
การพัฒนาอภปัิญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้ 

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การเจริญเตบิโตและการตอบสนองของพืช  

ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศศิธร  เยื่อใย 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิทยานิพนธ์เสนอบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร เพื่อเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา 

หลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑติ 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา 

กรกฎาคม 2562 

ลิขสิทธ์ิเป็นของมหาวิทยาลัยนเรศวร 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทุนสนับสนุนจากสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
โครงการส่งเสริมการผลิตครูท่ีมีความสามารถพเิศษทางวิทยาศาสตร์ 

และคณิตศาสตร์ (สควค.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประกาศคุณูปการ 
 

งานวิจัยนีส้ าเร็จลุล่วงไปด้วยดีเน่ืองจากความกรุณาเอาใจใส่ และให้ค าปรึกษาจาก  
ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธิติยา  บงกชเพชร อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ท่ีคอยให้ค าแนะน า  
ให้ความช่วยเหลือในการตรวจสอบความถูกต้อง แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ โดยตลอดจึงท าให้
งานวิจยัชิน้นีส้ าเร็จลลุว่งไปได้ด้วยดี จงึขอขอบพระคณุมา ณ ท่ีนีด้้วย 

ขอขอบพระคุณผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร .ปราณี  นางงาม อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วมท่ีให้ 
ความอนเุคราะห์ชว่ยเหลือ ให้ค าปรึกษาในเนือ้หารายวิชาชีววิทยาจนงานวิจยันีส้ าเร็จลลุว่งไปได้ 

ขอขอบพระคุณดร .สุริยา ชาปู่  ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร .อนุพันธ์  กงบังเกิด และ 
คุณครูกาญจนา  ธรรมอัน ท่ีให้ความกรุณาเป็นผู้ เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพและแก้ไข
เคร่ืองมือส าหรับการรวบรวมข้อมลูเพื่อด าเนินการวิจยั 

ขอขอบพระคณุสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ท่ีสนบัสนุน
ทนุการศกึษาส าหรับนิสิตโครงการสง่เสริมการผลิตครูท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์ และ
คณิตศาสตร์ (สควค.) จนงานวิจยัในครัง้นีส้ าเร็จลลุว่งไปด้วยดี 

ขอขอบพระคุณคุณครูกาญจนา  ธรรมอัน ท่ีช่วยเหลือ ให้ค าแนะน าและให้ค าปรึกษา 
ในการจดัการเรียนรู้ การปฏิบตัิตนในโรงเรียน และการเก็บรวบรวมข้อมลูวิจยัจนงานวิจยัในครัง้นี ้
ส าเร็จลลุว่งไปด้วยดี 

ท้ายสดุ ขอขอบพระคณุบิดา มารดา ครอบครัว รวมถึงเพ่ือนๆ และผู้อยู่เบือ้งหลงังานวิจยั
ทกุคนท่ีคอยให้ก าลงัใจ และชว่ยเหลือจนท าให้งานวิจยัในครัง้นีส้ าเร็จลลุว่งไปได้ 

 
ศศธิร  เย่ือใย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ช่ือเร่ือง   การพฒันาอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
    โดยการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการเจริญเตบิโตและ 
    การตอบสนองของพืช ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 

ผู้วิจัย    ศศธิร  เย่ือใย 

ประธานที่ปรึกษา ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ธิตยิา  บงกชเพชร 
กรรมการท่ีปรึกษา ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ปราณี  นางงาม 

ประเภทสารนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ กศ.ม. วิทยาศาสตรศกึษา, มหาวิทยาลยันเรศวร, 2561 

ค าส าคัญ   การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน อภิปัญญา  
    ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

 
บทคัดย่อ 

 
การวิจัยนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  

เพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเจริญเติบโตและ 
การตอบสนองของพืช โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชัน้เรียน กลุ่มเป้าหมายคื อ นักเรียน 
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 41 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้  
แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ ใบกิจกรรม แบบประเมินตนเอง และแบบทดสอบเพ่ือ  
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูล 
เชิงเนือ้หา การให้คะแนนตามเกณฑ์การประเมิน การหาค่าเฉล่ีย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  ผลการวิจยัพบว่าการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพฒันาอภิปัญญาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ควรมีลักษณะดังนี ้นักเรียนศึกษาสถานการณ์ปัญหา  
ระบุประเด็นปัญหาและประเด็นท่ีส าคญั ระดมสมองเพ่ือหาทางแก้ไขปัญหา อภิปรายกลุ่มเพ่ือ  
วางแผนการรวบรวมข้อมลู จากนัน้ศกึษาอยา่งอิสระและประเมินผลเพ่ือสง่เสริมการเกิดอภิปัญญา
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  ผลการพฒันาอภิปัญญาพบว่าหลงัการจัดการเรียนรู้
นักเรียนมีอภิปัญญาเพิ่มขึน้โดยมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 3.64 และ 4.22 
ตามล าดับ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉล่ียสูงขึน้ 
โดยมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลงัเรียนเทา่กบั 10.51 และ 13.34  

 
 



Title    THE DEVELOPMENT OF METACOGNITION AND SCIENCE  
    ACADEMIC ACHIEVEMENT THROUGH PROBLEM-BASED  
    LEARNING IN GROWTH AND  PLANT RESPONSE TOPIC  
    FOR 11TH GRADE STUDENTS 

Author    Sasithorn Yuayai 
Advisor   Assistant Professor Thitiya Bongkotphet, Ph.D. 
Co-Advisor   Assistant Professor Pranee Nangngam, Ph.D. 
Academic Paper  Thesis M.Ed. Program in Science Education, Naresuan University, 

2018 

Keywords Problem-based learning, Metacognition, Science academic 
achievement  

 
ABSTRACT 

 
The purposes of this research were to investigate the effective ways of using 

problem-based learning to enhance students’ metacognition and science academic 
achievement in the topic of Growth and Plant Response. This study was classroom action 
research model. The participants were 41 grade 11 students. The research tools consist 
of the lesson plans for problem-based learning, reflective teaching reports, student work 
sheets, self-assessment forms and science academic achievement tests. The data were 
analyzed by content analysis, using scoring criteria, the statistical functions of mean, 
percentage and standard deviation. The results of the study, the appropriate management 
of problem-based learning to enhance students’ metacognition and science academic 
achievement, are explained. The class were asked to read the problem, decide what the 
problem is and the main issues and then they brainstorm to decide on solutions. 
Discussion of the problem is followed by data gathering. Independent learning and 
evaluation are encouraged to promote the development of metacognition and science 
academic achievement. Metacognition scores rose from 3.64 to 4.22. With science 
academic achievement student scores rose from 10.51 to 13.34. 
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บทที่  1 
 

บทน ำ 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

โลกในศตวรรษท่ี 21 เป็นยุคแห่งเทคโนโลยีและนวัตกรรม  มีความก้าวหน้าและ 
การค้นพบทางวิทยาศาสตร์มากขึน้ส่งผลให้สังคมเกิดการเปล่ียนแปลงซึ่งการเปล่ียนแปลง 
อย่ างรวด เร็วบางค รั ง้อาจก่ อให้ เกิด ปัญ หาขึ น้ ท าให้ คนในสังคมจะต้องแก้ ไข ปัญ หา 
อย่างมีวิจารณญาณ นอกจากนีก้ารเปล่ียนแปลงยังส่งผลต่อการประกอบอาชีพ อีกด้วย 
ตลาดแรงงานในกลุ่มงานท่ีด าเนินการแบบเป็นกิจวตัรลดจ านวนลง สงัคมมีความต้องการบุคคล 
ท่ีสามารถสร้างงานท่ีมีคุณค่าและแปลกใหม่เพิ่มมากขึน้  ท าให้ความรู้พืน้ฐานท่ีบุคคลทั่วไปมี 
อาจไม่เพียงพอต่อการสร้างสรรค์สิ่งใหม่จึงมีความจ าเป็นท่ีต้องมีความสามารถในการเรียนรู้ 
ในสิ่งใหม ่ๆ อยูเ่สมอ ซึง่การมีอภิปัญญาจะท าให้สามารถตอบโจทย์การเปล่ียนแปลงเหลา่นีไ้ด้  

จากการศึกษาพบว่าบุคคลท่ีมีอภิปัญญา คือ บุคคลท่ีรู้เก่ียวกับงาน รู้ความสามารถ 
ของตนเอง รู้วิธีการในการเรียนรู้ สามารถควบคมุตนเองในการเรียนรู้ โดยการวางแผน การติดตาม 
และการประเมินผลได้ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555) บุคคลเหล่านี ้
จะสามารถคิดและตัดสินใจในการแก้ไขปัญหาได้ เป็นอย่างดี (พาสนา จุลรัตน์ , 2558) และ 
ยังสามารถเรียน รู้สิ่ งใหม่ ได้ตลอดชีวิต  (Niedwiecki, 2013) สอดคล้องกับ  สสวท. (2555)  
ท่ีกล่าวว่า นกัเรียนท่ีมีอภิปัญญาคือบคุคลท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้และแก้ปัญหา นอกจากนี ้ 
นันทวัน พัวพัน , และเอกภูมิ จันทรขันตี (2557) และ Braund (2016) ยังกล่าวอีกว่านักเรียน 
ท่ี มี อ ภิ ปัญญาจะสามารถเรียน รู้วิทยาศาสต ร์ได้ ดี และมีประสิท ธิภาพมากขึ น้  เพ ราะ 
การมีอภิ ปัญญาจะช่วยลดข้อผิดพลาดในการเรียน ได้  เน่ื องจากนัก เรียนจะตระหนัก 
ถึงกระบวนการคิดของตนเอง  เกิดการคิดแบบมีวิจารณญาณและมีการก ากับติดตาม 
การด า เนินการเรียน รู้ของตน เองมากขึ น้  (Medina, Castleberry, & Persky, 2017) ดังนั น้ 
การส่งเสริมให้บุคคลมีอภิปัญญาจึงเป็นสิ่งท่ีจ าเป็นต่อการเตรียมพร้อมเยาวชนเพ่ือการด ารงชีวิต
ในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายส าหรับการจัดการเรียนรู้ในระดับการศึกษา 
ขัน้พืน้ฐาน ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีมุ่งพัฒนานักเรียน 
ให้มีความรู้ คดิและแก้ปัญหาเป็น (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551)  

 



2 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ ความสามารถของบุคคลท่ีเกิดจากการเรียนรู้ การได้รับ
ประสบการณ์และการฝึกฝนทกัษะท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนเป็นสิ่งท่ีส่งผลต่อความมั่นคงและการแข่งขันทางเศรษฐกิจของประเทศ (Drob, 
Cheung, & Briley, 2014) เน่ืองจากบางประเทศมีการก าหนดนโยบายทางการศึกษาแห่งชาติ 
ให้สนับสนุนการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ เพ่ื อสร้างก าลังคนให้ เป็นบุคคลท่ี มีความ รู้ 
ความสามารถ และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีเพ่ือเป็นรากฐานท่ีมั่นคงในการพัฒนาประเทศ 
(Bichi, Hafiz, & Abdullahi, 2017) ดงันัน้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์จึงเป็นสิ่งท่ีส าคญั
ในการท านายอนาคตประเทศชาต ิเน่ืองจากนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีจะเป็นพลเมือง
ท่ีมีความสามารถในการตดัสินใจท่ีส่งผลตอ่ความมัน่คงและการแข่งขนัทางเศรษฐกิจของประเทศ
ในอนาคต (Piramanayagam, & Kasirajan, 2018) 

ปัญหาในปัจจุบนัพบว่านกัเรียนมีความสามารถด้านอภิปัญญาอยู่ในระดบัค่อนข้างต ่า 
เห็นได้จากผลการประเมินคุณภาพทางการศึกษาท่ีพบว่าศักยภาพของนักเรียนในประเทศไทย 
ด้านการคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับต ่า (ธนาวุฒิ ลาตวงษ์ และ
คณะ, 2559) จากการทดสอบ TIMSS ในปี ค.ศ. 2015 ซึ่งประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านการใช้
เหตผุล ท่ีมีความสอดคล้องกบัพฤติกรรมการมีอภิปัญญาของนกัเรียน ได้แก่ การพิจารณาถึงปัจจยั
ต่าง ๆ หรือแนวคิดท่ีเก่ียวข้อง การส ารวจตรวจสอบ การตัง้สมมติฐานท่ีสามารถตรวจสอบได้  
การออกแบบหรือวางแผนการส ารวจตรวจสอบเพ่ือตอบค าถามทางวิทยาศาสตร์ การประเมินผล
และการตรวจสอบ โดยคะแนนของนักเรียนไทยในด้านนีอ้ยู่ในอนัดบัท่ี 26 จากประเทศท่ีเข้าร่วม
ทัง้หมด 39 ประเทศ นอกจากนีก้ารทดสอบ PISA ในปี ค.ศ. 2015 ด้านการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ
ซึง่มีความสอดคล้องกับพฤติกรรมการมีอภิปัญญาของนกัเรียน ได้แก่ การรวบรวมสาระท่ีเก่ียวข้อง
กับปัญหา การน าเสนอปัญหาพร้อมกับสิ่งท่ี เก่ียวข้องสัมพันธ์กับปัญหาในรูปแบบต่าง ๆ  
การคิดกลยุทธ์วิธีเพ่ือแก้ปัญหา การด าเนินการตามกลยุทธ์ และการให้ผลป้อนกลับท่ีได้ 
จากการท าตามกลยทุธ์ในระหว่างการแก้ปัญหา โดยคะแนนของนกัเรียนไทยในด้านนีมี้คา่เฉล่ียต ่า
กว่าคา่เฉล่ียของ OECD (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2558) จึงแสดงให้
เห็นว่านกัเรียนมีอภิปัญญาในระดบัท่ีไม่สงูนกั ซึ่งปัญหาดงักล่าวมีสาเหตมุาจากการจดัการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ท่ีครูบางท่านจัดการเรียนรู้โดยเน้นการบอกความรู้ การท่องจ า ขาดการฝึกฝน 
ให้นักเรียนคิดและเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ , 2542, น . 5  
อ้างถึงใน ธนาวฒุิ ลาตวงษ์ และคณะ, 2559)  
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อีกหนึง่ปัญหาคือผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในประเทศยงัอยูใ่นระดบัท่ีไม่ดีนกั 
เน่ืองจากผลจากการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขัน้พืน้ฐาน (O-NET) ซึ่งเป็นการทดสอบ
ความรู้และความคิดรวบยอดของนักเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้ พื น้ฐาน  
ปีพุทธศักราช 2551 พบว่าคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทัง้ประเทศในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 
ในปีการศึกษา 2558 – 2560 มีค่าต ่ ากว่าร้อยละ 50 และมีแนวโน้มลดลงจากปีท่ีผ่านมา  
โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 33.40 31.62 และ 29.37 ตามล าดับ นอกจากนีใ้นจังหวัดพิษณุโลก 
ซึ่งเป็นพืน้ท่ีในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครัง้นี ้ยังพบว่านักเรียนระดบัมัธยมศึกษาปีท่ี 6  
มีคะแนน O-NET รายวิชาวิทยาศาสตร์ ในปีการศึกษา 2559 - 2560 ลดลงจากระดบัสงูเป็นระดบั
ปานกลางอีกด้วย (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ , 2560) ซึ่งมีสาเหตุอันเน่ืองมาจาก 
การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบบรรยายของครูบางท่านท่ีมุง่เน้นให้ทอ่งจ าไมไ่ด้ฝึกทกัษะ
การคิดท าให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ไม่เป็น (เอือ้มพร หลินเจริญ , สิ ริศักดิ์ อาจวิชัย, และภีรภา  
จันทร์อินทร์, 2552) สอดคล้องกับ ชนิดา ยอดสาลี, และกาญจนา บุญส่ง (2559) ท่ีกล่าวว่า 
หนึง่ในปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคือพฤตกิรรมการสอนของครู 
 การศึกษาปัญหาในห้องเรียนด้านการขาดอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ด้วยการรวบรวมข้อมูลเบื อ้งต้นโดยการสังเกตนักเรียนท่ีเป็นกลุ่ม เป้าหมาย 
ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2561 พบว่านกัเรียนยงัขาดอภิปัญญาในบางองค์ประกอบ เน่ืองจาก 
ในการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การล าเลียงสารในร่างกาย ครูก าหนดให้นักเรียนตอบค าถามเก่ียวกับ 
การรับบริจาคโลหิตซึ่งเก่ียวข้องกับหมู่เลือดระบบ Rh และระบบ ABO พบว่านักเรียนไม่สามารถ
บอกได้ว่าควรเร่ิมพิจารณาจากจุดใดก่อนโดยมีการขอความช่วยเหลือจากครูในการตอบค าถาม 
แสดงให้เห็นถึงการขาดความรู้ในวิธีการเรียนรู้ และขาดการวางแผนคือไม่สามารถล าดบัขัน้ตอน 
ในการแก้ไขปัญหาได้ จากนัน้เม่ือนกัเรียนทราบวิธีการคิดและสามารถตอบค าถามได้แล้ว ครูจึง
ถามนักเรียนอีกครัง้ด้วยค าถามใหม่พบว่านักเรียนไม่สามารถตอบค าถามได้เน่ืองจากหลงัจากท่ี  
ครูให้ค าแนะน าวิธีการคิดแล้วนักเรียนไม่ได้มีการติดตามเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง 
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการขาดการติดตามตนเอง นอกจากนีใ้นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561  
ในการจัดการเรียนรู้เร่ือง อวัยวะและหน้าท่ีของอวัยวะของพืช  ครูได้ก าหนดรูปภาพปริศนา 
แก่นกัเรียนเพ่ือให้ตรวจสอบว่าเป็นพืชใบเลีย้งคู่หรือใบเลีย้งเด่ียวแล้วให้วาดภาพแสดงโครงสร้าง
ภายในของพืชชนิดนัน้ ๆ พบว่านักเรียนไม่ทราบว่าจากรูปภาพท่ีครูก าหนดให้จะสามารถสืบค้น 
ได้จากแหล่งใดว่าเป็นพืชชนิดใดและควรใช้ข้อความใดในการค้นหาจากส่ืออินเทอร์เน็ต ครูจึงต้อง
ให้ค าแนะน าช่องทางการสืบค้นและแนะน าค าส าคญัในการสืบค้นข้อมลูให้กบันกัเรียนแสดงให้เห็น
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ถึงการขาดความรู้ในวิธีการในการเรียนรู้ และเม่ือนักเรียนวาดภาพเสร็จครูให้นักเรียนอธิบาย
รายละเอียดโครงสร้างภายในของพืชจากภาพท่ีวาดพบว่านักเรียนไม่สามารถอธิบายโครงสร้าง
ภายในได้ครบถ้วนเน่ืองจากนกัเรียนไม่ได้ประเมินผลงานของตนเองว่าสามารถอธิบายโครงสร้าง
ภายในของพืชได้ครอบคลุมหรือไม่ แสดงให้เห็นถึงการขาดการประเมินตนเองของนักเรียน 
นอกจากนีผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งวดัได้จากการสอบวดัผลปลายภาคเรียน 
ท่ี 1 ซึ่งประเมินความรู้ในเนือ้หาตามผลการเรียนรู้ด้วยข้อสอบแบบ 4 ตัวเลือก พบว่านักเรียน 
มีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับต ่ากว่าร้อยละ 70 สาเหตุของปัญหาดังกล่าวทัง้การมีผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนต ่าและการขาดอภิปัญญามาจากการจดัการเรียนรู้ท่ีครูป้อนความรู้ให้ ไม่ได้ส่งเสริม 
ให้นกัเรียนมีการคิดและแสดงออกในกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองท าให้นอกจากนกัเรียนไม่ได้รับ
การส่งเสริมให้มีอภิปัญญาแล้ว ความรู้ท่ีได้รับจากการสอนแบบบรรยายก็ท าให้ผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนต ่าอีกด้วย (เอือ้มพร หลินเจริญ, สิริศักดิ์ อาจวิชัย, และภีรภา จันทร์อินทร์, 2552;  
ธนาวฒุิ ลาตวงษ์ และคณะ, 2559) 

การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ การน าเสนอปัญหาท่ีเป็น ill-structure 
problem ท่ีสามารถพบได้ในโลกแห่งความเป็นจริงเพ่ือกระตุ้ นนักเรียนและเป็นจุดเร่ิมต้น  
ของกระบวนการเรียนรู้ จากนัน้นกัเรียนจะเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ เพ่ือระบุข้อเท็จจริงท่ีทราบ
จากสถานการณ์ปัญหา ระบุประเด็นปัญหา ระดมสมองโดยใช้ความรู้เดิมท่ีมีเพ่ือวางแผน  
การเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าอิสระโดยสืบเสาะด้วยวิธีการต่าง ๆ แล้วน าข้อมูลมาแบ่งปันกัน ท าให้ 
เกิดการสอนและการท างานร่วมกันในการก าหนดวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีเผชิญ สรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้ 
จากปัญหาและสะท้อนผลร่วมกัน (Barrett, 2005; Barrett, & Moore, 2012) ซึ่งการจดัการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยเพิ่มคุณภาพในการเรียนรู้ได้ เน่ืองจากจะส่งเสริมให้นักเรียน 
มีการสะท้อนผลตนเอง การคิดวิเคราะห์และการเรียนรู้แบบร่วมมือเม่ือเปรียบเทียบกับการเรียน
แบบบรรยาย (Yew, & Goh, 2016) และความรู้ท่ีเกิดจากกระบวนการแก้ไขปัญหาจะคงอยู่ในตวั
นกัเรียนได้เป็นเวลานาน (Dolmans, & Schmidt, 1996) จึงส่งผลให้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี 
นอกจากนีก้ารจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานยังส่งเสริมให้นักเรียนมีอภิปัญญาเพิ่มขึน้ 
เน่ืองจากกิจกรรมการเรียนรู้ดงักล่าวจะส่งเสริมการรู้เก่ียวกบัความสามารถของตนเอง การจดัการ
ข้อมูล การรู้เก่ียวกับวิธีการเรียนรู้ การเลือกวิธีการเรียนรู้ การวางแผน การก ากับติดตาม และ  
การประเมินผล (Tosun, & Senocak, 2013)  

ดงันัน้เพ่ือพฒันาอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ผู้วิจยั
จึงด าเนินการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ในรายวิชาชีววิทยา เร่ือง การเจริญเติบโตและ 
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การตอบสนองของพืช สาเหตุท่ีจัดการเรียนรู้ในรายวิชาชีววิทยาเน่ืองจากการเรียนชีววิทยา 
ในยุคศตวรรษท่ี 21 นักเรียนควรเรียนรู้การคิดแบบนักชีววิทยาและการท่ีมีอภิปัญญาจะช่วย
สนบัสนนุการคิดแบบนกัชีววิทยาได้ (Tanner, 2012) เน่ืองจากนกัเรียนจะมีความสามารถในการรู้
และก ากับกระบวนการเรียน รู้ของตนเอง เพ่ื อให้ได้มาซึ่งความ รู้ในเนื อ้หาทางชีววิทยา 
ผ่านกระบวนการแก้ไขปัญหาอย่างเช่นนักชีววิทยา นอกจากนี ร้ายวิชาชีววิทยายังเป็น 
วิชาท่ีมีปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้อย่างซับซ้อนและมีหลายปัจจัยส่งผลร่วมกัน (Pezzulo, & Levin, 
2016) การเรียนรู้เนือ้หาดงักล่าวด้วยการแก้ไขปัญหาจึงจะส่งเสริมให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้ จดจ า
และเข้าใจเนือ้หาได้ดีและมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงขึน้ และสาเหตท่ีุผู้ วิจยัจดัการเรียนรู้ด้วย 
วิธีการดังกล่าวในเร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช  เน่ืองจากหากนักเรียน 
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีคือมีความรู้ความเข้าใจในเนือ้หาดงักล่าวจะสง่ผลดีตอ่การด าเนินชีวิต 
เน่ืองจากสามารถน าความรู้มาใช้แก้ไขปัญหาในการด ารงชีวิตหลังส าเร็จการศึกษาได้หลาย
ประการ เช่น การขยายพันธุ์ พืชแบบดัง้เดิมอาจท าให้ประสบความส าเร็จได้น้อยเน่ืองจาก  
มีการกลายพนัธุ์ของพืช รวมถึงสญูเสียคา่ด าเนินการในการใช้พืน้ท่ีเพ่ือการขยายพนัธุ์จ านวนมาก 
แต่หากใช้ความรู้ด้านการขยายพนัธุ์พืชโดยการเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือจะท าให้สามารถเก็บรักษาพนัธุ์
พืชดัง้เดิมไว้ได้โดยไม่กลายพนัธุ์และสญูเสียคา่ใช้จ่ายในการจดัการพืน้ท่ีน้อยลง รวมถึงเทคโนโลยี
นีย้ังเป็นประโยชน์มหาศาลในการปรับปรุงพันธุ์พืชให้พืชต้านทานโรคและแมลงได้ดีขึน้ อีกด้วย 
(ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ , 2542) นอกจากนี ปั้ญหาด้าน 
การใช้สารเคมีในการเกษตรพบว่าในปี พ.ศ. 2550 เกษตรกรท่ีมีความเส่ียงและไม่ปลอดภัย 
จากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชถึงร้อยละ 39 ด้านสิ่งแวดล้อม พบการตกค้างของสารเคมีในสิ่งแวดล้อม 
(สาคร ศรีมุข, 2556) แต่หากเกษตรกรมีความรู้เก่ียวกับสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช  
ท่ีไม่มีพิษทางเคมีหรือมีในระดบัต ่าจะท าให้ลดความเส่ียงด้านสขุภาพและมลพิษตอ่สิ่งแวดล้อมได้
อย่างมาก และความรู้ด้านการตอบสนองของพืชต่อสิ่งแวดล้อมนัน้ก็เป็นสิ่งท่ีควรทราบเช่นกัน  
ในการติดตามผลการเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือรวมไปถึงการใช้สารควบคุมการเจริญเติบโตในพืชชนิด  
ตา่ง ๆ  
 
จุดมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

1.  เพ่ือศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืชในนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 
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 2.  เพ่ือศึกษาการพัฒนาอภิปัญญาหลังการจัดการเรียนการรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเจริญเติบโตและ 
การตอบสนองของพืชในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 

3.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนการแบบ 
ใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง  
การเจริญเตบิโตและการตอบสนองของพืชในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 
 
ขอบเขตของงำนวิจัย 

ก าหนดให้กลุ่มเป้าหมายคือ นกัเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ โรงเรียนแห่งหนึ่ง
ในจงัหวดัพิษณโุลก ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 จ านวน 1 ห้องเรียน โดยมีนกัเรียนทัง้หมด 41 คน  
 
ค ำถำมงำนวิจัย 

1.  การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ควรท าอยา่งไร 

2.  การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สามารถพฒันาอภิปัญญาได้หรือไม ่อยา่งไร  

3.  การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สามารถเพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ได้หรือไม ่อยา่งไร 

 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 

1.  อภิปัญญา (Metacognition) คือ ความสามารถในการรู้และก ากบักระบวนการเรียนรู้
ของตนเอง ซึง่อภิปัญญาประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1.1  การรู้ลักษณะของงานท่ีท าและรู้ความสามารถของนักเรียน (Declarative 
Knowledge; DK) คือ การรู้ว่างานท่ีท าเก่ียวข้องกับเนือ้หาและประเด็นส าคญัอะไรบ้าง รู้ว่าต้อง  
มีความสามารถหรือถนดัด้านใดจึงจะท างานในหน้าท่ีนัน้ๆ ได้ดี สามารถจดัการข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง
กบังานและสามารถระบสุิ่งท่ีควรได้เรียนรู้จากงานนัน้ ๆ ได้ 

1.2  การรู้ว่าวิธีการใดท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ (Procedural 
Knowledge; PK) คือ การรู้วา่วิธีการใดบ้างท่ีเหมาะสมในการเรียนรู้หรือแก้ปัญหา   

1.3  การรู้ว่าจะพิจารณาอย่างไรเพ่ือเลือกวิธีการมาใช้ในการเรียนรู้ (Conditional 
Knowledge; CK) คือ การรู้วิธีการแก้ไขปัญหาและบอกเหตผุลท่ีเลือกวิธีการนัน้ได้ การให้เหตผุล
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ในการพิจารณาเลือกวิธีการเรียนรู้หรือวิธีการได้มาของข้อมูลและความสามารถในการมอบหมาย
หน้าท่ีในการด าเนินงานท่ีเหมาะสมกบัความสามารถและความถนดั 

1.4  การวางแผน (Planning; P) คือ สามารถระบุประเด็นท่ีสงสัย ระบุประเด็น 
ท่ีต้องสืบค้น วางแผนและระบวุิธีการด าเนินการในการเรียนรู้ได้ครอบคลมุขัน้ตอนท่ีส าคญั   

1.5  การติดตาม (Monitoring; M) คือ การติดตามความเข้าใจในเนือ้หา ติดตาม
วิธีการเรียนรู้ และปัญหาท่ีเกิดขึน้ระหวา่งการเรียนรู้ เพ่ือหาทางแก้ไขและป้องกนัปัญหาท่ีเกิดขึน้ 

1.6  การป ระ เมิ น ผล  (Evaluation; E) คื อ  ก า รป ระ เมิ น ผล ลัพ ธ์ ท่ี เกิ ด จ าก 
การด าเนินการว่ามีข้อดีข้อเสียอย่างไร ระบุข้อเสนอแนะของผู้ อ่ืน และประเมินว่าเกิดการเรียนรู้
ตามท่ีคาดหวงัหรือไม ่

 ซึ่งอภิปัญญาทัง้ 6 องค์ประกอบสามารถวัดได้ด้วยแบบประเมินตนเองเก่ียวกับ 
การมีอภิปัญญา ใบกิจกรรม เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช และ แบบสะท้อนผล
การจดัการเรียนรู้  

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ (science academic achievement) คือ  
ผลจากการเรียนรู้ การได้รับประสบการณ์ และการฝึกฝนทกัษะ ท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลง
ไป ในด้านความรู้ซึ่งสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ท่ีระบุในหลกัสูตรสถานศึกษา รายวิชาชีววิทยา 3 
รหัสวิชา ว30243 เร่ือง การเจริญ เติบโตและการตอบสนองของพืช ซึ่ งสามารถวัดผลได้ 
จากแบบทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเจริญเติบโตและ 
การตอบสนองของพืช 

3.  การจัด ก าร เรียน รู้แบบ ใช้ ปัญ ห า เป็ น ฐาน  (Problem based learning)  คื อ  
การน าเสนอปัญหาท่ีเป็น ill-structure problem ท่ีสามารถพบได้ในโลกแห่งความเป็นจริง 
เพ่ือกระตุ้นนกัเรียนและเป็นจดุเร่ิมต้นของกระบวนการเรียนรู้ ร่วมกันเป็นกลุ่ม ในการระบุประเด็น  
ท่ีส าคัญจากสถานการณ์ปัญหา ระดมสมองและอภิปรายเพ่ือก าหนดประเด็นและวางแผน  
การเรียนรู้ ศกึษาค้นคว้าอิสระด้วยการสืบเสาะด้วยวิธีการตา่ง ๆ แล้วน าข้อมูลมาอภิปราย  ร่วมกัน
ก าหนดวิธีการแก้ไขปัญหาและสะท้อนผลร่วมกัน โดยมีครูเป็นผู้ ใช้ค าถามกระตุ้ นนักเรียน  
เพ่ือส่งเสริมการเกิดอภิปัญญาจากการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานอย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้  
ในการจัดการเรียนรู้เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ในรายวิชา ชีววิทยา 3  
ว30243 
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โดยมีขัน้ตอนการด าเนินการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  ดงันี ้ 
ขัน้ท่ี 1  การอา่นสถานการณ์ปัญหา  
ขัน้ท่ี 2  การระบปุระเดน็ท่ีส าคญัจ าเป็นในการแก้ไขปัญหา  
ขัน้ท่ี 3  การระดมสมอง  
ขัน้ท่ี 4  การอภิปรายและสงัเคราะห์ 
ขัน้ท่ี 5  การก าหนดประเดน็การเรียนรู้  
ขัน้ท่ี 6  การศกึษาแบบอิสระ  
ขัน้ท่ี 7  การฝึกฝนการอภิปรายแบบมืออาชีพ 

รายละเอียดขัน้ตอนการด าเนินการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีดงันี ้
ขัน้ท่ี 1 การอา่นสถานการณ์ปัญหา 
ครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหาเก่ียวกับการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช 

นักเรียนศึกษาสถานการณ์ ปัญหา และเน้นข้อความค าท่ียังไม่แน่ใจความหมายท่ีแน่ชัด 
เพ่ือท าความเข้าใจ และสร้างข้อตกลงในการใช้ข้อความท่ีมีหลายรูปศพัท์ 

ขัน้ท่ี 2 การระบปุระเดน็ท่ีส าคญัจ าเป็นในการแก้ไขปัญหา 
ครูถามนกัเรียนวา่ จากสถานการณ์ปัญหาท าให้นกัเรียนทราบอะไรบ้างและมีประเดน็ใด

ท่ีสงสัย จากนัน้นักเรียนระบุประเด็นส าคัญท่ีพบจากการอ่านสถานการณ์ปัญหาและประเด็น  
ท่ีสงสยั 

ขัน้ท่ี 3 การระดมสมอง 
ครูถามนักเรียนว่าสถานการณ์ ปัญหาเก่ียวข้องกับ เร่ืองใดบ้าง นักเรียน คนใด 

เคยมีประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องบ้าง และคิดว่าสาเหตุหรือแนวทางแก้ปัญหาใดบ้างท่ีเป็นไปได้  
เพราะเหตุใด จากนัน้นักเรียนจะวิเคราะห์ปัญหาเพ่ือระบุเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องและตัวอย่าง
ประสบการณ์ ท่ีเก่ียวข้องร่วมกันภายในกลุ่มและสร้างแนวทางการแก้ไขปัญหาท่ีเป็นไปได้  
อยา่งเป็นเหตเุป็นผล 

ขัน้ท่ี 4 การอภิปรายและสงัเคราะห์ 
ครูถามนกัเรียนวา่จากการระดมสมอง ประเดน็ใดบ้างท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหาและเก่ียวข้อง

อย่างไร ในลักษณะใด สาเหตุ หรือ ผลกระทบ จากนัน้นักเรียนจะอภิปรายเก่ียวกับปัญหาและ 
สรุปประเด็นส าคัญท่ีควรทราบและเข้าใจเพ่ือใช้แก้ไขปัญหาซึ่งได้จากการระดมสมอง  จากนัน้ 
สร้างแผนผงัท่ีแสดงกระบวนการคดิอยา่งเป็นระบบ 
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ขัน้ท่ี 5 การก าหนดประเดน็การเรียนรู้ 
ครูถามนักเรียนว่าจากการอภิปรายกลุ่ม ประเด็นใดบ้างท่ียังไม่ทราบค าตอบหรือ  

มีข้อสงสัย แล้วควรท าอย่างไรเพ่ือให้ได้ทราบและเข้าใจในประเด็นนัน้ ๆ และก าหนดเวลา  
ในการด าเนินการให้นกัเรียน จากนัน้นักเรียนจะระบุประเด็นท่ีส าคญัท่ีต้องศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม 
และพิจารณาว่าจะใช้วิธีการใดหรือแหล่งข้อมูลใดในการสืบค้นข้อมูลท่ีต้องการ วางแผนและ  
การมอบหมายหน้าท่ีให้สมาชิกภายในกลุม่ 

ขัน้ท่ี 6 การศกึษาแบบอิสระ 
ครูถามนกัเรียนหลงัจากได้รับหน้าท่ีว่าประเด็นใดท่ีได้รับมอบหมาย และจะน าข้อมลูมา

จากท่ีไหน อย่างไร เพราะเหตใุดจึงเลือกวิธีการนี ้และวิธีการท่ีเลือกท าให้ได้ข้อมลูท่ีต้องการหรือไม ่
อย่างไร จากนัน้นักเรียนจะสืบค้นประเด็นท่ีจ าเป็นต้องศึกษาค้นคว้าตามท่ีได้รับมอบหมาย 
อยา่งอิสระทัง้การเลือกวิธีการสืบค้นหรือแหลง่ข้อมลูและบนัทึกการตดิตามตนเองในใบกิจกรรม 

ขัน้ท่ี 7 การฝึกฝนการอภิปรายแบบมืออาชีพ 
ครูถามนกัเรียนวา่จากการสืบค้นและการได้มาซึ่งข้อมลูตา่ง ๆ ของสมาชิกในกลุม่ ข้อมลู

ใดบ้างท่ีท าให้สามารถน ามาใช้แก้ไขปัญหาได้บ้าง จะแก้ไขสถานการณ์ปัญหาอย่างไร ข้อดีและ
ข้อด้อยของวิธีการท่ีสมาชิกในกลุ่มลงมตมิาแล้วเป็นอย่างไร และมอบหมายให้นกัเรียนตอบค าถาม
อ่ืน ๆ ในใบกิจกรรม จากนัน้นกัเรียนจะอภิปรายเก่ียวกบัประเด็นท่ีสืบค้นมาจากเอกสารท่ีเก่ียวข้อง 
สรุปแนวทางการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา อธิบายวิธีการเรียนรู้ ประเมินและสะท้อนผลของวิธี  
ท่ีน ามาแก้ปัญหาว่ามีประสิทธิภาพมากพอหรือไม่ น าเสนอและรับฟังความคิดเห็น พิจารณาปัญหา
ท่ีพบระหว่างเรียนรู้ สรุปประเด็นท่ีได้เรียนรู้จากสถานการณ์ ปัญหา และประเมินตนเอง  
วา่เกิดการเรียนรู้ตามท่ีคาดหวงัหรือไม่ 
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บทที่  2 
 

เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ผู้ วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาการจัด  
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพฒันาอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
เร่ือง การเจริญเตบิโตและการตอบสนองของพืช ในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ดงันี ้

1.  หลักสูตรสถำนศึกษำ 
1.1  วิสยัทศัน์ 
1.2  จดุมุง่หมาย 
1.3  สมรรถนะส าคญัของนกัเรียน 
1.4  คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ของนกัเรียน 
1.5  ค าอธิบายรายวิชา ชีววิทยา 3 (ว30243) 
1.6  ผลการเรียนรู้ของหลกัสตูร กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชีววิทยา 3  

(ว30243) เร่ือง การเจริญเติบโต และการตอบสนองของพืช 
1.7  โครงสร้างรายวิชาชีววิทยา 3 (ว30243) 

2.  อภปัิญญำ 
2.1 ความหมายของอภิปัญญา 
2.2 ความส าคญัของอภิปัญญา 
2.3 ลกัษณะของนกัเรียนท่ีมีอภิปัญญา 
2.4 การสง่เสริมการพฒันาอภิปัญญา 
2.5 วิธีการวดัและประเมินอภิปัญญา 

3.  ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ 
3.1 ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
3.2 ความส าคญัของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
3.3 วิธีการเพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
3.4 วิธีวดัและประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
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4.  กำรจัดกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำน  
4.1 ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
4.2 ความส าคญัของการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
4.3 ลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
4.4 แนวทางการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
4.5 การก าหนดปัญหาส าหรับการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

5.  งำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 
5.1 งานวิจยัภายในประเทศ 
5.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 

 
หลักสูตรสถำนศึกษำ 

1.  วิสัยทัศน์ 
มุ่งให้นักเรียนพัฒนาตนเอง ให้มีความรู้คู่คุณธรรม ส่งเสริมด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ใฝ่เรียนรู้สู่สากล มีทกัษะพืน้ฐานในการด ารงชีวิต มีจิตส านึกเพ่ือสงัคม และอยู่ร่วมกับ
ผู้ อ่ืนอยา่ง มีความสขุ 

2.  จุดมุ่งหมำย 
2.1  นกัเรียนได้เรียนรู้อยา่งเสมอภาคและมีคณุภาพ 

           2.2  นกัเรียนได้เรียนรู้อยา่งมีคณุภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้มีความเป็นไทยและ
มุง่สูค่วามเป็นสากล 

2.3  นกัเรียนเป็นคนดี มีปัญญา มีความสขุ มีศกัยภาพในการศกึษาตอ่และประกอบ 
อาชีพ 

3.  สมรรถนะส ำคัญของนักเรียน 
หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนแห่งหนึ่ง ในจงัหวดัพิษณุโลกมุ่งพัฒนานกัเรียน 

ให้มีคณุภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้  การพฒันาจะท าให้นกัเรียนเกิดสมรรถนะส าคญั  5 ประการ 
ดงันี ้

3.1  ความสามารถในการส่ือสาร นักเรียนมีความสามารถในการรับและส่งสาร 
มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึกและทัศนะ  
ขอ งตน เอ ง เพ่ื อแลก เป ล่ี ยน ข้อมู ล ข่ า วส ารแล ะป ระสบการณ์ อัน จ ะ เป็ นป ระ โยช น์  
ต่อการพัฒนาตนเองและสังคมรวมทัง้การเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้ง  
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ต่างๆ การเลือกรับหรือไม่ รับ ข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้องตลอดจน  
การเลือกใช้วิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านงึถึงผลกระทบท่ีมีตอ่ตนเองและสงัคม 

3.2  ความสามารถในการคิด นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิ เคราะห์ 
การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ  
เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคม  
ได้อยา่งเหมาะสม 

3.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาและ 
อุปสรรคต่างๆท่ีเผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลักเหตุผลคุณธรรมและข้อมูล
สารสนเทศ เข้าใจความสมัพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตกุารณ์ตา่ง ๆในสงัคมแสวงหาความรู้
ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาและมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ  
โดยค านงึถึงผลกระทบท่ีเกิดขึน้ตอ่ตนเอง สงัคมและสิ่งแวดล้อม 

3.4  ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต นกัเรียนสามารถน ากระบวนการตา่ง ๆ ไปใช้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง การท างาน และ  
การอยู่ร่วมกันในสงัคมด้วยการสร้างเสริมความสมัพนัธ์อนัดีระหว่างบคุคล การจดัการปัญหาและ
ความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสมการปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อมและการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์ท่ีสง่ผลกระทบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน  

3.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี นักเรียนมีความสามารถในการเลือกและ 
ใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาตนเองและ  
สงัคม ในด้านการเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม 
และมีคณุธรรม 

4.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 
หลกัสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนแห่งหนึ่งในจงัหวดั พิษณุโลก มุ่งพฒันานกัเรียน 

ให้มีคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนใน สงัคมได้อยา่งมีความสขุในฐานะ
เป็นพลเมืองไทยและพลโลกดงันี ้

4.1  รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ นกัเรียนตระหนกัถึงความส าคญัของคณุคา่ในการปฏิบตั ิ 
ท่ีแสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดีของชาติ ธ ารงไว้ซึ่งเอกลักษณ์ของความเป็นชาติไทย ศรัทธา  
ยดึมัน่ในศาสนา และเคารพเทิดทนูสถาบนัพระมหากษัตริย์ 

4.2  ซ่ือสตัย์สุจริต นกัเรียนแสดงออกถึงการยึดมัน่ในความถูกต้อง และเห็นคณุค่า
ของการปฏิบัติท่ีจะน าไปสู่การพัฒนาจิตใจ ประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเองและผู้ อ่ืน  
ทัง้ กาย วาจา ใจ อยูร่่วมกนัอยา่งสงบสขุบนพืน้ฐานความเป็นจริง 
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4.3  มีวินัย นักเรียนแสดงออกถึงการยึดมั่นในข้อตกลง กฏเกณฑ์ และระเบียบ 
ข้อบงัคบัของครอบครัว โรงเรียนและสงัคมเป็นปกติวิสยั ไม่ละเมิดสิทธิของผู้ อ่ืน รู้จกัควบคมุตนเอง 
ในการปฏิบตัิกิจกรรมอยา่งตอ่เน่ืองสม ่าเสมอ เพ่ือน าไปสูก่ารด าเนินชีวิตประจ าวนัอย่างมีแบบแผน 
และมีคณุภาพชีวิตในอนาคต 

4.4  ใฝ่เรียนรู้นกัเรียนแสดงออกถึงความตัง้ใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหา 
ความรู้จากแหล่งเรียนรู้ทัง้ภายในและภายนอกโรงเรียนอย่างสม ่าเสมอ ด้วยการเลือกใช้ส่ือ 
อยา่ง เหมาะสม น าไปสูก่ารพฒันาคณุภาพชีวิตได้สอดคล้องกบัสภาพจริง 

4.5  อยู่อย่างพอเพียง นักเรียนแสดงออกถึงการด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ  
มีเหตผุล รอบคอบ มีคณุธรรม มีภมูิคุ้มกนัในตวัท่ีดี และปรับตวัเพ่ืออยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 

4.6  มุ่ งมั่นในการท างาน นักเรียนแสดงออกถึงความตัง้ใจและรับผิดชอบ 
ในการท าหน้าท่ีการงานด้วยความเพียรพยายาม อดทน รู้จักวางแผนและเลือกแนวปฏิบัติ  
ท่ีจะน าไปสูจ่ดุมุง่หมายในการเรียนรู้และการท างานตามหน้าท่ี ซึง่จะสง่ผลดีตอ่การพฒันาอาชีพ 

4.7  รักความเป็นไทย นักเรียนแสดงออกถึงความภูมิใจ เห็นคุณค่า ร่วมอนุรักษ์  
สืบทอดภูมิปัญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรม ใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสมตระหนักในหน้าท่ีและความรับผิดชอบในฐานะพลเมืองดีท่ีมีต่อ 
ประเทศชาติ สืบทอดเอกลกัษณ์ท่ีแสดงถึงความเป็นไทยเพ่ือน าไปสู่ความสงบเรียบร้อยและด ารง 
ไว้ซึง่ความมีอารยะของชาติ 

4.8  มีจิตสาธารณะ นกัเรียนแสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ์ 
ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ อ่ืน ชุมชน และสังคม ด้วยความเต็ มใจกระตือรือร้น โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน รวมทัง้ตระหนักและเห็นคุณค่าของการเสียสละเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า
ประโยชน์สว่นตน 

5.  ค ำอธิบำยรำยวิชำ ชีววิทยำ 3 (ว30243) 
ศึกษาวิเคราะห์ เนือ้เย่ือพืช โครงสร้างและหน้าท่ีของราก ล าต้น ใบของพืชดอก  

การแลกเปล่ียนแก๊สและการคายน า้ของพืชการล าเลียงน า้ของพืช การล าเลียงธาตอุาหารของพืช 
การล าเลียงสารอาหารของพืช การค้นคว้าท่ีเก่ียวข้องกับกระบวนการสังเคราะห์แสง กระบวน  
การสังเคราะห์ด้วยแสงโฟโตเรสไพเรชันกลไกการเพิ่มความเข้มข้นของคาร์บอนไดออกไซด์  
ในพืช C4  กลไกการเพิ่มความเข้มข้นของคาร์บอนไดออกไซด์ของพืช ซีเอเอ็ม (CAM) ปัจจัย 
บางประการท่ีมีผลต่ออัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงการปรับตัวของพืชเพ่ือรับแสง การสืบพันธุ์  
แบบอาศัยเพศของพืชดอกการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของพืชดอกและการขยายพันธุ์ พืช   
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การวัดการเจริญเติบโตของพืช สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช การตอบสนองของพืช 
ต่อสิ่งแวดล้อมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ 
การสืบค้นข้อมลูและการอภิปรายเพ่ือเกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจสามารถส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้  
มีความสามารถในการตัดสินใจ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน มีจิตวิทยาศาสตร์ 
จริยธรรม คณุธรรมและคา่นิยมท่ีเหมาะสม 

6.  ผลกำรเรียนรู้ของหลักสูตร กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ ชีววิทยำ 3  
(ว30243) เร่ือง กำรด ำรงชีวิตของพืช 

6.1  สืบค้นข้อมลู อภิปรายเก่ียวกบัเนือ้เย่ือเจริญและเนือ้เย่ือถาวรของพืชได้ 
6.2  สืบค้นข้อมูล  อภิปรายและสรุปเก่ียวกับโครงสร้างและหน้าท่ีของราก 

ล าต้น ใบของพืชดอกได้ 
6.3  สืบค้นข้อมูล อภิปรายและสรุปกระบวนการล าเลียงน า้ธาตุอาหารสารอาหาร 

และการคายน า้ของพืชดอกได้ 
6.4  สืบค้นข้อมูลออกแบบและท าการทดลองเพ่ือศึกษากระบวนการสังเคราะห์ 

ด้วยแสง และโฟโตเรสไพเรชนัได้  
6.5  สื บ ค้ น อ ภิ ป รายแล ะ เป รียบ เที ยบกล ไกการ เพิ่ ม ค วาม เข้ ม ข้ น ขอ ง

คาร์บอนไดออกไซด์ในพืช C4 และ พืชซีเอเอ็ม (CAM) ได้ 
6.6  สืบค้นข้อมูลส ารวจตรวจสอบทดลองวิเคราะห์และอธิบายเก่ียวกับปัจจัย 

บางประการท่ีมีผลตอ่อตัราการสงัเคราะห์ด้วยแสงและการปรับตวัของพืชเพื่อรับแสงได้ 
6.7  สืบค้นข้อมูล อภิปราย และสรุปเก่ียวกับกระบวนการเจริญเติบโต  และ

กระบวนการสร้างเซลล์สืบพนัธุ์ของพืชดอกได้ 
6.8  สืบค้นข้อมูลส ารวจตรวจสอบคุณภาพของเมล็ดพันธุ์ ปัจจัยในการงอก  

ของเมล็ดพนัธุ์ได้ 
6.9  สืบค้นข้อมลู และอภิปรายถึงการน าความรู้ เร่ือง การสืบพนัธุ์แบบไม่อาศยัเพศ

ของพืชดอกไปใช้ในการขยายพนัธุ์พืชได้ 
6.10   สืบค้นข้อมลู อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัชนิดและหน้าท่ีของฮอร์โมนพืช 
6.11   สืบค้นข้อมูล อภิปราย สรุปเก่ียวกับการตอบสนองของพืชต่อแรงโน้มถ่วง 

ของโลกได้ 
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7.  โครงสร้ำงรำยวิชำชีววิทยำ 3 (ว30243) 

โครงสร้ำงรำยวิชำ 
กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์     รายวิชา ว30243 ชีววิทยา 3 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5            ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 
จ านวน 60 ชัว่โมง (3 ชัว่โมง / สปัดาห์ / ภาคเรียน)                                 จ านวน 1.5 หนว่ยกิต 
 
ตำรำง 1 โครงสร้ำงรำยวิชำชีววิทยำ 3 (ว30243) 
 

สัปดำห์ หน่วยกำรเรียน 
เวลำ 

(ช่ัวโมง) 
น ำ้หนัก 
คะแนน 

1 - 5  หน่วยที่ 1  โครงสร้ำงและหน้ำที่ของพืชดอก 12 11 

1.  เนือ้เยื่อพืช 
1.1  เนือ้เย่ือเจริญ 
1.2  เนือ้เย่ือถาวร 

2 
 

2.  อวัยวะและหน้ำที่ของอวัยวะของพืช 
2.1  โครงสร้างและหน้าท่ีของราก 

                  2.2  โครงสร้างและหน้าท่ีของล าต้น 
2.3  โครงสร้างและหน้าท่ีของใบ 

7 
(2) 
(3) 
(2) 

3.  กำรล ำเลียงสำรของพืช 
3.1  การแลกเปล่ียนแก๊ส การคายน า้ของพืช 
3.2  การล าเลียงน า้ของพืช 
3.3  การล าเลียงสารอาหารของพืช 

                   3.4  การล าเลียงอาหารของพืช 

3 
 
 

(1) 
(1) 
(1) 
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ตำรำง 1 (ต่อ) 
 

 

สัปดำห์ 
 

หน่วยกำรเรียน 
เวลำ 

(ช่ัวโมง) 
น ำ้หนัก 
คะแนน 

6-9 หน่วยที่ 2 กำรสังเครำะห์ด้วยแสง 15 14 

4.  กำรค้นคว้ำที่เก่ียวข้องกับกำรสังเครำะห์
ด้วยแสง 

5.  กระบวนกำรสังเครำะห์ด้วยแสง 
5.1  โครงสร้างของคลอโรพลาสต์และสารสี 
ในปฏิกิริยาแสง 
5.2  ปฏิกิริยาแสง 
5.3  การตรึงคาร์บอนไดออกไซด์ 

6.  โฟโตเรสไพเรชัน 
7.  กลไกกำรเพิ่มควำมเข้มข้น 
     ของคำร์บอนไดออกไซด์ 

7.1  พืช C3 
7.2  พืช C4 
7.3  พืช CAM 

8.  ปัจจัยบำงประกำรที่มีผลต่ออัตรำ 
    กำรสังเครำะห์ด้วยแสง 
9.  กำรปรับตัวของพืชเพื่อรับแสง 

2 
 
6 
 

(2) 
(2) 
(2) 
2 
 
2 

(1) 
 

(1) 
 

1 
 
1 

10 สอบกลำงภำคเรียนที่ 1 3 20 
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ตำรำง 1 (ต่อ) 
 

 
 

สัปดำห์ 
 
 

หน่วยกำรเรียน 
เวลำ 

(ช่ัวโมง) 
น ำ้หนัก 
คะแนน 

11-16 หน่วยที่ 3 กำรสืบพันธ์ุของพืชดอกและกำรเจริญเติบโต 19 18 

 10.  วัฏจักรชีวิตและกำรสืบพันธ์ุแบบอำศัยเพศ
ของพืชดอก 

10.1  โครงสร้างและการจ าแนกชนิดของดอก 
 10.2  การถ่ายละอองเรณแูละการปฏิสนธิซ้อน 
 10.3  โครงสร้างและการเจริญของผล 

11.  กำรวัดกำรเจริญเตบิโตของพืช 
11.1  การวดัการเจริญเติบโตของพืชดอก 

12.  กำรงอกของเมล็ด 
12.1  ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การงอกของเมล็ดพืช 

 12.2  การตรวจสอบคณุภาพของเมล็ด 
13.  กำรสืบพันธ์ุแบบไม่อำศัยเพศของพืชดอก 
      และกำรขยำยพันธ์ุพืช 

13.1  การขยายพนัธุ์โดยใช้สว่นตา่ง ๆ ของพืช 
13.2  การเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ 
13.3  เทคโนโลยีชีวภาพ 

 
11 
(3) 
(4) 
(4) 
1 

 

3 
 
 

 
4 
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ตำรำง 1 (ต่อ) 
 

 

สัปดำห์ 
 

หน่วยกำรเรียน 
เวลำ 

(ช่ัวโมง) 
น ำ้หนัก 
คะแนน 

17-19 หน่วยที่ 4 กำรควบคุมกำรเจริญเตบิโตและกำร
ตอบสนองของพืช 

8 7 

 14.  สำรควบคุมกำรเจริญเตบิโตของพืช 
14.1  ฮอร์โมนพืช 
14.2  สารเคมีสงัเคราะห์  

15.  กำรตอบสนองของพืชต่อสิ่งแวดล้อม 
15.1  ทรอปิกมฟูเมนต์ 
15.2  แนสติกมฟูเมนต์ 
15.3  นิวเทชนัมฟูเมนต์ 

4 

 

 

4 

 

20 สอบปลำยภำคเรียนที่ 1 3 30 

 รวม 60 100 

 
ซึง่เนือ้หาท่ีผู้วิจยัใช้ในการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพฒันาอภิปัญญาและ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต 
เร่ือง การสืบพันธุ์แบบไม่อาศยัเพศของพืชดอกและการขยายพันธุ์พืช  และ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4  
การควบคมุการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช เร่ือง ·สารควบคมุการเจริญเติบโตของพืช 
และ การตอบสนองของพืชตอ่สิ่งแวดล้อม รวมทัง้หมด 3 แผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน 12 ชัว่โมง 
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อภปัิญญำ 
1.  ควำมหมำยของอภปัิญญำ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง มีนักการศึกษาอธิบายความหมาย
ของอภิปัญญา (Metacognition) ไว้ดงันี ้

Schraw, & Dennison (1994) ; Schraw, Crippen, & Hartley (2006) ก ล่ า ว ว่ า  
อภิปัญญา คือ ความสามารถของนกัเรียนในการรู้เก่ียวกับกระบวนการคิดและการก ากับควบคุม
กระบวนการคิดของตนเองขณะเรียน รู้  ซึ่ งการรู้เก่ียวกับกระบวนการคิด  ประกอบด้วย  
3 องค์ประกอบยอ่ย ได้แก่ 

1.   ความรู้เชิงประจักษ์ คือ ความรู้เก่ียวกับตนเองของนักเรียน และการรู้ปัจจัย 
ท่ีส่งผลต่อสมรรถนะทางการเรียน เช่น การรู้จุดแข็งและจุดอ่อนของตนเอง การจัดการข้อมูล 
ท่ีเก่ียวข้องกับงาน การรู้ความคาดหวงัของกิจกรรมการเรียนรู้ การรู้ว่าตนเองเข้าใจในเร่ืองหนึ่ง ๆ 
มากน้อยเพียงใด เป็นต้น 

2.   ความรู้เชิงกระบวนการ คือ ความรู้เก่ียวกบักลยุทธ์และวิธีการในการเรียนรู้ เช่น 
การเลือกใช้กลยุทธ์ในการเรียนรู้อย่างจ าเพาะเจาะจง การรู้ว่าจะสามารถใช้กลยุทธ์ใดได้บ้าง 
ในการเรียนรู้สิ่ง ๆ หนึ่ง การเลือกกลยุทธ์ ในการเรียนรู้ซึ่ง เคยใช้และพบว่ามีประสิทธิภาพ  
การพิจารณาวา่ในการเรียนรู้สิ่ง ๆ หนึง่ต้องใช้กลยทุธ์แบบใด เป็นต้น 

3.   ความรู้เชิงเง่ือนไข คือ ความรู้ในการพิจารณาเพ่ือตัดสินใจเลือกวิธีการหรือ 
กลยุทธ์ในการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมท่ีสุดกับสถานการณ์ท่ีเผชิญ เช่น การเลือกวิธีการเรียนรู้ท่ีตนเอง
ถนดั การเลือกใช้กลยทุธ์อยา่งมีเหตผุล การใช้จดุแข็งเพ่ือแก้ไขจดุอ่อน การรู้ว่าควรใช้กลยทุธ์ตา่ง ๆ 
เม่ือใด การเลือกกลยทุธ์ท่ีจะมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ เป็นต้น  

โดยวยัผู้ใหญ่จะมีแนวโน้มมีความรู้เก่ียวกบักระบวนการรู้คิดมากกวา่เดก็และวยัรุ่น 
การก ากับควบคุมกระบวนการคิด ประกอบด้วยอย่างน้อย 3 องค์ประกอบย่อย 

ได้แก่ 
1.   การวางแผน คือ การเลือกกลยุทธ์ท่ีเหมาะสม และการจดัสรรแหล่งเรียนรู้หรือ

แหล่งข้อมูลต่าง ๆ โดยมีการก าหนดเป้าหมาย การพิจารณาถึงความรู้เดิมท่ีเก่ียวข้อง การจดัการ
เวลา การพิจารณาสิ่งท่ีจ าเป็นต้องรู้และการตัง้ค าถามก่อนด าเนินการเรียนรู้ เป็นต้น  

2.   การติดตาม คือ การทดสอบตนเองซึ่งเป็นสิ่งท่ีจ าเป็นในการควบคมุกระบวนการ

เรียนรู้ ได้แก่ การติดตามว่าตนเองบรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว้หรือไม่ การติดตามความเข้าใจ 

ในเนือ้หา เป็นต้น 
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3.   การประเมิน คือ การประเมินผลลัพธ์ท่ีได้ รวมถึงประเมินกระบวนการท่ีใช้ 
ในการเรียนรู้ของนกัเรียน ได้แก่ การประเมินเป้าหมายของตนเองซ า้ ๆ การทบทวนความคาดหวงั
ในการเรียนรู้ การสรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้ การประเมินความสามารถตนเอง และประเมินวิธีการเรียนรู้ 
ในรูปแบบตา่ง ๆ เพ่ือหาแนวทางการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสดุ เป็นต้น    

Didonato (2012) กล่าวว่า อภิปัญญา คือ การก ากับตนเองในการสร้างความรู้
ความเข้าใจ ท่ีประกอบด้วยการวางแผน การติดตาม และการประเมินตนเอง โดยการวางแผน คือ 
เลือกกลยทุธ์ท่ีดีและการจดัสรรทรัพยากรเพ่ือเตรียมตวัส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้ตอ่ไป การตดิตาม 
คือ การติดตามกลยทุธ์ท่ีแตล่ะบคุคลใช้เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิท่ีได้กบัมาตรฐานการเรียนรู้หรือ
เป้าหมายการเรียนรู้ท่ีก าหนด การประเมินตนเอง คือ กลยทุธ์เฉพาะบคุคลท่ีใช้ประเมินกระบวนการ
เรียนรู้และผลลพัธ์จากการเรียนรู้เพ่ือน าไปสูก่ารตดัสินใจว่าจะด าเนินงานนัน้ ๆ ด้วยกลยทุธ์ท่ีใช้อยู่
ต่อไป หรือควรปรับเปล่ียนและยุติกลยุทธ์นัน้ ๆ นอกจากนีมี้การวิจัยกล่าวว่าการติดตามและ 
การประเมินตนเองมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบักลยทุธ์ในการเรียนรู้และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) กล่าวว่า อภิปัญญา  
คือ ความสามารถของบุคคลท่ีมีต่อกระบวนการคิดของตน รู้ว่าวิธีการใดเหมาะสมกับตนเอง 
ในการเรียนรู้ สามารถเลือกกลวิธีในการวางแผน ก ากับควบคมุและประเมินการเรียนรู้ของตนเอง
เพ่ือให้การเรียนรู้หรือปฏิบัติงานต่าง ๆ บรรลุตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งอภิปัญญา
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้ต่อกระบวนการคิด การควบคมุตนเองต่อกระบวนการ
คิด และการตระหนักต่อกระบวนการคิด ความรู้ต่อกระบวนการคิด คือ ความสามารถในการรู้
เก่ียวกบักระบวนการคิดของตนเองในการเรียนรู้ ได้แก่ ความรู้ด้านเนือ้หา คือ รู้ในลกัษณะงานท่ีท า 
รู้เก่ียวกับความสามารถของตนเอง ความรู้ในวิธีการ คือ รู้เก่ียวกับวิธีการหรือกระบวนการ  
ท่ีจะน ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้ ความรู้เพ่ือตัดสินใจเลือกวิธีการ คือ ความรู้เก่ียวกับ 
การวิเคราะห์เพ่ือเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ การควบคุมตนเอง  
ต่อกระบวนการคิด คือ ความสามารถในการควบคุมตนเองให้เรียนรู้หรือปฏิบัติงานเป็นไปตาม
เป้าหมาย ได้แก่ การวางแผน การก ากบัควบคมุ และ การประเมิน การตระหนกัตอ่กระบวนการคิด 
คือ ความสามารถเก่ียวกบัการรู้ปัจจยัท่ีจ าเป็นตอ่การเรียนรู้ คือความสามารถในการอธิบายเหตผุล  
3 ด้าน ได้แก่ การสนับสนุนความคิดหรือวิธีการท่ีถูกต้องของตนเอง การยอมรับความคิดหรือ 
วิธีการอ่ืน และ การยอมรับความผิดพลาดของตนเอง   

Tosun, & Senocak (2013) กล่าวว่า อภิปัญญา ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบหลกั 
ได้แก่ ความรู้อภิปัญญา และ การควบคุมอภิปัญญา ซึ่งความรู้อภิปัญญา แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
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ได้แก่ ความรู้ด้านกระบวนการ คือ การรู้วิธีการท่ีจะท าให้งานท่ีได้รับมอบหมายประสบความส าเร็จ 
ความรู้เก่ียวกับความสามารถตนเอง คือ การตระหนักของเฉพาะบุคคลในสิ่งท่ีตนเองทราบ 
ว่าตนเองสามารถท ากิจกรรมการเรียนรู้ใดได้บ้าง และสามารถรับผิดชอบส่วนใดได้ และ ความรู้ 
ในการตดัสินใจเลือกวิธีการ คือ การรู้ว่าข้อมูลใดท่ีสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในสถานการณ์นัน้ ๆ 
ได้ หรือรู้วา่ควรท าอยา่งไรในสถานการณ์นัน้ ๆ   

ส่วนการควบคุมอภิปัญญา เป็นกลยุทธ์อภิปัญญาท่ีแบ่งออกเป็น 4 ทักษะย่อย 
ได้แก่ การท านายหรือการคาดการณ์ การวางแผน การก ากบัตดิตาม และการประเมินผลเม่ือเผชิญ
สถานการณ์ปัญหา ซึ่งกลยุทธ์เหล่านีจ้ะมีบทบาทส าคัญในการแก้ไขปัญหาให้ส าเร็จหรือช่วย 
ในการตดัสินใจในการด าเนินงานขัน้ตอ่ไป  

ภัทรลักษณ์  สังข์วงษ์  (2556) กล่าวว่า อภิปัญญา (Metacognition) หมายถึง  
การคิดเก่ียวกับการคิดของตนเองและเป็นการรู้ในกระบวนการคิดของตนเองว่าตนเองคิดอย่างไร 
โดยมีการวางแผนและทบทวนความคิดของตนเองอย่างมีขัน้ตอน และถ่ายทอดความคิดออกมา
ผ่านการพูดหรือการกระท าเพ่ือให้ตนเองสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้  
ซึ่งอภิ ปัญญาประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ ได้แก่  ด้านความ รู้เก่ียวกับอภิ ปัญญา และ  
ด้านการควบคมุอภิปัญญา 

Al Banna, et al. (2016) กล่าวว่า อภิปัญญา คือ ความสามารถเฉพาะบุคคล
เก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้และการก ากับควบคุมพฤติกรรมการเรียนรู้ผ่านกระบวนการติดตาม
ตนเอง ซึ่ง อภิปัญญา ประกอบด้วย ความรู้เก่ียวกับกระบวนการรู้คิดในการเรียนรู้ และการก ากับ
ควบคมุกระบวนการเรียนรู้ โดยความรู้เก่ียวกบักระบวนการรู้คดิในการเรียนรู้ ได้แก่ ความรู้เก่ียวกบั
ความสามารถของตน และ วิธีการได้มาซึ่งความรู้ ส่วนการก ากบัควบคมุกระบวนการเรียนรู้ ได้แก่ 
การก ากับติดตามและการควบคุมการเรียนรู้ เช่น การวางแผน การแก้ไขข้อบกพร่อง และ  
การจดัการแหลง่เรียนรู้และแหลง่ข้อมลู เป็นต้น  

เพ็นนี บุญอาษา, ประยูร บุญใช้, และภูมิพงศ์ จอมหงษ์พิพัฒน์ (2560) กล่าวว่า  
อภิปัญญา หรือ เมตาคอกนิชัน คือ การรู้ว่าตนเองรู้และมีความสามารถอย่างไร รวมถึ ง
ความสามารถในการควบคุม ก ากับ ประเมิน ตรวจสอบความรู้ความสามารถท่ีมีท่ีจะส่งเสริม  
ให้การเรียนรู้บรรลุเป้าหมาย การพฒันาให้นกัเรียนมีเมตาคอกนิชนั ท าให้เกิดประโยชน์ต่อบุคคล
นัน้ ๆ ในการด าเนินชีวิตเน่ืองจากสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้  

สิรจิตต์ เดชอมรชัย, และชนยา ด่านสวัสดิ์ (2560) กล่าวว่า อภิปัญญา หมายถึง 
ความสามารถของนักเรียนในการเข้าใจและจัดการระบบความคิดของตนเอง มีการวางแผน  
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การประเมิน และตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง เน่ืองจากมีความตระหนกัรู้เก่ียวกบัความสามารถ
ในการเรียนรู้ของตนเอง รู้เก่ียวกบังานท่ีได้รับมอบหมายหรือกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีได้รับมอบหมาย 
และรู้กลวิธีท่ีใช้เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ท่ีประสบผลส าเร็จ  

Alex, & Eleanor (2018) กล่าวว่า อภิปัญญา (Metacognition) มีค านิยามอย่าง
ง่ายคือ การคิดเก่ียวกับความคิด (Thinking about thinking) คือ การท่ีเราคิดว่าขณะด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้เราควรมีการคิดอย่างไร เช่น คิดว่าควรมีการวางแผน (Planning) ว่าจะจดัการ
กับโจทย์ท่ีได้อย่างไร ควรมีการติดตาม (Monitoring) กลยุทธ์ท่ีใช้ในการเรียนรู้ว่ากลยุทธ์นัน้ ๆ  
ท าให้งานก้าวหน้าเพียงใด  และควรมีการประเมิน  (Evaluation) ความส าเร็จโดยรวมซึ่ง
กระบวนการนีเ้ป็นวงจรท่ีตอ่เน่ืองกนั  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ผู้ วิจัยได้วิเคราะห์ความหมายและ
องค์ประกอบของอภิปัญญาจากนักการศึกษาแต่ละท่านลงในตาราง 2 แสดงความหมาย 
ของอภิปัญญาและตาราง 3 แสดงองค์ประกอบของอภิปัญญา 
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ตำรำง 2 ควำมหมำยของอภปัิญญำ 
 

 
 
 
 

ควำมหมำย 

นักกำรศึกษำ 
Schraw, & 
Dennison 
(1994); 
Schraw, 
Crippen, 
& Hartley 
(2006) 

Didonato 
(2012) 

ภัทร
ลักษณ์ 
สังข์วงษ์ 
(2556) 

สถำบัน
ส่งเสริม
กำรสอน
วิทยำ 
ศำสตร์
และ
เทคโนโลยี 
(2555) 

Tosun, & 
Senocak 
(2013) 

Al Banna,  
et al. 
(2016) 

เพน็นี บุญ
อำษำ, 
ประยูร 
บุญใช้, 
และ 
ภูมิพงศ์ 
จอมหงษ์
พพิัฒน์ 
(2560) 

สิรจติต์ 
เดชอมร
ชัย, และ 
ชนยำ 
ด่ำนสวัสดิ์ 
(2560) 

Alex, & 
Eleanor 
(2018) 

ความสามารถในการรู้เก่ียวกับ
การรู้คิดของตนเองในการเรียนรู้ 

√  √ √ √ √ √ √  

ความส าม ารถขอ งนั ก เรีย น 
ในการก ากบัควบคมุกระบวนรู้คิด 

√ √ √ √ √ √ √ √  

การ รู้มี  3 องค์ประกอบ ได้แก่ 
ความรู้ด้านกระบวนการ ความรู้
เก่ียวกับความสามารถตนเอง 
และ ความรู้ในการเลือกวิธีการ 

√ √  √ √ √ √ √  
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ตำรำง 2 (ต่อ) 
 

 
 
 
 

ควำมหมำย 

นักกำรศึกษำ 
Schraw, & 
Dennison 
(1994); 
Schraw, 
Crippen, & 
Hartley 
(2006) 

Didonato 
(2012) 

ภัทร
ลักษณ์ 
สังข์วงษ์ 
(2556) 

สถำบัน
ส่งเสริม
กำรสอน
วิทยำ 
ศำสตร์
และ
เทคโนโลยี 
(2555) 

Tosun, & 
Senocak 
(2013) 

Al Banna,  
et al. 
(2016) 

เพน็นี บุญ
อำษำ, 
ประยูร 
บุญใช้, 
และ 
ภูมิพงศ์ 
จอมหงษ์
พพิัฒน์ 
(2560) 

สิรจติต์ 
เดชอมร
ชัย, และ 
ชนยำ 
ด่ำนสวัสดิ์ 
(2560) 

Alex, & 
Eleanor 
(2018) 

ก ระบ วน ก ารก ากั บ ติ ด ต าม 
ก า ร เ รี ย น รู้  ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  
3 อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ย่ อ ย  ไ ด้ แ ก่  
การวางแผน การติดตาม และ
การประเมินตนเอง 

√ √  √ √ √ √ √ √ 

การตระหนักต่อกระบวนการคิด 
เป็ น อ ง ค์ ป ระ ก อบ ย่ อ ย ข อ ง 
อภิปัญญา 

   √      
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ตำรำง 3 องค์ประกอบของอภปัิญญำ 
 

 
นักวิชำกำร 

 
 

กำรรู้เก่ียวกับงำน
และตนเอง  

 

กำรรู้เก่ียวกับ 
กลยุทธ์ 

ในกำรเรียนรู้ 

กำรรู้เก่ียวกับ
เงื่อนไข 
ในกำรใช้ 
กลยุทธ์  

 
 

กำรวำงแผน  

 
 

กำรตดิตำม  

 
 

กำรประเมินผล  

Schraw, & 
Dennison (1994); 
Schraw, Crippen, 
& Hartley (2006) 

1. ความรู้เก่ียวกบั
ตนเอง  

2. ความรู้เก่ียวกบั
การปัจจยัท่ี
สง่ผลตอ่
สมรรถนะ
ทางการเรียน 

3. การรู้จดุแข็งและ
จดุออ่นของ
ตนเอง  

4. การจดัการข้อมลู
ท่ีเก่ียวกบังาน  

 

1. ความรู้เก่ียวกบั
กลยทุธ์และ
วิธีการใน 
การเรียนรู้ 

2. การเลือกใช้ 
กลยทุธ์การ
เรียนรู้ท่ีจ าเพาะ
เจาะจง  

3. การทราบวา่จะ
สามารถใช้กล
ยทุธ์ใดในการ
เรียนรู้ 
สิ่ง ๆ หนึง่  

1. ความรู้ในการ 
เลือกวิธีการหรือ
กลยทุธ์ในการ
เรียนรู้ท่ีเหมาะสม 

2. การเลือกวิธีการ
เรียนรู้ 
ท่ีถนดั  

3. การเลือกใช้ 
กลยทุธ์อย่าง 
มีเหตผุล  

4. การใช้จดุแข็ง
แก้ไขจดุออ่น  

5. การรู้วา่ควรใช้กล
ยทุธ์ใด  

1. การเลือก 
กลยทุธ์ท่ี
เหมาะสม 

2. การจดัสรร 
แหลง่เรียนรู้  

3. การก าหนด
เป้าหมาย  

4. การพิจารณา
ความรู้เดิม 

5. การจดัการเวลา 
6. การพิจารณาสิ่ง

ท่ีเป็นต้องรู้  
7. การตัง้ค าถาม

ก่อนเรียนรู้ 

1. ทกัษะการ
ทดสอบตนเอง 

2. ติดตามตนเอง
วา่บรรลุ
เป้าหมายหรือไม ่ 

3. ติดตามความ
เข้าใจในเนือ้หา 

1. การประเมิน
ผลลพัธ์ท่ีได้ 

2. การประเมิน
เป้าหมายของ
ตนเองซ า้ ๆ  

3. การทบทวน
ความคาดหวงั
ในการเรียนรู้ 

4. การสรุปสิ่งท่ีได้
เรียนรู้  

5. การประเมิน
ความสามารถ
ตนเอง  

 25 
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ตำรำง 3 (ต่อ) 
 

 
นักวิชำกำร 

 
 

กำรรู้เก่ียวกับงำน
และตนเอง  

 

กำรรู้เก่ียวกับ 
กลยุทธ์ 

ในกำรเรียนรู้ 

กำรรู้เก่ียวกับ
เงื่อนไข 
ในกำรใช้ 
กลยุทธ์  

 
 

กำรวำงแผน  

 
 

กำรตดิตำม  

 
 

กำรประเมินผล  

Schraw, & 
Dennison (1994); 
Schraw, Crippen, 
& Hartley (2006) 

5. การรู้ความ

คาดหวงักิจกรรม 

การเรียนรู้  

6. การทราบวา่
ตนเองเข้าใจ 
ในเร่ืองหนึง่ ๆ 
เพียงใด 

4. การเลือกใช้ 

กลยทุธ์ท่ีเคยมี

ประสิทธิภาพ 

5. พิจารณาวา่ 

ในการเรียนรู้สิ่ง 

ๆ หนึง่ต้องใช้กล

ยทุธ์แบบใด 

6. บอกได้วา่ 

กลยทุธ์ใดมี

ประสิทธิภาพ

มากท่ีสดุ 

  6.  การประเมิน
วิธีการเรียนรู้เพ่ือ
หาแนวทางท่ีดี
ท่ีสดุในการเรียนรู้ 

Didonato (2012)    การเลือกกลยทุธ์ 
จดัสรรทรัพยากรเพ่ือ
เตรียมตวัส าหรับการ
เรียนรู้ 

เปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธ์ิท่ีได้กบั
มาตรฐานการเรียนรู้
หรือเป้าหมายการ
เรียนรู้ท่ีก าหนด 

ประเมินกระบวนการ
เรียนรู้และผลลพัธ์
และน าไปสูก่าร
ตดัสินใจวา่
ด าเนินงานนัน้ ๆ  

 26 
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ตำรำง 3 (ต่อ) 
 

 
นักวิชำกำร 

 
 

กำรรู้เก่ียวกับงำน
และตนเอง  

 

กำรรู้เก่ียวกับ 
กลยุทธ์ 

ในกำรเรียนรู้ 

กำรรู้เก่ียวกับ
เงื่อนไข 
ในกำรใช้ 
กลยุทธ์  

 
 

กำรวำงแผน  

 
 

กำรตดิตำม  

 
 

กำรประเมินผล  

           ด้วยกลยทุธ์ท่ีใช้
อยู่นัน้ตอ่  
จะปรับเปลี่ยนกล
ยทุธ์ หรือยตุิกล
ยทุธ์นัน้  

สถาบนัสง่เสริมการ
สอนวิทยา 
ศาสตร์และ
เทคโนโลยี (2555) 

1. รู้วา่อะไร

เหมาะสมกบั

ตนเองในการ

เรียนรู้ 

2. รู้ในลกัษณะงาน

ท่ีท า 

3. รู้ความสามารถ

ของตนเอง 

รู้เก่ียวกบัวิธีการหรือ

กระบวนการที่จะ

น ามาประยกุต์ใช้ใน

การเรียนรู้ 

สามารถเลือกกลวิธี
หรือความรู้เก่ียวกบั
การวิเคราะห์เพ่ือ
เลือกวิธีการที่
เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพในการ
เรียนรู้ 
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ตำรำง 3 (ต่อ) 
 

 
นักวิชำกำร 

 
 

กำรรู้เก่ียวกับงำน
และตนเอง  

 

กำรรู้เก่ียวกับ 
กลยุทธ์ 

ในกำรเรียนรู้ 

กำรรู้เก่ียวกับ
เงื่อนไข 
ในกำรใช้ 
กลยุทธ์  

 
 

กำรวำงแผน  

 
 

กำรตดิตำม  

 
 

กำรประเมินผล  

Tosun, & 
Senocak (2013) 

1. การตระหนกัใน

สิ่งท่ีตนเองทราบ  

2. รู้วา่สามารถท า

กิจกรรมการ

เรียนรู้ใดได้

สามารถ

รับผิดชอบ 

สว่นใดได้ 

การรู้วิธีการที่ 

จะท าให้งานท่ีได้รับ

มอบหมายประสบ

ความส าเร็จ 

1. การรู้วา่ข้อมลูใด

ท่ีสามารถ

น ามาใช้

ประโยชน์ได้ 

2. รู้วา่ควรท า

อย่างไรใน

สถานการณ์นัน้  

   

Al Banna, et al. 
(2016) 

    การวางแผน การ
แก้ไขข้อบกพร่อง 
การจดัการแหลง่
เรียนรู้ และ
แหลง่ข้อมลู 
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ตำรำง 3 (ต่อ) 
 

 
นักวิชำกำร 

 
 

กำรรู้เก่ียวกับงำน
และตนเอง  

 

กำรรู้เก่ียวกับ 
กลยุทธ์ 

ในกำรเรียนรู้ 

กำรรู้เก่ียวกับ
เงื่อนไข 
ในกำรใช้ 
กลยุทธ์  

 
 

กำรวำงแผน  

 
 

กำรตดิตำม  

 
 

กำรประเมินผล  

เพ็นนี  
บญุอาษา, ประยรู  
บญุใช้, และ 
ภมูิพงศ์ จอมหงษ์
พิพฒัน์ (2560) 

รู้วา่ตนเองรู้และมี
ความสามารถ
อย่างไร 
 
 

     

Alex, and Eleanor 
(2018) 

   การวางแผนวา่จะ
จดัการกบัโจทย์ท่ีได้
อย่างไร 

ขณะท างานก็มีการ
ติดตามกลยทุธ์ท่ีใช้
วา่ท าให้งานก้าวหน้า
เพียงใด 

การประเมิน 
ความส าเร็จโดยรวม 

 
 
 
 

 
 

29 

 



30 
 

 

กล่าวโดยสรุป อภิปัญญา (Metacognition) คือ ความสามารถในการรู้และก ากับ
กระบวนการเรียนรู้ของตนเองซึ่งประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ ได้แก่ การรู้เก่ียวกับกระบวนการ
เรียนรู้ของตนเอง และการก ากบัควบคมุการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งการรู้เก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้
ของตนเอง ได้แก่ การรู้ลักษณะของงานท่ีท าและความสามารถของตนเอง การรู้ว่าวิธีการใด 
ท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ และ การรู้วา่จะพิจารณาอย่างไรเพ่ือเลือกวิธีการมาใช้
ในการเรียนรู้ ส่วนการก ากับควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง ได้แก่ การวางแผน การติดตาม และ  
การประเมินผล ซึง่ผู้วิจยัสามารถสรุปเป็นนิยามศพัท์เฉพาะได้ดงันี ้

อภิปัญญา (Metacognition) คือ ความสามารถในการรู้และก ากับกระบวนการ
เรียนรู้ของตนเอง ซึง่ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1.  การรู้ลักษณะของงานท่ีท าและรู้ความสามารถของนักเรียน (Declarative 
Knowledge; DK) คือ การรู้ว่างานท่ีท าเก่ียวข้องกับเนือ้หาและประเด็นส าคญัอะไรบ้าง รู้ว่าต้อง 
มีความสามารถหรือถนดัด้านใดจึงจะท างานในหน้าท่ีนัน้ๆ ได้ดี สามารถจดัการข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง
กบังาน และสามารถระบสุิ่งท่ีควรได้เรียนรู้จากงานนัน้ ๆ ได้ 

2.  การรู้ว่าวิธีการใดท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ (Procedural 
Knowledge; PK) คือ การรู้วา่วิธีการใดบ้างท่ีเหมาะสมในการเรียนรู้หรือแก้ปัญหา   

3.  การรู้ว่าจะพิจารณาอย่างไรเพ่ือเลือกวิธีการมาใช้ในการเรียนรู้ (Conditional 
Knowledge; CK) คือ การรู้วิธีการแก้ไขปัญหาและบอกเหตผุลท่ีเลือกวิธีการนัน้ได้ การให้เหตผุล
ในการพิจารณาเลือกวิธีการเรียนรู้หรือวิธีการได้มาของข้อมูลและความสามารถในการมอบหมาย
หน้าท่ีในการด าเนินงานท่ีเหมาะสมกบัความสามารถและความถนดั 

4.  การวางแผน (Planning; P) คือ สามารถระบุประเด็นท่ีสงสยั ระบุประเด็นท่ีต้อง
สืบค้น วางแผนและระบวุิธีการด าเนินการในการเรียนรู้ได้ครอบคลมุขัน้ตอนท่ีส าคญั   

5.  การติดตาม (Monitoring; M) คือ มีการติดตามความเข้าใจในเนือ้หา ติดตาม
วิธีการเรียนรู้ และปัญหาท่ีเกิดขึน้ระหวา่งการเรียนรู้ เพ่ือหาทางแก้ไขและป้องกนัปัญหาท่ีเกิดขึน้ 

6.  การประเมินผล (Evaluation; E) คือ  การประเมิ นผลลัพ ธ์ ท่ี เกิดจากการ
ด าเนินการว่ามีข้อดีข้อเสียอย่างไร ระบุข้อเสนอแนะของผู้ อ่ืน และประเมินว่าเกิดการเรียนรู้ตาม  
ท่ีคาดหวงัหรือไมไ่ด้ 
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2.  ควำมส ำคัญของอภปัิญญำ 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง มีนกัการศึกษาอธิบายความส าคญั

ของอภิปัญญา (Metacognition) ไว้ดงันี ้
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) กล่าวว่า นักเรียน 

ท่ีได้รับการส่งเสริมให้มีอภิปัญญาจะมีการทบทวนความเหมาะสมของขัน้ตอนและวิธีการท่ีใช้  
ในการเรียนรู้ มีการวางแผนการเรียนรู้ มีการเลือกกลยุทธ์ท่ีเหมาะสมมาใช้ในการเรียนรู้ รวมถึง  
มีการตรวจสอบและประเมินความคิดของตนเอง ท าให้มีความสามารถในการเรียนรู้และแก้ปัญหา
ทัง้ในขณะเรียนรู้รวมถึงการแก้ปัญหาในการด ารงชีวิตประจ าวนัได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  

Zohar, & Barzilai (2013) กล่าวว่า กระบวนการอภิปัญญาท่ีมีประสิทธิภาพจะช่วย
สง่เสริมความเข้าใจในเนือ้หาด้านวิทยาศาสตร์ได้ 

ภัทรลักษณ์  สัง ข์วงษ์  (2556) กล่าวว่า  ความคิดอภิ ปัญญา เป็นความคิด 
ท่ีมีความส าคัญจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจากเป็นความคิดท่ีส่งเสริม 
ให้นกัเรียนรู้วิธีการเรียนรู้ และวิธีการคิดในการเรียนรู้ ซึ่งการมีอภิปัญญาจะส่งเสริมให้นกัเรียนคิด
เป็น มีความสามารถในการท างานหรือกิจกรรมการเรียนรู้ได้ประสบผลส าเร็จและสามารถ
แก้ปัญหาตา่ง ๆ ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  

นนัทวนั พวัพนั, และเอกภมูิ จนัทรขนัตี (2557) กลา่ววา่ กระบวนการทางอภิปัญญา 
เป็นกระบวนการคิดท่ีเป็นเหตเุป็นผล มีการจดัระบบความคิดของตนเอง มีการสืบเสาะหาข้อมูล
ประกอบการตัดสินใจซึ่งสอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ ดังนัน้หากนักเรียน 
น าการคดิแบบอภิปัญญามาใช้จะสง่เสริมให้สามารถเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ดีขึน้  

Braund (2016) กลา่วว่า ความรู้ด้านอภิปัญญา ประกอบด้วยความรู้เก่ียวกบัตนเอง
ในการเรียนรู้และความรู้เก่ียวกับวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีจะใช้ในการเรียนรู้ ซึ่งการพัฒนาความรู้
เก่ียวกับตนเองในการเรียนรู้นัน้สามารถท าได้โดยการส่งเสริมการประเมินตนเองของนักเรียน 
ว่าตนเองทราบหรือยังไม่ทราบประเด็นใด รวมถึงมีความสามารถด้านใดด้านหนึ่งโดยเฉพาะ 
จึงจะท าให้สามารถใช้จุดแข็งของตนเองเพ่ือพัฒนาสมรรถนะในการเรียนรู้ได้ ส่วนการพัฒนา
ความรู้ด้านวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีจะใช้ในการเรียนรู้นัน้จะส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ 
ได้มีประสิทธิภาพมากขึน้ เน่ืองจากนกัเรียนจะรู้ว่าวิธีการใดท่ีจะเป็นประโยชน์ในการด าเนินการ
เรียนรู้ในแต่ละขัน้ตอน และการท่ีนักเรียนมีกลยุทธ์ท่ีแตกต่างหลายหลายจะท าให้สามารถ 
น าวิธีการตา่ง ๆ มาปรับใช้ในการแก้ปัญหาในบริบทตา่ง ๆ ได้อยา่งเหมาะสม   

Medina, Castleberry, & Persky (2017) กล่าวว่า กระบวนการทางอภิปัญญา 
จะถกูใช้เป็นกลยุทธ์ในการเรียนรู้ขณะท ากิจกรรมการเรียนรู้ หากนกัเรียนทราบว่าตนเองมีความรู้
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เก่ียวกับอะไร และไม่มีความรู้เก่ียวกับอะไร นักเรียนจะสามารถด าเนินการค้นคว้าหาความรู้ 
ท่ีตนเองยงัไม่ทราบได้มีประสิทธิภาพมากขึน้  นอกจากนีก้ารมีอภิปัญญายงัช่วยลดข้อผิดพลาด 
ในการเรียนได้เน่ืองจากนักเรียนจะตระหนักถึงกระบวนการคิดของตนเอง ท าให้เกิดการคิด 
แบบมีวิจารณญาณมากขึน้และมีการก ากับติดตามการด าเนินการของตนเองมากขึ น้  
คือ มีการประเมินผลการด าเนินการของตนเองในการท ากิจกรรมการเรียนรู้มากขึน้ 

กล่าวโดยสรุปนักเรียน ท่ี มีอภิ ปัญญา (Metacognition) จะมีความสามารถ 
ในการด าเนินการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถใช้จดุแข็งของตนเอง
ในการพัฒนาสมรรถนะในการเรียนรู้  เกิดการคิดแบบมีวิจารณญาณมากขึน้  ช่วยส่งเสริม 
ความเข้าใจในเนือ้หาด้านวิทยาศาสตร์ สามารถเรียนรู้และแก้ปัญหาทัง้ในขณะเรียนรู้รวมถึง 
การแก้ปัญหาในการด ารงชีวิตประจ าวนัได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  

3.  ลักษณะของนักเรียนที่มีอภปัิญญำ 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง มีนักการศึกษาอธิบายลักษณะ 

ของนกัเรียนท่ีมี อภิปัญญา (Metacognition) ไว้ดงันี ้ 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) กล่าวว่า นักเรียน 

ท่ีมีความรู้ในอภิปัญญา จะสามารถอธิบายว่างานท่ีได้รับมอบหมายเก่ียวข้องกบัเนือ้หาใด อธิบาย
ว่าตนเองมีความสามารถในการท ากิจกรรมการเรียนรู้นีไ้ด้หรือไม่ อธิบายว่าวิธีการใดท่ี เหมาะสม
กบักิจกรรมการเรียนรู้นัน้ ๆ และอธิบายได้ว่าเหตผุลใดจึงเลือกใช้วิธีการเรียนรู้นัน้ได้ ส่วนนกัเรียน 
ท่ีสามารถควบคุมตนเองในการเรียนรู้หรือปฏิบัติงานได้ตามเป้าหมายนัน้ จะสามารถอธิบาย
วตัถุประสงค์ของการเรียนรู้ อธิบายขัน้ตอนปฏิบัติในการเรียนรู้ อธิบายความเหมาะสมถูกต้อง 
ของขัน้ตอนท่ีเลือกใช้ และอธิบายวิธีการตรวจสอบผลลัพธ์ท่ีเกิดขึน้ได้ซึ่งวิธีตรวจสอบจะต้อง
ถกูต้องและสอดคล้องกบัจดุประสงค์ในการท างาน เป็นต้น 

Kuzle (2013) กล่าวว่า จากการศึกษากระบวนการแก้ปัญหาโดยใช้อภิปัญญา 
ในครูฝึกประสบการณ์สอน พบว่าในแต่ละขัน้ตอนของการแก้ไขปัญหา กลุ่มตวัอย่างมีการแสดง
พฤติกรรมการมีอภิปัญญา ได้แก่ ในขัน้อ่านสถานการณ์ปัญหา กลุ่มตวัอย่างจะอ่านสถานการณ์
ปัญหาทัง้หมดก่อนท่ีจะอ่านปัญหาหลักหรือใช้เทคนิคการเน้นข้อความท่ีส าคญัแล้วอ่านเฉพาะ
ประเด็นท่ีได้เน้นข้อความเอาไว้ เพ่ือให้เห็นประเด็นส าคัญและระบุองค์ประกอบของปัญหา  
ซึ่งเป็นกระบวนการติดตามการเรียนรู้อย่างหนึ่งเพ่ือไม่ให้ข้อมูลส าคญัตกหล่น ขัน้ท าความเข้าใจ
ปัญหา กลุม่ตวัอยา่งระบเุง่ือนไขของปัญหาท่ีพบ เป้าหมายของปัญหา สว่นท่ีส าคญัของปัญหาและ 
หาข้อมูลท่ีโจทย์ให้มา รวมถึงระบุชนิดของปัญหาหรือท าความเข้าใจความหมายของปัญหา  
พิจารณาข้อมูลเก่ียวกับปัญหาท่ีมี ระบุสิ่งท่ีต้องการทราบในการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นกระบวนการ 
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ในการติดตามการเรียนรู้อย่างหนึ่ง ขัน้วิเคราะห์ปัญหา กลุ่มตวัอย่างบางคนใช้วิธีการในการสร้าง
แผนภาพเพ่ือให้เข้าใจและเห็นภาพรวมปัญหาได้ดีขึน้ ซึ่งเป็นความรู้เก่ียวกับความสามารถ  
ของนกัเรียนว่าจะสามารถเข้าใจสถานการณ์ปัญหาได้โดยวิธีการใด และเลือกวิธีการท่ีเหมาะสม 
กับตนเองในการเรียนรู้ นอกจากนีก้ลุ่มตัวอย่างบางคนมีการล าดับขัน้ตอนและเลือกกลยุทธ์ 
ท่ีเหมาะสมในการแก้ไขปัญหา ในการหาทางแก้ ไขปัญหา กลุ่มตัวอย่างมีการใช้เคร่ืองมือ 
ด้านเทคโนโลยี คณิตศาสตร์ ช่วยในการแก้ปัญหา ซึง่เป็นความรู้ในการเลือกใช้วิธีการท่ีถกูต้องและ
เหมาะสมในการเรียนรู้ ขณะด าเนินการเรียนรู้ มีการถามตนเองว่าจะใช้กลยุทธ์เดิมดีหรือไม ่  
วิธีการนีไ้ด้ผลหรือไม่เสมอ แสดงถึงการประเมินแผนการและการด าเนินงานของตน เพ่ือแก้ไข
ปรับเปล่ียนแผนการให้ดีขึน้ หรือ มีการพิจารณาขัน้ตอนตา่ง ๆ ท่ีใช้ในกระบวนการเรียนรู้ท่ีผ่ านมา
ว่ามีสิ่งใดท่ีผิดพลาดไป ซึ่งเป็นกระบวนการในการติดตามการเรียนรู้อย่างหนึ่ง  และเม่ือกลุ่ม
ตวัอย่างได้ค าตอบของปัญหาแล้ว มีการตรวจสอบเพ่ือยืนยนัความถูกต้องของค าตอบด้วยวิธีการ
ต่าง ๆ ถือว่าเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการประเมินผลของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการต่าง ๆ 
เพ่ือยืนยนัค าตอบ 

ศราวุธ เกิดสุวรรณ  (2558) กล่าวว่า นักเรียนท่ีมีอภิปัญญาจะมีการวางแผน 
ในการเรียนรู้ (Planning) จะสามารถก าหนดได้ว่าตนเองจะต้องเรียนรู้ในประเด็นใดบ้างหรือ 
มีการระบุจุดประสงค์หรือค าถามเก่ียวกับสิ่งท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้ มีการก าหนดว่าจะเรียนรู้ด้วย
วิธีการใดจึงจะท าให้การเรียนรู้ในเร่ืองนัน้ ๆ มีประสิทธิภาพ และมีการระบุขัน้ตอนการเรียนรู้เอาไว้ 
นั ก เรีย น ท่ี มี ก า รต รวจสอบ  (Monitoring)  จ ะท ราบ ว่ าต น เอ ง มี ข้ อ ผิ ด พ ล าด ใน จุด ใด  
มีการตัง้จุดประสงค์เพ่ือเป็นแนวทางในการเรียนรู้ มีการตัง้ค าถามกับตัวเองขณะท ากิจกรรม 
การเรียนรู้ มีการสรุปหรือสร้างแผนภาพเพ่ือเช่ือมโยงสิ่งท่ีเรียนรู้ได้เข้ากับสมมติฐานท่ีก าหนดไว้  
ในตอนต้น  นัก เรียน ท่ี มีการประ เมิ นผล  (Evaluation) จะสามารถส รุปผลลัพ ธ์ ท่ี ได้จาก 
การท ากิจกรรมการเรียนรู้ มีการประเมินผลท่ีได้เปรียบเทียบกับการคาดคะเนในตอนต้น  
มีการตรวจสอบวตัถปุระสงค์ของการเรียนท่ีตัง้ไว้ และตอบค าถามเก่ียวกบัสิ่งท่ีได้เรียนรู้ได้ เป็นต้น 

จิราวัลณ์ วินาลัยวนากูล (2558) กล่าวว่า นักเรียนท่ีมีอภิปัญญา คือ นักเรียน 
ท่ีมีความสามารถในการวางแผน คือ มีการก าหนดจุดมุ่งหมาย เลือกวิธีการปฏิบัติ ระบุขัน้ตอน 
การปฏิบตัิ ระบุปัญหาและอุปสรรค รวบรวมแนวทางการแก้ไขปัญหา และพยากรณ์ผลลัพธ์ได้  
เป็นต้น นักเรียนท่ีมีการตรวจสอบตนเอง คือ นักเรียนท่ีสามารถพิจารณาตนเองเก่ียวกับความรู้ 
ท่ีมีเพ่ือการตัดสินใจปฏิบัติในขัน้ตอนต่อไป มีการตัง้ค าถามกับตนเอง และการใช้ความคิด 
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ด้วยเหตุผล และนักเรียนท่ีมีการประเมินตนเองจะสามารถพิจารณาผลลัพธ์  ปัญหาและ
ข้อผิดพลาดท่ีเกิดขึน้ได้โดยใช้การสนทนา การวิจารณ์และมีการแก้ไขปรับปรุง 

กล่าวโดยสรุป นักเรียนท่ีมีอภิปัญญาจะมีการแสดงออกถึงพฤติกรรมในลักษณะ 
ต่าง ๆ เช่น การมีความรู้ด้านอภิปัญญา ได้แก่  ความรู้ด้านกระบวนการ ความรู้เก่ียวกับ
ความสามารถตนเอง และ ความรู้ในการตัดสินใจเลือกวิธีการ คือ อธิบายได้ว่างานท่ีได้รับ
มอบหมายเก่ียวข้องกบัเนือ้หาใด อธิบายได้ว่าตนเองมีความสามารถในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
นีไ้ด้หรือไม่ การระบุว่าตนเองทราบหรือยังไม่ทราบประเด็นใด อธิบายได้ว่าวิธีการใดท่ีสามารถ
น ามาใช้กับกิจกรรมการเรียนรู้นัน้ ๆ ได้ และอธิบายได้ว่าเหตุผลใดจึงเลือกใช้วิธีการเรียนรู้นัน้ ๆ  
ในกระบวนการเรียนรู้ 

ส่วนนกัเรียนท่ีสามารถควบคมุตนเองในการเรียนรู้หรือปฏิบตัิงานตามเป้าหมายได้
นัน้ คือ นักเรียนท่ีมีการวางแผน การก ากับควบคุม และ การประเมินผล เช่น มีการระบุปัญหา 
เป้าหมายการเรียนรู้ ก าหนดวิธีการและขัน้ตอนในการเรียนรู้ มีการติดตามการใช้วิธีการท่ีเลือก 
คือพิจารณาความเหมาะสมของวิธีการท่ีใช้ว่ามีประสิทธิภาพหรือสอดคล้องกับเป้าหมายหรือไม ่
และมีการตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีได้กบัเป้าหมายท่ีก าหนดหรือสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ เป็นต้น 

4.  กำรส่งเสริมกำรพัฒนำอภปัิญญำของนักเรียน 
จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง มีนกัการศกึษาอธิบายวิธีการส่งเสริม

การพฒันาอภิปัญญาของนกัเรียนในบริบทของห้องเรียนไว้ ไว้ดงันี ้
Tanner (2012) กล่าวว่า การเรียนชีววิทยาท่ี มี เนื อ้หาเยอะและมีเวลาจ ากัด  

การส่งเสริมอภิปัญญาสามารถท าได้โดยการใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นการวางแผน การติดตาม และ 
การประเมินตนเอง ท าได้ดงันี ้

1.   ขณะอยูใ่นห้องเรียน 
1.1  การวางแผน 

1.1.1  อะไรคือเป้าหมายของคาบเรียนนี ้
1.1.2  เราสามารถวางแผนการเรียนคาบนีใ้ห้ดีท่ีสดุได้อย่างไร 
1.1.3  ควรท าอยา่งไรเพ่ือให้ได้ประโยชน์จากการเรียนครัง้นีม้ากท่ีสดุ 
1.1.4  มีค าถามอะไรเก่ียวกบัเนือ้หาท่ีต้องการหาค าตอบเพิ่มเตมิ 

1.2  การตติตามตนเอง 
1.2.1  ประสบการณ์อะไรท่ีเก่ียวข้องโดยตรงกบัคาบเรียนนี ้
1.2.2  ก าลงัสบัสนกบัอะไรหรือไม ่
1.2.3  ค าถามใดท่ีเกิดขึน้ระหวา่งอยูใ่นคาบเรียนและได้บนัทึกไว้หรือไม่ 
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1.2.4  สามารถแยกความแตกตา่งระหวา่งใจความส าคญักบัรายละเอียดได้
หรือไม ่ถ้าไมค่วรท าอยา่งไร 

1.3  การประเมินตนเอง 
1.3.1  เนือ้หาในคาบนีคื้ออะไร 
1.3.2  สิ่งใดท่ีได้เรียนในคาบนีแ้ล้วรู้สกึวา่ขดัแย้งกบัความรู้เดมิท่ีมี 
1.3.3  สาระส าคญัในคาบเรียนนีเ้ก่ียวข้องกบัเนือ้หาบทก่อนหน้าอยา่งไร 
1.3.4  ควรท าอยา่งไรเพ่ือตอบข้อสงสยัหรือสิ่งท่ีก าลงัสบัสนอยู ่
1.3.5  อะไรท่ีพบวา่มีความนา่สนใจมากท่ีสดุในคาบเรียนนี ้

2.   ขณะท ากิจกรรมท่ีนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง 
        2.1  การวางแผน 

2.1.1 เป้าหมายการเรียนรู้ของกิจกรรมนีคื้ออะไร 
2.1.2 ควรท าอะไรบ้างเพื่อให้กิจกรรมเหลา่นีป้ระสบความส าเร็จ 
2.1.3 ข้อมลูใดท่ีจ าเป็นในการท ากิจกรรมนี ้ท าอยา่งไรจงึจะได้มา 
2.1.4 ต้องใช้เวลาเทา่ไรในการด าเนินการในกิจกรรมนี ้
2.1.5 หากท างานเสร็จก่อนเวลา จะท าอย่างไรให้ได้ผลงานท่ีดีมากยิ่งขึน้

ภายในเวลาเทา่กนั 
2.2 การตดิตามตนเอง 

2.2.1 กลยทุธ์ใดท่ีใช้แล้วได้ผลและกลยทุธ์ใดบ้างท่ีใช้ไมไ่ด้ผล 
2.2.2 ข้อมลูใดท่ีควรใช้ในกิจกรรมนีแ้ละควรท าอยา่งไรเพ่ือให้ได้มา 
2.2.3 สิ่งใดท่ีท้าทายท่ีสดุในกิจกรรมนี ้และสิ่งใดท่ีท าให้สบัสนมากท่ีสดุ 
2.2.4 ควรท าอยา่งไรกบัสิ่งท่ีท้าทายเหลา่นี ้

2.3 การประเมินตนเอง 
2.3.1 เม่ือการด าเนินกิจกรรมเสร็จแล้วคดิวา่ตนสามารถท าได้ดีเพียงใด 
2.3.2 ใช้ข้อมลูมากน้อยเพียงใด 
2.3.3 จะบอกข้อดีและข้อเสียของงานตนเองวา่อยา่งไร 
2.3.4 หากได้ท ากิจกรรมเหลา่นีอี้ก ต้องการท าอะไรท่ีแตกตา่งจากเดมิ 
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Peteranetz (2017) กล่าวว่า การส่งเสริมอภิปัญญาสามารถท าได้ 2 รูปแบบได้แก่ 
การสง่เสริมโดยนยั และ การสง่เสริมแบบชดัแจ้ง 

ในการส่งเสริมโดยนยั สามารถท าได้โดยกระตุ้นให้นกัเรียนประเมินการด าเนินการ
หาค าตอบหรือแก้ปัญหาของตนเองว่าวิธีการท่ีท าอยู่ถกูต้องหรือถูกทางหรือไม่ หรืออาจใช้รูปแบบ
ของค าถาม เช่น ได้ ข้อสรุปนีม้าได้อย่างไร ซึ่งเป็นการกระตุ้ นให้ นักเรียนคิดย้อนกลับไป 
ถึงกระบวนการท่ีผ่านมาว่าเกิดอะไรขึน้บ้าง ควรพิจารณาในขัน้ใดก่อนท่ีจะได้ข้อสรุปนัน้ ๆ มา หรือ
การถามว่าจะสามารถสรุปสิ่งเหล่านีต้ามความเข้าใจของตนเองว่าอย่างไรเป็นการกระตุ้ น  
ให้นกัเรียนได้ประเมินความเข้าใจของตนเองและพิจารณาถึงกระบวนการท่ีได้มาซึง่ความรู้ดงักลา่ว 
เป็นต้น  

การส่งเสริมแบบชัดแจ้ง สามารถท าได้โดยการใช้ค าถามว่า ท าไม อย่างไร  
โดยครูจะอธิบายและอภิปรายเก่ียวกับความส าคญัของกระบวนการทางอภิปัญญาหรือการระบุ 
ถึงจดุแข็งท่ีจะท าให้กิจกรรมการเรียนรู้บรรลผุล การพดูถึงความยากของกิจกรรมการเรียนรู้ รวมถึง
การพูดถึงกลยทุธ์ตา่ง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้หรือค าตอบของสิ่งท่ีสงสยั เพ่ือให้นกัเรียนตระหนกั
และด าเนินการการเรียนรู้อย่างมีอภิปัญญา เน่ืองจากการส่งเสริมนักเรียนโดยนัยเป็นประโยชน์
ส าหรับนักเรียนท่ีพอมีกลยุทธ์ในการเรียนรู้ของตนเองให้สามารถน าออกมาใช้ได้แต่หากนกัเรียน 
ไม่มีกลยทุธ์การเรียนรู้ของตนเองครูควรช่วยส่งเสริมแบบชดัเจน เพ่ือให้นกัเรียนสามารถน ากลยทุธ์
ท่ีครูแนะน ามาปรับใช้เป็นกลยทุธ์ในการเรียนรู้ของตนเอง  

Siegesmund (2017) กล่าววา่ การส่งเสริมการประเมินตนเองเป็นวิธีหนึง่ในการเพิ่ม
การมีอภิปัญญาในนกัเรียน ซึง่สามารถท าได้หลายวิธี เชน่  

1. การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือให้นักเรียนใช้เป็นแนวทาง  
ในการประเมินตนเองในการเรียนรู้  

2. การใช้ exam wrapper ซึ่งเป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วยให้นักเรียนมุ่งความสนใจ 
ไปยัง ประเด็นท่ีส่งผลต่อคะแนนจากแบบทดสอบได้แก่ การเตรียมตัวก่อนสอบของตนเอง  
สิ่งท่ีท าผิดไปในแบบทดสอบ และ อยากเปล่ียนแปลงสิ่งใดก่อนท่ีจะสอบในครัง้ถัดไป เพ่ือให้
นักเรียนเห็นความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมของตนเองกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ือน าไปใช้ 
ในการเรียนรู้ในอนาคต  

3. การบนัทึกการสะท้อนคิด (Reflective journaling) เป็นการเขียนบนัทึกสิ่งต่าง ๆ 
ท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ในขณะท่ีนักเรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งสามารถกระตุ้ น 
ให้นกัเรียนบนัทกึได้โดยการใช้ค าถามรูปแบบตา่ง ๆ เพ่ือให้นกัเรียนได้ตดิตามการเรียนรู้ของตนเอง 
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4. การใช้ค าถามกระตุ้น ซึง่ค าถามจะช่วยให้นกัเรียนประเมินตนเองขณะท ากิจกรรม
การเรียนรู้ 

Alex, & Eleanor (2018) กล่ าวว่า  อ ภิ ปัญญ า ป ระกอบ ด้ วย  การวางแผน  
การติดตาม และการประเมินตนเอง ซึ่งทัง้ 3 พฤติกรรมเหลา่นีส้ามารถเกิดขึน้ได้จากการตัง้ค าถาม
กระตุ้นโดยครู เชน่  

1.   การกระตุ้ นการวางแผน ครูอาจใช้ค าถามเพ่ือให้นักเรียนตอบประเด็นดังนี ้
แหล่ง ข้อมูล เก่ียวกับอะไรท่ี เราจ าเป็น ต้องไป ค้นคว้า  เคยท าสิ่ ง นี ม้ าก่อนห รือไม่  และ 
ประสบความส าเร็จหรือไม่ เรียนรู้อะไรจากตัวอย่างท่ีดูก่อนหน้านี ้ควรเร่ิมต้นจากจุดใด  และ 
ควรเร่ิมจากมมุมองใด จ าเป็นต้องใช้ค าแนะน าหรือไม่ เป็นต้น  

2.   การกระตุ้นการติดตามตนเอง ครูอาจใช้ค าถามเพ่ือให้นกัเรียนตอบประเด็นดงันี ้
ขณะนีน้ักเรียนท าได้ดีหรือยัง ต้องใช้เทคนิคอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาผลงานตนเองหรือไม่ มีสิ่งใด 
ท่ีต้องหยดุท าและแก้ไขเพ่ือพฒันาชิน้งานนีห้รือไม ่ 

3.   การกระตุ้นประเมินตนเอง ครูอาจใช้ค าถามเพ่ือให้นักเรียนตอบประเด็นดังนี ้
แนวทางการท างานของตนเองเป็นไปได้อย่างราบร่ืนหรือไม่ มุมมองท่ีตนเลือกถูกต้องหรือไม ่ 
มีมมุมองหรือเทคนิคอ่ืนท่ีอยากลองหรือไม ่เป็นต้น 

กล่าวโดยสรุปการส่งเสริมอภิปัญญาในบริบทของห้องเรียน สามารถท าได้ทัง้ 
การส่ง เส ริม โดยนัยและการส่ง เส ริมแบบชัด เจน  เช่น  การส่ง เส ริมการประเมินตนเอง  
การจัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียนให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่มเพ่ือคล่ีคลายข้อสงสัยของตนเอง  
โดยศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง และการใช้ค าถามกระตุ้ น เพ่ือกระตุ้ นให้นักเรียนแสดงออก 
ถึงพฤติกรรมท่ีเป็นองค์ประกอบของอภิปัญญา ได้แก่ การถามเพ่ือกระตุ้นให้เกิดการพิจารณาว่า
ควรมีความรู้ความสามารถในด้านใด เพ่ือให้งานท่ีได้รับมอบหมายประสบความส าเร็จ ควรใช้  
กลยุทธ์หรือวิธีการใดเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลหรือค าตอบของสิ่งท่ีสงสัย การถามเพ่ือกระตุ้ น  
การวางแผน การถามเพ่ือกระตุ้ นให้เกิดการติดตามการด าเนินการของตนเอง และการถาม  
เพ่ือกระตุ้นการประเมินตนเอง 

ดังนัน้ในการพัฒนาอภิปัญญาผู้ วิจัยจึงน ากลยุทธ์การใช้ค าถามกระตุ้ นการเกิด  
อภิปัญญามาผสานรวมกบัการจดัการเรียนรู้เพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดอภิปัญญาได้มีประสิทธิภาพ
มากขึน้ เน่ืองจากธรรมชาติของกลุ่มตวัอย่าง ไม่ค่อยให้ความส าคญัในการพิจารณางานท่ีได้รับ
มอบหมาย ว่าเก่ียวข้องกบัเร่ืองใด และตนเองมีความรู้ใดท่ีส่งเสริมให้งานท่ีได้รับมอบหมายส าเร็จ
หรือไม่ ไม่ค่อยวางแผนก่อนการด าเนินการเรียนรู้ เช่น การล าดับขัน้ตอน ไม่มีการตรวจสอบ
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กระบวนการเรียนรู้ และไม่มีการประเมินผลการด าเนินการเรียนรู้ของตนเองมากนัก การผสาน  
กลยทุธ์การใช้ค าถามกระตุ้นจงึอาจจะสง่ผลดีตอ่การพฒันาอภิปัญญาของนกัเรียนได้มากขึน้  

5.  กำรประเมินอภปัิญญำของนักเรียน 
จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง มีนกัการศกึษาอธิบายวิธีการประเมิน

การมีอภิปัญญาของนกัเรียน (Metacognition) ไว้ดงันี ้
Schraw, & Dennison (1994) กล่าวว่า การวัดอภิปัญญาในผู้ ใหญ่สามารถท าได้

โดยการใช้แบบรายงานตนเอง (self-report) จ านวน 52 ข้อ ท่ีช่ือว่า Metacognitive awareness 
inventory (MAI) เพ่ือประเมินนักเรียนใน 2 ด้าน คือ ด้านความรู้ในการอภิปัญญาและด้าน 
การก ากับควบคุมตนเอง ซึ่งด้านความรู้ในการอภิปัญญา ได้แก่ การรู้เก่ียวกับความสามารถ 
ของตนเอง ความรู้ในวิธีการ คือ รู้เก่ียวกับวิธีการหรือกระบวนการท่ีจะน ามาประยุกต์ใช้  
ในการเรียนรู้ และ ความรู้เพ่ือตดัสินใจเลือกวิธีการ ส่วนด้านการก ากบัควบคมุตนเองให้เรียนรู้หรือ
ปฏิบัติงานตามเป้าหมาย คือ ความสามารถในการควบคุมตนเองให้เรียนรู้หรือปฏิบัติงาน 
ตามเป้าหมาย ได้แก่ การวางแผน การจัดการข้อมูล การก ากับควบคุม การก าจัดปัญหาและ
ข้อบกพร่อง และ การประเมินผล เคร่ืองมือชนิดนีไ้ด้รับความนิยมอย่างมากเน่ืองจากในฐานข้อมูล 
SCOPUS มีบทความต่าง ๆ ท่ีมีการใช้ MAI เพ่ือประเมินอภิปัญญาของนักเรียนในหลากหลาย
สาขาวิชาตัง้แตปี่ ค.ศ. 2002 จนถึงปี ค.ศ. 2017  (Wan Nor Afiqah, et al., 2018) 

ศิริญญา กันทะมูล (2555) กล่าวว่า การประเมินอภิปัญญาสามารถท าได้หลายวิธี 
ได้แก่ การใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) การสัมภาษณ์ (Interview) การวดัการคิดออกเสียง 
(Think aloud) แบบทดสอบ (Test) และ แบบสงัเกต (Observation) ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้ 

1.  การใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือสอบถามความรู้สึกของ
นกัเรียน โดยแบบสอบถามท่ีดีจะต้องมีการก าหนดจุดมุ่งหมายท่ีชดัเจน ข้อความท่ีใช้เป็นภาษา 
ท่ีเข้าใจง่าย รูปแบบน่าสนใจ และให้นักเรียนได้เลือกระดบัความรู้สึกหรือความถ่ีของพฤติกรรม 
นัน้  ๆ วิ ธีการประเมินด้วยแบบสอบถามสามารถท าได้ทัง้ระหว่า งการท างานหรือสิ น้สุด 
การด าเนินการท างาน และมกัมีการใช้แบบสอบถามร่วมกบัแบบสมัภาษณ์  

2.  การสัมภาษณ์  (Interview) เป็นการรวบรวมข้อมูลโดยผู้ ให้สัมภาษณ์กับ 
ผู้สัมภาษณ์มีปฏิสัมพันธ์กัน เป็นการเก็บข้อมูลด้านต่าง ๆ เช่น ความคิด ความรู้สึก เป็นการให้
นกัเรียนพูดทบทวนกระบวนการคิดหลังจากท ากิจกรรมเสร็จเพ่ือให้ผู้สัมภาษณ์ทราบว่านักเรียน 
มีพฤติกรรมอภิปัญญาท่ีเกิดในกรณีท่ีผู้สอนไม่ได้สงัเกตด้วยตนเอง ซึ่งสามารถสมัภาษณ์โดยตรง
คือ สัมภาษณ์นักเรียน หรือ เป็นการสัมภาษณ์ทางอ้อม คือการสัมภาษณ์บุคคลผู้ ใกล้ชิด 
กบันกัเรียน และควรสมัภาษณ์หลงัจากการท ากิจกรรมให้เร็วท่ีสดุ  
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3.  การวัดการคิดออกเสียง (Think aloud) เป็นการอธิบายโดยใช้ค าพูด บรรยาย
รายละเอียดหรือขัน้ตอนท่ีนักเรียนคิดเพ่ือให้ผู้ สอบถามได้เห็นภาพกระบวนการคิด และยุทธวิธี 
ด้านความ รู้ความเข้าใจท่ีนักเรียนใช้ในการเรียน รู้ ซึ่งสามารถเก็บข้อมูลพฤติกรรมด้าน 
การใช้ความคิดในการปฏิบตัิงานด้วยการประเมินการคิด การแสดงออกทางสีหน้า ท่าทาง ค าพูด 
อาจสงัเกตได้โดยตรงหรือการบนัทกึภาพและเสียงแล้วน ามาวิเคราะห์ภายหลงั  

4.  การใช้แบบทดสอบ (Test) เป็นเคร่ืองมือท่ีท าให้ได้ข้อมูลป้อนกลับว่านักเรียน
เข้าใจและท างานตามท่ีเรียนรู้มาหรือไม่ ผลการตอบของนักเรียนจะสะท้อนให้เห็นว่านักเรียน 
มีพฤติกรรมอภิ ปัญญ าห รือไม่และประสบความส า เร็จ เพี ยงใด  แบบทดสอบ ท่ี ดี ต้อง  
มีการวางแผนการสร้างรายข้ออย่างเป็นระบบเพ่ือให้สามารถใช้วัดกระบวนการคิดของนักเรียน 
ได้ตรงและครอบคลมุ  

5.  การใช้แบบสังเกต (Observation) เป็นเคร่ืองมือรวบรวมข้อมูลโดยใช้ประสาท
สมัผสั ตา ห ูจมกู ลิน้ และ กาย สงัเกตหรือสมัผสัพฤติกรรม ปรากฏการณ์ตา่ง ๆ โดยไม่ต้องอาศยั
ส่ือหรือเคร่ืองมือใด ๆ ไปกระตุ้น ให้แสดงพฤติกรรมออกมา ผู้วิจยัควรค านึงถึงจริยธรรมในประเด็น
ท่ีสงัเกตไมล่ะเมิดสิทธิสว่นบคุคลของตวัอยา่ง 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) กล่าวว่า การประเมิน
อภิปัญญา สามารถท าได้โดยอาศยัการกระตุ้นจากภายนอกเพ่ือให้นักเรียนแสดงวิธีการคิดและ
พฤติกรรม ได้แก่ การสัมภาษณ์  (Interview technique) การคิดแบบออกเสียง (Think aloud 
procedure) การรายงานตนเอง (self-report) และใช้แบบทดสอบ (Test) ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้ 

1.  การสัมภาษณ์ (Interview technique) เป็นการเก็บข้อมูลระหว่างผู้ สัมภาษณ์
และผู้ ให้สัมภาษณ์ ท าได้ 2 รูปแบบ ได้แก่ การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ซึ่งเป็นการก าหนด
ค าถามท่ีจะสมัภาษณ์ไว้ล่วงหน้า และ การสมัภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง ซึ่งเป็นการก าหนดเพียง
ประเด็นหลักในการสัมภาษณ์  โดยผู้ สัมภาษณ์จะมีอิสระในการถามเพ่ือให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์และผู้ ให้สัมภาษณ์แต่ละคนได้ ซึ่งในการสัมภาษณ์เพ่ือประเมินอภิปัญญาต้องใช้
ค าถามเพ่ือให้นักเรียนทบทวนความคิดในสิ่งท่ีได้ท าหลังการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ และควร
สมัภาษณ์ให้เร็วท่ีสดุหลงัจากการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้เสร็จเพ่ือให้ผู้ ให้สมัภาษณ์ตอบค าถาม
ได้อยา่งแมน่ย าและครบถ้วน  

2.  การคิดแบบออกเสียง (Think aloud procedure) เป็นวิธีการท่ีนักเรียนจะได้รับ
มอบหมายให้ท างานและให้รายงานสิ่ ง ท่ีตนเองคิดขณะท างาน ซึ่งจะถูกบันทึกเสียงไว้  
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ขณะท างานเพ่ือการวิเคราะห์ นอกจากนีต้้องมีการบันทึกพฤติกรรมทางกายของนักเรียน
ประกอบการวิเคราะห์ด้วย  

3.  การรายงานตนเอง (self-report) เป็นวิธีถามเพ่ือให้นักเรียนตอบค าถาม  
โดยการเขียนความคิดเห็นอย่างอิสระหรือมีตวัเลือกให้เลือกตอบ สามารถท าได้ระหว่างการท างาน
หรือเม่ือสิน้สุดการท างาน ข้อความท่ีใช้ควรเป็นค าถามท่ีเข้าใจง่ าย มีทัง้ข้อค าถามทัง้ทางบวก 
และทางลบเพ่ือให้ประเมินนกัเรียนได้ตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสดุ  

4.  การใช้แบบทดสอบ (Test) เป็นการให้นักเรียนท าแบบทดสอบเพ่ือทดสอบว่า
นักเรียนมีอภิปัญญามากน้อยเพียงใด โดยพิจารณาจากค าตอบของนักเรียน ซึ่งแบบทดสอบ 
จะมีสถานการณ์และค าถาม โดยสถานการณ์จะพิจารณาจากความรู้พืน้ฐานของนักเรียน
สอดคล้องกับความรู้ในบทเรียน แล้วน ามาสู่การตัง้ค าถามเพ่ือวัดอภิปัญญา โดยค าถามท่ีใช้  
จะใช้ส าหรับวัดนักเรียนด้านความรู้และการควบคุมตนเองในด้านความรู้ ลักษณะค าถาม  
เป็นการถามให้นกัเรียนตอบเก่ียวกับกระบวนการคิดของตนเองในการเรียนรู้หรือด าเนินกิจกรรม
ต่าง ๆ ประกอบด้วย ความรู้ด้านเนือ้หา โดยใช้ค าถามตัวอย่างเช่น บอกความรู้ หรือ แนวคิด
วิทยาศาสตร์ท่ี เก่ียวข้อง ความรู้ในวิธีการ โดยใช้ค าถามตัวอย่างเช่น คิดว่าควรใช้วิ ธีใด  
ในการแก้ปัญหา เพราะเหตุใด ความรู้เพ่ือตัดสินใจเลือกวิธีการ โดยใช้ค าถามตัวอย่างเช่น  
คิดว่าวิธีแก้ปัญหาใดดีท่ีสุด เพราะเหตุใด การควบคุมตนเอง ด้านการวางแผน โดยใช้ค าถาม
ตัวอย่างเช่น  ปัญหาในเร่ืองนี คื้ออะไร อธิบายขัน้ตอน วิ ธีแก้ ปัญหา การควบคุมตนเอง  
ด้านการก ากับควบคุม โดยใช้ค าถามตัวอย่างเช่น มีวิธีแก้ปัญหาอย่างไรหากเกิดปัญหา  
การควบคมุตนเอง ด้านการประเมิน โดยใช้ค าถามตวัอย่างเช่น จะตรวจสอบได้อย่างไรว่าค าตอบ  
ท่ีได้ถกูต้อง เป็นต้น 

พาสนา จุลรัตน์  (2558) กล่าวว่า การวัดอภิปัญญา ท าได้โดยการสัมภาษณ์ 
(Interview) วิธีการพูดสิ่งท่ีตนคิดออกมา (Think aloud) และการใช้แบบวัด ซึ่งการสัมภาษณ์  
เป็นการใช้ค าถามให้นกัเรียนทบทวนความคิดหลงัจากด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ไปแล้ว และควรท า
การสมัภาษณ์หลงัจากท ากิจกรรมเสร็จให้เร็วท่ีสุดเพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้องเน่ืองจากกลุ่มตวัอย่าง
จะยังจดจ ารายละเอียดได้อย่างครบถ้วน วิ ธีการพูดสิ่งท่ีคิดออกมา เป็นการรายงานความคิด 
ของกลุ่มตัวอย่างท่ีรายงานออกมาเป็นค าพูด เพ่ือให้ผู้ ฟังได้ตรวจสอบระบบความคิดของกลุ่ม
ตวัอย่าง และ การใช้แบบวดั เป็นการใช้ข้อค าถามปลายเปิดและข้อค าถามแบบเลือกตอบหรือ  
แบบมาตราสว่นประมาณคา่ เพ่ือวดัอภิปัญญาของแตล่ะบคุคล เป็นต้น 
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Gascoine, Higgins, & Wall (2017) กล่าวว่า จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยั 
ท่ี เก่ียวข้องเก่ียวกับวิ ธีการประเมินอภิ ปัญญา พบว่า วิ ธีการประเมินอภิ ปัญญา มีดังนี ้  
การใช้แบบสอบถาม (Questionnaires) การใช้แบบส ารวจ (surveys) การรายงานตนเอง (self-
report) การทดสอบ (Tests) การสังเกต (Observational methods) การให้คะแนนโดยค รู 
(Teacher ratings)  ก า รสั ม ภ าษ ณ์  ( Interviews and focus groups)  ก า รท า กิ จ ก รรม เพ่ื อ 
การทดสอบ (Task-based methods) และการใช้วิ ธีการหลากหลายร่วมกัน (Multi-method 
approaches) 

A-nongwech, & Pruekpramool (2018) ไ ด้ พัฒ น าแบบทดสอบอ ภิ ปัญ ญ า 
ในรายวิชาปฏิบัติการพันธุศาสตร์ ในนักเรียนระดับมหาวิทยาลัย ซึ่งลักษณะของแบบทดสอบ 
เป็นการก าหนดสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หาทางพนัธุศาสตร์ และมีการตัง้ค าถาม ให้นกัเรียน
ก าหนดจุดประสงค์ของการเรียนรู้ในสถานการณ์ท่ีพบ และระบุแผนการในการแก้ไขปัญหา  
จากสถานการณ์ดงักลา่ว   

กล่าวโดยสรุปการประเมินอภิปัญญา สามารถท าได้โดย การสังเกตพฤติกรรม  
การสมัภาษณ์ การทดสอบ การพูดสิ่งท่ีคิดออกมา การรายงานตนเอง การให้คะแนนโดยครู และ
การใช้วิธีการหลากหลายร่วมกนั เป็นต้น 

 
ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ 

1.  ควำมหมำยของผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ (Science Academic 
achievement) 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง มีนักการศึกษาอธิบายความหมาย
ของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ไว้ดงันี ้

ไพศาล  หวังพานิ ช  (2526) กล่ าวว่า  ผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียน  (Academic 
achievement) หมายถึง คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลเน่ืองจากการรับการเรียน 
การสอน รับประสบการณ์การเรียนรู้จากการฝึกอบรมแล้วเกิดการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม 

พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2540) กล่าวว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน คือ คณุลกัษณะ ความรู้ 
ความสามารถของบุคคลเน่ืองมาจากการเรียนการสอน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถวัด 
เพ่ือตรวจสอบระดบัความสามารถหรือสมรรถภาพของแตล่ะบคุคลได้วา่ เกิดการเรียนรู้อะไรบ้าง  

ภพ เลาหไพบูลย์ (2540) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง พฤติกรรม 
ท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้จากท่ีไม่เคยกระท าได้มาก่อนหรือ
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สามารถกระท าได้น้อยก่อนท่ีจะได้รับการเรียนการสอน ซึ่งผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นพฤติกรรม 
ท่ีสามารถวดัได้ 

สัณหวัช  สอนท่าโก (2550) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ คือ  
ผลการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีใช้ความสามารถด้านสติปัญญา ความรู้ ความคิด ความเข้าใจ  
การน าไปใช้ และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนรู้เนือ้หาสาระวิทยาศาสตร์ 

Parveen, Noor-Ul-Amin, & Nazir (2013) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ 
ผลลัพธ์จากความพยายามในการศึกษา แสดงถึงความรู้ท่ีได้รับ ทักษะท่ีเกิดขึน้จากการเรียน 
การสอน ซึ่งผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจะบง่บอกถึงปัจจยัท่ีเหมาะสมกบัการเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ 
ลักษณะเฉพาะของนักเรียน การจัดการสภาพแวดล้อมในโรงเรียน การวางแผนหลักสูตร  
การจดัการเรียนรู้ของครู อิทธิพลจากครอบครัว และอ่ืน ๆ  

Singh (2015) กล่าวว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน คือ ระดบัทักษะของบุคคล ระดบั
ความรู้ของบคุคลและประสิทธิภาพในการออกแบบการเรียนรู้และพฤตกิรรม  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ผู้ วิจัยสามารถสรุปความหมาย  
ของผลสัมฤท ธ์ิท างการเรียน วิทยาศาสต ร์  (Academic achievement in Science) ได้ ว่ า 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ คือ ความสามารถของบุคคลท่ีเกิดจากการเรียนรู้ การได้รับ
ประสบการณ์ การได้ฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป ด้านความรู้และ
น าไปสู่การน าไปใช้ประโยชน์ ซึ่งสามารถวดัผลได้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ในการด าเนินงานวิจัย 
ในครัง้นีผู้้วิจยัมุ่งเน้นผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนด้านความรู้ หรือ พทุธิพิสยัเน่ืองจากปัญหาในชัน้เรียน
ท่ีผู้ วิจัยได้กล่าวมาเบือ้งต้นนัน้เป็นปัญหาเน่ืองจากการมีคะแนนด้านความรู้ในเนือ้หาต ่า  ดงันัน้ 
ผู้ วิจยัจึงก าหนดนิยามศพัท์เฉพาะของ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเจริญเติบโต
และการตอบสนองของพืช ได้ดังนี ้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ คือ ผลจากการเรียนรู้  
การได้รับประสบการณ์ และการฝึกฝนทกัษะ ท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป ในด้านความรู้ 
ท่ีสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ท่ีระบุในหลกัสูตรสถานศึกษา รายวิชาชีววิทยา 3 รหสัวิชา ว 30243 
เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ซึ่งสามารถวัดผลได้จากแบบทดสอบเพ่ือ 
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเจริญเตบิโตและการตอบสนองของพืช  

 

2.  ควำมส ำคัญของผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์มีความส าคัญหลายประการทัง้ต่อนักเรียน  

ครูและภาพรวมของประเทศ ดงัท่ีมีนกัการศกึษาได้กลา่วไว้ ดงันี ้
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Fenollar, Román, & Cuestas (2007) กล่าวว่า  ผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียน เป็น 
ตัวท านายระดับสมรรถนะทางการศึกษาท่ีส าคัญของแต่ละคน และท านายความส าเร็จ  
ในการท างาน เชน่ สมรรถนะในการท างาน และคา่ตอบแทนรายเดือน  

Drob, Cheung, & Briley (2014) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 
ในประเทศเป็นสิ่งท่ีสง่ผลตอ่ความมัน่คงในประเทศและการแขง่ขนัทางเศรษฐกิจของแตล่ะประเทศ 

Bichi, Hafiz, & Abdullahi (2017) กล่ าวว่า  การศึกษาทางวิทยาศาสตร์เป็น
เคร่ืองมือส าคญัในการพฒันาบคุคลและสงัคมโดยรวม ดงัเห็นได้จากการก าหนดนโยบายแห่งชาติ
ทางการศึกษาของประเทศแห่งหนึ่งท่ีมีการสนับสนุนการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เพ่ือสร้าง
ก าลังคนให้เป็นรากฐานท่ีมั่นคงเพ่ือตอบสนองความต้องการในการพัฒนาประเทศ  ดังนัน้ 
ผลทางการศึกษาจึงไม่ได้มีความส าคัญเฉพาะส าหรับบุคคลใดบุคคลหนึ่งเท่านัน้แต่ส่งผล  
ตอ่ประเทศโดยรวม 

 ผู้วิจยัสามารถสรุปความส าคญัของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ได้ดงันี ้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์เป็นตัวบ่งชีส้มรรถนะทางการศึกษาของแต่ละบุคคล  
ซึง่สามารถน ามาท านายความส าเร็จในการเรียนและการท างานในอนาคตได้ และนอกจากนีบ้คุคล
ท่ีได้รับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และมีผลสัมฤทธ์ทางการเรียนท่ีดีจึงเป็นผู้ ท่ีเป็นรากฐาน  
ท่ีมัน่คงในการพฒันาประเทศให้มีความมัน่คงและมีความสามารถในการแขง่ขนัทางเศรษฐกิจ 

3.  วิธีกำรเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ 
การเพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน สามารถท าได้หลายวิธี  

นกัการศกึษาได้ศกึษาหาวิธีการตา่ง ๆ ท่ีสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ดงันี ้
Rezvan, Ahmadi, & Abedi (2006) กล่าวว่า การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สามารถท าได้โดยการส่งเสริมอภิปัญญา (Metacognition) มีงานวิจัยรายงานว่านักเรียน
จ าเป็นต้องตระหนกัถึงกระบวนการเรียนรู้ซึ่งแตกต่างจากการเรียนรู้เนือ้หา เน่ืองจากการส่งเสริม 
อภิปัญญาจะช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้เพราะนักเรียนจะตระหนักเก่ียวกับ
ความคิดของตนเองมากขึน้ คือไม่ใช่เพียงการส่งเสริมนกัเรียนให้มีความเข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับ
เนือ้หาเทา่นัน้แต่เป็นการสอนให้คิดเก่ียวกบัการคิดและการก าจดัความเช่ือท่ีผิดเก่ียวกบัอภิปัญญา 
ซึง่จะสง่ผลตอ่การมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี เน่ืองจากสาเหตตุอ่ไปนี ้

1.   อภิปัญญาสนบัสนนุการตระหนกัถึงกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนและส่งเสริม
ให้นกัเรียนมีความเข้าใจท่ีถกูต้องเก่ียวกบัสิ่งท่ีได้เรียนรู้ 

2.   สนบัสนนุการตระหนกัถึงจดุแข็งและจดุอ่อนของตนเอง และเน้นย า้ความจ าเป็น
ในการเช่ือมโยงระหวา่งความรู้ท่ีได้เรียนมาแล้วและสิ่งท่ีก าลงัจะได้เรียนรู้ตอ่ไป 
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3.   ท าให้การเรียนไมมี่ขอบเขต ไมใ่ชกิ่จวตัร โดยการน ากลยทุธ์ตา่ง ๆ มาใช้ 
4.   ช่วยเพิ่มความรู้สึกรับผิดชอบต่อหน้าท่ี ส่งเสริมให้มีการพัฒนาการด าเนินการ

เรียนรู้ของตนให้มีประสิทธิภาพมากขึน้ 
Hudesman, et al. (2013) กล่าวว่า  การประเมินผลระหว่างเรียนจะส่งเส ริม 

ให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึน้ เน่ืองจากการประเมินผลระหว่างเรียนเป็นการส่งเสริม
ให้นักเรียนมีการสะท้อนผลและการประเมินตนเอง การประเมินผลนอกจากจะส่งเสริมนักเรียน 
ในการเรียนรู้ด้านเนือ้หาแล้วยงัส่งเสริมให้นกัเรียนได้เรียนรู้วิธีการเรียนรู้อีกด้วย เน่ืองจากนกัเรียน
จะเร่ิมต้นโดยการท าความเข้าใจเป้าหมายการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะเพ่ือตัดสินการเรียนรู้ 
ของตนเองเปรียบเทียบกบัมาตรฐานการเรียนรู้ จากการวิจยัของ Hattie และ Timperely ในปี 2007 
พบว่า นักเรียน ท่ี มีช่วงอายุในระดับการศึกษาขัน้ พื น้ฐาน ท่ี มีการสะท้อนผลการเรียน รู้ 
จะมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึน้ เน่ืองจากนกัเรียนได้รับข้อมูลเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนรู้ และ
วิธีการด าเนินการเพ่ือให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากขึน้  

อัมพร พลสิทธ์ิ, สุธี พรรณหาญ , และศักดิ์ สุวรรณฉาย (2559) กล่าวว่า การจัด 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกบัเทคนิคการรู้คิด (Metacognition) สามารถส่งเสริม
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ให้สูงขึน้ได้เน่ืองจากเป็นการจัดการเรียนรู้นักเรียนสืบเสาะ 
หาความรู้ด้วยตนเองโดยใช้เทคนิคการรู้คดิ ฝึกการวางแผน การควบคมุตรวจสอบ และการประเมิน
สิ่งท่ีตนเองรู้ ท าให้นกัเรียนได้ฝึกใช้ความคิดเป็นล าดบัขัน้ตอน ท าให้ความรู้ท่ีเกิดขึน้มีความคงทน
เน่ืองจากได้ฝึกปฏิบตั ิจงึท าให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสงูขึน้ 

ศรัลยา วงเอ่ียม, ภทัรภร ชยัประเสริฐ, และสพลณภทัร์ ศรีแสนยงค์ (2559) กล่าวว่า 
การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์ได้เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะเน้นให้นกัเรียนได้เรียนรู้ด้วย
ตนเอง จากการวิเคราะห์ปัญหา ตัง้ประเด็นท่ีสนใจ เลือกวิธีการเรียนรู้เอง แลกเปล่ียนเรียนรู้ภายใน
กลุม่ มีอิสระในการเรียน ได้ลงมือปฏิบตัแิละเกิดความกระตือรือร้นท าให้เข้าใจเนือ้หาอยา่งแท้จริง  

อรอุมา พนัธ์เกต (2561) กล่าวว่า การส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ 
ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สามารถท าได้ 
โดยการจดัการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เน่ืองจากวิธีการดงักล่าวเป็นวิธีการ
เน้นนกัเรียนเป็นส าคญั นกัเรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
ท าให้ได้รับการพฒันาทางเนือ้หาและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จึงส่งผลให้มีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนสงูกวา่การจดัการเรียนรู้แบบท่ีเน้นครูเป็นส าคญั 
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Saeedzadeh, Raeisoon, & Mohammadi (2018) กล่ าวว่ า  ปั จจัย ท่ี ส่ งผลต่ อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน คือ กลยุทธ์ในการเรียนรู้ ได้แก่ กลยุทธ์ด้านการรู้คิดและ 
กลยุทธ์อภิปัญญา จากงานวิจัยของ Ashori และคณะ ในปี 2013 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนรู้ด้วย 
กลยทุธ์การรู้คิดและอภิปัญญามีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีกว่านกัเรียนท่ีไม่ได้ใช้กลยทุธ์ดงักล่าว 
กลยุทธ์การเรียนรู้ถูกแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ การรู้คิด อภิปัญญา และความเช่ือท่ีส่งผลต่อ
แรงจงูใจ ซึง่กลยทุธ์ด้านการรู้คดิและอภิปัญญาคือความรู้และการก ากบัตดิตามการด าเนินกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ  

กล่าวโดยสรุป  การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ (Science 
Academic achievement) สามารถท าได้โดย ส่งเสริมให้นักเรียนตระหนักถึงกระบวนการ 
ในการเรียนรู้ การรับผิดชอบต่อหน้าท่ีในการเรียนรู้ เช่น การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
หรือ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะท่ีฝึกให้นักเรียนต้องลงมือปฏิบัติหรือค้นคว้าหาความรู้ 
ด้วยตนเอง ฝึกการวางแผน การควบคุมตรวจสอบและประเมินผล และการประเมินผลระหว่าง 
การเรียนรู้เพ่ือให้นกัเรียนสามารถพฒันาการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างเหมาะสมซึ่งการด าเนินการ
เหล่านีจ้ะส่งเสริมให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนือ้หาและเกิดความรู้ท่ีคงทนท าให้สามารถ  
ท าแบบทดสอบเพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ได้ถกูต้อง 

4.  วิธีวัดและประเมินผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ 
การวัดและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์สามารถท าได้หลายวิธี 

ขึน้อยูก่บัจดุประสงค์การประเมิน นกัการศกึษาอธิบายเก่ียวกบัการวดัและประเมินผลไว้ ดงันี  ้  
เกษม สาหร่ายทิพย์ (2539) กล่าวว่า การวัดและการประเมินผลการศึกษา คือ  

การก าหนดจ านวนหรือคา่ตา่ง ๆ ให้กับสิ่งของหรือปรากฏการณ์ใด ๆ อย่างมีกฎเกณฑ์ท่ีตกลงและ
ยอมรับร่วมกนั การวดัผลทางการเรียน คือ การก าหนดตวัเลขหรือคะแนนเพ่ือแทนคณุภาพค าตอบ
จากการทดสอบของนักเรียน การประเมินผล คือ การตีค่าหรือระดบัคณุภาพของคะแนนออกมา
ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ดังนัน้ การวัดและการประเมินผลทางการเรียน คือ การก าหนดค่าตัวเลข 
เป็นคะแนนให้กบันกัเรียนจากการทดสอบแล้วตีคา่ออกมาเป็นระดบัคณุภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

การจ าแนกจุดประสงค์ทางการศึกษา บลูมและคณะ (Benjamin S. Bloom and 
Others อ้างถึงใน เกษม สาหร่ายทิพย์, 2539) จ าแนกลกัษณะพฤตกิรรมออกเป็น 3 ลกัษณะ ได้แก่ 
ด้านพุทธิพิสัยหรือด้านความรู้ความคิด ด้านจิตพิสัยหรืออารมณ์และความรู้สึก และ ด้านทักษะ
พิสยัหรือด้านความคลอ่งแคลว่ มีรายละเอียดดงันี ้
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1.   ด้านพุทธิพิสัยหรือด้านความรู้ความคิด เป็นพฤติกรรมเก่ียวกับความสามารถ
ทางสมองและสติปัญญา แบง่ได้ 6 ระดบั จากระดบัต ่าท่ีง่ายและไม่ซบัซ้อนไปสูพ่ฤติกรรมท่ียากขึน้
และซบัซ้อนมากขึน้ ดงันี ้

1.1  ความรู้ความจ า (Knowledge) 
1.1.1 ความรู้ในเนือ้เร่ือง 

1.1.1.1 ความรู้เก่ียวกบัศพัท์และนิยาม 
1.1.1.2 ความรู้เก่ียวกบัข้อเท็จจริง 

1.1.2 ความรู้ในวิธีด าเนินการ 
1.1.2.1 ความรู้เก่ียวกบัระเบียบแบบแผน 
1.1.2.2 ความรู้เก่ียวกบัแนวโน้มและล าดบัขัน้ 
1.1.2.3 ความรู้เก่ียวกบัการจดัประเภท 
1.1.2.4 ความรู้เก่ียวกบัเกณฑ์ 
1.1.2.5 ความรู้เก่ียวกบัวิธีการ 

1.1.3 ความรู้รวบยอด 
1.1.3.1 ความรู้เก่ียวกบัหลกัวิชาและการขยาย 
1.1.3.2 ความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีและโครงสร้าง 

1.2 ความเข้าใจ (Comprehension) 
1.2.1 การแปลความ 
1.2.2 การตีความ 
1.2.3 การขยายความ 

1.3 การประยกุต์ (Application) 
1.4 การวิเคราะห์ (Analysis) 

1.4.1 การวิเคราะห์ความส าคญั 
1.4.2 การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ 
1.4.3 การวิเคราะห์หลกัการ 

1.5 การสงัเคราะห์ (Synthesis) 
1.5.1 การสงัเคราะห์ข้อความ (Production of a uniquecommunication) 
1.5.2 การสังเคราะห์แผนงาน (Production of a plan or propose set of 

operation) 
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1.5.3 การสังเคราะห์ความสัมพัน ธ์ (Derivation of a set of abstract 
relation) 

1.6 การประเมินคา่ (Evaluation) 
1.6.1 การประเมินค่าโดยใช้ข้อเท็จจริงภายใน (Judgements in term of 

internal evidence) 
1.6.2 การประเมินค่าโดยใช้เกณฑ์ภายนอก (Judgements in term of 

external criteria) 
2.   ด้านจิตพิสยัหรือด้านอารมณ์และความรู้สึก (Affective domain) เป็นพฤติกรรม

ด้านจิตใจ ความสนใจ และเจตคตติา่ง ๆ ได้แก่ 
2.1 การรับรู้ (Receiving or attending) 

2.1.1 ความรู้ตวั (Awareness) 
2.1.2 ความเตม็ใจท่ีจะรับรู้ (Willingness to receiving) 
2.1.3 ความสนใจตอ่การรับรู้ (Controlled or selected attention) 

2.2 การตอบสนอง (Responding) 
2.2.1 ความยินยอมในการตอบสนอง (Acquiescence in responding) 
2.2.2 ความเตม็ใจในการตอบสนอง (Controlled or selected attention) 
2.2.3 ความพอใจในการตอบสนอง (Satisfaction in response) 

2.3 การสร้างคา่นิยม (Valuing) 
2.3.1 การยอมรับคา่นิยม (Acceptance of a value) 
2.3.2 ความพอใจคา่นิยม (Preference for a value) 
2.3.3 ความยดึมัน่ในคา่นิยม (Commitment) 

2.4 การจดัระบบ (Organization) 
2.4.1 การสร้างมโนมตขิองคา่นิยม (Conceptualization of a value) 
2.4.2 การจดัระบบคา่นิยม (Organization of a value system) 

2.5 การสร้างคณุลกัษณะ (Characterization by a value of value complex) 
2.5.1 การสรุปอ้างอิง (Generalized set) 
2.5.2 การสร้างคณุลกัษณะ (Characterization) 

3.   ด้านทักษะพิสัยหรือด้านความคล่องแคล่ว (Psychomotor domain) เป็น
พฤตกิรรมของนกัเรียนเก่ียวกบัร่างกายและการปฏิบตั ิได้แก่ 
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3.1 การเลียนแบบ (Imitation) 
3.2 การท าตามแบบ (Manipulation) 
3.3 การหาความถกูต้อง (Precision) 
3.4 การปฏิบตัอิยา่งตอ่เน่ือง (Articulation) 
3.5 การปฏิบตัอิยา่งเป็นธรรมชาต ิ(Naturalization) 

พิชิต ฤทธ์ิจรูญ  (2545) กล่าวว่า พฤติกรรมทางการศึกษา คือ คุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ท่ีต้องการให้เกิดกับนกัเรียนตามขัน้ตอนของการเรียนการสอน ประกอบด้วย ความรู้ 
ความสามารถ ทักษะ และ ลักษณะนิสัยต่าง ๆ ดังนัน้ในการจัดการเรียนการสอนครูต้อง 
มีการตรวจสอบพฤติกรรมท่ีคาดหวังให้เกิดกับนักเรียนโดยการประเมินพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ 
โดยใช้เคร่ืองมือประเภทตา่ง ๆ ตามพฤตกิรรมด้านตา่ง ๆ  

1.  เคร่ืองมือวดัพฤตกิรรมด้านพทุธิพิสยั 
1.1 แบบทดสอบ 

2.  เคร่ืองมือวดัพฤตกิรรมด้านจิตพิสยั  
2.1  แบบตรวจสอบรายการ (Check lists) 
2.2  มาตราสว่นประมาณคา่ (Rating scales) 
2.3  แบบวดัเชิงสถานการณ์  
2.4  การสงัเกต (Observation) 
2.5  การสมัภาษณ์ (Interview) 

3.  เคร่ืองมือวดัพฤตกิรรมด้านทกัษะพิสยั 
3.1 การทดสอบภาคปฏิบตั ิ(Performance test) 
3.2 การสงัเกต (Observation) 
3.3 แบบตรวจสอบรายการ (Check lists) 
3.4 มาตราสว่นประมาณคา่ (Rating scales) 
3.5 การประเมินตามสภาพจริง (Authentic assessment) 
3.6 แฟ้มสะสมงาน (Portfolio) 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2553) กล่าวว่า การวดัและประเมินผลการเรียนรู้มีจุดมุ่งหมาย
พืน้ฐาน 2 ประการ  
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จุดมุ่ งหมายประการแรกคือ  การวัดและประ เมินผล เพ่ื อพัฒ นานัก เรียน  
โดยเก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับผลการเรียนและการเรียนรู้ในระหว่าง การเรียนการสอน 
อย่างต่อเน่ือง แปลความหมายข้อมูล แล้วน ามาส่งเสริมหรือปรับปรุงแก้ไขการเรียนรู้ของนกัเรียน
และการสอนของครู การประเมินระหว่างการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้เป็นการวัดและ
ประเมินผลเพ่ือการพัฒนา (Formative Assessment) เพ่ือให้ทราบจุดเด่น จุดด้อยท่ีต้องแก้ไข  
จึงเป็นข้อมูลเพ่ือใช้ในการพัฒนา โดยในการเก็บข้อมูล ผู้ สอนต้องใช้วิธีการและเคร่ืองมือ 
การประเมินท่ีหลากหลาย และให้ข้อมูลย้อนกลบัแก่นกัเรียนด้วยการแนะน าให้การเรียนรู้พอกพูน
และแก้ไขความเข้าใจท่ีไมถ่กูต้อง  

จุดมุ่งหมายประการท่ีสอง คือ การวัดและประเมินผลเพ่ือตัดสินผลการเรียน  
เป็นการประเมินสรุปผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) เพ่ือตดัสินให้คะแนนหรือให้ระดบั
ผลการเรียนเพ่ือเป็นการรับรองความรู้ความสามารถ โดยในการประเมินเพ่ือตดัสินผลการเรียนท่ีดี
ต้องให้โอกาสนักเรียนแสดงความรู้ความสามารถด้วยวิธีการท่ีหลากหลายและพิจารณาตดัสิน  
บนพืน้ฐานของเกณฑ์การปฏิบตัมิากกวา่การเปรียบเทียบระหว่างนกัเรียน 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2555) กล่าวว่า การวดัและ
ประเมินผลทางวิทยาศาสตร์สามารถท าได้ดังนี ้การประเมินผลการ เรียนรู้ด้วยแบบทดสอบ  
การประเมินสมรรถภาพ การประเมินการท ากิจกรรมและผลงาน และการประเมินความสามารถ  
ในการคดิ อภิปัญญาและจิตวิทยาศาสตร์ 

การประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยแบบทดสอบ สามารถท าได้ 2 รูปแบบ 
ได้แก่ ข้อสอบแบบท่ีมีตัวเลือก ได้แก่ แบบเลือกตอบ แบบถูก-ผิด และแบบจับคู่ และข้อสอบ 
แบบเขียนตอบ ได้แก่ การเขียนตอบอยา่งสัน้ และแบบอธิบาย 

การประเมินสมรรถภาพ คือการประเมินความสามารถและทักษะท่ีนักเรียนใช้ 
ในการปฏิบตัิงานให้เกิดผลสัมฤทธ์ิตามต้องการ ประกอบด้วย 2 ส่วนส าคญัได้แก่ ทักษะเชาวน์
ปัญญา และ ทกัษะปฏิบตั ิ

การประเมินการท ากิจกรรมและผลงาน อาจท าได้จากการประเมินการท าโครงงาน
วิทยาศาสตร์ แฟ้มสะสมผลงาน และการน าเสนอผลงาน ซึ่งแต่ละวิธีประเมินมีจุดมุ่งหมายและ
เกณฑ์การประเมินท่ีแตกตา่งกนั 

การประเมินความสามารถในการคดิ อภิปัญญาและจิตวิทยาศาสตร์  
การประเมินความสามารถในการคิด แบ่งออกเป็นการคิด 2 ระดบั ได้แก่ การคิด

ระดับต้น ท่ีต้องใช้ทักษะพืน้ฐานในการแก้ปัญหาทั่วไปท่ีไม่ซับซ้อน และ การคิดระดับสูง  
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เป็นความคิดท่ีมีความซบัซ้อนมากกว่าและใช้ทกัษะหลายด้านร่วมกนั ได้แก่ การแก้ปัญหา การคิด
วิเคราะห์พิจารณ์ การตดัสินใจและการคดิสร้างสรรค์  

การประเมินอภิปัญญา (Metacognition) คือการประเมินวิธีการคิดท่ีมีระบบ 
ในสมองมนษุย์ จึงต้องอาศยัการกระตุ้นจากภายนอกเพ่ือให้นกัเรียนแสดงวิธีการคดิและพฤติกรรม
โดยวิธีการท่ีหลากหลาย เช่น การสัมภาษณ์ การคิดแบบออกเสียง การรายงานตนเองและ  
ใช้แบบทดสอบ 

การประเมินจิตวิทยาศาสตร์ คือ การประเมิน ความ รู้สึกนึกคิด พฤติกรรม 
การแสดงออก คุณลกัษณะ ลกัษณะนิสัยของบุคคลในทางวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นผลจากความรู้สึก
ขณะนัน้ท่ีเกิดขึน้ในตัวนักเรียนจากการได้รับประสบการณ์และการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์  
ซึ่งสามารถประเมินได้จากคณุลกัษณะดงันี ้ความอยากรู้อยากเห็น ความมีเหตผุล ความใจกว้าง 
ความซ่ือสัตย์ ความพยายามมุ่งมั่น ความรอบคอบ ความรับผิดชอบ ความร่วมมือช่วยเหลือ  
ความสร้างสรรค์ และเจตคติ ท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์ สามารถท าได้โดย การสังเกตพฤติกรรม  
การสมัภาษณ์ และการประเมินตนเอง  

ประสาท เนืองเฉลิม (2558) กล่าวว่า การประเมินผลการเรียนรู้เป็นประโยชน์ 
ตอ่การเรียนการสอนในแง่ท่ีผู้สอนจะทราบผลของพฒันาการในการเรียนรู้ของนกัเรียนระหว่างและ
หลังการเรียนการสอน เพ่ือน าไปพัฒนาและปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนและนอกจากนี ้
นักเรียนยังทราบความสามารถและผลการเรียนของตนเองเพ่ือให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น 
เพ่ือพฒันาตนเองให้ผลการเรียนดีขึน้ การประเมินการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ครอบคลุม 3 ด้านดงันี ้
ด้านความรู้ ทกัษะ และคณุลกัษณะองัพงึประสงค์ องค์ประกอบในการประเมินผลมีดงันี ้

1.   การประเมินการเรียนรู้ตามการจ าแนกความมุ่งหมายทางการศึกษา ซึ่งประเมิน 
3 ด้าน ดงันี ้

1.1  ด้านพุทธิพิสยั (Cognitive domain) สามารถวดัได้ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านท่ีหนึ่ง 
คือ ด้านความรู้ เก่ียวกับความจริง มโนทัศน์ หลักการ  กฎวิทยาศาสตร์ ข้อตกลง ขัน้ตอน 
ของปรากฏการณ์ ท่ี เกิดขึน้  เกณฑ์การแบ่งประเภท เทคนิคและวิธีการทางวิทยาศาสตร์  
ศพัท์วิทยาศาสตร์ และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ ด้านท่ีสอง คือ ด้านความเข้าใจ เก่ียวกบัข้อเท็จจริง 
วิธีการ กฎเกณฑ์ หลักการและทฤษฎีต่าง ๆ การแปลความหมายข้อเท็จจริง ด้านท่ีสาม คือ  
ด้านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คือ พฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสวงหาและแก้ปัญหาด้วยกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ และด้านท่ีส่ี คือ ด้านการน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้
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แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้แก่ แก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ในสาขาเดียวกัน ในสาขาอ่ืน ๆ และ
การน าวิทยาศาสตร์ไปประยกุต์ใช้ร่วมกบัเทคโนโลยีตา่ง ๆ  

1.2  ด้านจิตพิสัย (Affective domain) พิจารณาจากพฤติกรรมด้านความรู้สึก 
อารมณ์และการยอมรับหรือปฏิเสธ วัดได้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านท่ีหนึ่ง คือ ด้านเจตคติ คือ เจตคต ิ
ตอ่วิชาวิทยาศาสตร์ ตอ่กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ตอ่พฤตกิรรมของนกัวิทยาศาสตร์ ด้านท่ีสอง 
คือ ด้านความพึงพอใจ คือ นกัเรียนแสดงท่าทีท่ีบอกถึงความสนุก เพลิดเพลิน อยากร่วมกิจกรรม
และ ด้านท่ีสาม คือ ด้านความสนใจ คือ นกัเรียนอาสาร่วมกิจกรรมหรือท าด้วยความเต็มใจ ใส่ใจ
ความก้าวหน้า ใส่ใจอิทธิพลของวิทยาศาสตร์ต่อสังคม และมีความสนใจท่ีจะประกอบอาชีพ 
ทางวิทยาศาสตร์ 

1.3  ด้านทักษะพิสัย  (Psychomotor domain) ประกอบด้วยทักษะการใช้
เคร่ืองมือปฏิบตักิาร และทกัษะการทดลองอยา่งประณีต ปลอดภยั 

2.   การประเมินตามสภาพจริง (Authentic assessment) ซึ่งมีแนวคิดและหลกัการ
คือ วัดด้วยวิธีการท่ีหลากหลายเพ่ือวัดความสามารถนักเรียนในการแก้ปัญหา หรือการท างาน 
ในสภาพจริง เป็นการสะท้อนให้เห็นสภาพงานปัจจุบันของนักเรียน และสิ่งท่ีท าได้จริงไม่เน้น
ประเมินทกัษะพืน้ฐานแตเ่น้นทกัษะท่ีซบัซ้อนขณะปฏิบตัิงานของนกัเรียน และเป็นการฝึกนกัเรียน
ให้แก้ปัญหาด้านตา่ง ๆ ท่ีเกิดกบันกัเรียนให้เหมือนกบัการแก้ปัญหาในโลกแหง่ความเป็นจริง 

อนุวัติ   คูณแก้ว (2558) กล่าวว่า การวัดประเมินผลแห่งศตวรรษท่ี 21 เน้น 
การประเมินตามสภาพจริง (Authentic assessment) ซึ่ งไม่ เป็น เพียงการทดสอบเท่านั น้ 
แต่มีการสังเกตนักเรียนเพ่ือดูการท างานของนักเรียน และประเมินมุมมองของนักเรียน  
เพ่ือสนับสนุนการเรียนการสอนในชัน้เรียน  ซึ่งสมรรถนะของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 มีการวัด 
และประเมินผล ได้แก่  

1.   สมรรถนะด้านความรู้ (Cognitive Competencies) 
1.1 การเรียนรู้ด้านวิชาการ (Academic mastery) 
1.2 การคดิวิเคราะห์ (Critical thinking) 
1.3 ความคดิสร้างสรรค์ (Creativity) 

2.   สมรรถนะด้านความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล (Interpersonal Competencies) 
2.1  การส่ือสารและความร่วมมือ (Communication and collaboration) 
2.2  ภาวะผู้น า (Leadership) 
2.3  ความรู้เก่ียวกบัโลก (Global awareness) 
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  3.  สมรรถนะภายในตนเอง (Interpersonal Competencies) 
3.1  ความคดิแบบเปิดกว้าง (Growth mindset) 
3.2  การเรียนรู้วิธีการเรียน (Learning how to learn) หรือ อภิปัญญา 
3.3  แรงจงูใจภายใน (Intrinsic motivation)  
3.4  ความเพียรพยายาม (Grit) 

กล่าวโดยสรุป การวัดและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ คือ  
การก าหนดคา่ตวัเลขเป็นคะแนนให้กบันกัเรียนจากการทดสอบแล้วตีคา่ออกมาเป็นระดบัคณุภาพ
ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  ซึ่งสามารถท าได้หลายวิธีขึน้อยู่กับว่าต้องการวัดสมรรถนะด้านใด  
ไม่ว่าจะเป็นด้านความรู้ความสามารถ ด้านทกัษะ และด้านจิตพิสยั โดยแต่ละด้านจะมีเคร่ืองมือ  
ท่ีใช้แตกตา่งกนั ซึ่งในการด าเนินการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ด้านความรู้ของนกัเรียนเพ่ือจดุมุ่งหมาย  2 ประการ ได้แก่ การประเมินเพ่ือพฒันาและการประเมิน
เพ่ือตดัสินผลการเรียน คือด าเนินการประเมินผลทัง้ก่อนการจดัการเรียนรู้ ระหวา่งการจดัการเรียนรู้ 
และหลังการจัดการเรียนรู้ ซึ่งการประเมินก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้เพ่ือตดัสินผลการเรียน 
ใช้เคร่ืองมือประเภทแบบทดสอบ แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และในระหว่างการจัดการเรียนรู้ 
เพ่ือการพฒันาใช้เคร่ืองมือประเภท ใบกิจกรรม ซึง่เป็นข้อค าถามปลายเปิด 
 
กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน 

1.  ควำมหมำยของกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน  
จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่ามีผู้ ให้ความหมาย  

ของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานหลายท่านดงันี ้
Hmelo-Silver (2004) กล่ าวว่ า  ก ารจัด การ เรียน รู้ แบบ ใช้ ปัญ หาเป็ น ฐาน 

เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนเรียนรู้ผ่านการแก้ไขปัญหาท่ีซบัซ้อน ซึ่งไม่มีค าตอบท่ีถูกต้องเพียง
ค าตอบเดียว โดยนักเรียนจะร่วมมือกันท างานเป็นกลุ่มเพ่ือระบุประเด็นท่ีจ าเป็นต้องเรียนรู้ 
เพ่ือแก้ไขปัญหา ซึ่งจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง การประยกุต์ใช้ความรู้ใหม่เพ่ือแก้ปัญหา
และการสะท้อนผลวา่เกิดการเรียนรู้อะไรบ้างและกลยทุธ์ท่ีใช้มีประสิทธิผลหรือไม ่ 

Barrett (2005); Barrett, & Moore (2012) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน คือการน าเสนอปัญหาท่ีเป็น ill-structure problem ท่ีสามารถพบได้ในโลกแห่งความเป็น
จริงให้กับนักเรียนเพ่ือกระตุ้นนักเรียนและเป็นจุดเร่ิมต้นของกระบวนการเรียนรู้ จากนัน้นักเรียน 
จะเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ เพ่ือระบุข้อเท็จจริงท่ีทราบจากสถานการณ์ปัญหา ระบุประเด็น
ปัญหา ระดมสมองโดยใช้ความรู้เดิมท่ีมีเพ่ือวางแผนการเรียนรู้ จากนัน้ศึกษาค้นคว้าอิสระ 
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ด้วยการสืบเสาะด้วยวิธีการต่าง ๆ แล้วน าข้อมูลมาแบ่งปันกัน ท าให้เกิดการสอนและการท างาน
ร่วมกัน จากนัน้จะร่วมกันก าหนดวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีเผชิญ  สรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากปัญหาและ
สะท้อนผลร่วมกนั 

Savery (2006) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการจัด 
การเรียนรู้ท่ีมีนักเรียนเป็นศูนย์กลางและพัฒนานักเรียนให้น าตนเองในการค้นคว้าหาความรู้  
การผสานทฤษฎีการฝึกฝนแบบตา่ง ๆ และ การประยกุต์ใช้ความรู้และทกัษะเพ่ือสร้างวิธีแก้ปัญหา
ท่ีเหมาะสม โดยสิ่งส าคัญในการประสบความส าเร็จในการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็น  
คือ การเลือกใช้ปัญหาท่ีไม่มีโครงสร้างท่ีแน่นอน (ill-structure problems) และผู้ จัดการเรียนรู้ 
มีหน้าท่ีน านกัเรียนให้เกิดกระบวนการเรียนรู้และสรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้ท้ายกิจกรรม  

Akcay (2009) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นวิธีการ 
ท่ีมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้แบบสืบเสาะ  โดยใช้ปัญหาท่ีพบได้ในโลกแห่งความเป็นจริง 
เป็นบริบทในการเรียนรู้เพ่ือการสืบเสาะสิ่งท่ีนกัเรียนจ าเป็นต้องทราบและต้องการทราบในเชิงลึก 
โดยนกัเรียนจะได้เผชิญกับสถานการณ์หรือเหตกุารณ์ใหม่ ๆ และได้รับมอบหมายให้ระบุค าถาม
และสิ่งท่ีจ าเป็นต้องเรียนรู้เพ่ือเข้าใจสถานการณ์ท่ีได้เผชิญขณะท ากิจกรรมการเรียนรู้ การจัด 
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีสนบัสนุนให้นกัเรียนเรียนรู้แบบเป็นกลุ่ม
เพ่ือหาทางแก้ไขปัญหาท่ีสามารถพบได้ในโลกแห่งความเป็นจริงและเพ่ือพฒันาทกัษะการเรียนรู้
แบบน าตนเอง  

Yew, & Goh (2016) กล่าวว่า การจัดการเรียน รู้แบบใช้ ปัญหาเป็นฐาน เป็น 
แนวทางการสอนท่ีช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยการมีส่วนร่วมในการเผชิญสถานการณ์ปัญหา 
อย่างกระตือรือร้น มีโอกาสแก้ปัญหาแบบร่วมมือ สร้างแบบจ าลองทางความคิดจากการเรียนรู้ 
และสร้างนิสยัการเรียนรู้แบบน าตนเองผ่านกระบวนการฝึกฝนและสะท้อนผล  จึงเป็นการเรียนรู้
แบบสร้างความรู้ด้วยตนเองและมีกลไกทางสงัคมชว่ยในการเสริมสร้างองค์ความรู้  

Winarno, Muthu, & Ling (2017) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีชว่ยให้นกัเรียนได้เรียนรู้รายวิชาตา่ง ๆ ผ่านประสบการณ์ในการแก้ไขปัญหา
ปลายเปิดและพฒันาทกัษะการแก้ปัญหา ซึ่งใช้วิธีการสืบเสาะเป็นฐานโดยมีนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง 
โดยกิจกรรมจะจัดเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ไม่ เกิน 9 คน ช่วยให้ผู้ สอนง่ายต่อการติดตามควบคุม
สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้และพฒันาทกัษะการแก้ปัญหา 

Pietikäinen, Kortelainen, & Siklander (2017) กล่าวว่า การจัดการเรียน รู้แบบ 
ใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ี มีนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ในการท างานเป็นกลุ่ม  
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น าตนเอง และสั่งสมประสบการณ์ผ่านการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและมีผู้ สอนท าหน้าท่ี
อ านวยความสะดวกในการแก้ไขปัญหา การจัดการเรียนรู้แบบนี เ้ป็นวิธี ท่ี มีประสิทธิภาพ 
ในการพัฒนาทกัษะต่าง ๆ ของนกัเรียนเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต การแก้ปัญหาแบบร่วมมือ และ
การรู้ในการจดัการข้อมลู  

Merrit, et al. (2017) กลา่ววา่ การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานตามค านิยาม
ของการจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ในระดบั K8 (ระดบัชัน้อนุบาลท่ี 1 ถึง ระดบั
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 อายุ 14 ปี) คือ การเรียนรู้แบบลงมือท า การสร้างประสบการณ์ของนักเรียน 
ท่ีเรียนรู้ได้จากการเผชิญสถานการณ์ปัญหาก่อนท่ีจะได้รับค าแนะน าหรือการสอนใด ๆ ปกติแล้ว
ปัญหาท่ีเผชิญจะเป็นท่ีไม่มีรูปแบบการแก้ไขท่ีชดัเจนแน่นอน (ill-structure problems) ซึ่งนกัเรียน
ต้องสืบค้นและร่วมมือท างานเป็นกลุ่มเล็ก ๆ เพ่ือสืบค้น ตัง้ค าถามท่ีส าคัญ รวบรวมข้อมูลและ
หาทางแก้ไขปัญหาด้วยแนวทางท่ีเหมาะสม ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบนี น้ักเรียนจะได้รับความรู้
เพิ่มเติมและพฒันาความเข้าใจให้มากขึน้เร่ือย ๆ ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ จากการ
ด าเนินการเรียนรู้แบบน าตนเอง  และการมีส่วนร่วมในการอภิปรายกลุ่ม นอกจากนีก้ารจัด 
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานจะสนับสนุนให้นักเรียนมีโอกาสเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ขณะพยายาม
หาทางแก้ไขปัญหา ซึ่งแตกตา่งจากการเรียนการสอนแบบเดิมท่ีนกัเรียนจะได้ประยกุต์สาระส าคญั
และหลกัการตา่ง ๆ สูโ่ลกแหง่ความเป็นจริงก็ตอ่เม่ืออยูท้่ายบทเรียนแล้วเทา่นัน้ 

Laprise (2018) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นวิธีการจัด 
การเรียนรู้ท่ีสร้างสรรค์ขึน้เพ่ือพัฒนาความเข้าใจของนกัเรียนในด้านเนือ้หาและสนบัสนุนทักษะ
ความคิดขัน้สูง โดยเป็นการสร้างประสบการณ์ด้วยบริบทในชีวิตจริงท่ีเก่ียวข้องกับสถานการณ์
ปัญหาท่ีสามารถพบได้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือเป็นจุดเร่ิมต้นในการพัฒนาความรู้และทักษะ  
ซึ่งประสบการณ์จากการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานจะส่งเสริมให้นักเรียนใช้ทักษะ 
การแก้ปัญหาท่ีซบัซ้อนและใช้ความรู้เดมิท่ีมีในการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา   

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง สามารถก าหนดประเด็นส าคัญ 
ของความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานได้ ได้ดงัตาราง 4 
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ตำรำง 4 ควำมหมำยของกำรจัดกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำน 
 
ควำมหมำย Hmelo-

Silver, 
(2004) 

Barrett 
(2005); 
Barrett,  
& Moore 
(2012) 

Savery,  
(2006) 

Akcay,  
(2009) 

Yew, & Goh 
(2016) 

Winarno, 
Muthu, &  
Ling (2017) 

Pietikäinen, 
Kortelainen, 
& Siklander 
(2017) 

Merritt, 
et al. 
(2017) 

Laprise,  
(2018) 

นกัเรียนเรียนรู้ 
โดยมีสว่นร่วม 
ในการเผชิญ
สถานการณ์
ปัญหาอย่าง
กระตือรือร้น 

 √   √     

นกัเรียนมีโอกาส
แก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือ 

 √   √  √   

สร้างแบบจ าลอง
ทางความคิด 
จากการเรียนรู้ 

    √     
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ตำรำง 4 (ต่อ) 
 
ควำมหมำย Hmelo-

Silver, 
(2004) 

Barrett 
(2005); 
Barrett,  
& Moore 
(2012) 

Savery,  
(2006) 

Akcay,  
(2009) 

Yew, & Goh 
(2016) 

Winarno, 
Muthu, &  
Ling (2017) 

Pietikäinen, 
Kortelainen, 
& Siklander 
(2017) 

Merritt, 
et al. 
(2017) 

Laprise,  
(2018) 

สร้างนิสยั 
การเรียนรู้ 
แบบน าตนเอง 

√ √ √  √  √ √  

มีกระบวนการ
สะท้อนผล 

√ √   √     

สร้างความรู้ 
ด้วยตนเอง 

 √  √ √   √  

กลไกทางสงัคม
ช่วยในการ
เสริมสร้าง 
องค์ความรู้ 

 √   √     
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ตำรำง 4 (ต่อ) 
 
ควำมหมำย Hmelo-

Silver, 
(2004) 

Barrett 
(2005); 
Barrett,  
& Moore 
(2012) 

Savery,  
(2006) 

Akcay,  
(2009) 

Yew, & Goh 
(2016) 

Winarno, 
Muthu, &  
Ling (2017) 

Pietikäinen, 
Kortelainen, 
& Siklander 
(2017) 

Merritt, 
et al. 
(2017) 

Laprise,  
(2018) 

การประยกุต์ใช้
ความรู้และทกัษะ
เพ่ือสร้าง 
วิธีแก้ปัญหา 
ท่ีเหมาะสม 

√  √     √  

การเลือกใช้
ปัญหาท่ีไมม่ี
รูปแบบการแก้ไข
ท่ีชดัเจนแนน่อน  

√ √ √   √  √ √ 

นกัเรียนร่วมมือ
กนัท างาน 
เป็นกลุม่  

√ √  √  √ √ √  

 57 
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ตำรำง 4 (ต่อ) 
 
ควำมหมำย Hmelo-

Silver, 
(2004) 

Barrett 
(2005); 
Barrett,  
& Moore 
(2012) 

Savery,  
(2006) 

Akcay,  
(2009) 

Yew, & Goh 
(2016) 

Winarno, 
Muthu, &  
Ling (2017) 

Pietikäinen, 
Kortelainen, 
& Siklander 
(2017) 

Merritt, 
et al. 
(2017) 

Laprise,  
(2018) 

ระบปุระเดน็ 
ท่ีจ าเป็นต้อง
เรียนรู้เพ่ือ 
แก้ไขปัญหา 

√ √  √      

เป็นวิธีการที่มี
ประสิทธิภาพ 
ในการเรียนรู้ 
แบบสืบเสาะ  

 √  √  √  √  

ใช้ปัญหาท่ีพบ 
ได้ในโลกแห่ง
ความเป็นจริง 
เป็นบริบท 
ในการเรียนรู้ 

 √  √   √ √ √ 
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ตำรำง 4 (ต่อ) 
 
ควำมหมำย Hmelo-

Silver, 
(2004) 

Barrett 
(2005); 
Barrett,  
& Moore 
(2012) 

Savery,  
(2006) 

Akcay,  
(2009) 

Yew, & Goh 
(2016) 

Winarno, 
Muthu, &  
Ling (2017) 

Pietikäinen, 
Kortelainen, 
& Siklander 
(2017) 

Merritt, 
et al. 
(2017) 

Laprise,  
(2018) 

พัฒนาความ
เข้าใจของ
นักเรียนใน 
ด้านเน้ือหา และ 
ใช้ความรู้เดมิ 
ทีมี่ในการแก้ไข
สถานการณ์
ปัญหา   

 √       √ 

สนับสนุนทักษะ
ความคดิข้ันสูง 

        √ 

ผู้สอนอ านวย 
ความสะดวก
สภาพแวดล้อม 
ในการเรียนรู้  

  √   √ √   
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ตำรำง 4 (ต่อ) 
 
ควำมหมำย Hmelo-

Silver, 
(2004) 

Barrett 
(2005); 
Barrett,  
& Moore 
(2012) 

Savery,  
(2006) 

Akcay,  
(2009) 

Yew, & Goh 
(2016) 

Winarno, 
Muthu, &  
Ling (2017) 

Pietikäinen, 
Kortelainen, 
& Siklander 
(2017) 

Merritt, 
et al. 
(2017) 

Laprise,  
(2018) 

พฒันาทกัษะ 
ตา่ง ๆ เพ่ือ 
การเรียนรู้ 
ตลอดชีวิต  

      √   

พฒันาทกัษะ 
การรู้ในการ
จดัการข้อมลู 

      √   

รวม 6 12 4 5 7 4 7 7 4 
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จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจยัพบวา่นกัการศกึษาท่ีให้ความหมาย
ของ การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) ท่ีมีครอบคลุมประเด็น
ย่อย ๆ มากท่ีสุด ณ ท่ีน่ี คือ Barrett, Terry นอกจากนี ้Barrett, Terry ยังเป็นผู้ มีประสบการณ์ 
ในการท างานเก่ียวกับการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นระยะเวลา 15 ปี และมีฐานะ 
เป็นผู้พฒันาทางการศึกษา ผู้ ร่วมสร้างหลกัสูตรการศึกษา และเป็นผู้บรรยายในสาขาการพฒันา
การศึกษาของสถาบนัศนูย์กลางการเรียนรู้และการสอนแห่งมหาวิทยาลัยดบัลิน (Dublin) ดงันัน้
ผู้ วิจัยจึงน าค านิยามของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning)  
ของ Barrett, Terry มาปรับใช้เป็นนิยามศพัท์เฉพาะในการท าการวิจัยในครัง้นีแ้ละผสานกลยุทธ์
การส่งเสริมอภิปัญญาให้กับนักเรียนโดยการใช้ค าถามกระตุ้น ท าให้ได้มาซึ่งนิยามศัพท์เฉพาะ 
ในการท าวิจยั ดงันี ้

การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ การน าเสนอปัญหาท่ีเป็น ill-structure 
problem ท่ีสามารถพบได้ในโลกแห่งความเป็นจริงเพ่ือกระตุ้ นนักเรียนและเป็นจุดเร่ิมต้น 
ของกระบวนการเรียนรู้ ร่วมกันเป็นกลุ่ม ในการระบุประเด็นท่ีส าคัญจากสถานการณ์ปัญหา  
ระดมสมองและอภิปรายเพ่ือก าหนดประเด็นและวางแผนการเรียนรู้  ศึกษาค้นคว้าอิสระ 
ด้วยการสืบเสาะด้วยวิธีการต่าง ๆ แล้วน าข้อมลูมาอภิปราย ร่วมกนัก าหนดวิธีการแก้ไขปัญหาและ
สะท้อนผลร่วมกัน โดยมีครูเป็นผู้ ใช้ค าถามกระตุ้ นนักเรียนเพ่ือส่งเสริมการเกิดอภิปัญญา 
จากการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานอย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้  ในการจัดการเรียน รู้ 
เร่ือง การเจริญเตบิโตและการตอบสนองของพืช ในรายวิชา ชีววิทยา 3 ว30243 

2.  ควำมส ำคัญของกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน  
จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่ามี นักการศึกษา 

ได้อธิบายความส าคญัของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ไว้หลายทา่นดงันี ้
Dolmans, & Schmidt (1996) กล่าวว่า ประโยชน์ของการจัดการเรียน รู้แบบ 

ใช้ปัญหาเป็นฐาน มีดงันี ้
1.   เพิ่มความคงอยูข่องความรู้ 
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นักเรียนจะเป็นผู้ สร้างความรู้ด้วยตนเอง 

ผา่นสถานการณ์ปัญหาท่ีเผชิญ เน่ืองจากนกัเรียนจะมีบทบาทเป็นศนูย์กลางในการสร้างค าอธิบาย 
อภิปราย ระดมสมองร่วมกันภายในกลุ่ม ประมวลผลข้อมูลท่ีมีกับข้อมูลใหม่เพ่ือใช้ประโยชน์ 
ในการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา ซึ่งข้อมูลใหม่ท่ีได้มานัน้จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนือ้หามากขึน้ 
ผา่นการอภิปรายกลุ่ม การบนัทึกข้อมลู และการตอบค าถาม จากการศกึษางานวิจยัพบวา่กิจกรรม
การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยให้นักเรียนได้ทบทวนและอธิบายความรู้ท่ีได้เรียนรู้
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มากกว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีบรรยาย นอกจากนีย้งัพบว่านกัเรียนสามารถเรียนรู้และจดจ าข้อมูล
ความรู้ท่ีได้จากการท ากิจกรรมได้อย่างดี เน่ืองจากนักเรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลได้มากกว่า 
การเรียนรู้แบบเดิม เพราะกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นบริบทท่ีนกัเรียนถกูกระตุ้น
ให้ต้องสืบค้นข้อมูลเพ่ือแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง จึงเป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีท าให้สามารถจดจ า
ความรู้ได้ในระยะเวลานาน 

2.   พฒันาทกัษะการแก้ปัญหา 
การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ช่วยพัฒนาทกัษะการแก้ปัญหาท่ีไม่มี

เนือ้หามาให้ โดยใช้ปัญหาท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์จริงท่ีสามารถพบได้ในชีวิตประจ าวัน 
เพ่ือสนบัสนนุการให้เหตผุลและทกัษะการแก้ปัญหาของนกัเรียนขณะหาทางแก้ไขปัญหา  

3.   การบรูณาการสาระส าคญัในรายวิชาวิทยาศาสตร์เข้าสู่การแก้ปัญหา 
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีการเน้นการน าความรู้เดิมท่ีมีในรายวิชา

วิทยาศาสตร์มาประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่และสง่เสริมการบรูณาการความรู้จากหลายแขนง 
4.   ชว่ยพฒันาทกัษะการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
นักเรียนท่ีท ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะสามารถเรียนรู้ 

สิ่งท่ีเก่ียวข้องและจ าเป็นโดยการวิเคราะห์และอภิปรายปัญหา เพ่ือเรียนรู้วิธีเผชิญหน้ากับปัญหา 
ในอนาคต การเตรียมตวัเพ่ือเป็นนักเรียนรู้อย่างอิสระ ชีน้ าตนเอง และเป็นนักเรียนรู้ตลอดชีวิต 
นอกจากนีน้ักเรียนจะได้เรียนรู้ช่องว่างหรือความรู้ท่ีตนเองขาดและประเมินจุดอ่อนและจุดแข็ง  
ของตนเอง คือเรียนรู้ท่ีจะสะท้อนผลและควบคุมตนเองในการเรียนรู้ ซึ่งเป็นกระบวนการหนึ่ง 
ของการมีอภิปัญญา นอกจากนีก้ารท่ีนกัเรียนต้องค้นคว้าเอกสารหรือเนือ้หาด้วยตนเองจะท าให้
นักเรียนได้เรียนรู้การค้นหาส่ือและข้อมูลต่าง ๆ ท่ีจ าเป็นได้อย่างอิสระ และสามารถเรียนรู้ 
ด้วยตนเองได้หลงัจากจบการศกึษา  

5.   ชว่ยสง่เสริมความสนใจเนือ้หาภายในบทเรียน 
การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีมีนักเรียน 

เป็นศูนย์กลางซึ่งจะช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู้ได้ เน่ืองจากนักเรียนจะต้องระบุประเด็น 
การเรียนรู้และตดัสินใจว่าอะไรบ้างท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนรู้ของตนเอง นอกจากนีก้ารอภิปราย
เก่ียวกับปัญหาก็เป็นการส่งเสริมความสนใจเนือ้หาในบทเรียนเช่นกัน เน่ืองจากปัญหาท่ีเผชิญ 
จะเก่ียวข้องกับเนือ้หาภายในบทเรียนการอภิปรายเก่ียวกบัปัญหาจึงจะช่วยดงึดดูให้นกัเรียนเข้าสู่
ความรู้ด้านเนือ้หาในบทเรียนและการท่ีนกัเรียนอภิปรายปัญหาและพยายามอธิบายปรากฏการณ์
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ท่ีเกิดขึน้จะท าให้นักเรียนมีความสนใจในเนือ้หานัน้และต้องการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับ 
สิ่งท่ีก าลงัสนใจมากขึน้  

Barrett, & Moore (2012) กล่าวว่า การจัดการเรียน รู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาความรู้และความสามารถด้านต่าง ๆ ได้แก่  ทักษะท่ีจ าเป็น  
ในการท างานและชีวิตประจ าวนั เช่น การส่ือสาร การท างานเป็นทีม การรู้เก่ียวกับข้อมูล การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การแก้ไขปัญหา การรู้จักตนเอง พฤติกรรม 
การแก้ปัญหาอยา่งมีจริยธรรม และการสะท้อนผล เป็นต้น  

Tosun, & Senocak (2013) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
สง่เสริมให้นกัเรียนมีอภิปัญญาเพิ่มขึน้ ในด้านความรู้เก่ียวกบัความสามารถของตนเอง การจดัการ
ข้อมลู ความรู้เก่ียวกบัวิธีการเรียนรู้ ความรู้ในการเลือกวิธีการเรียนรู้ การวางแผน การก ากบัตดิตาม 
และการประเมินผลในนักเรียนรายวิชาเคมี นอกจากนีก้ารจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ยงัสง่ผลตอ่ทศันคตท่ีิดีตอ่รายวิชาท่ีเรียนอีกด้วย  

English, & Kitsantas (2013) กล่าวว่า  การท่ีนัก เรียนจะประสบความส าเร็จ 
ในการท ากิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานหรือโครงงานนัน้ นักเรียนต้องรับผิดชอบ
กระบวนการเรียนรู้โดยการก าหนดเป้าหมาย การติดตาม การสะท้อนผล ซึ่งกระบวนการเรียนรู้  
แบบนีไ้ม่สามารถเกิดขึน้ได้โดยง่ายหรือไม่ได้เกิดในทุกคน ดังนัน้สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ 
และกลยุทธ์การสอนในขณะท ากิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาหรือโครงงานเป็นฐานท่ีดีจึงจะช่วย
สนบัสนนุ  

ประพนัธ์  ศิริสเุสารัจ (2556) ได้สรุปความส าคญัของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน ดังนี  ้นักเรียนได้ฝึกฝนการเรียนรู้แบบน าตนเอง การวางแผนการเรียน การค้นคว้า 
หาค าตอบ การคดัเลือกแหล่งเรียนรู้หรือวิธีการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
นอกจากนีก้ารจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานยังส่งเสริมการพัฒนาทกัษะการท างานร่วมกัน 
เปิดโอกาสเรียนรู้ความต่างระหว่างบุคคล การท าความเข้าใจและการปรับตัวเข้ากับเพ่ือน  
ท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้แบบบรูณาการทัง้ความรู้และทกัษะสงัคม 

Yew, & Goh (2016) การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยเพิ่มคุณภาพ 
การเรียนรู้ ได้แก่ พัฒนาการสะท้อนผลตนเองของนักเรียน พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ และ
พฒันาทกัษะการร่วมมือเม่ือเปรียบเทียบกบัการเรียนแบบบรรยาย  

Haryani, Wijayati, & Kurniawan (2018) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐานสามารถส่งเสริมการมีอภิปัญญาของนักเรียนในกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักเรียนในชัน้เรียน
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ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 รายวิชาวิทยาศาสตร์ได้ ในด้านการก ากับติดตามพฤติกรรมในการเรียนรู้
เพ่ือบรรลเุป้าหมายในการเรียน ได้แก่ การวางแผน การติดตาม การประเมินผล เน่ืองจากนกัเรียน 
มีการแสดงออกถึงการก าหนดเป้าหมาย การเข้าถึงข้อมูล การจัดการเวลา การทดสอบตนเอง  
การท าความเข้าใจกิจกรรมการเรียนรู้ การประเมินผลวิธีแก้ปัญหาท่ีได้ การประเมินเป้าหมายซ า้ 
และการสร้างข้อสรุป  

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง สามารถสรุปความส าคญัของการจัดการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานก่อให้เกิดประโยชน์ 
หลายประการต่อนักเรียนทัง้ด้านเนือ้หาได้แก่ ส่งเสริมความสนใจในเนือ้หา เพิ่มการคงอยู่ 
ของความรู้ และส่งเสริมการบูรณาการความรู้ในเนือ้หาวิทยาศาสตร์เข้าสู่การแก้ไขปัญหา  
ด้านกระบวนการเรียนรู้ ได้แก่ ส่งเสริมการรู้ความสามารถของตนเอง การสะท้อนผล การจัดการ
ข้อมูล การรู้เก่ียวกับวิธีการในการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม การคัดเลือกแหล่งข้อมูล การวางแผน  
การจัดการเวลา การติดตาม การประเมินวิธีการแก้ปัญหาท่ีได้และการประเมินผล นอกจากนี  ้
ยงัส่งเสริมทกัษะท่ีส าคญัในการท างานและชีวิตประจ าวนัอย่างหลากหลาย ได้แก่ ทกัษะการแก้ไข
ปัญหา ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทกัษะการท างานร่วมกัน ทกัษะการเรียนรู้แบบน าตนเองซึ่งทกัษะ
และความสามารถท่ีกลา่วมานีล้้วนเป็นคณุสมบตัท่ีิส าคญัในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  

จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีความส าคัญต่อนักเรียน 
ทัง้ในด้านเนือ้หาและกระบวนการเรียนรู้ผู้ วิจัยจึงน าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีดังกล่าวมาศึกษา 
เพ่ือพัฒนาแนวทางการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีเหมาะสมเพ่ือพัฒนากระบวนการ
เรียนรู้หรือการมีอภิปัญญาและพัฒนาความรู้ในเนือ้หาหรือผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียน  

3.  ลักษณะส ำคัญของกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน  
จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง พบว่ามีนกัการศึกษาอธิบาย

ลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หลายทา่นดงันี ้
Savery (2006) กล่าวว่า ลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 

เป็นฐานมีดงันี ้
1.  เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีนักเรียนต้องรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง เป็นผู้ น า

ตนเองในการเพิ่มพูนการเรียนรู้ พิจารณาว่าตนเองรู้อะไรและจ าเป็นต้องรู้อะไรเพิ่มเติม ค้นคว้า 
หาข้อมูลท่ีเก่ียวข้องด้วยตนเองอย่างอิสระและน าเข้ามาอภิปรายในกลุ่มเพ่ือสร้างวิธีแก้ปัญหา  
ท่ีเป็นไปได้ 



65 
 

 

2.  สถานการณ์ปัญหาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ ต้องเป็นปัญหาท่ีไม่มีรูปแบบ 
การแก้ไขท่ีชัดเจนแน่นอน (ill-structure problems) เน่ืองจากปัญหาท่ีพบในชีวิตประจ าวันเป็น
ปัญหาท่ีไม่มีรูปแบบการแก้ไขท่ีชดัเจนแน่นอน และทกัษะตา่ง ๆ จะถูกพฒันาขึน้ขณะระบปัุญหา 
และ ก าหนดปัจจยัต่าง ๆ ในการแก้ไขปัญหา หากเป็นปัญหาท่ีง่ายจนเกินไปหรือมีค าตอบชดัเจน
แล้ว (well-structured) นักเรียนจะมีแรงจูงใจต ่าและจะไม่มีแรงบัลดาลใจในการหาทางแก้ไข
ปัญหา 

3.  เป็นการเรียนรู้ท่ีบูรณาการจากหลาย ๆ สาขาวิชา นักเรียนมีการเข้าถึงข้อมูล 
จากหลาย ๆ สาขาวิชาท่ีเก่ียวข้องเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการแก้ไขปัญหา เน่ืองจากการใช้ชีวิต 
ในโลกแห่งความเป็นจริงจะต้องมีการทบทวนและประยุกต์ใช้ข้อมูลจากหลาย ๆ แหล่ง ดังนัน้ 
การมีมมุมองท่ีหลากหลายจึงท าให้เข้าใจประเด็นตา่ง ๆ ได้มากขึน้และสามารถสร้างวิธีแก้ปัญหา 
ท่ีมีประสิทธิภาพได้ 

4.  เป็นการเรียนรู้แบบร่วมมือ เน่ืองจากเม่ือนักเรียนจบการศึกษาแล้วส่วนใหญ่
จะต้องท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนและในการท างานนัน้จ าเป็นต้องแบ่งปันข้อมูลกบัเพ่ือนร่วมงาน เพ่ือให้
งานมีประสิทธิภาพ การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีจะพฒันา
ทกัษะเหลา่นี ้ 

5.  การเรียน รู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นักเรียนจะได้วิ เคราะห์สิ่ ง ท่ี ได้ เรียน รู้ 
ขณะการหาทางแก้ไขปัญหา อภิปรายสาระส าคญัและหลกัการท่ีเก่ียวข้องหลงัจากการท ากิจกรรม 
การเรียนรู้ ซึ่งจะท าให้นกัเรียนเกิดความเข้าใจในเนือ้หาและมีประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีดีเน่ืองจาก
มีการสะท้อนผลประสบการณ์ท่ีได้รับ 

6.  เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีนักเรียนมีการประเมินตนเองและให้เพ่ือนร่วมงาน
ประเมินผลหลังจากจบกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหน่วย ซึ่งการประเมินผลนีจ้ะส่งเสริมให้ 
เกิดการสะท้อนผลตนเองในการเรียนรู้และเสริมสร้างทกัษะอภิปัญญา (Metacognition) ให้ดีขึน้ 

7.  กิจกรรมในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานต้องเป็นสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ 
ตอ่ชีวิตจริง 

8.  การประเมินนกัเรียนท าได้โดยการวดัความก้าวหน้าจากเป้าหมายของการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งเป้าหมายของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานคือนักเรียน 
เกิดกระบวนการเรียนรู้และได้ความรู้ ดังนัน้นักเรียนต้องถูกประเมินในสองทิศทางเพ่ือให้แน่ใจ 
ว่านักเรียนได้รับประโยชน์ในการจดัการเรียนรู้นี ้กล่าวคือ นักเรียนต้องเข้าใจเนือ้หาในหลักสูตร 
ท่ีครอบคลมุกบัปัญหาท่ีพบ และต้องสามารถอธิบายสิ่งท่ีตนเองทราบและสิ่งท่ีตนเองเรียนรู้มาได้ 
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Akcay (2009) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการจัดการ
เรียนรู้ท่ี เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ เน่ืองจากนักเรียนต้องลงมือปฏิบัติ ด้วยตนเอง ซึ่งจะท าให้ 
เกิดการเรียนรู้มากกว่าการท่ีครูป้อนให้นกัเรียนโดยตรง ส่วนครูมีบทบาทเป็นผู้บรรยาย ผู้จดัการ
เรียนรู้และผู้ ฝึกฝน  

Moutinho, et al. (2015) กล่าวว่า  การจัดการเรียน รู้แบบใช้ ปัญหาเป็นฐาน  
เป็นกลยุทธ์การสอนท่ีใช้ปัญหาเพ่ือพัฒนาความรู้ของนักเรียน ซึ่งนักเรียนจะเกิดการเรียนรู้ 
จากการค้นคว้าหาวิธีแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้ อ านวยความสะดวกให้กับนักเรียน 
ในกระบวนการแก้ไขปัญหา เช่น การติดตามการอภิปรายกลุ่มของนักเรียนและเข้าแทรกแซง 
อยา่งเหมาะสม การถามค าถามท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดความเข้าใจเนือ้หาท่ีลกึซึง้และถกูต้อง และ
การถามค าถามเพ่ือเปิดประเด็นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปราย การจัดการเรียนรู้แบบ 
ใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะ ( Inquiry-based)  
ซึ่งการจัดการเรียนการสอนลักษณะนีจ้ะส่งเสริมการคิดวิเคราะห์  และการสะท้อนความคิด 
ขณะด าเนินการเรียนรู้ นอกจากนีรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้นีย้งัได้รับการยอมรับว่าเป็นวิธีการสอน
วิทยาศาสตร์ท่ีส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ พัฒนาสมรรถนะในการเรียนรู้ท่ีซบัซ้อน และสนบัสนุน
การคงอยูข่องความรู้ 

Yew, & Goh (2016) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นแนวทาง
การสอนท่ีสนบัสนนุนกัเรียนให้เรียนรู้แบบลงมือท า (Active learning) และการเรียนรู้แบบเป็นกลุ่ม 
บนความเช่ือท่ีว่าการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพเกิดขึน้จากการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และ
การสร้างองค์ความรู้ร่วมกนัในกลุม่ผา่นปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและการเรียนรู้แบบน าตนเอง  

ทิศนา  แขมมณี  (2560) กล่าวว่า การจัดการเรียน รู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-based instruction) คือ การใช้ปัญหากระตุ้นนกัเรียนให้เกิดความสงสยัต้องการแสวงหา
ความรู้และร่วมกันหาทางแก้ปัญหา โดยผู้ สอนน านักเรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริงและ 
ให้นกัเรียนฝึกวิเคราะห์และแก้ปัญหาร่วมกัน โดยเร่ิมจากผู้สอนและนกัเรียนเลือกปัญหาท่ีตรงกับ
ความสนใจหรือความต้องการของนักเรียน การเผชิญสถานการณ์ปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา  
การหาสาเหตุ การวางแผนแก้ปัญหา การค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง การเลือกวิธีแก้ปัญหา 
ท่ีเหมาะสม การติดตามการปฏิบัติงาน  และการประเมินผลการเรียนรู้ทัง้ด้านผลงานและ
กระบวนการ 

Winarno, Muthu, & Ling (2017) กล่าวว่า ลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ได้แก่ 1) นักเรียนเป็นศูนย์กลางในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีสอดคล้องกับ
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ประสบการณ์และความรู้เดิมท่ีนกัเรียนมี 2) สถานการณ์ปัญหาท่ีใช้ไม่มีรูปแบบการแก้ไขท่ีชดัเจน
แน่นอน และเป็นปัญหาท่ีพบได้ในโลกแห่งความเป็นจริง 3) ผู้ สอนท าหน้าท่ีเป็นผู้ อ านวย 
ความสะดวก และ 4) นกัเรียนท างานเป็นกลุม่และมกัมีจ านวนไมเ่กิน 9 คน 

Laprise (2018) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีลักษณะเด่น  
3 ประการดังนี  ้ประการท่ีหนึ่ ง  เป็นการจัดการเรียน รู้ ท่ี เก่ียวข้องกับสถานการณ์ ปัญหา  
ประการท่ีสอง เป็นการดึงดูดนักเรียนให้เป็นผู้ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับสถานการณ์ท่ีก าหนด และ 
ประการท่ีสาม ครูท าหน้าท่ีเป็นผู้อ านวยความสะดวก ซึ่งท าหน้าท่ีแนะน าการคิดและการสืบเสาะ 
ของนกัเรียน 

Darma (2018) กล่าวว่า ลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 
เป็นฐาน คือ กระบวนการสอนท่ีมีนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง และเกิดขึน้จากการด าเนินการเป็นกลุ่ม
เล็ก ๆ โดยครูหรือผู้บรรยายท าหน้าท่ีเป็นผู้อ านวยความสะดวกหรือชีน้ าทาง  ซึ่งสถานการณ์ปัญหา 
ท่ีนักเรียนเผชิญนัน้จะช่วยกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ และน าตนเองในการค้นคว้าหาข้อมูลใหม่ ๆ 
(self-directed learning) เพ่ือพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาของนกัเรียน 

Pratumsuwan (2018)  กล่ าวว่ าก ารจัดการเรียน รู้แบบ ใช้ ปัญ หาเป็ นฐาน  
เป็นการพัฒนาความรู้และทักษะต่าง ๆ โดยบทบาทของกลุ่ม  ซึ่งการเรียนรู้ในลักษณะนี ้
จะเกิดประสิทธิผลเม่ือ นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้ อ่ืน ท าหน้าท่ีในแต่ละบทบาท
อย่างเหมาะสม จดัการเวลาอย่างมีประสิทธิภาพ จดัการสมดลุภายในกลุ่ม จดัการความขดัแย้ง 
และมีการสะท้อนผลป้อนกลบัอยา่งสร้างสรรค์  

จากการศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง สามารถสรุปลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนรู้
แบบใช้ ปัญหาเป็นฐานได้  ดังนี  ้ลักษณะของการจัดการเรียน รู้แบบใช้ ปัญหาเป็นฐาน  
คือ การจดัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนต้องรับผิดชอบการเรียนรู้ด้วยตนเองในการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา
ท่ีไม่มีรูปแบบการแก้ไขท่ีชัดเจนแน่นอน ซึ่งต้องบูรณาการความรู้จากหลายสาขาในการแก้ไข
สถานการณ์ดงักล่าว มีการเรียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่มเพ่ือการท างานเป็นทีม มีการส่ือสารเพ่ือวิเคราะห์
ปัญหา หาสาเหตุ วางแผนการแก้ปัญหา การระบุประเด็นการเรียนรู้ การสืบค้นข้อมูลหรือ 
การเลือกใช้วิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้และประสบการณ์ท่ีจ าเป็นในการแก้ไขปัญหา  
แล้วน าข้อมูลมาแบ่งปันเพ่ือสังเคราะห์ความรู้ และน าไปใช้ในการแก้ไขปัญหา มีการติดตาม
ความก้าวหน้าโดยเปรียบเทียบกับเป้าหมายในการเรียนรู้ และมีการประเมินผลหลังกิจกรรม  
โดยมีครูเป็นผู้จดัการเรียนรู้ ชีน้ า และอ านวยความสะดวกให้กบันกัเรียน   
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4.  แนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน  
จากการศกึษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง พบว่านกัการศกึษาได้ก าหนด 

แนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานหลากหลาย ดงันี ้

Jurkovic (2005) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ประกอบด้วย  
7 ขัน้ตอน ได้แก่  

1.   การจดัการปัญหาให้ชดัเจน คือ ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มศกึษาสถานการณ์ปัญหา
ท าความเข้าใจกบัปัญหาท่ีได้ และแบง่หน้าท่ีของสมาชิกในกลุม่ 

2.   สร้างค าถามและระบุสิ่งท่ีต้องการค าตอบ คือ เป็นช่วงระดมสมองเพ่ือก าหนด 
ค าถามท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหาจ านวน 10 ค าถาม 

3.   ระบุความรู้ท่ีมีและสิ่งท่ีจ าเป็นต้องเรียนรู้เพิ่ม เติม คือ นักเรียนแต่ละกลุ่ม 
จะปรึกษาร่วมกันภายในกลุ่มเพ่ือระบุว่าแต่ละคนภายในกลุ่มมีใครทราบหรือมีความรู้พืน้ฐาน 
ในค าถามจ านวน 10 ข้อท่ีได้ก าหนดมาก่อนหน้านี ้ 

4.   การสร้างแนวคิด คือ การสร้างแผนผงัความคิดโดยนกัเรียนจะตดัสินใจเก่ียวกับ
ประเด็นท่ีเก่ียวข้องภายในกลุ่มและพิจารณาว่าอะไรท่ีจะต้องเรียนรู้มาก่อนหน้านีแ้ละประเด็นใด 
ท่ีต้องศกึษาวิจยัค้นคว้าเพิ่มเตมิ 

5.   สร้างจดุมุ่งหมายการเรียนรู้และก าหนดงานท่ีได้มอบหมายให้กบัสมาชิกภายใน
กลุ่ม คือ นกัเรียนแต่ละคนจะได้รับมอบหมายให้ค้นคว้าหาข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับประเด็นเฉพาะ 
ท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหา 

6.   กิจกรรมการสืบค้นด้วยตนเอง คือ นักเรียนแต่ละคนจะสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม 
ในระหวา่งสปัดาห์ เพ่ือค้นคว้าแหลง่ข้อมลูให้หลากหลายมากขึน้เพ่ือการหาทางแก้ไขปัญหาท่ีได้รับ 

7.   การอภิปรายและประเมินข้อมูล คือ นกัเรียนจะพิจารณาว่าตนเองมีข้อมูลมาก
พอส าหรับการเสนอวิธีการแก้ปัญหาหรือไม่ หากมีข้อมูลมากพอแล้ว นกัเรียนจะน าข้อมูลไปเขียน
รายงานสง่ แตห่ากยงัมีไมม่ากพอจะต้องมีการค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเตมิ 

ซึ่งในขัน้ตอนท่ี 1 – 5 และ 7 นักเรียนจะท ากิจกรรมในห้องเรียน ส่วนขัน้ตอนท่ี 6 
เป็นกิจกรรมท่ีเกิดขึน้นอกห้องเรียน 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาแห่งชาติ  (2550) ได้ระบุประเด็นส าคัญ 
ท่ีควรด าเนินการในการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดงันี ้

1.   พิจารณาหลักสูตรของสถานศึกษา คือการศึกษาผลการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับ
วิธีการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ทัง้ด้านทกัษะและกระบวนการเรียนรู้ แล้วจงึเลือกเนือ้หา
สาระมาก าหนดการสอน 
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2.   ก าหนดแหล่งข้อมูล เม่ือผู้ สอนพิจารณาผลการเรียนรู้และก าหนดเนือ้หาสาระ
แล้วต้องก าหนดแหล่งข้อมูลให้เพียงพอเพ่ือให้นกัเรียนสามารถน าข้อมูลมาแก้ปัญหาหรือค้นหา
ค าตอบได้ ได้แก่ ผู้สอน ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต วิดีทศัน์ บุคลากรต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู้ทัง้ในและ
นอกโรงเรียน 

3.   ก าหนดขอบขา่ยปัญหาท่ีกระตุ้นให้นกัเรียนต้องการศกึษาและหาค าตอบ 
4.   ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการสอนท่ีเลือกหรือสร้างขึน้ต้องท าให้

นกัเรียนสามารถเห็นแนวทางในการค้นหาความรู้หรือค าตอบได้ด้วยตนเอง 
5.   สร้างค าถาม เพ่ือช่วยให้นกัเรียนสามารถด าเนินกิจกรรมได้ ซึ่งควรสร้างค าถาม 

ท่ีจะกระตุ้นให้นกัเรียนสนใจงานท่ีก าลงัท าและมองเห็นทิศทางในการท างานตอ่ไป 
6.   ก าหนดวิธีการประเมินผล ควรประเมินตามสภาพจริงทัง้ด้านเนือ้หา ทักษะ

กระบวนการและการท างานกลุม่ 
ซึง่การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีขัน้ตอน ดงันี ้
1.   ก าหนดปัญหา เป็นขัน้ท่ีผู้สอนจดัสถานการณ์กระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความสนใจ 

มองเห็นปัญหา สามารถก าหนดสิ่งท่ีเป็นปัญหาท่ีนกัเรียนอยากรู้อยากเรียนและสนใจค้นหาค าตอบ 
2.   ท าความเข้าใจกบัปัญหา นกัเรียนท าความเข้าใจปัญหาท่ีต้องการเรียนรู้ ซึ่งต้อง

อธิบายสิ่งตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหาได้ 
3.   ด าเนินการศึกษาค้นคว้า นักเรียนก าหนดสิ่งท่ีต้องเรียนและด าเนินการศึกษา

ค้นคว้าด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย 
4.   สงัเคราะห์ความรู้ เป็นขัน้ท่ีนักเรียนน าความรู้ท่ีได้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน 

อภิปรายและสงัเคราะห์ความรู้ท่ีได้มาวา่เหมาะสมหรือไมเ่พียงใด 
5.   สรุปและประเมินค่าของค าตอบ นักเรียนสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง และ

ประเมินว่าข้อมูลท่ีค้นคว้าเหมาะสมหรือไม่เพียงใด พยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มและ
ชว่ยกนัสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมจากสถานการณ์ปัญหา 

6.   น าเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนน าข้อมูลท่ีได้มาจดัระบบองค์ความรู้และ
น าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบตา่ง ๆ จากนัน้นกัเรียนทกุกลุม่ร่วมกนักบัผู้ เก่ียวข้องกบัปัญหาร่วมกนั
ประเมินผล 
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Drăghicescu, et al. (2014) กล่าวว่า ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 
เป็นฐาน ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอนหลกั และขัน้ตอนยอ่ย ๆ ดงันี ้

1.   ขัน้ท าความเข้าใจปัญหา 
1.1 การเผชิญสถานการณ์ปัญหา ซึ่งเป็นปัญหาท่ีไม่มีโครงสร้างท่ีแน่นอน 

เพ่ือดงึดดูให้นกัเรียนอยากรู้อยากเห็น และสืบค้นเพ่ือรู้ข้อมลูเพิ่มเตมิ 
1.2 การระบคุวามรู้ท่ีจ าเป็นต้องทราบในการแก้ไขปัญหา (รู้อะไรบ้าง/ต้องรู้อะไร

อีกบ้าง) โดยจดบนัทึกรายการตามล าดบัดงันี ้สิ่งใดท่ีทราบแล้ว สิ่งใดท่ีต้องทราบ และ สิ่งใดท่ีต้อง
ด าเนินการ 

1.3 การระบุสถานการณ์ปัญหา โดยนักเรียนจะจดบันทึกสิ่งท่ีส่งผลกระทบ 
ต่อสถานการณ์ปัญหา และปัจจัยท่ีจะท าให้ประสบความส าเร็จในการหาทางแก้ไขสถานการณ์
ปัญหา 

2.   การส ารวจหลกัสตูร 
2.1 รวบรวมข้อมูลและเอกสาร โดยนักเรียนวางแผนหรือก าหนดแนวทาง 

ในการรวบรวมข้อมลูท่ีจ าเป็นจากแหลง่ข้อมลูท่ีหลากหลาย 
2.2 การแลกเปล่ียนข้อมลู นกัเรียนจะแบ่งปันข้อมลูท่ีรวบรวมมาได้ภายในกลุ่ม

และอภิปรายข้อมลูท่ีเก่ียวข้องเพ่ือหาทางแก้ไขปัญหา 
2.3 ก าหนดวิธีแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้  นักเรียนจะสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือก าหนด 

วิธีแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้ 
3.   การแก้ไขปัญหา 

3.1 การระบุวิธีแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุด นักเรียนจะสร้างแผนผงักราฟฟิคเพ่ือหาทาง
แก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสมและเพียงพอตอ่ปัญหาท่ีเผชิญ 

3.2 น าเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา นักเรียนน าเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาเพ่ือ 
รับฟังการสะท้อนผลถึงแนวทางการแก้ไขปัญหาท่ีได้ก าหนดขึน้ 

3.3 รายงานนักเรียนน าเสนอผลลัพธ์ ท่ีได้ภายในกลุ่มและสิ่ง ท่ี ได้เรียนรู้ 
จากการน าเสนอของเพ่ือนร่วมงานคนอ่ืน ๆ โดยรายงานผลการหาทางแก้ไขปัญหาท่ีก าหนดขึน้  
โดยเน้นเนือ้หาท่ีได้เรียนรู้และสมรรถนะท่ีเกิดขึน้กบันกัเรียน 
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Gorghiu, et al. (2015) กล่ าวว่า  การจัดการเรียน รู้แบบใช้ ปัญ หาเป็นฐาน 
ประกอบด้วย 7 ขัน้ตอน ได้แก่  

1.   การระบุและท าความเข้าใจค าท่ีไม่คุ้นเคยท่ีพบในสถานการณ์ปัญหาให้ชดัเจน
โดยการจดบนัทกึค าท่ียงัไมท่ราบความหมายและชว่ยกนัอธิบายค านัน้ ๆ 

2.   การระบุปัญหาท่ีจะร่วมกันอธิบาย หรือ บันทึกความคิดเห็นต่าง ๆ ไว้เพ่ือ
พิจารณาร่วมกนั  

3.   การระดมสมองเพ่ืออภิปรายเก่ียวกับปัญหาและสร้างค าอธิบายท่ีเป็นไปได้ 
จากความรู้เดมิท่ีมี  

4.   พิจารณาขัน้ท่ี 2,3 และลงรายละเอียดเพิ่มเติม โดยเขียนค าอธิบายเพิ่มเติมและ
แก้ไขวิธีแก้ปัญหาใหมห่ากจ าเป็นเพ่ือหาทางแก้ปัญหา 

5.   ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ แต่ละกลุ่มจะก าหนดจุดประสงค์หรือเป้าหมาย
ของกลุ่มตนเอง โดยครูท าห น้าท่ีตรวจสอบว่าเป้ าหมายของนัก เรียน เป็นไปได้ห รือไม ่ 
มีความเก่ียวข้องและเหมาะสมหรือไม ่ 

6.   การศึกษาอิสระ นักเรียนทุกคนรวบรวมข้อมูลเพ่ือบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ 
ท่ีก าหนดไว้ก่อนหน้านี ้ 

7.   เผยแพร่ผลการศึกษาอิสระภายในกลุ่ม ครูควบคุมการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้และ  
อาจประเมินผลงานของนกัเรียนเป็นกลุม่ 

Pietikäinen, Kortelainen, & Siklander (2017) กล่าวว่า การจัดการเรียน รู้แบบ 
ใช้ปัญหาเป็นฐาน ประกอบด้วยหลายขัน้ตอน ดงันี ้การเสนอสถานการณ์ปัญหา การระดมสมอง
ภายในกลุ่ม  การส่ือสารกับบุคคลอ่ืนอย่างอิสระ การวิ เคราะห์และจัดกลุ่ม สาระส าคัญ  
การเลือกประเด็นท่ีจะเป็นสาระส าคัญหลัก การระบุประเด็นท่ีต้องเรียนรู้ การค้นคว้าหาข้อมูล  
การสร้างองค์ความรู้ และการท าให้ประเด็นปัญหากระจ่าง โดยในแต่ละขัน้ตอนจะผสาน 
การประเมินร่วมอยูด้่วย 

Barrett (2017) กลา่ววา่ ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ได้แก่  
1.   การอ่านสถานการณ์ปัญหา : การเน้นข้อความค าท่ียังไม่แน่ใจหรือยังไม่ทราบ

ความหมายท่ีแนช่ดั 
2.   การระบุประเด็นท่ีส าคญัและจ าเป็นในการแก้ไขปัญหา : ท าให้ได้แนวคิดส าคญั

เร่ิมต้นในการแก้ไขปัญหา 
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3.   การระดมสมอง : นกัเรียนก าหนดและอธิบายแนวคิด การหาทางแก้ปัญหา และ
ยกตวัอยา่งประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้อง 

4.   การอภิปรายและสังเคราะห์ : นักเรียนอภิปรายปัญหาและสรุปประเด็นส าคัญ 
ท่ีทราบและท าความเข้าใจเก่ียวกบัประเดน็ท่ีส าคญัในการแก้ไขปัญหา 

5.   การก าหนดประเด็นการเรียนรู้ : ระบุประเด็นท่ีส าคญัท่ีจ าเป็นต้องศกึษาค้นคว้า
ตอ่ไป 

6.   การศึกษาแบบอิสระ : นักเรียนสืบค้นและค้นคว้าเก่ียวกับประเด็นท่ีจ าเป็น 
ต้องศกึษาเพิ่มเตมิซึง่เก่ียวข้องกบัสถานการณ์ปัญหาเพ่ือหาทางแก้ไขปัญหา 

7.   การฝึกฝนการอภิปรายแบบมืออาชีพ : การอภิปรายเก่ียวกับประเด็นท่ีสืบค้น 
จากเอกสารท่ีเก่ียวข้อง และสรุปประเดน็ท่ีได้เรียนรู้ซึง่เก่ียวข้องกบัสถานการณ์ปัญหาท่ีได้รับ 

อาณัติ ขันทจันทร์, ธีรพงษ์ แสงประดิษฐ์ และชนินันท์ พฤกษ์ประมูล (2561)  
กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแบบเรียนรู้ร่วมกัน  ท่ีได้พัฒนาขึน้ 
ประกอบด้วย 6 ขัน้ 

ขัน้ท่ี 1 เตรียมพร้อมเรียนรู้ (Preparing to learn)  
การแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มเล็ก กลุ่มละ 4 - 6 คน จากนัน้ให้สมาชิกในกลุ่มสร้าง

ความสัมพันธ์คุ้นเคยกันโดยสมาชิกแต่ละคนจะบอกความสามารถ ความสนใจ ให้สมาชิกกลุ่ม
ทราบ แล้วก าหนดบทบาทให้กบัสมาชิกกลุม่ จากนัน้ครูตรวจสอบความรู้เดมิของนกัเรียน  

ขัน้ท่ี 2 ร่วมกนัก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ (Collaborative learning goal setting)  
ครูน าเสนอสถานการณ์ ปัญหาเพ่ือจูงใจนักเรียนให้อยากเรียนรู้และต้องการ

แก้ปัญหา นักเรียนทุกคนแสดงความคิดเห็นร่วมกันขณะท าความเข้าใจปัญหา โดยการวิเคราะห์
ปัญหา น าผลจากการวิเคราะห์นัน้มาก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ ภาระความรับผิดชอบ  
ในการท างาน และร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการตรวจสอบการท างานของสมาชิก  

ขัน้ท่ี 3 ร่วมกนัสืบค้น (Collaborative searching)  
นกัเรียนสืบค้นข้อมลูด้วยวิธีการตา่ง ๆ เชน่ ศกึษาจากแหล่งเรียนรู้ ใบความรู้ และท า

การทดลอง แล้วน าข้อมลูส่วนท่ีได้รับผิดชอบมาพิจารณาร่วมกนั เพ่ือเลือกข้อมลู และตดัสินข้อมูล
ท่ีจ าเป็นต้องใช้ ซึง่ในขัน้ตอนนีร้องหวัหน้ากลุม่มีหน้าท่ีตรวจสอบงานของสมาชิกท่ีได้รับมอบหมาย 
และเลขานกุารกลุม่มีหน้าท่ีตดิตามความก้าวหน้าของงาน  
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ขัน้ท่ี 4 ร่วมกนัลงมือแก้ปัญหา (Collaborative problem solving)  
นกัเรียนวางแผนและก าหนดวิธีการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ปัญหาร่วมกนัภายใน

กลุ่ม  โดยการตัง้สมมติฐาน จากนัน้ท าการพิสูจน์ ยืนยันวิธีการแก้ปัญหาท่ีได้วางแผนไว้  
โดยระหวา่งท างานร่วมกนั นกัเรียนจะได้มีการชว่ยเหลือกนัเรียนรู้ แนะน า ให้ก าลงัใจซึง่กนัและกนั  

ขัน้ท่ี 5 ร่วมกนัประเมิน (Collaborative assessing)  
สมาชิกภายในกลุ่มตรวจสอบและประเมินผลงานของตัวเองและของกลุ่มเพ่ือ

พิจารณาความก้าวหน้าและประสิทธิภาพของผลงาน หากพบว่ายงัแก้ปัญหาหรือตอบค าถามได้  
ไมถ่กูต้องเหมาะสม สมาชิกกลุม่จะด าเนินการลงมือแก้ปัญหาร่วมกนัอีกครัง้  

ขัน้ท่ี 6 ร่วมกนัน าเสนอผลงาน (Presenting and sharing)  
เป็นการน าเสนอวิธีการแก้ปัญหา และผลงานจากการเรียนรู้ตัง้แต่แรก จนสามารถ

ตอบค าถามหรือแก้ปัญหาได้ส าเร็จ โดยให้สมาชิกในกลุ่มและกลุ่มอ่ืนมีส่วนในการสะท้อนผลและ
ให้ผลย้อนกลบั โดยให้ค าแนะน าสง่เสริม ตชิม เพ่ือน าไปปรับปรุงการท างานในครัง้ตอ่ไป 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง ผู้ท าวิจัยจึงเลือกขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 
ใช้ปัญหาเป็นฐานของ Barrett (2017) ซึ่งปรับมาจาก Barrows (1989) และ Schmidt (2000)  
ผู้ซึ่งเป็นนักการศึกษาท่ีสร้างนวตักรรมการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานในทางการแพทย์ 
โดย Barrett Terry เป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์ในการท างานเก่ียวกับการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน เป็นระยะเวลา 15 ปี  ในฐานะผู้ พัฒนาทางการศึกษา และผู้ ร่วมสร้างหลักสูตร 
การการศึกษา นอกจากนีย้ังเป็นผู้ บรรยายในสาขาการพัฒนาการศึกษาของสถาบันศูนย์กลาง  
การเรียนรู้และการสอนแห่งมหาวิทยาลยัดบัลิน (Dublin) และ เน่ืองจากรายละเอียดแตล่ะขัน้สอน
มีกระบวนการท่ีสง่เสริมการเกิดอภิปัญญาท่ีชดัเจน ผู้วิจยัจงึน าขัน้ตอนการด าเนินการจดัการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานดงักล่าวมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทในการจัดการเรียนรู้ และผสาน 
กลยทุธ์การใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นอภิปัญญา  

5.  กำรก ำหนดปัญหำส ำหรับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน  
จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่ามีนักการศึกษา  

ได้อธิบายการก าหนดปัญหาส าหรับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หลายทา่นดงันี  ้
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาแห่งชาติ (2550) ได้น าเสนอลักษณะส าคัญ 

ของปัญหาท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ได้แก่ 
1.   ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชีวิตจริงและเกิดจากประสบการณ์ของนกัเรียน 
2.   ปัญหาท่ีนกัเรียนอาจมีโอกาสเผชิญกบัปัญหานัน้ 
3.   ปัญหานัน้พบได้บอ่ยและมีความส าคญั 
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4.   ปัญหาสามารถค้นหาข้อมลูได้อยา่งเพียงพอตอ่การค้นคว้า 
5.   ปัญหาท่ียงัไมมี่ค าตอบชดัเจนตายตวั คลมุเครือ หรือนกัเรียนยงัมีความสงสยั 
6.   ปัญหาท่ีเป็นประเดน็ขดัแย้ง ข้อถกเถียงในสงัคมท่ียงัไมมี่ข้อยตุิ 
7.   ปัญหาท่ีอยูใ่นความสนใจแตย่งัไมรู้่ 
8.   ปัญหาท่ียอมรับวา่มีจริง แตน่กัเรียนไมเ่ช่ือวา่มีจริง 
9.   ปัญหาท่ีสามารถหาค าตอบได้หลายทาง 
10. ปัญหาท่ีเหมาะสมกบัพืน้ฐานของนกัเรียน 
11. ปัญหาท่ีไมส่ามารถหาค าตอบได้ทนัที ต้องอาศยัการค้นคว้าหาข้อมลู 
12. ปัญหาท่ีสง่เสริมความรู้ด้านเนือ้หาและทกัษะท่ีสอดคล้องกบัหลกัสตูรการศกึษา 
Hung (2009) กล่าวว่า ขัน้ตอนในการสร้างค าถามในกิจกรรมการจดัการเรียนรู้แบบ

ใช้ปัญหาเป็นฐาน ประกอบด้วย 9 ขัน้ตอน ได้แก่ 
1.   ก าหนดเป้าหมายและจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยให้ครูหรือผู้จดัการเรียนรู้

ออกแบบแนวทางการจัดการเรียนรู้ ความกว้างและความลึกของเนือ้หา ล าดับและก าหนด
โครงสร้างของปัญหาท่ีนักเรียนต้องเผชิญได้ และในการก าหนดจุดประสงค์ควรพิจารณา 
สาระส าคัญ ทักษะการแก้ปัญหา และทักษะกระบวนการเรียนรู้แบบน าตนเอง ผู้ ออกแบบ 
ควรก าหนดระดับความยากของการแก้ปัญหาท่ีนักเรียนจะได้รับการพัฒนาความรู้และทักษะ 
สอดคล้องกบัความพร้อมทางปัญญาของนกัเรียนปัจจบุนัด้วยวา่นกัเรียนได้เรียนรู้สิ่งใดมาแล้วบ้าง 

2.   วิเคราะห์เนือ้หาหรือสิ่งท่ีนกัเรียนต้องท า ซึ่งแนวคิด หลกัการ หรือกระบวนการ 
เป็นสิ่งส าคญัท่ีส่งผลตอ่การแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากปัญหาในการจดัการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มักจะต้องใช้ความรู้ หลาย ๆ เร่ืองเช่ือมโยงกันเพ่ือประยุกต์ใช้ความรู้  
เพ่ือการแก้ไขปัญหาท่ีเผชิญ  

3.   วิเคราะห์บริบทท่ีจ าเพาะกับปัญหา สถานการณ์การเรียนรู้ในบริบทแห่งความ
เป็นจริง เป็นหนึ่งในลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งต้องออกแบบ 
ให้เป็นปัญหาท่ีสามารถเกิดขึน้ได้ในโลกแห่งความเป็นจริง นอกจากนีย้ังต้องระบุปัจจัยท่ีอ่ืน ๆ 
สง่ผลตอ่ปัญหานัน้ ๆ ด้วย  

4.   ก าหนดสถานการณ์ปัญหาส าหรับการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
5.   วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาให้นา่ดงึดดู 
6.   วิเคราะห์ความตรงของปัญหากบัเนือ้หาและบริบท 
7.   ปรับปรุงแก้ไขสถานการณ์ปัญหาให้ถกูต้อง เหมาะสม 



75 
 

 

8.   สะท้อนผลองค์ประกอบของปัญหาท่ีสร้างขึน้ 
9.   ตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งองค์ประกอบ 
กล่าวโดยสรุป การก าหนดสถานการณ์ปัญหา ควรมีการด าเนินการดังนี ้ก าหนด

เป้าหมายและจุดประสงค์การเรียนรู้  วิเคราะห์เนือ้หาหรือสิ่งท่ีนักเรียนต้องท า วิเคราะห์บริบท 
ท่ีจ าเพาะกับปัญหา เลือกหรือก าหนดสถานการณ์ปัญหาส าหรับการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน ซึ่งสถานการณ์ปัญหาต้องมีคณุสมบตัิ ดงันี ้เป็นปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชีวิตจริงและเกิดจาก
ประสบการณ์ของนักเรียน นักเรียนอาจมีโอกาสเผชิญกับปัญหานัน้ ปัญหานัน้พบได้บ่อยและ 
มีความส าคญั ปัญหาสามารถค้นหาข้อมลูได้อย่างเพียงพอตอ่การค้นคว้า ปัญหาท่ียงัไม่มีค าตอบ
ชดัเจนตายตวั คลมุเครือ หรือนกัเรียนยงัมีความสงสยั ปัญหาท่ีเป็นประเด็นขดัแย้งหรือข้อถกเถียง
ในสงัคมท่ียงัไม่มีข้อยุติ ปัญหาท่ีอยู่ในความสนใจแต่ยงัไม่รู้ ปัญหาท่ียอมรับว่ามีจริงแต่นักเรียน 
ไม่เช่ือว่ามีจริง ปัญหาท่ีสามารถหาค าตอบได้หลายทาง ปัญหาท่ีเหมาะสมกบัพืน้ฐานของนกัเรียน 
หรือปัญหาท่ีไม่สามารถหาค าตอบได้ทันทีต้องอาศยัการส ารวจค้นหาและค้นคว้าหาข้อมูล  และ 
เป็นปัญหาท่ีส่งเสริมความรู้ด้านเนือ้หาและทักษะท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษา จากนัน้
วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาให้น่าดึงดดู วิเคราะห์ความตรงของปัญหากับเนือ้หาและบริบท และ
ปรับปรุงแก้ไขสถานการณ์ปัญหาให้ถกูต้องเหมาะสม 

 
งำนวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

1.  งำนวิจัยภำยในประเทศ 
จากการศกึษางานวิจยัภายในประเทศท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐาน การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และการพฒันาอภิปัญญา พบว่ามีนกัการศกึษาหลาย
ทา่น ได้ศกึษาไว้ดงันี ้

ภัทรลักษณ์  สังข์วงษ์ (2556) พัฒนาความคิดอภิปัญญาโดยการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้เพ่ือสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เร่ือง วิวัฒนาการ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6  
ในรายวิชาชีววิทยา โดยใช้ แบบวัดความคิดอภิปัญญา แบบประเมินตนเองในการสร้างชิน้งาน 
แบบบนัทึกการสร้างชิน้งาน แบบสรุปผลการประเมินชิน้งาน และแบบบนัทึกการเรียนรู้โดยนกัเรียน 
แบบบนัทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้และแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้โดยผู้ วิจัย   
ในการรวบรวมข้อมูล  โดยในการจัดการเรียนรู้ผู้ วิจัยมอบหมายให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ และแต่ละหน่วยการเรียนรู้นักเรียนจะต้องสร้างชิน้งานท่ีต้องอาศัย 
การท างานนอกเวลาในชัน้เรียน และครูเปิดโอกาสให้นักเรียนติดต่อสอบถามได้โดยใช้ช่องทาง 
ส่ือสงัคมออนไลน์ ขณะสร้างชิน้งานแตล่ะกลุ่มต้องท าแบบบนัทึกการสร้างชิน้งาน นกัเรียนท่ีสร้าง
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ชิน้งานเสร็จแล้วแตล่ะคนจะท าแบบประเมินความคิดอภิปัญญา แล้วแตล่ะกลุม่จะน าเสนอผลงาน 
แล้วจะท าแบบสรุปผลการประเมินชิ น้ งาน แล้วนักเรียนแต่ละคนจะบันทึกการเรียน รู้  
เป็นกระบวนการสดุท้าย โดยในขณะด าเนินกิจกรรมผู้สอนจะสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนท่ีแสดงออก
ถึงความคิดอภิปัญญา จากผลการด าเนินการพบวา่ นกัเรียนสามารถพฒันาความคดิอภิปัญญาได้ 
เน่ืองจากมีคะแนนจากแบบวัดอภิปัญญาหลังการเรียนเพิ่มขึน้จากก่อนเรียน คะแนนจาก 
แบบบนัทึกการสร้างชิน้งานท่ีประเมินโดยครูท่ีเพิ่มขึน้จากการสร้างงานช่วงแรก จากการสังเกต
พฤติกรรมและบันทึกหลังแผนของครูแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีการพัฒนาความคิดอภิปัญญา
เพิ่มขึน้ทุกองค์ประกอบ เน่ืองจากในการท ากิจกรรมนกัเรียนได้ผ่านกระบวนการวางแผน ปฏิบตั ิ
และประเมินผล และนอกจากนีย้งัพบวา่นกัเรียนมีการก ากบัควบคมุความคดิของตนเองเพิ่มขึน้   

องัคาร์ เทพรัตนนนัท์ (2557) ศกึษาการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความคิด 
อภิปัญญา ในรายวิชาเคมี เร่ือง ปริมาณสัมพันธ์ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือโดย
เสริมการคิดอภิปัญญาในนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสวนศรีวิทยา จงัหวดัชมุพร 
โดยใช้ แผนการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยเสริมการคิดอภิปัญญา แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และ แบบวดัความสามารถในการคิดอภิปัญญา ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนท่ีเรียนรู้
จากกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยเสริมการคิดอภิปัญญามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า
นกัเรียนท่ีเรียนจากกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือตามปกติอย่างมีนยัส าคญั นอกจากนีน้กัเรียน 
ท่ีเรียนจากกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยเสริมการคิดอภิปัญญา มีความสามารถในการคิด  
อภิปัญญาสงูกวา่ก่อนเรียนและสงูกว่านกัเรียนท่ีเรียนจากกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือตามปกติ
อยา่งมีนยัส าคญัเชน่กนั  

นันทวัน  พัวพัน, และเอกภูมิ จันทรขันตี (2557) พัฒนาการคิดแบบอภิปัญญา 
โดยการจัดการเรียน รู้ตามหลักไตรสิกขา เร่ือง ระบบนิ เวศ และมนุษ ย์กับความยั่ง ยืน  
ของสิ่งแวดล้อม ในรายวิชาชีววิทยา ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โดยใช้เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมลู ดงันี ้บนัทกึการเรียนรู้ของนกัเรียน บนัทึกหลงัสอนของครู แบบฝึกหดัการคิดแบบอภิปัญญา 
แผนการจัดการเรียนรู้ และ แบบวัดการคิดแบบอภิปัญญา ซึ่งแบบวัดการคิดแบบอภิปัญญา  
มีลกัษณะเป็นอตันยัพร้อมอธิบายเหตผุล โดยผู้วิจยัให้นกัเรียนท าแบบฝึกหดัการคิดแบบอภิปัญญา
และแบบวัดการคิดแบบอภิปัญญา หลังจากการจัดการเรียนรู้จบแต่ละแผน และจบแต่ละวงจร
ตามล าดบั  พบว่า นักเรียนท่ีเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาสามารถพัฒนาการคิดแบบอภิปัญญาได้  
โดยมีคะแนนเฉล่ียด้านการตระหนกัรู้ การวางแผน และการประเมินตนเองในระดบัสงู 
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เพ็นนี บุญอาษา, ประยูร บุญใช้, และภูมิพงศ์ จอมหงษ์พิพัฒน์ (2560) พัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนสุขศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานผสมผสานกลวิธี 
อภิปัญญา ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถ
ในการแก้ไขปัญหา และความสามารถด้านอภิปัญญา โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน และ แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา และแบบวดัความสามารถในอภิปัญญา  
ในการรวบรวมข้อมูล โดยก่อนและหลังการทดลองได้ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และ แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา และแบบวดัความสามารถในอภิปัญญา 
โดยกระบวนการเรียนการสอน ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้การน าเสนอปัญหาและให้ความรู้
เก่ียวกับเมตาคอกนิชัน ขัน้วิเคราะห์และวางแผนแก้ปัญหา ขัน้ก ากับตนเองในการศึกษาค้นคว้า
และสงัเคราะห์องค์ความรู้ ขัน้น าเสนอและประเมิน และ ขัน้ประยกุต์ใช้ความรู้ ผลการศกึษาพบว่า 
นกัเรียนท่ีเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานผสมผสานกลวิธีอภิปัญญา มีค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ความสามารถในการแก้ปัญหา และความสามารถในด้านอภิปัญญา สูงกว่า 
ก่อนเรียนและกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

พิมพ์ใจ เกตุการณ์ , สพลณภัทร์ ศรีแสนยงค์, และสมศิริ สิงห์ลพ (2560) ศึกษา 
ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
ความสามารถในการแก้ปัญหา และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  
โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา และแบบวดัเจตคติ
ทางวิทยาศาสตร์ ในการรวบรวมข้อมูล โดยการจัดการเรียนรู้ 7 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้ท่ี 1 ก าหนด
ปัญหา ขัน้ท่ี 2 ท าความเข้าใจปัญหา ขัน้ท่ี 3 น าเสนอแผนการศึกษาค้นคว้า ขัน้ ท่ี 4 ด าเนิน
การศึกษาค้นคว้า ขัน้ท่ี 5 สังเคราะห์ความรู้ ขัน้ท่ี 6 สรุปและประเมินค่าค าตอบ และขัน้ท่ี 7 
น าเสนอและประเมินผลงาน ท าการทดสอบก่อนเรียนด้วย แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์ มีลกัษณะเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก แบบทดสอบวดัความสามารถ
ในการแก้ปัญหา มีลกัษณะเป็นปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก แบบวดัเจตคติทางวิทยาศาสตร์  
มีลักษณะเป็นข้อค าถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) เพ่ือวัดเจตคติ 6 ด้าน  
เม่ือสิ น้สุดการสอน ท าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) กลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา และ  
แบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นชุดเดียวกับท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียน ผลพบว่า  การจัด 
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ นักเรียน 
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มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ
ด้านความสามารถในการแก้ปัญหาพบวา่นกัเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาหลงัเรียนสงูกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติและมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติ 

2.  งำนวิจัยต่ำงประเทศ 
จากการศึกษางานวิจัยต่างประเทศท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐาน การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ การพัฒนาอภิปัญญา พบว่ามีนักการศึกษา
หลายทา่น ได้ศกึษาไว้ดงันี ้

Seraphin, et al. (2012) ศึกษาการพัฒ นาอภิ ปัญญาโดยการจัดการเรียน รู้ 
แบ บ สื บ เส าะ  ห รือ  Teaching Science as Inquiry (TSI)  pedagogical framework โด ย ใ ช้
เคร่ืองมือหลายชนิด ได้แก่ แบบสอบถามส าหรับครู 2 ชนิด ได้แก่   Self-Efficacy in Science 
Questionnaire (SFQ)  แ ล ะ  Pedagogical Content Knowledge Questionnaire (PCK)  แ ล ะ
แบบสอบถามส าหรับนักเรียน 1 ชนิด คือ Student Nature of Science Questionnaire (NOS)  
ในการรวบรวมข้อมูล และในการจัดการเรียนรู้นี น้ักเรียนจะถูกก าหนดให้เป็นนักวิทยาศาสตร์ 
ท่ีต้องด าเนินการถามค าถาม รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์และตีความข้อมลู การส่ือสาร และการแสดง
ความคิดเห็นอย่างนักวิทยาศาสตร์ คือ มีความซ่ือสัตย์ ความรับผิดชอบ และเปิดรับการแสดง  
ความคิดเห็น เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้แบบ TSI จะเน้นความส าคญัของธรรมชาติวิทยาศาสตร์
และความส าคญัของการเรียนรู้จากกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึง่การจดัการเรียนรู้ประกอบด้วย 
5 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้ท่ี 1 Initiation คือ ขัน้เร่ิมต้นของการสืบเสาะ มีการตัง้ค าถามของนกัเรียน หรือ
ครูช่วยตัง้ค าถาม ขัน้ท่ี 2 Invention คือ ขัน้การรวบรวมข้อมลู รวมถึงการสร้างสมมตฐิานท่ีทดสอบ
ได้ และ การออกแบบการทดลองหรือการระบุขัน้ตอนการแก้ไขปัญหา ขัน้ท่ี 3 Investigation  
คือ ขัน้รวบรวมข้อมูล ขัน้ท่ี 4 Interpretation คือ การตีความ ความหมายของข้อมูล และ ขัน้ท่ี 5 
Instruction คือ การประเมินผลท่ีได้และการสรุป ซึ่งขัน้ตอนท่ี 5 จะแทรกอยู่ในทุกขัน้ตอน 
ของการด าเนินการเรียนรู้ทัง้หมด จากการศึกษาพบว่าการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสืบเสาะส่งผล
ทางบวกต่อการมีอภิปัญญาของนกัเรียน และส่งเสริมให้นกัเรียนได้ประเมินความสามารถตนเอง 
โดยการพิจารณาจดุแข็งและจดุออ่นของตนเองด้วย 

Husamah (2015) ศึกษาความตระหนักในอภิปัญญาของนักเรียนในการเรียนรู้ 
แบบ Blended project based learning ในนักเรียนรายวิชา ชีววิทยา โดยใช้ Metacognitive 
Awareness Inventory หรือ MAI ในการรวบรวมข้อมูล ผลพบว่าความตระหนักในอภิปัญญา 
(ความรู้และการควบคมุตนเอง) ของนักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีความแตกต่างกัน 
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โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนความตระหนักในอภิปัญญาสูงกว่ากลุ่มควบคมุ โดยการจัดการเรียนรู้
แบบ Blended project based learning คือการผสมระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 
เป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมระหว่างการเผชิญหน้าในห้องเรียนและการใช้ส่ือ
ออนไลน์ จากการรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ด้วย ANOVA แล้วพบว่า อภิปัญญาทัง้ด้านความรู้ 
และ การควบคมุตนเองของนกัเรียนในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคมุ เน่ืองจากนกัเรียนได้เผชิญ
กับสภาพแวดล้อมในการแก้ไขปัญหาจะท าให้มีความคิดอภิปัญญาเกิดขึน้ได้มากท่ีสุด และ
นกัเรียนจะมีแนวคดิท่ีกว้างขึน้จากการท่ีมีส่ือออนไลน์ในการด าเนินการและส่ือสาร 

Adnan, & Bahri (2018) ศึกษาการพัฒนาอภิปัญญาโดยการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
แบบมี ข้อแนะน าให้  (Guided Inquiry) คือ เป็นการสืบเสาะหาความรู้ท่ี ให้นักเรียนค้นพบ 
องค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดยนกัเรียนเป็นผู้ก าหนดปัญหา และครูเป็นผู้ ชีแ้นะแนวทางการส ารวจ
ตรวจสอบ รวมทัง้ให้ค าปรึกษาหรือแนะน าให้นักเรียนปฏิบตัิการส ารวจตรวจสอบ โดยผู้ท าวิจัย
ศึกษาในนักศึกษาสาขาวิชาชีววิทยา โดยใช้ข้อสอบอัตนัยท่ีสร้างโดยผู้ เช่ียวชาญในการรวบรวม
ข้อมูล ผลจากการศึกษาพบว่านักเรียนมีอภิปัญญาเพิ่มขึน้จากกระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
เม่ือเปรียบเทียบกับการเรียนการสอนแบบดัง้เดิม เน่ืองจากนักเรียนมีการวางแผน การก าหนด
ขัน้ตอนในการแก้ปัญหา การระบปัุญหา การสร้างสมมติฐาน  การทดลอง การสงัเกต การรวบรวม
ข้อมูล การพิจารณาว่าควรใช้ข้อมูลใด ระบุว่าขัน้ตอนต่อไปคืออะไร การประเมิน วิธีแก้ปัญหา 
ท่ีก าหนดขึน้ ซึ่งกระบวนการเหล่านีเ้ป็นการฝึกทกัษะในการ วางแผน การจดัการและการประเมิน
การเรียนรู้ของตนเอง 

จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องข้างต้นพบว่า  
 อภิปัญญาคือความสามารถในการรู้และก ากับการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งนักเรียน  

ท่ีมีอภิปัญญาจะเป็นบุคคลท่ีมีความสามารถในการด าเนินการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองได้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถใช้จดุแข็งของตนเองในการพฒันาสมรรถนะในการเรียนรู้ เกิดการคิด
แบบมีวิจารณญาณมากขึน้ ชว่ยสง่เสริมความเข้าใจในเนือ้หาด้านวิทยาศาสตร์ สามารถเรียนรู้และ
แก้ปัญหาทัง้ในขณะเรียนรู้รวมถึงในการด ารงชีวิตประจ าวนัได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึง่การส่งเสริม
การมีอภิปัญญาสามารถท าได้ทัง้การส่งเสริมโดยนยัและการส่งเสริมแบบชดัเจน เช่น การส่งเสริม
การประเมินตนเอง การจดัสภาพแวดล้อมในห้องเรียนให้นกัเรียนท างานเป็นกลุ่มเพ่ือคล่ีคลายข้อ
สงสยัโดยศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง และการใช้ค าถามกระตุ้น เพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียนแสดงออก  
ถึงพฤติกรรมท่ีเป็นองค์ประกอบของอภิปัญญา นอกจากนีจ้ากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องพบว่า
การจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการมีอภิปัญญามีหลายวิธีได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
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ในการแก้ไขปัญหา การสืบเสาะโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การจัดการเรียน รู้  
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นต้น และในการประเมินอภิปัญญาสามารถท าได้หลายวิธีในท่ีนีผู้้ วิจยั 
ใช้การประเมินโดยใช้แบบรายงานตนเอง ใบกิจกรรมและการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
ในแบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้  

ผลสมัฤทธ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ คือ ผลจากการเรียนรู้ การได้รับประสบการณ์ และ
การฝึกฝนทกัษะ ท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปในด้านความรู้ ซึ่งผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์เป็นตัวบ่งชีส้มรรถนะทางการศึกษาของแต่ละบุคคลจึงสามารถน ามาท านาย
ความส าเร็จในการเรียนและการท างานในอนาคตได้ บุคคลท่ีมีผลสมัฤทธ์ทางการเรียนท่ีดีจึงเป็น
รากฐานท่ีมั่นคงในการพัฒนาประเทศให้มีความมั่นคงและมีความสามารถในการแข่งขัน  
ทางเศรษฐกิจ ซึ่งการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ สามารถท าได้โดย ส่งเสริมให้
นักเรียนตระหนักถึงกระบวนการในการเรียนรู้ การรับผิดชอบต่อหน้าท่ีในการเรียนรู้ การจัด  
การเรียนรู้แบบสืบเสาะท่ีฝึกให้นักเรียนต้องลงมือปฏิบัติหรือค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง  
ฝึกการวางแผน การควบคุมตรวจสอบและประเมินผล ซึ่งการด าเนินการเหล่านีจ้ะส่งเสริม 
ให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนือ้หาและเกิดความรู้ท่ีคงทนท าให้สามารถท าแบบทดสอบ  
เพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ได้ถกูต้อง นอกจากนีจ้ากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง
พบว่าการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้นัน้ ได้แก่ การเรียนรู้แบบร่วมมือ  
การแก้ไขสถานการณ์ปัญหา เป็นต้น การประเมินผลสมัฤทธ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ในท่ีนีผู้้วิจยั
ใช้การประเมินเพ่ือพฒันานกัเรียน (Formative assessment) ได้แก่การตรวจสอบใบกิจกรรม และ
การประเมินเพ่ือตดัสินผลการเรียน (Summative assessment) ได้แก่ การท าแบบทดสอบ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพบว่าวิธีการพฒันาทัง้อภิปัญญาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้นัน้ ควรเป็นวิธีการส่งเสริมให้นักเรียนตระหนักถึงกระบวนการเรียนรู้  
การฝึกฝนการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีการวางแผน การลงมือสืบเสาะค้นคว้าหาความรู้ เพ่ืออภิปราย
ข้อมูล สร้างองค์ความรู้ร่วมกนัภายในกลุ่ม การติดตาม และการประเมินผล ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ 
ท่ีส่งเสริมสิ่งเหล่านีน้ั่นคือ การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ 
ท่ีมีการน าเสนอปัญหาท่ีเป็น ill-structure problem ท่ีสามารถพบได้ในโลกแห่งความเป็นจริง 
มากระตุ้นนักเรียนและเป็นจุดเร่ิมต้นของกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม เพ่ือระบุประเด็น 
ท่ีส าคัญจากสถานการณ์ปัญหา ระดมสมองเพ่ือก าหนดประเด็นและวางแผนการเรียนรู้  ศึกษา
ค้นคว้าอิสระด้วยการสืบเสาะโดยวิธีการตา่ง ๆ แล้วน าข้อมลูมาอภิปรายเพ่ือร่วมกนัก าหนดวิธีการ
แก้ไขปัญหาและสะท้อนผลร่วมกัน ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีความส าคัญ 
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ตอ่นกัเรียนทัง้ในด้านเนือ้หาและกระบวนการเรียนรู้ และความสามารถในการแก้ไขปัญหาอีกด้วย 
ผู้ วิจัยจึงสนใจน าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการดังกล่าวมาศึกษาเพ่ือพัฒนาแนวทางการจัด 
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีเหมาะสมส าหรับพฒันาอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน โดยมีแนวทางการจัดการเรียนรู้ทัง้หมด 7 ขัน้ (Barrett, 2017) ได้แก่  
ขัน้ท่ี 1 การอ่านสถานการณ์ปัญหา ขัน้ท่ี 2 การระบปุระเด็นท่ีส าคญัและจ าเป็นในการแก้ไขปัญหา 
ขัน้ท่ี 3 การระดมสมอง ขัน้ท่ี 4 การอภิปรายและสงัเคราะห์ ขัน้ท่ี 5 การก าหนดประเด็นการเรียนรู้ 
ขัน้ท่ี 6 การศกึษาแบบอิสระ และขัน้ท่ี 7 การฝึกฝนการอภิปรายแบบมืออาชีพ โดยมีการประเมินผล
ทัง้ในด้านเนือ้หา (ผลสัมฤทธ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์) และกระบวนการเรียนรู้ (อภิปัญญา)  
ในระหวา่งเรียนโดยใช้ใบกิจกรรม 
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บทที่  3 
 

วิธีด ำเนินกำรวจิัย 
 

การด าเนินการวิจัยครัง้นีมี้จุดประสงค์เพ่ือศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 
เป็นฐานเพ่ือพฒันาอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเจริญเติบโตและ
การตอบสนองของพืชในนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 เพ่ือศึกษาการพัฒนาอภิปัญญาหลังจาก 
การจัดการเรียนการรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ และ เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังจากการจัดการเรียนรู้ 
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืชในนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งรายละเอียด 
ในการด าเนินการวิจยัมีดงันี ้

1. รูปแบบของการวิจยั 
2. กลุม่เป้าหมาย 
3. บริบทในการท าวิจยั 
4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
5. การสร้างเคร่ืองมือ 
6. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
7. การวิเคราะห์ข้อมลู 
8. ความนา่เช่ือถือของงานวิจยัเชิงคณุภาพ 

 
รูปแบบของกำรวิจัย 

การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นวิจยัเชิงปฏิบตัิการในชัน้เรียน (Classroom action research) ผู้วิจยั
ได้ด าเนินการวิจัยตามแนวคิดของ Kemmis & McTaggart (1988) ซึ่งประกอบด้วย การวางแผน 
(planning) การลงมือป ฏิบัติ  (action) การสั ง เกตผลการป ฏิบัติ งาน  (observation) และ 
การสะท้อนกลับการปฏิบัติงาน (reflection) มาใช้ในการจัด กิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยมีการด าเนินการทัง้หมด 3 วงจร ดงัภาพ 1 
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ภำพ 1 วงจรกำรปฏิบัตกิำรวิจัย 
 
กลุ่มเป้ำหมำย 

กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนสายการเรียนวิทยาศาสตร์ ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน  
41 คน ท่ีเรียนวิชาชีววิทยา 3 ว30243 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ซึ่งถูกเลือกแบบเจาะจง 
โดยภาพรวมนักเรียนมีผลการเรียนเฉล่ียวิชาชีววิทยาในภาคเรียนท่ี 1 ในระดบั 2.50 – 3.00 และ
การเรียนการสอนในรายวิชาชีววิทยาท่ีผา่นมาครูบางคนใช้วิธีบรรยาย นกัเรียนจึงไมมี่โอกาสเรียนรู้
ด้วยตนเองจึงขาดการฝึกฝนการคิดอย่างมีอภิปัญญาและมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ท่ีไมส่งูนกั 
 
บริบทในกำรท ำวิจัย 

การวิจยัครัง้นีเ้กิดขึน้ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ณ โรงเรียนแห่งหนึ่งในจงัหวดั
พิษณุโลก โดยมีนักเรียนทัง้หมด 3,393 คน นักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ในสายการเรียน
วิทยาศาสตร์ มีทัง้หมด 8 ห้องเรียน ได้แก่ ห้องเรียนท่ี 1, 2, 3, 4, 5 (ห้องเรียนวิทยาศาสตร์ปกติ), 
10, 11 (ห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์), 12 (ห้องเรียนหลักสูตรภาษาต่างประเทศ) โดยห้องเรียน
ปกติจะมีจ านวนนักเรียนโดยเฉล่ีย 48 คนต่อห้องเรียน ขณะท่ีห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ 
มีนักเรียนโดยเฉล่ีย 30 คนต่อห้องเรียน และห้องเรียนหลักสูตรภาษาต่างประเทศมีนักเรียน 
สายวิทยาศาสตร์จ านวน 12 คน 

ห้องเรียนท่ีผู้ วิจัยก าหนดให้เป็นกลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
ซึ่งเป็นห้องเรียนวิทยาศาสตร์ปกติ จ านวน 1 ห้องเรียน ซึ่งมีจ านวน 41 คน โดยห้องท่ีจดักิจกรรม
การเรียนรู้อยู่ในชัน้ท่ี 3 ของอาคารเรียนวิทยาศาสตร์ ห้อง 534 เป็นห้องปฏิบัติการขนาดใหญ่
ประมาณ 6 x 4 ตารางเมตร ไม่มีเคร่ืองปรับอากาศ มีพัดลมเพดานจ านวน 6 ตัว และหน้าต่าง  

Planning; P1 

Action; A1 Observation; O1 

Reflection; R1 P2 

A2 O2 

R2 P3 

A3 O3 

R3 

วงจรท่ี 1 วงจรท่ี 2 วงจรท่ี 3 
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12 บาน มีตู้ เก็บส่ือและเคร่ืองมือปฏิบัติการอยู่หลังห้องจ านวน 3 ตู้  มีอ่างล้างมือจ านวน 3 อ่าง  
มีโต๊ะเรียนท่ีนักเรียนสามารถนั่งได้จ านวน 8 คนต่อกลุ่ม จ านวน 8 โต๊ะ โดยจัดวางเป็นแถว ๆ  
แถวละ 2 โต๊ะ จ านวน 4 แถวในแนวขนาดกับแท่นหน้าห้องเรียน ด้านหน้าของห้องเรียนมีแท่น 
ท่ียกระดับขึน้มาส าหรับครูผู้ สอน ซึ่งบนแท่นประกอบด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์จ านวน 1 เคร่ือง 
โปรเจคเตอร์จ านวน 1 เคร่ือง เคร่ืองขยายเสียงจ านวน 1 เคร่ือง และอา่งล้างมือจ านวน 1 อา่ง 

การจัดการเรียนรู้ในรายวิชา ชีววิทยา 2 รหัสวิชา ว30242 ท่ีผ่านมาส่วนใหญ่เป็น 
การน าเข้าสู่บทเรียนด้วยคลิปวีดีทัศน์หรือรูปภาพท่ีเก่ียวข้องกับเนือ้หาและชีวิตประจ าวัน 
ของนักเรียน และครูใช้ค าถามหรือสถานการณ์ปัญหากระตุ้นความอยากรู้ของนกัเรียนให้ร่วมกัน
อภิปรายในชัน้เรียน แต่ในกระบวนการอภิปรายในชัน้เรียนครูมกัจะมีบทบาทในการชีน้ าค าตอบ
และกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมอยู่เสมอ ๆ เน่ืองจากจากการสังเกตพบว่านักเรียน 
ยงัไม่มีความสนใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ ในรายวิชาชีววิทยามากเพียงพอ สาเหตอุาจมาจาก  
การจัดการเรียนรู้ท่ีครูเป็นผู้น าในการท ากิจกรรม หรือ กิจกรรมการเรียนรู้ยังไม่ท้าทายนักเรียน 
มากเพียงพอ จึงท าให้นักเรียนบางส่วนไม่สนใจกิจกรรมการเรียนและท ากิจกรรมอย่างอ่ืน 
ท่ีไมส่่งเสริมการเรียนรู้ในคาบเรียนนัน้ ๆ  นอกจากนีส่ื้อการเรียนรู้ท่ีครูยึดเป็นหลกั คือ หนงัสือเรียน 
รายวิชาเพิ่มเติม ชีววิทยา 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนท่ีเน้นวิทยาศาสตร์ 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4-6 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 จดัท าโดย
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ อาจไม่เพียงพอ 
ท่ีจะดงึดดูใจหรือให้ข้อมลูได้ลึกซึง้และน่าสนใจท่ีทนัตอ่เหตกุารณ์กบันกัเรียนได้มากนกั การท่ีมีส่ือ
การเรียนรู้หลักเพียงส่ือเดียวท าให้นักเรียนไม่มีโอกาสได้คัดเลือกข้อมูล ได้รับเพียงเนือ้หา 
ท่ีเตรียมมาโดยครูเท่านัน้ จึงไม่มีโอกาสพิจารณากลยุทธ์การเรียนรู้หรือการได้มาของข้อมูล  
ท่ีค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธีการท่ีเหมาะสมกับการเรียนรู้ของตนเอง ไม่ได้ประเมินการเรียนรู้ 
ของตนเองจนไม่ทราบว่าตนเองมีระดบัความเข้าใจหรือขาดการด าเนินการใดท่ีจะส่งเสริมให้เรียน
ชีววิทยาได้ดีขึน้ ท าให้การเรียนชีววิทยาซึ่งมีเนือ้หาเยอะ มีความเช่ือมโยงและมีความซับซ้อน 
ของเนือ้หา ท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย นักเรียนจึงไม่กระตือรือร้นในการเรียนมากนัก  
สง่ผลให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นระดบัท่ีไมน่า่พงึพอใจ  
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั มีดงันี ้
1.  แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
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แผนการจัดการเรียน รู้  คือ กิจกรรมการเรียน รู้ท่ีประกอบด้วยล าดับขัน้ตอน 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพฒันาอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ทัง้หมด  
7 ขัน้ตอน จ านวน 3 แผน แผนละ 4 ชัว่โมง รวมกิจกรรมการเรียนรู้ทัง้หมด 12 ชัว่โมง  

2.  แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้  
แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้ คือ แบบบนัทกึเพ่ือการสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้ 

ระหว่างท่ีผู้ วิจัยจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนา 
อภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนอง 
ของพืช ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งสะท้อนผลโดยผู้ วิจัยและครูพ่ีเลีย้งซึ่งเป็นผู้ เช่ียวชาญ 
ท่ีมีประสบการณ์สอนวิชาชีววิทยามากกว่า 15 ปี ด้วยการบนัทึกรายละเอียดผลการจดัการเรียนรู้
ของครูและสิ่งท่ีเกิดขึน้กบันกัเรียน โดยแบง่เป็นการบนัทึกข้อดี ข้อเสีย และข้อเสนอแนะในระหว่าง
การจดัการเรียนรู้ 

3.  ใบกิจกรรม เร่ือง การเจริญเตบิโตและการตอบสนองของพืช 
ใบกิจกรรม เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช  คือ ใบกิจกรรม 

เพ่ื อตรวจสอบการมี อภิ ปัญญาและผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสต ร์ในระหว่าง 
การจดัการเรียนรู้ ในด้านอภิปัญญา ซึ่งมอบหมายให้นักเรียนด าเนินการเรียนรู้แบบกลุ่ม จ านวน  
6 กลุ่ม กลุ่มละ 6 - 7 คนใบกิจกรรมประกอบด้วยค าถามปลายเปิดท่ีให้นักเรียนตอบค าถาม 
เพ่ืออธิบายวิธีการด าเนินการเรียนรู้ และวิธีการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา ในด้านผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์นักเรียนจะต้องอธิบายวิธีการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาโดยใช้ความรู้ 
ท่ีได้จากการค้นคว้าข้อมูลด้วยตนเอง ซึ่งครูจะเป็นผู้ ตรวจสอบความถูกต้องของเนือ้หาท่ีนกัเรียน
บันทึกในใบกิจกรรมในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย 3 ใบกิจกรรมท่ีสอดคล้อง 
กบัแผนการจดัการเรียนรู้ในแตล่ะวงจรได้แก่ ใบกิจกรรมท่ี 1 2 และ 3 

4.   แบบประเมินตนเองเก่ียวกบัการมีอภิปัญญา  
ผู้วิจยัน าแบบประเมินตนเองเก่ียวกับความตระหนักในอภิปัญญา (Metacognitive 

awareness inventory - MAI) ท่ีสร้างขึน้โดย Schraw, & Dennison (1994) ซึ่งเป็นแบบประเมิน
ตนเองแบบมาตราส่วนประมาณค่า ท่ีได้รับความนิยมในการวัดอภิปัญญาอย่างกว้างขวาง  
โดยลกัษณะของแบบประเมิน คือ เป็นข้อความท่ีให้นกัเรียนแสดงระดบัคะแนนว่าข้อความดงักล่าว
ต รงกับ พ ฤติ ก รรม ของตน เองม าก น้ อย เพี ย งใด  ด้ วยคะแนน  5 4 3 2 1 (Likert scale)  
โดยมีความหมายว่า ข้อความนัน้ตรงกบัพฤตกิรรมของนกัเรียนมากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย และ
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น้อยท่ีสุด ตามล าดบั จ านวน 52 ข้อ มาปรับใช้ในการประเมินอภิปัญญาในบริบทของงานวิจัยนี ้ 
ผู้ท าวิจยัด าเนินการเลือกข้อค าถามท่ีสอดคล้องกบันิยามศพัท์เฉพาะของ อภิปัญญา จ านวน 26 ข้อ 
โดยมอบหมายให้นกัเรียนประเมินตนเองเป็นรายบุคคล เพ่ือตรวจสอบการมีอภิปัญญาด้านต่าง ๆ 
ดงันี ้ 

1.  การรู้ลกัษณะของงานและความสามารถของตนเอง (DK) จ านวน 5 ข้อ 
2.  การรู้วิธีการท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ (PK) จ านวน 2 ข้อ  
3.  การรู้วิธีการพิจารณาเลือกวิธีการในการเรียนรู้ (CK) จ านวน 4 ข้อ 
4.  การวางแผน (Planning; P) จ านวน 6 ข้อ 
5.  การตดิตาม (Monitoring; M) จ านวน 4 ข้อ 
6.  การประเมินผล (Evaluation; E) จ านวน 5 ข้อ 

5.   แบบทดสอบเพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
แบบทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เป็นแบบทดสอบเพ่ือ 

วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ระดบัชัน้มธัยมศึกษา 
ปีท่ี 5 ซึ่งเป็นแบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ เพ่ือทดสอบความรู้ในเนือ้หาท่ีควรเกิดขึน้ตามผล 
การเรียนรู้ด้วยระดบัการเรียนรู้ของบลมู (Bloom’s taxonomy cognitive domain) ซึ่งสอดคล้องกบั
ผลการเรียนรู้ตามหลกัสตูรสถานศกึษา โดยมอบหมายให้นกัเรียนท าแบบทดสอบเพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เป็นรายบุคคล โดยเคร่ืองมือนีจ้ะใช้ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
ครบทัง้ 3 วงจร  

ผู้ วิจัยได้ส รุปเค ร่ืองมือ ท่ี ใช้ ในการตอบค าถามงานวิจัยในตาราง  5 เพ่ื อแสดง
ความสมัพนัธ์ระหวา่งค าถามงานวิจยัและเคร่ืองมือวิจยั 
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ตำรำง 5 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงค ำถำมงำนวิจัยและเคร่ืองมือวิจัย 
 

 
 
 

ค ำถำมวิจัย 

เคร่ืองมือ 
แผนกำรจัด 

กำรเรียนรู้แบบ 
ใช้ปัญหำเป็นฐำน

เพื่อพัฒนำ 
อภปัิญญำและ

ผลสัมฤทธ์ิทำงกำร
เรียนวิทยำศำสตร์ 

 
 

แบบสะท้อน
ผลกำรจัดกำร

เรียนรู้ 

 
ใบกจิกรรม เร่ือง 
กำรเจริญเตบิโต

และกำร
ตอบสนอง 
ของพืช 

 

 
 

แบบประเมิน
ตนเองเกี่ยวกับ

กำรมี 
อภปัิญญำ 

 
 

แบบทดสอบเพื่อ
วัดผลสัมฤทธ์ิทำง 

กำรเรียน
วิทยำศำสตร์ 

1. การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพฒันา 
อภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
ควรท าอย่างไร 

√ √    

2. การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพฒันา 
อภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
สามารถพฒันาอภิปัญญาได้หรือไม ่อย่างไร 

 √ √ √  

3. การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพฒันาอภิ
ปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์สามารถ
เพ่ิมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ได้หรือไม ่
อย่างไร 

  √  √ 
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 ตำรำง 6 ภำพรวมกำรด ำเนินกำรเก่ียวกับเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรรวบรวมข้อมูล  
 

ค ำถำมงำนวิจัย เคร่ืองมือ เวลำที่เกบ็
รวบรวมข้อมูล 

ผู้ให้ข้อมูลในกำร
ท ำวิจัย 

กำรวิเครำะห์
ข้อมูล 

ควำมน่ำเชื่อถือ 

ข้อท่ี 1 การจดัการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือ
พฒันาอภิปัญญาและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ ควรท า
อย่างไร 

1.1 แผนการจดัการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพฒันาอภิปัญญา
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ 

ก่อนการจดัการ
เรียนรู้ 

- การหาคา่เฉลี่ยจาก
แบบประเมินแบบ
มาตรสว่นประมาณ
คา่ 

การตรวจสอบแบบ 
สามเส้าโดยใช้แหลง่ข้อมลู
มากกวา่ 1 แหลง่ 
โดยใช้เคร่ืองมือชนิด
เดียวกนั 1.2 แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้  ระหวา่งการ

จดัการเรียนรู้ 
• ครูพ่ีเลีย้ง 

• ผู้ วิจยั 

การวิเคราะห์เนือ้หา 

ข้อท่ี 2 การจดัการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือ
พฒันา 
อภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
สามารถพฒันาอภิปัญญา
ได้หรือไม ่อย่างไร 

2.1 ใบกิจกรรม เร่ือง การเจริญเติบโต 
และการตอบสนองของพืช  
(รายกลุม่) 

ระหวา่งการ
จดัการเรียนรู้ 

• นกัเรียน ตรวจให้คะแนน
ตามเกณฑ์การ
ประเมิน 

การตรวจสอบแบบ 
สามเส้าโดยใช้เคร่ืองมือ
มากกวา่ 1 ชนิด 
เก็บข้อมลูชนิดเดียวกนั  
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  ตำรำง 6 (ต่อ) 
 

ค ำถำมงำนวิจัย เคร่ืองมือ เวลำที่เกบ็
รวบรวมข้อมูล 

ผู้ให้ข้อมูลในกำร
ท ำวิจัย 

กำรวิเครำะห์
ข้อมูล 

ควำมน่ำเชื่อถือ 

 2.2 แบบประเมินตนเองเก่ียวกบัการ 
มีอภิปัญญา (รายบคุคล) 

ก่อน-หลงั การ
จดัการเรียนรู้เม่ือ
ครบ 3 วงจร 

• นกัเรียน การหาคา่เฉลี่ย 
จากแบบประเมิน 
แบบมาตรสว่น
ประมาณคา่ 

 

 2.3 แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้  ระหวา่งการ
จดัการเรียนรู้ 

• ครูพ่ีเลีย้ง 

• ผู้ วิจยั 

การวิเคราะห์เนือ้หา  

ข้อท่ี 3 การจดัการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพฒันา 
อภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
สามารถเพ่ิมผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ได้หรือไม ่
อย่างไร 

3.1 แบบทดสอบเพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
(รายบคุคล) 

ก่อน-หลงั การ
จดัการเรียนรู้เม่ือ
ครบ 3 วงจร 

• นกัเรียน ข้อสอบแบบ
เลือกตอบ 4 
ตวัเลือก  
ค านวนคา่เฉลี่ย 
และ สว่นเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

การตรวจสอบแบบ
สามเส้าโดยใช้
เคร่ืองมือมากกวา่  
1 ชนิด เก็บข้อมลู
ชนิดเดียวกนั  
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  ตำรำง 6 (ต่อ) 
 

ค ำถำมงำนวิจัย เคร่ืองมือ เวลำที่เกบ็
รวบรวมข้อมูล 

ผู้ให้ข้อมูลในกำร
ท ำวิจัย 

กำรวิเครำะห์
ข้อมูล 

ควำมน่ำเชื่อถือ 

 3.2 ใบกิจกรรม เร่ืองการเจริญเติบโต 
และการตอบสนองของพืช 
(รายกลุม่) 

ระหวา่งการ
จดัการเรียนรู้ 

• นกัเรียน ตรวจให้คะแนน
ตามเกณฑ์การ
ประเมิน 
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กำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือมีดงันี ้
1.  แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ระดบัชัน้มธัยมศึกษา 
ปีท่ี 5 

ผู้ท าวิจยัมีล าดบัการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ดงันี ้
1.1 ศกึษาค าอธิบายรายวิชาชีววิทยา 3 รหสัวิชา ว30243 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 
1.2 ศกึษาผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของรายวิชาจากหลกัสตูรสถานศกึษา 
1.3 ศึกษาคู่มือการจัดการเรียนรู้ รายวิชาวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม ชีววิทยา 3  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนท่ีเน้นวิทยาศาสตร์ ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4-6  
ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

1.4 จดัท าโครงการสอนเพ่ือเป็นแนวทางในจดัการและการด าเนินการจดัการเรียนรู้
ตลอดภาคเรียน 

1.5 ก าหนดเนือ้หาท่ีจะใช้ในการเก็บข้อมูลซึ่งเนือ้หาท่ีใช้คือ การเจริญเติบโตและ
การตอบสนองของพืช แบง่ออกเป็น 3 เร่ือง ส าหรับ 3 แผนการจดัการเรียนรู้ รวม 12 ชัว่โมง 

1.6 ศกึษาและก าหนดปัญหาท่ีสอดคล้องกบัเนือ้หา โดยมีรายละเอียดดงัตาราง 7 
แสดงช่ือแผนการจดัการเรียนรู้ จ านวนชัว่โมงและรายละเอียดกิจกรรม 

1.7 แทรกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมการมีอภิปัญญาในนกัเรียนตามองค์ประกอบ
ต่าง ๆ โดยมีรายละเอียดดงัตาราง 8 แสดงความสมัพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการมีอภิปัญญาและ
ขัน้ตอนในการจดัการเรียนรู้ 

1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้เสนอต่อผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้แก่ 
ผู้ เช่ียวชาญด้านวิทยาศาสตร์ศกึษา (ชีววิทยา) คณะศกึษาศาสตร์ 1 ท่าน ผู้ เช่ียวชาญด้านชีววิทยา 
คณะวิทยาศาสตร์ 1 ท่าน และผู้ เช่ียวชาญท่ีมีวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ ซึ่งมีประสบการณ์
สอนวิชาชีววิทยามากกว่า 15 ปี 1 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้
และขัน้ตอนต่าง ๆ ในกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพฒันาอภิปัญญาและ
ผลสัมฤทธ่ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  โดยการคะแนนแบบมาตราส่วนประมาณค่า ตามวิธี 
ของลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ ได้แก่ 5 คะแนน เม่ือมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 4 คะแนน  
เม่ือมีความเหมาะสมมาก 3 คะแนน เม่ือมีความเหมาะสมปานกลาง 2 คะแนน เม่ือมีความ
เหมาะสมน้อย และ 1 คะแนน เม่ือมีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด พร้อมกับการระบุข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ 
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1.9 น าแบบประ เมิ น แผนการจัดการเรียน รู้ ท่ี ผู้ เ ช่ี ย วชาญ ได้ต รวจสอบ 
ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้มาวิเคราะห์โดยการค านวณคา่เฉล่ีย ด้วยสตูรดงันี ้

 

𝑋̅ =  
∑ 𝑥

𝑛
 

 

เม่ือก าหนดให้  𝑋̅  แทนคา่ คา่เฉล่ียของคะแนนความเหมาะสม 
    ∑ 𝑥  แทนคา่ ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
   𝑛  แทนคา่ จ านวนของผู้ เช่ียวชาญ (3 คน) 

1.10  พิจารณาระดับคุณภาพความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
เกณฑ์ค่าเฉล่ีย 3.50 ขึน้ไปเป็นเกณฑ์ตดัสิน โดยเกณฑ์ท่ีใช้ในการพิจารณาระดบัคุณภาพมีดงันี ้
(บญุชม ศรีสะอาด, 2545) 

4.51-5.00  หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสดุ 

3.51-4.50  หมายถึง  เหมาะสมมาก 

2.51-3.50  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

1.51-2.50  หมายถึง  เหมาะสมน้อย 

1.00-1.50  หมายถึง  เหมาะสมน้อยท่ีสดุ 
จากการพิจารณาพบว่าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 14 15 และ 16 มีค่าความเหมาะสม

เท่ ากับ  4.74 4.88 และ  4.58 ตามล าดับซึ่ งอยู่ ใน ระดับ เหมาะสมมาก ท่ี สุด ในทุกแผน 
การจดัการเรียนรู้  

1.11  น าข้อเสนอแนะจากผู้ เช่ียวชาญมาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมก่อนใช้งาน  
ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

1.  ปรับสถานการณ์แผนท่ี 14 ให้นักเรียนสามารถระบุประเด็นปัญหา 
ไปในทางเดียวกนั และปรับข้อค าถามให้ชดัเจนวา่นกัเรียนต้องด าเนินการอยา่งไรบ้างในแตล่ะขัน้ 

2.  ปรับสถานการณ์แผนท่ี 15 เปล่ียนค าวา่ มนษุย์สร้างฮอร์โมนเลียนแบบพืช 
เป็นสร้างฮอร์โมนท่ีมีฤทธ์ิคล้ายกับพืช เปล่ียนค าว่า ฮอร์โมนพืชมี 5 ชนิดหลัก เป็นฮอร์โมนพืช 
มีหลายชนิดแต่ฮอร์โมนพืชท่ีนกัเรียนควรทราบมี 5 ชนิด ใช้ช่ือเต็มของฮอร์โมนพืชในการกล่าวถึง 
ในครัง้แรก และควรออกแบบสถานการณ์ ท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ความรู้เร่ืองสารควบคุม  
การเจริญเติบโตให้ครอบคลุมมากขึน้ โดยการสร้างข้อค าถามเพิ่มเติมเพ่ือให้นักเรียนศึกษา  
ด้วยตนเองเพ่ืออธิบายถึงชนิดและหน้าท่ีของฮฮร์โมนชนิดอ่ืน ๆ   
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3.  ปรับสถานการณ์ในแผนท่ี 16 เปล่ียนค าว่าสร้างสวนพฤษศาสตร์จ าลอง 
เป็น สร้างระบบนิเวศจ าลอง และ เพิ่มเตมิรายละเอียดค าชีแ้จงในการสร้างชิน้งานให้ชดัเจนมากขึน้
เพ่ือให้นกัเรียนเข้าใจค าสัง่และสามารถท างานได้ 
 
ตำรำง 7 ช่ือแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ จ ำนวนช่ัวโมงและรำยละเอียดกิจกรรม 
 

  

 

 

 

 

แผนกำรจัดกำร
เรียนรู้ 

เวลำกำร
จัดกำรเรียนรู้ 

 

สถำนกำรณ์ปัญหำ 
 

ค ำถำมหลักของ
สถำนกำรณ์ปัญหำ 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ เร่ือง การ
สืบพนัธุ์แบบไม่
อาศยัเพศของพืช
ดอกและการ
ขยายพนัธุ์พืช 

4 ชัว่โมง ก า ร ข ย า ย พั น ธุ์ พื ช
สมนุไพรหายาก 

จะเพิ่ มป ริมาณสมุน ไพร 
ได้อยา่งไร 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ เร่ือง สาร
ควบคมุการเจริญ 
เตบิโตของพืช 

4 ชัว่โมง ค วาม ต้ อ งก าร รักษ า
ความสดของไม้ตดัดอก 

หากต้องการรักษาความสด
ของไม้ตัดดอกท่ีตดัจากต้น 
แ ล้ ว ต้ อ งขนส่ ง ไปถึ ง มื อ
ลกูค้าจะท าได้อยา่งไร  

แผนการจดัการ
เรียนรู้เร่ือง การ
ตอบสนองของพืช
ตอ่สิ่งแวดล้อม 

4 ชัว่โมง ปัญหาการขาดความรู้
เร่ืองพืชกบั
สภาพแวดล้อมท่ี
เหมาะสม (Plant 
blindness) 

พืชมีการปรับตัวและการ
ตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อม
ตา่ง ๆ อยา่งไรบ้าง  
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ตำรำง 8 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพฤตกิรรมกำรมีอภปัิญญำและขัน้ตอน 
            ในกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 

ขัน้กำร
จัดกำร
เรียนรู้ 

 

บทบำทนักเรียน 
 

บทบำทครู 
 

กำรเกิด 
อภปัิญญำ 

ขัน้ท่ี 1  
กำรอ่ำน
สถำนกำรณ์
ปัญหำ  

การอ่านสถานการณ์ปัญหา 
และ การเน้นข้อความค าท่ี
ยงัไมแ่นใ่จความหมายท่ีแน่
ชดัเพ่ือท าความเข้าใจ และ
สร้างข้อตกลงในการใช้
ข้อความท่ีมีหลายรูปศพัท์ 

ครูน าเสนอสถานการณ์
ปัญหาเก่ียวกบัการ
เจริญเตบิโตและการ
ตอบ 
สนองของพืช 

การวางแผน (P) 
(การท าความเข้าใจ
สถาน 
การณ์ปัญหาเพ่ือให้
สามารถระบปัุญหา
จากสถานการณ์ได้) 

ขัน้ท่ี 2 กำร
ระบุประเดน็
ที่ส ำคัญ
จ ำเป็นในกำร
แก้ไขปัญหำ  

นกัเรียนระบุประเด็นส าคญั
ท่ี พ บ จ า ก ก า ร อ่ า น
สถานการณ์ ปัญ หาและ
ประเดน็ท่ีสงสยั 

ครูถามนักเรียนว่า จาก
สถานการณ์ปัญหาท า
ใ ห้ นั ก เ รี ย น ท ร า บ
อะไรบ้างและมีประเด็น
ใดท่ีสงสยั 

การวางแผน (P) 
(การระบปุระเดน็
ปัญหาหลงัจาก
การศกึษาสถาน 
การณ์ปัญหา) 

ขัน้ท่ี 3 กำร
ระดมสมอง  

การวิเคราะห์ปัญหา เพ่ือ
ระบุเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องและ
ตัวอย่างประสบการณ์ ท่ี
เก่ียวข้องร่วมกันภายใน
กลุ่มและสร้างแนวทางการ
แก้ไขปัญหาท่ีเป็นไปได้และ
ก าหนดแนวทางการแก้ไข
สถานการณ์ปัญหาของกลุ่ม
ด้วยวิธีใดวิธีหนึ่งอย่างเป็น
เหตเุป็นผล 

ครูถามว่า นกัเรียนว่า
สถานการณ์ปัญหา
เก่ียวข้องกบัเร่ืองใดบ้าง 
นกัเรียนคนใดเคยมี
ประสบการณ์ท่ี
เก่ียวข้องบ้างและคิดวา่
สาเหตหุรือแนวทาง
แก้ปัญหาใดบ้างท่ี
เป็นไปได้เพราะเหตใุด 
และนกัเรียนจะเลือก
แนวทางการแก้ปัญหา
ใด 

1. การรู้ลกัษณะ
ของงานท่ีท าและ
ความสามารถของ
นกัเรียน(DK) 
(การระบเุนือ้หาท่ี
เก่ียวข้อง) 
2. การรู้ว่าวิธีการใด
ท่ีเหมาะสมและมี
ประสิทธิ 
ภาพ (PK)  
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ตำรำง 8 (ต่อ) 
 

ขัน้กำร 
จัดกำร
เรียนรู้ 

 

บทบำทนักเรียน 
 

บทบำทครู 
 

กำรเกิด 
อภปัิญญำ 

   (การระบแุนวทางการ
แก้ปัญหาทัง้หมดท่ี
เป็นไปได้) 
3. การรู้ว่าจะ
พิจารณาอย่างไรเพ่ือ
เลือกวิธีการมาใช้ใน
การเรียนรู้ (CK) 
(การเลือกแนวทาง 
การแก้ไขสถานการณ์
ปัญหาท่ีดีท่ีสดุพร้อม
อธิบายเหตผุล) 

ขัน้ท่ี 4 
กำร
อภปิรำย
และ
สังเครำะห์ 

นักเรียนอภิปรายปัญหา 
และสรุปประเด็นส าคญัท่ี
ควรทราบและเข้าใจเพ่ือ
ใช้แก้ไขปัญหา ซึ่งได้จาก
การระดมสมอง และการ
ส ร้า งแผ น ผั ง ท่ี แ ส ด ง
กระบวนการคิดอย่างเป็น
ระบบ 

ครูถามนักเรียนว่า จาก
การระดมสมอง ประเด็น
ใด บ้ าง ท่ี เก่ี ยว ข้องกับ
ปัญ หาและ เก่ี ย ว ข้ อ ง
อย่างไร ในลักษณะใด 
สาเหต ุหรือ ผลกระทบ  
เป็นต้น 

1. การรู้ลักษณะของ
ง า น ท่ี ท า แ ล ะ รู้
ความสามารถของ
นกัเรียน (DK) 
2. การวางแผน (P)  
(การระบวุา่ประเดน็
ใดบ้างท่ีเก่ียวข้องใน
การก าหนดแนว
ทางการแก้ไข
สถานการณ์ปัญหา) 
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ตำรำง 8 (ต่อ) 
 
ขัน้กำร 
จัดกำร
เรียนรู้ 

 

บทบำทนักเรียน 
 

บทบำทครู 
 

กำรเกิด 
อภปัิญญำ 

ขัน้ท่ี 5  
กำรก ำหนด
ประเดน็ 
กำรเรียนรู้ 

ระบปุระเด็นท่ีส าคญัท่ี
ต้องศกึษาค้นคว้า
เพิ่มเตมิ และพิจารณา
วา่จะใช้วิธีการใดหรือ
แหลง่ข้อมลูใดในการ
สืบค้นข้อมลูท่ีต้องการ 
การวางแผนและการ
มอบหมายหน้าท่ีให้
สมาชิกภายในกลุม่ 

ครูถามนกัเรียนวา่ จากการ
อภิปรายกลุม่ ประเดน็ใด 
บ้างท่ียงัไมท่ราบค าตอบหรือ
มีข้อสงสยั แล้วควรท า
อยา่งไรเพ่ือให้ได้ทราบและ
เข้าใจในประเดน็นัน้ ๆ และ
ก าหนดเวลาในการด าเนิน 
การให้นกัเรียน 

1. การรู้ว่าวิธีการใดท่ี
เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ (PK) 
(การระบุวิธีการได้มา
ของข้อมลูในประเด็นท่ี
ต้องสืบค้นเพิ่มเตมิ) 
2. การรู้ลกัษณะของ
งานท่ีท าและรู้
ความสามารถของ
นกัเรียน (DK) 
3. การรู้ว่าจะ
พิจารณาอย่างไรเพ่ือ
เลือกวิธีการมาใช้ใน
การเรียนรู้ (CK)  

ขัน้ท่ี 6 
กำรศึกษำ 
แบบอิสระ 

สืบค้นประเด็นท่ีจ าเป็น 
ต้องศกึษาค้นคว้าตามท่ี
ได้รับมอบหมายอย่าง
อิสระทัง้การเลือกวิธีการ
สืบค้นหรือแหล่งข้อมูล
พ ร้อมอธิบาย เหตุผล 
ติดตามความเข้าใจใน
เนื อ้หา และวิ ธีการใน
การเรียนรู้ 

ครูถามนักเรียนหลังจาก
ได้รับหน้าท่ี ว่าประเด็น
ใดท่ีได้รับมอบหมาย จะ
น าข้อมูลมาจากท่ีไหน 
อย่างไร เพราะเหตุใดจึง
เลือกวิธีการนี ้และวิธีการ
ท่ีเลือกท าให้ได้ข้อมูลท่ี
ต้องการหรือไม่ อย่างไร 
และสอบถามอ่ืน ๆ ตาม
ตารางบนัทึกการติดตาม
ตนเอง 

1. ก า ร รู้ ว่ า จ ะ
พิจารณาอย่างไรเพ่ือ
เลือกวิธีการมาใช้ใน
การเรียนรู้ (CK) (การ
ระบุ เหตุผลในการ
เลื อกวิ ธี การได้ ม า
ของข้อมูลในประเด็น
ท่ีต้องสืบค้นเพิ่มเตมิ) 
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ตำรำง 8 (ต่อ) 
 
ขัน้กำร 
จัดกำร
เรียนรู้ 

 

บทบำทนักเรียน 
 

บทบำทครู 
 

กำรเกิด 
อภปัิญญำ 

   2. การตดิตาม (M) 
(การบนัทกึตาราง
การติดตามตนเอง
เพ่ือตดิตามความ
เข้าใจในเนือ้หาและ
วิธีการเรียนรู้) 

ขัน้ท่ี 7  
กำรฝึกฝน
กำร
อภปิรำย
แบบมือ
อำชีพ 

ก า รอ ภิ ป ราย ข้ อ มู ล
เ ก่ี ย ว กั บ ป ร ะ เด็ น ท่ี
สืบค้นมาจากเอกสารท่ี
เก่ียวข้อง สรุปแนวทาง
การแก้ไขสถานการณ์
ปัญหา สรุปขัน้ตอนใน
การเรียนรู้ ประเมินผล
วิธีท่ีน ามาแก้ปัญหาวา่มี
ประสิท ธิภาพมากพอ
หรือไม่ น าเสนอและรับ
ฟั ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น 
พิจารณาปัญหาท่ีพบ 
ระห ว่ า ง เ รีย น รู้  ส รุป
ประเด็นท่ีได้เรียนรู้จาก
สถานการณ์ปัญหา และ
ประเมินตนเองว่าเกิด
ก า ร เ รี ย น รู้ ต า ม ท่ี
คาดหวงัหรือไม ่

ครูถามนักเรียนว่าจาก
การสืบค้นและการได้มา
ซึ่ ง ข้ อ มู ล ต่ า ง  ๆ  ข อ ง
สมาชิกในกลุ่ม  ข้อมูล
ใดบ้างท่ีท าให้สามารถ
น ามาใช้แก้ไขปัญหาได้
บ้าง จะแก้ไขสถานการณ์
ปัญหาอย่างไร ข้อดีและ
ข้ อ ด้ อ ย ข อ งวิ ธี ก า ร ท่ี
สม าชิ ก ในกลุ่ ม ล งมติ
มาแล้วเป็นอย่างไร และ
มอบหมายให้นัก เรียน
ตอบค าถามอ่ืน ๆ ในใบ
กิจกรรม 

1. การรู้ลกัษณะของ
งานท่ีท าและรู้
ความสามารถของ
นกัเรียน (DK) 
(การจดัการข้อมลู 
และการระบปุระเดน็
ท่ีได้เรียนรู้) 
2. การวางแผน (P) 
(การสรุปขัน้ตอนใน
การเรียนรู้)  
3. การตดิตาม (M) 
(การพิจารณาปัญหา
ท่ีพบระหวา่งเรียนรู้) 
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ตำรำง 8 (ต่อ) 
 
ขัน้กำร 
จัดกำร
เรียนรู้ 

 

บทบำทนักเรียน 
 

บทบำทครู 
 

กำรเกิด 
อภปัิญญำ 

   4. การป ระ เมิ น ผล 
(E) (การประเมินและ
สะท้อนผลของวิธี ท่ี
น ามาแก้ปัญหาว่ามี
ประสิทธิภาพมากพอ
หรือไม่  รับฟังความ
คิ ด เห็ น  แ ล ะ ก า ร
ประเมินตนเองว่าเกิด
ก า ร เ รี ย น รู้ ต า ม ท่ี
คาดหวงัหรือไม)่ 

 
2.  แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้  
การสร้างแบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้ จดัท าขึน้โดยมีล าดบัการสร้างดงันี ้
2.1  ก าหนดขอบข่ายและประเด็นส าคัญในสะท้อนผลได้แก่ ข้อดี ข้อเสีย และ

ข้อเสนอแนะในแตล่ะขัน้การจดัการเรียนรู้ 
2.2  สร้างแบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้ ท่ีประกอบด้วยประเดน็ท่ีต้องการให้ผู้ วิจยั

และผู้ เช่ียวชาญพิจารณา ได้แก่  
2.2.1  ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ ท่ีประกอบด้วยรายละเอียดการด าเนินการ 

ของครูและนกัเรียนในแตล่ะขัน้ตอน  
 2.2.2  ช่องว่างส าหรับบันทึกข้อดี ข้อเสีย และข้อเสนอแนะในแต่ละขัน้ตอน 

การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้ วิจัยและผู้ เช่ียวชาญพิจารณาว่าผลการด าเนินการการจัดการเรียนรู้ 
ในแตล่ะขัน้ตอนเป็นอยา่งไรและสง่เสริมพฤตกิรรมการมีอภิปัญญาของนกัเรียนหรือไม ่

2.3  น าแบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ 
และประเมินความเหมาะสมแล้วปรับปรุงแก้ไข 
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2.4  น าแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับตามความเหมาะสมแล้วไปใช้จริง 
เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลูส าหรับสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้ตอ่ไป 

3.  ใบกิจกรรม เร่ือง การเจริญเตบิโตและการตอบสนองของพืช 
ใช้ในการประเมินอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์นกัเรียนเป็นรายกลุม่ 

3.1  การสร้างใบกิจกรรมเพ่ือประเมินอภิปัญญา จดัท าขึน้โดยมีล าดบัการสร้าง ดงันี ้
3.1.1  ศกึษาความหมายและค านิยามของอภิปัญญา   
3.1.2  สร้างนิยามศพัท์เฉพาะของ อภิปัญญา   
3.1.3  ศกึษาเคร่ืองมือท่ีนิยมและเป็นท่ียอมรับในการประเมินอภิปัญญา 
3.1.4  สร้างเคร่ืองมือประเภท ใบกิจกรรมท่ี มีลักษณะเติมค าตอบคล้าย

แบบทดสอบ ผู้ วิจัยได้น ารูปแบบมาจากแบบประเมินอภิปัญญาของนักเรียน  จากหนังสือ 

การประเมินผลวิทยาศาสตร์ สสวท. (2555) มาปรับใช้เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือท่ีสามารถเก็บข้อมูล
ในกรณีท่ีกลุม่เป้าหมายมีคนจ านวนมาก (สสวท., 2555) 

3.1.5  สร้างข้อค าถามปลายเปิดและเกณฑ์การให้คะแนนการอธิบายวิธีการ
ด าเนินการเรียนรู้เพ่ือแก้ไขสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนด เพ่ือประเมินพฤติกรรมการมีอภิปัญญา 
ของนกัเรียนจากการตอบข้อค าถามดงักลา่วถึงการมีอภิปัญญาทัง้ 6 องค์ประกอบได้แก่  

3.1.5.1  การรู้ลกัษณะของงานและความสามารถของตนเอง (DK) 
3.1.5.2  การรู้วิธีการท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ (PK) 
3.1.5.3  การรู้วิธีการพิจารณาเลือกวิธีการในการเรียนรู้ (CK) 
3.1.5.4  การวางแผน (P)  
3.1.5.5  การตดิตาม (M)  
3.1.5.6  การประเมินผล (E) 

 ข้อค าถามและพฤตกิรรมการมีอภิปัญญาของนกัเรียนแสดงในตาราง 9 
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ตำรำง 9 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงข้อค ำถำมเพื่อทดสอบพฤตกิรรมกำรมีอภปัิญญำ 
            และองค์ประกอบต่ำง ๆ ของอภปัิญญำ  
 

อภปัิญญำ ข้อค ำถำมเพื่อทดสอบพฤตกิรรมกำรมีอภปัิญญำ 
1. กำรรู้ลักษณะของงำน
และควำมสำมำรถของ
ตนเอง (DK) 
 

1. ระบเุนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์ปัญหา  
2. ระบุประเด็นท่ีส าคัญจ าเป็นท่ีต้องทราบหากต้องการแก้ไข
สถานการณ์ปัญหาด้วยวิธีการท่ีกลุม่ตนเองก าหนด 
3. แบ่งหน้าท่ีท่ีสอดคล้องกับความสามารถ ความถนัด หรือ 
ความสนใจ 
4. จดัการข้อมลูเพื่อสรุปแนวทางการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา 
5. ระบสุิ่งท่ีควรได้เรียนรู้จากการท ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผา่นมา 

2. กำรรู้วิธีกำรท่ีเหมำะสม
และมีประสิทธิภำพในกำร
เรียนรู้ (PK) 

1. ระบแุนวทางแก้ไขสถานการณ์ปัญหาท่ีเป็นไปได้  
2. ระบวุิธีการรวบรวมข้อมลูหรือแหลง่ข้อมลูท่ีจะใช้ในการเรียนรู้
ประเดน็ท่ีต้องสืบค้นเพิ่มเตมิ   

3. กำรรู้วิ ธีกำรพิจำรณำ
เลือกวิธีกำรในกำรเรียนรู้ 
(CK) 
 

1. ระบุแนวทางการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาท่ีกลุ่มเลือกและ
อธิบายเหตผุล 
2. แบ่งหน้าท่ีท่ีสอดคล้องกับความสามารถ ความถนัด หรือ 
ความสนใจ 
3. ระบเุหตผุลท่ีใช้วิธีการตา่ง ๆ ในการรวบรวมข้อมลู  

4. กำรวำงแผน (P)  1. ระบปัุญหาหรือประเดน็ท่ีสงสยัในสถานการณ์ปัญหา 
2. ระบุประเด็นท่ีส าคัญจ าเป็นท่ีต้องทราบและต้องสืบค้น
เพิ่มเตมิ 
3. วางแผนการด าเนินงาน 
4. การอธิบายวิธีด าเนินการเพ่ือการเรียนรู้ท่ีผา่นมาตัง้แตเ่ร่ิมต้น 

5. กำรตดิตำม (M)  1. การติดตามความเข้าใจในเนือ้หาในตารางบนัทึกการติดตาม
ตนเอง ได้แก่ ข้อมูลท่ีได้มาเป็นประโยชน์มากน้อยเพียงใด  
จากข้อมูลท่ีได้ท าให้เข้าใจในประเด็นนัน้ชดัเจนแล้วหรือไม่ และ 
ข้อมลูท่ีได้เป็นไปตามเป้าหมายแล้วหรือไม่ 
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ตำรำง 9 (ต่อ) 
 
อภปัิญญำ ข้อค ำถำมเพื่อทดสอบพฤตกิรรมกำรมีอภปัิญญำ 
 2. การติดตามวิธีการเรียนรู้ ในตารางบนัทึกการติดตามตนเอง 

ได้แก่ ปัญหาท่ีพบระหว่างการศึกษาโดยวิธีการต่าง ๆ หรือ
แหล่งข้อมูลท่ีเลือกคืออะไร สาเหตุเกิดจากอะไร และ มีวิธีการ
แก้ไขอยา่งไร  
3. การประเมินวิธีการเรียนรู้ท่ีผ่านมาโดยพิจารณาปัญหาท่ีพบ
ระหว่างด าเนินการเรียนรู้ ระบุสาเหตุ แนวทางการแก้ไขและ 
วิธีป้องกนัปัญหา 

6. กำรประเมินผล (E) 1. การประเมินตนเองโดยระบุข้อดี ข้อเสียของวิธีการแก้ไข
สถานการณ์ปัญหาของกลุม่ตนเอง  
2. การให้ข้อเสนอแนะเพ่ือนกลุ่มอ่ืน และการรับฟังความคิดเห็น
ของผู้ อ่ืนโดยพิจารณาข้อเสนอแนะของกลุ่มอ่ืนและบนัทึกในใบ
กิจกรรม 
3. ประเมินตนเองว่าเกิดการเรียนรู้ตามท่ีคาดหวังไว้หรือไม ่
พร้อมอธิบายเหตผุล  

 
3.1.6    น าใบกิจกรรมท่ีสร้างขึน้เสนอต่อผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้แก่ 

ผู้ เช่ียวชาญด้านวิทยาศาสตร์ศกึษา (ชีววิทยา) คณะศกึษาศาสตร์ 1 ท่าน ผู้ เช่ียวชาญด้านชีววิทยา 
คณะวิทยาศาสตร์ 1 ท่าน และผู้ เช่ียวชาญท่ีมีวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ ซึ่งมีประสบการณ์
สอนวิชาชีววิทยามากกวา่ 15 ปี 1 ทา่น เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม 

3.1.7    น าผลการตรวจสอบความเหมาะสมของใบกิจกรรมมาปรับปรุงแก้ไข 
ให้เหมาะสม ได้แก่ การแก้ไขข้อค าถามให้มีความชดัเจนให้มากขึน้เพ่ือให้นกัเรียนอา่นแล้วสามารถ
ด าเนินการได้ตามจดุประสงค์ของผู้วิจยั 

3.1.8   น าใบกิจกรรมท่ีปรับให้มีความเหมาะสมแล้วมาใช้ในการจัดการเรียนรู้
ของนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่เป้าหมาย 
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3.2 การสร้างใบกิจกรรมเพ่ือประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ จดัท าขึน้
โดยมีล าดบัการสร้าง ดงันี ้

3.2.1  ศึกษาค าอ ธิบายรายวิชาชี ววิทยา 3 รหัสวิชา ว30243 ระดับชั น้
มธัยมศกึษาปีท่ี 5 

3.2.2  ศกึษาผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของรายวิชาจากหลกัสตูรสถานศกึษา 
3.2.3  ศึกษาคู่มือการจัดการเรียนรู้ รายวิชาวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม ชีววิทยา 3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนท่ีเน้นวิทยาศาสตร์ ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4-6  
ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

3.2.4  จดัท าโครงการสอนเพ่ือเป็นแนวทางในจดัการและการด าเนินการจดัการ
เรียนรู้ตลอดภาคเรียน 

3.2.5  วิเคราะห์ผลการเรียนรู้เพ่ือก าหนดข้อค าถามในการกระตุ้ นให้นักเรียน
แสดงพฤตกิรรมตามผลการเรียนรู้ในหลกัสตูร ดงันี ้ 

3.5.2.1  สืบค้นข้อมูล และอภิปรายถึงการน าความรู้ เร่ือง การสืบพันธุ์
แบบไมอ่าศยัเพศของพืชดอกไปใช้ในการขยายพนัธุ์พืชได้ 

3.5.2.2  สืบค้นข้อมูล  อภิปราย และสรุปเก่ียวกับชนิดและหน้าท่ี 
ของฮอร์โมนพืช 

3.5.2.3  สืบค้นข้อมูล อภิปราย และสรุปเก่ียวกับการตอบสนองของพืช
ตอ่แรงโน้มถ่วงของโลกได้ 

3.2.6  เพิ่มเติมข้อค าถามในใบกิจกรรมและเกณฑ์การให้คะแนนเพ่ือตรวจสอบ
ความรู้ด้านเนือ้หาของนกัเรียนท่ีสอดคล้องกบัผลการเรียนรู้  

3.2.7  น าเคร่ืองมือใบกิจกรรม เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช 
ขึน้เสนอต่อผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา (ชีววิทยา)  
คณะศึกษาศาสตร์ 1 ท่าน ผู้ เช่ียวชาญด้านชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ 1 ท่าน และผู้ เช่ียวชาญ 
ท่ีมีวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ ซึ่งมีประสบการณ์สอนวิชาชีววิทยามากกว่า 15 ปี 1 ท่าน  
เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม โดยการคะแนนแบบมาตราส่วนประมาณค่า ตามวิธีของลิเคอร์ท 
(Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ ได้แก่ 5 คะแนน เม่ือมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 4 คะแนน เม่ือมีความ
เหมาะสมมาก 3 คะแนน เม่ือมีความเหมาะสมปานกลาง 2 คะแนน เม่ือมีความเหมาะสมน้อย และ 
1 คะแนน เม่ือมีความเหมาะสมน้อยท่ีสดุ พร้อมกบัการระบขุ้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
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3.2.8  น าแบบประเมินใบกิจกรรมท่ีผู้ เช่ียวชาญได้ตรวจสอบความเหมาะสม 
มาวิเคราะห์โดยการค านวณคา่เฉล่ีย ด้วยสตูรดงันี ้

 

𝑋̅ =  
∑ 𝑥

𝑛
 

 

เม่ือก าหนดให้  𝑋̅  แทนคา่ คา่เฉล่ียของคะแนนความเหมาะสม 

    ∑ 𝑥  แทนคา่ ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
   𝑛  แทนคา่ จ านวนของผู้ เช่ียวชาญ (3 คน) 

3.2.9  พิจารณาระดับคุณภาพความเหมาะสมของใบกิจกรรม โดยใช้เกณฑ์
ค่าเฉล่ีย 3.50 ขึน้ไปเป็นเกณฑ์ตัดสิน โดยเกณฑ์ท่ีใช้ในการพิจารณาระดับคุณภาพมีดังนี ้ 
(บญุชม ศรีสะอาด, 2545) 

4.51 - 5.00  หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสดุ 

3.51 - 4.50  หมายถึง  เหมาะสมมาก 

2.51 - 3.50  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

1.51 - 2.50  หมายถึง  เหมาะสมน้อย 

1.00 - 1.50  หมายถึง  เหมาะสมน้อยท่ีสดุ 
จากการพิจารณาระดบัคณุภาพของใบกิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้ 

ท่ี 14 15 และ 16 มีค่าความเหมาะสมเท่ากับ 4.76 4.72 และ 4.68 ตามล าดับซึ่งอยู่ในระดับ
เหมาะสมมากท่ีสดุในทกุใบกิจกรรมในแตล่ะแผนการจดัการเรียนรู้ 

3.2.10  น า ผ ล กา รต รวจสอบ ค วาม เห ม าะสม ขอ ง ใบ กิ จ ก รรม  เ ร่ือ ง  
การเจริญเตบิโตและการตอบสนองของพืช มาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 

3.2.11  น าใบกิจกรรมท่ีปรับให้มีความเหมาะสมแล้วมาใช้ในการจดัการเรียนรู้
ของนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่เป้าหมาย 

4.  แบบประเมินตนเองเก่ียวกบัการมีอภิปัญญา 
การสร้างแบบประเมินตนเองเก่ียวกบัการมีอภิปัญญา มีล าดบัการสร้างดงันี ้ 

4.1  ศกึษาค านิยามของอภิปัญญา 
4.2  สร้างนิยามเชิงปฏิบตักิารของอภิปัญญา 
4.3  ศกึษาพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงการมีอภิปัญญา 
4.4  ศกึษาเคร่ืองมือท่ีนิยมและเป็นท่ียอมรับในการประเมินอภิปัญญา 
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4.5  เลือกเค ร่ืองมือแบบประเมินตนเอง เพ่ื อประเมินอภิ ปัญญาเน่ืองจาก 
เป็นเคร่ืองมือท่ีสามารถเก็บข้อมลูในกรณีท่ีกลุม่เป้าหมายมีคนจ านวนมาก (สสวท., 2555) 

4.6  น าแบบประเมินตนเองเก่ียวกับความตระหนักในอภิปัญญา (Metacognitive 
awareness inventory) ท่ี ส ร้ า งขึ น้ โด ย  Schraw & Dennison (1994)  แ ล ะ ผ่ าน ต รว จ ส อบ 
ความสอดคล้องภายใน (Internal consistency) แล้วพบว่า อยู่ในระดบั 0.93 – 0.88  มาปรับใช้ 
ในการเก็บข้อมูลโดยผู้ท าวิจยั โดยผู้ท าวิจยัด าเนินการเลือกข้อค าถาม ท่ีสอดคล้องกับนิยามศพัท์
เฉพาะของอภิปัญญา ทัง้ 6 องค์ประกอบ  

4.7  น า เค ร่ืองมื อแบบประเมิ นตน เองเก่ียวกับการมีอ ภิ ปัญญ าขึ น้ เสนอ 

ต่อผู้ เ ช่ียวชาญ จ านวน  3 ท่ าน  ได้แก่  ผู้ เ ช่ี ยวชาญ ด้านวิทยาศาสต ร์ศึกษา (ชีววิทยา)  

คณะศึกษาศาสตร์ 1 ท่าน ผู้ เช่ียวชาญด้านชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ 1 ท่าน และผู้ เช่ียวชาญ 

ท่ีมีวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ ซึ่งมีประสบการณ์สอนวิชาชีววิทยามากกว่า 15 ปี 1 ท่าน  

เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมโดยการคะแนนแบบมาตราส่วนประมาณค่า ตามวิธีของลิเคอร์ท 

(Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ ได้แก่ 5 คะแนน เม่ือมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 4 คะแนน เม่ือมีความ

เหมาะสมมาก 3 คะแนน เม่ือมีความเหมาะสมปานกลาง 2 คะแนน เม่ือมีความเหมาะสมน้อย และ 

1 คะแนน เม่ือมีความเหมาะสมน้อยท่ีสดุ  

4.8  น าแบบประเมินแบบประเมินตนเองท่ีผู้ เช่ียวชาญได้ตรวจสอบความเหมาะสม 
มาวิเคราะห์โดยการค านวณคา่เฉล่ีย ด้วยสตูรดงันี ้

𝑋̅ =  
∑ 𝑥

𝑛
 

เม่ือก าหนดให้  𝑋̅  แทนคา่ คา่เฉล่ียของคะแนนความเหมาะสม 

    ∑ 𝑥  แทนคา่ ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
   𝑛  แทนคา่ จ านวนของผู้ เช่ียวชาญ (3 คน) 

4.9  พิจารณาระดบัคณุภาพความเหมาะสมของใบกิจกรรม โดยใช้เกณฑ์ค่าเฉล่ีย 
3.50 ขึน้ไปเป็นเกณฑ์ตดัสิน โดยเกณฑ์ท่ีใช้ในการพิจารณาระดบัคณุภาพมีดงันี ้ 
(บญุชม ศรีสะอาด, 2545) 
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4.51-5.00  หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสดุ 

3.51-4.50  หมายถึง  เหมาะสมมาก 

2.51-3.50  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

1.51-2.50  หมายถึง  เหมาะสมน้อย 

1.00-1.50  หมายถึง  เหมาะสมน้อยท่ีสดุ 

จากการพิ จารณาความเหมาสมพบว่าแบบประเมินตนเองนี มี้ ระดับ 
ความเหมาะสมเทา่กบั 4.87 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสดุ 

4.10  น าผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแบบประเมินตนเองเก่ียวกับ 
การมีอภิปัญญามาเลือกและปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม จนได้แบบประเมินตนเองจ านวน  
26 ข้อ ประกอบด้วย 

 4.10.1 การรู้ลกัษณะของงานและความสามารถของตนเอง (DK) 5 ข้อ 
 4.10.2 การรู้วิธีการท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ (PK) 2 ข้อ 
 4.10.3  การรู้วิธีการพิจารณาเลือกวิธีการในการเรียนรู้ (CK)  4 ข้อ 
 4.10.4  การวางแผน (P) 6 ข้อ 
 4.10.5  การตดิตาม (M) 4 ข้อ 
 4.10.6  การประเมินผล (E) 5 ข้อ 

4.11  น าแบบประเมินตนเองเก่ียวกับการมีอภิปัญญาท่ีสร้างขึน้อย่างเหมาะสม 
มาใช้ในการประเมินนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย โดยให้นกัเรียนประเมินตนเองเป็นรายบคุคลก่อน
และหลงัการท ากิจกรรมการเรียนรู้  

5.  แบบทดสอบเพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเจริญเติบโต
และการตอบสนองของพืช ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5  

  การสร้างแบบทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จัดท าขึน้โดยมีล าดับ 
การสร้างดงันี ้

5.1  วิเคราะห์หลกัสตูรสถานศกึษา ตามระดบัพฤติกรรมของบลมู (Benjamin S. 
Bloom) ระบนุ า้หนกัเพ่ือออกข้อสอบในจ านวนท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกบัผลการเรียนรู้ 

5.2  ศึกษาเนือ้หาเร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ระดับชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 5 จากหนงัสือเรียน รายวิชาวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม ชีววิทยา 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนท่ีเน้นวิทยาศาสตร์ ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
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5.3  สร้างข้อค าถามในแบบทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง  
การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ท่ีสอดคล้องกบัระดบัตามระดบัพฤติกรรมของบลมูท่ีได้
จากการวิเคราะห์หลักสูตร ของรายวิชาชีววิทยา 3 รหัสวิชา ว30243 ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 
จ านวน 45 ข้อ 

5.4  น าแบบทดสอบเพ่ือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การเจริญเติบโตและ
การตอบสนองของพืช ขึน้เสนอต่อผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญด้านวิทยาศาสตร์
ศึกษา (ชีววิทยา) คณะศึกษาศาสตร์ 1 ท่าน ผู้ เช่ียวชาญด้านชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ 1 ท่าน 
และผู้ เช่ียวชาญท่ีมีวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ ซึ่งมีประสบการณ์สอนวิชาชีววิทยามากกว่า  
15 ปี 1 ทา่น เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (IOC)  

5.5  ค านวณความตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบโดยใช้สูตร ดังนี  ้(พิสณ ุ  
ฟองศรี, 2554) 

 

IOC = 
∑ 𝑅

𝑛
 

 

เม่ือก าหนดให้ IOC  แทนคา่ ความตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบ 
    ∑ 𝑅  แทนคา่ ผลรวมคะแนนของข้อสอบแตล่ะข้อ 
   𝑛  แทนคา่ จ านวนของผู้ เช่ียวชาญ (3 คน) 

5.6  น าผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแบบทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิ 
การจดัการเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช มาเลือกข้อ
ค าถามท่ีมีคความเหมาะสม โดยเกณฑ์การผ่านต้องมีคา่ IOC เท่ากบั 0.50 ขึน้ไป (พิสณุ  ฟองศรี, 
2554) จ านวน 30 ข้อ 

5.7  น าแบบทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง  
การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืชมาทดลองใช้กบันกัเรียนท่ีมีคณุสมบตัิคล้ายกบั
กลุ่มตัวอย่างเพ่ือหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ โดยใช้สูตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 
(Kuder - Richardson) (KR-20) โดยเกณฑ์การผ่านควรมีค่าไม่ต ่ ากว่า 0.50 (พิสณ ุ 
ฟองศรี, 2554) 
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r = 
𝑘

𝑘−1
 [

1− ∑ 𝑝𝑞

𝑆2 ] 
 

เม่ือก าหนดให้ r แทนคา่ คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
  𝑘   แทนคา่ จ านวนข้อสอบ 

  𝑝 แทนคา่ สดัสว่นนกัเรียนท่ีตอบถกูในแตล่ะข้อ 
 𝑞 แทนคา่ สดัสว่นนกัเรียนท่ีตอบผิดในแตล่ะข้อ 
 𝑆2 แทนคา่ คา่ความแปรปรวนของแบบทดสอบ 

  

S2 = 
𝑛 ∑ 𝑋− (∑ 𝑋2)

𝑛(𝑛−1)
 

 

เม่ือก าหนดให้ S2 แทนคา่ คา่ความแปรปรวนของแบบทดสอบ 
  ∑ 𝑋   แทนคา่ ผลรวมคะแนน 
  ∑ 𝑋2 แทนคา่ ผลรวมคะแนนยกก าลงัสอง 
  n แทนคา่ จ านวนนกัเรียน 

 จากการค านวนพบวา่แบบทดสอบชดุนีมี้คา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.66 

5.8  น าแบบทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิการจัดการเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐาน  
เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ท่ีสร้างขึน้ และแก้ไขอย่างเหมาะสมมาใช้ 
ในการประเมินนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายโดยการให้นักเรียนท าแบบทดสอบเป็นรายบุคคล 
ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ทัง้ 3 วงจร 
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ วิจัยเก็บข้อมูลในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561  
โดยใช้เวลาการเก็บรวบรวมข้อมลูทัง้หมด 12 ชัว่โมง โดยด าเนินการเก็บข้อมลู ดงัตอ่ไปนี ้

1.  ชีแ้จงให้นกัเรียนทราบเก่ียวกับการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนา 
อภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ในรายวิชา ชีววิทยา 3 รหัสวิชา ว30243  
เร่ือง การเจริญเตบิโตและการตอบสนองของพืช 

2.  ชีแ้จงแนวทางการปฏิบตัิและบทบาทของนกัเรียนท่ีต้องด าเนินการตลอดการจดัการ
เรียนรู้  
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3.  จัดการเรียน รู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผ่านการพิจารณาความเหมาะสมและแก้ไข
ให้พร้อมใช้งาน โดยด าเนินการเป็นวงจร ดงันี ้

วงจรท่ี 1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เร่ือง กำรสืบพันธ์ุแบบไม่อำศัยเพศของพืชดอก
และกำรขยำยพันธ์ุพืช 

ขัน้ท่ี 1 กำรวำงแผน (planning) 
ผู้วิจยัได้ศกึษาสภาพปัญหาเก่ียวกบัอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

ของกลุม่ตวัอยา่งพบว่านกัเรียนยงัขาดพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการมีอภิปัญญา ได้แก่ การรู้วิธีการ
ในการเรียนรู้ การวางแผน และการประเมินผล เป็นต้น  สาเหตุอาจมาจากการจัดการเรียนรู้ 
แบบบรรยายท่ีไม่ได้สง่เสริมให้นกัเรียนมีการคิดและแสดงออกในกระบวนการเรียนรู้มากนกั ดงันัน้
เพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ อาจท าได้โดยการจดัการเรียนรู้ 
โดยวิธีการท่ีเหมาะสมเพ่ือพัฒนาความสามารถดังกล่าว ผู้ วิจัยจึงศึกษากลวิธีในการพัฒนา 
อภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง
พบว่าการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถพัฒนาอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ได้ ผู้ วิจยัจึงวางแผนการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ในเนือ้หา
เร่ือง การเจริญ เติบโตและการตอบสนองของพืช  ส าห รับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปี ท่ี  5  
โดยจัดการเรียนรู้จ านวน 3 แผน โดยวงจรท่ี 1 คือแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การสืบพันธุ์แบบ 
ไมอ่าศยัเพศของพืชดอกและการขยายพนัธุ์พืช 

ขัน้ท่ี 2 กำรลงมือปฏิบัต ิ(action) 
ก่อนการท ากิจกรรมการเรียนรู้ ผู้ วิจัยมอบหมายให้นักเรียนท าแบบทดสอบเพ่ือ 

วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และแบบประเมินตนเองเก่ียวกบัการมีอภิปัญญา จากนัน้
ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ปรับปรุงให้เหมาะสมแล้วเพ่ือพัฒนา 
อภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย โดยในวงจรท่ี 1  
ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การสืบพันธุ์แบบไม่อาศยัเพศของพืชดอกและการขยายพันธุ์ พืช  
ซึ่งขณะท ากิจกรรมการเรียน รู้นัก เรียนจะบันทึกการด าเนินการลงใน ใบกิจกรรม  เร่ือง  
การเจริญเตบิโตและการตอบสนองของพืช (ใบกิจกรรมท่ี 1) 

ขัน้ท่ี 3 กำรสังเกตผลกำรปฏิบัตงิำน (observation)   
ผู้ วิจัยประเมินอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

จากการบนัทึกข้อมูลลงใบกิจกรรม เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ในระหว่าง 
การท ากิจกรรมการเรียนรู้  
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ขัน้ท่ี 4 กำรสะท้อนกลับกำรปฏิบัตงิำน (reflection) 
ผู้ วิจัยสะท้อนผลการปฏิบัติงานโดยการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากแบบสะท้อนผล 

การจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การสืบพันธุ์แบบไม่อาศยัเพศของพืชดอกและ 
การขยายพนัธุ์พืช ท่ีสะท้อนผลโดยผู้วิจยัและครูพ่ีเลีย้งซึ่งเป็นผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์สอนวิชา
ชีววิทยามากกว่า 15 ปี เพ่ือให้ได้ข้อสรุป ข้อดี ข้อเสีย และข้อเสนอแนะเพ่ือหาทางปรับปรุงแก้ไข 
วิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้และพิจารณาพฤตกิรรมการมีอภิปัญญาของนกัเรียน  

 วิเคราะห์แบบประเมินตนเองเก่ียวกบัการมีอภิปัญญาของนกัเรียนและใบกิจกรรม เร่ือง 
การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช และน าผลการสะท้อนจากแบบสะท้อนผลการจดัการ
เรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือน าไปใช้เก็บข้อมลูในวงจรท่ี 2 

วงจรที่ 2 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เร่ือง สำรควบคุมกำรเจริญเตบิโตของพืช 
ขัน้ท่ี 1 กำรวำงแผน (planning) 
ผู้ วิจัยน าผลการวิ เคราะห์แบบสะท้อนผลการจัดการเรียน รู้ และใบ กิจกรรม 

เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช มาแทรกแนวทางการแก้ไขปรับปรุงจากการ 
จัดการเรียนรู้ในวงจรท่ี 1 ในแผนการจัดการเรียนรู้ในวงจรท่ี 2 เพ่ือน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
ในวงจรท่ี 2 เร่ือง สารควบคมุการเจริญเตบิโตของพืช 

ขัน้ท่ี 2 กำรลงมือปฏิบัต ิ(action) 
ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงให้เหมาะสมแล้ว  

เพ่ือพฒันาอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์กับนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย โดยใน
วงจรท่ี 2 ใช้แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช ซึ่งขณะท ากิจกรรม  
การเรียน รู้นักเรียนจะบันทึกการด าเนินการลงในใบกิจกรรม เร่ือง การเจริญ เติบโตและ  
การตอบสนองของพืช (ใบกิจกรรมท่ี 2) 

ขัน้ท่ี 3 กำรสังเกตผลกำรปฏิบัตงิำน (observation) 
ผู้ วิจัยประเมินอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

จากการบนัทึกข้อมูลลงใบกิจกรรม เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ในระหว่าง 
การท ากิจกรรมการเรียนรู้  

ขัน้ท่ี 4 กำรสะท้อนกลับกำรปฏิบัตงิำน (reflection) 
ผู้ วิจัยสะท้อนผลการปฏิบัติงานโดยการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการแบบสะท้อนผล  

การจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช  
ท่ีสะท้อนผลโดยผู้ วิจยัและครูพ่ีเลีย้งซึ่งเป็นผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์สอนวิชาชีววิทยามากกว่า 
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15 ปี เพ่ือให้ได้ข้อสรุป ข้อดี ข้อเสีย และข้อเสนอแนะเพ่ือหาทางปรับปรุงแก้ไข วิธีการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ และพิจารณาพฤตกิรรมการเกิดอภิปัญญาของนกัเรียน  

วิเคราะห์ใบกิจกรรม เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืชและน าผลการ
สะท้อนจากแบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือน าไปใช้เก็บข้อมลูในวงจรท่ี 3 

วงจรที่ 3 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เร่ือง กำรตอบสนองของพืชต่อสิ่งแวดล้อม 
ขัน้ท่ี 1 กำรวำงแผน (planning) 
ผู้ วิจัยน าผลการวิเคราะห์แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้และใบกิจกรรม เร่ือง  

การเจริญเตบิโตและการตอบสนองของพืชมาแทรกแนวทางการแก้ไขปรับปรุงจากการจดัการเรียนรู้
ในวงจรท่ี 2 ในแผนการจัดการเรียนรู้ในวงจรท่ี 3 เพ่ือน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ในวงจรท่ี 3  
เร่ือง การตอบสนองของพืชตอ่สิ่งแวดล้อม 

ขัน้ท่ี 2 กำรลงมือปฏิบัต ิ(action) 
ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงให้เหมาะสมแล้ว  

เพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย โดย 
ในวงจรท่ี 3 ใช้แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การตอบสนองของพืชตอ่สิ่งแวดล้อม ซึง่ขณะท ากิจกรรม
การเรียน รู้นักเรียนจะบันทึกการด าเนินการลงในใบกิจกรรม เร่ือง การเจริญ เติบโตและ  
การตอบสนองของพืช (ใบกิจกรรมท่ี 3) และเม่ือนกัเรียนท ากิจกรรมเสร็จครูมอบหมายให้นกัเรียน
ท าแบบประเมินตนเองเก่ียวกบัการมีอภิปัญญา 

ขัน้ท่ี 3 กำรสังเกตผลกำรปฏิบัตงิำน (observation) 
ผู้ วิจยัประเมินอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนจากการ

บันทึกข้อมูลลงใบกิจกรรม เร่ือง การเจริญ เติบโตและการตอบสนองของพืช ในระหว่าง  
การท ากิจกรรมการเรียนรู้  

ขัน้ท่ี 4 กำรสะท้อนกลับกำรปฏิบัตงิำน (reflection) 
ผู้ วิจัยสะท้อนผลการปฏิบัติงานโดยการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการแบบสะท้อนผล 

การจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การตอบสนองของพืชต่อสิ่งแวดล้อม ท่ีสะท้อน
ผลโดยผู้ วิจัยและครูพ่ีเลีย้งซึ่งเป็นผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์สอนวิชาชีววิทยามากกว่า 15 ปี 
เพ่ือให้ได้ข้อสรุป ข้อดี ข้อเสีย และข้อเสนอแนะเพ่ือหาทางปรับปรุงแก้ไขการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
และพิจารณาพฤตกิรรมการเกิดอภิปัญญาของนกัเรียน  

 วิเคราะห์แบบประเมินตนเองเก่ียวกบัการมีอภิปัญญาของนกัเรียนและใบกิจกรรม เร่ือง 
การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช และน าผลการสะท้อนจากแบบสะท้อนผลการจดัการ
เรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือน าไปใช้เก็บข้อมลูในอนาคตตอ่ไป 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
หลงัจากการด าเนินการเก็บข้อมลูแล้ว ผู้วิจยัน าข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์ผลการด าเนินการ

วิจยัโดยวิเคราะห์เพ่ือตอบค าถามงานวิจยั ดงันี ้
1.  การวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อตอบค าถามวิจยัข้อท่ี 1  
ค าถามวิจยัข้อท่ี 1  
การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ควรท าอยา่งไร 
เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บข้อมลู มีดงันี ้ 
1.1  แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเจริญ เติบโตและการตอบสนองของพืช  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 

      โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้เพ่ือปรับปรุงแผนการ
จดัการเรียนรู้ในแตล่ะวงจร ตามล าดบัดงันี ้

1.1.1  พิจารณาข้อผิดพลาดหรือสิ่งท่ีไม่เป็นไปตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
ท่ีก าหนด 
      1.1.2  ระบแุนวทางการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ 

1.1.3  ด า เนิ นการตามขัน้ตอน ท่ีป รับป รุงแ ก้ ไขแล้วในแต่ละแผนการ 
จดัการเรียนรู้ 

1.1.4  ประเมินผลการด าเนินการตามแผนการจัดการเรียน รู้ดังกล่าว 
เพ่ือพิจารณาข้อผิดพลาดในวงจรตอ่ ๆ ไป  

1.2  แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้  
โดยวิเคราะห์ข้อมลูจากแบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้ ตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี ้
1.2.1  วิ เค ราะ ห์ เนื อ้ห าจากการบันทึ ก ข้ อ เสี ยและ ข้อ เสนอแนะ ท่ีพ บ 

ขณะการจดัการเรียนรู้ในแตล่ะแผนการจดัการเรียนรู้โดยการวิเคราะห์เนือ้หาเพ่ือปรับปรุงและแก้ไข
ในแตล่ะวงจร 

1.2.2  จดัการกบัข้อผิดพลาดและปัญหาท่ีเกิดขึน้ในแตล่ะวงจร 
1.2.3  พิจารณาขัน้ตอนท่ีประสบความส าเร็จหลงัจากด าเนินการแก้ไขจากข้อดี 

ท่ีถกูระบใุนแบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้ในแตล่ะแผนการเรียนรู้ 
1.2.4  สรุปเป็นขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมในการพฒันาอภิปัญญาและ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
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2.  การวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อตอบค าถามวิจยัข้อท่ี 2 
ค าถามวิจยัข้อท่ี 2 
การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สามารถพฒันาอภิปัญญาได้หรือไม ่อยา่งไร   
เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บข้อมลู มีดงันี ้ 
2.1  ใบกิจกรรม เร่ือง การเจริญเตบิโตและการตอบสนองของพืช  
         โดยวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการท าใบกิจกรรม ตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี ้

2.1.1  พิจารณาการตอบค าถามของนักเรียนท่ีสอดคล้องกับพฤติกรรม 
การมีอภิปัญญา โดยพิจารณาร่วมกนัระหว่างผู้วิจยัและผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์สอนรายวิชา
ชีววิทยา กวา่ 15 ปี 1 ทา่น 

2.1.2  ให้คะแนนนักเรียนรายกลุ่มตามเกณฑ์การประเมินการมีอภิปัญญา 
(Rubric score) (รายละเอียดของเกณฑ์การประเมินผลระบใุนภาคผนวก) 

2.1.3  ค านวณคะแนนเฉล่ียทัง้ 3 วงจรของนักเรียนแต่ละกลุ่ม เป็นร้อยละ  
โดยแบ่งเป็นคะแนนของการแสดงออกถึงพฤติกรรมการมีอภิปัญญาในองค์ประกอบต่าง ๆ  
ทัง้ 6 องค์ประกอบ (ข้อค าถามมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 9) โดยใช้สตูร ดงันี ้

การค านวณคา่เฉล่ีย 

𝑋̅ =  
∑ 𝑥

𝑛
 

 

เม่ือก าหนดให้  𝑋̅  แทนค่า ค่าเฉล่ียคะแนนของนักเรียนทัง้หมด 
     ในแตล่ะองค์ประกอบของอภิปัญญา 

   ∑ 𝑥  แทนค่า ผลรวมคะแนนท่ีได้ของนักเรียนใน 
แตล่ะกลุม่ในแตล่ะองค์ประกอบของอภิปัญญา 

   𝑛  แทนคา่ จ านวนกลุม่ของนกัเรียน (6 กลุม่) 
 

การค านวนร้อยละ 
 

ร้อยละของคะแนน = 
คา่เฉลี่ยคะแนนของนกัเรียนทัง้หมดในแตล่ะองค์ประกอบ

คะแนนเต็มในแตล่ะองค์ประกอบของอภิปัญญา
 x 100 
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2.1.4  แปลความหมายคะแนนเป็นระดบัคณุภาพ โดยแบ่งคะแนนเป็น 4 ช่วง
คะแนนตามแนวทางการวดัและประเมินผลอภิปัญญาของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (สสวท., 2555, ธนาวฒุิ ลาตวงษ์ และคณะ, 2559 และ อสัมา มือลี, 2559) ดงันี ้

ระดับอภปัิญญำ  ช่วงคะแนน  ช่วงคะแนนร้อยละ 
ดีมาก   26 – 33   75 – 100 % 
ดี   18 - 25    50 – 74% 
พอใช้    9 – 17    25 – 49% 
ควรปรับปรุง   0 – 8    0 – 24% 

2.2  แบบประเมินตนเองเก่ียวกบัการมีอภิปัญญา  
        โดยวิเคราะห์ตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี ้

2.2.1  รวมคะแนนของนกัเรียนแต่ละคน โดยแบ่งเป็นคะแนนของการแสดงออก
ถึงพฤตกิรรมการมีอภิปัญญาในองค์ประกอบตา่ง ๆ ทัง้ 6 องค์ประกอบ   

2.2.2  ค านวณคะแนนเฉล่ีย โดยใช้สตูรดงันี ้
 

𝑋̅ =  
∑ 𝑥

𝑛
 

 

เม่ือก าหนดให้  𝑋̅  แทนคา่ คา่เฉล่ียคะแนนของนกัเรียนทัง้หมด 
 ในแตล่ะองค์ประกอบ 

    ∑ 𝑥  แทนค่า ผลรวมของคะแนนเฉล่ียของนักเรียน
ทัง้หมดในแตล่ะข้อค าถามยอ่ยของแตล่ะองค์ประกอบ 

𝑛  แทนคา่ จ านวนข้อค าถามยอ่ยในแตล่ะ 
องค์ประกอบ 

2.2.3  แปลความหมายเป็นระดับคุณภาพโดยน าเกณฑ์การประเมินตนเอง 
ด้านความรู้เก่ียวกบัอภิปัญญา (Metacognitive Knowledge) และด้านการควบคมุด้วยอภิปัญญา 
(Metacognitive Control) ของ ภทัรลกัษณ์ สงัข์วงษ์ (2556) มาปรับใช้ดงันี ้

คะแนน 4.01 – 5.00  หมายถึง  นกัเรียนมีอภิปัญญาในระดบัมากท่ีสดุ  
คะแนน 3.01 – 4.00  หมายถึง  นกัเรียนมีอภิปัญญาในระดบัมาก 
คะแนน 2.01 – 3.00  หมายถึง  นกัเรียนมีอภิปัญญาในระดบัปานกลาง 
คะแนน 1.01 – 2.00  หมายถึง  นกัเรียนมีอภิปัญญาในระดบัน้อย 
คะแนน 0.00 – 1.00  หมายถึง  นกัเรียนมีอภิปัญญาในระดบัน้อยท่ีสดุ   
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2.3  แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้  
วิเคราะห์ข้อมลูจากแบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้ ตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี ้
2.3.1 วิเคราะห์เนือ้หาจากการบนัทึกข้อดี ข้อเสียและข้อเสนอแนะท่ีแสดงออก

ถึงพฤติกรรมการมีอภิปัญญาของนักเรียนจากทัง้ 6 องค์ประกอบในแบบสะท้อนผลการจัด 
การเรียนรู้ 

2.3.2 ด าเนินการแก้ไขตามข้อเสนอแนะเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการมีอภิปัญญา
ของนกัเรียน 

2.3.3  พิจารณาผลท่ีเกิดขึน้จากการบันทึกแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้
หลงัจากด าเนินการแก้ไขตามข้อเสนอแนะในแตล่ะแผนการเรียนรู้ 

3.  การวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อตอบค าถามวิจยัข้อท่ี 3 
ค าถามวิจยัข้อท่ี 3 
การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพฒันาอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนวิทยาศาสตร์สามารถเพิ่ มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ได้ห รือไม่  อย่างไร  
เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บข้อมลู มีดงันี ้ 

3.1 แบบทดสอบเพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง การเจริญเติบโต
และการตอบสนองของพืช  

โดยวิเคราะห์ข้อมลูจากแบบทดสอบเพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิ ตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี ้

3.1.1  ตรวจค าตอบจากกระดาษค าตอบของนกัเรียนเป็นรายบคุคล 
3.1.2  ค านวณค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทัง้ห้องโดย 

ใช้สตูรตอ่ไปนี ้
การค านวณคา่เฉล่ีย 

𝑋̅ =  
∑ 𝑥

𝑛
 

 

เม่ือก าหนดให้  𝑋̅  แทนคา่ คา่เฉล่ียของคะแนน 

    ∑ 𝑥  แทนคา่ ผลรวมคะแนนของนกัเรียนรายบคุคล 

   𝑛  แทนคา่ จ านวนนกัเรียนทัง้หมด (41 คน) 
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การค านวณสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

S = √
∑ 𝑋2

𝑁
− (

∑ 𝑋

𝑁
)

2
 

 

เม่ือก าหนดให้ S  แทนคา่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    𝑋 แทนคา่ คะแนนของนกัเรียนรายบคุคล 
   𝑁  แทนคา่ จ านวนนกัเรียนทัง้หมด (41 คน) 

3.2  ใบกิจกรรม เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช โดยวิเคราะห์ข้อมลู
ท่ีได้จากการท าใบกิจกรรม ตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี ้

3.2.1  พิจารณาการอธิบายวิธีการแก้ไขสถานการณ์ ปัญหาของนักเรียน 
จากความรู้ในเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกับการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืชท่ีนักเรียนได้จาก 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง  

3.2.2  ให้คะแนนนักเรียนเป็นรายกลุ่มตามเกณฑ์การประเมินด้านผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ (Rubric score) (รายละเอียดเกณฑ์การประเมินด้านผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนระบใุนภาคผนวก) จากนัน้ค านวณคะแนนเฉล่ียและร้อยละ 
 
ควำมน่ำเช่ือถือของงำนวิจัยเชิงคุณภำพ 

ในการสร้างความน่าเช่ือถือของงานวิจยันี ้ผู้วิจยัใช้วิธีการตา่ง ๆ ดงันี  ้
1.  การตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) ได้แก่  

1.1  ใช้เคร่ืองมือในการวดัตวัแปรมากกว่า 1 เคร่ืองมือ ได้แก่ การวดัอภิปัญญา ซึ่งใช้
เคร่ืองมือ 3 ชนิด ได้แก่ ใบกิจกรรม เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช แบบประเมิน
ตนเองเก่ียวกับการมีอภิปัญญา และ แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ ในการรวบรวมข้อมูล 
จากนักเรียน (Method Triangulation) และวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยใช้
เค ร่ืองมือ 2 ชนิดได้แก่  แบบทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง  
การเจริญ เติบโตและการตอบสนองของพืช และ ใบกิจกรรม เร่ือง การเจริญ เติบโตและ 
การตอบสนองของพืช ในการรวบรวมข้อมลูจากนกัเรียน (Method Triangulation) 

1.2  ใช้ผู้ วิเคราะห์ข้อมูลมากกว่า 1 คน เน่ืองจากมีครูพ่ีเลีย้งซึ่งเป็นผู้ เช่ียวชาญ 
ท่ีมีประสบการณ์สอนวิชาชีววิทยามากกว่า 15 ปี ในการเป็นผู้ สังเกตร่วมกับผู้ วิจัยขณะท่ีผู้ วิจัย
จดัการเรียนรู้และร่วมกันวิเคราะห์ผลระหว่างการจดัการเรียนรู้ (Researcher Triangulation/Peer 
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Debriefing) ในแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้และการตรวจให้คะแนนนักเรียนในใบกิจกรรม
เร่ือง การเจริญเตบิโตและการตอบสนองของพืช 

2.  การตรวจสอบกบัผู้ เช่ียวชาญ (Peer Debriefing) 
การท่ีมีผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา 

(ชีววิทยา) คณะศึกษาศาสตร์ 1 ท่าน ผู้ เช่ียวชาญด้านชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ 1 ท่าน และ
ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ ซึ่งมีประสบการณ์สอนวิชาชีววิทยามากกว่า 15 ปี  
1 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ผล
ข้อมลู (Peer Debriefing) 

3.  การเข้าไปมีสว่นร่วมหรือฝังตวัในบริบทเป็นเวลานาน (Prolonged Engagement) 
การท่ีผู้ วิจัยเป็นครูฝึกประสบการณ์สอนและเข้าไปเป็นผู้ สอนนักเรียนท่ีเป็นกลุ่ม

ตัวอย่างยาวนานถึง 1 ปี ถือว่าเป็นการเข้าไปมีส่วนร่วมหรือฝังตัวในบริบทเป็นเวลานาน 
(Prolonged Engagement)  ซึ่ งจ ะท า ใ ห้ นัก เรียน และผู้ วิ จัย มี ความคุ้ น เคยกัน  นั ก เรียน 
กล้าแสดงออกถึงพฤติกรรมต่าง ๆ อย่างเป็นธรรมชาติ ท าให้ข้อมูลท่ีผู้ วิจัยรวบรวมมาได้เป็น  
ความจริงมากท่ีสดุ 
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บทที่  4 
 

ผลกำรวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง การพัฒนาอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นรูปแบบการวิจัยปฏิบัติการในชัน้เรียน จัดท าขึน้โดย 
มีจุดประสงค์ 3 ประการได้แก่ เพ่ือศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนา 
อภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของ
พืชในนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 เพ่ือศึกษาการพัฒนาอภิปัญญาจากการจัดการเรียนการรู้ 
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และ  
เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัจากการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
เพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเจริญเติบโต และ 
การตอบสนองของพืชในนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผู้ วิจัยจึงรายงานผลการด าเนินการวิจัย 
ตามล าดบัดงันี ้

1.  การศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ในนกัเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 

2.  การศึกษาอภิปัญญาหลังจากการจัดการเรียนการรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเจริญเติบโตและ 

การตอบสนองของพืช ในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 

3.  การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากการจัดการเรียนการรู้แบบใช้ปัญหา 

เป็นฐานเพ่ือพฒันาอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเจริญเตบิโต และ

การตอบสนองของพืชในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 
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กำรศึกษำวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนเพ่ือพัฒนำอภปัิญญำและผลสัมฤทธ์ิ
ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ เร่ือง กำรเจริญเตบิโตและกำรตอบสนองของพืชในนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษำปีที่ 5 

ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมอภิปัญญาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์นัน้ ผู้ วิจัยได้ด าเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยปฏิบัติการ 
ในชัน้ เรียน ตามแนวคิดของ Kemmis, & McTaggart (1988) ซึ่งประกอบด้วย การวางแผน 
(planning) การลงมื อป ฏิบัติ  (action) การสัง เกตผลการป ฏิบัติ งาน  (observation) และ  
การสะท้อนกลบัการปฏิบตัิงาน (reflection) มาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ 
ในการรวบรวมข้อมูลได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือพฒันาอภิปัญญาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ ซึ่งได้รวบรวมข้อมูล
ทัง้หมด 3 วงจร โดยแต่ละวงจรใช้เวลา 4 ชั่วโมงต่อวงจร รวมทัง้หมด 12 ชั่วโมง ผู้ จึงวิจัยแบ่ง 
การรายงานผลออกเป็นวงจร ดงันี ้ 

1.1  วงจรท่ี 1 การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของพืชดอกและ 
การขยายพนัธุ์พืช  

1.2  วงจรท่ี 2 การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารควบคมุการเจริญเตบิโตของพืช  

1.3  วงจรท่ี 3 การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง การตอบสนองของพืชตอ่สิ่งแวดล้อม  

วงจรที่  1 กำรจัดกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนเพื่อพัฒนำอภิปัญญำและ
ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ เร่ือง กำรสืบพันธ์ุแบบไม่อำศัยเพศของพืชดอกและ
กำรขยำยพันธ์ุพืช  

ขัน้กำรวำงแผน (Planning) 
ผู้ วิจัยได้เร่ิมต้นเตรียมแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ 

ของพืชดอกและการขยายพันธุ์ พืช โดยก าหนดสถานการณ์ปัญหาท่ีมีความเหมาะสมส าหรับ 
การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ เร่ือง การสืบพันธุ์
แบบไม่อาศัยเพศของพืชดอกและการขยายพันธุ์ พืชในหลักสูตรสถานศึกษา โดยได้ก าหนด
สถานการณ์ปัญหาเพ่ือจัดการเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้องกับความพยายามในการตรวจสอบฤทธ์ิทางยา 
ของพืชสมุนไพรจากตัวอย่างพืชท่ีมีอยู่ในปริมาณท่ีน้อย เพ่ือให้ นักเรียนเห็นความส าคัญ 
ของการเพิ่มปริมาณพืช และน าไปสู่การสืบค้นข้อมลูเพ่ือน าความรู้ เร่ือง การสืบพนัธุ์แบบไม่อาศยั
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เพศของพืชดอกไปใช้ในการขยายพันธุ์พืชเพ่ือแก้ไขสถานการณ์ปัญหาดังกล่าว จากนัน้ผู้ วิจัย 
ได้สร้างส่ือน าเสนอภาพนิ่ง เพ่ือเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมในชัน้เรียน เพ่ือให้นกัเรียนได้ทราบ
และเข้าใจขัน้ตอนการด าเนินการเรียนรู้ในแต่ละขัน้ ด้วยโปรแกรม Power point  ออกแบบ 
ใบกิจกรรมเพ่ือให้มีความสวยงาม ดึงดูดความสนใจ และเตรียมส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ประเภท QR 
code ซึ่งเป็นลิงก์เช่ือมต่อไปยังบทความเก่ียวกับเนือ้หาเร่ือง การขยายพันธุ์พืชแบบต่าง ๆ เพ่ือ 
ให้นกัเรียนได้ทราบหวัข้อส าคญัท่ีควรทราบบางประการเพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินการศึกษา
ค้นคว้าหาทางแก้ไขปัญหาดงักล่าว จ านวน 1 – 2 ส่ือ นอกจากนีผู้้วิจยัได้เตรียมหนงัสือท่ีเก่ียวข้อง
กับการขยายพันธุ์ พืชจากหอสมุดมหาวิทยาลัยนเรศวรเพ่ือเป็นทางเลือกในการศึกษาค้นคว้า  
ให้กบันกัเรียน จ านวน 3 - 4 เลม่ ได้แก่  

1.  นนัทิยา วรรธนะภตู.ิ (2542). การขยายพนัธุ์พืช. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 
2.  สนัน่ ข าเลิศ. (2541). หลกัและวิธีปฏิบติัการขยายพนัธุ์พืช. กรุงเทพฯ: รัว้เขียว.  
3.  ค านูณ กาญจนภูมิ . (2544). การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช (plant tissue culture). 

กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
4.  ศิวพงศ์ จ ารัสพนัธุ์. (2546). การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช. กรุงเทพฯ: คณะวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี สถาบนัราชภฏัอดุรธานี. 
นอกจากนีผู้้ วิจัยได้วางแผนให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลด้วยตนเองผ่านอินเทอร์เน็ตโดย 

การตรวจสอบความพร้อมด้านสัญญาณอินเทอร์เน็ตบริเวณห้องเรียนล่วงหน้า เพ่ือให้สามารถ  
ใช้การได้ในวนัท่ีด าเนินการจดัการเรียนรู้  

ขัน้กำรลงมือปฏิบัต ิ(Action) และ กำรสังเกตผลกำรปฏิบัตงิำน (observation) 
ก่อนการจัดการจัดเรียนรู้ผู้ วิจัยมอบหมายให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง  

การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืชเพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน 
ซึง่เป็นแบบทดสอบแบบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ข้อ เวลา 60 นาที หลงัจากนัน้มอบหมายให้นกัเรียน
ท าแบบประเมินตนเองเก่ียวกับการมีอภิปัญญาของนักเรียน ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
1-5 คะแนน หากพฤติกรรมนัน้ตรงกับนกัเรียนในระดบัน้อยท่ีสุดไปจนถึงมากท่ีสุด จ านวน 26 ข้อ 
โดยผู้ วิจยัได้อธิบายความหมายของพฤติกรรมการมีอภิปัญญาในแต่ละข้อค าถามให้กับนกัเรียน
เพ่ือให้การประเมินตนเองเป็นไปอย่างตรงไปตรงมาและตรงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด เน่ืองจาก
หากนักเรียนไม่เข้าใจพฤติกรรมดังกล่าวอาจท าให้ข้อมูลท่ีได้จากแบบประเมินตนเองผิดไป 
จากความเป็นจริง ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงให้ความส าคัญในการใช้เวลาเพ่ืออธิบายให้นักเรียนเข้าใจ
พฤติกรรมในแตล่ะข้อ นอกจากนีใ้นระหว่างการจดัการเรียนรู้ผู้ วิจยัและผู้ เช่ียวชาญท่ีเป็นครูผู้สอน
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วิชาชีววิทยาท่ีมีประสบการณ์สอนมากกว่า 15 ปี ได้บนัทึกแบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้เพ่ือ
เป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนรู้ในแตล่ะวงจร 

 การด าเนินการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจัยด าเนินการ ประกอบด้วยขัน้ตอนในการจัดการ
เรียนรู้ทัง้หมด 7 ขัน้ ได้แก่ ขัน้ท่ี 1 การอ่านสถานการณ์ปัญหา ขัน้ท่ี 2 การระบุประเด็นท่ีส าคัญ
จ าเป็นในการแก้ไขปัญหา ขัน้ท่ี 3 การระดมสมอง ขัน้ท่ี 4 การอภิปรายและสังเคราะห์ ขัน้ท่ี 5  
การก าหนดประเด็นการเรียนรู้ ขัน้ท่ี 6 การศึกษาแบบอิสระ และ ขัน้ท่ี 7 การฝึกฝนการอภิปราย
แบบมืออาชีพ  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 ด าเนินการเม่ือวันท่ี 31 มกราคม พ .ศ . 2562 ช่วงเวลา  
14.00 - 1 4.55 น .  วั น ท่ี  4 กุ ม ภ า พั น ธ์   พ .ศ . 2562 ช่ ว ง เว ล า  10.20 – 12.10 น . แ ล ะ  
วนัท่ี 7 กมุภาพนัธ์  พ.ศ. 2562 ชว่งเวลา 14.00 – 14.55 น. รวม 4 ชัว่โมง 

ขัน้ท่ี 1 กำรอ่ำนสถำนกำรณ์ปัญหำ  
จุดมุ่งหมายของขัน้นีคื้อเพ่ือดึงดูดใจนักเรียนเข้าสู่สถานการณ์ปัญหาเพ่ือเร่ิมต้น  

การเรียนรู้  
โดยครูแจกใบกิจกรรมให้กับนกัเรียนแตล่ะกลุ่มเพ่ือน าเสนอสถานการณ์ปัญหาจากนัน้

ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาอ่านสถานการณ์ให้เพ่ือนในชัน้เรียนฟัง เพ่ือดึงดูดความสนใจ 
ของนักเรียนคนอ่ืน ๆ และหลังจากท่ีนักเรียนการอ่านสถานการณ์ปัญหาแล้วจะ เปิดโอกาส 
ให้ใช้ปากกาเน้นข้อความท่ีเป็นสาระส าคญัของสถานการณ์หรือเป็นประเดน็ท่ีสงสยั  

ผลท่ีเกิดขึน้คือเอกสารท่ีระบุสถานการณ์ปัญหามีเพียง 1 ชุดต่อกลุ่มเท่านัน้ ท าให้
สมาชิกในกลุม่ไมส่ามารถอา่นสถานการณ์ปัญหาไปพร้อมกนัได้ ท าให้ต้องเสียเวลาให้นกัเรียนอา่น
ด้วยตนเองอีกครัง้และนกัเรียนท่ีไมไ่ด้เป็นตวัแทนอา่นสถานการณ์ก็ไมใ่ห้ความสนใจในสถานการณ์
เทา่ใดนกั และมีการแสดงออกถึงความไมน่า่สนใจของสถานการณ์  

ตวัอยา่งเชน่การกลา่ววา่                     
 

“ครูคะข้อความยาว ๆ นีคื้ออะไร” 
(นกัเรียนเลขท่ี 40,แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้, 31 มกราคม 2562)   

 

แต่หลังจากนัน้นักเรียนมีความพยายามท าความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาเป็นอย่างดี
โดยการเน้นข้อความส าคญัเอาไว้ 
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“…นักเรียนสนใจเน้นข้อความท่ียังไม่เข้าใจและความหมายท่ีชัดเจนท่ีเป็ น
สาระส าคญัของสถานการณ์…” 

(ผู้ เช่ียวชาญ,แบบสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 31 มกราคม 2562)   

ขัน้ท่ี 2 กำรระบุประเดน็ท่ีส ำคัญจ ำเป็นในกำรแก้ไขปัญหำ 
จุดมุ่งหมายของขัน้นีคื้อ เพ่ือให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา ระบุสาระส าคญั  

ท่ีได้จากการศกึษาสถานการณ์ปัญหาและระบวุ่าปัญหาของสถานการณ์นีคื้ออะไร  
โดยหลังจากการศึกษาสถานการณ์ในขัน้ท่ี 1 ขัน้นีค้รูถามนักเรียนในชัน้เรียนเก่ียวกับ

ประเด็นส าคัญท่ีได้จากการศึกษาสถานการณ์ และให้นักเรียนร่วมกันระบุประเด็นท่ีเป็นปัญหา 
ในสถานการณ์นี ้จากนัน้มอบหมายให้นกัเรียนบนัทกึค าตอบลงในใบกิจกรรม 

 ผลท่ีเกิดขึน้ คือนักเรียนบางคนไม่ตอบค าถามท่ีครูถามหรือตอบอย่างไม่แน่ใจ  
ครูจึงยกตวัอย่างค าส าคญัท่ีเก่ียวข้องกับประเด็นในสถานการณ์ปัญหาขึน้มาก่อน เพ่ือให้นกัเรียน
สามารถตอบค าถามได้มากขึน้ จากนัน้พบว่านักเรียนมีการตอบค าถามเก่ียวกับประเด็นท่ีได้ 
จากสถานการณ์ปัญหาเพิ่มมากขึน้ และมีค าตอบในมมุมองท่ีหลากหลายประเดน็เกิดขึน้  

 

“นักเรียนบางกลุ่มยังไม่สามารถแยกแยะประเด็นส าคญักับประเด็นของปัญหา
ของสถานการณ์ได้อย่างชดัเจน ยงัเข้าใจสบัสนในค าถามของสถานการณ์ น าไปสู่การ
ระบปุระเดน็ไมต่รงเป็นไปตามจดุประสงค์” 

 

“ครูควรใช้ค าถามให้ตรงประเด็น กระชบัได้ใจความ ถามให้ตรงตามจุดประสงค์
ด้วยประโยคภาษาท่ีเข้าใจง่ายขึน้” 

(ผู้ เช่ียวชาญ,แบบสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 31 มกราคม 2562) 
 

ตวัอยา่งการตอบค าถามของนกัเรียน 
 

“ประเด็นท่ีสงสยั 1. จะหาปริมาณพืชท่ีมีไม่เพียงพอในการตรวจสอบมาจากไหน 
(ขยายพันธุ์ พืช) 2. จะมีวิธีพิจารณาในการตัดสินเลือกใช้สมุนไพรท่ียังไม่ถูกระบุ 
วา่ปลอดภยัได้อยา่งไร” 

(สมาชิกกลุม่ท่ี 6, ใบกิจกรรมท่ี 1, 31 มกราคม 2562)   
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ภำพ 2 ตัวอย่ำงกำรระบุประเดน็ที่สงสัยในใบกิจกรรม 
 

สาเหตุท่ีนักเรียนระบุประเด็นส าคัญและประเด็นท่ีสงสัยในมุมมองท่ีหลากหลาย 
แต่ไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ของผู้ ท าวิจัยนัน้เน่ืองจากสถานการณ์ท่ีน าเสนอแก่นักเรียน 
มีการกล่าวไปในทางการศึกษาฤทธ์ิทางยามากกว่าการมุ่งประเด็นไปสู่การขยายพันธุ์พืช ท าให้
นักเรียนมีมุมมองในประเด็นส าคัญและประเด็นท่ีสงสัยไปอย่างกระจัดกระจาย  นอกจากนี ้
ข้อค าถามในใบกิจกรรมควรมีความชดัเจนหรือมีการขยายความเพื่อให้นกัเรียนเข้าใจง่ายขึน้ 

ขัน้ท่ี 3 กำรระดมสมอง 
จดุมุง่หมายของขัน้นีคื้อนกัเรียนจะระดมสมองเพ่ือระบเุนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์ 

ระบุประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับสถานการณ์ปัญหา ระบุแนวทางการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา 
ท่ีเป็นไปได้ทัง้หมด เลือกวิธีการหรือแนวทางการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาเพียงแนวทางเดียวและ
อธิบายเหตผุลท่ีเลือกแนวทางดงักลา่ว  

โดยเม่ือนักเรียนระบุประเด็นส าคัญและประเด็นท่ีสงสัยแล้วครูจะถามนักเรียน 
ว่าสถานการณ์ปัญหาท่ีนักเรียนก าลังศึกษาเก่ียวข้องกับเนือ้หาเร่ืองใดบ้าง หรือสอดคล้องกับ
เนือ้หาใดท่ีนกัเรียนเคยเรียนมาก่อน และนกัเรียนคนใดเคยมีประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องหรือคล้ายกบั
สถานการณ์ดงักลา่วบ้าง  

ผลท่ีเกิดขึน้คือนักเรียนสามารถระบุเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องได้ แต่ในขัน้ตอนของการบนัทึก
ประสบการณ์ของสมาชิกกลุ่ม พบว่านกัเรียนบางกลุ่มอธิบายประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องได้น้อย และ
บางคนไม่แน่ใจว่าประสบการณ์ของตนเองเก่ียวข้องกับสถานการณ์หรือไม่ ครูจึงพยายามชักน า
นักเรียนให้แลกเปล่ียนประสบการณ์ ท่ีเก่ียวข้องกับการขยายพันธุ์ กับสมาชิกในกลุ่มโดยการ
ยกตวัอย่างประสบการณ์ง่าย ๆ ท่ีเก่ียวข้อง รวมถึงชีแ้จงนกัเรียนท่ีไม่แน่ใจว่าประสบการณ์ของตน
เก่ียวข้องกับการขยายพันธุ์ พืชหรือไม่ ให้แลกเปล่ียนประสบการณ์กับเพ่ือนภายในกลุ่มเพ่ือ
ตดัสินใจร่วมกนัวา่ประสบการณ์ท่ีกลา่วมานัน้เก่ียวข้องกบัสถานการณ์ปัญหาหรือไม ่อยา่งไร  
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“การกระตุ้นให้นักเรียนทบทวนและแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องภายใน
กลุ่มโดยครูยกตัวอย่างประสบการณ์ง่าย ๆ ท่ีเก่ียวข้องเพ่ือให้นักเรียนมั่นใจ กล้า
แลกเปล่ียนประสบการณ์ของตนเองกบัเพ่ือนในกลุม่มากขึน้” 

(ผู้วิจยั,แบบสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 31 มกราคม 2562) 
 

นักเรียนกลุ่มหนึ่งตอบการขยายพันธุ์ ด้วยวิธีการควบแน่นถือเป็นเป็นประสบการณ์ 
ท่ีนา่สนใจมาก เน่ืองจากเป็นวิธีการขยายพนัธุ์ท่ีไมเ่หมือนกบัวิธีการปักช าธรรมดา 

 

“เคยมีประสบการณ์ ควบแน่นพืช โดยการน าคตัเตอร์มาขูดเนือ้เย่ือข้างนอกออก 
แล้วปักลงดินจากนัน้น าถุงร้อนมาคลุมแล้วมดัยางเพ่ือไม่ให้อากาศเข้า-ออกได้ เพราะ
ต้นไม้จะคายน า้แล้วดดูน า้ท่ีคายมาใช้ตอ่” 

(นกัเรียนกลุม่ท่ี 2, เลขท่ี 33, ใบกิจกรรมท่ี 1, 31 มกราคม 2562)   
 

ในการวิเคราะห์ปัญหาเพ่ือก าหนดแนวทางในการแก้สถานการณ์ปัญหา พบว่านกัเรียน
สามารถระบุวิธีแก้ไขสถานการณ์ปัญหาได้อย่างหลากหลายเน่ืองจากนักเรียนเคยเรียนมาก่อน 
ในระดบัประถมศึกษาและยงัสามารถระบุแนวทางการแก้ไขปัญหาท่ีกลุ่มเลือกพร้อมอธิบายเหตุ
ผลได้ 

 

“เคยเรียนตัง้แตต่อนอยูป่ระถม” 
(นกัเรียนเลขท่ี 2,แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้, 31 มกราคม 2562)   

 

ขัน้ท่ี 4 กำรอภปิรำยและสังเครำะห์ 
จุดมุ่งหมายของขัน้นี คื้อนักเรียนต้องอภิปรายกลุ่มเพ่ือ ระบุประเด็นท่ี ต้องทราบ 

หากต้องการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาด้วยแนวทางท่ีกลุ่มของตนก าหนด และสร้างแผนผงัแสดง
ความสมัพนัธ์ของประเดน็ตา่ง ๆ ท่ีนกัเรียนก าหนดขึน้  

โดยครูถามนักเรียนว่าจากการระดมสมองให้นักเรียนอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม 
ว่าประเด็นใดบ้างท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาและเก่ียวข้องอย่างไร เก่ียวข้องในลกัษณะใด สาเหต ุหรือ 
ผลกระทบ เป็นต้นแล้วให้นกัเรียนสร้างแผนผงัความคิดเพ่ืออธิบายความสมัพนัธ์ของประเด็นตา่ง ๆ   

ผลคือนักเรียนไม่เข้าใจข้อค าถามท าให้ไม่สามารถระบุค าตอบออกมาได้ เน่ืองจาก 
ข้อค าถามคอ่นข้างไมช่ดัเจนวา่นกัเรียนควรตอบค าถามในลกัษณะใด 
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“ครูตัง้ค าถามไม่ชดัเจนหรือยกตวัอยา่งน้อยเกินไปเพราะค าถามดกู ากวมมีค าถาม
ซ้อนกันหลายประเด็นใน 1 หัวข้อและท าให้นักเรียนสับสนตอบไม่ตรงประเด็นปัญหา
ส าคญัของสถานการณ์” 

(ผู้ เช่ียวชาญ,แบบสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 31 มกราคม 2562) 
 

ครูจึงพยายามเปล่ียนข้อค าถามว่า หากนกัเรียนต้องการขยายพนัธุ์ พืชด้วยวิธีการท่ีกลุ่ม
ของตนเลือก นักเรียนจ าเป็นจะต้องมีความรู้ในประเด็นใดบ้างจึงจะสามารถลงมือขยายพันธุ์ พืช
ด้วยวิธีการดงักลา่วได้ด้วยตนเอง ท าให้นกัเรียนเข้าใจข้อค าถามและสามารถตอบค าถามได้มากขึน้ 

ขัน้ที่ 5 กำรก ำหนดประเดน็กำรเรียนรู้ 
จดุมุง่หมายของขัน้นีคื้อนกัเรียนต้องระบปุระเดน็ท่ีจ าเป็นต้องสืบค้นเพิ่มเตมิซึง่ได้มาจาก

ประเด็นท่ีจ าเป็นต้องทราบในขัน้ตอนท่ี 4 ระบุวิธีการรวบรวมข้อมูลหรือแหล่งข้อมูลท่ีต้องใช้เพ่ือ
สืบค้นและท าความเข้าใจประเด็นท่ีต้องการศึกษา วางแผนการด าเนินการโดยระบุขัน้ตอนต่าง ๆ 
และระยะเวลาการด า เนินงาน  และแบ่งห น้า ท่ี ให้กับสมาชิกกลุ่ ม เพ่ื อมอบหมายงาน 
ให้อย่างเหมาะสมโดยนักเรียนต้องพิจารณาจุดแข็งและจุดอ่อนของตนเองร่วมกับเพ่ือในกลุ่ม  
เพ่ือจดัสรรงานให้เหมาะสม  

โดยครูถามนักเรียนว่าจากการอภิปรายกลุ่ม ประเด็นใดบ้างท่ียังไม่ทราบค าตอบหรือ 
มีข้อสงสยั และควรท าอยา่งไรเพ่ือให้ได้ทราบและเข้าใจในประเด็นนัน้ ๆ จากนัน้นกัเรียนแตล่ะกลุ่ม
จะระบุแหล่งสืบค้น ข้อมูลต่างๆ เก่ียวกับประเด็นนัน้  ๆ จากนัน้ค รูจะก าหนดระยะเวลา 
ในการด าเนินงานของนกัเรียนตัง้แต่เร่ิมสืบค้นไปจนถึงขัน้ตอนการน าเสนอโดยท่ีนกัเรียนต้องระบุ
ขัน้ตอนตัง้แตแ่รกท่ีได้รับสถานการณ์ปัญหาลงไปในใบกิจกรรมด้วย 

ในการวางแผนการด าเนินการเรียนรู้ พบว่านักเรียนเกือบทุกกลุ่มมีการระบุขัน้ตอนใน
แผนด าเนินการเพียง 3 ขัน้ตอนได้แก่ การระดมสมอง การอภิปราย และการน าเสนอ โดยไม่ได้ระบุ
ขัน้ตอนส าคัญตัง้แต่การศึกษาสถานการณ์ปัญหา การระบุประเด็นท่ีสงสัย การระบุเนือ้หาท่ี
เก่ียวข้อง เป็นต้น และนกัเรียนบางกลุม่ระบเุพียงการสืบค้นข้อมลูเทา่นัน้ ดงัแสดงในภาพ 3 

 

“นกัเรียนวางแผนตามตวัอย่างท่ีครูก าหนดให้โดยไม่มีการเพิ่มรายละเอียดใด ๆ 
นอกจากการระดมสมอง การอภิปราย และการน าเสนอแม้ครูจะแจ้งให้นกัเรียนทราบว่า
สามารถปรับแผนการได้อยา่งอิสระ” 

(ผู้วิจยั, แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้, 4 กมุภาพนัธ์ 2562 ) 
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ภำพ 3 ตัวอย่ำงกำรวำงแผนของนักเรียน 
 

ในการมอบหมายงานให้กบัสมาชิกภายในกลุ่ม นกัเรียนบางคนไม่ทราบว่าเพราะเหตใุด
จึงต้องระบุเหตุผลของการแบ่งหน้าท่ีของสมาชิก นอกเหนือจากความเท่าเทียมในการท างาน  
จงึถามครูวา่ถึงเหตผุลของการแบง่ภาระงาน 

 

“อาจารย์ท าไมต้องเขียนเหตผุลด้วยคะ ก็ต้องแบง่ให้เทา่กนัอยูแ่ล้ว” 
(นกัเรียนเลขท่ี 40, แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้, 4 กมุภาพนัธ์ 2562)   

 

ครูจึงแนะน านักเรียนว่าการแบ่งหน้าท่ีภายในกลุ่มจ าเป็นต้องแบ่งงานตามความถนัด 
หรือความสนใจของบุคคลเพ่ือให้สมาชิกท างานท่ีได้รับมอบหมายได้เต็มท่ีและตัง้ใจท างาน  
อย่างสุดความสามารถ เน่ืองจากได้ท างานท่ีเหมาะสมกับตนเอง โดยไม่ได้เกิดจากการบงัคบัและ
จะท าให้งานท่ีออกมาประสบความส าเร็จและมีประสิทธิภาพมากกว่าการได้รับมอบหมายงาน 
ให้ท าโดยไมเ่ตม็ใจ และไมเ่หมาะสมกบัจดุแข็งท่ีตนเองมี 

ขัน้ท่ี 6 กำรศึกษำแบบอิสระ 
จุดมุ่งหมายของขัน้นี  ้คือ นักเรียนต้องค้นคว้าด้วยตนเองอย่างอิสระในประเด็น 

ท่ีได้รับมอบหมายและต้องมีการตดิตามตนเองเกิดขึน้ โดยการบนัทึกการตดิตามตนเองลงในตาราง 
ท่ีครูก าหนดให้ซึ่งเป็นการระบปุระเด็นท่ีได้รับมอบหมาย ระบวุิธีการรวบรวมข้อมูลในประเด็นนัน้ ๆ 
ระบุเหตุผลท่ีใช้วิธีการรวบรวมข้อมูลดงักล่าว ระบุว่าข้อมูลท่ีได้จากการรวบรวมด้วยวิธีดงักล่าว 
เป็นประโยชน์มากน้อยเพียงใด ระบุว่าจากข้อมูลดังกล่าวท าให้นักเรียนเข้าใจในประเด็นนัน้ๆ 
หรือไม่ ได้ข้อมูลเป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนดหรือไม่ และหากเกิดปัญหาขึน้ขณะสืบค้นข้อมูล 
สาเหตุเกิดจากอะไร มีการแก้ไขปัญหาดังกล่าวอย่างไร เพ่ือให้นักเรียนติดตามความเข้าใจ 
ของตนเองและติดตามการเลือกใช้แหล่งข้อมูลในการสืบค้นข้อมูลว่าแหล่งใดท่ีให้ข้อมูล  
ท่ีเป็นประโยชน์และท าให้เข้าใจในเนือ้หาท่ีต้องการเรียนรู้มากท่ีสดุ 
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โดยหลังจากท่ีนักเรียนได้รับมอบหมายประเด็นให้สืบค้นแล้ว ครูจะสุ่มถามนักเรียน
เก่ียวกบัประเดน็ท่ีนกัเรียนก าลงัสืบค้นอยู ่โดยการพดูคยุระหวา่งครูและนกัเรียนเป็นดงันี  ้

 

ครู:    “นกัเรียนก าลงัสืบค้นเร่ืองอะไรอยูค่ะ” 
นกัเรียนเลขท่ี 31:  “การขยายพนัธุ์แบบไมอ่าศยัเพศของพืชครับ” 
ครู:    “นกัเรียนสืบค้นจากแหลง่ข้อมลูใดคะ” 
นกัเรียนเลขท่ี 31:  “หนงัสือครับ” 
ครู:    “ข้อมลูในเลม่พอไหมคะ เข้าใจเนือ้หาชดัเจนหรือยงั” 
นกัเรียนเลขท่ี 31:  “ยงัครับ” 
ครู:    “นกัเรียนควรท าอยา่งไรคะ” 
นกัเรียนเลขท่ี 31:   “หาข้อมลูเพิ่ม ให้เพ่ือนอีกคนชว่ยเสิชกเูกิล้ครับ” 

(ผู้วิจยั, แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้, 4 กมุภาพนัธ์ 2562 ) 
 

จากนัน้ครูจึงมอบหมายตารางบันทึกการสืบค้นให้กับนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนระบุ
รายละเอียด การสืบค้นข้อมูลในประเด็นท่ีตนเองได้รับมอบหมาย นกัเรียนคนหนึ่งสงสยัว่าบนัทึก
ตารางเพราะเหตใุด 

 

“ท าไมต้องท าอนันีด้้วยคะอาจารย์” 
(นกัเรียนเลขท่ี 39, แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้, 4 กมุภาพนัธ์ 2562) 

 

ครูจึงอธิบายถึงสาเหตท่ีุต้องบนัทึกการสืบค้นในตารางให้กับนกัเรียนว่าเพ่ือให้นกัเรียน
ติดตามความเข้าใจของตนเองและติดตามการเลือกใช้แหล่งข้อมูลในการสืบค้นข้อมูลว่าแหล่งใด 
ท่ีให้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์และท าให้เข้าใจในเนือ้หาท่ีต้องการเรียนรู้มากท่ีสุด  จึงท าให้นักเรียน 
มีการบนัทกึตารางอยา่งชดัเจน 

ขัน้ท่ี 7 กำรฝึกฝนกำรอภปิรำยแบบมืออำชีพ 
จดุมุง่หมายของขัน้นี ้คือ  
7.1  นักเรียนจะต้องจัดการข้อมูลท่ีได้มาโดยการระบุหัวข้อของข้อมูลท่ีใช้ในการแก้ไข

สถานการณ์ปัญหาลงในใบกิจกรรม 
7.2  อภิปรายกลุม่เพ่ือสรุปแนวทางการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาของกลุม่ 
7.3  อธิบายวิธีการเรียนรู้ท่ีผ่านมาโดยการระบุวิธีการด าเนินการเรียนรู้ตัง้แต่เร่ิมศึกษา

สถานการณ์ปัญหาลงในใบกิจกรรม  
7.4  ระบวุิธีการประเมินความนา่เช่ือถือข้อมลูลงในใบกิจกรรม  
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7.5  ฝึกการประเมินตนเองโดยการระบุ ข้อดีและข้อเสียของแนวทางการแก้ไข
สถานการณ์ปัญหาท่ีนกัเรียนเลือกลงในใบกิจกรรม 

7.6  น าเสนอแนวทางการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาให้เพ่ือนในชัน้เรียนรับฟังและ  
เสนอข้อคดิเห็นเพ่ือฝึกการประเมินผู้ อ่ืนและการรับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน  

7.7  ประเมินวิธีการเรียนรู้ท่ีผ่านมาโดยพิจารณาปัญหาท่ีพบระหว่างด าเนินการเรียนรู้
และระบุสาเหตุ แนวทางแก้ไขและวิธีป้องกันปัญหาในการด าเนินการสืบค้นไม่ให้เกิดขึน้ซ า้ 
ลงในใบกิจกรรม 

7.8  ประเมินตนเองว่าจากการท ากิจกรรมตนเองได้เรียนรู้อะไรบ้างโดยการสรุปประเด็น
ท่ีได้เรียนรู้จากการท ากิจกรรมท่ีผา่นมาทัง้หมดลงในใบกิจกรรม 

7.9  ประเมินตนเองว่าเกิดการเรียนรู้ตามท่ีคาดหวังไว้ในช่วงต้นของกิจกรรมหรือไม ่
อยา่งไร ลงในใบกิจกรรม 

โดยครูถามนักเรียนว่าจากการท่ีนักเรียนสืบค้นข้อมูลมาท าให้ได้มาซึ่งข้อมูลต่าง ๆ 
ข้อมลูใดบ้างท่ีสามารถตอบโจทย์หรือชว่ยแก้ไขปัญหาได้ ให้นกัเรียนระบใุนใบกิจกรรม  

จากนัน้ครูให้อภิปรายกลุ่มเพ่ือพิจารณาข้อมลูเก่ียวกับประเด็นท่ีสืบค้นมา เพ่ือสรุปเป็น
แนวทางในการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา และอธิบายขัน้ตอนในการเรียนรู้เพ่ือหาทางแก้ไข
สถานการณ์ปัญหา ซึ่งในการระบุขัน้ตอนในการเรียนรู้พบว่านกัเรียนระบุขัน้ตอนได้ไม่ครอบคลุม
ขัน้ตอนท่ีส าคญัมากนกั 

 

“ ครูควรเน้นย า้นักเรียนว่าการระบุวิธีการด าเนินการเรียนรู้ควรเร่ิมตัง้แต่ขัน้ใด
นักเรียนควรระบุให้ครอบคลุมกิจกรรมทัง้หมดท่ีนักเรียนได้ท ามา เพ่ือให้สามารถ 
วางแผนการท างานในอนาคตได้ดีขึน้” 

(ผู้วิจยั,แบบสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 7 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

จากนัน้นักเรียนระบุว่าข้อมูลท่ีน ามาใช้นัน้มีความน่าเช่ือถือหรือไม่ เพราะเหตุใด และ
ประเมินแนวทางท่ีน ามาแก้ไขสถานการณ์ปัญหาวา่มีประสิทธิภาพมากพอหรือไม่ โดยการระบขุ้อดี
และข้อเสียของแนวทางดังกล่าว พบว่านักเรียนบางกลุ่มสามารถอธิบายวิธีการเลือกข้อมูล  
ท่ีน่าเช่ือถือได้โดยการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งท่ีมีความน่าเช่ือถือ และการเปรียบเทียบข้อมูล  
ในประเดน็เดียวกนักบัแหลง่ข้อมลูตา่ง ๆ  

จากนัน้ครูให้นักเรียนน าเสนอและรายงานผลการศึกษาให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ รับฟังและ
เสนอความคดิเห็น  
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“การน าเสนอเป็นการสะท้อนผลการท างานเป็นกลุ่มเพ่ือแสดงให้เห็นความพร้อม
ในการวางแผนการท างาน การเก็บข้อมลู การสรุปผล และขัน้ตอนในการท างานและเพ่ือ
เป็นการยืนยนัข้อมลูท่ีค้นคว้ามาว่าถกูต้องและเป็นท่ียอมรับ” 

(ผู้ เช่ียวชาญ,แบบสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 7 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

“ครูควรมีรางวลัหรือคะแนนพิเศษส าหรับกลุ่มของนกัเรียนท่ีมีความกระตือรือร้น
ในการสืบค้นข้อมลูจากแหล่งท่ีหลากหลาย มีความน่าเช่ือถือ รวมถึงสามารถน าเสนอได้
ดีท่ีสดุเพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความกระตือรือร้นการท างานเพ่ือให้ชิน้งานของนกัเรียน
ออกมาสมบรูณ์แบบท่ีสดุ” 

(ผู้วิจยั,แบบสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 7 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

หลังจากการน าเสนอเส ร็จ  ค รูมอบหมายให้ นัก เรียนส รุปประเด็น ท่ี ได้ เรียน รู้ 
จากสถานการณ์ปัญหา แล้วพิจารณาปัญหาท่ีพบระหว่างด าเนินการเรียนรู้ พร้อมระบุสาเหต ุ
วิธีแก้ไขและแนวทางการป้องกนั  

จากปัญหาท่ีนักเรียนระบุหลายกลุ่มระบุถึงการมีข้อจ ากัดด้านเวลา สอดคล้องกับ  
สิ่งท่ีเกิดขึน้คือนกัเรียนด าเนินงานไมเ่สร็จตามเวลาท่ีครูได้นดัหมายไว้ในคาบเรียนท่ีผ่านมา 

 

“การเรียนรู้ด้วยวิธีนีต้้องใช้เวลานาน ควรก าหนดเวลาให้เหมาะสมกบัเนือ้หาท่ีให้ศกึษา
ค้นคว้า ต้องเก็บและตรวจสอบข้อมูลเป็นระยะไม่เก็บแค่ครัง้เดียวเพ่ือกระตุ้นให้เกิดความพร้อม
และตื่นตวัให้งานเสร็จตรงตามเวลา” 

(ผู้ เช่ียวชาญ, แบบสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 7 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

กำรสะท้อนกลับกำรปฏิบัตงิำน (reflection) 
1.  เนือ้หาในสถานการณ์ควรมีความดึงดูดใจ ได้แก่ ใกล้ตัวนักเรียน มีโอกาสเกิดขึน้  

ในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน หรือ ก าลงัเป็นท่ีสนใจของคนสว่นใหญ่ เป็นต้น  

2.  เนือ้หาในสถานการณ์ปัญหาไมค่วรยาวมากจนเกินไป  

3.  เอกสารบทความสถานการณ์ปัญหาควรมีให้เพียงพอต่อจ านวนนักเรียนเพ่ือให้

นกัเรียนจดจอ่กบัสถานการณ์ปัญหาอย่างทัว่ถึง 

4.  ในการระบุประเด็นส าคัญหรือประเด็นท่ีสงสัยในสถานการณ์ครูควรใช้ข้อค าถาม 

ท่ีมีความชัดเจน ขยายความเพ่ือให้นักเรียนเข้าใจง่ายขึน้เช่น ให้นักเรียนระบุประเด็นส าคัญ  
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ท่ีได้จากสถานการณ์  และ การระบุประเด็นท่ีเป็นปัญหาหรือประเด็นท่ีนักเรียนสงสัยและ  

ต้องหาค าตอบเพ่ือแก้ไขสถานการณ์ปัญหาดงักล่าว 

5.  สถานการณ์ปัญหาควรมีสาระส าคญัท่ีชดัเจนเพียงหนึ่งประเด็นเนือ้ความเสริมอ่ืน ๆ 

ไมค่วรมีมากจนท าให้นกัเรียนไขว้เขวและไมส่ามารถบรรลจุดุประสงค์การเรียนรู้ได้ 

6.  การกระตุ้นให้นกัเรียนทบทวนและแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องภายในกลุ่ม

โดยครูยกตวัอย่างประสบการณ์ง่าย ๆ ท่ีเก่ียวข้องท าให้นกัเรียนมีความมัน่ใจและกล้าแลกเปล่ียน

ประสบการณ์ของตนเองกบัเพ่ือนในกลุม่มากขึน้ 

7.  ในการระบุประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับปัญหา การใช้ค าชีแ้จงว่าให้นกัเรียนระบุประเด็น 

ท่ีเก่ียวข้องกับสถานการณ์ปัญหาอาจท าให้นักเรียนสับสนและตอบค าถามได้ไม่เป็นไปตาม

จุดประสงค์ท่ีครูก าหนด ครูควรใช้ค าว่าถามว่า หากนักเรียนต้องการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา  

ด้วยแนวทางท่ีตนก าหนด นักเรียนจ าเป็นต้องมีความรู้ในประเด็นใดบ้าง และแต่ละประเด็น 

มีความสอดคล้องกนัอยา่งไรโดยสร้างแผนผงัความคิดแสดงความสมัพนัธ์ 

8.  ควรแนะน านักเรียนให้ รู้จักการใช้แหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย  เช่น แหล่งข้อมูล 

ท่ีเป็นบคุคล หรือ แหลง่ข้อมลูจากการลงมือปฏิบตัจิริง เป็นต้น 

9.  ครูควรแนะน านกัเรียนให้วางแผนครอบคลมุทกุขัน้ตอนส าคญัในการด าเนินการแก้ไข

สถานการณ์ปัญหาเพ่ือให้งานมีประสิทธิภาพและสง่ทนัภายในเวลาท่ีก าหนด 

10.  ครูควรอธิบายแนวทางการแบ่งหน้าท่ีให้กับนักเรียนว่าควรพิจารณาสิ่ งใด  

เพราะเหตใุดเพ่ือให้นกัเรียนสามารถมอบหมายงานได้อยา่งเหมาะสม 

11.  ควรบอกเหตุผลให้นักเรียนทราบว่าเพราะเหตุใดจึงต้องบันทึกการค้นคว้าอิสระ 

ลงในตารางท่ีก าหนดเพ่ือให้นกัเรียนเห็นความส าคญัและมีการตดิตามตนเอง 

12.  ครูควรเน้นย า้นักเรียนว่าการระบุวิธีการด าเนินการเรียนรู้ควรเร่ิมตัง้แต่ขัน้ใด และ

นักเรียนควรระบุให้ครอบคลุม กิจกรรมทัง้หมดท่ีนักเรียนได้ท ามา เพ่ือให้ เป็นประโยชน์ 

ในการวางแผนได้ครอบคลมุและสามารถท างานท่ีได้รับมอบหมายให้มีประสิทธิภาพในอนาคต 

13.  กรณีท่ีนกัเรียนท างานเสร็จไม่ทนัเวลาท่ีก าหนด ครูควรมอบหมายให้นกัเรียนบนัทึก

การติดตามความก้าวหน้าในการท างานของตนเองเป็นระยะเพ่ือกระตุ้ นให้นักเรียนเกิดความ

กระตือรือร้นอยูเ่สมอ 
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14.  ครูควรมีรางวลัหรือคะแนนพิเศษส าหรับนกัเรียนท่ีมีความกระตือรือร้นสืบค้นข้อมูล

จากแหล่งท่ีหลากหลาย มีความน่าเช่ือถือ รวมถึงสามารถน าเสนอได้ดีท่ีสดุเพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียน

เกิดความกระตือรือ ร้นการท างานเพ่ือให้ชิ น้งานของนักเรียนออกมาสมบูรณ์ แบบท่ีสุด  

โดยแจ้งนกัเรียนก่อนท่ีจะด าเนินการสืบค้นอิสระ 
วงจรที่  2 กำรจัดกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนเพื่อพัฒนำอภิปัญญำและ

ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ เร่ือง สำรควบคุมกำรเจริญเตบิโตของพืช 
ขัน้กำรวำงแผน (Planning) 
การเตรียมการแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช 

หลงัจากท่ีผู้ วิจยัได้ด าเนินการในวงจรท่ี 1 แล้วพบว่าสถานการณ์ท่ีมีความยาวท าให้น่าสนใจและ 
ไม่ดึงดูดนักเรียน ผู้ วิจัยจึงน ารายละเอียดท่ีไม่จ าเป็นในสถานการณ์ ท่ี 2 ออกเพ่ือให้เนือ้หา
สถานการณ์มีความกระชับ มีใจความส าคญัหลักชัดเจนเพียงใจความเดียวเพ่ือให้นกัเรียนบรรลุ
จดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดได้ดีขึน้ โดยผู้วิจยัก าหนดสถานการณ์ปัญหาเก่ียวกบัความต้องการ
รักษาความสดของไม้ตัดดอกก่อนท่ีจะส่งถึงมือผู้ บริโภค ของเกษตรกรผู้ เพาะพันธุ์กล้วยไม้ขาย  
โดยอธิบายว่ากล้วยไม้มีมูลค่าทางเศรษฐกิจสูง แต่หากน าส่งผู้ รับโดยท่ีไม้ดอกไม่มีความสดแล้ว  
จะท าให้ความนิยมในการมอบดอกไม้สดในงานส าคัญต่าง ๆ ลดลงและสูญ เสี ยโอกาส 
ทางเศรษฐกิจไป เพ่ือให้นกัเรียนเห็นความส าคญัของการใช้สารควบคมุการเจริญเตบิโตของพืชหรือ
สารท่ียับยัง้การเห่ียวของไม้ดอก และน าไปสู่การตัง้ข้อสงสัย เพ่ือให้เกิดการสืบค้น การอภิปราย 
และสรุปเก่ียวกับสาเหตกุารเห่ียวของพืช การป้องกนัการเห่ียวของพืช ชนิดและหน้าท่ีของฮอร์โมน
พืชซึ่งเป็นสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช นอกจากนีผู้้ วิจยัยังจัดเตรียมเอกสารสถานการณ์
ปัญหาให้มีจ านวนเพียงพอต่อนักเรียนทุกคนในห้อง เพ่ือให้นักเรียนทุกคนจดจ่อกับสถานการณ์
อย่างทัว่ถึง จากนัน้ผู้วิจยัได้สร้างส่ือน าเสนอภาพนิ่ง ด้วยโปรแกรม Power point เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมในชัน้เรียนเพ่ือให้นักเรียนทราบและเข้าใจการด าเนินการเรียนรู้ในแต่ละขัน้  
มีการปรับข้อค าถามในใบกิจกรรมให้มีความจ าเพาะเจาะจง  เข้าใจง่ายและสอดคล้องกับ
สถานการณ์ท่ีก าหนดมากขึน้ เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจข้อค าถามและสามารถตอบค าถามเป็นไป 
ในทิศทางเดียวกับจดุประสงค์การเรียนรู้ จากนัน้ปรับแตง่ใบกิจกรรมเพ่ือให้มีความสวยงาม ดึงดดู
ความสนใจ และเตรียมส่ือประเภทรูปภาพแสดงการทดลองเก่ียวกับฮอร์โมนพืช เพ่ือให้นักเรียน 
ได้วิเคราะห์ผลการทดลองและท าความเข้าใจ เพ่ืออธิบายบทบาท หน้าท่ีของฮอร์โมนชนิดต่าง ๆ 
นอกจากนีผู้้ วิจัยได้เตรียมหนังสือท่ีเก่ียวข้องกับสารควบคุมการเจริญเติบโต และ ฮอร์โมนพืช  
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จากหอสมดุมหาวิทยาลยันเรศวรเพ่ือเป็นทางเลือกในการศกึษาค้นคว้าให้กบันกัเรียน จ านวน 1 - 2 
เลม่ ได้แก่ 

1.  นันทนา อังกินันทน์. (2549). ฮอร์โมนพืช . กรุงเทพฯ : ภาควิชาพฤกษศาสตร์  
คณะวิทยาศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

2.  พีรเดช ทองอ าไพ. (2537). ฮอร์โมนพืชและสารสงัเคราะห์: แนวทางการใช้ประโยชน์
ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  =  Plant hormones and the synthetics : potential uses in Thailand. 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. คณะเกษตร ภาควิชาพืชสวน. กรุงเทพฯ : วี.บี.บุ๊คเซนเตอร์. 

ผู้ วิจัย ได้วางแผนให้นัก เรียนได้ สืบ ค้น ข้อมูล ด้วยตนเองผ่านอินเทอร์เน็ ตโดย 
การตรวจสอบความพร้อมด้านสัญญาณอินเทอร์เน็ตบริเวณห้องเรียนล่วงหน้า เพ่ือให้สามารถ  
ใช้การได้ในวันท่ีด าเนินการจัดการเรียนรู้ ก่อนเร่ิมท ากิจกรรมท่ี 2 ครูได้สะท้อนผลการท างาน 
ของนกัเรียนในวงจรท่ีผา่นมาว่าควรพฒันากิจกรรมการเรียนรู้อย่างไรเพ่ือให้ผลงานมีประสิทธิภาพ
มากขึน้  

ด้านการกระตุ้ นความกระตือรือร้นในการท างานของนักเรียนครูชีแ้จงนักเรียนว่า 
จะมีการประกวดผลงานในแต่ละกิจกรรมโดยให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืนช่วยให้ข้อเสนอแนะการน าเสนอ 
ของแต่ละกลุ่ม และลงคะแนนเสียงเพ่ือให้รางวลัให้กับกลุ่มท่ีท าผลงานได้ดีท่ีสุด น าเสนอข้อมูล 
จากแหลง่เรียนรู้ท่ีหลากหลาย ข้อมลูท่ีมีความนา่เช่ือถือ และสง่งานทนัภายในเวลาท่ีก าหนด  

ขัน้กำรลงมือปฏิบัต ิ(Action) และ กำรสังเกตผลกำรปฏิบัตงิำน (observation)  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 ด าเนินการเม่ือวนัท่ี 11 กุมภาพนัธ์  พ.ศ. 2562 และ วนัท่ี 18 

กมุภาพนัธ์  พ.ศ. 2562 ชว่งเวลา 10.20 – 12.10 น. รวม 4 ชัว่โมง 
ขัน้ท่ี 1 กำรอ่ำนสถำนกำรณ์ปัญหำ  
จุดมุ่งหมายของขัน้นีคื้อเพ่ือดึงดูดใจนักเรียนเข้าสู่สถานการณ์ปัญหาเพ่ือเร่ิมต้น  

การเรียนรู้ 
ครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหาเก่ียวกับ สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช ท่ีกระชับ

มากขึน้ และน าไปสู่การบรรลจุดุประสงค์การเรียนรู้ได้ดีขึน้ จากนัน้แจกเอกสารสถานการณ์ปัญหา
ให้กับสมาชิกในกลุ่มอย่างทัว่ถึง และเช่ือมโยงสถานการณ์เข้ากบัชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน และ
เน่ืองจากใกล้วนัวาเลนไทน์ครูจึงเช่ือมโยงไปถึงการรักษาดอกกุหลาบท่ีมอบให้แก่กันเพ่ือให้อยู่ได้
นานขึน้ หลังจากท่ีนักเรียนอ่านสถานการณ์ปัญหาแล้วจะเปิดโอกาสให้ใช้ปากกาเน้นข้อความ  
ท่ีเป็นสาระสาคญัของสถานการณ์หรือเป็นประเด็นท่ีสงสยั 
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“ครูน าเสนอบทความได้กระชับมากขึ น้  เอกสา รมีรายละเอียดครบถ้วน  
ครูยกตวัอย่างสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันได้ใกล้ตัวนักเรียนท าให้เกิดแรงจูงใจและ
ตัง้ใจเรียนมากขึน้” 

(ผู้ เช่ียวชาญ,แบบสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 11 กมุภาพนัธ์ 2562)   
 

ขัน้ท่ี 2 กำรระบุประเดน็ท่ีส ำคัญจ ำเป็นในกำรแก้ไขปัญหำ 
จุดมุ่งหมายของขัน้นีคื้อให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาเพ่ือระบุสาระสาคัญ  

ท่ีได้จากการศกึษาสถานการณ์ปัญหาและระบวุ่าปัญหาของสถานการณ์นีคื้ออะไร 
โดยหลังจากการศึกษาสถานการณ์ในขัน้ท่ี 1 ขัน้นีค้รูถามนักเรียนในชัน้เรียนเก่ียวกับ

ประเด็นส าคญัท่ีได้จากการศกึษาสถานการณ์ ผลท่ีเกิดขึน้คือนกัเรียนบางกลุ่มนกัเรียนไม่คอ่ยตอบ
ค าถามในชัน้ เรียนเน่ืองจากไม่แน่ ใจว่าตนเองเข้าใจสถานการณ์ ปัญหาถูกต้องหรือไม ่  
ครูจึงมอบหมายให้นกัเรียนอภิปรายร่วมกนัภายในกลุม่เพ่ือให้เกิดความเข้าใจท่ีตรงกนัและถกูต้อง 
จากนัน้พบว่านักเรียนสามารถระบุประเด็นท่ีเป็นปัญหาในสถานการณ์ลงในใบกิจกรรมได้ 
อยา่งถกูต้อง 

 

“การตัง้ค าถามของครูท าให้ทราบถึงความเข้าใจของนักเรียนต่อประเด็นส าคัญ
ของสถานการณ์” 

(ผู้ เช่ียวชาญ,แบบสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 11 กมุภาพนัธ์ 2562)   
 

นกัเรียนตอบค าถามครูได้ เช่น ตอบว่า ดอกไม้เห่ียวก่อนถึงมือลกูค้า เน่ืองจากการขนส่ง
ต้องใช้เวลานาน แตมี่นกัเรียนเพียงบางคนหรือสว่นน้อยเทา่นัน้ท่ีตอบค าถาม  

 

“ควรถามทุกกลุ่มให้ครอบคลุมทุกคนเพ่ือกระตุ้ นความสนใจและเป็นการ
ตรวจสอบความเข้าใจของนกัเรียนอยา่งทัว่ถึง“ 

(ผู้วิจยั,แบบสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 11 กมุภาพนัธ์ 2562)   
 

จากนัน้นกัเรียนจึงระบปุระเด็นส าคญัท่ีพบจากการอ่านสถานการณ์ปัญหาและประเด็น
ปัญหาลงในกิจกรรม พบวา่นกัเรียนทกุกลุม่สามารถระบปุระเดน็ส าคญัและประเดน็ท่ีสงสยัได้ 

 

“นักเรียนสามารถระบุประเด็นปัญหาส าคัญของสถานการณ์ได้เร็วขึน้และตรง
จดุประสงค์ท่ีก าหนดไว้” 

(ผู้ เช่ียวชาญ,แบบสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 11 กมุภาพนัธ์ 2562)   
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ขัน้ท่ี 3 กำรระดมสมอง 
จดุมุง่หมายของขัน้นีคื้อนกัเรียนจะระดมสมองเพ่ือระบเุนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์ 

ระบุประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับสถานการณ์ปัญหา ระบุแนวทางการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา  
ท่ีเป็นไปได้ทัง้หมด เลือกวิธีการหรือแนวทางการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาเพียงแนวทางเดียวและ
อธิบายเหตผุลท่ีเลือกแนวทางดงักลา่ว 

โดยเม่ือนักเรียนระบุประเด็นส าคัญและประเด็นท่ีสงสัยแล้วครูจะถามนักเรียน 
ว่าสถานการณ์ปัญหาท่ีนักเรียนก าลังศึกษาเก่ียวข้องกับเนือ้หาเร่ืองใดบ้าง หรือสอดคล้องกับ
เนือ้หาใดท่ีนกัเรียนเคยเรียนมาก่อน และนกัเรียนคนใดเคยมีประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องหรือคล้ายกบั
สถานการณ์ดงักลา่วบ้าง 

ในการระบุว่าสถานการณ์ปัญหาเก่ียวข้องกบัเนือ้หาในเร่ืองใด นกัเรียนทกุกลุ่มสามารถ
ระบุได้ว่าเก่ียวข้องกบัการชะลอการเห่ียวของพืช นอกจากนีมี้การเช่ือมโยงกบัเนือ้หาท่ีเคยเรียนมา
ในรายวิชาชีววิทยา เร่ืองโครงสร้างภายในของพืช เน่ืองจากการเห่ียวของไม้ตัดดอกเกิดจาก 
การตดัทอ่ล าเลียง และมีการเช่ือมโยงกบัรายวิชาการงานอาชีพอีกด้วย 

 

“จากสถานการณ์ดงักล่าวเก่ียวข้องกบัความรู้ด้านเนือ้หาในเร่ืองตา่ง ๆ ท่ีเคยเรียน
มา เช่น การชะลอการเห่ียวของดอกไม้ในวิชาการงานอาชีพ พันธุกรรมพืช โครงสร้าง
ภายในพืช (ทอ่ล าเลียง,ราก,ล าต้น,ดอก,ผล เป็นต้น)” 

(สมาชิกกลุม่ท่ี 6, ใบกิจกรรมท่ี 2, 11 กมุภาพนัธ์ 2562)   
 

การระบุประสบการณ์ ท่ีเก่ียวข้อง ในขัน้ตอนนีค้รูยกตัวอย่างการแช่ดอกกุหลาบ 
ในน า้หวานเพ่ือให้ดอกกุหลาบเห่ียวช้าลง จากนัน้นักเรียนก็สามารถแลกเปล่ียนและบันทึก
ประสบการณ์ได้ด้วยตนเอง นกัเรียนบางกลุ่มมีตวัแทนท าหน้าท่ีอธิบายเพ่ือนเพิ่มเติมว่าควรเขียน
ประสบการณ์ออกมาในลกัษณะใด โดยท่ีครูไมต้่องอธิบายด้วยตนเอง 

ตวัอยา่งการระบปุระสบการณ์ท่ีเก่ียวข้อง 
 

“ประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ 1. ฉีดน า้ใส่ดอกไม้เพ่ือคงความสด 2. ฉีดสเปรย์
กนัเห่ียว 3. เอาโคนต้นแชน่ า้ 4. ใช้น า้ผสมน า้ตาลฉีดใส”่ 

(สมาชิกกลุม่ท่ี 3, ใบกิจกรรมท่ี 2, 11 กมุภาพนัธ์ 2562)   
 

“มีเพ่ือนใช้เคร่ืองดื่มชกู าลงัใสต้่นไม้ และดอกไม้ท่ีผ่านการแช่ด้วยเคร่ืองด่ืมชกู าลงั
นัน้ไมเ่ห่ียว” 

(สมาชิกกลุม่ท่ี 2, ใบกิจกรรมท่ี 2, 11 กมุภาพนัธ์ 2562)   
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“นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้เก่าและบูรณาการความรู้เข้ากับรายวิชาอ่ืนได้
เป็นอยา่งดี” 

(ผู้วิจยั,แบบสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 11 กมุภาพนัธ์ 2562)   
 

ในการวิเคราะห์ปัญหาเพ่ือก าหนดแนวทางในการแก้สถานการณ์ปัญหาท่ีเป็นไปได้ 
พบว่านักเรียนส่วนใหญ่สามารถระบุวิธีการยืดความสดของพืชได้เน่ืองมาจากการสืบค้นช่วยกัน
แบบคร่าว ๆ  และการใช้ประสบการณ์เดมิท่ีเคยท า 

 

“นกัเรียนส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการยืดอายุของพืชเพราะมีความรู้เดิมจาก
การเรียนมาก่อนแล้วจงึสามารถอธิบายแนวคิดและการแก้ปัญหาได้เป็นอย่างดี” 

(ผู้ เช่ียวชาญ,แบบสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 11 กมุภาพนัธ์ 2562)   
 

ขัน้ท่ี 4 กำรอภปิรำยและสังเครำะห์ 
จุดมุ่งหมายของขัน้นี คื้อนักเรียนต้องอภิปรายกลุ่มเพ่ือระบุประเด็นท่ี ต้องทราบ  

หากต้องการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาด้วยแนวทางท่ีกลุ่มของตนก าหนด และสร้างแผนผัง 
แสดงความสมัพนัธ์ของประเดน็ตา่ง ๆ ท่ีนกัเรียนก าหนดขึน้ 

ครูถามนักเรียนว่า จากการระดมสมองหากต้องการยืดอายุไม้ตัดดอกด้วยวิธีการ 
ท่ีนักเรียนเลือก จ าเป็นจะต้องมีความรู้ในประเด็นใดบ้าง พบว่านักเรียนสามารถระบุประเด็น 
ท่ีเก่ียวข้องกับปัญหา และประเด็นท่ีจ าเป็นต้องสืบค้นเพิ่มเติมได้ละเอียด และมีล าดับขัน้ตอน 
มากขึน้ 

 

“นกัเรียนมีความร่วมมือท างานในกลุม่เป็นอย่างดี” 
(ผู้ เช่ียวชาญ,แบบสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 11 กมุภาพนัธ์ 2562)   

 

ขัน้ท่ี 5 กำรก ำหนดประเดน็กำรเรียนรู้ 
จดุมุง่หมายของขัน้นีคื้อนกัเรียนต้องระบปุระเดน็ท่ีจ าเป็นต้องสืบค้นเพิ่มเตมิซึง่ได้มาจาก

ประเด็นท่ีจ าเป็นต้องทราบในขัน้ตอนท่ี 4 ระบุวิธีการรวบรวมข้อมูลหรือแหล่งข้อมูลท่ีต้องใช้เพ่ือ
สืบค้นและท าความเข้าใจประเด็นท่ีต้องการศึกษา วางแผนการด าเนินการโดยระบุขัน้ตอนต่าง ๆ 
และระยะเวลาการด า เนินงาน และแบ่งหน้าท่ีให้กับสมาชิกกลุ่ม เพ่ือมอบหมายงานให้ 
อย่างเหมาะสมโดยนักเรียนต้องพิจารณาจุดแข็งและจุดอ่อนของตนเองร่วมกับเพ่ือในกลุ่ม  
เพ่ือจดัสรรงานให้เหมาะสม 
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โดยครูถามนักเรียนว่าจากการอภิปรายกลุ่ม ประเด็นใดบ้างท่ียังไม่ทราบค าตอบหรือ 
มีข้อสงสัย และควรท าอย่างไรเพ่ือให้ได้ทราบและเข้าใจในประเด็นนัน้ ๆ  และแนะน านักเรียน
เก่ียวกับการเลือกใช้แหล่งข้อมูลท่ีหลากหลายมากขึน้ โดยแนะน าว่านอกจากข้อมูลท่ีเป็นเอกสาร
แล้ว ยังสามารถสอบถามข้อมูลเชิงลึกได้จากบุคคลท่ีมีความช านาญหรืออยู่ในแวดวงดังกล่าว 
ได้อีกด้วย ซึ่งบุคคลดงักล่าวอาจให้ข้อมลูในเชิงลึกได้มากขึน้และช่วยอธิบายในประเด็นท่ีนกัเรียน
สงสัยแต่ไม่มีข้อมูลในแหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ ได้  เพ่ือให้นักเรียนเห็นความส าคัญในการเลือกใช้
แหล่งข้อมูล หรือการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งท่ีแตกต่างกัน เพ่ือให้เกิดความรู้ท่ีหลากหลายและ 
มีความกว้างขวางขึน้ และครูได้ยกตัวอย่างข้อมูลในประเด็นเดียวกัน แต่มาจากแหล่งข้อมูล 
ท่ีแตกตา่งกนัเพ่ือให้นกัเรียนเห็นความส าคญัของการเลือกแหล่งข้อมลูท่ีท าให้ได้ข้อมลูท่ีเหมาะสม 
จากนัน้นักเรียนจะระบุประเด็นท่ีต้องสืบค้นเพิ่มเติมและแหล่งข้อมูลเพ่ือวางแผนการสืบค้น  
ลงในใบกิจกรรม พบว่านักเรียนมีการวางแผนการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งอ่ืน ๆ เพิ่มเติมนอกจาก 
หนังสือ หรือ เว็บไซต์ แต่นักเรียนบางกลุ่มยังใช้แหล่งเรียนรู้จาก หนังสือ หรือเว็บไซต์ เน่ืองจาก
สะดวกและรวดเร็วกว่า ครูจึงแนะน าวา่ หากใช้แหล่งข้อมลูจากเว็บไซต์นกัเรียนควรให้ความส าคญั
กบัความนา่เช่ือถือของข้อมลูด้วยคือควรใช้ข้อมลูท่ีมาจากแหลง่ท่ีนา่เช่ือถือ 

 

“ควรให้ระบุแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือให้หลากหลายและสามารถตรวจสอบข้อมูล 
ท่ีน ามาศึกษาว่าเช่ือถือได้จริงและมีแหล่งเรียนรู้อยู่จริง เช่น การถ่ายภาพสถานท่ีจริง 
ถ่ายวีดีทศัน์บนัทกึเสียงสมัภาษณ์ เป็นต้น” 

(ผู้ เช่ียวชาญ,แบบสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 11 กมุภาพนัธ์ 2562)   
 

จากนัน้ครูก าหนดระยะเวลาในการสืบค้นไปจนถึงขัน้ตอนการน าเสนอ เพ่ือให้นักเรียน
ฝึกวางแผนและแบ่งหน้าท่ี  โดยแนะน านักเรียนให้วางแผนครอบคลุมทุกขัน้ตอนส าคัญ 
ในการด าเนินการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาเพ่ือให้งานมีประสิทธิภาพและส่งทันภายในเวลา  
ท่ีก าหนด จากนัน้นกัเรียนจงึวางแผนและแบง่หน้าท่ีกนัภายในกลุม่  

การวางแผนการด าเนินการพบว่านกัเรียนบางกลุ่มยงัวางแผนในลกัษณะเดิม แตพ่บว่า
บางกลุม่มีการระบขุัน้ตอนท่ีส าคญัเพิ่มเตมิแตย่งัไมค่รอบคลมุทกุขัน้ตอนท่ีนกัเรียนปฏิบตัจิริง 

การแบ่งหน้าท่ีพบว่านักเรียนบางกลุ่มสามารถพิจารณาจุดแข็งของตนเองและสมาชิก
กลุม่เพ่ือให้สามารถแบง่ภาระหน้าท่ีได้อยา่งเหมาะสมได้  
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“นักเรียนรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายภายในกลุ่มมากขึน้ 
สามารถปฏิบตัหิน้าท่ีได้อยา่งเหมาะสม” 

(ผู้ เช่ียวชาญ,การสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 11 กมุภาพนัธ์ 2562)   
 

ขัน้ท่ี 6 กำรศึกษำแบบอิสระ 
จุดประสงค์ของขัน้นี ้คือ นักเรียนต้องค้นคว้าด้วยตนเองอย่างอิสระในประเด็นท่ีได้รับ

มอบหมายและต้องมีการติดตามตนเองเกิดขึน้ โดยการบันทึกการติดตามตนเองลงในตาราง 
ท่ีครูก าหนดให้ซึ่งเป็นการระบปุระเด็นท่ีได้รับมอบหมาย ระบวุิธีการรวบรวมข้อมูลในประเด็นนัน้ ๆ 
ระบุเหตุผลท่ีใช้วิธีการรวบรวมข้อมูลดงักล่าว ระบุว่าข้อมูลท่ีได้จากการรวบรวมด้วยวิธีดงักล่าว 
เป็นประโยชน์มากน้อยเพียงใด ระบุว่าจากข้อมูลดังกล่าวท าให้นักเรียนเข้าใจในประเด็นนัน้ๆ 
หรือไม่ นกัเรียนได้ข้อมูลเป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนดหรือไม่ และหากเกิดปัญหาขึน้ขณะสืบค้น
ข้อมลู สาเหตเุกิดจากอะไร มีการแก้ไขปัญหาดงักล่าวอย่างไร เพ่ือให้นกัเรียนติดตามความเข้าใจ
ของตนเองและติดตามการเลือกใช้แหล่งข้อมูลในการสืบค้นข้อมูลว่าแหล่งใดท่ีให้ข้อมูล  
ท่ีเป็นประโยชน์และท าให้เข้าใจในเนือ้หาท่ีต้องการเรียนรู้มากท่ีสดุ 

ครูมอบหมายตารางบนัทึกการสืบค้นให้กับนกัเรียน หลงัจากท่ีนกัเรียนได้รับมอบหมาย
งานพร้อมกับอธิบายถึงสาเหตุท่ีต้องบันทึกการสืบค้นในตารางให้กับนักเรียนว่าเพ่ือให้นักเรียน
ติดตามความเข้าใจของตนเองและติดตามการเลือกใช้แหล่งข้อมูลในการสืบค้นข้อมูลว่าแหล่งใด  
ท่ีให้ข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์และท าให้เข้าใจในเนือ้หาท่ีต้องการเรียนรู้มากท่ีสดุ  

 

“เป็นวิธีการท่ีดีเพราะนักเรียนจะถูกฝึกให้เป็นผู้ ท่ีบริหารจัดการตนเองในทุก
รูปแบบเพ่ือศกึษาข้อมูลให้ได้ครบถ้วนสมบรูณ์จึงเกิดกระบวนการเรียนรู้เกิดองค์ความรู้
ด้วยตนเองและบริหารตนเองได้เป็นอยา่งดี” 

(ผู้ เช่ียวชาญ,แบบสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 18 กมุภาพนัธ์ 2562)   
 

ผู้วิจยัพบว่า นกัเรียนเลือกใช้แหล่งข้อมลูจากอินเทอร์เน็ตเป็นส่วนใหญ่ ครูเกรงว่าจะได้
ข้อมูลท่ีไม่ถูกต้องท่ีมาจากแหล่งข้อมูลท่ีไม่น่าเช่ือถือจึงแนะน านักเรียนให้เลือกแหล่งข้อมูล 
ท่ีนา่เช่ือถือ และพิจารณาความถกูต้องของเนือ้หาด้วย 

ขัน้ท่ี 7 กำรฝึกฝนกำรอภปิรำยแบบมืออำชีพ 
จดุประสงค์ของขัน้นี ้คือ 
7.1  นกัเรียนจะต้องจดัการข้อมูลท่ีได้มาโดยการระบุหัวข้อของข้อมูลท่ีใช้ในการแก้ไข

สถานการณ์ปัญหาลงในใบกิจกรรม 
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7.2  อภิปรายกลุม่เพ่ือสรุปแนวทางการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาของกลุม่ 
7.3  อธิบายวิธีการเรียนรู้ท่ีผ่านมาโดยการระบุวิธีการด าเนินการเรียนรู้ตัง้แต่เร่ิมศึกษา

สถานการณ์ปัญหาลงในใบกิจกรรม 
7.4  ระบวุิธีการประเมินความนา่เช่ือถือข้อมลูลงในใบกิจกรรม 
7.5  ฝึกการประเมินตนเองโดยการระบุ ข้อดีและข้อเสียของแนวทางการแก้ไข

สถานการณ์ปัญหาท่ีนกัเรียนเลือกลงในใบกิจกรรม 
7.6  น าเสนอแนวทางการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาให้เพ่ือนในชัน้เรียนรับฟังและ  

เสนอข้อคดิเห็นเพ่ือฝึกการประเมินผู้ อ่ืนและการรับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน 
7.7  ประเมินวิธีการเรียนรู้ท่ีผ่านมาโดยพิจารณาปัญหาท่ีพบระหว่างด าเนินการเรียนรู้

และระบุสาเหตุ แนวทางแก้ไขและวิธีป้องกันปัญหาในการด าเนินการสืบค้นไม่ให้เกิดขึน้ซ า้  
ลงในใบกิจกรรม 

7.8  ประเมินตนเองว่าจากการท ากิจกรรมตนเองได้เรียนรู้อะไรบ้างโดยการสรุปประเด็น
ท่ีได้เรียนรู้จากการท ากิจกรรมท่ีผา่นมาทัง้หมดลงในใบกิจกรรม 

7.9  ประเมินตนเองว่าเกิดการเรียนรู้ตามท่ีคาดหวังไว้ในช่วงต้นของกิจกรรมหรือไม ่
อยา่งไร ลงในใบกิจกรรม 

โดยครูถามนักเรียนว่าจากการท่ีนักเรียนสืบค้นข้อมูลมาท าให้ได้มาซึ่งข้อมูลต่าง ๆ 
ข้อมลูใดบ้างท่ีสามารถตอบโจทย์หรือช่วยแก้ไขปัญหาได้บ้างให้นกัเรียนระบใุนใบกิจกรรมจากนัน้
ครูให้อภิปรายเก่ียวกบัประเด็นท่ีสืบค้นมาจากเอกสารท่ีเก่ียวข้องเพ่ือสรุปเป็นแนวทางในการแก้ไข
สถานการณ์ปัญหา และอธิบายขัน้ตอนในการเรียนรู้เพ่ือหาทางแก้ไขสถานการณ์ปัญหา ครูเน้นย า้
ให้นกัเรียนอธิบายวิธีการด าเนินการให้มีรายละเอียดมากขึน้ ครอบคลมุกิจกรรมทัง้หมดท่ีนกัเรียน
ได้ท ามาโดยค านงึถึงสิ่งท่ีเคยท าในกิจกรรมท่ี 1  

พบว่านกัเรียนได้เลือกข้อมลูท่ีสืบค้นมาตามท่ีวางแผนไว้ เพ่ือน ามาใช้ในการตอบค าถาม 
และ นกัเรียนบางกลุม่สามารถอธิบายขัน้ตอนกระบวนการในการเรียนรู้ได้ตัง้แตต้่นและระบขุัน้ตอน
ส าคัญได้มากขึน้ เน่ืองจากเข้าใจความส าคัญของขัน้ตอนในแต่ละขัน้  แต่นักเรียนบางกลุ่ม 
ยงัอธิบายขัน้ตอนการด าเนินการไม่ชดัเจน คือไมไ่ด้ระบตุัง้แตก่ารด าเนินการตอนต้นหลงัจากศกึษา
สถานการณ์  

จากนัน้นักเรียนระบุว่าข้อมูลท่ีน ามาใช้นัน้มีความน่าเช่ือถือหรือไม่ เพราะเหตุใด และ
ประเมินแนวทางท่ีน ามาแก้ไขสถานการณ์ปัญหาวา่มีประสิทธิภาพมากพอหรือไม่ โดยการระบขุ้อดี
และข้อเสียของแนวทางดงักล่าว ผลพบวา่นกัเรียนมีวิธีการในการสร้างความน่าเช่ือถือของข้อมลูได้
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หลายวิ ธี  และนักเรียนสามารถประเมินแนวทางท่ีน ามาแก้ไขสถานการณ์ ปัญหาได้ว่า 
มีประสิทธิภาพมากพอหรือไม ่

ตวัอยา่งการพิจารณาความนา่เช่ือถือของข้อมลู 
 

“ศกึษาเร่ืองราว/ข้อมลูดงักล่าวจากหลาย ๆ แหลง่ ว่าข้อมลูท่ีเราหานัน้ตรงกนัหรือ
คล้ายกันมากน้อบเพียงใด แล้วน าข้อมูลท่ีได้มานัน้ มาวิเคราะห์กับเพ่ือนในกลุ่มว่า  
จริงหรือเท็จประการใด” 

(สมาชิกกลุม่ท่ี 6, ใบกิจกรรมท่ี 2, 18 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

“ท าให้นกัเรียนทราบว่าข้อมลูของกลุ่มท่ีน ามาน าเสนอนัน้มีความนา่เช่ือถือหรือไม ่
นา่สนใจเพียงใดและแหล่งข้อมลูหลากหลายน่าเช่ือถือหรือไม ่เพ่ือพฒันาข้อมลูของกลุ่ม
ให้สมบรูณ์ยิ่งขึน้และเห็นความส าคญัของแหลง่ข้อมลูยิ่งขึน้” 

(ผู้ เช่ียวชาญ,แบบสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 18 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

จากนัน้ครูก าหนดให้นกัเรียนน าเสนอและรายงานผลการศกึษาให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ รับฟัง
และเสนอความคิดเห็น เพ่ือให้นกัเรียนได้น าข้อมูลท่ีสืบค้นมาได้ มาจดัการข้อมูล ทบทวนเนือ้หา 
ก่อนท่ีจะสรุปใจความส าคัญ เพ่ือเผยแพร่ความรู้ให้กับบุคคลอ่ืนและได้พิจารณาตนเอง  
จากการเขียนข้อเสนอแนะของเพ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ แต่ผลพบว่านักเรียนน าเสนอเกินเวลาท่ีก าหนด 
ท าให้เลิกเรียนเกินเวลา  

 

“ควรก าหนดชว่งเวลาในการน าเสนอข้อมลูกลุม่ไว้” 
(ผู้ เช่ียวชาญ,แบบสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 18 กมุภาพนัธ์ 2562) 

 

“นกัเรียนน าเสนอโดยใช้เวลามากเกินไป ท าให้เลิกเรียนช้า ดงันัน้ควรก าหนดเวลา
และมอบหมายให้นกัเรียนซกัซ้อมการน าเสนอกับสมาชิกภายในกลุ่มก่อน เพ่ือทบทวน
ความเข้าใจของผู้ น าเสนอและสมาชิกทุกคนในกลุ่ม และเพ่ือให้นักเรียนน าเสนอได้
ภายในเวลาท่ีก าหนดโดยท่ีนกัเรียนในชัน้สามารถเข้าใจได้โดยง่าย” 

(ผู้วิจยั,แบบสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 18 กมุภาพนัธ์ 2562) 
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ภำพ 4 กำรน ำเสนอหน้ำชัน้เรียนและกำรเขียนข้อเสนอแนะในวงจรที่ 2 
 
หลงัจากการน าเสนอเสร็จ ครูสุ่มถามนกัเรียนในห้องเรียนเพ่ือทบทวนความเข้าใจพบว่า

มีนกัเรียนบางคนยงัตอบค าถามไมไ่ด้ ครูจงึชว่ยอธิบายนกัเรียนให้เข้าใจตรงกนั 
 

“ควรให้นักเรียนเปิดโอกาสให้ มีการตัง้ค าถามอย่างน้อยกลุ่มละ 1 ค าถาม 
เพ่ือสะท้อนข้อมูลการน าเสนอของกลุ่มตนเอง  และตรวจสอบความเข้าใจของเพ่ือน 
ในชัน้เรียน” 

(ผู้ เช่ียวชาญ,แบบสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 18 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

“หลังการน าเสนอครูควรร่วมกันสรุปเนือ้หาท่ีได้จากการเรียนรู้ทัง้หมดร่วมกับ
นกัเรียนเพ่ือแก้ไขประเดน็ท่ีนกัเรียนเข้าใจผิดหรือตกหลน่อยู่” 

(ผู้วิจยั,แบบสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 18 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

หลังจากการน าเสนอครูมอบหมายให้นกัเรียนสรุปประเด็นท่ีได้เรียนรู้จากสถานการณ์
ปัญหา แล้วพิจารณาปัญหาท่ีพบระหว่างด าเนินการเรียนรู้ พร้อมระบุสาเหตุ วิธีแก้ไขและ 
แนวทางการป้องกนัและ ประเมินตนเองว่าจากการท ากิจกรรมท าให้ได้ความรู้ตามท่ีคาดหวงัหรือไม ่
เพ่ือจะได้สะท้อนปัญหาระหว่างการด าเนินการ เพ่ือระบุสาเหตุและแนวทางการแก้ไขปัญหา  
เพ่ือหลีกเล่ียงไม่ให้ปัญหาเดิมเกิดขึน้อีกในอนาคต พบว่านักเรียนได้ความรู้เก่ียวกับฮอร์โมนพืช 
และได้ฝึกฝนทักษะในการค้นคว้า แก้ปัญหาด้วยตนเอง รวมถึงการท างานร่วมกับผู้ อ่ืน และ  
ได้พิจารณาถึงปัญหาท่ีเกิดขึน้และระบแุนวทางการแก้ไขด้วยตนเองได้ดี 
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จากการระบุผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังของนักเรียน  ผู้ วิจัยพบว่านักเรียนกลุ่มท่ีระบุ 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดว่าจะได้รับไว้ในตอนต้นหรือระบกุ่อนประเมินตนเองนัน้ สามารถประเมินตนเอง
ว่าจากการท ากิจกรรมได้ความรู้ตามท่ีคาดหวังไว้หรือไม่ ได้อย่างมีเหตุผลและแสดงออกถึง  
การมีการประเมินตนเองจริงเน่ืองจากมีการระบุสิ่งท่ีได้รับและความเข้าใจในเนือ้หาท่ีได้รับ
เปรียบเทียบกับสิ่งท่ีคาดว่าจะได้รับ และมีการระบุว่าบางประเด็นยังไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวัง  
ซึง่แสดงให้เห็นวา่นกัเรียนสามารถประเมินตนเองได้อยา่งมีประสิทธิภาพได้มากขึน้  

ค รูส รุป กิจกรรมว่าสิ่ ง ท่ี ควรได้ เรียน รู้จาก กิจกรรม ท่ีผ่ านมาทั ง้หมด คืออะไร  
การท ากิจกรรมท่ีผ่านมาแต่ละขัน้มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ฝึกฝนการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ  
ในอนาคตได้อยา่งไร 

กำรสะท้อนกลับกำรปฏิบัตงิำน (reflection)  
1. เพ่ือทดสอบว่านักเรียนเข้าใจข้อค าถามของครูและเข้าใจสถานการณ์ปัญหาจริง  

ครูควรสุ่มถามนักเรียนในห้องเรียนในจ านวนท่ีมากขึน้เพ่ือเป็นการตรวจสอบความเข้าใจ  
ของนกัเรียนวา่ทกุคนมีความเข้าใจท่ีตรงกนัเก่ียวกบัสถานการณ์ปัญหา 

2. ควรแนะน านักเรียนว่าในการสืบค้นข้อมูลจากสืบอินเทอร์เน็ตควรสืบค้นข้อมูล 
จากแหลง่ข้อมลูท่ีนา่เช่ือถือ 

3. ควรเน้นย า้นักเรียนว่าการระบุวิธีการด าเนินการเรียนรู้ควรเร่ิมตัง้แต่ขัน้ใด และ
นกัเรียนควรระบใุห้ครอบคลมุกิจกรรมทัง้หมดท่ีนกัเรียนได้ท ามา 

4. ควรให้นักเรียนซักซ้อมการน าเสนอกับสมาชิกภายในกลุ่มก่อน เพ่ือทบทวน  
ความเข้าใจของผู้น าเสนอและสมาชิกทุกคนในกลุ่ม และเพ่ือให้นกัเรียนน าเสนอได้ภายในเวลา  
ท่ีก าหนดโดยท่ีนกัเรียนในชัน้สามารถเข้าใจได้โดยง่าย 

5. หลงัการน าเสนอของแตล่ะกลุ่มให้นกัเรียนตัง้ค าถามเพื่อถามกลุม่ของผู้น าเสนอหรือ
กลุ่มผู้น าเสนอถามเพ่ือนในชัน้เรียนเพ่ือเป็นการทดสอบความเข้าใจและทบทวนความเข้าใจให้กบั
ทกุคนในชัน้เรียน 

6. หลังการน าเสนอครูและนักเรียนควรร่วมกันสรุปเนือ้หาท่ีได้จากการเรียนรู้ทัง้หมด
เพ่ือแก้ไขประเดน็ท่ีนกัเรียนเข้าใจผิดหรือตกหลน่อยู่ 

7. หากต้องการให้นัก เรียนสามารถประเมินตนเองได้อย่างมีประสิท ธิภาพ  
ควรมอบหมายให้นกัเรียนระบผุลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัไว้ในตอนต้นของกิจกรรม 

8. เม่ือเสร็จกิจกรรมครูควรสรุปวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมให้กบันกัเรียนเพ่ือให้นกัเรียน
ตระหนักถึงความส าคัญของกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ  ว่ากิจกรรมท่ีผ่านมาแต่ละขัน้มุ่งเน้น 
ให้นกัเรียนได้ฝึกฝนการท างานอยา่งมีประสิทธิภาพในอนาคตได้อยา่งไร 



141 
 

 

วงจรที่  3 กำรจัดกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนเพื่อพัฒนำอภิปัญญำและ
ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ เร่ือง กำรตอบสนองของพืชต่อสิ่งแวดล้อม 

ผู้วิจยัเตรียมการแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง การตอบสนองของพืชต่อสิ่งแวดล้อม 
โดยก าหนดสถานการณ์ปัญหาท่ีมีความเหมาะสมส าหรับการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ซึ่งสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ เร่ือง การตอบสนองของพืชตอ่สิ่งแวดล้อม ในหลกัสตูรสถานศึกษา 
โดยก าหนดสถานการณ์ปัญหาเก่ียวข้องกบั ความจ าเป็นในการเผยแพร่ความรู้เก่ียวกับแหล่งท่ีอยู่ 
ท่ีเหมาะสมของพืชและการตอบสนองของพืชต่อสภาพแวดล้อมในแหล่งท่ีอยู่นัน้ ๆ ของพืช  
เพ่ือแก้ไขปัญหาการขาดความรู้เก่ียวกับแหล่งท่ีอยู่ ท่ี เหมาะสมของพืช (Plant blindness)  
โดยก าหนดให้นัก เรียนศึกษาแหล่ง ท่ีอยู่ ท่ี เหมาะสมของพืชและการตอบสนองของพืช 
ต่อสภาพแวดล้อมในแหล่งท่ีอยู่นัน้ ๆ ของพืช และสร้างแบบจ าลองระบบนิเวศท่ีเหมาะสม  
พร้อมอธิบายการตอบสนองของพืชตอ่สภาพแวดล้อมนัน้ ๆ ในรูปแบบของภาพวาดลงในกระดาษ
ความหนา 100 ปอนด์ ขนาด A3 พร้อมลงสีให้สวยงาม เพ่ือให้นกัเรียนได้ สืบค้นข้อมูล อภิปราย 
สรุปและส่ือสารความรู้เก่ียวกับการตอบสนองของพืชในรูปแบบต่าง ๆ จากนัน้ผู้ วิจัยได้สร้างส่ือ
น าเสนอภาพนิ่ง ด้วยโปรแกรม Power point เพ่ือเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมในชัน้เรียนเพ่ือให้
นกัเรียนได้ทราบและเข้าใจการด าเนินการเรียนรู้ในแตล่ะขัน้ ปรับใบกิจกรรมเพ่ือให้มีความสวยงาม 
ดงึดดูความสนใจ และเตรียมอปุกรณ์ ประเภทกระดาษวาดภาพความหนา 100 ปอนด์ ขนาด A3 
จ านวน กลุ่มละ 1 แผ่น และสีไม้กล่องใหญ่ จ านวน กลุ่มละ 1 กล่อง และเพ่ือให้นกัเรียนเข้าใจงาน
ท่ีได้รับมอบหมาย ผู้วิจยัได้สร้างรูปภาพตวัอย่างแบบจ าลองระบบนิเวศ ให้นกัเรียนได้เห็นตวัอย่าง
เบือ้งต้น ว่าภายในชิน้งานควรประกอบด้วยอะไรบ้าง โดยไม่ก าหนดรูปแบบตายตวัว่าควรวาด
ออกมารูปแบบใด เน่ืองจากต้องการเปิดโอกาสให้นักเรียนแก้ปัญหาและออกแบบแบบจ าลอง 
ด้วยตนเอง เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้เป็นไปตามจุดประสงค์ท่ีผู้วิจยัก าหนด นอกจากนีผู้้วิจยัได้เตรียม
หนังสือท่ีเก่ียวข้องกับ ระบบนิเวศ และ การตอบสนองของพืชต่อสิ่งแวดล้อม จากหอสมุด
มหาวิทยาลยันเรศวรเพ่ือเป็นทางเลือกในการศกึษาค้นคว้าให้กบันกัเรียน จ านวน 3 - 4 เลม่ ได้แก่  

1.  วนัเพ็ญ ภตูจินัทร์. (2540). พฤกษศาสตร์ (Botany). กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์. 
2.  คณะผู้จัดท าหนงัสือ “คู่มือสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน”. (2543). สวนพฤกษศาสตร์

โรงเรียน โครงการอนุรักษ์พนัธุกรรมพืชอนัเนื่องมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกมุารี. กรุงเทพฯ : อมรินทร์พริน้ติง้แอนด์พบัลิชชิ่ง. 

3.  สมศกัดิ์ วิราพร. (2548). สวนพฤกษศาสตร์นงนชุ (Nongnooch Tropical Botanical 
Garden). กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทร์พริน้ติง้แอนด์พบัลิชชิ่ง จ ากดั (มหาชน). 
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ผู้วิจยัวางแผนให้นกัเรียนได้สืบค้นข้อมูลด้วยตนเองผ่านอินเทอร์เน็ตโดยการตรวจสอบ
ความพร้อมด้านสัญญาณอินเทอร์เน็ตบริเวณห้องเรียนล่วงหน้า เพ่ือให้สามารถใช้การได้ 
ในวันท่ีด าเนินการจัดการเรียนรู้ ด้านการกระตุ้ นความกระตือรือร้นในการท างานของนักเรียน 
ครูชีแ้จงนักเรียนว่าจะมีการประกวดผลงานในแต่ละกิจกรรม โดยให้เพ่ือนกลุ่ม อ่ืนช่วยให้
ข้อเสนอแนะการน าเสนอของแต่ละกลุ่ม และลงคะแนนเสียงเพ่ือให้รางวลัให้กับกลุ่มท่ีท าผลงาน 
ได้ดีท่ีสุด น าเสนอข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ข้อมูลท่ีมีความน่าเช่ือถือ และส่งงาน 
ทนัภายในเวลาท่ีก าหนด  

ขัน้กำรลงมือปฏิบัต ิ(Action) และ กำรสังเกตผลกำรปฏิบัตงิำน (observation)  
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 ด าเนินการเม่ือวนัท่ี 21, 25 และ 28 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 

ชว่งเวลา 14.00 – 14.55 น. , 10.20 – 12.10 น. และ 14.00 – 14.55 น. รวม 4 ชัว่โมง 
ขัน้ท่ี 1 กำรอ่ำนสถำนกำรณ์ปัญหำ  
จุดมุ่งหมายของขัน้นีคื้อเพ่ือดึงดูดใจนักเรียนเข้าสู่สถานการณ์ปัญหาเพ่ือเร่ิมต้น  

การเรียนรู้ 
ครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหาเก่ียวกับ การตอบสนองของพืชต่อสิ่งแวดล้อมท่ีกระชับ 

และน าไปสู่การบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ จากนัน้แจกเอกสารสถานการณ์ให้กับสมาชิกในกลุ่ม
ทกุคน 

“ครูน าเสนอบทความได้กระชบั ใจความชดัเจนได้ประเดน็ส าคญั เอกสารท่ีแจกให้
สมาชิกในกลุ่มของนกัเรียนมีความละเอียดชดัเจน อ่านเข้าใจง่าย เอกสารสถานการณ์  
ท่ีแจกให้มีประเดน็ปัญหาส าคญัครบถ้วน” 

(ผู้ เช่ียวชาญ, แบบสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 21 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

จากนัน้นักเรียนอ่านสถานการณ์ปัญหาและเน้นข้อความค าท่ี เป็นสาระส าคัญหรือ 
เป็นประเด็นท่ีสงสยั ผลพบว่านกัเรียนเน้นข้อความท่ีเป็นสาระส าคญัไว้ ได้แก่ Plant blindness คือ 
การขาดความรู้ในการระบวุ่าพืชชนิดตา่ง ๆ ควรอยู่ในสภาพแวดล้อมแบบใด , ออกแบบระบบนิเวศ
จ าลองเพ่ืออธิบาย สิ่งแวดล้อมหรือระบบนิเวศแต่ละชนิดว่าสามารถพบพืชชนิดใดได้บ้าง และ  
พืชแตล่ะชนิดมีการปรับตวัและตอบสนองตอ่สภาพแวดล้อมอยา่งไรบ้าง 

จากนัน้ครูมอบหมายให้นกัเรียนระบผุลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัก่อนด าเนินการเรียนรู้เพ่ือให้
นกัเรียนสามารถประเมินตนเองท้ายกิจกรรมได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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ขัน้ท่ี 2 กำรระบุประเดน็ท่ีส ำคัญจ ำเป็นในกำรแก้ไขปัญหำ 
จดุมุ่งหมายของขัน้นีคื้อให้นกัเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาเพ่ือระบสุาระสาคญัท่ีได้

จากการศกึษาสถานการณ์ปัญหาและระบวุา่ปัญหาของสถานการณ์นีคื้ออะไร 
ครูถามนกัเรียนแตล่ะกลุ่มเก่ียวกบัประเด็นส าคญัท่ีได้จากการศกึษาสถานการณ์ปัญหา 

และให้นักเรียนร่วมกันระบุประเด็นท่ีเป็นปัญหาในสถานการณ์นีจ้ากนัน้มอบหมายให้นักเรียน
บนัทกึค าตอบลงในใบกิจกรรม  

โดยให้นักเรียนอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่มเพ่ือให้เกิดความเข้าใจท่ีตรงกันและถูกต้อง 
จากนัน้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มจงึช่วยกนัตอบได้ว่า ประเดน็ส าคญัท่ีพบจากการอา่นสถานการณ์ปัญหา
และประเดน็ส าคญัท่ีสงสยัคืออะไร จากนัน้จงึระบลุงในใบกิจกรรม 

 

ตวัอยา่งเชน่ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

(สมาชิกกลุม่ท่ี 4, ใบกิจกรรมท่ี 3, 21 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

ภำพ 5 ตัวอย่ำงกำรระบุประเดน็ส ำคัญของปัญหำในวงจรที่ 3 
 

ขัน้ท่ี 3 กำรระดมสมอง 
จดุมุง่หมายของขัน้นีคื้อนกัเรียนจะระดมสมองเพ่ือระบเุนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์ 

ระบุประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับสถานการณ์ปัญหา ระบุแนวทางการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา 
ท่ีเป็นไปได้ทัง้ หมด เลือกวิธีการหรือแนวทางการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาเพียงแนวทางเดียวและ
อธิบายเหตผุลท่ีเลือกแนวทางดงักลา่ว 

โดยเม่ือนักเรียนระบุประเด็นส าคัญและประเด็นท่ีสงสัยแล้วครูจะถามนักเรียน 
ว่าสถานการณ์ปัญหาท่ีนักเรียนก าลังศึกษาเก่ียวข้องกับเนือ้หาเร่ืองใดบ้าง หรือสอดคล้องกับ
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เนือ้หาใดท่ีนกัเรียนเคยเรียนมาก่อน พบว่านกัเรียนสามารถระบุได้ว่าปัญหาดงักล่าวเก่ียวข้องกับ
เนือ้หาเร่ืองต่างๆ ใด ได้แก่ การตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมของพืช การปรับตวัของพืช และระบบ
นิเวศท่ีพืชแตล่ะชนิดอาศยัอยู ่

 

“จากท่ีครูถามเก่ียวกบัความรู้ในเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์ปัญหา นกัเรียน
สามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมเข้ากับความรู้ใหม่ได้อย่างรวดเร็ว สามารถระบุเนือ้หา  
ท่ี เก่ียวข้องได้ถูกต้องตรงประเด็นและยกตัวอย่างเนื อ้หาท่ี เช่ือมโยงกับปัญหา  
ท่ีก าลงัศกึษาได้อยา่งชดัเจน” 

(ผู้ เช่ียวชาญ, แบบสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 21 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

ครูถามนักเรียนต่อว่านักเรียนคนใดเคยมีประสบการณ์ ท่ีเก่ียวข้องหรือคล้ายกับ
สถานการณ์ปัญหาดงักล่าวบ้าง และครูยกตวัอย่างประสบการณ์ง่าย ๆ ท่ีเก่ียวข้องให้นกัเรียนฟัง 
จากนัน้พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถระบุประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัการปลกูพืชในระบบนิเวศ 
ท่ีไม่เหมาะสมได้ รวมถึงบางกลุ่มมีการส ารวจจากเพ่ือนคนอ่ืน ๆ พบว่าบางคนไม่ทราบว่า  
พืชบางชนิดควรปลูกบริเวณใด รวมถึงบางคนเคยทดลองปลูกพืชน า้ในดินท าให้พบว่าพืชไม่เจริญ
ในดนิอีกด้วย และมีการระบวุิธีการแก้ไขปัญหาดงักลา่วท่ีตนใช้แก้ไขออกมา 

ตวัอยา่งประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องของนกัเรียน 
 

“เอาจอกแหนไปปลกูบนดนิ” 
(นกัเรียนเลขท่ี 25, แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้, 21 กมุภาพนัธ์ 2562)   

 

“ประสบการณ์จะปลกูกระบองเพชร แตป่ลกูในดินชุ่มน า้ ท าให้กระบองเพชรตาย
ในท่ีสุด , จะเพาะโกงกางในโครงการแต่สภาพดินไม่ชุ่ม ชื น้  ท าให้กล้าโกงกาง  
ไม่เจริญเติบโต วิธีแก้ไข ได้แก่ อ่านหนงัสือเยอะ ๆ (เก่ียวกบัพืช) และ พดูคยุแลกเปล่ียน
ประสบการณ์กบัผู้ เช่ียวชาญพนัธุ์พืช” 

(สมาชิกกลุม่ท่ี 6, ใบกิจกรรมท่ี 3, 21 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

“ประสบการณ์ คือ 1. เพ่ือนปลกูต้นพริกในอา่งน า้ จงึท าให้ต้นพริกได้รับน า้มากไป 
2. การปลูกกระบองเพชรในกระถางท่ีมีดินร่วนแบะดินเหนียวผสมอยู่  จึงท าให้
กระบองเพชรได้รับน า้มากไป เพราะดินร่วนและดินเหนียวในกระถางต้นไม้นัน้อุ้มน า้ไว้ 
วิธีแก้ไข 1. ย้ายต้นพริกท่ีปลูกในอ่างน า้ มาใส่กระถางให้น า้ในปริมาณท่ีเหมาะสม  
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2. ย้ายหรือเปล่ียนดินในกระถางกระบองเพชร คือ เปล่ียนจากดินร่วนหรือดินเหนียวเป็น
ดนิทราย “ 

(สมาชิกกลุม่ท่ี 5, ใบกิจกรรมท่ี 3, 21 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

จากนัน้ครูให้นกัเรียนวิเคราะห์ปัญหาเพ่ือก าหนดและอธิบายแนวทางในการแก้ปัญหา
จากประสบการณ์ และเนื อ้หาท่ี เก่ียวข้อง พบว่ามีนักเรียนบางคนพยายามสืบค้นค าว่า  
Plant blindness ด้วยตนเอง แสดงให้เห็นถึงกลยุทธ์ในการหาวิธีการในการแก้ไขสถานการณ์
ดงักล่าวจากแหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ ท่ีมีความจ าเพาะเจาะจงนอกเหนือจากการคิดวิธีการแก้ไขร่วมกัน
ภายในกลุม่ 

 

“นกัเรียนสามารถสงัเคราะห์บทความปัญหาของสถานการณ์ได้อย่างเป็นระบบ  
มีการวิเคราะห์ค าศัพท์ท่ีแปลกใหม่ด้วยการหาค าตอบและความหมายในหลาย ๆ วิธี  
ซึ่งเป็นการบ่งชีใ้ห้เห็นว่านักเรียนเข้าใจปัญหาสถานการณ์เป็นอย่างดีและมีวิธีคิด  
เพ่ือแก้ปัญหาได้หลายแบบ” 

(ผู้ เช่ียวชาญ, แบบสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 21 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

ในการระบุแนวทางการแก้ไขปัญหาท่ี เป็นไปได้ พบว่านักเรียนสามารถระบุได้
หลากหลายและสร้างสรรค์นอกเหนือจากวิธีการท่ีครูก าหนด 

 

“นกัหลายคนสนกุกบัการคดิแก้ปัญหาสถานการณ์ในรูปแบบตา่ง ๆ ได้ดี” 
            (ผู้ เช่ียวชาญ, แบบสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 25 กมุภาพนัธ์ 2562)  

 

ขัน้ท่ี 4 กำรอภปิรำยและสังเครำะห์ 
จุดมุ่งหมายของขัน้นี คื้อนักเรียนต้องอภิปรายกลุ่มเพ่ือระบุประเด็นท่ี ต้องทราบ 

หากต้องการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาด้วยแนวทางท่ีกลุ่มของตนก าหนด และสร้างแผนผัง 
แสดงความสมัพนัธ์ของประเดน็ตา่งๆ ท่ีนกัเรียนก าหนดขึน้ 

ครูถามนักเรียนว่า จากการระดมสมองหากนักเรียนต้องการสร้างระบบนิเวศจ าลอง 
เพ่ืออธิบายการตอบสนองของพืชต่อสภาพแวดล้อมแบบต่าง ๆ นักเรียนจ าเป็นจะต้องมีความรู้ 
ในประเด็นใดบ้าง พบว่านักเรียนสามารถระบุประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาและต้องการสืบค้น
เพิ่มเติมได้ละเอียด และมีล าดบัขัน้ตอนมากขึน้ และ สามารถสร้างแผนภาพแสดงประเด็นต่าง ๆ  
ได้อยา่งเป็นระบบ ดงัแสดงในภาพ 6 
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ภำพ 6 ตัวอย่ำงกำรระบุประเดน็ที่เก่ียวข้องกับปัญหำ 
 

ขัน้ท่ี 5 กำรก ำหนดประเดน็กำรเรียนรู้ 
จุดมุ่งหมายของขัน้นีคื้อนักเรียนต้องระบุประเด็นท่ีจ าเป็นต้องสืบค้นเพิ่มเติมซึ่งได้มา 

จากประเด็นท่ีจ าเป็นต้องทราบในขัน้ตอนท่ี 4 ระบุวิธีการรวบรวมข้อมูลหรือแหล่งข้อมูลท่ีต้องใช้
เพ่ือสืบค้นและท าความเข้าใจประเด็นท่ีต้องการศกึษา วางแผนการด าเนินการโดยระบขุัน้ตอนตา่ง 
ๆ และระยะเวลาการด า เนินงานและแบ่งหน้าท่ี ให้กับสมาชิกกลุ่ม เพ่ื อมอบหมายงาน 
ให้อย่างเหมาะสมโดยนักเรียนต้องพิจารณาจุดแข็งและจุดอ่อนของตนเองร่วมกับเพ่ือนในกลุ่ม 
เพ่ือจดัสรรงานให้เหมาะสม 

โดยครูถามนักเรียนว่าจากการอภิปรายกลุ่ม ประเด็นใดบ้างท่ียังไม่ทราบค าตอบหรือ 
มีข้อสงสัยและควรท าอย่างไรเพ่ือให้ได้ทราบและเข้าใจในประเด็นนัน้ๆ และเน้นย า้นักเรียน 
ให้ค านึงถึงความหลากหลายของแหล่งข้อมูล จากนัน้นกัเรียนแต่จะระบุแหล่งสืบค้นข้อมูลต่าง ๆ 
เก่ียวกบัประเดน็นัน้ ๆ  

จากนัน้ครูก าหนดระยะเวลาในการสืบค้นไปจนถึงขัน้ตอนการน าเสนอให้กับนักเรียน 
เพ่ือให้นกัเรียนได้วางแผนและแบง่หน้าท่ีในการท างานเพ่ือให้งานท่ีได้รับมอบหมายเสร็จตามเวลา 
และเน้นย า้ให้นักเรียนวางแผนให้ครอบคลุมให้มากขึน้ ผลคือนักเรียนสามารถพิจารณาจุดแข็ง 
ของตนเองและผู้ อ่ืนเพ่ือให้สามารถแบง่ภาระหน้าท่ีได้อยา่งเหมาะสม 

 

“นักเรียนเข้าใจบทบาทหน้าท่ีของตนเองท่ีได้รับมอบหมายเป็นอย่างดี และ
สามารถชีใ้ห้เห็นความส าคญัของการแบง่หน้าท่ีและประโยชน์ท่ีได้รับจากการแบง่หน้าท่ี
รับผิดชอบงานท าให้งานออกมาเป็นระบบและครบถ้วนสมบรูณ์” 

(ผู้ เช่ียวชาญ, การสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 25 กมุภาพนัธ์ 2562) 
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ตวัอยา่งการแบง่หน้าท่ีของนกัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพ 7 ตัวอย่ำงกำรแบ่งหน้ำที่ภำยในกลุ่ม 
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การวางแผนการด าเนินการพบว่านกัเรียนบางกลุ่มยงัวางแผนในลกัษณะเดิม บางกลุ่ม  
มีการระบุขัน้ตอนท่ีส าคญัเพิ่มเติมโดยใช้ขัน้ตอนในใบกิจกรรมช่วยในการวางแผน ส่วนกลุ่มท่ีระบุ
ขัน้ตอนส าคญัได้เพิ่มขึน้ในวงจรท่ี 2 กลบัมีการวางแผนได้ดีในระดบัเดิมคือไม่ได้ระบขุัน้ตอนส าคญั
เพิ่มเติมจนครบทุกขัน้ตอนท่ีนกัเรียนปฏิบตัิจริงและมีการล าดบัเหตกุารณ์ในแผนไม่ถูกต้องเท่าไร
นกั 

ตวัอยา่งการวางแผนของนกัเรียน 
 
 
นกัเรียนกลุม่ท่ี 2 

 
 
 
 
 
นกัเรียนกลุม่ท่ี 1 

 
 

 
 

 
นกัเรียนกลุม่ท่ี 6 

 
 

 
ภำพ 8 ตัวอย่ำงกำรวำงแผนของนักเรียนในวงจรที่ 3 

 
ขัน้ท่ี 6 กำรศึกษำแบบอิสระ 
จุดประสงค์ของขัน้นี คื้อ นักเรียนต้องค้นคว้าด้วยตนเองอย่างอิสระในประเด็นท่ี 

ได้รับมอบหมายและต้องมีการติดตามตนเองเกิดขึน้โดยการบนัทึกการติดตามตนเองลงในตารางท่ี
ครูก าหนดให้ซึ่งเป็นการระบุประเด็นท่ีได้รับมอบหมาย ระบุวิธีการรวบรวมข้อมูลในประเด็นนัน้ ๆ 
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ระบุเหตุผลท่ีใช้วิธีการรวบรวมข้อมูลดงักล่าว ระบุว่าข้อมูลท่ีได้จากการรวบรวมด้วยวิธีดงักล่าว 
เป็นประโยชน์มากน้อยเพียงใด ระบุว่าจากข้อมูลดังกล่าวท าให้นักเรียนเข้าใจในประเด็นนัน้ ๆ 
หรือไม่ นกัเรียนได้ข้อมูลเป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนดหรือไม่ และหากเกิดปัญหาขึน้ขณะสืบค้น
ข้อมูล สาเหตุเกิดจากอะไร มีการแก้ไขปัญหาดงักล่าวอย่างไรเพ่ือให้นกัเรียนติดตามความเข้าใจ
ของตนเองและติดตามการเลือกใช้แหล่งข้อมูลในการสืบค้นข้อมูลว่าแหล่งใดท่ีให้ข้อมู ล 
ท่ีเป็นประโยชน์และทาให้เข้าใจในเนือ้หาท่ีต้องการเรียนรู้มากท่ีสดุ 

ครูมอบหมายตารางบนัทึกการสืบค้นให้กับนกัเรียน หลงัจากท่ีนกัเรียนได้รับมอบหมาย
งาน และอธิบายเหตุผลท่ีต้องบนัทึกการสืบค้นในตาราง จากวงจรท่ี  2 ท่ีพบว่านักเรียนส่วนใหญ่
สืบ ค้นข้อมูลจากอิน เทอ ร์เน็ ตค รูจึ งเน้นย า้นัก เรียนว่าหากใช้แหล่ง ข้อมูลจากเว็บ ไซ ต์  
ควรให้ความส าคญักับความน่าเช่ือถือของข้อมูลด้วย คือควรใช้ข้อมูลท่ีมาจากแหล่งท่ีน่าเช่ือถือ 
และสามารถตรวจสอบข้อมลูท่ีน ามาศกึษาว่าเช่ือถือได้จริงและมีแหล่งเรียนรู้อยูจ่ริง เพ่ือให้นกัเรียน
สามารถสร้างแบบจ าลองระบบนิเวศเพ่ืออธิบายการตอบสนองของพืชตอ่สภาพแวดล้อมแบบตา่งๆ 
ออกมาได้อย่างถูกต้องและสอดคล้องกับจุดประสงค์ของผู้ วิจัยและจุดประสงค์ในการเรียน 
นอกจากนีค้รูได้ยกตัวอย่างการอธิบายการตอบสนองของพืชต่อสภาพแวดล้อมแบบต่าง  ๆ  
ผา่นรูปวาดออกมาให้นกัเรียนดกู่อนเร่ิมสร้างระบบนิเวศจ าลองของตนเองอีกด้วย 

จากการสืบค้นอิสระพบวา่นกัเรียนบางกลุ่มเห็นความส าคญัของการเลือกใช้แหลง่ข้อมลู
ท่ีน่าเช่ือถือและมีความถูกต้องมากยิ่งขึน้  โดยมีการระบุแหล่งข้อมูลท่ีจ าเพาะเจาะจงและ  
มีความนา่เช่ือถือมากขึน้  

แตบ่างกลุ่มเลือกใช้แหล่งข้อมลูเพียงจากหนงัสือเรียน และ อินเทอร์เน็ตเท่านัน้ การระบุ
ความหลากหลายในแหล่งข้อมลูและรายละเอียดแหลง่ข้อมลูลดลง จากการสอบถามพบว่านกัเรียน
แจ้งว่ามีเวลาจ ากัดเน่ืองจากเป็นช่วงใกล้สอบปลายภาคเรียน ครูต่างมอบหมายงานจ านวนมาก
และมีกิจกรรมโรงเรียนจ านวนมาก ท าให้มีเวลาในการสืบค้นข้อมูลน้อยการใช้ส่ืออินเทอร์เน็ต 
จงึสะดวกท่ีสดุ เน่ืองจากสามารถสืบค้นได้ทกุท่ีทกุเวลา แตจ่ะพยายามเลือกแหลง่ข้อมลูท่ีน่าเช่ือถือ
ให้ดี ครูจึงเตือนนักเรียนว่าเพ่ือลดเวลาในการสืบค้นข้อมูลและเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน 
นักเรียนควรระบุแหล่งข้อมูลเช่นท่ีอยู่  url ในตารางบันทึกการสืบค้นไว้ด้วยหากในอนาคต 
มีความจ าเป็นต้องใช้ข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัประเดน็ท่ีเรียนวนันีอี้กครัง้ 

ผู้วิจยัพบว่ามีนักเรียนสืบค้นข้อมูลในประเด็นต่างๆ จากแหล่งข้อมูลแล้วสามารถวาด
ภาพระบบนิเวศจ าลองเพ่ือให้ความรู้บคุคลท่ีเป็น Plant blindness ได้ 
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“นักเรียนสืบค้นจากแหล่งข้อมูลและสามารถน ามาจดัให้เป็นระบบโดยการวาด
ภาพสิ่งแวดล้อมในแบบต่าง ๆ เช่ือมโยงกันเพ่ือส่ือสารและเผยแพร่ให้คนท่ีสนใจและ  
ยงัขาดความรู้เก่ียวกบัแหลง่ท่ีอยูแ่ละสิ่งแวดล้อมของพืชได้” 

(ผู้ เช่ียวชาญ, แบบสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 25 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

ขัน้ท่ี 7 กำรฝึกฝนกำรอภปิรำยแบบมืออำชีพ 
จดุประสงค์ของขัน้นี ้คือ 
7.1  นกัเรียนจะต้องจดัการข้อมูลท่ีได้มาโดยการระบุหัวข้อของข้อมูลท่ีใช้ในการแก้ไข

สถานการณ์ปัญหาลงในใบกิจกรรม 
7.2  อภิปรายกลุม่เพ่ือสรุปแนวทางการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาของกลุม่ 
7.3  อธิบายวิธีการเรียนรู้ท่ีผ่านมาโดยการระบุวิธีการด าเนินการเรียนรู้ตัง้แต่เร่ิมศึกษา

สถานการณ์ปัญหาลงในใบกิจกรรม 
7.4  ระบวุิธีการประเมินความนา่เช่ือถือข้อมลูลงในใบกิจกรรม 
7.5  ฝึกการประเมินตนเองโดยการระบุ ข้อดีและข้อเสียของแนวทางการแก้ไข

สถานการณ์ปัญหาท่ีนกัเรียนเลือกลงในใบกิจกรรม 
7.6  น าเสนอแนวทางการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาให้เพ่ือนในชัน้เรียนรับฟังและ  

เสนอข้อคดิเห็นเพ่ือฝึกการประเมินผู้ อ่ืนและการรับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน 
7.7  ประเมินวิธีการเรียนรู้ท่ีผ่านมาโดยพิจารณาปัญหาท่ีพบระหว่างด าเนินการเรียนรู้

และระบุสาเหตุ แนวทางแก้ไขและวิธีป้องกันปัญหาในการด าเนินการสืบค้นไม่ให้เกิดขึน้ซ า้  
ลงในใบกิจกรรม 

7.8  ประเมินตนเองว่าจากการท ากิจกรรมตนเองได้เรียนรู้อะไรบ้างโดยการสรุปประเด็น
ท่ีได้เรียนรู้จากการท ากิจกรรมท่ีผา่นมาทัง้หมดลงในใบกิจกรรม 

7.9  ประเมินตนเองว่าเกิดการเรียนรู้ตามท่ีคาดหวังไว้ในช่วงต้นของกิจกรรมหรือไม ่
อยา่งไร ลงในใบกิจกรรม 

ครูถามนกัเรียนวา่จากการสืบค้นและการได้มาซึ่งข้อมลูตา่ง ๆ ของสมาชิกในกลุม่ ข้อมลู
ใดบ้างท่ีสามารถตอบโจทย์หรือช่วยปกป้องแก้ไขปัญหาได้บ้าง จากนัน้ครูให้นักเรียนอภิปราย
เก่ียวกับประเด็นท่ีสืบค้นมาจากเอกสารท่ีเก่ียวข้องเพ่ือสร้างแบบจ าลองระบบนิเวศ และอธิบาย
ขัน้ตอนในการเรียนรู้เพ่ือหาทางแก้ไขสถานการณ์ปัญหา 

แต่ยังพบว่านักเรียนบางกลุ่มยังอธิบายเก่ียวกับสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม หรือ 
การตอบสนองของพืชตอ่สภาพแวดล้อมในภาพวาดท่ีสร้างขึน้มาได้ไมม่ากนกั 
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ภำพ 9 ตัวอย่ำงผลงำนนักเรียน  



152 
 

 

ในการอธิบายขัน้ตอนการด าเนินงาน ครูเน้นย า้ให้นักเรียนระบุให้ครอบคลุมขัน้ตอน
ส าคญั ก่อนมอบหมายให้นกัเรียนตอบค าถามในใบกิจกรรม ผลพบวา่นกัเรียนบางกลุม่ระบขุัน้ตอน
ในการด าเนินการได้หลายขัน้ตอน ครอบคลุมขัน้ตอนท่ีส าคัญและอธิบายรายละเอียดเพิ่มเติม  
ได้มากขึน้ แตน่กัเรียนบางสว่นยงัระบขุัน้ตอนการด าเนินการได้ไมค่รอบคลมุเชน่เดมิ 

จากนั น้ นัก เรียนจะอภิปราย เพ่ื อท าให้นัก เรียน ได้พิ จารณ าว่า ข้อมูล ท่ีน ามา 
มีความน่าเช่ือถือหรือไม่ เพราะเหตุใด เพ่ือให้เห็นความส าคัญของการพิจารณาแหล่งข้อมูล  
เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีนา่เช่ือถือมากขึน้  

 

“สืบค้นข้อมูลให้ละเอียด หรือ สอบถามผู้ รู้เก่ียวกับการสร้างระบบนิเวศจ าลอง , 
เปรียบเทียบข้อมลูจากหลายแหลง่ เพ่ือเพิ่มระดบัความนา่เช่ือถือ” 

(สมาชิกกลุม่ท่ี 5, ใบกิจกรรมท่ี 3, 25 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

 
 
 

 
 

ภำพ 10 ตัวอย่ำงกำรพจิำรณำว่ำข้อมูลท่ีน ำมำมีควำมน่ำเช่ือถือหรือไม่ 
  
จากนัน้นักเรียนจะประเมินผลงานตนเองว่ามีประสิทธิภาพมากพอหรือไม่ มีข้อดีและ

ข้อเสียของผลงานกลุม่อยา่งไร  
จากนัน้ก่อนท่ีจะให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอ ครูมอบหมายให้นักเรียน

น าเสนอข้อมลูภายในกลุ่มก่อนน าเสนอหน้าชัน้เรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของผู้น าเสนอ และ
เพ่ือให้เวลาในการน าเสนอได้อยา่งมีประสิทธภาพ และผู้ ฟังได้ประโยชน์อยา่งแท้จริง พบวา่นกัเรียน
ได้น าเสนอและรายงานผลการศึกษาให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ รับฟังและเสนอความคิดเห็น โดยอธิบาย
น าผลงานท่ีสร้างขึน้มา แล้วจัดแสดงเพ่ือให้เพ่ือน ๆ ได้ติชม และพิจารณาผลงานตนเอง
เปรียบเทียบกับงานของเพ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ นอกจากนี ้เปิดโอกาสให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ ได้ถามค าถาม
จากผลงานของแตล่ะกลุม่เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของสมาชิกกลุม่ด้วย 
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“นักเรียนสามารถตอบปัญหาสถานการณ์ได้ตรงประเด็นและสามารถน าเสนอ
ข้อมูลท่ีสืบค้นมาได้เป็นอย่างดี สามารถอธิบายและตอบวิธีแก้ปัญหาสถานการณ์ได้
อยา่งเป็นระบบ มีการแสดงภาพวาดประกอบการอธิบายเป็นอยา่งดี” 

(ผู้ เช่ียวชาญ, การสะท้อนผลหลงัการจดัการเรียนรู้, 28 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

หลังจากการน าเสนอครูเปิดโอกาสให้นักเรียนตัง้ค าถามเพ่ือตรวจสอบและทบทวน
เนือ้หาเก่ียวกบัการตอบสนองของพืช พบวา่นกัเรียนสามารถตอบค าถามในชัน้เรียนได้มากขึน้  

จากนัน้ครูและนักเรียนสรุปเนือ้หาท่ีได้เรียนรู้ร่วมกันเพ่ือไขประเด็นท่ีนกัเรียนเข้าใจผิด
หรือตกหล่นอยู่  และครูถามค าถามนักเรียนในชัน้เรียนเก่ียวกับเนือ้หาท่ีได้ท ากิจกรรมไป 
เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ พบวา่นกัเรียนสามารถตอบค าถามได้มากขึน้ 

จากนัน้ครูมอบหมายให้นักเรียนสรุปประเด็นท่ีได้เรียนรู้จากสถานการณ์ ปัญหา  
แล้วพิจารณาปัญหาท่ีพบระหว่างด าเนินการเรียนรู้พร้อมระบุสาเหตุ วิธีแก้ไขหรือแนวทางการ
ป้องกัน และ ประเมินตนเองว่าจากการท ากิจกรรมท าให้ได้ความรู้ตามท่ีคาดหวงัหรือไม่  พบว่า
นักเรียนได้สะท้อนปัญหาระหว่างการด าเนินการ ระบุสาเหตุและแนวทางการแก้ไขปัญหา  
เพ่ือหลีกเล่ียงไม่ให้ ปัญหาเดิม เกิดขึน้ อีกในอนาคต เป็นกลยุท ธ์ในการด าเนิน การท่ีลด 
การเกิดปัญหา หรือเสียเวลาในการด าเนินการในอนาคต  

นักเรียนยังประสบปัญหาการด าเนินงานไม่แล้วเสร็จภายในเวลาท่ีก าหนด จากการ
สอบถามพบว่าช่วงท่ีเก็บรวบรวมข้อมลูเป็นช่วงใกล้สอบปลายภาค งานหลายวิชาเร่ิมเพิ่มจ านวน
มากขึน้เน่ืองจากนกัเรียน ท างานไม่ทนั และยงัมีการฝึกฝนร่างกายของนกัศกึษาวิชาทหาร จึงท าให้
งานไมเ่สร็จในเวลาท่ีก าหนดในบางกลุม่ 

 

“ปัญหาท่ีพบ สมาชิกภายในกลุ่มไม่มีความพร้อมท่ีจะรับงานท่ีได้รับมอบหมาย 
สาเหต ุการบ้านท่ียงัค้างจากอาทิตย์ท่ีผ่านมา แนวทางแก้ไขปัญหา แบง่งานท่ีน้อยให้กบั
สมาชิกท่ีมีการบ้านค้าง วิธีการป้องกนั แบ่งงานให้ทกุ ๆ คนเท่าเทียมกนั โดยสมาชิกท่ีมี
การบ้านค้างนัน้ ต้องท าอยา่งน้อย 1 แผน่” 

(สมาชิกกลุม่ท่ี 5, ใบกิจกรรมท่ี 3, 28 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

“ปัญหาท่ีพบ การรวบรวมข้อมลูมาเขียนลงใบงานอาจล่าช้า และไมเ่สร็จตรงเวลา 
สาเหต ุสมาชิกไม่ตัง้ใจท างาน เวลาท่ีให้อาจจะน้อยเกินไป ให้สมาชิกตัง้ใจให้มากกว่านี ้
ไมค่ยุกนั วิธีป้องกนั แบง่งานและให้มีการตัง้ผู้แบง่งานและควบคมุให้เสร็จตามเวลา” 

(สมาชิกกลุม่ท่ี 6, ใบกิจกรรมท่ี 3, 28 กมุภาพนัธ์ 2562) 
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จากการประเมินตนเองว่าจากการท ากิจกรรมท าให้ได้ความรู้ตามท่ีคาดหวังหรือไม ่
พบวา่ นกัเรียนสามารถระบผุลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้พร้อมอธิบายเหตผุลได้  

จากนัน้ครูและนกัเรียนจะร่วมกันสรุปกิจกรรมท่ีได้ด าเนินการมาทัง้หมดเพ่ือให้นกัเรียน
ตระหนักถึงความส าคญัของกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขัน้ว่าการท ากิจกรรมท่ีผ่านมาแต่ละขัน้
มุง่เน้นให้นกัเรียนได้ฝึกฝนการท างานอยา่งมีประสิทธิภาพในอนาคตได้อยา่งไร  

กำรสะท้อนกลับกำรปฏิบัตงิำน (reflection) 
1.  ครูควรแนะน านักเรียนว่าในการสืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตนักเรียนควรบันทึก

แหลง่อ้างอิง (url) ของเว็บไซต์ไว้ส าหรับการเรียกใช้ข้อมลูในอนาคตเพ่ือประหยดัเวลาในการสืบค้น 
และเพ่ือยืนยนัวา่ข้อมลูท่ีน ามามีแหลง่อ้างอิงอยูจ่ริง 

ผู้ วิจัยได้สรุปการปรับปรุงแก้ไขกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือ
พฒันาอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ในแตล่ะวงจรในตาราง 10 แสดงการ
พฒันาการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพฒันาอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ในแตล่ะวงจร 
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ตำรำง 10 กำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนเพ่ือพัฒนำอภปัิญญำและผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ 
 

ขัน้ท่ี 1 กำรอ่ำนสถำนกำรณ์ปัญหำ 

วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 วิธีกำรจัดกำร
เรียนรู้ท่ีเหมำะสม ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ 

1.  นกัเรียนไมค่อ่ย
สนใจสถานการณ์
และกลา่ววา่
สถานการณ์ยาว
เกินไป 

ปรับสถานการณ์ให้
สัน้ลง โดยตดัสว่น
ไมจ่ าเป็นออก และ
เพิ่มความดงึดดูใจ
โดยเช่ือมโยง
สถานการณ์เข้ากบั
นกัเรียน วงจรท่ี 2 
การมอบดอกไม้ใน
วนัวาเลนไทน์ วงจร
ท่ี 3 การสร้างสรรค์
ชิน้งาน วาดภาพ
ระบายสี (นกัเรียน
ชอบการสร้างสรรค์
ชิน้งาน) 

หลงัจากท่ีครูปรับ
สถานการณ์พบวา่
นกัเรียนตัง้ใจเรียน
มากขึน้ 

- หลงัจากท่ีครูปรับ
สถานการณ์พบวา่
นกัเรียนตัง้ใจเรียน
มากขึน้ 

- เนือ้หาสถานการณ์
ควรมีความดงึดดูใจ 
ได้แก่ ใกล้ตวั 
มีโอกาสเกิดขึน้ใน
ชีวิตประจ าวนัของ
นกัเรียน หรือ ก าลงั
เป็นท่ีสนใจของคน
สว่นใหญ่ เป็นต้น 
และควรมีเนือ้ความ
ท่ีกระชบั  
(การจดัการชัน้
เรียน)  

155 
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ตำรำง 10 (ต่อ) 
 

ขัน้ท่ี 1 กำรอ่ำนสถำนกำรณ์ปัญหำ 

วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 วิธีกำรจัดกำร
เรียนรู้ท่ีเหมำะสม ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ 

2.  ในขัน้ท่ี 2 
นกัเรียนไมค่อ่ย
ตอบค าถามในชัน้
เรียนและระบุ
ประเดน็ปัญหาไม่
คอ่ยสอดคล้องกบั
จดุประสงค์การ
เรียนรู้ เน่ืองจากไม่
เข้าใจสถานการณ์
ปัญหา เน่ืองจากมี
ใจความส าคญั
หลายเร่ือง 

ปรับสถานการณ์ให้
มีใจความส าคญั
หลกัให้ชดัเจนเพียง
ใจความส าคญัเดียว
เพ่ือให้นกัเรียน
บรรลจุดุประสงค์
การเรียนรู้ได้ 

หลงัจากปรับ
สถานการณ์ให้มี
ใจความส าคญัหลกั
ให้ชดัเจนพบว่า 
นกัเรียนสามารถ
ระบปุระเด็นปัญหา
ส าคญัของ
สถานการณ์ได้เร็ว
ขึน้และตรง
จดุประสงค์ท่ี
ก าหนดไว้ 

- หลงัจากปรับ
สถานการณ์ให้มี
ใจความส าคญัหลกั
ให้ชดัเจนพบว่า 
นกัเรียนสามารถ
ระบปุระเด็นปัญหา
ส าคญัของ
สถานการณ์ได้เร็ว
ขึน้และตรง
จดุประสงค์ท่ี
ก าหนดไว้ 

- สถานการณ์ปัญหา
ควรมีใจความ
ส าคญัหลกัชดัเจน 
เพ่ือให้นกัเรียน
บรรลจุดุประสงค์
การเรียนรู้และระบุ
ประเดน็ปัญหาตรง
จดุประสงค์ท่ี
ก าหนดไว้ 
(การจดัการชัน้เรียน 
และการสง่เสริมอภิ
ปัญญาด้านการ
วางแผนท่ีมี
ประสิทธิภาพ) 156 
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ตำรำง 10 (ต่อ) 
 

ขัน้ท่ี 1 กำรอ่ำนสถำนกำรณ์ปัญหำ 

วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 วิธีกำรจัดกำร
เรียนรู้ท่ีเหมำะสม ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ 

3.  นกัเรียนบาง
กลุม่มีความ 
สามารถในการ
น าเสนอผลงานได้
นา่สนใจและ
ครอบคลมุ  
ขณะท่ีบางกลุม่ 
ยงัไมค่รอบคลมุ 

ครูแจ้งนกัเรียนวา่
จะมีการมอบรางวลั
กลุม่ท่ีท าผลงานได้
ดีเพ่ือช่ืนชมและ
กระตุ้นให้นกัเรียน
ตัง้ใจท างานให้มี
ผลงานท่ีดีขึน้ 

หลงัจากแจ้ง
นกัเรียนว่าจะมีการ
มอบรางวลัพบวา่ 
นกัเรียนมีความ
กระตือรือร้นในการ
ด าเนินการเพ่ือ
น าเสนอผลงานให้ดี
มากขึน้ 

- หลงัจากแจ้ง
นกัเรียนว่าจะมีการ
มอบรางวลัพบวา่ 
นกัเรียนมีความ
กระตือรือร้นในการ
ด าเนินการเพ่ือ
น าเสนอผลงานให้ดี
มากขึน้ 

- ควรมีรางวลัหรือ
คะแนนพิเศษ
ส าหรับกลุม่ท่ีมี
ความกระตือรือร้น
ในการสืบค้นข้อมลู
หลากหลาย มีความ
นา่เช่ือถือ และ
น าเสนอได้ดีเพ่ือ
กระตุ้นให้นกัเรียน
ท างานให้เตม็ท่ีโดย
แจ้งนกัเรียนชว่งต้น
กิจกรรม 
(การจดัการชัน้
เรียน)  157 
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ตำรำง 10 (ต่อ) 
 

ขัน้ท่ี 1 กำรอ่ำนสถำนกำรณ์ปัญหำ 

วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 วิธีกำรจัดกำร
เรียนรู้ท่ีเหมำะสม ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ 

- - 4.  นกัเรียนกลุม่ท่ีมี
การระบผุลการ
เรียนรู้ท่ีคาดหวงัไว้ 
สามารถประเมิน
ตนเองในขัน้ท่ี 7 ได้
ครอบคลมุและมี
เหตผุล 

ครูมอบหมายให้
นกัเรียนระบผุลการ
เรียนรู้ท่ีคาดหวงั
ร่วมกนัแทนการท่ีครู
บอกนกัเรียน 

หลงัจากมอบหมาย
ให้นกัเรียนระบผุล
การเรียนรู้ท่ี
คาดหวงัพบวา่
นกัเรียนสามารถ
ประเมินตนเองได้ดี
ขึน้ 

- ควรมอบหมายให้
นกัเรียนระบผุลการ
เรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
หลงัจากศกึษา
สถานการณ์ปัญหา 
วา่นกัเรียนคาดหวงั
วา่จะได้เรียนรู้
เก่ียวกบัอะไรเพ่ือให้
สามารถประเมิน
ตนเองท้ายกิจกรรม
ได้มีประสิทธิภาพ 
(สง่เสริมอภิปัญญา
ด้านการ
ประเมินผล)*  * หมายถึง ข้อค้นพบใหมจ่ากการด าเนินการวิจยัเพ่ือพฒันาอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 158 
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ตำรำง 10 (ต่อ) 
 

ขัน้ท่ี 1 กำรอ่ำนสถำนกำรณ์ปัญหำ 

วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 วิธีกำรจัดกำร
เรียนรู้ท่ีเหมำะสม ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ 

    5.  วงจรท่ี 2 และ 3 
นกัเรียนสว่นใหญ่มี
การติดตามการ
เรียนรู้ในขัน้ท่ี 6 
การศกึษาอิสระ
ลดลง ท าให้
นกัเรียนมีการเลือก
วิธีการเรียนรู้หรือ
แหลง่เรียนรู้ลดลง 
และไมส่ามารถ
ท างานเสร็จได้ทนั
ในเวลาท่ีก าหนด 

การพฒันาใน
อนาคต  
การมอบหมายให้
นกัเรียนรายงาน
ความก้าวหน้าใน
การท างานของ
ตนเองให้ครูทราบ
เป็นระยะเพื่อ
สง่เสริมให้นกัเรียน
กระตือรือร้นและมี
การติดตามตนเอง
มากขึน้ 

ควรมอบหมายให้
นกัเรียนบนัทกึการ
ตดิตามการเรียนรู้
ของตนเองขณะ
ศกึษาแบบอิสระ
เพ่ือเป็นการติดตาม
ความรู้ความเข้าใจ
ในเนือ้หา และ
วิธีการเรียนรู้ 
(สง่เสริมอภิปัญญา
ด้านการติดตาม) 

 
 159 
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ตำรำง 10 (ต่อ) 
 

ขัน้ท่ี 2 กำรระบุประเดน็ท่ีส ำคัญจ ำเป็นในกำรแก้ไขปัญหำ 

วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 วิธีกำรจัดกำร
เรียนรู้ท่ีเหมำะสม ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ 

  นกัเรียนไมค่อ่ยตอบ
ค าถามในชัน้เรียน
เน่ืองจากไมแ่นใ่จวา่
ตนเองเข้าใจ
สถานการณ์ปัญหา
ถกูต้องหรือไม่ 

ครูเปิดโอกาสให้
นกัเรียนตอบ
ค าถามเป็นกลุม่ ๆ 
เพ่ือให้นกัเรียนได้
อภิปรายร่วมกนัเพ่ือ
ท าความเข้าใจ
ค าถามและ
สถานการณ์ปัญหา
ก่อนบนัทกึค าตอบ
ในใบกิจกรรม 

หลงัจากเปิดโอกาส
ให้นกัเรียนอภิปราย
กลุม่และถาม
ค าถามเป็นกลุม่เพ่ือ
ตรวจสอบความ
เข้าใจพบวา่ 
นกัเรียนเข้าใจ
สถานการณ์ปัญหา
อยา่งทัว่ถึงและ
สามารถตอบ
ค าถามได้ 

- ควรถามนกัเรียนวา่
จากสถานการณ์
ปัญหาท าให้ทราบ
อะไรบ้าง เป็นกลุม่ 
เพ่ือให้นกัเรียน
อภิปรายร่วมกนั 
เพ่ือแลกเปล่ียน
ความเข้าใจใน
สถานการณ์และ
ความเข้าใจในการ
ตอบค าถามในใบ
กิจกรรม (สง่เสริม
อภิปัญญาด้านการ
วางแผน)*  * หมายถึง ข้อค้นพบใหมจ่ากการด าเนินการวิจยัเพ่ือพฒันาอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 160 
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ตำรำง 10 (ต่อ) 
 

ขัน้ท่ี 3 กำรระบุประเดน็ท่ีส ำคัญจ ำเป็นในกำรแก้ไขปัญหำ 

วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 วิธีกำรจัดกำร
เรียนรู้ท่ีเหมำะสม ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ 

นกัเรียนบางกลุม่
ไมค่อ่ยมีการ
อธิบาย
ประสบการณ์ท่ี
เก่ียวข้องมากนกั 
และบางคนยงัไม่
แนใ่จวา่
ประสบการณ์ของ
ตนเองเก่ียวข้อง
หรือไม ่

ครูยกตวัอยา่ง
สถานการณ์ท่ี
เก่ียวข้องท่ีเป็น
ประสบการณ์ง่าย ๆ 
ท่ีนกัเรียนสามารถ
พบได้ใน
ชีวิตประจ าวนัให้
นกัเรียนฟัง 

พบวา่นกัเรียนหลาย
กลุม่อธิบาย
ประสบการณ์ท่ี
เก่ียวข้องได้มาก
ยิ่งขึน้ มีความกล้า
แสดงออกในการ
พดูคยุในกลุม่ ก่อน
บนัทกึในใบกิจกรรม 

- พบวา่นกัเรียนหลาย
กลุม่อธิบาย
ประสบการณ์ท่ี
เก่ียวข้องได้มาก
ยิ่งขึน้ มีความกล้า
แสดงออกในการ
พดูคยุในกลุม่ ก่อน
บนัทกึในใบกิจกรรม 

- ครูกระตุ้นการ
แลกเปล่ียน
ประสบการณ์โดย
การยกตวัอยา่ง
ประสบการณ์ง่าย ๆ 
ท่ีเก่ียวข้องเพ่ือให้
นกัเรียนกล้า
แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ท่ี
เก่ียวข้องกบั
สถานการณ์ปัญหา
ภายในกลุม่ 
(สง่เสริมผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน) * * หมายถึง ข้อค้นพบใหมจ่ากการด าเนินการวิจยัเพ่ือพฒันาอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 161 
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ตำรำง 10 (ต่อ) 
 

ขัน้ท่ี 4 กำรอภปิรำยและสังเครำะห์ 

วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 วิธีกำรจัดกำร
เรียนรู้ท่ีเหมำะสม ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ 

นกัเรียนไมเ่ข้าใจ
ข้อค าถาม ท าให้
ไมส่ามารถระบุ
ค าตอบออกมาได้ 
เน่ืองจากข้อ
ค าถามคอ่นข้าง
ไมช่ดัเจนวา่
นกัเรียนควรตอบ
ค าถามใน
ลกัษณะใด 

เปล่ียนค าถาม 
“หากนกัเรียน
ต้องการแก้ไข
สถานการณ์ปัญหา
ด้วยแนวทางท่ีตน
ก าหนด นกัเรียน
จ าเป็นต้องมีความรู้
ในประเดน็ใดบ้าง ” 

จากการเปล่ียน
ค าถาม “หาก
นกัเรียนต้องการ
แก้ไขสถานการณ์
ปัญหาด้วยแนวทาง
ท่ีตนก าหนด 
นกัเรียนจ าเป็นต้อง
มีความรู้ในประเด็น
ใดบ้าง ” พบวา่
นกัเรียนเข้าใจข้อ
ค าถามและสามารถ
ตอบค าถามได้มาก
ขึน้ 

- จากการเปล่ียน
ค าถาม “หาก
นกัเรียนต้องการ
แก้ไขสถานการณ์
ปัญหาด้วยแนวทาง
ท่ีตนก าหนด 
นกัเรียนจ าเป็นต้อง
มีความรู้ในประเด็น
ใดบ้าง ” พบวา่
นกัเรียนเข้าใจข้อ
ค าถามและสามารถ
ตอบค าถามได้มาก
ขึน้ 

- ควรใช้ค าถามวา่ 
”จากการระดม
สมอง หากนกัเรียน
ต้องการแก้ไข
สถานการณ์ปัญหา
ด้วยแนวทางท่ีตน
ก าหนด นกัเรียน
จ าเป็นต้องมีความรู้
ในประเดน็ใดบ้าง “ 
เพ่ือให้นกัเรียนตอบ
ค าถามลงในใบ
กิจกรรมและสร้าง
แผนผงัความคดิ
แสดงความสมัพนัธ์ 162 
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ตำรำง 10 (ต่อ) 
 

ขัน้ท่ี 4 กำรอภปิรำยและสังเครำะห์ 

วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 วิธีกำรจัดกำร
เรียนรู้ท่ีเหมำะสม ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ 

      ของประเด็นท่ี
เก่ียวข้องท่ีนกัเรียน
ได้กลา่วมาแล้ว 
(การจดัการชัน้เรียน
และสง่เสริม 
อภิปัญญาด้านการ
วางแผน)  

 
 
 
 
 
 
 163 
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ตำรำง 10 (ต่อ) 
 

ขัน้ท่ี 5 กำรก ำหนดประเด็นกำรเรียนรู้ 

วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 วิธีกำรจัดกำร
เรียนรู้ท่ีเหมำะสม ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ 

1.  แหลง่ข้อมลูท่ี
นกัเรียนระบยุงัไม่
หลากหลายนกั 

แนะน านกัเรียนให้
รู้จกัการใช้
แหลง่ข้อมลูท่ี
หลากหลายเชน่ 
แหลง่ข้อมลูท่ีเป็น
บคุคล หรือ 
แหลง่ข้อมลูจากการ
ลงมือปฏิบตัจิริง 
เป็นต้น 

จากการแนะน า
พบวา่ นกัเรียนให้
ความส าคญักบั
แหลง่ข้อมลูท่ี
หลากหลาย บาง
กลุม่ระบุ
แหลง่ข้อมลูได้
หลากหลายเพิ่ม
มากขึน้ 

- จากการแนะน า
พบวา่ นกัเรียนให้
ความส าคญักบั
แหลง่ข้อมลูท่ี
หลากหลาย บาง
กลุม่ระบุ
แหลง่ข้อมลูได้
หลากหลายเพิ่ม
มากขึน้ 

- ควรแนะน านกัเรียน
ให้รู้จกัการใช้
แหลง่ข้อมลูท่ี
หลากหลาย  
(สง่เสริมผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนและ
อภิปัญญาด้านการ
เลือกวิธีการในการ
เรียนรู้) 
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ตำรำง 10 (ต่อ) 
 

ขัน้ท่ี 5 กำรก ำหนดประเด็นกำรเรียนรู้ 

วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 วิธีกำรจัดกำร
เรียนรู้ท่ีเหมำะสม ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ 

2.  นกัเรียนบาง
กลุม่ระบขุัน้ตอน
ในระหวา่งการ
วางแผนได้ไม่
ครอบคลมุ
ขัน้ตอนท่ีส าคญั 
ระบไุด้เพียง 3 ขัน้
เทา่นัน้ 

แนะน านกัเรียนให้
วางแผนครอบคลมุ
ทกุขัน้ตอนส าคญั
ในการด าเนินการ
แก้ไขสถานการณ์
ปัญหาเพ่ือให้งานมี
ประสิทธิภาพและ
สง่ทนัภายในเวลาท่ี
ก าหนด 

จากการแนะน า
พบวา่ นกัเรียนบาง
กลุม่ระบขุัน้ตอนใน
การวางแผนได้
เพิ่มเตมิมากขึน้ 

- จากการแนะน า
พบวา่ นกัเรียนบาง
กลุม่ระบขุัน้ตอนใน
การวางแผนได้
เพิ่มเตมิมากขึน้ 

- ควรแนะน านกัเรียน
ให้วางแผน
ครอบคลมุทกุ
ขัน้ตอนส าคญัใน
การด าเนินการแก้ไข
สถานการณ์ปัญหา
เพ่ือให้งานมี
ประสิทธิภาพและ
สง่ทนัภายในเวลาท่ี
ก าหนด 
(สง่เสริมอภิปัญญา
ด้านการวางแผน) 
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ตำรำง 10 (ต่อ) 
 

ขัน้ท่ี 5 กำรก ำหนดประเด็นกำรเรียนรู้ 

วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 วิธีกำรจัดกำร
เรียนรู้ท่ีเหมำะสม ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ 

3.  นกัเรียนยงัไม่
เข้าใจสาเหตขุอง
การแบง่หน้าท่ี
และการระบุ
เหตผุลในการท า
หน้าท่ีนัน้ ๆ   

ควรอธิบายแนว
ทางการแบง่หน้าท่ี
ให้กบันกัเรียนว่า
ควรพิจารณาสิ่งใด
เพราะเหตใุดเพ่ือให้
นกัเรียนสามารถ
มอบหมายงานได้
อยา่งเหมาะสม 

จากการอธิบายแนว
ทางการแบง่หน้าท่ี
ให้กบันกัเรียนพบวา่ 
นกัเรียนเข้าใจ
เหตผุลและแบง่
หน้าท่ีได้สอดคล้อง
กบัความสามารถ
เฉพาะบคุคลได้มาก
ขึน้ 

- จากการอธิบายแนว
ทางการแบง่หน้าท่ี
ให้กบันกัเรียนพบวา่ 
นกัเรียนเข้าใจ
เหตผุลและแบง่
หน้าท่ีได้สอดคล้อง
กบัความสามารถ
เฉพาะบคุคลได้มาก
ขึน้ 

- ควรอธิบายแนว
ทางการแบง่หน้าท่ี
ให้กบันกัเรียนว่า
ควรพิจารณาจดุ
แข็งและจดุอ่อนของ
ตนเองและสมาชิก
ภายในกลุม่เพ่ือให้
นกัเรียนสามารถ
มอบหมายงานได้
อยา่งเหมาะสม  
(สง่เสริมอภิปัญญา
ด้านการรู้
ความสามารถของ
ตนเอง)  166 
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ตำรำง 10 (ต่อ) 
 

ขัน้ท่ี 6 กำรศึกษำแบบอิสระ 

วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 วิธีกำรจัดกำร
เรียนรู้ท่ีเหมำะสม ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ 

1.  นกัเรียนไม่
เข้าใจเหตผุลใน
การบนัทกึตาราง
การติดตามตนเอง 

ควรบอกเหตผุลให้
นกัเรียนทราบว่า
เพ่ือเป็นการติดตาม
ความรู้ความเข้าใจ
ในเนือ้หา และ
วิธีการรวบรวม
ข้อมลูท่ีมี
ประสิทธิภาพเพ่ือให้
งานท่ีได้รับ
มอบหมายบรรลุ
เป้าหมายท่ีก าหนด 

นกัเรียนเข้าใจ
เหตผุลการบนัทึก
ตารางการติดตาม
ตนเองและมีการ
บนัทกึตาราง
ตดิตามตนเอง 

- นกัเรียนเข้าใจ
เหตผุลการบนัทึก
ตารางการติดตาม
ตนเองและมีการ
บนัทกึตาราง
ตดิตามตนเอง 

- มอบหมายให้
นกัเรียนบนัทกึการ
ตดิตามการเรียนรู้
ของตนเองขณะ
ศกึษาแบบอิสระ
และบอกเหตผุลของ
การบนัทกึตาราง
การติดตามตนเอง
ให้นกัเรียนเข้าใจ
(สง่เสริมอภิปัญญา
ด้านการติดตาม
ตนเอง) 

 
 
* หมายถึง ข้อค้นพบใหมจ่ากการด าเนินการวิจยัเพ่ือพฒันาอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 167 
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ตำรำง 10 (ต่อ) 
 

ขัน้ท่ี 6 กำรศึกษำแบบอิสระ 

วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 วิธีกำรจัดกำร
เรียนรู้ท่ีเหมำะสม ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ 

  2.  นกัเรียนเลือกใช้
แหลง่ข้อมลูเป็น
อินเทอร์เน็ตเป็น
สว่นใหญ่ ครูเกรงวา่
จะได้ข้อมลูท่ีไม่
ถกูต้องท่ีมาจาก
แหลง่ข้อมลูท่ีไม่
นา่เช่ือถือ 

ควรแนะน านกัเรียน
วา่ควรสืบค้นข้อมลู
จากแหลง่ข้อมลูท่ี
นา่เช่ือถือ และ
บนัทกึแหลง่ข้อมลู
ให้ชดัเจน เพื่อจะได้
ทราบว่าแหลง่ข้อมลู
ใดท่ีให้ข้อมลูท่ีเป็น
ประโยชน์ แหลง่ใด
ไมใ่ห้ข้อมลูท่ีเป็น
ประโยชน์ เพ่ือ
ประหยดัเวลาใน
การค้นคว้าข้อมลูใน
อนาคต 

หลงัจากการแนะน า
นกัเรียนบางกลุม่ให้
ความส าคญักบัการ
เลือกใช้แหลง่ข้อมลู
ท่ีนา่เช่ือถือเพิ่มมาก
ขึน้ และระบุ
แหลง่ข้อมลูได้
จ าเพาะเจาะจงมาก
ขึน้ 

- ครูเน้นย า้วา่
แหลง่ข้อมลูท่ีเป็น
ประโยชน์ต้องมี
ความนา่เช่ือถือ 
และควรบนัทกึ
แหลง่ข้อมลูท่ีน ามา
ให้ชดัเจน  
(สง่เสริมผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนและ
อภิปัญญาด้านการ
รู้วิธีการในการ
เรียนรู้)  

168 
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ตำรำง 10 (ต่อ) 
 

ขัน้ท่ี 7 กำรฝึกฝนกำรอภิปรำยแบบมืออำชีพ 

วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 วิธีกำรจัดกำร
เรียนรู้ท่ีเหมำะสม ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ 

1.  นกัเรียนระบุ
ขัน้ตอนในการ
ด าเนินงานไม่
ครอบคลมุ
ขัน้ตอนส าคญั 

ควรเน้นย า้นกัเรียน
วา่การระบวุิธีการ
ด าเนินการเรียนรู้
ควรเร่ิมตัง้แตข่ัน้ใด 
และนกัเรียนควร
ระบใุห้ครอบคลมุ
กิจกรรมทัง้หมดท่ี
นกัเรียนได้ท ามา 

หลงัจากเน้นย า้
พบวา่นกัเรียนบาง
กลุม่ระบขุัน้ตอนใน
การด าเนินงานได้
เพิ่มมากขึน้ และมี
การระบุ
รายละเอียดเพิ่มขึน้ 

- หลงัจากเน้นย า้
พบวา่นกัเรียนบาง
กลุม่ระบขุัน้ตอนใน
การด าเนินงานได้
เพิ่มมากขึน้ และมี
การระบุ
รายละเอียดเพิ่มขึน้ 

- ควรเน้นย า้นกัเรียน
วา่การระบวุิธีการ
ด าเนินการเรียนรู้
ควรเร่ิมตัง้แตข่ัน้ใด 
และนกัเรียนควร
ระบใุห้ครอบคลมุ
กิจกรรมทัง้หมดท่ี
นกัเรียนได้ท ามา 
(สง่เสริมอภิปัญญา
ด้านการวางแผน) 
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ตำรำง 10 (ต่อ) 
 

ขัน้ท่ี 7 กำรฝึกฝนกำรอภิปรำยแบบมืออำชีพ 

วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 วิธีกำรจัดกำร
เรียนรู้ท่ีเหมำะสม ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ 

  2.  นกัเรียนน าเสนอ
เกินเวลาท่ีก าหนด
และเม่ือสุม่ถาม
นกัเรียนในห้องเรียน
เพ่ือตรวจสอบความ
เข้าใจพบวา่มี
นกัเรียนบางคน
ตอบค าถามไมไ่ด้ 

ครูก าหนดให้
ซกัซ้อมกนัก่อน
น าเสนอและให้
เตรียมค าถามไว้
ถามเพ่ือน 

พบวา่ นกัเรียน
น าเสนอได้ภายใน
เวลาท่ีก าหนดและ
สามารถตอบ
ค าถามหลงัการ
น าเสนอได้ 

- ควรให้นกัเรียน
ซกัซ้อมการน าเสนอ
กบัสมาชิกภายใน
กลุม่เพ่ือทบทวน
ความเข้าใจของผู้
น าเสนอและสมาชิก
กลุม่ และเพ่ือให้
นกัเรียนน าเสนอ
ทนัเวลาท่ีก าหนด
โดยท่ีนกัเรียนในชัน้
สามารถเข้าใจได้
โดยง่าย 
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ตำรำง 10 (ต่อ) 
 

ขัน้ท่ี 7 กำรฝึกฝนกำรอภิปรำยแบบมืออำชีพ 

วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 วิธีกำรจัดกำร
เรียนรู้ท่ีเหมำะสม ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ 

  3.  หลงัจากการ
น าเสนอครูสุม่ถาม
นกัเรียนในห้องเรียน
เพ่ือตรวจสอบความ
เข้าใจพบวา่มี
นกัเรียนบางคน
ตอบค าถามไมไ่ด้ 

เปิดโอกาสให้มีการ
ถามค าถามเพ่ือ
ตรวจสอบและ
ทบทวนความเข้าใจ
ของเพ่ือนในชัน้
เรียน 

หลงัจากเปิดโอกาส
ให้มีการถามค าถาม 
พบวา่นกัเรียนมีการ
ตัง้ค าถามและตอบ
ค าถามกนัภายใน
ชัน้เรียนเพ่ือสรุป
ความเข้าใจร่วมกนั
และนกัเรียนตอบ
ค าถามได้มากขึน้ 
ในกรณีท่ีตอบผิดก็
มีการแก้ไขประเดน็
ท่ีนกัเรียนเข้าใจผิด
หรือตกหลน่อยู่ 

- หลงัจากการ
น าเสนอควรเปิด
โอกาสให้ผู้ ฟังมีการ
ถามค าถามเพ่ือ
ตรวจสอบความ
เข้าใจของสมาชิก
ภายในกลุม่และ
ทบทวนความเข้าใจ
ของเพ่ือนในชัน้
เรียนทัง้หมด 
(สง่เสริมผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน)* 

 * หมายถึง ข้อค้นพบใหมจ่ากการด าเนินการวิจยัเพ่ือพฒันาอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
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ตำรำง 10 (ต่อ) 
 

ขัน้ท่ี 7 กำรฝึกฝนกำรอภิปรำยแบบมืออำชีพ 

วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 วิธีกำรจัดกำร
เรียนรู้ท่ีเหมำะสม ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ 

  4.  หลงัจากการ
น าเสนอครูสุม่ถาม
นกัเรียนในห้องเรียน
เพ่ือตรวจสอบความ
เข้าใจพบวา่มี
นกัเรียนบางคน
ตอบค าถามไมไ่ด้ 

หลงัการน าเสนอครู
และนกัเรียนควร
ร่วมกนัสรุปเนือ้หาท่ี
ได้จากการเรียนรู้
ทัง้หมดเพ่ือแก้ไข
ประเดน็ท่ีนกัเรียน
เข้าใจผิดหรือตก
หลน่อยู่ 

หลงัจากการสรุป
เนือ้หาท่ีได้จากการ
เรียนรู้พบวา่ เม่ือครู
ถามค าถามในชัน้
เรียนท้ายกิจกรรม
พบวา่นกัเรียน
สามารถตอบ
ค าถามในห้องเรียน
ได้มากขึน้ 

- หลงัการน าเสนอครู
และนกัเรียนควร
ร่วมกนัสรุปเนือ้หาท่ี
ได้จากการเรียนรู้
ทัง้หมดเพ่ือแก้ไข
ประเดน็ท่ีนกัเรียน
เข้าใจผิดหรือตก
หลน่อยู่ (สง่เสริม
ผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน) 
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ตำรำง 10 (ต่อ) 
 

ขัน้ท่ี 7 กำรฝึกฝนกำรอภิปรำยแบบมืออำชีพ 

วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 วิธีกำรจัดกำร
เรียนรู้ท่ีเหมำะสม ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ ปัญหำ/สิ่งท่ีพบ กำรแก้ไขปัญหำ 

  5.  หลงัจากนกัเรียน
ท ากิจกรรมใน 
วงจรท่ี 1 และ 2 
พบวา่นกัเรียนยงั 
ขาดความสามารถ
ในการวางแผน 
และการระบขุัน้ตอน
ท่ีครอบคลมุ  
อาจเน่ืองจาก
นกัเรียนยงัไมเ่ห็น
ความส าคญัของ
กิจกรรมดงักล่าว 
มากนกั 

ครูสรุปกิจกรรมว่า
สิ่งท่ีควรได้เรียนรู้ 
จากกิจกรรมท่ีผ่าน
มาทัง้หมดคืออะไร 
การท ากิจกรรมท่ี
ผา่นมาแตล่ะขัน้มุง่ 
เน้นให้นกัเรียนได้
ฝึกฝนการท างาน 
อยา่งมี
ประสิทธิภาพใน
อนาคตได้อย่างไร 

หลงัจากสรุป
กิจกรรม พบวา่
นกัเรียนบางกลุม่
ระบขุัน้ตอนในการ
ท ากิจกรรมและ
วางแผนได้
ครอบคลมุขัน้ตอน
ส าคญัท่ีเก่ียวข้อง
กบัการมีอภิปัญญา
และการมีความ
เข้าใจเนือ้หาท่ี
ถกูต้องได้มากขึน้ 

- เม่ือเสร็จกิจกรรมครู
ควรสรุปวิธีการ
เรียนรู้ท่ีเหมาะสม
ให้กบันกัเรียน
เพ่ือให้นกัเรียน
ตระหนกัถึง
ความส าคญัของ
กิจกรรมการเรียนรู้
ตา่ง ๆ 
(สง่เสริมอภิปัญญา
ทกุองค์ประกอบ) 
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สรุปแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วยการจดัการเรียนรู้ทัง้หมด 7 ขัน้ ได้แก่ 

ขัน้ท่ี 1 กำรอ่ำนสถำนกำรณ์ปัญหำ 
1.1  ครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหาท่ีดึงดูดใจ คือมีความใกล้ตวักับนักเรียน มีโอกาส 

เกิดขึน้กับนักเรียน หรือก าลังเป็นท่ีสนใจ เป็นต้น โดยสถานการณ์ปัญหาควรมีความกระชับและ 
มีใจความส าคญัหลกัท่ีชดัเจน เพ่ือให้นกัเรียนสามารถบรรลจุดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดได้ และ
ควรมีเอกสารเพียงพอตอ่สมาชิกกลุม่ทกุคนเพ่ือให้ทกุคนจดจ่อกบัสถานการณ์ไปพร้อมกัน 

1.2  เม่ือนักเรียนอ่านสถานการณ์ปัญหา จะเน้นข้อความค าท่ียังไม่แน่ใจความหมาย 
ท่ีแน่ชัดเพ่ือท าความเข้าใจ และอาจสร้างข้อตกลงการใช้ค าในกรณีท่ีมีการใช้ค าศัพท์ท่ีมีหลาย
ความหมาย  

1.3  ครูมอบหมายให้นักเรียนระบุความคาดหวังว่าจากสถานการณ์ปัญหาดังกล่ าว
นักเรียนคิดว่าจะได้เรียนรู้เก่ียวกับอะไร อย่างไรบ้าง เพ่ือให้นักเรียนสามารถประเมินตนเอง 
ท้ายกิจกรรมได้มีประสิทธิภาพ  

1.4  ครูชีแ้จงนกัเรียนว่าเน่ืองจากกิจกรรมการเรียนรู้นีเ้ป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนต้องเรียนรู้
ด้วยตนเองซึ่งต้องใช้ระยะเวลานาน ดงันัน้เพ่ือให้งานด าเนินไปอย่างต่อเน่ืองครูควรมอบหมายให้
นกัเรียนบนัทกึแบบรายงานความก้าวหน้าในการท างานของกลุม่ตนเองและมีการมอบรางวลัให้กบั
นักเรียนกลุ่มท่ีมีผลงานท่ีดีเย่ียม ได้แก่ สืบค้นข้อมูลจากหลากหลายแหล่งข้อมูล ได้ข้อมูล  
ท่ีมีความชัดเจน เข้าใจง่าย น่าเช่ือถือ น าเสนอผลงานได้ดีและส่งงานทันภายในเวลาท่ีก าหนด  
เพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียนกระตือรือร้นในการด าเนินงานให้มีประสิทธิภาพและสง่ทนัเวลาท่ีก าหนด 

ขัน้ท่ี 2 กำรระบุประเดน็ท่ีส ำคัญจ ำเป็นในกำรแก้ไขปัญหำ 
2.1  หลังจากศึกษาสถานการณ์ ปัญหาร่วมกันในชัน้เรียนแล้ว ครูจะเปิดโอกาส 

ให้นกัเรียนได้อภิปรายร่วมกนัภายในกลุม่ และถามนกัเรียนในแตล่ะกลุม่เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ
ในสถานการณ์ของนักเรียน ว่านักเรียนทราบอะไรบ้างจากสถานการณ์ปัญหาดงักล่าว เพ่ือให้
นกัเรียนแลกเปล่ียนความเข้าใจในสถานการณ์และความเข้าใจในการตอบค าถามในใบกิจกรรม 

2.2  นกัเรียนบนัทึกประเด็นส าคญัท่ีได้จากการศึกษาสถานการณ์และประเด็นท่ีสงสัย
หรือเป็นปัญหาท่ีต้องหาค าตอบเพ่ือแก้ไขสถานการณ์ปัญหาลงในใบกิจกรรม 
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ขัน้ท่ี 3 กำรระดมสมอง 
3.1  ครูถามนกัเรียนเพ่ือให้วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาว่า สถานการณ์ปัญหาดงักล่าว 

มีความเก่ียวข้องกับเนือ้หาเร่ืองใดบ้าง แล้วมอบหมายให้นักเรียนระบุเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องเพ่ือ 
เป็นแนวคดิในการก าหนดแนวทางการแก้ปัญหา  

3.2  ครูกระตุ้นการแลกเปล่ียนประสบการณ์โดยการยกตัวอย่างประสบการณ์ง่าย  ๆ  
ท่ีเก่ียวข้องกับสถานการณ์ปัญหาเพ่ือให้นกัเรียนมีความมั่นใจและกล้าแลกเปล่ียนประสบการณ์
ร่วมกบัเพ่ือน  

3.3  นักเรียนพิจารณาเนือ้หาและประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับสถานการณ์ปัญหาเพ่ือ
ก าหนดแนวทางการแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้ให้มากเท่าท่ีจะเป็นไปได้ด้วยความเป็นเหตเุป็นผล และ
เลือกแนวทางการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาท่ีเหมาสมท่ีสุดเพียงแนวทางเดียวพร้อมอธิบายเหตผุล 
ท่ีเลือกแนวทางดงักลา่ว 

ขัน้ท่ี 4 กำรอภปิรำยและสังเครำะห์ 
4.1  ครูถามนักเรียนว่าจากการระดมสมอง หากนักเรียนต้องการแก้ไขสถานการณ์

ปัญหาด้วยแนวทางท่ีตนก าหนด นกัเรียนจ าเป็นต้องมีความรู้ในประเด็นใดบ้าง และแตล่ะประเด็น
มีความสอดคล้องกนัอยา่งไร เพ่ือให้นกัเรียนตอบค าถามลงในใบกิจกรรมและสร้างแผนผงัความคิด
แสดงความสมัพนัธ์ของประเดน็ท่ีเก่ียวข้องท่ีนกัเรียนได้กล่าวมาแล้ว 

ขัน้ท่ี 5 กำรก ำหนดประเดน็กำรเรียนรู้ 
5.1  ครูมอบหมายให้นกัเรียนอภิปรายกลุ่ม เพ่ือพิจารณาประเด็นท่ีนกัเรียนอภิปรายใน

ชัน้ท่ี 4 วา่ประเดน็ใดท่ีนกัเรียนยงัไม่เข้าใจแนช่ดั และควรท าอยา่งไรเพ่ือให้เข้าใจในประเดน็นัน้ ๆ  
5.2  นกัเรียนจะระบุประเด็นท่ียงัไม่เข้าใจแน่ชดั และก าหนดวิธีการรวบรวมข้อมูลหรือ

แหล่งข้อมูลท่ีจะท าให้เข้าใจในประเด็นนัน้  ๆ ลงในใบกิจกรรมเพ่ือเป็นการให้นักเรียนได้ 
วางแผนการรวบรวมข้อมลู  

5.3  ครูก าหนดระยะเวลาในการเรียนรู้เพ่ือก าหนดแนวทางแก้ไขสถานการณ์ปัญหา
ให้กับนกัเรียน เพ่ือให้นกัเรียนฝึกการวางแผนการด าเนินการให้เป็นล าดบัขัน้ตอน และแบ่งหน้าท่ี
ของสมาชิกกลุ่มแตล่ะคนตามความถนดั ความสนใจ หรือความเหมาะสมของแตล่ะบุคคล เพ่ือให้
งานท่ีได้รับมอบหมายส าเร็จลลุว่งภายในเวลาท่ีก าหนดและเกิดผลงานท่ีมีคณุภาพ 

5.4  ครูเน้นย า้เร่ืองความหลากหลายของวิธีการในการเรียนรู้ ประโยชน์ของการแบ่ง
หน้าท่ีตามความเหมาะสมกับจดุแข็งของสมาชิกกลุ่ม และการวางแผนท่ีครอบคลมุขัน้ตอนตา่ง ๆ  
ท่ีส าคญัเพื่อให้นกัเรียนตระหนกัและด าเนินการเรียนรู้ได้อยา่งมีอภิปัญญา 



176 
 

 

ขัน้ท่ี 6 กำรศึกษำแบบอิสระ 
6.1  หลงัจากท่ีนกัเรียนได้รับมอบหมายหน้าท่ีของตนเองแล้วครูมอบหมายให้นกัเรียน

บนัทึกการติดตามการเรียนรู้ของตนเองขณะศกึษาแบบอิสระโดยบอกเหตผุลนกัเรียนว่าต้องบนัทึก
เพ่ือเป็นการติดตามความเข้าใจในเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกับประเด็นท่ีนกัเรียนได้รับมอบหมาย เพ่ือให้
นกัเรียนรู้ว่าวิธีการรวบรวมข้อมูลหรือแหล่งข้อมูลใดท่ีท าให้ได้ข้อมูลตามเป้าหมายท่ีก าหนด และ
เพ่ือให้นักเรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้และผลการเรียนรู้ท่ีนักเรียนได้ระบุไว้ตอนต้น  
โดยนกัเรียนต้องบนัทกึดงันี ้

1.1 ประเดน็ใดท่ีได้รับมอบหมาย  
1.2 วิธีรวบรวมข้อมลูหรือแหลง่ข้อมลูของประเดน็ท่ีได้รับมอบหมายตา่ง ๆ  
1.3 เหตผุลท่ีเลือกวิธีการรวบรวมข้อมลูหรือแหลง่ข้อมลูนัน้ ๆ  
1.4 ข้อมูลท่ีได้จากการวิธีการรวบรวมหรือแหล่งข้อมูลนัน้ ๆ เป็นประโยชน์ 

มากน้อยเพียงใด 
1.5 ข้อมลูดงักลา่วท าให้นกัเรียนเข้าใจในประเดน็นัน้ ๆ หรือไม่ 
1.6 นกัเรียนได้ข้อมลูเป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนดหรือไม่ 
1.7 หากเกิดปัญหาขึน้ขณะสืบค้นข้อมลู สาเหตเุกิดจากอะไร จะแก้ไขอยา่งไร  

6.2  ครูเน้นย า้นักเรียนว่าข้อมูลท่ีน ามาใช้ต้องมีความน่าเช่ือถือ และควรบันทึก
แหล่งข้อมลูท่ีน ามาให้ชดัเจน เช่น เอกสารอ้างอิง ท่ีอยู่ URL เป็นต้น เพ่ือจะได้ทราบว่าแหล่งข้อมูล
ใดท่ีให้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ แหล่งใดไม่ให้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ ซึ่งจะท าให้ประหยัดเวลา 
ในการค้นคว้าข้อมลูเดิมในอนาคต และกรณีท่ีรวบรวบข้อมลูจากแหล่งข้อมลูท่ีเป็นบคุคล นกัเรียน
ควรเก็บหลักฐานเพ่ือยืนยันว่าเป็นข้อมูลจริง มีแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือ เช่น การบันทึกเสียง  
การถอดรหสั การถ่ายภาพ และ บนัทกึวิดีโอ เป็นต้น 

ขัน้ท่ี 7 กำรฝึกฝนกำรอภปิรำยแบบมืออำชีพ 
7.1  ครูถามนกัเรียนว่าจากการสืบค้นและการได้มาซึ่งข้อมูลต่าง ๆ ของสมาชิกในกลุ่ม 

ข้อมูลใดบ้างท่ีตอบโจทย์ หรือ แก้ไขสถานการณ์ปัญหาได้บ้าง เพ่ือให้นักเรียนได้จัดการข้อมูล 
ท่ีรวบรวมมาทัง้หมดซึง่มีอยูจ่ านวนมากและบนัทกึหวัข้อของข้อมลูท่ีน ามาใช้ลงในใบกิจกรรม 

7.2  จากนัน้ให้นกัเรียนอภิปรายข้อมูลเก่ียวกับประเด็นต่าง ๆ ท่ีเลือกมาเพ่ือน าไปสรุป
เป็นแนวทางในการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา  

7.3  จากนัน้ครูมอบหมายให้นกัเรียนสรุปขัน้ตอนในการเรียนรู้ทัง้หมดอย่างละเอียดและ
ครอบคลุมขัน้ตอนส าคญัเพ่ือให้การวางแผนการด าเนินงานในอนาคตมีประสิทธิภาพสูงขึน้และ
ท างานเสร็จภายในเวลาท่ีก าหนด  
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7.4  สมาชิกในกลุ่มประเมินและสะท้อนผลแนวทางการแก้ไขสถานการณ์ท่ีกลุ่มของตน
ก าหนดวา่มีประสิทธิภาพมากพอหรือไม ่โดยระบขุ้อดีและข้อเสียของแนวทางดงักล่าว  

7.5  หลงัจากนัน้ให้นกัเรียนคดัเลือกตวัแทนกลุ่มเพ่ือรายงานผลการศกึษาให้เพ่ือนกลุ่ม
อ่ืน ๆ รับฟังและเสนอความคิดเห็น โดยท่ีก่อนท่ีจะน าเสนอต้องมีการซักซ้อมภายในกลุ่มเพ่ือให้  
ทกุคนเข้าใจวิธีการแก้ปัญหาของกลุม่ตนเอง และสามารถท่ีจะถ่ายทอดข้อมลูให้กบัเพ่ือนกลุม่อ่ืน ๆ 
ได้เข้าใจได้ง่ายขึน้และน าเสนอได้ทนัภายในเวลาท่ีก าหนด  

7.6  นกัเรียนน าเสนอผลงานภายในเวลาท่ีครูก าหนด 
7.7  หลงัจากการน าเสนอควรเปิดโอกาสให้มีการถามค าถามเพ่ือตรวจสอบและทบทวน

ความเข้าใจของเพ่ือนในชัน้เรียน 
7.8  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นท่ีได้เรียนรู้จากสถานการณ์ปัญหา คล่ีคลาย 

ข้อสงสยัและท าความเข้าใจในประเดน็ท่ีตกหลน่ 
7.9  นกัเรียนพิจารณาปัญหาท่ีพบระหว่างด าเนินการเรียนรู้พร้อมระบุสาเหตุ วิธีแก้ไข

หรือแนวทางการป้องกนั  
7.10  นกัเรียนประเมินตนเองว่าหลงัจากการท ากิจกรรมท าให้ได้ความรู้ตามท่ีคาดหวงั 

ท่ีได้ระบเุอาไว้ตอนต้นหรือไม ่ 
7.11  ครูสรุปกิจกรรมว่า สิ่งท่ีควรได้เรียนรู้จากกิจกรรมท่ีผ่านมาทัง้หมดคืออะไร การท า

กิจกรรมท่ีผ่านมาแต่ละขัน้มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ฝึกฝนการท างานอย่างมีประสิทธิภาพในอนาคต  
ได้อยา่งไร  
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กำรศึกษำอภปัิญญำหลังจำกกำรจัดกำรเรียนกำรรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนเพื่อพัฒนำ 
อภิ ปัญญำและผลสัมฤท ธ์ิทำงกำรเรียนวิทยำศำสต ร์  เร่ือง กำรเจ ริญ เติบ โต 
และกำรตอบสนองของพืช ในนักเรียนชัน้มัธยมศึกษำปีที่ 5 

ผลการพัฒนาอภิปัญญา ซึ่งประกอบด้วย 6 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ การรู้ลักษณะ 
ของงานท่ีท าและรู้ความสามารถของนักเรียน (Declarative Knowledge; DK) การรู้ว่าวิธีการใด 
ท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ (Procedural Knowledge; PK) การรู้ว่าจะพิจารณาอย่างไร 
เพ่ือเลือกวิธีการมาใช้ในการเรียนรู้ (Conditional Knowledge; CK) การวางแผน (Planning; P)  
การติดตาม (Monitoring; M) และการประเมินผล (Evaluation; E) ผู้ วิจัยจะแบ่งการน าเสนอ
ออกเป็น 2 สว่น ได้แก่ ก่อน - หลงัการจดัการเรียนรู้ และระหวา่งการจดัการเรียนรู้ ดงันี ้

1.  พัฒนำกำรกำรมีอภิปัญญำก่อนและหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ ซึ่งเคร่ืองมือท่ีใช้
รวบรวมข้อมลู คือ แบบประเมินตนเองเก่ียวกบัการมีอภิปัญญา ซึง่เป็นเคร่ืองมือประเมินพฤตกิรรม
การมีอภิปัญญาท่ีประกอบด้วย ข้อความท่ีเป็นพฤติกรรมการมีอภิปัญญาจ านวน 26 ข้อ  
ให้นกัเรียนประเมินตนเองแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 1-5 คะแนน หากพฤตกิรรมดงักล่าวตรงกบั
นกัเรียนน้อยท่ีสดุ – มากท่ีสดุ ตามล าดบั จากนัน้วิเคราะห์ข้อมูลโดยการค านวณค่าเฉล่ียเพ่ือแปล
ความหมายเป็นระดบัการมีอภิปัญญา โดยใช้เกณฑ์ของ ภทัรลกัษณ์ สงัข์วงษ์ (2556) ดงันี ้
   คะแนน 4.01 – 5.00 หมายถึง นกัเรียนมีอภิปัญญาในระดบัมากท่ีสดุ  

คะแนน 3.01 – 4.00 หมายถึง นกัเรียนมีอภิปัญญาในระดบัมาก 
คะแนน 2.01 – 3.00 หมายถึง นกัเรียนมีอภิปัญญาในระดบัปานกลาง 
คะแนน 1.01 – 2.00 หมายถึง นกัเรียนมีอภิปัญญาในระดบัน้อย 
คะแนน 0.00 – 1.00 หมายถึง นกัเรียนมีอภิปัญญาในระดบัน้อยท่ีสดุ   

2.  พัฒนำกำรกำรมีอภิปัญญำระหว่ำงกำรจัดกำรเรียนรู้ ซึ่งเคร่ืองมือท่ีใช้รวบรวบ

ข้อมูล คือ แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นแบบบันทึกข้อดี ข้อเสีย และข้อเสนอแนะ  

ในระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยผู้ วิจัยและครูพ่ีเลีย้งซึ่งเป็นผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์สอน

ชีววิทยามากกว่า 15 ปีเป็นผู้สะท้อนผล จากนัน้ผู้ วิจัยจะวิเคราะห์เนือ้หาเพ่ือประเมินพฤติกรรม  

การมีอภิปัญญาของนกัเรียน และเคร่ืองมืออีกชนิดหนึ่งคือ ใบกิจกรรม เร่ือง การเจริญเติบโตและ

การตอบสนองของพืช ซึง่เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ประเมินอภิปัญญาและประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นค าถามแบบปลายเปิดเพ่ือให้นักเรียนอธิบายกระบวนการเรียนรู้และ

กระบวนการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา ซึ่งผู้ วิจยัและครูพ่ีเลีย้งซึ่งเป็นผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์
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สอนชีววิทยามากกว่า 15 ปีร่วมกันวิเคราะห์ใบกิจกรรมโดยให้คะแนนตามเกณฑ์การประเมิน 

จากนัน้ค านวนร้อยละของคะแนน   

ผลการวิจยัมีดงัตอ่ไปนี ้
1.  พัฒนำกำรกำรมีอภปัิญญำก่อนและหลังกำรจัดกำรเรียนรู้  

ก่อนและหลงัจากการจดัการเรียนรู้ ครูมอบหมายให้นกัเรียนท าแบบประเมินตนเอง
เก่ียวกบัการมีอภิปัญญาเป็นรายบคุคล จากนัน้วิเคราะห์ข้อมลูและพบวา่หลงัจากการจดัการเรียนรู้
นักเรียนมีคะแนนการมีอภิปัญญาเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ 3.64 (มาก) และหลังเรียนเท่ากับ 4.22 
(มากท่ีสุด) โดยองค์ประกอบของอภิปัญญาท่ีมีคะแนนหลังเรียนสูงท่ีสุด คือ การประเมินผล (E) 
รองลงมาได้แก่ การรู้ลกัษณะของงานและความสามารถของตนเอง (DK) การรู้วิธีการพิจารณา 
เพ่ือเลือกวิธีการในการเรียนรู้ (CK) การรู้วิธีการท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ (PK) 
การตดิตาม (M) และการวางแผน (P) ดงัแสดงในภาพ 11 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

ภำพ 11  ระดับคะแนนด้ำนอภปัิญญำจำกแบบประเมินตนเองของนักเรียน 
 

 

พฒันาการการมีอภิปัญญาพบวา่ นกัเรียนมีพฒันาการในแตล่ะองค์ประกอบดงันี ้ 
1.  การประเมินผล (E) (คะแนนเพิ่มขึน้ 0.65 คะแนน)  
2.  การรู้ว่าจะพิจารณาอย่างไรเพ่ือเลือกวิธีการมาใช้ในการเรียนรู้ (CK) (คะแนน 

เพิ่มขึน้ 0.63 คะแนน) 
3.  การรู้ลกัษณะของงานท่ีท าและรู้ความสามารถของนกัเรียน (DK) (คะแนนเพิ่มขึน้ 

0.63 คะแนน) 
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4.  การรู้ว่าวิธีการใดท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ (PK) (คะแนนเพิ่มขึน้ 0.60 
คะแนน) 

5.  การตดิตาม (M) (คะแนนเพิ่มขึน้ 0.60 คะแนน) 
6.  การวางแผน (P) (คะแนนเพิ่มขึน้ 0.39 คะแนน) 

2.  พัฒนำกำรกำรมีอภปัิญญำระหว่ำงกำรจัดกำรเรียนรู้  

ใน ระห ว่ า งการจัด ก าร เรีย น รู้ ค รูม อบหม าย ให้ นั ก เ รีย น ท า ใบ กิ จก รรม  
เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ซึ่งมีลักษณะเป็นค าถามแบบปลายเปิดเพ่ือ 
ให้นักเรียนอธิบายกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาด้วยกระบวนการ
กลุ่ม จากนัน้วิเคราะห์ใบกิจกรรมโดยให้คะแนนตามเกณฑ์การประเมิน แล้วค านวนร้อยละ 
ของคะแนน พบว่านักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการมีอภิ ปัญญาในแต่ละองค์ประกอบ  
ดงัแสดงในภาพ 12 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพ 12 ร้อยละของคะแนนกำรมีอภปัิญญำของนักเรียนระหว่ำงกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 

และจากการวิเคราะห์ใบกิจกรรม เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช  
ท่ีนักเรียนท าในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และแบบสะท้อนผลการจัดการเรียน รู้ 
ในแตล่ะวงจรสามารถอธิบายพฤตกิรรมการมีอภิปัญญาของนกัเรียนในแตล่ะองค์ประกอบได้ ดงันี ้
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มีประสทิธิภาพในการเรียนรู้ (PK)  

• การรู้วิธีการพิจารณาเพ่ือเลือก

วิธีการในการเรียนรู้ (CK)  

• การวางแผน (P) 

• การติดตาม (M)  

• การประเมินผล (E) 
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กำรรู้ลักษณะของงำนท่ีท ำและรู้ควำมสำมำรถของนักเรียน (Declarative 
Knowledge; DK) คือ การรู้ว่างานท่ีท าเก่ียวข้องกับเนือ้หาและประเด็นส าคญัอะไรบ้าง รู้ว่าต้อง 
มีความสามารถหรือถนดัด้านใดจึงจะท างานในหน้าท่ีนัน้ๆ ได้ดี สามารถจดัการข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง
กบังาน และสามารถระบสุิ่งท่ีควรได้เรียนรู้จากงานนัน้ ๆ ได้  

รายละเอียดการรู้ลักษณะของงานท่ีท าและรู้ความสามารถของนักเรียน ส าหรับ 
การเรียนรู้ในแตล่ะวงจรเป็นดงันี ้

วงจรที่ 1 เร่ือง กำรสืบพันธ์ุแบบไม่อำศัยเพศของพืชดอกและกำรขยำยพันธ์ุ
พืช 

การรู้วา่งานท่ีท าเก่ียวข้องกบัเนือ้หาใด 
การระบเุนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์ปัญหา พบวา่โดยรวมนกัเรียนตอบค าถาม

ได้ถกูต้องและเป็นไปในทิศทางเดียวกนั คือ การขยายพนัธุ์พืช ซึง่สอดคล้องกบัจดุประสงค์ 
 

“จากสถานการณ์ดงักล่าว พบว่ามีความเก่ียวข้องกบัในเร่ือง “การขยายพนัธุ์พืช” 
โดยท่ีผู้ เขียนเคยเรียนเร่ือง การขยายพันธุ์ พืช ในเร่ือง เพาะช า ปักช า ตอนก่ิง ติดตา  
เพาะเมล็ด เพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ” 

(สมาชิกกลุม่ท่ี 1, ใบกิจกรรมท่ี 1, 31 มกราคม 2562)   
 

 
 
 

ภำพ 13 ตัวอย่ำงกำรระบุเนือ้หำที่เก่ียวข้องกับสถำนกำรณ์ปัญหำ 
 
การรู้วา่งานท่ีท าเก่ียวข้องกบัประเดน็ส าคญัอะไรบ้าง 
การระบุประเด็นส าคัญท่ีเก่ียวข้องกับการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาด้วยวิธีการท่ี

สมาชิกกลุ่มลงมติ พบว่านกัเรียนสามารถระบุประเด็นท่ีต้องการสืบค้นเพิ่มเติมได้ 2-3 ประเด็นท่ี
เก่ียวข้อง 

“การเพาะเมล็ด ต้องศึกษาดูว่า พืชชนิดนัน้มีความต้องการแสง แร่ธาตุ น า้และ
ปัจจยัอ่ืน ๆ มากน้อยเพียงใด การปักช านัน้ จะใช้พืชชนิดใด ต้นอะไร ก่ิงจากต้นอะไร 
ต้องใช้ดินแบบไหน และ การเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือนัน้จะควบคมุอย่างไร ให้สะอาดและพืช
เจริญเตบิโตได้อยา่งสมบรูณ์ ต้องใช้อาหารชนิดไหน แบบไหนในการเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ” 

(สมาชิกกลุม่ท่ี 3, ใบกิจกรรมท่ี 1, 31 มกราคม 2562)   
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ภำพ 14 ตัวอย่ำงกำรตอบค ำถำมในใบกิจกรรม 
 

“สมาชิกในกลุ่มสามารถระบุประเด็นส าคัญเร่ืองการขยายพันธุ์พืช โดยวิธีการ  
ท่ีกลุม่ตนเองเลือกได้ทกุคน” 

(ผู้ เช่ียวชาญ, แบบสะท้อนการจดัการเรียนรู้, 31 มกราคม 2562) 
 

การรู้วา่ต้องมีความสามารถหรือถนดัด้านใดจงึจะท างานในหน้าท่ีนัน้ๆ ได้ดี 
ครูจะก าหนดระยะเวลาในการด าเนินงานเพ่ือให้นักเรียนวางแผนและแบ่งหน้าท่ี

ภายในกลุ่มตามจุดแข็งและจุดอ่อนของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มคือ แบ่งหน้าท่ีตามความสามารถ
หรือความถนดัของสมาชิกแตล่ะคนอยา่งเหมาะสม เพ่ือให้ท างานท่ีได้รับมอบหมายเสร็จตามเวลา
ก าหนดและมีประสิทธิภาพ พบว่านักเรียนบางกลุ่มมีการระบุหน้าท่ีของสมาชิกกลุ่มไม่ค่อย
สอดคล้องกับความถนัดมากนัก ระบุเพียงว่ามีความรับผิดชอบ บางคนไม่ได้อธิบายความถนัด  
ลงในตารางอีกด้วย  

 

“…นักเรียนบางกลุ่มมีหน้าท่ีท่ีแตกต่างกัน แต่อธิบายเหตุผลหรือความถนัด 
เพียงวา่ มีความรับผิดชอบ ซึง่ไมจ่ าเพาะเจาะจงตอ่หน้าท่ีนัน้ ๆ…” 

(ผู้วิจยั, แบบสะท้อนการจดัการเรียนรู้, 31 มกราคม 2562) 
 

ความสามารถในการจดัการข้อมลูท่ีเก่ียวของกบังาน 
หลงัจากท่ีนักเรียนได้สืบค้นข้อมูลแล้วนักเรียนจะต้องจดัการข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับ

งานท่ีมีอยู่จ านวนมาก โดยการเลือกประเด็นหรือข้อมูลท่ีเป็นส่วนส าคญัท่ีสามารถน ามาใช้แก้ไข
สถานการณ์ปัญหาได้ พบว่านักเรียน บางกลุ่มน าข้อมูลมาไม่ครอบคลุมหรือไม่ครบถ้วนส าหรับ  
ใช้ในการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา เช่น เลือกการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาโดยขยายพนัธุ์ด้วยวิธีการ
เพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ แตข้่อมลูท่ีน ามาน าเสนอนัน้มีเพียงการเตรียมอาหารและการฆา่เชือ้เทา่นัน้ 
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“นักเรียนกลุ่มท่ี 2 มีการน าเสนอข้อมูลท่ีไม่ครอบคลุมวิธีการเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ 
น าเสนอเพียงการฆา่เชือ้และอาหารส าหรับเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือเทา่นัน้” 

(ผู้วิจยั, แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้, 7 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

“ครูควรชีแ้จงให้ชดัเจนวา่ต้องการให้นกัเรียนน าเสนอรูปแบบใด” 
(ผู้ เช่ียวชาญ, แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้, 7 กมุภาพนัธ์ 2562) 

 

ความสามารถในการระบสุิ่งท่ีควรได้เรียนรู้จากงาน 
การระบุสิ่งท่ีควรจะได้เรียนรู้จากการท ากิจกรรม พบว่านกัเรียนมีการระบเุพียงสิ่งท่ี

ควรได้เรียนรู้จากเนือ้หาเทา่นัน้ ไมไ่ด้ระบสุิ่งท่ีควรได้เรียนรู้จากกระบวนการเรียนรู้  
 

“ได้เรียนรู้จากเร่ืองการเพาะเมล็ดมากขึน้ คือ การเพาะเมล็ดเป็นการขยายพนัธุ์พืช
โดยวิธีการใช้เพศ เช่น มงัคดุ น้อยหน่า พุทรา เป็นต้น และได้รับความรู้จากการน าไหล
มาปลกูท่ีถกูต้องมากขึน้และปฏิบตัิตามวิธีได้ถกูต้องมากขึน้ ได้รู้จกัพืชท่ีสามารถใช้วิธีนี ้
ได้ เชน่ บวับก บวั ผกัตบชวา เป็นต้น” 

(นกัเรียนกลุม่ท่ี 6,ใบกิจกรรมท่ี 1, 7 กมุภาพนัธ์ 2562)   
 

 
 

 
 
 

ภำพ 15 ตัวอย่ำงกำรระบุประเดน็ท่ีได้เรียนรู้ในใบกิจกรรม 
 

วงจรที่ 2 เร่ือง สำรควบคุมกำรเจริญเตบิโตของพืช 
การรู้วา่งานท่ีท าเก่ียวข้องกบัเนือ้หาใด 
การระบุเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกับสถานการณ์ปัญหา นักเรียนตอบค าถามในลกัษณะ

ตา่ง ๆ ได้ถกูต้องโดยรวมพบว่าทกุกลุ่มตอบค าถามไปในทิศทางเดียวกัน คือ การยืดอายขุองไม้ตดั
ดอก / ฮอร์โมนพืช / การรักษาความสดของพืช / การเห่ียวของพืช ซึง่สอดคล้องกบัจดุประสงค์  

 

“การยืดอายไุม้ดอกท่ีถกูตดัออกจากต้น” 
 (นกัเรียนกลุม่ท่ี 4, ใบกิจกรรมท่ี 2, 11 กมุภาพนัธ์ 2562)   
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ภำพ 16 ตัวอย่ำงกำรระบุเนือ้หำที่เก่ียวข้องกับสถำนกำรณ์ปัญหำ 
 

การรู้วา่งานท่ีท าเก่ียวข้องกบัประเดน็ส าคญัอะไรบ้าง 
การระบุประเด็นส าคัญท่ีเก่ียวข้องกับการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาด้วยวิธีการ  

ท่ีสมาชิกกลุ่มลงมติ พบว่านักเรียนทุกกลุ่มสามารถระบุประเด็นท่ีต้องการสืบค้นเพิ่มเติมได้ 
แตมี่ความมากน้อยแตกตา่งกนัได้ 2-3 ประเดน็ท่ีเก่ียวข้อง ดงัแสดงในภาพ 17 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 (สมาชิกกลุม่ท่ี 6,ใบกิจกรรมท่ี 2, 11 กมุภาพนัธ์ 2562)   
 

ภำพ 17 ตัวอย่ำงกำรระบุประเดน็ส ำคัญท่ีเก่ียวข้อง 
 

การรู้วา่ต้องมีความสามารถหรือถนดัด้านใดจงึจะท างานในหน้าท่ีนัน้ ๆ ได้ดี 
ครูจะก าหนดระยะเวลาในการด าเนินงานเพ่ือให้นักเรียนเกิดการวางแผนและ  

แบ่งหน้าท่ีภายในกลุ่มตามจุดแข็งและจุดอ่อนของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มคือ แบ่งหน้าท่ี  
ตามความสามารถหรือความถนัดของสมาชิกแต่ละคนอย่างเหมาะสม เพ่ือให้ท างานท่ีได้รับ
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มอบหมายเสร็จตามเวลาก าหนดและมีประสิทธิภาพ พบว่านกัเรียนสามารถแบง่หน้าท่ีของสมาชิก
ในกลุ่มได้ดีขึน้ โดยระบุเหตุผลในการแบ่งกลุ่มไปตามความถนัดและความสนใจท่ีแตกต่างกัน  
ของสมาชิกในกลุม่ได้สอดคล้องมากขึน้  

ได้แก่    หน้าท่ีสืบค้นข้อมลูเก่ียวกบัฮอร์โมน เพราะมีความถนดั 
หน้าท่ีเขียนข้อมลูในใบกิจกรรม เพราะเขียนเร็วและเข้าใจง่าย 
หน้าท่ีน าเสนอ เพราะมีความสามารถในการน าเสนอ 
เขียนข้อมลูจากสถานการณ์ เพราะเขียนเร็ว 
เขียนข้อมลู เพราะมีความถนดั ดงัแสดงในภาพ 18 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภำพ 18 ตัวอย่ำงกำรแบ่งหน้ำที่ภำยในกลุ่ม 
 

ความสามารถในการจดัการข้อมลูท่ีเก่ียวของกบังาน 
หลังจากท่ีนักเรียนได้สืบค้นข้อมูลแล้วนักเรียนจะต้องจัดการข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง  

กบังานท่ีมีอยูจ่ านวนมาก โดยการเลือกประเด็นหรือข้อมลูท่ีเป็นสว่นส าคญัท่ีสามารถน ามาใช้แก้ไข
สถานการณ์ปัญหาได้ พบว่านกัเรียนสามารถเลือกใช้ข้อมูลเพ่ือน าเสนอวิธีการแก้ไขสถานการณ์
ปัญหาได้ครอบคลมุมากขึน้ 

 

“นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการในการยืดอายุพืชตัดดอกโดยการใช้ฮฮร์โมน 
ไซโทไคนิน และวิธีการอ่ืน ๆ ได้อย่างชดัเจน และครอบคลมุ ผู้ ฟังสามารถน าความรู้ท่ีได้
ไปท าตามได้” 

(ผู้วิจยั, แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้, 18 กมุภาพนัธ์ 2562) 
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ความสามารถในการระบสุิ่งท่ีควรได้เรียนรู้จากงาน 
การระบสุิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการท ากิจกรรม พบว่านกัเรียนมีการระบสุิ่งท่ีควรได้เรียนรู้

ทัง้ท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หาและกระบวนการเรียนรู้ ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้
 

“สิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการหาทางแก้ไขปัญหา คือ ความรู้ต่าง ๆ ท่ีสามารถไปใช้  
ในชีวิตประจ าวนัได้ เช่นวิธีการต่าง ๆ ท่ีช่วยชะลอความเห่ียวของดอกไม้ อาทิ แอ้ปเปิล้
ไซเดอร์ ผสมน า้ตาลอย่างละ 2 ช้อนโต๊ะ ผสมน า้เปล่า ดอกไม้จะอยู่ได้นานขึน้ เหรียญ
ทองแดง เหรียญ 25 สต. หรือ 50 ส.ต. ซึ่งมีฤทธ์ิเป็นกรดช่วยป้องกันการเกิดแบคทีเรีย 

ในน า้ได้ น า้อุ่นหลังจากตัดออกแล้วควรน าแช่น า้อุ่น อุณหภูมิประมาณ 38 – 40 ˚C  
จะชว่ยให้ก้านดอกดดูน า้ได้เร็วขึน้ เป็นต้น 

สิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการหาทางแก้ไขปัญหาอีกอยา่ง คือ ความสามคัคีในการร่วมมือ
ร่วมใจกนัท างานชิน้นีใ้ห้ส าเร็จและเสร็จตามเวลา”    

(สมาชิกกลุม่ท่ี 6,ใบกิจกรรมท่ี 2, 18 กมุภาพนัธ์ 2562)   
 
  

 

 
 
 
 
 

ภำพ 19 ตัวอย่ำงกำรระบุส่ิงท่ีได้เรียนรู้จำกกำรท ำกิจกรรม  
 

วงจรที่ 3 เร่ือง กำรตอบสนองของพืชต่อสิ่งแวดล้อม 
การรู้วา่งานท่ีท าเก่ียวข้องกบัเนือ้หาใด 
การระบุเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกับสถานการณ์ปัญหา นักเรียนตอบค าถามในลกัษณะ

ต่าง ๆ โดยรวมพบว่าทุกกลุ่มตอบค าถามได้ถูกต้องและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน  คือ   
การตอบสนองของพืชต่อสภาพแวดล้อม ระบบนิเวศท่ีมีความเหมาะสมกับพืชแต่ละชนิด  
ซึง่สอดคล้องกบัจดุประสงค์ 
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“นักเรียนสามารถระบุได้ว่า ปัญหาดังกล่าวเก่ียวข้องกับเนือ้หาเร่ืองใด ได้แก่   
การตอบสนองตอ่สิ่งแวดล้อมของพืช การปรับตวัของพืช และระบบนิเวศท่ีพืชแตล่ะชนิด
อาศยัอยู ่เป็นต้น” 

(ผู้วิจยั, แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้, 21 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

“การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของพืช, สภาพแวดล้อมของพืชแต่ละชนิด การปรับตวั
ของพืชในสภาพแวดล้อมตา่ง ๆ” 

(นกัเรียนกลุม่ท่ี 4, ใบกิจกรรมท่ี 3, 21 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 
 
 
 
 
 

ภำพ 20 ตัวอย่ำงกำรระบุเนือ้หำที่เก่ียวข้องกับสถำนกำรณ์ปัญหำ 
 
 

การรู้วา่งานท่ีท าเก่ียวข้องกบัประเดน็ส าคญัอะไรบ้าง 
การระบุประเด็นส าคัญท่ีเก่ียวข้องกับการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาด้วยวิธีการ  

ท่ีสมาชิกกลุ่มลงมติ พบว่านักเรียนทุกกลุ่มสามารถระบุประเด็นท่ีต้องการสืบค้นเพิ่มเติมได้ 
แตมี่ความมากน้อยแตกตา่งกนั 2-3 ประเดน็ท่ีเก่ียวข้อง 

 

“1. พืชแต่ละชนิดท่ีเลือกมาใช้ในระบบนิเวศจ าลองมีความต้องการปัจจัยต่าง ๆ  
ท่ี แตกต่างกันอย่างไร 2. ศึกษาเพิ่ ม เติมว่าพืชแต่ละชนิด ท่ี เลือกมาควรอยู่ ใน
สภาพแวดล้อมใด 3. การตอบสนองของพืชแตล่ะชนิดเป็นไปในทิศทางใด 4. พืชสามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ได้ในสภาพแวดล้อมท่ีจดัเตรียมไว้หรือไม่ 5. หากขาดปัจจยัใดปัจจยัหนึ่ง 
จะเกิดผลกระทบตอ่พืชอยา่งไร” 

(นกัเรียนกลุม่ท่ี 5, ใบกิจกรรมท่ี 3, 21 กมุภาพนัธ์ 2562) 
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ภำพ 21 ตัวอย่ำงกำรระบุประเดน็ส ำคัญท่ีเก่ียวข้อง 
 
“นักเรียนสามารถระบุเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องได้ถูกต้องตรงประเด็นและยกตัวอย่าง

เนือ้หาท่ีเช่ือมโยงกบัปัญหาท่ีก าลงัศกึษาได้อยา่งชดัเจน” 
(ผู้ เช่ียวชาญ, แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้, 21 กมุภาพนัธ์ 2562) 

 

การรู้วา่ต้องมีความสามารถหรือถนดัด้านใดจงึจะท างานในหน้าท่ีนัน้ๆ ได้ดี 
ครูจะก าหนดระยะเวลาในการด าเนินงานเพ่ือให้นกัเรียนเกิดการวางแผนและแบ่ง

หน้าท่ีภายในกลุ่มตามจุดแข็งและจุดอ่อนของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มคือ แบ่งหน้าท่ีตาม
ความสามารถหรือความถนดัของสมาชิกแตล่ะคนอย่างเหมาะสม เพ่ือให้ท างานท่ีได้รับมอบหมาย
เสร็จตามเวลาก าหนดและมีประสิทธิภาพ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่สามารถพิจารณาจุดแข็งและ
จดุอ่อนเพ่ือแบ่งหน้าท่ีของสมาชิกในกลุ่มได้ โดยระบเุหตผุลในการแบ่งกลุ่มไปตามความถนดัและ
ความสนใจท่ีแตกตา่งกนัของสมาชิกในกลุม่ได้สอดคล้องกบัหน้าท่ี ดงัภาพ 22 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภำพ 22 ตัวอย่ำงกำรแบ่งหน้ำที่ภำยในกลุ่ม 



189 
 

 

ความสามารถในการจดัการข้อมลูท่ีเก่ียวของกบังาน 
หลงัจากท่ีนักเรียนได้สืบค้นข้อมูลแล้วนักเรียนจะต้องจดัการข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับ

งานท่ีมีอยู่จ านวนมาก โดยการเลือกประเด็นหรือข้อมูลท่ีเป็นส่วนส าคญัท่ีสามารถน ามาใช้แก้ไข
สถานการณ์ปัญหาได้ มาแสดงในภาพวาดระบบนิเวศจ าลองพบว่านักเรียนสามารถอธิบาย 
การตอบสนองของพืชผา่นรูปวาดได้ แตย่กตวัอยา่งการตอบสนองของพืชได้บางสว่นเทา่นัน้ 

ความสามารถในการระบสุิ่งท่ีควรได้เรียนรู้จากงาน 
การระบสุิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการท ากิจกรรม พบว่านกัเรียนมีการระบสุิ่งท่ีควรได้เรียนรู้

ทัง้ท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หาและกระบวนการเรียนรู้ ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้
 

“1. ความรู้ต่าง ๆ เก่ียวกับระบบนิเวศต่าง ๆ ความรู้เก่ียวกับการตอบสนองและ
การปรับตวัของพืชต่อสภาพแวดล้อมในระบบนิเวศต่าง ๆ เช่น ระบบนิเวศทะเลทราย  
พืชจะปรับตัวการลดใบเพ่ือเพ่ือลดการคายน า้ /ระบบนิเวศแหล่งน า้ พืช เช่น ใบบัว 
จะปรับตวัโดยรูปากใบด้านล่างจะน้อยกว่าด้านบน สารสีเขียวด้านบนมากกว่าเก่ียวกับ
การคายน า้และการสังเคราะห์แสง  2. ได้เรียนรู้การท างานกลุ่ม ความสามัคคี และ
มิตรภาพ” 

(นกัเรียนกลุม่ท่ี 6, ใบกิจกรรมท่ี 3, 28 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

จากการวิเคราะห์การตอบค าถามในใบกิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้ วิจัยแล ะ
ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ในการสอนชีววิทยา สามารถสรุปคะแนนของนักเรียนแต่ละกลุ่มได้ 
ดงัตาราง 11  
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ตำรำง 11 คะแนนกำรรู้ลักษณะของงำนท่ีท ำและรู้ควำมสำมำรถของนักเรียน (Declarative  
              Knowledge; DK) ในแต่ละวงจร 
 

 
จากตาราง 11 จะพบว่านักเรียนจ านวน 4 กลุ่มมีคะแนนเพิ่มขึน้ตามล าดับ  

ขณะท่ีอีก 2 กลุ่มเพิ่มขึน้ในวงจรท่ี 2  แต่ลดลงเล็กน้อยในวงจรท่ี  3 เน่ืองจากบางกลุ่มอธิบาย 
เหตุผลได้ไม่ชัดเจนมากนัก แต่โดยภาพรวมนักเรียนทุกกลุ่มมีแนวโน้มของคะแนนท่ีสูงขึน้และ  
มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั  77.78% 

กำรรู้ว่ำวิธีกำรใดท่ีเหมำะสมและมีประสิทธิภำพในกำรเรียนรู้ (Procedural 
Knowledge; PK) คือ การรู้วา่วิธีการใดบ้างท่ีเหมาะสมในการเรียนรู้และแก้ปัญหา   

รายละเอียดของพัฒนาการการรู้ว่าวิธีการใดท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพใน  
การเรียนรู้ ส าหรับการเรียนรู้ในแตล่ะวงจรเป็นดงันี ้

วงจรที่ 1 เร่ือง กำรสืบพันธ์ุแบบไม่อำศัยเพศของพืชดอกและกำรขยำยพันธ์ุ
พืช 

การรู้วา่วิธีการใดบ้างท่ีเหมาะสมในการแก้ไขปัญหา 
การระบวุิธีการแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้ พบวา่นกัเรียนบางกลุม่ระบวุิธีการขยายพนัธุ์ทัง้

แบบอาศยัเพศและไม่อาศยัเพศ ซึ่งหากต้องการขยายพนัธุ์พืชเพ่ือรักษาคณุสมบตัขิองพนัธุ์เดิมควร
ใช้วิธีการขยายพนัธุ์แบบไมอ่าศยัเพศ  

 
ด้ำน 

 
กลุ่ม 

 
วงจรที่ 1 

 
วงจรที่ 2 

 
วงจรที่ 3 

ค่ำเฉล่ียคะแนน  
ในแต่ละกลุ่ม  
ทัง้ 3 วงจร 

DK (8) กลุม่ท่ี 1 5 6 6 5.67 
กลุม่ท่ี 2 5 6 6 5.67 
กลุม่ท่ี 3 6 7 6 6.33 
กลุม่ท่ี 4 6 6 7 6.33 
กลุม่ท่ี 5 6 8 7 7.00 
กลุม่ท่ี 6 6 6 7 6.33 

คา่เฉล่ียคะแนน 
ในแตล่ะวงจร 

5.67 
(70.88%) 

6.50 
(81.25%)  

6.50 
(81.25%) 

6.22 
(77.78%) 
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“แนวทางการแก้ปัญหานัน้สามารถท าได้หลายวิธี อาจท าได้โดยการเพาะเมล็ด 
หรือใช้ส่วนตา่ง ๆ ของพืชมาใช้ในการขยายพนัธุ์ เช่น การปักช า การติดตา การทาบก่ิง 
การเสียบยอด การตอนก่ิง การแบง่และแยก การเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ เป็นต้น” 

(นกัเรียนกลุม่ท่ี 3, ใบกิจกรรมท่ี 1, 31 มกราคม 2562) 
 
 

 
 

ภำพ 23 ตัวอย่ำงกำรระบุวิธีกำรแก้ปัญหำที่เป็นไปได้ 
 

การรู้วา่วิธีการใดบ้างท่ีเหมาะสมในการเรียนรู้ 
การระบุวิธีการเรียนรู้ หรือการได้มาของข้อมูลท่ีใช้ส าหรับการแก้ไขสถานการณ์

ปัญหา พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ระบุแหล่งสืบค้นเพียงอินเทอร์เน็ตและหนังสือ (2 แหล่งเรียนรู้ 
ใน 1 ประเดน็) บางกลุม่มีการศกึษาจากวิดีทศัน์เพิ่มเตมิ (3 แหลง่เรียนรู้ใน 1 ประเดน็) 

 

“นักเรียนบางกลุ่มระบุแหล่งสืบค้นหลากหลาย ทัง้จากหนังสือ เว็บไซต์ รวมถึง 
วิดีทศัน์ในส่ือออนไลน์” 

(ผู้วิจยั, แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้, 4 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพ 24 ตัวอย่ำงกำรตอบค ำถำมในใบกิจกรรมกลุ่มที่ 1 
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ภำพ 25 ตัวอย่ำงกำรตอบค ำถำมในใบกิจกรรมกลุ่มที่ 2  
 

วงจรที่ 2 เร่ือง สำรควบคุมกำรเจริญเตบิโตของพืช 
การรู้วา่วิธีการใดบ้างท่ีเหมาะสมในการแก้ไขปัญหา 
การระบุวิธีการแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้ พบว่านกัเรียนระบุวิธีการแก้ไขปัญหาได้ดีขึน้ 

คือสามารถระบไุด้ 3 วิธีขึน้ไปและอธิบายเหตผุลทางวิทยาศาสตร์ได้  
 

“1. การใช้เกลือเงิน (silver salt) มีผลยับยัง้การท างานของเอทิลีน ท าให้เอทิลีน 
ไม่สามารถท าปฏิกิริยากับพืชได้ จึงใช้ได้ดีในการยืดอายุปักแจกันดอกไม้หลายชนิด  
2. การใช้โคบอลท์ (Cobalt salt) มีคุณสมบตัิในการยับยัง้การสร้างเอทิลีนและช่วยให้
ดอกไม้ดูดน า้ได้ดีขึน้ รักษาสมดุลของน า้ภายในดอกได้ดี เกลือโคบอลท์ใช้ยืดอายุ 
ปักแจกนัไม้ดอกบางชนิดได้ 3. ไซโทไคนิน คณุสมบตัิของไซโทไคนินท่ีส าคญัคือ ชะลอ
การชราภาพของพืช ยบัยัง้การสร้างและการท างานของเอทิลีนได้ด้วย ดงันัน้การเพิ่มสาร
ไซโทไคนินลงไผในสารละลายปักแจกัน จะท าให้อายุการปักแจกันเพิ่มมากขึน้ เช่น  
คาร์เนชนั เบญจมาศ กหุลาบ ฯลฯ” 

 (นกัเรียนกลุม่ท่ี 2, ใบกิจกรรมท่ี 2, 11 กมุภาพนัธ์ 2562) 
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ภำพ 26 ตัวอย่ำงกำรระบุวิธีกำรแก้ปัญหำที่เป็นไปได้ 
 
“นกัเรียนสามารถอธิบายแนวคดิและการแก้ปัญหาได้เป็นอยา่งดี” 

(ผู้ เช่ียวชาญ, แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้,  11 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

การรู้วา่วิธีการใดบ้างท่ีเหมาะสมในการเรียนรู้ 
การระบุวิธีการเรียนรู้ หรือการได้มาของข้อมูลท่ีใช้ส าหรับการแก้ไขสถานการณ์

ปัญหา พบว่านกัเรียนบางกลุ่มมีการระบแุหล่งเรียนรู้จากผู้ เช่ียวชาญเพิ่มขึน้ ขณะท่ีบางกลุ่มท่ีเคย
ระบุแหล่งเรียนรู้ได้หลากหลาย กลับระบุลดลงจากเดิมท่ีใช้แหล่งเรียนรู้ถึง 3 แหล่งใน 1 ประเด็น
เหลือเพียงหนงัสือ และอินเทอร์เน็ต  

 

“ห้องสมดุ, หนงัสือ, อินเทอร์เน็ต, ผู้ เช่ียวชาญ, อินเทอร์เน็ต” 
(นกัเรียนกลุม่ท่ี 6, ใบกิจกรรมท่ี 2, 18 กมุภาพนัธ์ 2562) 

 

วงจรที่ 3 เร่ือง กำรตอบสนองของพืชต่อสิ่งแวดล้อม 
การรู้วา่วิธีการใดบ้างท่ีเหมาะสมในการแก้ไขปัญหา 
การระบวุิธีการแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้ พบวา่นกัเรียนบางกลุม่สามารถระบวุิธีการแก้ไข

ปัญหาอ่ืน ๆ ได้หลากหลายวิธี เชน่ 
 

“ 1.  ท าวิดีโอหรือส่ือวิดีทศัน์เพ่ือเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบั Plant blindness 
   2.  จัดท าการอบรมเก่ียวกับ Plant blindness ว่าเป็นอย่างไร เกิดขึน้อย่างไร 

รวมถึงบอกผลกระทบของการเกิด Plant blindness “ 
(สมาชิกกลุม่ท่ี 5, ใบกิจกรรมท่ี 3, 21 กมุภาพนัธ์ 2562) 
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ภำพ 27 ตัวอย่ำงกำรระบุวิธีกำรแก้ปัญหำที่เป็นไปได้2 

 
“เรามีวิธีท่ีจะท าแก้ปัญหา Plant blindness และท าให้ผู้คนหนัาสนใจในพืชชนิด

ต่าง ๆ ได้ดังนี ้1. น าความรู้เก่ียวกับพืชต่าง ๆ ในระบนิเวศท่ีหลากหลายไปแทรกอยู่ 
ในกิจกรรมผ่อนคลายสอง เช่น กิจกรรมการท าสวน จัดสวน ด้วยต้นพืชท่ีตนเลือก 
ให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมท่ีพืชชนิดนัน้ ๆ ควรอยู่” 

(สมาชิกกลุม่ท่ี 3, ใบกิจกรรมท่ี 3, 21 กมุภาพนัธ์ 2562) 

 

 
 

 
 

 
ภำพ 28 ตัวอย่ำงกำรระบุวิธีกำรแก้ปัญหำที่เป็นไปได้3 

 
บางกลุม่ระบวุิธีการแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้ ได้น้อย ดงัภาพ 29 

 

“จดักลุม่พืชตามสภาพแวดล้อมตา่ง ๆ” 
(สมาชิกกลุม่ท่ี 2, ใบกิจกรรมท่ี 3, 21 กมุภาพนัธ์ 2562) 

 

 
 

ภำพ 29 ตัวอย่ำงกำรระบุวิธีกำรแก้ปัญหำที่เป็นไปได้4 
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การรู้วา่วิธีการใดบ้างท่ีเหมาะสมในการเรียนรู้ 
การระบุวิธีการเรียนรู้ หรือการได้มาของข้อมูลท่ีใช้ส าหรับการแก้ไขสถานการณ์

ปัญหา พบว่านักเรียนบางกลุ่มลดความหลากหลายในการระบุวิธีการเรียนรู้ลง เหลือเพียง
อินเทอร์เน็ตเทา่นัน้ 

จากการวิเคราะห์การตอบค าถามในใบกิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้ วิจัยและ
ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ในการสอนชีววิทยา  สามารถสรุปคะแนนของนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
ได้ดงัตาราง 12 

 
ตำรำง 12 คะแนนกำรรู้ว่ำวิธีกำรใดท่ีเหมำะสมและมีประสิทธิภำพในกำรเรียนรู้ 
              (Procedural Knowledge; PK) ในแต่ละวงจร 

 
 

ด้ำน 
 

กลุ่ม 
 

วงจรที่ 1 
 

วงจรที่ 2 
 

วงจรที่ 3 
ค่ำเฉล่ียคะแนน  
ในแต่ละกลุ่ม 
ทัง้ 3 วงจร 

PK 
(4) 

กลุม่ท่ี 1 4 3 2 3.00 
กลุม่ท่ี 2 2 3 1 2.00 
กลุม่ท่ี 3 2 3 1 2.00 
กลุม่ท่ี 4 2 2 1 1.67 
กลุม่ท่ี 5 3 4 4 3.67 
กลุม่ท่ี 6 3 4 4 3.67 

คา่เฉล่ียคะแนน 
ในแตล่ะวงจร 

2.67 
(66.75%) 

3.17 
(79.25%) 

2.17 
(54.25%) 

2.67  
(66.75%) 

 
จากตาราง  12 จะพบว่านักเรียนจ านวน 2 กลุ่มมีคะแนนเพิ่มขึน้ตามล าดับ  

ขณะท่ีอีก 2 กลุ่มมีคะแนนเพิ่มขึน้ในวงจรท่ี 2  แตล่ดลงเล็กน้อยในวงจรท่ี  3 และอีก 2 กลุ่มลดลง
ในวงจรท่ี 2 และ 3 ตามล าดบั โดยบางกลุ่มระบุวิธีการได้มาของข้อมูลท่ีมีความหลากหลายลดลง 
บางกลุ่มระบุวิธีการได้มาของข้อมูลสัน้ ๆ เพียงจากส่ืออินเทอร์เน็ตเท่านัน้ สาเหตุเน่ืองมาจาก 
ในวงจรท่ี 3 ครูอธิบายเนือ้หาเล็กน้อยเก่ียวกับบทเรียนให้กับนกัเรียนเพ่ือให้นกัเรียนสามารถสร้าง
ชิน้งานได้ แต่ผลคือนักเรียนน าความรู้ท่ีได้จากการอธิบายเนือ้หาเพียงบางส่วนจากจุดประสงค์ 
การเรียนรู้มาสร้างสรรค์ชิน้งานในทันที ไม่มีการสืบค้นเพิ่มเติมจากแหล่งอ่ืน ๆ เลย จึงท าให้ 
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โดยภาพรวมนกัเรียนทกุกลุม่มีแนวโน้มของคะแนนท่ีเพิ่มขึน้ในวงจรท่ี 2 และลดลงในวงจรท่ี 3 และ
มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั  66.75% 

กำรรู้ว่ำจะพิจำรณำอย่ำงไรเพ่ือเลือกวิธีกำรมำใช้ในกำรเรียนรู้ (Conditional 
Knowledge; CK) คือ การรู้วิธีการแก้ไขปัญหาและบอกเหตผุลท่ีเลือกวิธีการนัน้ได้ การให้เหตผุล
ในการพิจารณาเลือกวิธีการเรียนรู้หรือวิธีการได้มาของข้อมูลและความสามารถในการมอบหมาย
หน้าท่ีในการด าเนินงานท่ีเหมาะสมกบัความสามารถและความถนดั 

รายละเอียดของพฒันาการการรู้วา่การรู้วา่จะพิจารณาอย่างไรเพ่ือเลือกวิธีการมาใช้
ในการเรียนรู้ ในแตล่ะวงจรเป็นดงันี ้

วงจรที่ 1 เร่ือง กำรสืบพันธ์ุแบบไม่อำศัยเพศของพืชดอกและกำรขยำยพันธ์ุ
พืช 

การรู้วิธีการแก้ไขปัญหาและบอกเหตผุลท่ีเลือกวิธีการนัน้ ๆ  
การระบุวิธีแก้ไขสถานการณ์ปัญหาของกลุ่มและอธิบายเหตุผล พบว่านักเรียน

สามารถระบวุิธีการขยายพนัธุ์พืชของแตล่ะชนิด พร้อมเหตผุลได้ 
 

“1. การเพาะโดยใช้เมล็ด เพราะเป็นวิธีท่ีง่ายและสามารถเพาะได้ในปริมาณมาก 
2. การปักช า เพราะขยายพนัธุ์ได้ปริมาณมาก ท าได้ง่าย ประหยดัคา่ใช้จา่ยและได้พืชต้น
ใหม่ท่ีมีลักษณะเหมือนต้นเดิมทุกประการ 3. การติดตา เพราะสามารถแพร่พันธุ์พืช 
ได้จ านวนมาก ได้พืชท่ีแข็งแรง มีรากแก้วและสามารถเปล่ียนพนัธุ์และให้พนัธุ์ท่ีดีได้” 

(นกัเรียนกลุม่ท่ี 4, ใบกิจกรรมท่ี 1, 31 มกราคม 2562) 
 

บางกลุม่ยงัอธิบายเหตผุลได้สมเหตสุมผลปานกลางแตไ่มช่ดัเจนนกั 
 

“พืชต้นขนาดใหญ่ ควรใช้การขยายพันธุ์ โดยการเพาะเมล็ดจึงจะเหมาะสม 
ส าหรับพืชไม้เลือ้ยนัน้น าไปขยายพนัธุ์โดยการเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ และพืชขนาดเล็กๆ นัน้
ก็น าส่วนตา่งๆ ของพืชมาท าการขยายพนัธุ์ ซึ่งเราเลือกท่ีจะใช้วิธีการปักช าจึงจะมีความ
เหมาะสม” 

(นกัเรียนกลุม่ท่ี 3, ใบกิจกรรมท่ี 1, 31 มกราคม 2562) 
 
 
 
 



197 
 

 

 
 

 
 
 
 

ภำพ 30 ตัวอย่ำงกำรระบุวิธีแก้ไขสถำนกำรณ์ปัญหำของกลุ่ม 
 

การให้เหตผุลในการพิจารณาเลือกวิธีการเรียนรู้หรือวิธีการได้มาของข้อมลู  
พบว่านกัเรียนสามารถระบเุหตผุลท่ีเลือกแหลง่ข้อมลูตา่ง ๆ ในตารางตดิตามตนเอง

ได้แตกต่างกัน โดยบางกลุ่มพบว่ามีการระบุเหตุผลท่ีเลือกแหล่งข้อมูลไม่แตกต่างกันแม้จะเป็น
แหลง่ข้อมลูท่ีแตกตา่งกนั และบางกลุม่ใช้แหลง่ข้อมลูจากอินเทอร์เน็ตเทา่นัน้  

 

 “อิ น เท อ ร์ เน็ ต  (www.thaigoodview.com) : ห าง่ า ย , ห นั ง สื อ เท ค โน โล ยี 
การเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือพืขฉบบัปรับปรุง: เป็นแหล่งข้อมูลท่ีมาจากมหาวิทยาลยันเรศวร 
ซึง่มีช่ือเสียงเชิงวิชาการ” 

 (นกัเรียนกลุม่ท่ี 2, ใบกิจกรรมท่ี 1, 4 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

“อินเทอร์เน็ต (https://www.baanjomyut.com/library-3/extension-/plant_propa) 
: สะดวกในการสืบค้นและหาข้อมลูได้ง่าย, อินเทอร์เน็ต (https://site.google.com/site/ 
nangsawwiphakeid/wasdu-xypism-bea-kherung-muux-tho-chi-): ครอบคลมุ” 

(นกัเรียนกลุม่ท่ี 6 เลขท่ี 22, ใบกิจกรรมท่ี 1, 4 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

การมอบหมายหน้าท่ีในการด าเนินงานท่ีเหมาะสมกบัความสามารถและความถนดั  
พบว่านักเรียนบางกลุ่มมีการระบุหน้าท่ีของสมาชิกกลุ่มไม่ค่อยสอดคล้องกับ 

ความถนัดมากนัก ระบุเพียงว่ามีความรับผิดชอบ บางคนไม่ได้อธิบายความถนัดลงในตาราง 
อีกด้วย ดงัแสดงในภาพ 31 
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ภำพ 31 ตัวอย่ำงกำรแบ่งหน้ำที่ภำยในกลุ่ม 
 

วงจรที่ 2 เร่ือง สำรควบคุมกำรเจริญเตบิโตของพืช 
การรู้วิธีการแก้ไขปัญหาและบอกเหตผุลท่ีเลือกวิธีการนัน้ ๆ 
การระบุวิธีแก้ไขสถานการณ์ปัญหาของกลุ่มและอธิบายเหตุผล พบว่านักเรียน

สามารถระบวุิธีการยืดอายไุม้ตดัดอก พร้อมอธิบายเหตผุลทางวิทยาศาสตร์ได้ ตวัอย่างเชน่ในภาพ 
32 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภำพ 32 ตัวอย่ำงกำรระบุวิธีแก้ไขสถำนกำรณ์ปัญหำของกลุ่ม 
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การให้เหตผุลในการพิจารณาเลือกวิธีการเรียนรู้หรือวิธีการได้มาของข้อมลู  

พบว่านกัเรียนสืบค้นจากหนังสือท่ีหลากหลายเล่ม รวมถึงการสืบค้นเพิ่มเติมจาก
เว็บไซต์ท่ีนา่เช่ือถือ 

 

“หนังสือฮอร์โมนและการใช้ฮอร์โมนในผลไม้ ผู้แต่ง : สมัฤทธ์ิ เศรษฐวงศ์ สาเหต ุ 
มีความนา่เช่ือถือ, หนงัสือชีววิทยา 2 โครงการต าราวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ มลูนิธิ 
สอวน. สาเหตุ มีความน่าเช่ือถือ และละเอียด , เว็บไซต์ บ้านและสวน สาเหตุ เนือ้หา
กระชบัเข้าใจง่าย” 

(นกัเรียนกลุม่ท่ี 6, ใบกิจกรรมท่ี 2, 18 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

“นักเรียนมีการสืบค้นจากหนังสือหลากหลายประเภท และใช้แหล่งข้อมูลท่ี
นา่เช่ือถือมากขึน้” 

(ผู้วิจยั, แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้, 18 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

การมอบหมายหน้าท่ีในการด าเนินงานท่ีเหมาะสมกบัความสามารถและความถนดั  
พบว่านักเรียนแบ่งหน้าท่ีตามความถนัดหรือความสามารถของแต่ละบุคคล  

โดยการพิจารณาข้อดีข้อเสียของตนเองและสมาชิกในกลุ่ม โดยมีการอธิบายเหตุผลแตกต่างกัน  
เพ่ือมอบหมายหน้าท่ีท่ีสอดคล้องกบัแตล่ะบคุคลได้มากขึน้ 

“นักเรียนแบ่งความรับผิดชอบในการท างานตามความถนัดของแต่ละคน และ  
มีข้อตกลงร่วมกนัภายในกลุม่ ยอมรับความคดิเห็นซึง่กนัและกนั“ 

(ผู้วิจยั, แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้, 11 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

วงจรที่ 3 เร่ือง กำรตอบสนองของพืชต่อสิ่งแวดล้อม 
การรู้วิธีการแก้ไขปัญหาและบอกเหตผุลท่ีเลือกวิธีการนัน้ ๆ 
การระบุเหตุผลหรือข้อดีของการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาด้วยการวาดภาพระบบ

นิเวศจ าลอง พบวา่นกัเรียนระบเุหตผุลได้อยา่งสมเหตสุมผล  
 

“รู้ว่าสิ่งแวดล้อมหรือระบบนิเวศแต่ละชนิดสามารถพบพืชชนิดใดบ้าง และพืช  
แตล่ะชนิดมีการปรับตวัและตอบสนองตอ่สภาพแวดล้อม ท าให้นกัเรียนเห็นความส าคญั
ของพืช รักษาทรัพยากรธรรมชาตท่ีิมีประโยชน์มหาศาล” 

(นกัเรียนกลุม่ท่ี 6, ใบกิจกรรมท่ี 3, 25 กมุภาพนัธ์ 2562) 
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ภำพ 33 ตัวอย่ำงกำรระบุเหตุผลหรือข้อดีของกำรแก้ไขสถำนกำรณ์ปัญหำ 

 ด้วยกำรวำดภำพระบบนิเวศจ ำลอง 
 

การให้เหตผุลในการพิจารณาเลือกวิธีการเรียนรู้หรือวิธีการได้มาของข้อมลู  
พบว่าบางกลุ่มให้เหตุผลซ า้กันกับแหล่งอ่ืนคือ ไม่มีความจ าเพาะในการเลือกวิธี 

การเรียนรู้ บางกลุ่มเลือกวิธีการได้มาของข้อมลูหรือใช้แหลง่เรียนรู้ท่ีน้อยลงโดยใช้อินเทอร์เน็ตและ
หนงัสือเรียนเป็นหลกั และอธิบายเหตผุลวา่สะดวกและรวดเร็ว 

การมอบหมายหน้าท่ีในการด าเนินงานท่ีเหมาะสมกบัความสามารถและความถนดั  
พบว่านกัเรียนทกุกลุ่มแบง่หน้าท่ีตามความถนดัหรือความสามารถของแตล่ะบคุคล

ได้ โดยการพิจารณาข้อดีข้อเสียของตนเองและสมาชิกในกลุ่ม โดยมีการอธิบายความถนัด 
ท่ีสอดคล้องกบัหน้าท่ีท่ีเหมาะสมกบัแตล่ะบคุคลได้  

 

“นักเรียนแบ่งความรับผิดชอบในการท างานตามความถนัดของแต่ละคน และ  
มีข้อตกลงร่วมกันภายในกลุ่ม ยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกันและได้มีส่วนร่วม  
ในกิจกรรมกลุม่อยา่งเสมอภาค แสดงออกถึงการรับผิดชอบตอ่หน้าท่ี” 

(ผู้ เช่ียวชาญ, แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้, 21 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

จากการวิเคราะห์การตอบค าถามในใบกิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้ วิจัยและ
ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ในการสอนชีววิทยา สามารถสรุปคะแนนของนักเรียนแต่ละกลุ่มได้ 
ดงัตาราง 13 
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ตำรำง 13 คะแนนกำรรู้ว่ำจะพิจำรณำอย่ำงไรเพ่ือเลือกวิธีกำรมำใช้ในกำรเรียนรู้  
      (Conditional Knowledge; CK) ในแต่ละวงจร 
 

 
จากตาราง 13 จะพบว่านักเรียนจ านวน 4 กลุ่มคะแนนมีแนวโน้มเพิ่มมากขึน้ 

ขณะท่ีอีก 2 กลุม่มีคะแนนลดลงเล็กน้อยในวงจรท่ี 2 และ 3 โดยภาพรวมนกัเรียนทกุกลุม่มีแนวโน้ม
ของคะแนนท่ีเพิ่มขึน้ในวงจรท่ี 2 และ 3 และมีคะแนนเฉล่ียรวมเทา่กบั 72.22% 

กำรวำงแผน (Planning; P) คือ สามารถระบุประเด็นท่ีสงสัย  ระบุประเด็น 
ท่ีต้องสืบค้น วางแผนและระบวุิธีการด าเนินการในการเรียนรู้ได้ครอบคลมุขัน้ตอนท่ีส าคญั   

รายละเอียดของการวางแผน ในแตล่ะวงจรเป็นดงันี ้
วงจรที่ 1 เร่ือง กำรสืบพันธ์ุแบบไม่อำศัยเพศของพืชดอกและกำรขยำยพันธ์ุ

พืช 
การระบปุระเดน็ท่ีสงสยั  
พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ระบุปัญหาได้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ได้แก่  

การระบุว่า การขยายพันธุ์พืช/การเพิ่มจ านวนพืช /การเพาะพันธุ์พืช ท าอย่างไร พบว่าบางกลุ่ม
สามารถระบุได้ชัดเจน แต่มีบางกลุ่มท่ีระบุไม่ชัดเจนหรือไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
แตเ่ม่ือครูชีแ้จงแล้วจงึพบวา่นกัเรียนสามารถระบไุด้ดีขึน้   

 

 
ด้ำน 

 
กลุ่ม 

 
วงจรที่ 1 

 
วงจรที่ 2 

 
วงจรที่ 3 

ค่ำเฉล่ียคะแนน 
ในแต่ละกลุ่ม 
ทัง้ 3 วงจร 

CK (6) กลุม่ท่ี 1 2 3 4 3.00 
กลุม่ท่ี 2 6 6 5 5.67 
กลุม่ท่ี 3 5 4 3 4.00 
กลุม่ท่ี 4 4 6 5 5.00 
กลุม่ท่ี 5 4 5 5 4.67 
กลุม่ท่ี 6 4 2 5 3.67 

คา่เฉล่ียคะแนน 
ในแตล่ะวงจร 

4.17 
(69.50%) 

4.33 
(72.17%) 

4.50 
(75.00%) 

4.33  
(72.22%) 
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“หากญาตินักเรียนมีอาการป่วย แล้วมีคนบอกว่ามีสมุนไพรท่ีรักษาได้ นักเรียน  
จะใช้สมนุไพรชนิดนัน้รักษาทนัทีหรือไม่” 

(นกัเรียนกลุม่ท่ี 3, ใบกิจกรรมท่ี 1, 31มกราคม 2562) 
 

การระบปุระเดน็ท่ีต้องสืบค้นเพิ่มเตมิ  
พบว่านกัเรียนทกุกลุม่สามารถระบปุระเดน็ท่ีต้องสืบค้นได้เก่ียวข้องกบัวิธีการท่ีเลือก 

อยา่งน้อย 2-3 ประเดน็ และสร้างแผนผงัได้เป็นระบบ 
 

“การเพาะเมล็ดต้องศึกษาดูว่าพืชชนิดนัน้มีความต้องการ แสง แร่ธาตุ น า้และ
ปัจจัยอ่ืน ๆ มากน้อยเพียงใด การปักช า จะต้องใช้พืชชนิดไหน ก่ิงจากส่วนไหน  
ต้องใช้ดินแบบใด และ การเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือจะควบคุมอย่างไรให้สะอาดและพืช
เจริญเตบิโตได้อยา่งสมบรูณ์ ต้องใช้อาหารชนิดไหน แบบไหนในการเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ” 

(นกัเรียนกลุม่ท่ี 3 เลขท่ี 4, ใบกิจกรรมท่ี 1, 31มกราคม 2562) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพ 34 ตัวอย่ำงกำรระบุประเดน็ที่ต้องสืบค้นเพิ่มเตมิและและสร้ำงแผนผัง 
 

การระบแุผนการด าเนินงานในเวลาท่ีก าหนด  
จากการวิจยัพบว่านกัเรียนยงัไม่มีการวางแผนครอบคลมุขัน้ตอนท่ีส าคญั เพียงระบุ

ขัน้ตอน 3 ประการจากตวัอยา่งท่ีครูยกให้ดเูท่านัน้ ได้แก่ การระดมสมองและวางแผน การอภิปราย
กลุม่ และน าเสนอ 
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การระบขุัน้ตอนในการด าเนินการเรียนรู้  
จากการวิจัยพบว่านักเรียนบางกลุ่มระบุขัน้ตอนไม่ครอบคลุมกิจกรรมในทุกขัน้  

บางกลุ่มระบุเพียงขัน้ตอนการด าเนินการแก้ไขปัญหา ไม่ได้ระบุขัน้ตอนอ่ืนๆ  เช่น การวิเคราะห์  
หาประเด็นปัญหา ระบุประเด็นท่ีเก่ียวข้อง การเลือกวิธีรวบรวมข้อมูล การเลือกแนวทางแก้ไข
ปัญหา และอ่ืน ๆ อยา่งน้อยท่ีเป็นล าดบัขัน้ตอนตามกิจกรรม 

 

“1. อ่านสถานการณ์ท่ีก าหนด 2. ตอบและหาประเด็นส าคัญจากสถานการณ์  
3. ปรึกษากนัในกลุม่ 4. รวบรวมข้อมลูท่ีหามาได้” 

(นกัเรียนกลุม่ท่ี 2, ใบกิจกรรมท่ี 1, 7 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภำพ 35 ตัวอย่ำงกำรระบุขัน้ตอนในกำรด ำเนินกำรเรียนรู้ 
 

วงจรที่ 2 เร่ือง สำรควบคุมกำรเจริญเตบิโตของพืช 
การระบปุระเดน็ท่ีสงสยั  
จากผลวิจัยพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ระบุปัญหาได้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

การเรียนรู้ ได้แก่การระบุว่า สาเหตกุารเห่ียวคืออะไร, การชะลอการเห่ียว/การท าให้พืชผลสดใหม่ 
ซึ่งนักเรียนจะต้องตอบทัง้ 2 ข้อสงสัยในใบกิจกรรมจึงจะได้คะแนนเต็ม ได้แก่ สาเหตุการเห่ียว 
คืออะไร และ การชะลอการเห่ียวของพืชท าได้อย่างไร โดยพบว่านักเรียนทุกกลุ่มสามารถ 
ตอบค าถามได้ครบถ้วน 

 

“สาเหตขุองการเห่ียวของพืชคืออะไร, การชะลอการเห่ียวของพืชท าได้อยา่งไร” 
(นกัเรียนกลุม่ท่ี 4, ใบกิจกรรมท่ี 2, 11 กมุภาพนัธ์ 2562) 
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ภำพ 36 ตัวอย่ำงกำรระบุประเดน็ที่สงสัย 

 

การระบปุระเดน็ท่ีต้องสืบค้นเพิ่มเตมิ  
พบว่านกัเรียนทกุกลุม่สามารถระบปุระเดน็ท่ีต้องสืบค้นได้เก่ียวข้องกบัวิธีการท่ีเลือก 

อยา่งน้อย 2-3 ประเดน็ และสร้างแผนผงัได้เป็นระบบเชน่กนักบัท่ีพบในวงจรท่ี 1 
 

“สืบค้นสาเหตุของการเห่ียว, ชนิดของดอกไม้ท่ีเหมาะสมกับแต่ละวิธี , สืบค้น
ข้อมลูท่ีเหมาะสมกบัแตล่ะวิธี, สืบค้นฮอร์โมนท่ีเหมาะสม, วิธีชะลอการเห่ียว” 

(นกัเรียนกลุม่ท่ี 2, ใบกิจกรรมท่ี 2, 11 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

 

 

 
 

 
 

ภำพ 37 ตัวอย่ำงกำรสร้ำงแผนผังประเดน็ท่ีต้องสืบค้นเพิ่มเตมิ 1 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพ 38 ตัวอย่ำงกำรสร้ำงแผนผังประเดน็ท่ีต้องสืบค้นเพิ่มเตมิ 2 
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การระบแุผนการด าเนินงานในเวลาท่ีก าหนด  
จากการวิจยัพบว่านกัเรียนยงัไม่มีการวางแผนครอบคลมุขัน้ตอนท่ีส าคญั เพียงระบุ

ขัน้ตอน 3 ประการจากตวัอยา่งท่ีครูยกให้ดเูท่านัน้ ได้แก่ การระดมสมองและวางแผน การอภิปราย
กลุ่ม และน าเสนอ  เช่นกันกับท่ีพบในวงจรท่ี 1 มีเพียง 1-2 กลุ่มเท่านัน้ท่ีวางแผนการท างาน 
โดยมีขัน้ตอนเพิ่มมากขึน้แตถื่อวา่ยงัไมมี่รายละเอียดมากนกัและยงัขาดอีกหลายขัน้ตอนส าคญั 

 

“หลายกลุม่มีการวางแผนโดยระบขุัน้ตอนได้ยงัไมค่รบถ้วน” 
(ผู้วิจยั, แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้, 11 กมุภาพนัธ์ 2562) 

 

การระบขุัน้ตอนในการด าเนินการเรียนรู้  
จากการวิจัยพบว่านักเรียนบางกลุ่มระบุขัน้ตอนไม่ครอบคลุมกิจกรรมในทุกขัน้  

บางกลุ่มระบุเพียงขัน้ตอนการด าเนินการแก้ไขปัญหา ไม่ได้ระบุขัน้ตอนอ่ืนๆ เช่น การวิเคราะห์  
หาประเด็นปัญหา ระบุประเด็นท่ีเก่ียวข้อง การเลือกวิธีรวบรวมข้อมูล การเลือกแนวทางแก้ไข
ปัญหา และอ่ืน ๆ อย่างน้อยท่ีเป็นล าดับขัน้ตอนตามใบกิจกรรม มี เพียง 1 กลุ่มเท่านัน้ ท่ี 
วางแผนการท างานโดยมีขัน้ตอนเพิ่มมากขึน้มากกว่า 7 ขัน้ในใบกิจกรรมโดยการระบุรายละเอียด
ขัน้ตอนอ่ืน ๆ เพิ่มเตมิ 

 

“อ่านสถานการณ์ปัญหา ระบุประเด็นท่ีสงสัย แลกเปล่ียนประสบการณ์ หา
แนวทางแก้ไขปัญหา ก าหนดประเด็นการเรียนรู้ วางแผน สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล 
อภิปรายข้อมลูสรุปผล ประเมินตนเอง” 

(นกัเรียนกลุม่ท่ี 6, ใบกิจกรรมท่ี 2, 18 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

วงจรที่ 3 เร่ือง กำรตอบสนองของพืชต่อสิ่งแวดล้อม 
การระบปุระเดน็ท่ีสงสยั  
จากการวิจัยพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ระบุปัญหาได้สอดคล้องกับจุดประสงค์  

การเรียนรู้ ได้แก่การระบุข้อสงสัยเก่ียวกับการตอบสนองของพืชและการปรับตัวของพืช 
ในสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม  

 

“สิ่งแวดล้อมหรือระบบนิเวศแตล่ะชนิดสามารถพบพืชชนิดใดได้บ้างและพืชแตล่ะ
ชนิดมีการปรับตวัและตอบสนองตอ่สภาพแวดล้อมอย่างไรบ้าง…….. 

(นกัเรียนกลุม่ท่ี 4, ใบกิจกรรมท่ี 3, 21 กมุภาพนัธ์ 2562) 
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การระบปุระเดน็ท่ีต้องสืบค้นเพิ่มเตมิ  
จากผลวิจยัพบว่านกัเรียนทุกกลุ่มสามารถระบุประเด็นท่ีต้องสืบค้นได้เก่ียวข้องกับ

วิธีการท่ีเลือก อย่างน้อย 2-3 ประเด็น และสร้างแผนผังได้เป็นระบบเช่นกันกับท่ีพบในวงจรท่ี 1 
และ 2 ดงัแสดงในรูปภาพท่ี 39 

 

“1. พืชแต่ละชนิดท่ีเอกมาใช้ในระบบนิเวศจ าลองมีความต้องการปัจจัยต่าง ๆ 
แตกต่างกัน 2. ศึกษาเพิ่มเติมว่าพืชแต่ะชนิดท่ีเลือกมาควรอยู่ในสภาพแวดล้อมใด  
3. การตอบสนองของพืชแต่ละชนิดเป็นไปในทิศทางใด 4. พืชสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ 
ในสภาพแวดล้อมท่ีจดัเตรียมไว้หรือไม่ 5. หากขาดปัจจยัหนึ่งไปจะเกิดผลกระทบตอ่พืช
อยา่งไร” 

(นกัเรียนกลุม่ท่ี 5, ใบกิจกรรมท่ี 3, 21 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

 
 

ภำพ 39 ตัวอย่ำงกำรระบุประเดน็ที่ต้องสืบค้นเพิ่มเตมิ 
 

การระบแุผนการด าเนินงานในเวลาท่ีก าหนด  
จากการวิจยัพบว่านกัเรียนยงัไม่มีการวางแผนครอบคลมุขัน้ตอนท่ีส าคญั ระบเุพียง

ขัน้ตอน 3 ประการจากตวัอยา่งท่ีครูยกให้ดเูท่านัน้ ได้แก่ การระดมสมองและวางแผน การอภิปราย
กลุ่ม และน าเสนอ เช่นกันกับท่ีพบในวงจรท่ี 1 และ 2  มีบางกลุ่มตกหล่นขัน้ตอนพืน้ฐานไปจาก 
ในวงจรท่ี 1 อีกด้วย มีเพียง 1-2 กลุ่มเท่านัน้ท่ีวางแผนการท างานโดยมีขัน้ตอนเพิ่มมากขึน้แตถื่อว่า
ยงัไมมี่รายละเอียดมากนกั 

การระบขุัน้ตอนในการด าเนินการเรียนรู้  
จากการวิจยัพบวา่นกัเรียนระบขุัน้ตอนในการด าเนินการเรียนรู้เพิ่มขึน้อีก 1 กลุม่ คือ

ระบุขัน้ตอนได้มากกว่า  7 ขัน้ ท าให้นกัเรียน 2-3 กลุ่มระบุขัน้ตอนได้อย่างครอบคลมุ แต่บางกลุ่ม
ยงัระบุขัน้ตอนไม่ครอบคลุมเช่นเดิม โดยระบุเพียงขัน้ตอนการด าเนินการแก้ไขปัญหา ไม่ได้ระบุ
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ขัน้ตอนโดยรวม เช่น การวิเคราะห์หาประเด็นปัญหา ระบปุระเด็นท่ีเก่ียวข้อง การเลือกวิธีรวบรวม
ข้อมลู การเลือกแนวทางแก้ไขปัญหา และอ่ืน ๆ  ดงัแสดงในภาพ 40 

 

“นกัเรียนบางกลุ่มสามารถอธิบายขัน้ตอนกระบวนการในการเรียนรู้ได้ตัง้แต่ต้น 

เน่ืองจากเข้าใจความส าคญัของขัน้ตอนตา่งๆ ในการด าเนินการ” 

(ผู้วิจยั, แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้, 28 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

ตวัอยา่งพฒันาการการเขียนขัน้ตอนด าเนินการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพ 40 ตัวอย่ำงกำรระบุขัน้ตอนในกำรด ำเนินกำรเรียนรู้ 
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จากการวิเคราะห์การตอบค าถามในใบกิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้ วิจัยและ
ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ในการสอนชีววิทยา  สามารถสรุปคะแนนของนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
ได้ดงัตาราง 14 
 
ตำรำง 14 คะแนนกำรวำงแผน (Planning; P) ในแต่ละวงจร 
 

 
ด้ำน 

 
กลุ่ม 

 
วงจรที่ 1 

 
วงจรที่ 2 

 
วงจรที่ 3 

ค่ำเฉล่ียคะแนน  
ในแต่ละกลุ่ม  
ทัง้ 3 วงจร 

P (6) กลุม่ท่ี 1 4 2 2 2.67 
กลุม่ท่ี 2 2 2 4 2.67 
กลุม่ท่ี 3 1 2 2 1.67 
กลุม่ท่ี 4 1 2 2 1.67 
กลุม่ท่ี 5 2 6 4 4.00 
กลุม่ท่ี 6 5 6 6 5.67 

คา่เฉล่ียคะแนน 
ในแตล่ะวงจร 

2.50 
(41.67%) 

3.33 
(55.50%) 

3.33 
(55.50%) 

3.06  
(50.89%) 

 

จากตาราง 14 จะพบว่านักเรียนจ านวน 4 กลุ่มคะแนนมีแนวโน้มเพิ่มมากขึน้  
ขณะท่ีอีก 2 กลุม่มีคะแนนลดลงเล็กน้อยในวงจรท่ี 2 และ 3 โดยภาพรวมนกัเรียนทกุกลุม่มีแนวโน้ม
ของคะแนนท่ีเพิ่มขึน้ในวงจรท่ี 2 และคงท่ีในวงจรท่ี 3 และมีคะแนนเฉล่ียรวมเทา่กบั 50.89% 

กำรติดตำม (Monitoring; M) คือ มีการติดตามความเข้าใจในเนือ้หา ติดตาม
วิธีการเรียนรู้ และปัญหาท่ีเกิดขึน้ระหวา่งการเรียนรู้ เพ่ือหาทางแก้ไขและป้องกนัปัญหาท่ีเกิดขึน้ 

รายละเอียดของการตดิตาม ในแตล่ะวงจรเป็นดงันี ้
วงจรที่ 1 เร่ือง กำรสืบพันธ์ุแบบไม่อำศัยเพศของพืชดอกและกำรขยำยพันธ์ุ

พืช 
การตดิตามความเข้าใจในเนือ้หา  
นกัเรียนจะต้องระบุการติดตามตนเองในตารางการศึกษาอิสระพบว่านกัเรียนมีการ

ติดตามตนเองเม่ือครูแนะน าว่า หากประเด็นท่ีสงสัยไม่สามารถคล่ีคลายด้วยการสืบค้นใน
แหล่งข้อมูลเพียงแหล่งเดียวให้นกัเรียนบนัทึกการสืบค้นจากแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ ด้วย ท าให้พบว่า
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นกัเรียนมีการติดตามความเข้าใจในเนือ้หาของตนเองเกิดขึน้ โดยสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ท่ี
มากกว่า 1 แหล่งเพ่ือท าความเข้าใจในแต่ละประเด็น ในวงจรท่ี 1 นกัเรียนมีการใช้แหล่งเรียนรู้ท่ี
มากกวา่ 1 แหลง่เพียง 1- 2 ประเดน็  

การตดิตามวิธีการเรียนรู้  
นกัเรียนจะต้องระบปัุญหาท่ีเกิดขึน้จากการใช้วิธีการเรียนรู้ ระบสุาเหต ุและวิธีแก้ไข

ท่ีน าไปสู่การสืบค้นในแหล่งอ่ืนถัดไป พบว่านกัเรียนระบเุหตผุลในการสืบค้นข้อมูลในแหล่งเรียนรู้
อ่ืนเพิ่มเติม เช่น การท่ีแหล่งเรียนรู้บางแหล่งมีข้อมูลไม่ครบถ้วน หรือมีการแสดงความคิ ดเห็น
มากกวา่การระบขุ้อเท็จจริง เป็นต้น ดงัตวัอยา่งในภาพ 41 
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“นักเรียนสืบค้นจากแหล่งข้อมูล ท่ีหลากหลาย ท าให้นัก เรียนได้ ข้อมูล ท่ี 
เป็นประโยชน์ จ านวนมาก” 

(ผู้วิจยั, แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้, 4 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

การติดตามปัญหาท่ีเกิดขึน้โดยการระบุปัญหาท่ีพบ สาเหตุ การแก้ไข และ  
การป้องกัน พบว่านักเรียนเกือบทุกกลุ่มมีการติดตามปัญหาท่ีเกิดขึน้ระหว่างกระบวนการเรียนรู้
ร่วมกนัเป็นกลุม่และสามารถระบสุาเหต ุการแก้ไขและการป้องกนัได้เพ่ือให้นกัเรียนค้นพบแนวทาง
ท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุส าหรับท างานในอนาคต ดงัแสดงในภาพ 42 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 (สมาชิกกลุม่ท่ี 6,ใบกิจกรรมท่ี 1, 7 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

ภำพ 42 ตัวอย่ำงกำรตดิตำมปัญหำที่เกิดขึน้ 
 

วงจรที่ 2 เร่ือง สำรควบคุมกำรเจริญเตบิโตของพืช 
การตดิตามความเข้าใจในเนือ้หา  
นักเรียนจะต้องระบุการติดตามตนเองในตารางการศึกษาอิสระพบว่านักเรียน 

มีการตดิตามตนเองลดลง และบางกลุม่ไมมี่การสืบค้นเพิ่มเตมิจากแหลง่อ่ืนเลย  
การตดิตามวิธีการเรียนรู้  
นกัเรียนจะต้องระบุปัญหาท่ีเกิดขึน้จากการใช้วิธีการเรียนรู้หนึ่ง ๆ ระบุสาเหต ุและ

วิธีแก้ไขท่ีน าไปสู่การสืบค้นในแหล่งอ่ืนถัดไป พบว่านกัเรียนระบุเหตุผลหรือปัญหาในการสืบค้น
ข้อมลูในแหลง่เรียนรู้อ่ืนเพิ่มเตมิลดลงจากวงจรท่ี 1 เน่ืองจากมีการตดิตามความเข้าใจเนือ้หาลดลง 
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“นักเรียนบางกลุ่มลดการติดตามความเข้าใจของตนเองลง มีการศึกษา 
แตล่ะประเดน็จากแหลง่ข้อมลูเพียงแหลง่เดียว” 

(ผู้วิจยั, แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้, 11 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

การติดตามปัญหาท่ีเกิดขึน้โดยการระบุปัญหาท่ีพบ สาเหตุ การแก้ไข และ  
การป้องกนั 

พบว่านักเรียนมีการติดตามปัญหาท่ีเกิดขึน้ระหว่างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน  
ในกลุม่ลดลง ขณะท่ีครูพบวา่นกัเรียนประสบปัญหาในการสง่งานไมท่นัภายในเวลาท่ีก าหนด 

วงจรที่ 3 เร่ือง กำรตอบสนองของพืชต่อสิ่งแวดล้อม 
การตดิตามความเข้าใจในเนือ้หา  
นักเรียนจะต้องระบุการติดตามตนเองในตารางการศึกษาอิสระพบว่านักเรียน 

มีการติดตามตนเองลดลง และนกัเรียนส่วนใหญ่ไม่มีการสืบค้นเพิ่มเติมจากแหล่งอ่ืนเลย เช่นกัน
กบัในวงจรท่ี 2 โดยให้เห็นผลวา่เวลามีจ ากดัจงึไมไ่ด้ศกึษาจากหลากหลายแหลง่มากนกั 

การตดิตามวิธีการเรียนรู้  
นกัเรียนจะต้องระบุปัญหาท่ีเกิดขึน้จากการใช้วิธีการเรียนรู้หนึ่ง ๆ ระบุสาเหต ุและ

วิธีแก้ไขท่ีน าไปสู่การสืบค้นในแหล่งอ่ืนถัดไป พบว่านกัเรียนระบุเหตุผลหรือปัญหาในการสืบค้น
ข้อมลูในแหลง่เรียนรู้อ่ืนเพิ่มเตมิน้อยลงเชน่เดียวกบัท่ีพบในวงจรท่ี 2 ดงัแสดงในภาพ 43 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภำพ 43 ตัวอย่ำงกำรบันทึกตำรำงกำรตดิตำมตนเอง 
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การติดตามปัญหาท่ีเกิดขึน้โดยการระบุปัญหาท่ีพบ สาเหตุ การแก้ไข และ  
การป้องกนั 

พบว่านักเรียนมีการติดตามปัญหาท่ีเกิดขึน้ระหว่างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน  
ในกลุ่มลดลง บางกลุ่มไม่ระบปัุญหาใดๆ เลย ขณะท่ีครูพบว่านกัเรียนประสบปัญหาในการส่งงาน
ไมท่นัภายในเวลาท่ีก าหนดเชน่เดียวกบัท่ีพบในวงจรท่ี 2 

จากการวิเคราะห์การตอบค าถามในใบกิจกรรมร่วมกันระหว่ างผู้ วิจัยและ
ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ในการสอนชีววิทยา สามารถสรุปคะแนนของนักเรียนแต่ละกลุ่ม  
ได้ดงัตาราง 15 

 
ตำรำง 15 คะแนนกำรตดิตำมตนเอง (Monitoring; M) ในแต่ละวงจร 
 

 
ด้ำน 

 
กลุ่ม 

 
วงจรที่ 1 

 
วงจรที่ 2 

 
วงจรที่ 3 

ค่ำเฉล่ียคะแนน  
ในแต่ละกลุ่ม 
ทัง้ 3 วงจร 

M (5) กลุม่ท่ี 1 2 4 3 3.00 
กลุม่ท่ี 2 3 3 3 3.00 
กลุม่ท่ี 3 4 4 4 4.00 
กลุม่ท่ี 4 4 0 0 1.33 
กลุม่ท่ี 5 4 2 2 2.67 
กลุม่ท่ี 6 4 3 3 3.33 

คา่เฉล่ียคะแนน 
ในแตล่ะวงจร 

3.5 
(70.00%) 

2.67 
(53.40%) 

2.5 
(50.00%) 

2.89  
(57.80%) 

 

จากตาราง 15 จะพบว่านักเรียนจ านวน 4 กลุ่มคะแนนมีแนวโน้มลดลง ขณะท่ี 

อีก 2 กลุ่มมีคะแนนคงท่ีทัง้ในวงจรท่ี 2 และ 3 โดยนักเรียนมีการติดตามความเข้าใจในเนือ้หา 

วิธีการเรียนรู้และติดตามปัญหาท่ีพบระหว่างการด าเนินการเรียนรู้ลดลง ภาพรวมนกัเรียนทกุกลุ่ม 

มีแนวโน้มของคะแนนท่ีลดลงในวงจรท่ี 2 และ 3 ตามล าดบั และมีคะแนนเฉล่ียรวมเทา่กบั 57.80% 
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กำรประเมินผล (Evaluation; E) คือ การประเมินผลลพัธ์ท่ีเกิดจากการด าเนินการ
วา่มีข้อดีข้อเสียอยา่งไร ระบขุ้อเสนอแนะของผู้ อ่ืน และประเมินว่าเกิดการเรียนรู้ตามท่ีคาดหวงัหรือ
ไมไ่ด้ 

รายละเอียดของการประเมินผล ในแตล่ะวงจรเป็นดงันี ้
วงจรที่ 1 เร่ือง กำรสืบพันธ์ุแบบไม่อำศัยเพศของพืชดอกและกำรขยำยพันธ์ุ

พืช 
การประเมินผลลพัธ์ท่ีเกิดจากการด าเนินการ 
การประเมินผลลัพธ์ท่ีเกิดจากการด าเนินการพบว่านักเรียนบางกลุ่มสามารถ

ประเมินวิธีการแก้ไขปัญหาของตนเองได้ หลายกลุ่มมีการระบุข้อดีข้อเสียในการท างานกลุ่ม  
แตไ่มไ่ด้ระบขุ้อดีข้อเสียเก่ียวกบัวิธีแก้ไขสถานการณ์ปัญหาของกลุม่ตนเองเลย 

 
 

  
 

 

ภำพ 44 ตัวอย่ำงกำรระบุข้อดีข้อเสียของวิธีแก้ไขสถำนกำรณ์ปัญหำของกลุ่มที่ 6 
 

การระบขุ้อเสนอแนะ  
การระบุข้อเสนอแนะเป็นการพิจารณาข้อเสนอแนะของเพ่ือนกลุ่มอ่ืนแล้วบันทึก

ข้อเสนอแนะท่ีได้รับด้วยภาษาของตนเอง พบว่านักเรียนทุกกลุ่มมีการพิจารณาและบันทึก  
ความคดิเห็นของเพ่ือนในชัน้เรียน 
 

  
ภำพ 45 ตัวอย่ำงกำรระบุข้อเสนอแนะที่ได้รับ 
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การประเมินการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  
พบว่านกัเรียนเกือบทกุกลุ่มสามารถระบไุด้วา่ตนเองเกิดการเรียนรู้ตามท่ีคาดหวงัไว้

หรือไม ่แตบ่างกลุม่มีการระบแุตไ่มอ่ธิบายเหตผุล ดงัภาพ 46 
 

 
 

ภำพ 46 ตัวอย่ำงกำรประเมินกำรเรียนรู้ท่ีคำดหวัง 
 

วงจรที่ 2 เร่ือง สำรควบคุมกำรเจริญเตบิโตของพืช 
การประเมินผลลพัธ์ท่ีเกิดจากการด าเนินการ 
การประเมินผลลัพธ์ท่ีเกิดจากการด าเนินการพบว่านักเรียนบางกลุ่มสามารถ

ประเมินตนเองและระบขุ้อดี ข้อเสียของผลงานตนเองได้เพิ่มขึน้ ดงัภาพ 47 
 

 

 
ภำพ 47 ตัวอย่ำงกำรระบุข้อดีข้อเสียของวิธีแก้ไขสถำนกำรณ์ปัญหำของกลุ่มที่ 5 

 
การระบขุ้อเสนอแนะ 
การระบุข้อเสนอแนะ เป็นการพิจารณาข้อเสนอแนะของเพ่ือนกลุ่มอ่ืนแล้วบนัทึก

ข้อเสนอแนะท่ีได้รับด้วยภาษาของตนเอง พบว่านักเรียนทุกกลุ่มมีการพิจารณาและบันทึก  
ความคดิเห็นของเพ่ือนในชัน้เรียนและยอมรับผลการตดัสินคะแนนจากเพ่ือนในชัน้เรียน  

การประเมินการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  
พบวา่นกัเรียนสามารถระบไุด้วา่ตนเองเกิดการเรียนรู้ตามท่ีคาดหวงัไว้หรือไมเ่พิ่มขึน้ 

และพบอีกว่ามีนักเรียน 1 กลุ่มมีการบันทึกผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังไว้ล่วงหน้าก่อนเพ่ือประเมิน
ตนเองท้ายกิจกรรมอีกด้วย ดงัภาพ 48 
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(นกัเรียนกลุม่ท่ี 6 , ใบกิจกรรมท่ี 2, 21 กมุภาพนัธ์ 2562) 

 
ภำพ 48 ตัวอย่ำงกำรประเมินกำรเรียนรู้ท่ีคำดหวัง  

 
วงจรที่ 3 เร่ือง กำรตอบสนองของพืชต่อสิ่งแวดล้อม 
การประเมินผลลพัธ์ท่ีเกิดจากการด าเนินการ 
การประเมินผลลพัธ์ท่ีเกิดจากการด าเนินการพบว่านกัเรียนสามารถประเมินวิธีการ

แก้ไขปัญหาของตนเองคือระบขุ้อดีข้อเสียของผลงานตนเองได้เพิ่มขึน้ ดงัแสดงในรูปภาพท่ี 49 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพ 49 ตัวอย่ำงกำรระบุข้อดีข้อเสียของวิธีแก้ไขสถำนกำรณ์ปัญหำของกลุ่ม 
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“นกัเรียนสามารถระบขุ้อดีข้อเสียของวิธีการท่ีกลุ่มของตนน ามาแก้ไขสถานการณ์
ปัญหาได้หลายกลุม่มากขึน้“ 

(ผู้วิจยั, แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้, 28 กมุภาพนัธ์ 2562) 
 

การระบขุ้อเสนอแนะ 
การระบขุ้อเสนอแนะเป็นการบนัทกึข้อเสนอแนะท่ีได้รับจากเพ่ือนจากการวิจยัพบว่า

นกัเรียนทกุกลุม่รับฟังความคดิเห็นของเพ่ือนในชัน้เรียนและยอมรับผลการตดัสินคะแนนจากเพ่ือน
ในชัน้เรียน  

การระบวุา่เกิดการเรียนรู้ตามท่ีคาดหวงัหรือไม ่ 
จากการวิจัยพบว่านักเรียนเกือบทุกกลุ่มสามารถระบุได้ว่าตนเองเกิดการเรียนรู้

ตามท่ีคาดหวังไว้หรือไม่ และพบอีกว่ามีนักเรียน 1 กลุ่มมีการบันทึกผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังไว้
ล่วงหน้าก่อนเพ่ือประเมินตนเองท้ายกิจกรรมอีกด้วย เช่นเดียวกับท่ีพบในวงจรท่ี 2 ซึ่งเป็นกลุ่ม
เดยีวกนั ดงัแสดงในภาพ 50 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภำพ 50 ตัวอย่ำงกำรประเมินกำรเรียนรู้ท่ีคำดหวัง  
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จากการวิเคราะห์การตอบค าถามในใบกิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้ วิจัยและ
ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ในการสอนชีววิทยา สามารถสรุปคะแนนของนกัเรียนแตล่ะกลุ่มได้ดงั
ตาราง 16 
 
ตำรำง 16 คะแนนกำรประเมินผล (Evaluation; E) ในแต่ละวงจร 
 

 
จากตาราง 16 จะพบว่านักเรียนจ านวน 4 กลุ่มคะแนนมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ ขณะท่ี 

อีก 2 กลุ่มมีคะแนนเพิ่มขึน้ในวงจรท่ี 2 แตล่ดลงในวงจรท่ี 3 ในภาพรวมนกัเรียนทกุกลุ่มมีแนวโน้ม
ของคะแนนท่ีเพิ่มขึน้ในวงจรท่ี 2 และ 3 ตามล าดบั และมีคะแนนเฉล่ียรวมเทา่กบั 80.50% 

ในตาราง 17 ผู้ วิจัยได้ส รุปคะแนนการมีอภิ ปัญญาของนัก เรียนในแต่ละ
องค์ประกอบจากการวิเคราะห์ใบกิจกรรม เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช  
ท่ีด าเนินการเป็นกลุ่มและแปลความหมายเป็นระดบัคณุภาพ โดยแบ่งคะแนนเป็น 4 ช่วงคะแนน
ตามแนวทางการวัดและประเมินผลอภิปัญญาของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2555; ธนาวุฒิ ลาตวงษ์ และ
คณะ, 2559; อสัมา มือลี, 2559) ดงันี ้
 

 
 

 
ด้ำน 

 
กลุ่ม 

 
วงจรที่ 1 

 
วงจรที่ 2 

 
วงจรที่ 3 

ค่ำเฉล่ียคะแนน  
ในแต่ละกลุ่ม 
ทัง้ 3 วงจร 

E (4) กลุม่ท่ี 1 3 4 2 3.00 

กลุม่ท่ี 2 2 2 4 2.67 

กลุม่ท่ี 3 3 3 4 3.33 
กลุม่ท่ี 4 3 3 4 3.33 
กลุม่ท่ี 5 3 4 4 3.67 
กลุม่ท่ี 6 3 4 3 3.33 

คา่เฉล่ียคะแนน 
ในแตล่ะวงจร 

2.83 
(70.75%) 

3.33 
(83.25%) 

3.50 
(87.50%) 

3.22  
(80.50%) 
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ระดบัอภิปัญญา   ชว่งคะแนน  ชว่งคะแนนร้อยละ 
ดีมาก   26 – 33   75 – 100 % 
ดี    18 - 25    50 – 74% 
พอใช้    9 – 17    25 – 49% 
ควรปรับปรุง   0 – 8    0 – 24% 
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 ตำรำง 17 ระดับคะแนนเฉล่ียกำรมีอภปัิญญำรวมทัง้ 3 วงจรจำกใบกิจกรรมของนักเรียน 
 

 

อภปัิญญำ 
 

กลุ่มที่ 1 
 

กลุ่มที่ 2 
 

กลุ่มที่ 3 
 

กลุ่มที่ 4 
 

กลุ่มที่ 5 
 

กลุ่มที่ 6 
 

ค่ำเฉล่ีย 
 

ร้อยละ 
ระดับ
คุณภำพ 

DK (8) 5.67 5.67 6.33 6.33 7.00 6.33 6.22 77.79 ดีมำก 

PK (4) 3.00 2.00 2.00 1.67 3.67 3.67 2.67 66.75 ดี 

CK (6) 3.00 5.67 4.00 5.00 4.67 3.67 4.33 72.22 ดี 

P (6) 2.67 2.67 1.67 1.67 4.00 5.67 3.06 50.89 ดี 

M (5) 3.00 3.00 4.00 1.33 2.67 3.33 2.89 57.80 ดี 

E (4) 3.00 2.67 3.33 3.33 3.67 3.33 3.22 80.50 ดีมำก 

รวมคะแนน (33) 20.34 21.68 21.33 19.33 25.68 26.00 22.39   

ร้อยละ 61.64 65.70 64.64 58.58 77.82 78.79 67.66   

ระดับคุณภำพ ดี ดี ดี ดี ดีมาก ดีมาก ดี   

 
จากตาราง 17 จะพบว่าหลงัจากการด าเนินการจัดการเรียนรู้นักเรียนแต่ละกลุ่มมีระดบัการมีอภิปัญญาในระดบัดี – ดีมาก และมีคะแนนเฉล่ีย 

อยู่ในระดบัดี โดยองค์ประกอบท่ีนกัเรียนมีคะแนนสงูท่ีสดุ คือ การประเมินผล (E) รองลงมาได้แก่ การรู้ลกัษณะของงานท่ีท าและรู้ความสามารถของนกัเรียน 
(DK) การรู้ว่าจะพิจารณาอย่างไรเพ่ือเลือกวิธีการมาใช้ในการเรียนรู้ (CK) การรู้ว่าวิธีการใดท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ (PK) การติดตาม (M) และ  
การวางแผน (P) ตามล าดบั 
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จากการวิเคราะห์ข้อมลูทัง้ก่อน ระหวา่ง และหลงัการจดัการเรียนรู้สามารถสรุปได้วา่ 
องค์ประกอบของอภิปัญญาท่ีคะแนนโดยรวมมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ ได้แก่ การรู้ลกัษณะ

ของงานและความสามารถของตนเอง (DK) การรู้วิธีการพิจารณาเพ่ือเลือกวิธีการในการเรียนรู้ 
(CK) การวางแผน (P) และ การประเมินผล (E)  

องค์ประกอบของอภิปัญญาท่ีคะแนนโดยรวมมีแนวโน้มลดลง ได้แก่ การติดตาม 
(M) และองค์ประกอบของอภิปัญญาท่ีไม่สามารถสรุปได้ เน่ืองจากคะแนนไม่สอดคล้องกนัระหว่าง
แบบประเมินตนเองและใบกิจกรรม ได้แก่ การรู้วิธีการท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 
(PK) 

ในภาพรวมจะเห็นว่าในระหว่างการจดัการเรียนรู้นกัเรียนมีคะแนนอภิปัญญาเฉล่ีย
เท่ากับร้อยละ 67.66 โดยมีคะแนนด้านการประเมินผล (Evaluation) สูงท่ีสดุเท่ากับร้อยละ 80.56 
รองลงมาได้แก่  การรู้ลักษณะของงานท่ีท าและรู้ความสามารถของนักเรียน (Declarative 
Knowledge) คะแนนร้อยละ 77.78, การรู้วา่จะพิจารณาอย่างไรเพ่ือเลือกวิธีการมาใช้ในการเรียนรู้ 
(Conditional Knowledge)คะแนน ร้อยละ 72.22, การรู้วา่วิธีการใดท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
(Procedural Knowledge) คะแนนร้อยละ 66.67  , การติดตาม (Monitoring) คะแนน ร้อยละ 
57.78 และ การวางแผน (Planning) คะแนน ร้อยละ 50.93 ตามล าดบั ดงัท่ีแสดงในภาพ 51 
 

 
 
 

ภำพ 51  กรำฟแสดงคะแนนของนักเรียนในแต่ละองค์ประกอบของอภปัิญญำ 
            ในระหว่ำงกำรจัดกำรเรียนรู้ 

 
 
 
 

77.78
66.67 72.22

50.93 57.78

80.56

1 2 3 4 5 6

ระหวา่งเรียน

DK PK CK P M E 
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กำรศึกษำผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนหลังจำกกำรจัดกำรเรียนกำรรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำน
เพื่อพัฒนำอภิปัญญำและผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ เร่ือง กำรเจริญเติบโต 
และกำรตอบสนองของพืชในนักเรียนชัน้มัธยมศึกษำปีที่ 5 

 ในระหว่างการจัดการการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและ
ผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ผู้ วิจัยมอบหมายให้นัก เรียนท าใบกิจกรรม  เร่ือง  
การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ร่วมกันเป็นกลุ่มเพ่ืออธิบายวิธีการแก้ไขสถานการณ์
ปัญหาโดยใช้ความรู้ท่ีได้จากการค้นคว้าด้วยตนเองและผู้วิจยัจะตรวจสอบความถกูต้องของเนือ้หา
โดยการให้คะแนนตามเกณฑ์การประเมินผล ซึ่งสอดคล้องกบัผลการเรียนรู้ เร่ือง การเจริญเติบโต
และการตอบสนองของพืช ดังนี ้วงจรท่ี 1 การสืบค้นข้อมูลและอภิปรายถึงการน าความรู้ เร่ือง  
การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของพืชดอกไปใช้ในการขยายพันธุ์พืช วงจรท่ี 2 การสืบค้นข้อมูล 
อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัชนิดและหน้าท่ีของฮอร์โมนพืชและ วงจรท่ี 3 การสืบค้นข้อมลู อภิปราย 
และสรุปการตอบสนองของพืชตอ่แรงโน้มถ่วงของโลก พบวา่นกัเรียนมีระดบัคะแนนตามตาราง 18 

 

ตำรำง 18 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนของนักเรียนในแต่ละวงจร 
 

 กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่ 4 กลุ่มที่ 5 กลุ่มที่ 6 เฉล่ีย 

 วงจรที่ 1 
(4 คะแนน) 

4 
(100%) 

4 
(100%) 

3 
(75%) 

3 
(75%) 

4 
(100%) 

2 
(50%) 

3.33 
(83%) 

วงจรที่ 2 
(7 คะแนน) 

7 
(100%) 

7 
(100%) 

7 
(100%) 

7 
(100%) 

7 
(100%) 

7 
(100%) 

7.00 
(100%) 

วงจรที่ 3 
(3 คะแนน) 

2 
(67%) 

3 
(100%) 

3 
(100%) 

0 
(0%) 

2 
(67%) 

1 
(33%) 

1.83 
(61%) 

รวม 
(14 คะแนน) 

13 
(93%) 

14 
(100%) 

13 
(93%) 

10 
(71%) 

13 
(93%) 

10 
(71%) 

 

เฉล่ียรวม 12.17 (86.90%)  
 

 จ ากต า รา ง  18 จ ะพ บ ว่ านั ก เ รีย น มี ระดั บ ค ะ แน น ด้ าน ค วาม รู้ ใน เนื ้อ ห า 
เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช โดยเฉล่ียท่ีคะแนน 12.17 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
86.90  
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 โดยในวงจรท่ี 1 และ 2 พบว่านักเรียนสามารถท าคะแนนได้เฉล่ีย 88% และ 100%  
โดยสามารถสืบค้นและอภิปรายเก่ียวกบัการขยายพนัธุ์แบบไมอ่าศยัเพศเพ่ือน าความรู้ไปใช้ในระบุ
วิธีการและขัน้ตอนในการขยายพันธุ์แบบไม่อาศยัเพศได้ และสามารถอธิบายเก่ียวกับชนิดและ
หน้าท่ีของฮอร์โมนแต่ละชนิดได้ และสามารถอธิบายการใช้ฮอร์โมนไซโทไคนินไปใช้ได้ ขณะท่ี  
ในวงจรท่ี 3 พบว่านักเรียนท าคะแนนได้เพียง 61.11%  เน่ืองจากนักเรียนอธิบายการตอบสนอง 
ของพืชต่อสิ่งแวดล้อมในภาพวาดแบบจ าลองระบบนิเวศได้น้อยจึงท าให้นักเรียนมีคะแนนต ่าลง  
คืออธิบายได้มากท่ีสดุเพียง 3 รูปแบบของการตอบสนองของพืชเทา่นัน้ 
 พัฒนาการด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังการด าเนินการ
จัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ผู้ วิจัยได้ให้นักเรียนท าแบบทดสอบเป็นรายบุคคลเพ่ือ 
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช 
ตอ่สิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นแบบทดสอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ข้อ พบว่านกัเรียนมีระดบัคะแนนเพิ่มขึน้
จากก่อนเรียน ดงัตาราง 19 

 
ตำรำง 19 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน 

 

 

คะแนนแบบทดสอบ 
 

ค่ำเฉล่ีย (𝒙̅) 
ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน 

(S.D.) 

ก่อนเรียน 10.51 3.36 

หลงัเรียน 13.34 3.18 

  
จากตารางพบว่า นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียสงูขึน้โดยมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลงัเรียน

เทา่กบั 10.51 (S.D. = 3.36) และ 13.34 (S.D. = 3.18) ตามล าดบั 
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บทที่  5 
 

บทสรุป 
 

การวิจยันีเ้ป็นวิจยัเชิงปฏิบตัิการในชัน้เรียน เร่ือง การพฒันาอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การเจริญเติบโตและ  
การตอบสนองของพืชส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิธีการและ 
ผลการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานในการพฒันาอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 41 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ 
ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและ
ผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียน วิทยาศาสต ร์  แบบสะท้อนผลการจัดการเรียน รู้ ใบ กิจกรรม  
เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช แบบประเมินตนเองเก่ียวกบัการมีอภิปัญญา และ  
แบบทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  วิธีการวิเคราะห์ ข้อมูล ได้แก่  
การวิเคราะห์เนือ้หา การตรวจสอบให้คะแนนตามเกณฑ์การประเมิน การหาค่าเฉล่ีย ร้อยละ  
และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
สรุปผลกำรวิจัย  

จากการด าเนินการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบค าถามงานวิจยั ได้แก่ 1) การ
จดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพฒันาอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ควรท าอย่างไร 2) การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สามารถพัฒนาอภิปัญญาได้หรือไม่ อย่างไร และ 3) การจดัการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพฒันาอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์สามารถเพิ่ม
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ได้หรือไม ่อยา่งไร ซึง่ผู้วิจยัสามารถสรุปผลวิจยัได้ดงันี ้

ตอนที่  1 กำรจัดกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนเพื่อพัฒนำอภิปัญญำและ
ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ 

จากการวิเคราะห์แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ซึ่งสะท้อนผลโดยผู้ วิจัยและ
ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ในการสอนรายวิชาชีววิทยามากกว่า 15 ปี พบว่ากระบวนการจดัการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
มีแนวทางการจดัการเรียนรู้ดงันี ้
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ขัน้ท่ี 1 ครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหา จากนัน้มอบหมายให้นักเรียนระบุผลการเรียนรู้ 
ท่ีคาดหวัง ชี แ้จงการบันทึกแบบรายงานความก้าวหน้าในการท างานของนักเรียนและ 
การมอบรางวลัให้กับนักเรียนกลุ่มท่ีมีผลงานท่ีดีเย่ียม ขัน้ท่ี 2 หลงัจากศึกษาสถานการณ์ปัญหา 
ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้อภิปรายร่วมกนัเพ่ือแลกเปล่ียนความเข้าใจในสถานการณ์และบนัทึก
ประเด็นส าคญัและประเด็นท่ีสงสยัในสถานการณ์ปัญหาลงในใบกิจกรรม ขัน้ท่ี 3 ครูให้นักเรียน
วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาว่าสถานการณ์ปัญหามีความเก่ียวข้องกับเนือ้หาเร่ืองใดบ้าง กระตุ้น 
ให้นักเรียนแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้อง ก าหนดแนวทางการแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้ และ 
เลือกแนวทางการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดพร้อมอธิบายเหตผุล ขัน้ท่ี 4 นักเรียน
ระบปุระเด็นตา่ง ๆ ท่ีจ าเป็นต้องทราบ ขัน้ท่ี 5 พิจารณาหาประเด็นท่ียงัไม่เข้าใจ และก าหนดวิธีการ
รวบรวมข้อมูล ท่ีจะท าให้ เข้าใจในประเด็นนัน้  ๆ ลงในใบกิจกรรม ครูก าหนดระยะเวลา 
ในการค้นคว้า เพ่ือให้นกัเรียนฝึกการวางแผน และแบง่หน้าท่ีของสมาชิกกลุ่มตามความเหมาะสม 
ขัน้ท่ี 6 นักเรียนศึกษาด้วยตนเองอย่างอิสระในประเด็นท่ีได้รับมอบหมาย และบันทึกตาราง 
การติดตามตวัเอง ขัน้ท่ี 7 หลงัจากการสืบค้นนกัเรียนต้องจดัการข้อมลูและอภิปรายข้อมลูเพ่ือสรุป 
เป็นแนวทางในการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา สรุปขัน้ตอนการเรียนรู้ทัง้หมด ประเมินและสะท้อนผล 
แนวทางการแก้ไขสถานการณ์ท่ีกลุม่ของตนก าหนด น าเสนอผลงาน ถามค าถามเพ่ือตรวจสอบและ
ทบทวนความเข้าใจ ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปประเดน็ท่ีได้เรียนรู้ จากนัน้นกัเรียนพิจารณาปัญหา
ท่ีพบระหว่างการด าเนินการเรียนรู้ ประเมินตนเองว่าหลังจากการท ากิจกรรมท าให้ได้ความรู้ 
ตามท่ีคาดหวังหรือไม่ และสุดท้ายครูสรุปกิจกรรมว่า สิ่งท่ีควรได้เรียนรู้จากกิจกรรมท่ีผ่านมา
ทัง้หมดคืออะไร การท ากิจกรรมท่ีผ่านมาแต่ละขัน้มุ่ งเน้นให้นักเรียนได้ฝึกฝนการเรียนรู้  
อยา่งมีประสิทธิภาพในอนาคตได้อยา่งไร  

ตอนที่  2 พัฒนำกำรด้ำนอภิปัญญำของนักเรียนจำกกำรจัดกำรเรียนรู้แบบใช้
ปัญหำเป็นฐำนเพ่ือพัฒนำอภปัิญญำและผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ 

จากการวิ เคราะ ห์แบบประเมินตนเอง เก่ียวกับการมี อภิ ปัญญา ใบ กิจกรรม  
เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช  และแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้พบว่า
นกัเรียนมีอภิปัญญาในแตล่ะองค์ประกอบท่ีแตกตา่งกนั ดงันี ้

องค์ประกอบของอภิปัญญาท่ีคะแนนโดยรวมมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ ได้แก่ การรู้ลกัษณะของ
งานและความสามารถของตนเอง (DK) การรู้วิธีการพิจารณาเพ่ือเลือกวิธีการในการเรียนรู้ (CK) 
การวางแผน (P) และ การประเมินผล (E)  
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องค์ประกอบของอภิปัญญาท่ีคะแนนโดยรวมมีแนวโน้มลดลง ได้แก่ การติดตาม (M) 
และ องค์ประกอบของอภิปัญญาท่ีไม่สามารถสรุปได้ คือ ล าดับคะแนนไม่สอดคล้องระหว่าง 
แบบประเมินตนเองและใบกิจกรรม ได้แก่ การรู้วิธีการท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 
(PK) 

ตอนที่  3 ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ เร่ือง กำรเจริญเติบโตและกำร
ตอบสนองของพืช จำกกำรจัดกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนเพื่อพัฒนำอภิปัญญำและ
ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ 

จากการท าแบบทดสอบเพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ก่อนและหลงัเรียน
พบว่านักเรียนร้อยละ 80.50 มีคะแนนเฉล่ียสูงขึน้จากเดิม โดยมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ 
10.51 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.36 และมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ 13.34  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.18 และจากการตรวจสอบความถูกต้องของเนือ้หาใน 
ใบกิจกรรมพบว่า นักเรียนสามารถตอบค าถามและน าเสนอวิธีการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา 
ได้ถกูต้องโดยมีคะแนนเฉล่ียทัง้ 3 วงจรเทา่กบั 86.90 %  
 
อภปิรำยผลกำรวิจัย  

จากการวิจัยเร่ือง การพัฒนาอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
โดยการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช  ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 สามารถอภิปรายผลได้ดงันี ้

1.  การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  

เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีน าเสนอปัญหาท่ีเป็น ill-structure problem ท่ีสามารถพบได้
ในโลกแห่งความเป็นจริงเพ่ือกระตุ้นนกัเรียนและเป็นจุดเร่ิมต้นของกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันเป็น
กลุ่ม ในการระบุประเด็นท่ีส าคญัจากสถานการณ์ปัญหา ระดมสมอง ระบปุระเด็นท่ีต้องทราบและ
สืบค้นเพิ่มเติม วางแผนการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าอิสระด้วยการสืบเสาะด้วยวิธีการต่าง ๆ  
การติดตามการเรียนรู้ แล้วน าข้อมลูมาอภิปรายร่วมกนัเพ่ือก าหนดวิธีการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา
และประเมินผล โดยมีครูเป็นผู้ ใช้ค าถามกระตุ้ นนักเรียนเพ่ือส่งเสริมการเกิดอภิ ปัญญา  
จากการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ น้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีผู้ วิจยัได้พฒันาขึน้มาเพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ มีขัน้ตอนในการจัดการเรียนรู้ทัง้หมด 7 ขัน้ตอน ซึ่งมีกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ  
ท่ีสามารถสง่เสริมนกัเรียนได้ดงันี ้ 
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การศึกษาสถานการณ์ปัญหา สถานการณ์ปัญหาท่ีใช้ควรมีความดงึดดูความสนใจ 
กระชบัและมีใจความส าคญัชดัเจนซึ่งจะส่งเสริมให้นกัเรียนสามารถอธิบายหรือตอบค าถามได้ตรง
จุดประสงค์การเรียน รู้ท าให้การเรียน รู้ประสบความส าเร็จ  สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Sockalingam, & Schmidt (2011) ท่ีกล่าวว่า สถานการณ์ ปัญหาในการจัดการเรียนรู้ แบบ 
ใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีจะท าให้การเรียนรู้ประสบความส าเร็จต้องเป็นสถานการณ์ท่ีน าไปสูจ่ดุประสงค์
การเรียนรู้ท่ีก าหนดได้และกระตุ้นความสนใจของนักเรียน การท่ีครูมอบหมายให้นักเรียนระบุ 
ความคาดหวังว่าจะได้เรียนรู้เก่ียวกับเร่ืองอะไร อย่างไรบ้างนัน้เพ่ือให้นักเรียนสามารถประเมิน
ตนเองได้ และมีเป้าหมายในการเรียนรู้ซึ่งจะท าให้เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ 
Demore (2017) ท่ีกล่าวว่าการท่ีนกัเรียนก าหนดความคาดหวงัว่าตนเองจะมีความเข้าใจเนือ้หา
มากขึน้อย่างไรนัน้เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการในการประเมินตนเอง และสอดคล้องกับ Hung, 
Yingqi, & Betty (2016) ท่ีกล่าวว่า การระบุผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัจะชีน้ าแนวทางในการเรียนรู้ 
วา่ควรให้ความส าคญักบัสิ่งใดเพ่ือให้ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้  

การเปิดโอกาสให้นกัเรียนอภิปรายร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย เป็นการส่งเสริมให้นกัเรียน 
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ แลกเปล่ียนความเข้าใจอย่างทัว่ถึง ชว่ยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีกว้างขึน้ 
(ทิศนา แขมมณี, 2560) การระบุประเด็นส าคญัและประเด็นท่ีสงสยั เป็นการส่งเสริมการวางแผน
ในการแก้ไขปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Alex, & Eleanor (2018) ท่ีกล่าวว่า การระบุ
ประเดน็ส าคญัเป็นหนึง่ในกระบวนการวางแผนของนกัเรียน  

การวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาว่าสอดคล้องกับเนือ้หาใดและระบุวิธีการในการ
ด าเนินงานแก้ไขปัญหาเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นักเรียนแสดงออกถึงความรู้ด้านอภิปัญญา 
สอดคล้องกับ  สถาบันส่งเส ริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2555) ท่ีกล่าวว่า  
การท่ีนกัเรียนสามารถระบุความรู้หรือแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ท่ีเก่ียวข้อง และการก าหนดวิธีการ
แก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้ได้ เป็นการแสดงออกถึงการรู้ลักษณะของงานท่ีท าและการรู้ในวิธีการ 
ท่ีมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ ตามล าดับ การระบุประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องเป็นการส่งเสริมให้
นกัเรียนมีความสนใจในเนือ้หาและสามารถเรียนรู้ได้ดีดงัท่ี วรภา บางสาลี, พรชยั ทองเจือ, และ 
ปิยมนสั วรวิทย์รัตนกลุ (2560) กล่าวว่า หากสิ่งใหม่ท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้สอดคล้องกบัประสบการณ์
เดิมจะส่งผลให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน เกิดการเรียนรู้ได้ดีและสามารถ  
คดิเชิงวิทยาศาสตร์ได้สงูขึน้ 
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การระบปุระเด็นท่ีต้องค้นคว้าเพิ่มเติมส่งเสริมให้นกัเรียนได้พิจารณาว่าในการแก้ไข
ถานการณ์ปัญหานัน้ ๆ นกัเรียนต้องมีความรู้เก่ียวกบัประเด็นใดบ้าง และพิจารณาว่าตนเองทราบ
และยังไม่ทราบในประเด็นใดท่ีเก่ียวข้องแล้วจึงน าประเด็นดังกล่าวมาสร้างแผนผังแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างประเด็น สอดคล้องกับ Luft, et al. (2015) ท่ีกล่าวว่า การรู้ความสามารถ 
ของตนเองและรู้เก่ียวกบัลกัษณะของงาน คือ การท่ีสามารถระบุประเด็นเนือ้หาและความสมัพนัธ์
ของประเดน็ท่ีจะน าไปสูค่วามเข้าใจในภาพรวมได้  

การระบุวิธีการท าความเข้าใจในประเด็นนัน้ ๆ เป็นการส่งเสริมนกัเรียนให้วางแผน
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Tanner (2012) ท่ีกล่าวว่าการเลือก
แหล่งข้อมูลและวิธีการได้มาของข้อมูลจะส่งเสริมการวางแผนการด าเนินการ  การเลือกกลยุทธ์ 
ในการเรียนรู้ และ การก ากบัควบคมุตนเอง และในการแบ่งหน้าท่ีของสมาชิกกลุ่มตามความถนดั 
ความสนใจ หรือความเหมาะสมในแต่ละบุคคลเป็นการส่งเสริมการพิจารณาจุดแข็งและจุดอ่อน
ของสมาชิกแต่ละคน ซึ่งสอดคล้องกับ Schraw, & Dennison (1994) ท่ีกล่าวว่าการเข้าใจจุดแข็ง
และจุดอ่อนของตนเองเป็นความรู้ในความสามารถของตนเอง และสอดคล้องกับ Nils (2017)  
ท่ีกล่าวว่า การท่ีจะมอบหมายหน้าท่ีตามจดุแข็งของสมาชิกกลุ่มได้นัน้จะต้องรู้จดุแข็งและจุดอ่อน
ของสมาชิกภายในกลุม่  

การพิจารณาว่าจะสืบค้นข้อมูลด้วยวิธีใด เพราะเหตใุดจึงเลือกวิธีนัน้และพิจารณา
ความเข้าใจของตนเองขณะสืบค้นนัน้เป็นการติดตามการเรียนรู้ของตนเอง  ซึ่งสอดคล้องกับ 
Greene, et al. (2015) ท่ีกล่าวว่าการติดตามความเข้าใจในเนือ้หาหรือประเด็นท่ีก าลังเรียนรู้  
เป็นกระบวนการหนึง่ของการฝึกฝนทกัษะการติดตามตนเอง  
 การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานนกัเรียนจะได้เผชิญกับข้อมูลท่ีแตกต่างกันจ านวนมาก  
จึงจ าเป็นต้องมีการอภิปรายกลุ่มเพ่ือท าความเข้าใจและจัดการข้อมูล ซึ่งการอภิปรายกลุ่ม 
จะเป็นการส่งเสริมการประเมินตนเองและการเรียนรู้ของนักเรียน (Kathy, 2015) การตัง้ค าถาม
ท้ายการน าเสนอเป็นการให้นกัเรียนได้สะท้อนความเข้าใจของตนเองและผู้ ฟัง เกิดการทบทวนและ
เช่ือมโยงความคิดเก่ียวกับเนือ้หาท่ีได้จากการศึกษาด้วยตนเองท่ีผ่านมา (วนัดี โตสุขศรี, มปป.) 
นอกจากนีก้ารพิจารณาปัญหาท่ีพบระหว่างด าเนินการเรียนรู้ซึ่งนักเรียนต้องระบุสาเหต ุวิธีแก้ไข 
และแนวทางการป้องกันนัน้ เป็นการลดโอกาสการเกิดปัญหาเดิมและย่นระยะเวลาในการท างาน
ในอนาคต สอดคล้องกับ  Hicks (2014)  ท่ีกล่าวว่า สิ่ ง ท่ี ต้องค านึงในการแก้ไขปัญหา ท่ีมี
ประสิทธิภาพคือหากพบว่าในขัน้ตอนใดประสบปัญหาควรพิจารณาย้อนกลบัไปยงัขัน้ตอนนัน้แล้ว
พิจารณาหาทางแก้ไขเพ่ือให้ได้มาซึ่งทางเลือกท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด และการท่ีครูสรุปกิจกรรม 
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ว่าการท ากิจกรรมท่ีผ่านมาแต่ละขัน้มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ฝึกฝนการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 
ในอนาคตได้อย่างไรเป็นการส่งเสริมอภิปัญญาแบบชัดเจนสอดคล้องกับ Peteranetz (2016)  
ท่ีกล่าวว่าการส่งเสริมนักเรียนโดยนัยเป็นประโยชน์ส าหรับนักเรียนท่ีพอมีกลยุทธ์ในการเรียนรู้  
ของตนเองให้สามารถน าออกมาใช้ได้ แต่หากนกัเรียนไม่มีกลยทุธ์การเรียนรู้ของตนเองครูควรช่วย
ส่งเสริมแบบชัดเจน เพ่ือให้นักเรียนสามารถน ากลยุทธ์ท่ีครูแนะน ามาปรับใช้เป็นกลยุทธ์  
ในการเรียนรู้ของตนเอง 

2.  พฒันาการด้านอภิปัญญาของนกัเรียนจากการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
เพ่ือพฒันาอภิปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานจะส่งเสริมให้นกัเรียนมีอภิปัญญาเพิ่มขึน้ 
ในด้านความรู้เก่ียวกับความสามารถของตนเอง การจัดการข้อมูล ความรู้เก่ียวกับวิธีการเรียนรู้ 
ความรู้ในการเลือกวิธีการเรียนรู้ การวางแผน การก ากับติดตาม และการประเมินผลในนักเรียน 
(Tosun, & Senocak, 2013) เน่ืองจากอภิปัญญามีบทบาทส าคัญในกระบวนการแก้ไขปัญหา 
เพราะผู้แก้ไขปัญหาจะต้องระบุปัญหาจากสถานการณ์ให้ได้ ต้องวางแผนการแก้ไขสถานการณ์
ปัญหา พิจารณาเพ่ือแก้ไขสถานการณ์ปัญหาโดยระบุว่าอะไรท่ีตนเองทราบแล้ว อะไรท่ีต้องศกึษา
เพิ่มเติม เป็นต้น (Janet, & Arthur, 1996) จากผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีอภิปัญญาเพิ่มขึน้ 
จากการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เน่ืองจากนักเรียนสามารถท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
ท่ีสง่เสริมอภิปัญญาในแตล่ะองค์ประกอบได้ ดงันี ้  

การรู้ลกัษณะของงานและความสามารถของตนเอง (DK) ได้แก่ นักเรียนสามารถ
ระบุว่างานท่ีท าเก่ียวข้องกับเนือ้หาอะไร ระบุประเด็นส าคัญท่ีจ าเป็นต้องทราบในการแก้ไข
สถานการณ์ปัญหาด้วยวิธีการตา่ง ๆ แบง่หน้าท่ีตามความสามารถหรือความถนดั (รู้จดุแข็งจดุออ่น
ของตนเอง) จัดการข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับงาน และระบุสิ่งท่ีตนเองควรได้เรียนรู้จากงานนัน้ ๆ ได้ 
สอดคล้องกบั สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) ท่ีกล่าวว่า หากนกัเรียน
มีอภิปัญญาด้านการรู้ในเนือ้หาสาระนกัเรียนจะสามารถอธิบายได้ว่างานนัน้เก่ียวข้องกับความรู้  
ในเนือ้หาด้านใดบ้าง และสอดคล้องกับ Schraw, & Dennison (1994) ท่ีได้ระบุในแบบประเมิน
ความตระหนักในการมีอภิปัญญาว่า การท่ีรู้จุดแข็งจุดอ่อนของตนเอง การ มีความสามารถ 
ในการจัดการข้อมูลและการระบุได้ว่าครูคาดหวังอะไรจากกิจกรรมการเรียน รู้ดังกล่าว  
เป็นพฤตกิรรมของนกัเรียนท่ีมีอภิปัญญาด้านการรู้ลกัษณะของงานและความสามารถของตนเอง  

การรู้วิธีการท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้  (PK) ได้แก่ นักเรียน
สามารถระบุวิธีการในการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาและวิธีการท่ีเหมาะสมในการเรียนรู้หรือการ
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รวบรวมข้อมูลได้ สอดคล้องกับ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2555)  
ท่ีกล่าวว่าหากนักเรียนมีอภิปัญญาด้านความรู้ในวิธีการจะสามารถตอบได้ว่าควรใช้วิธีการใด 
ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ จากการวิจัยพบว่านักเรียนมีคะแนนจากใบกิจกรรม  
อยู่ในระดบัท่ีไม่สูงนนักในขณะท่ีคะแนนจากแบบประเมินตนเองอยู่ในระดบัค่อนข้างสูง สาเหตุ
เน่ืองมาจากในการท ากิจกรรมระหว่างเรียนวงจรท่ี 3 ครูมอบหมายนักเรียนให้สร้างสรรค์ชิน้งาน
จากการศึกษาด้วยตนเอง แต่ปัญหาท่ีเกิดขึน้คือนกัเรียนยงัไม่ได้สืบค้นใด ๆ จึงยงัไม่เข้าใจค าสั่ง
ของครู ครูจึงยกตวัอย่างการตอบสนองของพืชในรูปแบบต่าง ๆ ให้นักเรียนฟังเพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจในการสร้างชิน้งาน ก่อนศกึษาเพิ่มเติมและสร้างสรรค์ชิน้งานตอ่ไป จงึส่งผลให้นกัเรียนไม่ได้
ใช้แหล่งสืบค้นข้อมูลอ่ืน ๆ เพิ่มเติมใช้เพียงความรู้พืน้ฐานท่ีครูอธิบายไปใช้สร้างสรรค์ผลงาน  
จึงส่งผลให้นกัเรียนระบุแหล่งข้อมูลได้น้อยลงระบเุพียงว่าสืบค้นเพิ่มเติมเล็กน้อยจากอินเทอร์เน็ต 
และจะเห็นได้ว่าชิน้งานท่ีเกิดขึน้ไม่ได้มีการอธิบายการตอบสนองของพืชต่อสภาพแวดล้อมได้ 
อย่างครอบคลุมตามจุดประสงค์การเรียนรู้นัก นักเรียนจึงมีคะแนนด้านนีไ้ม่สูงนัก ขณะท่ี  
ในแบบประเมินตนเองพบว่านักเรียนมีคะแนนด้านนีค้่อนข้างสูง สาเหตุเน่ืองมาจากข้อค าถาม 
ในแบบประเมินตนเองในด้านนีมี้จ านวนข้อน้อยกว่าด้านอ่ืน ๆ จึงอาจท าให้ได้ผลท่ีไม่สามารถสรุป
ได้แน่ชดั สอดคล้องกบั Bureau of Educational and Cultural Affairs (n.d.) ท่ีกล่าวว่าจ านวนของ
แบบสอบถามมีความส าคญัในการสร้างแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า หากจ านวน  
ข้อค าถามมากไปอาจจะท าให้ผู้ ตอบเห น่ือยและไม่อยากจะตอบหรือหากน้อยไปอาจ  
ไม่สามารถได้ข้อมูลในสิ่ง ท่ี ต้องการทราบได้ครบถ้วน ดังนัน้การพัฒนาอภิปัญญาด้านนี  ้
ผู้วิจยัจงึไมส่ามารถสรุปผลได้วา่นกัเรียนมีอภิปัญญาในองค์ประกอบนีม้ากหรือน้อยเพียงใด 

การพิจารณาเพ่ือเลือกวิธีการในการเรียนรู้ (CK) ได้แก่ นกัเรียนสามารถระบุวิธีการ
แก้ไขสถานการณ์ปัญหาพร้อมเหตุผลได้ ให้เหตุผลในการเลือกวิธีการเรียนรู้หรือการได้มา 
ของข้อมูลและมอบหมายหน้าท่ีตามความสามารถและความถนัด ซึ่งคือการรู้ว่าเม่ือจะท างาน 
แบบนี ้ควรต้องใช้คนท่ีมีความสามารถหรือถนดัอะไรจึงจะเหมาะสมท่ีสดุได้ สอดคล้องกบั สถาบนั
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2555) ท่ีกล่าวว่าหากนักเรียนมีอภิปัญญา 
ด้านความรู้ท่ีใช้ตัดสินเลือกวิธีการจะสามารถตอบได้ว่าวิธีการใดท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการแก้ไข
ปัญหา เพราะเหตใุด  

การวางแผน (P) ได้แก่ นักเรียนสามารถระบุประเด็นท่ีเป็นปัญหาหรือประเด็น 
ท่ีสงสยัจากสถานการณ์ ระบปุระเด็นท่ีจ าเป็นต้องค้นคว้าเพิ่มเติม วางแผนการด าเนินการ และระบุ
วิธีด าเนินการเพ่ือการเรียนรู้ของตนเองได้  สอดคล้องกบั สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ



231 
 

 

เทคโนโลยี (2555) ท่ีกล่าวว่าการมีความสามารถในการวางแผนคือความสามารถในการระบุได้ 
ว่าประเด็นปัญหาคืออะไรเพ่ือน าไปสู่การระบุประเด็นท่ีต้องค้นคว้าเพิ่มเติมได้ และสอดคล้องกับ 
สายใจ พวงสายใจ  (2554) อ้างถึงใน อัสมา มือลี (2559) ท่ีอธิบายว่านักเรียนท่ีมีอภิปัญญา 
จะมีการวางแผนและก ากับควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง จากการวิจัยพบว่าคะแนนด้าน 
การวางแผนใบการท าใบกิจกรรมของนักเรียนอยู่ในระดับต ่าท่ีสุด (50.93%) แม้ว่านักเรียน 
จะมีพฒันาการในการระบปัุญหาและประเด็นท่ีส าคญัท่ีต้องค้นคว้าเพิ่มเติมในการแก้ไขปัญหาได้ 
แต่การวางแผนและการระบุวิธีการด าเนินการยังมีปัญหาอยู่  เน่ืองจากในวงจรท่ี 1 พบว่า 
การวางแผนของนักเรียนยังไม่ครอบคลุม และไม่สามารถด าเนินงานให้แล้วเสร็จได้ในเวลา 
ท่ีก าหนด ครูจึงเน้นย า้ความส าคัญของการวางแผนให้ครอบคลุม  ในวงจรท่ี 2 และ 3 พบว่า 
มีนักเรียนบางกลุ่มมีพัฒนาการในการวางแผนหรือระบุขัน้ตอนในการเรียนรู้ท่ีละเอียดเพิ่มขึน้  
แตส่่วนใหญ่ก็ยงัระบลุ าดบัขัน้ตอนในการเรียนรู้ไม่ครอบคลมุ และยงัไม่สามารถด าเนินงานให้แล้ว
เสร็จได้ในเวลาท่ีก าหนดเช่นเดิม โดยให้เหตุผลว่าเป็นช่วงเวลาใกล้เข้าสู่ช่วงสอบปลายภาคและ
โรงเรียนมีกิจกรรมจ านวนมาก นักเรียนจึงได้รับผลกระทบจากกิจกรรมดังกล่าว แสดงให้เห็น 
ว่านักเรียนมีปัญหาในการจัดการเวลาซึ่งสอดคล้องกับ  Mumford, & Frese (2015) ท่ีกล่าวว่า 
ในการจัดการเวลาอย่างมีประสิทธิภาพสิ่ ง ท่ีควรตระหนักให้มากขึน้ คือการวางแผนท่ี ดี   
การท่ีนักเรียนวางแผนได้ไม่ดีจึงส่งผลให้จัดการเวลาได้ไม่ดีและไม่สามารถส่งงานภายในเวลา  
ท่ีก าหนดได้ สาเหตขุองการวางแผนได้ไม่ดีของนกัเรียนมีสองประการ ได้แก่ ประการแรก นกัเรียน
อาจยังไม่มีแรงกระตุ้ นมากพอท่ีจะวางแผนการด าเนินการเรียนรู้หรือเร่ิมต้นท างานอย่าง
กระตือรือร้นเพราะคนท่ี มีความกระตือรือร้นจะเป็นคนท่ี มีการวางแผน (Kamran, 2017)  
แต่สถานการณ์ ปัญหาท่ีครูก าหนดอาจไม่ดึงดูดใจหรือกระตุ้ นความอยากรู้ได้ไม่มากพอ  
ซึ่งการท่ีจะท าให้นกัเรียนกระตือรือร้นในการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานสถานการณ์ปัญหาท่ีใช้  
ควรจะท าให้นกัเรียนเกิดความสนใจอยากแรงกล้าจากภายใน จึงจะท าให้นกัเรียนมีแรงจูงใจและ
กระ ตือ รือ ร้น ในการเรียน รู้รวมถึ งกระ ตือ รือ ร้น ในการวางแผน เพ่ื อด า เนิ นการเรียน รู้  
( Alrahlah, 2016) สาเหตุประการท่ี 2 คือนักเรียนบางกลุ่มมีพฤติกรรมการผัดวันประกันพรุ่ง  
จากการสังเกตและบันทึกในแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ผู้ วิจัยพบว่ามีนักเรียนบางกลุ่ม 
มีปัญหาเร่ืองการด าเนินงานไม่เสร็จเน่ืองจากมีภาระงานอ่ืน ๆ จ านวนมากและหลังจาก  
การแบ่ งห น้ า ท่ี นัก เรียน ไม่ ได้ ท างาน โดยทัน ที  แสดงให้ เห็ น ว่านัก เรียน มี พ ฤติ ก รรม  
การผัดวันประกันพรุ่ง ซึ่งการผัดวนัประกันพรุ่งส่งผลให้นักเรียนวางแผนการใช้เวลาได้ไม่ดี และ 
ไมมี่การตดิตามตนเองในการเรียนรู้ (Terada, 2017) 
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การติดตามตนเอง (M)  ได้แก่ นักเรียนสามารถติดตามความเข้าใจในเนือ้หา 
ติดตามวิธีการเรียนรู้หรือแหล่งเรียนรู้เพ่ือหาวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพ และติดตามปัญหาท่ีเกิดขึน้
ระหว่างการด าเนินการเรียน รู้ ได้  สอดคล้องกับ Schraw, & Dennison (1994) ท่ี ได้ระบุว่า  
การติดตามความเข้าใจของตนเอง และติดตามวิธีการต่าง ๆ เพ่ือหาวิธีท่ีมีประสิทธิภาพ ท่ีสุด 
ในการเรียนรู้ เป็นพฤติกรรมการมีอภิปัญญาด้านการติดตามตนเอง จากผลการวิจยัพบว่าคะแนน 
ด้านติดตามตนเองของนกัเรียนอยู่ในระดบัต ่ารองลงมาจากการวางแผน (57.78%) โดยมีแนวโน้ม
ลดลงเร่ือย ๆ ในวงจรท่ี 2 และ 3 ซึ่งนักเรียนให้เหตุผลว่าเป็นช่วงเวลาท่ีใกล้จะเข้าสู่ช่วงสอบ 
ปลายภาคและโรงเรียนมีกิจกรรมจ านวนมาก จึงท าให้ไม่ได้ติดตามความเข้าใจของตนเองและ
ปัญหาท่ีเกิดขึน้ระหว่างการด าเนินการเรียนรู้มากนัก สาเหตุของปัญหาดังกล่าวมีสองประการ 
ประการแรก การผดัวนัประกันพรุ่งของนกัเรียน ท่ีส่งผลให้นกัเรียนวางแผนการใช้เวลาได้ไม่ดีและ
ไม่มีการติดตามตนเองในการเรียนรู้ (Terada, 2017) และประการท่ี 2 จากการสงัเกตและบนัทึก 
ในแบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้ผู้วิจยัพบว่ามีนกัเรียนมีงานค้างจากรายวิชาอ่ืน ๆ จ านวนมาก
ซึ่งการท่ีนกัเรียนมีเป้าหมายหลาย ๆ อย่างท่ีต้องท าจะส่งผลให้ความสนใจและความกระตือรือร้น
ในการท าทุก ๆ อย่างลดลง (Carnegie Mellon University, n.d.) ประการท่ี  3 นักเรียนไม่ มี 
แรงกระตุ้นมากพอท่ีจะเห็นความส าคญัของการติดตามการเรียนรู้อาจเน่ืองมาจากสถานการณ์
ปัญหาท่ีไม่ท าให้นักเรียนมีแรงจูงใจหรืออยากรู้มากพอท่ีจะติดตามการเรียนรู้ของตนเอง 
เพ่ือให้สามารถเข้าใจในเนือ้หาอยา่งลกึซึง้ (Alrahlah, 2016) 

การประเมินผล  (E) ได้แก่  นักเรียนสามารถประเมินวิ ธีการท่ี เลือกมาแก้ไข
สถานการณ์ปัญหาว่ามีข้อดีข้อเสียอย่างไร พิจารณาและรับฟังความคิดเห็นผู้ อ่ืน และประเมิน
ตนเองว่าเกิดการเรียนรู้ตามท่ีคาดหวงัไว้หรือไม่อยา่งไรได้ สอดคล้องกบั Didonato (2012) ท่ีกล่าว
ว่าการมีอภิปัญญาด้านการประเมินผลคือการประเมินผลลัพธ์เพ่ือน าไปสู่การตัดสินใจว่า 
จะด าเนินงานนัน้ ๆ ด้วยกลยทุธ์ท่ีใช้อยู่นัน้ตอ่หรือยตุิกลยทุธ์นัน้ ๆ ได้ และสอดคล้องกบั Schraw, 
Crippen, & Hartley (2006) ท่ีกล่าวว่าการมีอภิปัญญาด้านการประเมินผลคือการประเมินผล 
การเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้เทียบเทียบกับความคาดหวังในการเรียนรู้ได้ จากผลการวิจัยพบว่านักเรียน 
มีคะแนนด้านการประเมินผลสูงท่ีสุด (78.67%) เน่ืองจากนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีแสดงออก 
ถึงความสามารถในการประเมินตนเองจากใบกิจกรรม แตเ่ม่ือพิจารณาแบบประเมินตนเองพบว่า
นกัเรียนมีคะแนนด้านนีต้ ่ารองจากการวางแผน (Planning) สาเหตุคือข้อค าถามในแบบประเมิน
ตนเองเป็นการประเมินพฤติกรรมในชีวิตประจ าวัน แต่การท ากิจกรรมการเรียนท่ีผู้ วิจัย 
จดัให้นกัเรียนอาจยงัไม่ส่งผลไปถึงพฤติกรรมการประเมินผลในชีวิตประจ าวนัซึ่งผู้ วิจยัต้องพฒันา
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วิธีการและด าเนินการอย่างต่อเน่ืองเพ่ือพัฒนาให้เกิดขึน้กับนกัเรียนต่อไป สอดคล้องกับ Velzen 
(2017) ท่ีกล่าวว่าการพัฒนาอภิปัญญาของนักเรียนผู้ สอนต้องใช้เวลา  เน่ืองจากอภิปัญญา 
เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ต่อเน่ืองตามช่วงอายุดงันัน้การศึกษาอภิปัญญาจึงควรด าเนินการอย่างต่อเน่ือง 
และสอดคล้องกับ Ana (2017) ท่ีกล่าวว่าอภิปัญญาเป็นชุดทักษะท่ีมีความซับซ้อนจะต้อง 
มีค าแนะน าและแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจนเป็นสิ่งท่ีสามารถสอนให้เกิดขึน้กับนักเรียนได้แต่ต้อง  
ใช้ระยะเวลาหลายปี 

ความสามารถของนักเรียนท่ีแสดงออกถึงการมีอภิปัญญาทัง้ 6 องค์ประกอบ
ดังกล่าวเกิดขึน้เน่ืองจากผู้ วิจัยได้ด าเนินการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนา  
อภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ทัง้หมด 7 ขัน้ตอนดังท่ีระบุไว้ในตอนต้น  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Downing, et al. (2009) และ Haryani, Wijayati, & Kurniawan 
(2018) ท่ีกล่าวว่าการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานจะต้องมีการใช้ความรู้เก่ียวกับตนเอง ความรู้ 
ในกิจกรรมการเรียนรู้ ความรู้เก่ียวกบัวิธีการ และความรู้ในการเลือกใช้วิธีการเรียนรู้ และการเรียนรู้
ด้วยวิธีการดงักล่าวยงัส่งเสริมการวางแผน การติดตาม และการประเมินผลของนกัเรียนได้อีกด้วย 
ซึ่งสอดคล้องกับองค์ประกอบของอภิปัญญาในงานวิจัยครัง้นี  ้นอกจากนีผู้้ วิจัยยังใช้ค าถาม 
เพ่ือกระตุ้นนกัเรียนในระหว่างการด าเนินการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา ยกตวัอย่างเช่น ในขัน้ท่ี 1 
และ 2 การให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ ปัญหา ด้วยการถามนักเรียนว่าจากการอ่าน
สถานการณ์ปัญหานักเรียนทราบอะไรบ้าง อะไรท่ีเป็นปัญหาในสถานการณ์ปัญหา  ขัน้ท่ี 3  
การให้นักเรียนระบุวิธีการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาและเลือกวิธีการเรียนรู้พร้อมอธิบายเหตุผล  
ท่ีเลือกวิธีการดงักลา่ว ขัน้ท่ี 4 การให้ระบปุระเดน็ท่ีต้องทราบด้วยการถามนกัเรียนว่าหากต้องแก้ไข
สถานการณ์ ปัญ หาด้วยวิ ธีการดังกล่าวนัก เรียน ต้องทราบในประเด็น ใดบ้าง  ขั น้ ท่ี  5  
การก าหนดเวลาในการด าเนินงานเพ่ือให้นักเรียนจะแบ่งหน้าท่ี พร้อมให้อธิบายเหตุผลเพ่ือ  
เป็นการให้นักเรียนพิจารณาจุดแข็งและจุดอ่อนของตนเองและฝึกการวางแผนด าเนินการ  
โดยให้นักเรียนระบุล าดับขัน้ตอนในการเรียนรู้ ขัน้ท่ี 6 การฝึกการติดตามความเข้าใจในเนือ้หา  
โดยการถามว่าจากข้อมูลท่ีได้ท าให้เข้าใจเนือ้หามากน้อยเพียงใดเพ่ือให้นักเรียนติดตามความ
เข้าใจในประเด็นต่าง ๆ ท่ีได้รับมอบหมาย และขัน้ท่ี 7 การฝึกฝนการประเมินผล โดยการ 
ให้นกัเรียนประเมินวิธีการแก้ปัญหาของกลุม่ว่ามีข้อดีข้อเสียอยา่งไรเพ่ือให้นกัเรียนได้พิจารณาผลดี
ของการใช้กลยุทธ์ดงักล่าว และการถามว่านกัเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างไรและประสบความส าเร็จ
ตามท่ีคาดหวงัหรือไม่เพ่ือให้นกัเรียนได้ประเมินตนเอง เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ Murphy (2009); 
Tanner (2012 ) ; Siegesmund (2017) ; Alex, & Eleanor (2018)  ท่ี ก ล่ าวว่ าก ารใ ช้ค าถ าม 
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ในลกัษณะดงักล่าวสามารถกระตุ้นการเกิดอภิปัญญาในองค์ประกอบตา่ง ๆ ได้ทัง้ 6 องค์ประกอบ 
เช่น การถามเพ่ือกระตุ้ นให้นักเรียนพิจารณาจุดแข็งและจุดอ่อนของตนเอง เพ่ือกระตุ้ นให้  
เกิดการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา เพ่ือกระตุ้นการพิจารณาข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง กระตุ้นการจดัการ
เวลา เพ่ือกระตุ้นให้พิจารณาว่ากลยุทธ์การแก้ไขปัญหาแบบใดท่ีนกัเรียนจะน ามาใช้ในการแก้ไข
ปัญหาและท าอย่างไรเพ่ือให้นักเรียนอธิบายขัน้ตอนการด าเนินการเรียนรู้ เพ่ือให้ประเมินตนเอง  
ว่ากลยุทธ์ท่ีใช้มีผลดีอย่างไร เพ่ือให้ติดตามตนเองว่ามีประเด็นใดท่ียังไม่เข้าใจ เพ่ือให้ประเมิน
ตนเองว่าเกิดการเรียนรู้อย่างไรบ้างจากกิจกรรมท่ีผ่านมา และประสบความส าเร็จตามท่ีคาดหวงั 
ในตอนต้นหรือไม ่เป็นต้น  

แต่จากการวิจัยท่ีพบว่านักเรียนยังมีบางองค์ประกอบท่ีมีคะแนนไม่สูงนักและ  
บางองค์ประกอบมีคะแนนลดลงสาเหตเุน่ืองจากสถานการณ์ท่ีก าหนดอาจไม่ยากหรือไม่สามารถ
กระตุ้ นนักเรียนให้ เกิดความอยากเรียน รู้ได้มากพอ (Alrahlah, 2016) รวมถึงพฤติกรรม 
การผดัวนัประกันพรุ่งและการมีงานท่ีได้รับมอบหมายจากรายวิชาอ่ืน ๆ จ านวนมากของนกัเรียน  
ท าให้ผลวิจยัไมป่ระสบผลสมัฤทธ์ิได้มากเทา่ท่ีควรซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ อสัมา มือลี (2559) 
ท่ีพบว่านกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนรู้ผา่นการจดัการเรียนรู้ด้วยกลยทุธ์ทางอภิปัญญาและ
ปัญหาปลายเปิดท่ีมีคะแนนด้านอภิปัญญาไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดเน่ืองจากข้อจ ากดัเร่ืองเวลาและ
การขาดความรับผิดชอบของนกัเรียน และสอดคล้องกับงานวิจยัของ ธนาวุฒิ ลาตวงษ์ และคณะ 
(2559) ท่ีพบว่านัก เรียนชัน้มัธยมศึกษาปี ท่ี  3 ของโรงเรียนแห่ งหนึ่ งในจังหวัด ร้อยเอ็ด  
ท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เร่ืองพลังงาน โดยการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์แบบ 5A เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ มีคะแนนการคิดอภิปัญญาหลังเรียนเพียงร้อยละ 54.85 และด้านท่ีมีคะแนนน้อย
ท่ีสุดได้แก่ ด้านการวางแผน เช่นเดียวกับท่ีผู้ วิจัยพบในงานวิจัยชิน้นี ้โดย ธนาวุฒิ ลาตวงษ์ และ
คณะ ได้อธิบายสาเหตวุ่าเน่ืองจากการคิดอภิปัญญาเป็นทกัษะการคิดท่ีซบัซ้อนจ าเป็นต้องใช้เวลา
และมีความสม ่าเสมอในการฝึกฝนจงึจะพฒันาให้นกัเรียนเกิดอภิปัญญาได้  

3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนอง 

ของพืช จากการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

จากการท าแบบทดสอบเป็นรายบุคคลของนกัเรียนเพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช ซึ่งเป็นแบบทดสอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนเพิ่มขึน้จากก่อนเรียน โดยมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ 
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10.51 หลังเรียนเท่ากับ 13.34 และในระหว่างเรียนนักเรียนสามารถท าคะแนนความถูกต้อง 
ของเนือ้หาในใบกิจกรรมท่ีด าเนินการเป็นกลุ่มได้เฉล่ียรวมถึงร้อยละ 86.90 ดังจะเห็นได้จาก
นกัเรียนสามารถสืบค้นข้อมูล และอภิปรายถึงการน าความรู้ เร่ือง การสืบพันธุ์แบบไม่อาศยัเพศ
ของพืชดอกไปใช้ในการขยายพนัธุ์พืชได้ สามารถสืบค้นข้อมลู อภิปราย และสรุปเก่ียวกบัชนิดและ
หน้าท่ีของฮอร์โมนพืชและการตอบสนองของพืชต่อแรงโน้มถ่วงของโลกได้ เน่ืองจากกระบวนการ
เรียนรู้จากสถานการณ์ปัญหาท าให้นักเรียนเรียนรู้จากการระบุปัญหา ระดมสมองเพ่ือก าหนด
วิธีการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา เลือกแหล่งข้อมูล สืบค้นข้อมูล จดัการข้อมูล และอภิปรายข้อมูล
เพ่ือสรุปเป็นองค์ความรู้ ท าให้มีความรู้คงอยู่ในระยะเวลานาน สอดคล้องกบังานวิจยัของ วิภาณีย์ 
จิรธรภักดี (2554) ท่ีกล่าวว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนวิชาชีววิทยาโดยวิธีปัญหา 
เป็นฐานมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึน้ เน่ืองจากนกัเรียนมีกระบวนการเรียนรู้จากการวิเคราะห์
ปัญหา ก าหนดประเด็นการเรียนรู้ ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง อภิปรายร่วมกนัภายในกลุ่ม ได้ฝึกฝน 
การตดัสินใจและเกิดความกระตือรือร้นในการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือสรุปเป็นองค์ความรู้ ท าให้เข้าใจ
เนือ้หาอย่างลึกซึง้และมีความคงทนขององค์ความรู้ นอกจากนีย้งัสอดคลอังกบัผลวิจยัของ ศนัสนีย์ 
เลีย้งพานิชย์ (2561) ท่ีกล่าวว่าการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานนักเรียนจะได้ปฏิบตัิด้วย
ตนเอง ทัง้การคิดวิเคราะห์ ค้นคว้า ท าความเข้าใจเนื อ้หา อภิปรายเพ่ือหาค าตอบ  และ 
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจึงท าให้สามารถท าแบบทดสอบได้ถูกต้องและมีผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน  

แตแ่ม้ว่านกัเรียนจะมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนเพิ่มขึน้
จากก่อนเรียนแต่นกัเรียนกลบัมีคะแนนท่ีเพิ่มขึน้มาไม่มากนกัสาเหตเุน่ืองมาจาก 1) ขณะด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนต้องแบ่งหน้าท่ีกับสมาชิกภายในกลุ่มเพ่ือศึกษาประเด็นท่ีได้รับ
มอบหมายเพ่ือให้สามารถท างานท่ีได้ รับมอบหมายให้เสร็จภายในเวลาท่ีก าหนด ถึงแม้  
ครูจะก าหนดให้มีขัน้ตอนท่ีนกัเรียนต้องซกัซ้อมกนัเพ่ืออธิบายและสรุปความเข้าใจเนือ้หาร่วมกัน
ก่อนน าเสนอแต่การท่ีนักเรียนจัดการเวลาได้ไม่ดีนักท าให้นักเรียนอธิบายและสรุปความเข้าใจ
เนือ้หาร่วมกนัได้ไม่ครบทกุประเด็นได้ทนัเวลาท่ีก าหนด นอกจากนีใ้นการอภิปรายเพ่ือสรุปประเด็น
ท่ีได้เรียนรู้ร่วมกันในห้องเรียนซึ่งมีนักเรียนจ านวนมากถึง 41 คน ท าให้ครูไม่สามารถตรวจสอบ
ความเข้าใจเนือ้หาของนกัเรียนได้ครบทุกคนซึ่งอาจมีนกัเรียนท่ีไม่เข้าใจเนือ้หาอย่างแท้จริงท าให้
เม่ือท าแบบทดสอบรายบุคคลจึงมีผลคะแนนไม่สงูนกั 2) การท ากิจกรรมในห้องเรียนเป็นกิจกรรม
กลุ่มท าให้คะแนนระหว่างเรียนมีคะแนนสงูเน่ืองจากผลงานท่ีได้เกิดจากการร่วมมือกนัภายในกลุ่ม 
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แต่หากนักเรียนบางคนไม่ให้ความร่วมมือภายในกลุ่มมากเท่าท่ีควรอาจท าให้ไม่ได้รับความรู้ 
ในประเดน็ตา่ง ๆ ได้ครบถ้วน ท าให้เม่ือท าแบบทดสอบรายบคุคลจงึมีผลคะแนนไมส่งูนกั  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องพบว่าหากต้องการให้นักเรียน  
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึน้ควรจดัให้นกัเรียนมีการตรวจสอบความเข้าใจร่วมกันของสมาชิก
ภายในกลุ่มโดยใช้ช่วงเวลาท่ีนักเรียนซักซ้อมการน าเสนอให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนกันถามตอบ
เก่ียวกับเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องก่อนการสุ่มตัวแทนออกไปน าเสนอและเป็นตัวแทนแข่งกันกันตอบ
ค าถามเพ่ือกระตุ้ นให้นักเรียนให้ความส าคัญกับการท าความเข้าใจในเนื อ้หาให้ครบถ้วนและ
พยายามจดัการเวลาให้มีเวลามากพอในการเตรียมตวัสมาชิกภายในกลุ่มเพ่ือการแขง่ขนั เน่ืองจาก
การแข่งขนัท าให้นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรู้เพราะตนเองมีส่วนร่วมในการแข่งขนัและส่งผล
ทางบวกต่อกระบวนการเรียนรู้เน่ืองจากได้ทบทวนเนือ้หาก่อนทดสอบท้ายบท (Cantador, & 
Conde, 2010) และการแข่งขันเพ่ือตอบค าถามเก่ียวกับเนือ้หาเป็นการประเมินผลอย่างหนึ่ง  
ว่านักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนือ้หามากน้อยเพียงใด ซึ่งสอดคล้องกับ Hudesman, et al. 
(2013) ท่ีกล่าวว่า ในการส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์นัน้ควรมีการประเมินผล
ระหว่างเรียนเน่ืองจากการประเมินผลระหว่างเรียนเป็นการส่งเสริมให้นกัเรียนมีการสะท้อนผลและ
การประเมินตนเองว่าเข้าใจเนือ้หามากน้อยเพียงใด และในการส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วม  
ในการท างานกลุ่มควรมอบหมายให้สมาชิกกลุ่มทุกคนมีบทบาทในการสรุปเนือ้หาท่ีแตกต่างกัน
และร่วมกันอธิบายประเด็นท่ีได้รับหมายให้กับสมาชิกในกลุ่มและทุกคนต้องจดบนัทึกความรู้ท่ีได้
และอาจก าหนดให้สมาชิกกลุ่มร่วมกันสะท้อนผลว่าสิ่งท่ีแตล่ะคนน ามาอธิบายท าให้เข้าใจเนือ้หา
ในประเด็นนัน้มากน้อยเพียงใด ซึ่งครูควรขยายเวลาในการซักซ้อมก่อนน าเสนอผลงาน 
ซึง่จะเป็นเวลาท่ีนกัเรียนได้อธิบายเนือ้หาระหว่างกนัให้มีเวลามากยิ่งขึน้เพ่ือให้นกัเรียนทกุคนได้รับ
ความรู้ในเนือ้หาได้ครบถ้วนและทั่วถึงซึ่งจะท าให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนือ้หาและสามารถ 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึน้  สอดคล้องกับ Le, Janssen,& Wubbels (2018) ท่ีกล่าวว่า  
การเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มจะประสบความส าเร็จได้หากครูและนักเรียนร่วมกันจัดการกลุ่ม  
ให้มีประสิทธิภาพ ซึ่งวิธีหนึ่งได้แก่การแบ่งบทบาทภายในกลุ่ม การรับฟังผู้ อ่ืนพร้อมบนัทึกสิ่งท่ีได้ 
รวมถึงการสะท้อนผลร่วมกนัภายในกลุม่และการพดูสรุปเนือ้หาทัง้หมดท่ีได้  

นอกจากนีค้่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งเป็นค่าท่ีใช้บอกถึงการกระจาย 
ของข้อมลูคือเป็นการบง่บอกว่าคะแนนสอบของนกัเรียนแตล่ะคนมีความแตกตา่งมากน้อยเพียงใด 
จากการวิจัยพบว่าค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบค่อนข้างสูง ซึ่งหมายถึงนักเรียน  
แต่ละคนมีคะแนนสอบท่ีแตกต่างกันมาก (บุญชม ศรีสะอาด , 2553)  เน่ืองจากนักเรียน
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กลุ่มเป้าหมายแต่ละคนในห้องเรียนคอ่นข้างมีความแตกต่างด้านความรู้ในเนือ้หาอยู่ในห้องเรียน
เดียวกนัซึ่งสงัเกตได้จากการตอบค าถามในห้องเรียนท่ีแม้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการตอบค าถามมาก
ขึน้ในแต่ละวงจร แต่ก็มีนกัเรียนบางส่วนท่ีตอบค าถามยงัไม่ถกูต้องหรือไม่สามารถอธิบายเหตผุล  
ท่ีสอดคล้องกบัค าตอบได้ และดงัจะเห็นได้จากการทดสอบปลายภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายก็มีคะแนนท่ีค่อนข้างแตกต่างกันและแตกต่างจากค่าเฉล่ียมาก ท าให้ 
มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานสงูถึง 2.34 เชน่เดียวกนั 
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำ 
เป็นฐำนเพ่ือพัฒนำอภปัิญญำและผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 

1.  จากการด าเนินงานวิจยัพบวา่สถานการณ์ปัญหาท่ีน ามาใช้ในการจดัการเรียนรู้ส่งผล
ตอ่การเรียนรู้ของนกัเรียนหลายประการทัง้ ความสนใจในการเรียน แรงจูงใจในการวางแผน และ
การตดิตามตนเองในการเรียนรู้ หากสถานการณ์ปัญหาไม่ดงึดดูใจอาจท าให้นกัเรียนไม่สนใจเรียน
และไมเ่กิดแรงจงูใจให้มีการวางแผนและตดิตามตวัเอง ดงันัน้สถานการณ์เก่ียวกบัการเจริญเตบิโต
และการตอบสนองของพืชท่ีเหมาะสมควรเป็นสถานการณ์ปัญหาท่ีดึงดดูความสนใจของนกัเรียน
ได้มากพอ เพ่ือให้นกัเรียนเกิดความอยากรู้ และความกระตือรือร้นในการหาทางแก้ไขสถานการณ์
ปัญหาดงักลา่วเน่ืองจากต้องการคล่ีคลายข้อสงสยัของตนเอง 

2.  จากการด าเนินการวิจัยพบว่าแหล่งข้อมูลท่ีนักเรียนสืบค้นบางแหล่งค่อนข้างเป็น
ข้อมลูท่ีให้ข้อมลูประกอบการแสดงความคดิเห็นมากกวา่ข้อเท็จจริง และบางแหล่งเป็นข้อมลูท่ีไม่มี
การอ้างอิงแหล่งท่ีมาอย่างชดัเจนจึงท าให้บางข้อมูลท่ีนกัเรียนได้มานัน้ไม่ถูกต้องในบางประเด็น 
ดงันัน้ครูควรเน้นย า้ให้นักเรียนเห็นความส าคญัในการพิจารณาข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือก่อนท่ีจะน ามา
ก าหนดแนวทางการแก้ไขสถานการณ์ปัญหา เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนือ้หาได้
อยา่งถกูต้อง 

3.  จากการด าเนินการวิจยัพบว่านกัเรียนบางกลุ่มท างานไม่เสร็จในเวลาท่ีก าหนดและ  
มีการติดตามการเรียนรู้ลดลงท าให้นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจท่ีไม่ลึกซึง้มากพอ ดังนัน้  
ครูควรมอบหมายให้นกเรียนบนัทึกรายงานความก้าวหน้าในการท างานและติดตามการรายงาน
ความก้าวหน้าของนกัเรียนอย่างสม ่าเสมอเพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียนกระตือรือร้นในการท างานให้เสร็จ
ภายในเวลาท่ีก าหนด เสริมสร้างวินัย และฝึกฝนการจดัการเวลาเพ่ือเป็นประโยชน์ในการเรียนรู้ 
ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพเน่ืองจากนักเรียนจะมีเวลาในการติดตามความเข้าใจในเนือ้หา 
เพ่ือเกิดความเข้าใจในเนือ้หาท่ีลกึซึง้ 
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4.  จากการด าเนินการวิจยัพบว่ามีบางกิจกรรมท่ีสนบัสนนุองค์ประกอบของอภิปัญญา 
ท่ีนกัเรียนยงัท าได้ไม่ดีพอ เน่ืองจากอาจละความสนใจในการท ากิจกรรมนัน้ ๆ ไป ดงันัน้การเน้นย า้
นักเรียนให้เห็นความส าคญัของการท ากิจกรรมดงักล่าวเป็นการส่งเสริมอภิปัญญาแบบชัดแจ้ง
อย่างหนึ่งดังนัน้ภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละวงจรครูควรสรุปกิจกรรมต่าง ๆ  
ท่ีผ่านมาเพ่ือให้นักเรียนทราบว่าการท ากิจกรรมต่าง ๆ ส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างไร 
เพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของกิจกรรมในแต่ละขัน้และตัง้ใจท ากิจกรรมเหล่านัน้ 
มากขึน้เพ่ือให้นักเรียนมีอภิปัญญาเพิ่มขึน้และสามารถน าไปปรับใช้ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ในอนาคตเพ่ือให้สามารถเรียนรู้สิ่งใหมไ่ด้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยในครัง้ต่อไป  
จากการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์พบว่านักเรียนเร่ิมเห็นความส าคัญของการมีอภิปัญญา แต่ยังมี 
บางองค์ประกอบของอภิปัญญาท่ีนักเรียนมีคะแนนไม่สูงนัก นอกจากนีค้ะแนนด้านผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก็ยังไม่สูงเช่นกัน ดังนัน้จึงควรส่งเสริมให้นักเรียนเกิด 
อภิปัญญาให้มากขึน้โดยการฝึกฝนการคิดแบบมีอภิปัญญาอย่างต่อเน่ืองในเนือ้หาอ่ืน รวมถึง
ส่งเสริมการตรวจสอบความเข้าใจในเนือ้หาให้มากยิ่งขึน้  โดยพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีได้ 
จากงานวิจยัครัง้นีใ้ห้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ในเนือ้หาอ่ืน ๆ ตอ่ไป 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

1.  ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนการรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาอภิปัญญา  
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

2.  ตวัอยา่งแบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้ 
3.  ตวัอยา่งใบกิจกรรม เร่ือง การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช 
4.  ตวัอยา่งแบบประเมินตนเองเก่ียวกบัการมีอภิปัญญา 
5.  ตวัอยา่งแบบทดสอบเพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  

เร่ือง การเจริญเตบิโตและการตอบสนองของพืช ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 
6.  เกณฑ์การประเมินใบกิจกรรม (Rubric score) 
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(ตัวอย่าง) 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 14 

รหัสวิชา ว30243    ชีววิทยา 2    ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5   ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2561   
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 การสืบพันธ์ุของพืชดอกและการเจริญเตบิโต 
เร่ือง การสืบพันธ์ุแบบไม่อาศัยเพศของพืชดอกและการขยายพันธ์ุพืช  เวลา   4     ช่ัวโมง 
โรงเรียน……………………………………       ผู้สอน    นางสาวศศิธร  เยื่อใย 
 

1.  ผลการเรียนรู้ 
สืบค้นข้อมลู และอภิปรายถึงการน าความรู้ เร่ือง การสืบพนัธุ์แบบไมอ่าศยัเพศของพืช

ดอกไปใช้ในการขยายพนัธุ์พืชได้ 
2.  สาระส าคัญ 

พืชดอกนอกจากจะสืบพนัธุ์โดยใช้เมล็ดซึ่งเป็นการสืบพนัธุ์แบบอาศยัเพศแล้ว ยงัมีการ
สืบพนัธุ์แบบไม่อาศยัเพศโดยใช้ส่วนต่าง ๆ ของพืชท่ีเกิดขึน้เองโดยธรรมชาติ การสืบพนัธุ์แบบไม่
อาศยัเพศของพืชท่ีเป็นกลไกตามธรรมชาติ เช่น การสร้างต้นใหม่จากต้นเดิมโดยสร้างจากเนือ้เย่ือ
บางบริเวณของส่วนต่าง ๆ โดยไม่ผ่านการปฏิสนธิ การท่ีพืชเพิ่มจ านวนโดยการสืบพนัธุ์แบบไม่
อาศยัเพศนี ้ท าให้มนุษย์แยกต้นใหม่ท่ีเกิดมาเหล่านีม้าปลูกได้ ถือเป็นการขยายพนัธุ์พืชแบบไม่
อาศยัเพศท าให้ได้พืชพนัธุ์เดิมท่ีมีปริมาณมากขึน้ นอกจากนีม้นษุย์ยงัใช้ความรู้ด้านโครงสร้างและ
การเจริญเตบิโตของพืชมาใช้ขยายพนัธุ์โดยวิธีอ่ืน ๆ เพ่ือเพิ่มจ านวนพืชต้นเดมิ  

ปัจจุบนัมีการน าเทคโนโลยีชีวภาพมาใช้ในการเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ เพ่ือขยายพันธุ์ พืช
จ านวนมาก ให้มีลกัษณะเหมือนพนัธุ์เดมิ การเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือพืช เป็นการน าสว่นใดสว่นหนึ่งของ
พืช ได้แก่ อวยัวะ เนือ้เย่ือ เซลล์ แม้แต่โพรโทพลาสต์ซึ่งคือเซลล์พืชท่ีน าผนงัเซลล์ออกมาเลีย้งใน
อาหารสงัเคราะห์ ชิน้ส่วนท่ีน ามาจะเจริญเป็นแคลลสั (Callus) แล้วชกัน าให้เปล่ียนแปลงไปเป็น
สว่นตา่ง ๆ ของพืชแล้วน าไปปลกูตอ่ได้ หรืออาจใช้ส่วนของเอ็มบริโอในเมล็ดมาเลีย้งในอาหารแล้ว
ชกัน าให้เป็นต้นกล้า การเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการปรับปรุงพนัธุ์ การผลิต
พืชปลอดโรค พนัธุ์พืชเพื่อการอนรัุกษ์ ด้านการแพทย์และเภสชักรรม 
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3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ความรู้  
3.1  นกัเรียนสามารถระบุวิธีการขยายพนัธุ์พืชแบบไม่อาศยัเพศหลงัจากสืบค้นและอภิปราย

กลุม่ ได้ถกูต้องตามเกณฑ์ประเมินร้อยละ 80 
3.2  นกัเรียนสามารถอธิบายขัน้ตอนการขยายพันธุ์พืชแบบไม่อาศยัเพศเพ่ือน าไปใช้ในการ

ขยายพนัธุ์พืชได้ถกูต้องตามเกณฑ์ประเมินร้อยละ 80 
ทักษะ/กระบวนการ 

3.3  นักเรียนสามารถสืบค้นข้อมูล เร่ือง การสืบพันธุ์แบบไม่อาศยัเพศของพืชดอกและการ
เพาะเลีย้งเนือ้เย่ือขณะท ากิจกรรมกลุม่ได้ในระดบัดี 

3.4  นักเรียนสามารถอภิปราย เร่ือง การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของพืชดอกและการ
เพาะเลีย้งเนือ้เย่ือขณะท ากิจกรรมกลุม่ได้ในระดบัดี 

คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
3.5  นกัเรียนมีความสนใจ ใฝ่เรียนรู้ในการท ากิจกรรมกลุม่ในระดบัดี 
อภปัิญญา 
3.6  นกัเรียนมีอภิปัญญา (Metacognition) 

3.6.1 นกัเรียนระบุได้ว่างานท่ีท าเก่ียวข้องกับเนือ้หาและประเด็นส าคญัอะไรบ้าง รู้ว่า
ต้องมีความสามารถหรือถนดัด้านใดจึงจะท างานในหน้าท่ีนัน้  ๆ ได้ดี สามารถจดัการข้อมลูท่ีเก่ียว
ของกับงานและสามารถระบุสิ่งท่ีควรได้เรียนรู้จากงานนัน้ ๆ ได้ขณะท ากิจกรรมกลุ่มตามเกณฑ์
ประเมิน (รู้ลกัษณะของงานท่ีท าและรู้ความสามารถของนกัเรียน; DK) 

3.6.2 นกัเรียนระบุได้ว่าวิธีการใดบ้างท่ีเหมาะสมในการเรียนรู้และแก้ปัญหา ขณะท า
กิจกรรมกลุ่มตามเกณฑ์การประเมิน (รู้ว่าวิธีการใดท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ ; 
PK) 

3.6.3 นักเรียนรู้วิธีการแก้ไขปัญหาและบอกเหตุผลท่ีเลือกวิธีการนัน้ได้ สามารถให้
เหตุผลในการพิจารณาเลือกวิธีการเรียนรู้หรือวิธีการได้มาของข้อมูลและความสามารถในการ
มอบหมายหน้าท่ีในการด าเนินงานท่ีเหมาะสมกับความสามารถและความถนัดขณะท ากิจกรรม
กลุม่ได้ตามเกณฑ์การประเมิน (รู้วา่จะพิจารณาอยา่งไรเพ่ือเลือกวิธีการมาใช้ในการเรียนรู้; CK) 

3.6.4 นกัเรียนสามารถระบุประเด็นท่ีสงสยั ระบุประเด็นท่ีต้องสืบค้น วางแผนและระบุ
วิธีการด าเนินการในการเรียนรู้ได้ครอบคลุมขัน้ตอนท่ีส าคญั  ขณะท ากิจกรรมกลุ่มได้ตามเกณฑ์
การประเมิน (การวางแผน; P) 
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3.6.5 นกัเรียนบนัทึกการติดตามความเข้าใจในเนือ้หา ติดตามวิธีการเรียนรู้ และปัญหา
ท่ีเกิดขึน้ระหวา่งการเรียนรู้เพ่ือหาทางแก้ไขและป้องกนัปัญหาท่ีเกิดขึน้ขณะท ากิจกรรมกลุม่ได้ตาม
เกณฑ์การประเมิน (การตดิตาม; M) 

3.6.6 นักเรียนประเมินผลลัพธ์ท่ีเกิดจากการด าเนินการว่ามีข้อดีข้อเสียอย่างไร ระบุ
ข้อเสนอแนะของผู้ อ่ืน และประเมินว่าเกิดการเรียนรู้ตามท่ีคาดหวงัหรือไม่  ขณะท ากิจกรรมกลุ่มได้
ตามเกณฑ์การประเมิน (การประเมินผล; E) 

4.  หลักฐานการเรียนรู้และแนวทางการประเมิน 

ความรู้ 

ภาระ/ชิน้งาน วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์ที่ใช้ ผู้ประเมิน 

ระบวุิธีการ
ขยายพนัธุ์พืชแบบ
ไมอ่าศยัเพศ 

นกัเรียนท าใบ
กิจกรรมและ
แบบทดสอบ 

- ใบกิจกรรม เร่ือง การ
เจริญเตบิโตและการ
ตอบสนองของพืช  
(ใบกิจกรรมท่ี 1) 

- แบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง การเจริญเตบิโต
และการตอบสนองของ
พืช 

ผา่นเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 

ครู 

อธิบายขัน้ตอน
การขยายพนัธุ์พืช
แบบไมอ่าศยัเพศ 

นกัเรียนท าใบ
กิจกรรมและ
แบบทดสอบ 

- ใบกิจกรรม เร่ือง การ
เจริญเตบิโตและการ
ตอบสนองของพืช  
(ใบกิจกรรมท่ี 1) 

- แบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง การเจริญเตบิโต
และการตอบสนองของ
พืช 

ผา่นเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 

ครู 
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ทักษะ/กระบวนการ 

ภาระ/ชิน้งาน วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์ที่ใช้ ผู้ประเมิน 

สืบค้นข้อมลู เร่ือง 
การสืบพนัธุ์แบบ
ไมอ่าศยัเพศของ
พืชดอกและการ
เพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ 

นกัเรียนสืบค้น
ข้อมลูและ
บนัทกึลงในใบ
กิจกรรม 

แบบประเมินการสืบค้น
และการอภิปราย    

ผา่นเกณฑ์ 
ในระดบัดี 

ครู 

อภิปราย เร่ือง 
การสืบพนัธุ์แบบ
ไมอ่าศยัเพศของ
พืชดอกและการ
เพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ 

นกัเรียนสืบค้น
ข้อมลูและ
บนัทกึลงในใบ
กิจกรรม 

แบบประเมินการสืบค้น
และการอภิปราย 

ผา่นเกณฑ์ 
ในระดบัดี 

ครู 

 

คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 

ภาระ/ชิน้งาน วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์ที่ใช้ ผู้ประเมิน 

ท ากิจกรรม
กลุม่ 

สงัเกตพฤติกรรม แบบประเมินความสนใจ 
ใฝ่เรียนรู้ 

ผา่นเกณฑ์ 
ในระดบัดี 

ครู 

 

อภปัิญญา 

ภาระ/ชิน้งาน วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์ที่ใช้ ผู้ประเมิน 
ระบไุด้วา่วิธีการ
ใดบ้างท่ีเหมาะสม
ในการเรียนรู้และ
แก้ปัญหา 

นกัเรียนท า
ใบกิจกรรม 
และ แบบ
ประเมิน
ตนเอง  

- ใบกิจกรรม เร่ือง 
การเจริญเติบโต
และการ
ตอบสนองของพืช 
(ใบกิจกรรมท่ี 1) 

- แบบประเมิน
ตนเอง เก่ียวกบั
การมีอภิปัญญา    

เกณฑ์การ
ประเมินด้าน 
อภิปัญญา 
 

- ครู 
- นกัเรียน 
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อภปัิญญา (ต่อ) 

ภาระ/ชิน้งาน วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์ที่ใช้ ผู้ประเมิน 

ระบวุิธีการแก้ไขปัญหา
และบอกเหตผุลท่ีเลือก
วิธีการนัน้ได้ สามารถ
ให้เหตผุลในการ
พิจารณาเลือกวิธีการ
เรียนรู้หรือวิธีการได้มา
ของข้อมลูและ
ความสามารถในการ
มอบหมายหน้าท่ีในการ
ด าเนินงานท่ีเหมาะสม
กบัความสามารถและ
ความถนดั 

นกัเรียนท าใบ
กิจกรรม และ 
แบบประเมิน
ตนเอง  

- ใบกิจกรรม เร่ือง 
การเจริญเติบโต
และการตอบ 
สนองของพืช  
(ใบกิจกรรมท่ี 1) 

- แบบประเมิน
ตนเอง เก่ียวกบั
การมี 
อภิปัญญา    

เกณฑ์การ
ประเมิน
ด้าน 
อภิปัญญา 
 

- ครู 
- นกัเรียน 

ระบปุระเด็นท่ีสงสยั 
ระบปุระเด็นท่ีต้อง
สืบค้น วางแผนและระบุ
วิธีการด าเนินการใน
การเรียนรู้ได้ครอบคลมุ
ขัน้ตอนท่ีส าคญั 

นกัเรียนท าใบ
กิจกรรม และ 
แบบประเมิน
ตนเอง  

- ใบกิจกรรม เร่ือง 
การเจริญเติบโต
และการ
ตอบสนองของพืช 
(ใบกิจกรรมท่ี 1) 

- แบบประเมิน
ตนเอง เก่ียวกบั
การมี 
อภิปัญญา    

เกณฑ์การ
ประเมิน
ด้าน 
อภิปัญญา 
 

- ครู 
- นกัเรียน 
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อภปัิญญา (ต่อ) 

ภาระ/ชิน้งาน วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์ที่ใช้ ผู้ประเมิน 
บนัทึกการติดตาม
คว าม เ ข้ า ใ จ ใ น
เ นื อ้หา  ติดตาม
วิธีการเรียนรู้ และ
ปัญหา ท่ี เ กิดขึ น้
ระหว่างการเรียนรู้
เพ่ือหาทางแก้ไข
แ ล ะ ป้ อ ง กั น
ปัญหาท่ีเกิดขึน้ 

นกัเรียนท าใบ
กิจกรรม และ 
แบบประเมิน
ตนเอง  

- ใบกิจกรรม เร่ือง 
การเจริญเติบโต
และการ
ตอบสนองของ
พืช  
(ใบกิจกรรมท่ี 1) 

- แบบประเมิน
ตนเอง เก่ียวกบั
การมี 
อภิปัญญา    

เกณฑ์การ
ประเมินด้านอภิ
ปัญญา 
 

- ครู 
- นกัเรียน 

ประเมินผลลพัธ์ท่ี
เกิดจากการ
ด าเนินการวา่มี
ข้อดีข้อเสีย
อยา่งไร ระบุ
ข้อเสนอแนะของ
ผู้ อ่ืน และประเมิน
วา่เกิดการเรียนรู้
ตามท่ีคาดหวงั
หรือไม ่

นกัเรียนท าใบ
กิจกรรม และ 
แบบประเมิน
ตนเอง  

- ใบกิจกรรม เร่ือง 
การเจริญเติบโต
และการ
ตอบสนองของ
พืช  
(ใบกิจกรรมท่ี 1) 

- แบบประเมิน
ตนเอง เก่ียวกบั
การมี 
อภิปัญญา    

เกณฑ์การ
ประเมินด้านอภิ
ปัญญา 
 

- ครู 
- นกัเรียน 
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5.  กระบวนการเรียนรู้ 
ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ซึง่มีทัง้หมด 7 ขัน้ ดงันี ้
ขัน้ท่ี 1 การอ่านสถานการณ์ปัญหา  
1.1 ครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหา ในใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง การขยายพันธุ์ พืช หน้าท่ี 2  

ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนใช้ความรู้เก่ียวกับการขยายพันธุ์ พืชแบบไม่อาศัยเพศมาใช้ในการแก้ไข
สถานการณ์ดงักล่าว และมอบหมายให้นกัเรียนอ่านสถานการณ์ให้ชดัเจน ถ่ีถ้วนและเน้นข้อความ
ท่ียงัไม่เข้าใจความหมายท่ีแน่ชดัเพ่ือท าความเข้าใจร่วมกันในกลุ่ม และบางค าท่ีมีหลายรูปศพั ท์ 
ให้สร้างข้อตกลงในการใช้ค าศพัท์ภายในกลุม่เพียงรูปใดรูปหนึง่เทา่นัน้ 

 สถานการณ์โดยสรุป “ปัจจุบันมีการยอมรับการใช้พืชสมุนไพรเป็นยารักษาโรคอย่าง
กว้างขวางมากขึน้ ในหลายประเทศทั่วโลก ท าให้มูลค่าของสมุนไพรท่ีถูกน าไปใช้ในระบบ
สาธารณสุขมีมูลค่าสูงขึน้เร่ือย ๆ แต่ปัจจุบันพบว่า มีพืชสมุนไพรเพียงไม่ก่ีชนิดท่ีถูกบันทึกไว้ 
ในฐานข้อมลูว่ามีฤทธ์ิในการรักษาโรค เน่ืองจากยงัไม่มีการระบช่ืุอท่ีแน่นอนของพืชสมนุไพรหลาย
ชนิด รวมถึงยงัไม่มีการระบชุดัเจนว่าพืชชนิดใดท่ีได้รับการค้นพบและยืนยนัแน่นอนแล้วว่ามีฤทธ์ิ 
ในการรักษาโรคจริง ในการศึกษาสมุนไพรท่ีสงสัยว่าออกฤทธ์ิทางยาจากการเก็บตวัอย่างท่ีพบ 
ในป่าขนาดใหญ่ จ าเป็นต้องมีการศึกษาอย่างลึกซึง้และมีการทดลองซ า้ ๆ เพ่ือความปลอดภัย  
ของผู้ ใช้สมนุไพรจึงจ าเป็นต้องใช้ตวัอย่างพืชนัน้ในปริมาณมาก นกัเรียนจะท าอย่างไรเพ่ือท่ีจะน า
พืชท่ีสงสยัมาศกึษาหาฤทธ์ิทางการรักษาโรคหากตวัอย่างพืชท่ีพบมีอยู่เพียง 1 ต้นเล็กในป่าขนาด
ใหญ่” 
1.2 ครูแจ้งนักเรียนว่า ในการแก้ปัญหาครัง้นีผู้้ เรียนจะได้อะไรจากการท ากิจกรรมนี บ้้าง ได้แก่ 
นกัเรียนจะได้สืบค้นข้อมลูเก่ียวกบัการสืบพนัธุ์พืชท่ีเคยได้เรียนมาก่อนหน้าร่วมกับการสืบพนัธุ์พืช
อีกหนึ่งประเภท นกัเรียนจะได้เรียนรู้วิธีการขยายพนัธุ์พืชแบบต่าง ๆ และจะต้องสามารถอธิบาย
วิธีการและระบขุ้อดีข้อเสียหรือเปรียบเทียบวิธีการขยายพนัธุ์วิธีตา่ง ๆ ได้  

ขัน้ท่ี 2 การระบปุระเดน็ท่ีส าคญัจ าเป็นในการแก้ไขปัญหา:  
2.1 ครูถามนกัเรียนวา่  

2.1.1  จากสถานการณ์ปัญหาท าให้ผู้ เรียนทราบประเดน็ท่ีส าคญัอะไรบ้าง  
2.1.2  มีประเดน็ใดท่ีสงสยับ้าง จากนัน้บนัทกึลงในใบกิจกรรม เร่ือง การขยายพนัธุ์พืช 
หน้าท่ี 3 ข้อท่ี 1 เพ่ือให้ได้แนวคดิส าคญัเร่ิมต้นในการแก้ไขปัญหา 
(แนวค าตอบ: มีการใช้พืชสมนุไพรกนัมากขึน้, ยงัไมมี่การจดทะเบียนพืชสมนุไพรในระบบ
สาธารณสขุมากนกั, พืชสมนุไพรมีมลูคา่มากขึน้, การทดสอบฤทธ์ิทางยาของพืชสมนุไพร
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ต้องใช้ตวัอยา่งพืชสมนุไพรนัน้ ๆ จ านวนมาก, หากมีตวัอยา่งสมนุไพรเพียง 1 ต้น 
จะท าอยา่งไรในการทดสอบฤทธ์ิทางยาได้อย่างเพียงพอ) 

ขัน้ท่ี 3 การระดมสมอง  
3.1 ครูถามนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาว่า จากสถานการณ์ปัญหา 

ท่ีนกัเรียนได้อ่าน เก่ียวข้องกบัเร่ืองใดบ้างท่ีเราเคยเรียนมา เพ่ือให้นกัเรียนสามารถก าหนดแนวคิด 
ท่ีจะใช้แก้ไขปัญหา ลงในใบกิจกรรม เร่ือง การขยายพนัธุ์พืช หน้าท่ี 4 ข้อ 2.1 
(แนวค าตอบ : การขยายพนัธุ์พืช) 

3.2 ครูถามนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนยกตัวอย่างประสบการณ์เดิมร่วมกันภายในกลุ่ม ว่า: 
ประสบการณ์ท่ีผา่นมาเคยปลกูพืชหรือเคยเห็นการขยายพนัธุ์แบบใดมาบ้าง และท าอยา่งไร เพ่ือให้
นกัเรียนสามารถพิจารณาจุดแข็งของตนเองคือความรู้หรือประสบการณ์เดิมท่ีมีมาใช้ในการแก้ไข
ปัญห า แ ล้ ว บั น ทึ ก ล ง ใ น ใ บ กิ จ ก ร ร ม  เ ร่ื อ ง  ก า ร ข ย า ยพั น ธุ์ พื ช  ห น้ า ท่ี  4 ข้ อ  2.2 
(แนวค าตอบ: เคย ได้แก่ การเพาะเมล็ด การปักช า การตอนก่ิง การทาบก่ิง เป็นต้น)  

3.3 ครูถามนกัเรียนเพ่ือให้นกัเรียนสร้างสมมติฐานอย่างเป็นเหตเุป็นผลด้วยความรู้เดิมท่ีมีว่า: 
คิดว่าแนวทางแก้ปัญหาใดบ้างท่ีเป็นไปได้  โดยนักเรียนสามารถระบุลงในใบกิจกรรม เร่ือง  
การขยายพนัธุ์พืช หน้าท่ี 5 ข้อ 3.1 
(แนวค าตอบ: นกัเรียนจะพิจารณาสถานการณ์ปัญหาแล้วตัง้สมมติฐานด้วยความรู้เดิมท่ีมี เช่น  
ถ้าการขยายพันธุ์พืชโดยการเพาะเมล็ดซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งของพืชเป็นการเพิ่มจ านวนพืช  
ดงันัน้การเพิ่มจ านวนพืชโดยใช้องค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งของพืชน่าจะเป็นการเพิ่มจ านวน
พืชได้ แนวทางการแก้ไขปัญหาท่ีเป็นไปได้อาจท าได้หลายประการ เช่น การขยายพันธุ์พืชจาก
ชิน้ส่วนตวัอย่างท่ีมี เช่น การน าชิน้ส่วนก่ิงไปปักช า ตอนก่ิง การทาบก่ิง หรือ เพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ  
เป็นต้น) 

3.4 ครูถามนักเรียนว่าแนวทางแก้ปัญหาใด ท่ีสมาชิกในกลุ่มตัดสินใจน ามาแก้ไขปัญหา  
เพราะเหตุใด จงอธิบายเหตุผลลงในใบกิจกรรม เ ร่ือง การขยายพันธุ์ พืช หน้าท่ี 5 ข้อ 3.2 
(แนวค าตอบ: นกัเรียนจะเลือกวิธีการใดวิธีการหนึง่ท่ีคิดว่าเป็นไปได้ และอธิบายเหตผุลท่ีเลือกจาก
การระดมสมอง) 

ขัน้ท่ี 4 การอภิปรายและสงัเคราะห์  
4.1 ครูถามผู้ เรียนวา่ จากการระดมสมอง นกัเรียนลองชว่ยกนัอภิปรายปัญหาวา่ประเดน็ส าคญั

ใดบ้างท่ีจะน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหา แล้วให้นกัเรียนบนัทึกผลจากการอภิปรายลงในใบกิจกรรม 
เร่ือง การขยายพนัธุ์พืช หน้าท่ี 6 ข้อ 4.1 
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(แนวค าตอบ: นักเรียนจะระบุประเด็นส าคัญท่ีเก่ียวข้องวิธีการท่ีเลือกมาแก้ไขปัญหาลงใน 
ใบกิจกรรม เร่ือง การขยายพนัธุ์พืช หน้าท่ี 6 ข้อ 4.1 เช่น ขัน้ตอนคร่าว ๆ หรือ รายละเอียดอ่ืน ๆ  
ท่ีเก่ียวข้อง) 

4.2 ครูถามผู้ เรียนว่า ประเด็นส าคัญดังกล่าวเก่ียวข้องอย่างไรกับปัญหา คือ เก่ียวข้อง 
ในลกัษณะใด เป็นสาเหต ุหรือ ผลกระทบ โดยนกัเรียนสามารถอธิบายออกมาในรูปของแผนผัง 
หรือแผนภาพแสดงกระบวนการคิดลงในใบกิจกรรม เร่ือง การขยายพันธุ์ พืช หน้าท่ี 6 ข้อ 4.2 
(แนวค าตอบ: นักเรียนจะน าประเด็นส าคัญท่ีระบุไว้แล้วมาสร้างแผนผังท่ีแสดงกระบวนการ 
คดิแก้ปัญหาอยา่งเป็นระบบ) 

ขัน้ท่ี 5 การก าหนดประเดน็การเรียนรู้ 
5.1 ครูถามผู้ เรียนว่า จากการอภิปรายกลุ่ม ประเด็นส าคญัใดบ้างท่ีต้องศกึษาค้นคว้าเพิ่มเติม 

จากนัน้บนัทกึผลการอภิปรายลงในตารางในใบกิจกรรม เร่ือง การขยายพนัธุ์พืช หน้าท่ี 7 ข้อ 5 
(แนวค าตอบ: นกัเรียนจะอภิปรายเก่ียวกบัการขยายพนัธุ์พืชวิธีท่ีสมาชิกในกลุม่ลงความเห็นไปแล้ว 
วา่มีรายละเอียดหรือขัน้ตอน หรือสิ่งใดท่ีต้องทราบอีกบ้าง เป็นต้น) 

5.2 ครูถามนักเรียนเพ่ือให้พิจารณาว่าแหล่งข้อมูลใดท่ีจะท าให้ได้ข้อมูลท่ีต้องการ  จะท า
อย่างไรเพ่ือให้ได้มาซึ่ง ข้อมูลท่ีต้องการทราบ แล้วบันทึกลงในตารางในใบกิจกรรม เ ร่ือง  
การขยายพนัธุ์พืช หน้าท่ี 7 ข้อ 5 
(แนวค าตอบ: นกัเรียนจะพิจารณาแหล่งข้อมูลและแนวทางต่าง ๆ ได้แก่ การสืบค้น การทดลอง 
การสอบถามจากผู้ รู้ เป็นต้น) 

5.3 ครูถามนกัเรียนว่า: หากครูก าหนดเวลา ในการได้ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับประเด็นท่ีต้องการ
ทราบ นกัเรียนจะมอบหมายงานให้กบัสมาชิกในกลุม่อย่างไร ต้องใช้เวลาเทา่ใดในการสืบค้นข้อมลู
โดยนักเรียนจะต้องบันทึกแผนการหรือการมอบหมายงานของสมาชิกลงในใบกิจกรรม  
เร่ือง การขยายพนัธุ์พืช หน้าท่ี 8 ข้อ 6 
(แนวค าตอบ : ผู้ เรียนจะแบ่งประเด็นท่ีสงสัยให้กับสมาชิกในกลุ่มเพ่ือแบ่งหน้าท่ีในการได้มา  
ซึ่งข้อมูลท่ีต้องการทราบ และนดัหมายสิ่งท่ีต้องมีในการอภิปรายร่วมกันอีกครัง้หลงัได้ข้อมูลเพ่ือ 
ให้นกัเรียนได้วางแผนและจดัการเวลาในการสืบค้นของตนเองได้อยา่งเหมาะสม) 

ขัน้ท่ี 6 การศกึษาแบบอิสระ 
ครูถามผู้ เรียนหลงัจากท่ีผู้ เรียนได้รับมอบหมายหน้าท่ีของตนเอง วา่ 

6.1  ประเดน็ใดท่ีตนได้รับมอบหมาย  
6.2  จะน าข้อมลูสว่นตา่ง ๆ มาจากแหลง่ใด  
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6.3  เพราะเหตใุดจงึเลือกวิธีการนี ้
6.4  วิธีการหรือแหลง่ข้อมลูท่ีเลือกใช้ในการค้นคว้า ท าให้ได้ข้อมลูท่ีต้องการหรือไม่  

              พบปัญหาอยา่งไร 
6.5  สาเหตแุละวิธีการแก้ไขปัญหา 
 โดยให้นกัเรียนแตล่ะคนบนัทกึในตารางบนัทกึการติดตามตนเองดงัตารางในใบกิจกรรม 

เร่ือง การขยายพนัธุ์พืช หน้าท่ี 9 ข้อ 7 
ขัน้ท่ี 7 การฝึกฝนการอภิปรายแบบมืออาชีพ 
7.1 หลงัจากท่ีนกัเรียนรวบรวมข้อมูลครบถ้วนแล้วครูก าหนดให้นกัเรียนบนัทึกข้อมูลท่ีได้และ

แนวทางการแก้ไขปัญหาของกลุม่ในใบกิจกรรม เร่ือง การขยายพนัธุ์พืช หน้าท่ี 10 - 11 ข้อ 8 
7.2 ครูถามนกัเรียนว่า: นกัเรียนจะแน่ใจได้อย่างไรวา่ข้อมลูท่ีได้มาสามารถช่วยแก้ไขปัญหาได้

จริง (แนวค าตอบ: นักเรียนจะได้อภิปรายร่วมกันถึงข้อมูลท่ีได้ และร่วมกันลงความคิดเห็น เช่น  
การท าการทดลองแก้ไขปัญหาด้วยวิธีท่ีก าหนด หรือ เลือกใช้แหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือ เช่น จากผู้ ท่ี 
มีความเช่ียวชาญด้านนัน้ ๆ โดยตรง หรือได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง เป็นต้น)  แล้วบนัทึก
ค าตอบลงในใบกิจกรรม เร่ือง การขยายพนัธุ์พืช หน้าท่ี 12 ข้อ 9 

7.4 ครูจะถามเพ่ือให้นกัเรียนประเมินตนเองว่า นกัเรียนคดิวา่ข้อสรุปหรือวิธีการท่ีกลุม่ตนเลือก
มีโอกาสประสบความส าเร็จมากน้อยเพียงใด มีข้อจ ากดัหรือไม่อย่างไร แล้วบนัทกึลงในใบกิจกรรม 
เร่ือง การขยายพนัธุ์พืช หน้าท่ี 12 ข้อ 10 

7.5 ครูให้เวลานักเรียนในการทบทวนเอกสาร และจดจ าข้อมูลท่ีจะน าไปอธิบายเพ่ือนในชัน้
เรียนแล้วให้นกัเรียนออกมาน าเสนอและรายงานผลการศึกษาให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ รับฟังและเสนอ
ความคิดเห็น โดยครูถามนักเรียนทัง้ห้องต่อการน าเสนอในแต่ละกลุ่มว่า : ข้อดีและข้อด้อย 
ของวิธีการท่ีสมาชิกในกลุ่มลงมติมาแล้วเป็นอย่างไร จากนัน้นักเรียนแต่ละกลุ่มจะบันทึกผล 
การน าเสนอและข้อเสนอแนะจากเพ่ือนในชัน้เรียน ลงในใบกิจกรรม เร่ือง การขยายพันธุ์ พืช  
หน้าท่ี 12 ข้อ 11 

7.6 ครูถามนักเรียนว่า: จากการท ากิจกรรมท่ีผ่านมาในการหาทางแก้ไขปัญหา นักเรียน 
จงพิจารณาว่าวิธีการด าเนินงานในขัน้ตอนใดบ้างท่ีพบปัญหาและมีแนวทางการแก้ไขปัญหา  
ท่ีผ่านมาอย่างไร และมีวิธีการหลีกเล่ียงปัญหาดงักล่าวไม่ให้เกิดขึน้อีกได้อย่างไร  จากนัน้นกัเรียน
แตล่ะกลุ่มจะบนัทึกปัญหาและวิธีการแก้ไขของกลุ่มตนเอง ลงในใบกิจกรรม เร่ือง การขยายพนัธุ์
พืช หน้าท่ี 13 ข้อ 12 
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(แนวค าตอบ : การค้นคว้าจากการทดลองไม่สามารถท าได้หากอุปกรณ์ไม่เพียงพอ จึงอาจท าได้
โดยการดวูิดีทศัน์แทนการลงมือท าจริง การค้นคว้าข้อมลูจากเว็บไซต์ท่ีเป็นเว็บบล็อคหรือเว็บไซต์ 
ท่ีบุคคลแก้ไขได้อาจท าให้ ข้อมูล ท่ีไ ด้ไม่ถูกต้องเสมอไป จึง สืบค้นข้อมูลจากหน่วยงาน  
ท่ีมีความช านาญในเร่ืองท่ีต้องการข้อมูลแทนเพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้อง เช่น เอกสารท่ีจัดท าโดย
หนว่ยงานท่ีเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือโดยเฉพาะของอาจารย์มหาวิทยาลยัท่ีมีประสบการณ์สงู หรือเว็บไซต์
ของหนว่ยงานรัฐท่ีเผยแพร่ข้อมลูการขยายพนัธุ์พืชให้กบัเกษตรกร เป็นต้น) 

7.7 ครูถามนกัเรียนว่า จากการท ากิจกรรมครัง้นีน้กัเรียนได้เรียนรู้เก่ียวกับอะไรบ้าง อย่างไร 
จากนัน้นักเรียนแต่ละกลุ่มจะบันทึกลงในใบกิจกรรม เร่ือง การขยายพันธุ์พืช  หน้าท่ี 13 ข้อ 13 
(แนวค าตอบ: นกัเรียนจะพิจารณาตนเองวา่หลงัจากจบกิจกรรมตนเองได้ความรู้และประสบการณ์
ท างานเพิ่มขึน้ในเร่ืองใดบ้าง เช่น การขยายพันธุ์  การท างานกลุ่มและเพิ่มขึน้จากเดิมมากน้อย
เพียงใด) 

6.  ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
 ส่ือการเรียนรู้ 

1.  คอมพิวเตอร์และ LCD projector 

2.  Power point ประกอบการท ากิจกรรม  

3.  ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง การขยายพนัธุ์พืช  

4.  เอกสารประกอบการเรียนรู้  

     4.1  หนงัสือเรียน รายวิชาเพิ่มเตมิ ชีววิทยา 3 กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับ

นกัเรียนท่ีเน้นวิทยาศาสตร์ ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

พุทธศักราช  2551 จัดท า โดยสถาบันส่ ง เส ริมการสอนวิทยาศาสต ร์และ เทคโน โล ยี  

กระทรวงศกึษาธิการ 

แหล่งเรียนรู้ 

1.  ส่ืออินเทอร์เน็ต  

     1.1  การขยายพนัธุ์พืชแบบไมอ่าศยัเพศ การตอนก่ิง การทาบก่ิง และการตอ่ก่ิง  

            ผลิตโดยส านกังานเลขาธิการ กรมสง่เสริมการเกษตร. (https://www.youtube 

       .com/watch?v=hopM7QX7P4g) 
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1.2  การเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือพืช วิทยาศาสตร์ ม.4 – 6 (ชีวะ) ผลิตโดย สถาบัน 

         ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (https://www.youtube.com 

         /watch?v=taVPuzW4GNE) 

1.3  การเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือพืชอย่างง่าย ผลิตโดย ส านักงานคณะกรรมการวิจัย 

           แห่งชาติ (วช.) และ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่. (https://www.youtube. 

       com/watch?v=uDMFrQgfEPw) 

2.  ห้องสมุดโรงเ รียนพิษณุโลกพิทยาคม  หรือ หอสมุดมหาวิทยาลัยนเรศวร 

      2.1  นนัทิยา วรรธนะภตู.ิ (2542). การขยายพนัธุ์พืช. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 

      2.2  สนั่น ข าเลิศ. (2541). หลักและวิธีปฏิบัติการขยายพันธุ์ พืช . กรุงเทพฯ:  
                                รัว้เขียว. 

      2.3  ค านูณ กาญจนภูมิ . (2544) . การเพาะเลี้ยงเ นื้อเ ยื่อพืช (plant tissue  
                          culture). กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

      2.4  ศิวพงศ์  จ า รัสพันธุ์ . (2546) . การ เพาะ เ ลี้ ย ง เ นื้ อ เ ยื่ อ พืช . กรุง เทพฯ:  

                                คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สถาบนัราชภฏัอดุรธานี. 

      2.5  หนงัสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม ชีววิทยา 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

                                ส าหรับนักเรียนท่ีเน้นวิทยาศาสตร์ ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 ตามหลักสูตร 

                                แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 จดัท าโดยสถาบนัส่งเสริม 

                                การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศกึษาธิการ. 
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7.  บันทกึผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

7.1 ผลท่ีเกิดขึน้กบัผู้ เรียน 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

7.2 ปัญหาท่ีพบจากการสอน 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

7.3 แนวทางการแก้ไขปัญหา 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

7.4 กิจกรรมเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ลงช่ือ ………………………………………………ผู้สอน 

(นางสาวศศธิร  เย่ือใย) 

ต าแหนง่ นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
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8. บันทกึผลการตดิตามนิเทศ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ ……………………………………………….ผู้นิเทศ 

(………………………………………………….) 

ต าแหนง่………………………………………………………… 
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แบบประเมินการสืบค้นข้อมูล  
เร่ือง การสืบพันธ์ุแบบไม่อาศัยเพศของพืชดอกและการขยายพันธ์ุพืช   

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 
วนัท่ี …………..เดือน……………………………………..พ.ศ………………….. 

ค าชีแ้จง : ให้ผู้สอนสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนในการสืบค้นและการบนัทกึผลข้อมลู โดยให้
คะแนนลงในตารางท่ีตรงกบัพฤตกิรรมของผู้ เรียน 

 
 
 
 
 

เลขที่ 

 
 
 
 
 

ช่ือ – สกุล 

พฤตกิรรมของนักเรียนในการ
สืบค้นและการบันทกึผลข้อมูล 

 
 
 
 
 

รวม
คะแนน 

 
 
 
 
 

สรุปผล 
การ

ประเมิน 

กา
รค้

นค
ว้า
แส

วง
หา

ค า
ตอ

บ 

กา
รใ
ช้แ

หล่
งก

าร
เรี
ยน

รู้ใ
นก

าร
สืบ

ค้น
 

กา
รบั

นท
กึข้

อมู
ล 

กา
รแ

ลก
เป
ลี่ย

นค
วา
มค

ิดเ
หน็

ภา
ยใ
นก

ลุ่ม
 

กา
รส

รุป
อง

ค์ค
วา
มรู้

 

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         
11         
12         
13         
14         
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เลขที่ 

 
 
 
 
 

ช่ือ – สกุล 

พฤตกิรรมของนักเรียนในการ
สืบค้นและการบันทกึผลข้อมูล 

 
 
 
 
 

รวม
คะแนน 

 
 
 
 
 

สรุปผล 
การ

ประเมิน 
กา

รค้
นค

ว้า
แส

วง
หา

ค า
ตอ

บ 

กา
รใ
ช้แ

หล่
งก

าร
เรี
ยน

รู้ใ
นก

าร
สืบ

ค้น
 

กา
รบั

นท
กึข้

อมู
ล 

กา
รแ

ลก
เป
ลี่ย

นค
วา
มค

ิดเ
หน็

ภา
ยใ
นก

ลุ่ม
 

กา
รส

รุป
อง

ค์ค
วา
มรู้

 

15         
16         
17         
18         
19         
20         
21         
22         
23         
24         
25         
26         
27         
28         
29         
30         
31         
32         
33         
34         
35         
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เลขที่ 

 
 
 
 
 

ช่ือ – สกุล 

พฤตกิรรมของนักเรียนในการ
สืบค้นและการบันทกึผลข้อมูล 

 
 
 
 
 

รวม
คะแนน 

 
 
 
 
 

สรุปผล 
การ

ประเมิน 
กา

รค้
นค

ว้า
แส

วง
หา

ค า
ตอ

บ 

กา
รใ
ช้แ

หล่
งก

าร
เรี
ยน

รู้ใ
นก

าร
สืบ

ค้น
 

กา
รบั

นท
กึข้

อมู
ล 

กา
รแ

ลก
เป
ลี่ย

นค
วา
มค

ิดเ
หน็

ภา
ยใ
นก

ลุ่ม
 

กา
รส

รุป
อง

ค์ค
วา
มรู้

 

36         
37         
38         
39         
40         
41         
42         
43         
44         
45         

 
ที่มา : http://school7.pattaya.go.th/webquest/docs/No2/ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ……………………………………………..ผู้ประเมิน 

(นางสาวศศิธร  เยื่อใย) 

ต าแหน่ง นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
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เกณฑ์การให้คะแนนการสืบค้นข้อมูล 
 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 3 2 1 

การค้นคว้า
แสวงหาค าตอบ 

วางแผนเก็บ
รวบรวมข้อมลู 
สืบค้นข้อมลู 
ชดัเจนและ
ปฏิบตัไิด้ 
ตามวิธีการ
รวบรวม/สืบค้น
ข้อมลูเหมาะสม 

วางแผนเก็บ
รวบรวมข้อมลู 
สืบค้นข้อมลู 
ชดัเจนและ
ปฏิบตัไิด้ 
ตามวิธีการ
รวบรวม/สืบค้น
ข้อมลูคอ่นข้าง 
เหมาะสม 

วางแผนเก็บ
รวบรวมข้อมลู 
สืบค้นข้อมลู 
ชดัเจนและ
ปฏิบตัไิมไ่ด้ 
ตามวิธีการ
รวบรวม/สืบค้น
ข้อมลู 

ไมมี่การวางแผน
เก็บรวบรวม
ข้อมลู สืบค้น 
ข้อมลูไมช่ดัเจน
และปฏิบตัไิมไ่ด้
ตามวิธีการ 
รวบรวม/สืบค้น
ข้อมลู 

การใช้แหลง่การ
เรียนรู้ในการ
สืบค้น 

ศกึษาค้นคว้าหา
ความรู้จากแหลง่
เรียนรู้
หลากหลาย 
ครอบคลมุ 
ทกุประเดน็
ค าตอบท่ี 
คาดคะเน/
สมมตฐิาน 
ท่ีตัง้ไว้ 

ศกึษาค้นคว้าหา
ความรู้จากแหลง่
เรียนรู้ 
หลากหลาย 
ครอบคลมุ 
เกือบทกุประเดน็ 
ค าตอบท่ี
คาดคะเน/ 
สมมตฐิานท่ีตัง้
ไว้ 

ศกึษาค้นคว้าหา
ความรู้จากแหลง่
เรียนรู้ไม่
หลากหลายแต ่
ครอบคลมุเกือบ
ทกุประเดน็
ค าตอบท่ี 
คาดคะเน/
สมมตฐิานท่ีตัง้
ไว้ 

ศกึษาค้นคว้าหา
ความรู้จากแหลง่
เรียนรู้ไม ่
หลากหลายและ
ไมค่รอบคลมุทกุ
ประเดน็ 
ค าตอบท่ี
คาดคะเน/ 
สมมตฐิานท่ีตัง้
ไว้ 

การบนัทกึข้อมลู มีการบนัทึก
ข้อมลูเหมาะสม
และครบทกุ 
ประเดน็ตาม
เป้าหมาย 
 

มีการบนัทึก
ข้อมลูเหมาะสม
เฉพาะประเดน็
ส าคญั 
 

มีการบนัทึก
ข้อมลูได้ข้อมลู
ประเดน็ส าคญั 
บางสว่น 
 

มีการบนัทึก
ข้อมลูไมต่รง
ประเดน็ส าคญั 

 



272 
 

เกณฑ์การให้คะแนนการสืบค้นข้อมูล (ต่อ) 
 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 3 2 1 

การแลกเปล่ียน
ความคดิเห็น
ภายในกลุม่ 

มีการแลกเปล่ียน
ความคดิเห็น
ภายในกลุม่โดย 
ใช้ความรู้เพ่ือให้
ได้ข้อมลูท่ี
ครบถ้วน 

มีการแลกเปล่ียน
ความคดิเห็น
ภายในกลุม่โดย 
ใช้ความรู้เพ่ือให้
ได้ข้อมลู
คอ่นข้าง
ครบถ้วน 

มีการแลกเปล่ียน
ความคดิเห็น
ภายในกลุม่ 
คอ่นข้างน้อย 
ข้อมลูคอ่นข้าง
ครบถ้วน 

ไมมี่การ
แลกเปล่ียน 
ความคดิเห็น
ภายในกลุม่ 
ข้อมลูไม่
ครบถ้วน 

การสรุปองค์
ความรู้ 

สงัเคราะห์และ
สรุปองค์ความรู้
ได้อยา่งชดัเจน 
มีการอภิปราย
ผลเปรียบเทียบ
เช่ือมโยงความรู้
อยา่งสมเหต ุ
สมผลน าองค์
ความรู้ท่ีได้ไป
เสนอแนวคดิ 
วิธีการแก้ปัญหา
อยา่งเป็นระบบ 

สงัเคราะห์และ
สรุปองค์ความรู้
ได้คอ่นข้าง
ชดัเจนมีการ
อภิปราย
ผลเปรียบเทียบ 
เช่ือมโยงความรู้
น าองค์ความรู้ท่ี
ได้ไปเสนอ 
แนวคิดวิธีการ
แก้ปัญหา 
คอ่นข้างเป็น
ระบบ 

สงัเคราะห์และ
สรุปองค์ความรู้
ได้อยา่งชดัเจนมี 
การอภิปรายผล 
เปรียบเทียบ
เช่ือมโยงความรู้
ไมช่ดัเจนน าองค์
ความรู้ท่ีได้ไป 
เสนอแนวคดิ
วิธีการแก้ปัญหา
อยา่งไมเ่ป็น 
ระบบ 

สงัเคราะห์และ
สรุปองค์ความรู้
ได้ไมช่ดัเจนไมมี่ 
การน าองค์
ความรู้ไป 
เสนอแนวคดิ
วิธีการแก้ปัญหา 

 
ระดับคะแนน   ระดับคุณภาพ 
18 – 20   ดีมาก 
15 – 17   ดี 
10 – 14   พอใช้ 
ต ่ากว่า 10   ปรับปรุง 
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แบบประเมินการอภปิรายกลุ่ม  
เร่ือง การสืบพันธ์ุแบบไม่อาศัยเพศของพืชดอกและการขยายพันธ์ุพืช   

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 
วนัท่ี …………..เดือน……………………………………..พ.ศ………………….. 

ค าชีแ้จง : ให้ผู้สอนสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนในการอภิปรายกลุม่ จากนัน้ใสเ่คร่ืองหมาย √ 
ในชอ่งพฤตกิรรมท่ีพบว่านกัเรียนปฏิบตัิ 
 

 
 
 
 
เลขที่ 

 
 
 
 

ช่ือ - สกุล 

พฤตกิรรมการอภปิรายกลุ่ม  
 
 

รวม
คะแนน 

 
 
 

สรุปผล 
การ

ประเมิน 

คว
าม
รับ
 ผ
ิดช
อบ
ใน
กา
รท
 าง
าน

 

คว
าม
ตัง้
ใจ
ใน
กา
รท
 าง
าน

 

กา
รย
อม
รับ
ฟัง
ผู้อื่
น 

ตร
งต
อ่เ
วล
า 

มีส
ว่น
ร่ว
มใ
นก
าร
ท า
งา
น/

 
กา
รแ
สด
งค
วา
มค
ดิเ
ห็น

 
1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         
11         
12         
13         
14         
15         
16         
17         
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เลขที่ 

 
 
 
 

ช่ือ - สกุล 

พฤตกิรรมการอภปิรายกลุ่ม  
 
 

รวม
คะแนน 

 
 
 

สรุปผล 
การ

ประเมิน 

คว
าม
รับ
 ผ
ิดช
อบ
ใน
กา
รท
 าง
าน

 

คว
าม
ตัง้
ใจ
ใน
กา
รท
 าง
าน

 

กา
รย
อม
รับ
ฟัง
ผู้อื่
น 

ตร
งต
อ่เ
วล
า 

มีส
ว่น
ร่ว
มใ
นก
าร
ท า
งา
น/

 
กา
รแ
สด
งค
วา
มค
ดิเ
ห็น

 

18         
19         
20         
21         
22         
23         
24         
25         
26         
27         
28         
29         
30         
31         
32         
33         
34         
35         
36         
37         
38         
39         
40         
41         
42         
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เลขที่ 

 
 
 
 

ช่ือ - สกุล 

พฤตกิรรมการอภปิรายกลุ่ม  
 
 

รวม
คะแนน 

 
 
 

สรุปผล 
การ

ประเมิน 

คว
าม
รับ
 ผ
ิดช
อบ
ใน
กา
รท
 าง
าน

 

คว
าม
ตัง้
ใจ
ใน
กา
รท
 าง
าน

 

กา
รย
อม
รับ
ฟัง
ผู้อื่
น 

ตร
งต
อ่เ
วล
า 

มีส
ว่น
ร่ว
มใ
นก
าร
ท า
งา
น/

 
กา
รแ
สด
งค
วา
มค
ดิเ
ห็น

 

43         
44         
45         

 
 
 
 
 
ระดับคะแนน   ระดับคุณภาพ 
4 – 5 คะแนน   ดีมาก  

3 คะแนน  ดี                   

2 คะแนน  ปานกลาง         

0 - 1 คะแนน   ต้องปรับปรุง     
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ลงชื่อ……………………………………………..ผู้ประเมิน 

(นางสาวศศิธร  เยื่อใย) 

ต าแหน่ง นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

 



276 
 

แบบประเมินพฤตกิรรมการเรียนรู้ความสนใจใฝ่เรียนรู้และกระตือรือร้น 
เร่ือง การขยายพันธ์ุพืช 

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 

วนัท่ี …………..เดือน……………………………………..พ.ศ………………….. 

ค าชีแ้จง : ให้ผู้สอนสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนในการสืบค้นและการบนัทกึผลข้อมลู โดยให้
คะแนนลงในตารางท่ีตรงกบัพฤตกิรรมของผู้ เรียน 

 

 
 
 
 
 
 

เลขที่ 

 

 
 
 
 
 
 

ช่ือ - สกุล 

รายการประเมิน 

คะ
แน

นร
วม

 (2
0)

 

ด้านการใฝ่เรียนรู้ ด้านความ
กระตือรือร้น 

สืบ
เส
าะ
ข้อ

มูล
จา

กแ
หล่

งเ
รีย

นรู้
ต่า

ง 
ๆ 

มีก
าร
จด

บัน
ทกึ

คว
าม

รู้อ
ย่า

งเ
ป็น

ระ
บบ

 

สรุ
ปค

วา
มรู้

ได้
อย่

าง
มีเ
หต

ุผล
 

มีค
วา
มส

นใ
จแ

ละ
ซัก

ถา
ม 

ท า
กิจ

กร
รม

ได้
ใน

เว
ลา

ที่ก
 าห

นด
 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        
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เลขที่ 

 

 
 
 
 
 
 

ช่ือ - สกุล 

รายการประเมิน 

คะ
แน

นร
วม

 (2
0)

 

ด้านการใฝ่เรียนรู้ ด้านความ
กระตือรือร้น 

สืบ
เส
าะ
ข้อ

มูล
จา

กแ
หล่

งเ
รีย

นรู้
ต่า

ง 
ๆ 

มีก
าร
จด

บัน
ทกึ

คว
าม

รู้อ
ย่า

งเ
ป็น

ระ
บบ

 

สรุ
ปค

วา
มรู้

ได้
อย่

าง
มีเ
หต

ุผล
 

มีค
วา
มส

นใ
จแ

ละ
ซัก

ถา
ม 

ท า
กิจ

กร
รม

ได้
ใน

เว
ลา

ที่ก
 าห

นด
 

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        

22        

23        

24        

25        

26        

27        

28        

29        
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เลขที่ 

 

 

 

 

 

ช่ือ - สกุล 

รายการประเมิน 

คะ
แน

นร
วม

 (2
0)

 

ด้านการใฝ่เรียนรู้ ด้านความ
กระตือรือร้น 

สืบ
เส
าะ
ข้อ

มูล
จา

กแ
หล่

งเ
รีย

นรู้
ต่า

ง 
ๆ 

มีก
าร
จด

บัน
ทกึ

คว
าม

รู้อ
ย่า

งเ
ป็น

ระ
บบ

 

สรุ
ปค

วา
มรู้

ได้
อย่

าง
มีเ
หต

ุผล
 

มีค
วา
มส

นใ
จแ

ละ
ซัก

ถา
ม 

ท า
กิจ

กร
รม

ได้
ใน

เว
ลา

ที่ก
 าห

นด
 

30        

31        

32        

33        

34        

35        

36        

37        

38        

39        

40        

41        

42        

43        

44        

45        

 
ลงชื่อ……………………………………………..ผู้ประเมิน 

(นางสาวศศิธร  เยื่อใย) 

ต าแหน่ง นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

 



279 
 

เกณฑ์การประเมินพฤตกิรรมการเรียนรู้ความสนใจใฝ่เรียนรู้และกระตือรือร้น 

 

รายการประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ดีมาก 
(4) 

ดี 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ต้องปรับปรุง
(1) 

1. แสวงหาข้อมลูจาก
แหลง่เรียนรู้ตา่ง ๆ 

สืบเสาะจาก

แหลง่เรียนรู้

นอกจากหนงัสือ

ไมน้่อยกวา่ 3 

แหลง่ 

สืบเสาะจาก

แหลง่เรียนรู้

นอกจาก

หนงัสือไมน้่อย

กวา่ 2 แหลง่ 

สืบเสาะจาก

แหลง่เรียนรู้

นอกจาก

หนงัสือไมน้่อย

กวา่ 1 แหลง่ 

ไมสื่บเสาะจาก

แหลง่เรียนรู้

นอกจาก

หนงัสือเลย 

2. มีการจดบนัทกึ
ความรู้อยา่งเป็น
ระบบ 

บนัทกึผลการ

สืบค้นในการ

ตอบค าถามท้าย

กิจกรรมได้เป็น

ล าดบัชดัเจน 

เข้าใจง่าย 

บนัทกึผลการ

สืบค้นในการ

ตอบค าถาม

ท้ายกิจกรรม

ได้เข้าใจง่าย

แตย่งัล าดบั

เหตกุารณ์ไม่

คอ่ยดีนกั 

บนัทกึผลการ

สืบค้นในการ

ตอบค าถาม

ท้ายกิจกรรม

ได้แตย่งัไม่

ชดัเจน  

บนัทกึผลการ

สืบค้นในการ

ตอบค าถาม

ท้ายกิจกรรม

ไมไ่ด้เลย 

3. สรุปความรู้ได้อยา่ง
มีเหตผุล 

สรุปความรู้ท่ีได้

เพ่ือตอบค าถาม

ในกิจกรรมได้

อยา่งเป็นเหตผุล

ชดัเจนดีมาก 

สรุปความรู้ท่ี

ได้เพ่ือตอบ

ค าถามใน

กิจกรรมได้

อยา่งเป็น

เหตผุลใน

ระดบัดี 

สรุปความรู้ท่ี

ได้เพ่ือตอบ

ค าถามใน

กิจกรรมได้แต่

ให้เหตผุลไม่

ชดัเจน 

ไมส่ามารถ

สรุปความรู้ท่ี

ได้เพ่ือตอบ

ค าถามใน

กิจกรรม

ร่วมกบัการให้

เหตผุลเลย 
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รายการประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ดีมาก 
(4) 

ดี 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ต้องปรับปรุง
(1) 

4. มีความสนใจและ
ซกัถาม 

สนใจและ

ซกัถามเป็น

ประจ า 

สนใจและ

ซกัถามเป็น

บอ่ยครัง้ 

สนใจและ

ซกัถามนาน ๆ 

ครัง้ 

ไมส่นใจและ

ไมซ่กัถามใด ๆ 

5. ท ากิจกรรมได้ใน
เวลาท่ีก าหนด 

สง่ใบกิจกรรมได้

ก่อนเวลาท่ี

ก าหนด 

สง่ใบกิจกรรม

ได้ในเวลาท่ี

ก าหนด 

สง่ใบกิจกรรม

ลา่ช้าเวลาท่ี

ก าหนด

เล็กน้อย 

ไมส่ง่ใบ

กิจกรรมใน

เวลาท่ีก าหนด 

 
เกณฑ์การประเมินพฤตกิรรมการเรียนรู้ความสนใจใฝ่เรียนรู้และกระตือรือร้น 

 คะแนน  18 – 20 ดีมาก 

 คะแนน  14 - 17  ดี  

 คะแนน  10 - 13  พอใช้ 

 คะแนน   5 - 9  ควรปรับปรุง  

 

 

 

 

 

 

 

 



281 
 

แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี …….....       เร่ือง  ……………………………เวลา    ……….     ชัว่โมง

โรงเรียน……………………………………………………..           ผู้สอน    นางสาวศศธิร  เย่ือใย 

ผู้สะท้อนผล ……………………………………ต าแหนง่ ………………………………………… 

วนัท่ีสะท้อนผล ……………………………………………………………… 

เวลา ……………………………………………………………………………………………..  

 
ค าชีแ้จง : โปรดสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้ของผู้สอนตอ่นกัเรียนเพ่ือพฒันาอภิปัญญา โดยการ

สงัเกตพฤติกรรมและบนัทกึผลตามความเป็นจริง 

การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานเพ่ือพฒันาอภิปัญญา 

ขัน้ท่ี 1 การอ่านสถานการณ์ปัญหา 
ครู : ครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหาเก่ียวกบั การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช 

จดุเดน่…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………….. 

จดุด้อย……………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………...

ข้อเสนอแนะ…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ผู้ เรียน : การอา่นสถานการณ์ปัญหา และ การเน้นข้อความค าท่ียงัไมแ่นใ่จความหมายท่ีแนช่ดัเพ่ือ

ท าความเข้าใจ และสร้างข้อตกลงในการใช้ข้อความท่ีมีหลายรูปศพัท์ 

จดุเดน่…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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จดุด้อย……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

ข้อเสนอแนะ…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ขัน้ท่ี 2 การระบุประเดน็ท่ีส าคัญจ าเป็นในการแก้ไขปัญหา 

ครู : ครูถามนกัเรียนวา่ จากสถานการณ์ปัญหาท าให้ผู้ เรียนทราบอะไรบ้าง 

จดุเดน่…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

จดุด้อย……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

ข้อเสนอแนะ…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ผู้ เรียน : ผู้ เรียนระบปุระเดน็ส าคญัท่ีพบจากการอา่นสถานการณ์ปัญหา และประเดน็ส าคญัท่ีสงสยั 

จดุเดน่…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

จดุด้อย……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

ข้อเสนอแนะ…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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ขัน้ท่ี 3 การระดมสมอง 

ครู : ครูถามวา่ จากสถานการณ์ปัญหาเก่ียวข้องกบัเร่ืองใดบ้างท่ีเราเคยเรียนมา ใครเคยมี

ประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องบ้าง และคดิวา่สาเหตหุรือแนวทางแก้ปัญหาใดบ้างท่ีเป็นไปได้ 

จดุเดน่…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

จดุด้อย……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

ข้อเสนอแนะ…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ผู้ เรียน : การวิเคราะห์ปัญหา เพ่ือก าหนดและอธิบายแนวคดิในการหาทางแก้ปัญหาและตวัอยา่ง

ประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องท่ีเคยประสบพบเจอมาก่อนร่วมกนัภายในกลุม่ และสร้างสมมตฐิานด้วย

ความเป็นเหตเุป็นผล 

จดุเดน่…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

จดุด้อย……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

ข้อเสนอแนะ…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 



284 
 

ขัน้ท่ี 4 การอภปิรายและสังเคราะห์ 

ครู : ครูถามผู้ เรียนวา่ จากการระดมสมอง ประเดน็ใดบ้างท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหาและเก่ียวข้อง

อยา่งไร เก่ียวข้องในลกัษณะใด สาเหต ุหรือ ผลกระทบ เป็นต้น 

จดุเดน่…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

จดุด้อย……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

ข้อเสนอแนะ…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ผู้ เรียน : ผู้ เรียนอภิปรายปัญหา และสรุปประเด็นส าคญัท่ีทราบและเข้าใจท่ีจะใช้แก้ไขปัญหา ซึง่ได้

จากการระดมสมอง และอาจมีการสร้างแผนผงัท่ีแสดงกระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ 

จดุเดน่…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

จดุด้อย……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

ข้อเสนอแนะ…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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ขัน้ท่ี 5 การก าหนดประเด็นการเรียนรู้ 

ครู : ครูถามผู้ เรียนวา่ จากการอภิปรายกลุม่ ประเดน็ใดบ้างท่ียงัไมท่ราบค าตอบหรือมีข้อสงสยั 

แล้วควรท าอยา่งไรเพ่ือให้ได้ทราบและเข้าใจในประเดน็นัน้ ๆ 

จดุเดน่…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

จดุด้อย……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

ข้อเสนอแนะ…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ผู้ เรียน : ระบปุระเดน็ท่ีส าคญัท่ียงัไมท่ราบค าตอบ วางแผนการค้นคว้าเก็บข้อมลูเพิ่มเตมิและ

พิจารณาวา่แหลง่ข้อมลูใดท่ีจะให้ข้อมลูท่ีต้องการได้ 

จดุเดน่…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

จดุด้อย……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

ข้อเสนอแนะ…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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ขัน้ท่ี 6 การศึกษาแบบอิสระ 

ครู : ครูถามผู้ เรียนหลงัจากท่ีผู้ เรียนได้รับหน้าท่ีของตนเอง วา่ประเดน็ใดท่ีได้รับมอบหมาย จะน า

ข้อมลูสว่นตา่ง ๆ มาจากไหน น ามาอยา่งไร น ามาจ านวนมากน้อยเพียงใด เพราะเหตใุดจงึเลือก

วิธีการนี ้และวิธีการท่ีเลือกท าให้ได้ข้อมลูท่ีต้องการหรือไม ่อยา่งไร 

จดุเดน่…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

จดุด้อย……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

ข้อเสนอแนะ…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

นกัเรียน : สืบค้น ค้นคว้าเก่ียวกบัประเดน็ท่ีจ าเป็นต้องศกึษาค้นคว้าตอ่ไป โดยสมาชิกกลุม่แตล่ะ

คนจะได้รับมอบหมายประเด็นตา่ง ๆ ให้ไปสืบค้นเองอย่างอิสระ ทัง้การเลือกแหลง่ข้อมลูรวมถึง

การได้มาของข้อมลูด้วยวิธีอ่ืน ๆ 

จดุเดน่…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

จดุด้อย……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

ข้อเสนอแนะ…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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ขัน้ท่ี 7 การฝึกฝนการอภิปรายแบบมืออาชีพ 

ครู : ครูถามผู้ เรียนวา่จากการสืบค้นและการได้มาซึง่ข้อมลูตา่ง ๆ ของสมาชิกในกลุม่ ข้อมลูใดบ้าง

ท่ีสามารถตอบโจทย์หรือช่วยปกป้องแก้ไขปัญหาได้บ้าง ข้อดีและข้อด้อยของวิธีการท่ีสมาชิกใน

กลุม่ลงมตมิาแล้วเป็นอย่างไร 

จดุเดน่…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

จดุด้อย……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

ข้อเสนอแนะ…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ผู้ เรียน : การอภิปรายเก่ียวกบัประเด็นท่ีสืบค้นมาจากเอกสารท่ีเก่ียวข้อง ประเมินและสะท้อนผล

ข้อมลูท่ีสืบค้นมาหรือกลวิธีท่ีน ามาแก้ปัญหาว่ามีประสิทธิภาพมากพอหรือไม ่และ สรุปประเด็นท่ี

ได้เรียนรู้จากสถานการณ์ปัญหา แล้วน าเสนอและรายงานผลการศึกษาให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ รับฟัง

และเสนอความคิดเห็น 

จดุเดน่…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

จดุด้อย……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

ข้อเสนอแนะ…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาพรวมการจัดการเรียนรู้ 

จดุเดน่ในการจดัการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………… 

จดุด้อยในการจดัการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………… 

 

 

 

ลงช่ือ ………………………………………ผู้สะท้อนผล 

(นางกาญจนา  ธรรมอนั) 

ครูช านาญการพิเศษ 

โรงเรียน……………………………………… 
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(ตัวอย่าง) 
ใบกิจกรรมที่ 1 

เร่ือง การขยายพนัธ์ุพืช 

 

 

 

 

 

สมาชิกกลุ่ม 

ช่ือ...........................................................ชัน้..........เลขท่ี........... 

ช่ือ...........................................................ชัน้..........เลขท่ี........... 

ช่ือ...........................................................ชัน้..........เลขท่ี........... 

ช่ือ...........................................................ชัน้..........เลขท่ี........... 

ช่ือ...........................................................ชัน้..........เลขท่ี........... 

ช่ือ...........................................................ชัน้..........เลขท่ี........... 

ช่ือ...........................................................ชัน้..........เลขท่ี........... 

ช่ือ...........................................................ชัน้..........เลขท่ี........... 

 

ระยะเวลา 

ระหว่างวนัท่ี…..............................................ถึง......................................... 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 

เร่ือง การขยายพนัธุ์พืช 

 

ขัน้ท่ี 1 การอ่านสถานการณ์ปัญหา 

จงอา่นสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนดให้ตอ่ไปนี ้แล้วเน้นข้อความท่ียงัไมแ่นใ่จความหมาย 

และสร้างข้อตกลงในการใช้ค าศพัท์ร่วมกนัภายในกลุม่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
แหลง่อ้างอิง : Allkin, B. (2017). Useful Plants Medicines: At Least 28,187 Plant Species are 
Currently Recorded as Being of Medicinal Use. 

ปัจจุบนัมีการยอมรับการใช้พืชสมนุไพรเป็นยารักษาโรคอยา่งกว้างขวางมากขึน้ในหลายประเทศทัว่โลก

ผู้คนยงันิยมการใช้พืชสมนุไพรท้องถ่ินในการรักษาโรคเบือ้งต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสงัคมชนบท เช่น แอฟริกา  

บางแถบในเอเชียตอนใต้และตอนกลางของอเมริกาที่ซึ่งมีผู้ที่มีความรู้ด้านพืช ท าให้คนมีโอกาสในการรักษาโรค

เนื่องจากมีเงินเพียงพอที่จะซือ้ยาสมุนไพร โดยระบบสาธารณสขุมีการน าสมนุไพรบางชนิดไปใช้และก าหนดบท

ควบคมุการใช้งานอยา่งเหมาะสม เช่น เดือนธนัวาคม ปี ค.ศ. 2016 รัฐบาลจีนมีการประกาศใช้ยาสมนุไพรในระบบ

สาธารณสขุ ในประเทศเยอรมนัเช่นกนั ประชากรมีการใช้ยาสมนุไพรสงูถึงร้อยละ 90 ท าให้มลูคา่ของสมนุไพรที่ถกู

น าไปใช้ในระบบสาธารณสขุมีมลูคา่สงูขึน้เร่ือย ๆ  

แต่ปัจจุบันพบว่ามีพืชสมุนไพรเพียงไม่ก่ีชนิดท่ีถูกบันทึกไว้ในฐานข้อมูลว่ามีฤทธ์ิในการรักษาโรค 

เนื่องจากยงัไม่มีการระบช่ืุอที่แน่นอนของพืชสมนุไพรหลายชนิดรวมถึงยงัไม่มีการระบชุดัเจนว่าพืชชนิดใดที่ได้รับ

การค้นพบและยืนยนัแนน่อนแล้วว่ามีฤทธ์ิในการรักษาโรคจริง เน่ืองจากในการศึกษาสมนุไพรท่ีสงสยัวา่ออกฤทธ์ิ

ทางยาจ าเป็นต้องมีการศึกษาอย่างลึกซึง้และจึงต้องมีการทดลองซ า้ ๆ  เพื่อความปลอดภยัของผู้ ใช้สมุนไพรจึง

จ าเป็นต้องใช้ตวัอยา่งพืชในปริมาณมาก 

 หากนัก เ รียนมีคน รู้จัก  หรือ  ญาติที่ มี อาการ ป่วยหนักอย่า งมากและมีบุคคลหนึ่ งมาบอก 

วา่มีสมนุไพร 3 ชนิด ซึง่เป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ พืชไม้เลือ้ย และ พืชขนาดเลก็ ๆ ตามล าดบั ซึง่เคยมีคนเคยใช้แล้ว

สามารถรักษาโรคที่มีอยู่ให้หายขาด แต่สมุนไพรดงักล่าวยงัไม่มีการรับรองจากหน่วยงานสาธารณสขุ นกัเรียน

จ าเป็นต้องตรวจวิเคราะห์สมนุไพรดงักลา่วก่อนน ามาใช้ แตพ่บวา่สมนุไพรดงักลา่วมีเหลืออยูใ่นปริมาณน้อยซึ่งไม่

เพียงพอตอ่การตรวจวิเคราะห์หาฤทธ์ิทางยา นกัเรียนจะท าอยา่งไรเพ่ือให้สามารถตรวจวิเคราะห์สมนุไพรดงักลา่ว

ได้ ?  
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(หากนกัเรียนต้องการเปล่ียนค าตอบ หรือเปล่ียนวิธีคิด ไม่ต้องลบค าตอบหรือวิธีคิดเดิมออก ให้ขีด

เส้นทบัค าตอบหรือวิธีคดิเดมิเพียง 1 เส้นแล้วเขียนค าตอบหรือวิธีคิดใหม)่  

ขัน้ท่ี 2 การระบุประเดน็ท่ีส าคัญจ าเป็นในการแก้ไขปัญหา 

1. จากการอา่นสถานการณ์ดงักลา่วอยา่งละเอียด นกัเรียนจงระบปุระเดน็ส าคญัท่ีได้จาก

สถานการณ์ และประเดน็ท่ีสงสยัในสถานการณ์นี ้

1.1 ประเดน็ส าคญัท่ีได้จากสถานการณ์ 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

1.2 ประเดน็ท่ีสงสยัในสถานการณ์นี ้

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………..………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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ขัน้ท่ี 3 การระดมสมอง 

2. นกัเรียนวิเคราะห์สถานการณ์และระบวุา่สถานการณ์ดงักลา่วเก่ียวข้องกบัความรู้ด้าน

เนือ้หาในเร่ืองใดท่ีนกัเรียนเคยเรียนมาและประสบการณ์ใดบ้างของนกัเรียนท่ีเก่ียวข้องกบั

สถานการณ์ดงักล่าว และ เก่ียวข้องอยา่งไร 

2.1 สถานการณ์ดงักลา่วเก่ียวข้องกบัความรู้ด้านเนือ้หาในเร่ืองใด ท่ีสมาชิกกลุม่เคยเรียน

หรือทราบมาก่อน 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………. 

2.2 ประสบการณ์ใดบ้างของสมาชิกในกลุม่ท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์ดงักล่าว  

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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3. จากการระดมสมอง นกัเรียนลองสร้างสมมตฐิานด้วยความรู้เดมิท่ีมีวา่แนวทาง

แก้ปัญหาใดบ้างท่ีเป็นไปได้ (สามารถตอบได้มากกวา่ 1 วิธีการ) และแนวทางการแก้ปัญหาใดท่ี

สมาชิกในกลุม่เลือก พร้อมอธิบายเหตผุลท่ีเลือก 

3.1 แนวทางแก้ปัญหาใดบ้างท่ีเป็นไปได้ท่ีท าให้สามารถตรวจสอบฤทธ์ิทางยาของพืช

สมนุไพรได้อยา่งเพียงพอ (สามารถตอบได้มากกวา่ 1 วิธีการ) 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

3.2 แนวทางการแก้ปัญหาใดท่ีสมาชิกในกลุม่เลือก เพ่ือให้สามารถตรวจวิเคราะห์ฤทธ์ิทาง

ยาของสมนุไพรจากพืช 3 ชนิดได้ พร้อมอธิบายเหตผุลท่ีเลือก 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………..………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………… 
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ขัน้ท่ี 4 การอภปิรายและสังเคราะห์ 

4. อภิปรายปัญหาเพ่ือระบวุ่า ประเดน็ใดบ้างท่ีจะน ามาใช้แก้ไขปัญหาโดยวิธีการท่ีเลือก 

จงสร้างแผนผงัแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งประเดน็ท่ีเก่ียวข้องท่ีจะใช้แก้ปัญหา วา่ประเดน็ 

ดงักลา่วเก่ียวข้องกนั หรือ ส่งผลตอ่ปัญหาอยา่งไร เป็นสาเหตหุรือผลกระทบ เป็นต้น   

4.1 จากการระดมสมอง นกัเรียนลองชว่ยกนัอภิปรายปัญหาวา่ประเดน็ส าคญัใดบ้าง 

ท่ีจ าเป็นต้องทราบ และหรือ จ าเป็นต้องสืบค้นเพิ่มเตมิ เพื่อน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหา 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………..………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 

4.2 จากประเด็นส าคญัท่ีกล่าวในข้อท่ี 4.1 นกัเรียนจงสร้างแผนผงัความคดิแสดง

ความสมัพนัธ์ระหวา่งประเด็นส าคญัตา่ง ๆ ท่ีกลา่วมา 
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ขัน้ท่ี 5 การก าหนดประเด็นการเรียนรู้ 

5. ในการค้นคว้าข้อมลูเพื่อแก้ไขปัญหา โดยวิธีการท่ีนกัเรียนคาดว่าเป็นไปได้ นกัเรียน

ต้องการข้อมลูเพิ่มเตมิเก่ียวกบัประเดน็ใดบ้าง และจะน าข้อมลูดงักลา่วมาจากแหลง่ใด วิธีการใด 

ประเดน็ส าคญัท่ีต้องศกึษาเพิ่มเตมิ วิธีการได้มาของข้อมลู/แหลง่ข้อมลู 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 
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6. ก่อนด าเนินการค้นคว้า จงอธิบายแผนการ ขัน้ตอน และการแบง่หน้าท่ีของสมาชิกกลุม่

ในการค้นคว้าเพ่ือการแก้ไขปัญหาท่ีได้รับมอบหมาย และอธิบายเหตผุล (อธิบายแผนการตัง้แต่

วนัท่ีได้รับมอบหมายจนกระทัง่วนัน าเสนอ) 

แผนการ/ขัน้ตอน 

วนัท่ี แผนการ/ขัน้ตอน 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

................................. 

.................................................................................................. 

.................................................................................................. 

.................................................................................................. 

.................................................................................................. 

.................................................................................................. 

.................................................................................................. 

.................................................................................................. 

.................................................................................................. 

.................................................................................................. 

การแบง่หน้าท่ี 

 

สมาชิก 

 

หน้าท่ี 

เหตผุล (ความสนใจ/ 

ความถนดั/ความสามารถเฉพาะ

บคุคล) 

……………………………. 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

……………………………………. 

……………………………………. 

……………………………………. 

……………………………………. 

……………………………………. 

…………………………………… 
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ขัน้ท่ี 6 การศึกษาแบบอิสระ 

7. นกัเรียนบนัทกึการด าเนินการศกึษาอิสระของตนเองลงสมดุบนัทกึ ตามรูปแบบท่ีก าหนด 

 

 

ประเดน็ 

 

วิธีการได้มา

ของข้อมลู/

แหลง่ข้อมลู 

 

เหตผุลท่ีเลือก

วิธีการ/

แหลง่ข้อมลู 

นัน้ ๆ 

 

ข้อมลูท่ีได้มา

เป็นประโยชน์

ในระดบัใด  

(มาก/น้อย) 

 

จากข้อมลูท่ีได้

ท าให้เข้าใจ

ประเดน็นัน้

ชดัเจนแล้ว

หรือไม ่

 

ข้อมลูท่ีได้

เป็นไปตาม

เป้าหมาย

หรือไม ่ 

(ใช/่ไม)่ 

ปัญหาท่ีพบ

ระหวา่ง

การศกึษาโดย

วิธีการตา่ง ๆ 

หรือ

แหลง่ข้อมลูท่ี

เลือก 

 

 

สาเหต ุ

 

 

วิธีการแก้ไข 
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ขัน้ท่ี 7 การฝึกฝนการอภิปรายแบบมืออาชีพ 

8. หลงัจากการศกึษาอิสระ นกัเรียนอภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบัประเดน็ท่ีสืบค้นมา โดยระบุ

วา่ใช้ข้อมลูประเดน็ใดบ้าง ในการแก้ปัญหาและมีวิธีการแก้ไขปัญหาดงักลา่วได้อยา่งไร เพราะเหตุ

ใด จงอธิบาย  

8.1 ข้อมลูท่ีใช้ในการแก้ปัญหา 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

8.2 วิธีการแก้ไขปัญหาและขัน้ตอนในการด าเนินการ (อธิบายขัน้ตอนในการหาทางแก้ไข

ปัญหา ได้แก่ ขัน้ตอนการวิเคราะห์ปัญหา สาเหตปัุญหา ระบปุระเดน็ท่ีค้นคว้า การสืบค้นข้อมลู 

และขัน้ตอนอ่ืน ๆ ตามล าดบั แล้วอธิบายวิธีการแก้ปัญหา 

ท่ีเลือกมา) 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………….………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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9. นกัเรียนจะแนใ่จได้อยา่งไรวา่ข้อมลูดงักลา่วเป็นจริง หรือ ใช้แก้ปัญหาท่ีก าหนดให้ได้

อยา่งแท้จริง 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

10. นกัเรียนประเมินตนเองและสะท้อนผลวา่ ข้อสรุปหรือวิธีการท่ีกลุม่ตนเองก าหนด 

มีโอกาสประสบความส าเร็จมากน้อยเพียงใด มีข้อดีและข้อจ ากดัอยา่งไร 

ข้อดี 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อจ ากดั 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

11. ผลจากการน าเสนอ และ ข้อคดิเห็นท่ีได้รับ 

ผลการน าเสนอ  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อคิดเห็นท่ีได้รับ 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………….……………………………………………………………… 

……….……………………………………………………………………………………………… 
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12. จากการท ากิจกรรมท่ีผ่านมาในการหาทางแก้ไขปัญหา นกัเรียนจงพิจารณาวา่วิธีการ

ด าเนินงานในขัน้ตอนใดบ้างท่ีพบปัญหาและมีแนวทางการแก้ไขปัญหาท่ีผา่นมาอย่างไร  

และมีวิธีการป้องกนัปัญหาดงักลา่วไมใ่ห้เกิดขึน้อีกได้อยา่งไร 

ปัญหาท่ีพบ สาเหต ุ แนวทางแก้ไข

ปัญหา 

วิธีการป้องกนั 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

……………………

…. 

……………………… 

……………………… 

……………………… 

……………………… 

……………………… 

……………………… 

……………………… 

……………………… 

………………………

….. 

……………………… 

……………………… 

……………………… 

……………………… 

……………………… 

……………………… 

……………………… 

……………………… 

………………………

….. 

……………………… 

……………………… 

……………………… 

……………………… 

……………………… 

……………………… 

……………………… 

……………………… 

………………………

….. 
 

13. สรุป 

13.1 สิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการหาทางแก้ไขปัญหา (เนือ้หา, การด าเนินการสืบค้น และ อ่ืน ๆ) 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

3.2 ประเมินตนเองวา่หลงัจากท ากิจกรรม เกิดการเรียนรู้ตามท่ีคาดหวงัหรือไม่ อยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินตนเอง (ครัง้ท่ี ........) 

ช่ือ ............................................................ชัน้........เลขท่ี...... 

ค าชีแ้จง : จงเลือกระดบัคะแนนท่ีตรงกบันกัเรียนมากท่ีสดุ 

 

 

ข้อ 

 

 

พฤตกิรรม 

ระดบัคะแนน 

5 

ประจ า 

4 

บอ่ยครัง้ 

3 

บางครัง้ 

 

2 

นาน ๆ 

ครัง้ 

 

1 

ไมเ่คย 

1 ฉนัรู้จดุแข็งและจดุอ่อนของตนเอง (DK)      

2 ฉนัรู้วา่ข้อมลูประเภทใดท่ีมีความส าคญัในการ

เรียนรู้ในเร่ือง ๆ หนึง่ (DK) 

     

3 ฉนัเป็นคนท่ีจดัการข้อมลูได้เป็นอยา่งดี (DK)      

4 ฉนัรู้ความคาดหวงัของครู วา่อยากให้ฉนัท าอะไรได้

ในการเรียนรู้ในเร่ือง ๆ หนึง่ (DK) 

     

5 ฉนัสามารถตดัสินได้วา่ตนเองเข้าใจในเร่ืองหนึง่ ๆ 

ได้ดีเพียงใด (DK) 

     

6 ฉนัมีเป้าหมายท่ีจ าเพาะเสมอในการใช้กลยทุธ์ตา่ง 

ๆ (PK) 

     

7 ฉนัสามารถเลือกใช้กลยทุธ์ในการเรียนรู้ท่ีเป็น

ประโยชน์กบัตนเองได้อย่างทนัทีทนัใด (PK) 

     

8 หากฉนัทราบบางอย่างเก่ียวกบัเนือ้หานัน้ ๆ จะท า

ให้ฉนัเรียนรู้ในสิ่งนัน้ได้ดีท่ีสดุ (CK) 

     

9 ฉนัใช้กลยทุธ์ในการเรียนรู้ท่ีแตกตา่งกนัเม่ือเผชิญ

สถานการณ์ท่ีแตกตา่ง (CK) 
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ข้อ 

 

 

พฤตกิรรม 

ระดบัคะแนน 

5 

ประจ า 

4 

บอ่ยครัง้ 

3 

บางครัง้ 

 

2 

นาน ๆ 

ครัง้ 

 

1 

ไมเ่คย 

10 ฉนัจะใช้จดุแข็งของตนเองในการแก้ไขจดุอ่อนของ

ตนเอง (CK) 

     

11 ฉนัรู้วา่เม่ือใดควรใช้กลยทุธ์ใดจงึจะเกิด

ประสิทธิภาพสงูท่ีสดุในการเรียนรู้ (CK) 

     

12 ฉนัเรียนรู้สิ่งตา่ง ๆ อยา่งตอ่เน่ือง เพ่ือให้มีเวลาใน

การเรียนรู้อย่างเพียงพอ (P) 

     

13 ฉนัจะพิจารณาวา่ตนเองต้องเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ือง

อะไรก่อนท่ีจะท างานท่ีได้รับมอบหมาย (P) 

     

14 ฉนัจะก าหนดเป้าหมายก่อนเร่ิมท างานท่ีได้รับ

มอบหมายเสมอ (P) 

     

15 ฉนัจะตัง้ค าถามกบัตนเองเก่ียวกบัเอกสารหรือส่ือ

ตา่ง ๆ ท่ีได้รับก่อนท่ีจะเร่ิมท างานท่ีได้รับมอบหมาย 

(P) 

     

16 ฉนัจะอา่นค าชีแ้จงอยา่งละเอียดก่อนเร่ิมท างานท่ี

ได้รับมอบหมาย (P) 

     

17 ฉนัจดัการเวลาเพ่ือให้สามารถบรรลเุป้าหมายท่ี

ก าหนดไว้ให้ดีท่ีสดุ (P) 

     

18 ฉนัถามตนเองเสมอ ๆ วา่ฉนับรรลเุป้าหมาย 

ท่ีตนเองก าหนดไว้หรือยงั (M) 
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ข้อ 

 

 

พฤตกิรรม 

ระดบัคะแนน 

5 

ประจ า 

4 

บอ่ยครัง้ 

3 

บางครัง้ 

 

2 

นาน ๆ 

ครัง้ 

 

1 

ไมเ่คย 

19 ฉนัจะทบทวนเนือ้หาเสมอ ๆ เพ่ือให้เข้าใจ

ความสมัพนัธ์ของเนือ้หาท่ีส าคญั ๆ (M) 

     

20 ฉนัจะหยดุพิจารณาตนเองเสมอ ๆ เพ่ือตรวจสอบ

ความเข้าใจของตนเองเป็นระยะ ๆ (M) 

     

21 ฉนัจะพิจารณาหลายทางเลือกในการแก้ไขปัญหา 

ก่อนท่ีจะตอบค าถาม (M) 

     

22 ฉนัสามารถบอกได้วา่ท าแบบทดสอบได้คะแนนดี

เพียงใด หลงัจากท าแบบทดสอบนัน้ ๆ เสร็จ (E) 

     

23 ฉนัจะพิจารณาถึงแนวทางท่ีง่ายท่ีสดุในการท างานท่ี

ได้รับมอบหมาย หลงัจากท่ีท าสิ่งนัน้ ๆ เสร็จ (E) 

     

24 ฉนัจะถามตนเองวา่ประสบความส าเร็จในเป้าหมาย

ท่ีก าหนดไว้มากน้อยเพียงใด หลงัจากท่ีท างานท่ี

ได้รับมอบหมายได้ส าเร็จ (E) 

     

25 หลงัจากการแก้ไขปัญหาเสร็จ ฉนัจะพิจารณา 

ทกุ ๆ วิธีการท่ีเป็นไปได้ในการแก้ไขปัญหาอีกครัง้ 

(E) 

     

26 ฉนัมกัจะถามตนเองเสมอหลงัจากท่ีท ากิจกรรมหรือ

งานท่ีได้รับมอบหมายเสร็จว่าตนเองเกิดการเรียนรู้

ได้มากเทา่ท่ีควรจะเกิดขึน้หรือไม่ (E) 
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(ตัวอย่าง)  

แบบทดสอบ ชุดที่ 1  
เร่ือง การเจริญเตบิโตและการตอบสนองของพืช 

ตอนที่ 1 เร่ือง การสืบพันธ์ุแบบไม่อาศัยเพศของพืชดอกและการขยายพันธ์ุพืช 
(ค าตอบของแบบทดสอบคือข้อความท่ีเป็นตวัหนาและขีดเส้นใต้) 

1. การขยายพนัธุ์พืชแบบใดท่ีเป็นการขยายพนัธุ์ด้วยวิธีการตา่งจากพวกมากท่ีสดุ  

ก. ปกรณ์ปลกูน าหวัมนัเทศมาปลกูท่ีหลงับ้าน  

ข. ปฐมพรน าเมล็ดมะม่วงสีทองมาปลูกข้างบ้าน 

ค. ประกาสทิธิต์ดัก่ิงเฟ่ืองฟ้าแล้วน าไปปักช าในกระบะเพาะช า  

ง. กญัญารัตน์น าไหลบวัหลวงท่ีได้จากสระน า้มาขยายพนัธุ์ท่ีบ้าน 

2. ข้อใดกลา่วถึงการขยายพนัธุ์พืชแบบไมอ่าศยัเพศได้ถกูต้อง 

ก. เป็นการขยายพนัธุ์พืชเกิดจากการปฏิสนธิ เก่ียวข้องกบั เรณ ูและ เกสรตวัเมีย 

ข. เป็นการขยายพนัธุ์พืชท่ีมีโอกาสให้ก าเนิดรุ่นท่ีกลายพนัธุ์จากดัง้เดมิให้เป็นพนัธุ์ใหมท่ี่ดีขึน้

ได้มากท่ีสดุ 
ค. เป็นการขยายพันธ์ุพืชโดยรักษาลักษณะเฉพาะของพันธ์ุดัง้เดมิเอาไว้ได้มากที่สุด 

ง. เป็นการขยายพนัธุ์โดยใช้สว่นประกอบตา่ง ๆ ของพืช ได้แก่ เมล็ด 

3. นาย เอ เพาะเลีย้งเนือ้เย่ือพืชชนิดหนึง่โดยใช้ IAA และ BA เน่ืองจากเหตผุลข้อใด 
ก. ต้องการกระตุ้นการเกิดยอดและขยายขนาดใบ 

ข. ต้องการเร่งการแก่ของพืช 

ค. ต้องการท าลายการพกัตวัของเมล็ด 

ง. ต้องการให้ใบพืชมีขนาดเล็ก 

4. เพราะเหตใุดจงึต้องเตมิน า้ตาลซูโครสลงไปในการเตรียมอาหารส าหรับเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือพืช 

ก. เพ่ือควบคมุไมใ่ห้คา่ pH ของอาหารมีการเปล่ียนแปลง 

ข. เพ่ือให้อาหารมีสภาพกึ่งแข็ง 

ค. เพ่ือเป็นตวักลางท่ีท าให้สารแตล่ะชนิดละลายเข้ากนัในอาหารได้ดีขึน้ 

ง. เพื่อให้พืชน าไปใช้เป็นแหล่งคาร์บอนในการเจริญเตบิโต 
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ตอนที่ 2 เร่ือง สารควบคุมการเจริญเตบิโตของพืช 

11. ในไซเล็มของพืชโดยเฉพาะบริเวณปลายราก นอกจากจะพบน า้และแร่ธาตแุล้วยงัสามารถพบ

แหลง่ผลิตฮอร์โมนพืชชนิดใดได้อีก 

ก. ฮอร์โมนท่ีสง่เสริมการขยายขนาดของเซลล์พืช (ออกซิน) 

ข. ฮอร์โมนท่ีช่วยให้พืชไมแ่คระแกรน (จิบเบอเรลลิน) 

ค. ฮอร์โมนท่ียบัยัง้การยืดตวัของเซลล์ (กรดแอบไซซิก) 

ง.  ฮอร์โมนที่สามารถพบได้ในน า้มะพร้าวหรือเอนโดสเปิร์มของข้าวโพด (ไซโทไคนิน) 

 

12. จากภาพ ฮอร์โมน A และ B คือฮอร์โมนใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.  ฮอร์โมนพืชในข้อใดให้ผลตรงกนัข้ามกนั 

ก. ออกซิน กบั ไซโทไคนิน 

ข. จิบเบอเรลลิน กบั ไซโทไคนิน 

ค. ไซโทไคนิน กับ เอทลีิน 

ง. จิบเบอเรลลิน กบั ออกซิน 

ข้อ ฮอร์โมน A ฮอร์โมน B 

ก. ไซโทไคนิน จิบเบอเรลลิน 

ข. เอทลีิน ออกซิน 

ค. ออกซิน กรดแอบไซซิก 

ง. จิบเบลเรลลิน เอทิลีน 

ก่อนใสฮ่อร์โมน หลงัใสฮ่อร์โมน A  หลงัใสฮ่อร์โมน B  
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ตอนที่ 3 เร่ือง การตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมของพืช 

21. การตอบสนองของพืชในข้อใดตอบสนองตอ่ปัจจยัท่ีตา่งจากพวก 

ก. การหบุของใบกาบหอยแครงเม่ือมีแมลงบนิมาสมัผสั 
ข. การหมุนแกว่งของปลายยอดพืชขณะท่ีมีการเจริญเตบิโต 

ค. การหบุของดอกบวัในเวลากลางคืนและบานออกในเวลากลางวนั 

ง. การเจริญของรากในทิศทางเดียวกบัแรงโน้มถ่วงของโลก 

22. การหบุของไมยราบใช้โครงสร้างเดียวกนักบัการตอบสนองตอ่สิ่งเร้าในข้อใด 
ก. การหุบและกางใบของต้นถ่ัว 

ข. การเลือ้ยพนับนก่ิงไม้ขององุ่น 

ค. การแกวง่ของปลายยอดพืชเน่ืองจากการเจริญเติบโต 

ง. การเจริญของรากพืชในทิศทางตรงลงสูผ่ิวโลก 

23. การปรับตวัของพืชเพื่อการอยูร่อดในสภาพแวดล้อมของพืชในข้อใดเป็นการปรับตวัท่ีแตกตา่ง

จากพวก 

ก. การมีโครงสร้างของปากใบอยู่ต ่ากวา่เอพิเดอร์มิส 

ข. การหุบและการบานของดอกไม้ 

ค. การมีรากท่ียาวและแผก่ว้างของพืชบางชนิด 

ง. การเปล่ียนรูปจากใบเป็นหนามของกระบองเพชร 

24. ในการปรับตวัของพืชเพื่อลดการสญูเสียน า้ข้อใดมีส่วนเก่ียวข้องน้อยท่ีสดุ 

ก. การมีปากใบที่ผิวด้านบนของใบเป็นจ านวนมาก 

ข. การมีเปลือกแข็งหุ้มล าต้น 

ค. การตรึงคาร์บอนไดออกไซด์ในเวลากลางคืนของต้นกระบองเพชร 

ง. การลดรูปของในเป็นหนามของต้นกระบองเพชร 

25.  พืชในข้อใดมีการตอบสนองตอ่สิ่งแวดล้อมท่ีมีทิศทางแตกตา่งจากพวก 

ก. การเปล่ียนสีของดอกพดุตาลระหว่างวนั 

ข. คณุนายต่ืนสายจะบานเม่ือมีแสง 

ค. การท่ียอดอ่อนของพืชท่ีปลูกในอาคารย่ืนออกไปนอกตัวอาคาร 

ง. หม้อข้าวหม้อแกงลิงจะหบุดอกเม่ือมีแมลงมาสมัผสั 
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เกณฑ์การให้คะแนนใบกิจกรรม ด้านอภปัิญญา 

ใบกิจกรรม 

1. การรู้ลกัษณะของงานท่ีท าและรู้ความสามารถของผู้ เรียน (Declarative Knowledge)  (8 คะแนน) 
2. การรู้วา่วิธีการใดท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ (Procedural Knowledge)  (4 คะแนน)  
3. การรู้วา่จะพิจารณาอยา่งไรเพ่ือเลือกวิธีการมาใช้ในการเรียนรู้ (Conditional Knowledge) (6 คะแนน)   
4. การวางแผน (Planning) (6 คะแนน) 
5. การตดิตาม (Monitoring) (5 คะแนน) 
6. การประเมินผล (Evaluation) (4 คะแนน) 

รวมคะแนน …33… คะแนน  

เกณฑ์การประเมิน 

ระดับอภปัิญญา  ช่วงคะแนน   ช่วงคะแนนร้อยละ 
ดีมาก   26 – 33  คะแนน  75 – 100 % 
ดี   18 - 25   คะแนน   50 – 74% 
พอใช้    9 – 17   คะแนน   25 – 49% 
ควรปรับปรุง   0 – 8   คะแนน   0 – 24% 
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เกณฑ์การให้คะแนน  

องค์ประกอบอภปัิญญา ข้อค าถาม ข้อค าตอบ 

1. การรู้ลักษณะของงานท่ีท าและรู้
ความสามารถของผู้เรียน 
(Declarative Knowledge; DK)   

 

2.1 สถานการณ์ดงักล่าวเก่ียวข้องกับความรู้ด้านเนือ้หา
ในเร่ืองใด ท่ีสมาชิกกลุม่เคยเรียนหรือทราบมาก่อน  

ใบกิจกรรมที่ 1 
1 คะแนน – การขยายพนัธุ์พืช หรือ การเพิ่มจ านวน
พืช หรือ การเพาะพนัธุ์พืช 
0 คะแนน – หากค าตอบไมต่รงกบัท่ีก าหนด 
ใบกิจกรรมที่ 2 
1 คะแนน – ฮอร์โมนพืช หรือ การรักษาความสดของ
พืช หรือ การเห่ียวของพืช 
0 คะแนน – หากค าตอบไมต่รงกบัท่ีก าหนด 
ใบกิจกรรมที่ 3 
1 คะแนน – ระบบนิเวศ หรือ การตอบสนองของพืช 
0 คะแนน – หากค าตอบไมต่รงกบัท่ีก าหนด 

 4.1 จากการระดมสมอง นักเรียนลองช่วยกันอภิปราย
ปัญหาว่าประเด็นส าคัญใดบ้างท่ีจ าเป็นต้องทราบ และ
หรือ จ าเป็นต้องสืบค้นเพิ่มเติม เพ่ือน ามาใช้ในการแก้ไข
ปัญหา และ แผนผงั 

ใบกิจกรรมที่ 1 - 3 
1 คะแนน - ระบปุระเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบัวิธีการท่ีเลือก 
อยา่งน้อย 2-3 ประเดน็  
0 คะแนน - ระบปุระเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบัวิธีการท่ีเลือก 
ได้น้อยกวา่ 2 ประเด็น 309 
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เกณฑ์การให้คะแนน (ต่อ) 

องค์ประกอบอภปัิญญา ข้อค าถาม ข้อค าตอบ 

 6. การแบง่หน้าท่ีของสมาชิกกลุม่ตามจดุแข็งจดุอ่อน  
บอกเหตผุลของการแบ่งหน้าท่ีได้ตามความถนดัของแต่ละ
คน ความสอดคล้องของงานกบัความถนดัของคนท่ีท า 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรมที่ 1 - 3 
2 คะแนน – ระบคุวามถนดัหรือความสนใจของ
สมาชิกได้สมเหตสุมผลกบัหน้าท่ีมาก (ซ า้ไมเ่กิน
จ านวน 40%ของสมาชิก) 
1 คะแนน – ระบคุวามถนดัหรือความสนใจของ
สมาชิกได้สมเหตสุมผลปานกลาง (ซ า้จ านวน 41-
60%ของสมาชิก) 
0 คะแนน – ระบุความถนัดหรือความสนใจของ
สมาชิกได้ไม่สมเหตุสมผล (ซ า้เกินจ านวน 60%
ของสมาชิกขึน้ไป) 

 การจดัการข้อมูลโดยเลือกข้อมูลส าคญัเพ่ืออธิบายวิธีแก้ไข
ปัญหาจากข้อมลูจ านวนมาก (การเลือกจดุส าคญัท่ีจะน ามา
น าเสนอ)  
ตรวจจากเอกสารข้อมลูท่ีนกัเรียนแนบมา 

ใบกิจกรรมที่ 1 - 3 
2 คะแนน – เลือกข้อมลูมาอธิบายได้ครบถ้วน 
1 คะแนน –  เลือกข้อมลูมาอธิบายได้บางสว่น 
0 คะแนน – ไมมี่การเลือกข้อมลูใด ๆ 
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เกณฑ์การให้คะแนน (ต่อ) 

องค์ประกอบอภปัิญญา ข้อค าถาม ข้อค าตอบ 
 13.1 สิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการหาทางแก้ไขปัญหา  

(เนือ้หา, การด าเนินการเรียนรู้ และ อ่ืน ๆ) 
(รู้ความคาดหวงัในการท ากิจกรรม, Schraw & Dennison 
1994) 
 

ใบกิจกรรมที่ 1 - 3 
ระบสุิ่งท่ีได้จากการท างาน สอดคล้องกบัความ
คาดหวงั 
2 คะแนน – ระบคุรบทัง้ 2 ประเดน็  
(รู้ทัง้ความคาดหวงัด้านเนือ้หาและวิธีการสืบค้น) 
1 คะแนน – ระบเุพียงประเด็นใดประเดน็หนึง่ 
0 คะแนน - ไมร่ะบ ุ

2. การรู้ว่าวิธีการใดท่ีเหมาะสมและ
มีประสิทธิภาพ (Procedural 
Knowledge; PK)  

3.1 แนวทางแก้ปัญหาใดบ้างท่ีเป็นไปได้ (สามารถตอบได้
มากกวา่ 1 วิธีการ)  

 

ใบกิจกรรมที่ 1  
2 คะแนน - ระบวุิธีการขยายพนัธุ์ไม่อาศยัเพศ 
1 คะแนน - ระบวุิธีการขยายพนัธุ์ทัง้แบบอาศยั
และไมอ่าศยัเพศ 
0 คะแนน – ระบเุพียง 1 วิธี / ไมร่ะบ ุ
ใบกิจกรรมที่ 2 
2 คะแนน – ระบวุิธีได้ 3 วิธี ขึน้ไป 
1 คะแนน – ระบวุิธีได้ 2 วิธี 
0 คะแนน – ระบเุพียง 1 วิธี / ไมร่ะบ ุ 311 
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เกณฑ์การให้คะแนน (ต่อ) 

องค์ประกอบอภปัิญญา ข้อค าถาม ข้อค าตอบ 
  ใบกิจกรรมที่ 3 

2 คะแนน – ระบวุิธีได้ 3 วิธี ขึน้ไป 
1 คะแนน – ระบวุิธีได้ 2 วิธี 
0 คะแนน – ระบเุพียง 1 วิธี / ไมร่ะบ ุ

 การระบวุิธีการได้มาของข้อมลู หรือ แหลง่ข้อมลู  
( เ พ่ือตรวจสอบว่านัก เ รียน รู้วิ ธีการรวบรวมข้อมูลหรือ
แหลง่ข้อมลูเพื่อท าความเข้าใจประเดน็ตา่ง ๆ มากน้อยเพียงใด) 
 

 
 

ใบกิจกรรมที่ 1 - 3 
2 คะแนน - ระบุวิ ธีการได้มา /แหล่งข้อมูลท่ี
แตกต่างกันในแต่ละประเด็น มากกว่าหรือ
เทา่กบั 3 แหลง่ 
1 คะแนน - ระบุวิธีการได้มา /แหล่งข้อมูล ท่ี
แตกตา่งกนัในแตล่ะประเดน็ 2 แหลง่ 
0 คะแนน – ระบเุพียง 1 แหลง่ 
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เกณฑ์การให้คะแนน (ต่อ) 

องค์ประกอบอภปัิญญา ข้อค าถาม ข้อค าตอบ 
3. การรู้ว่าจะพิจารณาอย่างไรเพ่ือ
เ ลือกวิ ธีการมาใช้ในการเ รียน รู้  
(Conditional Knowledge ; CK)  

 

3.2 แนวทางการแก้ปัญหาใดท่ีสมาชิกในกลุ่มเลือก พร้อมอธิบาย
เหตผุลท่ีเลือก (สสวท., 2555) 

(บอกวา่ใช้วิธีนัน้ ๆ เพราะอะไร อธิบายลกัษณะของวิธีนัน้ ๆ) 

ใบกิจกรรมที่ 1  
2 คะแนน - ระบวุิธีการ ให้กบัพืชแตล่ะชนิด 
พร้อมเหตผุลท่ีสมเหตสุมผลมาก 
1 คะแนน – ระบวุิธีการให้กบัพืชแตล่ะชนิด  
แตเ่หตผุลสมเหตสุมผลปานกลาง 
0 คะแนน – ไมร่ะบเุหตผุล 
ใบกิจกรรมที่ 2 
2 คะแนน - ระบุวิธีการ พร้อมเหตุผลทาง
วิทยาศาสตร์ 
1 คะแนน – ระบวุิธีการพร้อมเหตผุลทัว่ไป 
0 คะแนน – ระบวุิธีการแตไ่มบ่อกเหตผุล 
ใบกิจกรรมที่ 3 
2 คะแนน -  เหตผุลสมเหตสุมผลมาก 
1 คะแนน – เหตผุลสมเหตสุมผลปานกลาง 
0 คะแนน - ไมบ่อกเหตผุล 
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เกณฑ์การให้คะแนน (ต่อ) 

องค์ประกอบอภปัิญญา ข้อค าถาม ข้อค าตอบ 
 7. ตารางบนัทึกการติดตามตนเอง ระบเุหตผุลท่ีเลือกวิธีการท่ีใช้ใน

การเรียนรู้  
 
 

ใบกิจกรรมที่ 1 - 3 
2 คะแนน– ระบุเหตุผลท่ีแตกต่างกัน มี
ความจ าเพาะเจาะจง (สมเหตสุมผล) 
1 คะแนน – ระบุเหตุผลซ า้กับวิธีการอ่ืน 
(บางเนือ้หาอาจสะดวกในการค้นกบัแหล่ง
นัน้) (สมเหตสุมผลปานกลาง) 
0 คะแนน – ใช้วิธีการเดียวกันหรือแหล่ง
เดียวกนัทกุประเดน็และระบเุหตผุลเดียวกัน
ทัง้หมด (ไมส่มเหตสุมผล) 

 6. การแบง่หน้าท่ีของสมาชิกกลุม่ตามจดุแข็งจดุอ่อน  
บอกเหตผุลของการแบง่หน้าท่ีได้ตามความถนดัของแตล่ะคน ความ
สอดคล้องของงานกบัความถนดัของคนท่ีท า 
 
 
 

ใบกิจกรรมที่ 1 - 3 
2 คะแนน – ระบคุวามถนดัหรือความสนใจ
ของสมาชิกได้สมเหตสุมผลกบัหน้าท่ีมาก 
(ซ า้ไมเ่กินจ านวน 40%ของสมาชิก) 
1 คะแนน – ระบคุวามถนดัหรือความสนใจ
ของสมาชิกได้สมเหตสุมผลปานกลาง (ซ า้
จ านวน 41-60%ของสมาชิก)  
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เกณฑ์การให้คะแนน (ต่อ) 

องค์ประกอบอภปัิญญา ข้อค าถาม ข้อค าตอบ 
  0 คะแนน – ระบคุวามถนดัหรือความสนใจ

ของสมาชิกได้ไมส่มเหตสุมผล (ซ า้เกิน
จ านวน 60%ของสมาชิกขึน้ไป) 

3. การวางแผน (Planning; P)  
 

1.2 ประเดน็ท่ีสงสยัในสถานการณ์นี ้
 

ใบกิจกรรมที่ 1 
1 คะแนน – ระบุว่าการขยายพนัธุ์พืช หรือ 
การเพิ่มจ านวนพืช หรือ การเพาะพนัธุ์พืช 
ท าอยา่งไร 
0 คะแนน – หากค าตอบไมต่รงกบัท่ีก าหนด 
ใบกิจกรรมที่ 2 
1 คะแนน - ระบวุ่าสาเหตกุารเห่ียวคืออะไร
, การชะลอการเห่ียว หรือ การท าให้พืชผล
สดใหมท่ าอยา่งไร 
0 คะแนน – หากค าตอบไมต่รงกบัท่ีก าหนด 
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เกณฑ์การให้คะแนน (ต่อ) 

องค์ประกอบอภปัิญญา ข้อค าถาม ข้อค าตอบ 
  ใบกิจกรรมที่ 3 

1 คะแนน  – ระบุว่ า พื ชตอบสนองต่อ
สภาพแวดล้อมอยา่งไร 
0 คะแนน – หากค าตอบไม่ตรงกบัท่ี
ก าหนด 

 4.1 จากการระดมสมอง นักเรียนลองช่วยกันอภิปรายปัญหาว่า
ประเดน็ส าคญัใดบ้างท่ีจ าเป็นต้องทราบ และหรือ จ าเป็นต้องสืบค้น
เพิ่มเตมิ เพื่อน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหา และ แผนผงั 

 

ใบกิจกรรมที่ 1 - 3 
1 คะแนน - ระบปุระเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบั
วิธีการท่ีเลือก อยา่งน้อย 2-3 ประเดน็  
0 คะแนน - ระบปุระเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบั
วิธีการท่ีเลือก ได้น้อยกวา่ 2 ประเดน็ 

 6. การวางแผนการด าเนินงาน 

 

ใบกิจกรรมที่ 1 - 3 
2 คะแนน – ระบแุผนการ/ขัน้ตอน มากกวา่ 
3 ขัน้ 
1 คะแนน – ระบุแผนการ/ขัน้ตอน 3 ขัน้ 
0 คะแนน – ระบแุผนการ/ขัน้ตอน น้อยกว่า 
3 ขัน้ 316 
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เกณฑ์การให้คะแนน (ต่อ) 

องค์ประกอบอภปัิญญา ข้อค าถาม ข้อค าตอบ 
 8.2 ระบขุัน้ตอนในการด าเนินการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 

 

ใบกิจกรรมที่ 1 - 3 
2 คะแนน – ระบขุัน้มากกวา่ 7 ขัน้ จากใบ
กิจกรรม 
1 คะแนน – ระบขุัน้ 7 ขัน้ จากใบกิจกรรม  
แตมี่การขยายความ 
0 คะแนน – ระบขุัน้ 7 ขัน้ ตามใบกิจกรรม 
หรือน้อยกวา่ 

4. การตดิตาม (Monitoring; M)  
 

7. ตารางบนัทกึการตดิตามตนเอง (การติดตามความเข้าใจ 
ในเนือ้หา) 
 
 
 

ใบกิจกรรมที่ 1 - 3 
2 คะแนน – ระบุมากกว่ า  1 แหล่ ง ใน
ประเดน็เดียวกนั ทกุประเดน็ท่ีสืบค้น 
1 คะแนน – ระบุมากกว่ า  1 แหล่ ง ใน
ประเดน็เดียวกนั เพียง 1-2 ประเดน็ 
0 คะแนน – ระบุเ พียง  1 แหล่ง  ในทุก
ประเดน็ท่ีสืบค้น 
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เกณฑ์การให้คะแนน (ต่อ) 

องค์ประกอบอภปัิญญา ข้อค าถาม ข้อค าตอบ 
 7. ตารางบนัทกึการตดิตามตนเอง (การตดิตามวิธีการในการเรียนรู้) 

 

 

ใบกิจกรรมที่ 1 - 3 
2 คะแนน – ระบปัุญหา สาเหต ุและวิธีแก้ไข
ท่ีน าไปสูก่ารสืบค้นในแหลง่อ่ืนถดัไป 
1 คะแนน – ระบปัุญหา สาเหต ุและวิธีแก้ไข 
แตไ่มน่ าไปสูก่ารสืบค้นในแหลง่ถดัไป  
0 – คะแนน ไมร่ะบ ุ(กรณีท่ีสืบค้นมากกว่า 
1 แหลง่) 

 12. การติดตามปัญหาท่ีพบระหว่างด าเนินการเพ่ือระบุ สาเหตุ 
วิธีการแก้ไข และการป้องกนั 
 

 
 
 

 

ใบกิจกรรมที่ 1 - 3 
1 คะแนน – ระบคุรบทัง้ 4 ชอ่ง 
0 คะแนน –ไมร่ะบ ุ/ ไมร่ะบวุิธีการป้องกนั 
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เกณฑ์การให้คะแนน (ต่อ) 

องค์ประกอบอภปัิญญา ข้อค าถาม ข้อค าตอบ 
5. การประเมินผล (Evaluation; E)  

 
10. การระบขุ้อดี ข้อเสีย ของแนวทางการแก้ไขปัญหาท่ีกลุม่เลือก 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรมที่ 1 - 3 
1 คะแนน – ระบขุ้อดี ข้อเสีย ของกลุม่
ตนเองเปรียบเทียบกบัวิธีอ่ืน ๆ ได้ 
0 คะแนน – ไมร่ะบ ุ

 11. การระบขุ้อคิดเห็นท่ีได้รับ  ใบกิจกรรมที่ 1 - 3 
1 คะแนน – ระบขุ้อเสนอแนะท่ีได้รับ 
จากเพ่ือน 
0 คะแนน – ไมร่ะบ ุ

 13.2 การประเมินตนเองถึงสิ่งท่ีได้เรียนรู้วา่เป็นไปตามคาดหวงั 
หรือไม ่
 
 
 

ใบกิจกรรมที่ 1 - 3 
2 คะแนน – ระบคุ าตอบ และอธิบาย
เหตผุล 
1 คะแนน – ระบคุ าตอบแตไ่มอ่ธิบาย
เหตผุล 
0 คะแนน – ไมร่ะบ ุ
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เกณฑ์การให้คะแนนใบกิจกรรมด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเจริญเตบิโตและการตอบสนองของพืช 
ใบกิจกร รม ผลการเรียนรู้ เกณฑ์การประเมินผล คะแนน 

ใบกิจกรรมที่ 1 
การขยายพันธ์ุพืช
แบบไม่อาศัยเพศ 
 

สืบค้นข้อมลู และ
อภิปรายถึงการน าความรู้ 
เร่ือง การสืบพนัธุ์แบบไม่
อาศยัเพศของพืชดอกไป
ใช้ในการขยายพนัธุ์พืชได้ 
 

ระบช่ืุอวิธีการท่ีถกูต้อง (ไมอ่าศยัเพศ) 1 
ระบช่ืุอวิธีการท่ีไมถ่กูต้อง (อาศยัเพศ) 0 
ระบวุิธีการถกู และอธิบายขัน้ตอนในการท าถกูต้อง ครอบคลมุ 3 
ระบวุิธีการถกู และอธิบายขัน้ตอนในการท าถกูต้อง แตย่งัไมค่รอบคลมุ 2 
ระบวุิธีการถกู แตข่ัน้ตอนในการท าไมถ่กูต้อง 1 
ระบวุิธีการผิด แตข่ัน้ตอนในการท าถกูต้อง 0 

ใบกิจกรรมที่ 2 
สารควบคุมการ
เจริญเตบิโต 

สืบค้น ข้อมูล  อภิปราย 
และสรุปเก่ียวกบัชนิดและ
หน้าท่ีของฮอร์โมนพืช 

อธิบายเก่ียวกบัชนิดและหน้าท่ีของฮอร์โมนพืช จากรูปภาพ 
และเอกสารท่ีก าหนดได้ ครบ 5 ชนิด 

5 

สามารถอธิบายการน าฮอร์โมน ไซโทไคนินไปใช้ได้ 2 
ใบกิจกรรมที่ 3 
การตอบสนองต่อ
สิ่งแวดล้อมของ
พืช 

สืบค้นข้อมลู อภิปราย 
สรุปเก่ียวกบัการ
ตอบสนองของพืชตอ่แรง
โน้มถ่วงของโลกได้ 

นกัเรียนสามารถอธิบายการตอบสนองของพืชตอ่สิ่งแวดล้อมผา่นภาพวาด 
ได้ 3 รูปแบบเป็นต้นไป 

3 

นกัเรียนสามารถอธิบายการตอบสนองของพืชตอ่สิ่งแวดล้อมผา่นภาพวาดได้ 2 รูปแบบ 2 
นกัเรียนสามารถอธิบายการตอบสนองของพืชตอ่สิ่งแวดล้อมผา่นภาพวาด 
ได้เพียง 1 รูปแบบเทา่นัน้ 

1 

นกัเรียนไมส่ามารถอธิบายได้เลย 0 
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ประวัตผู้ิวิจัย 
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