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ABSTRACT 

 
 The purpose of this action research was to study how to use science 
technology society and environment (STSE) approach to enhance environmental literacy 
about human and environmental sustainability for grade 12 students. The participants 
were 37 students selected by purposive sampling in the second semester of academic 
year 2018. There were 5 steps of the approach including 1) motivating 2) searching the 
information for question and discussion 3) discussing with students 4) applying 
knowledge to practice 5) evaluating. Research instruments comprised of 1) lesson plans 
2) teacher reflective journals 3) worksheets 4) learning tasks 5) survey about 
environmental knowledge and attitude and 6) student reflective journals. Data were 
analyzed using content analysis and verified trustworthiness by method and resource 
triangulation. The results showed that the students had developed their environmental 
literacy as follows: 1) environmental knowledge – the students were able to explain the 
reasons of actual environmental problems by using scientific reasoning to support the 
suggestion of solving environmental problems more clearly, 2) environmental attitude – 
the students had increased the action-oriented attitudes that convinced other people to 
have a good practice in the environmental activities, and 3) environmental behavior – the 
students used the environmental knowledge and environmental attitude from analysis the 
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problems to create products, including environmental newspapers, posters and 
recycling lamps. 
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ปัจจุบันประชาคมโลกตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาสิ่งแวดล้อมโลกมากขึน้ อัน
เน่ืองมาจากกระแสโลกาภควัตตน์ (Globalization) น ามาซึ่งความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี 
ส่งผลให้เศรษฐกิจและอุตสาหกรรมเติบโตอย่างต่อเน่ือง ท าให้มนุษย์ไม่ค านึงถึงข้อจ ากัดของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม , 2557) จาก
แผนยุทธศาสตร์อนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ฉบับท่ี 3 พ.ศ. 2560 – 2564 ระบุว่า ภาครัฐให้
ความส าคัญกับการพัฒนาประเทศทัง้หมด 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
โดยยึดหลักตามเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs)  
ซึ่งการพัฒนาดงักล่าวอาจก่อให้เกิดผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมและสุขภาพได้ นอกจากนัน้ยงัพบ
ปัญหาอีกหลายประการท่ีจ าเป็นต้องเร่งรัดการพัฒนาต่อไป เช่น การลดอัตราการสูญเสียความ
หลากหลายทางชีวภาพ การเพิ่มสดัส่วนการน าขยะมลูฝอยกลบัมาใช้ใหม่ การแก้ไขปัญหามลพิษ
ทางอากาศ มลพิษทางน า้ ขยะมูลฝอยและของเสียอนัตราย เป็นต้น เพ่ือสนบัสนนุการพฒันาและ
การเติบโตทางเศรษฐกิจ สังคม  และสิ่งแวดล้อม ให้เป็นไปอย่างมีสมดุลได้อย่างยั่งยืน (แผน
ยทุธศาสตร์อนามยัสิ่งแวดล้อมแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 3, 2560) 
 จากปัญหาดงักล่าว ยังพบอีกว่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากรายงานของส านักงาน
นโยบายและแผนพลงังาน ระบุว่า ประเทศไทยมีแนวโน้มการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จาก
การใช้พลังงานเพิ่มขึน้ นับตัง้แต่หลังภาวะเศรษฐกิจตกต ่า ในปี พ.ศ. 2541 จาก 145.4 ล้านตัน 
เป็น 258.0 ล้านตนั ในปี พ.ศ. 2559 ซึ่งเพิ่มขึน้เฉล่ียร้อยละ 3.2 ต่อปี และในปี พ.ศ. 2560 ระบุว่า 
ตัง้แตเ่ดือน มกราคม - มิถนุายน ประเทศไทยมีการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 130.84 ล้านตนั 
โดยมาจากภาคการผลิตไฟฟ้าร้อยละ 37 ภาคการขนส่งร้อยละ 28 ภาคอุตสาหกรรมร้อยละ 27 
และภาคเศรษฐกิจอ่ืน ๆ ร้อยละ 8 ตามล าดบั จะเห็นได้ว่า ปัญหาสิ่งแวดล้อมดังกล่าวเกิดจาก
กิจกรรมและพฤติกรรมของมนุษย์ซึ่งเป็นปัจจัยส าคญัท่ีส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้ทุก
ประเทศบนโลกต้องเผชิญหน้ากับวิกฤติทางสิ่งแวดล้อมอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ เช่น ภาวะโลกร้อน 
สภาพอากาศรุนแรง เป็นต้น (Pollution Control Congress, 2018) นอกจากนี ้ ้พฤติกรรมการผลิต
และบริโภคท่ีไม่เหมาะสมของคนในสังคม ท าให้วิถีการด าเนินชีวิตขาดความกลมกลืนกับ
สภาพแวดล้อมท่ีมีคณุคา่ ทัง้ทางธรรมชาติ ศิลปะ วฒันธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม 
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ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนทัง้ใน ปัจจุบันและรุ่นต่อไปในอนาคต (ส านักงาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2546) ดงันัน้ แนวทางในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ คือ  การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ของมนุษย์ให้เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม การปลูกสร้างจิตส านึกให้กับเยาวชนในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ตระหนักในคุณค่าและความส าคัญของสิ่งแวดล้อม 
(Department of Environmental Quality Promotion, 2013) และการส่งเสริมดแูละรักษาคณุภาพ
ของสิ่งแวดล้อม โดยการให้การศกึษาซึ่งเป็นมาตรการท่ีมีประสิทธิภาพและให้ผลระยะยาว เพ่ือให้
เกิดการพฒันาอยา่งยัง่ยืนของประชาคมโลก  
 จากปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีกล่าวมา ประชาคมโลกจงึให้ความส าคญัในการพฒันามนษุย์ให้
มีคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน ศาสตราจารย์ William Stapp et al. (1969) ได้ก าหนดเป้าหมาย
เก่ียวกบัสิ่งแวดล้อมศกึษา (Environmental Education) ไว้เพ่ือ สร้างพลเมืองให้มีความรู้ หว่งใยใน
ปัญหาสิ่งแวดล้อม ตระหนกัถึงวิธีการแก้ไขปัญหาเหล่านัน้ และมีแรงจูงใจในการปฏิบตัิกิจกรรม
ด้านสิ่ งแวดล้อม นอกจากนัน้  World Commission on Environment and Development หรือ 
Brundtland (1983) ได้ให้ค านิยามเก่ียวกับ การพฒันาอย่างยัง่ยืนว่า “การพฒันาอย่างยัง่ยืน คือ 
รูปแบบของการพฒันาท่ีตอบสนองตอ่ความต้องการของคนในรุ่นปัจจบุนั โดยไม่ท าให้คนรุ่นต่อไป
ในอนาคตต้องประนีประนอมยอมลดทอนความสามารถในการท่ีจะตอบสนองความต้องการของ
ตน เอ ง ” ซึ่ ง ก า รจัด การศึ กษ า เพ่ื อก ารพัฒ นาอย่ า งยั่ ง ยื น  (Education for Sustainable 
Development; ESD) เป็นกุญแจหลักของเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน น าไปสู่ความประสบ
ความส าเร็จในด้านตา่ง ๆ เน่ืองจาก หากมนษุย์มีการศกึษาท่ีดี ส่งผลให้คณุภาพและความยัง่ยืนใน
ชีวิตเพิ่มมากขึน้ (UNESCO, 2017)  
 อย่างไรก็ตาม แนวคิดสิ่งแวดล้อมศกึษาได้ถกูน ามาพฒันาเก่ียวกบัด้านสิ่งแวดล้อมอย่าง
ยั่งยืน จนท าให้เกิดค าว่า การรู้สิ่งแวดล้อม  (Environmental literacy) องค์การเพ่ือการศึกษา 
วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) ได้ให้ค านิยามเก่ียวกับ การรู้ 
(Literacy) คือ ความสามารถในการอ่าน เขียน และคณุภาพของการรู้ในรายวิชาหนึ่ง ๆ ซึ่งน าไป  
สู่การให้ความส าคัญกับการรู้สิ่งแวดล้อมท่ีท าให้มนุษย์เข้าใจถึงประเด็นปัญหาในสิ่งแวดล้อม 
(National Environmental Education Foundation, 2015) ดังนั น้  การรู้สิ่ งแวดล้อม(Environmental 
Literacy) หมายถึง ความรู้ ทักษะ  และแรงจูงใจ  ท่ีท าให้บุคคลสามารถจัดการกับปัญหา
สิ่งแวดล้อมตามวิถีทางท่ีส่งเสริมต่อการพฒันาอย่างยัง่ยืนได้ การรู้สิ่งแวดล้อมจึงเป็นคณุลกัษณะ
ของบคุคลท่ีตระหนกัถึงคณุคา่ของสิ่งแวดล้อม และมีความสามารถในการรักษาสิ่งแวดล้อมให้เอือ้
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ประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพของชีวิตของบุคคลในปัจจุบันและอนาคต  (UNESCO, 1989) 
นิยามดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การให้ความรู้แค่เพียง อย่างเดียวไม่เพียงพอท่ีจะแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมได้ จ าเป็นต้องอาศัยจิตส านึก ทัศนคติท่ีดี และความมุ่งมั่นในตัวบุคคลอีกด้วย การ
จดัการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาจึงเน้นด้านกระบวนการพัฒนาคนให้ทัง้มีความรู้และมีเจตคติท่ีดี
เพ่ือเป็นก าลงัส าคญัในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม (UNESCO, 1978) สอดคล้องกับ
ค านิ ยามของ Murphy, & Olsen (2008) ได้กล่ าวว่า  การ รู้สิ่ งแวด ล้อม  ประกอบ ไป ด้วย  
3 องค์ประกอบ  ได้แก่  ความ รู้ด้านสิ่ งแวดล้อม  (Environmental Knowledge) เจตคติ ด้าน
สิ่ งแวด ล้อม  (Environmental Attitudes) และพฤติกรรม ด้านสิ่ งแวด ล้อม  (Environmental 
behaviors)   
 ปัจจุบนัพบว่าประเทศไทยได้เผชิญกับปัญหาสิ่งแวดล้อมมากมาย ไม่ว่าจะเป็นปัญหา
การลดลงของสตัว์ป่า การท าลายป่า หรือการขาดแคลนน า้ แต่อย่างไรก็ตาม ปัญหาท่ีใกล้ชิดกับ
มนษุย์และส่งผลกระทบตอ่มนษุย์และสิ่งแวดล้อมมากท่ีสดุ คือ ปัญหาด้านมลพิษ อนัเน่ืองมาจาก 
ขยะมูลฝอยท่ีมีปริมาณเพิ่มขึน้อย่างมากในทุก ๆ ปี  จากกิจกรรมของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นการ
อปุโภค บริโภค ล้วนแต่ท าให้เกิดขยะและของเสียตามมาทัง้สิน้ เช่น เศษกระดาษ เศษผ้า ขวดน า้ 
เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวตัถ ุถงุพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร เป็นต้น ประกอบกบัประเทศไทยมี
จ านวนสถานท่ีในการก าจดัขยะจ านวนน้อย ท าให้ไม่เพียงพอตอ่การก าจดัขยะเหลา่นี ้ส่งผลให้เกิด
ปัญหาด้านสุขภาพและมลพิษทางสิ่งแวดล้อมตามมา เช่น สุขภาพของประชาชนไม่ดี เน่ืองจาก
สภาพแวดล้อมในบริเวณท่ีอยู่อาศยัสกปรกจากขยะมูลฝอย นอกจากนัน้ ในปัจจุบนัยงัพบปัญหา
จากขยะอิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีสารประกอบอนัตรายปนเปือ้นอยู่ในสิ่งแวดล้อมเป็นจ านวนมาก ซึ่งเกิด
จากการก าจัดอย่างผิดวิธี ซึ่งในความเป็นจริงแล้ว ประชาชนส่วนใหญ่นัน้มีความรู้ในเร่ืองของ  
การก าจัดขยะ การคดัแยกขยะ หรือน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ใหม่ให้เกิดประโยชน์ แต่พบเพียง
บางส่วนเท่านัน้ท่ีจะน าขยะมูลฝอยเหล่านัน้มาท าให้เกิดคุณค่า หรือก าจดัได้อย่างถูกวิธี เพราะ
ประชาชนส่วนใหญ่ยงัขาดเจตคติและพฤติกรรมท่ีดีในด้านสิ่งแวดล้อม ต่อการรักษาสิ่งแวดล้อม  
ซึง่แสดงยงัเห็นวา่ ประชาชนยงัไมมี่การรู้สิ่งแวดล้อม 
 นอกจากนีผู้้ วิจยัได้จดัการเรียนรู้ในรายวิชาชีววิทยา ได้สังเกตพบว่า การจัดการเรียนรู้
ด้านสิ่งแวดล้อมภายในห้องเรียนเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้นกัเรียนเกิดองค์ความรู้ทางด้าน
สิ่งแวดล้อมโดยวิธีการบรรยาย มากกว่าการจดัการเรียนรู้เพ่ือกระตุ้นนกัเรียนให้เกิดพฤตกิรรม และ
เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม เช่น การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  การแก้ไขปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม  
การตระหนกัถึงคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ท าให้นักเรียนนัน้ขาดทัง้
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ด้านเจตคติและพฤติกรรมทางสิ่งแวดล้อม และไม่สามารถน าความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได้ ท าให้นกัเรียนนัน้ และกิจกรรมท่ีพฒันากระบวนการคิดแก้ไขปัญหา และส่งเสริม
เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม โดยใช้การอภิปรายยังพบอยู่น้อยมากส าหรับการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเป็น
กระบวนการส าคญัในการพฒันาการคดิแก้ปัญหาและส่งเสริมด้านเจตคตด้ิานสิ่งแวดล้อม จงึสง่ผล
ให้ไม่เกิดการพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน เน่ืองจาก นักเรียนไม่สามารถน าความรู้ไป
ประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั ดงันัน้ เราจงึต้องหาวิธีการแก้ปัญหา โดยการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้
นกัเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง สามารถคิดแก้ปัญหา  และแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้จริง
ในชีวิตประจ าวนัได้ มีคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ และมีทกัษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งหนึ่งใน
องค์ประกอบของทักษะในศตวรรษท่ี 21 คือ การรู้สิ่งแวดล้อม ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนแสดงให้เห็นถึง
ความรู้ และความเข้าใจเก่ียวกับสภาพแวดล้อมและร่วมกนัเพ่ือแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม เช่น 
การมีส่วนร่วมในการด าเนินการระดบัโลก การออกแบบวิธีการแก้ปัญหาท่ีสร้างแรงบนัดาลใจใน
การด าเนินการด้านสิ่งแวดล้อม (P21, 2009) เพ่ือให้เกิดการพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 
(Simões, & Coimbra, 2016) 
 จากความส าคญัข้างต้นจึงต้องจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ สามารถช่วยให้
นกัเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เช่ือมโยงวิธีการเรียนรู้ในเนือ้หาวิชากบัปัญหาท่ีปรากฏจริงและ
น าไปประยุกต์ใช้กับการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนั เพ่ือให้เกิดการพฒันาท่ียัง่ยืน (Sustainability 
development) นอกจากนัน้ยังพบว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และ สิ่งแวดล้อม เป็นการเน้นด้านผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม (Pedretti, 2005) 
โดยใช้สถานการณ์หรือเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้จริงในสงัคมหรือใกล้ตวัของนกัเรียน ซึ่งสามารถพฒันา
ได้ทัง้ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม (Kumar, & Chubin, 2000; Pedrett,  
et al., 2006)  
 จากผลการศึกษาของ ลักษิกา นาไข่ (2550) พบว่า ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสามารถในการคิด
แก้ปัญหา และมีจิตส านึกต่อสิ่งแวดล้อม ดังนัน้ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม จึงสอดคล้องกับการพัฒนาด้านการรู้ด้านสิ่งแวดล้อม  
(Aikenhead, 1988, p.8; Kumar, & Chubin, 2000; Pedretti, 2005;  Roth, & Kim, 2008, 
p.516-517) กล่าวถึง แนวคิดแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม (Science-
Technology - Society and Environment (STSE) Approach) สรุปได้ว่า เป็นแนวคิดท่ีเกิดจาก
การบูรณาการทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคมและสิ่งแวดล้อมให้เช่ือมโยงกันในเชิงบวก
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และเชิงลบ ซึ่งเป็นการเรียนรู้ถึงทฤษฎี หลกัการ เหตผุล เนือ้หาทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ให้
เข้าใจอยา่งลึกซึง้ถึงปัญหา ผลกระทบ หรือผลการสง่เสริมจากวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี แล้วน าไปสู่
การค้นหา ตรวจสอบ ด าเนินการ วิเคราะห์ วิจยัปัญหาท่ีปรากฏขึน้จริงในชีวิตประจ าวนัหรือสงัคม 
เพ่ือคิดค้นหาแนวทางวิธีการการแก้ปัญหาอย่างถูกต้องเหมาะสม ท่ีจะน าไปสู่การทกัษะตดัสินใจ
คิดแก้ปัญหานัน้ หรือหาทางส่งเสริมพัฒนาวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีท่ีมีประโยชน์อยู่แล้วให้เกิด
คณุคา่ตอ่สิ่งแวดล้อมตอ่ชีวิตและสงัคมให้มากขึน้  
 นอกจากนัน้กระบวนการของแนวคิดวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม  
มีขัน้ตอนกระบวนการท่ีมีความสอดคล้องกับกระบวนการปัญหาซึ่งสามารถท าให้นักเรียนเกิด
ความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยกิจกรรมตามแนวคิดนีไ้ด้ และยังสอดคล้องกับวิธีการจัดการ
เรียนรู้เพ่ือปลูกฝังค่านิยมเสริมสร้างจิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อม  (วินัย วีระวัฒนานนท์ , 2530,  
น.154 )  คือ  1) ให้ผู้ เรียนได้แสดงทัศนคติต่อสิ่ งแวดล้อมโดยยกตัวอย่างเหตุผ ลประกอบ  
2) ให้ผู้ เรียนได้เลือกแนวคดิโดยมีการสรุปผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อม ทัง้ในแง่นิเวศวิทยาและ
ผลกระทบตอ่มนษุย์ในด้านเศรษฐกิจและสงัคม หลงัจากท่ีนกัเรียนแต่ละคนได้แสดงความเห็นต่อ
ปัญหาสิ่งแวดล้อมแล้ว 3) ให้ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็นในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในหลาย ๆ 
แนวทาง 4) ให้ผู้ เรียนเลือกแนวทางแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมโดยอิสระและวางกฎเกณฑ์ในการ
แก้ปัญหาส าหรับตนเองด้วย 5) ผู้ เรียนชีแ้จงเหตุผล ยืนยันเจตนารมณ์ของตนเองในการเลือก
วิธีการแก้ปัญหาดังกล่าวของตนต่อผู้ อ่ืนได้  6) การน าไปใช้  เม่ือผู้ เรียนได้เลือกแนวทาง 
การแก้ปัญหาแล้วจะต้องน าไปปฏิบัติด้วย 7) การให้มีการกระท าซ า้ ๆ สิ่งท่ีผู้ เรียนน าไปปฏิบัติ
จะต้องมีการกระท าซ า้ ๆ ตอ่กนัไปซึง่จะชว่ยให้ท าจนตดิเป็นนิสยั 
 การด าเนินงานวิจยัในครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ประเด็นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม  ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 เพ่ือพฒันาให้ผู้ เรียนให้เกิดการรู้สิ่งแวดล้อมอยา่งมีคณุคณุภาพสงูสดุ
ทัง้ด้านความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม และทกัษะด้านสิ่งแวดล้อม ท่ีเหมาะสมต่อ
การด ารงชีวิตในสงัคมโลกในปัจจบุนั และอนาคตได้อยา่งมัน่คงและเกิดความยัง่ยืน 
 
จุดมุ่งหมำยของกำรวิจัย  
 1. เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  สังคม  และ
สิ่งแวดล้อม ท่ีส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง มนุษย์กับความ
ยัง่ยืนของสิ่งแวดล้อม 
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 2. เพ่ือศึกษาการรู้สิ่งแวดล้อม เม่ือจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม  และสิ่งแวดล้อม  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง มนุษย์กับความยั่งยืนของ
สิ่งแวดล้อม 
 
ค ำถำมกำรวิจัย 
 ในการวิจยัในครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาการรู้สิ่งแวดล้อม โดยการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม ซึ่งการรู้สิ่งแวดล้อมท่ีผู้ วิจัยน ามาศึกษา 
มีองค์ประกอบทัง้หมด 3 ด้าน คือ ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม และพฤติกรรม
ด้านสิ่งแวดล้อม ดงันัน้ ผู้วิจยัจงึมีค าถามวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้
 1. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี สังคม  และสิ่งแวดล้อม  
ท่ีส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  6 เร่ือง มนุษย์กับความยั่งยืนของ
สิ่งแวดล้อม ควรเป็นอยา่งไร 
 2. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  สังคม  และสิ่งแวดล้อม  
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 เร่ือง มนษุย์กบัความยัง่ยืนของสิ่งแวดล้อม สามารถพฒันาการรู้
สิ่งแวดล้อมได้หรือไม่ อยา่งไร 

 
ขอบเขตกำรวิจัย 
 1. ผู้เข้ำร่วมวิจัย 
  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปี ท่ี  6 ภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเน้น
วิทยาศาสตร์แห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก ซึ่งเป็นห้องเรียนวิทยาศาสตร์ จ านวน 1 ห้องเรียน 
ทัง้หมด 37 คน โดยใช้วิธีการเลือกอยา่งเจาะจง (Purposive sampling) 
 2. สิ่งท่ีศึกษำ 
  2.1 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม 

  2.2 การรู้สิ่งแวดล้อม ซึง่มีองค์ประกอบ ดงันี ้ 
   2.2.1 ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 

   2.2.2 เจตคตด้ิานสิ่งแวดล้อม 
   2.2.3 พฤตกิรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
 
 
 



7 
 

 เนือ้หำที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เนือ้หาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระท่ี 2 ชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม และสาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รายวิชา ชีววิทยาเพิ่มเติม 6 
เร่ือง มนษุย์กบัความยัง่ยืนของสิ่งแวดล้อม มีดงันี ้
 1. ทรัพยากรธรรมชาต ิการใช้ประโยชน์ ปัญหา และการจดัการ 
 2. หลกัการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิ

 
นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 1. กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดวิทยำศำสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม 
หมายถึง ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยน าบริบทของปัญหาสิ่งแวดล้อมในสงัคม โดยใช้
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มาใช้วิเคราะห์เก่ียวกบัประเด็นปัญหา เพ่ือตดัสินใจในการ
แก้ปัญหา และส่งเสริมให้ เกิดทั ง้ด้านความ รู้ พฤติกรรม และ เจตคติ ท่ี ดีต่อสิ่ งแวดล้อม  
เพ่ือพฒันาการรู้สิ่งแวดล้อม มีกระบวนการจดัการเรียนรู้ 5 ขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้
  1.1 สร้ำงแรงจูงใจ เป็นขัน้ตอนท่ีกระตุ้นให้ผู้ เรียนมองเห็นถึงปัญหา และผลกระทบ
ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ในสงัคม เพ่ือให้ผู้ เรียนตระหนักถึงความส าคญั
ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม โดยการหยิบยกบริบทปัญหาทางสิ่ งแวดล้อม  
จากบทความ ข่าวสาร ประสบการณ์ของผู้ เรียน หรือส่ือวิดิทัศน์ท่ีเก่ียวข้องกับผลกระทบด้าน
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม ให้ผู้ เรียนได้ศกึษา 
  1.2 ค้นคว้ำหำข้อมูล ซักถำม และอภิปรำย เป็นขัน้ตอนท่ีกระตุ้นให้ผู้ เรียนสืบค้น
และค้นคว้าข้อมูลตามความสนใจของนกัเรียน เพ่ือค้นหาสาเหตขุองปัญหา ระบุปัญหา วิเคราะห์
ปัญหาด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และก าหนดแนวทางการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมใน
ท้องถ่ิน เพ่ือหาข้อมูลเพิ่มเติมต่อไป โดยเปิดโอกาสให้นกัเรียนสืบค้นข้อมูลและแลกเปล่ียนความ
คดิเห็นโดยใช้กิจกรรมท่ีหลากหลาย 
  1.3 อภิปรำยร่วมกับนักเรียน เป็นการน าข้อมลูการสืบค้นและค้นคว้ามาวิเคราะห์
แสดงข้อดีและข้อเสียของข้อมูลท่ีมีผลต่อสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน  แล้วตัง้สมมติฐานถึงวิธี
แก้ปัญหาและการแปลผลอย่างมีเหตุและผล   และสรุปโดยอาศัยองค์ความรู้ของผู้ เรียนในการ
ตดัสินใจสรุปข้อมลูองค์ความรู้ หลกัการ และการทฤษฎีตา่ง ๆ ท่ีได้จากการศกึษาปัญหา เพ่ือเลือก
วิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม 
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  1.4 ประยุกต์ใช้ควำมรู้ไปลงมือปฏิบัติจริง เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนน าวิธีการแก้ปัญหาท่ี
ได้มาลงมือปฏิบตัิจริง เพ่ือให้เกิดข้อค้นพบของตนเองในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี  
สงัคม และสิ่งแวดล้อม น าความรู้ไปประยกุต์ใช้  
  1.5 ประเมินผล เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนร่วมกันประเมินตรวจสอบวิธีการแก้ปัญหาและ
น าเสนอท่ีได้จากการแก้ปัญหา ด้วยวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ และผู้สอนตรวจสอบความถกูต้องของ
ความรู้ของผู้ เรียนได้จากการท าแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ 
 2. กำรรู้สิ่ งแวดล้อม (Environmental Literacy) หมายถึง ความสามารถในการน า
ความรู้เก่ียวกบัสิ่งแวดล้อมมาในในบริบทจริง ซึง่มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 
  2.1 ควำมรู้ด้ำนสิ่ งแวดล้อม (Environmental Knowledge) หมายถึง นักเรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจ หรือการได้รับประสบการณ์ท่ีได้รับท่ีเก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม เช่น ปัญหาขยะ
อิเล็กทรอนิกส์ ปัญหาน า้เน่าเสีย ปัญหาสารปนเปือ้นในสิ่งแวดล้อม รวมไปถึงการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เช่น วิธีการคัดแยกขยะ ซึ่งเช่ือมโยงกับประเด็นปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนั ทัง้ในระดบับคุคล ระดบัท้องถ่ิน และระดบัโลก  
  2.2 เจตคติด้ำนสิ่งแวดล้อม (Environmental Attitudes) หมายถึง นกัเรียนแสดง
ความคิดเห็นและความรู้สึกทัง้ในด้านบวกและลบท่ีเก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม สะท้อนให้เห็นถึง
เจตนาท่ีดีตอ่การอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม และการมีส่วนร่วมในการพิทกัษ์รักษา
สิ่งแวดล้อม น าไปสู่การเกิดพฤตกิรรมทางด้านสิ่งแวดล้อม เช่น การเข้าร่วมการบรรยายท่ีเก่ียวข้อง
กบัสิ่งแวดล้อม  การสะท้อนปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมเพ่ือหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
การวิพากษ์เก่ียวกบัปัญหาสิ่งแวดล้อมในชมุชนหรือภายในจงัหวดัพิษณโุลก เป็นต้น     
  2.3 พฤติกรรมด้ำนสิ่งแวดล้อม (Environmental Behavior) หมายถึง การปฏิบตัิ
ตนท่ีแสดงให้เห็นถึงคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีส่วนร่วมในการรับผิดชอบ
สิ่งแวดล้อม การปกป้อง รักษา และฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม ภายในจังหวัดพิษณุโลก เช่น การรณรงค์ 
โฆษณา การผลิตส่ือประชาสัมพันธ์ ได้แก่ หนังสือพิมพ์ โปสเตอร์ และคลิปวีดีโอท่ีเก่ียวข้องกับ
สิ่งแวดล้อม เป็นต้น เพ่ือสร้างแรงจูงใจและชักชวนในการปฏิบัติกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม  
การวางแผนการแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม และลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง เชน่ การน าวสัดเุหลือใช้มา
รีไซเคลิ  
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ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1. เพ่ือเป็นตวัอย่างในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม เร่ือง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 
 2. เพ่ือเป็นแนวทางในการศกึษาวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวคดิวิทศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม เพ่ือสง่เสริมการรู้สิ่งแวดล้อม ในรายวิชาอ่ืน 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 ผู้วิจยัได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือน าเสนอเป็นแนวทางในการท าวิจัย  
เร่ือง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม  
เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม เร่ือง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ดงัตอ่ไปนี ้
 1. หลักสูตรสถานศึกษา 
  1.1 ข้อมลูทัว่ไปโรงเรียน 
  1.2 ค าอธิบายรายวิชาและโครงสร้างรายวิชา  
 2. การรู้สิ่งแวดล้อม 
  2.1 ความหมาย เปา้หมาย และวตัถปุระสงค์ ของสิ่งแวดล้อมศกึษา 
  2.2 ความหมายของการรู้สิ่งแวดล้อม 
  2.3 องค์ประกอบของการรู้สิ่งแวดล้อม 
  2.4 การวดัการรู้สิ่งแวดล้อม  
 3. การเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม 
  3.1 ความหมายของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สงัคม และสิ่งแวดล้อม 
  3.2 ความสมัพนัธ์ของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม 
  3.3 จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สงัคม และสิ่งแวดล้อม 
  3.4 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม  
และสิ่งแวดล้อม 
 4. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
  4.1 งานวิจยัในประเทศ 
  4.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 
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หลักสูตรสถานศึกษา 
 1. ข้อมูลท่ัวไปของโรงเรียน 
  เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
เทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ โดยจดัหลกัสูตรการศึกษาให้สอดคล้องกับหลักสตูรการศกึษา
ขัน้พืน้ฐานพุทธศักราช 2551 และปรับหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) ให้รองรับการ
พฒันาอจัฉริยภาพด้านวิทยาศาสตร์ ตัง้แต่ปีการศึกษา 2554 ถึงปัจจบุนั โรงเรียนได้จดัการศกึษา
ตามแนวศิลปวิทยาศาสตร์ (Liberal Arts Education) มีเป้าหมายเพ่ือพัฒนานักเรียนให้มีความ
เป็นเลิศรอบด้าน มีความถนดัทางด้านวิทยาศาสตร์และความสามารถทางภาษา 
  วิสัยทัศน์ 
  เป็นโรงเรียนท่ีบ่มเพาะผู้ เรียนให้มีจิตวิทยาศาสตร์ ถึงพร้อมด้วยคุณธรรม จริยธรรม 
เพ่ือก้าวสูร่ะดบัสากล 
  เป้าหมาย 
  เพ่ือผลิตเยาวชนท่ีรอบรู้รอบด้าน ตามแนวคิดศิลปะวิทยาศาสตร์ (Liberal Arts 
Education) และมีความสามารถทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษา และเทคโนโลยี 
 2. ค าอธิบายรายวิชาและโครงสร้างรายวิชา 
  รายวิชา ชีววิทยาเพิ่ ม เติม  6 รหัสวิชา ว30246 ก ลุ่มสาระการเรียน รู้
วิทยาศาสตร์ ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 1.5 หน่วยกิต 
  ศึกษาเก่ียวกับความหลากหลายทางชีวภาพและความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ความ
หลากหลายของสิ่งมีชีวิต การศกึษาความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต ก าเนิดของชีวิต อาณาจกัรของ
สิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพในประเทศไทย การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ 
ศึกษาเก่ียวกับประชากร ความหนาแน่นและการแพร่กระจายของประชากร ขนาดของประชากร
รูปแบบการเพิ่มของประชากร การรอดชีวิตของประชากร ประชากรมนษุย์ ศกึษาเก่ียวกบัมนษุย์กบั
ความยัง่ยืนของสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ประโยชน์ และปัญหาการจดัการ หลกัการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และชนิดพันธุ์ต่างถ่ินท่ีส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม โดยใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การสืบค้นข้อมูล การสังเกต  
การวิเคราะห์ การทดลอง การอภิปราย การอธิบาย การสรุป และให้ความรู้ ความคิด  ความเข้าใจ  
มีความสามารถในการตัดสินใจ ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในชีวิตของตนเอง มีจิต
วิทยาศาสตร์ จริยธรรม คณุธรรม และคา่นิยม 
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  ผลการเรียนรู้ 
  1. สืบค้นข้อมลู อภิปราย และอธิบายเก่ียวกบัความหมายและองค์ประกอบของความ
หลากหลายทางชีวภาพ 
  2. สืบค้นข้อมูล อภิปราย และอธิบายการศึกษาความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต  
การจดัหมวดหมูข่องสิ่งมีชีวิต ช่ือของสิ่งมีชีวิต และการระบชุนิด 
  3. สืบค้นข้อมูล อภิปราย และอธิบายเก่ียวกับก าเนิดของชีวิต ก าเนิดของเซลล์  
โพรคาริโอตและเซลล์ยคูาริโอต 
  4. สืบค้นข้อมูล ทดลอง อภิปราย อธิบาย และสรุปเกณฑ์ท่ีใช้ในการจัดจ าแนก
สิ่งมีชีวิต ออกเป็นโดเมนและอาณาจกัร ลกัษณะท่ีเหมือนและแตกตา่งของสิ่งมีชีวิตในอาณาจกัร
มอเนอรา อาณาจกัรโพรทิสตา อาณาจกัรพืช อาณาจกัรฟังไจ และอาณาจกัรสตัว์ 
  5. สืบค้นข้อมูล อภิปราย อธิบาย และน าเสนอคุณค่าของความหลากหลายทาง
ชีวภาพกบัการใช้ประโยชน์ของมนษุย์ท่ีมีผลตอ่สงัคมและสิ่งแวดล้อม 
  6. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และน าเสนอ สถานการณ์ความหลากหลายทางชีวภาพใน
ประเทศไทย และผลกระทบจากการสญูเสียความหลากหลายทางชีวภาพ 
  7. ออกแบบสถานการณ์จ าลองท่ีแสดงถึงการเปล่ียนแปลงปัจจัยต่าง  ๆ ของ
สิ่งแวดล้อมท่ีทีผลตอ่การอยูร่อดของสิ่งมีชีวิต 
  8. วิเคราะห์ อธิบาย และสรุปได้ว่า การอยู่รอดของสิ่งมีชีวิต สัมพันธ์กับความ
หลากหลายของสิ่งมีชีวิต 
  9. สืบค้นข้อมูล อภิปราย และอธิบาย เก่ียวกับความหมายของประชากร ความ
หนาแนน่ของประชากร อตัรา 
  10. สืบค้นข้อมูล อภิปราย และวิเคราะห์ข้อมูลเ ก่ียวกับเร่ืองประชากรมนุษย์  
การเตบิโต และโครงสร้างอายขุองประชากร 
  11. สืบค้นข้อมูล อภิปราย และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับการใช้
ทรัพยากรธรรมชาต ิ
  12. อภิปราย อธิบาย และสรุปแนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม รวมทัง้การอนุรักษ์และพัฒนาท่ียั่งยืน พร้อมทัง้เสนอแนวทางในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาต ิ
  13. สืบค้นข้อมูล อภิปราย และอธิบายเก่ียวกับชนิดพันธุ์ต่างถ่ิน ท่ีส่งผลกระทบต่อ
สภาพแวดล้อม 
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  รวมทัง้หมด 13 ผลการเรียนรู้ 
  จากข้อมูลท่ีกล่าวมาข้างต้น การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สงัคม และสิ่งแวดล้อม เร่ือง มนุษย์กับความยัง่ยืนของสิ่งแวดล้อม เก่ียวข้องกับผลการเรียนรู้ท่ี 5, 
6, 11 และ 12 ตามล าดับ เน่ืองจาก มีการจัดการเรียนรู้โดยการน าสถานการณ์ปัญหาด้าน
สิ่งแวดล้อมท่ีใกล้ตัวกับนักเรียนมา เพ่ือหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาโดยใช้ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ในการส่งเสริมให้สังคมมีการเรียนสิ่งแวดล้อม ซึ่งน าไปสู่การรู้
สิ่งแวดล้อม   
 
การรู้สิ่งแวดล้อม 
 1. ความหมาย เป้าหมาย และวัตถุประสงค์ ของสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  พิชญา ปิยจันทร์ (2560) ได้อธิบายเก่ียวกับ ความส าคัญของสิ่งแวดล้อมศึกษา 
(Environmental Education) ว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาถูกยอมรับอย่างเป็นทางการ ครัง้แรกในการ
ประชุมระหว่างรัฐบาลระดับนานาชาติท่ีจัดโดย UNESCO ใน Intergovernmental Conference 
on Environmental Education เม่ือ พ.ศ. 2520 ท่ีเมือง Tbilisi ประเทศจอร์เจีย รัฐบาลจากประเทศ
ตา่ง ๆ ได้ลงนามยอมรับข้อตกลง Tbilisi ท่ีผลกัดนัการศกึษาด้านสิ่งแวดล้อมให้เป็นส่วนหนึ่ง ของ
การศึกษาภาคบังคับ โดยประเทศไทยเป็นส่วนหนึ่งในการลงนามครัง้ส าคัญดังกล่าวด้วย  
UNESCO ได้ให้ค านิยามของ สิ่งแวดล้อมศกึษาไว้ว่า เป็นกระบวนการสร้างจิตส านึก ความห่วงใย
ต่อสิ่งแวดล้อม แรงบันดาลใจ ทักษะ เจตคติ มีความรู้เก่ียวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมและปัญหาท่ี
เก่ียวข้องต่อพลเมืองโลก เพ่ือแก้ไขปัญหาและมีความมุ่งมั่นท่ีจะแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีก าลัง
เกิดขึน้ และปอ้งกนัการเกิดปัญหาในอนาคต ทัง้ด้วยตนเองและร่วมมือกบัผู้ อ่ืน (UNESCO, 1978) 
จากค า นิยามดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การให้ความรู้แค่เพียง อย่างเดียวไม่เพียงพอท่ีจะแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ จ าเป็นต้องอาศยัจิตส านึก ทศันคติท่ีดี และความมุ่งมัน่ในตวับุคคลอีกด้วย 
การสอนสิ่งแวดล้อมศกึษาจงึเน้นด้านกระบวนการพฒันาคนให้ทัง้มีความรู้และมีเจตคตท่ีิดีเพ่ือเป็น
ก าลังส าคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม UNESCO ได้ผลักดันปฏิญญาสากล
เบลเกรด (Belgrade Charter) ซึ่งได้ก าหนดวัตถุประสงค์  6 ประการของสิ่งแวดล้อมศึกษา  
เพ่ือพฒันาบคุคลให้มีศกัยภาพในการปอ้งกนัและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ดงันี  ้(กรมส่งเสริมคณุภาพ
สิ่งแวดล้อม, 2555)  
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  1. ความตระหนัก (Awareness) มีความต่ืนตัวเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมโดยรวมและ
ปัญหาท่ีเก่ียวเน่ืองกนั  
  2. ความรู้ (Knowledge) มีความเข้าใจพืน้ฐานเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมโดยรวมและ
ปัญหาท่ีเก่ียวเน่ืองกนั ตลอดจนในเร่ืองความรับผิดชอบและบทบาทของตน  
  3. เจตคต ิ(Attitudes) มีคา่นิยมทางสงัคมท่ีมีความหว่งใยในสิ่งแวดล้อม และเกิดแรง
บนัดาลใจท่ีมีสว่น ร่วมในการปอ้งกนัและปรับปรุงสิ่งแวดล้อมให้ดีขึน้  
  4. ทกัษะ (Skills) มีความสามารถในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม  
  5. ความสามารถในการประเมินผล (Evaluation Ability) ในเร่ืองมาตรการทางด้าน
สิ่งแวดล้อมและ การศึกษาท่ีเก่ียวกับปัจจยัทางนิเวศวิทยา การเมือง เศรษฐกิจ สงัคม จริยธรรม 
และการศกึษา 
  6. การมีส่วนร่วม (Participation) พฒันาการมีส่วนร่วมรับผิดชอบ และเห็นว่าปัญหา
สิ่งแวดล้อมเป็นเร่ืองเร่งดว่น เพ่ือให้มีการลงมือแก้ไขปัญหาเหลา่นัน้อยา่งเหมาะสม 
  กระบวนการจดัการศึกษาท่ีเปล่ียนแปลงไป การจดัการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมจึงถูก
ปรับเปล่ียนให้เป็นสหวิทยาการ โดยการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้ เรียนมีบทบาทส าคัญในการ 
วางแผนการเรียนรู้และยอมรับในผลท่ีเกิดขึน้(กรมส่งเสริมคณุภาพสิ่งแวดล้อม, 2555) นอกจากนี ้ 
การจดัการศกึษาด้านสิ่งแวดล้อมยงัถกูเน้นให้เป็นการศกึษาแบบกระบวนการศกึษาตอ่เน่ืองตลอด
ชีวิตอีกด้วย 
  จากการศึกษาข้อมูลสิ่งแวดล้อมศึกษา สามารถสรุปได้ว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็น
กระบวนการพฒันาบุคคลในสงัคมให้สามารถแก้ไขปัญหาท่ีเก่ียวข้องในด้านสิ่งแวดล้อมได้ ไม่ใช่
เพียงการมีความรู้ในด้านเนือ้หาสิ่งแวดล้อมเท่านัน้ แต่ยังรวมไปถึง การสร้างทัศนคติท่ีดีต่อ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้สังคมตระหนักและห่วงใยสิ่งแวดล้อม แล้วน าไปสู่พฤติกรรม ทักษะ และ
แรงจงูใจ ในการดแูลรักษาทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมอยา่งยัง่ยืน 
 2. ความหมายของการรู้สิ่งแวดล้อม  
  UNESCO (1975) ระบุถึงเป้าหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษาไว้ในปฏิญญาเบลเกรด 
(Belgrade Chater) ว่าเป็นการพฒันาพลโลกให้เกิดความตระหนกัและห่วงใยตอ่สิ่งแวดล้อมและ
ปัญหาท่ีเก่ียวข้อง ซึ่งต้องอาศยัความรู้ความเข้าใจ ทักษะ เจตคติ แรงจูงใจและการสร้างพันธะ
สัญญาทัง้ท่ี  บุคคลและกลุ่มบุคคลมีต่อการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ในปัจจุบันและ 
การปอ้งกนัปัญหา สิ่งแวดล้อมท่ีจะตามมาในอนาคต    
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  Harvey (1977) ให้ความหมายไว้ว่า การรู้สิ่งแวดล้อม หมายถึง ผลงานท่ีเกิดจากการ
พัฒนามาจากสิ่งแวดล้อมศึกษา เพ่ือต้องการพัฒนาประชาชนให้มีความรู้ เก่ียวกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 
  Disinger, & Roth (1992) ใ ห้ ค วามหม าย ไ ว้ว่ า  ก าร รู้สิ่ งแ วด ล้ อม  หม ายถึ ง 
ความสามารถในการรับรู้และตีความสถานการณ์ของสิ่งแวดล้อมเพ่ือท่ีจะด าเนินการฟื้นฟู
สิ่งแวดล้อม  
  Simmons (1995) ให้ความหมายการรู้สิ่งแวดล้อม หมายถึง การมีความรู้  ส าคญัท่ี
เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม ความรู้สึกทางบวกต่อสิ่งแวดล้อม ทักษะต่าง ๆ ท่ีจ าเป็นในการดูแล 
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมและมีพฤตกิรรมรับผิดชอบตอ่สิ่งแวดล้อม  
  Lo et al. (2002) ให้ความหมายการรู้สิ่งแวดล้อม หมายถึง  ความสามารถในการ
พิจารณาความเช่ือมโยงของความสมัพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับไม่มีชีวิต และผลของกิจกรรมของ
มนษุย์กบัสิ่งแวดล้อม โดยใช้หลกัการวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐาน  
  Swanepoel et al. (2002) ให้ความหมายการรู้ สิ่งแวดล้อม หมายถึง ความสามารถท่ี
จะตระหนกัถึงสภาพแวดล้อมหนึ่ง ๆ ซึ่งช่วยเพิ่มความรู้ท่ีจะลดความไม่สมดุลและปัญหาตา่ง ๆ ท่ี
จะกระทบกับสิ่งแวดล้อม และสามารถสร้างเจตคติท่ีดีเพ่ือเป้าหมายในการพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาและปกปอ้งสิ่งแวดล้อม รวมทัง้ผลกัดนัการมีส่วนร่วมในการปอ้งกนั  ฟืน้ฟูสิ่งแวดล้อมทัง้
ปัจจบุนัและอนาคตของคนรุ่นถดัไป  
  Moody, & Hartel (2007) ให้ความหมายการรู้สิ่งแวดล้อม หมายถึง การท่ีบุคคล 
แตล่ะคนมีความใสใ่จและตระหนกัถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งผลกระทบของมนษุย์ท่ีมีตอ่สิ่งแวดล้อม 
  Hollweg (2011) ให้ความหมายการรู้สิ่งแวดล้อม หมายถึง  บุคคลท่ีมีการตดัสินใจ
อย่างชาญฉลาดเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม  มีความพร้อมท่ีจะปฏิบัติตามการตัดสินใจเก่ียวกับ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิตของบคุคลอ่ืน ๆ ในสงัคมและสิ่งแวดล้อมโลก ประกอบไปด้วย 
1) ความรู้และความเข้าใจในแนวคิดด้านสิ่งแวดล้อมท่ีหลากหลาย  2) ปัญหาและประเด็นด้าน
สิ่ งแวดล้อม 3) ความ รู้ความเข้าใจและความ รู้สึกต่อสิ่ งแวดล้อม 4) ทักษะ สติ ปัญญา 
ความสามารถ และพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เพ่ือน าความรู้และความเข้าใจดังกล่าวมาใช้ในการ
ตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพท่ีเก่ียวข้องกบัสิ่งแวดล้อมแวดล้อม 
  P21 (2007) ให้ความหมายการรู้สิ่งแวดล้อม หมายถึง 1) การแสดงให้เห็นถึงความรู้ 
ความเข้าใจในสิ่งแวดล้อม สถานการณ์ด้านสิ่งแวดล้อม และสภาวะท่ีส่งผลต่อ อากาศ ภูมิอากาศ 
ดิน อาหาร พลงังาน น า้ และระบบนิเวศ ในสิ่งแวดล้อม 2) การแสดงให้เห็นถึงความรู้ ความเข้าใจ
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เก่ียวกับผลกระทบในสังคมของธรรมชาติบนโลก เช่น การเติบโตของประชากร การพัฒนา
ประชากรทรัพยากร อัตราการบริโภค เป็นต้น 3) ตรวจสอบและวิเคราะห์ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 
ท่ีน าไปสู่การแก้ไขปัญหาอย่างถูกวิธี และ 4) ร่วมกันเพ่ือแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม เช่น การมี
สว่นร่วมในการด าเนินการระดบัโลก และการออกแบบวิธีการแก้ปัญหา และการสร้างแรงบนัดาลใจ
ในการด าเนินการด้านสิ่งแวดล้อม 
  California Department of Education (2015) ให้ความหมายการ รู้สิ่ งแวด ล้อม 
หมายถึง บุคคลท่ีมีความรู้ ความสามารถด้านสิ่งแวดล้อม ท าหน้าท่ี ร่วมมือกันกับผู้ อ่ืนในการ
สนับสนุนเสียงทางเศรษฐกิจ ความเจริญรุ่งเรืองทางเศรษฐกิจ และสร้างความเท่าเทียมกันของ
ชุมชนในยุคปัจจุบนัและอนาคต ผ่านประสบการณ์ชีวิต และหลกัสูตรการศึกษา ซึ่งประกอบด้วย 
การเรียนรู้ในห้องเรียน การเรียนรู้นอกห้องเรียน การเรียนรู้จากประสบการณ์ ซึง่ผู้ เรียนจะกลายเป็น
ผู้ ท่ีมีความรู้สิ่งแวดล้อม  พัฒนาด้านความรู้ ทักษะ ความเข้าใจ ในหลักการด้านสิ่งแวดล้อม 
น าไปสูก่ารวิเคราะห์ประเดน็ทางสิ่งแวดล้อมและการตดัสินใจด้านสิ่งแวดล้อม 
  จากการศกึษาความหมายของการรู้สิ่งแวดล้อม สรุปได้ว่า การรู้สิ่งแวดล้อม หมายถึง 
การมีความรู้ ความเข้าใจ จากการเรียนรู้และประสบการณ์ในสถานการณ์หรือประเด็นท่ีเก่ียวข้อง
กับสิ่งแวดล้อม และผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม รวมทัง้การมีทักษะ พฤติกรรม ความรู้สึก และ 
เจตคติ  ท่ี ต ระหนักถึ งคุณ ค่าของสิ่ งแวด ล้อม  ซึ่ งน า ไปสู่ ก ารตัดสิน ใจในการอนุ รัก ษ์
ทรัพยากรธรรมชาต ิฟืน้ฟ ูและแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมได้อยา่งถกูวิธี 
 3. องค์ประกอบของการรู้สิ่งแวดล้อม 
  การศกึษาทางด้านการรู้สิ่งแวดล้อมได้มีผู้ ท่ีศกึษาพฒันาอยา่งตอ่เน่ือง ดงัตอ่ไปนี ้ 
  สมาคมการจัดการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมแห่งอเมริกาเหนือ (Hollweg et al., 2011 
อ้างถึงใน สิขเรศ อ าไพ, 2554) ได้เสนอองค์ประกอบในการประเมินการรู้สิ่งแวดล้อม 2 รูปแบบ คือ 
การประเมินในระดบัประเทศ มี 5 องค์ประกอบ ดงันี ้
  1. ความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental knowledge) คือสิ่งท่ีสะสมมาจาก
การเรียนรู้ การค้นคว้า หรือประสบการณ์ เก่ียวกบัสิ่งแวดล้อมประกอบด้วยความรู้ 5 ด้าน ได้แก่  
   1.1 ความ รู้ทางกายภาพและระบบนิ เวศน์  (Knowledge of physical and 
ecological systems) คือ ความรู้ท่ีเก่ียวกับสภาพการเปล่ียนแปลงภูมิศาสตร์ อากาศ และ
ความสมัพนัธ์ของสิ่งมีชีวิต รวมทัง้ผลกระทบจากการกระท าของมนษุย์ท่ีก่อให้เกิดผลดีและผลเสีย
ตอ่สิ่งแวดล้อม  
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   1.2 ความรู้ด้านระบบสังคม วัฒนธรรม และการเมือง (Knowledge of social, 
cultural, and political systems) คือ ความเข้าใจระหว่างความแตกต่างกันทางสังคม วฒันธรรม 
และการเมือง เพ่ือพฒันารูปแบบจนเหมาะกบัการด าเนินชีวิตของบคุคลในท้องถ่ิน 
   1.3 ความรู้ด้านประเด็นท่ีเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม (Knowledge of environmental 
issues) แบ่งเป็น 2 ด้าน คือ 1) ความรู้เก่ียวกับปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม สาเหตุ และ
ผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อม 2) ความรู้ในความขดัแย้งของมนษุย์เก่ียวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมถึง
วิธีการแก้ปัญหา สาเหต ุและผลกระทบท่ีตามมา 
   1.4 ความรู้เก่ียวกับวิธีการแก้ปัญหาประเด็นท่ีเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม (Knowledge 
of multiple solutions to environmental issue) คือ ความรู้ในการสังเคราะห์วิธีการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม  
   1.5 ความรู้เก่ียวกับผลการปฏิบตัิท่ีเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม (Knowledge of citizen 
participation and action strategies) คือ การรับรู้ผลจากการปฏิบัติกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
ในสว่นบคุคลและกลุม่บคุคล 
  2. ความรู้สึกต่อสิ่งแวดล้อม (Dispositions toward the environment) คือ การแสดงออก
ถึงการตอบสนองตอ่สิ่งแวดล้อม มีองค์ประกอบยอ่ย 5 ด้าน คือ 
   2.1 ความหว่งใย (Sensitivity) คือ ความรู้สกึตอ่การรักษาและดแูลสิ่งแวดล้อม 
   2.2 เจตคติ ความตระหนกั และโลกทศัน์ (Attitudes, concern, and worldview) 
คือ ความคิดในการตอบสนองต่อสิ่งเร้า สถานการณ์ หรือสิ่งต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม
ออกมาเป็นพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์หรือไมพ่งึประสงค์ 
   2.3 ความรับผิดชอบส่วนบุคคล (Personal responsibility) คือ การรู้หน้าท่ีใน 
แตล่ะบคุคลตอ่การแสดงออกทางพฤตกิรรมท่ีสง่ผลดีตอ่สิ่งแวดล้อม 
   2.4 การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Locus of control / Self efficacy) คือ 
ความเช่ือมัน่ของบุคคลท่ีมีต่อตนเองท่ีสามารถเลือกใช้ทกัษะท่ีเหมาะสมกับการทางานท่ีเก่ียวกับ
สิ่งแวดล้อม 
   2.5 แรงจูงใจและความสนใจ  (Motivation and intentions) คือ สิ่ ง ท่ีกระตุ้ น
ความรู้สึกตอ่การท างานด้านสิ่งแวดล้อม โดยได้รับอิทธิพลจากความเช่ือและคา่นิยมท่ีเก่ียวข้องกบั
ประเดน็สิ่งแวดล้อมในสถานท่ีนัน้ 
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  3. ความสาม ารถทาง ด้ านสิ่ งแ วด ล้ อม  (environmental competencies) คื อ 
พฤติกรรมท่ีแสดงให้เห็นถึงความช านาญในด้านสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยความสามารถ 7 ด้าน 
คือ 
   3.1 ระบุประเด็นท่ีเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม ( Identify environmental issues) คือ
ความสามารถในการบง่ชีช่ื้อปัญหาสิ่งแวดล้อม และจ าแนกปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ รวมทัง้สามารถ
อธิบายเง่ือนไขของปัญหาสิ่งแวดล้อม ผลกระทบท่ีตามมาและอธิบายถึงการถกเถียงหรือประเด็น
ความขดัแย้งของมนษุย์ท่ีมีตอ่สิ่งแวดล้อม 
   3.2 ตัง้ค าถามท่ีเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม (Ask relevant questions) คือ ความสามารถ 
ในการสร้างข้อสงสยัท่ีสมัพนัธ์กบัประเดน็ท่ีเก่ียวกบัสิ่งแวดล้อม  
   3.3 วิเคราะห์ประเด็นท่ีเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม (Analyze environmental issues) 
แบง่ออกเป็น 2 ด้าน คือ 1) ความสามารถในการวิเคราะห์ประเดน็ท่ีเก่ียวกบัปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม
คือ ความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และข้อมูลใหม่ในการพิจารณาสาเหตุของ
ปัญหาสิ่งแวดล้อม บริบท หลักฐานเชิงประจักษ์ในสถานท่ีเหล่านัน้ 2) ความสามารถในการ
วิเคราะห์ประเด็นท่ีเก่ียวกบัมนษุย์และสิ่งแวดล้อม คือ ความสามารถในการพิจารณาผลประโยชน์
ระหวา่งบคุลท่ีมีสว่นเก่ียวข้องกบัประเดน็สิ่งแวดล้อมกบัสิ่งแวดล้อม  
   3.4 ตรวจสอบประเด็น ท่ี เก่ียวกับสิ่ งแวด ล้อม (Investigate environmental 
issues) คือ ความสามารถในการระบุแหล่งข้อมลูเก่ียวกบัปัญหาและประเด็นทางด้านสิ่งแวดล้อม 
รวบรวมข้อมลูเหลา่นัน้มาพิจารณา สงัเคราะห์ และรายงานผลจากการตรวจสอบข้อมลู 
   3.5 ประเมินและตัดสินประเด็นเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม  (Evaluate and make 
personal judgments about environmental issues) คื อ  ค วามสาม ารถในการส รุปตัด สิ น
ค าอธิบาย และข้อสรุปท่ีได้จากการรวบรวมข้อมลูจากแหล่งข้อมลูในประเด็นท่ีเก่ียวกบัสิ่งแวดล้อม
โดยปราศจากความล าเอียง 
   3.6 ใช้หลักฐานและความรู้เพ่ือยืนยันวิธีการแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม (Use 
evidence and knowledge to defend positions and resolve issues) คือ ความสามารถในการ
พิจารณาวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับความสามารถของผู้ ท่ีลงมือปฏิบตัิงาน และ
ยืนยนัวิธีท่ีดีท่ีสดุท่ีจะลงมือแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
   3.7 สร้างและประเมินแผนการด าเนินการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม (Create and 
evaluate plans to resolve environmental issues) คือ ความสามารถในการวัดประสิทธิภาพ
แผนการด าเนินการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยอาศยัเง่ือนไขตา่ง ๆ ของสิ่งแวดล้อม แหล่งข้อมลูท่ี
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ปรากฎ และบริบททางสังคมและการเมือง  ก่อนน าแผนดังกล่าวไปใช้จริง รวมถึงการวัด
ประสิทธิภาพของแผนระหวา่งท างาน และหลงัจากการด าเนินการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
  4. บริบท (context) คือ สภาพแวดล้อมหนึ่ง ๆ ท่ีมี อิทธิพลให้เกิดสิ่งหนึ่ง ๆ ขึน้ 
ในพืน้ท่ีนัน้ ๆ ประกอบด้วยบริบท 3 ชนิด คือ 
   4.1 บริบทเชิงบุคคล (personal context) คือ ระดับพัฒนาการของสติปัญญา
ระดบัการศึกษาและประสบการณ์ชีวิต ซึ่งจะช่วยอธิบายว่าบุคคลจะทางานอย่างใดอย่างหนึ่ง
อยา่งไร และเพราะเหตใุดจงึเลือกวิธีเหลา่นัน้ 
   4.2 บริบทเชิงสงัคม (societal context) คือ อิทธิพลของระบบสงัคมท่ีผลกัดนัให้
เกิดลกัษณะพฤตกิรรมของบคุคลออกมา โดยเป็นพฤตกิรรมท่ีเป็นท่ียอมรับของสงัคมเหล่านัน้ 
   4.3 บ ริบท เชิ งก ายภ าพ  (physical context) คื อ  ค วามหลากหลายของ
สถานการณ์การเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีส่งผลให้บุคคลมีการตอบสนองใน
การด าเนินชีวิตแตกตา่งกนั 
  5. พฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม (Environmentally responsible behavior) 
คือ สิ่งท่ีแสดงออกของความรู้ ความรู้สึก และความสามารถด้านสิ่งแวดล้อม ภายใต้บริบทต่าง ๆ 
รวมทัง้เป็นแหลง่ข้อมลูเชิงพฤตกิรรมท่ีสนบัสนนุถึงประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเพิ่มขึน้ 
  การประเมินในระดบันานาชาต ิมี 4 องค์ประกอบ ดงันี ้
  1. ความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม (environmental knowledge)  
  2. ความรู้สกึตอ่สิ่งแวดล้อม (dispositions toward the environment)  
  3. ความสามารถทางด้านสิ่งแวดล้อม (environmental competencies)  
  4. บริบท (context) 
  ซึ่งสามารถเขียนแผนภาพแสดงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบการรู้สิ่งแวดล้อมได้  
ดงัภาพ 1 
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ภาพ 1 ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบการรู้สิ่งแวดล้อม 

 
ที่มา: Hollweg et al., 2011 อ้างถึงใน สิขเรศ อ าไพ, 2554 
 
  UNESCO (1977) อธิบายถึงการกาหนดเป้าหมาย จุดมุ่งหมายและจุดประสงค์ของ 
สิ่งแวดล้อมศกึษาไว้ใน Tbilisi Declaration โดยแบง่ออกเป็น 5 กลุม่ ได้แก่ 
  1. ความตระหนัก (Awareness) เพ่ือให้บุคคล องค์กร หรือหน่วยงานทางสงัคมเกิด
ความตระหนกัและความตื่นตวัด้านสิ่งแวดล้อมและปัญหาท่ีเก่ียวข้อง  
  2. ความ รู้ (knowledge) เพ่ือให้บุคคล องค์กรหรือหน่วยงานทางสังคมได้ รับ   
ประสบการณ์ และความรู้ความเข้าใจพืน้ฐานด้านสิ่งแวดล้อมและปัญหาท่ีเก่ียวข้อง  
  3. เจตคติ (Attitudes) เพ่ือให้บคุคล องค์กรหรือหน่วยงานทางสงัคมเกิดคา่นิยมและ
ความรู้สกึหว่งใยตอ่สิ่งแวดล้อมและแรงจงูใจในการเข้าร่วมกิจกรรมฟืน้ฟแูละปกปอ้งสิ่งแวดล้อม  
  4. ทกัษะ (Skills) เพ่ือให้บุคคล องค์กรหรือหน่วยงานทางสงัคมเกิดทกัษะในการระบุ
ประเดน็ ปัญหาและการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม  

ความรู้ (Knowledge) 

ความรู้สึก (Dispositions) 

ความสามารถ  

(Competencies) 

พฤตกิรรมที่รับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อม 

(Environmentally 

Responsibility 

Behavior) 

บริบท 
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  5. การลงมือปฏิบตัิ (Action) เพ่ือให้บุคคล องค์กรหรือหน่วยงานทางสงัคมมีโอกาส
เข้าร่วมกบัการทางานเพ่ือแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในทกุระดบั 
  Disinger, & Roth (1992) กลา่ววา่ การรู้สิ่งแวดล้อมแบง่ออกเป็น 4 องค์ประกอบ คือ  
  1. ความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม (environmental knowledge)  
  2. ความรู้สกึตอ่สิ่งแวดล้อม (affective)  
  3. ความสามารถทางด้านสิ่งแวดล้อม (competencies)  
  4. พฤตกิรรม (behavior) 
  Simmons (1995) กล่ าวว่า  การ รู้สิ่ งแวด ล้อมแบ่ งออก เป็น  7 องค์ป ระกอบ 
ซึ่งสอดคล้องกับงานประเมินการรู้สิ่งแวดล้อมอีกหลายงาน (Erdogan et al., 2009; Lee et al., 
2003; W. McBeth, 2006; Negev et al., 2008) โดยองค์ประกอบดงักลา่ว คือ  
  1. จิตใจ (affect)  
  2. ความรู้ด้านระบบนิเวศน์ (ecological knowledge)  
  3. ความรู้ด้านสงัคมและการเมือง (socio-political knowledge)  
  4. ความรู้ประเดน็ทางด้านสิ่งแวดล้อม (knowledge of environmental issue)  
  5. ทั ก ษ ะก า รจัด ก า ร ด้ าน สิ่ ง แ วด ล้ อม  (skills pertaining to environmental 
problems/issues)  
   6. ปั จ จั ย ข อ ง พ ฤ ติ ก ร ร ม รั บ ผิ ด ช อ บ ต่ อ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  (determinants of 
environmentally responsible behavior)  
  7. พฤตกิรรม (behavior) 
  Swanepoel et al. (2002) กลา่ววา่ การรู้สิ่งแวดล้อมแบง่ออกเป็น 4 องค์ประกอบ คือ  
  1. ความตระหนกั (awareness)  
  2. ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (environmental knowledge)  
  3. เจตคต ิ(attitudes)  
  4. การมีสว่นร่วมในกิจกรรมของบคุคล (participation)  
  Hogden (2012) แบง่องค์ประกอบการรู้สิ่งแวดล้อมออกเป็น 4 องค์ประกอบ คือ  
  1. ความรู้ (knowledge)  
  2. เจตคต ิ(affect/attitudes)  
  3. ทกัษะ (skill)  
  4. การมีสว่นร่วมในกิจกรรมของบคุคล (participation) 
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  Erdogan, M., Kostova, Z., & Marcinkowski, T. (2009) กล่าวว่า การรู้สิ่งแวดล้อม
ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบหลกั 40 องค์ประกอบยอ่ย ได้แก่ 
  1. ความรู้พืน้ฐานด้านนิเวศวิทยา (Knowledge of Natural History and Ecology)
ซึง่ประกอบไปด้วยองค์ประกอบยอ่ย ดงันี ้ 
   1.1 สิ่งมีชีวิตและประชากร (Species and Population)  
   1.2 สิ่งแวดล้อมและพฤตกิรรม (Environments and Habitats) 
   1.3 กลุม่สิ่งมีชีวิตและปฏิสมัพนัธ์ (Communities and Interaction)  
   1.4 ปัจจยัจากสิ่งไมมี่ชีวิตและวฏัจกัรของสาร (Abiotic Factors and Matter) 
   1.5 วฏัจกัของระบบนิเวศและไบโอม (Cycles Ecosystem and Biomes) 
   1.6 ระบบธรรมชาตแิละสงัคม (Natural and Social System) 
   1.7 ความรู้ทางกายและชีวภาพ (Physical and Biological History) 
  2. ความรู้เก่ียวกับประเด็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม (Knowledge of Environmental 
Problems and Issues) ซึง่ประกอบไปด้วยองค์ประกอบยอ่ย ดงันี ้
   2.1 ความเส่ียง พิษวิทยา และสขุภาพ (Risk, Toxicology and health) 
   2.2 ปัญหาทางชีวภาพ (Bio-Physical Problems) 
   2.3 สาเหตขุองปัญหา (Causes of Problems) 
   2.4 ปัญหาทางสงัคมและการเมือง (Socio-Political Issues) 
   2.5 สาเหตขุองประเดน็ปัญหา (Causes of Issues) 
   2.6 ผลกระทบของประเดน็และปัญหา (Effects of Problems and Issues) 
   2.7 ภยัพิบตัทิางธรรมชาต ิ(Natural Disaster) 
   2.8 ทางเลือกในการแก้ปัญหาและการด าเนินการ (Alternatives Solutions and 
Actions) 
  3. ความ รู้ท าง เศ รษ ฐ กิ จและสั งคม  (Socio-Political Economic Knowledge)  
ซึง่ประกอบไปด้วยองค์ประกอบยอ่ย ดงันี ้
   3.1 คณุคา่และกิจกรรมทางวฒันธรรม (Cultural Values and Activities) 
   3.2 คณุคา่ทางเศรษฐกิจและกิจกรรม (Economic Values and Activities) 
   3.3 ระบบสงัคมและสงัคม (Societal and Social System) 
   3.4 ระบบราชการและการเมือง (Governmental and Political System) 
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   3.5 รูปแบบภมูิศาสตร์ (Geographic Pattern) 
   3.6 การมีสว่นร่วมในการเป็นพลเมือง (Citizenship Participation) 
  4. ทกัษะ (Skills) ซึง่ประกอบไปด้วยองค์ประกอบย่อย ดงันี ้
   4.1 ปัญหาและทักษะการสืบสวนปัญหา (Problems and Issue Investigation 
Skills) ซึง่ประกอบไปด้วยองค์ประกอบย่อย ดงันี ้
   4.2 ทกัษะการวิเคราะห์ปัญหา (Issue Analysis Skills) 
   4.3 ทักษะเร่ืองตัวแปรและทักษะการวิจัย  (Variable and Research Question 
Skills) 
   4.4 ทกัษะการเก็บรวบรวมข้อมลู (Data Collection Skills) 
   4.5 ทกัษะการวิเคราะห์ข้อมลู (Data Analysis Skills) 
   4.6 ทกัษะการด าเนินการ (Action Skills) 
  5. ส่งผลกระทบต่อและปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรม  (Affect and Determinants of 
Behavior) ซึง่ประกอบไปด้วยองค์ประกอบย่อย ดงันี ้
   5.1 ความตัง้ใจท่ีจะเรียนรู้ / ความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ / อยากรู้อยากเห็น  
(Intention to Learn / Eagerness to Learn / Curiosity) 
   5.2 การช่ืนชมและความไวต่อสิ่งแวดล้อม  (Environmental Appreciation and 
Sensitivity) 
   5.3 ทศันคตด้ิานสิ่งแวดล้อม (Environmental Attitudes) 
   5.4 คณุคา่ทางสิ่งแวดล้อม (Environmental Values) 
   5.5 จริยธรรมและจริยธรรม (Ethical and Moral Reasoning) 
   5.6 ประสิทธิภาพ/ความสามารถในการควบคมุ (Efficacy / Locus of Control) 
   5.7 ความรับผิดชอบสว่นบคุคล (Personal Responsibility) 
   5.8 ความกระตือรือร้น/ แรงจูงใจ/ ความตัง้ใจท่ีจะกระท า (Willingness/ Motivation/ 
Intention to Act) 
  6. รั บ ผิ ด ช อ บ ด้ า น สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  (Responsible of Environmental Behavior)  
ซึง่ประกอบไปด้วยองค์ประกอบยอ่ย ดงันี ้
   6.1 การอนรัุกษ์และการจดัการสิ่งแวดล้อม (Conservation and Eco-management) 
   6.2 การกระท าของผู้บริโภคและเศรษฐกิจ (Consumer and Economic Action) 
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   6.3 การชักชวนระหว่างบุคคลและสาธารณะ  (Interpersonal and Public 
Persuasion) 
   6.4 การด าเนินการของรัฐบาลและการเมือง  (Governmental and Political 
Action) 
   6.5 การด าเนินการทางกฎหมายและการบงัคบัใช้กฎหมาย (Legal Action and 
Law Enforcement) 
   6.6 รูปแบบอ่ืน ๆ ของการกระท าของพลเมือง (Other forms of Citizen Action) 
  Murphy, &  Olsen (2008) กล่าวว่า การรู้สิ่งแวดล้อม แบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ 
ได้แก่  
  1. ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Knowledge)  
  2. เจตคตด้ิานสิ่งแวดล้อม (Environmental Attitudes)  
  3. พฤตกิรรมด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Behaviors) 
  ซึ่งสามารถเขียนตารางแสดงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบการรู้สิ่งแวดล้อมได้  
ดงัภาพ 2 
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ภาพ 2 กรอบแนวคิดการรู้สิ่งแวดล้อม 
 
ที่มา: Murphy, & Olsen, 2008 อ้างถึงใน พงศ์กรณ์ พนัธุ์โยศรี, 2554 
 
  จากองค์ประกอบการรู้สิ่งแวดล้อมข้างต้น สรุปได้ว่า การรู้สิ่งแวดล้อม หมายถึง 
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม การรับรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ความคดิเห็นและความต้องการมีสว่น
ร่วมในการพิทกัษ์รักษาสิ่งแวดล้อม พฤติกรรมท่ีรับผิดชอบตอ่สิ่งแวดล้อมและการด าเนินงานด้าน
สิ่งแวดล้อม เพ่ือประโยชน์ในการพฒันาคณุภาพชีวิตของชวนร่วมทัง้ปัจจบุนัและอนาคตมนัได้โดย
การใช้แบบวดัการรู้สิ่งแวดล้อมท่ีพฒันาขึน้ตามองค์ประกอบหลกั 3 ด้าน ดงันี ้ 
  1. ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Knowledge) หมายถึง ความรู้ ความ
เข้าใจ หรือประสบการณ์ท่ีได้รับท่ีเก่ียวข้องกบัสิ่งแวดล้อม ประกอบไปด้วย ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม การใช้ประโยชน์ การแก้ไข การป้องกันปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม รวมไปถึงการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม   

การรู้สิ่งแวดล้อม 
(Environmental Literacy) 

พฤติกรรมด้านสิง่แวดล้อม 
(Environmental Behaviors) 

เจตคติด้านสิง่แวดล้อม 
(Environmental Attitude) 

ความรู้ด้านสิง่แวดล้อม 
(Environmental Knowledge) 

ประกอบด้วย 
 1. ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
สิง่แวดล้อม (Environmental 
Science Knowledge) 
 2. ความรู้เก่ียวกบัประเด็น
ปัญหาสิง่แวดล้อม 
(Environmental Problems) 
Knowledge) 

ประกอบด้วย 
 1. การรับรู้ด้าน
สิง่แวดล้อม 
 2. ความคิดเห็นเก่ียวกบั
การพิทกัษ์รักษา
สิง่แวดล้อม 
 3. ความต้องการมีสว่น
ร่วมในการพิทกัษ์รักษา
สิง่แวดล้อม 

ประกอบด้วย 

 1. พฤติกรรมที่รับผิดชอบตอ่ 

สิง่แวดล้อม (Responsible 

Environmental Behaviors) 

 2. การด าเนินงานด้าน

สิง่แวดล้อม (Actual 

commitment) 
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  2. เจตคติด้านสิ่ งแวดล้อม (Environmental Attitudes) หมายถึง ความคิดเห็น 
ความ รู้สึก  ความคิด   ความ รับผิดชอบ  ท่ี สะ ท้อนให้ เห็ นถึ ง เจตนาท่ี ดีต่อการอนุ รัก ษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และความต้องการมีส่วนร่วมในการพิทกัษ์รักษาสิ่งแวดล้อม 
น าไปสูก่ารเกิดพฤตกิรรมทางด้านสิ่งแวดล้อมท่ีดี 
  3. พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Behavior) หมายถึง การปฏิบตัิตนท่ี
แสดงให้เห็นถึงความรับผิดชอบตอ่สิ่งแวดล้อม เห็นความส าคญัและคณุคา่ของทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม และการปกปอ้ง รักษา และฟืน้ฟสูิ่งแวดล้อม 
 4. การวัดการรู้สิ่งแวดล้อม  
  Sontay et al. (2015) ได้ศึกษาการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 
จ านวน 4 โรงเรียน ในเมือง Amasya โดยใช้เคร่ืองมือในการวิจยัดงันี ้1) แบบทดสอบความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม (Environmental Knowledge Test) จ านวน 19 ข้อ โดยมีการประเมินแบบมาตรวดั 5 
ระดบัของลิเคิร์ท 2) แบบวดัทศันคติตอ่สิ่งแวดล้อม (Environmental Affect Scale) จ านวน 15 ข้อ 
โดยมีการประเมินแบบมาตรวัด 7 ระดับของลิ เคิ ร์ท  3) แบบวัดพฤติกรรมต่อสิ่งแวดล้อม 
(Environmental Behavior Scale) จ านวน 12 ข้อ  โดยมีการประเมินแบบมาตรวัด 5 ระดับของ 
ลิเคร์ิท 
  Jannah et al. (2013) ศกึษาระดบัการรู้สิ่งแวดล้อม ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาใน
ประเทศมาเลเซียท่ีเรียนหลักสูตรวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา ซึ่งมีโครงสร้างในการวัด 5 ด้าน คือ  
1) ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 2) เจตคติต่อสิ่งแวดล้อม 3) พฤติกรรมเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม 4) ความ
ตระหนักต่อประเด็นท่ีเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม 5) ความเก่ียวข้องกับกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม โดยใช้
เคร่ืองมือ จ านวน 2 ชิน้ ได้แก่ แบบสมัภาษณ์ประกอบด้วย ค าถามปลายเปิด 4 ค าถาม เชน่ 
  1. คณุเคยได้ยินเก่ียวกบัสิ่งแวดล้อมศกึษาหรือไม่ 
  2. สิ่งแวดล้อมศกึษาหมายความวา่อยา่งไร 
  3. สิ่งใดท่ีต้องการเปล่ียนแปลงด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนของนักเรียนผ่าน
สิ่งแวดล้อมศกึษา 
  4. สิ่งส าคญัในการรักษาสิ่งแวดล้อมคืออะไร 
  โดยใช้ในโรงเรียนท่ีใช้หลักสูตรวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษาเก่ียวกับทัศนคติต่อหลักสูตร 
ท่ีได้เรียนเก่ียวกับการรับรู้สิ่งแวดล้อม การรับรู้ถึงความส าคัญของสิ่งแวดล้อม เจตคติต่อ 
สิ่งแวดล้อม ความรู้เก่ียวกับสิ่งแวดล้อม และน าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาใช้ในการสร้าง
แบบสอบถามซึ่งเป็นเคร่ืองมือชิน้ท่ี 2 เพ่ือวัดระดบัการรู้สิ่งแวดล้อม โดยแบบสอบถามมี 35 ข้อ  
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ในการวดัด้านความรู้ลกัษณะแบบสอบถามจะเป็นแบบเลือกตอบ ในขณะท่ี 4 ด้านท่ีเหลือจะเป็น
ลกัษณะมาตรวดัของลิเคร์ิท ซึง่สามารถสรุปเป็นประเดน็ในด้านความรู้ทางสิ่งแวดล้อมได้วา่  
  Erdogan (2009) พฒันาเคร่ืองมือแบบวดัการรู้สิ่งแวดล้อมสาหรับนักเรียนระดับชัน้
ประถมศกึษา (Elementary School Environmental Literacy Instrument: ESELI)ส าหรับวดัระดบั
การรู้สิ่ งแวดล้อมในประเทศตุรกี  โดยเค ร่ืองมือประกอบด้วยข้อค า ถาม  5 ส่วน  ได้แก่  
1) ข้อมูลพืน้ฐานด้านประชากร จ านวน 11 ค าถาม เพ่ือให้ผู้ ตอบระบุสถานภาพ คือ เพศ ชนิด 
โรงเรียน (รัฐบาลและเอกชน) โรงเรียนระดบัอนุบาล การศึกษาของครอบครัว รายได้ ท่ีอยู่อาศยั 
ความอยากรู้เก่ียวกบัสิ่งแวดล้อม แหลง่ความรู้เก่ียวกบัสิ่งแวดล้อมของตน ประสบการณ์สว่นตวักบั 
สิ่งแวดล้อม ความตระหนกัต่อสิ่งแวดล้อมของครอบครัว 2) แบบทดสอบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
แบบเลือกตอบ 20 ข้อ และเลือกตอบถกู-ผิด 4 ข้อ 3) แบบสอบถามด้านเจตคติตอ่สิ่งแวดล้อม โดย
ลกัษณะเคร่ืองมือเป็นแบบมาตรวดัของลิเคิร์ท 4) แบบสอบถามวดัพฤติกรรมและความรับผิดชอบ
ต่ อ สิ่ ง แ วด ล้ อม  ลั ก ษณ ะ เค ร่ื อ ง มื อ เป็ น แบ บ ม าต รวั ด ข อ งลิ เคิ ร์ ท  จ า น วน  28 ข้ อ  
โดยถามเก่ียวกับการบริหารจดัการกับระบบนิเวศน์รอบตวั พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมด้าน
การใช้จ่าย การเชิญชวนท ากิจกรรมในสังคม 5) แบบวัดทักษะการระบุปัญหาและแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม จ านวน 2 ข้อ โดยมีสถานการณ์เก่ียวกบัปัญหามลพิษทางน า้ 
  Juntunen, & Aksela (2013) ได้ศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้โดยการคดิอย่างยัง่ยืน
ใน โดยใช้เคร่ืองมือในการวิจัย คือ แบบส ารวจและแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-
structured interviews) และแบบสอบถามแบบปลายเปิด  5 ระดับ  ของลิ เคิ ร์ท  (Open - 
questionnaire) เพ่ือวดัเจตคติตอ่วิชาเคมี และเจตคติดด้านการรู้สิ่งแวดล้อม โดยวดัก่อนและหลงั
การจัดการเรียนรู้ ซึ่ งผู้ วิจัยได้วัดการรู้วิ่งแวดล้อมในด้านเจตคติโดยใช้เนือ้หารายวิชาเคมี  
ซึง่พิจารณาจาก 1) ความตระหนกัตอ่สงัคมและสิ่งแวดล้อม 2) ความขดัแย้งทางด้านสิ่งแวดล้อมท่ี
สังคมยังกังวล 3) การพัฒนาทักษะการคิดตลอดชีวิตของนักเรียน พฤติกรรมผู้ บริโภค และ
พฤตกิรรมท่ีรับผิดชอบตอ่สิ่งแวดล้อม ดงัตาราง 1 
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ตาราง 1 ตัวอย่างค าถามที่ใช้สัมภาษณ์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

สัมภาษณ์ก่อนเรียน สัมภาษณ์หลังเรียน 
1) เนื อ้หาส าคัญของการเรียนวิชาเคมี ท่ี
นกัเรียนได้เรียนมาก่อนหน้านีมี้อะไรบ้าง 

6) นักเรียนคิดว่าท าไมทุกคนต้องเรียนเคมีใน
โรงเรียน? 

2) นักเรียนใช้วิธีการทางเคมีใดบ้างจากการ
เรียนเคมีก่อนหน้านีใ้นการท างาน 

7) การจัดการเรียนรู้นีแ้ตกต่างอย่างไรกับการ
เรียนแบบปกต ิ

3) โดยเฉล่ียแล้วนักเรียนเรียนเคมีมากน้อย
เพียงใด 

8) ในความคดิของนกัเรียน อะไรคือสิ่งท่ีส าคญั
ท่ีสดุในการเรียน 

4) นกัเรียนน าสิ่งใดบ้างท่ีได้จากการเรียนเคมี
ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 

9) ท่ีผ่านมา นกัเรียนได้เรียนเก่ียวกับวงจรการ
คิดตลอดชีวิตเป็นจ านวนมาก วงจรดังกล่าว
สามารถช่วยให้นักเรียนสร้างผลิตภัณฑ์ ท่ี
เก่ียวข้องในชีวิตในเวลาวา่งได้หรือไม่ 

5) นกัเรียนต้องการสิ่งใดจากการเรียนเคมึ 10) คุณคิดว่าพฤติกรรมของคุณสามารถ
เปล่ียนจากความคดิในชีวิตประจ าวนัได้หรือไม่ 

 
  นอกจากนัน้ ผู้ วิจัยได้ใช้แบบส ารวจการรู้สิ่งแวดล้อมในด้านเจตคติและพฤติกรรม 
หลังจากท าการวิจัย โดยใช้มาตรวัด 5 ระดบั ประกอบด้วย 5 หมายถึง ปฏิบตัิเสมอ 4 หมายถึง 
ปฏิบตับิอ่ยครัง้ 3 หมายถึง ปฏิบตับิางครัง้ 2 หมายถึง ไม่คอ่ยปฏิบตั ิและ 1 หมายถึง ไม่เคยปฏิบตัิ
เลย โดยใช้ข้อค าถาม เชน่ 
  1. นกัเรียนอยูเ่ฉย ๆ และไมส่นใจกบัปัญหาสิ่งแวดล้อม  
  2. น าหนงัสือพิมพ์ หรือกระป๋อง มารีไซเคลิ 
  3. เขียนข้อความถึงส่ือออนไลน์เก่ียวกบัปัญหาสิ่งแวดล้อม 
  4. ใช้ถงุพลาสตกิเพียงครัง้เดียว 
  5. รักษาพลงังานโดยการปิดไฟและเคร่ืองใช้ไฟฟ้าเม่ือไมใ่ช้งาน 
  Williams, Riley Denae (2017) ได้ป ระ เมิ น การ รู้สิ่ งแ วด ล้อมของนัก เรียน ใน 
Oklahoma Public High School โด ย ใ ช้ เค ร่ื อ ง มื อ  The Oklahoma Environmental Literacy 
Assessment Tool (OELAT) ในการประเมินการรู้สิ่งแวดล้อม แบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ ความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อม โดยใช้ค าถาม 5 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ ด้านเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม จ านวน  
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6 ข้อ ดังตารางท่ี 2 และด้านพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม จ านวน 5 ข้อ ดังตารางท่ี 3 โดยใช้
แบบสอบถามโดยใช้มาตรวดั 5 ระดบั เชน่ 
  ตัวอย่างการวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
  1. ข้อใดไมใ่ชผ่ลกระทบจากการเปล่ียนแปลงภมูิอากาศ (Climate change) 

ก. ระดบัน า้ทะเลสงูขึน้ 
ข. ธารน า้แข็งขยายตวั 
ค. น า้ทว่มบริเวณชายฝ่ังทะเล 
ง. สภาพอากาศท่ีรุนแรง 
จ. ไมท่ราบผลกระทบ 

  2. เกษตรกรรมท่ียัง่ยืนมีวตัถปุระสงค์ใด 
ก. ผลิตอาหารท่ีเพียงพอตอ่มนษุย์ในสงัคม 

  ข. สร้างอาหารท่ีเพียงพอในการรักษาสมดลุด้านเศรษฐกิจ 
  ค. ตอบสนองตอ่ความต้องการอาหารในการใช้จา่ย 
  ง. ตอบสนองความต้องการอาหารในขณะท่ีรักษาด้านสขุภาพ สงัคม และระบบ

นิเวศสิ่งแวดล้อม 
  จ. ไมท่ราบ 

 
ตาราง 2 ตัวอย่างการวัดเจตคตด้ิานสิ่งแวดล้อม 
 

ข้อค าถาม ไม่เหน็ด้วย
อย่างยิ่ง 

ไม่เหน็
ด้วย 

เฉย ๆ เหน็ด้วย เหน็ด้วย
อย่างยิ่ง 

1. ถึงแม้วา่มนษุย์จะมีความ 
สามารถพิเศษ แตส่ดุท้ายต้อง
เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ
เสมอ 

     

2. โลกมีความอดุมสมบรูณ์ทาง
ทรัพยากรธรรมชาต ิหากพวก
เรารู้จกัวิธีการในพฒันา
สิ่งแวดล้อม 
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ตาราง 3 ตัวอย่างการวัดพฤตกิรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
 

ข้อค าถาม 1 2 3 4 5 
1. คณุน าของท่ีใช้แล้วน ากลบัมาใช้ใหมบ่อ่ยแคไ่หน      
2. คณุพดูถึงเก่ียวกบัประเด็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมบอ่ย
แคไ่หน 

     

 
  เกณฑ์ท่ีใช้ในการตดัสินการรู้สิ่งแวดล้อม มีดงัตารางท่ี 4 

 
ตาราง 4 เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ทางสิ่งแวดล้อม 
 
ระดับ คะแนน เกณฑ์การตัดสิน 

1 0-6 นกัเรียนตอบค าถามถูกเพียงค าถามในระดบัพืน้ฐานเท่านัน้ 
แสดงวา่นกัเรียนยงัไมมี่ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม 

2 7 นักเรียนตอบค าถามผิดเป็นส่วนใหญ่  แสดงว่านักเรียน 
มีความรู้ท่ีจ าเป็นตอ่การรู้สิ่งแวดล้อมในระดบัต ่าท่ีสดุ 

3 8 นักเรียนตอบค าถามถูกเป็นส่วนใหญ่  แสดงว่านักเรียน 
มีความรู้ท่ีจ าเป็นตอ่การรู้สิ่งแวดล้อมในระดบัมาตรฐาน 

4 9-10 นักเรียนตอบค าถามถูกทัง้หมด หรือผิดเพียง 1 ข้อเท่านัน้ 
แสดงวา่นกัเรียนมีความรู้ทางสิ่งแวดล้อม 

 
ตาราง 5 เกณฑ์การประเมินด้านเจตคตทิางสิ่งแวดล้อม 
 
ระดับ ค าอธิบาย เกณฑ์การตัดสิน 

1 ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง นกัเรียนไมมี่เจตคตใินการรักษาสิ่งแวดล้อม และไมมี่การรู้
สิ่งแวดล้อม 

2 ไมเ่ห็นด้วย นกัเรียนไมมี่เจตคตใินการรักษาสิ่งแวดล้อม แตไ่มเ่ห็นด้วย
บางสว่น 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 
ระดับ ค าอธิบาย เกณฑ์การตัดสิน 

3 เฉย ๆ นกัเรียนไมแ่สดงเหตผุล 
4 เห็นด้วย นกัเรียนเห็นด้วย แตบ่างสว่น ซึง่บง่บอกได้วา่นกัเรียน

ตอบสนองตอ่การรู้สิ่งแวดล้อม 
5 เห็นด้วยอย่างยิ่ง นกัเรียนมีเจตคตใินการรักษาสิ่งแวดล้อมอย่างมาก 

 
ตาราง 7 เกณฑ์การประเมินด้านพฤตกิรรมทางสิ่งแวดล้อม 
 
ระดับ ค าอธิบาย เกณฑ์การตัดสิน 

1 1 นักเรียนไม่ปฏิบตัิกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม และไม่มีการรู้
สิ่งแวดล้อม 

2 2 นกัเรียนปฏิบตัิกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมเป็นส่วนน้อย แต่ไม่
เห็นด้วยบางสว่น 

3 3 นกัเรียนปฏิบตักิิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมเป็นบางครัง้ 
4 4 นกัเรียนปฏิบตัิกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมบ่อยครัง้ แสดงว่า

นกัเรียนมีการรู้สิ่งแวดล้อม 
5 5 นกัเรียนปฏิบตัิกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมสม ่าเสมอ แสดงว่า

นกัเรียนมีการรู้สิ่งแวดล้อมในระดบัสงู 
 
  พงศ์กรณ์ พันธุ์ โยศรี (2554) ได้ศึกษาความสามารถในการรู้สิ่งแวดล้อม ของนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนต้น โดยใช้การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์และสังคม  
โดยจ าแนกตามองค์ประกอบการรู้สิ่งแวดล้อมเป็น 3 ด้าน คือ ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เจตคติด้าน
สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวดัการรู้
สิ่งแวดล้อม ซึง่ประกอบด้วย 1) แบบทดสอบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 4 ตวัเลือก จ านวน 15 ข้อ 2) แบบวดั
เจตคติด้านสิ่งแวดล้อมแบบมาตรวดั 5 ระดบั จ านวน 15 ข้อ และ 3) แบบรายงานพฤติกรรมตนเองด้าน
สิ่งแวดล้อม ดงัตาราง 7 
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ตาราง 8 ตัวอย่างแบบวัดเจตคตด้ิานสิ่งแวดล้อม 
 

ประเดน็ 

ความคดิเหน็เกี่ยวกับประเด็น / 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมของนักเรียน 

5 
มาก
ที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อย
ที่สุด 

การพัฒนาพืน้ที่ป่าที่ถูกท าลาย 
1. นักเรียนพูดคุยเก่ียวกับสถานการณ์การเสื่อมโทรม
ของพืน้ท่ีป่า 

     

2. นกัเรียนมีความห่วงใยเก่ียวกบัสถานการณ์การเสื่อม 
โทรมของพืน้ท่ีป่า 

     

3. นกัเรียนติดตามสถานการณ์การพฒันาพืน้ท่ีป่า      
การใช้สารเคมีในการปรับปรุงผลผลิตทางการเกษตร 
1. นักเรียนกาลังเผชิญกับสถานการณ์มลพิษทางดินท่ี
เกิดจากการใช้สารเคมีในการปรับปรุงผลผลิตทางการ
เกษตร 

     

2. นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัการแก้ปัญหามลพิษทางดิน
ท่ีเกิดจากการใช้สารเคมีในการปรับปรุงผลผลิตทางการ 
เกษตร 

     

การเผาไร่อ้อยในชุมชน 
1. นกัเรียนกาลงัเผชิญกบัสถานการณ์การเผาไร่อ้อย 
ภายในชมุชน 

     

2. นกัเรียนมีความห่วงใยเก่ียวกบัสถานการณ์การเผาไร่ 
อ้อยภายในชมุชน 

     

3. นกัเรียนพดูคยุเก่ียวกบัสถานการณ์การเผาไร่อ้อย 
ภายในชมุชน 

     

การใช้สารเคมีในการปรับปรุงผลผลิตทางการเกษตร 
1. นักเรียนกาลังเผชิญกับสถานการณ์มลพิษทางดินท่ี
เกิดจากการใช้สารเคมีในการปรับปรุงผลผลิตทางการ
เกษตร 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

ประเดน็ 

ความคดิเหน็เกี่ยวกับประเด็น / 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมของนักเรียน 

5 
มาก
ที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อย
ที่สุด 

2. นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัการแก้ปัญหามลพิษทางดิน
ท่ีเกิดจากการใช้สารเคมีในการปรับปรุงผลผลิตทางการ 
เกษตร 

     

 
ตาราง 10 แบบรายงานพฤตกิรรมตนเองด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียน 
 

รายงานพฤตกิรรม ท าเป็น
ประจ า (2) 

ท าเป็น
บางครัง้ (1) 

ไม่ท าเลย 
(0) 

1. นกัเรียนอา่นข่าวท้องถ่ินในหมวดสิ่งแวดล้อม    
2. นกัเรียนตดิตามข่าวพยากรณ์อากาศ    
3. นกัเรียนพดูคยุถึงวิธีการพฒันาพืน้ท่ีป่าใน
ชมุชนกบัเพ่ือนนกัเรียน 

   

4. นกัเรียนประชาสมัพนัธ์ให้ผู้ อ่ืนเห็น
ความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ 

   

5. นกัเรียนพดูคยุถึงผลเสียของการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชกบัเพ่ือนนกัเรียน 

   

 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม 
 การจัดการเรียนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม (STSE)  
เป็นแนวคดิท่ีพฒันามาจากการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสงัคม (STS) 
โดยให้ความส าคัญเก่ียวกับผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมของการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีมากขึน้ เป้าหมายหลกัของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม 
และสิ่งแวดล้อม คือ ช่วยให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์ 
ในชีวิตประจ าวนั และสง่เสริมให้เกิดจิตส านกึตอ่สิ่งแวดล้อม 
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 1. ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียน รู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม 
  จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่า มีนักวิชาการให้ความหมายของ 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม ไว้ดงันี ้
  Pedretti, & Forbes (2000) ให้ความหมายของการจัดการเรียน รู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม คือ กระบวนการท่ีพยายามน าไปสู่ความรู้  
ความเข้าใจของความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยมี
เป้าหมายหลักของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดนี ้คือ การช่วยให้นักเรียนตระหนักถึง
ความส าคญัของการพฒันาทางวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวนัของพวกเขา และกระตุ้นความเป็น
พลเมืองของสงัคม 
  Pedreti (2005) ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม คือ พัฒนามาจากแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสงัคม 
(STS) โดยเน้นประเด็นผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมจากการพัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีท่ีมีความหลากหลายมมุมอง ได้แก่ ทางด้านเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม คณุธรรม จริยธรรม 
สงัคม และการเมือง 
  สิ ริ รัต น์  เท่ี ยงดี  (2555, น.39) ให้ความหมายการจัดการเรียน รู้ตามแนวคิด 
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม คือ เป็นการจดัการเรียนรู้ ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั 
ท าให้นกัเรียนเข้าใจและสามารถเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหวา่งวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และ
สิ่งแวดล้อม โดยการสอนจะเน้นปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งจะส่งผล
กระทบตอ่สงัคมและสิ่งแวดล้อม โดยเป็นปัญหาท่ีเกิดขึน้จริง และเป็นปัญหาท่ีนกัเรียนประสบพบ
เห็นในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้นักเรียนเกิดความตระหนักในหน้าท่ีและความรับผิดชอบต่อสังคม 
สว่นรวมในฐานะท่ีเป็นพลเมือง จากนัน้นกัเรียนจะเป็นผู้ด าเนินการแก้ปัญหาสงัคมและสิ่งแวดล้อม 
ด้วยตนเอง 
  รุ่งทิวา กองสอน (2556, น. 53) ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม คือ เป็นการจัดการเรียนรู้จากการบูรณาการ 
ทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม ให้เช่ือมโยงกันในเชิงบวกและเชิงลบ   
ซึง่เป็นการเรียนรู้ถึงทฤษฎีหลกัการ เหตผุล เนือ้หาทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ให้เข้าใจอย่าง 
ลึกซึง้ถึงปัญหา ผลกระทบ หรือผลการส่งเสริมจากวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี แล้วน าไปสู่การค้นหา 
ตรวจสอบ ด าเนินการ วิเคราะห์วิจัยปัญหาท่ีปรากฏขึน้จริงในชีวิตประจ าวันหรือสังคม เพ่ือคิด  
ค้นหาแนวทางวิธีการแก้ปัญหาอยา่งถกูต้องเหมาะสม 
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  สุดารัตน์ อะหลีแอ (2558, หน้า 8) ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม คือ เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีบรูณาการวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม โดยใช้สถานการณ์หรือประเด็นปัญหาในสงัคมท่ีใกล้ตวัผู้ เรียน  
อนัเกิดจากผลกระทบของวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ตอ่สิ่งแวดล้อม ให้ผู้ เรียนเกิดความตระหนัก 
การมีส่วนร่วมรับผิดชอบ การแสดงความคิดเห็น การตดัสินใจ รวมทัง้คิดค้นหาแนวทางและวิธีการ 
แก้ปัญหาจากสถานการณ์หรือประเด็นปัญหาอย่างเป็นขัน้ตอน น าผลการศึกษาไปลงมือปฏิบตัิ  
จริงให้เกิดคณุคา่ ในฐานะพลเมืองท่ีเป็นสว่นหนึง่ของสงัคมและสิ่งแวดล้อม 

  สุริยาวดี นึกรักษ์ (2559, น. 6) ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม คือ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีมีการเช่ือมโยง
ความรู้ระหว่างวิทยาศาสตร์ และเทคโนโล ยี พร้อมทัง้มีการหยิบยกประเด็นทางสังคมและ 
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อ
ประเดน็ปัญหาท่ีเกิดขัน้ โดยมีจดุมุง่หมายเพ่ือให้นกัเรียนเกิดการพฒันาการรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ 
  จากความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคมและสิ่ งแวดล้อม ข้างต้นสามารถสรุป ได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีบูรณาการ
ความรู้วิทยาศาสตร์ ซึ่งใช้บริบทหรือสถานการณ์ท่ีส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในสังคม เพ่ือให้
ผู้ เรียนเกิดความตระหนัก การมีส่วนร่วมรับผิดชอบ การแสดงความคิดเห็น การตดัสินใจ รวมทัง้
คิดค้นหาแนวทาง และวิธีการ แก้ปัญหาจากสถานการณ์หรือประเด็นปัญหาอย่างเป็นขัน้ตอน  
น าผลการศึกษาไปลงมือปฏิบตัิ จริงให้เกิดคุณค่าในฐานะพลเมืองท่ีเป็นส่วนหนึ่งของสงัคมและ
สิ่งแวดล้อม 
 2. ความสัมพันธ์ของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม 
  วิทยาศาสตร์มีความสมัพนัธ์กับเทคโนโลยี คือ เทคโนโลยีสร้างความเป็นไปได้ใหม่ ๆ 
ในการศึกษาค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์ ส่วนวิทยาศาสตร์เสริมความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีใน ด้าน 
ความสัมพันธ์ของวิทยาศาสตร์และสังคม การพัฒนาความรู้วิทยาศาสตร์ท าให้มนุษย์ในสังคม 
มีการพัฒนาไปด้วย มนุษย์สามารถเข้าใจปรากฏการณ์ต่าง ๆ หลักการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 
มากขึน้ เช่นเดียวกบัความสมัพนัธ์ของเทคโนโลยีและสงัคมเม่ือเทคโนโลยีพฒันาขึน้ไป มีการสร้าง
สิ่งประดิษฐ์อ านวยความสะดวกสบาย เศรษฐกิจดีขึน้ สามารถเขียนแผนภูมิแสดง ความสมัพนัธ์
ของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสงัคม ดงัภาพ 3 
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ภาพ 3 ความสัมพันธ์ของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม 
 
ที่มา: ภพ เลาหไพบลูย์, 2542, น. 35-36 
 
  จากแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม แต่จะเน้นประเด็นผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม Bencze (2012) ได้กล่าว การจัดการเรียนรู้ท่ีบูรณาการระหว่าง วิทยาศาสตร์ 
(Science) เทคโนโลยี (Technology) สงัคม (Society) และสิ่งแวดล้อม (Environment) ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อม โดยเน้นท่ีความสมัพนัธ์เชิงบวก หรือเชิงลบของปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้และเขียน
แผนภาพแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม ดงัภาพ 4 
 
 
 
 
 

 

อิทธิพลของเทคโนโลยีที่มีผลตอ่สงัคม อิทธิพลของสงัคมทีม่ีผลตอ่เทคโนโลยี 

อิทธิพลของเทคโนโลย ี
ที่มีผลตอ่สงัคม 

อิทธิพลของสงัคม 
ที่มีผลตอ่วิทยาศาสตร์ 

อิทธิพลของวิทยาศาสตร์ 
ที่มีผลตอ่สงัคมเทคโนโลยี 

อิทธิพลของเทคโนโลย ี
ทีม่ีผลตอ่วิทยาศาสตร์ 
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ภาพ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดล้อม 

 
ที่มา: John Lawrence Bencze, 2012 
 
  จาก ข้างต้นท าให้ เห็ นว่าวิทยาศาสต ร์ เทคโนโลยี  สังคม  และสิ่ งแวด ล้อม  
มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน โดยบางครัง้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจะเป็นอิสระต่อกัน และ
บางครัง้ก็จะด าเนินการแบบมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันในบริบทของสังคมซึ่งอยู่ท่ามกลางสิ่งแวดล้อม  
ดงัภาพท่ี 5 ดังนัน้ จะเห็นได้ว่า การเปล่ียนแปลงของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีล้วนส่งผลต่อ
สังคมและการเปล่ียนแปลงทางสังคมย่อมมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมเช่นกัน ในทางกลับกัน  
การเปล่ียนแปลงทางสงัคมและสิ่งแวดล้อมจะท าให้เกิดองค์ความรู้วิทยาศาสตร์ใหม่ ๆ และเกิดการ
พฒันาเทคโนโลยีตามมา 
  ดังนัน้  ความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม  
เป็นรูปแบบท่ีมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน หากมีส่วนใดส่วนหนึ่งกระทบกันและกัน ก็จะเกิดการ
เปล่ียนแปลงในองค์ประกอบอ่ืน ๆ ตามมา ซึ่งท าให้นักเรียนเกิดความเช่ือมโยง และตระหนักถึง
สถานการณ์หรือบริบทท่ีอยู่ภายใต้สังคมและสิ่งแวดล้อม โดยใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยีในการออกแบบและสืบเสาะ และฝึกฝนทักษะผ่านธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี โดยไมลื่มความรับผิดชอบตอ่สงัคมและสิ่งแวดล้อม 
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ภาพ 5  ความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม  

และสิ่งแวดล้อม ของ Boncze 
 
ที่มา : John Lawrence Bencze, 2008 
 
 3. จุด มุ่งหมายของการจัดกิจกรรมการเรียน รู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม 
  จุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และ 
สิ่งแวดล้อม คือ นกัเรียนจะขยายความเข้าใจเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์และเป็นการเตรียมพร้อมให้กับ 
นักเรียน ส าหรับการเป็นพลเมืองท่ีมีความกระตือรือร้นและมีความรับผิดชอบในอนาคต  
ซึ่งขอบเขต ของวิทยาศาสตร์ต้องก้าวไปสู่การเรียนรู้เก่ียวกับทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ ข้อเท็จจริง 
และทกัษะ ดงันัน้ จดุมุ่งหมายพืน้ฐานของแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม 
คือ ต้องการ ให้นักเรียนเข้าใจการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในบริบททางวฒันธรรม 
สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ การเมือง และสงัคมของนกัเรียน (Solomon, & Alkenhead, 1994; Bingle, 
& Gaskell, 1994; Pedretti, 1997, 2005 อ้างถึงใน ปรัชญา จนัตา, 2556, น. 11) 
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  นอกจากนี ้การจดัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และ 
สิ่งแวดล้อม มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาทักษะและทัศนคติเก่ียวกับ (Alkenhead, 1994; Pedretti, 
1996; Alsop, & Hicks, 2001 อ้างถึงใน ปรัชญา จนัตา, 2556, น.11) 
  1. ความรับผิดชอบตอ่สงัคม  
  2. ทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณและทกัษะการตดัสินใจ 
  3. ความสามารถในการตัดสินใจทางคุณธรรมและจริยาธรรมเก่ียวกับประเด็นท่ี
เกิดขึน้จากผลกระทบของวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวนั 
  4. ความรู้ ทักษะ และความมั่นใจต่อการแสดงความคิดเห็น และการแส ดง  
ความรับผิดชอบในประเดน็ท่ีเกิดขึน้จริงของโลกในทางวิทยาศาสตร์ 
  ข้อดีของการแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม คือ สามารถ
ก าหนดได้อย่างอย่างอิสระตามการเปล่ียนแปลง โดยท าความเข้าใจเก่ียวกบัการเช่ือมโยงระหว่าง 
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยเป้าหมายหลักของแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม คือ ช่วยให้นกัเรียนตระหนกัถึงความส าคญัของการพฒันาทาง 
วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวนั และสง่เสริมให้เกิดพลเมืองท่ีมีพลงั (Pedretti, & Forbes, 2000) 
 
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อม 
 1. รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
และสิ่งแวดล้อม 
  Lau (2013) ได้ ก าหนดขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ ตามแนวคดิวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สงัคม และสิ่งแวดล้อม ไว้ขัน้ตอน ดงันี ้  

  ขัน้ที่  1 ขัน้สร้างความสนใจ โดยมีการน าประเด็นทางสังคม หรือสถานการณ์ท่ี
เก่ียวข้องกบัแนวคดิ  

  ขัน้ที่ 2 ขัน้การค้นคว้า ให้นกัเรียนร่วมกนัสืบค้นข้อมลูท่ีมีเนือ้หาเก่ียวข้องกับเร่ืองท่ี
เรียน 

  ขัน้ที่  3 ขัน้การระดมความคิด นักเรียนร่วมกันอภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
และหาแนวทางในการแก้ปัญหาท่ีอยูบ่นหลกัการทางวิทยาศาสตร์  

  ขัน้ท่ี 4 ขัน้ตัดสินใจ นกัเรียนตดัสินใจเลือกแนวทางท่ีเหมาะสมของห้องเรียน 
  Bar et al. (2016) ได้ก าหนดขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม ไว้ 3 ขัน้ตอน ดงันี ้ 
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  ขั ้นที่1 ขั ้นตรวจสอบแนวคิดของนักเรียน ( investigating students’ previous 
ideas) เป็นการตรวจสอบแนวคดิเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะจดัการเรียนรู้ก่อนเรียน  
  ขัน้ที่  2 ขั ้นแสดงแนวคิดผ่านประสบการณ์และแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
(exposing ideas through experiences and class discussion) โดยให้นักเรียนท าการทดลอง 
และระดมสมองแลกเปล่ียนความคดิเห็นกนั  
  ขัน้ที่  3 ขัน้การปฏิบัติและตัดสินความคิด (making an attempt by performing 
and carrying out discussions) นกัเรียนตดัสินใจเลือกผลของประเด็นท่ีน ามาศกึษา โดยใช้วิธีการ
ท่ีหลากหลายในการตดัสินใจ เชน่ การโต้วาทีการอภิปราย  
  Yalaki (2016) ได้เสนอการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี  สังคม 
และสิ่งแวดล้อม โดยมีขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขัน้ตอน ดงันี ้ 
  ขัน้ที่  1 ขัน้เสนอปัญหา (invitation) คือ การระบุปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีนกัเรียน
สนใจ หรือสถานการณ์ท่ีมีความส าคัญท่ีส่งผลกระทบต่อสังคม และควรเป็นบริบทท่ีใกล้ตัว 
นกัเรียนท่ีจะสามารถเก็บข้อมูลได้ จากนัน้เลือกประเด็นปัญหาท่ีจะน าไปวิเคราะห์และตรวจสอบ
ตอ่ไป  
  ขัน้ที่  2 ขัน้ส ารวจและสืบเสาะหาความรู้ (explorationand inquiry) คือ นักเรียน
พิจารณาและท าความเข้าใจประเดน็ปัญหา จากนัน้สืบค้นและรวบรวมข้อมลูจากแหลง่ข้อมลู 
  ขัน้ที่  3 อธิบายและเสนอแนวทางการแก้ปัญหา (explanation and proposal of 
asolution) คือ นักเรียนอธิบายพร้อมทัง้น าเสนอแนวทางท่ีเป็นไปได้ในการแก้ปัญหา จากนัน้ให้
นกัเรียนร่วมกนัอภิปราย และสรุปผล  
  ขั ้นที่  4 ขั ้นลงมือปฏิ บั ติ  (action) คือ  การสะท้อนความคิดของ  นัก เรียน  
โดยผา่นกระบวนการทางสงัคม จากนัน้น าเสนอแนวคดิหรือผลจากการทดลอง 
  สิริรัตน์ เท่ียงดี (2555) ได้เสนอรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้มี 5 ขัน้ตอน ดงันี ้
  ขัน้ที่ 1 ขัน้ระบุปัญหาทางสังคมและสิ่งแวดล้อม เป็นการระบปุระเด็นทาง สงัคม
ท่ีเก่ียวกบัสิ่งแวดล้อม โดยครูกระตุ้นให้ผู้ เรียนตระหนกัถึงประเด็นปัญหา เพ่ือให้นักเรียนช่วยกนัหา
ค าตอบในประเดน็นัน้ ๆ  
  ขัน้ที่ 2 ขัน้แสดงความคิดเห็นและเรียนรู้ความคิด เป็นขัน้ให้นกัเรียนแสดงความ
คิดเห็นของตน โดยครูถามนักเรียน จากนัน้ให้นักเรียนระดมความคิด และอภิปรายถึงข้อดี  และ
ข้อเสียของสิ่งนัน้  
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  ขัน้ที่  3 ขัน้ต้องการความรู้ นกัเรียนจะต้องศกึษาหาความรู้โดยครูจะจดัการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีหลากหลาย เช่น  การสืบค้น 
การทดลอง เป็นต้น เพ่ือเป็นแนวทางในการหาค าตอบของนกัเรียน  
  ขั ้นที่  4 ขั ้นท าก ารตัดสิ น ใจ  นัก เรียนจะใช้ความ รู้ ท่ี ได้ เรียนมาทบทวน 
แนวทางการแก้ปัญหาซึง่นกัเรียนต้องตดัสินใจวา่แนวทางใดท่ีชว่ยแก้ไขปัญหานัน้ได้ดีท่ีสดุ 
  ขั ้นที่  5 ขั ้นกระบวนการทางสังคม  ครูให้นักเรียนทบทวนแนวคิดของตน  
โดยการน าเสนอ หรือลงมือปฏิบตัิจริงตามท่ีได้ออกแบบไว้จากนัน้ให้นักเรียนแลกเปล่ียนความ
คดิเห็น หรือตรวจสอบความคดิของตนเอง  
  มณีรัตน์ แทนพรมมา (2558) ได้เสนอการจดัการเรียนรู้ 7 ขัน้ตอนดงันี ้  
  ขั ้นที่  1 ขั ้นระบุปัญหาประเด็นทางสังคมและสิ่ งแวดล้อม  ซึ่งเป็นการระบ ุ
ประเดน็ปัญหาทางสงัคมและสิ่งแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องกบัวิทยาศาสตร์โดยครูเป็นผู้กระตุ้นให้นกัเรียน
สนใจ  
  ขัน้ที่  2 ขัน้ระบุศักยภาพในการหาค าตอบ  โดยให้นักเรียนได้ส ารวจตรวจสอบ
ศกัยภาพของตนในการหาค าตอบ  
  ขัน้ที่  3 ขัน้ต้องการความรู้ ขัน้ตอนนีน้กัเรียนร่วมหาค าตอบของประเด็นท่ีนกัเรียน
ได้ออกแบบวางแผนไว้โดยหาค าตอบจากแหลง่ข้อมลูตา่ง ๆ  
  ขัน้ที่ 4 ขัน้สร้างความรู้ นกัเรียนจะท าการวิเคราะห์ข้อมูลที.ได้จากการสืบค้น หรือ
ค้นคว้าจากแหลง่ข้อมลูตา่ง ๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ประเดน็ปัญหา  
  ขัน้ที่  5 ขั ้นการตัดสินใจ  เป็นขัน้ท่ีนักเรียนจะใช้ความรู้ทัง้หมดท่ีเรียนมา หรือ 
ท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้ามาทบทวนแนวทางในการแก้ปัญหาหรือหาค าตอบ โดยนกัเรียนจะต้อง 
ตดัสินใจเลือกแนวทางในการหาค าตอบ  
  ขั ้นที่  6 ขั ้นแลกเป ล่ียนความคิด เห็น  เป็นขัน้ ท่ีนัก เรียนทบทวนแนวคิด  
การวิเคราะห์และการตดัสินใจของตนเองแล้วน ามาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพ่ือนนกัเรียน  
  ขัน้ที่ 7 ขัน้กระบวนการทางสังคม เป็นขนัท่ีนกัเรียนได้แสดงแนวคิดท่ีจะแก้ปัญหา
หรือตอบค าถามการตดัสินใจซึ่งอาจจะจดันิทรรศการจดัโครงการ หรือการท าใบข้อมลู  เพ่ือแจกกบั
ผู้ ท่ีสนใจ     
  ริชาร์ดสัน และเบลดส (Richardson, & Blades, 2000) ได้ให้ความคิดเห็นเก่ียวกับ 
บทบาทของผู้สอนในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคมและสิ่งแวดล้อม 
ว่า บทบาทของผู้สอนท่ีสอนแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคมและ
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สิ่งแวดล้อม แตกต่างไปจากผู้สอนท่ีสอนตามปกติ ผู้ สอนต้องมีความรู้เ ก่ียวกับกระบวนการทาง
จิตวิทยาและผู้สอนควรมีขัน้ตอนการจดัการสอน ดงันี ้
  ขัน้ที่  1 สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนค้นหาข้อมูล เร่ิมต้นบทเรียนด้วยการเลือก
สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้กับสิ่งแวดล้อม เช่น การปลูกชา ในประเทศเคนยา การกสิกรรมในแอ่ง 
อะเมซอน โดยแบ่งนกัเรียนท างานกลุ่มเพ่ือสืบค้นผลกระทบท่ีเกิดขึน้ โดยการเขียนแผนผังแสดง
วิธีการค้นคว้าข้อมลู 
  ขั ้นที่  2 ให้อิสระในการค้นคว้าข้อ มูล  การซักถามและการอภิปราย  
เปิดโอกาสให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลโดยใช้กระบวนการส ารวจตรวจสอบให้นักเรียน เลือกส ารวจ
ข้อมูลตามความสนใจ  นัก เรียนใช้การสืบ ค้นทางอิน เตอ ร์ เน็ ต  ในการค้นค ว้าข้อมูล  
ด้านวิทยาศาสตร์งานวิจยัทางการศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับ การปกครอง สงัคม เศรษฐกิจ เพ่ือเตรียม 
การน าเสนอหน้าชัน้เรียน 

  ขัน้ที่ 3 อภิปรายผลร่วมกับนักเรียน นกัเรียนแสดงข้อมลูท่ีได้จากการสืบค้น แสดง
ทัง้ผลดี และผลเสียของข้อมูลท่ีมีผลต่อ ชีวิตประจ าวนั โดยการน าเสนอโดยใช้พาวเวอร์พอยด์ วีดิ
ทศัน์ 

  ขัน้ที่  4 กระตุ้นให้นักเรียนประยุกต์ใช้ความรู้ไปลงมือปฏิบัติจริง นกัเรียนน า
ความรู้ไปประยกุต์ใช้ เชน่ การเขียนบทความ การจดัท าเว็บไซต์ การจดั สมัมนา 
  ขัน้ที่  5 การประเมินผล การประเมินท าได้โดยการประเมินจากการเขียนบทความ 
แผนผงัความคดิ การแสดง บทบาทสมมต ิ

  Bencze (2008) ได้ให้ความคิดเห็นเก่ียวกับบทบาทของผู้สอนในการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม ว่าบทบาทของผู้สอนท่ีสอนแบบการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม แตกต่างไปจากผู้ ท่ีสอน
ตามปกติ ผู้ สอนต้องมีความรู้เก่ียวกับกระบวนการทางจิตวิทยาศาสตร์ และได้น าเ สนอ 
แนวทางการจัดการเรียนรู้กับนักเรียนเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างสาขาของวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มีพืน้ฐานหลักของการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งผู้ เรียน
มักจะได้รับความรู้พืน้ฐานในหัวข้อท่ีครูจะสอนก่อน ความรู้พืน้ฐานของนักเรียนมีผลต่อวิ ธีการ
ตีความของความคิด มุมมองและประสบการณ์ท่ีครูจัดให้อาจพิจารณาจากกรอบแนวคิดตาม
รูปแบบของคอนสตรัคติวิสต์ ซึง่Bencze ได้เสนอขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม ดงันี ้
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  ขัน้ที่  1 การแสดงความคิด ครูให้นักเรียนส ารวจรายการท่ีต้องการศึกษาค้นคว้า 
อาจจะตัง้ค าถามนกัเรียนเก่ียวกับสิ่งประดิษฐ์หลายๆ อย่าง จากนัน้ให้นกัเรียนระดมความคิดและ 
อภิปรายถึงประโยชน์และโทษของแตล่ะสิ่ง 
  ขัน้ท่ี 2 การศึกษาความคิด ครูใช้วิธีการหลายๆ กรณี ได้แก่ กิจกรรมท่ีท าให้นกัเรียน 
มีปฏิสัมพันธ์กับกรณีศึกษา ให้นักเรียนศึกษากรณีศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สงัคม และสิ่งแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องกบัรายการท่ีนกัเรียนสนใจ 
  ขัน้ที่ 3 การตัดสินใจความคิด นกัเรียนการตดัสินผลการศกึษาแบบ STSE โดยอาจ
ใช้การโต้วาที การแสดงบทบาทสมมต ิเพ่ืออธิบายความคดิเห็นท่ีได้จากการศกึษาเร่ืองดงักล่าว 
  Yoruk, et al. (2009) ได้ เสนอขัน้ตอนการจัดการสอนตามแนว วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อมสอน ดงันี ้
  ขัน้ที่  1 การสร้างความสนใจ การน าเข้าสู่บทเรียน เกิดจากความสงสยัหรือความ
สนใจของตวันกัเรียนเอง เป็นการเช่ือมโยงกบัความรู้เดมิแล้วกระตุ้นให้นกัเรียนสร้างค าถาม 

  ขัน้ที่  2 การส ารวจและการค้นคว้า การให้นักเรียนค้นคว้าข้อมูลท่ีเกิดจากความ
สงสยัหรือความสนใจ และรวบรวมข้อมลู  
  ขัน้ที่  3 การอธิบาย นักเรียนนาข้อมูลท่ีได้ จากการส ารวจและค้นหามาวิเคราะห์ 
แปลผล สรุปและ อภิปรายพร้อมทัง้น าเสนอผลงานในรูปแบบตา่ง ๆ 
  ขั ้นที่  4 การขยายความ รู้ ครูจัดสถานการณ์ สิ่ งแวดล้อม เพ่ื อให้นัก เรียน 
มีความรู้มากขึน้และขยายกรอบ ความคดิเช่ือมโยงกบัความรู้เดมิน าไปสู่การรักษาสิ่งแวดล้อม 

  ขัน้ที่  5 การประเมิน ครูตรวจสอบความถูกต้องของความรู้ท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้จาก
การท าแบบฝึกหดั และ แบบทดสอบ 

  จากการศึกษารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สงัคมและสิ่งแวดล้อม จากนกัการศึกษาทัง้ 3 ท่าน ผู้วิจยัได้จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ 
Richardson, & Blades (2000) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและจิตส านึกต่อ 
สิ่งแวดล้อม เพราะ กิจกรรมตามขัน้ตอนของ Richardson, & Blades (2000) มีการน าความรู้ ไป
ลงมือปฏิบัติจ ริงผู้ เรียนสามารถสร้างองค์ความ รู้ได้ ด้วยตน เอง โดยแต่ละขัน้ตอนของ 
กิจกรรรม จะส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและจิตส านึกของสิ่ งแวดล้อม 
ซึง่มี กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขัน้ตอน ดงันี ้
  ขัน้ที่  1 สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนค้นหาข้อมูล เป็นขัน้การกระตุ้นให้ผู้ เรียนเห็น
ปัญหาของผลกระทบสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติท่ีเกิดขึน้ และเสนอปัญหาจากสิ่งท่ีพบ
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เพ่ือให้ผู้ เรียนตระหนกัเห็นความส าคญัของสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ โดยเร่ิมต้นบทเรียน
ด้วยการเลือกข่าว บทความ หรือคลิปวีดีโอท่ีเก่ียวข้องกับผลกระทบทางด้านทรัพยากรธรรมชาต ิ
และสิ่งแวดล้อมให้นกัเรียน 
  ขัน้ที่  2 ให้อิสระในการค้นคว้าข้อมูล การซักถามและการอภิปราย เป็นขัน้ท่ี 
ผู้ เรียนสืบค้นและค้นคว้าข้อมูลตามความสนใจของนักเรียน เพ่ือค้นหาสาเหตุของปัญหา ระบุ
ปัญหา วิเคราะห์ปัญหาสิ่งแวดล้อม และก าหนดแนวทางการแก้ปัญหาในท้องถ่ินเพ่ือหาข้อมูล
เพิ่มเติมตอ่ไป โดยเปิดโอกาสให้นกัเรียนสืบค้นข้อมลูและแลกเปล่ียนความคดิเห็น โดยใช้กิจกรรมท่ี
หลายหลาย 
  ขัน้ที่  3 อภิปรายร่วมกับนักเรียน เป็นการน าข้อมูลจาการสืบค้นและค้นคว้ามา 
วิเคราะห์แสดงข้อดีและข้อเสียของข้อมลูท่ีมีผลตอ่สิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวนั แล้วตัง้สมมติฐาน 
ถึงวิธีการแก้ปัญหา มีการแปลผลอย่างมีเหตแุละผล และสรุป โดยอาศยัความรู้เดิมของผู้ เรียนใน
การตัดสินใจสรุปข้อมูลองค์ความรู้ หลักการ ทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีได้จากการศึกษาปัญหาเพ่ือเลือก 
วิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม 
  ขัน้ที่  4 กระตุ้นให้นักเรียนประยุกต์ใช้ความรู้ไปลงมือปฏิบัติจริง เป็นชัน้ท่ี
ผู้ เรียนน าวิธีการแก้ปัญหาท่ีได้มาลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือให้เกิดข้อค้นพบของตนเองในการท่ีจะ
แก้ปัญหา ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ โดยการ
จัดท าโครงการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม รณรงค์การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และการลดมลพิษทาง
สิ่งแวดล้อม 
  ขัน้ที่  5 การประเมินผล เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนประเมินตรวจสบวิธีการแก้ปัญหา และน า
เสนผลท่ีได้จากการแก้ปัญหา ด้วยวิธีการท่ีดีท่ีสดุ และผู้สอนตรวจสอบความถกูต้องของความรู้ของ
ความรู้ของผู้ เรียน ได้จากการท าแบบฝึกหดั หรือแบบทดสอบ 
  จากการศึกษาองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า การจดักิจกรรมมีเรียนรู้ มี
องค์ประกอบหลัก 3 ขัน้ตอน คือ 1) ชัน้น้าเข้าสู่บทเรียน 2) ขัน้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 3) ขัน้
สรุป ดงันัน้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม 
สามารถเปรียบเทียบกบัองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ดงันี ้
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ตาราง 11 การเปรียบเทียบขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กับขัน้ตอนการจัด 
 กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม 
 

ขัน้กิจกรรมการเรียนรู้ ขัน้กิจกรรมการเรียนรู้ STSE 
ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 1. สร้างแรงจงูใจให้นกัเรียนค้นหาข้อมลู 

ขัน้กิจกรรมการเรียนรู้ 2. นกัเรียนสืบค้นข้อมลู ซกัถาม และอภิปราย 

3. อภิปรายร่วมกบันกัเรียน 

4. กระตุ้นให้นกัเรียนน าความรู้มาปฏิบตัจิริง 
ขัน้สรุปบทเรียน 5. การประเมินผล 

 
 2. เทคนิคการจัดการเรียนรู้อย่างมีความหมายที่เก่ียวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  จิระวรรณ  เกษสิงห์  (2561) ได้อธิบายเก่ียวกับการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
(Meaningful verbal learning) (Ausabel, 1963) ท่ีมีความแตกต่างจากการเรียนรู้แบบท่องจ า 
(Rote memorization) กล่าวคือ การเรียนรู้อย่างมี ความหมายคือ การท่ีผู้ เรียนเห็นความสัมพันธ์
ของสิ่งท่ีเรียนกบัโครงสร้างทางสติปัญญาของตนเอง และ เรียนรู้เร่ืองตา่ง ๆ ด้วยความเข้าใจ ท าให้
ผู้ เรียนสามารถน าความรู้ท่ีเรียนไปใช้ประโยชน์ในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีพบในชีวิตประจ าวันได้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) ในขณะท่ีการเรียนรู้แบบท่องจ า ผู้ เรียนจะเรียนได้ดีเฉพาะคนท่ีมี
เทคนิคการจ าดี และสามารถตอบค าถามตามท่ีปรากฏในหนงัสือหรือข้อสอบได้ แตผู่้ เรียนอาจมอง
ไม่เห็นความส าคญัและประโยชน์ของเร่ืองท่ีเรียนว่ามีความหมายอย่างไรในชีวิตของตน เน่ืองจาก
สิ่งท่ีเรียนไม่สอดคล้องเช่ือมโยงกับประสบการณ์เดิมของผู้ เรียน ส่งผลให้ผู้ เรียนละทิง้สิ่งท่ีได้จดจ า
ไปหลังสอบเสร็จ ในทางตรงข้ามการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เป็นการเรียนท่ีผู้ เรียนค้นพบ
ความหมายของสิ่งท่ีเรียนด้วยตนเอง ท าให้ผู้ เรียนเกิดแรงจูงใจภายใน ( Intrinsic motivation)  
ในการเรียน เม่ือเป็นเช่นนีผู้้สอนจึงไม่ต้องพยายามสร้างกิจกรรมท่ีเป็นแรงจูงใจภายนอก (Extrins 
motivation) อาทิ การให้รางวลั คะแนน หรือเกรด เพ่ือเร้าให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจในเร่ืองท่ีเรียน 
  ส าหรับเทคนิคในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี 
ความหมาย มกัเร่ิมจากการท่ีครูพิจารณาเลือกน าบริบทท่ีอยู่ในชีวิตประจ าวนัของผู้ เรียนมาใช้เปิด 
ประเด็นในการเรียนการสอน เพ่ือกระตุ้ นให้ผู้ เรียนสนใจและเห็นคุณค่าของเร่ืองท่ีเรียน ซึ่งชุด
เอกสารเสริมการเรียนรู้สิ่ งแวดล้อมศึกษาส าหรับครูผู้ สอน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546)  
ได้เสนอแนะวา่ ครูสามารถจดัได้หลายวิธี ดงันี ้
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  การน าสิ่งของไปโรงเรียน การน าสิ่งของมาเป็นตวัอยา่งให้นกัเรียนดใูนชัน้เรียน เป็น
การก าหนดกรอบและดงึความสนใจของนกัเรียนให้มุ่งไปท่ีของสิ่งนัน้ สว่นการตัง้ค าถามเป็นการดงึ
ความรู้เดิมของนกัเรียนออกมา และยงัเป็นการสร้างแรงจงูใจให้นกัเรียนพิจารณาลึกลงไปในแง่มมุ
ตา่ง ๆ เก่ียวกับสิ่งของท่ีครูน ามา โดยวิธีนีค้รูสามารถปรับเปล่ียนให้เหมาะสมกบัเนือ้หาท่ีต้องการ
สอนได้  ทั ง้ชนิ ดของสิ่ งของท่ีน ามา สถาน ท่ี ท่ีพบ เจอของสิ่ งนั น้  และค าถาม ท่ี ใช้  เช่น  
หากครูต้องการสอน เร่ือง การจดัการขยะ ครูอาจเร่ิมต้นโดยน าขวดน า้หรือแก้วกาแฟท่ีมีผู้วางทิง้ไว้
ตามทางเดนิหรือข้างทางไปแสดงในชัน้เรียน และถามนกัเรียนด้วยค าถามตอ่ไปนี ้
  1. นกัเรียนเห็นไหมวา่วนันีค้รูเอาอะไรมา  
  2. นกัเรียนคดิวา่ครูพบขวดน า้นีท่ี้ไหน 
  3. นกัเรียนคดิวา่ใครเป็นเจ้าของ  
  4. เพราะเหตใุดเจ้าของจงึวางขวดน า้ไว้เชน่นี ้ 
  5. นกัเรียนคดิอยา่งไรกบัการกระท าเชน่นี ้เหมาะสมหรือไม ่เพราะอะไร  
  6. นกัเรียนทราบหรือไมว่า่เรามีกระบวนการผลิตขวดน า้พลาสตกิอยา่งไร  
  7. ในกระบวนการผลิตต้องใช้ทรัพยากรใดบ้าง  
  8. ผลเสียท่ีเกิดจากกระบวนการผลิตขวดน า้มีอะไรบ้าง  
  9. นกัเรียนทราบหรือไมว่า่เรามีกระบวนการก าจดัขยะพลาสติกอย่างไร  
  10. ในปีหนึง่ๆ กรุงเทพมหานครมีปริมาณขยะพลาสตดิมากน้อยเพียงใด 
  11. ถ้าครูไมเ่ก็บขวดนีนี้ม้าจะเกิดอะไรขึน้ ขวดน า้นีจ้ะสง่ผลกระทบกบัใครอยา่งไร 
  12. หากนกัเรียนเป็นเจ้าของขวดน า้นีน้กัเรียนจะท าอยา่งไร เพราะ  
  13. นกัเรียนจะท าอยา่งไรให้เจ้าของขวดน า้ทราบวิธีปฏิบตัท่ีิเหมาะสม  
  14. โรงเรียนหรือชมุชนควรท าอยา่งไรเพ่ือปอ้งกนัหรือแก้ไขเร่ืองนี ้
  การใช้ข่าวจากหนังสือพิมพ์หรือส่ือสังคมออนไลน์ที่ เช่ือถือได้ ครูสามารถน า
ข่าวจากหนังสือพิมพ์ หรือส่ือสังคมออนไลน์ท่ีเป็นประเด็นเก่ียวกับวิทยาศาสตร์ สังคม และ
สิ่งแวดล้อม ท่ีก าลงัเป็นท่ีสนใจจากแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือในการน าเข้าสู่บทเรียน และตัง้ค าถาม
กระตุ้นให้นกัเรียนสะท้อนความคิดออกมา อาทิ กรณีการล่าเสือด าในเขตอุทยานแห่งชาติทุ่งใหญ่
นเรศวร ค าถามตอ่ไปนี ้
  1. นกัเรียนทราบอะไรบ้างเก่ียวกบัขา่วนี ้(ถามก่อนท่ีจะแจกเนือ้ขา่วให้นกัเรียน)  
  2. จากเนือ้ขา่วท่ีอา่น ท าให้นกัเรียนทราบอะไรบ้าง  
  3. นกัเรียนมีความคดิเห็นอยา่งไรกบัขา่วนี ้ 
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  4. มีเนือ้หาทางวิทยาศาสตร์ สังคม และสิ่งแวดล้อมอะไรท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองนี  ้
อยา่งไรบ้าง  
  5. ถ้านกัเรียนเป็น “เจ้าหน้าท่ีป่าไม้” (เปล่ียนบทบาทสมมติไปเร่ือย ๆ เพ่ือให้นกัเรียน
พิจารณาข่าวอย่างรอบด้าน อาทิ ผู้ ต้องหา ต ารวจผู้ รับผิดชอบคดี อัยการ ประชาชน คนในพืน้ท่ี 
นกัขา่ว เสือด า สตัว์ป่าท่ีถกูลา่ นายก) นกัเรียนคดิอยา่งไรกบัเร่ืองนี ้

6. หากต้องการปอ้งกนัหรือแก้ไขปัญหาเร่ืองนีใ้นระยะสัน้ควรท าเชน่ไร  
  7. หากต้องการปอ้งกนัหรือแก้ไขปัญหาเร่ืองนีใ้นระยะยาวควรท าเชน่ไร 
  8. ในฐานะนักเรียน นักเรียนจะท าอะไรเพ่ือให้ตนเองมีส่วนร่วมในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาเร่ืองนี ้เป็นต้น 
  ในการนี ้แทนท่ีครูจะเป็นผู้น าข่าวมาให้นกัเรียนอภิปรายร่วมกนั ครูอาจปรับบทบาท
ให้ นักเรียนเป็นผู้น าข่าวท่ีตนสนใจมาเปิดประเด็นในการอภิปรายก็ได้ และค าถามน าอภิปราย
ดังกล่าว เจ้าของและอยากมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ข้างต้น อาจมาจากการระดมสมองร่วมกัน
ระหวา่งนกัเรียนและครู เพ่ือให้นกัเรียนเกิดความรู้สกึเป็นเจ้าของและอยากมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ 
  การใช้นิยายหรือเร่ืองเล่า ครูเลือกนิยาย นิทานพืน้บ้าน หรือเร่ืองเล่าท่ีมีประเด็น
เช่ือมโยงกบัปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ โดยอาจตดัมาบางช่วงบางตอน เพ่ือเล่าให้ 
นกัเรียนฟัง หรือให้นกัเรียนอ่านให้เพ่ือนฟัง หรือก าหนดให้อ่านเป็นหนงัสืออ่านนอกเวลา เช่นเร่ือง 
ซานและ เพ ช รพ ระอุม า  ส าม ารถน า เข้ าสู่ บ ท เรียน ใน เร่ือ งระบบนิ เวศ  ก ารป รับ ตั ว  
การใช้ชีวิตในป่า การล่าสตัว์ป่า หนงัสือชีวประวตัิของ สืบ นาคะเสถียร สามารถน าเข้าสู่บทเรียน 
เร่ือง การอนรัุกษ์ ทรัพยากรป่าไม้ สตัว์ป่า เข่ือน การบริหารจดัการน า้  
  การใช้ภาพถ่ายภาพ ภาพวาด ท่ีกระทบอารมณ์ความรู้สึก  ภาพถ่ายหรือ
ภาพวาดสามารถสะท้อนความรู้สึกของผู้ ถ่ายท่ีต้องการแสดงออกได้ โดยตอนแรกครูอาจให้
นกัเรียนช่วยกนัสงัเกตสิ่งท่ีเห็นในภาพ จากนัน้ให้นักเรียนแปลความหมายของภาพว่าส่ือถึงอะไร 
ซึ่งเป็นการค้นหาแรงจูงใจของผู้ วาดภาพหรือถ่ายภาพ ครูอาจใช้ภาพเก่ียวกับวิถีชี วิตในชนบท  
เพ่ือน าอภิปรายเข้าสู่เร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาต ิ  
วิถีดัง้เดิมของคนไทยท่ีมีลกัษณะการพึ่งพาอาศยักันเพ่ือเช่ือมโยงเข้าสู่เร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ทฤษฎีใหม ่หรือภาพน า้ทว่ม เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนเร่ืองการบริหารจดัการน า้ การอนรัุกษ์น า้ 
ปัญหาทรัพยากรน า้ หรือ นวตักรรมท่ีมนษุย์ประดิษฐ์คิดค้นขึน้เพ่ือแก้ปัญหาการใช้ชีวิตในชว่งท่ีเกิด
อทุกภยั เป็นต้น 
  การให้นักเรียนถ่ายทอดความกังวลและความปรารถนาต่อเหตุการณ์ 
ในอนาคต ใน การสอนเร่ืองสิ่งแวดล้อม ครูต้องพยายามท าให้ผู้ เรียนมองเห็นทางเลือกหลาย ๆ 
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ทางต่อประเด็น ปัญหาแต่ละประเด็น ดังนัน้ในการสอนครูจ าเป็นต้องกระตุ้ นให้นักเรียนเ กิด
วิสยัทศัน์ตอ่เหตกุารณ์ในอนาคต โดยครูอาจให้นกัเรียนวาดภาพชมุชนในอนาคต 2 ภาพ โดยภาพ
ท่ี 1 เป็นภาพชุมชนท่ีคาดว่าจะเป็นเม่ือนกัเรียนโตขึน้ โดยเน้นท่ีความกังวลหรือสิ่งท่ีไม่ต้องการให้
เกิดขึน้ และภาพท่ี 2 เป็นภาพชุมชนในอนาคตท่ีต้องการให้เป็น และน าภาพท่ีวาดมาสะท้อน
ความรู้สกึในชัน้เรียน จากนัน้ครูใช้ค าถามกระตุ้นให้นกัเรียนสะท้อนความคดิเก่ียวกบัภาพวาด ดงันี  ้
  1. อะไรคือความแตกตา่งท่ีเห็นได้ชดัระหวา่งชมุชนในอนาคตในภาพ 1 และ 2 
  2. เพราะเหตใุดนกัเรียนจงึคดิวา่ชมุชนในอนาคตจะเป็นดงัภาพ 1  
  3. นกัเรียนจะช่วยท าให้ชมุชนในปัจจบุนัของนกัเรียน กลายเป็นภาพชมุชนในอนาคต 
ตามภาพ 2 ได้อยา่งไร 
  4. ตวันกัเรียนเองและคนในครอบครัวสามารถท าอะไรได้ เพ่ือเปล่ียนแปลงชมุชนของ 
ตนเองให้มีสภาพแวดล้อมท่ีดีขึน้ 
  หลงัจากท่ีได้แลกเปล่ียนความรู้สึกและความรู้จากการเปรียบเทียบภาพทัง้สองแล้ว 
นักเรียน ในชัน้เรียนจะค้นพบจุดเร่ิมต้นท่ีหลากหลาย ส าหรับการค้นคว้าในประเด็นต่าง ๆ  
ท่ีเก่ียวข้องกับ สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนต่อไป ซึ่งครูสามารถเช่ือมโยงเข้าสู่
กิจกรรมการเรียนรู้ตา่ง ๆ รวมทัง้การท าโครงงานด้านสิ่งแวดล้อม 
  การเชิญบุคคลภายนอกมาเป็นวิทยากร การเชิญวิทยากรมาช่วยสอนเป็นปัจจยั
ส าคญัท่ีท าให้นกัเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน เพราะเป็นกิจกรรมท่ีหลีกเล่ียงความจ าเจ
จากการสอนตามปกติ ครูอาจเชิญผู้ สูงอายุในชมุชนมาเล่าเร่ืองชีวิตความเป็นอยู่และสิ่งแวดล้อม 
สมยัก่อน หรือผู้ รับผิดชอบในการพฒันาชมุชน เช่น ผู้ ใหญ่บ้าน ผู้น าชมุชน มาเลา่ให้ฟังถึงสิ่งท่ีพวก
เขา: ปฏิบตัิเพ่ือช่วยให้ชมุชนน่าอยู่ รวมทัง้นโยบายตา่ง ๆ ท่ีก าลงัด าเนินการอยู่ และสิ่งท่ีนกัเรียน
และผู้ ปกครองสามารถท าได้เพ่ือช่วยให้ชุมชนน่าอยู่อาศัยมากขึน้ หรืออาจเป็นการพานักเรียน
ออกไปเรียนรู้ภูมิปัญญาในท้องถ่ินของนกัเรียน โดยมีวิทยากรเป็นปราชญ์ชาวบ้านหรือผู้ ใหญ่ใน
ชมุชน ส าหรับในด้านการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้ท าฐานข้อมลู “ปราชญ์เกษตรของ
แผ่นดิน” ใน 4 สาขาคือ 1) ปราชญ์เกษตรผู้ทรงภูมิปัญญาและมีคณุูปการต่อภาคการเกษตรไทย 
2) ปราชญ์ เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง 3) ปราชญ์เกษตรดีเดน่ และ 4) ปราชญ์เกษตรผู้น าชมุชนและ
เครือข่าย ซึ่ง ครูสามารถค้นหารายช่ือและความเช่ียวชาญของปราชญ์แต่ละท่านได้ทางเว็บไซต์ 
https://www.moac.go.th/philosopher-home และมีตวัอย่างรายนามปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน 
ประจ า พ.ศ. 2560  
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  การให้นักเรียนชมวิดีทัศน์หรือภาพยนต์สารคดีที่ ส่ือความหมาย วิดีทัศน์หรือ 
ภาพยนต์สารคดีเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพในการชีน้ านกัเรียนไปยงัประเด็นท่ีครูต้องการ
สอน โดยก่อนการชมวิดีทศัน์ครูควรมีค าถามแนะแนวทางในการชม เพื่อให้นกัเรียนได้วิเคราะห์และ
สกัดเร่ืองราวจากวิดีทศัน์ตามจุดประสงค์ท่ีวางไว้ อาทิ วิดีทศัน์เร่ือง “เร่ืองเล่าของข้าวของ” หรือ 
The story of stuff ผู้สร้าง คือ Annie Leonard ซึ่งเป็นนกัสิ่งแวดล้อมต้องการให้ผู้ชมเข้าใจเส้นทาง
การเคล่ือนท่ีของวตัถุดิบต่าง ๆ ผ่านระบบเศรษฐกิจและกระบวนการผลิตสิ่งของเคร่ืองใช้ต่าง ๆ  
ซึง่เป็นระบบท่ีท าให้ผู้บริโภคละเลยเพิกเฉยตอ่ต้นทนุการผลิตท่ีแท้จริงของสินค้า อาทิ คณุภาพชีวิต
ของ ลกูจ้างในโรงงานอตุสาหกรรม สารพิษท่ีปนเปือ้นมากบัสิ่งของเคร่ืองใช้ ปัญหาการจดัการขยะ
และการรีไซเคิล รวมถึงข้อบกพร่องในนโยบายเศรษฐกิจของรัฐ เป็นต้น สิ่งเหล่านีจ้ะช่วยให้ผู้ เรียน
เห็นเครือขา่ยความเช่ือมโยงระหวา่งพฤติกรรมการบริโภคของตนกบัการใช้ทรัพยากรธรรมชาต ิและ 
ผลกระทบท่ีเกิดขึน้กับสิ่งแวดล้อม คุณภาพชีวิตของผู้ คนและสิ่งมี ชีวิตอ่ืน ๆ บนโลก นอกจากนี ้
ภาพยนตร์สารคดี เร่ือง “เปิดโปง บริโภคช็อคโลก” หรือ Food, Inc. ยงัเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ 
โดยผู้ สร้างต้องการตีแผ่อุตสาหกรรมการผลิตอาหารในสหรัฐอเมริกา โดยแสดงให้เห็นว่า
อุตสาหกรรมอาหารมีส่วนท าลายสิ่งแวดล้อมและก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขอนามัยของผู้บริโภค 
รวมทัง้คณุภาพชีวิต ซึ่งวิดีทศัน์หรือภาพยนตร์สารคดีท่ีคดัสรรมาอย่างดีโดยผู้สอนจะช่วยให้ผู้ เรียน
ตระหนักพฤติกรรมท่ีส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และเป็นการเพิ่มโอกาสให้ผู้ เรียนเกิดความ
ตระหนกั และท าให้นกัเรียนเห็นคณุคา่ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมากขึน้ 
  สรุป เทคนิคการจัดการเรียนรู้อย่างมีความหมายท่ีเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา คือ  
การจัดการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงสิ่งท่ีเรียนกับประสบการณ์ท่ีนักเรียนสามารถพบเจอได้ในชีวิตจริง 
เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจและตระหนกัถึงประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อม  และอยากมีส่วนร่วมใน
การป้องกนัและแก้ปัญหา อย่างไรก็ตาม ความหมายในแง่ของการจดัการเ รียนรู้ คือ ผู้ เรียนแต่ละ
คนให้ความหมายหรือคณุคา่แก่เร่ืองตา่ง ๆ แตกตา่งกนั ดงันัน้ ครูจ าเป็นต้องวิเคราะห์ความสนใจ
ของผู้ เรียนรายบุคคล และพยายามเช่ือมโยงเร่ืองท่ีสอนเข้ากับสิ่ งท่ีผู้ เรียนสนใจและให้คุณค่า  
ซึง่การท าเช่นนีแ้ปลวา่ครูต้องจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายให้กบัผู้ เรียน ซึ่งความหลากหลาย
นีอ้าจเกิดในหนึ่งคาบเรียน หนึ่งสปัดาห์ หนึ่งบทเรียนท่ีกินเวลาหลายสปัดาห์ หรือหนึ่งรายวิชาก็ได้ 
ขึน้อยู่กับการออกแบบของครู แต่สิ่งท่ีพึงระลึกไว้ คือ ความหลากหลายท่ีจัดนีไ้ม่ได้เกิดแบบสุ่ม 
ดงันัน้ ครูจะต้องวินิจฉัยความสนใจและความถนัดของผู้ เรียนรายบุคคล ซึ่งท าได้โดยการสงัเกต
พฤติกรรมนักเรียนอย่างต่อเน่ือง หรือการพูดคุยกับนักเรียนอย่างไม่ เป็นทางการ การใช้
แบบสอบถาม หรือการพดูคยุกบัเพ่ือนครูท่ีสอนนกัเรียนกลุ่มเดียวกนั จากนัน้ผู้สอนเป็นผู้พิจารณา
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คดัสรรกิจกรรมการเรียนรู้ เทคนิคการสอนและส่ือการสอน ท่ีสอดคล้องกับข้อมลูพืน้ฐานท่ีได้ โดย
ในหวัข้อนี ้ผู้ เขียนได้เสนอแนะเทคนิคตา่ง ๆ เพ่ือกระตุ้นให้ผู้ เรียนสนใจในประเด็นสิ่งแวดล้อมและ
เช่ือมโยงเข้าสู่ชีวิตประจ าวันเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี ความหมาย อาทิ การน าสิ่งของไป
โรงเรียน การใช้ข่าวจากหนังสือพิมพ์หรือส่ือสังคมออนไลน์ การใช้นิยายหรือเร่ืองเล่า การใช้
ภาพถ่ายภาพวาดท่ีกระทบความรู้สึก การให้นกัเรียนถ่ายทอดความกังวล และความปรารถนาต่อ
เหตุการณ์ในอนาคต การเชิญบุคคลภายนอกมาเป็นวิทยากร และการให้นักเรียนชมวิดีทัศน์
ภาพยนตร์สารคดีท่ีส่ือความหมาย เป็นต้น  
 3. บทบาทของครูและนักเรียนในสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  บทบาทของครูและนักเรียนนสิ่งแวดล้อมศึกษามีลักษณะสอดคล้องกับทฤษฎีการ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยบทบาทของครูและ
นัก เรียน ท่ีสกัดได้จาก  ชุด เอกสารเส ริมการเรียน รู้สิ่ งแ วดล้อมศึกษาส าห รับค รูผู้ สอน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) สรุปได้ดงันี ้
  บทบาทของครูในสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  1. ศึกษาวิ เคราะห์ผู้ เรียนรายบุคคล เพ่ื อน า ข้อมูลมาใช้วางแผนออกแบบ 
การจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัความรู้เดมิ ความสนใจ ความถนดั และความสามารถของผู้ เรียน  
  2. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้หรือสิ่งท่ีต้องการให้เกิดขึน้กับผู้ เรียน ทัง้ด้านความรู้ 
ทักษะ กระบวนการ เจตคติ แรงจูงใจ และการมีส่วนร่วม ให้ครอบคลุมตามตวัชีว้ัด ท่ีก าหนดใน
หลกัสตูรแกนกลาง และพฤตกิรรมบง่ชีข้องการเป็นผู้ รู้เร่ืองสิ่งแวดล้อม  
  3. ออกแบบการเรียนรู้และจัดการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล
และพฒันาการทางสมอง เพ่ือน าผู้ เรียนไปสู่เปา้หมาย รู้จกัใช้รูปแบบการสอนให้หลากหลาย และ
เหมาะสมกบัห้องเรียนและผู้ เรียนของตนท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้และความสนใจแตกตา่งกนั 
จดัเตรียมและเลือกใช้ส่ือให้เหมาะสมกบักิจกรรม  
  4. สร้างสถานการณ์ให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยเช่ือมโยง
ประสบการณ์ใหมเ่ข้ากบัประสบการณ์เดิมผา่นการลงมือปฏิบตัจิริง ชว่ยให้ผู้ เรียนสะท้อนความรู้สึก
นกึ คดิอยา่งมีเหตผุล พฒันาศกัยภาพในการสืบค้นและวิเคราะห์ประเดน็ปัญหาสิ่งแวดล้อม  
  5. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตัิอยา่งจริงจงั และท างานร่วมกนัเป็นกลุม่ 
  6. ท าตนเป็นผู้ ฟังท่ีดี และเข้าใจถึงความสนใจและความคิดของผู้ เรียน กระตุ้นให้
ผู้ เรียนแสดงออกถึงความเข้าใจ และช่วยให้ผู้ เรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ีเรียนกบัประสบการณ์
ปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาตท่ีิพบในชีวิตประจ าวนั  
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  7. มีความรอบรู้ในองค์ความรู้ตา่ง ๆ เม่ือพบประเด็นท่ีมีความหมายตอ่การเรียนรู้ของ
ผู้ เรียน ครูต้องสามารถเช่ือมโยงประเดน็เหลา่นัน้เข้าสูเ่นือ้หาในบทเรียนได้  
  8. จดับรรยากาศท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้ และดแูลชว่ยเหลือผู้ เรียนให้เกิดการเรียนรู้  
  9. น าภูมิปัญญาท้องถ่ินและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาประยกุต์ใช้ในการจดัการเรียน
การสอน  
  10. ประเมินความก้าวหน้าของผู้ เรียนด้วยวิ ธีการท่ีหลากหลาย เหมาะสมกับ
ธรรมชาตขิองวิชาและระดบัพฒันาการของผู้ เรียน 
  11. วิเคราะห์ผลการประเมินเพ่ือน ามาใช้ในการซ่อมเสริมและพฒันาผู้ เรียน รวมทัง้
ปรับปรุง การจดัการเรียนการสอนของตนเอง 
  บทบาทของนักเรียนในสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  1. ก าหนดเปา้หมาย วางแผน และรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง  
  2. เสาะแสวงหาความรู้ เข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อความรู้  
ตัง้ค าถาม คดิค้นคว้าหาค าตอบ หรือหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีการตา่ง ๆ  
  3. ลงมือปฏิบัติจริง สรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ตา่ง ๆ  
  4. มีปฏิสมัพนัธ์ ท างาน ท ากิจกรรมร่วมกบักลุม่เพ่ือนและครู  
  5. ประเมินและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอย่างตอ่เน่ือง 
  สรุปได้ว่า การจัดสิ่งแวดล้อมศึกษา ครูมีหน้าท่ีในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
ท่ีหลากหลาย สอดคล้องกับความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้ เรียน เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้
อย่างมีความหมาย โดยเน้นให้ผู้ เรียนเป็นผู้ ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง วิเคราะห์สถานการณ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน อภิปรายแสดงความคิดเห็น และติดตามประเมินผล
การเรียนรู้ของผู้ เรียน เพ่ือใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอนของตนเอง ขณะท่ีผู้ เรียนต้อง
รับผิดชอบในการเรียนรู้ของตน ลงมือปฏิบตัิ เก็บรวบรวมข้อมูล และคิดวิเคราะห์เก่ียวกับสิ่งท่ีได้
ปฏิบตัเิพ่ือสร้างองค์ความรู้ รวมทัง้ใช้ผลจากการประเมินการเรียนรู้เพ่ือพฒันาตนเอง 
 4. สิ่งท่ีควรหลีกเล่ียงในสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  การจดัการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาในโรงเรียนมีสิ่งท่ีครูต้องค านึงถึง และหลีกเล่ียง 
ดงันี ้(กระทรวงศกึษาธิการ, 2546) 
  4.1 ครูไม่ควรน าตนเองเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของประเด็นความขัดแย้งในเร่ือง 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กล่าวคือ ไม่ควรแสดงตนอยู่ในฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งในสถานการณ์
ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีน ามาให้ผู้ เรียนได้ศึกษาและอภิปรายร่วมกัน ในกรณีท่ีครูมีแนวปฏิบัติท่ี
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เหมาะสมในใจอยู่แล้ว ครูควรให้ผู้ อ่ืนหรือนักเรียนเป็นผู้ แทนในจุดยืนของครู ด้วยการใช้ค าถาม
กระตุ้นให้นกัเรียนคดิวิเคราะห์ประเดน็ปัญหาในแง่มมุท่ีหลากหลาย 
  4.2 ครูไม่ควรมองว่านกัเรียน คือ เปา้หมายท่ีจะถกูชกัน าให้มีความรับผิดชอบหรือใส่
ใจตอ่สิ่งแวดล้อม แต่ควรปล่อยให้นกัเรียนได้ส ารวจและรวบรวมข้อมูลประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อม 
และค่อย ๆ พัฒนาความคิดและจุดยืนด้วยตวัพวกเขาเอง โดยครูเป็นผู้ อ านวยความสะดวกและ
กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดการคดิวิเคราะห์ 
  4.3 ครูควรเข้าใจความต่างระหว่าง “กิจกรรม” กับ “การลงมือกระท า" หากนกัเรียน
เพียงท ากิจกรรมตามท่ีครูก าหนด แตไ่ม่ได้มีส่วนร่วมในกระบวนการคดิและวางแผน เช่นนี ้นกัเรียน
ยงัไม่ได้มีส่วนร่วมในการปกปักษ์รักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แต่ถ้าหากกิจกรรมนัน้
ได้ริเร่ิมมาจากความคิดความต้องการของผู้ เรียนเอง เช่นนีพ้วกเขาได้ลงมือท าบางสิ่งท่ีเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมด้วยตนเอง ดังนัน้ครูควรจัดกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้มี ส่วนร่วมในการคิด
วางแผน ตดัสินใจ และด าเนินการ 
  4.4 ครูควรหลีกเล่ียงกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีไม่ช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจแนวคิด 
หรือท าให้นกัเรียนเกิดแนวคดิคลาดเคล่ือน อาทิ หากครูต้องการจดักิจกรรมให้นกัเรียนผลิต สิ่งของ
เคร่ืองใช้จากขยะหรือของเหลือใช้ ครูต้องแน่ใจว่านกัเรียนจะไม่ได้เข้าใจว่าการท าเช่นนัน้เป็นการ
แก้ปัญหาเร่ืองขยะท่ียัง่ยืน เพราะการแก้ปัญหาเร่ืองขยะควรเร่ิมท่ีต้นทาง 
  4.5 เม่ือครูจดักิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของผู้ เรียน ขอให้มัน่ใจว่านกัเรียน
เป็นผู้ถกูฝึกให้คดิสร้างสรรค์ ไมใ่ชก่ารลอกเลียนความคดิของครูหรือจากแหล่งเรียนรู้อ่ืน 
  4.6 ครูควรหลีกเล่ียงกิจกรรมหรือการกระท าท่ีอาจเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพของผู้ เรียน 
เชน่ การจดัเก็บวตัถมีุพิษสารเคมีอนัตราย น า้โสโครก เป็นต้น  
  สรุปได้ว่า ในการจดัการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพท่ีดีนัน้ สิ่งท่ีครูควร
พึงระลึกและหลีกเล่ียง คือ ไม่น าความคิดของตนเองไปอยู่ท่ามกลางสถานการณ์ปัญหาและซักน า
ให้นักเรียนเลือกข้างท่ีเป็นจุดยืนของครู แต่ครูควรเปิดพืน้ท่ีให้นักเรียนได้สัมผัสกับข้อมูล และ
หลักฐาน เรียนรู้ท่ีจะวิเคราะห์และตดัสินใจเลือกด้วยตนเองด้วยการ “การลงมือกระท า” โดยใช้
กระบวนการคิดและวางแผนด้วยตนเอง มากกว่าการท ากิจกรรมตามค าบอกเล่าของครู และ
หลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดอนัตรายต่อผู้ เรียน รวมทัง้กิจกรรมท่ีบิดเบือนแก่นแท้ของการอนรัุกษ์
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมท่ียงัยืน 

 
 

 



53 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
  สุวรรณา อัมพรดนัย (2554) ได้ท าวิจัย เร่ือง แนวคิดเร่ืองอุตสาหกรรมโลหะของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 โดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคมและ 
สิ่งแวดล้อม มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ โดยจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม และเพ่ือศึกษาแนวคิด เร่ือง อุตสาหกรรมโลหะ 
ของนกัเรียน หลงัจากการเรียนรู้ตามแนวคดิวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และ สิ่งแวดล้อม กลุ่มท่ี
ศึกษาเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โครงการเรียนท่ี 1 ท่ีก าลังศึกษาอยู่ใน ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2553 ของโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 1 ห้อง โดยเลือกแบบ
เจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบบนัทึกอนุทิน ใบงานของนกัเรียน บนัทึก หลงัสอน และ
แบบวดัแนวคิด เร่ืองอตุสาหกรรมโลหะ ซึ่งมีลกัษณะเป็นข้อสอบปรนยัพร้อมเลือก เหตผุลจ านวน 
10 ข้อ ซึ่งประกอบด้วยแนวคิดหลัก 3 แนวคิด ได้แก่ ขัน้ตอนการแยกแร่ออกจาก สินแรก การผลิต
โลหะ และมลพิษและการก าจัดมลพาวะท่ีเกิดจากกระบวนการผลิต วิเคราะห์ข้อมูล โดยการจัด
กลุ่มค าตอบตามแนวคิดของ Abraham, et al. แล้วหาความถ่ีและร้อยละ ผลการวิจัย พบว่า 
นักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม มีแนวคิด
วิทยาศาสตร์มากท่ีสดุเป็นร้อยละ 70.17 โดยแนวคิดท่ีนกัเรียนเข้าใจถูกต้องมากท่ีสุด คือ ขัน้ตอน
การแยกแร่ออกจากสินแร่ รองลงมา คือ มลพิษและการก าจัดมลพิษท่ีเกิดจากกระบวนการผลิต  
ในส่วนของการผลิตโลหะ นกัเรียนมีแนวคดิวิทยาศาสตร์น้อยท่ีสดุ ส่วนผลของแนวทาง การจดัการ
เรียนรู้ เร่ือง อุตสาหกรรม ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม เร่ือง 
อุตสาหกรรมโลหะของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า การจัดกิจกรรมสามารถส่งเสริม  
ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้แนวคดิ เร่ือง อตุสาหกรรมโลหะได้ 
  ปรัชญา จันตา (2556) ท าการวิจัย เร่ือง ผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม ตอ่ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนกัเรียน 
ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ 
นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม และ 
2) แนวทางในการจดัการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เร่ือง มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาต ิ
ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม การวิจัยครั ้งนีเ้ป็นการวิจัยเชิง
ปฏิบตัิการ (Action Research) กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศกึษา 2554 ของโรงเรียนแหง่หนึ่งในจงัหวดัชลบรีุ ซึง่ประกอบด้วย นกัเรียน จ านวน 36 คน ท่ี
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง นวัตกรรมท่ีใช้ คือ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
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เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม ตอ่ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ แบบวดั
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา แบบบนัทึกการจดัการเรียนรู้ของครู แบบบนัทึกการเรียนรู้ของ
นกัเรียน และแบบสมัภาษณ์นกัเรียนเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมลูโดยการทดสอบคา่ที
ชนิดกลุ่ม ตวัอย่างไม่เป็นอิสระตอ่กนั และการวิเคราะห์เชิงเนือ้หา ผลการวิจยั พบว่า 1) นกัเรียนมี
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
2) แนวทาง ในการจดัการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เร่ือง มนษุย์กบัสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ
ตามแนวคิด วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม ควรเป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติ ทัง้รายบุคคลและกลุ่ม รูปแบบกิจกรรมและส่ือการเรียนรู้ควรมีความหลากหลายและ
สมัพันธ์กับ เหตกุารณ์ทางสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นปัจจุบนั และครูมีบทบาทส าคญัในการสนับสนุนให้
นกัเรียนได้เรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
  รุ่งทิวา กองสอน (2556) ได้ท าวิจยั เร่ือง การพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาเคมี 
ตามแนวคดิวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคมและสิ่งแวดล้อม เพื่อส่งเสริมทกัษะการคดิแก้ปัญหาของ 
นัก เรียน  โดย มี วัตถุป ระส งค์ เพ่ื อ  1) พัฒ นาการจัด กิ จกรรมการเรียน รู้วิ ชา เค มี  และ  
2) สง่เสริมทกัษะ การคดิแก้ปัญหา ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคมและสิ่งแวดล้อมของ
นกัเรียน กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียน
ปงพฒันา วิทยาคม จังหวดัพะเยา จ านวน 38 คน นวตักรรมท่ีใช้ คือ กิจกรรมกิจกรรมการเรียนรู้
วิชาเคมี ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคมและสิ่งแวดล้อม ด าเนินการตามแผนการวิจยั
กลุ่มเดียว ทดสอบก่อน-หลังเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ร้อยละ และการทดสอบค่าที (Paired-Samples T-Test) ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ วิชาเคมี ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม  
เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิด แก้ปัญหาของนักเรียนท่ีพัฒนาขึน้ เป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ประกอบด้วย 6 ขัน้ตอน คือ สืบค้น แก้ปัญหา สะท้อนคดิ สร้างสรรค์ แลกเปล่ียนประสบการณ์ และ
น าไปปฏิบัติจริง มีประสิทธิภาพเท่ากับร้อยละ 80.48/84.91 ส าหรับผลการประเมินทักษะ 
การคิดแก้ปัญหาของ นักเรียน จากการวิเคราะห์โจทย์สถานการณ์ก่อนเรียนและหลังเรียน  
มีค่าเฉล่ียก่อนเรียน 3.00 อยู่ในระดับมาก หลังเรียน 3.97 อยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยนักเรียน 
มีทกัษะการคดิแก้ปัญหา หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
  พิรุณ ศิริศกัดิ์ (2554) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
ตาม แนวคิดการศึกษาอิงสถานท่ีและเพ่ือส่งเสริมสัมผัสด้านสถานท่ีและการรู้สิ่งแวดล้อม 
ของนกัเรียน โดย ทดลองจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 จ านวน 
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23 คน เป็นเวลา 13 สปัดาห์ เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้แบบวดัสัมผสัด้านสถานท่ีและ
แบบวดัการรู้ สิ่งแวดล้อมท่ีพัฒนาขึน้เป็นแบบคู่ขนาน ผลปรากฏว่า กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ีย
ด้านส่งเสริมสัมผัส สถานท่ีกับด้านการส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมหลังการทดลองสูงกว่าก่ อน 
การทดลอง 
  ยุวดี อ่ิมใจ และคณะ (2552) ได้ท าวิจัย เร่ือง การศึกษายุทธศาสตร์การพัฒนาเด็ก 
และเยาวชนให้มีจิตส านึกตอ่สิ่งแวดล้อม โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษายทุธศาสตร์การให้การศกึษา 
ท่ีสามารถกระตุ้นเด็กและเยาวชนเกิดการเรียนรู้ท่ีจะอยู่กับธรรมชาติอย่างเหมาะสม เป็นมิตรกับ 
สิ่งแวดล้อมและเกิดจิตส านึกต่อสิ่งแวดล้อม และศึกษารูปแบบและเนือ้หาในการเรียนการสอน  
ท่ีจะท าให้เด็กและเยาวชนมีจิตส านึกต่อสิ่งแวดล้อม และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติท่ีเหลือน้อยและมีจ านวนจ ากัดในชุมชนพืน้ท่ี ประชากรท่ีใช้ ประกอบด้วย สถานศึกษา 
ทกุสงักัดในระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ท่ีด าเนินโครงการ/กิจกรรมเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมด้านต่าง ๆ 
เช่น ป่าไม้ต้นน า้ ป่าชายเลน และกลุ่มต้นน า้ล าคลอง เป็นต้น รวมทัง้สถานศึกษาท่ีอยู่ในชุมชน 
เทศบาลเมือง กลุ่มตัวอย่าง คือ ครู และนักเรียน จากสถานศึกษาทุกสังกัดในระดับการศึกษา  
ขัน้พืน้ฐานในทุกช่วงชัน้จากทุกภูมิภาคๆ ละ 5 จังหวัด โดยเลือกจังหวัดละ 1 โรงเรียนได้  
19 โรงเรียน ประกอบด้วย นกัเรียน 381 คน ครู 70 คน เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู เป็นแบบ
สัมภาษณ์ สนทนากลุ่มนักเรียน และแบบสัมภาษณ์ครู โดยใช้โปรแกรม SPSS ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ผลการวิจัยการดังนี  ้ยุทธศาสตร์ท่ี  1 ยุทธศาสตร์วิสัยทัศน์โรงเรียน ยุทธศาสตร์ท่ี 2 
ยทุธศาสตร์ ส่ือมวลชน และยทุธศาสตร์ท่ี 3 ยทุธศาสตร์แบบองค์รวม และเสนอรูปแบบและเนือ้หา
การเรียนการสอน และท ากิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม คือ 1) ทุกคนมีส่วนร่วมด าเนินการ เข้าร่วม
ด าเนินงาน ด้วยความสมัครใจ และบริหารจัดการโดยคณะนักเรียนโดยครูเป็นท่ีปรึกษา  
 2) น าบริบทสถานการณ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน และสภาพแวดล้อมใน
บริบทแตล่ะพืน้ท่ีในชมุชนท้องถ่ิน หรือสถานการณ์ปัจจบุนัเป็นตวัตัง้ในการเรียนรู้ และท าโครงการ/
กิจกรรม บรูณาการ เร่ืองสิ่งแวดล้อมในกระบวนการเรียนการสอนทกุสาระการเรียนรู้ และรูปแบบท่ี 
3) ให้ความส าคัญกับแหล่งเรียนรู้ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม ทัง้ในและนอก
สถานศึกษาให้เกิดความเข้าใจ  และเห็นเชิงประจักษ์ ท่ีสร้างความตระหนักในคุณค่าของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมร่วมกับ
ชุมชนท้องถ่ินได้อย่างมีพลัง  และเกิดจิตส านึกอย่ างยั่ง ยืน  จนท าให้ สามารถอนุ รัก ษ์
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมของท้องถ่ินไว้ได้อย่างยัง่ยืน 
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  พงศ์กรณ์  พันธุ์ โยศรี (2554) ได้ท าการวิจัย เร่ือง ผลของการเรียนรู้ตามแนวคิด
ประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสังคมท่ีมีผลต่อความสามารถในการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นโดยมีจุดประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความสามารถในการรู้สิ่งแวดล้อมท่ีได้รับ 
การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดประเด็นท างวิทยาศาสตร์และสังคม  
2) เปรียบเทียบความสามารถในการรู้สิ่งแวดล้อมของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นระหว่างกลุ่มท่ี
ได้รับการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคดิประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสงัคมกบักลุ่ม
ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบทั่วไป โดยจ าแนกตามองค์ประกอบการรู้
สิ่งแวดล้อมเป็น 3 ด้าน คือ ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมด้าน
สิ่งแวดล้อม ผลปรากฏว่า 1) นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสงัคมมีความสามารถในการรู้สิ่งแวดล้อม
ดีกว่ากลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบทั่วไป และ 2) นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคดิประเด็นทางวิทยาศาสตร์และ
สังคมมีคะแนนเฉล่ียความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมด้าน
สิ่งแวดล้อมสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบทัว่ไป อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
  สิขเรศ อ าไพ (2558) ได้ท าการวิจยั เร่ือง การพฒันาแบบวดัการรู้สิ่งแวดล้อมส าหรับ
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น โดยมีวตัถปุระสงค์ในการวิจยัเพ่ือ 1) พฒันาแบบวดัการรู้สิ่งแวดล้อม 
2) ตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัในด้านความตรงและความเท่ียง 3) สร้างเกณฑ์ปกติส าหรับแปล
ความหมายของคะแนนการรู้สิ่งแวดล้อม ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบวัดการรู้สิ่งแวดล้อมส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ ความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม 
ความรู้สึกต่อสิ่งแวดล้อม และความสามารถทางด้านสิ่งแวดล้อม โดยแบบวัดความรู้ทางด้าน
สิ่งแวดล้อมและความสามารถทางด้านสิ่งแวดล้อมเป็นแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก ส่วนแบบวัด
ความรู้สกึตอ่สิ่งแวดล้อมเป็นแบบมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั เแปลความหมายของคะแนนโดยการ 
แปลงเป็นเปอร์เซ็นต์ไทล์ พบว่า นกัเรียนท่ีอยู่ในต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 80 – 99.99 หมายความ
วา่ เป็นผู้ ท่ีมีการรู้สิ่งแวดล้อมสงู ต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 60 – 79.99 หมายความว่า เป็นผู้ ท่ีมีการ
รู้สิ่งแวดล้อมค่อนข้างสูง ต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 40 – 59.99 หมายความว่าเป็นผู้ ท่ีมีการรู้
สิ่งแวดล้อมปานกลาง ต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี  20 – 39.99 หมายความว่าเป็นผู้ ท่ี มีการรู้
สิ่งแวดล้อมค่อนข้างต ่า และต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 0 – 19.99 หมายความว่า เป็นผู้ ท่ีมีการรู้
สิ่งแวดล้อมต ่า 
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 2. งานวิจัยต่างประเทศ 
  Marks, & Eilks (2009) ได้ศึกษาแนวคิด ตวัอย่าง และการทดลองท่ีใช้ประเด็นทาง 
สงัคมและปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคดิวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสงัคม ในรายวิชาเคมี เร่ือง เคมี
สิ่งแวดล้อม เพ่ือส่งเสริมการรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียน พบว่าการใช้ประเด็นทางสังคมท่ีส่งผล 
กระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมมาจดัการเรียนรู้จะส่งเสริมให้นักเรียนได้เกิดการอภิปราย และ 
เพิ่มความสามารถในการตัดสินใจ  และสามารถน าความรู้ท่ีได้มาใช้ได้จริง  ซึ่งท าให้การรู้ 
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนพฒันามากขึน้ 
  Lau (2013) ได้จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  สังคม และ
สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 รายวิชาชีววิทยา เร่ือง การถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรม เพ่ือ พฒันาการรู้วิทยาศาสตร์ ได้แก่ สมรรถนะการระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์ทกัษะ
กระบวนการ ทางวิทยาศาสตร์และการตระหนกัเห็นความส าคญัของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม 
และส่ือ งแวดล้อม เพ่ือสะท้อนให้เห็นความส าคญัของปรากฏการณ์ท่ีส่งผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อม 
ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีการพฒันาสมรรถนะการระบปุระเด็นทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึน้ร้อยละ 
26.63 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับนัยส าคัญ 0.05 และสมรรถนะทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์เพิ่มขึน้ ร้อยละ 15.46 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับนัยส าคัญ 0.01 หลังการ
จดัการเรียนรู้          
  Murphy, & Olsen (2008) ได้ศึกษาวิจัยระดับการ รู้สิ่ งแ วดล้อม รัฐ  Minnesota  
โดยศึกษา ระดับการรู้สิ่ งแวดล้อมออกเป็น 3 องค์ประกอบคือ ความ รู้ด้านสิ่ งแวดล้อม 
(Environmental Knowledge) เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Attitudes) และพฤติกรรม
ด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Behaviors) เพ่ือมุ่งอธิบายการรู้สิ่งแวดล้อมโดยการบูรณาการ
องคป์ระกอบทัง้ 3 ด้าน ดงันี ้ 
  1. การวัดความ รู้ด้านสิ่ งแวดล้อม (Environmental Knowledge) ประกอบด้วย  
ข้อค าถามเก่ียวกับข้อเท็จจริงด้านสิ่งแวดล้อม จ านวน 13 ข้อ เพ่ือประเมินความรู้ท่ีมีอยู่จริง  
แบง่ออกเป็น 2 ส่วน คือ ข้อค าถามความรู้ทัว่ไปด้านสิ่งแวดล้อม และข้อค าถามความรู้เฉพาะด้าน
พลงังาน  
  2. เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Attitudes) ประกอบด้วย ข้อค าถามวัด
ระดบัเจตคตด้ิานสิ่งแวดล้อม แบง่ออกเป็น 3 สว่น ได้แก่ ด้านการปกป้องสิ่งแวดล้อม ด้านพลงังาน 
ด้านเหตผุลในการเลือกถ่ินท่ีอยู่อาศยั และเจตคตติอ่สิ่งแวดล้อมศกึษาในโรงเรียน  
  3. พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Behaviors) ประกอบด้วย ข้อค าถาม
เก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีสมัพนัธ์กับการปฏิบตัิด้านสิ่งแวดล้อม การอนรัุกษ์พลงังานและการหมนุเวียน



58 

ทรัพยากรธรรมชาติ จ านวน 10 ข้อ โดยประเมินจากพฤติกรรมด้านสวิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวนั 
เช่น การปิดไฟเม่ือออกจากห้อง การอนุรักษ์น า้โดยการอาบน า้น้อยกว่า 5 นาที หรือการปิดน า้เม่ือ
แปรงฟัน เป็นต้น 
  Chu et al. (2007) การศึกษาวิจัย เชิ งส ารวจเก่ียวกับระดับการรู้สิ่ งแวดล้อม 
(Environmental Literacy) ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ในประเทศเกาหลี รวมทัง้การศกึษา 
อิทธิพลของตวัแปรต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อการรู้สิ่งแวดล้อม โดยใช้เคร่ืองมือวดัการรู้สิ่งแวดล้อมท่ีสร้าง
ขึ น้  ส าห รับนัก เรียนชาวเกาห ลี  เรียกว่า  (Environmental Literacy Instrument for Korean 
Children หรือ ELIKC) ประกอบด้วย ค าถามท่ีวดัระดบัของการรู้สิ่งแวดล้อมในมิติด้านความรู้ เจต
คติ พฤติกรรม และทกัษะ จ านวน 69 ข้อ และข้อค าถามเก่ียวกบัตวัแปรภูมิหลงั จ านวน 13 ตวัแปร 
เก็บรวบรวมข้อมูลกบักลุ่มตวัอย่างนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 จ านวน 969 คน จากชมุชนเมือง
ใหญ่ ชมุชนเมืองขนาดกลาง และชมุชนในชนบท โดยให้ข้อมูลคนละ 80 นาที วิเคราะห์ข้อมูลโดย
สถิติพืน้ฐาน และการวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างตวัแปร เพ่ือทดสอบอิทฺธิพลของตัวแปร 
ต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อการรู้สิ่งแวดล้อม ผลการวิจัยพบว่า เจตคติและพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม  
มีความสัมพันธ์กันในระดบัสูงสุด ขณะท่ีความรู้และพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์ 
ในระดับต ่าสุด นอกจากนีย้ังพบว่าตัวแปรด้านเพศ ภูมิหลังทางการศึกษาของผู้ ปกครองและ
แหลง่ข้อมลูสารสนเทศ ด้านสิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลตอ่ระดบัการรู้สิ่งแวดล้อมในทกุมิติ 
  Erdogan (2015) ได้การศึกษาเก่ียวกับประเมินผลของการศึกษาสิ่ งแวดล้อม
โปรแกรม ภาคฤดูร้อน (SEEP) เก่ียวกับความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนระดบัประถมศึกษา 
ปีท่ี 4 ถึงระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีส่งผลกระทบต่อทักษะและพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม  
ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักของการรู้สิ่งแวดล้อม ซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียน จ านวน 45 คน 
(ชาย 25 และหญิง 20 คน) ถึงชัน้  8 ท่ีอาศัยอยู่ในสถานเลีย้งเด็กก าพร้าใน  Antalya โดยใช้
เค ร่ือง มื อการเก็บ รวบรวม ข้อมูลต่าง  ๆ  (เช่น  Environmental Knowledge Test, Affective 
Disposition toward Environment Scale, Children’s Responsible Environmental Behavior 
Scale และ  Scientific Process Skill for the Environmental Test เป็นต้น ) ใช้ เพ่ือประเมินผล 
การเรียนท่ีแตกต่างกันของนักเรียนก่อนและหลังจากเรียนในโปรแกรมสิ่งแวดล้อมภาคฤดูร้อน  
โดยใช้ค าถามปลายเปิดแล้ววิเคราะห์ผลด้วยวิธีการวิเคราะห์เชิงเนือ้หา (Content analysis) และ
การวิเคราะห์เชิงสถิติ เช่น t-test จากผลการศึกษาพบว่า ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ความรู้สึกต่อ
สิ่งแวดล้อม, เจตคตด้ิานสิ่งแวดล้อม และพฤตกิรรมด้านสิ่งแวดล้อม เพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญั  
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  Igbokwe (2016) ได้ศึกษาความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (EL) เป็นผลจากการศึกษา 
ด้ านสิ่ งแวด ล้อม  (EE) ใน โครงการ EcoSchools ใน  Ontario โดยน าโปรแกรม  EE ได้ รับ 
การออกแบบให้เป็นโปรแกรมการรับรองส าหรับโรงเรียนและนกัเรียน เพ่ือพฒันาการรู้สิ่งแวดล้อม
และความรับผิดชอบด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ซึง่ในการศกึษาในครัง้นีใ้ช้เคร่ืองมือวิจยั จ านวน 3 
เคร่ืองมือ ได้แก่  แบบส ารวจการรู้สิ่งแวดล้อม : Middle School Environmental Literacy Survey 
(MSELS), เพ่ือใช้ในการประเมินความตระหนกั ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เม่ือเปรียบเทียบระหว่าง
นกัเรียนท่ีเรียนโปรแกรมและไมไ่ด้เรียนโปรแกรม Ecoschools ผลปรากฏว่า การรู้สิ่งแวดล้อมยงัอยู่
ใ น ร ะ ดั บ ต ่ า  เ พี ย ง  29.3 เป อ ร์ เซ็ น ต์  ซึ่ ง จั ด อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ  3 ข อ ง ก า ร รู้ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  
แต่อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่า ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมไม่ได้มาจากโครงการ EcoSchools แต่ครู 
บางคนเช่ือว่าโครงการ EcoSchools ได้สร้างระดบันยัส าคญัในด้านความตระหนกัด้านสิ่งแวดล้อม
ภายในชุมชนของโรงเรียน และมีการปรับเปล่ียนเล็กน้อย เช่น ให้เวลามากขึน้ส าหรับครูในการ
ว า ง แ ผ น แล ะ ด า เนิ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ใน โป รแ ก รม  EcoSchools ซึ่ ง อ า จ ส่ ง เส ริ ม 
การตระหนกัและการมีสว่นร่วมของนกัเรียนในเร่ืองสิ่งแวดล้อม 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการรู้สิ่งแวดล้อม พบว่า การจดัการ 
เรียนรู้ท่ี เน้นให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบัติ  สามารถส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพ และการน าสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้จริงในสงัคมเข้ามามีบทบาทในการจดัการเรียนรู้จะ 
ชว่ยส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีความสนใจกบัการเรียนรู้มากขึน้ นอกจากนัน้ เคร่ืองมือท่ีใช้ส าหรับวดัการรู้ 
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนมีหลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการวัดในลักษณะของแบบทดสอบ  
การสัมภาษณ์ แบบประเมินตนเอง หรือการใช้แบบส ารวจพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องสิ่งแวดล้อม  
ซึง่สามารถ วดัตามองค์ประกอบของการรู้สิ่งแวดล้อมได้ในองค์ประกอบของการรู้สิ่งแวดล้อมแตล่ะ
ด้านท่ี แตกต่างกัน ดังนัน้  ผู้ วิจัยจึงน าแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม ท่ีเน้นการน าเสนอประเด็นหรือสถานการณ์ปัญหาด้าน
สิ่งแวดล้อมในสงัคม มาปรับใช้ในการวิจยัครัง้นี ้โดยมีเคร่ืองมือวดัการสิ่งแวดล้อมท่ีสามารถวดัได้
อย่างครอบคลุมทัง้ ในด้านความรู้และเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม และสนับสนุนให้นักเรียนลงมือ
ปฏิบตัใินการหาแนวทาง ในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้จริงในสงัคม 
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บทที่  3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 การจัดการเรียน รู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่ งแวดล้อม  
เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  6 เร่ือง มนุษย์กับความยั่งยืนของ
สิ่งแวดล้อม เป็นงานวิจยัเชิงปฏิบตัิการในชัน้เรียน (Classroom Action Research) เพ่ือพฒันาการ
จัดการเรียนรู้ของตนเอง (อ้างอิงใน สิรินภา กิจเกือ้กูล , 2557, หน้า 149) โดยผู้ วิจัยได้เลือกใช้
ขัน้ตอนการท าวิจยัเชิงปฏิบตัิการตามรูปแบบของ Hopkins (1985) ซึ่งการวิจัยในครัง้นีมี้ขัน้ตอน
การด าเนินการวิจยั ดงันี ้
 1. ผู้ เข้าร่วมวิจยั 
 2. รูปแบบการวิจยั 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  
 4. ขัน้ตอนการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือวิจยั 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมลู  
 6. การวิเคราะห์ข้อมลู 

 
ผู้เข้ำร่วมวิจัย 
 ผู้ เข้าร่วมวิจัยในการวิจัยครัง้นี  ้คือ นักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ ระดับชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจงัหวดัพิษณุโลก จ านวน 
37 คน แบง่เป็นนกัเรียนชาย 17 คน นกัเรียนหญิง 20 คน ซึ่งนกัเรียนก าลงัเรียนรายวิชา ชีววิทยา 6 
เร่ือง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ซึ่งนกัเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการเรียนรู้ ใน
ระดบัดี และมีระดบัความรู้ท่ีใกล้เคยีงกนั เน่ืองจาก โรงเรียนมีระบบการจดัห้องเรียนในแตล่ะปี โดย
การกระจายนกัเรียนท่ีเก่งและออ่นเทา่ ๆ กนั ในแตล่ะห้องเรียน  
 บรรยากาศในห้องเรียนมีความพร้อมต่อการจัดการเรียนรู้ในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็น  
สิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมการจดัการเรียนรู้มีท่ีประสิทธิภาพ เช่น เคร่ืองฉายภาพ 
อาคารเรียน อุปกรณ์และเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์ ส่ือเทคโนโลยี อปุกรณ์ขยายเสียงท่ีให้เสียงดงั
ทั่ว ห้อง คอมพิ วเตอร์ และอินเตอร์เน็ต  ซึ่ งนัก เรียนทุกคนสามารถเข้าถึ งได้ตลอดเวลา 
สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนเป็นห้องปรับอากาศ ไม่แออดั มีแสงไฟสว่างเพียงพอต้อการเรียน 
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นอกจากนัน้ ห้องปฏิบตัิการชีววิทยามีเคร่ืองมือและอุปกรณ์พืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์ รวมไปถึง
อปุกรณ์ท่ีขัน้สงูท่ีเพียงพอตอ่ความต้องการของนกัเรียน นกัเรียนสว่นใหญ่มีทกัษะทางวิทยาศาสตร์ 
และมีความพร้อมทางด้านเทคโนโลยีท่ีดีทกุคน 
 
รูปแบบกำรวิจัย 
 ผู้วิจยัได้ปฏิบตัิตามแนวทางการวิจยัเชิงปฏิบตัิของ Hopkins (1985 อ้างอิงใน อิทธิพทัธ์ 
สุวทันพรกุล , 2561, น. 37-38) และ Schmuck (2006 อ้างถึ งใน  สิ รินภา กิจเกื อ้กูล , 2557,  
น. 149-152) โดยด าเนินการวิจยัตามขัน้ตอนส าคญั 4 ขัน้ ได้แก่ 
 1. การวางแผน (Planning) ผู้ วิจัยก าหนดแนวทางการปฏิบตัิในการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม เร่ือง มนุษย์
กบัความยัง่ยืนของสิ่งแวดล้อม ไว้ก่อนล่วงหน้า โดยการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม การส่งเสริมการรู้
สิ่งแวดล้อม รวมไปถึงหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ตลอดจนตวัชีว้ดั
และสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน รวมไปถึงศึกษาปัญหา 
ท่ีเป็นอุปสรรคต่อการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียน  และสถานการณ์ปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน  
เพ่ือน ามาสร้างและพฒันาเคร่ืองมือวิจยั ตลอดจนศกึษาวิธีการวิเคราะห์ข้อมลูและหาคณุภาพของ
ข้อมลูเชิงคณุภาพ 
 2. การปฏิบตัิ (Acting) ผู้วิจยัด าเนินการลงมือปฏิบตัิตามแผนการด าเนินงานท่ีก าหนด
ไว้ และควบคุมการปฏิบัติการวิจัยให้เป็นไปตามท่ีระบุไว้ในแผน อย่างไรก็ตาม การปฏิบัติตาม
แผนการด าเนินงานอาจเปล่ียนแปลงไปตามเง่ือนไขและข้อจ ากดัของสภาวการณ์นัน้ ๆ  
 3. การสงัเกต (Observing) ผู้วิจยัและครูประจ าการร่วมกนัสงัเกตเก่ียวกับกระบวนการ
ด าเนินการวิจยัตามแผนท่ีวางไว้ และสะท้อนผลท่ีเกิดขึน้จากการปฏิบตัิงานถึง ข้อดีและจดุท่ีควร
พฒันาในการจดัการเรียนรู้ รวมทัง้สงัเกตถึงปัจจยัท่ีสนบัสนุนและเป็นอุปสรรคต่อการด าเนินงาน 
ตลอดจนประเดน็ปัญหาตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ระหวา่งปฏิบตักิารตามแผนว่ามีลกัษณะเป็นอย่างไร  
 4. การสะท้อนผล (Reflecting) ผู้ วิจัยวิเคราะห์และเปรียบเทียบข้อมูลท่ีได้จากการ
ด าเนินการวิจัยกับเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ โดยพยายามมองหาหลักฐาน ข้อมูลท่ีสนับสนุนและ
คัดค้าน เพ่ือน าไปสู่ข้อสรุปว่าวิธีการด าเนินการนัน้ให้ผลดีเพียงใด เพ่ือน าไปสู่การปรับปรุง 
การพัฒนาการด าเนินงานในครัง้ถัดไป โดยมีประเด็นในการวิเคราะห์ผลการด าเนินการวิจัย 
ดงัตอ่ไปนี ้
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  4.1 การจดัการเรียนรู้เป็นไปตามวตัถปุระสงค์หรือไม ่อยา่งไร  
  4.2 การจดัการเรียนรู้อยา่งไรท่ีท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และไมเ่กิดการเรียนรู้ 
  4.3 ปัญหาและสาเหตขุองปัญหาในการจดัการเรียนรู้คืออะไร 
  4.4 แนวทางการปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ครัง้ตอ่ไปคืออะไร 
  กระบวนการวิจยัปฏิบตัิการในชัน้เรียนจะต้องอาศยัสิ่งส าคญั คือ การสะท้อนผลต่อ
การจัดการเรียนรู้ท่ีเร่ิมต้นจาก ครูสะท้อนผลเก่ียวกับปัญหาของการจัดการเรียนรู้ท่ี เกิดขึน้เพ่ือ
วางแผน (ขัน้การวางแผน) ต่อมาจึงเป็นการรับฟังผลและสะท้อนจากกลุ่มเป้าหมายหรือผู้สงัเกต
ขณะจดัการเรียนรู้ (ขัน้การสงัเกต) และสุดท้ายเป็นการสะท้อนผล ซึ่งผู้ วิจยัและผู้สะท้อนผลร่วม 
(ครูประจ าการ) ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับผลลัพ ธ์ท่ี เกิดขึน้ ในการจัดการเรียนรู้  
(ขัน้สะท้อนผล) โดยจ าเป็นต้องท าซ า้เป็นวงรอบอย่างน้อย 3 วงรอบ เน่ืองจาก ในวงรอบท่ี 1 จะ
ช่วยให้ครูผู้ สอนทราบถึงปัญหาท่ีเกิดขึน้ในห้องเรียน ในวงรอบท่ี  2 ครูผู้ สอนด าเนินการปรับปรุง 
และแก้ไขการจดัการเรียนรู้ และจดัการเรียนรู้ในวงรอบท่ี 3 เพ่ือให้สามารถแก้ไขปัญหาในชัน้เรียน 
หรือจนกวา่จะได้ข้อมลูท่ีผู้วิจยัยอมรับ ดงัภาพ 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพ 1 วงรอบของกำรวิจัยเชิงปฏิบัตกิำรในงำนวิจัยครัง้นี ้
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เคร่ืองมือที่ใช้ส ำหรับกำรวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้แบง่ออกเป็น 2 สว่นตามค าถามวิจยั ดงันี ้

 1. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี สังคม  และสิ่งแวดล้อม  
ท่ีส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  6 เร่ือง มนุษย์กับความยั่งยืนของ
สิ่งแวดล้อม ควรเป็นอยา่งไร มีเคร่ืองมือวิจยัดงัตอ่ไปนี ้
  1.1 แผนการจัดการเรียน รู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  สังคม  และ
สิ่งแวดล้อม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง มนุษย์กับความยัง่ยืนของสิ่งแวดล้อม โดย
ใช้เวลาในการจดัการเรียนรู้จ านวน 9 ชัว่โมง ดงันี ้
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชมุชน จ านวน 3 ชัว่โมง 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง ขยะอิเล็กทรอนิกส์ จ านวน 3 ชัว่โมง 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง คณุคา่ของทรัพยากร จ านวน 3 ชัว่โมง 
  1.2 แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้ 
 2. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี สังคม  และสิ่งแวดล้อม  
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 เร่ือง มนษุย์กบัความยัง่ยืนของสิ่งแวดล้อม สามารถพฒันาการรู้
สิ่งแวดล้อม ได้หรือไม่ อยา่งไร” ประกอบด้วย  
  2.1 แบบส ารวจความรู้และเจตคตด้ิานสิ่งแวดล้อม 
  2.2 แบบสะท้อนพฤตกิรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
  2.3 ใบกิจกรรม 
  2.4 ชิน้งานนกัเรียน 
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ตำรำง 1 สรุปภำพรวมค ำถำมและเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

ค าถามวิจยั เคร่ืองมือ ผู้ให้ข้อมลู การวิเคราะห์ข้อมลู 
การตรวจสอบความนา่เช่ือถือ
ของเคร่ืองมือ 

1. การจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิ
ประเดน็ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สงัคม และสิ่งแวดล้อม ท่ีสง่เสริมการรู้
สิ่งแวดล้อม ของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 6 เร่ือง มนษุย์กบัความ
ยัง่ยืนของสิ่งแวดล้อม ควรเป็นอยา่งไร 

1. แผนการจดัการเรียนรู้ 
2. แบบสะท้อนผลการ
จดัการเรียนรู้ 

1. ผู้วิจยั 
2. ผู้ วิจัยและครู
ประจ าการ 

การวิ เค ราะ ห์ เชิ ง เนื อ้ห า 
(Content analysis) 

การตรวจสอบแบบสามเส้า 
(Triangulation) ประเภท
แหลง่ข้อมลู (Resource 
triangulation) 

2. การจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิ
ประเดน็ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สงัคม และสิ่งแวดล้อม ของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 6 เร่ือง มนษุย์กบัความ
ยัง่ยืนของสิ่งแวดล้อม สามารถ
พฒันาการรู้สิ่งแวดล้อม ได้หรือไม ่
อยา่งไร 
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ตำรำง 10 (ต่อ) 
 

ค าถามวิจยั เคร่ืองมือ ผู้ให้ข้อมลู การวิเคราะห์ข้อมลู 
การตรวจสอบความนา่เช่ือถือของ
เคร่ืองมือ 

      2.1 ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 

1. แบบส ารวจความรู้และเจต
คตด้ิานสิ่งแวดล้อม 
2. ชิน้งานนกัเรียน 
3. ใบกิจกรรม 

นกัเรียน 
 

การวิเคราะห์เชิงเนือ้หา 
(Content analysis) 

การตรวจสอบแบบสามเส้า 
(Triangulation) ประเภทวิธีการ 
(Method triangulation) 

      2.2 พฤตกิรรมด้าน
สิ่งแวดล้อม 

1. แบบสะท้อนพฤติกรรมด้าน
สิ่งแวดล้อม 
2. ชิน้งานนกัเรียน 
3. ใบกิจกรรม 

1. นกัเรียนและ
ครูประจ าการ 
2. นกัเรียน 

การวิเคราะห์เชิงเนือ้หา 
(Content analysis) 

การตรวจสอบแบบสามเส้า 
(Triangulation) ประเภทแหลง่ข้อมลู 
(Resource triangulation) 
การตรวจสอบแบบสามเส้า 
(Triangulation) ประเภทวิธีการ 
(Method triangulation) 

      2.3 เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 

1. แบบส ารวจความรู้และเจต
คตด้ิานสิ่งแวดล้อม 
2. ชิน้งานนกัเรียน 
3. ใบกิจกรรม 

นกัเรียน 
การวิเคราะห์เชิงเนือ้หา 
(Content analysis) 

การตรวจสอบแบบสามเส้า 
(Triangulation) ประเภทวิธีการ 
(Method triangulation) 

65 



66 

ขัน้ตอนกำรสร้ำงและพัฒนำเคร่ืองมือวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม 
เร่ือง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม รายวิชาชีววิทยา 5 จ านวน 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
รวมทัง้หมด 9 ชัว่โมง มีวิธีการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือดงัตอ่ไปนี ้

  1.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยศึกษาเก่ียวกับ 
การจดัการเรียนรู้ เนือ้หา สาระส าคญั ค าอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู้ และการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ 
เก่ียวกับเร่ือง มนุษย์กับความยัง่ยืนของสิ่งแวดล้อม เพ่ือก าหนดจุดประสงค์ของการจดัการเรียนรู้
และออกแบบกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
  1.2 ศึกษาทฤษฎี แนวคิด หลักการ เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม พบว่า มีขัน้ตอนการจัดการ
เรียนรู้ 5 ขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้
   ขัน้ท่ี 1 สร้างแรงจูงใจ เป็นขัน้ตอนท่ีกระตุ้ นให้ผู้ เรียนมองเห็นถึงปัญหา และ
ผลกระทบของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ในสังคม เพ่ือให้ผู้ เรียนตระหนักถึง
ความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยการหยิบยกบริบทปัญหาทางสิ่งแวดล้อม 
จากบทความ ข่าวสาร ประสบการณ์ของผู้ เรียน หรือส่ือวิดิทัศน์ท่ีเก่ียวข้องกับผลกระทบด้าน
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม ให้ผู้ เรียนได้ศกึษา 
   ขัน้ท่ี 2 การค้นคว้าหาข้อมลู การซกัถาม และการอภิปราย เป็นขัน้ตอนท่ีกระตุ้น
ให้ผู้ เรียนสืบค้นและค้นคว้าข้อมูลตามความสนใจของนกัเรียน  เพ่ือค้นหาสาเหตขุองปัญหา ระบุ
ปัญหา  วิ เคราะห์ปัญหาด้านท รัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม  และก าหนดแนวทาง 
การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน เพ่ือหาข้อมูลเพิ่มเติมต่อไป โดยเปิดโอกาสให้นกัเรียนสืบค้น
ข้อมลูและแลกเปล่ียนความคดิเห็นโดยใช้กิจกรรมท่ีหลากหลาย 
   ขัน้ท่ี 3 อภิปรายร่วมกับนักเรียน เป็นการน าข้อมูลการสืบค้นและค้นคว้ามา
วิเคราะห์แสดงข้อดีและข้อเสียของข้อมลูท่ีมีผลตอ่สิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวนั แล้วตัง้สมมติฐาน
ถึงวิธีแก้ปัญหาและการแปลผลอย่างมีเหตุผผลและสรุป โดยอาศยัองค์ความรู้ของผู้ เรียนในการ
ตดัสินใจสรุปข้อมลูองค์ความรู้ หลกัการ และการทฤษฎีตา่ง ๆ ท่ีได้จากการศกึษาปัญหา เพ่ือเลือก
วิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม 
   ขัน้ท่ี 4 ประยกุต์ใช้ความรู้ไปลงมือปฏิบตัจิริง เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนน าวิธีการแก้ปัญหา
ท่ีได้มาลงมือปฏิบัติจริง  เพ่ือให้เกิดข้อค้นพบของตนเองในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม น าความรู้ไปประยกุต์ใช้  
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   ขัน้ ท่ี  5 การประเมินผล  เป็นขัน้ ท่ีผู้ เรียนร่วมกันประเมินตรวจสอบวิธีการ
แก้ปัญหาและน าเสนอท่ีได้จากการแก้ปัญหา ด้วยวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุด และผู้สอนตรวจสอบ
ความถกูต้องของความรู้ของผู้ เรียนได้จากการสะท้อนผลจากการปฏิบตักิิจกรรม 
  1.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม รายวิชา ชีววิทยา 6 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
จ านวน 3 แผนการจัดการเรียนรู้ รวมทัง้หมด 9 ชั่วโมง ซึ่งในแต่ละแผนประกอบด้วย 1) ผลการ
เรียนรู้ 2) สาระส าคญั 3) จดุประสงค์การเรียนรู้ 4) สาระการเรียนรู้ 5) กิจกรรมการเรียนรู้ 6) ส่ือการ
เรียนรู้ 7) การวดัและประเมินผล 8) แบบบนัทึกสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้ ซึง่ผู้วิจยัแบง่เนือ้หาใน
การจดัการเรียนรู้ เร่ือง มนุษย์กับความยัง่ยืนของสิ่งแวดล้อม เป็น 3 วงรอบปฏิบตัิการ สรุปได้ดงั
ตาราง 11 
 
ตำรำง 2 สรุปสถำนกำรณ์ ประเดน็ และชิน้งำน ท่ีใช้ในแต่ละแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 

แผนที่ เร่ือง 
สถำนกำรณ์ / 
ประเดน็ 

เวลำ 
(ช่ัวโมง) 

ชิน้งำน 

1 ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมใน
ชมุชน 

3 
หนงัสือพิมพ์
สิ่งแวดล้อม 

2 ขยะอิเล็กทรอนิกส์ มือถือซ่อนสารพิษ 3 
โปสเตอร์ขยะ
อิเล็กทรอนิกส์ 

3 คณุคา่ของทรัพยากร ขยะท่ีไมใ่ชข่ยะ 3 โคมไฟรีไซเคลิ 

 
  1.4 น าแผนการจัดการเรียน รู้โดยใช้ รูปแบบการจัดการเรียน รู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม เร่ือง มนษุย์กบัความยัง่ยืนของสิ่งแวดล้อม ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 ทา่น ประกอบด้วย 
   1.4.1 อาจารย์ระดับอุดมศึกษา สาขาวิทยาศาสตร์ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
จ านวน 1 ทา่น 
   1.4.2 อาจารย์ระดับอุดมศึกษา สาขาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ จ านวน  
1 ทา่น 
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   1.4.3 ครูประจ าการกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ผู้ ท่ีมีความเช่ียวชาญด้านการสอน
ชีววิทยา ซึง่มีประสบการณ์สอนชีววิทยา ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายไม่น้อยกว่า 10 ปี จ านวน 
1 ทา่น 
   1.4.4 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจดัการเรียนรู้ ตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญก่อน
น าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ ในประเด็นดังต่อไปนี ้1) รูปแบบกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนสามารถ
แสดงออกถึงการรู้สิ่งแวดล้อมต้องกระตุ้ นความสนใจของนักเรียนได้ดี  ไม่ซ า้เดิม มีความ
หลากหลายในการปฏิบัติกิจกรรม ดังนัน้ ผู้ วิจัยจึงน าแนวทางไปปรับใช้โดยการเปล่ียนรูปแบบ
กิจกรรมให้น่าสนใจมากขึน้ เช่น การให้นักเรียนถ่ายรูปปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน การสร้าง
หนังสือพิมพ์สิ่งแวดล้อม การสร้างโปสเตอร์ขยะอิเล็กทรอนิกส์ และการประดิษฐ์โคมไฟรีไซเคิล 
และ 2) การใช้สถานการณ์เพ่ือกระตุ้นเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมควรใช้สถานการณ์ท่ี เกิดทศันคติใน
ด้านลบ หรือสถานการณ์นัน้ ๆ ส่งผลกระทบต่อนกัเรียน ผู้วิจยัจึงน าไปปรับใช้ในขัน้สร้างแรงจูงใจ
โดยการกระตุ้นให้นักเรียนรวบรวมขยะทัง้หมดในห้องเรียน และแบ่งให้ทุกคนได้รับขยะท่ีตนเอง
ไมไ่ด้ทิง้  
   1.4.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงและแก้ไขแล้วไปใช้ในวงจรปฏิบตัิการ
ท่ี 1 และด าเนินการปรับปรุงพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ เพ่ือน าไปใช้กบัวงรปฏิบตัิการท่ี 2 และ 3 
ให้สอดคล้องกบับริบทตามสภาพจริง 
 2. แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้ 
       แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือส าหรับผู้ วิจัยและครูประจ าการ  
เพ่ือใช้ในการสะท้อนสภาพปัญหาและวิธีการแก้ไขปัญหาในระหว่างการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม ในวงจรปฏิบัติการท่ี  1 2 และ 3 น าไปสู่ 
การปรับปรุงและการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ตอ่ไป ซึง่มีขัน้ตอนการสร้างดงัตอ่ไปนี ้
  2.1 ก าหนดขอบข่ายและข้อค าถามในการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ในแต่ละ
ขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม ได้แก่  
1) ขัน้ตอนในการจดัการเรียนรู้สามารถกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดการรู้สิ่งแวดล้อมได้หรือไม่ อยา่งไร 2) 
จุดเด่นของของการจดัการเรียนรู้แต่ละขัน้คืออะไร และ 3) จุดท่ีควรพัฒนาของการจดัการเรียนรู้ 
แตล่ะขัน้คืออะไร 
  2.2 สร้างแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ตามขอบข่ายท่ีก าหนด  ท่ีมีลักษณะให้ 
ผู้ สะท้อนได้เขียนอธิบายถึงจุดเด่นและจุดท่ีควรพัฒนาของการจัดการเรียนรู้ในแต่ละขัน้ตอน  
รวมไปถึงข้อเสนอแนะจากการจดัการเรียนรู้ของผู้วิจยั 
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  2.3 น าแบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือ
ตรวจสอบและให้ค าแนะน าในส่วนท่ีพบข้อบกพร่อง  ในประเด็นของพืน้ท่ีในการสะท้อนผล 
การจัดการเรียนรู้แต่ละข้อมีน้อยเกินไป ท าให้การสะท้อนผลอาจได้รับข้อมูลจากการสะท้อน 
ไม่ครบถ้วน เน่ืองจาก ข้อจ ากดัของพืน้ท่ีในการเขียนอาจมีน้อยเกินไป ซึ่งการสะท้อนผลเป็นส่วนท่ี
ส าคญัในการน ามาวิเคราะห์ผลการจดัการเรียนรู้ของผู้วิจยั 
  2.4 ปรับปรุงและแก้ไขแบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้ตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ดงันัน้ ผู้วิจยัจงึเพิ่มพืน้ท่ีในการสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้เพิ่มมากขึน้ เพ่ือให้
ผู้สะท้อนมีพืน้ท่ีในการเขียนสะท้อนได้อยา่งครบถ้วนตามขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้  
  2.5 น าแบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงและแก้ไขตามค าแนะน า ไปใช้จริง
เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลในวงจรปฏิบตัิการท่ี 1 2 และ 3 ส าหรับใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคดิวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม เพ่ือสง่เสริมการรู้สิ่งแวดล้อมตอ่ไป 
 3. แบบส ารวจความรู้และเจตคตด้ิานสิ่งแวดล้อม 
  แบบส ารวจความรู้และเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินการรู้
สิ่งแวดล้อม ในด้านความรู้และเจตคติทางสิ่งแวดล้อม โดยผู้ วิจยัจะน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์เพ่ือ
ตรวจสอบความรู้และเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม เร่ือง มนษุย์กบัความ
ยัง่ยืนของสิ่งแวดล้อม โดยมีขัน้ตอนการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ ดงันี ้
  3.1 ก าหนดขอบข่ายโดยใช้สถานการณ์ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้จริงในสงัคม 
มีความใกล้ตัวนักเรียน และอาจเกิดผลกระทบต่อนักเรียน เช่น ประเด็นไทยแลนด์แดนถังขยะ  
ซึง่แสดงให้เห็นถึงปริมาณขยะท่ีเกิดขึน้ในประเทศไทย รวมไปถึงผลกระทบท่ีเกิดจากปัญหาเหล่านี ้
ท่ีส่งผลต่อตัวนักเรียน เป็นต้น จากนัน้ใช้ค าถามปลายเปิดให้นักเรียนเขียนอธิบายความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมสาเหตแุละแนวทางการแก้ไขปัญหา รวมไปถึงค าถามท่ีกระตุ้นให้นกัเรียนแสดงออกถึง
เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งแบบส ารวจความรู้และเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย ค าถาม
ปลายเปิด จ านวน 4 ข้อ แบ่งออกเป็น ค าถามท่ีกระตุ้นให้นักเรียนแสดงความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม  
2 ข้อ และค าถามท่ีกระตุ้นให้นกัเรียนแสดงเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 2 ข้อ 
  3.2 สร้างแบบส ารวจความรู้และเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม ตามขอบข่าย โดยใช้
สถานการณ์ท่ีกลา่วดงัข้างต้น 
  3.3 น าแบบส ารวจความรู้และเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมเสนอตอ่ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพ่ือตรวจพิจารณาให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ พบว่า ประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีผู้ วิจยัน ามา
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สร้างแบบส ารวจมีความยาวมากเกินไป อาจท าให้ใช้เวลาในการอ่านคอ่นข้างมาก ดงันัน้  ผู้วิจยัจึง
ปรับปรุงรูปแบบของสถานการณืให้มีความกระชับ เข้าใจง่าย เพ่ือให้นักเรียนอ่านแบบส ารวจได้
รวดเร็วและเข้าใจได้ง่ายขึน้ 
  3.4 ปรับปรุงและแก้ไขแบบส ารวจความรู้และเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม ตามข้อคิดเห็น
และข้อเสนอแนะของท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
  3.5 น าแบบส ารวจความรู้และเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมท่ีปรับปรุงและแก้ไขแล้ว ไปใช้
จริงเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการจดัการเรียนรู้และหลงัการจดัการเรียนรู้ ส าหรับการตรวจสอบ
การพฒันาการรู้สิ่งแวดล้อมของนกัเรียน 
 4. ชิน้งานนกัเรียน 
  ชิน้งานเป็นเคร่ืองมือท่ีนักเรียนแต่ละในกลุ่มท่ีได้สร้างขึน้ตามแผนการจดัการเรียนรู้
ของผู้ วิจยั จ านวน 3 แผน ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 คือ หนงัสือพิมพ์สิ่งแวดล้อม แผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ี 2 คือ โปสเตอร์ขยะอิเล็กทรอนิกส์ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 คือ โคมไฟรีไซเคลิ และ
ใบกิจกรรม  โดยผู้ วิจัยจะน าข้อมูล ท่ี ได้จากการสร้างชิ น้งานมาวิ เคราะห์ เพ่ือตรวจสอบ 
การพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 หลังจากได้เรียนด้วยรูปแบบ
แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม 
และสิ่งแวดล้อม เร่ือง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีขัน้ตอนการสร้างและพัฒนา
เคร่ืองมือ ดงัตอ่ไปนี ้
  4.1 ก าหนดลักษณะของชิน้งานและจุดมุ่งหมายของการสร้างชิน้งานในแต่ละ
แผนการจดัการเรียนรู้ได้ ดงัตอ่ไปนี ้ 
   4.1.1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม นกัเรียนจะต้องน ารูป
ถ่ายปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ในชุมชนท่ีถ่ายด้วยตนเองมาศึกษาค้นคว้าถึงสาเหตุของปัญหา 
และแนวทางในการแก้ไขปัญหา จากนัน้ นักเรียนจะต้องรวบรวมปัญหาสิ่งแวดล้อมของสมาชิก
ภายในกลุ่มมาสร้างเป็นหนังสือพิมพ์สิ่งแวดล้อมท่ีประกอบไป ด้วย รูปปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ี
หลากหลายของสมาชิกภายในกลุ่ม พาดหวัข่าวท่ีแสดงให้เห็นถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ และ
รายละเอียดย่อยท่ีอธิบายขยายความเก่ียวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมและเสนอแนวทางในการแก้ไข
ปัญหา 
   4.1.2 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง ขยะอิเล็กทรอนิกส์ นกัเรียนจะต้องศึกษา
ส่วนประกอบของขยะอิเล็กทรอนิกส์ท่ีเป็นอนัตรายต่อสิ่งแวดล้อม เช่น โลหะหนกั พร้อมทัง้ร่วมกัน
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กบัสมาชิกภายในกลุ่มในการสร้างโปสเตอร์ขยะอิเล็กทรอนิกส์ท่ีสะท้อนให้เห็นถึงอนัตรายจากขยะ
อิเล็กทรอนิกส์ พร้อมทัง้การน าเสนอแนวทางในการลดขยะอิเล็กทรอนิกส์ 
   4.1.3 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง คณุคา่ของทรัพยากร นกัเรียนจะต้องเลือก
วสัดท่ีุเหลือใช้มาประดิษฐ์โคมไฟรีไซเคิล พร้อมทัง้ศึกษาถึงผลกระทบของวสัดุ ท่ีน ามาใช้ว่า วสัดุ
เหล่านีจ้ะส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างไรบ้าง หากนักเรียนไม่ได้น ามาใช้และสิ่งเหล่านัน้
กลายเป็นขยะ 
  4.2 ออกแบบและสร้างค าสัง่ท่ีใช้ในชิน้งาน 
  4.3 น าค าสัง่ท่ีให้นักเรียนสร้างชิน้งานเสนอต่อประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจ 
พิจารณาและให้ข้อคดิเห็น โดยปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ดงัตอ่ไปนี ้
   4.3.1 ผู้ วิจัยควรน าประเด็นปัญหาท่ีนักเรียนได้รับผลกระทบภายในจังหวัด
พิษณุโลก มาใช้ในการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียน เช่น ปัญหาขยะในจังหวัด
พิษณโุลก และ 2) ผู้วิจยัควรปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมในการจดัการเรียนรู้ให้มีความนา่สนใจมากขึน้ 
เพ่ือให้นกัเรียนเกิดความสนใจ ไม่น่าเบื่อ เช่น การถ่ายรูปปัญหาสิ่งแวดล้อม การสร้างหนังสือพิมพ์
สิ่งแวดล้อม และการท าโปสเตอร์สิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
  4.4 น าค าสัง่ท่ีให้นกัเรียนสร้างชิน้งานท่ีปรับปรุงและแก้ไข ไปใช้จริงเพ่ือเก็บรวบรวม 
ข้อมลูส าหรับตรวจสอบการพฒันาการรู้สิ่งแวดล้อมของนกัเรียนตอ่ไป 
  4.5 ใบกิจกรรม 
   ใบกิจกรรมส าหรับนักเรียนแต่ละกลุ่มท่ีใช้ด าเนินการและเขียนข้อมูลจากสิ่งท่ี
ศึกษา และสิ่งท่ีปฏิบัติโดยออกแบบขึน้มาให้สะท้อนถึงการรู้สิ่งแวดล้อม  ได้แก่ ความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม และการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมของนกัเรียน มีขัน้ตอนใน
การสร้างและ พฒันาเคร่ืองมือ ดงัตอ่ไปนี ้
   4.5.1 ศึกษาค้นคว้าเอกสารและต าราท่ีเก่ียวข้องกับเนือ้หา เพ่ือออกแบบ
กิจกรรมการ เรียนรู้เพ่ือประเมินการรู้สิ่งแวดล้อม จากนัน้วิเคราะห์และสังเคราะห์เพ่ือออกแบบ
บริบทหรือ สถานการณ์ท่ีเป็นประเด็นปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อม 
   4.5.2 สร้างใบกิจกรรมของนกัเรียน โดยมีขอบขา่ยดงันี ้
     1) สว่นน าเข้าสูบ่ทเรียน สถานการณ์ท่ีใช้การจดัการเรียนรู้โดยในงานวิจยั
นีไ้ด้ใช้สถานการณ์ 3 สถานการณ์ตามแผนการจดัการเรียนรู้ ได้แก่ ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชมุชน มือ 
ถือซอ่นสารพิษ และขยะท่ีไมใ่ชข่ยะ 
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     2) ส่วนการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้จะเป็นข้อค าถามเพ่ือน าไปสู่การสืบ 
เสาะหาความรู้ของนกัเรียน โดยให้นกัเรียนตอบแบบอิสระ ซึง่ลกัษณะค าถามจะมีหวัข้อหลกั ๆ คือ 
สาเหตุปัญหาสิ่งแวดล้อม ผลกระทบและแนวทางการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม และการแสดง 
ความรู้สกึหรือข้อคดิเห็นเก่ียวกบัประเดน็ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ 
     3) ส่วนสรุปเป็นชิน้งานท่ีนกัเรียนท าขึน้โดยใช้ข้อมูลจากใบกิจกรรมท่ีท า
การ สืบเสาะหาความรู้ระหว่างการจดัการเรียนรู้ และจดักระท าข้อมลูทัง้หมดให้อยู่ในรูปแบบของ 
ชิน้งานและให้นกัเรียนน าเสนอชิน้งานนีห้น้าชัน้เรียน 
   4.5.3 น าใบกิจกรรมของนักเรียนให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณา  
เพ่ือรับ ข้อเสนอแนะ 
   4.5.4 ท าการแก้ไขและปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ ท่ีป รึกษา
วิทยานิพนธ์  
   4.5.5 น้าในกิจกรรมของนกัเรียนท่ีได้รับการแก้ไขแล้วไปใช้ในขณะท ากิจกรรม
การเรียนรู้ 
  4.6 แบบสะท้อนพฤตกิรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
   แบบสะท้อนพฤตกิรรมด้านสิ่งแวดล้อมเป็นเคร่ืองมือใช้ในการสะท้อนการปฏิบตัิ
กิจกรรมจากการสร้างชิน้งานของนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้ในแตล่ะแผน ซึง่นกัเรียนแตล่ะกลุ่ม
จะต้องสะท้อนผล ให้ข้อเสนอแนะ และเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ  
ท่ีนอกเหนือจากกลุ่มเพ่ือน พร้อมทัง้วิพากษ์วิธีการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมว่ามีความเป็นไปได้มาก
น้อยเพียงใด เพ่ือตรวจสอบพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียน หลังจากจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม เพ่ืองส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม มีขัน้ตอน
การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ ดงัตอ่ไปนี ้
   4.6.1 ก าหนดหวัข้อขอบข่ายต้องการให้นกัเรียนสะท้อนจากการปฏิบตัิกิจกรรม
จากกลุ่มอ่ืน ๆ ได้แก่ 1) นักเรียนคิดว่าวิธีการของกลุ่มเพ่ือน สามารถแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้
หรือไม่ อย่างไร 2) นกัเรียนคิดว่าวิธีการดงักล่าวมีข้อดี ข้อเสีย อย่างไร และ 3) หากนกัเรียนอยู่ใน
สถานการณ์ดงักลา่วนกัเรียนจะปฏิบตัตินอย่างไรท่ีแสดงถึงการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
   4.6.2 สร้างแบบสะท้อนพฤตกิรรมด้านสิ่งแวดล้อมตามขอบข่ายท่ีก าหนด 
   4.6.3 น าแบบสะท้อนพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบและให้ค าแนะน าในส่วนท่ีพบข้อบกพร่อง  ซึ่งอาจารย์ท่ีปรึกษา



73 

วิทยานิพนธ์ให้ค าแนะน าว่า รูปแบบของแบบสะท้อนพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม สามารถน ามาใช้
ในการวิเคราะห์การรู้สิ่งแวดล้อมในด้านความรู้ และเจตคตด้ิานสิ่งแวดล้อมได้  
   4.6.4 ปรับปรุงและแก้ไขแบบสะท้อนพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมตามค าแนะน า
ของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  
   4.6.5 น าแบบสะท้อนพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมท่ีปรับปรุงและแก้ไขตาม
ค าแนะน า ไปใช้จริงเพ่ือตรวจสอบพฤตกิรรมด้านสิ่งแวดล้อมของนกัเรียนตอ่ไป 
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้ วิจัยด าเนินการวิจัยเพ่ือศึกษาผลและลักษณะของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม เร่ือง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม  
ซึง่ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 รวมเป็นเวลา 9 ชัว่โมง โดยเก็บ
รวบรวมข้อมูลและปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้เป็นระยะโดยอาศยัเคร่ืองมือวิจยัต่าง ๆ ในการ
เก็บข้อมลู ดงันี ้
 ผู้ วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเตรียมไว้ในแต่ละวงจร 
ปฏิบตักิาร ซึง่เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจยัและการจดัการเรียนรู้ ได้แก่  
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม 
เร่ือง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 รวมทัง้หมด 3 
แผนการจดัการเรียนรู้ เป็นเวลา 9 ชัว่โมง และใช้เวลา 1 วงจรปฏิบตัิการต่อแผนการจดัการเรียนรู้ 
ดงัรายละเอียด ดงันี ้
  วงจรท่ี 1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชมุชน 
  วงจรท่ี 2 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง ขยะอิเล็กทรอนิกส์ 
  วงจรท่ี 3 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง คณุคา่ของทรัพยากร 
 2. แบบสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้ เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้
โดยผู้วิจยัลครูประจ าการ โดยมีลกัษณะเป็นการเขียนบรรยายสภาพปัญหาหรือข้อเสนอแนะในแต่
ขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้                                       
 3. แบบส ารวจความรู้และเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินการรู้
สิ่งแวดล้อม ในด้านความรู้และเจตคติทางสิ่งแวดล้อม โดยผู้ วิจยัจะน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์เพ่ือ
ตรวจสอบความรู้และเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมทัง้ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม 
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 4. ชิน้งานของนกัเรียน ได้แก่ หนงัสือพิมพ์สิ่งแวดล้อม โปสเตอร์ขยะอิเล็กทรอนิกส์ โคม
ไฟรีไซเคลิ  
 5. ใบกิจกรรม ใช้เพ่ือตรวจสอบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
หลงัจากการจดัการเรียนรู้ 
 6. แบบสะท้อนพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม เป็นเคร่ืองมือใช้ในการสะท้อนการปฏิบัติ
กิจกรรมก าหนดแนวทางในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมจากวีดิโอท่ีนักเรียนบนัทึกในแต่ละกลุ่ม 
เพ่ือตรวจสอบพฤตกิรรมด้านสิ่งแวดล้อมของนกัเรียน  
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยัได้น าข้อมูลจากการเก็บรวบมาวิเคราะห์ โดยแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 1) เพ่ือปรับปรุง
แผนการจดัการเรียนรู้และหาลกัษณะของการจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถพฒันาการรู้สิ่งแวดล้อมของ
นกัเรียน 2) วิเคราะห์ข้อมูลการรู้สิ่งแวดล้อมของนกัเรียน ซึ่งจะเน้นข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้การ
วิเคราะห์ประเภทการวิเคราะห์เนือ้หา (Content analysis) ซึง่มีวิธีปฏิบตัดิงันี ้
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีสามารถ
พฒันาการรู้สิ่งแวดล้อมของนกัเรียน โดยใช้เคร่ืองมือวิจยั ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้ แบบสะท้อน
การจดัการเรียนรู้ หลงัจากเก็บข้อมูลด้วยเคร่ืองมือวิจยัแล้ว ผู้ วิจยัด าเนินการวิ เคราะห์ข้อมูลตาม
ขัน้ตอน ดงันี ้
  1.1 การเตรียมการจดัระบบข้อมูล เตรียมข้อมูลดิบท่ีได้จากแบบสะท้อนการจดัการ
เรียนรู้จากผู้วิจยัและครูประจ าการ  
  1.2 ก าหนดกรอบเนือ้หาสาระส าหรับการวิเคราะห์ ผู้วิจยัก าหนดกรอบเนือ้หาในการ
วิเคราะห์เก่ียวกับประเด็นท่ีสามารถตอบค าถามวิจัยได้ เช่น สภาพปัญหาท่ีเกิดขึน้ แนวทาง 
การแก้ไขปัญหา  
  1.3 การบนัทึก ลงรหัส หรือท าดชันีข้อมูล และลดทอนข้อมูล เพ่ือจัดหมวดหมู่ของ
ข้อมลูให้อยู่ในกรอบเนือ้หาสาระท่ีผู้วิจยัก าหนดไว้ เพ่ือลดทอนข้อมูลท่ีไม่เก่ียวข้องออกไปและลด
ความซ า้ซ้อนของข้อมลู จนน าไปสูก่ารสรุปรายละเอียดท่ีเข้าใจได้ง่ายขึน้ 
  1.4 ตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีสามเส้า (Triangulation) แบบ Resource 
triangulation ซึ่งท าการตรวจสอบโดยการน าข้อมูลการสะท้อนผลท่ีได้จากตัวผู้ วิจัยและผู้ ครู
ประจ าการ มาวิเคราะห์และพิจารณาถึงผลของการด าเนินการจดัการเรียนรู้วา่ให้ ข้อมลูในประเด็น
ท่ีตรงกนัหรือเป็นไปในทิศทางเดียวกนัหรือไม่ ในการตรวจสอบคณุภาพของข้อมูลนัน้ หากข้อมลูท่ี
ได้จากแหลง่ข้อมลูท่ีตา่งกนั ให้ผลในประเด็นท่ีเหมือนกนั จากการใช้เคร่ืองมือเดียวกนั แสดงให้เห็น
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ถึงความน่าเช่ือถือของข้อมูล ซึ่งหมายถึงการจัดการเรียนรู้ของผู้ วิจัยมีความสอดคล้องต่อ  
การสง่เสริมการรู้สิ่งแวดล้อมและสง่ผลให้ผลของการวิจยัมีความนา่เช่ือถือ 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลการรู้สิ่งแวดล้อมของนกัเรียน โดยเคร่ืองมือวิจยั ได้แก่ 1) แบบส ารวจ
ความรู้และเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 2) แบบสะท้อนพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 3) ชิน้งานนกัเรียน 
และ 4) ใบกิจกรรม ผู้วิจยัด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลูตามขัน้ตอน ดงันี ้
  2.1 การเตรียมการจดัระบบข้อมูล เตรียมข้อมูลดิบท่ีได้จากแบบสะท้อนการจดัการ
เรียนรู้จากผู้วิจยัและครูประจ าการ  
  2.2 ก าหนดกรอบเนือ้หาสาระส าหรับการวิเคราะห์ ผู้วิจยัก าหนดกรอบเนือ้หาในการ
วิเคราะห์เก่ียวกบัลกัษณะพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงออกถึงความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เจตคตด้ิาน
สิ่งแวดล้อม และพฤตกิรรมด้านสิ่งแวดล้อม ดงัตารางท่ี 11 และ 12 ซึง่พิจารณาได้ดงัตอ่ไปนี ้ 
   2.2.1 ความ รู้ด้านสิ่ งแวด ล้อม  พิ จารณ าจากการแสดงถึ งความ รู้ทาง
วิทยาศาสตร์ เก่ียวกบัสาเหตขุองปัญหาสิ่งแวดล้อม การรับรู้ถึงผลกระทบของปัญหาท่ีเกิดขึน้ และ
การเสนอ แนวทางในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 1) นักเรียน
อธิบายเหตผุล ทางวิทยาศาสตร์ และเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาอยา่งชดัเจน 2) นกัเรียนอธิบาย
เหตุผลทาง วิทยาศาสตร์ แต่เสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาไม่ชัดเจน 3) นกัเรียนไม่ได้อธิบายถึง
เหตุผลทาง วิทยาศาสตร์ แต่เสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาอย่างชัดเจน และ 4) นักเรียนไม่ได้
อธิบายเหตผุล ทางวิทยาศาสตร์ และเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาไมช่ดัเจน 
   2.2.2 เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม  พิจารณาจากการแสดงความคิดเห็ นและ 
ความรู้สึกทัง้ในด้านบวกและลบท่ีเก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม สะท้อนให้เห็นถึงเจตนาท่ีดีต่อการ 
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และการมีส่วนร่วมในการพิทักษ์รักษาสิ่งแวดล้อม 
น าไปสู่การเกิดพฤติกรรมทางด้านสิ่งแวดล้อม  เช่น การเข้าร่วมการบรรยายท่ีเก่ียวข้องกับ 
สิ่งแวดล้อม การสะท้อนปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมเพ่ือหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม  
การวิพากษ์เก่ียวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนหรือภายในจงัหวดัพิษณุโลก เป็นต้น ซึ่งผู้ วิจยัได้ 
จดักลุ่มลกัษณะการแสดงออกด้านเจตคติออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) เจตคติด้านความรู้สึกหรือ 
อารมณ์ หมายถึง อารมณ์และความรู้สึกร่วมประสบการณ์ท่ีนกัเรียนได้แสดงออกถึงความพึงพอใจ 
หรือไม่พอใจ จนท าให้มีเจตคติต่อสิ่งนัน้ ๆ 2) เจตคติทางปัญญา หมายถึง เจตคติท่ีประกอบไป 
ด้วยความคิดและความรู้ ท่ีท าให้นักเรียนเกิดเจตคติต่อสิ่งนัน้ ๆ โดยอาศยั ความรู้และการศึกษา 
จนเกิดความเข้าใจและมีความสมัพันธ์กับจิตใจ และ 3) เจตคติทางการกระท า หมายถึง การเกิด
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ความรู้สึกโดยอาศยัความรู้ ความเข้าใจ จนเกิดความซาบซึง้ เห็นด้วย หรือยอมรับ ซึ่งพร้อมท่ีจะ 
น าไปปฏิบตัเิพ่ือสนองความต้องการของบคุคล 
   2.2.3 พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม พิจารณาจากการปฏิบตัิตนท่ีแสดงให้เห็นถึง 
คุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม มีส่วนร่วมในการรับผิดชอบสิ่ งแวดล้อม  
การ ปกป้อง รักษา และฟืน้ฟูสิ่งแวดล้อม ภายในจงัหวดัพิษณุโลก เช่น การรณรงค์ โมษณา การ
ผลิตส่ือ ประชาสมัพันธ์ ได้แก่ หนังสือพิมพ์สิ่งแวดล้อม โปสเตอร์ขยะอิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น เพ่ือ
สร้าง แรงจูงใจและชกัชวนในการปฏิบัติกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม การวางแผนการแก้ปัญหาด้าน 
สิ่งแวดล้อม และลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง เชน่ การท าโคมไฟรีไซเคลิ 
  2.3 จดัหมวดหมู่ของข้อมูลให้อยู่ในกรอบเนือ้หาสาระท่ีผู้วิจยัก าหนดไว้ เพ่ือลดทอน 
ข้อมูลท่ีไม่เก่ียวข้องออกไปและลดความซ า้ซ้อนของข้อมลู จนน าไปสู่การสรุปรายละเอียดท่ีเข้าใจ 
ได้ง่ายขึน้ 
  2.4 ตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีสามเส้า  (Triangulation) แบบ Method 
triangulation ซึ่งท าการตรวจสอบโดยการน าข้อมูลท่ีได้จากเคร่ืองมือจากการเก็บข้อมูล ได้แก ่ 
1) แบบส ารวจความรู้และเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 2) ใบกิจกรรม 3) ชิน้งานนกัเรียน และ 4) แบบ 
สะท้อนพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม มาท าการวิเคราะห์และพิจารณาผลของการด าเนินงานว่า  
ให้ข้อมูลในประเด็นท่ีตรงกันหรือไม่ หากข้อมูลท่ีได้จากเคร่ืองมือในเก็บข้อมูลต่างกัน แต่ให้ผล 
การ วิเคราะห์ข้อมูลท่ีตรงกัน และเคร่ืองมือนัน้รายงานผลไปในทิศทางเดียวกันแสดงให้เห็นถึง
ความ นา่เช่ือถือของข้อมลู ตวัอยา่งการวิเคราะห์ข้อมลูในตาราง 12 และ 13 
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ตำรำง 3 ตัวอย่ำงกำรวิเครำะห์ข้อมูลในด้ำนควำมรู้ด้ำนสิ่งแวดล้อม 
 

ประเภท รหัส ตัวอย่ำงข้อมูล 
1) นกัเรียนอธิบายเหตผุล
ทางวิทยาศาสตร์ และ
เสนอแนวทางการแก้ไข
ปัญหาอยา่งชดัเจน 

SC ปัญหาการเผาไร่อ้อย เกิดการเผาไหม้ไม่สมบูรณ์ ท าให้ 
เกิดก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซด์ ท่ีมาในรูปเขม่าควนัและ 
ค ายค วาม ร้อ น ออกม า  รวม ไป ถึ ง ก า ร เกิ ด ก๊ า ซ 
คาร์บอนไดออกไซด์ท่ีสามารถท าลายชัน้บรรยากาศ 
ส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตจ านวนมาก ไม่ว่าจะเป็น การ 
เกิดควันและเศษอ้อยตามบ้านเรือน ส่งกลิ่นเหม็น และ 
หายใจล าบาก ซึ่งการเผาอ้อยนัน้เกิดจากความสะดวก 
ในการเก็บเก่ียวผลผลิต ท าให้ไม่ต้องใช้แรงงานในการ 
ตัดใบอ้อย ซึ่งมีวิธีการแก้ปัญหาโดยการน าใบอ้อยมา 
สร้างรายได้ โดยขายให้กับโรงงานน า้ตาลเพ่ือผลิตเป็น 
พลงังานได้นอกจากสว่นล าต้น 

2) นกัเรียนอธิบายเหตผุล
ทางวิท ยาศาสต ร์  แต่
เสนอแนวทางการแก้ไข
ปัญหาไมช่ดัเจน 

SN ปัญหาขยะล้น เกิดจากการทิง้ขยะลงในดิน เน่ืองมาจาก 
การทิง้ขยะไม่ลงถังท าให้ขยะตกอยู่บนพืน้ ซึ่งขยะบาง 
ชนิดสามารถสลายตัวและให้สารประกอบอินทรีย์ 
และอนินทรีย์ ท าให้เกิดการสะสมของเชือ้โรคบริเวณนัน้ 
และเป็นแหล่งเพาะพันธ์ของหนูและแมลงวัน แต่ขยะ 
บางชนิดสลายตัวยาก เช่น พลาสติก โลหะ ท าให้ดิน 
บริเวณนัน้เกิดสภาพเป็นพิษ เป็นอนัตรายตอ่สิ่งแวดล้อม 

3) นักเรียนไม่ได้อธิบาย
เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ 
แต่ เสนอแนวทางการ
แก้ไขปัญหาอยา่งชดัเจน 

NC ปัญหาขยะในโรงเรียน พบว่า มีจ านวนขยะมากมายทัง้ 
ถงุพลาสติก ขวดน า้ กระดาษ เศษโฟม ท าให้ทศันียภาพ 
ถูกท าลาย เป็นมลพิษทางดินและอากาศ เน่ืองจากการ 
ขาดจิตส านึกของผู้คน ควรแก้ไขโดย ปลกูฝังจิตส านกึแก่ 
คน พัฒนาการทิง้ขยะ และเพิ่มจุดทิง้ขยะให้สะดวก 
มากขึน้ 

 

 

 



78 

ตำรำง 4 (ต่อ) 
 

ประเภท รหัส ตัวอย่ำงข้อมูล 
4) นักเรียนไม่ได้อธิบาย
เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ 
และเสนอแนวทางการ
แก้ไขปัญหาไมช่ดัเจน 

NN ปัญหาขยะปริมาณมากส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมหลาย ๆ 
ด้าน ทัง้ด้านสภาพอากาศ คือ เป็นมลพิษตอ่สิ่งแวดล้อม 
ส่งกลิ่ น เหม็น  และส่งผลกระทบต่อผู้ คน ท่ีอยู่ ใก ล้  
อีก  ประการหนึ่ งคือ ไม่ มีการคัดแยกขยะท าให้ไม่
สามารถน าขยะกลบัมาใช้ประโยชน์อีกได้ 

 
ตำรำง 5 ตัวอย่ำงกำรวิเครำะห์ข้อมูลในด้ำนเจตคตด้ิำนสิ่งแวดล้อม 
 

ประเภท รหัส ตัวอย่ำงข้อมูล 
1) เจตคติ ด้านความ รู้สึก 
หรืออารมณ์ 

AF รู้สึกหดห ูเน่ืองจาก ขยะอิเล็กทรอนิกส์มีอนัตรายต่อ 
สิ่งแวดล้อมมากมาย เป็นสิ่งท่ีพบได้ทัว่ไป และอตัรา
ปริมาณขยะอิเล็กทรอนิกส์ในแตล่ะปีก็สงูขึน้ 

2) เจตคตทิางปัญญา AK รู้สึกไม่ ดีและคิดว่าทุกคนควรใส่ใจสิ่ งแวดล้อม
มากกว่านี ้โดยการงดเว้นการกระท าบางอย่างท่ีไม่
จ าเป็น เพ่ือลดขยะ และมลพิษท่ีส่งผลกระทบต่อ
ระบบนิเวศ 

3) เจตคตทิางการกระท า AP ปัญหาขยะอิเล็กทรอนิกส์เป็นภยัตอ่สงัคมอย่างมาก 
สร้าง อันตรายมากมายแก่มนุษย์และสิ่งมี ชีวิต  
ซึ่งเกิดจากการ กระท าของมนุษย์เองท่ีไม่ควบคุม
การใช้และก าจัดอุปกรณ์  อิ เล็กทรอนิกส์อย่าง
เหมาะสมกับ ดงันัน้ ควรปลูกฝัง จิตส านึกให้คนนัน้
คดัแยกขยะก่อนน าไปทิง้ 
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บทที่ 4 
 

ผลการวจิัย 

 
 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่ งแวดล้อม  
เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม เร่ือง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 เป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยผู้ วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการในชัน้เรียน 
(Classroom Action Research) ในเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัยซึ่งประกอบไปด้วย  
3 แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 9 ชั่วโมง มีขัน้ตอนการปฏิบัติดังต่อไปนี ้1) ขัน้วางแผน (Plan)  
2) ขัน้ปฏิบตัิ (Action) 3) ขัน้สังเกต (Observe) 4) ขัน้สะท้อนผล (Reflect) ซึ่งผู้ วิจยัได้ด าเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย และได้รวบรมข้อมูลเพ่ือวิเคราะห์ผลการด าเนินการวิจัย ดังค าถามวิจัย
ตอ่ไปนี ้
 
ค าถามวิจัยข้อที่  1 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อม ท่ีส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 เร่ือง มนุษย์กับ
ความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ควรเป็นอย่างไร 
 ผู้ วิจัยได้วางแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม จ านวน 3 แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย  
1) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม จ านวน 3 คาบ 2) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 
เร่ือง ขยะอิเล็กทรอนิกส์ จ านวน 3 คาบ และ 3) แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง คุณค่าของ
ทรัพยากร โดยรายงานเป็นแตล่ะวงรอบปฏิบตักิาร ดงัตอ่ไปนี ้
 วงรอบปฏิบัตกิารท่ี 1 (แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม) 
 ขัน้วางแผน (Plan) 
 ผู้ วิจัยวางแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
จ านวน 3 คาบ โดยมีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้1) สร้างแรงจงูใจ 2) การค้นคว้าหาข้อมลู การซกัถาม และ
การอภิปราย 3) อภิปรายร่วมกับนักเรียน 4) ประยุกต์ใช้ความรู้ไปลงมือปฏิบัติจริง และ 5) การ
ประเมินผล  ซึ่งจะเป็นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้ส ารวจถึงปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อมท่ีใกล้ตัว
นกัเรียน หรือประสบปัญหาเหล่านัน้กับตนเอง เพ่ือเรียนรู้ถึงสาเหตหุรือเหตผุลทางวิทยาศาสตร์ท่ี
เก่ียวข้องกบัปัญหา น าไปสู่การหาแนวทางในแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม ผ่านการสร้างหนงัสือพิมพ์
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สิ่งแวดล้อม ซึง่มีลกัษณะเป็นการรวบรวมปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมท่ีแสดงให้เห็นถึงความตระหนกัใน
ปัญหา และสามารถน าแนวทางไปปฏิบตักิิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
 ขัน้ปฏิบัต ิ(Action) 
 ในขัน้ตอนนีผู้้ วิจัยได้ด าเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 วันจนัทร์ท่ี  
7 มกราคม 2562 เวลา 8.20 – 9.10 น. และ วันพฤหัสบดีท่ี 10 มกราคม 2562 เวลา 10.05 – 
11.45 น. ตามขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ดงัตอ่ไปนี ้ 
 1. สร้างแรงจูงใจ ผู้ วิจยัมอบหมายให้นักเรียนค้นหาขยะท่ีอยู่รอบ ๆ ห้องเรียน และน า
ขยะมาสืบค้นข้อมูลและอภิปรายถึงประเด็นดังต่อไปนี ้1) ขยะท่ีนักเรียนได้รับคืออะไร 2) ขยะ
เหล่านีส้่งผลกระทบต่อนกัเรียนและสิ่งแวดล้อมอย่างไร 3) ขยะนกัเรียนใช้ทรัพยากรใดบ้างในการ
ผลิต และ 4) นกัเรียนมีแนวทางอยา่งไรเพ่ือลดหรือปอ้งกนัการเกิดปัญหาขยะเหล่านี ้
 2. ค้นคว้าหาข้อมูล ผู้วิจยัมอบหมายให้นกัเรียนถ่ายรูปปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนของ
นกัเรียน แล้วเขียนอธิบายรายละเอียดเก่ียวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมในประเด็นต่อไปนี ้1) ปัญหาท่ี
นกัเรียนน ามาคืออะไร 2) ปัญหาดงักลา่วมีสาเหตจุากอะไร และ 3) ปัญหาดงักล่าวสง่ผลกระทบตอ่
มนษุย์และสิ่งแวดล้อมอยา่งไร 
 3. อภิปรายร่วมกบันกัเรียน ผู้วิจยัมอบหมายให้นกัเรียนปฏิบตักิิจกรรมเป็นกลุม่ โดยการ
น ารูปภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมของสมาชิกภายในกลุ่มมาวางแผนเพ่ือออกแบบหนังสือพิมพ์
สิ่งแวดล้อม โดยลักษณะของหนังสือพิมพ์สิ่งแวดล้อม ประกอบไปด้วย 1) รูปภาพปัญหา
สิ่งแวดล้อมในชุมชน 2) ค าอธิบายรายละเอียดเก่ียวกับรูปภาพ และ 3) การน าเสนอแนวทางเพ่ือ
ลดหรือแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ 
 4. ประยุกต์ใช้ความรู้ไปลงมือปฏิบตัิจริง ผู้วิจยัมอบหมายให้นกัเรียนสร้างหนงัสือพิมพ์
สิ่งแวดล้อม จากการวางแผนในขัน้ตอนอภิปรายร่วมกับนักเรียน จากนัน้น าหนังสือพิมพ์
สิ่งแวดล้อม ออกมาน าเสนอหน้าชัน้เรียน เพ่ืออธิบายให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืนได้รับรู้ถึงปัญหาได้อย่าง
หลากหลาย 
 5. ประเมินผล ขัน้ตอนนีผู้้ วิจัยและนักเรียนร่วมกันสะท้อนผลหลังจากการน าเสนอ
หนังสือพิมพ์ (สะท้อนผลโดยเพ่ือน) สิ่งแวดล้อม ในประเด็นดังต่อไปนี ้1) ความรู้ท่ีได้จาก
หนังสือพิมพ์สิ่งแวดล้อม 2) ข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม เพ่ือเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้แสดงความรู้สึกในด้านบวกและลบหรือข้อดีข้อเสียของกลุ่มเพ่ือน และน า
ชิน้งานมาปรับปรุงแก้ไข 
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 ขัน้สังเกต (Observe) 
 ในระหว่างการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ในชุมชน ซึ่งได้ข้อมูลมาจากการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้จากผู้ วิจัยและผู้ สะท้อนผลร่ วม  
(ครูประจ าการ) ในแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการ
ปฏิบตัิกิจกรรม เน่ืองจาก กิจกรรมการจัดการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีแปลกใหม่ นกัเรียนไม่เคยเรียน
มาก่อน แตอ่ยา่งไรก็ตาม นกัเรียนสว่นใหญ่ยงัไม่เข้าใจถึงวตัถปุระสงค์ในการกระตุ้นให้นกัเรียนนัน้
เกิดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมก่อนเข้าสู่บทเรียน ท าให้นกัเรียนบางสว่นไม่ให้ความร่วมมือกบักิจกรรม
ท่ีผู้วิจยัมอบให้  
 ขัน้สะท้อนผล (Reflect) 
 ในขัน้ตอนนีผู้้ วิจัยและผู้ สะท้อนผลร่วม(ครูประจ าการ) ร่วมกันสะท้อนปัญหาและ
แนวทางในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อม ในวงรอบปฏิบัติการถัดไป โดยสะท้อนผลตามขัน้ตอนของการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม จากเคร่ืองมือวิจยัต่าง ๆ ดงัรายละเอียด
ตอ่ไปนี ้
 ขัน้ที่ 1 สร้างแรงจูงใจ  
 ครูประจ าการให้ข้อเสนอแนะว่า ขัน้ตอนนีส้่งเสริมให้นักเรียนได้รับความรู้ในเร่ืองของ 
การใช้ทรัพยากรในการผลิตขยะเพิ่มมากขึน้ เน่ืองจาก ขยะท่ีนกัเรียนน ามาวิเคราะห์มีหลากหลาย
ประเภท และได้รู้ถึงผลกระทบของขยะแต่ละชนิดตอ่สิ่งแวดล้อม จากการสืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง 
ซึง่ในขัน้ตอนนีอ้าจสง่เสริมให้นกัเรียนเกิดเจตคตใินการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อมตามมา ดงัภาพท่ี7 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ  7 สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ จากครูประจ าการ 
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 แต่อย่างไรก็ตาม ผู้ วิจยัมองว่า การใช้ขยะท่ีอยู่ภายในห้องเรียนมารวบรวม เพ่ือสืบค้น
ข้อมลูเก่ียวกบัทรัพยากรท่ีเสียไปในการผลิตขยะและผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อมนัน้ ยงัไมเ่พียงพอตอ่
การกระตุ้ นให้นักเรียนเกิดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม เน่ืองจาก นักเรียนบางคนอาจไม่ได้รับถึง
ผลกระทบจากขยะเหล่านัน้ และมองว่าตนเองไม่ได้เป็นต้นเหตใุนการเกิดขยะ ดงันัน้ ผู้ วิจยัควรใช้
สถานการณ์ท่ีท าให้นักเรียนเกิดผลกระทบท่ีไม่ดีต่อตวันักเรียนมากขึน้ เช่น การใช้สถานการณ์
ปัญหาขยะท่ีสง่กลิ่นเหม็นตอ่นกัเรียนทกุคน เป็นต้น 
 ขัน้ท่ี 2 ค้นคว้าหาข้อมูล ซักถาม และอภปิราย   

ในระหว่างการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนบางคนไม่ได้น ารูปถ่ายปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ี
ตนเองได้รับผลกระทบจริง ๆ มาใช้ในการเขียนอธิบายสาเหตแุละผลกระทบของปัญหา แตก่ลบัน า
รูปปัญหาสิ่งแวดล้อมบนอินเตอร์เน็ต ซึ่งผู้สะท้อนผลร่วมให้ข้อเสนอแนะว่า นกัเรียนได้รับความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อม แต่เป็นไปได้ยากท่ีจะเกิดเจตคติกับปัญหาสิ่งแวดล้อมดงักล่าว เน่ืองจาก ปัญหา
เหล่านัน้ไม่ได้เก่ียวข้องกับบริบทปัญหาท่ีนักเรียนได้รับผลกระทบ นอกจากนัน้ ผู้ วิจัยมองว่า 
นกัเรียนส่วนใหญ่เขียนอธิบายสาเหตแุละผลกระทบของปัญหาท่ีเกิดขึน้ในเชิงพฤติกรรม ซึ่งไม่ได้
แสดงให้เห็นถึงการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการอธิบาย ท าให้นกัเรียนไม่รู้ถึงสาเหตขุอง
ปัญหาเพ่ือน าไปสูแ่นวทางการแก้ปัญหาอยา่งยัง่ยืนได้ ดงัภาพ 8 

 
ภาพ 8 การสะท้อนปัญหาสิ่งแวดล้อมของนักเรียน 
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 ขัน้ท่ี 3 อภปิรายร่วมกับนักเรียน 
 ขัน้ตอนนีน้กัเรียนสามารถน าปัญหาสิ่งแวดล้อมของตนเอง มาอภิปรายร่วมกนักบัสมาชิก
ภายในกลุ่ม เพ่ือหาข้อสรุปถึงแนวทางในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งผู้ วิจยัพบว่า ขัน้ตอนนีเ้ป็น
ขัน้ตอนท่ีกระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงถึงสาเหตุและแนวทางการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในหลาย ๆ 
ประเด็น ท าให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้แนวทางในการแก้ปัญหาในแต่ละประเด็นได้มากขึน้ พร้อม
กับการหาข้อสรุปของปัญหาในแต่ละด้าน เพ่ือน าไปวางแผนออกแบบในการสร้างชิน้งานต่อไป 
ดงันัน้ ขัน้ตอนนีจ้ึงเป็นขัน้ตอนท่ีสามารถกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจาก
ปัญหาท่ีใกล้ตวักับนกัเรียน น าไปสู่การกระตุ้นให้เกิดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมตามมา นอกจากนัน้ 
นักเรียนยังสามารถน าแนวทางในการแก้ปัญหาท่ีเกิดจากการวิเคราะห์ร่วมกันในสถานการณ์
ปัญหาในประเดน็ตา่ง ๆ ไปใช้ในการปฏิบตัติามบริบทจริงได้ 
 ขัน้ท่ี 4 ประยุกต์ใช้ความรู้ไปลงมือปฏิบัตจิริง 

ขัน้ตอนนีค้รูประจ าการได้สะท้อนว่า ผู้วิจยัไม่ได้ชีแ้จงถึงขอบเขตในการสร้างหนงัสือพิมพ์
สิ่งแวดล้อมว่าต้องการให้ชิน้งานออกมาในรูปแบบใด ท าให้นักเรียนไม่รู้จุดประสงค์ในการสร้าง
ชิน้งานท่ีชัดเจน ท าให้ชิน้งานมีความหลากหลายไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน เช่น บางกลุ่มใช้
ค าพดูในการชกัชวนให้ผู้อ่านหนงัสือพิมพ์สิ่งแวดล้อมเกิดความตระหนกัในประเด็นปัญหาท่ีเกิดขึน้  
ซึ่งแสดงให้เห็นว่า นกัเรียนได้แสดงถึงเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม คือ การมีเจตนาท่ีดีในการลดปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ในสงัคม แต่ในบางกลุ่มนัน้อธิบายเพียงประเด็นปัญหาท่ีเกิดขึน้เท่านัน้ ไม่ได้
พดูถึงสาเหตแุละแนวทางในการแก้ไขประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งแสดงให้เห็นว่า นกัเรียนไม่ได้
น าความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมท่ีได้จากการวิเคราะห์ประเด็นปัญหามาใช้เพ่ือชักจูงให้ผู้ อ่าน
หนงัสือพิมพ์สิ่งแวดล้อมเกิดความตระหนกัตอ่ปัญหาท่ีเกิดขึน้ ดงัภาพ 9 

  
ภาพ 9 สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ จากครูประจ าการ 
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 ในมุมมองของผู้ วิจัยมีความคิดเห็นว่า หากผู้ วิจัยก าหนดเป้าหมายในการส ร้าง
หนงัสือพิมพ์สิ่งแวดล้อมให้กบันกัเรียนได้อย่างชดัเจน จะสามารถกระตุ้ นให้นกัเรียนได้น าความรู้ท่ี
ได้จากประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมมาใช้ในการกระตุ้ นเจตคติด้านสิ่ งแวดล้อม เกิดความรู้สึก
ตระหนักในปัญหาสิ่งแวดล้อมมากขึน้ และน าไปสู่การปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันการเกิดปัญหา
สิ่งแวดล้อมได้ 
 ขัน้ท่ี 5 ประเมินผล  

จากการสะท้อนผลจากครูประจ าการ พบว่า การจดัการเรียนรู้เป็นไปตามแผนการจดัการ
เรียนรู้ตามท่ีวางแผนไว้ แตส่ิ่งท่ีควรปรับปรุง คือ นกัเรียนใช้ระยะเวลาในการการสะท้อนผลในแตล่ะ
กลุ่มค่อนข้างนาน เน่ืองจากนักเรียนทุกกลุ่มต้องสะท้อนกลุ่มท่ีเพ่ือนน าเสนอหลงัจบการน าเสนอ 
ท าให้เวลาไม่เพียงพอในการสะท้อนผลจากการปฏิบตัิกิจกรรมได้ครบทกุกลุ่ม ดงันัน้ ผู้วิจยัควรลด
ระยะเวลาในการสะท้อนผลการปฏิบัติกิจกรรมลง โดยให้ผู้สะท้อน (นักเรียน) สะท้อนลงในแบบ
สะท้อนผลจากการปฏิบตักิิจกรรมเพียงอยา่งเดียวเทา่นัน้ ดงัภาพ 10 

 
ภาพ 10  สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ จากครูประจ าการ 

 
 นอกจากนัน้ ผู้ วิจัยยังพบว่า ในการสะท้อนผลจากการปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละกลุ่ม  
ช่วยให้นักเรียนได้มองเห็นถึงมุมมองในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อย่างหลากหลายแนวทาง
มากขึน้ สะท้อนให้เห็นวา่แนวทางในการแก้ปัญหาของกลุม่ตนเองนัน้สามารถน าไปใช้ในการปฏิบตัิ
ได้มากน้อยเพียงใด และยงัเป็นการช่วยส่งเสริมให้เกิดความรู้ในด้านสิ่งแวดล้อมเพิ่มเติมอีกด้วย
เชน่กนั  
 จากการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
สามารถสรุปปัญหาและแนวทางในการแก้ไขปัญหา ได้ดงัตอ่ไปนี ้ 
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 1. ขัน้ตอนการสร้างแรงจูงใจ พบว่า การกระตุ้ นให้นักเรียนเกิดเจตคติต่อการเรียน
เก่ียวกับสิ่งแวดล้อม  โดยการใช้สิ่งท่ีอยู่บริเวณรอบ ๆ ตัวนักเรียนนัน้ ยังไม่เพียงพอ เน่ืองจาก 
นักเรียนบางส่วนมองว่าตนเองไม่ได้เป็นต้นเหตุท่ีท าให้เกิดขยะเหล่านัน้ ดังนัน้ ผุ้ วิจัยควรใช้
สถานการณ์ท่ีท าให้นักเรียนเกิดผลกระทบท่ีไม่ดีต่อตัวนักเรียนมากขึน้ เพ่ือให้นักเรียนได้รับ
ผลกระทบจากปัญหา และสามารถหาแนวทางแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง 
 2. การใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เข้ามาสนบัสนนุในการเขียนอธิบายสาเหตขุองประเด็น
ปัญหาสิ่งแวดล้อม ชว่ยให้นักเรียนสามารถก าหนดแนวทางในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อย่าง
ตรงจดุมากขึน้ 
 3. การท่ีนกัเรียนใช้ประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีไม่ได้เกิดผลกระทบกับตนเอง สามารถ
กระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมได้เช่นกัน แต่อาจท าให้นกัเรียนแสดงออกถึงเจตคติ
ด้านสิ่งแวดล้อมได้น้อยลง เน่ืองจาก นกัเรียนไม่เห็นถึงความส าคญัในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
และท าให้ไมเ่กิดพฤตกิรรมด้านสิ่งแวดล้อมด้วยเชน่กนั 
 4. การสะท้อนผลหลังจากการปฏิบัติกิจกรรมใช้เวลาค่อนข้างมาก ซึ่ งในบางกลุ่ม 
มีประเด็นในการเสนอแนะท่ีคล้ายกันหรือซ า้กัน ดงันัน้ผู้ วิจยัควรให้นกัเรียนเสนอข้อเสนอแนะใน
ประเด็นท่ีไมซ่ า้กนั เพ่ือลดเวลาในการสะท้อนจากการปฏิบตัิกิจกรรมได้มากขึน้ นอกจากนัน้ ผู้วิจยั
พบว่า การสะท้อนผลจากการปฏิบตักิิจกรรมช่วยให้นกัเรียนได้ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมมากขึน้ และ
มองเห็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาได้หลากหลายมากย่ิงขึน้ 
 วงรอบปฏิบัตกิารท่ี 2 (แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง ขยะอิเล็กทรอนิกส์) 
 ขัน้วางแผน (Plan) 
 ขัน้ตอนนีผู้้ วิจัยได้ท าการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง ขยะอิเล็กทรอนิกส์ 
จ านวน 3 คาบ จากการสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้ในวงรอบปฏิบตัิการท่ี 1 ในประเด็นดงัตอ่ไปนี ้
1) ปรับปรุงการน าประเด็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมในขัน้สร้างแรงจงูใจ โดยใช้ประเด็นท่ีใกล้ตวัหรือ
ส่งผลกระทบต่อนักเรียนมากขึน้ และใช้ประเด็นท่ีนักเรียนมีส่วนในการเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม  
2) การใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพ่ือน ามาสนบัสนนุในการหาแนวทางการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
โดยมีขัน้ตอนการจัดดังต่อไปนี ้1) สร้างแรงจูงใจ 2) การค้นคว้าหาข้อมูล การซักถาม และ 
การอภิปราย 3) อภิปรายร่วมกับนักเรียน 4) ประยุกต์ใช้ความรู้ไปลงมือปฏิบัติจริง และ 5) การ
ประเมินผล ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้นกัเรียนสืบค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีเก่ียวกับประเด็น
ปัญหาขยะอิเล็กทรอนิกส์ โดยนกัเรียนจะต้องวิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากขยะอิเล็กทรอนิกส์ท่ี
ตนเองใช้ต่อสิ่งแวดล้อม และน าข้อสรุปท่ีได้มาวางแผนในการหาแนวทางในการป้องกันอันตราย
จากขยะอิเล็กทรอนิกส์ และแนวทางในการปฏิบตัิตน เพ่ือแก้ไขปัญหาขยะอิเล็กทรอนิกส์ได้อย่าง
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ถูกต้อง ผ่านการสร้างโปสเตอร์ขยะอิเล็กทรอนิกส์ ท่ีมีลักษณะเป็นส่ือประชาสัมพันธ์ให้เห็นถึง
อนัตรายจากขยะอิเล็กทรอนิกส์ และน าแนวทางการปฏิบตัตินไปใช้ได้ในบริบทจริง  
 ขัน้ปฏิบัต ิ(Action) 
 ในขัน้ตอนนีผู้้ วิจัยได้ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง ขยะ
อิเล็กทรอนิกส์ ใน วนัจันทร์ท่ี 11 มกราคม พ.ศ. 2562 เวลา 8.20 – 9.10 น. และ วันพฤหัสบดีท่ี  
14 มกราคม 2562 เวลา 10.05 – 11.45 น. ตามขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ดงัตอ่ไปนี ้ 
 1. ขัน้สร้างแรงจูงใจ ผู้ วิจยัน าเข้าสู่บทเรียนโดยการใช้วิดิทัศน์ เร่ือง ขยะอิเล็กทรอนิกส์ 
ขยะอนัตราย เพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียนเข้าใจเก่ียวกับปัญหาขยะอิเล็กทรอนิกส์ในปัจจบุนั รวมไปถึง
โทษและการก าจดัขยะอิเล็กทรอนิกส์อยา่งถกูวิธี โดยหลงัจากชมวิดีทศัน์นกัเรียนต้องสรุปประเดน็ท่ี
ได้ลงในใบกิจกรรม 
 2. ขัน้ค้นคว้าหา ซักถาม และอภิปราย ผู้ วิจัยมอบหมายให้นักเรียนทุกคนร่วมกันอ่าน
ประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง มือถือซ่อนสารพิษ โดยใช้ค าถามท่ีกระตุ้นให้นักเรียนแสดงถึง
ความรู้สึกจากการอา่นประเด็นปัญหา พร้อมทัง้วิเคราะห์ถึงสาเหตขุองปัญหา ผลกระทบตอ่มนษุย์
และสิ่งแวดล้อม และวิธีการลดและแก้ปัญหาอย่างถกูวิธี   
 3. ขัน้อภิปรายร่วมกับนักเรียน ผู้ วิจัยมอบหมายให้นักเรียนส ารวจอุปกรณ์เคร่ืองใช้
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีนกัเรียนใช้เป็นประจ าภายในบ้านมาคนละ 1 อย่าง และน าอปุกรณ์อิเล็กทรอนิกส์
จากการส ารวจแต่ละชนิดมาสืบค้นข้อมูลเก่ียวกับองค์ประกอบท่ีเป็นอันตรายต่อมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อม พร้อมทัง้หาแนวทางในการลดขยะอิเล็กทรอนิกส์ และวิธีการก าจดัอยา่งถกูวิธี 
 4. ขัน้ประยกุต์ใช้ความรู้ไปลงมือปฏิบตัิจริง ผู้วิจยัมอบหมายให้นกัเรียนรวบรวมประเด็น
ท่ีได้จากการอภิปรายภายในกลุ่มเพ่ือสร้างโปสเตอร์ขยะอิเล็กทรอนิกส์ ซึง่ผู้วิจยัก าหนดโจทย์ในการ
ปฏิบตัิกิจกรรม โดยให้นกัเรียนร่วมกนัรวบรวมข้อมลูจากการอภิปรายเพ่ือสร้างโปสเตอร์ท่ีแสดงให้
เห็นถึงผลกระทบท่ีเกิดจากอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์แต่ละประเภท เกิดความตระหนักในการใช้
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ พร้อมทัง้เสนอแนวทางในการลดปริมาณหรือก าจัดขยะอิเล็กทรอนิกส์
เหลา่นีอ้ยา่งถกูวิธี  
 5. ขัน้การประเมินผล ผู้วิจยัมอบหมายให้นกัเรียนสะท้อนผลจากการปฏิบตัิกิจกรรมของ
กลุ่มเพ่ือน เก่ียวกบัโปสเตอร์ขยะอิเล็กทรอนิกส์ 3 ประเด็น คือ 1) จากการปฏิบตัิกิจกรรมเพ่ือแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม มีข้อดีและข้อเสียอย่างไร 2) การปฏิบตัิกิจกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
สามารถแก้ไขปัญหาได้จริงมากน้อยเพียงใด และ  3) นักเรียนมีข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ หรือ
แนวทางการปรับปรุง การปฏิบตักิิจกรรมเพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมอยา่งไร 
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 ขัน้สังเกต (Observe) 
 ในระหวา่งการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง ขยะอิเล็กทรอนิกส์ ซึง่ได้
ข้อมูลมาจากการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้จากผู้ วิจัยและครูประจ าการ ในแบบสะท้อนผล  
การจดัการเรียนรู้ พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีความเข้าใจรูปแบบของการจดัการเรียนรู้มากขึน้ 
นกัเรียนเข้าใจถึงจดุประสงค์ของการจดัการเรียนรู้ว่า ผู้ วิจยัต้องการให้นกัเรียนเกิดความรู้ เจตคต ิ
และพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม นอกจากนัน้นักเรียนสามารถสืบค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์จาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือน ามาสนบัสนนุในการหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาสิ่ งแวดล้อมได้ดียิ่งขึน้ 
แต่อย่างไรก็ตาม ในขัน้การประยุกต์ใช้ความรู้ไปลงมือปฏิบัติจริง พบว่า นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นในการปฏิบตัิกรรมลดน้อยลง เน่ืองจาก รูปแบบกิจกรรมมีความใกล้เคียงกับวงรอบ
ปฏิบตักิารท่ี 1 ท าให้นกัเรียนบางสว่นไมใ่ห้ความร่วมมือกบักิจกรรมท่ีผู้ วิจยัมอบให้ 
 ขัน้สะท้อนผลการปฏิบัตกิาร (Reflect) 
 ขัน้ตอนนีผู้้ วิจัยและครูประจ าการร่วมกันสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ถึงปัญหาและ
แนวทางในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือน าไปแก้ไขและปรับปรุงในวงรอบปฏิบตัิการท่ี 3 โดยสะท้อนผลตามขัน้ตอนของ
การจดัการเรียนรู้จากเคร่ืองมือวิจยัตา่ง ๆ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 ขัน้ท่ี 1 สร้างแรงจูงใจ 
 ครูประจ าการสะท้อนผลว่า ผู้ วิจยัใช้วิดีทศัน์ท่ีกระชบัได้ใจความส าคญั มองเห็นถึงโทษ 
ผลกระทบ และวิธีการก าจดัขยะอิเล็กทรอนิกส์อย่างถูกวิธี ซึ่งเนือ้หาภายในวิดีทศัน์มีค าตอบชีน้ า
ให้สามารถน าข้อมูลไปใช้ในการตอบค าถามในขัน้การจัดการเรียนรู้ถัดไป ท าให้นักเรียนไม่เกิด
ความกระตือรือร้นในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์จากแหล่งข้อมูลอ่ืนในการตอบค าถาม  
ดงัภาพ 11 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ จากครูประจ าการ 
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 ในมุมมองของผู้วิจยั พบว่า นกัเรียนให้ความสนใจกับประเด็นปัญหาขยะอิเล็กทรอนิกส์ 
และสามารถกระตุ้ นให้นักเรียนเกิดความตระหนักในประเด็นปัญหาได้เป็นอย่างดี เน่ืองจาก 
นักเรียนมองเห็นว่าทุกคนมีส่วนร่วมในการใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งอุปกรณ์เหล่านีต้้อง
กลายเป็นขยะอิเล็กทรอนิกส์ในอนาคต หากไม่รู้วิธีการก าจดัท่ีถกูต้อง อาจท าให้เกิดผลกระทบต่อ
มนุษย์ในระยะยาวจากสารอนัตรายจากขยะอิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า นกัเรียนมีเจตคติท่ี
ตระหนกัถึงโทษและผลกระทบของขยะอิเล็กทรอนิกส์ใกล้ตวั แต่อย่างไรก็ตาม การใช้วิดีทศัน์ท่ีมี
เนือ้หาในการชีน้ าในการตอบค าถาม สง่ผลให้นกัเรียนไมสื่บค้นข้อมลูเพิ่มเตมิจากแหล่งข้อมลูอ่ืน ๆ 
ท าให้นักเรียนได้รับความรู้ไม่เพียงพอและไม่คลอบคลุม ดังนัน้ หากต้องใช้วิดีทัศน์ในการสร้าง
แรงจูงใจในการจัดการเรียนรู้ควรใช้วิดีทัศน์ท่ีเป็นสถานการณ์ท่ีแสดงให้เห็นถึงโทษของปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ 
 ขัน้ท่ี 2 การค้นคว้าหาข้อมูล การซักถาม และการอภปิราย 
 ครูประจ าการสะท้อนผลว่า นกัเรียนใช้เวลาในการตอบค าถามได้อย่างรวดเร็ว เน่ืองจาก 
นักเรียนน าความรู้ท่ีได้จากการชมวิดีทัศน์ มาใช้ในการตอบค าถาม ท าให้รูปแบบค าตอบนัน้
คอ่นข้างเหมือนกนั และไม่มีความหลากหลาย เพราะ การน าข้อมูลท่ีได้จากการชมวิดีทศัน์มาตอบ
ค าถาม ส่งผลให้นักเรียนไม่กระตือรือร้นในการสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม ดงันัน้ ผู้ วิจัยไม่ควรเลือกใช้
วิดีทัศน์หรือข้อมูลท่ีแสดงถึงค าตอบชีน้ าไปยังขัน้ถัดไปในการจัดการเรียนรู้ ดังนัน้ ผู้ วิจัยจึงมี
ความเห็นว่า ควรชีแ้นวทางให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เพิ่มเติมจากความรู้ท่ีมีอยู ่
เพ่ือให้นกัเรียนเกิดความรู้จากประเด็นปัญหาเพิ่มมากขึน้ และสามารถน าข้อมูลมาใช้ในการสร้าง
ชิน้งานในขัน้ตอ่ไปได้  
 ขัน้ท่ี 3 อภปิรายร่วมกับนักเรียน 
 ผู้วิจยัสงัเกตระหว่างการจดัการเรียนรู้ พบว่า นกัเรียนมีความสนใจในการสืบค้นข้อมูล
จากอินเตอร์เน็ตหลังจากผู้ วิจัยชีน้ าให้สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม และสามารถน าข้อมูลของตนเองมา
ร่วมกนัอภิปรายกบัสมาชิกในกลุม่เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบตัิกิจกรรมในขัน้ตอ่ไป อย่างไรก็ตาม 
นกัเรียนบางคนมีประเดน็ในการสืบค้นข้อมลูท่ีซ า้กนั ดงันัน้ หากผู้วิจยัก าหนดบทบาทในการสืบค้น
ข้อมูลโดยนักเรียนแต่ละคนต้องสืบค้นข้อมูลในประเด็นท่ีไม่ซ า้กัน ท าให้นักเรียนมีข้อมูลในการ
อภิปรายเพิ่มมากขึน้ และสามารถเลือกใช้ข้อมลูท่ีสืบค้นภายในกลุ่มมาปฏิบตัิกิจกรรมในขัน้ต่อไป
ได้มากขึน้ นอกจากนัน้ ครูประจ าการได้สะท้อนถึงการจดัการเรียนรู้ว่า ในขัน้ตอนนีส้ามารถกระตุ้น
ให้นักเรียนเกิดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมท่ีหลากหลาย เน่ืองจาก เกิดการแลกเปล่ียนความรู้กันกับ
สมาชิกภายในกลุม่ ดงัภาพ 12 
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ภาพ 2 สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ จากครูประจ าการ 
 
 ขัน้ท่ี 4 ประยุกต์ใช้ความรู้ไปลงมือปฏิบัตจิริง 

จากการสะท้อนผลของครูประจ าการ พบว่า ปแบบของการปฏิบตักิิจกรรมมีความคล้ายกบั
วงรอบปฏิบตัิการท่ี 1 ท าให้นักเรียนขาดความกระตือรือร้นในการท างาน ผู้ วิจัยควรใช้กิจกรรมท่ี
แตกตา่งไปจากเดิม เพ่ือดึงดดูความสนใจนกัเรียนมากขึน้ นอกจากนัน้ จากการสะท้อนของผู้ วิจยั 
พบว่า นกัเรียนมีความเข้าใจถึงแนวทางในการปฏิบตักิิจกรรมมากขึน้ ใช้เวลาในการสร้างโปสเตอร์
ขยะอิเล็กทรอนิกส์ได้อย่างรวดเร็วมากขึน้ เน่ืองจาก นกัเรียนรู้แนวทางการสร้างชิน้งานจากรงรอบ
ปฏิบัติการท่ี 1 ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่จะแสดงให้เห็นถึงการน าผลกระทบของโลหะหนักท่ีเป็น
ส่วนประกอบอยู่ในอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์มาสะท้อนให้เกิดความตระหนักในอันตรายของขยะ
อิเล็กทรอนิกส์ และเสนอแนวทางในการลดปัญหาขยะอิเล็กทรอนิกส์ได้อย่างหลากหลาย แสดงให้
เห็นว่า การแสดงออกพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมนัน้ นกัเรียนมีการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพ่ือ
น ามาสนบัสนนุในการสร้างชิน้งาน และยงัเป็นการใช้อนัตรายของขยะอิเล็กทรอนิกส์ท่ีช่วยส่งเสริม
ให้เกิดเจตคตด้ิานสิ่งแวดล้อมอีกด้วยเชน่กนั ดงัภาพ 13 

ภาพ 13 สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ จากครูประจ าการ 
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 ขัน้ท่ี 5 ประเมินผล   
จากการสะท้อนผลของครูประจ าการ พบวา่ นกัเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและเสนอ

แนวทางในการปรับปรุงแก้ไขชิน้งาน เพ่ือให้กลุ่มท่ีน าเสนอได้มองเห็นแนวทางในการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมได้เพิ่มมากขึน้ เน่ืองจาก ผู้วิจยัได้ลดการสะท้อนผลการปฏิบตักิิจกรรมในประเด็นซ า้กนั 
ท าให้นกัเรียนมีเวลาสะท้อนผลได้ครบทกุกลุม่ ดงัภาพ 14 

 
ภาพ 3 สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ จากครูประจ าการ 

 
 จากการสะท้อนการจดัการเรียนรู้โดยผู้ วิจยัและครูประจ าการ พบว่า การใช้ประเด็นจาก
สิ่งท่ีเกิดผลกระทบต่อนักเรียน สามารถกระตุ้ นให้นักเรียนมีความสนใจต่อการปฏิบัติกิจกรรม
ได้มากขึน้ สามารถสืบค้นข้อมูลในเชิงวิทยาศาสตร์ได้อย่างเหมาะสม น าไปสู้การค้นหาแนวทางแก้
การแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม แตอ่ย่างไรก็ตาม ในขัน้ตอนประยกุต์ใช้ความรู้เพ่ือลงมือปฏิบตัิ
จริง พบว่า นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการท างานลดลง เน่ืองจาก กระบวนการในการปฏิบตัิ
กิจกรรมค่อนข้างคล้ายกับวงจรปฏิบัติการท่ี 1 ซึ่งนักเรียนคิดว่าเป็นการท างานท่ีซ า้ซ้อนและมี
ลกัษณะคล้ายเดิม ดงันัน้ ผู้ วิจยัจึงน าผลการสะท้อนจากครูประจ าการมาปรับปรุงแก้ไขในวงรอบ
ปฏิบตัิการท่ี 3 โดยปฏิบตัิการตามท่ีได้ปฏิบตัิขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม สามารถสรุปเป็นปัญหาได้ดงัตอ่ไปนี ้
 1. ปัญหาในด้านการน าเข้าสู่บทเรียนท่ีชีน้ าให้นกัเรียนน าข้อไปใช้ในขัน้ตอนถดัไป ซึ่งท า
ให้นกัเรียนไม่สืบค้นข้อมูลท่ีได้เพิ่มเติม  ดงันัน้ แนวทางในการแก้ปัญหาข้อมูล ผู้ วิจยัควรเลือกใช้
ประเด็นปัญหา หรือน าเข้าสู่บทเรียนในประเดน็ท่ีนา่สนใจ ดงึดดูความสนใจนกัเรียน และไมค่วรน า
สิ่งท่ีเป็นข้อมลูมาชีน้ าเพ่ือให้นกัเรียนน าข้อมลูดงักลา่วนัน้ ไปใช้ในการตอบค าถามตอ่ไป 
 2. นักเรียนส่วนใหญ่สามารถปฏิบตัิกิจกรรมได้ตามแผนท่ีวางไว้ แต่มีบางส่วนเท่านัน้  
คดิวา่ควรใช้กิจกรรมท่ีดงึดดูความสนใจนกัเรียนมากขึน้ เน่ืองจาก รูปแบบกิจกรรมมีความคล้ายกนั 



91 

ท าให้นกัเรียนไม่กระตือรือร้นในการจดัการเรียนรู้ ดงันัน้ ผู้วิจยัจงึปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมในขัน้การ
ประยกุต์ใช้ความรู้เพ่ือน ามาปฏิบตักิิจกรรมให้นา่สนใจมากขึน้  
 วงรอบปฏิบัตกิารท่ี 3 (แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง คุณค่าของทรัพยากร) 
 ขัน้วางแผน (Plan) 
 ขัน้ตอนนีผู้้ วิจัยได้ท าการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง คุณค่าของทรัพยากร 
จ านวน 3 คาบ จากการสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้ในวงรอบปฏิบตัิการท่ี 2 ในประเด็นดงัตอ่ไปนี ้
1) การใช้ค าถามเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน ควรเลือกใช้ประเด็นปัญหาท่ีน่าสนใจ ดึงดูดความสนใจ
นักเรียน และไม่ควรน าสิ่งท่ีเป็นข้อมูลมาชีน้ าเพ่ือให้นักเรียนน าข้อมูลดังกล่าวนัน้ ไปใช้ในการ
ปฏิบัติกิจกรรมถัดไป 2) ปรับปรุงรูปแบบในการปฏิบัติกิจกรรมให้มีความหลากหลายมากขึน้  
เพ่ือปอ้งกนัไม่ให้นกัเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการปฏิบตัิกิจกรรมลดลง และ 3) ผู้วิจยัมองวา่ใน
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 นกัเรียนต้องออกแบบและสร้างชิน้งานโดยการปฏิบตัิจริง ดงันัน้ จึงตดั
ขัน้การจดัการเรียนรู้ท่ี 5 การประเมินผลออกไป เน่ืองจาก การประดิษฐ์สิ่งของโดยใช้วสัดรีุไซเคิล 
ไม่ได้มีแบบแผนท่ีแน่นอน ท าได้หลากหลาย และแสดงออกถึงพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมอย่าง
ชดัเจน ดงันัน้ จึงมีขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ 4 ขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้1) สร้างแรงจงูใจ 2) การค้นคว้า
หาข้อมูล การซกัถาม และการอภิปราย 3) อภิปรายร่วมกบันกัเรียน และ 4) ประยกุต์ใช้ความรู้ไป
ลงมือปฏิบตัิจริง ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้นกัเรียนได้ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ผนวกกับการใช้
ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยการออกแบบและประดิษฐ์สิ่งของโดยใช้วัสดุเหลือใช้  
ซึ่งนกัเรียนต้องน าวสัดท่ีุใช้ในการประดิษฐ์มาวิเคราะห์เก่ียวกับการใช้ทรัพยากรว่ามีความคุ้มค่า
หรือมีผลดีอยา่งไร   
 ขัน้ปฏิบัต ิ(Action) 
 ในขัน้ตอนนีผู้้ วิจยัได้ด าเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง คณุค่า
ของทรัพยากร ใน วนัจนัทร์ท่ี 18 มกราคม พ.ศ. 2562 เวลา 8.20 – 9.10 น. และ วนัพฤหสับดีท่ี 21 
มกราคม 2562 เวลา 10.05 – 11.45 น. ตามขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ดงัตอ่ไปนี ้  
 1. ขัน้สร้างแรงจูงใจ ผู้วิจยัน าเข้าสู่บทเรียนโดยมอบหมายให้นกัเรียนชมวิดีทศัน์ เร่ือง 
ขยะท่ี ไม่ ใช่ขยะ ซึ่ ง วีดิทัศ น์แสดงให้ เห็นถึงภาพรวมของปริมาณขยะท่ี เกิดจากการใช้ 
ในชีวิตประจ าวนั ตลอดจนปลายทางการน าขยะเหล่านัน้ไปก าจัด และการเล่าประสบการณ์ถึง
ความส าเร็จในการสร้างรายได้จากขยะ เพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียนได้เห็นถึงผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากขยะ 
ตระหนกัถึงผลกระทบท่ีเกิดขึน้ในสงัคม และมีแนวคิดในการสร้างมูลคา่ให้กับขยะ จากนัน้ ผู้ วิจยั
กระตุ้นให้นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นและความรู้สึกจากการชมวิดีทศัน์ โดยใช้ค าถามปลายเปิด 
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ดงัตอ่ไปนี ้1) นกัเรียนได้แนวคิดใดบ้างเก่ียวกบัปัญหาขยะท่ีเกิดขึน้จากการชมวิดีทศัน์ 2) นกัเรียน
เกิดความรู้สกึอยา่งไรเก่ียวกบัปัญหาขยะจากการชมวิดีทศัน์  
 2. ขัน้ค้นคว้าหา ซกัถาม และอภิปราย ผู้ วิจยัมอบหมายให้นกัเรียนวางแผนการน าวสัดุ
เหลือใช้มากลบัมารีไซเคิล โดยการประดิษฐ์เป็นสิ่งของท่ีสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ พร้อมกับ
วิเคราะห์ข้อมูลจากวัสดุท่ีนกัเรียนน ามาใช้ ดงัประเด็นต่อไปนี ้1) หากวสัดุท่ีนกัเรียนน ามาใช้นัน้
กลายเป็นขยะ นกัเรียนคิดว่าจะเกิดผลกระทบอะไรตอ่นกัเรียนและสิ่งแวดล้อมบ้าง 2) การน าวสัดุ
เหลือใช้กลบัมาใช้ใหม ่จะชว่ยลดการใช้ทรัพยากรอยา่งไรบ้าง  
 3. ขัน้อภิปรายร่วมกับนกัเรียน ผู้ วิจยัมอบหมายให้นกัเรียนออกมาน าเสนอถึงแผนการ
ด าเนินงานในการสร้างชิน้งาน จากขัน้ตอนการค้นคว้าหาข้อมลู การซกัถาม และการอภิปราย  
 4. ขัน้ประยกุต์ใช้ความรู้ไปลงมือปฏิบตัจิริง ผู้วิจยัมอบหมายให้นกัเรียนนน าวสัดเุหลือใช้
ท่ีสามารถน ามารีไซเคลิได้ จากการวางแผนและออกแบบของนกัเรียน มาสร้างชิน้งานท่ีได้จากการ
วางแผน  
 ขัน้สังเกต (Observe) 
 ในระหว่างการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง คุณค่าของทรัพยากร  
ซึ่งได้ข้อมลูมาจากการสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้จากผู้วิจยัและครูประจ าการ ในแบบสะท้อนผล
การจัดการเรียนรู้ พบว่า จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้  
โดยภาพรวมนักเรียนเข้าใจถึงจุดประสงค์ของการจดัการเรียนรู้ว่า ผู้ วิจยัต้องการให้นักเรียนเกิด
ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม นอกจากนัน้นักเรียนสามารถสืบค้นความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์จากแหล่งข้อมูลตา่ง ๆ เพ่ือน ามาสนบัสนนุในการหาแนวทางในการสะท้อนให้เห้นถึง
ความส าคญัของทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดั แตอ่ยา่งไรก็ตาม ในขัน้การประยกุต์ใช้ความรู้ไปลงมือ
ปฏิบัติจริง พบว่า ระยะเวลาภายในคาบเรียนไม่เพียงพอต่อการสร้างชิน้งาน ดังนัน้ จึงต้อง
มอบหมายให้นกัเรียนปฏิบตักิิจกรรมเพิ่มเตมินอกคาบเรียน 
 ขัน้สะท้อนผลการปฏิบัตกิาร (Reflect) 
 ในขัน้ตอนนีผู้้ วิจัยได้ท าการสะท้อนผลถึงปัญหาและแนวทางในการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะสะท้อนผลในแต่ละขัน้ตอนของ  
การจดัการเรียนรู้และภาพรวมจากเคร่ืองมือวิจยั ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้ 
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 ขัน้ท่ี 1 สร้างแรงจูงใจ  
จากการสะท้อนผลของครูประจ าการ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความสนใจในการชม

วิดีทัศน์ท่ีผู้ วิจัยได้มอบหมายให้เป็นอย่างดี เน่ืองจาก เนือ้หาในวิดีทัศน์เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ภายใน
จงัหวดัท่ีนักเรียนอาศยัอยู่ ท าให้นักเรียนมองเห็นถึงสาเหตขุองการเกิดปัญหาขยะภายในชุมชน  
ซึ่งสามารถดึงดูดความสนใจในนักเรียนได้เพิ่มมากขึน้ และกระตุ้นให้นักเรียนเกิดเจตคติด้าน
สิ่งแวดล้อมในการจัดการเรียนรู้ขัน้ต่อไป แต่อย่างไรก็ตาม ระยะเวลาของวิดีทัศน์ค่อนข้างนาน  
ท าให้ชว่งหลงันกัเรียนบางสว่นไมส่นใจในการชมวิดีทศัน์ ดงัภาพ 15 

 
ภาพ 15 สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ จากครูประจ าการ 

 
 จากการสะท้อนของผู้ วิจัย พบว่า ในขัน้ตอนนีส้ามารถสร้างแรงจูงใจหรือเจตคติท่ีดี 
ในด้านสิ่งแวดล้อมได้ เน่ืองจาก สถานการณ์ท่ีน าเสนอในวิดีทศัน์เกิดขึน้ในจงัหวดัท่ีนกัเรียนอาศยั
อยู่ ซึ่งนกัเรียนมีความคุ้นเคยอยู่แล้ว ท าให้นกัเรียนเข้าใจบริบทของตนเองมากขึน้ในการปฏิบตัิตน
ในการใช้ทรัพยากรให้เกิดความคุ้มค่ามากท่ีสดุ และยงัสามารถกระตุ้นให้นกัเรียนแนวทางในการ
ปฏิบัติกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมได้ เช่น การคัดแยกขยะภายในครัวเรือน เพ่ือเพิ่มรายได้และ  
ลดผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
 ขัน้ท่ี 2 ค้นคว้าหาข้อมูล ซักถาม และอภปิราย 
 จากการสะท้อนผลของครูประจ าการ พบว่า ในขัน้ตอนนีน้กัเรียนร่วมกันวางแผนในการ
ใช้วสัดเุพ่ือประดิษฐ์สิ่งของจากวสัดเุหลือใช้ได้เป็นอย่างดี มีความกระตือรือร้นในการสืบค้นข้อมูล
เชิงวิทยาศาสตร์จากแหล่งข้อมลูได้อย่างหลากหลาย และร่วมกนัน าข้อมลูมาอภิปรายภายในกลุ่ม
เพ่ือหาข้อสรุปได้ในการสร้างชิน้งาน นอกจากนัน้ ผู้ วิจัยมองว่า ในขัน้ตอนนีเ้ป็นขัน้ท่ีสามารถ
กระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างดี เน่ืองจาก นกัเรียนได้สืบเสาะหาความรู้
ได้ด้วยตนเอง และสามารถใช้แหล่งของข้อมูลได้อย่างหลากหลาย ท าใ ห้นักเรียนรู้ได้ว่า ในขยะ 
แตล่ะประเภทนัน้ต้องสญูเสียทรัพยากรใดบ้างจากการผลิตจนกลายมาเป็นขยะ 1 ชิน้ นอกจากนัน้  
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ยังสามารถน าความรู้ท่ีค้นพบไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น การคัดแยกขยะเพ่ือสร้าง
รายได้ และลดปัญหาขยะในสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

ขัน้ที่ 3 อภปิรายร่วมกับนักเรียน 
 จากการสะท้อนของครูประจ าการ พบว่า นักเรียนสามารถวางแผนในการสร้างชิน้งานได้
อย่างสร้างสรรค์ มีการน าวสัดเุหลือใช้หลากหลายชนิดมาใช้ในการประดิษฐ์ และสามารถน าเสนอ
ผลการวิเคราะห์การน าวสัดมุาใช้ได้อย่างดี มีการน าข้อมลูทางวิทยาศาสตร์มาสนบัสนนุข้อคิดเห็น
ของนักเรียนได้ ซึ่งในขัน้ตอนนีส้ามารถกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการแลกเปล่ียนความรู้ระหว่างกัน  
ท าให้นกัเรียนมองเห็นความรู้ใหม ่ๆ ในมมุมองเดียวกนัได้เป็นอยา่งดี ดงัภาพ 16 

 
ภาพ 16 สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ จากครูประจ าการ 

 
 ขัน้ท่ี 4 ประยุกต์ใช้ความรู้ไปลงมือปฏิบัตจิริง 
 ในขัน้ตอนนีผู้้ วิจัยมอบหมายให้นักเรียนนน าวัสดุเหลือใช้ท่ีสามารถน ามารีไซเคิลได้  
จากการวางแผนและออกแบบของนกัเรียน มาลงมือปฏิบตัิจริง ผลปรากฏว่า ในการจดัการเรียนรู้
ขัน้ตอนนีจ้ าเป็นต้องใช้เวลาจ านวนมากในการสร้างชิน้งานของนักเรียน ท าให้เวลาภาพในคาบ
เรียนนัน้ ไม่เพียงพอตอ่การปฏิบตัิกิจกรรมให้ส าเร็จไปได้ทัง้หมด นอกจากนัน้ นกัเรียนมีความเห็น
วา่ การประดิษฐ์ชิน้งานนีมี้ความใกล้เคียงกบัรายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ซึ่งนกัเรียนต้อง
ออกแบบโคมไฟด้วยตนเอง ดงันัน้ เพ่ือเป็นการลดระยะเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน  
เพ่ือไม่ให้นักเรียนท างานซ า้ซ้อนกัน ผู้ วิจัยจึงมอบหมายให้นักเรียนออกแบบและสร้างโคมไฟ  
ผนวกกับการใช้วัสดุเหลือใช้ท่ีสามารถหาได้ ผลปรากฎว่า นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการ
ปฏิบตัิกิจกรรมมากขึน้จากวงรอบปฏิบตัิการท่ี 2 เน่ืองจาก กิจกรรมกระตุ้นให้นกัเรียนแสดงออกใน
การประดิษฐ์ชิน้งานอย่างอิสระและมีเวลาท่ีเพียงพอ  นกัเรียนสามารถประดิษฐ์โคมไฟ โดยใช้วสัดุ
เหลือใช้ได้ตรงตามเป้าหมายท่ีผู้ วิจัยวางไว้ และออกแบบชิน้งานโดยใช้วัสดุเหลือใช้ได้อย่าง
หลากหลายชนิด  
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 ผู้วิจยัได้ปรับรูปแบบการประเมินการรู้สิ่งแวดล้อมของนกัเรียน โดยประเมินความรู้ด้าน 
สิ่งแวดล้อมจากการบนัทึกข้อมูลลงในใบกิจกรรมของนักเรียนในขัน้ท่ี  3 อภิปรายร่วมกับนักเรียน 
ในประเด็น หากวสัดุเหล่านีไ้ม่ได้ถูกน ามาใช้งาน วสัดุเหล่านีจ้ะส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมอย่างไรบ้าง 
พร้อมกับประเมินเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมโดยให้สมาชิกกลุ่ม อ่ืน ๆ ได้น าเสนอแนวทางและ 
ข้อเสนอแนะว่า การน าวสัดมุารีไซเคิลเป็นโคมไฟสามารถลดปัญหาสิ่งแวดล้อมได้หรือไม่  อย่างไร 
นอกจากนัน้ ประเมินพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมจากชิน้งานของนักเรียนในขัน้ท่ี  4 ประยุกต์ใช้ 
ความรู้ไปลงมือปฏิบัติจริง หลังจากนักเรียนน าเสนอผลงานของกลุ่มตนเองหน้าชัน้เรียน ดังนัน้
ผู้ วิจัยพบว่า ขัน้ท่ี 5 ประเมินผล มีความยืดหยุ่นสามารถปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงรูปแบบการ 
ประเมินการรู้สิ่งแวดล้อมได้ตามความเหมาะสม เพ่ือให้สอดคล้องกบัระยะเวลาในการจดัการเรียนรู้
ท่ีมีอย่างจ ากัด แต่อย่างไรก็ตาม ผู้ วิจยัควรประเมินการรู้สิ่งแวดล้อมของนกัเรียนอย่างน้อย 2 วิธี 
เพ่ือให้ข้อมลูยงัคงมีความนา่เช่ือถืออยู่ 
 ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 3 พบปัญหาท่ีเกิดขึน้ระหว่างการด าเนินการจัดการเรียนรู้และ
แนวทางในการแก้ไขปัญหาท่ีผู้วิจยัได้ปรับปรุง สามารถสรุปได้เป็นประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้  
 1. ระยะเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมในขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้มีอย่างจ ากัด ท าให้
นกัเรียนมีเวลาไม่เพียงพอต่อการสร้างชิน้งาน ผู้ วิจยัจึงใช้การบูรณาการกับรายวิชาอ่ืน ๆ เพ่ือให้
นกัเรียนไมท่ างานซ า้ซ้อนกนั และมีเวลาเพียงพอในการปฏิบตักิิจกรรม 
 2. ปัญหาในด้านการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพ่ือน ามาสนับสนุนข้อมูลจากการท า
กิจกรรมยงัมีอยู่เล็กน้อย ซึง่ผู้วิจยัจงึให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มน าเสนอหน้าชัน้เรียน พร้อมกบัให้ความรู้
เพิ่มเตมิหลงัจบการน าเสนอ ท าให้นกัเรียนได้รับข้อมลูได้หลากหลายมากย่ิงขึน้ขึน้ 
 หลงัจากท่ีผู้วิจยัได้จดัการจดัการเรียนรู้ทัง้หมด 3 วงรอบปฏิบตัิการ จึงสามารถสรุปเป็น
แนวทางในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่ งแวดล้อม  
เพ่ือพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อม เร่ือง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม คือ ผู้ วิจัยควรใช้
สถานการณ์ท่ีนกัเรียนคุ้นเคย หรือประเด็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดผลกระทบจริงกบันกัเรียน 
ซึ่งจะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนมากขึน้ นอกจากนัน้ การใช้ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์เพ่ือสนับสนุนในการจัดการเรียนรู้ ช่วยให้นักเรียนเข้าใจกับปัญหาสิงแวดล้อมได้ดี
ยิ่งขึน้ ตลอดจนสามารถหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง และสามารถปฏิบตัิได้จริงใน
บริบทของนักเรียน นอกจากนัน้ ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาเจตคติของนักเรี ยน ต้องใช้
ระยะเวลาพอสมควรท่ีจะกระตุ้ นให้นักเรียนนัน้ สามารถแสดงเจตคติในด้านนัน้ ๆ ออกมาได้  
โดยผู้ วิจัยจะใช้ประเด็นปัญหาท่ีหลากหลาย เกิดขึน้จริงในชีวิตประจ าวัน และมีส่วนเก่ียวข้อง



96 

นกัเรียน แต่อย่างไรก็ตาม การจดัการเรียนรู้ท่ีต้องการให้นกัเรียนแสดงออกในด้านพฤติกรรมด้าน
สิ่งแวดล้อมด้วยตนเอง เป็นไปได้ยาก ผู้ วิจยัจ าเป็นต้องใช้วิธีการบงัคบัให้นกัเรียนปฏิบตัิตามแผน
ของผู้วิจยัและสอดแทรกแนวทางการแก้ปัญหาหรือการปฏิบตัท่ีินกัเรียนสามารถน าไปปฏิบตัไิด้จริง
ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ได้ 

 
ตาราง 1 สรุปสภาพปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาในการจัดการเรียนรู้ 3 วงรอบปฏิบัตกิาร 
 

รูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้ 

            สภาพปัญหา วิธีการแก้ปัญหา 

วงรอบปฏิบัตกิารท่ี 1 
1) สร้างแรงจงูใจ - นกัเรียนยงัไมเ่ข้าใจในแนวทางปฏิบตัิ

กิจกรรมวา่ เพราะเหตใุดจงึนกัเรียนต้อง
ค้นหาสิ่งของรอบ ๆ ตวั เพ่ือน ามาใช้ใน
การเรียนรู้ ท าให้นกัเรียนบางคนไมไ่ด้
ปฏิบตัิตามค าชีแ้จงของผู้วิจยั 
 
 
 
 
- สถานการณ์ยงัไมเ่พียงพอตอ่การ
กระตุ้นให้นกัเรียนเกิดเจตคติด้าน
สิ่งแวดล้อม เน่ืองจาก นกัเรียนบางคน
อาจไมไ่ด้รับถึงผลกระทบจากขยะ
เหลา่นัน้ และมองว่าตนเองไมไ่ด้เป็น
ต้นเหตใุนการเกิดขยะ  

- ผู้วิจยัชีแ้จงถึงวตัถปุระสงค์
ของการจดัการเรียนรู้ คือ  
1) ต้องการให้นกัเรียนเกิด
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม  
2) ต้องการให้นกัเรียนมี
ความรู้ด้านเจตคตด้ิาน
สิ่งแวดล้อม และ 3) ต้องการ
ให้นกัเรียนเกิดพฤตกิรรมด้าน
สิ่งแวดล้อม หลงัจบการ
จดัการเรียนรู้ 
- ผู้วิจยัควรใช้สถานการณ์ท่ี
ท าให้นกัเรียนเกิดผลกระทบท่ี
ไมดี่ตอ่ตวันกัเรียนมากขึน้ 
เชน่ การใช้สถานการณ์ปัญหา
ขยะท่ีสง่กลิ่นเหม็นตอ่นกัเรียน
ทกุคน 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

รูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้ 

            สภาพปัญหา วิธีการแก้ปัญหา 

2) การค้นคว้าหา
ข้อมลู การซกัถาม 
และการอภิปราย   

- นกัเรียนเขียนอธิบายสาเหตขุอง
ปัญหาในเชิงพฤตกิรรม ไมไ่ด้น าข้อมลู
เชิงวิทยาศาสตร์ มาเขียนอธิบายถึง
สาเหตขุองปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีตนเอง
ได้รับผลกระทบ 
 
- นกัเรียนบางคนไมไ่ด้น ารูปถ่ายปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีตนเองได้รับผลกระทบจริง 
ๆ มาใช้ในการเขียนอธิบายสาเหตแุละ
ผลกระทบของปัญหา แตก่ลบัน ารูป
ปัญหาสิ่งแวดล้อมบนอินเตอร์เน็ต ซึง่
นกัเรียนได้รับความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
แตเ่ป็นไปได้ยากท่ีจะเกิดเจตคติกบั
ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
- ค าถามในใบกิจกรรมของผู้วิจยัไม่
ชดัเจน ท าให้นกัเรียนไมไ่ด้น าเหตแุละ
ผลทางวิทยาศาสตร์มาเขียนอธิบายถึง
สาเหตขุองปัญหา 
- นกัเรียนบางสว่นไมเ่กิดเจตคตใินการ
แก้ไขปัญหาดงักลา่วเทา่ท่ีควร 
เน่ืองจาก ปัญหาท่ีผู้วิจยัไมไ่ด้เก่ียวข้อง
กบับริบทปัญหาท่ีนกัเรียนได้รับ
ผลกระทบทกุคน 

- ผู้วิจยัเน้นย า้ให้นกัเรียนท า
การสืบค้นข้อมลูเชิง
วิทยาศาสตร์เพิ่มเตมิ เพื่อ
น ามาเขียนอธิบายสาเหตขุอง
ปัญหาสิ่งแวดล้อมในวงรอบ
ปฏิบตัิการถดัไป 
- ผู้วิจยักระตุ้นให้นกัเรียน
สืบค้นข้อมลูท่ีแสดงให้เห็นถึง
ผลกระทบตอ่ตนเองและ
สิ่งแวดล้อมมากขึน้ 
 
 
 
 
- ผู้วิจยัชีแ้จ้งให้นกัเรียนสืบค้น
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือ
น ามาสนบัสนนุในขัน้การ
จดัการเรียน 
- ผู้วิจยัใช้ประเดน็ปัญหาท่ี
เกิดผลกระทบตอ่นกัเรียนมาก
ขึน้ และปัญหาเหลา่นัน้ต้อง
เป็นปัญหาท่ีนกัเรียนมีสว่น
เก่ียวข้องด้วย 

3) อภิปรายร่วมกบั
นกัเรียน 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

รูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้ 

            สภาพปัญหา วิธีการแก้ปัญหา 

4) ประยกุต์ใช้
ความรู้ไปลงมือ
ปฏิบตัจิริง 

- นกัเรียนไมท่ราบถึงกรอบแนวทางใน
การปฏิบตักิิจกรรม ท าให้รูปแบบของ
ชิน้งานของนกัเรียนออกมาไมส่อดคล้อง
กนั และขาดบางองค์ประกอบของการรู้
สิ่งแวดล้อมไป 

- ผู้วิจยัให้นกัเรียนได้อธิบาย
เพิ่มเตมิถึงองค์ประกอบท่ี
นกัเรียนไมไ่ด้เขียนอธิบายใน
หนงัสือพิมพ์สิ่งแวดล้อม 
หลงัจากการน าเสนอ 

5) การประเมินผล   - นกัเรียนใช้ระยะเวลาในการการสะท้อน
ผลในแตล่ะกลุม่คอ่นข้างนาน เน่ืองจาก
นกัเรียนทกุกลุม่ต้องสะท้อนกลุม่ท่ีเพ่ือน
น าเสนอหลงัจบการน าเสนอ ท าให้เวลา
ไมเ่พียงพอในการสะท้อนผลจากการ
ปฏิบตัิกิจกรรมได้ครบทกุกลุ่ม  

- ผู้วิจยัควรลดระยะเวลาใน
การสะท้อนผลการปฏิบตัิ
กิจกรรมลง โดยให้ผู้สะท้อน 
(นกัเรียน) สะท้อนลงในแบบ
สะท้อนผลจากการปฏิบตัิ
กิจกรรมเพียงอย่างเดียว 
 

วงรอบปฏิบัตกิารท่ี 2 
1) สร้างแรงจงูใจ - ผู้วิจยัใช้วิดีทศัน์ท่ีมีเนือ้หาภายในชีน้ า

ค าตอบให้สามารถน าข้อมลูไปใช้ในการ
ตอบค าถามในขัน้การจดัการเรียนรู้ถดัไป 
ท าให้นกัเรียนไมเ่กิดความกระตือรือร้นใน
การใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์จาก
แหลง่ข้อมลูอ่ืนในการตอบค าถาม 

- ผู้วิจยัควรใช้วิดีทศัน์ท่ีเป็น
สถานการณ์ท่ีแสดงให้เห็นถึง
โทษของปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ี
เกิดขึน้ 

2) การค้นคว้าหา
ข้อมลู การซกัถาม 
และการอภิปราย   

- นกัเรียนตอบค าถามโดยมีรูปแบบ
ค าตอบคอ่นข้างเหมือนกนั 

- ผู้วิจยักระตุ้นให้นกัเรียน
สืบค้นข้อมลูจากหลาย ๆ 
แหลง่ข้อมลู เพ่ือให้นกัเรียน
เกิดความรู้จากประเดน็ปัญหา
เพิ่มมากขึน้ 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

รูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้ 

            สภาพปัญหา วิธีการแก้ปัญหา 

3) อภิปรายร่วมกบั
นกัเรียน 

- นกัเรียนบางคนมีประเดน็ในการสืบค้น
ข้อมลูท่ีซ า้กนั 

- ผู้วิจยัก าหนดบทบาทในการ
สืบค้นข้อมลูโดยนกัเรียนแต่
ละคนต้องสืบค้นข้อมลูใน
ประเดน็ท่ีไมซ่ า้กนั 

4) ประยกุต์ใช้
ความรู้ไปลงมือ
ปฏิบตัจิริง 

- รูปแบบของการปฏิบตัิกิจกรรมมีความ
คล้ายกบัวงรอบปฏิบตัิการท่ี 1 ท าให้
นกัเรียนขาดความกระตือรือร้นในการ
ท างาน 

- ผู้วิจยัควรใช้กิจกรรมท่ี
แตกตา่งไปจากเดมิ เพื่อดงึดดู
ความสนใจนกัเรียนมากขึน้  

5) การประเมินผล   
 

วงรอบปฏิบัตกิารท่ี 3 
1) สร้างแรงจงูใจ - วิดีทศัน์มีเนือ้หามากเกินไป ใช้เวลานาน 

ท าให้นกัเรียนไมส่นใจในชว่งหลงั 
- ผู้วิจยัควรใช้วิดีทศัน์ท่ีเข้าใจ
ง่าย กระชบั ระยะเวลาไมน่าน
เกินไป และสามารถกระตุ้นให้
นกัเรียนเกิดความสนใจได้ 

2) การค้นคว้าหา
ข้อมลู การซกัถาม 
และการอภิปราย   

- นกัเรียนไมน่ าความรู้ทางวิทยาศาสตร์
เพ่ือน ามาสนบัสนนุข้อมลูจากการท า
กิจกรรมยงัมีอยูเ่ล็กน้อย 

- ผู้วิจยัจงึให้นกัเรียนแตล่ะ
กลุม่น าเสนอหน้าชัน้เรียน 
พร้อมกบัให้ความรู้เพิ่มเติม
หลงัจบการน าเสนอ ท าให้
นกัเรียนได้รับข้อมลูได้
หลากหลายมากย่ิงขึน้ขึน้ 

3) อภิปรายร่วมกบั
นกัเรียน 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

รูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้ 

            สภาพปัญหา วิธีการแก้ปัญหา 

4) ประยกุต์ใช้
ความรู้ไปลงมือ
ปฏิบตัจิริง 

- เวลาไมเ่พียงพอตอ่การปฏิบตักิิจกรรม
ให้ส าเร็จไปได้ทัง้หมด  
 

- ผู้วิจยัใช้การบรูณาการ
ระหวา่งวิชาเพื่อให้นกัเรียนมี
เวลาในการปฏิบตักิิจกรรม
มากขึน้ และลดความซ า้ซ้อน
ในการท างาน 

5) ประเมินผล - การประเมินการรู้สิ่งแวดล้อมเกิดความ
ซบัซ้อน เน่ืองจาก ในแตข่ัน้ตอนสามารถ
ประเมินความรู้ได้จากการบนัทกึในใบ
กิจกรรมในขัน้ท่ี 3 และการวดัเจตคติ
สามารถวดัได้หลงัจากการน าเสนอของ
นกัเรียนในขัน้ท่ี 4 

- ผู้วิจยัจงึลดขัน้ตอนในการ
จดัการเรียนรู้ เพ่ือให้มี
ระยะเวลาท่ีเพียงพอตอ่การ
ปฏิบตัิกิจกกรมตลอดวงรอบ
ปฏิบตัิการท่ี 3 แตอ่ยา่งไรก็
ตาม ขัน้ประเมินผลยงัมี
ความส าคญัส าหรับการ
จดัการเรียนรู้ในวงรอบถดัไป 

 
 จากข้อค้นพบในการจดัการเรียนรู้แตล่ะวงรอบปฏิบตัิการ สามารถสรุปได้ว่า การจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม ท่ีส่งเสริมการสิ่งแวดล้อม เร่ือง 
มนษุย์กบัความยงัยืนของสิ่งแวดล้อม มีข้อควรคำ านงึดงันี ้
 1. ก่อนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม  
ท่ีส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม ควรชีแ้จงจดุประสงค์ของการจดัการเรียนรู้ เพ่ือให้นกัเรียนเข้าใจวิธีการ 
การจดัการเรียนรู้ใหม่ ๆ ท่ีแตกตา่งจากเดิม สามารถปฏิบตัิตนได้ตรงตามจดุประสงค์ท่ีผู้วิจัยวางไว้ 
นอกจากนัน้ ยงัสามารถสร้างความเข้าใจในการปฏิบตัิกิจกรรมของนกัเรียนไปในแนวทางเดียวกัน 
ได้ ซึง่จะท าให้ผู้วิจยัสามารถประเมินการสิ่งแวดล้อมได้ง่ายและชดัเจนขึน้ 
 2. สถานการณ์หรือประเดน็ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดการสิ่งแวดล้อมได้ 
ดีควรเป็นสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้จริงในสงัคมและมีผลกระทบตอ่นกัเรียน หรือนกัเรียนมีส่วนร่วมกับ 
สถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดขึน้ เพ่ือกระตุ้นเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมให้นกัเรียนมีแรงจงูใจในการค้นหา 
ความรู้เพ่ือน ามาแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 
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 3. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม  
ต้อง กระนัน้ให้นกัเรียนเกิดความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยการน าองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ใน
การ สนบัสนนุในการอธิบายสาเหตขุองปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ เพ่ือเป็นข้อมลูท่ีน าไปสูแ่นวทาง
ใน การปฏิบตัใินด้านสิ่งแวดล้อม 
 4. รูปแบบการประเมินการรู้ด้านสิ่งแวดล้อมต้องมีความหลากหลาย เพ่ือให้นักเรียน 
แสดงออกถึงความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมมากท่ีสดุ ซึ่งการมอบหมายให้นกัเรียน
น าเสนอหน้าชัน้เรีนนเป็นวิธีหนึ่งท่ีสามารถกระตุ้นให้นกัเรียนสามารถแสดงออกถึงความรู้ เจตคติ  
และพฤตกิรรมด้านสิ่งแวดล้อมออกมาได้มากขึน้ 

 
ค าถามการวิจัยข้อที่ 2 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม และสิ่งแวดล้อม สิ่ งแวดล้อม ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  6 เร่ือง มนุษย์กับ
ความย่ังยืนของสิ่งแวดล้อม สามารถพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อมได้หรือไม่ อย่างไร 
 ในการจัดการเรียน รู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม  
เพ่ือพฒันาการรู้สิ่งแวดล้อม ผู้วิจยัได้เก็บรวบรวมข้อมลูเพ่ือวิเคราะห์ถึงระดบัการรู้สิ่งแวดล้อมของ
นกัเรียน ทัง้ 3 วงรอบปฏิบตัิการ จากแบบส ารวจความรู้และเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม ใบกิจกรรม 
ชิน้งานของนักเรียน และแบบสะท้อนการปฏิบตัิกิจกรรม โดยรายงานตามองค์ประกอบของการรู้
สิ่งแวดล้อม ดงัตอ่ไปนี ้
 1. ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
  ผู้วิจยัได้ท าการศกึษาถึงพฒันาการในการรู้สิ่งแวดล้อมของนกัเรียน โดยวดัจากแบบ
ส ารวจความรู้และเจตคติด้านสิ่ งแวดล้อม ก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้ 
แสดงผลดงัตาราง 15 
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะห์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม  
 

ประเภท ก่อนเรียน หลังเรียน 
ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 

1. อธิบายเหตผุลทางวิทยาศาสตร์ และเสนอ 
แนวทางแก้ไขปัญหาอยา่งชดัเจน 

4 10.81 11 29.73 

2. อธิบายเหตผุลทางวิทยาศาสตร์และเสนอ 
แนวทางแก้ไขปัญหาไมช่ดัเจน 

8 21.62 13 35.15 

3. ไมอ่ธิบายเหตผุลทางวิทยาศาสตร์ แตเ่สนอ 
แนวทางแก้ไขปัญหาอยา่งชดัเจน 

17 45.95 7 18.91 

4. ไมอ่ธิบายเหตผุลทางวิทยาศาสตร์ แตเ่สนอ 
แนวทางแก้ไขปัญหาไมช่ดัเจน 

8 21.62 6 16.21 

รวม 37 100 37 100 

 
 เม่ือผู้วิจยัได้วิเคราะห์การตอบค าถามจากแบบส ารวจความรู้และเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
พบว่า การตอบค าถามของนกัเรียนก่อนการจดัการเรียนรู้ ในภาพรวมส่วนใหญ่ไม่ได้น าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้ในการอธิบายถึงสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม แต่นักเรียนยังสามารถระบุ
แนวทางในการแก้ไขปัญหาได้อย่างชัดเจน (ร้อยละ 45.95) แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีความรู้
เบือ้งต้นเก่ียวกบัปัญหาสิ่งแวดล้อมและแนวทางการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม แต่ยงัมีความรู้ในเชิง
ลึกไม่เพียงพอเก่ียวกับการอธิบายถึงการเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมโดยใช้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์  
ท่ีสามารถน ามาใช้ในการตอบค าถามในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกันได้ นอกจากนัน้ นกัเรียนยงัระบุ
แนวทางในการแก้ไขปัญหาได้ไม่ชดัเจน ไม่ได้ระบถุึงรายละเอียดในการแก้ปัญหาวา่มีวิธีการปฏิบตัิ
ได้อยา่งไร (ร้อยละ 43.24)  
 หลังจากการจัดการเรียนรู้ จะเห็นว่า นักเรียนส่วนใหญ่ตอบค าถามโดยใช้ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ในการอธิบายถึงสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมเพิ่มมากขึน้ ร้อยละ 64.88 ซึ่งเม่ือ
วิเคราะห์ปัจจยัการเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาอยา่งชดัเจนของนกัเรียน จะเห็นวา่ มีปริมาณเพิ่ม
มากขึน้เม่ือเทียบกับการวดัก่อนการจดัการเรียนรู้ถึง 17.29 เปอร์เซ็นต์ แสดงให้เห็นว่า เม่ือนกัเรียน
มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในเชิงลึกเก่ียวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม จะสามารถกระตุ้ นให้นักเรียน
สามารถน าเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ชดัเจนมากขึน้ 
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 ดงันัน้จึงสรุปได้ว่า การวิเคราะห์ปัญหาสิ่งแวดล้อมโดยการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มา
ใช้ในการอธิบาย จะช่วยให้นักเรียนสามารถระบุถึงแนวทางการแก้ไขปัญหาได้อย่างชัดเจน 
เน่ืองจาก ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท าให้นักเรียนสามารถระบุว่า สิ่งใดท่ีเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิด
ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม และส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างไร จึงน าไปสู่ข้อสรุปในการปฏิบตัิ 
เพ่ือป้องกันหรือแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อย่างตรงประเด็นมากท่ีสุด นอกจากนัน้ ผู้ วิจัยได้
วิเคราะห์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมในแตล่ะวงรอบปฏิบตักิาร ดงัตอ่ไปนี ้ 
 วงรอบปฏิบัติการท่ี 1 พบว่า นักเรียนยังขาดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เน่ืองจาก ในการ
วิเคราะห์ประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อม นักเรียนไม่ได้แสดงถึงการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มา
อธิบายว่าสิ่งใดท่ีเป็นสาเหตุของปัญหา ปัจจัยใดบ้างท่ีส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และส่งผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างไร โดยส่วนมากนักเรียนจะเขียนอธิบายในรูปแบบของการแสดงด้าน
พฤตกิรรม ดงัตวัอยา่งเชน่ 
 

  …ปัญหาน า้เน่าเสียท่ีเกิดจากการทิ ง้ขยะอย่างไม่เป็นท่ีลงสู่แม่น า้ล าคลอง 
ก่อให้เกิดปัญหาตา่ง ๆ ตามมา ทัง้น า้เนา่เสีย ส่งกลิ่นเหม็นซึง่เป็นมลพิษทางอากาศ และ
ยงัท าให้สตัว์น า้ตายอีกด้วย เน่ืองจาก ไมมี่แหลง่น า้ท่ีสะอาดอยูอ่าศยั 

    (การตอบค าถามของนกัเรียนคนท่ี 14 จากใบกิจกรรมท่ี 1) 
 

  …ปัญหาท่ีถูกทิง้อยู่หลังโรงอาหารท าให้เกิดมลพิษทางอากาศ ฝุ่ นต่าง ๆ ท าให้
อากาศเสีย และท าให้น า้ใกล้เคียงเน่าเสียได้ อีกทัง้ยงัเป็นแหล่งพาหะน าโรค เป็นแหล่ง
เพาะพนัธุ์ของหนแูละแมลงวนั เกิดความไม่นา่ด ูไมส่วยงามให้สิ่งแวดล้อม 

    (การตอบค าถามของนกัเรียนคนท่ี 27 จากใบกิจกรรมท่ี 1) 
 

 ซึง่สอดคล้องกบัผลการส ารวจความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ดงัตารางท่ี 13 วา่นกัเรียนไม่ได้น า
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการอธิบายปัญหาสิ่งแวดล้อมของตนเอง ถึงร้อยละ 67.57 ดงันัน้ 
ผู้ วิจัยจึงท าการปรับปรุงโดยกระตุ้นให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เพ่ือใช้เป็นในการ
สนบัสนนุการจดัการเรียนรู้ในครัง้ถดัไป ผลปรากฏว่า นกัเรียนน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ใน
การอธิบายถึงสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมไปถึงการระบุผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากปัญหา
ดงักล่าว ดงัตวัอย่างเช่น นกัเรียนอธิบายถึงปัญหาขยะท่ีแหล่งงน า้ท่ีเกิดขึน้ในเทศกาลลอยกระทง
วา่ 
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  ...กระทงมีส่วนประกอบของวัสดุท่ีสามารถย่อยสลายได้และย่อยสลายไม่ได้  
ในส่วนท่ีย่อยสลายได้ต้องใช้ออกซิเจนในการย่อยสลาย จึงเกิดการดงึเอาออกซิเจนท่ีอยู่
ในน า้มาใช้ในกระบวนการย่อยสลาย ท าให้น า้มีค่า BOD เพิ่มสูงขึน้ (BOD คือ ปริมาณ
ออกซิเจนท่ีจุลินทรีย์ใช้ในการย่อยสลายสารอินทรีย์ในน า้ ยิ่งมีค่ามาก น า้ก็จะเสียมาก) 
และเกิดก๊าซไฮโดรเจนไดซลัไฟต์ (ก๊าซไข่เน่า) จากกระบวนการย่อยสลาย จนเกิดกลิ่น
เหม็นและตะกอนสีด า สง่ผลให้เกิดน า้เนา่เสีย 

     (การตอบค าถามของนกัเรียนคนท่ี 27 จากใบกิจกรรมท่ี 1) 
 
วงรอบปฏิบตักิารท่ี 2 พบวา่ นกัเรียนเกิดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมมากขึน้ เน่ืองจาก ผู้วิจยัใช้

ประเดน็ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีใกล้ตวักบันกัเรียนมากขึน้ นัน่คือ ประเด็นขยะอิเล็กทรอนิกส์ พร้อมกบั
การกระตุ้ นให้นักเรียนได้สืบค้นข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตถึงส่วนประกอบโลหะหนักในอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีเป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม เพ่ือน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการอธิบาย
เก่ียวกับปัญหาสิ่ งแวดล้อม ท าให้นักเรียนสามารถน าความ รู้ท่ี ได้มาสร้างโปสเตอร์ขยะ
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีสะท้อนให้เห็นถึงอนัตรายจากอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ท่ีนกัเรียนคุ้นเคยและใช้งาน
เป็นประจ า แต่อย่างไรก็ตาม นักเรียนบางส่วนยังไม่ได้ระบุไปถึงแนวทางในการแ ก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม แสดงให้เห็นวา่ นกัเรียนนัน้ไมไ่ด้น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีได้จากการสืบค้นมาใช้ใน
การวิเคราะห์เพ่ือหาแนวทางในการปอ้งกนัและแก้ไขปัญหาขยะอิเล็กทรอนิกส์ได้ ดงัภาพ 17 

ภาพ 4 โปสเตอร์ขยะอิเล็กทรอนิกส์ 
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 วงรอบปฏิบัติการท่ี 3 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม สามารถน า
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการอธิบายเก่ียวกับการใช้ทรัพยาการเพ่ือก าจัดวัสดุท่ีนักเรียน
น ามาประดิษฐ์โคมไฟรีไซเคิล โดยนกัเรียนจะสืบค้นเก่ียวกับทรัพยากรท่ีใช้ในแตล่ะขึน้ตอนในการ
ก าจดั รวมไปถึงผลกระทบท่ีเกิดขึน้หากวสัดเุหล่านีไ้ม่ได้ถกูน ามาใช้ใหม ่และกลบักลายเป็นขยะใน
สิ่งแวดล้อม ดงัตวัอยา่ง 
 

  …วัสดุท่ีน ามาใช้ในการประดิษฐ์โคมไฟรีไซเคิล คือ ขวดโหลแก้ว ซึ่งหากวัสดุ
กลายเป็นขยะเป็นสิ่งแวดล้อม อาจท าให้ขวดโหลแตกละเอียด ซึ่งไม่สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ต่อได้ หากอยู่ในสิ่งแวดล้อมอาจส่งผลให้เป็นอันตรายต่อสิ่งมี ชีวิตใน
สิ่งแวดล้อมได้ นอกจากนัน้ การน าขวดแก้วท่ีแตกมาหลอมเป็นขวดใหมต้่องใช้ทรัพยากร
จ านวนมาก เช่น ทราย หินปูน โซเดียมคาร์บอเนต เพ่ือท าให้ได้ขวดแก้วใหม่ท่ีมีความ
สวยงาม นอกจากนัน้ การใช้พลงังานความร้อนในการหลอมส่วนประกอบตา่ง ๆ ให้เข้า
กนั ต้องใช้ทรัพยากรอ่ืน ๆ ตามมาด้วย เช่น พลงังานไฟฟ้าหรือเชือ้เพลิงจากปิโตรเลียม
ในการผลิตความร้อน อาจให้ให้เกิดมลพิษจากการเผาไหม้ปลอ่ยสูบ่รรยากาศอีกด้วย  

        (การตอบค าถามของนกัเรียนคนท่ี 14 จากใบกิจกรรมท่ี 3) 
 

  …วสัดท่ีุน ามาใช้ในการประดิษฐ์โคมไฟรีไซเคิล คือ ไม้ไอศกรีม ซึ่งวสัดนีุไ้ม่ได้เป็น
มลพิษตอ่สิ่งแวดล้อมมากนกั เน่ืองจาก ไม้ไอศกรีมเป็นวสัดจุากธรรมชาติ สามารถย่อย
สลายได้เองตามธรรมชาติ โดยใช้เวลาประมาณ 3 เดือนขึน้ไป แต่เม่ือน ากลบัมาใช้ใหม่
จะเป็นการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างคุ้มค่ามากท่ีสุด ช่วยลดปริมาณขยะในสังคมได้ไม่
มากก็น้อย 

   (การตอบค าถามของนกัเรียนคนท่ี 27 จากใบกิจกรรมท่ี 3) 
 

 เม่ือวิเคราะห์ค าตอบเปรียบเทียบกบัผลจากการวดัความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ดงัตารางท่ี 13 
พบว่า หลังจากท่ีผู้ วิจยัท าการจดัการเรียนรู้ นักเรียนสามารถใช้ความความรู้ทางวิทยาศาสตร์ใน
การวิเคราะห์สาเหตขุองปัญหา รวมไปถึงแนวทางในการแก้ปัญหาได้เพิ่มมากขึน้ (ร้อยละ 64.88) 
ประกอบไปด้วย กลุ่มท่ีระบุแนวทางการแก้ปัญหาได้อย่างชัดเจน ร้อยละ 29.73 และระบุแนว
ทางการแก้ปัญหาได้อยา่งไมช่ดัเจน ร้อยละ 35.15  
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 2. เจตคตด้ิานสิ่งแวดล้อม 
  ผู้วิจยัได้ท าการศกึษาถึงพฒันาการในเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมของนกัเรียน โดยวดัจาก
แบบส ารวจความรู้และเจตคตด้ิานสิ่งแวดล้อม ก่อนการจดัการเรียนรู้วงรอบปฏิบตักิารท่ี 1 และหลงั
การจัดการเรียนรู้วงรอบปฏิบัติการท่ี 3 โดยเม่ือวิเคราะห์ถึงเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม ผู้ วิจยัพบว่า 
สามารถจดักลุ่มประเภทของเจตคติเป็น 3 ประเภท คือ เจตคติทางความรู้สึกหรืออารมณ์ เจตคติ
ทางปัญญา และเจตคตทิางการกระท า ดงัตารางท่ี 16 
 
ตาราง 7 ผลการวิเคราะห์เจตคตด้ิานสิ่งแวดล้อม  
 

ประเภท 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
1. นกัเรียนแสดงถึงเจตคตทิางความรู้สกึหรืออารมณ์ 25 67.58 17 45.95 
2. นกัเรียนแสดงถึงเจตคตทิางปัญญา 6 16.21 12 32.43 
3. นกัเรียนแสดงถึงเจตคตทิางการกระท า 6 16.21 8 21.62 

รวม 37 100 37 100 
 
 จากการวิเคราะห์ พบว่า ก่อนการจัดการเรียนรู้นักเรียนส่วนใหญ่แสดงออกในด้าน
ความรู้สึกและอารมณ์มากท่ีสุด (ร้อยละ 67.58) โดยนักเรียนจะอธิบายในลกัษณะของการแสดง
ความรู้สึกหลงัจากการอ่านสถานการณ์ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมเพียงเท่านัน้ ซึ่งไม่แสดงให้เห็นว่า
ควรท าอย่างต่อไปกับปัญหาท่ีเกิดขึน้ ซึ่งการแสดงออกเจตคติในด้านความรู้สึกหรืออารมณ์ 
สามารถกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดพฤตกิรรมด้านสิ่งแวดล้อมได้น้อย เน่ืองจาก นกัเรียนไมไ่ด้มองลึกไป
ถึงแนวทางท่ีจะแก้ปัญหาเหลา่นี ้ซึง่อาจเป็นเพราะ ปัญหาเหลา่นัน้ไมไ่ด้ส่งผลกระทบตอ่ตวันกัเรียน 
ดงัตวัอยา่งเชน่  
 
   …รู้สกึแยท่ี่มนษุย์ท าร้ายสิ่งแวดล้อมและท าให้เกิดอนัตรายตา่ง ๆ ตามมา 

 (การตอบค าถามของนกัเรียนคนท่ี 3 จากแบบส ารวจความรู้และเจตคตด้ิานสิ่งแวดล้อม) 
 

  …รู้สึกหดหู่ เน่ืองจาก ขยะอิเล็กทรอนิกส์มีอันตรายต่อสิ่งแวดล้อมมากมาย  
เป็นสิ่งท่ีพบได้ทัว่ไป และคา่เฉล่ียตอ่คนท่ีผลิตขยะตอ่ปีก็สูง 
(การตอบค าถามของนกัเรียนคนท่ี 34 จากแบบส ารวจความรู้และเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม) 
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 หลงัจากจดัการเรียนรู้ในวงรอบปฏิบตักิารท่ี 3 พบว่า นกัเรียนแสดงถึงเจตคตทิางปัญญา 
และเจตคติทางการกระท าเพิ่มมากขึน้ ร้อยละ 32.43 และ 21.62 ตามล าดบั ซึ่งเม่ือวิเคราะห์ใน
รายละเอียดถึงเจตคติในแต่ละประเภท จะเห็นว่า ในเจตคติทางปัญญาเป็นเจตคติท่ีอาศยัความรู้
หรือความคิด จากการศึกษา ค้นคว้าหรือประสบการณ์ จนเกิดความสมัพนัธ์ความเข้าใจระหว่าง
ความรู้กับความรู้สึกต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งนักเรียนแสดงออกถึงความรู้สึก โดยใช้ความรู้ของ
นกัเรียนร่วมด้วย ดงัตวัอยา่งเชน่  

 
  …ปัญหาดงักลา่วไม่ควรเกิดขึน้ เน่ืองจาก การคดัแยกขยะหรือทิง้ขยะให้ถกูท่ีไมใ่ช่
สิ่ ง ท่ีป ฏิบัติยาก แต่มนุษ ย์กลับละเลยการกระท าของตนเอง มักง่าย ไม่สนใจ
สภาพแวดล้อม สดุท้ายแล้วก็กลบัมาท าร้ายมนษุย์เอง ซึง่เป็นสิ่งท่ีทกุคนต้องยอมรับ 
(การตอบค าถามของนกัเรียนคนท่ี 27 จากแบบส ารวจความรู้และเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม) 

 
  …มีความรู้สึกว่าปัญหาขยะในสงัคมท่ีเกิดขึน้ เกิดจากท่ีมนษุย์ให้ความส าคญักับ
การใช้มากกวา่การเก็บรักษา ดงันัน้ สิ่งใดก็ตามท่ีไม่ใช้แล้ว มนษุย์ก็จะทิง้มนัมากกวา่การ
น าไปสร้างคณุคา่ในด้านอ่ืน ๆ 

  (การตอบค าถามของนกัเรียนคนท่ี 12 จากแบบส ารวจความรู้และเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม) 
 

 นอกจากนัน้ เม่ือวิเคราะห์ถึงเจตคติทางการกระท า จะเห็นว่า นกัเรียนแสดงความรู้สึก
โดยการใช้ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมท่ีมีในการระบุถึงแนวทางปฏิบตัิเพ่ือแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ 
ดงัตวัอยา่งเชน่  

 
  …ปัญหาดงักล่าวควรได้รับการปลูกฝังจิตส านึกของคนในเร่ืองการคดัแยกขยะ  
4 ประเภท คือ ขยะทัว่ไป ขยะยอ่ยสลายได้ ขยะรีไซเคลิ และขยะอนัตราย ก่อนน าไปทิง้ 
  (การตอบค าถามของนกัเรียนคนท่ี 7 จากแบบส ารวจความรู้และเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม) 
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  …เราควรตระหนักถึงปัญหานีแ้ละช่วยกันใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ท่ีคุ้ มค่า 
มากท่ีสุด เพราะปัญหาขยะอิเล็กทรอนิกส์เป็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีส่งผลกระทบตอ่สุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม ท่ีสามารถก่อให้เกิดโรคภัยท่ีมีความอันตรายจากโลหะหนักในขยะ
อิเล็กทรอนิกส์ 

   (การตอบค าถามของนกัเรียนคนท่ี 19 จากแบบส ารวจความรู้และเจตคตด้ิานสิ่งแวดล้อม) 
 

 ดงันัน้ การแสดงออกเจตคติทางการกระท า เป็นเจตคติท่ีแสดงออกถึงการรู้สิ่งแวดล้อม
มากท่ีสดุ เน่ืองจาก เป็นการใช้ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม วิธีการแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม เพ่ือเป็น
แนวทางในการปฏิบตัิตนท่ีแสดงออกถึงพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมตามมาด้วย นอกจากนัน้ ผู้วิจยั
ได้วิเคราะห์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมในแตล่ะวงรอบปฏิบตักิาร ดงัตอ่ไปนี ้
 วงรอบปฏิบัติการท่ี 1 พบว่า นักเรียนบางส่วนไม่แสดงออกถึงเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
เน่ืองจาก ประเด็นท่ีนกัเรียนน ามาใช้ในการสร้างหนงัสือพิมพ์สิ่งแวดล้อมไม่ได้ส่งผลกระทบต่อตวั
ของนกัเรียนเอง อาจเป็นประเด็นของสมาชิกภายในกลุ่ม ซึ่งตนเองไม่ได้รับผลกระทบ หรือไม่ได้น า
ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้กับตนเองมาปฏิบัติกิจกรรม ท าให้นักเรียนเกิดเจตคติในด้ าน
สิ่งแวดล้อมเพียงแค่การแสดงความรู้สึกจากปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีพบเห็นเท่านัน้ สอดคล้องกบัผล
การวดัเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม ดงัตารางท่ี 15 จะเห็นว่านกัเรียนส่วนใหญ่แสดงออกถึงเจตคติทาง
ความรู้สึกหรืออารมณ์เท่านัน้ แต่อย่างไรก็ตาม นักเรียนบางส่วนสามารถน าประเด็นปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีตนเองได้รับผลกระทบ มาสะท้อนให้เห็นถึงความรู้สึก แสดงความคิดเห็นตอ่ปัญหาท่ี
เกิดขึน้ และเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม ผ่านการสร้างหนังสือพิมพ์สิ่งแวดล้อม 
ตวัอย่างเช่น นักเรียนแสดงความรู้สึกกับปัญหาขยะในห้องเรียนว่า “ จะไม่ไหวแล้วนะ ขยะล้น
ห้องเรียน ซือ้มากินก็หนีกันหมด ท าไมไม่ทิง้ให้ถูกท่ี ท าแบบนีเ้ม่ือไหร่ห้องเรียนจะสะอาด และ 
ควรทิง้ขยะในเขตทิง้ขยะ ” ดงัภาพท่ี 18 จากข้อความข้างต้นจะเห็นว่า ปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อ
นกัเรียนโดยตรงสามารถกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดเจตคตแิละเกิดตระหนกัถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมได้  
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ภาพ 18 หนังสือพมิพ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียน 

 
 วงรอบปฏิบตัิการท่ี 2 พบว่า นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและความรู้สึกหลังจากการ
อ่านสถานการณ์ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง มือถือซ่อนสารพิษ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า นกัเรียนมีการใช้
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม ร่วมกับการแสดงออกถึงเจตคติในการแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งจดัอยู่ในกลุ่มของเจตคติทางการกระท า เน่ืองจาก นกัเรียนชีถ้ึงแนวทางใน
การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมด้วย ดงัตวัอยา่งเชน่  
 

  …ปัญหาดงักล่าวเกิดจากการกระท าของมนุษย์ ซึ่งมีความรู้ท่ีไม่เพียงพอ ท าให้
เกิดพฤติกรรมในการทิง้อปุกรณ์อิเล็กทรอนิกส์อย่างไม่ถูกต้อง และท าให้เกิดผลกระทบ
ตามมาอีกหลายประการ เช่น การน าแผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์ไปเผาท าลาย ท าให้ตะกั่ว
ระเหยออกมาซึ่งเป็นอันตรายต่อผู้ ท่ีอยู่บ ริเวณใกล้เคียง และเกิดสารตกค้างใน
สิ่งแวดล้อม ดงันัน้ควรปลกูฝังให้มนุษย์ได้รู้ถึงโทษของมือถือ เพ่ือหลีกเล่ียงการกระท าท่ี
ไมเ่หมาะสม  

 (การตอบค าถามของนกัเรียนคนท่ี 37 จากแบบส ารวจความรู้และเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม) 
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เม่ือวิเคราะห์ถึงโปสเตอร์ขยะอิเล็กทรอนิกส์ แสดงให้เห็นว่า นกัเรียนเลือกท่ีจะน าความรู้
ทางวิทยาศาสตร์มาท าการสะท้อนให้เห็นถึงโทษและอนัตรายของโลหะหนกัในขยะอิเล็กทรอนิกส์ 
ท าให้นกัเรียนและผู้ ท่ีอ่านโปสเตอร์ของนกัเรียนนัน้ เกิดความตระหนกัในปัญหาขยะอิเล็กทรอนิกส์
มากยิ่งขึน้ นอกจากนัน้ ยังชีถ้ึงแนวทางในการลดขยะอิเล็กทรอนิกส์อย่างถูกวิธี ซึ่งจดัอยู่ในกลุ่ม
ของเจตคตทิางการกระท าอีกเชน่กนั  ดงัภาพ 19 โปสเตอร์ขยะอิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียน 

ภาพ 5 โปสเตอร์ขยะอิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียน 
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 วงรอบปฏิบตัิการท่ี 3 พบว่า นักเรียนแสดงความคิดเห็นต่อเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมได้
อย่างชัดเจน หลังจากการรับชมวิดีทัศน์ เร่ือง ขยะท่ีไม่ใช่ขยะ เน่ืองจาก นักเรียนได้มองเห็นถึง
ปริมาณท่ีมนุษย์ท าให้เกิดขยะในแต่ละวันเป็นจ านวนมาก รวมไปถึงสภาพปัญหาขยะปริมาณ
มากมายท่ีต้องก าจดัในแตล่ะวนั ท าให้เกิดความรู้สึกว่า การแก้ปัญหาเร่ืองขยะไมใ่ชเ่ร่ืองไกลตวัอีก
ตอ่ไป ทกุคนสามารถช่วยกันลดปัญหาขยะได้ สอดคล้องกบัผลการวดัเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมหลงั
การจดัการเรียนรู้ ดงัตารางท่ี 3 วา่ นกัเรียนแสดงออกเจตคตทิางการกระท าเพิ่มขึน้ ดงัตวัอยา่ง 

 
  …ปัญหาขยะไม่ได้เป็นปัญหากบัผู้ ท่ีมีสว่นเก่ียวข้องเท่านัน้ แตทุ่กคนล้วนแตส่ร้าง
ให้เกิดขยะได้ทัง้นัน้ เพราะฉะนัน้ เม่ือเกิดขยะมากขึน้เท่าไรก็ตาม หน่วยงานรัฐก็ต้องใช้
งบประมาณในการก าจดัมากเท่านัน้ ซึ่งเงินท่ีน ามาใช้ในการก าจดัขยะท่ีทกุคนสร้างขึน้ก็
คือ ภาษีของประชาชนทุกคน ดงันัน้ สิ่งท่ีง่ายท่ีสุดในการแก้ปัญหาคือ การสร้างขยะให้
น้อยลงโดยการลดการใช้ และการน ากลบัมาใช้ใหม่ 

        (การตอบค าถามของนกัเรียนคนท่ี 37 หลงัจากชมวิดีทศัน์) 
 

 เม่ือวิเคราะห์ถึงการประดิษฐ์โคมไฟรีไซเคิลของนกัเรียน พบว่า นกัเรียนต้องวางแผนใน
การเลือกใช้วัสดุเพ่ือน ามาประดิษฐ์โคมไฟรีไซเคิล ซึ่งนักเรียนเลือกใช้วั สดุท่ี เหลือใช้เป็น
องค์ประกอบหลกัในการสร้างชิน้งาน แสดงให้เห็นวา่ นกัเรียนมีเจตคตท่ีิดีในการใช้ทรัพยากรให้เกิด
ประโยชน์สูงสดุ และลดปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ ซึ่งอนัน าไปสู่การเกิดพฤติกรรมทางด้านสิ่งแวดล้อม
ของนกัเรียนตอ่ไป  
 3. พฤตกิรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
  ผู้ วิจัยได้ท าการศึกษาถึงพัฒนาการในพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียน  
โดยวิเคราะห์ข้อมลูจากใบกิจกรรม และชิน้งานของนกัเรียน สามารถอธิบายแตล่ะวงรอบปฏิบตักิาร 
ดงัตอ่ไปนี ้
  วงรอบปฏิบัติการท่ี 1 พบว่า นักเรียนร่วมกันน าปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีตนเองได้รับ
ผลกระทบมาสร้างหนงัสือพิมพ์สิ่งแวดล้อมได้อย่างหลากหลาย ยกตวัอย่างเช่น ปัญหาสิ่งแวดล้อม
ภายในห้องเรียน ปัญหาสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน และปัญหาสิ่งแวดล้อมภายในชุมชน เป็นต้น 
ซึ่งลักษณะของหนังสือพิมพ์สิ่งแวดล้อมท่ีนักเรียนสร้างขึน้ จะเป็นการน าปัญหาสิ่งแวดล้อมมา
วิเคราะห์ถึงสาเหต ุสะท้อนให้เห็นถึงสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ภายในจงัหวดัพิษณุโลก และ
ร่วมกนัเพ่ือหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาอย่างหลากหลายวิธี  
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 วงรอบปฏิบตัิการท่ี 2 พบว่า นกัเรียนน าความรู้เก่ียวกบัโลหะหนกัท่ีเป็นส่วนประกอบใน
ขยะอิเล็กทรอนิกส์ มาสะท้อนให้เห็นถึงอนัตรายต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม โดยการสร้างโปสเตอร์
ขยะอิเล็กทรอนิกส์ ท่ีประชาสมัพนัธ์ท่ีสะท้อนให้เห็นอนัตรายจากขยะอิเล็กทรอนิกส์ แสดงให้เห็นถึง 
การสร้างแรงจงูใจและชกัชวนในการปฏิบตักิิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม ดงัภาพ 20 

 

 
ภาพ 6 โปสเตอร์ขยะอิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียน 

 
 วงรอบปฏิบตัิการท่ี 3 พบว่า นกัเรียนประดิษฐ์โคมไฟท่ีสามารถใช้งานได้จริง โดยการน า
วสัดท่ีุเหลือใช้มาใช้งานให้เกิดประโยชน์สงูสุด เช่น ขวดพลาสตกิ กลอ่งกระดาษ ก่ิงไม้ แสดงให้เห็น
ถึง การปฏิบตัิตนท่ีแสดงให้เห็นถึงคณุคา่ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีส่วนร่วมในการ
รับผิดชอบสิ่งแวดล้อม การปกปอ้ง รักษา และฟืน้ฟสูิ่งแวดล้อม ดงัภาพ 21 
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ภาพ 7 โคมไฟรีไซเคิลของนักเรียน 
 

 ดงันัน้ การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมนัน้ จ าเป็นต้อง
กระตุ้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง โดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการสนับสนุน เพ่ือหา
เหตผุลและแนวทางในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ พร้อมกบัเจตคตด้ิานสิ่งแวดล้อมควบคูก่นัไป 
เน่ืองจาก การมีเจตคตด้ิานสิ่งแวดล้อมจะช่วยให้นกัเรียนสามารถเลือกใช้ความรู้ในการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมได้อยา่งถกูต้องและเหมาะสมมากท่ีสดุ 
 การจดัการเรียนรู้เพ่ือให้นกัเรียนเกิดพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมนัน้ จ าเป็นต้องกระตุ้นให้
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง โดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการสนับสนุน เพ่ือหา เหตุผลและ
แนวทางในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ พร้อมกบัเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมควบคู่กนัไป เน่ืองจาก 
การมีเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมจะช่วยให้นักเรียนสามารถเลือกใช้ความรู้ในการแก้ไข ปัญหา
สิ่งแวดล้อมได้อยา่งถกูต้องและเหมาะสมมากท่ีสดุ 
 จากการจัดการเรียนรู้สรุปได้ว่า  นักเรียนสามารถพัฒนาการสิ่งแวดล้อมครบตาม 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ด้านความรู้ นกัเรียนสามารถน าข้อมลูและเหตผุลทางวิทยาศาสตร์มาใช้ใน 
การอธิบายปัญหาสิ่งแวดล้อมเพิ่มมากขึน้ สามารถระบุแนวทางในการป้องกันหรือแก้ไขปัญหา 
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ในสงัคมได้ จากวงรายปฏิบตัิการท่ี 1 จะเห็นวา่ ก่อนการจดัการเรียนรู้นกัเรียน 
สว่นใหญ่ไม่ได้น าข้อมลูทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการอธิบายถึงสาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางการ 
แก้ปัญหา ส่งผลให้ไมส่ามารถระบแุนวทางการแก้ไขปัญหาท่ีสามารถปฏิบตัิได้จริง ซึ่งหลงัจากการ 
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จดัการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนสามารถระบุแนวทางในการแก้ปัญหาได้อย่างชดัเจน และสามารถ 
น าไปปฏิบัติได้อย่างหลากหลายวิธี 2) ด้านเจตคติ พบว่า นักเรียนแสดงความรู้สึกกับประเด็น 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ท่ีแสดงให้เห็นถึงความตระหนักในปัญหาด้านสิ่ งแวดล้อมในระหว่าง 
การจัดการเรียนรู้ การสร้างชิน้งาน และหลังจากการจัดการเรียนรู้ผ่านการสะท้อนผลการปฏิบตัิ 
กิจกรรม และ 3) ด้านพฤติกรรม พบว่า นกัเรียนได้น าความรู้แตล่ะขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้มา 
สร้างแนวทางการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมผา่นการสร้างชิน้งาน 
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บทที่  5 
 

บทสรุป 
 

 การวิจยัปฏิบตักิารเพ่ือพฒันาการรู้สิ่งแวดล้อม ด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม เร่ือง มนษุย์กบัความยัง่ยืนของสิ่งแวดล้อม ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ซึ่งมีค าถามวิจัย คือ 1) การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม ท่ีส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 
เร่ือง มนุษย์กับความยัง่ยืนของสิ่งแวดล้อม ควรเป็นอย่างไร และ 2) การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
ประเด็นทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่ งแวดล้อม สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง มนุษย์กับความยัง่ยืนของสิ่งแวดล้อม สามารถพฒันาการรู้สิ่งแวดล้อมได้
หรือไม ่อยา่งไร ตามล าดบั 

 
สรุปและอภปิรายผลการวิจัย 
 1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อม เร่ือง มนุษย์กับความยั่ งยืนของสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 
ควรมีแนวทางอย่างไร  
  ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม และสิ่งแวดล้อม ของ Richardson and Blades (2000) มี 5 ขัน้ตอนดังต่อไปนี ้1) สร้าง
แรงจูงใจให้นักเรียนค้นหาข้อมูล 2) ให้อิสระในการค้นคว้าข้อมูล การซักถามและการอภิปราย  
3) อภิปรายผลร่วมกับนักเรียน 4) กระตุ้นให้นักเรียนประยุกต์ใช้ความรู้ไปลงมือปฏิบัติจริง และ  
5) การประเมินผล หลงัจากท่ีผู้วิจยัได้น ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ดงักลา่วไปประยกุต์ใช้ตามสภาพ
จริง จ านวน 3 วงรอบปฏิบตัิการ ผู้ วิจัยพบว่า รูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการจัดการ
เรียนรู้ เร่ือง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ควรมี
แนวทางดงัตอ่ไปนี ้
  1.1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือพฒันาการเรียนรู้สิ่งแวดล้อม ประกอบไปด้วย 5 ขัน้ตอนดงันี ้
   1.1.1 สร้างแรงจูงใจ  ขัน้ตอนนีน้ักเรียนได้วิเคราะห์ เก่ียวกับปัญหาด้าน
สิ่งแวดล้อม โดยการน าปัญหาสถานการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้  ผู้ วิจัยพบว่า สถานการณ์
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ปัญหาท่ีสามารถกระตุ้นให้นกัเรียนนัน้ความกระตือรือร้นในการเรียนได้ จะต้องเป็นปัญหาท่ีเกิดขึน้
จริงในสงัคม เก่ียวข้องกบัชีวิตประจ าของนกัเรียน และส่งผลกระทบตอ่นกัเรียน ไม่วา่จะเป็นการใช้
ประเด็นข่าวท่ีน่าสนใจ ปัญหาท่ีพบเห็นโดยทั่วไป ปัญหาท่ีนักเรียนประสบด้วยตนเอง ซึ่งท าให้
นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการสืบค้นหาความรู้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
ปราณี หีบแก้ว (2551) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาในท้องถ่ินสามารถกระตุ้นให้นกัเรียนมี
ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ โดยการสร้างองค์ความรู้จากการศกึษาค้นคว้าหาข้อมลูด้วยตนเอง 
เพ่ือแก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องในชีวิตประจ าวนั แตอ่ย่างไรก็ตาม ในขัน้ตอนของการ
สร้างความสนใจไม่ควรใช้ส่ือท่ีอธิบายถึงความรู้หรือเนือ้หามากนัก เพราะจะท าให้นักเรียนไม่มี
ความกระตือรือร้นให้การสืบค้นข้อมลู นอกจากนัน้ สิ่งท่ีสามารถกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความสนใจ
ในการจัดการเรียน รู้ได้ ดี  ควรมี เนื อ้หาท่ีกระชับ  ได้ ใจความ  ใช้ระยะเวลาไม่นา น  และ 
หากผู้วิจยัสามารถกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม จากการใช้สถานการณ์ท่ีส่งผล
กระทบในด้านลบตอ่นกัเรียนแล้ว จะช่วยให้นกัเรียนมีแรงจงูใจในการเรียนเพิ่มมากขึน้ สอดคล้อง
กับ พงศ์กรณ์ พันธุ์โยศรี (2554) พบว่า การน าแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตร์และสังคม ท่ี มีความ
เก่ียวข้องกับสภาพแวดล้อมชุมชน สังคม ประเทศ และโลก เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ
ตระหนกัในการมีสว่นร่วมเก่ียวกบัการรักษาสิ่งแวดล้อม 
     ในกรณีท่ีนักเรียนไม่คุ้ นเคยกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม ครูอาจจ าเป็นต้องถึงวตัถุประสงค์ของการจดัการ
เรียนรู้ให้ชัดเจน คือ 1) ต้องการให้นักเรียนเกิดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 2) ต้องการให้นักเรียนมี
ความรู้ด้านเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม และ 3) ต้องการให้นกัเรียนเกิดพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม หลงั
จบการจดัการเรียนรู้ เพ่ือให้นกัเรียนเข้าใจ และให้ความร่วมมือกบัการจดัการเรียนรู้มากขึน้ 
   1.1.2 ค้นคว้าข้อมูล ซักถามและอภิปราย เป็นขัน้ตอนท่ีให้นักเรียนได้วาง
แผนการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมลูออนไลน์ โดยใช้เทคโนโลยีผ่านคอมพิวเตอร์และสมาร์ทโฟน 
ในขัน้ตอนนีผู้้ วิจัยควรกระตุ้นให้นักเรียนได้สืบค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการอธิบาย
เก่ียวกับปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้นักเรียนได้รู้ถึงสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมทาง
วิทยาศาสตร์วา่ เกิดจากสาเหตใุด มีผลกระทบอย่างไร ซึง่จะน าไปสูก่ารวิเคราะห์ถึงแนวทางในการ
แก้ปัญหาตอ่ไปได้ เน่ืองจาก นกัเรียนส่วนใหญ่มีความรู้พอสมควรเก่ียวกบัสิ่งแวดล้อม ฉะนัน้ หาก
ไม่กระตุ้นให้นกัเรียนสืบค้นข้อมลูในเชิงลึกแล้ว จะท าให้นกัเรียนน าความรู้ของตนเองมาใช้ในการ
อธิบายในลกัษณะของเชิงพฤติกรรมเทา่นัน้ แตอ่ย่างไรก็ตาม ขัน้ตอนนีเ้ป็นขัน้ท่ีสามารถกระตุ้นให้
นกัเรียนเกิดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างดี เน่ืองจาก นกัเรียนสามารถระบุถึงวิธีการในการ
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แก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับ Herrington, & Oliver (2002)  ได้อธิบายว่า การระบุ
สถานการณ์ตามบริบทจริง จะช่วยกระตุ้นการสร้างความรู้ได้เป็นอย่างดี  นอกจากนัน้ยงัสอดคล้อง
กับ และดวงพร ข้องเก่ียวพันธ์ (2553) ท่ีกล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม มีผลท าให้ความสามารถในการตดัสินใจสงูขึน้ การแสดงเหตผุล
ส นั บ ส นุ น ห รื อ คั ด ค้ า น  นั ก เ รี ย น ต้ อ ง มี ค ว า ม รู้ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ใน ป ร ะ เด็ น ปั ญ ห า  
จงึสง่ผลให้มีความสามารถในการคดิแก้ปัญหาได้อยา่งมีวิจารณญาณและเหมาะสม 
   1.1.3 อภิปรายผลร่วมกับนักเรียน ขัน้ตอนท่ีกระตุ้ นให้นักเรียนน าปัญหา 
ท่ีตนเองได้รับ ผลกระทบจากการสืบค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ถึงเหตุผล และผลกระทบของ
ปัญหาสิ่งแวดล้อมมาอภิปรายร่วมกับสมาชิกภายในกลุ่ม เพ่ือหาข้อสรุปถึงวิธีการในการแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม และวางแผนในการปฏิบตัิกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับ Kollmuss 
(2002) ท่ีได้อธิบายว่า ประสบการณ์ตรงในประเด็นสิ่งแวดล้อม ตลอดจนความส าเร็จในการรักษา
สิ่งแวดล้อมจะชว่ยกระตุ้นให้เกิดพฤตกิรรมท่ีพงึปรารถนา 
   1.1.4 ประยุกต์ใช้ความรู้ไปลงมือปฏิบตัิจริง เป็นขัน้ตอนท่ีให้นักเรียนได้น าผล
การวิเคราะห์ถึงข้อสรุปและแนวทางในการแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม มาสร้างชิน้งานท่ีแสดงให้
เห็นถึงการแสดงออกด้านพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม  ครูต้องท าหน้าท่ีในการชีแ้จงถึงแนว
วตัถุประสงค์ของการท ากิจกรรมว่า ต้องการให้ชิน้งานออกมาในรูปแบบใด เพ่ือให้นกัเรียนชิน้งาน
ของนกัเรียนออกมาอย่างสอดคล้องกนั และมีองค์ประกอบของการรู้สิ่งแวดล้อมได้อย่างครบถ้วน 
นอกจากนัน้ ในการปฏิบตัิกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมสามารถบูรณาการได้กับสาขาวิชาอ่ืน ๆ และ
สถานการณ์อ่ืน ๆ ในชีวิตประจ าวนัได้ เน่ืองจาก การรู้สิ่งแวดล้อมเป็นการเน้นให้นกัเรียนสามารถ
น าความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมไปใช้ได้ในบริบทจริง  สอดคล้องกับ ปรัชญา จันตา (2555) กล่าวว่า  
การจัดการเรียนรู้แต่ละขัน้ควรเป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ  โดยครูมีบทบาทในการ
สนับสนุนนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้เท่านัน้  เช่น การกระตุ้ นให้นักเรียนท ากิจกรรม  
การตรวจสอบและให้ค าแนะน าข้อมลูท่ีนกัเรียนสืบค้น การจดัหาส่ือหรืออปุกรณ์ในการท ากิจกรรม
ตา่ง ๆ ท่ีนกัเรียนต้องการ 
   1.1.5 ประเมินผล ครูต้องกระตุ้นให้นกัเรียนได้สะท้อนถึงวิธีการปฏิบตัิกิจกรรม
ด้านสิ่งแวดล้อม ตลอดทัง้การจัดการเรียนรู้ ไม่ว่าจะเป็นการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการ
วิเคราะห์ปัญหาสิ่งแวดล้อม แนวทางในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้นกัเรียนได้รับความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม และมีมุมมองท่ีหลากหลาย สามารถน าไปปฏิบัติใช้ในสถานการณ์ท่ีแตกต่างได้ 
นอกจากนัน้ผู้ วิจัยพบว่า ในขัน้ตอนการประเมินของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
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เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม สามารถกระตุ้นให้นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นท่ีหลากหลาย
เพิ่มมากขึน้ เน่ืองจาก แนวทางในการปฏิบตัิกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมในแตล่ะกลุ่มนัน้แตกตา่งกัน
ออกไป หากผู้สอนเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็น จะท าให้นกัเรียนค้นพบแนวทางใน
การปฏิบตัเิพ่ือแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อยา่งหลากหลายมากขึน้  
 ในวงรอบปฏิบตัิการท่ี 3 ผู้ วิจยัได้ลดขัน้ตอนประเมินผลเพ่ือให้รูปแบบกิจกรรมมีความ
เหมาะสมมากขึน้และใช้เวลาในการจดัการเรียนรู้น้อยลง เน่ืองจาก ผู้วิจยัได้ปรับวิธีการประเมินการ
รู้สิ่งแวดล้อมให้อยู่ในแตล่ะขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ แตอ่ยา่งก็ตาม ขัน้ท่ี 5 ประเมินผล ส าหรับการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม ยงัมีความจ าเป็นส าหรับ
การประเมินการรู้สิ่งแวดล้อมของนกัเรียน 
 ผู้วิจยัพบว่า ขัน้ตอนส าคญัท่ีสุดของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม ท่ีสง่เสริมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมของนกัเรียน คือ ขัน้ตอนท่ี 4 การ
ประยกุต์ใช้ความรู้ไปลงมือปฏิบตัิจริง เพราะเป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนต้องน าความรู้ท่ีได้จากการสืบค้น
ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ในประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงองค์ประกอบของการรู้
สิ่งแวดล้อมครบทัง้หมด คือ การมีความรู้เก่ียวกบัปัญหาสิ่งแวดล้อม การมีเจตคติเพ่ือร่วมกนัแกไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม และน าไปสู่การเกิดพฤติกรรมเก่ียวกบัการปฏิบตัิตนท่ีหลีกเล่ียงหรือปอ้งกนัการ
เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 แต่อย่างไรก็ตามในขัน้การสร้างแรงจูงใจ  ก็มีความส าคัญต่อการพัฒนาการเรียนรู้
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนเช่นกัน เพราะขัน้ตอนนีเ้ป็นจุดเร่ิมต้นในการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการ
พัฒนาในเร่ืองของเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมจากประเด็นปัญหาท่ีหน้าท่ีตนเองได้รับผลกระทบ  
เป็นปัจจัยแรกท่ีจ าท าให้นักเรียนนัน้ตระหนักถึงความส าคญัในการเรียนด้านสิ่งแวดล้อม ดงันัน้ 
การใช้สถานการณ์ปัญหาท่ีใกล้ตัว จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีคนสนใจในการจัดการเรียนรู้  
มากขึน้  
 2. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดประเดน็ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 เร่ือง มนุษย์กับความยั่งยืนของ
สิ่งแวดล้อม สามารถพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อมได้หรือไม่ อย่างไร  
  ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีพฒันาการทกัษะการสิ่งแวดล้อมทกุองค์ประกอบเพิ่มขึน้
จากวงรอบปฏิบัติการท่ี 1 จนถึงวงรอบปฏิบัติการท่ี 3 ตามล าดับ วงรอบปฏิบัติการท่ี 1 พบว่า 
นกัเรียนส่วนน้อยน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกับประเด็นปัญหามาใช้ในการสะท้อนให้
เห็นถึงแนวทางในการแก้ไขปัญหาในการปฏิบตัิกิจกรรม และการสร้างชิน้งาน แต่อย่างไรก็ตาม 
เม่ือจดัการเรียนรู้ครบ 3 วงรอบปฏิบตัิการ นกัเรียนสามารถน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีเก่ียวข้อง
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กับสาเหตขุองประเด็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมมาใช้ในการสะท้อนให้เห็นถึงแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาและสามารถปฏิบตักิิจกรรมได้มากขึน้ เม่ือพิจารณาในภาพรวมแตล่ะองค์ประกอบของการรู้
สิ่งแวดล้อม ประกอบไปด้วย 3 องค์ประกอบ ดงันี ้ 
  ความรู้ด้านสิ่ งแวดล้อม พบว่า เม่ือผู้ วิจัยได้จัดการเรียนรู้ตามครบตามวงรอบ
ปฏิบตักิารทัง้ 3 วงรอบปฏิบตักิาร นกัเรียนมีความรู้ในด้านเจตคตโิดยน าเหตผุลทางวิทยาศาสตร์ได้
อย่างชดัเจน จากร้อยละ 32.43 ก่อนการจดัการเรียนรู้ ไปยงัร้อยละ 64.88 หลังการจัดการเรียนรู้ 
ซึ่งแบ่งออกเป็น ส่วนท่ีแสดงแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างชัดเจน และไม่ชัดเจน ร้อยละ 29.73 
และ 35.15 ตามล าดบั จึงสรุปได้ว่า ความรู้ทางวิทยาศาสตร์จะช่วยให้เข้าใจถึงสาเหตขุองปัญหา
สิ่ งแ วด ล้ อม ได้ ม ากขึ น้  แล ะสาม ารถ ระบุ แน วท างในก ารแ ก้ ไข ปัญ หาสิ่ งแ วด ล้ อม  
เพ่ือน าไปใช้ในบริบทหรือสถานการณ์ปัญหาอ่ืน ๆ ได้ สอดคล้องกบั สิริรัตน์ เท่ียงดี (2555) พบว่า 
ความรู้วิทยาศาสตร์พอจะมีแนวโน้มของการแสดงออกทางสงัคมท่ีดีกว่า และการแสดงออกเพิ่มขึน้
เม่ือได้รับความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีดีมากกวา่ 
  เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า ก่อนการจดัการเรียนรู้นกัเรียนส่วนใหญ่แสดงออกใน
ด้านความรู้สึกและอารมณ์มากท่ีสุด (ร้อยละ 67.58) โดยนักเรียนจะอธิบายในลักษณะของ 
การแสดงความรู้สกึ ซึง่ไม่แสดงให้เห็นถึงแนวทางในการปฏิบตัตินต่อไป ซึ่งการแสดงออกเจตคตใิน
ด้านความรู้สึกหรืออารมณ์ สามารถกระตุ้ นให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมได้น้อย  
หลังจากจัดการเรียนรู้ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 3 พบว่า นักเรียนแสดงถึงเจตคติทางปัญญา และ 
เจตคติทางการกระท าเพิ่มมากขึน้ ร้อยละ 32.43 และ 21.62 ตามล าดบั ซึ่งเม่ือวิเคราะห์ถึงเจตคติ
ทางปัญญา พบว่า เป็นเจตคติ ท่ีอาศัยความรู้ห รือความคิด จากการศึกษา ค้นคว้าหรือ
ประสบการณ์ จนเกิดความสมัพนัธ์ความเข้าใจระหว่างความรู้กบัความรู้สึกตอ่ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ซึ่งนักเรียนแสดงออกถึงความรู้สึก โดยใช้ความรู้ของนักเรียนร่วมด้วย  สอคคล้องกับ อัญชลี  
ยิ่งรักพนัธุ์ (2550) พบวา่ การใช้สถานการณ์จ าลองสามารถกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดเจตคตไิด้ 
  พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า ในวงรอบปฏิบัติการท่ี 1 และ 2 นักเรียนเร่ิมน า
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการอธิบายถึงเหตผุลและแนวทางในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้
อย่างชดัเจนมากยิ่งขึน้ และในวงรอบปฏิบตัิการท่ี 3 นกัเรียนสามารถน าแนวทางมาปฏิบตัิได้จริง
และสะท้อนให้เห็นถึงการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาปฏิบัติกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมได้อย่าง
ชดัเจน สอดคล้องกับ Ernst, & Monroe (2004) ได้อธิบายว่า การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือ
แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ินนัน้ ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความรู้สึกผูกพันกับท้องถ่ินและ  
มีพฤติกรรมท่ีรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน นอกจากนัน้ยังพบว่า สอดคล้องกับ 
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Kollmuss (2002) ท่ีได้อธิบายวา่ ประสบการณ์ตรงในประเด็นสิ่งแวดล้อม ตลอดจนความส าเร็จใน
การพิทกัษ์รักษ์สิ่งแวดล้อม จะช่วยกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรท่ีพึงปรารถนา ซึ่งในกระบวนการสืบค้น
ข้อมูล แสดงความคิดเห็น และการอภิปรายนัน้ครูจะให้ค าแนะน าให้กับนักเรียนท่ีเกิดพฤติกรรม
ดงักลา่ว ซึง่ท าให้นกัเรียนท่ีปฏิบตัพิฤติกรรมเหลา่นัน้เกิดเจตคตท่ีิดีในด้านสิ่งแวดล้อม และสามารถ
น าความ รู้ด้านวิทยาศาสตร์  สิ่ งแวดล้อมไปใช้ในการด าเนินงานด้านสิ่ งแวดล้อม และ 
เกิดพฤตกิรรมท่ีรับผิดชอบตอ่สิ่งแวดล้อมได้ 
 จากการวิจยัสามารถสรุปได้วา่ นกัเรียนมีพฒันาการรู้สิ่งแวดล้อมเพิ่มมากขึน้ โดยในด้าน 
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม พิจารณาจากการอธิบายสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้จริงใน 
สงัคม ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการน าข้อมูลทางวิทยาศาสตร์มาใช้เพ่ือหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
และสามารถก าหนดแนวทางในการปฏิบตัิตนท่ีดีต่อสิ่งแวดล้อมได้ นอกจากนัน้ นกัเรียนสามารถ 
แสดงออกถึงพฤติกรรมและเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมท่ีตระหนักในประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมและ  
มี แรงจงูใจในการแก้ปัญหา ได้แก่ การสร้างหนงัสือพิมพ์สิ่งแวดล้อม โปสเตอร์ขยะอิเล็กทรอนิกส์ 
และโคมไฟรีไซเคิล เพ่ือประชาสมัพนัธ์หรือชกัจูงให้ผู้ อ่ืนได้มองเห็นถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ 
ใกล้ตวั และมีแนวทางให้ผู้ อ่ืนสามารถน าไปปฏิบตัิได้ ซึ่งในการจดัการเรียนรู้ครัง้นี ้ผู้ วิจยัมีหน้าท่ี 
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการสิ่งแวดล้อม ท าให้มีข้อจ ากัดในการวดัการสิ่งแวดล้อมได้ในประเด็นว่า 
หากนกัเรียนประสบปัญหาสิ่งแวดล้อมนอกห้องเรียน ผู้ วิจยัยงัไม่สามารถวดัการสิ่งแวดล้อมของ 
นกัเรียนได้ 

 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  1.1 การจัดการเรียนการรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อม ไปใช้ ครูควรพิจารณาเลือกประเด็นสถานการณ์ท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ท่ีมีความ
น่าสนใจ เกิดขึน้จริงในสงัคม และเกิดผลกระทบต่อนกัเรียน ซึ่งเก่ียวข้องกับปัญหาสิ่งแวดล้อมใน
ปัจจบุนั เพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้เก่ียวกบัสิ่งแวดล้อมมากขึน้ 
  1.2 การใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการวิเคราะห์ปัญหาสิ่งแวดล้อม ช่วยให้
นกัเรียนสามารถตดัสินใจในการศกึษาและค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
  1.3 การสอนในแต่ละขัน้ควรเป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัิ  โดยครูมีบทบาท
ในการสนับสนุนนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรู้ในแต่ละขัน้ เช่น การกระตุ้ นให้นักเรียนท า
กิจกรรม การตรวจสอบและให้ค าแนะน าข้อมลูท่ีนกัเรียนสืบค้น การจดัหาส่ือหรืออปุกรณ์ในการท า
กิจกรรมตา่ง ๆ  
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 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
  2.1 ควรพฒันาเคร่ืองมือท่ีวิจยั โดยการใช้แบบสมัภาษณ์ หรือเคร่ืองมือท่ีกระตุ้นให้
นกัเรียนได้แสดงความคดิเห็น ซึง่จะท าให้นกัเรียนสามารถให้ข้อมลูได้มากขึน้ และแสดงออกถึงการ
รู้สิ่งแวดล้อมได้ดียิ่งขึน้ 
  2.2 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียน สามารถกระตุ้ นให้นักเรียนได้แสดงออกทัง้ ความรู้  
เจตคติ และพฤติกรรม แต่อย่างไรก็ตาม การจดัการเรียนรู้นีค้วรใช้ระยะเวลาในการจดัการเรียนรู้
เพิ่มมากขึน้ เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการรู้สิ่งแวดล้อมได้ด้วยตนเองมากกว่าการมอบหมายให้
นกัเรียนปฏิบตัติามจดุประสงค์ 
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ภาคผนวก ก แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม  
   และสิ่งแวดล้อม ท่ีส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม เร่ือง มนุษย์กับความย่ังยืนของ 
  สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 
 
คาบท่ี ............. เวลา .......................... น. วนัท่ี .......... เดือน .............................พ.ศ. .............. 

รหสัวิชา ว30246 ช่ือรายวิชา ชีววิทยาเพิ่มเตมิ 6  ภาคเรียนท่ี 2 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 2 มนษุย์กบัความยัง่ยืนของสิ่งแวดล้อม 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 

ค าชีแ้จง 
 1. แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ เป็นแบบสังเกตท่ีให้ครูประจ าการท่ีมี
ประสบการณ์ในการสอนวิชาชีววิทยา อย่างน้อย 5 ปี เป็นผู้ ร่วมสังเกตแนวทางการจดัการเรียนรู้
ของผู้วิจยั หรือผู้วิจยัสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้ 
 2. ขอให้ผู้ ร่วมสังเกตบันทึกแนวทางการจัดการเรียนรู้ของผู้ วิจัยในแต่ละขัน้ตอนว่า
เหมาะสมหรือไม่ ต่อการพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อม รวมถึงบันทึกจุดเด่น จุดท่ีควรพัฒนา และ
เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขของแตล่ะขัน้ 
 กระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ คือ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยสัีงคม และส่ิงแวดล้อม มี 5 ขัน้ตอน ได้แก่ 
ขัน้ท่ี 1 สร้างแรงจูงใจ 
 1) ผู้วิจยัใช้บริบทปัญหาทางสิ่งแวดล้อม จากบทความ ข่าวสาร ประสบการณ์ของผู้ เรียน 
หรือส่ือวิดทิศัน์ เพ่ือกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความรู้เก่ียวกบัปัญหาสิ่งแวดล้อม ได้หรือไม ่อยา่งไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
  



131 
 

 จดุเดน่ของขัน้นี ้คือ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
 จดุท่ีควรพฒันาในขัน้นี ้คือ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

 
2) ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ  

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 



132 
 

 ขัน้ท่ี 2 การค้นคว้าหาข้อมูล การซักถาม และการอภปิราย 
 1) ผู้ วิจัยใช้การสืบเสาะความรู้ เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจสาเหตุของปัญหา
สิ่งแวดล้อม และ สามารถก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ได้หรือไม ่อยา่งไร 
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 ขัน้ท่ี 3 อภปิรายร่วมกับนักเรียน 
 1. ผู้ วิจัยใช้การอภิปราย เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจแนวทางการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมอย่างหลากหลาย สามารถตดัสินใจเลือกแนวทางในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อย่าง
เหมาะสม ได้หรือไม ่อยา่งไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
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...............................................................................................................................................
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 2) ผู้วิจยัใช้การอภิปราย เพ่ือส่งเสริมให้นกัเรียนแสดงออกถึงความคิดเห็นและความรู้สึก 
ทัง้ในด้านบวกและลบท่ีเก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม ท่ีสะท้อนให้เห็นถึงเจตนาของการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม ได้หรือไม ่อยา่งไร 
 จดุเดน่ของขัน้นี ้คือ
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 



134 
 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 
 จดุท่ีควรพฒันาในขัน้นี ้คือ
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
 ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ  
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 



135 
 

 ขัน้ท่ี 4 ประยุกต์ใช้ความรู้ไปลงมือปฏิบัตจิริง 
 1) ผู้วิจยัให้นกัเรียนเลือกใช้แนวทางท่ีเหมาะสมท่ีสดุในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม และ
น าไปปฏิบตัิจริง เพ่ือให้นักเรียนแสดงให้เห็นถึงคุณค่าของสิ่งแวดล้อม มีส่วนร่วมในการปกป้อง 
รักษา และฟืน้ฟสูิ่งแวดล้อม ได้หรือไม่ อยา่งไร 
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 ขัน้ท่ี 5 การประเมินผล 
 1) ผู้วิจยัให้นกัเรียนน าเสนอ วิธีการและผลการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม ความรู้สึกและ
ความคดิเห็นในด้านบวกและลบ เพ่ือสง่เสริมให้นกัเรียนมีความรู้ เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม ได้หรือไม ่
อยา่งไร 
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ภาคผนวก ข แบบส ารวจความรู้และเจตคตด้ิานสิ่งแวดล้อม ส าหรับรูปแบบการจัดการ 
   เรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม  
   ท่ีส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม เร่ือง มนุษย์กับความย่ังยืนของสิ่งแวดล้อม  
   ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 
 
 
 
 

สถานการณ์ที่ 1 
 

เร่ือง ไทยแลนด์แดน...ถังขยะ
โลก

 
 

จากรายงานเฝา้ระวงัขยะอิเล็กทรอนิกส์ทัว่โลกประจ าปี 2560 ระบุว่า ประชากรประเทศ
ไทย 1 คน ผลิตขยะอิเล็กทรอนิกส์เฉล่ีย 7.4 กิโลกรัมต่อปี ผลกระทบจากขยะอิเล็กทรอนิกส์
ประกอบด้วยโลหะหนักเป็นอันตรายต่อคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม เช่น ตะกั่ว พบมากใน
แบตเตอร์ร่ี แผน่วงจรไฟฟ้า ซึง่ท าลายระบบประสาทสว่นกลาง ระบบโลหิต การท างานของไต การ
สืบพนัธุ์ มีผลตอ่การพฒันาสมองของเดก็ นอกจากนัน้ ยงัสะสมและตกค้างในสิ่งแวดล้อม 

หากเราพลิกวิกฤตจากปัญหาขยะอิเล็กทรอนิกส์เป็นพิษ ด้วยการปลกูจิตส านึกเร่ืองการ
คดัแยก หรือการใช้สินค้าอิเล็กทรอนิกส์ให้เกิดประโยชน์สูงสุด รวมทัง้การ Recycle อย่างชาญ
ฉลาด และมีนวตักรรมสะอาดท่ีเป็นมิตรต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อมแล้ว นอกจากประเทศไทยจะ
เป็นเมืองนา่อยูอ่ยา่งยัง่ยืนแล้ว เรายงัสามารถเพิ่มรายได้ให้กบัประเทศอีกทางหนึง่ด้วย 

ที่มา : https://greennews.agency/?p=17662 
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ค าชีแ้จง ให้นกัเรียนตอบค าถามจากสถานการณ์ดงัตอ่ไปนี ้
 1. จากสถานการณ์ปัญหาข้างต้น นักเรียนมีความคิดเห็น หรือความรู้สึกต่อปัญหา
ดงักลา่วท่ีเกิดขึน้อยา่งไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

 
2. นกัเรียนคดิวา่ขยะอิเล็กทรอนิกส์มีข้อดีและข้อเสียตอ่มนษุย์และสิ่งแวดล้อม อยา่งไร 

 ข้อดี  
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
  ข้อเสีย  
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
 3. ปัญหาขยะอิเล็กทรอนิกส์จากสถานการณ์ข้างต้นมีสาเหตมุาจากอะไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

 
 4. ขยะอิเล็กทรอนิกส์มีผลเสียตอ่สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมอยา่งไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
 5. แนวทางในการลดหรือแก้ไขปัญหาขยะอิเล็กทรอนิกส์ควรเป็นอยา่งไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ค ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ ส าหรับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
   วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม ท่ีส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม  
   เร่ือง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
   ปีที่ 6 
 
 
 
 
 
 
1. สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ 
 
 
สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมและสิ่งมีชีวิต 

ความสมัพนัธ์ของสิ่งมีชีวิตตา่ง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารสิ่งท่ี เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความสมัพนัธ์ของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในระดบั
ท้องถ่ิน ประเทศและโลก น าความรู้ไปใช้ในการจัดการทรัพยากร 
ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ินอยา่งยัง่ยืน  

สาระท่ี 8 ธรรมชาตขิองวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ 

การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดขึน้ ส่วนใหญ่มี
รูปแบบท่ีแน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและ
เคร่ืองมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานัน้ ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม 
และสิ่งแวดล้อม มีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั 

 2. ผลการเรียนรู้ 
 1. สืบค้นข้อมูล อภิปราย และอธิบายความสมัพนัธ์ระหว่างมนุษย์กับการใช้ทรัพยากร 
ธรรมชาต ิ

แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ปีการศึกษา 2561    ภาคเรียนที่ 2 
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 รายวิชา ชีววิทยาเพิ่มเตมิ 6    รหัสวิชา ว 30246 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 มนุษย์กับความย่ังยืนของสิ่งแวดล้อม แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน      จ านวน 4 คาบ          
ผู้สอน นายวัฒนพงศ์ เขียวเหลือง 
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 2. อภิปราย อธิบาย และสรุปแนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
รวมทัง้การอนรัุกษ์และพฒันาท่ียัง่ยืน พร้อมทัง้เสนอแนวทางในการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิ
 3. สาระส าคัญ 
  สารมลพิษ คือ สารปนเปือ้นในสิ่งแวดล้อม และมีผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิต เช่น ควัน 
แก๊สพิษ ฝุ่ นละออง เป็นต้น ซึ่งปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับทรัพยากรธรรมชาติ ประกอบไปด้วย 5 ด้าน  
ได้แก่ 1) มลพิษทางน า้ 2) มลพิษทางดิน 3) มลพิษทางอากาศ 4) การท าลายป่าไม้ 5) การลดลง
ของสตัว์ป่า 
  การอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาตเิพ่ือการใช้ประโยชน์อยา่งยัง่ยืน มีแนวทางดงันี ้1) การ
ใช้แบบยัง่ยืน (Sustainable utilization) 2) การรักษาซ่อมแซม (Repair) 3) การเก็บกัก (Storage)  
4) การฟืน้ฟ ู(Rehabilitation) 5) การปอ้งกนั (Prevention)   
 4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ด้านพุทธิพสัิย 
  1. นกัเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวนัของได้
นกัเรียนได้ 
  2. นกัเรียนสามารถเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
  3. นกัเรียนสามารถวิเคราะห์สาเหตขุองปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ 
  ด้านทักษะพสัิย 
  1. นกัเรียนน าแนวทางการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมมาใช้ เพ่ือส่งเสริมการแก้ปัญหาได้
โดยการสร้างส่ือประชาสมัพนัธ์ เชน่ หนงัสือพิมพ์สิ่งแวดล้อม  
  ด้านจิตพสัิย 
  นกัเรียนแสดงความคิดเห็นหรือความรู้สึกทัง้ในด้านบวกและด้านลบเก่ียวกบัปัญหา
สิ่งแวดล้อมได้ 
 5. สาระการเรียนรู้ 
  มลพิษทางน า้ (Water pollution) มีสาเหตมุากจาก 1) ธรรมชาติ ซึ่งเกิดจากการย่อย
สลายของซากพืชและซากสตัว์และสารอินทรีย์ในแหล่งน า้โดยจุลินทรีย์ท่ีใช้แก๊สออกซิเจนในการ
ยอ่ยสลาย ส่งผลให้ปริมาณออกซิเจนในน า้ลดน้อยลง จนท าให้สิ่งมีชีวิตไม่สามารถเจริญเติบโตอยู่
ได้ 2) แหล่งชุมชน เกิดจากแหล่งท่ีพักอาศัย สถานประกอบการต่าง ๆ เช่ น ร้านคา ตลาด 
โรงพยาบาล โรงแรม เป็นต้น 3) โรงงานอุตสาหกรรม เกิดจากกระบวนการต่าง ๆ เช่น การชะล้าง 
สิ่งสกปรกจากเคร่ืองจกัร สารเคมีและสารปนเปือ้นท่ีเจือปน เช่น สารปรอท ตะกั่ว แคทเมียม และ
น า้มัน เป็นต้น 4) การเกษตรและการเลีย้งสัตว์ มีการปนเปือ้นของสารเคมี วัตถุ มีพิษท่ีใช้ก าจัด
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ศตัรูพืช รวมทัง้ปุ๋ ยเคมี ท าให้เกิดการตกค้างในสิ่งแวดล้อม นอกจากนัน้ ของเสียจากการเลีย้งสตัว์ 
เชน่ มลูสตัว์ น า้ล้างคอกสตัว์ ซึง่เป็นต้นก าเนิดของน า้เนา่เสีย 
  มลพิษทางดิน (Soil pollution) มีสาเหตุมากจาก 1) การทิง้สิ่งของต่าง ๆ ลงในดิน 
เช่น ขยะมูลฝอย พลาสติก โฟม แก้ว โลหะ แบตเตอร่ี น า้มัน เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านีเ้ป็นสิ่งท่ีย่อย
สลายยาก เกิดการสะสมของสารเคมีและสารพิษในดิน ท าให้เกิดการสะสมสารพิษและคณุสมบตัิ
ของดินเปล่ียนแปลงไป 2) การใช้สารเคมีทางการเกษตร เช่น ปุ๋ ยเคมี และสารก าจดัศตัรูพืช ท าให้
เกิดการสะสมของสารพิษและถ่ายไปตามโซ่อาหารของสิ่งมีชีวิตได้ จากสาเหตท่ีุกล่าวมาข้างต้น
ส่งผลให้ดินเส่ือมโทรม ดงันี ้1) การพังทลายของหน้าดิน 2) ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ 3) ดินมี
คณุสมบตัไิมเ่หมาะสมตอ่การปลกูพืช 
  มลพิษทางอากาศ (Air pollution) เกิดขึน้เองตามธรรมชาต ิเช่น การสลายตวัของซาก
พืชและซากสตัว์ จากการยอ่ยสลายของจลุินทรีย์ ก่อนให้เกิดกลิ่นเน่าเหม็น และเกิดจากการกระท า
ของมนษุย์ เช่น กิจกรรมจากการด ารงชีวิตของมนษุย์ เช่น การใช้น า้มนัเชือ้เพลิงแล้วปล่อยแก๊สพิษ
ออกมา ได้แก่ คาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) ออกไซด์ของไนโตรเจน (NOX) และออกไซด์ของซลัเฟอร์ 
(SOX) สิ่งก่อสร้างท าให้เกิดฝุ่ นละออง และการปลอ่ยสารพิษออกสูบ่รรยากาศ เป็นต้น  
  การท าลายป่าไม้ ส่งผลกระทบตามมา ดังนี ้1) อุณหภูมิบนผิวโลกสูงขึน้ สภาพ
อากาศแห้งแล้ง สภาพอากาศแปรปรวน เน่ืองจาก พืน้ท่ีป่าจะชว่ยลดปริมาณ CO2 โดยการใช้ CO2 
เพ่ือสงัเคราะห์แสง 2) เกิดอุทกภยั เน่ืองจาก ฝนตกหนกัท าให้เกิดน า้ท่วมเฉียบพลนั เพราะไม่มีต้น
ไม่ไว้เพ่ือดดูซบัน า้ และท าให้เกิดหน้าดินพงัทลายอีกด้วย 3) สตัว์ป่าและพืชพรรณมีจ านวนลดลง
หรือสูญพันธุ์ เน่ืองจาก เม่ือท าลายป่าไม้เป็นการท าลายแหล่งอาหาร และท่ีอยู่อาศยัของสตัว์ป่า 
และยงัท าให้การหมนุเวียนสารอาหารในระบบนิเวศหยดุชะงกั 
  การลดลงของสตัว์ป่า เกิดจากสาเหตดุงัตอ่ไปนี ้1) การท าลายแหล่งท่ีอยูอ่าศยั ซึ่งเกิด
จากการกระท าของมนุษย์ เช่น การตัดไม้ท าลายป่า การนบุกรุกพืน้ท่ีป่าและแหล่งท่ีอยู่อาศัย  
การสร้างเช่ือนเก็บน า้ เป็นต้น 2) การลา่สตัว์ 3) การลกัลอบค้าสตัว์ป่า เพ่ือน าไปขาย 
  การอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาตเิพ่ือการใช้ประโยชน์อยา่งยัง่ยืน มีแนวทางดงันี ้1) การ
ใช้แบบยัง่ยืน (Sustainable utilization) หมายถึง การใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยการ
น ามาใช้ซ า้ (Reuse) หรือลดปริมาณการใช้ (Reduced) หรือการรีไซเคิล (Recycle) 2) การรักษา
ซ่อมแซม (Repair) หมายถึง เม่ือทรัพยากรถูกท าลายโดยมนุษย์ หรือธรรมชาติก็ตาม มีความ
จ าเป็นในการรักษาซอ่มแซมทรัพยากรเหลา่นัน้ เชน่ การเตมิอากาศในบอ่บ าบดัน า้เสีย การปลกูป่า
ทดแทน การเพาะพันธุ์สัตว์ป่าเพ่ือปล่อยกลับสู่ธรรมชาติ 3) การเก็บกัก (Storage) หมายถึง  
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การเก็บรวมรวมทรัพยากรท่ีมีแนวโน้มจะขาดแคลนเพ่ือเอาไว้ใช้งานในอนาคต เช่น การกกัเก็บน า้ 
แร่ธาตุ น า้มันปิโตรเลียม แก๊สธรราติ ถ่านหิน เป็นต้น 4) การฟื้นฟู (Rehabilitation) หมายถึง  
เม่ือทรัพยากรเกิดความเส่ือมโทรม จึงมีความจ าเป็นในการฟื้นฟูให้ปกติ เพ่ือให้ทรัพยากรนัน้ ๆ 
สามารถน ากลบัมาใช้ได้อีก เช่น การเสริมสร้างแหล่งท่ีอยู่อาศยัของสิ่งมีชีวิตในทะเลโดยการสร้าง
แนวปะการังเทียม หรือการปลูกป่า เป็นต้น 5) การป้องกัน (Prevention)  เป็นวิธีท่ีปกปอ้งคุ้มครอง
ทรัพยากรท่ีก าลงัถกูท าลายให้สามารถอยูใ่นสภาพปกต ิ
 6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
  ขัน้ท่ี 1 สร้างแรงจูงใจ (50 นาที) 
  1. ครูกระตุ้นความสนใจนกัเรียน โดยให้นกัเรียนแตล่ะคน ชว่ยกนัน าขยะท่ีอยู่ภายใน
ห้องเรียนมาวางบริเวณหน้าชัน้เรียน จากนัน้ครูให้นกัเรียนน าขยะไปเก็บไว้ท่ีตนเองอย่างละเท่า ๆ 
กนั  
  2. ครูสร้างแรงจงูใจให้นกัเรียนพิจารณาลึกลงไปในแง่มุมตา่ง ๆ เก่ียวกับขยะท่ีครูให้
นกัเรียนน ามาเก็บรวบรวมไว้ แล้วบนัทึกลงในแบบบนัทึกกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อมใน
ชมุชน โดยใช้ค าถามตอ่ไปนี ้

1) ขยะท่ีเป็นตนเองได้รับ คืออะไร  
2) ขยะดงักลา่วเป็นของใคร เพราะเหตใุดเจ้าของจงึไมน่ าขยะเหลา่นีไ้ปทิง้  
3) นกัเรียนคดิอยา่งไรกบัการกระท าเชน่นี ้เหมาะสมหรือไม ่เพราะเหตใุด 
4) นกัเรียนคดิวา่ขยะเหลา่นีส้ง่ผลตอ่สิ่งแวดล้อมและนกัเรียนอยา่งไรบ้าง 
5) นกัเรียนคดิวา่ในกระบวนการผลิตจนเกิดขยะเหลา่นีต้้องใช้ทรัพยากรใดบ้าง  
6) นกัเรียนทราบหรือไมว่า่เรามีกระบวนการก าจดัขยะเหลา่นีอ้ยา่งไร  
7) ในจงัหวดัพิษณโุลก นกัเรียนพบเห็นขยะมากน้อยเพียงใด 
8) หากนกัเรียนเป็นเจ้าของขยะเหลา่นี ้นกัเรียนจะท าอยา่งไร เพราะเหตใุด  
9) นกัเรียนควรท าอยา่งไรเพ่ือปอ้งกนัหรือแก้ไขปัญหาเร่ืองนี ้ 

  3. ครูมอบหมายให้นกัเรียนสรุปเก่ียวกบัประเด็นขยะในห้องเรียน พร้อมทัง้ให้นกัเรียน
แสดงความคิดเห็นจากสถานการณ์วา่ “ หากมีเพ่ือนบ้านน าขยะท่ีสง่กลิ่นเหม็นมาทิง้ไว้บริเวณบ้าน
ของนกัเรียน นกัเรียนจะรู้สึกอย่างไร และควรปฏิบตัิอย่างไรเพ่ือแก้ปัญหานี ้” โดยบนัทึกเป็นคลิป
วีดโิอ ความยาว 90 วินาที ลงบนแอปพลิเคชนั Flipgrid   
  4. ครูมอบหมายให้นักเรียนถ่ายภาพท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมท่ีส่งผล
กระทบต่อตนเอง สงัคม หรือสิ่งแวดล้อม ท่ีพบเจอในชีวิตประจ าวนัภายในชุมชนหรือบริเวณท่ีอยู่
อาศยัของนกัเรียน คนละ 1 ภาพ   
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  ขัน้ท่ี 2 การค้นคว้าหาข้อมูล การซักถาม และการอภปิราย (15 นาที) 
  1. ครูมอบหมายให้นักเรียนน าภาพถ่ายปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมท่ีส่งผลกระทบต่อ
ตนเอง สงัคม หรือสิ่งแวดล้อม ท่ีพบเจอในชีวิตประจ าวนัภายในชุมชนหรือบริเวณท่ีอยู่อาศยัของ
นกัเรียน มาแปะลงในแบบบนัทกึกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชมุชน  
  2. ครูมอบหมายให้นักเรียนระบุรายละเอียดของภาพถ่ายปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมท่ี
สง่ผลกระทบตอ่ตนเอง สงัคม หรือสิ่งแวดล้อม ท่ีพบเจอในชีวิตประจ าวนัภายในชมุชนหรือบริเวณท่ี
อยูอ่าศยัของนกัเรียน ดงันี ้

2.1) ปัญหาสิ่งแวดล้อมในภาพถ่าย คืออะไร 
2.2) ปัญหาสิ่งแวดล้อมดงักลา่ว มีสาเหตมุาจากอะไร 
2.3) ปัญหาสิ่งแวดล้อมดงักลา่วสง่ผลกระทบตอ่ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งไรบ้าง 

  ขัน้ท่ี 3 อภปิรายร่วมกับนักเรียน (35 นาที) 
  1. ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน เพ่ือน าปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีนกัเรียนหยิบ
ยกมาของแตล่ะคนภายในกลุม่ มารวบรวมเป็นผงัความคดิ ลงบนกระดาษ A3 
  2. ครูให้นกัเรียนในแตล่ะกลุ่ม ร่วมกนัอภิปรายถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีตนเองหยิบยก
มา พร้อมทัง้เขียนสรุปปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมเป็นผงัความคดิ ดงัหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้ 

2.1) ปัญหาสิ่งแวดล้อมภายในกลุม่มีอะไรบ้าง  
2.2) ปัญหาสิ่งแวดล้อมดงักลา่ว มีสาเหตมุาจากอะไร 
2.3) ปัญหาสิ่งแวดล้อมดงักลา่วสง่ผลกระทบตอ่ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งไร 
2.4) แนวทางในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมภายในกลุม่ของตนเอง เป็นอยา่งไร 

  3. ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอแผนภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมข้างต้น โดย
ก าหนดให้แตล่ะกลุม่น าเสนอเป็นเวลา 5 นาที  
  ขัน้ท่ี 4 ประยุกต์ใช้ความรู้ไปลงมือปฏิบัตจิริง (50 นาที)  
  1. ครูมอบหมายให้นักเรียนน าแนวทางการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมภายในกลุ่ม
ตนเอง มาลงมือปฏิบตัิ สร้างชิน้งาน ผลงาน ท่ีแสดงให้เห็นถึงการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม เช่น การประชาสมัพันธ์ ได้แก่ การสร้างหนังสือพิมพ์สิ่งแวดล้อม การสร้างโปสเตอร์
ประชาสมัพนัธ์  
  2. ครูให้นกัเรียนน าหลกัฐานชิน้งาน ท่ีได้จากการปฏิบตัิมาอภิปรายเก่ียวกบัแนวทาง
ในการป้องกนัหรือแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมของนกัเรียนในแต่ละกลุ่ม ถึงข้อดี/ข้อเสีย ความเป็นไป
ได้ในการแก้ปัญหา และข้อเสนอแนะ 
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  ขัน้ท่ี 5 การประเมินผล  (50 นาที) 
  1. ครูและนักเรียนร่วมกันสะท้อนผลจากการปฏิบัติเก่ียวกับการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมในแตล่ะกลุม่ถึง ข้อดี/ข้อเสีย ความเป็นไปได้ในการแก้ปัญหา ข้อเสนอแนะ รวมทัง้สิ่งท่ี
นกัเรียนได้ปฏิบตันิัน้เก่ียวข้องกบั ความรู้ พฤตกิรรม และเจตคต ิด้านสิ่งแวดล้อมอยา่งไรบ้าง 
 7. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
  1. หนงัสือเรียนชีววิทยาเพิ่มเตมิ 5 (สสวท.) 
  2. อินเตอร์เน็ต 
  3. สิ่งแวดล้อมในชมุชน 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
ด้านพุทธิพสัิย 
1. นกัเรียนสามารถอธิบาย
เก่ียวกบัปัญหาด้าน
สิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวนั
ของได้นกัเรียนได้ 
2. นกัเรียนสามารถเสนอ
แนวทางในการแก้ปัญหา 
ด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
3. นกัเรียนสามารถวิเคราะห์
สาเหตขุองปัญหาสิ่งแวดล้อม
ได้ 

ตรวจแบบบนัทกึกิจกรรม แบบบนัทกึกิจกรรม 

ด้านทักษะพสัิย 
1. นกัเรียนน าแนวทาง 
การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมมา
ใช้ เพ่ือสง่เสริมการแก้ปัญหา
ได้โดยการสร้างส่ือ
ประชาสมัพนัธ์ เชน่ 
หนงัสือพิมพ์สิ่งแวดล้อม  
หรือโปสเตอร์ 

ตรวจชิน้งาน ชิน้งาน 

ด้านจิตพสัิย 
1. นกัเรียนแสดงความคิดเห็น
หรือความรู้สกึทัง้ในด้านบวก
และด้านลบเก่ียวกบัปัญหา
สิ่งแวดล้อมได้ 
 

ตรวจแบบบนัทกึกิจกรรม 
 

แบบบนัทกึกิจกรรม 
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แบบบันทกึกิจกรรมที่ 1 
เร่ือง ขยะ 

ค าชีแ้จง จากสถานการณ์ในห้องเรียน ให้นกัเรียนตอบค าถามดงัตอ่ไปนี ้
1) ขยะที่เป็นตนเองได้รับ คืออะไร
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
2) ขยะดังกล่าวเป็นของใคร เพราะเหตุใดเจ้าของจึงไม่น าขยะเหล่านีไ้ปทิง้
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
3) นักเรียนคิดอย่างไรกับการกระท าเช่นนี ้เหมาะสมหรือไม่ เพราะอะไร  
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
4) ขยะเหล่านีส่้งผลต่อนักเรียนและสิ่งแวดล้อมอย่างไร 
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
5) ในกระบวนการผลิตจนเกิดขยะเหล่านีต้้องใช้ทรัพยากรใดบ้าง  
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
6) กระบวนการก าจัดขยะเหล่านีส้ามารถท าได้อย่างไรบ้าง  
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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7) นักเรียนควรท าอย่างไรเพื่อป้องกันหรือแก้ไขปัญหาเร่ืองนี ้ 
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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แบบบันทกึกิจกรรมที่ 2 
เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

ค าชีแ้จง ให้นกัเรียนน ารูปภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมในชมุชนมาใส่ในกรอบด้านล่าง  
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ค าชีแ้จง ให้นกัเรียนตอบค าถามตอ่ไปนี ้
1) ปัญหาสิ่ งแวดล้อมท่ีนักเรียนหยิบยกมาคืออะไร และเพราะเหตุใดจึงเลือกถ่ายรูป
ปัญหาสิ่งแวดล้อมนี ้
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
2) สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมเกิดจากอะไร (อธิบายในหลักวิทยาศาสตร์) 
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
3) ปัญหาสิ่งแวดล้อมดังกล่าวส่งผลกระทบต่อนักเรียน และชุมชน อย่างไรบ้าง 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัตผู้ิวิจัย 
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