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ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมการคดิแก้ปัญหาอนาคตอยูใ่นระดบัมาก  



Title THE DEVELOPMENT OF LEARNING ACTIVITIES TO ENHANCE 
FUTURE PROBLEM THINKING SOLVING ABILITY TOPIC 
"ENVIRONMENTAL PROBLEMS FOR  STUDENTS  OF  
MATHAYOMSUKSA 4" 

Authors  Chompunut   Chantuen 
Advisor  Assoc. Prof.Chaiwat  Sutthirat , Ph.D. 
Acadimic Paper Independent study M.Ed. in Curriculum and Instruction, 
  Naresuan University ,2014 
Keywords   Learning activities,  Solving future  problem, Environmental  

problems 
 

 Abstract 

The purposes of this Independent study were 1) to create and evaluate the 
efficiency of learning activity to enhance the future problem thinking solving ability topic 
“Environmental Problem for Students in Mathayomsuksa 4” 2) to study the result of 
activities by  2.1) study the ability in solving future problem thinking  after learning  2.2) to 
compare the ability in solving future problem thinking  previous learning and after 
learning  3) to study the satisfaction of students of Mathayomsuksa 4  to learning 
activities which were developed. 

The research was done by methodology method in 3 steps; 1) create and 
evaluate the efficiency of learning activities 2) study the result of learning activities to 
encourage the ability in solving future problem topic “Environmental Problem” for 30 
students in Matthayomsuksa 4, Banwangkwuang School, Phetchabun Primaty Education 
Service Area Office 2,  about 16  hours, semester 1,  Academic Year  2015 and  3) study 
the satisfaction of students to learning activities which were developed, The  statistics  
which  used  for  data  analysis  were   the percent ,the  average  value,  the  standard  
deviation and t-test dependent. 

The  findings  of  the  study  were  as  follows :  1) Learning activities to enhance 
the ability in solving future problem topic “Environmental Problem” had the efficiency by 



0.6468.  2) The students had problem thinking solving ability after learning higher than 
previous learning with statistical significance at 0.5  level. 3) Students had the satisfaction 
to learning activities to enhance solving future problem in much level 
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บทที่  1 
 

บทน า 
 
ความเป็นมาของปัญหา 

การด าเนินชีวิตของมนุษย์ทุกคนในโลกนี ้ตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบัน แสดงให้เห็น
วิวฒันาการในการปรับตวัของมนุษย์ท่ีรู้จกัคิดแก้ปัญหาเพ่ือให้ตวัเองอยู่รอดตามสภาพสงัคมและ
สิ่งแวดล้อมท่ีแตกต่างกันออกไป การรู้จักปรับปรุงเปล่ียนแปลงวิถี ชีวิตความเป็นอยู่  และ
สิ่งแวดล้อมให้ดีขึน้ โดยอาศยัผลผลิตทางด้านความคิดท่ีเกิดจากการคิดแก้ปัญหา ซึ่งถือว่าเป็น
พืน้ฐานท่ีส าคญัท่ีสุดของการคิดทัง้มวล การคิดแก้ปัญหาเป็นสิ่งส าคญัต่อวิถีการด าเนินชีวิตใน
สงัคมมนุษย์ ซึ่งจะต้องใช้การคิดเพ่ือแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ตลอดเวลา ทักษะการคิดแก้ปัญหา เป็น
ทกัษะท่ีเก่ียวข้องและมีประโยชน์ตอ่การด ารงชีวิตท่ีวุ่นวายสบัสนได้เป็นอย่างดี ผู้ ท่ีมีทกัษะการคิด
แก้ปัญหาจะสามารถเผชิญกบัภาวะสงัคมท่ีเคร่งเครียดได้อย่างเข้มแข็ง ทกัษะการแก้ปัญหาจึงมิใช่
เป็นเพียงการรู้จกัคิดและรู้จกัการใช้สมองหรือเป็นทกัษะท่ีมุ่งพฒันาสติปัญญาแตเ่พียงอย่างเดียว
เท่านัน้   แต่ยังเป็นทักษะท่ีสามารถพัฒนาทัศนคติ วิธีคิด ค่านิยม  ความรู้  ความเข้าใจ  ใน
สภาพการณ์ของสังคมได้ดีอีกด้วย(สุวิทย์  มูลค า.2547,หน้า 16)อาจกล่าวสรุปตามแนวคิดของ 
Bono(อรอุมา  ราชคฤค์.2549,หน้า 8) ซึ่งกล่าวว่า อนาคตความเป็นอยู่ท่ีดีของโลกนีจ้ าเป็นต้อง
อาศยัการคิดท่ีดี  การด าเนินชีวิตส่วนตวัในปัจจุบนัจึงจ าเป็นต้องอาศยัการคิดท่ีดีอยู่ตลอดเวลา 
และยิ่งในอนาคตท่ีความต้องการและโอกาสทวีความซบัซ้อนเพิ่มมากขึน้ ก็ยิ่งต้องอาศยัการคิดท่ีดี
มากขึน้ การคดิท่ีดีจงึเป็นสิ่งส าคญัส าหรับการอยูร่อด ส าหรับความส าเร็จ และส าหรับการแข่งขนัใน
ทกุธุรกิจและชีวิตการท างาน 

การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึง่ประกอบด้วยทกัษะดงัตอ่ไปนี ้ 
3R x 7C   3R ได้แก่ Reading(อ่านออก) (W)Riting(เขียนได้) และ(A)Rithmetice(คิดเลขเป็น)  7C 
ได้แก่ Critical thinking & problem solving (ทกัษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทกัษะใน
การแก้ปัญหา) Creativity & innovation(ทกัษะด้านการสร้างสรรค์และนวตักรรม)Cross – cultural 
understanding( ทั ก ษ ะ ด้ า น ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ต่ า ง วั ฒ น ธ ร ร ม  ต่ า ง ก ร ะ บ ว น ทั ศ น์ ) 
Collaboration,teamwork & leadership(ทกัษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะ
ผู้น า)Communication,information & media literacy(ทกัษะด้านการส่ือสาร สารสนเทศ และรู้เท่า
ทนัส่ือ) Computing & ICT literacy(ทกัษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
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ส่ือสาร)Career & learning skills(ทกัษะอาชีพ และทกัษะการเรียนรู้) (วิจารณ์  พานิชย์.2555, หน้า 
19)  จากท่ีกล่าวมาจะเห็นว่าทกัษะในการแก้ปัญหา เป็นทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับมนษุย์ในศตวรรษท่ี 
21 ประเดน็ส าคญัส าหรับครูเพ่ือศษิย์คือ ต้องแสวงหาวิธีการออกแบบการเรียนรู้เพ่ือให้ศิษย์ รวมทัง้
ครูก็ต้องฝึกฝนทกัษะนีข้องตนเองด้วย(วิจารณ์  พานิช.2555, หน้า 37)  

การคิดแก้ปัญหาอนาคต เป็นการน าสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาในปัจจุบนั และมีแนวโน้ม
รุนแรงมากขึน้ในอนาคต เป็นการฝึกการคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง อย่างเป็นระบบ และนักเรียน
สามารถน าการคิดดงักล่าวไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าของตนเองได้ แตใ่นการจดัการศกึษาของ
ไทยท่ีผ่านมาตามสภาพการณ์ท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนัไม่สามารถจดัการศกึษาท่ีท าให้เด็กเกิดทกัษะใน
การแก้ปัญหาได้ ครูยังคงใช้วิธีการสอนท่ีเน้นการบรรยาย โดยมุ่งเน้นการให้ความรู้รายละเอียด
เนือ้หาสาระทางวิชาการในเวลาอนัรวดเร็ว  นกัเรียนไม่ได้เป็นผู้ลงมือปฏิบตัิเพ่ือสร้างความรู้ความ
เข้าใจด้วยตนเองรวมทัง้กิจกรรมการเรียนการสอนไม่ได้มุ่งเน้นให้นกัเรียนมีปฏิสมัพนัธ์แลกเปล่ียน
ความคิดเห็นหรือช่วยเหลือซึ่งกนัและกันด้วยเกรงว่าจะท าให้เสียเวลาและสอนไม่ทนัตามหลกัสตูร  
ซึง่มีผลท าให้นกัเรียนไม่เห็นความสมัพนัธ์ของวิชาท่ีเรียนกบัโลกของความจริงและไม่เห็นประโยชน์
ของสิ่งท่ีเรียน (พทุทิตา  ดอนฟุ้งไพร.2548,หน้า 3)และเม่ือพิจารณาผลสอบมาตรฐานของสถาบนั
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติท่ีทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขัน้พืน้ฐาน (O-NET) นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 6 เม่ือเปรียบเทียบระหว่างปีการศกึษา 2555- 2556 พบว่าใน 5 รายวิชาหลกัได้แก่ 
ภาษาไทย สงัคมศกึษาฯ ภาษาองักฤษ คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ พบวา่มีคะแนนเฉล่ียคอ่นข้าง
ต ่าไม่ถึงร้อยละ 50  เฉพาะวิชาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรมมีคา่เฉล่ียในปีการศกึษา2555  
เท่ากับ 30.92  ปีการศึกษา 2556 เท่ากบั 28.02 ลดลง 2.90  (http://www.niets.or.th) ข้อมูล
เหล่านีล้้วนแสดงให้เห็นถึงความล้มเหลวของการจดัการศกึษาชาติซึ่งหากไม่เร่งแก้ไขย่อมส่งผลให้
คุณภาพชีวิตของคนไทยด้อยลงและไม่สามารถยืนหยัดอยู่ในสังคมโลกได้อย่างมีศักดิ์ศรีใน
ท่ามกลางกระแสการแข่งขนัของประเทศต่างๆ  ขณะนีไ้ม่มีเวลาแล้วท่ีจะถกเถียงกันว่าเป็นความ
รับผิดชอบของใคร  ทกุภาคส่วนในสงัคมจะต้องร่วมมือกนัปฏิรูปการศกึษาให้มีคณุภาพ  เพ่ือสร้าง
เยาวชนให้เป็น คนดี คนเก่งและมีความสุข ตรงตามเป้าหมายหลกัการจดัการศกึษา(รุ่ง แก้วแดง. 
2542.หน้า 5-6) 

วิธีการสอนคิดแก้ปัญหามีอยู่ด้วยกันหลายวิธี และวิธีสอนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตาม
แนวความคิดของทอแรนซ์(Torrance)ก็เป็นอีกวิธีการสอนหนึ่งซึ่งน่าสนใจและสามารถท าให้เด็ก
เกิดทกัษะในการแก้ปัญหาได้  โดยทอแรนซ์(Torrance) ได้กล่าวถึงรูปแบบการแก้ปัญหาอนาคต  
ประกอบด้วยโครงสร้างของกระบวนการการใช้จินตนาการ เขาเน้นถึงการคิดหาทางเลือกหลายๆ
แบบก่อนจะน าไปเลือกใช้ในการแก้ปัญหา  โดยแต่ละขัน้ตอนนัน้ผู้แก้ปัญหาจะต้องประเมินหรือ

http://www.niets.or.th/
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ตดัสินเลือกแนวคิดท่ีจะใช้แก้ปัญหาตา่งๆโดยรูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์มีจดุมุ่งหมาย
ดงันี ้

1.เพ่ือให้ผู้ แก้ปัญหาท่ีเร่ิมต้นด้วยความยุ่งเหยิงวุ่นวายสับสนสามารถแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้
อยา่งสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ 

2. เพ่ือสง่เสริมให้มีพฤตกิรรมท่ีสร้างสรรค์ ซึง่เป็นการปฏิบตักิารของความรู้จินตนาการ การ
ประเมินซึ่งมีผลให้มีผลผลิตใหม่  ความคิดใหม่ท่ีเป็นประโยชน์และมีคณุค่าตอ่บคุคลและสงัคมซึ่ง
กระบวนการแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์แบง่เป็นขัน้ตอน  ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 การค้นหาความจริง (Fact-Finding)ขัน้นีเ้ร่ิมจากความรู้สกึกงัวลสบัสนวุ่นวายขึน้ใน
จิตใจแตไ่มส่ามารถบอกได้วา่อะไร  จงึพยายามตัง้สติหาข้อมลูมาพิจารณาเพ่ือหาสาเหตสุิ่งท่ีท าให้
เกิดความกงัวล 

ขัน้ท่ี 2 การค้นพบปัญหา (Problem-Finding) ขัน้นีเ้กิดตอ่จากขัน้ท่ี 1  เม่ือได้พิจารณาโดย
รอบคอบแล้วจงึเข้าใจและสรุปวา่ความกงัวลสบัสนวุ่นวายในใจ คือ การเกิดปัญหาขึน้นัน่เอง 

ขัน้ ท่ี  3 การตัง้สมสมติฐาน ( Idea-Finding)  ขัน้ นี เ้ ม่ือมี ปัญหาก็พยายามคิดและ
ตัง้สมมตฐิานขึน้ท าการรวบรวมข้อมลูตา่งๆเพื่อน าไปใช้ในการทดสอบสมมตฐิานในขัน้ตอนตอ่ไป 

ขัน้ท่ี 4 การค้นพบค าตอบ (Solution-Finding) ขัน้นีจ้ะพบค าตอบจากการทดลอง 
ขัน้ท่ี 5 การยอมรับผลจากการค้นพบ (Acceptance-Finding) ขัน้นีจ้ะเป็นการยอมรับ

ค าตอบท่ีได้จากการพิสูจน์เรียบร้อยแล้วว่าจะแก้ปัญหาให้ส าเร็จอย่างไร การแก้ปัญหาหรือการ
ค้นพบยงัไม่จบตรงนีแ้ต่ผลท่ีได้จากการค้นพบจะไปสู่หนทางท่ีจะไปสู่แนวคิดหรือสิ่งใหม่ต่อไปท่ี 
เรียกวา่ New Challenge (ทิศนา แขมมณี,2552,หน้า 254) 

การคดิแก้ปัญหาอนาคต เป็นวิธีการสอนท่ีช่วยเพิ่มทกัษะในการคิดแก้ปัญหาอนาคตให้แก่
นกัเรียนได้เป็นอยา่งดี  จากปัญหาท่ีพบ และจากการศกึษาค้นคว้าเอกสารท่ีเก่ียวข้อง ท าให้ผู้วิจยัมี
ความสนใจท่ีจะศกึษาทกัษะการแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นปัญหาท่ีอยู่ใกล้
ตัวนักเรียนและส่งผลกระทบต่อชีวิตประจ าวันมากท่ีสุด โดยท าการวิจัยกับกลุ่มนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านวงักวาง สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา เพชรบรูณ์ 
เขต 2  ด้วยวิธีการจดัการเรียนรู้การคดิแก้ปัญหาอนาคต เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาอนาคต ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต  อันจะท าให้ผู้ เรียนไม่  ล้าหลังทัน
เหตกุารณ์  ทนัโลก และสามารถปรับตนเข้ากบัการเปล่ียนแปลงในสงัคมอนาคตได้เป็นอยา่งดี 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือสร้างและหาดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการ
คดิแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  
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2. เพ่ือทดลองใช้และศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการ
คดิแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
  2.1 เพ่ือศกึษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 หลงัเรียน 
  2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  4  ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 3.เพ่ือศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ตอ่การเรียนด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารถในการคดิแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  
 
สมมตฐิานของการวิจัย 

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถใน
การคดิแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต หลงั
เรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 
   
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยในครัง้นีเ้ป็นการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ได้แบง่การวิจยัเป็น 
3 ขัน้ตอน โดยก าหนดขอบเขตแตล่ะขัน้ตอนออกเป็น 3 ด้าน คือ ขอบเขตด้านแหล่งข้อมลู ขอบเขต
ด้านเนือ้หา และขอบเขตด้านตวัแปร ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้

 
ขัน้ตอนที่  1 การสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 4 

 
1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 ในการสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเ รียนรู้ ท่ีส่ง เสริม

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 4  โดยผู้วิจยัได้ก าหนดคณุลกัษณะของผู้ เช่ียวชาญไว้  ดงันี ้ 

 1.1 ผู้ เช่ียวชาญ 5 ท่าน  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ 
ในด้านความตรงของเนือ้หา  ซึง่ผู้วิจยัได้ก าหนดคณุลกัษณะของผู้ เช่ียวชาญไว้  ดงันี ้
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  1.1.1 อาจารย์ในสถาบนัอุดมศึกษา  ท่ีมีความเช่ียวชาญด้านหลักสูตร
และการสอนและนวตักรรม  สอนมาแล้วอยา่งน้อย 5 ปี  จ านวน 1 ทา่น 

  1.1.2 ศึกษานิเทศก์ วิทยฐานะช านาญการพิเศษ  ซึ่งมีความเช่ียวชาญ
ด้านการวดัผลประเมินผล  จ านวน 1 ทา่น 

  1.1.3  ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ  มีประสบการณ์ด้านการสอนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรม  จ านวน 1 ทา่น 

  1.1.4  ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษด้านนวตักรรมการเรียนการสอน  
จ านวน 2 ทา่น 

 1.2  นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 เพ่ือวิเคราะห์ดชันีประสิทธิผลของกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารถในการคดิแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม นกัเรียนท่ีใช้
ในการทดลอง เป็นนกัเรียนปีการศกึษา 2558  โรงเรียนบ้านโคกมน ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา
ประถมศกึษาเพชรบรูณ์ เขต 2  จ านวนนกัเรียน 30  คน   
 

2. ขอบเขตด้านเนือ้หา 
สาระการเรียนรู้ท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้ คือ 

2.1 เนือ้หาในการประเมินของผู้ เช่ียวชาญ 
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง 

ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  ประกอบด้วย 4 เร่ือง คือ 
เร่ืองท่ี 1   ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ดนิ 

      เร่ืองท่ี 2   ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ป่าไม้   
      เร่ืองท่ี 3   ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง น า้   

เร่ืองท่ี 4  ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ขยะมลูฝอย   
  2.2 เนือ้หาทดลองหาประสิทธิผล  ท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้าจากต ารา เอกสาร
สาระการเรียนรู้ เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม วิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมตามหลักสูตร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช  2551  ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา  ศาสนา
และวฒันธรรม  มีความสอดคล้องกบัผลการเรียนรู้  ซึง่ประกอบด้วยเนือ้หา  4  เร่ือง  คือ 

เร่ืองท่ี 1   ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ดนิ 
      เร่ืองท่ี 2   ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ป่าไม้   
      เร่ืองท่ี 3   ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง น า้   

เร่ืองท่ี 4  ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ขยะมลูฝอย   
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 3.ขอบเขตด้านตัวแปร 
  ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
อนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  
 
 ขัน้ตอนท่ี 2  ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4  
  

1.  ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 ประชากร  คือ  นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  อ าเภอน า้หนาว   

จงัหวดัเพชรบรูณ์  จ านวน 150 คน  จาก 3 โรงเรียน 
  กลุม่ตวัอยา่ง   คือ  นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 
โรงเรียนบ้านวงักวาง ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาเพชรบรูณ์ เขต 2  
จ านวน 1 ห้องเรียน   30 คน ซึง่ได้มาโดยการสุม่แบบกลุม่ (Cluster sampling) 
  
 2. ขอบเขตด้านเนือ้หา 
  เนือ้หาในการวิจยั  คือ  เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ซึ่งมีสาระ
การเรียนรู้ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช  2551  ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สงัคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรม  4  เร่ือง  คือ 

เร่ืองท่ี 1   ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ดนิ 
      เร่ืองท่ี 2   ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ป่าไม้   
      เร่ืองท่ี 3   ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง น า้   

เร่ืองท่ี 4  ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ขยะมลูฝอย   
 
3.ขอบเขตด้านตัวแปร 

 ตวัแปรต้น คือ  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาอนาคต   

 ตวัแปรตาม  คือ  ความสามารถในการคดิแก้ปัญหา   
 ขัน้ตอนที่  3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  4 ที่ มีต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
  
 1. ขอบเขตด้านเนือ้หา 
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 เนือ้หาในการประเมินความพึงพอใจมี 3 ด้าน คือ ด้านปัจจยัน าเข้า ด้านกระบวนการ และ
ด้านผลผลิต 
  
 2. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

 ประชากร  หมายถึง  นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  อ าเภอน า้หนาว   
จงัหวดัเพชรบรูณ์  จ านวน 150 คน จาก 3 โรงเรียน 
  กลุ่มตวัอย่าง  นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 
โรงเรียนบ้านวงักวาง ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาเพชรบรูณ์ เขต 2  
จ านวน 1 ห้องเรียน  จ านวนนกัเรียน 30 คน ซึง่ได้มาโดยการสุม่แบบกลุม่ (Cluster sampling) 
  
 3. ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ตวัแปรท่ีศกึษา คือ ความพงึพอใจตอ่การเรียน 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้  หมายถึง  กระบวนการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4  โดยมี 2 ขัน้ตอน  ดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี 1 การสร้างและหาดชันีประสิทธิผลกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถ
ในการคดิแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
  ขัน้ตอนท่ี 2  การทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
อนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  

2. กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต  หมายถึง  
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเป็นเทคนิคการเรียนรู้ท่ีน าไปใช้ในการจดักิจกรรมในขัน้ตอนการคิดแก้ปัญหาท่ี
ให้ผู้ เรียนน าสถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจุบนัและมีแนวโน้มท่ีรุนแรงในอนาคตของชุมชน 
ได้แก่ ปัญหาดิน ปัญหาป่าไม้ ปัญหาน า้และปัญหาขยะมูลฝอย มาคิดแก้ไขปัญหา โดยมีขัน้ตอน
การจดักิจกรรมการเรียนรู้การคดิแก้ปัญหา  ดงันี ้ 
 ขัน้ตอนท่ี 1   การระดมสมองเพ่ือค้นพบปัญหา  โดยมีกิจกรรมหลกั คือ กิจกรรมรวมหวั
ไมก่ลวัปัญหา  ซึง่นกัเรียนร่วมกนัอา่นสถานการณ์ท่ีก าหนดให้   ค้นหาปัญหาท่ีเก่ียวข้องให้ได้มาก
ท่ีสดุและร่วมกนัอภิปรายถึงปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์นัน้ๆ 
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 ขัน้ตอนท่ี 2   การสรุปปัญหาท่ีส าคญัท่ีสดุและสาเหต ุ โดยมีกิจกรรมหลกั คือ  กิจกรรม
ปัญหานีท่ี้ฉันจะแก้ไข  ซึ่งนักเรียนน าปัญหาท่ีได้จากการระดมสมองมาอภิปรายแสดงเหตุผลถึง
ความส าคญัและความจ าเป็นท่ีต้องรีบแก้ไขปัญหานัน้ๆ   ร่วมกนัเลือกเพ่ือหาปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุด 
เพียง 1 ปัญหา   พร้อมบอกถึงสาเหตขุองปัญหาให้ได้มากท่ีสดุ 
 ขัน้ตอนท่ี 3   ระดมสมองเพ่ือคดิหาวิธีการและแนวทางการแก้ปัญหา โดยมีกิจกรรมหลกั 
คือ  กิจกรรมหลากหลายวิธีเพ่ือคล่ีปัญหา  ซึ่งนกัเรียนช่วยกนัหาวิธีการหรือแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาอย่างหลากหลาย  และช่วยกนัพิจารณาถึงวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีสามารถน ามาปฏิบตัิได้จริง
และสอดคล้องกบัสาเหต ุ
 ขัน้ตอนท่ี 4 การก าหนดเกณฑ์และประเมินผลเพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีมีความเหมาะสม
ท่ีสดุ   โดยมีกิจกรรมหลกั  คือ   กิจกรรมสร้างเกณฑ์  คดัเฟ้นวิธีการ   นกัเรียนหาเกณฑ์ท่ีใช้ในการ
คดัเลือกวิธีการท่ีมีความเหมาะสมในการแก้ปัญหา  น าข้อมูลวิธีการแก้ไขปัญหา และ เกณฑ์ท่ี
เหมาะสมมาลงรายละเอียดในตาราง   นักเรียนร่วมกันให้คะแนน  โดยเกณฑ์การให้คะแนนแตล่ะ
เกณฑ์จะขึน้อยู่กับความส าคญัท่ีเก่ียวข้องกบัวิธีการแก้ปัญหา  ซึ่งคะแนนเต็มจะเท่ากบัจ านวนข้อ
ของวิธีการแก้ปัญหา เม่ือพิจารณาให้คะแนนจนครบถ้วนแล้ว ให้รวมคะแนนท่ีได้จากการให้คะแนน
ในแต่ละเกณฑ์ของแต่ละข้อลงในช่องรวมคะแนนจนครบทุกข้อ   ข้อใดท่ีมีคะแนนสูงสุด แสดงว่า
เป็นวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ 

ขัน้ตอนท่ี 5 การน าเสนอวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการแก้ปัญหา โดยมีกิจกรรมหลกั คือ  
กิจกรรมสิ่งดีดีท่ีฉันน าเสนอ  ให้นกัเรียนน าเสนอวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสดุซึ่งจะใช้แก้ปัญหานัน้  ซึ่ ง
สามารถท าได้หลากหลายวิธีการ  
 3. ปัญหาสิ่งแวดล้อม หมายถึง  สิ่งท่ีเป็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมในปัจจบุนัท่ีเกิดขึน้แล้ว
ส่งผลกระทบต่อประชาชนโดยรวมท่ีอยู่ในชุมชนต าบลวังกวาง ได้แก่ ปัญหาดิน ปัญหาป่าไม้  
ปัญหาน า้ และปัญหาขยะมลูฝอย 
 4. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  หมายถึง  ความสามารถในการใช้ความรู้ความคิด 
ประสบการณ์มาประกอบกันในการตัดสินใจแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ประกอบด้วย 6 ขัน้ตอนท่ีประเมินโดยครูผู้สอน ดงันี ้
  4.1  ค้นหาปัญหา นกัเรียนร่วมกนัอา่นสถานการณ์ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีก าหนดให้   
จากนัน้หาปัญหาท่ีเก่ียวข้องให้ได้มากท่ีสดุและร่วมกนัอภิปราย 

4.2  สรุปปัญหาและสาเหตุ  นกัเรียนน าปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีได้มาอภิปรายแสดง
เหตผุลถึงความส าคญัและความจ าเป็นท่ีต้องรีบแก้ไขปัญหานัน้ๆ ร่วมกนัเลือกปัญหาท่ีส าคญัท่ีสดุ 
เพียง 1 ปัญหา   พร้อมบอกถึงสาเหตขุองปัญหาให้ได้มากท่ีสดุ 
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  4.3  หาวิธีการแก้ไขปัญหา  นกัเรียนเสนอวิธีการหรือแนวทางในการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมอยา่งหลากหลาย  และชว่ยกนัพิจารณาถึงวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีสามารถน ามาปฏิบตัไิด้
จริงและสอดคล้องกบัสาเหต ุ

4.4  ก าหนดเกณฑ์ในการประเมิน  นกัเรียนหาเกณฑ์ท่ีใช้ในการคดัเลือกวิธีการท่ีมี
ความเหมาะสมในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม   

4.5  ประเมินวิธีการแก้ปัญหาเก่ียวกบัสิ่งแวดล้อม นกัเรียนให้คะแนน โดยเกณฑ์
การให้คะแนนแตล่ะเกณฑ์จะขึน้อยู่กบัความส าคญัท่ีเก่ียวข้องกับวิธีการแก้ปัญหา  เม่ือให้คะแนน
จนครบถ้วนแล้ว ให้รวมคะแนนท่ีได้  ข้อใดท่ีมีคะแนนสงูสดุ แสดงวา่เป็นวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ  

4.6  น าเสนอวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสดุ  ให้นกัเรียนน าวิธีการท่ีได้เสนอ
ในรูปแบบท่ีหลากหลาย 
 5. ดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ความก้าวหน้าในการเรียนของ
นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการเทียบคะแนนท่ีเพิ่มขึน้จากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกับ
คะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียนของกลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม
ความสามารถในการคดิแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  
  
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้นวัตกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ท่ีช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมี
ความสามารถในการคดิแก้ปัญหาอนาคตหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

2.  ได้นวตักรรมการเรียนรู้ เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4  ซึ่งน าไปเป็น
ตวัอย่างแก่ ครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรมหรือผู้ ท่ีสนใจการ
สอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารถในการคดิแก้ปัญหาอนาคต  
 

 
 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ในการศกึษาค้นคว้าเร่ือง การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมการคิดแก้ปัญหาอนาคต 
เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ผู้วิจยัได้ศึกษาแนวคิดเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องตามล าดบั  ดงันี ้

1. หลกัสตูรกลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม  ตามหลกัสตูร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2551 

 1.1  ความส าคญัของการเรียนสงัคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรม 
 1.2  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สงัคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรม  

                            1.3  คณุภาพผู้ เรียนสงัคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรมเมื่อจบชัน้มธัยมศกึษาปี
ท่ี 6 
                           1.4  มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีว้ดั/สาระท่ีเก่ียวข้องกบัการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม
ในกลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรม 
    1.5 การจดัการเรียนรู้ ในกลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรม 
    1.6 ส่ือการเรียนรู้ในกลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรม 
    1.7 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ในกลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา  ศาสนา
และวฒันธรรม  

 2. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.1 ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.2 ความส าคญัของกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.3 องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.4 หลกัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.5 ลกัษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดี 
 2.6 ขัน้ตอนการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.7 การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.8 การวิเคราะห์ดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.9 การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 
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3. กระบวนการแก้ปัญหาอนาคต 
 3.1 ความหมายของกระบวนการแก้ปัญหาอนาคต 
 3.2 องค์ประกอบของกระบวนการแก้ปัญหาอนาคต 
 3.3 รูปแบบการสอนกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของ 

ทอแรนซ์ 
 3.4 การระดมพลงัสมอง 
4. ความสามารถในการคดิแก้ปัญหา 
 4.1 ความหมายของความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
 4.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
 4.3 ประเภทของความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
 4.4 องค์ประกอบของความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
 4.5 การสง่เสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
 4.6 การวดัและประเมินความสามารถในการคิดปัญหา 
5. ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 5.1 หลกัการพืน้ฐานในการปอ้งกนัผลกระทบสิ่งแวดล้อมท่ีส าคญั 
 5.2 ปัญหาของทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมของไทย 
6. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 6.1 งานวิจยัในประเทศ 
 6.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 
               

1.หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศักราช 2551 

1.1 ความส าคัญของการเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ระบุว่า กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สงัคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ช่วยให้ผู้ เรียนมีความรู้ ความเข้าใจการด ารงชีวิตของ
มนุษย์ ทัง้ในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตวัตามสภาพแวดล้อมการ
จดัการทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ ากดั  นอกจากนีย้งัช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจถึงการพฒันา เปล่ียนแปลง
ตามยคุสมยั กาลเวลา ตามเหตปัุจจยัตา่งๆท าให้เกิดความเข้าใจในตนเอง และผู้ อ่ืน มีความอดทน 
อดกลัน้ ยอมรับในความแตกต่าง และมีคณุธรรม สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต 
เป็นพลเมืองดีของประเทศชาตแิละสงัคมโลก(กระทรวงศกึษาธิการ,2552 , หน้า 1) 
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1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมว่าด้วยการอยู่ ร่วมกันในสังคม ท่ีมี

ความสมัพนัธ์กนั และมีความแตกตา่งกนัอยา่งหลากหลาย เพ่ือชว่ยให้สามารถปรับตนเองกบับริบท
สภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทกัษะ คณุธรรม และคา่นิยมท่ีเหมาะสม 
โดยได้ก าหนดสาระตา่งๆไว้ ดงันี ้

 สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
  มาตรฐาน ส 1.1 รู้และเข้าใจประวตัิ ความส าคญั ศาสดา หลกัธรรมของ

พระพทุธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ มีศรัทธาท่ีถกูต้อง ยึดมัน่ และปฏิบตัิตามหลกัธรรม เพ่ืออยู่
ร่วมกนัอยา่งสนัตสิขุ 

  มาตรฐาน ส 1.2 เข้าใจ ตระหนกัและปฏิบตัิตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และ
ธ ารงรักษาพระพทุธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ 

 สาระท่ี 2 หน้าท่ีพลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวิตในสงัคม 
  มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบตัิตนตามหน้าท่ีของการเป็นพลเมืองดี มี

คา่นิยมท่ีดีงาม และธ ารงรักษาประเพณีและวฒันธรรมไทย ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสงัคมไทย และ
สงัคมโลกอยา่งสนัตสิขุ 

  มาตรฐาน ส 2.2 เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสงัคมปัจจบุนั  
ยึดมั่น ศรัทธาธ ารงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมขุ 

 สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ 
  มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิต

และการบริโภคการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้ มค่า รวมทัง้เข้าใจ
หลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการด ารงชีวิตอยา่งมีดลุยภาพ 

  มาตรฐาน  ส  3.2 เ ข้ า ใจระบบและสถาบันทาง เศรษฐ กิจต่า งๆ 
ความสมัพนัธ์ทางเศรษฐกิจ และความจ าเป็นของการร่วมมือกนัทางเศรษฐกิจในสงัคมโลก 

 สาระท่ี 4 ประวตัศิาสตร์ 
  มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมาย ความส าคญัของเวลาและยคุสมยัทาง

ประวตัศิาสตร์ สามารถใช้วิธีการทางประวตัศิาสตร์มาวิเคราะห์เหตกุารณ์ตา่งๆอย่างเป็นระบบ 
  มาตรฐาน ส 4.2  เข้าใจพฒันาการของมนษุยชาติจากอดีตจนถึงปัจจบุนั 

ในด้านความสัมพันธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตกุารณ์อย่างต่อเน่ือง ตระหนกัถึงความส าคญั
และสามารถวิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดขึน้ 
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  มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วฒันธรรม ภูมิปัญญา
ไทย มีความรัก ความภาคภมูิใจและธ ารงความเป็นไทย 

 สาระท่ี 5 ภมูิศาสตร์ 
  มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลกัษณะของโลกทางกายภาพ และความสมัพนัธ์

ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลตอ่กนัและกนัในระบบธรรมชาติ ใช้แผนท่ีและเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ ในการ
ค้นหาวิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมลูภมูิศาสตร์สารสนเทศอยา่งมีประสิทธิภาพ 

  มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กับสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพท่ีก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วฒันธรรม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ทรัพยากร
และสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน 

1.3 คุณภาพผู้เรียนสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมเม่ือจบชัน้มัธยมศึกษา 
ปีที่ 6 

1.3.1 มีความรู้เก่ียวกบัความเป็นไปของโลกอย่างกว้างขวางและลกึซึง่ยิ่งขึน้ 
             1.3.2 เป็นพลเมืองท่ีดี มีคณุธรรม จริยธรรม ปฏิบตัิตามหลกัธรรมของศาสนาท่ี
นบัถือ มีคา่นิยมอนัพึงประสงค์  สามารถอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนและอยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสขุ รวมทัง้
มีศกัยภาพเพ่ือการศกึษาตอ่ในชัน้สงูตามความประสงค์ได้ 

1.3.3 มีความรู้เร่ืองภูมิปัญญาไทย ความภาคภูมิใจในความเป็นไทย 
ประวัติศาสตร์ของชาติไทย  ยึดมั่นในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 

1.3.4 มีนิสยัท่ีดีในการบริโภค เลือกและตดัสินใจบริโภคได้อย่างเหมาะสม มี
จิตส านึกและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมไทยและสิ่งแวดล้อม มีความรักท้องถ่ิน
และประเทศชาต ิมุง่ท าประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามให้กบัสงัคม 

1.3.5 มีความรู้ความสามารถในการจดัการเรียนรู้ของตนเอง ชีน้ าตนเองได้ และ
สามารถแสวงหาความรู้จากแหลง่การเรียนรู้ตา่งๆในสงัคมได้ตลอดชีวิต 

1.4  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีวั้ด/สาระท่ีเก่ียวข้องกับการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม
ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4-6  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
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ตาราง 1  แสดงมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีวั้ด/สาระท่ีเก่ียวข้องกับการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม   
             ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4-6  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
 

  
1.5 การจัดการเรียนรู้ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
  การจดัการเรียนรู้ 
 การจดัการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคญัในการน าหลกัสตูรสู่การปฏิบตัิ ในการ
พัฒนาผู้ เรียนให้มีคุณสมบัติตามเป้าหมายหลักสูตร ผู้ สอนพยายามคดัสรรกระบวนการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้ สาระท่ีเก่ียวข้องกบัการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

ส5.2 ข้อ 5 มีสว่นร่วมในการ
แก้ปัญหาและการ
ด าเนินชีวิตตามแนว
ทางการอนรัุกษ์
ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือการ
พฒันาท่ียัง่ยืน 

- การแก้ปัญหาและ
แนวทางการพฒันา
สงัคม 

- การแก้ปัญหาและแนวทาง
ในการพฒันาชมุชน 

  - มีสว่นร่วมในการ
ปอ้งกนั แก้ไข ปัญหา
เศรษฐกิจ สงัคม 
การเมือง การปกครอง 
สิ่งแวดล้อม 

- มีสว่นร่วมในการปอ้งกนั 
แก้ไข ปัญหาเศรษฐกิจ สงัคม 
การเมือง การปกครอง 
สิ่งแวดล้อมของชมุชน 

  - การแก้ปัญหาและ
การด าเนินชีวิตตาม
แนวทางการอนรัุกษ์
ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือการ
พฒันาท่ียัง่ยืน 

- การแก้ปัญหาและการ
อนรัุกษ์ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือการพฒันาท่ี
ยัง่ยืนในชมุชน 
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จดัการเรียนรู้โดยช่วยให้ผู้ เรียนเรียนรู้ผ่านสาระท่ีก าหนดไว้ รวมทัง้ปลูกฝังเสริมสร้างคณุลกัษณะ 
อนัพงึประสงค์ พฒันาทกัษะตา่งๆ อนัเป็นสมรรถนะส าคญัให้ผู้ เรียนบรรลตุามเปา้หมาย 
  1.5.1 หลกัการจดัการเรียนรู้ 
   การจดัการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ในกลุ่มสาระสงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  โดยยึดหลกัว่า ผู้ เรียนมีความส าคญัท่ีสุด 
เช่ือวา่ทกุคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้ ยึดประโยชน์ท่ีเกิดกบัผู้ เรียน  กระบวนการ
จดัการเรียนรู้ต้องสง่เสริมให้ผู้ เรียน  สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ ค านึงถึงความ
แตกตา่งระหวา่งบคุคลและพฒันาการทางสมองเน้นให้ความส าคญัทัง้ความรู้และคณุธรรม 
  1.5.2 กระบวนการเรียนรู้ 
   การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั  ผู้ เรียนจะต้องอาศยักระบวนการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย  เป็นเคร่ืองมือท่ีจะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมาย  กระบวนการเรียนรู้ท่ีจ าเป็น
ส าหรับผู้ เรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบรูณาการ  กระบวนการสร้างความรู้  กระบวนการคิด  
กระบวนการทางสังคม  กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา  กระบวนการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง  กระบวนการปฏิบัติ  ลงมือท าจริง  กระบวนการจัดการ  กระบวนการวิจัย  
กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง  และกระบวนการพฒันาลกัษณะนิสยั 
   กระบวนการเหลา่นีเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนควรได้รับการ
ฝึกฝน  พฒันาเพราะจะสามารถชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี  ดงันัน้  ผู้สอนจงึจ าเป็นต้องศกึษา
ท าความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ตา่งๆ เพ่ือให้สามารถเลือกใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้ได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
  1.5.3 การออกแบบการจดัการเรียนรู้ 
   ผู้สอนต้องศกึษาหลกัสตูรในกลุม่สาระสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม   
เพ่ือให้เข้าใจมาตรฐานการเรียนรู้  ตวัชีว้ดั  แล้วจึงพิจารณาออกแบบการจดัการเรียนรู้โดยเลือกใช้
วิธีสอนและเทคนิคการสอน  ส่ือ/แหล่งเรียนรู้  การวดัและประเมินผล  เพ่ือให้ผู้ เรียนได้พฒันาเต็ม
ตามศกัยภาพและบรรลตุามเปา้หมายท่ีก าหนด 
  1.5.4 บทบาทของผู้สอนและผู้ เรียน 
   การจดัการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้ เรียนมีคณุภาพ  ทัง้ผู้สอนและผู้ เรียน ควรมี
บทบาท  ดงันี ้
  บทบาทของผู้สอน 
  1) ศกึษาวิเคราะห์ผู้ เรียนเป็นรายบคุคล  แล้วน าข้อมลูาใช้ในการวางแผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ีท้าทายความสามารถของผู้ เรียน 
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  2) ก าหนดเปา้หมายท่ีต้องการให้เกิดขึน้กบัผู้ เรียน  ด้านความรู้และทกัษะ  
กระบวนการท่ีเป็นความคิดรวบยอด  หลกัการ  และความสมัพนัธ์  รวมทัง้คณุลกัษณะอนัพงึ
ประสงค์ 
  3) ออกแบบการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกตา่งระหวา่งบคุคล
และพฒันาการทางสมอง  เพ่ือน าผู้ เรียนไปสูเ่ปา้หมาย 
  4) จดับรรยากาศท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้  และดแูลชว่ยเหลือผู้ เรียนให้เกิดการเรียนรู้ 
  5) จดัเตรียมและเลือกใช้ส่ือให้เหมาะสมกบักิจกรรม  น าภมูิปัญญาท้องถ่ิน
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาประยกุต์ใช้ในการจดัการเรียนการสอน 
  6) ประเมินความก้าวหน้าของผู้ เรียนด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย เหมาะสมกบั
ธรรมชาตขิองวิชาสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรมและระดบัพฒันาการของผู้ เรียน 
  7) วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริมและพฒันาผู้ เรียน  รวมทัง้
ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนของตนเอง 
  บทบาทของผู้ เรียน 

1) ก าหนดเปา้หมาย วางแผน และรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
2) เสาะแสวงหาความรู้  เข้าถึงแหลง่การเรียนรู้  วิเคราะห์  สงัเคราะห์ข้อความรู้  

ตัง้ค าถาม  คดิหาค าตอบหรือหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีการตา่งๆ 
  3) ลงมือปฏิบตัจิริง สรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ใน
สถานการณ์ตา่งๆ 
  4) มีปฏิสมัพนัธ์  ท างาน  ท ากิจกรรมร่วมกบักลุม่และครู 
  5) ประเมินและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอยา่งตอ่เน่ือง 
 1.6 ส่ือการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
  ส่ือการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือส่งเสริม สนบัสนนุ  การจดัการกระบวนการเรียนรู้  ให้
ผู้ เรียนเข้าถึงความรู้  ทกัษะกระบวนการ  อยา่งมีประสิทธิภาพ  ส่ือการเรียนรู้มีหลากหลายประเภท  
ทัง้ส่ือธรรมชาติ  ส่ือสิ่งพิมพ์  ส่ือเทคโนโลยีและเครือขา่ยการเรียนรุ้ตา่งๆท่ีมีในท้องถ่ิน  การเลือกใช้
ส่ือควรเลือกให้มีความเหมาะสมกบัระดบัพฒันาการและลีลาการเรียนรู้ท่ีหลากหลายของผู้ เรียน 
  การจดัหาส่ือการเรียนรู้  ผู้ เรียนและผู้สอนสามารถจดัท าและพฒันาขึน้เอง  หรือ
ปรับปรุงเลือกใช้อยา่งมีคณุภาพจากส่ือตา่งๆท่ีมีอยูร่อบตวัเพ่ือน ามาใช้ประกอบในการจดัการ
เรียนรู้ท่ีสามารถสง่เสริมและส่ือสารให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้  ควรด าเนินการ  ดงันี  ้
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  1) จดัให้มีแหลง่เรียนรู้  ศนูย์ส่ือการเรียนรู้  ระบบสารสนเทศการเรียนรู้และ
เครือข่ายการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพทัง้ในสถานศกึษาและในชมุชน  เพ่ือการศกึษาค้นคว้าและการ
แลกเปล่ียนประสบการณ์การเรียนรู้  ระหวา่งสถานศกึษา  ท้องถ่ิน  ชมุชน  สงัคมโลก 
  2) จดัท าและจดัหาส่ือการเรียนรู้ส าหรับการศกึษาค้นคว้าของผู้ เรียน เสริมความรุ้
ให้ผู้สอน  รวมทัง้จดัหาสิ่งท่ีมีในท้องถ่ินมาประยกุต์ใช้เป็นส่ือการเรียนรู้ 
  3) เลือกและใช้ส่ือการเรียนรู้ท่ีมีคณุภาพ  มีคามเหมาะสม  มีความหลากหลาย  
สอดคล้องกบัวิธีการเรียนรู้ ธรรมชาตขิองสาระในกลุม่สาระสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม และ
ความแตกตา่งระหวา่งบคุคลของผู้ เรียน 
  4) ประเมินคณุภาพของส่ือการเรียนรู้ท่ีเลือกใช้อยา่งเป็นระบบ 
  5) ศกึษาค้นคว้า  วิจยั  เพ่ือพฒันาส่ือการเรียนรู้ให้สอดคล้องกบักระบวนการ
เรียนรู้ของผู้ เรียน 
  6) จดัให้มีการก ากบั  ติดตาม  ประเมินคณุภาพและประสิทธิภาพเก่ียวกบัส่ือและ
การใช้ส่ือการเรียนรู้เป็นระยะๆและสม ่าเสมอ  
  ในการจดัท า  การเลือกใช้  และการประเมินคณุภาพส่ือการเรียนรู้ท่ีใช้ในการ
จดัการเรียนการสอน  ควรค านงึถึงหลกัการส าคญัของส่ือการเรียนรู้ เชน่ ความสอดคล้องกบัเนือ้หา
สาระ  วตัถปุระสงค์การเรียนรู้  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  การจดัประสบการณ์ให้ผู้ เรียน  
เนือ้หามีความถกูต้องและทนัสมยั  ไมก่ระทบความมัน่คงของชาต ิ ไมข่ดัตอ่ศีลธรรม  มีการใช้ภาท่ี
ถกูต้อง  รูปแบบการน าเสนอท่ีเข้าใจง่าย  และนา่สนใจ   
  1.7 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา
และวัฒนธรรม  
  การวดัและประเมินผลการเรียนรุ้ในกลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและ
วฒันธรรมนัน้  จะเน้นการประเมินผลจากสภาพจริง ( Authentic Assessment) ซึง่เป็นการ
ประเมินผลการเรียนรู้ท่ีเอือ้ตอ่การค้นหาความสามารถท่ีแท้จริงของผู้ เรียน  รวมทัง้สามารถประเมิน
คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ท่ีเกิดขึน้แก่ผู้ เรียนได้  ซึง่มีวิธีการและเคร่ืองมือท่ีหลากหลาย  ดงันี(้กรม
วิชาการ,2545,หน้า 219 – 220) 

1) การทดสอบ 
2) การสงัเกต ซึง่มีเคร่ืองมือ คือ แบบสงัเกต  ทัง้ท่ีเป็นแบบตรวจสอบรายการ 

(Checklist) และแบบประมาณคา่ (Rating Scale) 
3) การสมัภาษณ์  ทัง้ท่ีเป็นทางการ  มีการก าหนดวนั เวลา เร่ืองท่ีสมัภาษณ์ไว้ 

อยา่งแนน่อน และสมัภาษณ์แบบไมเ่ป็นทางการ  ซึง่เป็นการพดูคยุไมเ่ฉพาะเจาะจง 
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  4) การประเมินภาคปฏิบตั ิ ในการประเมินภาคปฏิบตั ิ ต้องจดัท าประเดน็การ
ประเมิน  องค์ประกอบของการประเมิน  และจดัท าเคร่ืองมือประกอบการประเมิน เชน่ Scoring 
Rubric, Rating Scale และ Checklist 
  5) การประเมินแฟ้มสะสมงาน (Portfolio Assessment) เป็นการประเมิน
ความสามารถในการผลิตผลงาน 
2. กิจกรรมการเรียนรู้ 

2.1 ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นวิธีการสอนให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถพฒันาตนเองได้

เตม็ศกัยภาพ ซึง่นกัการศกึษาให้ความหมายเก่ียวกบักิจกรรมการเรียนรู้ ไว้ดงันี  ้
วไลพร  คโุณทยั( 2530,หน้า 19 )ให้ความหมายไว้ว่า กิจกรรมการเรียนการสอน หรือ ใน

หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานในปัจจบุนั เรียกวา่ กิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง สภาพการณ์ของการ
จดัประสบการณ์ และการกระท าทุกสิ่งทุกอย่างท่ีจดัขึน้จากความร่วมมือระหว่างผู้สอนและผู้ เรียน 
เพ่ือให้การเรียนการสอนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ น่าสนใจและผู้ เรียนเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤตกิรรมตามจดุมุง่หมายท่ีก าหนดไว้ 

ทศันีย์ ศภุเมธี(2533,หน้า 189-190) ให้ความหมายของกิจกรรมการเรียนการสอนไว้ว่า 
กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง ทกุสิ่งทกุอย่างท่ีกระท าขึน้เพ่ือให้การเรียนการสอนในครัง้นัน้ๆ
ได้ผลดี หมายถึง การสอนของครูเป็นไปอย่างมีความหมาย นักเรียนได้ทัง้ความรู้และความ
สนกุสนานเพลิดเพลิน 

อาภรณ์ ใจเท่ียง(2533,หน้า 72) ให้ความหมายว่า กิจกรรมการเรียนการสอนหมายถึง 
การปฏิบตัติา่งๆท่ีเก่ียวกบัการเรียนการสอน เพ่ือให้การสอนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพและการ
เรียนรู้ของผู้ เรียนบรรลสุูจ่ดุประสงค์การสอนท่ีก าหนดไว้ 

จากความหมายท่ีกลา่วไว้ข้างต้น พอสรุปได้วา่ กิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง สภาพการณ์
ของการจดัประสบการณ์ และการกระท าทกุสิ่งท่ีจดัขึน้จากความร่วมมือระหว่างผู้สอนและผู้ เรียน 
โดยอาศยัวิธีการสอนและเทคนิคการสอนท่ีสอดคล้องกับแนวทางการจดัการเรียนการสอนเพ่ือให้
บรรลจุดุมุง่หมายท่ีตัง้ไว้ 

2.2 ความส าคัญของกิจกรรมการเรียนรู้ 
ความส าคัญของกิจกรรม  ให้แสดงถึงความเช่ียวชาญ การเป็นมืออาชีพ โดยมีการ

เตรียมการลว่งหน้า กิจกรรมการเรียนรู้ของครู สะท้อนให้เห็นถึงเทคนิคกิจกรรมการเรียนรู้ 
วารี ถิระจิตร (2533,หน้า 162-163)ได้กล่าวถึงความส าคญัของกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี มี

ตอ่การเรียนรู้ไว้หลายประการ ดงันี ้
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1. กิจกรรมชว่ยเร้าความสนใจของเดก็ 
2. กิจกรรมจะเปิดโอกาสให้นกัเรียนประสบความส าเร็จ 
3. กิจกรรมจะชว่ยปลกูฝังความเป็นประชาธิปไตย 
4. กิจกรรมจะชว่ยปลกูฝังและสง่เสริมความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
5. กิจกรรมจะชว่ยปลกูฝังความรับผิดชอบ 
6. กิจกรรมจะชว่ยให้นกัเรียนได้มีการเคล่ือนไหว 
7. กิจกรรมจะชว่ยให้นกัเรียนได้รู้สกึสนกุสนาน 
8. กิจกรรมจะชว่ยให้เห็นความแตกตา่งระหว่างบคุคล 
9. กิจกรรมจะชว่ยสง่เสริมความงอกงามและพฒันาการของเดก็ 
10. กิจกรรมจะชว่ยขยายความรู้และประสบการณ์ของเด็กให้กว้างขวาง 
11. กิจกรรมจะชว่ยสง่เสริมทกัษะ 
12. กิจกรรมจะชว่ยปลกูฝังเจตคตท่ีิดี 
13. กิจกรรมจะชว่ยสง่เสริมให้เดก็รู้จกัท างานเป็นหมู่ 
14. กิจกรรมจะชว่ยให้เดก็เกิดความเข้าใจในบทเรียน 
15. กิจกรรมจะชว่ยสง่เสริมให้เดก็เกิดความซาบซึง้ความงามในเร่ืองตา่งๆ 
ส าลี  รักสทุธิ( 2544,หน้า 78) ได้อธิบายความส าคญัของกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ ดงันี  ้
1. ชว่ยให้ครูได้มีโอกาสศกึษาหลกัสตูร แนวการสอน วิธีวดัผลประเมินผล ศกึษาเอกสาร

ท่ีเก่ียวข้องและบรูณาการกบัวิชาอ่ืนทัง้ในเร่ืองทรัพยากรของโรงเรียน ทรัพยากรของท้องถ่ิน คา่นิยม 
ความเช่ือและสภาพท่ีเป็นจริงของท้องถ่ิน ตลอดจนการเช่ือมโยงสมัพนัธ์กบัวิชาอ่ืนด้วย 

2. เป็นเคร่ืองมือของครูในการจดัการเรียนการสอนได้อยา่งมีคณุภาพ มีความมัน่ใจใน
การสอนมากขึน้ ทา่นจะเหมือนนกัรบท่ีเดนิลงสนามอยา่งอาจองกล้าหาญ 

3. ผู้สอนสามารถใช้เป็นข้อมลูท่ีถกูต้อง เท่ียงตรง เสนอแนะแก่บคุลากรและหนว่ยงานท่ี
เก่ียวข้องรวมทัง้เพ่ือนครูท่ีสอนวิชาอ่ืน 

4. ใช้เป็นคูมื่อส าหรับครูท่ีสอนแทนได้ 
5. เป็นการพฒันาวิชาชีพและมาตรฐานวิชาชีพครูท่ีแสดงวา่งานสอนต้องได้รับการฝึกฝน

โดยเฉพาะ มีเคร่ืองมือและเอกสารท่ีจ าเป็นส าหรับการประกอบอาชีพด้วย 
บรูชยั  ศริิมหาสาร(2547,หน้า 16-17) ได้อธิบายถึงความส าคญัของกิจกรรมการเรียนรู้

ดงันี ้
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1. กิจกรมการเรียนรู้ เป็นหลักฐานท่ีแสดงถึงการเป็นมืออาชีพโดยมีการเตรียมการ
ล่วงหน้า กิจกรรมการเรียนรู้ของครูสะท้อนให้เห็นเทคนิคการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือนวตักรรม
และจิตวิทยาการเรียนรู้ของเดก็ มาผสมผสานกนัหรือประยกุต์ใช้ให้เหมาะสมกบัสภาพผู้ เรียน 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ ชว่ยสง่เสริมให้ครูศกึษาค้นคว้าหาความรู้เก่ียวกบัหลกัสตูร เทคนิค 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือนวตักรรม วิธีการจดั และประเมินผล เพ่ือพฒันาวิชาชีพของตน 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ ชว่ยให้ครูผู้สอนและครูท่ีท าการสอนแทน สามารถจดักิจกรรมได้
อยา่งมัน่ใจและมีประสิทธิภาพ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นหลกัฐานท่ีแสดงข้อมลูด้านการเรียนการสอน การวดั และการ
ประเมินผล ท่ีจะน าไปใช้ประโยชน์ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ครัง้ตอ่ไป 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นหลกัฐานท่ีแสดงถึงความเช่ียวชาญในวิชาชีพ ซึ่งสามารถน าไป
เป็นผลงานทางวิชาการ เพ่ือประกอบการพิจารณาความดีความชอบประจ าปี เพ่ือขอเล่ือนต าแหน่ง 
และเพ่ือใช้ประกอบขอใบอนญุาตประกอบวิชาชีพครู 

จากความส าคัญของกิจกรรมการเรียนรู้ พอสรุปได้ว่า  ความส าคญัของกิจกรรมการ
เรียนรู้ แสดงถึงความเช่ียวชาญ การเป็นมืออาชีพ โดยมีการเตรียมการล่วงหน้า กิจกรรมการเรียนรู้
ของครูสะท้อนให้เห็นถึงเทคนิคกิจกรรมการเรียนรู้ ส่งเสริมให้ครูศึกษาค้นคว้าหาความรู้เก่ียวกับ
หลักสูตร เทคนิค การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือนวัตกรรม วิธีการวัดและประเมินผล ท่ีมี
ประสิทธิภาพ 

2.3 องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ 
การพิจารณาจดักิจกรรมการเรียนรู้ ให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ปลายทาง

ของการเรียนการสอนครัง้นัน้ๆจ าเป็นต้องให้สอดคล้องกบักระบวนการเรียนการสอนท่ีมีล าดบัขัน้
สมัพนัธ์ตอ่เน่ืองกนั 

สิริวรรณ สวุรรณอาภา(2544,หน้า 166-170) กลา่วว่าองค์ประกอบของกิจกรรมการ
เรียนรู้ ประกอบด้วย 

1. ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน เป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีมีเปา้หมายส าคญัเพ่ือช่วยกระตุ้นหรือ
เร้าให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจในบทเรียนนัน้ๆอย่างแท้จริง หากกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียนไม่ได้ช่วย
กระตุ้นหรือเร้าให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ ก็จะขาดการรับรู้ท่ีดี ไมมี่การจ าและคิดเพ่ือตอบสนองอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง ผลสุดท้ายก็จะไม่เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ท่ีต้องการ การจัดกิจกรรมน าเข้าสู่
บทเรียนจ าเป็นจะต้องช่วยกระตุ้นหรือเร้าให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจในบทเรียน และต้องให้สมัพนัธ์
สอดคล้องกบักิจกรรมในขัน้สอนด้วย ดงันี ้
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 1.1 การจัดกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน เพ่ือทบทวนพืน้ฐานความรู้เพิ่มเติมให้
สมัพนัธ์กบัการสอนเนือ้หาใหม่หรือแนวความคิดใหม่หรือหลกัการใหม่ ซึ่งจะเป็นการช่วยให้ผู้ เรียน
เกิดการระลกึได้ และเกิดความตอ่เน่ืองในการเรียนรู้ตามล าดบัขัน้ตอ่ไป 

 1.2 การจัดกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน เพ่ือวางแผนการเรียนการสอนร่วมกัน
ระหว่างผู้สอนกบัผู้ เรียน ซึ่งจะเป็นการช่วยให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมในการก าหนดงานท่ีจะปฏิบตัิว่า 
จะต้องท าอะไร อยา่งไร เม่ือไร 

 1.3 การจดักิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน เพ่ือแจ้งจดุประสงค์ของบทเรียนให้ผู้ เรียน
ทราบโดยตรงหรือโดยทางอ้อมก็ได้ ซึ่งจะเป็นการช่วยให้ผู้ เรียนได้ทราบว่าเม่ือเรียนจบบทเรียนแล้ว
จะเกิดการเรียนรู้อะไรตอ่ตนเองบ้าง 
 ข้อควรค านงึในการก าหนดกิจกรรม ในการพิจารณาก าหนดกิจกรรมน าเข้าสู่
บทเรียน ควรจะค านงึถึงสิ่งตอ่ไปนี ้
 1. ต้องเป็นกิจกรรมท่ีน าไปสู่การก าหนดกิจกรรม ให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ในขัน้
สอนอยา่งตอ่เน่ืองและสมัพนัธ์กนั 
 2. ต้องก าหนดเวลาให้เหมาะสมกบัล าดบัขัน้การสอน ซึง่โดยทัว่ไปจะใช้เวลาไม่
เกินร้อยละ 20 ของเวลาเรียนทัง้หมด ซึง่อาจยืดหยุน่ได้ตามความเหมาะสม 
 3. ต้องก าหนดสิ่งท่ีจะชว่ยกระตุ้นหรือเร้าให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ ต่ืนเต้น 
สนกุสนาน เพลิดเพลิน หรือสอดคล้องกบัความต้องการของผู้ เรียน 
 4. ต้องก าหนดกิจกรรมท่ีเป็นไปได้และเหมาะสมกบัความสามารถและ 
ความถนดัของผู้สอนเอง ก็จะชว่ยให้การสอนเกิดความส าเร็จได้มากขึน้ 

2. ขัน้สอน เป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีมีลกัษณะส าคญั 2 ขัน้ตอนคือ 
 2.1 กิจกรรมแกนหลกัเป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตรง

ตามจดุประสงค์ปลายทางของการสอนในครัง้นัน้ๆซึ่งถือว่าเป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีท าให้ผู้ เรียน
เกิดการเรียนรู้อยา่งแท้จริงจึงมีความส าคญัมากท่ีสดุตอ่การก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ของบทเรียน
เร่ืองนัน้ๆในการก าหนดกิจกรรมแกนหลกัให้เกิดการเรียนรู้ตรงตามจุดประสงค์ปลายทางของการ
สอนแตล่ะครัง้มีแนวทางในการปฏิบตัดิงันี ้

  2.1.1 ต้องพิจารณาจุดประสงค์ปลายทางของการสอนในครัง้นัน้ว่า มี
พฤติกรรมตรงกบัการเรียนรู้ชนิดใดนัน้ จะพิจารณาเฉพาะค ากริยาของจุดประสงค์ปลายทางอย่าง
เดียวไม่ได้ จ าเป็นต้องพิจารณาข้อความท่ีเป็นพฤติกรรมของวตัถปุระสงค์ปลายทางเป็นส าคญั จึง
จะตดัสินได้วา่จดุประสงค์ปลายทางของการสอนครัง้นัน้ๆตรงกบัการเรียนรู้ชนิดใด 
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  2.1.2 ต้องเลือกหรือก าหนดกิจกรรมแกนหลกัตามชนิดการเรียนรู้นัน้ให้
บรรลผุลตรงตามจดุประสงค์ปลายทาง 

 2.2 กิจกรรมทดสอบ เป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้ เรียนได้ใช้ความรู้
ความคดิ การแก้ปัญหา ทกัษะทางกายและเจตคต ิในการตอบปัญหาหรือแสดงพฤติกรรมตา่งๆเพ่ือ
เป็นการตรวจสอบว่าผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีสมัพนัธ์กับกิจกรรมแกนหลกัหรือไม่ หากผู้ เรียนยงัไม่
เกิดการเรียนรู้ก็ควรจะให้ค าแนะน าเพิ่มเติมหรือสอนใหม่โดยไม่ให้ผู้ เรียนเสียก าลงัใจจนสามารถ
เกิดการเรียนรู้ตามจดุประสงค์ท่ีต้องการ 

3. ขัน้สรุป เป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีมีลกัษณะส าคญั 2 ขัน้ตอนคือ 
 3.1 กิจกรรมสรุปบทเรียน เป็นการก าหนดกิจกรรมการเรียนให้ผู้ เรียนได้      

เรียบเรียงความรู้ ความคดิ และทกัษะทางกาย แล้วสรุปเป็นแนวความคิดหรือมโนภาพหรือหลกัการ
หรือข้อความสรุปบางอย่าง หรือล าดบัขัน้ของการปฏิบตัิงาน ผู้สอนควรจะตระหนกัถึงการก าหนด
กิจกรรมให้ผู้ เรียนได้แสดงออกร่วมกันโดยการอภิปรายหรือเขียนตอบก็ได้ตามความเหมาะสมแต ่
มิใช่ผู้สอนเป็นผู้สรุปเสียเอง ครูควรเป็นเพียงผู้ช่วยแนะแนวทางบางประการเท่านัน้ หรืออาจช่วย
รวบรวมข้อสรุปเขียนไว้บนกระดานบ้างก็ได้ เพ่ือเป็นการเน้นให้ชดัเจนอีกครัง้หนึ่ง หลงัจากผู้ เรียน
ช่วยกันสรุปบทเรียนแล้วก็ต้องจดจ าข้อสรุปนัน้ๆต่อไป แต่อาจจ าได้ไม่นานหรือลืมได้ง่าย ดงันัน้
ผู้สอนควรหาวิธีการท่ีจะชว่ยให้ผู้ เรียนจ าได้นาน 

 3.2 กิจกรรมฝึกทกัษะ เป็นการก าหนดกิจกรรมให้ผู้ เรียนได้เพิ่มเตมิทกัษะทาง
สมองหรือทางกายให้มีความช านาญเพิ่มสงูขึน้ เชน่ ท าแบบฝึกหดั ศกึษาค้นคว้า ท ารายงาน ท า
กิจกรรมเสริมหลกัสตูร ท ากิจกรรมจากใบงาน ปฏิบตังิานตามโครงงาน เพ่ือเสริมทกัษะการเรียนรู้ 
เป็นต้น 

2.4 หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ มีหลกัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงันี ้
จิราภรณ์  บญุประเสริฐ และคณะ(2550,หน้า 58)ได้กลา่วถึงหลกัการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ไว้ดงันี ้
1. จดักิจกรรมให้สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของหลกัสูตร หลักสูตรฉบบัปัจจุบนัมีความ

มุง่หวงัให้ผู้ เรียนเป็นคนดี มีปัญญา มีความสขุบนพืน้ฐานของความเป็นไทย สามารถคิดค้นแสวงหา
ความรู้ได้ด้วยตนเอง เป็นคนใฝ่รู้ใฝ่เรียนและรักการเรียนรู้ ผู้สอนจึงต้องสอนวิธีการคิด วิธีการท า 
วิธีการแก้ปัญหา และสอนอย่างมีล าดบัขัน้ตอนท่ีมีประสิทธิภาพ จดักิจกรรมในรูปแบบตา่งๆใช้วิธี
สอนท่ีหลากหลาย เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดคุณลักษณะตามท่ีหลักสูตรมุ่งหวัง ผู้ สอนจึงต้องศึกษา
หลกัสตูรแล้วจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกบัเจตนารมณ์ของหลกัสตูร 
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2. จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การสอน คือ ผู้ สอนต้องพิจารณาว่า
จดุประสงค์การสอนในครัง้นัน้มุ่งเน้นพฤติกรรมด้านใด เช่น สอนชัน้ป.3 เร่ืองการเย็บกระทงใบตอง 
4 มุม มีจุดประสงค์การสอนเพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถเย็บกระทงได้สวยงาม ถูกต้องตามขัน้ตอนและ
รูปแบบท่ีก าหนดการสอนครัง้นีมี้จดุประสงค์เน้นพฤติกรรมด้านทกัษะ ดงันัน้ผู้สอนต้องจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยให้ผู้ เรียนได้ลงมือฝึกปฏิบตัเิพ่ือให้เกิดทกัษะ 

3. จดักิจกรรมให้สอดคล้องและเหมาะสมกบัวยั ความสามารถ ความสนใจของผู้ เรียน 
เช่น นักเรียนในระดบัชัน้ประถมศึกษาชอบเรียนปนเล่น ครูจึงควรจัดกิจกรรมให้ผู้ เรียนได้แสดง
บทบาทได้แข่งขนั ได้เล่นเกม ได้ร้องเพลง ได้เต้น ให้ได้แสดงออกตามวยั ผู้ เรียนจะเรียนด้วยความ
สนุกเพลิดเพลินดีกว่าจะนั่งฟังครูพูดอธิบายแต่เพียงอย่างเดียว เช่น การสอนเก่ียวกับประเพณี    
วนัลอยกระทงในชัน้ป.3ผู้สอนอาจจดัให้ผู้ เรียนเกิดความสนกุในการเรียนได้โดยให้นกัเรียนส่วนหนึ่ง
ออกมาร าวงอีกสว่นหนึง่ร้องเพลงลอยกระทงผู้ เรียนด้วยความสนกุและด้วยความสนใจ 

4. จดักิจกรรมให้สอดคล้องกับลกัษณะของเนือ้หาวิชา เนือ้หาวิชามีหลายประเภท เช่น 
ประเภทข้อเท็จจริง การแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ ทกัษะ เจตคติและค่านิยม เนือ้หาวิชาแต่ละ
ประเภทต้องอาศยัเทคนิควิธีสอนหรือการจดักิจกรรมท่ีแตกตา่งกนั เช่น ถ้าเป็นประเภททกัษะ ก็ต้อง
จดักิจกรรมให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตัิ ฝึกฝนอย่างมีขัน้ตอนจึงจะเกิดทกัษะได้ ยกตวัอย่าง การสอน
คดัเขียนไทย นกัเรียนจะคดัเขียนตวัอกัษรไทยได้อย่างสวยงามต้องได้ฝึกการคดับ่อยๆตามล าดบั
ขัน้ตอนและมีการปรับปรุงแก้ไขในส่วนท่ีบกพร่องจนสามารถคดัได้อย่างสวยงามในเวลาท่ีก าหนด
หรือถ้าเป็นเนือ้หาวิชาประเภทการแก้ปัญหาก็ต้องให้ผู้ เรียนได้คิดแก้ปัญหาและเปิดโอกาสให้แสดง
ความคดิสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหานัน้ 

5. จดักิจกรรมให้มีล าดบัขัน้ตอน เพ่ือผู้ เรียนได้เกิดความเร็วความเข้าใจอย่างตอ่เน่ืองไม่
สบัสนและสามารถโยงความสมัพนัธ์ของเนือ้หาท่ีเรียนได้ การจดัล าดบัขัน้ตอนควรเร่ิมจากง่ายไป
ยาก รูปธรรมไปนามธรรม ใกล้ตวัไปไกลตวัและสว่นรวมไปสว่นยอ่ย จะท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี 

6. จดักิจกรรมให้นา่สนใจ โดยใช้ส่ือการสอนท่ีเหมาะสม ส่ือการสอนสามารถแบง่ได้เป็น 
5 ประเภท ได้แก่  

 6.1 ส่ือบคุคลและของจ าลอง หมายถึง ผู้สอน ผู้ช่วยสอน วิทยากรพิเศษหรือ 
ของจริงตา่งๆเพื่อชว่ยในการประกอบการสอน เป็นต้น 

 6.2 วสัดแุละอปุกรณ์เคร่ืองฉาย เชน่ ภาพยนตร์ แผน่โปร่งใส สไลด์ ฟิล์ม สคริป 
 6.3 วสัดแุละอปุกรณ์เคร่ืองเสียง เชน่ วิทย ุเคร่ืองบนัทกึเสียง 
 6.4 สิ่งพิมพ์ เชน่ หนงัสือ วารสาร รูปภาพ 
 6.5 วสัดท่ีุใช้แสดง เชน่ แผนท่ี ลกูโลก ของจ าลองตา่งๆ 
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7. จดักิจกรรมโดยให้ผู้ เรียนเป็นผู้กระท ากิจกรรม เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้สอน
เป็นผู้ อ านวยความสะดวก ความรู้เป็นผลพลอยได้จากการท ากิจกรรม ทัง้นีเ้พราะว่าระหว่างท า
กิจกรรมผู้ เรียนจะได้รับผลคือ เกิดการพฒันาตนเองทางการคิดการปฏิบตัิการแก้ปัญหา การท างาน
ร่วมกนั การวางแผนจดัการและเทคนิควิธีการตา่งๆท่ีเรียกว่า เรียนรู้วิธีการหาความรู้  (Learn how 
to learn)ซึง่มีคณุคา่มากกวา่ตวัความรู้ 

8. จัดกิจกรรมโดยใช้วิธีการท่ีท้าทายความคิดความสามารถของผู้ เรียน ฝึกฝนวิธีการ
แสวงหาความรู้และการแก้ปัญหาด้วยตนเอง จะท าให้ผู้ เรียนเห็นคณุค่าของสิ่งท่ีเรียนและได้รับ
ประโยชน์จากการเรียนอย่างแท้จริง เช่น จดักิจกรรมให้ได้ค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจากเอกสาร จาก
การสมัภาษณ์ จากการศึกษานอกสถานท่ี จากการเข้าร่วมฟังการอภิปราย การสัมมนา จดัป้าย
นิเทศ เป็นต้น กิจกรรมเหล่านีเ้ป็นทัง้กิจกรรมในวิชาท่ีเรียนและกิจกรรมเสริมประกอบการเรียน    
ซึ่งจะเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงความสามารถ ความถนัดและได้พัฒนาศกัยภาพส่วนตวัของ
ผู้ เรียนได้ดี 

9. จดักิจกรรมโดยใช้เทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลายให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ ท าให้
ผู้ เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนและเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง ในการสอนแต่ละเนือ้หา
และแต่ละครัง้ ผู้ สอนไม่ควรใช้วิธีเดียวกันตลอดควรคิดกิจกรรมการเรียนการสอนให้น่าสนใจ
เลือกใช้วิธีการสอนท่ีสอดคล้องกบัลกัษณะเนือ้หาวิชา เช่น สอนวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ จ าเป็น
อยา่งยิ่งท่ีจะต้องให้ผู้ เรียนได้คดิค านวณ ได้แก้ปัญหา ได้ทดลอง ได้สืบเสาะหาความรู้ ดงันัน้ ผู้สอน
อาจเลือกใช้วิธีการสอนแบบทดลอง แบบวิทยาศาสตร์ แบบแก้ปัญหาหรือแบบสืบสวนสอบสวน 
ตามความเหมาะสม เป็นการเปล่ียนเทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลายโดยให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ ผู้ เรียนก็จะเรียนด้วยความกระตือรือร้นและเกิดการเรียนรู้ได้ดี 

10. จัดกิจกรรมโดยให้มีบรรยากาศท่ีร่ืนรมย์ สนุกสนานและเป็นกันเอง เพราะท าให้
ผู้ เรียนเรียนด้วยความสุข สบายใจ ไม่ตึงเครียด อันส่งผลผู้ เรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อวิชาท่ีเรียน 
บรรยากาศจะเป็นเช่นไร ขึน้อยู่กบับคุลิกภาพของผู้สอนเป็นส าคญั ถ้าผู้สอนเข้มงวด เคร่งขรึมและ
เคร่งเครียด บรรยากาศจะตึงเครียดท าให้ผู้ เรียนรู้สึกอึดอัด ไม่สบายใจในการเรียนแต่ถ้าผู้ สอน
เข้าใจผู้ เรียน ให้ความเมตตา มีบคุลิกภาพท่ีร่าเริงแจ่มใส ไม่เข้มงวด ดดุนั ให้อิสระแก่ผู้ เรียนในการ
ซกัถามปัญหาและปรึกษาหารือกันระหว่างท ากิจกรรม โดยไม่วุ่นวายสับสน มีวินัยในตนเองก็จะ
เป็นบรรยากาศท่ีสง่เสริมการท ากิจกรรมได้ดี 

11. จดักิจกรรมแล้วต้องมีการวดัผลการใช้กิจกรรมนัน้ทกุครัง้ เพ่ือค้นหาข้อดีข้อบกพร่อง 
แล้วน าผลไปปรับปรุงแก้ไขใช้ในครัง้ต่อไป ในการวัดผลควรมีทัง้การวัดผลระหว่างท่ีผู้ เรียนท า
กิจกรรมและภายหลงัการท ากิจกรรม โดยครูอาจใช้วิธีสงัเกต ซกัถามตรวจสอบผลงานหรือทดสอบ 
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เม่ือวดัผลแล้วพบวา่กิจกรรมนัน้ท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีก็สามารถน าไปใช้ได้ตอ่ แตถ้่าผู้ เรียน
พบปัญหาขณะปฏิบตัิกิจกรรมนัน้ ผู้สอนควรได้วิเคราะห์หาสาเหตแุล้วแก้ไขให้ตรงจดุ กิจกรรมนัน้
อาจยากเกินระดบัความสามารถของเด็ก สถานการณ์สภาพแวดล้อมไม่เอือ้อ านวย หรือผู้ เรียนยงั
ขาดประสบการณ์พืน้ฐานก็จ าเป็นต้องปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึน้ 

สิริวรรณ สุวรรณอาภา(2544,หน้า 166-170)การพิจารณาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ปลายทางของการเรียนการสอนครัง้นัน้ๆจ าเป็นต้องให้
สอดคล้องกบักระบวนการเรียนการสอนท่ีมีล าดบัขัน้สมัพนัธ์ตอ่เน่ืองกนั ดงันี ้

1. ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน เป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีมีเปา้หมายส าคญัเพ่ือช่วยกระตุ้นหรือ
เร้าให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจในบทเรียนนัน้ๆอย่างแท้จริง หากกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียนไม่ได้ช่วย
กระตุ้นหรือเร้าให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ ก็จะขาดการรับรู้ท่ีดี ไมมี่การจ าและคิดเพ่ือตอบสนองอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง ผลสุดท้ายก็จะไม่เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ท่ีต้องการ การจัดกิจกรรมน าเข้าสู่
บทเรียนจ าเป็นจะต้องช่วยกระตุ้นหรือเร้าให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจในบทเรียน และต้องให้สมัพนัธ์
สอดคล้องกบักิจกรรมในขัน้สอนด้วย ดงันี ้

 1.1 การจัดกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน เพ่ือทบทวนพืน้ฐานความรู้เพิ่มเติมให้
สมัพนัธ์กบัการสอนเนือ้หาใหม่หรือแนวความคิดใหม่หรือหลกัการใหม่ ซึ่งจะเป็นการช่วยให้ผู้ เรียน
เกิดการระลกึได้ และเกิดความตอ่เน่ืองในการเรียนรู้ตามล าดบัขัน้ตอ่ไป 

 1.2 การจัดกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน เพ่ือวางแผนการเรียนการสอนร่วมกัน
ระหว่างผู้สอนกบัผู้ เรียน ซึ่งจะเป็นการช่วยให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมในการก าหนดงานท่ีจะปฏิบตัิว่า 
จะต้องท าอะไร อยา่งไร เม่ือไร 

 1.3 การจดักิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน เพ่ือแจ้งจดุประสงค์ของบทเรียนให้ผู้ เรียน
ทราบโดยตรงหรือโดยทางอ้อมก็ได้ ซึ่งจะเป็นการช่วยให้ผู้ เรียนได้ทราบว่าเม่ือเรียนจบบทเรียนแล้ว
จะเกิดการเรียนรู้อะไรตอ่ตนเองบ้าง 
 ข้อควรค านงึในการก าหนดกิจกรรม ในการพิจารณาก าหนดกิจกรรมน าเข้าสู่
บทเรียน ควรจะค านงึถึงสิ่งตอ่ไปนี ้
 1. ต้องเป็นกิจกรรมท่ีน าไปสู่การก าหนดกิจกรรม ให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ใน 
ขัน้สอนอยา่งตอ่เน่ืองและสมัพนัธ์กนั 
 2. ต้องก าหนดเวลาให้เหมาะสมกบัล าดบัขัน้การสอน ซึ่งโดยทัว่ไปจะใช้เวลาไม่
เกินร้อยละ 20 ของเวลาเรียนทัง้หมด ซึง่อาจยืดหยุน่ได้ตามความเหมาะสม 
 3. ต้องก าหนดสิ่งท่ีจะชว่ยกระตุ้นหรือเร้าให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ ต่ืนเต้น 
สนกุสนาน เพลิดเพลิน หรือสอดคล้องกบัความต้องการของผู้ เรียน 
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 4. ต้องก าหนดกิจกรรมท่ีเป็นไปได้และเหมาะสมกบัความสามารถและ 
ความถนดัของผู้สอนเอง ก็จะชว่ยให้การสอนเกิดความส าเร็จได้มากขึน้ 

2. ขัน้สอน เป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีมีลกัษณะส าคญั 2 ขัน้ตอนคือ 
 2.1 กิจกรรมแกนหลกัเป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตรง

ตามจดุประสงค์ปลายทางของการสอนในครัง้นัน้ๆซึ่งถือว่าเป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีท าให้ผู้ เรียน
เกิดการเรียนรู้อยา่งแท้จริงจึงมีความส าคญัมากท่ีสดุตอ่การก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ของบทเรียน
เร่ืองนัน้ๆในการก าหนดกิจกรรมแกนหลกัให้เกิดการเรียนรู้ตรงตามจุดประสงค์ปลายทางของการ
สอนแตล่ะครัง้มีแนวทางในการปฏิบตัดิงันี ้

  2.1.1 ต้องพิจารณาจุดประสงค์ปลายทางของการสอนในครัง้นัน้ว่า มี
พฤติกรรมตรงกับการเรียนรู้ชนิดใดนัน้ จะพิจารณาเฉพาะค ากริยาของจุดประสงค์ปลายทาง     
อย่างเดียวไม่ได้ จ าเป็นต้องพิจารณาข้อความท่ีเป็นพฤติกรรมของวัตถุประสงค์ปลายทางเป็น
ส าคญั จงึจะตดัสินได้วา่จดุประสงค์ปลายทางของการสอนครัง้นัน้ๆตรงกบัการเรียนรู้ชนิดใด 

  2.1.2 ต้องเลือกหรือก าหนดกิจกรรมแกนหลกัตามชนิดการเรียนรู้นัน้ให้
บรรลผุลตรงตามจดุประสงค์ปลายทาง 

 2.2 กิจกรรมทดสอบ เป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้ เรียนได้ใช้ความรู้
ความคดิ การแก้ปัญหา ทกัษะทางกายและเจตคต ิในการตอบปัญหาหรือแสดงพฤติกรรมตา่งๆเพ่ือ
เป็นการตรวจสอบว่าผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีสมัพนัธ์กับกิจกรรมแกนหลกัหรือไม่ หากผู้ เรียนยงัไม่
เกิดการเรียนรู้ก็ควรจะให้ค าแนะน าเพิ่มเติมหรือสอนใหม่โดยไม่ให้ผู้ เรียนเสียก าลงัใจจนสามารถ
เกิดการเรียนรู้ตามจดุประสงค์ท่ีต้องการ 

3. ขัน้สรุป เป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีมีลกัษณะส าคญั 2 ขัน้ตอนคือ 
 3.1 กิจกรรมสรุปบทเรียน เป็นการก าหนดกิจกรรมการเรียนให้ผู้ เรียนได้      

เรียบเรียงความรู้ ความคดิ และทกัษะทางกาย แล้วสรุปเป็นแนวความคิดหรือมโนภาพหรือหลกัการ
หรือข้อความสรุปบางอย่าง หรือล าดบัขัน้ของการปฏิบตัิงาน ผู้สอนควรจะตระหนกัถึงการก าหนด
กิจกรรมให้ผู้ เรียนได้แสดงออกร่วมกันโดยการอภิปรายหรือเขียนตอบก็ได้ตามความเหมาะสมแต ่
มิใช่ผู้สอนเป็นผู้สรุปเสียเอง ครูควรเป็นเพียงผู้ช่วยแนะแนวทางบางประการเท่านัน้ หรืออาจช่วย
รวบรวมข้อสรุปเขียนไว้บนกระดานบ้างก็ได้ เพ่ือเป็นการเน้นให้ชดัเจนอีกครัง้หนึ่ง หลงัจากผู้ เรียน
ช่วยกันสรุปบทเรียนแล้วก็ต้องจดจ าข้อสรุปนัน้ๆต่อไป แต่อาจจ าได้ไม่นานหรือลืมได้ง่าย ดงันัน้
ผู้สอนควรหาวิธีการท่ีจะชว่ยให้ผู้ เรียนจ าได้นาน 

 3.2 กิจกรรมฝึกทกัษะ เป็นการก าหนดกิจกรรมให้ผู้ เรียนได้เพิ่มเตมิทักษะ 
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ทางสมองหรือทางกายให้มีความช านาญเพิ่มสงูขึน้ เชน่ ท าแบบฝึกหดั ศกึษาค้นคว้า ท ารายงาน 
ท ากิจกรรมเสริมหลกัสตูร ท ากิจกรรมจากใบงาน ปฏิบตังิานตามโครงงาน เพ่ือเสริมทกัษะการ
เรียนรู้ เป็นต้น 

จากหลกัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีนกัการศกึษากล่าวมา พอสรุปได้ว่า จดุประสงค์การ
สอน เหมาะสมกบัวยั ความสามารถ ความสนใจของผู้ เรียน สอดคล้องกับลกัษณะวิชา เนือ้หาวิชา 
มีล าดับขัน้ตอน มีความน่าสนใจโดยใช้ส่ือการสอนท่ีเหมาะสม และให้ผู้ เรียนได้เป็นผู้ กระท า
กิจกรรม ผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวก โดยใช้วิธีการท่ีท้าทายความคิดความสามารถของผู้ เ รียน 
ใช้เทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลาย 

2.5 ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดี 
ลกัษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดี ประกอบด้วยรายละเอียด ดงันี  ้
รุจีร์ ภู่สาระ(2546,หน้า 159)ได้สรุปถึงลกัษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดี จะต้อง

สามารถตอบค าถามได้ว่า 
1. ต้องการให้ผู้ เรียนมีคณุสมบตัท่ีิพงึประสงค์อะไรบ้าง 
2. ต้องการเสริมสร้างกิจกรรม เพื่อพฒันาผู้ เรียนให้ผู้ เรียนบรรลตุามจดุประสงค์ 
3. ครูต้องมีบทบาทอยา่งไร ตัง้แตค่รูเป็นศนูย์กลางจนถึงผู้ เรียนเป็นผู้จดัท าเอง 
4. การใช้ส่ืออปุกรณ์อะไร จงึชว่ยให้ผู้ เรียนบรรลจุดุประสงค์ จะรู้ได้อยา่งไรวา่ผู้ เรียนจะ

เกิดคณุภาพตามท่ีคาดหวงัไว้  
อาภรณ์ ใจเท่ียง(2553,หน้า 216)ได้สรุปลกัษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดี มีลกัษณะ

ดงันี ้
1. สอดคล้องกบัหลกัสตูรและแนวการสอน 
2. น าไปใช้ได้จริง และมีประสิทธิภาพ 
3. เขียนอยา่งถกูต้องตามหลกัวิชาการ เหมาะสมกบัผู้ เรียนและเวลาท่ีก าหนด 
4. มีความกระจา่งชดัเจน ท าให้ผู้อา่นเข้าใจง่าย และเข้าใจตรงกนั 
5. มีรายละเอียดมากพอท่ีจะท าให้ผู้อ่านสามารถน าไปใช้สอนได้ 
6. ทกุหวัข้อในกิจกรรมการเรียนรู้มีความสมัพนัธ์สอดคล้องกนั 
จากลกัษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดี พอสรุปได้ว่า ลกัษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี

จะต้องสามารถตอบค าถามได้  มีความสอดคล้องกบัหลกัสตูร เสริมสร้างกิจกรรมถกูต้องตามหลกั
วิชาการ เหมาะสมกบัผู้ เรียนและเวลา เพ่ือพฒันาผู้ เรียนให้บรรลตุามจดุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 

2.6 ขัน้ตอนการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขัน้ตอนการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย ดงันี ้
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จิราภรณ์ บญุประเสริฐและคณะ(2550,หน้า 55)จากแผนภมูิของ LOE ขัน้ตอนส าคญั
ของการจดัท าแผนจดัการเรียนรู้มี 3 ขัน้ตอน ได้แก่ 

ขัน้ตอนท่ี 1 การก าหนดจดุประสงค์การเรียนรู้ การก าหนดจดุประสงค์การเรียนรู้เป็นการ
ก าหนดสิ่งท่ีต้องการให้ผู้ เรียนบรรล ุจดุประสงค์การเรียนรู้ใน 3 ด้านได้แก่ 

1. พทุธิพิสยั(Cognitive)จดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีเน้นความสามารถทางสมอง
(Brain)ความรอบรู้ในเนือ้หาสาระหรือในทฤษฎี 

2. ทกัษะพิสยั(Skill)จดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีเน้นการลงมือปฏิบตัิ 
3. จิตพิสยั(Affective)จดุประสงค์ท่ีเน้นคณุธรรม เจตคติ ความรู้สกึในด้านจิตวิญญาณ 
ขัน้ตอนท่ี 2 การก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน(Instruction)การก าหนดกิจกรรมการ

เรียนการสอนหรือจัดการเรียนรู้จาก ขัน้ท่ี 1 ซึ่งในขัน้นีจ้ะก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจะ   
ท าให้จุดประสงค์การเรียนรู้บรรลุผล ได้แก่ การก าหนดหัวข้อรายละเอียดท่ีจ าเป็นในการจัดท า
แผนการจดัการเรียนรู้ เชน่ สาระส าคญั เนือ้หาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนการสอน แหล่ง
เรียนรู้ ฯลฯ ในขัน้ท่ี 2 นีเ้ป็นการจัดการเรียนการสอน(Instruction) ซึ่งผู้สอนจะต้องเตรียมการ
วางแผนในการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบว่าในแผนการจัดการเรียนรู้มีจุดเน้นสาระเนือ้หาท่ี
ส าคญั จะใช้รูปแบบการถ่ายทอดความรู้หรือรูปแบบท่ีจะท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้แบบใด เช่น 
การอภิปราย การสาธิต การสืบค้น การจดัท าโครงการ การวิจยั การทดลองปฏิบตัจิริง ฯลฯ  

จากข้อความข้างต้นดงักลา่ว จะใช้กระบวนการจดัการเรียนการสอน(Teaching 
Procedures)ตามแนวการสอนเพ่ือการส่ือสาร(Communicative Approach)มีขัน้ตอนในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนดงันี ้คือ  

 2.1 ขัน้เตรียมความพร้อมหรือน าเข้าสู่บทเรียน(Warm up)เป็นกิจกรรมท่ีจดัขึน้
เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความพร้อมท่ีจะเรียนเนือ้หาใหมอ่าจจะเป็นการทบทวนเนือ้หาท่ีเรียนผ่านมาแล้ว
หรือจะเป็นการน าเข้าสูเ่นือ้หาใหมท่ี่ก าลงัเรียนตอ่ไป กิจกรรมท่ีใช้ในขัน้ตอนนีอ้าจเป็นเพลง นิทาน 
เกมหรือการแสดงตา่งๆ เป็นต้น 

 2.2 ขัน้การน าเสนอ(Presentation) เป็นขัน้ตอนท่ีครูเสนอเนือ้หาภาษาให้ผู้ เรียน
เข้าใจรูปแบบและความหมาย 

 2.3 ขัน้ฝึก(Practice) เป็นขัน้ท่ีครูให้ผู้ เรียนได้ฝึกภาษาท่ีเสนอในขัน้น าเสนอใน
กิจกรรมท่ีครูเป็นผู้ให้แนวทางหรือควบคมุอยู่ 

 2.4 ขัน้น าไปใช้(Production) เป็นขัน้ท่ีครูให้ผู้ เรียนได้ใช้ภาษาท่ีฝึกมาบ้างแล้ว
จากขัน้ฝึกในกิจกรรมกลุม่หรือกิจกรรมคูใ่นทกัษะตา่งๆ 
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 ทัง้นีร้วมไปถึงการก าหนดส่ือการสอน ส่ือการเรียนท่ีชว่ยให้เกิดกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีมีประสิทธิผลเตม็ศกัยภาพ สอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีก าหนดไว้ 

ขัน้ตอนท่ี 3 การก าหนดวิธีการวดัผลและประเมินผล(Evaluation) 
การวดัผลและการประเมินผลเป็นกิจกรรมท่ีส าคญัท่ีจะต้องก าหนดไว้ในทุกขัน้ตอนของ

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือการจดัการเรียนรู้ องค์ประกอบของการวดัผลและ
ประเมินผลประกอบด้วย 

การวัดผล(Measurement) คือ การตรวจสอบพฤติกรรมของผู้ เรียนทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ 
ความรู้ ทกัษะและเจตคติ เป็นไปตามจดุประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ ด้วยการใช้เคร่ืองมือวดัผลแบบ
ตา่งๆ เช่น การสงัเกตพฤติกรรม การสมัภาษณ์ การใช้แบบสอบถาม การตรวจแบบฝึกหดั การใช้
แบบทดสอบ การประเมินด้วยแฟ้มผลงานของนกัเรียน 

การประเมินผล(Evaluation) คือ การตดัสินคณุภาพของผู้ เรียนวา่อยูร่ะดบัใด เม่ือน าผล
จากคะแนนหรือการปฏิบตัมิาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ เชน่ ผา่นเกณฑ์การประเมิน ไมผ่า่น
เกณฑ์การประเมิน ดีมาก ดี พอใช้ ต้องปรับปรุง ต้องแก้ไข 

ปัจจบุนัการประเมินก าหนดไว้ 4 ประเภทหลกัๆได้แก่ 
1. การประเมินผลก่อนเรียน(Placement Test) เป็นการตรวจสอบความรู้พืน้ฐานเดมิของ

ผู้ เรียนท่ีจะเร่ิมเรียนว่าอยูใ่นระดบัใด จะพฒันาเร่ืองใดบ้าง 
2. การประเมินเพ่ือปรับปรุงผลการเรียนรู้(Formative Evaluation) เป็นการประเมิน

ระหวา่งการเรียนการสอนเพ่ือน าผลท่ีได้ไปปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของผู้ เรียนและของผู้สอนไป
พร้อมๆกนั 

3. การประเมินเพ่ือวินิจฉยัข้อบกพร่อง(Diagnostic Evaluation) ได้แก่ การประเมินผลท่ี
ผู้สอนประเมินผลผู้ เรียนท่ีมีปัญหาด้านวิชาการเพ่ือค้นหาสาเหตสุ าหรับแก้ไขดงักลา่ว 

4. การประเมินเพ่ือตดัสินผลการเรียน(Summative Evaluation) เป็นการประเมินผล
ระหวา่งชว่งเวลาท่ีก าหนด เช่น กลางภาค สิน้ภาคเรียนและปีการศกึษา เป็นต้น 

กรมวิชาการ(2545,หน้า 7) ได้สรุปถึงขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ขัน้ตอนส าคญั 
ดงันี ้

1. ท าความเข้าใจกบัหลกัสตูร ทัง้หลกัการ จดุหมาย สาระ และมาตรฐานการเรียนรู้ท่ี
ก าหนดไว้ในหลกัสตูรแกนกลาง และหลกัสตูรสถานศกึษา เพ่ือน ามาใช้เป็นแนวปฏิบตัใินการ
วางแผนและการจดัการเรียนการสอน 

2. เขียนจดุประสงค์การเรียนรู้ส าหรับเนือ้หาวิชานัน้ๆในลกัษณะจดุประสงค์ปลายทางท่ี
ควรจะเกิดกบันกัเรียน เม่ือได้เรียนวิชานัน้ๆจบครบถ้วนแล้ว 
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3. เขียนโครงสร้างของวิชาท่ีจะสอนทัง้วิชาโดยก าหนดสว่นประกอบ คือ 
 3.1 หวัข้อย่อยๆอาศยัจากเนือ้หาท่ีอา่นจากค าอธิบายรายวิชาและหนงัสือ

อ้างอิงอ่ืนๆ 
 3.2 จ านวนคาบท่ีใช้ในการสอนแต่ละหัวข้อเร่ืองย่อย โดยการค านวณจาก

จ านวนคาบท่ีมีจริงตลอดภาคเรียนตามก าหนดของหลักสูตร และพิจารณาน า้หนักของ เร่ืองราว
หวัข้อเร่ืองนัน้ๆ 

 3.3 สาระส าคญัท่ีเน้นถึงความคดิรวบยอด หรือหลกัการ หรือทกัษะ หรือ
ลกัษณะนิสยัท่ีต้องการปลกูฝังให้เกิดขึน้กบันกัเรียนในการเรียนและหวัเร่ืองนัน้ๆ 

 3.4 จดุประสงค์การเรียนรู้ในลกัษณะจดุประสงค์น าทางประกอบ หวัเร่ืองยอ่ยๆ
แตล่ะข้อ 

4. สร้างกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีหวัข้อเร่ือง จ านวนคาบ สาระส าคญั และจดุประสงค์การ
เรียนรู้มาท าแผนการสอน 

วิมลรัตน์ สนุทรโรจน์ (2551,หน้า 121-122) ได้เสนอขัน้ตอนในการเขียนกิจกรรมการ
เรียนรู้ ดงันี ้

1. ศกึษาวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ท่ีจะจดัการเรียนรู้ ดงันี  ้
 1.1 จดุประสงค์ประจ าวิชา 
 1.2 ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1.3 ค าอธิบายรายวิชา 
 1.4 โครงสร้างของหลกัสตูรสถานศกึษา 
 1.5 การวิเคราะห์หนว่ยการเรียนรู้ 
 1.6 แผนการจดัการเรียนรู้ 
2. ศกึษาแนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของกรมวิชาการ 

 2.1 ศกึษารายละเอียดสาระการเรียนรู้กบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัในแตล่ะ 
ชว่งชัน้และระดบัชัน้ วา่มีความสมัพนัธ์กนัหรือไม ่เพ่ือเพิ่มเตมิให้สมบรูณ์   
 2.2 วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัสอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู้ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้หรือไม ่ถ้าไมส่อดคล้องต้องควรปรับ และน าไปเขียนการจดัการเรียนรู้และการวดัผล
ท่ีสอดคล้องกับจุดประสงค์การจัดการเรียนรู้ อย่างไรก็ตาม ควร ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้
สอดคล้องกับจุดเน้นของหลักสูตร กล่าวคือ ควรจัดการเรียนรู้อย่างเป็นกระบวนการ และใช้
กระบวนการกลุ่ม กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการ 9 ประการ เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการ สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
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 จากขัน้ตอนการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีนกัการศึกษา กล่าวไว้ พอสรุปได้ว่า 
การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ มีขัน้ตอนดงันี ้1) ท าความเข้าใจกับหลักสูตร ทัง้หลกัการ จุดหมาย 
สาระ และมาตรฐาน 2)ศึกษาโครงสร้างของหลกัสูตรสถานศกึษา 3) วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 4) 
ศึกษาแนวการจัดการเรียนรู้ 5) ศึกษารายละเอียดสาระการเรียนรู้กับผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 6)
วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 7)การออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ 8)ขัน้เขียนกิจกรรมการเรียนรู้ 9)น ากิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ 10)วดัผลประเมินผล 

2.7 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 
 การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้และการพฒันานกัเรียนเป็นปัจจยัหลกัท่ีส าคญัใน

การจดักระบวนการให้ผู้ เรียนเข้าสูม่าตรฐานและได้รับการพฒันาตนเอง   
 กระบวนการจดัการศึกษาต้องยึดหลกัว่า  ผู้ เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้

และพฒันาตนเองได้  และถือว่าผู้ เรียนมีความส าคญัท่ีสุด  กระบวนการจดัการศึกษาต้องส่งเสริม
ให้ผู้ เรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ  ผู้สอนจึงจ าเป็นต้องปรับเปล่ียนบทบาท
ของตนเองจากการเป็นผู้ บอกความรู้ให้จบไปในแต่ละครัง้ท่ีเข้าสอนมาเป็นผู้ เอือ้อ านวยความ
สะดวก(Facilitator) ในการเรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียน  กล่าวคือ  เป็นผู้กระตุ้น  ส่งเสริม  สนบัสนนุ  จดัสิ่ง
เร้าและจดักิจกรรมให้ผู้ เรียน  เกิดการพฒันาให้เตม็ศกัยภาพ ความสามารถ  การจดักิจกรรมจึงต้อง
เป็นกิจกรรมท่ีผู้ เรียนได้คดิวิเคราะห์  วิจารณ์  สร้างสรรค์  ศกึษาและค้นคว้า  ได้ลงมือปฏิบตัิจนเกิด
การเรียนรู้และค้นพบความรู้ด้วยตนเอง 

 
 การพฒันาเพื่อยกระดบัคณุภาพนกัเรียน ควรมีหลกัในการพฒันากิจกรรมดงันี  ้
  1) การวิเคราะห์หลกัสตูร เพ่ือพฒันานวตักรรมในแตล่ะบทเรียนโดยเน้น

ด้านความรู้และด้านกระบวนการ 
  2) พฒันาจดัหาส่ือ เคร่ืองมือในการชว่ยจดักิจกรรม 
  3) สร้างและพฒันานวตักรรมและกิจกรรมท่ีหลากหลายให้ผู้ เรียนได้รับ

องค์ความรู้และสนกุสนานกบัการเรียนรู้กิจกรรมตา่งๆ 
  4) ปรับเปล่ียนห้องเรียนให้มีบรรยากาศเป็นห้องเรียนแหง่การเรียนรู้ 
  5) เช่ือมโยงห้องเรียนให้มีองค์ความรู้ในห้องและนอกห้องเรียนสูอ่งค์

ความรู้ท่ีเป็นสากล 
  6) จดัให้มีการวดัและประเมินผลอยา่งสม ่าเสมอด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม

เพ่ือทราบสภาพจริง  แก้ไขและวางแผนพฒันาผู้ เรียนอย่างตอ่เน่ือง  
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            2.8 การวิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้  
                     6.1  ความหมายของดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.)  มีผู้ให้
ความหมายของดชันีประสิทธิผลไว้ ดงันี ้

   เผชิญ กิจระการ (2544, หน้า 31) ได้ให้ความหมายวา่ ตวัเลขท่ีแสดงถึง
ความก้าวหน้าในการเรียนโดยเปรียบเทียบคะแนนท่ีเพิ่มขึน้จากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกบั
คะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลงัเรียน และคะแนนเตม็หรือคะแนนสงูสดุกับคะแนนท่ีได้จากการ
ทดสอบก่อนเรียน  เม่ือมีการประเมินส่ือการสอนท่ีเกิดขึน้ จะดปูระสิทธิผลการสอนและการวดั
ประเมินผลส่ือการสอนนัน้ ตามปกตกิารประเมินความแตกตา่งของคา่คะแนนใน 2 ลกัษณะ คือ 
ความแตกตา่งของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและคะแนนการทดสอบหลงัเรียน หรือเป็นการทดสอบ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ  
                           กรมวิชาการ (2545, หน้า 58) กลา่วว่า ดชันีประสิทธิผล (E.I.) เป็นคา่แสดง
ความก้าวหน้าของผู้ เรียนดชันีประสิทธิผลควรมีคา่ 0.5 ขึน้ไป 
   บญุชม  ศรีสะอาด (2546, หน้า 157-159) กลา่ววา่ ในการวิเคราะห์หา
ประสิทธิผลของส่ือ วิธีสอน หรือนวตักรรม ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้และพฒันาขึน้วา่มีประสิทธิผลเพียงใด  
ก็จะน าส่ือท่ีพฒันาขึน้ไปทดลองใช้กบัผู้ เรียนท่ีอยูใ่นระดบัมากเหมาะสม แล้วน าผลการทดลองมา 
วิเคราะห์หาดชันีประสิทธิผล 
   จากความหมายของดชันีประสิทธิผลท่ีกลา่วมาข้างต้น สามารถสรุปได้วา่ ดชันี
ประสิทธิผล หมายถึง ตวัเลขท่ีแสดงความก้าวหน้าของผู้ เรียน หลงัจากท่ีได้น านวตักรรมท่ีสร้างขึน้
ไปทดลองใช้กบัผู้ เรียน  โดยเปรียบเทียบจากคะแนนทดสอบก่อนเรียนกบัคะแนนท่ีได้จากการ
ทดสอบหลงัเรียน  ซึง่คา่ดชันีประสิทธิผลควรมีคา่ 0.5 ขึน้ไป 
  6.2  การหาคา่ดชันีประสิทธิผล 

   ดชันีประสิทธิผล (รายบคุคล) เทา่กบั ความแตกตา่งของคะแนนหลงัเรียนกบัก่อน
เรียน หารด้วยความแตกตา่งของคะแนนเตม็กบัคะแนนก่อนเรียน  
                           ดชันีประสิทธิผล (กลุม่) เทา่กบั ความแตกตา่งของคะแนนหลงัเรียนกบัก่อนเรียน 
ของทกุคน หารด้วยความแตกตา่งของ(คะแนนเตม็คณูด้วยจ านวนผู้ เรียน) กบัคะแนนก่อนเรียนของ
ทกุคน 

                           E.I  =     
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     เม่ือ   P1     แทน    ผลรวมของคะแนนสอบก่อนเรียน  
                             P2    แทน    ผลรวมของคะแนนสอบหลงัเรียน 
           Total    แทน    ผลคณูของจ านวนนกัเรียนกบัคะแนนเตม็  

               การหาคา่ E.I.  ทัง้รายบคุคลและกลุม่ เป็นการพิจารณาพฒันาการในลกัษณะ
ท่ีวา่ เพิ่มขึน้เทา่ไร ไมไ่ด้ทดสอบว่าเพิ่มขึน้อย่างเช่ือถือได้หรือไม่ เชน่ คา่ E.I. = 0.6240 นัน้ 
เรียกวา่ หาคา่ดชันีประสิทธิผล (E.I.) และเพ่ือให้ส่ือความหมายกนัง่ายขึน้จงึแปลงคะแนน
ให้อยูใ่นรูปร้อยละ เชน่  จากคา่ดชันีประสิทธิผล (E.I.) = 0.6240 คดิเป็นร้อยละ 62.40  
               การหาคา่ E.I. เป็นการพิจารณาพฒันาการในลกัษณะท่ีวา่เพิ่มขึน้เท่าไร ไมไ่ด้
ทดสอบวา่เพิ่มขึน้อยา่งเช่ือถือได้หรือไม่ วิธีการอาจแปลงคะแนนให้อยูใ่นรูปของร้อยละก็ได้ 
ดงันี ้ (เผชิญ  กิจระการ, 2546, หน้า 1-6)  
              E.I =  ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนทกุคน – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทกุคน 
                       (จ านวนนกัเรียน x คะแนนเตม็) – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทกุคน    
   6.3  ข้อสงัเกตและการแปลผลคา่ดชันีประสิทธิผล 
         ในการหาคา่ดชันีประสิทธิผลมีข้อสงัเกตและการแปลผลคา่ดชันีประสิทธิผล 
ดงันี ้ 
   6.3.1  ข้อสงัเกตเก่ียวกบัคา่ดชันีประสิทธิผล  

     E.I. เป็นเร่ืองของอตัราสว่นของผลตา่งจะมีคา่สงูสดุเป็น 1.00 สว่นคา่
ต ่าสดุไมส่ามารถก าหนดได้ เพราะมีคา่ต ่ากวา่ -1.00 ก็ได้ และถ้าเป็นคา่ลบแสดงว่าคะแนนผลสอบ
ก่อนเรียนมากกวา่หลงัเรียน ซึง่มีความหมายว่า ระบบการเรียนการสอนหรือส่ือท่ีใช้ไมมี่คณุภาพจะ
ยกตวัอย่างคา่ ของ E.I. ให้ดหูลาย ๆ รูปแบบ ดงันี ้  

                         1)  ถ้าผลสอบก่อนเรียนของนกัเรียนทกุคนได้คะแนนรวมเทา่ไรก็ได้ 
(ยกเว้นได้คะแนนเตม็ทกุคน)  ถ้าผลสอบหลงัเรียนของนกัเรียนทกุคนท าถกูหมดทกุข้อ (ได้คะแนน
เตม็ทกุคน) คา่ของ E.I. จะเป็น 1.00 เสมอ ซึง่เป็นไปได้ยาก 
    2)  ถ้าผลสอบก่อนเรียนมากกวา่หลงัเรียนคา่ E.I. จะเป็นลบ ซึง่ต ่ากวา่          
-1.00 ก็ได้ ลกัษณะเชน่นีถื้อวา่ระบบการเรียนการสอนหลงัใช้ส่ือล้มเหลว และเหตกุารณ์เชน่นี ้      
ไมน่า่จะเกิดขึน้ เพราะคา่ E.I.  ต ่าหรือเป็นลบ แสดงวา่คะแนนหลงัสอนต ่าหรือน้อยกว่าคะแนน 
ก่อนสอน  

    3)  การแปลความหมายของคา่ E.I.  ไม่น่าจะแปลความหมายเฉพาะ        
ค่าท่ีค านวณได้ว่า ผู้ เรียนมีพฒันาการขึน้เท่าไรหรือคิดเป็นร้อยละเท่าไร แต่ควรจะดขู้อมูลเดิม
ประกอบด้วยวา่ หลงัเรียนผู้ เรียนมีคะแนนเพิ่มขึน้เทา่ไร ในบางครัง้คะแนนหลงัสอนเพิ่มขึน้น้อยอาจ
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เป็นเพราะวา่ ผู้ เรียนกลุม่นัน้มีความรู้เดมิในเร่ืองนัน้มากอยูแ่ล้ว ซึง่มีโอกาสเป็นไปได้ และมกัจะเป็น
ในลกัษณะของผู้ เรียนกลุม่เก่ง 

   สรุปได้วา่คา่ E.I. ท่ีเกิดจากผู้ เรียนแตล่ะกลุม่ไมส่ามารถน ามาเปรียบเทียบกนัได้ 
เพราะไมไ่ด้เร่ิมจากฐานของความรู้ท่ีเท่ากนั คา่ E.I. ของแตล่ะกลุม่ก็ควรอธิบายพฒันาการเฉพาะ
กลุม่นัน้ 
  6.3.2  การแปลผลคา่ดชันีประสิทธิผล 
   การแปลผลมกัจะใช้ข้อความไมเ่หมาะสม ท าให้ผู้อา่นเข้าใจความหมาย
ของ E.I. ผิดจากความเป็นจริง เชน่ จากตวัอยา่ง E.I. มีคา่เทา่กบั 0.6240 ก็มกัจะกลา่ววา่ “คา่ดชันี
ประสิทธิผลเทา่กบั 0.6240 ซึง่แสดงวา่นกัเรียนมีความรู้เพิ่มขึน้ ร้อยละ 62.40” แตใ่นความเป็นจริง
คา่ E.I. เทา่กบั 0.6240 เพราะคดิเทียบจากคา่ E.I. สงูสดุเป็น 1.00  ดงันัน้ถ้าคดิเทียบเป็นร้อยละ    
ก็คือ คดิเทียบจากคา่สงูสดุเป็น 100 E.I. จะมีคา่ 62.40 จงึควรใช้ข้อความวา่ “คา่ดชันีประสิทธิผล
เทา่กบั 0.6240  แสดงวา่ผู้ เรียนมีความรู้เพิ่มขึน้ 0.6240 หรือคิดเป็นร้อยละ 62.40” (ไมใ่ชแ่สดงวา่
ผู้ เรียนมีความรู้เพิ่มขึน้ร้อยละ 62.40) 
  ดงันัน้ ดชันีประสิทธิผล(E.I.) สามารถน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือประเมินส่ือหรือ
นวตักรรมต่าง ๆ โดยเร่ิมจากการทดสอบก่อนเรียนซึ่งเป็นตวัวดัว่า ผู้ เรียนมีความรู้พืน้ฐานอยู่ใน
ระดบัใด รวมถึงการวดัทางความเช่ือ เจตคติ และความตัง้ใจของผู้ เรียน คะแนนท่ีได้จากการ
ทดสอบมาแปลงเป็นร้อยละ หาคา่สงูสดุท่ีเป็นไปได้ น าผู้ เรียนเข้ารับการทดลอง เสร็จแล้วท าการ
ทดสอบหลงัเรียน แล้วน าคะแนนท่ีได้มาหาประสิทธิผล โดยน าคะแนนก่อนเรียนไปลบออกจาก
คะแนนหลงัเรียน ได้เท่าไรแล้วหารด้วยค่าท่ีได้จากการทดสอบก่อนเรียนสูงสุดท่ีผู้ เรียนสามารถ     
ท าได้ ลบด้วยคะแนนทดสอบก่อนเรียน โดยท าให้อยู่ในรูปร้อยละ ดชันีประสิทธิผล (E.I.) จะมีคา่อยู่
ระหว่าง -1.00 ถึง 1.00 หากคา่คะแนนหลงัเรียนเท่ากบัคะแนนก่อนเรียน คา่ดชันีประสิทธิผล
เท่ากับศูนย์ และหากคะแนนหลังเรียนมากกว่าคะแนนก่อนเรียน  ค่าดชันีประสิทธิผลจะมีค่า
มากกวา่ศนูย์   

จากการศกึษาการหาดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจยัได้น ามาใช้ในการ
สร้างกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมการคิดแก้ปัญหาอนาคต  เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  

2.9 การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
การจดัท าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ มีดงันี ้
ถวลัย์  มาศจรัส(2546,หน้า 37-56) กลา่ววา่ การจดัท าแผนกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขนัพืน้ฐานพทุธศกัราช  2551 มีองค์ประกอบตา่งๆ ดงันี ้
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1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
2. ตวัชีว้ดั 
3. สาระส าคญั 
4. เนือ้หาสาระ 
5. ส่ืออปุกรณ์การเรียนการสอน 
6. ล าดบักิจกรรมการเรียนการสอน 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
8. การวดัการประเมินผล 
9. กิจกรรมเสนอแนะ 
10. บนัทกึผลหลงัการสอน 
11. ผลการสอน 
12. ปัญหาและอปุสรรค 
13. แนวทางแก้ไข 
14. ข้อเสนอแนะ 
15. ช่ือผู้สอน 
การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 

2551 ผู้สอนมีอิสระในการออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งมีหลากหลายรูปแบบ แต่
อย่างไรก็ตามผู้สอนควรปฏิบตัิตามนโยบายของโรงเรียนท่ีก าหนดว่าให้ใช้รูปแบบใด ถ้าโรงเรียน
มิได้ก าหนดรูปแบบไว้จงึเลือกแบบท่ีตนเองมองเห็นวา่สะดวกตอ่การน าไปใช้ 

จากขัน้ตอนการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ ผู้วิจยัได้สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ จนได้
แผนการจดัการเรียนรู้ทัง้หมด 4 แผน 
3. กระบวนการแก้ปัญหาอนาคต 
 การด าเนินการแก้ปัญหาเป็นเร่ืองส าคญัมากและเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับมนุษย์  บุคคลท่ี
ประสบกบัปัญหาตา่งๆแล้วสามารถหาแนวทางในการแก้ไขปัญหานัน้ให้ส าเร็จลลุ่วงได้ ย่อมประสบ
กบัความส าเร็จ นอกจากนัน้อาจน าความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์
ใหม่ได้  ดังนัน้  ควรได้มีการสอนและฝึกให้นักเรียนรู้จักแก้ปัญหา เพ่ือส่งเสริมและพัฒนา
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสถานการณ์ต่างๆในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี(สุมาลี สีมืด, 
2543,หน้า  8)ส าหรับความหมายของกระบวนการแก้ปัญหา มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้
ความหมายอยา่งกว้างขวาง ดงันี ้

3.1 ความหมายของกระบวนการแก้ปัญหาอนาคต 
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Sdorow(1993,อ้างอิงในวนิช สธุารัตน์,2547,หน้า 94)ได้ให้นิยามการคิดแก้ปัญหาไว้ว่า 
เป็นกระบวนการคดิแบบหนึง่ ท่ีสามารถชว่ยให้เราเอาชนะอปุสรรค เพ่ือไปสู่เปา้หมายท่ีก าลงัเผชิญ
อยูไ่ด้ 

Gleitman กลา่ววา่ในเร่ืองของการแก้ปัญหานัน้ ผู้แก้ปัญหาจะต้องใช้กระบวนการคิด ซึ่ง
เกิดขึน้ภายในสมองอย่างเป็นขัน้ตอน จะต้องมีการจดัระบบขององค์ประกอบต่างๆโดยใช้วิธีการ
เฉพาะเป็นเร่ืองๆเพ่ือให้กระบวนการแก้ปัญหา มีทิศทางมุง่ตรงไปสูเ่ปา้หมายและสามารถแก้ปัญหา
ไปได้อยา่งท่ีสดุ 

Lefrancois  ได้ให้ความหมายไว้ว่ากระบวนการคิดแก้ปัญหาเป็นกระบวนการคิดแบบ
จดัล าดบัขัน้สงู  เป็นการน าเอาหลกัเกณฑ์ท่ีตวัเองทราบมาก่อน  มาบรูณาการเพ่ือสร้างกฎเกณฑ์
ขึน้ใหม ่ โดยท่ีจะต้องเรียนรู้กฎเกณฑ์เดิมก่อน  อย่างไรก็ดีสามารถกล่าวได้ว่า  ไม่มีกฎเกณฑ์ใดๆท่ี
ผา่นมาแล้ว  มีความเหมาะสมส าหรับการแก้ปัญหาใหมอ่ยา่งครบถ้วนสมบรูณ์ทัง้หมด 

สกุญัญา ศรีสาคร(2547,หน้า 19)ได้ให้ความหมายของเทคนิคการแก้ปัญหาอนาคตว่า 
หมายถึง เป็นกระบวนการท่ีมุ่งส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้พฒันาความสามารถการคิดแก้ปัญหา โดยการ
ระดมสมองเพ่ือรวบรวมวิธีแก้ปัญหาท่ีมีลกัษณะแปลกใหมห่รือเป็นไปได้ในการน าไปใช้จริง 

ฐิติพร พิชญกลุ(2547,หน้า 29)ได้ให้ความหมายของการแก้ปัญหาเชิงอนาคต หมายถึง
การคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์และมีวิจารณญาณ ท่ีจะน าสู่การพฒันาวิสยัทศัน์เก่ียวกับอนาคต 
ซึง่การคดิแก้ปัญหาเร่ิมจากการรับรู้ถึงสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ในขณะนีแ้ละสามารถมองเห็นภาพท่ีจะ
เกิดขึน้ในอนาคตต่อไปได้ เป็นการน าเอาสถานการณ์นัน้เข้าสู่ระบบการคิดแก้ปัญหาแล้วค้นหา
ค าตอบท่ีแปลกใหมแ่ละมีความเป็นไปได้ เหมาะสมกบัสภาพการณ์นัน้ๆ 

ศศิเพ็ญ ยงัขาว(2549,หน้า 8)ได้ให้ความหมายของกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต 
หมายถึง การคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ โดยเร่ิมจากการรับรู้สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาปัจจุบนั
หรือปัญหาท่ียงัไม่เกิดขึน้ แล้วน าความรู้ ความเข้าใจจากประสบการณ์และหลกัเกณฑ์ตา่งๆมาเข้า
สู่กระบวนการแก้ปัญหาอนาคตตามแนวความคิดของทอแรนซ์ประสบใหม่ โดยพิจารณาหา
ความสมัพนัธ์จากข้อมลูตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหา 

จากแนวคิดของนกัการศึกษาดงักล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า กระบวนการแก้ปัญหาอนาคต 
หมายถึง กระบวนการท่ีน าสถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนัและมีแนวโน้มท่ีรุนแรงในอนาคต 
มากระตุ้นให้ผู้ เรียนคดิแก้ไขปัญหา เพ่ือน าไปสูก่ารแก้ปัญหานัน้ๆในอนาคต 

3.2  องค์ประกอบของกระบวนการแก้ปัญหาอนาคต 
 Guilford(2009,http://pirun.ku.ac.th/agrpct/lesson1/creative_thinking.html)กลา่ววา่ 
การคิดแก้ปัญหานัน้ประกอบไปด้วยกระบวนการคิด 4 ขัน้ตอนคือ 
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  1. การค้นหาความหมายของปัญหา ขัน้ตอนนีจ้ะมีความส าคญัมาก เพราะถ้าเรา
ว่าอะไรคือปัญหาท่ีแท้จริง สามารถหาหนทางในการแก้ได้ตรงมากขึน้ อีกทัง้ท าให้เกิดความมัน่ใจ
มองเห็นปัญหาได้ทะลุปรุโปร่ง อันจะท าให้ได้ค าตอบท่ีชัดเจนและเป็นการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ด้วย 
  2. การเปิดใจกว้างเพื่อน าไปสูว่ิธีการแก้ไขปัญหา นกัคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
จะท าการคดัเลือกความคิดเห็นและข้อมูลต่างๆ ไว้เป็นจ านวนมากก่อนท่ีจะพิสูจน์แยกเยอะให้ได้
ความคดิเห็นท่ีดีท่ีสดุ ดงันัน้คนเราจงึต้องแสวงหาและเปิดประตสูู่ความคิดไม่ว่าจะเป็นจากการอ่าน 
การสงัเกตและการท างานร่วมกนั 
  3. การพิสูจน์แยกเยอะให้ได้ความคิดเห็นท่ีดีท่ีสุด การคิดแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์นัน้มกัต้องใช้วิธีแก้ปัญหาหรือค าตอบท่ีดีกว่าหรือมากกว่าวิธีการแก้ปัญหาหรือค าตอบท่ี
ได้มาครัง้แรกเพียงอย่างเดียว เพราะความคิดเห็นและข้อมูลท่ีส าคญัๆนัน้มีอยู่อย่างมากมายจึง
จ าเป็นท่ีจะต้องพยายามให้ได้มาซึ่งความคิดเห็นท่ีดีท่ีสุด โดยการแยกเยอะและคดัเลือกออกมา
เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีดีท่ีสดุ 
  4. การเปล่ียนความคดิเห็นให้เป็นการกระท า จดุมุ่งหมายส าคญัของการแก้ปัญหา
ก็คือการเปล่ียนแปลงความคิดเห็นไปสู่การปฏิบตัิจริง คนส่วนใหญ่มีความคิดสร้างสรรค์แตไ่ม่เคย
น าไปสูก่ารปฏิบตั ิซึ่งกระบวนการคิดสร้างสรรค์นัน้ไม่ได้จบลงแคค่ิดในใจ การเปล่ียนความคิดไปสู่
การปฏิบตัินัน้ ต้องเอาชนะอุปสรรคหลายอย่าง เช่น ความไม่มั่นใจในตนเอง ความขลาดกลัวและ
ต้องมีความมุ่งมั่นเด็ดเด่ียวในความเพียร ไม่ว่าจะใช้เวลานานสักเท่าใด ก็จะไม่แปรเปล่ียน 
ความคดิสร้างสรรค์ท่ีได้เพาะตวัเป็นรูปร่างและติดตามจนกระทัง่ เกิดความสมบรูณ์ในทางปฏิบตัิ 
 สุกัญญา ศรีสาคร (2547,หน้า 79)ได้กล่าวถึงองค์ประกอบการคิดพืน้ฐานท่ีส าคญัท่ี
จะต้องใช้ในการคดิแก้ปัญหาอนาคต มีดงันี ้
  การคิดคลอ่ง หมายถึง ความสามารถของสมองของบคุคลในการท่ีจะคดิหา
ค าตอบได้อยา่งคล่องแคล่ว รวดเร็ว และสามารถสร้างค าตอบได้ในปริมาณมากในเวลาท่ีจ ากดั 
  การคิดริเร่ิม หมายถึง ความสามารถของสมองในการคิดได้ในสิ่งท่ีแปลกใหม่
แตกตา่งจากความคดิธรรมดาและไมซ่ า้กบัความคิดท่ีมีอยูท่ัว่ไป 
  การคิดยืดหยุ่น หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาค าตอบได้หลาย
ประเภทหลายทิศทาง หลายรูปแบบหรือการน าเอาความคิดท่ีคิดได้จากการระดมสมองเป็นจ านวน
มากนัน้มาจดัประเภทเป็นประเภทตา่งๆ 
  การจินตนาการ หมายถึง วิธีการคิดเป็นการเช่ือมโยงเร่ืองราวโดยอาศยั
ประสบการณ์และสญัลกัษณ์ท่ีมีอยูใ่นอดีต 
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  การจดัล าดบัความคิด หมายถึง การคดิท่ีมีความเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนัของสิ่งของท่ี
มากกวา่หนึง่สิ่ง และสามารถจดัอนัดบัความสมัพนัธ์ตามท่ีต้องการได้ 
  การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในหารคดิ การคิดแยกเยอะ หรือบอก
รายละเอียดขององค์ประกอบ ตลอดจนหน้าท่ีของสว่นตา่งๆของสิ่งใดสิ่งหนึง่ได้ 
 ณรรชกร เอ่ียมข า(2552, อ้างอิงในวชัรา เลา่เรียนดี.2552,หน้า 120-121)ได้กลา่วถึง
องค์ประกอบส าคญัและพืน้ฐานการเรียนรู้ของการคดิแก้ปัญหาอนาคต ดงันี  ้
  การคิดอย่างคล่องแคล่ว(Fluent Thinking) หมายถึง ความสามารถในการคิดท่ีมี
ปริมาณในการคิดหรือความคิดเห็นท่ีน าเสนอหรือคิดหาค าตอบให้ได้ปริมาณมากในเวลาจ ากดั ซึ่ง
หมายถึงการคิดได้เร็ว มีปริมาณและมีคณุภาพ ความสามารถหรือทกัษะดงักล่าวจ าเป็นต้องมีการ
ฝึกอยา่งสม ่าเสมอโดยสามารถเพิ่มความซบัซ้อนของสาระท่ีฝึกให้คิดหลาหลายยิ่งขึน้ 
  การคิดอย่างยืดหยุ่น(Flexible Tinking)หมายถึง ความสามารถในการคิดท่ีได้
ค าตอบหลากหลาย สามารถจดักลุ่ม จ าแนกประเภทและวิเคราะห์ค าตอบได้หลากหลายแนวทาง 
ซึง่ทกัษะนีต้้องอาศยัฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอ 
  การคิดละเอียด(Eleboration)หมายถึงการคิดอย่างละเอียดลออ ถ่ีถ้วน รอบคอบ
ในแตล่ะเร่ือง อธิบายขยายความตอ่เตมิ และยกตวัอยา่งประกอบได้อย่างละเอียดสมบรูณ์ยิ่งขึน้ ซึ่ง
เป็นความสามารถในการคิดท่ีสูงขึน้กว่าการคิดคล่องแคล่วและการคิดยืดหยุ่น เป็นทกัษะท่ีต้องมี
การฝึกอยา่งสม ่าเสมอ 
  การคิดริเร่ิม(Originality)หมายถึง ความสามารถในการคิดริเร่ิมท่ีแปลกใหม่จาก
ธรรมดาหรือจากเดมิท่ีเป็นอยู ่ไมซ่ า้ใคร เป็นการคดิท่ีได้ค าตอบท่ีเหมาะสมและมีประโยชน์ 
  การคิดอย่างคล่องแคล่ว การคิดอย่างยืดหยุ่น การคิดอย่างละเอียด และการคิด
ริเร่ิม เป็นพืน้ฐานในการเรียนรู้และการใช้รูปแบบการคิดแก้ปัญหาอนาคตให้เกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล เพราะขัน้ตอนกระบวนการแก้ปัญหาอนาคตต้องใช้ทักษะการคิดทัง้ 4 ลักษณะ        
มาประกอบในการคดิจะชว่ยให้ทกัษะการแก้ปัญหาอนาคตบรรลเุปา้หมาย 
 จากกระบวนการแก้ปัญหาท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การแก้ปัญหามีความจ าเป็นและส าคญั
ส าหรับทุกคน เพราะสามารถน ามาใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวนั ดงันัน้ การพฒันาการแก้ปัญหาจึง
เป็นสิ่งท่ีชว่ยสง่เสริมให้ทกุคนได้แก้ปัญหาได้อยา่งถกูต้อง เหมาะสมและชาญฉลาด   

3.3 รูปแบบการสอนกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของ 
ทอแรนซ์ 

Torrance(1962,อ้างอิงใน ทิศนา แขมมณี,2552,หน้า 254)ได้น าองค์ประกอบของ
ความคิดสร้างสรรค์ 3 องค์ประกอบคือ ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดริเร่ิม 
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มาใช้ประกอบกบักระบวนการคดิแก้ปัญหา และการใช้ประโยชน์จากกลุ่มซึ่งมีความคิดหลากหลาย
โดยเน้นการใช้เทคนิคการระดมพลงัสมอง มุ่งช่วยพัฒนาผู้ เรียนให้ตระหนกัรู้ในปัญหาท่ีจะเกิดขึน้
ในอนาคต และเรียนรู้ท่ีจะคดิแก้ปัญหาร่วมกนั ชว่ยให้ผู้ เรียนพฒันาทกัษะการคดิจ านวนมาก 

กรอบแนวคดิเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซ์ ประกอบด้วย 
 1. ความหมายของกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต หมายถึง การน าความรู้

ความเข้าใจจากประสบการณ์และกฎเกณฑ์ตา่งๆท่ีได้จากการฝึกมาเข้าสู่ระบบการคิดแก้ปัญหาท่ี
เร่ิมจากการับรู้ถึงสภาพการณ์ท่ียงัไม่ปรากฏขึน้ แล้วน าเอาสภาพการณ์นัน้ มาเข้าสู่ขัน้ตอนการคิด
แก้ปัญหาอนาคตตามแนวคดิของทอแรนซ์ 

 2. องค์ประกอบของกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต ประกอบด้วย 
  2.1 การฝึกความสามารถในการใช้ทกัษะพืน้ฐานของกระบวนการ 
  2.2 การใช้ประโยชน์จากข้อมลูการเรียนรู้และทกัษะตา่งๆ เพ่ือน าไปสู่การ

ใช้ประสบการณ์กฎเกณฑ์ เพ่ือท่ีจะค้นพบปัญหาจากสภาพการณ์ท่ียงัไมป่รากฎขึน้หรือก าลงัเป็น
ปัญหาและมีแนวโน้มวา่จะเกิดตอ่เน่ืองในอนาคตเพ่ือด าเนินการคดิแก้ปัญหาตามขัน้ตอนทัง้ 6 ขัน้ 

  2.3 การฝึกคิดแก้ปัญหาแบบเป็นกลุม่ในขณะเดียวกนัก็เป็นการฝึกทกัษะ
ของกระบวนการคิดแก้ปัญหาเป็นรายบคุคล 

  2.4 เน้นการระดมพลงัสมอง ตลอดการฝึกท ากิจกรรม นกัเรียนแตล่ะคน
จะชว่ยกนัและน าข้อมลูท่ีได้มาน าเสนอตอ่กลุม่ตามล าดบั ดงันี ้

   2.4.1 น าข้อมลูมาเข้าสูร่ะบบการคดิเพ่ือค้นหาปัญหาท่ีคาดคะเน
วา่อาจจะเกิดขึน้ได้ในอนาคตหรือก าลงัเป็นปัญหาตอ่เน่ืองในอนาคต น าเสนอออกมาให้มากท่ีสดุ 
   2.4.2 น าปัญหามาจดัอนัดบัความส าคญัและค้นหาสาเหตขุอง
ปัญหาท่ีเก่ียวข้อง 
   2.4.3 การเสนอวิธีการแก้ปัญหาหรือทางเลือกหลายๆ 
ทางออกมาให้ได้ 
   2.4.4 น าเสนอเกณฑ์ท่ีช่วยในการตดัสินใจหลายๆเกณฑ์ แล้ว
เลือกเกณฑ์ท่ีมีความเหมาะสม มีความเป็นไปได้ในแตล่ะสภาพการณ์นัน้ๆ 
   2.4.5 การให้คา่น า้หนกั ความส าคญัของวิธีการแก้ปัญหา 
แตล่ะข้อ ออกมาเป็นคะแนน โดยอาศยัเกณฑ์มาชว่ยในการตดัสินใจวา่ วิธีการใดเป็นวิธีแก้ปัญหาท่ี
ดีท่ีสดุ 
   2.4.6 น าวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุมาอธิบายผลการแก้ปัญหาท่ี
เกิดขึน้ในอนาคตโดยให้ข้อมลูเพิ่มเตมิ สนบัสนนุความเป็นไปได้ของวิธีการแก้ปัญหานัน้ๆ 
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  3. กระบวนการคดิแก้ปัญหาอนาคต ประกอบด้วย ขัน้ตอนการคดิแก้ปัญหา 6 ขัน้
ดงันี ้
   3.1 การระดมพลงัสมองเพื่อค้นหาปัญหา 
   3.2 การสรุปปัญหาท่ีส าคญัและสาเหต ุ
   3.3 การระดมพลงัสมองเพื่อหาวิธีการแก้ปัญหา 
   3.4 การน าเสนอเกณฑ์เพ่ือใช้ในการประเมินวิธีการแก้ปัญหา 
   3.5 การประเมินเพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ 
   3.6 การน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ 
 
  4. วตัถปุระสงค์ของเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซ์ 
   4.1 เพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
   4.2 เพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
   4.3 เพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดอย่างสร้างสรรค์ 
   4.4 เพ่ือสง่เสริมให้มีความสนใจมองไปสูอ่นาคต 
   4.5 เพ่ือฝึกการท างานร่วมกนัเป็นกลุม่ 
   4.6 เพ่ือฝึกความสามารถในด้านการส่ือสารทัง้ด้านการใช้ภาษาและ 
การเขียน 
 สรุปได้ว่า  กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซ์ ประกอบด้วย
ขัน้ตอน 6 ขัน้ตอน ได้แก่ การสร้างความตระหนกัในปัญหา การจดัล าดบัความส าคญัของปัญหา
และค้นหาสาเหตปัุญหา  การเสนอแนวทางแก้ปัญหาหลายๆทาง การสร้างเกณฑ์ในการคดัเลือก
แนวทางแก้ไขปัญหา  การเลือกแนวทางแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม  การน าเสนอ  โดยมีเทคนิคท่ีส าคญั
คือ การระดมสมอง 

3.4  การระดมพลังสมอง 
Osborn (1957,อ้างใน สมศกัดิ ์ภู่วิภาดาวรรธน์,2544,หน้า 91)กลา่ววา่ เทคนิคการ

ระดมสมอง(Brainstorming) เป็นกระบวนการกลุม่ท่ีชว่ยแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มีหลกัการ
ใหญ่ๆของการแก้ปัญหาโดยวิธีระดมพลงัสมองดงันี ้

 1. ไมมี่การวิพากษ์วิจารณ์ความเห็นทัง้ของตนและของคนอ่ืน 
 2. พยายามหาค าตอบท่ีแปลกแตกตา่งออกไป 
 3. พยายามหาค าตอบให้ได้มากท่ีสดุ 
 4. พยายามดดัแปลงตกแตง่ความคดิท่ีมีอยู่ 
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หวัใจของวิธีแก้ปัญหา โดยวิธีระดมสมอง คือ การไม่วิพากษ์วิจารณ์หรือการประวิงการ
ตัดสินถูกผิด ทัง้นีเ้พ่ือเป็นการเปิดโอกาสให้สมาชิกในกลุ่มได้เสนอความคิดเห็นอย่างเต็มท่ี 
หลกัการนีจ้ะท าให้ได้มาซึ่งข้อเสนอแนะมากมายในการแก้ไขปัญหา ผลการศึกษาชีใ้ห้เห็นว่าการ
แก้ปัญหา โดยวิธีนีแ้ม้จะนัง่คดิเพียงคนเดียวก็สามารถหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีมีคณุภาพได้ 

Reilly&Lewis กลา่วถึงข้อแนะน าการใช้วิธีการแก้ปัญหา โดยวิธีระดมพลงัสมองส าหรับผู้
ไมคุ่้นเคยกบัวิธีการนีมี้ดงันี ้

 1. การประวิงการประเมินผล  เป็นหวัใจของวิธีการนี ้สมาชิกทกุคนต้อง 
พร้อมใจกนั ไมว่ิจารณ์หรือประเมินคา่”ดี”หรือ”เลว” ในขณะท่ีก าลงัหาวิธีแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ 

 2. สถานการณ์ท่ีผ่อนคลายบรรยากาศแก้ปัญหาต้องเป็นแบบผ่อนคลาย มีการ
ให้ก าลงัใจซึง่กนัและกนั มีความร่าเริงเป็นกนัเอง และไม่มีบรรยากาศของการแขง่ขนั ไมมี่ผู้แพ้ผู้
ชนะ มีแตก่ารร่วมมือกนั 

 3. ผู้น ามีความกระตือรือร้น มองโลกในแง่ดี เพ่ือให้เกิดสถานการณ์ท่ีผ่อนคลาย 
ผู้น าต้องเข้าใจวิธีการแก้ปัญหาแบบระดมพลงัสมอง ต้องระวงัไม่ให้มีการวิพากษ์วิจารณ์ความคิด 
มีความตัง้ใจจะใช้วิธีการนีใ้ห้ส าเร็จด้วยดี บุคลิกแบบเป็นกนัเองของผู้น ากลุ่มจะช่วยให้สมาชิกใน
กลุม่ปรับตวัเข้ากบัวิธีการได้ดี 

 4. พยายามหาข้อเสนอแนะให้ได้มากท่ีสุด ดังนัน้ ทุกคนจะต้องยอมรับ
ความเห็นทกุข้อไมว่า่ความเห็นนัน้จะดเูหมือนไร้สาระหรือไมฉ่ลาก เราต้องบนัทึกข้อคิดเห็นทกุข้อไว้ 
โดยเช่ือว่าถ้ามีการประวิงการตดัสินผิดถูกและยอมรับค าตอบทุกค าตอบ ในไม่ช้าจะต้องมีผู้ เสนอ
ค าตอบท่ีดีท่ีสดุขึน้มา การวิจารณ์และการคดัเลือกเฉพาะค าตอบท่ีใช้ได้ออกมา อาจท ากนัภายหลงั 
แตจ่ะไมท่ าระหวา่งอยูใ่นชว่งเวลาของการระดมพลงัสมอง 

 5. สนับสนุนการแก้ปัญหาแบบแปลกๆการเช่ือมโยงสัมพันธ์ของสิ่งของหรือ
ความคิดท่ีห่างไกลกันเข้าด้วยกนั เป็นความส าคญัอย่างหนึ่งของวิธีการระดมพลงัสมอง แนวคิดท่ี
ผิดธรรมดาหรือประหลาดเป็นแนวคิดท่ีไม่มีใครคิดมาก่อนนัน้ เป็นการคิดท่ีได้รับการสนบัสนนุ ใน
วิธีการระดมพลงัสมอง สมาชิกในกลุ่มจะได้รับการเน้นย า้ว่า  อย่าคิดแตเ่พียงค าตอบท่ีดมีูเหตผุล 
หรือแสดงความคิดเห็นท่ีดแูล้วไม่น่าจะมีใครคดัค้าน ซึ่งค าตอบประเภทเหล่านีม้กัจะเป็นท่ีคุ้นเคย
กนัดีอยูแ่ล้วค าตอบท่ีดเูหมือนจะไมเ่หมาะสมก็เป็นท่ีต้องการมากเชน่กนั นัน่คือทกุคนจงใช้โอกาสนี ้
สร้างจินตนาการแล้วหาค าตอบท่ีประหลาดมหศัจรรย์ท่ีสดุเทา่ท่ีจะคิดออกมาได้ 

 6. ปรับปรุงตกแต่งความคิดเห็นให้เต็มท่ี วิธีการนีไ้ม่เพียงแต่ต้องการรายการ
(List)แสดงแนวคดิในการแก้ปัญหาเท่านัน้ แตย่งัต้องการให้ปรับปรุงเปล่ียนแปลงเพิ่มเติมแนวคิดท่ี
มีอยูอ่ยา่งเป็นระบบอีกด้วย 
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สอดคล้องกับแนวคิดของ Parnes  ท่ีได้เสนอแนวคิดอย่างมีระบบขึน้เพ่ือช่วยให้การ
ด าเนินการของวิธีปรับปรุงเปล่ียนแปลงแนวคิดสะดวกราบร่ืนยิ่งขึน้โดยได้ยกตวัอย่างการแก้ปัญหา
ท่ีว่า “จะท าอย่างไรกับนักเรียนท่ีมีปัญหาวินัยในชัน้ โดยท่ีครูไม่สามารถแก้ปัญหาได้ ”วิธีการ
แก้ปัญหาโดยการปรับปรุงเปล่ียนแปลงแนวความคิดอยา่งมีระบบท าได้ดงัตอ่ไปนี ้

1.เปล่ียนแนวประโยชน์ใช้สอย เชน่ เปล่ียนแนวประโยชน์ใช้สอยของห้องเรียน แทนท่ีจะ
ใช้เรียนหนงัสือ ให้ใช้เป็นท่ีจดังานบนัเทิงของโรงเรียน เป็นต้น 

2. ปรับปรุง เชน่ ปรับปรุงโดยยดึแนวคิดจากสถาบนัอ่ืนๆโดยอาจจดัโรงเรียนให้เป็นแบบ
เดียวกบัการจดัการในโรงงานอตุสาหกรรม เรือนจ า หรือสนามเดก็เลน่ 

3. เปล่ียนแปลงบางสว่น เชน่ การเปล่ียนแปลงองค์ประกอบของชัน้เรียน เปล่ียนวิธีสอน 
หรือเปล่ียนแนวทางในการแก้ปัญหาทางวิจยั 

4.ขยายตวั เชน่ เพิ่มจ านวนนกัเรียนในชัน้ เพิ่มจ านวนครู เพิ่มการบ้านหรือเพิ่มบทลงโทษ 
และดแูลให้เป็นพิเศษว่ามีการลงโทษจริง 

5. หดตวั เชน่ ลดจ านวนนกัเรียนในชัน้ ลดการบ้าน ลดค าเตือน ลดเวลาเรียน 
6. การแทนท่ี เชน่ เปล่ียนครู เปล่ียนนกัเรียน ย้ายนกัเรียนบางคนในชัน้ออก แล้วรับ

นกัเรียนชัน้อ่ืนเข้ามาแทนท่ี 
7. จดัระบบใหม ่เชน่ จดัท่ีนัง่ใหม ่แยกนกัเรียนท่ีมีปัญหาออกจากกนั จดัโต๊ะเก้าอีใ้นชัน้

ใหมห่มด อาจหนัเก้าอีน้กัเรียนเข้าข้างฝาให้หมด 
8. เปล่ียนทิศทาง เชน่ ครูหนัหน้าเข้าหากระดานตลอดเวลา หรือเปล่ียนบทบาทให้

นกัเรียนเป็นผู้สอน 
9. รวมความคิดเข้าด้วยกนั เชน่ การรวมแนวคดิดงักลา่วหลายๆแนวเข้าด้วยกนัเพ่ือ

แก้ปัญหาหรือรวมหน้าท่ีการสอนเข้ากบัหน้าท่ีอ่ืนๆ เชน่ การให้การบนัเทิง การแก้ปัญหา หรือ 
การอภิปรายในเร่ืองอ่ืนๆท่ีไมเ่ก่ียวกบัวิชาเรียน 

สรุปได้วา่การระดมพลงัสมอง คือ การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงความคิดเห็น โดยไม่มี
การตดัสินถกูผิด ก่อให้เกิดความหลากหลาย ความแปลกใหม่ทางความคิด และความเป็นอิสระ ซึ่ง
ครูผู้สอนควรสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีผ่อนคลาย เป็นกนัเอง เพ่ือส่งเสริมการจดัการเรียนการ
สอนท่ีเน้นการระดมสมอง 
4. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

4.1 ความหมายของความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
Gagne(1970:63) ได้อธิบายความสามารถในด้านการคิดแก้ปัญหาว่า  เป็นรูปแบบของ

การเรียนรู้อยา่งหนึง่ท่ีต้องอาศยัการเรียนรู้ประเภทหลกัการท่ีมีความเก่ียวข้องกนัตัง้แตส่องประเภท
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ขึน้ไป  และใช้หลักการนัน้ประสมประสานกันจนเป็นความสามารถชนิดใหม่ ท่ี เ รียกว่า   
ความสามารถทางด้านการคิดแก้ปัญหา  โดยอาศัยการเรียนรู้ประเภทหลักการนีจ้ะต้องอาศัย
หลกัการเรียนรู้ประเภทสงัคม  Gagne  ได้อธิบายว่า  เป็นการเรียนรู้อีกประเภทหนึ่งท่ีต้องอาศยั
ความสามารถในการมองเห็นลกัษณะร่วมกนัของสิ่งเร้าทัง้หลาย 

ผกา  สตัยธรรม(242:42) ความสามารถในการแก้ปัญหา  หมายถึง  ความสามารถด้าน
ความคิดท่ีรวบรวมประสบการณ์เดิมกับสภาพของปัญหาเข้าด้วยกัน  เป็นขบวนการเลือกวิธีการ
ต่างๆซึ่งจะน าไปสู่จุดหมายท่ีตัง้ไว้  กิจกรรมเหล่านีป้ระกอบด้วย  การลองผิดลองถูก  การเกิด
ความคดิขึน้มาแวบหนึง่(Insight) ความพยายามท่ีจะสร้างกฎเกณฑ์  หรือหาระบบความสมัพนัธ์ใน
การแก้ปัญหาให้ได้ 

ศริิเพ็ญ  ยงัขาว(2549,หน้า 19) กลา่ววา่ เป็นกระบวนการหรือทกัษะท่ีมีความส าคญัตอ่
มนษุย์ท่ีต้องใช้ในการแก้ปัญหา การคิดแก้ปัญหา หมายถึง สามารถในการคดิปัญหา 

ศริินนัท์ ลกัษิตานนท์(2550 ,หน้า 76) กลา่ววา่ ความสามารถในการใช้ความคิด
ประสบการณ์มาประกอบกนัในการตดัสินใจแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนัท่ีเกิดขึน้ของเดก็ในการ
เลือกกระท าหรือปฏิบตัเิพ่ือให้พ้นอปุสรรค และเกิดความพอใจในการปฏิบตันิัน้ 

สรุปได้วา่ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของบคุคลนัน้แตกตา่งกนั ขึน้อยูก่บัอาย ุวฒุิ
ภาวะทางสมอง ประสบการณ์ ความสนใจ สติปัญญา ความพร้อม แรงจงูใจ อารมณ์และ
สภาพแวดล้อมของแตล่ะบคุคล 

4.2 ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเป็นกระบวนการท่ีมีความสมัพนัธ์ท่ีเก่ียวข้องกบัการ

พฒันาทางสตปัิญญา จงึมีทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ดงันี ้
ทิศนา แขมมณี(2552,หน้า 64-65) ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Piaget  ได้

ศกึษาเก่ียวกบัการพฒันาทางด้านความคิดของเด็ก การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพฒันาการทาง
สตปัิญญาซึง่จะมีการพฒันาไปตามวยัตา่งๆเป็นล าดบัขัน้ พฒันาการเป็นสิ่งท่ีเป็นไปตามธรรมชาต ิ
ไม่ควรจะเร่งเด็กให้ข้ามจากพฒันาการขัน้หนึ่งไปสู่อีกขัน้หนึ่งเพราะจะท าให้เกิดผลเสีย แต่การจดั
ประสบการณ์ส่งเสริมพฒันาการของเด็กในช่วงท่ีเด็กก าลงัพฒันาไปสู่ขัน้ท่ีสงูกว่า สามารถช่วยให้
เด็กพฒันาไปอย่างรวดเร็ว Piaget จะเน้นความส าคญัของการเข้าใจธรรมชาติและพฒันาการของ
เด็กมากกกว่าการกระตุ้นเด็กให้มีพฒันาการเร็วขึน้ ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Piaget 
สรุปได้ดงันี ้

1. พฒันาการทางสตปัิญญาของบคุคลเป็นไปตามวยัตา่งๆ 
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 1.1 ขัน้รับรู้ด้วยประสาทสมัผสั (Sensorimotor Period) เป็นขัน้พฒันาการ
ในชว่งอาย ุ0-2 ปี ความคดิของเดก็วยันีข้ึน้กบัการรับรู้และการกระท า เดก็ยดึตวัเองเป็นศนูย์กลาง
และยงัไมส่ามารถเข้าใจความคดิของผู้ อ่ืน 

 1.2 ขัน้ก่อนปฏิบตัิการคดิ(Preoperational Period) เป็นขัน้พฒันาการในชว่ง
อาย2ุ-7 ปี ความคิดของเดก็วยันีย้งัขึน้อยูก่บัการรับรู้เป็นสว่นใหญ่ ยงัไมส่ามารถท่ีจะใช้เหตผุล
อยา่งลกึซึง้ แตส่ามารถเรียนรู้และใช้สญัลกัษณ์ได้ การใช้ภาษาแบง่เป็นขัน้ย่อยๆดงันี  ้
  1.2.1 ขัน้ก่อนการเกิดความคดิรวบยอด (Pre-Conceptual Intellectual 
Period) เป็นขัน้พฒันาการในชว่งอาย ุ2-4 ปี 
  1.2.2 ขัน้การคิดด้วยความเข้าใจของตนเอง(Intuitive Thinking Period) 
เป็นขัน้พฒันาการในชว่งอาย ุ4-7 ปี 
 1.3 ขัน้การคิดแบบรูปธรรม(C0ncrete Operational Period) เป็นขัน้พฒันาการ
ในชว่งอาย ุ7-11ปี เป็นขัน้ท่ีการคิดของเดก็ไมข่ึน้กบัการรับรู้จากรูปร่างเทา่นัน้  เดก็สามารถสร้าง
ภาพในใจและสามารถคิดย้อนกลบัได้ และมีความเข้าใจเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ของตวัเลขและสิ่ง
ตา่งๆได้มากขึน้ 
 1.4 ขัน้การคิดแบบนามธรรม(Formal Operational Period)เป็นขัน้พฒันาการ
ในชว่งอาย ุ11-15 ปี เดก็สามารถคิดสิ่งท่ีเป็นนามธรรมได้และสามารถคิดตัง้สมมตฐิานและใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ 

2. ภาษาและกระบวนการคิดของเดก็แตกตา่งจากผู้ ใหญ่ 
3. กระบวนการทางสตปัิญญามีลกัษณะดงันี ้
 3.1 การซมึซบัหรือการดดูซมึ(Assimailation) เป็นกระบวนการทางสมองในการ

รับประสบการณ์ เร่ืองราว และข้อมลูตา่งๆเข้ามาเก็บสะสมไว้เพ่ือใช้ประโยชน์ตอ่ไป 
 3.2 การปรับและจดัระบบ(Accommodation) คือ กระบวนทางสมองในการ

ปรับประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ให้เข้ากันเป็นระบบหรือเครือข่ายทางปัญญาท่ีตน
สามารถเข้าใจได้ เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาใหมข่ึน้ 

 3.3 การเกิดความสมดลุ(Equilibration) เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้จากขัน้ของ
การปรับ หากการปรับเป็นไปอย่างผสมผสานกลมกลืนก็จะก่อให้เกิดสภาพท่ีมีความสมดลุขึน้ หาก
บคุคลไม่สามารถปรับประสบการณ์ใหม่และประสบการณ์เดิมให้เข้ากนัได้ ก็เกิดภาวะไม่สมดลุขึน้ 
ซึง่ก่อให้เกิดความขดัแย้งทางปัญญาขึน้ในตวับคุคล 

ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของBruner เป็นนกัจิตวิทยาท่ีสนใจและศกึษาเร่ืองของ
พฒันาการทางสตปัิญญาตอ่เน่ืองจาก Piaget Bruner เช่ือวา่ มนษุย์เลือกท่ีจะรับรู้สิ่งท่ีตนเองสนใจ
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และการเรียนรู้เกิดจากกระบวนการค้นพบด้วยตนเอง(Discovery Learning) ทฤษฎีพฒันาการทาง
สตปัิญญาของ Bruner สรุปได้ดงันี ้

1. การจดัโครงสร้างของความรู้ให้มีความสมัพนัธ์ และสอดคล้องกบัพฒันาการทาง
สตปัิญญาของเด็กมีผลตอ่การเรียนรู้ 

2. การจดัหลกัสตูรและการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัระดบัความพร้อมของผู้ เรียน
และสอดคล้องกบัพฒันาการทางสตปัิญญาของผู้ เรียนจะชว่ยให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ 

3. การคดิแบบหยัง่รู้(Intuition) เป็นการคิดหาเหตผุลอยา่งอิสระท่ีสามารถช่วยพฒันา
ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ได้ 

4. แรงจงูใจภายในเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะชว่ยให้ผู้ เรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้ 
5. ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของมนษุย์ แบง่ได้เป็น 3 ขัน้ใหญ่ๆคือ 
 5.1 ขัน้การเรียนรู้จากกการกระท า(Enactive Stage) คือ ขัน้ของการเรียนรู้จาก

การใช้ประสาทสมัผสัรับรู้สิ่งตา่งๆการลงมือกระท าช่วยให้เดก็เกิดการเรียนรู้ดี การเรียนรู้เกิดจาก
การกระท า 

 5.2 ขัน้การเรียนรู้จากความคิด(Iconic Stage) เป็นขัน้ท่ีเด็กสามารถสร้าง 
มโนภาพในใจได้และสามารถเรียนรู้จากภาพแทนของจริงได้ 

 5.3 ขัน้การเรียนรู้สญัลกัษณ์และนามธรรม(Symbolic Stage) เป็นขัน้การเรียนรู้
สิ่งท่ีซบัซ้อนและเป็นนามธรรมได้ 

6. การเรียนรู้เกิดขึน้ได้จากการท่ีคนเราสามารถสร้างความคดิรวบยอด หรือสามารถจดั
ประเภทของสิ่งตา่งๆได้อย่างเหมาะสม 

7. การเรียนรู้ท่ีได้ผลดีท่ีสดุ คือ การให้ผู้ เรียนค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Discovery 
Learning) 

 
4.3 ประเภทของความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
ศริินนัท์ ลกัษิตานนท์(2550, หน้า 79) กลา่ววา่ การจ าแนกปัญหาสามารถแบง่ออกเป็น 

2 ประเภท คือ  
1. ปัญหาซึ่งก าหนดชดัเจนหรือปัญหาท่ีมีความสมบรูณ์ มกัใช้วิชาทางคณิตศาสตร์หรือ

วิทยาศาสตร์ การฝึกฝนการแก้ปัญหาประเภทนีช้่วยให้เกิดกระบวนการคิดท่ีฉับไว และอัตโนมัต ิ
เน้นการแก้ปัญหาเฉพาะบางด้าน ง่ายตอ่การประเมิน ครูสามารถพบข้อบกพร่องและท าการแนะน า
ชว่ยเหลือได้โดยง่าย จงึให้ผลรวดเร็ว แตย่ากท่ีจะน าไปสูค่วามคดิระดบัสงู 

2. ปัญหาซึง่ไมก่ระจายชดัหรือมีความไมส่มบรูณ์ในตวัปัญหา เป็นตวัปัญหาท่ีมี 
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ความซับซ้อน เม่ือท าให้ปัญหากระจ่างขึน้จะท าให้สามารถแก้ไขได้อย่างรวดเร็ว ผู้ เรียนต้องหา
ความสมัพนัธ์และแยกแยะประเด็นปัญหาโดยอาศยัความรู้ด้านการคิดและความจ าเป็นท่ีเก่ียวกับ
กฎเกณฑ์ตา่งๆเข้ามาชว่ยก่อนท่ีจะด าเนินการตดิตามขัน้ตอนของการแก้ปัญหาได้ 
 4.4 องค์ประกอบของความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
 Edward de Bono(ภาวินี บญุธิมา,2553,หน้า 10 ) ได้เสนอยทุธศาสตร์กระบวน 
การแก้ปัญหา 5 ขัน้ตอน คือ 
 1. การยอมรับ ผู้แก้ปัญหาต้องยอมรับในสถานการณ์แล้วก าหนดขัน้ตอนการแก้ปัญหา 
 2. การวิเคราะห์ เป็นการแยกสถานการณ์เป็นส่วนๆโดยแบ่งแยกเป็นปัญหาเดิมและ
ปัญหาท่ีเกิดขึน้จากการมองสถานการณ์ 
 3. การเปรียบเทียบ เป็นกระบวนการท่ีมีความชดัเจนกว่าการตัง้ข้อสงัเกตรับรู้ เป็นการ
เปรียบเทียบสถานการณ์เก่าท่ีมีความคุ้นเคยมาแล้วเพ่ือค้นหาว่าความรู้ในเ ร่ืองหนึ่งสามารถ
ถ่ายทอดไปสู่อีกเร่ืองหนึ่งได้ เป็นกระบวนการท่ีต้องการพยายามและการฝึกฝนเป็นอย่างมากเพ่ือ
ดงึเอาความเหมือนกนัความแตกตา่งกนัระหวา่งสถานการณ์ท่ีก าหนดและสถานการณ์ท่ีมีอยู่ 
 4. การคดัเลือก ซึ่งรวมถึงการตัดสินใจเก่ียวกับลักษณะของสถานการณ์ท่ีพบ การ
คดัเลือกอาจต้องการผู้แก้ปัญหา เพ่ือหาสิ่งท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะของสถานการณ์ท่ีก าหนด เลือก
จากจ านวนตวัเลือกท่ีให้ และตดัสินใจว่าการปฏิบตัิท่ีก าหนดเป็นท่ีพอใจเหมาะสมกบัสถานการณ์
หรือยงั 
 5. ทางเลือกท่ีชดัเจน เป็นกระบวนการท่ีสามารถเปิดแนวความคิดใหม่ เพ่ือหารูปแบบ
ของงานในทิศทางท่ีตา่งออกไป 
 อภิรตี  สีนวล(2547,หน้า 9) กล่าวว่า องค์ประกอบในการคิดแก้ปัญหา การเปิดโอกาส
พฒันาทักษะการแก้ปัญหา การสร้างบรรยากาศท่ีเป็นกันเอง จะท าให้เด็กมีโอกาสพฒันาทักษะ
ทางการแก้ปัญหาได้มากกว่าการถูกจ ากัดวิธีการ ซึ่งช่วยให้เด็กได้พฒันาความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ศริินนัท์  ลกัษิตานนท์(2552,หน้า 82) กล่าวว่า องค์ประกอบในการคิดแก้ปัญหา ครูต้อง
เปิดโอกาสให้เดก็มีอิสระในการคิดจากประสบการณ์เดิมมาช่วยในการแก้ปัญหา นอกจากนีย้งัต้อง
สร้างบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง และส่งเสริมการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม เพ่ือให้เด็กได้พฒันาการการ
คิดไปสู่การแก้ปัญหา เพราะการแก้ปัญหาจะขึน้อยู่กับประสบการณ์เดิมของเด็ก เชาว์ปัญญา 
ความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก และการน ามาใช้อย่างถูกต้อง เหมาะสม จะช่วยให้เด็กได้
พฒันาความสามารถในการคดิแก้ปัญหาได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 สรุปได้ว่า องค์ประกอบของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเป็นการให้ผู้ เรียนได้มี
โอกาสในการใช้ความคิดอย่างอิสระ เลือกกระบวนการคิดแก้ปัญหา โดยการใช้ประสบการณ์เดิม
กบัสถานการณ์ของปัญหาปัจจบุนั แสดงความสามารถในการคิดแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และตรงตามเปา้หมาย 

  4.5 การส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
สุวิทย์  มูลค า(2547,หน้า 20) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้กับการคิดแก้ปัญหาว่า  

ความสามารถในการคดิแก้ปัญหาของผู้ เรียนนัน้จะแตกตา่งกนั  ผู้ เรียนแตล่ะคนจะมีความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาได้ดีหรือไม่นัน้ขึน้อยู่กบัความรู้  ประสบการณ์  สติปัญญา  ตลอดจนการได้รับ
การจูงใจดีหรือไม่เพียงใด  ซึ่งปัจจยัดงักล่าวจะส่งผลต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทัง้สิน้  
ส าหรับวิธีการคิดแก้ปัญหานัน้อาจจะไม่มีขัน้ตอนท่ีแน่นอนตายตวัเสมอไป  ดงันัน้ในการจดัการ
เรียนรู้จงึเป็นสว่นหนึง่ท่ีจะชว่ยพฒันาปัจจยัตา่งๆอนัจะส่งผลให้ความสามารถในการแก้ปัญหาของ
ผู้ เรียนดีขึน้ 
 กรมวิชาการ (2537, อ้างอิงในชยัวฒัน์  สทุธิรัตน์,2553,หน้า 98-99) ได้
เสนอแนะการจดักิจกรรมการสอนของครูโดยการจดัสถานการณ์ภายนอกตา่งๆ เพ่ือยัว่ยใุห้ผู้ เรียน
ใช้กระบวนการแก้ปัญหา เช่น  

1. จดัสถานการณ์ท่ีเป็นสถานการณ์ใหม่ๆ และมีวิธีการแก้ปัญหาได้หลายๆวิธีมาให้
ผู้ เรียนได้ฝึกฝนการแก้ปัญหาให้มากๆ 
 2. ปัญหาท่ีผู้สอนได้หยิบยกมาให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝนนัน้  ควรเป็นปัญหาท่ีไมพ้่นวิสยัของ
ผู้ เรียนหรือต้องอยูภ่ายในกรอบของทกัษะเชาว์ปัญญาของผู้ เรียน 
 3. การฝึกแก้ปัญหานัน้  ผู้ สอนควรจะได้แนะน าให้ผู้ เรียนได้ตีปัญหาให้แตกก่อนว่า  เป็น
ปัญหาเก่ียวกับอะไร  และถ้าเป็นปัญหาใหญ่  ควรแตกออกเป็นปัญหาย่อยๆ  แล้วคิดแก้ปัญหา
ย่อยแต่ละปัญหา  ซึ่งถ้าสามารถแก้ปัญหาย่อยได้หมดทุกข้อก็แสดงว่าสามารถแก้ปัญหาใหญ่ได้
นัน่เอง 
 4. จดับรรยากาศของการเรียนการสอน  หรือจดัสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นสภาพภายนอกของ
ผู้ เรียนได้เป็นไปในลกัษณะท่ีเปล่ียนแปลงไม่ตายตวั  ผู้ เรียนก็แสดงความรู้สึกว่าเขาสามารถคิดค้น
เปล่ียนแปลงอะไรได้บ้างในบทบาทต่างๆของตัวเอง  เช่น  การจัดห้องเรียนให้มีสภาพการ
เปล่ียนแปลงได้บ้าง 
 5. ให้โอกาสผู้ เรียนได้คิดอยูเ่สมอ 
 6. การฝึกฝนการแก้ปัญหา  หรือการแก้ปัญหาใดๆก็ตามผู้สอนไมค่วรจะบอกวิธีการ
แก้ปัญหาให้ตรงๆเพราะถ้าบอกไปแล้วผู้ เรียนจะไมไ่ด้ยทุธศาสตร์ของการคิด 
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อษุณีย์  โพธิสขุ(2552,http://www.onec.go.th/publication/creative/lessons) กลา่วถึง
ลกัษณะของครูท่ีดีในการสอนแก้ปัญหา ดงันี ้

1. ครูท่ีดีควรเป็นครูท่ีกระตุ้นให้เดก็มองเห็นปัญหา ขบคิด วิธีแก้ปัญหาในรูปแบบท่ี
สร้างสรรค์  ไมใ่ชค่ าตอบเดียวตายตวัแล้วพอใจ 
 2. ทศันคติของครูเป็นสิ่งท่ีจ าเป็นต้องมีลกัษณะท่ีชอบคดิแก้ปัญหา 
 3. เป็นคนท่ีมีการเตรียมปัญหาให้นกัเรียนได้ฝึกฝนอยูเ่ป็นประจ า 
 4. เป็นคนท่ีรู้จกัปรับปรุง เปล่ียนแปลงตามสถานการณ์ 
 5. เป็นผู้ รู้ขีดความสามารถของนกัเรียน 
 6. เป็นผู้ มีความเช่ือมัน่ในตนเอง  มีความศรัทธาตอ่งานของตน 
 สวุิทย์  มลูค า (2547,หน้า 19) กลา่วถึงบทบาของผู้สอนในการสง่เสริมการฝึกทกัษะการ
คดิแก้ปัญหา ดงันี ้
 1. การคดัเลือกปัญหา  ปัญหาท่ีจะน ามาให้ผู้ เรียนศกึษา  เพ่ือฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหา  
ควรเป็นปัญหาท่ีนา่สนใจ  ท้าทาย  เหมาะสมกบัวยั  และเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ เรียน เชน่ ปัญหาการ
เรียน ปัญหาความสมัพนัธ์ระหวา่งเพื่อน  ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาอนาคต เป็นต้น 

2. การสร้างความตระหนกัและเห็นคณุคา่ในปัญหา  ผู้สอนจะต้องกระตุ้นหรือชีน้ าให้
ผู้ เรียนคิด  ตระหนกัในปัญหาและมองเห็นคณุคา่ของสิ่งท่ีจะเรียนรู้  โดยอาจใช้เทคนิคการถาม
ค าถาม  การเลา่เร่ือง  การยกตวัอยา่ง  เป็นต้น 

3. การเตรียมเนือ้หาและแหลง่เรียนรู้  ผู้สอนควรเตรียมเนือ้หา  แหลง่ค้นคว้าหาความรู้
หรือแหลง่เรียนรู้ตา่งๆตลอดจนวสัดอุปุกรณ์ท่ีจ าเป็นและสิ่งอ านวยความสะดวกไว้ให้พร้อม  รวมทัง้
การก าหนดสถานการณ์อยา่งหลากหลาย  เพ่ือให้ผู้ เรียนมีโอกาสน าเอาประสบการณ์เก่ามาใช้
แก้ปัญหา 

4. การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้  ผู้สอนควรเสริมบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีดี  ให้
เวลาให้อิสระแก่ผู้ เรียน  ในการศกึษาค้นคว้า  สง่เสริมให้ผู้ เรียนกล้าแสดงความคิดเห็นของตนอย่าง
เตม็ท่ี 

5. การดแูลชว่ยเหลือ  ผู้สอนควรชว่ยทบทวนความรู้เดมิท่ีจ าเป็นให้แก่ผู้ เรียน  คอยดแูล  
ชว่ยเหลือ  ควบคมุให้การแก้ปัญหาของผู้ เรียนเป็นรายบคุคลหรือรายกลุม่ด าเนินไปด้วยดี  รวมทัง้
สง่เสริมผู้ เรียนให้มีก าลงัใจในการคดิแก้ปัญหา 

สรุปได้วา่ การสง่เสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เป็นบทบาทและหน้าท่ีของ
ครูผู้สอนท่ีต้องจดัเตรียมปัญหา เนือ้หา แหลง่เรียนรู้และบรรยากาศในการเรียนรู้ให้เหมาะสม 
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สอดคล้องกบัวยัและความต้องการของผู้ เรียนและอ านวยความสะดวกให้แก่ผู้ เรียน เพ่ือสง่เสริมให้
เกิดการคิดแก้ปัญหาอยา่งมีประสิทธิภาพ 

4.6 การวัดและการประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
 4.6.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 นกัการศกึษาได้แบง่ชนิดขอแบบทดสอบได้ดงันี  ้

 พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2555,หน้า 95) กล่าวว่า  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิถือเป็น
เคร่ืองมือส าคัญส าหรับครูท่ีจะใช้ในการตรวจสอบพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ของผู้ เรียนอัน
เน่ืองมาจากการจดัการเรียนการสอนของครูว่า  ผู้ เรียนมีความรู้ความสามารถหรือมีผลสมัฤทธ์ิใน
แตล่ะรายวิชามากน้อยเพียงใด  ผลการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิจะเป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาผู้ เรียน
ให้มีคุณภาพตามจุดประสงค์การเรียนรู้หรือตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้  และเป็น
ประโยชน์ต่อการปรับปรุงและพัฒนาการสอนของครูให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพยิ่งขึน้  ซึ่ง
ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิโดยทัว่ไปแล้วแบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
 1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างเอง  หมายถึง  แบบทดสอบท่ีมุง่วดัผลสมัฤทธ์ิของ
ผู้ เรียนเฉพาะกลุม่ท่ีครูสอน  เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างขึน้ใช้กนัโดยทัว่ไปในสถานศกึษา  มี
ลกัษณะเป็นแบบทดสอบข้อเขียน(Paper and pencil test) ซึง่แบง่ออกได้ 2 ชนิด คือ 
  1.1 แบบทดสอบอตันยั (Subjective or essay test) เป็นแบบทดสอบท่ี
ก าหนดค าถามหรือปัญหาให้แล้ว ให้ผู้ตอบเขียนแสดงความรู้ ความคิด เจตคตไิด้อยา่งเตม็ท่ี 
  1.2 แบบทดสอบปรนยัหรือแบบให้ตอบสัน้ๆ (Objective test or short 
answer) เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดให้ผู้ตอบเขียนตอบสัน้ๆหรือมีค าตอบให้เลือกแบบจ ากดัค าตอบ 
(restricted response type) ผู้ตอบไมมี่โอกาสแสดงความรู้ ความคิด เจตคติ ได้อยา่งกว้างขวาง
เหมือนแบบทดสอบอตันยั  แบบทดสอบชนิดนีแ้บง่ออกเป็น 4 แบบ  คือ  แบบทดสอบถกู-ผิด  
แบบทดสอบเตมิค า  แบบทดสอบจบัคูแ่ละแบบทดสอบเลือกตอบ 
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน  หมายถึง  แบบทดสอบท่ีมุง่วดัผลสมัฤทธ์ิของผู้ เรียน
ทัว่ไป  ซึง่สร้างโดยผู้ เช่ียวชาญ  มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอยา่งดีจนมีคณุภาพ มีมาตรฐาน  
กลา่วคือ  มีมาตรฐานในการด าเนินการสอบ  วิธีการให้คะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 
 ขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ 
 ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้  ผู้ สร้างจะต้องศึกษา
วิธีการสร้างและหลกัการสร้างเพ่ือให้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ท่ีมีคณุภาพเหมาะสม
กับเนือ้หาตรงกับหลกัสูตรและจุดมุ่งหมายท่ีต้องการวดักับผู้ เรียน  ซึ่งมีนกัการศึกษาได้กล่าวถึง
ขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ 
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  ล้วน  สายยศและองัคณา  สายยศ(2538,หน้า 122 – 124) ได้สรุปขัน้ตอน การ
สร้างแบบทดสอบไว้ดงันี ้
 1. การพิจารณาจดุประสงค์ของการสอบว่าการสอบครัง้นี ้มีจดุประสงค์หรือ
จดุมุง่หมายอะไร 
 2. สร้างตารางก าหนดรายละเอียด 
 3. เลือกแบบของข้อสอบให้เหมาะสม 
 4. รวมข้อสอบท าเป็นแบบทดสอบ 
 5. ก าหนดวิธีการด าเนินการสอบ 
 6. การประเมินคณุภาพของแบบทดสอบ 
 7. การน าผลไปใช้ปรับปรุง 

4.6.2 เกณฑ์การประเมินแบบรูบริค 
การศึกษาครั ง้ นี  ้ ใ ช้ เกณฑ์การประเมินแบบรูบริค  ประเมินผลแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีสง่เสริมการคดิแก้ปัญหาด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซ์ 

ความหมายของรูบริค 
Jasmind(1993,อ้างอิงในกระทรวงศกึษาธิการ,2547,หน้า 15) กล่าวว่า ค าว่า “Rubric” 

หมายถึง กฎ หรือ กติกา ส่วนค าว่า “Rubric Assessment “ แนวทางการให้คะแนน ซึ่งสามารถท่ี
จะแยกแยะระดบัตา่งๆของความส าเร็จในการเรียนหรือการปฏิบตัิของนกัเรียนได้อย่างชดั เจนจาก
ระดบัดีมากไปจนถึงต้องปรับปรุงแก้ไข 

Heidi Goodrich Andrad(1997,http://middleweb.com/rudricsHG.html)ได้กล่าวถึง
ความหมายของรูบริค ไว้ว่า หมายถึง เคร่ืองมือในการให้คะแนนท่ีก าหนดเพ่ือวัดระดบัคุณภาพ
ชิน้งาน สอดคล้องกับ Szpyka,D.&Smith,E.B.(1995,http://www.clipart.com/ETE_Teacher 
page) ให้ความหมายของรูบริค ว่าเป็นกลุ่มของเกณฑ์หรือแนวทางคะแนนท่ีอธิบายระดบัคณุภาพ
ให้เข้าใจได้ตรงกนั 

สมศกัดิ์ ภู่วิภาดา(2545,หน้า 137)กลา่วว่า รูบริค คือ เคร่ืองมือในการประเมินการให้
คะแนนท่ีมีการระบเุกณฑ์ ประเมินชิน้งานและคณุภาพของชิน้งานในแตล่ะเกณฑ์ 

สรุปได้วา่ รูบริค หมายถึงเคร่ืองมือในการให้คะแนนหรือระดบัคณุภาพท่ีเป็นตวัเลข ซึง่ใช้
ประเมินผลงานของผู้ เรียน 

จดุประสงค์ของการสร้างรูบริค 
สมศกัดิ์ ภู่วิภาดา(2545,หน้า 140)กลา่วถึงจดุประสงค์ในการสร้างรูบริคไว้ดงันี ้
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1. เพ่ือประเมินกระบวนการ เชน่ ประเมินการเรียนรู้เป็นทีมในการสร้าง 
2. เพ่ือประเมินผลผลิต เชน่ ประเมินแฟ้ม สะสมผลงาน รายงานการศกึษา นิทรรศการ

และผลงานศลิปะเป็นต้น 
3. เพ่ือประเมินการปฏิบตั ิเช่น ประเมินการน าเสนอปากเปลา่ การอภิปรายและการ

สาธิต เป็นต้น 
รูปแบบของเกณฑ์การประเมินผลแบบรูบริค  
กระทรวงศกึษาธิการ(2546,หน้า 17) กลา่ววา่ ได้จ าแนกเกณฑ์การประเมินผลแบบรูบริค

ไว้ 2 ประเภท ดงันี ้
1. เกณฑ์การประเมินในภาพรวม(Holistic Rubric) คือ แนวทางการให้คะแนนโดย

พิจารณาจากภาพรวมของชิน้งาน  ซึ่งมีค าอธิบายลกัษณะของงานในแต่ละระดบัไว้อย่างชดัเจน 
เช่น เกณฑ์การประเมิน 3 ระดบั คือ ผ่าน พอใช้ และปรับปรุง การเขียนค าอธิบายลกัษณะของงาน
โดยยึดเกณฑ์ค่าเฉล่ียสูงกว่าค่าเฉล่ียและต ่ากว่าค่าเฉล่ียแล้วเขียนค าอธิบายลกัษณะของงานใน 
แตล่ะระดบัคา่เฉล่ียเป็นอยา่งไรสงูกวา่คา่เฉล่ียเป็นอยา่งไรและต ่ากว่าคา่เฉล่ียอยา่งไร เป็นต้น 

2. เกณฑ์การประเมินแบบแยกส่วน(Analytic Rubric) คือแนวทางการให้คะแนนโดย
พิจารณาจากแต่ละส่วนของงาน ซึ่งแต่ละส่วน ก าหนดแนวทางการให้คะแนนโดยมีค านิยามหรือ
ค าอธิบายลักษณะของงานในส่วนระดบัไว้อย่างชัดเจน เช่น เกณฑ์การประเมินทักษะการเขียน
แบง่เป็นด้านเนือ้หาและการใช้ภาษาในแตล่ะด้าน ก าหนดคะแนนเป็น 3 ระดบั คือ ผ่าน พอใช้ และ
ปรับปรุง เป็นต้น 

ส าหรับการศึกษาในครัง้นี ้ผู้ศึกษาได้เลือกใช้เกณฑ์การประเมินแบบภาพรวม(Holistic 
Rubric) ในการประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต ตามขัน้ตอนการแก้ปัญหา
อนาคต โดยพิจารณาจากคะแนนความสามารถในการคดิแก้ปัญหาอนาคตของนกัเรียนจากแบบวดั
ความสามารถในการคดิแก้ปัญหาอนาคต 

การก าหนดเกณฑ์การประเมิน 
Ryan(1994,อ้างอิงในกระทรวงศึกษาธิการ,2547,หน้า 28) กล่าวว่า ครู นกัเรียนควรจะ

ก าหนดเกณฑ์การประเมิน ซึ่งควรจดัท าให้เสร็จก่อนท่ีนกัเรียนจะได้ลงมือปฏิบตัิงานชิน้นัน้ เกณฑ์
การประเมินนัน้นอกจากการใช้เคร่ืองมือในการประเมินแล้วยงัใช้เป็นเคร่ืองมือสอนอีกด้วย เพราะ
เกณฑ์การประเมินนัน้เปรียบเสมือนเปา้หมายให้นกัเรียนรับทราบแนวคิด สอดคล้องกบัแนวคิดของ 
Marzano etal.(1993,อ้างในกระทรวงศกึษาธิการ,2547,หน้า 29)ซึ่งกล่าวว่าการประเมินการปฏิบตัิ
นัน้ต้องก าหนดเกณฑ์ให้ชัดเจนและเกณฑ์การให้คะแนนนัน้ต้องมีระดับการวัดคงท่ีและมีการ
บรรยายคุณลักษณะท่ีส าคญั(Performance Description)ให้แก่ครู ผู้ปกครอง และบุคคลอ่ืนๆท่ี
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น่าสนใจ ท าให้ทราบว่านกัเรียนท าอะไรได้บ้าง รู้อะไรบ้างและยงัช่วยนกัเรียนเกิดการเรียน รู้ตาม
เปา้หมายท่ีก าหนดไว้ 

การสร้างเกณฑ์การประเมินแบบรูบริค 
สมศกัดิ์ ภู่วิภาดา(2545,หน้า 140-141)กลา่วถึงขัน้ตอนการสร้างรูบริคดงันี ้
ขัน้ท่ี 1 เห็นรูปแบบตา่งๆซึง่ขัน้แรกท่ีให้นกัเรียนเห็นด้วยตวัอยา่งชิน้งานท่ีดีและไมดี่ระบุ

คณุลกัษณะท่ีท าให้ชิน้งานดีและลกัษณะท่ีท าให้ชิน้งานไมดี่ 
ขัน้ท่ี 2 ระบรุายการท่ีเป็นเกณฑ์ ขัน้นีเ้ป็นการอภิปรายชิน้งานแล้วน าความเห็นมาสรุป

เป็นเกณฑ์ท่ีบอกวา่ชิน้งานท่ีดีเป็นอยา่งไร 
ขัน้ท่ี 3 ระบรุะดบัคณุภาพ ขัน้นีเ้ป็นการบรรยายลกัษณะของชิน้งานท่ีถือวา่มีคณุภาพดี

ท่ีสดุและบรรยายลกัษณะชิน้งานท่ีมีคณุภาพต ่าท่ีสดุจากนัน้บรรยายลกัษณะท่ีอยูร่ะหวา่งกลาง 
ขัน้ท่ี 4 ฝึกใช้เกณฑ์ ขัน้นีใ้ห้นกัเรียนฝึกใช้รูบริคท่ีสร้างขึน้ในการประเมินชิน้งานท่ี

น าเสนอเป็นตวัอย่างขัน้ท่ี 1 
ขัน้ท่ี 5 การประเมินตวัเองและเพื่อน ขัน้นีใ้ห้นกัเรียนผลิตชิน้งานขณะท างานให้หยดุบาง

ชว่งเพ่ือให้นกัเรียนใช้รูบริคประเมินชิน้งานของตนเองและของเพ่ือน 
ขัน้ท่ี 6 แก้ไข ปรับปรุง ขัน้นีเ้ปิดโอกาสให้นกัเรียนแก้ไขปรับปรุงชิน้งานของตนเองจาก

ข้อเสนอแนะท่ีได้จากขัน้ท่ี 5  
ขัน้ท่ี 7 ครูใช้รูบริคท่ีนกัเรียนพฒันาขึน้ในการประเมิน ขัน้นีค้รูต้องใช้รูบริคท่ีนกัเรียน

พฒันาขึน้และได้เคยใช้มาแล้วประเมินชิน้งานของนกัเรียนตอ่ไป 
การพัฒนาขัน้ท่ี 1 มีความจ าเป็นในกรณีท่ีครูให้นักเรียนท างานท่ีไม่เป็นท่ีคุ้นเคยของ

นกัเรียนหรือเป็นงานใหม ่ขัน้ท่ี 3-4 มีประโยชน์แตใ่ช้เวลามากครูอาจท าขัน้ตอนนีด้้วยตนเอง ถ้าเคย
ใช้รูบริคในการประเมินอาจท าได้รายการท่ีช่วยให้มีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงให้มีความเหมาะสม
ยิ่งขึน้ เร่ิมจากการระบเุกณฑ์จากนัน้ครูเขียนลกัษณะชิน้งานท่ีแสดงถึงคณุลกัษณะชิน้งานท่ีแสดง
ถึงคณุภาพในระดบัต่างๆจากคณุภาพสูงสุดไปต ่าสุดแล้วให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเพ่ือแก้ไข
ปรับปรุงและให้นกัเรียนใช้รูบริคนัน้ประเมินชิน้งานงานของตวัเองและเพ่ือน  จากนัน้ครูใช้ รูบริคนัน้
ประเมินงานของนกัเรียนตอ่ไป 

การสร้างรูบริค เพ่ือประเมินชิน้งานและแบบทดสอบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
อนาคตของนกัเรียนในการศกึษาครัง้นี ้ผู้ศกึษาได้ด าเนินการคือ ระบอุงค์ประกอบของการประเมิน 
จากนัน้จึงก าหนดคะแนนในการประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต แบ่งเป็น 5 
ระดบั ได้แก่  ได้คะแนน 5 คะแนน ระดบั ดีมาก  ได้คะแนน 4 คะแนน ระดบั ดี  ได้คะแนน 3 
คะแนน ระดบั ปานกลาง  ได้คะแนน 2 คะแนน ระดบั พอใช้  ได้คะแนน 1 คะแนน ระดบั ปรับปรุง  
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จากนัน้จึงระบคุ าอธิบายลกัษณะเกณฑ์การให้คะแนนทัง้ 5  ระดบั แล้วน าไปทดลองใช้กบันกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  โรงเรียนบ้านโคกมน ก่อนน ามาใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง 
 

ประโยชน์ของรูบริค 
Marcus(1995,อ้างอิงในสมศักดิ์ ภู่ วิภาดา,2545,หน้า 139) และ Heidi Goodrich 

Andrade (1997,http://middleweb.com/rudricsHG.html) มีความเห็นสอดคล้องเก่ียวกับเหตผุล
ในการใช้รูบริค คือ รูบริคมีความเก่ียวข้องกบัครูและนกัเรียนด้วยเหตผุลหลายประการคือ  

1. รูบริค เป็นเคร่ืองมือท่ีสามารถใช้ได้กับทัง้การสอนและการประเมิน โดยสามารถใช้
รูบริคเพ่ือการพฒันาและการปรับปรุงปฏิบตัิงานของนกัเรียนได้ ช่วยครูให้สามารถคาดหวงักบัการ
ปฏิบตัิงานของนกัเรียนได้ชัดเจน ได้เห็นอย่างชัดเจนว่าท าอย่างไรจึงจะปฏิบตัิงานได้ตามความ
คาดหวงัท่ีตัง้ไว้ซึง่ชว่ยพฒันาหรือปรับปรุงทัง้คณุภาพชิน้งานและการเรียนรู้ควบคูก่นัไป 

2. รูบริค เป็นเคร่ืองมือท่ีมีประโยชน์ในการช่วยเหลือนักเรียนให้เป็นผู้ ท่ีสามารถตดัสิน
คณุภาพชิน้งานมีเหตผุลทัง้งานของตนเองและผู้ อ่ืน นกัเรียนจะรู้ข้อผิดพลาดของตนเองและผู้ อ่ืน 
การท าเชน่นีท้ าให้นกัเรียนเกิดความรับผิดชอบตอ่งานของตนเองมากยิ่งขึน้ 

3. รูบริค เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยลดจ านวนเวลาท่ีครูใช้ในการประเมินผลงานของนกัเรียน 
เพราะนกัเรียนสามารถประเมินผลงานของตนเองและของเพื่อนได้ นอกจากนีย้งัให้นกัเรียนได้ข้อมลู
ย้อนกลบั จดุเดน่และสิ่งท่ีควรปรับปรุงแก้ไขผลงานของตนเองได้ด้วย 

4. รูบริค มีลกัษณะยืดหยุน่ท่ีครูสามารถสอนนกัเรียนท่ีมีความสามารถหลากหลาย
แตกตา่งกนัไปได้ดี 

5. รูบริค ใช้ได้ง่ายและอธิบายได้ง่ายเช่นกัน นักเรียนทราบว่านักเรียนได้เรียนรู้อะไร 
นอกจากนีค้รูอาจใช้รูบริคอธิบายให้ผู้ปกครองเข้าใจได้ง่ายว่าบตุรหลานตนท าอะไรบ้างจึงประสบ
ผลส าเร็จในการเรียน 

สามารถสรุปได้ว่า การวดัและประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหา สามารถท าได้ 
อย่างน้อย 2 แบบ คือ การใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิและเกณฑ์การประเมินแบบรูบริค เพ่ือให้
การวดัและประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหาได้อยา่งแท้จริง 
5. ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
              ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาท่ีส าคญัในโลกปัจจุบนั  ซึ่งเป็นผลโดยตรงจากการกระท า
ของมนษุย์อนัเน่ืองมาจากความต้องการพืน้ฐานและความต้องการความสะดวกสบายในด้าน 
ต่าง ๆ กระตุ้ นให้มนุษย์พัฒนาความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ และวิทยาการในการน า
ทรัพยากรธรรมชาติใช้อย่างสะดวกสบายและง่ายยิ่งขึน้ อีกทัง้มีการพัฒนากระบวนการผลิต
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ทางด้านอตุสาหกรรมเพ่ือผลิตสินค้าทัง้ท่ีเป็นสินค้าประเภททนุ (Capital Goods) และสินค้าบริโภค 
(Consumer Goods) ซึง่กระบวนการผลิตนีเ้องท่ีก่อให้เกิดของเสียออกสู่สิ่งแวดล้อม เช่น ปัญหาน า้
เสีย ปัญหาอากาศเป็นพิษ ปัญหาด้านเสียง และผลของการบริโภคก็ท าให้เกิดของเสียกระจายสู ่
สิ่งแวดล้อมในรูปของขยะมลูฝอย น า้เสีย อากาศเป็นพิษ ฯลฯ 
            5.1 หลักการพืน้ฐานในการป้องกันผลกระทบสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญมีดังนี ้(เกษม , 
2535) 
                1. ควบคมุเทคโนโลยีการใช้และการแปรรูปให้มีประสิทธิภาพสงูสดุ โดยให้เกิดของเสีย
และมลสารน้อยท่ีสดุ 
                2. ไมใ่สม่ลสารเข้าสูข่บวนการใช้และการแปรรูป แตถ้่าจ าเป็นต้องควบคมุปริมาณทัง้ท่ี
ใช้ และการแปรรูป แตถ้่าจ าเป็นต้องควบคมุปริมาณทัง้ท่ีใช้ให้อยูก่วา่เกณฑ์มาตรฐาน 
               3. ควบคมุปริมาณการใช้ทรัพยากรให้พอเหมาะพอดี โดยส่วนท่ีเหลือจะต้องท าหน้าท่ีได้
เทา่กบัปริมาณท่ีมีตามปกติ 
              4. เม่ือใดก็ตามท่ีจะมีการใช้ทรัพยากรอย่างหนึ่ง แล้วสง่ผลกระทบกบัอีกทรัพยากรหนึง่
ต้องไมท่ าให้ของเสียหรือมลสาร มีพิษตอ่ทรัพยากรนัน้ ๆ เชน่ ผลิตกระแสไฟฟ้าด้วยถ่านหินลิกไนต์
ต้องไมใ่ห้เกิดก๊าซซลัเฟอร์ไดออกไซต์ มีคา่เกินมาตรฐาน 
             5. ใช้มาตรการทางกฎหมาย เพ่ือปอ้งกนั พร้อมทัง้ระบโุทษให้ประจกัษ์ชดัตามความรุนแรง
ของการกระท า การแก้ไขปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อม  

5.2 ปัญหาของทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมของไทย 
            การพฒันาท่ีผ่านมา ได้ระดมใช้ทรัพยากรธรรมชาต ิโดยเฉพาะท่ีดนิ ป่าไม้ แหลง่น า้ 
ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล ทรัพยากรธรณี ในอตัราท่ีสงูมาก และเป็นไปอย่างไมมี่ประสิทธิภาพ จนมีผล
ท าให้ทรัพยากรธรรมชาตเิหลา่นี ้เกิดการร่อยหรอ และเส่ือมโทรมลงอยา่งรวดเร็ว รวมทัง้เร่ิมสง่ผล
กระทบตอ่การด ารงชีวิตของประชาชนในชนบท ท่ีต้องพึง่พาทรัพยากรเป็นหลกัในการยงัชีพ ได้แก่  
    5.2.1 ทรัพยากรป่าไม้  
              พืน้ท่ีป่าไม้มีสภาพเส่ือมโทรม และมีแนวโน้มลดลงอยา่งมาก เน่ืองมาจากสาเหตสุ าคญั
หลายประการ ได้แก่ การลกัลอบตดัไม้ท าลายป่า การเผาป่า การบกุรุก ท าลายป่า เพ่ือต้องการ
ท่ีดนิเป็นท่ีอยูอ่าศยั และท าการเกษตร การท าไร่เล่ือนลอยของชาวเขาในพืน้ท่ีต้นน า้ล าธาร  
และการใช้ท่ีดนิ เพ่ือด าเนินโครงการของรัฐบาล เชน่ การจดันิคมสร้างตนเอง การชลประทาน การ
ไฟฟ้าพลงัน า้ การก่อสร้างทาง กิจการรักษาความมัน่คงของชาต ิเป็นต้น การท่ีพืน้ท่ีป่าไม้ทัว่
ประเทศลดลงอย่างมาก ได้ส่งผลกระทบตอ่การควบคมุระบบนิเวศโดยส่วนรวมอยา่งแจ้งชดั เชน่ 
กรณีเกิดวาตภยั และอทุกภยัครัง้ร้ายแรง ในพืน้ท่ีภาคใต้ ปัญหาความแห้งแล้งในภาคตา่งๆ ของ
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ประเทศ และปัญหาน า้ทว่ม ในฤดฝูนอย่างรุนแรง ซึง่ปัญหาภยัธรรมชาติดงั กลา่วได้มีแนวโน้ม
ของงการเกิดถ่ีขึน้ อนัก่อให้เกิดความเสียหายตอ่ผลิตผลทางการเกษตร ชีวิต และทรัพย์สิน 
นอกจากนีย้งัเกิดผลกระทบสิ่งแวดล้อมด้านอ่ืนๆ เชน่ การสญูเสียหน้าดนิ ท าให้สญูเสียความอดุม
สมบรูณ์ของดนิ ปัญหาการตกตะกอน ปัญหาการตืน้เขินของแหลง่น า้ และปัญหาสภาพดนิฟ้า
อากาศแปรปรวน เป็นต้น 

  ความส าคัญของป่าไม้  
     ป่าไม้มีคณุคา่ และความส าคญั ท่ีให้ประโยชน์แก่มนษุยชาต ิทัง้ทางตรง และ
ทางอ้อมอเนกประการ โดยเฉพาะประโยชน์ทางอ้อมนัน้น้อยคนนกัท่ีจะเห็นความส าคญั บางที
อาจจะไมรู้่ หรือคิดไมถ่ึง ซึง่ความจริงแล้ว ประโยชน์ทางอ้อม มีไมน้่อยไปกว่าประโยชน์ทางตรง 
                       ประโยชน์ทางตรงของป่าไม้ท่ีส าคญั ได้แก่  
   1. ไม้ เป็นผลิตผลจากป่า และนิยมใช้กนัอยา่งแพร่หลาย ตัง้แตโ่บราณกาล 
เน่ืองจากมีคณุสมบตัเิฉพาะตวั ซึง่บางครัง้ ใช้สิ่งอ่ืนทดแทนไมไ่ด้ ไม้จงึยงัคงเป็นท่ีนิยมใช้กนัอย่าง
กว้างขวาง  
   2. เชือ้เพลิง ท่ีได้จากป่าคือ ฟืนและถ่าน ใช้ในการหงุต้ม และใช้ในโรงงาน     
อตุสาหกรรม วตัถเุคมี ท่ีได้จากไม้ ได้แก่ เซลลโูลส และลิกนิน เซลลโูลส ใช้ในการท ากระดาษ ไหม
เทียม วตัถรุะเบิด น า้ตาล แอลกอฮอล์ และยีสต์ สว่นลิกนินใช้ในการท าวานิลา น า้หอม ยาถนอม
อาหารไมใ่ห้บดูเน่า และยารักษาโรคผิวหนงั  
    3. อาหาร มนษุย์ได้อาหารหลายอย่าง จากป่า เชน่ ดอก ผล ใบ เมล็ด หน่อไม้ เห็ด 
มนัตา่งๆ และอาหารท่ีได้จากสตัว์ป่า  
   4. ยารักษาโรค ท่ีได้จากป่าท่ีส าคญัมี สมนุไพร  
   ประโยชน์ทางอ้อมของป่าไม้ ได้แก่  
   1. ชว่ยให้ฝนตกเพิ่มขึน้ และท าให้มีความชุม่ชืน้ในอากาศสม ่าเสมอ  
    2. บรรเทาความรุนแรงของลมมรสมุ ในท่ีท่ีมีป่าไม้เป็นฉากก าบงั หรือมีการปลกู
ต้นไม้ไว้เป็นแนวปอ้งกนัลม จะชว่ยลดความเร็วของลมลงอยา่งรวดเร็ว จงึชว่ยปอ้งกนับ้านเรือน 
และไร่นา ท่ีอยูด้่านใต้ลม มิให้ถกูพายทุ าอนัตราย หรือท าความเสียหาย อีกทัง้ชว่ยปอ้งกนัความชุม่
ชืน้ของดนิและผิวดนิ ท่ีอดุมสมบรูณ์ ไมใ่ห้ถกูลมพดัพาไป  
     3. ปอ้งกนัการพงัทลายของดิน ในเวลาท่ีมีฝนตกลงมา เรือนยอดของป่าไม้ จะสกดั
กัน้ความรุนแรงของฝน มิให้ตกกระทบผิวดนิโดยตรง 
     4. บรรเทาอทุกภยั ป่าไม้ชว่ยบรรเทาความรุนแรงของอทุกภยัให้เบาบางลงได้  
    5. ท าให้น า้ไหลอยา่งสม ่าเสมอตลอดปี เม่ือฝนตกลงมา น า้ฝนถกูก่ิงไม้ใบไม้ตาม



 56 

พืน้ป่า และดนิอนัร่วนซุยดดูซบัน า้ไว้   และคอ่ยๆ ซมึลง   ดนิสะสมไว้เป็นน า้ใต้ดนิ    แล้วคอ่ยๆ 
ลอยออกสูล่ าห้วย ล าธาร ท าให้ฤดแูล้ง ซึง่ไมมี่ฝนตก แตล่ าธารต่างๆ ก็ยงัคงมีน า้ไหลอยูต่ลอดเวลา 
ทัง้นีเ้น่ืองจากพืน้ดนิใต้ป่าไม้เป็นอา่งเก็บน า้ธรรมชาต ิท่ีสะสมน า้เอาไว้ในตอนฤดฝูน แล้วระบายออ
ในฤดแูล้งนัน่เอง 
   6. เป็นท่ีอยูอ่าศยัของสตัว์ป่า และชว่ยรักษาความสมดลุของธรรมชาตไิว้ด้วย ซึง่
หากไมมี่ป่าไม้ สตัว์ป่าตา่งๆ ดงักล่าวก็จะสญูพนัธุ์ไป เพราะจะไมมี่แหลง่ท่ีอยูอ่าศยั และแหลง่หา
กิน  
    7. เป็นท่ีพกัผ่อนหย่อนใจ เพ่ือให้ประชาชนสามารถไปพกัผอ่นในท่ีท่ีมีความสงบ 
ร่มเย็น อากาศบริสทุธ์ิ และมีทิวทศัน์ธรรมชาติอนัสวยงาม ตามป่าเขาล าเนาไพร โดยรัฐบาลได้จดั
ป่าไม้บางแหง่ ท่ีมีทิวทศัน์สวยงาม ไว้ให้เป็นท่ีพกัผอ่นหย่อนใจแก่ประชาชน 

  การจัดการทรัพยากรป่าไม้  
   จากการท่ีพืน้ท่ีป่าไม้ลดลงอยา่งมาก อนัสง่ผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อม
นานบัประการ และผลิตผลป่าไม้ลดลง ในขณะท่ีความต้องการใช้ประโยชน์เพิ่มมากขึน้ จงึ
จ าเป็นต้องอาศยัหลกัวิชาการในการฟืน้ฟทูรัพยากรป่าไม้อยา่งจริงจงั โดยแยกเป็น 2 ประเภท
หลกัๆ ได้แก่  
    1. พืน้ท่ีป่าอนรัุกษ์  
   ประกอบด้วยพืน้ท่ีป่า ต้นน า้ล าธาร หรือพืน้ท่ีลุม่น า้ชัน้ท่ี 1 อทุยานแหง่ชาติ 
 เขตรักษาพนัธุ์สตัว์ป่า การจดัการควรมุง่เน้นท่ีจะรักษาไว้ ส าหรับเป็นป่าปอ้งกันภยัหรือเป็นป่า
อเนกประสงค์ให้มากท่ีสดุ เน่ืองจากเป็นป่าสาธารณประโยชน์ โดยในการบริหารการจดัการจะต้อง
ให้ความส าคญัระดบัสงูตอ่การ ปอ้งกนัรักษาป่าท่ียงัมีสภาพสมบรูณ์ สว่นบริเวณท่ีมีสภาพ 
เส่ือมโทรม โดยเฉพาะบริเวณท่ีเป็นแหลง่ต้นน า้ล าธาร ควรรีบเร่งแก้ไขปรับปรุงให้มี สภาพดียิ่งขึน้ 
ดงันี ้ 
   2. พืน้ท่ีป่าเศรษฐกิจ  
   ในชัน้ต้นจะต้องให้ความส าคญักบัการปอ้งกนัรักษาป่า ทัง้ท่ีเป็นธรรมชาตแิละ
สวนป่า รวมทัง้หาวิธีเพิ่มผลิตผลของป่าไม้ในเนือ้ท่ีป่าท่ีเหลืออยูนี่ใ้ห้อ านวยประโยชน์ทัง้ทางตรง 
และทางอ้อมแก่ประเทศชาติ และประชาชนให้มากท่ีสดุ ดงันี ้ 
   2.1 ให้รัฐทุม่เทการด าเนินงานปลกูสร้างสวนป่าให้เพิ่มมากขึน้ เน่ืองจากพืน้ท่ี 
ป่าไม้ถกูท าลายลงไปเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะให้หามาตรการในการสง่เสริมและสนบัสนนุให้
เอกชน บริษัท หรือหนว่ยงานองค์กรตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบักิจการป่าไม้ ตลอดจนโรงเรียน หรือ
มหาวิทยาลยัและประชาชนได้มีสว่นร่วมในการด าเนินงานด้วย  
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   2.2 การปลกูสร้างสวนป่า เพ่ือเพิ่มผลิตผลป่าไม้ ควรปลกูไม้ท่ีใช้เป็นสินค้าได้ โดย
ปลกูสร้างป่าเพ่ือผลิตไม้ท่ีมีราคาสงูและคณุภาพดี เชน่ ไม้สกั โดยเฉพาะในบริเวณท่ีเป็น 
ถ่ินก าเนิดของไม้สกั ควรมุ่งปลกูให้มากยิ่งขึน้ ในบริเวณท่ีถกูแผ้วถางเป็นท่ีรกร้างว่างเปล่าหรือท่ีให้
ผลิตผลต ่า  อย่างไรก็ตาม การปลกูสร้างสวนป่าควรใช้ เมล็ดและกล้าไม้พนัธุ์ดีท่ีได้รับการคดัเลือก
แล้ว เทา่นัน้ เพ่ือวา่ผลิตผลจากสวนป่าในอนาคตจะได้ แตไ่ม้ท่ีมีคณุภาพดี และนอกเหนือจากไม้สกั
แล้ว ควรส่งเสริมให้ปลูกไม้กระยาเลยและพนัธุ์ไม้โตเร็วอ่ืนๆ ควบคูไ่ปด้วย รวมทัง้ส่งเสริมให้มีการ 
ปลูกไม้ไผ่และไม้สนเขา เ พ่ือใช้ เ ป็นวัตถุดิบ ในการท าเ ย่ือกระดาษให้กว้างขวางยิ่ งขึ น้ 
    นอกจากนีก้ารเพิ่มพืน้ท่ีป่าไม้ยงัสามารถท าได้ในรูปของการส่งเสริมเกษตรกร ให้
ท าการปลกูสร้างป่าตามหวัไร่ปลายนาหรือท่ีรกร้างวา่งเปลา่ของตนโดยไม้ท่ีปลกู อาจเป็นไม้ไผ่ หรือ
ไม้โตเร็ว ท่ีใช้รอบหมนุเวียนสัน้ๆ ทัง้นี ้เพ่ือจะได้มีรายได้เพิ่มขึน้จากการปลกูพืชเกษตรอีกส่วนหนึ่ง
อีกทัง้ท าให้เกิดความร่มเย็นและเป็นแนวกนัลมให้แก่พืชสวนไร่นาด้วย ตลอดจนการส่งเสริม และ
สนบัสนนุให้ประชาชนในท้องถ่ินด าเนินการพฒันาในรูปของป่าชมุชน โดยท าการปลกูป่า ประเภท
ไม้ใช้สอยท่ีโตเร็วและสามารถขึน้ได้ดีในสภาพพืน้ดินของท้องถ่ินนัน้ และควรเป็นต้นไม้ท่ีใช้
ประโยชน์ได้หลายประเภท ตลอดจนการปลูกไม้สมุนไพรในบริเวณท่ีเป็นท่ีรกร้างว่างเปล่าหรือท่ี
สาธารณประโยชน์ เพ่ือใช้ประโยชน์ในท้องถ่ินของตนและเพ่ือชว่ยรักษาสภาวะแวดล้อม 

5.2.2 ทรัพยากรดนิและที่ดนิ 
  ดนิ คือ เทหวตัถธุรรมชาติซึง่เกิดขึน้บนพืน้ผิวโลก เป็นวตัถท่ีุค า้จนุการเจริญเตบิโตและการ  
ทรงตวัของต้นไม้ ดนิประกอบด้วยแร่ธาต ุและอินทรียวตัถตุา่งๆ และมีลกัษณะชัน้แตกตา่งกนั แต่
ละชัน้ท่ีอยู่ตอ่เน่ืองกนั จะมีความสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั ตามขบวนการก าเนิดดนิ 
  ปัญหาการพงัทลายของดนิและการสญูเสียหน้าดนิโดยธรรมชาต ิเชน่ การชะล้าง การ 
กดัเซาะของน า้และลม เป็นต้น และท่ีส าคญัคือปัญหาจากการกระท าของมนษุย์ เชน่ การท าลายป่า 
เผาป่า การเพาะปลกูผิดวิธี เป็นต้น ก่อให้เกิดการสญูเสียความอดุมสมบรูณ์ของดนิ ท าให้ใช้
ประโยชน์จากท่ีดนิได้ลดน้อยลง ความสามารถในการผลิตทางด้านเกษตรลดน้อยลงและยงัท าให้
เกิดการทบัถมของตะกอนดินตามแมน่ า้ ล าคลอง เข่ือน อา่งเก็บน า้  เป็นเหตใุห้แหลง่น า้ดงักลา่ว 
ตืน้เขิน รวมทัง้การท่ีตะกอนดนิอาจจะทบัถมอยูใ่นแหลง่ท่ีอยู่อาศยัและท่ีวางไขข่องสตัว์น า้ อีกทัง้ 
ยงัเป็นตวักัน้แสงแดดท่ีจะส่องลงสูพื่น้น า้สิ่งเหลา่นีล้้วนก่อให้เกิดผลกระทบตอ่สิ่งมีชีวิตในน า้นอก 
จากนีปั้ญหาความเส่ือมโทรมของดนิ อนัเน่ืองมาจากสาเหตดุัง้เดมิตามธรรมชาต ิคือ การท่ีมีสาร 
เป็นพิษเกิดขึน้มาพร้อมกบัการเกิดดนิ เชน่ มีโลหะหนกั มีสารประกอบท่ีเป็นพิษ ซึง่อาจท าให้ดนิ
เคม็ ดนิดา่ง ดนิเปรีย้วได้ โดยเฉพาะปัญหาการแพร่กระจายของดนิเคม็ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
การด าเนินกิจกรรม เพ่ือใช้ประโยชน์จากท่ีดนิอย่างไมเ่หมาะสม และขาดการจดัการท่ีดี เชน่ การ
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สร้างอา่งเก็บน า้ในบริเวณท่ีมีเกลือหินสะสมอยูม่าก น า้ในอา่งจะซมึลงไปละลายเกลือหินใต้ดนิ 
แล้วไหลกลบัขึน้สูผ่ิวดินบริเวณรอบๆ การผลิตเกลือสินเธาว์ในเชิงพาณิชย์ โดยการสบูน า้เกลือใต้
ดนิขึน้มาต้มหรือตาก ท าให้ปัญหาดนิเคม็แพร่ขยายออกไปกว้างขวางยิ่งขึน้ ยงัมีสาเหตท่ีุเกิดจาก
สารพิษ และสิ่งสกปรก จากภายนอกปะปนอยูใ่นดนิ เชน่ ขยะจากบ้านเรือนของเสียจากโรงงาน
อตุสาหกรรม สารเคมีตกค้างจากการใช้ปุ๋ ยและยาก าจดัศตัรูพืช เป็นต้น ล้วนแตส่ง่ผลกระทบตอ่
สิ่งแวดล้อม และก่อให้เกิดการสญูเสียทางเศรษฐกิจ  
   การอนรัุกษ์ดนิ หมายถึง การใช้ประโยชน์จากดินอยา่งชาญฉลาด ซึง่จ าเป็น
จะต้องค านงึถึงเร่ือง  ดงัตอ่ไปนี ้คือ 
   1. ลดการกดัเซาะหรือปอ้งกนัการพงัทลายของดนิ  
   2.  รักษาปริมาณธาตอุาหารในดนิให้คงความอดุมสมบรูณ์อยูเ่สมอ  

3.  รักษาระดบัอินทรียวตัถแุละคณุสมบตัิของดนิในทกุๆ ด้าน เพราะการปรับปรุง
ให้กลบัคืนมาจากการสญูเสียไปนัน้ จะต้องใช้เวลาอนัยาวนานและเสียคา่ใช้จา่ยสงูกวา่การปอ้งกนั 
โดยวิธีการอนรัุกษ์เป็นอนัมาก  
   ส าหรับวิธีการพิเศษในการอนรัุกษ์ดนิ ตามหลกัการอนรัุกษ์ ได้แก่  
   1. การปลกูพืชคลมุดิน หมายถึง การปลกูพืชท่ีมีใบหนาแนน่ หรือมีระบบรากลกึ
และแนน่ เพ่ือคลมุและยดึดนิ เชน่ พืชตระกลูถัว่ และหญ้า เป็นต้น  
   2. การปลกูพืชหมนุเวียน หมายถึง การปลกูพืชตา่งชนิดกนับนพืน้ท่ีเดียวกนั โดย
หมนุเวียนเปล่ียนไป นอกจากนีก้ารเลือกชนิดพืชท่ีจะน ามาปลกู ควรพิจารณาเลือกพืชท่ีมีความ
ต้องการแร่ตา่งกนั รวมทัง้เลือกปลกูพืชแตล่ะชนิดท่ีมีระบบรากลึก และรากตืน้สลบักนั และไมค่วร
ปลกูพืชวงศ์เดียวกนั เพราะจะมีศตัรูพืชคล้ายกนั 
   3. การคลมุดนิ หมายถึง การน าเอาวสัดใุดๆ เชน่ หญ้าแห้ง ขีเ้ล่ือย ไปคลมุไว้บน
ดนิ เพ่ือปอ้งกนัการกดัเซาะและลดแรงปะทะของเม็ดฝนและแรงลม ท าให้ดินเพิ่มความสามารถใน
การรักษาความชืน้และลดการไหลบา่ของน า้ อนัจะชว่ยลดการสญูเสียธาตอุาหารในดิน  
   4.  การปลกูพืชตามแนวระดบั หมายถึง การไถ พรวน หว่าน และเก็บเก่ียวพืชผล
ขนานไปตามแนวระดบั เพ่ือลดการพงัทลายของดนิ  
   5. การปลกูพืชสลบัเป็นแถบ หมายถึง การปลกูพืชตา่งชนิดกนัสลบัเป็นแถบๆ 
ขวางความลาดชนัของพืน้ท่ีหรือตามแนวระดบั  
   6. การท าขัน้บนัได เพ่ือชว่ยลดความลาดเทและความเร็วของน า้ท่ีไหลบา่  ท าให้
ปริมาณการสญูเสียเนือ้ดนิน้อยลง ปอ้งกนัการเกิดร่องน า้ และชว่ยให้ดนิเก็บความชืน้ได้มากขึน้ 
   วิธีการรักษาหรือเพิ่มความอดุมสมบรูณ์ ของดินท าได้ดงันี ้ 
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   1.เพิ่มอินทรียวตัถ ุเศษเหลือจากพืช เชน่ หญ้าแห้ง ก่ิงไม้ใบไม้ และปุ๋ ยพืชสด 
รวมทัง้เศษเหลือจากสตัว์ อินทรียวตัถเุหลา่นี ้จะไปชว่ยท าให้คณุสมบตัทิางฟิสิกส์ของดนิดีขึน้  
ท าให้ดินร่วนซุย สามารถดดูซบัน า้ได้มากขึน้ ส่วนจลุินทรีย์ในดนิ จะชว่ยให้อินทรียวตัถตุา่งๆ 
เหลา่นีส้ลายตวัเป็นธาตอุาหารท่ีเป็นประโยชน์แก่พืชตอ่ไป การเพิ่มปุ๋ ยพืชสดโดยการไถพรวน 
พืชสดๆ ทบัลงไปในดนิ ซึง่เท่ากบัเป็นการเพิ่มแร่ธาตจุากพืชสดเพ่ือเป็นอาหารแก่ดนิ  
   2. การใช้ซากและเศษเหลือจากสตัว์ ซึง่ประกอบด้วยธาตตุา่งๆท่ีจ าเป็นตอ่การ
เจริญ เตบิโตของพืช เชน่ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม ซลัเฟอร์ เป็นต้น อนัจะช่วยเพิ่มความ
อดุมสมบรูณ์ของดนิให้ดีขึน้ 
   3. การใช้ระบบการปลกูพืชหมนุเวียน เพ่ือชว่ยให้ดนิคงความอดุมสมบรูณ์อยูไ่ด้  
    4. การใช้ปนูขาว เพ่ือให้ธาตแุคลเซียม ซึง่เป็นอาหารชนิดหนึง่ ท่ีจ าเป็นตอ่พืช และ
ยงัเป็นตวัชว่ยลดความเป็นกรด และปรับปรุงคณุสมบตัิอ่ืนๆ ของดนิได้ดีอีกด้วย การรักษาธาตุ
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ในดิน การรักษาธาตไุนโตรเจนในดนิท าได้โดยการปลกูพืช
ตระกลูถัว่ไว้ คอยตรึงไนโตรเจนจากอากาศและท าการไถพรวนเป็นปุ๋ ยพืชสด อนัจะชว่ยเพิ่ม
ไนโตรเจนให้แก่ดินได้อยา่งดี สว่นฟอสฟอรัส พืชมกัจะใช้ในรูปของซูเปอร์ฟอสเฟต ด้วยการปลกูพืช
ให้ถกูต้อง ตามหลกัการอนรัุกษ์ เพ่ือปอ้งกนัการชะล้าง และควรใช้ปุ๋ ยท่ีให้โพแทสเซียมโดยตรง  
   การจัดการทรัพยากรที่ดนิ 
  การจดัการทรัพยากรท่ีดนิให้เหมาะสม เพื่อให้สามารถใช้ประโยชน์ได้ยัง่ยืนตอ่ไป ได้แก่ 
  1.วางแผนการใช้ท่ีดนิให้เหมาะสมกบัสมรรถนะของท่ีดนิ สภาพทางเศรษฐกิจ 
สงัคมและสภาวะแวดล้อม เพ่ือควบคมุและแก้ไขปัญหาการใช้ท่ีดนิให้เป็นไปอยา่งประหยดั โดยให้
เกิดประโยชน์ตอ่หนว่ยพืน้ท่ีสงูสดุ และสามารถรักษาความอดุมสมบรูณ์ของดนิให้ตลอดไป  
   2. ศกึษาการใช้ประโยชน์ท่ีดินเพ่ือกิจกรรมตา่งๆ และจดัท าแผนท่ีแสดงขอบเขต
การใช้ท่ีดนิประเภทตา่งๆ ในระดบัจงัหวดัทัว่ประเทศ ให้เป็นไปอยา่งเหมาะสมตามหลกัวิชาการ 
เชน่ เขตอตุสาหกรรม เขตเกษตรกรรม เขตชมุชนเมือง และเขตสถานท่ีราชการ เป็นต้น เพ่ือสง่เสริม
และควบคมุการใช้ท่ีดินแตล่ะประเภท ให้สอดคล้องกบัการก าหนดเขตโดยเฉพาะ จะชว่ยให้การ
คุ้มครองพืน้ท่ีท่ีเหมาะสมตอ่การเกษตรกรรม ไว้เป็นแหลง่ผลิตท่ีถาวรของประเทศตลอดไป และ
เทา่กบัเป็นการปอ้งกนั มิให้มีการน าท่ีดนิไปใช้อยา่งผิดประเภท อนัจะชว่ยให้การใช้ท่ีดนิของ
ประเทศโดยสว่นรวม เป็นไปอยา่งถกูต้องและเหมาะสม ตลอดจนจะชว่ยรักษาคณุภาพสิ่งแวดล้อม
ไว้ด้วย 
    3. ด าเนินการอนรัุกษ์ดนิและน า้ โดยเฉพาะในพืน้ท่ีสงู หรือพืน้ท่ีท่ีมีความลาดชนั 
ให้เป็นไปตามหลกัวิชาการ ตลอดจนสงวนและคุ้มครอง บ ารุงรักษาท่ีดนิ ท่ีเหมาะสมทางการเกษตร 
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ให้คงความอดุมสมบรูณ์ตลอดไป  
  5.2.3 ทรัพยากรแหล่งน า้  
   การใช้ประโยชน์จากแหลง่น า้ เพ่ือกิจกรรมตา่งๆ ยงัมีความขดัแย้งกนัอยู่ ขึน้อยูก่บับ
วตัถปุระสงค์ของแตล่ะกิจกรรม ก่อให้เกิดความยุง่ยากตอ่การจดัการทรัพยากรน า้ และการ 
พฒันาแหลง่น า้ ความขดัแย้งดงักลา่วมีแนวโน้มวา่ จะสงูขึน้ จากปริมาณน า้ท่ีเก็บกกัได้มี 
จ านวนจ ากดั แตค่วามต้องการใช้น า้มีปริมาณเพิ่มขึน้ตลอดเวลา ทัง้ในด้านเกษตรกรรม 
อตุสาหกรรม และการอปุโภคบริโภค เป็นผลให้มีน า้ไมเ่พียงพอกบัความต้องการ  นอกจากนี ้
ความสามารถในการเก็บกกัน า้ของดินตามธรรมชาติมีประสิทธิภาพลดลง และปริมาณน า้ 
บางสว่นสญูเสียไป เพราะการปนเปือ้นจากน า้เนา่  และกากของเสีย ท าให้ไมส่ามารถใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรน า้ท่ีมีอยูไ่ด้อย่างเตม็ท่ี อีกทัง้การใช้ทรัพยากรน า้เป็นไปอยา่งไมป่ระหยดั และไมไอ
ก่อให้เกิดประโยชน์สงูสดุ ได้ก่อให้เกิดภาวะการขาดแคลนน า้ในฤดแูล้ง และมีแนวโน้ม ท่ีจะเป็น
ปัญหารุนแรงยิ่งขึน้ สาเหตสุ าคญัคือ การท าลายพืน้ท่ีป่าไม้ อนัเป็นแหลง่ต้นน า้ล าธาร  ขาด
แนวทางการพฒันาแหลง่น า้ ท่ีสอดคล้องกบัความต้องการใช้น า้ และศกัยภาพของแหลง่น า้   
การบริหารการจดัการยงัไมมี่ระบบท่ีชดัเจนจนตอ่เน่ือง และประสานสอดคล้องกนั  
               การอนุรักษ์น า้ 

1.การใช้น า้อยา่งประหยดั นอกจากจะชว่ยลดคา่ใช้จา่ยเก่ียวกบัคา่น า้ลงได้แล้วยงัท าให้ 
ปริมาณน า้เสียท่ีจะทิง้ลงแหลง่น า้ลดลงและปอ้งกนัการขาดแคลนน า้ได้ด้วย 
            2. การสงวนน า้ไว้ใช้ ในบางฤดหูรือในสภาวะท่ีมีน า้มากเหลือใช้  ควรมีการเก็บน า้ไว้ใช้ เชน่  
การท าบอ่เก็บน า้ การสร้างโอง่น า้ การขดุลอกแหลง่น า้ รวมทัง้การสร้างอ่างเก็บน า้ ไว้ใช้เพ่ือ
การเกษตรและพลงังานแล้วยงัชว่ยปอ้งกนัการเกิดอทุกภยั ปอ้งกนัการไหลชะล้างหน้าดนิท่ีอดุม
สมบรูณ์และใช้เป็นท่ีพกัผ่อนหยอ่นใจ 
          3. การพฒันาแหลง่น า้ ในบางพืน้ท่ีขาดแคลนน า้จ าเป็นท่ีจะต้องหาแหลง่น า้เพิ่มเตมิ  เพ่ือให้
มีน า้ไว้ใช้ทัง้ในครัวเรือนและในการเกษตรได้อย่างเพียงพอปัจจบุนัการน าน า้บาดาลขึน้มา ใช้ก าลงั
แพร่หลายมาก แตอ่าจมีปัญหาเร่ืองแผน่ดนิทรุด เชน่ในบริเวณกรุงเทพฯ ท าให้เกิดดนิทรุดได้จงึควร
มีมาตรการก าหนดว่าเขตใดควรใช้น า้ใต้ดนิได้มากน้อยเพียงใด 
          4. การปอ้งกนัน า้เสียการไมท่ิง้ขยะสิ่งปฏิกลูและสารพิษลงในแหลง่น า้น า้เสียท่ีเกิดจากโรง 
งานอตุสาหกรรม โรงพยาบาล ควรมีการบ าบดัและขจดัสารพิษก่อนท่ีจะปล่อยลงสูแ่หลง่น า้  
การวางท่อระบายน า้จากบ้านเรือนการวางฝังการก่อสร้างโดยไมใ่ห้น า้สกปรกไหลลงสูแ่มน่ า้ 
         5. การน าน า้เสียกลบัไปใช้ น า้ท่ีไมส่ามารถใช้ได้ในกิจการหนึง่ เชน่ น า้ทิง้ จากการล้าง
ภาชนะอาหาร สามารถน าไปรดต้นไม้ โรงงานบางแหง่ อาจน าน า้ทิง้มาท าให้สะอาดแล้วน ากลบัมา
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ใช้ใหมโ่ดยท่ีเราสามารถมีสว่นร่วมในการรักษาสภาพท่ีดีของแหลง่น า้ได้โดยสร้างจิตส านกึของ
ประชาชนในตระหนกัถึงความส าคญัของการรักษาคณุภาพแหลง่น า้และประหยดัการใช้น า้เทา่ท่ี
จ าเป็น 
   
 

5.2.4ปัญหาจากขยะมูลฝอย 
  ขยะมลูฝอยนัน้ นบัวนัจะเพิ่มมากขึน้ตามจ านวนของประชากร ถ้าหากไมมี่การก าจดั 
ขยะมลูฝอยให้ถกูต้องและเหมาะสมแล้ว ปัญหาความสกปรกตา่งๆ ท่ีเกิดจากขยะมลูฝอย จะต้อง
เกิดขึน้อย่างแน่นอน ถ้ามองกันอย่างผิวเผินแล้ว ขยะมูลฝอยนัน้ไม่ได้มีผลกระทบต่อมนุษย์มาก
นัก  ทัง้ นีอ้าจเป็นเพราะผลกระทบท่ีเกิดขึน้โดยตรงต่อมนุษย์  ยังอยู่ในขัน้ ท่ีไม่ รุนแรงมาก
นกั ผลกระทบท่ีเกิดขึน้จึงไม่ชดัเจนเท่าไร แต่ในความเป็นจริงแล้ว ขยะมูลฝอยจะก่อให้เกิดปัญหา
ต่อสภาพแวดล้อมเป็นอย่างมากและจะมีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ด้วย   
   การแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอย 
          1. การก าจดัขยะมลูฝอยโดยใช้เตาเผาขยะ  
            การเผาในเตาเผา เป็นการเผาไหม้ทัง้สว่นท่ีเป็นของแข็ง ของเหลว และก๊าซ ซึง่ต้อง
ใช้ความร้อนระหว่าง ๑,๓๐๐-๑,๘๐๐ องศาฟาเรนไฮต์ จงึจะท าให้การเผาไหม้เป็นไปอยา่งสมบรูณ์ 
เน่ืองจากความแตกตา่ง และลกัษณะขององค์ประกอบของขยะมลูฝอยในแตล่ะแหง่ ดงันัน้รูปแบบ
ของเตาเผา จงึแตกตา่งกนัไปด้วย เป็นต้นวา่ ถ้าชมุชนท่ีมีขยะมลูฝอย ซึง่สว่นใหญ่เป็นชนิดท่ีเผา
ไหม้ได้ง่าย เตาเผาขยะอาจใช้ชนิดท่ีไมต้่องใช้เชือ้เพลิงอย่างอ่ืนชว่ยในการเผาไหม้ แตถ้่า
องค์ประกอบของขยะมลูฝอยมีสว่นท่ีเผาไหม้ได้ง่ายต ่ากวา่ร้อยละ ๓๐ (โดยน า้หนกั) หรือมี
ความชืน้มากกวา่ร้อยละ ๕๐ เตาเผาท่ีใช้ต้องเป็นชนิดท่ีต้องมีเชือ้เพลิงชว่ยในการเผาไหม้  
             2. การก าจดัขยะมลูฝอยโดยวิธีการฝังกลบ  
            วิธีการฝังกลบท่ีถกูสขุลกัษณะนัน้ จะต้องไมก่่อให้เกิดปัญหามลพิษตอ่สขุภาพ
แวดล้อม รวมทัง้เหตรุ าคาญอ่ืนๆ เชน่ กลิ่นเหม็น ควนั ฝุ่ นละออง และการปลิวของกระดาษ 
พลาสตกิ และอ่ืนๆ ซึง่จะต้องควบคมุให้อยูภ่ายในขอบเขตจ ากดั ไมท่ าให้เกิดการเส่ือมเสียแก่
ทศันียภาพของพืน้ท่ี และบริเวณใกล้เคียง นอกจากนีย้งัจะต้องมีมาตรการในการควบคมุดแูลดงันี  ้ 
                     2.1 ต้องควบคมุไมใ่ห้มีการน าของเสียอนัตรายมาก าจดัรวมกบั 
ขยะมลูฝอยทัว่ไป ในบริเวณท่ีฝังกลบขยะ นอกจากจะมีมาตรการการก าจดัโดยวิธีการพิเศษ ตาม
ลกัษณะของของเสียนัน้ๆ  
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                     2.2 ต้องควบคมุให้ขยะท่ีฝังกลบถกูก าจดัอยูเ่ฉพาะภายในขอบเขตท่ี
ก าหนดไว้ ทัง้บนพืน้ผิวดนิ และใต้ดนิ  
        2.3  ต้องก าจดัน า้เสียจากกองขยะอยา่งถกูต้อง  
                   2.4  ต้องตรวจสอบอย่างสม ่าเสมอ เชน่ ตรวจสอบการปนเปือ้นของง
แหลง่น า้ใต้ดนิบริเวณใกล้เคียง  
                  2.5 ต้องค านงึถึงทศันียภาพของพืน้ท่ี และบริเวณใกล้เคียง เชน่ การจดัให้
มีสิ่งปอ้งกนัการปลิวของขยะ หรืออาจปลกูต้นไม้ล้อมรอบ เป็นต้น  
          3. การท าปุ๋ ย  
           การหมกัขยะมลูฝอย เพ่ือท าเป็นปุ๋ ยนัน้ เป็นการอาศยักระบวนการทางชีววิทยา ซึง่
จลุินทรีย์จะยอ่ยสลายอินทรียวตัถใุห้เป็นแร่ธาต ุท่ีคอ่นข้างจะคงรูป และมีคณุประโยชน์ตอ่พืช 
นอกจากนีข้องท่ีหมกัได้ท่ีแล้ว จะมีปริมาตรลดลงประมาณร้อยละ ๓๐-๖๕ และยงัสามารถท าลาย
จลุินทรีย์บางชนิด ท่ีอาจท าให้เกิดโรคได้อีกด้วย 
              4. การแปรสภาพและการใช้ประโยชน์จากขยะมลูฝอย 
    การน าวสัดเุหลือใช้จากขยะมลูฝอยกลบัมาใช้ให้เป็นประโยชน์ จะชว่ยลดปริมาณ
ขยะมลูฝอยท่ีจะต้องก าจดั ในขณะเดียวกนัก็เป็นการสงวนทรัพยากรธรรมชาตไิว้ได้อีกสว่นหนึง่ 
ด้วยการใช้ประโยชน์จากสิ่งเหลือใช้ อาจใช้วิธีหมนุเวียนวสัด ุหรือแปรสภาพขยะมลูฝอยให้เป็น
พลงังาน  
                      4.1 การแปรสภาพขยะมลูฝอยเป็นพลงังาน    เราอาจแปรสภาพขยะมลู
ฝอยเป็นพลงังานได้ ดงันีคื้อ พลงังานความร้อน ได้จากการน าเอาขยะมลูฝอยส่วนท่ีเผาไหม้ได้ มา
เป็นเชือ้เพลิงส าหรับท าไอน า้ร้อน แล้วสง่ไปให้ความอบอุ่นตามอาคารบ้านเรือน เชน่ท่ีท าอยูใ่นน
ประเทศญ่ีปุ่ น เป็นต้น  
                       4.2 การคดัแยกวสัดเุพ่ือน ากลบัมาใช้    วสัดหุลายอย่างในขยะมลูฝอยท่ี
อาจน ากลบัมาใช้ประโยชน์ได้อีก เชน่ กระดาษ แก้ว ขวด พลาสตกิ เหล็กและโลหะอ่ืนๆ การ
คดัเลือกวสัดตุา่งๆ ท่ีรวมอยูใ่นขยะมลูฝอย เพ่ือน ากลบัไปใช้ให้เป็นประโยชน์ได้อีก นบัได้วา่ มีการ
ปฏิบตัิกนัมาช้านาน จะเห็นได้วา่ ตามกองขยะมลูฝอยทกุแหง่ มีบคุคลกลุม่หนึง่ไปคอยคุ้ยเข่ียเก็บ
วสัดจุากกองขยะมลูฝอยตลอดเวลา เพ่ือหารายได้  
6. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

6.1 งานวิจัยในประเทศ 
สกุญัญา  ศรีสาคร. (2547,บทคดัยอ่)การพฒันาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต กลุม่ตวัอยา่ง 
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คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  โรงเรียนบ้านทพัหลวง ต าบลทพัหลวง อ าเภอหนองหญ้าไซ 
จงัหวดัสพุรรณบรีุ ปีการศกึษา 2547 จ านวน 24 คน  ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรียนมีความสามารถ
ในการคดิแก้ปัญหาก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยเทคนิคการคดิแก้ปัญหาอนาคตแตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  โดยความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนกัเรียนหลงัการ
จดัการเรียนรู้สงูกว่าก่อนการจดัการเรียนรู้ นกัเรียนเห็นด้วยตอ่การจดัการเรียนรู้โดยการใช้เทคนิค
การคิดแก้ปัญหาอนาคตอยู่ในระดบัมาก 

ณรรชกร  เอ่ียมข า. (2552,บทคดัย่อ)การพฒันาความคิดสร้างสรรค์และความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาอนาคตของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โดยการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการ
คิดแก้ปัญหาอนาคต กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 /1 โรงเรียนสายธรรมจนัทร์ 
อ าเภอด าเนินสะดวก จงัหวดัราชบรีุ ปีการศกึษา 2551 จ านวน 42 คน  ผลการศกึษาพบว่า นกัเรียน
มีความคิดสร้างสรรค์แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  โดยคา่เฉล่ียของคะแนน
ความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้มีคา่เฉล่ียของคะแนนสงูกว่าก่อนการจดัการ
เรียนรู้  นักเรียนมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคตอยู่ในระดบัปาน
กลางและพฒันาการของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคตของนกัเรียนเพิ่มสูงขึน้ในแตล่ะ
แผนกิจกรรมแนะแนว และนกัเรียนมีความคิดเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหา
อนาคตอยูใ่นระดบัเห็นด้วยมาก 

นวรรณ  พวงล าไย.(2556,บทคดัยอ่) การศกึษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา โดยใช้
รูปแบบการสอนกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีท่ี 3  กลุม่ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพปีท่ี 3  
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2556 จ านวน 1 ห้องเรียน  จ านวน 30 คน  ผลการศกึษาพบว่า การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต รายวิชา เศรษฐกิจ
พอเพียงของนักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพปีท่ี 3 คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีสถานศกึษาก าหนด
ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนมีความพึงพอใจตอ่
การเรียนรายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้รูปแบบการสอนกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต ใน
ระดบัพงึพอใจมาก 
 สรุปได้วา่ ผลวิจยัในประเทศท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาความสามารถในการคดิแก้ปัญหา
นัน้  พบว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมการคิดแก้ปัญหาอนาคตนัน้ท าให้ความสามารถใน
การแก้ปัญหาหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน  มีระดบัความสามารถในการแก้ปัญหาเพิ่มขึน้และนกัเรียน
มีความพงึพอใจตอ่การเรียนด้วยกิจกรรมนีใ้นระดบัมาก 
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6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Dufner and Alexender(มิ่งขวัญ  ศิริบุญ. 2545:26;อ้างอิงจาก Dufner and 
Alexender.1987:unpaged)  ศึกษาผลการ ฝึกกระบวนการคิดแ ก้ ปัญหาอนาคต ท่ี มีต่ อ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนกัเรียนท่ีศกึษาอยู่ระดบัเกรด 4 โรงเรียนเวสลาโก้ รัฐเท็กซสั 
แบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 ได้รับการสอนตามกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต 
สว่นกลุม่ท่ี 2 ได้รับการสอนทกัษะการคิด พบว่า ทัง้สองกลุ่มมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาได้
เพิ่มขึน้เหมือนกนั 

Tallent (1985,อ้างอิงใน สกุญัญา  ศรีสาคร,2547,หน้า 96) ศกึษาวิจยัเร่ือง The Future  
Problem Solving Program:An Investigation of Effects on Problem Solving Ability) 
จุดประสงค์ของการศึกษาเพ่ือศึกษาผลของการใช้กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตท่ีมีต่อ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ ในระดบัเกรด 4-5 ของ
โรงเรียนท่ีอยู่ชานเมืองทางตะวนัออกเฉียงใต้ของรัฐเท็กซสั โดยมีนกัเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 33 
คน กลุม่ควบคมุ จ านวน 28 คน กลุ่มตวัอย่างทัง้หมดจะได้รับการฝึกด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหา
อนาคต เป็นเวลา 5 เดือน ผลของการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่ วิธีการฝึกด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหา
อนาคตมีผลต่อคะแนนรวมทัง้หมดอย่างมีนัยส าคญัและกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ไม่มีความ
แตกต่างกันในการแสดงออกใน 2 ขัน้ตอนคือ วิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุดและการน าเสนอวิธีการ
แก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ 
 สรุปได้ว่า ผลวิจัยต่างประเทศท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหา พบว่า  
การสอนด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตและทักษะการคิด ท าให้ความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาเพิ่มขึน้ และในขัน้ตอนการเสนอวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุและการน าเสนอเด็กท่ีเรียนด้วย
กระบวนการคดิแก้ปัญหาอนาคตมีความสามารถเทา่กบันกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติ 
 จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องแสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาอนาคตสามารถท าให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะการคิดแก้ปัญหาในอนาคตได้จริง 
ดงันัน้ผู้ วิจัยจึงท าการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหา
สิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ขึน้  เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดทักษะการคิด
แก้ปัญหาอนาคตอยา่งเป็นระบบ และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้จริง   



บทที่  3 
 

วิธีด าเนินงานวิจัย 
 

การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุ่งหมายเพ่ือพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4  มีวิธีการ
ด าเนินการวิจยัดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี 1 การสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเ รียนรู้ ท่ีส่งเสริม
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 4  

ขัน้ตอนท่ี 2  ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

ขัน้ตอนท่ี 3  การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีตอ่กิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารถในการคดิแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม   

 
ขัน้ตอนที่  1 การสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 4  

การสร้างและหาดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  มีดงันี ้

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง 
ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  ด าเนินการดงันี ้
 1.1 ศกึษาสภาพปัญหาปัจจบุนัเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนของกลุ่มสาระการเรียนรู้
สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์  มาตรฐานท่ี  ส 5.2 เข้าใจปฏิสมัพนัธ์
ระหวา่งมนษุย์กบัสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วฒันธรรม  มีจิตส านึกและ
มีส่วนร่วมในการอนรัุกษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  เพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน    โครงสร้างรายวิชา  
สงัคมศกึษา  และศกึษาผลการเรียนของนกัเรียน 3 ปีย้อนหลงั  ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  ของ
โรงเรียนบ้านวงักวาง เพชรบูรณ์  พบว่า  นกัเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
คอ่นข้างต ่า  โดยผู้ วิจยัได้คดัเลือกเนือ้หาท่ีมีความสอดคล้องกบัการจดักิจกรรมการ เรียนรู้ส่งเสริม
ความสามารถในการคดิแก้ปัญหาอนาคตมากท่ีสดุ คือ หนว่ยของภมูิศาสตร์   
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 1.2 ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช 2551 ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สงัคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรม สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์  มาตรฐานท่ี  ส 5.2  โครงสร้าง
รายวิชาภูมิศาสตร์   ขอบข่ายของเนือ้หา  มาตรฐานการเรียนรู้  ตวัชีว้ดั  แนวการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  
หนงัสือเรียน  วารสาร  บทความและเอกสารอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  

1.3 ศกึษาหลกัการวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
อนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  จากเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 1.4 ศึกษาหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม ในรายวิชา 
สงัคมศึกษา  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4  เพ่ือน าไปก าหนดขอบเขตของจุดประสงค์การ
เรียนรู้  เนือ้หา  เวลา  และน าไปพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้กบันกัเรียนอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 1.5 ออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต 
เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โดยผู้วิจยัได้ก าหนดเนือ้หา จ านวน 4 
เร่ือง  ดงัตารางท่ี 1   ในภาคผนวก 
 1.6  ก าหนดองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารในการคิดแก้ปัญหา
อนาคต เร่ือง  ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ซึ่งสามารถก าหนด
องคป์ระกอบตา่งๆของกิจกรรมการเรียนรู้ได้ดงันี ้
  1.6.1  ช่ือกิจกรรม 
  1.6.2  ค าชีแ้จงส าหรับครู 
  1.6.3  แผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
   1.6.3.1  หวัเร่ือง  ก าหนดเวลาเรียน 
   1.6.3.2  มาตรฐาน  ตวัชีว้ดั 
   1.6.3.3  สาระส าคญั 
   1.6.3.4  จดุประสงค์การเรียนรู้ 
   1.6.3.5  สาระการเรียนรู้ 
   1.6.3.6  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต  
   กิจกรรมท่ี 1 รวมหวัไมก่ลวัปัญหา โดยมีกิจกรรมหลกั คือ  
   1.1 นกัเรียนร่วมกนัอา่นสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 
   1.2  นกัเรียนค้นหาปัญหาท่ีเก่ียวข้องให้ได้มากท่ีสดุ 
   1.3  นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์นัน้ๆ 
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   กิจกรรมท่ี  2  ปัญหานีท่ี้ฉนัจะแก้ไข  โดยมีกิจกรรมหลกั คือ  
   2.1  นกัเรียนน าปัญหาท่ีได้จากการระดมสมองมาอภิปรายแสดงเหตผุล
ถึงความส าคญัและความจ าเป็นท่ีต้องรีบแก้ไขปัญหานัน้ๆ 
        2.2  นกัเรียนร่วมกนัเลือกเพ่ือหาปัญหาท่ีส าคญัท่ีสดุ เพียง 1 ปัญหา 
   2.3  นกัเรียนหาสาเหตขุองปัญหาให้ได้มากท่ีสดุ 
   กิจกรรมท่ี 3  หลากหลายวิธีเพ่ือคล่ีปัญหา  โดยมีกิจกรรมหลกั คือ  
   3.1  นกัเรียนชว่ยกนัหาวิธีการหรือแนวทางในการแก้ไขปัญหาอย่าง
หลากหลาย  
   3.2  นกัเรียนชว่ยกนัพิจารณาถึงวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีสามารถน ามา
ปฏิบตัไิด้จริงและสอดคล้องกบัสาเหต ุ
   กิจกรรมท่ี  4  สร้างเกณฑ์ คดัเฟ้นวิธีการ  โดยมีกิจกรรมหลกั คือ  
   4.1  นกัเรียนหาเกณฑ์ท่ีใช้ในการคดัเลือกวิธีการท่ีมีความเหมาะสมใน
การแก้ปัญหา ซึง่เกณฑ์ดงักลา่วควรมีความเหมาะสมและสอดคล้องกบัปัญหา   
   4.2  นกัเรียนน าข้อมลูวิธีการแก้ไขปัญหา และ เกณฑ์ท่ีเหมาะสมมาลง
รายละเอียดในตาราง    
   4.3  นกัเรียนร่วมกนัให้คะแนน  โดยเกณฑ์การให้คะแนนแตล่ะเกณฑ์จะขึน้อยู่
กบัความส าคญัท่ีเก่ียวข้องกบัวิธีการแก้ปัญหา  ซึง่คะแนนเต็มจะเทา่กบัจ านวนข้อของวิธีการแก้ปัญหา  
   4.4  เม่ือนกัเรียนพิจารณาให้คะแนนจนครบถ้วนแล้ว ให้รวมคะแนนท่ีได้
จากการให้คะแนนในแตล่ะเกณฑ์ของแตล่ะข้อลงในช่องรวมคะแนนจนครบทกุข้อ    
   4.5  นกัเรียนพิจารณาวา่ข้อใดท่ีมีคะแนนสงูสดุ แสดงวา่เป็นวิธีการ
แก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ 

กิจกรรมท่ี  5  สิ่งดีดีท่ีฉนัน าเสนอ  โดยมีกิจกรรมหลกั คือ  
   นกัเรียนน าเสนอวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสดุซึง่จะใช้แก้ปัญหานัน้  ซึง่สามารถ

ท าได้หลากหลายวิธีการ  
1.6.3.7  ส่ือ/แหลง่เรียนรู้ 

   1.6.3.8  การวดัผลประเมินผล 
 1.7  ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารในการคิดแก้ปัญหา
อนาคต เร่ือง  ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4   ใช้เวลา 16 ชัว่โมง   
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1.8  น าร่างแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง  
ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4     จ านวน 4 เร่ือง  เสนอตอ่อาจารย์ท่ี
ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบแก้ไขสว่นท่ีบกพร่องแล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข 

1.9  น าแบบประเมินมาตรส่วนประมาณค่าพร้อมทัง้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จดัการ
เรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง  ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4   ท่ีปรับปรุงแล้วเสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ  เพ่ือประเมินความเหมาะสมของการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้  โดยพิจารณาค่าเฉล่ีย  ตัง้แต ่3.50 จึงจะถือว่ามีความเหมาะสม  ผลของการ
พิจารณาน าเสนอในบทท่ี 4  โดยมีผู้ เช่ียวชาญ  จ านวน 5 ทา่น  ดงัรายช่ือตอ่ไปนี ้

1.  ดร.วิเชียร  ธ ารงโสตถิสกลุ    ต าแหนง่ อาจารย์ประจ าภาควิชาการศกึษา  
 คณะศกึษาศาสตร์  มหาวิทยาลยันเรศวร   ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน 

2.  นายสมทรง  ศรีอดุกนั    ต าแหนง่ศกึษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ   ส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศกึษาประถมศกึษาเพชรบรูณ์  เขต  2  ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัประเมินผล 

3. นางจรูญศรี  กองวี    ต าแหนง่ครูวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนบ้านวงักวาง  
ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาเพชรบรูณ์   เขต 2  ผู้ เช่ียวชาญด้านการจดัการเรียนรู้
กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรม 

4. นายเสถียร  น้อยวนั    ต าแหนง่ครูวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนหลม่เก่า
พิทยาคม  สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา   เขต  40  ผู้ เช่ียวชาญด้านนวตักรรม
กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรม 

5.นางวนสัสดุา   มลพงษ์พนัธุ์    ต าแหนง่ครูวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนบ้าน
นาแซง   สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาเพชรบรูณ์  เขต  2   ผู้ เช่ียวชาญด้าน
นวตักรรมกลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรม 

1.10  น าข้อมูลท่ีได้จากการประเมินของผู้ เช่ียวชาญทัง้ 5 ท่าน  มาวิเคราะห์ผลเพ่ือหาความ
เหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้  โดยน าผลการประเมินความเหมาะสมของผู้ เช่ียวชาญมาวิเคราะห์หาคา่เฉล่ีย 

(X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  แล้วน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์  โดยเกณฑ์การพิจารณาความ
เหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้  ผู้วิจยัใช้เกณฑ์ของเบสท์ (Best 1981,p. 147) 
 คา่เฉล่ียระหวา่ง  4.50 -  5.00  หมายถึง  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารถในการ
คดิแก้ปัญหาอนาคต  มีความเหมาะสมในระดบั  มากท่ีสดุ 

คา่เฉล่ียระหวา่ง  3.50 -  4.49  หมายถึง  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารถในการ
คดิแก้ปัญหาอนาคต  มีความเหมาะสมในระดบั  มาก 
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 คา่เฉล่ียระหวา่ง  2.50 -  3.49  หมายถึง  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารถในการ
คดิแก้ปัญหาอนาคต  มีความเหมาะสมในระดบั  ปานกลาง 
 คา่เฉล่ียระหวา่ง  1.50 -  2.49  หมายถึง  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารถในการ
คดิแก้ปัญหาอนาคต  มีความเหมาะสมในระดบั  น้อย 
 คา่เฉล่ียระหวา่ง  1.00 -  1.49  หมายถึง  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารถในการ
คดิแก้ปัญหาอนาคต  มีความเหมาะสมในระดบั  น้อยท่ีสดุ 
 1.11  น าร่างการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต 
เร่ือง  ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4   มาปรับปรุงในส่วนท่ีบกพร่อง  
ตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ 
 1.12  น าร่างการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารในการคดิแก้ปัญหาอนาคต 
เร่ือง  ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  ไปทดลองหาดชันีประสิทธิผลกบั
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  โรงเรียนบ้านโคกมน  ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาเพชรบรูณ์  
เขต 2  จ านวน 30 คน 
 1.13  วิเคราะห์คา่ดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารในการคิด
แก้ปัญหาอนาคต เร่ือง  ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4    
 ดชันีประสิทธิผล =    ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนทกุคน – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทกุคน 
                                   (จ านวนนกัเรียน x คะแนนเตม็) – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทกุคน 
 1.14 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีได้ มาจดัท าเป็นฉบบัสมบรูณ์ 
 
 ขัน้ตอนท่ี 2  ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4  
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร  ได้แก่  นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  อ าเภอน า้หนาว   
จงัหวดัเพชรบรูณ์  จ านวน 150 คน  จาก 3 โรงเรียน 
  กลุ่มตวัอย่าง  ได้แก่  นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2558  โรงเรียนบ้านวงักวาง  ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาเพชรบรูณ์ เขต 2   จ านวน 
1 ห้องเรียน  จ านวนนกัเรียน 30 คน ซึง่ได้มาโดยการสุม่แบบกลุม่ (Cluster sampling) 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 
 เคร่ืองมือในการทดลองประกอบด้วยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถ
ในการคดิแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  
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 1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง 
ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4   จ านวน 4 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
เวลา 16 ชัว่โมง  ดงันี ้
 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1   ปัญหาสิ่งแวดล้อม  เร่ือง  ดนิ 
 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2    ปัญหาสิ่งแวดล้อม  เร่ือง  ป่าไม้  
 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  3   ปัญหาสิ่งแวดล้อม  เร่ือง  น า้ 
 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  4   ปัญหาสิ่งแวดล้อม  เร่ือง  ขยะมลูฝอย 
 2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ก่อนเรียนและหลงัเรียน  มีขัน้ตอนใน
การสร้างดงันี ้
  2.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  จาก
เอกสาร ต าราท่ีเก่ียวข้องกบัการวดัผลประเมินผล 
  2.2 ศึกษาขอบข่ายสาระการเรียนรู้วิชาสงัคมศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคม
ศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ตามโครงสร้างหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2551   
เร่ือง  ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
  2.3 วิเคราะห์ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้รายวิชาสงัคมศกึษา  สดัส่วนความส าคญั
ของจ านวนข้อสอบ  แล้วก าหนดข้อสอบวดัพฤตกิรรมด้านการคิดแก้ปัญหา  จ านวน 48 ข้อ 
 
ตาราง 2  แสดงการวิเคราะห์แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  เร่ือง   
            ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

ท่ี รายการ จ านวนท่ีออก จ านวนท่ีต้องการ 
1 ค้นหาปัญหาสิ่งแวดล้อม 8 4 
2 สรุปปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีส าคญัและสาเหต ุ 16 8 
3 หาวิธีการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 8 4 
4 ก าหนดเกณฑ์ในการประเมินวีการแก้ไขปัญหา

สิ่งแวดล้อม 
8 4 

5 ประเมินวิธีการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 8 4 
 รวม 48 24 
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 2.4  สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแก้ปัญหา รายวิชาสงัคมศกึษา  ชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4  เป็นแบบปรนยั  ชนิด 4 ตวัเลือก  จ านวน  48 ข้อ  ซึง่สอดคล้องกบัเนือ้หาและ
จดุประสงค์การเรียนรู้  ทัง้ 4 เร่ือง 
 2.5  น าแบบทดสอบท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เสนอจากอาจารย์ท่ีปรึกษา  เพ่ือให้ข้อเสนอแนะใน
สว่นท่ีบกพร่อง  และน ามาปรับปรุงแก้ไขโดยปรับปรุงแก้ไขโดยข้อสอบควรก าหนดให้สอดคล้องกบั
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาท่ีชดัเจน  และส่ือความหมายได้ง่าย 
 2.6  น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้  ไปให้
ผู้ เช่ียวชาญ  เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา  ความชดัเจนถกูต้อง  ความสอดคล้องกบัตวัชีว้ดั  
โดยพิจารณาจากคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ได้คา่ตัง้แต ่0.60 – 1.00  คดัเลือกข้อสอบท่ี
ครอบคลมุจดุประสงค์ไว้  จ านวน   48  ข้อ  
 2.7  น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแก้ปัญหา ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้
กับนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนบ้านวังกวาง  ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ์  เขต 2  จ านวน 1 ห้อง  จ านวนนักเรียน  30 คน น ากระดาษค าตอบท่ี
นกัเรียนตอบแล้วมาตรวจให้คะแนน  และรวมคะแนนของนกัเรียนแต่ละคน แล้วท าการวิเคราะห์
คณุภาพของแบบทดสอบ หาคา่ความยาก (P) และหาคา่อ านาจจ าแนก (B) แบบรายข้อ โดยวิธีการ
ของเบรนแนน (บญุชม  ศรีสะอาด, 2547, หน้า 84) พิจารณาเกณฑ์ในการเลือกท่ีมีคา่ความยาก
ง่าย(P) ระหว่าง 0.20 – 0.80 ได้แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาท่ีมีคา่ความยาก
ตัง้แต่ 0.37 – 0.77    ค่าอ านาจจ าแนกแบบรายข้อ(B) ตัง้แต่ 0.20  ขึน้ไป แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาท่ีมีคา่อ านาจจ าแนกแบบรายข้อ(B) ตัง้แต ่ 0.31 – 0.78 จ านวน  
24 ข้อ 
 2.8  น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์  ท่ีคดัเลือกแล้วไปวิเคราะห์หา
ความเท่ียง  โดยใช้สตูรของโลเวท (Lovett) ได้คา่ความเท่ียงเทา่กบั  0.75 
 2.9  จดัพิมพ์แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เป็นฉบบัสมบรูณ์  เพ่ือใช้
ในการทดลองจริงตอ่ไป 
 แบบแผนการวิจัย 
 ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบพฒันา  ผู้วิจยัใช้แบบแผนการวิจยักลุม่เดียวทดสอบก่อน
เรียนและหลงัเรียน  แบบ  One Group Pretest – Posttest Design (ล้วน  สายยศ  และองัคณา  
สายยศ, 2538)  ลกัษณะของแบบแผนการทดลองแสดงสญัลกัษณ์ได้ดงันี ้
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ตาราง 3   แสดงสัญลักษณ์ของแบบแผนการทดลอง  One Group Pretest – Posttest  
              Design 
 

กลุม่ ทดสอบก่อนเรียน 
(Pretest) 

ท าการทดลอง 
(Treatment) 

ทดสอบหลงัเรียน 
(Posttest) 

กลุม่ทดลอง   T1                                              X   T2 

 สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการวิจยั 
 X  คือ  การสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีสง่เสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต  
 T1  คือ  การทดสอบก่อนได้รับการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหา  
   T2  คือ  การทดสอบหลงัได้รับการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหา 
 วิธีการด าเนินการทดลอง 
 ผู้วิจยัได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยด าเนินการสอนด้วยตนเอง กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ใน
การทดลองครัง้นี ้คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 โรงเรียนบ้านวงั
กวาง  ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาเพชรบรูณ์  เขต 2 จ านวน 1 ห้อง  จ านวนนกัเรียน 
30 คน  ซึง่มีขัน้ตอนในการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลูคือ 
 ขัน้เตรียมการ 

 ชีแ้จงวตัถปุระสงค์  ขัน้ตอน  และรายละเอียด  เก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
สง่เสริมการคิดแก้ปัญหาอนาคต  ให้นกัเรียนกลุม่ตวัอย่างทราบ 
 ขัน้ทดลอง 
 1.  ท าการทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
จ านวน 24 ข้อ เวลา 60 นาที 
 2.  ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต 
เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  ทัง้ 4 เร่ือง จ านวน 4 ครัง้ ครัง้ละ 4 
ชัว่โมง ใช้เวลาทัง้หมด 16 ชัว่โมง  โดยระหวา่งเรียนมีการท างานตามใบงานและตรวจผลงาน 
 3.  ทดสอบหลงัเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
อนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4   จ านวน 24 ข้อ เวลา 60 
นาที  ซึง่เป็นแบบทดสอบฉบบัเดียวกบัแบบทดสอบก่อนเรียน   
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  ผู้วิจยัด าเนินการ
วิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้

1.การวิเคราะห์ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
  1.1 น ากระดาษค าตอบจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลงั
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งมาตรวจให้คะแนนโดยให้ข้อท่ีตอบถกู 1 คะแนน  
ข้อท่ีตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบเกินกว่า 1 ตวัเลือก ให้ 0 คะแนน และน ามาหาคา่ร้อยละหลงัเรียน
ของนกัเรียน 
  1.2  น าผลคะแนนท่ีได้จากการสอบหลังเรียนไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ระดับ
ความสามารถในการคดิแก้ปัญหา มีเกณฑ์ดงันี ้
  คะแนน 80% -100%   มีความสามารถในการคดิแก้ปัญหาในระดบัมาก 
  คะแนน 50% - 79%    มีความสามารถในการคดิแก้ปัญหาในระดบัปานกลาง 
       ต ่ากวา่ 50%           มีความสามารถในการคดิแก้ปัญหาในระดบัน้อย 
  1.3  เปรียบเทียบผลความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน  ระหว่าง
คะแนนก่อนและหลังเรียนของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาอนาคต  โดย
ทดสอบคา่ t-test dependent 
 สถติท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. สตูรท่ีใช้ในการวิเคราะห์คณุภาพเคร่ืองมือ  
1.1 คา่ร้อยละ 

  
1.2 คา่ดชันีความสอดคล้อง  พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2540:17) 

                 
N
RIOC 

  

  เม่ือ 
   IOC  คือ  ความสอดคล้องระหวา่งวตัถปุระสงค์กบัแบบทดสอบ 

   R   คือ ผลรวมของคะแนนจากผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด 
   N      คือ จ านวนผู้ เช่ียวชาญ 
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 การให้คะแนนของผู้ เช่ียวชาญแตล่ะคนให้คะแนนตามเกณฑ์  ดงันี ้
 ให้คะแนน + 1  เม่ือผู้ เช่ียวชาญแนใ่จวา่แบบทดสอบนัน้สอดคล้องกบัจดุประสงค์ 
 ให้คะแนน   0   เม่ือผู้ เช่ียวชาญไมแ่นใ่จวา่แบบทดสอบนัน้สอดคล้องกบัจดุประสงค์  
 ให้คะแนน – 1 เม่ือผู้ เช่ียวชาญแนใ่จวา่แบบทดสอบนัน้ไมส่อดคล้องกบัจดุประสงค์ 
  1.3  หาคา่อ านาจจ าแนก (B) ของแบบทดสอบท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต ่0.20  
ขึน้ไป  โดยใช้สตูรของ Brennan (บญุชม  ศรีสะอาด, 2535, หน้า 90) 

         
 เม่ือ   B   แทน  คา่อ านาจจ าแนก 
         U   แทน  จ านวนผู้ เรียนท่ีตอบถกูของกลุม่ท่ีสอบผา่นเกณฑ์ 
         L    แทน  จ านวนผู้ เรียนท่ีตอบถกูของกลุม่ท่ีสอบไมผ่า่นเกณฑ์ 
        n1    แทน  จ านวนผู้ เรียนท่ีสอบผา่นเกณฑ์ 
      n2    แทน  จ านวนผู้ เรียนท่ีสอบไมผ่า่นเกณฑ์ 
   1.4  คา่ความเช่ือมัน่โดยใช้สมัประสิทธ์ 
 2.  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

  2.1  การหาคา่เฉล่ีย (X   )  (ล้วน  สายยศ,องัคณา  สายยศ , 2538, หน้า 73) 

  สตูร    

  เม่ือ   X    = คะแนนเฉล่ีย 

           ∑Xi   = ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
           N   = จ านวนนกัเรียน 

2.2  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ล้วน  สายยศ,องัคณา  สายยศ , 2538, หน้า 77) 

สตูร     
        S.D. = สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

( - x- ) = ผลรวมของคะแนนลบด้วยคะแนนเฉล่ีย 
       N       =  จ านวนนกัเรียน 
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ขัน้ตอนที่ 3  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ มีต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหา
สิ่งแวดล้อม   

ขัน้ตอนการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  มีวตัถปุระสงค์
เพ่ือศกึษาความพงึพอใจ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร  ได้แก่  นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4  อ าเภอน า้หนาว  จงัหวดัเพชรบูรณ์  
จ านวน 150 คน  จาก 3 โรงเรียน 
 กลุ่มตวัอย่าง  ได้แก่  นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558  
โรงเรียนบ้านวังกวาง  ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2   จ านวน 1 
ห้องเรียน  จ านวนนกัเรียน 30 คน ซึง่ได้มาโดยการสุม่แบบกลุม่ (Cluster sampling) 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมิน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู  คือ  แบบประเมินความพึงพอใจซึ่ งมีขัน้ตอนการ

สร้าง ดงันี ้
1. ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม

ความสามารถในการคดิแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 4  จากทฤษฎีและเอกสารท่ีเก่ียวข้องแล้วจดัท าแบบวดัความพึงพอใจท่ีครอบคลมุพฤติกรรมทัง้ 
6 ด้าน คือ  ค้นหาปัญหา  หาปัญหาท่ีส าคญัและสาเหต ุ หาวิธีการหรือแนวทางการแก้ปัญหา  
ก าหนดเกณฑ์  ประเมินวิธีการแก้ปัญหา  และน าเสนอวิธีแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสดุ 

2.  ก าหนดลกัษณะเคร่ืองมือเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ของลิเคิร์ท  5  ระดบั  ให้
ผู้ตอบแสดงความคดิเห็นตอ่ข้อความวา่  มากท่ีสดุ  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยท่ีสดุ 

3.  สร้างแบบประเมินความพึงพอใจ  จ านวน  28 ข้อ    จ านวน 3 ด้าน  คือ การประเมิน
ด้านปัจจัยน าเข้า ได้แก่ การประเมิน ด้านเนือ้หา เวลาท่ีใช้ ส่ือการเรียนรู้  จ านวน 8 ข้อ  การ
ประเมินด้านกระบวนการ ได้แก่ การประเมินขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การคิดแก้ปัญหา
อนาคต จ านวน 12 ข้อ  การประเมินด้านผลผลิต ได้แก่ผลท่ีได้จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้การคิด
แก้ปัญหาอนาคต  จ านวน 8 ข้อ 
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ตาราง 4  แสดงโครงสร้างแบบประเมินความพงึพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 
            ส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม   
            ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4   
 

ด้านท่ี รายการ จ านวนท่ีออก จ านวนท่ีต้องการ 
1 ด้านปัจจยัน าเข้า 8 4 
2 ด้านกระบวนการ 12 6 
3 ด้านผลผลิต 8 4 

รวม 28 14 

 
 4.  น าแบบวดัความพงึพอใจท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือให้ข้อชีแ้นะใน
สว่นท่ีบกพร่องและน ามาปรับปรุงแก้ไข  เสนอผู้ เช่ียวชาญ ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างเพื่อ
พิจารณาดชันีความสอดคล้อง (IOC) ซึง่ได้คา่ตัง้แต ่0.80 – 1.00 ขึน้ไป  ได้แบบประเมินความ 
พงึพอใจ จ านวน 14 ข้อ 
 5.  น าแบบวดัความพงึพอใจไปทดลองใช้และหาคณุภาพกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีท่ี 4  โรงเรียนบ้านโคกมน  ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาเพชรบรูณ์ เขต 2   
จ านวน 1 ห้อง  เพ่ือหาความเช่ือมัน่แบบสมัประสิทธ์แอลฟาของครอนบาร์ค  ได้คา่ความเช่ือมัน่
เทา่กบั   0.83 
 6.จดัพิมพ์เป็นแบบประเมินความพงึพอใจฉบบัสมบรูณ์เพ่ือน าไปใช้ในการประเมินตอ่ไป 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  หลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ผู้วิจยัได้ให้นกัเรียนกลุม่ตวัอย่างท าแบบประเมิน
ความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม   
 2.  น าแบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
สง่เสริมการคิดแก้ปัญหาอนาคต  มาตรวจนบัคะแนนเพ่ือท าการวิเคราะห์ข้อมลู 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมลูผู้วิจยัได้ด าเนินการตามล าดบัขัน้ตอนดงันี ้

1. น าแบบประเมินความพงึพอใจมาใช้กบันกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง  จ านวน 1 ห้อง 
2. น าแบบประเมินความพงึพอใจมาตรวจคะแนน  ซึง่มีการให้คะแนนดงันี ้

5 หมายถึง  มีความพงึพอใจมากท่ีสดุ 
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4     หมายถึง  มีความพงึพอใจมาก 
3     หมายถึง  มีความพงึพอใจปานกลาง 
2     หมายถึง  มีความพงึพอใจน้อย 
1     หมายถึง  มีความพงึพอใจน้อยท่ีสดุ 

 3.  น าผลคะแนนมาหาคา่เฉล่ีย  และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้วน าไปเปรียบเทียบกบั
เกณฑ์ (ไชยยศ  เรืองสวุรรณ, 2553) 
 คา่เฉล่ียระหวา่ง 4.50 – 5.00  หมายถึง  มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
 คา่เฉล่ียระหวา่ง 3.50 – 4.49  หมายถึง  มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 คา่เฉล่ียระหวา่ง 2.50 – 3.49  หมายถึง  มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 คา่เฉล่ียระหวา่ง 1.50 – 2.49  หมายถึง  มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัน้อย 
 คา่เฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.49  หมายถึง  มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ 
 เกณฑ์ขัน้ต ่าในการพิจารณาความเหมาะสมความพงึพอใจจากกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
สง่เสริมการคิดแก้ปัญหาอนาคต  คือมีคา่เฉล่ีย  ตัง้แต ่ 3.50 ขึน้ไป และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน ไม่
เกิน 1.00 
 สถติทิี่ใช้ในการวิจัย 
 1.  สตูรในการวิเคราะห์คณุภาพแบบประเมินความพงึพอใจ 
 คา่ความเช่ือมัน่โดยใช้สมัประสิทธ์ิแอลฟา   

                          = 












 
 2ts

2
is11n

n  

 
  เม่ือ  

      คือ  คา่สมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
   n     คือ  จ านวนข้อของแบบทดสอบ 

        2iS   คือ  ความแปรปรวนของแบบทดสอบรายข้อ 

   2
tS    คือ  ความแปรปรวนของแบบทดสอบทัง้ฉบบั 
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 2. สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

   2.1  การหาคา่เฉล่ีย  ( X  )  (ล้วน  สายยศ,องัคณา  สายยศ , 2538, หน้า 73) 

  สตูร         
   

  เม่ือ   X    = คะแนนเฉล่ีย 

           ∑Xi   = ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
           N   = จ านวนนกัเรียน 

2.2  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ล้วน  สายยศ,องัคณา  สายยศ , 2538, หน้า 77) 

สตูร     
        S.D. = สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

( - x- ) = ผลรวมของคะแนนลบด้วยคะแนนเฉล่ีย 
       N       =  จ านวนนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  4 
 

ผลการวิจัย 
 

การพฒันากิจกรรมกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต 
เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  ผู้วิจยัได้ด าเนินการศกึษาโดยใช้
กระบวนการวิจยัและพฒันา (Research and Development) ซึง่น าเสนอผลการวิจยั เป็น 3 ตอน  
ดงันี ้

ตอนท่ี 1 ผลการสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีส่งเสริม
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 4  

ตอนท่ี 2  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ ปัญหา
อนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

ตอนท่ี 3  ผลการศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีมีตอ่กิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารถในการคดิแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม   
 
ผลการวิจัย 

การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง 
ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  มีผลการวิเคราะห์ข้อมลู  ดงันี ้
 

ตอนที่  1 ผลการสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 4  

1.  ผลการสร้างและหาดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4  ซึ่ง
ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ในแตล่ะขัน้ตอน  ดงัตอ่ไปนี ้
 ขัน้ตอนท่ี 1 การระดมสมองเพ่ือค้นพบปัญหา  โดยมีกิจกรรมหลกั  คือ กิจกรรมรวมหวัไม่
กลวัปัญหา ประกอบด้วย  
  1.1 นกัเรียนร่วมกนัอา่นสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 
  1.2  นกัเรียนค้นหาปัญหาท่ีเก่ียวข้องให้ได้มากท่ีสดุ 
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  1.3  นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์นัน้ๆ 
 ขัน้ตอนท่ี 2   การสรุปปัญหาท่ีส าคญัท่ีสดุและสาเหต ุ โดยมีกิจกรรมหลกั คือ  กิจกรรม 
ปัญหานีท่ี้ฉันจะแก้ไข  ประกอบด้วย  
  2.1  นกัเรียนน าปัญหาท่ีได้จากการระดมสมองมาอภิปรายแสดงเหตผุลถึง
ความส าคญัและความจ าเป็นท่ีต้องรีบแก้ไขปัญหานัน้ๆ 
       2.2  นกัเรียนร่วมกนัเลือกเพ่ือหาปัญหาท่ีส าคญัท่ีสดุ เพียง 1 ปัญหา 
  2.3  นกัเรียนหาสาเหตขุองปัญหาให้ได้มากท่ีสดุ 
 ขัน้ตอนท่ี 3   ระดมสมองเพ่ือคิดหาวิธีการและแนวทางการแก้ปัญหา   โดยมีกิจกรรม
หลกั คือ กิจกรรมหลากหลายวิธีเพ่ือคล่ีปัญหา  ประกอบด้วย  
  3.1  นกัเรียนชว่ยกนัหาวิธีการหรือแนวทางในการแก้ไขปัญหาอย่างหลากหลาย  
  3.2  นกัเรียนชว่ยกนัพิจารณาถึงวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีสามารถน ามาปฏิบตัไิด้จริง
และสอดคล้องกบัสาเหต ุ
 ขัน้ตอนท่ี 4 การก าหนดเกณฑ์และประเมินผลเพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีมีความเหมาะสม
ท่ีสดุ   โดยมีกิจกรรมหลกั  คือ  กิจกรรมสร้างเกณฑ์ คดัเฟ้นวิธีการ  ประกอบด้วย  
  4.1  นกัเรียนหาเกณฑ์ท่ีใช้ในการคดัเลือกวิธีการท่ีมีความเหมาะสมในการ
แก้ปัญหา ซึง่เกณฑ์ดงักลา่วควรมีความเหมาะสมและสอดคล้องกบัปัญหา   
  4.2  นกัเรียนน าข้อมลูวิธีการแก้ไขปัญหา และ เกณฑ์ท่ีเหมาะสมมาลง
รายละเอียดในตาราง    
  4.3  นกัเรียนร่วมกนัให้คะแนน  โดยเกณฑ์การให้คะแนนแตล่ะเกณฑ์จะขึน้อยูก่บั
ความส าคญัท่ีเก่ียวข้องกบัวิธีการแก้ปัญหา  ซึง่คะแนนเตม็จะเทา่กบัจ านวนข้อของวิธีการ
แก้ปัญหา  
  4.4  เม่ือนกัเรียนพิจารณาให้คะแนนจนครบถ้วนแล้ว ให้รวมคะแนนท่ีได้จากการ
ให้คะแนนในแตล่ะเกณฑ์ของแตล่ะข้อลงในช่องรวมคะแนนจนครบทกุข้อ    
  4.5  นกัเรียนพิจารณาวา่ข้อใดท่ีมีคะแนนสงูสดุ แสดงวา่เป็นวิธีการแก้ปัญหาท่ี
เหมาะสมท่ีสดุ 

ขัน้ตอนท่ี 5  การน าเสนอวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสดุในการแก้ปัญหา   โดยมีกิจกรรมหลกั คือ  
กิจกรรมสิ่งดีดีท่ีฉนัน าเสนอ  นกัเรียนน าเสนอวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสดุซึง่จะใช้แก้ปัญหานัน้  ซึง่
สามารถท าได้หลากหลายวิธีการ  
 2.  ผลการพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของผู้ เช่ียวชาญในองค์ประกอบตา่งๆของ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4   สรุปได้ดงัตาราง 5 
 
ตาราง 5  แสดงผลการสร้างและพจิารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม 
             ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับ 
             นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ของผู้เช่ียวชาญ  จ านวน 5 ท่าน 
 
 

ข้อท่ี 
 

รายการ 
 

X  
 

S.D. 
ระดบั 

ความเหมาะสม 
1 ขัน้ตอนท่ี 1  การระดมสมองเพ่ือค้นพบปัญหา  

กิจกรรมท่ี 1  รวมหวัไมก่ลวัปัญหา 
1.1 มีองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครบถ้วน 

 
 

4.80 

 
 

0.45 

 
 

มากท่ีสดุ 
1.2 มีจดุประสงค์และ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความ
สอดคล้องกนั 

4.80 
 

0.45 มากท่ีสดุ 

1.3 เวลาในการท ากิจกรรมมีความเหมาะสม 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
1.4  การวดัและประเมินผลมีความสอดคล้องกบั
จดุประสงค์ 

5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

1.5  การวดัและประเมินผลมีความสอดคล้องกบั
กิจกรรม 

5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

รวม 4.92 0.18 มากที่สุด 
2 ขัน้ตอนท่ี 2   การสรุปปัญหาท่ีส าคญัท่ีสดุและ

สาเหต ุ กิจกรรมท่ี 2  ปัญหานีท่ี้ฉนัจะแก้ไข 
2.1 มีองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครบถ้วน 

 
 

4.80 

 
 

0.45 

 
 

มากท่ีสดุ 
2.2 มีจดุประสงค์และ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความ
สอดคล้องกนั 

4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

 2.3 เวลาในการท ากิจกรรมมีความเหมาะสม 5.00  0.00 มากท่ีสดุ 
2.4  การวดัและประเมินผลมีความสอดคล้องกบั
จดุประสงค์ 

5.00  0.00 มากท่ีสดุ 

2.5  การวดัและประเมินผลมีความสอดคล้องกบักิจกรรม 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 
รวม 4.88 0.27 มากที่สุด 



 82 

ตาราง 5 (ต่อ) 
 

 

ข้อท่ี 
 

รายการ 
 

X  
 

S.D. 
ระดบั 

ความเหมาะสม 
3 ขัน้ตอนท่ี 3   ระดมสมองเพ่ือคิดหาวิธีการและแนว

ทางการแก้ปัญหา    
กิจกรรมท่ี 3  หลากหลายวิธี เพ่ือคล่ีปัญหา 
3.1 มีองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครบถ้วน 

 
 
 
  4.60 

 
 
 
 0.55 

 
 
 
   มากท่ีสดุ 

 3.2 มีจดุประสงค์และ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความ
สอดคล้องกนั 

5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

 3.3 เวลาในการท ากิจกรรมมีความเหมาะสม 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
 
 

3.4  การวดัและประเมินผลมีความสอดคล้องกบั
จดุประสงค์และกิจกรรม 

5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

 3.5  การวดัและประเมินผลมีความสอดคล้องกบั
กิจกรรม 

5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

 รวม 4.92 0.11 มากที่สุด 

4 ขัน้ตอนท่ี 4 การก าหนดเกณฑ์และประเมินผลเพ่ือหา
วิธีการแก้ปัญหาท่ีมีความเหมาะสมท่ีสดุ 
 กิจกรรมท่ี 4  สร้างเกณฑ์ คดัเฟ้นวิธีการ 
4.1 มีองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครบถ้วน 

 
 

 
  5.00 

 
 
 

 0.00 

 
 
 

   มากท่ีสดุ 
 4.2 มีจดุประสงค์และ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความ

สอดคล้องกนั 
5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

 4.3 เวลาในการท ากิจกรรมมีความเหมาะสม 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
 4.4  การวดัและประเมินผลมีความสอดคล้องกบั

จดุประสงค์และกิจกรรม 
4.80 0.00 มากท่ีสดุ 

 4.5  การวดัและประเมินผลมีความสอดคล้องกบั
กิจกรรม 

4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

 รวม 4.92 0.09 มากที่สุด 
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ตาราง 5 (ต่อ)  
 

 

ข้อท่ี 
 

รายการ 
    

X  
 

S.D. 
ระดบั 

ความเหมาะสม 
5 
 
 

ขัน้ตอนท่ี 5  การน าเสนอวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสดุ
ในการแก้ปัญหา    
กิจกรรมท่ี 5  สิ่งดีดีท่ีฉนัน าเสนอ 
5.1 มีองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ครบถ้วน 

 
 
 

4.60 

 
 
 

0.55 

 
 
 

มากท่ีสดุ 

5.2 มีจดุประสงค์และ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมี
ความสอดคล้องกนั 

5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

5.3 เวลาในการท ากิจกรรมมีความเหมาะสม 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
5.4  การวดัและประเมินผลมีความสอดคล้องกบั
จดุประสงค์และกิจกรรม 

5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

5.5  การวดัและประเมินผลมีความสอดคล้องกบั
กิจกรรม 

5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

รวม 4.92 0.11 มากที่สุด 
                       รวมเฉล่ีย 4.91 0.15 มากที่สุด 

 
จากตาราง 5  พบวา่เม่ือพิจารณาเป็นรายการ พบว่า ทกุรายการมีความเหมาะสมในระดบั

มากท่ีสดุ (X  =  4.91,S.D. = 0.15 )   เม่ือพิจารณาแตล่ะรายการ  พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้ทกุ
กิจกรรมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ คือ กิจกรรมสร้างเกณฑ์ คดัเฟ้นวิธีการ  

 (X = 4.92,S.D.= 0.09 ) กิจกรรมหลากหลายวิธี เพ่ือคล่ีปัญหา (X = 4.92,S.D.= 0.11 ) และ

กิจกรรมรวมหวัไมก่ลวัปัญหา (X = 4.92,S.D.= 0.18 ) 
3.  ผลการหาคา่ดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารถในการคดิ

แก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4    ผลการทดลอง
ปรากฏตาราง 6 
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ตาราง 6  แสดงผลการหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถ 
             ในการคิดแก้ปัญหาอนาคต  
 

จ านวน
นกัเรียน 

คะแนนเตม็(30 คะแนน) ดชันี
ประสิทธิผล
(E.I.) 

 
ร้อยละ 

 
แปลผล คะแนนรวม 

ก่อนเรียน 
คะแนนรวม 
หลงัเรียน 

30 250 554 0.6468 64.68 ผา่นเกณฑ์ 

 
 จากตาราง 6  พบว่า  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
อนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  มีคา่ดชันีประสิทธิผล  
เทา่กบั 0.6468 

 
ตอนที่  2  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
 ในการวิเคราะห์ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้  เม่ือได้น ากิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้กบันกัเรียน
กลุม่ตวัอยา่ง  จ านวน 1 ห้องเรียน  จ านวนนกัเรียน 30 คน  ผู้วิจยัน าเสนอผลดงันี ้
 1 ผลการศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 หลงัเรียน 
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ตาราง 7 แสดงระดับความสามารถในการคิดแก้ปัญหา หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 
           ส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม    
           ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

 
 
ท่ี 

 
 

รายการ 

คะแนน  
 

ร้อยละ 

ระดบั
ความสามารถ
ในการคดิ
แก้ปัญหา 

 
คะแนนเตม็ 

 
คะแนนท่ีได้ 

1 ค้นหาปัญหา  120 72 60 ปานกลาง 

2 สรุปปัญหาและสาเหต ุ   240 141 58.75 ปานกลาง 

3 หาวิธีการแก้ไขปัญหา   120 74 61.67 ปานกลาง 

4 ก าหนดเกณฑ์และเลือกวิธีการท่ี
เหมาะสมท่ีสดุในการแก้ปัญหา  

120 75 62.50 ปานกลาง 

5 น าเสนอวิธีการในการแก้ปัญหาท่ี
เหมาะสมท่ีสดุ 

120 75 62.50 ปานกลาง 

 รวม 720 437 60.69 ปานกลาง 

 
จากตาราง 7  พบว่า  ระดบัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ปีท่ี 4  โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (ร้อยละ 60.69 ) เม่ือพิจารณาแตล่ะรายการ  พบว่านกัเรียนมี
ระดบัความสามารถในการคดิแก้ปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลางทกุ (ร้อยละ 58.75 -  62.50) 
  
 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  4  ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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ตาราง 8  แสดงคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนและหลังเรียนของนักเรียน 
             ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4  ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการคิดแก้ปัญหา 
             อนาคต  
 

การทดสอบ n  
 

S.D. D² S.D. t P 

ก่อนเรียน 30 8.57 2.43 
5.93 1.60 20.36* 0.0000 

หลงัเรียน 30 14.50 2.30 

*P< .05 
จากตาราง 8 พบวา่  นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 มีคะแนนความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาหลงัเรียน(X  = 14.50,S.D.=2.30)  สงูกวา่ก่อนเรียน (X  = 8.57,S.D.=2.43 ) อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 

 
ตอนที่  3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  4 ที่มีต่อ

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหา
สิ่งแวดล้อม   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X
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ตาราง 9 แสดงค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และระดับความพงึพอใจของนักเรียน 
           ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4  ท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาอนาคต  
 

 

ข้อ 
 

รายการ 
       

    X  
 

S.D. 
ระดบั 

ความพงึพอใจ 
1 ด้านปัจจัยน าเข้า 

1.1 การจดักิจกรรมสง่เสริมให้ผู้ เรียนรู้จกั
แก้ปัญหาอนาคต 

 
4.37 

 
0.66 

 
มาก 

1.2 เนือ้หาท่ีก าหนดในกิจกรรมการเรียนรู้
เหมาะสมกบันกัเรียน 

3.97 0.55 มาก 

 1.3 เวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมเพียงพอตอ่การ
เรียนในเนือ้หา 

3.77 0.72 มาก 

 1.4 ส่ือการเรียนส่ือการเรียนรู้ท าให้นกัเรียนสนกุ
กบัการแก้ปัญหาอนาคต 

3.87 0.81 มาก 

 รวม 3.99 0.68 มาก 
2 ด้านกระบวนการ 

2.1 กิจกรรมท าให้นกัเรียนมีความสามารถใน
การระดมสมองเพ่ือค้นพบปัญหาตา่งๆท่ี
เก่ียวข้องกบัสถานการณ์ 

 
4.53 

 
0.50 

 
มากท่ีสดุ 

 2.2 กิจกรรมท าให้นกัเรียนมีความสามารถใน
การสรุปปัญหาท่ีส าคญัและสาเหต ุ
 

4.10 0.60 มาก 

 2.3 กิจกรรมท าให้นกัเรียนมีความสามารถใน
การคิดหาวิธีการและแนวทางการแก้ปัญหา 

4.23 0.70 มาก 

 2.4 กิจกรรมท าให้นกัเรียนมีความสามารถใน
การก าหนดและเลือกเกณฑ์ท่ีเหมาะสมเพ่ือใช้ใน
การประเมินวิธีการแก้ปัญหา 

 
4.03 

 
0.60 

 
มาก 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

 

ข้อ 
 

รายการ 
      

    X  
 

S.D. 
ระดบั 

ความพงึพอใจ 
2 2.5 กิจกรรมท าให้นกัเรียนมีความสามารถใน

การประเมินผลเพื่อหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีและ
มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ 

4.03 0.75 มาก 

 2.6 กิจกรรมท าให้นกัเรียนมีความสามารถใน
การน าเสนอวิธีการท่ีดีสดุในการแก้ปัญหาและ
แผนปฏิบตักิาร 

4.10 0.65 มาก 

 รวม 4.17 0.64 มาก 
3 ด้านผลผลิต 

3.1 นกัเรียนเกิดความรู้จากการเรียนรู้โดยใช้
วิธีการแก้ปัญหาอนาคต 

 
4.33 

 
0.60 

 
มาก 

 3.2 นกัเรียนมีสว่นร่วมในการปฏิบตังิานทกุ
ขัน้ตอนด้วยความเตม็ใจ มีความสขุ สนกุกบั
การเรียน 

4.10 0.75 มาก 

 3.3  นกัเรียนประสบความส าเร็จในการเรียน 4.03 0.60 มาก 
 3.4 นกัเรียนสามารถน าความรู้จากการเรียน

ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 
4.50 0.67 มากท่ีสดุ 

 รวม 4.24 0.65 มาก 
 รวมทุกด้าน 4.13 0.65 มาก 

 
 จากตาราง 9  พบว่า  ความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  ท่ีมีตอ่กิจกรรมท่ี

สง่เสริมการคดิแก้ปัญหาอนาคต  โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X  = 4.13, S.D.= 0.65 ) เม่ือพิจารณา

แต่ละด้าน  พบว่านกัเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากทุกด้าน  คือ  ด้านผลผลิต (X = 4.24, 

S.D.= 0.65 ) ด้านกระบวนการ (X = 4.17,S.D.= 0.64 ) และด้านปัจจยัน าเข้า 

 (X = 3.99,S.D.= 0.68 )ตามล าดบั 
 



บทที่  5 
 

บทสรุป 
 

การศึกษาค้นคว้าเร่ือง การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาอนาคต  เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4   อภิปรายผลและ
ข้อเสนอแนะดงันี ้

วตัถุประสงค์ของการวิจยัเพ่ือสร้างและหาค่าดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 4  เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาอนาคต  ดังนี  ้ ศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียน  เปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4  ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึน้  และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต  ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  4   
ด าเนินการวิจัยตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา 3 ขัน้ตอน  คือ 1) การสร้างและหาค่าดัชนี
ประสิทธิผลของกิจกรรมการเ รียนรู้ 2)การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเ รียนรู้ ท่ีส่งเสริม
ความสามารถในการคดิแก้ปัญหาอนาคตกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 จ านวน 30 คน  โรงเรียน
บ้านวงักวาง ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาเพชรบรูณ์ เขต 2  จ านวน 16 ชัว่โมง  ภาค
เรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2558 และ 3) การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4   

วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติคา่ร้อยละ คา่เฉล่ีย (X  )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)และคา่สถิติ t-
test  แบบ dependent   
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง 
ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  สรุปได้ดงันี ้
 1.  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหา
สิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4   ประกอบด้วยกิจกรรมหลกั 5 กิจกรรม คือ 
กิจกรรมรวมหัวไม่กลัวปัญหา  กิจกรรมปัญหานีท่ี้ฉันจะแก้ไข  กิจกรรมหลากหลายวิธี เพ่ือคล่ี
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ปัญหา  กิจกรรมสร้างเกณฑ์ คัดเฟ้นวิธีการ และกิจกรรมสิ่งดีดีท่ีฉันน าเสนอ  ซึ่งมีค่าดัชนี
ประสิทธิผล  เทา่กบั  0.6468   
 2.  ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง 
ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4    
 2.1 ความสามารถในการคดิแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 หลงัเรียน โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (ร้อยละ 60.69 )  
 2.2 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี  4  หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   
 3.  ความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  ท่ีมีตอ่กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม
ความสามารถในการคดิแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  

(X = 4.13, S.D. = 0.65) 
 
อภปิรายผล 
 ผลการวิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
อนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  อภิปรายผลได้ดงันี ้
 1.  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหา
สิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4   มีคา่ดชันีประสิทธิผล เท่ากบั  0.6468   แสดง
วา่นกัเรียนมีความรู้เพิ่มขึน้ 0.6468  หรือคดิเป็นร้อยละ  64.68   ทัง้นีน้า่จะเน่ืองมาจาก 
  1.1  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาอนาคต  ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ได้ผ่าน
กระบวนการและขัน้ตอนในการจดัท าอย่างเป็นระบบตามวิธีการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้   โดย
ศกึษาจากหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2551  คูมื่อการจดัการเรียนรู้  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  และรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการคดิแก้ปัญหาอนาคต 
  1.2  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาอนาคต  ได้ผ่านการพิจารณา
ความเหมาะสมขององค์ประกอบด้านตา่งๆของกิจกรรมการเรียนรู้จากผู้ เช่ียวชาญ  จ านวน 5 ท่าน  

ตรวจสอบความเหมาะสม  มีคา่เฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ  (X  =  4.91  ,S.D. = 0.15 )   
นั่นหมายความว่า กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง 
ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  ท่ีสร้างขึน้ตามล าดบัขัน้ตอนอย่างมีระบบ  
มีคณุภาพจากการประเมิน   การเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษา  ผู้ เช่ียวชาญ  และมีกิจกรรมการ
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เรียนรู้ท่ีส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาอนาคตท่ีดี  คือ กิจกรรมรวมหวัไม่กลวัปัญหา  กิจกรรมปัญหานีท่ี้
ฉันจะแก้ไข  กิจกรรมหลากหลายวิธี เพ่ือคล่ีปัญหา  กิจกรรมสร้างเกณฑ์ คัดเฟ้นวิธีการ และ
กิจกรรมสิ่งดีดีท่ีฉนัน าเสนอ   

ผลการวิจยัดงักลา่วสอดคล้องกบัแนวคดิของDavid (1984,อ้างใน สกุญัญา  ศรีสาคร
,2547: 144) ท่ีวา่การค้นพบความคดิของตนเอง  ท่ีเกิดขึน้ด้วยตนเองและจากกลุม่ จะมีประโยชน์
ในการน าไปใช้ประยกุต์ทกัษะของตนเองในด้านการแก้ปัญหาในขัน้ตอนตอ่ไป  ซึง่วิธีการนีส้ามารถ
ชว่ยให้เกิดการเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาได้มากกวา่การเรียนรู้จากหนงัสือหรือการบอกโดยตรงจากครู  
ซึง่สอดคล้องกบัผลวิจยัของสกุญัญา  ศรีสาคร (2547 )ท่ีได้ศกึษาผลการพฒันาความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคดิแก้ปัญหา
อนาคต  จ านวน 24 คน  ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรียนมีความสามารถในการคดิแก้ปัญหาหลงัเรียน
สงูกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้โดยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต  

2.  ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารถในการคดิแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง 
ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4   ดงันี ้

 2.1 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 หลงัเรียน  ระดบัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา อยูใ่นระดบั 
ปานกลาง (ร้อยละ 60.69 )ทัง้นีน้า่จะเน่ืองมาจากการเรียนด้วยกิจกรรมการคิดแก้ปัญหาอนาคต  มี
กิจกรรมท่ีฝึกนกัเรียนให้คิด  ประกอบด้วย กิจกรรมรวมหวัไมก่ลวัปัญหา กิจกรรมหลากหลายวิธี 
เพ่ือคล่ีปัญหา  กิจกรรมสร้างเกณฑ์ คดัเฟ้นวิธีการ  กิจกรรมสิ่งดีดีท่ีฉนัน าเสนอ  ซึง่มีระดบั
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา อยูใ่นระดบัปานกลาง ซึง่หากมีการขยายเวลาในการฝึกมาก
ยิ่งขึน้ นา่จะท าให้นกัเรียนมีระดบัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสงูขึน้  ผลการวิจยัดงักลา่ว
สอดคล้องกบัแนวคิดของ Dufner and Allen (1988:unpaged) กลา่วว่า  การจดัการเรียนโดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคดิของทอแรนซ์  ชว่ยให้นกัเรียนมีความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาเพิ่มขึน้และสอดคล้องกบังานวิจยัของณรรชกร  เอ่ียมข า. (2552,บทคดัย่อ)ท่ีวิจยัพฒันา
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคตของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โดยการจดัการเรียนรู้
ด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  จ านวน 42 คน  c]h;พบวา่  
นกัเรียนมีคา่เฉล่ียของคะแนนความสามารถในการคดิแก้ปัญหาอนาคตอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 2.2  ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนจากการจัดกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาอนาคต  หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ทัง้นีน้า่จะเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต  
ท่ีในแต่ละกิจกรรม คือ  กิจกรรมรวมหัวไม่กลัวปัญหา  กิจกรรมปัญหานีท่ี้ฉันจะแก้ไข  กิจกรรม
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หลากหลายวิธี เพ่ือคล่ีปัญหา  กิจกรรมสร้างเกณฑ์ คดัเฟ้นวิธีการ และกิจกรรมสิ่งดีดีท่ีฉันน าเสนอ
ท าให้นกัเรียนได้ศกึษา ค้นหาวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ มีล าดบัขัน้ตอน และเหตผุลในการ
เลือกตดัสินใจแก้ไขปัญหา  จึงส่งผลให้นกัเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน  ผลการวิจัยดงักล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ Gleitman(1992,อ้างอิงในวนิช สุธารัตน์,   
2547,หน้า 94)ท่ีว่าในเร่ืองของการแก้ปัญหานัน้ ผู้แก้ปัญหาจะต้องใช้กระบวนการคิด ซึ่งเกิดขึน้
ภายในสมองอย่างเป็นขัน้ตอน จะต้องมีการจัดระบบขององค์ประกอบต่างๆโดยใช้วิธีการเฉพาะ
เป็นเร่ืองๆเพ่ือให้กระบวนการแก้ปัญหา มีทิศทางมุ่งตรงไปสู่เปา้หมายและสามารถแก้ปัญหาไปได้
อย่างท่ีสุดซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของนวรรณ  พวงล าไย.(2556) การศกึษาความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหา โดยใช้รูปแบบการสอนกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปีท่ี 3  จ านวน 30 คน  ผลการศึกษาพบว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต รายวิชา เศรษฐกิจ
พอเพียงของนักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพปีท่ี 3 คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
 3.  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4   โดยรวมอยู่ใน

ระดบัมาก   (X = 4.13, S.D. = 0.65)  ทัง้นีน้า่จะเน่ืองมาจาก 
  3.1  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง 
ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4   มีขัน้ตอนการคิดแก้ปัญหาอนาคต  โดย
เน้นให้นักเรียนได้ระดมสมองในค้นหาปัญหา สาเหตุของปัญหาพร้อมทัง้วิธีการแก้ไขปัญหาท่ี
เหมาะสมท่ีเป็นระบบ  คิดแก้ปัญหาสิ่งท่ีเกิดขึน้ซึ่งเป็นปัญหาท่ีอยู่รอบตวัของนกัเรียนเอง  ท าให้
สามารถน าไปประยกุต์ใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวนั 
  3.2 จากการเรียนด้วยกิจกรรมการคิดแก้ปัญหาอนาคต  มีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย นักเรียนได้ลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง  นักเรียนได้ฝึกการกล้าแสดงความคิดเห็นเพ่ือ
แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือน  คดิแก้ไขปัญหาอยา่งเป็นระบบ  แก้ปัญหาจากสิ่งท่ีอยู่รอบตวัแล้วน ามา
สงัเคราะห์ได้ด้วยความสามารถของตนเอง  ผลการวิจยัดงักล่าวสอดคล้องกบัแนวคิดของสกินเนอร์ 
(Skinner,1972,pp. 96-120) มีความเห็นว่าการปรับพฤติกรรมของคนอาจท าได้โดยการท าให้คนมี
ความเป็นตวัของตวัเอง  มีความรับผิดชอบตอ่การกระท าของตนเอง  มีอิสรภาพไม่มีใครมาบงัคบั  
ก็จะเป็นสาเหตุจูงใจให้มีการกระท าไปด้วยความพึงพอใจซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของงานวิจัย
ของนวรรณ  พวงล าไย.(2556) ท่ีได้ศกึษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา โดยใช้รูปแบบการสอน
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กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดบัประกาศนียบตัร
วิชาชีพปีท่ี 3  จ านวน 30 คน  ผลการศึกษาพบว่า  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรายวิชา
เศรษฐกิจพอเพียง  โดยการใช้รูปแบบการสอนกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต  ในระดบัพึงพอใจ
มาก  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  1.1  ก่อนด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาอนาคต  นกัเรียนควรมีการฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์เสียก่อน เพ่ือให้นักเรียนสามารถ
เรียนรู้ได้อยา่งมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
  1.2  ในการด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาอนาคต  ควรเพิ่มเวลาในการท ากิจกรรมมากขึน้  เพ่ือให้ผู้ เรียนมีเวลาในการ พิจารณา
วิเคราะห์ปัญหาด้วยตนเอง  นกัเรียนได้ฝึกการคดัเลือกปัญหา หาสาเหตเุพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้กับ
เพ่ือน  และควรยืดหยุ่นเวลาให้เหมาะสมกับกิจกรรมในแต่ละขัน้ตอน  เพ่ือให้นักเรียนได้ปฏิบตัิ
กิจกรรมในแตล่ะขัน้ตอนได้อยา่งเตม็ท่ี  และครบถ้วน 
  1.3  ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  
ครูผู้สอนควรชีแ้จงขัน้ตอนในการแก้ปัญหาอนาคตให้นกัเรียนเกิดความเข้าใจแล้วจึงปฏิบตัิกิจกรรม  
และควรกระตุ้นการระดมสมองโดยการใช้คะแนน และเกณฑ์การประเมินผลงานร่วมด้วยเพ่ือให้
นกัเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการปฏิบตักิิจกรรม 
 2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
  2.1  ในการศึกษาค้นคว้างานวิจยัเก่ียวกบัการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้
กระบวนการคดิแก้ปัญหาอนาคต   เม่ือนกัเรียนได้ปฏิบตัิกิจกรรมจนครบทกุขัน้ตอนท าให้นกัเรียนมี
ความสขุ เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง สนกุกบัการเรียนรู้ การตัง้ค าถาม การแก้ปัญหา  หากได้รับ
การฝึกปฏิบตัิให้มากอย่างต่อเน่ือง ก็จะส่งผลให้นกัเรียนเป็นนกัคิด นกัแก้ปัญหาท่ีดีได้ในโอกาส
ตอ่ไป  จึงควรมีการศกึษาวิจยัเก่ียวกับทกัษะการคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ  และการเรียนรู้
อยา่งมีความสขุ 
  2.2  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง 
ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ช่วยสร้างบรรยากาศให้นักเรียนกล้า
แสดงออกทางความคดิอยา่งเป็นอิสระ  ทกุคนมีส่วนร่วมในการท างาน  ด้านการอภิปราย  ด้านการ



 94 

ยอมรับมติของกลุ่ม และการน าเสนอผลงาน  จึงควรมีการศกึษาวิจยัเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมในการ
ท างานกลุม่ 
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ภาคผนวก ก รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 

1.  ดร.วิเชียร  ธ ารงโสตถิสกลุ      ต าแหนง่ อาจารย์ประจ าภาควิชาการศกึษา  
คณะศกึษาศาสตร์     มหาวิทยาลยันเรศวร   
ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน 

2.  นายสมทรง  ศรีอดุกนั   ต าแหนง่ศกึษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ   
ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา
เพชรบรูณ์   เขต  2     
 ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัประเมินผล 

3. นางจรูญศรี  กองวี     ต าแหนง่ครูวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ  
โรงเรียนบ้านวงักวาง  ส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศกึษาประถมศกึษาเพชรบรูณ์   เขต 2  
ผู้ เช่ียวชาญด้านการจดัการเรียนรู้กลุม่สาระการ
เรียนรู้สงัคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรม 

4. นายเสถียร  น้อยวนั     ต าแหนง่ครูวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ  
โรงเรียนหลม่เก่าพิทยาคม  สงักดัส านกังานเขต
พืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา   เขต  40  
ผู้ เช่ียวชาญด้านนวตักรรมกลุม่สาระการเรียนรู้
สงัคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรม 

5.นางวนสัสดุา   มลพงษ์พนัธุ์     ต าแหนง่ครูวิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ            
                 โรงเรียนบ้านนาแซง                                                 

สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา
ประถมศกึษาเพชรบรูณ์  เขต  2  
ผู้ เช่ียวชาญด้านนวตักรรมกลุม่สาระการเรียนรู้
สงัคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรม 
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ภาคผนวก  ข  เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

ที่ส่งเสริมความสามารถในการคดิแก้ปัญหาอนาคต 
 เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 

 
 

 

 
 
 

จัดท าโดย 
นางชมพูนุช  จันทร์ตืน 

 
 
 
 

 
หลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต 

สาขาหลักสูตรและการสอน 
มหาวทิยาลัยนเรศวร 
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ค าน า 
 
 กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต  เร่ือง ปัญหา
สิ่งแวดล้อม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 4 
กิจกรรม ได้แก่ 
 เร่ืองท่ี 1   ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ดนิ 
 เร่ืองท่ี 2   ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ป่าไม้  
 เร่ืองท่ี 3   ปัญหาสิ่งแวดลอม เร่ือง น า้   
 เร่ืองท่ี 4  ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ขยะมลูฝอย   
 ในแตล่ะกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วยค าชีแ้จงส าหรับครู  จดุประสงค์การเรียนรู้ 
รายการส่ือและอปุกรณ์ส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจดัการเรียนรู้ ใบความรู้  ใบงาน  ซึง่
ผู้จดัท าได้พฒันาเพื่อให้นกัเรียนได้เรียนรู้อย่างเตม็ศกัยภาพและเรียนรู้อย่างมีความสขุ  ซึง่จะสง่ผล
ตอ่ความสามารถในการคดิแก้ปัญหาของนกัเรียนให้สงูตอ่ไป 
 ขอขอบคณุ รองศาสตราจารย์ ดร.ชยัวฒัน์  สทุธิรัตน์  ท่ีปรึกษา  และผู้ เช่ียวชาญทกุท่านท่ี
ได้ให้ค าแนะน า  ปรึกษา  ตลอดจนตรวจแก้ไขข้อบกพร่องตา่งๆ จนท าให้กิจกรรมการเรียนรู้ส าเร็จ  
สมบรูณ์ได้ 
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ค าชีแ้จงส าหรับครู 
 ค าชีแ้จงส าหรับครู  ประกอบการใช้กิจกรรมการเรียนรู้การแก้ปัญหาอนาคตท่ีสง่เสริม
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชมุชน ส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4   
 1. บทบาทของครูผู้สอน 
  1) ครูผู้สอน ต้องศกึษาและท าความเข้าใจเก่ียวกบัค าชีแ้จงส าหรับครู และ
แผนการจดัการเรียนรู้ เพ่ือครูผู้สอนจะสามารถน ากิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ในการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
  2) ครูผู้สอน  ต้องเตรียมส่ือการเรียนการสอนให้พร้อม 
  3) ก่อนด าเนินการปฏิบตัิกิจกรรม  ครูต้องชีแ้จงให้นกัเรียนรู้เก่ียวกบับทบาทของ
นกัเรียนในการใช้กิจกรรมการเรียนรู้  ดงันี ้
   3.1) ศกึษาบทบาทของนกัเรียนจากการปฏิบตักิิจกรรมให้เข้าใจก่อนการ
เรียนรู้  
   3.2) ปฏิบตักิิจกรรมตามล าดบัขัน้ตอน อา่นค าชีแ้จงให้เข้าใจเพื่อจะได้
ทราบว่าปฏิบตักิิจกรรมอะไร อยา่งไร 
   3.3) นกัเรียนต้องตัง้ใจปฏิบตักิิจกรรมอยา่งเตม็ความสามารถ  ต้องให้
ความร่วมมือชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั  ไมร่บกวนผู้ อ่ืน 
   3.4) นกัเรียนต้องใช้ส่ืออย่างระมดัระวงั 

กิจกรรมการเรียนรู้การแก้ปัญหาอนาคต ท่ีสง่เสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เร่ือง 
ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4   มีมีขัน้ตอนและกิจกรรมการเรียนรู้  ดงันี ้
 ขัน้ตอนท่ี 1   การระดมสมองเพ่ือค้นพบปัญหา  โดยมีกิจกรรมหลกั คือ กิจกรรมรวมหวั
ไมก่ลวัปัญหา  ซึง่นกัเรียนร่วมกนัอา่นสถานการณ์ท่ีก าหนดให้   ค้นหาปัญหาท่ีเก่ียวข้องให้ได้มาก
ท่ีสดุและร่วมกนัอภิปรายถึงปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์นัน้ๆ 
 ขัน้ตอนท่ี 2   การสรุปปัญหาท่ีส าคญัท่ีสดุและสาเหต ุ โดยมีกิจกรรมหลกั คือ  กิจกรรม
ปัญหานีท่ี้ฉันจะแก้ไข  ซึง่นกัเรียนน าปัญหาท่ีได้จากการระดมสมองมาอภิปรายแสดงเหตผุลถึง
ความส าคญัและความจ าเป็นท่ีต้องรีบแก้ไขปัญหานัน้ๆ   ร่วมกนัเลือกเพ่ือหาปัญหาท่ีส าคญัท่ีสดุ 
เพียง 1 ปัญหา   พร้อมบอกถึงสาเหตขุองปัญหาให้ได้มากท่ีสดุ 
 ขัน้ตอนท่ี 3   ระดมสมองเพ่ือคิดหาวิธีการและแนวทางการแก้ปัญหา   โดยมีกิจกรรม
หลกั คือ  กิจกรรมหลากหลายวิธีเพ่ือคล่ีปัญหา   ซึง่นกัเรียนชว่ยกนัหาวิธีการหรือแนวทางในการ
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แก้ไขปัญหาอยา่งหลากหลาย  และชว่ยกนัพิจารณาถึงวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีสามารถน ามาปฏิบตัไิด้
จริงและสอดคล้องกบัสาเหต ุ
 ขัน้ตอนท่ี 4 การก าหนดเกณฑ์และประเมินผลเพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีมีความเหมาะสม
ท่ีสดุ   โดยมีกิจกรรมหลกั  คือ   กิจกรรมสร้างเกณฑ์  คดัเฟ้นวิธีการ   นกัเรียนหาเกณฑ์ท่ีใช้ในการ
คดัเลือกวิธีการท่ีมีความเหมาะสมในการแก้ปัญหา  น าข้อมลูวิธีการแก้ไขปัญหา และ เกณฑ์ท่ี
เหมาะสมมาลงรายละเอียดในตาราง   นกัเรียนร่วมกนัให้คะแนน  โดยเกณฑ์การให้คะแนนแตล่ะ
เกณฑ์จะขึน้อยูก่บัความส าคญัท่ีเก่ียวข้องกบัวิธีการแก้ปัญหา  ซึง่คะแนนเตม็จะเทา่กบัจ านวนข้อ
ของวิธีการแก้ปัญหา  เม่ือพิจารณาให้คะแนนจนครบถ้วนแล้ว ให้รวมคะแนนท่ีได้จากการให้
คะแนนในแตล่ะเกณฑ์ของแตล่ะข้อลงในช่องรวมคะแนนจนครบทกุข้อ   ข้อใดท่ีมีคะแนนสงูสดุ 
แสดงวา่เป็นวิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสดุ 

ขัน้ตอนท่ี 5 การน าเสนอวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสดุในการแก้ปัญหา   โดยมีกิจกรรมหลกั คือ  
กิจกรรมสิ่งดีดีท่ีฉนัน าเสนอ  ให้นกัเรียนน าเสนอวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสดุซึง่จะใช้แก้ปัญหานัน้  ซึง่
สามารถท าได้หลากหลายวิธีการ  
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม รายวิชา สังคมศึกษา 1 
รหัสวิชา ส 31101               ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
ปีการศึกษา 2558                ภาคเรียนที่ 1  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม        เวลา 16 ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ดนิ   เวลา 4 ช่ัวโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระส าคัญ 
 ดนิเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความส าคญัตอ่การด ารงชีวิตของมนษุย์ เป็นปัจจยัพืน้ฐาน
ในการผลิต เป็นท่ีอยูอ่าศยัของมนษุย์   แตใ่นปัจจบุนัสภาพของดนินัน้ก าลงัเส่ือมสภาพลงเน่ืองจาก
การสาเหตหุลายประการ เช่น การใช้ดนิซ า้ซาก การกดัเซาะหน้าดิน การใช้สารเคมี ในการท า
การเกษตร เป็นต้น ดงันัน้จงึสมควรเป็นอย่างยิ่งท่ีเราควรหนัมาใสใ่จและดแูลรักษาให้ทรัพยากรดนิ
กลบัมาอดุมสมบรูณ์ดงัเดมิ 
  
2. สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์ 
 
3. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ี
ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วฒันธรรม  มีจิตส านกึและมีสว่นร่วมในการอนรัุกษ์ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม  เพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน 
 
4. ตัวชีวั้ด 
 ส 5.2 ม.4-6/5  มีสว่นร่วมในการแก้ปัญหาและการด าเนินชีวิตตามแนวทางการอนรัุกษ์
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน 
 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.ระบปัุญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ดนิ ได้ 
 2. สรุปปัญหาท่ีส าคญัท่ีสดุและสาเหตขุองปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ดนิ ได้ 
 3. เสนอ วิธีการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ดนิ ท่ีหลากหลายได้ 
 4. ก าหนดเกณฑ์และประเมินวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง  ดนิ ได้ 
 5. น าเสนอวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง  ดนิ ท่ีเหมาะสมท่ีสดุได้ 
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6.  สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้ 

1. ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ดิน 
2. สาเหตขุองปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ดนิ 
3. วิธีการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ดนิ 

 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
1. ค้นหาปัญหา 
2. สรุปปัญหาและสาเหต ุ
3. หาวิธีการแก้ไขปัญหา 
4. ก าหนดเกณฑ์ในการประเมิน 
5. ประเมินวิธีการแก้ปัญหา 
6. น าเสนอวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสดุ 

 
7.  กิจกรรมการเรียนรู้ (ทักษะการแก้ปัญหาอนาคต) 
 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน ( 15 นาที) 
 1. ครูน าเข้าสูบ่ทเรียน โดยเปิดวีดีโอ เร่ือง  ปัญหาดนิในปัจจุบนั 
 2. ครูตัง้ค าถามให้นกัเรียนตอบ โดยครูยงัไมเ่ฉลยค าตอบให้แก่นกัเรียน เชน่ 

-นกัเรียนดวีูดีโอนีแ้ล้ว รู้สกึอยา่งไร   และปัญหานีจ้ะสง่ผลถึงอนาคตอยา่งไรบ้าง 
- นกัเรียนคิดวา่เหตกุารณ์จากวีดีโอนีมี้สว่นเก่ียวข้องกบัการด ารงชีวิตประจ าวนัของ
นกัเรียน 

หรือไม ่ เพราะเหตใุด 
- นกัเรียนคดิวา่วีดีโอนีแ้ล้วบอกได้หรือไมว่่าเกิดจากสาเหตใุดและมีวิธีท่ีจะแก้ไขได้

หรือไม ่
3. ครูแจ้งจดุประสงค์การเรียนรู้ให้นกัเรียนทราบ 

 ขัน้กิจกรรม (3 ชัว่โมง 45 นาที) 
 4. กิจกรรมที่ 1 รวมหัวไม่กลัวปัญหา 

เวลา  50 นาที 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

- ระบปัุญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ดนิ ได้ 
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วิธีการ 
1. นกัเรียนจดักลุม่โดยแบง่นกัเรียนออกเป็น  5 กลุม่ กลุม่ละ 6 คน คละนกัเรียนเก่ง ปาน

กลางและออ่น  พร้อมทัง้ให้เลือกหวัหน้าและเลขานกุารกลุม่ 

2. นกัเรียนในกลุม่ร่วมกนัศกึษาใบความรู้ท่ี 1  เร่ือง ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบทกัษะ
การคิดแก้ปัญหาอนาคต โดยใช้เวลา 30 นาที ครูอธิบายเพิ่มเตมิ   เพ่ือท ากิจกรรมศกึษาสภาพ
ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ดนิ จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้  ตามขัน้ตอนการแก้ปัญหาอนาคต   

 3. นกัเรียนระดมสมองเพ่ือค้นพบปัญหาตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์ โดยการหยิบยก
สถานการณ์ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ดนิ มาร่วมกนัอภิปราย และระดมสมองให้ได้ปัญหาท่ีได้มาก
ท่ีสดุแล้วเขียนลงในใบงานท่ี 1.1  ซึง่ครูจะมีข้อความบางสว่นเตมิไว้ให้บ้างแล้ว  

การวัดและประเมินผล 
ตรวจใบงานท่ี 1.1 
 
5. กิจกรรมที่ 2 ปัญหานีท้ี่ฉันจะแก้ไข 
เวลา  30 นาที 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สรุปปัญหาท่ีส าคญัท่ีสดุและสาเหตขุองปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ดิน ได้ 
วิธีการ 
 นกัเรียนน าปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ดิน ท่ีได้จากการระดมสมองมาเลือกเพ่ือหาปัญหาท่ี

ส าคญัท่ีสดุ เพียง 1 ปัญหาท่ีสมาชิกในกลุม่เห็นว่าเป็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีมีความจ าเป็นเร่งดว่นท่ีต้อง
แก้ไข เม่ือเลือกปัญหาได้แล้วควรมีเหตผุลประกอบการเลือกปัญหานัน้ๆด้วย จากนัน้สมาชิกในกลุม่
ร่วมกนัระดมสมองเพ่ือหาสาเหตท่ีุก่อให้เกิดปัญหานัน้ๆให้ได้มากท่ีสดุ จากนัน้น าข้อมลูท่ีได้เขียนลง
ในใบงานท่ี 1.2  

การวัดและประเมินผล 
ตรวจใบงานท่ี 1.2 
 
6. กิจกรรมที่ 3 หลากหลายวิธี เพื่อคล่ีปัญหา 
เวลา  35 นาที 
จุดประสงค์  
 เสนอ วิธีการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ดนิ ท่ีหลากหลายได้ 
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วิธีการ 
1. นกัเรียนร่วมกนัระดมสมองก่อน เพ่ือหาวิธีการหรือแนวทางในการแก้ปัญหาท่ีกลุม่ได้

เลือกไว้ โดยวิธีการหรือแนวทางดงักลา่วต้องสามารถน ามาปฏิบตัไิด้จริง และสอดคล้องกบัสาเหตท่ีุ
น ามาเสนอในใบงานท่ี 1.2   

2.วิธีการท่ีน าเสนอในการแก้ปัญหาควรได้ไมต่ ่ากว่า 5 วิธีการแก้ปัญหา  จากนัน้จงึนกัเรียน
ศกึษาในใบความรู้ท่ี 2  เร่ือง ปัญหาดนิ มาประกอบเป็นข้อมลูเพิ่มเตมิได้  เม่ือได้ข้อมลูเรียบร้อย
แล้วเรียบร้อยแล้วเขียนลงในใบงานท่ี 1.3 ครูผู้สอนสามารถชว่ยเหลือนกัเรียนโดยการเพิ่มแนว
ทางการแก้ไขปัญหาบางสว่นไว้ให้แก่นกัเรียน เพ่ือให้ง่ายตอ่การท าความเข้าใจ 

การวัดและประเมินผล 
ตรวจใบงานท่ี 1.3 
 
7. กิจกรรมที่ 4  สร้างเกณฑ์ คัดเฟ้นวิธีการ  
เวลา  40 นาที 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ก าหนดเกณฑ์และประเมินวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง  ดนิ ได้ 
วิธีการ 
1. นกัเรียนร่วมกนัระดมสมองเพ่ือหาเกณฑ์ท่ีใช้ในการคดัเลือกวิธีการท่ีมีความเหมาะสมใน

การแก้ปัญหา ซึง่เกณฑ์ดงักลา่วควรมีความเหมาะสมและสอดคล้องกบัปัญหา  จ านวน 5 เกณฑ์ 
น าข้อมลูท่ีได้เขียนลงในใบงานท่ี  1.4  โดยครูมีเกณฑ์ท่ีเป็นตวัอย่างไว้ 1 เกณฑ์ 

2. นกัเรียนน าข้อมลู คือ วิธีการแก้ไขปัญหา และ เกณฑ์ท่ีเหมาะสม  ซึง่ลงรายละเอียดใน
ตารางของใบงานท่ี 1.4 พร้อมทัง้ให้คะแนน เพ่ือให้ได้วิธีการแก้ไขปัญหาท่ีดีท่ีสดุ ซึง่การให้คะแนน
ดงักลา่วมีหลกัการ คือ   เกณฑ์การให้คะแนนแตล่ะเกณฑ์จะขึน้อยู่กบัความส าคญัท่ีเก่ียวข้องกบั
วิธีการแก้ปัญหา  ซึง่คะแนนเตม็จะเทา่กบัจ านวนข้อของวิธีการแก้ปัญหา เชน่ ถ้ามีวิธีแก้ปัญหา 8 
วิธี คะแนนเตม็ของเท่ากบั 8  และแตล่ะข้อก็จะมีคะแนนเตม็เทา่กบั 8  จากนัน้จงึมาพิจารณา
คะแนนของเกณฑ์แตล่ะข้อเรียงล าดบัตามความส าคญัลงมา คือ 8 ,7 ,6 ,5 ,4 ตามล าดบั  และเม่ือ
พิจารณาครบถ้วนแล้ว ให้รวมคะแนนท่ีได้จากการให้คะแนนในแตล่ะเกณฑ์ของแตล่ะข้อลงในชอ่ง
รวมคะแนนจนครบทกุข้อ   หลงัจากนัน้พิจารณาว่าข้อใดท่ีมีคะแนนสงูสดุ แสดงว่าเป็นวิธีการ
แก้ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสดุ น าข้อมลูท่ีได้เขียนลงในใบงานท่ี 1.4  

การวัดและประเมินผล 
ตรวจใบงานท่ี 1.4 
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8. กิจกรรมที่ 5 สิ่งดีดีที่ฉันน าเสนอ 
เวลา  60 นาที 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
น าเสนอวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง  ดนิ ท่ีเหมาะสมท่ีสดุได้ 
วิธีการ 
1. นกัเรียนน าวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสดุซึง่จะใช้แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ดนิ นัน้ มา

น าเสนอในรูปแบบท่ีกลุม่ของตนเลือกไว้ เชน่ POWER POIN หรือ ปา้ยนิเทศ เป็นต้น ลงในใบงานท่ี 
1.5 

การวัดและประเมินผล 
ตรวจใบงานท่ี 1.5  และการน าเสนอ 
 
ขัน้สรุป (10 นาที) 

 9. ครูสรุปการประเมินผลงานของนกัเรียนในแตล่ะใบงานจากแบบประเมินความสามารถ
การคิดแก้ปัญหา  

10. นกัเรียนในแตล่ะกลุม่และครูร่วมกนัสรุปทบทวนความรู้ท่ีได้จากการศกึษาเป็นผลงาน
ของกลุม่  ครูให้ค าแนะน าเพิ่มเตมิ 

 
8.  ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

1. เว็บไซด์ google 
2. สิ่งพิมพ์ ได้แก่ ใบความรู้   ใบงาน  วารสาร  แบบเรียนสงัคมศกึษามธัยมศกึษาปีท่ี 4 

9.การวัดและประเมินผล 
 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
การตรวจผลงานกลุม่ - แบบประเมินความสามารถใน

การคิดแก้ปัญหา 
 

- ผลงานระดบัคณุภาพ พอใช้  
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ใบความรู้ท่ี 1 
เร่ือง ความรู้พืน้ฐานของการจัดการเรียนรู้แบบการคิดแก้ปัญหาอนาคต 

และการระดมสมอง 

ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนศกึษาใบความรู้ท่ี 1 โดยใช้เวลา 30 นาที 
 ทอแรนซ์ (E. Paul Torrance) เป็นผู้สร้างรูปแบบการคิดแก้ปัญหาอนาคตขึน้ในปี ค.ศ. 
1974 การน าเสนอแนวความคดิดงักลา่วจากสาเหตขุองการลดน้อยถอยลงของความคิดสร้างสรรค์
และการขาดความสนใจตอ่สิ่งท่ีเกิดขึน้ในอนาคต 
 ความหมายของการคิดแก้ปัญหาอนาคต 
 การคิดแก้ปัญหาอนาคต คือ รูปแบบการคิดแก้ปัญหาท่ีเร่ิมจากการรับรู้ถึงสภาพการณ์ท่ี
ปรากฏเป็นปัญหาในปัจจบุนัน้อยกวา่ 5 ปี  น าเข้าสูร่ะบบการคิดแก้ปัญหา หรือค้นหาค าตอบท่ี
แปลกใหม ่เป็นแนวคิดท่ีมีคณุคา่ เกิดจากกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคดิของทอ
แรนซ์ 
 ขัน้ตอนของกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต   มีขัน้ตอนท่ีส าคญั 6 ขัน้ตอน ดงันี ้

 
 

ขัน้ท่ี 1 ระดมสมองเพื่อค้นพบปัญหาต่างๆที่เก่ียวข้องกับสถานการณ์ 
 

ขัน้ท่ี 3 ระดมสมองเพื่อคิดหาวิธีการและแนวทางการแก้ปัญหา 
 

ขัน้ท่ี 4 การก าหนดและเลือกเกณฑ์ที่เหมาะสมเพื่อใช้ในการประเมินวิธีการ
แก้ปัญหา 

 

ขัน้ท่ี 5 ประเมินผลเพื่อหาวิธีการแก้ปัญหาที่ดีและมีความเหมาะสมมากที่สุด 
 

ขัน้ท่ี 6 การน าเสนอวิธีการท่ีเหมาะสมที่สุดในการแก้ปัญหา 
 

 

ขัน้ท่ี 2 การสรุปปัญหาที่ส าคัญท่ีสุดและสาเหตุ 
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การระดมสมอง 
ความหมาย 

การระดมสมอง หมายถึง วิธีการท่ีใช้กระบวนการกลุม่ในการคิดแก้ปัญหา ซึง่รวมถึงการ
สนบัสนนุให้เกิดการคดิ ยอมรับความคิดของสมาชิกในกลุม่ 

หลักการในการระดมสมอง 
1. การยอมรับ ไมว่ิพากษ์วิจารณ์ ทกุคนมีสิทธิแสดงความคดิเห็นได้เตม็ท่ี 
2. การคดิได้อย่างอิสระ 
3. การคดิออกมาให้ได้ปริมาณมากท่ีสดุ 
4. การผสมผสานความคดิของคนอ่ืนๆแล้วน ามาสร้างความคดิใหม่ 

ขัน้ตอนการระดมสมอง 
1. จดักลุม่เพ่ือการระดมสมอง กลุม่ละ 4-5 คน และแบง่หน้าท่ีภายในกลุม่ 
2. เตรียมกระดาษเพ่ือใช้บนัทกึค าจากการระดมสมอง ไมค่วรเขียนข้อความท่ีเป็นประโยคสมบรูณ์ 
ควรคดิให้หลากหลายโดยท่ีไมต้่องค านงึถึงหลกัไวยากรณ์ 
3. ขณะท่ีท าการระดมสมองให้พดูดงัๆ วา่คิดอะไรได้แล้ว เขียนความคิดนัน้ลงในกระดาษของ
ตนเอง  หรืออาจให้เพ่ือนท่ีเป็นเลขากลุม่ท าหน้าท่ีเป็นผู้บนัทกึก็ได้ 
4. น าเสนอความคิดท่ีได้จากการระดมสมอง 

รูปแบบของการน าเสนอความคิดท่ีได้จากการระดมสมอง 
 รูปแบบท่ีใช้ในการน าเสนอความคิดจากการระดมสมองท่ีนิยมคือ การท าแผนผงัความคดิ 
 ( Mind Mapping) ซึง่สามารถใช้พิจารณาภาพรวมของความคิดและสร้างเค้าโครงความคดิ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาอนาคต 
 ขัน้ท่ี 1 ระดมสมองเพื่อค้นพบปัญหาต่างๆที่เก่ียวข้องกับสถานการณ์ 
 หลงัจากท่ีนกัเรียนได้อา่น  และอภิปรายร่วมกนัถึงสภาพการณ์ท่ีก าหนดให้นกัเรียนจะต้อง
พิจารณาถึงปัญหาท่ีมีความเก่ียวข้องกบัสภาพการณ์นัน้ๆ โดยเร่ิมจากการระดมพลงัสมองหา
ปัญหามา 10  ปัญหาท่ีนกัเรียนคิดวา่มีความส าคญัและเก่ียวข้องกบัหวัข้อหรือสถานการณ์ปัญหา  
ใช้ค าถามน าในการชว่ยคิด  เชน่  อะไรเป็นสิ่งท่ีส าคญัท่ีสดุ  เราอยากรู้อะไร  แล้วเขียนบนัทกึไว้   
ดงัตวัอยา่ง 
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ขัน้ท่ี 2 การสรุปปัญหาที่ส าคัญท่ีสุดและสาเหตุ 

 โดยพิจารณาเลือกปัญหาส าคญัเพียง 1 ปัญหา  จากปัญหาท่ีคิดได้ในขัน้ท่ี 1  ให้เขียน
ปัญหาท่ีต้องการเน้นในรูปประโยคค าถามท่ีมีลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้

- วลีท่ีใช้ในการขึน้ต้นประโยคปัญหา ‚เราจะท าอย่างไรท่ีจะ.....................‛ หรือ ‚เราจะมี
วิธีการอยา่งไรท่ีจะ...............‛ 

- มีค ากริยาท่ีส าคญัเพียงค าเดียว 
- ปัญหาของนกัเรียนจะต้องบอกให้ชดัเจนวา่นกัเรียนต้องการอะไร  ท าไมจงึต้องเลือก

ปัญหานี ้ ค าถามเหลา่นีจ้ะชว่ยในการตดัสินใจเลือกปัญหาท่ีต้องการเน้น 
- ควรระบสุาเหตขุองปัญหาท่ีเกิดขึน้ให้มากท่ีสดุ เชน่ ปัญหาการเรียนไมท่นัเพ่ือนของ

นกัเรียน สาเหตเุกิดจาก นกัเรียนมาเรียนสาย เข้ากบัเพ่ือนไมไ่ด้  หนีไปเลน่เกม ไมอ่ยากเข้าร่วม
กิจกรรมในชัน้เรียน  ขาดเรียนประจ า  เป็นต้น 

ขัน้ท่ี 3 ระดมสมองเพื่อคิดหาวิธีการและแนวทางการแก้ปัญหา 
โดยการเลือกปัญหาส าคญัท่ีได้จากขัน้ท่ี 2 น ามาสูว่ิธีการแก้ปัญหาอย่างน้อย 10 วิธี  ต้อง

เป็นวิธีท่ีสามารถน าไปปฏิบตัจิริงได้และเหมาะสม  วิธีการแก้ปัญหาท่ีหลากหลายเหล่านัน้ซึง่
สมาชิกในกลุม่ชว่ยกนัก าหนดขึน้ควรเป็นวิธีการแก้ปัญหาท่ีมาจากสาเหตขุองปัญหานัน้อย่าง

ปัญหาด้านการเรียน 

ปัญหาการเรียนไมท่นั
เพ่ือน 

ปัญหาการไมมี่สมาธิขณะเรียน 

ปัญหาการอ่านไมค่ลอ่ง 

ปัญหาการเรียนออ่น ปัญหาการติด 0 ตดิ ร 

ปัญหาการไมส่นใจเรียน 

ปัญหาการขาดสง่งาน
นาน 

ปัญหาการเรียนตกต ่า ปัญหาการคิดค านวณไม่
คลอ่ง 
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แท้จริง  เชน่ ปัญหาการเรียนไมท่นัเพ่ือนของนกัเรียนจากสาเหตตุา่งๆท่ีระบใุนขัน้ท่ี 2 สามารถหา
วิธีการแก้ปัญหาได้ดงันี ้1. ไมน่อนดกึ 2. ปรับตวัเองให้เข้ากบัเพ่ือน  3. วางกฎระเบียบให้กบัตนเอง  
4. โรงเรียนมีมาตรการชว่ยเหลือ เป็นต้น 

ขัน้ท่ี 4 การก าหนดเกณฑ์ประเมินผลเพื่อหาวิธีการแก้ปัญหาที่ดีและมีความ
เหมาะสมมากที่สุด 

โดยก าหนดเกณฑ์ ท่ีประกอบด้วยอยา่งน้อย 5 เกณฑ์พิจารณาตดัสิน แนวทางการ
แก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ หรือเหมาะสมท่ีสดุ  ซึง่เป็นแนวทางจากขัน้ท่ี 3  เชน่ วิธีการใดจะท าให้เรียนได้
ทนัเพ่ือน เกณฑ์คือ ใช้เวลาน้อยท่ีสดุ มีความเป็นไปได้มากท่ีสดุ ให้ผลคุ้มคา่มากท่ีสดุ  สิน้เปลือง
น้อยท่ีสดุ และนกัเรียนมีสว่นร่วมมากท่ีสดุ เป็นต้น 

ให้นกัเรียนเลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีมีความเก่ียวข้องและส าคญัมากท่ีสดุมา 10 วิธี และน า
เกณฑ์ท่ีคิดได้จากขัน้ท่ี 4 มาเขียนลงในตาราง โดยให้เกณฑ์อยูห่วัตารางทางขวามือ สว่นวิธีการ
แก้ปัญหาทัง้ 10 วิธีนัน้ เขียนลงตารางทางซ้ายมือ สว่นการให้คะแนนในการตดัสินใจท่ีจะเลือก
วิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุจากตารางท าได้ดงันี ้ 

- เกณฑ์การให้คะแนนแตล่ะเกณฑ์จะขึน้อยูก่บัความส าคญัท่ีเก่ียวข้องกับวิธีการแก้ปัญหา
และข้อ โดยท่ีนิยมสว่นใหญ่จะใช้เกณฑ์ในการพิจารณา 5 เกณฑ์  

- พิจารณาให้คะแนนวิธีการแก้ปัญหาจากเกณฑ์ท่ีก าหนดโดยในแตล่ะวิธีเม่ือพิจารณาจาก
เกณฑ์เป็นรายข้อจะได้คะแนนเตม็ (คะแนนเตม็จะเทา่กบัจ านวนข้อของวิธีการแก้ปัญหา เชน่ ถ้ามี
วิธีแก้ปัญหา 8 วิธี คะแนนเต็มของเทา่กบั 8  และแตล่ะข้อก็จะมีคะแนนเตม็เทา่กบั 8  จากนัน้จงึมา
พิจารณาคะแนนของเกณฑ์แตล่ะข้อเรียงล าดบัตามความส าคญัลงมา คือ 8 ,7 ,6 ,5 ,4 ตามล าดบั) 

- เม่ือพิจารณาครบถ้วนแล้ว ให้รวมคะแนนท่ีได้จากการให้คะแนนในแตล่ะเกณฑ์ของแตล่ะ
ข้อลงในชอ่งรวมคะแนนจนครบทกุข้อ 

- พิจารณาวา่ข้อใดท่ีมีคะแนนสงูสดุ แสดงวา่เป็นวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ 
ตัวอย่าง  ‚เราจะมีวิธีการอย่างไรท่ีจะเรียนให้ทนัเพ่ือนๆ‛ 
เม่ือเราก าหนดวิธีการแก้ปัญหาได้ 8 ข้อ  ดงันี ้ 

1. เรียนพิเศษสถาบนักวดวิชา 
2. ขอให้เพ่ือนสนิทสอนวิชาท่ีไมเ่ข้าใจ 
3. จดบนัทกึทกุครัง้ท่ีเรียน 
4. จดัท าตารางการอ่านหนงัสือ 
5. ขอคณุครูสอนเพิ่มเตมิ 
6. ท าการบ้านสม ่าเสมอ 
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7. เข้าเรียนโครงการสอนเสริมของโรงเรียนอยา่งสม ่าเสมอ 
8. ให้ผู้ปกครองสอนเพิ่มเตมิ 
 
ก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาตดัสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหาดงักลา่วคือ  
 เกณฑ์ท่ี 1 ได้ผลเร็วท่ีสดุ 
 เกณฑ์ท่ี 2 นกัเรียนมีสว่นร่วมมากท่ีสดุ 
 เกณฑ์ท่ี 3 มีความเป็นไปได้มากท่ีสดุ 
 เกณฑ์ท่ี 4 ประหยดัมากท่ีสดุ 
 เกณฑ์ท่ี 5 ผู้ปกครองเห็นด้วยมากท่ีสดุ 
ตารางประเมินการหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสดุ 
 

วิธีแก้ปัญหา การลงคะแนน รวม (40) 
เกณฑ์ 
ท่ี 1 

เกณฑ์
ท่ี 2 

เกณฑ์ 
ท่ี 3 

เกณฑ์
ท่ี 4 

เกณฑ์ 
ท่ี 5 

1. เรียนพิเศษสถาบนักวด
วิชา 

7 4 1 1 1 14 

2. ขอให้เพ่ือนสนิทสอนวิชา
ท่ีไมเ่ข้าใจ 

6 3 4 8 3 24 

3. จดบนัทกึทกุครัง้ท่ีเรียน 3 6 8 7 4 28 
4. จดัท าตารางการอ่าน
หนงัสือ 

1 5 7 6 5 24 

5. ขอคณุครูสอนเพิ่มเตมิ 8 2 3 2 8 23 
6. ท าการบ้านสม ่าเสมอ 4 8 6 5 7 30 

7. เข้าเรียนโครงการสอน
เสริมของโรงเรียนอยา่ง
สม ่าเสมอ 

5 7 5 4 6 27 

8. ให้ผู้ปกครองสอน
เพิ่มเตมิ  
(คะแนนเตม็ 8 คะแนน) 

2 1 2 3 2 10 
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 เม่ือรวมคะแนนแล้ว พบวา่วิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสดุ คือ การท าการบ้านอยา่ง
สม ่าเสมอ เพราะวา่ได้คะแนนมากท่ีสดุ (30 คะแนน) จากการใช้เกณฑ์ในการพิจารณา 5 ข้อ คือ 
ได้ผลเร็วท่ีสดุ นกัเรียนมีสว่นร่วมมากท่ีสดุ มีความเป็นไปได้มากท่ีสดุ ประหยดัมากท่ีสดุและได้ผล
คุ้มคา่มากท่ีสดุ 

ขัน้ท่ี 5 การน าเสนอวิธีการท่ีเหมาะสมที่สุดในการแก้ปัญหา 
เม่ือได้วิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสดุแล้ว ขัน้ตอนนีค้รูอาจก าหนดให้นกัเรียนได้ศกึษา

ความรู้จากเอกสารประกอบ สอบถามจากผู้ รู้ ศกึษาหาความรู้เพิ่มเตมิจากส่ือสิ่งพิมพ์ตา่งๆ ฟัง
บรรยาย ค้นคว้าจาก Internet ฯลฯ  เพ่ือน าข้อมลูท่ีได้มาก าหนดแนวปฏิบตัิท่ีถกูต้อง ควรค านงึถึง
สิ่งตอ่ไปนี ้

- วิธีการแก้ปัญหาด้วยวิธีใด 
- ใครมีสว่นเก่ียวข้องบ้าง 
- มีวิธีการด าเนินงานอย่างไร 
-  ระบวุนั เวลา สถานท่ีให้ชดัเจน 
- ท าไมวิธีการนีจ้งึแก้ปัญหาดงักลา่วได้ และมีผลตอ่สภาพการณ์ในอนาคตอยา่งไร 
- มีวิธีการน าเสนอท่ีนา่สนใจ รวมถึงการใช้ส่ือในการน าเสนออยา่งไร 
 
 

“ในการคิดแก้ปัญหาทีดี่ควรไดวี้การแก้ปัญหาทีส่ามารถน าไปปฏิบติั ใช้ไดจ้ริง สามารถ
แก้ปัญหาทีต่้องการนัน้ได ้และส่งผลทางลบนอ้ยทีส่ดุ” 
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ใบความรู้ท่ี 2 
เร่ือง การอนุรักษ์ดนิ 

 
ความหมายของดนิ  
 
                 ดิน คือ เทหวตัถธุรรมชาต ิซึง่เกิดขึน้บนพืน้ผิวโลก เป็นวตัถท่ีุค า้จนุการเจริญเตบิโต และ 
การทรงตวัของต้นไม้ ดินประกอบด้วยแร่ธาต ุและอินทรียวตัถตุา่งๆ และมีลกัษณะชัน้แตกตา่งกนั 
แตล่ะชัน้ท่ีอยูต่อ่เน่ืองกนัจะมีความสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนัตามขบวนการก าเนิดดิน 
 
การอนุรักษ์ดนิ 
                 ส าหรับวิธีการในการอนรัุกษ์ดนิตามหลกัการอนรัุกษ์  ได้แก่ 
               1.  การปลกูพืชคลมุดนิ หมายถึง การปลกู พืชท่ีมีใบหนาแนน่ หรือมีระบบรากลกึและ
แนน่ เพ่ือคลมุและยดึดนิ เชน่ พืชตระกลูถัว่ และหญ้า เป็นต้น 
                  2.  การปลกูพืชหมนุเวียน หมายถึง การปลกูพืชตา่งชนิดกนับนพืน้ท่ีเดียวกนั    โดย 
หมนุเวียนเปล่ียนไป นอกจากนีก้ารเลือกชนิดพืช ท่ีจะน ามาปลกู ควรพิจารณาเลือกพืช ท่ีมีความ
ต้องการแร่ตา่งกนั รวมทัง้เลือกปลกูพืชแตล่ะชนิด ท่ีมีระบบรากลกึ และรากตืน้สลบักนั และไมค่วร
ปลกูพืชวงศ์เดียวกนั เพราะจะมีศตัรูพืชคล้ายกนั 
             3. การคลมุดนิ หมายถึง การน าเอาวสัดใุดๆ เชน่ หญ้าแห้ง ขีเ้ล่ือย ไปคลมุไว้บนดิน เพ่ือ
ปอ้งกนัการกดัเซาะ และลดแรงปะทะของเม็ดฝน และแรงลม ท าให้ดนิเพิ่มความสามารถในการ
รักษาความชืน้ และลดการไหลบา่ของน า้ อนัจะชว่ยลดการสญูเสียธาตอุาหารในดนิ 
            4. การปลกูพืชตามแนวระดบั หมายถึง การไถ พรวน หว่าน และเก็บเก่ียวพืชผลขนานไป
ตามแนวระดบั เพ่ือลดการพงัทลายของดนิ  
             5. การปลกูพืชสลบัเป็นแถบ หมายถึง การปลกูพืชตา่งชนิดกนัสลบัเป็นแถบๆ ขวางความ
ลาดชนัของพืน้ท่ี หรือตามแนวระดบั 
              6. การท าขัน้บนัได เพ่ือชว่ยลดความลาดเท และความเร็วของน า้ท่ีไหลบา่  ท าให้ปริมาณ
การสญูเสียเนือ้ดินน้อยลง ปอ้งกนัการเกิดร่องน า้ และชว่ยให้ดนิเก็บความชืน้ได้มากขึน้ 
                  7. เพิ่มอินทรียวตัถ ุ เศษเหลือจากพืช เชน่ หญ้าแห้ง ก่ิงไม้ใบไม้ และปุ๋ ยพืชสด รวมทัง้
เศษเหลือจากสตัว์ อินทรียวตัถเุหลา่นี ้ จะไปชว่ยท าให้คณุสมบตัทิางฟิสิกส์ของดินดีขึน้ ท าให้ดนิ
ร่วนซุย สามารถดดูซบัน า้ได้มากขึน้ ส่วนจลุินทรีย์ในดนิ จะชว่ยให้อินทรียวตัถตุา่งๆ เหลา่นีส้ลาย
เป็นธาตอุาหาร ท่ีเป็นประโยชน์แก่พืชตอ่ไป  
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                 8. การใช้ปนูขาว เพ่ือให้ธาตแุคลเซียม ซึง่เป็นอาหารชนิดหนึง่ ท่ีจ าเป็นตอ่พืช และยงั
เป็นตวัช่วยลดความเป็นกรด และปรับปรุงคณุสมบตัิอ่ืนๆ ของดนิได้ดีอีกด้วย 
                  
 
 

~~~~~~~~~~~~~ 
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ใบงานท่ี 1.1 
เร่ือง การระดมสมองปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ดิน 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ี 1 ระบปัุญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ดนิ ได้ 

กลุม่........................................................................................................................... 
รายช่ือสมาชิกในกลุม่  1………………………….......................................(ประธาน) 
2…………………………………………………..3……………………………………………….. 
4……………………………………………………5 ……………………………………………… 
ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ ระดมสมองและเขียนสิ่งท่ีเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง  ดนิ จาก
สถานการณ์ท่ีก าหนดให้ โดยเขียนปัญหามาให้ได้มากท่ีสดุ  แล้วน าเสนอความคิดท่ีได้ในรูปแบบ
ของ MIND MAP (ใช้เวลา 20 นาที)  
 
       
               สภาพของดนิในปัจจบุนั เป็นดนิท่ีให้ผลผลิตทางการเกษตรท่ีต ่า ขาดความอดุมสมบรูณ์ 
อนัเน่ืองมาจากการใช้ดนิปลกูพืชซ า้ซาก  การใช้สารเคมีในดนิมากจนเกินไป  ท าให้เกิดสารเคมีตกค้างใน
ดนิ  การใช้ท่ีดนิเพ่ือการเกษตรอยา่งไมถ่กูหลกัวิชาการ  ขาดการบ ารุงดนิ  ขาดพืชปกคลมุหน้าดนิ 
นอกจากนัน้แล้วการกดัเซาะของหน้าดนิ  การพงัทลายของดนิโดยธรรมชาตก็ิเป็นเร่ืองท่ีต้องแก้ไข   
นอกจากนัน้ปัญหาการใช้ท่ีดินไมเ่หมาะสมกบัสภาพของดนิน าดนิท่ีมีคณุภาพไปสร้างแหลง่ท่ีอยูอ่าศยั  
แหลง่ท าการเกษตร  การขยายตวัของชมุชนก่อให้เกิดความต้องการในการใช้ท่ีดนิ  ขาดการจดัการ
ทรัพยากรดนิท่ีเหมาะสม   ซึ่งปัญหาทัง้หมดท่ีกลา่วมานี ้ไมใ่ชเ่ป็นเพียงหน้าท่ีของรัฐท่ีต้องเป็นผู้แก้ไข
ปัญหาหากแตเ่ป็นหน้าท่ีของทกุคนในชมุชน ต้องหนัมาให้ความสนใจและร่วมมือกนัอยา่งจริงจงัเพ่ือ
แก้ปัญหาดงักลา่ว ให้เราได้ผืนดนิท่ีอดุมสมบรูณ์กลบัคืนมา  มีการจดัการทรัพยากรดินท่ีมีความเหมาะสม
และมีคณุคา่มากท่ีสดุ 
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การใช้สารเคมี 

การกดัเซาะของหน้าดิน 

 
ปัญหาดนิ 
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ใบงานท่ี 1.2 
เร่ือง การสรุปปัญหาที่ส าคัญท่ีสุดและสาเหตุปัญหาสิ่งแวดล้อม 

 เร่ือง ดนิ 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ี 2  สรุปปัญหาท่ีส าคญัท่ีสดุและสาเหตขุองปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ดนิ 
ได้ 
 กลุม่........................................................................................................................... 
รายช่ือสมาชิกในกลุม่  1…………………………………......................(ประธาน) 
2…………………………………………………3………………………………………………… 
4………………………………………………….5 ……………………………………………… 
ค าชีแ้จง ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ ระดมสมองและคดัเลือกสิ่งท่ีเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ดิน 
เลือกมาเพียง 1ปัญหาเท่านัน้   พร้อมทัง้หาสาเหตขุองปัญหาดงักลา่วให้ได้มากท่ีสดุ 
  (ใช้เวลา 30 นาที) 
ปัญหาสิ่งแวดล้อม  เร่ือง ดนิ ท่ีส าคญัท่ีสดุ คือ
........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................. 
 
ปัญหาดนิท่ีส าคญัท่ีสดุ เหตผุลในการเลือก สาเหต ุ

 
........................................ 
........................................... 
........................................... 
.......................................... 
......................................... 

 
....................................... 
........................................... 
............................................ 
.......................................... 

............................................... 
............................................ 
............................................... 
............................................ 
.......................................... 
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ใบงานท่ี 1.3 

เร่ือง การเสนอวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
                 เร่ือง ดนิ  

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ี 3 เสนอวิธีการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ดนิ ท่ีหลากหลายได้ 

กลุม่............................................................................................................................ 
รายช่ือสมาชิกในกลุม่  1……………………………........................................(ประธาน) 
2………………………………………………….3………………………………………………… 
4………………………………………………….5 ……………………………………………… 

ค าชีแ้จง ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ ระดมสมองและค้นหาวิธีหรือแนวทางในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
เร่ือง ดนิ โดยแนวทางดงักล่าวต้องสามารถปฏิบตัไิด้จริงและสอดคล้องกบัสาเหตขุองปัญหา  อย่าง
น้อย  5  วิธีการ  (ใช้เวลา 35 นาที) 
ปัญหา คือ 
.................................................................................................................................... 
วิธีการแก้ปัญหา มีดงันี ้
1………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
2……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
.............................................................................................................................................. 
3 .......................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
4.............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
5.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
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ใบงานท่ี 1.4 
เร่ือง การก าหนดเกณฑ์และประเมินวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ดนิ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ี 4 ก าหนดเกณฑ์และประเมินวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง  ดนิ ได้ 

กลุม่........................................................................................................................... 
รายช่ือสมาชิกในกลุม่  1………………………….....................................(ประธาน). 
2………………………………………………….3………………………………………………… 
4………………………………………………….5 ……………………………………………… 
ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ ระดมสมองและค้นหาเกณฑ์เพ่ือประเมินวิธีหรือแนวทางในการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม  เร่ือง ดนิ  มา  5  เกณฑ์  (ใช้เวลา 15 นาที) 
1  สามารถน ามาปฏิบตัไิด้จริง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 จากนัน้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ ระดมสมอง ร่วมกนัน าเกณฑ์และวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ดนิ 
เขียนลงในตาราง  พร้อมทัง้ประเมินวิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสดุแล้ว 
 (ใช้เวลา  35 นาที) 
 ‚นกัเรียนจะปฏิบตัิอยา่งไรเพ่ือแก้ปัญหาดนิ เร่ือง ......................................................... 
เกณฑ์ท่ีใช้พิจารณา คือ  

1 ……………………………………………………........... 
2 …………………………………………………………… 
3 …………………………………………………………… 
4 …………………………………………………………… 
5 …………………………………………………………… 
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ตารางประเมินการหาวิธีการแก้ปัญหา
.............................................................................................................................................. 
 

วิธีการแก้ปัญหา การลงคะแนน รวม 
เกณฑ์
ท่ี 1 

เกณฑ์
ท่ี2  

เกณฑ์
ท่ี3 

เกณฑ์
ท่ี 4 

เกณฑ์
ท่ี 5 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
 
เม่ือรวมคะแนนแล้ว พบวา่วิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสดุ คือ
.............................................................................................................................................. 
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ใบงานท่ี 1.5 

เร่ือง การน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ดนิ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ี 5  น าเสนอวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง  ดนิ ท่ีเหมาะสมท่ีสดุได้ 

กลุม่.......................................................................................................................... 
รายช่ือสมาชิกในกลุม่  1………………………….................................(ประธาน). 
2………………………………………………….3…………………………………………………4
………………………………………………….5 ……………………………………………….. 
ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ ระดมสมองการน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง ดิน   
โดยมีหวัข้อหลกั 3 ด้าน คือ ปัญหา ,สาเหต ุและวิธีการแก้ไข  ซึง่รูปแบบการน าเสนอตามความคิด
ของกลุม่ตน   (ใช้เวลา  60 นาที) 
 ...................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
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แบบประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม เร่ือง.......................   ช่ือกลุม่...............................................ชัน้........... 
สมาชิกในกลุม่  1..............................................................................................(ประธาน) 
2………………………………………………………3…………………………………………… 
4………………………………………………………5…………………………………………… 
ค าชีแ้จง  ผู้ประเมินสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุม่ พร้อมตรวจผลงานตามใบงาน จากนัน้
ลงคะแนนในช่องคะแนนของแตล่ะใบงาน โดยพิจารณาตามเกณฑ์การประเมิน 
ใบ
งาน 

รายการ
ประเมิน 

การให้คะแนน รวม 
20 

คะแนน 
4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

1.1 
 
 

ระดมสมอง
เพ่ือค้นพบ
ปัญหา
สิ่งแวดล้อม  

ระดมพลงัสมอง
บอกปัญหาท่ี
เก่ียวข้องกบั
สถานการณ์ท่ี
ก าหนดให้ได้
ชดัเจน 4 ปัญหา 
ตามเวลาท่ีก าหนด 

ระดมพลงัสมอง
บอกปัญหาท่ี
เก่ียวข้องกบั
สถานการณ์ท่ี
ก าหนดให้ได้
ชดัเจน 3 ปัญหา 
ตามเวลาท่ีก าหนด 

ระดมพลงัสมอง
บอกปัญหาท่ี
เก่ียวข้องกบั
สถานการณ์ท่ี
ก าหนดให้ได้
ชดัเจน 2 ปัญหา 
ตามเวลาท่ีก าหนด 

ระดมพลงัสมอง
บอกปัญหาท่ี
เก่ียวข้องกบั
สถานการณ์ท่ี
ก าหนดให้ได้
ชดัเจน 1 ปัญหา 
ตามเวลาท่ีก าหนด 

 

1.2 
 

การสรุป
ปัญหาท่ี
ส าคญัท่ีสดุ
และสาเหตุ
ปัญหา
สิ่งแวดล้อม 

ระดมสมองระบุ
ปัญหาท่ีส าคญั
ท่ีสดุซึง่มีความ
เก่ียวข้องกบั
สถานการณ์ได้ 
พร้อมอธิบาย
สาเหตไุด้สมบรูณ์ 
ชดัเจน มีเหตผุล 
ตามเวลาท่ีก าหนด 

ระดมสมองระบุ
ปัญหาท่ีส าคญั
ท่ีสดุซึง่มีความ
เก่ียวข้องกบั
สถานการณ์ได้ 
พร้อมอธิบาย
สาเหตไุด้ไม่
สมบรูณ์นกั มี
ความชดัเจน มี
เหตผุล ตามเวลาท่ี
ก าหนด 

ระดมสมองระบุ
ปัญหาท่ีส าคญั
ท่ีสดุซึง่มีความ
เก่ียวข้องกบั
สถานการณ์ได้ 
พร้อมอธิบาย
สาเหตไุด้ไม่
สมบรูณ์ ขาดความ
ชดัเจน 
 มีเหตผุล ตามเวลา
ท่ีก าหนด 
 
 

ระดมสมองระบุ
ปัญหาท่ีส าคญั
ท่ีสดุซึง่มีความ
เก่ียวข้องกบั
สถานการณ์ได้
อธิบายสาเหตไุด้
ไมส่มบรูณ์ ขาด
ชดัเจน ไมมี่เหตผุล 
ตามเวลาท่ีก าหนด 
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ใบ
งาน 

รายการ
ประเมิน 

การให้คะแนน รวม 
20 

คะแนน 
4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

1.3 
 
 

การเสนอ
วิธีการแก้ไข
ปัญหา
สิ่งแวดล้อม  
ท่ีหลากหลาย 

ระดมสมอง 
เสนอวิธีการ
แก้ปัญหาได้
ชดัเจน ตรง
ประเดน็ 5
ปัญหาขึน้ไป
ตามเวลาท่ี
ก าหนด 

ระดมสมอง 
เสนอวิธีการ
แก้ปัญหาได้
ชดัเจน ตรง
ประเดน็ 4
ปัญหาขึน้ไป
ตามเวลาท่ี
ก าหนด 

ระดมสมอง 
เสนอวิธีการ
แก้ปัญหาได้
ชดัเจน ตรง
ประเดน็ 3
ปัญหาขึน้ไป
ตามเวลาท่ี
ก าหนด 

ระดมสมอง 
เสนอวิธีการ
แก้ปัญหาได้
ชดัเจน ตรง
ประเดน็ 2
ปัญหาขึน้ไป
ตามเวลาท่ี
ก าหนด 

 

1.4 
 

การก าหนด
เกณฑ์และ
ประเมิน 
วิธีการแก้ไข
ปัญหา
สิ่งแวดล้อม 
 

ระดมสมอง 
ก าหนดเกณฑ์ท่ี
เหมาะสม
เก่ียวข้องกบั
ปัญหา ถกูต้อง 
สมบรูณ์   
4 เกณฑ์  
และสามารถ 
ประเมินวิธีการ
แก้ปัญหาท่ี
เหมาะสมท่ีสดุ
ได้ถกูต้อง 
ครบถ้วน 
สมบรูณ์ อธิบาย
ผลได้อยา่ง
ชดัเจน ตาม
เวลาท่ีก าหนด 

ระดมสมอง 
ก าหนดเกณฑ์ท่ี
เหมาะสม
เก่ียวข้องกบั
ปัญหา ถกูต้อง 
สมบรูณ์  
 3 เกณฑ์  
และสามารถ 
ประเมินวิธีการ
แก้ปัญหาท่ี
เหมาะสมท่ีสดุ
ได้ถกูต้อง 
ครบถ้วน 
สมบรูณ์ อธิบาย
ผลได้ ตามเวลา
ท่ีก าหนด 

ระดมสมอง 
ก าหนดเกณฑ์ท่ี
เหมาะสม
เก่ียวข้องกบั
ปัญหา ถกูต้อง 
สมบรูณ์  
2 เกณฑ์  
และสามารถ 
ประเมินวิธีการ
แก้ปัญหาท่ี
เหมาะสมท่ีสดุ
ได้ถกูต้อง 
ครบถ้วน ขาด
ความสมบรูณ์ 
อธิบายผลได้ 
ตามเวลาท่ี
ก าหนด 

ระดมสมอง 
ก าหนดเกณฑ์ท่ี
เหมาะสม
เก่ียวข้องกบั
ปัญหา ถกูต้อง 
สมบรูณ์  
1 เกณฑ์  
และสามารถ 
ประเมินวิธีการ
แก้ปัญหาท่ี
เหมาะสมท่ีสดุ
ได้ถกูต้อง 
 ไมค่รบถ้วน 
ขาดความ
สมบรูณ์ อธิบาย
ผลได้ ตามเวลา
ท่ีก าหนด 
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ใบ
งาน 

รายการ
ประเมิน 

การให้คะแนน รวม 
20 

คะแนน 
4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

1.5 
 

การน าเสนอ
วิธีการ
แก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม  
ท่ีเหมาะสม
ท่ีสดุ 

ระดมสมอง  
มีวิธีการ
น าเสนอท่ี
นา่สนใจ  
เนือ้หาในการ
น าเสนอมีความ
ตอ่เน่ือง 
สอดคล้องกนั 
มีหวัข้อตามท่ี
ก าหนดครบถ้วน 

ระดมสมอง 
 มีวิธีการ
น าเสนอท่ี
นา่สนใจ  
เนือ้หาในการ
น าเสนอไม่
ความตอ่เน่ือง 
สอดคล้องกนั
นกั 
มีหวัข้อตามท่ี
ก าหนดครบถ้วน 

ระดมสมอง มี
วิธีการน าเสนอ
ท่ีไมน่า่สนใจ  
เนือ้หาในการ
น าเสนอไมมี่
ความตอ่เน่ือง 
สอดคล้องกนั
นกั 
มีหวัข้อตามท่ี
ก าหนดครบถ้วน 

ระดมสมอง มี
วิธีการน าเสนอ
ท่ีไมน่า่สนใจ  
เนือ้หาในการ
น าเสนอไมมี่
ความตอ่เน่ือง 
สอดคล้องกนั
นกั 
มีหวัข้อตามท่ี
ก าหนดไม่
ครบถ้วน 

 

 
ระดับคุณภาพ 
ระดบัคณุภาพ   ดีมาก    คะแนน   16 - 20 
ระดบัคณุภาพ   พอใช้  คะแนน    11 - 15 
ระดบัคณุภาพ   ปรับปรุง  คะแนน    10 ลงไป 
 
สรุปผลการประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
  
กลุม่....................................................ได้คะแนน.....................ได้ระดบัคณุภาพ..................... 
        
       

ลงช่ือ.............................................ผู้ประเมิน 
      วนัท่ี..........เดือน.....................พ.ศ................. 
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ตาราง10  แสดงการออกแบบจัดกิจกรรมการเรียนรู้การแก้ปัญหาอนาคต ที่ส่งเสริม 
             ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  เร่ือง  ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชัน้ 
             มัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

ที ่ ช่ือเร่ือง ตวัชีว้ดั จดุประสงค์การ
เรียนรู้ 

สาระการ
เรียนรู้ 

ความ 
สามารถ 
ในการคิด
แก้ปัญหา 

กิจกรรม สือ่ เวลา 
ชม. 

1 ปัญหา
สิง่แวด 
ล้อม 
เร่ือง ดิน 
 

มีสว่นร่วมใน
การแก้ปัญหา
และการ
ด าเนินชีวติ
ตามแนว
ทางการ
อนรัุกษ์
ทรัพยากร
และ
สิง่แวดล้อม 
เพื่อการ
พฒันาที่
ยัง่ยืน 
 
 
 
 
 
 

1.ระบปัุญหา
สิง่แวดล้อม 
เร่ือง ดินได้ 
2. สรุปปัญหาที่
ส าคญัที่สดุและ
สาเหตขุอง
ปัญหา
สิง่แวดล้อม 
เร่ือง ดินได้ 
3. เสนอวิธีการ
แก้ปัญหา
สิง่แวดล้อม 
เร่ือง ดิน ท่ี
หลากหลายได้ 
4. ก าหนด
เกณฑ์และ
ประเมินวิธีการ
แก้ไขปัญหา
สิง่แวดล้อม 
เร่ือง ดินได้ 
5. เสนอวิธีการ
แก้ไขปัญหา
สิง่แวดล้อม 
เร่ือง ดิน ท่ี
เหมาะสมที่สดุ 

ปัญหาสิง่
แวด 
ล้อม 
 เร่ือง ดิน 
1. ปัญหา
สิง่แวด 
ล้อม 
 เร่ือง ดิน 
2. สาเหตุ
ของปัญหา
สิง่แวด 
ล้อม 
 เร่ือง ดิน 
3. วิธีการ
แก้ไข
ปัญหาสิง่
แวด 
ล้อม 
 เร่ือง ดิน 
 
 

1. ค้นหา
ปัญหา 
2.สรุป
ปัญหาและ
สาเหต ุ
3.หาวิธีการ
แก้ไข
ปัญหา 
4.ก าหนด
เกณฑ์ใน
การ
ประเมิน 
5.ประเมิน
วิธีการ
แก้ปัญหา 
6.น าเสนอ
วิธีการ
แก้ไข
ปัญหาที่
เหมาะสม
ที่สดุ 
 
 
 

จดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ทกัษะ
การแก้ปัญหา
อนาคตมี 5 กิจกรรม 
ได้แก่ 
กิจกรรมที่ 1 รวมหวั
ไมก่ลวัปัญหา 
กิจกรรมที่  2  
ปัญหานีท้ี่ฉนัจะ
แก้ไข 
กิจกรรมที่ 3  
หลากหลายวิธีเพื่อ
คลีปั่ญหา 
กิจกรรมที่  4  สร้าง
เกณฑ์ คดัเฟน้
วิธีการ 
กิจกรรมที่  5  สิง่ดีดี
ที่ฉนัน าเสนอ 
 
 
 
 
 
 
 
 

- เว็บไซด์ 
Google 
 -สิง่พิมพ์ 
 

   4 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 

ที ่ ช่ือเร่ือง ตวัชีว้ดั จดุประสงค์การ
เรียนรู้ 

สาระการ
เรียนรู้ 

ความ 
สามารถ 
ในการคิด
แก้ปัญหา 

กิจกรรม สือ่ เวลา 
ชม. 

2 ปัญหา
สิง่แวด 
ล้อม 
เร่ือง ป่า
ไม้ 

มีสว่นร่วมใน
การแก้ปัญหา
และการ
ด าเนินชีวติ
ตามแนว
ทางการ
อนรัุกษ์
ทรัพยากร
และ
สิง่แวดล้อม 
เพื่อการ
พฒันาที่
ยัง่ยืน 

1.ระบปัุญหา
สิง่แวดล้อม 
เร่ือง ป่าไม้ได้ 
2. สรุปปัญหาที่
ส าคญัที่สดุและ
สาเหตขุอง
ปัญหา
สิง่แวดล้อม 
เร่ือง ป่าไม้ได้ 
3. เสนอ วิธีการ
แก้ไขปัญหา
สิง่แวดล้อม 
เร่ือง ป่าไม้ 
ที่หลากหลายได้ 
4. ก าหนด
เกณฑ์และ
ประเมินวิธีการ
แก้ปัญหา
สิง่แวดล้อม 
เร่ือง ป่าไม้ได้ 
5. เสนอวิธีการ
แก้ไขปัญหา
สิง่แวดล้อม 
เร่ือง ป่าไม้ 
 ที่เหมาะสม
ที่สดุ 

ปัญหาสิง่
แวด 
ล้อม 
 เร่ือง ป่าไม้ 
1. ปัญหา
สิง่แวด 
ล้อม 
 เร่ือง  
ป่าไม้ 
2. สาเหตุ
ของปัญหา
สิง่แวด 
ล้อม 
 เร่ือง  
ป่าไม้ 
3. วิธีการ
แก้ไข
ปัญหาสิง่
แวด 
ล้อม 
 เร่ือง  
ป่าไม้ 
 
 

1. ค้นหา
ปัญหา 
2.สรุป
ปัญหาและ
สาเหต ุ
3.หาวิธีการ
แก้ไข
ปัญหา 
4.ก าหนด
เกณฑ์ใน
การ
ประเมิน 
5.ประเมิน
วิธีการ
แก้ปัญหา 
6.น าเสนอ
วิธีการ
แก้ไข
ปัญหาที่
เหมาะสม
ที่สดุ 
 
 
 
 
 
 
 

จดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้
ทกัษะการ
แก้ปัญหาอนาคต
มี 5 กิจกรรม 
ได้แก่ 
 กิจกรรมที่ 1 รวม
หวัไมก่ลวัปัญหา 
กิจกรรมที่  2  
ปัญหานีท้ี่ฉนัจะ
แก้ไข 
กิจกรรมที่ 3  
หลากหลายวิธีเพื่อ
คลีปั่ญหา 
กิจกรรมที่  4  
สร้างเกณฑ์ คดั
เฟน้วิธีการ 
กิจกรรมที่  5  สิง่ดี
ดีที่ฉนัน าเสนอ 
 

- เว็บไซด์ 
Google 
 -สิง่พิมพ์ 
 

4 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 
ที ่ ช่ือเร่ือง ตวัชีว้ดั จดุประสงค์การ

เรียนรู้ 
สาระการ
เรียนรู้ 

ความ 
สามารถ 
ในการคิด
แก้ปัญหา 

กิจกรรม สือ่ เวลา 
ชม. 

3 ปัญหา
สิง่แวด 
ล้อม  
เร่ือง น า้ 
 

มีสว่นร่วมใน
การแก้ปัญหา
และการ
ด าเนินชีวติ
ตามแนว
ทางการ
อนรัุกษ์
ทรัพยากร
และ
สิง่แวดล้อม 
เพื่อการ
พฒันาที่
ยัง่ยืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ระบปัุญหา 
สิง่แวดล้อมเร่ือง 
น า้ได้ 
2. สรุปปัญหาที่
ส าคญัที่สดุและ
สาเหตขุอง
ปัญหา
สิง่แวดล้อม 
เร่ือง น า้ ได้ 
3. เสนอ วิธีการ
แก้ไขปัญหา
สิง่แวดล้อม 
เร่ือง น า้ ที่
หลากหลาย 
ได้ 
4. ก าหนด
เกณฑ์และ
ประเมินวิธีการ
แก้ไขปัญหา
สิง่แวดล้อม 
เร่ือง น า้ ได้ 
5. เสนอวิธีการ
แก้ปัญหา
สิง่แวดล้อม 
 เร่ือง น า้ 
ที่เหมาะสมที่สดุ
ได้ 

ปัญหาสิง่
แวด 
ล้อม 
เร่ือง น า้ 
1. ปัญหา
สิง่แวด 
ล้อม 
 เร่ือง  
น า้ 
2. สาเหตุ
ของปัญหา
สิง่แวด 
ล้อม 
 เร่ือง  
น า้ 
3. วิธีการ
แก้ไข
ปัญหาสิง่
แวด 
ล้อม 
 เร่ือง  
น า้ 
 

1. ค้นหา
ปัญหา 
2.สรุป
ปัญหาและ
สาเหต ุ
3.หาวิธีการ
แก้ไข
ปัญหา 
4.ก าหนด
เกณฑ์ใน
การ
ประเมิน 
5.ประเมิน
วิธีการ
แก้ปัญหา 
6.น าเสนอ
วิธีการ
แก้ไข
ปัญหาที่
เหมาะสม
ที่สดุ 
 

จดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ทกัษะ
การแก้ปัญหา
อนาคตมี 6  
กิจกรรมที่ 1 รวม
หวัไมก่ลวัปัญหา 
กิจกรรมที่  2  
ปัญหานีท้ี่ฉนัจะ
แก้ไข 
กิจกรรมที่ 3  
หลากหลายวิธีเพื่อ
คลีปั่ญหา 
กิจกรรมที่  4  สร้าง
เกณฑ์ คดัเฟน้
วิธีการ 
กิจกรรมที่  5  สิง่ดี
ดีที่ฉนัน าเสนอ 
 

- เว็บไซด์ 
Google 
 -สิง่พิมพ์ 
 

  4 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 

ที ่ ช่ือเร่ือง ตวัชีว้ดั จดุประสงค์
การเรียนรู้ 

สาระการ
เรียนรู้ 

ความ 
สามารถ 
ในการคิด
แก้ปัญหา 

กิจกรรม สือ่ เวลา 
ชม. 

4 ปัญหาสิง่
แวด 
ล้อม 
 เร่ืองขยะ
มลูฝอย 
 

มีสว่นร่วมใน
การ
แก้ปัญหา
และการ
ด าเนินชีวติ
ตามแนว
ทางการ
อนรัุกษ์
ทรัพยากร
และ
สิง่แวดล้อม 
เพื่อการ
พฒันาที่
ยัง่ยืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ระบุ
ปัญหาสิง่
แวด 
ล้อม เร่ือง 
ขยะมลู
ฝอย 
ได้ 
2. สรุป
ปัญหาที่
ส าคญัที่สดุ
และสาเหตุ
ของปัญหา
สิง่แวด 
ล้อม เร่ือง 
ขยะมลู
ฝอย 
ได้ 
3. เสนอ 
วิธีการ
แก้ไข
ปัญหาสิง่
แวด 
ล้อม เร่ือง 
ขยะมลู
ฝอยได้ 
 
 
 

ปัญหาสิง่แวด 
ล้อม 
เร่ือง  ปัญหา
ขยะมลูฝอย 
1. ปัญหาสิง่
แวด 
ล้อม 
 เร่ือง  
ขยะมลูฝอย 
2. สาเหตขุอง
ปัญหาสิง่แวด 
ล้อม 
 เร่ือง  
ขยะมลูฝอย 
3. วิธีการ
แก้ไขปัญหา
สิง่แวด 
ล้อม 
 เร่ือง  
ขยะมลูฝอย 

1. ค้นหา
ปัญหา 
2.สรุป
ปัญหาและ
สาเหต ุ
3.หาวิธีการ
แก้ไข
ปัญหา 
4.ก าหนด
เกณฑ์ใน
การ
ประเมิน 
5.ประเมิน
วิธีการ
แก้ปัญหา 
6.น าเสนอ
วิธีการ
แก้ไข
ปัญหาที่
เหมาะสม
ที่สดุ 
 

จดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้
ทกัษะการ
แก้ปัญหาอนาคต
มี 6 ขัน้ตอนได้แก ่
กิจกรรมที่ 1 รวม
หวัไมก่ลวัปัญหา 
กิจกรรมที่  2  
ปัญหานีท้ี่ฉนัจะ
แก้ไข 
กิจกรรมที่ 3  
หลากหลายวิธีเพื่อ
คลีปั่ญหา 
กิจกรรมที่  4  
สร้างเกณฑ์ คดั
เฟน้วิธีการ 
กิจกรรมที่  5  สิง่ดี
ดีที่ฉนัน าเสนอ 
 

- เว็บไซด์ 
Google 
 -สิง่พิมพ์ 
 

  4 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 
ที ่ ช่ือเร่ือง ตวัชีว้ดั จดุประสงค์

การเรียนรู้ 
สาระการ
เรียนรู้ 

ความ 
สามารถ 
ในการคิด
แก้ปัญหา 

กิจกรรม สือ่ เวลา 
ชม. 

4 ปัญหาสิง่
แวด 
ล้อม 
 เร่ืองขยะ
มลูฝอย 
 

มีสว่นร่วมใน
การแก้ปัญหา
และการ
ด าเนินชีวติ
ตามแนว
ทางการ
อนรัุกษ์
ทรัพยากร
และ
สิง่แวดล้อม 
เพื่อการ
พฒันาที่
ยัง่ยืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ก าหนด
เกณฑ์และ
ประเมิน 
วิธีการ
แก้ปัญหา
สิง่แวด 
ล้อม เร่ือง  
ขยะมลู
ฝอย 
ได้ 
5. น าเสนอ 
วิธีการ
แก้ปัญหา
สิง่แวด 
ล้อม เร่ือง  
ขยะมลู
ฝอย 
ที่เหมาะสม
ที่สดุได้ 

ปัญหาสิง่แวด 
ล้อม 
เร่ือง  ปัญหา
ขยะมลูฝอย 
1. ปัญหาสิง่
แวด 
ล้อม 
 เร่ือง  
ขยะมลูฝอย 
2. สาเหตขุอง
ปัญหาสิง่แวด 
ล้อม 
 เร่ือง  
ขยะมลูฝอย 
3. วิธีการ
แก้ไขปัญหา
สิง่แวด 
ล้อม 
 เร่ือง  
ขยะมลูฝอย 

1. ค้นหา
ปัญหา 
2.สรุป
ปัญหาและ
สาเหต ุ
3.หาวิธีการ
แก้ไข
ปัญหา 
4.ก าหนด
เกณฑ์ใน
การ
ประเมิน 
5.ประเมิน
วิธีการ
แก้ปัญหา 
6.น าเสนอ
วิธีการ
แก้ไข
ปัญหาที่
เหมาะสม
ที่สดุ 
 

จดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้
ทกัษะการ
แก้ปัญหา
อนาคตมี 6  
กิจกรรมที่ 1 
รวมหวัไมก่ลวั
ปัญหา 
กิจกรรมที่  2  
ปัญหานีท้ี่ฉนัจะ
แก้ไข 
กิจกรรมที่ 3  
หลากหลายวิธี
เพื่อคลีปั่ญหา 
กิจกรรมที่  4  
สร้างเกณฑ์ คดั
เฟน้วิธีการ 
กิจกรรมที่  5  
สิง่ดีดีที่ฉนั
น าเสนอ 
 

- เว็บไซด์ 
Google 
 -สิง่พิมพ์ 
 

  4 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต  ก่อนและหลังเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1 ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม ( ภูมิศาสตร์ )   

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
................................... 

ค าชีแ้จง      ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท ( X ) ทบัหน้าค าตอบท่ีถกูท่ีสดุเพียงข้อเดียว 
      ไร่ของสมหมาย ตัง้อยูบ่นเนินเขาท่ีมีความลาดชนั ท าให้ดนิถกูกดัเซาะจนหน้าดินพงั ท า
การเกษตรคอ่นข้างยาก และการลงทนุในการใช้ปุ๋ ยก็คอ่นข้างมาก  ผลผลิตท่ีได้มาจงึมีปริมาณน้อย 
จากสถานการณ์ข้างต้น ให้นกัเรียนตอบค าถามในข้อ 1 - 6 
1. หากนักเรียนเป็นนายสมหมาย นักเรียนคิดว่า ปัญหาของท่ีดินแปลงนี ้คือ ข้อใด 
ก. ดินถกูกดัเซาะจนหน้าดนิพงั 
ข. ท่ีดนิท าการเกษตรได้ยาก 
ค. การลงทนุในการใช้ปุ๋ ยคอ่นข้างมาก 
ง. ดนิมีสภาพเป็นพืน้ท่ีลาดชนั 
2. ปัญหาใด เป็นปัญหาส าคัญท่ีต้องรีบแก้ไขอย่างเร่งด่วน 
ก. ปัญหาดินเสีย    ข. ปัญหาดินเป็นพืน้ท่ีลาดชนั 
ค. ปัญหาดนิเส่ือมคณุภาพ  ง. ปัญหาการปลกูพืชซ า้ซาก 
3. นักเรียนคิดว่า ข้อใด คือสาเหตุของปัญหาดังกล่าว 
ก. การใช้ท่ีดินไมเ่หมาะสมกบัสภาพของดนิ 
ข.การไมมี่ความรู้ในการปลกูพืชในท่ีลาดชนั 
ค.การใช้สารเคมีเกินความจ าเป็น 
ง. การไมใ่ชปุ่๋ ยอินทรีย์ในการท าการเกษตร 
4. วิธีการอย่างไรที่จะช่วยในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้อย่างเหมาะสม 
ก. ใช้ดนิอยา่งรู้คณุคา่และใช้เทา่ท่ีจ าเป็น 
ข. ให้ความรู้แก่เกษตรกร เร่ือง การท าการเกษตรในท่ีสงู 
ค. ก าหนดมาตรการร่วมกนัในการควบคมุคณุภาพดนิท่ีเหมาะสมร่วมกนั 
ง. การปลกูพืชตระกลูถัว่เพ่ือฟืน้ฟคูณุภาพดนิ 
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5. จากสถานการณ์ข้างต้นนี ้ใครเป็นผู้ประเมินท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
 ก. นายสมหมายประเมินโดยใช้เกณฑ์การประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ใช้เวลาน้อย  
ข.นางสมหญิงเพ่ือนบ้าน ประเมินโดยใช้เกณฑ์การประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ใช้เวลาน้อย 
ค.นายสมปองเกษตรอ าเภอ ประเมินโดยใช้เกณฑ์การประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ใช้เวลา
น้อย 
ง.นายสมใจผู้ใหญ่บ้าน ประเมินโดยใช้เกณฑ์การประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ใช้เวลาน้อย 
6. จากสถานการณ์ข้างต้น  ข้อใดคือวิธีการในการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมที่สุด 
ก. การเพาะปลกูแบบขัน้บนัได     
ข. การใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ในการเพาะปลกู 
ค. การปลกูพืชคลมุดิน     
ง. การท านาน า้ตม 
 
       ต าบลตาลคู้   เป็นต าบลท่ีมีท่ีตัง้อยู่ใกล้เขตพืน้ท่ีรักษาพนัธุ์สตัว์ป่า  ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพเก็บของป่า ลา่สตัว์ เพ่ือน าไปขาย และมีบางครอบครัวท่ีลกัลอบตดัไม้ท่ีมีคา่ เชน่ ไม้สกั ไม้
ประดู ่ไม้มะคา่ และไม้พะยงู เป็นต้น เพ่ือขายให้แก่นายหน้าท่ีมารับซือ้ในราคาสงู  ก่อให้เกิดผล
ตามมาคือ ความอดุมสมบรูณ์ของป่าไม้ลดลง เจ้าหน้าท่ีจงึมีการกวดขนัและจบักมุชาวบ้านท่ี
กระท าความผิดมาลงโทษตามกฎหมาย 
จากสถานการณ์ข้างต้น ให้นกัเรียนตอบค าถามในข้อ 7 - 12 
7.  นักเรียนคิดว่า ปัญหาจากเหตุการณ์ที่กล่าวมาข้างต้น  คือ ข้อใด 
ก. ปัญหาการเก็บของป่ามาขาย 
ข. ปัญหาการล่าสตัว์เพ่ือการค้า 
ค. ปัญหาการการลกัลอบตดัไม้ท าลายป่า 
ง. ปัญหาบกุรุกพืน้ท่ีป่าไม้ 
8. ปัญหาใด เป็นปัญหาส าคัญท่ีต้องรีบแก้ไขอย่างเร่งด่วน 
ก. ปัญหาการเก็บของป่ามาขาย 
ข. ปัญหาการการลกัลอบตดัไม้ท าลายป่า 
ค. ปัญหาบกุรุกพืน้ท่ีป่าไม้ 
ง. ปัญหาการลา่สตัว์เพ่ือการค้า 
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9. สาเหตุของปัญหาดังกล่าวมาจากข้อใด 
ก.การเพิ่มขึน้ของราคาไม้ท่ีมีคา่ 
ข. การขาดรายได้ท่ีแนน่อนของชาวบ้าน 
ค. การขาดจิตส านกึในการอนรัุกษ์ป่า 
ง. การขาดการประสานงานท่ีดีของเจ้าหน้าท่ี 
10. วิธีการอย่างไรที่จะช่วยในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้อย่างเหมาะสม 
ก. ปลกูป่าทดแทน     
ข. ร่วมมือกบัเจ้าหน้าท่ีของรัฐในการแจ้งจบัผู้กระท าผิด 
ค. ผลกัดนัการออกกฎหมายอนรัุกษ์ป่าชมุชน 
ง. ชว่ยกนัรณรงค์ปลกูจิตส านกึแก่คนในชมุชน  
11. ผู้ใดเหมาะสมในการใช้ประเมินเกณฑ์ได้เหมาะสมท่ีสุด คือ ข้อใด 
ก. นายด าชาวบ้านตาลคู้  ประเมินโดยใช้เกณฑ์ได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ประชาชนมีสว่นร่วม 
ข.นายแดงเจ้าหน้าท่ีป่าไม้ ประเมินโดยใช้เกณฑ์การประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ประชาชน
มีสว่นร่วม 
ค.นายเขียวก านนั  ประเมินโดยใช้เกณฑ์การประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ใช้เวลาน้อย 
ง.นายด า นายแดงและนายเขียว ประเมินโดยใช้เกณฑ์การประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ทกุ
คนมีสว่นร่วม 
12. สุภาษิตไทยข้อใดเป็นวิธีการในการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมท่ีสุด  
ก. กินน า้เผ่ือแล้ง     ข. เก็บเบีย้ใต้ถนุร้าน 
ค. นกน้อยท ารังแตพ่อตวั    ง. เลือกนกัมกัได้แร่ 
 

      ห้วยหอย เป็นล าห้วยท่ีไหลผา่นหมูบ้่านของล าดวน  ซึง่ใช้เป็นแหลง่น า้ในการอปุโภคบริโภคของ
ชาวบ้านมาช้านาน   เม่ือมีการท าการเกษตรสมยัใหมใ่ช้สารเคมีในการท าการเกษตรมากขึน้ น า้ใน  
ล าห้วยเร่ิมใช้อาบใช้กินไมไ่ด้เหมือนเดมิหลงัจากล าดวนอาบน า้ขึน้มาจากล าห้วยเกิดผ่ืนแดงแสบ
ร้อนตามผิวหนงั เพื่อนหลายคนท้องเสียจากการน าน า้ไปใช้ในการหงุต้มในครัวเรือน 
จากสถานการณ์ข้างต้น ให้นกัเรียนตอบค าถามในข้อ 13 - 18 
13. นักเรียนคิดว่า ปัญหาจากเหตุการณ์ที่กล่าวมาข้างต้น  คือ ข้อใด 
ก. ปัญหาน า้เน่าเสีย 
ข. ปัญหาการขาดแคลนแหล่งน า้ในการอปุโภคบริโภค 
ค. ปัญหาใช้น า้เกินความจ าเป็น 
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ง. ปัญหาการเจือปนของสารพิษในน า้ 
 
14. ปัญหาใด เป็นปัญหาส าคัญท่ีต้องรีบแก้ไขอย่างเร่งด่วน 
ก. ปัญหาการเจือปนของสารพิษในน า้ 
ข. ปัญหาน า้เน่าเสีย 
ค. ปัญหาการขาดแคลนแหล่งน า้ในการอปุโภคบริโภค 
ง. ปัญหาใช้น า้เกินความจ าเป็น 
15. สาเหตุของปัญหาดังกล่าวมาจากข้อใด 
ก.การทิง้ขยะลงในแมน่ า้ล าคลอง 
ข. การทิง้น า้เสียจากโรงงานอตุสาหกรรม 
ค. การใช้สารเคมีในการท าการเกษตร 
ง. การขาดจิตส านกึในการอนรัุกษ์น า้ 
16. วิธีการอย่างไรที่จะช่วยในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้อย่างเหมาะสม 
ก. ออกมาตรการควบคมุการใช้สารเคมีในการท าการเกษตร   
ข. ร่วมมือกบัเจ้าหน้าท่ีของรัฐในการแจ้งจบัผู้กระท าผิด 
ค. ร่วมมือกนัออกมาตรการควบคมุคณุภาพน า้ 
ง. ชว่ยกนัรณรงค์ปลกูจิตส านกึแก่คนในชมุชน  
17. ผู้ใดเหมาะสมในการใช้ประเมินเกณฑ์ได้เหมาะสมท่ีสุด คือ ข้อใด 
ก. ล าดวน ประเมินโดยใช้เกณฑ์ได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ประชาชนมีสว่นร่วม 
ข.รักเร่เจ้าหน้าท่ีเก็บขยะ ประเมินโดยใช้เกณฑ์การประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ประชาชนมี
สว่นร่วม 
ค.พดุซ้อนผู้ใหญ่บ้าน  ประเมินโดยใช้เกณฑ์การประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ใช้เวลาน้อย 
ง.ตวัแทนหมูบ้่าน  ประเมินโดยใช้เกณฑ์การประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มค่า ,ทกุคนมีสว่นร่วม 
18. สุภาษิตไทยข้อใดเป็นวิธีการในการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมท่ีสุด  
ก. กินน า้เผ่ือแล้ง     ข. น า้พึง่เรือเสือพึง่ป่า 
ค. เก็บเบีย้ใต้ถนุร้าน    ง. นกน้อยท ารังแตพ่อตวั 
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จากสถานการณ์ข้างต้น ให้นกัเรียนตอบค าถามในข้อ 19 - 24 
19. นักเรียนคิดว่า ปัญหาจากเหตุการณ์ที่กล่าวมาข้างต้น  คือ ข้อใด 
ก. ปัญหาการทิง้ขยะไมเ่ป็นท่ี 
ข. ปัญหาการไม่คดัแยกขยะ 
ค. ปัญหาการขาดการจดัการกบัปัญหาขยะท่ีดี 
ง. ปัญหาการเป็นแหลง่เพาะพนัธุ์เชือ้โรค 
20. ปัญหาใด เป็นปัญหาส าคัญท่ีต้องรีบแก้ไขอย่างเร่งด่วน 
ก. ปัญหาการทิง้ขยะไมเ่ป็นท่ี 
ข. ปัญหาการไม่คดัแยกขยะ 
ค. ปัญหาการขาดการจดัการกบัปัญหาขยะท่ีดี 
ง. ปัญหาการเป็นแหลง่เพาะพนัธุ์เชือ้โรค 
21. สาเหตุของปัญหาดังกล่าวมาจากข้อใด 
ก. การทิง้ขยะไมเ่ป็นท่ี 
ข. การไม่คดัแยกขยะ 
ค. การขาดแหลง่ทิง้ขยะท่ีถกูสขุลกัษณะ 
ง. การขาดจิตส านกึในการร่วมกนัแก้ปัญหาขยะ 
22. วิธีการอย่างไรที่จะช่วยในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้อย่างเหมาะสม 
ก. ออกมาตรการควบคมุการทิง้ขยะของครัวเรือน    
ข. ร่วมมือกบัเจ้าหน้าท่ีของรัฐในการแจ้งจบัผู้กระท าผิด 
ค. ผลกัดนัการออกกฎหมายรักษาสิ่งแวดล้อม 
ง. ชว่ยกนัรณรงค์ปลกูจิตส านกึแก่คนในชมุชน  เร่ืองการแก้ปัญหาขยะร่วมกนั 
23. ผู้ใดเหมาะสมในการใช้ประเมินเกณฑ์ได้เหมาะสมท่ีสุด คือ ข้อใด 
ก. จรุง ประเมินโดยใช้เกณฑ์ได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ประชาชนมีสว่นร่วม 
ข.จรูญเจ้าหน้าท่ีเก็บขยะ ประเมินโดยใช้เกณฑ์การประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ประชาชนมี
สว่นร่วม 

 

                บ้านของจรุงอยูใ่นหมูบ้่านจดัสรร  ท่ีมีผู้คนอาศยัอยู่เป็นจ านวนมาก  ในแตล่ะวนัจะมีขยะจากบ้าน
แตล่ะหลงัน ามาทิง้ท่ีท้ายหมู่บ้าน   ขยะจากการทิง้ดงักล่าวนบัวนัยิ่งเพิ่มจ านวนมากขึน้  ทัง้ยงัเป็นแหลง่
อาหารของหน ูแมลงวนั และหมาจรจดัทัง้หลาย  สง่กลิ่นเนา่เหม็นแก่ผู้ ท่ีอาศยัอยูใ่กล้เคียง  ท าลายทศันียภาพ
ท่ีสวยงาม  และเป็นแหลง่เพาะพนัธุ์เชือ้โรค     
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ค.จรัญผู้ใหญ่บ้าน  ประเมินโดยใช้เกณฑ์การประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ใช้เวลาน้อย 
ง.ตวัแทนหมูบ้่าน  ประเมินโดยใช้เกณฑ์การประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ทกุคนมีสว่นร่วม 
24. สุภาษิตไทยข้อใดเป็นวิธีการในการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมท่ีสุด  
ก. น า้พึง่เรือเสือพึง่ป่า    ข. แก้ผ้าเอาหน้ารอด    
ค.ตีตนไปก่อนไข้     ง. เขียนเสือให้ววักลวั 
 
 
 

‘’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ 
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เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต ก่อนและหลังเรียน   
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม ( ภูมิศาสตร์ )   
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

 
ข้อที่ เฉลย ข้อที่ เฉลย 

1 ง 13 ง 
2 ข 14 ก 
3 ข 15 ค 
4 ข 16 ก 
5 ก 17 ง 
6 ก 18 ข 
7 ค 19 ค 
8 ข 20 ค 
9 ค 21 ง 
10 ง 22 ง 
11 ง 23 ง 
12 ค 24 ก 
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ตาราง  11  แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถใน 
               การคิดแก้ปัญหา อนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชัน้ 
               มัธยมศึกษาปีที่ 4 
ค าชีแ้จง  โปรดพิจารณาให้คะแนนความเหมะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาอนาคต  เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  นีมี้ความ
เหมาะสมในด้านตา่งๆตามท่ีก าหนดหรือไม ่โดยเขียนเคร่ืองหมาย /  ลงในช่อง‛ระดบัคณุภาพ‛ ท่ี
ตรงกบัความคดิเห็นของท่าน โดยใช้หลกัเกณฑ์การพิจารณา ดงันี ้ 
  คะแนน  5 หมายถึง ความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
  คะแนน  4 หมายถึง ความเหมาะสมมาก 
  คะแนน  3 หมายถึง ความเหมาะสมปานกลาง 
  คะแนน  2 หมายถึง ความเหมาะสมน้อย 
  คะแนน  1 หมายถึง ความเหมาะสมน้อยท่ีสดุ 
ข้อ รายการประเมิน ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 
1 กิจกรรมที่ 1  รวมหัวไม่กลัวปัญหา 

1.1 มีองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครบถ้วน 
     

1.2 มีจดุประสงค์และ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความสอดคล้องกนั      

1.3 เวลาในการท ากิจกรรมมีความเหมาะสม      

1.4  การวดัและประเมินผลมีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์      

1.5  การวดัและประเมินผลมีความสอดคล้องกบักิจกรรม      

รวม      

2 กิจกรรมที่ 2  ปัญหานีท้ี่ฉันจะแก้ไข 
2.1 มีองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครบถ้วน 

     

2.2 มีจดุประสงค์และ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความสอดคล้องกนั      

2.3 เวลาในการท ากิจกรรมมีความเหมาะสม      

2.4  การวดัและประเมินผลมีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์      
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ตาราง11 (ต่อ) 
 
ข้อ รายการประเมิน ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 
2 2.5  การวดัและประเมินผลมีความสอดคล้องกบักิจกรรม      

รวม      
3 กิจกรรมที่ 3  หลากหลายวิธี เพื่อคล่ีปัญหา 

3.1 มีองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครบถ้วน 
     

3.2 มีจดุประสงค์และ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความสอดคล้องกนั      

3.3 เวลาในการท ากิจกรรมมีความเหมาะสม      

3.4  การวดัและประเมินผลมีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์      

3.5  การวดัและประเมินผลมีความสอดคล้องกบักิจกรรม      

รวม      

4 กิจกรรมที่ 4  สร้างเกณฑ์ คัดเฟ้นวิธีการ 
4.1 มีองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครบถ้วน 

     

4.2 มีจดุประสงค์และ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความสอดคล้องกนั      

4.3 เวลาในการท ากิจกรรมมีความเหมาะสม      

4.4  การวดัและประเมินผลมีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์      

4.5  การวดัและประเมินผลมีความสอดคล้องกบักิจกรรม      

รวม      

5 กิจกรรมที่ 5  สิ่งดีดีที่ฉันน าเสนอ 
5.1 มีองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครบถ้วน 

     

5.2 มีจดุประสงค์และ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความสอดคล้องกนั      

5.3 เวลาในการท ากิจกรรมมีความเหมาะสม      

5.4  การวดัและประเมินผลมีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์      
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ตาราง11  (ต่อ) 
 
ข้อ รายการประเมิน ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 
5 5.5  การวดัและประเมินผลมีความสอดคล้องกบักิจกรรม      

รวม      
รวมทัง้หมด      

 
 
ความคดิเห็น/ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
 
      ลงช่ือ............................................................ 
      (................................................................) 

     ต าแหนง่......................................................... 
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ตาราง12  แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 
             ส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  
             ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 
 
ค าชีแ้จง  โปรดพิจารณาว่าแบบทดสอบตอ่ไปนี ้  มีความสอดคล้องกบัตวัชีว้ดัหรือไม ่แล้วกรุณาใส่
เคร่ืองหมาย /  ลงในชอ่ง‛คะแนนพิจารณา‛ ตามความคิดเห็นของทา่น 

  ให้        +1  เม่ือแนใ่จวา่ข้อสอบข้อนัน้วดัได้สอดคล้องตรงตามจดุประสงค์ 
  ให้  0  เม่ือไมแ่นว่า่ข้อสอบข้อนัน้วดัได้สอดคล้องตรงตามจดุประสงค์ 
  ให้      -  1 เม่ือแนใ่จวา่ข้อสอบข้อนัน้วดัไมส่อดคล้องกบัจดุประสงค์ 
 

จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต 

คะแนนพิจารณา ข้อ 
แนะน า -1 0 +1 

1.ระบปัุญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
ดนิได้ 
 

     ในปีนีผ้ลผลิตข้าวโพดในท่ีดนิของนายทอง
น้อย ให้ผลผลิตน้อยลงกวา่ทกุปีท่ีผา่นมา  ทัง้
ท่ีลงทนุซือ้ปุ๋ ยเคมีมาหวา่นลงในแปลงเป็น
จ านวนมาก  สภาพดนิ เป็นส าแดง แห้งเป็นผง 
ปลกูพืชชนิดใดก็ไมง่าม 
1. หากนกัเรียนเป็นนายทองน้อย นกัเรียนคิด
วา่ ปัญหาของท่ีดนิแปลงนี ้คือ ข้อใด 
ก. การเผาซากพืชท่ีปลกูหลงัฤดกูารเก็บเก่ียว 
ข. เกษตรกรใช้ปุ๋ ยเคมีปลอมบ ารุงพืชท่ีปลกูใน
พืน้ท่ีนัน้ๆ 
ค. เกษตรกรใช้ปุ๋ ยเคมีมากเกินความจ าเป็น 
ง. พืน้ดนิบริเวณนัน้ใช้เพาะปลกูมากเกินไป 
ท าให้ขาดสารอาหารและแร่ธาตท่ีุจ าเป็น 
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ตาราง12 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต 

คะแนนพิจารณา ข้อ 
แนะน า -1 0 +1 

2. สรุปปัญหาท่ี
ส าคญัท่ีสดุและ
สาเหตขุองปัญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
ดนิได้ 
 

2. ปัญหาใด เป็นปัญหาส าคญัท่ีต้องรีบแก้ไข
อยา่งเร่งดว่น 
ก. ปัญหาดินเสีย    
ข. ปัญหาดินทรุดตวั 
ค. ปัญหาดนิเส่ือมคณุภาพ  
ง. ปัญหาการปลกูพืชซ า้ซาก 
3. นกัเรียนคดิวา่ ข้อใด คือสาเหตขุองปัญหา
ดงักลา่ว 
ก. การใช้ท่ีดินไมเ่หมาะสมกบัสภาพของดนิ 
ข.การปลกูพืชเพียงชนิดเดียวในพืน้ท่ี
การเกษตรนัน้ 
ค.การใช้สารเคมีเกินความจ าเป็น 
ง. การเผาหน้าดินหลงัการเก็บเก่ียว 

    

3. เสนอวิธีการ
แก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
ดนิ ท่ีหลากหลาย
ได้ 
 

4. วิธีการอยา่งไรท่ีจะชว่ยในการแก้ไขปัญหา
ดงักลา่ว 
ก. ใช้ดนิอยา่งรู้คณุคา่และใช้เทา่ท่ีจ าเป็น 
ข. ให้ความรู้แก่เกษตรกร เร่ือง ผลเสียของการ
ใช้สารเคมีในพืน้ท่ีการเกษตร 
ค. ก าหนดมาตรการร่วมกนัในการควบคมุ
คณุภาพดนิท่ีเหมาะสมร่วมกนั 
ง. การปลกูพืชตระกลูถัว่เพ่ือฟืน้ฟคูณุภาพดนิ 

    

 
 
 
 
 



 144 

ตาราง12 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต 

คะแนนพิจารณา ข้อ 
แนะน า -1 0 +1 

4. ก าหนดเกณฑ์
และประเมิน
วิธีการแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
เร่ือง ดนิได้ 
 

5. จากสถานการณ์ข้างต้นนี ้ใครเป็นผู้ประเมิน
ท่ีเหมาะสมท่ีสดุ 
 ก. นายทองน้อยประเมินโดยใช้เกณฑ์การ
ประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ใช้เวลา
น้อย  
ข.นางสมหญิงเพ่ือนบ้าน ประเมินโดยใช้
เกณฑ์การประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่
,ใช้เวลาน้อย 
ค.นายสมปองเกษตรอ าเภอ ประเมินโดยใช้
เกณฑ์การประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ 
,ใช้เวลาน้อย 
ง.นายสมใจผู้ใหญ่บ้าน ประเมินโดยใช้เกณฑ์
การประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ใช้
เวลาน้อย 
 

    

5. เสนอวิธีการ
แก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
ดนิ ท่ีเหมาะสม
ท่ีสดุ 

6. ข้อใดคือวิธีการในการแก้ไขปัญหาท่ี
เหมาะสมท่ีสดุ 
ก. การไถพรวนดนิ   
ข. การใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ในการเพาะปลกู 
ค. การปลกูพืชหมนุเวียน 
ง. การปลกูพืชควบคูไ่ปกบัการเลีย้งสตัว์ใน
พืน้ท่ีเดียวกนั 
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ตาราง12 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต 

คะแนนพิจารณา ข้อ 
แนะน า -1 0 +1 

1.ระบปัุญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
ดนิได้ 
 

ไร่ของสมหมาย ตัง้อยู่บนเนินเขาท่ีมีความลาด
ชนั ท าให้ดนิถกูกดัเซาะจนหน้าดนิพงั ท า
การเกษตรคอ่นข้างยาก และการลงทนุในการ
ใช้ปุ๋ ยก็คอ่นข้างมาก  ผลผลิตท่ีได้มาจงึมี
ปริมาณน้อย 
7. หากนกัเรียนเป็นนายสมหมาย นกัเรียนคิด
วา่ ปัญหาของท่ีดนิแปลงนี ้คือ ข้อใด 
ก. ดินถกูกดัเซาะจนหน้าดนิพงั 
ข. ท่ีดนิท าการเกษตรได้ยาก 
ค. การลงทนุในการใช้ปุ๋ ยคอ่นข้างมาก 
ง. ดนิมีสภาพเป็นพืน้ท่ีลาดชนั 

    

2. สรุปปัญหาท่ี
ส าคญัท่ีสดุและ
สาเหตขุองปัญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
ดนิได้ 
 

8. ปัญหาใด เป็นปัญหาส าคญัท่ีต้องรีบแก้ไข
อยา่งเร่งดว่น 
ก. ปัญหาดินเสีย    
ข. ปัญหาดินเป็นพืน้ท่ีลาดชนั 
ค. ปัญหาดนิเส่ือมคณุภาพ  
ง. ปัญหาการปลกูพืชซ า้ซาก 
9. นกัเรียนคดิวา่ ข้อใด คือสาเหตขุองปัญหา
ดงักลา่ว 
ก. การใช้ท่ีดินไมเ่หมาะสมกบัสภาพของดนิ 
ข.การไมมี่ความรู้ในการปลกูพืชในท่ีลาดชนั 
ค.การใช้สารเคมีเกินความจ าเป็น 
ง. การไมใ่ชปุ่๋ ยอินทรีย์ในการท าการเกษตร 
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ตาราง12 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต 

คะแนนพิจารณา ข้อ 
แนะน า -1 0 +1 

3. เสนอวิธีการ
แก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
ดนิ ท่ีหลากหลาย
ได้ 
 

10. วิธีการอย่างไรท่ีจะชว่ยในการแก้ไขปัญหา
ดงักลา่ว 
ก. ใช้ดนิอยา่งรู้คณุคา่และใช้เทา่ท่ีจ าเป็น 
ข. ให้ความรู้แก่เกษตรกร เร่ือง การท า
การเกษตรในท่ีสงู 
ค. ก าหนดมาตรการร่วมกนัในการควบคมุ
คณุภาพดนิท่ีเหมาะสมร่วมกนั 
ง. การปลกูพืชตระกลูถัว่เพ่ือฟืน้ฟคูณุภาพดนิ 

    

4. ก าหนดเกณฑ์
และประเมิน
วิธีการแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
เร่ือง ดนิได้ 
 

11. จากสถานการณ์ข้างต้นนี ้ใครเป็นผู้
ประเมินท่ีเหมาะสมท่ีสดุ 
 ก. นายสมหมายประเมินโดยใช้เกณฑ์การ
ประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ใช้เวลา
น้อย  
ข.นางสมหญิงเพ่ือนบ้าน ประเมินโดยใช้
เกณฑ์การประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ 
,ใช้เวลาน้อย 
ค.นายสมปองเกษตรอ าเภอ ประเมินโดยใช้
เกณฑ์การประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ 
,ใช้เวลาน้อย 
ง.นายสมใจผู้ใหญ่บ้าน ประเมินโดยใช้เกณฑ์
การประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ใช้
เวลาน้อย 
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ตาราง12 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต 

คะแนนพิจารณา ข้อ 
แนะน า -1 0 +1 

5. เสนอวิธีการ
แก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
ดนิ ท่ีเหมาะสม
ท่ีสดุ 
 

12. ข้อใดคือวิธีการในการแก้ไขปัญหาท่ี
เหมาะสมท่ีสดุ 
ก. การเพาะปลกูแบบขัน้บนัได  
ข. การใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ในการเพาะปลกู 
ค. การปลกูพืชคลมุดิน   
ง. การท านาน า้ตม 
 

    

1.ระบปัุญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
ป่าไม้ได้ 
 

ต าบลดงสะพร่ัง เป็นต าบลท่ีตัง้อยูใ่นเขตพืน้ท่ี
อทุยานแหง่ชาติ    ซึง่ชาวบ้านสว่นใหญ่
ประกอบอาชีพทางการเกษตร  เม่ือราคา
สินค้าทางการเกษตรมีราคาสงูขึน้  ชาวบ้านจงึ
ใช้วิธีการเผาป่า  เพ่ือบกุเบกิพืน้ท่ีท ากินแหง่
ใหม ่ จงึท าให้เกิดปัญหาความขดัแย้งระหว่าง
ชาวบ้านกบัเจ้าหน้าท่ีป่าไม้ขึน้บอ่ยครัง้ จน
เกิดการจบักมุชาวบ้านท่ีก่อเหตดุงักล่าว   
13.  นกัเรียนคดิวา่ ปัญหาจากเหตกุารณ์ท่ี
กลา่วมาข้างต้น  คือ ข้อใด 
ก. ปัญหาการบกุรุกพืน้ท่ีป่าไม้ 
ข. ปัญหาการเผาป่า 
ค. ปัญหาความขดัแย้งของชาวบ้านและ
เจ้าหน้าท่ีป่าไม้ 
ง. ปัญหาการจบักมุชาวบ้านของเจ้าหน้าท่ี 
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ตาราง12 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต 

คะแนนพิจารณา ข้อ 
แนะน า -1 0 +1 

2. สรุปปัญหาท่ี
ส าคญัท่ีสดุและ
สาเหตขุองปัญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
ป่าไม้ได้ 
 

14. ปัญหาใด เป็นปัญหาส าคญัท่ีต้องรีบแก้ไข
อยา่งเร่งดว่น 
ก. ปัญหาการบกุรุกพืน้ท่ีป่าไม้  
ข. ปัญหาการเผาป่า 
ค. ปัญหาการลกัลอบตดัไม้  
ง. ปัญหาความขดัแย้งของเจ้าหน้าท่ีกบั
ชาวบ้าน 
15. สาเหตขุองปัญหาดงักล่าวมาจากข้อใด 
ก.การเพิ่มขึน้ของราคาสินค้าการเกษตร 
ข. การขาดพืน้ท่ีท ากิน 
ค. การขาดจิตส านกึในการอนรัุกษ์ป่า 
ง. การขาดการประสานงานท่ีดีของเจ้าหน้าท่ี 

    

3. เสนอวิธีการ
แก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
ป่าไม้ท่ี
หลากหลายได้ 
 

16. วิธีการอย่างไรท่ีจะชว่ยในการแก้ไขปัญหา
ดงักลา่ว 
ก. ปลกูป่าทดแทน   
ข. ร่วมมือกบัเจ้าหน้าท่ีของรัฐในการแจ้งจบั
ผู้กระท าผิด 
ค. ผลกัดนัการออกกฎหมายอนรัุกษ์ป่าชมุชน 
ง. ชว่ยกนัรณรงค์ปลกูจิตส านกึแก่คนในชมุชน 
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ตาราง12 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต 

คะแนนพิจารณา ข้อ 
แนะน า -1 0 +1 

4. ก าหนดเกณฑ์
และประเมิน
วิธีการแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
เร่ือง ป่าไม้ได้ 
 

17. ผู้ใดเหมาะสมในการใช้ประเมินเกณฑ์ได้
เหมาะสมท่ีสดุ คือ ข้อใด 
ก. นายด าชาวบ้านดงสะพร่ัง ประเมินโดยใช้
เกณฑ์ได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ประชาชนมี
สว่นร่วม 
ข.นายแดงเจ้าหน้าท่ีป่าไม้ ประเมินโดยใช้
เกณฑ์การประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ 
,ประชาชนมีสว่นร่วม 
ค.นายเขียวก านนั  ประเมินโดยใช้เกณฑ์การ
ประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ใช้เวลา
น้อย 
ง.นายด า นายแดงและนายเขียว ประเมินโดย
ใช้เกณฑ์การประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,
คุ้มคา่ ,ทกุคนมีสว่นร่วม 
 

    

5. เสนอวิธีการ
แก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
ป่าไม้ ท่ีเหมาะสม
ท่ีสดุ 
 

18. สภุาษิตไทยข้อใดเป็นวิธีการในการแก้ไข
ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสดุ  
ก. กินน า้เผ่ือแล้ง     
ข. เก็บเบีย้ใต้ถนุร้าน 
ค. นกน้อยท ารังแตพ่อตวั    
ง. เลือกนกัมกัได้แร่ 
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ตาราง12 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต 

คะแนนพิจารณา ข้อ 
แนะน า -1 0 +1 

1.ระบปัุญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
ป่าไม้ได้ 

       ต าบลตาลคู้   เป็นต าบลท่ีมีท่ีตัง้อยูใ่กล้เขตพืน้ท่ี
รักษาพนัธุ์สตัว์ป่า  ชาวบ้านสว่นใหญ่ประกอบอาชีพ
เก็บของป่า ล่าสตัว์ เพ่ือน าไปขาย และมีบางครอบครัว
ท่ีลกัลอบตดัไม้ท่ีมีคา่ เชน่ ไม้สกั ไม้ประดู ่ไม้มะคา่ 
และไม้พะยงู เป็นต้น เพ่ือขายให้แก่นายหน้าท่ีมารับ
ซือ้ในราคาสงู  ก่อให้เกิดผลตามมาคือ ความอดุม
สมบรูณ์ของป่าไม้ลดลง เจ้าหน้าท่ีจงึมีการกวดขนัและ
จบักมุชาวบ้านท่ีกระท าความผิดมาลงโทษตาม
กฎหมาย 
19.  นกัเรียนคดิวา่ ปัญหาจากเหตกุารณ์ท่ีกลา่ว
มาข้างต้น  คือ ข้อใด 
ก. ปัญหาการเก็บของป่ามาขาย 
ข. ปัญหาการล่าสตัว์เพ่ือการค้า 
ค. ปัญหาการการลกัลอบตดัไม้ท าลายป่า 
ง. ปัญหาบกุรุกพืน้ท่ีป่าไม้ 

    

2. สรุปปัญหาท่ี
ส าคญัท่ีสดุและ
สาเหตขุองปัญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
ป่าไม้ได้ 
 

20. ปัญหาใด เป็นปัญหาส าคญัท่ีต้องรีบแก้ไข
อยา่งเร่งดว่น 
ก. ปัญหาการเก็บของป่ามาขาย 
ข. ปัญหาการการลกัลอบตดัไม้ท าลายป่า 
ค. ปัญหาบกุรุกพืน้ท่ีป่าไม้ 
ง. ปัญหาการลา่สตัว์เพ่ือการค้า 
21. สาเหตขุองปัญหาดงักล่าวมาจากข้อใด 
ก.การเพิ่มขึน้ของราคาไม้ท่ีมีคา่ 
ข. การขาดรายได้ท่ีแนน่อนของชาวบ้าน 
ค. การขาดจิตส านกึในการอนรัุกษ์ป่า 
ง. การขาดการประสานงานท่ีดีของเจ้าหน้าท่ี 

    



 151 

ตาราง12 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต 

คะแนนพิจารณา ข้อ 
แนะน า -1 0 +1 

3. เสนอวิธีการ
แก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
ป่าไม้ ท่ี
หลากหลายได้ 
 

22. วิธีการอย่างไรท่ีจะชว่ยในการแก้ไขปัญหา
ดงักลา่ว 
ก. ปลกูป่าทดแทน   
ข. ร่วมมือกบัเจ้าหน้าท่ีของรัฐในการแจ้งจบั
ผู้กระท าผิด 
ค. ผลกัดนัการออกกฎหมายอนรัุกษ์ป่าชมุชน 
ง. ชว่ยกนัรณรงค์ปลกูจิตส านกึแก่คนในชมุชน 

    

4. ก าหนดเกณฑ์
และประเมิน
วิธีการแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
เร่ือง ป่าไม้ได้ 
 

23. ผู้ใดเหมาะสมในการใช้ประเมินเกณฑ์ได้
เหมาะสมท่ีสดุ คือ ข้อใด 
ก. นายด าชาวบ้านตาลคู้  ประเมินโดยใช้
เกณฑ์ได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ประชาชนมี
สว่นร่วม 
ข.นายแดงเจ้าหน้าท่ีป่าไม้ ประเมินโดยใช้
เกณฑ์การประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ 
,ประชาชนมีสว่นร่วม 
ค.นายเขียวก านนั  ประเมินโดยใช้เกณฑ์การ
ประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ใช้เวลา
น้อย 
ง.นายด า นายแดงและนายเขียว ประเมินโดย
ใช้เกณฑ์การประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,
คุ้มคา่ ,ทกุคนมีสว่นร่วม 
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ตาราง12 (ต่อ) 
 
จุดประสงค์ แบบทดสอบ 

วัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต 
คะแนนพิจารณา ข้อ 

แนะน า -1 0 +1 

5. เสนอ
วิธีการแก้ไข
ปัญหา
สิ่งแวดล้อม 
เร่ือง ป่าไม้ ท่ี
เหมาะสม
ท่ีสดุ 

24. สภุาษิตไทยข้อใดเป็นวิธีการในการแก้ไขปัญหาท่ี
เหมาะสมท่ีสดุ  
ก. กินน า้เผ่ือแล้ง    
ข. เก็บเบีย้ใต้ถนุร้าน 
ค. นกน้อยท ารังแตพ่อตวั   
ง. เลือกนกัมกัได้แร่ 

    

1.ระบปัุญหา
สิ่งแวดล้อม 
เร่ือง น า้ได้ 
 

บ้านหนหูร่ิงตัง้อยูต่ิดกบัล าคลองเดมิหนหูร่ิงและ
ชาวบ้านในหมูบ้่านใช้ล าน า้แหง่นี ้เป็นแหลง่อปุโภค 
บริโภคท่ีส าคญั ตัง้แตมี่การตัง้โรงงานทอผ้าใกล้
หมูบ้่านขึน้ น า้ในล าคลองเร่ิมเนา่เสีย น า้ใช้ประโยชน์
ไมไ่ด้เหมือนเดมิ สง่ผลให้ชาวบ้านในหมูบ้่านขาด
แหลง่น า้ในการอปุโภคบริโภค   
25.  นกัเรียนคดิวา่ ปัญหาจากเหตกุารณ์ท่ีกลา่วมา
ข้างต้น  คือ ข้อใด 
ก. ปัญหาน า้เน่าเสีย 
ข. ปัญหาการขาดแคลนแหลง่น า้ในการอปุโภคบริโภค 
ค. ปัญหาใช้น า้เกินความจ าเป็น 
ง. ปัญหาการเจือปนของสารพิษในน า้ 

    

2. สรุปปัญหา
ท่ีส าคญัท่ีสดุ
และสาเหตุ
ของปัญหา
สิ่งแวดล้อม 
เร่ือง น า้ได้ 

26. ปัญหาใด เป็นปัญหาส าคญัท่ีต้องรีบแก้ไขอย่าง
เร่งดว่น 
ก. ปัญหาน า้เน่าเสีย 
ข. ปัญหาการขาดแคลนแหลง่น า้ในการอปุโภคบริโภค 
ค. ปัญหาใช้น า้เกินความจ าเป็น 
ง. ปัญหาการเจือปนของสารพิษในน า้ 
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ตาราง12 (ต่อ) 
 
จุดประสงค์ แบบทดสอบ 

วัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต 
คะแนนพจิารณา ข้อ 

แนะน า -1 0 +1 

2. สรุปปัญหาท่ี
ส าคญัท่ีสดุและ
สาเหตขุองปัญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
น า้ได้ 

27. สาเหตขุองปัญหาดงักล่าวมาจากข้อใด 
ก. การทิง้ขยะลงในแมน่ า้ล าคลอง 
ข. การทิง้น า้เสียจากโรงงานอตุสาหกรรม 
ค. การขาดจิตส านกึในการอนรัุกษ์น า้ 
ง. การขาดความรู้เร่ืองการอนรัุกษ์น า้ 

    

3. เสนอวิธีการ
แก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
น า้ ท่ีหลากหลาย
ได้ 
 

28. วิธีการอยา่งไรท่ีจะชว่ยในการแก้ไขปัญหาดงักลา่ว 
ก. ออกมาตรการควบคมุการทิง้น า้เสียของโรงงาน
อตุสาหกรรม   
ข. ร่วมมือกบัเจ้าหน้าท่ีของรัฐในการแจ้งจบัผู้กระท าผิด 
ค. ผลกัดนัการออกกฎหมายอนรัุกษ์น า้ 
ง.ชว่ยกนัรณรงค์ปลกูจิตส านึกแก่คนในชมุชน 

    

4. ก าหนดเกณฑ์
และประเมิน
วิธีการแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
เร่ือง น า้ได้ 
 

29. ผู้ใดเหมาะสมในการใช้ประเมินเกณฑ์ได้
เหมาะสมท่ีสดุ คือ ข้อใด 
ก. หนหูร่ิง ประเมินโดยใช้เกณฑ์ได้แก่ ปฏิบตัไิด้
จริง ,คุ้มคา่ ,ประชาชนมีสว่นร่วม 
ข.รักเร่เจ้าหน้าท่ีเก็บขยะ ประเมินโดยใช้เกณฑ์
การประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,
ประชาชนมีสว่นร่วม 
ค.พดุซ้อนผู้ใหญ่บ้าน  ประเมินโดยใช้เกณฑ์การ
ประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ใช้เวลาน้อย 
ง.ตวัแทนหมูบ้่าน  ประเมินโดยใช้เกณฑ์การประเมินได้แก่ 
ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ทกุคนมีส่วนร่วม 
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ตาราง12 (ต่อ) 
 
จุดประสงค์ แบบทดสอบ 

วัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
อนาคต 

คะแนนพจิารณา ข้อ 
แนะน า -1 0 +1 

5. เสนอวิธีการ
แก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
น า้ ท่ีเหมาะสม
ท่ีสดุ 

30. สภุาษิตไทยข้อใดเป็นวิธีการในการแก้ไข
ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสดุ  
ก. กินน า้เผ่ือแล้ง    
ข. เก็บเบีย้ใต้ถนุร้าน 
ค. นกน้อยท ารังแตพ่อตวั   
ง. น า้พึง่เรือเสือพึง่ป่า 

    

1.ระบปัุญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
น า้ได้ 
 

ห้วยหอยเป็นล าห้วยท่ีไหลผา่นหมูบ้่านของล าดวน
ซึง่ใช้เป็นแหลง่น า้ในการอปุโภคบริโภคของชาวบ้าน
มาช้านานเม่ือมีการท าการเกษตรสมยัใหมใ่ช้สารเคมี
ในการท าการเกษตรมากขึน้น า้ในล าห้วยเร่ิมใช้อาบ
ใช้ไมไ่ด้เหมือนเดมิหลงัจากล าดวนอาบน า้ขึน้มาจาก 
ล าห้วยเกิดผ่ืนแดงแสบร้อนตามผิวหนงั เพ่ือนหลาย
คนท้องเสียจากการน าน า้ไปใช้ใน 
การหงุต้มในครัวเรือน 
31. นกัเรียนคิดว่า ปัญหาจากเหตกุารณ์ท่ี
กลา่วมาข้างต้น  คือ ข้อใด 
ก. ปัญหาน า้เน่าเสีย 
ข. ปัญหาการขาดแคลนแหล่งน า้ในการ
อปุโภคบริโภค 
ค. ปัญหาใช้น า้เกินความจ าเป็น 
ง. ปัญหาการเจือปนของสารพิษในน า้ 
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ตาราง12 (ต่อ) 
 
จุดประสงค์ แบบทดสอบ 

วัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
อนาคต 

คะแนนพจิารณา ข้อ 
แนะน า -1 0 +1 

2. สรุปปัญหาท่ี
ส าคญัท่ีสดุและ
สาเหตขุองปัญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง  
น า้ได้ 
 

32. ปัญหาใด เป็นปัญหาส าคญัท่ีต้องรีบแก้ไข
อยา่งเร่งดว่น 
ก. ปัญหาการเจือปนของสารพิษในน า้ 
ข. ปัญหาน า้เน่าเสีย 
ค. ปัญหาการขาดแคลนแหล่งน า้ในการ
อปุโภคบริโภค 
ง. ปัญหาใช้น า้เกินความจ าเป็น 
33. สาเหตขุองปัญหาดงักล่าวมาจากข้อใด 
ก.การทิง้ขยะลงในแมน่ า้ล าคลอง 
ข. การทิง้น า้เสียจากโรงงานอตุสาหกรรม 
ค. การใช้สารเคมีในการท าการเกษตร 
ง. การขาดจิตส านกึในการอนรัุกษ์น า้ 

    

3. เสนอวิธีการ
แก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
น า้ท่ีหลากหลาย
ได้ 
 

34. วิธีการอย่างไรท่ีจะชว่ยในการแก้ไขปัญหา
ดงักลา่ว 
ก. ออกมาตรการควบคมุการใช้สารเคมีในการ
ท าการเกษตร   
ข. ร่วมมือกบัเจ้าหน้าท่ีของรัฐในการแจ้งจบั
ผู้กระท าผิด 
ค. ร่วมมือกนัออกมาตรการควบคมุคณุภาพ
น า้ 
ง. ชว่ยกนัรณรงค์ปลกูจิตส านกึแก่คนในชมุชน 
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ตาราง12 (ต่อ) 
 
จุดประสงค์ แบบทดสอบ 

วัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
อนาคต 

คะแนนพจิารณา ข้อ 
แนะน า -1 0 +1 

4. ก าหนดเกณฑ์
และประเมิน
วิธีการแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
เร่ือง น า้ได้ 
 
 

35. ผู้ใดเหมาะสมในการใช้ประเมินเกณฑ์ได้
เหมาะสมท่ีสดุ คือ ข้อใด 
ก. ล าดวน ประเมินโดยใช้เกณฑ์ได้แก่ ปฏิบตัิ
ได้จริง ,คุ้มคา่ ,ประชาชนมีส่วนร่วม 
ข.รักเร่เจ้าหน้าท่ีเก็บขยะ ประเมินโดยใช้
เกณฑ์การประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ 
,ประชาชนมีสว่นร่วม 
ค.พดุซ้อนผู้ใหญ่บ้าน  ประเมินโดยใช้เกณฑ์
การประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ใช้
เวลาน้อย 
ง.ตวัแทนหมูบ้่าน  ประเมินโดยใช้เกณฑ์การ
ประเมินได้แก่ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ทกุคนมี
สว่นร่วม 

    

5. เสนอวิธีการ
แก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
น า้ ท่ีเหมาะสม
ท่ีสดุ 
 

36. สภุาษิตไทยข้อใดเป็นวิธีการในการแก้ไข
ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสดุ  
ก. กินน า้เผ่ือแล้ง     
ข. น า้พึง่เรือเสือพึง่ป่า 
ค. เก็บเบีย้ใต้ถนุร้าน    
ง. นกน้อยท ารังแตพ่อตวั 
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ตาราง12 (ต่อ) 
 
จุดประสงค์ แบบทดสอบ 

วัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
อนาคต 

คะแนนพจิารณา ข้อ 
แนะน า -1 0 +1 

1.ระบปัุญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
ขยะมลูฝอยได้ 
 

   บ้านของจรุงอยูใ่นหมู่บ้านจดัสรร  ท่ีมีผู้คน
อาศยัอยูเ่ป็นจ านวนมาก  ในแตล่ะวนัจะมีขยะ
จากบ้านแตล่ะหลงัน ามาทิง้ท่ีท้ายหมู่บ้าน   
ขยะจากการทิง้ดงักลา่วนบัวนัยิ่งเพิ่มจ านวน
มากขึน้  ทัง้ยงัเป็นแหลง่อาหารของหน ู
แมลงวนั และหมาจรจดัทัง้หลาย  สง่กลิ่นเนา่
เหม็นแก่ผู้ ท่ีอาศยัอยู่ใกล้เคียง  ท าลาย
ทศันียภาพท่ีสวยงาม  และเป็นแหลง่
เพาะพนัธุ์เชือ้โรค     
37. นกัเรียนคิดว่า ปัญหาจากเหตกุารณ์ท่ี
กลา่วมาข้างต้น  คือ ข้อใด 
ก. ปัญหาการทิง้ขยะไมเ่ป็นท่ี 
ข. ปัญหาการไม่คดัแยกขยะ 
ค. ปัญหาการขาดการจดัการกบัปัญหาขยะท่ี
ดี 
ง. ปัญหาเป็นแหลง่เพาะพนัธุ์เชือ้โรค 

    

2. สรุปปัญหาท่ี
ส าคญัท่ีสดุและ
สาเหตขุองปัญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
ขยะมลูฝอยได้ 
 

38. ปัญหาใดเป็นปัญหาส าคญัท่ีต้องรีบแก้ไข
อยา่งเร่งดว่น 
ก. ปัญหาการทิง้ขยะไมเ่ป็นท่ี 
ข. ปัญหาการไม่คดัแยกขยะ 
ค. ปัญหาการขาดการจดัการกบัปัญหาขยะท่ี
ดี 
ง. ปัญหาการเป็นแหลง่เพาะพนัธุ์เชือ้โรค 
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ตาราง12 (ต่อ) 
 
จุดประสงค์ แบบทดสอบ 

วัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
อนาคต 

คะแนนพจิารณา ข้อ 
แนะน า -1 0 +1 

2. สรุปปัญหาท่ี
ส าคญัท่ีสดุและ
สาเหตขุองปัญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
ขยะมลูฝอยได้ 
 

   39. สาเหตขุองปัญหาดงักลา่วมาจากข้อใด 
ก. การทิง้ขยะไมเ่ป็นท่ี 
ข. การไม่คดัแยกขยะ 
ค. การขาดแหลง่ทิง้ขยะท่ีถกูสขุลกัษณะ 
ง. การขาดจิตส านกึในการร่วมกนัแก้ปัญหา
ขยะ 

    

3. เสนอวิธีการ
แก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
ขยะมลูฝอยท่ี
หลากหลายได้ 
 

40. วิธีการอย่างไรท่ีจะชว่ยในการแก้ไขปัญหา
ดงักลา่ว 
ก. ออกมาตรการควบคมุการทิง้ขยะของ
ครัวเรือน    
ข. ร่วมมือกบัเจ้าหน้าท่ีของรัฐในการแจ้งจบั
ผู้กระท าผิด 
ค. ผลกัดนัการออกกฎหมายรักษาสิ่งแวดล้อม 
ง. ชว่ยกนัรณรงค์ปลกูจิตส านกึแก่คนในชมุชน  
เร่ืองการแก้ปัญหาขยะร่วมกนั 

    

4. ก าหนดเกณฑ์
และประเมิน
วิธีการแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
เร่ือง ขยะมลูฝอย
ได้ 
 

41. ผู้ใดเหมาะสมในการใช้ประเมินเกณฑ์ได้
เหมาะสมท่ีสดุ คือ ข้อใด 
ก. จรุง ประเมินโดยใช้เกณฑ์ ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่  
ข.จรูญเจ้าหน้าท่ีเก็บขยะ ประเมินโดยใช้
เกณฑ์การประเมิน ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่  
ค.จรัญผู้ใหญ่บ้าน  ประเมินโดยใช้เกณฑ์การ
ประเมิน ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ใช้เวลาน้อย 
ง.ตวัแทนหมูบ้่าน  ประเมินโดยใช้เกณฑ์การประเมิน 
ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ทกุคนมีส่วนร่วม 
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ตาราง12 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

อนาคต 

คะแนนพจิารณา ข้อ 
แนะน า -1 0 +1 

5. เสนอวิธีการ
แก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
ขยะมลูฝอยท่ี
เหมาะสมท่ีสดุ 

   42. สภุาษิตไทยข้อใดเป็นวิธีการในการ
แก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสดุ  
ก. น า้พึง่เรือเสือพึง่ป่า   
ข. แก้ผ้าเอาหน้ารอด   
ค.ตีตนไปก่อนไข้  
ง. เขียนเสือให้ววักลวั 

    

1.ระบปัุญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
ขยะมลูฝอยได้ 
 

ท้ายหมูบ้่านของอาลี มีกองขยะกองใหญ่ท่ีเกิด
จากการท่ีคนในชมุชนน ามาทิง้  เจ้าหน้าท่ี
จดัการกบัขยะโดยการเผาทิง้ ซึง่ก็ไมใ่ชก่าร
แก้ปัญหาท่ีได้ผลมากนกั  เน่ืองจากกองขยะ
ดงันัน้มีขยะมากมายหลายประเภท  ทัง้
อปุกรณ์อิเล็คทรอนิค  เศษอาหาร  กลอ่งโฟม  
กลอ่งกระดาษ ขวดน า้และพลาสตกิตา่งๆ ท า
ให้ท าลายไมห่มด  และยงัสง่กลิ่นเนา่เหม็นไป
ทัว่ทัง้บริเวณ 
43. นกัเรียนคิดว่า ปัญหาจากเหตกุารณ์ท่ี
กลา่วมาข้างต้น  คือ ข้อใด 
ก. ปัญหาการทิง้ขยะไมเ่ป็นท่ี 
ข. ปัญหาการไม่คดัแยกขยะ 
ค. ปัญหาการขาดการจดัการกบัปัญหาขยะท่ี
ดี 
ง. ปัญหาการเป็นแหลง่เพาะพนัธุ์เชือ้โรค 
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ตาราง12 (ต่อ) 
 
จุดประสงค์ แบบทดสอบ 

วัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
อนาคต 

คะแนนพจิารณา ข้อ 
แนะน า -1 0 +1 

2. สรุปปัญหาท่ี
ส าคญัท่ีสดุและ
สาเหตขุองปัญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
ขยะมลูฝอยได้ 
 

44. ปัญหาใด เป็นปัญหาส าคญัท่ีต้องรีบแก้ไข
อยา่งเร่งดว่น 
ก. ปัญหาการทิง้ขยะไมเ่ป็นท่ี 
ข. ปัญหาการไม่คดัแยกขยะ 
ค. ปัญหาการขาดการจดัการกบัปัญหาขยะท่ี
ดี 
ง. ปัญหาการเป็นแหลง่เพาะพนัธุ์เชือ้โรค 
45.สาเหตขุองปัญหาดงักลา่วมาจากข้อใด 
ก.การทิง้ขยะไมเ่ป็นท่ี 
ข. การไม่คดัแยกขยะ 
ค. การขาดจิตส านกึในการร่วมกนัแก้ปัญหา
ขยะ 
ง. การขาดแหลง่ทิง้ขยะท่ีถกูสขุลกัษณะ 
 

    

3. เสนอวิธีการ
แก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
ขยะมลูฝอยท่ี
หลากหลายได้ 
 

46. วิธีการอย่างไรท่ีจะชว่ยในการแก้ไขปัญหา
ดงักลา่ว 
ก. ออกมาตรการควบคมุการทิง้ขยะของ
ครัวเรือน    
ข. ร่วมมือกบัเจ้าหน้าท่ีของรัฐในการแจ้งจบั
ผู้กระท าผิด 
ค. ผลกัดนัการออกกฎหมายรักษาสิ่งแวดล้อม 
ง. ชว่ยกนัรณรงค์ปลกูจิตส านกึแก่คนในชมุชน  
เร่ืองการแก้ปัญหาขยะร่วมกนั 
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ตาราง12 (ต่อ) 
 
จุดประสงค์ แบบทดสอบ 

วัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
อนาคต 

คะแนนพจิารณา ข้อ 
แนะน า -1 0 +1 

4. ก าหนดเกณฑ์
และประเมิน
วิธีการแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
เร่ือง ขยะมลูฝอย
ได้ 
 

47. ผู้ใดเหมาะสมในการใช้ประเมินเกณฑ์ได้
เหมาะสมท่ีสดุ คือ ข้อใด 
ก. อาลีประเมินโดยใช้เกณฑ์ ปฏิบตัไิด้จริง ,
คุ้มคา่ ,ประชาชนมีสว่นร่วม 
ข.อาลนัเจ้าหน้าท่ีเก็บขยะ ประเมินโดยใช้
เกณฑ์การประเมิน ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,
ประชาชนมีสว่นร่วม 
ค.อาลนุผู้ใหญ่บ้าน  ประเมินโดยใช้เกณฑ์การ
ประเมิน ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ใช้เวลาน้อย 
ง.ตวัแทนหมูบ้่าน  ประเมินโดยใช้เกณฑ์การ
ประเมิน ปฏิบตัไิด้จริง ,คุ้มคา่ ,ทกุคนมีสว่น
ร่วม 

    

5. เสนอวิธีการ
แก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม เร่ือง 
ขยะมลูฝอยท่ี
เหมาะสมท่ีสดุ 

48. สภุาษิตไทยข้อใดเป็นวิธีการในการแก้ไข
ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสดุ  
ก. น า้พึง่เรือเสือพึง่ป่า   
ข. แก้ผ้าเอาหน้ารอด   
ค.ตีตนไปก่อนไข้    
ง. เขียนเสือให้ววักลวั 
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ตาราง 13  แสดงแบบประเมินความพงึพอใจที่ม่ีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม 
               ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา อนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับ 
               นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
 
ค าชีแ้จง  แบบสอบถามนีต้้องการทราบความพงึพอใจท่ีมีตอ่กิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีสง่เสริม
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 4  โปรดท าเคร่ืองหมาย  /  ลงในชอ่งประเมินตามความคดิเห็นของผู้ เรียนตามเกณฑ์คณุภาพ  
ดงันี ้
  คะแนน  5 หมายถึง มากท่ีสดุ 
  คะแนน  4 หมายถึง มาก 
  คะแนน  3 หมายถึง ปานกลาง 
  คะแนน  2 หมายถึง น้อย 
  คะแนน  1 หมายถึง น้อยท่ีสดุ 
 
ข้อ รายการประเมิน ระดบัความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
1 ด้านปัจจัยน าเข้า 

1.1 การจดักิจกรรมสง่เสริมให้ผู้ เรียนรู้จกัแก้ปัญหา
อนาคต 

     

1.2 เนือ้หาท่ีก าหนดในกิจกรรมการเรียนรู้
เหมาะสมกบันกัเรียน 

     

1.3 เวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมเพียงพอตอ่การ
เรียนในเนือ้หา 

     

1.4 ส่ือการเรียนส่ือการเรียนรู้ท าให้นกัเรียนสนกุกับ
การแก้ปัญหาอนาคต 

     

รวม      
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ตาราง13 (ต่อ) 
 
ข้อ รายการประเมิน ระดบัความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
2 ด้านกระบวนการ 

2.1 กิจกรรมท าให้นกัเรียนมีความสามารถในการระดม
สมองเพ่ือค้นพบปัญหาตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์ 

     

2.2 กิจกรรมท าให้นกัเรียนมีความสามารถในการ
สรุปปัญหาท่ีส าคญัและสาเหต ุ

     

2.3 กิจกรรมท าให้นกัเรียนมีความสามารถในการระดม
สมองเพ่ือคดิหาวิธีการและแนวทางการแก้ปัญหา 

     

2.4 กิจกรรมท าให้นกัเรียนมีความสามารถในการ
ก าหนดและเลือกเกณฑ์ท่ีเหมาะสมเพ่ือใช้ในการ
ประเมินวิธีการแก้ปัญหา 

     

2.5 กิจกรรมท าให้นกัเรียนมีความสามารถในการ
ประเมินผลเพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีและมีความ
เหมาะสมมากท่ีสดุ 

     

2.6 กิจกรรมท าให้นกัเรียนมีความสามารถในการ
น าเสนอวิธีการท่ีดีสดุในการแก้ปัญหา 

     

รวม      
3 ด้านผลผลิต 

3.1 นกัเรียนเกิดความรู้จากการเรียนรู้โดยใช้วิธีการ
แก้ปัญหาอนาคต 

     

3.2 นกัเรียนมีสว่นร่วมในการปฏิบตังิานทกุขัน้ตอน
ด้วยความเตม็ใจ มีความสขุ สนกุกบัการเรียน 

     

3.3  นกัเรียนประสบความส าเร็จในการเรียน      
3.4 นกัเรียนสามารถน าความรู้จากการเรียนไปใช้
ในชีวิตประจ าวนั 

     

รวม      
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ค ผลการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิด 
                  แก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4   
ตาราง 14  แสดงผลการพจิารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถใน 
               การคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4   
 
ข้อ คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ X  S.D. ระดบัความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
1.1 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 
1.2 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 
1.3 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
1.4 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
1.5 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
2.1 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 
2.2 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 
2.3 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
2.4 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
2.5 5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 
3.1 5 4 5 4 5 4.60 0.55 มากท่ีสดุ 
3.2 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
3.3 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
3.4 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
3.5 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
4.1 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
4.2 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
4.3 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
4.4 5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 
4.5 5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 
5.1 5 4 5 5 4 4.60 0.55 มากท่ีสดุ 
5.2 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
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ตาราง 14(ต่อ) 
 
ข้อ คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ X  S.D. ระดบัความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
5.3 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
5.4 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
5.5 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
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ตาราง 15  แสดงผลการพจิารณาความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่ 
              มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหา 
              สิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4  ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

ข้อท่ี คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ IOC ผลการพิจารณา 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
5 +1 0 +1 +1 +1 0.80 สอดคล้อง 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
17 +1 +1 0 0 +1 0.60 สอดคล้อง 
18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
21 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
22 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
23 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
24 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง15 (ต่อ) 
 
ข้อท่ี คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ IOC ผลการพิจารณา 

1 2 3 4 5 
25 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
26 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
27 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
28 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
29 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
30 +1 0 +1 +1 +1 0.80 สอดคล้อง 
31 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
32 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
33 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
34 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
35 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
36 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
37 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
38 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
39 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
40 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
41 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
42 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
43 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
44 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
45 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
46 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
47 +1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคล้อง 
48 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 16 แสดงผลการพจิารณาความสอดคล้องของแบบสอบถามที่มีต่อกิจกรรมการ 
             เรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหา 
             สิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4   
 
ข้อท่ี คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ IOC ผลการพิจารณา 

1 2 3 4 5 
1.1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
1.2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
1.3 +1 +1 0 0 +1 0.60 สอดคล้อง 
1.4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
2.1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
2.2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
2.3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
2.4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
2.5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
2.6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
3.1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
3.2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
3.3 +1 0 +1 +1 +1 0.80 สอดคล้อง 
3.4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 170 

ตาราง 17  แสดงผลการวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย(p) ค่าอ านาจจ าแนก(B) และค่า 
              ความเที่ยง (Lovett) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เร่ือง  
              ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4  
 

ข้อท่ี คา่ความยากง่าย(p) คา่อ านาจจ าแนก (B) หมายเหต ุ
1 0.77 0.75 ใช้ได้ 
2 0.73 0.50 ใช้ได้ 
3 0.73 0.71 ใช้ได้ 
4 0.67 0.62 ใช้ได้ 
5 0.40 0.34 ใช้ได้ 
6 0.77 0.49 ใช้ได้ 
7 0.77 0.31 ใช้ได้ 
8 0.57 0.53 ใช้ได้ 
9 0.37 0.61 ใช้ได้ 
10 0.53 0.53 ใช้ได้ 
11 0.43 0.47 ใช้ได้ 
12 0.57 0.47 ใช้ได้ 
13 0.73 0.57 ใช้ได้ 
14 0.53 0.76 ใช้ได้ 
15 0.77 0.46 ใช้ได้ 
16 0.53 0.61 ใช้ได้ 
17 0.50 0.56 ใช้ได้ 
18 0.77 0.58 ใช้ได้ 
19 0.70 0.78 ใช้ได้ 
20 0.60 0.65 ใช้ได้ 
21 0.77 0.36 ใช้ได้ 
22 0.60 0.75 ใช้ได้ 
23 0.77 0.40 ใช้ได้ 
24 0.57 0.55 ใช้ได้ 

         คา่ความเท่ียงของแบบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทัง้ฉบบั  เทา่กบั  0.75 
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ตาราง 18  แสดงผลการศึกษาระดับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนหลัง 
              เรียนจากกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคต  
              เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4   
 
 
 
คนท่ี 

รายการ  

 

 

 
คะแนนท่ีได้ 

 
 
 

ร้อยละ 

 
 

ระดบั
ความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหา 

บอ
กปั
ญ
หา

 

เลื
อก
ปัญ

หา
แล
ะบ
อก

สา
เห
ต ุ

บอ
กว
ิธีก
าร
แก้
ปัญ

หา
 

ก า
หน
ดเ
กณ

ฑ์เ
ลือ
กว
ิธีก
าร

 

น า
เส
นอ

 

1 3 5 3 2 2 15 62.50 ปานกลาง 
2 2 4 3 2 2 13 54.17 ปานกลาง 
3 3 4 2 3 2 14 58.33 ปานกลาง 
4 2 5 3 2 3 15 62.50 ปานกลาง 
5 3 3 2 2 2 12 50.00 ปานกลาง 
6 3 5 2 2 2 14 58.33 ปานกลาง 
7 1 3 2 2 2 10 41.67 น้อย 
8 2 4 3 2 2 13 54.17 ปานกลาง 
9 3 6 3 3 3 18 75.00 ปานกลาง 
10 3 5 3 2 3 16 66.67 ปานกลาง 
11 3 4 2 3 2 14 58.33 ปานกลาง 
12 3 6 3 3 2 17 70.83 ปานกลาง 
13 3 7 3 3 4 20 83.33 มาก 
14 3 5 2 2 3 15 62.50 ปานกลาง 
15 2 5 3 3 2 15 62.50 ปานกลาง 
16 2 5 3 2 2 14 58.33 ปานกลาง 
17 3 5 3 3 3 17 70.83 ปานกลาง 
18 2 4 2 2 2 12 50.00 ปานกลาง 
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ตาราง18 (ต่อ) 
 
 

 
 
คนท่ี 

รายการ  
 
 

คะแนนท่ี
ได้ 

 
 
 

ร้อยละ. 

 
 

ระดบั
ความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหา 

บอ
กปั
ญ
หา

 

เลื
อก
ปัญ

หา
แล
ะบ
อก

สา
เห
ต ุ

บอ
กว
ิธีก
าร
แก้
ปัญ

หา
 

ก า
หน
ดเ
กณ

ฑ์เ
ลือ
กว
ิธีก
าร

 

น า
เส
นอ

 
19 3 7 3 4 3 20 83.33 มาก 
20 2 3 2 2 3 12 50.00 ปานกลาง 
21 2 4 2 3 2 13 54.17 ปานกลาง 
22 2 5 3 2 2 14 58.33 ปานกลาง 
23 3 4 2 3 2 14 58.33 ปานกลาง 
24 2 5 2 3 3 15 62.50 ปานกลาง 
25 2 5 2 3 3 15 62.50 ปานกลาง 
26 2 5 2 2 3 14 58.33 ปานกลาง 
27 2 4 2 2 3 13 54.17 ปานกลาง 
28 2 5 2 3 3 15 62.50 ปานกลาง 
29 2 5 3 3 3 16 66.67 ปานกลาง 
30 2 4 2 2 2 12 50.00 ปานกลาง 
รวม 72 141 74 75 75 437         ปานกลาง 
% 60.00 58.75 61.67 62.50 62.50 60.69 
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ตาราง 19  แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนก่อน 
               เรียนและหลังเรียนจากกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิด 
               แก้ปัญหาอนาคต เร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  4   
 

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนนก่อน
เรียน 

คะแนนหลงั
เรียน 

D D² t-test 

1 8 15 7 49 20.36 
2 10 13 3 9 
3 7 14 7 49 
4 10 15 5 25 
5 6 12 6 36 
6 8 14 6 36 
7 6 10 4 16 
8 9 15 6 36 
9 14 18 4 16 
10 11 16 5 25 
11 9 14 5 25 
12 10 17 7 49 
13 10 20 6 36 
14 7 15 5 25 
15 7 15 8 64 
16 9 14 5 25 
17 12 17 5 25 
18 5 12 7 49 
19 12 20 8 64 
20 7 14 7 49 
21 7 13 6 36 
22 8 13 5 25 
23 8 15 7 49 
24 8 14 6 36 
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ตาราง19  (ต่อ) 
 

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนนก่อน
เรียน 

คะแนนหลงั
เรียน 

D D² t-test 

25 11 13 2 4  
26 7 12 5 25 
27 5 12 7 49 
28 6 15 9 81 
29 7 16 9 81 
30 6 12 6 36 

∑x 257 435 178 1130 

X  8.57 14.50 5.93 37.66 
S.D. 2.43 2.30 1.60  
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        t-test                 
                    

  
Paired Samples 
Statistics               

      Mean N 
Std. 

Deviation         

  Pair 1 Pre-test 8.57 30 2.43         
    Posttest 13.80 30 2.22         

                    
                    
  Paired Samples Test               

      Paired Differences         

      Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean t df 
Sig.(2-
tailed) 

Sig.(1-
tailed) 

                    

  Pair 1 
Posttest - 
Pretest 5.23 1.22 0.22 23.4401 29 0.0000 0.0000 
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