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ประกาศคุณูปการ 
 

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบบันีส้ าเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์โดยได้รับความกรุณา
อย่างยิ่งจาก ดร.อังคณา  อ่อนธานี อาจารย์ท่ีปรึกษาและคณะกรรมการทุกท่านท่ีได้กรุณาให้
ค าแนะน าปรึกษา ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างยิ่งจนการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองเสร็จสมบรูณ์ได้ ผู้ วิจยัขอกราบขอบพระคณุเป็นอย่างสงูไว้ ณ ท่ีนี ้

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ปกรณ์  ประจันบาน หัวหน้าภาควิชา
การศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร,  นางศภุวารี  เอ่ียมสขุประเสริฐ ผู้อ านวยการ
โรงเรียนบ้านวงัไผ ่อ าเภอวิเชียรบรีุ จงัหวดัเพชรบรูณ์,  นางวนิดา บญุคล้าย  ครู คศ.3 โรงเรียนบ้าน
คลองทราย อ าเภอวิเชียรบรีุ จงัหวดัเพชรบรูณ์ ,นายนนัทศกัดิ์   ประกายะ ครู คศ.3 โรงเรียนบ้าน
หนองบวัขาว อ าเภอวิเชียรบรีุ จงัหวดัเพชรบรูณ์  ท่ีกรุณาให้ความอนเุคราะห์เป็นผู้ เช่ียวชาญในการ
ประเมินนวตักรรมและตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยัจนท าให้การศกึษาค้นคว้าครัง้นีเ้สร็จสมบรูณ์ 

ขอขอบพระคณุผู้บริหาร บคุลากร และนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้าน
หนองโป่ง โรงเรียนบ้านหนองบวัขาว โรงเรียนชมุชนบ้านพเุตยและโรงเรียนบ้านวงัไผ่ อ าเภอวิเชียรบรีุ 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุ่งหมายคือ 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ีสง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์  75/75  2) เพ่ือทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบั
เทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
5 ด าเนินการวิจยัเป็น  2 ขัน้ตอน คือ  

ขัน้ตอนท่ี 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบั
เทคนิคระดมสมองท่ีสง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
ผู้วิจยัได้สร้างกิจกรรมการเรียนรู้ทัง้หมด 6 กิจกรรม น าเสนอผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณา
ความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆ ของกิจกรรม น ากิจกรรมทัง้หมดไปหาประสิทธิภาพกับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  โรงเรียนบ้านหนองโป่ง ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา
เพชรบรูณ์เขต  3 จ านวน 3  คน  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมด้านภาษาและเวลา  จากนัน้ทดลอง
ใช้กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านหนองบัวขาว ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 จ านวน 9 คน และนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนชุมชน
บ้านพุเตย ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 จ านวน 33 คน เพ่ือหา
ประสิทธิภาพของกิจกรรมตามเกณฑ์ 75/75 เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม
ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ  ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5   

 



ขัน้ตอนท่ี 2 การทดลองใช้กิจกรรม กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5  
โรงเรียนบ้านวังไผ่ ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์เขต3 ภาคเรียนท่ี 1 ปี 
การศกึษา 2558  จ านวน 19 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง(Purposive sampling) แบบ
แผนในการวิจยัคือ One Group Pretest – Posttest Design เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือและแบบประเมินความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ 
วิเคราะห์ข้อมลูโดยหาคา่เฉล่ีย คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา่ t-test แบบ Dependent 
 ผลการวิจยัพบวา่  
 1) กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถใน
การรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ซึ่งมีกระบวนการส าคญั 6 ขัน้ตอนคือ ขัน้ท่ี 1 
ขัน้ก าหนดปัญหา ขัน้ท่ี 2 ขัน้พิจารณาประเด็น ขัน้ท่ี 3 ขัน้หาเหตผุลสนบัสนนุ ขัน้ท่ี 4 ขัน้ร่วมแสดง
ความคิดเห็นแบบออนไลน์ ขัน้ท่ี 5 ขัน้สรุปวิธีการแก้ปัญหา และขัน้ท่ี 6 ขัน้จดัเก็บความรู้ออนไลน์ 
ผู้ เช่ียวชาญประเมินว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก x = 4.33, S.D.= 0.58 และเม่ือน าไป
ทดลองมีประสิทธิภาพเทา่กบั 79.86/77.44    
 2) ความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  
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ABSTRACT 

 
The purposes of this study were 1) to create and evaluate the efficiency of 

learning activities by using social media and Brain Storming Technique to encourage   
media literacy ability for  Prathomsuksa 5 students by 75/75. 2) to implement learning 
activities by using social media and Brain Storming Technique to encourage media 
literacy ability for  Prathomsuksa 5 students. The research was done by methodology 
method in 2 steps. 

 Step 1:  Creating and evaluating the efficiency of learning activities by using 
social media and Brain Storming Technique to encourage the ability in media literacy for 
the students in Prathomsuksa 5. The researcher created 6 activities and then took them 
to 3 experts to check the appropriate of learning activities’ elements. Then evaluate the 
efficiency with 3 students in Prathomsuksa 5 at Bannongpong School, Phetchabun 
Primary  Education  Service  Area Office 3 to check the suitable of language and time, 
then implement with 9 students at Bannongbuakhao  School, Phetchabun  Primary  
Education  Service  Area Office 3  and 33 students in Prathomsuksa 5 at Chumchon 
Banputoei  School, Phetchabun Primary  Education  Service  Area Office 3 to evaluate 
the efficiency of activities by  75/75. The instruments  which  used in study was, learning 



activities by using social media and Brain Storming Technique to encourage   media 
literacy ability for  Prathomsuksa 5 students.  

 Step 2: Implementing the activities with sampling group that were  the students 
in Prathomsuksa 5 at Banwangpai School, Phetchabun Primary  Education  Service  Area 
Office 3, semester 1, academic year 2015 with 19 students from purposive sampling. 
The methodology method was One Group Pretest – Posttest Design, The instrument 
which used  in the research were  the  Ability Test of  Media Literacy and the Assessment 
of  Ability Form of  Media Literacy, data analysis by using Mean, Standard Deviation and 
t-test dependent. 
 The result  of  research were as follow; 
  1)  Learning activities by using social media and Brain Storming Technique to 
encourage media literacy ability for  Prathomsuksa 5 students had 6 important processes 
1. offer situation 2. consider  issue  3. find supporting reasons  4. sharing thought online  
5. conclude the way to resolve problem and 6. store online knowledge. The experts 
evaluated the suitable in much level x  = 4.33,  S.D. = 0.58 and the efficiency is 
79.86/77.44. 
 2)  The ability in media literacy after study is higher than before study with  
statistical Significance at   .05  level.  
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บทที่  1 
 

บทน า 
 
ความเป็นมาของปัญหา 
 นบัแตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนัสงัคมไทยมีการแปรปรวนของวฒันธรรมมาอย่างตอ่เน่ืองและมี
ลกัษณะแบบคอ่ยเป็นคอ่ยไป  สาเหตหุลกัของความแปรเปล่ียนของวฒันธรรมในสงัคมเกิดขึน้จาก
การแพร่กระจายของค่านิยมหรือวฒันธรรมจากบคุคลใดบุคคลหนึ่ง  หรือของสงัคมใดสงัคมหนึ่ง 
และคา่นิยมนัน้ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายจนถึงขัน้ไปรับความนิยมอย่างแพร่หลาย จนระดบั
คา่ของวฒันธรรมเดิมหรือเปล่ียนแปลงวฒันธรรมเดิมจนกลายเป็นวฒันธรรมใหม่   ในสงัคมนัน้ๆ
ยกตวัอย่าง เช่น เร่ืองของแฟชัน่เคร่ืองแตง่กาย ค่านิยมในเร่ืองการทดลองอยู่ด้วยกนัก่อนแต่งงาน
เป็นต้น การแพร่กระจายค่านิยมเหล่านีเ้ป็นผลมาจากการเปิดรับส่ือมวลชนไม่ว่าจะเป็นโทรทศัน์
วิทย ุหนงัสือพิมพ์ นิตยสารตา่งๆ โดยเฉพาะผลกระทบของการเปิดรับส่ือในกลุ่มเด็กและเยาวชนซึ่ง
สอดคล้องกบัผลการส ารวจ  โดย พญ.จนัทร์เพ็ญ  ชปูระภาวรรณ (2547) จากโครงการวิจยัระยะ
ยาวในเด็กไทยตัง้แตปี่ พ.ศ. 2543 – 2547  พบว่า ท่ามกลางครัวเรือนไทย ร้อยละ 96 ท่ีมีโทรทศัน์ 
โดยส่ือโทรทศัน์และวิทยนุ าเสนอขา่วร้ายร้อยละ 71 ของข่าวสารทางโทรทศัน์และวิทย ุเป็นข่าวร้าย
หรือเร่ืองท่ีชวนให้รู้สึกหมดหนทางตอ่สู้  (helplessness - invoking) ในขณะท่ีข่าวดีหรือเร่ืองท่ีชวน
ให้มีความหวงั มีเพียงร้อยละ 12 เชน่กนักบัท่ี โครงการวิจยัระยะยาวในเด็กไทย พบว่า เด็กไทยอายุ
ต ่ากวา่ 5 ปี ชมภาพความรุนแรง เช่น ตีกนั ฆ่ากนัทัง้จากข่าวและละครหรือโฆษณาวนัละ 501 ครัง้ 
เดก็ประถมทัง้ชาย-หญิง ชมรายการการ์ตนูท่ีเน้นไปในทางเพศเป็นอนัดบั 1 ชมละคร อนัดบั 2 และ
ชมรายการเกมโชว์ เป็นอนัดบั 3  วยัรุ่นทัง้หญิง-ชาย ชมละครอนัดบั 1 เกมโชว์อนัดบั 2 และเพลง
อนัดบั 3  วยัรุ่นหญิงท่ีก าลงัศึกษาในมหาวิทยาลัย ใช้เวลาดูโทรทศัน์เฉล่ียวนัละ 4 ชัว่โมง เด็กๆ 
ทัว่ไปใช้เวลาเรียนหนังสือในโรงเรียนปีละ 900 - 1,000 ชัว่โมง ในขณะท่ีใช้เวลาดโูทรทศัน์ ปีละ 
1,000 - 1,200 ชัว่โมง  เว็บไซต์ท่ีมีทัว่โลก 7 ล้านเว็บ เป็นเว็บโป๊ 2 ล้านเว็บ โดยเด็ก 1 ใน 5 ทัว่โลก
ท่ีใช้อินเทอร์เน็ตได้รับเมล์ท่ีสอ่การลอ่ลวงทางเพศ 
 นอกจากนีส่ื้อสงัคม เช่น  อินเทอร์เน็ตและเครือข่ายสงัคม ปัจจบุนันีมี้ผู้ ใช้ส่ือออนไลน์ใน
ประเทศไทยประมาณ 25 ล้านคน (ศนูย์วิจยันวตักรรมอินเทอร์เน็ตไทย , 2555) ส่ือออนไลน์จึงเป็น
ส่ือท่ีทรงอิทธิพลตอ่คนจ านวนมาก ข้อมลู ข่าวสารและสารสนเทศท่ีรับเข้ามาผ่านส่ือออนไลน์นัน้มี
ทัง้ข้อมลู ขา่วสารท่ีมีประโยชน์และท่ีไร้คา่บคุคลจงึต้องมีความสามารถไมเ่พียงแตก่ารรับข้อมลูหรือ
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ส่ือสารเท่านัน้  แต่จะต้องมีความสามารถในการเลือกสรรคดักรอง และเข้าถึงข้อมลูท่ีเป็นจริง และ
สามารถเลือกน าข้อมูลสาระมาสู่การสร้างประโยชน์ให้เกิดแก่ตนเองนัน่คือการรู้เท่าทนัส่ือนัน่เอง  
(วรางคณา โตโพธ์ิไทย, 2556, ก-1) 
 การรู้เท่าทนัส่ือ  ( Media  Literacy)  เป็นกระบวนการท่ีสร้างความรู้ความเข้าใจในการ
ส่ือสาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งการส่ือสารมวลชน โดยผู้ รับสารจะต้องรู้และเข้าใจในคณุลกัษณะระบบ
คดิของส่ือแตล่ะประเภท จะต้องรู้และเข้าใจในกระบวนการผลิต การเผยแพร่ การจ าหน่ายจ่ายแจก 
รวมทัง้จะต้องรู้และเข้าใจถึงนโยบายการบริหารจดัการส่ือ อิทธิพลหรือผลของส่ือในทางท่ีดีและไม่
ดี ทัง้นีเ้พ่ือให้ผู้ รับสารสามารถคิดกรองสารได้อย่างถกูต้องเหมาะสม ได้สารท่ีเป็นประโยชน์ทัง้ต่อ
ตนเอง ต่อสงัคมและตอ่ประเทศ ซึ่งส าหรับผู้ เรียนนัน้การอ่านส่ือให้ออกเพ่ือพฒันาทกัษะในการ
เข้าถึงส่ือ การวิเคราะห์ส่ือ  การตีความเนือ้หาของส่ือ  การประเมินคา่และเข้าใจผลกระทบของส่ือ 
รวมถึงความสามารถใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ได้(อนงค์นาฏ รัศมีเวียงชยั,2556,หน้า 1)  ซึ่งการรู้เท่า
ทันส่ือเป็นกระบวนการในการพัฒนาศักยภาพทางความคิด เพ่ือเป็นการป้องกันตัวเองจาก
ผลกระทบในด้านลบจากส่ือได้เป็นอย่างดี และการขบัเคล่ือนกระบวนการนีมี้ความเหมาะสมเป็น
อยา่งยิ่งตอ่เยาวชนซึ่งใช้ชีวิตประจ าวนัในการเปิดรับส่ือมวลชนประเภทตา่งๆ  รวมถึงส่ือใหม่อย่าง
อินเทอร์เน็ตเป็นระยะเวลาท่ีมากกว่ากิจวตัรประจ าวันอ่ืนๆ ยิ่งไปกว่านัน้ทางหน่วยงานต่างๆ ทัง้
ภาครัฐและเอกชนได้ให้ความส าคญัตอ่การผลกัดนักระบวนการเรียนรู้การรู้เท่าทนัส่ือให้ถึงเยาวชน
ในทกุภาคสว่นมากย่ิงขึน้(พรทิพย์ เย็นจะบก, 2552 ,หน้า 7) 
 โดยรู้เท่าทนัส่ือ (Media literacy) หมายถึง  การอ่านส่ือให้ออกเพ่ือพฒันาทกัษะในการ
เข้าถึงส่ือ การวิเคราะห์ส่ือ การตีความเนือ้หาของส่ือ การประเมินคา่เข้าใจผลกระทบของส่ือรวมถึง
ความสามารถใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ได้ การรู้เทา่ทนัส่ือเป็นแนวคดิท่ีได้รับการยอมรับในระดบัสากล 
และมีการระบุในยุทธศาสตร์การด าเนินงานด้านส่ือสารมวลชนขององค์การ UNESCO ซึ่งอยู่ใน
กรอบแนวคดิเร่ือง “การสง่เสริมเสรีภาพในการแสดงออกและการเสริมสร้างสมรรถนะในการเข้าถึง
ข้อมูลข่าวสารและความรู้อย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ”โดยมีหลักการหนึ่งระบุไว้ว่าด้วยการ
ยกระดบัการรู้เทา่ทนัส่ือให้สงูขึน้ (UNESCO,1982) 
 ในการจัดการศึกษาเพ่ือให้ผู้ เรียนได้มีเคร่ืองมือในการพัฒนาตนเองให้รู้เท่าทันส่ือนัน้
ผู้ เรียนจะต้องมีทกัษะการคิดวิเคราะห์แก้ปัญหา ตดัสิน และประเมิน  W.James Potter(1988) 
อ้างอิงใน นายวิโรจน์ ศรีหิรัญ (2552) ได้กล่าวว่า วตัถุดิบในการท่ีท าให้เรารู้เท่าทนัส่ือ  คือ ข้อมูล
ข่าวสารจากส่ือและจากโลกของความจริง แตอ่ย่างไรก็ตาม ประสบการณ์ในชีวิตเรา 2 ใน 3 มา
จากโลกส่ือ 1 ใน 3 เท่านัน้ท่ีมาจากโลกจริง จากข้อความดังกล่าว พอสรุปได้ว่า เราได้รับ
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ประสบการณ์จากส่ือมากกว่าประสบการณ์จริง  ดงันัน้ เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกนัให้กบัผู้ เรียนในเร่ืองส่ือ 
เพ่ือให้เกิดการรู้เท่าทันส่ือ ผู้ วิจยัจึงใช้ส่ือสังคมเพราะผู้ เรียนมีความคุ้นชินกับการใช้ส่ือสังคมอยู่
บอ่ยๆ ย่อมจะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ในการรู้เท่าทนัส่ือท่ีบริโภคตลอดจนมีภูมิคุ้มกันเพ่ือน าไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั และนอกจากนีย้งัมีการส ารวจเก่ียวกับกิจกรรมการใช้งานอินเทอร์เน็ต
จากส านกังานพฒันาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (องค์การมหาชน) กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการส่ือสาร พบว่า  ผู้ ใช้งานอินเทอร์เน็ตผ่านอปุกรณ์เคล่ือนท่ี ใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือวตัถปุระสงค์
ด้านความบนัเทิง และการติดต่อส่ือสาร โดยกิจกรรม 3 อนัดบัแรก ได้แก่ อนัดบั 1 ใช้เพ่ือพูดคุย
เครือข่ายสงัคมออนไลน์ ร้อยละ 78.2 อนัดบั 2 ใช้เพ่ืออ่านข่าว/อา่นหนงัสืออิเล็คทรอนิคส์ ร้อยละ 
57.6 และอนัดบั 3 ใช้เพ่ือค้นหาข้อมลู ร้อยละ 56.5 และนอกจากนีช้่วงอายท่ีุใช้คอมพิวเตอร์และ
อินเทอร์เน็ตมากท่ีสุดคือช่วงอาย ุ11-14 ปีใช้คอมพิวเตอร์ร้อยละ 94.5 และใช้อินเทอร์เน็ต 76.4 
(ส านกังานสถิตแิหง่ชาติกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร, 2556 ) 
 จากปัญหาดงักล่าวจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องพฒันาความสามารถในเร่ืองการ
รู้เทา่ทนัส่ือ ซึ่งผู้ เรียนจะต้องมีความสามารถครบทัง้ 4 องค์ประกอบ ของการรู้เท่าทนัส่ือเพ่ือให้เกิด
ความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ดังนี ้1. การเข้าถึง/การใช้ 2. การเข้าใจ/วิเคราะห์ส่ืออย่างมี
วิจารณญาณ 3. การประเมินคา่ส่ือและ 4. การผลิต/สร้างสรรค/์มีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ือ ซึ่งองค์ประกอบ
ของการรู้เท่าทนัส่ือนี ้เป็นองค์ประกอบของการรู้เท่าทนัส่ือขององค์การ UNESCO ดงัท่ีน าเสนอไว้
ตอนต้นวา่ ผู้ เรียนแตล่ะคนจะได้รับประสบการณ์ท่ีแตกตา่งกนั ดงันัน้ เม่ือผู้ เรียนได้ร่วมกนัวิเคราะห์
ปัญหาต่างๆ ย่อมจะส่งผลให้ผู้ เรียนได้มุมมองท่ีหลากหลายและหนทางแก้ปัญหาก็จะยิ่งมีความ
ถกูต้องมากขึน้  
 ดงันัน้ กิจกรรมท่ีจะช่วยส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ร่วมกันวิเคราะห์เพ่ือแก้ปัญหา แล้วน าไปลง
ข้อสรุปนัน้ เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดมมุมองท่ีหลากหลาย หรือหนทางการแก้ปัญหานัน้ผู้วิจยัเห็นว่า ควรใช้
รูปแบบกิจกรรมการสอนแบบระดมสมอง เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การระดมสมอง
เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนได้แสดงความคดิเห็นหรือให้ข้อเสนอแนะในการแก้ปัญหาร่วมกนัใน
กลุ่มสมาชิก เพ่ือให้ได้แนวทางในการแก้ปัญหาให้ได้มากท่ีสุด โดยเสนอได้อย่างเสรีไม่มีการ
วิพากษ์วิจารณ์ ความคดิเห็นหรือข้อเสนอแนะท่ีเสนอมา มีการบนัทึกความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ
ท่ีเสนอมา และมีการบนัทกึความคดิเห็นหรือข้อเสนอแนะทัง้หมดไว้ หลงัจากนัน้อาจจะตดัให้มีการ
อภิปราย หรือทบทวนความคิดและต้องจัดเป็นหมวดหมู่หรือประเภทและตดัสินเลือกวิธีการท่ี
สามารถน าไปใช้ในการแก้ปัญหาได้จริง(สวุิทย์ มลูค า,2550,หน้า 58) ซึง่การน าความคิดเห็นหรือให้
ข้อเสนอแนะในการแก้ปัญหาร่วมกนัในกลุ่มสมาชิกจะท าให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะในการรู้เท่าทนัส่ือใน
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องค์ประกอบของความเข้าใจและวิเคราะห์ข้อมูลอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือให้ได้แนวทางในการ
แก้ปัญหาให้ได้มากท่ีสดุโดยเสนอได้อยา่งเสรีไมมี่การวิพากษ์วิจารณ์ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ
ท่ีเสนอมา มีการบนัทึกความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะท่ีเสนอมา และมีการบนัทึกความคิดเห็นหรือ
ข้อเสนอแนะทัง้หมดไว้จากความคิดท่ีได้อย่างหลากหลายผู้ เรียนสมาชิกในกลุ่มจะต้องร่วมกัน
พิจารณาอีกว่าควรเลือกใช้วิธีใดในการแก้ปัญหาหรือลงข้อสรุปเก่ียวกับข้อมูลท่ีได้รับ และใน
ขัน้ตอนของการอภิปรายผู้ เรียนจะต้องมีการประเมินค่าข้อมูลท่ีได้รับ โดยการใช้แหล่งข้อมูล
ทางการเรียนรู้อ่ืนๆมาเป็นเคร่ืองมือช่วยทบทวนความคิด ซึ่งจะสอดคล้องกบัองค์ประกอบในการ
รู้เทา่ทนัส่ือในสว่นของการเข้าถึงส่ือหรือการใช้ส่ือ และต้องจดัเป็นหมวดหมู่หรือประเภทและตดัสิน
เลือกวิธีการท่ีสามารถน าไปใช้ในการแก้ปัญหาโดยในการจดัหมวดหมู่ของข้อมูลก็แสดงถึงการมี
ปฏิสมัพนัธ์กบัข้อมลูท่ีผู้ เรียนได้รับแล้วสามารถลงข้อสรุปในการแก้ปัญหาและจดัเก็บเป็นความรู้ใน
การเลือกรับส่ือตอ่ไป 
 เคร่ืองมือท่ีจะชว่ยท าให้ผู้ เรียน เรียนรู้ในเร่ืองการรู้เทา่ทนัส่ือ อีกสิ่งหนึง่คือการใช้ส่ือสงัคม
และประกอบกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบระดมสมอง (Ronald Wagner, 2011) การใช้ส่ือสงัคม
ดงัท่ีน า Facebook ไปใช้ในการเรียนการสอนในการสร้างระบบบริหารจดัการความรู้เป็นแหล่ง
ส าหรับการสืบค้นอ้างอิง  เป็นประกาศหรือประชาสมัพนัธ์  ใช้เป็นเคร่ืองมือการส่ือสารข้อความ
ภายหลงัการสอนหรือจบบทเรียนในชัน้เรียน  และใช้ในการอภิปรายกลุ่มเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งส่งเสริม
ความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ในด้านการเข้าถึงและการเข้าใช้ส่ือ และช่วยส่งเสริมในด้านการ
สืบค้นข้อมูลจากระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเพ่ือหาเหตผุลสนบัสนนุในการวิเคราะห์ข้อมลูอย่างมี
วิจารณญาณ นอกจากนีย้งัช่วยส่งเสริมผู้ เรียนให้มีความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ในด้านการมี
ปฏิสมัพนัธ์กบัส่ือโดยการใช้คอมพิวเตอร์ในการน าเสนอข้อมลูผ่านส่ือสงัคมเพ่ือจดัเก็บเป็นความรู้
ออนไลน์ 
 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความเหมาะสมย่อมส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้รู้เท่าทันส่ือ 
ผู้ วิจัยจึงเห็นควรใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ ส่ือสังคม ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริม
ความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ โดยตวัของผู้ เรียนจะต้องใช้ความรู้ท่ีมีหรือศกึษาค้นคว้าเพิ่มเติม
เพ่ืออภิปรายสิ่งท่ีเกิดขึน้ โดยสอดคล้องกบัวิธีสอนโดยใช้ส่ือสงัคม โดยมีการรวมเอาประสบการณ์
ของตนเองกบัเพ่ือนในกลุม่ร่วมกนัคดิแสดงความคดิเห็น โดยผู้ เรียนจะได้แสดงความคิดเห็นร่วมกนั
ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม เพ่ือเป็นแนวทางสู่การวางแผนการด าเนินการ  โดยให้สมาชิกในกลุ่มเสนอ
แนวความคดิใหม่ๆ  ขึน้มา พร้อมทัง้สืบค้นข้อมลูจากส่ือหลายชนิด เพ่ือน าไปสู่การอภิปรายผลจาก
การท ากิจกรรมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง เพ่ือเปิดโลกทศัน์ของผู้ เรียนให้เห็นมมุมองท่ีหลากหลาย 
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จากการระดมความคิดจากสมาชิกในกลุ่มจากการศึกษาเพิ่มเติม แล้วยงัส่งผลให้ผู้ เรียนเกิดการ
เรียนรู้แล้วน าความรู้ สง่เสริมการท างานเป็นกลุม่และยงัได้รับความรู้จากส่ือไปใช้ประโยชน์ได้อย่าง
ถกูต้องและเหมาะสม 
 
จุดมุ่งหมายของการศึกษา 

1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดม
สมอง ท่ีสง่เสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์  
75/75 

2. เพ่ือทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริม
ความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ศกึษาผลการใช้โดย 

 2.1  ศึกษาความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม
ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 

 2.2  เปรียบเทียบความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  
 
ขอบเขตของงานวิจัย 

การวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัก าหนดขอบเขตของงานวิจยัออกเป็น  2  ขัน้ตอน แตล่ะขัน้ตอนมี  3 ด้าน
คือ ขอบเขตด้านแหลง่ข้อมลู ขอบเขตด้านเนือ้หา และขอบเขตด้านตวัแปร ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้

ขัน้ตอนที่  1 เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคม
ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่  5  ตามเกณฑ์  75/75 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
1.  ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของการสร้างและหา

ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริม
ความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ประกอบด้วย 

 1.1  เป็นผู้ ส าเร็จการศึกษาด้านหลักสูตรและการสอน และมีประสบการณ์ด้าน
หลกัสตูรและการสอนไมน้่อยกวา่ 10 ปี  จ านวน 1 ทา่น 
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 1.2  เป็นครูท่ีสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี มีประสบการณ์
ด้านการสอนไมน้่อยกวา่ 10 ปี และเป็นครูช านาญการพิเศษ จ านวน 2 ทา่น 

2.  นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2557 สงักดัส านกังานเขต
พืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษา เพชรบูรณ์ เขต 3 เพ่ือหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
พฒันาขึน้ด าเนินการ 3 ขัน้ตอน คือ 

 2.1  ขัน้ทดลองกลุ่มย่อยกับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5  โรงเรียนบ้านหนองโป่ง 
อ าเภอวิเชียรบุรี ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษา เพชรบูรณ์ เขต 3  ภาคเรียนท่ี 2  ปี 
การศกึษา 2557  จ านวน 3  คน โดยใช้นกัเรียนเก่ง ปานกลาง ออ่น อยา่งละ  1  คน   

 2.2  ขัน้ทดลองกลุม่เล็กกบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5  โรงเรียนบ้านหนองบวัขาว 
อ าเภอวิเชียรบุรี ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษา เพชรบูรณ์ เขต 3  ภาคเรียน ท่ี 2  ปี 
การศกึษา 2557  จ านวน 9  คน โดยใช้นกัเรียนเก่ง ปานกลาง ออ่น อยา่งละ  3  คน   

 2.3  ขัน้ทดลองภาคสนามกบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5 โรงเรียนชมุชนบ้านพเุตย 
อ าเภอวิเชียรบุรี ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษา เพชรบูรณ์ เขต 3  ภาคเรียน ท่ี 2  ปี
การศกึษา 2557  โดยใช้นกัเรียน 1 ห้องเรียน จ านวน  33  คน  

ขอบเขตด้านเนือ้หา 
เนือ้หาท่ีใช้คือ สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี สาระท่ี 3 
เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง เรียนรู้ข้อมลู ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตวัแปรท่ีศกึษา ได้แก่ 
1.  ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ี

สง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  
2.  ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ี

สง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  ตามเกณฑ์  75/75 
ขัน้ตอนที่  2 ทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดม

สมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5  
ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
ประชากร ได้แก่  นักเ รียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา

ประถมศกึษาเพชรบรูณ์ เขต 3  
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กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาชัน้ปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 
โรงเรียนบ้านวงัไผ่ ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาเพชรบรูณ์ เขต 3 จ านวน 19 คน ซึ่ง
ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 

ขอบเขตด้านเนือ้หา 
เนือ้หาท่ีใช้คือ สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี สาระท่ี 3  
เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง เรียนรู้ข้อมลู ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตวัแปรต้น คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง  
ตวัแปรตาม คือ ความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง หมายถึง  

ขัน้ตอนและวิธีการด าเนินการจดัการเรียนการสอน เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ 
เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จากการสงัเคราะห์วิธีการสอนด้วยเทคนิคระดมสมอง ประกอบกับ
การใช้ส่ือสงัคมมาใช้ในกระบวนการจดัการเรียนการสอน เกิดเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ตามแบบฉบบั
ของผู้วิจยั ประกอบไปด้วย 6 ขัน้ตอน ซึง่ใช้เป็นเคร่ืองมือในการวิจยั สอดคล้องกบัความสามารถใน
การเข้าถึง วิเคราะห์ ประเมินค่า และสร้างสรรค์ข้อมลู ซึ่งเรียกว่าความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ 
ผา่นกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง 6 ขัน้ตอน เพ่ือให้
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ โดยมีขัน้ตอนการเรียนรู้ ดงันี ้
 ขัน้ท่ี  1  ขัน้ก าหนดปัญหา นกัเรียนแบง่กลุ่ม 3 คน โดยในกลุ่มมีเด็กเรียนเก่ง 1 คน เรียน
ปานกลาง 1 คน และเด็กเรียนอ่อน 1คน ครูน าเสนอประเด็นข่าวท่ีก าลงัเป็นท่ีสนใจของสงัคมในสปัดาห์
นัน้ๆ 3 ประเดน็ นกัเรียนแตล่ะกลุม่เลือกประเด็นท่ีคนในกลุม่มีความสนใจร่วมกนัเพียง 1 ปัญหา 
 ขัน้ท่ี  2  ขัน้พิจารณาประเด็น ผู้ เรียนในกลุ่มร่วมกันตอบปัญหาจากประเด็นท่ีครู
ก าหนด ตามขา่วหรือเร่ืองท่ีกลุม่ของตนเองเลือกลงในใบกิจกรรม เร่ือง รู้เท่าทนัส่ือจากแหล่งข้อมลู
ต่างๆ โดยมีประเด็นต่างๆ ดงันี  ้ ข่าวนีเ้ป็นเร่ืองอะไร  อะไรคือข้อเท็จจริงในข่าว/อะไรคือความ
คดิเห็นในขา่ว  ได้อะไรจากข่าวสารหรือเนือ้หาและรู้สึกอย่างไร  นกัเรียนมีข้อสงสยัหรือต้องการตัง้
ค าถามอะไรกบัเนือ้หาส่ือดงักลา่วหรือไม ่ 
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 ขัน้ท่ี  3  ขัน้หาเหตผุลสนบัสนุน นกัเรียนสืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต สนบัสนนุการ
ตอบค าถามของตนเองในใบกิจกรรมท่ี  เร่ือง วิเคราะห์ข้อมลูจากส่ือตา่งๆ อยา่งมีวิจารณญาณ โดย
ใช้กระบวนการระดมสมองภายในกลุม่ของตนเอง 
 ขัน้ท่ี  4  ขัน้ร่วมแสดงเหตุผลแบบออนไลน์ นกัเรียนน าเสนอเหตุผลแบบ Real-time 
ผา่น Google document กบัเพ่ือนในชัน้เรียนโดยครูจดัท ารูปแบบการน าเสนอข้อมลูไว้ให้ 
 ขัน้ท่ี  5  สรุปวิธีการแก้ปัญหา นกัเรียนและครู ร่วมกนัสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีส่ือพยายาม
น าเสนอ บทเรียนท่ีได้ และประเดน็ท่ีควรจะคดิวิเคราะห์เม่ือรับส่ือ 
 ขัน้ท่ี  6 จดัเก็บความรู้ออนไลน์ น าเสนอความรู้ผ่านส่ือสงัคม Facebook ในกลุ่ม
ห้องเรียนของตนเอง  
 2.  ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียน
ท ากิจกรรมระหว่างเรียนกบัร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนท าแบบทดสอบวดัความสามารถใน
การรู้เท่าทันส่ือหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ี
ส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5  ก าหนดเกณฑ์  
75/75  

75  ตวัแรก  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย ของนกัเรียนทกุคนท่ีท าได้ระหว่างเรียน 
โดยได้จาก พฤตกิรรมกลุม่และคะแนนจากการเรียนกลุม่ย่อย 

75  ตวัหลงั  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย ของนกัเรียนทุกคนท่ีท าได้จากการท า
แบบทดสอบวดัความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ 

4.  ความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ  หมายถึง  คะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบ
วดัความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนหลงัเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม
ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 โดยองค์ประกอบในการรู้เท่าทนัส่ือประกอบด้วย การเข้าถึงหรือเข้าใช้ส่ือ การ
วิเคราะห์ส่ืออย่างมีวิจารณญาณ การประเมินค่าของส่ือ และการสร้างสรรค์ส่ือซึ่งได้จากการท า
กิจกรรม และคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ   โดยส่ือตา่งๆ 
ประกอบไปด้วย  1) ส่ือโทรทศัน์  2) ส่ือวิทยุ  3) ส่ือหนังส่ือพิมพ์ 4)ส่ือนิตยสารวารสาร 5)ส่ือ
อินเทอร์เน็ต และ 6)เป็นส่ือท่ีสร้างขึน้โดยผู้ เรียนโดยข้อมลูได้มาจากแหลง่ข้อมลูตามธรรมชาติ  โดย
วดัจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือแบบอตันยั จ านวน 6 ข้อ แตล่ะข้อประกอบ
ไปด้วย 4 ข้อย่อย วัดตามองค์ประกอบความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ตามความหมายของ
องค์การยเูนสโก คือ การเข้าถึง/เข้าใช้ การวิเคราะห์ส่ือ การประเมินคา่ และการสร้างสรรค ์
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5.  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  หมายถึง  นกัเรียนโรงเรียนบ้านวงัไผ่ ท่ีก าลงัศกึษา
อยูช่ัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 1 ห้องเรียน มีนกัเรียน  19  คน 

สมมตฐิานของการวิจัย 
ความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  ท่ีเรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 



 
 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริม
ความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5 ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องโดยเสนอตามลําดบั ดงันี ้
 

1.  หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  

1.1  ทําไมต้องเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
1.2  เรียนรู้อะไรในการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
1.3  คณุภาพผู้ เรียนกลุม่สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
1.4  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
1.5  ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
1.6  คําอธิบายรายวิชา วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี รหสัวิชา ง 15101   
       ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5 
1.7  โครงสร้างรายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  รหสัวิชา  ง  15101  
       ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5 

2.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
2.1  ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.2  องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.3  ขัน้ตอนการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.4  หลกัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
2.5  การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 
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3.  กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคม 
3.1  ความหมายของส่ือสงัคม 
3.2  ประเภทของส่ือสงัคมท่ีใช้ในการเรียนการสอน 
3.3  การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ส่ือสงัคม 
3.4  ประโยชน์ของการใช้ส่ือสงัคมในการจดัการศกึษา 

4.  เทคนิคการระดมสมอง 
4.1  ความเป็นมาและความหมายของการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการระดมสมอง 
4.2  วิธีการและขัน้ตอนในการจดัการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการระดมสมอง 
4.3  การเพิ่มประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนระดมสมอง 

5.  การรู้เท่าทันส่ือ 
5.1  ความหมายของส่ือ 
5.2  ความหมายของการรู้เทา่ทนัส่ือ 
5.3  ความสําคญัในการรู้เทา่ทนัส่ือ 
5.4  องค์ประกอบในการรู้เทา่ทนัส่ือ 
5.5  แนวทางในการรู้เทา่ทนัส่ือและวิเคราะห์ส่ือ 

6.  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
6.1  งานวิจยัในประเทศ 
6.2  งานวิจยัตา่งประเทศ 
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หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 

1.1  ท าไมต้องเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีเป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพัฒนาให้

ผู้ เ รียนมีความรู้  ความเข้าใจ  มีทักษะพืน้ฐานท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิตและรู้เท่าทันการ
เปล่ียนแปลง  สามารถนําความรู้เก่ียวกบัการดํารงชีวิต  การอาชีพ  และเทคโนโลยี  มาใช้ประโยชน์
ในการทํางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ และแข่งขนัในสงัคมไทยและสากล  เห็นแนวทางในการ
ประกอบอาชีพ  รักการทํางาน  และมีเจตคติท่ีดีต่อการทํางาน  สามารถดํารงชีวิตอยู่ในสงัคมได้
อยา่งพอเพียง  และมีความสขุ   

1.2  เรียนรู้อะไรในการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  มุ่งพัฒนาผู้ เรียนแบบองค์รวม  

เพ่ือให้มีความรู้ความสามารถ  มีทักษะในการทํางาน เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพและ       
การศกึษาตอ่ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ   โดยมีสาระสําคญั  ดงันี ้ 

 การด ารงชีวิตและครอบครัวเป็นสาระเก่ียวกับการทํางานในชีวิตประจําวัน             
การชว่ยเหลือตนเอง  ครอบครัว   และสงัคมได้ในสภาพเศรษฐกิจท่ีพอเพียง   ไมทํ่าลายสิ่งแวดล้อม   
เน้นการปฏิบตัิจริงจนเกิดความมัน่ใจและภูมิใจในผลสําเร็จของงาน  เพ่ือให้ค้นพบความสามารถ                
ความถนดั  และความสนใจของตนเอง 

 การออกแบบและเทคโนโลยี   เป็นสาระเก่ียวกับการพฒันาความสามารถของ
มนุษย์อย่างสร้างสรรค์   โดยนําความรู้มาใช้กับกระบวนการเทคโนโลยี  สร้างสิ่งของเคร่ืองใช้  
วิธีการ  หรือเพิ่มประสิทธิภาพในการดํารงชีวิต 

 เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร  เป็นสาระเก่ียวกบักระบวนการเทคโนโลยี
สารสนเทศ การติดต่อส่ือสาร การค้นหาข้อมูล การใช้ข้อมูลและสารสนเทศ การแก้ปัญหาหรือ          
การสร้างงาน  คณุคา่และผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 

 การอาชีพ เป็นสาระเก่ียวกบัทกัษะท่ีจําเป็นตอ่อาชีพ เห็นความสําคญัของคณุธรรม  
จริยธรรม  และเจตคติท่ีดีต่ออาชีพใช้เทคโนโลยีได้เหมาะสม เห็นคณุค่าของอาชีพสุจริตและเห็น
แนวทางในการประกอบอาชีพ 

1.3  คุณภาพผู้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 เม่ือจบชว่งชัน้ผู้ เรียนต้องมีคณุภาพดงันี ้
 จบชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
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 1.  เข้าใจการทํางานและปรับปรุงการทํางานแต่ละขัน้ตอน มีทกัษะการจัดการ 
ทักษะการทํางานร่วมกัน ทํางานอย่างเป็นระบบและมีความคิดสร้างสรรค์ มีลักษณะนิสัยการ
ทํางานท่ีขยัน อดทน รับผิดชอบ ซ่ือสัตย์ มีมารยาท และมีจิตสํานึกในการใช้นํา้ ไฟฟ้าอย่าง
ประหยดัและคุ้มคา่ 

 2.  เข้าใจความหมาย  วิวฒันาการของเทคโนโลยี  และส่วนประกอบของระบบ
เทคโนโลยี มีความคิดในการแก้ปัญหาหรือสนองความต้องการอย่างหลากหลาย  นําความรู้และ
ทกัษะการสร้างชิน้งานไปประยกุต์ในการสร้างสิ่งของเคร่ืองใช้ตามความสนใจอย่างปลอดภยั โดย
ใช้กระบวนการเทคโนโลยี ได้แก่ กําหนดปัญหาหรือความต้องการ รวบรวมข้อมูล  ออกแบบโดย
ถ่ายทอดความคิดเป็นภาพร่าง 3  มิติ หรือแผนท่ีความคิด  ลงมือสร้าง และประเมินผล  เลือกใช้
เทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอยา่งสร้างสรรค์ตอ่ชีวิต สงัคม และมีการจดัการเทคโนโลยีด้วยการแปร
รูปแล้วนํากลบัมาใช้ใหม ่

 3.  เข้าใจหลกัการแก้ปัญหาเบือ้งต้น มีทกัษะการใช้คอมพิวเตอร์ในการค้นหาข้อมลู 
เก็บรักษา ข้อมูล สร้างภาพกราฟิก สร้างงานเอกสาร นําเสนอข้อมูล และสร้างชิน้งานอย่างมี
จิตสํานกึและรับผิดชอบ  

 4.  รู้และเข้าใจเก่ียวกบัอาชีพ รวมทัง้มีความรู้ ความสามารถและคณุธรรมท่ีสมัพนัธ์
กบัอาชีพ 

1.4  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้   
  สาระที่ 1  การด ารงชีวิตและครอบครัว  
  มาตรฐาน ง 1.1  เข้าใจการทํางาน  มีความคิดสร้างสรรค์ มีทกัษะกระบวนการ

ทํางาน ทกัษะ การจดัการ ทกัษะกระบวนการแก้ปัญหา  ทกัษะการทํางานร่วมกัน และทกัษะ การ
แสวงหาความรู้  มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน  มีจิตสํานึกในการใช้พลังงาน  
ทรัพยากร  และสิ่งแวดล้อมเพ่ือการดํารงชีวิตและครอบครัว 

 สาระที่ 2 การออกแบบและเทคโนโลยี  
 มาตรฐาน ง 2.1  เข้าใจเทคโนโลยีและกระบวนการเทคโนโลยี  ออกแบบและสร้าง

สิ่งของเคร่ืองใช้ หรือวิธีการ ตามกระบวนการเทคโนโลยีอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ เลือกใช้
เทคโนโลยีในทางสร้างสรรค์ตอ่ชีวิต  สงัคม  สิ่งแวดล้อม  และมีส่วนร่วมในการจดัการเทคโนโลยีท่ี
ยัง่ยืน  

 สาระที่ 3  เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร  



14 
 

 มาตรฐาน ง 3.1  เข้าใจ  เห็นคุณค่า  และใช้กระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศใน
การสืบค้นข้อมลู การเรียนรู้ การส่ือสารการแก้ปัญหา การทํางาน  และอาชีพอย่างมีประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผล และมีคณุธรรม   

 สาระที่ 4  การอาชีพ  
 มาตรฐาน ง 4.1  เข้าใจ มีทกัษะท่ีจําเป็น  มีประสบการณ์  เห็นแนวทางในงานอาชีพ  

ใช้เทคโนโลยี  เพ่ือพฒันาอาชีพ มีคณุธรรม และมีเจตคตท่ีิดีตอ่อาชีพ 
 
1.5  ตัวชีวั้ดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ชัน้ประถมศึกษาปีที่  5(หลกัสูตร

แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551,  หน้า 64-90) 
   

ตาราง  1  สาระที่  1  การด ารงชีวิตและครอบครัว 
 แสดงมาตรฐาน ง  1.1  เข้าใจการท างาน  มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะ 
             กระบวนการท างาน  ทักษะ การจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา 
 ทักษะการท างานร่วมกัน  และทักษะ การแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ  
 ลักษณะนิสัยในการท างาน  มีจิตส านึก ในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และ   
 สิ่งแวดล้อม  เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 
 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. 5  1. อธิบายเหตผุลการทํางานแตล่ะ

ขัน้ตอนถกูต้องตามกระบวนการทํางาน 
 2. ใช้ทกัษะการจดัการในการทํางาน 
อยา่งเป็นระบบ ประณีต และมีความคดิ
สร้างสรรค์ 
 3.  ปฏิบตัิตนอยา่งมีมารยาทใน                  
การทํางานกบัสมาชิกในครอบครัว    
 4. มีจิตสํานึกในการใช้พลงังานและ
ทรัพยากรอยา่งประหยดัและคุ้มคา่                       
 
 

  ขัน้ตอนการทํางาน  เชน่ 
-  การซ่อมแซม ซกัตาก  เก็บ  รีด  พบัเสือ้ผ้า 
-  การปลกูพืช 
-  การทําบญัชีครัวเรือน                   

  การจดัการในการทํางาน   เชน่ 
-  การจดัโต๊ะอาหารตู้อาหารตู้เย็นและครัว 
-  การทําความสะอาดห้องนํา้และห้องส้วม 
-  การซ่อมแซมอปุกรณ์ของใช้ในบ้าน  
-  การประดิษฐ์ของใช้ ของตกแตง่จากวสัด ุ          
เหลือใช้ท่ีมีอยูใ่นท้องถ่ิน  
-  การจดัเก็บเอกสารสําคญั 
-  การดแูลรักษาและใช้สมบตัสิว่นตวั                   
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ตาราง  1  (ต่อ) 
 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    

 
 

สมาชิกในครอบครัว  และสว่นรวม                       

  มารยาท    เชน่ 
-  การทํางานกบัสมาชิกในครอบครัว                        

 
ตาราง  2  สาระที่  2  การออกแบบและเทคโนโลยี 
 แสดงมาตรฐาน ง 2.1  เข้าใจเทคโนโลยีและกระบวนการเทคโนโลยี ออกแบบ 
              และสร้างสิ่งของ เคร่ืองใช้ หรือวิธีการ  ตามกระบวนการเทคโนโลยีอย่างมี 
              ความคิดสร้างสรรค์ เลือกใช้เทคโนโลยีในทางสร้างสรรค์ต่อชีวิต  สังคม  
              สิ่งแวดล้อม และมีส่วนร่วม ในการจัดการเทคโนโลยีที่ยั่งยืน 
 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 ป.  5  1.  อธิบายความหมาย และ

วิ วัฒนาการของ เทคโนโลยี  
 2. สร้างสิ่งของเคร่ืองใช้ตาม                
ความสนใจอยา่งปลอดภยั                     
โดยกําหนดปัญหาหรือความต้องการ 
รวบรวมข้อมลู  เลือกวิธีการ 
ออกแบบโดยถ่ายทอดความคดิเป็น
ภาพร่าง  3 มิต ิลงมือสร้าง และ
ประเมินผล 
 3. นําความรู้และทกัษะการสร้าง
ชิน้งานไปประยกุต์ในการสร้าง
สิ่งของเคร่ืองใช้ 
 4. มีความคิดสร้างสรรค์อย่างน้อย            
2 ลกัษณะ ในการแก้ปัญหาหรือ
สนองความต้องการ 
 5. เลือกใช้เทคโนโลยีใน 

 ความหมายของเทคโนโลยี คือการนําความรู้ 
ทกัษะ และทรัพยากรมาสร้างสิ่งของเคร่ืองใช้  
ผลิตภณัฑ์หรือวิธีการ โดยผา่นกระบวนการเพ่ือ
แก้ปัญหา  สนองความต้องการหรือ                
เพิ่มความสามารถในการทํางาน ของมนษุย์ 

 เทคโนโลยีมีท่ีมาท่ีแตกตา่งกนัและ                        
มีการพฒันาเปล่ียนแปลงตลอดเวลา  เรียกวา่
วิวฒันาการ  การศกึษาวิวฒันาการเพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการพฒันา 

 การสร้างสิ่งของเคร่ืองใช้  อยา่งเป็นขัน้ตอน
ตัง้แตกํ่าหนดปัญหาหรือความต้องการ รวบรวม
ข้อมลู  เลือกวิธีการ ออกแบบโดยถ่ายทอด
ความคดิเป็นภาพร่าง 3 มิติ   ก่อนลงมือสร้าง  
และประเมินผล ทําให้ผู้ เรียนทํางานอยา่งเป็น
กระบวนการ  
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ตาราง  2  (ต่อ) 
 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 ชีวิตประจําวนัอยา่งสร้างสรรค์ตอ่

ชีวิต สงัคม และมีการจดัการสิ่งของ
เคร่ืองใช้ด้วยการแปรรูป                      
แล้วนํากลบัมาใช้ใหม่ 

 ภาพร่าง  3 มิติหรือภาพ  3 มิติ ประกอบด้วย 
ด้านกว้าง  ด้านยาว และด้านสงู เป็นการถ่ายทอด
ความคดิหรือจินตนาการ 

 ทกัษะการสร้างชิน้งาน  เป็นการฝึกฝนใน              
การใช้อปุกรณ์ เคร่ืองมือ  สร้างชิน้งาน                       
จนสามารถปฏิบตังิานได้อย่างคลอ่งแคลว่ 
รวดเร็ว ทําให้เกิดความสามารถพืน้ฐาน               
ในการสร้างชิน้งาน 

  ความคดิสร้างสรรค์มี 4 ลกัษณะ
ประกอบด้วยความคิดริเร่ิม ความคลอ่งในการคดิ 
ความยืดหยุน่ในการคดิ  และความคดิละเอียดลออ 

 การเลือกใช้เทคโนโลยีอยา่งสร้างสรรค์เป็น                       
การเลือกใช้เทคโนโลยีท่ีเป็นมิตรกบัชีวิต  สงัคม 
สิ่งแวดล้อม เช่น การใช้เทคโนโลยีพลงังาน
แสงอาทิตย์  

 การจดัการสิ่งของเคร่ืองใช้ด้วยการแปรรูป
แล้วนํากลบัมาใช้ใหม ่เป็นส่วนหนึง่ของ
เทคโนโลยีสะอาด 
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ตาราง  3  สาระที่ 3 เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
 แสดงมาตรฐาน ง 3.1  เข้าใจ เหน็คุณค่า และใช้กระบวนการเทคโนโลย ี
              สารสนเทศในการสืบค้น ข้อมูล การเรียนรู้  การส่ือสาร  การแก้ปัญหา  
              การท างาน  และอาชีพอย่างมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล  มีคุณธรรม 
 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. 5  1. ค้นหา  รวบรวมข้อมลูท่ีสนใจ  และ

เป็นประโยชน์จากแหลง่ข้อมลูตา่ง ๆ    
ท่ีเช่ือถือได้ตรงตามวตัถุประสงค์   

  การดําเนินการเพ่ือให้ได้ข้อมลูตาม
วตัถปุระสงค์ มีขัน้ตอนดงันี ้ 
    -   กําหนดวตัถปุระสงค์และความต้องการ
ของสิ่งท่ีสนใจเพ่ือกําหนดข้อมลูท่ีต้องการ
ค้นหา 
   -  วางแผนและพิจารณาเลือกแหลง่ข้อมลูท่ี
มีความนา่เช่ือถือ  
    - กําหนดหวัข้อของข้อมลูท่ีต้องการค้นหา   
เตรียมอปุกรณ์ท่ีต้องใช้ในการค้นหา บนัทกึ 
และเก็บข้อมลู  
    -   ค้นหาและรวบรวมข้อมลู  
    -   พิจารณา เปรียบเทียบ ตดัสินใจ 
    -  สรุปผลและจดัทํารายงานโดยมีการ
อ้างอิงแหลง่ข้อมลู 
    -   เก็บรักษาข้อมลูให้พร้อมใช้งานตอ่ไป   

 2. สร้างงานเอกสารเพ่ือใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจําวนัด้วยความรับผิดชอบ 
 

  การใช้ซอฟต์แวร์ประมวลคําขัน้พืน้ฐาน   เชน่ 
การสร้างเอกสารใหม่  การตกแตง่  เอกสาร
การบนัทกึงานเอกสาร  การสร้างงานเอกสาร  
เชน่  บตัรอวยพร    ใบประกาศ รายงาน โดยมี
การอ้างอิงแหลง่ข้อมลู ใช้คําสภุาพ และ ไม่
ก่อให้เกิดความเสียหายตอ่ผู้ อ่ืน 
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ตาราง  4  สาระที่  4  การอาชีพ 
             แสดงมาตรฐาน ง 4.1 เข้าใจ มีทักษะที่จ าเป็น  มีประสบการณ์  เหน็แนวทางใน 
             งานอาชีพใช้เทคโนโลยีเพื่อพัฒนาอาชีพ  มีคุณธรรม  และมีเจตคตทิี่ดีต่ออาชีพ 
 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. 5  1. สํารวจข้อมลูท่ีเก่ียวกบัอาชีพตา่ง ๆ         

ในชมุชน 
 2. ระบคุวามแตกตา่งของอาชีพ 

  อาชีพตา่ง ๆ ในชมุชน 
-   ค้าขาย 
-   เกษตรกรรม 
-   รับจ้าง 
-   รับราชการ  พนกังานของรัฐ 
-  อาชีพอิสระ             

  ความแตกตา่งของอาชีพ   
-   รายได้ 
-   ลกัษณะงาน 
-   ประเภทกิจการ                 

  ข้อควรคํานงึเก่ียวกบัอาชีพ 
-  ทํางานไมเ่ป็นเวลา 
-  การยอมรับนบัถือจากสงัคม 
-  มีความเส่ียงตอ่ชีวิตสงู               
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1.6  ค าอธิบายรายวิชา วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี รหัสวิชา  ง 15101  
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 เวลา 80 ช่ัวโมง/ปีการศึกษา (2 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์)  

 ศึกษา วิเคราะห์ เรียนรู้ และนําไปปฏิบัติเก่ียวกับขัน้ตอนการทํางาน เช่น การ
ซ่อมแซม ซกั ตาก เก็บ รีด พบัเสือ้ผ้า การปลกูพืช การทําบญัชีครัวเรือน การจดัการในการทํางาน
เช่น การจดัโต๊ะอาหาร ตู้อาหาร ตู้ เย็น และห้องครัว การทําความสะอาดห้องนํา้และห้องส้วม การ
ซ่อมแซมของใช้ในบ้าน การประดิษฐ์ของใช้และของตกแต่งจากวสัดเุหลือใช้ท่ีมีอยู่ในท้องถ่ิน การ
จัดเก็บเอกสารสําคญั การดูแลรักษาและใช้สมบตัิส่วนตวั สมาชิกในครอบครัว และมีส่วนรวม
ศึกษาเรียนรู้ เก่ียวกับมารยาท เช่น การทํางานกับสมาชิกในครอบครัว เรียนรู้และนําไปปฏิบัติ
เก่ียวกับ ความหมายของเทคโนโลยี คือ การนําความรู้ ทักษะ และทรัพยากร มาสร้างสิ่งของ
เคร่ืองใช้ผลิตภัณฑ์หรือวิธีการโดยผ่านกระบวนการเพ่ือแก้ปัญหาสนองความต้องการ  หรือเพิ่ม
ความสามารถในการทํางานของมนุษย์  เทคโนโลยีมี ท่ีมาท่ีแตกต่างกันและมีการพัฒนา
เปล่ียนแปลงตลอดเวลาเรียกว่าวิวัฒนาการการศึกษา วิวัฒนาการเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาการสร้างสิ่งของเคร่ืองใช้อย่างเป็นขัน้ตอนตัง้แต่  กําหนดปัญหาหรือความต้องการ  การ
รวบรวมข้อมูล  เลือกวิธีการออกแบบ  โดยถ่ายทอดความคิดเป็นภาพร่าง 3 มิติ ก่อนลงมือสร้าง
และประเมินผลทําให้ผู้ เรียนทํางานอย่างเป็นกระบวนการ  ภาพร่าง 3 มิติหรือภาพ 3 มิติ
ประกอบด้วย  ด้านกว้าง  ด้านยาว และด้านสงู เป็นการถ่ายทอดความคิดหรือจินตนาการ  ทกัษะ
การสร้างชิน้งานเป็นการฝึกฝนในการใช้อุปกรณ์เคร่ืองมือ สร้างชิน้งานจนสามารถปฏิบตัิงานได้
อยา่งคลอ่งแคลว่รวดเร็ว ทําให้เกิดความสามารถพืน้ฐานในการสร้างชิน้งาน  ความคิดสร้างสรรค์มี 
4 ลักษณะประกอบด้วย  ความคิดริเร่ิม  ความคล่องในการคิด ความยืดหยุ่นในการคิด  และ
ความคิดละเอียดลออ การเลือกใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์เป็นการเลือกใช้เทคโนโลยีท่ีเป็นมิตร
กับชีวิตสงัคมสิ่งแวดล้อม เช่น การใช้เทคโนโลยีพลังงานแสงอาทิตย์ การจดัการสิ่งของเคร่ืองใช้
ด้วยการแปรรูปแล้วนํากลบัมาใช้ใหม่ เป็นส่วนหนึ่งของเทคโนโลยีสะอาดการดําเนินการเพ่ือให้ได้
ข้อมูลตามวตัถุประสงค์มีขัน้ตอนทัง้นี ้ กําหนดวตัถุประสงค์และความต้องการของสิ่งท่ีสนใจเพ่ือ
กําหนดข้อมูลท่ีต้องการค้นหาวางแผนและพิจารณาเลือกแหล่งข้อมูลท่ีมีความน่าเช่ือถือกําหนด
หัวข้อของข้อมูลท่ีต้องการค้นหาบันทึกและเก็บข้อมูลค้นหาและรวบรวมข้อมูลพิจารณ า
เปรียบเทียบ  ตดัสินใจ  สรุปผลและจดัทํารายงาน  โดยมีการอ้างอิงแหล่งข้อมลูเก็บรักษาข้อมลูให้
พร้อมใช้งานตอ่ไป  การใช้ซอฟต์แวร์ประมวลผลคําพืน้ฐาน เช่น การสร้างเอกสารใหม่  การตกแตง่
เอกสาร  บนัทกึงานเอกสาร  การสร้างงานเอกสาร เชน่ บตัรอวยพร ใบประกาศ รายงาน  โดยมีการ
อ้างอิงแหล่งข้อมูล  ใช้คําสุภาพและไม่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อผู้ อ่ืน  อาชีพต่างๆในชุมชน 
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ค้าขาย  เกษตรกรรม  รับจ้าง  รับราชการ  พนกังานของรัฐ  อาชีพอิสระ  ความแตกตา่งของอาชีพ
รายได้  ลักษณะงาน  ประเภทกิจการ  ข้อความคํานึงเก่ียวกับอาชีพ  ทํางานไม่เป็นเวลา การ
ยอมรับนบัถือจากสงัคม มีความเส่ียงตอ่ชีวิตสงู  

 โดยการฝึกปฏิบตัิ สืบเสาะหาความรู้ ทํางานตามขัน้ตอน ใช้ทกัษะการจดัการ ใน
การทํางานอย่างเป็นระบบ ประณีต ฝึกปฏิบตัิตนอย่างมีมารยาท ค้นคว้าหาความหมาย สร้าง
สิ่งของเคร่ืองใช้ ตามความสนใจ หาความรู้ฝึกทกัษะการสร้างชิน้งานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ 
ค้นคว้าวิธีเลือกใช้เทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัอย่างสร้างสรรค์ ค้นหารวบรวมข้อมลูท่ีสนใจและเป็น
ประโยชน์  สร้างงานเอกสาร สํารวจข้อมลู ระบคุวามแตกตา่งมีกบัไม่มี  ทกัษะกระบวนการทํางาน
 สามารถนําเสนองาน มีความรู้ ความสามารถในงาน เห็นคณุค่าของการนําความรู้
ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวนัอยา่งมีคณุธรรมจริยธรรม มีคา่นิยมท่ีเหมาะสมและลกัษณะนิสยัท่ี
ดีในการทํางาน  ใช้กระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบค้นข้อมูล  การเรียนรู้การส่ือสาร
การแก้ปัญหา  การทํางาน  และอาชีพอย่างมีประสิทธิภาพประสิทธิผล  มีทักษะท่ีจําเป็นมี
ประสบการณ์  เห็นแนวทางในอาชีพใช้เทคโนโลยีเพ่ือพฒันาอาชีพและมีเจตคตท่ีิดีตอ่อาชีพ 
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1.7  โครงสร้างรายวิชา วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี รหัสวิชา  ง 15101  
    ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
 

ตาราง  5  โครงสร้างรายวิชาวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5   
              รหัสวิชา  ง 15101  
 กลุม่สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี          ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5 
 รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี       รหสัวิชา  ง 15101 
 จํานวน 2 หนว่ยกิต     เวลา  80  ชัว่โมง/ปีการศกึษา 

หนว่ย 
การเรียนรู้ 

ช่ือหนว่ยการเรียนรู้/หนว่ย 
ยอ่ยการเรียนรู้ 

มาตรฐาน/
ตวัชีว้ดั 

จํานวน 
(ชัว่โมง) 

นํา้หนกั 
คะแนน 

1 ขัน้ตอนการทํางาน 
- การซ่อมแซม ซกั ตาก เก็บ รีด พบั
เสือ้ผ้า 
- การปลกูพืช 
- การทําบญัชีครัวเรือน 

ง 1.1  ป 5/1 8 8 

2 ทกัษะการจดัการในการทํางาน 
- การจดัโต๊ะอาหาร ตู้อาหาร ตู้ เย็น 
และห้องครัว 
- การทําความสะอาดห้องนํา้และห้อง
ส้วม 
- การซ่อมแซมอปุกรณ์ของใช้ในบ้าน 
- การประดิษฐ์ของใช้ ของตกแตง่จาก
วสัดเุหลือใช้ท่ีมีอยูใ่นท้องถ่ิน 
- การจดัเก็บเอกสารสําคญั 
- การดแูลรักษาและใช้สมบตัิสว่นตวั 
สมาชิกในครอบครัว และสว่นร่วม 

ง 1.1 ป 5/2 8 8 
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ตาราง  5  (ต่อ) 
 

หนว่ย 
การเรียนรู้ 

ช่ือหนว่ยการเรียนรู้/หนว่ย 
ยอ่ยการเรียนรู้ 

มาตรฐาน/
ตวัชีว้ดั 

จํานวน 
(ชัว่โมง) 

นํา้หนกั 
คะแนน 

3 ปฏิบตัิตนเองมีมารยาท 
- มารยาทการทํางานกบัสมาชิกใน
ครอบครัว 

ง 1.1 ป 5/3 
ง 1.1 ป 5/4 

2 2 

4 อาชีพตา่งๆ ในชมุชน 
- ค้าขาย 
- เกษตรกรรม 
- รับจ้าง 
- รับราชการ พนกังานของรัฐ 
- อาชีพอิสระ 

ง 4.1 ป 5/1 14 14 

5 ความแตกตา่งของอาชีพ 
- รายได้ 
- ลกัษณะงาน 
- ประเภทกิจกรรม 
- ข้อควรคํานงึเก่ียวกบัอาชีพ 
- ทํางานไมเ่ป็นเวลา 
- การยอมรับนบัถือจากสงัคม 
- มีความเส่ียงตอ่ชีวิตสงู 

ง 4.1 ป 5/2 8 8 

6 เรียนรู้ข้อมลู 
-แหลง่ข้อมลูจากส่ือโทรทศัน์ 
-แหลง่ข้อมลูจากส่ือวิทย ุ
-แหลง่ข้อมลูจากส่ือหนงัสือพิมพ์ 
-แหลง่ข้อมลูจากส่ือนิตยสาร/วารสาร 
-แหลง่ข้อมลูจากส่ืออินเทอร์เน็ต 
-แหลง่ข้อมลูจากแหลง่เรียนรู้ตาม
ธรรมชาติ 

ง 3.1  ป 5/1 12 12 
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ตาราง  5  (ต่อ) 
 

หนว่ย 
การเรียนรู้ 

ช่ือหนว่ยการเรียนรู้/หนว่ย 
ยอ่ยการเรียนรู้ 

มาตรฐาน/
ตวัชีว้ดั 

จํานวน 
(ชัว่โมง) 

นํา้หนกั 
คะแนน 

7 เรียนรู้คอมพิวเตอร์ ง 3.1  ป 5/2 11 11 

8 สร้างงานเอกสารด้วยซอฟต์แวร์ ง 3.1  ป 5/2 17 17 

คะแนนระหว่างปี/ภาค - 80 

คะแนนปลายปี/ภาค - 20 

รวมทัง้สิน้ตลอดปี 80 100 
 

จากโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี รหสัวิชา ง 15101  
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ในการวิขยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้ทําการวิจยัในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 เรียนรู้ข้อมูล 
จํานวน 12 ชัว่โมงเพ่ือพฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมองท่ีส่งเสริม
ความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5 
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2.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.1 ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้  
 สําลี  รักษ์สทุธ์ิและคณะ (อ้างอิงใน พรประภา  อัน๋ดอนกลอย, 2556, หน้า 21 )กล่าวว่า
กิจกรรมการเรียนรู้ คือ การนําวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ท่ีจะต้องทําการสอนตลอดเวลาภาคเรียน
มาสร้างเป็นแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้ส่ืออุปกรณ์ การสอน และการวัดการประเมินผล
สําหรับเนือ้หาสาระและจุดประสงค์การเรียนรู้ย่อยให้สอดคล้องกับวตัถุประสงค์หรือจุดเน้นของ
หลักสูตรสภาพผู้ เรียนในด้านวัสดุอุปกรณ์และตรงกับชีวิตในท้องถ่ิน  ซึ่งกล่าวอีกนัยหนึ่ง แผน
จดัการเรียนรู้ คือ การเตรียมการสอนเป็นรายลกัษณ์อกัษรหรือวางแผนการสอนของครูนัน่เอง  
 ชนาธิป  พรกุล (2555, หน้า 90-91)  กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีแสดงวิธีดําเนินการ
สอนหรือกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนทําเป็นลําดบั ขัน้ตอนท่ีจําเป็นควรมี อย่างน้อย  4 ขัน้ คือ       
1. ขัน้ผู้ สอนนําเข้าสู่บทเรียน  เป็นกิจกรรมท่ีจัดขึน้เพ่ือเตรียมผู้ เรียนให้มีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้     
2. ขัน้ผู้ เรียนทํากิจกรรม  เป็นกิจกรรมให้ผู้ เรียนเรียนเนือ้หา โดยผ่านกระบวนการการเรียนรู้ตา่งๆ 
เป็นลําดบั พึงระลึกว่า กิจกรรมท่ีผู้ เรียนทํานัน้ผู้ เรียนต้องใช้กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญ
สถานการณ์ การศกึษาหาความรู้ด้วยตนเอง การลงมือปฏิบตัิ การสร้างความรู้ และการประยกุต์ใช้
ความรู้ เป็นต้น ผู้สอนจําเป็นต้องเลือกรูปแบบการสอน วิธีการสอน และเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสม
มาผสมผสานออกแบบร่วมกับกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ เพ่ือให้ผู้ เรียนบรรลจุุดประสงค์การเรียนรู้  
3.  ขัน้ผู้ เรียนสรุป  เป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้ เรียนสรุปความรู้จากการทํากิจกรรม เป็นการยํา้ใจความ
สําคญัของเร่ืองท่ีเรียน ผู้ เรียนอาจสรุปเป็นแผนภาพ รายงาน การแสดง หรือผลงาน  4.  ขัน้วดัผล 
เป็นกิจกรรมตรวจสอบผู้ เรียนมีพฤติกรรมตามท่ีระบุไว้ในจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ ผู้สอนใช้
สถานการณ์ท่ีกําหนดให้ ผู้ เรียนแสดงพฤตกิรรม และผู้สอนใช้เกณฑ์ประเมินการเรียนรู้ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้หมายถึงการปฏิบตัิต่างๆเพ่ือให้การเรียนรู้ดําเนินไปอย่างมี
ประสิทธิภาพและการเรียนรู้ของผู้ เรียนบรรลจุุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีกําหนดไว้การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้เป็นองค์ประกอบสําคัญของการเรียนการสอนเพราะกิจกรรมทัง้ของผู้ เรียนและผู้ สอนท่ี
เหมาะสมจะทําให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีแท้จริง ดงันัน้ผู้สอนจึงไม่ควรละเลยท่ีจะจดัการเรียนรู้ให้
น่าสนใจสอดคล้องกับวยั สติปัญญา ความสามารถของผู้ เรียน และเนือ้หาของบทเรียนนัน้ๆ โดย
ต้องจดัอยา่งมีจดุมุง่หมายและมีหลกัการ (สสวท, 2545 อ้างอิงใน ลินดา  คําภา, 2556 ,หน้า 43) 
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ เป็นสิ่งท่ีมีความสําคญัและจําเป็นอย่างยิ่งในการนําหลกัสตูร
ไปปรับใช้ในระดบัชัน้เรียนและกิจกรรมการเรียนรู้เป็นสิ่งท่ีช่วยให้ครูได้วางแผนการสอนเตรียมการ
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สอนไว้ล่วงหน้าอนัจะส่งผลให้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนได้ผลอย่างมีประสิทธิภาพ (ทิศนา
แขมมณี, 2545 ,หน้า 147) 
 จากความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีนกัการศกึษากล่าวมา  พอสรุปได้ว่า  กิจกรรม
การเรียนรู้คือ แนวทางการสอนของครูท่ีกําหนดไว้ล่วงหน้าเป็นลายลักษณ์อักษร มีการกําหนด
กิจกรรมการเรียนรู้เป็นขัน้ตอนหรือกระบวนเรียนการสอนท่ีมุ่งหวงัให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยมี
การปฏิบตัิงาน มีรายละเอียดชดัเจนว่าในแตล่ะขัน้ของกิจกรรม ผู้สอนมีบทบาทหน้าท่ีใด ผู้ เรียนมี
บทบาทหน้าท่ีอย่างไร เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ โดยครูหรือผู้ อ่ืนสามารถนําเอกสารนัน้ไปสอนใน
ห้องเรียนได้เลย 
 2.2 องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ 
  สคุนธ์ สินธพานนท์ และคณะ(2545,  หน้า 22) ได้สรุปองค์ประกอบของกิจกรรม 
การเรียนรู้ มี 7 องค์ประกอบหลกั ไว้ดงันี ้
  1.  ผลการเรียนรู้ 
  2.  จดุประสงค์การเรียนรู 
   2.1  จดุประสงค์ปลายทาง 
   2.2  จดุประสงค์นําทาง 
  3.  เนือ้หาสาระ 
  4.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
  5.  ส่ือการเรียนรู้ / แหลง่เรียนรู้ 
  6.  การวดัและประเมินผล 
   6.1  วิธีการวดัและประเมินผล 
   6.2  เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
   6.3  เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
  7.  กิจกรรมเสนอแนะ (ถ้ามี ) 
   
  จิราภรณ์  บญุประเสริฐ และคณะ(2550, หน้า55) กลา่ววา่  องคป์ระกอบของ 
กิจกรรมการเรียนรู้มี 3 สว่นประกอบหลกัได้แก ่
  1. จดุประสงค์การเรียนรู้ (Objective) คือ สิ่งท่ีต้องการให้เกิดขึน้กบัผู้ เรียน 
  2. การเรียนการสอน(Learning) คือ กระบวนการท่ี จะทําให้บรรลวุตัถุประสงค์การ
เรียนรู้ท่ีกําหนดไว้ 
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  3. การวดัผลและประเมินผล(Evaluation) คือ สิ่งท่ีต้องการตรวจสอบผู้ เรียนวา่เกิด 
การเรียนรู้ และมีพฤตกิรรม หรือคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ตามจดุประสงค์การเรียนรู้หรือไมม่าก 
น้อยเพียงใด 
  จิราภรณ์  บญุประเสริฐ และคณะ(2550 , หน้า55) กลา่ววา่  องคป์ระกอบสําคญั 
ในการจดัทําแผนจดักิจกรรมการเรียนรู้ดงักลา่วเรียกโดยยอ่ว่าOLE ซึง่มีความประสานสมัพนัธ์กนั 
ดงันี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  1  แสดงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบหลักส าคัญในการท าแผนจัดการเรียนรู้ 

 
 จากแผนภูมิ OLE จะเห็นความสัมพันธ์ท่ีเช่ือมโยงเก่ียวเน่ืองกันเป็นกระบวนการ
จดุประสงค์การเรียนรู้ เป็นตวัตัง้หรือเป็นตวัเร่ิมต้น  การเรียนการสอนเป็นตวักลางนําไปสู ่การบรรล ุ
จดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีกําหนดไว้ประกอบด้วย 
 1. สาระสําคญั 
 2. เนือ้หาวิชา 
 3. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 4. ส่ือการเรียนการสอน 
 การวดัการประเมินผลเป็นตวัสรุปเพ่ือบง่ชีถ้ึงความสําเร็จวา่การจดักระบวนการเรียนการ
สอนหรือจดัการเรียนรู้ บรรลวุตัถปุระสงค์ท่ีกําหนดไว้หรือไม ่
  
 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
(Object) 

การประเมินผล 
(Evaluation) 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
(Learning) 
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 ชวลิต ชกํูาแพง ( 2551, หน้า 96 ‟ 97) ได้สรุป ความแตกตา่งระหว่างองค์ประกอบของ
กิจกรรมการเรียนรู้  กบัองค์ประกอบของ แผนการสอน ดงัตาราง 
 

องค์ประกอบของแผนการสอน องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ 

1.  จดุประสงค์การเรียนรู้ 1.  ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั / จดุประสงค์การเรียนรู้ 
2.  สาระสําคญั 2.  สาระการเรียนรู้ 
3.  เนือ้หาสาระ 3.  กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 4.  การวดัและประเมินผล 
5.  ส่ือการเรียนรู้ 5.  ส่ือการเรียน / แหลง่เรียนรู้ 
6.  การวดัและประเมินผล 6.  กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม 
7.  กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม 7.  ความคิดเห็น / ข้อเสนอแนะของผู้บริหาร 
8.  ความคิดเห็น / ข้อเสนอแนะของผู้บริหาร 8.  บนัทึกผลหลงัการใช้แผนการจดักิจกรรมการ 
9. บนัทกึผลหลงัการใช้แผนการสอน 9. ภาคผนวก / หมายเหต ุ
10.ภาคผนวก / หมายเหต ุ  

 
  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์  ( 2551, หน้า 114 ) ได้สรุปองค์ประกอบของกิจกรรมการ
เรียนรู้ ไว้ดงันี ้
  1.  กลุม่สาระการเรียน หนว่ยท่ีจดัการเรียนรู้และสาระสําคญัของเร่ือง 
  2.  จดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
  3.  สาระการเรียนรู้ 
  4.  กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
  5.  ส่ือการจดัการเรียนรู้ 
  6.  วดัผลประเมินผล 
  จากการท่ีผู้วิจยัได้ศกึษาองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีนกัการศกึษากล่าวมา  
ข้างต้น พอสรุปได้ว่า องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้/
ตวัชีว้ดั สาระสําคญั  สาระการเรียนรู้  จดุประสงค์การเรียนรู้   กระบวนการเรียนรู้  ส่ือ/แหล่งเรียนรู้   
การวดัและประเมินผล  และ บนัทกึหลงัการจดัการเรียนรู้  โดยองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือสําหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้จึงประกอบไปด้วยมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีว้ัด 
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สาระสําคญั  สาระการเรียนรู้  จดุประสงค์การเรียนรู้   กระบวนการเรียนรู้  ส่ือ/แหล่งเรียนรู้   การวดั
และประเมินผล  และ บนัทกึหลงัการจดัการเรียนรู้   

2.3  ขัน้ตอนการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ 
 กรมวิชาการ (2545 ก, หน้า 7) ได้สรุป ถึงขัน้ตอนการจัดทํากิจกรรมการเรียนรู้  

ขัน้ตอนสําคญั ดงันี ้
 1.  ทําความเข้าใจกบัหลกัสตูร ทัง้หลกัการ จดุหมาย สาระ และมาตรฐานการเรียนรู้

ท่ีกําหนดไว้ในหลกัสตูรแกนกลาง   และหลกัสตูรสถานศึกษา  เพ่ือนํามาใช้เป็นแนวปฏิบตัิ ในการ
วางแผนและการจดัการเรียนการสอน 

 2. เขียนจุดประสงค์การเรียนรู้สําหรับเนือ้หาวิชานัน้ๆ ในลักษณะจุดประสงค์ 
ปลายทางท่ีควรจะเกิดขึน้กบันกัเรียน เม่ือได้เรียนวิชานัน้จนครบถ้วนแล้ว 

 3. เขียนโครงสร้างของวิชาท่ีจะสอนทัง้วิชาโดยกําหนดสว่นประกอบ คือ 
  3.1  หัวข้อย่อยๆ  อาศัยจากเนือ้หาวิชาท่ีอ่านจากคําอธิบายรายวิชาและ

หนงัสืออ้างอิงอ่ืนๆ 
  3.2  จํานวนคาบท่ี ควรใช้ในการสอนแต่ละหัวข้อเร่ืองย่อย อาศยัการคํานวณ

จากจํานวนคาบท่ีมีจริงตลอดภาคเรียนตามกําหนดของหลกัสตูร และพิจารณานํา้หนกัของปริมาณ 
เร่ืองราวท่ีจะกลา่วถึงในข้อเร่ืองนัน้ๆ 

  3.3 สาระสําคญัท่ีเน้นถึงความคิดรวบยอดหรือหลกัการ  ทักษะ หรือลักษณะ
นิสยัท่ีต้องการปลกูฝังให้เกิดกบันกัเรียนในการเรียนแตล่ะหวัเร่ืองนัน้ๆ 

  3.4  จดุประสงค์การเรียนรู้ในลกัษณะจดุประสงค์นําทางประกอบหวัเร่ืองย่อยๆ  
แตล่ะข้อ 

 4.  สร้างกิจกรรมการเรียนรู้ โดยหยิบหวัข้อเร่ือง จํานวนคาบ สาระสําคญั และ 
จดุประสงค์การเรียนรู้มาทําแผนการสอน 
  
  จิราภรณ์  บุญประเสริฐ และคณะ(2550, หน้า55) จากแผนภูมิของOLE ขัน้ตอน
สําคญัของการจดัทําแผนจดัการเรียนรู้มี 3 ขัน้ตอน ได้แก ่
  ขัน้ท่ี 1 การกําหนดจดุประสงค์การเรียนรู้ 
  การกําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นการกําหนดสิ่งท่ีต้องการให้ผู้ เรียนบรรลุผล
จดุประสงค์การเรียนรู้ใน 3 ด้านได้แก ่
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   1.  พทุธิพิสยั (Cognitive) จดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีเน้นความสามารถทาง
สมอง (Brain) ความรอบรู้ในเนือ้หาสาระหรือในทฤษฏี 
   2.  ทกัษะพิสยั (Skill) จดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีเน้นการลงมือปฏิบตั ิ(Hand) 
   3.  จิตพิสยั (Affective) จดุประสงค์ท่ี เน้นคณุธรรม เจตคติ ความรู้สึกใน
ด้านจิตวิญญาณ 
  ขัน้ท่ี 2 การกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน(Instruction) การกําหนดกิจกรรมการ
เรียนการสอนหรือจดัการเรียนรู้ จาก ขัน้ท่ี 1 ซึ่งในขัน้นีจ้ะกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจะทํา
ให้จุดประสงค์การเรียนรู้ บรรลุผล ได้แก่ การกําหนดหัวข้อรายละเอียดท่ีจําเป็นในการจัดทํา
แผนการสอนหรือแผนจดัการเรียนรู้  เช่น  สาระสําคญั  เนือ้หาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอนส่ือ
การเรียนการสอน แหล่งเรียนรู้  ฯลฯ ในขัน้ท่ี 2 นีเ้ป็นการจดัการเรียนการสอน(Instruction) ซึ่ง
ผู้สอนจะต้องเตรียมการวางแผนในการจดัการเรียนรู้ อย่างเป็นระบบว่าในแผนการสอนมีจุดเน้น
สาระเนือ้หาจะใช้รูปแบบการถา่ยทอดความรู้ หรือรูปแบบท่ี จะทําให้เกิดกระบวนการเรียนรู้แบบใด 
เชน่  การอภิปราย การสาธิต การสืบค้น  การจดัทําโครงการ การวิจยั  การทดลองปฏิบตัจิริง  ฯลฯ 
  จากข้อความข้างต้นดงักล่าวจะใช้กระบวนการจัดการเรียนการสอน(Teaching 
Procedures) ตามแนวการสอนเพ่ือการส่ือสาร (Communicative Approach) มีขัน้ตอนในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนดงันีคื้อ 
   2.1 ขัน้เตรียมความพร้อมหรือนําเข้าสู่บทเรียน (Warm up) เป็นกิจกรรมท่ี
จดัขึน้เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความพร้อมท่ี จะเรียนเนือ้หาใหม่อาจจะเป็นการทบทวนเนือ้หาท่ีเรียนผ่าน
มาแล้วหรือจะเป็นการนําเข้าสูเ่นือ้หาใหมท่ี่กําลงัเรียนตอ่ไป กิจกรรมท่ีใช้ในขัน้ตอนนีอ้าจเป็นเพลง 
นิทาน เกมหรือการแสดงตา่ง  เป็นต้น 
   2.2 ขัน้การนําเสนอ (Presentation) เป็นขัน้ตอนท่ี ครูเสนอเนือ้หาภาษาให้
ผู้ เรียนเข้าใจรูปแบบและความหมาย 
   2.3 ขัน้ฝึก (Practice) เป็นขัน้ท่ี ครูให้ผู้ เรียนได้ฝึกภาษาท่ีเสนอในขัน้
นําเสนอในกิจกรรมท่ีครูเป็นผู้ให้แนวทางหรือควบคมุอยู ่
   2.4 ขัน้นําไปใช้ (Production) เป็นขัน้ท่ี ครูให้ผู้ เรียนได้ใช้ภาษาท่ีฝึกมาบ้าง
แล้วจากขัน้ฝึกในกิจกรรมกลุม่หรือกิจกรรมคู ่ในทกัษะตา่งๆ 
   ทัง้ นี ร้วมไปถึ งการ กําหนดส่ือการสอน ส่ือการ เ รียน รู้ ท่ีช่วยให้ เ กิด
กระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิผลเตม็ศกัยภาพสอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีกําหนดไว้ 
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  ขัน้ท่ี 3 การกําหนดวิธี การวดัผลและประเมินผล (Evaluation) การวดัผลและการ
ประเมินผลเป็นกิจกรรมท่ีสําคญัท่ี จะต้องกําหนดไว้ในทกุขัน้ตอนของกระบวนการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนหรือจดัการเรียนรู้ องค์ประกอบของการวดัผลและประเมินผลประกอบด้วย 
  การวดัผล (Measurement) คือ การตรวจสอบพฤติกรรมของผู้ เรียนทัง้ 3 ด้าน ได้แก่
ความรู้  ทกัษะและเจตคต ิเป็นไปตามจดุประสงค์การเรียนรู้ หรือไม ่ด้วยการใช้เคร่ืองมือวดัผลแบบ
ด้านตา่งๆ เช่น การสงัเกตพฤติกรรม การสมัภาษณ์การใช้แบบสอบถาม การตรวจแบบฝึกหดัการ
ใช้แบบทดสอบ การประเมินด้วยแฟ้มผลงานของนกัเรียน 
  การประเมินผล(Evaluation) คือ การตดัสินคณุภาพของผู้ เรียนว่าอยู่ระดบัใดเม่ือนํา
ผลจากคะแนนหรือการปฏิบตั ิงานมาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้  เชน่ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ไม่
ผา่นเกณฑ์ การประเมิน  ดีมาก ดี พอใช้  ต้องปรับปรุง  ต้องแก้ไข ปัจจบุนัการประเมินกําหนดไว้ 4 
ประเภทหลกั ๆ ได้แก ่
   1. การประเมินผลก่อนเรียน (Placement Test) เป็นการตรวจสอบความรู้
พืน้ฐานเดมิของผู้ เรียนท่ี จะเร่ิมเรียนวา่อยูใ่นระดบัใด จะต้องพฒันาเร่ืองใดบ้าง 
   2. การประเมินเพ่ือปรับปรุงผลการเรียนรู้ (Formative Evaluation) เป็นการ
ประเมินผลระหว่างการเรียนการสอนเพ่ือนําผลท่ี ได้ไปปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของผู้ เรียนและ
ของผู้สอนไปพร้อมๆ กนั 
   3. การประเมินเพ่ือวินิจฉัยข้อบกพร่อง(Diagnostic Evaluation) ได้แก่การ
ประเมินผลท่ีผู้ สอนประเมินผลผู้ เรียนท่ีมีปัญหาด้านวิชาการเพ่ือค้นหาสาเหตุสําหรับการแก้ไข
ดงักลา่ว 
   4. การประเมินเพ่ือตดัสินผลการเรียน(Summative Evaluation) เป็นการ
ประเมินผล ระหวา่ง ชว่งเวลาท่ีกําหนด เชน่ กลางภาค สิน้ภาคเรียนและสิน้ปีการศกึษา เป็นต้น 
 
  วิมลรัตน์  สนุทรโรจน์  ( 2551, หน้า 121-122 ) ได้เสนอขัน้ตอนในการเขียนกิจกรรม
การเรียนรู้ ดงันี ้
  1.  ศกึษาและวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ท่ีจะจดัการเรียนรู้ ดงันี ้
   1.1 จดุประสงค์ประจําวิชา 
   1.2  ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
   1.3  คําอธิบายรายวิชา 
   1.4  โครงสร้างของหลกัสตูรสถานศกึษา 
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   1.5  การวิเคราะห์หนว่ยการเรียนรู้ 
   1.6  แผนการเรียนรู้ 
   
  2.  ศกึษาแนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ของกรมวิชาการ 
   2.1  ศกึษารายละเอียดสาระการเรียนรู้กบัผลการเรียนรู้ ในแตล่ะชว่งชัน้ และ 
ระดบัชัน้ วา่มีความสมัพนัธ์กนัหรือไม ่เพ่ือเพิ่มเตมิให้สมบรูณ์ 
   2.2  วิเคราะห์ผลการเรียนรู้วา่สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ กลุม่สาระ 
การเรียนรู้ หรือถ้าไมส่อดคล้องต้องควรปรับ และนําไปเขียนการจดัการเรียนรู้ให้ชดัเจนตอ่ไป 
   2.3  นํากิจกรรมในแนวการเรียนรู้มาพิจารณาประกอบการจัดกิจกรรมใน
กิจกรรมการเรียนรู้ ตอ่ไป 
  3.  ขัน้เขียนกิจกรรมการเรียนรู้  
   ขัน้เขียนกิจกรรมการเรียนรู้เป็นขัน้สําคญั ซึ่งผู้ เขียนต้องวางแผนอย่างรอบคอบ   
โดยกําหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม กําหนดเนือ้หาให้เหมาะกับเวลา กําหนดกิจกรรมการเรียน
การจดัการเรียนรู้ท่ีทําให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้จริง กําหนดส่ือการจดัการเรียนรู้และการวดัผลท่ี
สอดคล้องกับจุดประสงค์การจดัการเรียนรู้   อย่างไรก็ตามควรได้จดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้ให้
สอดคล้องกับจุดเน้นของหลักสูตร กล่าวคือ ควรได้จัดการเรียนการจัดการเรียนรู้อย่างเป็น
กระบวนการ และใช้กระบวนการตา่ง ๆ เชน่ กระบวนการกลุม่ กระบวนการแก้ปัญหา  กระบวนการ
9 ประการ เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะกระบวนการ สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 
   จากขัน้ตอนการสร้าง กิจกรรมการเรียนรู้   ท่ีนกัวิชาการกล่าวไว้ พอสรุปได้ว่า การ
สร้างกิจกรรมการเรียนรู้ มีขัน้ตอนดงันี ้1) ทําความเข้าใจกบัหลกัสูตร ทัง้หลกัการ จุดหมาย สาระ 
และมาตรฐาน  2)  ศึกษาโครงสร้างของหลกัสูตรสถานศึกษา   3) วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้   4)  
ศกึษาแนวการจดัการเรียนรู้ของกรมวิชาการ   5)  ศกึษารายละเอียดสารการเรียนรู้กบัผลการเรียนรู้  
6)  วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้   และ 7) ขัน้เขียนกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

 
2.4  หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   จิราภรณ์  บญุประเสริฐและคณะ(2550, หน้า 58) ได้กล่าวถึงหลกัการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ ได้ดงันี ้
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   1.  จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของหลกัสูตร หลักสูตรฉบบัปัจจุบนัมี
ความมุ่งหวงัให้ผู้ เรียนเป็นคนดี มีปัญญามีความสุขบนพืน้ฐานของความเป็นไทย สามารถคิดค้น
คว้าแสวงหาความรู้ ได้ด้วยตนเอง เป็นคนใฝ่รู้ ใฝ่เรียนและรักการเรียนรู้ผู้สอนจึงต้องสอนวิธีการคิด 
วิธีการทํา  วิธีการแก้ปัญหาและสอนอย่างมีลําดบัขัน้ตอนท่ีมีประสิทธิภาพ จดักิจกรรมในรูปแบบ
ตา่งๆ ใช้วิธีสอนท่ีหลากหลาย เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดคณุลกัษณะตามท่ีหลกัสตูรมุ่งหวงั  ผู้สอนจึงต้อง
ศกึษาหลกัสตูรแล้วจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกบัเจตนารมณ์ของหลกัสตูร 
  2. จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การสอน คือ ผู้ สอนต้องพิจารณาว่า
จดุประสงค์การสอนในครัง้นัน้มุง่เน้นพฤตกิรรมด้านใด เชน่ สอนชัน้ ป.3 เร่ืองการเย็บกระทงใบตอง 
4 มุม มีจุดประสงค์การสอนเพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถเย็บกระทงได้สวยงามถูกต้องตามขัน้ตอนและ
รูปแบบท่ีกําหนดการสอนครัง้นีมี้จดุประสงค์เน้นพฤติกรรมด้านทกัษะ ดงันัน้ผู้สอนต้องจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยให้ผู้ เรียนได้ลงมือฝึกปฏิบตัเิพ่ือให้เกิดทกัษะ 
  3. จัดกิจกรรมให้สอดคล้องและเหมาะสมกับวัย ความสามารถ ความสนใจของ
ผู้ เรียน  เชน่ นกัเรียนในระดบัประถมศกึษาชอบเรียนปนเลน่ ครูจงึควรจดักิจกรรมให้ผู้ เรียนได้แสดง
บทบาท ได้แขง่ขนัได้เลน่เกม ได้ร้องเพลง ได้เต้น  ให้ได้แสดงออกตามวยั  ผู้ เรียนจะเรียนด้วยความ
สนกุเพลิดเพลินดีกว่าจะนัง่ฟังครูพดูอธิบายแตเ่พียงอย่างเดียว เช่น  การสอนเก่ียวกบัประเพณีวนั
ลอยกระทงในชัน้ ป.3 ผู้สอนอาจจดัให้ผู้ เรียนเกิดความสนุกในการเรียนได้โดยให้นกัเรียนส่วนหนึ่ง
ออกมารําวง อีกสว่นหนึง่ร้องเพลงลอยกระทงผู้ เรียนจะเรียนด้วยความสนกุและด้วยความสนใจ 
  4. จดักิจกรรมให้สอดคล้องกับลกัษณะของเนือ้หาวิชา เนือ้หาวิชามีหลายประเภท 
เชน่  ประเภทข้อเท็จจริง การแก้ปัญหาการคดิสร้างสรรค ์ทกัษะ เจตคต ิและคา่นิยมเนือ้หาวชิา   
แตล่ะประเภทต้องอาศยัเทคนิควิธีสอนหรือการจดักิจกรรมท่ีแตกตา่งกนั เช่น ถ้าเป็นประเภททกัษะ
ก็ต้องจดักิจกรรมให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตัิฝึกฝนอย่างมีขัน้ตอนจึงจะเกิดทกัษะได้ ยกตวัอย่างการ
สอนคดัเขียนไทย นกัเรียนจะคดัเขียนตวัอกัษรไทยได้ สวยงามต้องได้ฝึกการคดับ่อยๆตามลําดบั
ขัน้ตอนและมีการปรับปรุงแก้ไขในส่วนท่ีบกพร่องจนสามารถคดัได้อย่างสวยงามในเวลาท่ีกําหนด
หรือถ้าเป็นเนือ้หาวิชาประเภทการแก้ปัญหาก็ต้องให้ผู้ เรียนได้คิดแก้ปัญหาและเปิดโอกาสให้แสดง
ความคดิสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหานัน้ 
  5. จดักิจกรรมให้มีลําดบัขัน้ตอนเพ่ือผู้ เรียนได้เกิดความรู้ ความเข้าใจอย่างตอ่เน่ือง
ไม่สบัสนและสามารถโยงความสมัพนัธ์ของเนือ้หาท่ีเรียนได้ การจดัลําดบัขัน้ตอนควรเร่ิมจากง่าย
ไปยาก รูปธรรมไปนามธรรม ใกล้ตวัไปไกลตวัและสว่นรวมไปสว่นยอ่ย จะทําให้เกิดการเรียนรู้ ได้ดี 



33 
 
  6. จดักิจกรรมให้นา่สนใจ โดยใช้ส่ือการสอนท่ีเหมาะสม ส่ือการสอนสามารถแบง่ได้
เป็น 5 ประเภทได้แก ่
     6.1 ส่ือบคุคลและของจําลอง หมายถึง ผู้สอน ผู้ช่วยสอน วิทยากรพิเศษหรือของ
จริงตา่งๆ เพ่ือชว่ยในการประกอบการสอน เป็นต้น 
     6.2 วสัดแุละอปุกรณ์เคร่ืองฉาย เชน่  ภาพยนตร์ แผน่โปร่งใส สไลด ์ฟิล์ม สคริป 
    6.3 วสัดแุละอปุกรณ์เคร่ืองเสียง เชน่  วิทย ุเคร่ืองบนัทกึเสียง 
     6.4 สิ่งพิมพ์ เชน่  หนงัสือ  วารสาร รูปภาพ 
     6.5 วสัดท่ีุ ใช้ แสดง เชน่  แผนท่ี  ลกูโลก ของจําลองตา่ง ๆ 
    7. จดักิจกรรมโดยให้ผู้ เรียนเป็นผู้กระทํากิจกรรม เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ผู้สอนเป็นผู้ อํานวยความสะดวก ส่วนตวัความรู้ เป็นผลพลอยได้จากการทํากิจกรรมทัง้นี ้เพราะว่า
ระหว่างทํากิจกรรมผู้ เรียนจะได้รับผลคือ  เกิดการพัฒนาตนเองทางการคิดการปฏิบัติ การแก่
ปัญหาการทํางานร่วมกนั  การวางแผนจดัการและเทคนิควิธีการต่างๆ ท่ีเรียกว่า  เรียนรู้วิธีการหา
ความรู้ (Learn how to learn) ซึง่มีคณุคา่มากกวา่ตวัความรู้ 
  8. จัดกิจกรรมโดยใช้วิธีการท่ีท้าทายความคิดความสามารถของผู้ เรียน ฝึกฝน
วิธีการแสวงหาความรู้ และการแก้ปัญหาด้วยตนเอง จะทําให้ผู้ เรียนเห็นคณุค่าของสิ่งท่ีเรียนและ
ได้รับประโยชน์จากการเรียนอย่างแท้จริง เช่น  จดักิจกรรมให้ได้ค้นคว้ารวบรวมจากเอกสารจาก
การสัมภาษณ์จากการศึกษานอกสถานท่ีจากการเข้าร่วมฟังการอภิปราย การสัมมนา การจัด
นิทรรศการ แสดงละคร จัดโต้วาที จัดแข่งขันการแต่ งกลอนสด จัดประกวดเรียงความ จัดป้าย
นิเทศ เป็นต้น  กิจกรรมเหลา่นีเ้ป็นทัง้กิจกรรมในวิชาท่ีเรียนและกิจกรรมเสริมประกอบการเรียน ซึ่ง
จะเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงความสามารถ ตามความถนดัและได้พฒันาศกัยภาพส่วนตวัของ
ผู้ เรียนได้ดี 
    9. จดักิจกรรมโดยใช้เทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลายให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ทํา
ให้ผู้ เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนและเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง  ในการสอนแต่ละ
เนือ้หาและแต่ละครัง้  ผู้ สอนไม่ควรใช้วิธีเดียวกันตลอดควรคิดกิจกรรมการเรียนการสอนให้
น่าสนใจเลือกใช้วิธีการสอนท่ีสอดคล้องกับลักษณะเนือ้หาวิชา เช่น สอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์จําเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องให้ผู้ เรียนได้คิดคํานวณ ได้แก้ปัญหาได้ทดลอง ได้สืบเสาะหา
ความรู้  ดงันัน้ ผู้สอนอาจเลือกใช้วิธีสอนแบบทดลองแบบวิทยาศาสตร์  แบบแก้ปัญหาหรือแบบ
สืบสวนสอบสวนตามความเหมาะสม เป็นการเปล่ียนใช้เทคนิควิธีสอนท่ี หลากหลายโดยให้
สอดคล้องกบัสถานการณ์ ผู้ เรียนก็จะเรียนด้วยความกระตือรือร้นและเกิดการเรียนรู้ได้ดี 
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  10. จดักิจกรรมโดยให้มีบรรยากาศท่ีร่ืนรมย์ สนกุสนานและเป็นกนัเอง เพราะทําให้
ผู้ เรียนเรียนด้วยความสุขสบายใจ ไม่ตึงเครียด อันส่งผลให้ผู้ เรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อวิชาท่ีเรียน
บรรยากาศจะเป็นเชน่ไร ขึน้อยูก่บับคุลิกภาพของผู้สอนเป็นสําคญั ถ้าผู้สอนเข้มงวด เคร่งขรึมและ 
เคร่งเครียด บรรยากาศจะตึงเครียดทําให้ผู้ เรียนรู้สึกอึดอัด ไม่สบายใจในการเรียนแต่ถ้าผู้ สอน
เข้าใจผู้ เรียน ให้ความเมตตา มีบคุลิกภาพท่ีร่าเริงแจม่ใส ไมเ่ข้มงวด ดดุนั ให้อิสระแก่ผู้ เรียนในการ 
ซกัถามปัญหาและปรึกษาหารือกนัระหวา่งทํากิจกรรม โดยไมวุ่น่วายสบัสนมีวินยัในตนเองก็จะเป็น
บรรยากาศท่ีสง่เสริมการทํากิจกรรมได้ดี 
    11. จดักิจกรรมแล้วต้องมีการวดัผลการใช้กิจกรรมนัน้ทกุครัง้  เพ่ือค้นหาข้อดี 
ข้อบกพร่องแล้วนําผลไปปรับปรุงแก้ไขใช้ในครัง้ต่อไป  ในการวดัผลควรมีทัง้การวดัผลระหว่างท่ี
ผู้ เรียนทํากิจกรรมและภายหลงัการทํากิจกรรม โดยครูอาจใช้วิธีสงัเกตซกัถาม ตรวจสอบผลงาน
หรือทดสอบ เม่ือวดัผลแล้วพบวา่กิจกรรมนัน้ทําให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีก็สามารถนําไปใช้ได้ตอ่
แต่ถ้าผู้ เรียนพบปัญหาขณะปฏิบตัิกิจกรรม ผู้สอนควรได้วิเคราะห์หาสาเหตแุล้วแก้ไขให้ตรงจุด
กิจกรรมนัน้อาจยากเกินระดบัความสามารถของเด็ก สถานการณ์สภาพแวดล้อมไม่เอือ้อํานวยหรือ
ผู้ เรียนยงัขาดประสบการณ์พืน้ฐานก็จําเป็นต้องปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึน้ 
 

2.5  การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 
  การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1)  ความหมาย  เกณฑ์ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ระดับ
ประสิทธิภาพของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ เป็นระดบัท่ีผู้ผลิตกิจกรรมการเรียนรู้จะพึงพอใจ หาก
แผนการจดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพถึงระดบันัน้แล้ว กิจกรรมการเรียนรู้นัน้ก็มีคณุคา่ตอ่การลงทนุ
ผลิตออกมาเป็นจํานวนมาก (มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 2523, หน้า 494) 
  2)  การกําหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ เกณฑ์ประสิทธิภาพกระทําได้โดยการ
ประเมินผลพฤตกิรรมของผู้ เรียน 2 ประเภท คือ พฤตกิรรมตอ่เน่ือง (กระบวนการ)และพฤติกรรมขัน้
สดุท้าย (ผลลพัธ์)โดยกําหนดคา่ประสิทธิภาพเป็น E1(ประสิทธิภาพกระบวนการ)E2(ประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ์ ) ประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง คือประเมินผลต่อเน่ืองประกอบด้วยพฤติกรรมหลายๆ
พฤติกรรม (Process) ของผู้ เรียนท่ีสังเกตได้จากการประกอบกิจกรรมกลุ่มและรายงานบุคคล  
ได้แก่ งานท่ีมอบหมายและกิจกรรมอ่ืนใดท่ีผู้ สอนกําหนดไว้ประเมินพฤติกรรมผลลัพธ์ คือ
ประเมินผลลัพธ์ (Products)ของผู้ เรียนโดยพิจารณาจากการสอนหลังเรียนประสิทธิภาพของ
กิจกรรมการเรียนรู้จะกําหนดเป็นเกณฑ์ ท่ีผู้สอนคาดหมายว่าผู้ เรียนจะเปล่ียนพฤติกรรมเป็นท่ีน่า
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พอใจ โดยกําหนดให้เป็นร้อยละของผลเฉล่ียของคะแนนการทํางานและการประกอบกิจกรรมของ
ผู้ เรียนทัง้หมด ต่อร้อยละของผลการทดสอบหลังเรียนของผู้ เรียนทัง้หมด นั่นคือ  E1/E2 คือ
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ปกติเนือ้หาท่ีเป็นความรู้ความจํามกัจะตัง้ไว้ 80/80, 85/85หรือ 90/90 
สว่นเนือ้หาท่ีเป็นทกัษะจะตัง้ไว้ 75/75 (ชยัยงค์ พรหมวงศ์ , 2545 ,หน้า 494-495) 
  3)  ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 
เป็นการนํากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผลิตขึน้เป็นต้นแบบ(Prototype)ไปทดลองใช้ (Try out) ตามขัน้ตอน
ท่ีกําหนดไว้ในระบบเพ่ือปรับปรุงแก้ไขอีกครัง้ก่อนท่ีจะผลิตออกมาเป็นจํานวนมาก(ชัยยงค์    
พรหมวงศ์ , 2545 ,หน้า 496-497) ได้กําหนดเกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยนําไปให้ผู้ เช่ียวชาญอย่างน้อย 3 ท่าน ตรวจสอบเพ่ือหาค่าดชันีความสอดคล้องต้องมีคา่เฉล่ีย
มากกวา่ 0.5 จงึถือวา่กิจกรรมการเรียนรู้นัน้มีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา โดยมีขัน้ตอนดงันี ้
  1.  แบบเด่ียว  (1:1) เป็นการทดลองกบันกัเรียน 1 คน โดยใช้กับเด็กเก่ง ปานกลาง
และ อ่อน คํานวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึน้โดยปกติคะแนนท่ีได้จากการทดลอง
แบบเดี่ยวจะได้ต่ํากว่าเกณฑ์ แต่เม่ือปรับปรุงแล้วคะแนนจะสงูขึน้มาก ก่อนนําไปทดลองแบบกลุ่ม 
ในขัน้ตอนนี ้E1/E2ท่ีได้จะมีคา่ประมาณ 60/60  
  2.  แบบกลุ่มย่อย (1 :10) เป็นการทดลองกับนกัเรียนทัง้ชัน้ 40-100 คน ทําการหา
ประสิทธิภาพแล้วปรับปรุง ในคราวนีค้ะแนนของนกัเรียนจะเพิ่มขึน้อีกโดยเฉล่ียจะห่างจากเกณฑ์ 
10 เปอร์เซ็นต์ นัน่คือ E1/E2ท่ีได้จะมีคา่ประมาณ  70/70  
  3.   ภาคสนาม (1 :100) เป็นการทดลองกับนักเรียนทัง้ชัน้ 40-100 คน ทําการหา
ประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงแก้ไข ผลลพัธ์ท่ีได้ควรใกล้เคียงกบัเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้นัน่คือ  E1/E2 ท่ีได้จะมี 
ค่าประมาณ 80/80 หากต่ํากว่าเกณฑ์ไม่เกิน 2.5 ก็ให้ยอมรับได้ หากแตกต่างกันมากผู้สอนต้อง
กําหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ใหม ่โดยยดึสภาพความเป็นจริงตามเกณฑ์  
(ชยัยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ, 2537 ,หน้า 101-102) ได้กําหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพโดยเน้น
กระบวนการและผลลพัธ์ และกําหนดตวัเลขเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียมีคา่เป็น E1/E2โดยมีการ
คํานวณคา่สถิตจิากสตูร ดงันี ้
   75  ตวัแรก หมายถึง คา่ประสิทธิภาพของพฤตกิรรมท่ีเปล่ียนแปลงในตวันกัเรียน
คดิเป็นร้อยละเฉล่ียของคะแนนท่ีนกัเรียนได้จากการทําแบบฝึกหดัและกิจกรรมระหวา่งเรียน 
   75  ตัวหลัง หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงในตัว
นกัเรียนคดิเป็นร้อยละเฉล่ียของคะแนนท่ีนกัเรียนได้จากการทําแบบทดสอบหลงัเรียน 
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   1E =

A

N

x x 100   2E =

B

N

F x 100 

 
เม่ือ  1E    แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  2E  แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
      x   แทน คะแนนรวมของการทําแบบฝึกทกัษะ 
      F   แทน คะแนนรวมของผลลพัธ์หลงัเรียน 
     N  แทน จํานวนผู้ เรียน 
     A  แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกทกัษะทกุกิจกรรมรวมกนั 
     B  แทน คะแนนเตม็ของการทดสอบหลงัเรียน 
 
 เกณฑ์ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้นัน้ กําหนดไว้ 3 ระดบั คือ  
  1.   สงูกวา่เกณฑ์ เม่ือประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้สงูกว่าเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้มีคา่
เป็น 2.5% ขึน้ไป 
  2.   เทา่เกณฑ์ เม่ือมีประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้สงูกวา่เกณฑ์แตไ่มเ่กิน 2.5 % 
  3.  ต่ํากวา่เกณฑ์ เม่ือประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ต่ํากว่าเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้แตไ่ม่
ต่ํากวา่ 2.5% ถือว่ายงัมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได้ ในการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม
ร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ีสง่เสริมความสามารถในการรู้เท่าทนั สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 5  ผู้ วิจัยได้ใช้เกณฑ์ 75/75 ในการหาประสิทธิภาพ เน่ืองจากกลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลยีมีลกัษณะเนือ้หาหรือความรู้ท่ีเป็นทกัษะ โดยทีขัน้ตอนการหาประสิทธิภาพ
ดงันี ้
  1.  ขัน้ทดลองกลุ่มเด่ียว นํากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกับเทคนิคระดม
สมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทัน สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผ่านการ
ตรวจจากผู้ เช่ียวชาญและได้แก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีแก้ไข
ปรับปรุงมาทดลองกับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5  จํานวน  3 คน ประกอบด้วยนกัเรียนท่ีเรียน
เก่ง 1 คน ปานกลาง  1 คน และออ่น 1 คน 
  2.  ขัน้ทดลองกลุ่มย่อย นํากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกับเทคนิคระดม
สมองท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีแก้ไข
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ปรับปรุงมาทดลองกับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 จํานวน 9 คน โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 3  
กลุม่ แตล่ะกลุม่แบง่เป็นกลุม่ประกอบด้วยนกัเรียนท่ีเก่ง  1 คน ปานกลาง 1 คน และออ่น 1 คน 
  3.  ขัน้ทดลองภาคสนาม นํากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดม
สมองท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีแก้ไข
ปรับปรุงมาทดลองกบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 จํานวน 1ห้องเรียนเกณฑ์การหาประสิทธิภาพ
ของกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเน้นกระบวนการและผลลพัธ์และกําหนดตวัเลขร้อยละของคะแนนเฉล่ีย
มีคา่เป็น  E1/E2 โดยมีการคํานวณคา่สถิตจิาก สตูรดงันี ้
   75  ตวัแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ หาได้จากคะแนนเฉล่ียจาก
การทําใบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถใน
การรู้เทา่ทนัส่ือ สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 คดิเป็นคะแนน เฉล่ียร้อยละ75 
   75  ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์หาได้จากคะแนนเฉล่ียจาก
คะแนนการทําแบบทดสอบความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือหลงัการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทัน ส่ือ สําหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 คดิเป็นคะแนนเฉล่ียร้อยละ 75 
 
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคม 
 3.1  ความหมายของส่ือสังคม 
 ส่ือสงัคม หมายถึง ส่ือดิจิทลั หรือซอฟแวร์ท่ีทํางานอยู่บนพืน้ฐานของระบบเว็บหรือ
เว็บไซต์บนอินเทอร์เน็ตท่ีเป็นเคร่ืองมือในการปฏิบัติการทางสังคมท่ีมีผู้ ส่ือสารจัดทําขึน้ โดยท่ี
ผู้ เ ขียนจัดทําขึน้เองหรือพบเจอสิ่งต่างๆ  ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองราวต่างๆ เหตุการณ์ บทความ  
ประสบการณ์ รูปภาพ วิดีโอและเพลง   แล้วนํามาแบง่ปันเนือ้หาข้อมลูข่าวสารประสบการณ์ และ
พดูคยุให้ผู้ ใช้ในโลกออนไลน์ในเครือข่ายของตนได้รับรู้ ทัง้ข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว เสียง 
กับคนท่ีอยู่ในสังคมเดียวกันได้อย่างรวดเร็ว มีประสิทธิภาพรวมถึงการใช้ประโยชน์ร่วมกัน 
(Elizabeth, 2012; Jan 2011, อรวรรณ วงศ์แก้วโพธ์ิทอง, 2553) 
  ส่ือสงัคม หมายถึง การเผยแพร่ส่ือในรูปแบบต่างๆ เช่น รูปภาพ วีดิโอ เร่ืองราว
ของตงัเองหรือเร่ืองราวต่างๆ เผยแพร่ไปยังสมาชิกทุกคนในเครือข่ายของตนบนระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตเพ่ือให้ผู้คนในสงัคมออนไลน์ (Online Community) ได้ชมได้ 
  Social Media หมายถึง ส่ือสังคมท่ีมีผู้ ใช้เป็นผู้ ส่ือสารหรือเขียนเล่าเนือ้หา 
เร่ืองราวประสบการณ์ บทความ รูปภาพ และวิดีโอ ท่ีผู้ ใช้เขียนขึน้เองทําขึน้เองหรือพบเจอจากส่ือ
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อ่ืนๆ แล้วนํามาแบ่งปันให้กับผู้ อ่ืนท่ีอยู่ในเครือข่ายของตนผ่านทางเว็บไซต์ Social Network ท่ี
ให้บริการบนโลกออนไลน์ ปัจจุบนัการส่ือสารแบบนีจ้ะทําผ่านทาง Internet และโทรศพัท์มือถือ
มากขึน้เร่ือยๆ(ศนูย์สารสนเทศกรมควบคมุโรค,2557) 
  ในการนิยามความหมายของคําว่าส่ือสงัคม หรือ Social Media นัน้นบัได้ว่าเป็น
เร่ืองท่ียุ่งยากพอสมควรเน่ืองจากเป็นศพัท์ซึ่งมีความหมายท่ีกว้างและมีความหลากหลายในเชิง
คณุลกัษณะของส่ือประเภทนี ้อยา่งไรก็ตามได้มีการให้คํานิยามและความหมายท่ีน่าสนใจไว้ว่าส่ือ
สงัคม หรือ Social Media หมายถึง เคร่ืองมือหรือรูปแบบจากเว็บ 2.0 ท่ีนํามาใช้ในเชิงบรูณาการ
ของเนือ้หาผ่านการถ่ายทอดจากการเขียนและการส่งผ่านข้อมลูผ่านทางเว็บไซต์หรือเว็บเพ็จ และ
ส่ือประเภทดังกล่าวสามารถนามาใช้ในการเรียนการสอนของครูได้ในหลากหลายรูปแบบเช่น 
discussion, forum , blogs , wikis และ 3d virtual worlds เป็นต้น (The Social Media Advisory 
Group, 2012) และในขณะเดียวกนักบัท่ี  
  Joosten( 2012,  6 )ผู้ อํานวยการศนูย์เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้แห่ง The University 
of Wisconsin ‟ Milwaukee ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้กล่าวอย่างน่าสนใจเก่ียวกบัส่ือสงัคมหรือ  
Social Media ว่าเป็นส่ือท่ีทกุๆคนหรือแตล่ะบคุคลสามารถท่ีจะแลกเปล่ียนประสบการณ์ได้ในทกุ
สิ่งทกุอย่าง ทกุสถานท่ีและทกุเวลาท่ีจะสามารถส่ือสารได้ถึงกนั ( Everybody and anybody can 
share anything anywhere anytime.) ความหลากหลาย 
  ส่ือสงัคม หมายถึง ส่ือหรือช่องทางในการติดตอ่ในลกัษณะของการส่ือสารแบบสอง
ทางผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เป็นส่ือรูปแบบใหม่ (new media) ท่ีบุคคลทั่วไปสามารถ
นําเสนอและเผยแพร่ ข้อมลูข่าวสารได้ด้วยตนเองออกสู่สาธารณะโดยใช้อปุกรณ์คอมพิวเตอร์และ
อุปกรณ์ส่ือสารประเภทต่างๆ ในปัจจุบันมีแหล่งให้บริการเครือข่าย ทางสังคมเกิดขึน้บนระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็นจํานวนมาก ตวัอย่างเช่น Facebook, Twitter, LinkedIn, Google Plus, 
MySpace, YouTube, Blog, Wiki รวมทัง้เว็บไซต์ต่างๆทัง้ในประเทศและต่างประเทศ ท่ีเปิด
ให้บริการ file sharing, photo sharing, video sharing  และกระดานข่าว (web board) เป็นต้น 
(รัชตะ รัชตะนาวิน,มหาวิทยาลัยมหิดล ส่ือสังคม คือ ส่ือท่ีผู้ส่งสารแบ่งปันสาร ซึ่งอยู่ในรูปแบบ
ต่างๆ ไปยงัผู้ รับสารผ่านเครือข่ายออนไลน์ โดยสามารถโต้ตอบกันระหว่างผู้ส่งสารและผู้ รับสาร 
หรือผู้ รับสารด้วยกันเอง ซึ่งสามารถแบ่งส่ือสงัคมออกเป็นประเภทต่างๆ ท่ีใช้กันบ่อยๆ คือ บล็อก    
( Blogging) ทวิตเตอร์และไมโครบล็อก (Twitter and Microblogging) เครือข่ายสงัคมออนไลน์ 
(Social Networking) และการแบง่ปันส่ือทางออนไลน์ (Media Sharing)  พิชิต วิจิตรบญุยรักษ์ 
(2554) 
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  จากความหมายข้างต้นท่ีกล่าวมาพอสรุปได้ว่า ส่ือสงัคมเป็นตวักลางในการส่ือสาร
ระหว่างผู้ส่งสารกบัผู้ รับสาร โดยลกัษณะของข้อมลูอาจเป็นรูปภาพ วีดิโอ เร่ืองราวของตงัเอง หรือ
เร่ืองราวต่างๆ เผยแพร่ไปยังสมาชิกทุกคนในเครือข่ายของตนบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้
อยา่งรวดเร็ว มีประสิทธิภาพรวมถึงการใช้ประโยชน์ของข้อมลูตา่งๆ ร่วมกนั 
 
 3.2  ประเภทของส่ือสังคมที่ใช้ในการเรียนการสอน 
  ประเภทของส่ือโซเชียลมีเดีย ท่ีนํามาใช้ในในวงการศึกษาหรือการเรียนการสอนใน
ปัจจบุนัมีหลายประเภท ท่ีสําคญัได้แก่ ( Mason and Rennie , 2008 : 61 ) 
  1. Blogs / Weblogs 11. e-Books 
  2. Wikis 12. Instant Messaging 
  3. Podcasts 13. Skype 
  4. e-Portfolios 14. Games 
  5. Social Networking 15. Mashups 
  6. Social Bookmarking 16. Mobile Learning 
  7. Photo Sharing 17. RSS Feeds 
  8. Second Life 18. You Tube 
  9. Online Forums 19. Audio Graphics 
  10. Video Messaging 
  ในประเภทของส่ือโซเชียลมีเดีย ท่ีกล่าวมานัน้ ในส่วนของการเรียนการสอนได้มีการ
นําเอาส่ือโซเชียลมีเดียมาใช้กันอย่างกว้างขวาง และโดยเฉพาะอย่างยิ่งมีส่ือโซเชียลมีเดียบาง
ประเภทเป็นท่ีนิยมนํามาใช้กนัแพร่หลายซึ่ง Poore ( 2013, 40 ) รองศาสตราจารย์ด้านการเรียน
การสอนแห่งมหาวิทยาลยัแคนเบอร์ร่า ( The University of Canberra) ประเทศออสเตรเลีย ได้จดั
จําแนกกลุ่มของส่ือโซเชียลมีเดียท่ีมีอิทธิพลคอ่นข้างสงูเป็นท่ีนิยมตอ่การนํามาใช้ในเรียนการสอน
ในปัจจบุนัว่า กลุ่ม “The Big Four” ประกอบไปด้วย Blogs , Wikis , Social Networking และ 
Podcasting ซึ่งผู้สนใจควรจะได้ศึกษาในรายละเอียดของการใช้ส่ือโซเชียลมีเดียท่ีกล่าวถึงนีใ้น
คูมื่อการใช้หรือเอกสารตําราท่ีกล่าวไว้ให้เกิดความรอบรู้ในเชิงลึกตอ่ไป ส่ือโซเชียลมีเดียท่ีกล่าวถึง
เหล่านีเ้ป็นส่ือท่ีกําลงัมีบทบาทสําคญัต่อผู้ ใช้ในการส่ือสารและเพ่ือนํามาใช้ในการศกึษาเรียนรู้ใน
รูปแบบหรือลักษณะต่างๆในปัจจุบนั ซึ่งส่ือแต่ละประเภทต่างก็มีจุดอ่อนจุดแข็งในตวัเอง ซึ่งเป็น
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สิ่งจําเป็นท่ีผู้ ใช้ต้องพิจารณาใช้ให้เหมาะสมอย่างไรก็ตามส่ือโซเชียลมีเดียเหล่านี ้หากจําแนกหรือ
จดัประเภทของลกัษณะการใช้หรือการให้บริการแล้ว สามารถจําแนกได้ดงันี ้
  1.  การตีพิมพ์ : เชน่ บล็อก , วิกิพีเดีย , เว็บรวมท่ีให้ทกุคนโพสต์ขา่วหรือข้อความ 
  2.  การแบง่ปัน : เชน่ วิดีโอ , รูปภาพ , ดนตรี , ลิงค์ 
  3.  การอภิปราย : เชน่ การเสวนา , โปรแกรมการสนทนาออนไลน์ 
  4.  เครือขา่ยสงัคม : เครือขา่ยสงัคมโดยทัว่ไป และเครือขา่ยสงัคมเฉพาะด้าน 
  5.  การตีพิมพ์แบบไมโคร : เชน่ ไมโครบล็อก 
  6.  เคร่ืองมือท่ีรวมข้อมลูจากหลากหลายแหลง่โซเชียลมีเดียเข้าด้วยกนั ( Social  
Aggregation Tools ) 
  
 พิชิต วิจิตรบญุยรักษ์.(2554, หน้า 99-103) แบง่ส่ือสงัคมออกเป็นประเภทตา่งๆ ท่ีใช้กนั
บอ่ยๆ คือ บล็อก (Blogging) ทวิตเตอร์และไมโครบล็อก (Twitter and Microblogging) เครือข่าย
สงัคมออนไลน์ (Social Networking) และการแบง่ปันส่ือทางออนไลน์  
(Media Sharing) 
  1.  บล็อก (Blogging) บล็อกมาจาก Web + Log แล้วย่อเหลือ Blog คือ ประเภท
ของระบบการจดัการเนือ้หา ท่ีอํานวยความสะดวกให้ผู้ เขียนบล็อกเผยแพร่ และแบ่งปันบทความ
ของตนเอง โดยบทความท่ีโพสต์ลงบล็อก เป็นการแสดงความคิดเห็นส่วนตวัของผู้ เขียนบล็อก ซึ่ง
จุดเด่นของบล็อก คือ การส่ือสารถึงกันอย่างเป็นกันเองระหว่างผู้ เขียนและผู้ อ่านบล็อกผ่าน การ
แสดงความคิดเห็น (Comment) ซึ่ง Blogger (http://www.blogger.com) และ WordPress 
(http://wordpress.com) เป็นสองเว็บไซต์ท่ีผู้คนนิยมเข้าไปสร้างบล็อกของตนเอง 
  2.  ทวิตเตอร์และไมโครบล็อก (Twitter and Microblogging) ไมโครบล็อก คือ 
รูปแบบหนึง่ของบล็อกท่ีมีการจํากดัขนาดของการโพสต์ในแตล่ะครัง้ ซึง่ทวิตเตอร์เป็นไมโครบล็อกท่ี
จํากัดการโพสต์แต่ละครัง้พิมพ์ได้ไม่เกิน 140 ตวัอกัษร ในปัจจุบนัทวิตเตอร์เป็นท่ีนิยมใช้งานของ
ผู้คนเพราะใช้งานง่ายและใช้เวลาไม่มากนกั รวมทัง้เป็นท่ีนิยมขององค์กรต่างๆ ท่ีใช้ทวิตเตอร์ใน
การแจ้งกิจกรรมต่างๆ และความเคล่ือนไหวของธุรกิจ เพ่ือไม่ให้ขาดการติดต่อกับสังคม ซึ่งหาก
ต้องการมีเลขท่ีบญัชี (Account) สําหรับทวิตเตอร์สามารถเข้าไปสมคัรได้ท่ีเว็บไซต์ของ Twitter 
(http://twitter.com)  
  3.  เครือข่ายสงัคมออนไลน์ (Social Networking) คือ เว็บไซต์ท่ีผู้คนสามารถ
ติดต่อส่ือสารกับเพ่ือนทัง้ท่ีรู้จกัมาก่อน หรือรู้จกัภายหลังทางออนไลน์ ซึ่งเว็บไซต์เครือข่ายสงัคม
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ออนไลน์แต่ละแห่ง มีคุณลักษณะแตกต่างกันออกไป แต่ส่วนประกอบหลักท่ีมีเหมือนกัน คือ      
โปรไฟล์ (Profiles - เพ่ือแสดงข้อมลูส่วนตวัของเจ้าของบญัชี) การเช่ือมตอ่ (Connecting - เพ่ือ
สร้างเพ่ือนกับคนท่ีรู้จกัและไม่รู้จกัทางออนไลน์) และการส่งข้อความ (Messaging - อาจเป็น
ข้อความส่วนตวั หรือข้อความสาธารณะ) เป็นต้น โดยมี Facebook (http://www.facebook.com) 
เป็นเว็บไซต์เครือขา่ยสงัคมออนไลน์ท่ีได้รับความนิยมสงูสดุในปัจจบุนั  
  4.  การแบง่ปันส่ือทางออนไลน์ (Media Sharing) เว็บไซต์ท่ีเก่ียวกบัการแบง่เป็นส่ือ
ทางออนไลน์ เป็นเว็บไซต์ท่ีให้ผู้ ใช้สามารถทําการอพัโหลด (Upload) ไฟล์ส่ือผสม (Multimedia) 
ขึน้สู่เว็บไซต์ เพ่ือแบ่งปันข้อมลูแก่ผู้ ใช้ทัว่ไป ซึ่งในปัจจบุนัได้รับความนิยมมาก เพราะด้วยความท่ี
เป็นส่ือผสมเอง ไม่ว่าจะเป็นรูปสไลด์ หรือวิดีโอ รวมทัง้การใช้งานง่ายขึน้ของกล้องดิจิตอล และ
กล้องวิดีโอ ซึง่เป็นเคร่ืองมือท่ีนํามาสูก่ารได้ไฟล์ส่ือผสมแบบตา่งๆ ออกมาเว็บไซต์ประเภทนีท่ี้ได้รับ
ความนิยม คือ YouTube(http://www.youtube.com-สําหรับแบง่ปันไฟล์วีดีโอ) flickr(http:// 
www.flickr.com-สําหรับแบง่ปันไฟล์รูป)และslideshare ( http://www.slideshare.net - สําหรับ
แบง่ปันไฟล์พรีเซนเตชัน่) 

 
3.3  การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ส่ือสังคม  
 ดร.แว็กเนอร์( Ronald Wagner,Ph.D.)แห่งCalifornia University of Pennsylvania 

ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้ให้แนวคดิเก่ียวกบัการใช้ส่ือโซเชียลมีเดียในการเรียนรู้ประเภท Facebook 
และ Twitter ซึ่งเป็นส่ือกระแสหลักท่ีกําลงัเป็นท่ีนิยมกันอย่างกว้างขวางไว้อย่างน่าสนใจและมี
ประโยชน์ตอ่การนํามาปรับใช้ในการเรียนการสอนดงัตอ่ไปนี ้( Wagner , 2011 : online ) 

 แนวคิด 5 ประการส าหรับ Facebook เพื่อการเรียนการสอน 
 1.  ใช้ Facebook เสมือนหนึ่งเป็นการสร้างระบบบริหารจดัการความรู้ ( Use as 

Learning Management Systems : LMS ) 
 2.  ใช้ Facebook เพ่ือเป็นแหลง่สําหรับการสืบค้นอ้างอิง ( Reference Citations ) 
 3.  ใช้สําหรับการประกาศหรือประชาสมัพนัธ์ ( Announcements ) 
 4.  ใช้ในการส่ือสารข้อความภายหลงัการสอนหรือจบบทเรียนในชัน้เรียน (Post 

Class Notes ) 
 5.  ใช้ในการอภิปรายกลุม่เชิงสร้างสรรค์ ( Create Group Discussions ) 
 
 แนวคิดการน า YouTube ไปใช้ในการเรียนการสอน ดังนี ้
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 (เขมณฏัฐ์ มิ่งศริิธรรม , 2556) 

 1.ใช้เป็นส่ือประกอบการเรียนการสอน เช่น สาธิตวิธีการทําอาหารเพ่ือให้ผู้ เรียนเห็น
ภาพจริงสามารถนําไปปฏิบตัิได้หรือสอนภาษาองักฤษเพ่ือดงึดดูความสนใจของผู้ เรียนและผู้ เรียน
สามารถนําไปตอ่ยอดการเรียนรู้ได้ 

 2.ผู้สอนสร้างกลุ่มของผู้ เรียนแต่ละกลุ่มจากนัน้ใช้ YouTubeในการเผยแพร่ผลงาน
ของผู้ เรียนโดยให้ผู้ เรียนจดัทําผลงานจากนัน้นําเสนอผลงานผ่านทาง YouTube จากนัน้แบง่ปันให้
เพ่ือนสามารถเข้าไปดผูลงานได้ 

 3.ผู้ เรียนใช้เป็นแหลง่สืบค้นข้อมลูความรู้ขา่วสารเพิ่มเตมิจากในห้องเรียน 
 แนวคิด 5 ประการส าหรับ Twitter เพื่อการเรียนการสอน 
 1.  Twitterเป็นส่ือสร้างองค์ความรู้ตา่งๆของการเรียนรู้ในประเด็นท่ีสนใจสําหรับผู้ เรียน 
 2.  ใช้ Twitterในการถามตอบข้อสงสยัสัน้ๆหรือซกัถามประเดน็ปัญหาท่ีผู้ เรียนสนใจ 
 3.  เป็นแนวทางในการเสริมสร้างมโนทศัน์ (Track a Concept ) โดยใช้ Twitter เป็น

ตวัเช่ือมโยงแนวคดิท่ีนําเสนอของผู้ เรียน ‟ ผู้สอน 
 4. เป็นส่ือเช่ือมโยงด้านเวลา ( Track Time ) โดยส่ือ Twitter สามารถเช่ือมโยงด้าน

เวลา รวมทัง้การกําหนดเวลาได้เหมาะสมสําหรับผู้ใช้ 
 5.  เป็นส่ือท่ีช่วยกําหนดปฏิทินหรือตารางการเรียนรู้ ( Learning Diary ) โดยผู้ เรียน

สามารถจดัการและเก็บรวบรวมองค์ความรู้จากการใช้ Twitter ได้อยา่งเป็นระบบตอ่เน่ือง 
 กล่าวโดยสรุปแล้ว ส่ือสังคมเป็นส่ือทางการศึกษาเรียนรู้ในยุคแห่งสังคมท่ีกําลังก้าว
รุดหน้าไปอยา่งรวดเร็วในการปรับใช้ในวงการศกึษา ดงันัน้ผู้ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องทกุฝ่าย ต้องตระหนกั
และมองเห็นความสําคญัตอ่ส่ือดงักลา่ว รวมทัง้การกําหนดแนวทางของการปรับใช้ให้เหมาะสมกบั
สภาพการณ์ทางสงัคมในปัจจุบนั ซึ่งส่ือสงัคมในหลากหลายประเภทท่ีกล่าวถึงในเบือ้งต้นนัน้คง
เป็นส่ือการศึกษาท่ีต้องเข้ามามีบทบาทสําคญัต่อการศึกษาเรียนรู้ในสังคมอย่างแน่นอนจึงเป็น
ประเด็นสําคญัท่ีทุกฝ่ายต้องตระหนกัและเตรียมรับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ อย่างไรก็ตามส่ือ
สังคมมีทัง้ด้านบวกและลบ ดังนัน้การนําส่ือสังคมไปใช้ในการเรียนการสอนจะต้องมีความ
ระมดัระวงัและรู้จกัทัง้ข้อดีและข้อเสียและให้ผู้ เรียนเลือกและรับสิ่งท่ีเป็นประโยชน์จากส่ือสงัคมไป
ใช้ในการดําเนินชีวิตในสงัคมอยา่งมีความสขุ 
 จากผลการศึกษาวิธีการนําส่ือสังคมไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนจากนัก
การศกึษาหลายๆทา่น ผู้วิจยัจงึได้นําเสนอวิธีการนําส่ือสงัคมไปใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดย
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ใช้ส่ือสังคม ดังจะเห็นได้จากสรุป การนําส่ือสังคมไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในกล่อง
ข้อความ ตอ่ไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  6  แสดงการสังเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (Ronald Wagner, 2011) นํา Facebook ไปใช้ในการ
เรียนการสอน ดงันี ้
 1.ใช้ Facebook เสมือนหนึง่เป็นการสร้าง
ระบบบริหารจดัการความรู้(Use as Learning 
Management Systems : LMS ) 
 2.ใช้ Facebook เพื่อเป็นแหลง่สาํหรับการ
สบืค้นอ้างองิ(ReferenceCitations ) 
 3.ใช้สาํหรับการประกาศหรือประชาสมัพนัธ์
(Announcements ) 
 4.ใช้ในการสือ่สารข้อความภายหลงัการสอน
หรือจบบทเรียนในชัน้เรียน(Post Class Notes ) 
 5.ใช้ในการอภิปรายกลุม่เชิงสร้างสรรค์
(Create Group Discussions ) 

 (เขมณฏัฐ์ มิง่ศิริธรรม , 2556) นํา YouTube ไปใช้ใน
การเรียนการสอน ดงันี ้
 1.ใช้เป็นสือ่ประกอบการเรียนการสอน เช่น 
สาธิตวิธีการทําอาหารเพื่อให้ผู้ เรียนเห็นภาพจริง
สามารถนาํไปปฏิบตัิได้หรือสอนภาษาองักฤษเพื่อ
ดงึดดูความสนใจของผู้ เรียนและผู้ เรียนสามารถนําไป
ตอ่ยอดการเรียนรู้ได้ 
 2.ผู้สอนสร้างกลุม่ของผู้เรียนแตล่ะกลุม่
จากนัน้ใช้ YouTubeในการเผยแพร่ผลงานของผู้ เรียน
โดยให้ผู้ เรียนจดัทําผลงานจากนัน้นําเสนอผลงานผา่น
ทาง YouTube จากนัน้แบง่ปันให้เพื่อนสามารถเข้าไป
ดผูลงานได้ 
 3.ผู้ เรียนใช้เป็นแหลง่สบืค้นข้อมลูความรู้
ขา่วสารเพิ่มเติมจากในห้องเรียน 
 

สรุป การน าสื่อสังคมไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้  4 ลักษณะ ดังนี ้
 1.  ใช้เป็นสือ่การเรียนการสอนในการนําเสนอประเด็นปัญหา 
 2.  เป็นแหลง่ข้อมลูและสบืค้นข้อมลู 
 3.  เป็นแหลง่นําเสนอข้อมลูและแลกเปลีย่นข้อมลู 
 4.  เป็นแหลง่จดัเก็บความรู้และเผยแพร่ความรู้ 
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 3.4  ประโยชน์ของการใช้ส่ือสังคมในการศึกษา 
  คณุประโยชน์ของการใช้ส่ือโซเชียลมีเดียในการศกึษา( Benefits of Using Social  
Medial in Education )ส่ือสังคมหรือโซเชียลมีเดีย เป็นส่ือใหม่ท่ีกําลงัมีบทบาทและมีอิทธิพล
ค่อนข้างสูงในสงัคมปัจจุบนั ซึ่งในส่วนของวงการศึกษาและการจดัการเรียนรู้ได้มีการนําเอาส่ือ
เหล่านีม้าใช้กันอย่างแพร่ หลายทัง้นีเ้น่ืองจากส่ือสังคมจะก่อให้เกิดคุณประโยชน์หลายประการ
ดงัท่ีมีผู้กล่าวไว้อย่างน่าสนใจเช่น กลุ่ม The Social Media Advisory Group แห่ง Victoria 
University ประเทศออสเตรเลียกลา่วถึงประโยชน์ของโซเชียลมีเดียตอ่การเรียนรู้ไว้วา่ 
  1.  เป็นการสร้างศกัยภาพของการส่ือสาร/ส่ือความหมาย สนองต่อความต้องการ
ของการส่ือความหมายในการเรียนการสอนของผู้ เรียนและทําให้ผู้ เรียนได้รู้ถึงรูปแบบและระดบัใน 
การสร้างกระบวนการมีสว่นร่วมทางการเรียนรู้ รวมถึงการเข้าถึงแหลง่การเรียนรู้ได้อยา่งมีคณุภาพ  
โดยใช้กระบวนการส่ือสารจากส่ือโซเชียลมีเดียเป็นตวัเช่ือมโยงประสบการณ์ดงักลา่ว 
  2.  เป็นส่ือท่ีประหยดัเหมาะสมตอ่การใช้ ส่ือประเภทนีเ้ป็นส่ือท่ีปรับใช้ให้เหมาะสม 
ตามสภาพแวดล้อม ดงันัน้ประสิทธิภาพและความสําเร็จจึงขึน้อยู่กับปัจจัยท่ีหลากหลายทัง้ด้าน
สถานะทางสงัคม และทศันคติ การยอมรับ ดงันัน้จึงเป็นส่ือท่ีมีความเหมาะสมต่อการเสริมสร้าง
โอกาสและความรับผิดชอบของผู้ใช้ในสภาพแวดล้อมท่ีแตกตา่งกนั 
  3.  เป็นส่ือท่ีใช้สําหรับการแลกเปล่ียนเรียนรู้และเสริมประสบการณ์ระหว่างกลุ่ม
ด้วยกัน ซึ่งส่ือโซเชียลมีเดียจะก่อให้เกิดคุณประโยชน์สําคัญท่ีผู้ เรียนสามารถเลือกหรือสร้าง
ชอ่งทางทางการเรียนรู้จากส่ือสงัคมดงักลา่วท่ีกระทําได้ในหลากหลายกิจกรรมในการส่ือสาร 
  4.  เป็นส่ือช่วยเสริมสร้างทกัษะความรู้ได้อย่างมีวิจารณญาณ ส่ือจะเปิดโอกาสให้
ผู้ เรียนสามารถสร้างทกัษะองค์ความรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการเสริมสร้างทกัษะการ 
คดิวิเคราะห์ และทกัษะในการพฒันาการใช้ส่ือประเภทดจิิตอลได้อยา่งมีประสิทธิผล 
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 นอกจากนี ้Poore ( 2013 : 6-9 ) ยงัได้กล่าวถึงคณุประโยชน์ของส่ือโซเชีลมีเดียตอ่การ
เรียนการสอนไว้ในประเดน็ตา่งๆท่ีนา่สนใจดงัตอ่ไปนี ้
 (ก.) คณุประโยชน์ด้านการเสริมสร้างสติปัญญาความรู้ ( Intellectual Benefit ) ซึ่ง
ก่อให้เกิดประโยชน์ในลกัษณะตา่งๆดงัตอ่ไปนี ้
  1.  เป็นส่ือช่วยเสริมสร้างสมรรถนะเชิงคิดวิเคราะห์ การตีความหมาย การ
สงัเคราะห์และการวิจารณ์อย่างสร้างสรรค์ ( analysis , interpretation , synthesis , critique ) 
ผู้ เรียนเกิดความคดิสร้างสรรค์ในระดบัสงูท่ีเกิดจากกิจกรรมของการใช้ส่ือโซเชียลมีเดียดงักลา่ว 
  2.  เป็นส่ือช่วยเสริมสร้างสมรรถนะของความมีเหตุมีผล การประเมินผลและ
ตรวจสอบ ( validation , assessment . evaluation ) โดยใช้กิจกรรมของส่ือโซเชียลมีเดียบนเว็บใน 
การสร้างและพฒันาสมรรถนะทางการเรียนรู้เหลา่นัน้ 
  3.  เป็นส่ือเสริมสร้างและพัฒนาสมรรถนะทางการเรียนท่ีมีอยู่เดิมให้สูงขึน้ ( 
traditional literacies ) ทัง้การอา่นและการเขียน 
  4.  เป็นส่ือเสริมสร้างสมรรถนะในด้านทศันะหรือการมองเห็น (  Visual Literacy )  
ซึ่งส่ือประเภทนีจ้ะมุ่งเน้นไปท่ีการสร้างประสิทธิภาพของส่ือทางทัศนะเป็นประการสําคัญ เพ่ือ
ถอดรหสัและการส่ือความหมายเพ่ือการเรียนรู้ 
  5.  เป็นส่ือเพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพของความเป็นส่ือเพ่ือการศกึษาเรียนรู้ (  Media  
Literacy ) ส่ือประเภทนีก้่อให้เกิดคณุประโยชน์และความนา่สนใจในการใช้เพ่ือการเรียนการสอน 
ในสงัคมและวฒันธรรมการเรียนรู้ยคุใหม ่
  6.  เป็นส่ือท่ีมุง่เสริมสร้างสมรรถนะในด้านประโยชน์ใช้สอย( Functional Literacy )  
การใช้ส่ือประเภทนีค้รูผู้สอนสามารถเสริมสมรรถนะการใช้งานให้กบัผู้ เรียนให้สงูขึน้เชน่ การสร้าง  
usernames , การ upload ข้อมลู , การจดัการไฟล์ด้วยตวัเอง รวมทัง้ทกัษะพืน้ฐานด้านอ่ืนๆท่ี
เก่ียวข้องทางส่ือประเภท internet 
 (ข.) คุณประโยชน์ในด้านกระบวนการส่ือสาร การมีส่วนร่วม รวมทัง้การสร้างสังคม
ประกิต ( Benefits for Communication , Collaboration and Socialization ) ได้แก่ 
  1.  ด้านประสิทธิภาพกระบวนการส่ือสาร ( Communication ) ส่ือโซเชียลมีเดียชว่ย 
เสริมสร้างประสิทธิภาพการส่ือสารโดยเฉพาะอยา่งยิ่งเป็นส่ือสง่ผา่นและเช่ือมโยงข้อมลูขา่วสารใน 
รูปแบบของการสนทนาระหวา่งผู้ใช้ด้วยกนั 
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  2.  สร้างประสิทธิภาพของการทางานแบบมีส่วนร่วม ( Collaboration and 
Teamwork ) ส่ือท่ีได้รับการออกแบบเพ่ือภารกิจนีไ้ด้ อย่างสมบูรณ์ถกูต้อง จะช่วยเสริมสร้างให้
ผู้ เรียนเกิดความร่วมมือร่วมใจในการทางานและบรรลผุลในการแก้ปัญหาของการเรียนรู้ร่วมกนั 
  3.  การสร้างชุมชนของการมีส่วนร่วม ( Community and Participation ) ส่ือ
โซเชียลมีเดียจะมีรูปแบบและระบบของการสร้างสงัคมและชุมชนแห่งการเรียนรู้ร่วมกัน เพ่ือการ
แลกเปล่ียนประสบการณ์ รวมทัง้การอภิปรายถกปัญหาท่ีเกิดขึน้เพ่ือหาแนวทางแก้ไขร่วมกนั 
  4.  การสร้างสงัคมของการมีสว่นร่วมในกลุม่ผู้ ฟัง ( Audience and Participation )  
ส่ือประเภทนีช้่วยทําให้ผู้ เรียนเกิดการสร้างงานท่ีมีคุณภาพจากผลสะท้อนของข้อมูลท่ีได้รับใน
หลากหลายกลุม่ สร้างประโยชน์สําหรับการเตรียมการและการนําเสนองานท่ีคดิค้นขึน้มา 
  5.  เกิดพฤตกิรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมในการเรียนแบบออนไลน์ (  Appropriate  
Online Behavior ) ส่ือโซเชียลมีเดียจะช่วยในการปรับพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมให้เกิด
ขึน้กบัผู้ เรียนได้ โดยเฉพาะการปรับพฤตกิรรมให้เหมาะสมกบัสถานการณ์บางอยา่งท่ีเกิดขึน้ในการ 
ส่ือสาร  
  6.  เกิดการเรียนรู้แบบชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั (  Peer Learning ) ระบบการเรียนรู้ 
จากการใช้ส่ือสังคมจะก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ท่ีดีท่ีเกิดขึน้กับกลุ่มผู้ เรียนด้วยกันในสถานการณ์
ทางการเรียนท่ีมีความหลากหลายในรูปแบบและวิธีการ ทัง้การตอบคําถาม การแสดงความคดิเห็น  
การอภิปรายซกัถาม และการแลกเปล่ียนประสบการณ์ ทางการเรียน 
  7.  เกิดโลกทศัน์หรือมุมมองท่ีกว้างไกลของผู้ เรียน (  Diverse Perspectives ) 
ผู้ เรียนสามารถใช้ส่ือสงัคมในการแลกเปล่ียนและเสริมสร้างประสบการณ์ ทางความคดิเห็นและ 
ประเดน็ท่ีสนใจร่วมกนัอยา่งกว้างขวางและหลากหลายทศันะท่ีเกิดขึน้ 
 (ค.) ประโยชน์ในการเสริมสร้างแรงจงูใจ ( Motivational Benefits ) ได้แก่ 
  1.  ด้านการควบคมุตนเอง ( Control and Ownership ) ผู้ เรียนสามารถสร้างสรรค์ 
ส่ือสังคมด้วยตนเอง รวมทัง้สามารถท่ีจะวิเคราะห์และนําไปใช้ประโยชน์ได้ตรงประเด็นความ
ต้องการ 
  2.  เกิดความมานะพยายามในการเรียนรู้ ( Increased Effort ) ผู้ เรียนจะใช้ความ
พยายามในการเรียนรู้ในงานท่ีเป็นประสบการณ์จากสังคมในวงกว้าง ซึ่งอาจมีบางเร่ืองบาง
ประเดน็ท่ีต้องนําไปสูก่ารพยายามแสวงหาและการเข้าถึงแหลง่ข้อมลูจากท่ีได้รับในการเรียนรู้ 



47 
 
  3.  เกิดเป็นเสียงสะท้อนจากกลุ่มชนกลุ่มใหญ่ (Audience) ส่ือสงัคมจะเป็นส่ือ
สําคญัในการท่ีจะสะท้อนผลในมมุกว้างนํากลบัมาสูผู่้ เรียนได้รับทราบก่อให้เกิดแรงกระตุ้นท่ีสําคญั
ในการทํางาน 
  4.  เป็นการสร้างระบบงานแบบบรรณาธิการกิจ ( Self ‟ Publication ) ส่ือสงัคมจะ 
ชว่ยทําให้เกิดการจดัระบบงานด้วยตนเองในการแลกเปล่ียนข้อมลูขา่วสารและสารสนเทศด้วยกนั 
ของกลุม่ผู้ เรียน สง่ผลตอ่การปรับปรุงและพฒันางานให้ดีขึน้และเป็นระบบ 
  5.  เกิดความคิดสร้างสรรค์ ( Creativity ) ส่ือสงัคมในรูปแบบตา่งๆจะก่อให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค์ในการนําเสนอเนือ้หาสาระ รวมทัง้รูปแบบท่ีน่าสนใจในหลายลักษณะท่ีคิด
ขึน้มา 
  คุณประโยชน์ในด้านการบริหารจัดการ ( Management and Administration 
Benefits ) ได้แก่ 
  1.  เป็นการสร้างระบบการสะท้อนผลข้อมลูย้อนกลบัท่ีง่าย (  Ease of Feedback )  
ทัง้ผู้สอนและผู้ เรียนสามรถสะท้อนผลย้อนกลบัระหวา่งกนัได้ง่าย สะดวกและรวดเร็ว 
  2.  เป็นการสร้างช่องทางหรือสร้างทางเลือกในการสร้างประสบการณ์ ทางการ
เรียนรู้( Tracking Student Learning ) ซึ่งรูปแบบท่ีมีความหลากหลายของส่ือโซเชียลมีเดียทําให้
ผู้ เรียนสามารถท่ีจะกําหนดวิธีคดิ วิธีสืบค้นข้อมลูทางการเรียนรู้ตามชอ่งทางท่ีส่ือกําหนดไว้ 
  3.  การเข้าถึงแหลง่ข้อมลูโดยไมต้่องพึง่พาการเรียนในชัน้เรียนปกต ิ( Accessibility  
Off-Campus ) เป็นประโยชน์ท่ีเกิดขึน้ทัง้กบัผู้ เรียนและผู้สอนในการเข้าถึงแหล่งข้อมลู ทางการ
เรียนในบริบทตา่งๆท่ีมีอยู ่
  4.  ชว่ยสร้างระบบการส่ือสารกบักลุม่ผู้ปกครองนกัเรียน ( Communication with  
Parents ) ส่ือสงัคมจะชว่ยทําให้เกิดระบบการตดิตามตรวจสอบจากผู้ปกครองท่ีต้องการทราบผล 
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของนกัเรียนโดยใช้ส่ือสงัคมเป็นตวัชว่ยดงักล่าว 
  5.  เกิดความง่ายและสะดวกในการทํางานของผู้ เรียน ( Easy Submission of 
Student Work ) การเรียนรู้ในโลกของส่ือยคุสงัคมออนไลน์จะชว่ยอํานวยความสะดวกให้กบัผู้ เรียน 
ได้มาก ลงทนุน้อยแตไ่ด้ปริมาณและคณุภาพของงานท่ีมาก 
  6.  เกิดการสร้างเครือข่ายหรือองค์การทางสงัคมท่ีกว้างใหญ่ ( Organization ) 
กลา่วได้วา่การเช่ือโยงข้อมลูขา่วสารของผู้ใช้ส่ือสงัคมในรูปแบบตา่งๆจะก่อให้เกิดการสร้างสงัคม 
ในโลกยคุออนไลน์ เชน่ สงัคม Social network , Wikis , Bookmarks เหลา่นี ้เป็นต้น 

 



48 
 

4.1  ความหมายของการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการระดมสมอง 
 การระดมสมอง มาจากคําในภาษาองักฤษ คือ brain storming โดยท่ีคําแรก คือ

brain หมายถึง สมองส่วนคําหลงั storming หมายถึง พายุท่ีโหมกระหน่ําหากจะแปลตรงๆก็คง
หมายถึง การมุ่งใช้พลงัความสามารถทางการคิดของสมองของมวลสมาชิกในกลุ่ม เพ่ือคิดในเร่ือง
ใดเร่ืองหนึง่เพ่ือนําไปใช้ประโยชน์ตอ่ไป คนท่ีไมช่อบคดิ หรือคนท่ีชอบคดิเงียบๆ ไม่ชอบแสดงให้คน
อ่ืนรู้วา่ตนเองคดิอาจไมเ่หมาะท่ีจะร่วมกลุม่เพ่ือระดมสมอง 

  4.1.1  ความหมายของการระดมสมอง 
 การระดมสมอง ถือเป็นเทคนิคท่ีใช้กบักลุ่ม(group technique) ไม่ใช่ใช้กบัคนเพียง

คนเดียวในทางการบริหารมกัใช้เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาทางเลือกในการตดัสินใจและใช้ในการ
วางแผน brain storming เป็นคําท่ีคนไทยค่อนข้างคุ้นเคยและเป็นท่ีรู้จกักันมากในวงการมีผู้
บญัญัติเป็นภาษาไทยไว้ ท่ีพบมากมี 2 คํา คือ  การระดมสมองกับ การระดมความคิด ปัจจุบนั
พบว่ามีการพยายามใช้คําว่า  การระดมความรู้และประสบการณ์  โดยทัว่ไปแล้ว การระดมสมอง
หมายถึง การแสวงหาความคิดตอ่เร่ืองใดเร่ืองหนึ่งให้ได้ มากท่ีสดุภายในเวลาท่ีกําหนด ดงันัน้การ
ให้คิดโดยไม่กําหนดเวลาท่ีจํากัดแน่นอนก็ไม่ เรียกว่า  การระดมสมองการระดมสมอง จํานวน
สมาชิกท่ีร่วมระดมสมองถ้าจะให้มีประสิทธิภาพมากท่ีสดุควรอยูร่ะหวา่ง 4 ถึง 9 คน 

 รอว์ลินสนั(Rawlinson. 1988 หน้า 36) กล่าวถึง ความหมายของการระดมสมองคือ
การเสนอแนวคดิและเก็บความคิดจากกลุม่บคุคลในเวลาจํากดั 

 กรมวิชาการ (2534 ,หน้า 22)  ได้ให้ความหมายว่า การระดมสมองเป็นการให้
โอกาสคดิอยา่งอิสระท่ีสดุ โดยเล่ือนการประเมินการคิดออกไปไม่มีการวิพากษ์วิจารณ์ในระหว่างท่ี
มีการคิด การวิจารณ์หรือการประเมินผลใดๆ ก็ตามท่ีเกิดขึน้ในระหว่างการคิด จะเป็นสิ่งขดัขวาง
ความคดิสร้างสรรค์ โดยมีจดุประสงค์ท่ีสําคญัของการระดมสมองก็เพ่ือจะนําไปสู่การท่ีสามารถแก้ 
ปัญหาได้ 

 สวุิทย์  มลูคํา( 2547 , หน้า 58)  กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้ โดยการใช้การระดม
สมอง เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนทุกคน ได้แสดงความคิดเห็นหรือให้ข้อเสนอแนะในการ
แก้ปัญหาให้มากท่ีสดุ โดยเสนอได้อยา่งเสรีไมมี่การวิพากษ์วิจารณ์ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะท่ี
เสนอมามีการบันทึกความคิดเห็น หรือข้อเสนอแนะทัง้หมดไว้ หลังจากนัน้อาจจะจัดให้มีการ
อภิปรายทบทวนความคิดทัง้หมด  จดัเป็นหมวดหมู่ หรือประเภทและตดัสินเลือกวิธ ีีการท่ี สามา
มารถนําไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ 
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 ราชบณัฑิตยสถาน (2551,หน้า 49) ให้ความหมายว่า การระดมสมอง เป็นการ
ประชุมแสดงความคิดเห็นอย่างมีเสรี เพ่ือให้ได้ความคิดด้านต่าง ๆ มากท่ีสุด เน้นการมีส่วนร่วม
ของสมาชิกอยา่งทัว่ถึงและหลากหลาย โดยไม่สรุปหรือโต้แย้ง หลงัจากนัน้จึงนําประเด็นทัง้หมดไป
วิเคราะห์ สงัเคราะห์ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ตามวตัถปุระสงค์ 

 4.1.2   จดุเน้นของการระดมสมอง 
 ออสบอร์น ได้กําหนดจดุเน้นของการระดมสมองไว้ 4 ประการ ได้ แก ่
 1) เน้นให้มีการแสดงความคิดออกมา(expressiveness) สมาชิกทุกคนต้องมี

เสรีภาพอย่างสมบูรณ์ในการท่ีจะแสดงความคิดเห็นใดๆ ออกมาจากจิตใจโดยไม่ต้องคํานึงว่าจะ
เป็นความคดิท่ี แปลกประหลาด กว้างขวาง ล้าสมยั หรือเพ้อฝันเพียงใด 

 2) เน้นการไม่ประเมินความคิดในขณะท่ีกําลงัระดมสมอง(non ‟ evaluative) 
ความคิดท่ีสมาชิกแสดงออกต้องไม่ถูกประเมินไม่ว่ากรณีใดๆ  เพราะถือว่าทุกความคิดมี
ความสําคญัห้ามวิพากษ์ วิจารณ์ความคิดผู้ อ่ืน  การแสดงความเห็นหกัล้างหรือครอบงําผู้ อ่ืนจะ
ทําลายพลงัความคดิสร้างสรรคข์องกลุม่ ซึง่สง่ผลทําให้การระดมสมองครัง้นัน้เปลา่ประโยชน์ 

 3) เน้นปริมาณของความคิด(quantity) เปา้หมายของการระดมสมอง  คือต้องการ
ให้ได้ ความคิดในปริมาณมากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ แม้ความคิดท่ี ไม่มีทางเป็นจริงก็ตาม  เพราะ
อาจใช้ประโยชน์ได้ในแง่ การเสริมแรง หรือการเป็นพืน้ฐานให้ความคิดอ่ืนท่ีใหม่ และมีคณุคา่ยิ่งมี
ความคดิใหม ่ๆ เกิดขึน้มากเพียงใดก็ ยิ่งมีโอกาสค้นพบวิธีการแก้ปัญหาท่ีดี 

 4) เน้นการสร้างความคิด(building) การระดมสมองเกิดขึน้ในกลุ่ม  ดงันัน้สมาชิก
สามารถสร้างความคดิขึน้เอง โดยเช่ือมโยงความคดิของเพ่ือนในกลุ่ม  โดยใช้ความคิดของผู้ อ่ืนเป็น
ฐานแล้วขยายความเพิ่มเตมิเพ่ือเป็นความคิดใหมข่องตนเอง 

 4.1.3   การเตรียมระดมสมอง 
 ก่อนการดําเนินการระดมสมองนัน้ จะต้องเตรียมการ 3 ขัน้ตอน ดงันี ้
 1) ขัน้กําหนดเปา้หมายต้องกําหนดให้ กระชบั เฉพาะเจาะจง  และชดัเจนท่ีสดุว่าจะ

ระดมสมองเร่ืองอะไร เพ่ืออะไรและต้องทําให้สมาชิกเข้าใจและเห็นด้วยกบัเปา้หมายนัน้ 
 2) ขัน้กําหนดกลุ่มจะมีจํานวนเท่าไรใครบ้าง ใครจะทําหน้าท่ีเขียนความคิดของ

สมาชิก และสถานท่ีท่ีจะนําแผ่นการ์ดความคิดไปติดต้องให้มองเห็นได้ชดัเจน และในบางครัง้ผู้ นํา
กลุม่ต้องเดด็ขาดหากมี สมาชิกบางคนเร่ิมครอบงําหรือขม่ผู้ อ่ืน 
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 3) ขัน้กําหนดเวลา  ต้องแนช่ดัและเหมาะสมจะเร่ิมและจะต้องยตุิ เม่ือใดการมีเวลา
จํากัดจะสร้างความกดดนัให้สมองเร่งทํางานอย่างเต็มท่ี  สมองซีกขวาจะคิดส่วนสมองซีกซ้ายจะ
ประเมินความคดิของตนเองวา่เหมาะสมหรือไม ่แล้วรีบแสดงออกมาโดยเร็ว 

  เทคนิคการระดมสมอง  หรือการระดมความคิดนบัเป็นเทคนิคท่ีนิยมใช้กันอย่าง
แพร่หลาย  โดยเฉพาะในวงการของนักฝึกอบรมท่ีมกัใช้จดัประสบการณ์ขณะเป็นวิทยากรในการ
ฝึกอบรมประชุมหรือสมัมนาส่วนทางการบริหารมกัใช้เพ่ือแสวงหาทางเลือกในการตดัสินใจและ
การวางแผนตา่งๆ  ผู้ เขียนเห็นวา่สมาชิกท่ีจะร่วมในการประชมุเพ่ือระดมสมอง ควรเป็นผู้ ท่ีมีความรู้
และเก่ียวข้องในเร่ืองท่ีจะระดมสมอง  เว้นแตจ่ะมีจดุประสงค์วา่ต้องการความคดิของคนท่ีท่ีเคยรู้ใน
เร่ืองนัน้ๆ มาก่อน จุดอ่อนท่ีมกัพบในการระดมสมองแม้ในการประชุมระดบัชาติส่วนใหญ่มกัเกิด
จากปัญหาทางวัฒนธรรม  กล่าวคือบุคคลท่ีพบว่าตนเป็น ผู้ น้อย มักไม่มีความสุขท่ีจะแสดง
ความคดิอยา่งเสรีหากในท่ีประชมุนัน้มี    ผู้ ใหญ่ท่ีสามารถให้คณุให้โทษหรือเป็นท่ีเกรงใจนัง่อยู่อีก
ทัง้ภาษิต พดูไปสองไพเบีย้นิ่งเสียตําลึงทอง ก็มีส่วนสกดักัน้ความกล้าคิดไมน้อย  สําหรับการเลือก
สมาชิกนัน้ อาจพิจารณานําหลกัคําสอนทางพทุธศาสนาท่ีว่าด้วยมงคลชีวิต 38 ประการข้อหนึ่งคือ  
อเสวนา จ  พาลานํ   มาประยุกต์ใช้ก็ไม่น่าจะล้าสมัยหากต้องการบรรยากาศการประชุมเชิง
สร้างสรรคแ์ละผลการระดมสมองท่ีมีประสิทธิผล(ประสิทธ์ิ เขียวศรี, 2544 ,หน้า 1 - 3) 

 จากความหมายของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบระดมสมองท่ีกล่าวข้างต้น ผู้วิจยั
พอสรุป ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคระดมสมองว่า การจดัการเรียนรู้ ท่ีให้ผู้ เรียน
ทกุคน ได้แสดงความคดิเห็นให้มากท่ีสดุ โดยเสนอได้อย่างเสรีไม่มีการวิพากษ์วิจารณ์ความคิดเห็น
ท่ีเสนอมาและจดัเก็บความคดิของบคุคลในกลุม่ด้วยเวลาท่ีจํากดั 

 
4.2  วิธีการและขัน้ตอนในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการระดมสมอง 
 รอว์ลินสนั (Rawlinson, 1988 หน้า 40 ‟ 54) ได้เสนอแนะไว้ดงันี ้

 ขัน้ท่ี 1 กําหนดพิจารณาปัญหาเป็นการแจ้งให้ผู้ เข้าร่วมประชุมได้รับทราบและ
ร่วมกนัพิจารณาถึงปัญหาท่ีต้องการจะแก้ไขวา่ลกัษณะของปัญหาเป็นอยา่งไร 
 ขัน้ท่ี 2 การทบทวนปัญหา พยายามหาวิธีการท่ี เป็นไปได้ในการแก้ปัญหา โดย
พยายามตัง้คําถาม“อยา่งไร ” พร้อมทัง้เขียนประเดน็ตา่ง ๆ ท่ีเสนอไว้ 
 ขัน้ท่ี 3 คัดเลือกประเด็นเบือ้งต้นท่ีเป็นไปได้และเหมาะสมในการแก้ปัญหา ซึ่ง
อาจจะมีหลายประเด็นท่ี เป็นไปได้แต่อย่างไรก็ตามในขัน้ตอนนี ้ผู้ นําการประชุมต้องพยายามให้
สมาชิกคดัเลือกให้เหลือเพียง  1 หรือ 2 ประเดน็  ท่ีสามารถระดมสมองได้ 
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 ขัน้ท่ี 4 เร้าและกระตุ้นความสนใจในการประชุมขัน้นี ้เป็นการกระตุ้น สร้างความ
สนใจให้ผู้  เข้าร่วมประชมุเกิดความเข้าใจในประเด็นท่ี จะระดมสมองกนั ในขัน้นี ้อาจใช้เวลาเพียง
สัน้ ๆไมค่วรเกิน 5 นาที 
 ขัน้ท่ี 5 ระดมความคิด/ระดมสมอง เป็นการเร่ิมระดมความคิดโดยผู้ นําการประชุม
อ่านประเด็นปัญหาท่ี เลือกไว้ จากนัน้ก็ให้ผู้ เข้าร่วมประชุมแสดงความคิดเห็นของตนเองออกมา 
โดยผู้ นําจะเขียนแนวคิดแต่ละแนวคิดไว้ ซึ่งในขัน้ตอนนี ้แนวคิดทุกแนวคิดจะไหลออกมาอย่าง
อิสระไมมี่การคดัค้านใด ๆ ทัง้สิน้ 
 ขัน้ท่ี 6 คดัเลือกแนวคดิ เป็นขัน้สดุท้ายของการระดมสมองหลงัจากผู้ เข้าร่วมประชมุ
ได้เสนอแนวคิดตา่ง ๆ มากพอสมควรแล้ว ก็จะช่วยกนัคดัเลือกแนวคิดท่ี ไม่คอ่ยดี ไม่น่าจะเป็นไป
ได้ทิง้ ให้เหลือเฉพาะแนวคดิท่ีสามารถจะนํามาใช้ในการแก้ปัญหาได้จริงๆ เทา่นัน้ 
  
 จกัรกฤษณ์  สําราญใจ(2529, หน้า 35-38) อ้างอิงใน อภิกา จตักุลุ ( 2547,หน้า   
18 )ได้กลา่วถึงขัน้ตอนในการสอนด้วยเทคนิคระดมสมองในห้องเรียนไว้ ดงันี ้
 1.  อธิบายความหมายและกลวิธีการระดมสมองให้นกัเรียนเข้าใจ ครูผู้สอนต้อง
อธิบายให้นกัเรียนเข้าใจว่า การระดมสมอง คือวิธีหาแนวคิดให้ได้มกท่ีสุดในช่วงเวลาหนึ่ง โดยมี
ข้อตกลงร่วมกนัวา่ ไม่มีการวิพากษ์วิจารณ์ความคิดใดๆ ระหว่างการระดมสมอง อาจให้มีการถาม
นําหรือทดลองปฏิบตักิ่อนการระดมสมอง 
 2.  แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มย่อยเพ่ือระดมสมอง ขนาดของกลุ่มควรมีประมาณ   
3-11 คน อาจเป็นหญิงล้วน ชายล้วน หรือคละกนัก็ได้ ในกรณีครูผู้ สอนมีเพียงคนเดียวอาจระดม
สมองกลุม่ยอ่ยหลายๆ กลุม่หรือทัง้ชัน้ในเวลาเดียวกนัก็ได้ 
 3.  เลือกผู้ นํากลุ่ม ทําหน้าท่ีเสนอปัญหาและคอยประสานงานให้กลุ่มดําเนิน
กิจกรรมไปตามกระบวนการระดมสมองและเลือกเลขานุการกลุ่มเพ่ือทําหน้าท่ีจดบนัทึกแนวคิดท่ี
สมาชิกภายในกลุม่เสนอขึน้มา 
 4.  เลือกประเด็นปัญหา ควรเป็นปัญหาท่ีเด็กสนใจ สอดคล้องเหมาะสมกบัวยัและ
พฒันาการของผู้ เรียน โดยเร่ิมจากปัญหาง่ายๆ ก่อน การเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนในการเลือก
ปัญหา จะชว่ยให้นกัเรียนมีความสนใจในปัญหานัน้ๆ มากขึน้ 
 5.  กําหนดขอบเขตปัญหา ควรกําหนดขอบเขตปัญหาไม่ให้กว้างเกินไป ไม่
สลบัซับซ้อนแต่สามารถตอบโต้หลายทิศทาง โดยใช้ความรู้จากวิชาต่างๆมาช่วยเป็นแนวทางใน
การคดิ 
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 6.  เร่ิมประชมุระดมสมอง หลงัจากท่ีสมาชิกเข้าใจหลกัและรับรู้หวัข้อหรือปัญหาท่ี
จะนํามาใช้ในการะดมสมองแล้ว ผู้ นํากลุ่มจะเร่ิมขอคําแนะนําในการแก้ปัญหา พยายามให้มีการ
นําเสนอความคิดโดยทั่วถึง โดยมีการบนัทึกความคิดไว้ ระยะเวลาท่ีเหมาะสมสําหรับการระดม
สมองคือประมาณ 10 นาที เม่ือนกัเรียนเกดทกัษะในการระดมสมอง แล้วอาจให้สมาชิกนําปัญหา
นัน้ไปขบคดิเพ่ือหาคําตอบมาเสนอในวนัตอ่ไปได้ 
 7.  ประเมินผลความคิดท่ีเสนอขึน้มา เม่ือสมาชิกทัง้หมดได้เสนอความคิดแล้ว อาจ
มีการจดัเรียบเรียงความคิดเพ่ือตดัสินใจเลือกแนวคิดท่ีเหมาะสมในการแก้ปัญหา เกณฑ์ในการ
ประเมินแนวคิดอาจให้นักเรียนร่วมกันกําหนด เช่น ความเป็นไปได้ ความยุ่งยากซับซ้อน ความ
เหมาะสมกับเวลาหรือสถานการณ์ และมีการปรับปรุงให้ดีขึน้ เป็นต้น เกณฑ์ท่ีใช้ประเมินต้อง
เหมาะสมสอดคล้องปัญหา 
  
 
 
 
 
 สวุิทย์  มลูคํา (2547 : 59-60) ได้กลา่วถึงขัน้ตอนการระดมสมองดงันี ้
 ขัน้ท่ี 1 ขัน้นําเข้าสู่บทเรียนผู้ สอนอธิบายประเด็นหัวข้อหรือเร่ืองท่ีผู้ เรียนจะต้อง
ระดมความคิด ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเร่ืองท้าทายหรือเร่ืองท่ีกําลงัอยู่ในความสนใจ โดยทั่วไปแล้วผู้สอน
มกัจะเร่ิมคําถามนําด้วยว่า “เราจะสามารถ.............ได้อย่างไร” เช่น “เราจะสามารถแก้ปัญหา
ยาบ้าได้อย่างไร” “เราจะสามารถแก้ปัญหาการจราจรท่ีคบัคัง่ในขณะนีไ้ด้อย่างไร”  “เราจะทํา
อย่างไรเพ่ือให้โรงเรียนของเราสะอาด” ข้อความดงักล่าวผู้สอนควรเขียนไว้บนกระดานเพ่ือให้
ผู้ เรียนเห็นทกุคน 
 ขัน้ท่ี 2  ขัน้ระดมสมองขัน้นี ้เป็นการระดมความคิดจากผู้ เรียนทกุๆ คนให้มากท่ีสุด  
โดยผู้  สอนจะเขียนความคิดท่ีผู้ เรียนแตล่ะคนเสนอมาทกุๆ ความคิดซึ่งในขัน้นีย้งัไม่มีการอภิปราย
วา่ความคดิของผู้ เรียนคนใดดีหรือไมดี่  เป็นไปได้หรือเป็นไปไม่ได้ขัน้นีเ้ป็นขัน้ตอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้  
เรียนได้เสนอความคิดได้อย่างอิสระ  บางครัง้อาจจะให้เวียนกันนําเสนอ โดยผู้  สอนแจกลกูหินถ้า
ใครต้องการเสนอก็ให้โยนลกูหินแล้วนําเสนอ 
 ขัน้ท่ี 3 ขัน้อภิปรายและคดัสรรหลงัจากท่ีได้ความคดิตา่งๆ กนัแล้วผู้สอนและผู้  เรียน
ร่วมกนัอภิปรายประเดน็ตา่ง ๆ ท่ีได้นําเสนอว่าเป็นวิธีการท่ีดีหรือไม่มีความเหมาะสมและเป็นไปได้
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มากน้อยเพียงไรโดยท่ี ผู้  สอนอาจจะกําหนดเกณฑ์คร่าวๆ ไว้ก่อน หลงัจากท่ีอภิปรายและประเมิน 
ให้กลุม่เลือกความคดิท่ี เห็นว่าดีท่ีสดุมา 2-3 ความคิด  ซึ่งในวิธีนีน้อกจากเป็นการฝึกอภิปรายแล้ว
ยงัเป็นการฝึกทกัษะการยอมรับ 
 ขัน้ท่ี 4 ขัน้จดัลําดบัความคิด เม่ือได้ความคิดท่ีดีท่ีสุดแล้ว ให้กลุ่มนําความคิดท่ีได้
เลือกไว้ 2 - 3 ความคิดเขียน ลงในกระดาษหรือแผ่นกระดาษแล้วให้กลุ่มเลือกว่า ความคิดใดมี
ความสําคญัท่ีสุด โดยการพิจารณาให้เหตุผลหรืออาจจะใช้วิธีลงคะแนนโดยการยกมือ สําหรับ
ความคดิใดท่ีผู้ เรียนให้ความสําคญัมากก็จดัเป็นลําดบัท่ี  1 ลดหลัน่ลงมา 
 ขัน้ท่ี 5 ขัน้วางแผนเพื่อนําไปสู่การปฏิบตัิในขัน้นี ้ให้กลุ่มเขียนแผนในการนําแนวคิด
นีไ้ปใช้ ซึ่งในแผนจะต้องระบุหน้าท่ีความรับผิดชอบของผู้  เรียนแต่ละคนปฏิบตัิการทํางานและ
ขัน้ตอนการทํางาน 
 
 
 
 

 ผู้วิจยัได้จดัเขียนขัน้ตอนของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดม
สมอง ดงันี ้

  ขัน้ท่ี 1  กําหนดปัญหา หมายถึง ครูได้เลือกปัญหาจากส่ือต่างๆ ท่ีน่าสนใจใน
สปัดาห์นัน้ 3 กรณีปัญหา โดยผู้ เรียนจะต้องเลือกปัญหาจากท่ีครูนําเสนอเพียง 1 ปัญหาซึ่งบทบาท
ของครูคือกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความสนใจในเนือ้หาท่ีกําลงัจะเรียน หรือทบทวนเนือ้หาท่ีเก่ียวข้อง
กับการเรียนในครัง้ก่อน และแจ้งจุดประสงค์รายวิชา ในแต่ละครัง้ของการเรียนเร่ืองนัน้โดยครู
นําเสนอกรณีปัญหา ข่าว/บทความ 3 เร่ือง จากแหล่งข้อมูลต่างๆ นกัเรียนเลือกประเด็นปัญหาท่ี
สนใจ เพียง 1 ปัญหาจากท่ีครูได้นําเสนอ 

 ขัน้ท่ี  2  พิจารณาประเด็น หมายถึง ผู้ เรียนจะต้องพิจารณาประเด็นปัญหา โดยมอง
ในประเดน็ตา่งๆ ผู้ เรียนแบง่กลุม่ กลุม่ละ 4 คน เพ่ือพิจารณาข่าวหรือบทความ ตามประเด็นตา่งๆ แล้ว
บนัทกึลงในใบกิจกรรม โดยใช้เทคนิคระดมพลงัสมองโดยมีประเดน็คําถาม ดงัตอ่ไปนี ้

  -  ขา่วนีห้รือบทความนีเ้ป็นเร่ืองอะไร  
  -  อะไรเป็นข้อเท็จจริงในขา่ว/อะไรเป็นข้อคดิเห็นของขา่ว 
  -  ได้อะไรจากขา่วหรือบทความ แล้วมีความรู้สกึอยา่งไร  
  -  มีข้อสงสยัหรือข้อคําถามใด กบัเนือ้หาของขา่วหรือบทความนัน้ๆ 
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 ขัน้ท่ี 3  หาเหตผุลสนบัสนนุ หมายถึง ผู้ เรียนจะใช้ทกัษะการสืบค้นข้อมลูบนระบบ
เครือข่ายอินเตอร์เพ่ือสนับสนุนแนวคิด คําตอบ หรือวิธีการแก้ปัญหาของตนเอง เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลหรือการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยผู้ เรียนสืบค้น
ข้อมลูจากอินเทอร์เน็ต เพ่ือหาข้อมลูหรือเหตผุลสนบัสนนุการตอบคําถามของตนเองอย่างเป็นเหตุ
เป็นผลมีประเดน็คําถาม ดงัตอ่ไปนี ้

  -  จากข้อมลูท่ีได้รับจากส่ือนกัเรียนสรุปได้วา่อยา่งไร (เข้าใจลกึซึง้) 
  -  จากเนือ้ความของส่ือนักเรียนคิดว่ามีคนถูกหรือคนผิดหรือไม่ เพราะเหตใุด

นกัเรียนจงึคดิเชน่นัน้ (การวิเคราะห์) 
  -  นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยเก่ียวกับบทความ หรือเห็นด้วยหรือไม่เห็น

ด้วยกับการรกระทําของบุคคลในข่าว จงตอบคําถามและใช้เหตุผลประกอบ(การประเมินค่าและ
การสร้างสรรค์) 

 ขัน้ท่ี  4  ร่วมแสดงความคิดเห็นแบบออนไลน์ หมายถึง ครูจะสร้างรูปแบบการ
นําเสนอข้อมลูจากระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  ท่ีผู้ เรียนจะต้องนําข้อมูลท่ีสืบค้นไปนําเสนอ แบบ 
Real-time ผา่น Google document  เป็นเคร่ืองมือให้กบัผู้ เรียนได้ใช้นําเสนอข้อมลูของตนเองและ
ของกลุ่ม ซึ่งข้อมลูนัน้จะเป็นข้อมลูท่ีช่วยสนบัสนนุเหตผุล ท่ีได้นําไปใช้ในการแก้ปัญหาของผู้ เรียน 
โดยผู้ เรียนจะต้องนําเสนอเหตผุลแบบ Real-time ผ่าน Google document  กบัเพ่ือนๆในชัน้เรียน 
โดยครูจดัทํารูปแบบการนําเสนอข้อมลูไว้ให้ 

 ขัน้ท่ี 5  สรุปวิธีการแก้ปัญหา หมายถึง ผู้ เรียนจะได้อภิปรายร่วมกนัระหว่างผู้ เรียน
กับครูถึงสิ่งท่ีส่ือพยายามนําเสนอ บทเรียนท่ีได้ และประเด็นท่ีควรจะคิดวิเคราะห์เม่ือรับส่ือ  
นกัเรียนและครู ร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัสิ่งท่ีส่ือพยายามนําเสนอ บทเรียนท่ีได้ และประเด็นท่ีควรจะคิด
วิเคราะห์เม่ือรับส่ือ 

 ขัน้ท่ี  6  จดัเก็บความรู้ออนไลน์  หมายถึง ผู้ เรียนจะต้องนําเสนอความรู้ผ่านส่ือสงัคม 
Facebook ในกลุม่ห้องเรียนของตนเอง เชน่ นกัเรียนชัน้ ป.5/1 โรงเรียนบ้านวงัไผ ่เป็นต้น 

 สรุปได้วา่  ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิคระดมสมอง สามารถนํามาพฒันาการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ของผู้ เรียนและเม่ือมีการนํามาผสมผสานกับจดัการเรียนรู้ร่วมกบัการใช้ส่ือ
สงัคม สามารถนําไปพฒันาการเรียนรู้ของผู้ เรียน และสามารถนําไปพฒันาความสามารถในการ
รู้เทา่ทนัส่ือให้สงูขึน้ได้ 
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 จากผลการศกึษาขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคระดมสมองจากนกั
การศึกษาหลายๆท่าน ครูจึงได้สังเคราะห์เป็นขัน้ตอนไว้ดังขัน้ตอน หรือจะสังเกตภาพรวมการ
สงัเคราะห์ขัน้ตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ ดงักลอ่งข้อความด้านลา่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  7  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง 
               ตามขัน้ตอนของผู้วิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มี 6 ขัน้ตอน (Rawlinson, 1981,
หน้า 40-54) 
ขัน้ที่ 1 กําหนดและพิจารณา
ปัญหา  
ขัน้ที่ 2 การทบทวนปัญหา พร้อม
ทัง้จดบนัทกึประเด็นตา่ง ๆ ที่ได้
เสนอไว้ 
ขัน้ที่ 3 คดัเลอืกประเด็นปัญหา
เบือ้งต้นให้เหลอืเพยีง 1 หรือ 2 
ประเด็น 
ขัน้ที่ 4 เร้าและกระตุ้นความสนใจ
ก่อนที่สมาชิกในกลุม่จะปลอ่ยให้
ความคิดลืน่ไหลออกมา 
ขัน้ที่ 5 ขัน้ระดมสมอง เป็นขัน้
ของการระดมความคดิหลงัจากที่
ผู้นําและสมาชิกในกลุม่ได้
คดัเลอืกประเด็นที่จะระดม
ความคิดไว้แล้ว 

มี 7 ขัน้ตอนดงันี ้ (จกักฤษณ์ 
สาํราญใจ , 2527ข หน้า 159–
162) 
ขัน้ที่ 1 อธิบายความหมายและ
วิธีการระดมสมองให้ผู้ เรียน
เข้าใจ 
ขัน้ที่ 2 แบง่นกัเรียนออกเป็น
กลุม่ยอ่ยเพื่อระดมสมอง 
ขัน้ที่ 3 เลอืกผู้นํากลุม่และ
เลขานกุารกลุม่ 
ขัน้ที่ 4 เลอืกปัญหาที่จะนํามา
ระดมสมองโดย 

ขัน้ที่ 5 กําหนดขอบเขตของ
ปัญหา 
ขัน้ที่ 6 เร่ิมประชมุระดมสมอง 
ขัน้ที่ 7 ประเมินผลแนวความคิด
ที่เสนอขึน้มาเพื่อท่ีจะได้ตดัสนิใจ

มี 6 ขัน้ตอน (สวุิทย์ มลูคํา และ 
อรทยั มลูคํา ,2545 หน้า 109-
110) 
ขัน้ที่ 1นําเข้าสูบ่ทเรียน ระบุ
ปัญหาและสาเหต ุโดยใช้
สถานการณ์จริงจากสือ่สงัคม
ออนไลน์  
ขัน้ที่ 2 ขัน้ระดมความคิด
นกัเรียนทกุคนเสนอความคิด 
ขัน้ที่ 3 ขัน้อภิปรายและคดัสรร 
ให้กลุม่เลอืกความคิดที่ดีที่สดุมา 
2-3 ความคดิ โดยครูกําหนด
เกณฑ์คร่าวๆ ไว้รองรับความคิด 
ขัน้ที่ 4 ขัน้จดัลาํดบัความคดิ 
นําความคิดที่ดีที่สดุทีเ่ลอืกไว้มา
จดัลาํดบัจากการโหวต 
ขัน้ที่ 5 ขัน้วางแผนเพื่อนําไปสู่
การปฏิบตัิ เขียนแผนการนํา
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4.3  การเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนระดมสมอง 
  จรีย์  สวุตัถี (2534 ,หน้า 59) ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกบัการแปรเปล่ียนการระดมพลงั

สมองบางประการ ดงันี ้
  1.  ให้หยุดประเมินความคิดเป็นช่วงๆระหว่างระดมพลังสมองเร่ิมต้นให้นักเรียน

ระดมพลังสมองกันในช่วงเวลาสัน้ๆ ประมาณ5‟10 นาที แล้วหยุดจากนัน้นําความคิดท่ีได้มา
ประเมิน ไมต้่องใช้เวลามากนกัการแทรกการประเมินระหว่างทางเช่นนีเ้ท่ากบัเป็นการชีท้างแก้เด็ก
วา่จะไปทศิทางไหนจงึจะถกูทาง 

  2.  การระดมพลงัสมองแบบ Phillip 66 วิธีนี ้ทําพร้อมกนัทัง้ชัน้ได้โดยแบง่นกัเรียน
ทัง้ชัน้ออกเป็นกลุ่มเล็กๆกลุ่มละ 4‟6 คน ให้ระดมพลงัสมองกนักลุ่มละ 5 นาที  จากนัน้แตล่ะกลุ่ม
ส่งสมาชิกตวัหนึ่งคนออกมารายงานความคิดท่ีดีท่ีสุดของกลุ่มท่ีหน้าชัน้ให้ทุกคนฟังพร้อมกันโดย
เลือกมาสกั  5 ความคดิ ซึง่เป็นความคดิท่ีกลุม่ได้ลงความเห็นพ้องต้องกนั 

  3.  การระดมพลงัสมองแบบย้อนกลบัการระดมพลงัสมองแบบนีคื้อ การย้อนกลบั
ความคิดพืน้ฐาน หรือย้อนปัญหากลบัมาทิศทางตรงข้ามเพ่ือค้าหาและได้ความคิดใหม่ๆ เพิ่มขึน้ 
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ตวัอยา่งเชน่ แทนท่ีครูจะถามวา่“เราจะมีวิธีการเพิ่มการจ้างงานอย่างไร” ครูก็เปล่ียนคําถามเป็นว่า
“เราจะมีวิธี ลดการจ้างงานอยา่งไร”  หรือแทนท่ีจะพดู“เราจะมีวิธีลดการเล่นอย่างไร”  ก็เป็น“เราจะ
มีวิธีเพิ่มการเรียนอยา่งไร” เป็นต้น 

  บญุชม  ศรีสะอาด(2541 ,หน้า 65 ) อ้างอิงใน สวุิทย์  มลูคํา(2547,หน้า 60 - 61) 
ได้กลา่วถึงข้อดีและข้อจํากดัของการสอนโดยใช้การระดมสมอง ดงันี ้

  1.  จะต้องให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจว่าในการระดมความคิดนัน้ต้องการให้เสนอ
ความคิดให้มากท่ีสุด โดยเสนอได้อย่างเสรี ไม่มีการวิพากษ์วิจารณ์ความคิดเห็นของคนอ่ืนการ
เสนอความคดิท่ีแปลกเป็นสิ่งท่ีพงึปรารถนา ความคดิท่ีเสนอมานัน้อาจเป็นการปรับปรุงแนวคิดของ
คนอ่ืนๆ ก็ได้ 

  2.  ในการระดมความคิดจะต้องดําเนินการไม่ให้มีการวิพากษ์วิจารณ์ความคิดของ
คนอ่ืนท่ีเสนอไปแล้ว ไมค่วรให้มีลกัษณะผกูขาดเกินไปและไมค่วรบงัคบัให้ทกุคนเสนอความคิด 

  3.  ทําการจดบนัทึกแนวคิดทกุอย่างท่ีผู้ เรียนเสนอมาทกุอย่างลงบนกระดานดําหรือ
แผน่กระดาษท่ีเตรียมไว้ ให้ทกุคนได้มองเห็น และเก็บไว้เพ่ือจดัหมวดหมู ่สรุปและประเมินผลตอ่ไป 

  4.  ควรจดัท่ีนัง่แบบคร่ึงวงกลมเพื่อสะดวกตอ่การระดมสมองและประเมินผล 
  5.  หลงัจากระดมความคิดแล้ว ควรมีการจดัหมวดหมู่อภิปราย ทบทวนความคิด

ทัง้หมดนัน้ เพ่ือตดัสินวา่มีวิธีใดบ้างท่ีสามารถนําไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ 
  6.  โดยทัว่ไปจะให้เสนอความคิดด้วยปากเปล่า แตถ้่าหากเป็นเป็นกลุ่มใหญ่อาจให้

ผู้ เรียนเขียนใสก่ระดาษแล้วรวบรวมไว้ 
 จากท่ีได้กลา่วมาจะเห็นวา่การท่ีจะทําการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนแบบระดมสมอง

ประสบสําเร็จนัน้ครูผู้ สอนจะต้องคอยดูแลการทํางานกลุ่มของนักเรียนอย่างใกล้ชิดให้อิสระกับ
นกัเรียนในการแสดงความคดิเห็นในกลุ่มได้อยา่งเสรี ให้เวลากบัการระดมสมองของกลุม่ 

 สรุปได้ว่า  การเพิ่มประสิทธิภาพของการระดมสมอง  คือ  ให้ทกุคนได้เสนอความคิด
ในช่วงเวลาสัน้ๆโดยไม่มีการวิพากษ์วิจารณ์ ความคิดท่ีเสนอออกมาและมีการจดบนัทึกความคิด
ของทกุคนไว้ บนกระดานท่ีสามารถมองเห็นได้ชดัเพ่ือทกุคนจะได้ตดัสินใจเลือกข้อท่ีดีท่ีสดุ 

 
การรู้เท่าทันส่ือ 

5.1  ความหมายของส่ือ 
 ศพัท์ศึกษาศาสตร์ราชบณัฑิตยสถาน (2555, หน้า 347) ให้ความหมาย ของส่ือ

(Media) ไว้ 2 ความหมาย โดยความหมายแรก หมายถึง เคร่ืองมือ เอกสาร สิ่งของ บุคคล หรือ
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กิจกรรมท่ีเป็นตวัเช่ือมระหวา่งของ 2 สิ่ง หรือเช่ือมเร่ืองราวจากบคุคลหนึ่งไปสู่อีกคนหนึ่ง หรือกลุ่ม
บคุคลอ่ืน ส่ือในความหมายท่ีสอง หมายถึง ตวักลางท่ีกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้ เรียนเพ่ือให้มีความ
เข้าใจได้เร็วขึน้ 

 ราชบณัฑิตยสถาน (2542 ,ออนไลน์) ได้ให้ความหมายของส่ือไว้ว่า  ก. ติดตอ่ให้ถึง
กนั เชน่ ส่ือความหมาย, ชกันําให้รู้จกักนั  น. ผู้หรือสิ่งท่ีตดิตอ่ให้ถึงกนัหรือชกันําให้รู้จกักนั เช่น เขา
ใช้จดหมายเป็นส่ือติดตอ่กัน กหุลาบแดงเป็นส่ือของความรัก, เรียกผู้ ท่ีทําหน้าท่ีชกันําเพ่ือให้ชาย
หญิงได้แตง่งานกนัวา่ พอ่ส่ือ หรือ แมส่ื่อ; (ศลิปะ) วสัดตุา่ง ๆท่ีนํามาสร้างสรรค์งานศิลปกรรม ให้มี
ความหมายตามแนวคดิ ซึง่ศลิปินประสงค์แสดงออกเชน่นัน้ เชน่ ส่ือ 

 ราชบณัฑิตยสถาน (2542 ,ออนไลน์) ได้ให้ความหมายของคําว่า ส่ือมวลชน ไว้ดงันี ้
น. ส่ือกลางท่ีนําข่าวสาร สาร และเนือ้หาสาระทุกประเภทไปสู่มวลชน เช่นหนังสือพิมพ์ วิทย ุ
โทรทศัน์ และภาพยนตร์, (ปาก) นกัขา่ว นกัหนงัสือพิมพ์ เป็นต้น. 

 
5.2  ความหมายของการรู้เท่าทันส่ือ 
 การรู้เท่าทันส่ือเป็นกระบวนการพัฒนาการรู้เท่าทันส่ือท่ีเน้นการพัฒนาด้าน

ความคิดหรือกระบวนการทางปัญญาท่ีช่วยให้ผู้ รับสารมีความรู้ความเข้าใจและมีทกัษะในการรับ
เลือกวิเคราะห์ประเมินแยกแยะและตอบโต้แสดงความคิดเห็นตอ่ส่ืออย่างมีเหตผุลรู้ถึงผลกระทบ
ของเนือ้หาส่ือว่ามีผลต่อพฤติกรรมได้อย่างไรการรู้เท่าทนัส่ือตรงกับคําในภาษาองักฤษว่า  Media 
Literacy  มีผู้ ให้นิยามของการรู้เท่าทนัส่ือไว้หลากหลายทัง้ในและต่างประเทศซึ่งนิยามท่ีให้มี
แนวคดิท่ีใกล้เคียงกนัหรือแตกตา่งกนับ้างตามมมุมองของแตล่ะองค์กรและแตล่ะบคุคลในปี 1992
นกัการศกึษาท่ีร่วมในการประชมุผู้ นําระดบัชาติในหวัข้อการรู้เท่าทนัส่ือ (National Conference on 
Media Literacy ) ได้มีการแบ่งมตินิยามของการรู้เท่าทันส่ือว่าความหมายความสามารถของ
บคุคลในการเข้าถึงวิเคราะห์ประเมินคา่และส่ือสารเนือ้หาสารในรูปแบบตา่งๆได้ผู้ ท่ีรู้เท่าทนัส่ือจะ
สามารถถอดรหสั ประเมิน วิเคราะห์ และผลิตส่ือ ทัง้ส่ือสิ่งพิมพ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 

 Potter (2005,หน้า 7-8 ) ได้กล่าวว่า การรู้เท่าทนัส่ือหมายถึงความสามารถของ
บคุคลในการเข้าถึง วิเคราะห์ ประเมิน และส่ือสาร เนือ้หาสาระในรูปแบบต่างๆได้ผู้ ท่ีรู้หนงัสือจะ
สามารถถอดรหสัประเมินวิเคราะห์และผลิตส่ือทัง้ส่ือสิ่งพิมพ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 

 พรทิพย์ เย็นจะบก (2552, หน้า 7) ได้ให้ความหมายของการรู้เท่าทนัส่ือว่า เป็นการ
อ่านส่ือให้ออกเพ่ือพัฒนาทักษะในการเข้าถึงส่ือการวิเคราะห์ส่ือการตีความเนือ้หาของส่ือการ
ประเมินคา่และเข้าใจผลกระทบของส่ือและสามารถใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ได้ 
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 โตมร อภิวนัท์ธนากร (2551, หน้า 11)   ได้กล่าวว่า  การสร้างทกัษะท่ีจําเป็นสําหรับ
การใช้ชีวิตอย่างรู้เท่าทันสิ่งต่างๆในโลกท่ีซับซ้อนและไร้ระเบียบโดยรู้เท่าทันมิใช่สุขอย่างไม่รู้ว่า
ตวัเองกําลงัตกเป็นเหย่ือ 

 Oxstrand (2009) อ้างอิงใน นพพร สนุะ (2556, หน้า 23) กล่าวว่า การศึกษาการ
รู้เทา่ทนัส่ือมีเปา้หมายท่ีจะพฒันาการรู้เท่าทนั (Literacy) ท่ีต้องการการพฒันาทัง้ความเข้าใจแบบ
มีวิจารณญาณและการมีสว่นร่วมอยา่งแท้จริงสําหรับประชาชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดบัเยาวชน
ในการตีความและสร้างทางเลือกในฐานะผู้ บริโภคส่ือและรวมถึง เป็นผู้ ท่ีสามารถผลิตส่ื อด้วย
ศกัยภาพท่ีได้รับการพฒันาสง่ผลให้กลายเป็นผู้ ท่ีมีสว่นร่วมท่ีมีพลงัอํานาจในสงัคม 

 นภินทร ศิริไทย (2547)  อ้างอิงใน บุบผา  เมฆศรีทองคํา (2554, หน้า 118)ได้ให้
นิยามการรู้เทา่ทนัส่ือวา่  คือการให้ผู้ รับโดยเฉพาะเดก็และเยาวชนรู้จกัวิเคราะห์ประมาณสิ่งท่ีได้รับ
จากส่ือและสามารถเลือกสรรสิ่งท่ีมีคณุคา่และใช้ประโยชน์จากส่ือได้จดุมุ่งหมายของการสร้างการ
รู้เท่าทันส่ือคือการเพิ่มพลังความสามารถในการเรียน รู้การเข้าใจในธรรมชาติพัฒนาการของ
ส่ือมวลชนเพ่ือให้เกิดความตระหนักในอิทธิพลของเนือ้หาจากส่ือมวลชนระแวดระวังในการ
เลือกสรรข้อมูลข่าวสารและสามารถนําสิ่งท่ีเลือกรับจากส่ือมวลชนระแวดระวังในการเลือกสรร
ข้อมลูข่าวสารและสามารถนําสิ่งท่ีเลือกรับจากส่ือมวลชนมาใช้ให้เป็นประโยชน์ตอ่การดําเนินชีวิต
การรู้เทา่ทนัส่ือจงึเป็นเร่ืองของการเรียนรู้การเลือกรับและใช้ประโยชน์จากส่ือในทางสร้างสรรค์เป็น
ประโยชน์ต่อตนเองครอบครัวชุมชนและสงัคมโดยผู้ ท่ีรู้เท่าทนัส่ือ จะไม่ตกอยู่ในอิทธิพลของส่ือได้
โดยง่ายรู้จกัหยิบยกสาระจากส่ือมาเป็นประโยชน์ตอ่การเรียนรู้และการดํารงชีวิต 

 เอือ้จิต  วิโรจน์ไตรรัตน์ (2540)อ้างอิงใน อลุิชษา  ครุฑะเสน (2556, หน้า 278) เห็น
วา่   การรู้เทา่ทนัส่ือเป็นการพฒันาทางความคดิและปัญญาท่ีมีเปา้หมายสงูสดุคือการสร้างผู้ รับส่ือ
ท่ีมีความรู้ความเข้าใจในส่ือ และผลผลิตส่ือสามารถแจ้งความเท็จออกจากความเป็นจริงสามารถ
ตดัสินสิ่งท่ีส่ือนําเสนออยา่งเท่ียงตรงเป็นผู้ รับส่ือท่ีมีพลงัอํานาจและกระตือรือร้นกล่าวคือไม่ยอมรับ
อิทธิพลของส่ืออย่างดษุฎีและไม่ตดัสินว่าส่ือเป็นอนัตรายแตเ่ป็นผู้ เปิดรับและใช้ส่ือท่ีมีจุดยืนทาง
สงัคมเข้าใจตนเองเข้าใจสงัคมเข้าใจในสิ่งท่ีส่ือ นําเสนอสามารถมีส่วนร่วมตอบโต้หรือแสดงความ
คดิเห็นตอ่ส่ือด้วยวิธีการตา่งๆท่ีเหมาะสมได้ 

 UNESCO (1982) อ้างอิงใน พรทิพย์ เย็นจะบก (2552, หน้า 13) ได้ให้ความหมาย
ของการรู้เทา่ทนัส่ือไว้วา่ การรู้เทา่ทนัส่ือ คือ  “ความสามารถในการวิเคราะห์  วิจารณ์  และประเมิน
คา่ส่ือ ความสามารถในการเข้าถึงส่ือ นําเสนอส่ือในแบบฉบบัของตนเอง และผลิตส่ือเพ่ือส่ือสารได้
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หลายรูปแบบ  นอกจากนีก้ารรู้เท่าทนัส่ือยงัหมายรวมถึงกิจกรรมทางการศกึษาเพ่ือพฒันาทกัษะ
การวิเคราะห์วิจารณ์และสร้างโอกาสในการเข้าถึงส่ือ” 

 จากการศึกษาความหมายของการรู้เท่าทันส่ือ พอสรุปได้ว่า การรู้เท่าทันส่ือจะมี
ความหมายคล้ายๆกันซึ่งประกอบไปด้วยองค์ประกอบ 4 ได้แก่ ความสามารถในการเข้าถึงส่ือ 
ความสามารถในการเข้าใจส่ือ ความสามารถในการประเมินคา่ และสร้างสรรค์ส่ือ ซึ่งผู้วิจยัได้เห็น
ความเหมาะสมในการเลือกใช้องค์ประกอบของการรู้เท่าทันส่ือขององค์การ UNESCOเพราะ
เหมาะสมกบัวยั ของกลุม่เปา้หมายท่ีผู้วิจยัต้องการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาความสามารถ
ในการรู้เทา่ทนัส่ือ  

 
5.3  ความส าคัญในการรู้เท่าทันส่ือ 
 พรทิพย์ เย็นจะบก (2552, หน้า 10-12) โดยอธิบายความสําคญัในการรู้เท่าทนัส่ือ

ไว้เป็น 7 องค์ประกอบ ดงัตอ่ไปนี ้
 1) ส่ือทัง้หมดถกูประกอบสร้างขึน้ หลกัการนีเ้ป็นหลกัการสําคญัของการรู้เท่าทนัส่ือ 

เราต้องเข้าใจวา่ส่ือไมใ่ชก่ระจกเงาสะท้อนเร่ืองราวของโลกอย่างตรงไปตรงมา แตส่ื่อทกุส่ือล้วนแต่
ถกูมนษุย์สร้างขึน้มา โดยมีการผสมผสานทศันคติและคา่นิยมของผู้สร้างลงไปด้วย  ไม่ว่าจะตัง้ใจ
หรือไมต่ัง้ใจก็ตามในการทํางานให้ส่ือนัน้มีความสมจริงมากท่ีสดุท่ามกลางเร่ืองราวหรือเหตกุารณ์
จํานวนมากมายมหาศาลท่ีเกิดขึน้แต่ละวนั ส่ือก็จะเลือกนําเสนอเฉพาะเหตกุารณ์บางเหตกุารณ์
และในบางแง่มุม ตลอดจนวิธีการท่ีส่ือคิดว่าสมควรนําเสนอ เช่น ส่ืออาจเลือกข้างเพ่ือนําเสนอ
ประเด็นทางการเมืองของพรรคใดพรรคหนึ่ง  ส่ือเลือกเสนอเพลงเฉพาะค่ายเพลงใหญ่ท่ีมี
ผลประโยชน์ทางธุรกิจร่วมกนั  ส่ืออาจจะนําเสนอโทรศพัท์มือถือบางย่ีห้อ  สินค้าบางตวัจนทําเกิด
ความสนใจขึน้ในกลุม่วยัรุ่น และทําให้เป็นยคุวตัถนุิยมได้ในเวลาอนัรวดเร็ว 

 2) ส่ือสร้างภาพความจริง สิ่งท่ีเราคิดและรู้สึกเก่ียวกบัโลกส่วนมากมกัมาจากการท่ี
เราเรียนรู้ผ่านส่ือ เนือ้ความในส่ือโดยปกติจะเป็นส่วนผสมของข้อมูล  ค่านิยม  และโลกทศัน์ท่ีถูก
จดัลําดบั กําหนดความสําคญัก่อนหลงั  และเน้นยํา้โดยส่ือ  แตเ่รากลบัยอมรับโดยปกติว่ามนัคือสิ่ง
ท่ีเป็นธรรมชาติ เช่น เราพอใจท่ีจะรู้จกัประเทศเราว่ามีเหตกุารณ์วุ่นวายทางการเมือง เพราะส่ือทํา
ให้เรารู้สกึวา่เป็นเร่ืองสําคญั  ควรคา่แก่การรับรู้  แตเ่รากลบัไมเ่ดือดร้อนท่ีเราไม่ได้รับทราบเก่ียวกบั
ชีวิตความเป็นอยู ่ นิสยัใจคอของคนชาตอ่ืินหรือศลิปวฒันธรรมของชาติอ่ืนได้ดงันัน้ส่ือจึงมีอิทธิพล
อย่างกว้างขวางตอ่การกล่อมเกลาความรู้สึกเก่ียวกบัความจริงและคา่นิยมทางสงัคมของเรา  การ
รู้เทา่ทนัส่ือจงึเป็นตวักระตุ้นให้เราอยากจะตัง้คําถามกบัความจริงท่ีส่ือต้องการนําเสนอ 
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 3) ส่ือมกัจะสร้างความหมายและใช้เนือ้หาในเชิงการค้า (ส่ือคือธุรกิจ)ส่ือมวลชน
เกือบทัง้หมดมีเปา้หมายเพ่ือสร้างผลกําไร  ผู้ชมจะถกูกําหนดให้เป็น “กลุ่มเปา้หมาย”  เน่ืองจาก
เป็นกลุม่ผู้บริโภคท่ีมีกําลงัซือ้สินค้าหรือบริการ  บางครัง้ผู้ชมเองก็ตกอยูใ่นฐานะสินค้าท่ีถกูขายให้ผู้
โฆษณาเง่ือนไขทางธุรกิจจะเป็นตวักําหนดว่า เนือ้เร่ืองใดท่ีควรนํามาสร้าง มีเทคนิคการนําเสนอ
และช่องทางการเผยแพร่ควรเป็นอย่างไรบ้าง  ดงัจะเห็นได้ว่ารายการละครท่ีเป็นท่ีนิยมของคน
จํานวนมากจะออกอากาศในช่วงหัวค่ําท่ีเป็นช่วงท่ีมีคนดูมากท่ีสุดเกือบทุกช่องและเกือบทุกวัน 
ในขณะท่ีรายการเก่ียวกับความรู้หรือศิลปวัฒนธรรมท่ีมีผู้ สนใจจํานวนจํากัด จะมีเพียง 2-3  
รายการและจะถกูจดัให้ออกอากาศในชว่งดกึ เป็นต้น  เง่ือนไขทางธุรกิจเหล่านีมี้อิทธิพลกบัส่ือท่ีอยู่
ในระบบการค้า 

 4) ส่ือทกุชนิดมีเนือ้หาสะท้อนคา่นิยม  ส่ือทกุชนิดนําเสนอให้เห็นถึงคา่นิยมและวิถี
ชีวิตในรูปแบบตา่งๆ ส่ือจะชีนํ้าโดยอาจแสดงออกอย่างชดัเจน  หรือไม่ก็แสดงโดยนยัว่าธรรมชาติ
ของโลกและสงัคมท่ีเราควรยอมรับเป็นอย่างไร เช่น วิถีเศรษฐกิจพอเพียง ศิลปะการดําเนินชีวิตท่ีดี 
คา่นิยมแบบบริโภคนิยม วตัถนุิยม ทนุนิยม ชาตินิยม การแสดงออกถึงสิทธิของสตรี อย่างเช่น การ
ท่ีหนงัสือพิมพ์วิพากษ์วิจารณ์ผู้ ท่ีเรียกร้องให้ผู้หญิงกบัผู้ชายมีสิทธิเท่าเทียมกนัในการใช้นามสกุล
หลงัการสมรสเป็นการชีนํ้าท่ีหนงัสือพิมพ์แสดงออกอย่างชดัเจนว่าความไม่เท่าเทียมกันทางเพศ
เป็นเร่ืองปกติท่ีสังคมควรยอมรับ  หรือตวัอย่างเนือ้หาในละครไทยท่ีพระเอกเป็นคนมีฐานะดีอยู่
บ้านใหญ่โตและมีกลุม่คนรับใช้ท่ีโดนเจ้านายดวุ่าได้ตามอารมณ์ เป็นการส่ือโดยนยัว่าความไม่เท่า
เทียมกนัระหวา่งชนชัน้ในสงัคมท่ียงัมีอยู่ 

 5) ส่ือมีนยัทางสงัคมและการเมืองส่ือมีอิทธิพลอย่างใหญ่หลวงในทางการเมืองและ
ในการเปล่ียนแปลงทางสังคมเนือ้หาของส่ือทุกประเภทสามารถส่งผลต่อการเลือกตัง้ผู้ นําของ
ประเทศ จากการนําเสนอภาพลกัษณ์ต่างๆ ส่ือสะท้อนภาพความขัดแย้งแนวคิดทางการเมืองได้
อย่างชดัเจน ส่ือให้ความรู้สึกว่าประเด็นใดเป็นประเด็นท่ีสําคญัของชาติและประเด็นร่วมของโลก
ต้องเป็นประเด็นท่ีสําคัญของผู้ รับส่ือนัน้ๆ ด้วย และมักจะถูกชีนํ้าทางความคิดตลอดเวลา 
จนกระทัง่ผู้ชมเห็นดีเห็นงามตามกนัจนกลายเป็นกลุ่มคนท่ีมีความคิดเห็นเหมือนกันในท่ีสุด  เช่น
ชว่งภาวะการแบง่ฝ่ายแนวคดิออกเป็นเสือ้เหลืองและเสือ้แดง จนมีคํากล่าวว่า ส่ือเลือกข้าง และแต่
ละข้างก็ใช้ส่ือเพ่ือประโยชน์ในการโน้มน้าวใจในฝ่ายของตน ในขณะท่ีบางเวลาส่ือจะสะท้อนให้เห็น
ว่า การฟืน้ฟูสภาวะเศรษฐกิจถดถอยของประเทศเป็นเร่ืองสําคญัจนทําให้ภาพสงัคมบิดเบือนไป
จากความจริงท่ีควรจะเป็น 
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 6) ส่ือแตล่ะส่ือมีรูปแบบ แบบแผน และสุนทรียภาพเป็นของตวัเอง  ส่ือแต่ละส่ือมี
วิธีการเฉพาะตวัในการสร้างความเป็นจริง ส่ือตา่งชนิดกนัอาจรายงานเหตกุารณ์ในเร่ืองเดียวกนัได้  
แตจ่ะสร้างภาพความประทบัใจและลกัษณะเนือ้หาสารท่ีแตกตา่งกนั  สว่นหนึ่งเป็นผลจากลกัษณะ
เฉพาะตวัท่ีแตกต่างกันของส่ือแต่ละประเภท ตวัอย่างเช่น นวนิยายสร้างสรรค์ความเป็นจริงด้วย
ตวัอกัษรล้วน ๆ ภาพยนตร์มีเสียงและภาพเคล่ือนไหว วิทยเุป็นส่ือท่ีมีแต่เสียงท่ีต้องใช้จินตนาการ
ตามเสียงไป ส่ืออินเทอร์เน็ตสามารถทําให้เกิดเครือข่ายการส่ือสารได้ง่าย อย่างไรก็ตาม นอกจาก
คุณสมบัติท่ีทําให้ส่ือแตกต่างกันแล้ว แม้แต่ ส่ือประเภทเดียวกันก็ยังมีรูปแบบการนําเสนอท่ี
แตกตา่งกนัและมีสนุทรียภาพท่ีเป็นแบบฉบบัของตวัเองท่ีแตกตา่งกนัออกไปอีกด้วย 

 7) การรู้เท่าทนัส่ือเป็นพลงัอํานาจ ท่ีนํามาสู่การคิดสร้างสรรค์ท่ีมากขึน้และเพิ่มพนู
ความสามารถในการส่ือสาร การศึกษาเร่ืองการรู้เท่าทันส่ือมิได้มุ่งหวังเพียงเพ่ือให้สามารถ
วิเคราะห์วิจารณ์ส่ือได้เท่านัน้  แต่ยังมุ่งให้นําข้อวิเคราะห์นัน้มาใช้เพ่ือเป็นทางป้องกันตนเองได้  
นอกจากนี ้ ยงัมุ่งหวงัให้เราสามารถตระหนกัถึงสิทธิในการส่ือสารของเรา  และสามารถส่ือสารได้
อย่างสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นการเพิ่มอํานาจให้แก่ประชาชนและสร้างความเข้มแข็งให้โครงสร้างทาง
ประชาธิปไตยของสงัคม 

 
 
 
5.4  องค์ประกอบในการรู้เท่าทันส่ือ 
 UNESCO(1982) อ้างใน พรทิพย์ เย็นจะบก(2552,หน้า 13-16)ได้บอกองค์ประกอบ

ของการพัฒนาทักษะการเรียนรู้เพ่ือการท่ีจะเท่าทันส่ือได้นัน้  มีองค์ประกอบท่ีสําคัญ โดย
เรียงลําดบั ดงันี ้

 1) การเข้าถึง (Access) การเข้าถึงส่ือ คือ การได้รับส่ือประเภทตา่งๆ  ได้อย่างเต็มท่ี
และรวดเร็ว  สามารถรับรู้และเข้าใจเนือ้หาของส่ือประเภทตา่งๆ  ได้อย่างเต็มความสามารถ  มีการ
แสวงหาข่าวสารได้จากส่ือหลายประเภทและไม่ถูกจํากัดอยู่กับส่ือประเภทใดประเภทหนึ่งมาก
เกินไป  ความสามารถในการเก็บข้อมูลท่ีเก่ียวข้องและเป็นประโยชน์  พร้อมทัง้ทําความเข้าใจ
ความหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ โดย  

  „ อา่นเนือ้หาจากส่ือนัน้ๆ และทําความเข้าใจอยา่งถ่องแท้ 
  „ จดจําและเข้าใจความหมายของคําศพัท์ สญัลกัษณ์ และเทคนิคท่ีใช้ในการส่ือสาร 
  „ พฒันากลยทุธ์ เพ่ือหาตําแหนง่ท่ีมาของข้อมลูจากแหลง่ตา่งๆ ท่ีหลากหลาย 
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  „ เลือกกรองข้อมลูประเภทตา่ง  ๆท่ีเก่ียวข้องให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีต้องการ 
 2)  การวิเคราะห์ (Analyze)การวิเคราะห์ คือการตีความเนือ้หาส่ือตามองค์ประกอบ

และรูปแบบท่ีส่ือแต่ละประเภทนําเสนอ ว่าสิ่งท่ีส่ือนําเสนอนัน้ส่งผลกระทบอะไรบ้างต่อสังคม 
การเมือง หรือเศรษฐกิจโดยใช้พืน้ความรู้เดิมและประสบการณ์ในการคาดการณ์ถึงผลท่ีจะเกิดขึน้ 
ท่ีอาจมาจากการวิเคราะห์ถึงวตัถปุระสงค์ของการส่ือสาร การวิเคราะห์กลุ่มเปา้หมายของส่ือ (กลุ่ม
ผู้ เปิดรับส่ือ) จุดยืนของส่ือบริบทต่างๆ ของส่ือท่ีส่งผลกระทบต่อการนําเสนอของส่ือ โดยอาจใช้
วิธีการของการวิเคราะห์เปรียบเทียบ การแตกองค์ประกอบย่อยต่างๆ หรือการวิเคราะห์ข้อมลูเชิง
เหตแุละผลความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมลู โดยการตรวจสอบรูปแบบการใช้ส่ือ โครงสร้างและ
ลําดบัการเรียงเนือ้หาส่ือ ซึ่งสามารถใช้แนวคิดจากศาสตร์ต่างๆ ได้แก่  ศิลปะ วรรณกรรม สงัคม 
การเมือง และเศรษฐกิจ เพ่ือทําความเข้าใจเนือ้หาบริบทท่ีต้องการส่ือ ตวัอยา่งเชน่ 

  „ ใช้ความรู้และประสบการณ์เดมิเพ่ือทํานายผลท่ีจะเกิด 
  „ ตีความเนือ้หา โดยใช้หลกัการวิเคราะห์พืน้ฐาน เช่น วิเคราะห์ “วตัถปุระสงค์” 

“ผู้ รับสาร” “ความคิดเห็น” “รูปแบบท่ีกําหนด” “ประเภทรายการ” “บคุลิก” “พล็อต” “แนวคิดรวม” 
“อารมณ์” “ภาพท่ีเห็น” และ “เนือ้หา” 

  „ ใช้ยุทธวิธีซึ่งรวมถึงการเปรียบเทียบ/หาความแตกตา่ง ข้อเท็จจริง/ความเห็น
เหต/ุผล การลําดบัความสําคญั/การเรียง 

  „ ใช้ความรู้เก่ียวกบับริบททางประวตัศิาสตร์ การเมือง เศรษฐกิจ ซึ่งเป็นท่ีมาของ
การสร้างสรรค์และตีความหมาย 

 3)  การประเมินคา่ส่ือ (Evaluate)การประเมินคา่ของส่ือเป็นผลมาจากการวิเคราะห์
ส่ือท่ีผ่านมา ทําให้สามารถท่ีจะประเมินคา่คณุภาพของเนือ้หาสารท่ีถกูส่งออกมาได้ว่ามีคณุคา่ตอ่
ผู้ รับมากน้อยเพียงใดสามารถนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่ผู้ รับในด้านใดได้บ้าง  คณุคา่ท่ีเกิดขึน้เป็น
คณุคา่ท่ีเกิดขึน้ทางใจ อารมณ์ ความรู้สกึ หรือมีคณุคา่ทางศีลธรรม จรรยาบรรณ สงัคม วฒันธรรม
หรือประเพณีอยา่งไรบ้าง  สิ่งท่ีส่ือนําเสนอมีประโยชน์ตอ่การเรียนรู้ในศาสตร์ใดศาสตร์หนึ่งหรือไม ่ 
อย่างไร ในขณะเดียวกันการประเมินค่าท่ีเกิดขึน้อาจเป็นการประเมินคุณภาพของส่ือว่า การ
นําเสนอของส่ือนัน้มีกระบวนการผลิตท่ีมีคุณภาพหรือไม่เม่ือเปรียบกับส่ือประเภทเดียวกัน 
ความสามารถในการประเมินเนือ้หา โดยสร้างความเก่ียวข้องของเนือ้หากับประสบการณ์ พร้อม
เสนอความเห็นในแง่มมุของความหลากหลาย คณุภาพ และความเก่ียวข้องกบัเนือ้หาโดยใช้วิธีดงันี ้

  „ ช่ืนชอบและเกิดความพึงพอใจในการตีความหมายส่ือ จากประเภทรายการ
และรูปแบบท่ีหลากหลาย 



64 
 

  „ สนองตอบโดยการพิมพ์หรือพดูถึงความซบัซ้อนท่ีหลากหลายและเนือ้หาส่ือ 
  „ ประเมินคณุภาพของเนือ้หา จากเนือ้หาส่ือและรูปแบบ 
  „ ตดัสินให้คณุคา่ของเนือ้หา  โดยพิจารณาจากหลกัจริยธรรม ศาสนา  และหลกั

ประชาธิปไตย   
 4)  การสร้างสรรค์ (Create)การรู้เท่าทนัส่ือ รวมถึงการพฒันาทกัษะการสร้างส่ือใน

แบบฉบบัของตนเองขึน้มา เม่ือผู้ เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินค่า
ส่ือได้อย่างถ่องแท้แล้ว ทกุคนจะต้องเปล่ียนบทบาทเป็นผู้ผลิตท่ีจะต้องวางแผน เขียนบท ค้นคว้า
ข้อมูลเนือ้หามาประกอบตามเทคโนโลยีของส่ือหรือรูปแบบองค์ประกอบของส่ือแต่ละประเภท  
เพ่ือท่ีจะสามารถส่ือให้ได้ตามวัตถุประสงค์การส่ือสารท่ีตนได้วางไว้ การพัฒนาทักษะนีจ้ึงเป็น
บทสรุปท่ีทําให้ครบกระบวนการรู้เท่าทนัส่ือได้สมบูรณ์ท่ีสุดความสามารถในการสร้างสรรค์ (หรือ
ส่ือสาร) เนือ้หาโดยการเขียนบรรยายความคิด ใช้คําศัพท์ เสียง และ/หรือสร้างภาพให้มี
ประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์ท่ีหลากหลาย และต้องสามารถใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีท่ี
หลากหลายของการส่ือสารเพ่ือสร้างสรรค์ ตดัตอ่ และเผยแพร่เนือ้หาดงักล่าว 

  „ ใช้ประโยชน์จากขัน้ตอนการระดมสมอง วางแผน เรียบเรียง และแก้ไข 
  „ ใช้ภาษาเขียนและภาษาพดูอย่างมีประสิทธิภาพท่ีสดุตามหลกัของภาษาศาสตร์ 
  „ สร้างสรรค์และเลือกภาพอยา่งมีประสิทธิภาพเพ่ือบรรลเุปา้หมายตา่งๆ ท่ีกําหนดไว้ 
  „ ใช้เทคโนโลยีการส่ือสารในการวางโครงสร้างของเนือ้หา 
 
5.5  แนวทางในการรู้เท่าทันส่ือและวิเคราะห์ส่ือ 
 พรทิพย์ เย็นจะบก(2552, หน้า 27-30) กล่าวถึง การวิเคราะห์ส่ือ หมายถึง การนํา

เนือ้หาของส่ือมาผ่านกระบวนการคิดอย่างเป็นขัน้ตอนและมีระเบียบแบบแผน โดยอาศยัแนวทาง
ของคําถาม 5 ข้อ ดงัตอ่ไปนี ้

 1) ใครเป็นผู้ สร้างเนือ้หาสาระของส่ือขึน้มาเนือ้หาส่ือ เช่น ข่าวในหนังสือพิมพ์ 
รายการโทรทศัน์ มีส่วนประกอบท่ีผู้ประกอบการส่ือสร้างขึน้ มีความหลากหลายตามลกัษณะของ
ส่ือประเภทตา่งๆ เช่น ข่าวหนงัสือพิมพ์ใช้คําท่ีมีขนาดและแบบตวัอกัษร ภาพถ่าย สี การจดัหน้าท่ี
แตกต่างกัน รายการโทรทัศน์หรือภาพยนตร์ใช้การตัดต่อ มุมกล้อง และแสงสี ไปจนถึงเพลง
ประกอบและเสียงประกอบเข้ามาช่วยเล่าเร่ืองดงันัน้ การวิเคราะห์ส่ือในประเด็นนี ้จึงควรตอบ
คําถามท่ีวา่ 
  - ใครเป็นผู้สร้างส่ือนีข้ึน้มา 
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  - มีผู้ ท่ีเก่ียวข้องก่ีคน และแตล่ะคนมีบทบาทหน้าท่ีอยา่งไร 
  - สาระของส่ือคืออะไร 
  - ในการนําเสนอรูปแบบเดียวกนั แตล่ะรายการมีความเหมือนหรือตา่งกนัอยา่งไร 
  - มีการใช้เทคโนโลยีอะไรบ้างในการผลิต 
  - มีอะไรท่ีขาดหายไปบ้าง 
 2) มีการใช้เทคนิคดงึดดูใจหรือไม่ และมีในลกัษณะอย่างไรส่ือแตล่ะแขนงไม่ว่าเป็น
หนังสือพิมพ์ รายการโทรทัศน์ หรือภาพยนตร์ มีการใช้เทคนิคท่ีแตกต่างกันไป เช่น ภาพถ่าย
ระยะใกล้ๆ จะโน้มน้าวใจให้รู้สึกถึงความใกล้ชิด (โทรทศัน์หรือภาพยนตร์) ตวัอกัษรขนาดใหญ่ ใน
พาดหวัขา่วเป็นสญัญาณบอกว่า เป็นเร่ืองท่ีมีความสําคญั จะเห็นได้ว่า ภาษาภาพและเสียงนีจ้ะทํา
ให้ผู้ รับส่ือเข้าใจความหมายได้ลึกซึง้ เห็นคุณค่าและความน่าร่ืนรมย์ของส่ือมากขึน้  ดงันัน้ การ
วิเคราะห์ส่ือในประเดน็นี ้จงึควรตอบคําถามท่ีวา่ 
   - มีการใช้สีสนัและรูปลกัษณ์อยา่งไร 
   - อปุกรณ์ประกอบฉาก การจดัฉาก เสือ้ผ้า มีลกัษณะอยา่งไร มีความสมจริงหรือไม ่
   - มีการใช้สญัลกัษณ์หรือไม ่และสญัลกัษณ์นัน้ส่ือถึงอะไร 
   - มมุกล้องท่ีใช้แตกตา่งกนัให้อารมณ์หรือความรู้สึกท่ีตา่งกนัหรือไม ่อยา่งไร 
   - เสียงดนตรีประกอบ เพลงประกอบ บทสนทนา การเลา่เร่ือง และความเงียบ 
 3)  คนอ่ืนๆ ตีความเนือ้หาสาระของส่ือต่างจากเราอย่างไรผู้ เปิดรับส่ือเป็นผู้
ตีความเนือ้หาส่ือ การตีความจึงแตกต่างกันออกไปตามประสบการณ์การดําเนินชีวิต อายุ เพศ 
การศึกษา วัฒนธรรม เช่น ผู้ ร่วมอยู่ในเหตุการณ์สงครามโลกครัง้ท่ี 2 จะมีความรู้สึกร่วมกับ
ภาพยนตร์เร่ืองคูก่รรม มากกวา่ผู้ชมคนอ่ืนๆ ผู้ปกครองและบตุรหลานท่ีชมรายการโทรทศัน์รายการ
เดียวกันก็จะมีมุมมองในรายการดงักล่าวต่างกันด้วยดงันัน้ การวิเคราะห์ส่ือในประเด็นนี ้จึงควร
ตอบคําถามท่ีวา่ 
  - เนือ้หาสาระของส่ือตรงกบัประสบการณ์ของเราอยา่งไร 
  - เราเรียนรู้อะไรจากเนือ้หาสาระส่ือบ้าง 
  - เราเรียนรู้อะไรบ้างจากการตอบคําถามของคนอ่ืนท่ีมีตอ่เนือ้หาสาระของส่ือ 
  - มีมมุมองอ่ืนใดอีกบ้างไหมท่ีมีเหตผุลเทา่กบัของเราท่ีใช้ในการตีความแตล่ะครัง้ 
 4)  ส่ือได้นําเสนอวิถีชีวิต คา่นิยม และมมุมองอะไรบ้างส่ือเป็นสิ่งท่ี ถกูสร้างขึน้มา
จากบคุคลหรือกลุม่บคุคล  ทําหน้าท่ี ในการเลา่เร่ืององค์ประกอบตา่งๆ  ท่ีประกอบกนัขึน้มาเป็นส่ือ
จะต้องอาศยัการเตรียมการ  การศกึษา ค้นคว้า  โดยกลุ่มผู้ผลิต  เพ่ือให้สามารถบรรลวุตัถปุระสงค์
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ของตนเองและผู้ชมได้  เช่น การคดัเลือกตวัแสดง  โครงเร่ือง  การเดินเร่ืองจะต้องสอดคล้องกบัวิถี
ชีวิต ทศันคต ิและพฤตกิรรมทางสงัคม  โดยผ่านทางภาพ  บทสนทนา  คําพดู  การเลือกใช้สถานท่ี 
การแสดงฐานะ ซึง่ทัง้หมดล้วนแล้วแตมี่สว่นปลกูฝังคา่นิยมให้กบัผู้ รับส่ือ ดงันัน้ การวิเคราะห์ส่ือใน
ประเดน็นี ้จงึควรตอบคําถามท่ีวา่ 
   - เกิดคําถามอะไรขึน้ในใจเราบ้างขณะท่ีเรารับส่ือ  
   - ส่ือนําเสนอคา่นิยมทางสงัคม การเมือง หรือเศรษฐกิจอยา่งไร 
   - ความคดิเห็นท่ีเกิดขึน้สะท้อนความสมัพนัธ์ทางสงัคมหรือสว่นบคุคลอยา่งไร 
   - บริบททางสงัคมและวฒันธรรมขณะนัน้เป็นอยา่งไร 
   - ส่ือนําเสนอความคดิหรือคา่นิยมใดบ้าง 
   - ส่ือสร้างบคุลิกลกัษณะของตวัแสดงตา่งๆ อยา่งไร 
   - เปา้หมายของส่ือคือกลุม่ใด 
   - เม่ือรับส่ือแล้ว นา่จะมีพฤตกิรรมหรือผลสืบเน่ืองอยา่งไร 
   - มีเร่ืองใดบ้างในส่ือนัน้ท่ีไมไ่ด้นําเสนอออกมา (ทัง้ ๆ ท่ีควรนําเสนอ) 
 5)  ใครเป็นผู้ ได้รับผลประโยชน์อย่างแท้จริง จากการนําเสนอของส่ือส่ือถกูสร้าง
ขึน้มาด้วยเหตผุลหลายๆ ประการ ประการหนึ่ง คือ เพ่ือธุรกิจ หนงัสือพิมพ์และนิตยสารจดัหน้า
ด้วยโฆษณาเป็นอนัดบัแรกก่อนการจดัพืน้ท่ีข่าวหรือเนือ้หาสาระ ในทํานองเดียวกันโฆษณาก็เป็น
ส่วนหนึ่งของรายการโทรทศัน์ โดยมุ่งท่ีจะสร้างกลุ่มเป้าหมายของตนเองขึน้หรือแม้แต่การขยาย
ขนาดของกลุ่มเป้าหมายด้วย สถานีหรือผู้ ตีพิมพ์นิตยสารหรือหนงัสือพิมพ์สามารถขายเวลาหรือ
พืน้ท่ีให้กับเจ้าของผลิตภัณฑ์สินค้าท่ีมีความต้องการทําการตลาดโดยการโฆษณาสินค้าของตน  
(โดยทัว่ไปแล้วจะเรียกกนัว่า ผู้สนบัสนุนรายการหรือสปอนเซอร์) ผู้สนบัสนุนจะจ่ายค่าเวลาตาม
จํานวนคนซึ่งสถานีคาดว่ากําลงัดโูทรทศัน์อยู่ในช่วงเวลานัน้ ซึ่งจะนํามากําหนดอตัราคา่โฆษณาท่ี
สงูตํ่ากนัตามลําดบัดงันัน้ การวิเคราะห์ส่ือในประเดน็นี ้จงึควรตอบคําถามท่ีวา่ 
   - ใครคือเจ้าของส่ืออยา่งแท้จริง 
   - ส่ือกําลงัขายอะไร 
   - การนําเสนอของส่ือในครัง้นี ้ก่อให้เกิดผลประโยชน์ใดบ้าง 
   - อะไรท่ีมีอิทธิพลตอ่การสร้างหรือการนําเสนอของส่ือ 
   - ใครได้รับผลประโยชน์อยา่งแท้จริง 
   - บริษัทเจ้าของผลิตภณัฑ์ 
   - สาธารณชน ประชาชน 
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 วิทยา  ดํารงเกียรติศกัดิ์ (2550) ได้กล่าวถึง กรอบความคิดการศกึษาการเรียนรู้เท่า
ทนัส่ือ ซึง่เป็นความคดิรวบยอดในการรู้เทา่ทนัส่ือ ไว้ดงันี ้
 1)  ส่ือล้วนถกูสร้างขึน้มา  
 2)  ส่ือคือผู้สร้างความจริงในแง่มมุของส่ือ  
 3)  ส่ือมีการใช้รหสัต้องเข้าใจรหสัเพื่อเข้าใจส่ือ   
 4)  ส่ือมีการถ่ายทอดเนือ้หาท่ีมีคณุคา่แตเ่ป็นคณุคา่ของใคร  
 5)  ส่ือมีผลประโยชน์ทางการค้าเพ่ือผลกําไร   
 6)  รูปแบบและเนือ้หามีความสมัพนัธ์กนัอยา่งใกล้ชิดในส่ือ  
 7)  ส่ือแตล่ะชนิดมีอตัลกัษณ์แหง่สนุทรียะท่ีแตกตา่งกนั  
 8)  ส่ือมีผลประโยชน์ทางสงัคมและการเมืองเพ่ืออํานาจ 
 
 สชุาดา   จกัรพิสทุธ์ิ(2550)ได้กลา่วถึง แนวทางการรู้เทา่ทนัและวิเคราะห์ส่ือวา่  
 1)   ส่ือเพ่ือสิ่งท่ีสร้างขึน้ ( Media are Instruction) ส่ือสร้างสิ่งท่ีเรียกว่าความรู้แฟง
และความรู้จริงเทียมผ่านตวับุคคลผู้ประกอบอาชีพส่ือมาถึงตวัเราได้ผ่านการคิดค้นจดัทําวิธีการ
นําเสนอตามข้อจํากดัของเคร่ืองมือส่ือเชน่ต้องแขง่กบัเวลาค้นหาข้อมลูได้เพียงเท่านีมี้เนือ้หาท่ีน้อย
จงึต้องตดัตอ่และคดัเลือกอยากให้เหมาะกบักลุม่เปา้หมายจึงต้องนําเสนอแบบหวาโดนใจวยัรุ่นแม้
กว่านัน้ก็ได้สร้างความรู้แฝงและความจริงเทียมท่ีทําให้ผู้ รับสารซึมซบัรับรู้เสมือน 1 เป็นความจริง
หรือประสบการณ์ของตน 
 2)  ส่ือมีเปา้หมายทางธุรกิจโฆษณาเน่ืองเพราะส่ือไม่ใช่องค์กรสาธารณกศุลหากแต่
เป็นองค์กรธุรกิจท่ีต้องแสวงหากําไรด้วยขนาดการลงทุนค่อนข้างสูงและต้องจ้างบุคลากรจํานวนมาก
เม่ือส่ือต้องระดมทุนก็หมดสิน้ความเป็นพืน้ท่ีสาธารณะความจริงท่ีเกิดขึน้คือย่อมไม่สามารถทําหน้าท่ี
โดยเท่ียงธรรมหากข่าวสารได้มีผลกระทบต่อภาพลกัษณ์ของธุรกิจผู้ มีอํานาจส่ือก็อาจหลีกเล่ียงหรือ
นําเสนอเพียงผิวเผินหรือแม้กระทัง่จงใจบิดเบือนให้เป็นประโยชน์แก่ผู้กระทําโฆษณาเสียด้วยซํา้ 
 3 )  ส่ือสร้างคา่นิยมและอดุมคติวฒันธรรมและระบบคณุคา่ของสงัคมหนึ่งๆ ย่อม
เกิดจากการสั่งสมผลิตซํา้และการยอมรับจนเป็นแบบแผนในการคิดและการดําเนินชีวิตฉะนัน้
ความรู้และความจริงเทียมท่ีส่ือผลิตขึน้ตลอด 24 ชัว่โมงจึงมีผลประทบัรับรู้อย่างยิ่งโดยเฉพาะแก่ผู้
ท่ีมีวฒุิภาวะน้อยยงัเด็กและเยาวชนอาทิละครโทรทศัน์ท่ีมีเนือ้เร่ืองพาฝัน ชิงรักหกัสวาท หมกมุ่น
อยู่กับความร่ํารวย สวยงาม หรือตวัประกอบละครท่ีมักเป็นผู้ เบี่ยงเบนทางเพศก็มีส่วนปรับแต่ง
ทศันะของสงัคมท่ีมีตอ่เพศท่ี 3 และทําให้พฤตกิรรมให้ พฤตกิรรมเพศท่ี 3 ขยายตวัมากขึน้ 
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 4)  ส่ือทําให้มีผลท่ีตามมาทางการเมืองและสงัคมส่ือเป็นเคร่ืองมือทางการเมืองและ
แสดงบทบาททางการเมืองเองเพราะส่ือในทกุประเทศอ่านสงัคมได้อย่างฉับไวและพร้อมจะเล่นบท
ยืนข้างประชาชนแตว่ฒันธรรมการทําข่าวของส่ือโดยการเกาะติดกบันกัการเมืองและศนูย์ อํานาจ
เป็นอีกปัจจัยหนึ่ง ท่ีทําให้ส่ือตกเป็นเคร่ืองมือทางการเมืองทําให้เกิดข่าวสารทางเดียวจาก
นกัการเมืองสู่ประชาชนผู้ รับสารเพียงข้างเดียวจากนกัการเมืองสู่ประชาชนผู้ รับข่าวสารเพียงทาง
เดียวสถานการณ์การรุกรานสิทธิเสรีภาพส่ือมวลชนและการยึดครองพืน้ท่ีส่ือรุนแรงขึน้เร่ือยเร่ือยทัง้
การเข้าจดัการควบคมุเนือ้หาและกําราบบคุคลผ่านระดบับริหารของส่ือท่ีเป็นเครือข่าย เช่นไล่ออก 
ถอดบทความหรือโดยการกว้านซือ้หุ้นผ่านตลาดหลกัทรัพย์เพ่ือกลุ่มอํานาจบริหารเองรวมทัง้การ
ตอบโต้ ทัง้ทางรับและทางแจ้งแก่ส่ือมวลชนนกัวิชาการและนกัเคล่ือนไหวทางสงัคม จนกระทัง่ได้
ว่าพืน้ท่ีทางสงัคมท่ีเหลืออยู่ของภาคประชาชนซึ่งคือซือ้ตกอยู่ภายใต้อํานาจควบคมุเบ็ดเสร็จของ
นกัการเมือง 
 5)  ส่ือแต่ละชนิดมีเอกลกัษณ์และข้อจํากัดสืบแต่ละชนิดมีธรรมชาติของมนัเอง
เพราะทัง้ศาสตร์และศลิป์ของส่ือทกุประเภทแม่จะจําแนกเป็นสารกบัส่ือเท่านัน้หากแตร่ายละเอียด
ขัน้ตอนเทคนิคและเคร่ืองมือมีความแตกตา่งอย่างมากซึ่งในกระบวนการผลิตน่ีแหละท่ีทําให้สาร
บางอยา่งถกูตดัตอนปรับแตง่ลดปริมาณและคณุภาพรวมทัง้อาจกลายเป็นการสร้างความจริงเทียม
ขึน้ในท่ีสดุ 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 6.1  งานวิจัยในประเทศ 
  อารี  แสงขํา (2550) ศกึษาเร่ือง  การศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
เร่ืองความน่าจะเป็นของเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้เทคนิคการสอนแบบระดมสมองผล
การศึกษาพบว่า 1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เร่ืองความน่าจะเป็นของเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โดยใช้เทคนิคการสอนแบบระดมสมองภายหลงัได้รับการสอนโดยใช้เทคนิคการ
สอนแบบระดมสมองสูงกว่าก่อนท่ีได้รับการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนแบบระดมสมอง โดยมี
ความแตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 และ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
เร่ืองความนา่จะเป็นของเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โดยใช้เทคนิคการสอนแบบระดมสมองภายหลงั
ได้รับการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนแบบระดมสมอง  เร่ือง  ความน่าจะเป็นผ่านเกณฑ์  คือสงูกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 60 โดยมีความแตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .01 

   สภุารัตน์  แก้วสุทธิ ( 2553 ) ผลการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ส่ือสงัคมออนไลน์
ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง วิชาการสร้างงานส่ือผสม เร่ืองคอมพิวเตอร์และ
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อินเทอร์เน็ต ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ ลําลกูกาผลการวิจยั
สรุปว่า 1) นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ความสามารถในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองของนกัเรียน และความสามารถในการใช้ส่ือสงัคม
ออนไลน์ในการเรียนรู้ทัง้ 4 ครัง้ของการวดัแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมี
แนวโน้มวา่ความสามารถในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองของนกัเรียน และความสามารถในการ
ใช้ส่ือสงัคมออนไลน์ในการเรียนรู้ของนกัเรียนมีพฒันาการเพิ่มขึน้อย่างต่อเน่ือง 2) นกัเรียนมีความ
พึงพอใจตอ่การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ส่ือสงัคมออนไลน์ ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเองในระดบัมาก  
  ชยัเดช  บญุสอน (2554) การพฒันากระบวนการเรียนออนไลน์ด้วยกรณีศกึษาผ่าน
ส่ือสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้การปัญหาการควบคุมหุ่นยนต์ สําหรับนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีผลการวิจยัดงันี ้ผลการประเมินคณุภาพด้านเนือ้หามีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
4.62 อยู่ในระดบัดีมาก ด้านส่ือการนําเสนอมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.55  อยู่ในระดบัดีมาก ค่าดชันี
ประสิทธิผลการเรียนรู้มีคา่เทา่กบั 0.6632 คา่ดชันีประสิทธิผลและความสามารถในการแก้ปัญหามี
คา่เทา่กบั 0.6455 และผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ เรียนท่ีมีตอ่กระบวนการเรียนออนไลน์มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.73  อยู่ในระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด แสดงว่า กระบวนการเรียนออนไลน์ด้วย
กรณีศกึษาผา่นส่ือสงัคมออนไลน์สามารถนําไปใช้ในการเรียนการสอนได้  
  สกุญัญา  อุทามาตรี (2555) ประสิทธิผลของรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชา
สุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตสําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  ผลการวิจัยพบว่า  ภายหลังการเรียน
นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคา่เฉล่ียของคะแนนความรู้และความตระหนกัรู้เท่าทนัส่ือโฆษณาผลิตภณัฑ์
สขุภาพทางอินเทอร์เน็ตสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนคา่เฉล่ียของ
คะแนนการปฏิบตัิในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สขุภาพทางอินเทอร์เน็ตแตกตา่งจาก
ก่อนเรียนอย่างไม่มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   และภายหลงัการเรียนนกัเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ความตระหนักรู้และการปฏิบตัิในเร่ืองการเรียนรู้เท่าทันส่ือโฆษณา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตสงูกว่านกัเรียนกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนยัยะสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
    ศศิธร  สดุประโคน (2555) จากผลการวิจยั บทเรียนบนเว็บท่ีประยุกต์ใช้ส่ือสงัคม
ออนไลน์เร่ือง ความรู้พืน้ฐานเก่ียวกับคอมพิวเตอร์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนของ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ี 5 เร่ือง ความรู้พืน้ฐานเก่ียวกับคอมพิวเตอร์ ระหว่างและหลังเรียน 
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พบว่า ผลสมัฤทธ์ิ ทางการเรียนของนกัเรียนหลงัจากท่ี ได้เรียนผ่านบทเรียนบนเว็บท่ีสร้างขึน้โดย
ประยกุต์ใช้ส่ือสงัคมออนไลน์สงูกวา่เรียนอยา่งมีนยัสําคญัท่ี ระดบั.05  
    
 6.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
  เชคลี(Shaklee, 1985)ได้ศึกษา ผลของการสอนเทคนิคการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ท่ีมีตอ่ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวยัด้วยวิธีการระดมสมอง ได้แบง่กลุ่ม
ตวัอย่างออกเป็นกลุ่มทดลองเช้า และกลุ่มควบคมุเช้า และกลุ่มทดลองบา่ย และกลุ่มควบคมุบา่ย
ให้การสอนกับกลุ่มทดลอง 18 บทเรียน บทเรียนละ 30 นาที ในขณะท่ีกลุ่มควบคมุการเรียนตาม
หลักสูตรปกติ ผลการศึกษา พบว่า การสอนเทคนิคการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ด้วยวิธีระดม
สมองทําให้ความสามารถในการแก้ปัญหาของเดก็ปฐมวยั 
  ล(ูLou, 1997)ได้นําเทคนิคระดมสมองมาใช้ในการสอนกระบวนการเขียนแก่นกัเรียน
ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนต่ํา โดยเขาใช้บทเรียนสัน้ๆ สอนกระบวนการเขียนแก่นักเรียนกลุ่ม
ตวัอย่าง จํานวน 14 คน เป็นนกัเรียนชาย 8 คน และนกัเรียนหญิง 6 คน บทเรียนสัน้ๆ นีส้ร้างขึน้
โดยครูผู้สอนศิลปะภาษาในห้องเรียนปกติโดยบทเรียนสัน้ๆ นัน้ ได้บรูณาการเข้ากับขัน้ต่างๆ ของ
กระบวนการเขียนอนัได้แก่ การระดมสมอง การวางแผน การร่าง การเขียนการนําเสนอผลงาน ผล
การศกึษาปรากฏวา่ การใช้บทเรียนขนาดยอ่มนัน้สามารถเพิ่มระดบัความสามารถในการเขียนของ
กลุม่ตวัอยา่งได้ 
  Marquez (2011) ได้ศึกษาและวิเคราะห์ส่ือสังคมออนไลน์จํานวน 3 ชนิดได้แก่ 
Facebook Twitter และ LinkeIn ผลการศกึษาพบว่า Facebook เป็นส่ือสงัคมออนไลน์ท่ีได้รับ
ความนิยมสูงสุดมีการเติบโตอย่างรวดเร็วโดยถูกใช้งานในการส่ือสารพูดคุยเผยแพร่ข้อความ
รูปภาพวิดีโอและถกูใช้ในเชิงธุรกิจมากท่ีสดุเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการโฆษณาประชาสมัพนัธ์ได้เป็น
อย่างดี Twitter ถกูสร้างขึน้ในปี 2006 มีการใช้งานในลกัษณะของบล็อกแตเ่ป็นบล็อกขนาดเล็ก
พิมพ์ข้อความได้ครัง้ละไมเ่กิน 140 ตวัอกัษรและถกูใช้งานในด้านการโฆษณาประชาสมัพนัธ์ในเชิง
ธุรกิจเป็นส่วนใหญ่รองลงมาคือใช้ส่งข้อความส่ือสารระหว่างกันและ LinkeIn เป็นส่ือสังคม
ออนไลน์ท่ีถกูใช้ในเชิงธุรกิจเป็นหลกัใช้ในการส่ือสารพบปะพดูคยุกนัในด้านธุรกิจ 



 
 

บทที่  3 
 

วิธีด าเนินงานวิจัย 
 

การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง  ท่ีส่งเสริม
ความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ผู้ วิจัยได้ด าเนินงานวิจัย
ตามกระบวนการของการวิจยัและพัฒนา (Research and Development) โดยมีขัน้ตอนและ
รายละเอียดดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม ร่วมกบั
เทคนิคระดมสมองท่ีสง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  

ขัน้ตอนท่ี 2 การทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ี
ส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ศึกษาผลการ
ทดลองโดย 

 
ขัน้ตอนที่  1  สร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคม

ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือส าหรับนักเรียน ชัน้
ประถมศึกษาปีที่  5 
แหล่งข้อมูล 

1.  ผู้ เช่ียวชาญจ านวน    3   ท่าน พิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบตา่งๆ ของ
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง  ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่า
ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5  โดยรายนามผู้ เช่ียวชาญมีดงันี ้

 1.1  นางศภุวารี  เอ่ียมสขุประเสริฐ  ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านวงัไผ่ สงักัดส านกังาน
เขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา เพชรบรูณ์  เขต 3 จบการศกึษาสาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน   

 1.2  นางสาววนิดา  บุญคล้าย  ครูช านาญการพิเศษพิเศษกลุ่มสาระการเรียนรู้การ
งานอาชีพและเทคโนโลยี  โรงเรียนบ้านคลองทราย  สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา
ประถมศกึษา เพชรบรูณ์  เขต 3  

 1.3  นายนนัทศกัดิ์  ปะกายะ ครูช านาญการพิเศษกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี โรงเรียนบ้านหนองบัวขาว  สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
เพชรบรูณ์  เขต 3 
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 2.   หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกับเทคนิคระดมสมองท่ี
สง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5  กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่
กลุม่ตวัอยา่งดงันี ้
 2.1  ขัน้ทดลองกลุ่มย่อย น ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดม
สมอง  ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือส าหรับนักเรียน ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  5  ท่ีผ่าน
การตรวจจากผู้ เช่ียวชาญและแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 
2 ปี การศกึษา 2557 โรงเรียนบ้านหนองโป่ง ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาเพชรบรูณ์ 
เขต  3 จ านวน  3  คน โดยแบง่ออกเป็น เด็กเก่ง 1 คน ปานกลาง  1 คน และอ่อน 1 คน เพ่ือพิจารณา
ความเหมาะสมของภาษาและเวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรม 
 2.2  ขัน้ทดลองกลุ่มเล็ก น ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดม
สมอง  ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  5  ท่ีแก้ไข
ปรับปรุงมาทดลองกับ  นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปี ท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปี การศึกษา 2557 โรงเรียน
บ้านหนองบวัขาว ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต  3 จ านวน  3 กลุ่ม 
กลุ่มละ 3 คน รวม 9 คน โดยแบ่งออกเป็น เด็กเก่ง 3 คน ปานกลาง 3 คน และอ่อน 3 คน  เพ่ือ
พิจารณาหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง  ท่ี
สง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์ 75/75 
 2.3  ขัน้ทดลองภาคสนาม  น ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดม
สมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีแก้ไข
ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปี การศึกษา 2557 
โรงเรียนชนุชนบ้านพเุตย  ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต  3  จ านวน 1 
ห้องเรียน มีนกัเรียนจ านวน 33 คน เพ่ือใช้ในการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือ
สังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง  ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5  
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 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจยัได้ก าหนดเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาในขัน้ตอนนี ้เป็นดงันี ้
1.  กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง  ท่ีส่งเสริมความสามารถ

ในการรู้เทา่ทนัส่ือส าหรับนกัเรียน ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5  ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 
2.  แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิค

ระดมสมอง  ท่ีสง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5 
 

 การพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริม

ความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5 
 1.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 จุดมุ่งหมาย

ของหลกัสูตรในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ขอบข่ายเนือ้หาวิชาในกลุ่มสาระการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ค าอธิบายรายวิชา คูมื่อครู และแบบเรียนท่ีเก่ียวข้องกบัเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 1.2  วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ มาตรฐาน ตวัชีว้ดั และเวลาเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 
เร่ือง เรียนรู้ข้อมลู กลุม่สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ดงันี ้
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ตาราง  8   แสดงการวิเคราะห์หลักสูตรตัวชีวั้ด  สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  
               สาระที่ 3 เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร  ชัน้ประถมศึกษาปีที่  5 
 
หน่วยที่/เร่ืองท่ี/ช่ือหน่วย/

เร่ือง 
ตัวชีวั้ด เวลา(ช่ัวโมง) 

หนว่ยท่ี 5 เรียนรู้ข้อมลู 
เร่ืองท่ี 1 เ รียนรู้ข้อมูลจากส่ือ
โทรทศัน์ 

มาตรฐาน ง 3.1 ป 5/1 ค้นหารวบรวม
ข้อมูล ท่ีสนใจและเป็นประโยชน์จาก
แหล่งข้อมูลต่างๆ ท่ีเ ช่ือถือได้ตรงตาม
วตัถปุระสงค์ 

2 
 
 
 

หนว่ยท่ี 5 เรียนรู้ข้อมลู 
เร่ืองท่ี 2 เ รียนรู้ข้อมูลจากส่ือ
วิทย ุ

มาตรฐาน ง 3.1 ป 5/1 ค้นหารวบรวม
ข้อมูล ท่ีสนใจและเป็นประโยชน์จาก
แหล่งข้อมูลต่างๆ ท่ีเ ช่ือถือได้ตรงตาม
วตัถปุระสงค์ 

2 
 
 
 

หนว่ยท่ี 5 เรียนรู้ข้อมลู 
เร่ืองท่ี 3 เ รียนรู้ข้อมูลจากส่ือ
หนงัสือพิมพ์ 

มาตรฐาน ง 3.1 ป 5/1 ค้นหารวบรวม
ข้อมูล ท่ีสนใจและเป็นประโยชน์จาก
แหล่งข้อมูลต่างๆ ท่ีเ ช่ือถือได้ตรงตาม
วตัถปุระสงค์ 

2 
 
 
 

หนว่ยท่ี 5 เรียนรู้ข้อมลู 
เร่ืองท่ี 4 เ รียนรู้ข้อมูลจากส่ือ
นิตยสารวารสาร 

มาตรฐาน ง 3.1 ป 5/1 ค้นหารวบรวม
ข้อมูล ท่ีสนใจและเป็นประโยชน์จาก
แหล่งข้อมูลต่างๆ ท่ีเ ช่ือถือได้ตรงตาม
วตัถปุระสงค์ 

2 
 
 
 

หนว่ยท่ี 5 เรียนรู้ข้อมลู 
เร่ืองท่ี 5 เ รียนรู้ข้อมูลจากส่ือ
อินเตอร์เน็ต 

มาตรฐาน ง 3.1 ป 5/1 ค้นหารวบรวม
ข้อมูล ท่ีสนใจและเป็นประโยชน์จาก
แหล่งข้อมูลต่างๆ ท่ีเ ช่ือถือได้ตรงตาม
วตัถปุระสงค์ 

2 
 
 
 

หนว่ยท่ี 5 เรียนรู้ข้อมลู 
เ ร่ื อ ง ท่ี  6 เ รี ยน รู้ ข้ อมูล จาก
แหลง่ข้อมลูตามธรรมชาติ 

มาตรฐาน ง 3.1 ป 5/1 ค้นหารวบรวม
ข้อมูล ท่ีสนใจและเป็นประโยชน์จาก
แหล่งข้อมูลต่างๆ ท่ีเ ช่ือถือได้ตรงตาม
วตัถปุระสงค์ 

2 
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 โดยมีวิธีการเลือกสถานการณ์จากแหลง่เรียนรู้แตล่ะประเภทโดยเป็นเนือ้ทัว่ไปท่ีเก่ียวข้อง
กบัชีวิตประจ าวนัหรือเป็นเหตกุารณ์ท่ีเคยเกิดขึน้จริงโดยผ่านการน าเสนอจากส่ือตา่งๆ ในกรณีของ
เนือ้เร่ืองซึ่งประกอบไปด้วยข้อมูลท่ีเป็นปัญหา หรือเป็นข้อโต้แย้ง เป็นข้อมูลท่ีคลุมเครือยังไม่
สามารถสรุปได้ มีเหมาะสมกบัวยั ระดบัความรู้และความสนใจของผู้ เรียน โดยผู้วิจยัได้เลือกข่าว/
บทความ โดยมีเกณฑ์การพิจารณา คือ เป็นเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้จริง และมีความเป็นปัจจบุนั อยู่ใน
ความสนใจของผู้ เรียนหรือเป็นเร่ืองใกล้ตัวของผู้ เรียน และเป็นสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา หรือมี
ข้อคิดท่ีได้จากการศกึษาข่าว ผู้ เรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้ โดยในข่าวมีทัง้ความจริงและ
ความคดิเห็นจากบคุคลอ่ืนๆ โดยผู้วิจยัได้น าเสนอสถานการณ์ ดงัตอ่ไปนี ้
 
ตาราง  9   แสดงการเลือกเนือ้หาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคม 
              ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง 
 

เนือ้หาของกิจกรรม สถานการณ์ขา่ว/บทความ 
1. ข้อมลูจากส่ือโทรทศัน์ เร่ืองท่ี 1 เจ้านมสด ฮีโร่ชว่ยทารกน้อย 

เร่ืองท่ี 2 หม้อแปลงโรงงานสายลอ่ฟ้าระเบดิ 
เร่ืองท่ี 3 ปัญหาเร่งงานก่อสร้างก่อให้เกิดอบุตัเิหต ุ

2.ข้อมลูจากส่ือวิทย ุ เร่ืองท่ี 1 ระวงัโรคพิษสนุขับ้า ตายแล้ว 1 ท่ีศรีสะเกษ 
เร่ืองท่ี 2 นโยบายแก้ไขปัญหาการค้ามนษุย์ 
เร่ืองท่ี 3 เตือนประชาชนระวงัโรคไข้เลือดออก 

3.ข้อมลูจากส่ือ
หนงัสือพิมพ์ 

เร่ืองท่ี 1 หนุม่บิก๊ไบค์ ยิงต ารวจสายตรวจ 
เร่ืองท่ี 2 พระครูยิงตวั มรณะ-คากฏิุ โรครุมเร้าคว้าปืนจอ่ผา่นหมอน 
เร่ืองท่ี 3 แจ้งจับ-หนุ่มลูกคร่ึง หลอกแรงงาน 25 ราย เก็บองุ่น
ออสเตรเลีย 

4.ข้อมลูจากส่ือนิตยสาร
วารสาร 

เร่ืองท่ี 1 อาหารกบัพฤตกิรรมเดก็ 
เร่ืองท่ี 2 สขุนิสยัการนอนท่ีดี 
เร่ืองท่ี 3 อจุจาระร่วง 

5.ข้อมลูจากส่ือ
อินเตอร์เน็ต 

เร่ืองท่ี 1 ปลอ่ยแมค่รัวเขาหงุหา 
เร่ืองท่ี 2 รถเร่ตระเวน จ.นา่น ขายข้าวสารปลอมให้ชาวบ้าน 
เร่ืองท่ี 3 7 สตูรการกินโยเกิร์ตท่ีจะท าให้คณุผอม 
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ตาราง  9   (ต่อ) 
 

เนือ้หาของกิจกรรม สถานการณ์ขา่ว/บทความ 
6.ข้อมลูจากแหลง่เรียนรู้
ตามธรรมชาติ 

เร่ืองท่ี 1 ใสใ่จสขุภาพด้วยอาหารของเรา 
เร่ืองท่ี 2 สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนของเรา 
เร่ืองท่ี 3 ตามรอยข้าวไรซ์เบอร์ร่ี 

   
 จากการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ มาตรฐาน /ตวัชีว้ัด และจ านวนชั่วโมงจากหน่วยการ
เรียนรู้ เร่ือง เรียนรู้ข้อมลู ผู้วิจยัได้จดักิจกรรมการเรียนรู้จ านวน 6 เร่ือง คือ 1) เรียนรู้ข้อมลูจากส่ือ
โทรทศัน์ จ านวน 2 ชัว่โมง  ,  2) เรียนรู้ข้อมลูจากส่ือวิทย ุจ านวน 2 ชัว่โมง  ,  3) เรียนรู้ข้อมลูจาก
ส่ือหนงัสือพิมพ์ จ านวน 2 ชัว่โมง  ,  4) เรียนรู้ข้อมลูจากส่ือนิตยสารวารสาร จ านวน 2 ชัว่โมง ,  5) 
เรียนรู้ข้อมลูจากส่ืออินเตอร์เน็ต จ านวน 2 ชัว่โมง  ,  6) เรียนรู้ข้อมลูจากแหล่งข้อมลูตามธรรมชาต ิ
จ านวน 2 ชัว่โมง 
  1.3  ศกึษาเอกสาร  ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้ส่ือสงัคม โดยพิจารณาจากหลกัการ แนวคิดและทฤษฎีของนกัการศกึษาหลายท่านแล้วสรุปเป็น
แนวคิดการจัดการเรียนรู้ส่ือสังคมของผู้ วิจัย พร้อมทัง้ ศึกษาเพิ่มเติมในเร่ือง เป้าหมาย ตวับ่งชี ้
ตลอดจนลักษณะส าคญัของการระดมสมอง โดยพิจารณาตามองค์ประกอบของการเรียนรู้ และ
สงัเคราะห์สรุปขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง 
  1.4  ก าหนดรูปแบบกระบวนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกับเทคนิคระดม
สมอง ท่ีสง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาชัน้ปีท่ี 5  
  1.5  ก าหนดกรอบของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดม
สมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาชัน้ปีท่ี 5  ซึ่งสรุป
ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ไว้ 6 ขัน้ตอน ดงันี ้
  ขัน้ท่ี  1  ขัน้ก าหนดปัญหา นกัเรียนแบง่กลุ่ม 3 คน โดยในกลุ่มมีเด็กเรียนเก่ง 1  
คน เรียนปานกลาง  1  คน และเดก็เรียนออ่น  1  คน ครูน าเสนอประเดน็ขา่วท่ีก าลงัเป็นท่ีสนใจของ
สงัคมในสปัดาห์นัน้ๆ 3 ประเด็น นกัเรียนแตล่ะกลุ่มเลือกประเด็นท่ีคนในกลุ่มมีความสนใจร่วมกนั
เพียง 1 ปัญหา 
  ขัน้ท่ี  2  ขัน้พิจารณาประเด็น ผู้ เรียนในกลุ่มร่วมกนัตอบปัญหาจากประเด็นท่ี
ครูก าหนด ตามข่าวหรือเร่ืองท่ีกลุ่มของตนเองเลือกลงในใบกิจกรรม เร่ือง รู้เท่าทันส่ือจาก
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แหลง่ข้อมลูตา่งๆ โดยมีประเดน็ตา่งๆ ดงันี ้ข่าวนีเ้ป็นเร่ืองอะไร  อะไรคือข้อเท็จจริงในข่าว/อะไรคือ
ความคิดเห็นในข่าว  ได้อะไรจากข่าวสารหรือเนือ้หาและรู้สึกอย่างไร  นักเรียนมีข้อสงสัยหรือ
ต้องการตัง้ค าถามอะไรกบัเนือ้หาส่ือดงักลา่วหรือไม ่ 
  ขัน้ท่ี  3  ขัน้หาเหตผุลสนบัสนนุ นกัเรียนสืบค้นข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต เพ่ือหา
ข้อมลูสนบัสนนุการตอบค าถามของตนเองในใบกิจกรรมท่ี  เร่ือง วิเคราะห์ข้อมลูจากส่ือตา่งๆ อย่าง
มีวิจารณญาณ โดยใช้กระบวนการระดมสมองภายในกลุ่มของตนเองพิจารณาประเด็นดงัตอ่ไปนี  ้
จากข้อมลูทางส่ือโทรทศัน์ นกัเรียนสรุปได้ว่าอย่างไร   จากเนือ้ความของข่าวนกัเรียนคิดว่ามีคนถกู
หรือคนผิดหรือไม่ เพราะเหตใุดนกัเรียนจึงคิดเช่นนัน้  นกัเรียนเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกบัข่าว/การ
กระท าของบคุคลในขา่วนัน้ จงตอบค าถามและใช้เหตผุลประกอบ 
  ขัน้ท่ี  4  ขัน้ร่วมแสดงเหตุผลแบบ นักเรียนน าเสนอเหตุผลแบบ Real-time 
ผา่น Google document  กบัเพ่ือนในชัน้เรียนโดยครูจดัท ารูปแบบการน าเสนอข้อมลูไว้ให้ 
  ขัน้ท่ี  5  สรุปวิธีการแก้ปัญหา นักเรียนและครู ร่วมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีส่ือ
พยายามน าเสนอ บทเรียนท่ีได้ และประเดน็ท่ีควรจะคดิวิเคราะห์เม่ือรับส่ือ 
  ขัน้ท่ี  6  จัดเก็บความรู้ น าเสนอความรู้ผ่านส่ือสังคม Facebook ในกลุ่ม
ห้องเรียนของตนเอง  
  1.6  ด าเนินการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ส่ือ
สงัคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาชัน้ปีท่ี 5 จ านวน 6 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ใช้เวลาในการเรียนจ านวน  12 
ชัว่โมง  ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้
   1.6.1  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง เรียนรู้ข้อมูลจากแหล่งข้อมูล
โทรทศัน์ จ านวน 2 ชัว่โมง 
   1.6.2  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง เรียนรู้ข้อมลูจากแหล่งข้อมลูวิทยุ 
จ านวน 2 ชัว่โมง 
   1.6.3  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง เรียนรู้ข้อมูลจากแหล่งข้อมูล
หนงัสือพิมพ์ จ านวน 2 ชัว่โมง 
   1.6.4  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง เรียนรู้ข้อมูลจากแหล่งข้อมูล
นิตยสารวารสาร จ านวน 2 ชัว่โมง 
   1.6.5  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง เรียนรู้ข้อมูลจากแหล่งข้อมูล
อินเตอร์เน็ต จ านวน 2 ชัว่โมง 
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   1.6.6  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง เรียนรู้ข้อมลูจากแหล่งข้อมลูตาม
ธรรมชาต ิจ านวน 2 ชัว่โมง 
 1.7  น ากิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกับ
เทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
5 ท่ีได้ปรับปรุงแล้ว เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือขอข้อแนะน าในสว่นท่ีบกพร่อง 
 1.8  น ากิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกับ
เทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
5 ท่ีได้ปรับปรุงแล้ว เสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้แบบประเมินแบบมาตราส่วน ประมาณค่า 5 ระดบั วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหา
คา่เฉล่ีย( x ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 1.9  น ากิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกับ
เทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
5 มาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญในส่วนตา่งๆ 
 1.10  น ากิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกับ
เทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
5 ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปหาประสิทธิภาพ 
  1.10.1  ขัน้ทดลองกลุ่มเด่ียว ทดลองใช้กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  5 
โรงเรียนบ้านหนองโป่ง  อ าเภอวิเชียรบุรี  ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษา เพชรบูรณ์ 
เขต  3  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2557  จ านวน  3  คน โดยใช้นกัเรียนเก่ง   ปานกลาง  อ่อน 
อยา่งละ 1 คน  เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมในด้านภาษาและเวลา  
  1.10.2  ขัน้ทดลองกลุ่มย่อย นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5  โรงเรียนบ้านหนอง
บวัขาว   อ าเภอวิเชียรบรีุ ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา เพชรบรูณ์ เขต  3  ภาคเรียนท่ี 
2  ปี การศึกษา 2557 จ านวน 9 คน โดยใช้นักเรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน อย่างละ 3 คน  เพ่ือหา
ประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถ
ในการรู้เท่าทนัส่ือส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  5  ตามเกณฑ์  75/75  โดยน ากิจกรรมไป
ทดลองใช้   แล้วหาร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนท ากิจกรรม และแบบทดสอบท้ายหน่วยย่อย   
( 1E )   กับร้อยละ ของคะแนน เฉล่ียท่ีนกัเรียนท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ    
( 2E )  ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถใน
การรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5 
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  1.10.3   ขัน้ทดลองภาคสนาม นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5  โรงเรียนชนุชนบ้าน   
พเุตย อ าเภอวิเชียรบรีุ ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา เพชรบรูณ์ เขต  3  ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศกึษา 2557  จ านวน  33  คน เพ่ือหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบั
เทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  
5 ตามเกณฑ์  75/75  โดยน าชดุกิจกรรมไปทดลองใช้ แล้วหาร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนท า 
 1.11  น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ี
ส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 แก้ไขส่วนท่ี
บกพร่อง 
 1.12  จดัท าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง 
ท่ีสง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ฉบบัสมบรูณ์ เพ่ือ
น าไปใช้ในการทดลอง 

2.  ขัน้ตอนในการสร้างแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ี
สง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

 2.1  แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับ
เทคนิคระดมสมองท่ีสง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

  2.1.1  ศกึษาเอกสาร ต ารา งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องและแบบประเมินความเหมาะสม
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีผู้ศกึษาค้นคว้าได้ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคระดมสมองและส่ือ
สงัคมไว้ก่อนแล้วมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมินคณุภาพ 

  2.1.2  ก าหนดจดุประสงค์ในการประเมิน 
  2.1.3  ก าหนดหวัข้อท่ีต้องการประเมิน คือ ขัน้ตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ ดงันี ้
    1)  ขัน้ก าหนดปัญหา  
    2)  ขัน้พิจารณาประเดน็  
    3)  ขัน้หาเหตผุลสนบัสนนุ  
    4)  ขัน้ร่วมแสดงเหตผุลแบบออนไลน์  
    5)  ขัน้สรุปวิธีการแก้ปัญหา  
    6)  ขัน้จดัเก็บความรู้ออนไลน์  
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  2.1.4  สร้างแบบประเมินแบบประเมินมาตรส่วนประเมินค่า (Rating scale) 
และปลายเปิดในส่วนท้ายของแบบประเมิน เพ่ือสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะตา่งๆ โดย
ก าหนดคา่คะแนนเป็น 5 ระดบั (บญุชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 103) ดงันี ้
    5  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบั มากท่ีสดุ 
    4  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบั  มาก 
    3  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบั  ปานกลาง 
    2  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบั  น้อย 
    1  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบั  น้อยท่ีสดุ 

  2.1.5  น าแบบประเมินท่ีสร้างเสร็จแล้วไปเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบ
ความชดัเจนทางภาษา ความถกูต้องตามเนือ้หา แล้วปรับปรุงแกไข 
    2.1.6  น าแบบประเมินเสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 ทา่น เพ่ือตรวจสอบความ
เหมาะสมของข้อค าถามกบัจดุประสงค์ของการประเมิน แล้วน ามาหาคา่เฉล่ีย  ( x )  คา่ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และคณุภาพระดบัความเหมาะสม 
    2.1.7  น ารายการท่ีผา่นการพิจารณาจากผู้ เช่ียวชาญแล้ว มาจดัพิมพ์และ
น าไปใช้เก็บข้อมลู 

 2.2  แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม
ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 

  2.2.1 ศกึษาเอกสาร ต ารา งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และแบบประเมินความเหมาะสม
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีผู้ ศึกษาค้นคว้าได้ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอน
ด้วยเทคนิคระดมสมองและส่ือสงัคมไว้ก่อนแล้วมาใช้เป็นแนวทางสร้างแบบประเมินคณุภาพ 

  2.2.2  ก าหนดจดุประสงค์ในการประเมิน 
  2.2.3  ก าหนดกรอบเนือ้หาและหวัข้อท่ีต้องการประเมินดงันี ้
   1)  มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีว้ดั 
   2)  ด้านสาระส าคญั 
   3)  ด้านสาระการเรียนรู้ 
   4)  ด้านจดุประสงค์การเรียนรู้ 
   5)  ด้านกระบวนการจดัการเรียนรู้ 
   6)  ด้านส่ือ/แหลง่เรียนรู้ 
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   7)  ด้านการวดัผลประเมินผล 
  2.2.4  สร้างแบบประเมินเป็นแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) และปลายเปิดในส่วนท้ายของแบบประเมิน เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของข้อเสนอแนะ
ตา่งๆ โดยก าหนดคา่คะแนนเป็น 5 ระดบั(บญุชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 103) ดงันี ้
     5  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบั มากท่ีสดุ 
      4  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบั  มาก 
      3  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบั  ปานกลาง 
      2  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบั  น้อย 
      1  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบั  น้อยท่ีสดุ 
  2.2.5  น าแบบประเมินท่ีสร้างเสร็จแล้วไปเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบ
ความชดัเจนทางภาษา และความถกูต้องทางเนือ้หา แล้วปรับปรุงแก้ไข 
  2.2.6  น าแบบประเมินเสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 ทา่นเพ่ือตรวจสอบความ
เหมาะสมของข้อค าถามกบัจดุประสงค์ของการประเมิน แล้วน ามาหาคา่เฉล่ีย )(x  คา่สว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และคณุภาพระดบัความเหมาะสม โดยมีเกณฑ์การยอมรับคือ x 3.5 
และ S.D.1 
  2.2.7  น ารายการประเมินท่ีผา่นการพิจารณาจากผู้ เช่ียวชาญ มาจดัพิมพ์ และ
น าไปใช้เก็บข้อมลู 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  การเก็บรวบรวมเก่ียวกบัการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ส่ือสงัคม  ร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ไปทดลองกบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5 โดยผู้ เช่ียวชาญด าเนินการดงันี ้
  1.1  ติดตอ่ผู้ เช่ียวชาญเพ่ือประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ส่ือสงัคม  ร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
  1.2  ท าหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยัเพ่ือขอความอนเุคราะห์จากผู้ เช่ียวชาญในการ
ประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคม  ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง เพ่ือ
สง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
  1.3  ส่งหนงัสือขอความอนเุคราะห์พร้อมกบัน ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม  
ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้
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ประถมศึกษาปีท่ี 5 และแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคม  
ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 ให้ผู้ เช่ียวชาญ 
  1.4  รับกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม  ร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 และแบบประเมินความ
เหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคม  ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  คืนมาจากผู้ เช่ียวชาญและ
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
 2.  การเก็บข้อมลูเก่ียวกบัการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม  
ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรั บนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5  ด าเนินการดงันี ้
  2.1  ติดต่อโรงเรียนท่ีจะเข้าไปทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคม  
ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5   
  2.2  ท าหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั เพ่ือขอใช้โรงเรียนในการทดลองใช้กิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม  ร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5   
  2.3  น าหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยัไปให้กับทางโรงเรียนท่ีจะเข้าไปทดลองใช้
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม  ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
รู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5   
  2.4  ทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม  ร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง เพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  โดยการท าใบงาน
ระหวา่งเรียนเพ่ือหาคา่ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้ )( 1E และแบบทดสอบหลงัเรียนเพ่ือหา
คา่ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ )( 2E  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมลูของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม  ร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง 

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ผู้ วิจัยได้
ด าเนินการดงันี ้
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1.  การประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม  ร่วมกบัเทคนิค
ระดมสมอง เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5  
โดยใช้ค่าเฉล่ีย )(x  และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) โดยหาค่าเฉล่ียส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานในแต่ละด้านแล้วแปลผลค่าเป็นระดบัความเหมาะสมโดยใช้เกณฑ์ของ ไชยยศ  เรือง
สวุรรณ (2553, หน้า 138) ดงันี ้
 คา่เฉล่ีย  4.51-5.00  หมายถึง  กิจกรรม/แผนประกอบการใช้กิจกรรมมีความ 
        เหมาะสมมากท่ีสดุ 
 คา่เฉล่ีย  3.51-4.50  หมายถึง  กิจกรรม/แผนประกอบการใช้กิจกรรมมีความ 
        เหมาะสมมาก 
 คา่เฉล่ีย  2.51-3.50  หมายถึง  กิจกรรม/แผนประกอบการใช้กิจกรรมมีความ 
        เหมาะสมปานกลาง 
 คา่เฉล่ีย  1.51-2.50  หมายถึง  กิจกรรม/แผนประกอบการใช้กิจกรรมมีความ 
        เหมาะสมน้อย 
 คา่เฉล่ีย  1.00-1.50  หมายถึง  กิจกรรม/แผนประกอบการใช้กิจกรรมมีความ 
        เหมาะสมน้อยท่ีสดุ 
 แผนประกอบการใช้กิจกรรม/กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม ร่วมกบัเทคนิคระดม
สมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5  มีความ
เหมาะสมอยูใ่นระดบัมากมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.33 และ คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.58 
 2.  การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม  ร่วมกบัเทคนิคระดม
สมอง เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ตาม
เกณฑ์ 75/75 ผู้วิจยัได้วิเคราะห์จากคา่เฉล่ียร้อยละของคะแนนท่ีได้จากการท าใบงานระหว่างเรียน
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม  ร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง เพ่ือส่งเสริมความสามารถใน
การรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการรู้เท่าทนั
ส่ือ )( 1E และคา่เฉล่ียของร้อยละของคะแนนท่ีได้จากการจากการท าแบบทดสอบวดัความสามารถ
ในการรู้เทา่ทนัส่ือ )( 2E  
 กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ ส่ือสังคม  ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง เ พ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพกลุ่มย่อย
เท่ากับ 77.45/79.17  และกลุ่มทดลองภาคสนามเท่ากับ 79.86/77.44 ซึ่งมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 75/75 ท่ีตัง้ไว้ 
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 ขัน้ตอนที่  2 การทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิค
ระดมสมอง ที่ส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
 แหล่งข้อมูล 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  5 สงักัดส านกังานเขตพืน้ท่ีกาศึกษา
ประถมศกึษาเพชรบรูณ์ เขต 3 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  5 ภาคเรียนท่ี 1  ปี
การศกึษา 2558  โรงเรียนบ้านวงัไผ่  อ าเภอวิเชียรบุรี ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศึกษา 
เพชรบรูณ์ เขต  3  จ านวน  19  คน  ซึง่ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Selection) 
 มีเกณฑ์ในการคดัเลือกโรงเรียนท่ีใช้ในการทดลอง ดงันี ้
 1.  เป็นนกัเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนท่ีสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา
เพชรบรูณ์ เขต 3 
 2.  เป็นนกัเรียนในโรงเรียนท่ีมีผู้บริหารและคณะครูมีการส่งเสริมสนบัสนนุและเห็น
ความส าคญัของการวิจยั รวมทัง้ให้ความร่วมมือในการวิจยัเป็นอยา่งดี 
 
 แบบแผนการวิจัย 
 แบบแผนการวิจยัท่ีใช้ในการทดลองครัง้นีผู้้วิจยัใช้แบบแผนการทดลองแบบ One Group 
Pretest – Posttest Design (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538, หน้า 216) 
 
ตารางท่ี  10  แสดงแบบแผนการวิจัย  One Group Pretest – Posttest Design 
 

ทดสอบก่อนเรียน กลุม่ทดลอง ทดสอบหลงัเรียน 

T 1
 X T 2

 
  
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการวิจยั 
  X   แทน การสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม  ร่วมกบัเทคนิคระดม
สมอง 
 

  T 1
แทน การวัดความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ  
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  T 2

แทน การวัดความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ 

 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.  กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคม  ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
 2.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือก่อนเรียนและหลงัเรียนกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง  ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5 
 3.  แบบประเมินความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือหลงัเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ส่ือสงัคม  ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
  
 ขัน้ตอนการสร้างและคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ 
 1.  แบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ มีขัน้ตอนการสร้างดังนี ้
 แบบทดสอบวดัความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
เป็นข้อสอบแบบอตันยั แบบจ ากดัค าตอบเพ่ือวดัความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือจ านวน 1 ฉบบั 6 
ข้อ มีเนือ้เร่ือง 6 เร่ือง ออกข้อสอบเร่ืองละ 1 ข้อ โดยมีขัน้ตอนการด าเนินการดงันี ้
  1.1  ศกึษาเอกสารต าราเก่ียวกบัวิธีสร้างข้อสอบแบบอตันยั 
  1.2  ศกึษาสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชีว้ดัรายวิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
และน ามาตรฐานการเรียนรู้ และตวัชีว้ัด มาก าหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้  จัดท าโครงสร้าง
แบบทดสอบวดัความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ 
  1.3  สร้างแบบวดัความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ตามโครงสร้างแบบทดสอบ
จ านวน  12  ข้อ ข้อสอบอตันยัแบบจ ากัดค าตอบออกข้อสอบเป็น 2 เท่า ของข้อสอบท่ีต้องการ
ข้อสอบท่ีต้องการ 6 ข้อ จงึต้องออกข้อสอบจ านวน 12 ข้อ  
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ตางราง  11  โครงร่างแบบทดสอบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ 
 

เนือ้หา จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวน
ข้อสอบที่
สร้าง 

จ านวน
ข้อสอบที่
ต้องการ
จริง 

รู้เทา่ทนัส่ือจาก
แหลง่เรียนรู้ข้อมลู
ทางส่ือโทรทศัน์ 

1.  เข้าถึงส่ือ/ใช้ส่ือโทรทศัน์ได้ 
2.  วิเคราะห์เนือ้หาจากส่ือโทรทศัน์ได้ 
3.  ประเมินคา่เนือ้หาจากส่ือโทรทศัน์ได้ 
4.  สร้างสรรค์/มีปฏิสัมพันธ์กับเนือ้หาของส่ือ
โทรทศัน์ได้ 

2 
 

1 
 

รู้เทา่ทนัส่ือจาก
แหลง่เรียนรู้ข้อมลู
ทางส่ือวิทย ุ

1.  เข้าถึงส่ือ/ใช้ส่ือวิทยไุด้ 
2.  วิเคราะห์เนือ้หาจากส่ือวิทยไุด้ 
3.  ประเมินคา่เนือ้หาจากส่ือวิทยไุด้ 
4.  สร้างสรรค์/มีปฏิสมัพนัธ์กบัเนือ้หาส่ือวิทยไุด้ 

2 
 

1 
 

รู้เทา่ทนัส่ือจาก
แหลง่เรียนรู้ข้อมลู
ทางส่ือหนงัสือพิมพ์ 

1.  เข้าถึงส่ือ/ใช้ส่ือหนงัสือพิมพ์ได้ 
2.  วิเคราะห์เนือ้หาจากส่ือหนงัสือพิมพ์ได้ 
3.  ประเมินคา่เนือ้หาจากส่ือหนงัสือพิมพ์ได้ 
4.  สร้างสรรค์/มีปฏิสัมพันธ์กับเนือ้หาของส่ือ
หนงัสือพิมพ์ได้ 

2 
 

1 
 

รู้เทา่ทนัส่ือจาก
แหลง่เรียนรู้ข้อมลู
ทางส่ือนิตยสาร/

วารสาร 

1.  เข้าถึงส่ือ/ใช้ส่ือนิตยสารวารสารได้ 
2.  วิเคราะห์เนือ้หาจากส่ือนิตยสารวารสารได้ 
3.  ประเมินคา่เนือ้หาจากส่ือนิตยสารวารสารได้ 
4.  สร้างสรรค์/มีปฏิสัมพันธ์กับเนือ้หาของส่ือ
นิตยสารวารสารได้ 
 

2 
 

1 
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ตางราง  11  (ต่อ) 
 

เนือ้หา จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวน
ข้อสอบที่
สร้าง 

จ านวน
ข้อสอบที่
ต้องการ
จริง 

รู้เทา่ทนัส่ือจาก
แหลง่เรียนรู้ข้อมลู
ทางส่ืออินเตอร์เน็ต

(ส่ือสงัคม) 

1.  เข้าถึงส่ือ/ใช้ส่ืออินเตอร์เน็ตได้ 
2.  วิเคราะห์เนือ้หาจากส่ืออินเตอร์เน็ตได้ 
3.  ประเมินคา่เนือ้หาจากส่ืออินเตอร์เน็ตได้ 
4.  สร้างสรรค์/มีปฏิสัมพันธ์กับเนือ้หาของส่ือ
อินเตอร์เน็ตได้ 

2 
 

1 
 

เรียนรู้ข้อมลูจาก
แหลง่ข้อมลูตาม

ธรรมชาติ 

1.  เข้าถึง/ใช้แหลง่ข้อมลูตามธรรมชาตไิด้ 
2 .  วิ เ คราะ ห์ ข้อมูลจากแหล่ ง ข้อมูลตาม
ธรรมชาตไิด้ 
3. ประเมินค่าข้อมูลจากแหล่ง ข้อมูลตาม
ธรรมชาตไิด้ 
4.  ส ร้างสรรค์ /มีปฏิสัมพัน ธ์กับข้อมูลของ
แหลง่ข้อมลูตามธรรมชาตไิด้ 

2 
 

1 
 

รวม 12 6 
 

หมายเหต:ุในการทดสอบหนึ่งเร่ืองจะแบง่หวัข้อย่อยออกเป็น 4 ข้อ ดงันัน้  6 ข้อใหญ่จาก 6 เร่ืองท่ี
สอน จะแบง่เป็น 24 ข้อยอ่ย และในแตล่ะองค์ประกอบของการรู้เท่าทนัส่ือแตล่ะชนิด จะมีการออก
ข้อสอบเพิ่มอีก 1 เทา่ตวั   
 1.4  น าแบบประเมินความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือ
ขอค าแนะน าในสว่นท่ียงับกพร่องแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
 1.5  น าแบบประเมินการรู้เท่าทนัส่ือไปให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจสอบความ
ตรงด้านเนือ้หา(Content validity)โดยตรวจสอบค าถามในแต่ละข้อว่าสามารถวัดได้ตรงตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่โดยเม่ือน าค่าดัชนีความสอดคล้องท่ีได้รับจากการประเมินโดย
ผู้ เช่ียวชาญมาค านวณหาคา่ IOC (IOC ≥ 0.50)พบว่าแบบทดสอบมีคา่ดชันีความสอดคล้อง 1.00 
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และน าค าแนะน าท่ีได้จากผู้ เช่ียวชาญไปปรับปรุงข้อค าถามแล้วจดัพิมพ์เป็นแบบทดสอบจ านวน 
จ านวน 12 ข้อ เพ่ือน าไปหาคณุภาพตอ่ไป 
 1.6  น าแบบประเมินการรู้เท่าทันส่ือจ านวน 12 ข้อ ไปทดสอบกับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาชัน้ปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านวงัไผ่ อ าเภอวิเชียรบรีุ จงัหวดัเพชรบรูณ์ สงักดัส านกังานเขต
พืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาเพชรบรูณ์ เขต 3 แล้วน าผลการตรวจสอบแบบทดสอบมาค านวณหา
ค่าอ านาจจ าแนกโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป(B-index)โดยเลือกการวิเคราะห์แบบข้อสอบอัตนัย    
การวิเคราะห์ข้อมลู ได้คา่อ านาจจ าแนกระหว่าง 0.23-0.54 โดยผู้ วิจยัได้เลือกข้อสอบโดยก าหนด
เกณฑ์การคดัเลือกข้อสอบคือ คา่อ านาจจ าแนกระหว่าง  0.20 - 1.00 () ได้ข้อสอบท่ีมีคณุภาพตาม
เกณฑ์จ านวน 6 ข้อ 
 1.7  จดัพิมพ์ข้อสอบท่ีผา่นการคดัเลือกจ านวน 6 ข้อ แล้วน าไปทดสอบกบันกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาชัน้ปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านวงัไผ่ อ าเภอวิเชียรบรีุ จงัหวดัเพชรบรูณ์ สงักดัส านกังานเขต
พืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 จ านวน 15 คน เพ่ือน ามาหาค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบทดสอบโดยใช้สมัประสิทธ์ิแอลฟา( - Coefficient) ของครอนบาคได้คา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.96 
และน าแบบทดสอบท่ีผ่านการตรวจสอบคณุภาพแล้วไปจดัพิมพ์เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือเก็บรวบรวม
ข้อมลูตอ่ไป 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคม  ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านวงัไผ่ อ าเภอ
วิเชียรบุรี จงัหวดัเพชรบรูณ์ สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3  ปี
การศกึษา 2558 จ านวน 19 คน มีการด าเนินการดงันี ้
 1.  ผู้วิจยัท าการทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวดัความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ
เพ่ือเป็นคะแนนก่อนเรียนของนกัเรียน 
 2.  ครูจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมองท่ีส่งเสริมความสามารถ
ในการรู้เทา่ทนัส่ือส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 จ านวน 12 ชัว่โมง ครัง้ละ 2 ชัว่โมง 
 
 
 
 
 



89 
 
ตาราง 12  แสดงวันและเวลาในการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคม 
               ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ที่ส่งเสริมความสามารถในการ 
               รู้เท่าทันส่ือ  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  5 
 

วนั/เดือน/ปี เวลา การด าเนินการทดลอง 
11   พฤษภาคม 2558 2  ชัว่โมง เรียนรู้ข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูโทรทศัน์ 
18   พฤษภาคม 2558 2  ชัว่โมง เรียนรู้ข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูวิทย ุ
25   พฤษภาคม 2558 2  ชัว่โมง เรียนรู้ข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูหนงัสือพิมพ์ 
  8   มิถนุายน 2558 2  ชัว่โมง เรียนรู้ข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูนิตยสารวารสาร 
15   มิถนุายน 2558 2  ชัว่โมง เรียนรู้ข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูอินเตอร์เน็ต 
22   มิถนุายน 2558 2  ชัว่โมง เรียนรู้ข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูตามธรรมชาติ 

 3. ท าการทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับกลุ่มตัวอย่าง ด้วยแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ   ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในขัน้ตอนการทดลองการใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคม  
ร่วมกับเทคนิคระดมสมองท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ื อ ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5  ผู้วิจยัได้วิเคราะห์ดงันี ้
 1.  เปรียบเทียบความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม  ร่วมกบัเทคนิคระดมสมองท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่า
ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 การทดลองโดยใช้ T-test แบบ Dependent 
 2.  ศกึษาความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียนด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคม  ร่วมกับเทคนิคระดมสมองท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โดยใช้คา่เฉล่ียและร้อยละ 
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สถติแิละสูตรท่ีใช้ในการวิจัย 
 
 สถติเิชิงพืน้ฐาน 
 3.1  คา่เฉล่ีย ( x ) ใช้สตูร (เกษม  สาหร่ายทิพย์, 2543, หน้า 224-225) 
 

    
N

X
x


  

  เม่ือ      x  แทน      คา่เฉล่ีย 
             x  แทน      ผลรวมของคะแนนทัง้หมดในกลุม่ 
                  N       แทน     จ านวนคะแนนในกลุม่  
 
 
  3.2  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  (เกษม  สาหร่ายทิพย์, 2543, หน้า 227) 
 

                                      

 
 1

..
22






 
nn

xxn
DS

 
  
           เม่ือ       ..DS   แทน      คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                                 2x   แทน      ผลรวมของคะแนนยกก าลงัสอง 

                                 2 x  แทน      ก าลงัสองของคะแนนรวม 
                                 n           แทน      จ านวนข้อมลูทัง้หมด 
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สูตรท่ีใช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1.  คา่ดชันีความสอดคล้อง  IOC (บญุเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ์, 2527, หน้า 69-70)
อ้างอิงในเกษม  สาหร่ายทิพย์( 2543, หน้า 194) 
 

      IOC = 
N

R  

 
  เม่ือ    IOC    แทน  ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 
    R   แทน  ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 
    N   แทน    จ านวนผู้ เช่ียวชาญ 
 
 2.  สตูรท่ีใช้ในการหาประสิทธิภาพโดยใช้สตูร 1E / 2E (กรมวิชาการ, 2545, หน้า 36-
64) อ้างอิงใน พนิดา เตมิประโคน (2557, หน้า 91) ดงันี ้
 

      1E   =  
A

X
N


  x  100 

 
 เม่ือ  1E  คือ  ประสิทธิภาพกระบวนการของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม 
      ร่วมกบัเทคนิคระดมสมองท่ีสง่เสริมความสามารถ 
      ในการรู้เทา่ทนัส่ือ  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
 X   คือ  ผลรวมของคะแนนนกัเรียนท่ีได้จากการท าบตัรกิจกรรมและ 
     แบบทดสอบท้ายเร่ือง 
 A   คือ    คะแนนเตม็ของบตัรกิจกรรมและแบบทดสอบท้ายเร่ื อง 
 N   คือ   จ านวนนกัเรียน 
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      2E  =  
B

Y
N


 x  100 

 
  2E  คือ  ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ได้จากร้อยละคะแนนเฉล่ียแบบทดสอบ 
     วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนทัง้หมด 
  Y   คือ    คะแนนรวมแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 
     ของนกัเรียนทัง้หมด 
  B   คือ    คะแนนเตม็ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 
  N   คือ    จ านวนนกัเรียน 
 
 3.  คา่ความยาก  ( EP ) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือแบบอตันยั
โดยใช้สตูรของ D.R.Sabers   (เทียมจนัทร์  พานิชย์ผลินไชย, ม.ป.ป., หน้า 211) 
 

    EP = )(2
)2(

minmax

min

XXN

NXss LU



  

 
 เม่ือ     EP    แทน    คา่ความยากของข้อค าถามแตล่ะข้อ 
  Us    แทน    ผลรวมของคะแนนกลุม่เก่ง 
  Ls   แทน    ผลรวมของคะแนนกลุม่ออ่น 
  N แทน    จ านวนผู้ เข้าสอบของกลุม่เก่ง หรือกลุม่ออ่น  
  maxX  แทน    คะแนนท่ีนกัเรียนท าได้สงูสดุ 
  minX  แทน    คะแนนท่ีนกัเรียนท าได้ต ่าสดุ 
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 4.  คา่อ านาจจ าแนกรายข้อของแบบทดสอบวดัความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ  
ด้วยวิธีของ D.R.Sabers (1970) อ้างอิงใน พนิดา  เตมิประโคน (2557,หน้า 89) มีสตูรดงันี ้ 
 

    D  = 
)( minmax XXN

ss LU



  

 
 เม่ือ   D   แทน    คา่อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบรายข้อ 
  Us    แทน    ผลรวมของคะแนนกลุม่เก่ง 
  Ls   แทน    ผลรวมของคะแนนกลุม่ออ่น 
  N แทน    จ านวนผู้ เข้าสอบของกลุม่เก่ง หรือกลุม่ออ่น  
  maxX  แทน    คะแนนท่ีนกัเรียนท าได้สงูสดุ 
  minX  แทน    คะแนนท่ีนกัเรียนท าได้ต ่าสดุ 
 
 5.  คา่ความเท่ียงของแบบทดสอบวดัความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือแบบอตันยั โดย
วิธีการของครอนบาค (เกษม  สาหร่ายทิพย์, 2543, หน้า 186-187) 
 

    =   1k

k







 
 2

2

1
x

i

s  

 

 เม่ือ    แทน  คา่ความเท่ียงของแบบทดสอบ 
  k  แทน  จ านวนในแบบทดสอบ 
  2

i   แทน  เป็นความแปรปรวนของคะแนนข้อสอบรายข้อ 
  2

xs   แทน  เป็นความแปรปรวนของคะแนนรวมของแบบทดสอบ 
 
 
 
 
 
 



94 
 
สถติเิชิงอ้างอิง 
 1.  สถิตท่ีิใช้ในการทดสอบสมมตฐิาน  t-test  แบบ  Dependent  
(ล้วน สายยศ  และองัคณา สายยศ, 2538, หน้า 104) 
 

 จากสตูร   t    =    

1

)( 22



 



n

DDn

D  

 
 
 t      แทน  คา่ท่ีใช้เปรียบเทียบกบัคา่วิกฤต ิเพ่ือทราบคา่ความมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 D   แทน  คา่ผลตา่งระหวา่งคูค่ะแนน 
 n     แทน  จ านวนกลุม่ตวัอยา่งหรือจ านวนคูค่ะแนน 
  2)( D  แทน   ผลรวมของ  D  ยกก าลงัสอง 
 )( 2D  แทน   ผลรวมของก าลงัสองของ  D 



 
 

บทที่  4 
 

ผลการวิจัย 
 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคม ร่วมกับเทคนิคระดมสมองท่ีส่งเสริม
ความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ผู้วิจยัได้น าเสนอผลการวิจยั
ออกเป็น 2 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ที่  1  ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบั
เทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
5 

 1.  ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบั
เทคนิคระดมสมอง ท่ีสง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

 2.  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆของกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม ร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ีสง่เสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

 3. ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบั
เทคนิคระดมสมองท่ีสง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
ตามเกณฑ์ 75/75 

ขัน้ที่  2 ผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมองท่ีส่งเสริม
ความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  โดย 

 1.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือก่อนและหลงัเรียนโดย
ใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่า
ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

 2.  ผลการศกึษาความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 

 
 
 



96 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ขัน้ที่  1  ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคม
ร่วมกับเทคนิคระดมสมองที่ ส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 5  มีดังนี ้
  1.  ผลการสร้างผลการสร้างและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือ
สงัคม ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 5  ในครัง้นีท้ าให้ได้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดม
สมอง ท่ีสง่เสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  จ านวน  6  
กิจกรรม คือ กิจกรรมท่ี 1 เรียนรู้ข้อมูลจากส่ือโทรทศัน์  กิจกรรมท่ี 2 เรียนรู้ข้อมูลจากส่ือวิทย ุ 
กิจกรรมท่ี 3 เรียนรู้ข้อมลูจากส่ือหนงัสือพิมพ์  กิจกรรมท่ี 4 เรียนรู้ข้อมูลจากส่ือนิตยสารวารสาร  
กิจกรรมท่ี 5 เรียนรู้ข้อมลูจากอินเตอร์เน็ต  กิจกรรมท่ี 6 เรียนรู้ข้อมลูจากแหล่งข้อมลูตามธรรมชาต ิ 
โดยแต่ละกิจกรรมด าเนินไปตามขัน้ตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับ
เทคนิคระดมสมอง ซึง่มีขัน้ตอนการเรียนรู้ ดงันี ้
  ขัน้ท่ี 1  ขัน้ก าหนดปัญหา   
   1.1  ขัน้กระตุ้นให้นกัเรียนสนใจในเนือ้หาท่ีก าลงัจะเรียน หรือทบทวนเนือ้หาท่ี
เก่ียวข้องกบัการเรียนในครัง้ก่อน และแจ้งวตัถปุระสงค์ของการเรียนในแตล่ะครัง้ของการเรียนเร่ือง
นัน้ 
   1.2  ครูน าเสนอประเด็นปัญหา 3 เร่ือง ท่ีน่าสนใจในช่วงเวลาสปัดาห์นัน้ๆ โดย
ปัญหาท่ีครูน ามาจะเป็นบทความ/ข่าว ท่ีนักเรียนจะต้องพิจารณาตามประเด็นค าถามต่างๆ โดย
จะต้องแสดงเหตผุลตามเนือ้ความของเร่ืองได้อยา่งถกูต้อง 
   1.3  ผู้ เรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน เลือกประเด็นปัญหาท่ีสมาชิกในกลุ่มมี
ความสนใจร่วมกัน เพ่ือส่งเสริมการท างานเป็นทีม และส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตยในกลุ่ม
ท างาน 
  ขัน้ท่ี 2  ขัน้พิจารณาประเดน็ 
   2.1  ผู้ เรียนแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น และแบง่ปันความคิดกนั  
โดยผู้ เรียนจะร่วมกนัระดมความคิดตอบปัญหาตามประเด็นต่างๆซึ่งในข้อค าถามผู้ เรียนจะต้องใช้
การวิเคราะห์เพ่ือแยกแยะข้อเท็จจริง และพิจารณาองค์ประกอบท่ีได้รับการถ่ายทอดมาจากส่ือ 
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  ขัน้ท่ี 3  ขัน้หาเหตผุลสนบัสนนุ 
   3.1  ผู้ เรียนสืบค้นข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต เพ่ือหาข้อมูลสนบัสนุนในการให้
เหตุผลในการแก้ปัญหาของตนเอง โดยผู้ เ รียนจะท าการรวบรวมข้อมูล จากการสืบค้นตาม
แหล่งข้อมูลต่างๆ เพ่ือมาสนับสนุนในความคิดของตนเองและน าข้อมูลท่ีสืบค้นมาวิเคราะห์
พิจารณาอยา่งมีเหตผุล ตอบประเดน็ปัญหาเพิ่มเตมิพร้อมกบับนัทกึผล 
  ขัน้ท่ี 4  ร่วมแสดงเหตผุลแบบออนไลน์ 
   4.1  ผู้ เรียนทกุกลุ่มพิมพ์ผลการพิจารณาและแนวทางการแก้ปัญหาประเด็น
ขา่ว/บทความ ท่ีกลุม่ของตนเองเลือกเพ่ือให้สมาชิกในแตล่ะกลุ่มได้ศกึษาและแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั
ในกลุ่มห้องเรียนของตนเองเองผ่านเอกสารออนไลน์ โดยผู้ เรียนจะได้ฝึกการท างานร่วมกัน และ
สง่เสริมทกัษะการใช้ส่ือเทคโนโลยี สง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดการยอมรับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน 
  ขัน้ท่ี 5  สรุปวิธีการแก้ปัญหา 
   5.1  นกัเรียนและครู ร่วมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีส่ือน าเสนอ บทเรียนท่ีได้ และ
ประเด็นท่ีควรจะคิดวิเคราะห์เม่ือรับส่ือ  ผู้ เรียนจ าแนกข้อสรุปอย่างมีเหตุผลและน่าเช่ือถือ ซึ่ง
ก่อให้เกิดการประเมินคา่ ซึ่งเป็นทกัษะหนึ่งในการรู้เท่าทนัส่ือ ผู้ เรียนน าเสนอ บทเรียนท่ีได้ และ
ประเดน็ท่ีควรจะคดิวิเคราะห์เม่ือรับส่ือ 
  ขัน้ท่ี 6  จดัเก็บความรู้ออนไลน์ 
   6.1  น าเสนอความรู้ผ่านส่ือสงัคม ในกลุ่มห้องเรียนของตนเอง โดยผู้ เรียน
จะต้องสร้างสรรค์และปฏิสมัพนัธ์กับส่ือ ผู้ เรียนแต่ละกลุ่มจะได้สรุปและน าเสนอความรู้ท่ีได้สู่ส่ือ
สงัคม เกิดเป็นสงัคมแหง่การเรียนรู้ 
 จากขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม ร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ีผู้วิจยั
ได้พฒันาขึน้ในข้างต้น ผู้ วิจยัจึงได้สรุปความสมัพนัธ์ของขัน้ตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้กับ
บทบาทของผู้สอน และบทบาทของผู้ เรียน ดงันี ้
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ตาราง 13  แสดงความสัมพันธ์ของขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคม       
              ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง กับบทบาทของผู้สอนและบทบาทของผู้เรียน  
 

ขัน้ตอนท่ี บทบาทผู้สอน บทบาทผู้ เรียน 
1. ขัน้ก าหนดปัญหา - น าเสนอขา่วหรือบทความ

ปัญหาตา่งๆจากสถานการณ์
ปัจจบุนัท่ีมาจากส่ือ ท่ีมีความ
นา่สนใจเพื่อกระตุ้นให้ผู้ เรียน
อยากเรียนรู้ 
- เสนอประเดน็ข่าวท่ีจะน ามาใช้
ในการพิจารณาประเด็นตาม
กรอบการคดิอย่างเร่ืองรู้เทา่ทนั
ส่ือ 

- ตอบปัญหากระตุ้นการเรียน
โดยจะมีเพ่ือมีปฏิสมัพนัธ์กบั
ครูและเร่ืองราวข้อมลูนัน้ๆ 
- เลือกประเดน็ปัญหาท่ีสมาชิก
ในกลุม่ของตนเองมีความ
สนใจร่วมกนั โดยเลือก
ประเดน็ข่าว/บทความ จากท่ี
ครูน าเสนอ 

2. ขัน้พิจารณาประเดน็ -กระตุ้น ผู้ เรียนให้เกิด
กระบวนการคดิ โดยชว่ยตัง้
ค าถามเพ่ือน าพาให้ผู้ เรียนหา
วิธีการท่ีถกูต้องและเป็นไปได้
เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาหรือ
ปฏิบตัิ เพ่ือให้กิจกรรมประสบ
ความส าเร็จ 

- ร่วมกนัระดมความคิด ตอบ
ปัญหาตามประเดน็ตา่งๆ 
-พิจารณาแยกแยะข้อเท็จจริง
ความคดิเห็น พิจารณา
องค์ประกอบท่ีได้รับการ
ถ่ายทอดมาจากส่ือ และ
แบง่ปันข้อคิดเห็นกนั   

3. ขัน้หาเหตผุลสนบัสนนุ - คอยอ านวยความสะดวกและ
ชว่ยเหลือผู้ เรียนตามความ
เหมาะสม และให้ค าแนะน าหาก
เกิดปัญหาในการสืบค้นข้อมลูใน
ระหวา่งท ากิจกรรม 

-สืบค้นข้อมลู  รวบรวมข้อมลู 
จากแหลง่ข้อมลูตา่งๆน าข้อมลู
ท่ีสืบค้นมาวิเคราะห์พิจารณา
อยา่งมีเหตผุล ตอบประเด็น
ปัญหาเพิ่มเตมิแล้วบนัทึกผล 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

ขัน้ตอนท่ี บทบาทผู้สอน บทบาทผู้ เรียน 
4. ขัน้ร่วมแสดงเหตผุลแบบ
ออนไลน์ 

- คอยควบคมุดแูลในขณะ
ผู้ เรียนใช้เอกสารออนไลน์
แนะน าและอธิบายวิธีการใช้และ
คอยช่วยเหลือแก้ไขปัญหาใน
ระหวา่งท ากิจกรรม 

ผู้ เรียนทกุกลุม่พิมพ์ผลการ
พิจารณาและแนวทางการ
แก้ปัญหาของตนเองเพ่ือให้
สมาชิกในแตล่ะกลุม่ในห้องได้
ศกึษาและแลกเปล่ียนเรียนรู้
กนัในกลุม่ห้องเรียนของตนเอง
ผา่นเอกสารออนไลน์  

5. ขัน้สรุปวิธีการแก้ปัญหา - ให้นกัเรียนเห็นความส าคญัใน
การรู้เทา่ทนัส่ือ มองเห็นประเด็น
ท่ีส่ือน าเสนอ บทเรียนท่ีได้ และ
ประเด็นท่ีควรจะคิดวิเคราะห์
เม่ือรับส่ือ   

-จ าแนกข้อสรุปและน าเสนอ 
บทเรียนท่ีได้ รวมถึงประเด็นท่ี
ควรจะคิดวิเคราะห์เม่ือบริโภค
ส่ือใดๆมาแล้วก็ตาม 
 

6. ขัน้จดัเก็บความรู้
ออนไลน์ 

- คอยควบคมุดแูลในขณะ
ผู้ เรียนน าเสนอความรู้ คอย
แนะน าและให้ผู้ เรียนได้น า
ความรู้เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือมาใช้
ในการท่ีจะเป็นฝ่ายให้ข้อมลูกบั
ผู้ อ่ืน และคอยชว่ยเหลือแก้ไข
ปัญหาในระหวา่งท ากิจกรรม 

- น าเสนอความรู้ผ่านส่ือสงัคม 
ในกลุ่มห้องเรียนของตนเอง 
โดยผู้ เ รียน  สร้างสรรค์และ
ปฏิสมัพนัธ์กบัส่ือ ผู้ เรียนแตล่ะ
กลุ่มจะได้สรุปและน าเสนอ
ความรู้ท่ีได้สู่ส่ือสงัคม เกิดเป็น
สงัคมแหง่การเรียนรู้ 
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 2.  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมในองค์ประกอบตา่งๆของกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ีสง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

ตาราง 14  แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคม  
              ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่า 
              ทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 
 

ที่ รายการประเมิน x  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

 กิจกรรมการเรียนรู้ของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ที่ส่งเสริม
ความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ 

   

1 ขัน้ก าหนดปัญหา สามารถท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้
ในการท างานเป็นทีม มีการตดัสินใจเลือก และมีความ
สนใจปัญหาร่วมกนั(การเข้าถึงส่ือ/การใช้ส่ือ) 

4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

2 ขัน้พจิารณาประเด็น สามารถท าให้ผู้ เรียนเกิด
กระบวนการคดิวิเคราะห์ แยกแยะข้อเท็จจริงความ
คดิเห็น แบง่ปันความคิด และพิจารณาองค์ประกอบท่ี
ได้รับจากการถ่ายทอดมาจากส่ือ(การเข้าใจ/การ
วิเคราะห์) 

4.33 0.58 มาก 

3 ขัน้หาเหตุผลสนับสนุน สามารถท าให้ผู้ เรียนเกิด
ความสามารถในการสืบค้น รวบรวมข้อมลู วิเคราะห์
ข้อมลูจากแหลง่ข้อมลู และเกิดความสามารถในการ
จดัระบบข้อมลู(การเข้าถึง/การใช้ส่ือ,เข้าใจ/วิเคราะห์,
ประเมินคา่) 

3.67 0.58 มาก 

4 ขัน้ร่วมแสดงเหตุผลแบบออนไลน์ สามารถท าให้
ผู้ เรียนท างานร่วมกนั สง่เสริมทกัษะในการใช้เทคโนโลยี 
การสรุปอ้างอิง และการรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน(การ
เข้าถึง/การใช้ส่ือ,เข้าใจ/วิเคราะห์,ประเมินคา่) 

4.00 0.00 มาก 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

ที่ รายการประเมิน x  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

5 ขัน้สรุปวิธีการแก้ปัญหา สามารถท าให้ผู้ เรียนได้
จ าแนกข้อสรุปอยา่งมีเหตผุล เกิดการประเมินคา่ข้อมลู 
และประเดน็ท่ีควรจะวิเคราะห์เม่ือรับส่ือ (เข้าใจ/
วิเคราะห์,ประเมินคา่) 

4.33 0.58 มาก 

6 ขัน้จัดเก็บความรู้ออนไลน์ สามารถท าให้ผู้ เรียนเกิด
การสร้างสรรค์และปฏิสมัพนัธ์กบัส่ือ ผู้ เรียนจะได้สร้าง
สงัคมแหง่การเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม(การเข้าถึง/การใช้
ส่ือ,ประเมินคา่,สร้างสรรค์) 

4.00 1.00 มาก 

 เฉล่ีย 4.33 0.58 มาก 

  
 จากตาราง 14 พบว่าผลการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือ
สังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมองท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 ตามความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 3 ท่าน โดยภาพรวมมีความเหมาะสมระดบั

มาก ( x  = 4.50  , S.D.= 0.58 ) เม่ือพิจารณาแตล่ะด้านพบว่า ด้านท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
คือ ขัน้ของกิจกรรมขัน้ท่ี 1 คือ ขัน้ก าหนดปัญหาโดยมีคา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั(

x  = 4.67  , S.D.= 0.58 )ตามล าดบั 

ตาราง 15 แสดงผลการพจิารณาความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ 
             ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ที่ส่งเสริมความสามารถใน                          
             การรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 
 

ที่ รายการประเมิน x  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

 แผนการจัดการเรียนรู้    
 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีวั้ด    
7 ตรงตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 2551 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

ที่ รายการประเมิน x  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

 ด้านสาระส าคัญ    
8 สอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
9 สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
10 สอดคล้องและครอบคลมุกบัหนว่ยการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
11 สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
12 มีความชดัเจนในภาษาท่ีใช้ 4.00 0.00 มาก 
 ด้านสาระการเรียนรู้    

13 สอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
14 มีประโยชน์ตอ่ผู้ เรียน 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
15 มีความชดัเจนของเนือ้หาท่ีใช้ 4.00 0.00 มาก 
16 จดัเรียงล าดบัความยากง่ายของเนือ้หาได้เหมาะสม 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
 ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้    

17 สอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
18 สอดคล้องกบัสาระการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
19 สง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ 4.33 0.58       มาก 
20 เหมาะสมกบัระดบัชัน้เรียน 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

  21 ครอบคลมุทัง้ด้านความรู้และทกัษะกระบวนการ 4.33 0.58 มาก 
 22 สามารถน าไปใช้ปฏิบตัจิริงได้ 4.33 0.58 มาก 

 ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้    
23 สอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
24 สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
25 สอดคล้องกบัสาระส าคญั 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
26 สอดคล้องกบัสาระการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
27 เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้โดยการระดมพลงัสมอง 4.00 0.00 มาก 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

ที่ รายการประเมิน x  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

28 เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ใช้ส่ือสงัคมเป็นเคร่ืองมือในการ
เรียนรู้ 

4.33 0.58 มาก 

29 รูปแบบกิจกรรมสง่เสริมความสามารถผู้ เรียนรู้เทา่ทนัส่ือ 4.33 0.58 มาก 
30 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
31 ขัน้ตอนถกูต้องชดัเจน 4.33 0.58 มาก 
32 สง่เสริมให้ผู้ เรียนได้ใช้แหลง่เรียนรู้และทกัษะในการ

สืบค้นข้อมลูเพื่อแสวงหาความรู้ 
4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

33 เรียงล าดบัการจดักิจกรรมได้อยา่งเหมาะสม 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
 ด้านส่ือ/แหล่งเรียนรู้    

34 สอดคล้องกบัสาระการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
35 สอดคล้องกบัขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4.33 0.58 มาก 
36 ส่ือท่ีใช้สามารถท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้จริง 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
37 เหมาะสมกบัวยัและเวลา 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
 ด้านการวัดผลประเมินผล    

38 สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
39 สอดคล้องกบัขัน้ตอนการจดักิจกรรม 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
40 สอดคล้องกบัองค์ประกอบของความสามารถในการ

รู้เทา่ทนัส่ือ 
4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

41 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัและประเมินสอดคล้องกบัวิธีวดั 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
42 ก าหนดเกณฑ์การวดัและการประเมินผลท่ีเข้าเรียนง่าย

และเหมาะสมกบัขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

43 สามารถน าความรู้ท่ีเรียนไปใช้ปฏิบตัจิริงได้
ชีวิตประจ าวนั 

4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

                           เฉล่ีย 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
รวมเฉล่ีย 4.50 0.58 มาก 
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 จากตาราง 15 พบว่าผลการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือ
สังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 ตามความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 3 ท่าน โดยภาพรวมมีความเหมาะสมระดบั

มาก ( x  = 4.50  , S.D.= 0.58 ) เม่ือพิจารณาแตล่ะด้านพบว่า ด้านท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสดุ 

คือ องค์ประกอบของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้( x  = 4.67  , S.D.= 0.58 ) 
 3.  ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคม 
ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 
 
ตาราง 16  แสดงผลการตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนือ้หา ภาษาและเวลาที่ใช้ในการ 
               จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ที่ส่งเสริม 
               ความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5  
                   กับนักเรียนจ านวน 3 คน 
 
กิจกรรมการ

เรียนรู้ 
รายการท่ีตรวจสอบ การปรับปรุง

แก้ไข ด้านเนือ้หา ด้านภาษา ด้านเวลา 
1.  ส่ือโทรทศัน์ เนือ้หามีความ

เหมาะสม 
ภาษาท่ีใช้มีความ
เหมาะสม 

เวลาท่ีใช้ในการ
จดักิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

 

2.  ส่ือวิทย ุ เนือ้หามีความ
เหมาะสม 

ภาษาท่ีใช้มีความ
เหมาะสม 

เวลาท่ีใช้ในการ
จดักิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

 

3.  ส่ือ
หนงัสือพิมพ์ 

เนือ้หามีความ
เหมาะสม 

ภาษาท่ีใช้มีความ
เหมาะสม 

เวลาท่ีใช้ในการ
จดักิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

 

4.  ส่ือนิตยสาร
วารสาร 

เนือ้หามีความ
เหมาะสม 

ภาษาท่ีใช้มีความ
เหมาะสม 

เวลาท่ีใช้ในการ
จดักิจกรรมมี
ความเหมาะสม 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 

กิจกรรมการ
เรียนรู้ 

รายการท่ีตรวจสอบ การปรับปรุง
แก้ไข ด้านเนือ้หา ด้านภาษา ด้านเวลา 

5.  ส่ือ
อินเตอร์เน็ต 

เนือ้หามีความ
เหมาะสม 

ภาษาท่ีใช้มีความ
เหมาะสม 

เวลาท่ีใช้ในการ
จดักิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

 

6.  แหลง่ข้อมลู
ตามธรรมชาติ 

เนือ้หามาก
เกินไป 

ภาษาท่ีใช้มีความ
เหมาะสม 

เวลาท่ีใช้ในการ
จดักิจกรรมน้อย
เกินไป 

1. ปรับปรุง
เนือ้หาให้น้อยลง
เพ่ือให้เหมาะสม
กบัเวลา 

  
 จากตาราง 16 พบวา่ ผลการตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนือ้หา ภาษาและเวลาท่ีใช้ใน
การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการ
รู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ใน 6 กิจกรรม คือ กิจกรรมท่ี 1 เรียนรู้ข้อมลูจาก
ส่ือโทรทศัน์  กิจกรรมท่ี 2 เรียนรู้ข้อมลูจากส่ือวิทย ุ กิจกรรมท่ี 3 เรียนรู้ข้อมลูจากส่ือหนงัสือพิมพ์  
กิจกรรมท่ี 4 เรียนรู้ข้อมูลจากส่ือนิตยสารวารสาร  กิจกรรมท่ี 5 เรียนรู้ข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต  
กิจกรรมท่ี 6 เรียนรู้ข้อมลูจากแหล่งข้อมลูตามธรรมชาติ พบว่า ในกิจกรรมท่ี 6 เรียนรู้ข้อมลูจาก
แหล่งข้อมูลตามธรรมชาติ มีการก าหนดเนือ้หามากเกินไป และเวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมน้อย
เกินไป สว่นด้านภาษา ในทกุกิจกรรมมีความเหมาะสม 
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ตาราง 17 แสดงผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคม  
             ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้ 
             เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ตามเกณฑ์ 75/75 กับนักเรียน 
             จ านวน 9 คน 
 

กิจกรรมที่ 
ร้อยละของคะแนนเฉล่ียในการ
ท าใบกิจกรรม การรู้เท่าทันส่ือ

ระหว่างเรียน(E1) 

ร้อยละของคะแนนเฉล่ียในการ
ท าแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการรู้เท่าทันส่ือหลังเรียน(E2) 

กิจกรรมท่ี 1 75.16 75.00 
กิจกรรมท่ี 2 75.49 75.93 
กิจกรรมท่ี 3 76.14 76.85 
กิจกรรมท่ี 4 78.43 77.78 
กิจกรรมท่ี 5 79.08 80.56 
กิจกรรมท่ี 6 80.39 88.89 

E1/E2 77.45 79.17 
 
 จากตาราง 17 พบวา่กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ี
สง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ
กระบวนการเทา่กบั 77.45 และประสิทธิภาพผลลพัธ์เทา่กบั 79.17 แสดงวา่ กิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ีสง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพเทา่กบั 77.45/79.17 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 
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ตาราง 18 แสดงผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคม  
             ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ  
             ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ตามเกณฑ์ 75/75 กับนักเรียน 
             จ านวน 33 คน 
 

กิจกรรมที่ 
ร้อยละของคะแนนเฉล่ียในการ
ท าใบกิจกรรม การรู้เท่าทันส่ือ

ระหว่างเรียน(E1) 

ร้อยละของคะแนนเฉล่ียในการ
ท าแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการรู้เท่าทันส่ือหลังเรียน(E2) 

กิจกรรมท่ี 1 75.13 75.25 
กิจกรรมท่ี 2 77.27 75.76 
กิจกรรมท่ี 3 79.68 76.26 
กิจกรรมท่ี 4 81.02 77.02 
กิจกรรมท่ี 5 81.82 77.27 
กิจกรรมท่ี 6 84.22 83.08 

E1/E2 79.86 77.44 
 
 จากตาราง 18 พบวา่กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ี
สง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ
กระบวนการเทา่กบั 79.86 และประสิทธิภาพผลลพัธ์เทา่กบั 77.44 แสดงวา่ กิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้ส่ือสงัคม ร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ีสง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพเทา่กบั 79.86/77.44 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 
 

ขัน้ที่  2 ผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง 
ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5  โดย 
  2.1  ผลการศกึษาความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือก่อนและหลงัเรียนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ีสง่เสริมความสามารถในการรู้เท่า
ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
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ตาราง 19  แสดงคะแนนเฉล่ียความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ในแต่ละขัน้ตอนของ   
              นักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดม 
              สมองที่ส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้ 
              ประถมศึกษาปีที่ 5 ในทุกกิจกรรมที่เรียน  
  

การจดั 
กิจกรรม 

คะแนนเฉล่ีย 
ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้ตอนท่ี 4 ขัน้ตอนท่ี 5 ขัน้ตอนท่ี 6 
คะแนนเฉล่ีย/(3) คะแนนเฉล่ีย/(12) คะแนนเฉล่ีย/(5) คะแนนเฉล่ีย/(4) คะแนนเฉล่ีย/(5) คะแนนเฉล่ีย/(5) 

กิจกรรมท่ี 1 2.50 9.33 3.33 3.17 3.50 4.00 
กิจกรรมท่ี 2 2.33 9.50 4.17 3.33 3.83 3.83 
กิจกรรมท่ี 3 2.67 10.50 4.17 3.17 4.00 4.17 
กิจกรรมท่ี 4 2.00 9.00 4.33 3.83 4.00 3.83 
กิจกรรมท่ี 5 2.50 10.17 4.33 3.67 3.50 3.67 
กิจกรรมท่ี 6 2.50 9.67 4.33 3.83 3.33 3.33 

รวมคะแนนเตม็ 18.00 72.00 30.00 24.00 30.00 30.00 
รวมคะแนนท่ีได้ 14.50 58.17 24.67 21.00 22.17 22.83 
เฉล่ียร้อยละ 80.56 80.79 82.22 87.50 73.89 76.11 

รวมเฉล่ียร้อยละ 80.18 

 
 จากตาราง 19 แสดงคะแนนเฉล่ียร้อยละของความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือในแตล่ะ
ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้พบว่าคะแนนเฉล่ียร้อยละของความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 พบว่าในภาพรวมผู้ เรียนมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ  80.18 และ
ผู้ เรียนมีคะแนนเฉล่ียร้อยละของความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ในแตล่ะขัน้ตอนของกิจกรรมการ
เรียนรู้ดงันีข้ัน้ตอนท่ี 1 ขัน้ก าหนดปัญหาเท่ากับ 80.56 ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้พิจารณาประเด็นเท่ากับ 
80.79 ขัน้ท่ี 3 ขัน้หาเหตุผลสนับสนุนเท่ากับ 82.22  ขัน้ตอนท่ี 4 น าเสนอเหตุผลแบบออนไลน์ 
เท่ากับ 87.50  ขัน้ตอนท่ี 5 สรุปและอภิปรายผลเท่ากับ 73.89 และขัน้ตอนท่ี 6 จัดเก็บความรู้
ออนไลน์เทา่กบั 76.11 
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 2.1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือก่อนและหลงัเรียน
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ีสง่เสริมความสามารถในการ
รู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
 
ตาราง 20 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือก่อนและหลังเรียนด้วยแบบ 
             วัดความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ  
 

การทดสอบ n x 
X  S.D. 

D  DDS ..  t p 
ก่อนการใช้ 19 72 31.37 4.92 

25.68 6.46 17.32* 0.0000 
หลงัการใช้ 19 72 57.05 4.08 

*p<.05 
 จากตาราง 20 พบวา่ การทดสอบก่อนเรียนโดยการท าแบบวดัความสามารถในการ
รู้เทา่ทนัส่ือ แบบอตันยัจ านวน 6 ข้อ โดยกลุม่ทดลองจ านวน 19 คน มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนร้อย
ละ 43.57และผลการวดัความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือหลงัเรียนมีคา่เฉล่ียร้อยละ 79.24 และเม่ือ
เปรียบเทียบระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า คะแนนสอบหลงัเรียนของนกัเรียนสงู
กวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05                  
 
 
 



 
 

บทที่  5 
 

บทสรุป 
 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง  ท่ีส่งเสริม
ความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 สรุปผลการวิจยั อภิปราย
ผลและข้อเสนอแนะ ดงันี ้

 
จุดมุ่งหมายในการวิจัย 

1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดม
สมอง ท่ีสง่เสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์  
75/75  

2. เพ่ือทดลองและใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ี
สง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ศกึษาผลการใช้โดย 

 2.1 ศึกษาความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม
ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ  ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 

 2.2  เปรียบเทียบความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือหลงัเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ีสง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 กบัเกณฑ์ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  การสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิค
ระดมสมอง ท่ีสง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
  1.1  ในการสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม ร่วมกบั
เทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
5 ในครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้สร้างกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกับเทคนิคระดมสมองท่ีส่งเสริม
ความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ โดยการสงัเคราะห์จากนกัการศึกษาจ านวน 3 ท่าน  ซึ่งมีขัน้ตอน
การเรียนรู้จ านวน 6 ขัน้ตอน คือขัน้ท่ี 1ขัน้ก าหนดปัญหา   ขัน้ท่ี 2 ขัน้พิจารณาประเด็น  ขัน้ท่ี 3 ขัน้
หาเหตผุลสนบัสนุน   ขัน้ท่ี 4 ขัน้ร่วมแสดงเหตผุลแบบออนไลน์   ขัน้ท่ี 5 ขัน้สรุปวิธีการแก้ปัญหา 
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และขัน้ท่ี 6 ขัน้จดัเก็บความรู้ออนไลน์  ท าให้ได้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกับเทคนิค
ระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 
จ านวน 6 กิจกรรมการเรียนรู้  คือ  กิจกรรมท่ี 1 รู้เท่าทันส่ือจากแหล่งข้อมูลทางส่ือโทรทัศน์  
กิจกรรมท่ี 2 รู้เท่าทันส่ือจากแหล่งเรียนรู้ข้อมูลทางส่ือวิทยุ   กิจกรรมท่ี 3 รู้เท่าทนัส่ือจากแหล่ง
เรียนรู้ข้อมูลทางส่ือหนังสือพิมพ์กิจกรรมท่ี 4 รู้เท่าทนัส่ือจากแหล่งเรียนรู้ข้อมูลทางส่ือนิตยสาร
วารสาร   กิจกรรมท่ี 5 รู้เท่าทันส่ือจากแหล่งเรียนรู้ข้อมูลทางส่ืออินเตอร์เน็ต  และ กิจกรรมท่ี 6 
เรียนรู้ข้อมลูแหลง่เรียนรู้ข้อมลูตามธรรมชาติ 
  1.2 การตรวจสอบความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆของกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้ส่ือสงัคม ร่วมกบัเทคนิคระดมสมองท่ีสง่เสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือส าหรับนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่าผู้ เช่ียวชาญมีความเห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม  ร่วมกับ
เทคนิคระดมสมอง ท่ีสง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
ทัง้กิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมากและมากท่ีสุด
ตามล าดบั ( x  = 4.33 ,4.67 , S.D.= 0.58, 0.58) 
  1.3 การตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนือ้หา ภาษา และเวลาท่ีใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม ร่วมกับเทคนิคระดมสมองท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่า
ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 กับนกัเรียนโรงเรียนบ้านหนองโป่ง อ าเภอวิเชียรบุรี  
จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 ปีการศึกษา 2557 
ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ในการตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนือ้หา ภาษา และเวลาท่ีใช้ใน
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ีสง่เสริมความสามารถในการ
รู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ในด้านภาษาท่ีใช้ในทุกกิจกรรมมีความ
เหมาะสม แตต้่องปรับปรุงในด้านเนือ้หาและเวลาในการท ากิจกรรมท่ี 6 เพราะ เนือ้หาท่ีใช้สอนเกิน
กว่าเวลาท่ีก าหนด โดยผู้วิจยัได้ท าการปรับปรุงแก้ไขเนือ้หาให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
เวลา 
  1.4 การตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับ
เทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
5 กับนักเรียนโรงเรียนบ้านหนองบัวขาว อ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ส านักงานเขตพืน้ท่ี
การศึกษาประถมศกึษาเพชรบูรณ์เขต 3 ปีการศึกษา 2557ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 จ านวน 9 
คน พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 77.45/79.17 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์  
75/75 
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 1.5 การตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับ
เทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
5 กับนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านพุเตย  อ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ส านักงานเขตพืน้ท่ี
การศกึษาประถมศกึษาเพชรบรูณ์เขต 3 ปีการศกึษา 2557ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 จ านวน 33 
คนพบว่ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้มีประสิทธิภาพเท่ากบั 79.86/77.44  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์  
75/75 
  2.  ทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริม
ความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  
  2.2  ผลการศึกษาความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ของนักเรียนท่ีเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่า
ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า ระดบัความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือหลัง
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถใน
การรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  หลงัเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ส่ือ
สงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมองฯ  แตล่ะกิจกรรมมีภาพรวมคะแนนของผู้ เรียนเฉล่ียร้อยละ 80.18 
และผู้ เรียนมีคะแนนเฉล่ียร้อยละของความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ในแตล่ะขัน้ตอนของกิจกรรม
การเรียนรู้ดงันีข้ัน้ตอนท่ี 1 ขัน้ก าหนดปัญหาเท่ากบั 80.56 ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้พิจารณาประเด็นเท่ากบั 
80.79 ขัน้ท่ี 3 ขัน้หาเหตุผลสนับสนุนเท่ากับ 82.22  ขัน้ตอนท่ี 4 น าเสนอเหตุผลแบบออนไลน์ 
เท่ากับ 87.50  ขัน้ตอนท่ี 5 สรุปและอภิปรายผลเท่ากับ 73.89 และขัน้ตอนท่ี 6 จัดเก็บความรู้
ออนไลน์เทา่กบั 76.11 
  2.1  การเปรียบเทียบความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือก่อนและหลังเรียนท่ีใช้
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม ร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่า
ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 พบว่าความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนท่ี
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถใน
การรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 หลงัเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือ
สังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 สงูกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05 
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อภปิรายผล 
 จากผลการวิจยัเพ่ือพฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมองท่ี
ส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ผู้ วิจัยได้น ามา
อภิปรายเป็น 2 ขัน้ตอนดงันี ้
 1. การสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม ร่วมกับเทคนิค
ระดมสมอง ท่ีสง่เสริมความสามารถในการศกึษาปีท่ี 5 พบวา่ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสม
ขององค์ประกอบตา่งๆของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนประกอบการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า มี

ความเหมาะสมระดบัมากและมากท่ีสดุตามล าดบั( x  = 4.33 ,4.67 , S.D.= 0.58, 0.58) และเม่ือ
น าไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 
79.86/77.44   ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ทัง้นีเ้น่ืองมาจากกระบวนการการสร้างกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีผู้วิจยัได้สร้างตามขัน้ตอนเร่ิมจากการวิเคราะห์โครงสร้างหลกัสตูร
แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 ช่ือหน่วย เรียนรู้ข้อมลู  มาตรฐาน ง 3.1 ตวัชีว้ดัท่ี 1  ค้นหารวบรวม ข้อมลู ท่ี
สนใจ และเป็นประโยชน์ จากแหลง่ข้อมลูตา่งๆ ท่ีเช่ือถือได้ตรงตามวตัถปุระสงค์  โดยองค์ประกอบ
ของกิจกรรมการเรียนรู้ในการรู้เท่าทันส่ือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคระดมสมอง
ร่วมกบัส่ือสงัคมตามแนวคดิของนกัการศกึษาจ านวน 3 ทา่น โดยผา่นการสงัเคราะห์โดยผู้วิจยั แล้ว
จึงด าเนินการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ ผู้ วิจยัได้มีการตรวจสอบแก้ไขส่วนท่ีบกพร่องของกิจกรรม
การเรียนรู้ แล้วน าไปทดลองกบันกัเรียนจ านวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบเนือ้หา ภาษาและเวลาท่ีใช้ใน
การท ากิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทัง้ด าเนินการแก้ไขกิจกรรมการเรียนรู้ท่ียงับกพร่องอยู่ แล้วน ามา
หาประสิทธิภาพกับนักเรียนจ านวน 9 คน พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ี1,2,3,4,5 และ 6 มี
ประสิทธิภาพกระบวนการเป็น 75.16, 75.49, 76.14, 78.43, 79.08 และ 80.39 ตามล าดบั และมี
ประสิทธิภาพกระบวนการรวมเฉล่ียเท่ากับ 77.45 และมีประสิทธิภาพของผลลัพธ์เป็น 83.33, 
77.78, 75.00, 80.56, 84.72 และ 72.22  ตามล าดบัมีประสิทธิภาพของผลลพัธ์รวมเฉล่ียเท่ากบั 
79.17 นัน้คือกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 77.45 / 79.17 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด คือ 75/75 เม่ือน ามาหาประสิทธิภาพกบันกัเรียนจ านวน 33 คนพบว่ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 
1,2,3,4,5 และ 6 มีประสิทธิภาพกระบวนการเป็น 75.13, 77.27, 79.68, 81.02, 81.82 และ 84.22 
ตามล าดบัและมีประสิทธิภาพกระบวนการรวมเฉล่ียเท่ากบั 79.86 มีประสิทธิภาพของผลลพัธ์เป็น 
75.25, 75.76, 76.26, 77.02, 77.27 และ 83.08 ตามล าดบัประสิทธิภาพของผลลพัธ์รวมเฉล่ีย
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เทา่กบั 77.44 นัน้คือ กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากบั 79.86/77.44 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนดคือ 75/75 อาจเป็นเพราะจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ท่ี
ส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีสอดคล้องและ
เหมาะสมกับวยั ความสามารถ ความสนใจของผู้ เรียน การจดักิจกรรมสอดคล้องกับลกัษณะของ
เนือ้หาวิชา อีกทัง้การจดักิจกรรมมีล าดบัขัน้ตอนส่งผลให้ผู้ เรียนได้เกิดความรู้ ความเข้าใจอย่าง
ตอ่เน่ืองไมส่บัสนและสามารถโยงความสมัพนัธ์ของเนือ้หาท่ีเรียนได้ มีการจดัล าดบัขัน้ตอนโดยเร่ิม
จากง่ายไปยาก จะท าให้เกิดการเรียนรู้ ได้ดี กิจกรรมน่าสนใจ โดยใช้ส่ือการสอนท่ีเหมาะสมและ
ตรงกับความสนใจของผู้ เรียน จิราภรณ์  บุญประเสริฐและคณะ(2550, หน้า58) ท านองเดียวกับ  
ชยัเดช บญุสอน (2554)ท่ีได้ศกึษาเร่ือง การพฒันากระบวนการเรียนรู้ออนไลน์ด้วยกรณีศกึษาผ่าน
ส่ือสังคมออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้การแก้ปัญหาการควบคุมหุ่นยนต์ ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 30 คน พบว่า มีประสิทธิภาพ 84.11/82.16 อาจเป็นเพราะได้
ด าเนินการตามขัน้ตอนการวิจัยและพัฒนาบทเรียนออนไลน์ซึ่งเป็นการพัฒนาอย่างเป็นระบบ 
ตัง้แต่การก าหนดจุดมุ่งหมายการศึกษา วิเคราะห์เนือ้หา การวางแผนการด าเนินการ พฒันาการ 
จนถึงการทดลองตามกระบวนการวิจยัและพฒันา มีการน าวิธีวิเคราะห์ระบบมาใช้ในการจดัเนือ้หา
ให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของวัยของผู้ เ รียน   โดยอาศัยหลักการการออกแบบส่ือท่ี
หลากหลาย มีการประสมประสานของเทคโนโลยีทางด้านภาพนิ่งภาพเคล่ือนไหว  และเสียง 
ส่งเสริมการมีปฏิสมัพนัธ์และการสร้างองค์ความรู้ ประกอบหลกัการและทฤษฎีการเรียนต่างๆเข้า
มาช่วยในการพัฒนาบทเรียน และยึดผู้ เ รียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งผู้ เ รียนสามารถเลือกเนือ้หา
ตามล าดบัจากง่ายไปสู่ยากได้ และผ่านการตรวจสอบแก้ไขจากข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษา
และผู้ เช่ียวชาญทางด้านเนือ้หา ด้านส่ือ และการน าเสนอด้านการวดัและการประเมินผล และด้าน
การสอนท าให้บทเรียนผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์มีความสมบรูณ์ยิ่งขึน้  ดงัท่ี แฮนนาฟิน และ แพ็ค 
(1988)อ้างอิงใน ณฐักร  สงคราม(2554,หน้า 15)กล่าวว่า การสร้างบทเรียนเพ่ือการเรียนรู้ท่ีดีควร
สร้างขึน้ตามวตัถปุระสงค์ของการสอน เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้ ทกัษะ และทศันคติท่ีผู้สอนก าหนดไว้ 
บทเรียนควรเหมาะสมกบัลกัษณะของผู้ เรียนสอดคล้องกบัระดบัความรู้และความสามารถพืน้ฐาน
ของผู้ เรียนไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป  สอดคล้องกับการออกแบบการเรียนรู้ได้มีสอดคล้องกับการ
ออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลบั อ้างอิงใน จีระ งอกศิลป์ (2553,หน้า 174-175)ในขัน้ตอนท่ี 3 
โดยการเรียนเนือ้หาจากง่ายไปสู่เนือ้หาท่ียาก และสอดคล้องกบัการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็น
ส าคญั โดยจดักิจกรรมท่ีสอดคล้องกบัการด ารงชีวิตเหมาะสมกบัความสามารถและความสนใจของ
ผู้ เรียนโดยให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมและลงมือปฏิบตัจิริงทกุขัน้ตอนจนเกิดการเรียนรู้ 
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 2. ทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมด้วยเทคนิคระดมสมองท่ีส่งเสริม
ความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5   
  2.1 ผลการศึกษาความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 การศึกษาความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือในแตล่ะขัน้ตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมองในภาพรวมผู้ เรียนมีคะแนน
เฉล่ียร้อยละ 80.18 โดยขัน้ตอนน าเสนอเหตผุลแบบออนไลน์มีคะแนนเฉล่ียสงูสดุคือร้อยละ 87.50  
และเม่ือน ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมองไปใช้กับกลุ่มตวัอย่างและ
เปรียบเทียบความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกับเทคนิคระดมสมองฯ พบว่าความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือหลงัเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกับเทคนิคระดมสมองฯหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเม่ือเปรียบเทียบความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือระหว่างก่อน
เรียนและหลงัเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกับเทคนิคระดมสมองฯ พบว่า ผล
คะแนนของการวัดด้วยแบบทดสอบการรู้เท่าทันส่ือหลังเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือ
สงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมองฯสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทัง้นีอ้าจ
เป็นเพราะ ในขัน้ตอนน าเสนอเหตผุลแบบออนไลน์นัน้ผู้ เรียนได้ร่วมกันแสดงเหตผุลร่วมกันแบบ
ออนไลน์ ซึ่งในขัน้นีผู้้ เรียนได้ใช้คอมพิวเตอร์ในการสืบค้นข้อมูล สรุปผลร่วมกัน และใช้อุปกรณ์
คอมพิวเตอร์ในการตอบค าถามและเกิดความสนุกสนานการจากใช้แหล่งเรียนรู้ตา่งๆในการตอบ
ค าถามและสรุปประเด็นพร้อมอ้างอิงเหตผุลท่ีสนบัสนนุในการตอบค าถามนัน้ๆ โดยในขัน้ตอนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขัน้ส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีขึน้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จาก
สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้จริงในสงัคมหรือเป็นเร่ืองท่ีใกล้ตวัของผู้ เรียน ซึ่งท าให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ 
ผู้ เรียนสามารถเกิดความเข้าใจจากการได้เรียนรู้ผ่านการวิเคราะห์และอาศยัประสบการณ์เดิมของ
ผู้ เรียนแต่ละคนท่ีมีไม่เท่ากันและย่อมเกิดความหลากหลายในการคิด  อันเน่ืองมาจากความ
แตกต่างกนัทางด้านประสบการณ์ของผู้ เรียนแต่ละคน และนอกจากนีผู้้ เรียนสามารถสืบค้นข้อมูล
เพ่ือหาข้อมลูเพิ่มเติมมาท าการคิดวิเคราะห์ ประเมินค่าและน าไปสู่การสรุปเป็นองค์ความรู้ในการ
รู้เทา่ทนัส่ือ โดยสามารถผลิตหรือมีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ือ และเห็นประโยชน์ของการเรียนเร่ืองนัน้ๆ โดย
ในขัน้ก าหนดปัญหาสามารถกระตุ้นให้ผู้ เรียนสนใจจากเร่ืองราวสถานการณ์ท่ีน ามาให้ผู้ เรียนได้
เลือกในการเรียนรู้ และเห็นวา่เป็นเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้จริงในสงัคมผู้ เรียนเลือกปัญหาท่ีสมาชิกในกลุ่ม
มีความสนใจร่วมกันส่งเสริมการท างานเป็นทีมและสังคมแบบประชาธิปไตยใช้เหตุผลในการ
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ตดัสินใจ อีกทัง้ท าให้ผู้ เรียนได้มีการร่วมกนัคดิวิเคราะห์เก่ียวกบัปัญหาศกึษาท าความเข้าใจและน า
ข้อมูลความรู้มาใช้ในการตดัสินใจพิจารณาเพ่ือน าไปสู่การประเมินคา่ โดยการคิดวิเคราะห์พร้อม
ทัง้หาข้อสรุปและวิธีการแก้ปัญหา สามารถท าให้ผู้ เรียนได้ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาตดัสินใจเพ่ือหา
แนวทางการแก้ปัญหาร่วมกันได้แลกเปล่ียนความรู้กัน ขัน้พิจารณาประเด็น สามารถท าให้ผู้ เรียน
เกิดการคิดวิเคราะห์ โดยแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น และแบ่งปันความคิดกัน  และ
พิจารณาองค์ประกอบท่ีได้รับการถ่ายทอดมาจากส่ือ และขัน้หาเหตุผลสนับสนุน สามารถท าให้
ผู้ เรียนเกิดความสามารถในสืบค้น รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งข้อมูล ผู้ เรียนจะเกิด
ความสามารถในการจดัระบบข้อมูล และขัน้ร่วมแสดงเหตผุลแบบออนไลน์ สามารถท าให้ผู้ เรียน
ท างานร่วมกัน และส่งเสริมทกัษะการใช้ส่ือเทคโนโลยีและมีความสามารถในการสรุปอ้างอิงสรุป 
และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน จากนัน้ในขัน้สรุปวิธีการแก้ปัญหา สามารถท าให้ผู้ เรียนได้
จ าแนกข้อสรุปอย่างมีเหตุผล น่าเช่ือถือ ให้เกิดการประเมินค่าข้อมูล และประเด็นท่ีควรจะคิด
วิเคราะห์เม่ือรับส่ือโดยขัน้ตอนทัง้ 6 ขัน้จัดเก็บความรู้ออนไลน์ สามารถท าให้ผู้ เรียนเกิดการ
สร้างสรรค์และปฏิสมัพันธ์กับส่ือ ผู้ เรียนจะได้สร้างสังคมแห่งการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม ดงัท่ี สม
ประสงค์ ชยัโฉม (2532, หน้า 20) ได้กล่าวไว้ว่า การระดมสมองคือการจดัประสบการณ์หรือการ
สอนเพ่ือให้ผู้ เรียนได้แก้ปัญหาโดยการเสนอความคิดเพ่ือหาค าตอบกนัรวมกลุ่มเพ่ือระดมความคิด
นีจ้ะช่วยฝึกการอยู่ร่วมกนัทางสงัคมรู้จกัการประนีประนอมตอ่ข้อขดัแย้งและยอมรับเหตผุลซึ่งกัน
และกัน และน าไปสู่การแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพและสุดท้ายผู้ เรียนต้องได้ไปสร้างงานหรือ
แก้ปัญหาท่ีมีความหมายต่อชีวิตท าให้โลกแห่งความเป็นจริงเม่ือพิจารณาร้อยละคะแนนเฉล่ียแต่
ละขัน้พบว่าขัน้ตอนท่ี 4 น าเสนอเหตผุลแบบออนไลน์มีคะแนนเฉล่ียสงูสดุคือร้อยละ 87.50  อาจ
เป็นเพราะการน าเสนอข้อมูลต่างๆผู้ เ รียนแต่ละคนมีความถนัดเพราะใช้อยู่บ่อยครัง้ใน
ชีวิตประจ าวนั จนเกิดความสามารถในการเข้าถึงหรือการใช้ส่ือเทคโนโลยี สามารถน าเร่ืองท่ีเรียน
ไปใช้ประยกุต์ใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัหรือแก้ไขสถานการณ์ในปัจจบุนัได้ดงัท่ี  สภุา
รัตน์  แก้วสทุธิ(2553)ได้ศกึษา ผลการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ส่ือสงัคมออนไลน์ตามทฤษฎีการ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง วิชาการสร้างงานส่ือผสม เร่ืองคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต ระดบัชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการล าลูกกา ผลการวิจัยสรุปว่า นักเรียนมี
ผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มีความสามารถในการ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองของนกัเรียน และความสามารถในการใช้ส่ือสงัคมออนไลน์ในการเรียนรู้ 
โดยมีแนวโน้มว่าความสามารถในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองของนกัเรียน และความสามารถ
ในการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในการเรียนรู้ของนักเรียนมีพัฒนาการเพิ่มขึน้อย่างต่อเน่ือ ง ซึ่ง
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สอดคล้องกับงานวิจัยของ  ศศิธร  สุดประโคน (2555) จากผลการวิจัย บทเรียนบนเว็บท่ี
ประยุกต์ใช้ส่ือสังคมออนไลน์ เร่ือง ความรู้พืน้ฐานเก่ียวกับคอมพิวเตอร์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ี 5 เร่ือง ความรู้พืน้ฐานเก่ียวกับคอมพิวเตอร์ระหว่าง
และหลงัเรียน พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัจากท่ีได้เรียนผ่านบทเรียนบนเว็บท่ี
สร้างขึน้โดยประยุกต์ใช้ส่ือสงัคมออนไลน์ สูงกว่าเรียนอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั.05 โดยการสร้าง
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีประกอบไปด้วยการใช้ส่ือสังคม เป็นส่ือช่วยเสริมสร้างสมรรถนะเชิงคิด
วิเคราะห์ การตีความหมาย การสังเคราะห์และการวิจารณ์อย่างสร้างสรรค์ ผู้ เรียนเกิดความคิด
สร้างสรรค์ในระดบัสูงท่ีเกิดจากกิจกรรมของการใช้ส่ือสงัคมและเสริมสร้างสมรรถนะของความมี
เหตุมีผล การประเมินผลและตรวจสอบ โดยใช้กิจกรรมของส่ือสังคมในการสร้างและพัฒนา
สมรรถนะทางการเรียนรู้ Poore ( 2013 ,หน้า 6-9 ) และสอดคล้องกบัแนวคิดของการรู้เท่าทนัส่ือใน
องค์ประกอบของ การเข้าถึงส่ือ คือการท่ีผู้ เรียนจะมีความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือผู้ เรียนจะต้อง
ได้รับส่ือประเภทต่างๆ  ได้อย่างเต็มท่ีและรวดเร็ว  สามารถรับรู้และเข้าใจเนือ้หาของส่ือประเภท
ตา่งๆ  ได้อย่างเต็มความสามารถ  มีการแสวงหาข่าวสารได้จากส่ือหลายประเภทและไม่ถกูจ ากัด
อยู่กับส่ือประเภทใดประเภทหนึ่ง อีกทัง้ต้องมีความสามารถในการเก็บข้อมูลท่ีเก่ียวข้องและเป็น
ประโยชน์  พร้อมทัง้ท าความเข้าใจความหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ 
  2.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือก่อนและหลังเรียนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมองท่ีสง่เสริมความสามารถในการรู้เท่าทนั
ส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ซึง่ความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือสงูกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกับ
เทคนิคระดมสมองท่ีสง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
ท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้อย่างมีระบบ จดักิจกรรมให้มีล าดบัขัน้ตอนเพ่ือผู้ เรียนได้เกิดความรู้ ความเข้าใจ
อย่างต่อเน่ืองไม่สับสนและสามารถโยงความสัมพันธ์ของเนือ้หาท่ีเรียนอย่างเป็นระบบ การ
จดัล าดบัขัน้ตอนเร่ิมจากง่ายไปยาก และจากการอภิปรายกลุ่มย่อยไล่ไปยงัระดบักลุ่มห้องเรียนท า
ให้เกิดการเรียนรู้ ได้ดี โดยผู้วิจยัได้สร้างกิจกรรม 6 กิจกรรม แตล่ะกิจกรรมจดัให้ผู้ เรียนได้เรียนโดย
ใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง เพ่ือให้เกิดการรู้เท่าทนัส่ือแตล่ะประเภท ได้แก่ ส่ือโทรทศัน์  
ส่ือวิทย ุ ส่ือหนงัสือพิมพ์  ส่ือนิตยสารวารสาร  ส่ืออินเตอร์เน็ต  และจากแหล่งเรียนรู้ตามธรรมชาติ  
ซึ่งผู้ เรียนได้ฝึกทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือตามองค์ประกอบการรู้เท่าทนัส่ือขององค์การ UNESCO ท่ีละ
ขัน้ตอนของกิจกรรมโดยใช้ส่ือสงัคมออนไลน์ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ตามแนวคิดของนกัศึกษา
จ านวน 3 ทา่น ท่ีผา่นการสงัเคราะห์โดยผู้วิจยัโดยเร่ิมจาก  
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  ขัน้ท่ี  1  ขัน้ก าหนดปัญหา นกัเรียนแบง่กลุ่ม 3 คน โดยในกลุ่มมีเด็กเรียนเก่ง 1  
คน เรียนปานกลาง  1  คน และเดก็เรียนออ่น  1  คน ครูน าเสนอประเดน็ขา่วท่ีก าลงัเป็นท่ีสนใจของ
สงัคมในสปัดาห์นัน้ๆ 3 ประเด็น นกัเรียนแตล่ะกลุ่มเลือกประเด็นท่ีคนในกลุ่มมีความสนใจร่วมกนั
เพียง 1 ปัญหา 
  ขัน้ท่ี  2  ขัน้พิจารณาประเด็น ผู้ เรียนในกลุ่มร่วมกนัตอบปัญหาจากประเด็นท่ี
ครูก าหนด ตามข่าวหรือเร่ืองท่ีกลุ่มของตนเองเลือกลงในใบกิจกรรม เร่ือง รู้เท่าทันส่ือจาก
แหลง่ข้อมลูตา่งๆ โดยมีประเดน็ตา่งๆ 
  ขัน้ท่ี  3  ขัน้หาเหตผุลสนบัสนนุ นกัเรียนสืบค้นข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต เพ่ือหา
ข้อมลูสนบัสนนุการตอบค าถามของตนเองในใบกิจกรรมท่ี  เร่ือง วิเคราะห์ข้อมลูจากส่ือตา่งๆ อย่าง
มีวิจารณญาณ โดยใช้กระบวนการระดมสมองภายในกลุม่ของตนเองพิจารณาประเดน็ตา่งๆ 
  ขัน้ท่ี  4  ขัน้ร่วมแสดงเหตผุลแบบนกัเรียนน าเสนอเหตผุลแบบ Real-time ผ่าน 
Google document กบัเพ่ือนในชัน้เรียนโดยครูจดัท ารูปแบบการน าเสนอข้อมลูไว้ให้ 
  ขัน้ท่ี  5  สรุปวิธีการแก้ปัญหา นักเรียนและครู ร่วมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีส่ือ
พยายามน าเสนอ บทเรียนท่ีได้ และประเดน็ท่ีควรจะคดิวิเคราะห์เม่ือรับส่ือ 
  ขัน้ท่ี  6 จัดเก็บความรู้ออนไลน์น าเสนอความรู้ผ่านส่ือสังคม Facebook ใน
กลุม่ห้องเรียนของตนเอง  
 จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่าวิธีการสอนโดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง แต่ละ
ขัน้ตอนมีการเช่ือมโยงกนัระหวา่งเทคนิคระดมสมองร่วมด้วยกบัการใช้ส่ือสงัคม ซึ่งในแตล่ะขัน้ตอน
ผู้ เรียนจะได้แสดงความคิดเห็นหรือให้ข้อเสนอแนะอย่างเสรี มีความสบายใจ ท าให้ได้ความคิดท่ี
กว้างขวางอีกทัง้ยงัได้ความคิดท่ีแปลกใหม่และอาจน าไปใช้ในการแก้ปัญหาหรือได้แนวคิดข้อคิด
ตา่งๆ ในการใช้และเรียนรู้ส่ืออย่างเท่าทนัด้วยความระมดัระวงั อีกทัง้การน าส่ือสงัคมมาใช้ในการ
จดัการเรียนรู้เสริมสร้างศกัยภาพของการส่ือสาร/ส่ือความหมาย สนองตอ่ความต้องการของการส่ือ
ความหมายในการเรียนการสอนของผู้ เรียนและท าให้ผู้ เรียนได้รู้ถึงรูปแบบและระดบัในการสร้าง
กระบวนการมีส่วนร่วมทางการเรียนรู้ รวมถึงการเข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ได้อย่างมีคณุภาพ โดยใช้
กระบวนการส่ือสารจากส่ือสังคมเป็นตัวเช่ือมโยงประสบการณ์การเรียนรู้  ท าให้ผู้ เรียนเกิด
ความคดิสร้างสรรค์ในระดบัสงูและชว่ยเสริมสร้างสมรรถนะของความมีเหตมีุผล  และสามารถสรุป
แนวคดิและสร้างองค์ความรู้ในการรู้เทา่ทนัส่ือได้ด้วยตนเอง  และสามารถจดัเก็บเป็นองค์ความรู้ใน
การเลือกเรียนรู้ข้อมลูจากส่ือ  และมีการเช่ือมโยงความคดิด้วยการระดมสมองมาเป็นการเรียนท่ีตัง้
อยู่บนทัง้แนวคิดทางการเรียนการสอนในการรู้เท่าทันส่ือ คือทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนรู้ช่วงก่อน
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คริสต์ศตวรรษท่ี 20 ทฤษฎีของกลุม่ท่ีเน้นการรับรู้และเช่ือมโยงความคิดและทฤษฎีการสร้างความรู้
ด้วยตนเอง คือผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน โดยเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เลือกสิ่งท่ีเรียนและวิธีเรียน
ด้วยตนเอง ลงมือกระท าและยอมรับผลของการตดัสินใจหรือการกระท าของตนเอง  โดยในทฤษฎี
การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ได้กล่าวว่า ผู้ เรียนจะได้สร้างความรู้ความเข้าใจจากประสบการณ์
รวมทัง้โครงสร้างทางปัญญาและความเช่ือท่ีใช้ในการแปลความหมายจากเหตกุารณ์และสิ่งตา่งๆ
เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนจะต้องจัดกระท ากับข้อมูล   นอกจากกระบวนการเรียนรู้จะเป็น
กระบวนการปฏิสมัพนัธ์ภายในสมองแล้วยงัเป็นกระบวนการทางสงัคมด้วยการสร้างความรู้จึงเป็น
กระบวนการทางด้านสติปัญญาและสงัคมควบคู่กนัไป  อ้างอิงใน(จีระ งอกศิลป์,2553,หน้า155) 
จากการท าวิจยัในครัง้นี ้พบวา่ เม่ือจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง 
ไประยะหนึ่งนกัเรียนจะเกิดความคุ้นเคยในการท ากิจกรรมแตล่ะขัน้ตอนของการสอน โดยนกัเรียน
สามารถจดจ าขัน้ตอนต่างๆได้ตามล าดบัท าให้นักเรียนเกิดความสามารถในการใช้กลวิธี ระดม
สมองร่วมกับส่ือ ในการวิเคราะห์ส่ือ เช่น เม่ือนักเรียนได้รับส่ือแต่ละชนิด ใบกิจกรรมต่างๆ ท่ีครู
เสนอแกน่กัเรียน นกัเรียนจะส ารวจ เร่ือง ท่ีครูยกตวัอย่างมาให้เลือกอภิปรายตัง้ใจศกึษา อ่าน และ
ตอบค าถามเก่ียวกับเร่ืองท่ีได้เรียนรู้ทนัที โดยครูไม่ต้องบอกซึ่งการกระท าดงักล่าวแสดงให้เห็นว่า
นกัเรียนมีความตระหนกัรู้วา่ตวัเองก าลงัศกึษาอะไร และต้องการสิ่งใดจากศกึษาและนกัเรียนจะอยู่
ในภาวะท่ีมีการประเมินตรวจสอบความเข้าใจในการรู้เท่าทนัส่ือโดยไม่รู้ตวัในการประเมินและการ
ตรวจสอบความเข้าใจในการรู้เท่าทันส่ือ ยังต้องใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญามาช่วย
ตรวจสอบความเข้าใจในการรู้เทา่ทนัส่ือ นัน่คือนกัเรียนจะต้องได้รับประสบการณ์และมีปฏิสมัพนัธ์
กบัสิ่งแวดล้อมมากๆ ได้ค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเองสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้คิดอย่างอิสระและสอนการ
คิดแบบรวบยอดเพ่ือช่วยส่งเสริมการคิดของผู้ เรียน ตามท่ี เพียเจต์ และบรุนเนอร์ (อ้างอิงใน จีระ  
งอกศิลป์, 2553 หน้า 151) ได้อธิบายว่า การท่ีผู้ เรียนจะเกิดพัฒนาการทางสติปัญญาได้นัน้ 
จะต้องพฒันาสตปัิญญาของบคุคลท่ีเป็นไปตามวยัและเช่ือวา่มนษุย์เลือกท่ีจะรับรู้สิ่งท่ีตนเองสนใจ
และการเรียนรู้เกิดจากกระบวนการการค้นพบด้วยตนเอง ดังนัน้ การให้เนือ้เร่ืองท่ีน่าสนใจใน
การศกึษาแก่ผู้ เรียนจะสง่ผลให้ผู้ เรียน เลือกท่ีจะรับรู้สิ่งท่ีตนเองสนใจ จะท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ 
สามารถเช่ือมโยงความรู้ในชัน้เรียนกับชีวิตประจ าวนัเข้าด้วยกนัได้อย่างสมดลุ และฝึกให้นกัเรียน
พฒันาทกัษะกระบวนการคดิ ตามแนวคดิเก่ียวกบัการศกึษาและการจดัการเรียนการสอนของ 
ดร.วิชยั ตนัศิริ  อ้างอิงใน นายธเนศ  เจริญทรัพย์ (2557,ระบบออนไลน์) กล่าวไว้ว่า กระบวนการ
เรียนการสอน ควรมุ่งเน้นการแสดงความคิด การฝึกให้ผู้ เรียนได้มองกว้างและมองไกล มีความ
เข้าใจในระดบัมหพัภาคและสามารถวิเคราะห์แยกแยะได้ในระดบัจลุภาค โดยขัน้ตอนของกิจกรรม



120 
 
ยงัส่งผลให้ผู้ เรียนเข้าใจว่าความรู้ไม่ได้จ ากัดอยู่แต่ในเฉพาะหนงัสือหรือในชัน้เรียนเพียงเท่านัน้ 
จากการให้สืบค้นข้อมลูบนอินเตอร์เน็ต ดงันัน้ครูควรเช่ือมชอ่งวา่งระหว่างทฤษฎีและการปฏิบตัิ ท า
ให้นกัเรียนเกิดความช านาญในเร่ืองท่ีนกัเรียนสนใจ และสามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิต ส าหรับการ
จดัการเรียนรู้แบบผู้ เรียนเป็นส าคญั นกัเรียนต้องได้รับโอกาสในการเรียนรู้จากการได้ปฏิบตัิจริง ลง
มือท าจริงด้วยตนเอง ดงันัน้ ครูผู้สอนจึงมีหน้าท่ีสร้างความกระตือรือร้น และแรงจงูใจในการเรียนรู้ 
คอยกระตุ้น แนะน าในสิ่งท่ีนกัเรียนสงสยั ต้องสร้างความใฝ่รู้ใฝ่เรียน พร้อมกนันัน้ก็ ฝึกฝนนกัเรียน
ให้มีสมรรถนะท่ีส าคญัตามหลกัสตูร อนัได้แก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด 
ความสามารถในการแก้ปัญหา และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ดงันัน้ จะเห็นได้ว่าทฤษฎี
พฒันาการทางสตปัิญญาชว่ยให้กลวิธีการรู้เท่าทนัส่ือท าให้นกัเรียนรู้สึกตลอดเวลาว่าบทเรียนจาก
ท่ีผู้ อ่ืนได้กระท าในสงัคมท่ีได้รับเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตของตนเอง อีกทัง้ยงัได้สร้างองค์
ความรู้จากกรณีศึกษาท่ีครูยกมาเป็นตวัอย่างเพ่ือศึกษาเทคนิคในการน าเสนอเร่ืองราวต่างๆใน
สงัคมของส่ือ และนอกจากนีผู้้ เรียนจะได้รู้เทา่ทนัทนัส่ือในทกุองค์ประกอบ เชน่ การเข้าถึงส่ือผู้ เรียน
จะได้สืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลอ่ืนๆ ไม่บริโภคส่ือเพียงด้านเดียว 2.ผู้ เรียนจะได้ทราบเร่ืองราว
หรือข้อมลูจากสิ่งท่ีส่ือน าเสนอหรือการท าความเข้าใจกบัเนือ้หาท่ีส่ือพยายามน าเสนอให้เราทราบ 
3.ผู้ เรียนจะได้ประเมินค่าโดยการพพิจารณาและตัดสินใจว่าเช่ือในเนือ้เร่ืองนัน้ๆหรือไม่ โดยจะได้
น าเสนอเหตผุลสนบัสนุนในการคิดนัน้ผ่านการใช้เทคโนโลยีเพ่ือก่อให้เกิดทกัษะการใช้เทคโนโลยี 
และประการสดุท้ายคือผู้ เรียนจะต้องมีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ือด้วยวิธีใดวิธีหนึ่งโดยการสร้างเร่ืองราวนัน้
ใหมห่รือสร้างเป็นข้อสรุปของความรู้นัน้ผ่านส่ือสงัคม ซึ่งขึน้อยู่กบัความชอบและความถนดัของแต่
ละคน  และได้มีแนวคิดของมาสโลว์ท่ีกล่าวไว้ว่า มนุษย์ทุกคนมีความต้องการพืน้ฐานตาม
ธรรมชาติเป็นล าดบัขัน้ และตอบสนองความต้องการพืน้ฐานนัน้อย่างพอเพียง  ให้อิสรภาพและ
เสรีภาพแก่ผู้ เรียนในการเรียนรู้มีการจดับรรยากาศท่ีเอือ้ต่อการเรียนรู้ซึ่งช่วยส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิด
ประสบการณ์ในการรู้จกัตนเองตามสภาพจริง ซึ่งสอดคล้องกับรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียน
แบบระดมสมองท่ีให้ผู้ เรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างมีเสรี เพ่ือให้ได้ความคิดด้านต่าง ๆ เพ่ือ
น าไปใช้ประโยชน์ให้ได้มากท่ีสุด เน้นการมีส่วนร่วมของสมาชิกกลุ่มอย่างทัว่ถึงและหลากหลาย 
โดยไม่สรุปหรือโต้แย้ง หลังจากนัน้จึงน าประเด็นทัง้หมดไปวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์ตามตามวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ในการรู้เท่าทนัส่ือ 
 
 
 



121 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทัว่ไปจากการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัมีข้อเสนอแนะส าหรับการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ทีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ซึ่งผู้ วิจยัมีข้อเสนอแนะใน
การน าไปใช้ดงันี ้ 
  1.1 ในการน ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ทีส่งเสริม
ความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ไปใช้ครูผู้สอนควรศึกษา
และท าความเข้าใจขัน้ตอนในการจัดกิจกรรมให้ชัดเจนเตรียมส่ือให้พร้อมและเพียงพอส าหรับ
นักเรียนทุกคนและควรบนัทึกหลังสอนเพ่ือให้ทราบปัญหาหรือสิ่งท่ีต้องการแก้ไขเพ่ือให้การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากขึน้ เพราในขัน้ของการน าเสนอเหตุผลแบบออนไลน์นัน้
ผู้สอนจะต้องสร้างไฟล์ขึน้ใหม่บนระบบของ Google Document ซึ่งแตล่ะห้องไม่ควรใช้ไฟล์ในการ
น าเสนอข้อมลูไฟล์เดียวกนั เพ่ือง่ายตอ่การวดัและประเมินผล 
  1.2 ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ทีส่งเสริม
ความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ในขัน้ตอนการตัง้ค าถาม
และการแสดงความคิดเห็นจากเร่ืองท่ีได้เรียนรู้นกัเรียนท่ีเรียนระดบัปานกลางและอ่อนจะไม่ค่อย
แสดงออกและขาดความเช่ือมั่นในตนเอง ส่วนนักเรียนท่ีเก่งก็จะน างานไปท าคนเดียวดังนัน้
ครูผู้ สอนจึงต้องหาวิธีการแก้ไขโดยการให้นักเรียนทุกคนได้ออกมาทัง้กิจกรรมท่ีครูจะสามารถ
ตรวจสอบความเข้าใจของนกัเรียนแรกจนทราบถึงปัญหาและข้อบกพร่องในการเรียนรู้ของนกัเรียน
และชว่ยเหลือแก้ไขได้อยา่งทนัทว่งที  
  1.3 ในการเลือกเร่ืองท่ีน ามาเป็นบทในการอ่านครูควรเลือกเร่ืองท่ีมีความทนัสมยัเป็น
ปัจจุบนัท่ียังอยู่ในความสนใจของสังคมและผู้ เรียน และต้องเหมาะสมกับวัยโดยเลือกเร่ืองตาม
ความสนใจของนกัเรียนโดยครูผู้สอนควรค านึงถึงความสามารถและความแตกตา่งระหว่างบุคคล
แตล่ะคนในชัน้เรียน 
  1.4 ครูผู้สอนควรอธิบายให้นกัเรียนเข้าใจขัน้ตอนการท ากิจกรรมการรู้เท่าทนัส่ือทัง้ 6 
ขัน้ของการจดักิจกรรมโดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมอง ปัญหาท่ีพบในช่วงแรกของการท า
กิจกรรมคือนกัเรียนไมเ่ข้าใจวิธีการสอนชนิดนีจ้ึงท าให้ขัน้ตอนเป็นไปด้วยความล่าช้า ดงันัน้ครูควร
ให้ผู้ เรียนได้ท าความเข้าใจถึงขัน้ตอนทัง้ 6 ท าให้การด าเนินการสอนลา่ช้าไมท่นัเวลา  
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  1.5  ในการจบักลุ่มผู้ เรียนท่ีมีนกัเรียนท่ีเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน ความจบัให้มี
ความเหมาะสมเพราะการท่ีเราน าผลสมัฤทธ์ิมาจบักลุ่มเองและขาดประสบการณ์ อาจส่งผลให้
ผู้ เรียนในกลุม่ไมไ่ด้คละกนัจริงตามท่ีต้องการ 
 2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ตอ่ไปในการท าวิจยัครัง้ตอ่ไปผู้วิจยัขอเสนอแนะประเด็น
ท่ีควรน ามาศกึษาคือ  
  2.1 น ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคมร่วมกบัเทคนิคระดมสมองไปบรูณาการใน 
การสอนกบักลุม่สาระการเรียนรู้อ่ืนหรือในรายวิชาตา่งๆ ด้วย 
  2.2 ควรพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ใน
รายวิชาอ่ืนๆเพ่ือเป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของผู้ เรียน  
  2.3 กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริม
ความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ ควรเพิ่มเนือ้หาเก่ียวกบัโทษและประโยชน์ในการใช้ส่ืออย่างไม่เท่า
ทนัด้วย เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้แล้วไปใช้จริง 
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ภาคผนวก ข  คะแนนความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคม ร่วมกับ 
                  เทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับ 
                  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
 
ตาราง 21  คะแนนแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคม 
              ร่วมกับเทคนิคระดมสมองท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับ 
              นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเหน็
ของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

 

X  

 
S.D 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 
กิจกรรมการเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้ส่ือสงัคม(Social Media) ร่วมกบั
เทคนิคระดมสมอง 

      

- ขัน้ก าหนดปัญหา สามารถท าให้ผู้ เรียน
เกิดการเรียนรู้ในการท างานแบบเป็นทีม มี
การตดัสินใจเลือกและมีความสนใจ
ปัญหาร่วมกนั 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

- ขัน้พิจารณาประเดน็ สามารถท าให้
ผู้ เรียนเกิดการคดิวิเคราะห์ โดยแยกแยะ
ข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น และ
แบง่ปันความคดิกนั  และพิจารณา
องค์ประกอบท่ีได้รับการถ่ายทอดมาจาก
ส่ือ 
 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 
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ตาราง  21  (ต่อ) 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเหน็
ของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

 

X  

 
S.D 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 
- ขัน้หาเหตผุลสนบัสนนุ สามารถท าให้
ผู้ เรียนเกิดความสามารถในสืบค้น  
รวบรวมข้อมลู วิเคราะห์ข้อมลูจาก
แหลง่ข้อมลู ผู้ เรียนจะเกิดความสามารถ
ในการจดัระบบข้อมลู 

4 4 3 3.67 0.58 มาก 

- ขัน้ร่วมแสดงเหตผุลแบบออนไลน์ 
สามารถท าให้ผู้ เรียนท างานร่วมกนั และ
สง่เสริมทกัษะการใช้ส่ือเทคโนโลยีและมี
ความสามารถในการสรุปอ้างอิงสรุป และ
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

- ขัน้สรุปวิธีการแก้ปัญหา สามารถท าให้
ผู้ เรียนได้จ าแนกข้อสรุปอยา่งมีเหตผุล 
นา่เช่ือถือ ให้เกิดการประเมินคา่ข้อมลู 
และประเดน็ท่ีควรจะคดิวิเคราะห์เม่ือรับ
ส่ือ 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

- ขัน้จดัเก็บความรู้ออนไลน์ สามารถท าให้
ผู้ เรียนเกิดการสร้างสรรค์และปฏิสมัพนัธ์
กบัส่ือ ผู้ เรียนจะได้สร้างสงัคมแหง่การ
เรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม 
 

5 3 4 4.00 1.00 มาก 

เฉล่ีย 4.67 4.00 3.83 4.33 0.58 มาก 
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ตาราง   22   แสดงผลการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบต่างๆ ของกิจกรรม 
                  การเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคม ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ที่ส่งเสริม     
           ความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเหน็
ของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

 

X  

 
S.D 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 
แผนการจดัการเรียนรู้       
1.มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีว้ดั       
   1.1 ตรงตามหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน 2551 

5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

2. ด้านสาระส าคญั       
   2.1 สอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

   2.2 สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

   2.3 สอดคล้องและครอบคลมุกบัหนว่ย
การเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

   2.4 สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

   2.5 มีความชดัเจนในภาษาท่ีใช้ 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

3.  ด้านสาระการเรียนรู้       
   3.1 สอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

   3.2 มีประโยชน์ตอ่ผู้ เรียน 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

   3.3 มีความชดัเจนของเนือ้หาท่ีใช้ 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

   3.4 จดัเรียงล าดบัความยากง่ายของ
เนือ้หาได้เหมาะสม 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
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ตาราง  22  (ต่อ) 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเหน็
ของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

 

X  

 
S.D 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 
4. ด้านจดุประสงค์การเรียนรู้       
    4.1 สอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

    4.2 สอดคล้องกบัสาระการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

    4.3 สง่เสริมความสามารถในการรู้เท่า
ทนัส่ือ 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

    4.4 เหมาะสมกบัระดบัชัน้เรียน 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

    4.5 ครอบคลมุทัง้ด้านความรู้และ
ทกัษะกระบวนการ 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

    4.6 สามารถน าไปใช้ปฏิบตัจิริงได้ 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

5. ด้านกระบวนการจดัการเรียนรู้       
    5.1 สอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

    5.2 สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

    5.3 สอดคล้องกบัสาระส าคญั 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

    5.4 สอดคล้องกบัสาระการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

    5.5 เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้โดย
การระดมพลงัสมอง 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

   5.6 เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ใช้ส่ือสงัคม
เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

   5.7 รูปแบบกิจกรรมสง่เสริม
ความสามารถให้ผู้ เรียนได้รู้เทา่ทนัส่ือ 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 
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ตาราง  22  (ต่อ) 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเหน็
ของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

 

X  

 
S.D. 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 
   5.8 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบั
เวลา 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

   5.9 ขัน้ตอนถกูต้องชดัเจน 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

   5.10 สง่เสริมให้ผู้ เรียนได้ใช้แหลง่เรียนรู้
และทกัษะในการสืบค้นข้อมลูเพื่อแสวงหา
ความรู้ 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

   5.11 เรียงล าดบัการจดักิจกรรมได้อยา่ง
เหมาะสม 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

6. ด้านส่ือ/แหลง่เรียนรู้       
    6.1 สอดคล้องกบัสาระการเรียนรู้และ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

    6.2 สอดคล้องกบัขัน้ตอนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

    6.3 ส่ือท่ีใช้สามารถท าให้ผู้ เรียนเกิด
การเรียนรู้ได้จริง 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

    6.4 เหมาะสมกบัวยัและเวลา 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

7. ด้านการวดัผลประเมินผล       
   7.1 สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

   7.2 สอดคล้องกบัขัน้ตอนการจดั
กิจกรรม 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
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ตาราง  22  (ต่อ) 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเหน็
ของผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

 

X  

 
S.D 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 
   7.3 สอดคล้องกบัองค์ประกอบของ
ความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

   7.4 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัและประเมิน
สอดคล้องกบัวิธีวดั 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

   7.5 ก าหนดเกณฑ์การวดัและการ
ประเมินผลท่ีเข้าเรียนง่ายและเหมาะสม
กบัขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

   7.6 สามารถน าความรู้ท่ีเรียนไปใช้
ปฏิบตัจิริงได้ชีวิตประจ าวนั 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

เฉล่ีย    4.59 0.58  

รวมเฉล่ีย    4.46 0.58  
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ภาคผนวก ค  แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถในการรู้      
                  เท่าทันส่ือส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 

 

แบบประเมินความสอดคล้องของแบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือกับตัวชีวั้ด  

ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 

ค าชีแ้จง 

 โปรดพิจารณาว่าข้อสอบแต่ละข้อมีความสอดคล้อง ( IOC)  ของแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือกับตวัชีว้ัด จุดประสงค์การเรียนรู้ และพฤติกรรมการเรียนรู้ โดย

เขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่ง “คะแนนการพิจารณา” ตามความคดิเห็นของทา่น ดงันี ้

    + 1  เม่ือแนใ่จว่า ข้อสอบนัน้มีความสอดคล้องระหวา่งจดุประสงค์การเรียนรู้และ

     พฤตกิรรมการเรียนรู้ 

           0 เม่ือไมแ่นใ่จวา่ ข้อสอบนัน้มีความสอดคล้องระหวา่งจดุประสงค์การเรียนรู้และ

     พฤตกิรรมการเรียนรู้ 

      - 1   เม่ือแนใ่จวา่ ข้อสอบนัน้ไมมี่ความสอดคล้องระหวา่งจดุประสงค์การเรียนรู้ 
      และพฤตกิรรมการเรียนรู้ 
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ตัวชีวั้ด/จุดประสงค์
การเรียนรู้/พฤตกิรรม

การเรียนรู้ 
ข้อสอบข้อที่ 

คะแนน
พจิารณา 

+ 1 0 - 1 
ความสามารถในการ
รู้เทา่ทนัส่ือ 4 
องค์ประกอบ 
1.การเข้าถึงส่ือทกุ
ประเภทซึง่เป็น
เคร่ืองมือท่ีมี
ประสิทธิภาพในการท า
ความเข้าใจสงัคมและ
การมีสว่นร่วมในสงัคม
ประชาธิปไตย(การ
เข้าถึง/การใช้) 
2.พฒันาทกัษะส าหรับ
การวิเคราะห์ส่ืออย่างมี
วิจารณญาณ(การ
เข้าใจและประเมินคา่) 
3.สง่เสริมผลผลิต การ
สร้างสรรค์และ
ปฏิสมัพนัธ์ในส่ือแขนง
ตา่งๆ(การสร้างสรรค์) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ1 จากเนือ้ความขา่วให้นกัเรียนตอบค าถามตามประเด็น
ตา่งๆ (รู้เทา่ทนัส่ือโทรทศัน์) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เร่ือง หญิงอินเดียกินทรายวันละกิโล เผยไม่เคย
เจ็บป่วย-มีสุขภาพดี 

 ส านักข่าวต่างประเทศรายงานข่าวสุดตะลึง 
หลงัพบหญิงชาวอินเดียกินทรายวนัละ 1 กิโลกรัม ทกุวนั
จนเป็นกิจวัตรมานานหลายสิบปี และยังคงมีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรง ไม่เคยเจ็บป่วยอีกด้วย  "สุดามา เดวี" 
หญิงชราผู้ เป่ียมไปด้วยความมีชีวิตชีวาและสุขภาพดี 
ระบุว่าได้ลองลิม้รสทรายเป็นครัง้แรกตอนอายุ 10 ปี 
เพียงเพราะโดนเพ่ือนท้าให้กิน แต่ก็ไม่มีใครคาดคิดว่า
นัน่จะเป็นจดุเร่ิมต้นท่ีหยดุไม่ได้ ท าให้เธอเสพติดการกิน
ทรายนับแต่นัน้เป็นต้นมา  รายงานข่าวระบุว่า เดวีกิน
ทรายวันละ 1 กิโลกรัมทุกวนั วนัละ 3-4 ครัง้ แต่ไม่เคย
เจ็บป่วย และยังพบว่าการกินทรายท าให้มีสุขภาพ
แข็งแรง เธอเพียงแคกิ่นทรายเหมือนเป็นอาหารเสริมแต่
มนัไม่ใช่อาหารหลกั หญิงชรามีลูกชาย 3 คน ลกูสาวอีก 
1 คน จากเดิมท่ีเคยมีลูกชาย  7 คน และลูกสาว 3 คน 
แต่ก็ไม่มีใครกินทรายได้เหมือนเธอสักคน โดยก่อน
แต่งงานพ่อและพ่ีชายเป็นคนจัดเตรียมทรายไว้ให้เธอ 
แต่หลังจากแต่งงานหน้าท่ีนัน้ก็ตกเป็นของสามีแทน  
ขณะท่ีแพทย์ต่างรู้สึกช็อกเม่ือทราบข่าว ท่ีน่าแปลกใจ 
คือ เจ้าตัวไม่เคยมีอาการเจ็บป่วยอาจจะเป็นเพราะ
ความนา่พิศวงของร่างกายมนษุย์ท่ียงัคงหาค าตอบไมไ่ด้ 
วนัออกอากาศ : วนัท่ี 15 พฤษภาคม 2558 เร่ืองเลา่เช้านี ้
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ตัวชีวั้ด/จุดประสงค์
การเรียนรู้/พฤตกิรรม

การเรียนรู้ 
ข้อสอบข้อที่ 

คะแนน
พจิารณา 

+ 1 0 -1 
(การเข้าถึง/การใช้) 1.1 ขา่วนีมี้แหลง่ท่ีมาจากส่ือ ………………….………….    

(การเข้าใจ) 1.2 ให้นกัเรียนสรุปใจความส าคญั …………...…………….. 

……………………………………………………………… 

   

(ประเมินคา่) 1.3 นกัเรียนเช่ือถือข้อมลูนีห้รือไม ่เพราะเหตใุดจงอธิบาย 

……………………………………………………………… 

   

(การสร้างสรรค์) 1.4 ให้นกัเรียนเขียนขา่วเร่ือง “หญิงอินเดียกินทรายวนัละ
กิโล เผยไมเ่คยเจ็บป่วย-มีสขุภาพดี” ขึน้มาใหมด้่วยภาษาท่ี
เข้าใจง่ายและได้ใจความส าคญัชดัเจน  
……………………………………………………………… 

   

(การเข้าถึง/การใช้) ข้อ 2 จากเนือ้ความขา่วให้นกัเรียนตอบค าถามตามประเดน็
ตา่งๆ (รู้เทา่ทนัส่ือโทรทศัน์)ใช้สถานการณ์เดียวกนั 
2.1 ขา่วนีมี้แหลง่ท่ีมาจากส่ือใด แล้วนกัเรียนจะสามารถ
สืบค้นท่ีมาของขา่วนีไ้ด้หรือไม ่(การเข้าถึง/การใช้)............... 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 

   

(การเข้าใจ) 2.2 สรุปใจความส าคญัของเร่ืองได้วา่อยา่งไร คือ (การ
เข้าใจ)……………………………………………………… 
……………………………………………………………… 

   

(ประเมินคา่) 2.3 นกัเรียนมีความคิดเห็นตอ่ขา่วนีอ้ย่างไร เช่ือได้หรือไมไ่ด้
อยา่งไร จงอธิบายเหตผุลประกอบ (ประเมินคา่) 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 

   

(การสร้างสรรค์) 2.4 ให้นกัเรียนเขียนขา่วเร่ือง “หญิงอินเดียกินทรายวนัละ
กิโล เผยไมเ่คยเจ็บป่วย-มีสขุภาพดี” ขึน้มาใหมด้่วยภาษาท่ี
เข้าใจง่ายและได้ใจความส าคญัชดัเจน (การสร้างสรรค์)  
…………………………………………………………… 
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ตัวชีวั้ด/จุดประสงค์
การเรียนรู้/พฤตกิรรม

การเรียนรู้ 
ข้อสอบข้อที่ 

คะแนน
พจิารณา 

+ 1 0 - 1 
ความสามารถในการ
รู้เทา่ทนัส่ือ 4 
องค์ประกอบ 
1.การเข้าถึงส่ือทกุ
ประเภทซึง่เป็น
เคร่ืองมือท่ีมี
ประสิทธิภาพในการท า
ความเข้าใจสงัคมและ
การมีสว่นร่วมในสงัคม
ประชาธิปไตย(การ
เข้าถึง/การใช้) 
2.พฒันาทกัษะส าหรับ
การวิเคราะห์ส่ืออย่างมี
วิจารณญาณ(การ
เข้าใจและประเมินคา่) 
3.สง่เสริมผลผลิต การ
สร้างสรรค์และ
ปฏิสมัพนัธ์ในส่ือแขนง
ตา่งๆ(การสร้างสรรค์) 

ข้อ 3 จากเนือ้ความขา่วให้นกัเรียนตอบค าถามตามประเดน็
ตา่งๆ (รู้เทา่ทนัส่ือวิทย)ุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

เร่ือง สมาธิสัน้จ๋า...เราจะดูแลคุณ 
 สมาธิสัน้มีอาการหลกัๆ 3 อย่างได้แก่ 1.เด็กซุกซน
อยู่ไม่นิ่ง 2.รับผิดชอบไม่ค่อยได้ 3. อาการฉุนเฉียวขีโ้มโห 
เป็นในเด็กตัง้แตเ่กิด สาเหตใุหญ่คือกรรมพนัธุ์  สิ่งแวดล้อม
เป็นพิษ หรือก่อนแม่ตัง้ครรภ์พ่อกินเหล้าสูบบุหร่ี หรือโต
ขึน้มามีอาการบาดเจ็บทางสมอง มีผู้ ป่วยโรคนีท่ี้ประเทศไทย
ประมาณ 20 ล้านคน เราจะสามารถเร่ิมสังเกตเห็นอาการ
เหล่านีไ้ด้ตัง้แต ่3 ขวบ เด็กจะฉลาดและพดูจาอย่างมีเหตมีุ
ผล ก็เลยพ่อแม่จึงไม่ตัง้ข้อสงัเกตว่าลูกก าลงัเป็นโรคสมาธิ
สัน้ เด็กสมาธิสัน้จะเป็นเด็กท่ีขาดความมั่นใจในตนเอง 
เน่ืองจากพ่อ แม่  หรือเพ่ือนจะปฏิบัติ รุนแรงต่อเด็ก 
เพราะฉะนัน้เม่ือมีเกมเข้ามาก็จะตดิ เพราะในการเลน่เกมเขา
คือผู้ชนะ ซึ่งส่วนใหญ่ของเด็กท่ีติดเกมคอมพิวเตอร์จะเป็น
เด็กโรคสมาธิสัน้   โรคนีส้ามารถหายได้หากได้รับการรักษา 
ต้องรักษาไปเร่ือยๆจนกระทั่งจะก้าวเข้าสู่วัยรุ่น แต่ถ้าเด็ก
รอดพ้นจากการถูกตีถูกว่าก็สามารถหายได้เช่นกัน  ดงันัน้ 
กิจกรรมของชมรมผู้ปกครองบคุคลสมาธิสัน้แหง่ประเทศไทย
ก็คือให้ค าปรึกษาแก่ผู้ปกครองของเดก็สมาธิสัน้ จดักิจกรรม
คลายทุกข์ให้คุณแม่ จัดกิจกรรมซึ่งสร้างความภาคภูมิใจ
ให้แก่เด็กและพาเด็กไปเท่ียว เพราะปัจจยัท่ีจะท าให้อาการ
ของเด็กสมาธิสัน้ดีขึน้ก็คือ ยา ทาน ศีล ภาวนา ของพ่อ แม ่
และคนรอบข้าง และการท าให้เด็กมีความสุข มีความ
ภาคภมูิใจในตนเอง 
รายการวิทยุล า้ยุคเ ร่ืองสุขภาพ โดย : นภัทร พุกกะณะสุต 
ประธานชมรมผู้ปกครองบคุคลสมาธิสัน้แหง่ประเทศไทย 
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ตัวชีวั้ด/จุดประสงค์
การเรียนรู้/พฤตกิรรม

การเรียนรู้ 
ข้อสอบข้อที่ 

คะแนน
พจิารณา 

+ 1 0 - 1 
(การเข้าถึง/การใช้) ข้อ 3 จากเนือ้ความขา่วให้นกัเรียนตอบค าถามตามประเดน็

ตา่งๆ (รู้เทา่ทนัส่ือวิทย)ุจงสรุปความจากเนือ้เร่ือง “สมาธิสัน้
จา๋...เราจะดแูลคณุ” …………………..…………………… 

   

(การเข้าใจ) นกัเรียนคดิวา่เนือ้หาของส่ือนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือสิ่งใด
..……………………………...…..........................……… 

   

(ประเมินคา่) นกัเรียนเช่ือถือข้อมลูนีห้รือไม ่เพราะเหตใุดจงอธิบาย
.....……………………………………........……………… 

   

(การสร้างสรรค์) ให้นกัเรียนเขียนขา่วเร่ือง “สมาธิสัน้จา๋เราจะดแูลคณุ”ขึน้มา
ใหมด้่วยภาษาท่ีเข้าใจง่ายและได้ใจความส าคญัชดัเจน  
……………………………………………………………… 

   

(การเข้าถึง/การใช้) ข้อ 4 จากเนือ้ความขา่วให้นกัเรียนตอบค าถามตามประเดน็
ตา่งๆ (รู้เทา่ทนัส่ือวิทย)ุใช้สถานการณ์เดียวกนักบัข้อ 3 
ขา่วนีมี้แหลง่ท่ีมาจากส่ือชนิดใด นกัเรียนสามารถสืบค้นท่ีมา
ของขา่วได้หรือไมอ่ยา่งไร(การเข้าถึง/การใช้)……………….. 
……...............………………...................................……..  

   

(การเข้าใจ) จากบทความนีถ้้าหากนกัเรียนมีญาตท่ีิก าลงัตัง้ครรภ์ เพ่ือให้
เดก็ในท้องหา่งไกลจากโรคสมาธิสัน้นกัเรียนจะมีวิธีการ
อยา่งไรในการให้ความรู้กบัญาตขิองนกัเรียน (การเข้าใจ)… 
……………………………………………………………… 

   

(ประเมินคา่) นกัเรียนมีความคดิเห็นตอ่ขา่วนีอ้ย่างไร คิดวา่ข่าวนีมี้
ความส าคญัมากน้อยเพียงใดตอ่นกัเรียน จงอธิบายเหตผุล
ประกอบ (ประเมินคา่)………………………………………  

   

(การสร้างสรรค์) ให้นกัเรียนเขียนขา่วเร่ือง “สมาธิสัน้จา๋...เราจะดแูลคณุ”   
ขึน้มาใหมด้่วยภาษาท่ีเข้าใจง่ายและได้ใจความส าคญั
ชดัเจน (การสร้างสรรค์)……………………………………… 
……………………………………………………………… 
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ตัวชีวั้ด/จุดประสงค์
การเรียนรู้/พฤตกิรรม

การเรียนรู้ 
ข้อสอบข้อที่ 

คะแนน
พจิารณา 

+ 1 0 - 1 
ความสามารถในการ
รู้เทา่ทนัส่ือ 4 
องค์ประกอบ 
1.การเข้าถึงส่ือทกุ
ประเภทซึง่เป็น
เคร่ืองมือท่ีมี
ประสิทธิภาพในการท า
ความเข้าใจสงัคมและ
การมีสว่นร่วมในสงัคม
ประชาธิปไตย(การ
เข้าถึง/การใช้) 
2.พฒันาทกัษะส าหรับ
การวิเคราะห์ส่ืออย่างมี
วิจารณญาณ(การ
เข้าใจและประเมินคา่) 
3.สง่เสริมผลผลิต การ
สร้างสรรค์และ
ปฏิสมัพนัธ์ในส่ือแขนง
ตา่งๆ(การสร้างสรรค์) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ 5 จากเนือ้ความขา่วให้นกัเรียนตอบค าถามตามประเดน็
ตา่งๆ (รู้เทา่ทนัส่ือหนงัสือพิมพ์) 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

เร่ือง “ไขปริศนา นวด ถงึตายไหมร้านนวดที่มีมากมาย 
มาตรฐานคืออะไร” 

           คงสร้างความกงัวลแก่สมาชิกชมรมคนขีเ้มื่อย เมื่อมีการโพสต์ข้อความ
ในเฟซบุ๊กบอกเลา่เร่ืองราวหญิงสาวอาย ุ37 ปีเป็นโรคหวัใจ เสยีชีวิตจากเส้น
เลอืดที่ไปเลีย้งหวัใจตีบและเส้นเลอืดแตก หลงัไปนวดจบัเส้นกบัร้านหมอ
นวดแถวบ้าน แม้ผลชนัสตูรศพระบวุา่ไมเ่ก่ียวกบัการนวด ต้นเหตมุาจาก
โรคหวัใจก าเริบ ขนาดยืนยนัเช่นนัน้ แตใ่นโลกโซเซียลเน็ตเวิร์กไมจ่บ ยงัคง
วิพากษ์วจิารณ์ถึงประเด็นการนวดที่ผิดวิธีหรือไม่? เร่ืองนี ้"นพ.ธวชัชยั กมล
ธรรม" อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก กระทรวง
สาธารณสขุ มีค าตอบ "โดยหลกัวิชาชีพนวดแผนไทย หากมีการปฏิบตัิตาม
วิชาชีพจะไมเ่กิดอนัตรายตอ่ผู้นวด เนื่องจากตามหลกัแล้ว ก่อนนวดต้องมี
การซกัถามประวตัิ เจ็บป่วยเป็นโรคเรือ้รังอะไร มีไข้สงูหรือไม่ เป็นโรคหวัใจ 
หรือมีความดนัสงู เพราะการนวดจะช่วยให้เลอืดไหลเวียนดี แตใ่นคนที่มีโรค
ความดนัโลหิตสงู เลอืดไหลเวียนดีขึน้อาจท าให้ความดนัสงูขึน้ ซึง่ไมเ่หมาะ
กบัผู้ที่ป่วยอยูแ่ล้ว เพราะฉะนัน้ หมอนวดที่ผา่นการฝึกอบรมจะทราบดีวา่
การนวดไทยมีข้อห้ามอะไรบ้าง 1.มีไข้สงูเกินกวา่ 38.5 องศาเซลเซียส หรือโรค
ติดเชือ้เฉียบพลนั 2.บริเวณที่มีการอกัเสบจากการติดเชือ้ 3.บริเวณกระดกู
แตก หกั ปริ ร้าว ข้อเคลือ่น 4.โรคหวัใจ ความดนัโลหิตสงู เบาหวาน ที่ยงั
ควบคมุอาการให้เป็นปกติไมไ่ด้จนมีอาการหน้ามืด ใจสัน่ ปวดศีรษะ หรือ
คลืน่ไส้อาเจียน 5.โรคผิวหนงั มีแผลเปิดหรือแผลเรือ้รัง 6.โรคติดตอ่ในระยะที่
มีการแพร่เชือ้ 7.โรคมะเร็ง 8.หลงัผา่ตดัแล้วแผลยงัไมห่ายสนิท 9.หลอดเลอืด
ด าอกัเสบ 10.กระดกูพรุนรุนแรง" คณุหมอธวชัชยัแนะน าส าหรับกลุม่ที่ควร
ระวงัก็คือ 1.เด็ก หญิงตัง้ครรภ์ และผู้สงูอาย ุ2.โรคหลอดเลือด เช่น หลอด
เลอืดโป่ง หลอดเลอืดอกัเสบ หลอดเลือดแข็งตวั เป็นต้น 3.โรคเบาหวาน 4.โรค
กระดกูพรุน 5.มีความผิดปกติในการแข็งตวัของเลอืดหรืออยูร่ะหวา่งการ
ได้รับยาละลายลิม่เลอืด 6.บริเวณที่เคยได้รับการผา่ตดั ใสเ่หลก็ หรือข้อ
เทียม 7.บริเวณบาดแผลที่ยงัไมห่ายสนิทดี 8.บริเวณที่ท าศลัยกรรมตกแตง่  
กรณีหญิงสาวที่เสยีชีวิต ผลการชนัสตูรระบชุดัวา่เป็นโรคหวัใจก าเริบ ครัน้
จะลงไปตรวจสอบก็หาไมพ่บวา่ร้านไหน แตเ่พื่อความปลอดภยั
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ตัวชีวั้ด/จุดประสงค์
การเรียนรู้/พฤตกิรรม

การเรียนรู้ 
ข้อสอบข้อที่ 

คะแนน
พจิารณา 

+ 1 0 - 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ครัน้จะลงไปตรวจสอบก็หาไมพ่บวา่ร้านไหน แตเ่พื่อความปลอดภยั
ได้รับการผา่ตดั ใสเ่หลก็ หรือข้อเทียม 7.บริเวณบาดแผลที่ยงัไม่
หายสนิทด ี8.บริเวณที่ท าศลัยกรรมตกแตง่  กรณีหญิงสาวที่
เสยีชีวติ ผลการชนัสตูรระบชุดัวา่เป็นโรคหวัใจก าเริบ ครัน้จะลงไป
ตรวจสอบก็หาไมพ่บวา่ร้านไหน แตเ่พื่อความปลอดภยัส าหรับ
ประชาชนทัว่ไปท่ีจะนวด ควรพิจารณาข้อควรระวงัที่กลา่วไปให้ดีๆ  
เข้าขา่ยป่วยเป็นโรคอะไรท่ีมีความเสีย่งหรือไม่ และผู้นวดก็ต้อง
ระวงัด้วย หากแพทย์ที่ท าการนวดได้ผา่นการอบรมจากกรมการ
แพทย์แผนไทย และมีมาตรฐานการนวดจะทราบดีวา่ จะต้องนวด
ลกัษณะใดบ้าง เพราะอยา่งการนวดรักษาก็จะมีสตูรเฉพาะ ไมก่่อ
อนัตรายตอ่ผู้มานวด ดงันัน้ หากจะนวดควรเลอืกร้านท่ีมมีาตรฐาน
หรือพิจารณาวา่ได้รับสญัลกัษณ์การรับรองจากกรมการแพทย์แผน
ไทย "สมชาย ช้างแก้วมณี" แพทย์แผนไทยประยกุต์ กรมการ
แพทย์แผนไทย ให้ความเห็นเพิ่มเติมวา่ จริงๆ แล้ว หากเข้าไปรับ
บริการนวดแผนไทยที่ได้มาตรฐาน แพทย์จะท าการซกัประวตัิหลกัๆ 
4 สว่น คือ 1.วดัไข้โดยปรอทต้องไมเ่กิน 38.5 องศาเซลเซยีส 2.วดั
ชีพจร 3.วดัความดนัโลหิต และ 4.วดัอตัราการเต้นหวัใจ โดยเฉพาะ
การวดัไข้ถือวา่ส าคญัมาก หากไข้สงูอยูแ่ล้วและมานวดจะยิ่งท าให้
ไข้สงูขึน้ เนื่องจากการนวดท าให้เลอืดไหลเวียนดี กระตุ้นให้เลอืด
ลมดี ความดนัสงูขึน้ได้ ส าหรับการนวดเพื่อการรักษาอาการ
บางอยา่ง เช่น การนวดไมเกรนก็จะมีสตูรการนวดเพื่อลดความดนั 
เพราะอาการไมเกรนสว่นหนึง่มาจากความดนัสงู ดงันัน้ หากนวด
อยา่งถกูวิธีตามหลกัวชิาชีพแพทย์แผนไทยก็ไมต้่องกงัวลอะไร 
ปัญหาคอื ร้านนวดที่มีมากมายมีมาตรฐานมากน้อยเพียงใด 
เพราะขณะนีย้งัไม่มีกฎหมายควบคุม 

http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=
1431666461 
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ตัวชีวั้ด/จุดประสงค์
การเรียนรู้/พฤตกิรรม

การเรียนรู้ 
ข้อสอบข้อที่ 

คะแนน
พจิารณา 

+ 1 0 - 1 

(การเข้าถึง/การใช้) ข้อ 5 จากเนือ้ความขา่วให้นกัเรียนตอบค าถามตามประเดน็
ตา่งๆ (รู้เทา่ทนัส่ือหนงัสือพิมพ์) 
นกัเรียนเห็นปัญหาใดจากเนือ้เร่ือง “ไขปริศนา นวด ถึงตาย
ไหมร้านนวดท่ีมีมากมาย มาตรฐานคืออะไร”  
……………………………………………………………… 

   

(การเข้าใจ) นกัเรียนคดิเห็นอยา่งไรตอ่พฤตกิรรมของผู้ใช้ส่ือสงัคมในการ
วิพากษ์วิจารณ์ประเดน็การเสียชีวิตของหญิง อาย ุ37 ปี เห็น
ด้วยหรือไมเ่ห็นด้วยอยา่งไรจงอธิบาย …………..………… 
………………………………………………………………
……………………………………………………………… 

   

(ประเมินคา่) ถ้านกัเรียนเป็นผู้ เข้ารับการนวด นกัเรียนคดิวา่ตนเองควรจะ
มีความรู้ในเร่ืองใดบ้างก่อนการเข้ารับการนวดแล้วข้อมลูนี ้
เช่ือถือได้หรือไม ่เพราะเหตใุดจงอธิบาย………................. 
………………………………………………………………
……………………………………………………………… 

   

(การสร้างสรรค์) ให้นกัเรียนเขียนขา่วเร่ือง เร่ือง “ไขปริศนา นวด ถึงตายไหม
ร้านนวดท่ีมีมากมาย มาตรฐานคืออะไร”  ขึน้มาใหมด้่วย
ภาษาท่ีเข้าใจง่ายและได้ใจความส าคญัชดัเจน  
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
……………………………………………………………… 
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ตัวชีวั้ด/จุดประสงค์
การเรียนรู้/พฤตกิรรม

การเรียนรู้ 
ข้อสอบข้อที่ 

คะแนน
พจิารณา 

+ 1 0 - 1 
(การเข้าถึง/การใช้) ข้อ 6 จากเนือ้ความขา่วให้นกัเรียนตอบค าถามตามประเดน็

ตา่ง  ๆ(รู้เทา่ทนัส่ือหนงัสือพิมพ์)ใช้สถานการณ์เดียวกนักบัข้อท่ี 5 
ถ้านกัเรียนเป็นผู้หนึง่ท่ีใช้ส่ือสงัคมแล้วได้รับการแชร์ขา่วนีม้า 
นกัเรียนจะน าความรู้จากขา่วนีไ้ปใช้ประโยชน์ได้อยา่งไร จง
อธิบาย (การเข้าถึง/การใช้)………………………………… 
……………………………………………………………… 

   

(การเข้าใจ) จากบทความนีใ้ห้นกัเรียนสรุปเป็นความรู้ท่ีเข้าใจง่าย
ครอบคลมุวตัถปุระสงค์ในสิ่งท่ีส่ือต้องการน าเสนอ (การ
เข้าใจ)………………………………………………………
………………………….……………………………..…… 

   

(ประเมินคา่) นกัเรียนมีความคดิเห็นตอ่ขา่วนีอ้ย่างไร มีความนา่เช่ือถือ
หรือไม ่เพราะเหตใุดจงอธิบายเหตผุลประกอบ (ประเมิน
คา่)……………………………………………………………
……………………………………………………………… 

   

(การสร้างสรรค์) ให้นกัเรียนเขียนขา่วเร่ืองเร่ือง “ไขปริศนา นวด ถึงตายไหม
ร้านนวดท่ีมีมากมาย มาตรฐานคืออะไร”   ขึน้มาใหมด้่วย
ภาษาท่ีเข้าใจง่ายและได้ใจความส าคญัชดัเจน (การ
สร้างสรรค์)……………………………………………………
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
……………………………………………………………… 
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ตัวชีวั้ด/จุดประสงค์
การเรียนรู้/พฤตกิรรม

การเรียนรู้ 
ข้อสอบข้อที่ 

คะแนน
พจิารณา 

+ 1 0 - 1 

ความสามารถในการ
รู้เทา่ทนัส่ือ 4 
องค์ประกอบ 
1.การเข้าถึงส่ือทกุ
ประเภทซึง่เป็น
เคร่ืองมือท่ีมี
ประสิทธิภาพในการท า
ความเข้าใจสงัคมและ
การมีสว่นร่วมในสงัคม
ประชาธิปไตย(การ
เข้าถึง/การใช้) 
2.พฒันาทกัษะส าหรับ
การวิเคราะห์ส่ืออย่างมี
วิจารณญาณ(การ
เข้าใจและประเมินคา่) 
3.สง่เสริมผลผลิต การ
สร้างสรรค์และ
ปฏิสมัพนัธ์ในส่ือแขนง
ตา่งๆ(การสร้างสรรค์) 

ข้อ 7 จากเนือ้ความขา่วให้นกัเรียนตอบค าถามตามประเดน็
ตา่งๆ (รู้เทา่ทนัส่ือนิตยสารวารสาร) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

เร่ือง กินผงชรูสเส่ียงตาบอด 
การกินผงชรูสเป็นเวลานานและจ านวนมากอาจสง่ผลให้
ท าลายระบบประสาทตา เสียสายตาหรือขัน้ตาบอดได้
แถมยงัท าให้วิตามินในร่างกายลดลงโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
วิตามินบี 6 ท าให้ร่างกายผิดปกติและเป็นโรคผิวหนงัได้
ง่าย (การค้นพบนีท้ าให้วิตามินบี 6 แก้โรคแพ้ผงชรูสได้)
หากสาวๆท่ีจะเตรียมตวัเป็นคณุแมห่รือก าลงัจะเป็น 
ได้รับผงชรูสเข้าไปเป็นปริมาณมากลกูในครรภ์ได้รับ
ผลเสียจากผงชรูสด้วย เชน่ มีพฒันาหารช้า ล าตวัแคระ
แกร็น  การเจริญของระบบประสาท ระบบสืบพนัธุ์
ผิดปกต ิโอ้ไมข่ าเลยนะสาวๆ 
ท่ีมา: นิตยสารCOSMOPOLITAN พฤษภาคม 2015 
ฉบบั 218 ปี 19 หน้า 115 
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ตัวชีวั้ด/จุดประสงค์
การเรียนรู้/พฤตกิรรม

การเรียนรู้ 
ข้อสอบข้อที่ 

คะแนน
พจิารณา 

+ 1 0 1 

(การเข้าถึง/การใช้) จากบทความเร่ือง “เร่ือง กินผงชรูสเส่ียงตาบอด” นกัเรียนได้
ประโยชน์อะไรจากการอ่านบทความนี ้
……………………………………………………………… 

   

(การเข้าใจ) นกัเรียนคดิวา่เนือ้หาของส่ือนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือสิ่งใด
..……………………………...................………………… 

   

(ประเมินคา่) นกัเรียนเช่ือถือข้อมลูนีห้รือไม ่เพราะเหตใุดจงอธิบาย
.....……………………………………………….………… 

   

(การสร้างสรรค์) ให้นกัเรียนแตง่กลอน “เร่ือง โทษของการกินผงชรูส” 1 บท 
……………………………………………………………… 

   

(การเข้าถึง/การใช้) ข้อ 8 จากเนือ้ความขา่วให้นกัเรียนตอบค าถามตามประเดน็
ตา่งๆ (รู้เทา่ทนัส่ือนิตยสารวารสาร)ใช้สถานการณ์เดียวกนั
กบัข้อท่ี 7ระบแุหลง่ท่ีมาของบทความ“เร่ือง กินผงชรูสเส่ียง
ตาบอด”วา่มาจากส่ือใด  
………………………………………………………………
……………………………………………………………… 

   

(การเข้าใจ) จากบทความนีน้กัเรียนเข้าใจวา่อย่างไร สรุปใจความ
โดยสงัเขป……………………………………………………
………….………………….……………...………………… 

   

(ประเมินคา่) การท่ีมีบทความเร่ืองโทษของผงชรูสออกมาในลกัษณะนี ้
นกัเรียนคดิวา่ผู้ เขียนบทความนีมี้คณุธรรมหรือไมอ่ยา่งไร 
………………………………………………………………
……………………………………………………………… 

   

(การสร้างสรรค์) ให้นกัเรียนเขียนขา่วเร่ือง “เร่ือง กินผงชรูสเส่ียงตาบอด” 
ขึน้มาใหมด้่วยภาษาท่ีเข้าใจง่ายและได้ใจความส าคญั
ชดัเจน 
……………………………………………………………… 
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ตัวชีวั้ด/จุดประสงค์
การเรียนรู้/พฤตกิรรม

การเรียนรู้ 
ข้อสอบข้อที่ 

คะแนน
พจิารณา 

+ 1 0 - 1 
ความสามารถในการ
รู้เทา่ทนัส่ือ 4 
องค์ประกอบ 
1.การเข้าถึงส่ือทกุ
ประเภทซึง่เป็น
เคร่ืองมือท่ีมี
ประสิทธิภาพในการท า
ความเข้าใจสงัคมและ
การมีสว่นร่วมในสงัคม
ประชาธิปไตย(การ
เข้าถึง/การใช้) 
2.พฒันาทกัษะส าหรับ
การวิเคราะห์ส่ืออย่างมี
วิจารณญาณ(การ
เข้าใจและประเมินคา่) 
3.สง่เสริมผลผลิต การ
สร้างสรรค์และ
ปฏิสมัพนัธ์ในส่ือแขนง
ตา่งๆ(การสร้างสรรค์) 

ข้อ 9 จากเนือ้ความขา่วให้นกัเรียนตอบค าถามตามประเดน็
ตา่งๆ (รู้เทา่ทนัส่ือสงัคม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

เร่ือง ถ่ายรูปกับประตูชัยท่ีลาวโดนปรับ 2,000 บาท 
 แบบนีก้้อมีด้วย ไปท าธุระท่ีประเทศลาว แค่
ถ่ายรูป โดนปรับ2,000 บาท เหตผุลคือถ้าไมมี่ไกด์ลาวมา
ด้วย มาเท่ียว สปป.ลาววนัแรก โดนต ารวจลาว เรียกเก็บ
เงิน ข้อหา แวะถ่ายรูป ในสถานท่ีทอ่งเท่ียว เจอแบบนีง้ง
แปป...เจอลกูค้าท่ีลาว มีแตน่า่รัก แตเ่จอต ารวจลาว เรียก
เก็บเงิน บอกต้องเอาไปจา่ยให้นาย ไมมี่ใบเสร็จด้วยจร้า...
ใครมาประเทศลาว ระวงัด้วยนะคะ ต ารวจบอกวา่ถ้า
อยากให้เร่ืองจบตอนนีก็้ต้องจา่ย 800 บาท ถ้าเป็นเงิน
ลาวประมาณ 200,000 กีบ เค้าหากินกนัง่ายๆ กบั
นกัทอ่งเท่ียว....รึน่ี 
 เครดิต@ร้านก๊ิกกี ้เมคโอเวอร์https://www.face 
book.com/profile.php?id=100009019813629 
แทงบอลSBOBETกบัตวัแทนตรง ไมผ่า่นเอเยน่ต์ 
http://www.sbobet55-th.com/ สมคัรใหมฟ่รี20% ถอน
ได้24ชม. ดบูอลสดได้ในเว็บAis 085-443-3228ถึง9 
ความคดิเห็นท่ีมีการแสดงตอ่ขา่วนี ้
   Non Souvannaleth Kongay  :  ต ารวจบกัใด คือบอ่
ถ่ายหน้ามนัมาเบี่งแด ่ กฎหมายลาวบอ่มี ว่าห้ามคน
ตา่งชาตถิ่ายรูปท่ีปะตไูช เป็นแบบนีเ้สยชาตลิาวหมด 
   ขอบคุณที่เคยรักกัน ขอบคุณ และก็ขอบคุณ :  
แมน ให้พวกเจ้า ชว่ยกนัดแูลเด้อ เป็นหน้าเป็นตา
บ้านเมืองเด้ ประตชูยั อย่าให้พวกบดี่มาท าลาย ชว่ยกนั
ดแูลเด้อพ่ีน้อง 
ท่ีมา: เพจคลิปดงัเฟสบุ๊ค 
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ตัวชีวั้ด/จุดประสงค์
การเรียนรู้/พฤตกิรรม

การเรียนรู้ 
ข้อสอบข้อที่ 

คะแนน
พจิารณา 

+ 1 0 - 1 
(การเข้าถึง/การใช้) ข้อ 9 จากเนือ้ความขา่วให้นกัเรียนตอบค าถามตามประเดน็

ตา่งๆ (รู้เทา่ทนัส่ือสงัคม)แหลง่ท่ีมาของบทความข้างต้น
ได้มาจากส่ือใด และนกัเรียนสามารถเข้าถึงส่ือนีไ้ด้ด้วยวิธีใด 
……………………………………………………………… 

   

(การเข้าใจ) จากบทความนีน้กัเรียนได้ข้อคดิอะไร
..…………………………………………….….….……… 
………………………………………………………………
………………………………………………………………
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 

   

(ประเมินคา่) นกัเรียนคดิวา่คนใน สปป.ลาว คิดอยา่งไรตอ่ต ารวจลาวท่ีถกู
กลา่วถึงในข่าว แล้วสง่ผลกระทบตอ่นกัเรียนหรือบคุคลท่ีเข้า
มาอา่นอยา่งไร…………………………………..………… 
………………………………………………………………
………………………………………………………………
……………………………………………………………… 

   

(การสร้างสรรค์) ถ้าสมมตุนิกัเรียนเป็นคนใน สปป.ลาว คนหนึง่ท่ีเข้ามาแสดง
ความคดิเห็น นกัเรียนจะแสดงความคิดเห็นอยา่งไร 
……………………………………………………………… 
………………………………………………………………
……………………………………………………………… 
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
……………………………………………………………… 
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ตัวชีวั้ด/จุดประสงค์
การเรียนรู้/พฤตกิรรม

การเรียนรู้ 
ข้อสอบข้อที่ 

คะแนน
พจิารณา 

+ 1 0 - 1 
(การเข้าถึง/การใช้) ข้อ 10 จากเนือ้ความขา่วให้นกัเรียนตอบค าถามตามประเดน็

ตา่งๆ (รู้เทา่ทนัส่ือสงัคม)ใช้สถานการณ์เดียวกนักบัข้อท่ี 9 
นกัเรียนได้ประโยชน์ใดจากการอา่นบทความนี ้ 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 

   

(การเข้าใจ) สว่นประกอบของบทความมีอะไรบ้าง แล้วสง่ผลกระทบตอ่
นกัเรียนหรือบคุคลท่ีเข้ามาอ่าน อยา่งไร 
…………..………………………………………………… 
………………………………….….…………………….… 
……………………………………………………………… 

   

(ประเมินคา่) นกัเรียนคดิวา่คนใน สปป.ลาว คิดอยา่งไรตอ่ต ารวจลาวท่ีถกู
กลา่วถึงในข่าว …………....……..................................... 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 

   

(การสร้างสรรค์) ถ้าสมมตุนิกัเรียนเป็นคนใน สปป.ลาว คนหนึง่ท่ีเข้ามาแสดง
ความคดิเห็น นกัเรียนจะแสดงความคิดเห็นอยา่งไร  
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
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ตัวชีวั้ด/จุดประสงค์
การเรียนรู้/พฤตกิรรม

การเรียนรู้ 
ข้อสอบข้อที่ 

คะแนน
พจิารณา 

+ 1 0 - 1 
ความสามารถในการ
รู้เทา่ทนัส่ือ 4 
องค์ประกอบ 
1.การเข้าถึงส่ือทกุ
ประเภทซึง่เป็น
เคร่ืองมือท่ีมี
ประสิทธิภาพในการท า
ความเข้าใจสงัคมและ
การมีสว่นร่วมในสงัคม
ประชาธิปไตย(การ
เข้าถึง/การใช้) 
2.พฒันาทกัษะส าหรับ
การวิเคราะห์ส่ืออย่างมี
วิจารณญาณ(การ
เข้าใจและประเมินคา่) 
3.สง่เสริมผลผลิต การ
สร้างสรรค์และ
ปฏิสมัพนัธ์ในส่ือแขนง
ตา่งๆ(การสร้างสรรค์) 

ข้อ 11 ให้นกัเรียนตอบปัญหาตามประเดน็ตา่งๆตอ่ไปนี ้
(แหลง่ข้อมลูตามธรรมชาติ) 
ให้บอกแหลง่ข้อมลูตามธรรมชาต ิ1 แหง่ (การเข้าถึง/การใช้) 
พร้อมระบปุระโยชน์ของแหล่งข้อมลูนัน้  
(การเข้าใจ) เพราะเหตใุดนกัเรียนจงึเลือกเรียนรู้แหลง่ข้อมลู
จากสถานท่ีแหง่นัน้ (ประเมินคา่) และให้นกัเรียนเขียนเชิญ
ชวนบคุคลอ่ืนให้อยากเข้าไปเรียนรู้ข้อมลูจากสถานท่ีแหง่นัน้
(การสร้างสรรค์) 
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
……………………………………………………………… 
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ตัวชีวั้ด/จุดประสงค์
การเรียนรู้/พฤตกิรรม

การเรียนรู้ 
ข้อสอบข้อที่ 

คะแนน
พจิารณา 

+ 1 0 - 1 
ความสามารถในการ
รู้เทา่ทนัส่ือ 4 
องค์ประกอบ 
1.การเข้าถึงส่ือทกุ
ประเภทซึง่เป็น
เคร่ืองมือท่ีมี
ประสิทธิภาพในการท า
ความเข้าใจสงัคมและ
การมีสว่นร่วมในสงัคม
ประชาธิปไตย(การ
เข้าถึง/การใช้) 
2.พฒันาทกัษะส าหรับ
การวิเคราะห์ส่ืออย่างมี
วิจารณญาณ(การ
เข้าใจและประเมินคา่) 
3.สง่เสริมผลผลิต การ
สร้างสรรค์และ
ปฏิสมัพนัธ์ในส่ือแขนง
ตา่งๆ(การสร้างสรรค์) 

ข้อ 12 ให้นกัเรียนตอบปัญหาตามประเดน็ตา่งๆตอ่ไปนี ้
(แหลง่ข้อมลูตามธรรมชาติ) 
ให้เลือกแหลง่ข้อมลูตามธรรมชาติ 1 แหง่ในจงัหวดัของเรา 
(การเข้าถึง/การใช้) พร้อมระบปุระโยชน์ของแหลง่ข้อมลูนัน้ 
(การเข้าใจ) บอกข้อดีของแหลง่ข้อมลูตามธรรมชาตท่ีิ
นกัเรียนเลือก (ประเมินคา่) และให้นกัเรียนสร้างค าขวญั
เขียนเชิญชวนบคุคลอ่ืนให้อยากเข้าไปเรียนรู้ข้อมลูจาก
สถานท่ีแหง่นัน้(การสร้างสรรค์) 
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ง  คะแนนความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ 

ตาราง 23  ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ  

               ของผู้เช่ียวชาญ  

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 

IOC 
ผลการ

พจิารณา 1 2 3 

1 1.1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
 1.2 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 1.3 +1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 

 1.4 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2 2.1 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 

 2.2 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 2.3 +1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 

 2.4 +1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 

3 3.1 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 

 3.2 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 3.3 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 3.4 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4 4.1 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 

 4.2 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 

 4.3 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 4.4 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5 5.1 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 

 5.2 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 

 5.3 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 5.4 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 

IOC 
ผลการ

พจิารณา 1 2 3 
6 6.1 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 

 6.2 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 6.3 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 6.4 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

7 7.1 0 +1 +1 0.67 สอดคล้อง 

 7.2 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 7.3 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 7.4 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

8 8.1 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 

 8.2 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 

 8.3 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 8.4 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

9 9.1 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 

 9.2 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 9.3 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 9.4 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

10 10.1 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 

 10.2 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 

 10.3 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 

 10.4 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

11 11.1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 11.2 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 11.3 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 11.4 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 

IOC 
ผลการ

พจิารณา 1 2 3 
12 12.1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 12.2 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 12.3 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 12.4 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก จ  ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิค 

                    ระดมสมองที่ส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้ 

                    ประถมศึกษาปีที่ 5 (นักเรียนจ านวน 9 คน) 

 
ตาราง  24    แสดงการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคม 
        ร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ 
                 ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ตามเกณฑ์ 75/75  
                 (นักเรียนจ านวน 9 คน) 

กิจกรรมท่ี  
 
 
 

คนท่ี 

คะแนนระหว่างเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม ร่วมกบั
เทคนิคระดมสมอง ท่ีสง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ 

คะแนนวดั
ความสามารถในการ
รู้เทา่ทนัส่ือหลงัเรียน

ด้วยกิจกรรม
(72คะแนน) 

1 
34 

คะแนน 

2 
34 

คะแนน 

3 
34 

คะแนน 

4 
34 

คะแนน 

5 
34 

คะแนน 

6 
34 

คะแนน 
1 27 26 27 25 26 30 62 
2 27 24 25 25 27 30 55 
3 27 26 25 25 26 30 52 
4 25 27 23 26 27 26 60 
5 25 25 24 26 26 26 61 
6 24 24 25 26 26 26 54 
7 25 27 28 29 28 26 63 
8 26 27 28 28 28 26 55 
9 24 25 28 30 28 26 51 

รวม 230 231 233 240 242 246 513 
เฉล่ีย 25.56 25.67 25.89 26.67 26.89 27.33 57 

เฉล่ียร้อยละ 75.16 75.49 76.14 78.43 79.08 80.39 79.17 
รวมเฉล่ียร้อยละ 77.45 79.17 

                    ประสิทธิภาพกระบวนการ ประสิทธิภาพผลลพัธ์ 
77.45/79.17 
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ภาคผนวก ฉ  ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคม 

         ร่วมกับเทคนิคระดมสมองท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ  

         ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 (นักเรียนจ านวน 30 คน) 
 

ตาราง 24     แสดงการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ฯ ตามเกณฑ์ 75/75  

         (นักเรียนจ านวน 33 คน) 

กิจกรรมท่ี  
 
 
 

คนท่ี 

คะแนนระหว่างเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม ร่วมกบั
เทคนิคระดมสมอง ท่ีสง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ 

คะแนนวดั
ความสามารถใน
การรู้เทา่ทนัส่ือ
หลงัเรียนด้วย

กิจกรรม
(72คะแนน) 

1 
34 

คะแนน 

2 
34 

คะแนน 

3 
34 

คะแนน 

4 
34 

คะแนน 

5 
34 

คะแนน 

6 
34 

คะแนน 

1 25 26 26 27 26 31 63 
2 25 26 26 27 26 31 51 
3 25 26 26 27 26 31 50 
4 24 26 28 27 28 28 65 
5 24 26 28 27 28 28 42 
6 24 26 28 27 28 28 46 
7 26 26 25 28 30 30 61 
8 26 26 25 28 30 30 52 
9 26 26 25 28 30 30 54 
10 29 29 28 30 30 31 58 
11 29 29 28 30 30 31 59 
12 29 29 28 30 30 31 54 
13 27 28 30 30 31 30 51 
14 27 28 30 30 31 30 60 
15 27 28 30 30 31 30 57 
16 25 25 26 26 28 30 68 
17 25 25 26 26 28 30 59 
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ตาราง (ต่อ) 

กิจกรรมท่ี  
 
 
 

คนท่ี 

คะแนนระหว่างเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสงัคม ร่วมกบั
เทคนิคระดมสมอง ท่ีสง่เสริมความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ 

คะแนนวดั
ความสามารถ
ในการรู้เทา่ทนั
ส่ือหลงัเรียน
(72คะแนน) 

1 
34 

คะแนน 

2 
34 

คะแนน 

3 
34 

คะแนน 

4 
34 

คะแนน 

5 
34 

คะแนน 

6 
34 

คะแนน 
18 25 25 26 26 28 30 45 
19 25 25 29 25 23 24 64 
20 25 25 29 25 23 24 51 
21 25 25 29 25 23 24 53 
22 23 23 22 23 23 24 64 
23 23 23 22 23 23 24 44 
24 23 23 22 23 23 24 53 
25 24 26 26 27 26 26 51 
26 24 26 26 27 26 26 61 
27 24 26 26 27 26 26 56 
28 25 27 29 29 31 29 63 
29 25 27 29 29 31 29 49 
30 25 27 29 29 31 29 57 
31 28 28 29 31 30 32 65 
32 28 28 29 31 30 32 58 
33 28 28 29 31 30 32 56 
รวม 843 867 894 909 918 945 1840 
เฉล่ีย 25.55 26.27 27.09 27.55 27.82 28.64 55.76 

เฉล่ียร้อยละ 75.13 77.27 79.68 81.02 81.82 84.22 77.44 
รวมเฉล่ียร้อยละ 79.86 77.44 

                    ประสิทธิภาพกระบวนการ ประสิทธิภาพผลลพัธ์ 
79.86/77.44 
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ภาคผนวก ช  แบบทดสอบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือของการเรียนด้วยกิจกรรม
          การเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมองท่ีส่งเสริม       
          ความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 
 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 

ค าชีแ้จง  ให้นกัเรียนอา่นบทความท่ีให้แล้วตอบค าถามตอ่ไปนี ้
ข้อ1 จากเนือ้ความขา่วให้นกัเรียนตอบค าถามตามประเด็นตา่งๆ ในข้อ 1.1-1.4 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1  ขา่วนีม้ีแหลง่ทีม่าจากสือ่ใด แล้วนกัเรียนจะสามารถสืบค้นท่ีมาของขา่วนีไ้ด้หรือไม ่

………………………………………………………….…………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………… 
1.2  สรุปใจความส าคญัของเร่ืองได้วา่อยา่งไร คือ (การเข้าใจ)………..………...……….………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

เร่ือง หญิงอินเดียกินทรายวันละกิโล เผยไม่เคยเจ็บป่วย-มีสุขภาพดี 
 ส านกัข่าวตา่งประเทศรายงานข่าวสุดตะลึง หลงัพบหญิงชาวอินเดียกินทรายวนัละ 1 
กิโลกรัม ทุกวนัจนเป็นกิจวตัรมานานหลายสิบปี และยังคงมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ไม่เคย
เจ็บป่วยอีกด้วย  "สดุามา เดวี" หญิงชราผู้ เป่ียมไปด้วยความมีชีวิตชีวาและสขุภาพดี ระบวุ่าได้
ลองลิม้รสทรายเป็นครัง้แรกตอนอาย ุ10 ปี เพียงเพราะโดนเพ่ือนท้าให้กิน แตก็่ไม่มีใครคาดคิด
ว่านัน่จะเป็นจดุเร่ิมต้นท่ีหยดุไม่ได้ ท าให้เธอเสพติดการกินทรายนบัแต่นัน้เป็นต้นมา  รายงาน
ขา่วระบวุา่ เดวีกินทรายวนัละ 1 กิโลกรัมทกุวนั วนัละ 3-4 ครัง้ แตไ่ม่เคยเจ็บป่วย และยงัพบว่า
การกินทรายท าให้มีสุขภาพแข็งแรง เธอเพียงแค่กินทรายเหมือนเป็นอาหารเสริมแต่มันไม่ใช่
อาหารหลกั หญิงชรามีลูกชาย 3 คน ลูกสาวอีก 1 คน จากเดิมท่ีเคยมีลูกชาย  7 คน และลูก
สาว 3 คน แต่ก็ไม่มีใครกินทรายได้เหมือนเธอสักคน โดยก่อนแต่งงานพ่อและพ่ีชายเป็นคน
จดัเตรียมทรายไว้ให้เธอ แตห่ลงัจากแตง่งานหน้าท่ีนัน้ก็ตกเป็นของสามีแทน  ขณะท่ีแพทย์ตา่ง
รู้สกึช็อกเม่ือทราบข่าว ท่ีน่าแปลกใจ คือ เจ้าตวัไม่เคยมีอาการเจ็บป่วยอาจจะเป็นเพราะความ
นา่พิศวงของร่างกายมนษุย์ท่ียงัคงหาค าตอบไมไ่ด้ 
วนัออกอากาศ : วนัท่ี 15 พฤษภาคม 2558 เร่ืองเลา่เช้านี ้

 

 



159 
 

 

1.3  นกัเรียนมีความคดิเห็นตอ่ข่าวนีอ้ยา่งไร เช่ือได้หรือไมไ่ด้อยา่งไร จงอธิบายเหตผุลประกอบ 
(ประเมินคา่) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
1.4  ให้นกัเรียนเขียนขา่วเร่ือง “หญิงอินเดียกินทรายวนัละกิโล เผยไมเ่คยเจ็บป่วย-มีสขุภาพดี” 
ขึน้มาใหมด้่วยภาษาท่ีเข้าใจง่ายและได้ใจความส าคญัชดัเจน (การสร้างสรรค์) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ข้อ 2 จากเนือ้ความขา่วให้นกัเรียนตอบค าถามตามประเดน็ตา่งๆ ในข้อ 2.1-2.4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เร่ือง สมาธิสัน้จ๋า...เราจะดูแลคุณ 
 สมาธิสัน้มีอาการหลกัๆ 3 อยา่งได้แก่ 1.เดก็ซุกซนอยูไ่มน่ิ่ง  2.รับผิดชอบไมค่อ่ยได้  
3. อาการฉนุเฉียวขีโ้มโห เป็นในเด็กตัง้แตเ่กิด สาเหตใุหญ่คือกรรมพนัธุ์  สิ่งแวดล้อมเป็นพิษ หรือก่อน
แม่ตัง้ครรภ์พ่อกินเหล้าสูบบุหร่ี หรือโตขึน้มามีอาการบาดเจ็บทางสมอง มีผู้ ป่วยโรคนีท่ี้ประเทศไทย
ประมาณ 20 ล้านคน เราจะสามารถเร่ิมสงัเกตเห็นอาการเหล่านีไ้ด้ตัง้แต่ 3 ขวบ เด็กจะฉลาดและ
พดูจาอย่างมีเหตมีุผล ก็เลยพ่อแม่จึงไม่ตัง้ข้อสงัเกตว่าลกูก าลงัเป็นโรคสมาธิสัน้ เด็กสมาธิสัน้จะเป็น
เด็กท่ีขาดความมัน่ใจในตนเอง เน่ืองจากพ่อ แม่ หรือเพ่ือนจะปฏิบตัิรุนแรงตอ่เด็ก  เพราะฉะนัน้เม่ือมี
เกมเข้ามาก็จะติด เพราะในการเล่นเกมเขาคือผู้ชนะ ซึ่งส่วนใหญ่ของเด็กท่ีติดเกมคอมพิวเตอร์จะเป็น
เด็กโรคสมาธิสัน้   โรคนีส้ามารถหายได้หากได้รับการรักษา ต้องรักษาไปเร่ือยๆจนกระทัง่จะก้าวเข้าสู่
วยัรุ่น แตถ้่าเดก็รอดพ้นจากการถกูตีถกูวา่ก็สามารถหายได้เชน่กนั  
  ดงันัน้ กิจกรรมของชมรมผู้ ปกครองบุคคลสมาธิสัน้แห่งประเทศไทยก็คือให้ค าปรึกษาแก่
ผู้ปกครองของเด็กสมาธิสัน้ จดักิจกรรมคลายทกุข์ให้คณุแม่ จดักิจกรรมซึ่งสร้างความภาคภูมิใจให้แก่
เด็กและพาเด็กไปเท่ียว เพราะปัจจยัท่ีจะท าให้อาการของเด็กสมาธิสัน้ดีขึน้ ก็คือ ยา ทาน ศีล ภาวนา 
ของพอ่ แม ่และคนรอบข้าง และการท าให้เดก็มีความสขุ มีความภาคภมูิใจในตนเอง 
วนัออกอากาศ : รายการวิทยลุ า้ยคุเร่ืองสขุภาพ วนัเสาร์ท่ี 4 สิงหาคม 2555 เวลา 14:15 น. – 14:30 น. 
โดย : นภทัร พกุกะณะสตุ ประธานชมรมผู้ปกครองบคุคลสมาธิสัน้แหง่ประเทศไทย 
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2.1  ขา่วนีมี้แหลง่ท่ีมาจากส่ือชนิดใด นกัเรียนสามารถสืบค้นท่ีมาของขา่วได้หรือไมอ่ยา่งไร(การ
เข้าถึง/การใช้)…………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………..… 
…………………………………………………………………………………………………..… 
2.2  จากบทความนีถ้้าหากนกัเรียนมีญาตท่ีิก าลงัตัง้ครรภ์ เพ่ือให้เด็กในท้องหา่งไกลจากโรคสมาธิ
สัน้นกัเรียนจะมีวิธีการอยา่งไรในการให้ความรู้กบัญาตขิองนกัเรียน (การเข้าใจ)………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………..… 
…………………………………………………………………………………………………..… 
2.3  นกัเรียนมีความคดิเห็นตอ่ข่าวนีอ้ยา่งไร คดิว่าขา่วนีมี้ความส าคญัมากน้อยเพียงใดตอ่นกัเรียน 
จงอธิบายเหตผุลประกอบ (ประเมินคา่) 
……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………..… 
…………………………………………………………………………………………………..… 
…………………………………………………………………………………………………..… 
2.4  ให้นกัเรียนเขียนขา่วเร่ือง “สมาธิสัน้จา๋...เราจะดแูลคณุ”   ขึน้มาใหมด้่วยภาษาท่ีเข้าใจง่าย
และได้ใจความส าคญัชดัเจน (การสร้างสรรค์) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………..… 
…………………………………………………………………………………………………..… 
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ข้อ 3 จากเนือ้ความขา่วให้นกัเรียนตอบค าถามตามประเดน็ตา่งๆ ในข้อ 3.1-3.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เร่ือง “ไขปริศนา นวด ถงึตายไหมร้านนวดที่มีมากมาย มาตรฐานคืออะไร” 
           คงสร้างความกงัวลแก่สมาชิกชมรมคนขีเ้ม่ือย เม่ือมีการโพสต์ข้อความในเฟซบุ๊กบอกเลา่
เร่ืองราวหญิงสาวอาย ุ37 ปีเป็นโรคหวัใจ เสียชีวิตจากเส้นเลือดท่ีไปเลีย้งหวัใจตีบและเส้นเลือดแตก 
หลงัไปนวดจบัเส้นกบัร้านหมอนวดแถวบ้าน แม้ผลชนัสตูรศพระบวุา่ไมเ่ก่ียวกบัการนวด ต้นเหตมุา
จากโรคหวัใจก าเริบ ขนาดยืนยนัเชน่นัน้ แตใ่นโลกโซเซียลเน็ตเวิร์กไมจ่บ ยงัคงวิพากษ์วิจารณ์ถึง
ประเดน็การนวดท่ีผิดวิธีหรือไม่? เร่ืองนี ้"นพ.ธวชัชยั กมลธรรม" อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสขุ มีค าตอบ "โดยหลกัวิชาชีพนวดแผนไทย หากมีการปฏิบตัิ
ตามวิชาชีพจะไมเ่กิดอนัตรายตอ่ผู้นวด เน่ืองจากตามหลกัแล้ว ก่อนนวดต้องมีการซกัถามประวตั ิ
เจ็บป่วยเป็นโรคเรือ้รังอะไร มีไข้สงูหรือไม ่เป็นโรคหวัใจ หรือมีความดนัสงู เพราะการนวดจะชว่ยให้
เลือดไหลเวียนดี แตใ่นคนท่ีมีโรคความดนัโลหิตสงู เลือดไหลเวียนดีขึน้อาจท าให้ความดนัสงูขึน้ ซึง่ไม่
เหมาะกบัผู้ ท่ีป่วยอยูแ่ล้ว เพราะฉะนัน้ หมอนวดท่ีผา่นการฝึกอบรมจะทราบดีว่าการนวดไทยมีข้อห้าม
อะไรบ้าง 1.มีไข้สงูเกินกวา่ 38.5 องศาเซลเซียส หรือโรคติดเชือ้เฉียบพลนั 2.บริเวณท่ีมีการอกัเสบจาก
การติดเชือ้ 3.บริเวณกระดกูแตก หกั ปริ ร้าว ข้อเคล่ือน 4.โรคหวัใจ ความดนัโลหิตสงู เบาหวาน ท่ียงั
ควบคมุอาการให้เป็นปกตไิมไ่ด้จนมีอาการหน้ามืด ใจสัน่ ปวดศีรษะ หรือคล่ืนไส้อาเจียน 5.โรคผิวหนงั 
มีแผลเปิดหรือแผลเรือ้รัง 6.โรคติดตอ่ในระยะท่ีมีการแพร่เชือ้ 7.โรคมะเร็ง 8.หลงัผา่ตดัแล้วแผลยงัไม่
หายสนิท 9.หลอดเลือดด าอกัเสบ 10.กระดกูพรุนรุนแรง" คณุหมอธวชัชยัแนะน าส าหรับกลุม่ท่ีควร
ระวงัก็คือ 1.เดก็ หญิงตัง้ครรภ์ และผู้สงูอาย ุ2.โรคหลอดเลือด เช่น หลอดเลือดโป่ง หลอดเลือดอกัเสบ 
หลอดเลือดแข็งตวั เป็นต้น 3.โรคเบาหวาน 4.โรคกระดกูพรุน 5.มีความผิดปกตใินการแข็งตวัของเลือด
หรืออยูร่ะหวา่งการได้รับยาละลายลิ่มเลือด 6.บริเวณท่ีเคยได้รับการผ่าตดั ใสเ่หล็ก หรือข้อเทียม  
7.บริเวณบาดแผลท่ียงัไมห่ายสนิทดี 8.บริเวณท่ีท าศลัยกรรมตกแตง่  กรณีหญิงสาวท่ีเสียชีวิต ผลการ
ชนัสตูรระบชุดัวา่เป็นโรคหวัใจก าเริบ ครัน้จะลงไปตรวจสอบก็หาไมพ่บวา่ร้านไหน แตเ่พ่ือความ
ปลอดภยัส าหรับประชาชนทัว่ไปท่ีจะนวด ควรพิจารณาข้อควรระวงัท่ีกลา่วไปให้ดีๆ เข้าขา่ยป่วยเป็น
โรคอะไรท่ีมีความเส่ียงหรือไม ่และผู้นวดก็ต้องระวงัด้วย หากแพทย์ท่ีท าการนวดได้ผ่านการอบรมจาก
กรมการแพทย์แผนไทย และมีมาตรฐานการนวดจะทราบดีวา่ จะต้องนวดลกัษณะใดบ้าง เพราะอยา่ง
การนวดรักษาก็จะมีสตูรเฉพาะ ไมก่่ออนัตรายตอ่ผู้มานวด ดงันัน้ หากจะนวดควรเลือกร้านท่ีมี 
มาตรฐานหรือพิจารณาวา่ได้รับสญัลกัษณ์การรับรองจากกรมการแพทย์แผนไทย "สมชาย ช้างแก้ว
มณี" แพทย์แผนไทยประยกุต์ กรมการแพทย์แผนไทย ให้ความเห็นเพิ่มเตมิวา่ จริงๆ แล้ว หากเข้าไปรับ
บริการนวดแผนไทยท่ีได้มาตรฐาน แพทย์จะท าการซกัประวตัหิลกัๆ 4 สว่น 
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3.1  ถ้านกัเรียนเป็นผู้หนึง่ท่ีใช้ส่ือสงัคมแล้วได้รับการแชร์ขา่วนีม้า นกัเรียนจะน าความรู้จากขา่วนี ้
ไปใช้ประโยชน์ได้อยา่งไร จงอธิบาย (การเข้าถึง/การใช้)………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
3.2  จากบทความนีใ้ห้นกัเรียนสรุปเป็นความรู้ท่ีเข้าใจง่ายครอบคลมุวตัถปุระสงค์ในสิ่งท่ีส่ือ
ต้องการน าเสนอ (การเข้าใจ)…………………………………………………………….………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
3.3  นกัเรียนมีความคดิเห็นตอ่ข่าวนีอ้ยา่งไร มีความนา่เช่ือถือหรือไม ่เพราะเหตใุดจงอธิบาย
เหตผุลประกอบ (ประเมินคา่) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

คือ 1.วดัไข้โดยปรอทต้องไมเ่กิน 38.5 องศาเซลเซียส 2.วดัชีพจร 3.วดัความดนัโลหิต และ 4.วดัอตัรา
การเต้นหวัใจ โดยเฉพาะการวดัไข้ถือวา่ส าคญัมาก หากไข้สงูอยูแ่ล้วและมานวดจะยิ่งท าให้ไข้สงูขึน้ 
เน่ืองจากการนวดท าให้เลือดไหลเวียนดี กระตุ้นให้เลือดลมดี ความดนัสงูขึน้ได้ ส าหรับการนวดเพ่ือการ
รักษาอาการบางอยา่ง เชน่ การนวดไมเกรนก็จะมีสตูรการนวดเพ่ือลดความดนั เพราะอาการไมเกรน
สว่นหนึง่มาจากความดนัสงู ดงันัน้ หากนวดอยา่งถกูวิธีตามหลกัวิชาชีพแพทย์แผนไทยก็ไมต้่องกงัวล
อะไร ปัญหาคือ ร้านนวดที่มีมากมายมีมาตรฐานมากน้อยเพียงใด เพราะขณะนีย้ังไม่มี
กฎหมายควบคุม 
http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=1431666461 
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3.4  ให้นกัเรียนเขียนขา่วเร่ืองเร่ือง “ไขปริศนา นวด ถึงตายไหมร้านนวดท่ีมีมากมาย มาตรฐานคือ
อะไร”   ขึน้มาใหมด้่วยภาษาท่ีเข้าใจง่ายและได้ใจความส าคญัชดัเจน (การสร้างสรรค์) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ข้อ 4 จากเนือ้ความข่าวให้นักเรียนตอบค าถามตามประเดน็ต่างๆ ในข้อ 4.1-4.4 
 

 

 

 

 

 

4.1  ระบแุหลง่ท่ีมาของบทความ“เร่ือง กินผงชรูสเส่ียงตาบอด”วา่มาจากส่ือใด (การเข้าถึง/การใช้) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
4.2  จากบทความนีน้กัเรียนเข้าใจวา่อยา่งไร สรุปใจความโดยสงัเขป(การเข้าใจ)..……………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 

เร่ือง กินผงชรูสเส่ียงตาบอด 
การกินผงชรูสเป็นเวลานานและจ านวนมากอาจสง่ผลให้ท าลายระบบประสาทตา เสียสายตาหรือขัน้
ตาบอดได้แถมยงัท าให้วิตามินในร่างกายลดลงโดยเฉพาะอยา่งยิ่งวิตามินบี 6 ท าให้ร่างกายผิดปกติ
และเป็นโรคผิวหนงัได้ง่าย (การค้นพบนีท้ าให้วิตามินบี 6 แก้โรคแพ้ผงชรูสได้)หากสาวๆท่ีจะเตรียมตวั
เป็นคณุแมห่รือก าลงัจะเป็น ได้รับผงชรูสเข้าไปเป็นปริมาณมากลกูในครรภ์ได้รับผลเสียจากผงชรูสด้วย 
เชน่ มีพฒันาหารช้า ล าตวัแคระแกร็น  การเจริญของระบบประสาท ระบบสืบพนัธุ์ผิดปกต ิโอ้ไมข่ าเลย
นะสาวๆ 
ท่ีมา: นิตยสารCOSMOPOLITAN พฤษภาคม 2015 ฉบบั 218 ปี 19 หน้า 115 
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4.3  การท่ีมีบทความเร่ืองโทษของผงชรูสออกมาในลกัษณะนี ้นกัเรียนคิดวา่ผู้ เขียนบทความนีมี้
คณุธรรมหรือไมอ่ยา่งไร (ประเมินคา่).....…………….................................……………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
4.4  ให้นกัเรียนเขียนขา่วเร่ือง “เร่ือง กินผงชรูสเส่ียงตาบอด” ขึน้มาใหม่ด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่ายและ
ได้ใจความส าคญัชดัเจน (การสร้างสรรค์) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ข้อ 5 จากเนือ้ความข่าวให้นักเรียนตอบค าถามตามประเดน็ต่างๆ ในข้อ 5.1-5.4 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.1  แหลง่ท่ีมาของบทความข้างต้นได้มาจากส่ือใด และนกัเรียนสามารถเข้าถึงส่ือนีไ้ด้ด้วยวิธีใด 
(การเข้าถึง/การใช้)…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

เร่ือง ถ่ายรูปกับประตูชัยท่ีลาวโดนปรับ 2,000 บาท 
 แบบนีก้้อมีด้วย ไปท าธุระท่ีประเทศลาว แคถ่่ายรูป โดนปรับ2,000 บาท เหตผุลคือถ้าไมมี่ไกด์
ลาวมาด้วย มาเท่ียว สปป.ลาววนัแรก โดนต ารวจลาว เรียกเก็บเงิน ข้อหา แวะถ่ายรูป ในสถานท่ี
ทอ่งเท่ียว เจอแบบนีง้งแปป...เจอลกูค้าท่ีลาว มีแตน่า่รัก แตเ่จอต ารวจลาว เรียกเก็บเงิน บอกต้องเอา
ไปจา่ยให้นาย ไมมี่ใบเสร็จด้วยจร้า...ใครมาประเทศลาว ระวงัด้วยนะคะ ต ารวจบอกว่าถ้าอยากให้
เร่ืองจบตอนนีก็้ต้องจา่ย 800 บาท ถ้าเป็นเงินลาวประมาณ 200,000 กีบ เค้าหากินกนัง่ายๆ กบั
นกัทอ่งเท่ียว....รึน่ี 
 เครดิต@ร้านก๊ิกกี ้เมคโอเวอร์https://www.facebook.com/profile.php?id=1000090 
19813629แทงบอลSBOBETกบัตวัแทนตรง ไมผ่า่นเอเย่นต์ http://www.sbobet55-th.com/ สมคัร
ใหมฟ่รี20% ถอนได้24ชม. ดบูอลสดได้ในเว็บAis 085-443-3228ถึง9 
ความคดิเห็นท่ีมีการแสดงตอ่ขา่วนี ้
   Non Souvannaleth Kongay  :  ต ารวจบกัใด คือบอ่ถ่ายหน้ามนัมาเบี่งแด่  กฎหมายลาวบอ่มี วา่
ห้ามคนตา่งชาตถิ่ายรูปท่ีปะตไูช เป็นแบบนีเ้สยชาตลิาวหมด 
   ขอบคุณที่เคยรักกัน ขอบคุณ และก็ขอบคุณ :  แมน ให้พวกเจ้า ช่วยกนัดแูลเด้อ เป็นหน้าเป็น
ตาบ้านเมืองเด้ ประตชูยั อย่าให้พวกบดี่มาท าลาย ช่วยกนัดแูลเด้อพ่ีน้อง 
   Jane Jang'geum :  รีดไถแบบนีมี้เกือบทกุท่ีแหละคะ่ไมว่า่ไทยหรือลาว. คนดีคนเลวปะป่นกนัไป
หมด. ดฉินัเคยเจอะลาวต้มไทยมาแล้วคะ่ ไปซือ้นาฬิกาท่ีร้านทองลาวเลยนะคะ. มนับอกมีคนลาวไป
อยูส่วิส เอามาจ าน าไว้ เลยขายให้ถกูๆ นาฬิกาย่ีห้อ cartier คาร์เทียร์ ของแท้ขายให้ 1800 บาท เราก็
รีบจา่ยมนัทนัท่ี นึกวา่มนัไมรู้่ ราคาของ. ท่ีไหนได้ของปลอมเกรดเอ. ตกลงวา่ เราโง่กว่ามนัอีก 
ท่ีมา: เพจคลิปดงัเฟสบุ๊ค 
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5.2  จากบทความนีน้กัเรียนได้ข้อคดิอะไร (การเข้าใจ)..………………………………………..… 
……………………………………………………………………………………………….…….… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
5.3  นกัเรียนคดิวา่คนใน สปป.ลาว คิดอยา่งไรตอ่ต ารวจลาวท่ีถกูกลา่วถึงในขา่ว แล้วสง่ผลกระทบ
ตอ่นกัเรียนหรือบคุคลท่ีเข้ามาอา่นอยา่งไร(ประเมินคา่) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
5.4  ถ้าสมมตุนิกัเรียนเป็นคนใน สปป.ลาว คนหนึง่ท่ีเข้ามาแสดงความคิดเห็น นกัเรียนจะแสดง
ความคดิเห็นอย่างไร (การสร้างสรรค์) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ข้อ 6 ให้นักเรียนตอบปัญหาตามประเดน็ต่างๆต่อไปนี ้(แหล่งข้อมูลตามธรรมชาต)ิ 
ให้เลือกแหลง่ข้อมลูตามธรรมชาต ิ1 แหง่ในจงัหวดัของเรา (การเข้าถึง/การใช้) พร้อมระบปุระโยชน์
ของแหลง่ข้อมลูนัน้ (การเข้าใจ) บอกข้อดีของแหลง่ข้อมลูตามธรรมชาตท่ีินกัเรียนเลือก (ประเมิน
คา่) และให้นกัเรียนสร้างค าขวญัเขียนเชิญชวนบคุคลอ่ืนให้อยากเข้าไปเรียนรู้ข้อมลูจากสถานท่ี
แหง่นัน้(การสร้างสรรค์) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ซ  ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนกของ D.R.Sabers (B) ค่าความเช่ือม่ันหา 

                  สัมประสิทธ์ิแอลฟา( - Coefficient) ของครอนบาค ของแบบวัดความสามารถ 
                      ในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
 
ตาราง 26    แสดงค่าความยาก (P)และค่าอ านาจจ าแนกของ D.R.Sabers (B) โดยค่า  

         ความเช่ือม่ันหาสัมประสิทธ์ิแอลฟา( - Coefficient) ของครอนบาคแบบวัด
         ความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5    
         (ฉบับ 12 ข้อ) (*แสดงข้อที่เลือก) 
 

ข้อที่ ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (B) หมายเหตุ 
 1 0.38 0.60 ใช้ได้ 
*2 0.33 0.60 ใช้ได้ 
 3 0.48 0.51 ใช้ได้ 
*4 0.23 0.57 ใช้ได้ 
 5 0.50 0.40 ใช้ได้ 
*6 0.46 0.50 ใช้ได้ 
 7 0.48 0.57 ใช้ได้ 
*8 0.48 0.59 ใช้ได้ 
 9 0.50 0.50 ใช้ได้ 

*10 0.54 0.54 ใช้ได้ 
 11 0.44 0.61 ใช้ได้ 
*12 0.38 0.67 ใช้ได้ 
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ตาราง 27    แสดงค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (B) ค่าความเช่ือม่ันหาสัมประสิทธ์ิ

        แอลฟา( - Coefficient) ของครอนบาคของแบบวัดความสามารถในการ
        รู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5(ฉบับ 12 ข้อ)  
        (*แสดงข้อที่เลือก) 
 

ข้อที่ ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (B) หมายเหตุ 
1 0.33 0.60 ใช้ได้ 
2 0.23 0.57 ใช้ได้ 
3 0.46 0.50 ใช้ได้ 
4 0.48 0.59 ใช้ได้ 
5 0.54 0.54 ใช้ได้ 
6 0.38 0.67 ใช้ได้ 

คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือทัง้ฉบบั เทา่กบั 0.97 
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ภาคผนวก ฌ  คะแนนแบบวัดความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย 
                     กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ที่ส่งเสริม 
                     ความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  
 
ตาราง 28 แสดงผลการวิเคราะห์ t-test จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการรู้เท่าทัน          
     ส่ือที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง        
     ที่ส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 
     5 จากกลุ่มตัวอย่าง (จ านวน 19 คน) 

นักเรียนคนท่ี 
คะแนนก่อนเรียน 

(15) 
คะแนนหลังเรียน 

(15) 
คะแนนผลต่าง (D) 

1 34 58 24 
2 31 68 37 
3 29 52 23 
4 25 61 36 
5 25 54 29 
6 32 57 25 
7 27 58 31 
8 39 59 20 
9 33 60 27 
10 35 53 18 
11 38 61 23 
12 39 55 16 
13 34 52 18 
14 26 53 27 
15 35 57 22 
16 25 61 36 
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ตาราง 28 (ต่อ) 

 

นักเรียนคนท่ี 
คะแนนก่อนเรียน 

(15) 
คะแนนหลังเรียน 

(15) 
คะแนนผลต่าง (D) 

17 24 57 33 
18 33 53 20 
19 32 55 23 
รวม 596 1084 488 

คะแนนเฉล่ีย 31.37 57.05 25.68 
S.D. 4.92 4.08 6.46 
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ภาคผนวก ญ แผนประกอบการใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมร่วมกับเทคนิคระดม 
                  สมอง ท่ีส่งเสริมความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือส าหรับนักเรียนชัน้ 
                  ประถมศึกษาปีที่ 5  
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
รายวิชา  การงานอาชีพและเทคโนโลยี           รหัสวิชา ง  15101 
เร่ือง  แหล่งข้อมูลจากส่ือโทรทัศน์            เวลา     2   ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี     5     เรียนรู้ข้อมูล   ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 

 
 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีวั้ด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน   ง 3.1    เข้าใจ เห็นคณุคา่ และการใช้กระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการ
สืบค้นข้อมลูการเรียน การส่ือสาร การแก้ปัญหา การท างาน และอาชีพอยา่งมีประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผลและมีคณุธรรม 
 ตัวชีวั้ด 
 ง  3.1 ป 5/2   ค้นหา รวบรวมข้อมลูท่ีสนใจ และเป็นประโยชน์จากแหลง่ข้อมลูตา่งๆ ท่ี
เช่ือถือได้ตรงตามวตัถปุระสงค์ 
 
2.  สาระส าคัญ 
      ข้อมลูเป็นเร่ืองราว ข้อเท็จจริง หรือรายละเอียดของสิ่งตา่งๆ โดยแบง่ประเภทข้อมลู
ออกเป็นตวัเลข อกัขระ ภาพและเสียง เป็นต้น เราสามารถหาข้อมลูได้จากแหลง่ตา่ง ๆ เชน่ 
โทรทศัน์ วิทย ุหนงัสือพิมพ์ นิตยสาร/วารสาร คอมพิวเตอร์ และแหลง่ข้อมลูตามธรรมชาต ิโดย
แหลง่ข้อมลูท่ีเราจะศกึษาในกิจกรรมการเรียนรู้นีคื้อ แหล่งข้อมลูประเภทโทรทศัน์ ซึง่จดัเป็น
แหลง่ข้อมลูท่ีได้รับความนิยม ซึง่ข้อมลูท่ีได้รับอาจเป็นจริงและเป็นเท็จ และมีการปลกูฝ่ังทศันะคติ
หรือความเช่ือให้แก่เดก็เยาวชน ดงันัน้ ผู้ เรียนจงึควรท่ีจะมีความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือโทรทศัน์
ซึง่ประกอบไปด้วย ทกัษะการเข้าถึง การวิเคราะห์ การประเมินและการสร้างสรรค์ เพ่ือให้ผู้ เรียนมี
ความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือในการคิด ตดัสินและใช้ส่ืออย่างระมดัระวงั ด้วยกระบวนการระดม
สมองร่วมกบัการใช้ส่ือสงัคม 
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3.  สาระการเรียนรู้ 
      1.  ประเภทและรูปแบบของรายการโทรทศัน์ 
  2.  เรียนรู้ข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูโทรทศัน์ 
 
4.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     1.  ผู้ เรียนสามารถเข้าถึงและเข้าใจข้อมลูท่ีได้เรียนรู้จากส่ือโทรทศัน์ได้ (K) 
     2.  ผู้ เรียนสามารถวิเคราะห์ข้อมลูจากส่ือโทรทศัน์ได้อยา่งมีวิจารณญาณ (P) 
     3.  ผู้ เรียนน าเสนอความคดิเห็นของตนเองจากการเรียนรู้ส่ือท่ีได้รับไปสูส่ื่อสงัคมได้ (P) 
 
5.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 5.1  ขัน้ก าหนดปัญหา 
 1)  ครูน าเข้าสูบ่ทเรียนโดยการให้ผู้ เรียนดคูลิปสัน้ๆท่ีเป็นขา่วก าลงัเป็นท่ีนา่สนใจใน
ชว่งเวลาขณะนัน้ เพ่ือกระตุ้นความสนใจ ให้นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นตอ่สิ่งท่ีได้ดเูล็กน้อย เชน่ 
เป็นขา่วอะไร เหมาะสมหรือไม ่ถ้านกัเรียนเป็นบคุคลท่ีอยู่ในคลิปนกัเรียนจะท าอยา่งไร เป็นต้น 
 2)  ครูน าเสนอประเดน็ปัญหา(ขา่ว) ท่ีใช้ในกิจกรรมให้แก่ผู้ เรียน โดยน าเสนอประเด็นขา่ว 
3 เร่ือง ท่ีก าลงัเป็นประเดน็ท่ีนา่สนใจในสปัดาห์นัน้  
 3)  ผู้ เรียนเลือกประเดน็ปัญหาท่ีสนใจจากท่ีครูเสนอ 
 5.2  ขัน้พจิารณาประเดน็ 
 1)  ผู้ เรียนแบง่กลุม่ กลุม่ละ 3-4 คน เลือกขา่วท่ีสมาชิกในกลุม่มีความสนใจร่วมกนั เพ่ือ
พิจารณาขา่ว ตามประเดน็ตา่งๆ แล้วบนัทกึลงในใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง รู้เทา่ทนัส่ือจากแหลง่ข้อมลู
โทรทศัน์ โดยมีประเดน็ค าถาม ดงัตอ่ไปนี ้
 - ขา่วนีเ้ป็นเร่ืองอะไร 
 - อะไรคือข้อเท็จจริงในขา่ว/อะไรคือความคิดเห็นในขา่ว 
 - ได้อะไรจากขา่วสารหรือเนือ้หาและรู้สกึอย่างไร 
 - นกัเรียนมีข้อสงสยัหรือต้องการตัง้ค าถามอะไรกบัเนือ้หาส่ือดงักล่าวหรือไม ่ เป็นต้น 
 5.3  ขัน้หาเหตุผลสนับสนุน 
 1)  นกัเรียนสืบค้นข้อมลูจากอินเตอร์เน็ต เพ่ือหาข้อมลูสนบัสนนุการตอบค าถามของ
ตนเองในใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง วิเคราะห์ข้อมลูจากส่ือโทรทศัน์อยา่งมีวิจารณญาณ โดยใช้
กระบวนการระดมสมองภายในกลุม่ของตนเองพิจารณาประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้
 -  จากข้อมลูทางส่ือโทรทศัน์ นกัเรียนสรุปได้ว่าอย่างไร (เข้าใจลกึซึง้) 
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 -  จากเนือ้ความของขา่วนกัเรียนคิดวา่มีคนถกูหรือคนผิดหรือไม ่เพราะเหตใุดนกัเรียนจงึ
คดิเชน่นัน้ 
 (การวิเคราะห์) 
 -  นกัเรียนเห็นด้วยหรือไมเ่ห็นด้วยกบัข่าว/การกระท าของบคุคลในขา่วนัน้ จงตอบค าถาม
และใช้เหตผุลประกอบ(การลงสรุปและการประเมินผล) 
 5.4  ขัน้ร่วมแสดงเหตุผลแบบออนไลน์ 
 1)  นกัเรียนน าเสนอเหตผุลแบบ Real-time(TV)ผา่น Google document  กบัเพ่ือนในชัน้
เรียน โดยครูจดัท ารูปแบบการน าเสนอข้อมลูไว้ให้(ท่ีอยูข่องลิงค์ : https://docs.google.com 
/document/d/1LUIGcHYlX7v4eG-RUsMQv-Ici_MAoRToVK72peJXkVc/edit?usp=sharing) 
 5.5  สรุปวิธีการแก้ปัญหา 
 1)  นกัเรียนและครู ร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัสิ่งท่ีส่ือพยายามน าเสนอ บทเรียนท่ีได้ และ
ประเดน็ท่ีควรจะคดิวิเคราะห์เม่ือรับส่ือ 
 5.6  จัดเก็บความรู้ออนไลน์ 
 1)  น าเสนอความรู้ผา่นส่ือสงัคม Facebook ในกลุม่ห้องเรียนของตนเอง เชน่ นกัเรียนชัน้ 
ป.5/1 โรงเรียนบ้านวงัไผ ่เป็นต้น 
 
6.  ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
 6.1  คอมพิวเตอร์ท่ีเช่ือมตอ่เครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
 6.2  รูปแบบการน าเสนอข้อมลูผา่น Google Document (Real-time TV) 
 6.3  ส่ือสงัคม เชน่ Facebook หรือ Youtube  
 6.4  ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง รู้เทา่ทนัส่ือจากแหลง่ข้อมลูโทรทศัน์ 
 6.5  ใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง วิเคราะห์ข้อมลูจากส่ือโทรทศัน์อยา่งมีวิจารณญาณ 
 6.6  ประเดน็ตา่งๆ ท่ีผู้ เรียนเลือกศกึษาจากส่ือโทรทศัน์ โดยผา่นการคดักรองจากครู 
        -     ขา่วท่ี 1 (“"เจ้านมสด" ฮีโร่ชว่ยทารกน้อย”)https://www.youtube.com/ 
watch?v=BsGH02_-D8A 
        -     ขา่วท่ี 2 (“หม้อแปลงโรงงานสายลอ่ฟ้าระเบดิ”) 
https://www.youtube.com/watch?v=tBA0JYJYRNs 
        -     ขา่วท่ี 3 (“ปัญหาเร่งงานก่อสร้างก่อให้เกิดอบุตัเิหต”ุ) 
https://www.youtube.com/watch?v=4sUM0-ObMJc 
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7.  การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงค์ วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
1.  ผู้ เรียนสามารถ
เข้าถึงและเข้าใจ
ข้อมลูท่ีได้เรียนรู้จาก
ส่ือโทรทศัน์ได้ (K) 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 1 
เร่ือง รู้เทา่ทนัส่ือจาก
แหลง่ข้อมลูโทรทศัน์ 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง 
รู้เทา่ทนัส่ือจาก
แหลง่ข้อมลูโทรทศัน์ 
 

มีผลคะแนนผา่น
เกณฑ์ร้อยละ 60 ของ
คะแนนทัง้หมด 
 

2.  ผู้ เรียนสามารถ
วิเคราะห์ข้อมลูจาก
ส่ือโทรทศัน์ได้อย่าง
มีวิจารณญาณ (P) 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 2 
เร่ือง วิเคราะห์ข้อมลู
จากส่ือโทรทศัน์อยา่งมี
วิจารณญาณ 

ใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง 
วิเคราะห์ข้อมลูจากส่ือ
โทรทศัน์อยา่งมี
วิจารณญาณ 
 

มีผลคะแนนจากการ
ท าใบกิจกรรมท่ี 2 
เร่ือง วิเคราะห์ข้อมลู
จากส่ือโทรทศัน์อยา่ง
มีวิจารณญาณ คดิ
เป็นร้อยละ 60 ของ
คะแนนทัง้หมด 

 3.  ผู้ เรียนน าเสนอ
ความคดิเห็นของ
ตนเองจากการเรียนรู้
ส่ือท่ีได้รับไปสูส่ื่อ
สงัคมได้ (P) 

ตรวจการท ากิจกรรม 
การแสดงความเห็น
และการร่วมกิจกรรม
ทางส่ือสงัคม 

แบบตรวจสอบรายการ 
การแสดงความเห็น
และการร่วมกิจกรรม
ทางส่ือสงัคม 

มีผลคะแนนอยูใ่น
ระดบัผา่นคิดเป็นร้อย
ละ 80 ของคะแนน
ทัง้หมด 
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8.  บันทกึหลังการจัดการเรียนรู้ 

 8.1  ผลการจดัการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 8.2  ปัญหาอปุสรรค 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 8.3  แนวทางแก้ไขปัญหา 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
           
            
           
       (………………………………) 
           ผู้บนัทกึหลงัแผนการสอน 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัตผู้ิวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



177 
 

 

ประวัตผู้ิวิจัย 
 

ช่ือ – ช่ือสกุล เกษร   โคตวงษ์ 
วัน  เดือน  ปี เกิด 17  ธนัวาคม  2531 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน 80 หมู ่11 ต าบลบุง่คล้า  

อ าเภอหลม่สกั จงัหวดัเพชรบรูณ์ 67110 
ที่ท างานปัจจุบัน โรงเรียนบ้านวงัไผ ่

อ าเภอวิเชียรบรีุ จงัหวดัเพชรบรูณ์ 67180 
ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน ครูผู้ชว่ย 
ประวัตกิารศึกษา  

 พ.ศ. 2554 กศบ. (คอมพิวเตอร์ศกึษา)  มหาวิทยาลยันเรศวร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


