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ประกาศคุณูปการ 

 การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนีส้ าเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์โดยได้รับความกรุณา   

อย่างยิ่งจาก รองศาสตราจารย์ ดร.วารีรัตน์  แก้วอไุร อาจารย์ท่ีปรึกษาละคณะกรรมการทกุท่านท่ี

ได้กรุณาให้ค าปรึกษาแนะน า ตลอดจนตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ  ด้วยความเอาใจใส่เป็น    

อย่างยิ่งจนการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเสร็จสมบูรณ์ได้ ผู้ วิจยัขอกราบขอบพระคณุเป็นอย่างสูง   

ไว้ ณ ท่ีนี ้ 

 ขอกราบขอบพระคณุ ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิรินุช  จินดารักษ์ รองคณะบดีฝ่ายกิจการนิสิต 

ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร, ดร.องัคณา  อ่อนธานี อาจารย์ภาควิชา

การศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก , นางสาวศรีสดุา  

แซ่บาง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนเทศบาล 3 (วดัแสงธรรมสุทธาราม) อ าเภอ ชุมแสง จงัหวัด 

นครสวรรค์ ท่ีกรุณาให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้ เช่ียวชาญในการประเมินนวัตกรรมและตรวจสอบ

เคร่ืองมือวิจยัจนท าให้การศกึษาค้นคว้าครัง้นีเ้สร็จสมบรูณ์ 

 ขอขอบพระคุณผู้บริหาร ครู และนักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล     

วดัไทยชมุพล (ด ารงประชาสรรค์) สาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง อ าเภอเมือง จงัหวดัสโุขทยั ท่ีได้ให้

ความอนุเคราะห์ความสะดวกในการเก็บข้อมูล คณุค่าและประโยชน์ใดอันพึงจะมีจากการศึกษา

ค้นคว้าด้วยตนเองฉบบันีผู้้วิจยัขอมอบและขออทุิศให้ผู้ มีประคณุทกุ ๆ ทา่น 

กมลทิพย์  ส าราญจกัร์ 



ช่ือเร่ือง การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศกึษาเพ่ือสง่เสริม 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับ 
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

ผู้ศึกษาค้นคว้า กมลทิพย์  ส าราญจกัร์ 
ที่ปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร.วารีรัตน์  แก้วอไุร 
ประเภทสารนิพนธ์ การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง กศ.ม.สาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน 

มหาวิทยาลยันเรศวร, 2557 
ค าส าคัญ กิจกรรมการเรียนรู้  สะเตม็ศกึษา  การคดิวิเคราะห์ 
 

บทคัดย่อ 
 

การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองครัง้นีมี้จดุมุ่งหมายคือ 1)  เพ่ือสร้างและหาดชันีประสิทธิผล
ของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิ สะเตม็ศกึษาเพ่ือสง่เสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง 
โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  2)  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ ของนกัเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็ม
ศกึษาเพ่ือสง่เสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ใช้ระเบียบวิธีวิจยัแบบการวิจยัและพฒันา มี  2  ขัน้ตอนดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี  1  การสร้างและหาดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็ม
ศกึษาเพ่ือสง่เสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ด าเนินการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาซึ่งใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  5  ขัน้ (5Es) เป็นหลักแล้วบูรณาการการใช้เทคโนโลยีในการสืบ
ค้นหาข้อมลูมาออกแบบหรือจ าลอง  การใช้หลกัการวิศวกรรมในการออกแบบการทดลองเพ่ือให้ได้
ชิน้งานและ การใช้คณิตศาสตร์ในการวดัและการค านวณหาความสมัพนัธ์ของตวัแปรตา่ง ๆ โดย
น าไปพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจดัการเรียนรู้จากผู้ เช่ียวชาญ 3 
ท่าน และ น าไปให้นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสมของ
เนือ้หา ภาษา และเวลา หลงัจากนัน้น ากิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี
ท่ี 4/1 โรงเรียนเทศบาลวดัไทยชุมพล (ด ารงประชาสรรค์) สาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง จ านวน 
36  คน เพ่ือหาดชันีประสิทธิผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็มศกึษา เคร่ืองมือท่ี
ใช้ประกอบด้วย  กิจกรรมการเรียนรู้  4  กิจกรรม  แบบประเมินกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการ
จดัการเรียนรู้ สถิตท่ีิใช้ คา่เฉล่ีย ( )สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  คา่ดชันีประสิทธิผล (E.I) 



ขัน้ตอนท่ี  2  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ก่อนเรียนและหลงัเรียน
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็มศกึษา กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4/2  
จ านวน 36 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  แบบแผนการศึกษาท่ีใช้ในการทดลองคือ    
One-Group Pretest-Posttest Design  เคร่ืองมือท่ีใช้ประกอบด้วย  แบบวดัความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์  สถิติท่ีใช้  คา่เฉล่ีย ( )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และการทดสอบคา่ที (t-test  
dependent) 

ผลการศึกษาค้นคว้า  พบว่า 
1.  กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีขัน้ตอนการจัดการ
เรียนรู้เป็น 5 ขัน้ดงันี ้ ขัน้ท่ี  1  ขัน้สร้างความสนใจ  เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนซึ่งอาจใช้การอภิปราย
ภายในกลุม่เร่ืองท่ีน่าสนใจ และกระตุ้นให้นกัเรียนสร้างค าถาม ก าหนดประเด็นท่ีจะศกึษา ขัน้ท่ี  2  
ขัน้ส ารวจและค้นหา เป็นการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ  ตัง้สมมติฐานก าหนด
ทางเลือกท่ีเป็นไปได้ลงมือปฏิบตัเิพ่ือเก็บข้อมลูข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ตา่ง ๆ วิธีการตรวจสอบ
อาจใช้ได้หลายวิธี  เช่น  ท าการทดลอง  ท ากิจกรรมภาคสนาม  การใช้คอมพิวเตอร์  จากเอกสาร
หรือแหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ  เพ่ือให้ได้ข้อมูลเพียงพอท่ีจะใช้ในขัน้ต่อไป ขัน้ท่ี  3  ขัน้อธิบายและลง
ข้อสรุปเม่ือได้ข้อมูลท่ีเพียงพอจากการส ารวจตรวจสอบแล้วจึงน าข้อมูลข้อสารสนเทศท่ีได้มา
วิเคราะห์  แผลผล  สรุปผล  และน าเสนอในรูปแบบตา่ง ๆ  เช่น  การบรรยายสรุป  การสร้างตาราง  
การวาดภาพ  เป็นต้น  ขัน้ท่ี  4  ขัน้ขยายความรู้ เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างขึน้ไปเช่ือมโยงกบัความรู้
เดมิหรือแนวคดิท่ีได้ค้นคว้าเพิ่มเตมิหรือข้อสรุปท่ีได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือเหตกุารณ์อ่ืน ๆถ้า
ใช้อธิบายเร่ืองต่าง ๆได้มากก็แสดงว่าข้อจ ากดัน้อยซึ่งจะช่วยให้เช่ือมโยงกับเร่ืองตา่ง ๆและท าให้
เกิดความรู้กว้างขวางขึน้  ขัน้ท่ี  5  ขัน้ประเมินเป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการตา่ง ๆว่า
นกัเรียนมีความรู้อะไรอยา่งไรและมากน้อยเพียงใดซึ่งในแตล่ะขัน้ตอนมีการใช้เทคโนโลยีในการสืบ
ค้นหาข้อมลูมาออกแบบหรือจ าลอง ออกแบบการทดลองและสร้างสรรค์ชิน้งานโดยใช้หลกัการทาง
วิศวกรรมและ วัดระยะทาง ความสูง ค านวณหาความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ โดยใช้
คณิตศาสตร์ ผลการพิจารณาความเหมาะสมพบว่า ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก (  = 4.22, 
S.D.= 0.58)และมีดชันีประสิทธิผลเทา่กบั 0.5604 

2.  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
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Abstract 
 

This independent study purpose were: 1) to create and study the effectiveness  Index of 

learning activities in the STEM Education to promote analytical thinking on the topic “Momentum 

and collision” for grade 10 students   2) to compare the analytical thinking ability of students  

students before and after using learning activities by the STEM Education to promote analytical 

thinking on the topic “Momentum and collision for grade 10 students”. The researcher use 

methodology method by research and development in 2 processes as follows, 

The first step was to create and identify the effectiveness index of learning activities in the STEM 

Education to analytical thinking on the topic “Momentum and collision” for grade 10 students. The 

learning activities was created from the STEM education concept, which used the inquiry-based 

learning process 5 step (5Es) and integrated technology searching data to design or imitate, learning 

activities and lesson plans, using an engineering model to design the tasks, using Mathematics for 

measuring and calculating the relationship of variable by considering the suitable .Then learning 

activities was taken to 3 experts to examine the appropriation and experiment in grade 10 room 1 with 3 



students of Watthaichumpon (Dumrongprachasan) Demonstration Ramkhamhaeng University school 

to examine the content, language and time. After that, make trial in Grade 10with 36 students of 

Watthaichumpon (Dumrongprachasan) Demonstration Ramkhamhaeng University school to define the 

effectiveness index. The statistics which were used for data analysis are the Mean, Standard 

deviation (S.D.), Effectiveness Index (E.I)  

The second step was to compare the analytical thinking ability of students before  

and after using learning activities by the STEM Education for promoting the bability in 

analytical thinking on the topic “Momentumand collision” for grade 10 students. The sample 

was 36 grade 10 room 2 students of Watthaichumpon (Dumrongprachasan) Demonstration 

Ramkhamhaeng University school that were chosen by purposive sampling. Research 

design is “One-Group Pretest-Posttest Design”. The instrument which used in study was 

analytical thinking ability test. The statistics which used for analyzing the data were Mean, 

Standard deviation, and  t-test dependent 

The results of study were as follow; 

1. The learning activities by the STEM Education to promote the ability of analytical  

thinking on the topic “Momentum and collision  for  grade 10 students”, which used the 

inquiry-based learning process 5 steps (5Es) and integrated technology, using engineering 

method to design learning to get tasks,  and using mathematics for measuring and 

evaluating the relationship of variable. The appropriation result was the suitable was in high 

level ( ̅ = 4.22, S.D. = 0.58) and the Effectiveness Index result was 0.5604. 

2. The ability in analytical thinking of students by using the learning activities by the  

STEM Education to promote the ability of analytical thinking on the topic “Momentum and 

collision for grade 10 students” were higher than the previous study with statistical 

Significance at .01 level.  



สารบัญ 
 

บทที่  หน้า 
  

1 บทน า…………………………………………………………….……...…..…… 1 
  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา……………………….........…….. 1 

  จดุมุง่หมายของงานวิจยั……………………….........…………….......……. 3 

  สมมตฐิานการวิจยั……………………….........……………....…...……….. 3 

  ขอบเขตของการวิจยั……………………….........…………….......………… 3 

  นิยามศพัท์เฉพาะ……………………….........……………....…...………… 5 

  
2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง.................................................................. 7 
  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์……………………….........………....…………...…….. 
8 

  กิจกรรมการเรียนรู้……………………….........……………...……………… 9 

  แนวคิดสะเตม็ศกึษา……………………….........…………………………… 13 

  การคิดวิเคราะห์……………………….........……………...………………... 22 

  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง……………………….........……………...…………….. 39 

  
3 วิธีด าเนินการวิจัย........................................................................................ 41 
  ขัน้ตอนท่ี 1 การสร้างและหาดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ตาม 

                 แนวคิด สะเตม็ ศกึษาเพ่ือสง่เสริมความสามารถในการคิด 
                 วิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียน 
                 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4…………….........…………….......……… 

 
 
 

41 

  ขัน้ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนกัเรียน 
                 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยกิจกรรมการ 
                เรียนรู้ตามแนวคิด สะเตม็ ศกึษาเพ่ือสง่เสริมความสามารถใน 
                การคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน…………………….. 

 
 
 

50 

    



สารบัญ (ต่อ) 
 

บทที่  หน้า 
  

4 ผลการวิจัย…………………......…………………………………………......…… 57 
  ตอนท่ี 1 ผลการสร้างและหาดชันีประสิทธิผลของพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ 

             ตามแนวคดิ สะเตม็ศกึษาเพ่ือสง่เสริมความสามารถในการคิด 
             วิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี 
             ท่ี 4……………………….........……………....……………………… 

 
 
 
57 

  ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและ 
             หลงัเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเตม็ศกึษาเพ่ือสง่เสริม 
             ความสามารถในการคดิวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับ 
             นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4…………………………………………. 

 
 
 
64 

  
5 บทสรุป............................................................................................................ 66 
  สรุปผลการวิจยั……………………....…………….....................…….………. 66 

  อภิปรายผลการวิจยั……………………………....………………...….………. 68 

  ข้อเสนอแนะ……………………………………....…………………....………. 70 

    
บรรณานุกรม................................................................................................................. 72 
  
ภาคผนวก………………………....……………………………………….………………..... 74 
  
ประวัตผู้ิวิจัย………………………………………………………….……………................ 165 
 

 
 
 



สารบัญตาราง 
 

ตาราง  หน้า 
  

1 แสดงโครงสร้างรายวิชาเพิ่มเตมิ ฟิสิกส์ เลม่ 2 เร่ือง โมเมนตมัและการชน  
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4…………………………….........…………..... 

 
43 

2 แสดงหนว่ยการเรียนรู้ รายวิชาเพิ่มเตมิ ฟิสิกส์ เลม่ 2 เร่ือง โมเมนตมัและการชน  
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4…………………………….........…………..... 

 
45 

3 แสดงการวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้กบัเวลาท่ีใช้ในการเรียนการสอน 
รายวิชาเพิ่มเตมิ ฟิสิกส์ เลม่ 2 เร่ือง โมเมนตมัและการชน ระดบัชัน้ 
มธัยมศกึษาปีท่ี 4……………………………………....…..…………..... 

 
 

49 

4 แสดงวนั เวลา เนือ้หาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศกึษา  
เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4………… 

 
51 

5 แสดงแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 
สะเตม็ศกึษาเพ่ือสง่เสริมความสามารถในการคดิวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมั
และการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที 4……....……...…............ 

 
 

58 

6 แสดงข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ และการปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของ 
ผู้ เช่ียวชาญ ในด้านความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศกึษาเพ่ือสง่เสริมความสามารถในการ
คดิวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี
ท่ี 4……....……...…..........……....……...…..........……....……...…...... 

 
 
 
 

62 

7 แสดงแสดงผลการตรวจความเหมาะสมด้านเนือ้หา ภาษา และเวลาท่ีใช้กิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาเพ่ือสง่เสริมความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 
4……………………………………....……...….................................... 

 
 
 

63 

8 แสดงคา่ดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเตม็ศกึษาเพ่ือ 

สง่เสริมความสามารถในการคดิวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4..……...….................................... 

 
 

64 
  



สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
  

9 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคดิวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลงั 
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเตม็ศกึษาเพ่ือสง่เสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4..……...…............................................... 

 
 
 

65 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่  1 
 

บทน า 
 
ความเป็นมาของปัญหา 

พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 (ฉบบัแก้ไขเพิ่มเติม) พ.ศ. 2545 
ได้ก าหนดหลกัการจดัการศกึษาไว้ใน หมวด 4 แนวการจดัการศกึษามาตรา 22 การจดัการศกึษา
ต้องยึดหลักว่าผู้ เ รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และ ถือว่าผู้ เ รียนมี
ความส าคญัท่ีสดุกระบวนการจดัการศกึษาต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติเน้น
การจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัยให้ความส าคัญการบูรณาการความรู้ 
คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ ตามความเหมาะสมของระดบัการศึกษา โดยเฉพาะความรู้ และ
ทกัษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มาตรา 24 ยงัระบใุห้สถานศกึษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง
ด าเนินการจดัเนือ้หาสาระและกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับความสนใจและความถนดัของผู้ เรียน โดย
ค านงึถึงความแตกตา่งระหว่างบคุคล ฝึกทกัษะ การคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์และการ
ประยกุต์ความรู้มาใช้เพ่ือปอ้งกนัและแก้ไขปัญหา การจดักิจกรรมให้นกัเรียนได้เรียนรู้อย่างตอ่เน่ือง 
ส่งเสริมสนบัสนนุให้ผู้สอนสามารถสร้างบรรยากาศสภาพแวดล้อม ส่ือการเรียนและอ านวยความ
สะดวกเพ่ือให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทัง้สามารถเข้าศกึษาเป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู้ โดยผู้สอนและนกัเรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนั (กรมวิชาการ, 2546, หน้า 215) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 (การจัดการเรียนรู้ ข้อ 2 
กระบวนการเรียนรู้) การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั ผู้ เรียนจะต้องอาศยักระบวนการ
เรียนรู้ท่ีหลายหลายเป็นเคร่ืองมือท่ีน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้
ส าหรับผู้ เรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด 
กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติ ลงมือท าจริง กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย 
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพฒันาลกัษณะนิสยั กระบวนการเหล่านีเ้ป็น
แนวทางในการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนควรได้รับการฝึกฝน พฒันาเพราะจะสามารถช่วยให้ผู้ เรียนเกิด
การเรียนรู้ได้ดี บรรลุเป้าหมายของหลักสูตร ดงันัน้ผู้ สอนจึงจ าเป็นต้องศึกษาท าความเข้าใจใน
กระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือให้สามารถเลือกใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 



2 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการ
เช่ือมโยง ความรู้กบักระบวนการมีทกัษะส าคญัในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ ให้ผู้ เรียนมีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้ทกุขัน้ตอน มีการก ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบตัิจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสม
กับระดบัชัน้ (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ หน้า 1) 

ผลจากการตดิตามการปฏิรูปการศกึษาในรอบ 6 ปี หลงัการประกาศใช้ พ.ร.บ.การศกึษา
แหง่ชาต ิพ.ศ.2542 โดยประเมินจากคณุภาพภายนอกสถานศกึษา 17,562 แห่งทัว่ประเทศ คิดเป็น
ร้อยละ 49.1 ของโรงเรียนทัง้หมด พบว่า การจดัการเรียนการสอนของครูยึดผู้ เรียนเป็นส าคญั ยงัมี
คณุภาพอยูใ่นระดบัร้อยละ 39.2 การจดักิจกรรมท่ีกระตุ้นผู้ เรียนให้รู้จกัคิด วิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ 
คิดแก้ปัญหาและตดัสินใจ มีคณุภาพอยู่ระดบั ร้อยละ 13.5 และครูสามารถน าผลการประเมินมา
ปรับการเรียนและเปล่ียนการสอนเพ่ือพฒันาคณุภาพเพียงร้อยละ 21.6 ของสถานศึกษาทัง้หมด 
การประเมินคณุภาพทางด้านผู้ เรียนพบว่า ยงัมีผลสมัฤทธ์ิ ทางการเรียนระดบัต ่ามากในทุกกลุ่ม 
โดยเฉพาะความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์ มีวิจารณญาณและความคิดสร้างสรรค์ มี
คณุภาพระดบัดีเพียงร้อยละ 11.1 และการมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รักการเรียนรู้
และพฒันาตนเองอยา่งตอ่เน่ือง มีคณุภาพดีเพียงร้อยละ 26.5 ของสถานศกึษาทัง้หมด ส่วนผลการ
ประเมินของผู้ตรวจราชการ พบวา่ โครงสร้างการบริหารการศกึษาในสว่นกลาง ยงัขาดการประสาน
เช่ือมโยงนโยบายและยุทธศาสตร์ ส่วนภูมิภาคพบว่าผู้ แทนกระทรวงในจงัหวดัยังไม่ชดัเจน การ
กระจายอ านาจไม่เป็นไปตามกฎหมาย ท่ีส าคัญครูจ านวนมากยังสอนแบบเดิม ขาดความรู้ใน
เนือ้หาวิชาและทักษะการจัดการเรียนการสอน โดยเฉพาะครูในโรงเรียนขนาดเล็กขาดโอกาส
พฒันามาก เพราะไม่สามารถทิง้ห้องเรียนได้ การติดตามผลยงัไม่เข้มแข็ง ไม่ได้ถูกน ามาใช้ให้เป็น
ประโยชน์ ทางการศกึษา 

การจัดการศึกษาตามแนวคิดสะเต็มศึกษาซึ่งบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ รูปแบบการจัดการศึกษาท่ีบูรณาการกลุ่มสาระและทักษะ
กระบวนการของทัง้ 4 สาระอนัได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 
โดยน าลักษณะธรรมชาติของแต่ละสาระวิชาและกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้ เรียนมา
ผสมผสานกันเพ่ือให้ผู้ เรียนได้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาทักษะท่ีส าคัญและจ าเป็นอีกทัง้ยัง
ตอบสนองตอ่การด ารงชีวิตอยูใ่นโลกปัจจบุนัและโลกอนาคตอีกด้วย 

ในการศึกษาค้นคว้าหานวตักรรม ผู้ วิจัยมีความสนใจท่ีจะน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคดิสะเตม็ศกึษา มาทดลองใช้ในรายวิชาฟิสิกส์เร่ืองโมเมนตมัและการชน ซึ่งเน้นให้ผู้ เรียน
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มีความรู้ความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ ฝึกคิดค้น เสาะแสวงหาความจริง ใช้ความคิดอย่างรอบคอบ มีเหต ุมี
ผล วิเคราะห์เพ่ือให้ได้ข้อสรุปโดยสงัเคราะห์ข้อเท็จจริงกบัแนวความคดิของผู้ เรียน สามารถน าไปใช้
ในการแก้ปัญหา เช่ือมโยงกับชีวิตประจ าวัน หรือใช้เป็นแนวทางการสืบสวนสอบสวนสิ่งหรือ
หลกัการท่ียุง่ยากและสลบัซบัซ้อนยิ่งขึน้ซึง่จ าเป็นอยา่งยิ่งตอ่การด ารงชีวิตในยคุปัจจุบนั 
 
จุดมุ่งหมายของการศึกษา 

1. เพ่ือสร้างและหาดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็มศกึษาเพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เ ร่ือง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4  

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียน ก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิ สะเตม็ศกึษาเพ่ือสง่เสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
 
สมมตฐิานของการวิจัย 

ความสามารถในการคดิวิเคราะห์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 หลงัเรียนสงูกว่าก่อน
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศกึษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

 
ขอบเขตของงานวิจัย 

ขัน้ที่ 1 การสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะ
เต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมและการชน 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

ขอบเขตด้านเนือ้หา 
เนือ้หาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี  มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลกัษณะการเคล่ือนท่ี
แบบตา่งๆ ของวตัถใุนธรรมชาติ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ส่ือสารสิ่งท่ี
เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ มีเนือ้หา ดงันี ้

1. โมเมนตมั 
2. แรงและการเปล่ียนโมเมนตมั 
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3. การดลและแรงดล 
4. การชน 
ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน โดยผู้ศกึษาก าหนดคณุลกัษณะของผู้ เช่ียวชาญ ดงันี  ้
1.1 ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนฟิสิกส์ จ านวน 1 คน 
1.2 ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน จ านวน 1 คน 
1.3 ผู้ เช่ียวชาญด้านการวิจยัและประเมินผล จ านวน 1 คน 
เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมในองค์ประกอบตา่ง ๆ ของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะ

เตม็ศกึษาเพ่ือสง่เสริมความสามารถในการคดิวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตวัแปรท่ีศกึษาได้แก่ 
1.ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพ่ือส่งเสริมความ 

สามารถในการคดิวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
2.ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพ่ือส่งเสริมความ 

สามารถในการคดิวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
ขัน้ท่ี 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียน ก่อนเรียน

และหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมและการชน ส าหรับักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

ขอบเขตด้านเนือ้หา 
เนือ้หาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี  มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลกัษณะการเคล่ือนท่ี
แบบตา่งๆ ของวตัถใุนธรรมชาติ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ส่ือสารสิ่งท่ี
เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ มีเนือ้หา ดงันี ้

1.โมเมนตมั 
2.แรงและการเปล่ียนโมเมนตมั 
3.การดลและแรงดล 
4.การชน 
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ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ศกึษาในการวิจยัครัง้นีคื้อนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการ 

ศกึษา 2558 โรงเรียนเทศบาลวดัไทยชมุพล (ด ารงประชาสรรค์) สาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง 
อ าเภอเมืองจงัหวดัสโุขทยั 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลวัดไทยชุมพล (ด ารง
ประชาสรรค์) สาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง อ าเภอเมืองจงัหวดัสุโขทยั ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในภาค
เรียนท่ี 1 ของปีการศกึษา 2558 จ านวน 36 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 

ขอบเขตด้านตัวแปร 
1. ตวัแปรต้น คือ การเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเตม็ศกึษา 
2. ตวัแปรตาม คือ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ระยะเวลาในการศึกษา 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 12 ชัว่โมง 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเตม็ศึกษา หมายถึง การจดัการเรียนการสอนเป็น

ขัน้ตอนและวิธีการด าเนินการท่ีจดัท าตามหลักการบูรณาการข้ามกลุ่มสาระวิชาระหว่างศาสตร์

สาขาตา่ง ๆ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ คณิตศาสตร์ เป็นการบรูณาการ

แบบสหวิทยาการ โดยนกัเรียนได้เรียนเนือ้หาและฝึกทกัษะจาก 2 วิชาขึน้ไป ซึ่งในการวิจยัครัง้นีจ้ะ

ใช้ขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ (5Es) เป็นหลกั มีขัน้ตอนดงันี ้

ขัน้ท่ี  1  ขัน้สร้างความสนใจ  เป็นการน าเข้าสูบ่ทเรียนโดยเช่ือมโยงเหตกุารณ์ท่ีเก่ียวข้อง

กบัสิ่งท่ีจะเรียนกบัความรู้เดมิท่ีเรียนรู้มาแล้วเป็นตวักระตุ้นให้นกัเรียนสร้างค าถาม ก าหนดประเด็น

ท่ีจะศกึษา 

ขัน้ท่ี  2  ขัน้ส ารวจและค้นหา ใช้กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมวางแผนก าหนดแนว

ทางการส ารวจตรวจสอบ  ตัง้สมมติฐานก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ลงมือปฏิบตัิ ท าการทดลอง  

ท ากิจกรรมภาคสนาม  การใช้คอมพิวเตอร์  จากเอกสารหรือแหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ  เพ่ือให้ได้ข้อมูล

เพียงพอท่ีจะใช้ในขัน้ตอ่ไป 
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ขัน้ท่ี  3  ขัน้อธิบายและลงข้อสรุปเม่ือได้ข้อมลูท่ีเพียงพอจากการส ารวจตรวจสอบแล้วจึง

น าข้อมลูข้อสารสนเทศท่ีได้มาวิเคราะห์  แผลผล  สรุปผล  และน าเสนอในรูปแบบตา่ง ๆ  เช่น  การ

บรรยายสรุป  การสร้างตาราง  การวาดภาพ  เป็นต้น   

ขัน้ท่ี  4  ขัน้ขยายความรู้ น าหลกัการหาความสมัพนัธ์ของตวัแปรตา่ง ๆ ทางคณิตศาสตร์

มาใช้อธิบายความสมัพนัธ์ของตวัแปรและค าตอบจากการก าหนดสถานการณ์ให้ 

ขัน้ท่ี  5  ขัน้ประเมินเป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆว่านักเรียนมี

ความรู้อะไรอยา่งไรและมากน้อยเพียงใด 

ดัชนีประสิทธิผล หมายถึง ค่าสถิติท่ีแสดงถึงค่าร้อยละของคะแนนท่ีเพิ่มขึน้ระหว่าง

คะแนนสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็มศึกษา เร่ืองการ

เคล่ือนท่ีแบบหมนุ ซึง่มีความก้าวหน้าในการเรียนไมต่ ่ากวา่ 0.50 หรือร้อยละ 50 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  หมายถึง ความสามารถในการคิดอย่างใคร่ครวญ 

ไตร่ตรอง แยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจจะเป็นวัตถุสิ่งของ เร่ืองราว หรือ

เหตกุารณ์และหาความสมัพนัธ์เชิงเหตผุลระหวา่งองค์ประกอบเหล่านัน้ เพ่ือค้นหาสภาพความเป็น

จริงหรือสิ่งส าคญัของสิ่งท่ีก าหนดให้ เพ่ือหาส่วนย่อยของเหตกุารณ์เร่ืองราวหรือเนือ้หาตา่งๆ  ว่า

ประกอบด้วยอะไร มีความส าคญัอย่างไร อะไรเป็นเหตุอะไรเป็นผล  และท่ีเป็นอย่างนัน้อาศยั

หลกัการของอะไร โดยอธิบายขอบเขตการคิดวิเคราะห์ว่าเป็นการคิดท่ีเร่ิมต้นจากสถานการณ์ท่ีมี

ความยุง่ยาก และสิน้สดุลงด้วยสถานการณ์ท่ีมีความชดัเจน 

 



 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การศึกษาค้นคว้าครัง้นีมี้จุดมุ่งหมาย เพ่ือพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็ม
ศกึษาเพ่ือสง่เสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ซึง่มีเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องดงันี ้

 
1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  

1.1 หลกัสตูรกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
1.3 มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดั 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ 

2.1 ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.2 การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ 
2.3 ดชันีประสิทธิผล 

3. แนวคิดสะเตม็ศึกษา 

3.1 ความหมายของสะเตม็ศกึษา 

3.2 แนวคิดของสะเตม็ศกึษา 

3.3 กระบวนการสะเตม็ศกึษา 

3.4 แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัแนวคิดสะเตม็ศกึษา 

4. การคิดวิเคราะห์ 

4.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 

4.2 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการคิดวิเคราะห์ 

4.3 ลกัษณะของการคิดวิเคราะห์ 

4.4 องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 

4.5 กระบวนการคดิวิเคราะห์ 
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4.6 การวดัความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 

5. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

5.1 งานวิจยัในประเทศ 

5.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 

 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  
1.1 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

มุง่หวงัให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะ

ส าคญัในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการ

แก้ปัญหาท่ีหลากหลาย   ให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทกุขัน้ตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลง

มือปฏิบตัจิริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกบัระดบัชัน้ โดยได้ก าหนดสาระส าคญัไว้ดงันี ้ธรรมชาติ

ของแรงและแมเ่หล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง แรงนิวเคลียร์ การออกแรงกระท าตอ่วตัถ ุการเคล่ือนท่ีของ

วตัถุ แรงเสียดทาน โมเมนต์ของการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั  (หลกัสูตรแกนกลาง

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน้า 1-2) 

1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี 
มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบตา่งๆ ของวตัถุในธรรมชาติมีกระบวน 

การสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

1.3 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีวั้ด 

สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี 
มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ของวตัถุในธรรมชาติมีกระบวน 

การสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ตัวชีวั้ด 

ว 4.2 ม. 4-6/1 อธิบายและทดลองความ สัมพันธ์ระหว่างการกระจัด เวลา ความเร็ว   

ความเร่งของการเคล่ือนท่ีในแนวตรง  
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ผลการเรียนรู้ 

อธิบายโมเมนตมัและความสมัพนัธ์ระหวา่งแรงและโมเมนตมัท่ีเปล่ียนไป 

อธิบายการชนของวตัถ ุกฎการอนรัุกษ์โมเมนตมั และวิเคราะห์การชนกนัของวตัถ ุ

2.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

2.1 ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ 

ทิศนา แขมมณี (2545, หน้า 1) ได้ให้ความหมายว่า “การเรียนรู้” ท่ีครอบคลมุความหมาย 

2 ประการ คือ การเรียนรู้ในความหมายของ “กระบวนการเรียนรู้ ” ซึ่งหมายถึง การด าเนินการ

อย่างเป็นขัน้ตอนหรือการใช้วิธีต่าง ๆ ท่ีช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ และการเรียนรู้ในความหมาย

ของ “ผลการเรียนรู้” ซึง่ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจในสาระตา่ง ๆ ความสามารถในการกระท า การใช้

ทกัษะกระบวนการตา่ง ๆ รวมทัง้ความรู้สึกหรือเจตคติอนัเป็นผลท่ีเกิดขึน้จากกระบวนการเรียนรู้

หรือการใช้วิธีการเรียนรู้ กล่าวอีกนยัหนึ่งว่า การเรียนรู้มีลกัษณะเป็นทัง้ผลลพัธ์อนัเป็นเป้าหมาย

ปลายทาง และวิธีการท่ีน าไปสู่เปา้หมายซึ่งลกัษณะทัง้สองเป็นองค์ประกอบท่ีสมัพนัธ์กันและกัน

ส่งผลกระทบตอ่กัน หากบุคคลมีกระบวนการแสวงหาความรู้ท่ีดีมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับ

ตน บุคคลนัน้ก็ย่อมมีโอกาสท่ีจะเกิดความรู้ ความเข้าใจในสาระหรือกระบวนการต่าง ๆ ได้อย่าง

กระจา่ง ถ่องแท้และลกึซึง้ เกิดความรู้สกึหรือเจตคติไปในทางท่ีเหมาะสมและเกิดการเปล่ียนแปลง

ทางด้านการกระท าหรือพฤตกิรรมไปในทางท่ีพงึประสงค์ 

สรุางค์ โค้วตระกลู (2541, หน้า 185) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ว่า การเรียนรู้เป็น 

การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมซึ่งเป็นผลเน่ืองมาจากประสบการณ์ท่ีคนเรามีปฏิสัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อม หรือจากการฝึกหดั รวมทัง้การเปล่ียนปริมาณความรู้ของผู้ เรียน 

ชยัวฒัน์ สทุธิรัตน์ (2553, หน้า 48) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ว่า การเรียนรู้เป็นการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเป็นผลเน่ืองมาจากกระบวนการเรียนรู้ โดยการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ของบคุคลนัน้จะเกิดขึน้คอ่นข้างถาวร หรือ ถาวร 

จากความหมายข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การเปล่ียนแปลง

พฤติกรรม ซึ่งเป็นผลเน่ืองมาจากกระบวนการเรียนรู้ จากประสบการณ์ท่ีคนเรามีปฏิสมัพนัธ์กับ

สิ่งแวดล้อม หรือจากการฝึกหดั รวมทัง้การเปล่ียนปริมาณความรู้ของผู้ เรียน โดยมีการจดัการเรียน

การสอนเป็นขัน้ตอนและวิธีการด าเนินการท่ีจดัท าตามหลกัการของแนวคิดหรือทฤษฎี โดยอาศยั
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วิธีสอนและเทคนิคการสอนท่ีสอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้บรรลุ

จดุมุง่หมายท่ีตัง้ไว้ 

2.2 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 
ทศันีย์ มโนสมุทร (2546, หน้า 243) ได้ให้หลักการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนท่ี

น ามาประยกุต์ใช้ในการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ไว้ดงันี ้ 

    1.  รูปแบบการเรียนการสอนต้องมีทฤษฎีรองรับ เชน่ ทฤษฎีจิตวิทยา 

    2.  เม่ือพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแล้ว ก่อนน าไปใช้ต้องมีการวิจยัเพ่ือทดสอบ

ทฤษฎีและตรวจสอบคณุภาพในลกัษณะของการน าไปใช้ในสถานการณ์จริง และน าข้อค้นพบมา

ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบท่ีพฒันาขึน้ 

     3.  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนอาจพฒันาให้น าไปใช้ได้อย่างกว้างขวางหรือ

ใช้เฉพาะวตัถปุระสงค์อยา่งใดอยา่งหนึง่ก็ได้ 

      4.  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนท่ีใช้เป็นหลกัจะมีจุดมุ่งหมายหลกัท่ีใช้เป็น

หลักการพิจารณาเลือกใช้รูปแบบนั่นคือ ถ้าผู้ ใช้น ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ตรงกับ

จดุมุง่หมายหลกัก็จะท าให้เกิดผลสงูสดุ แตก็่สามารถน ารูปแบบไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ 

ได้ ถ้าพิจารณาเห็นวา่เหมาะสมแตอ่าจมีผลของรูปแบบน้อยลง 

2.3 ดัชนีประสิทธิผล 

เผชิญ กิจระการ (2544, หน้า31) ได้ให้ความหมายว่า ดชันีประสิทธิผล (Effectiveness 

Index)  หมายถึง ตวัเลขท่ีแสดงถึงความก้าวหน้าในการเรียนโดยเปรียบเทียบคะแนนท่ีเพิ่มขึน้จาก

คะแนนการทดสอบก่อนเรียนกบัคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลงัเรียน และคะแนนเต็มหรือคะแนน

สูงสุดกับคะแนนท่ีได้จากการทดสอบก่อนเรียน เม่ือมีการประเมินส่ื อการสอนท่ีเกิดขึน้ จะดู

ประสิทธิผลการสอนและการวดัประเมินผลส่ือการสอนนัน้ ตามปกตกิารประเมินความแตกตา่งของ

คา่คะแนนใน 2 ลกัษณะ คือ ความแตกตา่งของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและคะแนนการทดสอบ

หลงัเรียน หรือเป็นการทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ 
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2.3.1 การหาคา่ดชันีประสิทธิผล 

ดชันีประสิทธิผล หาได้จากค่าความแตกต่างของการทดสอบก่อนการทดลองและการ

ทดสอบหลงัการทดลองด้วยคะแนนพืน้ฐาน (คะแนนทดสอบก่อนเรียน)  และคะแนนท่ีสามารถท า

ได้สงูสดุ เขียนเป็นสตูรดงันี ้

E.I =        

เม่ือ  E.I แทน ดชันีประสิทธิผล 

    P1 แทน คะแนนทดสอบก่อนเรียน 

    P2 แทน คะแนนทดสอบหลงัเรียน 

จ านวนเศษของ E.I จะเป็นเศษท่ีได้จากการวดัระหวา่งการทดสอบก่อนเรียน (P1) และการ

ทดสอบหลังเรียน (P2) ซึ่งคะแนนทัง้ 2 ชนิด (ประเภท) นีจ้ะแสดงถึงค่าร้อยละของคะแนนรวม

สงูสดุท่ีท าได้ (100 %) ตวัหารของดชันี คือ ความแตกตา่งระหว่างคะแนนสงูสดุท่ีนกัเรียนสามารถ

ท าได้และคะแนนทดสอบก่อนเรียน (P1) 

ดชันีประสิทธิผลสามารถน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือประเมินผลการสอน โดยเร่ิมจากทดสอบ

ก่อนเรียน ซึ่งเป็นตวัวดัว่านกัเรียนมีความรู้พืน้ฐานอยู่ในระดบัใด รวมถึงการวดัทางด้านความเช่ือ 

เจตคติ และความตัง้ใจของนกัเรียน น านกัเรียนเข้าการทดลองเสร็จแล้วท าการทดสอบหลงัเรียน

แล้วน าคะแนนท่ีได้มาหาคา่ดชันีประสิทธิผล โดยน าคะแนนก่อนเรียนไปลบออกจากคะแนนหลงั

เรียน ได้เท่าใดน ามาหารด้วยคา่ท่ีได้จากคา่ทดสอบก่อนเรียนสงูสดุท่ีนกัเรียนจะสามารถท าไ ด้ ลบ

ด้วยคะแนนทดสอบก่อนเรียนโดยท าให้อยู่ในรูปร้อยละ 

ค่าดชันีประสิทธิผลจะมีค่าอยู่ระหว่าง – 1.00 ถึง 1.00 หากค่าทดสอบก่อนเรียนเป็น 0 

และการทดสอบหลงัเรียนปรากฏว่านกัเรียนไม่มีการเปล่ียนแปลงคือ ได้คะแนน 0 เท่าเดิม แต่ถ้า

คะแนนทดสอบก่อนเรียน = 0 และคะแนนทดสอบหลงัเรียนนกัเรียนท าได้สูงสุด คือ เต็ม 100 ค่า 

E.I จะมีค่า 100 และในทางตรงกนัข้ามถ้าคะแนนสอบหลงัเรียนน้อยกว่าคะแนนสอบก่อนเรียน 

คา่ท่ีได้จะมีคา่เป็นลบ เช่น P1 = 73 %    P2 = 45 % E.I = -0.38 ในสภาพของการเรียนเพ่ือรอบรู้

ซึ่งนกัเรียนแตล่ะคนจะต้องเรียนให้ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ดชันีประสิทธิผลสามารถน ามาดดัแปลง
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เพ่ืออ้างอิงเกณฑ์ด้วยคา่ของเกณฑ์สงูสดุท่ีสามารถเป็นไปได้ ซึ่งในกรณีคา่ดชันีประสิทธิผล อาจมี

คา่ได้ถึง 1.00 

2.3.2 การวิเคราะห์หาคา่ดชันีประสิทธิผลของส่ือ วิธีสอน หรือ นวตักรรม 

บญุชม ศรีสะอาด (2546, หน้า 157-159) ได้กล่าวว่า เพ่ือให้ทราบว่าส่ือการเรียนการสอน

หรือวิธีสอน ท่ีครูวิจยัขึน้มีประสิทธิผล (Effectiveness) เพียงใดก็จะน าส่ือท่ีพฒันาขึน้นัน้ไปทดลอง

ใช้กับนักเรียนอยู่ในระดบัเหมาะสมกับท่ีได้ออกแบบมา แล้วน าผลการทดลองมาวิเคราะห์หา

ประสิทธิผล หมายถึง ความสามารถในการให้ผลอยา่งชดัเจนแน่นอน ซึ่งนิยมวิเคราะห์และแปลผล 

2 วิธี 

วิธีท่ี 1 จากการพิจารณาผลของการพฒันา 

วิธีนีเ้ป็นการเปรียบเทียบจดุเร่ิมต้นกบัจดุสดุท้าย เช่น ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนเพ่ือ

เห็นพฒันาการหรือความงอกงาม ครูผู้ศกึษาค้นคว้าจะต้องสร้างเคร่ืองมือวดัในตวัแปรท่ีน่าสนใจ

ศึกษา เช่น แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างเพ่ือวัดผลการเรียนรู้

หลังจากการเรียนเร่ืองนัน้ ซึ่งจะต้องสร้างให้ครอบคลุมจุดประสงค์เนือ้หาสาระท่ีเรียน หรือ 

คณุลกัษณะท่ีมุ่งวดัสร้างไว้ล่วงหน้า เม่ือก่อนจะเร่ิมสอนหรือเร่ิมทดลอง (Pre-test) และหลงัจาก

เรียนเร่ืองนัน้จบแล้วก็น าแบบทดสอบชดุเดิมมาทดลองกบันกัเรียนกลุ่มเดิม (Post-test) น าผลทัง้

สองครัง้มาเปรียบเทียบกนั โดยเขียนคะแนนหลงัเรียนไว้ก่อนคะแนนก่อนเรียนจ าแนกเป็น 2 กลุ่ม 

คือ 1) การพิจารณารายบคุคล 2) การพิจารณารายกลุม่ 

วิธีท่ี 2 การหาดชันีประสิทธิผล 

การหาดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index) กรณีรายบคุคล ตามแนวคิดของ Hafland 

จะให้สารสนเทศท่ีชดัเจน โดยใช้สตูรดงันี ้

ดชันีประสิทธิผล =  

โดยทัว่ไปการหาดชันีประสิทธิผลมกัหาโดยใช้คะแนนของกลุม่ ซึ่งท าให้สตูรเปล่ียนไปดงันี ้

ดชันีประสิทธิผล =  
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   การหาคา่ดชันีประสิทธิผลเอกสารประกอบการเรียน (The Effectiveness Index: 

E.I) ใช้สตูรดงันี ้

ดชันีประสิทธิผล (E.I) =  

เกณฑ์ท่ียอมรับได้ คือ คา่ดชันีประสิทธิผลมีคา่ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป 

ในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้ใช้วิธีท่ี 2 คือ การหาดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index) 

กรณีรายบคุคล ตามแนวคดิของ Hafland 

3.  แนวคิดสะเตม็ศึกษา 
3.1 ความหมายของสะเต็มศึกษา 

พรทิพย์ ศิริภัทราชยั (2556,หน้า 50) กล่าวว่า สะเต็มศึกษา คือการสอนแบบบูรณาการ

ข้ามกลุม่สาระวิชา (Interdisciplinary Integration) ระหวา่งศาสตร์สาขาตา่ง ๆ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ 

(Science: S) เทคโนโลยี (Technology: T) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineer: E) และคณิตศาสตร์ 

(Mathematics: M) โดยน าจดุเดน่ของธรรมชาติตลอดจนวิธีสอนของแตล่ะสาขาวิชามาผสมผสาน

กนัอย่างลงตวั เพ่ือให้ผู้ เรียนน าความรู้ทกุแขนงมาใช้ในการแก้ปัญหาการค้นคว้า และการพฒันา

สิ่งตา่ง ๆ ในสถานการณ์โลกปัจจบุนั นอกจากนี ้สะเต็มศกึษา ยงัเป็นการส่งเสริมการพฒันาทกัษะ

ส าคญัในโลกโลกาภิวตัน์หรือทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับศตวรรษท่ี 21 อีกด้วย  

รักษพล ธนานวุงศ์ (2556, หน้า 1) กล่าวว่า สะเต็มศกึษา คือการเรียนรู้เนือ้หาทกัษะด้าน

วิชา วิทยาศาสตร์ (Science:) คณิตศาสตร์ (Mathematics) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineer) และ

เทคโนโลยี (Technology) ซึ่งล้วนเป็นวิชาท่ีส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้มีความรู้ความสามารถท่ีจะ

ด ารงชีวิตได้อย่างมีคณุภาพในโลกศตวรรษท่ี 21 ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว มีความเป็น

โลกาภิวัฒน์ ตัง้อยู่บนฐานความรู้ และเต็มไปด้วยเทคโนโลยี อีกทัง้วิชาทัง้ ส่ี เป็นวิชาท่ีมี

ความส าคัญอย่างมากกับการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันทางเศรษฐกิจ การพัฒนา

คณุภาพชีวิต และความมัน่คงของประเทศ  

จากความหมายข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า สะเต็มศกึษา คือการสอนแบบบูรณาการข้าม

กลุ่มสาระวิชา (Interdisciplinary Integration) และการเรียนรู้เนือ้หาทกัษะด้านวิชาวิทยาศาสตร์ 

(Science:) คณิตศาสตร์ (Mathematics) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineer) และเทคโนโลยี 
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(Technology) โดยน าจดุเด่นของธรรมชาติตลอดจนวิธีสอนของแตล่ะสาขาวิชามาผสมผสานกัน

อยา่งลงตวั เพ่ือให้ผู้ เรียนน าความรู้ทกุแขนงมาใช้ในการแก้ปัญหา การค้นคว้า ส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้

มีความรู้ความสามารถท่ีจะด ารงชีวิตได้อย่างมีคณุภาพในโลกศตวรรษท่ี  21 ท่ีมีการเปล่ียนแปลง

อยา่งรวดเร็ว มีความเป็นโลกาภิวฒัน์ ตัง้อยูบ่นฐานความรู้ และเตม็ไปด้วยเทคโนโลยี  

3.2   แนวคิด สะเตม็ศึกษา 

     พรทิพย์ ศริิภทัราชยั (2556,หน้า 50) ได้กลา่ววา่ สะเต็มศกึษาเป็นการจดัการศกึษาท่ีมี

แนวคดิ ดงันี ้

1.  เป็นการบูรณาการข้ามกลุ่มสาระวิชา (Interdisciplinary Integration) นัน่คือเป็น

การบรูณาการระหว่างศาสตร์สาขาตา่ง ๆ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (S) เทคโนโลยี (T) วิศวกรรมศาสตร์ 

(E) และ คณิตศาสตร์ (M) ทัง้นีไ้ด้น าจดุเดน่ของธรรมชาติตลอดจนวิธีการสอนของแตล่ะสาขาวิชา

มาผสมผสานกนัอยา่งลงตวั กลา่วคือ 

วิทยาศาสตร์ เน้นเก่ียวกับความเข้าใจในธรรมชาติ โดยนกัการศกึษามกัชีแ้นะให้อาจารย์ 

ครูผู้สอนใช้วิธีการสอนด้วยกระบวนการสืบเสาะ (Inquiry-based science teaching) กิจกรรมการ

สอนแบบแก้ปัญหา (Scientific problem-based activities) ซึ่งเป็นกิจกรรม่ีเหมาะกบัผู้ เรียนระดบั

ประถมศึกษา แต่ไม่เหมาะกับผู้ เรียนระดบัมธัยมศกึษา หรือมหาวิทยาลยั เพราะท าให้ผู้ เรียนเบื่อ

หน่ายและไม่สนใจ แต่การสอนวิทยาศาสตร์ในสะเต็มศึกษาจะท าให้นักเรียนสนใจ มีความ

กระตือรือร้น รู้สึกท้าทายและเกิดความมัน่ใจในการเรียนส่งผลให้ผู้ เรียนสนจ่ีจะเรียนในสาขาวิชา

วิทยาศาสตร์ในระดบัชัน้ท่ีสงูขึน้และประสบความส าเร็จในการเรียน 

เทคโนโลยี เป็นวิชาท่ีเก่ียวกับกระบวนการแก้ปัญหา ปรับปรุง พัฒนาสิ่งต่าง ๆ หรือ

กระบวนการต่าง ๆ เพ่ือตอบสนองความต้องการของคนเราโดยผ่านกระบวนการท างานทาง

เทคโนโลยี ท่ีเรียกว่า Engineering design หรือ Design process ซึ่งคล้ายกับกระบวนการ

สืบเสาะ ดงันัน้เทคโนโลยีจงึมิได้หมายถึง คอมพิวเตอร์ หรือ ICT ตามท่ีคนสว่นใหญ่เข้าใจ 

วิศวกรรมศาสตร์ เป็นวิชาท่ีว่าด้วยกาคิดสร้างสรรค์ พฒันานวัตกรรมต่าง ๆ ให้กับนิสิต 

นกัศึกษาโดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งคนส่วนใหญ่มกัเข้าใจว่า

สามารถเรียนได้ แตจ่ากการศกึษาวิจยัพบวา่แม้แตเ่ดก็อนบุาลก็สามารถเรียนได้ดีเชน่กนั 
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คณิตศาสตร์ เป็นวิชาท่ีมิได้หมายถึงการนบัจ านวนเท่านัน้ แตเ่ก่ียวกับองค์ประกอบอ่ืนท่ี

ส าคัญ ประการแรกคือ กระบวนการคิดคณิตศาสตร์ (Mathematical thinking) ซึ่งได้แก่การ

เปรียบเทียบ การจ าแนก/จดักลุ่ม การจดัแบบรูป และการบอกรูปร่างและคณุสมบตัิ ประการท่ีสอง 

คือ ภาษาคณิตศาสตร์ เด็กจะสามารถถ่ายทอดความคิดหรือเข้าใจความคิดรวบยอด (Concept) 

ทางคณิตศาสตร์ได้โดยใช้ภาษาคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร เช่น มากกว่า น้อยกว่า เล็กกว่า ใหญ่

กว่า ฯลฯ ประการต่อมา คือการส่งเสริมการคิดคณิตศาสตร์ขัน้สงู (Higher-level math thinking) 

จากกิจกรรมการเลน่ของเดก็หรือการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนั 

นอกจาก สะเตม็ศกึษา จะเป็นการบรูณาการศาสตร์ทัง้ 4 สาขาแล้ว ยงัเป็นการบรูณาการ

ด้านบริบท (Context Integration)ท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวนัอีกด้วย ซึ่งจะท าให้การสอนนัน้มี

ความหมายตอ่ผู้ เรียน ท าให้ผู้ เรียนเห็นคณุคา่ของการเรียนนัน้ ๆ และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ใน

ชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งจะเพิ่มโอกาสการท างาน การเพิ่มมูลค่า และสามารถสร้างความแข็งแกร่ง

ให้กบัประเทศด้านเศรษฐกิจได้ 

2.  เป็นการบรูณาการท่ีสามารถจดัสอนได้ในทกุระดบัชัน้ ตัง้แตอ่นุบาล – มธัยมศกึษา

ตอนปลายโดยพบว่าในประเทศสหรัฐอเมริกาได้ก าหนดเป็นนโยบายทางการศกึษาให้แตล่ะรัฐน า 

สะเต็มศึกษา มาใช้ ผลจากการศึกษาพบว่า ครูผู้สอนใช้วิธีสอนแบบ Project-based Learning, 

Problem-based Learning, Design-based Learning ท าให้นกัเรียนสามารถสร้างสรรค์ พฒันา

ชิน้งานได้ดี และถ้าครูผู้ สอนสามารถใช้ สะเต็มศึกษา ในการสอนได้เ ร็วเท่าใดก็จะเพิ่ม

ความสามารถและศักยภาพผู้ เ รียนได้มากขึน้เท่านัน้  ซึ่งในขณะนีใ้นบางรัฐของประเทศ

สหรัฐอเมริกามีการน า สะเตม็ศกึษา ไปสอนตัง้แตร่ะดบัวยัก่อนเรียน (Preschool)ด้วย 

3.  เป็นการสอนท่ีท าให้ผู้ เรียนเกิดพฒันาการด้านตา่ง ๆ อย่างครบถ้วน และสอดคล้องกบั

แนวการพฒันาคนให้มีคณุภาพในศตวรรษท่ี 21 เชน่ 

 3.1 ด้านปัญญา ผู้ เรียนเข้าใจในเนือ้หาวิชา 

 3.2 ด้านทกัษะการคิด ผู้ เรียนพฒันาด้านทกัษะการคิด โดยเฉพาะการคิดชัน้สูง 

เชน่ การคดิวิเคราะห์ การคดิสร้างสรรค์ ฯลฯ 

 3.3 ด้านคุณลักษณะ ผู้ เ รียนมีทักษะการท างานกลุ่ม ทักษะการส่ือสารท่ีมี

ประสิทธิภาพ การเป็นผู้น าตลอดจนการน้อมรับค าวิพากษ์วิจารณ์ของผู้ อ่ืน 
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       จากแนวคิดข้างต้นนกัการศกึษาก็ยงัได้มีบรูณาการศาสตร์อ่ืนประกอบเพ่ือให้การจดั

การศึกษา ตามแนว สะเต็มศึกษา นัน้ครอบคลุมและพัฒนาผู้ เรียนได้อย่างแท้จริงแบบรอบด้าน 

เช่น การจดัการศึกษา สะเต็มศึกษา ท่ีมีบูรณาการศิลปะ (A) ท าให้ผู้ เรียนมีโอกาสถ่ายทอดหรือ

ประยุกต์ใช้แนวคิดส าคญั (Concept) ด้วยความคิดสร้างสรรค์และมีจินตนาการยิ่งขึน้ ผู้ เรียนยงั

สามารถส่ือสารความคิดของตนเองในรูปแบบของดนตรีและการเคล่ือนไหว การส่ือสารด้วยภาษา

ทา่ทางหรือการวาดภาพ หรือการสร้างโมเดลลจ าลอง ท าให้ชิน้งานนัน้ ๆ มีองค์ประกอบด้านความ

สุนทรีย์ และความสวยงามเพิ่มขึน้ เกิดเป็นชิน้งานท่ีมีความสมบูรณ์ทัง้การใช้งานและความ

สวยงาม 

3.3 กระบวนการสะเตม็ศึกษา 

ชลาธิป สมาหิโต (2557, หน้า 1-3) กลา่ววา่ การจดัการศกึษาแบบบรูณาการวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ หรือ สะเต็มศกึษา  เป็นรูปแบบการจดัการศกึษาท่ี

บูรณาการกลุ่มสาระและทักษะกระบวนการของทัง้ 4 สาระอันได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ โดยน าลกัษณะธรรมชาติของแตล่ะสาระวิชาและกระบวนการ

จดัการเรียนรู้ให้กบัผู้ เรียนมาผสมผสานกนัเพ่ือให้ผู้ เรียนได้เกิดการเรียนรู้และพฒันาทกัษะท่ีส าคญั

และจ าเป็น  

1. ตวัอกัษรตวัแรกของ STEM คือ S มาจกค าว่า Science หรือ วิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นสาระ

ท่ีศกึษาท าความเข้าใจเก่ียวกบัธรรมชาติรอบตวั ในการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้กบัผู้ เรียน จะ

เน้นให้ผู้ เรียนได้เกิดการเรียนรู้โดยผา่นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

บทบาทของวิทยาศาสตร์ในสะเต็มศกึษาจะมีส่วนในการช่วยพฒันาให้ผู้ เรียนมีทกัษะการ

คิดและแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ คิดอย่างเป็นเหตเุป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มี

ทกัษะท่ีส าคญัในการสืบค้นข้อมลูความรู้ สามารถตดัสินใจโดยใช้ข้อมลูท่ีหลากหลายและประจกัษ์

พยานท่ีตรวจสอบได้  

2.  ตวัอกัษรท่ีสองของ STEM คือ T มาจากค าว่า Technology หรือ เทคโนโลยี ซึ่งเป็น

สาระท่ีเก่ียวกบักระบวนการแก้ปัญหา การพฒันาสิ่งตา่ง ๆ หรือกระบวนการตา่ง ๆ เพ่ือตอบสนอง

ความต้องการของมนษุย์เรา ดงันัน้ค าว่าเทคโนโลยีจึงไม่ได้หมายความถึงเพียงแคผ่ลผลิตท่ีได้จาก
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กระบวนการแก้ปัญหาอย่างเช่น คอมพิวเตอร์ กล้องถ่ายรูป โทรศพัท์มือถือ เป็นต้น เท่านัน้แต่ยงั

หมายถึงกระบวนการแก้ปัญหาอีกด้วย  

บทบาทของเทคโนโลยีในสะเต็มศึกษาจะพัฒนาให้ผู้ เ รียนได้พัฒนาทักษะการคิด

แก้ปัญหา ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คดิวิเคราะห์ คดิสร้างสรรค์ คิดอย่างเป็นเหตเุป็นผล 

อีกทัง้ยังเป็นการพัฒนานิสัยความรอบคอบ ความเพียรไม่ย่อท้อต่อความล้มเหลวหรือความ

ผิดพลาดท่ีอาจเกิดขึน้ในขณะท ากิจกรรม  

3.  ตวัอกัษรตวัท่ีสามของ STEM คือ E มาจากค าว่า Engineering หรือ วิศวกรรมศาสตร์ 

ซึ่งวิศวกรรมในท่ีนีห้มายถึง การออกแบบ การวางแผนเพ่ือแก้ปัญหา โดยเป็นการใช้องค์ความรู้  

ตา่ง ๆ มาสร้างสรรค์ออกแบบผลงานภายใต้ข้อจ ากดัหรือเง่ือนไขท่ีก าหนด ซึ่งวิศวกรรมศาสตร์จะมี

ขัน้ตอนคล้ายกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คือ การออกแบบทางเลือกเพ่ือแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย

และวิเคราะห์แนวทางท่ีเหมาะสมท่ีสดุซึง่อาจจะไมใ่ชแ่นวทางท่ีถกูต้องท่ีสดุ  

บทบาทของวิศวกรรมศาสตร์ในสะเต็มศึกษาจะช่วยส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้พฒันาความคิด

สร้างสรรค์ การคิดแก้ปัญหา การคิดเป็นเหตุเป็นผล การคิดเป็นระบบ อีกทัง้ยังเป็นการฝึกนิสัย

ความเพียร ความรอบคอบ  

4.  ตวัอกัษรตวัท่ีส่ีใน STEM คือ M มาจาก Mathematics หรือคณิตศาสตร์ ส าหรับสาระ

และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์จะครอบคลุม เร่ืองจ านวนและกระบวนการ การวัด 

เรขาคณิต พีชคณิต การวิเคราะห์ข้อมลูและความน่าจะเป็น ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  

และ กระบวนการแก้ปัญหา  

บทบาทของคณิตศาสตร์ในสะเต็มศกึษา จะช่วยส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้พฒันาทกัษะการคิด

แก้ปัญหา การคิดเป็นเหตเุป็นผล ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการส่ือสารและการน าเสนอให้

ผู้ อ่ืนเข้าใจได้  

เขมวดี พงศานนท์ (อ้างอิงใน สิรินภา กิจเกือ้กูล , 2557,หน้า 85-86) ได้กล่าวถึง

กระบวนการสะเตม็ศกึษาในแตล่ะสว่นไว้วา่  

1.วิทยาศาสตร์ (Sciences)  คือ ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับเนื อ้หาในสาระวิชา

วิทยาศาสตร์ (ฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา โลก อวกาศ ดาราศาสตร์) ความสามารถ่ีจะเช่ือมโยง

ความสมัพนัธ์ระหวา่งสาระวิชา และมีทกัษะปฏิบตัเิชิงวิทยาศาสตร์ 
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2. เทคโนโลยี (Technology)คือ ความเข้าใจ และความสามารถในการใช้งาน จดัการ และ

เข้าถึงเทคโนโลยี 

3. คณิตศาสตร์ (Mathematics) คือ ความสามารถในการวิเคราะห์ ให้เหตผุล และการ

ประยุกต์แนวคิดทางคณิตศาสตร์ เพ่ือสร้างค าอธิบายและท านายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ภายใต้

บริบทท่ีแตกตา่งกนั รวมถึงบทบาทของคณิตศาสตร์และสามารถใช้คณิตศาสตร์ช่วยในการวินิจฉัย

และตดัสินใจ 

4. วิศวกรรม (Engineering) คือ ความเข้าใจในการพฒันา หรือ การได้มาของเทคโนโลยี

โดยใช้การออกแบบเชิงวิศวกรรม และความรู้วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 

จากแนวคิดข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า กระบวนการสะเต็มศึกษาเป็นการผสมผสานและ

บูรณาการกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการทางเทคโนโลยี กระบวนการทางวิศวกรรม 

และคณิตศาสตร์ซึง่ในแตล่ะกระบวนการนัน้จะมีบทบาทท่ีส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้พฒันาทกัษะการคิด

วิเคราะห์ คดิสร้างสรรค์ คดิแก้ปัญหา และคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

3.4 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเป็นส่วนหนึ่งของวิธีการหลากหลายท่ีจะปรับการเรียน

เปล่ียนการสอนวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีในห้องเรียนให้สอดคล้องกบัแนวคิด สะ

เตม็ศกึษาซึง่สามารถเลือกบางแนวทางท่ีเหมาะสมไปปรับใช้ในชัน้เรียนได้ตามความเหมาะสม ซึ่ง

ในแตล่ะแนวทางนัน้ไมใ่ชแ่นวคดิท่ีเกิดขึน้ใหม ่ 

       3.4.1 เช่ือมโยงเนือ้หาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี สู่โลกจริง คณุครูหลาย

ทา่นนา่จะท าอยูแ่ล้วอยา่งสม ่าเสมอ เพียงนกัเรียนมองเห็นวา่แนวคดิหลกั หรือกระบวนการท่ีเรียนรู้

นัน้ สามารถเกิดขึน้ได้ในธรรมชาต ิใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตจริง ก็เป็นก้าวแรกสู่การบรูณาการความรู้

สูก่ารเรียนอยา่งมีความหมาย เพราะปรากฏการณ์หรือประดิษฐกรรมใดๆ รอบตวัเรา ไม่ได้เป็นผล

ของความรู้จากศาสตร์หนึ่งศาสตร์ใดเพียงศาสตร์เดียว การประยกุต์ความรู้ง่ายๆ เช่น การค านวณ

พืน้ท่ีของกระดาษช าระแบบม้วน เช่ือมโยงสูค่วามรู้ความสงสยัด้านวสัดศุาสตร์ เทคโนโลยีการผลิต 

และการใช้กระบวนการทางวิศวกรรมวิเคราะห์ปัญหาและสร้างสรรค์วิธีแก้ไขได้อย่างหลากหลาย

จนนา่แปลกใจ 
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          3.4.2  การสืบเสาะหาความรู้ การจัดการเรียนการสอนโดยให้ผู้ เรียนได้ศึกษา

ประเด็นปัญหา หรือตัง้ค าถาม แล้วสร้างค าอธิบายด้วยตนเอง โดยการรวบรวมประจักษ์

พยานหลักฐานท่ีเก่ียวข้อง ส่ือสารแนวคิดและเหตุผล เปรียบเทียบแนวคิดต่างๆ โดยพิจารณา

ความหนักแน่นของหลักฐานก่อนการตดัสินใจไปในทางใดทางหนึ่งนับเป็นกระบวนการเรียนรู้

ส าคญัท่ีไมเ่พียงแตส่นบัสนนุการเรียนรู้ในประเดน็ท่ีศกึษาเท่านัน้ แตย่งัเป็นช่องทางให้มีการบรูณา

การความรู้ในศาสตร์อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องกับค าถาม นับเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีสนับสนุน

จดุเน้นของสะเตม็ศกึษาได้เป็นอยา่งดี 

          3.4.3  การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน การท าโครงงานเป็นการสืบเสาะหา

ความรู้ในรูปแบบหนึ่ง เป็นแนวทางท่ีสามารถส่งเสริมการบูรณาการความรู้สู่การแก้ปัญหาได้

ชดัเจน การสืบเสาะหาความรู้บางครัง้ครูเป็นผู้ก าหนดประเด็นปัญหา หรือให้ข้อมูลส าหรับศกึษา

วิเคราะห์ หรือก าหนดวิธีการในการส ารวจตรวจสอบ ตามข้อจ ากดัของเวลาเรียน วสัดอุปุกรณ์ หรือ

ปัจจยัแวดล้อมต่างๆ แต่การท าโครงงานนัน้เป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนเกิดประสบการณ์การ

เรียนรู้ส าคญัในทุกขัน้ตอนด้วยตนเอง ตัง้แตก่ารก าหนดปัญหาศกึษาความรู้ท่ีเก่ียวข้อง ออกแบบ

วิธีการรวบรวมข้อมลู ด าเนินการ ลงข้อสรุป และส่ือสารสิ่งท่ีค้นพบ (บางครัง้ครูอาจก าหนดกรอบ

กว้างๆ เช่น ให้ท าโครงงานเก่ียวกับพลังงานทดแทน โครงงานเก่ียวกับการใช้คณิตศาสตร์ใน

ผลิตภณัฑ์ของชมุชน เป็นต้น) โครงงานในรูปแบบสิ่งประดิษฐ์จะมีการบรูณาการกระบวนการทาง

วิศวกรรมได้อย่างโดดเด่น แต่โครงงานในรูปแบบอ่ืน ทัง้โครงงานเชิงทดลอง เชิงส ารวจ หรือเชิง

ทฤษฎี ก็มีคณุคา่ควรแก่การสนบัสนุนไม่แพ้กนัแม้นกัเรียนจะมีบทบาทหลกัในการเรียนรู้ผ่านการ

ท าโครงงาน แต่บทบาทของครูในการให้ค าปรึกษาระหว่างนกัเรียนท าโครงงานนัน้เป็นบทบาทท่ี

ส าคัญและท้าทาย เน่ืองจากครูมีความรับผิดชอบในการสนับสนุนให้นักเรียนเกิดความรู้

ความสามารถตามเปา้หมายการจดัการเรียนรู้ โดยครูต้องเตรียมพร้อมท่ีจะเรียนรู้สิ่งใหม่ไปพร้อมๆ 

กบันกัเรียนในทกุหวัข้อโครงงาน 

     3.4.4  การสร้างสรรค์ชิน้งาน แนวคิดนีไ้ม่ได้เป็นแนวคิดใหม่เลยเสียทีเดียว ยุคก่อน ๆ

จะเป็นการสานพัด การร้อยมาลยั การประดิษฐ์เคร่ืองดนตรี สมุดภาพ การจดัป้ายนิเทศ แต่ทุก

วันนีอ้าจสร้างสรรค์ชิน้งานท่ีแตกต่างไปจากยุคก่อน เช่น ประดิษฐ์ป้ายไฟ รถแข่ งพลังงาน

แสงอาทิตย์ ถ่ายหนังสัน้ ท ามัลติมีเดียส าหรับน าเสนองาน ประสบการณ์การท าชิน้งานเหล่านี ้
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สร้างทักษะการคิด การออกแบบ การตัดสินใจ การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ชิน้งานท่ีครูผู้สอนเปิดโอกาสให้นกัเรียนคิดอย่างอิสระและสร้างสรรค์ การประดิษฐ์ชิน้งานเหล่านี ้

ประยุกต์ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ อย่างไม่รู้ตวั บางครัง้ครูอาจจัดให้นกัเรียนสะท้อน

ความคิดว่าได้เกิดประสบการณ์หรือเรียนรู้อะไรบ้างจากงานท่ีมอบหมายให้ท า เพราะเป้าหมาย

ของการเรียนรู้อยูท่ี่กระบวนการท างานด้วยเช่นกนั หากนกัเรียนมองเพียงเปา้หมายชิน้งานท่ีส าเร็จ

อยา่งเดียวอาจไมต่ระหนกัวา่ตนเองได้เรียนรู้บทเรียนส าคญัมากมายระหว่างทาง 

      3.4.5  การบูรณาการเทคโนโลยี เ พียงครูบูรณาการเทคโนโลยีท่ี เหมาะสมสู่

กระบวนการเรียนรู้ของนกัเรียน ครูก็ได้ก้าวเข้าใกล้เปา้หมายการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม

ศกึษาอีกก้าวหนึ่งแล้ว เทคโนโลยีท่ีครูสามารถใช้ประโยชน์ในชัน้เรียนปัจจบุนัมีได้ตัง้แตก่ารสืบค้น

ข้อมูลลักษณะต่างๆ การบนัทึกและน าเสนอข้อมูลด้วยภาพนิ่ง วีดิทัศน์ และมัลติมีเดีย การใช้

อปุกรณ์ sensor/data logger บนัทึกข้อมูลในการส ารวจตรวจสอบ การใช้ซอฟต์แวร์จดักระท า 

วิเคราะห์ข้อมลู และเทคโนโลยีอ่ืนๆ อีกมากมาย การใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีเหล่านี ้กระตุ้นให้

นกัเรียนสนใจการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้ประยุกต์ใช้ความรู้ แก้ปัญหา และท างานร่วมกัน รวมทัง้

สร้างทกัษะส าคญัในการศกึษาตอ่และประกอบอาชีพตอ่ไปในอนาคตด้วย 

      3.4.6  การมุ่งเน้นทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม

ศกึษาพฒันาพฒันาทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ได้เป็นอย่างดี ยกตวัอย่างทกัษะการเรียนรู้และสร้าง

นวตักรรม (Learning and Innovation Skills) ตามกรอบแนวคิดของ Partnership for 21st 

Century Skills ท่ีครอบคลมุ 4C คือ Critical Thinking (การคิดเชิงวิพากษ์) Communication (การ

ส่ือสาร) Collaboration (การท างานร่วมกัน) และ Creativity (การคิดสร้างสรรค์) จะเห็นได้ว่า

กิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบโครงงาน หรือการสร้างสรรค์ชิน้งานท่ีกลา่วถึงข้างต้นนัน้สามารถสร้าง

เสริมทกัษะเหล่านีไ้ด้มากอย่างไรก็ตามในบริบทของโรงเรียนทัว่ไป ครูอาจไม่สามารถให้นกัเรียน

เรียนรู้ด้วยการท าโครงงาน หรือการสร้างสรรค์ชิน้งานเท่านัน้ ดงันัน้ในบทเรียนอ่ืนๆ ถ้าครูมุ่งเน้น

ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ในทุกโอกาสท่ีเอือ้อ านวย เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น 

ท างานร่วมกัน เรียนรู้การหาท่ีติ (ฝึกคิดเชิงวิพากษ์) หาท่ีชมหรือเสนอวิธีการใหม่ (ฝึกคิดเชิง

สร้างสรรค์) ก็นบัวา่ครูจดัการเรียนการสอนเข้าใกล้แนวคิดสะเต็มศกึษามากขึน้ตามสภาพจริงของ

ชัน้เรียน 
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      3.4.7  การสร้างการยอมรับและการมีส่วนร่วมจากชุมชน ครูหลายท่านอาจเคยมี

ประสบการณ์กับผู้ ปกครองท่ีไม่เข้าใจแนวคิดการศึกษาท่ีพัฒนานักเรียนให้เป็นคนเต็มคน แต่

มุง่หวงัให้สอนเพียงเนือ้หา ตวิข้อสอบ อยากให้ครูสร้างเดก็ท่ีสอบเรียนตอ่ได้ แตอ่าจใช้ชีวิตไม่ได้ใน

สงัคมจริงของการเรียนรู้และการท างาน เม่ือครูมอบหมายให้นกัเรียนสืบค้น สร้างชิน้งาน หรือท า

โครงงานผู้ปกครองไมใ่ห้การสนบัสนนุ หรืออีกด้านหนึง่ผู้ปกครองรับหน้าท่ีท าให้ทกุอย่าง อย่างไรก็

ตามหวงัวา่ผู้ปกครองทกุคนจะไมเ่ป็นไปตามท่ีกลา่วข้างต้น ผลงานจากความสามารถของเด็ก เป็น

อาวธุส าคญัท่ีครูจะน ามาเผยแพร่จดัแสดงเพ่ือชนะใจผู้ปกครองและชมุชนให้ให้การสนบัสนนุการ

จดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศกึษา ครูสามารถน านกัเรียนไปศกึษาในแหล่งเรียนรู้ของชุมชน 

ส ารวจสิ่งแวดล้อมธรรมชาติในท้องถ่ิน ศึกษาและรายงานสภาพมลพิษหรือการใช้ประโยชน์จาก

ทรัพยากรในพืน้ท่ีให้ชุมชนรับทราบ ตลอดจนศึกษาและแก้ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับผลิตภัณฑ์ใน

ชมุชน กิจกรรมการเรียนรู้เหลา่นี ้เกิดประโยชน์ส าหรับนกัเรียนเอง อาจเป็นประโยชน์ส าหรับชมุชน 

และสามารถสร้างการมีส่วนร่วม ความภาคภูมิใจ และท่ีส าคญัอย่างยิ่งคือความรู้สึกเป็นเจ้าของ

ร่วมรับผิดชอบคณุภาพการจดัการศกึษาในท้องถ่ินตวัเองให้เกิดขึน้ได้ 

     3.4.8  การสร้างการสนบัสนุนจากผู้ เช่ียวชาญในท้องถ่ิน การให้นกัเรียนศกึษาปัญหา

ปลายเปิดตามความสนใจของตนเองในลกัษณะโครงงาน ตลอดจนการเช่ือมโยงการเรียนรู้สู่การใช้

ประโยชน์ในบริบทจริงนัน้ บางครัง้น าไปสู่ค าถามท่ีซับซ้อนจนต้องอาศัยความรู้ความช านาญ

เฉพาะทาง ครูไม่ควรกลัวจะยอมรับกับนักเรียนว่าครูไม่รู้ค าตอบ หรือครูช่วยไม่ได้ แต่ควรใช้

เครือข่ายท่ีมีเช่ือมโยงให้ผู้ เช่ียวชาญในท้องถ่ินมาช่วยสนบัสนุนการเรียนรู้ของนกัเรียน เครือข่าย

ดังกล่าวอาจเป็นได้ทัง้ ศิษย์เก่า ผู้ ปกครอง ปราชญ์ชาวบ้าน เจ้าหน้าท่ีรัฐ หรืออาจารย์ใน

สถาบนัอดุมศึกษาในท้องถ่ิน ครูสามารถเชิญวิทยากรภายนอกมาบรรยายหรือสาธิตในบางหวัข้อ 

หรือใช้เทคโนโลยี เช่น การประชมุผ่านวีดิทศัน์ เอือ้อ านวยให้ผู้ เช่ียวชาญสามารถพูดคยุ ให้ความ

คดิเห็น หรือวิพากษ์ผลงานของนกัเรียน เป็นต้น 

     3.4.9  การเรียนรู้อย่างไม่เป็นทางการ(informal learning) เด็กๆ นัน้รักความสนกุ หาก

เราจ ากัดความสนุกไม่ให้กล า้กรายใกล้ห้องเรียน ความสุขคงอยู่ห่างไกลจากครูและจากเด็กไป

เร่ือยๆ แต่จะบูรณาการความสนุกสู่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ผ่าน

กระบวนการแก้ปัญหาอย่างไร ต้องอาศยัความคิดสร้างสรรค์ของครูในการออกแบบกิจกรรมการ
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เรียนรู้ท่ีท้าทาย เพลิดเพลิน ให้การเรียนเหมือนเป็นการเล่น แต่ในขณะเดียวกนัก็ต้องสร้างความรู้

และความสามารถตามวตัถปุระสงค์ของหลกัสตูรด้วย การเรียนรู้อย่างไม่เป็นทางการท่ีได้รับความ

นิยม คือ การจัดกิจกรรมค่าย การเรียนรู้จากเพลง เกม ละคร หรือการประกวดแข่งขนั กิ จกรรม

เหล่านีเ้ป็นโอกาสดีท่ีจะสร้างการมีส่วนร่วมจากชุมชน เช่น อาจเชิญผู้ เช่ียวชาญในท้องถ่ินเป็น

วิทยากรในคา่ย เป็นกรรมการผู้ทรงคณุวฒุิ หรือให้การสนบัสนนุของรางวลั 

     3.4.10  การเรียนรู้ตามอธัยาศยั(non-formal learning) เม่ือครูได้ด าเนินการ 9 ข้อ

ข้างต้นแล้ว อาจมองออกนอกขอบเขตรัว้โรงเรียน สร้างนิสยัการเรียนรู้ตลอดชีวิต ให้เป็นวฒันธรรม

ของชุมชน ร่วมกันสร้างแหล่งเรียนรู้ด้านสะเต็มในท้องถ่ิน เช่น เส้นทางศึกษาธรรมชาติ หรือ

ประยุกต์ความรู้สะเต็มเพ่ือสนบัสนนุแหล่งเรียนรู้วิถีชุมชน เช่น ส่งเสริมให้นกัเรียนใช้เทคโนโลยีท่ี

เหมาะสมน าเสนอข้อมูลภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และวฒันธรรมในชุมชนสร้างหอเกียรติยศสะ

เตม็ของหมูบ้่าน เพ่ือน าเสนอเร่ืองราวการใช้ความรู้สะเต็มในการพฒันาอาชีพและพฒันาคณุภาพ

ชีวิต เช่น ผลงานด้านการเกษตร ด้านสาธารณสุข ด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ หรือด้านการ

ประยกุต์ใช้เทคโนโลยี เป็นต้น 

4.  การคิดวิเคราะห์ (Analytical thinking) 

ค าวา่ “การคดิวิเคราะห์”ประกอบไปด้วยองค์ประกอบ 2 สว่น ซึ่ง จอห์น ดิวอี ้ได้กล่าวไว้ใน

ปี ค.ศ. 1930 ดงันีคื้อ 

1. สถานภาพความสงสยัลงัเล ความซบัซ้อนยุ่งยากใจ และคล่ีคลายความซบัซ้อนตา่ง ๆ 

ได้ 

2. การสืบเสาะ ค้นคว้า ค้นหา ถามไถ่ เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูล ความรู้หรือต าตอบท่ีช่วยให้

หายสงสยั ผอ่นคลายจากความงนุงง ยุง่ยากใจ และคล่ีคลายความซบัซ้อนตา่ง ๆ ได้ 

4.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 

บลมู (Bloom, 1956 อ้างอิงใน ล้วน สายยศและองัคณา สายยศ, 2539, หน้า 41-44) 

กลา่ววา่ การคดิวิเคราะห์วา่ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเพ่ือหาส่วนย่อยของเหตกุารณ์

เร่ืองราวหรือเนือ้หาต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีความส าคญัอย่างไร อะไรเป็นเหตอุะไรเป็นผล  

และท่ีเป็นอยา่งนัน้อาศยัหลกัการของอะไร 
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ดิวอี ้ (Dewey ,1933 อ้างอิงในช านาญ เอ่ียมส าอาง, 2539 , หน้า 51) กล่าวว่า การคิด

วิเคราะห์หมายถึง การคดิอยา่งใคร่ครวญ ไตร่ตรอง โดยอธิบายขอบเขตการคิดวิเคราะห์ว่าเป็นการ

คดิท่ีเร่ิมต้นจากสถานการณ์ท่ีมีความยุง่อยาก และสิน้สดุลงด้วยสถานการณ์ท่ีมีความชดัเจน  

สวุิทย์ มลูค า (2547 , หน้า 9)กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ว่า หมายถึง ความสามารถในการ

แยกแยะส่วนย่อย ๆ ของเหตุการณ์ เ ร่ืองราวหรือเนือ้เ ร่ืองต่าง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มี

จดุมุ่งหมายหรือความประสงค์ใด และส่วนย่อย ๆ ท่ีส าคญันัน้แตล่ะเหตกุารณ์เก่ียวพนักนัอย่างไร

บ้าง และเก่ียวพนักนัโดยอาศยัหลกัการใด เป็นการระบคุณุลกัษณะ ระบปุระเด็นหรือองค์ประกอบ

ของข้อมลู ซึง่ครอบคลมุถึงการระบคุวามเหมือนหรือความแตกตา่งของข้อมลูด้วย 

จากความหมายของการคิดวิเคราะห์ท่ีกล่าวมาทัง้หมดสรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์  

หมายถึง ความสามารถในการคดิอยา่งใคร่ครวญ ไตร่ตรอง แยกแยะองค์ประกอบตา่ง ๆ ของสิ่งใด

สิ่งหนึ่งซึ่งอาจจะเป็นวตัถสุิ่งของ เร่ืองราว หรือเหตกุารณ์และหาความสมัพนัธ์เชิงเหตผุลระหว่าง

องค์ประกอบเหล่านัน้ เพ่ือค้นหาสภาพความเป็นจริงหรือสิ่งส าคญัของสิ่งท่ีก าหนดให้  เพ่ือหา

สว่นยอ่ยของเหตกุารณ์เร่ืองราวหรือเนือ้หาตา่งๆ วา่ประกอบด้วยอะไร มีความส าคญัอย่างไร อะไร

เป็นเหตุอะไรเป็นผล และท่ีเป็นอย่างนัน้อาศยัหลักการของอะไร โดยอธิบายขอบเขตการคิด

วิเคราะห์วา่เป็นการคดิท่ีเร่ิมต้นจากสถานการณ์ท่ีมีความยุ่งอยาก และสิน้สดุลงด้วยสถานการณ์ท่ี

มีความชดัเจน 

4.2 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการคิดวิเคราะห์ 

เพียเจต์ (J. Piajet, 1962 อ้างอิงใน พรรณี ช. เจนจิต, 2528, หน้า 87-91) ได้แบง่ล าดบัขัน้

ของการพฒันาทางสตปัิญญา ออกเป็น 4 ขัน้ ดงันี ้

1. ขัน้ประสาทรับรู้และการเคล่ือนไหว (Sensori-Motor Stage) ขัน้นีเ้ร่ิมตัง้แตแ่รกเกิด

จนถึง 2 ปี พฤติกรรมของเด็กในวยันีข้ึน้อยู่กับการเคล่ือนไหวเป็นส่วนใหญ่ เช่น การไขว่คว้า การ

เคล่ือนไหว การมอง การด ูในวยันีเ้ด็กแสดงออกทางด้านร่างกายให้เห็นว่ามีสติปัญญาด้วยการ

กระท า เดก็สามารถแก้ปัญหาได้ แม้วา่จะไม่สามารถอธิบายได้ด้วยค าพดู เด็กจะต้องมีโอกาสท่ีจะ

ปะทะกับสิ่งแวดล้อมด้วยตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับพัฒนาการด้านสติปัญญาและ

ความคดิในขัน้นี ้มีความคดิความเข้าใจของเดก็จะก้าวหน้าอยา่งรวดเร็ว เช่น สามารถประสานงาน

ระหว่างกล้ามเนือ้มือ และสายตา เด็กในวยันีม้กัจะท าอะไรซ า้บอ่ยๆ เป็นการเลียนแบบ พยายาม
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แก้ปัญหาแบบลองผิดลองถูก เม่ือสิน้สุดระยะนีเ้ด็กจะมีการแสดงออกของพฤติกรรมอย่างมี

จดุมุ่งหมายและสามารถแก้ปัญหาโดยการเปล่ียนวิธีการตา่ง ๆ เพ่ือให้ได้สิ่งท่ีต้องการแตกิ่จกรรม

การคดิของเดก็วยันีส้ว่นใหญ่ยงัคงอยูเ่ฉพาะสิ่งท่ีสามารถสมัผสัได้เทา่นัน้ 

2. ขัน้ก่อนปฏิบตัิการคิด (Preoperational Stage) ขัน้นีเ้ร่ิมตัง้แตอ่าย ุ2-7 ปี แบง่ออกเป็น

ขัน้ยอ่ยอีก 2 ขัน้ คือ 

2.1 ขัน้ก่อนเกิดสงักปั (Preconceptual Thought) เป็นขัน้พฒันาการของเด็กอาย ุ2-4 ปี 

เป็นช่วงท่ีเด็กเร่ิมมีเหตุผลเบือ้งต้น สามารถจะโยงความสัมพนัธ์ระหว่างเหตุการณ์ 2 เหตกุารณ์ 

หรือมากกว่ามาเป็นเหตุผลเก่ียวโยงซึ่งกันและกัน แต่เหตุผลของเด็กวัยนีย้ังมีขอบเขตจ ากัดอยู ่

เพราะเดก็ยงัคงยดึตนเองเป็นศนูย์กลาง คือถือความคดิตนเองเป็นใหญ่ และมองไม่เห็นเหตผุลของ

ผู้ อ่ืน ความคิดและเหตุผลของเด็กวยันี ้จึงไม่ค่อยถูกต้องตามความเป็นจริงนกั นอกจากนีค้วาม

เข้าใจต่อสิ่งต่างๆ ยังคงอยู่ในระดบัเบือ้งต้น เช่น เข้าใจว่าเด็กหญิง 2 คน ช่ือเหมือนกัน จะมีทุก

อย่างเหมือนกนัหมด แสดงว่าความคิดรวบยอดของเด็กวยันีย้งัไม่พฒันาเต็มท่ี แตพ่ฒันาการทาง

ภาษาของเดก็เจริญรวดเร็วมาก 

2.2 ขัน้การคิดแบบญาณหยัง่รู้ นึกออกเองโดยไม่ใช้เหตผุล ( Intuitive Thought) เป็นขัน้

พฒันาการของเดก็ อาย ุ4-7 ปี ขัน้นีเ้ดก็จะเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัสิ่งตา่งๆ รวมตวัดีขึน้ รู้จกั

แยกประเภทและแยกชิน้ส่วนของวตัถ ุเข้าใจความหมายของจ านวนเลข เร่ิมมีพฒันาการเก่ียวกับ

การอนรัุกษ์ แตไ่มแ่จม่ชดันกั สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้โดยไม่คิดเตรียมล่วงหน้าไว้ก่อน รู้จกั

น าความรู้ในสิ่งหนึ่งไปอธิบายหรือแก้ปัญหาอ่ืนและสามารถน าเหตผุลทัว่ๆ ไปมาสรุปแก้ปัญหา 

โดยไม่วิเคราะห์อย่างถ่ีถ้วนเสียก่อนการคิดหาเหตผุลของเด็กยงัขึน้อยู่กบัสิ่งท่ีตนรับรู้ หรือสมัผสั

จากภายนอก 

3. ขัน้ปฏิบตัิการคิดด้านรูปธรรม (Concrete Operation Stage) ขัน้นีจ้ะเร่ิมจากอาย ุ7-11 

ปี พฒันาการทางด้านสตปัิญญาและความคดิของเดก็วยันีส้ามารถสร้างกฎเกณฑ์และตัง้เกณฑ์ใน

การแบง่สิ่งแวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่ได้ เด็กวยันีส้ามารถท่ีจะเข้าใจเหตผุล รู้จกัการแก้ปัญหาสิ่ง

ตา่งๆ ท่ีเป็นรูปธรรมได้ สามารถท่ีจะเข้าใจเก่ียวกบัเร่ืองความคงตัวของสิ่งตา่งๆ โดยท่ีเด็กเข้าใจว่า

ของแข็งหรือของเหลวจ านวนหนึ่งแม้ว่าจะเปล่ียนรูปร่างไปก็ยังมีน า้หนัก หรือปริมาตรเท่าเดิม 

สามารถท่ีจะเ ข้าใจความสัมพันธ์ของส่วนย่อย ส่วนรวม ลักษณะเด่นของเด็กวัยนี คื้อ 
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ความสามารถในการคิดย้อนกลับ นอกจากนัน้ความสามารถในการจ าของเด็ กในช่วงนีมี้

ประสิทธิภาพขึน้ สามารถจดักลุ่มหรือจดัการได้อย่างสมบูรณ์ สามารถสนทนากับบุคคลอ่ืนและ

เข้าใจความคดิของผู้ อ่ืนได้ดี 

4. ขัน้ปฏิบตัิการคิดด้วยนามธรรม (Formal Operational Stage) นีจ้ะเร่ิมจากอาย ุ11-15 

ปี ในขัน้นีพ้ฒันาการทางสติปัญญาและความคิดของเด็กวัยนีเ้ป็นขัน้สดุยอด คือเด็กในวยันีจ้ะเร่ิม

คิดแบบผู้ ใหญ่ ความคิดแบบเด็กจะสิน้สุดลง เด็กจะสามารถท่ีจะคิดหาเหตผุลนอกเหนือไปจาก

ข้อมลูท่ีมีอยู่ สามารถท่ีจะคิดแบบนกัวิทยาศาสตร์ สามารถท่ีจะตัง้สมมตุิฐานและทฤษฎี และเห็น

ว่าความเป็นจริงท่ีเห็นด้วยการรับรู้ท่ีส าคัญเท่ากับความคิดกับสิ่งท่ีอาจจะเป็นไปได้ เด็กวัยนีมี้

ความคิดนอกเหนือไปกว่าสิ่งปัจจุบนั สนใจท่ีจะสร้างทฤษฎีเก่ียวกับทุกสิ่งทุกอย่างและมีความ

พอใจท่ีจะคิดพิจารณาเก่ียวกบัสิ่งท่ีไม่มีตวัตน หรือสิ่งท่ีเป็นนามธรรมพฒันาการทางการรู้คิดของ

เด็กในช่วงอายุ 6 ปีแรกของชีวิต ซึ่งเพียเจต์ ได้ศึกษาไว้เป็นประสบการณ์ ส าคญัท่ีเด็กควรได้รับ

การสง่เสริม มี 6 ขัน้ ได้แก่ 

      1. ขัน้ความรู้แตกต่าง (Absolute Differences) เด็กเร่ิมรับรู้ในความแตกต่างของ

สิ่งของท่ีมองเห็น 

       2. ขัน้รู้สิ่งตรงกนัข้าม (Opposition) ขัน้นีเ้ด็กรู้ว่าของต่างๆ มีลกัษณะตรงกนัข้ามเป็น 

2 ด้าน เชน่ มี-ไมมี่ หรือ เล็ก-ใหญ่ 

       3. ขัน้รู้หลายระดบั (Discrete Degree) เด็กเร่ิมรู้จกัคิดสิ่งท่ีเก่ียวกบัลกัษณะท่ีอยู่ตรง

กลางระหวา่งปลายสดุสองปลาย เชน่ ปานกลาง น้อย 

        4. ขัน้ความเปล่ียนแปลงต่อเน่ือง (Variation) เด็กสามารถเข้าใจเก่ียวกับการ

เปล่ียนแปลงของสิ่งตา่งๆ เชน่ บอกถึงความเจริญเตบิโตของต้นไม้ 

        5. ขัน้รู้ผลของการกระท า (Function) ในขัน้นีเ้ด็กจะเข้าใจถึงความสมัพนัธ์ของการ

เปล่ียนแปลง 

         6. ขัน้การทดแทนอย่างลงตวั (Exact Compensation) เด็กจะรู้ว่าการกระท าให้ของ

สิ่งหนึง่เปล่ียนแปลงยอ่มมีผลตอ่อีกสิ่งหนึง่อยา่งทดัเทียมกนั 

วตัสนั และเกลเซอร์ (Watson and glaser,1964, p. 10) ได้กล่าวถึงการคิดวิเคราะห์ว่า

ประกอบด้วยทศันคต ิความรู้ และทกัษะในเร่ืองตา่ง ๆ ดงัตอ่ไปนี ้
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1. ทัศนคติในการสืบเสาะ ซึ่งประกอบด้วยความสามารถในการเห็นปัญหาและความ

ต้องการท่ีจะสืบเสาะ ค้นหาข้อมลู หลกัฐานมาพิสจูน์เพ่ือหาข้อเท็จจริง 

2. ความรู้ในการหาแหลง่ข้อมลูอ้างอิงและการใช้ข้อมลูอ้างอิงอย่างมีเหตผุล ทกัษะในการ

ใช้ความรู้และทศันคต ิท่ีกลา่วมาข้างต้น จากผลการวิจยัตา่ง ๆ ของวตัสนัและเกลเซอร์สรุปว่า การ

คดิวิเคราะห์ประกอบไปด้วยความสามารถยอ่ย ๆ 5 ประการ คือ 

 2.1 ความสามารถในการอ้างอิง  

 2.2 การตัง้สมมตฐิาน 

 2.3 การนิรนยั 

 2.4 การแปลความ 

 2.5 การประเมินข้อโต้แย้งตา่ง ๆ 

บลมู (Bloom.1971) ได้จดัล าดบัความสามารถทางการคิดของบคุคลเป็น 6 ระดบัเร่ิมจาก 

 1. ความรู้พืน้ฐานดัง้เดมิเก่ียวกบัเร่ืองนัน้ 

 2. ความเข้าใจข้อเท็จจริงในเร่ืองนัน้ 

 3. การน าข้อเท็จจริงนัน้ไปแก้ไขปัญหา หรือน าไปใช้ในเร่ืองนัน้ 

 4. การวิเคราะห์ทดสอบข้อเท็จจริงในความสมัพนัธ์หรือสถานการณ์ท่ีแตกตา่ง 

 5. การสงัเคราะห์สิ่งใหม่หรือการสร้างความคิดใหม่ท่ีอยู่บนพืน้ฐานของความ

เข้าใจในข้อเท็จจริงนัน้ 

 6. การประเมินคณุคา่ของข้อมลู ความคิดหรือผลผลิต จึงเป็นเร่ืองท่ีดีถ้านกัเรียน

ทกุคนสามารถมีสว่นร่วมในการก าหนดวิสยัทศัน์ ภารกิจ เปา้หมาย การตดัสินใจและการแก้ปัญหา

ร่วมกัน เพราะในแต่ละระดบั เม่ือนกัเรียนเกิดความคล่องตวั จะเกิดการขดตวัขึน้สู่ระดบัท่ีสูงขึน้ 

นกัเรียนจะมีความเช่ียวชาญเพิ่มขึน้และสามารถคดิในระดบัสงูได้ในท่ีสดุ 

มาร์ซาโน (Marzano.2001 ,pp.30-60) ได้พัฒนารูปแบบจุดมุ่งหมายทางการศึกษา

รูปแบบใหมป่ระกอบด้วยความรู้สามประเภทและกระบวนการจดัการท าข้อมลู 6 ระดบั ดงันี ้

ประเภทของความรู้ 

1. ข้อมูล เน้นการจดัระบบความคิดเห็น จากข้อมูลง่ายสู่ข้อมูลยาก เป็นระดบัความคิด

รวบยอด ข้อเท็จจริง ล าดบัเหตกุารณ์ สมเหตสุมผลเฉพาะเร่ืองและหลกัการ 
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2. กระบวนการ เน้นกระบวนการเพ่ือการเรียนรู้ จากทกัษะสู่กระบวนการอตัโนมตัิ อนัเป็น

สว่นหนึง่ของความสามารถท่ีสัง่สมไว้ 

3. ทกัษะ เน้นการเรียนรู้ท่ีใช้ระบบโครงสร้างกล้ามเนือ้ จากทกัษะง่ายสู่กระบวนการท่ี

ซบัซ้อนขึน้ 

กระบวนการจดักระท ากบัข้อมลูมี 6 ระดบัดงันี ้

ระดบัท่ี 1 ขัน้รวบรวม เป็นการคิดทบทวนความรู้เดิม รับข้อมลูใหม่และเก็บเป็นคลงัข้อมลู

ไว้เป็นการถ่ายโยงความรู้จากความจ าถาวรสู่ความจ าน าไปใช้ในการปฏิบตัิการโดยไม่จ าเป็นต้อง

เข้าใจโครงสร้างของความรู้นัน้ 

ระดับท่ี 2 ขัน้เข้าใจ เป็นการเข้าใจสาระท่ีเรียนรู้สู่การเรียนรู้ใหม่ในรูปแบบการใช้

สญัลกัษณ์เป็นการสงัเคราะห์โครงสร้างพืน้ฐานของความรู้นัน้โดยเข้าใจประเดน็ส าคญั 

ระดบัท่ี 3 ขัน้วิเคราะห์ เป็นการจ าแนกความเหมือนและความแตกต่างอย่างมีหลกัการ 

การจดัหมวดหมู่ท่ีสมัพนัธ์กับความรู้ การสรุปอย่างสมเหตสุมผลโดยสามารถบ่งชีข้้อผิดพลาดได้

การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่โดยใช้ฐานความรู้และการคาดการณ์ผลท่ีตามมาบนพืน้ฐาน

ของมลู 

ระดบัท่ี 4 ขัน้ใช้ความรู้ให้เป็นประโยชน์ เป็นการตดัสินใจในสถานการณ์ท่ีไม่มีค าตอบ

ชดัเจน การแก้ปัญหาท่ียุ่งยาก การอธิบายปรากฏการณ์ท่ีแตกต่าง และการพิจารณาหลกัฐานสู่

การสรุปสถานการณ์ท่ีมีความซับซ้อน การตัง้ข้อสมมติฐานและการทดลองสมมติฐานนัน้บน

พืน้ฐานของความรู้ 

ระดบัท่ี 5 ขัน้บรูณาการความรู้ เป็นการจดัระบบความคิดเพ่ือบรรลเุปา้หมายการเรียนรู้ท่ี

ก าหนด การก ากบั ตดิตามการเรียนรู้และการจดัขอบเขตการเรียนรู้ 

ระดบัท่ี 6 ขัน้การจดัระบบแห่งตน เป็นการสร้างระดบัแรงจงูใจตอ่ภาวการณ์เรียนรู้และ

ภาระงานท่ีได้รับมอบหมายในการเรียนรู้ รวมทัง้ความตระหนกัในความสามารถของการเรียนรู้ท่ี

ตนมี 

ขัน้การคิดวิเคราะห์ของมาซาโน (Marzano.2001 : อ้างอิงใน ประพนัธศิริ สเุสารัจ, หน้า 

58) จ าแนกออกเป็น 
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1. ทักษะการจ าแนก เป็นความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยต่าง ๆ ทัง้เหตุการณ์ 

เร่ืองราวสิ่งของออกเป็นส่วนย่อย ๆ ให้เข้าใจง่ายอย่างมีหลกัเกณฑ์ สามารถบอกรายละเอียดของ

สิ่งตา่ง ๆ ได้  

2. ทกัษะการจดัหมวดหมู ่เป็นความสามารถในการจดัประเภท จดัล าดบั จดักลุ่มของสิ่งท่ี

มีลกัษณะคล้ายคลงึกนัเข้าด้วยกนั โดยยดึโครงสร้างลกัษณะหรือคณุสมบตัท่ีิเป็นประเภทเดียวกนั 

3. ทกัษะการเช่ือมโยง เป็นความสามารถในการเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของข้อมลูตา่ง ๆ 

วา่สมัพนัธ์กนัอยา่งไร 

4. ทักษะการสรุปความ เป็นความสามารถในการจับประเด็นและสรุปผลจากสิ่งท่ี

ก าหนดให้ 

5. การประยุกต์ เป็นความสามารถในการน าความรู้ หลักการและทฤษฎีมาใช้ใน

สถานการณ์ตา่ง ๆ สามารถคาดการณ์ กะประมาณ พยากรณ์ ขยายความ คาดเดาสิ่งท่ีจะเกิดขึน้

ในอนาคตได้ 

การคดิวิเคราะห์ตามแนวคิดของบลมูและมาร์ซาโน มีความคล้ายคลงึกนั ดงันี ้

  บลมู        มาร์ซาโน 

 1. วิเคราะห์ความส าคญั   1. การจ าแนก 

      2. การจดัหมวดหมู ่

 2. วิเคราะห์ความสมัพนัธ์  3. การเช่ือมโยง 

 3. วิเคราะห์หลกัการ   4. การสรุปความ 

      5. การประยกุต์ 

จากแนวคิดของบลูม และทฤษฎีการคิดของมาร์ซาโน เม่ือนาบูรณาการกนั พบว่าการคิด

วิเคราะห์สามารถน าไปเป็นกรอบแนวคดิทกัษะการคดิเชิงวิเคราะห์ส าหรับงานวิจยัได้ 

สรุปได้ว่าแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการคิดวิเคราะห์เป็นการจดัล าดบัความสามารถทางการ

คิดของบุคคล ในเร่ืองข้อมูล ความเข้าใจในข้อเท็จจริง ความคิดรวบยอด ทกัษะกระบวนการ ใน

การรวบรวมข้อมลู เข้าใจประเด็น จ าแนกส่วนประกอบ ความสมัพนัธ์ การสรุปอย่างสมเหตสุมผล 

สามารถประยกุต์ใช้ตามสถานการณ์ตา่ง ๆ และการคาดการณ์บนข้อสมมตฐิานตามหลกัการได้ 
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4.3 ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ 

บลมู (Bloom, 1956 อ้างอิงใน ล้วน สายยศและองัคณา สายยศ, 2539, หน้า 41-44) ได้

จ าแนกการคดิวิเคราะห์ออกเป็น 3 ด้าน ดงันี ้

1. การวิเคราะห์ความส าคญั หมายถึง การแยกแยะสิ่งท่ีก าหนดมาให้ว่าอะไรส าคญั หรือ

จ าเป็น หรือมีบทบาทท่ีสดุ ตวัไหนเป็นเหต ุตวัไหนเป็นผล 

 1.1 การวิเคราะห์ชนิด หมายถึง ความสามารถในการจ าแนก บอกชนิด ลกัษณะ 

ประเภทของข้อความ เร่ืองราว วตัถุสิ่งของ เหตกุารณ์ และการกระท าต่าง ๆ ตามกฎเกณฑ์และ

หลกัการใหมท่ี่เราก าหนดให้ 

 1.2 การวิเคราะห์สิ่งส าคัญ หมายถึง ความสามารถในการค้นหาสิ่งท่ี มี

ความหมายนยัส าคญัของเร่ืองราว ในแง่มุมต่าง ๆ เช่น ให้จบัความส าคญัท่ีเป็นเนือ้หาสาระและ

แก่นสารของเร่ืองราว วิเคราะห์หาผลลพัธ์ผลสรุป ความเด่นท่ีมีคุณค่า และความด้อยท่ีไร้สาระ 

หรือสิ่งท่ีมีอิทธิพลทัง้โดยตรงและโดยอ้อมตอ่เร่ืองราวนัน้ทางใดทางหนึง่ 

 1.3 การวิเคราะห์เลศนยั หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะ ค้นหาเจตนา 

ความคิดท่ีซ่อนแฝงอยู่ในข้อความ เร่ืองราว วตัถุสิ่งของ เหตกุารณ์และการกระท า หรือเหตกุารณ์

ใดเหตกุารณ์หนึง่ 

2. การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ หมายถึง การค้นหาว่า ความสมัพนัธ์ย่อย ๆ ของเร่ืองราว 

หรือเหตกุารณ์นัน้ เก่ียวพนัธ์กนัอยา่งไร สอดคล้องหรือขดัแย้งกนัอยา่งไร 

3. การวิเคราะห์หลกัการ หมายถึงการค้นหาโครงสร้างและระบบของวตัถสุิ่งของ เร่ืองราว 

และการกระท าตา่ง ๆ วา่สิ่งเหลา่นัน้รวมกนัจนด ารงสภาพเช่นนัน้อยู่ได้เน่ืองด้วยอะไร โดยยึดอะไร

เป็นหลกั เป็นแกนกลาง มีสิ่งใดเป็นตวัเช่ือม ยดึถือหลกัการใด มีเทคนิคอยา่งไร หรือยดึคตใิด 

           3.1 การวิเคราะห์โครงสร้าง หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะห์เร่ืองราวและ

สิ่งตา่ง ๆ วา่มีสิ่งใดเป็นตวัเช่ือมโยงสิ่งยอ่ย ๆ เหลา่นัน้เข้าเป็นเอกรูปเดียวกนั 

           3.2 การวิเคราะห์หลกัการ หมายถึงความสามารถในการวิเคราะห์เร่ืองราวและสิ่ง

ตา่ง ๆ วา่ยดึถืออะไรเป็นหลกัการและแนวทางในการปฏิบตัิ 

สวุิทย์ มลูค า (2548 ,หน้า 23-24) ได้จ าแนกลกัษณะของการคิดวิเคราะห์ ไว้เป็น 3 ด้าน 

คือ 
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 1. การวิเคราะห์ส่วนประกอบ เป็นความสามารถในการแยกแยะค้นหาส่วนประกอบท่ี

ส าคัญของสิ่งหรือเร่ืองราวต่างๆ เช่น การวิเคราะห์ส่วนประกอบของพืช หรือเหตุการณ์ต่างๆ

ตวัอยา่งค าถาม เชน่ อะไรเป็นสาเหตสุ าคญัของการระบาดไข้หวดันกในประเทศไทย 

 2. การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ เป็นความสามารถในการหาความสมัพนัธ์ของส่วนส าคญั

ต่างๆ โดยระบุความสัมพันธ์ระหว่างความคิด ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผล หรือความแตกต่าง

ระหว่างข้อโต้แย้งท่ีเก่ียวข้องและไม่เก่ียวข้อง ตัวอย่างค าถาม เช่น การพัฒนาประเทศกับ

การศกึษามีความสมัพนัธ์กนัอยา่งไร 

3. การวิเคราะห์หลกัการ เป็นความสามารถในการหาหลกัความสมัพนัธ์สว่นส าคญัในเร่ือง

นัน้ๆ ว่าสมัพนัธ์กนัอยู่โดยอาศยัหลกัการใด ตวัอย่างค าถาม เช่น หลกัการส าคญัของศาสนาพทุธ 

ได้แก่อะไร 

จากลักษณะการคิดวิเคราะห์ข้างต้น ผู้ วิจัยสรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์มีลักษณะส าคญั

ดงันี ้วิเคราะห์ความส าคญั วิเคราะห์สว่นประกอบ วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ วิเคราะห์หลกัการ 

4.4 องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 

ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2548 , หน้า 52) กลา่วว่า องค์ประกอบ

ของการคดิวิเคราะห์ประกอบด้วย 

           1. การตีความ ความเข้าใจ และให้เหตผุลแก่สิ่งท่ีต้องการวิเคราะห์เพ่ือแปลความของสิ่งนัน้

ขึน้กบัความรู้ประสบการณ์และคา่นิยม 

           2. การมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองท่ีจะวิเคราะห์ 

           3. การชา่งสงัเกต สงสยั ชา่งถาม ขอบเขตของค าถาม ท่ีเก่ียวข้องกบัการคิดเชิงวิเคราะห์จะ

ยดึหลกั 5 W 1 H คือ ใคร (Who) อะไร (What) ท่ีไหน (Where) เม่ือไร (When)ท าไม (Why) 

อยา่งไร (How) 

            4. การหาความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล (ค าถาม) ค้นหาค าตอบได้ว่า อะไรเป็นสาเหตใุห้เร่ือง

นัน้เช่ือมกบัสิ่งนีไ้ด้อยา่งไร เร่ืองนีใ้ครเก่ียวข้อง เม่ือเกิดเร่ืองนีส้ง่ผลกระทบอยา่งไรมีองค์ประกอบ

ใดบ้างท่ีน าไปสูส่ิ่งนัน้ มีวิธีการ ขัน้ตอนการท าให้เกิดสิ่งนีอ้ยา่งไร มีแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างไร

บ้าง ถ้าท าเชน่นีจ้ะเกิดอะไรขึน้ในอนาคต ล าดบัเหตกุารณ์นีด้วูา่เกิดขึน้ได้อยา่งไรเขาท าสิ่งนีไ้ด้

อยา่ง ไร สิ่งนีเ้ก่ียวข้องกบัสิ่งท่ีเกิดขึน้ได้อยา่งไร 
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สวุิทย์ มลูค า (2546 , หน้า 13) ได้กลา่วถึงองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า 

1. ความสามารถในการตีความ หมายถึง การพยายามท าความเข้าใจ และให้เหตผุลในสิ่ง

ท่ีวิเคราะห์ เพ่ือแปลความหมาย สร้างความเข้าใจตอ่สิ่งท่ีวิเคราะห์ โดยเกณฑ์ท่ีแตล่ะบคุคลใช้เป็น

มาตรฐานในการตดัสินใจยอ่มแตกตา่งกนัตามความรู้ ประสบการณ์ คา่นิยม และความสามารถใน

การเช่ือมโยงเหตผุล 

2. ความรู้ความใจเร่ืองท่ีวิเคราะห์ หมายถึง การคิดวิเคราะห์ได้ดีต้องมีความรู้ความเข้าใจ

พืน้ฐานของเร่ืองนัน้ เพราะความรู้ช่วยก าหนดขอบเขตการวิเคราะห์แจกแจง และจ าแนกสิ่งท่ี

เก่ียวข้องกับเร่ือง องค์ประกอบ ล าดบั ความสมัพนัธ์ สาเหตกุารวิเคราะห์เร่ือง จึงจ าเป็นต้องใช้

ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองนัน้ ๆ เข้ามาเป็นองค์ประกอบในการคิด 

3. ความชา่งสงัเกต ช่างสงสยั และช่างถาม นกัคิดเชิงวิเคราะห์ต้องมีองค์ประกอบทัง้สาม

ด้าน ดงัท่ีกล่าว ต้องเป็นคนช่างสงัเกต สามรถค้นพบความผิดปกติจากสิ่งท่ีพบเห็นได้ ต้องเป็นคน

ท่ีช่างสงสยั เม่ือเห็นความผิดปกติแล้วไม่ละเลยไป แต่หยดุพิจารณาขบคิดไตร่ตรอง และต้องเป็น

คนชา่งถาม ชอบตัง้ค าถาม เพ่ือน าไปสู่การคิดตอ่เก่ียวกบัเร่ืองนัน้ การตัง้ค าถามนัน้จ าน าไปสู่การ

สืบค้นความจริงและเกิดความชดัเจนในประเด็นท่ีต้องการิเคราะห์ขอบเขตของค าถามท่ีเก่ียวข้อง

กบัการคิดวิเคราะห์ จะยึดหลกัการตัง้ค าถามโดยใช้หลกั 5W 1H คือ ใคร – Who ท าอะไร- What  

ท่ีไหน – Where เม่ือไหร่ – When เพราะเหตใุด – Why อยา่งไร – How 

4. ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล หมายถึง ความสามารถในการใช้

เหตผุลจ าแนกแยกแยะได้วา่สิ่งใดเป็นความจริง สิ่งใดเป็นเท็จ สิ่งใดมีรายละเอียดสมัพนัธ์เช่ือมโยง

กนัอยา่งไร 

เกรียงศกัดิ์ เจริญวงศ์ศกัดิ์ (2546 , หน้า 15-16) กล่าวถึง ลกัษณะของการคิดวิเคราะห์

และกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า การจัดกิจกรรมต่างๆ ท่ีประกอบเป็นการคิด

วิเคราะห์แตกตา่งไปตามทฤษฎี การเรียนรู้ โดยทัว่ไปสามารถแยกแยะกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการ

คดิวิเคราะห์ ได้ดงันี ้

1. การสงัเกตจากการสงัเกตข้อมลูมาก ๆ สามารถสร้างเป็นข้อเท็จจริงได้ 

   2. ข้อเท็จจริงจากกการรวบรวมข้อเท็จจริง และการเช่ือมโยงข้อเท็จจริงบางอยา่ง ท่ีขาด    

หายไป สามารถท าให้มีการตีความได้ 
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  3. การตีความ เป็นการทดสอบความเท่ียงตรงของการอ้างอิง จงึท าให้เกิดการตัง้ข้อตกลง

เบือ้งต้น 

  4. การตัง้ข้อตกลงเบือ้งต้น ท าให้สามารถมีความคิดเห็น 

  5. ความคดิเห็น เป็นการแสดงความคิดจะต้องมีหลกัและเหตผุลเพ่ือพฒันาข้อวิเคราะห์

นอกจากนัน้เป็น กระบวนการท่ีอาศยัองค์ประกอบเบือ้งต้นทกุอยา่งร่วมกนั โดยทัว่ไปนกัเรียนจะไม่

เห็นความแตกตา่งระหว่างการสงัเกตและข้อเท็จจริง หากนกัเรียนเข้าใจถึงความแตกตา่งก็จะท าให้

นกัเรียนเร่ิมพฒันาทกัษะการคดิวิเคราะห์ได้ 

จากองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ข้างต้น ผู้ วิจัยสรุปได้ว่า การคิดวิเ คราะห์มี

องค์ประกอบดงันี ้

1. การตีความ ความเข้าใจ และให้เหตผุลแก่สิ่งท่ีต้องการวิเคราะห์ 

2. การมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองท่ีจะวิเคราะห์ 

3. การชา่งสงัเกต สงสยั ชา่งถาม 

4. การหาความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล 

5. การเช่ือมโยงข้อเท็จจริง 

6. การตัง้ข้อตกลงเบือ้งต้น ท าให้สามารถมีความคดิเห็น 

7. การแสดงความคดิท่ีมีหลกัและเหตผุล 

4.5 กระบวนการคิดวิเคราะห์ 

ดิลก ดิลกกานนท์ (2525, หน้า 63-66) ได้กล่าวถึงกระบวนการคิดวิเคราะห์ตามขัน้ตอน

ดงันี ้

1. วิเคราะห์ว่าอะไรคืออะไร ขัน้นีผู้้ เรียนต้องรวบรวมปัญหา หาข้อมูลพร้อมสาเหตชุอง

ปัญหาจากการคดิ การถาม การอา่น หรือพิจารณาจากข้อเท็จจริงนัน้ ๆ 

2. ก าหนดทางเลือก เม่ือหาสาเหตุของปัญหานัน้ได้แล้ว ผู้ เรียนต้องหาทางเลือกท่ีจะ

แก้ปัญหา โดยพิจารณาจากความเป็นไปได้และข้อจ ากัดต่าง ๆ ทางเลือกท่ีจะแก้ปัญหานัน้ไม่

จ าเป็นต้องมีทางเลือกทางเดียว อาจมีทางเลือกหลาย ๆ ทาง 
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3. เลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุด เป็นการพิจารณาทางเลือกท่ีใช้แก้ปัญหานัน้โดยมี

เกณฑ์การตดัสินใจท่ีส าคญัคือ ผลดี ผลเสีย ท่ีเกิดขึน้จากทางเลือกนัน้ ทัง้ท่ีเกิดขึน้ในด้านส่วนตวั

และสงัคมสว่นรวม 

4. ตดัสินใจ เพ่ือพิจารณาอย่างรอบคอบในขัน้ตอนท่ี 3 แล้วจึงตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ี

คิดว่าดีท่ีสดุ หลงัจากนัน้ครูต้องเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เสนอความคิดของเขาและอภิปรายร่วมกัน

ในกลุ่ม โดยครูต้องยอมรับความคิดเห็นของทุกคน ถ้าหากค าตอบของผู้ เรียนมีการขัดแย้งขึน้ใน

กลุม่ ครูต้องเป็นผู้ตัง้ค าถามด้วยการให้คดิตอ่ไปวา่ค าตอบใดก่อให้เกิดผลในทางดีและไม่ดีอย่างไร

บ้าง อะไรเป็นประโยชน์แก่ตนเองและสงัคมมากท่ีสดุ 

เดรสเซล (Dressel อ้างอิงใน เดชา จนัทร์ศิริ, 2542, หน้า 67) ได้กล่าวถึงกระบวนการคิด

วิเคราะห์ตามขัน้ตอนดงันี ้

1. ด้านการนิยามปัญหา หมายถึง ความสามารถในการก าหนดปัญหาข้อโต้แย้ง วิเคราะห์

ข้อความ หรือข้อมลูท่ีคลมุเครือให้ชดัเจน และเข้าใจความหมายของข้อความหรือแนวคิด ภายใน

ขอบเขตข้อเท็จจริงท่ีก าหนดให้ 

2. ด้านการรวบรวมข้อมลูส าหรับการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการพิจารณา

ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ด้วยความเป็นปรนยั เลือกข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหา ข้อโต้แย้งหรือข้อมูลท่ี

คลมุเครือได้ แสวงหาข้อมลูท่ีถกูต้องและชดัเจนมายิ่งขึน้ เพ่ือน ามาแก้ปัญหาได้อยา่งถกูต้อง 

3. ด้านการจดัระบบข้อมูล หมายถึง ความสามารถในการแสวงหาแหล่งท่ีมาของข้อมูล 

วินิจฉยัความนา่เช่ือถือของแหลง่ข้อมลู ระบขุ้อตกลงเบือ้งต้นของข้อความ พิจารณาความเพียงพอ

ของข้อมูล จัดระบบโดยวิธีต่าง ๆ เช่น จ าแนกความแตกต่างระหว่างข้อมูลท่ีชัดเจนกับข้อมูลท่ี

คลมุเครือ ข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัข้อมลูท่ีไม่เก่ียวข้องกบัปัญหา ข้อเท็จจริงกบัความคิดเห็น พิจารณา

ข้อมลูท่ีแสดงถึงความล าเอียงและการโฆษณาชวนเช่ือ และตดัสินความขดัแย้งของข้อความและ

เสนอข้อมลูได้ 

4. ด้านการเลือกสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการเลือกสมมติฐาน ก าหนด

สมมตฐิานจากความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล พิจารณาทางเลือกหลาย ๆ ทางในการแก้ปัญหาได้ 

5. ด้านการสรุป หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณาข้อความคลุมเครือของข้อมูล 

โดยจ าแนกข้อมูลท่ีมีเหตุผลหนักแน่นและน่าเช่ือถือว่ามีความเก่ียวข้องกับประเด็นปัญหาเพ่ือ
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น าไปสู่การตดัสินใจสรุป ถ้าการสรุปไม่มีเหตผุลเพียงพอ ต้องมีการหาเหตผุลเพิ่มเติมมาพิจารณา

ตดัสินการสรุปใหม ่แล้วจงึน าข้อมลูและหลกัการไปประยกุต์ใช้ 

สวุิทย์ มลูค า (2547, หน้า 19-24) ได้กลา่วถึงกระบวนการคดิวิเคราะห์ตามขัน้ตอนดงันี ้

1. ก าหนดสิ่งท่ีต้องการวิเคราะห์ เป็นการก าหนดวตัถสุิ่งของ เร่ืองราว หรือเหตกุารณ์ตา่ง 

ๆ ขึน้มา เพ่ือเป็นต้นเร่ืองท่ีจะใช้วิเคราะห์ เช่น พืช สัตว์ หิน ดิน รูปภาพ บทความ เร่ืองราว 

เหตกุารณ์หรือสถานการณ์จากขา่ว ของจริงหรือส่ือเทคโนโลยีตา่ง ๆ เป็นต้น  

2. ก าหนดปัญหาหรือวตัถปุระสงค์ เป็นการก าหนดประเด็นข้อสงสยัจากปัญหาของสิ่งท่ี

ต้องการวิเคราะห์ ซึ่งอาจจะก าหนดเป็นค าถามหรือเป็นการก าหนดวตัถปุระสงค์ของการวิเคราะห์

เพ่ือค้นหาความจริง สาเหตุ หรือความส าคญั เช่น ภาพนี ้บทความนีต้้องการส่ือหรือบอกอะไรท่ี

ส าคญัท่ีสดุ 

3. ก าหนดหลกัการหรือเกณฑ์ เป็นการก าหนดข้อก าหนดส าหรับใช้แยกส่วนประกอบของ

สิ่งท่ีก าหนดให้ เชน่ เกณฑ์ท่ีใช้ในการจ าแนกสิ่งท่ีมีความเหมือนหรือแตกตา่งกนั หลกัเกณฑ์ในการ

หาลกัษณะความสมัพนัธ์เชิงเหตผุลอาจเป็นลกัษณะความสมัพนัธ์ท่ีมีความคล้ายคลึงหรือขดัแย้ง

กนั 

4. พิจารณาแยกแยะ เป็นการพินิจ พิเคราะห์ ท าการแยกแยะ กระจายสิ่งท่ีก าหนด

ออกเป็นส่วนย่อย ๆ โดยอาจใช้ค าถาม 5W 1H ประกอบด้วย ใคร – Who ท าอะไร- What ท่ีไหน – 

Where เม่ือไหร่ – When เพราะเหตใุด – Why อยา่งไร – How 

5. สรุปค าตอบ เป็นการรวบรวมประเด็นท่ีส าคญัเพ่ือหาข้อสรุปเป็นค าตอบ หรือตอบ

ปัญหาของสิ่งท่ีก าหนดให้ 

จากกระบวนการคดิวิเคราะห์ข้างต้น ผู้วิจยัสรุปได้วา่ การคดิวิเคราะห์มีกระบวนการดงันี ้

1. ก าหนดปัญหาหรือวตัถปุระสงค์ 

2. ก าหนดทางเลือกและเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสดุ 

3. พิจารณาแยกแยะ เป็นการพินิจ พิเคราะห์ 

4. สรุปค าตอบ 
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4.6 การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

Watson and Glaser (1964, p.11) กล่าวว่าการวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คือ 

การวดัความสามารถในการคดิวิเคราะห์วิจารณ์ โดยมีกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มาเป็นเหตผุล

ในการพิจารณาในการตดัสินใจในเร่ืองราวตา่ง ๆ หรือสถานการณ์ตา่ง ๆ นอกจากนัน้ท่ีส าคญัใน

เหตกุารณ์หรือสถานการณ์ก็จะมีความเก่ียวข้องเป็นเหตเุป็นผลกัน ซึ่งจะเห็นว่าการคิดวิเคราะห์

จะต้องมีการหาสาเหตแุละผล มาเพ่ือพิจารณาอยู่เสมอ การวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์

จงึมี 5 ขัน้ตอน คือ  

1. การระบปัุญหา จะเป็นการก าหนดปัญหาและท าความเข้าใจกบัปัญหา พิจารณาข้อมลู

เพ่ือก าหนดปัญหา ข้อโต้แย้งหรือข้อมูลท่ีคลุมเครือ รวมทัง้การนิยามความหมายของค า และ

ข้อความ การระบุปัญหาเป็นกระบวนการเร่ิมต้นของการคิดวิเคราะห์ หรือ การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ เป็นการกระตุ้นให้บุคคลเร่ิมต้นคิด เม่ือตระหนกัว่ามีปัญหาหรือข้อโต้แย้ง หรือได้รับ

ข้อมลู ขา่วสารท่ีคลมุเครือ จะพยายามหาค าตอบท่ีสมเหตสุมผล เพ่ือท าความเข้าใจกบัปัญหานัน้ 

ปัญหาจงึเป็นสิ่งเร้า ซึง่เป็นจดุเร่ิมต้นของการคดิวิเคราะห์ หรือ การคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

2. การตัง้สมมติฐาน เป็นการพิจารณาแนวทาง การสรุปอ้างอิงของปัญหาข้อโต้แย้ง หรือ

ข้อมลูท่ีคลุมเครือ โดยการน าข้อมลูท่ีมีการจดัระบบแล้วาพิจารณาเช่ือมโยงหาความสมัพนัธ์เพ่ือ

ก าหนดแนวทางการสรุปท่ีน่าจะเป็นไปได้ว่า จากข้อมูลท่ีปรากฏสามารถเป็นไปในทิศทางใดบ้าง 

เพ่ือท่ีจะได้พิจารณาเลือกแนวทางท่ีเป็นไปได้มากท่ีสุด หรือการตดัสินใจอย่างสมเหตุสมผลการ

สรุปอ้างอิงตอ่ไป 

3. การตรวจสมมตฐิาน เป็นการรวบรวมข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหา ข้อโต้แย้งหรือข้อมลูท่ี

คลมุเครือจากแหล่งต่าง ๆ รวมทัง้การดึงข้อมูล หรือความรู้จากประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่มาใช้เพ่ือ

ออกแบบการทดลอง หรือ วิธีการแก้ปัญหาเป็นการตรวจสอบสมมติฐานท่ีตัง้ไว้เพ่ือเป็นแนวทางใน

การตดัสินใจอยา่งสมเหตสุมผลในการสรุปอ้างอิงตอ่ไป 

4. การสรุปอ้างอิงโดยใช้ตรรกศาสตร์ เป็นการพิจารณาเอกแนวทางท่ีสมเหตสุมผลท่ีสุด

จากข้อมูลหรือหลกัฐานท่ีมีอยู่ หลงัจากก าหนดแนวทางเลือกท่ีอาจเป็นไปได้ก็จะพยายามเลือก

วิธีการ หรือแนวทางท่ีเป็นไปได้มากท่ีสุดท่ีจะน าไปสู่การสรุปท่ีสมเหตสุมผลของการคิดวิเคราะห์ 

หรือการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพราะการคิดท่ีดีนัน้ขึน้อยู่กับการใช้เหตผุลท่ีดี และข้อสรุปท่ีดี
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ท่ีสดุจะต้องได้รับการสนบัสนนุจากเหตผุลท่ีดีท่ีสุดด้วย ดงันัน้การคิดวิเคราะห์ หรือการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ จึงจ าเป็นต้องใช้เหตผุลท่ีดีเพ่ือน าไปสู่ข้อสรุปอย่างสมเหตสุมผล และคณุลกัษณะ

การคดิวิเคราะห์ หรือการคดิอยา่งมีวิจารณญาณมีความสมัพนัธ์กบัการใช้เหตผุลแบบตรรกศาสตร์

หรือใช้เหตุผลแบบอุปมานและอนุมาน เพราะฉะนัน้กระบวนการท่ีส าคัญท่ีจะช่วยให้การสรุป

อ้างอิงเป็นไปอย่างสมเหตุสมผลคือ การใช้เหตผุลแบบอุปมานและอนุมาน หรือ การสรุปอ้างอิง

โดยหลกัตรรกศาสตร์ 

5. การประเมินสรุปอ้างอิง เป็นการประเมินความสมเหตสุมผลของการสรุปอ้างอิงหลงัจาก

ตดัสินใจสรุปโดยใช้หลกัตรรกศาสตร์ จะต้องประเมินข้อสรุปอ้างอิงว่าสมเหตสุมผลหรือไม่ รวมทัง้

พิจารณาวา่ข้อสรุปนัน้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้หรือไม ่ผลท่ีเกิดจะเป็นอยา่งไร ถ้าข้อมลูท่ีได้รับ

มีการเปล่ียนแปลง และได้รับข้อมูลเพิ่มเติมต้องกลับไปรวบรวมข้อมูลท่ีมีอยู่ อีกครัง้เพ่ือ

ตัง้สมมตฐิานสรุปอ้างอิงใหม่ 

ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ และคณะ (2557,หน้า 156 )การวดัและประเมินความสามารถในการ

คดิวิเคราะห์ สามารถวดัได้หลายแนวทาง แตล่ะแนวทางจะมีวิธีการวดัหลายหลายวิธีซึ่งเคร่ืองมือ

ท่ีใช้ในการวัดก็แตกต่างกันไป การวัดความสามารถในการคิดทัง้ในอดีตและปัจจุบันสามารถ

จ าแนกประเภทของการวดัออกเป็น 2 แนวทางส าคญั คือ 

1. แนวทางของนกัวดักลุม่จิตมิต ิ(psychometric) 

2. แนวทางของการวดัจากการปฏิบตั ิ(Authentic Performance Measurement) 

ส าหรับการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถทางการคิดซึ่งเป็นกิจกรรมทางสมองท่ี

เกิดขึน้ตลอดเวลา การคิดท่ีเราสนใจและสามารถวัดได้ต้องเป็นการคิดอย่างมีจุดมุ่งหมาย 

(directed thinking) ซึ่งเป็นการคิดท่ีน าไปสู้ เป้าหมายโดยตรงหรือคิดค้นข้อสรุปอนัเป็นค าตอบ

ส าหรับตดัสินใจหรือแก้ปัญหาในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  การคิดจึงเป็นความสามารถอย่างหนึ่งทางสมอง 

การคดิเป็นนามธรรมท่ีมีลกัษณะซบัซ้อนไมส่ามารถสงัเกต สมัผสัโดยตรง จึงต้องอาศยัหลกัการวดั

ทางจิตมิต ิ(psychometric) มาชว่ยในการวดั 
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แนวทางการประ เมิ นการคิดวิ เ ค ราะ ห์สามารถท า ไ ด้หลายแนวทาง  ไ ด้ แก่  

 1. ประเมินการคดิวิเคราะห์อยูใ่นการเรียนการสอนปกตแิละงานการจดักิจกรรม 

การประเมินการคิดวิเคราะห์อยู่ในการเรียนการสอนปกติและงานการจดักิจกรรม เช่น 

ประเมินจากการท างาน  จากการท าโครงงานของผู้ เรียน  การประเมินใช้ประเมินตามสภาพจริง ใช้

การสอนหรือให้ท ากิจกรรมและประเมินไปพร้อมๆกนั  ผู้ เรียนท่ีมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์

จะสามารถท าความเข้าใจกบังานท่ีได้รับ จ าแนกแยกแยะงานท่ีได้รับเป็นงานย่อยหรือองค์ประกอบ

ย่อยได้  สามารถจัดหมวดหมู่ในงานท่ีจ าแนกออกมาได้ หรือน าข้อมูลมาจัดกลุ่มได้ หา

ความสัมพันธ์ในสิ่งท่ีตนศึกษาได้ สามารถสรุปและประยุกต์ในสิ่งท่ีตนศึกษาได้ ประเมินจาก

กิจกรรมด้านการคิดวิเคราะห์ท่ีให้ผู้ เรียนท า  ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการประเมิน  ช่วยให้รู้ว่าสิ่งใดท่ี

ตนเองมีความสามารถอยูแ่ล้วและสิ่งใดท่ียงัท าไมไ่ด้ต้องพฒันาไปพร้อมกนัด้วย 

2.   ประเมินการคิดวิเคราะห์โดยใช้เคร่ืองมือหรือแบบทดสอบประเมินการคิดวิเคราะห์

โดยเฉพาะ  

การประเมินแบบนีต้้องมีการสร้างแบบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยเฉพาะ 

2.1 หลักการและขัน้ตอนการส ร้างแบบทดสอบวัดความสามารถทางการคิด  

 การวดัความสามารถทางการคิดของบคุคลผู้สร้างเคร่ืองมือจะต้องมีความรอบรู้ในแนวคิด

หรือทฤษฎีเก่ียวกับ “การคิด” เพ่ือน ามาเป็นกรอบหรือโครงสร้างของการคิดเม่ือก าหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการของโครงสร้างหรือองค์ประกอบของการคิดแล้วจะท าให้ได้ตัวชีว้ัดหรือลักษณะ

พฤติกรรมเฉพาะท่ีเป็นรูปธรรมซึ่งสามารถบง่ชีถ้ึงโครงสร้างหรือองค์ประกอบการคิดและจะท าให้

ตวัชีว้ดัหรือลกัษณะพฤตกิรรมท่ีเป็นรูปธรรมซึ่งสามารถบง่ชีถ้ึงโครงสร้างหรือองค์ประกอบของการ

คิดจากนัน้จึงเขียนข้อความตามตวัชีว้ดัหรือลกัษณะเฉพาะของพฤติกรรมแตล่ะองค์ประกอบของ

การคดินัน้ๆ 

2.2 การพฒันาแบบทดสอบความสามารถทางการคิดมีขัน้ตอนการด าเนินการท่ีส าคญั  

ดงั นี ้

 1. ก าหนดจดุมุง่ของแบบทดสอบสิ่งส าคญัของการสร้างแบบทดสอบก็คือการก าหนด

จดุมุง่หมายซึง่ผู้พฒันาแบบทดสอบจะต้องพิจารณาจดุมุ่งหมายของการน าแบบทดสอบไปใช้ว่า
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ต้องการใช้วดัความสามารถทางการคดิทัว่ๆไปหรือต้องการวดัความสามารถทางการคดิเฉพาะ

รายวิชา (aspect - specific) 

2. ก าหนดกรอบของการทดสอบและนิยามเชิงปฏิบตัิการของการคิดวิเคราะห์ ผู้พฒันา

แบบทดสอบควรศึกษาเอกสารแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถทางการคิดตาม

จดุมุง่หมายท่ีต้องการ 

3. สร้างผงัข้อสอบ (table of specification) การสร้างผงัข้อสอบเป็นการก าหนดเค้าโครง

ของแบบทดสอบวดัความสามารถทางการคิดท่ีต้องการสร้างว่าต้องการให้ครอบคลุมโครงสร้าง

หรือองค์ประกอบใดบ้างและก าหนดว่าแต่ละส่วนมีน า้หนักความส าคัญมากน้อยเพียงใด ดัง

ตวัอยา่งในตารางท่ี 1  

4. เขียนข้อสอบก าหนดรูปแบบของการเขียนข้อสอบ ตวัค าถามตวัค าตอบและวิธีการตรวจ

ให้คะแนนจากนัน้ลงมือร่างข้อสอบตามผงัข้อสอบท่ีก าหนดไว้จนครบทุกองค์ประกอบตรวจสอบ

ความชดัเจนของภาษาท่ีใช้โดยผู้ เขียนข้อสอบเองและผู้ตรวจสอบท่ีมีความเช่ียวชาญในการสร้าง

ข้อทดสอบเพ่ือตรวจสอบคณุภาพด้านความเท่ียงตรงตามเนือ้หา 

5. น าแบบทดสอบไปทดลองวิเคราะห์คณุภาพวิเคราะห์ข้อทดสอบ เพ่ือตรวจสอบคณุภาพ

ของข้อทดสอบเป็นรายข้อในด้านความยากง่าย (p) และอ านาจจ าแนก (r) เพ่ือคดัเลือกข้อทดสอบ

ท่ีมีความยากง่ายพอเหมาะและมีอ านาจจ าแนกสงูไว้และปรับปรุงข้อทดสอบท่ีไมเ่หมาะสม 

6. น าแบบทดสอบไปใช้จริง  

3.  ประเมินการคิดวิเคราะห์จากการบูรณาการตวัชีข้องการคิดวิเคราะห์ร่วมกับการ

ประเมินผลในวิชาอ่ืนประเมินการคิดวิเคราะห์โดยการบูรณาการตัวชีว้ัดของการคิดวิเคราะห์

ร่วมกับการประเมินผลในวิชาอ่ืน สามารถประเมินการคิดเข้าไปในการประเมินแต่ละวิชาได้หมด

โดยไม่ต้องแยกการประเมินการคิดวิเคราะห์ออกมาโดยเฉพาะและเป็นการสอดคล้องกับการ

จัดการเรียนการสอนท่ีบูรณาการคิดเข้ากับวิชาต่าง ๆ หรือกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีเรียน 

ลักษณะเคร่ืองมือประเมินต้องมีตัวชีว้ัด หรือวัตถุประสงค์การประเมินพฤติกรรมด้านการคิด

วิเคราะห์อยูใ่นวตัถปุระสงค์ของแตล่ะวิชาด้วย 
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5.  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 5.1 งานวิจัยในประเทศ 

สิริกาญจน์ ธนวฒุิพรพินิต (2553) ได้ศกึษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้ 5 ขัน้ตอน คือ ขัน้

ทบทวนเช่ือมโยงประสบการณ์ ขัน้กิจกรรมน าการค้นคว้า ขัน้ปฏิบตัิเพ่ือหาข้อสรุป ขัน้อภิปราย

ขยายความคดิ ขัน้น าความรู้สู่การเผยแพร่ ผลการวิจบัพบว่า ทกัษะการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนท่ี

คา่เฉล่ียหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

ชตุิมนฑน์ กราบกราน (2555) ได้ศกึษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 1โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสะท้อนคิด ซึ่งมีกระบวนการเรียนรู้ทัง้หมด 6 

ขัน้ คือ ขัน้บรรยายเหตกุารณ์ ขัน้บอกความรู้สกึ ขัน้ประเมินประสบการณ์ ขัน้วิเคราะห์สถานการณ์ 

ขัน้สรุป และขัน้วางแผนปฏิบตักิาร ผลการวิจยัพบวา่ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

    กษมาพร เข็มสันเทียะ (2557) ได้ศึกษาความเข้าใจ รู้จัก และรับรู้เร่ืองราวพืน้ฐาน

เก่ียวกับสิ่งรอบตวั แบบสะเต็มศึกษาของนักเรียนระดบัอนุบาลโดยการจัดประสบการณ์เรียนรู้

บรูณาการปฐมวยัแบบโครงงาน เร่ือง เร่ือง “ปัน้ข้าวจ่ี ฝีมือหนู” ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ซึ่งมี

กระบวนการเรียนรู้ 3 ระยะ คือ ระยะท่ี  1  กิจกรรรมน าไปสู่การเร่ิมโครงงาน ระยะท่ี 2 กิจกรรมท่ี

ให้เด็กมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และระยะท่ี  3 กิจกรรมท่ีเด็กมีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

ส่ือสาร น าเสนอ ผลการศึกษาพบว่า เด็ก ๆ ได้ประสบการณ์การเรียนรู้ได้แก่ ด้านร่างกาย  ได้ใช้

กล้ามเนือ้เล็กและกล้ามเนือ้ใหญ่อย่างคล่องแคล่วในการท ากิจกรรม  ด้านสังคม ได้ร่วมมือกัน

ท างานกลุม่  ตดิตอ่ส่ือสาร   ชว่ยเหลือแบง่ปันกนั   ด้านอารมณ์ จิตใจ มีความภาคภูมิใจในผลงาน  

กล้าพดูส่ือสาร  กล้าแสดงออก  มีความมัน่ใจในตนเองด้านสติปัญญา  ได้เรียนรู้ด้วยการสืบเสาะ

อย่างลึกซึง้ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย  ค้นพบองค์ความรู้ด้วยตนเอง  สามารถน าความรู้ไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวนัได้ 
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5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

เบิร์กโทด์ (Berghold.1999 ) ได้ศึกษารูปแบบการคิดเชิงวิเคราะห์ และการใช้ความรู้ต่อ

การเข้าใจเบือ้งต้นของนกัเรียนในมโนทศัน์จ ากดั ในวิชาแคลคลูสั จากการสมัภาษณ์พบว่านกัเรียน 

10 คนมีพฒันาการคิดเชิงวิเคราะห์เพิ่มขึน้ในสถานการณ์ท่ีมีความยุ่งยาก ในขณะท่ีนกัเรียนส่วน

ใหญ่สามารถอา่นผลของกราฟและตาราง และคาดเดาความจ ากดั นกัเรียนรู้ว่าตารางและกราฟท่ี

ไมช่ดัเจนอาจท าให้อา่นผลผิด และวิเคราะห์ยาก  

แคส จี ลิเลียน (Katz G.Lillian ,2012) ได้ศกึษาการเรียนรู้สะเต็มผ่านการท าโครงงานซึ่งมี

จุดมุ่งหมายคือความรู้ความเข้าใจ ทกัษะ การจดัการและเจตคติ เช่น การเรียนเร่ืองลูกบอลชนิด

ต่าง ๆ เด็กได้เรียนรู้จากลูกบอลโดยการเปรียบเทียบ วดัขนาด ทดลองโดยการถู ชัง่น า้หนกั หรือ

การล่ืนลกูบอลบนทางลาดตา่งระดบั ซึ่งเด็กได้เรียนรู้เร่ืองลกูบอล และท าโครงงานไปด้วยในเวลา

เดียวกนั 

ทิมมอตตี ้เจ เดฟลิน (Timothy J. Devlin, 2009) ได้ท าการวิจยัเชิงปฏิบตัิการเก่ียวกับ

สิ่งแวดล้อมแบบห้องเรียนสะเต็ม โดยมีกระบวนการเรียนรู้ 6 ขัน้ดงันี ้1. การระบปัุญหา 2. การ

รวบรวมและจดัระเบียบข้อมลู 3. การแปลความหมายข้อมลู 4. การทดทองตามข้อมลูท่ีมี และ 5. 

การสะท้อนปัญหาท่ีถกูระบวุ่าเป็นจุดท่ีท าให้นกัเรียนไร้ความสามารถในการเรียน จากการสงัเกต

ผา่นวีดโิอ และเปรียบเทียบพฤติกรรมระหว่างกลุ่มทดลอง กบักลุ่มควบคมุ พบว่านกัเรียนมีการับรู้

ไม่แตกต่างกนั แต่นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการปฏิบตัิตามค าแนะน าเพิ่มขึน้ เข้าใจ

ค าสัง่ตา่ง ๆ ด้วยตวัเองโดยไมมี่การสอบถามเพิ่มเตมิ 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 

 การศึกษาค้นคว้าครัง้นีมี้จุดมุ่งหมาย เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็ม

ศกึษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจยัได้ด าเนินการศึกษาตามกระบวนการของการวิจยัและพฒันา (Research 

and Development) โดยมีขัน้ตอนการด าเนินการวิจยัออกเป็น 2 ขึน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ตอนที่ 1 การสร้างและหาดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็ม 

ศกึษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

ขัน้ตอนนีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือสร้างและหาดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 
สะเต็ม ศึกษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
 แหล่งข้อมูล  

1.  ในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้มีจ านวนผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความ
เหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็ม ศกึษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ซึ่งได้ก าหนดคณุลกัษณะ
ของผู้ เช่ียวชาญดงันี ้
 1.1   ผู้ เช่ียวชาญทางด้านเนือ้หาการสอนวิชาฟิสิกส์ จ านวน 1 ทา่น 

 1.2   ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน จ านวน 1 ทา่น 

 1.3   ผู้ เช่ียวชาญด้านการวิจยัและประเมินผลการศกึษา จ านวน 1 ทา่น 

2.  มีเกณฑ์ในการคดัเลือกผู้ เช่ียวชาญ ดงันี ้
  2.1 เป็นอาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทขึน้ไป 

สาขาฟิสิกส์ หรือ เป็นครูช านาญการ สาขาฟิสิกส์ ท่ีมีประสบการณ์ในการสอน ระดบัการศกึษาขัน้

พืน้ฐานไมน้่อยกวา่ 10 ปี   จ านวน 1 ทา่น 

  2.2 เป็นอาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทขึน้ไป 

สาขาหลกัสตูรและการสอน จ านวน 1 ทา่น 
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  2.3 เป็นอาจารย์ในสถาบนัอุดมศึกษา ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาโทขึน้ไป 

หรือ เป็นครูช านาญการ มีประสบการณ์ สาขาการวดัและประเมินผล จ านวน 1 ทา่น 

 3.  นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 โรงเรียนเทศบาลวดัไทย

ชมุพล (ด ารงประชาสรรค์) สาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง อ าเภอเมืองจงัหวดัสโุขทยั จ านวน 3 คน 

ประกอบด้วยนักเรียนท่ีมีผลการเรียนดี ปานกลาง อ่อน อย่างละ 1 คน เพ่ือตรวจสอบความ

เหมาะสมของภาษา เนือ้หา และความเหมาะสมของเวลา 

 4.  นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 โรงเรียนเทศบาลวดัไทย

ชุมพล (ด ารงประชาสรรค์) สาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง อ าเภอเมืองจงัหวดัสุโขทยั  จ านวน 1 

ห้องเรียน 36 คน เพ่ือหาดชันีประสิทธิผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเตม็ศกึษา 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

 1.  กิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิด สะเต็ม ศกึษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

 2.  แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็ม ศึกษาเพ่ือ

ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เ ร่ือง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

 การสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็ม 

ศึกษาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมและการชน ส าหรับ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

 ผู้วิจยัได้ด าเนินการสร้างและหาดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็ม 

ศกึษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 4 มีขัน้ตอนการสร้างดงันี ้

1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  หลกัการ  กระบวนการจดัการเรียนรู้  และการ

สร้างกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา รวมทัง้สาระการเรียนรู้  มาตรฐานการเรียนรู้  

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  ผงัมโนทศัน์  ในหลกัสตูรกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  พทุธศกัราช  

2551  รวมทัง้ผลการเรียนรู้รายวิชาเพิ่มเตมิ ฟิสิกส์เลม่ 2 เร่ือง โมเมนตมัและการชน 
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 2. ก าหนดเนือ้หาท่ีจะใช้ในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา เร่ือง โม

เมนตมัและการชน เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการคดิวิเคราะห์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 

4 โดยแบ่งเนือ้หาออกเป็น 1 หน่วยการเรียนรู้ 4 หัวข้อ ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 12 

ชัว่โมง ดงันี ้

  1. โมเมนตมั 

  2. แรงและการเปล่ียนโมเมนตมั 

  3. การดลและแรงดล 

  4. การชน 

ตาราง  1      แสดงโครงสร้างรายวิชาเพิ่มเตมิ ฟิสิกส์ เล่ม 2 เร่ือง โมเมนตัมและการ 
                  ชน ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 
                  โรงเรียนเทศบาลวัดไทยชุมพล (ด ารงประชาสรรค์) สาธิตมหาวิทยาลัย 
                  รามค าแหง  
 

ล าดับ
ที่ 

ช่ือหน่วย
การเรียนรู้/
หัวข้อ 

ผลการ
เรียนรู้ 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น า้หนัก
คะแนน 

  
1 
 
 
1.1 
 

โมเมนตมั
และการชน 
 
โมเมนตมั 

 

โมเมนตมัเป็นปริมาณบอก
สภาพการเคล่ือนท่ีของวตัถ ุ
เป็นปริมาณเวกเตอร์ท่ีมี
ทิศทางเดียวกบัทิศทางของ
ความเร็ว 

1  

1.2 
แรงและการ
เปล่ียน
โมเมนตมั 

 

เม่ือมีแรงลพัธ์กระท าตอ่วตัถุ
จะท าให้โมเมนตมัของวตัถุ
เปล่ียนไป โดยแรงลพัธ์ท่ี
กระท าตอ่วตัถเุทา่กบัอตัรา
การเปล่ียนโมเมนตมัขงวตัถุ
นัน้ 

1  
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ล าดับ
ที่ 

ช่ือ/หน่วย
การเรียนรู้ 

ผลการ
เรียนรู้ 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น า้หนัก
คะแนน 

1.3 
การดลและ
แรงดล 

 

แรงท่ีกระท าตอ่วตัถใุนเวลา
สัน้ ๆ เรียกวา่ แรงดล ทิศทาง
ของแรงดลมีทิศทางเดียวกบั
การเปล่ียนโมเมนตมั 

6  

1.4 การชน  

การชนในหนึง่มิตเิป็นการชน
ในแนวตรง วตัถทุัง้สองอยูใ่น
แนวเส้นตรงเดียวกนัทัง้ก่อน
การชนและหลงัการชน 
ผลรวมของโมเมนตมัก่อน
การชนของระบบเท่ากบั
ผลรวมของโมเมนตมัหลงการ
ชนของระบบเม่ือไมมี่แรง
ภายนอกมากระท า 
การชนในสองมิต ิคือการชน
ของวตัถท่ีุแนวการเคล่ือนท่ี
ของศนูย์กลางมวลของวตัถท่ีุ
เคล่ือนท่ีเข้าชนไมผ่า่น
ศนูย์กลางมวลของวตัถท่ีุถกู
ชน 
การระเบิด คือ ผลรวม 
โมเมนตมัของระบบคงตวั 
สว่นผลรวมของพลงังานจลน์
ของระบบไมเ่ป็นศนูย์ 

4  
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ตาราง  2 แสดงหน่วยการเรียนรู้ รายวิชาเพิ่มเตมิ ฟิสิกส์ เล่ม 2 เร่ือง โมเมนตัม 
                   และการชน ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ใช้เวลา 12 ช่ัวโมง 

 
หน่วยการเรียน  เนือ้หา เวลา (ช่ัวโมง) 

โมเมนตมัและการชน 1. กิจกรรมเร่ือง โมเมนตมั 1 

 2. กิจกรรมเร่ือง แรงและการเปล่ียนโมเมนตมั 1 

 3. กิจกรรมเร่ือง การดลและแรงดล 6 

 4. กิจกรรมเร่ือง การชน 4 

  รวม 12 

 

3. ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนการสอน รวมทัง้การวดัและการประเมินผล โดย

พิจารณาให้สอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ เนือ้หาในแต่ละหวัข้อ และสอดคล้อง

กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศกึษา 

4.  ด าเนินการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศกึษา เร่ือง โมเมนตมัและการชน 

จ านวน 4 กิจกรรม โดยเวลาทัง้สิน้ 12 ชัว่โมง ชัว่โมงละ 60 นาที ซึง่แตล่ะกิจกรรมประกอบด้วย 

1. ผลการเรียนรู้ 

2. สาระส าคญั 

3.จดุประสงค์การเรียนรู้ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา ใช้กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาระ

หาความรู้ 5 ขัน้ตอนเป็นหลกัในการจดักิจกรรมซึง่มีขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 สร้างความสนใจ เป็นการน าสู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจ ซึง่อาจเกิดขึน้เองจากความ

สงสยัหรือความสนใจของตวันกัเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายในกลุม่ เร่ืองท่ีนา่สนใจอาจมา

จากเหตกุารณ์ท่ีก าลงัเกิดขึน้อยูใ่นชว่งเวลานัน้ หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้เดมิท่ีเพิ่งเรียนรู้

มาแล้วเป็นตวักระตุ้นให้นกัเรียนสร้างค าถามก าหนดประเดน็ท่ีจะศกึษา ในกรณีท่ียงัไมมี่ประเดน็ใด
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นา่สนใจ ครูอาจจะจดักิจกรรมหรือสถานการณ์เพ่ือกระตุ้น ยัว่ย ุหรือท้าทายให้นกัเรียนต่ืนเต้น 

สงสยั ใคร่รู้ อยากรู้อยากเห็น หรือขดัแย้ง เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหา การศกึษาค้นคว้า หรือการ

ทดลอง แตไ่มค่วรบงัคบัให้นกัเรียนยอมรับประเดน็หรือปัญหาท่ีครูก าลงัสนในเป็นเร่ืองท่ีจะศกึษา 

ซึง่ในขัน้ตอนนีค้รูสามารถจดักิจกรรมได้หลายแบบ เชน่ สาธิต ทดลอง น าเสนอข้อมลู เลา่เร่ือง/

เหตกุารณ์ ให้ค้นคว้า/อา่นเร่ือง อภิปราย/พดูคยุ สนทนา ใช้เกมส์ ใช้ส่ือ วสัดอุปุกรณ์ สร้าง

สถานการณ์/ปัญหาท่ีน่าสนใจ ท่ีนา่สงสยัแปลกใจ  

ขัน้ท่ี 2 ขัน้ส ารวจและค้นหา เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนด าเนินการส ารวจ ทดลอง ค้นหา และ

รวบรวมข้อมลู วางแผน ก าหนดส ารวจตรวจสอบ หรือออกแบบการทดลอง ลงมือปฏิบตั ิเชน่ 

สงัเกต วดั ทดลอง รวบรวมข้อมลู ข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ตา่ง ๆ 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนน าข้อมลูท่ีได้ มาวิเคราะห์ แปลผล 

สรุปวา่วิธีการหรือขัน้ตอนการแก้ปัญหาควรปรับปรุงแก้ไขในสว่นใด ควรปรับปรุงแก้ไขอยา่งไรและ

อภิปรายพร้อมทัง้น าเสนอผลงานในรูปแบบตา่ง ๆ ซึง่อาจเป็นรูปวาด ตาราง แผนผงั โดยมีการ

อ้างอิงความรู้ประกอบการให้เหตผุลสมเหตสุมผล การลงข้อสรุปถกูต้องเช่ือถือได้ มีเอกสารอ้างอิง

และหลกัฐานชดัเจน 

ขัน้ท่ี 4 ขัน้ขยายความรู้ เป็นขัน้ท่ีครูและนกัเรียนมีสว่นร่วมในการขยายความรู้ โดย  

  4.1 ครูจดักิจกรรมหรือสถานการณ์ เพ่ือนกัเรียนมีความรู้ลึกซึง้ขึน้ หรือขยายกรอบ

ความคิดกว้างขึน้หรือเช่ือมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่หรือน าไปสู่การศึกษาค้นคว้า ทดลอง 

เพิ่มขึน้ เช่น ตัง้ประเด็นเพ่ือให้นกัเรียนชีแ้จงหรือร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมให้ชดัเจน

ยิ่งขึน้ ซกัถามให้นกัเรียนชดเจนหรือระจา่งในความรู้ท่ีได้หรือเช่ือมโยงความรู้ท่ีได้กบัความรู้เดมิ 

  4.2 นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น อธิบายและขยายความรู้เพิ่มเติมมีความ

ละเอียดมาขึน้ ยกสถานการณ์ ตวัอย่าง อธิบายเช่ือมโยงความรู้ท่ีได้เป็นระบบลึกซึง้ยิ่งขึ น้ หรือ

สมบรูณ์ละเอียดขึน้ น าไปสูก่ารประยกุต์ความรู้ท่ีได้ไปใช้ในเร่ืองอ่ืนหรือสถานการณ์อ่ืน ๆ หรือสร้าง

ค าถามใหมแ่ละออกแบบการส ารวจ ค้นหา และรวบรวมเพ่ือน าไปสูก่ารสร้างความรู้ใหม่ 

ขัน้ท่ี 5 ขัน้ประเมินผล เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนได้ระบุสิ่งท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้ทัง้ด้านกระบวนการ

และผลผลิต เพ่ือเป็นการตรวจสอบความถูกต้องของความรู้ท่ีได้ โดยให้นกัเรียนได้วิเคราะห์และ

แลกเปล่ียนความรู้ซึ่งกันและกัน  คิดพิจารณาให้รอบคอบทัง้กระบวนการและผลงาน อภิปราย 
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ประเมินปรับปรุง เพิ่มเติมและสรุป ถ้ายงัมีปัญหาให้ทบทวนใหม่อีกครัง้ อ้างอิงทฤษฎีหรือหลกัการ

และเกณฑ์ เปรียบเทียบผลกบัสมมตฐิาน เปรียบเทียบความรู้ใหมก่บัความรู้เดมิ 

5. การวดัและประเมินผล 

6. ส่ือ / แหลง่การเรียนรู้ 
5. น ากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เร่ือง โมเมนตมัและการชน ท่ีสร้างขึน้

เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือขอค าแนะน า แล้วปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา

ก่อนเสนอต่อผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆของ

กิจกรรมกาเรียนรู้ ค านวณหาคา่เฉล่ีย ( ̅)   คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และแปลผล 

 6.  น ากิจกรรมการเรียนรู้ไปปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญแล้วน าไปทดลองใช้กบั

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลวัดไทยชุมพล (ด ารงประชาสรรค์) สาธิต

มหาวิทยาลยัรามค าแหง ท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 1 ของปีการศกึษา 2558 จ านวน 3 คน โดย

แบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 1 คน ซึ่งแต่ละกลุ่มประกอบด้วยนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนสูง 

ปานกลางและต ่าเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและเวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้  

 7. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมลู ประกอบด้วย 

  7.1 แบบประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบตา่งๆของกิจกรรมการเรียนรู้และ

แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเตม็ศกึษา เร่ือง โมเมนตมัและการชน แบบประเมินมาตราส่วน

ประมาณคา่ (Rating scale) 5 ระดบั มีขัน้ตอนการสร้างและตรวจสอบคณุภาพดงันี ้

  7.1.1 ศึกษารูปแบบการสร้างแบบประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆ

ของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจดัการเรียนรู้จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

  7.1.2 สร้างแบบประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆของกิจกรรมการ

เรียนรู้และแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเตม็ศกึษา เร่ือง โมเมนตมัและการชน 

  7.1.3 น าแบบประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบตา่งๆของกิจกรรมการเรียนรู้

และแผนการจดัการเรียนรู้เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ 

  7.1.4 น าแบบประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบตา่งๆของกิจกรรมการเรียนรู้

และแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษาเสนอต่อผู้ เช่ียวชาญ

พิจารณาความเหมาะสม โดยใช้เกณฑ์ประเมินดงันี ้
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 5 หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้หรือแผนการจดักิจกรรมการ 

เรียนรู้เหมาะสมมากท่ีสดุ 

4 หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้หรือแผนการจดักิจกรรมการ 

เรียนรู้เหมาะสมมาก 

3 หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้หรือแผนการจดักิจกรรมการ 

เรียนรู้เหมาะสมปานกลาง 

2 หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้หรือแผนการจดักิจกรรมกา 

เรียนรู้เหมาะสมน้อย 

1         หมายถึง  กิจกรรมการเรียนรู้หรือแผนการจดักิจกรรมการ 

เรียนรู้เหมาะสมน้อยท่ีสดุ   

           7.1.5 การวิเคราะห์ความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆของกิจกรรมการเรียนรู้

และแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เร่ือง โมเมนตัมและการชน มีขัน้ตอนการ

ด าเนินการ แปลผล โดยใช้เกณฑ์การแปลผล ดงันี ้ 

4.51-5.00 หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้หรือแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

เหมาะสมมากท่ีสดุ 

3.51-4.50 หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้หรือแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

เหมาะสมมาก 

2.51-3.50 หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้หรือแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

เหมาะสมปานกลาง 

1.51-2.50 หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้หรือแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

เหมาะสมน้อย 

1.00-1.50  หมายถึง  กิจกรรมการเรียนรู้หรือแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

เหมาะสมน้อยท่ีสดุ 

ใช้เกณฑ์การตดัสินใจความเหมาะสม คือ คา่เฉล่ีย ( ̅) ไม่น้อยกว่า 3.50 และคา่เบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) ไมเ่กิน 1.00 
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8.  น ากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 มาปรับปรุงแก้ไขตาม

ข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ และพิจารณาระดบัความเหมาะสมโดยท่ีกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดสะเต็มศึกษา เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ต้องมีความ

เหมาะสมระดบัมากขึน้ไปจงึเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ได้ 

9.  น ากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีปรับปรุงและแก้ไขแล้ว

ไปทดลองสอน (Try out) กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 แผนศิลป์ จ านวน 36 คนเพ่ือหาคณุภาพ

ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

10.  พฒันากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ฉบบัสมบูรณ์เพ่ือ

น าไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 

ตาราง  3  แสดงการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับเวลาท่ีใช้ในการเรียนการ 
สอน รายวิชาเพิ่มเตมิ ฟิสิกส์ เล่ม 2 เร่ือง โมเมนตัมและการชน ระดับชัน้ 
มัธยมศึกษาปีที่ 4 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ / ช่ือเร่ือง เวลา (ช่ัวโมง) 

กิจกรรมท่ี 1 โมเมนตมั  
1 

กิจกรรมท่ี 2 
แรงและการเปล่ียนโมเมนตมั 1 

กิจกรรมท่ี 3 การดลและแรงดล 6 

กิจกรรมท่ี 4 การชน 4 

รวม             12 
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ขัน้ตอนที่  2 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็ม ศึกษาเพ่ือ

สง่เสริมความสามารถในการคดิวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน  

การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็ม ศึกษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้ วิจยัได้ด าเนินการใน

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศกึษา 2558 ภายหลงัได้น ากิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการประเมินความเหมาะสม

โดยผู้ เช่ียวชาญ และท าการทดลองใช้  (Try out) เพ่ือหาคา่ดชันีประสิทธิผล (E.I.)กบันกัเรียนกลุ่ม

น าร่องท่ีไมใ่ชก่ลุม่ทดลอง จ านวน 36 คน และคา่ดชันีประสิทธิผล (E.I.) ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 ตาม

เกณฑ์ท่ีก าหนด 

แหล่งข้อมูล 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลวัดไทยชุมพล (ด ารง

ประชาสรรค์) สาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง อ าเภอเมืองจังหวดัสุโขทัย ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในภาค

เรียนท่ี 1 ของปีการศึกษา 2558 แผนวิทย์ จ านวน 36 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) 

 แบบแผนการทดลอง 

 ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้ใช้แบบแผนการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest 

Design (รัตนะ บวัสนธ์,2551, หน้า 65) 

  

          O1 X             O2 

 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง 

O1 คือ การสอบก่อนการทดลอง (Pretest) 

X คือ การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศกึษา 

O2 คือ การสอบหลงัการทดลอง (Posttest) 
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 ขัน้ตอนการทดลอง 

 ขัน้ตอนการทดลองเพ่ือศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็มศึกษาเพ่ือ

ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เ ร่ือง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ผู้วิจยัได้ด าเนินการดงันี ้

 1.  ผู้ วิจัยได้ท าการทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) กับนักเรียนกลุ่มทดลองด้วย

แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน 

 2.  ด าเนินการทดลองโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็มศกึษาเพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ในชัว่โมงเรียนวิชา ฟิสิกส์ สปัดาห์ละ 

2 วนั วนัละ 2 ชัว่โมง รวม 3 สปัดาห์ รวมเวลาจดักิจกรรม 12 ชัว่โมง 

 

ตาราง  4  แสดงวัน เวลา เนือ้หาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด  
สะเตม็ ศึกษาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โม 
เมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

วัน เดือน ปี เวลาที่สอน เนือ้หาที่สอน 

15 พฤษภาคม 2558 
10.20-12.20 

โมเมนตมั 

15 พฤษภาคม 2558 แรงและการเปล่ียนโมเมนตมั 

19 พฤษภาคม 2558 

22 พฤษภาคม 2558 

26 พฤษภาคม 2558 

13.00-15.00 

10.20-12.20 

13.00-15.00 

การดลและแรงดล 
 

29 พฤษภาคม 2558 

2 มิถนุายน 2558 

10.20-12.20 

13.00-15.00 
การชน 

 

 3.  หลังจากเสร็จสิน้การทดลอง ผู้ วิจัยท าการทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช้

แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ซึ่งเป็นแบบทดสอบ

ฉบบัเดียวกบัก่อนเรียน 
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 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็ม ศกึษา เพ่ือ

ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เ ร่ือง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ขัน้ตอนการสร้างและหาคณุภาพเคร่ืองมือวิจยัน าเสนอไปแล้วในบทท่ี 1 

2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัตวัแปร คือ แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

เร่ือง โมเมนตมัและการชน 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ด าเนินการสร้างดงัตอ่ไปนี ้

2.1  ศึกษาและวิเคราะห์เนือ้หา เร่ือง โมเมนตัมและการชน กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ โดยท าตารางวิเคราะห์หลกัสตูร 

2.2  ศกึษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแบบวดัความสามารถในการ

คดิวิเคราะห์ 

2.3 เขียนนิยามเชิงปฏิบตักิารของแบบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

2.4 สร้างแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ตามท่ีนิยามไว้ ใช้วัดทักษะการคิด

วิเคราะห์ ซึ่งครอบคลมุความสามารถของผู้ เรียน ตามแนวคิดของ บลมู (Bloom, 1956) มีลกัษณะ

ค าถามเก่ียวกับทักษะการคิดวิเคราะห์ 3 ด้าน ได้แก่ 1) วิเคราะห์ความส าคัญ 2) วิเคราะห์

ความสมัพนัธ์ 3) วิเคราะห์หลกัการ ลกัษณะข้อค าถามปรนยั 4 ตวัเลือก 

2.5 น าแบบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบ

และปรับปรุงแก้ไข 

  2.6  น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน 

ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีสร้างขึน้เสนอผู้ เช่ียวชาญทัง้ 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาความ

เหมาะสมของข้อสอบ โดยหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างแบบทดสอบกับจดุประสงค์

การเรียนรู้ซึง่พิจารณาคา่ IOC ท่ีมีคา่ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป  

 2.7  น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ท่ีผ่านการตรวจสอบความตรง

เชิงเนือ้หา (Content Validity) ไปทดลองใช้ (Try out) กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 จ านวน 30 

คน ซึง่เป็นนกัเรียนท่ีได้เรียนเนือ้หา เร่ือง โมเมนตมัและการชน มาแล้ว 



53 
 

 2.8  ตรวจให้คะแนนข้อสอบ โดยข้อท่ีตอบถกูให้ 1 คะแนน ข้อท่ีตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 

คะแนน 

   2.9  ค านวณหาค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบเป็นรายข้อโดยใช้สตูรตามวิธีการของ แบ

รนแนน (Brannan) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป (ปกรณ์ ประจนับาน, 2553) ซึ่งพิจารณาคา่อ านาจ

จ าแนกตัง้แต ่0.20 ขึน้ไป 

   2.8  น าผลการตอบแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ท่ีคดัเลือกไว้ มา

ค านวณหาคา่ความเท่ียง (Reliability) ของแบบทดสอบทัง้ฉบบัโดยใช้สตูรกค านวณตามวิธีของโล

เวต (Lovett) ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป (ปกรณ์ ประจนับาน, 2553) 

2.9  จดัท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ฉบบัสมบรูณ์  

 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจยัใช้สถิตใินการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้  

1. สถติพิืน้ฐาน 

     1.1 คา่เฉล่ีย (Mean) โดยใช้สตูร (ปกรณ์ ประจนับาน, 2552, หน้า 214) ดงันี ้

      ̅ = 
∑ 

 
  

 

  เม่ือ  ̅       แทน  คา่เฉล่ีย 

        ∑    แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

         n         แทน  จ านวนข้อมลูทงัหมด 

 

  1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยใช้สูตร (ปกรณ์ 

ประจนับาน, 2552, หน้า 214) ดงันี ้

    SD = √
 ∑    ∑   
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เม่ือ SD  แทน  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

        ∑   แทน  ผลรวมของคะแนนยกก าลงัสอง 

       ∑      แทน  ก าลงัสองของคะแนนรวม 

        n      แทน  จ านวนข้อมลูทัง้หมด 

2.  สถติทิี่ใช้ในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

        2.1 การหาคา่ความตรงเชิงเนือ้หา (Validity) โดยใช้สตูรหาดชันีความสอดคล้อง IOC 

(ปกรณ์ ประจนับาน, 2552, หน้า 164)  ดงันี ้

    IOC = 
∑ 

 
  

 

  เม่ือ IOC  แทน  ดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบัจดุประสงค์ 

        ∑  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 

        N       แทน  จ านวนผู้ เช่ียวชาญ 

  2.2 การหาคา่อ านาจจ าแนกรายข้อ (Item Discrimination) ของแบบทดสอบอิง

เกณฑ์โดยใช้วิธี Brennan (ปกรณ์ ประจนับาน, 2552, หน้า 171-172) ดงันี ้

 

   สตูร  B=
 

  
  

 

  
 

  

เม่ือ  B    แทน  คา่อ านาจจ าแนกของข้อสอบ 

 U   แทน  จ านวนผู้ ท่ีผา่นเกณฑ์และตอบข้อสอบข้อนัน้ถกู 

  L แทน  จ านวนผู้ ท่ีไมผ่า่นเกณฑ์และตอบข้อสอบข้อนัน้ถกู 

       แทน  จ านวนผู้ ท่ีผา่นเกณฑ์ทัง้หมด 

     แทน  จ านวนผู้ ท่ีไมผ่า่นเกณฑ์ทัง้หมด 

            2.3 การหาคา่ความเท่ียงทัง้ฉบบั (Reliability) ของแบบทดสอบอิงเกณฑ์ โดยวิธี

ของ Lovett มีสตูร (ปกรณ์ ประจนับาน, 2552, หน้า 173) ดงันี ้
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       = 1  
 ∑    ∑  

     ∑      
 

  เม่ือ       แทน คา่ความเท่ียง 

         X      แทน คะแนนของแตล่ะคน 

         k       แทน จ านวนข้อสอบ 

                               c       แทน คะแนนเกณฑ์หรือจดุตดัของคะแนน 

  2.4  การหาคา่ดชันีประสิทธิผล ของกิจกรรมการเรียนรู้ (The Effectiveness : E.I) 

ตามวิธีของกู๊ดแมน, เฟรทเซอร์ และชไนเดอร์ (Goodmam,Fletcher and Schneider, 198, pp.30-

34) ดงันี ้

 

ดชันีประสิทธิผล (E.I) = 
ร้อยละของผลรวมของคะแนนหลงัเรียน-ร้อยละของผลรวมของคะแนนก่อนเรียน

   - ร้อยละของผลรวมของคะแนนก่อนเรียน
 

หรือ 

 E.I =       
        

       
 

 เม่ือ E.I แทน ดชันีประสิทธิผล 

    P1% แทน ร้อยละของผลรวมคะแนนก่อนเรียน 

    P2 แทน ร้อยละของผลรวมคะแนนหลงัเรียน 

 เกณฑ์ท่ียอมรับไว้ คือ คา่ดชันีประสิทธิผล มีคา่ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป 

3.  สถติทิี่ใช้ทดสอบสมมตฐิาน 

        3.1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียระหว่างก่อนและหลงัทดลองใช้

กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้สถิติทดสอบแบบทีไม่อิสระ (Dependent  sample t-test) (รัตนะ บวัสนธ์, 

2551, หน้า 141) 

 

    t = 
∑ 

√ ∑      ∑   

   

 ,df = n-1 

 



56 
 

  เม่ือ t แทน  คา่สถิตทิดสอบที 

        D แทน  ผลตา่งระหวา่งข้อมลูแตล่ะคู่ 

        D2 แทน  ก าลงัสองของผลตา่งระหวา่งข้อมลูแตล่ะคู ่ 

                   n แทน  จ านวนประชากร 

      df แทน  องศาหรือชัน้ความเป็นอิสระ 

   

   

 

 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิ สะเตม็ศกึษาเพ่ือสง่เสริมความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมูล
น าเสนอผลการวิเคราะห์ โดยมีรายละเอียดตามขัน้ตอนด าเนินการวิจยั ตามล าดบั ดงัตอ่ไปนี ้
 ตอนที่  1 ผลการสร้างและหาดชันีประสิทธิผลของพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด  
สะเต็มศึกษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็มศึกษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง    
โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ตอนที่  1 ผลการสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิด สะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมและ 
การชน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
 ผลการสร้างและหาดชันีประสิทธิผลของพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็มศกึษา
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4ผู้วิจยัน าเสนอการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้
 1.   ผลการสร้างและหาดชันีประสิทธิผลของพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็ม
ศกึษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ได้กิจกรรมการเรียนรู้จ านวน 4 กิจกรรม ดงันี ้
  กิจกรรมสะเตม็ศกึษา เร่ือง โมเมนตมั 
  กิจกรรมสะเตม็ศกึษา เร่ือง แรงและการเปล่ียนโมเมนตมั 
  กิจกรรมสะเตม็ศกึษา เร่ือง การดลและแรงดล 
  กิจกรรมสะเตม็ศกึษา เร่ือง การชน 
 2.   ผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็มศกึษาเพ่ือ
สง่เสริมความสามารถในการคดิวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
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ปีท่ี 4 โดยผู้ เช่ียวชาญ ผู้วิจยัได้น ากิจกรรมการเรียนรู้ทัง้ 4 กิจกรรมและแผนการจดัการเรียนรู้ 4 แผน 
ให้ผู้ เช่ียวชาญพิจารณาและตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจดัการ
เรียนรู้ ด้วยแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจดัการเรียนรู้ ปรากฏดงั 
ตาราง 5 
 
ตาราง 5 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็ม

ศึกษาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมและการชน 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ของผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 

 

รายการประเมิน 
N = 3 ระดับ

ความ
เหมาะสม X  

S.D. 

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 
1. ด้านองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้    
     1.1 องค์ประกอบของการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความถกูต้องตาม
ลกัษณะของกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
        - ขัน้สร้างความสนใจมีกิจกรรมท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนฝึกการคดิ
วิเคราะห์ความส าคญั วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ วิเคราะห์หลกัการ 
       - ขัน้ส ารวจและค้นหามีกิจกรรมท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนฝึกการคดิ
วิเคราะห์ความส าคญั วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ วิเคราะห์หลกัการ 
       - ขัน้อธิบายและลงข้อสรุปมีกิจกรรมท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนฝึกการ
คดิวิเคราะห์ความส าคญั วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ วิเคราะห์หลกัการ 
      - ขัน้ขยายความรู้มีกิจกรรมท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนฝึกการคดิ
วิเคราะห์ความส าคญั วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ วิเคราะห์หลกัการ 
      - ขัน้ประเมินผลมีกิจกรรมท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนฝึกการคดิวิเคราะห์
ความส าคญั วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ วิเคราะห์หลกัการ 

4.00 0.00 มาก 

     1.2 องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคล้องของ
องค์ประกอบตอ่เน่ืองอยา่งสมเหตสุมผลท่ีเป็นเร่ืองเดียวกนั 

4.00 1.00 มาก 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา    
2.1 กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศกึษาด าเนินการตาม 4.33 0.58 มาก 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
N = 3 ระดับ

ความ
เหมาะสม X  

S.D. 

  กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5E)ซึง่ประกอบไป
ด้วย ชัน้สร้างความสนใน ขัน้ส ารวจและค้นหา ขัน้อธิบายและลง
ข้อสรุป ขัน้ขยายความรู้ ขัน้ประเมินผล และบรูณาการร่วมกบั
กระบวนการทางเทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ 
  2.2 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นการจดัการเรียนรู้บรูณาการแบบ 
สหวิทยาการตัง้แต ่2 ศาสตร์ขึน้ไป 

 
 
 
 
4.00 

 
 
 
 
1.00 

 
 
 
 
มาก 

  2.3 กิจกรรมการเรียนรู้ชว่ยให้นกัเรียนสร้างความเช่ือมโยงเนือ้หาทัง้ 4 
วิชากบัชีวิตประจ าวนัได้ 

4.00 1.00 มาก 

  2.4 กิจกรรมการเรียนรู้เน้นการพฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 และ 
ท้าทายความคดิของนกัเรียน 

4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

  2.5 กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมให้นกัเรียนมีความสามารถในการหา
สว่นประกอบท่ีส าคญั (วิเคราะห์สว่นประกอบ/วิเคราะห์ความส าคญั) 

4.33 0.58 มาก 

  2.6 กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมให้นกัเรียนมีความสามารถในการหา
ความสมัพนัธ์เชิงเหตผุลหรือความแตกตา่ง (วิเคราะห์ความสมัพนัธ์) 

4.33 0.58 มาก 

  2.7 กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมให้นกัเรียนมีความสามารถในการหา
ความสมัพนัธ์โดยอาศยัหลกัการ (วิเคราะห์หลกัการ) 

4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

  2.8 กิจกรรมการเรียนรู้มีการเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของแตล่ะศาสตร์
อยา่งสอดคล้องกนั 

4.00 1.00 มาก 

   2.9 กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมให้นกัเรียนท างานร่วมกนัเป็นกลุม่ เปิดโอกาสให้
นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นและความเข้าใจท่ีสอดคล้องกบัเนือ้หาทัง้ 4 สาขาวิชา 

4.00 1.00 มาก 

ค่าเฉล่ียรวมด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.21 0.72 มาก 
แผนการจัดการเรียนรู้ 
1. ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้    
   1.1 องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้มีความถกูต้อง ครบถ้วน 4.00 1.00 มาก 
   1.2 องค์ประกอบทกุสว่นของแผนการจดัการเรียนรู้มีความสอดคล้อง สมัพนัธ์กนั 4.33 0.58 มาก 
ค่าเฉล่ียรวมด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 4.17 0.79 มาก 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
N = 3 ระดับ

ความ
เหมาะสม X  S.D. 

2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้    
   2.1 สอดคล้องกบัสาระการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
   2.2  ระบคุวามสามารถของนกัเรียนท่ีต้องการพฒันาชดัเจน 4.00 1.00 มาก 
   2.3  สามารถวดัผลประเมินผลได้ 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
ค่าเฉล่ียรวมด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.45 0.72 มาก 
3. ด้านสาระส าคัญ/สาระการเรียนรู้    
   3.1 ครอบคลมุจดุประสงค์และเนือ้หาสาระท่ีก าหนด 4.33 0.58 มาก 
   3.2  ข้อความชดัเจนเข้าใจง่ายและนา่สนใจ 4.33 0.58 มาก 
   3.3  ก าหนดสาระการเรียนรู้เนือ้หาเหมาะกบัเวลาเรียน 3.67 0.58 มาก 
ค่าเฉล่ียรวมด้านสาระส าคัญ/สาระการเรียนรู้ 4.11 0.58 มาก 
4. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    
   4.1  กิจกรรมมีขัน้ตอนถกูต้องเหมาะสมตามแนวคดิสะเตม็ศกึษา 4.00 1.00 มาก 
   4.2  สง่เสริมให้ผู้ เรียนปฏิบตัไิด้จริง 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
   4.3  สง่เสริมให้ผู้ เรียนได้เกิดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 4.33 0.58 มาก 
   4.4  กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา 3.67 0.58 มาก 
ค่าเฉล่ียรวมด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.33 0.58 มาก 
5. ด้านส่ือการเรียนการสอน    
5.1 มีส่ือการเรียนรู้และแหลง่เรียนรู้ท่ีสอดคล้องและเหมาะสม 4.33 0.58 มาก 
5.2 สอดคล้องและเหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้ 4.00 0.00 มาก 
5.3 มีส่ือการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 4.33 0.58 มาก 
5.4 ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบัวยัและน่าสนใจ 4.33 0.58 มาก 
ค่าเฉล่ียรวมด้านส่ือการเรียนการสอน 4.25 0.44 มาก 
6. ด้านการวัดผลประเมินผล    
6.1 สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
6.2 ใช้วดัผลได้อยา่งครอบคลมุกิจกรรมการเรียนรู้และความคดิ
สร้างสรรค์ 

4.00 1.00 มาก 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
N = 3 ระดับ

ความ
เหมาะสม X  S.D. 

6.3 การวดัท่ีระบไุว้สามารถประเมินได้ 4.00 1.00 มาก 
6.4 ใช้เคร่ืองมือวดัและประเมินผลได้อยา่งเหมาะสมและครอบคลมุ 3.67 0.58 มาก 
ค่าเฉล่ียรวมด้านการวัดผลประเมินผล 4.17 0.65 มาก 
รวมเฉล่ีย 4.22 0.58 มาก 

 
จากตาราง 5 พบว่า ผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและ
การชน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.22 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.21 และเม่ือ
พิจารณาเป็นรายด้านของแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 พบว่า ด้านท่ีมี
ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก คือ ด้านจดุประสงค์การเรียนรู้ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.45 รองลงมาคือ 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.33  ด้านส่ือการเรียนการสอน ค่าเฉล่ียเท่ากับ 
4.25 ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ และด้านการวัดผลประเมินผล ค่าเฉล่ียเท่ากับ 
4.17  ด้านท่ีมีความเหมาะสมระดบัต ่าสุดอยู่ในระดบัมาก คือ ด้านสาระส าคญั/สาระการเรียนรู้ 
คา่เฉล่ียเทา่กบั 4.11 
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ตาราง 6   แสดงข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ และการปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของ 
ผู้เช่ียวชาญ ในด้านความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
(ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน) 

 

หัวข้อ ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ รายการแก้ไข 
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 
1. ด้าน
กิจกรรมการ
เรียนรู้ 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ซึง่เป็นการบรู
ณาการแบบสหวิทยาการยงัไมค่อ่ย
ชดัเจนในการบรูณาการ ควรอธิบายใน
สว่นท่ีบรูณาการให้ชดัเจน 

ปรับกิจกรรมในแตล่ะขัน้ตอนโดยชีแ้จงและ

อธิบายให้ชดัเจนมากขีน้ว่าแตล่ะขัน้มีการ 

บรูณาการอยา่งไร เชน่ ขัน้ท่ี 2 ส ารวจและ

ค้นหา (วิทยาศาสตร์) และการสืบค้นข้อมลูท่ี

จ าเป็นและเหมาะสมส าหรับการออกแบบการ

โยนไขก่ระทบพืน้ผิวท่ีแตกตา่งกนั (เทคโนโลยี) 

แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
เร่ือง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

1.ด้าน
สาระส าคญั/
สาระการ
เรียนรู้ 

เนือ้หาสาระและกิจกรรมมากเกินไป แต่
ใช้เวลาในการท ากิจกรรมน้อย 

ปรับลดกิจกรรมให้ครอบคลมุกบัเนือ้หาและใช้
เวลาท่ีเหมาะสม เชน่ กิจกรรมท่ี 4 เปล่ียนการ
ใช้รถทดลองเพ่ืออธิบายการชนแตล่ะลกัษณะ
ไปใช้กีฬาเปตองเพื่ออธิบายการชนทกุ
ลกัษณะ 

2.ด้านการวดั
และ
ประเมินผล 

การวดัและประเมินผลยงัไม่คอ่ยชดัเจน 
และไมมี่เกณฑ์ในการวดัและประเมินผล 
 

ระบกุารวดัและประเมินผลให้ชดัเจนวา่ในแต่
ละการประเมินต้องการวดัลกัษณะการคิด
วิเคราะห์แบบใด พร้อมทัง้ตัง้เกณฑ์ในการ
ประเมินผล 

 
3.  ผลการหาค่าดชันีประสิทธิผลและผลการตรวจสอบความเหมาสมด้านเนือ้หา ภาษา 

และเวลาของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ปรากฏผล ดงันี ้
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ตาราง 7  แสดงผลการตรวจความเหมาะสมด้านเนือ้หา ภาษา และเวลาที่ใช้กิจกรรมการ 

   เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
             เร่ือง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 กับนักเรียน  
             จ านวน 3 คน 
 
กิจกรรมการ
เรียนรู้ 

รายการท่ีตรวจสอบ การปรับปรุง 
ด้านเนือ้หา ด้านภาษา ด้านเวลา 

1. โมเมนตมั เนือ้หามีความ
เหมาะสม 

ภาษาท่ีใช้บางค ามี
ความคลมุเครือ ท า
ให้ตีความหมายผิด
วตัถปุระสงค์ 

เวลาในการท า
กิจกรรม
เหมาะสม 

ปรับแก้และเพิ่ม
ความชดัเจนของ
เนือ้หาให้เข้าใจง่าย 
ตรงตาม
วตัถปุระสงค์ 

2. แรงและ
การเปล่ียน
โมเมนตมั 

เนือ้หามีความ
เหมาะสม 

ภาษาท่ีใช้เหมาะสม เวลาในการท า
กิจกรรม
เหมาะสม 

- 

3. การดลและ
แรงดล 

เนือ้หามีความ
เหมาะสม 

ภาษาท่ีใช้บางค ามี
ความคลมุเครือ ท า
ให้ตีความหมายผิด
วตัถปุระสงค์ 

เวลาในการท า
กิจกรรม
เหมาะสม 

ปรับแก้และเพิ่ม
ความชดัเจนของ
เนือ้หาให้เข้าใจง่าย 
ตรงตาม
วตัถปุระสงค์ 

4. การชน 
 

เนือ้หามีความ
เหมาะสม 
 

ภาษาท่ีใช้เหมาะสม เวลาในการท า
กิจกรรมไม่
เพียงพอ
เน่ืองจาก
กิจกรรมมาก
เวลาน้อย 

ปรับความ
เหมาะสมระหวา่ง
เนือ้หาในกิจกรรม
และเวลาท่ีใช้ท า
กิจกรรมให้มีความ
พอดี 

 
จากตาราง  7 พบว่า การตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนือ้หา ภาษาและเวลาท่ีใช้ในการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้ ปัญหาท่ีพบในการจัดกิจกรรมกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมและการชน ส าห รับนักเรียนชัน้
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มธัยมศึกษาปีท่ี 4 กิจกรรมท่ี 1 เร่ือง โมเมนตมั ด้านเนือ้หามีความเหมาะสม ด้านภาษามีการใช้
ภาษาท่ีใช้บางค ามีความคลมุเครือ ท าให้ตีความหมายผิดวตัถปุระสงค์ ด้านเวลาในการจดักิจกรรม
การเรียนรู้มีความเหมาะสม ซึ่งควรปรับปรุงด้านภาษาโดยปรับแก้และเพิ่มความชดัเจนของเนือ้หา
ให้เข้าใจง่ายตรงตามวตัถุประสงค์ กิจกรรมท่ี 2 เร่ือง แรงและการเปล่ียนโมเมนตมั ด้านเนือ้หามี
ความเหมาะสม ด้านภาษามีความเหมาะสม และด้านเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม กิจกรรมท่ี 3 เร่ือง การดลและแรงดล ด้านเนือ้หามีความเหมาะสม ด้านภาษามีการใช้
ภาษาท่ีใช้บางค ามีความคลมุเครือ ท าให้ตีความหมายผิดวตัถปุระสงค์ ด้านเวลาในการจดักิจกรรม
การเรียนรู้มีความเหมาะสม ซึ่งควรปรับปรุงด้านภาษาโดยปรับแก้และเพิ่มความชดัเจนของเนือ้หา
ให้เข้าใจง่ายตรงตามวตัถุประสงค์ กิจกรรมท่ี 4 เร่ือง การชน ด้านเนือ้หามีความเหมาะสม ด้าน
ภาษามีความเหมาะสม ด้านเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไม่เพียงพอเน่ืองจากกิจกรรมมาก
เวลาน้อย ซึ่งปรับปรุงด้านเวลาโดยปรับความเหมาะสมระหว่างเนือ้หาในกิจกรรมและเวลาท่ีใช้ท า
กิจกรรมให้มีความพอดี 
 
ตาราง 8  แสดงค่าดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษาเพื่อ 

   ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมและการชน ส าหรับ 

             นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 (นักเรียน จ านวน 36 คน) 
 

ความสามารถใน
การคิดวเิคราะห์
คะแนนเตม็ 

ผลรวมของ
คะแนนก่อน

เรียน 

ผลรวมของคะแนน
หลังเรียน 

ดัชนีประสิทธิผล 
(E.I.) 

ร้อยละ แปลผล 

15 267 420 0.5604 56.04 ผา่นเกณฑ์ 
 

 จากตาราง 8  พบว่า ดชันีประสิทธิผลกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพ่ือ

สง่เสริมความสามารถในการคดิวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ปีท่ี 4  จ านวน 4 กิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเท่ากบั 0.5604 แสดงว่าผู้ เรียนมีพฒันาการเพิ่มขึน้ 0.5604 

หรือคดิเป็นร้อยละ 56.04 

 ตอนที่  2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเตม็ศึกษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4  
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จากการน าการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็มศึกษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  ไปทดลองใช้กบันกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4/2ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 โรงเรียนเทศบาลวดัไทยชมุพล (ด ารงประชา
สรรค์) สาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง อ าเภอเมืองจงัหวดัสโุขทยั ท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 36 คน 
การวิเคราะห์ผลการทดลอง ได้ผลปรากฏ ดงันี ้

 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อน
เรียนและหลงัเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็มศึกษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถใน
การคดิวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
 
ตาราง 9  แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลัง 

   เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเตม็ศึกษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถ 
             ในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4
  

การทดสอบ  ̅ S.D  ̅ S.D.D t p 

ก่อนเรียน 9.00 1.76 
2.89 1.06 16.30** 0.0000 

หลงัเรียน 11.89 1.41 

**p< .01 
  
 จากตาราง 9 พบว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็มศึกษาเพ่ือ
สง่เสริมความสามารถในการคดิวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 4 มีคะแนนทดสอบก่อนเรียนเฉล่ีย ( X ) เท่ากับ 9.00 คะแนน และมีคะแนนทดสอบหลงัเรียน
เฉล่ีย  ( X ) เท่ากับ 11.89 คะแนน และเม่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลงัเรียน พบวา่ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 



 
 

บทที่  5 
 

บทสรุป 
 

การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็มศกึษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 มีขัน้ตอนในการวิจยั
และสรุปผลการวิจยัดงันี ้
              จุดมุ่งหมายของการวิจัย  
                1.เพ่ือสร้างและหาดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็มศกึษา
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
                      2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียน ก่อนเรียนและ
หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็มศึกษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4   

   วิธีการด าเนินการวิจัยออกเป็น 2 ขึน้ตอน ดังนี ้

            ขัน้ตอนท่ี 1 การสร้างและหาดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็ม 
ศกึษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

              ขัน้ตอนที่  2 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็ม  ศึกษาเพ่ือ
สง่เสริมความสามารถในการคดิวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน  

สรุปผลการวิจัย 
                    1. การสร้างและหาดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็มศกึษา
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
 1.1 สร้างและหาดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็ม
ศกึษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 การวิจยัครัง้นีท้ าให้ได้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็มศกึษาเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
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จ านวน 4 กิจกรรมคือ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง โมเมนตมั กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง แรงและ
การเปล่ียนโมเมนตมั กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง การดลและแรงดล และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 
เร่ือง การชน 
 1.2 การพิจารณาความเหมาะสมขององค์ประกอบต่าง ๆ ของกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็มศกึษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและ
การชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 จากผู้ เช่ียวชาญ 3 ท่าน เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านของ
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา เรียงล าดบัตามความเหมาะสมจากมากไปหาน้อยได้
ดงันี ้กิจกรรมการเรียนรู้ และด้านการวดัและประเมินผล เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านของแผนการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาศกึษา เรียงล าดบัตามความเหมาะสมจากมากไปหาน้อยได้
ดงันี ้ ด้านจดุประสงค์การเรียนรู้ ด้านการจดักิจกรรมการ  ด้านส่ือการเรียนการ  ด้านองค์ประกอบ
ของแผนการจดัการเรียนรู้  ด้านการวดัผลประเมินผล  ด้านสาระส าคญั/สาระการเรียนรู้ โดยเฉล่ีย
ภาพรวมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.22 
 1.3 การตรวจสอบภาษาและเวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 
สะเต็มศึกษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 กบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 3 คน พบว่ากิจกรรมท่ี 1 
เร่ือง โมเมนตมั ด้านเนือ้หามีความเหมาะสม ด้านภาษามีการใช้ภาษาท่ีใช้บางค ามีความคลมุเครือ 
ท าให้ตีความหมายผิดวตัถปุระสงค์ ด้านเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม ซึ่งควร
ปรับปรุงด้านภาษาโดยปรับแก้และเพิ่มความชดัเจนของเนือ้หาให้เข้าใจง่ายตรงตามวตัถปุระสงค์ 
กิจกรรมท่ี 2 เร่ือง แรงและการเปล่ียนโมเมนตมั ด้านเนือ้หามีความเหมาะสม ด้านภาษามีความ
เหมาะสม และด้านเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม กิจกรรมท่ี 3 เร่ือง การดล
และแรงดล ด้านเนือ้หามีความเหมาะสม ด้านภาษามีการใช้ภาษาท่ีใช้บางค ามีความคลมุเครือ ท า
ให้ตีความหมายผิดวตัถุประสงค์ ด้านเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม ซึ่งควร
ปรับปรุงด้านภาษาโดยปรับแก้และเพิ่มความชดัเจนของเนือ้หาให้เข้าใจง่ายตรงตามวตัถปุระสงค์  
กิจกรรมท่ี 4 เร่ือง การชน ด้านเนือ้หามีความเหมาะสม ด้านภาษามีความเหมาะสม ด้านเวลาใน
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ไมเ่พียงพอเน่ืองจากกิจกรรมมากเวลาน้อย ซึ่งปรับปรุงด้านเวลาโดยปรับ
ความเหมาะสมระหวา่งเนือ้หาในกิจกรรมและเวลาท่ีใช้ท ากิจกรรมให้มีความพอดี 
 1.4 การหาดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็มศึกษา
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 พบว่า ดชันีประสิทธิผลกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
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แนวคิดสะเต็มศึกษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เ ร่ือง โมเมนตัมและการชน 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 4 กิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเท่ากับ 0.5604 แสดงว่า
ผู้ เรียนมีความรู้เพิ่มขึน้ 0.5604 หรือคดิเป็นร้อยละ 56.04 
                       2. การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนกัเรียน ก่อนเรียนและ
หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็มศึกษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4  พบว่านกัเรียนท่ีเรียน
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็มศึกษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 มีคะแนนทดสอบก่อนเรียนเฉล่ีย 

( X ) เท่ากบั 9.00 คะแนน และมีคะแนนทดสอบหลงัเรียนเฉล่ีย  ( X ) เท่ากบั 11.89 คะแนน และ
เม่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01
    
อภปิรายผล 
 จากผลการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเตม็ศกึษาเพ่ือสง่เสริมความสามารถ 
ในการคดิวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ผู้วิจยัได้ 
น ามาอภิปรายแบง่ออกเป็น 2 ขัน้ตอนดงันี ้ 
 1. กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็มศึกษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ได้ผ่าน
การพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมขององค์ประกอบด้านต่าง ๆ ของกิจกรรมการเรียนรู้และ
แผนการจดัการเรียนรู้จากผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบว่าองค์ระกอบต่าง ๆ ของกิจกรรมการ
เรียนรู้และแผนการจดัการเรียนรู้ โดยเฉล่ียภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย
เทา่กบั 4.19 และเม่ือน าไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมและการชน 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 4 กิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากับ 
0.5604 แสดงว่าผู้ เรียนมีพฒันาการเพิ่มขึน้ 0.5604 หรือคิดเป็นร้อยละ 56.04 ทัง้นีเ้น่ืองมาจาก
กระบวนการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ผู้วิจยัได้ด าเนินการสร้าง
ตามขัน้ตอน โดยเร่ิมจากการวิเคราะห์โครงสร้างหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี เร่ือง โมเมนตมั
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และการชน ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้  ได้แก่ องค์ประกอบของ
กิจกรรมการเรียนรู้ คูมื่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ แนวทางการวดัและประเมินผลการ
เรียนรู้ หนังสือวารสารบทความท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิดสะเต็มศึกษา กระบวนการสะเต็มศึกษา 
ทฤษฎีการคิดวิเคราะห์ แล้วจึงด าเนินการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ ผู้ วิจยัได้มีการตรวจสอบและ
แก้ไขข้อบกพร่องของกิจกรรมการเรียนรู้โดยทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 แผนศิลป์
จ านวน 36 คน พบวา่ดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ มากกว่าร้อยละ 50 ทัง้นีม้าจากการท่ี
ผู้ วิจัยมีการปรับปรุงแก้ไขกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญและ
อาจารย์ท่ีปรึกษา โดยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาผู้วิจยัได้ออกแบบและพฒันาเพ่ือ
ส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ซึ่งบูรณาการศาสตร์ทัง้ 4 สาขาแล้ว ยัง
เป็นการบูรณาการด้านบริบท (Context Integration)ท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตประจ าวนัอีกด้วย ซึ่งจะท า
ให้การสอนนัน้มีความหมายต่อผู้ เรียน ท าให้ผู้ เรียนเห็นคุณค่าของการเรียนนัน้ ๆ และสามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาของ พรทิพย์ ศิริภัทราชัย 
(2556,หน้า 50) สอดคล้องกับงานวิจยัของ กษมาพร เข็มสันเทียะ (2557) ได้ศึกษาความเข้าใจ 
รู้จกั และรับรู้เร่ืองราวพืน้ฐานเก่ียวกับสิ่งรอบตวั แบบสะเต็มศึกษาของนกัเรียนระดบัอนุบาลโดย
การจดัประสบการณ์เรียนรู้บรูณาการปฐมวยัแบบโครงงาน เร่ือง เร่ือง “ปัน้ข้าวจ่ี ฝีมือหน”ู  
                2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนกัเรียน หลงัเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิด สะเต็มศึกษาสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ผลการวิจยัดงักล่าว
อาจเป็นเพราะกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาท่ีใช้ขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ 5 ขัน้ตอนดงันี ้ขัน้ตอนท่ี 1ขัน้สร้างความสนใจเป็นขัน้ตอนท่ีสร้างความสนใจให้ผู้ เรียน
อยากรู้และกระตุ้นให้นกัเรียนคิด โดยการใช้ค าถามหรือส่ือวีดีทศัน์เช่ือมโยงกับความเป็นจริงหรือ
เก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน ซึ่งขัน้ตอนนีจ้ะท าให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์
ความส าคญั, วิเคราะห์ความสมัพนัธ์  ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้ส ารวจและค้นหา ในขัน้ตอนนีจ้ะเป็นขัน้ตอน
ท่ีผู้ เรียนได้ใช้กระบวนการทางวิศวกรรมออกแบบการทดลอง ผู้ เรียนได้ร่วมกับอภิปรายถึงรูปแบบ
การทดลอง  สืบค้นข้อมลูเพื่อออกแบบการทดลอง และนกัเรียนได้ร่วมกนัสรรค์สร้างชิน้งานจากการ
ออกแบบ ซึ่งนกัเรียนจะเกิดการคิดวิเคราะห์ความส าคญั, คิดวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ และวิเคราะห์
หลักการ ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้อธิบาย เป็นขัน้ตอนท่ีผู้ เรียนได้พัฒนาความสามารถในการอธิบาย
ความคิดรวบยอดท่ีได้จากการส ารวจและค้นหา ซึ่งครูได้เปิดโอกาสให้นกัเรียนไปร่วมกันอภิปราย
และเปล่ียนเรียนรู้กัน ซึ่งนกัเรียนจะเกิดการคิดวิเคราะห์ความส าคญั และวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้ขยายความรู้ เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนได้ยืนยันและเพิ่มเติมความรู้ความเข้าใจในความคิด      
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รวบยอดให้ลึกซึง้ อีกทัง้ยังให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา และหาความส าพันธ์ของ     
ตวัแปรต่าง ๆ โดยใช้หลักทางคณิตศาสตร์ในการแก้โจทย์ปัญหา ในขัน้นีน้ักเรียนจะเกิดการคิด
วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ ขัน้ท่ี 5 ขัน้ประเมินผล เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนจะได้รับข้อมลูย้อนกลบัเก่ียวกบัการ
อธิบายความรู้หรือความคิดรวบยอดของตนเอง โดยครูเป็นผู้กระตุ้นให้นกัเรียนได้ประเมินความรู้
ความเข้าใจของตนเอง นกัเรียนจะเกิดการคิดวิเคราะห์ความส าคญั วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ และ
วิเคราะห์หลกัการ 
                ด้วยเหตุผลดังกล่าวเป็นการสนับสนุนผลการวิจัยในครัง้นีไ้ด้ว่านักเรียนท่ีเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง    
โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทัง้นีเ้น่ืองจากผู้ วิจยัได้พฒันากิจกรรมขึน้มา
อย่างเป็นระบบ ซึ่งมีจุดมุ่งหมายให้ผู้ เรียนได้คิดวิเคราะห์ปัญหา สถานการณ์อย่างเป็นขัน้ตอน
ละเอียด และน าไปใช้ในการแก้ปัญหาเพ่ือวางแผนปฏิบตัิการได้อย่างเหมาะสมตามวิธีการได้อย่าง
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทิมมอตตี ้เจ เดฟลิน (Timothy J. 
Devlin, 2009) ได้ท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมแบบห้องเรียนสะเต็ม โดยมี
กระบวนการเรียนรู้ 6 ขัน้ดงันี ้1. การระบปัุญหา 2. การรวบรวมและจดัระเบียบข้อมลู 3. การแปล
ความหมายข้อมลู 4. การทดทองตามข้อมลูท่ีมี และ 5. การสะท้อนปัญหาท่ีถกูระบวุ่าเป็นจดุท่ีท า
ให้นักเรียนไร้ความสามารถในการเรียน จากการสังเกตผ่านวีดิโอ และเปรียบเทียบพฤติกรรม
ระหวา่งกลุม่ทดลอง กบักลุ่มควบคมุ พบว่านกัเรียนมีการับรู้ไม่แตกตา่งกนั แตน่กัเรียนกลุ่มทดลอง
มีความสามารถในการปฏิบตัิตามค าแนะน าเพิ่มขึน้ เข้าใจค าสั่งต่าง ๆ ด้วยตวัเองโดยไม่มีการ
สอบถามเพิ่มเตมิ 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 ผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเตม็ศกึษาเพ่ือสง่เสริมความสามารถในการ 
คดิวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 พบประเดน็ส าคญั 
ดงันี ้

1. ในการก าหนดเนือ้หาและเวลาของการจดักิจกรรม ผู้สอนควรแบง่เวลา/จ านวนชัว่โมง 
ให้เพียงพอ หรือศกึษาเนือ้หาให้ละเอียดเพ่ือเกล่ียเวลาและตดัเนือ้หาท่ีไมจ่ะเป็นบางสว่นออก 
 2. ในการควบคมุเวลาส าหรับกิจกรรม ผู้สอนควรทดลองควบคมุเวลากบักิจกรรมแตล่ะ
ขัน้ก่อนเพ่ือให้ผู้ เรียนได้ปฏิบตักิิจกรรมอย่างครบถ้วนและทนัเวลา 
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 3. การคดัเลือกเนือ้หาและแนวผู้สอนอาจน ามาจากคูมื่อครูซึ่งภาษาท่ีใช้อาจจะยากแก่
การเข้าใจส าหรับนกัเรียน ซึ่งเป็นเหตใุห้นกัเรียนตีความหมายไม่ตรงตามวตัถุประสงค์ ผู้สอนควร
อ่านและท าความเข้าใจอย่างละเอียดและก าหนดเนือ้หาท่ีมีภาษาเหมาะสมกับวัย และง่ายต่อ
ความเข้าใจของผู้ เรียน 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 
                1. ในการออกแบบกิจกรรม ผู้สอนควรเขียนขัน้ตอนและแนวทางการบรูณาการให้ชดัเจน
เพ่ือสะดวกแก่การน ากิจกรรมไปใช้ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
                2. ในขัน้ตอนการออกแบบสิ่งประดิษฐ์ หรือการทดลองในกิจกรรมสะเต็มนัน้ต้องใช้
ความคิดสร้างสรรค์ในการสรรค์สร้างผลงาน สามารถน าไปใช้ในการวิจัยครัง้ต่อไป โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้สะเตม็ศกึษาเพ่ือพฒันาความคดิสร้างสรรค์ 
                 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



73 
 

บรรณานุกรม 

 
Anderson, Virginia, & Johnson, Lauren. (1997). Systems Thinking Basics :From 

Concepts to Causal Loops. Waltham : Pegasus Communications. 
Breiner, J.M., Carla, C.J.,Harkness, S.S., & Koehler, C.M..(2012). What is STEMM A 

discussion about conceptions of STEM in education and Shelly Sheats 
Harkness Partnerships. School Science and Mathematics,112(1),3-11. 

Dejarnette.(2012). America’s children:providing early exposure to STEM (Science, 

technology, engineering and math) initiatives. Education, 133(1), 77-84. 
Wayne, C. (2012). What is S.T.E.M. and why do I need to know? Retrievved February 2, 

2013, from http://issuu.com/carleygroup/docs/stem12online/1. 
สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2551). การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระ 

   วิทยาศาสตร์ หลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน. กรุงเทพฯ: ครุุสภาลาดพร้าว. 
ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา และส านกังานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
กระทรวงศกึษาธิการ. (2551). ตัวชีวั้ดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
            วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551.  
               กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ครุุสภาลาดพร้าว. 
วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง และ อธิป จิตตฤกษ์.(2554). ทักษะแห่งอนาคตใหม่: การศึกษาเพื่อ

ศตวรรษที่ 21. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพ์ openwolrd. 
เกรียงศกัดิ ์เจริญวงศ์ศกัดิ์. (2544). ลายแทงนักคิด. กรุงเทพฯ:ซคัเซส มีเดีย จ ากดั. 
ธวชั ชิตตระการ. (2555). การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ

นวัตกรรมผ่านโปรแกรม STEM.สืบค้นเม่ือ 20 กนัยายน 2557, จาก http:// 
www.deansci.com/th/downloads/stem.pdf. 

ยศวีร์ สายฟ้า. (2555). การเสริมสร้าง วิทย์ เทคโยโลยี ศิลปะ และคณิตศาสตร์ ด้วย STEM 

Model.สืบค้นเม่ือ 20 กนัยายน 2557, จากhttp://www.ducathai.com/workshop 
             _download_handout_download.php?id=60&page=4. 
รักษพล ธนานวุงศ์. (2556). รายงานสรุปการประชุมเชิงปฏิบัตกิาร STEM Education.สืบค้น

เม่ือ 20 กนัยายน 2557, จาก http://www.slideshare.net/focusphysics/stem-
workshop-summary. 

 



74 
 

อภิสิทธ์ิ ธงไชย และคณะ. (2555). สรุปการบรรยายพเิศษเร่ือง Science, Technology, 
Engineering, and Mathematics Education: Preparing students for the 21st 
Century. สืบค้นเม่ือ 20 กนัยายน 2557,จาก http://www.designtechnology 

            .ipst.ac.th/upload/STEMeducation.pdf. 
อภิสิทธ์ิ ธงไชย. (2557). เทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร์คืออะไรในสะเต็มศึกษา.สาขา

ออกแบบและเทคโนโลยี.สืบค้นเม่ือ 20 กนัยายน 2557 จาก 
http://www.designtechnology.ipst.ac.th/index.php/?option=com_content&view=
article&id-208&Itemid=800. 

สตยิา ลงัการ์พินธุ์.STEM Education สร้างเดก็ไทย ให้เตม็คน: 10 แนวทางการจัดการ   

            เรียนรู้สเตม็.สืบค้นเม่ือ 20 กนัยายน 2557 จาก http://www.intel.com/education    
               /evidenceofimpact. 
ชลาธิป สมาหิโต.(2557). การจัดกิจกรรมบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  

วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวัย.สืบค้นเม่ือ 10 มกราคม 2558  
จาก http://www.preschool.or.th/doc/ Activities-STEM.pdf 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่.(2552). การสอบแบบสืบเสาะหาความรู้.สืบค้น 
เม่ือ 10 มกราคม 2558 จาก http://www.physics.science.cmu.ac.th/ 
teacherworkshop/2552/whatis.htm 

ทิศนา แขมมณี. (2546). ศาสตร์การสอน,(พิมพ์ครัง้ท่ี 4).กรุงเทพฯ:ดา่นสทุธาการพิมพ์ 
ปกรณ์ ประจนับาน.(2552). ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์.พิษณโุลก: รัตนสวุรรณการพิมพ์. 
รัตนะ บวัสนธ์. (2552). การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการศึกษา. กรุงเทพฯ: ค าสมยั. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.physics.science.cmu.ac.th/


75 
 

ภาคผนวก ก รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. ผศ.ดร.ศริินชุ  จินดารักษ์  รองคณบดีฝ่ายกิจการนิสิต ภาควิชาฟิสิกส์   

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร จงัหวดัพิษณโุลก 

ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาการสอนวิชาฟิสิกส์ 

2. ดร.องัคณา  ออ่นธานี  อาจารย์ ภาควิชาการศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั 

นเรศวร จงัหวดัพิษณโุลก 

ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน 

3. นางสาวศรีสดุา แซบ่าง  ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนเทศบาล 3  

(วดัแสงธรรมสทุธาราม)  

อ าเภอ ชมุแสง จงัหวดั นครสวรรค์ 

ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมินผล 
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ภาคผนวก ข  แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดการ 

เรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิด 

วิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิ 

สะเตม็ศกึษาเพ่ือสง่เสริมความสามารถในการคดิวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 (ส าหรับผู้ เช่ียวชาญ) 

 

 

ค าชีแ้จง 

 

  1. โปรดพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิด สะเตม็ศกึษาเพ่ือสง่เสริมความสามารถในการคดิวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน ส าหรับ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 แล้วท าเคร่ืองหมายเคร่ืองหมาย / ลงในชอ่งท่ีตรงกบัความคดิของทา่นมาก

ท่ีสดุ โดยใช้เกณฑ์พิจารณาดงัตอ่ไปนี ้

 

   5 หมายถึง รายการนัน้มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ 

   4 หมายถึง รายการนัน้มีความเหมาะสมในระดบัมาก 

   3 หมายถึง รายการนัน้มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 

   2 หมายถึง รายการนัน้มีความเหมาะสมในระดบัน้อย 

   1 หมายถึง รายการนัน้มีความเหมาะสมในระดบัน้อยท่ีสดุ 
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา      
1. องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้      
1.1 องค์ประกอบของการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความถกูต้อง
ตามลกัษณะของกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E)องค์ประกอบของการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความถกูต้อง
ตามลกัษณะของกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) 
     - ขัน้สร้างความสนใจมีกิจกรรมท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนฝึกการ

คดิวิเคราะห์ความส าคญั วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ วิเคราะห์

หลกัการ 

       - ขัน้ส ารวจและค้นหามีกิจกรรมท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนฝึก
การคิดวิเคราะห์ความส าคญั วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ วิเคราะห์
หลกัการ 
       - ขัน้อธิบายและลงข้อสรุปมีกิจกรรมท่ีสง่เสริมให้นกัเรียน
ฝึกการคดิวิเคราะห์ความส าคญั วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ 
วิเคราะห์หลกัการ 
      - ขัน้ขยายความรู้มีกิจกรรมท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนฝึกการคดิ
วิเคราะห์ความส าคญั วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ วิเคราะห์หลกัการ 
      - ขัน้ประเมินผลมีกิจกรรมท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนฝึกการคดิ
วิเคราะห์ความส าคญั วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ วิเคราะห์หลกัการ 

     

1.2 องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคล้องของ
องค์ประกอบตอ่เน่ืองอยา่งสมเหตสุมผลท่ีเป็นเร่ืองเดียวกนั 

     

 
 
 

     



79 
 

      
ตาราง (ต่อ)  

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
2. กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา      
   2.1 กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศกึษาด าเนินการ
ตามกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5E)ซึง่
ประกอบไปด้วย ชัน้สร้างความสนใน ขัน้ส ารวจและค้นหา ขัน้
อธิบายและลงข้อสรุป ขัน้ขยายความรู้ ขัน้ประเมินผล และ
บรูณาการร่วมกบักระบวนการทางเทคโนโลยี วิศวกรรม และ
คณิตศาสตร์ 

     

  2.2 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นการจดัการเรียนรู้บรูณาการแบบสห
วิทยาการตัง้แต ่2 ศาสตร์ขึน้ไป 

     

 2.3 กิจกรรมการเรียนรู้ชว่ยให้นกัเรียนสร้างความเช่ือมโยง
เนือ้หาทัง้ 4 วิชากบัชีวิตประจ าวนัได้ 

     

 2.4 กิจกรรมการเรียนรู้เน้นการพฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
และท้าทายความคดิของนกัเรียน 

     

 2.5 กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมให้นกัเรียนมีความสามารถใน
การหาสว่นประกอบท่ีส าคญั (วิเคราะห์สว่นประกอบ/วิเคราะห์
ความส าคญั) 

     

  2.6 กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมให้นกัเรียนมีความสามารถใน
การหาความสมัพนัธ์เชิงเหตผุลหรือความแตกตา่ง (วิเคราะห์
ความสมัพนัธ์) 

     

   2.7 กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมให้นกัเรียนมีความสามารถใน
การหาความสมัพนัธ์โดยอาศยัหลกัการ (วิเคราะห์หลกัการ) 

     

   2.8 กิจกรรมการเรียนรู้มีการเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของแตล่ะ
ศาสตร์อย่างสอดคล้องกนั 
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ตาราง (ต่อ)  

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
   2.9 กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมให้นกัเรียนท างานร่วมกนัเป็น
กลุม่ เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แสดงความคดิเห็นและความ
เข้าใจท่ีสอดคล้องกบัเนือ้หาทัง้ 4 สาขาวิชา 

     

แผนการจัดการเรียนรู้      
1. ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้      
   1.1 องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้มีความถกูต้อง 
ครบถ้วน  

     

   1.2 องค์ประกอบทกุสว่นของแผนการจดัการเรียนรู้มีความ
สอดคล้อง สมัพนัธ์กนั 

     

   ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้      
    1. สอดคล้องกบัสาระการเรียนรู้      

   2. ระบคุวามสามารถของนกัเรียนท่ีต้องการพฒันาชดัเจน      

   3. สามารถวดัผลประเมินผลได้      

  ด้านสาระส าคัญ/สาระการเรียนรู้      
   1. ครอบคลมุจดุประสงค์และเนือ้หาสาระท่ีก าหนด      

   2. ข้อความชดัเจนเข้าใจง่ายและนา่สนใจ      

   3. ก าหนดสาระการเรียนรู้เนือ้หาเหมาะกบัเวลาเรียน      

  ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      
   1. กิจกรรมมีขัน้ตอนถกูต้องเหมาะสมตามแนวคดิสะเตม็ศกึษา      

   2. สง่เสริมให้ผู้ เรียนปฏิบตัิได้จริง      

   3. สง่เสริมให้ผู้ เรียนได้เกิดความสามารถในการคิดวิเคราะห์      

   4. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา      

   5. ผู้ เรียนได้ปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือนและครู      
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ตาราง (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
  ด้านส่ือการเรียนการสอน      
   1. มีส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ท่ีสอดคล้องและเหมาะสม      

   2. สอดคล้องและเหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้      

   3. มีส่ือการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย      

   4. ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบัวยัและนา่สนใจ      

  ด้านการวัดผลประเมินผล      
   1. การวดัผลประเมินผลสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้      

   2. ใช้วดัผลได้ครอบคลมุกิจกรรมการเรียนรู้และความสามารถ
ในการคดิวิเคราะห์ 

     

   3. การวดัท่ีระบไุว้สามารถประเมินได้      

   4. ใช้เคร่ืองมือวดัและประเมินผลได้อยา่งเหมาะสมและ
ครอบคลมุ 

     

 

บนัทกึความคดิเห็นเพิ่มเตมิ 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

     ลงนาม…………………………………..ผู้ เช่ียวชาญ 

      (…………………………………) 

     ต าแหนง่……………………………………. 

     วนั /เดือน /ปี……………………………….. 
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ภาคผนวก  ค ผลการพจิารณาความเหมาะสมของกจิกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ 

ตาราง 10 แสดงผลการพจิารณาความเหมาะสมขององค์ประกอบของกจิกรรมการเรียนรู้และ 

แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิด 

วิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 ของ

ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน 

รายการประเมิน 
ความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ

คนท่ี  ̅ S.D 
1 2 3 

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา      
1. องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้      

    1.1 องค์ประกอบของการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความ
ถกูต้องตามลกัษณะของกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) 

     - ขัน้สร้างความสนใจมีกิจกรรมท่ีสง่เสริมให้นกัเรียน
ฝึกการคดิวิเคราะห์ความส าคญั วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ 
วิเคราะห์หลกัการ 

       - ขัน้ส ารวจและค้นหามีกิจกรรมท่ีสง่เสริมให้นกัเรียน
ฝึกการคดิวิเคราะห์ความส าคญั วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ 
วิเคราะห์หลกัการ 
       - ขัน้อธิบายและลงข้อสรุปมีกิจกรรมท่ีสง่เสริมให้
นกัเรียนฝึกการคดิวิเคราะห์ความส าคญั วิเคราะห์
ความสมัพนัธ์ วิเคราะห์หลกัการ 
      - ขัน้ขยายความรู้มีกิจกรรมท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนฝึกการคดิ
วิเคราะห์ความส าคญั วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ วิเคราะห์หลกัการ 
      - ขัน้ประเมินผลมีกิจกรรมท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนฝึกการคดิ
วิเคราะห์ความส าคญั วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ วิเคราะห์
หลกัการ 

4 4 4 4.00 0.00 
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ตาราง 10 (ต่อ)      

รายการประเมิน 
ความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ

คนท่ี  ̅ S.D 
1 2 3 

  1.2 องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องขององค์ประกอบตอ่เน่ืองอย่างสมเหตสุมผลท่ี
เป็นเร่ืองเดียวกนั 

3 4 5 4.00 1.00 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา      
  2.1 กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศกึษา
ด าเนินการตามกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้(5E)ซึง่ประกอบไปด้วย ชัน้สร้างความสนใน ขัน้
ส ารวจและค้นหา ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป ขัน้ขยาย
ความรู้ ขัน้ประเมินผล และบรูณาการร่วมกบักระบวนการ
ทางเทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ 

4 4 5 4.33 0.58 

  2.2 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นการจดัการเรียนรู้บรูณาการ
แบบสหวิทยาการตัง้แต ่2 ศาสตร์ขึน้ไป 

4 3 5 4.00 1.00 

  2.3 กิจกรรมการเรียนรู้ชว่ยให้นกัเรียนสร้างความ
เช่ือมโยงเนือ้หาทัง้ 4 วิชากบัชีวิตประจ าวนัได้ 

4 3 5 4.00 1.00 

  2.4 กิจกรรมการเรียนรู้เน้นการพฒันาทกัษะในศตวรรษ
ท่ี 21 และท้าทายความคดิของนกัเรียน 

5 4 5 4.67 0.58 

  2.5 กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมให้นกัเรียนมี
ความสามารถในการหาส่วนประกอบท่ีส าคญั (วิเคราะห์
สว่นประกอบ/วิเคราะห์ความส าคญั) 

4 4 5 4.33 0.58 

  2.6 กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมให้นกัเรียนมี
ความสามารถในการหาความสมัพนัธ์เชิงเหตผุลหรือ
ความแตกตา่ง (วิเคราะห์ความสมัพนัธ์) 

4 4 5 4.33 0.58 

  2.7 กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมให้นกัเรียนมีความสามารถในการ
หาความสมัพนัธ์โดยอาศยัหลกัการ (วิเคราะห์หลกัการ) 

4 4 5 4.67 0.58 
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ตาราง 10 (ต่อ)    

รายการประเมิน 
ความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ

คนท่ี  ̅ S.D 
1 2 3 

  2.8 กิจกรรมการเรียนรู้มีการเช่ือมโยง
ความสมัพนัธ์ของแตล่ะศาสตร์อยา่งสอดคล้องกนั 

4 3 5 4.00 1.00 

   2.9 กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมให้นกัเรียนท างาน
ร่วมกนัเป็นกลุม่ เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แสดง
ความคดิเห็นและความเข้าใจท่ีสอดคล้องกบัเนือ้หา
ทัง้ 4 สาขาวิชา 

4 3 5 4.00 1.00 

รวมเฉล่ียด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.21 0.72 
แผนการจัดการเรียนรู้      
  1. ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

     

   1.1 องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้มี
ความถกูต้อง ครบถ้วน 

4 3 5 4.00 1.00 

   1.2 องค์ประกอบทกุสว่นของแผนการจดัการ
เรียนรู้มีความสอดคล้อง สมัพนัธ์กนั 

4 4 5 4.33 0.58 

รวมเฉล่ียด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 4.17 0.79 
ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้      
   1. สอดคล้องกบัสาระการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 
   2. ระบคุวามสามารถของนกัเรียนท่ีต้องการ
พฒันาชดัเจน 

4 3 5 4.00 1.00 

   3. สามารถวดัผลประเมินผลได้ 5 4 5 4.67 0.58 
รวมเฉล่ียด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.45 0.72 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ

คนท่ี  ̅ S.D 
1 2 3 

ด้านสาระส าคัญ/สาระการเรียนรู้      
   1. ครอบคลมุจดุประสงค์และเนือ้หาสาระท่ี
ก าหนด 

4 4 5 4.33 0.58 

   2. ข้อความชดัเจนเข้าใจง่ายและนา่สนใจ 4 4 5 4.33 0.58 
   3. ก าหนดสาระการเรียนรู้เนือ้หาเหมาะกบัเวลา
เรียน 

4 3 4 3.67 0.58 

รวมเฉล่ียด้านสาระส าคัญ/สาระการเรียนรู้ 4.11 0.58 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      
   1. กิจกรรมมีขัน้ตอนถกูต้องเหมาะสมตามแนวคดิ
สะเตม็ศกึษา 

4 3 5 4.00 1.00 

  2. สง่เสริมให้ผู้ เรียนปฏิบตัไิด้จริง 5 4 5 4.67 0.58 
  3. สง่เสริมให้ผู้ เรียนได้เกิดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ 

4 4 5 4.33 0.58 

  4. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา 3 4 4 3.67 0.58 
  5. ผู้ เรียนได้ปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือนและครู 4 4 5 4.33 0.58 

รวมเฉล่ียด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.20 0.66 
ด้านส่ือการเรียนการสอน      
  1. มีส่ือการเรียนรู้และแหลง่เรียนรู้ท่ีสอดคล้องและ
เหมาะสม 

4 4 5 4.33 0.58 

     2. สอดคล้องและเหมาะสมกบักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

4 4 4 4.00 0.00 

     3. มีส่ือการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 4 4 5 4.33 0.58 
     4. ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบัวยัและน่าสนใจ 4 4 5 4.33 0.58 

รวมเฉล่ียด้านส่ือการเรียนการสอน 4.25 0.44 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ

คนท่ี  ̅ S.D 
1 2 3 

  ด้านการวัดผลประเมินผล      
     1. การวดัผลประเมินผลสอดคล้องกบั
จดุประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 0.00 

     2. ใช้วดัผลได้ครอบคลมุกิจกรรมการเรียนรู้และ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

4 3 5 4.00 1.00 

     3. การวดัท่ีระบไุว้สามารถประเมินได้ 4 3 5 4.00 1.00 
    4. ใช้เคร่ืองมือวดัและประเมินผลได้อยา่ง
เหมาะสมและครอบคลมุ 

4 3 4 3.67 0.58 

รวมเฉล่ียด้านการวัดและประเมินผล 4.17 0.65 
รวมเฉล่ียด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.16 0.79 

รวมเฉล่ียด้านแผนการจัดการเรียนรู้ 4.22 0.62 
รวมเฉล่ีย 4.22 0.58 
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ภาคผนวก ง ตัวอย่างกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศกึษาท่ีส่งเสริมความสามารถในการ 

คิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      จัดท าโดย 

    นางกมลทพิย์ ส าราญจักร์ 

หลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑติ 

สาขาหลักสูตรและการสอน 

ปีการศึกษา  2557  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา เร่ือง โมเมนตัมและการชน เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาที่ 4 ประกอบไปด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้ จ านวน 4 กิจกรรม ได้แก่ 

  กิจกรรมสะเตม็ศึกษา เร่ือง  โมเมนตัม 

  กิจกรรมสะเตม็ศึกษา เร่ือง  แรงและการเปล่ียนโมเมนตัม 

  กิจกรรมสะเตม็ศึกษา เร่ือง  การดลและแรงดล 

  กิจกรรมสะเตม็ศึกษา เร่ือง  การชน 

 ในกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย ค าชีแ้จง จุดประสงค์ รายการส่ือและอุปกรณ์

ส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ ใบงาน แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 

และ เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน ซึ่งผู้จัดท าได้พัฒนาเพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะซึ่งจะ

ส่งผลต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนให้สูงต่อไป 

 ขอขอบคุณ รศ.ดร.วารีรัตน์ แก้วอุไร ท่ีปรึกษาการค้นคว้าอิสระ และผู้เช่ียวชาญทุกท่าน

ที่ได้ให้ค าแนะน า ปรึกษา ตลอดจนตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ จนท าให้กิจกรรมการเรียนรู้

ส าเร็จสมบูรณ์ได้ 

 

 

 

 

 

 

ค าน า 
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 ค าชีแ้จง ประกอบการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา เร่ือง โมเมนตัม

และการชน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4  

1. บทบาทของครูผู้สอน 

1.1 ครูผู้สอน ต้องศึกษาและท าความเข้าใจเก่ียวกับค าชีแ้จงส าหรับครู และ

แผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือครูผู้สอนจะสามารถน ากิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

1.2 ครูผู้สอนจะต้องเตรียมส่ือการเรียนการสนให้พร้อม 

1.3 ก่อนด าเนินการปฏิบัติกิจกรรม ครูต้องชีแ้จงให้นักเรียนรู้เก่ียวกับบทบาท

ของนักเรียนในการใช้กิจกรรมการเรียนรู้  

 2. บทบาทของนักเรียน 

  2.1 ศึกษาบทบาทของนักเรียนในการปฏิบัตกิิจกรรมให้เข้าใจก่อนการเรียนรู้

โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.2 ปฏิบัตกิิจกรรมตามล าดับขัน้ตอน อ่านค าชีแ้จงให้เข้าใจ เพื่อจะได้ทราบว่า

ปฏิบัตกิิจกรรมอะไร อย่างไร 

  2.3 นักเรียนต้องตัง้ใจปฏิบัตกิิจกรรมอย่างเตม็ความสามารถ ต้องให้ความ

ร่วมมือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ในระหว่างการท ากิจกรรม 

  2.4 นักเรียนต้องใช้ส่ืออย่างระมัดระวัง 

 

 

ค าชีแ้จง 
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  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษาส าหรับนักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ใช้ขัน้ตอนของกระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ (5Es) 

ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอนดังนี ้

ขัน้ท่ี  1  ขัน้สร้างความสนใจ  เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจซึ่งอาจเกิดขึน้

เองจากความสงสัยความสนใจของนักเรียนเองหรือเกิดจากการอภปิรายภายในกลุ่มเร่ืองที่

น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลังเกิดขึน้ในช่วงเวลานัน้ หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกับความรู้

เดมิท่ีเพิ่งเรียนรู้มาแล้วเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถาม ก าหนดประเดน็ท่ีจะศึกษา  

 ขัน้ท่ี  2  ขัน้ส ารวจและค้นหา เป็นการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ  

ตัง้สมมตฐิานก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ลงมือปฏิบัตเิพ่ือเก็บข้อมูลข้อสนเทศหรือ

ปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจใช้ได้หลายวิธี  เช่น  ท าการทดลอง  ท ากิจกรรม

ภาคสนาม  การใช้คอมพวิเตอร์  จากเอกสารหรือแหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ  เพ่ือให้ได้ข้อมูลเพียง

พอที่จะใช้ในขัน้ต่อไป  

 ขัน้ท่ี  3  ขัน้อธิบายและลงข้อสรุปเม่ือได้ข้อมูลท่ีเพียงพอจากการส ารวจตรวจสอบแล้ว

จึงน าข้อมูลข้อสารสนเทศท่ีได้มาวิเคราะห์  แผลผล  สรุปผล  และน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ  

เช่น  การบรรยายสรุป  การสร้างตาราง  การวาดภาพ  เป็นต้น   

 ขัน้ท่ี  4  ขัน้ขยายความรู้ เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างขึน้ไปเช่ือมโยงกับความรู้เดิมหรือ

แนวคิดที่ได้ค้นคว้าเพิ่มเติมหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆถ้าใช้

อธิบายเร่ืองต่าง ๆได้มากก็แสดงว่าข้อจ ากัดน้อยซึ่งจะช่วยให้เช่ือมโยงกับเร่ืองต่าง ๆและท าให้

เกิดความรู้กว้างขวางขึน้   

 ขัน้ท่ี  5  ขัน้ประเมินเป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆว่านักเรียนมี

ความรู้อะไรอย่างไรและมากน้อยเพียงใด 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเตม็ศึกษา 

มีขัน้ตอนการเรียนรู้ดังนี ้
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ตัวอย่างกจิกรรมการเรียนรู้  

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 แรงดลและการดล 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

หวัข้อ จดุประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ แนวการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

การดลและแรงดล 

1. วิเคราะห์ได้วา่ ผลคณู
ของแรงท่ีท าให้วตัถมีุการ
เปล่ียนโมเมนตมักบั
ชว่งเวลาท่ีใช้ เรียกวา่  
การดล และ แรงท่ีกระท า
ตอ่วตัถใุนชว่งเวลาสัน้ ๆ 
เรียกวา่ แรงดล 
2. แปลความหมายจาก
กราฟระหวา่งขนาดของ
แรงและเวลาท่ีแรงกระท า
ตอ่วตัถ ุได้วา่พืน้ท่ีใต้
กราฟคือ ขนาดของ 
การดล 
 

1. ทดลองศกึษา
สภาพการแตกของ
ของไขภ่ายหลงัตก
จากท่ีสงู 

2. กิจกรรมสะเตม็
ศกึษา กิจกรรม บรรจุ
ภณัฑ์กนักระแทก
ส าหรับผลไม้สด  
2. ท าแบบฝึกหดั 
เร่ือง การดลและ 
แรงดล 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้5 ขัน้ 
1. ขัน้สร้างความสนใจ 
2. ขัน้ส ารวจและค้นหาเป็น
ขัน้ท่ีวิเคราะห์และน า
หลกัการของการดลจาก
การทดลองศกึษาสภาพ
ของไขท่ี่ตกจากท่ีสงูไป
เช่ือมโยงในการออกแบบ
บรรจภุณัฑ์กนักระแทก
ส าหรับผลไม้สด 
3. ขัน้อธิบายและลง
ข้อสรุป 
4. ขัน้ขยายความรู้ 
ร่วมกบัการใช้
คณิตศาสตร์ในการแก้
โจทย์ปัญหาโดย สร้าง
ความสมัพนัธ์หรือฟังก์ชนั
จากสถานการณ์หรือ
ปัญหา ล าไปใช้ในการ
แก้ปัญหา 
 5. ขัน้ประเมินผล 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3  

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1      เร่ือง โมเมนตัมและการชน  เวลา 12 ช่ัวโมง 

เร่ือง การดลและแรงดล         เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์      รายวิชา  ฟิสิกส์  

ระดับชัน้ มัธยมศึกษาปีที่ 4      ภาคเรียนที่ 1/2558  

....................................................................................................................................................... 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบตา่งๆ ของวตัถใุนธรรมชาต ิมีกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวชีวั้ด 

 ว 4.2 ม. 4-6/1 อธิบายและทดลองความ สมัพนัธ์ระหว่างการกระจดั เวลา ความเร็ว   ความเร่ง

ของการเคล่ือนท่ีในแนวตรง 

สาระส าคัญ 

โมเมนตมั (Momentum)   ⃑   เป็นปริมาณบอกสภาพการเคล่ือนท่ีของวตัถหุาได้จากผลคณู 

ของมวลและความเร็ว เม่ือมีแรงลพัธ์กระท าตอ่วตัถจุะท าให้โมเมนตมัเปล่ียนไปโดยแรงลพัธ์ท่ีกระท าตอ่

วตัถเุท่ากบัอตัราการเปล่ียนโมเมนตมั แรง  ⃑⃑   ท่ีกระท าตอ่วตัถใุนเวลาสัน้ ๆ    เรียกวา่ แรงดล 

(impulsive force) และปริมาณ   ⃑⃑     เรียกวา่ การดล (impulsive) 

 เม่ือวตัถชุนกนั โมเมนตมัก่อนการชนของระบบเทา่กบัโมเมนตมัหลงัการชนของระบบเป็นไปตามกฎการ

อนรัุกษ์โมเมนตมั (law of conservation of momentum)  การชนของพลงังานจลน์ของระบบมีคา่คงตวัเป็นการชน

แบบยืดหยุน่ (elastic collision) สว่นการชนท่ีพลงังานไมค่งตวัเป็นการชนแบบไมยื่ดหยุน่ (Inelastic collision) กฎ

การนรัุกษ์โมเมนตมั ชว่ยในการอธิบายการชนและการระเบิดของวตัถุ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. วิเคราะห์ได้วา่ ผลคณูของแรงท่ีท าให้วตัถมีุการเปล่ียนโมเมนตมักบัชว่งเวลาท่ีใช้ เรียกวา่ การ

ดล และ แรงท่ีกระท าตอ่วตัถใุนชว่งเวลาสัน้ ๆ เรียกวา่ แรงดล 



93 

 

 2. แปลความหมายจากกราฟระหวา่งขนาดของแรงและเวลาท่ีแรงกระท าตอ่วตัถ ุได้ว่าพืน้ท่ีใต้

กราฟคือ ขนาดของการดล 

 3. หาการดลและแรงดลเฉล่ียท่ีกระท าตอ่วตัถไุด้ เม่ือก าหนดสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องให้ 

 4. นกัเรียนสามารถประยกุต์ใช้ความรู้เร่ือง โมเมนตมัและการดล ในศกึษาสภาพการแตกของไข่

ภายหลงัตกจากท่ีสงู และการออกแบบจ าลองจากหลกัโมเมนตมัและการดลโดยท ากิจกรรมสะเตม็

ศกึษา บรรจภุณัฑ์กนักระแทกส าหรับผลไม้สด 

สาระการเรียนรู้ 

 การดล (I) คือ การเปล่ียนแปลงโมเมนตมั เป็นปริมาณเวกเตอร์มีหน่วยเป็น kg.m/s หรือ N.s 

 แรงดล คือแรงท่ีมากระท าตอ่วตัถใุนช่วงเวลาสัน้ ๆ หรืออตัราการเปล่ียนแปลงโมเมนตมัท่ี

เปล่ียนไปในช่วงหนึง่หนว่ยเวลา (Dt) แรงดลมีหน่วยเป็นนิวตนั วตัถมุวล m เคล่ือนท่ีด้วยความเร็วต้น 

ถกูแรง F มากระท าในเวลาสัน้ ๆ ท าให้วตัถมีุความเร็วเป็น    จะได้วา่วตัถมีุโมเมนตมัเปล่ียนไป D 

จากกฎข้อท่ี 2 ของนิวตนั SF=ma จะได้วา่เป็นปริมาณเวกเตอร์มีทิศทางไปทางเดียวกบัทิศของแรงท่ีมา

กระท ามีหนว่ยเป็น kg.m/s 

สมรรถนะส าคัญ 

 1. ความสามารถในการคดิ 

- ความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 
คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุง่มัน่ในการท างาน 

ผลการเรียนรู้ 

1. อธิบายโมเมนตมัและความสมัพนัธ์ระหวา่งแรงและโมเมนตมัท่ีเปล่ียนไป 

2. อธิบายการชนของวตัถ ุกฎการอนรัุกษ์โมเมนตมั และวิเคราะห์การชนกนัของวตัถุ 
กิจกรรมการเรียนรู้(300 นาที) 

 กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง การดลและแรงดล 
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ครูแจ้งจดุประสงค์การเรียนรู้ ให้นกัเรียนทราบ และจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ ซึง่มีขัน้ตอนดงันี ้
ขัน้ท่ี 1 ขัน้สร้างความสนใจ (35 นาที) 

 1. ครูน าวีดีโอจากYoutube เร่ืองแรงดลและการดล ให้นกัเรียนด ู

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงแรงท่ีกระท าตอ่วตัถโุดยใช้ค าถามกระตุ้นให้นกัเรียนคิด
แล้วชว่ยกนัตอบในประเด็น  

- จากวีดโิอ เร่ืองแรงดลและการดล นกัเรียนได้ดนูัน้ สิ่งใดท าให้วตัถหุยดุหรือเปล่ียนความเร็ว 
(ตอบ แรง) (วิเคราะห์ความส าคญั) 

- นกัเรียนคิดวา่ถ้าเราน าลกูโป่งไปใสน่ า้แล้วปลอ่ยจากท่ีสงูลงบนพืน้ธรรมดาหรือพืน้นุ่มจะแตก
ได้ง่ายกวา่กนั แล้วนุม่เทา่ไหร่ถึงจะแตก (ตอบ พืน้ธรรมดาแตกง่ายกวา่) (วิเคราะห์ความส าคญั) 
 ครูน าเข้าสูกิ่จกรรม “ออกแบบจ าลองโมเมนตมัและการดลโดยศกึษาสภาพการแตกของไขภ่ายหลงั

ตกจากท่ีสงู” 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้ส ารวจและค้นหา (40 นาที) 

1. ครูแบง่นกัเรียนออกเป็น 3 กลุม่ เพื่อท ากิจกรรม “ออกแบบจ าลองโมเมนตมัและการดลโดย
ศกึษาสภาพการแตกของไขภ่ายหลงัตกจากท่ีสงู”โดยด าเนินการดงันี ้

1.1 นกัเรียนร่วมกนัจดัเตรีมอปุกรณ์ในการท ากิจกรรม ซึ่งประกอบไปด้วยอปุกรณ์ดงัตอ่ไปนี ้

อปุกรณ์ 

1. ไขไ่ก่ท่ีมีมวลเทา่หรือใกล้เคียงกนั จ านวน 12 ใบ 

2. ฟองน า้หนา 1 เซนตเิมตร และ 2 เซนตเิมตร และ 4 เซนตเิมตร 

3. คตัเตอร์ 

4. นาฬิกาจบัเวลา 

1.2 นกัเรียนร่วมกนัสืบค้นเนือ้หาเก่ียวกบัการทดลองสภาพการแตกของวตัถภุายหลงัตกจากท่ี
สงูเพ่ือประกอบการออกแบบและสร้างแบบจ าลองสภาพการแตกของไขภ่ายหลงัตกจากท่ีสงู โดยมี
เง่ือนไขดงันี ้

 - ก าหนดลกัษณะพืน้ผิว และความสงูในการปล่อยลกูโป่งน า้ ดงันี ้ 
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   ลักษณะพืน้ผิว : พืน้ผิวเรียบ พืน้นุม่หนา 1 เซนตเิมตร พืน้นุม่หนา 2 เซนตเิมตร พืน้
นุม่หนา 4 เซนตเิมตร 

   ความสูง : ก าหนดความสงู 4 ระดบั โดยแตล่ะระดบัจะมีความสงูท่ีตา่งกนั 10 
เซนตเิมตร เชน่ ความสงูท่ี 200 เซนตเิมตร , 210 เซนตเิมตร ,220 เซนตเิมตร และ 230 เซนตเิมตร 

   ควบคุม : น า้หนกัของไขต้่องใกล้เคียงหรือเท่ากนั 
1.3 ครูและนกัเรียนร่วมกนัศกึษาและอภิปรายในประเดน็ตอ่ไปนี ้(วิเคราะห์ความสมัพนัธ์) 
 - สภาพของไขท่ี่ตกลงบนพืน้ผิวเรียบ 
 - สภาพของไขท่ี่ตกลงบนพืน้พืน้นุม่หนา 1 เซนตเิมตร พืน้นุม่หนา 2 เซนตเิมตร พืน้นุม่

หนา 4 เซนตเิมตร 
2. นกัเรียนร่วมกนัออกแบบและสร้างแบบจ าลองโมเมนตมัและการดลโดยศกึษาสภาพการแตก

ของไขภ่ายหลงัตกจากท่ีสงู  

 3. ทดลองปล่อยไขล่งบนพืน้ท่ีมีลกัษณะและความสงูตา่งกนั 

 4. สงัเกตการแปรสภาพ และบนัทกึผลลงในตาราง 

5. หลงัจากการทดลอง ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ออกมาน าเสนอถึงผลการทดลอง และร่วมกนั
สรุปผลการทดลอง 

6. ครูและนกัเรียนทัง้หมดอภิปรายผลการทดลอง และร่วมกนัสรุปผลการทดลอง ร่วมกนัอีกครัง้ 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป (10 นาที) 

 เน่ืองจากจดุประสงค์การเรียนรู้หวัข้อนีต้้องการให้นกัเรียนทราบความหมายของการดล แรงดล 

และแรงดลเฉล่ียครูอธิบายเพ่ือให้ได้ข้อสรุปท่ีวา่ แรงท่ีกระท าตอ่วตัถ ุนอกจากจะขึน้อยูก่บัคา่ของการ

เปล่ียนโมเมนตมัแล้วยงัขึน้กบัชว่งเวลาท่ีแรงกระท าตอ่วตัถเุพ่ือใช้ในการเปล่ียนโมเมนตมัของวตัถุ โดย

ใช้สมการ    =  
  ⃑    ⃑⃑ 

  
  ประกอบการอภิปรายโดยกลา่วถึงสถานการณ์ไขม่วลเทา่กนัแปรสภาพ 

(แตก) บนพืน้ท่ีมีลกัษณะและความสงูตา่งกนั 

ขัน้ท่ี 4 ขัน้ขยายความรู้(180 นาที) 
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 1. ครูให้นกัเรียนท ากิจกรรมสะเตม็ศกึษาโดยเช่ือมโยงจากหลกัการทดลองศกึษาสภาพการแตก

ของไขภ่ายหลงัตกจากท่ีสงูโดยให้นกัเรียนออกแบบจ าลองและสร้างบรรจภุณัฑ์กนักระแทกส าหรับผลไม้

สด ใบกิจกรรมท่ี 1 

 2. ครูอธิบายเพิ่มเตมิวา่ ผลคณูของแรงกบัชว่งเวลาท่ีแรงกระท าตอ่วตัถ ุเรียกว่า การดล มี

หนว่ย นิวตนั วินาที หรือกิโลกรัม เมตรตอ่วินาที ในกรณีท่ีการดล (    ) และโมเมนตมัเร่ิมต้น (  ⃑ ) 

อยูใ่นแนวเดียวกนัโดยอาจมีทิศทางเดียวกนั หรือทิศทางตรงกนัข้ามก็ได้ การใช้สมการ      = 

      ⃑  จงึควรใสเ่คร่ืองหมายบวก (+) และลบ (-) เพ่ือก าหนดทิศทางของเวกเตอร์เหลา่นัน้ 

 3.  นกัเรียนร่วมกนัสืบค้น แก้โจทย์ปัญหา ในใบงาน 3.2 ซึง่จะใช้คณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์โดย
ใช้หลกัพีชคณิต (วิเคราะห์ความสมัพนัธ์) 

ตวัอยา่ง  

 1. ลกูเทนนิสมีมวล 0.2 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว 20 เมตร/วินาที เม่ือตีด้วยไม้เทนนิส 
ปรากฏวา่ลกูเทนนิสเคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว 40 เมตร/วินาที ท ามมุ 60o ดงัรูป จงหาขนาดของการดล 

วิธีท า    

1.1 สิ่งท่ีต้องการให้หา (โจทย์ถามอะไร)   

 ...................................................................................................   

 .................................................................................................. 

1.2 สิ่งท่ีสถานการณ์ให้มา (โจทย์ให้อะไรบ้าง)   

....................................................................................................  

....................................................................................................  

1.3 จากสถานการณ์นี ้นกัเรียนคิดวา่ควรใช้หลกัการ กฎ หรือสตูรใดอธิบายความสมพนัธ์ของ 
ตวัแปรตา่ง ๆ ท่ีโจทย์ก าหนดให้เพ่ีอหาค าตอบ 

....................................................................................................  

1.4 จากสถานการณ์ นกัเรียนแสดงความสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีได้ ให้อยูใ่นรูปสมการได้อย่างไร   
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......................................................................................................  

1.5 จากโจทย์ มีตวัแปรท่ีไม่ทราบคา่.......................ตวั   

ได้แก่………………………………………………………………………    

1.6 แสดงวิธีการหาค าตอบ   

......................................................................................................  

ขัน้ท่ี 5 ขัน้ประเมินผล (20 นาที) 

 1. ครูให้นกัเรียนแตล่ะคนพิจารณาวา่ จากหวัข้อท่ีเรียนมาและการปฏิบตัิกิจกรรม มีจดุใดบ้างท่ี
ยงัไมเ่ข้าใจหรือยงัมีข้อสงสยั ถ้ามีครูช่วยอธิบายเพิ่มเตมิให้นกัเรียนเข้าใจ 

2. ให้นกัเรียน เขียนสรุปความรู้ท่ีได้รับจากวีดโิอเร่ือง การดลและแรงดล ลงในใบงานท่ี 3.3 และ
เช่ือมโยงเร่ืองการดลและแรงดลสูชี่วิตประจ าวนั (วิเคราะห์หลกัการ) 

การวัดประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีวัด เคร่ืองมือวัด 
1. วิเคราะห์ได้วา่ ผลคณูของแรงท่ี

ท าให้วตัถมีุการเปล่ียนโมเมนตมั

กบัชว่งเวลาท่ีใช้ เรียกวา่ การดล 

และ แรงท่ีกระท าตอ่วตัถใุน

ชว่งเวลาสัน้ ๆ เรียกว่า แรงดล 

1. แบบบนัทกึการศกึษาสภาพ
การแตกของไขภ่ายหลงัตก
จากท่ีสงู 
ใบงานท่ี 3.1 
2. แก้โจทย์ปัญหาใบงานท่ี 

3.2 

3. สรุปความรู้ท่ีได้รับจาก

วีดโิอเร่ือง การดลและแรงดล

ใบงาน 3.3 

4. ประเมินจากกิจกรรมออก

แบบจ าลองและสร้างบรรจุ

ภณัฑ์กนักระแทกส าหรับ

1. แบบประเมินการปฏิบตักิาร
ทดลอง 
2. เฉลยการแก้โจทย์ปัญหา 
3. แบบประเมินผลงานนกัเรียน

ท้ายกิจกรรมแบบจ าลองและ

สร้างบรรจภุณัฑ์กนักระแทก

ส าหรับผลไม้สด 

 
 

 

2. แปลความหมายจากกราฟ

ระหวา่งขนาดของแรงและเวลาท่ี

แรงกระท าตอ่วตัถ ุได้วา่พืน้ท่ีใต้

กราฟคือ ขนาดของการดล 

3. หาการดลและแรงดลเฉล่ียท่ี

กระท าตอ่วตัถไุด้ เม่ือก าหนด

สถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องให้ 
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4. นกัเรียนสามารถประยกุต์ใช้

ความรู้เร่ือง โมเมนตมัและการดล 

ในศกึษาสภาพการแตกของไข่

ภายหลงัตกจากท่ีสงู และการ

ออกแบบจ าลองจากหลกั

โมเมนตมัและการดลโดยท า

กิจกรรมสะเตม็ศกึษา บรรจภุณัฑ์

กนักระแทกส าหรับผลไม้สด 

ผลไม้สด 

 

 

 

บันทกึหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. ผลการจดัการเรียนรู้ 
ข้อดี………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสีย………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 2. ปัญหาและอปุสรรค 

      ……………………………………………………………………………………………… 

      ……………………………………………………………………………………………… 

 3. แนวทางแก้ไข 

     ……………………………………………………………………………………………… 

     ……………………………………………………………………………………………… 
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1. ข้อเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

 

       (…………………………………………) 

                                  ผู้สอน 

            วนัท่ี………เดือน………พ.ศ.……… 
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ใบกิจกรรมที่ 1 บรรจุภัณฑ์กันกระแทกส าหรับผลไม้สด  

ระดับชัน้ มัธยมศึกษาปีที่ 4       เวลา 2  ช่ัวโมง 

             

สาระส าคัญ 

 วสัดกุนักระแทก คือ วสัดท่ีุถกูน ามาใช้เพ่ือ ปกปอ้งสินค้าจากการ สญูเสียเน่ืองมาจากการ

กระแทกอยา่งรุนแรง และ/หรือการสัน่สะเทือน ระหวา่งกระบวนการขนสง่ เคล่ือนย้าย ขนถ่าย  

หลกัการพืน้ฐานท่ีส าคญั 2 ประการของวสัดกุนักระแทกในการปอ้งกนัความเสียหายท่ีจะเกิดขึน้กบั

สินค้า คือ  

           1. วสัดกุนักระแทกถกูน ามาใช้เพ่ือดดูซบัแรงกระแทกและปกปอ้ง การสง่ผา่นแรงกระแทกมายงั

ตวัสินค้า 

           2. วสัดกุนักระแทกมีประสิทธิภาพในการลดการเคล่ือนท่ีของสินค้า ในหีบห่อ ซึง่เป็นการลดการ

เคล่ือนท่ีมากระแทกกนัจากการสัน่สะเทือน 

            ในปัจจบุนัมีวสัดหุลายชนิดได้รับการน ามาใช้เพ่ือท าหน้าท่ีเป็นวสัดกุนักระแทก การเลือกใช้วสัดุ

ท่ีให้ผลในการคุ้มครองเพียงพอ ในระดบัราคาท่ีเหมาะสมจะชว่ยควบคมุต้นทนุของสินค้าและลดการ

สญูเสียของสินค้าลงได้ ปัจจยัท่ีใช้ในการพิจารณาเลือกวสัดกุนักระแทก 1. รูปทรง ขนาด และน า้หนกั

ของสินค้า 2. ความเปราะบางของสินค้า3. ความแตกตา่งของการขนสง่แตล่ะแบบ ว่าได้รับแรงกระแทก

และการสัน่สะเทือนแบบใด ขนาดของแรงประมาณเท่าใด 4. คณุสมบตั ิราคา และการใช้ประโยชน์ของ

วสัดกุนักระแทก แตล่ะชนิด 

ในการขนสง่ในแตล่ะเส้นทางจะได้รับแรงกระแทกและการสัน่สะเทือนแตกตา่งกนัไป นอกจากนีก้าร

เคล่ือนย้ายด้วยคนหรือเคร่ือง จกัรกล อาจเกิดการตกหล่น การโยน ได้มีการศกึษาความเป็นไปได้ของ

การตกหลน่ จากการเคล่ือนย้ายด้วยแรงคนขณะปฏิบตังิาน พบวา่ส าหรับหีบห่อท่ีน า้หนกัมากและ

ส าหรับหีบห่อท่ีมีน า้หนกัน้อยกวา่ 35 กิโลกรัม ระยะตกโดยประมาณจะค านวณได้จากสตูร h = 60 – 

M x H เม่ือ  h = ระยะตกเป็นเซนตเิมตรM = น า้หนกัของหีบห่อเป็นกรัม หรือ กิโลกรัม  H = มิตท่ีิยาว

ท่ีสดุของหีบห่อเป็นเซนตเิมตรเชน่ หีบห่อชิน้หนึง่มีน า้หนกั 30 กิโลกรัม และมีด้านยาวสดุ 30 เซนตเิมตร 
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จะมีโอกาสตกท่ีระดบัความสงูอยา่งน้อย 30 เซนตเิมตร อนึง่ การเคล่ือนย้ายด้วยเคร่ืองจกัร เชน่ รถฟอร์

กลิฟท์โอกาสตกหลน่จะน้อยลงกวา่เคล่ือนย้ายด้วยแรงคน แตถ้่ามีการตกแล้วระยะตกอาจจะสงูถึง 1.5 

เมตร 

 

ตัวชีวั้ด 

 

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม 
ใช้ความรู้เร่ือง โม
เมนตมั , การดลและ
แรงดล เพ่ือน ามา
ประกอบการประดษิฐ์
บรรจภุณัฑ์กนักระแทก
ส าหรับผลไม้ เพ่ือ
ปอ้งกนัการช า้จากการ
กระแทก หรือ ช า้จาก
การตกจากท่ีสงู 

ใช้คณิตศาสตร์ในการ
ค านวณระยะการตก 
เพ่ือออกแบบบรรจุ
ภณัฑ์ท่ีให้ปอ้งกนัการ
กระแทกท่ีเกิดกบัผลไม้
ให้น้อยท่ีสดุ 

การสืบค้นข้อมลูท่ี
จ าเป็นและเหมาะสม
ส าหรับการออกแบบ
บรรจภุณัฑ์  
การเลือกใช้วสัดโุดย
วิเคราะห์สมบตัขิอง
วสัด ุและเหมาะสมกบั
การสร้างชิน้งาน 

ใช้กระบวนการทาง
วิศวกรรมออกแบบและ
ประดษิฐ์บรรจภุณัฑ์กนั
กระแทกส าหรับผลไม้ 
เพ่ือปอ้งกนัการช า้จาก
การกระแทก หรือ ช า้
จากการตกจากท่ีสงู 

 

สาระการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์ 

 โมเมนตมั (Momentum)   ⃑   เป็นปริมาณบอกสภาพการเคล่ือนท่ีของวตัถหุาได้จากผลคณู 

ของมวลและความเร็ว เม่ือมีแรงลพัธ์กระท าตอ่วตัถจุะท าให้โมเมนตมัเปล่ียนไปโดยแรงลพัธ์ท่ีกระท าตอ่

วตัถเุท่ากบัอตัราการเปล่ียนโมเมนตมั แรง (  )ท่ีกระท าตอ่วตัถใุนเวลาสัน้ ๆ ∆t เรียกวา่ แรงดล 

(impulsive force) และปริมาณ (  ) ∆t เรียกวา่ การดล (impulsive) 

คณิตศาสตร์ 

 คาดคะระยะทาง พืน้ท่ีปริมาตร และน า้หนกัได้อย่างใกล้เคียงและอธิบายวิธีการท่ีใช้ในการ

คาดคะเน และใช้การคาดคะเนเก่ียวกบัการวดัระยะได้อย่างเหมาะสม 
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เทคโนโลยี 

 ใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมลูท่ีจ าเป็นและเหมาะสมส าหรับการออกแบบบรรจภุณัฑ์การ

เลือกใช้วสัดโุดยวิเคราะห์สมบตัขิองวสัด ุและเหมาะสมกบัการสร้างชิน้งาน 

วิศวกรรม  

 ใช้กระบวนการทางวิศวกรรมออกแบบและประดษิฐ์บรรจภุณัฑ์ 

 

ผังมโนทัศน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์ 

 เพ่ือให้นกัเรียนสามารถประยกุต์ใช้ความรู้เร่ือง โมเมนตมั การดลและแรงดล ในการออกแบบ

และสร้างแบบจ าลองบรรจภุณัฑ์กนักระแทกส าหรับผลไม้สด 

S: วิทยาศาสตร์ 
โมเมนตัม การดลและแรงดล 

E: วิศวกรรมศาสตร์ 

กระบวนการทางวิศวกรรม

ออกแบบและประดษิฐ์บรรจุ

ภัณฑ์ 

T: เทคโนโลยี 

กระบวนการทางเทคโนโลยีใน

การเลือกใช้วัสดุที่มีความ

เหมาะสมเพื่อน ามาสร้าง

M: คณิตศาสตร์ 

ใช้การคาดคะเนระยะทางและ

วัดระยะได้อย่างเหมาะสม 
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วัสดุอุปการณ์ 

 1. แผน่โฟม หรือ ฟองน า้ 

 2. ตลบัเมตร  

 3. เคเบิล้ไทน์ 

 4. สก๊อตเทปใส 

 5. คทัเตอร์ 

 6. กาวน า้  

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

 ขัน้สร้างความสนใจ (15 นาที) 

 1. ครูน าอภิปรายโดยใช้ค าถามน าถึง การสงัเกตรูปแบบบรรจภุณัฑ์ของผลไม้สดท่ีนกัเรียนเคย

รับประทานพร้อมกบัตัง้ค าถาม: ผลไม้ใดบ้างท่ีต้องมีบรรจภุณัฑ์กนักระแทก? 

 2. นกัเรียนศกึษารูปแบบของบรรจภุณัฑ์กนักระแทกส าหรับผลไม้สดจากรูปภาพ  
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               จากนัน้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายร่วมกนัในประเดน็ดงันี ้ 

                2.1 ความรู้เร่ืองใดในบทเรียนโมเมนตมัและการชนบ้างท่ีสามารถน ามาใช้ในการออกแบบและ

ท าบรรจภุณัฑ์กนักระแทก (แนวค าตอบ: โมเมนตมั การดลและแรงดล) 

                2.2 ปัจจยัอะไรบ้างท่ีต้องค านงึถึงในการออกแบบและท าบรรจภุณัฑ์กนักระแทก (แนว

ค าตอบ: ความนุม่ของวสัด ุความหนาท่ีเหมาะสมของวสัด)ุ 
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 ขัน้ส ารวจและค้นหา (90 นาที) 

            1. นกัเรียนแบง่กลุ่มออกเป็นกลุม่ละ 6 คน แล้วร่วมกนัสืบค้นข้อมลูเก่ียวกบัการออกแบบและ

สร้างแบบจ าลองบรรจภุณัฑ์กนักระแทก ซึง่มีเง่ือนไขดงันี ้ 

ให้เลือกใช้วัสดุที่เตรียมให้ ออกแบบให้เหมาะสม 

และทดสอบการกระแทกท่ีระยะความสูงท่ีปล่อยผลไม้ลงมาแล้วผลไม้ไม่ช า้ 

 

            2. นกัเรียนท าการออกแบบบรรจภุณัฑ์กนักระแทกส าหรับผลไม้สด ลงใน ใบงานท่ี 1และ

ประดษิฐ์บรรจภุณัฑ์กนักระแทกส าหรับผลไม้สด 

            3. นกัเรียนท าการทดสอบการกระแทกท่ีระดบัความสงูตา่งกนัเพ่ือหาความสงูท่ีเหมาะสมท่ีสดุท่ี

ผลไม้ไมช่ า้ด้วยการปลอ่ยผลไม้ตกลงกระแทกพืน้ท่ีระดบั 20, 50, 70, และ 100 เซนตเิมตร แล้วบนัทึกผล

การกระแทกลงตารางบนัทึกผล ใบงานท่ี 2  

 ตาราง บันทกึผล 

ระยะความสูง (เซนตเิมตร) 
ผลการกระแทกที่เกิดกับผลไม้ 
ช า้ ไม่ช า้ 

50   

70   

100   

120   
           
                4. นกัเรียนเขียนกราฟแสดงความสมัพนัธ์ของ ระยะความสงู และความหนาของวสัดท่ีุ

เลือกใช้ ในการท าบรรจภุณัฑ์กนักระแทก  

                4.1 กราฟท่ีได้จากการทดลองเป็นอยา่งไร  
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               4.2 ความสมัพนัธ์ระหวา่งระยะความสงู กบัความหนาของวสัดท่ีุเลือกใช้เป็นอยา่งไร 

(วิเคราะห์ความสมัพนัธ์) 

                5. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายผลการทดลองจนได้ข้อสรุป ถึงความสมัพนัธ์ของ ระยะ

ความสงู ความหนาของวสัดกุนักระแทก และ ผลจากการกระแทกท่ีเกิดกบัผลไม้ (วิเคราะห์ความส าคญั, 

วิเคราะห์ความสมัพนัธ์) 

ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป (30 นาท)ี  

              นกัเรียนน าเสนอและร่วมกนัอธิบายถึงแนวคิด วิธีการออกแบบจ าลอง ร่วมกนัอภิปรายถึง

จดุเดน่ จดุด้อยของผลงาน และ เสนอวิธีการปรับปรุงแก้ไขชิน้งาน (วิเคราะห์ความส าคญั, วิเคราะห์

ความสมัพนัธ์, วิเคราะห์หลกัการ) 

ขัน้ขยายความรู้ (20 นาที) 

ครูอธิบายเพิ่มเตมิถึงหลกัการดลและแรงดลท่ีน ามาประยกุต์ใช้ในการสร้างสรรค์ชิน้งาน พร้อม

ทัง้เปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถาม 

ขัน้ประเมินผล 

           ครูประเมินผลงานนกัเรียนตามรายการดงันี ้ 

กลุม่ 

ระดบัคะแนนของรายการท่ีประเมิน 
คะแนน
รวม 
(100 

คะแนน) 

ผลงาน 
(40 

คะแนน) 

งบประมาณ 
(10 คะแนน) 

การน าเสนอ
ผลงาน 

(20 คะแนน) 

การใช้ประบวน
การออกแบบ
ทางวิศวกรรม 
(15 คะแนน) 

การบรูณาการ
ความรู้ 
(STEM) 

(15 คะแนน) 

1       

2       

3       

4       
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เกณฑ์การให้คะแนน (100 คะแนน) 

ระดบั 
รายการ 
ประเมิน 

ดีมาก  
(4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน 

พอใช้ 
(2 คะแนน 

ควรปรับปรุง 
(1 คะแนน 

ผลงาน 
(40 %) 

ผลิตภณัฑ์ท่ีสร้าง
ขึน้เป็นไปตาม
เง่ือนไขท่ีก าหนด 
และสอดคล้องกบั
วตัถปุระสงค์โดย
ผลไม้ท่ีทดสอบ
จากการกระแทกท่ี
ระยะ 170 
เซนตเิมตร แล้วไม่
ช า้ 

ผลิตภณัฑ์ท่ีสร้าง
ขึน้เป็นไปตาม
เง่ือนไขท่ีก าหนด 
และสอดคล้องกบั
วตัถปุระสงค์โดย
ผลไม้ท่ีทดสอบ
จากการกระแทกท่ี
ระยะ 70-100 
เซนตเิมตร แล้วไม่
ช า้ 

ผลิตภณัฑ์ท่ีสร้าง
ขึน้เป็นไปตาม
เง่ือนไขท่ีก าหนด 
และสอดคล้องกบั
วตัถปุระสงค์โดย
ผลไม้ท่ีทดสอบ
จากการกระแทกท่ี
ระยะ 50 
เซนตเิมตร แล้วไม่
ช า้ 

ผลไม้ท่ีทดสอบ
จากการกระแทกท่ี
ระยะ 50 
เซนตเิมตรหรือต ่า
กวา่ตกลงมา แล้ว
ช า้ 

งบประมาณ 
(จดัล าดบัโดย
เปรียบเทียบจาก
แตล่ะกลุม่ในชัน้

เรียน) 
(10 %) 

ใช้งบประมาณ
น้อยท่ีสดุเป็น
ล าดบัท่ี 1 

ใช้งบประมาณ
น้อยท่ีสดุเป็น
ล าดบัท่ี 2 

ใช้งบประมาณ
น้อยท่ีสดุเป็น
ล าดบัท่ี 3 

ใช้งบประมาณ
น้อยท่ีสดุเป็น
ล าดบัท่ี 4 เป็นต้น
ไป 

การน าเสนอ
ผลงาน 
(20 %) 

สามารถน าเสนอ
ผลงานได้อย่าง
นา่สนใจ สามารถ
ส่ือสารได้อยา่ง
ชดัเจน และมี
ปฏิสมัพนัธ์กบั
ผู้ ฟัง 

สามารถน าเสนอ
ผลงานได้อย่าง
นา่สนใจ สามารถ
ส่ือสารได้ดี แต่
อาจขาด
ปฏิสมัพนัธ์กบั
ผู้ ฟัง 

สามารถน าเสนอ
ผลงานได้ แตอ่าจ
ขาดความนา่สนใจ 
หรือ ขาด
ปฏิสมัพนัธ์กบั
ผู้ ฟัง 

การน าเสนอ
ผลงานไมส่ดคล้อง
กบัผลงาน และ
ขาดปฏิสมัพนัธ์กบั
ผู้ ฟัง 
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เกณฑ์การให้คะแนน (100 คะแนน) (ตอ่) 

ระดบั 
รายการ 
ประเมิน 

ดีมาก  
(4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน 

พอใช้ 
(2 คะแนน 

ควรปรับปรุง 
(1 คะแนน 

การใช้
กระบวนการ
ออกแบบทาง
วิศวกรรม 
(15 %) 

มีการใช้
กระบวนการ
ออกแบบทาง
วิศวกรรม มีการ
สืบค้นข้อมลูและ
แสดงถึงการใช้
ข้อมลูมาเป็น
พืน้ฐานในการ
ตดัสินใจออกแบบ 

มีการใช้
กระบวนการ
ออกแบบทาง
วิศวกรรม มีการ
สืบค้นข้อมลู แต่
ไมไ่ด้น ามาใช้เป็น
พืน้ฐานการ
ตดัสินใจในการ
ออกแบบ 

มีการใช้
กระบวนการ
ออกแบบทาง
วิศวกรรมแตข่าด
การสืบค้นข้อมลู 

ขาดการใช้
กระบวนการ
ออกแบบทาง
วิศวกรรม 

การบูรณาการ
ความรู้ (STEM) 

(15 %) 

สามารถอธิบาย
ความรู้ทางด้าน 
วิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และ 
เทคโนโลย่ี
น ามาใช้ในการ
ออกแบบผลงาน
ได้ชดัเจนและ
ถกูต้องครบทัง้ 3 
ด้าน 

สามารถอธิบาย
ความรู้ท่ีเก่ียวข้อง
กบัการออกแบบ
ผลงานได้ชดัเจน
และถกูต้อง 2 
ด้าน 

สามารถอธิบาย
ความรู้ท่ีเก่ียวข้อง
กบัการออกแบบ
ผลงานได้ชดัเจน
และถกูต้องเพียง
ด้านเดียว 

ไมส่ามารถอธิบาย
ความรู้ท่ีเก่ียวข้อง
กบัการออกแบบ
ผลงานได้ 
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หมายเหตุ  

1. การประเมินในส่วนของ “การใช้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม” จะประเมินจากข้อมลูท่ี

นกัเรียนตอบในใบกิจกรรม ซึ่งมีขัน้ตอนด าเนินงานท่ีเป็นไปตามกระบวนการออกแบบทาง

วิศวกรรม 

2. การประเมินในส่วนของ “การบรูณาการความรู้ (STEM)” จะประเมินจากข้อมลูการตอบค าถาม

ในใบกิจกรรม กรณีท่ีนกัเรียนไมไ่ด้ตอบค าถาม ผู้สอนอาจพิจารณาการให้คะแนนจากข้อมลูท่ี

นกัเรียนอธิบายเหตผุลในการออแบบและเลือกวสัดอุปุกรณ์ในการสร้างบรรจภุณัฑ์ กนักระแทก

ได้ 

ส่ือและแหล่งเรียนรู้  

1. รูปแบบของบรรจภุณัฑ์ผลไม้สดตา่ง ๆ  
2. อปุกรณ์ส าหรับสร้างบรรจภุณัฑ์กนักระแทก  
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ใบงานท่ี 1 

ให้นกัเรียนออกแบบบรรจภุณัฑ์กนักระแทกส าหรับผลไม้สด 
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ใบงานท่ี 2 

ตารางบันทกึผล 

ระยะความสูง (เซนตเิมตร) 
ผลการกระแทกที่เกิดกับผลไม้ 
ช า้ ไม่ช า้ 

50   

70   

100   

120   
 

ให้นกัเรียนเขียนกราฟแสดงความสมัพนัธ์ของ ระยะความสงู และความหนาของวสัดท่ีุเลือกใช้ ในการท า

บรรจภุณัฑ์กนักระแทก  
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สรุปผล 
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ใบงานท่ี 3.1 
แบบบันทกึการศึกษาสภาพการแตกของไข่ภายหลังตกจากท่ีสูง 

กลุม่ท่ี……….. 

1. ระบปัุญหาหรือสถานการณ์ 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

2. ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหา 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

3. สมมตฐิาน 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 
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ตวัแปรต้น 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

ตวัแปรตาม 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

4. ทดลองปลอ่ยไขล่งบนพืน้ท่ีมีลกัษณะและความสงูตา่งกนั 

ตารางบนัทกึผลการท ากิจกรรม 

ความสงู  
(cm) 

พืน้เรียบ 
พืน้นุม่ 

1 เซนตเิมตร 2 เซนตเิมตร 4 เซนตเิมตร 
     
     
     
     

 

5. สรุปผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานท่ี 3.2 

แบบฝึกแก้โจทย์ปัญหา เร่ือง การดลและแรงดล 

1. ปาลกูบอล 0.2 กิโลกรัม ท ามมุ 30o กบัก าแพงด้วยความเร็ว 10 เมตรตอ่วินาที โดยไมมี่การสญูเสีย

พลงังาน จงหาโมเมนตมัท่ีเปล่ียนไปของลกูบอลในการชนก าแพง 

วิธีท า    

1.1 สิ่งท่ีต้องการให้หา (โจทย์ถามอะไร)   
 ...................................................................................................   
 .................................................................................................. 

1.2 สิ่งท่ีสถานการณ์ให้มา (โจทย์ให้อะไรบ้าง)   
....................................................................................................  
....................................................................................................  
1.3 จากสถานการณ์นี ้นกัเรียนคิดวา่ควรใช้หลกัการ กฎ หรือสตูรใดอธิบายความสมพนัธ์ของ 

ตวัแปรตา่ง ๆ ท่ีโจทย์ก าหนดให้เพ่ีอหาค าตอบ 
....................................................................................................  
1.4 จากสถานการณ์ นกัเรียนแสดงความสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีได้ ให้อยูใ่นรูปสมการได้อย่างไร   
......................................................................................................  
1.5 จากโจทย์ มีตวัแปรท่ีไม่ทราบคา่.......................ตวั   
ได้แก่………………………………………………………………………    
1.6 แสดงวิธีการหาค าตอบ   
......................................................................................................  
......................................................................................................  
......................................................................................................  
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 



116 

 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

2. ลกูเทนนิสมีมวล 0.2 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว 20 เมตร/วินาที เม่ือตีด้วยไม้เทนนิส ปรากฏวา่

ลกูเทนนิสเคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว 40 เมตร/วินาที ท ามมุ 60o ดงัรูป จงหาขนาดของการดล 

วิธีท า    
2.1 สิ่งท่ีต้องการให้หา (โจทย์ถามอะไร)   

 ...................................................................................................   
 .................................................................................................. 

2.2 สิ่งท่ีสถานการณ์ให้มา (โจทย์ให้อะไรบ้าง)   
....................................................................................................  
....................................................................................................  
2.3 จากสถานการณ์นี ้นกัเรียนคิดวา่ควรใช้หลกัการ กฎ หรือสตูรใดอธิบายความสมพนัธ์ของ 

ตวัแปรตา่ง ๆ ท่ีโจทย์ก าหนดให้เพ่ีอหาค าตอบ 
....................................................................................................  
2.4 จากสถานการณ์ นกัเรียนแสดงความสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีได้ ให้อยูใ่นรูปสมการได้อย่างไร   
......................................................................................................  
2.5 จากโจทย์ มีตวัแปรท่ีไม่ทราบคา่.......................ตวั   
ได้แก่………………………………………………………………………    
2.6 แสดงวิธีการหาค าตอบ   
......................................................................................................  
......................................................................................................  
......................................................................................................  
...................................................................................................... 
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...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

 

3. วตัถอุนัหนึง่ถกูแรงกระท า มีความสมัพนัธ์กบัเวลาดงักราฟ จงหาการดลและแรงดล 

 

 

 

 

 

วิธีท า    

3.1 สิ่งท่ีต้องการให้หา (โจทย์ถามอะไร)   
 ...................................................................................................   
 .................................................................................................. 

3.2 สิ่งท่ีสถานการณ์ให้มา (โจทย์ให้อะไรบ้าง)   
....................................................................................................  
....................................................................................................  
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3.3 จากสถานการณ์นี ้นกัเรียนคิดวา่ควรใช้หลกัการ กฎ หรือสตูรใดอธิบายความสมพนัธ์ของ 
ตวัแปรตา่ง ๆ ท่ีโจทย์ก าหนดให้เพ่ีอหาค าตอบ 

....................................................................................................  
 
3.4 จากสถานการณ์ นกัเรียนแสดงความสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีได้ ให้อยูใ่นรูปสมการได้อย่างไร   
......................................................................................................  
3.5 จากโจทย์ มีตวัแปรท่ีไม่ทราบคา่.......................ตวั   
ได้แก่………………………………………………………………………    
3.6 แสดงวิธีการหาค าตอบ   
......................................................................................................  
......................................................................................................  
......................................................................................................  
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
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เฉลยใบงานที่ 3.2 

แบบฝึกแก้โจทย์ปัญหา เร่ือง การดลและแรงดล 

1. ปาลกูบอล 0.2 กิโลกรัม ท ามมุ 30  กบัก าแพงด้วยความเร็ว 10 เมตรตอ่วินาที โดยไมมี่การสญูเสีย

พลงังาน จงหาโมเมนตมัท่ีเปล่ียนไปของลกูบอลในการชนก าแพง 

วิธีท า    

1.1 สิ่งท่ีต้องการให้หา (โจทย์ถามอะไร)   
       โมเมนตมัท่ีเปล่ียนไปของลกูบอลในการชนก าแพง 

1.2 สิ่งท่ีสถานการณ์ให้มา (โจทย์ให้อะไรบ้าง)   
 มวลลกูบอล (m) = 0.2 กิโลกรัม 

    V = 10 เมตรตอ่วินาที 

 มมุ 30  

1.3 จากสถานการณ์นี ้นกัเรียนคิดวา่ควรใช้หลกัการ กฎ หรือสตูรใดอธิบายความสมพนัธ์ของ 
ตวัแปรตา่ง ๆ ท่ีโจทย์ก าหนดให้เพ่ีอหาค าตอบ 

    สตูรการหาโมเมนตมัท่ีเปล่ียนไป 

1.4 จากสถานการณ์ นกัเรียนแสดงความสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีได้ ให้อยูใ่นรูปสมการได้อย่างไร   

     ⃑  = m   - m ⃑  
1.5 จากโจทย์ มีตวัแปรท่ีไม่ทราบคา่ 1 ตวั   

ได้แก่ โมเมนตมัท่ีเปล่ียนไป   
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1.6 แสดงวิธีการหาค าตอบ   

  1. วาดรูปการเคล่ือนท่ีของลกูบอลก่อนและหลงักระทบก าแพง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
   

2. เน่ืองจาก  ⃑  และ    มีขนาดเทา่กนั แก้ปัญหาโดยการแยกเวกเตอร์ (ก าหนดให้ทิศเข้าเป็นลบ ทิศ

ออกเป็นบวก) 

  จากรูปในแนวขนานกบัก าแพงโมเมนตมัไมเ่ปล่ียน สว่นโมเมนตมัในแนวตัง้ฉากกบั
ก าแพงโมเมนตมัจะเปล่ียนแปลง 

  จาก   ⃑  = m   - m ⃑  

           ⃑  = m        + m        

       =           

      = 2x0.2x10x
 

 
 

      = 2 kg m/s ทิศพุง่ออกจากก าแพง 
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2. ลกูเทนนิสมีมวล 0.2 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว 20 เมตร/วินาที เม่ือตีด้วยไม้เทนนิส ปรากฏวา่

ลกูเทนนิสเคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว 40 เมตร/วินาที ท ามมุ 60o ดงัรูป จงหาขนาดของการดล 

วิธีท า    

2.1 สิ่งท่ีต้องการให้หา (โจทย์ถามอะไร)   
  ขนาดของการดล 

2.2 สิ่งท่ีสถานการณ์ให้มา (โจทย์ให้อะไรบ้าง)   
u = 20 เมตร/วินาที  v = 40 เมตร/วินาที  

มวล (m) = 0.2 กิโลกรัม   มมุ 60  
2.3 จากสถานการณ์นี ้นกัเรียนคิดวา่ควรใช้หลกัการ กฎ หรือสตูรใดอธิบายความสมพนัธ์ของ 

ตวัแปรตา่ง ๆ ท่ีโจทย์ก าหนดให้เพ่ีอหาค าตอบ 

 การดล ;   ⃑  = m   - m ⃑  

2.4 จากสถานการณ์ นกัเรียนแสดงความสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีได้ ให้อยูใ่นรูปสมการได้อย่างไร   

  ⃑  = m   - m ⃑  
2.5 จากโจทย์ มีตวัแปรท่ีไม่ทราบคา่ 1 ตวั   

ได้แก่ ขนาดของการดล   

2.6 แสดงวิธีการหาค าตอบ   

       การแก้ปัญหาโจทย์ข้อนีต้้องการหาการดล (m   - m ⃑ ) จะใช้แยกเวกเตอร์ไมไ่ด้เพราะ m   

มีขนาดไมเ่ทา่กบั m ⃑ ต้องใช้วิธีการค านวณแบบเวกเตอร์โดยการใช้สตูร 

 จาก การดล ;   ⃑  = m   - m ⃑  

  การดล = √                        

  การดล = √                    

  การดล = √         = √    

  การดล = 10.58 N.s. 
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3. วตัถอุนัหนึง่ถกูแรงกระท า มีความสมัพนัธ์กบัเวลาดงักราฟ จงหาการดลและแรงดล 

 

 

 

 

วิธีท า    

3.1 สิ่งท่ีต้องการให้หา (โจทย์ถามอะไร)   
       การดลและแรงดล 

3.2 สิ่งท่ีสถานการณ์ให้มา (โจทย์ให้อะไรบ้าง)   
 

 
 
 
 
 

 
 
3.3 จากสถานการณ์นี ้นกัเรียนคิดวา่ควรใช้หลกัการ กฎ หรือสตูรใดอธิบายความสมพนัธ์ของ 

ตวัแปรตา่ง ๆ ท่ีโจทย์ก าหนดให้เพ่ีอหาค าตอบ 
การดล = พืน้ท่ีใต้กราฟ 

แรงดล หาจาก F = 
  

  
 

3.4 จากสถานการณ์ นกัเรียนแสดงความสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีได้ ให้อยูใ่นรูปสมการได้อย่างไร   

การดล = 
 

 
 X ฐาน X สงู 
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แรงดล ; F = 
  

  
 

3.5 จากโจทย์ มีตวัแปรท่ีไม่ทราบคา่ 2 ตวั   

ได้แก่  การดลและแรงดล   

3.6 แสดงวิธีการหาค าตอบ   
     จากกราฟ 

 การดล = พืน้ท่ีใต้กราฟ 

 การดล = 
 

 
 X ฐาน X สงู 

การดล = 
 

 
 X 0.2 X 150 

 การดล = 15 N.s. 

แรงดล ; F = 
  

  
 

 F = 
  

   
 

 F = 75 N 
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ใบงานท่ี 3.3  

 ให้นกัเรียนเขียนสรุปความรู้ท่ีได้จาก จากวีดโิอเร่ือง การดลและแรงดล 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………… 

 นกัเรียนคดิวา่ในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนมีสิ่งใดเก่ียวข้องกบัแรงดลและการดลบ้าง 
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ภาคผนวก จ  แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 

วิเคราะห์ กับจุดประสงค์การเรียนรู้ และลักษณะการคิดวิเคราะห์ 

 เร่ือง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4  

ส าหรับผู้เช่ียวชาญ  

แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

กับจุดประสงค์การเรียนรู้ และลักษณะการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมและ

การชน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 

ค าชีแ้จง 

 โปรดพิจารณาว่าข้อสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตมั รายวิชาฟิสิกส์ 

กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ข้อค าถามมีความเหมาะสมและสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 

และลกัษณะการคิดวิเคราะห์ท่ีก าหนดไว้หรือไม ่โดยท าเคร่ืองหมาย   ลงในชอ่งระดบัความคิดเห็น ซึง่

ก าหนดคะแนนความคิดเห็นไว้ดงันี ้ 

  +1 เม่ือแนใ่จ วา่ข้อสอบวดัความสามารถในการคดิวิเคราะห์มีความ 

เหมาะสมสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ และสามารถ 

วดัได้ตรงตามลกัษณะการคิดวิเคราะห์ 

  0 เม่ือไมแ่นใ่จ วา่ข้อสอบวดัความสามารถในการคดิวิเคราะห์มีความ 

เหมาะสมสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ และสามารถ 

วดัได้ตรงตามลกัษณะการคิดวิเคราะห์ 

  -1 เม่ือแนใ่จ วา่ข้อสอบวดัความสามารถในการคดิวิเคราะห์ไมมี่ความ 

เหมาะสมสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ และไมส่ามารถ

วดัได้ตรงตามลกัษณะการคิดวิเคราะห์ 
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จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ลักษณะการ 
คิดวิเคราะห์ 

ผลการพจิารณา 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
1. อธิบาย
ความหมาย
ของโมเมนตมั
ได้ 

1. ข้อใดสรุปเก่ียวกบั
โมเมนตมั ไมถ่กูต้อง  
 ก. บอกสภาพการ
เคล่ือนท่ีของวตัถ ุ
 ข. เป็นแรงท่ีท า
ให้วัตถุเคล่ือนท่ี 
 ค. ผลคณูระหว่าง
มวลกบัความเร็วของวตัถ ุ
 ง. เป็นปริมาณท่ีมี
อยูใ่นวตัถท่ีุก าลงัเคล่ือนท่ี 
 

(วิเคราะห์
ความส าคญั) 

   

 

2. “วตัถมุวล m มี
โมเมนตมั “สามารถสรุป
ได้วา่  
 ก. วตัถมุวล m มี
โมเมนตมั อยู่ตลอดเวลา 
 ข. วตัถมุวล m มี
โมเมนตมัเฉพาะเวลาท่ี
วตัถมีุความเร่งเทา่นัน้ 
 ค. วัตถุมวล m 
มีโมเมนตัมเฉพาะเวลา
ที่วัตถุมีความเร็วเท่านัน้ 
 ง. วตัถมุวล m มี
โมเมนตมัเฉพาะเวลาท่ี
วตัถมีุแรงมากระท าเทา่นัน้ 

(วิเคราะห์
ความสมัพนัธ์) 
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จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ลักษณะการ 
คิดวิเคราะห์ 

ผลการพจิารณา 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
2. บอกได้วา่ 
วตัถท่ีุก า
เคล่ือนท่ีมี
โมเมนตมั โม
เมนตมัเป็น
ปริมาณ
เวกเตอร์มี
ทิศทาง
เดียวกบั
ทิศทางของ
ความเร็ว 

3.ข้อใดมีโมเมนตมัน้อย
ท่ีสดุ  
   ก. รถบรรทุกขนาด 30 
ตัน จอดเสียอยู่ข้างทาง 
   ข. ลกูบาสเกตบอลก าลงั
กลิง้อยูบ่นหว่ง 
   ค. นกัเรียนว่ิงเลน่อยู่
กลางสนาม 
  ง. ลกูวอลเลย์บอลท่ีก าลงั
ถกูโยนขึน้เพ่ือเลือกเสิร์ฟ 

(วิเคราะห์
ความส าคญั) 

   

 

4. ทิศทางของโมเมนตมัท่ี
เกิดกบัวตัถ ุมีหลกัการ
อยา่งไร  
 ก. ทิศทางของ
โมเมนตมัมีทิศทาง
เดียวกบัแรงต้านท่ีท าให้
วตัถหุยดุนิ่ง 
 ข. ทิศทางของ
โมเมนตมัมีทิศทาง
เดียวกบัความเร่ง 
 ค. ทศิทางของ
โมเมนตัมมีทศิทาง
เดียวกับความเร็ว 
 ง. ทิศทางของ
โมเมนตมัมีทิศทางตรงข้าม
กบัความเร็วและความเร่ง 

(วิเคราะห์
หลกัการ) 
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จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ลักษณะการ 
คิดวิเคราะห์ 

ผลการพจิารณา 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
2. บอกได้วา่ 
วตัถท่ีุก า
เคล่ือนท่ีมี
โมเมนตมั โม
เมนตมัเป็น
ปริมาณ
เวกเตอร์มี
ทิศทาง
เดียวกบั
ทิศทางของ
ความเร็ว (ตอ่) 

5.รถบรรทกุชนิดเดียวกนัและมี
ขนาดเทา่กนั 2 คนั คนัหนึง่
บรรทกุของจนเตม็ อีกคนัหนึง่
ไมมี่ของบรรทกุ รถสองคนันี ้
แลน่ด้วยอตัราเร็วเทา่กนั 
ปรากฏวา่ในการท าให้
รถบรรทกุทัง้สองหยดุใน
ระยะทางท่ีเทา่กนับนถนนสาย
เดียวกนันัน้ รถคนัท่ีบรรทกุจน
เตม็ใช้แรงต้านมากกวา่” 
หลกัการในข้อใดท่ีอธิบาย
ผลของการใช้แรงต้านใน
ครัง้นี ้ 
  ก. แรงเสียดทานของรถท่ี
บรรทกุของจนเตม็มากกวา่รถท่ี
ไมมี่ของบรรทกุ   
  ข. แรงเสียดทานของรถท่ี
บรรทกุของจนเตม็น้อย
กวา่รถท่ีไมมี่ของบรรทกุ 
 ค. โมเมนตัมของรถที่
บรรทุกของจนเตม็
มากกว่ารถท่ีไม่มีของ
บรรทุก 
ง. โมเมนตมัของรถท่ี
บรรทกุของจนเตม็น้อย
กวา่รถท่ีไมมี่ของบรรทกุ 

(วิเคราะห์
หลกัการ) 
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จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ลักษณะการ 
คิดวิเคราะห์ 

ผลการพจิารณา 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
3. หาโม 
เมนตมัของ
วตัถไุด้เม่ือ
ก าหนดมวล
และความเร็ว
ของวตัถใุห้ 

6. โมเมนตมัของลกูปืน
มวล 4 กิโลกรัม สอดคล้อง
กบัข้อใดถ้าลกูปืนถกูยิงไป
ด้วยความเร็ว 500 เมตร/
วินาที  
 ก. โมเมนตมัของ
วตัถคืุอ 2,000 kg.m/s 
 ข. P = 4kg x 500 
m/s 
 ค. แรงท่ีท าให้วตัถุ
เคล่ือนท่ีคือ 2 x 103 

kg.m/s 
 ง. ถูกทัง้ข้อ ก 
และ ข 
 

(วิเคราะห์
ความสมัพนัธ์) 

   

 

4. อธิบายได้
วา่เม่ือมีแรง
กระท าตอ่วตัถุ
ท าให้โม 
เมนตมัของ
วตัถเุปล่ียนไป 

7.สาเหตใุดส าคญัท่ีสดุท่ี
ท าให้ความเร็วของวตัถุ
เปล่ียนแปลง  
 ก. แรง 
 ข. มวล 
 ค. ความเร่ง 
 ง. ความเร็วเฉล่ีย 
 

(วิเคราะห์
ความส าคญั) 
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จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ลักษณะการ 
คิดวิเคราะห์ 

ผลการพจิารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

4. อธิบายได้วา่
เม่ือมีแรง
กระท าตอ่วตัถุ
ท าให้โม 
เมนตมัของวตัถุ
เปล่ียนไป (ตอ่) 

8. แรงท่ีท าให้โมเมนตมัของ
วตัถมีุการเปล่ียนแปลง ขึน้อยู่
กบัอะไรบ้าง  
 ก. มวลและความเร็ว 
 ข. ความเร็วและเวลา 
 ค. มวลและเวลา 
 ง. มวล ความเร็ว 
และเวลา  

(วิเคราะห์
ความสมัพนัธ์) 

   

 

9. ปริมาณใดบ้างท่ีเปล่ียนไป
เม่ือลกูบอลตกกระทบพืน้แล้ว
สะท้อนกลบัด้วยอตัราเร็วเท่า
เดมิ  
 1. โมเมนตมั 
 2. ความเร็ว 
 3. พลงังานจลน์ 
 ก. 1, 2 
 ข. 1, 3 
 ค. 2, 3 
 ง. 1, 2, 3 
 

(วิเคราะห์
ความสมัพนัธ์) 
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จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ลักษณะการ 
คิดวิเคราะห์ 

ผลการพจิารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

5. อธิบายได้วา่ 
แรงลพัธ์ท่ี
กระท าตอ่วตัถุ
ใดจะเทา่กบั
อตัราการเปล่ียน
โมเมนตมัของ
วตัถทุัง้ขนาด
และทิศทาง 

10. ข้อใดกล่าวถึงหลกัการ
เปล่ียนโมเมนตมัไมถ่กูต้อง  
 ก. แรงลพัธ์ท่ีกระท า
ตอ่วตัถเุท่ากบัอตัราการ
เปล่ียนโมเมนตมัของวตัถ ุ
 ข. โมเมนตมัของวตัถุ
ท่ีเปล่ียนไปมีทิศทางเดียวกบั
ความเร็วท่ีเปล่ียนไป 
 ค. อัตราการเปล่ียน
โมเมนตัมขึน้อยู่กับ
ความเร็วเฉล่ีย 
 ง. ทิศทางของแรงจะ
อยูใ่นทิศทางเดียวกบัความเร็ว
ต้น หรือสวนทางกบัความเร็ว
ต้น  

(วิเคราะห์
หลกัการ) 

   

 

11. “เม่ือทิศทางของแรง  ⃑ 
อยูใ่นทิศเดียวกบั u และ v “ 
ข้อใดตอ่ไปนีแ้สดงถึงทิศทาง

ของแรง  ⃑ และทิศทางของ u 
และ v ท่ีถกูต้อง 
 
 
 
 
 

(วิเคราะห์
หลกัการ) 
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จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ลักษณะการ 
คิดวิเคราะห์ 

ผลการพจิารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

6. อธิบายได้วา่
แรงท่ีใช้หยดุการ
เคล่ือนท่ีของ
วตัถหุรือแรงท่ี
ท าให้มีการ
เปล่ียน
โมเมนตมัขึน้อยู่
กบัการเปล่ียน
โมเมนตมั และ
ชว่งเวลาท่ีใช้ใน
การเปล่ียน
โมเมนตมันัน้ 

12. เม่ือปาวตัถ ุ0.5 kg ขึน้ไป
ในแนวดิง่ด้วยความเร็ว 20 
เมตร/วินาที เม่ือเวลาผา่นไป 4 
วินาทีข้อใดคือ โมเมนตมัของ
วตัถท่ีุเปล่ียนไป  
 ก. 0.5 kg  
 ข. 20 N.s 
 ค. 20 m/s 
 ง. 4 s 
 

(วิเคราะห์
ความส าคญั) 

   

 

7. บอกได้วา่ 
ผลคณูของแรง
ท่ีท าให้วตัถมีุ
การเปล่ียน
โมเมนตมักบั
ชว่งเวลาท่ีใช้ 
เรียกวา่ การดล 
และ แรงท่ี
กระท าตอ่วตัถุ
ในชว่งเวลาสัน้ ๆ  
เรียกวา่ แรงดล 

13. ข้อใดกล่าวถึง “การดล” ท่ี
ถกูต้อง  
 ก. แรงคณูชว่งเวลาท่ี
แรงกระท าตอ่วตัถ ุ
 ข. โมเมนตมัท่ี
เปล่ียนไป 
 ค. มีหนว่ยเป็นนิวตนั 
เมตร หรือ กิโลกรัม เมตรตอ่
วินาที 
 ง. ที่กล่าวมา
ทัง้หมดคือ การดล 
 

(วิเคราะห์
ความส าคญั) 
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จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ลักษณะการ 
คิดวิเคราะห์ 

ผลการพจิารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

7. บอกได้ว่า ผล
คณูของแรงท่ีท า
ให้วตัถมีุการ
เปล่ียนโมเมนตมั
กบัชว่งเวลาท่ีใช้ 
เรียกว่า การดล 
และ แรงท่ีกระท า
ตอ่วตัถใุน
ชว่งเวลาสัน้ ๆ  
เรียกว่า แรงดล
(ตอ่) 

14. ข้อใดคือหลกัการของ 
“แรงดล”  
      ก. แรงดลหาได้จากการ
เปล่ียนโมเมนตัม  
      ข. แรงในชว่งเวลาใด ๆ 
      ค. ผลคณูระหวา่ง
โมเมนตมักบัความเร็วต้น 
      ง. แรงลพัธ์ = ความเร็วต้น 
– ความเร็วปลาย  

(วิเคราะห์
หลกัการ) 

   

 

8. แปล
ความหมาย
จากกราฟ
ระหวา่งขนาด
ของแรงและ
เวลาท่ีแรง
กระท าตอ่วตัถ ุ
ได้วา่พืน้ท่ีใต้
กราฟคือ ขนาด
ของการดล 

15.  
 
 
จากกราฟแสดงความสมัพนัธ์
ระหวา่งความเร็วกบัเวลาของ
วตัถหุนึง่ซึง่มีมวล 2 กิโลกรัม 
จงบอกว่าขนาดของการดลท่ี
กระท าตอ่วตัถใุนช่วงเวลาจาก 
5 วินาที ถึง 10 วินาทีมีขนาด
เทา่ใด ในหนว่ย กิโลกรัม 
เมตรตอ่วินาที  
            ก. 20 kg.m/s 
 ข. 10 kg.m/s 
 ค. – 20 kg.m/s 
 ง. – 10 kg.m/s 

(วิเคราะห์
ความสมัพนัธ์) 
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จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ลักษณะการ 
คิดวิเคราะห์ 

ผลการพจิารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

8. แปล
ความหมายจาก
กราฟระหวา่ง
ขนาดของแรง
และเวลาท่ีแรง
กระท าตอ่วตัถ ุ
ได้วา่พืน้ท่ีใต้
กราฟคือ ขนาด
ของการดล(ตอ่) 

16.  
 
 
จากราฟแสดงความสมัพนัธ์
ระหวา่งแรงกบัเวลา ถ้ามีแรง
มากระท ากบัวตัถหุนึง่ ในชว่ง
เวลาท่ีมีแรงมากระท านัน้จะ
ท าให้วตัถเุปล่ียนโมเมนตมัไป
เทา่ไหร่  
 ก. 9.0 kg.m/s 
 ข. 11 kg.m/s 
 ค. 12 kg.m/s 
 ง. 13 kg.m/s 
 

(วิเคราะห์
ความสมัพนัธ์) 

 

   

 

9.หาการดล
และแรงดล
เฉล่ียท่ีกระท า
ตอ่วตัถไุด้ เม่ือ
ก าหนด
สถานการณ์ท่ี
เก่ียวข้องให้ 

 17. ข้อใดคือโมเมนตมัท่ี
เปล่ียนไปเม่ือ “ลกูเทนนิสมวล 
m ตกกระทบพืน้แล้วกระดอน
ขึน้โดยมีขนาดความเร็วคงท่ี  

 ก. -mu   

 ข. mu   

 ค. 
 

 
mu 

 ง. 
  

  
 

 

(วิเคราะห์
ความสมัพนัธ์) 
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จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ลักษณะการ 
คิดวิเคราะห์ 

ผลการพจิารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

9.หาการดล
และแรงดล
เฉล่ียท่ีกระท า
ตอ่วตัถไุด้ เม่ือ
ก าหนด
สถานการณ์ท่ี
เก่ียวข้องให้ 
(ตอ่) 

18. “ชายคนหนึง่มวล 60 kg 
ขบัรถด้วยความเร็ว 60 km/hr 
ถ้าเขาเบรกรถให้หยดุภายใน
เวลา 10 s” จากสถานการณ์นี ้
ข้อใดใช้หลกัการใดหาการดล
ของวตัถไุมถ่กูต้อง  
 ก. ปริมาณท่ีเก่ียวข้อง
คือ มวลของวตัถ(ุm) ความเร็ว

(u) และ เวลา (  ) 
 ข. ความเร็ว u เปล่ียน
หนว่ยจาก km/hr เป็น m/s 

โดยน า 60 x (
    

    
)  

 ค. mv = 60 X 60 
โดยที่ค่าความเร็ว v คือ 60 
km/hr 
 ง. สตูรในการหาคา่
การดลของวตัถคืุอ 

   ⃑⃑   = mv-mu 
 

(วิเคราะห์
หลกัการ) 

 

   

 

 

 

 

 



136 
 

จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ลักษณะการ 
คิดวิเคราะห์ 

ผลการพจิารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

10. อธิบายการ
ชนแบบยืดหยุน่
และการชน
แบบไมยื่ดหยุน่ 

19. ลกูบลิเลียดสีฟ้าและสี
ชมพ ูมีมวล 0.5 กิโลกรัม
เทา่กนั ลกูสีฟ้าเคล่ือนท่ีด้วย
อตัราเร็ว 2 เมตรตอ่วินาที เข้า
ชนลกูสีชมพซูึง่อยูน่ิ่ง ถ้าการ
ชนนีเ้ป็นการชนในสองมิต ิ
และเป็นการชนแบบยืดหยุน่ 
จงหาวา่ภายหลงัการชนกนั
แล้วลกูบลิเลียดทัง้สองจะ
เคล่ือนท่ีอย่างไร  
 ก. แยกออกจากกนั
เป็นมมุ 60º 
 ข. แยกออกจากกัน
เป็นมุม 90º 
 ค. เคล่ือนท่ีตามกนัไป
ในทิศทางเดียวกนั 
 ง. เคล่ือนท่ีไปในทิศ
ตรงกนัข้าม 
 

(วิเคราะห์
หลกัการ) 
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จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ลักษณะการ 
คิดวิเคราะห์ 

ผลการพจิารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

10. อธิบายการ
ชนแบบยืดหยุน่
และการชน
แบบไมยื่ดหยุน่ 
(ตอ่) 

20. ถ้าวตัถมุวลทัง้สองเทา่กนั
ชนกนั โดยท่ีวตัถกุ้อนท่ี 1 ชน 
วตัถกุ้อนท่ี 2 ซึง่อยูน่ิ่ง u2 = 0 
หลงัชนวตัถจุะมีลกัษณะใด  
    ก.             v2 = 0 
    ข.            v2 = u1 

    ค.            v2 = 0 
   ง.          v2 = u1  

(วิเคราะห์
หลกัการ) 

   

 

21. ในการชนกนัของวตัถแุบบ
ไมยื่ดหยุน่ ข้อใดกลา่วถกูต้อง  
 ก. พลงังานจลน์มีคา่
คงตวัแตโ่มเมนตมัไมค่งตวั 
 ข. โมเมนตัมมีค่าคง
ตัวแต่พลังงานจลน์มีค่าไม่
คงตัว 
 ค. ทัง้โมเมนตมัและ
พลงังานจลน์มีคา่ไมค่งตวั 
 ง. ทัง้โมเมนตมัและ
พลงังานจลน์มีคา่คงตวั 
  

(วิเคราะห์
ความส าคญั) 
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จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ลักษณะการ 
คิดวิเคราะห์ 

ผลการพจิารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

11. อธิบายกฎ

การอนรัุกษ์

โมเมนตมัได้ 

และใช้กฎการ

เคล่ือนท่ีข้อท่ี

สามของนิวตนั

แสดงกฎการ

อนรัุกษ์

โมเมนตมั บอก

ได้วา่ แรงท่ี

กระท าตอ่วตัถุ

ในชว่งเวลาสัน้ ๆ 

เรียกวา่ แรงดล 

และหาแรงดล

จากสตูรท่ี

ก าหนดให้โดย

ถือวา่เป็นแรงดล

เฉล่ีย  

22. “ขณะท่ีมีการกระทบกนั
ของวตัถ ุ2 ก้อน จะมีแรงลพัธ์
ท่ีไมเ่ป็นศนูย์มากระท าตอ่วตัถุ
แตล่ะก้อน” ข้อใดกลา่วไม่
ถกูต้อง  
 ก. แรงกิริยา = แรง
ปฏิกิริยา 
 ข. แรงลพัธ์นัน้ท าให้
โมเมนตมัของวตัถแุตล่ะก้อน
เปล่ียนไป 
 ค. แรงลัพธ์ที่มา
กระท ามีค่ามากที่สุดที่ท า
ให้โมเมตัมเปล่ียนไป 
 ง. โมเมนตมัท่ี
เปล่ียนไปของวตัถกุ้อนหนึง่จะ
เทา่กบัโมเมนตมัท่ีเปล่ียนไป
ของวตัถอีุกก้อนหนึง่ 
  

(วิเคราะห์
ความสมัพนัธ์) 
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จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ลักษณะการ 
คิดวิเคราะห์ 

ผลการพจิารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

11. อธิบายกฎ

การอนรัุกษ์

โมเมนตมัได้ 

และใช้กฎการ

เคล่ือนท่ีข้อท่ี

สามของนิวตนั

แสดงกฎการ

อนรัุกษ์

โมเมนตมั บอก

ได้วา่ แรงท่ี

กระท าตอ่วตัถุ

ในชว่งเวลาสัน้ ๆ 

เรียกวา่ แรงดล 

และหาแรงดล

จากสตูรท่ี

ก าหนดให้โดย

ถือวา่เป็นแรงดล

เฉล่ีย (ตอ่) 

23. พิจารณาการชนกนัของ
วตัถจุากภาพตอ่ไปนี ้ 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อใดสรุปไมถ่กูต้อง  

 ก. โมเมนตมัก่อนชน 
เทา่กบั โมเมนตมัหลงัชน 

 ข. ผลรวมของ
ความเร็วต้น (u1 + u2) 
เท่ากับ ผลรวมของ
ความเร็วหลังชน (v1 + v2) 
 ค. พลงังานจลน์ก่อน
ชน เทา่กบั พลงังานจลน์หลงั
ชน 
 ง. เม่ือชนแล้ววตัถจุะ
แยกกนัไปด้วยขนาดเทา่กนั 
  

(วิเคราะห์
ความสมัพนัธ์) 
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จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ลักษณะการ 
คิดวิเคราะห์ 

ผลการพจิารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

12. อธิบายได้วา่ 

การชนของวตัถุ

ในสองมิต ิมีทัง้

การชนแบบ

ยืดหยุ่นและการ

ชนแบบไม่

ยืดหยุ่น รวมทัง้

บอกความ

แตกตา่งของการ

ชนดงักลา่วได้ 

24. มวล m1 ขนาด 4 กิโลกรัม 
และมวล m2 ขนาด 3 
กิโลกรัม เคล่ือนท่ีเข้าหากนั
บนพืน้ไม้ท่ีไมมี่ความเสียด
ทานด้วยความเร็ว 12 เมตรตอ่
วินาที และ 5 เมตรตอ่วินาที 
ตามล าดบั หลงัจากชนกนั
ด้วยมวล m1  ยงัคงเคล่ือนท่ี
ในทิศเดมิด้วยความเร็ว 6 
เมตรตอ่วินาที และมวล m2
เคล่ือนท่ีไปในทิศทางเดียวกบั
มวล m1 กิโลกรัมด้วย
ความเร็ว 3 เมตรตอ่วินาที 
การชนนีเ้ป็นการชนแบบ
ยืดหยุ่นหรือไมยื่ดหยุน่  
 ก. ยืดหยุ่น 
 ข. ไม่ยืดหยุ่น 
 ค. เป็นทัง้ยืดหยุน่
และไมยื่ดหยุน่ 
 ง. ไมเ่ป็นทัง้ยืดหยุน่
และไมยื่ดหยุน่ 
  

(วิเคราะห์
หลกัการ) 
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จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ลักษณะการ 
คิดวิเคราะห์ 

ผลการพจิารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

12. อธิบายได้วา่ 

การชนของวตัถุ

ในสองมิต ิมีทัง้

การชนแบบ

ยืดหยุ่นและการ

ชนแบบไม่

ยืดหยุ่น รวมทัง้

บอกความ

แตกตา่งของการ

ชนดงักลา่วได้ 

(ตอ่) 

25. ลกูทรงกลมเหล็กมวล 1 
kg ผกูติดปลายเชือกยาว 80 
เซนตเิมตร สว่นอีกหลายหนึ่ง
ผกูติดไว้ท่ีจดุ A เม่ือปลอ่ยให้
ทรงกลมตกลงมากระทบแทง่
เหล็กมวล 4 กิโลกรัม ซึง่วาง
อยูน่ิ่งบนพืน้ท่ีไมมี่ความเสียด
ทาน  
 
 
 
ถ้าเป็นการชนแบบยืดหยุน่
ความเร็วของลกูกลมเหล็ก
และแทง่เหล็กมวล 4 กิโลกรัม 
เป็นเทา่ไหร่ 

 ก. v1 = - 
  

 
 m/s, v2 

= 
 

 
 m/s 

 ข. v1 =  
  

 
 m/s, v2 

=-  
 

 
 m/s 

 ค. v1 = - 
 

  
 m/s, v2 

= 
 

 
 m/s 

 ง. v1 = - 
 

 
 m/s, v2 = 

 

 
 m/s 

 

(วิเคราะห์
ความสมัพนัธ์) 
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จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ลักษณะการ 
คิดวิเคราะห์ 

ผลการพจิารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

12. อธิบายได้วา่ 

การชนของวตัถุ

ในสองมิต ิมีทัง้

การชนแบบ

ยืดหยุ่นและการ

ชนแบบไม่

ยืดหยุ่น รวมทัง้

บอกความ

แตกตา่งของการ

ชนดงักลา่วได้ 

(ตอ่) 

26. ลกูบลิเลียด A วิ่งด้วย
อตัราเร็ว 10 เมตร/วินาที เข้า
ชนกบัลกูบลิเลียด B ท่ีอยูน่ิ่งมี
มวลเทา่กบั A หลงัจากชนกนั
แล้วลกูบลิเลียดทัง้สอง
เคล่ือนท่ีแยกออกจากกนั โดย 
A ท ามมุ 37º กบัแนวเดมิดงั
รูป   
 

 

ถ้าการชนเป็นแบบยืดหยุน่
และไมค่ดิผลจากการหมนุ
และความฝืดของพืน้กบัลกู
บลิเลียดอตัราเร็วของลกู
บลิเลียดทัง้สองจะเป็นเทา่ใด 
 ก. VA = 4 m/s VB = 3 
m/s 
 ข. VA = 3 m/s VB = 4 
m/s 
 ค. VA = 8 m/s VB = 
6 m/s 
 ง. VA = 6 m/s VB = 8 
m/s 
 

(วิเคราะห์
ความสมัพนัธ์) 
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จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ลักษณะการ 
คิดวิเคราะห์ 

ผลการพจิารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

13. ค านวณหา
ปริมาณท่ี
เก่ียวข้องกบั
การเคล่ือนท่ี
ของวตัถท่ีุชน
กนัหรือดีดตวั
ออกจากกนัได้
เม่ือก าหนด
สถานการณ์ให้ 

27. เมล็ดพืชชนิดหนึง่ขณะก าลงั
ตกลงสูพื่น้ด้วยความเร็วตาม
แนวดิง่ขนาด V0 เกิดการดีดตวัแยก
ออกจากกนัของเมล็ดเป็นสองส่วน
เทา่กนั ส่วนหนึง่ของเมล็ดมี
ความเร็วขาด V0 ในทิศทาง
เคล่ือนท่ีขึน้อีกสว่นหนึง่จะมี
ขนาดความเร็วเท่าใด  

 ก. 
 

 
 V0 

 ข. 
 

 
 V0 

 ค. 2V0 
 ง. 3V0 

(วิเคราะห์
ความสมัพนัธ์) 

   

 

28. รถทดลองมวล 1.0 
กิโลกรัม เคล่ือนท่ีด้วย
ความเร็ว 2 เมตรตอ่วินาที เข้า
ชนรถทดลองอีกคนัหนึง่ซึง่มี
มวลเทา่กนัและอยูน่ิ่ง 
หลงัจากชนรถทดลองทัง้สอง
เคล่ือนท่ีติดกนัไป ข้อใดคือ
พลงังานความร้อนท่ีเกิดจาก
การชน  
 ก. 0.25 J 
 ข. 0.5 J 
 ค. 0.75 J 
 ง. 1.0 J 

(วิเคราะห์
ความสมัพนัธ์) 
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จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ลักษณะการ 
คิดวิเคราะห์ 

ผลการพจิารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

13. ค านวณหา
ปริมาณท่ี
เก่ียวข้องกบั
การเคล่ือนท่ี
ของวตัถท่ีุชน
กนัหรือดีดตวั
ออกจากกนัได้
เม่ือก าหนด
สถานการณ์ให้ 
(ตอ่) 

29. บัง้ไฟบัง้หนึง่ก าลงัเคล่ือนท่ีขึน้
ตามแนวดิง่ด้วยความเร็ว 16 เมตร
ตอ่วินาที เกิดระเบดิแตกออกเป็น
สองสว่น โดยสว่นแรกมีมวล 12 
กิโลกรัม เคล่ือนท่ีตัง้ฉากกบั
ทิศทางเดมิด้วยอตัราเร็ว 16 เมตร
ตอ่วินาที และสว่นท่ีสองมวล 4 
กิโลกรัม จากหลกัการดงักลา่วจง
หาวา่บัง้ไฟจะเคล่ือนท่ีด้วย
อตัราเร็วเทา่ใด  
 ก. 90 m/s 
 ข. 80 m/s 
 ค. 70 m/s 
 ง. 60 m/s 

(วิเคราะห์
หลกัการ) 

   

 

30. รถยนต์ 2 คนั A และ B มี
พลงังานจลน์เทา่กนั มีโมเมนตมั
เป็น PA และ PB ถ้ารถยนต์ A มีมวล
เป็น 2 เทา่ของรถยนต์ B 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งโมเมนตมัข
องรถยนต์ทัง้สองคนัจะเป็นแบบใด 
(วิเคราะห์ความสมัพนัธ์) 

 ก. PB =    PA 

 ข. PA =    PB 

 ค. PB = 2PA 
 ง. PA = 2PB 

(วิเคราะห์
ความสมัพนัธ์) 
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บนัทกึความคดิเห็นเพิ่มเตมิ 
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……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

     ลงนาม…………………………………..ผู้ เช่ียวชาญ 

      (…………………………………) 

     ต าแหนง่……………………………………. 

     วนั /เดือน /ปี……………………………….. 
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ภาคผนวก ฉ ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 

วิเคราะห์ กับจุดประสงค์การเรียนรู้ และลักษณะการคิดวเิคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมและ 

การชน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 
 

ตาราง 11 แสดงการพจิารณาความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 

วิเคราะห์ กับจุดประสงค์การเรียนรู้และลักษณะการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมและ 

การชน ส าหรับผู้เช่ียวชาญ  จ านวน  3  ท่าน 
 

ข้อที่ 
ความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 

IOC 
ผลการ
พจิารณา คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 

2 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3 0 -1 0 -0.33 ไมส่อดคล้อง 

4 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 

6 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

7 -1 0 0 -0.33 ไมส่อดคล้อง 

8 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

9 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

10 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

11 0 +1 +1 0.67 สอดคล้อง 

12 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 

13 +1 -1 +1 0.33 ไมส่อดคล้อง 

14 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 

15 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

16 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

17 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

 

ข้อที่ 
ความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 

IOC 
ผลการ
พจิารณา คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

18 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

19 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 

20 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 

21 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 

22 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

23 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

24 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 

25 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

26 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

27 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

28 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

29 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 

30 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก ช ผลการหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

เร่ือง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 
 

ตาราง 12 แสดงคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ก่อนการคัดเลือก 

ข้อสอบ จ านวน 30 ข้อ กลุ่มทดลอง 36 คน  

ข้อที่ 
ค่าอ านาจ
จ าแนก (B) 

แปลผล ข้อที่ 
ค่าอ านาจ
จ าแนก (B) 

แปลผล 

1 0.33 ใช้ได้ 16 0.48 ใช้ได้ 

2 0.10 ตดัทิง้ 17 0.19 ตดัทิง้ 

3 0.00 ตดัทิง้ 18 -0.14 ตดัทิง้ 

4 0.67 ใช้ได้ 19 0.48 ใช้ได้ 

5 0.67 ใช้ได้ 20 0.52 ใช้ได้ 

6 0.52 ใช้ได้ 21 0.38 ใช้ได้ 

7 0.67 ใช้ได้ 22 0.10 ตดัทิง้ 

8 0.67 ใช้ได้ 23 0.29 ใช้ได้ 

9 0.43 ใช้ได้ 24 0.00 ตดัทิง้ 

10 0.52 ใช้ได้ 25 0.52 ใช้ได้ 

11 0.62 ใช้ได้ 26 0.43 ใช้ได้ 

12 0.57 ใช้ได้ 27 0.48 ใช้ได้ 

13 0.38 ใช้ได้ 28 0.48 ใช้ได้ 

14 0.24 ใช้ได้ 29 0.43 ใช้ได้ 

15 0.10 ตดัทิง้ 30 0.52 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ซ ผลการคัดเลือกข้อสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมและการ 

ชนส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

ตาราง 13 แสดงผลการคัดเลือกข้อสอบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห์ เร่ืองโมเมนตัมและ 

การชน จ านวน 15 ข้อ 

 

ข้อที่ ข้อสอบที่เลือก ค่าอ านาจ าแนก(B) แปลผล 

1 4 0.67 ใช้ได้ 

2 5 0.67 ใช้ได้ 

3 6 0.52 ใช้ได้ 

4 8 0.67 ใช้ได้ 

5 9 0.43 ใช้ได้ 

6 10 0.52 ใช้ได้ 

7 11 0.62 ใช้ได้ 

8 12 0.57 ใช้ได้ 

9 16 0.48 ใช้ได้ 

10 19 0.48 ใช้ได้ 

11 20 0.52 ใช้ได้ 

12 25 0.52 ใช้ได้ 

13 27 0.48 ใช้ได้ 

14 28 0.48 ใช้ได้ 

15 30 0.52 ใช้ได้ 
   

ผลการคัดเลือกข้อสอบเพื่อจัดท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

เร่ือง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 15 ข้อ พบว่า มีค่า

อ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.43-0.67  ตามเกณฑ์ 0.20 ขึน้ไป 
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ภาคผนวก ฌ แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมและการชน  

วิชาฟิสิกส์ ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 15 ข้อ 

 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
เร่ือง โมเมนตัมและการชน 

รายวิชา ฟิสิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 

 

 ค าชีแ้จง 1.  แบบทดสอบนีเ้ป็นแบบปรนยั จ านวน 15 ข้อ 

   2.  ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท X ลงในกระดาษค าตอบในข้อท่ีถกูท่ีสดุเพียง 

ข้อเดียว 
            

 1. ทิศทางของโมเมนตมัท่ีเกิดกบัวตัถ ุมีหลกัการอยา่งไร  

  ก. ทิศทางของโมเมนตมัมีทิศทางเดียวกบัแรงต้านท่ีท าให้วตัถหุยดุนิ่ง 

  ข. ทิศทางของโมเมนตมัมีทิศทางเดียวกบัความเร่ง 

  ค. ทิศทางของโมเมนตมัมีทิศทางเดียวกบัความเร็ว 

  ง. ทิศทางของโมเมนตมัมีทิศทางตรงข้ามกบัความเร็วและความเร่ง  

2. รถบรรทกุชนิดเดียวกนัและมีขนาดเทา่กนั 2 คนั คนัหนึ่งบรรทกุของจนเตม็ อีกคนัหนึง่ไมมี่

ของบรรทกุ รถสองคนันีแ้ลน่ด้วยอตัราเร็วเทา่กนั ปรากฏวา่ในการท าให้รถบรรทกุทัง้สองหยดุใน

ระยะทางท่ีเทา่กนับนถนนสายเดียวกนันัน้ รถคนัท่ีบรรทกุจนเตม็ใช้แรงต้านมากกว่า” 

หลกัการในข้อใดท่ีอธิบายผลของการใช้แรงต้านในครัง้นี ้ 

  ก. แรงเสียดทานของรถท่ีบรรทกุของจนเตม็มากกวา่รถท่ีไมมี่ของบรรทกุ  

  ข. แรงเสียดทานของรถท่ีบรรทกุของจนเตม็น้อยกวา่รถท่ีไมมี่ของบรรทกุ 

  ค. โมเมนตมัของรถท่ีบรรทกุของจนเตม็มากกวา่รถท่ีไมมี่ของบรรทกุ 
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  ง. โมเมนตมัของรถท่ีบรรทกุของจนเตม็น้อยกวา่รถท่ีไมมี่ของบรรทกุ 

 3. โมเมนตมัของลกูปืนมวล 4 กิโลกรัม สอดคล้องกบัข้อใดถ้าลกูปืนถกูยิงไปด้วยความเร็ว 500 

เมตร/วินาที  

  ก. โมเมนตมัของวตัถคืุอ 2,000 kg.m/s 

  ข. P = 4kg x 500 m/s 

  ค. แรงท่ีท าให้วตัถเุคล่ือนท่ีคือ 2 x 103 kg.m/s 

  ง. ถกูทัง้ข้อ ก และ ข 

 4. แรงท่ีท าให้โมเมนตมัของวตัถมีุการเปล่ียนแปลง ขึน้อยู่กบัอะไรบ้าง  

  ก. มวลและความเร็ว 

  ข. ความเร็วและเวลา 

  ค. มวลและเวลา 

  ง. มวล ความเร็ว และเวลา 

 5. ปริมาณใดบ้างท่ีเปล่ียนไปเม่ือลกูบอลตกกระทบพืน้แล้วสะท้อนกลบัด้วยอตัราเร็วเทา่เดมิ  

  1. โมเมนตมั  2. ความเร็ว  3. พลงังานจลน์ 

  ก. 1, 2 

  ข. 1, 3 

  ค. 2, 3 

  ง. 1, 2, 3 

 6. ข้อใดกลา่วถึงหลกัการเปล่ียนโมเมนตมัไมถ่กูต้อง  

  ก. แรงลพัธ์ท่ีกระท าตอ่วตัถเุทา่กบัอตัราการเปล่ียนโมเมนตมัของวตัถุ 

  ข. โมเมนตมัของวตัถท่ีุเปล่ียนไปมีทิศทางเดียวกบัความเร็วท่ีเปล่ียนไป 

  ค. อตัราการเปล่ียนโมเมนตมัขึน้อยูก่บัความเร็วเฉล่ีย 

  ง. ทิศทางของแรงจะอยูใ่นทิศทางเดียวกบัความเร็วต้น หรือสวนทางกบัความเร็วต้น 
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 7.  “เม่ือทิศทางของแรง  ⃑ อยูใ่นทิศเดียวกบั u และ v “ข้อใดตอ่ไปนีแ้สดงถึงทิศทางของแรง  ⃑ 

และทิศทางของ u และ v ท่ีถกูต้อง 

   

 

 

 

 8. เม่ือปาวตัถ ุ0.5 kg ขึน้ไปในแนวดิง่ด้วยความเร็ว 20 เมตร/วินาที เม่ือเวลาผา่นไป 4 วินาที

ข้อใดคือ เมนตมัของวตัถท่ีุเปล่ียนไป  

  ก. 0.5 kg  

  ข. 20 N.s 

  ค. 20 m/s 

  ง. 4 s 

9.  

 

 

 

 

จากราฟแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งแรงกบัเวลา ถ้ามีแรงมากระท ากบัวตัถหุนึง่ ในชว่งเวลาท่ีมี

แรงมากระท านัน้จะท าให้วตัถเุปล่ียนโมเมนตมัไปเท่าไหร่ (วิเคราะห์ความสมัพนัธ์) 

  ก. 9.0 kg.m/s 

  ข. 11 kg.m/s 

  ค. 12 kg.m/s 
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  ง. 13 kg.m/s 

 10. ลกูบลิเลียดสีฟ้าและสีชมพ ูมีมวล 0.5 กิโลกรัมเทา่กนั ลกูสีฟ้าเคล่ือนท่ีด้วยอตัราเร็ว 2 

เมตรตอ่วินาที เข้าชนลกูสีชมพซูึง่อยูน่ิ่ง ถ้าการชนนีเ้ป็นการชนในสองมิต ิและเป็นการชนแบบยืดหยุน่ 

จงหาวา่ภายหลงัการชนกนัแล้วลกูบลิเลียดทัง้สองจะเคล่ือนท่ีอยา่งไร  

               ก. แยกออกจากกนัเป็นมมุ 60º 

               ข. แยกออกจากกนัเป็นมมุ 90º 

              ค. เคล่ือนท่ีตามกนัไปในทิศทางเดียวกนั 

              ง. เคล่ือนท่ีไปในทิศตรงกนัข้าม 

 11. ถ้าวตัถมุวลทัง้สองเทา่กนัชนกนัโดยท่ีวตัถกุ้อนท่ี 1 ชน วตัถกุ้อนท่ี 2 ซึง่อยูน่ิ่ง u2 = 0 หลงั

ชนวตัถจุะมีลกัษณะใด 

  

 

 

 

 12. ลกูทรงกลมเหล็กมวล 1 kg ผกูติดปลายเชือกยาว 80 เซนตเิมตร สว่นอีกหลายหนึ่งผกูตดิไว้

ท่ีจดุ A เม่ือปลอ่ยให้ทรงกลมตกลงมากระทบแทง่เหล็กมวล 4 กิโลกรัม ซึง่วางอยูน่ิ่งบนพืน้ท่ีไมมี่ความ

เสียดทาน ถ้าเป็นการชนแบบยืดหยุน่ความเร็วของลกูกลมเหล็กและแทง่เหล็กมวล 4 กิโลกรัม เป็น

เทา่ไหร่ 

    

ก. v1 = - 
  

 
 m/s, v2 = 

 

 
 m/s 

  ข. v1 =  
  

 
 m/s, v2 =-  

 

 
 m/s 
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  ค. v1 = - 
 

  
 m/s, v2 = 

 

 
 m/s 

  ง. v1 = - 
 

 
 m/s, v2 = 

 

 
 m/s 

 13. เมล็ดพืชชนิดหนึง่ขณะก าลงัตกลงสูพื่น้ด้วยความเร็วตามแนวดิง่ขนาด V0 เกิดการดีดตวั

แยกออกจากกนัของเมล็ดเป็นสองสว่นเทา่กนั สว่นหนึง่ของเมล็ดมีความเร็วขาด V0 ในทิศทางเคล่ือนท่ี

ขึน้อีกสว่นหนึง่จะมีขนาดความเร็วเทา่ใด  

             ก. 
 

 
 V0 

            ข. 
 

 
 V0 

            ค. 2V0 

            ง. 3V0 

 14. รถทดลองมวล 1.0 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว 2 เมตรตอ่วินาที เข้าชนรถทดลองอีกคนั

หนึง่ซึง่มีมวลเทา่กนัและอยูน่ิ่ง หลงัจากชนรถทดลองทัง้สองเคล่ือนท่ีติดกนัไป ข้อใดคือพลงังานความ

ร้อนท่ีเกิดจากการชน  

           ก. 0.25 J 

           ข. 0.5 J 

           ค. 0.75 J 

           ง. 1.0 J 

 15. รถยนต์ 2 คนั A และ B มีพลงังานจลน์เทา่กนั มีโมเมนตมัเป็น PA และ PB ถ้ารถยนต์ A มี

มวลเป็น 2 เทา่ของรถยนต์ B ความสมัพนัธ์ระหว่างโมเมนตมัของรถยนต์ทัง้สองคนัจะเป็นแบบใด 

(วิเคราะห์ความสมัพนัธ์) 

        ก. PB = √  PA 

        ข. PA = √  PB 



155 
 

        ค. PB = 2PA 

        ง. PA = 2PB 

 

 

 

 

    

ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 

1 ค 11 ง 
2 ค 12 ก 
3 ง 13 ง 
4 ง 14 ง 
5 ก 15 ข 
6 ค   
7 ข   
8 ข   
9 ค   
10 ข   

 

 

 

 

 

 

 

เฉลย 
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ภาคผนวก ญ ผลการวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 

วิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมและการชน ส าหรับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

ตาราง 14 แสดงผลการวเิคราะห์หาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 

วิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมละการชน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  4 

 

 
ข้อที่ 

 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 
(B) 

ค่าความยาก 
(P) 

 
ข้อที่ 

 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 
(B) 

ค่าความยาก 
(P) 

1 0.67 0.39 11 0.52 0.47 

2 0.67 0.67 12 0.52 0.47 

3 0.52 0.25 13 0.48 0.56 

4 0.67 0.56 14 0.48 0.53 

5 0.43 0.67 15 0.52 0.44 

6 0.52 0.47    

7 0.62 0.72    

8 0.57 0.53    

9 0.48 0.58    

10 0.48 0.58    

ค่าความเที่ยงของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์เท่ากับ 0.89 
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ภาคผนวก ฎ คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการ 

เรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศกึษา เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวเิคราะห์ เร่ือง  

โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 
 

ตาราง 15 แสดงคะแนนการคิดวเิคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตาม 

แนวคิดสะเตม็ศกึษา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวเิคราะห์ เร่ือง โมเมนตมัและ 

การชน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 

 

นักเรียนคนท่ี 
คะแนนก่อนเรียน 

Pre-test 
(15) 

คะแนนหลังเรียน 
Post-test 

(15) 

คะแนนผลต่าง 
(D) 

1 8 12 4 

2 8 11 3 

3 9 12 3 

4 10 11 1 

5 12 13 1 

6 10 14 4 

7 11 13 2 

8 7 11 4 

9 9 13 4 

10 11 13 2 

11 10 12 2 

12 8 11 3 

13 6 10 4 

14 9 14 5 

15 10 13 3 

16 11 14 3 

17 9 12 3 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

นักเรียนคนท่ี 
คะแนนก่อนเรียน 

Pre-test(15) 
คะแนนหลังเรียน 

Post-test(15) 
คะแนนผลต่าง 

(D) 

18 6 10 4 

19 7 11 4 

20 9 11 2 

21 11 13 2 

22 11 14 3 

23 8 10 2 

24 9 12 3 

25 7 12 5 

26 7 10 3 

27 9 11 2 

28 11 13 2 

29 10 12 2 

30 7 10 3 

31 13 15 2 

32 10 11 1 

33 8 10 2 

34 8 11 3 

35 6 10 4 

36 9 13 4 

n 36 36 36 

Sum 324 428 104 

Mean 9.00 11.89 2.89 

S.D. 1.76 1.41 1.06 
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ภาคผนวก ฏ แสดงการหาดัชนีประสิทธิผลกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา  

 เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมและการชน  

 ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

ตาราง 15 แสดงคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตาม 

แนวคิดสะเตม็ศึกษา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โม

เมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

นักเรียนคนท่ี 
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 8 13 

2 6 11 

3 8 12 

4 9 13 

5 6 12 

6 5 11 

7 7 12 

8 5 12 

9 5 9 

10 8 11 

11 7 11 

12 7 12 

13 6 10 

14 8 13 
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ตาราง 15 (ต่อ) 

นักเรียนคนท่ี 
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

15 8 12 

16 10 14 

17 8 13 

18 7 12 

19 6 10 

20 7 9 

21 7 12 

22 9 14 

23 8 12 

24 8 11 

25 9 13 

26 6 10 

27 6 11 

28 9 14 

29 7 10 

30 8 12 

31 10 12 

32 9 12 

33 10 14 

34 8 11 
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ตาราง 15 (ต่อ) 

นักเรียนคนท่ี 
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

35 7 11 

36 5 9 

รวม 267 420 

 

ตาราง 16  แสดงผลดัชนีประสิทธิผลกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา  

 เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมและการชน  

 ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

ชุด
ที่ 

จ านวน
คน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนรวมก่อน
เรียน 

คะแนนรวมหลงั
เรียน 

ดัชนีปะสิทธิผล 
(E.I.) แปลผล 

1 36 15 267 420 0.5604 ผา่นเกณฑ์ 
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ภาคผนวก ฐ ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ก่อนเรียนและหลัง 
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเตม็ศกึษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถ 
ในการคิดวเิคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 

 
 

ตาราง 17 แสดงคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตาม 

แนวคิดสะเตม็ศึกษา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง  

โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

นักเรียนคนท่ี 
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 8 12 

2 8 11 

3 9 12 

4 10 11 

5 12 13 

6 10 14 

7 11 13 

8 7 11 

9 9 13 

10 11 13 

11 10 12 

12 8 11 

13 6 10 

14 9 14 
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ตาราง 15 (ต่อ) 

นักเรียนคนท่ี 
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

15 10 13 

16 11 14 

17 9 12 

18 6 10 

19 7 11 

20 9 11 

21 11 13 

22 11 14 

23 8 10 

24 9 12 

25 7 12 

26 7 10 

27 9 11 

28 11 13 

29 10 12 

30 7 10 

31 13 15 

32 10 11 

33 8 10 

34 8 11 
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ตาราง 15 (ต่อ) 

นักเรียนคนท่ี 
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

35 6 10 

36 9 13 

รวม 324 428 

 

 

ตาราง 18    ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ก่อนเรียนและหลัง 
                   เรียนด้วยกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิ สะเตม็ศึกษาเพ่ือส่งเสริมความสามารถ 
                   ในการคดิวิเคราะห์ เร่ือง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

การทดสอบ  ̅ S.D  ̅ S.D.D t p 

ก่อนเรียน 9.00 1.76 
2.89 1.06 16.30** 0.0000 

หลงัเรียน 11.89 1.41 

**p< .01 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัตผู้ิวิจัย 
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ประวัตผู้ิวิจัย 
 

ช่ือ – ช่ือสกุล กมลทิพย์   ส าราญจกัร์ 
วัน  เดือน  ปี เกิด 20  มิถนุายน  2526 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 138 หมูท่ี่ 2 ต าบลคุ้งตะเภา อ าเภอเมือง จงัหวดัอตุรดติถ์ 

53000 
ที่ท างานปัจจุบัน โรงเรียนบ้านน า้พีม้ิตรภาพท่ี 214 อ าเภอทองแสนขนั จงัหวดัอตุรดติถ์ 
ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน ครู 
ประสบการณ์การท างาน  

 พ.ศ. 2558 โรงเรียนบ้านน า้พีม้ิตรภาพท่ี 214 อ าเภอทองแสนขนั จงัหวดัอตุรดติถ์ 
ประวัตกิารศึกษา  

 พ.ศ. 2549 วท.บ. (ฟิสิกส์)  มหาวิทยาลยันเรศวร 
 พ.ศ. 2545 มธัยมศกึษาปีท่ี 6   โรงเรียนเฉลิมขวญัสตรี จงัหวดัพิษณุโลก 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 


