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ประกาศคุณูปการ 
 

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนี  ้ส าเ ร็จลงได้ด้วยความกรุณาอย่างยิ่ งจาก                
รองศาสตราจารย์ ดร.วารีรัตน์  แก้วอุไร  ท่ีปรึกษาและคณะกรรมการทุกท่าน  ท่ีได้ให้ค าแนะน า
ปรึกษา ตลอดจนตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างยิ่ง จนการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองส าเร็จสมบรูณ์ได้ ผู้ศกึษาค้นคว้าขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูไว้ ณ ท่ีนี ้

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.อัญชลี ศรีจ าเริญ ภาควิชาอุตสาหกรรม
เกษตร คณะเกษตรศาสตร์ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลยันเรศวร นางอมัพร 
มณีวง ครูช านาญการพิเศษ และ นางสาวศรีสดุา แซ่บาง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนเทศบาล ๓ 
(วดัแสงธรรมสทุธาราม)อ าเภอชมุแสง จงัหวดันครสวรรค์ ท่ีกรุณาให้ค าแนะน า แก้ไขและตรวจสอบ
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้า จนท าให้การศกึษาค้นคว้าครัง้นีส้มบรูณ์และมีคณุคา่ 

ขอขอบพระคณุผู้บริหาร บคุลากรและนกัเรียนประจ าระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นของ
โรงเรียนเทศบาล ๑ (บ้านชมุแสง) และโรงเรียนเทศบาล ๓ (วดัแสงธรรมสทุธาราม) อ าเภอชมุแสง 
จงัหวดันครสวรรค์ ท่ีได้ให้ความอนเุคราะห์ อ านวยความสะดวกและให้ความร่วมมือเป็นอย่างยิ่ง 
ในการเก็บข้อมลูและตอบแบบสอบถามคุณค่าและประโยชน์อนัพึงมีจากการศกึษาค้นคว้าฉบบันี ้
คณะผู้ศกึษาค้นคว้าขออทุิศแดผู่้ มีพระคณุทกุๆ ทา่น 
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แนวคดิทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือสง่เสริม 

ความคดิสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 

ผู้ศึกษาค้นคว้า  พิมพ์ชนก แพงไตร 

ที่ปรึกษา  รองศาสตราจารย์ ดร.วารีรัตน์  แก้วอไุร 

ประเภทสารนิพนธ์ การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง กศ.ม.สาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน, 

   มหาวิทยาลยันเรศวร, 2557 

ค าส าคัญ  กิจกรรมการเรียนรู้ กระบวนการคดิแก้ปัญหาอนาคต ความคดิสร้างสรรค์ 
 

บทคัดย่อ 

 การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายคือ 1)  เพ่ือสร้างและหาดชันีประสิทธิผลของ
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือ
สง่เสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 และ  2)  เพ่ือเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต
ตามแนวคดิทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 2 ใช้ระเบียบวิธีวิจยัแบบการวิจยัและพฒันา มี  2  ขัน้ตอนดงันี ้
 ขัน้ตอนท่ี  1  การสร้างและหาดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิด

แก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 

ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ด าเนินการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหา

อนาคตซึ่งใช้กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตทัง้ 6 ขัน้ตอน คือ 1) ระดมสมองเพ่ือค้นพบปัญหา 2) 

ค้นหาและสรุปปัญหาหลกั 3) ระดมสมองเพ่ือคิดหาวิธีการแก้ปัญหา 4) เลือกเกณฑ์เพ่ือใช้ในการ

ประเมินวิธีการแก้ปัญหา 5) ประเมินผลเพ่ือคิดหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ และ 6) น าเสนอวิธีการคิด

แก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ โดยน าไปพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจดัการเรียนรู้

จากผู้ เช่ียวชาญ 3 ท่าน และ น าไปให้นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 จ านวน 3 คน ตรวจสอบความ



เหมาะสมของเนือ้หา ภาษา และเวลา หลงัจากนัน้น ากิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล ๑ (บ้านชมุแสง) จ านวน 30 คน เพ่ือหาดชันีประสิทธิผลของการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต เคร่ืองมือท่ีใช้ประกอบด้วย  กิจกรรมการ

เรียนรู้  4  กิจกรรม  แบบประเมินกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจดัการเรียนรู้ สถิติท่ีใช้ คา่เฉล่ีย (  ̅)  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ค่าดชันีประสิทธิผล (E.I)  ค่าดชันีความสอดคล้องของข้อสอบ  ค่า

อ านาจจ าแนก  คา่ความเท่ียง 

 ขัน้ตอนท่ี  2  การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิด     

ทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศกึษา  2558  โรงเรียนเทศบาล ๓ (วดัแสงธรรมสทุธาราม) จ านวน 30 คน 

ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  แบบแผนการศึกษาท่ีใช้ในการทดลองคือ  One-Group Pretest-

Posttest Design  เคร่ืองมือท่ีใช้ประกอบด้วย  แบบวดัความคิดสร้างสรรค์  สถิติท่ีใช้  คา่เฉล่ีย ( ̅)  

สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และการทดสอบคา่ที (t-test  dependent) 

ผลการศึกษาค้นคว้า  พบว่า 

 1.  การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง 

อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซึ่งใช้

การจัดการเรียนการสอนเป็นขัน้ตอนและมีวิธีการด าเนินการท่ีจัดท าตามกระบวนการคิดแก้ปัญหา

อนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เป็นการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบโดยเร่ิมจากการรับรู้สถานการณ์ท่ี

เป็นปัญหาปัจจบุนัท่ียงัไมเ่กิด และน าความรู้ความเข้าใจจากประสบการณ์และกฎเกณฑ์ตา่งๆ มาเข้าสู่

กระบวนการแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เพ่ือให้ได้มาซึ่งวิธีการแก้ปัญหาอนาคตท่ี ดีท่ีสุด   

ผลการพิจารณาความเหมาะสมพบว่า ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ ( ̅ = 4.64, S.D.= 0.47)

และมีดชันีประสิทธิผลเทา่กบั 0.5543 

 2.  ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิด

แก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 

ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
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Abstract 

 

 This independent study purpose were: 1) to create and study the effectiveness Index 
of learning activities in the Future Problem Solving to Creative thinking on the topic “Nutrition 
and Living” for Grade 8 students   2) to compare the creative thinking ability of students 
before and after using learning activities by the Future Problem Solving to creative thinking 
on the topic “Nutrition and Living”” for Grade 8 students”. The researcher use methodology 
method by research and development in 2 processes as follows, 
 The first step was to create and identify the effectiveness index of learning activities 
by the Future Problem Solving to creative thinking on the topic “Nutrition and Living” for 
Grade 8 students. The learning activities was created from the Future Problem Solving 
concept.Then learning activities was taken to 3 experts to examine the appropriation and 
experiment in Grade 8 with 3 students of Tassaban 1 (banchumsaeng) school to examine 
the content, language and time. After that, make trial in Grade 8 with 30 students of  
Tassaban 1 (banchumsaeng) school  to define the effectiveness index. The statistics which 
were used for data analysis are the Mean, Standard deviation (S.D.), Effectiveness Index 
(E.I) Index  of Item – Objective Congruence, Discriminant  index, Reliability  



 The second step was to compare the creative thinking ability of students before and 
after using  learning activities by the Future Problem Solving for promoting the bability in  
creative thinking on the topic “Nutrition and Living” for Grade 8 students. The sample was 30  
Grade 8 students of Tassaban 3 (Watsaengtum) school that were chosen by purposive 
sampling. Research design is “One-Group Pretest-Posttest Design”. The instrument which 
used in study was analytical thinking ability test. The statistics which used for analyzing the 
data were Mean, Standard deviation, and     t-test dependent 
The results of study were as follow; 
 1. The learning activities by the Future Problem Solving to creative thinking on the 
topic “Nutrition and Living”” for Grade 8 students.The appropriation result was the suitable 

was in high level ( ̅ = 4.64, S.D.= 0.47) and the Effectiveness Index result was 0.5543. 
 2. The ability in creative thinking of students by using the learning activities by the  
Future Problem Solving to promote the ability of creative thinking on the topic “Nutrition and 
Living” for Grade 8 students. were higher than the previous study with statistical             
Significance at .01 level.  
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 
ความเป็นมาและความส าคัญ 
 การจดัการศกึษาในศตวรรษท่ี 21 ทกุระดบัเน้นให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันาทกัษะการคิดขัน้สงู 
เชน่ การคดิสร้างสรรค์และการคดิเชิงระบบ การคิดเชิงวิพากษ์และการคิดแก้ปัญหา การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ฯลฯ รวมทัง้การพัฒนาทักษะการส่ือสาร การใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือแสวงหา
ความรู้และการมีทกัษะทางสงัคม แนวโน้มการจดัการศกึษาจึงจ าเป็นต้องบรูณาการทัง้ด้านศาสตร์
ตา่ง ๆ และบูรณาการการเรียนในห้องเรียนและชีวิตจริง ท าให้การเรียนนัน้มีความหมายตอ่ผู้ เรียน 
ผู้ เรียนจะเห็นประโยชน์และคณุคา่ของการเรียนและสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได้ 
ซึ่งเป็นการเตรียมผู้ เรียนในการเรียนตอ่ไปในชัน้สงูขึน้ และการเพิ่มโอกาสการท างานในอนาคตได้ 
(วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง และ อธิป จิตตฤกษ์, หน้า 23) 
 พระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พทุธศกัราช 2542 (ฉบบัแก้ไขเพิ่มเติม) พ.ศ. 2545 ได้
ก าหนดหลกัการจดัการศกึษาไว้ใน หมวด 4 แนวการจดัการศกึษามาตรา 22 การจดัการศกึษาต้อง
ยึดหลกัว่าผู้ เรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้และถือว่าผู้ เรียนมีความส าคญั
ท่ีสุดกระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติเน้นการจัด
การศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศยัให้ความส าคญัการบูรณาการความรู้ คุณธรรม 
กระบวนการเรียนรู้ ตามความเหมาะสมของระดบัการศึกษา โดยเฉพาะความรู้ และทักษะด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มาตรา 24 ยงัระบใุห้สถานศกึษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องด าเนินการ
จัดเนือ้หาสาระและกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้ เรียน โดยค านึงถึง
ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล ฝึกทกัษะ การคดิ การจดัการ การเผชิญสถานการณ์และการประยกุต์
ความรูมาใช้เพ่ือปอ้งกนัและแก้ไขปัญหา การจดักิจกรรมให้นกัเรียนได้เรียนรู้อย่างตอ่เน่ือง ส่งเสริม
สนบัสนุนให้ผู้สอนสามารถสร้างบรรยากาศสภาพแวดล้อม ส่ือการเรียนและอ านวยความสะดวก
เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทัง้สามารถเข้าศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู้ โดยผู้สอนและนกัเรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนั (กรมวิชาการ, 2546, หน้า 215) 
 ความคิดสร้างสรรค์เป็นปัจจัยท่ีส าคัญยิ่งในการสนับสนุนและส่งเสริมให้ประเทศชาติ
เจริญก้าวหน้าพฒันาอย่างไม่หยดุยัง้ ซึ่งสอดคล้องกบัค ากล่าวของอารี พนัธ์มณี (2545, หน้า 1) 
ท่ีว่า “ความคิดสร้างสรรค์นับเป็นความสามารถท่ีส าคัญอย่างหนึ่งของมนุษย์  ซึ่งมีคุณภาพ
มากกวา่ความสามารถด้านอ่ืนๆ และเป็นปัจจยัท่ีจ าเป็นอยา่งยิ่งในการส่งเสริมความเจริญก้าวหน้า
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ของประเทศชาติ ประเทศใดก็ตามท่ีสามารถแสวงหา พฒันา และดึงเอาศกัยภาพเชิงสร้างสรรค์
ของประเทศชาตอิอกมาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้มากเท่าใด ก็ยิ่งมีโอกาสพฒันาและเจริญก้าวหน้าได้
มากเทา่นัน้” หากได้รับการพฒันาศกัยภาพของสมองในส่วนความคิดสร้างสรรค์ให้มีประสิทธิภาพ
จะพบวา่ทกุปัญหามีค าตอบท่ีสามารถปฏิบตัิได้อย่างเหมาะสม  ในปัจจบุนัมีนกัจิตวิทยาหลายคน
ได้ท าการศกึษาค้นคว้าวิจยัเก่ียวกบัความคิดสร้างสรรค์พบว่ามนษุย์ทกุคนมีความสามารถในการ
คิดสร้างสรรค์และสามารถพฒันาส่งเสริมความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ให้สูงขึน้ได้ด้วยการ
สอน ฝึกฝนและฝึกปฏิบตัิท่ีถกูวิธี ประกอบกบัมาตรฐานการศกึษาขัน้พืน้ฐานท่ีใช้เป็นกรอบในการ
ประเมินคณุภาพสถานศกึษาภายนอกมีมาตรฐานท่ี 4 ด้านผู้ เรียน ท่ีก าหนดไว้ชดัเจนว่าให้ผู้ เรียนมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสงัเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิด
ไตร่ตรองและมีวิสยัทศัน์ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 (การจัดการเรียนรู้ ข้อ 2 
กระบวนการเรียนรู้) การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั ผู้ เรียนจะต้องอาศยักระบวนการ
เรียนรู้ท่ีหลายหลายเป็นเคร่ืองมือท่ีน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้
ส าหรับผู้ เรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด 
กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติ ลงมือท าจริง กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย 
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพฒันาลกัษณะนิสยั กระบวนการเหล่านีเ้ป็น
แนวทางในการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนควรได้รับการฝึกฝน พฒันาเพราะจะสามารถช่วยให้ผู้ เรียนเกิด
การเรียนรู้ได้ดี บรรลุเป้าหมายของหลักสูตร ดงันัน้ผู้ สอนจึงจ าเป็นต้องศึกษาท าความเข้าใจใน
กระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือให้สามารถเลือกใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 การแก้ปัญหาอนาคต เป็นกระบวนการแก้ปัญหาท่ีต้องอาศัยทักษะการคิดในหลายๆ 
ทกัษะประกอบกัน และการแก้ปัญหาอนาคตนัน้เน้นการท างานเป็นกลุ่ม ดงันัน้ เทคนิคการระดม
สมองจงึเป็นสิ่งส าคญัอีกประการหนึง่ในกระบวนการแก้ปัญหาอนาคต ผู้ เรียนท่ีใช้วิธีการแก้ปัญหา
อนาคตจะเห็นความแตกต่างระหว่างความคิดท่ีด้อย และความคิดท่ีดีกว่า ผู้ เรียนต้องแสวงหา
ความรู้และสร้างความรู้ ความเข้าใจด้วยตนเอง โดยน าความรู้ท่ีมีอยู่เช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ ซึ่ง
ผู้บริหารการศึกษา ครู และบุคลากรทางการศึกษามีบทบาทในการเป็นผู้ อ านวยความสะดวก 
พฒันาศกัยภาพในตวัผู้ เรียนแต่ละคนให้มีอิสระในการคิดเสนอสิ่งใหม่ๆ ท่ีให้ผู้ เรียนพฒันาตนเอง
เป็นคนดี มีความรู้ และอยูใ่นสงัคมอยา่งมีความสขุ 
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 แนวคดิในการจดัการเรียนการสอนวิชาการแก้ปัญหาอนาคตเพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้คิด
วิธีการแก้ปัญหาท่ีแปลกใหม ่คดิอย่างมีกระบวนการและสร้างสรรค์ ท าให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสพฒันา
ทักษะทางความคิดและการวิเคราะห์ปัญหาในรูปแบบต่างๆ เพ่ือเป็นการเน้นการฝึกคิด ฝึก
วิเคราะห์ ฝึกคิดอย่างสร้างสรรค์ และฝึกการสงัเกตผ่านกระบวนการตา่งๆ เพ่ือแก้ปัญหาในเวลาท่ี
จ ากัดซึ่งสะท้อนภาพการด าเนินชีวิตตามความเป็นจริง (คณะกรรมการวิชาการวชิราวธุวิทยาลยั, 
2550) โดยการพฒันาแนวการเรียนรู้และสภาพแวดล้อมท่ีสอดคล้องกบัเนือ้หาวิชา 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง การเตรียมผู้ เรียนเพ่ือรับกับ
ปัญหาท่ีจะมีมาในอนาคต การท่ีผู้ เรียนสามารถประยกุต์ความรู้ท่ีมีเข้ากบัการเรียนในวิชาอ่ืนๆ การ
สร้างกระบวนการสอนและกระบวนการเรียนรู้ใหม่ การท าให้ผู้ เรียนได้ประยุกต์ใช้เคร่ืองมือวิธีการ
เข้ากบัชีวิตจริง และการสร้างนวตักรรมใหม ่กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตเป็นวิธีการท่ีดีส าหรับ
การสร้างผู้ เรียนให้มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ พัฒนาทักษะการติดต่อส่ือสารทัง้ทางด้านการใช้
ภาษาพูด และการเขียน การวิจยัและการท างานเป็นทีม การแก้ปัญหาอนาคตเป็นสิ่งท้าทายท่ีจะ
วดัทกัษะความสามารถของผู้ เรียนในการประยกุต์ใช้ข้อมลูและชว่ยให้ผู้ เรียนเรียนรู้ปัญหาบางอย่าง
ท่ีมีความซบัซ้อนท่ีต้องเผชิญในสงัคม ผู้ เรียนจะถกูฝึกให้คิดตดัสินใจ และบางกรณีต้องด าเนินการ
แก้ปัญหา การแก้ปัญหาอนาคตเร่ิมจากการรับรู้สถานการณ์ท่ียังไม่ปรากฏขึน้แล้วน าเอา
สภาพการณ์นัน้มาเข้าสูร่ะบบการคดิแก้ปัญหา หรือค้นหาค าตอบท่ีแปลกใหม่ ซึ่งผลจากการศกึษา 
และวิจัยของทอแรนซ์ได้สรุปและเสนอประโยชน์ของกระบวนการแก้ปัญหาอนาคตไว้ ดังนี ้
(Torrance, 1974 ; อ้างอิงใน วชัรา เลา่เรียนดี, 2548) 
 1.   พฒันาทกัษะในการคิดวิเคราะห์เน่ืองจากกระบวนการแก้ปัญหาอนาคตผู้ เรียนจะต้อง
อา่น และคดิทกุแง่มมุเก่ียวกบัสถานการณ์หรือเร่ืองท่ีก าหนดให้ 
 2.   เน่ืองจากกระบวนการแก้ปัญหาอนาคต ผู้ เรียนจะต้องคิดคาดคะเนเก่ียวกบัเหตกุารณ์
หรือผลท่ีจะเกิดขึน้จากปัญหา คดิหาแนวทางแก้ปัญหาตา่งๆ ท่ีมีความแปลกให้แตกตา่งจากวิธีการ
แก้ปัญหาแบบเดิม ท าให้ผู้ เรียนได้ฝึกทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดสร้างสรรค์ตลอด
กระบวนการ 
 3.   เน่ืองจากกระบวนการแก้ปัญหาอนาคตออกแบบเพ่ือฝึกและจงูใจเด็กและเยาวชนให้
ใส่ใจต่อปัญหาอนาคตในทุกด้าน ซึ่งมีผลกระทบโดยตรงต่อชีวิตความเป็นอยู่ของพวกเขาใน
อนาคตเม่ือเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ การได้เห็น ฝึกคิดแก้ปัญหาสภาพการณ์ท่ีเป็นปัญหาปัจจุบนัและ
แนวโน้มความรุนแรงในอนาคต จะชว่ยกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้เร่ืองราวตา่งๆ ในอนาคต 
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 4.   การฝึกกระบวนการแก้ปัญหาอนาคตต้องใช้ทัง้ภาษาพดูและภาษาเขียนตลอดเวลา 
ดงันัน้จงึเป็นการพฒันาทกัษะการพดู และการเขียนในการส่ือความหมายท่ีถกูต้องและชดัเจน 
 5.  การวิจัย คือ การศึกษาหาค าตอบของปัญหาอย่างเป็นระบบ และกระบวนการ
แก้ปัญหาอนาคต มีการด าเนินการเป็นล าดบัขัน้ตอนเร่ิมจากปัญหา ซึ่งเป็นการพฒันาทกัษะในการ
วิจยัตลอดกระบวนการ 
 6.   กระบวนการแก้ปัญหาอนาคต มีทกัษะการคิดหลายระดบั มีการตดัสินพิจารณา
ทางเลือกในการแก้ปัญหาและวิธีการท่ีดีท่ีสุด โดยมีเหตุผลสนับสนุน หรือมีเกณฑ์ท่ีช่วยในการ
ตดัสินใจ ไม่ตดัสินใจโดยจาดการคิดพิจารณาด้วยเหตแุละผล ซึ่งเป็นการปลกูฝังนิสยัรักในการคิด
ก่อนปฏิบตั ิและตดัสินใจซึง่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
 7.   เน่ืองจากกระบวนการแก้ปัญหาอนาคต สมาชิกในกลุ่มต้องน าเสนอความคิดเห็นเสมอ
และต้องมีความรับผิดชอบ ต้องปฏิบตัิงานตามบทบาทหน้าท่ีของสมาชิกกลุ่มตลอดเวลา การได้มี
โอกาสฝึกกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตจะช่วยพฒันาความสามารถในการชีน้ าตนเองและมี
ความรับผิดชอบตอ่ตนเองและกลุม่มากขึน้ 
 8.   เน่ืองจากกระบวนการแก้ปัญหาอนาคตเป็นการปฏิบตัิงานร่วมกนัเป็นทีมหรือเป็นกลุ่ม 
ซึง่ทกุคนต้องให้ความร่วมมือเพ่ือให้งานบรรลเุปา้หมาย เพราะทกุขัน้ตอนของกระบวนการ จะต้อง
มีการระดมความคดิและร่วมกนัปฏิบตัิ 
 จากข้อมูล ท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้ วิจัยจึงมุ่ง เน้นท่ีจะพัฒนากิจกรรมการเ รียนรู้ด้วย
กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริม
ความคดิสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  
 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
 1.   เพ่ือสร้างและหาดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหา
อนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
 2.   เพ่ือเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ก่อนเรียนและ
หลงัเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง 
อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
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ความส าคัญของการศึกษาค้นคว้า 
 1.   ได้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง 
อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
 2.   นกัเรียนได้พฒันาความคดิสร้างสรรค์ ท าให้รู้จกัการคดิอยา่งสร้างสรรค์ กล้าแสดงออก
และยอมรับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน 
 3.   เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต
ตามแนวคดิทอแรนซ์ เพ่ือสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ให้กบันกัเรียนในระดบัชัน้อ่ืนๆ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ตอนที่ 1 สร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิด
แก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพื่อส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 1.   ผู้ เช่ียวชาญ 
        ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหา
อนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 จ านวน 3 คน โดยผู้ศกึษาก าหนดคณุลกัษณะของผู้ เช่ียวชาญ 
ดงันี ้
      1.1   ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์ จ านวน 1 คน 
      1.2   ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน จ านวน 1 คน 
      1.3   ผู้ เช่ียวชาญด้านการวิจยัและประเมินผล จ านวน 1 คน 
 2.   นกัเรียน 
        2.1   นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล ๑ (บ้านชมุแสง) อ าเภอชมุแสง 
จงัหวัดนครสวรรค์ ปีการศึกษา 2558 จ านวน 3 คน ประกอบด้วยนักเรียนท่ีมีผลการเรียน ดี      
ปานกลาง อ่อน อย่างละ 1 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา เนือ้หา และความ
เหมาะสมของเวลา 
        2.2   นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล ๑ (บ้านชมุแสง) อ าเภอชมุแสง 
จงัหวดันครสวรรค์ ปีการศึกษา 2558 จ านวน 30 คน เพ่ือหาดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต 
เพ่ือสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
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 ขอบเขตด้านเนือ้หา 
 เนือ้หาตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต  มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพืน้ฐาน
ของสิ่งมีชีวิต ความสมัพนัธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบตา่งๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีท างานสมัพนัธ์
กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้   ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของ
ตนเองและดแูลสิ่งมีชีวิต และสาระท่ี 8 ธรรมชาตขิองวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มาตรฐาน 8.1 ใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่า
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดขึน้ส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้
ภายใต้ข้อมูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานัน้ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และ
สิ่งแวดล้อม มีความเก่ียวข้อสมัพนัธ์กนั  โดยมีสาระการเรียนรู้ดงันี ้1) อาหารและสารอาหารท่ีให้
พลังงาน   2) อาหารและสารอาหารท่ีไม่ให้พลังงาน   3) สารปนเปือ้นในอาหาร   4) การ
รับประทานอาหารให้ถกูสดัสว่น  
  
 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ตวัแปรท่ีศกึษา ได้แก่ 
 1.   ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการการคดิแก้ปัญหาอนาคต 
 2.   ดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการการคิดแก้ปัญหาอนาคต 
  
 ตอนที่  2 การเปรียบเทียบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหา
อนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพื่อส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 1.   ประชากร ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 สงักดั
เทศบาลเมืองชมุแสง จงัหวดันครสวรรค์ 
 2.   กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 
โรงเรียนเทศบาล ๓ (วัดแสงธรรมสุทธาราม) จ านวน 30 คน (1 ห้องเรียน) โดยการเลือกแบบ
เจาะจง ซึ่งมีเกณฑ์ในการเลือกคือ เป็นนกัเรียนท่ีก าลงัเรียนอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 ของโรงเรียนเทศบาล ๓ (วดัแสงธรรมสทุธาราม) 
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 ขอบเขตด้านเนือ้หา 
 เนือ้หาตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต  มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพืน้ฐาน
ของสิ่งมีชีวิต ความสมัพนัธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบตา่งๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีท างานสมัพนัธ์
กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้   ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของ
ตนเองและดแูลสิ่งมีชีวิต และสาระท่ี 8 ธรรมชาตขิองวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มาตรฐาน 8.1 ใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่า
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดขึน้ส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้
ภายใต้ข้อมูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานัน้ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และ
สิ่งแวดล้อม มีความเก่ียวข้อสมัพนัธ์กนั  โดยมีสาระการเรียนรู้ดงันี ้1) อาหารและสารอาหารท่ีให้
พลังงาน   2) อาหารและสารอาหารท่ีไม่ให้พลังงาน   3) สารปนเปือ้นในอาหาร   4) การ
รับประทานอาหารให้ถกูสดัสว่น   
 
 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 1.   ตวัแปรต้น ได้แก่ การเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหา
อนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
 2.   ตวัแปรตาม ได้แก่ ความคดิสร้างสรรค์  
 
 ระยะเวลาในการศึกษา 
 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 12 ชัว่โมง (รวมทัง้เทอม 80 ชม: 4 ชม/สปัดาห์) 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.   กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต หมายถึง การจดัการ
เรียนการสอนเป็นขัน้ตอนและมีวิธีการด าเนินการท่ีจดัท าตามกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตาม
แนวคดิทอแรนซ์ เป็นการคดิแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบโดยเร่ิมจากการรับรู้สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา
ปัจจุบันท่ียังไม่เกิด และน าความรู้ความเข้าใจจากประสบการณ์และกฎเกณฑ์ต่างๆ มาเข้าสู่
กระบวนการแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคดิทอแรนซ์ เพ่ือให้ได้มาซึ่งวิธีการแก้ปัญหาอนาคตท่ีดีท่ีสดุ 
(Torrance, 1974) โดยมีขัน้ตอนดงันี ้
         1.   ระดมสมองเพ่ือค้นพบปัญหา (Brainstorming problems) เป็นการให้ผู้ เรียน
ร่วมกนัระดมสมองเพ่ือค้นหาปัญหาจากกรณีศกึษาท่ีก าหนดให้ 
   2.   ค้นหาและสรุปปัญหาหลกั (Underlying problem) เป็นการให้ผู้ เรียนร่วมกนั
ค้นหาปัญหาท่ีส าคญัท่ีสดุจากขัน้ท่ี 1 มา 1 ปัญหา 
   3.   ระดมสมองเพ่ือคิดหาวิธีการแก้ปัญหา (Brainstorming solution) เป็นการให้
ผู้ เรียนร่วมกนัระดมสมองหาวิธีแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้มากท่ีสดุ 
   4.   เลือกเกณฑ์เพ่ือใช้ในการประเมินวิธีการแก้ปัญหา (Selecting criteria to 
evaluate solution) เป็นการให้ผู้ เรียนร่วมกนัเลือกเกณฑ์เพ่ือน ามาใช้ในการเลือกวิธีแก้ปัญหาท่ีดี
ท่ีสดุ 
   5.   ประเมินผลเพ่ือคิดหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ (Evaluating solution) เป็น
การให้ผู้ เรียนร่วมกนัประเมินวิธีแก้ปัญหา เพ่ือให้ได้วิธีแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ 
   6.   น าเสนอวิธีการคิดแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ (Describing the best solution) เป็น
การให้ผู้ เรียนน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ โดยอธิบายว่าจะแก้ปัญหาด้วยวิธีใด ปฏิบตัิการจริง
ได้อยา่งไร ท าไมวิธีการนีจ้งึแก้ปัญหาของผู้ เรียนได้ 
  
 2.   ดัชนีประสิทธิผล หมายถึง ตวัเลขท่ีแสดงถึงความก้าวหน้าในการเรียนโดย
เปรียบเทียบคะแนนท่ีเพิ่มขึน้จากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกบัคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลงั
เรียน และคะแนนเตม็หรือคะแนนสงูสดุกบัคะแนนท่ีได้จากการทดสอบก่อนเรียน ซึ่งคา่สถิติท่ีแสดง
ถึงค่าร้อยละของคะแนนท่ีเพิ่มขึน้ระหว่างคะแนนสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต 
เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ซึ่งมีความก้าวหน้าในการ
เรียนไมต่ ่ากวา่ 0.50 หรือร้อยละ 50 
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 3.   ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถในการคิดหลายทิศทางซึ่งอาศยัการ
เช่ือมโยงความสมัพนัธ์ท่ีน าไปสูค่วามคดิใหม่ ซึง่มีองค์ประกอบ 3 ประการ ดงันี ้ 
  1.   ความคล่องแคล่วในการคิด (Fluency) หมายถึง ความสามารถของบคุคลใน
การคดิหาค าตอบได้อยา่งคลอ่งแคลว่ รวดเร็ว และสามารถสร้างค าตอบได้ในปริมาณมากในเวลาท่ี
จ ากดั เชน่ ให้นกัเรียนคดิถึงช่ือสิ่งของท่ีท าจากวสัดใุนท้องถ่ินมาให้มากท่ีสดุภายในเวลา 3 นาที 
  2.   ความยืดหยุน่ในการคดิ (Flexibility) หมายถึง ความสามารถของบคุคลในการ
คิดหาค าตอบได้หลายประเภท หลายทิศทาง หลายรูปแบบ เช่น ให้นกัเรียนระบุช่ือสตัว์มาให้มาก
ท่ีสดุ แล้วชว่ยกนัจดักลุม่สตัว์วา่มีก่ีประเภท หากจดัได้หลายประเภทจะถือวา่มีความคดิยืดหยุน่สงู 
  3.   ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ลกัษณะการคิดท่ีแปลกใหม่ แตกต่าง
จากความคดิธรรมดาและไมซ่ า้กบัความคดิท่ีมีอยูท่ัว่ไป เชน่ ให้นกัเรียนน าเศษวสัดไุปประดิษฐ์ของ
ใช้ในชีวิตประจ าวนั โดยมีรูปแบบไมซ่ า้กบัของใช้เดมิๆ เลย 
 
สมมตฐิานในการวิจัย 
 ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการ
ด ารงชีวิต เพ่ือสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
1.   หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551 
   1.1   ท าไมต้องเรียนวิทยาศาสตร์ 
   1.2   เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์ 
   1.3   คณุภาพผู้ เรียน 
   1.4   สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัชีว้ดั 
   1.5   สาระหลกั มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัชีว้ดั ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
2.   กิจกรรมการเรียนรู้ 
   2.1   ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ 
   2.2   องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ 
   2.3   การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ 
   2.4   ดชันีประสิทธิผล 
 2.4.1   การหาคา่ดชันีประสิทธิผล 
 2.4.2   การวิเคราะห์หาคา่ดชันีประสิทธิผลของส่ือ วิธีสอนหรือนวตักรรม 
3.    กระบวนการคดิแก้ปัญหาอนาคต 
   3.1   ความหมายของการคดิแก้ปัญหาอนาคต 
   3.2   รูปแบบกระบวนการคดิแก้ปัญหาอนาคต 
   3.3   วตัถปุระสงค์ของการคดิแก้ปัญหาอนาคต 
4.    ความคดิสร้างสรรค์ 
   4.1   ความหมายของความคดิสร้างสรรค์ 
   4.2   องค์ประกอบของความคดิสร้างสรรค์ 
   4.3   พฒันาการของความคดิสร้างสรรค์ 
   4.4   กระบวนการความคดิสร้างสรรค์ 
   4.5   การสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ 
   4.6   ความคดิสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
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   4.7   การสอนความคดิสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
   4.8   การวดัความคดิสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
5.   งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
   5.1   งานวิจยัในประเทศ 
   5.2   งานวิจยัตา่งประเทศ 

 
1. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้น

พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  
   1.1   ท าไมต้องเรียนวิทยาศาสตร์ 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิ่งในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร์
เก่ียวข้องกับทุกคนทัง้ในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี  เคร่ืองมือ
เคร่ืองใช้และผลผลิตตา่ง ๆ  ท่ีมนุษย์ได้ใช้เพ่ืออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่านี ้
ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน ๆ 
วิทยาศาสตร์ชว่ยให้มนษุย์ได้พฒันาวิธีคดิ ทัง้ความคิดเป็นเหตเุป็นผล  คิดสร้างสรรค์  คิดวิเคราะห์ 
วิจารณ์   มีทกัษะส าคญัในการค้นคว้าหาความรู้  มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ  
สามารถตดัสินใจโดยใช้ข้อมลูท่ีหลากหลายและมีประจกัษ์พยานท่ีตรวจสอบได้  วิทยาศาสตร์เป็น
วฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซึ่งเป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้ (K knowledge-based society) ดงันัน้ทกุคนจึง
จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือท่ีจะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและ
เทคโนโลยีท่ีมนษุย์สร้างสรรค์ขึน้ สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตผุล สร้างสรรค์ และมีคณุธรรม 
(หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน้า 
1-2) 
   1.2   เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์ 
 กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุง่หวงัให้ผู้ เรียน ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการเช่ือมโยง
ความรู้กับกระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการใน
การสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย   ให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุก
ขัน้ตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบตัิจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกบัระดบัชัน้ โดยได้
ก าหนดสาระส าคญัไว้ดงันี ้

 สิ่ งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต    สิ่งมีชีวิต หน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต 
โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต ความหลากหลาย
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ทางชีวภาพ การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม การท างานของระบบตา่ง ๆ ของสิ่งมีชีวิต วิวฒันาการและ
ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ 

 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม   สิ่งมีชีวิตท่ีหลากหลายรอบตวั ความสมัพนัธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต
กับสิ่ ง แวด ล้อม  ความสัมพัน ธ์ของสิ่ ง มี ชี วิ ตต่า ง  ๆ  ในระบบนิ เวศ  ความส าคัญของ
ทรัพยากรธรรมชาต ิการใช้และจดัการทรัพยากรธรรมชาต ิในระดบัท้องถ่ิน ประเทศ และโลก ปัจจยั
ท่ีมีผลตอ่การอยูร่อดของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดล้อมตา่ง ๆ 

 สารและสมบัตขิองสาร   สมบตัขิองวสัดแุละสาร แรงยึดเหน่ียวระหว่างอนภุาค การ
เปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร  สมการเคมี  และการแยกสาร     

 แรงและการเคล่ือนที่    ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง แรงนิวเคลียร์ 
การออกแรงกระท าตอ่วตัถ ุการเคล่ือนท่ีของวตัถ ุแรงเสียดทาน โมเมนต์การเคล่ือนท่ีแบบตา่ง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวนั 

 พลังงาน   พลงังานกบัการด ารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลงังาน สมบตัิและปรากฏการณ์
ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลีย ร์ 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงานการอนุรักษ์พลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก    โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก 
ทรัพยากรทางธรณี สมบตัิทางกายภาพของดิน หิน น า้ อากาศ สมบตัิของผิวโลก และบรรยากาศ 
กระบวนการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเปล่ียนแปลง
ของบรรยากาศ 

 ดาราศาสตร์และอวกาศ   วิวฒันาการของระบบสริุยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสมัพนัธ์
และผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และโลก ความส าคญัของ
เทคโนโลยีอวกาศ 

 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การ
สืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา และจิตวิทยาศาสตร์ 
   1.3   คุณภาพผู้เรียน 

จบชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
 เข้าใจลักษณะและองค์ประกอบท่ีส าคญัของเซลล์สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของการ

ท างานของระบบตา่งๆ  การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม  เทคโนโลยีชีวภาพ  ความหลากหลาย
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ของสิ่งมีชีวิต พฤตกิรรมและการตอบสนองตอ่สิ่งเร้าของสิ่งมีชีวิต  ความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งมีชีวิตใน
สิ่งแวดล้อม 

 เข้าใจองค์ประกอบและสมบตัิของสารละลาย สารบริสทุธ์ิ  การเปล่ียนแปลงของสาร
ในรูปแบบของการเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

 เข้าใจแรงเสียดทาน โมเมนต์ของแรง การเคล่ือนท่ีแบบตา่งๆ ในชีวิตประจ าวนั กฎการ
อนุรักษ์พลงังาน การถ่ายโอนพลงังาน สมดลุความร้อน การสะท้อน การหกัเหและความเข้มของ
แสง 

 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณทางไฟฟ้า หลักการต่อวงจรไฟฟ้ าในบ้าน 
พลงังานไฟฟ้าและหลกัการเบือ้งต้นของวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 

 เข้าใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก แหล่งทรัพยากรธรณี ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ และผลท่ีมีต่อสิ่งต่างๆ บนโลก 
ความส าคญัของเทคโนโลยีอวกาศ 

 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์กับเทคโนโลยี การพฒันาและผลของการ
พฒันาเทคโนโลยีตอ่คณุภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

 ตัง้ค าถามท่ีมีการก าหนดและควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง 
วางแผนและลงมือส ารวจตรวจสอบ วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของข้อมลู และสร้างองค์
ความรู้ 

 ส่ือสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพดู เขียน จดัแสดง หรือ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการด ารงชีวิต การศกึษา
หาความรู้เพิ่มเตมิ ท าโครงงานหรือสร้างชิน้งานตามความสนใจ 

 แสดงถึงความสนใจ มุง่มัน่ รับผิดชอบ รอบคอบ และซ่ือสตัย์ในการสืบเสาะหาความรู้
โดยใช้ เคร่ืองมือและวิธีการท่ีให้ได้ผลถกูต้องเช่ือถือได้ 

 ตระหนกัในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีใช้ในชีวิตประจ าวนัและ
การประกอบอาชีพ แสดงความช่ืนชม ยกยอ่งและเคารพสิทธิในผลงานของผู้คดิค้น 

 แสดง ถึ ง ค ว ามซ าบซึ ง้  ห่ ว ง ใ ย  มี พ ฤติ ก ร ร ม เ ก่ี ย วกั บก า ร ใ ช้ แล ะ รั กษา
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมอยา่งรู้คณุคา่ มีส่วนร่วมในการพิทกัษ์ ดแูลทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน 
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 ท างานร่วมกับผู้ อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟัง
ความคดิเห็นของผู้ อ่ืน 

 
   1.4   สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชีวั้ด 

สาระท่ี  1   สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
 มาตรฐาน ว  1.1   เข้าใจหน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และ
หน้าท่ีของระบบตา่งๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีท างานสมัพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้   ส่ือสาร
สิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดแูลสิ่งมีชีวิต 
 มาตรฐาน ว  1.2   เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พนัธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี
ผลกระทบตอ่มนษุย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสาร
สิ่งท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระท่ี  2   ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
 มาตรฐาน ว  2.1  เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน   ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับ
สิ่งมีชีวิต   ความสมัพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
และจิตวิทยาศาสตร์  ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 มาตรฐาน ว  2.2   เข้าใจความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
ในระดบัท้องถ่ิน ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใช้ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ   และ
สิ่งแวดล้อมในท้องถ่ินอยา่งยัง่ยืน 

สาระท่ี  3   สารและสมบัตขิองสาร 
  มาตรฐาน ว  3.1  เข้าใจสมบัติของสาร   ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับ
โครงสร้างและแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนภุาค  มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  
ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน ว  3.2   เข้าใจหลกัการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร  การ
เกิดสารละลาย   การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารสิ่ง
ท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระท่ี  4   แรงและการเคล่ือนท่ี 
 มาตรฐาน ว  4.1   เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถกูต้องและมี
คณุธรรม 
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 มาตรฐาน ว  4.2   เข้าใจลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์   ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

สาระท่ี  5   พลังงาน 
 มาตรฐาน ว  5.1  เข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างพลงังานกบัการด ารงชีวิต การเปล่ียนรูป
พลงังาน ปฏิสมัพันธ์ระหว่างสารและพลงังาน  ผลของการใช้พลงังานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม มี
กระบวน การสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้  ไปใช้ประโยชน์  

สาระท่ี  6    กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
 มาตรฐาน ว 6.1   เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ   ท่ีเกิดขึน้บนผิวโลกและภายในโลก 
ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และ
สณัฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระท่ี  7   ดาราศาสตร์และอวกาศ 
 มาตรฐาน ว  7.1   เข้าใจวิวฒันาการของระบบสริุยะ กาแล็กซีและเอกภพ การปฏิสมัพนัธ์
ภายในระบบสุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์  การส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระท่ี  8    ธรรมชาตขิองวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว  8.1   ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดขึน้ส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานัน้ๆ เข้าใจว่า 
วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อมมีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั 
 
2.   กิจกรรมการเรียนรู้ 
   2.1   ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ทิศนา แขมมณี (2545, หน้า 1) ได้ให้ความหมายว่า “การเรียนรู้ (Learning) ท่ีครอบคลมุ
ความหมาย 2 ประการ คือ การเรียนรู้ในความหมายของ “กระบวนการเรียนรู้ (Learning 
process)” ซึ่งหมายถึงการด าเนินการอย่างเป็นขัน้ตอนหรือการใช้วิธีการตา่งๆ ท่ีช่วยให้บคุคลเกิด
การเรียนรู้ และการเรียนรู้ในความหมายของ “ผลการเรียนรู้ (Learning Outcome)” ซึ่งได้แก่ความรู้
ความเข้าใจในสาระต่างๆ ความสามารถในการกระท า การใช้ทักษะกระบวนการต่างๆ รวมทัง้
ความรู้สึกหรือเจตคติอนัเป็นผลท่ีเกิดขึน้จากกระบวนการเรียนรู้หรือการใช้วิธีการเรียนรู้ กล่าวอีก
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นยัหนึ่งว่า การเรียนรู้มีลกัษณะเป็นทัง้ผลลพัธ์อนัเป็นเป้าหมายปลายทาง (ends) และวิธีการท่ี
น าไปสู่เปา้หมาย (means) ซึ่งลกัษณะทัง้สองเป็นองค์ประกอบท่ีสมัพนัธ์กนัและส่งผลกระทบต่อ
กัน หากบุคคลมีกระบวนการแสวงหาความรู้ท่ีดีมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับตน บุคคลนัน้ก็
ย่อมมีโอกาสท่ีจะเกิดความรู้ ความเข้าใจในสาระหรือกระบวนการต่างๆ ได้อย่างกระจ่างถ่องแท้
และลกึซึง้ เกิดความรู้หรือเจตคตไิปในทางท่ีเหมาะสมและเกิดการเปล่ียนแปลงทางด้านการกระท า
หรือพฤตกิรรมไปในทางท่ีพงึประสงค์ 
 ครูต้องค านงึประเดน็ตา่งๆ ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงันี ้(สมเดช บญุประจกัษ์, 2540, 
หน้า 64) 

1. ความแตกตา่งๆระหวา่งบคุคลของผู้ เรียน 
2. การเน้นความต้องการของผู้ เรียนเป็นหลกั 
3. การพฒันาคณุภาพชีวิตของผู้ เรียน 
4. การจดักิจกรรมได้นา่สนใจ ไมท่ าให้ผู้ เรียนรู้สกึเบื่อหนา่ย 
5. ความเมตตา กรุณาตอ่ผู้ เรียน 
6. การท้าทายให้ผู้ เรียนอยากรู้ 
7. การตระหนกัถึงเวลาท่ีเหมาะสมท่ีผู้ เรียนจะเกิดการเรียนรู้ 
8. การสร้างบรรยากาศหรือสถานการณ์ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้โดยการปฏิบตัจิริง 
9. การสนบัสนนุและสง่เสริมการเรียนรู้ 
10. การมีจดุมุง่หมายของการสอน 
11. ความเข้าใจของผู้ เรียน 
12. ภมูิหลงัของผู้ เรียน 
13. การไมย่ดึวิธีการใดวิธีการหนึง่เทา่นัน้ 
14. การเรียนการสอนท่ีดีเป็นพลวตัร (dynamic) กล่าวคือ มีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลง

อยู่ตลอดเวลาทัง้ในด้านการจัดกิจกรรม การสร้างบรรยากาศ รูปแบบเนือ้หาสาระ 
เทคนิควิธีการ 

15. การสอนในสิ่งท่ีไมไ่กลตวัผู้ เรียนมากเกินไป 
16. การวางแผนการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ 

 ชยัวฒัน์ สทุธิรัตน์ (2553, หน้า 48) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ว่า การเรียนรู้เป็นการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเป็นผลเน่ืองมาจากกระบวนการเรียนรู้ โดยการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ของบคุคลนัน้จะเกิดขึน้คอ่นข้างถาวรหรือถาวร 
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 จากความหมายข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การจดัการเรียน
การสอนเป็นขัน้ตอนและวิธีการด าเนินการท่ีจดัท าตามหลักการแนวคิดหรือทฤษฎี โดยอาศยัวิธี
สอนและเทคนิคการสอนท่ีสอดคล้องกบัแนวทางการจดัการเรียนการสอน เพ่ือให้บรรลจุดุมุ่งหมาย
ท่ีตัง้ไว้ 
   2.2   องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ 
 สิริวรรณ สวุรรณอาภา (2544, หน้า 166-170)  การพิจารณาจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ปลายทางของการเรียนการสอนครัง้นัน้ๆ จ าเป็นต้องให้
สอดคล้องกบักระบวนการเรียนการสอนท่ีมีล าดบัขัน้สมัพนัธ์ตอ่เน่ืองกนั 
 1.   ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน เป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีมีเปา้หมายส าคญัเพ่ือช่วยกระตุ้นหรือ
เร้าให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจในบทเรียนนัน้ๆ อย่างแท้จริง หากกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียนไม่ได้ช่วย
กระตุ้นหรือเร้าให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ ก็จะขาดการรับรู้ท่ีดี ไม่มีการจ าและคิดเพ่ือตอบสนอง
อยา่งใดอยา่งหนึง่ ผลสดุท้ายก็จะไมเ่กิดการเรียนรู้ตามจดุประสงค์ท่ีต้องการ การจดักิจกรรมน าเข้า
สูบ่ทเรียนจ าเป็นจะต้องชว่ยกระตุ้นหรือเร้าให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจในบทเรียน และต้องให้สมัพนัธ์
สอดคล้องกบักิจกรรมในขัน้สอนด้วย ดงันี ้
    1.1   การจดักิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน เพ่ือทบทวนพืน้ฐานความรู้เพิ่มเติมให้สมัพนัธ์กบั
การสอนเนือ้หาใหม่หรือแนวคิดใหม่หรือหลกัการใหม่ ซึ่งจะเป็นการช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการระลึกได้ 
และเกิดความตอ่เน่ืองในการเรียนรู้ตามล าดบัขัน้ตอ่ไป 
    1.2   การจดักิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน เพ่ือวางแผนการเรียนการสอนร่วมกนัระหว่าง
ผู้สอนกบัผู้ เรียน ซึง่จะเป็นการชว่ยให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการก าหนดงานท่ีจะปฏิบตัิว่าจะต้องท า
อะไร อยา่งไร เม่ือไร 
    1.3   การจดักิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน เพ่ือแจ้งจดุประสงค์ของบทเรียนให้ผู้ เรียนทราบ
โดยตรงหรืโดยทางอ้อมก็ได้ ซึ่งจะเป็นการช่วยให้ผู้ เรียนได้ทราบว่าเม่ือเรียนจบบทเรียนแล้วจะเกิด
การเรียนรู้อะไรตอ่ตนเองบ้าง 
 ข้อควรค านึงในการก าหนดกิจกรรม ในการพิจารณาก าหนดกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน ควร
จะค านงึถึงสิ่งตอ่ไปนี ้
      1.   ต้องเป็นกิจกรรมท่ีน าไปสู่การก าหนดกิจกรรม ให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ในขัน้สอน
อยา่งตอ่เน่ืองและสมัพนัธ์กนั 
      2.   ต้องก าหนดเวลาให้เหมาะสมกบัล าดบัขัน้การสอน ซึ่งโดยทัว่ไปจะใช้เวลาไม่เกิน
ร้อยละ 20 ของเวลาเรียนทัง้หมด ซึง่อาจยืดหยุน่ได้ตามความเหมาะสม 
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      3.   ต้องก าหนดสิ่งท่ีจะชว่ยกระตุ้นหรือเร้าให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ ต่ืนเต้น สนกุสนาน 
เพลิดเพลิน หรือสอดคล้องกบัความต้องการของผู้ เรียน 
      4.   ต้องก าหนดกิจกรรมท่ีเป็นไปได้และเหมาะสมกบัความสามารถและความถนดัของ
ผู้สอนเอง ก็จะชว่ยให้การสอนเกิดความส าเร็จได้มากขึน้ 
 2.   ขัน้สอน เป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีมีลกัษณะส าคญั 2 ขัน้ตอนคือ 
    2.1   กิจกรรมแกนหลกั เป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตรงตาม
จดุประสงค์ปลายทางของการสอนในครัง้นัน้ๆ ซึ่งถือว่าเป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีท าให้ผู้ เรียนเกิด
การเรียนรู้อย่างแท้จริง จึงมีความส าคญัมากท่ีสุดต่อการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ของบทเรียน
เร่ืองนัน้ๆ ในการก าหนดกิจกรรมแกนหลกัให้เกิดการเรียนรู้ตรงตามจุดประสงค์ปลายทางของการ
สอนแตล่ะครัง้มีแนวทางในการปฏิบตั ิดงันี ้
      2.1.1   ต้องพิจารณาจดุประสงค์ปลายทางของการสอนในครัง้นัน้ว่า มีพฤติกรรมตรง
กับการเรียนรู้ชนิดใด จะพิจารณาเฉพาะค ากริยาของจุดประสงค์ปลายทางอย่างเดียวไม่ได้ 
จ าเป็นต้องพิจารณาข้อความท่ีเป็นพฤติกรรมของวตัถปุระสงค์ปลายทางเป็นส าคญั จึงจะตดัสินได้
วา่จดุประสงค์ปลายทางของการสอนครัง้นัน้ๆ ตรงกบัการเรียนรู้ชนิดใด 
      2.1.2   ต้องเลือกหรือก าหนดกิจกรรมแกนหลกัตามชนิดการเรียนรู้นัน้ให้บรรลผุลตรง
ตามจดุประสงค์ปลายทาง 
    2.2   กิจกรรมทดสอบ เป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้ เรียนได้ใช้ความรู้ความคิด การ
แก้ปัญหา ทักษะทางกาย และเจตคติในการตอบปัญหาหรืแสดงพฤติกรรมต่างๆ เพ่ือเป็นการ
ตรวจสอบว่าผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีสมัพนัธ์กับกิจกรรมแกนหลกัหรือไม่ หากผู้ เรียนยงัไม่เกิดการ
เรียนรู้ก็ควรจะให้ค าแนะน าเพิ่มเติมหรือสอนใหม่โดยไม่ให้ผู้ เรียนเสียก าลงัใจจนสามารถเกิดการ
เรียนรู้ตามจดุประสงค์ท่ีต้องการ 
 3.   ขัน้สรุป เป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีมีลกัษณะส าคญั 2 ขัน้ตอน คือ 
    3.1   กิจกรรมสรุปบทเรียน เป็นการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ผู้ เรียนได้เรียบเรียงความรู้ 
ความคิด และทักษะทางกาย แล้วสรุปเป็นแนวความคิดหรือมโนภาพหรือหลักการหรือข้อสรุป
บางอย่าง หรือล าดบัขัน้ของการปฏิบตัิงาน ผู้สอนควรจะตระหนกัถึงการก าหนดกิจกรรมให้ผู้ เรียน
ได้แสดงออกร่วมกันโดยการอภิปรายหรือเขียนตอบก็ได้ตามความเหมาะสม แต่มิใช่ผู้สอนเป็นผู้
สรุปเสียเอง ครูควรจะเป็นเพียงผู้ชว่ยแนะแนวทางบางประการเท่านัน้ หรืออาจช่วยรวบรวมข้อสรุป
เขียนไว้บนกระดานบ้างก็ได้ เพ่ือเป็นการเน้นให้ชัดเจนอีกครัง้หนึ่ง หลังจากผู้ เรียนช่วยกันสรุป



19 
 

บทเรียนแล้วก็ต้องจดจ าข้อสรุปนัน้ๆ ตอ่ไป แตอ่าจจ าได้ไม่นานหรือลืมได้ง่าย ดงันัน้ ผู้สอนควรหา
วิธีท่ีจะชว่ยให้ผู้ เรียนจ าได้นาน 
    3.2   กิจกรรมฝึกทกัษะ เป็นการก าหนดกิจกรรมให้ผู้ เรียนได้เพิ่มเติมทกัษะทางสมอง
และหรือทางกายให้มีความช านาญเพิ่มสูงขึน้ เช่น ท าแบบฝึกหัด ศึกษาค้นคว้า ท ารายงาน ท า
กิจกรรมเสริมหลกัสตูร ท ากิจกรรมจากใบงาน ปฏิบตัิงานตามโครงงาน เพ่ือเสริมทกัษะการเรียนรู้ 
เป็นต้น (สิริวรรณ สวุรรณอาภา, 2544, หน้า 166-170) 
 จากแนวคดิของนกัวิชาการข้างต้นสรุปได้วา่ ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้มี 3 องค์ประกอบ
หลกั คือ 
 1.   ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 
    1.1   ครูทบทวนความรู้เดมิของนกัเรียน 
    1.2   ครูแจ้งจดุประสงค์การเรียนรู้ในการสอนครัง้นัน้ๆ 
 2.   ขัน้สอน 
    2.1   ครูน าเสนอบทเรียน โดยก าหนดกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตรงตาม
จดุประสงค์การเรียนรู้ของการสอนในครัง้นัน้ 
    2.2   ครูก าหนดกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้ เรียนได้ใช้ความรู้ ความคิด การฝึกฝน และการแสดง
พฤตกิรรมตา่งๆ เพ่ือเป็นการตรวจสอบวา่นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ 
 3.   ขัน้สรุป 
    3.1   ครูและนกัเรียนร่วมกบัสรุปเนือ้หาสาระส าคญัของการเรียนรู้ 
    3.2   ครูควรประเมินผลการเรียนรู้ โดยก าหนดกิจกรรมให้ผู้ เรียนได้เพิ่มเติมทกัษะทาง
สมองและหรือทางกายให้มีความช านาญเพิ่มสูงขึน้ เช่น ท าแบบฝึกหดั ศึกษาค้นคว้าท ารายงาน 
ท ากิจกรรมเสริมหลกัสตูร ท ากิจกรรมจากใบงาน ปฏิบตัิงานตามโครงงาน เพ่ือส่งเสริมทกัษะการ
เรียนรู้ 
   2.3   การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 
 หลักการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ีน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้ไว้ดงันี ้(ทศันีย์ มโนสมทุร, 2546, หน้า 243) 
 1.   รูปแบบการเรียนการสอนต้องมีทฤษฎีรองรับ เชน่ ทฤษฎีจิตวิทยา 
 2.   เม่ือพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแล้ว ก่อนน าไปใช้ได้ต้องมีการวิจยัเ พ่ือทดสอบ
ทฤษฎีและตรวจสอบคณุภาพในลกัษณะของการน าไปใช้ในสถานการณ์จริง และน าข้อค้นพบมา
ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบท่ีพฒันาขึน้ 
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 3.   การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนอาจพฒันาให้น าไปใช้ได้อย่างกว้างขวางหรือใช้
เฉพาะวตัถปุระสงค์อยา่งใดอยา่งหนึง่ก็ได้ 
 4.   การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ีใช้เป็นหลกัจะมีจุดมุ่งหมายหลักท่ีใช้เป็น
หลักการพิจารณาเลือกใช้รูปแบบนั่นคือ ถ้าผู้ ใช้น ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ตรงกับ
จดุมุ่งหมายหลกัก็จะท าให้เกิดผลสงูสดุ แตก็่สามารถน ารูปแบบไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆ 
ได้ ถ้าพิจารณาเห็นวา่เหมาะสมแตอ่าจมีผลของรูปแบบน้อยลง 
   2.4   ดัชนีประสิทธิผล 
 ดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index) หมายถึง ตวัเลขท่ีแสดงถึงความก้าวหน้าในการ
เรียนโดยเปรียบเทียบคะแนนท่ีเพิ่มขึน้จากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนท่ีได้จากการ
ทดสอบหลงัเรียน และคะแนนเตม็หรือคะแนนสงูสดุกบัคะแนนท่ีได้จากการทดสอบก่อนเรียน เม่ือมี
การประเมินส่ือการสอนท่ีเกิดขึน้ จะดปูระสิทธิภาพการสอนและการวดัประเมินผลส่ือการสอนนัน้ 
ตามปกติการประเมินความแตกต่างของคา่คะแนนใน 2 ลกัษณะ คือ ความแตกต่างของคะแนน
ทดสอบก่อนเรียนและคะแนนการทดสอบหลงัเรียน หรือเป็นการทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ (เผชิญ กิจระการ, 2544, หน้า 31) 
 2.4.1   การหาค่าดัชนีประสิทธิผล 
  ดชันีประสิทธิผล หาได้จากคา่ความแตกตา่งของการทดสอบก่อนการทดลอง และ
การทดสอบหลงัการทดลองด้วยคะแนนพืน้ฐาน (คะแนนทดสอบก่อนเรียน) และคะแนนท่ีสามารถ
ท าได้สงูสดุ เขียนเป็นสตูรดงันี ้

1
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  เม่ือ E.I แทน ดชันีประสิทธิผล 
   P1 แทน คะแนนทดสอบก่อนเรียน 
   P2 แทน คะแนนทดสอบหลงัเรียน 
  จ านวนเศษของ E.I จะเป็นเศษท่ีได้จากการวดัระหว่างการทดสอบก่อนเรียน (P1) 
และการทดสอบหลงัเรียน (P2) ซึ่งคะแนนทัง้ 2 ชนิด (ประเภท) นีจ้ะแสดงถึงคา่ร้อยละของคะแนน
รวมสูงสุดท่ีท าได้ (100%) ตวัหารของดชันี คือ ความแตกต่างระหว่างคะแนนสูงสุดท่ีนักเรียน
สามารถท าได้และคะแนนทดสอบก่อนเรียน (P1) 
  ดชันีประสิทธิผลสามารถน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือประเมินผลการสอน โดยเร่ิมจาก
ทดสอบก่อนเรียนซึ่งเป็นตวัวดัว่านกัเรียนมีพืน้ฐานอยู่ในระดบัใด รวมถึงการวดัทางด้านความเช่ือ 
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เจตคติ และความตัง้ใจของนกัเรียน น านกัเรียนเข้าการทดลองเสร็จแล้วท าการทดสอบหลงัเรียน
แล้วน าคะแนนท่ีได้มาหาค่าดชันีประสิทธิผล โดยน าคะแนนก่อนเรียนไปลบออกจากคะแนนหลงั
เรียน ได้เท่าใดน ามาหารด้วยคา่ท่ีได้จากคา่ทดสอบก่อนเรียนสงูสดุท่ีนกัเรียนจะสามารถท าได้ ลบ
ด้วยคะแนนทดสอบก่อนเรียนโดยท าให้อยู่ในรูปร้อยละ 
  คา่ดชันีประสิทธิผลจะมีค่าอยู่ระหว่าง -1.00 ถึง 1.00 หากคา่ทดสอบก่อนเรียน
เป็น 0 และการทดสอบหลงัเรียนปรากฏว่านกัเรียนไม่มีการเปล่ียนแปลงคือได้คะแนน 0 เท่าเดิม 
แตถ้่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน = 0 และคะแนนทดสอบหลงัเรียนนกัเรียนท าได้สงูสดุ คือ เต็ม 100 
คา่ E.I จะมีค่า = 100 และในทางตรงข้าม ถ้าคะแนนทดสอบหลงัเรียนน้อยกว่าคะแนนทดสอบ
ก่อนเรียน คา่ท่ีได้ออกมาจะมีคา่เป็นลบ เช่น P1 = 73% , P2 = 45% , E.I = -0.38 ในสภาพของ
การเรียนเพ่ือรอบรู้ซึ่งนักเรียนแต่ละคนจะต้องเรียนให้ถึง เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ดัชนีประสิทธิผล
สามารถน ามาดดัแปลงเพ่ืออ้างอิงเกณฑ์สูงสุดท่ีสามารถเป็นไปได้ ซึ่งในกรณีค่าดชันีประสิทธิผล 
อาจจะมีคา่ได้ถึง 100 
  จากการค านวณพบว่า หากดชันีประสิทธิผลอยู่ระหว่าง -1.00 ถึง 1.00 หากค่า
ทดสอบก่อนเรียนเป็น 0 และการทดสอบหลงัเรียนปรากฏว่านกัเรียนไม่มีการเปล่ียนแปลงคือ ได้
คะแนน 0 เดิม คา่จะเป็น 0 แตถ้่าหากคะแนนทดสอบก่อนเรียนเท่ากบั 0 และคะแนนหลงัเรียนท า
ได้สงูสดุ คือ 100 คา่ E.I จะเท่ากบั 1.00 และในทางตรงกนัข้าม ถ้าคะแนนสอบหลงัเรียนน้อยกว่า
คะแนนสอบก่อนเรียน คา่ท่ีได้ออกมาจะเป็นลบ 
 2.4.2   การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของส่ือ วิธีสอนหรือนวัตกรรม 
  บญุชม ศรีสะอาด (2546, หน้า 157 – 159) ได้กล่าวว่า เพ่ือให้ทราบว่าส่ือการ
เรียนการสอนหรือวิธีสอน ท่ีครูวิจยัขึน้มีประสิทธิผล (Effectiveness) เพียงใดก็จะน าส่ือท่ีพฒันาขึน้
นัน้ไปทดลองใช้กับนักเรียนอยู่ในระดบัเหมาะสมกับท่ีได้ออกแบบมา แล้วน าผลการทดลองมา
วิเคราะห์หาประสิทธิผล หมายถึง ความสามารถในการให้ผลอยา่งชดัเจน แน่นอน ซึ่งนิยมวิเคราะห์
และแปรผล 2 วิธี 
  วิธีที่ 1 จากการพจิารณาผลของการพัฒนา 
  วิธีนีเ้ป็นการเปรียบเทียบจุดเร่ิมต้นกบัจดุสดุท้าย เช่น ระหว่างก่อนเรียนและหลงั
เรียนเพ่ือเห็นพฒันาการหรือความงอกงาม ครูผู้ศกึษาค้นคว้าจะต้องสร้างเคร่ืองมือวดัในตวัแปรท่ี
น่าสนใจศึกษา เช่น แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างเพ่ือวดัผลการ
เรียนรู้หลงัจากการเรียนเร่ืองนัน้ ซึ่งจะต้องสร้างให้ครอบคลุมจุดประสงค์เนือ้หาสาระท่ีเรียน หรือ
คณุลกัษณะท่ีมุง่วดัสร้างไว้ล่วงหน้า เม่ือก่อนเร่ิมสอนหรือเร่ิมทดลอง (Pre-test) และหลงัจากเรียน
เร่ืองนัน้จบแล้วก็น าแบบทดสอบชุดเดิมมาทดลองกับกลุ่มนกัเรียนเดิม (Post-test) น าผลทัง้สอง
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ครัง้มาเปรียบเทียบกนั โดยเขียนคะแนนหลงัเรียนไว้ก่อนคะแนนก่อนเรียนจ าแนกเป็น 2 กลุ่มคือ 1) 
การพิจารณารายบคุคล และ 2) การพิจารณารายกลุม่ 
  วิธีที่ 2 การหาดัชนีประสิทธิผล 
  การหาดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index) กรณีรายบคุคล ตามแนวคิดของ 
Hafland จะให้สารสนเทศท่ีชดัเจน โดยใช้สตูรดงันี ้

 
 
   ดชันีประสิทธิผล = คะแนนหลงัเรียน – คะแนนก่อนเรียน 
                     คะแนนเตม็ – คะแนนก่อนเรียน 
 
โดยทัว่ไปการหาดชันีประสิทธิผลมกัหาโดยใช้คะแนนของกลุม่ ซึง่ท าให้สตูรเปล่ียนไป ดงันี ้
 
ดชันีประสิทธิผล = ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนของทกุคน–ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนของทกุคน 

                    (จ านวนนกัเรียน x คะแนนเตม็) – (ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทกุคน) 
 

  การหาดชันีประสิทธิผลเอกสารประกอบการเรียน (The Effectiveness Index : 
E.I) ใช้สตูรดงันี ้
 

ดชันีประสิทธิผล (E.I) = ผลรวมของคะแนนสอบหลงัเรียน – ผลรวมคะแนนสอบก่อนเรียน 
          (จ านวนนกัเรียน x คะแนนเตม็) – (ผลรวมคะแนนสอบก่อนเรียน) 

 
 เกณฑ์ท่ียอมรับได้ คือ คา่ดชันีประสิทธิผลมีคา่ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้ใช้วิธีท่ี 2 คือ การหาดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index) 
กรณีรายบคุคล ตามแนวคดิของ Hafland 
 
3.   กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต 
   3.1   ความหมายของการคิดแก้ปัญหาอนาคต 
 Pual E. Torrance (1974) ได้ให้ความหมายของกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตไว้ว่า 
เป็นเทคนิคการแก้ปัญหาเพ่ือช่วยนักเรียนในการเพิ่ม พัฒนา และสร้างจินตนาการเก่ียวกับการ
แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ท่ีมุ่งแก้ปัญหาระยะยาว จึงเรียกกระบวนการนีว้่า กระบวนการแก้ปัญหา
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อนาคต เพ่ือสร้างนกัเรียนให้มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ พฒันาทกัษาการติดต่อส่ือสารทัง้ทางด้าน
การใช้ภาษาพดู และการเขียน การวิจแัละท างานเป็นทีมในการแก้ปัญหาอนาคต 
 สกุญัญา ยตุิธรรมนนท์ (2539) ได้ให้ความหมายของกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตไว้
ว่า เป็นการน าความรู้ ความเข้าใจจากประสบการณ์และกฏเกณฑ์ต่างๆ ท่ีได้จากการฝึกมาเข้าสู่
ระบบการคิดแก้ปัญหาท่ีเร่ิมจากการรับรู้ถึงสภาพการณ์ท่ียงัไม่ปรากฏขึน้ แล้วน าเอาสภาพการณ์
นัน้มาเข้าสูข่ัน้ตอนการคดิแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซ์ 
 ฐิติพร พิชญกลุ (2547) ได้ให้ความหมายของกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตไว้ว่า เป็น
การคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์และมีวิจารณญาณ (Creative and Critical) ท่ีจะน าเข้าสู่การ
พฒันาวิสยัทศัน์เก่ียวกบัอนาคต (Develop a vision for the future) ซึ่งการคิดแก้ปัญหาเร่ิมจาก
การรับรู้ถึงสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ในขณะนี ้และสามารถมองเห็นภาพท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคตตอ่ไปได้ 
 สรุปได้วา่ กระบวนการคดิแก้ปัญหาอนาคต หมายถึง การคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบโดย
เร่ิมจากการรับรู้สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาปัจจบุนัหรือปัญหาท่ียงัไม่เกิด และน าความรู้ความเข้าใจ
จากประสบการณ์และกฎเกณฑ์ต่างๆ มาเข้าสู่กระบวนการแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของ      
ทอแรนซ์ เพ่ือให้ได้มาซึง่วิธีการแก้ปัญหาอนาคตท่ีดีท่ีสดุ 
   3.2   รูปแบบกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต 
 Pual E. Torrance (1974) ได้น าเสนอรูปแบบกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตไว้ มี 6 
ขัน้ตอน ได้แก่ 
    ขัน้ตอนท่ี 1 Brainstorming problems(การระดมสมองเพ่ือค้นหาปัญหา) หลงัจากท่ี
นกัเรียนได้อา่นและอภิปรายร่วมกนัถึงสถานการณ์ท่ีถกูก าหนดมาให้แล้ว นกัเรียนจะต้องพิจารณา
ถึงปัญหาท่ีมีความเก่ียวข้องกับสถานการณ์นัน้ๆ มา โดยเร่ิมจากการระดมสมองหาปัญหาท่ี
เก่ียวข้องมาให้มากท่ีสุด แล้วเลือกมา 20 ปัญหา ท่ีนกัเรียนคิดว่ามีความส าคญัและเก่ียวข้องกับ
หวัข้อมากท่ีสุด ค าถามในการช่วยคิด เช่น อะไรเป็นสิ่งส าคญัท่ีสุด เราอยากรู้อะไร เรารู้สึกกังวล
เก่ียวกับอะไร เราอยากท าอะไร ฯลฯ แล้วเลือกมา 20 ปัญหาท่ีนกัเรียนคิดว่ามีความส าคญัและ
เก่ียวข้องกบัสภาพการณ์ท่ีถกูก าหนดมาให้ 
    ขัน้ตอนท่ี 2 Underlying problem (การค้นหาและสรุปปัญหาหลกั) ในขัน้นีข้ึน้อยู่กับ
ปัญหาท่ีเลือกเอาไว้ในขัน้ท่ี 1 ท่ีบอกถึงความส าคญัของปัญหา แล้วท าการเลือกปัญหาท่ีต้องการ
เน้นมา 1 ปัญหา ให้เขียนปัญหาท่ีต้องการเน้นในรูปของประโยคค าถาม เร่ิมต้นประโยคด้วยค าว่า 
“มีวิธีการใดบ้างท่ีเราจะ..” หรือ “เราจะท าอย่างไร..” ปัญหาของนกัเรียนจะต้องบอกได้ชดัเจนว่า
นกัเรียนต้องการจะท าอะไร ท าไมจงึต้องใช้วิธีนี ้ฯลฯ ค าถามท่ีจะช่วยในการตดัสินใจเลือกปัญหาท่ี
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ต้องการเน้น เช่น ปัญหาอะไรท่ีมีความส าคญัท่ีสดุ ปัญหาอะไรรีบดว่นมากท่ีสดุ จะเกิดอะไรขึน้ถ้า
แก้ปัญหานี ้
    ขัน้ตอนท่ี 3 Brainstorming solution (การระดมสมองเพ่ือคิดหาวิธีการแก้ปัญหา) ให้
นกัเรียนระดมสมองกาวิธีการแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้มากท่ีสดุ แล้วเลือกวิธีท่ีเก่ียวข้องและส าคญัมาก
ท่ีสดุ 20 ข้อ โดยให้เขียนวิธีการแก้ปัญหาแตล่ะข้อให้ละเอียดว่า ใครจะเป็นผู้แก้ปัญหา จะท าอะไร 
จะท าอยา่งไร จะแก้ปัญหาได้อยา่งไร ท่ีไหน เวลาใด 
    ขัน้ตอนท่ี 4 Selecting criteria to evaluate solution (การเลือกเกณฑ์เพ่ือใช้ในการ
ประเมินวิธีการแก้ปัญหา) ในขัน้นีน้กัเรียนจะต้องเลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุดจากขัน้ท่ี 3 โดย
ระดมสมองหาเกณฑ์ท่ีจะช่วยในการตดัสินใจเลือกหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุมาให้มากท่ีสดุ แล้ว
เลือกมา 5 เกณฑ์ท่ีนกัเรียนคิดว่ามีความส าคญัมากท่ีสดุในการท่ีจะน ามาประเมิน เกณฑ์แต่ละ
เกณฑ์อาจจะมีจดุท่ีต้องการเน้นตา่งกนั ค าถามน าท่ีจะช่วยในการคิด เช่น วิธีการแก้ปัญหาใดท่ีจะ
ช่วยลดค่าใช้จ่ายมากท่ีสดุ วิธีการแก้ปัญหาใดท่ีใช้เวลาน้อยท่ีสุด วิธีการแก้ปัญหาใดท่ีจะช่วยลด
ผลกระทบท่ีมีต่อบุคคลและสังคม วิธีการแก้ปัญหาใดท่ีมีความเป็นไปได้มากท่ีสุด หรือวิธีการ
แก้ปัญหาใดท่ีมีอปุสรรคน้อยท่ีสดุ เป็นต้น 
    ขัน้ตอนท่ี 5 Evaluating solution (การประเมินผลเพ่ือคิดหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ) 
จากขัน้ท่ี 3 ให้นกัเรียนเลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีมีความเก่ียวข้องและส าคญัมากท่ีสดุมา 10 วิธีและ
น าเกณฑ์ท่ีคิดได้จากขัน้ท่ี 4 มาเขียนลงในตารางโดยให้เกณฑ์อยู่ในหวัตารางทางขวามือ ส่วน
วิธีการแก้ปัญหาทัง้ 10 ข้อนัน้เขียนลงในตารางทางซ้าย โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนในการตดัสินใจ
ท่ีจะเลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุจากตาราง ท าได้ดงันี ้คือ 
  1.   เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละเกณฑ์จะขึน้อยู่กับความส าคญัท่ีเก่ียวข้องกับ
วิธีการแก้ปัญหาแตล่ะข้อ 
  2.   คะแนนของเกณฑ์ท่ีมีความส าคญัมากท่ีสดุในแตล่ะข้อจ าได้คะแนนเต็ม 10 
คะแนน ส่วนเกณฑ์ท่ีมีความส าคัญรองลงมาก็จะได้ 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 ตามล าดบั (ในกรณีท่ี
นกัเรียนไม่สามารถหาวิธีแก้ปัญหาได้ครบ 10 ข้อ คะแนนเต็มของเกณฑ์ก็จะให้เท่ากับจ านวนข้อ
ของวิธีการแก้ปัญหา เช่น นกัเรียนคิดวิธีการแก้ปัญหาได้ 8 7 6 5 หรือ 4 ข้อ คะแนนเต็มท่ีได้ของ
เกณฑ์ในแตล่ะข้อก็จะได้เท่ากบั 8 7 6 5 หรือ 4 ตามล าดบั) 
  3.   เม่ือพิจารณาครบทัง้ 10 ข้อแล้ว ให้รวมคะแนนท่ีได้จากให้คะแนนในแตล่ะ
เกณฑ์ของแตล่ะข้อลงในชอ่งรวมคะแนนทางซ้ายมือจนครบทกุข้อ 
  4.   พิจารณาวา่ข้อใดท่ีมีคะแนนสงูท่ีสดุ แสดงวา่เป็นวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ 
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    ขัน้ตอนท่ี 6 Describing the best solution (การน าเสนอวิธีการคิดแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ) 
นักเรียนจะต้องอธิบายวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุดนีโ้ดยอธิบายว่าจะแก้ปัญหาด้วยวิธีใด จะ
ปฏิบัติการจริงได้อย่างไร ท าไมวิธีการนีจ้ึงแก้ปัญหาของนักเรียนได้และมีความสัมพันธ์กับ
สภาพการณ์อนาคตนัน้อย่างไร วิธีการน าเสนอ รวมถึงการใช้ส่ือในการน าเสนอ สรุปว่าในการ
น าเสนอวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุนัน้ ควรจะค านึงถึงว่ามีใครท่ีเก่ียวข้อง จะท าอะไร ท่ีไหน เวลาใด 
อยา่งไร ท าไม และจะมีวิธีการเอาชนะอปุสรรคตา่งๆ อยา่งไรบ้าง 
 ฐิติพร พิชญกุล (2547) ได้น าเสนอรูปแบบกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตไว้ ดงันี ้โดย
แบง่ออกเป็น 3 ระดบั 6 ขัน้ตอน 
    ระดบัท่ี 1 ท าความเข้าใจกบัปัญหา 
  ขัน้ตอนท่ี 1 ค้นหาปัญหา นักเรียนอ่านและร่วมกันพิจารณาข้อความจาก
สถานการณ์ท่ีก าหนดให้ ระดมสมองค้นหาปัญหาท่ีนกัเรียนคดิวา่มีความเก่ียวข้องกบัสถานการณ์ท่ี
ก าหนดให้ได้มากท่ีสดุ 
  ขัน้ตอนท่ี 2 ระบุปัญหาส าคญั จดัล าดบัความส าคญัของปัญหาโดยมีค าถามน า
ชวนคดิ 
    ระดบัท่ี 2 การสร้างแนวคดิเพ่ือแก้ปัญหา 
  ขัน้ตอนท่ี 3 ระดมสมองคดิหาวิธีแก้ปัญหาท่ีสามารถเป็นไปได้มากท่ีสดุ 
    ระดบัท่ี 3 การวางแผนการด าเนินการแก้ปัญหา 
  ขัน้ตอนท่ี 4 ก าหนดเกณฑ์เพ่ือประเมินวิธีแก้ปัญหา ระดมสมองเพ่ือหาเกณฑ์ท่ีจะ
ช่วยในการตัดสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุดมาให้ได้มากท่ีสุด แล้วน าเกณฑ์มาจัดล าดับ
ความส าคญัตามความเหมาะสม โดยแตล่ะเกณฑ์จะมีจดุเน้นท่ีตา่งกนั 
  ขัน้ตอนท่ี 5 ประเมินวิธีแก้ปัญหา โดยใช้เกณฑ์ท่ีได้จากขัน้ตอนท่ี 4 เพ่ือประเมิน
วิธีแก้ปัญหาท่ีมีประสิทธิภาพ ท่ีคาดวา่จะเป็นวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ การประเมินนีอ้าจก่อให้เกิด
การรวมส่วนต่างๆ ของวิธีแก้ปัญหาหลายๆ วิธี ไปสู่การสังเคราะห์ความคิดโดยการสร้างวิธี
แก้ปัญหาใหม่ท่ีคิดว่าดีว่าวิธีท่ีเสนอมาก่อนนัน้ และอธิบายวิธีแก้ปัญหาสัน้ๆ เข้าใจง่าย มีความ
สอดคล้องทางความคดิ และมีความเป็นไปได้ในระดบัสงู 
  ขัน้ตอนท่ี 6 เสนอวิธีแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ และพฒันาแผนปฏิบตัิงาน นกัเรียนจะต้อง
ร่วมกนัคดิหาวิธีการน าเสนอตอ่ชัน้เรียนเก่ียวกบัวิธีแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ โดยเขียนเป็นแผนปฏิบตัิงาน 
ให้เห็นการด าเนินการอย่างต่อเน่ืองเป็นล าดบัโดยระบุผู้ ลงมือปฏิบตัิ วิธีการ สถานท่ี ระยะเวลา 
และคาดการณ์ผลท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต 
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 ทิศนา แขมมณี (2552) ได้น าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันามาจากรูปแบบการ
คดิแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซ์ ประกอบด้วย 
    ขัน้ท่ี 1 การน าสภาพการณ์อนาคตเข้าสูร่ะบบการคดิ 
  น าเสนอสภาพการณ์อนาคตท่ียังไม่เกิดขึน้ หรือกระตุ้ นให้ผู้ เ รียนใช้การคิด
คล่องแคล่ว การยืดหยุ่น การคิดริเร่ิม จินตนาการ ในการท านายสภาพการณ์อนาคตจากข้อมูล 
ข้อเท็จจริงและประสบการณ์ของตน 
    ขัน้ท่ี 2 การระดมสมองเพ่ือค้นหาปัญหา 
  จากสภาพการณ์อนาคตในขัน้ท่ี 1 ผู้ เรียนช่วยกันวิเคราะห์ว่าอาจจะเกิดปัญหา
อะไรขึน้บ้างในอนาคต 
    ขัน้ท่ี 3 การสรุปปัญหา และจดัล าดบัความส าคญัของปัญหา 
  ผู้ เรียนน าปัญหาท่ีวิเคราะห์ได้มาจดักลุม่ หรือจดัความสมัพนัธ์เพ่ือก าหนดว่าอะไร
เป็นปัญหาหลกั อะไรเป็นปัญหารอง และจดัล าดบัความส าคญัของปัญหา 
    ขัน้ท่ี 4 การระดมสมองหาวิธีแก้ปัญหา 
  ผู้ เรียนร่วมกนัคิดวิธีแก้ปัญหา โดยพยายามคิดให้ได้ทางเลือกท่ีแปลกใหม่จ านวน
มาก 
    ขัน้ท่ี 5 การเลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ 
  เสนอเกณฑ์หลายๆ เกณฑ์ท่ีจะใช้ในการเลือกวิธีการแก้ปัญหาแล้วตดัสินใจเลือก
เกณฑ์ท่ีมีความเหมาะสมและมีความเป็นไปได้ในแต่ละสภาพการณ์ ต่อไปจึงก าหนดเกณฑ์ท่ี
คดัเลือกไว้มาใช้ในการเลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ 
    ขัน้ท่ี 6 การน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาอนาคต 
  ผู้ เรียนน าวิธีการแก้ปัญหาอนาคตท่ีได้ มาเรียบเรียง อธิบายรายละเอียด เพิ่มเติม
ข้อมลูท่ีจ าเป็น คดิวิธีการน าเสนอท่ีเหมาะสมและน าเสนออยา่งเป็นระบบ นา่เช่ือถือ 
 ในการทดลอง ผู้ วิจัยเลือกใช้รูปแบบกระบวนการแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของ        
ทอแรนซ์ 6 ขัน้ตอน ซึง่ประกอบด้วย 
 ขัน้ตอนท่ี 1 การระดมสมองเพ่ือค้นหาปัญหา (Brainstorming problems)  
 ขัน้ตอนท่ี 2 การค้นหาและสรุปปัญหาหลกั (Underlying problem) 
 ขัน้ตอนท่ี 3 การระดมสมองเพ่ือคดิหาวิธีการแก้ปัญหา (Brainstorming solution)  
 ขัน้ตอนท่ี 4 การเลือกเกณฑ์เพ่ือใช้ในการประเมินวิธีการแก้ปัญหา (Selecting criteria to 
evaluate solution) 
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 ขัน้ตอนท่ี 5 การประเมินผลเพื่อคดิหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ (Evaluating solution) 
 ขัน้ตอนท่ี 6 การน าเสนอวิธีการคดิแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ (Describing the best solution)    
   3.3   วัตถุประสงค์ของการคิดแก้ปัญหาอนาคต 
 Pual E. Torrance (1974) ได้อธิบายถึงวตัถปุระสงค์ของกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต
ไว้ ดงันี ้
    1.   เพ่ือพฒันาทกัษะทางความคิด ผู้ เรียนท่ีเรียนการคิดแก้ปัญหาอนาคตต้องเรียนวิธีท่ี
จะคิด การพฒันาทกัษะทางความคิดแยกออกมาจากการศึกษาท่ีสืบทอดกนัมาซึ่งให้ความส าคญั
ในด้านความรู้ ขณะท่ีความส าคญัส่วนหนึ่งของการศกึษาก าลงัเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว และ
ความรู้ส่วนใหญ่จะถูกลืมเม่ือผู้ เรียนเรียนจบไปแล้ว ความตัง้ใจในทักษะทางความคิดจะเป็น
เคร่ืองมือพืน้ฐานท่ีจ าเป็นแก่ผู้ เรียน เพ่ือท่ีจะดดัแปลงความรู้ในอนาคต 
    2.   เพ่ือพฒันาทกัษะความคิดสร้างสรรค์ ความแตกตา่ง ความยืดหยุ่นและความคิด
ใหม่ๆ คือส่วนประกอบทัง้หมดของความคิดสร้างสรรค์ การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์จะท าให้
ผู้ เรียนเจออปุสรรคท่ีหลากหลายและได้มาซึง่คณุภาพความคดิท่ีสงูขึน้ 
    3.   เพ่ือพฒันาทกัษะในอนาคต ผู้ เรียนจะต้องตระหนกัถึงความส าคญัของอนาคตมาก
ขึน้ อนาคตชว่ยให้ผู้ เรียนคาดหมาย และเตรียมพร้อมส าหรับสิ่งท่ีจะเกิดขึน้ภายหน้า 
    4.   เพ่ือพฒันาทกัษะการค้นคว้า การคิดแก้ปัญหาอนาคตจะช่วยให้ผู้ เรียนได้พฒันา
ทกัษะการศกึษาค้นคว้า การประยกุต์ใช้ความรู้ท่ีได้มา 
    5.  เพ่ือพฒันาทกัษะการท างานเป็นกลุ่ม ความสามารถในการท างานร่วมกันต้องมี
ความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีประสิทธิภาพ ทกัษะด้านนีจ้ะเป็นสว่นท่ีส าคญัมากขึน้ในอนาคต 
    6.   เพ่ือพฒันาทกัษะการส่ือสาร การพดู และการเขียน การพดูและการเขียนเป็นทกัษะ
หนึ่งท่ีส าคัญมากซึ่งผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้ การคิดแก้ปัญหาอนาคตให้ความส าคัญมากใน
ความสามารถของผู้ เรียนในการส่ือสารกัน ถ้าปราศจากความสามารถในการส่ือสาร แม้จะเป็น
ความคดิท่ีดีก็อาจจะถกูปฏิเสธได้ 
    7.   เพ่ือพฒันาทกัษะนากรชีท้ิศทางด้วยตนเอง ในการคิดแก้ปัญหาอนาคตผู้ เรียนจะ
เรียนรู้ให้เช่ือมัน่ในตนเองในทุกๆ ขัน้ตอนของปัญหาตัง้แต่ การศึกษาค้นคว้า การระดมความคิด 
การแก้ปัญหา และการส่ือสารทางความคิด ผลลพัธ์ท่ีได้คือผู้ เรียนจะสามารถพฒันาทกัษะในการ  
ชีท้ิศทางด้วยตนเอง และมีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง 
    8.   เพ่ือพฒันาทกัษะในการตอ่สู้กบัสิ่งท่ีน่าสงสยัหรือก ากวม ผู้ เรียนสามารถบง่ชีปั้ญหา 
และหาทางเลือกในการแก้ปัญหา ตลอดจนหาข้อสรุปเพ่ือยืนยนัข้อสงสยันัน้ๆ ได้ 
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   1.8   ประโยชน์ของกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต 
 Pual E. Torrance (1974) ได้อธิบายถึงประโยชน์ของกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตไว้
ดงันี ้
 1.   เน่ืองจากกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต นกัเรียนจะต้องอ่านและคิดทกุแง่ทกุมุม 
เก่ียวกบัสถานการณ์หรือเร่ืองท่ีก าหนด ดงันัน้จงึชว่ยให้นกัเรียนพฒันาทกัษะในการคิดวิเคราะห์ 
 2.  เน่ืองจากกระบวนการคดิแก้ปัญหาอนาคต นกัเรียนจะต้องคาดคะเนเก่ียวกบัเหตกุารณ์ 
หรือผล 
 3.   เน่ืองจากกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตออกแบบเพ่ือฝึกและจงูใจเด็กและเยาวชน
ให้ใส่ใจต่อปัญหาอนาคตในทุกด้าน ซึ่งมีผลกระทบโดยตรงต่อชีวิตความเป็นอยู่ของพวกเขาใน
อนาคตเม่ือเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ การได้เห็น ฝึกคิดแก้ปัญหาสภาพการณ์ท่ีเป็นปัญหาปัจจุบนัและ
แนวโน้มความรุนแรงในอนาคต จะช่วยกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้เร่ืองราวต่างๆ ในอนาคต
มากขึน้ 
 4.   การฝึกกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตต้องใช้ทัง้ภาษาพูด และภาษาเขียนอยู่
ตลอดเวลา ดงันัน้จึงเป็นการพฒันาทกัษะการพดูและการเขียนในการส่ือความหมายท่ีถกูต้องและ
ขดัเจน 
 5.   การวิจยั คือการศึกษากาค าตอบของปัญหาอย่างเป็นระบบและกระบวนการคิด
แก้ปัญหาอนาคต มีการด าเนินการเป็นล าดับขัน้ตอนเร่ิมจากปัญหาจนถึงวิธีการปฏิบัติเพ่ือ
แก้ปัญหา ซึง่เป็นการพฒันาทกัษะในการวิจยัตลอดกระบวนการ 
 6.   กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตมีทกัษะการคิดหลายระดบั มีการตดัสินพิจารณา
ทางเลือกในการแก้ปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ โดยมีเหตผุลสนบัสนนุหรือมีเกณฑ์ท่ีช่วยใน
การตดัสินใจ ไม่ตดัสินใจโดยขาดการพิจารณาด้วยเหตผุล ซึ่งเป็นการปลูกฝังนิสยัในการคิดก่อน
ปฏิบตั ิและตดัสินใจซึ่งสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
 7.   เน่ืองจากกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต สมาชิกกลุ่มต้องน าเสนอความคิดเห็น
เสมอ และต้องมีความรับผิดชอบ ต้องปฏิบตัิงานตามบทบาทหน้าท่ีของสมาชิกกลุ่มตลอดเวลา 
การได้มีโอกาสฝึกกระบวนการแก้ปัญหาอนาคตจะช่วยพฒันาความสามารถในการชีน้ าตนเอง 
และมีความรับผิดชอบตอ่ตนเองและกลุม่มากขึน้ 
 8.   เน่ืองจากกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตเป็นการปฏิบตัิงานร่วมกนัเป็นทีมหรือเป็น
กลุ่ม ซึ่งทุกคนต้องให้ความร่วมมือเพ่ือให้งานบรรลุเป้าหมาย เพราะทุกขัน้ตอนของกระบวนการ
จะต้องมีการระดมความคดิและร่วมกนัปฏิบตัิ 
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4.  ความคิดสร้างสรรค์ 
   4.1   ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 
 ค าว่า ความคิดสร้างสรรค์นัน้ มีผู้ ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ไว้หลายทัศนะ 
ดงันี ้
 กิลฟอร์ด (Guilford. 1967 หน้า 62) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ เป็นความคิดแบบอเนก
นยั (Divergent thinking) คือความคิดหลายทิศทาง หลายแง่ หลายมุม คิดได้กว้างไกล ซึ่งจะ
น าไปสู่การประดิษฐ์สิ่งแปลกใหม่ และวิธีการแก้ปัญหาต่างๆ ให้ส าเร็จ ความคิดแบบอเนกนัยนี ้
ประกอบด้วยความคิดริเร่ิม (Originality) ความคล่องในการคิด (Fluency) ความยืดหยุ่นในการคิด 
(Flexibility) และความคดิละเอียดลออ (Elaboration) 
 เดอ โบโน (De Bono อ้างอิงในณฎัฐพงษ์ เจริญทิพย์, 2542 หน้า 123) กล่าวว่า ความคิด
สร้างสรรค์คือ ความสามารถในการคิดนอกกรอบ (Lateral thinking) เพ่ือสร้างแนวคิดใหม่ท่ีจะ
น ามาใช้แก้ปัญหาได้หลายๆ แนวคิด และน าแนวคิดเหล่านัน้ไปพัฒนาต่อเพ่ือให้ สามารถใช้
แก้ปัญหาท่ีต้องการได้ 
 ทอร์แรนซ์ (Torrance. 1971 อ้างอิงในสมศกัดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์. 2537 หน้า 1) กล่าวว่า 
ความคิดสร้างสรรค์ คือ ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ได้โดยไม่มีขอบเขตจ ากดั บคุคลสามารถมีความคิด
สร้างสรรค์ได้หลายแบบ และผลของความคดิสร้างสรรค์ท่ีเกิดขึน้นัน้มีมากมายไมมี่ข้อจ ากดัเชน่กนั 
 วอลลาซและโคแกน (Wallach and Kogan. 1965 หน้า 34) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ 
คือ ความสามารถเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ สามารถคดิอะไรได้อยา่งสมัพนัธ์กนัเป็นลกูโซ่ 
 แอนเดอสนั (Anderson. 1970 : 90-93) กล่าวว่าความคิดสร้างสรรค์ คือ ความสามารถ
ของบคุคลในการคดิแก้ปัญหาด้วยการคิดอยา่งลกึซึง้ ท่ีนอกเหนือไปจากการคดิแบบปกตธิรรมดา 
 กรมวิชาการ (2535 หน้า 2) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ ความสามารถในการ
มองเห็นความสมัพนัธ์ของสิ่งตา่งๆ โดยมีสิ่งเร้าเป็นตวักระตุ้นท าให้เกิดความคิดใหม่ตอ่เน่ืองกนัไป 
และความคิดสร้างสรรค์นีป้ระกอบด้วยความคล่องในการคิด ความคิดยืดหยุ่นและความคิดท่ีเป็น
ของตนเองโดยเฉพาะหรือความคิดริเร่ิม 
 อารี พนัธ์มณี (2540 หน้า 5) กล่าวว่าความคิดสร้างสรรค์ คือ กระบวนการทางสมองท่ีคิด
ในลักษณะอเนกนัยอันน าไปสู่การคิดค้นพบสิ่งแปลกใหม่ด้วยการคิดดัดแปลง ปรุงแต่งจาก
ความคดิเดมิผสมผสานกนัให้เกิดสิ่งใหม ่ซึง่รวมทัง้การประดิษฐ์คิดค้นพบสิ่งตา่งๆ ตลอดจนวิธีการ
คดิทฤษฎี หลกัการได้ส าเร็จ 
 จากความหมายของความคดิสร้างสรรค์ท่ีกล่าวมานีอ้าจสรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ 
ความสามารถในการคดิหลายทิศทางซึง่อาศยัการเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ท่ีน าไปสู่ความคดิใหม่ 
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   4.2   องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 
 องค์ประกอบของการคิดสร้างสรรค์ท่ีมีความเหมาะสมกบัการจดัการศึกษา และสามารถ
น าไปปรับใช้ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ส่วนใหญ่แล้วจะยึดตามแนวคิดของทอแรนซ์ (Torrance. 
1962 หน้า 16) และกิลฟอร์ด (gillford, 1967) ดงันี ้
 ทอแรนซ์ (Torrance. 1962 หน้า 16) เสนอองค์ประกอบการคิดสร้างสรรค์ว่ามี 3 ประการ 
ดงันี ้
 1.   ความคลอ่งแคลว่ในการคดิ (Fluency) หมายถึง ความสามารถของบคุคลในการคิดหา
ค าตอบได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว และสามารถสร้างค าตอบได้ในปริมาณมากในเวลาท่ีจ ากัด 
เชน่ ให้นกัเรียนคดิถึงช่ือสิ่งของท่ีท าจากวสัดใุนท้องถ่ินมาให้มากท่ีสดุภายในเวลา 3 นาที 
 2.   ความยืดหยุ่นในการคิด (Flexibility) หมายถึง ความสามารถของบคุคลในการคิดหา
ค าตอบได้หลายประเภท หลายทิศทาง หลายรูปแบบ เช่น ให้นกัเรียนระบุช่ือสตัว์มาให้มากท่ีสุด 
แล้วชว่ยกนัจดักลุม่สตัว์วา่มีก่ีประเภท หากจดัได้หลายประเภทจะถือวา่มีความคิดยืดหยุน่สงู 
 3.   ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ลกัษณะการคิดท่ีแปลกใหม่ แตกต่างจาก
ความคิดธรรมดาและไม่ซ า้กบัความคิดท่ีมีอยู่ทัว่ไป เช่น ให้นกัเรียนน าเศษวสัดไุปประดิษฐ์ของใช้
ในชีวิตประจ าวนั โดยมีรูปแบบไมซ่ า้กบัของใช้เดมิๆ เลย 
 กิลฟอร์ด (Guiford. 1967 หน้า 145 – 151) ได้ให้รายละเอียดเก่ียวกบัองค์ประกอบของ
ความคดิสร้างสรรค์ไว้ 4 ประการ ดงันี ้
 1.   ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ความคิดแปลกใหม่ไม่ซ า้กนักบัความคิดของคน
อ่ืนและแตกตา่งจากความคิดธรรมดา ความคิดริเร่ิมอาจเกิดจากการคิดจากของเดิมท่ีมีอยู่แล้วให้
แปลกแตกตา่งจากท่ีเคยเห็น หรือสามารถพลิกแพลงให้กลายเป็นสิ่งท่ีไม่เคยคาดคิด ความคิดริเร่ิม
อาจเป็นการน าเอาความคิดเก่ามาปรุงแต่งผสมผสานจนเกิดเป็นของใหม่ ความคิดริเร่ิมมีหลาย
ระดบั ซึ่งอาจเป็นความคิดครัง้แรกท่ีเกิดขึน้โดยไม่มีใครสอน แม้ความคิดนัน้จะมีผู้ อ่ืนคิดไว้ก่อน
แล้วก็ตาม 
 2.   ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ปริมาณความคิดท่ีไม่ซ า้กนัในเร่ืองเดียวกนั 
แบง่เป็น 4 ประเภท 
    2.1   ความคิดคล่องแคล่วทางด้านถ้อยค า (Word fluency) เป็นความสามารถในการใช้
ถ้อยค า 
    2.2   ความคล่องแคล่วทางด้านการโยงความสมัพนัธ์ (Associational fluency) เป็น
ความสามารถท่ีจะคดิหาถ้อยค าท่ีเหมือนกนัหรือคล้ายกนัได้มากท่ีสดุได้ภายในเวลาท่ีก าหนด 



31 
 

    2.3   ความคิดคล่องแคล่วทางการแสดงออก (Expressional fluency) เป็น
ความสามารถในการใช้วลีหรือประโยคและน าค ามาเรียงกันอย่างรวดเร็วเพ่ือให้ได้ประโยคท่ี
ต้องการ 
    2.4   ความคล่องแคล่วในการคิด (Ideational fluency) เป็นความสามารถท่ีจะคิดในสิ่ง
ท่ีต้องการภายในเวลาท่ีก าหนด เช่น ให้คิดประโยชน์ของหนงัสือพิมพ์ให้ได้มากท่ีสดุภายในเวลาท่ี
ก าหนดให้ 
 3.   ความคดิยืดหยุน่ (Flexibility) หมายถึง ประเภทหรือแบบของการคดิโดยแบง่ออกเป็น 
    3.1   ความคิดยืดหยุ่นท่ีเกิดขึน้ในทนัที (Spontaneous flexibility) เป็นความสามารถท่ี
จะพยายามคดิได้หลายทางอยา่งอิสระ ตวัอยา่งของผู้ ท่ีมีความคิดยืดหยุ่นนีอ้าจได้แก่ คิดประโยชน์
ของโทรทศัน์ว่ามีอะไรบ้าง ความคิดของผู้ ท่ีมีความคิดยืดหยุ่นท่ีสามารถจดักลุ่มได้หลายทิศทาง
หรือหลายด้าน เชน่ เพ่ือรู้ขา่วสาร เพ่ือโฆษณาสินค้า เพ่ือธุรกิจ เพ่ือการพกัผอ่น ฯลฯ 
    3.2   ความคิดยืดหยุ่นทางการดดัแปลง (Adaptive flexibility) หมายถึง ความสามารถ
ในการดัดแปลงความรู้ หรือประสบการณ์ให้เกิดประโยชน์หลายๆ ด้าน ซึ่งมีประโยชน์ต่อการ
แก้ปัญหา ผู้ ท่ีมีความคดิยืดหยุน่จะคดิดดัแปลงได้ไมซ่ า้กนั 
 4.   ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเป็นขัน้ตอน 
สามารถอธิบายให้เห็นภาพชัดเจน หรือเป็นแผนงานท่ีสมบูรณ์ขึน้ ความคิดละเอียดลออจัดเป็น
รายละเอียดท่ีน ามาตกแตง่ ขยายความคดิครัง้แรกให้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ 
 สรุศกัดิ ์หลาบมาลา (2541 หน้า 38 – 39) ได้กลา่วถึงองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์
ว่า ความคิดสร้างสรรค์อาจจะมองได้ว่าเป็นความสามารถพิเศษและเป็นเจตคติต่อชีวิต ซึ่งเห็น
ได้มากในเด็กเล็กๆ ท่ีอยากคิดอยากท า อยากรู้ไปเสียหมด แต่จะหายไปเม่ือเติบโตขึน้เพราะถูก
ผู้ใหญ่คอยห้ามอยูต่ลอดเวลา ความคดิสร้างสรรค์เกิดจากความสามารถ 3 ประการ คือ 
 1.   ความสามารถในการสงัเคราะห์ (Synthetic ability) คือความสามารถท่ีจะคิดอะไรได้
มากกว่าสิ่งท่ีเห็นอยู่ปกติ ได้อะไรใหม่ๆ ขึน้มาซึ่งคนอ่ืนๆ มองไม่เห็น เช่น เห็นสายไฟ เห็นแผ่น
พลาสตกิ เห็นมอเตอร์ อาจจะจบัรวมกนัท าเป็นพดัลมได้ 
 2.   ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ (Analytical ability) มกัจะเรียกกนัว่าความคิด
วิเคราะห์ (Critical thinking) คือความสามารถในการคิดแยกแยะออกเป็นส่วนๆ และมีการ
ประเมินผล 
 3.   ความสามารถในทางปฏิบตัิ (Practical ability) คือความสามารถในการเปล่ียนทฤษฎี
เป็นปฏิบตัหิรือเปล่ียนความคิดเชิงนามธรรมเป็นรูปธรรม 
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 สรุปได้ว่า องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์นัน้ ได้แก่ การคิดได้หลายทิศทาง 
ประกอบด้วยความคิดริเร่ิม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ ซึ่ง
น าไปสูก่ารคดิท่ีท าให้มองเห็นอะไรได้กว้างกว่าคนอ่ืนๆ และมีความสามารถในทางปฏิบตัไิด้ 
   4.3   พัฒนาการของความคิดสร้างสรรค์ 
 ทอแรนซ์ (จงกล แก้วโก, 2547, หน้า 45 – 47 อ้างอิงใน Torrance. 1962 หน้า 84 – 103) 
สรุปลกัษณะพฒันาการของความคดิสร้างสรรค์ของเด็กในวยัตา่งๆ ดงันี ้
 1.   เดก็วยัทารก – วยัก่อนเข้าเรียน (อาย ุ0 – 6 ปี) 
      ตัง้แต่แรกเกิด ถึง 2 ปี เด็กจะเร่ิมมีจินตนาการในระยะนีใ้นช่วงขวบแรกเด็กต้องการรู้
เร่ืองตา่งๆ พยายามเลียนแบบเสียงและจงัหวะ เม่ืออาย ุ2 ขวบ เด็กต้องการให้มีอะไรพิเศษเกิดขึน้ 
เด็กต้องการกระตือรือร้นท่ีจะได้สัมผัส ชิมและดูทุกสิ่งทุกอย่าง เด็กมีความอยากรู้อยากเห็นแต่
วิธีการแสดงออกนัน้ขึน้อยูก่บัลกัษณะเฉพาะของเด็กแตล่ะคน 
      อาย ุ2 – 4 ปี เด็กเรียนรู้เก่ียวกบัโลกโดยประสบการณ์ตรง และท าสิ่งนัน้ซ า้ๆ โดยการ
เล่นท่ีใช้จินตนาการ เด็กต่ืนตวักับสิ่งแปลกใหม่ตามธรรมชาติ ช่วงความสนใจของเด็กจะสัน้โดย
เปล่ียนจากการเล่นอย่างหนึ่งไปเล่นอีกอย่างหนึ่งเสมอ เด็กเร่ิมพฒันาความรู้สึกเป็นตวัของตวัเอง 
เดก็วยันีท้ าในสิ่งท่ีเกินความสามารถของตนเอง ท าให้เกิดความรู้สกึโกรธและคบัข้องใจ 
      อาย ุ4 – 6 ปี เดก็เร่ิมสนกุสนานกบัการวางแผน การเล่น การท างาน เด็กเรียนรู้บทบาท
ของผู้ ใหญ่โดยการเล่นสมมติ มีความอยากรู้อยากเห็นท่ีเป็นจริงและถกูต้อง เด็กสามารถเช่ือมโยง
เหตกุารณ์ตา่งๆ แม้ว่าจะไม่เข้าใจเหตผุลนกั เด็กทดลองเล่นบทบาทต่างๆ โดยใช้จินตนาการของ
เดก็เอง 
 2.   เดก็ระดบัประถมศกึษา (6 – 12 ปี) 
      อาย ุ6 – 8 ปี จินตนาการสร้างสรรค์ของเด็กเปล่ียนแปลงไปสู่ความเป็นจริงมากขึน้ เขา
พยายามท่ีจะบรรยายออกมาแม้ในขณะท่ีเขาเล่น เด็กวัยนีรั้กการเรียนรู้มาก ดังนัน้การจัด
ประสบการณ์ท่ีท้าทายและสนกุสนานให้เดก็วยันีย้่อมชว่ยพฒันาความอยากรู้อยากเห็นให้แก่เดก็ 
      อาย ุ8 – 10 ปี เด็กใช้ทกัษะหลายด้านในการสร้างสรรค์และสามารถค้นพบวิธีการท่ีจะ
ใช้ความสามารถเฉพาะตวัของเขาสร้างสรรค์ เด็กมกัจะเทียบตวัเองกบัคนท่ีน่ายกย่องซึ่งสามารถ
เอาชนะอปุสรรคได้ ความสามารถในการถามและความอยากรู้อยากเห็นของเดก็เพิ่มยิ่งขึน้ 
      อายุ 10 – 12 ปี เด็กชอบส ารวจค้นคว้า เด็กผู้หญิงชอบอ่านหนงัสือและเล่นสมมต ิ
เด็กชายชอบเรียนจากประสบการณ์จริง ช่วงเวลาของความสนใจจะนานขึน้ ความสามารถทาง
ศิลปะและดนตรีจะพัฒนาได้เร็ว เด็กจะชอบทดลองทุกสิ่งทุกอย่างเพ่ือประสบการณ์ แต่มกัขาด
ความมัน่ใจในผลงานของตนเอง 
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 3.   เดก็ระดบัมธัยมศกึษา (12 – 18 ปี) 
      อาย ุ12 – 14 ปี เด็กวยันีจ้ะเก่ียวข้องกบักิจกรรมมาก และยงัไม่มีการวางแผนส าหรับ
อนาคตของตวัเอง รักสนกุไมค่ านงึถึงเหตผุล เดก็ท่ีมีพรสวรรค์จะมีการแสดงออกถึงจินตนาการของ
ตนเองในด้านตา่งๆ เช่น ศิลปะ ดนตรีหรือเคร่ืองยนต์ เป็นต้น เด็กจะเร่ิมต่อต้านระเบียบกฎเกณฑ์
ต่างๆ ต้องการมีส่วนร่วมตดัสินใจในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับตนเอง เด็กวัยนีม้ักมีความรู้สึกไม่มั่นใจ
ตนเองเพราะการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายและอารมณ์ ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนฝูงก็
เปล่ียนไป เพราะเด็กมกักล่าวว่าเพ่ือนฝูงจะไม่ยอมรับ เด็กควรมีโอกาสเรียนรู้ถึงการเลือกอาชีพ 
แม้วา่จะมีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายและอารมณ์ ความสมัพนัธ์ระหว่างเพ่ือนฝงูก็เปล่ียนไป 
เดก็ควรมีโอกาสเรียนรู้ถึงการเลือกอาชีพแม้วา่จะมีการเปล่ียนแปลงภายหลงัก็ตาม มีโอกาสท างาน
ท่ียากแตน่่าสนใจ ฝึกการตดัสินใจและท่ีส าคญั คือ ไม่ท าให้เด็กแตกตา่งไปจากกลุ่มเพ่ือน แตค่วร
ใช้วิธีดงึกลุม่เพ่ือนๆ ไปในทางท่ีต้องการ ควรฝึกให้เด็กรู้จกัสงัเกตความต้องการของคนอ่ืนและรู้จกั
ความเคารพความเห็นของผู้ อ่ืนด้วย 
      อาย ุ14 – 16 ปี ทัง้เด็กชายและเด็กหญิงจะชอบสนกุ ผจญภยั เร่ิมสนใจงานอาชีพใน
อนาคต เด็กจะมีพฒันาการเร็วมากทางด้านความสามารถและความสนใจ แตก็่ยงัเปล่ียนแปลงได้
ง่าย เด็กมักกังวลเร่ืองการยอมรับของเพ่ือนๆ และเร่ิมเรียนรู้ว่าปัญหาบางอย่างไม่สามารถหา
ค าตอบท่ีแนน่อน ผู้ใหญ่ควรชว่ยให้เดก็ได้มีเวลาใช้ความสามารถของตนเอง และวิธีการน าไปใช้ให้
ประสบความส าเร็จในอาชีพการงาน ควรกระตุ้นให้เด็กทราบถึงความต้องการของสังคม ระยะนี ้
เป็นชว่งเวลาส าหรับฝึกฝนทกัษะในการตอบปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ 
      อาย ุ16 – 18 ปี เดก็วยันีต้้องการชว่ยชกัจงูจินตนาการให้มีความทะเยอทะยานในทางท่ี
ดีส าหรับชีวิต ความสนใจของเด็กวยันีจ้ะมัน่คงพอๆ กับความต้องการและเป็นวยัท่ีดีท่ีสุดส าหรับ
ทดสอบความต้องการของเด็กเพราะเด็กมีความสามารถท่ีจะคิดหาข้อสรุปได้แล้ว ได้เรียนรู้ท่ีจะใช้
ความสามารถท่ีมีอยู่ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และสามารถเข้ากบักลุ่มเพ่ือนได้เป็นอย่างดี 
ในระหว่างวัยนีผู้้ ใหญ่ต้องคอยดูแลและกระตุ้นและกระตุ้นวัย “อาหารความคิด” ในห้องเรียน 
เสริมสร้างทกัษะความช านาญและความสนใจสนุทรียภาพ ผู้ใหญ่ควรร่วมเรียนรู้ไปพร้อมกบัเด็กวยั
นีแ้ตห่ลีกเล่ียงการแข่งขนักบัเด็ก ควรใช้ประโยชน์จากแบบทดสอบความสนใจ ความสามารถและ
ทัศนคติในเร่ืองต่างๆ เด็กต้องการพบปัญหาท่ีต้องแก้ไขโดยใช้ความคิดสร้างสรรค์และต้องการ
ความชว่ยเหลือแนะแนวทางท่ีควรยดึถือ สร้างความเช่ือมัน่ตอ่ตนเองและความคดิท่ีมีตอ่สงัคม 
   4.4   กระบวนการความคิดสร้างสรรค์ 
 ลกัษณะกระบวนการความคิดสร้างสรรค์หมายถึง วิธีการคิดหรือกระบวนการท างานของ
สมองอยา่งมีขัน้ตอนตลอดจนคดิแก้ปัญหาได้ส าเร็จ ซึง่เป็นกระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
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หรือเรียกว่ากระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (Creative Problem Solving) (สมศกัดิ ์  
สินธุระเวชญ์, 2535, หน้า 8) 
 ทอร์แรนซ์ (Torrance, 1963, หน้า 47) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมท่ีเป็นกระบวนการความคิด
สร้างสรรค์ว่าเป็นความสามารถของบุคคลในการคิดแก้ปัญหาโดยการคิดอย่างลึกซึ ง้ ท่ี
นอกเหนือไปจากล าดบัขัน้ของการคิดอย่างปกติธรรมดา เป็นลกัษณะภายในของบุคคลท่ีจะคิด
หลายแง่หลายมุมประสมประสานกันจนได้ผลผลิตใหม่ ท่ีถูกต้องสมบูรณ์ ประกอบด้วย 
กระบวนการของการคดิ 4 ขัน้ ดงัตอ่ไปนี ้
 1.   ขัน้เร่ิมต้น เกิดจากความรู้สกึต้องการหรือความไมเ่พียงพอในสิ่งตา่งๆ และท าให้บคุคล
เร่ิมคิด เขาจะพยายามรวบรวมข้อเท็จจริง เร่ืองราว และแนวคิดต่างๆ ท่ีมีอยู่เข้าด้วยกันเพ่ือหา
ความกระจา่งในปัญหา ขัน้นีผู้้คดิยงัไมท่ราบว่าผลท่ีจะเกิดขึน้นัน้จะเป็นไปในรูปแบบใดและอาจใช้
เวลานานจนบางครัง้เกิดขึน้โดยผู้คิดไมรู้่สกึตวั 
 2.   ขัน้ครุ่นคดิ ตอ่จากขัน้เร่ิมต้นมีระยะหนึง่ท่ีความรู้ความคดิและเร่ืองราวตา่งๆ ท่ีรวบรวม
ไว้แตแ่รกประสมกลมกลืนกนัเข้าเป็นรูปเป็นรอบ ระยะนีผู้้คิดต้องใช้ความคิดอย่างหนกัแตบ่างครัง้
ความคดิอนันีอ้าจจะหยดุชะงกัไปเฉยๆ เป็นเวลานาน บางครัง้ก็กลบัเกิดขึน้มาใหมอี่ก 
 3.   ขัน้เกิดความคิด ในระยะท่ีก าลังครุ่นคิดนัน้บางครัง้อาจเกิดความคิดผุดขึน้มา
ทนัทีทนัใด ผู้คดิจะมองเห็นความสมัพนัธ์ของความคิดใหม่ท่ีเข้ากบัความคิดเก่าๆ ซึ่งมีผู้คิดมาแล้ว 
ผู้คดิจะมองเห็นความสมัพนัธ์ในแนวคิดใหม่นีจ้ะเกิดขึน้ในทนัทีทนัใด โดยผู้คิดไม่ได้นึกได้ฝันว่าจะ
เกิดขึน้เลย 
 4.   ขัน้ปรับปรุง เม่ือเกิดความคิดใหม่แล้ว ผู้คิดจะขดัเกลาความคิดนัน้ให้หมดจดเพ่ือให้
ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ง่ายหรือต่อเติมเสริมแตง่ความคิดท่ีเกิดขึน้ใหม่นัน้ให้รัดกมุ และวิวฒันาการก้าวหน้า
ตอ่ไปหรือในบางกรณีในขัน้นีอ้าจมีการทดลองเพ่ือประเมินการแก้ปัญหาส าหรับเลือกความคิดท่ี
สมบรูณ์ท่ีสดุ ความคิดเหล่านีก้่อให้เกิดการประดิษฐ์ผลงานใหม่ๆ ทางวิทยาศาสตร์ นวนิยาย บท
เพลง จิตรกรรมและการออกแบบอ่ืนๆ เป็นต้น 
 ไรล่ีและเววิส (จงกล แก้วโก, 2547, หน้า 43 – 45) อ้างอิงใน Reily and Lewis, 1983 หน้า 
19 – 22 ) กลา่วถึงกระบวนการคดิสร้างสรรค์วา่มีขัน้ตอน ดงันี ้
 1.   ขัน้มองเห็นปัญหา (Perceiving Problem) คนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์จะมองเห็น
ปัญหาอย่างคนทัว่ไปไม่เห็น เช่น จากสิ่งธรรมดาในชีวิตประจ าวนั อาจมองเห็นปัญหาท่ีดแูปลก
ประหลาด มองดูสิ่งเหล่านัน้โดยปราศจากวงจ ากัดท่ีคนทั่วไปมี โดยจะมองไปอีกแบบหนึ่ง เห็น
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ความสมัพนัธ์ท่ีเราดวู่าไม่น่าจะมีความสมัพนัธ์กันได้ ลงเล่นกบัปัญหาอย่างสนกุสนาน หรือแม้แต่
เลน่แบบเดก็เล็กๆ ลกัษณะเหลา่นีล้้วนเป็นจดุเร่ิมต้นของการผลิตงานสร้างสรรค์ 
 2.   ขัน้ขยายปัญหา (Modifying the Problem) คนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ไม่ได้มองเห็น
ปัญหาแง่เดียว แต่มองดูปัญหาในแง่ต่างๆ กล่าวคือ อาจขยายขอบเขตของปัญหาให้กว้างไกล
ออกไปจากท่ีเห็นจริง (Expanding) อาจดปัูญหาในทางตรงข้าม (Reversing) เช่น มองจากข้างใน
ออกมาข้างนอก มองจากด้านตรงกนัข้าม ดสูาเหตแุละผลท่ีเกิดขึน้ในหลายๆ แง่มมุ อาจท าปัญหา
ให้เล็กลง (Compacting) เปล่ียนปัญหาให้อยู่ในรูปอ่ืนๆ หรือเน้นไปในจุดอ่ืนๆ (Transforming) 
หรือเพิ่มเตมิรายละเอียดให้มากขึน้ในแตล่ะปัญหา (Elaborating) การขยายปัญหาในแบบดงักล่าว
ท าให้บุคคลมีทัศนกว้างไกลต่อปัญหา เห็นหนทางต่างๆ ซึ่งอาจไม่ปรากฏถ้าไม่มีกระบวนการใน
การคดิขัน้นี ้
 3.   ขัน้ประวิงค าตดัสิน (Suspending) คือ การประวิงค าตดัสินความถูกต้องเหมาะสม 
โดยการเปิดใจยอมรับทกุสิ่งทกุอย่าง การประวิงการตดัสินใจท าได้ยาก อย่างไรก็ตามกระบวนการ
ของความคิดสร้างสรรค์บ่งว่าบุคคลต้องทิง้เสียซึ่งกฎข้อบงัคบั ข้อจ ากัดต่างๆ ทางสังคมและน า
ความคิดใหม่มาทดลอง ซึ่งความคิดนีอ้าจจะเป็นประโยชน์ได้ในท่ีสุด คนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์
ต้องเปิดใจให้กว้าง ขณะเดียวกันต้องมีอารมณ์ขันและสามารถสร้างจินตนาการออกมาในรูปท่ี
สนกุสนาน และจินตนาการนัน้ต้องเป็นสิ่งแปลกใหม่ด้วย 
 4.   ขัน้ผลท่ีเกิดจากการฟักตวั (Incubating Effect) หมายถึง ผลก้าวหน้าท่ีเกิดขึน้ใน
ขณะท่ีบุคคลไม่ได้ใส่ใจอยู่กบัเร่ืองนัน้ นัน่คือ เม่ือบุคคลยงัแก้ปัญหาไม่ได้ก็จะหยดุคิดหรือล้มเลิก
ความคดิ จนกระทัง่หลายวนัตอ่มาเกิดนกึขึน้มาอยา่งไรไมไ่ด้นกึถึงมาก่อน นัน่คือ ปัญหานัน้ไปแอบ
ซ่อนตวัหรือฟักตวัอยู่ภายในสมองอย่างเงียบๆ จนสุกงอม และแวบออกมาโดยตนเองไม่รู้ตวัใน
ระยะเวลาตอ่มา ซึง่นกัคดิสร้างสรรค์มีชว่งเวลานีข้ณะพยายามแก้ปัญหาใดปัญหาหนึง่ 
 5.   ขัน้แน่วแน่ในความคิด (Sticking With an Idea) หรืออาจเรียกได้ว่า ความดือ้ดงึ คนท่ี
มีความคิดสร้างสรรค์มกัใช้แนวทางแก้ปัญหาท่ีคนทัง้หลายสละทิง้กนัหมดแล้ว แตค่นท่ีมีความคิด
สร้างสรรค์นัน้ยังคงยอมสละ จนกระทั่งสามารถแก้ปัญหาได้เป็นผลส าเร็จ ยกตัวอย่างเช่น      
โทมสั เอดิสนั พยายามน ากระแสไฟฟ้าไปไว้ในเส้นโลหะเพ่ือให้เกิดแสงสว่าง ในขณะท่ีนกัเรียนคน
อ่ืนๆ หันไปหาปัญหาอ่ืนๆ เอดิสันกลับไม่ยอมละทิง้ความคิดของเขาลงง่ายๆ แต่กลับพยายาม
ทดลองให้เป็นจริงขึน้มาให้ได้ น่ีคือขัน้ตอนท่ีส าคญัอนัหนึ่งของการผลิตงานสร้างสรรค์ คือ การเป็น
คนท่ีมีความแนว่แนใ่นเร่ืองท่ีตนท าอยู ่
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 6.   ขัน้มองเห็นภาพพจน์ในผลงาน (Envisioning Results) ระยะแรกๆ ของกระบวนการ
คดิสร้างสรรค์ บคุคลควรสามารถมองเห็นภาพพจน์ของงานประดษิฐ์ของตนได้อาจจมอยู่ในรูปภาพ
ฝัน ซึ่งไม่จ าเป็นว่าภาพท่ีบุคคลเห็นจะต้องเป็นจริงในท่ีสุด แต่สิ่งท่ีส าคัญมากคือบุคคลต้อง
สามารถสร้างจินตนาการได้ถึงสิ่งท่ีอาจเป็นจริง 
 7.   ขัน้เลือกสรุป (Selecting the Best Conclusion) สิ่งส าคญัท่ีคนมกัมองข้ามก็คือ
ความสามารถทางสมองของคนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ในการเลือกทางท่ีดีท่ีสดุในหลายๆ ทางท่ีมี
อยู่ ความสามารถนีอ้าจคล้ายคลึงกับความสามารถในการประเมินผลและตัดสินใจในงานท่ี
ต้องการการวิเคราะห์ตา่งๆ แตค่วามแตกตา่งอยู่ท่ีว่าในกระบวนการคิดสร้างสรรค์นัน้ การตดัสินใจ
ได้ก็ตอ่เม่ือได้เปิดใจกว้างรับเร่ืองราวตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องจนหมดสิน้แล้ว คนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์จึง
ต้องสามารถทนได้ต่อความไม่กระจ่าง ความไม่แน่นอน ความสับสนท่ีเกิดขึน้จนกว่าจะถึงเวลา
ตดัสินใจ 
 8.   ขัน้เต็มใจท าในสิ่งท่ีตดัสินใจ (Willingness to Facilitate a Decision) จินตนาการจะ
สดสวยหรือมีคณุคา่เพียงไร อาจจะเปลา่ประโยชน์ได้ถ้าผู้สร้างจินตนาการนัน้ไม่พยายามท าให้เป็น
จริง แม้จะมีอุปสรรคหรือมีการคดัค้านต่อต้านจากคนอ่ืนๆ ก็ตาม แม้จะผิดหวัง คนท่ีมีความคิด
สร้างสรรค์ก็จะไม่ย่อท้อและสามารถทนได้กับความผิดหวงัครัง้แล้วครัง้เล่า จึงดปูระหนึ่งว่าผู้ ท่ีมี
ความคดิสร้างสรรค์ก็จะมีความสขุอยูก่บัการท างานเพ่ือให้ฝันของเขาเป็นจริงเทา่นัน้ 
 9.   ขัน้ยอมรับความไม่แน่นอน (Acceptance of Uncertainty) ลกัษณะท่ีส าคญัของผู้ ท่ีมี
ความคิดสร้างสรรค์ คือ ไม่มีความล าบากใจในการเผชิญกับความสับสน ความไม่กระจ่าง เขา
เหลา่นัน้จะสามารถทนตอ่ความไม่แน่นอนได้ตลอดระยะเวลาของการผลิตงานสร้างสรรค์ และโดย
แท้จริงแล้วสถานการณ์ท่ีมีโครงสร้างกระจ่างชัดเป็นสิ่งท่ีไม่น่าสนใจและไม่สนุกส าหรับคนท่ีมี
ความคดิสร้างสรรค์ 
 10.   ขัน้ความยากล าบากในการจัดระบบของสิ่งท่ีไม่เป็นระบบ (Hazards of 
Systematizing the Unsystematic) ไมน่า่จะเป็นไปได้วา่จะเปล่ียนกระบวนการสร้างสรรค์ให้อยู่ใน
รูปกฎเกณฑ์หรืออยูใ่นรูปของทฤษฎีท่ีแนช่ดั มีระบบระเบียบ เพราะธรรมชาติของงานคิดสร้างสรรค์
จะมีลักษณะเฉพาะตัว มีความแปลกผิดธรรมดา และไม่เหมาะกับความเป็นระเบียบตายตัว 
อยา่งไรก็ตามนกัสร้างสรรค์เดน่ๆ กลา่ววา่ ไมเ่ข้าใจเหมือนกนัว่าเขาจะจดัระบบความคิดได้อย่างไร 
แต่ก็รู้ว่าเขาไม่สามารถให้ค าตอบอธิบายท่ีแจ่มชัดมีระเบียบได้ ดงันัน้ค าแนะน าท่ีดีส าหรับครูท่ี
ต้องการเกณฑ์ส าหรับความคิดสร้างสรรค์ก็คือไม่มีกฎเกณฑ์ตายตวัส าหรับความคิดสร้างสรรค์ 
ความคดิสร้างสรรค์ไมใ่ชเ่ป็นเร่ืองของการจ ากดัขอบเขต แตเ่ป็นการค้นพบท่ีไมมี่จดุสิน้สดุ 
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 วอลลาซ (Wallach, 1926,  หน้า 120 อ้างอิงใน สมศกัดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์, 2536, หน้า     
17 – 18) กลา่วถึงกระบวนการของความคดิสร้างสรรค์เกิดจากการคิดสิ่งใหม่ๆ โดยการลองผิดลอง
ถกู (Trial and Error) และได้แบง่ขัน้ตอนไว้เป็น 4 ขัน้ คือ 
 1.   ขัน้การเตรียมตวั (Preparation) เป็นขัน้ของการเตรียมข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหา 
ความรู้ ทกัษะ และทศันะท่ีเรามีตอ่โลกอยา่งกว้างขวาง นอกจากนีย้งัรวมถึงความสามารถเช่ือมโยง
สมัพันธ์ความคิดหรือสิ่งของท่ีมีความแตกต่างกันอย่างมากเข้าด้วยกัน ความสามารถเช่ือมโยง
สมัพนัธ์นีเ้สนอขึน้มาโดยเมดนิค (Mednick, 1962) ซึ่งเป็นลกัษณะเฉพาะตวัของผู้ ท่ีมีความคิด
สร้างสรรค ์
 2.   ขัน้ฟักตวั (Incubation) เป็นขัน้ของการพยายามลืมเร่ืองท่ีต้องการคิดเสียให้หมดสิน้ 
กล่าวคือ หลังจากท่ีเราได้ผ่านขัน้การเตรียมตัวแล้ว บางครัง้ต้องอาศยัระยะเวลาในการฟักตัว
เพ่ือให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ นกัคิดสร้างสรรค์หลายคนเม่ือให้เขานึกถึงระยะเวลาท่ีส าคญัของ
การผลิตผลงานสร้างสรรค์ เขามกัอ้างถึงระยะฟักตวัเสมอ 
 3.   ขัน้การรู้แจ้ง (Illumination) เป็นขัน้ท่ีเกิดขึน้หลงัจากท่ีบคุคลลืมเร่ืองท่ีตนเองต้องการ
คิดหาค าตอบระยะหนึ่ง จากนัน้จะเกิดการหยัง่เห็น (Insight) ขึน้เหมือนกับแสงสว่างท่ีพลนัฉาย
แวบขึน้มาในสมอง ทนัใดนัน้ค าตอบท่ีต้องการหรือโคลงบทสดุท้ายก็แจ่มชดัขึน้มาในความคิดโดย
ไมต้่องใช้ความพยายามใดๆ 
 4.   ขัน้การตรวจสอบ (Verification) เป็นขัน้สดุท้ายของกระบวนการคิดสร้างสรรค์ คือ 
หลงัจากนกึได้แล้วก็จะทบทวน ตรวจสอบผลงานทัง้หมดจนเป็นท่ีพอใจ 
 จากกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ของแต่ละทฤษฎี ได้ให้ค าอธิบายท่ีสอดคล้องกันว่า
ความคิดสร้างสรรค์จะมีล าดบัขัน้ของการคิดท่ีจะต้องมีพืน้ฐานการคิดมาก่อนอย่างน้อย 2 ขัน้ จึง
จะถึงขัน้ของการคิดท่ีเป็นความคิดสร้างสรรค์และพอท่ีจะสรุปได้ว่า กระบวนการคิดสร้างสรรค์นัน้
ประกอบด้วย ขัน้เตรียมตวั รวบรวมข้อมลู ขัน้ครุ่นคิด ขัน้คิดออก และขัน้พิสจูน์ถึงค าตอบท่ีได้เพ่ือ
จะน าไปสูก่ฎเกณฑ์ท่ีแนน่อน กระบวนการเกิดความคิดสร้างสรรค์ส่วนใหญ่จะมีลกัษณะเป็นล าดบั
ขัน้และผลผลิตของความคิดสร้างสรรค์ก็มีลกัษณะเป็นขัน้ๆ ซึ่งผลผลิตจะอยู่ในขัน้ใดนัน้ขึน้อยู่กับ
การใช้ทกัษะ และความสามารถในการคดิของบคุคล 
   4.5   การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
 ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถเฉพาะตวัท่ีมีในเด็กทุกคน และสามารถส่งเสริมให้
พฒันาได้ดงันี ้คือ 
 ทอแรนซ์ (Torrance. 1959 อ้างอิงในอารี พนัธ์มณี 2540 หน้า 85) ได้กล่าวถึงการส่งเสริม
ความคดิสร้างสรรค์ไว้ดงันี ้
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 1.   การส่งเสริมให้เด็กถามและให้ความสนใจตอ่ค าถามท่ีแปลกๆ ของเด็ก และเขายงัเน้น
ว่าพ่อแม่หรือครูไม่ควรมุ่งค าตอบท่ีถูกเพียงอย่างเดียว เพราะในการแก้ปัญหาแม้เด็กจะใช้วิธีเดา
หรือเส่ียงบ้างก็ควรจะยอม แต่ควรกระตุ้นให้เด็กได้วิเคราะห์ ค้นหา เพ่ือพิสูจน์การเดาโดยใช้การ
สงัเกตและประสบการณ์ของเดก็เอง 
 2.   ตัง้ใจฟังและเอาใจใสต่อ่ความคดิแปลกๆ ของเดก็ด้วยใจเป็นกลาง เม่ือเด็กแสดงความ
คิดเห็นในเร่ืองใด แม้จะเป็นความคิดท่ียงัไม่เคยได้ยินมาก่อน ผู้ ใหญ่ก็อย่าเพิ่งตดัสินและลิดรอน
ความคดินัน้แตรั่บฟังไว้ก่อน 
 3.   กระตือรือร้นต่อค าถามท่ีแปลกๆ ของเด็กด้วยการตอบค าถามอย่างมีชีวิตชีวาหรือ
ชีแ้นะให้เดก็หาค าตอบจากแหลง่ตา่งๆ ด้วยตนเอง 
 4.   แสดงให้เห็นวา่ความคดิของเดก็นัน้มีคณุคา่ และน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 
 5.   กระตุ้นและส่งเสริมให้ผู้ เรียนเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ควรให้โอกาสและเตรียมการให้เด็ก
เรียนรู้ด้วยตนเอง และยกย่องเด็กท่ีมีการเรียนรู้ด้วยตนเอง ครูอาจเปล่ียนบทบาทเป็นผู้ ชีแ้นะ ลด
การอธิบายและบรรยายลงบ้าง แตเ่พิ่มการให้นกัเรียนมีสว่นริเร่ิมกิจกรรมด้วยตนเองมากขึน้ 
 6.   เปิดโอกาสให้นกัเรียนเรียนรู้ ค้นคว้าอย่างตอ่เน่ืองอยู่เสมอ โดยไม่ต้องใช้วิธีการขู่ด้วย
คะแนนหรือการสอบ การตรวจสอบเป็นต้น 
 7.   พึงระลึกว่าการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ในเด็ก จะต้องใช้เวลาพฒันาอย่างคอ่ยเป็น
คอ่ยไป 
 8.   ส่งเสริมให้เด็กใช้จินตนาการของตนเอง และยกย่องชมเชย เม่ือเด็กมีจินตนาการท่ี
แปลกและมีคณุคา่ 
 บลอนด์และคลอสไมเออร์ (Blaunt and Klausmier. 1965 อ้างอิงในอารี พนัธ์มณี. 2540 
หน้า 87) ได้เสนอแนะวิธีการท่ีจะชว่ยสง่เสริมให้นกัเรียนมีความคดิสร้างสรรค์ไว้ดงันี ้
 1.   สนบัสนนุและกระตุ้นการแสดงความคิดหลายๆ ด้าน ตลอดจนการแสดงออกของ
อารมณ์ 
 2.   เน้นสถานการณ์ท่ีส่งเสริมความสามารถอันจะน าไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ เช่น 
ความคดิริเร่ิม เป็นต้น ตลอดจนไม่จ ากดัการแสดงออกของนกัเรียนให้เป็นไปในรูปแบบเดียวตลอด 
 3.   อย่าพยายามหล่อหลอมหรือก าหนดแบบให้เด็กและนักเรียนมีความคิดและมี
บุคลิกภาพเหมือนกันไปหมดทุกคน แต่ควรสนับสนุนและส่งเสริมการผลิตสิ่งท่ีแปลกๆ ใหม่ๆ 
ตลอดจนความคดิและวิธีการท่ีแปลกๆ ใหม่ๆ  ด้วย 
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 4.   อย่าเข้มงวดกวดขนัหรือยึดมัน่อยู่กบัจารีตประเพณี ซึ่งยอมรับการกระท าหรืองานอยู่
เพียง 2 หรือ 3 อยา่งเทา่นัน้ สิ่งอ่ืนใดท่ีนอกเหนือไปจากแบบแผนเป็นสิ่งท่ีผิดไปเสียหมด 
 5.   อย่าสนบัสนนุหรือให้รางวลัแต่เฉพาะผลงานหรือการกระท าซึ่งมีผู้ทดลองท าเป็นท่ี
ยอมรับกนัแล้ว ผลงานแปลกๆ ใหม่ๆ  ก็จะได้มีโอกาสได้รับรางวลัหรือค าชมเชยด้วย 
 ฮอล์แมน (Hallman, 1971 หน้า 220 – 24) ได้ให้ข้อเสนอแนะส าหรับครู สรุปได้ดงันี ้
 1.   ให้นกัเรียนมีโอกาสเรียนรู้ด้วยความคิดริเร่ิมของตนเอง จะเป็นการกระตุ้นให้นกัเรียน
อยากค้นพบและอยากทดลอง 
 2.   จดับรรยากาศในการเรียนรู้แบบเสรีให้นกัเรียนมีอิสระในการคิดและการแสดงตาม
ความสนใจและความสามารถของเขา ครูไมต้่องท าตวัเป็นเผดจ็การทางความคิด 
 3.   สนบัสนนุให้นกัเรียนเรียนรู้เพิ่มมากขึน้ด้วยตนเอง 
 4.   ยัว่ยุให้นกัเรียนคิดหาความสมัพนัธ์ระหว่างข้อมูลในรูปแบบท่ีแปลกใหม่จากเดิม 
สง่เสริมให้คดิวิธีการแก้ปัญหาแปลกๆ ใหม่ๆ  
 5.   ไม่เข้มงวดกับผลงานหรือค าตอบท่ีได้จากการค้นพบของนกัเรียน ครูต้องยอมรับว่า
ความผิดพลาดเป็นเร่ืองปกตท่ีิเกิดขึน้ได้ 
 6.   ยัว่ยใุห้นกัเรียนคดิหาวิธีการหาค าตอบหรือแก้ปัญหาหลายๆ วิธี 
 7.   สนบัสนนุให้นกัเรียนรู้จกัประเมินผลสมัฤทธ์ิและความก้าวหน้าของตนเอง มีความ
รับผิดชอบและรู้จกัประเมินตนเอง พยายามหลีกเล่ียงการใช้เกณฑ์มาตรฐาน 
 8.   สง่เสริมให้นกัเรียนเป็นผู้ไวตอ่การรับรู้ในสิ่งเร้า 
 9.   สง่เสริมให้นกัเรียนตอบค าถามประเภทปลายเปิดท่ีมีความหมายและไม่มีค าตอบท่ีเป็น
ความจริงแนน่อนตายตวั 
 10.   เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้เตรียมความคิดและเคร่ืองมือในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
 ดงันัน้ สรุปได้วา่ การสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ของเด็ก บคุคลท่ีมีส่วนเก่ียวข้องได้แก่ พ่อ
แม่ ครู ผู้ปกครอง ควรส่งเสริมและกระตุ้นให้เด็กได้แสดงความคิด จินตนาการในรูปแบบแปลกๆ 
ใหม่ๆ ตามแต่ละสถานการณ์ และควรใช้ค าถามท่ียัว่ยุ กระตุ้นให้เด็กตอบโดยมีค าตอบท่ีไม่มีผิด
และสามารถตอบได้หลากหลาย จะชว่ยให้เดก็มีความกล้า มีความมัน่ใจท่ีตอบมากขึน้ 
   4.6   ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
 มีนกัวิชาการกล่าวถึงความหมายของความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ได้เป็นจ านวน
มาก น าเสนอตอ่ไปนี ้
 พิลทซ์ และซนัต์ (Piltz and Sund. 1970) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
หมายถึง แนวทางการคิดและการกระท าของบุคคลในการเรียนรู้ปัญหา โดยใช้หลักการและ
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กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผลผลิตของความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์นอกจากจะเน้น
ความคิดริเร่ิมในการพฒันาเพ่ือให้ได้มาซึ่งผลผลิตแล้ว ยงัเน้นถึงความมีคณุคา่อีกด้วย ผลผลิตจึง
เป็นเคร่ืองชีใ้ห้เห็นว่าใครมีความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ทัง้นีก้ารท่ีจะตดัสินใจว่าสิ่งใดเป็น
ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์นัน้มีสิ่งต้องค านึงถึงพร้อมกัน 2 ประการ คือ ความคิดริเร่ิม
หรือความใหม ่(Originality) และลีลาและความงดงาม (Esthertics) 
 โมราฟสิค (Moravcsik. 1981 หน้า 222 – 223) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์ หมายถึง การคิดค้นหาความรู้ใหม่ๆ อนัเป็นการตอบสนองความมุ่งหมาย 3 ประการ
ของวิทยาศาสตร์ คือ 
 1.   เพ่ือเป็นพืน้ฐานขงเทคโนโลยี 
 2.   เพ่ือสนองความอยากรู้อยากเห็นของมนษุย์ ซึ่งพยายามท่ีจะรู้และอธิบายสิ่งท่ีเกิดขึน้
รอบๆ ตวัได้ 
 3.   เพ่ือก่อผลกระทบตอ่ทศันะของคนท่ีมีตอ่โลกและหน้าท่ีของปัจเจกชนท่ีมีตอ่สงัคมและ
โลก 
 ณัฐพงษ์ เจริญทิพย์ (2539 หน้า 157) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
หมายถึง ความคดิในการแก้ปัญหาตา่ง ๆ ท่ีพบโดยใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
บุคคลท่ีแสดงออกได้หลายมิติ แต่โดยทั่วไปมักวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ใน 3 
องค์ประกอบคือ ความคดิคลอ่ง ความคดิยืดหยุน่ และความคดิริเร่ิม 
 บรรณรักษ์ แพงถ่ิน (2539 หน้า 31) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
หมายถึง การแสดงความสามารถในด้านความคล่องในการคิด ความยืดหยุ่นในการคิด และ
ความคดิริเร่ิม ซึง่เป็นความคดิหลายแนวทางและแปลกใหมไ่มซ่ า้ใคร 
 โกศล ศรีโคตร (2540 หน้า 48) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
การแสดงความสามารถในด้านความคล่องในการคิด ความยืดหยุ่นในการคิด และความคิดริเร่ิม 
โดยการน าเอาความรู้และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ 
 วลีพร จินดา (2542 หน้า 32) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
กระบวนการทางสมองท่ีคิดในลกัษณะอเนกนยั ท่ีเช่ือมโยงความรู้ตา่งๆ ท่ีได้จากประสบการณ์เข้า
กบัสถานการณ์ใหม ่แล้วน าไปสูก่ารคดิค้นพบสิ่งแปลกใหมแ่ละมีคณุคา่ 
 จากความหมายของความคิดสร้างสรรค์ท่ีกล่าวมาพอสรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถทางสมองในด้านความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น และ
ความคดิริเร่ิม โดยการเช่ือมโยงความรู้น าทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ 
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   4.7   การสอนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
 การสอนความคดิสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ หรือการสอนเพ่ือพฒันาความคิดสร้างสรรค์
ทางวิทยาศาสตร์นัน้มีแนวการสอนจากการสอนความคิดสร้างสรรค์ทัว่ไป ซึ่งน ามาปรับใช้กับการ
สอนวิยาศาสตร์ นกัการศกึษาหลายทา่นได้ให้แนวคิดไว้ ดงัเชน่ 
 วิลเลียมส์ (Williams. 1971 อ้างอิงในอารี พนัธ์มณี 2540 หน้า 120) กล่าวว่า การสอน
เพ่ือให้เกิดความคิดสร้างสรรค์เป็นการสอนให้เด็กรู้จักการคิด การแสดงความรู้สึก และการ
แสดงออกในวิถีทางของความคดิสร้างสรรค์ 
 เดวิส (Davis. 1972 อ้างอิงในอารี พนัธ์มณี 2540 หน้า 121 – 126) ได้แสนอแนวการสอน
ความคดิสร้างสรรค์ดงัตอ่ไปนี ้
 1.   การสอนเพ่ือให้เกิดจินตนาการหรือใช้เทคนิคการสอนแบบสร้างสรรค์ มุ่งกระตุ้นให้เกิด
นิสยัและเจตคติในทางสร้างสรรค์ ด้วยการส่งเสริมความคิดจินตนาการแก่เด็ก ส่งเสริมให้เด็กคิด
แปลกใหมแ่ละคดิในสิ่งท่ียงัไมเ่กิดขึน้หรือเป็นไปได้ยาก 
 2.   สอนให้เดก็เรียนรู้การสร้างสรรค์โดยการกระท า แนวคิดนีส้นบัสนนุความคิดของดิวอีท่ี้
กล่าวว่า “Learning by doing” หรือเน้นการเรียนรู้โดยลงมือปฏิบตัิจริงซึ่งทอแรนซ์ และ มายเยอร์ 
(Torrance and Myers.) เน้นการสร้างสภาวะสร้างสรรค์ท่ีก่อให้เกิดการตอบสนองหลายรูปแบบ 
เช่น การท าให้นักเรียนเกิดความรู้สึกกับเหตุการณ์ท่ีน่าประหลาดใจด้วยการคิดและการบอก
ความรู้สกึจริงๆ จากสิ่งเร้าท่ีก าหนดให้ 
 3.   สอนให้เด็กเรียนรู้ด้วยวิธีการระดมพลงัสมอง (Brainstorming) การระดมพลงัสมอง
หรือการระดมพลงัความคิดเป็นเทคนิควิธีหนึ่งในการแก้ปัญหา โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมให้
บคุคลมีความคดิหลายทิศทาง คดิได้มากกวา่ในชว่งเวลาท่ีจ ากดั 
 เพราะฉะนัน้สรุปได้วา่ การสอนความคิดสร้างสรรค์ คือ การสอนให้นกัเรียนคิดจินตนาการ
เปิดโอกาสให้นกัเรียนลงมือปฏิบตัิและฝึกความคิดสร้างสรรค์จริงๆ ตลอดจนการฝึกการระดมพลงั
สมอง 
   4.8   การวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
 การวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ไม่เพียงแต่ท าให้ทราบระดับความคิด
สร้างสรรค์ของเด็ก และเป็นข้อมูลให้สามารถจัดโปรแกรมการเรียนการสอนและกิจกรรมให้
สอดคล้องเพ่ือพฒันาความคดิสร้างสรรค์ของเด็กให้สงูยิ่งขึน้เท่านัน้ แตย่งัสามารถสกดักัน้อปุสรรค
ตอ่การพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กได้ผลสมบรูณ์ขึน้ อารี พนัธ์มณี (2540 หน้า 199 – 202) 
ได้สรุปถึงวิธีการวดัความคดิสร้างสรรค์ ซึง่สามารถท าได้หลายวิธี 
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 1.   การสงัเกต หมายถึง การสงัเกตพฤติกรรมของบคุคลท่ีแสดงออกเชิงสร้างสรรค์จาก
ความคดิจินตนาการ การเลน่ การปฏิบตักิิจกรรม การทดลอง การปรับปรุงและตกแตง่สิ่งตา่งๆ การ
แสดงละคร การให้ค าอธิบายหรือบรรยายสิ่งต่างๆ ตลอดจนการคิดเกมใหม่ๆ โดยสังเกต
ความสามารถในการใช้เวลาให้เป็นประโยชน์โดยปราศจากสิ่งเร้า นกัเรียนสามารถท ากิจกรรมได้
ไกลเกินกวา่ท่ีได้รับมอบหมายด้วยวิธีการแปลกใหม ่แสดงลกัษณะท่ีกล้าทดลอง กล้าเส่ียง 
 2.   การวาดภาพ หมายถึง การให้เด็กวาดภาพจากสิ่งเร้าท่ีก าหนด เป็นการถ่ายทอด
ความคดิเชิงสร้างสรรค์ออกมาเป็นรูปธรรมและสามารถส่ือความหมายได้ สิ่งเร้าอาจเป็นรูปวงกลม
หรือส่ีเหล่ียม แล้วให้เด็กวาดภาพเติมต่อตามจินตนาการ โดยพิจารณาในแง่ของแนวคิดท่ีแปลก
ใหม ่ไมซ่ า้ใคร และความละเอียดลออในการตกแตง่ภาพ 
 3.   รอยหยดหมึก หมายถึง การให้เด็กดภูาพรอยหยดหมึกแล้วคิดหาค าตอบจากภาพท่ี
เห็นโดยอิสระว่าเป็นภาพอะไรซึ่งมกัใช้กับเด็กประถมศึกษา พิจารณาให้คะแนนจากจินตนาการ 
อารมณ์ขนั ความรู้สกึ และความสามารถในการรับรู้ตอ่รอยหมกึนัน้ 
 4.   การเขียนเรียงความและงานศิลปะ หมายถึง การให้เด็กเขียนเรียงความจากหวัข้อท่ี
ก าหนดซึ่งเป็นเร่ืองท่ีคาดไม่ถึง เช่น ก าหนดให้เขียนเร่ือง “ครูท่ีไม่พดู” และประเมินจากงานศิลปะ
ของนักเรียน แล้ววัดความคิดแปลกใหม่ ความคิดจินตนาการ อารมณ์ขันจากสิ่งท่ีเขียนแสดง
ออกมา 
 5.   แบบทดสอบ หมายถึง การให้เด็กท าแบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค์มาตรฐานซึ่ง
เป็นผลมาจากการวิจยัเก่ียวกับธรรมชาติของความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งมีทัง้แบบทดสอบท่ีใช้ภาษา
เป็นส่ือ และใช้ภาพเป็นส่ือ เพ่ือเร้าให้เด็กแสดงออกเชิงความคิดสร้างสรรค์ โดยมีการก าหนดเวลา
ให้ท าด้วย 
 แบบทดสอบวดัความคดิสร้างสรรค์ท่ีรู้จกักนัอย่างแพร่หลาย คือ แบบทดสอบของทอแรนซ์ 
(Torrance. 1965 อ้างอิงในประสาท อิศรปรีดา, 2538 หน้า 147 – 149) ซึ่งก าหนดกรอบของ
ความคดิสร้างสรรค์ไว้ 4 ด้าน 
 1.   ด้านความคลอ่งในการคดิ หมายถึง จ านวนความคิดท่ีตอบปัญหา ผู้ ท่ีสามารถคิดแนว
ทางการแก้ปัญหาหรือหาค าตอบได้มาก แสดงว่ามีความคล่องในการคิดสูง ฉะนัน้คะแนนความ
คลอ่งในการคดิจงึขึน้อยูก่บัจ านวนค าตอบของผู้ตอบ 
 2.   ด้านจ านวนทิศทางการคิด หมายถึง จ านวนของกลุ่มหรือประเภทของสิ่งท่ีคิด ผู้ ท่ี
สามารถคิดได้หลากหลายแสดงว่าสามารถค้นหาแนวทางแก้ปัญหาหรือคิดหาค าตอบได้หลายแง่
หลายมมุ 
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 3.   ด้านความคดิริเร่ิม หมายถึง ความคดิท่ีแปลกใหม ่ไม่ซ า้กบัคนส่วนใหญ่ ซึ่งทอแรนซ์ได้
ก าหนดเกณฑ์ไว้ดงันี ้
  ค าตอบท่ีมีความถ่ีซ า้กนั 1% แรก   ให้ 4 คะแนน 
  ค าตอบท่ีมีความถ่ีซ า้กนั 2%   ให้ 3 คะแนน 
  ค าตอบท่ีมีความถ่ีซ า้กนั 3 – 5%   ให้ 2 คะแนน 
  ค าตอบท่ีมีความถ่ีซ า้กนั 6 – 12%   ให้ 1 คะแนน 
  ค าตอบท่ีมีความถ่ีซ า้กนั มากกวา่ 12%  ให้ 0 คะแนน 
 4.   ด้านความคิดละเอียดลออ หมายถึง ความสามารถท่ีจะให้รายละเอียดเพิ่มเติมจาก
แนวคดิเร่ิมแรก ซึง่คะแนนนีจ้ะให้เฉพาะข้อสอบฉบบัรูปภาพบางกิจกรรมเทา่นัน้ 
 นอกจากนีไ้ด้มีการพฒันาแบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งน ามาใช้
กบันกัเรียนระดบัชัน้ตา่งๆ เชน่ 
 1.   แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน อาย ุ11 – 15 ปี สร้าง
โดยสมุาลี กาญจนชาตรี (2525) ซึง่ใช้แนวคิดพืน้ฐานจากขัน้พฒันาการทางสติปัญญาของ Piaget 
และ ผลการวิจยัเก่ียวกบัการพฒันาการทางความคิดสร้างสรรค์ของ Torrance มี 3 ข้อ ดงันี ้
      ข้อท่ี 1 “การใช้ประโยชน์” ก าหนดท่ีดินให้เป็นรูปภาพ แล้วให้นักเรียนคิดว่าจะใช้
ประโยชน์จากดนิผืนนีไ้ด้อยา่งไรบ้าง โดยให้พยายามคิดเร่ืองการใช้ประโยชน์ของท่ีดินบริเวณตา่งๆ 
ลงในชอ่งวา่งท่ีก าหนดให้ 
      ข้อท่ี 2 “นกัประดิษฐ์” ก าหนดวตัถุท่ีใช้แล้วมาประกอบเป็นเคร่ืองมือหรือของใช้ท่ีจะ
น าไปใช้ด้านต่างๆ เช่น การทดลองวิทยาศาสตร์ การใช้สอยในชีวิตประจ าวัน โดยพยายามคิด
เคร่ืองมือ หรือของใช้ท่ีแปลกๆ ใหม่ๆ  ให้มากท่ีสดุเทา่ท่ีจะคดิได้ 
      ข้อท่ี 3 “นกัค้นคว้า” ก าหนดสถานการณ์ว่า นกัพฤกษศาสตร์ได้เข้าไปส ารวจพนัธุ์ไม้ใน
ป่าท่ียงัไม่เคยมีการส ารวจมาก่อนพบพืชชนิดหนึ่ง แตใ่นสภาพแวดล้อมและอณุหภูมิท่ีแตกตา่งกนั
พืชชนิดนีจ้ะเจริญแตกต่างกันด้วย นกัพฤกษศาสตร์ได้น าต้นกล้า ก่ิง ใบ ผล พร้อมทัง้เมล็ดของ
ต้นไม้ชนิดนีม้าอย่างละ 10 กิโลกรัม แล้วให้นกัเรียนคิดวิธีการทดลองเพ่ือน าส่วนตา่งๆ ของต้นไม้
ต้นนัน้มาใช้ประโยชน์ในด้านตา่งๆ โดยให้พยายามคดิวิธีทดลองท่ีเป็นไปได้หลายๆ แบบ อธิบายวิธี
ทดลองประกอบอยา่งยอ่ๆ นกัเรียนจะใช้อปุกรณ์ สารเคมีหรือเคร่ืองมือตา่งๆ ด้วยก็ได้ 
 2.   แบบวดัความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ได้ปรับจากแบบทดสอบ
ความคดิสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของสชีุพ ตรีประเคน (2532) เป็นแบบทดสอบท่ีใช้กบันกัเรียน
ประถมศกึษา ซึง่ประกอบด้วยค าถาม 4 ข้อ ดงันี ้
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      ข้อท่ี 1 ก าหนดภาพให้ดงันี ้ลูกเหล็กเม่ือโยนลงในน า้จะจมน า้ทนัที นกัเรียนมีวิธีการ
ใดบ้างท่ีจะให้ลูกเหล็กนีล้อยน า้ หรืออาจจะจมแต่ไม่ถึงพืน้ล่างก็ได้ ให้นักเรียนคิดหาวิธีการให้
ได้มากท่ีสดุ 
      ข้อท่ี 2 ก าหนดภาพให้แล้วตัง้ค าถามวา่ นกัเรียนจะมีวิธีการใดบ้างท่ีจะท าให้รถไม้คนันี ้
แล่นช้ากว่าเดิม คือใช้เวลาในการแล่นรถมากขึน้ โดยปกติแล้วรถคนันีแ้ล่นบนพืน้เอียงท่ีเป็นพืน้ไม้
อดันีจ้ากข้างบนสูข้่างลา่งใช้เวลา 1 วินาที ซึง่นบัวา่เร็วมาก ให้นกัเรียนคดิหาวิธีให้ได้มากท่ีสดุ 
      ข้อท่ี 3 ก าหนดภาพให้แล้วตัง้ค าถามว่า ต๋องออกไปเล่นปิงปองท่ีสนามหน้าบ้านกับ
เพ่ือนๆ ตอ๋งีลูกปิงปองเลยกระเด็นไปหล่นลงในหลมุท่ีน้องชายขดุไว้ หลมุนัน้ทัง้เล็กและลึกแถมยงั
โค้งเสียอีก ต๋องย่ืนมือลงไปสุดแขนก็เพิ่งถึงคร่ึงทางเอง ให้นกัเรียนหาทางเอาลูกปิงปองออกจาก
หลมุให้ได้ โดยพยายามคดิหาแนวทางให้ได้มากท่ีสดุ 
      ข้อท่ี 4 ตัง้ค าถามว่า ถ้าน า้ท่วมโลก โดยท่วมถึงเอว จะมีเหตกุารณ์ใดเกิดขึน้บ้าง ให้
นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึน้มาให้ได้มากท่ีสุด พร้อมให้เหตุผลประกอบในแต่ละ
เหตกุารณ์ท่ีคาดคะเน 
 การสร้างแบบทดสอบเพ่ือวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะดังท่ี         
ทอแรนซ์ (Torrance อ้างอิงใน ประดิษฐ์ สนัน่เอือ้, 2527, หน้า 21) กล่าวว่าการแสดงความคิด
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์นัน้ ไม่จ าเป็นต้องถึงขัน้สูงสุดคือการตัง้ทฤษฎีใหม่ หรือการประดิษฐ์
คิดค้นสิ่งแปลกๆ ใหม่ๆ เสมอไป แต่เป็นความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ได้อย่างลึกซึง้
นอกเหนือไปจากล าดบัการคิดอย่างปกติ สามารถคิดได้หลายแง่หลายมุมผสมผสานกนัจนได้ผล
ผลิตใหมท่ี่ถกูต้องสมบรูณ์กวา่ โดยใช้องค์ประกอบร่วมท่ีส าคญั 3 ด้าน คือ แรงจงูใจ ความสามารถ
และทกัษะ ซึง่ผลผลิตทางความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์อาจเป็นเพียงชัน้ใดชัน้หนึ่งใน 5 ชัน้
ตอ่ไปนี ้
 1.   เป็นผลผลิตท่ีแสดงความคดิริเร่ิมอยา่งอิสระโดยไมค่ านงึถึงคณุภาพของงาน 
 2.   เป็นผลผลิตท่ีอาศยัทกัษะบางอยา่ง 
 3.   ได้สิ่งประดษิฐ์คดิค้นท่ีดียิ่งขึน้ 
 4.   ได้สิ่งประดษิฐ์ใหมท่ี่ไมซ่ า้แบบใคร 
 5.   เป็นผลผลิตท่ีแสดงผลงานจากความคิดท่ีเป็นนามธรรมระดบัสูง หรือการค้นพบ
หลกัการหรือทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 
 นนัแนลร่ี (Nunnally, 1970, หน้า 338) ได้ให้ความเห็นเพิ่มเติมว่า เด็กท่ีมีความคิด
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ไม่จ าเป็นต้องแสดงความคิดสร้างสรรค์นัน้ออกมาด้วยการตัง้กฎทาง



45 
 

ฟิสิกส์ขึน้มาใหม ่เพียงแตแ่สดงความเข้าใจอย่างลึกซึง้ในหลกัการเบือ้งต้นทางฟิสิกส์ และสามารถ
น าเอาหลกัการนัน้มาใช้ในชีวิตประจ าวนั ก็นบัว่าเป็นความคิดท่ีชาญฉลาดและแปลกใหม่ส าหรับ
เดก็แล้ว 
 ดงันัน้ การวดัความคดิสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์จึงมุ่งพิจารณาจากผลผลิตของความคิด
มากกว่ากระบวนการในการคิด การสร้างแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์จึงต้องใช้
ค าถามท่ีเปิดกว้าง ซึง่ผู้ตอบสามารถคิดหาค าตอบท่ีถกูต้องได้หลายค าตอบ ส าหรับในประเทศไทย
มีการสร้างแบบวดัความคดิสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ดงันี ้เชน่ 
 1.   แบบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ของ
ทัศนีย์ พฤกษชลธาร (2517) ซึ่งอาศัยแนวคิดจากแบบทดสอบของทอร์แรนซ์ (Torrance) 
ประกอบด้วยค าถาม 3 ข้อ คือ สมมตวิา่ ทิง้ไข ่และปลาทอง 
 2.   แบบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ นกัเรียนอาย ุ11 – 15 ปี ของสมุาลี   
กาญจนชาตรี (2525) ซึ่งใช้แนวคิดพืน้ฐานจากขัน้พฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจย์ (Piaget) 
และผลการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของทอร์แรนซ์ (Torrance) 
ประกอบด้วยค าถาม 3 ข้อ คือ การใช้ประโยชน์ นกัประดษิฐ์ นกัค้นคว้า 
 3.   แบบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของ
ประดิษฐ์ สนั่นเอือ้ (2527) ซึ่งอาศัยแนวคิดจากแบบทดสอบของทอร์แรนซ์ (Torrance) 
ประกอบด้วยค าถาม 4 ข้อ คือ นกันิยมไพร นกัพยากรณ์ นกัเทคโนโลยี นกัทดลอง 
 4.   แบบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นของอดุร 
จนัทร์สร้าง (2527) ซึ่งอาศยัแนวตามของทอร์แรนซ์ (Torrance) ประกอบด้วยค าถาม 3 ข้อ คือ 
สมมตุวิา่ การใช้ประโยชน์ ดดัแปลงเพิ่มเตมิ 
 5.   แบบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ของชจูิต 
ตนัอรรถนาวิน (2527) ซึ่งศกึษาแนวการสร้างของทศันีย์ พฤกษชลธาร ประกบด้วยค าถาม 4 ข้อ 
คือ บอกความเหมือน สาเหตกุารเกิดเหตกุารณ์ การทดลอง อนาคตในการประดษิฐ์ 
 6.   แบบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ของสชีุพ 
ตรีประเคน (2532) ซึ่งศกึษาแนวตามของทอร์แรนซ์ (Torrance) ประกอบด้วยค าถาม 4 ข้อ ซึ่งแต่
ละข้อเป็นข้อความประกอบรูปภาพซึ่งเก่ียวข้องกับเหตุการณ์ทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือกระตุ้นให้
นกัเรียนคดิค้น พิจารณาเหตผุล แนวทางในการแก้ปัญหาท่ีก าหนดให้ โดยให้นกัเรียนเขียนค าตอบ
เองให้ได้มากท่ีสดุในเวลาจ ากดั 
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 สรุปได้วา่ แบบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ได้มีผู้สร้างไว้หลายลกัษณะ แตจ่ะ
มีลกัษณะท่ีร่วมกนัก็คือ ตา่งก็เน้นท่ีผลผลิตของการคิดจะต้องเป็นความคิดท่ีแปลกใหม่ ไม่ซ า้แบบ
ใคร คิดไว้หลายแนวทาง และแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ส่วนมากจะสร้างตาม
แนวแบบวดัความคดิสร้างสรรค์ของทอร์แรนซ์ (Torrance) 
 
5.   งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
   5.1   งานวิจัยในประเทศ 
 กรวิกา กัปตพล (2553) ได้ศึกษาผลของการเรียนวิทยาศาสตร์ด้วยการคิดแก้ปัญหา
อนาคตบนเว็บโดยใช้คลงัวีดทิศัน์ท่ีมีตอ่ความสามารถในการคดิสร้างสรรค์ของนกัเรียนมธัยมศกึษา
ปีท่ี 3 ท่ีมีระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกัน พบว่านักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีระดบั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแตกตา่งกนั เม่ือเรียนด้วยการเรียนแบบคิดแก้ปัญหาอนาคตบนเว็บโดยใช้
คลงัวีดิทศัน์ ก่อนทดลองและหลงัทดลอง มีระดบัความคิดสร้างสรรค์แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนท่ีมีระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงู มีระดบัความคิดสร้างสรรค์
สงูกว่านกัเรียนท่ีมีระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่า และนกัเรียนท่ีมีระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ปานกลาง มีระดบัความคิดสร้างสรรค์สูงกว่านกัเรียนท่ีมีระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่าอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 ณรรชกร เอ่ียมข า (2552) ได้ท าการวิจัยเร่ืองการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอนาคตของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โดยการจดัการเรียนรู้
ด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต พบว่า ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนก่อนและหลังการ
จดัการเรียนรู้มีความคดิสร้างสรรค์แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 หงส์สุนีย์ เอือ้รัตนรักษา (2536) ได้ศึกษาการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของผู้ เรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 โดยการใช้รูปแบบการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ ทดสอบก่อน
และหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบว่า คะแนนความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลองและระยะ
ติดตามผลหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .001 และคะแนนความคดิสร้างสรรค์หลงัการทดลองและระยะติดตามผลหลงัการ
ทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกวา่ก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 
 
   5.2   งานวิจัยต่างประเทศ 
 เคิร์ทสเบิร์ก และคณะ (Kurtzberg และ other, 1999) ได้ท าการวิจัยเร่ือง Using 
Torrance’s identification techniques to increase fluency and flexibility in the classroom, 
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เป็นการทดลองกับผู้ เรียนในโณงเรียนระดบักลาง จ านวน 43 โรงเรียน โดยแบ่งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม เพ่ือหาความสามารถในการคิดคล่องและคิกยืดหยุ่นของผู้ เรียน ซึ่งผลการทดลอง
ปรากฏว่า ผู้ เรียนท่ีเรียน Future Problem Solving มีความสามารถในการคิดคล่องและคิดยืดหยุ่น
มากกวา่ผู้ เรียนปกติ 
 แอนเดอสนั (Anderson, 1970) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างกิริยาร่วมกนัแก้ปัญหาใน
ห้องเรียน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความคิดสร้างสรรค์ของผู้ เรียนระดบั 6 ผลการศกึษาพบว่า 
การแก้ปัญหามีความสัมพันธ์กับความคิดสร้างสรรค์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ความสามารถทางการสร้างสรรค์สามารถพิจารณาผลผลิตและกระบวนการแก้ปัญหา ซึ่ง
ความสามารถทางการสร้างสรรค์นีไ้มท่ าให้เกิดผลเสียตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 



 บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การสร้างและหาดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหา
อนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผู้ วิจัยได้ด าเนินการตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) โดยแบง่การศกึษาออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้
 ตอนท่ี 1 การสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิด
แก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
 ตอนท่ี 2 การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิด      
ทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
 
ตอนที่  1 การสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิด
แก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพื่อส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2  
 แหล่งข้อมูล 
 1.   ผู้ เช่ียวชาญ 
       ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต
ตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 จ านวน 3 คน โดยผู้ศกึษาก าหนดคณุลกัษณะของผู้ เช่ียวชาญ ดงันี ้
      1.1   ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์ จ านวน 1 คน 
      1.2   ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน จ านวน 1 คน 
      1.3   ผู้ เช่ียวชาญด้านการวิจยัและประเมินผล จ านวน 1 คน 
      เกณฑ์ในการคดัเลือกผู้ เช่ียวชาญ มีดงันี ้
      1.1   เป็นผู้ เช่ียวชาญการสอนในกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ โดยท าหน้าท่ีเป็นครูผู้สอนวิชา
วิทยาศาสตร์ ซึ่งมีประสบการณ์ด้านการสอน ไม่น้อยกว่า 10 ปี หรือมีวิทยฐานะช านาญการพิเศษ 
จ านวน 1 คน 
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      1.2   เป็นผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน มีวฒุิการศกึษาระดบัปริญญาโทใน
สาขาท่ีเก่ียวข้องด้านหลกัสตูรและการสอน จ านวน 1 คน 
      1.3   เป็นผู้ เช่ียวชาญด้านการวิจยัและประเมินผล มีวฒุิการศกึษาระดับปริญญาโทใน
สาขาท่ีเก่ียวข้องกบัการวิจยัและประเมินผลการศกึษา จ านวน 1 คน 
 2.   นกัเรียน 
       2.1   นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล ๑ (บ้านชมุแสง) อ าเภอชมุแสง 
จงัหวดันครสวรรค์ ปีการศึกษา 2557 จ านวน 3 คน ประกอบด้วยนกัเรียนท่ีมีผลการเรียน ดี ปาน
กลาง อ่อน อย่างละ 1 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา เนือ้หา และความเหมาะสม
ของเวลา 
       2.2   นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล ๑ (บ้านชมุแสง) อ าเภอชมุแสง 
จังหวัดนครสวรรค์ ปีการศึกษา 2557 จ านวน 30 คน เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต 
เพ่ือสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจยัครัง้นี ้มีเคร่ืองมือท่ีใช้การวิจยั ดงันี ้
 1.   กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง 
อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 
จ านวน 4 กิจกรรมการเรียนรู้ 
  กิจกรรมการเรียนรู้ 1 อาหารและสารอาหารหลกั 
  กิจกรรมการเรียนรู้ 2 อาหารและสารอาหารรอง 
  กิจกรรมการเรียนรู้ 3 สารปนเปือ้นในอาหาร 
  กิจกรรมการเรียนรู้ 4 การรับประทานอาหารให้ถกูสดัสว่น 
 2.   แบบประเมินความเหมาะสมของ กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหา
อนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
 3.   แบบประเมินความสอดคล้องของแบบวดัคดิสร้างสรรค์ กบั จดุประสงค์การเรียนรู้ และ
ลกัษณะการคิดสร้างสรรค์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 
ส าหรับผู้ เช่ียวชาญ 
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 การสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิด
แก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพื่อส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 
   ผู้วิจยัได้ด าเนินการดงัตอ่ไปนี ้
 1.   ศกึษาหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 และเอกสารประกอบหลกัสตูร
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 หนงัสือและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการ
พฒันาความคดิสร้างสรรค์ และจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต 
 2.   ก าหนดเนือ้หากิจกรรม เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือน ามาสร้างกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยกระบวนการคดิแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคดิทอแรนซ์ 
 3.   วิเคราะห์สาระส าคญั มาตรฐาน ตวัชีว้ดัสาระการเรียนรู้แกนกลางและจ านวนชัว่โมง  
 
ตาราง 1  วิเคราะห์สาระส าคัญ มาตรฐาน ตัวชีวั้ดสาระการเรียนรู้แกนกลางและจ านวนช่ัวโมง  
               โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว 22101 ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

ล าดับที่ 
ช่ือ/หน่วย
การเรียนรู้/
หัวข้อ 

มาตรฐาน
การเรียนรู้/
ตัวชีวั้ด 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น า้หนัก
คะแนน 

 
อาหารและ
การ
ด ารงชีวิต 

    

1 
อาหารและ
สารอาหาร
หลกั 

ว  1.1  
ม 2/5 

อาหาร ประกอบด้วย สารอาหารท่ีให้พลงังาน และ
การบริโภคอาหารจ าเป็นต้องค านงึถึงปริมาณ
พลงังานท่ีร่างกายต้องการในสดัสว่นท่ีเหมาะสม
กบัเพศและวยั โดยสารอาหารท่ีให้พลงังาน ได้แก่ 
โปรตีน ไขมนั และคาร์โบไฮเดรต  

3  

2 
อาหารและ
สารอาหาร
รอง 

ว  1.1  
ม 2/5 

อาหาร ประกอบด้วย สารอาหารท่ีให้พลงังาน และ
การบริโภคอาหารจ าเป็นต้องค านงึถึงปริมาณ
พลงังานท่ีร่างกายต้องการในสดัสว่นท่ีเหมาะสม
กบัเพศและวยั โดยสารอาหารท่ีไมใ่ห้
พลงังาน ได้แก่ วิตามิน แร่ธาต ุและน า้ 

3  
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ตาราง 1(ต่อ)  

 

ล าดับที่ 
ช่ือ/หน่วยการ
เรียนรู้/หัวข้อ 

มาตรฐาน
การเรียนรู้/
ตัวชีวั้ด 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น า้หนัก
คะแนน 

 
อาหารและการ
ด ารงชีวิต 

    

3 
สารปนเปือ้น
ในอาหาร 

ว  1.1  
ม 2/5 

สารปนเปือ้นในอาหาร เป็นสารพิษท่ี
เกิดขึน้ในธรรมชาตแิละเกิดจากการ
กระท าของมนษุย์ ซึง่มีผลท าให้เกิด
อนัตรายตอ่ร่างกายถึงชีวิตได้ 

3  

4 

การ
รับประทาน
อาหารให้ถกู
สดัสว่น 

ว  1.1  
ม 2/5 

ในแตล่ะวนัร่างกายของคนเราต้องการ
พลงังานเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ในการท า
กิจกรรมตา่งๆ  ในปริมาณท่ีแตกตา่งกนั ซึง่
พลงังานท่ีน าไปใช้ในกิจกรรมแตล่ะอยา่งนัน้ 
ขึน้อยูก่บั เพศ วยั และสภาพร่างกาย และ
กิจกรรมของแตล่ะบคุคลนัน้ด้วย 

3  

 
ตาราง  2  หน่วยการเรียนรู้ รายวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต 
  ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ใช้เวลา 12 ช่ัวโมง 
 

หน่วยการเรียน กิจกรรมการเรียนรู้ เนือ้หา เวลา (ช่ัวโมง) 

อาหารและการ

ด ารงชีวิต 
1 อาหารและสารอาหารหลกั 2 

 2 อาหารและสารอาหารรอง 2 

 3 สารปนเปือ้นในอาหาร 3 

 4 การรับประทานอาหารให้ถกูสดัส่วน 3 

  รวม 12 
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     ผู้ศกึษาค้นคว้าได้วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ รายวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหารและการ
ด ารงชีวิต ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 และได้คดัเลือกเนือ้หาในหน่วยการเรียนรู้มาจดัท ากิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยกระบวนการแก้ปัญหาอนาคตประกอบการสอน จ านวน  4  กิจกรรม ใช้เวลาในการ
จดัการเรียนการสอน 4 สปัดาห์ จ านวน 12 ชัว่โมง 
 7.   ศึกษาเอกสารเพ่ือน าไปสู่การสร้างและหาประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริม
ความคดิสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
 8.   ด าเนินการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิด
ทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 จ านวน 4 กิจกรรม โดยใช้เวลาสอน 12 ชัว่โมง ด าเนินการสร้าง ดงันี ้
       8.1   ก าหนดรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตาม
แนวคดิทอแรนซ์ พร้อมทัง้ศกึษารูปแบบ ประเภท องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ 
       8.2   ก าหนดองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหา
อนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ซึ่งสามารถก าหนดองค์ประกอบตา่งๆ ของกิจกรรมการเรียนรู้
ได้ ดงันี ้
   1)   ช่ือกิจกรรม 
   2)   ค าชีแ้จงส าหรับครู 
   3)   แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
        3.1)   หวัเร่ือง ก าหนดเวลาเรียน 
        3.2)   มาตรฐาน / ตวัชีว้ดั 
        3.3)   สาระส าคญั 
        3.4)   สาระการเรียนรู้ 
        3.5)   สมรรถนะส าคญั 
        3.6)   คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
        3.7)   จดุประสงค์การเรียนรู้ 
         3.8)   กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคตตาม
แนวคดิทอแรนซ์  มีกระบวนการเรียนรู้ 6 ขัน้ตอน ดงันี ้
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      1  ระดมสมองเพ่ือค้นพบปัญหา (Brainstorming problems) 
เป็นการให้ผู้ เรียนร่วมกนัระดมสมองเพ่ือค้นหาปัญหาจากกรณีศกึษาท่ีก าหนดให้ 
      2   ค้นหาและสรุปปัญหาหลกั (Underlying problem) เป็นการ
ให้ผู้ เรียนร่วมกนัค้นหาปัญหาท่ีส าคญัท่ีสดุจากขัน้ท่ี 1 มา 1 ปัญหา 
      3 ระดมสมองเพ่ือคิดหาวิธีการแก้ปัญหา (Brainstorming 
solution) เป็นการให้ผู้ เรียนร่วมกนัระดมสมองหาวิธีแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้มากท่ีสดุ 
      4 เลือกเกณฑ์เพ่ือใช้ในการประเมินวิธีการแก้ปัญหา 
(Selecting criteria to evaluate solution) เป็นการให้ผู้ เรียนร่วมกนัเลือกเกณฑ์เพ่ือน ามาใช้ในการ
เลือกวิธีแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ 
      5  ประเมินผลเพ่ือคิดหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ (Evaluating 
solution) เป็นการให้ผู้ เรียนร่วมกนัประเมินวิธีแก้ปัญหา เพ่ือให้ได้วิธีแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ 
      6   น าเสนอวิธีการคิดแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ (Describing the best 
solution) เป็นการให้ผู้ เรียนน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ โดยอธิบายว่าจะแก้ปัญหาด้วยวิธีใด 
ปฏิบตักิารจริงได้อยา่งไร ท าไมวิธีการนีจ้งึแก้ปัญหาของผู้ เรียนได้ 
        3.9)   ส่ือ / แหลง่เรียนรู้ 
        3.10)  การวดัและประเมินผล 
       8.3   ด าเนินการสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหา
อนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  ใช้เวลาเรียน 12 ชัว่โมง ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้
   แผนการจดักิจกรรมท่ี 1   เร่ือง  อาหารและสารอาหารหลกั 
   แผนการจดักิจกรรมท่ี 2   เร่ือง  อาหารและสารอาหารรอง 
   แผนการจดักิจกรรมท่ี 3   เร่ือง  สารปนเปือ้นในอาหาร 
   แผนการจดักิจกรรมท่ี 4   เร่ือง  การรับประทานอาหารให้ถกูสดัส่วน 
 9.  สร้างแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหา
อนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ 6 ขัน้ตอน และแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิด
แก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ ด้านองค์ประกอบตา่ง ๆ ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือ
สง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
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คา่ 5 ระดบัโดยท าการประเมินด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตาม
แนวคดิทอแรนซ์ ด้านแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ รวมทัง้หมด 26 รายการประเมิน  
 10.   น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิด
ทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 2   ท่ีสร้างขึน้แล้วเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพ่ือขอค าแนะน าในส่วนท่ียงับกพร่อง
และน ามาปรับปรุงแก้ไข 
 11.   น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิด
ทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษา พร้อมกับแบบ
ประเมินท่ีสร้างขึน้ เสนอต่อผู้ เช่ียวชาญ 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการ
เรียนรู้ โดยใช้แบบประเมินมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั วิเคราะห์ข้อมลูด้วยการหาคา่เฉล่ียและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทียบกับเกณฑ์ โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนเป็นแบบจัดอันดับ
คณุภาพ แบง่เป็น 5 ระดบั ตามวิธีของลิเคร์ท (Likelt) (บญุชม ศรีสะอาด,2545, หน้า 103) 

5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสดุ 
4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
1 หมายถึง เหมาะสมน้อยท่ีสดุ 

 12.   น าคะแนนของผู้ เช่ียวชาญท่ีประเมินการจัดกิจกรมการเรียนรู้ในแต่ละข้อมาหา

คา่เฉล่ีย ( ̅) และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยก าหนดคา่เฉล่ีย 5 ระดบั (บญุชม ศรีสะอาด, 
2545, หน้า 103) โดยใช้เกณฑ์การแปลผล ดงันี ้  
4.51-5.00  หมายถึง  กิจกรรมการเรียนรู้หรือแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมมากท่ีสุด
3.51-4.50 หมายถึง  กิจกรรมการเรียนรู้หรือแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมมาก 
2.51-3.50 หมายถึง  กิจกรรมการเรียนรู้หรือแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมปานกลาง 
1.51-2.50 หมายถึง  กิจกรรมการเรียนรู้หรือแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมน้อย 
1.00-1.50 หมายถึง  กิจกรรมการเรียนรู้หรือแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมน้อยท่ีสดุ 

ใช้เกณฑ์การตดัสินใจความเหมาะสม คือ คา่เฉล่ีย ( ̅) ไม่น้อยกว่า 3.50 และคา่เบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) ไมเ่กิน 1.00 
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 13.  น าแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
คิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ

พร้อมทัง้หาคา่เฉล่ีย ( ̅) และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพ่ือพิจารณาระดบัความเหมาะสมโดย
ท่ีแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง 
อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2  
ต้องมีความเหมาะสมระดบัมากขึน้ไปจงึเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ได้ 
 14.  น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขและหาคา่ความเหมาะสม
จากผู้ เช่ียวชาญเรียบร้อยแล้วนัน้ไปทดลองใช้ (Try out) กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียน
เทศบาล ๑ (บ้านชุมแสง)  ซึ่งเป็นนกัเรียนท่ีมีผลการเรียน เก่ง กลาง อ่อน จ านวน 3 คน เพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสมของ เนือ้หา ภาษา และเวลา 
 15.  น าข้อบกพร่องจากการน าไปทดลองใช้ (Try out) กบันกัเรียน 3 คน มาปรับปรุงแก้ไข
แล้วน าไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจเพ่ือพิจารณาแก้ไขอีกครัง้ก่อนน าไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 
 16.  น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิด
ทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 2   ท่ีปรับปรุงและแก้ไขแล้วไปทดลองสอน (Try out) กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี
ท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล ๑ (บ้านชุมแสง)  จ านวน 30 คน เพ่ือหาดชันีประสิทธิผลของแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการ
ด ารงชีวิต เพ่ือสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
 17.  พฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตาม
แนวคดิทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 2  ฉบบัสมบรูณ์เพ่ือน าไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป   

 

วิธีด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ 

ผู้วิจยัได้ด าเนินการสร้างดงัตอ่ไปนี ้

 1.   ศกึษาแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ 2 ประเภท คือ แบบทดสอบ

ความคิดสร้างสรรค์โดยอาศยัรูปภาพ และแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศยัภาษาเพ่ือ

สนบัสนนุและเร้าให้ผู้ เรียนเกิดความคดิสร้างสรรค์ในงานวิจยันี ้
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2.   ผู้ วิจัยเลือกใช้แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศยัภาษา เน่ืองจากเป็น

แบบทดสอบท่ีจะกระตุ้นให้ผู้ เรียนแสดงความคิดสร้างสรรค์ออกมาเป็นภาษา ซึ่งเหมาะส าหรับ

ผู้ เรียนชัน้มธัยมศกึษาท่ีเข้าใจสิ่งท่ีเป็นนามธรรมแล้ว ผู้วิจยัด าเนินการสร้างแบบทดสอบความคิด

สร้างสรรค์โดยอาศยัภาษา จ านวน 2 ฉบบั เป็นแบบทดสอบ  แตล่ะฉบบัประกอบด้วย กิจกรรม 7 

กิจกรรม กิจกรรมละ 9 คะแนน โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแตล่ะข้อ ดงันี ้
 

 

ตาราง 3  เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ 

 

กิจกรรม 
ความคิด
สร้างสรรค์ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

1.การตัง้ค าถาม 1.ความคดิคลอ่ง ตัง้ค าถามได้ตัง้แต ่11 ข้อขึน้ไป  ได้ 3 คะแนน 
ตัง้ค าถามได้ 6 – 10 ข้อ             ได้ 2 คะแนน 
ตัง้ค าถามได้ 1 – 5 ข้อ               ได้ 1 คะแนน 
ไมส่ามารถตัง้ค าถามได้             ได้ 0 คะแนน 

2.ค ว า ม คิ ด
ยืดหยุน่ 

ตัง้ค าถามได้ 3 ประเภทขึน้ไป     ได้ 3 คะแนน 
ตัง้ค าถามได้ 2 ประเภท              ได้ 2 คะแนน 
ตัง้ค าถามได้ 1 ประเภท              ได้ 1 คะแนน 
ไมส่ามารถระบปุระเภทค าถามได้ ได้ 0 คะแนน 

3.ความคดิริเร่ิม ตัง้ค าถามได้สร้างสรรค์ แปลกใหม ่ไมซ่ า้ใครเลย 
 ได้ 3 คะแนน 
ตัง้ค าถามได้สร้างสรรค์ แปลกใหม ่แตซ่ า้กนัไมเ่กิน 3 คน  
ได้ 1 คะแนน 
ตัง้ค าถามได้สร้างสรรค์ แปลกใหม่ แต่ซ า้กันมากกว่า 3 
คนได้ 0 คะแนน 

2.การคาดคะเน
เหตกุารณ์ 

1.ความคดิคลอ่ง คาดคะเนเหตกุารณ์ได้ตัง้แต ่11 ข้อขึน้ไป  ได้ 3 คะแนน 
คาดคะเนเหตกุารณ์ได้ 6 – 10 ข้อ             ได้ 2 คะแนน 
คาดคะเนเหตกุารณ์ได้ 1 – 5 ข้อ               ได้ 1 คะแนน 
ไมส่ามารถคาดคะเนเหตกุารณ์ได้             ได้ 0 คะแนน 
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2.ความคดิยืดหยุน่ คาดคะเนเหตกุารณ์ได้ 3 ประเภทขึน้ไป     ได้ 3 คะแนน 
คาดคะเนเหตกุารณ์ได้ 2 ประเภท              ได้ 2 คะแนน 
คาดคะเนเหตกุารณ์ได้ 1 ประเภท              ได้ 1 คะแนน 
ไมส่ามารถระบปุระเภทการคาดคะเนเหตกุารณ์ได้  
ได้ 0 คะแนน 

3.ความคดิริเร่ิม คาดคะเนเหตุการณ์ได้สร้างสรรค์ แปลกใหม่ ไม่ซ า้ใคร
เลย ได้ 3 คะแนน 
คาดคะเนเหตกุารณ์ได้สร้างสรรค์ แปลกใหม่ แตซ่ า้กนัไม่
เกิน 3 คน ได้ 1 คะแนน 
คาดคะเนเหตุการณ์ได้สร้างสรรค์ แปลกใหม่ แต่ซ า้กัน
มากกวา่ 3 คน ได้ 0 คะแนน 

3.การคาดคะเน
ผลท่ีเกิดตามมา 

1.ความคดิคลอ่ง คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได้ตัง้แต ่11 ข้อขึน้ไป   
ได้ 3 คะแนน 
คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได้ 6 – 10 ข้อ  
ได้ 2 คะแนน 
คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได้ 1 – 5 ข้อ 
 ได้ 1 คะแนน 
ไมส่ามารถคาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได้ 0 คะแนน 

 2.ค ว า ม คิ ด
ยืดหยุน่ 

คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได้ 3 ประเภทขึน้ไป      
ได้ 3 คะแนน 
คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได้ 2 ประเภท ได้ 2 คะแนน 
คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได้ 1 ประเภท ได้ 1 คะแนน 
ไมส่ามารถระบปุระเภทการคาดคะเนผลท่ีเกิดตามมา 
ได้ 0 คะแนน 

 3.ความคดิริเร่ิม คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได้สร้างสรรค์ แปลกใหม่ ไม่ซ า้
ใครเลย ได้ 3 คะแนน 
คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได้สร้างสรรค์ แปลกใหม่ แตซ่ า้
กนัไมเ่กิน 3 คน ได้ 1 คะแนน 
คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได้สร้างสรรค์ แปลกใหม่ แตซ่ า้
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กนัมากกวา่ 3 คน ได้ 0 คะแนน 
4.ป รั บ ป รุ ง
ผลผลิตให้ดีขึน้ 

1.ความคดิคลอ่ง ปรับปรุงผลผลิตให้ดีขึน้ได้ตัง้แต ่11 ข้อขึน้ไป   
ได้ 3 คะแนน 
ปรับปรุงผลผลิตให้ดีขึน้ได้ 6 – 10 ข้อ ได้ 2 คะแนน 
ปรับปรุงผลผลิตให้ดีขึน้ได้ 1 – 5 ข้อ ได้ 1 คะแนน 
ไมส่ามารถปรับปรุงผลผลิตให้ดีขึน้ได้ 0 คะแนน 

2.ค ว า ม คิ ด
ยืดหยุน่ 

ปรับปรุงผลผลิตให้ดีขึน้ได้ 3 ประเภทขึน้ไป      
ได้ 3 คะแนน 
ปรับปรุงผลผลิตให้ดีขึน้ได้ 2 ประเภท               
ได้ 2 คะแนน 
ปรับปรุงผลผลิตให้ดีขึน้ได้ 1 ประเภท               
ได้ 1 คะแนน 
ไมส่ามารถระบปุระเภทการปรับปรุงผลผลิตให้ดีขึน้ได้  
ได้ 0 คะแนน 

3.ความคดิริเร่ิม ปรับปรุงผลผลิตให้ดีขึน้ได้สร้างสรรค์ แปลกใหม่ ไม่ซ า้
ใครเลย ได้ 3 คะแนน 
ปรับปรุงผลผลิตให้ดีขึน้ได้สร้างสรรค์ แปลกใหม่ แตซ่ า้กนั
ไมเ่กิน 3 คน ได้ 1 คะแนน 
ปรับปรุงผลผลิตให้ดีขึน้ได้สร้างสรรค์ แปลกใหม่ แตซ่ า้กนั
มากกวา่ 3 คน ได้ 0 คะแนน 

5.ประโยชน์ของ
สิ่งของ 

1.ความคดิคลอ่ง บอกประโยชน์ของสิ่งของได้ตัง้แต ่11 ข้อขึน้ไป   
ได้ 3 คะแนน 
บอกประโยชน์ของสิ่งของได้ 6 – 10 ข้อ              
ได้ 2 คะแนน 
บอกประโยชน์ของสิ่งของได้ 1 – 5 ข้อ                
ได้ 1 คะแนน 
ไมส่ามารถบอกประโยชน์ของสิ่งของได้              
ได้ 0 คะแนน 

 2.ความคดิยืดหยุน่ บอกประโยชน์ของสิ่งของได้ 3 ประเภทขึน้ไป      
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ได้ 3 คะแนน 
บอกประโยชน์ของสิ่งของได้ 2 ประเภท               
ได้ 2 คะแนน 
บอกประโยชน์ของสิ่งของได้ 1 ประเภท ได้ 1 คะแนน 
ไมส่ามารถระบปุระเภทบอกประโยชน์ของสิ่งของได้  
ได้ 0 คะแนน 

 3.ความคดิริเร่ิม บอกประโยชน์ของสิ่งของได้สร้างสรรค์ แปลกใหม่ ไม่ซ า้
ใครเลย ได้ 3 คะแนน 
บอกประโยชน์ของสิ่งของได้สร้างสรรค์ แปลกใหม่ แตซ่ า้
กนัไมเ่กิน 3 คน ได้ 1 คะแนน 
บอกประโยชน์ของสิ่งของได้สร้างสรรค์ แปลกใหม่ แตซ่ า้
กนัมากกวา่ 3 คน ได้ 0 คะแนน 

6.ตั ้ ง ค า ถ า ม
แปลกๆ 

1.ความคดิคลอ่ง ตัง้ค าถามแปลกๆได้ตัง้แต ่11 ข้อขึน้ไป  ได้ 3 คะแนน 
ตัง้ค าถามแปลกๆได้ 6 – 10 ข้อ             ได้ 2 คะแนน 
ตัง้ค าถามแปลกๆได้ 1 – 5 ข้อ               ได้ 1 คะแนน 
ไมส่ามารถตัง้ค าถามแปลกๆได้             ได้ 0 คะแนน 

2.ค ว า ม คิ ด
ยืดหยุน่ 

ตัง้ค าถามแปลกๆได้ 3 ประเภทขึน้ไป     ได้ 3 คะแนน 
ตัง้ค าถามแปลกๆได้ 2 ประเภท              ได้ 2 คะแนน 
ตัง้ค าถามแปลกๆได้ 1 ประเภท              ได้ 1 คะแนน 
ไมส่ามารถระบปุระเภทของการตัง้ค าถามแปลกๆได้  
ได้ 0 คะแนน 

3.ความคดิริเร่ิม ตัง้ค าถามแปลกๆได้สร้างสรรค์ แปลกใหม ่ไมซ่ า้ใครเลย  
ได้ 3 คะแนน 
ตัง้ค าถามแปลกๆได้สร้างสรรค์ แปลกใหม่ แต่ซ า้กันไม่
เกิน 3 คน ได้ 1 คะแนน 
ตัง้ค าถามแปลกๆได้สร้างสรรค์ แปลกใหม่ แต่ซ า้กัน
มากกวา่ 3 คน ได้ 0 คะแนน 

7.ก า ร ส ม ม ติ
อยา่งมีเหตผุล 

1.ความคดิคลอ่ง สมมตอิยา่งมีเหตผุลได้ตัง้แต ่11 ข้อขึน้ไป  ได้ 3 คะแนน 
สมมตอิยา่งมีเหตผุลได้ 6 – 10 ข้อ             ได้ 2 คะแนน 
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สมมตอิยา่งมีเหตผุลได้ 1 – 5 ข้อ               ได้ 1 คะแนน 
ไมส่ามารถสมมตอิยา่งมีเหตผุลได้             ได้ 0 คะแนน 

 2.ค ว า ม คิ ด
ยืดหยุน่ 

สมมตอิยา่งมีเหตผุลได้ 3 ประเภทขึน้ไป     ได้ 3 คะแนน 
สมมตอิยา่งมีเหตผุลได้ 2 ประเภท              ได้ 2 คะแนน 
สมมตอิยา่งมีเหตผุลได้ 1 ประเภท              ได้ 1 คะแนน 
ไมส่ามารถระบปุระเภทของการสมมตอิยา่งมีเหตผุลได้  
ได้ 0 คะแนน 

 3.ความคดิริเร่ิม สมมติอย่างมีเหตุผลได้สร้างสรรค์ แปลกใหม่ ไม่ซ า้ใคร
เลย ได้ 3 คะแนน 
สมมตอิยา่งมีเหตผุลได้สร้างสรรค์ แปลกใหม่ แตซ่ า้กนัไม่
เกิน 3 คน ได้ 1 คะแนน 
สมมติอย่างมีเหตุผลได้สร้างสรรค์ แปลกใหม่ แต่ซ า้กัน
มากกวา่ 3 คน ได้ 0 คะแนน 

 โดยมีเกณฑ์การประเมินระดับความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ท่ีก าหนดให้ใ น

แบบทดสอบ ดงัตาราง 4 

 

ตาราง 4 ระดับความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ 

 

ความคิดสร้างสรรค์ 
ความคิดคล่อง ความคิด

ยืดหยุ่น 
ความคิดริเร่ิม รวมความคิด

สร้างสรรค์ทุก
ด้าน 

ระดับ
ความสามารถ 

17 – 21 17 – 21 17 – 21 49 – 63 สงู 
11 – 16 11 – 16 11 – 16 32 – 48 ปานกลาง 
5 – 10 5 – 10 5 – 10 15 – 31 ต ่า 
0 – 4 0 – 4 0 – 4 0 – 14 ปรับปรุง 
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 โดยแตล่ะกิจกรรม ใช้เวลาท ากิจกรรมละ 5 นาที 

 การให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ จะแสดงออกมาในรูปของคะแนนรวมในแตล่ะลกัษณะ

ของความคดิ 3 ด้าน คือ ความคดิคลอ่ง ความคดิยืดหยุน่ และความคดิริเร่ิม 

  ความคิดคล่อง พิจารณาจาก ความสามารถของบุคคลในการคิดหาค าตอบได้

อย่างคล่องแคล่วรวดเร็ว มีค าตอบมากมายในระยะเวลาท่ีก าหนด ค าตอบนัน้ต้องสอดคล้องกับ

ค าสั่งท่ีผู้ เรียนท าการให้คะแนนความสามารถในการคิดคล่องแคล่วดังเกณฑ์การให้คะแนนใน

ตาราง 3 

  ความคิดยืดหยุ่น พิจารณาให้คะแนนจาก ความสามารถของบคุคลในการคิดค้น

หาค าตอบได้หลากหลาย หลายประเภท หลายทิศทาง ไม่จ ากัดแง่มมุใดแง่มมุหนึ่ง การให้คะแนน

ความคิดยืดหยุ่น คือ การนับจ านวนค าตอบท่ีไม่ได้อยู่ในทิศทางเดียวกัน หรือค าตอบท่ีอยู่ใน

ประเภทแตกตา่งกันโดยการให้คะแนนความสามารถในการคิดยืดหยุ่นดงัเกณฑ์การให้คะแนนใน

ตาราง 3 

  ความคิดริเร่ิม พิจารณาให้คะแนนจาก ความสามารถของบุคคลในการค้นหา

ค าตอบหรือผลงานท่ีแปลกใหมไ่มซ่ า้ใคร การให้คะแนนความคิดริเร่ิมจะให้คะแนนตามสดัส่วนของ

ความถ่ีของค าตอบ ค าตอบใดท่ีกลุ่มตวัอย่างตอบซ า้กนัมากๆ จะได้คะแนนน้อยหรือไม่ได้เลย แต่

ถ้าตอบซ า้กบัคนอ่ืนน้อยหรือไมซ่ า้กนัเลยจ าได้คะแนนมาก โดยการให้คะแนนความสามารถในการ

คดิริเร่ิมดงัเกณฑ์การให้คะแนนในตาราง 3 

3.   น าเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 

4.   น าแบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค์  ท่ีสร้างขึน้เสนอผู้ เช่ียวชาญทัง้ 3 ท่าน เพ่ือ

พิจารณาความเหมาะสมของข้อสอบ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ระหว่างแบบวัด

ความคิดสร้างสรรค์กับจุดประสงค์การเรียนรู้ซึ่งพิจารณาค่าดชันีความสอดคล้อง  (IOC) ท่ีมีค่า

ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป  

 5.   น าแบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค์ท่ีปรับปรุงแก้ไขไปทดลองใช้กับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล ๓ (วดัแสงธรรมสทุธาราม) อ าเภอชุมแสง จงัหวดันครสวรรค์ 
ซึง่ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นี ้เพ่ือหาความยากง่าย คา่อ านาจจ าแนก และคา่ความเช่ือมัน่ 
ของแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ท่ีเป็นอัตนัยทัง้ฉบับ จ านวน 28 ข้อ  โดยใช้โปรแกรม
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ส าเร็จรูป B-index & Non Zero – One method Item Analysis Program. โดยได้คา่ความยาก (p) 
อยู่ระหว่าง 0.65 – 0.82 (แต่ตดัข้อท่ีมีคา่ความยากเกิน 0.80 ทิง้) และคา่อ านาจจ าแนก (r) อยู่
ระหว่าง 0.10 – 0.35 (แต่ตดัข้อท่ีมีคา่อ านาจจ าแนกต ่ากว่า 0.20 ทิง้) ค่าความเช่ือมัน่ เท่ากับ 
0.954 
 6.   น าแบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค์ท่ีแก้ไขปรับปรุงแล้วน าไปใช้กบักลุ่มตวัอย่างท่ี
ใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล ๓ (วดัแสงธรรมสทุธาราม) อ าเภอ
ชมุแสง จงัหวดันครสวรรค์ จ านวน 30 คน 
 
ตอนที่ 2 การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอ
แรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
 การใช้และศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตาม
แนวคดิทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 2  ผู้วิจยัได้ด าเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 ภายหลงัได้น ากิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีผ่านการประเมินความเหมาะสมโดยผู้ เช่ียวชาญ และท าการทดลองใช้  (Try out) เพ่ือ
หาคา่ดชันีประสิทธิผล (E.I.) กบันกัเรียนกลุม่น าร่องท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน และคา่ดชันี
ประสิทธิผล (E.I.) ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 50 ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 
 แหล่งข้อมูล 
 1.   ประชากร ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 สงักัด
เทศบาลเมืองชมุแสง จงัหวดันครสวรรค์ 
 2.   กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 
โรงเรียนเทศบาล ๓ (วัดแสงธรรมสุทธาราม) จ านวน 20 คน (1 ห้องเรียน) โดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) ซึ่งมีเกณฑ์ในการเลือกคือ เป็นนกัเรียนท่ีก าลงัเรียนอยู่ในระดบั   
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 ของโรงเรียนเทศบาล ๓ (วัดแสงธรรม         
สทุธาราม) 
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 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.   แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอ
แรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
 2.   แบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค์ 
 
 แบบแผนการทดลอง 
 แบบแผนการวิจยัท่ีใช้ในการทดลองครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้แบบแผนการทดลองแบบ One Group 
Pretest-Posttest Design (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538, หน้า 240) 
 
ตาราง 5 แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design 
 

Pretest Treatment Posttest 
T1 X T2 

 
เม่ือ T1 หมายถึง  การวดัความคดิสร้างสรรค์ก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวดัความคิด 
      สร้างสรรค ์ (Pretest) 
 X หมายถึง  การสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการการคดิแก้ปัญหา 
     อนาคตตามแนวคดิทอแรนซ์ 
 T2 หมายถึง  การวดัความคดิสร้างสรรค์หลงัเรียนด้วยแบบทดสอบวดัความคิด 
      สร้างสรรค ์ (Posttest) 
 
 ขัน้ด าเนินการทดลอง 
 ในการด าเนินการทดลอง ผู้วิจยัใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต
ตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2   กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล ๓ (วดัแสงธรรม 
สทุธาราม) อ าเภอชมุแสง จงัหวดันครสวรรค์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 20 คน (1 
ห้องเรียน) ดงันี ้
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 1.   น าแบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค์ ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ทดสอบนกัเรียนก่อนการใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เพ่ือน ามาเป็น
คะแนนก่อนเรียน 
 2.   ผู้ วิจยัท าความเข้าใจกับนักเรียนเก่ียวกับการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริม
ความคดิสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
 3.   ผู้ วิจยัด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตาม
แนวคดิทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 2  ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 สปัดาห์ละ 3 ชัง่โมง รวม 4 
สปัดาห์ รวมเวลาจดักิจกรรม 12 ชัว่โมง 
 4.   น าแบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค์ ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ทดสอบนกัเรียนหลงัการใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เพ่ือน ามาเป็น
คะแนนหลงัเรียน 
 5.   เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหา
อนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  ของนกัเรียนจากคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้สถิติ 
 t-test แบบ Dependent 
 
ตาราง  6  วัน เวลา เนือ้หาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิด 
  แก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต 
  เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

วัน เดือน ปี เวลาที่สอน 

(ช่ัวโมง) 

เนือ้หาที่สอน 

12-05-58 2 อาหารและสารอาหารท่ีให้พลงังาน 

19-05-58 2 อาหารและสารอาหารท่ีไมใ่ห้พลงังาน 

21-05-58 3 สารปนเปือ้นในอาหาร 

28-05-58 3 การรับประทานอาหารให้ถกูสดัสว่น 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจยัใช้สถิตใินการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้  

 

1. สถติพิืน้ฐาน 

      1.1 คา่เฉล่ีย (Mean) โดยใช้สตูร (ปกรณ์ ประจนับาน, 2552, หน้า 214) ดงันี ้
 

      ̅ = 
∑ 

 
  

 

  เม่ือ  ̅       แทน  คา่เฉล่ีย 

        ∑    แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

         n         แทน  จ านวนข้อมลูทงัหมด 
 

 1.2 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยใช้สตูร (ปกรณ์ ประจนับาน, 
2552, หน้า 214) ดงันี ้
 

    SD = √
 ∑    ∑   

      
 

  เม่ือ SD  แทน  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

        ∑   แทน  ผลรวมของคะแนนยกก าลงัสอง 

       ∑      แทน  ก าลงัสองของคะแนนรวม 

        n      แทน  จ านวนข้อมลูทัง้หมด 

 

2.  สถติทิี่ใช้ในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

      2.1 การหาค่าความตรงเชิงเนือ้หา (Validity) โดยใช้สตูรหาดชันีความสอดคล้อง IOC 

(ปกรณ์ ประจนับาน, 2552, หน้า 164)  ดงันี ้
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    IOC = 
∑ 

 
  

  เม่ือ IOC  แทน  ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามกบัจดุประสงค์ 

        ∑  แทน  ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 

        N       แทน  จ านวนผู้ เช่ียวชาญ 

 

      2.2 การหาคา่อ านาจจ าแนกรายข้อ (Item Discrimination) ของแบบทดสอบอิงเกณฑ์

โดยใช้วิธี Brennan (ปกรณ์ ประจนับาน, 2552, หน้า 171-172) ดงันี ้

 

   สตูร  B=
 

  
  

 

  
 

  

เม่ือ  B    แทน  คา่อ านาจจ าแนกของข้อสอบ 

 U   แทน  จ านวนผู้ ท่ีผา่นเกณฑ์และตอบข้อสอบข้อนัน้ถกู 

  L แทน  จ านวนผู้ ท่ีไมผ่า่นเกณฑ์และตอบข้อสอบข้อนัน้ถกู 

       แทน  จ านวนผู้ ท่ีผา่นเกณฑ์ทัง้หมด 

     แทน  จ านวนผู้ ท่ีไมผ่า่นเกณฑ์ทัง้หมด 

 

      2.3 การหาค่าความเท่ียงทัง้ฉบบั (Reliability) ของแบบทดสอบอิงเกณฑ์ โดยวิธีของ 

Lovett มีสตูร (ปกรณ์ ประจนับาน, 2552, หน้า 173) ดงันี ้

 

       = 1  
 ∑    ∑  

     ∑      
 

 

  เม่ือ       แทน คา่ความเท่ียง 

         X      แทน คะแนนของแตล่ะคน 

         k       แทน จ านวนข้อสอบ 

                               c       แทน คะแนนเกณฑ์หรือจดุตดัของคะแนน 



67 
 

      2.4  การหาคา่ดชันีประสิทธิผล ของกิจกรรมการเรียนรู้ (The Effectiveness : E.I) ตาม

วิธีของกู๊ดแมน, เฟรทเซอร์ และชไนเดอร์ (Goodmam,Fletcher and Schneider, 198, pp.30-34) 

ดงันี ้

 

ดชันีประสิทธิผล (E.I) = 
ร้อยละของผลรวมของคะแนนหลงัเรียน-ร้อยละของผลรวมของคะแนนก่อนเรียน

   - ร้อยละของผลรวมของคะแนนก่อนเรียน
 

 

หรือ 

  E.I =       
        

       
 

 เม่ือ E.I แทน ดชันีประสิทธิผล 

    P1% แทน ร้อยละของผลรวมคะแนนก่อนเรียน 

    P2 แทน ร้อยละของผลรวมคะแนนหลงัเรียน 

 เกณฑ์ท่ียอมรับไว้ คือ คา่ดชันีประสิทธิผล มีคา่ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป 

 

3.  สถติทิี่ใช้ทดสอบสมมตฐิาน 

        3.1  การเปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียระหว่างก่อนและหลงัทดลองใช้

กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้สถิตทิดสอบแบบทีไม่อิสระ (Dependent sample t-test) (รัตนะ บวัสนธ์, 

2551, หน้า 141) 

 

    t = 
∑ 

√ ∑      ∑   

   

 ,df = n-1 
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  เม่ือ t แทน  คา่สถิตทิดสอบที 

        D แทน  ผลตา่งระหวา่งข้อมลูแตล่ะคู ่

        D2 แทน  ก าลงัสองของผลตา่งระหวา่งข้อมลูแตล่ะคู ่ 

                   n แทน  จ านวนประชากร 

      df แทน  องศาหรือชัน้ความเป็นอิสระ 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ 
เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 
2 ผู้ วิจยัเก็บรวบรวมข้อมูลน าเสนอผลการวิเคราะห์ โดยมีรายละเอียดตามขัน้ตอนด าเนินการวิจยั 
ตามล าดบั ดงัตอ่ไปนี ้
 ตอนที่ 1 ผลการสร้างและหาดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิด
แก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
 ตอนที่  2 ผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิด
ทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่  1 ผลการสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต 
เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 
 ผลการสร้างและหาดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหา
อนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ผู้วิจยัน าเสนอการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้
 1.   ผลการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอ
แรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ได้กิจกรรมการเรียนรู้จ านวน 4 กิจกรรม ดงันี ้
  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง อาหารและสารอาหารหลกั 
  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง อาหารและสารอาหารรอง 
  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง สารปนเปือ้นในอาหาร 
  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง การรับประทานอาหารให้ถกูสดัส่วน 
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 โดยในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้จะมีกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตทัง้หมด 6 ขัน้ตอน 
ดงันี ้
  1)   ระดมสมองเพ่ือค้นพบปัญหา (Brainstorming problems) เป็นการให้ผู้ เรียน
ร่วมกนัระดมสมองเพ่ือค้นหาปัญหาจากกรณีศกึษาท่ีก าหนดให้ โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้
   - ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ และวิธีการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดแก้ปัญหา
อนาคต 
   - ทดสอบวดัความคดิสร้างสรรค์ก่อนเรียน 
   - ครูน าเข้าสูบ่ทเรียน 
   - ครูแจกกรณีศกึษา และ ใบงาน ให้กบันกัเรียนแตล่ะกลุม่  
   - ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันพิจารณาข้อมูล และจินตนาการไปใน
อนาคตข้างหน้าเพ่ือให้ได้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้มากท่ีสดุ แล้วบนัทกึไว้ในใบงาน 
(ในขัน้นีจ้ะพฒันาความคิดสร้างสรรค์ทัง้ 3 ดา้น คือคิดริเร่ิม คิดคล่องแคล่ว และคิดยืดหยุ่น) 
 
   2)   ค้นหาและสรุปปัญหาหลกั (Underlying problem) เป็นการให้ผู้ เรียนร่วมกนั
ค้นหาปัญหาท่ีส าคญัท่ีสดุจากขัน้ท่ี 1 มา 1 ปัญหา โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้
   - ครูชีแ้จงให้นกัเรียนทัง้ห้องร่วมกนัพิจารณาเลือกปัญหาหรือความรุนแรง 
และความเป็นไปได้ในการแก้ปัญหานัน้จากการโหวตปัญหาหลกัจากแตล่ะกลุม่ 
   - ครูใช้ค าถามน าช่วยคิด เช่น ปัญหาใดท่ีนกัเรียนรู้สึกวิตกกงัวลมากท่ีสดุ 
ปัญหาใดก่อให้เกิดปัญหาตอ่สว่นรวมมากท่ีสดุ ปัญหาใดต้องรีบแก้ไขมากท่ีสดุ ปัญหาใดเก่ียวข้อง
กบัเร่ืองท่ีเรียนมากท่ีสดุ เป็นต้น 
   - ครูอธิบายความรู้เพิ่มเติมในเร่ืองท่ีเรียน เพ่ือเป็นแนวทางให้นักเรียน
ตดัสินในเลือกปัญหาท่ีส าคญัท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีเรียนได้ 
   - ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนใช้กระบวนการกลุ่ม ช่วยกันพิจารณาเลือก
ปัญหาท่ีส าคญัของแตล่ะกลุม่มา 1 ปัญหา 
   - ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ เสนอปัญหาท่ีส าคญัพร้อมเหตผุล โดยครูเขียน
รายการบนกระดานจนครบทกุกลุม่ (จะได้ 5 ปัญหาจาก 5 กลุม่) 
   - ครูกล่าวน าให้นักเรียนทัง้ห้องร่วมกันพิจารณาปัญหาทัง้ 5 อย่างเป็น
กลางโดยให้พิจารณาจากเหตุผลท่ีแต่ละกลุ่มน าเสนอ แล้วร่วมกันเลือกปัญหาท่ีส าคญัเพียง 1 
ปัญหาท่ีทัง้ห้องเห็นตรงกนัวา่ปัญหานีมี้ความส าคญัและเก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีเรียนมากท่ีสดุ  
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   -  ครูพดูคยุถึงประเดน็ปัญหาท่ีได้และชกัชวนนกัเรียนทัง้ห้องให้มาร่วมกนั
ระดมสมองเพ่ือค้นหาสาเหตขุองปัญหาอีกครัง้หนึ่ง โดยครูใช้ค าถามน า เช่น อะไรท าให้เกิดปัญหา 
ท าไมจงึเกิดปัญหา ปัญหาเกิดขึน้เพราะ.... เป็นต้น 
   -  เม่ือนกัเรียนแต่ละกลุ่มให้เหตผุลจนครบ ครูชกัชวนให้ท าการโหวต
ปัญหาหลัก จนได้ปัญหาท่ีนักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่ามันส าคญัท่ีสุด จากนัน้ครูให้นักเรียนบนัทึก
ประเดน็ปัญหาท่ีร่วมกนัสรุป ลงในใบงาน ของกลุม่  (ทัง้ห้องจะได้ปัญหาหลกัเร่ืองเดียวกนั) 
(ในขัน้นีจ้ะพฒันาความคิดสร้างสรรค์ดา้นความคิดยืดหยุ่น) 
 
   3)   ระดมสมองเพ่ือคิดหาวิธีการแก้ปัญหา (Brainstorming solution) เป็นการให้
ผู้ เรียนร่วมกนัระดมสมองหาวิธีแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้มากท่ีสดุ โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้
   - ครูเพิ่มเติมความรู้ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มในการระดมสมองเพ่ือคิดหา
วิธีการแก้ปัญหาโดยใช้ใบความรู้ เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจในเร่ืองท่ีเรียน 
   - ครูให้ผู้ เ รียนใช้กระบวนการกลุ่มร่วมกันเสนอวิธีแก้ปัญหา โดยให้
นักเรียนสามารถสืบค้นข้อมูลเก่ียวกับวิธีแก้ปัญหา หรือแนวทางท่ีสามารถจะน ามาประยุกต์ใช้
แก้ปัญหาในกรณีศกึษาท่ีก าหนดให้ได้ จากแหล่งการเรียนรู้ตา่งๆหรือใบความรู้ท่ีครูแจก เพ่ือให้ได้
วิธีแก้ปัญหามากท่ีสดุ 
   -  ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่จดบนัทกึวิธีการแก้ปัญหาท่ีแตล่ะกลุ่มหามาได้
ลงในใบงานของกลุม่  
(ในขัน้นีจ้ะพฒันาความคิดสร้างสรรค์ทัง้ 3 ดา้น คือคิดริเร่ิม คิดคล่องแคล่ว และคิดยืดหยุ่น) 
    
   4)   เลือกเกณฑ์เพ่ือใช้ในการประเมินวิธีการแก้ปัญหา (Selecting criteria to 
evaluate solution) เป็นการให้ผู้ เรียนร่วมกนัเลือกเกณฑ์เพ่ือน ามาใช้ในการเลือกวิธีแก้ปัญหาท่ีดี
ท่ีสดุ โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้
   -  ครูให้ผู้ เรียนใช้กระบวนการกลุ่มร่วมกนัคิดพิจารณาเหตผุลท่ีจะน ามา
ชว่ยในการตดัสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหาวิธีใดวิธีหนึง่ท่ีประกอบด้วยเกณฑ์อยา่งน้อย 5 เกณฑ์  
   -  ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า จากการร่วมพิจารณาภายในกลุ่ม โดยการตัง้
เกณฑ์ควรยดึปัญหาส าคญั และวิธีการแก้ปัญหาท่ีมีความเป็นไปได้สงู  
   -  ครูชีแ้นะว่าให้เขียนเกณฑ์เป็นข้อความหรือวลีท่ีประกอบด้วยค า
เปรียบเทียบขัน้สงูสดุ เช่น ดีท่ีสดุ เหมาะสมท่ีสดุ หรือ น้อยท่ีสุด และระบทุิศทางหรือแนวทางท่ีพึง
ประสงค์โดยแต่ละเกณฑ์ควรประกอบด้วยลักษณะส าคัญเพียงหนึ่งอย่าง เช่น ใช้เวลาในการ
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ด าเนนิการน้อยท่ีสดุ ใช้งบประมาณน้อยท่ีสดุ เป็นต้น ซึ่งนกัเรียนสามารถค้นหาข้อมลูเพิ่มเติมเพ่ือ
ชว่ยในการเลือกเกณฑ์จากแหลง่ข้อมลูตา่งๆ 
   -  ครูให้นกัเรียนเขียนเกณฑ์ลงในใบงาน ของกลุม่ 
(ในขัน้นีจ้ะพฒันาความคิดสร้างสรรค์ทัง้ 3 ดา้น คือคิดริเร่ิม คิดคล่องแคล่ว และคิดยืดหยุ่น) 
 
   5)   ประเมินผลเพ่ือคิดหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ (Evaluating solution) เป็น
การให้ผู้ เรียนร่วมกนัประเมินวิธีแก้ปัญหา เพ่ือให้ได้วิธีแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้
   -  ครูให้ผู้ เรียนใช้กระบวนการกลุ่มร่วมกนัประเมินวิธีแก้ปัญหา โดยใช้
ตารางการประเมินวิธีแก้ปัญหาในใบงาน  โดยก าหนดน า้หนกัคะแนนแตล่ะเกณฑ์เป็น 10 คะแนน  
   -  ครูให้แตล่ะกลุ่มร่วมกันประเมินวิธีแก้ปัญหาโดยใส่คะแนนลงในช่อง
เกณฑ์ทัง้ 5 ตามข้อสรุปของกลุ่ม ถ้าวิธีการแก้ปัญหาในข้อท่ีก าลงัพิจารณามีโอกาสเป็นไปได้ตาม
เกณฑ์ ก็ลงคะแนนมาก แตถ้่าเป็นไปได้น้อย ก็ลงคะแนนน้อย แล้วรวมคะแนนไว้ในชอ่งสดุท้าย 
   -  ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มสรุปวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ จากตารางการ
ประเมินวิธีแก้ปัญหาใบงาน  โดยวิธีใดได้คะแนนสูงสุดจากเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ จะเป็นวิธีแก้ปัญหาท่ีดี
ท่ีสดุ 
(ในขัน้นีจ้ะพฒันาความคิดสร้างสรรค์ดา้นความคิดยืดหยุ่น) 
 
   6)   น าเสนอวิธีการคิดแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ (Describing the best solution) เป็น
การให้ผู้ เรียนน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ โดยอธิบายว่าจะแก้ปัญหาด้วยวิธีใด ปฏิบตัิการจริง
ได้อยา่งไร ท าไมวิธีการนีจ้งึแก้ปัญหาของผู้ เรียนได้ โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้
   -  ครูให้ผู้ เรียนใช้กระบวนการกลุ่มน าวิธีแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุไปร่วมกนัเขียน
แผนปฏิบตังิานให้เห็นการด าเนินการอยา่งตอ่เน่ืองเป็นล าดบัขัน้ตอนชดัเจน ระบผุู้ลงมือปฏิบตัิงาน 
หน้าท่ีของแตล่ะคน วิธีการ สถานท่ี ระยะเวลา และคาดการณ์ผลท่ีจะเกิดในอนาคต 
   -  ครูกล่าวน าอภิปรายถึงขัน้ตอนตา่งๆท่ีด าเนินการมา เม่ือถึงขัน้สดุท้าย
แล้ว ให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มออกมาน าเสนอวิธีการคิดแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุตามแผนปฏิบตัิงานท่ีแตล่ะ
กลุม่ได้ลงมือท า 
   -  ครูสรุปเนือ้หาท่ีเรียนไป 
   -  ครูประเมินผลงานท่ีท าเป็นกลุม่ 
(ในขัน้นีจ้ะพฒันาความคิดสร้างสรรค์ในดา้น คือคิดริเร่ิมและคิดยืดหยุ่น) 
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 2.   ผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจดัการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิตเพ่ือส่งเสริม
ความคดิสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โดยผู้ เช่ียวชาญ  ผู้วิจยัได้น ากิจกรรมการ
เรียนรู้ทัง้ 5 กิจกรรมและแผนการจดัการเรียนรู้ 4 แผน ให้ผู้ เช่ียวชาญพิจารณาและตรวจสอบความ
เหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจดัการเรียนรู้ ด้วยแบบประเมินความเหมาะสมของ
กิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจดัการเรียนรู้ ปรากฏดงั ตาราง 7 
 
ตาราง 7 ผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดการ
  เรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง 
  อาหารและการด ารงชีวิตเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับ นักเรียน
  มัธยมศึกษาปีที่ 2 ของผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
 

รายการประเมิน 
N = 3 ระดับ

ความ
เหมาะสม X  S.D. 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ 
1. ด้านขัน้ตอนของกิจกรรมการเรียนรู้    
     1.1 ขัน้ระดมสมองเพ่ือค้นพบปัญหา มีกิจกรรมท่ีสง่เสริมให้
นกัเรียนฝึกการคดิริเร่ิม คิดคลอ่งแคลว่ และคิดยืดหยุน่ 

4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

     1.2 ขัน้ค้นหาและสรุปปัญหาหลกั มีกิจกรรมท่ีสง่เสริมให้นกัเรียน
ฝึกการคดิยืดหยุน่ 

4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

     1.3 ขัน้ระดมสมองเพ่ือคิดหาวิธีการแก้ปัญหามีกิจกรรมท่ีสง่เสริม
ให้นกัเรียนฝึกการคิดริเร่ิม คิดคล่องแคลว่ และคิดยืดหยุ่น 

4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

     1.4 ขัน้เลือกเกณฑ์เพ่ือใช้ในการประเมินวิธีการแก้ปัญหามี
กิจกรรมท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนฝึกการคดิริเร่ิม คิดคล่องแคล่ว และคิด
ยืดหยุ่น 

4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

     1.5 ขัน้ประเมินผลเพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุมีกิจกรรมท่ี
สง่เสริมให้นกัเรียนฝึกการคดิยืดหยุ่น 

4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

     1.6 ขัน้น าเสนอวิธีการคิดแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุมีกิจกรรมท่ีสง่เสริมให้
นกัเรียนฝึกการคดิริเร่ิม และคดิยืดหยุน่ 

4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
N = 3 ระดับ

ความ
เหมาะสม X  S.D. 

     1.7 ขัน้ตอนของการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความถกูต้องตาม
กระบวนการคดิแก้ปัญหาอนาคต ตามแนวคดิทอแรนซ์ 

5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

     1.8  กิจกรรมการเรียนรู้มีขัน้ตอนท่ีสอดคล้อง ตอ่เน่ือง
สมเหตสุมผล 

4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

คา่เฉล่ียรวมด้านขัน้ตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ 4.71 0.51 มากท่ีสดุ 
แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง 
อาหารและการด ารงชีวิต เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปีที่ 2 
1. ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้    
1.1 องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้มีความถกูต้อง ครบถ้วน  4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
1.2 องค์ประกอบทกุสว่นของแผนการจดัการเรียนรู้มีความสอดคล้อง 
สมัพนัธ์กนั 

4.67 0.58 มากท่ีสดุ 

คา่เฉล่ียรวมด้านองค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้    
2.1 สอดคล้องกบัสาระการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
2.2 ระบคุวามสามารถของนกัเรียนท่ีต้องการพฒันาชดัเจน 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
2.3 สามารถวดัผลประเมินผลได้ 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
คา่เฉล่ียรวมด้านจดุประสงค์การเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
3. ด้านสาระส าคัญ/สาระการเรียนรู้    
3.1 ครอบคลมุจดุประสงค์และเนือ้หาสาระท่ีก าหนด 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
3.2 ข้อความชดัเจนเข้าใจง่ายและนา่สนใจ 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
3.3 ก าหนดสาระการเรียนรู้เนือ้หาเหมาะกบัเวลาเรียน 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
คา่เฉล่ียรวมด้านสาระส าคญั/สาระการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
N = 3 ระดับ

การ
ประเมิน X  S.D. 

4. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    
4.1 กิจกรรมมีขัน้ตอนถกูต้องเหมาะสมตามกระบวนการคดิ
แก้ปัญหาอนาคต ตามแนวคิดทอแรนซ์ 

5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

4.3 สง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดความคดิสร้างสรรค์ได้จริง 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
4.4 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
4.5 ผู้ เรียนได้ปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือนและครู 5.00 0.00 มากท่ีสดุ 
คา่เฉล่ียรวมด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4.87 0.23 มากท่ีสดุ 
5. ด้านส่ือการเรียนการสอน    
5.1 มีส่ือการเรียนรู้และแหลง่เรียนรู้ท่ีสอดคล้องและเหมาะสม 4.33 0.58 มาก 
5.2 สอดคล้องและเหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้ 4.33 0.58 มาก 
5.3 มีส่ือการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 4.33 0.58 มาก 
5.4 ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบัวยัและน่าสนใจ 4.33 0.58 มาก 
5.5 กรณีศกึษามีความเหมาะสมกบัเนือ้หา 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
คา่เฉล่ียรวมด้านส่ือการเรียนการสอน 4.40 0.53 มาก 
6. ด้านการวัดผลประเมินผล    
6.1 สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
6.2 ใช้วดัผลได้อยา่งครอบคลมุกิจกรรมการเรียนรู้และความคดิ
สร้างสรรค์ 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
6.3 การวดัท่ีระบไุว้สามารถประเมินได้ 4.67 0.58 มากท่ีสดุ 
6.4 ใช้เคร่ืองมือวดัและประเมินผลได้อยา่งเหมาะสมและครอบคลมุ 4.33 0.58 มาก 
คา่เฉล่ียรวมด้านการวดัผลประเมินผล 4.58 0.52 มากท่ีสดุ 
รวมเฉล่ีย 4.64 0.47 มากที่สุด 
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 จากตาราง 7 พบว่า ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจดัการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิตเพ่ือส่งเสริม
ความคดิสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดบั
มากท่ีสดุ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.64 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
คิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ พบว่า ด้านองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ มี
คา่เฉล่ียเทา่กบั 4.71 มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านของแผนการจดัการ
เรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต 
เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า ด้านท่ีมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ คือ ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั4.87 รองลงมา
คือ ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านด้านจุดประสงค์การเรียนรู้และด้าน
สาระส าคญั/สาระการเรียนรู้ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.67  ด้านด้านการวดัผลประเมินผล คา่เฉล่ียเท่ากบั
4.58 และด้านท่ีมีความเหมาะสมระดับต ่าสุดอยู่ในระดับมาก คือ ด้านส่ือการเรียนการสอน 
คา่เฉล่ียเทา่กบั 4.40 
 
ตาราง 8   ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ และการปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของ 

  ผู้เช่ียวชาญ ในด้านความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย 
  กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและ 

  การด ารงชีวิต เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้ 

  มัธยมศึกษาปีที่ 2 (ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน) 
 

หัวข้อ ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ รายการแก้ไข 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ 

1. ด้าน
องค์ประกอบ
ของกิจกรรม
การเรียนรู้ 

ควรสอนให้นกัเรียนฝึกการตัง้เกณฑ์
ให้เป็นก่อนให้นกัเรียนตัง้เกณฑ์เองใน
ขัน้เลือกเกณฑ์เพ่ือใช้ในการประเมิน
วิธีการแก้ปัญหา 

ปรับกิจกรรมในขัน้เลือกเกณฑ์เพ่ือใช้ใน
การประเมินวิธีการแก้ปัญหาโดยเพิ่มการ
สอนการตัง้เกณฑ์เข้าไป 
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ตางราง 8 (ต่อ) 
 

หัวข้อ ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ รายการแก้ไข 
แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง 
อาหารและการด ารงชีวิต เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปีที่ 2 
1.ด้าน
สาระส าคญั/
สาระการ
เรียนรู้ 

1. เนือ้หาท่ีน ามาใช้ในแตล่ะกิจกรรม
ยงัไมถ่กูต้องตามหลกัวิชาการ 
2. ใบความรู้ท่ีให้นกัเรียนศกึษาควร
ขีดเส้นใต้เน้นเนือ้หาท่ีส าคญั 

1. ศกึษาเนือ้หาเพิ่มเตมิและแก้ไขให้
ถกูต้องตามหลกัวิชาการ 
2. ปรับใบความรู้โดยการขีดเส้นใต้หรือ
เน้นข้อความท่ีส าคญั 

2.ด้านการวดั
และ
ประเมินผล 

1.เวลาท่ีใช้ในการทดสอบก่อนเรียน
และหลงัเรียน ใช้เวลามากเกิดไปใน
แตล่ะข้อ 
2.ควรปรับข้อค าถามในข้อสอบก่อน
เรียนหลงัเรียนให้ชดัเจน 

1.ปรับเวลาให้ลดลงตามค าแนะน าของ
ผู้ เช่ียวชาญ 
2.ปรับข้อถามตามค าแนะน าของ
ผู้ เช่ียวชาญโดยระบ ุ“โดยให้อยูใ่นเร่ือง
อาหาร”เพ่ือให้นกัเรียนตอบค าถามไมน่อก
เร่ือง และระบ ุ“ให้ได้จ านวนข้อมากท่ีสดุ” 
ท้ายค าถามแตล่ะข้อเพ่ือปอ้งกนัการเขียน
ค าตอบเป็นเรียงความ 
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 3.  ผลการหาค่าดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหา
อนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ปรากฏผล ดงันี ้
 
ตาราง 9 ค่าดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหา
  อนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพื่อส่งเสริม
  ความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 (นักเรียน  
  จ านวน 30 คน) 
 

คะแนน
เตม็ 

ผลรวมของ
คะแนนก่อนเรียน 

ผลรวมของ
คะแนนหลังเรียน 

ดัชนีประสิทธิผล 
(E.I.) 

ร้อยละ แปลผล 

63 849 1426 0.5543 55.43 ผา่นเกณฑ์ 
 

 จากตาราง 9  พบว่า ดชันีประสิทธิผลกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหา

อนาคตตามแนวคดิทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  จ านวน 4 กิจกรรมการเรียนรู้ มีคา่เท่ากบั 0.5543  แสดงว่าผู้ เรียนมี

ความรู้เพิ่มขึน้ 0.5543 หรือคดิเป็นร้อยละ 55.43  

 

ตาราง 10 ผลการตรวจความเหมาะสมด้านเนือ้หา ภาษา และเวลาที่ใช้กิจกรรมการ
  เรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง 
  อาหารและการด ารงชีวิต เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียน
  ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 กับนักเรียน จ านวน 3 คน 

 

กิจกรรมการ
เรียนรู้ 

รายการท่ีตรวจสอบ 
การปรับปรุง 

ด้านเนือ้หา ด้านภาษา ด้านเวลา 

1. อาหารและ
สารอาหาร
หลกั 

เนือ้หามีความ
เหมาะสม 

ภาษาท่ีใช้บางค ามี
ความคลมุเครือ ท า
ให้ตีความหมายผิด
วตัถปุระสงค์ 

เวลาในการท า
กิจกรรม
เหมาะสม 

ปรับแก้และเพิ่ม
ความชดัเจนของ
เนือ้หาให้เข้าใจง่าย 
ตรงตาม
วตัถปุระสงค์ 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 

กิจกรรมการ
เรียนรู้ 

รายการท่ีตรวจสอบ การปรับปรุง 
ด้านเนือ้หา ด้านภาษา ด้านเวลา 

2. อาหารและ
สารอาหารรอง 

เนือ้หามีความ
เหมาะสม 

ภาษาท่ีใช้เหมาะสม เวลาในการท า
กิจกรรม
เหมาะสม 

- 

3.สาร
ปนเปือ้นใน
อาหาร 

เนือ้หามีความ
เหมาะสม 

ภาษาท่ีใช้บางค ามี
ความคลมุเครือ ท า
ให้ตีความหมายผิด
วตัถปุระสงค์ 

เวลาในการท า
กิจกรรม
เหมาะสม 

ปรับแก้และเพิ่ม
ความชดัเจนของ
เนือ้หาให้เข้าใจง่าย 
ตรงตาม
วตัถปุระสงค์ 

4. การ
รับประทาน
อาหารให้ถกู
สดัสว่น 

เนือ้หามีความ
เหมาะสม 
 

ภาษาท่ีใช้เหมาะสม เวลาในการท า
กิจกรรม
เหมาะสม 

- 

 
จากตาราง  10 พบวา่ การตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนือ้หา ภาษาและเวลาท่ีใช้ในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ปัญหาท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหา
อนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  กิจกรรมท่ี 1 เร่ือง อาหารและสารอาหารหลกั ด้านเนือ้หามี
ความเหมาะสม ด้านภาษามีการใช้ภาษาท่ีใช้บางค ามีความคลุมเครือ ท าให้ตีความหมายผิด
วตัถุประสงค์ ด้านเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม ซึ่งควรปรับปรุงด้านภาษา
โดยปรับแก้และเพิ่มความชดัเจนของเนือ้หาให้เข้าใจง่ายตรงตามวตัถปุระสงค์ กิจกรรมท่ี 2 เร่ือง 
อาหารและสารอาหารรอง ด้านเนือ้หามีความเหมาะสม ด้านภาษามีความเหมาะสม และด้านเวลา
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม กิจกรรมท่ี 3 เร่ือง สารปนเปือ้นในอาหาร ด้านเนือ้หา
มีความเหมาะสม ด้านภาษามีการใช้ภาษาท่ีใช้บางค ามีความคลุมเครือ ท าให้ตีความหมายผิด
วตัถุประสงค์ ด้านเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม ซึ่งควรปรับปรุงด้านภาษา
โดยปรับแก้และเพิ่มความชดัเจนของเนือ้หาให้เข้าใจง่ายตรงตามวตัถุประสงค์ กิจกรรมท่ี 4 การ
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รับประทานอาหารให้ถูกสดัส่วน ด้านเนือ้หามีความเหมาะสม ด้านภาษามีความเหมาะสม และ
ด้านเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 
 
 ตอนที่ 2 ผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตาม
แนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 
 จากการน ากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ 
เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 
2 ไปทดลองใช้กับนักเรียนโรงเรียนเทศบาล ๓ (วัดแสงธรรมสุทธาราม) อ าเภอชุมแสง จังหวัด
นครสวรรค์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 ท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน การวิเคราะห์ผล
การทดลอง ได้ผลปรากฏ ดงันี ้
 การเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่างก่อนเรียน
และหลงัเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ 
เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
 
ตาราง 11 ผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตาม
  แนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพื่อส่งเสริมความคิด 
  สร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยการเปรียบเทียบ 
  ความคิดสร้างสรรค์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการ 
  เรียนรู้ 
 

การเปรียบเทียบ N X  S.D. D S.D.D t P 
การทดสอบก่อนเรียน 30 40.30 5.68 

7.23 2.86 13.85** 0.0000 
การทดสอบหลงัเรียน 30 47.53 5.46 

*p<.01  
 
 จากตาราง 11 พบว่านักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิด
แก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มีความคิดสร้างสรรค์ก่อนเรียนเฉล่ีย ( X ) เท่ากบั 
40.30 และมีความคดิสร้างสรรค์หลงัเรียนเฉล่ีย  ( X ) เท่ากบั 47.53 เม่ือน าคา่เฉล่ียของคะแนนไป
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ทดสอบความแตกตา่งโดยใช้ t-test แบบ Dependent พบว่า ความคิดสร้างสรรค์หลงั สงูกว่าก่อน
เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
 
 



 
 

บทที่  5 
 

บทสรุป 
 

การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ 
เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 
2 มีขัน้ตอนในการวิจยัและสรุปผลการวิจยัดงันี ้
 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย  
 1.เพ่ือสร้างและหาดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหา
อนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ก่อนเรียนและ
หลงัเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง 
อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. การสร้างและหาดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหา
อนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
 1.1 สร้างและหาดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหา
อนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 การวิจยัครัง้นีท้ าให้ได้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิด
แก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 จ านวน 4 กิจกรรมคือ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง 
อาการและสารอาหารหลกั กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง อาหารและสารอาหารรอง  กิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง สารปนเปือ้นในอาหาร และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง การรับประทานอาหารให้
ถกูสดัสว่น 

 1.2 การพิจารณาความเหมาะสมขององค์ประกอบต่าง ๆ ของกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต 



83 
 

เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 จากผู้ เช่ียวชาญ 3 ท่าน เม่ือ
พิจารณาเป็นรายด้านของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต เรียงล าดบัตาม
ความเหมาะสมจากมากไปหาน้อยได้ดงันี ้คือ ด้านองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการวดั
และประเมินผล เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านของแผนการจดัการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหา
อนาคต เรียงล าดบัตามความเหมาะสมจากมากไปหาน้อยได้ดงันี ้ ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ด้านองค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ด้านด้านจดุประสงค์การเรียนรู้ ด้านสาระส าคญั/สาระ
การเรียนรู้ ด้านการวัดผลประเมินผล และด้านส่ือการเรียนการสอน  โดยเฉล่ียภาพรวมมีความ
เหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.66 
 1.3 การตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนือ้หา ภาษาและเวลาท่ีใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ปัญหาท่ีพบในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต
ตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 กบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 3 คน พบว่ากิจกรรมท่ี 1 
เร่ือง อาหารและสารอาหารหลกั ด้านเนือ้หามีความเหมาะสม ด้านภาษามีการใช้ภาษาท่ีใช้บางค า
มีความคลมุเครือ ท าให้ตีความหมายผิดวตัถปุระสงค์ ด้านเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม ซึ่งควรปรับปรุงด้านภาษาโดยปรับแก้และเพิ่มความชดัเจนของเนือ้หาให้เข้าใจง่ายตรง
ตามวตัถปุระสงค์ กิจกรรมท่ี 2 เร่ือง อาหารและสารอาหารรอง ด้านเนือ้หามีความเหมาะสม ด้าน
ภาษามีความเหมาะสม และด้านเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม กิจกรรมท่ี 3 
เร่ือง สารปนเปือ้นในอาหาร ด้านเนือ้หามีความเหมาะสม ด้านภาษามีการใช้ภาษาท่ีใช้บางค ามี
ความคลมุเครือ ท าให้ตีความหมายผิดวตัถปุระสงค์ ด้านเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม ซึ่งควรปรับปรุงด้านภาษาโดยปรับแก้และเพิ่มความชดัเจนของเนือ้หาให้เข้าใจง่ายตรง
ตามวตัถปุระสงค์ กิจกรรมท่ี 4 การรับประทานอาหารให้ถูกสดัส่วน ด้านเนือ้หามีความเหมาะสม 
ด้านภาษามีความเหมาะสม และด้านเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 
 1.4 การหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิด
แก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า ดัชนี
ประสิทธิผลกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง 
อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2  
จ านวน 4 กิจกรรมการเรียนรู้ มีคา่เท่ากบั 0.5543  แสดงว่าผู้ เรียนมีความรู้เพิ่มขึน้ 0.5543 หรือคิด
เป็นร้อยละ 55.43 
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                       2. การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ ของนกัเรียน ก่อนเรียนและ
หลงัเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง 
อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2  
พบวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอ
แรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 2  มีคะแนนทดสอบก่อนเรียนเฉล่ีย ( X ) เท่ากบั 40.30 และมีคะแนนทดสอบหลงั
เรียนเฉล่ีย  ( X  ) เท่ากบั 47.53 เม่ือน าคา่เฉล่ียของคะแนนไปทดสอบความแตกตา่งโดยใช้ t-test 
แบบ Dependent พบว่า คา่ t จากการค านวณ มีคา่เท่ากับ 13.85 สรุป คะแนนเฉล่ีย ( X  ) ของ
การทดสอบหลังเรียน (Post – test) สูงกว่าคะแนนเฉล่ีย ( X  ) ของการทดสอบก่อนเรียน         
(Pre – test) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงันัน้ ผู้ เรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือ
สง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มีความคดิสร้างสรรค์สงูขึน้ 
   
อภปิรายผล 
 จากผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิด  
ทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ผู้วิจยัได้น ามาอภิปรายแบง่ออกเป็น 2 ขัน้ตอนดงันี ้ 
 1. ผลการสร้าง และหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิด
แก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ได้ผ่านการพิจารณาตรวจสอบ
ความเหมาะสมขององค์ประกอบด้านตา่ง ๆ ของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจดัการเรียนรู้จาก
ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบว่าองค์ประกอบตา่ง ๆ ของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจดัการ
เรียนรู้ โดยเฉล่ียภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.66 และเม่ือ
น าไปทดลองใช้กับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิด
แก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 จ านวน 4 กิจกรรมการเรียนรู้ มีคา่ดชันีประสิทธิผล
เท่ากับ 0.5543  แสดงว่าผู้ เรียนมีพัฒนาการเพิ่มขึน้ 0.5543  หรือคิดเป็นร้อยละ 55.43 ทัง้นี ้
เน่ืองมาจากกระบวนการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิด
ทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้
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มัธยมศึกษาปีท่ี 2  ผู้ วิจัยได้ด าเนินการสร้างตามขัน้ตอน โดยเร่ิมจากการวิเคราะห์โครงสร้าง
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระ
ท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบั
การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ คู่มือการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ แนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ หนงัสือวารสารบทความท่ีเก่ียวข้อง
กับกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตาม
แนวคิดทอแรนซ์ ทฤษฎีการคิดสร้างสรรค์ แล้วจึงด าเนินการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ ผู้ วิจยัได้มี
การตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่องของกิจกรรมการเรียนรู้โดยทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 2 จ านวน 30 คน พบวา่ดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ มากกว่าร้อยละ 50 ทัง้นีม้าจาก
การท่ีผู้ วิจยัมีการปรับปรุงแก้ไขกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ
และอาจารย์ท่ีปรึกษา โดยกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิด  
ทอแรนซ์ ผู้ วิจัยได้ออกแบบและพัฒนาเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสามารถในการคิด
สร้างสรรค์ทัง้ 3 ลกัษณะ คือ คดิริเร่ิม คดิยืดหยุน่ และคดิคลอ่งแคลว่  
                2. ผลการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการ
ด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่านกัเรียนท่ี
เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง 
อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2      
มีความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต (Torrance 1974 , อ้างอิงใน วชัรา เล่า
เรียนดี 2552 : 116) มุ่งให้รักเรียนได้ฝึกทกัษะการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ เป็นขัน้ตอนท่ี
ชดัเจนทัง้ 6 ขัน้ตอน และยงัมุ่งเน้นให้นกัเรียนใช้เทคนิคการระดมสมองอย่างมีประสิทธิภาพทกุขัน้ 
โดยฝึกให้นกัเรียนได้คิดคล่อง คิดเร็ว คิดได้หลากหลาย ทุกคนมีสิทธิแสดงความคิดเห็นได้เต็มท่ี 
ผู้ เรียนมีโอกาสท่ีจะแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพ่ือนในกลุ่ม เกิดความร่วมมือในการเรียน 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การพูดคุยท าให้เกิดการเติมเต็มความรู้ให้กับสมาชิกในกลุ่ม ซึ่งในทุกขัน้
ของกระบวนการคดิแก้ปัญหาอนาคต ชว่ยสง่เสริมให้เกิดความคดิสร้างสรรค์ของผู้ เรียน ดงันี ้ 
  ขัน้ท่ี 1 ระดมสมองเพ่ือค้นพบปัญหา (Brainstorming problems) ขัน้นีผู้้ เรียนจะ
ร่วมกันระดมสมองเพ่ือค้นหาปัญหามาให้ได้มากท่ีสุดจากการอ่านกรณีศึกษาท่ีผู้ วิจัยก าหนดขึน้ 
เพ่ือเป็นการกระตุ้ นให้นักเรียนได้ใช้ความคิด ฝึกการคิดตามแนวคิดทอแรนซ์ แล้วร่วมกันคิด
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วิเคราะห์และระบปัุญหาจากสถานการณ์ในเวลาท่ีก าหนด ซึง่นกัเรียนจะเกิดความคิดสร้างสรรค์ทัง้ 
3 ด้าน คือ คิดคล่อง คิดยืดหยุ่น และคิดริเร่ิม โดยคิดคล่องคือ เม่ือผู้ เรียนได้อ่านกรณีศกึษาแล้ว 
ผู้ เรียนจะช่วยกันคิดปัญหาขึน้มา โดยท่ีไม่มีปัญหาใดถูกใดผิด คิดได้ไม่จ ากัดปัญหา เท่าท่ีจะ
สามารถนกึออก แล้วน ามาเขียนบนัทึกลงในใบงาน เพ่ือให้ผู้ เรียนในกลุ่มเห็นว่าเพ่ือนในกลุ่มแตล่ะ
คนคิดปัญหาอะไรออกบ้าง จึงน าไปสู่ความคิดสร้างสรรค์อีก 1 ด้าน คือ คือ คิดยืดหยุ่น ซึ่งคิด
ยืดหยุ่นคือประเภทหรือแบบของความคิด ทัง้ท่ีเกิดขึน้ทนัที เป็นความสามารถท่ีจะพยายามคิดให้
หลายอย่างอย่างอิสระ และความคิดยืดหยุ่นทางด้านการดดัแปลง คือ การคิดต่อยอดจากของ
เพ่ือนคนอ่ืนในกลุ่มหรือจากความคิดของตนเอง และด้านสุดท้ายคือ ความคิดริเร่ิม คือคิดให้
แตกต่างจากความคิดของเพ่ือนในกลุ่ม ซึ่งอาจเกิดจากการน าเอาความรู้เดิมมาดดัแปลง และ
ประยุกต์ให้เกิดเป็นสิ่งใหม่ขึน้ ดงันัน้ ในขัน้นีน้กัเรียนจะได้ฝึกการคิดคล่อง คิดแบบอเนกนยั คิด
อย่างหลากหลาย ลกัษณะของการคิดแบบนีส้่งเสริมให้นกัเรียนได้พฒันาความคิดสร้างสรรค์ ดงัท่ี
กิลฟอร์ด (Guilford 1968, อ้างอิงใน ลกัขณา สริวฒัน์ 2549 : 139) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์
เป็นความสามารถทางสมองท่ีคดิได้หลายทิศทาง คดิแบบอเนกนยั   
  ขัน้ท่ี 2 ค้นหาและสรุปปัญหาหลกั (Underlying problem) ในขัน้นีผู้้ เรียนแตล่ะ
กลุ่มจะช่วยกนัคิดเพ่ือสรุปปัญหา โดยเลือกมาเพียง 1 ปัญหาจากปัญหาทัง้หมดท่ีร่วมกนัคิด และ
เขียนไว้ในใบงานจากขัน้ท่ี 1 ขัน้นีจ้ะเกิดความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดยืดหยุ่น เพราะทกุคนจะ
ชว่ยกนัคิดและตดัสินใจว่า ควรเลือกปัญหาใดท่ีคิดว่าส าคญัท่ีสดุ โดยความคิดยืดหยุ่นจะเกิดขัน้นี ้
ท่ีทกุคนในกลุ่มร่วมกนัคิด เพราะทุกคนจะมีความคิดเป็นของตวัเอง ตา่งยกข้อดี ข้อเสียของแตล่ะ
ปัญหาขึน้มาตามความคิดของตน เพ่ือให้เพ่ือนในกลุ่มร่วมกันคิด ตดัสินใจเลือกปัญหาท่ีคิดว่าดี
ท่ีสดุมา 1 ปัญหา 
  ขัน้ท่ี 3 ระดมสมองเพ่ือคิดหาวิธีการแก้ปัญหา (Brainstorming solution) ขัน้นีจ้ะ
เหมือนกับขัน้ท่ี 1 คือ ผู้ เรียนทุกคนในกลุ่มจะร่วมกันคิดหาวิธีการแก้ปัญหาขึน้มาจากปัญหาท่ี
ร่วมกันตดัสินใจเลือกมาในขัน้ท่ี 2 แต่สิ่งท่ีผู้วิจยัเพิ่มเข้าไปให้กบัผู้ เรียนคือ ใบความรู้และใบงาน 
เพ่ือให้ผู้ เ รียนได้ศึกษา โดยเนือ้หาในใบความรู้ท่ีผู้ วิจัยมีให้ จะเก่ียวข้องและสอดคล้องกับ
กรณีศกึษาท่ีผู้ เรียนได้อา่นก่อนเร่ิมกระบวนการในขัน้ท่ี 1 ซึง่เนือ้หาในใบความรู้นัน้จะสอดคล้องกบั
กรณีศกึษา แตไ่ม่ได้เป็นการชีค้ าตอบว่าปัญหาท่ีผู้ เรียนคิดจะถกูหรือผิด หรือบอกวิธีการแก้ปัญหา
ให้กับผู้ เรียน เพียงแต่ท าให้ผู้ เรียนเห็นภาพมากขึน้ มองได้กว้างขึน้ และส่งเสริมให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์ด้านตา่งๆ ครบทัง้ 3 ด้าน คือ คิดคล่อง เม่ือผู้ เรียนได้อ่านใบความรู้ ผู้ เรียนจะช่วยกนัคิด
หาวิธีการแก้ปัญหา และน าปัญหาท่ีนึกได้มาเขียนไว้ในใบงาน ความคิดยืดหยุ่น และความคิดริเร่ิม 
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จะเกิดขึน้เม่ือผู้ เรียนได้อ่านใบความรู้ แล้วเกิดการคิดดดัแปลง ประยุกต์ และตอ่ยอดความคิดจาก
การอา่นใบความรู้ 
  ขัน้ท่ี 4 เลือกเกณฑ์เพ่ือใช้ในการประเมินวิธีการแก้ปัญหา (Selecting criteria to 
evaluate solution) ในขัน้นีผู้้ เรียนจะเห็นความคิดเห็นของเพ่ือนท่ีช่วยกนัระดมสมองเพ่ือคิดเกณฑ์
ขึน้มาว่าเกณฑ์ใดบ้างท่ีจะสามารถน ามาเป็นเกณฑ์ตัดสินเพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีผู้ เรียนได้
ร่วมกนัคิดไว้ในขัน้ท่ี 3  ท าให้นกัเรียนได้ฝึกคิดเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของข้อมูลท่ีมีอยู่ คือ วิธีการ
แก้ปัญหากับการก าหนดเกณฑ์ โดยคิดพิจารณาเหตุผลเพ่ือน ามาช่วยในการตดัสินใจเลือกแนว
ทางการแก้ปัญหาร่วมกัน ซึ่งสอดคล้องกับ วอลลาซและโคเคน (Wallach and Kogan 1965, 
อ้างอิงใน ลขัณา สริวฒัน์ 2549 : 136) ท่ีกล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ ความคิดท่ีเช่ือมโยง
สัมพันธ์ได้ คิดสัมพันธ์กันเป็นลูกโซ่ได้ และในขัน้นีท้ าให้ผู้ เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ ด้าน 
ความคิดคล่อง คือ ผู้ เรียนจะช่วยกันคิดเกณฑ์ขึน้มาโดยไม่มีเกณฑ์ใดถูกใดผิด คิดได้ในปริมาณ
มากภายในเวลาท่ีก าหนด น าไปสู่การคิดยืดหยุ่น ท่ีผู้ เรียนพยายามคิดให้หลายอย่าง รวมถึงคิด
ดดัแปลง คิดตอ่ยอดจากความคิดของเพ่ือนคนอ่ืน และด้านสดุท้าย คือความคิดริเร่ิม คือผู้ เรียนจะ
พยายามคดิให้แปลกใหม ่แตกตา่งจากความคดิของเพ่ือนในกลุม่ 
  ขัน้ท่ี 5 ประเมินผลเพ่ือคิดหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ (Evaluating solution) ใน
ขัน้นีผู้้ เรียนจะช่วยกนัให้คะแนนวิธีการแก้ปัญหาท่ีผู้ เรียนช่วยกนัคิดขึน้มา โดยใช้เกณฑ์ตดัสินจาก
ขัน้ท่ี 4 โดยจะเกิดความคิดสร้างสรรค์ในด้านความคิดยืดหยุ่น เพราะผู้ เรียนจะช่วยกันคิดและ
ตดัสินใจร่วมกนัในการให้คะแนนวิธีการแก้ปัญหาแตล่ะวิธีท่ีผู้ เรียนร่วมกนัคิดขึน้ ฝึกการยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้ อ่ืน ยอมรับผลการตดัสินใจร่วมกนัเพ่ือให้ได้วิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุดมาเพียง 1 
วิธี เป็นขัน้ท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนคิดตดัสินใจอย่างมีเหตผุล เพ่ือน าไปใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่าง
สร้างสรรค์  ไม่ใช่การคิดแบบเล่ือนลอย ซึ่งสอดคล้องกับออสบอร์น (Osborn 1975, อ้างอิงใน 
ลขัณา สริวฒัน์ 2549 : 135) ท่ีกล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์คือความคิดจินตนาการประยุกต์ท่ี
มนษุย์สร้างขึน้เพ่ือแก้ปัญหาท่ีประสบ ไมใ่ชเ่ป็นจินตนาการท่ีฟุ้งซา่น เล่ือนลอย 
  ขัน้ท่ี 6 น าเสนอวิธีการคิดแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ (Describing the best solution) ใน
ขัน้นีผู้้ เรียนจะเกิดความคิดสร้างสรรค์ในด้านความคิดยืดหยุ่น และคิดริเร่ิม เพราะผู้ เรียนทกุคนจะ
ช่วยกนัคิดวิธีการ ขัน้ตอนการแก้ปัญหาจากวิธีการแก้ปัญหาท่ีร่วมกนัสรุปมาจากขัน้ท่ี 5 ว่าวิธีการ
แก้ปัญหานีจ้ะมีขัน้ตอน วิธีการอย่างไร เร่ิมจากไหน จบท่ีจุดไหน ทกุวิธีการน าเสนอของผู้ เรียนทุก
กลุม่ ไมมี่ถกูไม่มีผิด ทกุปัญหาเป็นปัญหาท่ีถกูต้อง และทกุวิธีการแก้ปัญหาเป็นวิธีการแก้ปัญหาท่ี
ดีท่ีสดุ 
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                ด้วยเหตุผลดังกล่าวเป็นการสนับสนุนผลการวิจัยในครัง้นีไ้ด้ว่านักเรียนท่ีเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการ
ด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีความคิด
สร้างสรรค์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ณรรชกร เอ่ียมข า (2552) ท่ีได้ท าการวิจยัเร่ืองการพฒันาความคิดสร้างสรรค์และความสามารถใน
การคดิแก้ปัญหาอนาคตของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โดยการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิด
แก้ปัญหาอนาคต พบวา่ ความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้มีความคิด
สร้างสรรค์แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และยงัสอดคล้องกบักรวิกา กปัตพล 
(2553) ได้ศึกษาผลของการเรียนวิทยาศาสตร์ด้วยการคิดแก้ปัญหาอนาคตบนเว็บโดยใช้คลัง       
วีดิทัศน์ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีระดับ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตา่งกัน พบว่านกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนแตกตา่งกัน เม่ือเรียนด้วยการเรียนแบบคิดแก้ปัญหาอนาคตบนเว็บโดยใช้คลงัวีดิทศัน์ ก่อน
ทดลองและหลงัทดลอง มีระดบัความคิดสร้างสรรค์แตกตา่งกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 และนกัเรียนท่ีมีระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงู มีระดบัความคิดสร้างสรรค์สงูกว่านกัเรียนท่ีมี
ระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่า และนกัเรียนท่ีมีระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง มีระดบั
ความคดิสร้างสรรค์สงูกว่านกัเรียนท่ีมีระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
 ข้อสงัเกตจากการทดลองพบว่า เม่ือพิจารณาผลคะแนนความคิดสร้างสรรค์เป็นรายด้าน 
ปรากฏวา่ด้านท่ีนกัเรียนมีการพฒันาเพิ่มมากขึน้เป็นอนัดบั 1 คือด้านความคิดคล่องแคล่ว อนัดบัท่ี 
2 คือด้านความคดิยืดหยุน่ และอนัดบัสดุท้ายคือความคิดริเร่ิม ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่าความคิดริเร่ิม
เป็นความสามารถในการคิดท่ีแปลกใหม่ ไม่ซ า้ใคร ดงัท่ีแบรทเลทท์ (Bratlett 1968, อ้างอิงใน 
ลกัขณา สริวฒัน์ 2549, หน้า 158) กล่าวไว้ สอดคล้องกบัทอร์แรนซ์ (Torrance 1965, อ้างอิงใน
ลักขณา สริวัฒน์ 2549, หน้า 158) ว่าความคิดริเร่ิมเป็นกระบวนการทางสมองท่ีสารถคิดได้
แตกตา่งไปจากความคดิเดมิ ความคดิเก่า หรือสิ่งท่ีเกิดขึน้แล้ว และน าไปสู่ความคิดใหม่ๆ ความคิด
ท่ีไมซ่ า้กบัความคดิเดมิ ซึง่ลกัษณะพฤติกรรมของบคุคลท่ีมีความคิดริเร่ิม ไวสเบิร์ก และสปริงเกอร์ 
(Weisberg and Springer 1961, อ้างอิงใน ลกัขณา สริวฒัน์ 2549, หน้า 159) กล่าวไว้ว่า ต้อง
กล้าคดิ กล้าแสดงออก กล้าเส่ียง กล้าท าอะไรใหม่ๆ มีความมัน่ใจในตนเองสงู แตจ่ากสภาพท่ีเป็น
จริงของสงัคมไทยท่ีเป็นสงัคมพึ่งพากนั ดงัท่ี วีระ สดุสงัข์ (2550, หน้า 42) ได้กล่าวว่า การคิดของ
เดก็ไทยยงัพึง่พาผู้ใหญ่มากกว่าพึ่งตนเอง และผู้ ใหญ่ก็ไม่ยอมฟังความคิดเห็นของเด็ก ทัง้ยงัคิดว่า
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เด็กคิดไม่เป็น คิดไม่ถกู และผู้ ใหญ่ก็ยงัเช่ือมัน่ในความคิดเดิมของตนเองเพราะถือว่า อาบน า้ร้อน
มาก่อน นอกจากนีค้รูยงัไมย่อมรับนกัเรียนท่ีคดินอกกรอบ คดินอกต ารา และระบบการศกึษาก็สอน
ให้จ ามากกว่าสอนให้คิด ท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมไม่กล้าคิด ไม่กล้าแสดงออกโดยตวัเองเพียง
ล าพงั ลกัษณะพฤติกรรมดงักล่าวจึงส่งผลให้นกัเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดริเร่ิมน้อย
กวา่ด้านอ่ืน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 ผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ 
เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 

2 พบประเดน็ส าคญัดงันี ้

 1.   จากผลการวิจยัท่ีพบว่าความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดริเร่ิมของนกัเรียนหลงัใช้
กิจกรรมการเรียนรู้มีการพฒันาในระดบัท่ีต ่ากว่าด้านอ่ืนๆ ผู้ วิจัยจึงขอเสนอให้ครูจดักิจกรรมให้
นกัเรียนได้ฝึกการคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ในบรรยากาศท่ีสนุก ไม่กดดนั ให้อิสระในการคิด การแสดง
ความคดิเห็นได้อยา่งเตม็ท่ี โดยอาจใช้เทคนิคอ่ืนๆมาชว่ย เช่น เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ทัง้นี ้
เพ่ือกระตุ้ นและส่งเสริมให้นักเรียนกล้าคิด กล้าแสดงออก จนพัฒนาสู่การมีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ได้ 

 2.   การคดัเลือกกรณีศกึษา ควรเป็นเนือ้หาท่ีให้อารมณ์ในการอ่านกลางๆ ไม่เอนเอียง
ไปด้านใดด้านหนึง่เพ่ือชีแ้นะให้ผู้ เรียนพบเจอแตปั่ญหาด้านเดียว 
 3.   จากผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมและแผนการจดัการเรียนรู้  พบว่า
ด้านส่ือการเรียนการสอน มีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด ผู้ วิจยัจึงขอเสนอให้ครูควรเลือกใช้ส่ือท่ีใช้
สง่เสริมให้นกัเรียนเกิดความคดิสร้างสรรค์ เป็นส่ือท่ีหลากหลาย จบัต้องได้ และกระตุ้นความอยาก
รู้อยากเห็น แทนการใช้ใบงานหรือใบความรู้ 
 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 
                1. แนวการประเมินผลในแต่ละกิจกรรมควรออกแบบและระบุวตัถุประสงค์ของการ
ประเมินให้ชดัเจน 
                 2. ควรน ากระบวนการแก้ปัญหาอนาคตไปใช้ในการพฒันาทกัษาด้านอ่ืนๆ เช่น ทกัษะ
การแก้ปัญหา ทกัษะการท างานเป็นทีม ทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ เป็นต้น 
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ภาคผนวก  ก  รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบความเหมาะสมของเคร่ืองมือวิจัย 
 

รายช่ือผู้ เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั 
 
รองศาสตราจารย์ ดร.อญัชลี  ศรีจ าเริญ  รองศาสตราจารย์ ภาควิชาอตุสาหกรรมเกษตร 
      คณะเกษตรศาสตร์ ทรัพยากรธรรมชาตแิละ
      สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลยันเรศวร 
นางอมัพร มณีพนัธุ์    ครูผู้สอนช านาญการพิเศษ โรงเรียนเทศบาล ๓ 
      (วดัแสงธรรมสทุธาราม) 
นางสาวศรีสดุา  แซบ่าง    ครูผู้สอนช านาญการพิเศษ โรงเรียนเทศบาล ๓ 
      (วดัแสงธรรมสทุธาราม) 
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ภาคผนวก ข ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความคดิสร้างสรรค์ กับ 
  จุดประสงค์การเรียนรู้ และลักษณะการคิดสร้างสรรค์ เร่ือง อาหารและการ 
  ด ารงชีวิต ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 2 ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 
 
ตาราง 12 ผลการพจิารณาความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ กับ 
  จุดประสงค์การเรียนรู้ และลักษณะการคิดสร้างสรรค์ เร่ือง อาหารและการ 
  ด ารงชีวิต ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 2 ส าหรับผู้เช่ียวชาญ  จ านวน  3 ท่าน 

 

ข้อที่ 
ความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

7 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

8 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

9 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

10 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

11 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

12 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

13 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

14 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

15 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

16 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

17 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

18 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

19 +1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 

20 +1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 

21 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

22 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

23 +1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 

24 +1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 

25 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

26 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

27 +1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 

28 +1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก ค ผลการหาค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือม่ัน ของ
  แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ที่เป็นอัตนัยทัง้ฉบับ 
 
 คา่ความยากง่าย (p) คา่อ านาจจ าแนก (r) และคา่ความเช่ือมัน่ มีการค านวณโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป B-index & Non Zero – One method Item Analysis Program. 
  
ตาราง 13   ผลการหาค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวัดความคิด 
      สร้างสรรค์ที่เป็นอัตนัยทัง้ฉบับ จ านวน 28 ข้อ กลุ่มทดลอง 30 คน โดยใช้ 
      โปรแกรมส าเร็จรูป B-index & Non Zero – One method Item Analysis Program. 
 

ข้อ 
คะแนน
เตม็ 
(X) 

f(H) f(H)*X f(L) f(L)*X 
N 

25% 

ค่า
ความ
ยาก 
(p) 

แปล
ผล 

ค่า
อ านาจ
จ าแนก 

(r) 

แปล
ผล 

1 9 8 63 8 44 8 0.74 ใช้ได้ 0.26 ใช้ได้ 
2 9 8 60 8 42 8 0.71 ใช้ได้ 0.25 ใช้ได้ 
3 9 8 57 8 49 8 0.74 ใช้ได้ 0.11 ตัดทิง้ 

4 9 8 61 8 53 8 0.79 ใช้ได้ 0.11 ตัดทิง้ 

5 9 8 57 8 38 8 0.66 ใช้ได้ 0.26 ใช้ได้ 
6 9 8 58 8 35 8 0.65 ใช้ได้ 0.32 ใช้ได้ 
7 9 8 62 8 42 8 0.72 ใช้ได้ 0.28 ใช้ได้ 
8 9 8 63 8 54 8 0.81 ตัดทิง้ 0.13 ตัดทิง้ 

9 9 8 60 8 45 8 0.73 ใช้ได้ 0.21 ใช้ได้ 
10 9 8 57 8 41 8 0.68 ใช้ได้ 0.22 ใช้ได้ 
11 9 8 63 8 55 8 0.82 ตัดทิง้ 0.11 ตัดทิง้ 

12 9 8 56 8 39 8 0.66 ใช้ได้ 0.24 ใช้ได้ 
13 9 8 58 8 35 8 0.65 ใช้ได้ 0.32 ใช้ได้ 
14 9 8 60 8 44 8 0.72 ใช้ได้ 0.22 ใช้ได้ 
15 9 8 63 8 43 8 0.74 ใช้ได้ 0.28 ใช้ได้ 
16 9 8 60 8 53 8 0.78 ใช้ได้ 0.10 ตัดทิง้ 
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17 9 8 64 8 47 8 0.77 ใช้ได้ 0.24 ใช้ได้ 
18 9 8 63 8 48 8 0.77 ใช้ได้ 0.21 ใช้ได้ 
19 9 8 57 8 38 8 0.66 ใช้ได้ 0.26 ใช้ได้ 
20 9 8 59 8 34 8 0.65 ใช้ได้ 0.35 ใช้ได้ 
21 9 8 62 8 42 8 0.72 ใช้ได้ 0.28 ใช้ได้ 
22 9 8 65 8 48 8 0.78 ใช้ได้ 0.24 ใช้ได้ 
23 9 8 60 8 53 8 0.78 ใช้ได้ 0.10 ตัดทิง้ 

24 9 8 57 8 49 8 0.74 ใช้ได้ 0.11 ตัดทิง้ 

25 9 8 65 8 50 8 0.80 ใช้ได้ 0.21 ใช้ได้ 
26 9 8 57 8 38 8 0.66 ใช้ได้ 0.26 ใช้ได้ 
27 9 8 60 8 37 8 0.67 ใช้ได้ 0.32 ใช้ได้ 
28 9 8 59 8 42 8 0.70 ใช้ได้ 0.24 ใช้ได้ 
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ตาราง 14 ผลการหาค่าความเช่ือม่ันของข้อสอบทัง้ฉบับ (Coefficient Alpha) ของ 
  แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ที่เป็นอัตนัย จ านวน 28 ข้อ กลุ่มทดลอง 30 
  คน โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป B-index & Non Zero – One method Item  
  Analysis Program. 
 

ข้อที่ Mean 
จ านวน
ผู้ตอบ 

ผลรวม(X-Mean)^2 
ความแปรปรวน 

(Si) 
S.D. 

1 7.07 30 37.87 1.26 1.12 
2 6.70 30 32.30 1.08 1.04 
3 6.77 30 15.37 0.51 0.72 
4 7.00 30 20.00 0.67 0.82 
5 6.40 30 97.20 3.24 1.80 
6 6.33 30 104.67 3.49 1.87 
7 6.67 30 66.67 2.22 1.49 
8 7.40 30 13.20 0.44 0.66 
9 6.80 30 22.80 0.76 0.87 
10 6.50 30 29.50 0.98 0.99 
11 7.17 30 18.17 0.61 0.78 
12 6.40 30 97.20 3.24 1.80 
13 6.33 30 104.67 3.49 1.87 
14 6.67 30 62.67 2.09 1.45 
15 7.03 30 40.97 1.37 1.17 
16 7.07 30 9.87 0.33 0.57 
17 6.97 30 28.97 0.97 0.98 
18 6.93 30 25.87 0.86 0.93 
19 6.40 30 97.20 3.24 1.80 
20 6.33 30 104.67 3.49 1.87 
21 6.67 30 68.67 2.29 1.51 
22 7.27 30 29.87 1.00 1.00 
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23 7.07 30 9.87 0.33 0.57 
24 6.77 30 15.37 0.51 0.72 
25 7.03 30 26.97 0.90 0.95 
26 6.40 30 97.20 3.24 1.80 
27 6.47 30 105.47 3.52 1.87 
28 6.57 30 63.37 2.11 1.45 

 
สรุปผลการวิเคราะห์ข้อสอบแบบอัตนัย 

1. จ านวนข้อสอบ (ข้อ)     28 

2. จ านวนผู้ตอบ (ฉบบั)     30 

3. ความแปรปรวนรายข้อ (Si)    48.219 

4. ความแปรปรวนทัง้ฉบบั (St)    600.272 

5. คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)    24.500 

6. คะแนนเฉล่ียทัง้กลุม่ (Mean)    189.167 

7. ความเช่ือมัน่ของข้อสอบทัง้ฉบบั (Coefficient Alpha) 0.954 
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ภาคผนวก ง ผลการคัดเลือกข้อสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต  
  ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
ตาราง 15 ผลการคัดเลือกข้อสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต  
  จ านวน 14 ข้อ 
 

ข้อ
ที่ 

กจิกรรม ข้อสอบทีเ่ลือก ค่า
ความ
ยาก
ง่าย(p) 

ค่า
อ านาจ
จ าแนก 

(r) 

แปล
ผล 

1 การตั้ง
ค าถาม 

 1.   ค าสั่ง : ใหน้กัเรียนพิจารณาภาพท่ีก าหนดให ้
และตั้งค  าถามเก่ียวกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในภาพ
โดยใหอ้ยูใ่นเร่ืองอาหารใหไ้ดจ้  านวนขอ้มากท่ีสุด 
(5นาที) 

 

0.74 0.26 ใช้ได้ 

2 การตั้ง
ค าถาม 

2.   ค าสั่ง : ใหน้กัเรียนพิจารณาภาพท่ีก าหนดให ้
และตั้งค  าถามเก่ียวกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในภาพ
โดยใหอ้ยูใ่นเร่ืองอาหารใหไ้ดจ้  านวนขอ้มากท่ีสุด 
(5นาที) 

 
 

0.71 0.25 ใช้ได้ 
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3 การ
คาดคะเน
เหตการณ์ 

5.   ค าสั่ง : จากภาพในขอ้ 1  ใหน้กัเรียนเขียน
สาเหตุเก่ียวกบัเหตุการณ์ในภาพโดยใหอ้ยูใ่นเร่ือง
อาหารใหไ้ดจ้  านวนขอ้มากท่ีสุด (5นาที) 

 

 
 

0.66 0.26 ใช้ได้ 

4 การ
คาดคะเน
เหตการณ์ 

6.   ค าสั่ง : จากภาพในขอ้ 1  ใหน้กัเรียนเขียน
สาเหตุเก่ียวกบัเหตุการณ์ในภาพโดยใหอ้ยูใ่นเร่ือง
อาหารใหไ้ดจ้  านวนขอ้มากท่ีสุด (5นาที) 

 

 
 

0.65 0.32 ใช้ได้ 

5 การ
คาดคะเน
ผลทีเ่กดิ
ตามมา 

9.   จากภาพในขอ้ 1 ใหน้กัเรียนเขียนผลท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนระยะยาวในอนาคตจากเหตุการณ์ มาใหไ้ด้
จ  านวนขอ้มากท่ีสุด (5นาที) 

 

 
 

0.73 0.21 ใช้ได้ 
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6 การ
คาดคะเน
ผลทีเ่กดิ
ตามมา 

10.   จากภาพในขอ้ 1 ให้นกัเรียนเขียนผลท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนระยะยาวในอนาคตจากเหตุการณ์ มาใหไ้ด้
จ  านวนขอ้มากท่ีสุด (5นาที) 

 

0.68 0.22 ใช้ได้ 

7 ปรับปรุง
ผลผลติ 

13.   ค าสั่ง : ใหน้กัเรียนดูภาพผลไมแ้ลว้คิดวธีิ
ดดัแปลงผลไมใ้หมี้รูปแบบแปลกแตกต่างจากเดิม
เพื่อเพิ่มมูลค่าใหแ้ก่ผลไมช้นิดน้ี โดยเขียนมาให้
ไดจ้  านวนขอ้มากท่ีสุด (5นาที) 

 

0.65 0.32 ใช้ได้ 

8 ปรับปรุง
ผลผลติ 

15.   ค าสั่ง : ใหน้กัเรียนดูภาพผลไมแ้ลว้คิดวธีิ
ดดัแปลงผลไมใ้หมี้รูปแบบแปลกแตกต่างจากเดิม
เพื่อเพิ่มมูลค่าใหแ้ก่ผลไมช้นิดน้ี โดยเขียนมาให้
ไดจ้  านวนขอ้มากท่ีสุด (5นาที) 

 
 

0.74 0.28 ใช้ได้ 
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9 ประโยชน์
ของ

ส่ิงของ 

17.   ค าสั่ง : ใหน้กัเรียนคิดหาวธีิใชป้ระโยชน์จาก
น ้าในดา้นการบริโภค แลว้เขียนมาใหไ้ดจ้  านวนขอ้
มากท่ีสุด (5นาที) 

0.77 0.24 ใช้ได้ 

10 ประโยชน์
ของ

ส่ิงของ 

18.   ค าสั่ง : ใหน้กัเรียนคิดหาวธีิใชป้ระโยชน์จาก
ถัว่ในดา้นการบริโภค แลว้เขียนมาใหไ้ดจ้  านวนขอ้
มากท่ีสุด (5นาที) 

0.77 0.21 ใช้ได้ 

11 ตั้งค  าถาม
ใหม่ 

21.   ค าสั่ง : ใหน้กัเรียนคิดตั้งค  าถามแปลกๆ 
ใหม่ๆ เก่ียวกบัน ้าในดา้นการบริโภค โดยเขียนให้
ไดจ้  านวนขอ้มากท่ีสุด (5นาที) 

0.72 0.28 ใช้ได้ 

12 ตั้งค  าถาม
ใหม่ 

22.   ค าสั่ง : ใหน้กัเรียนคิดตั้งค  าถามแปลกๆ 
ใหม่ๆ เก่ียวกบัถัว่ในดา้นการบริโภค โดยเขียนให้
ไดจ้  านวนขอ้มากท่ีสุด (5นาที) 

0.78 0.24 ใช้ได้ 

13 การสมมติ
อยา่งมี
เหตุผล 

25.   ค าสัง่ : สมมตวิา่ถ้านกัเรียนไปรับประทาน
อาหารท่ีไมส่ะอาด เชน่ ส้มต าปปูลาร้าท่ีปลาร้าไม่
สกุ ก๋วยเต๋ียวต้มย าท่ีใสถ่ัว่ขึน้รา เป็นต้น  ให้
นกัเรียนใช้ความคดิและจินตนาการว่าจะเกิดอะไร
ขึน้บ้าง โดยเขียนบอกมาให้ได้จ านวนข้อมากท่ีสดุ 
(5นาที)  

0.80 0.21 ใช้ได้ 

14 การสมมติ
อยา่งมี
เหตุผล 

26.   ค าสัง่ : สมมตวิา่ถ้าผกัและผลไม้ท่ีนกัเรียน
รับประทานไมมี่วิตามินและแร่ธาตอุยูเ่ลย  ให้
นกัเรียนใช้ความคดิและจินตนาการว่าจะเกิดอะไร
ขึน้บ้าง โดยเขียนบอกมาให้ได้จ านวนข้อมากท่ีสดุ 
(5นาที)  

0.66 0.26 ใช้ได้ 

   
 ผลการคดัเลือกขอ้สอบเพื่อจดัท าแบบวดัความคิดสร้างสรรค ์เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 14 ขอ้ พบวา่ มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.65 – 

0.80 ตามเกณฑ ์0.20 – 0.80 และมีอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.21 – 0.32 ตามเกณฑ ์0.20 ข้ึนไป 
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ภาคผนวก จ แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิต ส าหรับนักเรียนชัน้ 
  มัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 14 ข้อ (แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ก่อนเรียน 7 ข้อ  
                         และแบบวัดความคิดสร้างสรรค์หลังเรียน 7 ข้อ) 

 
 

แบบวัดความคดิสร้างสรรค์ก่อนเรียน 
 

ช่ือ – สกลุ ...............................................................................เลขท่ี...............ชัน้................... 
 
ค าชีแ้จงในการท าแบบวัด 

1. แบบวดัความคดิสร้างสรรค์ชดุนีท้ัง้หมด 7 ข้อ ให้นกัเรียนท าทัง้หมด 
2. นกัเรียนมีเวลาท าแบบวดัข้อละ 5 นาที (รวม 7 ข้อ ใช้เวลา 35 นาที) 
3. นกัเรียนจะได้คะแนนสงูถ้าตอบได้มาก แปลก หรือตอบในสิ่งท่ีคนอ่ืนคิดไมถ่ึง แตท่ัง้นี ้

ค าตอบนัน้จะต้องมีเหตผุล และมีความเป็นไปได้ด้วย 
4. แบบวดัชดุนีส้ร้างขึน้เพ่ือวดัความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียน ซึง่ผลจากการศกึษาจะเป็น

ประโยชน์ตอ่การจดัการเรียนการสอนในระดบันี ้ข้อมลูท่ีได้จากแบบวดัชดุนีจ้ะน าไปใช้ใน
การวิจยัเท่านัน้ จะไมมี่ผลเสียตอ่นกัเรียนและโรงเรียนของนกัเรียนแตป่ระการใด 

5. เขียนช่ือ – สกลุ เลขท่ี และชัน้ ให้เรียบร้อยก่อนลงมือท าแบบวดัชดุนี ้
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1. การตัง้ค าถาม 
 

ค าสัง่ : ให้นกัเรียนพิจารณาภาพท่ีก าหนดให้ และตัง้ค าถามเก่ียวกบัเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในภาพโดย
ให้อยูใ่นเร่ืองอาหารให้ได้จ านวนข้อมากท่ีสดุ (5นาที) 

 
 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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2. การคาดคะเนเหตุการณ์ 
 

2.   ค าสัง่ : จากภาพในข้อ 1  ให้นกัเรียนเขียนสาเหตเุก่ียวกบัเหตกุารณ์ในภาพโดยให้อยูใ่นเร่ือง
อาหารให้ได้จ านวนข้อมากท่ีสดุ (5นาที) 

 
 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 



109 
 

3. การคาดคะเนผลที่เกดิตามมา 
 

ค าสัง่ : จากภาพในข้อ 1 ให้นกัเรียนเขียนผลท่ีอาจจะเกิดขึน้ระยะยาวในอนาคตจากเหตกุารณ์ มา
ให้ได้จ านวนข้อมากท่ีสดุ (5นาที) 

 
 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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4. ปรับปรุงผลผลิต 
 

ค าสัง่ : ให้นกัเรียนดภูาพผลไม้แล้วคดิวิธีดดัแปลงผลไม้ให้มีรูปแบบแปลกแตกตา่งจากเดมิเพ่ือเพิ่ม
มลูคา่ให้แก่ผลไม้ชนิดนี ้โดยเขียนมาให้ได้จ านวนข้อมากท่ีสดุ (5นาที) 

 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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5. ประโยชน์ของสิ่งของ 
 

ค าสัง่ : ให้นกัเรียนคิดหาวิธีใช้ประโยชน์จากน า้ในด้านการบริโภค แล้วเขียนมาให้ได้จ านวนข้อมาก
ท่ีสดุ (5นาที) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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6. ตัง้ค าถามแปลกใหม่ 
 

ค าสัง่ : ให้นกัเรียนคิดตัง้ค าถามแปลกๆ ใหม่ๆ  เก่ียวกบัน า้ในด้านการบริโภค โดยเขียนให้ได้จ านวน
ข้อมากท่ีสดุ (5นาที) 
 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 



113 
 

7. การสมมตอิย่างมีเหตุผล 
 

ค าสัง่ : สมมตวิา่ถ้านกัเรียนไปรับประทานอาหารท่ีไมส่ะอาด เชน่ ส้มต าปปูลาร้าท่ีปลาร้าไมส่กุ 
ก๋วยเตี๋ยวต้มย าท่ีใส่ถัว่ขึน้รา เป็นต้น  ให้นกัเรียนใช้ความคดิและจินตนาการว่าจะเกิดอะไรขึน้บ้าง 
โดยเขียนบอกมาให้ได้จ านวนข้อมากท่ีสดุ (5นาที)   
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบวัดความคดิสร้างสรรค์หลังเรียน 
 

ช่ือ – สกลุ ...............................................................................เลขท่ี...............ชัน้................... 
 
ค าชีแ้จงในการท าแบบวัด 

1. แบบวดัความคดิสร้างสรรค์ชดุนีท้ัง้หมด 7 ข้อ ให้นกัเรียนท าทัง้หมด 
2. นกัเรียนมีเวลาท าแบบวดัข้อละ 5 นาที (รวม 7 ข้อ ใช้เวลา 35 นาที) 
3. นกัเรียนจะได้คะแนนสงูถ้าตอบได้มาก แปลก หรือตอบในสิ่งท่ีคนอ่ืนคิดไมถ่ึง แตท่ัง้นี ้

ค าตอบนัน้จะต้องมีเหตผุล และมีความเป็นไปได้ด้วย 
4. แบบวดัชดุนีส้ร้างขึน้เพ่ือวดัความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียน ซึง่ผลจากการศกึษาจะเป็น

ประโยชน์ตอ่การจดัการเรียนการสอนในระดบันี ้ข้อมลูท่ีได้จากแบบวดัชดุนีจ้ะน าไปใช้ใน
การวิจยัเท่านัน้ จะไมมี่ผลเสียตอ่นกัเรียนและโรงเรียนของนกัเรียนแตป่ระการใด 

5. เขียนช่ือ – สกลุ เลขท่ี และชัน้ ให้เรียบร้อยก่อนลงมือท าแบบวดัชดุนี ้
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1. การตัง้ค าถาม 
 

ค าสัง่ : ให้นกัเรียนพิจารณาภาพท่ีก าหนดให้ และตัง้ค าถามเก่ียวกบัเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในภาพโดย
ให้อยูใ่นเร่ืองอาหารให้ได้จ านวนข้อมากท่ีสดุ (5นาที) 

 
 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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2. การคาดคะเนเหตุการณ์ 
 

ค าสัง่ : จากภาพในข้อ 1  ให้นกัเรียนเขียนสาเหตเุก่ียวกบัเหตกุารณ์ในภาพโดยให้อยูใ่นเร่ืองอาหาร
ให้ได้จ านวนข้อมากท่ีสดุ (5นาที) 
 

 
 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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3. การคาดคะเนผลที่เกดิตามมา 
 

ค าสัง่ : จากภาพในข้อ 1 ให้นกัเรียนเขียนผลท่ีอาจจะเกิดขึน้ระยะยาวในอนาคตจากเหตกุารณ์ มา
ให้ได้จ านวนข้อมากท่ีสดุ (5นาที) 

 
 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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4. ปรับปรุงผลผลิต 
 

ค าสั่ง : ใหน้กัเรียนดูภาพผลไมแ้ลว้คิดวธีิดดัแปลงผลไมใ้หมี้รูปแบบแปลกแตกต่างจากเดิมเพื่อเพิ่ม
มูลค่าใหแ้ก่ผลไมช้นิดน้ี โดยเขียนมาใหไ้ดจ้  านวนขอ้มากท่ีสุด (5นาที) 

 
 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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5. ประโยชน์ของสิ่งของ 
 

ค าสัง่ : ให้นกัเรียนคิดหาวิธีใช้ประโยชน์จากถัว่ในด้านการบริโภค แล้วเขียนมาให้ได้จ านวนข้อมาก
ท่ีสดุ (5นาที) 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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6. ตัง้ค าถามแปลกใหม่ 
 

ค าสัง่ : ให้นกัเรียนคิดตัง้ค าถามแปลกๆ ใหม่ๆ  เก่ียวกบัถัว่ในด้านการบริโภค โดยเขียนให้ได้จ านวน
ข้อมากท่ีสดุ (5นาที) 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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7. การสมมตอิย่างมีเหตุผล 
 

ค าสัง่ : สมมตวิา่ถ้าผกัและผลไม้ท่ีนกัเรียนรับประทานไมมี่วิตามินและแร่ธาตอุยูเ่ลย  ให้นกัเรียนใช้
ความคดิและจินตนาการว่าจะเกิดอะไรขึน้บ้าง โดยเขียนบอกมาให้ได้จ านวนข้อมากท่ีสดุ (5นาที)   
 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ 
 

กิจกรรม 
ความคิด
สร้างสรรค์ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

1.การตัง้ค าถาม 1.ความคิดคลอ่ง ตัง้ค าถามได้ตัง้แต ่11 ข้อขึน้ไป  ได้ 3 คะแนน 
ตัง้ค าถามได้ 6 – 10 ข้อ             ได้ 2 คะแนน 
ตัง้ค าถามได้ 1 – 5 ข้อ               ได้ 1 คะแนน 
ไมส่ามารถตัง้ค าถามได้             ได้ 0 คะแนน 

2.ความคิด
ยืดหยุ่น 

ตัง้ค าถามได้ 3 ประเภทขึน้ไป     ได้ 3 คะแนน 
ตัง้ค าถามได้ 2 ประเภท              ได้ 2 คะแนน 
ตัง้ค าถามได้ 1 ประเภท              ได้ 1 คะแนน 
ไมส่ามารถระบปุระเภทค าถามได้ ได้ 0 คะแนน 

3.ความคิดริเร่ิม ตัง้ค าถามได้สร้างสรรค์ แปลกใหม ่ไมซ่ า้ใครเลย 
 ได้ 3 คะแนน 
ตัง้ค าถามได้สร้างสรรค์ แปลกใหม ่แตซ่ า้กนัไมเ่กิน 3 คน  
ได้ 1 คะแนน 
ตัง้ค าถามได้สร้างสรรค์ แปลกใหม ่แตซ่ า้กนัมากกว่า 3 
คน 
ได้ 0 คะแนน 

2.การคาดคะเน
เหตกุารณ์ 

1.ความคิดคลอ่ง คาดคะเนเหตกุารณ์ได้ตัง้แต ่11 ข้อขึน้ไป  ได้ 3 คะแนน 
คาดคะเนเหตกุารณ์ได้ 6 – 10 ข้อ             ได้ 2 คะแนน 
คาดคะเนเหตกุารณ์ได้ 1 – 5 ข้อ               ได้ 1 คะแนน 
ไมส่ามารถคาดคะเนเหตกุารณ์ได้             ได้ 0 คะแนน 

2.ความคิด
ยืดหยุ่น 

คาดคะเนเหตกุารณ์ได้ 3 ประเภทขึน้ไป     ได้ 3 คะแนน 
คาดคะเนเหตกุารณ์ได้ 2 ประเภท              ได้ 2 คะแนน 
คาดคะเนเหตกุารณ์ได้ 1 ประเภท              ได้ 1 คะแนน 
ไมส่ามารถระบปุระเภทการคาดคะเนเหตกุารณ์ได้  
ได้ 0 คะแนน 

3.ความคิดริเร่ิม คาดคะเนเหตกุารณ์ได้สร้างสรรค์ แปลกใหม่ ไมซ่ า้ใคร
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เลย 
 ได้ 3 คะแนน 
คาดคะเนเหตกุารณ์ได้สร้างสรรค์ แปลกใหม่ แตซ่ า้กนัไม่
เกิน 3 คน ได้ 1 คะแนน 
คาดคะเนเหตกุารณ์ได้สร้างสรรค์ แปลกใหม่ แตซ่ า้กนั
มากกวา่ 3 คน ได้ 0 คะแนน 

3.การคาดคะเน
ผลท่ีเกิดตามมา 

1.ความคิดคลอ่ง คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได้ตัง้แต ่11 ข้อขึน้ไป  ได้ 3 
คะแนน 
คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได้ 6 – 10 ข้อ             ได้ 2 
คะแนน 
คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได้ 1 – 5 ข้อ               ได้ 1 
คะแนน 
ไมส่ามารถคาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได้         ได้ 0 
คะแนน 

 2.ความคิด
ยืดหยุ่น 

คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได้ 3 ประเภทขึน้ไป     ได้ 3 
คะแนน 
คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได้ 2 ประเภท              ได้ 2 
คะแนน 
คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได้ 1 ประเภท              ได้ 1 
คะแนน 
ไมส่ามารถระบปุระเภทการคาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได้  
ได้ 0 คะแนน 

 3.ความคิดริเร่ิม คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได้สร้างสรรค์ แปลกใหม ่ไมซ่ า้
ใครเลย ได้ 3 คะแนน 
คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได้สร้างสรรค์ แปลกใหม ่แตซ่ า้
กนัไมเ่กิน 3 คน ได้ 1 คะแนน 
คาดคะเนผลท่ีเกิดตามมาได้สร้างสรรค์ แปลกใหม ่แตซ่ า้
กนัมากกวา่ 3 คน ได้ 0 คะแนน 

4.ปรับปรุง 1.ความคิดคลอ่ง ปรับปรุงผลผลิตให้ดีขึน้ได้ตัง้แต ่11 ข้อขึน้ไป  ได้ 3 
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ผลผลิตให้ดีขึน้ คะแนน 
ปรับปรุงผลผลิตให้ดีขึน้ได้ 6 – 10 ข้อ             ได้ 2 
คะแนน 
ปรับปรุงผลผลิตให้ดีขึน้ได้ 1 – 5 ข้อ               ได้ 1 
คะแนน 
ไมส่ามารถปรับปรุงผลผลิตให้ดีขึน้ได้             ได้ 0 
คะแนน 

2.ความคิด
ยืดหยุ่น 

ปรับปรุงผลผลิตให้ดีขึน้ได้ 3 ประเภทขึน้ไป     ได้ 3 
คะแนน 
ปรับปรุงผลผลิตให้ดีขึน้ได้ 2 ประเภท              ได้ 2 
คะแนน 
ปรับปรุงผลผลิตให้ดีขึน้ได้ 1 ประเภท              ได้ 1 
คะแนน 
ไมส่ามารถระบปุระเภทการปรับปรุงผลผลิตให้ดีขึน้ได้  
ได้ 0 คะแนน 

3.ความคิดริเร่ิม ปรับปรุงผลผลิตให้ดีขึน้ได้สร้างสรรค์ แปลกใหม่ ไมซ่ า้
ใครเลย ได้ 3 คะแนน 
ปรับปรุงผลผลิตให้ดีขึน้ได้สร้างสรรค์ แปลกใหม่ แตซ่ า้กนั
ไมเ่กิน 3 คน ได้ 1 คะแนน 
ปรับปรุงผลผลิตให้ดีขึน้ได้สร้างสรรค์ แปลกใหม่ แตซ่ า้กนั
มากกวา่ 3 คน ได้ 0 คะแนน 

5.ประโยชน์ของ
สิ่งของ 

1.ความคิดคลอ่ง บอกประโยชน์ของสิ่งของได้ตัง้แต ่11 ข้อขึน้ไป  ได้ 3 
คะแนน 
บอกประโยชน์ของสิ่งของได้ 6 – 10 ข้อ             ได้ 2 
คะแนน 
บอกประโยชน์ของสิ่งของได้ 1 – 5 ข้อ               ได้ 1 
คะแนน 
ไมส่ามารถบอกประโยชน์ของสิ่งของได้             ได้ 0 
คะแนน 
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 2.ความคิด
ยืดหยุ่น 

บอกประโยชน์ของสิ่งของได้ 3 ประเภทขึน้ไป     ได้ 3 
คะแนน 
บอกประโยชน์ของสิ่งของได้ 2 ประเภท              ได้ 2 
คะแนน 
บอกประโยชน์ของสิ่งของได้ 1 ประเภท              ได้ 1 
คะแนน 
ไมส่ามารถระบปุระเภทบอกประโยชน์ของสิ่งของได้  
ได้ 0 คะแนน 

 3.ความคิดริเร่ิม บอกประโยชน์ของสิ่งของได้สร้างสรรค์ แปลกใหม ่ไมซ่ า้
ใครเลย ได้ 3 คะแนน 
บอกประโยชน์ของสิ่งของได้สร้างสรรค์ แปลกใหม ่แตซ่ า้
กนัไมเ่กิน 3 คน ได้ 1 คะแนน 
บอกประโยชน์ของสิ่งของได้สร้างสรรค์ แปลกใหม ่แตซ่ า้
กนัมากกวา่ 3 คน ได้ 0 คะแนน 

6.ตัง้ค าถาม
แปลกๆ 

1.ความคิดคลอ่ง ตัง้ค าถามแปลกๆได้ตัง้แต ่11 ข้อขึน้ไป  ได้ 3 คะแนน 
ตัง้ค าถามแปลกๆได้ 6 – 10 ข้อ             ได้ 2 คะแนน 
ตัง้ค าถามแปลกๆได้ 1 – 5 ข้อ               ได้ 1 คะแนน 
ไมส่ามารถตัง้ค าถามแปลกๆได้             ได้ 0 คะแนน 

2.ความคิด
ยืดหยุ่น 

ตัง้ค าถามแปลกๆได้ 3 ประเภทขึน้ไป     ได้ 3 คะแนน 
ตัง้ค าถามแปลกๆได้ 2 ประเภท              ได้ 2 คะแนน 
ตัง้ค าถามแปลกๆได้ 1 ประเภท              ได้ 1 คะแนน 
ไมส่ามารถระบปุระเภทของการตัง้ค าถามแปลกๆได้  
ได้ 0 คะแนน 

3.ความคิดริเร่ิม ตัง้ค าถามแปลกๆได้สร้างสรรค์ แปลกใหม ่ไมซ่ า้ใครเลย  
ได้ 3 คะแนน 
ตัง้ค าถามแปลกๆได้สร้างสรรค์ แปลกใหม ่แตซ่ า้กนัไม่
เกิน 3 คน ได้ 1 คะแนน 
ตัง้ค าถามแปลกๆได้สร้างสรรค์ แปลกใหม ่แตซ่ า้กนั
มากกวา่ 3 คน ได้ 0 คะแนน 
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7.การสมมติ
อยา่งมีเหตผุล 

1.ความคิดคลอ่ง สมมตอิย่างมีเหตผุลได้ตัง้แต ่11 ข้อขึน้ไป  ได้ 3 คะแนน 
สมมตอิย่างมีเหตผุลได้ 6 – 10 ข้อ             ได้ 2 คะแนน 
สมมตอิย่างมีเหตผุลได้ 1 – 5 ข้อ               ได้ 1 คะแนน 
ไมส่ามารถสมมตอิยา่งมีเหตผุลได้             ได้ 0 คะแนน 

 2.ความคิด
ยืดหยุ่น 

สมมตอิย่างมีเหตผุลได้ 3 ประเภทขึน้ไป     ได้ 3 คะแนน 
สมมตอิย่างมีเหตผุลได้ 2 ประเภท              ได้ 2 คะแนน 
สมมตอิย่างมีเหตผุลได้ 1 ประเภท              ได้ 1 คะแนน 
ไมส่ามารถระบปุระเภทของการสมมติอยา่งมีเหตผุลได้  
ได้ 0 คะแนน 

 3.ความคิดริเร่ิม สมมตอิย่างมีเหตผุลได้สร้างสรรค์ แปลกใหม่ ไมซ่ า้ใคร
เลย  
ได้ 3 คะแนน 
สมมตอิย่างมีเหตผุลได้สร้างสรรค์ แปลกใหม่ แตซ่ า้กนัไม่
เกิน 3 คน ได้ 1 คะแนน 
สมมตอิย่างมีเหตผุลได้สร้างสรรค์ แปลกใหม่ แตซ่ า้กนั
มากกวา่ 3 คน ได้ 0 คะแนน 
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ภาคผนวก ฉ คะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
  กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการ 
  ด ารงชีวิต เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
ตาราง 16 คะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย 
  กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดทอแรนซ์ เร่ือง อาหารและการ 
  ด ารงชีวิต เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

นักเรียนคนที่ 
คะแนนก่อนเรียน 

Pre-test 
(63) 

คะแนนหลังเรียน 
Post-test 

(63) 

คะแนนผลต่าง 
(D) 

1 50 55 5 

2 48 52 4 

3 47 52 5 

4 46 52 6 

5 43 51 8 

6 45 51 6 

7 45 51 6 

8 47 51 4 

9 41 50 9 

10 42 50 8 

11 40 50 10 

12 47 50 3 

13 45 50 5 

14 41 49 8 

15 39 49 10 

16 38 49 11 

17 42 49 7 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

นักเรียนคนที่ 
คะแนนก่อนเรียน 

Pre-test 
(20) 

คะแนนหลังเรียน 
Post-test 

(20) 

คะแนนผลต่าง 
(D) 

18 40 49 9 

19 41 48 7 

20 39 48 9 

21 37 48 11 

22 36 48 12 

23 36 47 11 

24 40 46 6 

25 31 45 14 

26 37 43 6 

27 36 41 5 

28 35 39 4 

29 29 32 3 

30 26 31 5 

N 30 30 30 

Sum 1209 1426 217 

Mean 40.30 47.53 7.23 

S.D. 5.68 5.46 2.86 
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ภาคผนวก ช ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี   1            ช่ือหน่วย อาหารและสารอาหารหลัก 
รายวิชา   วิทยาศาสตร์            ระดับชัน้ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 
ภาคเรียนที่   1     ปีการศกึษา   2558            เวลาเรียน   2   ช่ัวโมง 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีวั้ด 
 มาตรฐานการเรียนรู้  
 มาตรฐาน   ว 1.1    เข้าใจหนว่ยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต ความสมัพนัธ์ของโครงสร้าง 
และหน้าท่ีของระบบตา่งๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีท างานสมัพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดแูลสิ่งมีชีวิต 
 ตัวชีวั้ด   
 ว  1.1 ม 2/5 ทดลอง วิเคราะห์ และอธิบายสารอาหารในอาหารมีปริมาณพลงังานและ
สดัสว่นท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั 
 
สาระส าคัญ 
 อาหาร ประกอบด้วย สารอาหารท่ีให้พลงังาน และการบริโภคอาหารจ าเป็นต้องค านงึถึง
ปริมาณพลงังานท่ีร่างกายต้องการในสดัสว่นท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั 
 
สาระการเรียนรู้ 
 อาหาร คือ สิ่งท่ีรับประทานเข้าไปแล้วไมเ่ป็นพิษตอ่ร่างกาย และก่อให้เกิดประโยชน์แก่
ร่างกาย ช่วยให้ร่างกายเจริญเตบิโต แข็งแรง มีความต้านทานโรค เชน่ ข้าว โปรตีน แปง้ ขนมปัง 
เป็นต้น 
 สารอาหาร คือ สารเคมีท่ีเป็นสว่นประกอบของอาหาร แบง่อกได้เป็น 2 ประเภท คือ 
  1) สารอาหารท่ีให้พลงังาน เชน่ โปรตีน ไขมนั และคาร์โบไฮเดรต 
  2) สารอาหารท่ีไมใ่ห้พลงังาน เชน่ วิตามิน แร่ธาต ุและน า้ 
 
สมรรถนะส าคัญ 
 ความสามารถในการคิด 
  1)   ทกัษะการคดิสร้างสรรค์ 
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คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุง่มัน่ในการท างาน 
 
จุดประสงค์ 
 1. นกัเรียนสามารถอธิบายพลงังานท่ีได้จากอาหารได้ 
 2. นกัเรียนจ าแนกอาหารตามประเภทของสารอาหารได้ 
 3. นกัเรียนสามารถพฒันาความคิดสร้างสรรค์ 3 ด้าน คือ คดิคล่องแคลว่ คิดยืดหยุ่น และ
คดิริเร่ิมได้ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
- ครูแจ้งจดุประสงค์การเรียนรู้ และวิธีการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต 
- ทดสอบวดัความคดิสร้างสรรค์ก่อนเรียน  
 
ขัน้ท่ี 1 ระดมสมองเพื่อค้นพบปัญหา 
 1.1   ครูจบักลุม่ให้กบันกัเรียนกลุม่ละ 4 คน ทัง้หมด 5 กลุม่ เพื่อปฏิบตักิิจกรรม 
 1.2   ครูแจกภาพอาหาร 20 อยา่ง และบอร์ดแยกประเภทอาหารให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ 
  - ครูชีแ้จงวา่ อปุกรณ์ดงักล่าวใช้เพ่ือเล่นเกมส์แยกประเภทอาหาร ซึ่งกติกาคือ ครู
จะให้เวลา 1 นาทีในการน าภาพอาหาร 20 อย่าง มาแปะบนบอร์ดแยกประเภทอาหาร 
(คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั วิตามิน แร่ธาต)ุ กลุม่ใดแยกประเภทอาหารถกู กลุม่นัน้เป็นฝ่ายชนะ 
  - อาหาร 20 อย่าง ได้แก่ ขนมปัง ข้าวสวย เผือก มนั เส้นหม่ี เนือ้หม ูไข่ไก่  นมถัว่
เหลือง  นมววัจืด น า้มนัพืช เนย น า้มนัหม ูกะทิ กล้วย เห็ดนางฟ้า ผกับุ้ง ส้ม เกลือ น า้ตาล ปลา  
 1.3   ครูเฉลยประเภทอาหารทัง้ 20 อยา่ง ดงันี ้
  - ประเภทคาร์โบไฮเดรต ได้แก่ ขนมปัง ข้าวสวย เผือก มนั เส้นหม่ี น า้ตาล 
  - ประเภทโปรตีน ได้แก่ เนือ้หม ูนมววัจืด นมถัว่เหลือง ไขไ่ก่ เห็ดนางฟ้า ปลา 
  - ประเภทไขมนั ได้แก่ น า้มนัพืช เนย น า้มนัหม ูกะทิ 
  - ประเภทวิตามิน ได้แก่ ส้ม กล้วย ผกับุ้ง 
  - ประเภทแร่ธาต ุได้แก่ เกลือ  
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 1.4  ครูถามค าถามกระตุ้นความคิด “นกัเรียนคิดว่าอาหารประเภทใดเป็นอาหารท่ีให้
พลงังาน และอาหารประเภทใดท่ีให้พลงังานสงูท่ีสดุ” (ครูให้เวลานกัเรียนคิดและตอบค าถามสกัครู่ 
แต่ยงัไม่เฉลย) 
 1.5   ครูให้กรณีศกึษาท่ี 1 และใบงานท่ี 1.1 กบันกัเรียนทกุกลุ่ม ให้นกัเรียนใช้กระบวนการ
กลุ่มระดมสมองเพ่ือค้นพบปัญหาจากกรณีศกึษาท่ีครูก าหนดให้เร่ือง “อาหารจานโปรดท่ีคณุทาน 
ต้องวิ่งเผาผลาญแคไ่หน” 
 1.6   ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัพิจารณาข้อมลู และจินตนาการไปในอนาคตข้างหน้า
เพ่ือให้ได้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้มากท่ีสุดภายในเวลา 5 นาที แล้วบนัทึกไว้ในข้อท่ี 1 
ของใบงานท่ี 1.1 ของกลุม่ ครูเร่ิมจบัเวลา (พฒันาคิดริเร่ิม คิดคล่องแคล่ว และคิดยืดหยุ่น)  
 
ขัน้ท่ี 2 ค้นหาและสรุปปัญหาหลัก 
 2.1   ครูชีแ้จงให้นกัเรียนทัง้ห้องร่วมกนัพิจารณาเลือกปัญหาหรือความรุนแรง และความ
เป็นไปได้ในการแก้ปัญหานัน้จากการโหวตปัญหาหลกัจากแตล่ะกลุม่ 
 2.2   ครูใช้ค าถามน าช่วยคิด เช่น ปัญหาใดท่ีนกัเรียนรู้สึกวิตกกงัวลมากท่ีสดุ ปัญหาใด
ก่อให้เกิดปัญหาตอ่สว่นรวมมากท่ีสดุ ปัญหาใดต้องรีบแก้ไขมากท่ีสดุ ปัญหาใดเก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ี
เรียนมากท่ีสดุ เป็นต้น 
 2.3   ครูอธิบายเพิ่มเตมิวา่ 
  - อาหาร คือ สิ่งท่ีรับประทานเข้าไปแล้วไม่เป็นพิษต่อร่างกาย และก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ร่างกาย ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง มีความต้านทานโรค เช่น ข้าว โปรตีน 
แปง้ ขนมปัง เป็นต้น 
  - สารอาหาร คือ สารเคมีท่ีเป็นส่วนประกอบของอาหาร แบ่งออกได้เป็น 2 
ประเภท คือ 
   1) สารอาหารหลกัท่ีร่างกายต้องการในปริมาณมาก เช่น โปรตีน ไขมัน 
และคาร์โบไฮเดรต 
   2) สารอาหารรองท่ีร่างกายต้องการในปริมาณน้อย แต่ขาดไม่ได้  เช่น 
วิตามิน แร่ธาต ุและน า้ 
 2.4   ครูอธิบายเพิ่มเตมิวา่ สารอาหารท่ีให้พลงังานแตล่ะประเภทนัน้ ให้พลงังานไม่เท่ากนั 
โดยอาหารหลกัท่ีร่างกายต้องการในปริมาณมาก เช่น โปรตีน และคาร์โบไฮเดรตจะให้พลงังาน 4 
kcal/g สว่นไขมนัจะให้พลงังาน 9 kcal/g ซึง่มากท่ีสดุ 
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 2.5   ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนใช้กระบวนการกลุ่ม ช่วยกนัพิจารณาเลือกปัญหาท่ีส าคญั
มา 1 ปัญหา จากการจดัประเภท จดัหมวดหมู่ของปัญหา แล้วค่อยเลือกปัญหาท่ีส าคัญจากแตล่ะ
ประเภทจนได้ปัญหาท่ีส าคญัของแตล่ะกลุม่มา 1 ปัญหา (พฒันาคิดยืดหยุ่น) 
 2.6   ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่ม เสนอปัญหาท่ีส าคญัพร้อมเหตผุล โดยครูเขียนรายการบน
กระดานจนครบทกุกลุม่ (จะได้ 5 ปัญหาจาก 5 กลุม่) 
 2.7   ครูกล่าวน าให้นกัเรียนทัง้ห้องร่วมกันพิจารณาปัญหาทัง้ 5 อย่างเป็นกลางโดยให้
พิจารณาจากเหตผุลท่ีแตล่ะกลุ่มน าเสนอ แล้วร่วมกนัเลือกปัญหาท่ีส าคญัเพียง 1 ปัญหาท่ีทัง้ห้อง
เห็นตรงกนัวา่ปัญหานีมี้ความส าคญัและเก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีเรียนมากท่ีสดุ  
 2.8   ครูพดูคยุถึงประเด็นปัญหาท่ีได้และชกัชวนนกัเรียนทัง้ห้องให้มาร่วมกนัระดมสมอง
เพ่ือค้นหาสาเหตขุองปัญหาอีกครัง้หนึง่ โดยครูใช้ค าถามน า เชน่ อะไรท าให้เกิดปัญหา ท าไมจึงเกิด
ปัญหา ปัญหาเกิดขึน้เพราะ.... เป็นต้น 
 2.9   เม่ือนกัเรียนแตล่ะกลุ่มให้เหตผุลจนครบ ครูชกัชวนให้ท าการโหวตปัญหาหลกั จนได้
ปัญหาท่ีนักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่ามันส าคัญท่ีสุด จากนัน้ครูให้นักเรียนบันทึกประเด็นปัญหาท่ี
ร่วมกนัสรุป ลงในข้อท่ี 2 ของใบงานท่ี 1.1 ของกลุม่  (ทัง้ห้องจะได้ปัญหาหลกัเร่ืองเดียวกนั) 
 
ขัน้ท่ี 3 ระดมสมองเพื่อคิดหาวิธีการแก้ปัญหา 
 3.1   ครูแจกใบความรู้เร่ือง สารอาหารหลกัท่ีร่างกายต้องการในปริมาณมาก แก่นกัเรียน
แต่ละกลุ่ม จากนัน้ครูอธิบายเพิ่มเติมถึงวิธีการทดสอบสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต โปรตีน
และไขมนั 
 3.2   นกัเรียนใช้กระบวนการกลุ่มร่วมกนัท าใบงานท่ี 1.1 เร่ือง สารอาหารหลกัท่ีร่างกาย
ต้องการในปริมาณมาก เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจในเร่ืองสารอาหารหลักท่ีร่างกายต้องการใน
ปริมาณมาก 
 3.3   ครูให้ผู้ เรียนใช้กระบวนการกลุ่มร่วมกนัเสนอวิธีแก้ปัญหา โดยให้นกัเรียนสามารถ
สืบค้นข้อมูลเก่ียวกับวิธีแก้ปัญหา หรือแนวทางท่ีสามารถจะน ามาประยุกต์ใช้แก้ปัญหาใน
กรณีศกึษาท่ีก าหนดให้ได้ จากแหลง่การเรียนรู้ตา่งๆ เพ่ือให้ได้วิธีแก้ปัญหามากท่ีสดุ 
 3.3   ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มจดบนัทึกวิธีการแก้ปัญหาท่ีแตล่ะกลุ่มหามาได้ลงในข้อ 3 
ของใบงานท่ี 1.1 ของกลุม่ ภายในเวลา 5 นาที ครูเร่ิมจบัเวลา (พฒันาคิดริเร่ิม คิดคล่องแคล่ว และ
คิดยืดหยุ่น) 
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ขัน้ท่ี 4 เลือกเกณฑ์เพื่อใช้ในการประเมินวิธีการแก้ปัญหา 
 4.1   ครูให้ผู้ เรียนใช้กระบวนการกลุ่มร่วมกันคิดพิจารณาเหตผุลท่ีจะน ามาช่วยในการ
ตดัสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหาวิธีใดวิธีหนึง่ท่ีประกอบด้วยเกณฑ์อย่างน้อย 5 เกณฑ์  
 4.2   ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า จากการร่วมพิจารณาภายในกลุ่ม โดยการตัง้เกณฑ์ควรยึด
ปัญหาส าคญั และวิธีการแก้ปัญหาท่ีมีความเป็นไปได้สงู  
 4.3   ครูชีแ้นะวา่ให้เขียนเกณฑ์เป็นข้อความหรือวลีท่ีประกอบด้วยค าเปรียบเทียบขัน้สงูสดุ 
เช่น ดีท่ีสุด เหมาะสมท่ีสุด หรือ น้อยท่ีสุด และระบุทิศทางหรือแนวทางท่ีพึงประสงค์ โดยแต่ละ
เกณฑ์ควรประกอบด้วยลกัษณะส าคญัเพียงหนึ่งอย่าง เช่น ใช้เวลาในการด าเนินการน้อยท่ีสดุ ใช้
งบประมาณน้อยท่ีสุด เป็นต้น ซึ่งนกัเรียนสามารถค้นหาข้อมลูเพิ่มเติมเพ่ือช่วยในการเลือกเกณฑ์
จากแหลง่ข้อมลูตา่งๆ 
 4.4   ครูให้นกัเรียนเขียนเกณฑ์ลงในข้อท่ี 4 ของใบงานท่ี 1.1 ของกลุ่ม ภายในเวลา 5 นาที 
ครูเร่ิมจบัเวลา (พฒันาคิดริเร่ิม คิดคล่องแคล่ว และคิดยืดหยุ่น) 
 
ขัน้ท่ี 5   ประเมินผลเพื่อหาวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด  
 5.1   ครูให้ผู้ เรียนใช้กระบวนการกลุ่มร่วมกันประเมินวิธีแก้ปัญหา โดยใช้ตารางการ
ประเมินวิธีแก้ปัญหาในข้อ 5 ของใบงานท่ี 1.1  โดยก าหนดน า้หนกัคะแนนแตล่ะเกณฑ์เป็น 10 
คะแนน  
 5.2   ครูให้เวลานกัเรียน 5 นาที เพ่ือให้แตล่ะกลุ่มร่วมกันประเมินวิธีแก้ปัญหาโดยใส่
คะแนนลงในช่องเกณฑ์ทัง้ 5 ตามข้อสรุปของกลุ่ม ถ้าวิธีการแก้ปัญหาในข้อท่ีก าลงัพิจารณามี
โอกาสเป็นไปได้ตามเกณฑ์ ก็ลงคะแนนมาก แตถ้่าเป็นไปได้น้อย ก็ลงคะแนนน้อย แล้วรวมคะแนน
ไว้ในชอ่งสดุท้าย 
 5.3   ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุด จากตารางการประเมินวิธี
แก้ปัญหาในข้อ 5 ของใบงานท่ี 1.1 โดยวิธีใดได้คะแนนสงูสดุจากเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ จะเป็นวิธีแก้ปัญหา
ท่ีดีท่ีสดุ (พฒันาคิดยืดหยุ่น) 
 
ขัน้ท่ี 6   น าเสนอวิธีการคิดแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 
 6.1   ครูให้ผู้ เรียนใช้กระบวนการกลุ่มน าวิธีแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุไปร่วมกนัเขียนแผนปฏิบตัิ
งานให้เห็นการด าเนินการอยา่งตอ่เน่ืองเป็นล าดบัขัน้ตอนชดัเจน ระบผุู้ลงมือปฏิบตัิงาน หน้าท่ีของ
แตล่ะคน วิธีการ สถานท่ี ระยะเวลา และคาดการณ์ผลท่ีจะเกิดในอนาคต 
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 6.2   ครูกล่าวน าอภิปรายถึงขัน้ตอนต่างๆท่ีด าเนินการมา เม่ือถึงขัน้สุดท้ายแล้ว ให้
นกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอวิธีการคิดแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุตามแผนปฏิบตัิงานท่ีแตล่ะกลุ่มได้
ลงมือท า โดยใช้เวลาน าเสนอกลุม่ละ 5 นาที (พฒันาคิดริเร่ิมและคิดยืดหยุ่น ) 
 6.3    ครูสรุปเนือ้หาท่ีเรียนไปวา่   
  - อาหาร คือ สิ่งท่ีรับประทานเข้าไปแล้วไม่เป็นพิษต่อร่างกาย และก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ร่างกาย ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง มีความต้านทานโรค เช่น ข้าว โปรตีน 
แปง้ ขนมปัง เป็นต้น 
  - สารอาหาร คือ สารเคมีท่ีเป็นส่วนประกอบของอาหาร แบ่งออกได้เป็น 2 
ประเภท คือ 
   1) สารอาหารหลกัท่ีร่างกายต้องการในปริมาณมาก เช่น โปรตีน ไขมัน 
และคาร์โบไฮเดรต 
   2) สารอาหารรองท่ีร่างกายต้องการในปริมาณน้อย แต่ขาดไม่ได้  เช่น 
วิตามิน แร่ธาต ุและน า้ 
 6.4   ครูประเมินผลงานท่ีท าเป็นกลุม่ 
 
ส่ือ/อุปกรณ์ 
 1.   ภาพอาหาร 20 อยา่ง 
 2.   กรณีศกึษาท่ี 1 เร่ือง “อาหารจานโปรดท่ีคณุทาน ต้องวิ่งเผาผลาญแคไ่หน” 
 3.   ใบงานท่ี 1.1 เร่ือง การแก้ปัญหาอนาคต “อาหารจานโปรดท่ีคณุทาน ต้องวิ่งเผาผลาญ
แคไ่หน”  
 4.   ใบความรู้ เร่ือง สารอาหารหลกัท่ีร่างกายต้องการในปริมาณมาก 
 5.   ใบงานท่ี 1.2 เร่ือง สารอาหารหลกัท่ีร่างกายต้องการในปริมาณมาก 
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การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงค์ วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
1. นกัเรียนสามารถอธิบาย
ความแตกตา่งระหวา่ง
อาหารและสารอาหารได้ 
2. นกัเรียนสามารถอธิบาย
ประโยชน์และโทษของการ
ขาดวิตามิน แร่ธาต ุและน า้
ได้ 

ตรวจใบงานท่ี 1.2 ใบงานท่ี 1.2 ผา่นเกณฑ์ ร้อยละ 60 
ขัน้ไป 

3. นกัเรียนสามารถพฒันา
ความคดิสร้างสรรค์ 3 ด้าน 
คือ คิดคล่องแคล่ว คิด
ยืดหยุ่น และคดิริเร่ิมได้ 

ตรวจใบงานท่ี 1.1 ใบงานท่ี 1.1 ระดบั “ดี” ขึน้ไป ผา่น 
 

ความคดิสร้างสรรค์ ทัง้ 3 
องค์ประกอบ คือ ความคิด
ริเร่ิม ความคิดคล่องแคลว่ 
และความคดิยืดหยุน่ 

ตรวจแบบวดั
ความคดิ
สร้างสรรค์ 

แบบวดัความคดิ
สร้างสรรค์ 

ระดบั “ดี” ขึน้ไป ผา่น 
(วดัก่อนเรียนเรียน) 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



136 
 

ภาพอาหาร 20 อย่าง 
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 กรณีศึกษาที่ 1 
เร่ือง “อาหารจานโปรดที่คุณทาน ต้องวิ่งเผาผลาญแค่ไหน” 

 
ค าส่ัง ให้นกัเรียนอ่านกรณีศกึษาท่ี 1 เร่ือง “อาหารจานโปรดท่ีคณุทาน ต้องวิ่งเผาผลาญแคไ่หน” 
แล้วท ากิจกรรมลงในใบงานท่ี 1.1 
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ใบงานที่ 1.1 
เร่ือง การแก้ปัญหาอนาคต “อาหารจานโปรดที่คุณทาน  

ต้องวิ่งเผาผลาญแค่ไหน” 
 
1.   นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัระบปัุญหาท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ได้มากท่ีสดุ (วดั
ความคดิริเร่ิม ความคิดคล่องแคลว่ และความคดิหยุน่) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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2.   สมาชิกในกลุม่ทกุคนชว่ยกนัท าการจดักลุม่ จดัประเภท จดัหมวดหมูข่องปัญหาในข้อ 1  (วดั
ความคดิยืดหยุน่) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
แล้วระบปัุญหาท่ีคดิวา่ส าคญัท่ีสดุเพียง 1 ปัญหา เพราะเหตใุดจงึส าคญัท่ีสดุ 
ปัญหาท่ีส าคญัท่ีสดุ คือ 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
ปัญหานีส้ าคญัท่ีสดุเพราะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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3.   จากปัญหาท่ีส าคญัท่ีสดุท่ีระบใุนข้อ 2 ให้สมาชิกในกลุม่ทกุคนชว่ยกนัหาแนวทางการ
แก้ปัญหาให้ได้มากท่ีสดุ (วดัความคดิริเร่ิม ความคิดคล่องแคลว่ และความคดิหยุน่) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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4.   สมาชิกในกลุม่ทกุคนชว่ยกนัก าหนดเกณฑ์เพ่ือประเมินแนวทางการแก้ปัญหา (วดัความคิด
ริเร่ิม ความคิดคล่องแคลว่ และความคิดหยุน่) 
 
เกณฑ์ท่ี 1 
…………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
เกณฑ์ท่ี 2 
…………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
เกณฑ์ท่ี 3 
…………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
เกณฑ์ท่ี 4 
…………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
เกณฑ์ท่ี 5 
…………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
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5.   สมาชิกในกลุม่ทกุคนประเมินแนวทางการแก้ปัญหาเพ่ือเลือกแนวทางการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ 
ตามตารางประเมินผลท่ีก าหนดให้ (วดัความคิดยืดหยุน่) 
 
 

ตารางประเมินผลวิธีการแก้ปัญหา 

วิธีการแก้ปัญหา 

การลงคะแนน 
รวม  
50 

คะแนน 

เกณฑ์ 
1 

(10) 

เกณฑ์ 
2 

(10) 

เกณฑ์ 
3 

(10) 

เกณฑ์ 
4 

(10) 

เกณฑ์ 
5 

(10) 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
วิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ คือ ..................................................................................................... 
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6.   เสนอแนวทางการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุ พร้อมอธิบายเหตผุล (วดัความคดิริเร่ิม และความคิด
ยืดหยุ่น) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินใบงานท่ี 1.1 เร่ือง การแก้ปัญหาอนาคต “อาหารจานโปรดที่คุณทาน ต้องวิ่ง
เผาผลาญแค่ไหน” 

 
กลุ่มที่ .............. 

ขัน้ตอนการคิดแก้ปัญหาอนาคต 

คะแนนความคิดสร้างสรรค์ 
รวม ความคิดคล่อง ความคิด

ยืดหยุ่น 
ความคิดริเร่ิม 

3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0  
ขัน้ท่ี 1 (ข้อ 1)               
ขัน้ท่ี 2 (ข้อ 2) ไมต้่องประเมิน     ไมต้่องประเมิน  
ขัน้ท่ี 3 (ข้อ 3)              
ขัน้ท่ี 4 (ข้อ 4)              
ขัน้ท่ี 5 (ข้อ 5) ไมต้่องประเมิน     ไมต้่องประเมิน  
ขัน้ท่ี 6 (ข้อ 6) ไมต้่องประเมิน          

รวม  
  

ลงช่ือ.............................................................ผู้ประเมิน 
         (.................................................................) 

เกณฑ์การตดัสินคณุภาพ 
 ระดบั “ดี” ขึน้ไป ผา่น 
 
สรุปผลการประเมิน 
 ผา่น 
 ไมผ่า่น 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

39 – 30 ดีมาก 
29 – 20 ดี 
19 – 10 พอใช้ 

9 – 0  ปรับปรุง 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินใบงาน 
 

 (ข้อ 1) 3 2 1 0 
ความคิดคล่อง ระบปัุญหาได้

ตัง้แต ่11 ข้อขึน้
ไป 

ระบปัุญหาได้ 6 – 
10 ข้อ 

ระบปัุญหาได้ 1 – 
5 ข้อ 

ไมส่ามารถระบุ
ปัญหาได้ 

ความคิด
ยืดหยุ่น 

ระบปัุญหาได้ 3 
ประเภทขึน้ไป 

ระบปัุญหาได้ 2 
ประเภท 

ระบปัุญหาได้ 1 
ประเภท 

ไมส่ามารถระบุ
ประเภทปัญหาได้
หรือไมส่ามารถ
ระบปัุญหาได้ 

ความคิดริเร่ิม ระบปัุญหาได้
แปลก ใหม ่ไมซ่ า้
ใครเลย 

ระบปัุญหาได้
แปลก ใหม ่แตซ่ า้
กนั 1 - 3 คน 

ระบปัุญหาได้
แปลก ใหม ่แตซ่ า้
กนั 4 - 7 คน 

ระบปัุญหาได้ 
แปลก ใหม ่แตซ่ า้
กนัมากกวา่ 7 คน 
หรือไมส่ามารถ
ระบปัุญหาได้เลย 

(ข้อ 2) 3 2 1 0 
ความคิด
ยืดหยุ่น 

จดัประเภทของ
ปัญหาได้อยา่ง
ถกูต้อง เหมาะสม 
ครบถ้วน และ
สามารถระบุ
ปัญหาท่ีส าคญั
ท่ีสดุพร้อมเหตผุล
ท่ีมีความเป็นไป
ได้ 
 
 
 
 
 

ขาด 1 ประเดน็ ขาด 2 – 3 
ประเดน็ 

ไมส่ามารถจดั
ประเภทของ
ปัญหาได้และไม่
สามารถระบุ
ปัญหาท่ีส าคญั
ท่ีสดุพร้อมเหตผุล 
หรือ ไมส่ามารถ
ระบปัุญหาได้  
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(ข้อ 3) 3 2 1 0 
ความคิดคล่อง ระบแุนวทางการ

ปัญหาได้ตัง้แต ่
11 ข้อขึน้ไป 

ระบแุนวทางการ
ปัญหาได้ 6 – 10 
ข้อ 

ระบแุนวทางการ
ปัญหาได้ 1 – 5 
ข้อ 

ไมส่ามารถระบุ
แนวทางการ
ปัญหาได้ 

ความคิด
ยืดหยุ่น 

ระบแุนวทางการ
ปัญหาได้ 3 
ประเภทขึน้ไป 

ระบแุนวทางการ
ปัญหาได้ 2 
ประเภท 

ระบแุนวทางการ
ปัญหาได้ 1 
ประเภท 

ไมส่ามารถระบุ
แนวทางการ
ประเภทปัญหาได้
หรือไมส่ามารถ
ระบปัุญหาได้ 

ความคิดริเร่ิม ระบแุนวทางการ
ปัญหาได้แปลก 
ใหม ่ไมซ่ า้ใคร
เลย 

ระบแุนวทางการ
ปัญหาได้แปลก 
ใหม ่แตมี่ซ า้กนั 1 
กลุม่ 

ระบแุนวทางการ
ปัญหาได้แปลก 
ใหม ่แตซ่ า้กนั 2 
กลุม่ 

ระบแุนวทางการ
ปัญหาได้ แปลก 
ใหม ่แตซ่ า้กนั
มากกวา่ 3 กลุม่ 
หรือไมส่ามารถ
ระบปัุญหาได้เลย 

(ข้อ 4) 3 2 1 0 
ความคิดคล่อง ระบเุกณฑ์เพ่ือ

ประเมินแนว
ทางการ
แก้ปัญหา ได้ครบ 
5 เกณฑ์ 

ระบเุกณฑ์เพ่ือ
ประเมินแนว
ทางการ
แก้ปัญหาได้ 4 
เกณฑ์ 

ระบเุกณฑ์เพ่ือ
ประเมินแนว
ทางการ
แก้ปัญหาได้น้อย
กวา่ 3 เกณฑ์ 

ไมส่ามารถเกณฑ์
เพ่ือประเมินแนว
ทางการ
แก้ปัญหา ได้ 

ความคิด
ยืดหยุ่น 

ระบเุกณฑ์เพ่ือ
ประเมินแนว
ทางการ
แก้ปัญหา ได้ 3 
ประเภทขึน้ไป 

ระบเุกณฑ์เพ่ือ
ประเมินแนว
ทางการ
แก้ปัญหา ได้ 2 
ประเภท 

ระบเุกณฑ์เพ่ือ
ประเมินแนว
ทางการ
แก้ปัญหา ได้ 1 
ประเภท 

ไมส่ามารถระบุ
เกณฑ์เพ่ือ
ประเมินแนว
ทางการ
แก้ปัญหาได้ 

ความคิดริเร่ิม ระบเุกณฑ์เพ่ือ
ประเมินแนว
ทางการ

ระบเุกณฑ์เพ่ือ
ประเมินแนว
ทางการ

ระบเุกณฑ์เพ่ือ
ประเมินแนว
ทางการ

ระบเุกณฑ์เพ่ือ
ประเมินแนว
ทางการ
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แก้ปัญหา ได้
แปลก ใหม ่ไมซ่ า้
ใครเลย 

แก้ปัญหา ได้
แปลก ใหม ่แตซ่ า้
กนั 1 กลุม่ 

แก้ปัญหา ได้
แปลก ใหม ่แตซ่ า้
กนั 2 กลุม่ 

แก้ปัญหา ได้ 
แปลก ใหม ่แตซ่ า้
กนัมากกวา่ 3 
กลุม่ หรือไม่
สามารถระบุ
เกณฑ์เพ่ือ
ประเมินแนว
ทางการ
แก้ปัญหา ได้เลย 

(ข้อ 5) 3 2 1 0 
ความคิด
ยืดหยุ่น 

แนวทางการ
แก้ปัญหาทกุข้อ 
มีความสมัพนัธ์
กบัเกณฑ์ท่ีตัง้ขึน้ 

มีแนวทางการ
แก้ปัญหา 3 - 5 
ข้อท่ีไมมี่
ความสมัพนัธ์กบั
เกณฑ์ท่ีตัง้ขึน้ 

มีแนวทางการ
แก้ปัญหา 5 – 7 
ข้อท่ีไมมี่
ความสมัพนัธ์กบั
เกณฑ์ท่ีตัง้ขึน้ 

มีแนวทางการ
แก้ปัญหา
มากกวา่ 7 ข้อท่ี
ไมมี่
ความสมัพนัธ์กบั
เกณฑ์ท่ีตัง้ขึน้ 

(ข้อ 6) 3 2 1 0 
ความคิดริเร่ิม มีรูปแบบการ

น าเสนอท่ีแปลก 
ใหม ่ไมซ่ า้กบั
กลุม่อ่ืน มีความ
นา่สนใจ และมี
ส่ือมาแสดงให้
เห็นชดัเจน  

มีรูปแบบการ
น าเสนอท่ีแปลก 
ใหม ่แตซ่ า้กบั
กลุม่อ่ืนเพียง 1 
กลุม่ มีความ
นา่สนใจ และมี
ส่ือมาแสดงให้
เห็นชดัเจน 

มีรูปแบบการ
น าเสนอท่ีแปลก 
ใหม ่แตซ่ า้กบั
กลุม่อ่ืนเกิน 2 
กลุม่ มีความ
นา่สนใจ และ/

หรือมีส่ือมาแสดง
ให้เห็นชดัเจน 

มีรูปแบบการ
น าเสนอท่ีแปลก 
ใหม ่แตซ่ า้กบั
กลุม่อ่ืนเกิน 3 
กลุม่ มีความ
นา่สนใจ และ/
หรือ มีหรือไมมี่
ส่ือมาแสดงให้

เห็น 
ความคิด
ยืดหยุ่น 

แผนปฏิบตังิานมี
การเช่ือมโยง
ความรู้หรือ

แผนปฏิบตังิานมี
การเช่ือมโยง
ความรู้หรือ

แผนปฏิบตังิานมี
การเช่ือมโยง
ความรู้หรือ

แผนปฏิบตังิาน
ไมมี่การเช่ือมโยง
ความรู้หรือ
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ประสบการณ์เดมิ
หลากหลาย
รูปแบบ ในการ
คาดคะเนผลท่ีจะ
เกิดขึน้ในอนาคต
ได้อยา่งชดัเจน 

ประสบการณ์เดมิ
แตไ่มห่ลากหลาย
รูปแบบ ในการ
คาดคะเนผลท่ีจะ
เกิดขึน้ในอนาคต 

ประสบการณ์เดมิ
ในการคาดคะเน
ผลท่ีจะเกิดขึน้ใน
อนาคตแตไ่ม่
ชดัเจน 

ประสบการณ์เดมิ
ในการคาดคะเน
ผลท่ีจะเกิดขึน้ใน
อนาคต 
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ใบความรู้ เร่ือง สารอาหารหลักที่ร่างกายต้องการใน
ปริมาณมาก 
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ใบงานที่ 1.2 

เร่ือง สารอาหารหลักที่ร่างกายต้องการในปริมาณมาก 

 
 
ค าส่ัง : จงท าเคร่ืองหมาย ( / ) ลงในช่องสารอาหารที่ตรงกับประเภทอาหารด้านซ้ายมือ
มากที่สุด เพียง 1 อย่างเท่านัน้ 
 

    สารอาหาร 
 
อาหาร 

คาร์โบไฮเดรต 
โปรตีน ไขมัน 

แป้ง น า้ตาล 

เนย     
นม     
ไข่ต้ม     

ปลาไส้ตัน     
เผือก     
น า้อ้อย     

เส้นขนมจีน     
มะพร้าว     
ขนมปังจืด     
น า้อัดลม     
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เฉลยใบงานที่ 1.2 

เร่ือง สารอาหารหลักที่ร่างกายต้องการในปริมาณมาก 

 
 
ค าส่ัง : จงท าเคร่ืองหมาย ( / ) ลงในช่องสารอาหารที่ตรงกับประเภทอาหารด้านซ้ายมือ
มากที่สุด เพียง 1 อย่างเท่านัน้ 
 (10 คะแนน) 
 

    สารอาหาร 
 
อาหาร 

คาร์โบไฮเดรต 
โปรตีน ไขมัน 

แป้ง น า้ตาล 

เนย    / 
นม   /  
ไข่ต้ม   /  

ปลาไส้ตัน   /  
เผือก /    
น า้อ้อย  /   

เส้นขนมจีน /    
มะพร้าว    / 
ขนมปังจืด /    
น า้อัดลม  /   

 
 


