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ประกาศคุณูปการ 
 

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนีส้ าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาช่วยเหลือแนะน าให้
ค าปรึกษาของ ผู้ ช่วยศาสตราจารย์จรูญ  พานิชย์ผลินไชย  ทีปรึกษาการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง     
รองศาสตราจารย์ ดร.วารีรัตน์  แก้วอุไร และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภูฟ้า  เสวกพันธ์   กรรมการสอบ
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองท่ีได้กรุณาถ่ายทอดความรู้ แนวคิด ค าแนะน า และตรวจสอบแก้ไข
ข้อบกพร่องตา่ง ๆ ด้วยความเอาใจใส่อยา่งยิ่ง ผู้ศกึษาขอกราบขอบพระคณุเป็นอย่างสงู 

ขอขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์ ดร.เทียมจนัทร์  พานิชย์ผลินไชย  และผู้ เช่ียวชาญทกุท่าน
ท่ีกรุณาตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั และได้กรุณาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องและให้
ค าแนะน าในการสร้างเคร่ืองมือให้ถกูต้องสมบรูณ์ยิ่งขึน้ รวมทัง้บคุคลท่ีผู้ศกึษาได้อ้างอิงทางวิชาการท่ี
ปรากฏในบรรณานกุรม 

ขอขอบพระคุณ นางประคอง  สาธรรม  ศึกษานิเทศก์เช่ียวชาญ ส านักงานเขตพืน้ท่ี
การศึกษาประถมศกึษาเพชรบูรณ์ เขต 3 ได้กรุณาช่วยเหลือส่งเสริมให้ก าลงัใจ ให้ค าแนะน าเป็นอย่าง
ดียิ่ง และนางสาววิไล  ทองสม ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านซบัไม้แดง ได้ช่วยเหลือในการท างาน 
ผู้ศกึษารู้สกึซาบซึง้ในน า้ใจเป็นอยา่งยิ่ง 

ขอขอบพระคุณ นายประสงค์  นิยมศิลป์ และนายกรวุฒิ  นิยมศิลป์  ท่ีคอยช่วยเหลือ
สนบัสนนุทัง้ด้านก าลงัใจและก าลงัทรัพย์ด้วยดีตลอดมา  

ขอขอบใจนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลบึงสามพันซึ่งเป็นกลุ่มตวัอย่าง      
ท่ีให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นอย่างดี  นอกจากนีย้ังมีผู้ ท่ีให้ความร่วมมือช่วยเหลือ
อีกหลายท่าน ซึ่งผู้ ศึกษาไม่สามารถกล่าวนามในท่ีนีไ้ด้หมด  จึงขอขอบคุณทุกท่านเหล่านัน้ไว้      
ณ โอกาสนีด้้วย 
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ช่ือเร่ือง การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ืองภมูิคุ้มกนั 
ในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับนกัเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

ผู้ศึกษาค้นคว้า ดวงเดือน  นิยมศลิป์ 
ที่ปรึกษา                               ผู้ชว่ยศาสตราจารย์จรูญ  พานิชย์ผลินไชย     
ประเภทสารนิพนธ์                 การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง กศ.ม.สาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน, 

มหาวิทยาลยันเรศวร, 2557 
ค าส าคัญ หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชดุกิจกรรมการเรียนรู้  

ปัญหาเป็นหลกั   
 

บทคัดย่อ 
 

การพฒันาครัง้นีมี้จดุมุ่งหมาย 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
เร่ือง ภูมิคุ้ มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 6   3) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมในการบริโภคของนกัเรียน ก่อนเรียนและหลงั
เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  4) เพ่ือศกึษาความพึงพอใจ
ของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 
6/1 โรงเรียนอนุบาลบึงสามพนั ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 อ าเภอ 
บงึสามพนั จงัหวดัเพชรบูรณ์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 30 คน โดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling)  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 5 ชดุ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบประเมินพฤติกรรม
ในการบริโภค และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าสถิติ 
คา่ร้อยละ  คา่เฉล่ีย และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน  คา่E1/E2  และทดสอบคา่ที (t-test dependent)  



 

 

ผลการพฒันาพบว่า 
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการ บริโภคตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีประสิทธิภาพ 82.47/81.33 ซึง่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง 

ภมูิคุ้มกนัในการ บริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6
สงูกวา่ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

3. พฤติกรรมในการบริโภคหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง 
ภูมิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
เหมาะสมกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง 
ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
อยูใ่นระดบัมาก  
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ABSTRACT 

The  purposes  of  this  research  were   1) to  develop  and  figure  out  the 
efficiency  of  Learning  activities  packages   with  problem-based  of  a  consumption  
immune  based  on the  sufficiency  economy  philosophy  for  Pratomsuksa  6  students.  
2)  To  compare  the  achievement of  students  on  both  before  and  after  studies  by  
the use  of  these.  3) To  compare of  behavior  of  consumer  of   the  students  before  
and  after the use  of  these. 4) Study  satisfaction  of  the  students  about  Learning  
activities  packages   with  problem-based  of  a  consumption  immune  based  on  the  
sufficiency  economy  philosophy  for  Pratomsuksa  6  students.  The  samples  are  
purposively  selected  30  Pratomsuksa  students  of  the Anubanbungsamphan School  
Bungsamphan district, Petchaboon Province.  The subject  was  registered  in  the  first  
semester  of  2014  academic  year.  They  were   selected  by  using  purposive   
sampling. Instrument   research   were  learning  activities  packages  with  problem-
based  learning  of a  consumption  immune  based  on  the  sufficiency  economy  
philosophy,  evaluation  form of  learning  achievement,  the  questionnaire  satisfaction  
of  the  students.  Statistics  used  in  data  analysis  are  average, standard  deviation  
values, t-test (t-test dependent) 



 
 

 
 

The  findings  of  the  study  were  as  follow: 
1. Learning  activities packages  with  problem-based  learning  of  a   

consumption  immune  based  on the  sufficiency  economy  philosophy  for 
Pathomsuksa  6 students. The  result  of    the  application  with  30 students  is  of  
82.47/81.33  of  efficiency.  

2.  The  students have  the  achievement   after  higher  before  learned  by  a 
Learning  activities packages  with  problem-based  of  a  consumption   immune  based  
on the  sufficiency  economy  philosophy  for  Pathomsuksa  6 students.  Which  is  
statistically significant  at  the  level .05  

3. The  students have  the   behavior  of  consumer  after  higher  before  
learned  by  learning  activities packages  with  problem-based  of  a  consumption   
immune  based  on the  sufficiency  economy  philosophy  for  Pathomsuksa  6  students.  
Which  is   statistically  significant   at  the  level .05 

4. The  satisfaction  of  students received  from  learned  by  learning 
 activities  packages  with  problem-based  of  a  consumption   immune  based  on the  
sufficiency  economy  philosophy  for  Pathomsuksa  6 students  had  a  congruent  at 
high. 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 

ความเป็นมาของปัญหา 
การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับท่ี 11 (พ.ศ.      

2555 – 2559) ซึ่งอยู่ในช่วงเวลาท่ีต้องเผชิญกับความเปล่ียนแปลงท่ีส าคญั ทัง้ในระดบัโลก และ 
ระดบัประเทศ โดยมีแนวคิดและทิศทางในการพฒันาท่ีต่อเน่ืองจากแนวคิดแผนพัฒนาฯ ฉบบัท่ี    
8 – 10  โดยยงัคงยึด “หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  ท่ีมุ่งให้คนเป็นศนูย์กลางของการ
พฒันาและ สร้างสมดลุการพฒันา ในทกุมิติ (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม
แหง่ชาต,ิ 2554, หน้า 19)   แนวทางการพฒันาประเทศของแผนพฒันาฯ ดงักล่าวได้สอดคล้องกบั 
พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542  ซึ่งได้ก าหนดความมุ่งหมายและหลกัการในมาตรา 
6  ไว้ว่า  การจดัการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทัง้ร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่ วมกับ
ผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542 หน้า  5) จาก 
ความมุ่งหมาย และหลักการดังกล่าว ยังสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 ซึ่งได้ก าหนดไว้ว่า  ข้อ 1 มีคณุธรรม จริยธรรม และคา่นิยม
ท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย และปฏิบตัิตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาท่ีตน  
นบัถือ ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   ข้อ 2 มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด 
การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทกัษะชีวิต (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551 หน้า 5) 

จากแนวทางในการพฒันาดงักลา่วได้มุง่เน้นการพฒันาคนไทย ให้มีคณุภาพอย่างแท้จริง 
แตผ่ลจากการพฒันาท่ีผา่นมามีปัจจยัส าคญัซึง่สง่ผลตอ่การพฒันาคนหรือพฒันาทรัพยากรมนษุย์
ให้ไม่เป็นไปตามทิศทางท่ีก าหนด เน่ืองจากการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า ได้มีการน า
เทคโนโลยีเข้ามาใช้ ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทัง้ในด้านเศรษฐกิจ  การเมือง สังคม วัฒนธรรม 
และ วิถีชีวิตความเป็นอยู่  น าไปสู่ปัญหามากมาย และปัญหาท่ีมีความส าคัญปัญหาหนึ่ง คือ
ปัญหาการบริโภคของประชาชนคนไทย เช่น ปัญหาการบริโภคท่ีไม่เหมาะสม ปัญหาการเลือกซือ้
เลือกใช้สินค้า ปัญหาการบริโภคสินค้าท่ีไม่มีคณุภาพ การถกูเอาเปรียบจากผู้ผลิต สินค้าราคาแพง 
การใช้จา่ยฟุ่ มเฟือย เป็นต้น ซึง่ปัญหาเหลา่นี ้นบัวนัจะทวีความรุนแรงมากขึน้  

เดก็ถือวา่เป็นผู้บริโภค และเป็นเปา้หมายส าคญัของผู้ผลิต  เดก็จะถกูกระตุ้นให้เกิดความ
ต้องการในการบริโภค  ละเมียด  กรยุทธพิพัฒน์ (2546, หน้า 152) กล่าวถึง เด็กกับการบริโภคไว้ว่า  
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เด็กคือ ผู้บริโภคคนหนึ่ง และเป็นผู้บริโภคหลายสิ่งหลายอย่างด้วย เช่น อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม หรือ 
ของเล่น การบริโภคสิ่งของของเด็กในปัจจบุนั อาจจะเห็นเพ่ือนมีจึงอยากมีบ้าง หรือ เพ่ือให้เพ่ือน
ยอมรับเข้ากลุ่ม และเล่นด้วย (กลัยา กนกกศุลพงศ์, 2547, หน้า 18) จากการส ารวจของโครงการ 
Child Watch ในปี พ.ศ. 2554 พบว่า กิจกรรมท่ีเด็กมกัใช้เงินมากท่ีสุด ได้แก่ การกินซึ่งมากถึง  
ร้อยละ  52.4  รองลงมาคือ การเท่ียวร้อยละ 19.4 และ การช้อปปิง้กว่าร้อยละ 14.6  โดยมีการเก็บ
ออมเงินเพียงร้อยละ 11.2  เท่านัน้  ซึ่งสอดคล้องกบัผลการส ารวจอีกส่วนหนึ่งท่ีพบว่า เด็กร้อยละ 
15.3  ใช้เวลาว่างเดินเท่ียวห้างเป็นประจ าเพ่ือไปทานอาหารซือ้ของ เดินเล่น ฯลฯ มากไปกว่านัน้    
มีเด็กระบุว่าตนเองนิยมใช้ของใช้ท่ีมีย่ีห้อ เช่น กระเป๋า รองเท้า  นาฬิกา ฯลฯ ท่ีหาซือ้ได้จาก
ห้างสรรพสินค้าหรือร้านค้าออนไลน์ (สถาบันรามจิตติ, 2556, หน้า 17)  จากการประเมิน
สถานการณ์ ท่ีสง่ผลกระทบตอ่การพฒันาคน หรือทรัพยากรมนษุย์ท่ีผ่านมา การพฒันาตามช่วงวยั
พบว่า วัยเด็กมีภาวะโภชนาการเกินและโรคอ้วนจากการบริโภคท่ีไม่เหมาะสม  (สถาบันเด็ก
แห่งชาติเพ่ือการพฒันาเด็กและครอบครัว  มหาวิทยาลยัมหิดล, 2552)ปัจจุบนัเด็กไทย 6 ใน 10 
คน บริโภคน า้ตาลเกินเกณฑ์มาตรฐานท่ีองค์การอนามัยโลกแนะน า ซึ่งส่วนใหญ่จะมาจากนม  
ขนมหวาน น า้อดัลม (สถาบนัรามจิตต,ิ ม.ป.ป. หน้า 8) เด็กส่วนใหญ่จะรู้จกัน า้อดัลม ขนมหวาน จาก
โฆษณา ซึง่หนงัโฆษณามกัจะท าให้เดก็เช่ือวา่ ถ้ามีของเลน่หรือขนมเหมือนในทีวี  แล้วจะท าให้เด็ก
มีความสุขและทันสมัย  หนงัโฆษณาจะกระตุ้นการบริโภคสินค้า ท่ีไม่มีความจ าเป็น (ส านกังาน
กองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ, 2552, หน้า 8)  ปัญหาการบริโภคของเด็ก ส่วนหนึ่งเป็นผล
มาจากการถกูกระตุ้นให้บริโภคโดยใช้ส่ือ  ซึ่งส่ือจะเป็นเคร่ืองมือท่ีทรงพลงัมาก ในการหล่อหลอมหรือ
เปล่ียนแปลงค่านิยม และพฤติกรรมการบริโภคของเด็ก ปัจจุบันเด็กใช้เวลาอยู่กับส่ือมากขึน้ 
ประมาณ 8 ชัว่โมงตอ่วนั (สถาบนัรามจิตต,ิ 2556 หน้า 5,18) ส่ือมีอิทธิพลอย่างมากตอ่เด็ก และเด็ก
ก็ใช้เวลาอยูก่บัส่ือมาก  แตก่ารเผยแพร่ของส่ือนัน้ ไมไ่ด้ส่งเสริมการเรียนรู้  คณุธรรม และจริยธรรม 
ซึ่งเห็นได้จากรายการโทรทัศน์ในหนึ่งชั่วโมงของรายการท่ีออกอากาศทัง้หมด มีภาพของความ
รุนแรงมากท่ีสดุ 3.3 ครัง้ ภาพท่ีตอกย า้การสร้างอคตเิชิงลบตอ่ผู้ อ่ืน จ านวน 1.3 ครัง้ ภาษาก้าวร้าว 
1.3 ครัง้  ความไม่เหมาะสมทางเพศ 0.1 ครัง้ ขณะท่ีการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารผ่านทางเว็บไซต์ 
ต่าง ๆ  ส่วนใหญ่ มีเนือ้หาเก่ียวกับเร่ืองเพศและการใช้ภาษาท่ีไม่เหมาะสม และบางส่วนเป็น
เว็บไซต์ท่ีเข้าข่ายลามกอนาจาร ใช้ภาษาท่ีหยาบคาย  รวมถึงเนือ้หาท่ีรุนแรง ขณะท่ีเกม
คอมพิวเตอร์ ซึ่งเป็นส่ือออนไลน์ท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กและเยาวชนอย่างมาก พบว่า  ปี 2550 ร้อยละ 
42.2 ของเด็กและเยาวชนติดเกมออนไลน์ ซึ่งเกมส่วนใหญ่ท่ีนิยมเล่นเป็นการตอ่สู้ ใช้ความรุนแรง  
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มีเนือ้หาทางเพศ และการใช้ภาษาในเกมท่ีไม่เหมาะสมต่อการเรียนรู้  และเสริมสร้างคุณธรรม
จริยธรรม (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต,ิ 2554 หน้า 19) 

การเสพเทคโนโลยี  บริโภคข้อมูลข่าวสารอย่างไร้สติ  บริโภคตามความอยาก และเกิน
ความจ าเป็น บริโภคตามค าชักจูงของส่ือโฆษณา ขาดการยัง้คิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล  ขาดการ 
รู้เทา่ทนั  ท าให้เดก็และเยาวชนสบัสน หลงลืมข้อเท็จจริงท่ีมีประโยชน์ตอ่ตนเอง และสงัคม  ปัญหา
เหล่านีเ้ป็นปัญหาท่ียากต่อการแก้ไข  จึงเป็นผลให้การพฒันาคนหรือทรัพยากรมนุษย์ ไม่เป็นไป
ตามแนวคิดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง “ท่ีมุ่งให้คนเป็นศนูย์กลางของการพฒันา” และ 
“สร้างสมดลุการพฒันา” ในทกุมิติ แตอ่ย่างไรก็ตาม หากจะกล่าวอย่างเป็นธรรม กระแสบริโภค
นิยมเทคโนโลยี และการส่ือสาร อนัไร้พรมแดนมิใช่เร่ืองเลวร้ายเสียทัง้หมด หากพิจารณากนัอย่าง
จริงจงัจะพบวา่ สิ่งเหลา่นีก้ลายเป็นสิ่งจ าเป็นในการด าเนินชีวิตของมนษุย์ มีประโยชน์มากมาย ซึ่ง
หากเราใช้เป็น และบริโภคด้วยความมีสติรู้เท่าทนั ผลกระทบในด้านลบก็แทบจะไม่มีความหมาย  
การฝืนต้าน และปฏิเสธจงึไมน่า่จะใชท่างออกท่ีเหมาะสม ดงันัน้ การรู้จกัเลือกสรรรับข้อมลูข่าวสาร 
เลือกบริโภคสินค้า และเทคโนโลยี โดยใช้แนวคิดความพอเพียง จะเป็นทางออกท่ีดีท่ีสุด  อีก
ทางเลือกหนึ่ง  ซึ่งจะท าให้เด็กรอดพ้นวิกฤติและมีแนวทางในการพัฒนาให้ก้าวหน้าไปอย่างมี
ขัน้ตอน จะต้องให้เด็กมีกระบวนการคิดอยู่บนหลกัคิดพึ่งตนเอง  มีคณุธรรมก ากบัความรู้  หลกัคิด
ดงักล่าวคือหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เน่ืองจากเป็นหลกัคิด และแนวทางปฏิบตัิตนของ  
แตล่ะบคุคล และองค์กรในทกุระดบั  (จิราย ุอิศรากรู ณ อยธุยา  และปรียานชุ  พิบลูสราวธุ, 2552, 
หน้า 9 – 11)  

การบริโภคอย่างมีสติ รู้เท่าทนั ดงักล่าว เป็นการสร้างภูมิคุ้มกนัในการบริโภคให้กับเด็ก
และเยาวชน ซึง่การรู้เทา่ทนัประกอบด้วย  เข้าใจเก่ียวกบัลกัษณะ ธรรมชาติของสินค้าหรือบริการท่ี
จะบริโภค มีความสามารถในการเข้าถึงแหล่งแหล่งข้อมูล ประมวลข้อมูล เปรียบเทียบ และ  
ประเมินค่า โดยค านึงถึงประโยชน์ ประหยดั คณุค่าท่ีแท้จริงไม่หลงเช่ือโฆษณาหรือแฟชั่น เลือก
บริโภคได้เหมาะสมกับตนเอง ท่ีส าคัญจะต้องละเว้นการบริโภคท่ีจะท าให้ตนเองและสังคม
เดือดร้อน   รู้จักคาดการณ์ถึงผลท่ีจะเกิดขึน้ล่วงหน้า หลังการตดัสินใจบริโภคแล้วต้องใช้อย่าง
คุ้มคา่  การสร้างภูมิคุ้มกนัในการบริโภคนัน้ จะต้องค่อย ๆ สอดแทรกเข้าไปสู่การสร้างจิตส านึก 
ท่ีดี เม่ือเด็กโตขึน้จะได้มีภูมิคุ้มกันในตวัเอง (อจัฉราพร  หมดุระเดน่, 2550, หน้า 13)  

การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปเป็นหลักคิดในการบริโภค เพ่ือให้เด็กและ
เยาวชนมีภมูิคุ้มกนัในการบริโภค เด็กและเยาวชนควรจะได้รับการปลกูฝังแนวคิดความพอเพียงให้
เข้าใจอย่างจริงจงั ต่อเน่ือง จนสามารถใช้เหตุผลในการแยกแยะ เพ่ือเลือกรับข้อมูลข่าวสารท่ีมี
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ประโยชน์ บริโภคสินค้าบริการและเทคโนโลยีอย่างรู้เท่าทัน เหมาะสมกับความต้องการก าลังเงิน
สภาพแวดล้อมในจ านวนท่ีไมม่ากไมน้่อยจนเกินไป และการบริโภคนัน้ต้องไม่เบียดเบียนตนเองและ
ผู้ อ่ืน ปลกูฝังและสร้างภูมิคุ้มกนัทางด้านกระบวนการคิด โดยการใช้เหตผุล กระตุ้นให้มีการฝึกคิด
อย่างเป็นระบบ  จนสามารถเตรียมตวัพร้อมรับการเปล่ียนแปลงทางสังคมด้านต่าง  ๆ ได้อย่าง
เข้าใจ และปรับใช้ การเปล่ียนแปลงนัน้  ให้เกิดประโยชน์กับตวัเองและสังคมส่วนรวมได้ให้มาก
ท่ีสดุ จนสามารถมีภูมิคุ้มกนัในการปอ้งกนัและรับผลกระทบในด้านลบท่ีอาจเกิดขึน้ได้ (ส านกังาน
คณะกรรมการการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต,ิ 2546, หน้า 72)   

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัเป็นวิธีท่ีเหมาะสม ซึ่งจะท าให้เด็กและเยาวชนได้ฝึกคิด
แก้ปัญหาการบริโภคอยา่งเป็นระบบ เน่ืองจากเป็นวิธีการเรียนท่ีใช้ปัญหาเป็นตวักระตุ้นให้นกัเรียน
แสวงหาความรู้ใหม่และใช้ความรู้เดิมมีอยู่ในการแก้ปัญหา ซึ่งสถานการณ์ท่ีนกัเรียนจะต้องพบใน
การปฏิบตัิด้วยตนเองในการค้นคว้าหาความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการท างานเป็นกลุ่ม
โดยครูเป็นผู้สนับสนุน และอ านวยความสะดวกในการเรียน   การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก 
มีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้นักเรียนสามารถเรียนรู้เนือ้หาวิชาได้ตามท่ีต้องการพัฒนาทักษะในการ
แก้ปัญหาและความคิดสร้างสรรค์ ศึกษาค้นคว้าได้ด้วยตนเอง คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น  มีการ
ตดัสินใจท่ีดี ตลอดจนสามารถน าไปแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนัได้ (เบญจวรรณ  อ่วมมณี, 2549, 
หน้า 49) 

ดงันัน้  ผู้ศกึษาค้นคว้าจงึน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นหลกัคิดและหลกั
ปฏิบตัิส าหรับแก้ปัญหาการบริโภค  โดยจัดท าเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เน่ืองจากชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้จะช่วยให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ  เร้าความสนใจของเด็ก  เพราะชดุกิจกรรม
การเรียนรู้ เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนของตนเอง  ผู้ เรียนเกิดความกระตือรือร้นใน
การเรียนรู้  นอกจากนัน้ ผู้ศกึษาค้นคว้ายงัได้น ารูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา 
เป็นหลกั  มาเป็นขัน้ตอนในการจดักิจกรรม  เพราะรูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา
เป็นหลัก  เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีมีความเหมาะสมในการแก้ปัญหาเร่ืองบริโภค ซึ่ง เป็น
ปัญหาท่ีมีผลกระทบตอ่การด าเนินชีวิตของนกัเรียน ดงัได้กล่าวข้างต้น และการเรียนโดยใช้ปัญหา
เป็นหลกัเป็นการเรียนรู้ท่ีเร่ิมด้วยการใช้สถานการณ์ปัญหาเป็นตวักระตุ้นให้ผู้ เรียนไปศกึษาค้นคว้า  
แสวงหาความรู้ ความเข้าใจด้วยวิธีการตา่ง ๆ โดยผู้ เรียนเป็นผู้ สืบค้นด้วยตนเอง เพ่ือจะได้ค าตอบ
ของปัญหานัน้ ซึง่กระบวนการหาความรู้ด้วยตนเอง จะท าให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะในการแก้ปัญหา และ
จะชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย สามารถน าไปแก้ปัญหาการบริโภคในชีวิตจริงได้ 
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จากลักษณะดงักล่าว จึงเหมาะสมอย่างยิ่ง ท่ีจะน ามาใช้แก้ปัญหาในการบริโภคโดยให้อยู่บน
พืน้ฐานหลกัคดิแบบพอเพียงเพื่อพฒันาผู้ เรียนให้เป็นผู้บริโภคท่ีมีภมูิคุ้มกนัได้  
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1.  เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง 
ภูมิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
ตามเกณฑ์ 80/80 

2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้ มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

3.  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมในการบริโภคของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้ มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

4.  เพ่ือศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา 
ปีท่ี 6 

 
สมมตฐิานของการศึกษา 

1.  นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

 2. นกัเรียนมีพฤติกรรมในการบริโภค หลงัเรียนเหมาะสมกว่าก่อนเรียนด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

 
ขอบเขตการศึกษา  
ผู้ศึกษาค้นคว้าได้แบ่งขัน้ตอนการวิจยัออกเป็น 3 ขัน้ตอน  โดยก าหนดขอบเขตในแต่ละ

ขัน้ตอน  ออกเป็น 3 ด้าน  คือ  ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล  ขอบเขตด้านเนือ้หา  และขอบเขตด้าน  
ตวัแปร  ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้
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ขัน้ตอนท่ี  1  การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
ขอบเขตด้านแหลง่ข้อมลูในการสร้างและหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ มีดงันี ้
1.  ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 ทา่น (รายช่ือปรากฏในภาคผนวก ก) ตรวจสอบเคร่ืองมือเก็บ

รวบรวมข้อมลูเพื่อตรวจสอบคณุภาพชดุกิจกรรมการเรียนรู้  โดยมีคณุสมบตั ิดงันี ้
ผู้ เช่ียวชาญด้านการวิจยัและประเมินการศกึษา  จ านวน 2 ทา่น ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูร

และการสอน  จ านวน 2 ท่าน ผู้ เช่ียวชาญด้านส่ือ จ านวน 1 ทา่น    
2.  ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน (รายช่ือปรากฏในภาคผนวก ก) ประเมินความเหมาะสม

ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้และตรวจสอบเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือหาประสิทธิภาพของ 
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ และศกึษาผลการทดลองใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีคณุสมบตั ิดงันี ้

ผู้ เช่ียวชาญด้านการวิจยัและประเมินผลการศกึษา  จ านวน 1 ทา่น  ผู้ เช่ียวชาญด้าน
หลกัสตูรและการสอน  จ านวน 3 ทา่น  ผู้ เช่ียวชาญด้านการจดัการเรียนการสอน เร่ืองหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 1 ทา่น 

3.  นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6/3 และ 6/2 โรงเรียนอนบุาลบงึสามพนั ส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 อ าเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ ภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศกึษา 2557 มีดงันี ้

3.1  ทดลองแบบเด่ียว นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6/3 จ านวน 3 คน ประกอบด้วย
นกัเรียนกลุ่มเก่ง ปานกลาง และอ่อน กลุ่มละ 1 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องความชดัเจนของ
ภาษา ความเหมาะสมของเนือ้หา ส่ือ และเวลาในการปฏิบตักิิจกรรม 

เกณฑ์การคดัเลือกนกัเรียนกลุม่เก่ง ปานกลาง และอ่อน พิจารณาจากผลการเรียน
เฉล่ียทกุกลุม่สาระการเรียนรู้ ดงันี ้(ผลการเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5) 

กลุม่เก่ง  ได้แก่  นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย 3.50-4.00 
กลุม่ปานกลาง  ได้แก่  นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย 1.50-3.49 
กลุม่ออ่น   ได้แก่  นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย 1.00-1.49 
3.2  ทดลองแบบกลุ่ม  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6/3 จ านวน 9 คนประกอบด้วย

นักเรียนกลุ่มเก่ง ปานกลาง และอ่อน กลุ่มละ 3 คน (ไม่ซ า้กับการทดลองแบบเด่ียว) เพ่ือหา
ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ตามเกณฑ์ 80/80 

เกณฑ์การคดัเลือกนกัเรียนใช้เกณฑ์เดียวกบัการทดลองแบบเด่ียว 
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3.3  ทดลองแบบภาคสนาม นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6/2 จ านวน 30 คน โดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ส าหรับทดลองแบบภาคสนาม เพ่ือหาประสิทธิภาพของชดุ
กิจกรรมการเรียนรู้ตามเกณฑ์ 80/80 

 
ขอบเขตด้านเนือ้หา 
ในการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง 

ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา 
ปีท่ี 6 มีสาระส าคญัของเนือ้หา เร่ืองการบริโภค หลกัสตูรสถานศกึษาโรงเรียนอนบุาลบึงสามพนั  ตาม
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  6  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม  กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  กลุม่สาระการเรียนรู้    
สขุศกึษาและพลศกึษา  และกลุม่สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  

จากการวิเคราะห์ตวัชีว้ดัตามท่ีหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
หลกัสตูรสถานศกึษาโรงเรียนอนบุาลบงึสามพนั ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีตวัชีว้ดัท่ีส าคญัซึง่
เก่ียวข้องกบัเนือ้หาเร่ืองการบริโภค ดงันี ้

ตวัชีว้ัด ส 2.1 ป 6/5 ติดตามข้อมูล ข่าวสารเหตุการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั เลือกรับ
และใช้ข้อมูลขา่วสารในการเรียนรู้ได้เหมาะสม 

ตวัชีว้ดั ส 3.1 ป 6/2 อธิบายบทบาทของผู้บริโภคท่ีรู้เทา่ทนั 
ตวัชีว้ดั ตวัชีว้ดั ท 1.1 ป 6/4 แยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอา่น 
ตวัชีว้ดั ท 3.1 ป 6/3 วิเคราะห์ความน่าเช่ือถือจากการฟังและการดส่ืูอโฆษณาอยา่ง 

มีเหตผุล 
 ตวัชีว้ดั พ 2.1 ป 6/2 วิเคราะห์พฤตกิรรมเส่ียงท่ีอาจน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ การตดิเชือ้ 

เอดส์และการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร 
ตวัชีว้ดั ง 3.1 ป 6/2 ใช้คอมพิวเตอร์ในการค้นหาข้อมลู 
ผู้ศกึษาค้นคว้าได้ก าหนดขอบเขตเนือ้หาท่ีใช้ในการวิจยัให้มีความสอดคล้องกบัตวัชีว้ดั

จากการบรูณาการในกลุม่สาระการเรียนรู้ตา่ง ๆ ในข้างต้น มาสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน  
5 ชดุ ดงันี ้

ชดุท่ี 1 เรียนรู้แนวคดิพอเพียง 
ชดุท่ี 2 บริโภคอยา่งชาญฉลาด 
ชดุท่ี 3 เลือกอาหารท่ีมีประโยชน์ 
ชดุท่ี 4 เลือกใช้อยา่งคุ้มคา่ 
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ชดุท่ี 5 เลือกส่ืออยา่งรู้เท่าทนั  
 
ขอบเขตด้านตัวแปร 
1.  ความเหมาะสมของชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการ

บริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  
2.  ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภค

ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ตามเกณฑ์80/80  
 
ขัน้ตอนท่ี 2 การทดลองใช้และศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
ประชากร ได้แก่ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาชัน้ปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557 

โรงเรียนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาเพชรบรูณ์ เขต 3 อ าเภอบงึสามพนั จงัหวดั
เพชรบรูณ์ 

กลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6/1  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557 
โรงเรียนอนบุาลบงึสามพนั  ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาเพชรบรูณ์ เขต 3 อ าเภอ 
บงึสามพนั จงัหวดัเพชรบรูณ์ จ านวน 30 คน ซึง่ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 

ขอบเขตด้านเนือ้หา 
ผู้ศกึษาค้นคว้า ได้ก าหนดขอบเขตเนือ้หาการบรูณาการในกลุม่สาระการเรียนรู้ตา่ง ๆ ใน

ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 5 ชดุ  ดงันี ้  
ชดุท่ี 1 เรียนรู้แนวคดิพอเพียง 
ชดุท่ี 2 บริโภคอยา่งชาญฉลาด 
ชดุท่ี 3 เลือกอาหารท่ีมีประโยชน์ 
ชดุท่ี 4 เลือกใช้อยา่งคุ้มคา่ 
ชดุท่ี 5 เลือกส่ืออยา่งรู้เท่าทนั  
 
ขอบเขตด้านตัวแปร 
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ตวัแปรต้น  ได้แก่  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการ
บริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6   
 ตวัแปรตาม  ได้แก่   

1.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงก่อนและหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้  

2.  พฤตกิรรมในการบริโภค 
 
ขัน้ตอนท่ี 3 การศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดย

ใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
ประชากร  ได้แก่  นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาชัน้ปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557  

โรงเรียนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาเพชรบรูณ์ เขต 3 อ าเภอบงึสามพนั 
จงัหวดัเพชรบรูณ์     

กลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6/1  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557 
โรงเรียนอนบุาลบงึสามพนั  ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาเพชรบรูณ์ เขต 3  อ าเภอ 
บงึสามพนั จงัหวดัเพชรบรูณ์ จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 

ขอบเขตด้านเนือ้หา 
ความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนั

ในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6   
 

ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตวัแปรต้น  ได้แก่  การเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนั

ในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6   
ตวัแปรตาม  ได้แก่  ความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นหลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนกัเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
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นิยามศัพท์เฉพาะ  
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้  หมายถึง  ชดุของส่ือประสม ท่ีผู้ศกึษาค้นคว้าสร้างขึน้เพ่ือใช้ในการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนส าหรับหน่วยการเรียนรู้เร่ืองภูมิคุ้มกันในการบริโภคท่ีมีการบูรณาการ
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา  และกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  โดยมี
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเป็นแกน ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ประกอบด้วยคู่มือครูและชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน  ซึ่งภายในคู่มือครูประกอบด้วย
โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้   โครงสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ค าชีแ้จงการใช้ส าหรับครู แผนการ
จัดการเรียนรู้และส่ือประกอบแผน เช่น วีดีทัศน์  เพลง power point  ส่วนชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ส าหรับนักเรียนประกอบด้วย  ค าชีแ้จงส าหรับนักเรียน  กรณีตวัอย่าง/บทความ  ข่าว/สารคดี 
ใบความรู้  บตัรกิจกรรม  แบบประเมิน  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  เฉลย  ชดุกิจกรรม 
การเรียนรู้มีทัง้หมด 5 ชดุ ได้แก่  

ชดุท่ี 1 เรียนรู้แนวคดิพอเพียง 
ชดุท่ี 2 บริโภคอยา่งชาญฉลาด 
ชดุท่ี 3 เลือกอาหารท่ีมีประโยชน์ 
ชดุท่ี 4 เลือกใช้อยา่งคุ้มคา่ 
ชดุท่ี 5 เลือกส่ืออยา่งรู้เท่าทนั  
ชดุท่ี 1 เป็นการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสร้างภูมิคุ้มกันการบริโภค 

ประกอบด้วย ขัน้เตรียม ขัน้สอน และขัน้สรุป ส าหรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ี 2– 5 ทุกชุด 
เป็นการแก้ปัญหาการบริโภค ประกอบด้วย ขัน้ตอนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกั 7 ขัน้ตอน 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก หมายถึง การเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหา หรือสถานการณ์เป็น
ตวักระตุ้นให้ผู้ เรียนฝึกทกัษะการวิเคราะห์ปัญหาและ แก้ปัญหาเป็นกลุ่มและแสวงหาความรู้ด้วย
วิธีการต่าง ๆ จากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย โดยมีครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก  มุ่งเน้นให้เกิดทกัษะ
กระบวนการคดิ ด้วยเหตผุลความคดิสร้างสรรค์มีการตดัสินใจท่ีดี และท้าทายให้เกิดความพยายาม
ในการหาค าตอบหรือสร้างองค์ความรู้ ตลอดจนสามารถน าไปแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนัได้ การเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั  ในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วย 7 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี 1 น าเสนอสถานการณ์ปัญหา 
ขัน้ตอนท่ี 2 ระบแุละวิเคราะห์ปัญหา 
ขัน้ตอนท่ี 3 เสนอแนวทางในการแก้ปัญหา 
ขัน้ตอนท่ี 4 แสวงหาความรู้และรวบรวมข้อมลู 
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ขัน้ตอนท่ี 5 อภิปรายและสรุปภายในกลุม่ 
ขัน้ตอนท่ี 6 แลกเปล่ียนความรู้ระหวา่งกลุม่ 
ขัน้ตอนท่ี 7 ประเมินผลโดยวิธีการท่ีหลากหลาย 

ภูมิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง   การน าหลกั 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปเป็นหลกัคิดหลกัปฏิบตั ิในการบริโภคเพ่ือให้รู้เท่าทนั   ประกอบด้วย 
ภมูิคุ้มกนัในการบริโภค 3 ด้าน ได้แก่ ภมูิคุ้มกนัด้านอาหารเคร่ืองด่ืม  ภมูิคุ้มกนัด้านของใช้ และ
ภมูิคุ้มกนัด้านส่ือ  

ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคอาหาร หมายถึง การเลือกซือ้ เลือกรับประทานอาหารเคร่ืองด่ืม ท่ีมี 
ประโยชน์ ประหยดั ปลอดภัย ไม่รับประทาน อาหารท่ีไม่มีประโยชน์ ค านึงสารอาหาร คณุคา่ทาง
โภชนาการ ไม่หลงเช่ือค าโฆษณาค่านิยมท่ีผิด พิจารณาถึงความเหมาะสมเพียงพอกับตนเอง 
รับประทานครบทกุมือ้ บริโภคอยา่งรู้เท่าทนั ได้แก่ แสวงหาข้อมลู วิเคราะห์ข้อมลู ประเมินข้อมลูก่อน
ตดัสินใจบริโภค 

ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคของใช้ หมายถึง การเลือกซือ้เลือกใช้ท่ีปลอดภยั ประหยดั มี 
ประโยชน์คุ้มคา่ท่ีสดุ โดยไมเ่ช่ือโฆษณา ไม่ซือ้ตามแฟชัน่หรือสมยันิยม มีการวางแผนการจ่าย ก่อน
การซือ้ต้องแสวงหาข้อมลูของสินค้าจากแหล่งข้อมลูตา่ง ๆ เช่น ฉลากสินค้า ผู้ขาย ผู้ ท่ีเคยใช้สินค้า 
เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์เปรียบเทียบ ส าหรับเป็นหลักในการประเมิน เพ่ือการตดัสินใจบริโภคท่ี
ถูกต้องเหมาะสมหลังบริโภคแล้วต้องใช้ของอย่างคุ้ มค่า หากสิ่งนัน้ไม่มีคุณภาพต้องใช้สิทธิ
ร้องเรียนเพ่ือแก้ไขและปอ้งกนัทนัที 

ภูมิคุ้ มกันในการบริโภคส่ือ หมายถึง การเข้าถึงข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลตีความตาม
องค์ประกอบและรูปแบบท่ีส่ือน าเสนอเปรียบเทียบและประเมินคุณค่าของส่ือตลอดจนมีความ 
สามารถในการเลือกบริโภคได้เหมาะสม  

ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ตามเกณฑ์  80/80 หมายถึงคา่ร้อยละของ 
คะแนนเฉล่ียรวมท่ีได้จากการปฏิบตัิกิจกรรมท้ายชุดกิจกรรมการเรียนรู้ระหว่างเรียนกับร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ยรวมท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรม
การเรียนรู้ซึง่ก าหนดเกณฑ์ ดงันี  ้

80  ตวัแรก  หมายถึง  ประสิทธิภาพกระบวนการเรียนรู้โดยวัดได้จาก ร้อยละ
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนในขณะปฏิบตัิกิจกรรมในชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
เร่ือง ภูมิคุ้ มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 ในแตล่ะชดุคดิเป็นร้อยละ 80   
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80  ตวัหลัง  หมายถึง  ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ โดยวัดได้จากร้อยละคะแนน 
เฉลี่ยที ่น ักเรียนท าได้จากการท าแบบทดสอบว ัดผลส ัมฤทธิ์ทางการเรียนหล ัง เรียนด้วย  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ทกุชดุ คดิเป็นร้อยละ 80  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  ได้แก่  ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และเร่ืองการบริโภคซึ่งวัดจากแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการ
บริโภค ท่ีผู้ศกึษาค้นคว้าได้สร้างขึน้และได้ผ่านการหาคณุภาพแล้ว เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ
ซึ่งมี 4 ตวัเลือก จ านวน 35 ข้อ ซึ่งประเมินตามกระบวนการการวดัผล โดยน าไปใช้วดัผู้ เรียนก่อนและ
หลงัการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 เพ่ือหาประสิทธิภาพด้าน
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

พฤตกิรรมในการบริโภค หมายถึง การประพฤติปฏิบตัิตนของนกัเรียนในการบริโภคอย่างมี
ภมูิคุ้มกนั 3 ด้าน ได้แก่  ภูมิคุ้มกนัด้านอาหารและเคร่ืองด่ืม  ภูมิคุ้มกนัด้านของใช้ และภูมิคุ้มกนัด้าน
ส่ือ (โทรทศัน์ อินเทอร์เน็ต สิ่งพิมพ์)  ประเมินโดยครู เป็นการประเมินพฤติกรรมการปฏิบตัิตนในการ
บริโภคของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง 
ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 6 ท่ีผู้ ศึกษาค้นคว้าสร้างขึน้และผ่านการหาคุณภาพแล้ว เป็นแบบมาตราส่วน ประมาณค่า
(Rating Scale) 5  ระดบั จ านวน  30  ข้อ  ให้ผู้ประเมินประเมินตามข้อความว่า  บ่อยมาก  บ่อย  
บางครัง้  น้อย  ไมเ่คยเลย 

ความพึงพอใจ  หมายถึง ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 6 ท่ีผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึน้ ในด้านชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
และด้านผลผลิตหรือประโยชน์ท่ีได้รับ ด้านละ 5 ข้อค าถาม รวม  15  ข้อค าถาม  โดยใช้
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ได้แก่ พึงพอใจมากท่ีสุด      
พงึพอใจมาก พงึพอใจปานกลาง พงึพอใจน้อย พงึพอใจน้อยท่ีสดุ  
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

1.  นกัเรียนจะมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของ 
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เศรษฐกิจพอเพียง 
2.  เป็นประโยชน์ในการสร้างภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงให้กบันกัเรียน 
3.  เป็นแนวทางและแบบอยา่งให้แก่ครู และผู้ ท่ีเก่ียวข้อง ให้สามารถน ารูปแบบการ 

พฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ไปพฒันาการสอนให้มีประสิทธิภาพ
มากขึน้ 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก  เร่ือง  ภูมิคุ้มกันในการบริโภค 
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีเอกสารและงานวิจยั
ท่ีเก่ียวข้องเสนอตามล าดบัหวัข้อ ดงัตอ่ไปนี ้ 

1. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1.1  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง 
1.2  ความเป็นมาของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
1.3  หลกัพิจารณาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1.4  การประยกุต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัการศกึษา 
1.5  การบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2.  ชดุกิจกรรม 
2.1  ความหมายของชดุกิจกรรม 
2.2  แนวคิดและหลกัการของชดุกิจกรรม 
2.3  ประเภทของชดุกิจกรรม 
2.4  องค์ประกอบของชดุกิจกรรม 
2.5  ขัน้ตอนการสร้างชดุกิจกรรม 
2.6  การหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม 
2.7  ประโยชน์ของชดุกิจกรรม 

3.  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
3.1  ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
3.2  แนวคิดและหลกัการพืน้ฐานของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
3.3  วตัถปุระสงค์ของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
3.4  ขัน้ตอนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั  
3.5  ลกัษณะของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
3.6  ลกัษณะ และบทบาท ของผู้ เรียน 
3.7  บทบาทผู้สอน 



15 

 

3.8  โจทย์ปัญหา 
3.9  ข้อดีและข้อจ ากดัของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั  

4.  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
4.1  งานวิจยัเก่ียวกบัการบริโภค และเศรษฐกิจพอเพียง 
4.2  งานวิจยัเก่ียวกบัปัญหาเป็นหลกั 

มีรายละเอียด ดงันี ้
1.  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

1.1  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง 
สมพร  เทพสิทธา (2548, หน้า 13-14) ได้อธิบายถึง เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญา      

น าทางการพัฒนา ของประเทศ โดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 9 พ.ศ.     
2545-2549 ได้ยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริเป็นปรัชญาน าทางการพัฒนา
ของประเทศ โดยมีแนวทางดงันี ้

1.  ทางสายกลาง ไมพ่ฒันาไปในทางทิศใดทิศหนึง่จนเกินไป เชน่ ปิดหรือเปิดเสรีเตม็ท่ี 
2.  ความสมดลุและความยัง่ยืน เน้นการพฒันาในลกัษณะองค์รวม 
3.  ความพอประมาณอย่างมีเหตผุล มีความพอดีทัง้ในการผลิตและการบริโภค 
4.  ภมูิคุ้มกนัและรู้เท่าทนัโลก รู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงในด้านตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้อยา่ง รวดเร็ว 
5.  การเสริมสร้างคณุภาพคน เน้นให้มีความซ่ือสตัย์สจุริต มิตรไมตรี เอือ้อาทร มีความเพียร  

มีวินยั มีสติ ไมป่ระมาท พฒันาปัญญาและความรู้อย่างตอ่เน่ือง 
สเุมธ  ตนัตเิวชกลุ (2549, หน้า 39-45) กล่าวถึง เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ

ว่า อยู่เหนือกว่าเศรษฐกิจแบบทุนนิยมของตะวนัตก ซึ่งเก่ียวกับเร่ืองวตัถุท่ีเป็นรูปธรรม เช่น เงิน 
ทรัพย์สิน ก าไร ไม่เก่ียวกับเร่ืองจิตใจซึ่งเป็นนามธรรม แต่เศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตกว้างขวาง
กวา่เศรษฐกิจ นายทนุหรือเศรษฐกิจธุรกิจ เพราะครอบคลมุถึง 4 ด้าน คือ 

1.  มิติด้านเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจแบบพออยู่พอกินให้มีความขยัน 
หมัน่เพียร ประกอบสมัมาอาชีพเพ่ือให้พึ่งตนเองได้ให้พ้นจากความยากจน การปฏิบตัิตามทฤษฎีใหม่ 
ตามแนวพระราชด าริ เป็นตวัอย่างของการปฏิบตัิตามเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งได้ช่วยให้เกษตรกร
จ านวนมากมีรายได้ เพิ่มสูงขึน้ และมีชีวิตท่ีเป็นสขุตามสมควรแก่อตัภาพพ้นจากการเป็นหนีแ้ละ
ความยากจน สามารถ พึง่ตนเองได้ มีครอบครัว ท่ีอบอุน่และเป็นสขุ 

2.  มิติด้านจิตใจ เศรษฐกิจพอเพียงเน้นท่ีจิตใจท่ีรู้จักพอ คือ พอดี พอประมาณ และ
พอใจในสิ่งท่ีมี ยินดีในสิ่งท่ีได้ ไม่โลภ เศรษฐกิจพอเพียงจะต้องเร่ิมท่ีตวัเองโดยสร้างรากฐานทาง
จิตใจท่ีมัง่คง โดยเร่ิม จากใจท่ีรู้จกัพอเป็นการปฏิบตัติามทางสายกลางหรือมชัฌิมาปฏิปทา 
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3.  มิติด้านสังคม เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดสังคมท่ีมีความสุขสงบ ประชาชนมีความ
เมตตาเอือ้อาทร ชว่ยเหลือซึ่งกนัและกนั ไม่ใช่ตา่งคนตา่งอยู่ มุ่งให้เกิดความสามคัคีร่วมมือ เพ่ือให้
ทกุคนอยูร่่วมกนัได้โดย ปราศจากการเบียดเบียนกนั การเอารัดเอาเปรียบกนั การมุง่ร้ายท าลายกนั 

4.  มิติด้านวฒันธรรม วฒันธรรม หมายถึง วิถีชีวิต (Way of Life) ของประชาชนเศรษฐกิจ
พอเพียงมุ่งให้เกิดวฒันธรรมหรือวิถีชีวิตท่ีประหยดั อดออม มีชีวิตท่ีเรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่ มเฟือย 
ไม่ตกเป็นทาส ของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม ซึ่งท าให้เกิดการเป็นหนีเ้ป็นสินเกิดการทุจริต
คอร์รัปชัน่ เป็นปัญหาสงัคมท่ี ร้ายแรงท่ีสดุปัญหาหนึง่ท่ีบอ่นท าลายความมัน่คงของชาติ 

เสน่ห์  จามริก (2542, หน้า 29) แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไว้วา่ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ความหมาย ทัง้หลกัการและกระบวนการทางสงัคม
ว่ากนั ตัง้แตข่ัน้ฟืน้ฟูและขยายเครือข่ายเกษตรกรรมยัง่ยืนเป็นการพฒันาขีดความสามารถในการ
ผลิตและบริโภคอยา่งพออยูพ่อกิน 

ปรียานุช  ธรรมปิยา (2556, หน้า 55) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีเป็นทัง้
แนวคดิ หลกัการ และแนวทางปฏิบตัิตนของแตล่ะบคุคลและองค์กร โดยค านึงถึงความพอประมาณกบั
ศกัยภาพของตนเองและสภาพแวดล้อม ความมีเหตุมีผลท่ีถูกต้องตามความเป็นจริง และการมี
ภูมิคุ้มกันท่ีดีในตวัเอง คือ ไม่ประมาท ในการด าเนินชีวิต โดยใช้ความรู้ต่าง ๆ อย่างถูกหลกัวิชาการ
ด้วยความรอบคอบและระมัดระวัง ควบคู่ไปกับการมีคุณธรรม คือ รู้จักแยกแยะ  ผิดชอบชั่วดี 
ละอายท่ีจะท าความชั่ว  เกรงกลัวต่อผลจากการกระท าท่ีไม่ถูกต้องตามท านองคลองธรรม  ไม่
เบียดเบียนผู้ อ่ืนหรือสังคม มีการแบ่งปัน ช่วยเหลือ เอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่แก่ผู้ อ่ืน และชีวิตอ่ืน ๆ  เห็น
ความส าคญัของการร่วมมือปรองดองกนัในสงัคม ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างสายใยเช่ือมโยงคนในภาค
ส่วนต่าง ๆ ของสงัคมเข้าด้วยกัน ร่วมสร้างสรรค์พลังในทางบวกอย่างรู้รัก สามคัคี น าไปสู่  การ
พัฒนาและความเจริญก้าวหน้าท่ีสมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ภายใต้
กระแสโลกาภิวัฒน์ ไม่ว่าจะเป็นการเปล่ียนแปลงทางด้านวัตถุ เศรษฐกิจ สังคม ชุมชน และ
ทรัพยากรธรรมชาต ิสิ่งแวดล้อม วฒันธรรม ความเช่ือ และคา่นิยมตา่ง ๆ   

จากความคิดเห็นของนกัวิชาการ นกัปราชญ์ท่ีได้สรุปไว้  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
คือ แนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิบัติตนในการด าเนินชีวิตให้อยู่ในทางสายกลาง พอดี 
พอประมาณ ไม่สดุโตง่ไปข้างใดข้างหนึ่ง การตดัสินใจต้องอยู่บนพืน้ฐานของความเป็นจริง  ความ
ถกูต้องอยา่งสมเหตสุมผล และไมป่ระมาท ตลอดจน มีระบบภูมิคุ้มกนัในตวัท่ีดีพอสมควร  ตอ่การ
มีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทัง้ภายนอกและภายใน ไม่ประมาทในการด าเนิน
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ชีวิต โดยใช้ความรู้ต่าง ๆ อย่างถูกต้องการด้วยความรอบคอบและระมัดระวังควบคู่ไปกับ การมี
คณุธรรม  ซึง่สามารถน ามาประยกุต์ใช้ในการปฏิบตัิตนของประชาชนทกุระดบั 

1.2  ความเป็นมาของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
เกษม  วัฒนชัย (2555, หน้า 4) กล่าวว่า ช่ือจริง ๆ ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

พระราชทาน คือ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค าว่า ของ ด้วย ทีนีเ้วลาเราพูด มกัจะพดูสัน้ ๆ 
เลยใช้ค าว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสัน้ไปกว่านัน้ คือค าว่า เศรษฐกิจพอเพียง และสัน้ไป
กว่านัน้อีกคือ พอเพียง ท าความเข้าใจตรงนีก้่อน  แต่ว่าถ้าจะให้เต็มท่ี คือ ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  

“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมี 
พระราชด ารัสชีแ้นะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี ตัง้แต่
ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลงัได้ทรงเน้นย า้แนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น 
และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ และความเปล่ียนแปลง 
ตา่ง ๆ ปัจจบุนัมีการกล่าวถึงปรัชญา หรือแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตหรือการประกอบ
อาชีพกันมากขึน้  มีหน่วยงานหรือองค์กรต่าง ๆ ในสงัคมไทย น าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปใช้อยา่งแพร่หลาย 

ปรียานุช  ธรรมปิยา (2556, หน้า 37) กล่าวว่า แม้ว่าพระราชด ารัสเก่ียวกับ “เศรษฐกิจ
พอเพียง” ได้รับการสนองรับในสงัคมไทยเป็นอย่างดี แต่ปรากฏว่ามีบุคคลและหน่วยงานต่าง ๆ 
ท่ีได้น าพระราชด ารัสเร่ือง “เศรษฐกิจพอเพียง” มาแปลความหมายกันอย่างกว้างขวาง จนเกิดความ
คดิเห็น ท่ีหลากหลายและแตกตา่งกนัเป็นอนัมาก และเกิดสบัสนในทางความคิดและความเข้าใจใน
สงัคมในชว่งแรก โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ความเข้าใจท่ีไมถ่กูต้อง ไมช่ดัเจน   

ด้วยเหตุนี ้ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้เชิญ
ผู้ทรงคณุวุฒิ ทางเศรษฐกิจ และสาขาอ่ืน ๆ มาร่วมกนัประมวล และกลัน่กรองจากพระราชด ารัส
ของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพระราชทานในวโรกาสตา่ง ๆ รวมทัง้
พระราชด ารัสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง และขอพระราชทานพระบรมราชานญุาตน าไปเผยแพร่ เม่ือวนัท่ี 22 
ตลุาคม 2542  (ตามหนงัสือท่ี นร. 1001/พ.01 ลงวนัท่ี 22 ตลุาคม 2542) เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบตัิ
ของส านกังาน และทกุฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง ตลอดจนประชาชนทัว่ไป 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาปรับปรุงแก้ไขพระราชทานและทรงพระ
กรุณาโปรดเกล้าพระราชทาน พระบรมราชานุญาตให้น าไปเผยแพร่ได้ เม่ือวนัท่ี 21 พฤศจิกายน 
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2542 (ตามหนงัสือส านกัราชเลขาธิการท่ี รล 0003/18888 ลงวนัท่ี 21  พฤศจิกายน  2542 ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง มีความวา่ 

“เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาท่ีชีถ้ึงแนวการด ารงอยู ่ และปฏิบตัตินของประชาชนใน 
ทกุระดบั ตัง้แต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทัง้ในการพฒันา และบริหารประเทศ 
ให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทนัตอ่โลกยคุโลกาภิวตัน์  
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตผุล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบ
ภูมิคุ้มกันในตวัท่ีดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทัง้ภายนอก 
และภายใน ทัง้นี ้จะต้องอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอย่างยิ่งในการน า
หลกัวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน และการด าเนินการทกุขัน้ตอน และขณะเดียวกันจะต้อง
เสริมสร้างพืน้ฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุก
ระดบัให้มีส านกึในคณุธรรม ความซ่ือสตัย์สจุริต และให้มีความรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความ
อดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดลุ และพร้อมต่อการรองรับการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทัง้ด้านวตัถุ สงัคม สิ่งแวดล้อม และวฒันธรรมจากโลก
ภายนอกได้เป็นอยา่งดี” 
 

1.3  หลักพจิารณาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิ(2547) ได้สรุปหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไว้วา่ มีหลกัพิจารณาอยูด้่วยกนั 5 สว่น ดงันี  ้
1.  กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีชีแ้นะแนวทางการด ารงอยู่ และปฏิบตัิตนในทางท่ีควร

จะเป็น โดยมีพืน้ฐานมาจากวิถีชีวิตดัง้เดิมของสงัคมไทย สามารถน ามาประยกุต์ใช้ได้ตลออดเวลา 
และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีลกัษณะพลวตัร มุ่งเน้นการรอดพนัจากภยั และวิกฤต เพ่ือความ
มัน่คง และความยัง่ยืนของการพฒันา 

ณัฏฐพงศ์  ทองภักดี และนพวรรณ  ปุสสะรังษี (2553, หน้า 26) สรุป  กรอบความคิด 
ของปรัชญา เป็นการชีแ้นะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบตัิตนทัง้แนวทางปฏิบตัิและตวัอย่างการ
ประยกุต์ท่ีเกิดขึน้ โดยปรัชญาใช้ได้ทัง้ระดบัปัจเจกชน ครอบครัว ชมุชน และประเทศ 

2.  คุณลักษณะ  เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยกุต์ใช้กบัการปฏิบตัตินได้ในทุก
ระดบั โดยเน้นการปฏิบตัิตนบนทางสายกลาง และการพฒันา อย่างเป็นขัน้ตอน 

จิราย ุ อิศรางกรู ณ อยธุยา (2556, หน้า 10-12) กลา่วถึงคณุลกัษณะ  6  ประการของ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ ดงันี ้
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ข้อท่ี  1  คือ การไม่เป็นคนสดุโตง่ คือ การยึดหลกัพอประมาณ ภายใต้เหตผุลพอสมควร 
ซึ่งก็คือ พอประมาณขึน้อยู่กับสถานะของบุคคล สถานะขององกร สถานะของประเทศ คือ จะให้
พอประมาณแบบไทยไปพอประมาณเท่ากับของสวีเดนก็คงไม่ได้ คือต้องเอาพอประมาณภายใต้
เหตผุล และสถานะความเป็นจริง ระดบัปัจเจกก็เหมือนกัน พอประมาณก็เป็นเร่ืองพอประมาณ
ภายใต้สถานการณ์ของแตล่ะบคุคล 

ข้อท่ีสอง  คือ  การมีภูมิคุ้มกัน โดยการบริหารความเส่ียงอย่างเหมาะสม คืออย่าให้มนั
เกิดปัญหาแล้วไปแก้ ถ้ามีภูมิคุ้มกันแล้ว ก็จะไม่ล้มเวลาเกิดเหตกุารณ์อะไรขึน้มา เพราะเราไปคิด
การณ์เล็งผลเลิศเกินไป อาทิ มีทุนอยู่ 1 จะกู้  10 พอถึงเวลาเหตกุารณ์ไม่เป็นไปตามคาดหมาย 
เจ้าหนีม้าตามก็ล้มเลย แต่ถ้ามี 1 กู้ สกั 1.5 ถึงแม้ว่าเหตกุารณ์ไม่เป็นไปตามท่ีคาดหมาย หนี ้1.5  
ก็ยงัพอดแูลได้ ไมถ่ึงกบัล้มอยา่งนี ้เป็นต้น 

ข้อท่ีสาม  คือ  การใช้ความรู้และเหตผุล แทนท่ีจะใช้อารมณ์ ความรู้สึก ซึ่งอนันีเ้หมาะกบั
กระทรวงการตา่งประเทศ เพราะต้องเป็น  Learning Organization เป็นองกรท่ีเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา 
เพราะสถานการณ์มนัเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา ต้องอาศยัความรู้ท่ีทนัสมยัท่ีสดุ เพราะฉะนัน้ การ
เอาความรู้ท่ีเหมาะสมมาสู้กบัโลกาภิวตัน์ กระทรวงการต่างประเทศเป็นผู้อยู่แนวหน้า แล้วก็มนัอยู่ใน
สายเลือดท่ีจะต้องท าเชน่นี ้ ไมไ่ด้อยูใ่นสมองเทา่นัน้ 

ข้อท่ี  4  คือ  การเน้นคณุธรรมและศีลธรรม 
ข้อท่ี  5  คือ  การเน้นการสร้างฐานรากท่ีแข็งแกร่งและมัน่คง มีพระราชด ารัสอยู่องค์หนึ่ง

ท่ีถือว่ามีความส าคัญมาก โดยพระองค์ท่านตรัสว่า ท่านเปรียบประเทศหรือเศรษฐกิจ หรือ
แม้กระทัง่สงัคมวา่เหมือนเดก็ ตกึถ้าไมมี่รากฐานท่ีมัน่คงแล้ว ตกึก็ล้ม ดงันัน้ การมีรากฐานท่ีมัน่คง
โดยเสาเข็มเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัตอ่ตึกเป็นอย่างยิ่ง แต่คนมองไม่เห็นเสาเข็ม เราจะเห็นแตต่ึก
และคนมกัจะลืมเสาเข็ม ซึ่งตรงนีน้่าคิดมากกว่า ฐานรากของเศรษฐกิจสงัคม คืออะไร และเสาเข็ม
ของเศรษฐกิจและสงัคม คืออะไร ไมง่ัน้ แล้ว  ตกึหรือเศรษฐกิจของไทยอาจจะลม่ลงได้ 

ข้อท่ี  6  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาไม่ใช่สูตรส าเร็จ เป็นปรัชญา น าทางท่ี 
แต่ละคน  จะต้องใช้วิจารณญาณในการน าไปใช้ด้วยตวัเอง  อนันีเ้ป็นความเข้าใจผิด ท่ีเกิดขึน้บ่อย ๆ  
ซึง่จะต้องช่วยกนัแก้ไข เพราะสิ่งส าคญั คือ ภูมิสงัคมของแตล่ะแห่ง สภาพทางภูมิศาสตร์ และการ
เป็นอยู่ของสังคมมนุษย์ในแต่ละแห่ง ถ้าไม่เข้าใจภูมิสังคม แล้วไปใช้ความรู้หรือกิจกรรมต่าง ๆ   
ผิดท่ี ผิดวฒันธรรม ก็อาจไม่ได้ผล  ก็คือ ขดักบัหลกัของความพอประมาณ ปรับใช้ให้เหมาะ พอดี 
อยา่งเป็นเหตผุลนัน่เอง ฉะนัน้เป็นเร่ืองของคนท่ีน าความรู้ทางวิชาการ  หรือหลกัการตา่ง ๆ ไปปรับ
ใช้อย่างเหมาะสมจึงเกิดข้อผิดพลาด เศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่กิจกรรม ไม่ใช่รูปแบบสูตรส าเร็จ แต่
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เป็นปรัชญา เป็นหลักในการจัดการท่ีต้องเอาไปใช้ในการจัดการ หรือด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้เกิด
ความเหมาะสมเพ่ือให้เกิดประโยชน์  

3.  ค านิยาม  ความพอเพียง (Sufficiency) จะต้องประกอบด้วย 3 คณุลกัษณะพร้อม ๆ 
กนั ดงันี ้

3.1  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไมน้่อยเกินไป และไมม่ากเกินไป โดย
ไมเ่บียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน เชน่ การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 

3.2  ความมีเหตผุล  หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกับของความพอเพียงนัน้ จะต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะ
เกิดขึน้จากการกระท านัน้ ๆ อยา่งรอบคอบ 

3.3  การมีภูมิคุ้มกนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบ และการ
เปล่ียนแปลงด้านตา่ง ๆ ท่ีจะเกิดขึน้ โดยค านงึถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ตา่ง ๆ ท่ีคาดว่าจะ
เกิดขึน้ในอนาคตทัง้ใกล้ และไกล  

4.  เงื่อนไข  การตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมตา่ง ๆ ให้อยูใ่นระดบัความพอเพียงนัน้ 
ต้องอาศยัทัง้ความรู้ และคณุธรรมเป็นพืน้ฐาน กลา่วคือ 

4.1  เง่ือนไขความรู้  ประกอบด้วย ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการตา่ง ๆ อยา่งรอบด้าน
ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหลา่นัน้มาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนัเพ่ือประกอบการวางแผน และ
ความระมดัระวงัในขัน้ปฏิบตัิ 

4.2  เง่ือนไขคณุธรรม  ท่ีจะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนกัในคณุธรรม 
มีความซ่ือสตัย์สจุริตและมีความอดทน มีความเพียรใช้สตปัิญญาในการด าเนินชีวิต 

ณฏัฐพงศ์  ทองภกัดี  และนพวรรณ  ปสุสะรังษี (2553, หน้า 26)  กล่าวถึงหลกัการหรือ
นิยามของความพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตผุล มีระบบภูมิคุ้มกนัท่ีดีตอ่ผลกระทบ
ของการเปล่ียนแปลง  หากขาดองค์ประกอบใดก็ไมเ่ป็นความพอเพียงท่ีสมบรูณ์ 

ความพอประมาณ (Moderation) มีสองนยั คือ ความพอดีไม่สดุโตง่ และการยืนได้บนขา
ของตนเอง (Self-Reliant) เป็นการด าเนินชีวิตอย่างทางสายกลางโดยมีการกระท าไม่มากเกินไป  
ไม่น้อยเกินไปในมิติตา่ง ๆ เช่น การบริโภค  การผลิต อยู่ในระดบัสมดลุ การใช้จ่าย การออมอยู่ใน
ระดบัท่ีไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเองท าอะไรได้ตามศกัยภาพ ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน 
เพ่ือเป็นการยืนได้โดยล าแข้งของตนเอง 

ความมีเหตผุล (Reasonableness) หมายความวา่ การตดัสินใจเก่ียวกบัพฤติกรรมตา่ง ๆ 
ท่ีมีความพอประมาณในมิติต่าง ๆ จะต้องมีสติรอบรู้คิดถึงระยะยาวต้องมีเป้าหมายและวิธีการท่ี
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เหมาะสม มีความรู้ในการด าเนินการ มีการพิจารณาจากเหตปัุจจยัและข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง ต้องเป็น
การมองระยะยาว ตลอดจนค านึงถึงผลกระทบของการกระท าและความเส่ียง จะท าให้มีความ
พอประมาณทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต  

การมีภูมิคุ้ มกันในตัวดีพอสมควร (Self-Immunity) พลวัตในมิติต่าง ๆ ท าให้มีการ
เปล่ียนแปลงในสภาวะตา่ง ๆ อย่างรวดเร็วขึน้ จึงต้องมีการเตรียมตวัพร้อมรับผลกระทบท่ีคาดว่า
จะเกิดขึน้จากการเปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ การกระท าท่ีเรียกได้ว่าพอเพียงไม่ค านึงถึงเหตกุารณ์
และผลในปัจจุบนั แต่จ าเป็นต้องค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึน้ใน
อนาคตภายใต้ข้อจ ากดัของข้อมูลท่ีมีอยู่ และสามารถสร้างภูมิคุ้มกนัพร้อมรับกบัการเปล่ียนแปลง 
ถึงจะมีเหตกุารณ์ท่ีแยท่ี่สดุก็รับมือได้  

ปรียานชุ  ธรรมปิยา (2556, หน้า 51-52) ได้กลา่วถึงเง่ือนไขส าคญัท่ีเป็นพืน้ฐานในการ
จดัการอยา่งพอเพียง คือ การมีคณุธรรมก ากบัความรู้ ไว้ดงันี ้

ค านิยาม  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีพระราชทานมาเม่ือ ปี 2542 นัน้ ได้ให้ข้อคิดท่ี
ส าคญัถึงเง่ือนไขหลกัท่ีจะช่วยท าให้การตดัสินใจและการกระท าเป็นไปอย่างพอเพียง นัน่คือ จะต้อง
อาศยัทัง้คณุธรรมและความรู้ของคน เป็นพืน้ฐานท่ีส าคญัในการท่ีจะท าให้สามารถวางแผนหรือ
ปฏิบตักิารอยา่งพอเพียงได้ กลา่วคือ หากขาดเสียซึ่งคณุธรรมเป็นพืน้ฐานของจิตใจและขาดการใช้
ความรู้ด้วยความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวังแล้ว การตัดสินใจและการกระท าต่าง ๆ ก็จะไม่
สามารถเป็นไปอยา่งพอเพียงได้  

เง่ือนไขความรู้  เง่ือนไขความรู้ประกอบด้วยการฝึกตนให้มีความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการ
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องอย่างรอบด้าน มีความรอบคอบและความระมัดระวังท่ีจะน าความรู้ ต่าง ๆ 
เหล่านัน้มาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและในขัน้ปฏิบัติ ความรู้ เป็น
องค์ประกอบส าคญัในการตดัสินใจอย่างถูกต้องและเป็นประโยชน์ จึงต้องมีการแสวงหาความรู้ 
เพิ่มพนูความรู้ จดัการความรู้ อยูต่ลอดเวลา ให้เทา่ทนัการเปล่ียนแปลงในโลก 

-  ความรอบรู้ คือ ความรู้ (Stock of all Relevant Knowledge) เก่ียวกบัวิชาการตา่ง ๆ ท่ี
เก่ียวข้อง เพื่อใช้เป็นพืน้ฐานส าหรับการน าไปใช้ในโอกาสและเวลาตา่ง ๆ 

-  ความรอบคอบ คือ ความสามารถท่ีจะน าความรู้และหลกัวิชาตา่ง ๆ เหล่านัน้ มาพิจารณา
ให้เช่ือโยงสมัพนัธ์กนั (Connectivity of all Acquired Knowledge) ประกอบการวางแผน ก่อนท่ีจะ
น าไปใช้ในการปฏิบตัทิกุขัน้ตอน 

-  ความระมดัระวงั คือ ความมีสต ิในการน าแผนปฏิบตัิท่ีตัง้อยู่บนหลกัวิชาตา่ง ๆ 
เหลา่นัน้ไปใช้ในทางปฏิบตั ิ(Utilization of Knowledge at any Point of Time with Carefulness 
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and Attentiveness) เพราะในความเป็นจริงแล้ว สถานการณ์เปล่ียนแปลงตลอดเวลา ดงันัน้ การ
น าความรู้และความรอบคอบมาใช้ จงึต้องอาศยัความระมดัระวงัให้รู้เท่าทนัเหตกุารณ์ท่ีเปล่ียนแปลง
ไปด้วย    

เง่ือนไขคุณธรรม  เง่ือนไขคุณธรรมท่ีจะต้องเสริมสร้างให้เป็นพืน้ฐานจิตใจของคนในชาต ิ
ประกอบ ด้วย ด้านจิตใจ คือ การตระหนกัในคุณธรรม รู้ผิดชอบชัว่ดี ซ่ือสัตย์สุจริต ใช้สติปัญญา
อย่างถกูต้องและเหมาะสมในการด าเนินชีวิต  คือมีความขยนัหมัน่เพียรอดทน ไม่โลภ ไม่ตระหน่ี 
รู้จกัแบ่งปัน และรับผิดชอบในการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในสงัคม  ทัง้นีมี้กลุ่มเป้าหมาย ท่ีเน้นเป็นพิเศษใน
การเสริมสร้างเง่ือนไข 2 ด้านข้างต้น คือ เจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจ ในทุกระดับ 
เน่ืองจากการกระท าใด ๆ ของคนกลุม่นีส้ามารถก่อให้เกิดผลกระทบในสงัคมวงกว้างได้ 

5.  แนวทางปฏิบัต/ิผลที่คาดว่าจะได้รับ  จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยกุต์ใช้ คือการพฒันาท่ีสมดลุ และสามารถพร้อมตอ่การเปล่ียนแปลง ในทกุด้าน ทัง้ด้าน
เศรษฐกิจ  สงัคม สิ่งแวดล้อม และความรู้ และเทคโนโลยี 

ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ (กปร.) 
(2547, หน้า 5-6)  ได้สรุปไว้ว่า  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีหลกัการส าคญัอยู่ 3 ประการ คือ 
1. ทางสายกลาง  2. ความพอเพียง พอประมาณและมีเหตผุล 3. การมีระบบภมูิคุ้มกนัท่ีดี 

หากน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาพิจารณาเพ่ือวิเคราะห์ถึงสภาพสาเหตุของ
ปัญหาท่ีก่อให้เกิดวิกฤตเศรษฐกิจในช่วงท่ีผ่านมาจะพบว่า กระบวนการพฒันาดงักล่าวได้ละเลย
หลักการส าคัญขัน้ พื น้ฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่ ง ไม่ไ ด้มีความหมายเพียงแต ่
“ความสามารถ ในการพึง่ตนเอง” เท่านัน้ แตย่งัหมายความรวมไปถึง “ความพอเพียง พอประมาณ 
และมีเหตผุล” ไมโ่ลภ ไมฟุ่้งเฟ้อ ยดึหลกั “ทางสายกลาง” เพราะการลงทนุท่ีเกินความพอดี ในขณะ
ท่ีคนในสงัคมจ านวนมากยงัไม่สามารถยืนอยู่บนขาของตวัเองได้อย่างมัน่คงนัน้ ได้ส่งผลให้ชมุชน 
สงัคมและประเทศชาติขาด “ภูมิคุ้มกนั”  ในการปอ้งกนัตนเอง ดงันัน้ เม่ือมีวิกฤตจากภายนอกเข้า
มากระทบ ก็จะสง่ผลกระทบอยา่งรุนแรง ตอ่สภาพชีวิตความเป็นอยูข่องคนในทุกระดบัชัน้  

การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นการพัฒนาตนให้อยู่ในระดบัท่ีสามารถ
พึ่งพาตนเองได้และพฒันาความสามารถนีไ้ปสู่ครัวเรือน ไปจนถึงชุมชน สังคมและประเทศชาติ
ตอ่ไป ในการพฒันาประเทศตามแนวพระราชด าริ พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัทรงเน้นการพฒันา
อยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไปตามล าดบัขัน้ตอน ซึง่จะต้องสร้างพืน้ฐานท่ีดีให้กบัประชาชนให้มีความพออยู่
พอกิน   และพึง่พาตนเองได้ก่อน 
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เกษม  วัฒนชัย (2547, หน้า 19) กล่าวว่า หลักการท่ีพระองค์ท่านพระราชทานไว้ใน
กรอบของส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิในแผนพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) คือทางสายกลาง มัชฌิมธรรม หรือธรรมะท่ี
เดนิทางสายกลาง หรือหลกัปฏิบตัท่ีิเป็นทางสายกลางคือ มชัฌิมาปฏิปทา 

คณะท างานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนการสอน กระทรวงศึกษาธิการ 
(2549, หน้า 99) กลา่ววา่ หลกัเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัพฒันามนษุย์ เร่ิมจากพฒันาท่ีจิตใจ เน้น
เร่ืองหลกัคิด หลกัปฏิบตัิ ให้คิดเป็น ท าเป็น ให้ใช้เงินเป็น ต้องฝึกสอนให้เด็กรู้จกัตวัเองว่าสถานะ
ครอบครัวเป็นอยา่งไร 

หลกัการเศรษฐกิจ คือ หลกัคิด หลกัปฏิบตัใินเร่ืองของคน แก้ปัญหาจากจากจดุเล็ก คือ 
แก้ท่ีใจคนก่อนท่ีจะไปคิดแก้ระบบใหญ่ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 โครงสร้างของปรัชญาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา: ณฏัฐพงศ์  ทองภกัดี  และนพวรรณ  ปสุสะรังสี (2553, หน้า 29) 
 

1.4  การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการศึกษา 
ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจ และสงัคมแห่งชาติ (2546, หน้า 72) ได้ประมวล

ข้อเสนอแนะ ในการด าเนินงานในการประยกุต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในด้านการศกึษา
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โดยการจดัท าและริเร่ิมหลกัสูตรการศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทัง้ใน
ระดบัประถมและมัธยมศึกษา เพ่ือปลูกฝังจิตส านึกเยาวชนให้เห็นถึงประโยชน์จากการน าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั โดยอาจจะสอดแทรกเนือ้หา หรือ
เพิ่มบทเรียนท่ีในสว่นเก่ียวข้องกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้าไว้ในวิชาตา่ง ๆ ในหลกัสตูร
การเรียนภาคบงัคบัของนกัเรียนในทกุระดบัชัน้ ท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนท ากิจกรรมร่วมกนับนพืน้ฐาน
ของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อให้นกัเรียนสามารถจดจ าหลกัการเหล่านัน้ไปประยกุต์ใช้
ในชีวิตประจ าวนั (Learning by Doing) ได้อยา่งแมน่ย าขึน้ 

สเุมธ  ตนัตเิวชกลุ (2548, หน้า 125) ได้ยกตวัอยา่งการก าหนดนโยบายการพฒันาระบบ
การศกึษาไทย ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไว้ ดงันี ้

บนพืน้ฐานเศรษฐกิจพอเพียง ควรมุง่ไปสูก่ารท าให้สงัคมไทยเป็นสงัคมแหง่การเรียนรู้
เพ่ือท าให้เกิดสติปัญญาความรอบรู้ และศีลธรรมอนัจะเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้สงัคมด ารงอยูไ่ด้
อยา่งเข้มแข็งและพอเพียง 

เน่ืองจากกระแสของโลกาภิวตัน์ได้ก่อให้เกิดเศรษฐกิจใหม่และสงัคมใหม่ท่ีเน้นเร่ืองความรู้
กนัมาก  จึงต้องสร้างระบบการศกึษาให้กับคนทุกคน ตัง้แตเ่กิดจนตาย ต้องค านึงถึงคณุภาพและ
มาตรฐานโลกข้างหน้าเป็นโลกของการเปล่ียนแปลง ต้องสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือให้เกิดความเข้มแข็ง 
การท่ีประชาชนทุกคน ได้รับการศึกษาถือเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดในการก าจดัความยากจน ต้องก าหนด
ความส าคญัของการศึกษาให้เป็นหัวใจของการพฒันาในทุกด้านทัง้ด้านการเมือง ด้านการเกษตร 
ฯลฯ 

ทิศนา  แขมมณี (2556, หน้า 24-29) กลา่วว่า การท่ีจะจดัการเรียนรู้หรือการสอนอะไรให้
ได้ผลมีเร่ืองท่ีครูควรเข้าใจ ดงันี ้

ประการแรก ต้องมีจุดมุ่งหมายให้ชัดเจน ในเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียงนีก็้ชัดเจนว่า
จดุมุ่งหมายก็คือ เพ่ือสร้างอุปนิสยัพอเพียง ในการสร้างอปุนิสยัพอเพียงนัน้จะต้องท าให้ผู้ เรียนมี
ความเข้าใจก่อน คือเข้าใจ Concept ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก่อน  แต่ว่าการเข้าใจ 
Concept เท่านัน้ก็อาจไม่เพียงพอผู้ เรียนต้องเห็นความส าคัญ เห็นคุณค่าของสิ่งนัน้ ผู้ เรียนจึง
อยากจะปฏิบัติ พร้อมท่ีจะปฏิบัติ และลงมือปฏิบตัิ เพราะฉะนัน้ในเร่ืองของการให้ผู้ เรียนเกิด
อุปนิสยัพอเพียง นอกจากต้องสร้างความเข้าใจใน Concept ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
แล้ว ยังต้องช่วยให้ผู้ เรียนพัฒนาเจตคติ เห็นความส าคญัและคุณค่าในสิ่งท่ีเขาจะปฏิบตัิและก็
สง่เสริมให้เขาลงมือปฏิบตั ิถ้าจดุมุง่หมายนีช้ดัเจน ก็จะน าไปสูก่ารสอนท่ีชดัเจน  
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 ประเด็นท่ี 2 เม่ือเรามีเปา้หมายท่ีชดัเจนแล้ว เราจะต้องมีสาระท่ีจะสอนนัน้มีธรรมชาติ
อย่างไร ตรงนีส้ าคัญมาก และมักจะเป็นส่วนท่ีขาดไปในการคิดกิจกรรมทัง้หลาย ในเร่ืองของ
พอเพียงนีเ้ราก็ทราบกนัโดยทัว่ไปแล้วว่า สาระคือ 3 ห่วง 2 เง่ือนไข ความพอประมาณ มีเหตผุล มี
ภูมิคุ้มกนั และมีเร่ืองของเง่ือนไขความรู้และคณุธรรม ครูจะสอนได้ดีก็ต้องมีความรู้ความเข้าใจใน
สาระนีท้ัง้หมดนี ้วา่หมายถึงอะไรต้องเข้าใจว่า Concept พอประมาณเป็นอย่างไร Concept ความ
มีเหตผุลเป็นอยา่งไร Concept การมีภมูิคุ้มกนัเป็นอยา่งไร  

จะเห็นได้ว่าสาระของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นทัง้ความรู้ ในลักษณะท่ีเป็น 
Concept และยงัเป็นทกัษะท่ีเรียกว่าทกัษะกระบวนการ หรือ Process Skill ด้วย นอกจากนัน้ยงั
เป็นเจตคติ ค่านิยมอีก คือเราต้องการท่ีจะให้เขาเกิดอุปนิสัยได้ ถ้าใจไม่ไป ไม่เอาด้วย ไม่เห็น
คณุคา่ ไม่เห็นประโยชน์ ท าตามเฉพาะท่ีครูสัง่ ก็จะไม่อยากปฏิบตัิ เพราะฉะนัน้ใจต้องไปด้วย จึง
จ าเป็นต้องมีกระบวนการท่ีจะท าให้สิ่งเหลา่นีเ้ข้าไปสูจ่ิต สูใ่จ สูอ่ารมณ์ สูค่วามรู้สกึของผู้ เรียน 

สรุปแล้ว จะเห็นได้ว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นสาระท่ีมีลกัษณะเป็น Concept 
หรือมโนทศัน์ เป็นทัง้ทกัษะ ท่ีเรียกวา่ ทกัษะกระบวนการซึง่ในท่ีนีคื้อทกัษะกระบวนการทางปัญญา 
หรือทกัษะกระบวนการคดิ แล้วก็มีลกัษณะเป็นทัง้คณุธรรม คา่นิยม เจตคตด้ิวย 

เพราะฉะนัน้ในท่ีเราจะสอน เราจะต้องจัดการเรียนรู้ให้เหมาะกับสาระแต่ละประเภท
ข้อมูล ข้อเท็จจริง เราอาจใช้วิธีการบอก วิธีการอธิบาย วิธีการให้อ่าน  ผู้ เรียนก็จะรับรู้ข้อมูล
เหลา่นัน้ แตถ้่าเป็น Concept หรือ มโนทศัน์ ต้องใช้กระบวนการสอนท่ีตา่งออกไป คือกระบวนการ
ชว่ยให้ผู้ เรียนเกิด Concept นัน้ด้วยตนเอง 

ปรียานชุ  พิบลูสราวธุ (2556, หน้า 31-34) กลา่วถึงการบรูณาการหลกัคิดพอเพียงเข้าไป
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยสรุปว่าต้องเร่ิมต้นท่ีครู โดยครูต้องเข้าใจหลักคิดพอเพียง
และปฏิบตัิจนเห็นผลจริงกับตวัเองก่อน ครูจึงจะสามารถสอนให้นกัเรียน “อยู่อย่างพอเพียง” ได้
อย่างมีประสิทธิผล ปรียานชุกล่าวว่า “ทิศนา  แขมมณี ได้พดูอย่างชดัเจนว่า หลกัพอเพียงเป็นทัง้
ทักษะกระบวนการและเจตคติ” โดยปรียานุชคิดว่า “เป็นอุดมการณ์” ด้วย หลักพอเพียงเป็น
อุดมการณ์ของการด ารงตนเป็นมนุษย์ เพราะฉะนัน้จึงต้องเป็นเร่ืองท่ีเกิดจากข้างใน ศัพท์ท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัพระราชทาน คือ การระเบิดจากข้างใน เม่ือใจเข้าใจและศรัทธา เรา
ฝึกฝนปฏิบตัิจนเข้าใจอย่างชดัเจนว่า ทกัษะกระบวนการ 3 ห่วงนี ้ต้องเกิดขึน้พร้อม ๆ กัน  คือ จะ
ใช้อุปกรณ์อย่างพอประมาณ ก็ต้องเป็นการพอประมาณอย่างเป็นเหตุเป็นผล และต้องเป็นการ
พอประมาณท่ีมีภูมิคุ้มกันในตวัท่ีดีและต้องรอบคอบด้วย มีคุณธรรมด้วย และปรียานุช กล่าวถึง
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การคิดเชิงระบบ หรือ System Thinking เพ่ือช่วยให้เข้าใจวิธีการออกแบบการเรียนรู้ให้ชดัเจนขึน้ 
ในการคดิเชิงระบบมี Input  Process Output Outcome  

 
1.5  การบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การบริโภค มีความส าคญัตอ่การด าเนินชีวิตของมนษุย์ทกุคน และอาจกล่าวได้ว่ารายจ่าย
ส่วนใหญ่ของแต่ละบุคคลเป็นเร่ืองเก่ียวกับการบริโภคสินค้าและบริการต่าง ๆ เพ่ือการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน (ชูชัย  สมิทธไกร, 2554, หน้า 5) ได้มีผู้ ให้ความหมายของบริโภคไว้อย่าง
หลากหลาย ดงันี ้

พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2546, หน้า  608) กล่าวถึง ค าว่า บริโภค ไว้ว่า บริโภค 
แปลว่า กิน (ใช้เฉพาะอาการท่ีท าให้ล่วงล าคอไปสู่กระเพาะ) เช่น บริโภคอาหาร เสพ เช่น บริโภค
กาม, ใช้สิน้เปลือง ใช้สอย เชน่ บริโภคสมบตั ิคูก่บัอปุโภค 

ละเมียด  กรยทุธพิพฒัน์, 2546 หน้า 7) กลา่ววา่ ตามพจนานกุรมค าวา่ “บริโภค” แปลได้ 
ความเหมือนกบั “อปุโภค” แตใ่นทางการใช้ปัจจบุนัมีแนวโน้มวา่  

“บริโภค”  เน้นเร่ืองของการกิน  
“อปุโภค”  เน้นเร่ืองของการใช้  
การเรียก  “อปุโภคและบริโภค” ติดกนัอยู่ตลอดเวลานัน้  มีผู้ เห็นว่ายาวเกินไป และมิได้มี

การแบง่ประเภทท่ีสอดคล้องกบัแนวความคิดในทางนัน้ จึงเร่ิมมีผู้ ใช้ค าว่า “บริโภค” (เป็นค ากริยา 
แปลวา่ กิน, เสพ, ใช้, สิน้เปลือง, ใช้สอย, จบัจา่ย) เพียงค าเดียวใช้รวมทัง้การกิน  การใช้เข้าด้วยกนั  

สมชาย  ละอองพันธุ์  (2553, หน้า 40) สรุปความหมายของการบริโภคไว้ว่า 
หมายถึง  กระบวนการ  ตัง้แตก่ารซือ้  การใช้สินค้าและการใช้บริการ 

จากความหมายของ “บริโภค” ในข้างต้น จงึสรุปได้วา่ บริโภค หมายถึง การกิน การซือ้ 
การใช้  สินค้า การใช้บริการ  ซึง่ลกัษณะของสินค้าแบง่ได้เป็น สินค้าคงทน  และสินค้าสิน้เปลือง  

ละเมียด  กรยุทธพิพัฒน์ (2546, หน้า 152) กล่าวว่า เด็กคือผู้บริโภคคนหนึ่งแน่นอน  
และเป็นผู้บริโภคหลายสิ่งหลายอย่างด้วย เช่น บริโภคอาหาร  เคร่ืองนุ่งห่มหรือของเล่น  ส าหรับเด็ก
ผู้บริโภค ท่ีเป็นเด็กอาจต้องการบริโภคหลายสิ่งหลายอย่างเท่า ๆ กับผู้ ใหญ่  หรือบางอย่างอาจจะ
ไมเ่หมือน กบัผู้ใหญ่ ส าหรับเร่ืองการบริโภคของเดก็ (สถาบนัรามจิตต,ิ ม.ป.ป.,หน้า 14)กลา่ววา่ 
ปัจจุบนัเด็กในฐานะผู้บริโภคได้เปล่ียนไปจากสภาพแต่ก่อนมาก จากเดิมแม้จะเป็นผู้บริโภคก็จริง  
แตก็่เป็นการบริโภคผ่านกลไกการควบคมุอย่างเคร่งครัดของครอบครัว  และภายใต้การเคร่งครัดของ
ครอบครัวนัน้สินค้าท่ีเดก็บริโภคท่ีอยู่ในขอบเขตจ ากดัเพียงแคเ่สือ้ผ้าเคร่ืองนุ่งห่ม อาหาร ขนมเป็น
หลัก แต่ปัจจุบันเด็กมีฐานะเป็นผู้บริโภคท่ีอิสระจากครอบครัวมากขึน้  อยู่ภายใต้การควบคุมของ
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ครอบครัวน้อยลง เน่ืองจาก วฒันธรรมการเลีย้งดท่ีูเปล่ียนแปลงไป ตลอดจนเด็กมีก าลงัซือ้มากขึน้ มี
เงินรายได้มากขึน้ ทัง้จากพ่อแม่และการท างานพิเศษ ตลอดจนขอบเขตของสินค้าและบริการท่ีมี
เด็กเป็นผู้บริโภคก็กว้างขวางมากขึน้ นอกจากสินค้าท่ีเป็นปัจจยัพืน้ฐานในการด ารงชีวิตแล้ว สิ่งท่ี
รุมเร้าเดก็มากท่ีสดุในปัจจบุนั คือสินค้าจ าพวกอ านวยความสะดวก และเทคโนโลยีตา่ง ๆ  โดยเฉพาะ
เทคโนโลยีเพ่ือความบนัเทิง  

จะเห็นได้วา่  ปัจจบุนัเด็กมีการบริโภคสินค้าท่ีเป็นปัจจยัพืน้ฐาน  ในการด าเนินชีวิต  เช่น
อาหาร  เสือ้ผ้าเคร่ืองแตง่กาย  ของเล่น  และบริโภคสินค้าจ าพวกอ านวยความสะดวก เทคโนโลยี
ตา่ง ๆ โดยเฉพาะเทคโนโลยีเพ่ือความบนัเทิง  

ส าหรับงานวิจัยครัง้นี ้ได้เลือกศึกษาการบริโภคสินค้าและบริการท่ีมีความส าคัญและมี
อิทธิพล ต่อการด าเนินชีวิตของเด็ก ได้แก่ การบริโภคอาหารและเคร่ืองด่ืม การบริโภคของใช้  และการ
บริโภคส่ือเทคโนโลยี  

 
ภูมิคุ้มกันในการบริโภค 
1.  ความหมายของภูมิคุ้มกัน 
พจนานกุรมราชบณัฑิตยสถาน (2546, หน้า 826) ได้ให้ความหมายในแง่ของภมูิคุ้มกนั 

ทางร่างกาย ไว้วา่ ภมูิคุ้มกนั หมายถึง สภาพท่ีร่างกายมีแรงตอ่ต้านเชือ้โรคท่ีเข้าสูร่่างกาย 
จรัญ  จนัทลกัขณา (2549, หน้า 56-57) กลา่ววา่ ภมูิคุ้มกนัหรือภมูิต้านทาน (immunity) 

ในทางการแพทย์ หมายถึงสภาพร่างกายสามารถต้านทานต่อเชือ้โรคท่ีเข้าสู่ร่างกาย อนัเกิดจาก
ปัจจยัหลายประการ อาทิ พนัธุกรรม การด ารงชีวิต ปัจจยัทางสงัคม  

จากความหมายในข้างต้นเป็นการให้ความหมายของภมูิคุ้มกนัทางร่างกายซึง่หมายถึง 
สภาพร่างกายท่ีท าหน้าท่ีตอ่ต้าน ต้านทานเชือ้โรค สิ่งแปลกปลอม เข้าสูร่่างกาย หรือมาท าอนัตราย 
และถ้าหลุดเข้าไประบบภูมิคุ้มกันจะก าจัดท าลาย เชือ้โรค สิ่งแปลกปลอม ซึ่งหัวใจส าคัญของ
ระบบภูมิคุ้มกันคือมีความสามารถในจากแยกแยะสิ่งแปลกปลอม และรู้วิธีก าจดัสิ่งแปลกปลอม
ออกจากระบบได้  

ส าหรับภมูิคุ้มกนัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิต  มีผู้ให้ความหมายไว้ ดงันี  ้
อภิชยั  พนัธเสน (2551) กลา่วถึงภมูิคุ้มกนัวา่ เป็นเคร่ืองมือในการปอ้งกนัตวัเองไมใ่ห้ 

ตกอยู่ในภาวะเส่ียงไม่มั่นคงหรือไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ในสภาวะสังคมท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอย่างรุนแรง บุคคลท่ีมีภูมิคุ้มตนจะท าให้สามารถปรับตัวได้และมีชีวิตอยู่รอดได้ 
ภูมิคุ้มกันจะเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยบรรเทาความรุนแรงท่ีได้รับจากผลกระทบ การมีภูมิคุ้มกันท่ีดีใน
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การด ารงชีวิต ได้แก่ความสามารถพึ่งตนเองได้ (Self-Reliance) และความสามารถในการปรับตวั
เม่ือเกิดภาวะวิกฤต (Resilience) 

จิราย ุ อิศรางกรู ณ อยธุยา และปรียนชุ  พิบลูสราวธุ (2552, หน้า 17-19) กลา่ววา่ 
การสร้างภูมิคุ้มกนัในตวัท่ีดี หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับตอ่ผลกระทบและการเปล่ียนแปลง
ในด้านตา่ง ๆ ไมว่า่จะเป็นด้านวตัถ ุสงัคม สิ่งแวดล้อม และวฒันธรรมเพ่ือให้สามารถปรับตวัและรับมือ 
ได้อย่างทนัท่วงที กล่าวโดยย่อ คือ การเห็นว่าทุกอย่างไม่แน่นอน มีความจ าเป็นไปได้ท่ีจะท าอะไร  
ก็ตาม ต้องไม่เส่ียง ไม่ประมาท คิดถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆท่ีอาจจะเกิดขึน้ แล้ว
เตรียมตนเองและผู้ ท่ีเก่ียวข้องให้มีภูมิต้านทานท่ีจะคุ้มกนัตวัเองได้ เตรียมวิธีการท างานในรูปแบบ
ต่าง ๆ ให้พร้อมท่ีจะรับมือกับการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ จะได้สามารถด าเนินภารกิจต่อไปได้ โดย 
ไมข่ลกุขลกั ต้องหยดุชะงกักลางคนั และน ามาซึง่ความต่อเน่ืองของการพฒันาในระยะยาว 

จากความหมายท่ีกลา่วมาทัง้หมดสรุปได้วา่ ภมูิคุ้มกนัเป็นการปอ้งกนัตนเองให้รอด 
พ้นจากอนัตรายท่ีจะเกิดขึน้ หรือบรรเทาความรุนแรงลง  บคุคลท่ีมีภูมิคุ้มกนัจะมีความสามารถใน
การเตรียมตวั ให้พร้อมท่ีจะรับมือกบัภยั อนัตราย การเปล่ียนแปลงหรือผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้ อย่าง
มีสติ ไม่ตัง้อยู่ในความประมาท หลีกเล่ียงความเส่ียง คิดพิจารณาถึงความเป็นไปได้ขอ ง
สถานการณ์ตา่ง ๆ  สามารถปรับตวัได้ดี และด ารงชีวิตให้อยูร่อดได้อยา่งมีความสขุ  

ส าหรับงานวิจยัครัง้นีจ้ะศกึษาเก่ียวกบัภมูิคุ้มกนัเก่ียวกบัพฤตกิรรมการบริโภค 
 

2  ความหมาย  พฤตกิรรมของภูมิคุ้มกันในการบริโภค 
ในการวิจยัครัง้นีจ้ะศกึษาเฉพาะเร่ืองภมูิคุ้มกนัในการบริโภค ซึง่จะเก่ียวกบัการปอ้งกนั 

ตนเองให้ปลอดภยัจากอนัตรายท่ีจะมาจากการบริโภค ซึ่งมีนกัวิชาการ งานวิจยั และหน่วยงานตา่ง ๆ 
ได้ให้หลกัการเก่ียวกับภูมิคุ้ มกันในการบริโภคไว้ แต่ได้ใช้ค าท่ีแตกต่างกัน เช่น ฉลาดซือ้ บริโภค
ศกึษา รู้ทนัการบริโภค บริโภคอยา่งมีปัญญา บริโภคด้วยปัญญา  ดงันี ้

ผจงจิต  อินทสวุรรณ และคณะ (ม.ป.ป., หน้า 2) กลา่ววา่ การบริโภคอยา่งมีปัญญา 
หมายถึง การพฒันาความคิด จิตใจ และพฤติกรรมการบริโภคของของบคุคลให้ไปในแนวทางท่ีใช้
ปัญญาไตร่ตรอง (ค านงึถึงประโยชน์คณุคา่ท่ีแท้จริง) ไมเ่ป็นไปตามความอยากหรือตณัหา  

สถาบนัรามจิตต ิ(ม.ป.ป., หน้า 16-17) ได้กลา่ววา่ มีผลการวิจยัจ านวนไมน้่อยได้ 
เสนอแนะให้ประชาชนควรใส่ใจเก่ียวกับเร่ืองบริโภคศึกษาอย่างจริงจัง ซึ่งแก่นแท้ของวิชาบริโภค
ศึกษา คือการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดของเด็ก โดยเน้นให้เด็กรู้จักประมวลข้อมูลเก่ียวกับ
สินค้าและบริการท่ีเขาต้องเผชิญในฐานะผู้ บริโภคสามารถวิเคราะห์  วิพากษ์ ประเมิน และใช้
วิจารณญาณในการเลือกสินค้าและบริการได้อย่างเหมาะสม และได้สรุปเป้าหมายการเรียนรู้เร่ือง
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บริโภคศึกษาท่ีนานาประเทศ เน้นก็คือเร่ืองการส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้ท่ีจะ “รู้กิน รู้ใช้ รู้คณุค่า” 
หรือ “รู้ทนัการบริโภค” (Consumer Literacy) ทัง้ในแง่การส่งเสริมให้เกิดความรู้และเข้าใจตนเอง 
ท่ีมิใช่เป็นเพียงผู้บริโภคเท่านัน้ แตย่งัรวมถึงการสอนให้เด็กรู้จกัเป็นผู้บริโภคท่ีดีทัง้ในด้านการกินเพ่ือ
สขุภาพ และการบริโภคขา่วสารข้อมลูความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ใช้ปัญญา และสร้างตนให้เป็น “ผู้ผลิตท่ี
ดี” ท่ีจะผลิตสิ่งท่ีสร้างสรรค์เพ่ือ “สงัคมผลิตและรู้บริโภค” 

จากการให้ความหมายของภ ูมิคุ้มก ันบริโภคในข้างต้น สามารถสรุปได้ว ่า 
ภูมิคุ้มกัน ในการบริโภคคือการท าให้ผู้บริโภค รู้เท่าทัน ซึ่งการรู้เท่าทันประกอบด้วยการเข้าใจ
เก่ียวกับลักษณะ ธรรมชาติของสินค้าหรือบริการ ท่ีจะบริโภค  มีความสามารถในการเข้าถึง
แหล่งข้อมูล ประมวลข้อมูลอย่างระมัดระวัง โดยพิจารณาให้รอบด้าน   วิเคราะห์ ข้อมูล 
เปรียบเทียบ และประเมินค่า โดยค านึง ถึงประโยชน์ ประหยัด คณุค่าท่ีแท้จริงเป็นหลัก ไม่หลงเช่ือ
โฆษณา หรือแฟชัน่ หากสิ่งนัน้ไม่มีคณุภาพต้องใช้สิทธิร้องเรียนเพ่ือแก้ไขและป้องกันทนัที ตลอดจน
เลือกบริโภคได้อย่างเหมาะสมกับตนเอง ละเว้นการบริโภคท่ีจะท าให้ตนเองหรือสงัคมเดือดร้อน 
รู้จกัคาดการณ์ถึงผลท่ีจะเกิดขึน้ลว่งหน้า หลงัการตดัสินใจบริโภคแล้วต้องใช้อยา่งคุ้มคา่  
 

3  การสร้างภูมิคุ้มกันในการบริโภค 
ส าหรับการวิจยัครัง้นีเ้ป็นศกึษาการสร้างภมูิคุ้มกนัในการบริโภคโดยเป็นภมูิคุ้มกนั

เก่ียวกบัสินค้าและบริการท่ีมีบทบาทกบัเดก็นกัเรียนในชัน้ประถมศกึษา ซึง่ได้แก่ อาหารและ
เคร่ืองด่ืม ของใช้ และส่ือ โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

3.1  ภูมิคุ้มกันการในการบริโภคอาหารและเคร่ืองดื่ม   
อาหารเป็นปัจจยัพืน้ฐานท่ีท าให้ด ารงชีวิตอยูไ่ด้ เม่ือเราบริโภคอาหาร เข้าไปแล้ว

อาหารจะให้ประโยชน์ตอ่ร่างกาย  ท าให้ร่างกายเจริญเติบโต สร้างพลงังาน และให้สารท่ีจ าเป็นใน
การท างานแก่ร่างกาย และซ่อมแซมเนือ้เย่ือของร่างกายในส่วนท่ีสึกหรอ อาหารจึงมีความส าคญั
ต่อทุกคน เม่ืออาหารมีความส าคญัต่อการด ารงชีวิต ดังนัน้ ผู้ บริโภคจึงต้องมีภูมิคุ้มกันในการ
บริโภคอาหารโดยเลือกบริโภคแต่อาหารท่ีมีประโยชน์ หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีโทษ ซึ่งมีหลกัการและ
พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร ดงันี ้

หลักในการบริโภคอาหาร  
กรมอนามยั (2553) ซึ่งกล่าวถึงพฤติกรรมการกินอาหารท่ีถูกต้องส าหรับเด็กวยัเรียน

วยัรุ่น ไว้วา่ เน่ืองจากเดก็ในวยัเรียนและวยัรุ่น มีความต้องการพลงังานและสารอาหารท่ีคอ่นข้างสงู 
จึงควรส่งเสริมให้เด็กกินอาหาร ครบ 5 หมู่ และแต่ละหมู่ควรมีความหลากหลาย ในปริมาณท่ี
เพียงพอกบัความต้องการของร่างกายและการประกอบกิจกรรม  
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ควรกินอาหารอย่างน้อย 3 มือ้ เพราะการงดอาหารมือ้ใดมือ้หนึ่งอาจท าให้ขาด
พลงังานและสารอาหารได้ เน่ืองจากกระเพาะอาหารของเด็กมีความจุจ ากดัส าหรับการกินอาหาร
แตล่ะมือ้ และการกินอาหารว่างท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการสงู เช่น นม และผลไม้  จะช่วยเสริมให้
ร่างกายได้รับสารอาหารครบถ้วนมากขึน้  

ควรหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีสารคาเฟอีน เช่น กาแฟ ชา และน า้อดัลม  การด่ืม
น า้หวาน น า้อดัลมชนิดใด ๆ ก็ตาม และขนมขบเคีย้วอาจท าให้อ้วนและขาดสารอาหารบางอย่างได้ 
เน่ืองจากอาหารเหลา่นีใ้ห้พลงังานเป็นสว่นใหญ่ แตใ่ห้สารอาหารอ่ืน ๆ น้อยมาก  

นอกจากนี ้ขนมขบเคีย้วยงัมีเกลือโซเดียมมากอีกด้วย ถ้าเดก็กินในปริมาณมากเป็น
ประจ าจะสง่ผลเสียตอ่สขุภาพในระยะยาวได้  

ส าหรับอาหารประเภทฟาสต์ฟูดท่ีก าลังได้รับความนิยมในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นเป็น
อาหาร ท่ีมีไขมนัในปริมาณท่ีมากและเป็นไขมนัอ่ิมตวัส่วนใหญ่ซึ่งไม่ดีตอ่สขุภาพ จึงไม่ควรกินบอ่ย 
หรือถ้าจะกินก็ควรเลือกกินอาหารประเภทสลดัร่วมด้วย 

หลักการเลือกซือ้อาหารท่ีถูกต้อง 
ส านกังานเลขานกุารกรมอนามยั ( 2554) กลา่วถึงหลกัการซือ้อาหารท่ีถกูสขุลกัษณะไว้

วา่ มีหลกัง่าย ๆ ในการเลือกซือ้อยู่ 3 ข้อ เรียกว่า 3 ป.  
ป. แรกก็คือ  ปลอดภยั   นกึไว้เป็นข้อแรกในใจวา่ต้องเลือกซือ้อาหารท่ีได้มาตรฐาน 

สะอาด ปลอดภยั  ผลิตจากแหลง่ท่ีเช่ือถือได้ สงัเกตเคร่ืองหมายรับประกนัเอาไว้   
ป. ท่ี 2  ก็คือ  ประโยชน์  ต้องได้คณุคา่สารอาหารครบถ้วน  และก็ต้องพอเพียงและ

เหมาะกบัความต้องการของทกุคนในครอบครัวด้วย   
ป. สดุท้ายคือ  ประหยดั จะให้ดีก็ควรเลือกซือ้อาหารตามฤดกูาลหรือผลิตได้เองใน

ท้องถ่ินนัน้ ๆ   
จากความหมายของภูมิคุ้มกนัและหลกัในการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการกินอาหาร

ในข้างต้น สามารถสรุปความหมายของภูมิคุ้มกันในการบริโภคอาหารว่า หมายถึง การเลือกซือ้ 
เลือกรับประทานอาหารเคร่ืองด่ืม ท่ีมีประโยชน์ ประหยดั ปลอดภัย ไม่รับประทาน อาหารท่ีไม่มี
ประโยชน์ ค านึงสารอาหาร คณุคา่ทางโภชนาการ ไม่หลงเช่ือค าโฆษณาค่านิยมท่ีผิด พิจารณาถึง
ความเหมาะสมเพียงพอกบัตนเอง รับประทานครบทกุมือ้ บริโภคอย่างรู้เท่าทนั ได้แก่ แสวงหาข้อมลู 

วิเคราะห์ข้อมูล ประเมินข้อมลูก่อนตดัสินใจบริโภค และน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
เป็นหลกัคดิ หลกัปฏิบตัใินการตดัสินใจ 
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3.2  ภูมิคุ้มกันในการบริโภคของใช้   
สินค้าประเภทของใช้มีบทบาทในการด าเนินชีวิตของเด็กและเยาวชน ทัง้สินค้าท่ี

จ าเป็น เป็นปัจจยัพืน้ฐานในการด ารงชีวิตและสินค้าฟุ่ มเฟือยท่ีไม่จ าเป็นต้องใช้  ปัจจบุนัมีเด็กและ
เยาวชนจ านวนมากได้รับสินค้าท่ีไมไ่ด้มาตรฐานจากการบริโภค หลงเช่ือโฆษณา ใช้สินค้าไม่คุ้มคา่ 
ได้มีหนว่ยงาน นกัวิชาการ กล่าวถึงพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมหรือหลกัการเลือกซือ้ เลือกใช้ 
ดงันี ้

ส านกังานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (2554) ให้ค าแนะน าเก่ียวกบัข้อควรปฏิบตัิ 
ส าหรับผู้บริโภคในการซือ้สินค้าหรือบริการไว้ ดงันี ้

ผู้บริโภคมีหน้าท่ีในการใช้ความระมดัระวงัตามสมควร ในการซือ้สินค้าหรือบริการ 
ได้แก่ การให้ความส าคญักบั ฉลากของสินค้าและการโฆษณาสินค้าหรือบริการ 

1.  ผู้บริโภคต้องตรวจดฉูลากของสินค้าเพ่ือเป็นข้อมลูในการเปรียบเทียบสินค้าแตล่ะ
ย่ีห้อก่อนตดัสินใจเลือกสินค้า ฉลากของสินค้าท่ีควบคมุฉลากจะต้องระบขุ้อความ ดงัตอ่ไปนี ้  

1.1  ช่ือประเภทหรือชนิดของสินค้าท่ีแสดงให้เข้าใจได้วา่สินค้านัน้คืออะไรในกรณี
ท่ีเป็นสินค้าสัง่หรือน าเข้ามาในราชอาณาจกัรเพ่ือขายให้ระบช่ืุอประเทศท่ีผลิตด้วย   

1.2  ช่ือหรือเคร่ืองหมายการค้า ท่ีจดทะเบียนในประเทศไทย ของผู้ผลิตเพ่ือขายใน
ประเทศไทย 

1.3  ช่ือหรือเคร่ืองหมายการค้า ท่ีจดทะเบียนในประเทศไทย ของผู้สัง่หรือน าเข้า
มาในราชอาณาจกัรเพ่ือขาย 

1.4  สถานท่ีตัง้ของผู้ผลิตเพ่ือขายหรือของผู้สัง่ หรือผู้น าเข้ามาในราชอาณาจกัร
เพ่ือขายแล้วแตก่รณี 

1.5  ต้องแสดงขนาดหรือมิติ หรือปริมาณ หรือปริมาตร หรือน า้หนกัของสินค้านัน้
แล้วแตก่รณี ส าหรับหน่วยท่ีใช้จะใช้ช่ือเตม็หรือช่ือย่อหรือสญัลกัษณ์แทนก็ได้    

1.6  ต้องแสดงวิธีใช้ เพ่ือให้ผู้บริโภคเข้าใจวา่สินค้านัน้ใช้เพ่ือสิ่งใด   
1.7  ข้อแนะน าในการใช้ หรือห้ามใช้เพ่ือความถกูต้องในการท่ีให้ประโยชน์แก่

ผู้บริโภค    
1.8  วนั เดือน ปี ท่ีผลิต หรือวนัเดือนปีท่ีหมดอายกุารใช้ หรือวนั เดือน ปี ท่ีควรใช้

ก่อนวนั เดือน ปีท่ีระบนุัน้ เพ่ือให้เข้าใจในประโยชน์ของคณุภาพหรือคณุสมบตัขิองสินค้านัน้ (ถ้ามี) 
1.9  ราคาโดยระบหุนว่ยเป็นบาท และจะระบเุป็นเงินสกลุอ่ืนก็ได้ 

2.  สอบถามข้อเท็จจริงเก่ียวกบั คณุภาพของสินค้าจากผู้ขาย หรือผู้ ท่ีเคยใช้สินค้านัน้
แล้ว   
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3.  ศึกษาเง่ือนไข หรือข้อจ ากัดของสินค้า เช่น วัน เดือน ปี ท่ีผลิตหรือหมดอาย ุ
วิธีการใช้  การเก็บรักษา ค าเตือนหรือข้อควรระวงัของสินค้าให้เข้าใจอย่างท่องแท้ เพ่ือผู้บริโภค 
สมารถใช้สินค้าได้อยา่งเตม็ประสิทธิภาพและประหยดั 

4.  ร้องขอให้หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องตรวจสอบคณุภาพและปริมาณของสินค้าวา่เป็นจริง
ตามท่ีระบไุว้ท่ีฉลากของสินค้าหรือไมเ่พ่ือให้ได้สินค้าท่ีมีคณุภาพและเป็นธรรมแก่ผู้บริโภค  

5.  รายละเอียดอื่น ๆ ของตวัสินค้า หรือบริการท่ีอาจไม่ได้ระบุไว้ในการโฆษณา
เน่ืองจากการโฆษณาสินค้าหรือบริการของผู้ประกอบธุรกิจ ส่วนใหญ่จะเสนอแตข้่อดีและเง่ือนไขท่ี
เป็นประโยชน์ต่อผู้บริโภค ส่วนข้อเสีย มกัจะไม่กล่าวถึงในการโฆษณา จึงจ าเป็นท่ีผู้บริโภคต้อง
ศกึษาหาความรู้เพิ่มเตมิ จากการสอบถามผู้ขาย หรือบริษัทผู้ผลิต 

ข้อควรปฏิบัตหิลังจากซือ้สินค้าหรือบริการ 
ผู้บริโภคมีหน้าท่ีในการเก็บรักษาพยานหลกัฐานตา่ง ๆ ท่ีแสดงถึง การละเมิดสิทธิของ

ผู้บริโภคไว้ เพ่ือการเรียกร้องตามสิทธิของตน พยานหลกัฐานดงักลา่ว  อาจเป็นสินค้าท่ีแสดงให้เห็น
ว่ามีปริมาณ หรือคณุภาพไม่เป็นไปตามมาตรฐาน ท่ีระบไุว้ในฉลาก  มีความสกปรก หรือมีพิษท่ี
ก่อให้เกิดอนัตราย  ควรจ าสถานท่ีซือ้สินค้าหรือบริการนัน้ไว้ เพ่ือประกอบการ้องเรียน และต้องเก็บ
เอกสารโฆษณา และใบเสร็จรับเงินเอาไว้ด้วย 

เม่ือมีการละเมิดสิทธิของผู้บริโภคขึน้ ผู้บริโภคมีหน้าท่ีในการด าเนินการร้องเรียน ตาม
สิทธิของตน โดยร้องเรียนไปยังหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการก ากับดแูลสินค้าหรือบริการนัน้หรือ
ร้องเรียนมาท่ีส านกังานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค ต่างจงัหวดัร้องเรียนท่ีคณะอนุกรรมการ
การคุ้มครองผู้บริโภคประจ าจงัหวดั 

จากความหมายของภูมิคุ้ มกันและหลักการบริโภคสินค้าประเภทของใช้ในข้างต้น 
สามารถสรุปได้ว่า การเลือกซือ้เลือกใช้ท่ีปลอดภัย ประหยัด มีประโยชน์คุ้มค่าท่ีสุดโดยไม่เช่ือ
โฆษณา ไม่ซือ้ตามแฟชัน่หรือสมยันิยม มีการวางแผนการจ่าย ก่อนการซือ้ต้องแสวงหาข้อมูลของ
สินค้าจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เช่น ฉลากสินค้า ผู้ขาย ผู้ ท่ีเคยใช้สินค้า เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์
เปรียบเทียบ ส าหรับเป็นหลกัในการประเมิน เพ่ือการตดัสินใจบริโภคท่ีถกูต้องเหมาะสมหลงับริโภค
แล้วต้องใช้ของอยา่งคุ้มคา่  หากสิ่งนัน้ไมมี่คณุภาพต้องใช้สิทธิร้องเรียนเพ่ือแก้ไขและปอ้งกนัทันที 

3)  ภูมิคุ้มกันในการบริโภคส่ือ   
ปัจจบุนัมีข้อมลูจากหน่วยงานตา่ง ๆ เช่น สถาบนัรามจิตติ มลูนิธิเพ่ือการพฒันาเด็ก

ได้ให้ข้อมูลเก่ียวกับการใช้เวลาส่วนใหญ่ของเด็กและเยาวชนอยู่กับส่ือ เด็กรู้จักสินค้าโดยการ
โฆษณาผา่นส่ือ  และส่ือก็มีอิทธิพลตอ่การเรียนรู้ของเดก็และเยาวชน ส่ือบางส่ือน าเสนอเนือ้หาท่ีดี
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มีประโยชน์  แต่บางส่ือก็น าเสนอเนือ้หาท่ีเกินจริง ดังนัน้จึงต้องท าให้เด็กรู้เท่าทันเพ่ือสร้าง
ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคส่ือให้กบัเดก็ ซึง่มีการนิยามการรู้เทา่ทนัส่ือไว้ ดงันี ้

นฤมล  ร่ืนไวย์ (2552, หน้า 42) กลา่ววา่  การรู้เทา่ทนัส่ือ  คือ การศกึษาเก่ียวกบัส่ือ ควร
เน้นการเสริมทกุระบบสร้างอ านาจการคิดปกปอ้งตวัเอง หรือปลกูฝังความคดิเชิงวิเคราะห์ให้แก่เด็ก 
เพ่ือเป็นภมูิคุ้มกนัให้แก่เดก็ท่ีจะเตบิโตตอ่ไปในอนาคต 

ส่ือสร้างสขุภาวะเด็กและเยาวชน (สสย.) (2553, หน้า 7)  กล่าวถึงการรู้เท่าทนัสื่อไว้ว่า 
การท่ีจะพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีภูมิคุ้มกนัและสามารถเข้าใจวิพากษ์ วิจารณ์ส่ือได้นัน้ เป็นผล
มาจากการรู้เทา่ทนัส่ือ หรือส่ือมวลชนศกึษา ซึง่หมายถึง แนวคดิท่ีจะสง่เสริมการอา่น  และประเมิน
วิเคราะห์ข่าวสารจากส่ือประเภทตา่ง ๆ ได้สร้างความสามารถในการส่ือและแสดงออกเชิงข่าวสาร  
ข้อมลู ความคดิเห็น อารมณ์ ความรู้สกึตา่ง ๆ ผา่นส่ือหลายประเภทและหลายรูปแบบ  

โตมร  อภิวันทนากร (2552, หน้า 10)  กล่าวถึงการรู้เท่าทันส่ือไว้ว่า การรู้เร่ืองส่ือ
นอกจากจะท าให้เราทันสมัย รู้จักวิเคราะห์แยกแยะประเด็นข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น
หรือสีสันท่ีปรุงแตง่ลงในส่ือแล้ว ยงัชว่ยให้เข้าใจส่ืออยา่งท่ีส่ือเป็น โดยไมต่กอยูใ่นฐานะผู้ถกูกระท า
จากส่ือโดยไม่รู้ตวั ทัง้ยงัรู้เท่าทนัเกม รู้เล่ห์เหล่ียม ชัน้เชิง และเจตนาของกลุ่มอ านาจหรือกลุ่ม
ผลประโยชน์ในสงัคม การเรียนรู้เพ่ือการรู้เท่าทนัส่ือ นอกจากจะสร้างความตระหนกัและทกัษะท่ี
เป็นภมูิคุ้มกนัให้กบัเดก็และเยาวชนแล้ว ยงัเป็นการสง่เสริมให้ใช้การแสดงออกทางความคิดอย่างมี
เหตมีุผลตอ่เร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีส่ือส่งมายังสาธารณะ ซึ่งการแสดงออกทางความคิดอย่างมีเหตุมี
ผลนี  ้ เป็นคณุลกัษณะ ท่ีส าคญัของพลเมืองในสงัคมประชาธิปไตยท่ีมีวิจารณญาณด้วยเหตนีุเ้รา
จงึต้องสร้างให้เดก็และเยาวชนรู้เทา่ทนัส่ือ เกิดทกัษะท่ีจ าเป็น   

ณฐัรดา  วงษ์นายะ (2552, หน้า 102) สรุปความหมายการรู้เท่าทนัส่ือไว้ว่า เป็นการเรียนรู้ 
ธรรมชาตขิองส่ือและมีความรู้เทา่ทนัส่ือตา่ง ๆ เช่น ส่ือวิทย ุส่ือสิ่งพิมพ์ ส่ือโทรทศัน์ รวมถึงสามารถ
แยกแยะวิเคราะห์ ส่ืออย่างสร้างสรรค์  เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกนั  พฒันาทกัษะการปฏิเสธ  ทกัษะการ
ปอ้งกนัตวัให้ปลอดภยัจากส่ือ 

พรทิพย์  เย็นจะบก (2552, หน้า 21-22) กล่าวว่า การรู้เท่าทนัส่ือ หมายถึง การอ่านส่ือ
ให้ออก เพ่ือพฒันาทักษะในการเข้าถึงส่ือ การวิเคราะห์ส่ือ การตีความเนือ้หาของส่ือ การประเมิน
คา่และเข้าใจผลกระทบของส่ือ รวมถึงความสามารถใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ได้  

ส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียงกิจการโทรทัศน์และกิจการโทรคมนาคม
แห่งชาติ (กสทช.) (2556, หน้า 49) ให้ความหมายของการรู้เท่าทนัส่ือ ไว้ว่า “การรู้เท่าทนัส่ือ” คือ 
ทกัษะ หรือความสามารถในการ "ใช้ส่ืออยา่งรู้ตวั" และ "ใช้ส่ืออยา่งตื่นตวั" 
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ค าวา่ "การใช้ส่ืออยา่งรู้ตวั" สามารถอธิบายหรือขยายความได้วา่ 
สามารถตีความ วิเคราะห์ แยกแยะเนือ้หาสาระของส่ือ 
สามารถโต้ตอบกบัมนัได้อย่างมีสตแิละรู้ตวั 
สามารถตัง้ค าถามวา่ ส่ือถกูสร้างขึน้ได้อยา่งไร เชน่ ใครเป็นเจ้าของส่ือ ใครผลิต และผลิต

ภายใต้ข้อจ ากัดใด ควรเช่ือหรือไม่ หรือมีค่านิยมความเช่ืออะไรท่ีแฝงมากับส่ือนัน้ พวกท่ีผลิตส่ือ
หวงัผลอะไรจากเรา 

ค าวา่ "การใช้ส่ืออยา่งต่ืนตวั" สามารถอธิบายหรือขยายความได้วา่ 
แทนท่ีเราจะเป็นฝ่ายตัง้รับอยา่งเดียว เราก็จะต้องเปล่ียนมาเป็นฝ่ายรุกบ้าง โดยการ

แสวงหาข้อมลูเพิ่มเตมิ เข้าถึงข้อมลูขา่วสาร เข้าถึงส่ือท่ีหลากหลายและมีคณุภาพ 
สามารถใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ มีสว่นร่วมท่ีพฒันาส่ือตา่ง ๆ ให้ดีขึน้ เชน่ ท้วงตงิ หรือ

ร้องเรียนเม่ือพบส่ือท่ีไมเ่หมาะสม เรียกร้องสิทธิในฐานะเป็นผู้บริโภคส่ือ ฯลฯ 
จากความหมายที่ได้น าเสนอทัง้หมดจึงสามารถสรุปได้ว่าการรู้เท่าทันสื่อ เป็นการ

สร้าง ภูมิคุ้มกนัในการบริโภคส่ือ ซึ่งการรู้เท่าทนัส่ือประกอบด้วยการเข้าถึงข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล
ตีความตามองค์ประกอบและรูปแบบท่ีส่ือน าเสนอเปรียบเทียบและประเมินคณุคา่ของส่ือตลอดจน
มีความ สามารถในการเลือกบริโภคได้เหมาะสม  

ส าหรับการวิจยัครัง้นีผู้้ศกึษาได้ศกึษาการสร้างภูมิคุ้มกนัการบริโภคส่ือท่ีมีบทบาทในการ
ด าเนินชีวิตของเด็ก  ในฐานะของการเป็นผู้บริโภคเท่านัน้  ซึ่งได้แก่  ส่ือสิ่งพิมพ์  โทรทศัน์ และ
อินเทอร์เน็ต  

ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ภูมิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง   การน าหลกั 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปเป็นหลกัคิดหลกัปฏิบตั ิในการบริโภคเพ่ือให้รู้เทา่ทนั   ประกอบด้วย 
ภูมิคุ้มกันในการบริโภค 3 ด้าน ได้แก่ ภูมิคุ้มกันด้านอาหารเคร่ืองดื่ม  ภูมิคุ้มกันด้านของใช้ และ
ภมูิคุ้มกนัด้านส่ือ  

ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคอาหาร หมายถึง การเลือกซือ้ เลือกรับประทานอาหารเคร่ืองด่ืม ท่ีมี 
ประโยชน์ ประหยดั ปลอดภัย ไม่รับประทาน อาหารท่ีไม่มีประโยชน์ ค านึงสารอาหาร คณุคา่ทาง
โภชนาการ ไม่หลงเช่ือค าโฆษณาค่านิยมท่ีผิด พิจารณาถึงความเหมาะสมเพียงพอกับตนเอง 
รับประทานครบทกุมือ้ บริโภคอยา่งรู้เท่าทนั ได้แก่ แสวงหาข้อมลู วิเคราะห์ข้อมลู ประเมินข้อมลูก่อน
ตดัสินใจบริโภค 

ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคของใช้ หมายถึง การเลือกซือ้เลือกใช้ท่ีปลอดภยั ประหยดั 
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มีประโยชน์คุ้มค่าท่ีสุด โดยไม่เช่ือโฆษณา ไม่ซือ้ตามแฟชั่นหรือสมัยนิยม มีการวางแผนการจ่าย 
ก่อนการซือ้ต้องแสวงหาข้อมลูของสินค้าจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เช่น ฉลากสินค้า ผู้ขาย ผู้ ท่ีเคยใช้
สินค้า เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์เปรียบเทียบ ส าหรับเป็นหลักในการประเมิน เพ่ือการตดัสินใจ
บริโภคท่ีถกูต้องเหมาะสมหลงับริโภคแล้วต้องใช้ของ 

 
2.  ชุดกิจกรรม 

ชดุกิจกรรมหรือชุดการสอน เป็นนวตักรรมทางการศึกษาประเภทหนึ่งท่ีมีช่ือเรียกต่าง ๆ กัน 
เช่น ชุดการสอน ชุดการเรียนส าเร็จรูป ชดุการสอนรายบุคคล ชดุการเรียนด้วยตนเอง ชุดกิจกรรม 
ซึ่งในเร่ืองการเรียกช่ือของชุดกิจกรรมนัน้ บุญเกือ้  ควรหาเวช (2545, หน้า  91) ได้อธิบายไว้ว่า  
ชดุการสอน หรือ ชดุการเรียน มาจากค าว่า Instructional Package หรือ Learning Package เดิม
ทีเดียวเข้าใจว่าใช้ค าว่า ชุดการสอน  เพราะเป็นส่ือท่ีครูน ามาใช้ประกอบการสอน แต่ต่อมา  
แนวความคดิในการยดึเด็กเป็นศนูย์กลางในการเรียน  ได้เข้ามามีอิทธิพลมากขึน้การเรียนรู้ท่ีดีควรจะ
ให้ผู้ เรียนได้เรียนเอง จึงมีผู้นิยมเรียกชดุการสอนเป็นชุดการเรียนกันมากขึน้ บางคนอาจจะเรียก
รวมกันเลยว่า ชุดการเรียนการสอน หรือชุดกิจกรรมก็มี ส าหรับการวิจยัครัง้นี ้ผู้ศกึษาขอใช้ค าว่า 
“ชดุกิจกรรม”  

2.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
มีนกัการศกึษาได้ให้ความหมายของชดุกิจกรรมหรือชดุการสอนไว้ ดงันี ้
วิชัย  วงษ์ใหญ่ (2523, หน้า 174) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมหรือชุดการสอน

ไว้ว่า ชุดการสอนหมายถึง ระบบการผลิตและการน าส่ือการเรียนหลาย ๆ อย่างมาสมัพนัธ์กนัและ
มีคณุคา่สง่เสริมซึง่กนัและกนั ส่ือการเรียนอยา่งหนึง่ใช้เพ่ืออธิบายข้อเท็จจริงของเนือ้หาวิชาและอีก
อย่างหนึ่งอาจเพ่ือก่อให้เกิดความเข้าใจลึกซึง้และป้องกันการเข้าใจความหมายผิด ส่ือการเรียน
เหลา่นีเ้รียกอีกอยา่งหนึง่วา่ส่ือประสม  เราน าส่ือการเรียนมาใช้ให้สอดคล้องกบัเนือ้หาวิชาเพ่ือช่วย
ให้ผู้ เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมการเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ  

บญุเกือ้  ควรหาเวช (2545, หน้า 91) ได้ให้ความหมายของชดุการสอนไว้ว่า เป็นส่ือการสอน
ชนิดหนึ่ง ซึ่งเป็นชุดของส่ือประสม (Multi Media) การใช้ส่ือการสอนตัง้แต่สองชนิดขึน้ไปร่วมกัน 
เพ่ือให้ผู้ เรียนได้รับความรู้ตามท่ีต้องการ ส่ือท่ีน ามาใช้ร่วมกนันีจ้ะช่วยเสริมประสบการณ์ซึ่งกนัและกนั
ตามล าดบัขัน้ท่ีจดัเอาไว้ จดัขึน้ส าหรับหนว่ยการเรียนตามหวัข้อเนือ้หาและประสบการณ์ของแตล่ะ
หน่วยท่ีต้องการจะให้ผู้ เรียนได้รับ โดยจัดเอาไว้เป็นชุดๆ บรรจุอยู่ในซอง กล่อง หรือกระเป๋า ก็
แล้วแตผู่้สร้างจะท าขึน้ ในการสร้างชดุการสอนจะใช้วิธีนีเ้ป็นหลกัส าคญัด้วย จึงท าให้มัน่ใจได้ว่า



36 

 

ชุดการสอนจะสามารถช่วยให้ผู้ เรียนได้รับความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังช่วยให้ผู้ สอนเกิด
ความมัน่ใจ  พร้อมท่ีจะสอนอีกด้วย  

ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2544, หน้า 113-114) กล่าวว่า ชดุการสอนหรือชดุการเรียนตรงกับ
ภาษาองักฤษว่า (Instructional Package) เป็นส่ือประสมประเภทหนึ่งซึ่งมีจดุมุ่งหมายเฉพาะเร่ือง
ท่ีจะสอนแม้ชุดการสอนจะเป็นเร่ืองค่อนข้างใหม่ส าหรับบางคนแต่นกัการศึกษาไทย ได้มีแนวคิด
การท าชดุการสอนมาเป็นเวลานานแล้ว แม้จะยงัไมมี่ค าวา่ ชดุการสอน ขึน้มาก็ตาม 

ชดุการสอน เป็นส่ือประสมท่ีได้จากระบบการผลิต และการน าส่ือการสอนท่ีสอดคล้องกบั
วิชา  หน่วย หัวเร่ือง และวัตถุประสงค์ เพื่อช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียน
อย่างมีประสิทธิภาพ 

นิพนธ์  ศขุปรีดี (2547, หน้า 214)  ได้ให้ความหมายของชุดการสอนไว้ว่า  ชุดการสอน 
(Instructional) คือ การจดัระบบการเรียนการสอนท่ีสมบรูณ์ ผู้ เรียนรายบคุคลสามารถเรียนได้ด้วย
ตนเอง หรือชุดการสอนมีครูสามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอนกับนกัเรียนกลุ่ม และสามารถใช้ 
ชดุการสอนในระบบการเรียนการสอนมวลชน โดยท่ีในชุดการสอนจะมีส่ือประสมของผู้ เรียนและ
ผู้สอนครบครัน (ยกเว้นส่ือประจ าห้องเรียนและส่ือท่ีหาง่าย เชน่ น า้และดิน) ตัง้แตคู่มื่อครูส่ือการท า
และประเมินผลก่อนเรียนและหลงัเรียน ส่ือสัง่การผู้ เรียน ส่ือท่ีใช้ในกิจกรรมและการปฏิบตัิการของ
ผู้ เรียน ส่ือในกระบวนการเรียนการสอน ส่ือในระบบการส่ือสารการเรียนการสอน ชุดการสอนเป็น
ส่ือประสม ซึ่งน าเอาส่ือการสอนตัง้แต่สองส่ือขึน้ไป บูรณาการกับกิจกรรมการเรียนการสอนให้
เหมาะสมกับการเรียนการสอน เป้าหมายใดเป้าหมายหนึ่งโดยเฉพาะโดยการจดัเตรียมเพ่ือให้ครู
และนกัเรียนได้ใช้ในการวางแผนและด าเนินการเรียนการสอน รวมถึงการท าและประเมินผลระบบ
การเรียนการสอน 

จากการศึกษาในข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า  ชุดกิจกรรมเป็นชุดส่ือประสมท่ีครูสร้างขึน้
โดยน าส่ือหลาย ๆ  อย่างท่ีมีความสอดคล้องกัน มาจดัไว้ด้วยกันอย่างเป็นระบบโดยวิธีบูรณาการส่ือ
การสอน ให้ตรงตามเนือ้หาวิชา ส าหรับใช้สอนเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียน
อย่างมีประสิทธิภาพตามจุดประสงค์ท่ีตัง้ไว้ และช่วยให้ครูผู้สอนเกิดความมั่นใจและพร้อมท่ีจะ
สอน  
 

2.2  แนวคิดและหลักการของชุดกิจกรรม 
ชุดกิจกรรมท่ีดีสามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอนเพื่อพัฒนานักเรียนได้นัน้จะต้อง

มีแนวคิดในการผลิตชุดกิจกรรม ซึ่งมีนักการศึกษาได้ให้แนวคิดและหลักการในการสร้างชุด
กิจกรรมไว้ ดงันี ้
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บญุเกือ้  ควรหาเวช (2545, หน้า 92-94) ได้ให้แนวคดิหลกัการในการน าเอาชดุการสอน
มาใช้ในระบบการศกึษา 5 ประการ  คือ 

1.  การประยุกต์ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล  การเรียนการสอนจะต้อง
ค านึงถึงความต้องการ ความถนดั และความสนใจของผู้ เรียนเป็นส าคญั วิธีการสอนท่ีเหมาะสม
ท่ีสดุก็คือ การจดัการสอนรายบคุคลหรือการศกึษาตามเอกตัภาพและการศกึษาด้วยตนเอง ซึ่งจะ
เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีอิสระในการเรียนตามระดบัสติปัญญาความสามารถและความสนใจโดยมีครู
คอยแนะน า และชว่ยเหลือตามความเหมาะสม 

2.  ความพยายามท่ีเปล่ียนแนวการเรียนการสอนไปจากเดิม การจดัการเรียนการสอนแตเ่ดิม
นัน้ เรายดึครูเป็นหลกั เปล่ียนมาเป็นการจดัประสบการณ์ให้ผู้ เรียนเรียนเอง โดยการใช้แหล่งความรู้
จากส่ือหรือวิธีการต่าง ๆ การน าส่ือการสอนมาใช้จะต้องให้ตรงกับเนือ้หาและประสบการณ์ตาม
หน่วยการสอนของวิชาต่าง ๆ  โดยนิยมจดัในรูปของชุดการสอน การเรียนในลกัษณะนีผู้้ เรียนจะ
เรียนจากครูประมาณ 1 ใน 4 สว่น  สว่นท่ีเหลือผู้ เรียนจะเรียนจากส่ือด้วยตนเอง  

3.  การใช้ส่ือการสอนได้เปล่ียนแปลง  และขยายตวัออกไป  การใช้ส่ือการสอนในปัจจบุนั
ได้คลุมไปถึงการใช้วสัดุสิน้เปลือง เคร่ืองมือต่าง ๆ รวมทัง้กระบวนการและกิจกรรมต่าง ๆ แต่เดิมนัน้ 
การผลิตและการใช้มกัจะออกมาในรูปต่างคนตา่งผลิต ตา่งคนต่างใช้เป็นส่ือเด่ียว ๆ มิได้มีการจดั 
ระบบการใช้ส่ือหลายอย่างมาผสมผสานกันให้เหมาะสม และใช้เป็นแหล่งความรู้ส าหรับผู้ เรียน
แทนการใช้ครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้แก่นกัเรียนตลอดเวลา แนวโน้มใหม่จึงเป็นผลิตส่ือการสอน
แบบประสมให้เป็นชุดการสอน อนัจะมีผลต่อการใช้ของครู คือ เปล่ียนจากการใช้ส่ือ เพ่ือช่วยครู
สอน คือครูเป็นผู้หยิบใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ มาเป็นใช้ส่ือการสอน เพ่ือช่วยผู้ เรียนเรียน คือ ให้ผู้ เรียน
หยิบและใช้ส่ือการสอนตา่ง ๆ ด้วยตนเอง โดยอยูใ่นรูปของชดุการสอน 

4.  ปฏิกิริยาสมัพนัธ์ระหวา่งผู้สอนกับผู้ เรียน  ผู้ เรียนกบัผู้ เรียน และผู้ เรียนกบัสภาพแวดล้อม 
แต่ก่อนความสมัพนัธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้ เรียนในห้องเรียน มีลกัษณะเป็นทางเดียว คือผู้สอนเป็น
ผู้น าและผู้ เรียนเป็นผู้ตาม ผู้ สอนมิได้เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนจะมีโอกาสพูดก็ต่อเมื่อผู้ สอนให้พูด 
การตดัสินใจของผู้ เรียนสว่นใหญ่มกัจะตามผู้สอน  แนวโน้มในปัจจบุนัและอนาคตของกระบวนการ
เรียนรู้ จงึต้องน าเอากระบวนการกลุ่มสมัพนัธ์มาใช้ในการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนประกอบกิจกรรม
ร่วมกัน ทฤษฎีกระบวนการกลุ่มจึงเป็นแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร์ซึ่งน ามาสู่การจดัระบบการ
ผลิตส่ือออกมาในรูปของ ชดุการสอน 

5.  การจัดสภาพสิ่งแวดล้อม การเรียนรู้โดยยึดหลักจิตวิทยาการเรียนมาใช้  โดยจัด
สภาพการณ์ ออกมาเป็นการสอนแบบโปรแกรม หมายถึง ระบบการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสร่วม
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ในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีทางทราบว่าการตัดสินใจหรือการท างานของตนถูกหรือผิด
อย่างไร มีการเสริมแรงบวกท่ีท าให้ผู้ เรียนภาคภูมิใจท่ีได้ท าถูกหรือคิดถูก อันจะท าให้กระท า
พฤตกิรรมนัน้ซ า้อีกในอนาคต และให้คอ่ยเรียนรู้ไปทีละขัน้ตอนตามความสามารถและความสนใจ
ของผู้ เรียนเอง โดยไมมี่ใครบงัคบั การจดัสภาพการณ์ท่ีจะเอือ้อ านวยตอ่การเรียนรู้ตามนยัดงักล่าว
ข้างต้น จะมีเคร่ืองมือช่วยให้บรรลุจดุมุ่งหมายปลายทาง โดยการจดัการสอนแบบโปรแกรมและใช้
ชดุการสอน เป็นเคร่ืองมือส าคญั  

เพ็ญศรี  สร้อยเพชร (2542, หน้า 4-5) ได้สรุปแนวคดิและหลกัการของชดุกิจกรรมมาใช้
ในระบบการศกึษา ดงันี ้

แนวคิดแรก  เกิดจากการท่ีนกัการศกึษาได้น าหลกัจิตวิทยามาประยกุต์ใช้ในการเรียน 
การสอน  โดยค านงึถึงความแตกตา่งระหวา่งบคุคล ความต้องการ ความถนดัและความสนใจของ
ผู้ เรียนเป็นส าคญั  

แนวคิดท่ีสอง  เป็นความพยายามท่ีจะเปล่ียนแนวการเรียนการสอน  จากเดมิท่ีเคยยึดครู
เป็นแหลง่ความรู้หลกัมาเป็นการจดัประสบการณ์ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากแหลง่ความรู้ตา่ง ๆ  

แนวคิดท่ีสาม  เป็นแนวคิดท่ีเก่ียวกับเทคโนโลยีทางการศึกษา  ท่ีพยายามจะจัดระบบ
ของการใช้ส่ือการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ โดยให้สิน้เปลืองคา่ใช้จ่ายน้อยลง เน่ืองจากเดิมการ
ผลิตการใช้ส่ือการสอนมกัจะออกมาในรูปต่างคนต่างผลิตต่างคนต่างใช้ มิได้มีการน าส่ือหลาย
อยา่งมาบรูณาการให้เป็นระบบอย่างเหมาะสมและสะดวกในการใช้ 

แนวคิดท่ีส่ี  เป็นแนวคิดท่ีพยายามท่ีจะเปล่ียนปฏิกิริยา ท่ีสมัพนัธ์ระหว่างครูกบันกัเรียน
กบัสภาพแวดล้อม เพราะแตเ่ดมิความสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียนมีลกัษณะเป็นทางเดียวครูเป็น
ผู้น าและนกัเรียนเป็นผู้ตาม ส่วนความสมัพนัธ์  ระหว่างนกัเรียนตอ่นกัเรียนในห้องนัน้ แทบจะไม่มี
ในลักษณะของการถกเถียง หรืออภิปรายทางวิชาการเลย นอกจากนีป้ฏิกิริยาสัมพันธ์ระหว่าง
นกัเรียนกับสภาพแวดล้อมแต่เดิมการเรียนการสอนจ ากัดอยู่เพียงในห้องเรียนเป็นส่วนใหญ่ ครูไม่คอ่ย
พานกัเรียนออกไปสูส่ภาพนอกห้องเรียนเพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสศกึษา และเรียนรู้เก่ียวกบัสภาพแวดล้อม 
ในชมุชนของตนอาศยัอยู ่

แนวคดิท่ีห้า  เป็นความพยายามท่ีจะจดัสถานการณ์ให้เหมาะสมแก่การเรียนรู้มากท่ีสดุ
นัน้  ก็คือ การจดัระบบการเรียนการสอนเพ่ือเปิดโอกาสให้นกัเรียน ดงันี ้

1.  ให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
2.  ให้นกัเรียนทราบผลประกอบกิจกรรมของตนในทนัทีวา่เป็นอย่างไร มีการเสริมแรงในกรณี 

ท่ีนกัเรียนท าถกูต้อง อนัจะมีผลให้นกัเรียนกระท าพฤตกิรรมนัน้ซ า้อีกในอนาคต 
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3.  ให้นักเรียนได้เรียนรู้ไปทีละน้อยตามล าดบัขัน้  และความสามารถของนักเรียนเอง 
สรุปได้วา่แนวคิดและหลกัการของชดุกิจกรรม คือ การตอบสนองความแตกตา่งระหว่าง

บคุคล  ส่ือและวิธีการสอน ของครู สภาพแวดล้อมการมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน ผู้ เรียนกบั
ผู้ เรียน  และการจดัสภาพการณ์ให้เหมาะสมกบันกัเรียนให้มากท่ีสดุ 
 

2.3  ประเภทของชุดกิจกรรม 
ในการพฒันาชดุกิจกรรมรูปแบบตา่ง ๆ ต้องค านงึถึงจดุมุง่หมายในการใช้ ซึ่งมีผู้แบง่ประเภท

ของชดุกิจกรรมไว้ ดงันี ้ 
ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2544, หน้า 114) ได้แบง่ประเภทของชดุการสอนหรือชดุการเรียนการ

สอนออกเป็น 4 ประเภท ดงันี ้
1.  ชุดการสอนประกอบการบรรยาย  เป็นชุดการสอนท่ีมุ่งขยายเนือ้หาสาระการสอน

แบบบรรยายให้ชดัเจนขึน้  ช่วยให้ผู้สอนพดูน้อยลงและส่ือการสอนท าหน้าท่ีแทนชดุการสอนแบบ
บรรยายนี ้ นิยมใช้กบัการฝึกอบรมและการสอนในระดบัอดุมศกึษาถือวา่ การสอนแบบบรรยายมี
บทบาทส าคญัในการถ่ายทอดความรู้แก่ผู้ เรียน 

2.  ชดุการสอนแบบกลุม่กิจกรรม เป็นชดุการสอนท่ีมุง่ให้ผู้ เรียนได้ประกอบกิจกรรมกลุ่ม 
เชน่ ในการสอนแบบกลุม่ศนูย์การเรียน การสอนแบบกลุ่มสมัพนัธ์ เป็นต้น 

3.  ชุดการสอนตามเอกตัภาพ หรือชุดการสอนรายบคุคล เป็นชุดการสอนท่ีมุ่งให้ผู้ เรียน 
สามารถศกึษาหาความรู้ด้วยตนเอง โดยค านึงถึงความแตกตา่งระหว่างบคุคลอาจเป็นการเรียนใน
โรงเรียนหรือท่ีบ้านก็ได้ เพ่ือให้ผู้ เรียนก้าวไปข้างหน้าตามความสามารถความสนใจและความพร้อม
ของผู้ เรียนชดุการสอนรายบคุคลอาจออกมาในรูปของหน่วยการสอนยอ่ยหรือ “โมดลู“ 

4.  ชุดการสอนทางไกล  เป็นชุดการสอนท่ีผู้ สอนกับนักเรียนอยู่ต่างถ่ินต่างเวลากัน  
มุ่งสอน ให้ผู้ เรียนศึกษาด้วยตนเอง โดยไม่ต้องมาเข้าชัน้เรียน ประกอบด้วยส่ือประเภทสิ่งพิมพ์ 
รายการวิทยุ กระจายเสียง วิทยุโทรทศัน์ ภาพยนตร์และการสอนเสริมตามศนูย์บริการการศึกษา 
เชน่ ชดุการสอน ทางไกลมหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช เป็นต้น   

วิชยั  วงษ์ใหญ่ (2523, หน้า 173-174) ได้แบง่ชดุการสอน ตามลกัษณะของการใช้เป็น 
 3 ประเภท ดงันี ้

1.  ชุดการสอนส าหรับประกอบค าบรรยาย หรือท่ีเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  ชุดการสอน
ส าหรับครูใช้คือ เป็นชดุการสอนท่ีก าหนดกิจกรรมและส่ือการเรียนให้ครู ได้ใช้ประกอบค าบรรยาย 
เพ่ือเปล่ียนบทบาทการพดูของครูให้ลดน้อยลงและเปิดโอกาสให้นกัเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนมาก
ยิ่งขึน้  ชดุการสอนนีจ้ะมีเนือ้หาวิชาเพียงหนว่ยเดียวและใช้กบันกัเรียนทัง้ชัน้ 
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2.  ชุดการสอนส าหรับกิจกรรมแบบกลุ่ม ชุดการสอนแบบนีมุ้่งเน้นท่ีตัวผู้ เ รียนได้  
ประกอบกิจกรรมร่วมกัน และอาจจัดการเรียนในรูปของศูนย์การเรียน ชุดการสอนแบบกิจกรรม
กลุม่จะประกอบด้วย ชดุการสอนยอ่ยท่ีมีจ านวนเท่ากบัศนูย์ท่ีแบง่ไว้ในแตล่ะหน่วย ในแตล่ะศนูย์มี
ส่ือการเรียนหรือบทเรียนครบชุด ตามจ านวนผู้ เรียนในศูนย์กิจกรรมนัน้ การเรียนอาจจะจัดใน
รูปแบบของรายการบุคคลหรือผู้ เรียนทัง้ศูนย์ใช้ร่วมกันก็ได้ ผู้ เรียนท่ีเรียนจากชุดการสอนแบบ
กิจกรรมกลุ่มอาจจะต้องการความช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กน้อยในระยะเร่ิมเท่านัน้ หลงัจากเคย
ชินต่อวิธีการใช้แล้ว ผู้ เรียนจะสามารถช่วยเหลือซึ่งกันและกนัได้เอง ในขณะท ากิจกรรมการเรียน
หากมีปัญหาผู้ เรียนสามารถซกัถามครูได้เสมอ เม่ือจบการเรียนแตล่ะศนูย์แล้ว ผู้ เรียนอาจจะสนใจ
การเรียนเสริมเพ่ือเจาะลึกสิ่งท่ีเรียนรู้ได้อีก จากศนูย์ส ารองท่ีครูจดัเตรียมไว้ เพ่ือเป็นการไม่เสียเวลาท่ี
จะต้องรอคอยบคุคลอ่ืน  

3.  ชุดการสอนรายบุคคล  เป็นชุดการสอนท่ีจัดระบบขัน้ตอน  เพ่ือให้นักเรียนใช้เรียน
ด้วยตนเอง ตามล าดับขัน้ความสามารถของแต่ละบุคคล เม่ือศึกษาจบแล้วจะท าให้การทดสอบ
ประเมินผล ความก้าวหน้าและการศึกษาชุดอ่ืนต่อไปตามล าดบั เม่ือมีปัญหาผู้ เรียนสามารถจะ
ปรึกษากนัได้ระหวา่งผู้ เรียนและผู้สอนพร้อมท่ีจะให้ความช่วยเหลือทนัที ในฐานะผู้ประสานงาน  หรือผู้
ชีแ้นะแนวทาง การเรียน ชดุการสอนแบบนีจ้ดัขึน้เพ่ือสง่เสริมศกัยภาพการเรียนรู้ของแตล่ะบคุคลให้
พฒันาการเรียนรู้ของตนเองไปจนสดุความสามารถ  โดยไม่ต้องเสียเวลารอคอยผู้ อ่ืน อนัเป็นการ
ถูกต้องและยุติธรรม ในการจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนันี ้ชุดการสอนแบบนีบ้างครัง้เราก็เรียก
บทเรียนโมดลู (Instructional Module)  

บญุเกือ้  ควรหาเวช (2545, หน้า 94)  ได้แบง่ชดุการสอนออกเป็น  3  ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
1.  ชุดการสอนประกอบค าบรรยาย เป็นชุดการสอนส าหรับผู้สอนจะใช้สอนผู้ เรียนเป็น

กลุม่ใหญ่ หรือเป็นการสอนท่ีต้องการปพืูน้ฐานให้ผู้ เรียนสว่นใหญ่รู้และเข้าใจในเวลาเดียวกนั มุ่งใน
การขยายเนือ้หาสาระให้ชดัเจนยิ่งขึน้ ชุดการสอนแบบนีจ้ะช่วยให้ผู้สอนลดการพูดให้น้อยลงและ
ใช้ส่ือการสอนท่ีมีพร้อมอยู่ในชุดการสอน ในการเสนอเนือ้หามากขึน้ ส่ือท่ีใช้อาจได้แก่  รูปภาพ  
แผนภมูิ  สไลด์  ฟิล์มสตริป  ภาพยนตร์  เทปบนัทกึเสียงหรือกิจกรรมท่ีก าหนดไว้ เป็นต้น ข้อส าคญั
ก็คือส่ือท่ีจะน ามาใช้นีจ้ะต้องให้ผู้ เรียนได้เห็นอย่างชดัเจนทกุคน  ชดุการสอนชนิดนีบ้างคนอาจจะ
เรียกวา่ ชดุการสอนส าหรับครูก็มี 

2.  ชดุการสอนแบบกลุม่กิจกรรม  เป็นชุดการสอนส าหรับให้ผู้ เรียนเรียนร่วมกนัเป็นกลุ่ม
เล็ก ๆ ประมาณ 5-7 คน โดยใช้ส่ือการสอนท่ีบรรจไุว้ในชดุการสอนแตล่ะชดุ มุง่ท่ีจะฝึกทกัษะใน
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เนือ้หาวิชาท่ีเรียนและให้ผู้ เรียนมีโอกาสท างานร่วมกนั ชุดการสอนชนิดนีม้กัจะใช้ในการสอนแบบ
กิจกรรมกลุม่ เชน่ การสอนแบบศนูย์การเรียน การสอนแบบกลุม่สมัพนัธ์ เป็นต้น  

3.  ชุดการสอนแบบรายบุคคลหรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ  เป็นชุดการสอนส าหรับ
เรียนด้วยตนเองเป็นรายบุคคล คือ ผู้ เรียนจะต้องศึกษาหาความรู้ตามความสามารถและความ
สนใจของตนเอง อาจจะเรียนท่ีโรงเรียนหรือท่ีบ้านก็ได้ สว่นมากมกัจะให้ผู้ เรียนได้ท าความเข้าใจใน
เนือ้หาวิชาท่ีเรียนเพิ่มเติม ผู้ เรียนสามารถจะประเมินผลการเรียนด้วยตนเองได้ด้วย ชุดการสอน
ชนิดนีอ้าจจะจดัในลกัษณะของหนว่ยการสอนย่อยหรือโมดลูก็ได้ 

สรุปได้ว่า การจดัแบง่ประเภทของชดุการสอนหรือชดุกิจกรรม เป็นการแบง่ตามลกัษณะ
ของการใช้งาน ซึ่งในการน าไปใช้ต้องค านึงถึงลักษณะการจัดการเรียนการสอนและผู้ เรียน ซึ่งใน
การศึกษาครัง้นี ้ผู้ศึกษา ได้สร้างชุดกิจกรรมแบบกลุ่มกิจกรรม ท่ีให้นกัเรียนประกอบกิจกรรมเป็น
กลุม่ และด าเนินกิจกรรมด้วยตนเอง  โดยมีครูเป็นผู้คอยให้ความชว่ยเหลือ แนะน าเพียงเล็กน้อย 

 
2.4  องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 

องค์ประกอบของชุดกิจกรรมมีความต่อการสร้างกิจกรรมเป็นอย่างยิ่งต่อการสร้าง  
ชุดกิจกรรม เพราะจะเป็นแนวทางในการสร้างชดุการสอนหรือชุดกิจกรรม เพ่ือให้ชดุการสอนหรือ
ชดุกิจกรรมนัน้ เป็นระบบและสมบรูณ์ในตวัเอง โดยมีนกัการศกึษาได้สรุปองค์ประกอบของชดุการ
สอนหรือชดุกิจกรรมไว้ ดงันี ้

บุญชม  ศรีสะอาด (2537, หน้า 95-96) ได้สรุปองค์ประกอบของชุดกิจกรรมไว้ 4 ส่วน
ดงันี ้

1.  คู่มือการใช้ชุดการสอน เป็นคู่มือที่จดัท าขึน้เพื่อให้ผู้ ใช้ชุดการสอนศึกษา และ
ปฏิบตัิตามเพ่ือให้บรรลผุลอย่างมีประสิทธิภาพ อาจประกอบด้วยแผนการสอน สิ่งท่ีครูต้องเตรียมก่อน
สอน บทบาทผู้ เรียน  และการจดัชัน้เรียน (ในกรณีของชดุการสอนท่ีมุ่งใช้กบักลุ่มย่อย  เช่น  ในศนูย์การ
เรียน) 

2.  บตัรงาน  เป็นบตัรท่ีมีค าสัง่วา่จะให้ผู้ เรียนปฏิบตัิอะไรบ้าง  โดยระบกิุจกรรมตามล าดบั
ขัน้ตอนของการเรียน 

3.  แบบทดสอบวดัผลความก้าวหน้าของผู้ เรียน เป็นแบบทดสอบท่ีใช้ส าหรับตรวจสอบ
ว่า หลงัจากเรียนชุดการสอนจบแล้วผู้ เรียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ี
ก าหนดไว้หรือไม่ 

4.  ส่ือการเรียนต่าง ๆ เป็นส่ือส าหรับผู้ เรียนได้ศึกษามีหลายชนิดประกอบกัน อาจเป็น
ประเภท สิ่งพิมพ์ เช่น บทความ เนือ้หาเฉพาะเร่ือง จุลสาร บทเรียนโปรแกรม หรือประเภท
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โสตทศันูปกรณ์  เช่น รูปภาพ แผนภูมิต่าง ๆ เทปบนัทึกเสียง ฟิล์มสตริป สไลด์ขนาดขนาด 2× 2 นิว้ 
ของจริง เป็นต้น 

ทิศนา  แขมมณี (2553, หน้า 374) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบส าคญั (ท่ีขาดไมไ่ด้) ของชดุ
กิจกรรมไว้ ดงันี ้

1.  มีผู้สอนและผู้ เรียน 
2.  มีชุดการเรียนการสอน ซึ่งประกอบด้วยเนือ้หาสาระ  บตัรค าสั่งในการท ากิจกรรม  

วสัด ุ  อุปกรณ์  เคร่ืองมือ  และส่ือท่ีจ าเป็นส าหรับท ากิจกรรม  รวมทัง้แบบวัดและประเมินผล 
การเรียนรู้ 

3.  มีศนูย์การเรียนหรือมมุความรู้หรือสถานท่ี ส าหรับกลุ่มผู้ เรียนในการศกึษาและท า
กิจกรรม ตา่ง ๆ ตามท่ีระบไุว้ในบตัรค าสัง่ 

4.  ผู้ เรียนศกึษาและท ากิจกรรมตามศนูย์ตา่ง ๆ ร่วมกนัเป็นกลุม่  หรือเป็นรายบคุคลจนครบ 
ทกุศนูย์หรือครบทกุเนือ้หา 

5.  ผู้ เรียนมีผลการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการท ากิจกรรมตา่ง ๆ ในศนูย์ 
ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2544, หน้า 116) ได้จ าแนกสว่นประกอบชองชดุกิจกรรมไว้ 4 สว่น 

ดงันี ้
1.  คูมื่อ  ส าหรับครูผู้ใช้ชดุการสอน หรือและผู้ เรียนท่ีต้องเรียนรู้จากชดุการสอน 
2.  ค าสัง่  หรือการมอบงาน  เพ่ือก าหนดแนวทางการเรียนให้นกัเรียน 
3.  เนือ้หาสาระและส่ือ โดยจดัให้อยูใ่นรูปของส่ือการสอนแบบประสม และกิจกรรม 

การเรียน การสอนแบบกลุม่และรายบคุคล ตามวตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรม 
4.  การประเมินผล เป็นการประเมินผลของกระบวนการ  ได้แก่  แบบฝึกหดั  รายงานการ

ค้นคว้า และผลของการเรียนรู้ในรูปของแบบสอบตา่ง ๆ 
บญุเกือ้  ควรหาเวช (2545, หน้า 95 – 96) ได้จ าแนกองค์ประกอบท่ีส าคญัของ 

ชดุกิจกรรมไว้ 4 ส่วน ดงันี ้
1.  คู่มือครู เป็นคู่มือ และแผนการสอนส าหรับผู้ สอนหรือผู้ เ รียนตามแต่ชนิดของ 

ชดุการสอนภายในคู่มือจะชีแ้จงถึงวิธีการใช้ชุดการสอนเอาไว้อย่างละเอียด อาจท าเป็นเล่มหรือ
แผ่นพบัก็ได้ 

2.  บัตรค าสั่งหรือค าแนะน า จะเป็นส่วนท่ี บอกให้ผู้ เรียนด าเนินการเรียนหรือประกอบ
กิจกรรม แต่ละอย่าง ตามขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้ บัตรค าสั่งจะมีอยู่ในชุดการสอนแบบกลุ่มและ
รายบคุคล ซึง่จะประกอบด้วย 
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2.1  ค าอธิบายในเร่ืองท่ีจะศกึษา 
2.2  ค าสัง่ให้ผู้ เรียนด าเนินกิจกรรม 
2.3  การสรุปบทเรียน 

3.  เนือ้หาสาระและส่ือ จะบรรจไุว้ในรูปของส่ือการสอนตา่งๆ อาจจะประกอบด้วย บทเรียน 
โปรแกรม สไลด์  เทปบนัทึกเสียง ฟิล์มสตริป ตวัอย่าง  รูปภาพ เป็นต้น  ผู้ เรียนจะศึกษาจากส่ือ 
การสอนตา่งๆ ท่ีบรรจอุยูใ่นชดุการสอน ตามบตัรท่ีก าหนดไว้ให้ 

4.  แบบประเมินผล  ผู้ เรียนจะท าการประเมินผลความรู้ด้วยตนเองก่อนและหลังเรียน
แบบประเมินผลท่ีอยู่ในชดุการสอนอาจจะเป็นแบบฝึกหดัให้เติมค าในช่องว่าง  เลือกค าตอบท่ีถูก  
จบัคู ่ดผูลจากการทดลอง หรือให้ท ากิจกรรม เป็นต้น 

สรุปองค์ประกอบของชดุกิจกรรมประกอบด้วย คูมื่อการใช้ชดุกิจกรรม บทเรียนหรือ
เนือ้หา สาระ  ใบงานหรือบตัรงาน การประเมินผลจากการเรียนด้วยชดุกิจกรรม  เฉลย 

 
2.5  ขัน้ตอนการสร้างชุดกิจกรรม 

วิชยั  วงษ์ใหญ่ (2523, หน้า 178–181) ได้แบง่ขัน้ตอนการสร้างชดุกิจกรรมไว้ 10  
ขัน้ตอน ดงันี ้

1.  ศกึษาเนือ้หาสาระของวิชาทัง้หมดอย่างละเอียดว่า  สิ่งท่ีเราจะน ามาเป็นชดุการสอน 
การเรียนรู้นัน้ จะมุ่งเน้นให้เกิดหลกัการของการเรียนรู้อะไรบ้าง ให้กับผู้ เรียนน าวิชาท่ีได้ท าการศึกษา 
วิเคราะห์แล้วมาแบง่เป็นหน่วยการเรียนการสอน  ในแตล่ะหน่วยนัน้จะมีหวัเร่ืองย่อย ๆ รวมอยู่อีก  
ท่ีเราจะต้องศกึษาพิจารณาให้ละเอียดชดัเจน  เพ่ือไม่ให้เกิดการซ า้ซ้อนในหน่วยอ่ืน ๆ อนัจะสร้าง
ความสบัสนให้กบัผู้ เรียนได้ และควรค านึงถึงการแบง่หน่วยการเรียนการสอนของแตล่ะวิชานัน้ ควรจะ 
เรียงล าดบัขัน้ตอนของเนือ้หาสาระให้ถกูต้องว่าอะไรเป็นสิ่งจ าเป็นท่ีนกัเรียนจะต้องเรียนรู้ก่อนอนัเป็น 
พืน้ฐานตามขัน้ตอนของความรู้และลกัษณะธรรมชาตใินวิชานัน้ 

2.  เม่ือศกึษาเนือ้หาสาระ และแบง่หน่วยการเรียนการสอนได้แล้ว  จะต้องพิจารณาตดัสินใจ
อีกครัง้หนึ่งว่า จะท าชุดการสอนการเรียนรู้แบบใด โดยค านึงถึงข้อก าหนดว่าผู้ เรียนคือใคร (Who, 
Learner) จะให้อะไรกบันกัเรียน (Give what Condition)  จะให้ท ากิจกรรมอย่างไร (Does What  
Activities) จะท าได้ดีอยา่งไร (How well Criterion) สิ่งเหลา่นีจ้ะเป็นเกณฑ์ในการก าหนดการเรียน 

3.  ก าหนดหนว่ยการเรียนการสอนโดยประมาณเนือ้หาสาระ ท่ีเราจะสามารถถ่ายทอดความรู้
แก่ นกัเรียนได้ตามชัว่โมงท่ีก าหนด โดยค านึงว่าเป็นหน่วยท่ีน่าสนุกน่าเรียนรู้ให้ความช่ืนบาน แก่
ผู้ เรียน หาสื่อการเรียนได้ง่าย พยายามศกึษาวิเคราะห์ให้ละเอียดอีกครัง้หนึ่งว่าหน่วยการเรียน
การสอนนี ้มีหลักการหรือความคิดรวบยอดอะไรและมีหวัข้อเร่ืองย่อย ๆ อะไรอีกบ้างท่ีรวมกันอยู่ใน
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หนว่ยนี ้แตล่ะหวัข้อย่อยมีความคิดรวบยอดหรือหลกัการย่อย ๆ อะไรอีกบ้างท่ีต้องศกึษา พยายาม
ดงึเอาแก่นของหลกัการของหลกัการเรียนรู้ออกมาให้ได้ 

4.  ก าหนดความคิดรวบยอด  ความคิดรวบยอดท่ีเราก าหนดขึน้ จะต้องสอดคล้องกบัหนว่ย 
และหวัเร่ือง โดยสรุปแนวคิดสาระและหลกัเกณฑ์ท่ีส าคญั เพ่ือเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียน 
สอดคล้องกนั  

5.  ก าหนดจดุประสงค์การเรียน   การก าหนดจดุประสงค์การเรียนรู้   จะต้องสอดคล้อง
กบัความคิดรวบยอด    โดยก าหนดจดุประสงค์เชิงพฤติกรรม   

6.  การวิเคราะห์งาน  คือการน าจดุประสงค์การเรียนแตล่ะข้อมาท าการวิเคราะห์งาน  
เพ่ือหากิจกรรมการเรียนการสอน แล้วจดัล าดบักิจกรรมการเรียน ให้เหมาะสมถกูต้องสอดคล้องกบั
จดุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ในแตล่ะข้อ 

7.  เรียงล าดบักิจกรรมการเรียนภายหลงัจากท่ีเราน า  จดุประสงค์การเรียนแต่ละข้อมาท า
การ วิเคราะห์งาน และเรียงล าดบักิจกรรมของแต่ละข้อเพ่ือให้เกิดการประสานกลมกลืนของการ
เรียนการสอน จะต้องน ากิจกรรมการเรียนแตล่ะข้อท่ีท าการวิเคราะห์งานและเรียงล าดบักิจกรรมไว้
แล้วทัง้หมดน ามาหลอมรวมเป็นกิจกรรมการเรียนขัน้สมบรูณ์ท่ีสดุ เพ่ือไม่ให้เกิดการซ า้ซ้อนในการเรียน 
โดยค านึงถึงพฤติกรรมพืน้ฐานของนกัเรียน (Entering Behavior) วิธีด าเนินการให้เกิดมีการเรียน
การสอนขึน้ (Instruction Procedures) ตลอดจนการติดตามผลและการประเมินผลพฤติกรรมท่ี
ผู้ เรียนแสดงออกมาเม่ือมีการเรียนการสอนแล้ว (Performance  Assessment) 

8.  ส่ือการเรียน  คือวสัดอุปุกรณ์กิจกรรมการเรียนท่ีครูและนกัเรียน จะต้องกระท าเพ่ือ
เป็น แนวทางในการเรียนรู้  

9.  การประเมินผลคือ ตรวจสอบดวูา่ หลงัจากการเรียนการสอนแล้วได้มีการ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรม ตามจดุประสงค์การเรียนก าหนดไว้หรือไม่ การประเมินผลนีจ้ะใช้วิธีการใด 
ก็ตาม  แตจ่ะต้อง สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนท่ีเราตัง้ไว้  

10.  การทดลองใช้ชดุการสอนเพ่ือหาประสิทธิภาพ  ก าหนดขัน้ตอนไว้ ดงันี ้  
10.1  ชดุการสอนนีต้้องการความรู้เดมิหรือไม่ 
10.2  การน าเข้าสู่บทเรียนของชดุการสอนการเรียนรู้นีเ้หมาะสมหรือไม่ 
10.3  การประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน มีความสบัสนวุน่วายกบัผู้ เรียนและ

ด าเนินไปตามขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้หรือไม ่
10.4  การสรุปผลการเรียนการสอนเพ่ือเป็นแนวทางสูค่วามคดิรวบยอดหรือหลกัการ

ส าคญัของการเรียนรู้ในหน่วยนัน้ๆ ดีหรือไม่หรือจะต้องตรวจปรับเพิ่มเตมิอย่างไร 
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10.5  การประเมินผลหลงัการเรียน เพ่ือตรวจสอบพฤตกิรรมการเรียนรู้ท่ีเปล่ียนแปลง
เกิดขึน้นัน้ ให้ความเช่ือมัน่ได้มากน้อยแคไ่หนกบัผู้ เรียน 

ชยัยงค์  พรหมวงศ์ ( 2544, หน้า118 - 119) ได้อธิบายขัน้ตอนการสร้างชดุกิจกรรม 
อยา่งมีระบบในการผลิตชดุการสอนแผนจฬุาหรือเรียกย่อ ๆ วา่ Chula Plan  โดยมีรายละเอียด
ขัน้ตอน 10 ขัน้ตอน ดงันี ้

1.  การก าหนดหมวดหมูเ่นือ้หาและประสบการณ์  
2.  ก าหนดหน่วยการสอน แบง่เนือ้หาวิชาออกเป็นหนว่ยการสอน  
3.  ก าหนดหวัเร่ือง ผู้สอนจะต้องถามตนเอง ว่าในการสอนแตล่ะหน่วยควรให้ประสบการณ์

แก ่ผู้ เรียนอะไรบ้าง แล้วก าหนดออกมาเป็น 4-6 หวัเร่ือง  
4.  ก าหนดมโนทศัน์และหลกัการ มโนทศัน์และหลกัการท่ีก าหนดขึน้จะต้องสอดคล้องกับ

หน่วยและหวัเร่ือง   
5.  ก าหนดวตัถปุระสงค์เป็นการเขียน ให้สอดคล้องกบัหวัเร่ือง   
6.  ก าหนดกิจกรรมการเรียน  ก าหนดกิจกรรมการเรียนให้สอดคล้องกับวตัถุประสงค์

เชิงพฤตกิรรมท่ีก าหนด 
7.  ก าหนดแบบประเมินผล  ต้องประเมินผล ให้ตรงกบัวตัถปุระสงค์เชิงพฤติกรรม  
8.  เลือกและผลิตส่ือการสอน  วสัด ุ อปุการณ์  วิธีการ   
9.  การหาประสิทธิภาพชดุการสอน เพ่ือเป็นการประกนัว่าชดุการสอนท่ีสร้างขึน้มี 

ประสิทธิภาพในการสอน  ผู้สร้างจ าต้องก าหนดเกณฑ์ขึน้ลว่งหน้า  
10.  การใช้ชุดการสอน ชุดการสอนท่ีได้ปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ท่ีได้ตัง้ไว้

แล้ว สามารถน าไปสอนผู้ เรียนได้ตามประเภทของชุดการสอน (แบบบรรยาย แบบกลุ่ม แบบ
รายบุคคล) และตามระดบัการศึกษา (ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา) โดยก าหนด
ขัน้ตอนการใช้ดงันี ้

10.1  ผู้ เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือพิจารณาความรู้พืน้ฐานของผู้ เรียนก่อนเรียน
เนือ้หานัน้ๆ 

10.2  ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 
10.3  ขัน้ประกอบกิจกรรมการเรียน(ขัน้สอน) ผู้สอนบรรยายหรือให้มีการแบง่กลุม่

ประกอบกิจกรรมการเรียน 
10.4  ขัน้สรุปผลการสอนเพ่ือสรุปมโนทศัน์และหลกัการท่ีส าคญั    
10.5  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพ่ือดพูฤติกรรมการเรียนท่ีเปล่ียนไปแล้ว 
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จากการศึกษาแนวทางในสร้างชุดกิจกรรม ซึ่งสามารถสรุปขัน้ตอนการสร้างชุดกิจกรรม
ได้ดงันี ้ก าหนดเร่ือง, ก าหนดหมวดหมู่เนือ้หาและประสบการณ์,  จัดหน่วยการเรียนรู้,  ก าหนด 
หวัเร่ืองย่อย, ก าหนดความคิดรวบยอด,ก าหนดจุดประสงค์, ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน,
ก าหนดรูปแบบการประเมินผล, เลือกและผลิตส่ือการสอน,  สร้างแบบทดสอบ,  หาประสิทธิภาพของ
ชดุกิจกรรม 

สรุปได้ว่า  ในการสร้างชุดกิจกรรมนัน้  ควรมีการก าหนดจุดมุ่งหมาย  เนือ้หา  กิจกรรม
การเรียนการสอน วสัดส่ืุอการเรียนการสอน  การวดัผลประเมินผล เพ่ือให้บรรลจุดุมุ่งหมายอย่างมี
ประสิทธิภาพ แล้วทดลองใช้เพ่ือปรับปรุงแก้ไข แล้วจงึน าชดุกิจกรรมนัน้ไปใช้จริงตอ่ไปโดยศกึษาใช้
แนวคดิในการสร้างชดุกิจกรรมของนกัวิชาการตา่งๆ โดยน ามาประยกุต์เข้าด้วยกนัเพ่ือให้เหมาะสม
ในการค้นคว้า 

 
2.6  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2545, หน้า 494-496)  ได้กลา่ววา่  การทดสอบประสิทธิภาพของ
ชดุการสอน หมายถึง การน าชดุการสอนไปทดลองใช้ (Try Out) เพ่ือปรับปรุงแล้วน าไปทดลองจริง 
(Trial Run) น าผลท่ีได้ใช้ปรับปรุงแก้ไข เสร็จแล้วจงึผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก 

การทดลองใช้  หมายถึงการน าชดุการสอนท่ีผลิตขึน้เป็นต้นแบบ (Prototype) ไปทดลอง 
ใช้ตามขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้ในแตร่ะบบเพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพของชดุการสอนให้เทา่เกณฑ์ท่ีก าหนด
ไว้ 

การทดลองสอนจริง  หมายถึง  การน าชดุการสอนท่ีได้ทดลองใช้และปรับปรุงแล้ว ทกุ
หนว่ยในแตล่ะวิชาไปสอนจริง  ในชัน้เรียนหรือในสถานการณ์การเรียนท่ีแท้จริง  เป็นเวลา 1 ภาค
การศกึษาเป็นอยา่งน้อยในการทดสอบประสิทธิภาพของชดุการสอน  มีความจ าเป็นด้วยเหตผุล
หลายประการ คือ 

1.  ส าหรับหนว่ยงานผลิตชดุการสอน  เป็นการประกนัคณุภาพของ ชดุการสอนวา่  อยูใ่น
ชัน้สงูเหมาะสมท่ีจะลงทนุผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก  

2.  ส าหรับผู้ใช้ชดุการสอน  ชดุการสอนจะท าหน้าท่ีสอน  โดยชว่ยสร้างการเรียนรู้ให้
ผู้ เรียนเปล่ียนพฤติกรรมตามท่ีมุง่หวงั บางครัง้ต้องชว่ยครูสอน  

3.  ส าหรับผู้ผลิตชดุการสอน  การทดสอบประสิทธิภาพจะท าให้ผู้ผลิตมัน่ใจได้วา่เนือ้หา
สาระท่ีบรรจลุงในชดุการสอนเหมาะสม  

ในการทดสอบหาประสิทธิภาพของชดุการสอน จะต้องการตรวจสอบระบบการท างาน
และตัง้เกณฑ์ก าหนดประสิทธิภาพ เพื่อเป็นการประกนัวา่ จะมีประสิทธิภาพจริงตามท่ีมุง่หวงัได้ 
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เกณฑ์ประสิทธิภาพ  หมายถึง  ระดบัประสิทธิภาพของชดุการสอนท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิด
การเรียนรู้  เป็นระดบัท่ีผู้ผลิตชุดการสอนจะพึงพอใจว่า  หากชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดบั
นัน้แล้ว ชดุการสอนนัน้ก็มีคณุคา่  ท่ีจะน าไปสอนนกัเรียนและคุ้มกับการลงทนุผลิตออกมาเป็นจ านวน
มาก 

การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ  กระท าได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผู้ เรียน 2  
ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขัน้สุดท้าย (ผลลพัธ์) โดยก าหนดค่า
ประสิทธิภาพเป็น E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ)  E2 (ประสิทธิภาพของผลลพัธ์) ดงันี ้

1.  ประเมินพฤติกรรมตอ่เน่ือง (Transitional  Behavior) คือ ประเมินผลตอ่เน่ือง ซึ่งประกอบ 
ด้วยพฤติกรรมย่อยหลาย ๆ พฤติกรรม เรียกว่า “กระบวนการ” (Process) ของผู้ เรียนท่ีสงัเกตจาก
การประกอบกิจกรรมกลุ่ม (รายงานของกลุ่ม) และรายงานบคุคล  ได้แก่ งานท่ีมอบหมาย และกิจกรรม 
อ่ืนใด ท่ีผู้สอนก าหนดไว้ 

2.  ประเมินพฤติกรรมขัน้สุดท้าย (Transitional Behavior) คือประเมินผลลัพธ์ (Products) 
ประสิทธิภาพของชดุการสอนจะก าหนดเป็นเกณฑ์ท่ีผู้สอนคาดหมายวา่ ผู้ เรียนจะเปล่ียนพฤติกรรม
เป็นท่ีน่าพึงพอใจ โดยก าหนดให้เป็นเปอร์เซ็นต์ของผลเฉล่ียของคะแนนการท างานและการ
ประกอบกิจกรรมของผู้ เรียนทัง้หมดตอ่เปอร์เซ็นต์ของผลการทดสอบหลงัเรียนของผู้ เรียนทัง้หมด นัน่
คือ  E1/E2 คือประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ ซึ่งการก าหนดเกณฑ์  E1/E2 

ให้มีคา่เท่าใดนัน้ผู้สอนเป็นผู้พิจารณาตามความพอใจ โดยปกติเนือ้หาท่ีเป็นความรู้ความจ ามกัจะ
ตัง้ไว้ 80/80  85/85 หรือ 90/90 ส่วนเนือ้หาท่ีเป็นทกัษะหรือเจตนศกึษาอาจตัง้ไว้ต ่ากว่านี ้เช่น  
75/75  เป็นต้น  อยา่งไรก็ตามไมค่วรตัง้เกณฑ์ไว้ต ่า  เพราะตัง้เกณฑ์ไว้เทา่ใดก็มกัได้ผลเทา่นัน้ 
  

ขัน้ตอนการทดสอบประสิทธิภาพ 
ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2545, หน้า 496-497) ได้กล่าว การหาประสิทธิภาพของชดุการสอน 

หมายถึง การน าชุดการสอนไปทดลองใช้โดยการทดลองตามขัน้ตอนท่ีก าหนด เพ่ือน าข้อมูลมา
ปรับปรุงแล้วน าไปทดลองสอนจริง แล้วท าการหาประสิทธิภาพของชุดการสอน ประสิทธิภาพท่ี
ก าหนดเป็นเกณฑ์ ท่ีผู้ สอนคาดว่า ผู้ เรียนจะเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เป็นท่ีพึงพอใจโดย
ก าหนดเปอร์เซ็นต์ ของผลการเรียนรู้ ของผู้ เรียนทัง้หมดนั่นคือ  E1/E2 หรือประสิทธิภาพของ
กระบวนการ ตอ่ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ  คือ  การประเมินพฤตกิรรมตอ่เน่ือง ได้แก่  การประกอบ
กิจกรรม กลุม่  งานท่ีมอบหมาย กิจกรรมอ่ืน ๆ ตามท่ีผู้สอนก าหนด 
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ประสิทธิภาพผลลพัธ์ คือ การประเมินพฤติกรรมขัน้สดุท้าย พิจารณาจากผลการสอน 
โดยการทดสอบหลงัการเรียนการสอน 

การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนท าโดยวิธีการน าเสนอท่ีสร้างเสร็จสมบูรณ์แล้ว
ไปทดลองสอน ตามขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

1.  การทดลองแบบ 1:1 (แบบเด่ียว) เป็นการทดลองกับผู้ เรียน 1 คน โดยใช้เด็กอ่อน 
ปานกลาง เก่ง ค านวณหาประสิทธิภาพ เสร็จแล้วปรับปรุงให้ดีขึน้ โดยปกติคะแนนท่ีได้จากการ
ทดลองแบบเด่ียวนี ้จะได้คะแนนต ่ากว่าเกณฑ์มาก แต่ไม่ต้องวิตกเม่ือปรับปรุงแล้วจะสูงขึน้ มา 
ก่อนน าไปทดลองแบบกลุม่ ในขัน้นี ้ E1/E2 ท่ีได้จะมีคา่ประมาณ  60/60 

2.  การทดลองแบบ 1:10 (แบบกลุ่ม) เป็นการทดลองกบัผู้ เรียน 6-10 คน (คละผู้ ท่ีเรียน
เก่ง กับอ่อน) ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุง ในคราวนีค้ะแนนของผู้ เรียนจะเพิ่มมากอีก
เกือบเทา่เกณฑ์โดยเฉล่ียจะหา่งจากเกณฑ์ประมาณ 10%  E1/E2 ท่ีได้จะมีคา่ประมาณ 70/70  

3.  การทดลองแบบ 1:100 (ในภาคสนาม) เป็นการทดลองกับผู้ เรียนทัง้ชัน้ 40-100 
คน ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วท าการปรับปรุงผลลพัธ์ท่ีได้ควรใกล้เคียงกบัเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ หากต ่า
กวา่เกณฑ์ไมเ่กิน 2.5 %ก็ให้ยอมรับ หากแตกตา่งกนัมาก ผู้สอนจะต้องก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ
ของชดุการสอนใหม่โดยยึดสภาพความจริงเป็นเกณฑ์  สมมติว่าเม่ือทดสอบหาประสิทธิภาพแล้ว
ได้ 83.5/84.5 ก็แสดงว่าชดุการสอนนัน้มีประสิทธิภาพ 83.5/84.5 ใกล้เคียงกบัเกณฑ์ 85/85 ท่ีตัง้
ไว้ แตถ้่าตัง้เกณฑ์ไว้ 75/75 เม่ือผลการทดลองเป็น 83.5/84.5 ก็อาจเลื่อนเกณฑ์ขึน้มาเป็น 85/85 
ได้ 

ระดบัประสิทธิภาพของชุดการสอน  จะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้  และเป็นระดบัท่ี 
ผู้ท าชุดการสอนพอใจ  หากชุดการสอนมีประสิทธิภาพ  ชุดการสอนก็มีคณุค่าน่าพอใจ เราเรียก
ระดับประสิทธิภาพท่ีน่าพอใจว่า เกณฑ์ประสิทธิภาพ เพ่ือเป็นการยืนยันการเปล่ียนแปลง
พฤตกิรรมของนกัเรียนคอ่นข้างแนน่อน 

จากการศึกษา  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  พบว่า  การหาประสิทธิภาพของ  
ชุดกิจกรรม จะเป็นการก าหนดเกณฑ์ท่ีผู้สอนคาดหมายว่าผู้ เรียนจะเปล่ียนพฤติกรรมเป็นท่ีน่าพอใจ 
โดยก าหนดให้เป็นร้อยละของผลเฉล่ียคะแนนจากการประกอบกิจกรรมของผู้ เรียนทัง้หมด นัน่คือ 
E1 / E2 คือประสิทธิภาพของกระบวนการและ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ในการสร้างชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้ มกันในการบริโภค ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที 6 นัน้ ผู้ศกึษาใช้แนวทางของชยัยงค์   พรหมวงศ์  
ในการหาประสิทธิภาพ ของชดุกิจกรรมตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนด 80/80 เน่ืองจากเป็นชุด
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กิจกรรมที่เน้นท ักษะ ใช้ เหต ุผลประกอบความสามารถในการแก้ปัญหาการบริโภค โดยใช้ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักคิด เพื่อให้ได้ชุดกิจกรรม ที่สามารถประกันได้ว่ามี
ประสิทธิภาพจริงตามท่ีมุ่งหวังและเกิดผลงานวิจัย ท่ีมีคุณภาพและเช่ือถือได้  

 
2.7  ประโยชน์ คุณค่า ข้อดีของชุดกิจกรรม 

การสอนโดยใช้ชดุกิจกรรมประเภทใดก็ตาม  ย่อมท าให้มีคณุประโยชน์ตอ่การเพิ่มคณุคา่
ในการเรียนการสอน ถ้ามีระบบการผลิตท่ีมีการทดสอบวิจยัแล้ว 

บญุเกือ้  ควรหาเวช (2545, หน้า 110–111)  ได้สรุปคณุคา่และประโยชน์ของชดุกิจกรรม
ท่ีมีตอ่การเรียนการสอนไว้ ดงันี ้

1.  สง่เสริมการเรียนแบบรายบคุคล ผู้ เรียนเรียนได้ตามความสามารถ ความสนใจ ตาม
เวลาและโอกาสท่ีเหมาะสมของแตล่ะคน 

2.  ชว่ยขจดัปัญหาการขาดแคลนครู เพราะชดุการสอนชว่ยให้ผู้ เรียนเรียนได้ด้วยตนเอง
หรือต้องการความชว่ยเหลือจากผู้สอนเพียงเล็กน้อย 

3.  ชว่ยในการศกึษานอกระบบโรงเรียน เพราะผู้ เรียนสามารถน าเอาชดุการสอนไปใช้ได้
ทกุสถานท่ีและทกุเวลา   

4.  ชว่ยลดภาระและชว่ยสร้างความพร้อมและความมัน่ใจให้แก่ครู  เพราะชดุการสอน
ผลิตไว้เป็นหมวดหมู ่  

5.  เป็นประโยชน์ในการสอนแบบศนูย์การเรียน 
6.  ชว่ยให้ครูวดัผลผู้ เรียนได้ตรงตามความมุง่หมาย 
7.  เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงความคิดเห็น ฝึกการตดัสินใจแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

และมีความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคม 
8.  ชว่ยให้ผู้ เรียนจ านวนมากได้รับความรู้แนวเดียวกนัอย่างมีประสิทธิภาพ 
9.  ชว่ยฝึกให้ผู้ เรียนรู้จกัเคารพ นบัถือ ความคิดเห็นของผู้ อ่ืน  
วิชยั  วงษ์ใหญ่ (2523, หน้า 18–82) ได้สรุปประโยชน์ของชดุกิจกรรมท่ีดีมีไว้  ดงันี ้
1.  ช่วยอ านวยความสะดวกในการสอนของครู ท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ

มากขึน้ 
2.  สง่เสริมการศกึษาเป็นรายบคุคล และความสนใจตามเวลาและโอกาสท่ีเอือ้อ านวยแก่

ผู้ เรียน ซึง่แตกตา่งกนั อนัเป็นหลกัของการจดัการศกึษาท่ีถกูต้อง 
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3.  ขจดัปัญหาการขาดแคลนครู  โดยชดุการสอนท าให้ผู้ เรียนสามารถเรียนได้โดยอาศยั 
ความชว่ยเหลือจากครูเพียงเล็กน้อย  สว่นใหญ่จะเรียนด้วยตนเองและจะท าให้ครูคนหนึง่สอน
นกัเรียนได้จ านวนมากขึน้ 

4.  ช่วยในการจดัการศกึษานอกระบบ  เพราะชดุการสอนสามารถน าไปใช้ได้ทกุสถานท่ี 
และทกุเวลา 

5.  ช่วยให้ผู้ เรียนรู้จกัเคารพ นบัถือ ความคิดเห็นของผู้ อ่ืน 
ทิศนา  แขมมณี (2553, หน้า376 -377) กลา่วถึงข้อดี ของชดุกิจกรรมไว้ ดงันี ้
1.  เป็นวิธีสอนท่ีชว่ยให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
2.   เป็นวิธีสอนท่ีช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
3.  เป็นวิธีสอนท่ีชว่ยให้ผู้ เรียนทราบผลการเรียนรู้ทนัทีท่ีเรียนจบ 
4.  เป็นวิธีสอนท่ีชว่ยให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้เป็นรายบคุคล และเป็นกลุม่ย่อยได้     
สรุปได้ว่า คุณค่าและและประโยชน์ของชุดกิจกรรม  นอกจากจะใช้สอนได้ตรงตาม

เนือ้หาวิชาและ จุดประสงค์ของหลกัสูตรแล้วยงัจะสามารถช่วยพฒันาความรู้ความสามารถของ
ผู้ เ รียนท าให้ผู้ เ รียนเกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว  และยังช่วยแก้ปัญหาในการเรียนการสอน  
อนัเน่ืองมาจากครูและความสามารถ  ของนกัเรียนแตล่ะคน และยงัช่วย  เพิ่มประสิทธิภาพการเรียน
การสอน ให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน ส าหรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ท่ีผู้ ศึกษาสร้างขึน้ เป็นการน า
หลกัการของการสร้างชุดกิจกรรมมาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยน าการเรียนแบบปัญหา
เป็นหลกั ซึง่เน้นกระบวนการเรียนร่วมกนัเพ่ือให้ผู้ เรียนใช้แนวคิดแบบพอเพียงไปแก้ปัญหา ส าหรับ
เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้นกัเรียนเรียนรู้ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
3.  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 

มณัฑรา  ธรรมบุศย์ (2545, หน้า 1) กล่าวถึงความเป็นมาของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นหลกัวา่ การเรียนท่ีใช้เป็นปัญหาเป็นหลกั เป็นรูปแบบการเรียนการสอน ท่ีเร่ิมจากคณะแพทย์ท่ี
มหาวิทยาลยัแมคมาสเตอร์ ประเทศแคนาดา ซึ่งคิดค้นวิธีท่ีจะท าให้ผู้ เรียนมีบทบาทท่ีกระตือรือร้น
ตอ่การเรียนตลอดกระบวนการเรียนการสอน และช่วยให้ความเครียดของผู้ เรียนต ่าลง ทางคณะฯ
จงึจดัให้มีการเรียนรู้ในกลุ่มเล็กในลกัษณะการเรียนรู้แบบทบทวน โดยให้มีกระบวนการศกึษาด้วย
การแก้ปัญหาจากสถานการณ์จริงจากกรณีผู้ ป่วยจริง และการรักษาพยาบาลจริง ต่อมาจึงได้
เผยแพร่แนวคดินีไ้ปยงันานาประเทศทัว่โลกแล้ว  

อาภรณ์  แสงรัศมี (2543, หน้า 12) กลา่วว่า ส าหรับประเทศไทย  ได้มีการน าแนวคิดของ  
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัมาใช้ครัง้แรกในหลกัสตูรแพทยศาสตร์ท่ีจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 



51 

 

เม่ือปี พ.ศ.2531 และมีการน าไปประยกุต์ใช้ในหลกัสตูรสาธารณสขุศาสตร์ และพยาบาลศาสตร์ 
ของสถาบนัการศกึษาในระดบัอดุมศกึษาอ่ืน ๆ  

ทัง้นี  ้กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก  ยังสอดคล้องกับพระราชบัญญัติ
การศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 แนวการจดัการศกึษามาตรา 24 ท่ีกล่าวถึงกระบวนการ
เรียนรู้ โดยให้มีการจดัเนือ้หาสาระและกิจกรรมท่ีให้การฝึกทกัษะ กระบวนการคิด  การจดัการ และ
การประยกุต์ความรู้มาใช้เพ่ือปอ้งกนัและแก้ไขปัญหา  ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกการ
ปฏิบตั ิ ผสมผสานสาระความรู้ตา่ง ๆ อยา่งได้สดัสว่นสมดลุกนั  

 
3.1  ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 

บาโรว์ส และแทมบลิน (Barrows and Tamblyn,1980, p.18) ได้ให้ค าจ ากดัความ
ของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัว่า “การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักคือ การเรียนรู้ท่ีเป็นผล
ของกระบวนการท างานท่ีมุ่งสร้างความเข้าใจและหาทางแก้ปัญหาตวัปัญหา  จะเป็นจดุตัง้ต้นของ
กระบวนการเรียนรู้ และเป็นตวักระตุ้นตอ่ไปในการพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาด้วยเหตผุล  และการ
สืบค้นข้อมลูท่ีต้องการเพ่ือสร้างความเข้าใจกลไกของตวัปัญหารวมทัง้วิธีการแก้ปัญหา  

ทิศนา  แขมมณี (2553, หน้า 137) ได้ให้ความหมายว่าเป็น การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นหลกัว่า เป็นการจดัสภาพการณ์ของการเรียนการสอนท่ีใช้ปัญหาเป็นเคร่ืองมือในการ
ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย  โดยผู้สอนอาจน าผู้ เรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง 
หรือผู้สอนอาจจัดสภาพการณ์ให้ผู้ เรียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและ
แก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม  ซึ่งจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานัน้อย่างชดัเจน  ได้เห็น
ทางเลือกและวิธีการท่ีหลากหลายในการแก้ปัญหานัน้  รวมทัง้ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความใฝ่รู้  เกิด
ทกัษะกระบวนการคดิ  และกระบวนการแก้ปัญหาตา่ง ๆ  

วชัรา  เล่าเรียนดี (2547, หน้า 72 ) ให้ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั  
ไว้ว่า เป็นการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลกั  หรือ Problem  Based  Learning หรือเรียน  
สัน้ ๆ ว่า PBL เป็นกลยทุธ์วิธีในการจดัการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมและพฒันาทกัษะการคิดแบบ
หนึ่งท่ีจดักระบวนการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นตวักระตุ้น  หรือเป็นฐานส าหรับกิจกรรมการ
เรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้โดยท่ีปัญหานัน้จะต้องท าให้นกัเรียนสนใจ ต้องแสวงหาค้นหาปัญหา
มาชว่ยแก้ปัญหา หรือท าให้ปัญหานัน้ชดัเจนมองเห็นแนวทางแก้ไข  ซึ่งจะท าให้เกิดการเรียนรู้และ
จะสง่เสริมการเรียนรู้อยา่งกระตือรือร้นของนกัเรียนได้ 

อาภรณ์  แสงรัศมี (2543, หน้า 14) สรุปการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัว่า  หมายถึง
การเรียนการสอนท่ีเร่ิมต้นด้วยปัญหาเป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้ เรียน เกิดความอยากรู้และไปแสวงหา
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ความรู้เพิ่มเติมเพ่ือน ามาแก้ปัญหา  ซึ่งอยู่บนพืน้ฐานความต้องการของผู้ เรียนเป็นกระบวนการท่ี
คล้ายกบัการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และให้ผู้ เรียนมีการท างานเป็นทีม 

มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ (2551, หน้า 2) สรุปว่า การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็น
กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นตวักระตุ้นให้ผู้ เรียนตัง้สมมติฐาน สาเหตแุละกลไกของการเกิด
ปัญหานัน้ ค้นคว้าความรู้พืน้ฐานท่ีเก่ียวข้องกับปัญหา เพ่ือจะน าไปสู่การแก้ปัญหาต่อไป โดย
ผู้ เรียนอาจจะไมมี่ความรู้ในเร่ืองนัน้ ๆ มาก่อน  แตอ่าจใช้ความรู้ท่ีผู้ เรียนมีอยูเ่ดมิหรือเคยเรียนมา   

ยรุวฒัน์  คล้ายมงคล (2545, หน้า 55) สรุปการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัว่า เป็นการ
เรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้ เรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  โดยใช้ปัญหาเป็นเคร่ืองกระตุ้นให้ผู้ เรียน
เกิดความต้องการท่ีจะศึกษาค้นคว้าหาความรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง เพ่ือให้
ผู้ เรียนได้สมรรถภาพท่ีต้องการ  โดยมีครูเป็นผู้ ให้การสนบัสนุน และอ านวยความสะดวกในการ
เรียนรู้ 

มณัฑรา  ธรรมบศุย์ (2545, หน้า 13) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เป็น
รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม โดยนกัเรียนสร้าง
ความรู้ใหม่ จากการใช้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในโลกแห่งความเป็นจริง เป็นบริบทของการเรียนรู้ เพ่ือให้
ผู้ เรียนเกิดทกัษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหา รวมทัง้ได้ความรู้ตามศาสตร์ในสาขาวิชาท่ี
ตนศึกษา การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก จึงเป็นผลมาจากกระบวนการท างานท่ีต้องอาศัย  
ความเข้าใจและแก้ปัญหาเป็นหลกั  

เบญจวรรณ  อ่วมมณี (2549, หน้า 49) สรุปความหมายของการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็น
หลักไว้ว่า หมายถึง วิธีการเรียนวิธีหนึ่งท่ีใช้ปัญหาเป็นตวักระตุ้นให้นกัเรียนแสวงหาความรู้ใหม ่
และใช้ความรู้เดิมท่ีมีอยู่ในการแก้ปัญหา ซึ่งสถานการณ์ท่ีนกัเรียนจะต้องพบในการปฏิบตัิด้วยตนเอง 
ในการค้นคว้าหาความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการท างานเป็นกลุ่มโดยครูเป็นผู้สนบัสนุน
และอ านวยความสะดวกในการเรียน การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้นกัเรียน
สามารถเรียนรู้เนือ้หาวิชาได้ตามท่ีต้องการพฒันาทกัษะในการแก้ปัญหาและความคิดสร้างสรรค์ 
ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น มีการตัดสินใจท่ีดี ตลอดจนสามารถน าไป
แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนัได้   

เอมอร  จรัสพนัธ์ (2550, หน้า 30) สรุปความหมายของการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกัไว้ว่า 
หมายถึง การเรียนรู้ท่ีเร่ิมด้วยการใช้สถานการณ์ปัญหาเป็นตวักระตุ้นให้ผู้ เรียนไปศึกษาค้นคว้า
แสวงหาความรู้ ความเข้าใจด้วยวิธีการตา่ง ๆ โดยผู้ เรียนเป็นผู้ สืบค้นด้วยตนเอง เพ่ือจะได้ค าตอบ
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ของปัญหานัน้ ซึ่งกระบวนการหาความรู้ด้วยตนเอง จะท าให้ผู้ เรียนเกิดทักษะในการแก้ปัญหา 
(Problem Solving Skill) 

ส าราญ  บญุธรรม (2550, หน้า 37) สรุปความหมายของการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกั
ไว้วา่ หมายถึง วิธีการสอนท่ีนกัเรียนเป็นกลุ่มย่อยเรียนรู้โดยใช้ประเด็นส าคญั ในกรณีปัญหาท่ีเป็น
จริงหรือก าหนดขึน้ เป็นตวักระตุ้นให้นกัเรียนศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง โดยการสืบค้นหาความรู้หรือ
ทกัษะตา่ง ๆ แล้วน าความรู้ท่ีค้นหามาเล่าสู่กันฟังพร้อมทัง้ร่วมกันอภิปรายร่วมกนัเรียนรู้แล้วสรุป
เป็นความรู้ใหม ่ 

กาญจนา  จนัทร์ประเสริฐ (2551, หน้า 6) สรุปความหมายของการเรียนโดยใช้ปัญหา
เป็นหลกัไว้ว่า เป็นการใช้ปัญหาท่ีน ามาจากสถานการณ์จริง หรือจ าลอง เป็นส่ือกระตุ้นให้ผู้ เรียน 
เกิดกระบวนการต่าง ๆ ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ การสืบเสาะข้อมูล การสังเคราะห์ น าความรู้ท่ี
เกิดขึน้ไปประยุกต์สู่การแก้ปัญหาจากสถานการณ์จริงได้ และกล่าวได้ว่าเป็นการสร้างทกัษะการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต 

จากความหมายท่ีกล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
หมายถึง การเรียนรู้ท่ีเป็นผลของกระบวนการท างานศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ท่ีมุ่งสร้างความ
เข้าใจและหาทางแก้ปัญหา ตวัปัญหาจะเป็นจดุเร่ิมต้นของกระบวนการเรียนรู้และเป็นตวักระตุ้นให้
เกิดการพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาด้วยเหตผุลความคิดสร้างสรรค์มีการตดัสินใจท่ีดี  และท้าทาย
ให้เกิดความพยายามในการหาค าตอบหรือสร้างองค์ความรู้ ตลอดจนสามารถน าไปแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวนัได้   

 
3.2  แนวคิดและหลักการพืน้ฐานของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 

มณัฑรา  ธรรมบศุย์ (2545, หน้า 11-17) กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ว่าในศตวรรษท่ี 20 
นัน้ แนวคดิเร่ืองการเรียนรู้ท่ีนกัการศกึษาน ามาอภิปรายโต้แย้งกนั  ส่วนใหญ่จะมุ่งไปท่ีแนวคิดของ
นกัจิตวิทยา  2 กลุ่มใหญ่ ๆ  ได้แก่  กลุ่มทฤษฎีการเรียนรู้เชิงพฤติกรรมนิยม (Behaviorist learning)  
ซึ่งเช่ือว่า โลกของเรามีความรู้อยู่มากมาย แต่ความรู้ท่ีสามารถถ่ายโยงมายังผู้ เรียนอย่างเป็น
รูปธรรมมีเพียงจ านวนเล็กน้อยเทา่นัน้  การเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ือมีการเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้า
กบัการตอบสนอง  นกัจิตวิทยาในกลุ่มท่ีได้รับการยอมรับมากท่ีสดุ ได้แก่ สกินเนอร์ (Skinner)  กบั 
กลุ่มทฤษฎีการเรียนรู้เชิงพทุธิปัญญานิยม (Cognitive Learning Theory)  ซึ่งเช่ือว่า  ความรู้เกิด
จากปฏิสมัพนัธ์ระหว่างโครงสร้างท่ีมีลกัษณะเฉพาะ (Particular Structure)  กบัสิ่งแวดล้อมทาง
จิตวิทยา (Psychological  Environment)  ของผู้ เรียนแต่ละคน  การเรียนรู้จะเกิดขึน้ก็ตอ่เม่ือ
ผู้ เรียนได้ปรับเปล่ียนโลกภายในของตน โดยอาศยักระบวนการปฏิสมัพนัธ์ท่ีเกิดจากการรับความรู้ใหม่
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เข้าไปในสมอง หรือจากการปรับเปล่ียนความรู้เก่าให้เข้ากบัความรู้ใหม่  นกัจิตวิทยาท่ีได้รับการ
ยอมรับแนวคดิมากท่ีสดุได้แก่ เพียเจท์ (Piaget) 

ในระยะหลายสิบปีท่ีผ่านมา  มีทฤษฎีการเรียนรู้ใหม่ ๆ เกิดขึน้หลายทฤษฎี  แตท่ฤษฎี 
การเรียนรู้ท่ีนกัการศึกษาส่วนใหญ่ให้ความสนใจกนัมากได้แก่ ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม 
(Constructivist Learning Theory)  ซึ่งมีแนวคิดท่ีสอดคล้องกบัการจดัการศกึษาในศตวรรษท่ี 21 
มากท่ีสดุ คือเช่ือวา่ การเรียนรู้จะเกิดขึน้เม่ือผู้ เรียนได้สร้างความรู้ท่ีเป็นของตนเองขึน้มาจากความรู้
ท่ีมีอยู่เดิมหรือจากความรู้ท่ีรับเข้ามาใหม่  ด้วยเหตนีุ ้  ห้องเรียนในศตวรรษท่ี 21  จึงไม่ควรเป็น
ห้องเรียนท่ีครูเป็นผู้จดัการทกุสิ่งทกุอย่าง  โดยนกัเรียนเป็นฝ่ายรับ (Passive Learning)   แตต้่อง
ให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตัิเอง  สร้างความรู้ท่ีเกิดจากความเข้าใจของตนเอง  และมีส่วนร่วมในการ
เรียนมากขึน้  (Active Learning)  รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดจากแนวคิดนีมี้อยู่หลายรูปแบบ  เช่น 
การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) การเรียนรู้แบบช่วยเหลือกัน (Collaborative 
Learning) การเรียนรู้โดยการค้นคว้าอย่างอิสระ (Independent Investigation Method)   
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning)  เป็นต้น    

เม่ือพูดถึงการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั ( Learner Centred  Approach) 
หลายคนนึกถึงทฤษฎี Constructivist เจ้าของทฤษฎีคือ Vygotsky และ Piajet ผู้ซึ่งเช่ือว่าผู้ เรียน
สามารถเรียนรู้ได้ดีจากสิ่งรอบตวั ทฤษฎีนีห้มายถึงการสอนท่ีผู้ เรียนเรียนโดยการสร้างสรรค์และ
ประมวลความรู้ด้วยตนเอง นั่นคือผู้ เรียนจะแสวงหาความรู้จากหลากหลายแหล่งข้อมูลเพ่ือสรุป
เป็นองค์ความรู้โดยใช้ประสบการณ์ในโลกแหง่ความเป็นจริงของตนปรับให้เหมาะสม นกัการศกึษา
บางคนถือว่าทฤษฎี Constructivism เป็นการเรียนรู้เชิงค้นหา (Discovery  Learning) การเรียนรู้
ถือเป็นการเดินทางจากจุดตัง้ต้นท่ียงัไม่มีความรู้ในเร่ืองนัน้ไปจนถึงจุดหมายปลายทาง (Destination) 
ซึง่ผู้ เรียนมีความรู้เร่ืองนัน้อย่างเต็มเป่ียม เป็นการเรียนท่ีเน้นกระบวนการ (Process) ไม่ใช่ผลลพัธ์
ตอนท้าย (Product) (อญัชลี  ชยานวุตัร, 2551 หน้า 4) 

Kruss (2008, p.1 อ้างอิงใน อัญชลี  ชยานุวัตร, 2551 หน้า 4) กล่าวว่าทฤษฎี 
Constructivism ประกอบด้วยหลกัใหญ่ ดงันี ้

1.  องค์ความรู้ท่ีได้มาสร้างขึน้โดยประสบการณ์ (Experiential Learning)   
2.  ผู้ เรียนรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเองโดยการเรียนเชิงรุก (Active Learning) 
3.  การเรียนรู้เป็นกระบวนการ ท่ีต้องร่วมมือกนั และผู้ เรียนสร้างความหมายจากมมุมอง

ท่ีหลากหลาย ของสมาชิกในกลุม่เรียน (Collaborative Learning) 
4.  การเรียนรู้เกิดในสถานการณ์จริง (Realistic Settings) 
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5.  ผู้ เรียนเลือกเส้นทางท่ีตนต้องการจะเรียนรู้โดยเลือกเนือ้หาและกิจกรรมท่ีต้องการ 
6.  เนือ้หาของบทเรียนจะจดัแบบองค์รวม ไมแ่ยกแยะเป็นกิจกรรมย่อยๆ (Holistic 

Approach) 
สรุปได้ว่าทฤษฎี Constructivism ให้ความส าคญัแก่ผู้ เรียนไม่ใช่ครู ห้องเรียนแบบ 

Constructivism จะไม่ใช่ท่ีส าหรับครูผู้สอนซึ่งถือว่าเป็นผู้ เช่ียวชาญ (Expert) มาถ่ายทอดความรู้
ให้กบัผู้ เรียนซึง่เปรียบประดจุภาชนะว่างเปล่าท่ีต้องเติมเต็มแตจ่ะเป็นท่ี ๆ ครูผู้สอนเป็นผู้สนบัสนนุ
ผู้แนะน า ผู้ กระตุ้นและท้าทายให้เกิดการเรียนรู้ หน้าท่ีหลักของครูผู้ สอนคือถามค าถามดี ๆ ท่ีมี
คณุคา่ (Asking Good Questions) เพ่ือกระตุ้นให้ผู้ เรียนคดิ     

อานภุาพ  เลขะกุล (2555, หน้า 2) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัว่าเป็น
การเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning) โดยเร่ิมจากการได้ประสบการณ์ตรงจาก
โจทย์ปัญหา ผ่านกระบวนการคิดและการสะท้อนกลบั (Reflection) น าไปสู่ความรู้และความคิด
รวบยอด อนัจะน าไปใช้ในสถานการณ์ใหมต่อ่ไป 

 
                                ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม 
                                 (Concrete experience) 
 

    การน าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่                                         การคิดและสะท้อนกลบั 
(Active experiment)                                                      (Reflection)  
 
                                          ความคดิรวบยอด 
                                  (Abstract conceptualization) 
 

ภาพ 2 การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก  
ที่มา: อานภุาพ  เลขะกลุ (2555,หน้า 2) 

 
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะสอดคล้องกบัแนวคิดการเรียนรู้แบบผู้ใหญ่ (Adult 

Learning)  
ซึง่ผู้ เรียนจะก าหนดวตัถปุระสงค์ การเรียนรู้ของตนเอง เรียนรู้เม่ือสิ่งนัน้มีความหมายหรือ

น าไปใช้ได้ (เน่ืองจากโจทย์ปัญหาจะถกูใช้เป็นบริบทของการเรียนรู้) เรียนรู้ในสิ่งท่ีจ าเป็นส าหรับใช้
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แก้ปัญหามากกว่าจะเรียนเพ่ือท่องจ า เรียนรู้ตามความถนดัและศกัยภาพของตนเอง และสามารถ
ประเมินตนเองเก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้และสิ่งท่ีเรียนรู้ได้ 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานยงัเป็นการตอบสนองตอ่แนวคิด Constructivism โดยให้
ผู้ เรียนวิเคราะห์หรือตัง้ค าถามจากโจทย์ปัญหา ผ่านกระบวนการคิดและสะท้อนกลบั เน้นปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างผู้ เรียนในกลุ่ม เน้น Active และ Collaborative Learning น าไปสู่การค้นคว้าหาค าตอบ
หรือสร้างความรู้ใหมบ่นฐานความรู้เดมิท่ีผู้ เรียนมีมาก่อนหน้านี ้

นอกจากนี ้การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ยังเป็นการสร้างเง่ือนไขส าคญัท่ีส่งเสริม 
การเรียนรู้ได้แก่ (1) Activation of Prior Knowledge การเรียนรู้สิ่งใหม่จะได้ผลดีขึน้ ถ้าได้มีการ
เช่ือมโยงหรือกระตุ้นความรู้เดิมท่ีผู้ เรียนมีอยู่ (2) Encoding Specificity การเรียนรู้เนือ้หาท่ี
ใกล้เคียงสถานการณ์จริงหรือมีประสบการณ์ตรง (จากโจทย์ปัญหา) จะท าให้ผู้ เรียนเรียนรู้ได้ดีขึน้ 
และ (3) Elaboration of Knowledge เน่ืองจากการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียน กลุ่ม
ย่อย การได้แสดงออก แสดงความคิดเห็นหรืออภิปรายถกเถียงกนัจะท าให้ผู้ เรียนเข้าใจและเรียนรู้
สิ่งนัน้ได้ดีขึน้ 

จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
หลกัมีแนวคิดพืน้ฐานมาจากแรงผลกัดนัในตวับุคคลท่ีต้องการตอบค าถาม หรือแสวงหาวิธีการ
แก้ปัญหาท่ีตนเองสนใจ โดยอาศยัความรู้เดิมเป็นพืน้ฐาน รวมทัง้มีการเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ท่ีมี
ปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม จากแหล่งข้อมลูข่าวสารตา่ง ๆ และประสบการณ์เดิมของตนเองท าให้
เกิดการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางปัญญาค้นพบองค์ความรู้ ซึ่งเป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหมายต่อ
ตนเอง 

 
3.3  วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 

Barrowa and Tamblyn (1980, p. 24 อ้างอิงใน มนสภรณ์  วิทูรเมธา, 2544, หน้า 49-50)  
กลา่ววา่การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกัมีวตัถปุระสงค์ทางการศกึษาอยู ่ 2 ประการ คือ 

1.  นกัศกึษาสามารถเรียนรู้เนือ้หาวิชาการได้ตามความต้องการ 
2.  สร้างและพฒันาทกัษะในการแก้ปัญหา 
การท่ีนกัศกึษาจะบรรลวุตัถปุระสงค์นี ้อาจารย์ผู้สอนจะต้องจดัสถานการณ์ หรือเง่ือนไข

สนบัสนนุให้เกิดการเรียนรู้ได้ 3 ขัน้ตอน คือ  
ขัน้ตอนท่ี  1  การกระตุ้นความรู้เดิม (Activation of Prior Knowledge) ความรู้เดิมของ

นักศึกษาเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้มาก จึงควรกระตุ้นความรู้เดิม  ออกจากความทรงจ าของ
นกัศกึษา ให้น ามาใช้ได้มากท่ีสดุส าหรับเป็นพืน้ฐานของการเรียนรู้  
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ขัน้ตอนท่ี  2  เสริมความรู้ใหม่ท่ีเฉพาะเจาะจง (Encoding Specificity) ส่งเสริมให้นกัศกึษา
น าความรู้เดิมมาเป็นฐานในการเรียนรู้ใหม่ จะช่วยให้เข้าใจข้อมูลท่ีเป็นความรู้ใหม่มากขึน้ยิ่งมี
ความคล้ายคลึงระหว่างสิ่งท่ีเรียนรู้ และสิ่งท่ีจะน าไปประยุกต์ใช้มากเท่าไร ก็ยิ่งเรียนรู้ได้ดีมาก
เท่านัน้ นอกจากนัน้ ประสบการณ์ท่ีจดัให้นกัศกึษาควรสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ให้ตรงกบัสิ่งท่ีเขา
ต้องการปฏิบตัิทางวิชาชีพ 

ขัน้ตอนท่ี  3  ต่อเติมความเข้าใจให้สมบูรณ์ (Elaboration Of Knowledge) ความรู้ความ
เข้าใจในข้อมลูตา่ง ๆ จะสมบรูณ์ได้หากนกัศกึษามีโอกาสเสริมตอ่ความเข้าใจนัน้ โดยการกระท าหลาย
อย่าง เช่น  ตอบค าถาม  การจดบนัทึก การอภิปราย  การสรุป  และการทดสอบ  สมมติฐาน ซึ่ง
เหลา่นัน้จะชว่ยให้เกิดการจดจ าได้แมน่ย าและสามารถน าออกมาใช้ได้อย่างรวดเร็ว 

อานภุาพ  เลขะกลุ (2555,หน้า 2) สรุปวตัถปุระสงค์หรือผลลพัธ์ท่ีคาดหวงัจากการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ได้แก่ 

1.  ได้ความรู้ท่ีสอดคล้องกบับริบทจริงและสามารถน าไปใช้ได้ 
2.  พฒันาทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ การให้เหตผุล และน าไปสูก่ารแก้ปัญหาท่ีมี

ประสิทธิผล 
3.  ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่างตอ่เน่ือง 
4.  ผู้ เรียนสามารถท างานและส่ือสารกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
5.  เป็นการสร้างแรงจงูใจในการเรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียน 
6.  ความคงอยู ่(Retention)    
วชัรา  เลา่เรียนดี (2547, หน้า 72) กลา่วถึงวตัถปุระสงค์ของการจดัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นหลกัและผลท่ีจะเกิดขึน้จากการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัไว้ ดงันี ้ 
1.  เพ่ือพฒันาทกัษะการแก้ปัญหา 
2.  เพ่ือพฒันาทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
3.  พฒันาความสามารถในการแสวงหาข้อมลูท่ีเหมาะสม 
4.  พฒันาทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 
5.  เพ่ือใช้ความรู้พืน้ฐานท่ีสามารถวดัได้ 
6.  สร้างความพงึพอใจในตวัเองและจงูใจให้ตวัเอง 
7.  ใช้คอมพิวเตอร์เป็น(แสวงหาความรู้) 
8.  พฒันาทกัษะความเป็นผู้น า 
9.  พฒันาความสามารถในการท างานเป็นทีม 
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10.  พฒันาทกัษะการส่ือความหมาย 
11.  พฒันาการใช้ความคิดเชิงรุก 
12.  พฒันาทกัษะในการท างานท่ีท างานร่วมกบับคุคลผู้ อ่ืน 
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เป็นการจดัการเรียนรู้ ท่ีจะกระตุ้นให้ผู้ เรียนพฒันาความคิด 

แบบวิพากษ์วิจารณ์และกระตุ้นทกัษะในการแก้ปัญหาท่ีผู้ เรียนสามารถน าไปใช้ตลอดชีวิตการจดัการ
เรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัเน้นการสร้างประสบการณ์ท่ีมีความหมาย โดยมีจดุมุ่งหมาย  ในการใช้
ความรู้ และเคร่ืองมือตา่ง ๆ ในความจริงของนกัเรียน เพ่ือมุ่งสู่การปรับปรุงการเรียนรู้ เปา้หมายของ
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัคือการชว่ยให้ผู้ เรียนมีทกัษะในการแก้ปัญหาและมีความมัน่ใจ
ในตนเอง  

 
3.4  ขัน้ตอนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก  

มีผู้ ได้ก าหนดขัน้ตอนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัไว้ ดงันี ้ 
วชัรา  เลา่เรียนดี (2547, หน้า 73) กระบวนการเรียนรู้แบบ PBL สรุปเป็นแนวทางปฏิบตัิ

ได้ดงันัน้ 
1.  จดักิจกรรมให้นกัเรียนได้เผชิญปัญหา ได้แสวงหาค้นพบด้วยตนเอง(จดัสถานการณ์

บทบาทสมมตุ ิเร่ืองสัน้ หรือใช้ V.D.O เป็นต้น) 
2.  จดักลุม่นกัเรียนร่วมกนัเรียนรู้ (3-5คน) ให้นกัเรียนร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น

เพ่ือท าความเข้าใจกบัปัญหาให้ชดัเจน  
3.  ให้นกัเรียนถามค าถามในเร่ืองท่ีเขาสงสยั ไมรู้่ หรือไมเ่ข้าใจในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัปัญหา  
4.  นกัเรียนร่วมกนัคิดหาวิธีแก้ปัญหา วางแผนแก้ปัญหาและระบส่ืุอ วสัดอุปุกรณ์ท่ีต้อง

ใช้ 
5.  นกัเรียนร่วมกนัแสวงหาความรู้และเก็บรวบรวมข้อมลูเพ่ือแก้ปัญหา 
6.  นกัเรียนร่วมกนัแก้ปัญหา หาค าตอบของปัญหาท่ีเลือก และน าเสนอการเรียนรู้หรือผล

การแก้ปัญหาอาจจะน าเสนอในรูปโครงงาน การแสดงนิทรรศการ แสดงผลงาน และผลการหา
ค าตอบของปัญหา  

7.  ร่วมกนัประเมินผลการท างานกลุม่และผลงานกลุม่ ให้เสนอข้อเสนอแนะในการ
พฒันาการเรียนรู้  

ทองจนัทร์  หงส์ลดารมภ์ (2537, หน้า 3-6) กลา่วถึงขัน้ตอนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
หลกัไว้วา่ในกระบวนการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกัจะเร่ิมต้นจาก ปัญหา ซึ่งผู้ เรียนใช้
เป็นหลกัในการด าเนินการแก้ปัญหาจนกระทัง่เกิดการเรียนรู้โดยสมบรูณ์ โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้
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ขัน้ตอนท่ี  1  ท าความกระจา่งกบัถ้อยค าและแนวคิด (Clarity Terms And Concepts)
กลุม่ผู้ เรียนท าความเข้าใจกบัปัญหาท่ีได้รับเลือก แนวคิดท่ียงัไมเ่ข้าใจ โดยหาเอกสาร ต าราอ่ืน 
หรือความรู้พืน้ฐานของสมาชิกกลุม่  

ขัน้ตอนท่ี  2  ระบตุวัปัญหา ก าหนดปัญหาให้ชดัเจน (Define The Problem) โดยสมาชิก
ในกลุม่จะต้องมีความเข้าใจท่ีสอดคล้องกนั  

ขัน้ตอนท่ี  3  การวิเคราะห์ปัญหา (Analysis The Problem)  โดยการแสดงความคดิแบบ
ระดมสมองของสมาชิกในกลุ่มและการใช้กระบวนการแก้ปัญหา 

ขัน้ตอนท่ี  4  การตัง้สมมตฐิาน (Formulate Hypothesis) ตัง้สมมตฐิานท่ีสมเหตสุมผล
ส าหรับปัญหานัน้ และได้สมมตฐิานให้ได้มากท่ีสดุ  

ขัน้ตอนท่ี  5  การจดัล าดบัความส าคญัของสมมตฐิาน (Identify The Priority of  
Hypothesis)จากสมมตฐิานท่ีได้มา กลุม่จะต้องจดัล าดบัความส าคญั โดยอาศยัข้อสนบัสนนุจาก
ความจริงและความรู้จากสมาชิกในกลุม่ เพื่อพิจารณาหาข้อยตุสิ าหรับสมมตฐิานท่ีปฏิเสธได้ใน
ขัน้ต้น และคดัเลือกสมมตฐิานท่ีต้องหาข้อมลูเพิ่มเตมิตอ่ไป 

ขัน้ตอนท่ี  6  การก าหนดวตัถปุระสงค์ของการเรียนรู้ เพ่ือน าไปศกึษาด้วยตนเอง 
(Formulate  Learning  Objectives) ผู้ เรียนก าหนดวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ แสวงหาข้อมลูเพิ่มเตมิ
สมมตฐิานท่ีคดัเลือกไว้  

ขัน้ตอนท่ี  7  การแสวงหาความรู้หรือข้อมลูเพิ่มเติมมารวบรวมไว้  (Collect  Additional 
Information Outside The Group) จากวตัถปุระสงค์ท่ีก าหนด สมาชิกแตล่ะคนในกลุ่ม มีหน้าท่ี
แสวงหาข้อมูลเพิ่มเติม จากภายนอกกลุ่ม ซึ่งหาจากแหล่งข้อมูลทัง้เอกสารทางวิชาการ และ
ผู้ เช่ียวชาญด้านตา่ง ๆ  แยกท างานเป็นรายบคุคลหรือไปเป็นกลุม่แล้วกลบัมาพบกนัในกลุม่อีกครัง้ 

ขัน้ตอนท่ี  8  การสงัเคราะห์ข้อมูลแล้ว  น ามาพิสูจน์สมมติฐาน ( Synthesize  And  
Test The Newly Acquired Information ) กระบวนการเรียนรู้แบบ PBL จะสมบรูณ์ได้ โดยการ
วิเคราะห์ข้อมูลท่ีแสงหามาได้ เพ่ือพิสูจน์สมมติฐานท่ีวางไว้ โดยสมาชิกของกลุ่มแต่ละคนจะน า
ความรู้ท่ีตนแสวงหามาได้ เสนอตอ่สมาชิกในกลุ่ม เพ่ือพิจารณาว่าข้อมลูท่ีได้มา  พอเพียงตอ่การ
พิสูจน์สมมติฐานหรือไม่ กลุ่มอาจจะพบว่า  มีข้อมูลบางส่วนไม่สมบูรณ์  จ าเป็นต้องหาข้อมูล
เพิ่มเตมิได้ 

ขั น้ ตอน ท่ี   9   ก า รก าหนดหลักกา ร   และแนวทางการแ ก้ ปัญหา  ( Identify 
Generalizations and Principle, Derived from Studying this Problem) กระบวนการจะสิน้สดุ 
เม่ือกลุ่มสามารถหาข้อมูลครบถ้วนต่อการพิสูจน์ข้อสมมติฐานทัง้หมด และสามารถสรุปได้ถึง
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หลกัการตา่ง ๆ ท่ีได้จากการศกึษาปัญหานี ้ รวมทัง้เห็นแนวทางในการน าความรู้หลกัการนัน้  ไปใช้
ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ทัว่ไป 

บาโรว์ส (Barrows, 1980, p. 11)  ได้สรุปขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
หลกัไว้ ดงันี ้ 

1.  ท าความเข้าใจกบัปัญหาเป็นอนัดบัแรก  
2.  แก้ปัญหาด้วยเหตผุลทางคลินิกอยา่งมีทกัษะ  
3.  ค้นหาความต้องการการเรียนรู้ด้วยกระบวนการปฏิสมัพนัธ์  
4.  ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง  
5.  น าความรู้ท่ีได้มาใหมม่าใช้ในการแก้ปัญหา  
6.  สรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้แล้ว 
กาญจนา  จนัทร์ประเสริฐ (2551, หน้า 14-16) สรุปขัน้ตอนของการจดัการเรียนการสอน

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) ประกอบด้วย 8 ขัน้ตอน ดงันี ้
ขัน้ตอนท่ี  1  ขัน้การเตรียมผู้ เรียน ในการจดัการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(Problem-Based Learning) ผู้ สอนชีแ้จงรายละเอียดเนือ้หาวิชาและวัตถุประสงค์ของรายวิชา 
อธิบายรูปแบบการเรียนการสอนแบบ ใช้ปัญหาเป็นฐาน(Problem-Based Learning) ให้กลุ่ม
ผู้ เรียนทราบ ให้ผู้ เรียนเสนอรายละเอียดเกณฑ์การวดัและการประเมินเพ่ือน าไปใช้ในขัน้ตอนท่ี 8 
หลงัจากนัน้ผู้ เรียนและผู้สอนร่วมกนัวิเคราะห์รายละเอียดเกณฑ์ท่ีน าเสนอ เพ่ือสรุปเกณฑ์การวดั
และการประเมินท่ีน าไปใช้ 

ขัน้ตอนท่ี  2  ขัน้การเผชิญปัญหา  ในการจัดการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-Based Learning) แบง่กลุ่มผู้ เรียนละ 4-5 คนโดยวิธีก าหนดคนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงเป็นหัวหน้ากลุ่มไว้ และให้นักศึกษาท่ีเหลืออยู่เลือกกลุ่มท่ีจะร่วมท ากิจกรรม ผู้ สอนแจก
โจทย์ปัญหา ท่ีเป็นสถานการณ์จ าลองมีเนือ้หาสาระการเรียนรู้ หรือสถานการณ์กระตุ้นความสนใจ 
และความต้องการในการสืบเสาะหาความรู้    

ขัน้ตอนท่ี  3  ขัน้การวิเคราะห์ปัญหา ในการจัดการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
(Problem-Based Learning) ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่ศกึษาและวิเคราะห์โจทย์ปัญหาดงักล่าว ในประเด็น
เนือ้หาหรือหวัข้อเร่ืองทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง พยายามหาเสาะแสวงหาข้อมลู เพ่ือทดสอบความคดิ 

ขัน้ตอนท่ี  4  ขัน้การวางแผนงานในการจัดการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-Based Learning) ผู้ เรียนแตล่ะกลุ่มวางแผนในการแสวงหาข้อมลู โดยอนัดบัแรกผู้ เรียน
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ต้องก าหนดปัญหาจากโจทย์ปัญหาท่ีได้รับ หลงัจากนัน้วิเคราะห์ว่าปัญหานัน้ มีสมมติฐานอย่างไร 
แสวงหาข้อมลูอยา่งไร ใช้เคร่ืองมืออะไร วิเคราะห์ข้อมลูอยา่งไร สรุปอยา่งไร 

ขัน้ตอนท่ี  5  ขัน้การสืบค้น ในการจัดการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-based learning) ผู้ เรียนด าเนินการแสวงหาความรู้ตามแผนท่ีได้ก าหนดไว้ โดยค้นคว้า
หาความรู้ท่ีเก่ียวข้องจากแหลง่ค้นคว้า เชน่ จากหนงัสือ ต ารา เอกสารตา่งๆในหอสมดุ อินเทอร์เน็ต 

ขัน้ตอนท่ี  6  ขัน้การสังเคราะห์ ในการจัดการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-based learning) ผู้ เรียนรวบรวมความรู้ท่ีได้จากการสืบค้นน ามาสงัเคราะห์ เพ่ือใช้ใน
การตดัสิน หรือเลือกเหตผุลของเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ 

ขัน้ตอนท่ี  7  ขัน้การสรุป ในการจดัการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-
Based Learning) ผู้ เรียนรวบรวมข้อมูลท่ีได้แสวงหา วิเคราะห์ข้อมูล และสงัเคราะห์เป็นความรู้ 
สรุปผลความรู้ท่ีได้โดยใช้ตอบปัญหา เป็นเกณฑ์การประเมินความรู้ท่ีเกิดขึน้ น าเสนอแนะอภิปราย
ผลกบัเพ่ือนกลุ่มอ่ืน เพ่ือให้เกิดเป็นความคิดรวบยอด การน าเสนอและอภิปรายผลจะช่วยน าไปสู่
การเรียนรู้ร่วมกนักบัผู้ อ่ืน ซึง่เกิดจากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ทางความคดิ 

ขัน้ตอนท่ี  8  ขัน้การประเมินผล ในการจัดการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-Based  Learning) เป็นการประเมินการเรียนรู้ตามสภาพจริง จากการใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนแบบน าตนเอง โดยผู้ ประเมินประกอบด้วย ครู ผู้ เรียน และเพ่ือนร่วมชัน้เรียนและ
ประเมินจาก 

1.  การสงัเกตพฤติกรรมการเรียนในด้านความกระตือรือร้นในการเรียน ความรับผิดชอบงาน
ท่ีได้รับ ความคิดสร้างสรรค์ ความกล้าในการแสดงออก และการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน 

2.  การน าเสนอผลงาน 
3.  การท าบนัทกึและปฏิบตัิตามสญัญาการเรียน  
ฉนัทนา  เวชโอสถศกัดา (2538, หน้า 18-19) เสนอว่า ขัน้ตอนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

หลกัมีดงันี ้ 
1.  ท าความเข้าใจปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีได้รับ  
2.  จ ากดัขอบเขตของปัญหา  
3.  วิเคราะห์ปัญหา  
4.  ตัง้สมมตฐิานเก่ียวกบัปัญหา  
5.  จดัล าดบัความส าคญัของปัญหา  
6.  ก าหนดวตัถปุระสงค์ของการเรียนรู้  
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7.  รวบรวมข้อมลู ข้อความรู้จากแหลง่ตา่ง ๆ  
8.  สงัเคราะห์ข้อมลูใหม่ พร้อมทัง้ทดสอบสมมตฐิาน  
9.  ลงข้อสรุปและสร้างหลกัการท่ีได้จากการศกึษาปัญหา 
มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ (2551, หน้า 3) สรุปขัน้ตอนของการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

7 ขัน้ตอน มีดงันี ้ 
ขัน้ท่ี  1  อธิบายค าศพัท์ท่ีไมเ่ข้าใจ (Clarifying Unfamiliar Terms)    
กลุม่ผู้ เรียนท าความเข้าใจค าศพัท์และข้อความท่ีปรากฏอยูใ่นโจทย์ปัญหาให้ชดัเจน 
ขัน้ท่ี  2  ตัง้ปัญหา (Problem  Definition) 
กลุม่ผู้ เรียนร่วมกนัระบปัุญหาหลกัท่ีปรากฏในโจทย์ปัญหานัน้วา่เป็นปัญหาอะไร 
ขัน้ท่ี  3  ระดมสมอง (Brain Storm) 
กลุม่ผู้ เรียนระดมสมองวิเคราะห์ปัญหา  โดยอาศยัความรู้เดมิของสมาชิกทกุคนและ  

ทกุความคิดมีคา่ 
ขัน้ท่ี  4  วิเคราะห์ปัญหา ( Analyzing The Problem) 
กลุม่ผู้ เรียนอธิบายและตัง้สมมตฐิานท่ีเช่ือมโยงกนักบัปัญหาตามท่ีได้ระดมสมองกนั 

ชว่ยกนัคดิอยา่งมีเหตผุล สรุป รวบรวมความรู้และแนวคิดของกลุม่ 
ขัน้ท่ี  5  สร้างประเด็นการเรียนรู้ (Formulating Learning Issues) 
กลุม่ผู้ เรียนก าหนดวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ เพ่ือค้นหาข้อมลูท่ีจะอธิบายผลการวิเคราะห์ ท่ีตัง้

ไว้ กลุม่ร่วมกนัสรุปความรู้ส่วนใดรู้แล้ว ส่วนใดท่ียงัไม่รู้หรือจ าเป็นต้องไปค้นคว้าเพิ่มเติมเพ่ือจะได้
อธิบายปัญหานัน้ 

ขัน้ท่ี  6  ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning) 
กลุม่ผู้ เรียนค้นคว้า รวบรวมสารสนเทศจากส่ือและแหลง่การเรียนรู้ตา่ง ๆ เชน่ ห้องสมดุ 

อินเทอร์เน็ต ฯลฯ  เพ่ือพฒันาทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ขัน้ท่ี  7  รายงานตอ่กลุม่ (Reporting) 
กลุม่ผู้ เรียนน ารายงานข้อมลู หรือสารสนเทศใหม ่ท่ีได้มาจากการค้นคว้าเพิ่มเตมิมา

อภิปราย วิเคราะห์ สงัเคราะห์ เพ่ือสรุปเป็นองค์ความรู้ 
จากขัน้ตอนท่ีกลา่วมาของนกัวิชาการและหนว่ยงานตา่ง ๆ ข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า  

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัมีขัน้ตอน ดงันี ้
1.  ขัน้ น าเสนอสถานการณ์ปัญหา  
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น าเสนอสถานการณ์ปัญหาในรูปแบบตา่ง ๆ เช่น กรณีตวัอย่าง ข่าวเหตกุารณ์ คลิปวีดีโอ 
นกัเรียนจะท าความเข้าใจกับค า ข้อความ ประเด็นท่ีไม่เข้าใจจากสถานการณ์ปัญหา โดยศึกษา
จากประสบการณ์ของสมาชิกภายในกลุม่ หรือเอกสาร ต ารา บคุคลจากแหลง่เรียนรู้ตา่ง ๆ 

2.  ขัน้ ระบแุละวิเคราะห์ปัญหา 
นกัเรียนระบปัุญหาจากสถานการณ์ วิเคราะห์ปัญหาและสาเหตขุองปัญหา ตระหนกัใน

ปัญหาเห็นความส าคญัของปัญหา และผลกระทบของปัญหาท่ีเกิดขึน้  
3.  ขัน้ เสนอแนวทางในการแก้ปัญหา/สมมตฐิาน 

เสนอแนวทางในการแก้ปัญหา/ตัง้สมมติฐาน ท่ีสมเหตสุมผลส าหรับปัญหานัน้ และได้
สมมติฐานให้ได้มากท่ีสดุโดยน าเสนอปัญหาของสมาชิกตอ่ท่ีประชมุกลุ่ม กลุ่มรับฟังความคิดเห็น
ของสมาชิกและพิจารณาตดัสมมติฐานท่ีไม่เก่ียวข้อง และจดัล าดบัความส าคญัของสมมติฐาน 
น าเสนอประเด็น/จุดประสงค์การเรียนรู้กลุ่มร่วมกันสรุปความรู้ส่วนใดรู้แล้ว ส่วนใดท่ียังไม่รู้หรือ
จ าเป็นต้องไปค้นคว้าเพิ่มเตมิเพ่ือจะได้อธิบายปัญหา 

4.  ขัน้ แสวงหาความรู้และรวบรวมข้อมลู 

วางแผนแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากประเด็นการเรียนรู้ท่ีได้
ก าหนดไว้และปฏิบตัิตามแผน โดยการค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ตา่ง ๆ เช่น เอกสาร ต ารา 
เว็บไซต์ตา่ง ๆ ในอินเทอร์เน็ต บคุคลภมูปัญญาท้องถ่ิน  จดบนัทกึข้อมลูเพ่ือเตรียมน าเสนอกลุม่ 

5.  ขัน้ อภิปรายและสรุปภายในกลุม่ 

น าข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาค้นคว้าเสนอกลุ่ม ร่วมกนัรวบรวมข้อมลูของสมาชิกสรุป เพ่ือ
พิจารณาว่าข้อมูลท่ีได้มาพอเพียงต่อการพิสูจน์สมมติฐานหรือไม่ กลุ่มอาจจะพบว่ามี ข้อมูล
บางส่วนท่ีใช้ไม่ได้ ให้ตดัทิง้ไปและข้อมูลบางส่วนไม่สมบูรณ์ จ าเป็นต้องหาข้อมูลเพิ่มเติมได้  
น าข้อมลูท่ีสมบรูณ์ครบถ้วนมาพิสูจน์สมมติฐาน อภิปราย วิเคราะห์  เพ่ือสรุปหลกัการองค์ความรู้
ของกลุม่ 

6.  ขัน้ แลกเปล่ียนความรู้ระหวา่งกลุม่ 

น าข้อค้นพบของกลุม่อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสมาชิกกลุม่อ่ืน โดยวิธีการตา่ง ๆ  
ท่ีเหมาะสมกบัผลงานของกลุ่ม เชน่ รายงานปากเปลา่ บทบาทสมมติ โปรแกรม Power Point  

7.  ขัน้ ประเมินผลโดยวิธีการท่ีหลากหลาย 

ท าการประเมินทัง้จากผู้สอน  ผู้ เรียนกลุม่อ่ืน และประเมินตนเอง การประเมินจะไมว่ดั 
เฉพาะความรู้หรือผลงานสดุท้ายเพียงอย่างเดียว แตจ่ะวดักระบวนการท่ีได้มาซึง่ผลงาน

ด้วย ซึง่การประเมินสามารถวดัได้จากการปฏิบตักิิจกรรมตามบตัรกิจกรรม การสงัเกตพฤตกิรรม  การ
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สมัภาษณ์ นกัเรียนและเพ่ือน การประเมินพฤตกิรรมการท างานกลุม่ ให้เสนอข้อเสนอแนะในการ
พฒันาการเรียนรู้  
 
ตาราง  1  สรุปขัน้ตอนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
 

วชัรา 
เลา่เรียนดี 

(2547, หน้า73) 

ทองจนัทร์ 
หงส์ลดารมภ์ 
(2537, หน้า  

3 -6) 

บาโรว์ 
(Barrows, 

1980, p.11) 

กาญจนา 
จนัทร์ประเสริฐ 
(2551, หน้า 
14-16) 

ฉนัทนา 
เวชโอสถศกัดา 
(2538, หน้า 

18-19) 

ม.วลยั
ลกัษณ์ 

(2551, หน้า 3) 
สรุป 

1. จดักิจกรรม
ให้นกัเรียนได้
เผชิญปัญหาได้
แสวงหาค้นพบ
ด้วยตนเอง 
 

1.  ท าความ
กระจ่างกบั
ถ้อยค าและ
แนวคิด  

1.  ท าความ
เข้าใจกบั
ปัญหาเป็น
อนัดบัแรก  
 

1.เตรียม
ผู้ เรียน ผู้สอน
ชีแ้จง
รายละเอียด 

 

1.  ท าความ
เข้าใจ
ปัญหาหรือ
สถานการณ์  

1 อธิบาย
ค าศพัท์ 
ที่ไมเ่ข้าใจ  
ท าความ
เข้าใจกบั
ปัญหา 

1.  น าเสนอ
สถานการณ์
ปัญหา   
ท าความ
เข้าใจกบั
ปัญหาหรือ
สถานการณ์ 
ที่ได้รับ 

2. ท าความ
เข้าใจกบั
ปัญหาให้
ชดัเจน  

 2.  ระบตุวั
ปัญหา 
ก าหนด
ปัญหาให้
ชดัเจน  

2. แก้ปัญหา
ด้วยเหตผุล
ทางคลนิิก
อยา่งมีทกัษะ  

2. เผชิญ
ปัญหา   

2. จ ากดั
ขอบเขตของ
ปัญหา  
 

2. ตัง้ปัญหา  
กลุม่ผู้ เรียน
ร่วมกนัระบุ
ปัญหา  

 

3. ให้นกัเรียน
ถามค าถามใน
เร่ืองที่เขาสงสยั
ไมรู้่หรือไม่
เข้าใจในเร่ืองที่
เก่ียวกบัปัญหา  

3.  วิเคราะห์
ปัญหา  โดย
การแสดง
ความคิดแบบ 
ระดมสมอง
ของสมาชิก 

3.  ค้นหา
ความ
ต้องการการ
เรียนรู้ด้วย
กระบวนการ
ปฏิสมัพนัธ์  
 

3  วิเคราะห์
ปัญหา  

3.  วิเคราะห์
ปัญหา  
 

3.  ระดม
สมองกลุม่
ผู้ เรียนระดม
สมอง
วิเคราะห์
ปัญหา  

2.  ระบแุละ
วิเคราะห์
ปัญหา 
 

4. นกัเรียน
ร่วมกนัคดิหา
วิธีแก้ปัญหา
วางแผน

4.
ตัง้สมมติฐาน  

4.  ศกึษา
ค้นคว้าด้วย
ตนเอง  

 

 4. วางแผน
งาน และ
ตัง้สมมติฐาน  

4.  ตัง้
สมมตุิฐาน
เก่ียวกบั
ปัญหา  

4.วิเคราะห์
ปัญหากลุม่
ผู้ เรียน
อธิบายและ

3. เสนอ
แนวทางใน
การ
แก้ปัญหา/
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วชัรา 
เลา่เรียนดี 

(2547, หน้า73) 

ทองจนัทร์ 
หงส์ลดารมภ์ 
(2537, หน้า  

3 -6) 

บาโรว์ 
(Barrows, 

1980, p.11) 

กาญจนา 
จนัทร์ประเสริฐ 
(2551, หน้า 
14-16) 

ฉนัทนา 
เวชโอสถศกัดา 
(2538, หน้า 

18-19) 

ม.วลยั
ลกัษณ์ 

(2551, หน้า 3) 
สรุป 

แก้ปัญหา  ตัง้สมมติฐาน  สมมติฐาน 
 

5. แสวงหา
ความรู้และ
เก็บรวบรวม
ข้อมลูเพื่อ
แก้ปัญหา 

5. จดัล าดบั
ความส าคญั
ของ
สมมติฐาน  
จาก
สมมติฐาน 
 
 

5.  น า
ความรู้ที่
ได้มาใหม่
มาใช้ในการ
แก้ปัญหา  

ขัน้ท่ี 5 
สบืค้น   

5. จดัล าดบั
ความส าคญั
ของปัญหา  
 

5. สร้าง
ประเด็นการ
เรียนรู้ 
 

4. แสวงหา
ความรู้และ
รวบรวม
ข้อมลู 

6. นกัเรียน
ร่วมกนั
แก้ปัญหา 
น าเสนอ
แลกเปลีย่น
เรียนรู้ 
  

6. ก าหนด
วตัถปุระสงค์
ของการเรียนรู้ 
เพื่อน าไป
ศกึษาด้วย
ตนเอง 
 

6.  สรุปสิง่ที่
ได้เรียนรู้
แล้ว 
 

6. สงัเคราะห์  6.  ก าหนด
วตัถปุระสงค์
ของการ
เรียนรู้  
 

6. ค้นคว้าหา
ความรู้  

5. อภิปราย 
และสรุป
ภายในกลุม่  
 
6. แลกเปลีย่น
ความรู้
ระหวา่งกลุม่ 

7. ประเมินผล 
ให้เสนอ
ข้อเสนอแนะ
ในการ 
พฒันาการ
เรียนรู้ 

7. แสวงหา
ความรู้หรือ
ข้อมลูเพิ่มเติม
มารวบรวมไว้  
 

 7. สรุป 
รวบรวมข้อมลู
ที่ได้แสวงหา 
วิเคราะห์ข้อมลู 
และสงัเคราะห์
เป็นความรู้ 
สรุปผลความรู้  

7. รวบรวม
ข้อมลู 

ข้อความรู้
จากแหลง่
ตา่ง ๆ  
 

7. รายงาน
ตอ่กลุม่  
 

7.ประเมินผล
โดยวิธีการท่ี
หลากหลาย 

 

 8. สงัเคราะห์
ข้อมลูแล้ว
น ามาพิสจูน์
สมมติฐาน  

 8. 
ประเมินผล 
สภาพจริง  
 

8. สงัเคราะห์
ข้อมลูใหม ่

พร้อมทัง้
ทดสอบ
สมมติฐาน  

  

 9. ก าหนด   9. ลงข้อสรุป   
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วชัรา 
เลา่เรียนดี 

(2547, หน้า73) 

ทองจนัทร์ 
หงส์ลดารมภ์ 
(2537, หน้า  

3 -6) 

บาโรว์ 
(Barrows, 

1980, p.11) 

กาญจนา 
จนัทร์ประเสริฐ 
(2551, หน้า 
14-16) 

ฉนัทนา 
เวชโอสถศกัดา 
(2538, หน้า 

18-19) 

ม.วลยั
ลกัษณ์ 

(2551, หน้า 3) 
สรุป 

หลกัการและ
แนวทางการ
แก้ปัญหา  
 

และสร้าง
หลกัการท่ีได้
จาก
การศกึษา
ปัญหา 

 
3.5  ลักษณะของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 

แบร์โรร์ (Barrows,1980, pp. 5-6) กลา่วถึงการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกั มีดงันี ้

1.  เป็นการเรียนท่ีผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง ภายใต้การแนะน าของผู้สอนประจ ากลุ่ม (Tutor) 
ผู้ เรียนจะต้องรับผิดชอบการเรียนชองตนเอง ระบุสิ่งท่ีตนต้องการจะรู้เพ่ือความเข้าใจท่ีดีขึน้ โดย
แสวงหาความรู้จากแหล่งท่ีจะให้ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ซึ่งอาจมาจากหนงัสือ วารสาร คณาจารย์ 
หรือแหลง่ข้อมลูอ่ืนๆ เพ่ือน ามาใช้ในการแก้ปัญหา 

2.  การเรียนเป็นกลุม่ยอ่ย กลุม่ละประมาณ 5-8 คน พร้อมกบัผู้สอนประจ ากลุม่เพ่ือให้
ผู้ เรียนท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ ด้วยความหลากหลายของบุคคลตา่ง ๆ 

3.  มีผู้สอนประจ ากลุม่เป็นผู้อ านวยความสะดวก หรือแนะแนวทางไม่บอกข้อมลู และไม่
สอนแบบบรรยาย ไมบ่อกผู้ เรียนว่าคิดถกูหรือผิดและสิ่งใดท่ีผู้ เรียนต้องศกึษาหรืออ่านแตมี่บทบาท
ในการตัง้ค าถามให้ผู้ เรียนถามตนเองเพ่ือให้เกิดความเข้าใจท่ีดีขึน้ และจดัการแก้ปัญหาด้วยตนเอง
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจท่ีขึน้และจดัการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

4.  รูปแบบของปัญหามุ่งให้มีการรวบรวมข้อมลูและกระตุ้นการเรียนรู้ ปัญหาท่ีน าเสนอเป็น 
สิ่งท้าทายผู้ เรียนท่ีจะต้องเผชิญในการปฏิบตัิจริง ตรงประเด็น และกระตุ้นการเรียนรู้ให้หาทาง
แก้ปัญหาเป็นสิ่งท่ีผู้ เรียนตระหนักถึงความจ าเป็น ท่ีจะต้องเรียนรู้พืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์ และ
รวบรวมข้อมลูจากศาสตร์วิชาตา่ง ๆ  

5.  ปัญหา เป็นเคร่ืองมือส าหรับการพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาทางคลินิก 

6.  ความรู้ใหม่ได้มา โดยผ่านการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอย่างแท้จริง 
ในระหวา่งการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน อภิปรายเปรียบเทียบทบทวนและโต้แย้ง 
สิ่งท่ีเรียน     
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มณัฑรา  ธรรมบศุย์ (2545, หน้า 3) ได้สรุปลกัษณะส าคญัของการเรียนการสอนแบบใช้
ปัญหาเป็นหลกัไว้ ดงันี ้

1.  ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางของการเรียนรู้อย่างแท้จริง (Student- Centered Learning) 
2.  การเรียนรู้เกิดขึน้ในกลุม่ผู้ เรียนท่ีมีขนาดเล็ก 

3.  ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก (Facilitator) หรือผู้ให้ค าแนะน า (Guide) 
4.  ใช้ปัญหาเป็นตวักระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 
5.  ปัญหาท่ีน ามาใช้มีลกัษณะคลมุเครือ ไมช่ดัเจน ปัญหา 1 ปัญหาอาจมีค าตอบได้

หลายค าตอบหรือแก้ไขปัญหาได้หลายทาง  
6.  ผู้ เรียนเป็นคนแก้ปัญหาโดยการแสวงหาข้อมลูใหม ่ๆ ด้วยตนเอง (Self-Directed 

Learning) 
7.  ประเมินผลจากสถานการณ์จริง โดยดจูากความสามารถในการปฏิบตั ิ(Authentic 

Assessment) 
กาญจนา  จนัทร์ประเสริฐ (2551, หน้า 9) ได้สรุปลกัษณะของการจดัการเรียนการสอน

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ ดงันี ้

1.  ให้ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางของการเรียนรู้อยา่งแท้จริง 
2.  จดักลุม่ผู้ เรียนให้มีขนาดเล็ก 

3.  ครูท าหน้าท่ีเป็นผู้อ านวยความสะดวกหรือผู้ให้ค าแนะน า 
4.  ใช้ปัญหาเป็นตวักระตุ้น หรือ สิ่งเร้า ให้เกิดการเรียนรู้ 
5.  ลกัษณะของปัญหาท่ีน ามาใช้ ต้องมีวิธีแก้ไขปัญหาได้อย่างหลากหลาย อาจมีค าตอบ

ได้หลายค าตอบ 

6.  ผู้ เรียนเป็นผู้แก้ปัญหาโดยการแสวงหาข้อมลูใหม่ ๆ ด้วยตนเอง 
7.  การประเมินผล ใช้การประเมินผลจากสถานการณ์จริง ดจูากความสามารถในการปฏิบตัิ 

ของผู้ เรียน 
จากลกัษณะของการจดัการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกัในข้างต้น สามารถสรุป

ได้ ดงันี ้
1.  เป็นการเรียนรุ้แบบผู้ เรียนเป็นส าคญั 
2. การเรียนเป็นกลุม่ยอ่ย กลุ่มละประมาณ 5-8 คน ต้องจดักลุม่ผู้ เรียนให้มีขนาดเล็ก 
3.  ครูผู้สอนประจ ากลุม่เป็นผู้อ านวยความสะดวกหรือผู้ ชีแ้นะ 
4.  ใช้ปัญหาเป็นตวักระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 
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5.  ปัญหาท่ีน ามาใช้มีลกัษณะคลมุเครือ ไมช่ดัเจน ปัญหา 1 ปัญหาอาจมีค าตอบได้
หลายค าตอบหรือแก้ไขปัญหาได้หลายทาง  

6.  ผู้ เรียนเป็นคนแก้ปัญหาโดยการแสวงหาข้อมลูใหม ่ๆ ด้วยตนเอง 
7.  ประเมินผลจากสถานการณ์จริง โดยดจูากความสามารถในการปฏิบตัขิองผู้ เรียน 

 
3.6  ลักษณะ และบทบาทของผู้เรียน 

เฉลิม  วราวิทย์ (2533, หน้า 41) กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบการใช้ปัญหาเป็นหลกั
จะบรรลผุลได้ดีเพียงใดนัน้  นอกจากจะขึน้กบัผู้สอน  ท่ีต้องเตรียมการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
แล้วยงัขึน้อยูก่บัลกัษณะของผู้ เรียนด้วย  ลกัษณะท่ีส าคญัของผู้ เรียนควรจะมี  ดงันี ้

1.  ความรู้ความสามารถเดิมท่ีเหมาะสมกับปัญหาท่ีจะเรียน  ผู้สอนจะต้องตระหนกัถึง 
ความส าคญั ของข้อนีอ้ย่างถ่องแท้  เพราะถ้าผู้สอนเตรียมปัญหายุ่งยาก  ซบัซ้อน  และไม่สมัพนัธ์
กบัความรู้เดิม  จะท าให้ผู้ เรียนเกิดความล าบาก  และเสียเวลาในการก าหนดทิศทางการแสวงหา
ความรู้เพ่ือน ามาแก้ปัญหานัน้ 

2.  ความสามารถในการส่ือความหมายกับผู้ อ่ืน  เน่ืองจากการเรียนการสอนแบบกลุ่มย่อย  
ความสามารถในการส่ือสารกบัผู้ อ่ืนจึงมีความส าคญั ท่ีจะช่วยให้การเรียนรู้ในกลุ่มมีประสิทธิภาพ  
การอบรมศึกษาเร่ืองกระบวนการกลุ่มให้ผู้ เรียนมีความสามารถด้านนี ้ จะช่วยให้การเรียนการสอน
สะดวกขึน้มาก 

3.  ความกล้าในการตัดสินใจ  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักนี  ้เป็นการเรียนรู้การ
รวบรวมข้อมูล  การวิเคราะห์ข้อมูล  และการตดัสินใจในข้อมูลนัน้  ผู้ เรียนจึงต้อง มีความกล้าใน  
การตัดสินใจ  เช่น การตัดสินใจตัง้สมมติฐานเพ่ือน ามาแก้ปัญหา  การตัดสินใจท่ีจะจัดอันดับ
ความส าคญัของสมมตฐิาน  เพ่ือการแสวงหาความรู้มาพิสจูน์ในสมมตฐิาน  เป็นต้น 

4.  ความตระหนกัในความรับผิดชอบ  เพราะเห็นว่าการเรียนแบบนีเ้ป็นการเรียนแบบพึ่งพา  
ฉะนัน้  ผู้ เรียนจะต้องตระหนักถึงความส าคัญในการรับผิดชอบในงานท่ีได้รับมอบหมาย และ
ด าเนินงาน ให้บรรลเุปา้หมาย  ถ้าผู้ เรียนขาดความรับผิดชอบแล้ว  งานของกลุม่จะด าเนินไปช้ามาก 

5.  ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  บทบาทนีมี้ความส าคญัยิ่งท่ีผู้ เรียนจะต้องพยายามสร้างให้
เกิดขึน้  บทบาทท่ีหนึ่งถึงท่ีส่ีนัน้  ครูสามารถจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือฝึกฝนให้ผู้ เรียนมีทักษะ
เพิ่มขึน้  แต่อบรมให้ผู้ เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์นัน้ค่อนข้างยาก  และใช้เวลานานในการท่ีจะ
พัฒนานิสัยดงักล่าว  อย่างไรก็ดี การเรียนการสอนแบบนี ้จะช่วยพัฒนาให้เกิดได้เม่ือผู้ เรียนมี
ประสบการณ์มากขึน้ 
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ในลกัษณะ 5  ประการดงักล่าวนี ้ ลกัษณะท่ีพฒันาให้เกิดขึน้  ในตวัผู้ เรียนได้ยาก  คือ 
ลกัษณะในการกล้าตดัสินใจ  และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  เป็นท่ีเช่ือกันว่าลกัษณะดงักล่าวเป็น
ลักษณะท่ีมีในตัวผู้ เรียนอยู่แล้ว แต่สามารถแสดงออกมาได้มากน้อยเพียงใด  ขึน้อยู่กับแต่ละ
บคุคล และสิ่งท่ีปลกูฝังได้ยาก   

เจมส์  เบลลนักา และ รอน  แบรนต์ (2009, หน้า 277) กล่าวถึงบทบาทของผู้ เรียนไว้ว่า 
ในวิชาท่ีใช้การเรียนรู้แบบแก้ปัญหานกัเรียนจะตัง้ค าถามท่ีดี สืบค้นอย่างมีเป้าหมาย คิดในเชิง
วิพากษ์ วิจารณ์ หาข้อสรุป และคิดทบทวนจนได้ค าตอบท่ีเหมาะสม การเรียนเช่นนีม้ิได้จ ากัด
เฉพาะเด็กท่ีความสามารถสูงเท่านัน้ แต่สามารถประยุกต์ใช้กับนักเรียนทุกวัย  และทุกระดับ
ความสามารถ รวมทัง้เดก็ท่ีต้องการความชว่ยเหลือเป็นพิเศษ 

อาภรณ์  แสงรัศมี (2543, หน้า 25) สรุปบทบาทผู้ เรียนไว้ ว่า ผู้ เรียนมีบทบาทเป็น
ผู้ท ากิจกรรมการเรียนด้วยตนเอง เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ตดัสินใจว่าอะไรและอย่างไร ท่ีพวกเขา
จะต้องเรียน  ผู้ เรียนจะต้องมีความรับผิดชอบ เรียนรู้ด้วยความริเร่ิมของตนเองตัง้แต่การวางแผน 
การด าเนินการ และการประเมินผล บทบาทของผู้ เรียนเปรียบเสมือนผู้แก้ปัญหาด้วยตนเองอย่าง
แท้จริง 

กาญจนา  จนัทร์ประเสริฐ (2551, หน้า 10) สรุปบทบาทผู้ เรียนไว้ว่า ผู้ เรียนต้องเรียนรู้
ปัญหาและต้องแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยผ่านกระบวนการแก้ปัญหา การเรียนเป็นกลุ่มย่อย  การ
สืบเสาะหาความรู้ ความคิดและการตดัสินใจท่ีส่งผลให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และแก้ปัญหาด้วย
ตนเองอยา่งแท้จริง 

จากลกัษณะ และบทบาทของผู้ เรียนในข้างต้น สามารถสรุปได้ ดงันี ้ 
1.  เป็นผู้ ท่ีมีความรู้ความสามารถเหมาะสมกบัปัญหาท่ีจะเรียน 
2.  ผู้ เรียนควรมีความสามารถในการส่ือสาร 
3.  กล้าตดัสินใจ 
4.  มีความรับผิดชอบ 
5.  มีความริเร่ิมสร้างสรรค์ 
6.  มีบทบาทในการท ากิจกรรมด้วยตนเอง 
7.  เรียนรู้ปัญหาและแก้ปัญหาโดยผา่นกระบวนการแก้ปัญหาด้วยตนเองทกุขัน้ตอน 
8.  ผู้ก าหนดลกัษณะโครงสร้างการเรียนรู้ด้วยตนเองในระหวา่งท่ีหาทางแก้ปัญหาในบทเรียน 
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3.7  บทบาทผู้สอน 
ผ่องศรี เกียรติเลิศนภา  (2536, หน้า 57) กล่าวว่า บทบาทของผู้สอนจะเปล่ียนไปจาก

การเป็นผู้ประสิทธ์ิประสาทเนือ้หาความรู้ให้แก่ผู้ เรียน มาเป็นผู้จดัประสบการณ์ให้ผู้ เรียนรักในวิชา
นัน้ จดัให้ผู้ เรียนมีวิธีการเรียนรู้ท่ีถูกวิธี และเสริมสร้างสติปัญญาในระดบัสูง ในกรณีเช่นนีผู้้สอน
มิใช่บทบาทเพียงให้ข้อมูล แต่จะเพิ่มบทบาทอย่างอ่ืนอีกหลายอย่าง กล่าวคือ เป็นผู้ กระตุ้นหา
แรงจงูใจให้ผู้ เรียนรักท่ีจะเรียน ผู้สอนจะต้องพยายาม แสดงบทบาทเปรียบเสมือนผู้ เรียนคนหนึ่งใน
วิชานัน้ ผู้สอนจะต้องเป็นแหล่งข้อมลูและเรียนไปพร้อม ๆ ศิษย์ เพ่ือให้ประสบความส าเร็จร่วมกัน 
ฉะนัน้ การเรียนการสอนให้ได้ผลดีจะต้องมีการวางแผนการสอนโดยค านึงถึงขัน้ตอนตา่ง ๆ ท่ีจะให้
ผู้ เรียนมีประสบการณ์ตรง หรือประสบการณ์อ้อมกบัสิ่งแวดล้อม อปุกรณ์การเรียนการสอนจะต้อง
สมบรูณ์พอสมควร เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ตดัสินใจในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  

มหาวิทยาลัยวลยัลักษณ์ (2551, หน้า 4-5) กล่าวว่า อาจารย์ประจ ากลุ่มจะท าหน้าท่ี
สนับสนุน และเป็นท่ีปรึกษาในการเรียนกลุ่มย่อย เป็นผู้ กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ เป็นส่ือช่วยให้
นกัศกึษาเกิดการคดิแก้ปัญหาเพ่ือสง่เสริมให้เกิดการเรียนรู้เป็นไปตามวตัถปุระสงค์ท่ีนกัศกึษาตัง้ไว้ 
มิได้มีบทบาทเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักศึกษาโดยตรง บทบาทท่ีส าคญัของอาจารย์ประจ า
กลุม่และข้อแนะน าส าหรับอาจารย์ประจ ากลุม่ไว้ ดงันี ้

บทบาทของอาจารย์ประจ ากลุม่ 
 1.  กระตุ้นและสง่เสริมกระบวนการกลุม่ เชน่ 

- เข้าใจแนวคิด ขัน้ตอนและกระบวนการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
- กระตุ้นให้นกัศกึษาร่วมกิจกรรมกลุม่ 
- สร้างบรรยากาศกลุม่ท่ีเป็นกนัเอง และไมค่กุคาม 
- ไมเ่ป็นผู้น าการอภิปรายหรือถ่ายทอดความรู้ให้แก่นกัศกึษาโดยตรง 
- เข้าใจกระบวนการกลุม่และพลวตัของกลุม่ 
- สามารถลดความตงึเครียดหรือความขดัแย้งภายในกลุ่ม 
- ให้ Feedback ได้อยา่งเหมาะสม 

2.  สนบัสนนุการเรียนรู้ของนกัศกึษาย า้ให้นกัศกึษาตระหนกัวา่การเรียนรู้เป็นความ
รับผิดชอบของนกัศกึษา สง่เสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น 

-  ทราบวตัถปุระสงค์และขอบเขตเนือ้หาของรายวิชา 
-  ใช้ค าถามท่ีเหมาะสมเพ่ือกระตุ้นให้นกัศกึษาแสดงความคดิเห็นอยา่งมีเหตผุล 
-  ไมค่วรร่วมอภิปรายกบันกัศกึษา 
-  สง่เสริมให้นกัศกึษาประเมินการเรียนรู้ของตนเอง 
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-  แนะน าส่ือการเรียนรู้ 
- แนะน านกัศกึษา  ให้ปรึกษาอาจารย์ผู้ เช่ียวชาญเฉพาะสาขา  เม่ือสงสยัเก่ียวกบั

รายละเอียดของเนือ้หาวิชา 
3.  ประเมินทกัษะของนกัศกึษา และทกัษะของกลุม่ เชน่ ทกัษะการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน กระบวนการคดิอย่างมีเหตผุล ทกัษะการเรียนกลุม่ยอ่ย ทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเองและ
ทกัษะการส่ือสาร  

-  อาจารย์ควรเข้าใจหลกัของการประเมินผลและท าความเข้าใจกบัแบบประเมิน 
-  สามารถให้ Feedback แกน่กัศกึษาได้อยา่งเหมาะสม  

4.  เป็นส่ือกลางเช่ือมโยงระหวา่งนกัศกึษากบัผู้ประสานงานรายวิชา เชน่ 
-  ให้ข้อเสนอแนะแก่คณะกรรมการประจ ารายวิชา  ท่ีเก่ียวกบัการจดัการเรียนการ

สอน ความเหมาะสมของปัญหาท่ีใช้ ความเหมาะสมของส่ือการเรียนรู้ 
-  ให้ข้อมลูเก่ียวกบัปัญหาตา่งๆ ท่ีนกัศกึษาประสบระหว่างการเรียนการสอน 
-  ค้นหาและให้ค าปรึกษาแก่นกัศกึษาท่ีมีปัญหาในด้านการเรียนและแจ้งให้

ผู้ เก่ียวข้อง รับทราบหรือประสานงานกบัอาจารย์ท่ีปรึกษาของนกัศกึษาเพ่ือให้ความช่วยเหลือ 
ข้อแนะน าส าหรับอาจารย์ประจ ากลุม่ไว้ ได้แก่ 
1.  พยายามให้นกัศกึษาปฏิบตัิตามทกุขัน้ตอนของการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
2.  กระตุ้นให้นกัศกึษาน าความรู้เดมิท่ีมีอยูห่รือท่ีเคยเรียนมาใช้อภิปรายหรือแสดงความ

คดิเห็น ถ้านกัศกึษาจ าไมไ่ด้ แนะน าให้กลบัไปทบทวนด้วย 
3.  แนะน าให้นกัศกึษาตัง้วตัถปุระสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกบัปัญหาหรือสมมตฐิาน 

ท่ีตัง้ไว้ มิใชเ่ลียนแบบวตัถปุระสงค์ของบทเรียน     
4.  กระตุ้นให้นกัศกึษาอภิปรายหรือแสดงความคดิเห็นพร้อมให้เหตผุลประกอบ 
5.  หลีกเล่ียงการแสดงความคดิเห็นวา่ถกูหรือผิด 
6.  หลีกเล่ียงการให้ค าตอบท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หาวิชาแก่นกัศกึษา แตค่วรย า้ให้นกัศกึษา 

ตรวจสอบความถกูต้องของเนือ้หาท่ีไปค้นคว้ามาด้วย 
7.  ไม่ควรให้นกัศกึษาน าเสนอข้อมลูหรือความรู้ท่ีไปค้นคว้ามาในลกัษณะการบรรยาย 

ให้สมาชิกในกลุม่ฟัง แตค่วรให้เป็นลกัษณะการอภิปราย โต้แย้งหรือแสดงความคิดเห็นกนัตาม
ปัญหาหรือสมมตฐิานท่ีกลุม่ตัง้ไว้     

8.  การตดัสินใจตา่งๆ มิใชบ่ทบาทของอาจารย์ประจ ากลุ่ม  การตดัสินใจหรือการสรุป
ความเห็นตา่งๆ ควรเป็นข้อตกลงของกลุม่ 
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9.  พยามใช้ค าถามเป็นตวักระตุ้นให้นกัศกึษาอภิปรายหรือน าไปสู่วตัถปุระสงค์การ
เรียนรู้ 

10.  พยายามสงัเกตพฤตกิรรมของนกัศกึษา และระวงัการขดัแย้งระหวา่งบคุคลท่ีอาจ
เกิดขึน้ได้ 

11.  แนะน าให้นกัศกึษาประเมินความก้าวหน้าการเรียนรู้ของตนเองอย่างสม ่าเสมอ การ
ให้ Feedback ทัง้เป็นรายบคุคลและเป็นกลุม่ เป็นสิ่งท่ีมีความส าคญัมาก 

12.  ให้ความช่วยเหลือนกัศกึษาท่ีมีปัญหาเร่ืองการเรียน  หรืออาจแจ้งให้ผู้ประสานงาน
รายวิชารับทราบ 

เจมส์  เบลลนักา และรอน  แบรนต์ (2009, หน้า 277) กล่าวว่า การเรียนรู้จากปัญหาท้า
ทายให้ครูต้องปรับความเข้าใจเก่ียวกับการแก้ปัญหาเสียใหม่ นั่นคือเปล่ียนจากการแก้โจทย์
การบ้านในบทเรียนเดียวไปสู่การใช้ทกัษะการคิดขัน้สูง เพ่ือแก้ปัญหาตลอดทัง้วิชาการจะท าเช่นนีไ้ด้ 
จ าเป็นต้องปรับความคิดเร่ืองบทบาทครูและนกัเรียนรวมถึงเป้าหมายของโปรแกรมการศึกษา ครู
ไม่ได้มีหน้าท่ีเพียงแค่น าเสนอข้อมูลฝ่ายเดียวแต่ต้องเรียนรู้ไปกับนักเรียนและคอยช่วยเหลือ
นกัเรียนให้กลายเป็นนกัแก้ปัญหาท่ีเก่ง เม่ือคิดเช่นนัน้แล้ว นกัเรียนก็ไม่ใช่ผู้ รอรับความรู้อีกต่อไป 
แตเ่ป็นผู้ก าหนดลกัษณะโครงสร้างการเรียนรู้ด้วยตนเองในระหวา่งท่ีหาทางแก้ปัญหาในบทเรียน 

สารภี  ลีประเสริฐ และคณะ (2534, หน้า 13 – 14 อ้างอิงใน อาภรณ์  แสงรัศมี 
2543, หน้า 23) ได้กลา่วถึงบทบาทของผู้สอนไว้วา่บทบาทของผู้สอนท่ีส าคญัมี 3 ประการ คือ 

1.  กระตุ้นความคิดของผู้ เรียน 
2.  ช่วยให้การประขุมกลุ่มของผู้ เรียนมีบรรยากาศของการอภิปราย และไม่ออกนอก

ประเด็น 
3.  ให้ข้อมลูข่าวสารหรือความรู้ท่ีเป็นประโยชน์แก่กลุม่ แตจ่ะให้เฉพาะท่ีจ าเป็นและ 

ไมบ่อก ทัง้หมด เป็นการบอกเพื่อให้ผู้ เรียนได้คิดตอ่หรือมีความคิดท่ีกว้างขวางขึน้ 
กาญจนา  จนัทร์ประเสริฐ (2551, หน้า 11) สรุปบทบาทของผู้สอนไว้ว่า  เป็นผู้จดัเตรียม

ประสบการณ์การเรียนรู้ เป็นผู้กระตุ้นความคิด กระตุ้นการเรียนเป็นผู้ช่วยเหลือ ให้แนวทางทกัษะ
ทางการเรียนรู้มีส่วนร่วมในการอภิปรายและให้แรงจงูใจในการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถเข้าถึง
ประเดน็ท่ีศกึษา สามารถจดักระบวนการเรียนได้อยา่งเหมาะสม และสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

จากบทบาทของอาจารย์ประจ ากลุม่ในข้างต้น สามารถสรุปได้ ดงันี  ้
1.  กระตุ้นความคิด หาแรงจงูใจให้ผู้ เรียน สง่เสริมกระบวนการกลุม่ 
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2.  เป็นแหล่งข้อมลูให้ผู้ เรียน และเป็นผู้ช่วยเหลือผู้ เรียนให้ข้อมลูขา่วสาร หรือความรู้ท่ีเป็น
ประโยชน์ แก่กลุม่ แตจ่ะให้เฉพาะท่ีจ าเป็นและไมบ่อก ทัง้หมด และเรียนไปพร้อม ๆ กบัผู้ เรียน 

3.  วางแผนการสอนโดยค านึงถึงขัน้ตอนตา่ง ๆ ท่ีจะให้ผู้ เรียนมีประสบการณ์ 
4.  ชว่ยให้การประชมุกลุ่มของผู้ เรียนมีบรรยากาศของการอภิปราย ไมอ่อกนอกประเด็น 
5.  สนบัสนนุการเรียนรู้ของผู้ เรียนย า้ให้ผู้ เรียนตระหนกัวา่การเรียนรู้เป็นความรับผิดชอบของ

ผู้ เรียนสง่เสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
6.  ประเมินทกัษะของผู้ เรียน และทกัษะของกลุม่ เชน่ ทกัษะกระบวนการคดิอย่างมี

เหตผุล ทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
7.  เป็นส่ือกลางเช่ือมโยงระหวา่งนกัศกึษากบัผู้ประสานงานรายวิชา  

 
3.8  โจทย์ปัญหา 

 โจทย์ปัญหา (Problem) ซึ่งถือว่า เป็นหวัใจของ  การเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานท่ีน ามาใช้กระตุ้นให้เกิดการอภิปรายในกลุ่มย่อย ซึ่งบางคนเรียกว่า Scene หรือ Scenario 
จดุเน้นของ PBL คือการจดัเนือ้หาหลกัสตูร  โดยให้โจทย์ปัญหา  เป็นตวัเดินเร่ืองแทนท่ีจะจดัตาม
หวัข้อเนือ้หาวิชานัน้แบบท่ีใช้กันโดยทั่วไป ผู้ เรียนไม่ได้ถูกคาดหวงัให้หาค าตอบท่ีถูกต้อง แต่ให้
สามารถตดัสินใจว่าจะต้องไปเรียนรู้ข้อมูลอะไร ท่ีเก่ียวข้องกับสถานการณ์จากโจทย์ปัญหาบ้าง 
เป็นการเรียนรู้ในรูปแบบท่ีให้ผู้ เรียนเผชิญกับความซบัซ้อนและความไม่ชดัเจนซึ่งเกิดขึน้เสมอใน
ชีวิตท างาน (Savin-Baden, 2000 หน้า 3,5 อ้างอิงใน อญัชลี  ชยานวุชัร, 2552, หน้า 3) 

โจทย์ปัญหา (Problem) หรือ Scene หรือ Scenario  ช่วยให้ผู้ เรียนท าความเข้าใจเร่ืองท่ีเรียน 
ก่อนจะไปค้นคว้าหาค าตอบ โดยไมต้่องกลวัวา่จะผิดและการท่ีอาจารย์ประจ ากลุ่มสวมบทบาทเป็น 
Facilitator ไมใ่ช ่Lecturer ชว่ยให้ผู้ เรียนมีโอกาสฝึกฝนเป็นผู้ ท่ีเรียนรู้ได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องรอฟัง
ผู้สอนเพียงข้างเดียว  รู้จกัวิเคราะห์  สงัเคราะห์ข้อมลู  และในอนาคตจะเป็นผู้ ท่ีเรียนรู้ตลอดชีวิตได้   

กาญจนา  จนัทร์ประเสริฐ (2551, หน้า 12) สรุปเก่ียวกบัโจทย์ปัญหาไว้ว่าในการจดัการเรียน 
การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) โจทย์ปัญหามีความส าคัญ อย่างยิ่ง 
เพราะเป็นจดุเร่ิมต้น ท่ีน าไปสู่กระบวนการเรียนรู้ของผู้ เรียน โจทย์ปัญหาจะน าผู้ เรียนไปสู่กระบวนการ 
และกิจกรรมการเรียนรู้ ในวิชาตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องให้ตรงกบัวตัถปุระสงค์การศึกษา หรือมโนทศัน์ท่ี
ต้องการเป็นสิ่งกระตุ้นท่ีน าไปสู่การศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองเพ่ือให้เกิดความรู้เพิ่มเติมตามต้องการ 
รวมทัง้ยงัสามารถใช้เป็นเคร่ืองทดสอบความรู้เดมิและความรู้ใหม่ตลอดจนการน าความรู้ไปประยกุต์
ของผู้ เรียนได้ด้วย  
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โจทย์ปัญหาท่ีมีประสิทธิภาพ  ควรเป็นโจทย์ปัญหาท่ีท าให้ผู้ เรียนต้องใช้ทัง้ความรู้เดิมท่ีมี
อยูแ่ละความรู้ใหม่ท่ีต้องศกึษาเพิ่มเติม ควรเป็นโจทย์ปัญหาท่ีเกิดขึน้จริง จะช่วยดงึดดูความสนใจ  
กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

Savin-Baden and Major (2004, pp. 68-69 อ้างอิงใน อญัชลี  ชยานวุชัร, 2552,หน้า 
4) กลา่ววา่ปัญหาท่ีดีควรเป็นปัญหาท่ีผู้ เรียนมีความรู้เดิมอยู่บ้าง จะช่วยเพิ่มความมัน่ใจและความ
กระตือรือร้น ควรเป็นปัญหาท่ีอยู่ในความสนใจของผู้ เรียน หรือเป็นประเด็นลึกลบัซบัซ้อนซ่อนปม 
ปัญหาควรมีลกัษณะหลากหลาย เช่นแทนท่ีจะเป็นโจทย์ปัญหากระดาษให้อ่านเพียงอย่างเดียว 
อาจจะอยู่ในรูปวีดีโอ ข้อมูลจากเคร่ืองรับโทรศพัท์อัติโนมัติ หรือส่ือรูปอ่ืนๆ ให้ใช้ปัญหาจริงจาก
สถานการณ์จริง  

วฒันา  รัตนพรหม (2544, หน้า38) กล่าววา่ปัญหาหรือตวักระตุ้น (Trigger) ซึง่ควรจะมี
คณุสมบตั ิดงันี ้

1.  สง่เสริมพฒันาการให้แก่ผู้ เรียน  ได้อย่างเหมาะสมทัง้ในด้านสตปัิญญา  ด้านอารมณ์ 
และสงัคม 

2.  สอดคล้องกับประสบการณ์ของผู้ เรียน หรือสามารถพบเห็นได้ในชีวิตประจ าวัน 
ซึ่งจะท้าทาย ให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจใคร่รู้ 

3.  เอือ้ตอ่การเรียนรู้วิทยาการในหลาย ๆ ด้าน  ซึง่ทกัษะความรู้ท่ีได้ควรจะอยูใ่นพืน้ฐาน 
ความรู้ความต้องการของหลกัสตูร 

4.  สามารถใช้ได้กบักลวิธีการสอนและการเรียนท่ีแตกตา่งกนัไป  ให้ผู้ เรียนมีทางเลือกใน
การจดัการกบัปัญหาไมย่ดึติดกบัวิธีการเรียนการสอนเพียงวิธีใดวิธีหนึง่ 

5.  มีโครงสร้างท่ีไม่สมบูรณ์ (Ill-Structured) ซึ่งแตกต่างจากการสร้างโจทย์แบบฝึกหัด
(Exercise) ซึ่งได้ค าตอบจากความรู้ท่ีผู้ เรียนได้เรียนรู้มาแล้ว โดยโจทย์ปัญหาใน PBL จะต้อง
สนบัสนุนให้ผู้ เรียนใช้ความคิดพิจารณาว่ายังขาดส่วนส าคญัส่วนใดท่ีตนยงัไม่รู้ และจ าเป็นต้อง
สืบค้นความรู้นัน่มาเพื่อการแก้ปัญหา 

ยวุดี  ฦาชา (2538, หน้า 36-37) สรุปลกัษณะของปัญหาท่ีดี มีดงันี ้
1.  เป็นปัญหาท่ีพบบอ่ย 
2.  ปัญหาน าไปสู่การเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา  คือ  มีข้อมูลท่ีประกอบกันขึ น้เป็นเร่ืองราว

ชกัจูงให้ผู้ เรียนวิเคราะห์ข้อมูลจดัจ าแนกประเภทของปัญหา ตัง้สมมติฐานและก าหนดความต้องการ 
การเรียนรู้ท่ีจะน ามาแก้ปัญหา 
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3.  ปัญหาเป็นต้นแบบท่ีดีในการเรียนรู้ถึงเนือ้หา  หรือแนวคดิท่ีจ าเป็น  และส าคญั
ส าหรับการเรียน 

4.  เป็นปัญหาท่ีต้องการการตดัสินใจท่ีดีจงึจะชว่ยให้สถานการณ์ของปัญหาถกูแก้ไข
ปรับปรุงท่ีดีขึน้ 

5.  เป็นปัญหาท่ีควรใช้ค าอธิบายท่ีให้ความหมายชดัเจน คอ่นข้างสัน้ 
6.  เป็นปัญหาท่ีมีทางแก้ไขและปรับปรุงได้ 
7.  เป็นปัญหาท่ีครอบคลมุการเรียนรู้เนือ้หาจากหลายสาขาอย่างบรูณาการ 
8.  เป็นปัญหาท่ีเป็นกรณีตวัอยา่งจริง สถานการณ์เป็นความจริง 
Schmidt (1983, p. 15 อ้างอิงใน อญัชลี  ชยานวุชัร, 2552,หน้า 4) สรุปว่าโจทย์ปัญหา 

คือการบรรยายเหตกุารณ์หรือชุดของปรากฏการณ์ซึ่งต้องการค าอธิบายต้องเขียนให้มีกลไกของ
ปัญหาซอ่นไว้  

อญัชลี  ชยานวุชัร (2552, หน้า 3) สรุปสิ่งท่ีต้องค านงึในการเขียนโจทย์ปัญหาไว้ว่า โจทย์
ปัญหาต้องเขียนตามวตัถปุระสงค์ท่ีผู้ออกแบบหลกัสตูรตัง้ไว้ว่าอยากให้ผู้ เรียนเรียนประเด็นเนือ้หา
อะไร  

ทศัน์ศรี  เสมียนเพชร (2552, หน้า 5) ได้อธิบายขัน้ตอน  ในการออกแบบโจทย์ปัญหา  
ไว้ดงันี ้

1.  การวิเคราะห์หลกัสตูรเพ่ือก าหนดมโนทศัน์ของโจทย์ปัญหา 
การวิเคราะห์หลกัสูตรทัง้หมด  และวิเคราะห์หลกัสูตรเจาะลึกรายวิชา มีเป้าหมายเพ่ือ

น าไปสู่การสร้างโจทย์ปัญหาโดยผู้สอนต้อระบุให้ได้ว่า เนือ้หาหลกัท่ีผู้ เรียนต้องเรียนรู้ (Need to 
Know) หรือท่ีเรียกว่ามโนทศัน์หลกั (Core Concepts) มีอะไรบ้าง มโนทศัน์ท่ีต้องเรียนรู้ควรมีการ
เรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก กล่าวคือผู้ เรียนได้เรียนรู้จากสิ่งท่ีง่ายไปสู่สิ่งท่ียากจากความซบัซ้อน
ไปสูค่วามซบัซ้อนมาก 

ดงันัน้  ประเด็นส าคญัก่อนการสร้างโจทย์ปัญหาต้องระบุมโนทศัน์   โดยโจทย์ปัญหาท่ี
จะสร้างขึน้ประกอบด้วยมโนทัศน์หลกัอะไรบ้าง และต้องระบคุ าส าคญั (Key words) ท่ีจะน ามาใช้
เป็นตวัแทนของมโนทศัน์หลกั  ซึ่งมโนทัศน์หลักหนึ่งมโนทัศน์ อาจประกอบด้วยค าส าคญัหลายค า 

2.  ก าหนดวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ในโจทย์ปัญหา  
เม่ือก าหนดมโนทศัน์หลกัของโจทย์ปัญหาได้แล้ว   ต้องก าหนดวตัถุประสงค์การเรียนรู้ 

ซึ่งระบุว่าผู้ เรียนต้องเรียนรู้เร่ืองอะไรบ้าง ก็คือองค์ความรู้ท่ีสอดคล้องกบัมโนทศัน์หลกั และต้องมี
สมรรถนะ (Competencies) อะไรบ้าง 
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3.  อธิบายสถานการณ์ของโจทย์ปัญหา   
โดยใช้ค าส าคญัท่ีเป็นตวัแทนของมโนทัศน์หลักอธิบายความเช่ือมโยงของค าส าคญัใน

ขัน้ตอนนีส้ิ่งท่ีจะช่วยให้การอธิบายโจทย์ปัญหามีความน่าสนใจ คือ  การใช้สถานการณ์จริงหรือ
สถานการณ์ท่ีทนัสมยัมาประยกุต์  เพ่ือท าให้โจทย์ปัญหานา่สนใจ 

4.  การตรวจสอบว่าโจทย์ปัญหามีความเหมาะสมหรือไม่ 
อาจให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบ หรือน าโจทย์ปัญหามาอภิปรายร่วมกนั  ในกลุ่มผู้ สอนหรือ

ให้นกัศกึษาทดลองท าและแสดงความคิดเห็นตอ่โจทย์ปัญหา โจทย์ปัญหาท่ีดีต้องกระตุ้นให้มีการ
อภิปรายอยา่งกว้างขวางในกลุม่ผู้ เรียน และสามารถจงูใจให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
   
 
 
                                            
 
 
 
 
  
                       ……..                           ……..  
 
 
 

 
 

 
ภาพ 3 การสร้างโจทย์ปัญหา 

ที่มา: ทศัน์ศรี  เสมียนเพชร (2552, หน้า 6) 

สถานการณ์จริง 

ตรวจสอบโดยผู้ เช่ียวชาญ/อภิปราย/ทดลองแล้วปรับปรุงก่อนน าไปใช้ 

สรุปการสร้างโจทย์ปัญหา 
 

สรุปการสร้างโจทย์ปัญหา 
 

สรุปการสร้างโจทย์ปัญหา 
 

สรุปการสร้างโจทย์ปัญหา 
 

สรุปการสร้างโจทย์ปัญหา 
 

ค าส าคญั ค าส าคญั ค าส าคญั ค าส าคญั 

โจทย์ปัญหา 

สถานการณ์จริง 

มโนทศัน์หลกั มโนทศัน์หลกั 

การวิเคราะห์หลกัสตูรเพ่ือก าหนดมโนทศัน์หลกั 

สรุปการสร้างโจทย์ปัญหา 
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3.9  ข้อดีและข้อจ ากัดของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก  
3.9.1  ข้อดีของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก  
สนุทรี  คนเท่ียง (2544, หน้า 12) ได้สรุปข้อดีของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั ไว้ว่า 

การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัช่วยส่งเสริมการแก้ปัญหา  (Problem-Solving) มากกว่า
การจ าเนือ้หาข้อเท็จจริง พร้อมส่งเสริมการทางานเป็นกลุ่ม และพฒันาทกัษะทางสงัคม (Social 
Skills)  

 
3.9.2  ข้อจ ากัดของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัมีข้อจ ากดั คือ เป็นการเรียนท่ีเหมาะกบับางวิชาเท่านัน้ 

ในการน ามาใช้ต้องมีการวางแผนและเตรียมการเป็นอย่างดี ผู้สอนต้องมีทกัษะในการเป็นผู้สอน
ประจ ากลุม่ และมีความมุง่มัน่ในการท่ีจะสอนในแนวการสอนนี ้ผู้ เรียนจะต้องมีความรับผิดชอบตอ่
การเรียนรู้ของตนเองและให้ความร่วมมือในการเรียนรู้ร่วมกนั  เป็นห้องเรียนท่ีเปิดกว้างและมีแหล่ง
เรียนรู้ท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้ให้ผู้ เรียนได้ศกึษาอย่างอิสระ ดงัท่ี บาโรว์ส และแทมบลิน (Barrows and 
Tamblyn, 1980, pp. 13 -14) กล่าวว่า “ความส าเร็จของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกันี ้ขึน้อยู่
กบัวินยัการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้ เรียน เพ่ือท างานกบัสิ่งท่ีไม่รู้และปัญหาท่ีเป็นปริศนาซึ่งท้าทาย
ผู้ เรียนให้เกิดการพฒันาทกัษะการแก้ปัญหา และกระตุ้นให้ผู้ เรียนมีการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้สอน
จะต้องมีทกัษะท่ีจ าเป็นเพ่ือชีท้ิศทางและแนะแนวทางผู้ เรียนเก่ียวกบักระบวนการและการออกแบบ
การค้นหาค าตอบ ซึง่เสมือนเป็นการผลิตหรือรวบรวมส่ืออปุกรณ์ในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั”  

นภา  หลิมรัตน์ (2540, หน้า 13-14) ได้กลา่วถึงข้อจ ากดัของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 
เป็นหลกั ไว้ดงันี ้ 

1.  ความไมเ่คยชินกบัวิธีเรียนแบบนี ้เพราะคุ้นเคยกบัการเรียนแบบเก่า  
2.  ครอบคลมุเนือ้หาได้น้อยกวา่แตเ่รียนได้ลึกซึง้กว่าซึง่ท าให้ผู้ เรียนผู้สอนไมส่บายใจเพราะ

เกรงวา่จะยงัขาดเนือ้หาบางสว่นท่ีไมไ่ด้ถกูน ามาเรียน  
3.  ต้องใช้เวลาเรียนนานกวา่วิธีอ่ืน ๆ ในการเรียนรู้เนือ้หาท่ีเทา่เทียมกนั  
มนสภรณ์  วิทรูเมธา (2544, หน้า 67) ได้กลา่วถึงข้อจ ากดัของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นหลกัไว้ ดงันี ้ 
1.  ผู้สอนจะต้องปรับเปล่ียนรูปแบบการสอนใหม่ เปล่ียนบทบาทเป็นผู้อ านวยการสอน  

จ าเป็นต้องมีการอบรมก่อนท่ีจะวางแผน  และจดักิจกรรมการเรียนรู้  
2.  ผู้สอนจะต้องมีความช านาญในการเตรียมและเลือกส่ือการเรียนทัง้ท่ีเป็นเอกสาร

โสตทศันปูกรณ์ตา่ง ๆ  จงึจะท าให้การเรียนรู้บรรลวุตัถปุระสงค์  
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3.  มีการเปล่ียนแปลงสิ่งอ านวยความสะดวกตา่งๆ เช่นห้องเรียนต้องมีห้องประชมุ กลุ่มย่อย 
ห้องสมดุ อปุกรณ์ช่วยสอน ดงันัน้ สถาบนัการศกึษาต้องเตรียมในสิ่งเหล่านี  ้ ถ้าสถาบนัขาดปัจจยั
ในการพฒันานี ้การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั คงประสบผลส าเร็จได้ยาก  

จากข้อจ ากดัของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัท่ีกลา่วมาข้างต้น สามารถสรุปได้ดงันี ้ 
1.  เป็นรูปแบบการเรียนท่ีเหมาะสมกบับางวิชาเท่านัน้  
2.  ครูผู้สอนจะต้องมีทกัษะและความมุง่มัน่ในการสอนอย่างมาก  
3.  ผู้ เรียนจะต้องมีวินยัและรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ตนเอง  
4.  สภาพและบรรยากาศในห้องเรียนจะต้องมีแหลง่เรียนรู้ท่ีเอือ้ตอ่การแสวงหาความรู้  

 
4.  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

4.1  งานวิจัยเก่ียวกับการบริโภค และเศรษฐกิจพอเพียง 
กรรณิกา  ญาณปัญญา (2551) ได้ศกึษาเร่ือง ผลการใช้กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่ค่านิยม

การบริโภคตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  ผลการวิจยัพบว่า 
นกัเรียนหลงัเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์  มีคะแนนค่านิยมการบริโภคตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
สงูกวา่ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่สมัพนัธ์อยา่งมยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

เรวณี  ชยัเชาวรัตน์ (2551) ได้ศึกษาเร่ืองผลของโปรแกรมส่งเสริความรู้เร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวนัตามหลกัการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สงัคมเน้นความเข้าใจวฒันธรรมการบริโภค 
แบบพอเพียงท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  ผลการวิจัยพบว่า   
1) หลังการเข้าร่วมโปรแกรม นกัเรียนมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองความรู้ความเข้าใจ
พืน้ฐานเก่ียวกับ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เฉล่ียสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05  2) หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมนกัเรียนมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง
ความรู้ความเข้าใจพืน้ฐานเก่ียวกบัเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเฉล่ียสงูกว่าสงูกว่าเกณฑ์การ
ประเมินคือ ร้อยละ 60  3) หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมนกัเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการบริโภคแบบ
พอเพียงเฉล่ียสงูกวา่ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอยา่งมีนยั ส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  4) พฤติกรรมการ
บริโภคแบบพอเพียงของนักเรียนท่ีผ่านการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมอยู่ในระดบั 3 คือนักเรียนปฏิบตัิตน 
ตามแนวทางการบริโภคแบบพอเพียงได้อย่างเหมาะสม 

นวพรรษ  การะเกตุ (2551) ได้ศึกษาเร่ืองอิทธิของส่ือโฆษณาท่ีมีผลต่อการตดัสินใจ
บริโภคสินค้า ของเยาวชนในเขตพืน้ท่ีจงัหวดับริเวณจงัหวดัปทมุธานี  ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัส่วน
บคุคล ได้แก่ เพศ ระดบัการศกึษา รายได้และอาชีพ มีผลตอ่การตัดสินใจบริโภคสินค้าของเยาวชน 
พฤติกรรมการเปิดรับส่ือ ได้แก่ วตัถุประสงค์ในการรับส่ือ การแสวงหาข้อมลูจากส่ือ การเข้าถึงส่ือ
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โฆษณา มีผลตอ่การตดัสินใจบริโภคสินค้าของเยาวชน องค์ประกอบของส่ือโฆษณา ได้แก่ เนือ้หา/
ข้อความโฆษณา รูปแบบและเทคนิคการน าเสนอ การด าเนินเร่ือง และเพลงประกอบโฆษณา 
รูปแบบและเทคนิคการน าเสนอ การด าเนินเร่ือง และเพลงประกอบโฆษณา มีอิทธิพลต่อการ
ตดัสินใจบริโภคสินค้าของเยาวชน 

ศิริพร  ครุเสนีย์ (2552) ได้ศึกษาเร่ือง ผลของการใช้โปรแกรมส่งเสริมการปฏิบตัิตนใน
การบริโภคอาหารโดยใช้หลกัการจดัการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ ท่ีมีตอ่ความรู้ความเข้าใจและ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า 1) นักเรียนท่ีผ่าน 
โปรแกรมส่งเสริมการปฏิบตัิตนในการบริโภคอาหารโดยใช้หลกัการจดัการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ 
มีคะแนนความรู้ความเข้าใจเร่ืองการบริโภคอาหาร โดยเฉล่ียสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2)  นักเรียนท่ีผ่านโปรแกรมส่งเสริมการปฏิบตัิตนในการบริโภค
อาหารโดยใช้หลกัการจดัการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ มีคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี
เหมาะสมโดยเฉล่ียสงูกวา่ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จฬุารัตน์  ณ พิกลุ (2552) ได้ศกึษาเร่ือง การใช้ชดุการสอนกิจกรรมการปลกูฝังคณุธรรม
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศกึษาศาสนาและวฒันธรรมชัน้มธัยม ศึกษา 
ปีท่ี 2 โรงเรียนอนบุาลแม่ฟ้าหลวง ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาเชียงราย เขต 3 ผลการวิจยัพบว่า 
1) ผลการประเมินชดุการสอนจากผู้ เช่ียวชาญ พบวา่ ในภาพรวมมีความเหมาะสมมากท่ีสดุ  2) ชดุ
การสอนกิจกรรมการปลกูฝังคณุธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีทัง้หมด 6 ชดุ พบว่า ทกุชดุมี
ประสิทธิภาพสงูกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ (E1/E2) เท่ากบั 80/80 3) การวดัคณุธรรมด้วยแบบทดสอบ
วดัคณุธรรมจากการเรียน  โดยใช้ชดุกิจกรรมการสอนพบว่า นกัเรียนได้คะแนนจากการทดสอบหลงั
เรียนเฉล่ียร้อยละ  48.00 คะแนน จะเห็นได้วา่ผลการทดสอบหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 3) การประเมิน
คณุธรรมของนกัเรียน โดยประเมินตนเอง ประเมินโดยเพ่ือน และประเมินโดยครู พบว่า ภาพรวม
นักเรียนมีคุณธรรมอยู่ในระดับดี  4) การวัดเจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ ในภาพรวมนกัเรียนมีเจตคตติอ่ชดุการสอนระดบัมาก  

จิราภรณ์  สภิุสิงห์ (2552) ได้ศกึษาเร่ืองการพฒันาชดุกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรม
การบริโภคของเยาวชนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ผลการวิจยั พบว่า 1) ชดุกิจกรรมท่ี
สร้างขึน้ประกอบด้วย คูมื่อการใช้ชดุกิจกรรม  คูมื่อผู้จดักระบวนการจดัการความรู้    คูมื่อผู้ เข้าร่วม
กระบวนการจดัการความรู้  ใบความรู้ ประเด็นศกึษาเก่ียวกับหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
แบบบนัทึกความรู้และประสบการณ์  และแบบบนัทึกการพัฒนาพฤติกรรมตนเอง    ได้ค่าดชันี
ความสอดคล้อง 0.89   สงูกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้   0.50   แสดงว่า มีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาอยู่
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ในระดบัสงู  2) ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคของเยาวชนตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้คา่ดชันีของประสิทธิภาพ  94.55 / 81.33 สงูกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด
ไว้ 80 / 80  3)  ประสิทธิผลผลการใช้ชดุกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคของเยาวชน
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงพบว่า  คะแนนหลงัการเข้าร่วมกระบวนการจดัการความรู้
ของกลุ่มตวัอย่างสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกระบวนการจดัการความรู้   อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั.01  4)   ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย เพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคของเยาวชนตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   คือ  การท าคูมื่อทกัษะชีวิตทกุระดบัและการพฒันาระบบการตรวจ
ตดิตามในการน านโยบายสู่การปฏิบตัิ 

เสง่ียม  สายวรรณะ (2552) ได้ศึกษาเร่ือง รูปแบบการพฒันาพฤติกรรมการบริโภคของ
เยาวชนตามหลกัคิดของ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ผลการวิจยัพบว่า การสอบถามความเป็นไปได้
ของการน ารูปแบบไปใช้  ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยกบัรูปแบบท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ในระดบัมากท่ีสดุ
ร้อยละ 93.80 ผลการทดลองใช้รูปแบบพฤติกรรมการบริโภคของเยาวชนหลงัการทดลองพฒันาขึน้และ
เป็นไปตามหลกัคดิของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พฤตกิรรมการบริโภคหลงัการทดลองสงูกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เป็นไปตามสมมติฐาน และบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
แสดงวา่รูปแบบท่ีผู้วิจยัก าหนดขึน้มีความเป็นไปได้สามารถน าไปใช้ในการพฒันาพฤติกรรมการบริโภค
ของเยาวชนได้ 

ประทีป  พืชทองหลา และคณะ (2553) ได้ศึกษาเร่ือง รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
พฒันาพฤติกรรมการบริโภคด้วยสติปัญญาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับวยัรุ่น 
ผลการวิจยัพบว่า  1)  พฤติกรรมการบริโภคของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในจงัหวดัเชียงใหม่ ใน 4 
ด้าน คือ พฤติกรรมการกิน  การด ู การใช้ชีวิตและพฤติกรรมการฟัง พบว่า มีประเด็นท่ีเป็นปัญหา 3 
ข้อ คือ 1.1) การใช้เวลาท่ีไม่ก่อให้เกิดประโยชน์และไม่สร้างสรรค์  1.2)  การใช้จ่ายมากกว่ารายได้
ท่ีได้รับ และ 1.3)  ขาดทกัษะในการวิเคราะห์ท าให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคนิยมสงู  2)  รูปแบบการ
จดัการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคด้วยสติปัญญาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ส าหรับวัยรุ่นมี 4 ขัน้ตอน คือ สนุก สติ ส านึก และสาระ โดยอาศัยปัจจัย  4  ประการ คือ  2.1)  
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  2.2)  สถานการณ์  2.3)  ส่ือการสอน  และ  2.4)  สมาชิก  เป็น
เคร่ืองมือในการจดัการเรียนรู้  3) นกัศึกษากลุ่มทดลองมีความรู้ความเข้าใจและการประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ก่อนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 และนักศึกษามี  ความคิดเห็นต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ อยู่ในระดบัมาก  4) นกัศึกษา
กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการบริโภคด้วยสติปัญญาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ใน



81 

 

ระดับมาก โดยคะแนนหลังเข้าร่วมกิจกรรม  มีคะแนนสูงกว่า  ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นอกจากนัน้ นกัศึกษากลุ่มทดลองยงัมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การบริโภคด้วยสติปัญญาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน 4 ด้านในทางท่ีดีขึน้ ส าหรับ
การน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาพฤติกรรมการบริโภคด้วยสติปัญญาตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงส าหรับวยัรุ่น  ไปใช้ต้องยึดกรอบแนวคิด 3 ห่วง 2 เง่ือนไข สมดลุ 4 มิติ กิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีต้องใช้สามารถสร้างความสนกุ ปลกูศรัทธา พฒันาสติ ส่งเสริมจิตส านึกและเพิ่มสาระ
ของเนือ้หาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อให้นกัศกึษาสามารถน าไปใช้จนเป็นวิถีชีวิต 

พิกุล  เกิดปลั่ง (2554) ได้ศึกษาเร่ืองผลการใช้ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์แบบ
โครงการโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวยั ผลการวิจยัพบว่า 1) การพฒันาชุดกิจกรรม 
การจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้แนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงมีประสิทธิภาพ 81.99/83.53 ซึ่ง
สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีตัง้ไว้  2) ดชันีการจดัประสบการณ์แบบโครงการ โดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง มีค่าเท่ากบั 0.59 ซึ่งหมายความว่า ชดุกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้
แนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงของเดก็ปฐมวยัท าให้ผลการเรียนของเด็กปฐมวัยเกิดการเปล่ียนแปลงไป
ในทางสงูขึน้ร้อยละ 59  3) คะแนนการทดสอบหลงัเรียนสงูกว่าคะแนนการทดสอบก่อนเรียน อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

จากงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการบริโภคและหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในข้างต้น 
สามารถสรุปได้  โดยมีการใช้ส่ือต่าง ๆ ในงานวิจัย เช่นกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ โปรแกรมส่งเสริม
ความรู้ โปรแกรมส่งเสริมการปฏิบัติตน และชุดกิจกรรม  ซึ่งส่ือเหล่านีท้ าให้นักเรียนมีคะแนน
ค่านิยมการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหลังร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วม
กิจกรรม มีพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนด้วยส่ือตา่ง ๆ สูงกว่าก่อนเรียน  และงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการบริโภคพบว่าโฆษณามีผลต่อการ
ตดัสินใจในการบริโภค 

 
4.2  งานวิจัยเก่ียวกับปัญหาเป็นหลัก 

อาภรณ์  แสงรัศมี (2543) ได้ศึกษาผลของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกัต่อลกัษณะ
การเรียนรู้ด้วยตนเอง ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม และความพึงพอใจต่อ
การเรียนการสอนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้สถานการณ์ปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็น  
สิ่งกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความอยากรู้และแสวงหาความรู้ เพ่ือน ามาแก้ปัญหา โดยมีการจดักิจกรรม
การเรียนการสอน ให้ผู้ เรียนมีการเรียนเป็นกลุ่มย่อยและมีการเรียนรู้ด้วยตนเองให้ผู้ เรียนค้นคว้า
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ตามขัน้ตอนดงันี ้1) ระบุปัญหา 2) วิเคราะห์ปัญหา 3) สร้างประเด็นการเรียน 4 ) ศึกษาค้นคว้า
ความรู้เพิ่มเติม 5) การรวบรวมความรู้  และ 6) การสรุปความรู้ โดยมีผู้สอนเป็นผู้สนบัสนุนการ
เรียนรู้ กลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 แบง่เป็นกลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยวิธีการเรียน
แบบใช้ปัญหาเป็นหลกั และกลุ่มเปรียบเทียบด้วยวิธีการเรียนแบบปกติผลการวิจยัพบว่า นกัเรียน 
ท่ีเรียนด้วยการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกัมีคะแนนเฉล่ียลกัษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองหลงัการ
เรียนสงูกวา่ก่อนการเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 และมีคะแนนเฉล่ียหลงัการเรียนสงู
กว่านกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการแบบปกติ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 และนกัเรียนท่ีเรียน
ด้วยวิธีการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกั มีความพงึพอใจตอ่การเรียนการสอนในระดบัมาก 

วิชนีย์  ทศศะ (2547) ศกึษาเร่ืองการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ เร่ืองสิ่งแวดล้อม ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัและแบบสืบเสาะหาความรู้  

ผลการวิจยัพบว่า  1)  ผลการเรียนรู้ เร่ืองสิ่งแวดล้อมของนกัเรียนชัน้มธัยม ศกึษาปีท่ี 3  
ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัและแบบสืบเสาะหาความรู้ แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 โดยนกัเรียนท่ีจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัมีผลการเรียนรู้สงูกว่านกัเรียนท่ี
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  2) ความสามารถในการแก้ปัญหาเร่ืองสิ่งแวดล้อมของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัอยู่ในระดบัดี ส่วนความสามารถ
ในการแก้ปัญหา เร่ืองสิ่งแวดล้อมของนกัเรียนท่ีจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้อยู่ในระดบั
พอใช้  3) ความคิดเห็นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ท่ีมีตอ่ปัญหาสิ่งแวดล้อม นกัเรียนเห็นด้วย
ต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากนกัเรียนท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัมี
ความคิดเห็นต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นอันดบัท่ี 1 คือ การดแูลแหล่งน า้ในชุมชนเป็นหน้าท่ี
รับผิดชอบของทุกคนในชุมชน  ส าหรับนักเรียนท่ีจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้มีความ
คดิเห็นตอ่ปัญหาสิ่งแวดล้อม อนัดบัท่ี 1 คือ การแก้ปัญหาน า้เน่าเสียในคลองเจดีย์บชูาเป็นสิ่งท่ีทกุ
คนในชมุชนต้องร่วมแรงร่วมใจกนัจงึจะส าเร็จ นอกจากนี ้นกัเรียนยงัมีความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกนั
ว่า ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชมุชนส่วนใหญ่ คือปัญหาขยะ น า้เน่า ควนัพิษและเสียงดงัรบกวน ซึ่ง
ปัญหาเหล่านีเ้กิดจากคนในชุมชนโดยทุกคนควรช่วยกันแก้ไข  ความคิดเห็นของนักเรียน ชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้ทัง้ 2 วิธี โดยภาพรวมเห็นด้วยอยู่ในระดบัมากทัง้ 3 ด้าน 
คือ ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้ 
โดยเห็นด้วยมากท่ีสุดในด้านบรรยากาศการเรียนรู้นกัเรียนท่ีจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก
เห็นวา่การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั ท าให้นกัเรียนมีอิสระในการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
และมีโอกาสได้อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกบัเพ่ือน ๆ ส่วนนกัเรียนท่ีจดัการเรียนรู้แบบสืบ
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เสาะหาความรู้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้นักเรียนมีความสุขและสนุกสนานใน
การเรียน 

วีระ  เตโช (2549) ศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เร่ืองสภาพและปัญหาสิ่งแวดล้อมของงนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โดยใช้วิธีสอนแบบใช้ปัญหา
เป็นหลกักบัวิธีสอนแบบกระบวนการกลุ่มสมัพนัธ์ ผลการวิจยัพบว่า  1)  กลุ่มท่ีใช้วิธีสอนแบบใช้
ปัญหาเป็นหลกั และกลุม่ท่ีใช้วิธีสอนแบบกระบวนการกลุ่มสมัพนัธ์มีความสามารถในการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ เร่ืองสภาพและปัญหาสิ่งแวดล้อมตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  2)  
กลุม่ท่ีใช้วิธีสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกั  มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เร่ืองสภาพ
และปัญหาสิ่งแวดล้อมหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
3)  กลุ่มท่ีใช้วิธีสอนแบบกระบวนการกลุ่มสมัพนัธ์  มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เร่ืองสภาพและปัญหาสิ่งแวดล้อมหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 

เบญจวรรณ  อ่วมมณี (2549) ได้ศึกษาการพฒันาผลการเรียนรู้ และความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหา เร่ือง การอนุรักษ์แม่น า้ท่าจีน ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีจดัการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจยัพบว่า  1) แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการอนุรักษ์แม่น า้ท่าจีนท่ี
จดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานได้ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 85.43/86.62  2)  ผลการ
เรียนรู้เร่ืองการอนุรักษ์แม่น า้ท่าจีนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 โดยคะแนนเฉล่ีย
หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้  3)  ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ
นักเรียนชัน้ประถม ศึกษาปีท่ี 5 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยภาพรวมนักเรียนมี
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา อยู่ในระดบัสูง  โดยมีความสามารถในการระบุปัญหา  และ
เสนอแนวทางแก้ปัญหาระดบัสูง เป็นล าดบัสุดท้าย  4)  ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัด 
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดยภาพรวมนกัเรียนเห็นด้วยมาก โดยด้านบรรยากาศการเรียนรู้
เห็นด้วยมากเป็นล าดบัท่ีหนึ่ง นกัเรียนได้มีโอกาสลงมือปฏิบตัิจริง  จากแผนท่ีวางไว้ และมีความ
สนุกสนานในกิจกรรมการเรียนรู้รองลงมาคือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีความคิดเห็นว่าเป็นการ
ส่งเสริมให้นกัเรียนได้ฝึกระบปัุญหา วิเคราะห์สาเหต ุหาวิธีการแก้ปัญหา วางแผนและปฏิบตัิจริงใน
การแก้ปัญหา และด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการจัดการเรียนรู้ นักเรียนเห็นด้วยมากเป็นล าดับ
สุดท้าย โดยมีความคิดเห็นว่าวิธีสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ช่วยให้นักเรียนมีความรู้สึกท่ีดีเห็น
ความส าคญัของการอนุรักษ์  แม่น า้ท่าจีนและสิ่งแวดล้อม ท าให้เข้าใจปัญหาและสามารถระบุ
ปัญหา สาเหตขุองปัญหาได้ชดัเจนมากขึน้ 
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นัจญ์มีย์  สะอะ (2550) ได้ศึกษาผลการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ลกัษณะการเรียนรู้ด้วยตนเอง และความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานมีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ลกัษณะการเรียนรู้ด้วยตนเอง
หลงัการจดัการเรียนรู้สงูกว่าก่อนการจดัการเรียนรู้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีความ
พงึพอใจตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานทกุด้านอยูใ่นระดบัสงู 

เอมอร  จรัสพันธ์ (2550) ได้ศึกษาการสร้างชุดการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม  โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ผลการวิจยัพบว่า 1)  ชดุการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม  โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 88.89/83.33 ซึ่งสงูกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80  2)  นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียน
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01   

จารุวรรณ  พุ่มพิศ (2553) ได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรมโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง มหัศจรรย์แห่งน า้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 3 .ผลการวิจยัพบว่า  1) ชดุกิจกรรมโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง 
มหัศจรรย์แห่งน า้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 มี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 83.05/80.73  2) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน  หลงัเรียนสงูกว่าก่อน
เรียนโดยใช้ชดุกิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01  3) นกัเรียนมีความพงึพอใจตอ่ชดุกิจกรรม  

จันทนา  บุญยะรัตน์ (2553) ได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนาหน่วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เร่ือง ภาวะโลกร้อนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 ผลการวิจยัพบว่า  1) หน่วยการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เร่ือง ภาวะ
โลกร้อนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีคณุภาพอยู่ในระดบั
มากท่ีสดุ  2)  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ทีเรียน ด้วยหน่วย
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  (PBL) เร่ือง ภาวะโลกร้อน สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สูงกว่า
เกณฑ์ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  3)  นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยหน่วย
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  (PBL) เร่ือง ภาวะโลกร้อน สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีความ
คดิเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
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จากงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการใช้ปัญหาเป็นหลกัในข้างต้นสามารถสรุปได้ดงันี ้ส่ือท่ีใช้ในการ
วิจยั  เช่น  หน่วยการเรียนรู้  ชุดกิจกรรม  ชดุการเรียนรู้  แผนการจดัการเรียนรู้ ผลการวิจยัพบว่า  
นกัเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา  ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ  การเรียนวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม  มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้และสงูกวา่เรียนด้วยวิธีการอ่ืน ๆ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้
วิธีการเรียนแบบปัญหาเป็นหลกัมีความพงึพอใจหรือมีความคิดเห็นในระดบัสงู หรือระดบัมาก 
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บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินงานวิจัย 
 
การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกนัในการบริโภคตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ผู้ ศึกษาค้นคว้าได้
ด าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
หลัก เร่ือง ภูมิคุ้ มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

ขัน้ตอนท่ี 2 การทดลองใช้ และศกึษาผลการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 6 

ขัน้ตอนท่ี 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

 
ขัน้ตอนท่ี 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียน 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  

ขัน้ตอนนีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีสาระส าคญัท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้

 1.1  ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
ขอบเขตด้านแหลง่ข้อมลูในการสร้างและหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 

มีดงันี ้
1.  ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน (รายช่ือปรากฏในภาคผนวก ก) ส าหรับตรวจสอบ

เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือตรวจสอบคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีคุณสมบัติ ดังนี ้
ผู้ เช่ียวชาญด้านการวิจัยและวัดผลประเมินผล  จ านวน 2 ท่าน ผู้ เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและ 
การสอนจ านวน 2 ทา่น ผู้ เช่ียวชาญด้านส่ือ จ านวน 1 ทา่น    
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2.  ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน (รายช่ือปรากฏในภาคผนวก ก) ส าหรับตรวจสอบ
เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมลูเพ่ือหาประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการเรียนรู้และศกึษาผลการทดลองใช้
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีคณุสมบตั ิ 

ผู้ เช่ียวชาญด้านการวิจยัและวดัผลประเมินผล  จ านวน 1 ทา่น  
ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน  จ านวน 3 ทา่น  
ผู้ เช่ียวชาญ ด้านการจดัการเรียนการสอน เร่ืองหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง จ านวน 1 ทา่น 
3.  น ักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 /3 และ 6/2 โรงเรียนอนุบาลบึงสามพัน 

ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์เขต 3  อ าเภอบึงสามพนั จงัหวดัเพชรบูรณ์
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557  มีดงันี ้ 

3.1  ทดลองแบบเด่ียว  นักเ รียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6/3 จ านวน 3 คน  
ประกอบด้วยนกัเรียนเก่ง ปานกลาง และออ่น กลุม่ละ 1 คน เพ่ือตรวจสอบความถกูต้องชดัเจนของ
ภาษา ความเหมาะสมของเนือ้หา ส่ือการเรียนและเวลาในการปฏิบตัิกิจกรรม ในการใช้ชดุกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้ มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

การคดัเลือกนกัเรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน พิจารณาจากผลการเรียนเฉล่ียทกุกลุม่
สาระการเรียนรู้ ดงันี ้

กลุม่เก่ง   ได้แก่  นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย 3.50-4.00 
กลุม่ปานกลาง  ได้แก่  นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย 1.50-3.49 
กลุม่ออ่น   ได้แก่  นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย 1.00-1.49 
3.2  ทดลองแบบกลุ่มนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6/3 จ านวน 9 คน (ไม่ซ า้กับ

การทดลองแบบเด่ียว) ประกอบด้วยนักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน กลุ่มละ 3 คน เพ่ือหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

โดยใช้เกณฑ์การคดัเลือกเดียวกนักบัการทดลองแบบเด่ียว 
4.  ทดลองแบบภาคสนาม นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6/2 จ านวน 30 คน โดย 

การคดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามเกณฑ์ 80/80 

 
1.2  ขอบเขตด้านเนือ้หา 
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ขัน้ตอนในการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 
เป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 ผู้ศกึษาค้นคว้าได้วิเคราะห์หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 
2551ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวข้องกบัเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงและเร่ืองบริโภค ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ตา่ง ๆ 
ซึง่มีตวัชีว้ดัท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้

ตวัชีว้ดั ส 2.1 ป 6/5 ติดตามข้อมลู ขา่วสารเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ในชีวิตประจ าวนัเลือก
รับและใช้ข้อมลูข่าวสารในการเรียนรู้ได้เหมาะสม 

ตวัชีว้ดั  ส 3.1 ป 6/2 อธิบายบทบาทของผู้บริโภคท่ีรู้เทา่ทนั 
ตวัชีว้ดั  ท 1.1 ป 6/4 แยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคดิเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 
ตวัชีว้ัด ท 3.1 ป 6/3 วิเคราะห์ความน่าเช่ือถือจากการฟังและการดูส่ือโฆษณา

อย่างมีเหตผุล 
ตวัชีว้ดั พ 2.1 ป 6/2 วิเคราะห์พฤตกิรรมเส่ียงท่ีอาจน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์  

การติดเชือ้เอดส์และการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร 
ตวัชีว้ดั ง 3.1 ป 6/2 ใช้คอมพิวเตอร์ในการค้นหาข้อมลู 
น าตวัชีว้ดัในกลุม่สาระการเรียนรู้ตา่ง ๆ ในข้างต้น มาบรูณาการและสร้างชดุกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  จ านวน 5 ชดุ ดงันี ้  

ชดุท่ี 1 เรียนรู้แนวคดิพอเพียง 
ชดุท่ี 2 บริโภคอยา่งชาญฉลาด 
ชดุท่ี 3 เลือกอาหารท่ีมีประโยชน์ 
ชดุท่ี 4 เลือกใช้อยา่งคุ้มคา่ 
ชดุท่ี 5 เลือกส่ืออยา่งรู้เท่าทนั  

 
1.3  ขอบเขตด้านตัวแปร 

1.  ความเหมาะสมของชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกนั
ในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ตาม
ความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 
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2.  ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกนัใน
การบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  ตามเกณฑ์ 
80/80 

 
1.4  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย   

1.4.1  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้า  
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภค 

ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 5 ชดุ ดงันี ้
ชดุท่ี 1 เรียนรู้แนวคดิพอเพียง 
ชดุท่ี 2 บริโภคอยา่งชาญฉลาด 
ชดุท่ี 3 เลือกอาหารท่ีมีประโยชน์ 
ชดุท่ี 4 เลือกใช้อยา่งคุ้มคา่ 
ชดุท่ี 5 เลือกส่ืออยา่งรู้เท่าทนั 

1.4.2  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
1)  แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ ด้านความเหมาะสมของ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

2). แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

3)  แบบประเมินพฤติกรรมในการบริโภค 
 

1.5  การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.5.1  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้า ได้แก่    

ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภค
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

1.5.2  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นีท้ัง้ 3 ขัน้ตอน มีเคร่ืองมือทัง้หมด 4 ฉบบั ได้แก่ 
1)  แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ ด้านความเหมาะสมของ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
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2)  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

3)  แบบประเมินพฤติกรรมในการบริโภค 
4)  แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดย

ใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

มีรายละเอียดในการสร้าง  ดงันี ้
 
1.5.1  เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

ชดุกิจกรรมการเรียนรู้และคูมื่อการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
           การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้และคูมื่อการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีขัน้ตอน ดงันี ้

1.  ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง โดยศึกษารายละเอียด แนวคิด
และหลักการ เก่ียวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
เร่ืองหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปเป็นหลักคิด และหลักปฏิบตัิในการแก้ปัญหา  
การบริโภค  เร่ืองการบริโภคเพ่ือน าไปพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หา ปัญหาการ
บริโภค และการสร้างแบบประเมินพฤติกรรมการบริโภค  เร่ืองการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัเพ่ือ
น าไปเป็นขัน้ตอนของกิจกรรมเพื่อให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ในการแก้ปัญหาการบริโภค  

2.  ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551  ในส่วน
ของสาระการเรียนรู้แกนกลางและมาตรฐานการเรียนรู้  ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวข้อง
กบัเร่ืองการบริโภค หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึง่มีกลุม่สาระการเรียนรู้ท่ีส าคญัได้แก่ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา  และกลุม่สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี   

3.  วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  ตวัชีว้ดัชัน้ปี  สาระ
การเรียนรู้  สาระตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองการบริโภค หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้
สขุศกึษาและพลศกึษา  กลุม่สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ดงัตาราง 2   
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ตาราง 2  แสดงการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ และเวลาของ              
            กลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับการบริโภค หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ท้องถิ่น เวลา (ชัว่โมง) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
14 

 
สาระท่ี 2 หน้าท่ีพลเมืองและการด าเนินชีวติ 
ในสงัคม 
ส 2.1 เข้าใจและปฏิบตัตินตามหน้าท่ีของ 
การเป็น พลเมืองดีมีคา่นิยมท่ีดีงามและธ ารง 
รักษาประเพณี และวฒันธรรมไทย ด ารง ชีวติอยู่
ร่วมกนัในสงัคมไทย และสงัคม โลกอย่าง 
สนัตสิขุ 
ส 2.1 ป 6/5 ตดิตามข้อมลู ข่าวสารเหตกุารณ์
ตา่งๆในชีวติประจ าวนัเลือกรับและใช้ข้อมลู
ข่าวสารในการเรียนรู้ได้เหมาะสม 

 

ความรู้  
„แหล่งข้อมลูข่าวสารเหตกุารณ์ตา่ง ๆ เช่น 

 โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ์ แหล่งข่าวต่าง ๆ จาก 
หอจดหมายเหต ุสถานการณ์จริง หรือ 
จดหมายเหต ุ 

„  ประโยชน์จาจากการตดิตามข้อมลูข่าวสาร
เหตกุารณ์ต่างๆ 
„  หลกัการเลือกรับและใช้ข้อมลูข่าวสารจาก 
ส่ือตา่ง ๆ รวมทัง้ส่ือท่ีไร้พรมแดน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ทักษะ  
„ ตดิตามข้อมลูข่าวสารเหตกุารณ์ต่าง ๆ ใน 
ชีวติ ประจ าวนั เลือกรับและใช้ข้อมลูข่าวสารใน
การเรียนรู้ได้เหมาะสม 

สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ 
มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจดัการ
ทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช้
ทรัพยากรท่ีมีอยู่จ ากดัได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
คุ้มคา่ รวมทัง้เข้าใจหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการด ารงชีวติอย่างมีดลุยภาพ 

ส 3.1 ป. 6 / 2 อธิบายบทบาทของผู้บริโภค 
ท่ีรู้เทา่ทนั 

ความรู้  
„  คณุสมบตัขิองผู้บริโภคที่ดี 
„  พฤตกิรรมของผู้บริโภคที่บกพร่อง 
„  คณุค่าและประโยชน์ของผู้บริโภคท่ีรู้เท่าทนั 
ท่ีมีตอ่ตนเอง ครอบครัวและสงัคมทกัษะ 
 „ อธิบายบทบาทของผู้บริโภคท่ีรู้เท่าทนั 

คุณลักษณะ  
„ คณุลกัษณะของผู้บริโภคท่ีรู้เท่าทนั 
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มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ท้องถิ่น เวลา (ชัว่โมง) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 
 

สาระท่ี 1 การอ่าน 
มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้
และความคดิเพ่ือน าไปใช้ ตดัสินใจแก้ปัญหาใน
การด าเนินชีวติและมีนิสยัรักการอ่าน 
ท 1.1 ป 6/4 แยกแยะข้อเทจ็จริงและข้อคดิเหน็
จากเร่ืองที่อ่าน 

ความรู้ 
 „  การอ่านจบัใจความจากส่ือต่าง ๆ   

ทักษะ  
„  แยกแยะข้อเทจ็จริงและข้อคดิเหน็ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระท่ี 3  การฟัง การด ูและการพูด 
มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดอูย่าง 
มีวจิารณญาณและพดูแสดงความรู้ความคดิ  
และความรู้สกึในโอกาสต่าง ๆ อย่างมี
วจิารณญาณและสร้างสรรค์ 
ท 3.1 ป 6/3  วเิคราะห์ความน่าเช่ือถือจาก 
การฟังและการดส่ืูอโฆษณาอย่างมีเหตผุล 

ความรู้  
„ การวเิคราะห์ความน่าเช่ือถือ  จากการฟังและ
การดส่ืูอโฆษณา 

ทักษะ  
„ วเิคราะห์ความน่าเช่ือถือ จากการฟังและการดู
ส่ือโฆษณา 

คุณลักษณะ 
„ ฟังและดส่ืูอโฆษณาอย่างมีเหตผุล 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา  

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1  เข้าใจและเห็นคณุคา่ตนเอง
ครอบครัวเพศศกึษาและมีนิสยัในการด าเนินชีวิต  
พ 2.1 ป6/2 วิเคราะห์พฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจน า ไปสู่
การมีเพศสมัพนัธ์การติดเชือ้เอดส์ และการตัง้ครรภ์
ก่อนวยัอนัควร 

ความรู้   
„  พฤตกิรรมเส่ียงท่ีน าไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์การ
ตดิเชือ้เอดส์ และการตัง้ครรภ์ ก่อนวยั 
อนัควร 

ทักษะ 
„ วเิคราะห์พฤตกิรรมเส่ียง 

คุณลักษณะ  
„ การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 

 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยี  

สาระท่ี 3 เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
มาตรฐาน ง 3.1 เข้าใจ เห็นคณุค่า และใช้ระบวนการ
เทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบค้นข้อมลูการเรียนรู้
การส่ือสารการแก้ปัญหาการท างาน และอาชีพอย่าง
มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลและมีคณุธรรม 
ง 3.1 ป 6/2  ใช้คอมพิวเตอร์ในการค้นหาข้อมลู 

ความรู้ 
 „  การใช้คอมพิวเตอร์ในการค้นหาข้อมลู เช่น 
ค้นหาข้อมลูในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ ค้นหาข้อมลูจาก
อินเทอร์เน็ต ค้นหาข้อมลูจากซีดีรอม 

ทักษะ  
„ใช้คอมพิวเตอร์ในการค้นหาข้อมลู 

คุณลักษณะ  
„  การใช้คอมพิวเตอร์ในการค้นหาข้อมลู เช่น 
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มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ท้องถิ่น เวลา (ชัว่โมง) 
ค้นหาข้อมลูในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ ค้นหาข้อมลูจาก
อินเทอร์เน็ต ค้นหาข้อมลูจากซีดีรอม 

 
4.  ก าหนดโครงสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง 

ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
ในแตล่ะชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ดงัตาราง 3 

 
ตาราง 3 แสดงโครงสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกัน 

ในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียน 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  จากการวิเคราะห์ตัวชีวั้ด  สาระการเรียนรู้  และเวลา   
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองบริโภค และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 
ตวัชีว้ดั   

จดุประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ ส่ือ 

เวลา  
(ชัว่โมง) 

                                                  ชดุท่ี 1 เรียนรู้แนวคิดพอเพียง                                                                    2 
ตัวชีว้ัด   
ส.3.1 ป6/2 อธิบายบทบาทของผู้บริโภค 
ท่ีรู้เทา่ทนั 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  ศกึษาค้นคว้าและจดัท ารายงาน 

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
2.  วเิคราะห์พฤตกิรรมการบริโภคโดย 

ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

3.  เขียนแผนผงัความคดิเร่ืองหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การบริโภคท่ีสมดลุได้ 

4.  วเิคราะห์พฤตกิรรมพอเพียงจาก
สถานการณ์ กรณีตวัอย่างที่ก าหนดได้ 
 

การบริโภคโดยใช้หลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
1. ความเป็นมาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
2. หลกั 3 ห่วง 2 เง่ือนไข 
3.การบริโภค  

4.การใช้หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสู่การบริโภคที่
สมดลุ 

 

1. วีดีทศัน์เพลง 
2. บทความ   
3. วีดีทศัน์สารคดี 
4. กิจกรรมกลุ่ม  
5. ใบความรู้  
6. บตัรกิจกรรม 
7. แหล่งเรียนรู้ตา่ง ๆ 
เช่น  ห้องคอมพิวเตอร์
ของโรงเรียน ห้องสมดุ 
 8. กรณีตวัอย่าง 

 

                                                         ชดุท่ี 2  บริโภคอย่างชาญฉลาด                                                 2 

ตัวชีว้ัด 
ส 3.1 ป.6/ 2  
อธิบายบทบาทของ ผู้บริโภคที่รู้เทา่ทนั  

การบริโภคอย่างมีภมูิคุ้มกนัโดย
ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1. วีดีทศัน์เพลง 
2. บทความ  
3. กิจกรรมกลุ่ม 
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ตวัชีว้ดั   
จดุประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ ส่ือ 
เวลา  
(ชัว่โมง) 

ท 1.1 ป 6/4แยกแยะข้อเทจ็จริงและข้อคดิเหน็
จากเร่ืองที่อ่าน 
ท 3.1 ป 6/3 วเิคราะห์ความน่าเช่ือถือจากการ
ฟังและการดส่ืูอโฆษณาอย่างมีเหตผุล   
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  วเิคราะห์ปัญหาและสาเหตขุองปัญหา
การบริโภคโดยใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงได้ 
2.  เสนอแนวทางในการแก้ปัญหาการบริโภคได้ 
3.  รวบรวมและวเิคราะห์วตัถุประสงค์และ
กลยทุธ์ในการ โฆษณาได้ 
4.  จดัท ารายงานเร่ืองสิทธิการคุ้มครอง
ผู้บริโภคได้    
5.  อภิปรายสรุปวเิคราะห์หลกัการบริโภค
อย่างมีภมูิคุ้มกนัโดยใช้หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงได้ 
6.  วางแผนการใช้จ่ายได้ 
7.  ปฏิบตัตินเป็นผู้ ท่ีมีภมูิคุ้มกนัในการ
บริโภคโดยใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงได้ 

1. การบริโภค (พฤตกิรรม 
การบริโภค) ปัจจยัท่ีก าหนด
ความต้องการบริโภคของ
ครัวเรือน สิทธิ  หน้าท่ีการ
คุ้มครองผู้บริโภค 

2. โฆษณาสินค้า 
3. การวางแผนการใช้จ่าย   
4. หลกัการบริโภคที่มีภมูิคุ้มกนั
โดยใช้หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
5. การปฏิบตัตินเป็นผู้ ท่ีมี
ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคโดยใช้
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

4. ใบความรู้ 
  5. บตัรกิจกรรม  

6. หนงัสือ/เอกสาร
ค้นคว้า 
6. แหล่งเรียนรู้ตา่ง ๆ 
เช่น  ห้องคอมพิวเตอร์
ของโรงเรียนห้องสมดุ 
7. บคุคล/ 
ภมูิปัญญาท้องถิ่น
เก่ียวกบัการบริโภค 
 

ชดุท่ี 3  เลือกอาหารท่ีมีประโยชน์ 2 
ตัวชีว้ัด การบริโภคอาหารและเคร่ืองดื่ม

อย่างมีภมูิคุ้มกนัโดยใช้หลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1. อาหารประจ าวนั คณุค่าทาง
โภชนาการ  
2. ฉลากและโฆษณาสินค้า
ประเภทอาหารและเคร่ืองดื่ม 

3. การวเิคราะห์คณุคา่ทาง
โภชนาการ 
4. อาหารขยะ   
5. หลกัการบริโภคอาหารและ
เคร่ืองดื่มอย่างมีภมูิคุ้มกนัโดย
ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

1.  วีดีทศัน์และเพลง 
2.  ภาพอาหารและ
เคร่ืองดื่ม 
 3.  กรณีตวัอย่าง 
4. กิจกรรมกลุ่ม 

4.  ใบความรู้  
5. บตัรกิจกรรม  
6. แหล่งเรียนรู้ตา่ง ๆ  
เช่น ห้องสมดุ  
ห้องคอมพิวเตอร์  
7. หนงัสือ/เอกสาร
ค้นคว้า  
 

 
ส 2.1 ป 6/5 ตดิตามข้อมลู ข่าวสารเหตกุารณ์
ตา่งๆในชีวติประจ าวนัเลือกรับและใช้ข้อมลู
ข่าวสารในการเรียนรู้ได้เหมาะสม 

ส 3.1ป.6/ 2 อธิบายบทบาทของผู้บริโภคที่
รู้เทา่ทนั    
ท1.1 ป 6/4 แยกแยะข้อเทจ็จริงและข้อคดิ 
เหน็จากเร่ืองที่อ่าน    
ท 3.1 ป 6/3 วเิคราะห์ความน่าเช่ือถือจากการ
ฟังและการดส่ืูอโฆษณาอย่างมีเหตผุล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  ระบปัุญหาและวเิคราะห์สาเหตขุอง
ปัญหาการบริโภคอาหารและเคร่ืองดื่ม โดย

 

ตาราง 3(ต่อ) 
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ตวัชีว้ดั   
จดุประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ ส่ือ 
เวลา  
(ชัว่โมง) 

ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

2.  เสนอแนวทางในการแก้ปัญหาการบริโภค
อาหารและเคร่ืองดื่มได้ 

3.  ปฏิบตัตินในการบริโภคอาหารและ
เคร่ืองดื่มอย่างมีภมูิคุ้มกนัโดยใช้หลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

4.  เลือกและจดัรายการอาหารประจ าวนั
ตามหลกัโภชนาการได้ 

5.  รวบรวมและวเิคราะห์ข้อมลูจากฉลาก
สินค้าและโฆษณาประเภทอาหารและ
เคร่ืองดื่ม เพ่ือตดัสินใจบริโภคอย่างถูกต้องได้ 

6.  อภิปรายวเิคราะห์สรุปหลกัการบริโภค
อาหารและเคร่ืองดื่มอย่างมีภมูิคุ้มกนัโดยใช้
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

7.  เหน็คณุคา่ของการบริโภคอาหารและ
เคร่ืองดื่มอย่างมีภมูิคุ้มกนั 

พอเพียง 
6. การปฏิบตัติน ในการบริโภค
อาหารและเคร่ืองดื่มอย่างมี
ภมูิคุ้มกนัโดยใช้หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                           ชุดท่ี 4  เลือกใช้อย่างคุ้มค่า                                                                   2 
ตัวชีว้ัด 
ส 2.1ป 6/5 ตดิตามข้อมลู ข่าวสารเหตกุารณ์
ตา่ง ๆ ในชีวิตประจ าวนัเลือกรับและใช้ข้อมลู 
ข่าวสารในการเรียนรู้ได้เหมาะสม 

 ส 3.1ป.6/ 2 อธิบายบทบาทของผู้บริโภคที่
รู้เทา่ทนั    
ท 1.1 ป 6/4 แยกแยะข้อเทจ็จริง และ
ข้อคดิเหน็จากเร่ืองที่อ่าน    
ท 3.1 ป 6/3 วเิคราะห์ความน่าเช่ือถือจาก 

การฟังและการดส่ืูอโฆษณาอย่างมีเหตผุล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  ระบปัุญหาวเิคราะห์สาเหตขุองปัญหา
การบริโภคของใช้ โดยใช้หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงได้ 
2.  เสนอแนวทางในการแก้ปัญหาการบริโภค
ของใช้ ได้ 
3.  จดัท ารายงานเร่ืองหลกัในการบริโภคของใช้ 

การบริโภคของใช้อย่างมี
ภมูิคุ้มกนัโดยใช้หลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
1. หลกัในการบริโภคของใช้ 
ท่ีมีภมูิคุ้มกนัโดยใช้หลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง(เลือกซือ้ 
ดแูลรักษา ใช้อย่างคุ้มค่า)  
2.  การปฏิบตัตินในการ 
บริโภคของใช้อย่างมีภมูิคุ้มกนั 
โดยใช้หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
(เลือกซือ้ดแูลรักษาใช้อย่าง
คุ้มคา่) 
 

1.วีดีทศัน์และเพลงสมาธิ 
2. ตวัอย่างของใช้ใน
ชีวติประจ าวนั เช่น 
อปุกรณ์การเรียน  เสือ้ผ้า 
3. กรณีตวัอย่าง 
4.ใบความรู้ 
5. บตัรกิจกรรม 
6. กิจกรรมกลุ่ม 
7. แบบบนัทกึการศกึษา
ค้นคว้า  
8. แหล่งเรียนรู้ตา่ง ๆ เช่น 
ห้องสมดุ  หนงัสือ
เอกสารประกอบ 
การค้นคว้า 
อินเทอร์เน็ต 
 

 
 
 
 

ตาราง 3(ต่อ) 
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ตวัชีว้ดั   
จดุประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ ส่ือ 
เวลา  
(ชัว่โมง) 

4.  ปฏิบตัตินในการบริโภคของใช้โดยใช้หลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นวิถี
ชีวติประจ าวนัได้ 
5.  อธิบายวธีิการปฏิบตัตินในการบริโภค
ของใช้ได้อย่างมีภมูิคุ้มกนัโดยใช้ 
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 
6.  รวบรวมและวเิคราะห์ข้อมลูจากฉลาก
สินค้าและโฆษณาประเภทของใช้เพ่ือ
ตดัสินใจบริโภคอย่างถกูต้องได้ 
7.  อภิปรายสรุปหลกัการบริโภคของใช้อย่าง
มีภมูิคุ้มกนัโดยใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงได้ 
8.  เหน็คณุคา่ของการบริโภคของใช้อย่างมี
ภมูิคุ้มกนั 

5   เลือกส่ืออย่างรู้เทา่ทนั     
                                                                5.1 ส่ือสิ่งพิมพ์                                                                2       

ตัวชีว้ัด 
ส 2.1 ป 6/5 ตดิตามข้อมลู ข่าวสารเหตกุารณ์
ตา่ง ๆ ในชีวิตประจ าวนัเลือกรับและใช้ข้อมลู
ข่าวสารในการเรียนรู้ได้เหมาะสม 

ส 3.1ป.6/ 2 อธิบายบทบาทของผู้บริโภคที่
รู้เทา่ทนั    
ท 1.1 ป 6/4 แยกแยะข้อเทจ็จริงและ
ข้อคดิเหน็จากเร่ืองที่อ่าน   
ท 3.1 ป 6/3 วเิคราะห์ความน่าเช่ือถือจากการ
ฟังและการดส่ืูอโฆษณาอย่างมีเหตผุล 

พ 2.1 ป 6/2 วเิคราะห์พฤตกิรรมเส่ียงท่ีน า 
ไปสู่การมีเพศ สมัพนัธ์การตดิเชือ้เอดส์และ
การตัง้ ครรภ์ก่อนวยัอนัควร 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  วเิคราะห์ข้อเท็จจริงและความคิดเหน็จาก
ข้อมลู ข่าวสาร เหตกุารณ์ตา่งๆ ได้ 

2.  ระบวุเิคราะห์ปัญหาสาเหตขุองปัญหา
การบริโภคส่ือสิ่งพิมพ์โดยใช้หลกัปรัชญา

การบริโภคส่ือสิ่งพิมพ์อย่างมี
ภมูิคุ้มกนัโดยใช้หลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
1. ข้อมลูข่าวสารเหตกุารณ์ต่าง ๆ 
2. ความหมายของส่ือสิ่งพิมพ์  
ประเภทของส่ือสิ่งพิมพ์  
บทบาทของส่ือสิ่งพิมพ์  
3. ปัญหาการบริโภคของส่ือ
สิ่งพิมพ์ เช่น ความรุนแรง  
การมีเพศ สมัพนัธ์ก่อนวยัอนั
ควรมีเจตนาประชาสมัพนัธ์
โฆษณาขายสินค้าหรือโฆษณา
แอบแฝง  ความไม่ซื่อสตัย์  
ขาดความรับผิดชอบบดิเบือน
ความจริง  ความไม่เป็นกลาง  
มีอคตขิองผู้ผลิต 

4. หลกัการเลือกบริโภคส่ือ
สิ่งพิมพ์โดยใช้หลกัปรัชญาของ

1. ใบความรู้ 
2.  บตัรกิจกรรม 
3. กิจกรรมกลุ่ม 
4.  กรณีตวัอย่าง 
5. แหล่งเรียนรู้ เช่น 
ห้องสมดุ ห้อง
คอมพิวเตอร์ 

 

 

ตาราง 3(ต่อ) 
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ตวัชีว้ดั   
จดุประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ ส่ือ 
เวลา  
(ชัว่โมง) 

ของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

3.  เสนอแนวทางในการแก้ปัญหา 
การบริโภคส่ือสิ่งพิมพ์ได้   
4.  ศกึษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมลูและ
จดัท ารายงานเก่ียวกบัหลกัการบริโภคส่ือ 

สิ่งพิมพ์ได้ 

5.  วเิคราะห์ข่าวจากสิ่งพิมพ์ได้อย่าง 
มีภมูิคุ้มกนั 

6.  เลือกอ่านส่ือสิ่งพิมพ์ได้อย่างมีภมูิคุ้มกนั 

7.  รวบรวมวเิคราะห์โฆษณาจากส่ือสิ่งพิมพ์ได้   
8. เรียงความพฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจน าไปสู่
การมีเพศสมัพนัธ์ การตดิเชือ้เอดส์และการ
ตัง้ครรภ์ ก่อนวยัอนัควรจากการบริโภคส่ือ
สิ่งพิมพ์ได้ 

9. อภิปรายวเิคราะห์สรุปหลกัการและ
บริโภคส่ือสิ่งพิมพ์ท่ีมีภมูิคุ้มกนัโดยใช้หลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

10. เหน็คณุค่าของการเป็นผู้บริโภคส่ือ
สิ่งพิมพ์ท่ีมีภมูิคุ้มกนั 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็น 

วถีิชีวติประจ าวนั 

5. การปฏิบตัตินในการบริโภค
ส่ือสิ่งพิมพ์อย่างมีภมูิคุ้มกนัโดย
ใช้หลกัปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง 
6. การเหน็คณุค่าของการเป็น
ผู้บริโภคส่ือสิ่งพิมพ์ท่ีมีภมูิคุ้มกนั 

                                                                       5.2  โทรทศัน์                                                                    2 
ตัวชีว้ัด 
ส 2.1ป 6/5 ตดิตามข้อมลู ข่าวสารเหตกุารณ์
ตา่งๆในชีวติประจ าวนัเลือกรับและใช้ข้อมลู
ข่าวสารในการเรียนรู้ได้เหมาะสม 

ส 3.1ป.6/ 2 อธิบายบทบาทของผู้บริโภค 

ท่ีรู้เทา่ทนั    
ท 1.1 ป 6/4 แยกแยะข้อเทจ็จริงและ 
ข้อคดิ เหน็จากเร่ืองที่อ่าน    
ท 3.1 ป 6/3 วเิคราะห์ความน่าเช่ือถือจากการ
ฟังและการดส่ืูอโฆษณาอย่างมีเหตผุล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. วเิคราะห์ปัญหาและสาเหตขุองปัญหาการ
บริโภคส่ือโทรทศัน์โดยใช้หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงได้ 

การบริโภคส่ือโทรทศัน์อย่างมี
ภมูิคุ้มกนัโดยใช้หลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
1. โทรทศัน์ (ประเภทของส่ือ
โทรทศัน์ องค์ประกอบหลกัของ
ส่ือโทรทศัน์  ผลกระทบของส่ือ
โทรทศัน์) 
2.  สญัลกัษณ์แสดงระดบัความ
เหมาะสมต่าง ๆ ในรายการ
โทรทศัน์ 
3.  การเลือกรับและใช้ข้อมลู
ข่าวสารที่เหมาะสม 
4.  ปัญหาในการบริโภคส่ือ
โทรทศัน์ (หลงเช่ือโฆษณา 

1. ใบความรู้ 
2.  บตัรกิจกรรม 
3. กิจกรรมกลุ่ม 
4.  กรณีตวัอย่าง 
5. แหล่งเรียนรู้ เช่น 
ห้องสมดุ  
ห้องคอมพิวเตอร์  

 

 

ตาราง 3(ต่อ) 
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ตวัชีว้ดั   
จดุประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ ส่ือ 
เวลา  
(ชัว่โมง) 

2. เสนอแนวทางในการแก้ปัญหาการบริโภค
ส่ือโทรทศัน์ได้ 
3.  ศกึษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมลู 
การแก้ปัญหาการบริโภคส่ือโทรทศัน์ได้   
4.  วเิคราะห์ส่ือโทรทศัน์และสร้างเกณฑ์การ
ประเมินส่ือโทรทศัน์ได้   
5.  เลือกบริโภคส่ือโทรทศัน์โดยใช้หลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นวิถี
ชีวติประจ าวนัได้ 
6.  รวบรวม วเิคราะห์โฆษณา /โฆษณาแฝง
จากส่ือโทรทศัน์ 
7.  อภิปรายวเิคราะห์สรุปหลกัการบริโภคส่ือ
โทรทศัน์อย่างมีภมูิคุ้มกนัโดย 
ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 
8.  เหน็คณุคา่ของการเป็นผู้บริโภคส่ือ
โทรทศัน์ท่ีมีภมูิคุ้มกนั 

เลียนแบบพฤตกิรรมที่ 
ไม่เหมาะสม เช่น การใช้ค าพดู
หยาบคาย การแตง่กายไม่
เหมาะสม พฤตกิรรมทางเพศ  
การใช้ความรุนแรงจากส่ือ
โทรทศัน์) 
5.  หลกัในการบริโภคส่ือ
โทรทศัน์  
6.  การปฏิบตัตินในการบริโภค
รายการโทรทศัน์อย่างมี
ภมูิคุ้มกนัโดยใช้หลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง  
7.  การเหน็คณุค่าของการเป็น
ผู้บริโภคส่ือโทรทศัน์ท่ีมี
ภมูิคุ้มกนั 

5.3  อินเทอร์เน็ต 2 
ตัวชีว้ัด 
ส 2.1ป 6/5 ตดิตามข้อมลู ข่าวสารเหตกุารณ์
ตา่ง ๆ ในชีวิตประจ าวนัเลือกรับและใช้ข้อมลู
ข่าวสารในการเรียนรู้ได้เหมาะสม 

ส 3.1ป.6/ 2 อธิบายบทบาทของผู้บริโภค 
ท่ีรู้เทา่ทนั    
ท 1.1 ป 6/4 แยกแยะข้อเทจ็จริงและ 
ข้อคดิเหน็จากเร่ืองที่อ่าน    
ท 3.1 ป 6/3 วเิคราะห์ความน่าเช่ือถือจากการ
ฟังและการดส่ืูอโฆษณาอย่างมีเหตผุล 

พ 2.1 ป 6/2 วเิคราะห์พฤตกิรรมเส่ียงท่ีน า 
ไปสู่การมีเพศ สมัพนัธ์การตดิเชือ้เอดส์และ
การตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  วเิคราะห์ปัญหาและสาเหตขุองปัญหา
การบริโภคอินเทอร์เน็ตได้ 

2. น าเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา 

การบริโภคอินเทอร์เน็ตอย่างมี
ภมูิคุ้มกนัโดยใช้หลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง  
1. ความหมาย ประโยชน์ โทษ
ของอินเทอร์เน็ต 

2. การบริการบนอินเทอร์เน็ต 

3. ปัญหาการบริโภค
อินเตอร์เน็ต เช่น ตดิเกม การถูก
ล่อลวง การมีเพศสมัพนัธ์ การ
ตดิเชือ้เอดส์ และการตัง้ครรภ์
ก่อนวยัอนัควร 
4. การปฏิบตัตินในการสืบ 

ค้นข้อมลู  เช่น ค้นหาข้อมลูใน
เวบ็ไซต์ตา่ง ๆ จาก 

อินเทอร์เน็ต  ซีดีรอม 

5. หลกัการเลือกรับและใช้ข้อมลู
จากอินเทอร์เน็ตอย่างมี

1. ใบความรู้ 
2.. ตวัอย่างข่าว 
3. บตัรกิจกรรม 
4. กิจกรรมกลุ่ม   
5. คอมพิวเตอร์ 
6. เวบ็ไซต์ ต่าง ๆ 
7. แหล่งเรียนรู้ เช่น
ห้องสมดุ 
ห้องคอมพิวเตอร์ 

 
 
 

 
 

ตาราง 3(ต่อ) ตาราง 3(ต่อ) 
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ตวัชีว้ดั   
จดุประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ ส่ือ 
เวลา  
(ชัว่โมง) 

การบริโภคอินเทอร์เน็ตได้ 

3.  สืบค้นข้อมลูท่ีก าหนดจากเว็บไซต์ตา่ง ๆ ได้ 

4.  บอกความหมาย ประโยชน์ และโทษของ
อินเทอร์เน็ตได้ 

5.  อธิบายวธีิการปอ้งกนัการเพศสมัพนัธ์ 
ก่อนวยัอนัควรท่ีเป็นผลมาจากการใช้
อินเทอร์เน็ตได้ 

6. เลือกรับข้อมลูข่าวสารจากอินเทอร์เน็ต
โดยใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นวิถีชีวติประจ าวนัได้ 

7.  วเิคราะห์โฆษณาจากอินเทอร์เน็ตได้ 

8.  อภิปรายวเิคราะห์ สรุปหลกัการบริโภค
อินเทอร์เน็ตอย่างมีภมูิคุ้มกนัโดยใช้หลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 
9.  เหน็คณุค่าของการเป็นผู้บริโภค
อินเทอร์เน็ตท่ีมีภมูิคุ้มกนั 

ภมูิคุ้มกนัโดยใช้หลกัปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นวถีิ
ชีวติประจ าวนั 
6.  การปฏิบตัตินในการบริโภค
อินเทอร์เน็ตอย่างมีภมูิคุ้มกนั
โดยใช้หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง   
7.  การเหน็คณุค่าของการเป็น
ผู้บริโภคอินเทอร์เน็ตท่ีมี
ภมูิคุ้มกนั 

รวม                                                                                        14 

 
5.  สร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนัใน 

การบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน  
5 ชดุ แตล่ะชดุมีองค์ประกอบท่ีส าคญั ดงันี ้

1)  ค าน า 
2)  โครงสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
3)  ค าชีแ้จงประกอบชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
4)  กรณีตวัอยา่ง/บทความ 
5)  ใบความรู้ 
6)  บตัรกิจกรรม 
7)  แบบประเมินผลงานและการน าเสนอ 
8)  แบบประเมินตนเอง/เพ่ือน   
9)  แบบทดสอบหลงัเรียนชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
10)  เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียนชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 

ตาราง 3(ต่อ) 
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6.  สร้างคูมื่อการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง 
ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
จดัท าขึน้เพ่ือให้ครูได้ศกึษาก่อนท่ีจะน าชดุกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ภายในคูมื่อการใช้ชดุกิจกรรม
การเรียนรู้จะชีแ้จงวิธีการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ครูเพ่ือให้ครูใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้อยา่ง
ถกูต้องและเกิดประสิทธิภาพสงูสดุ คูมื่อการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้มีสว่นประกอบท่ีส าคญั ดงันี ้

1)  ค าน า 
2)  โครงสร้างรายวิชา  
3)  โครงสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
4)  ค าชีแ้จงการใช้  
5)  ความรู้เร่ืองหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
6)  ความรู้เร่ืองการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
7)  แผนการจดัการเรียนรู้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 

เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 6 

7.  การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
หลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 มี จ านวน 7 แผนการจดัการเรียนรู้ ใช้เวลาจ านวน 14 ชัว่โมง  

7.1  ในแตล่ะแผนการจดัการเรียนรู้มีองค์ประกอบหลกั ดงันี ้
1)  มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดั 
2)  สาระส าคญั 
3)  คณุลกัษณะ 
4)  สมรรถนะส าคญั 
5)  จดุประสงค์การเรียนรู้ 
6)  สาระการเรียนรู้ 
7)  กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
8)  ส่ือ / แหลง่การเรียนรู้ 
9)  หลกัฐานร่องรอยการเรียนรู้ (ภาระงาน/ชิน้งาน) 
10)  การวดัผลประเมินผล 
11)  แบบประเมินหลกัฐานร่องรอยการเรียนรู้ (ภาระงาน/ชิน้งาน)  
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12)  เกณฑ์การให้คะแนนหลกัฐานร่องรอยการเรียนรู้ (ภาระงาน/
ชิน้งาน) 

13)  แบบประเมินผลงาน  
14)  เฉลยแบบทดสอบ 

7.2  ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของแผนการจดัการเรียนรู้  มี
ดงันี ้ 

7.2.1  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 จดัการเรียนการสอน ให้นกัเรียน
มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย ขัน้น า ขัน้สอน และขัน้
สรุป 

7.2.2  แผนการจดัการเรียนรู้ ท่ี 2-7 จดัการเรียนการสอนให้นกัเรียน
แก้ปัญหาการบริโภคซึง่แตล่ะแผนใช้การจดัการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกั  
ดงันี ้

ขัน้เตรียม 

ขัน้ตอนท่ี 1 น าเสนอสถานการณ์ปัญหา 
ขัน้ตอนท่ี 2 ระบแุละวิเคราะห์ปัญหา 
ขัน้ตอนท่ี 3 เสนอแนวทางในการแก้ปัญหา/สมมตฐิาน 

ขัน้ตอนท่ี 4 แสวงหาความรู้และรวบรวมข้อมลู 

ขัน้ตอนท่ี 5 อภิปรายและสรุปภายในกลุม่ 

ขัน้ตอนท่ี 6 แลกเปล่ียนความรู้ระหวา่งกลุม่ 

ขัน้ตอนท่ี 7 ประเมินผลโดยวิธีการท่ีหลากหลาย 

ในการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกัต้องให้นกัเรียน
น าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้แก่ พอประมาณ มีเหตผุล มีภมูิคุ้มกนัท่ีดีในตวั มีความรู้
และคณุธรรม ไปเป็นหลกัคดิ 

8.  น าชดุกิจกรรมการเรียนรู้และคูมื่อการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้ 
เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือขอค าแนะน าแก้ไขในสว่นท่ียงับกพร่อง และน ามาปรับปรุงแก้ไข เพ่ือ
น าไปให้ผู้ เช่ียวชาญประเมิน ความเหมาะสมตอ่ไป 

9.  น าชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไข ตามข้อเสนอแนะ ของอาจารย์ 
ท่ีปรึกษาแล้วพร้อมแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญด้านความเหมาะสมของชดุกิจกรรม
การเรียนรู้  ซึง่เป็นแบบประเมินท่ีผู้ศกึษาค้นคว้าสร้างขึน้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญ  จ านวน 5 ทา่น   
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พิจารณาความเหมาะสมของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ในแตล่ะองค์ประกอบตา่ง ๆ ของชดุกิจกรรมการ
เรียนรู้ ตัง้แต ่2 ธนัวาคม 2556‟6 มกราคม 2557 

10.  วิเคราะห์ข้อมลูน าผลการประเมินชดุกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้ เช่ียวชาญ
มาวิเคราะห์หาคา่เฉล่ีย (x ) โดยพิจารณาจากคา่เฉล่ียมีคา่ตัง้แต ่3.50 ขึน้ไป   และสว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ไมเ่กิน 1.00 จงึจะถือวา่เป็นชดุกกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสม แล้วน าไปเทียบกบั
เกณฑ์ความเหมาะสม ดงันี ้ 

คา่เฉล่ียระหวา่ง  4.51 - 5.00  หมายถึง  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 
มากท่ีสดุ 

คา่เฉล่ียระหว่าง  3.50 - 4.49    หมายถึง    ชดุกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 
                                                                   มาก 
คา่เฉล่ียระหวา่ง  2.50 - 3.49  หมายถึง  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 
                                                            ปานกลาง             
คา่เฉล่ียระหวา่ง  1.50 - 2.49  หมายถึง  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 
                                                            น้อย 
คา่เฉล่ียระหวา่ง  1.00 - 1.49  หมายถึง  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 
                                                            น้อยท่ีสดุ 
(ไชยยศ  เรืองสวุรรณ, 2533, หน้า 138)  

11.  ปรับปรุงชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนัใน
การบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ตาม
ค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญเพ่ือให้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้มีความเหมาะสมในด้านตา่ง ๆ   

12.  การหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 6 ผู้ศกึษาค้นคว้าด าเนินการโดยน าชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขในสว่นท่ีบกพร่อง 
ตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญไปทดลองใช้ (Try out) เพ่ือวิเคราะห์หาประสิทธิภาพ โดยไป
ทดลองกบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนบุาลบงึสามพนั อ าเภอบงึสามพนั ส านกังาน
เขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา เพชรบรูณ์เขต 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557 ท่ีไมใ่ชก่ลุม่
ตวัอยา่งท่ีทดลองใช้ในขัน้ตอนท่ี 2 ดงันี ้

12.1  การทดลองแบบเด่ียว  น าชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 
เป็นหลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียน 
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ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ไปทดลองใช้กบันกัเรียน ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6/3 จ านวน 3 คน  ประกอบด้วย
นกัเรียน เก่ง จ านวน 1 คน   ปานกลาง จ านวน 1 คน และออ่น จ านวน 1 คน ด าเนินการระหวา่ง
วนัท่ี 21-27 พฤษภาคม 2557 การปฏิบตักิิจกรรมในแตล่ะชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้ศกึษาค้นคว้าจะ
สงัเกตพฤติกรรมอยา่งใกล้ชิด และสมัภาษณ์นกัเรียน ตลอดจนเฝา้ดกูารปฏิบตักิิจกรรม บนัทกึผล
การสงัเกต น าผลท่ีได้มาพิจารณาปรับปรุงแก้ไขในเร่ืองความเหมาะสมของภาษา เนือ้หา กิจกรรม 
ส่ือ และเวลา ท่ีใช้ในการปฏิบตักิิจกรรม 

12.2  การทดลองแบบกลุ่ม น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 
เป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียน 
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีปรับปรุงด้านภาษา เวลา ส่ือ  ไปใช้กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6/3  
จ านวน 9 คน ประกอบด้วยนกัเรียนเก่ง จ านวน 3 คนปานกลาง จ านวน 3 คน และอ่อน จ านวน 3 คน 
(ไม่ซ า้กับนักเรียนในท่ีท าการทดลองแบบเด่ียว) เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามเกณฑ์ 80/80 ด าเนินการระหว่าง 2-24 มิถนุายน 2557 ใช้เวลาน าชดุกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้
กบันกัเรียน  จ านวน 14 ชัว่โมง 

12.3  การทดลองแบบภาคสนาม  น าชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  ท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6/2 จ านวน 30 คน 
เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามเกณฑ์ 80/80 ด าเนินการระหว่างวนัท่ี 7- 29 
กรกฎาคม 2557 ใช้เวลาน าชดุกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้กบันกัเรียนจ านวน 14 ชัว่โมง  

13.  จดัพิมพ์ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกนัใน
การบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  
ฉบบัสมบรูณ์เพ่ือน าไปทดลองใช้กบักลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 

 
1.5.2  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล    

1)  แบบสอบถามความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญด้านความเหมาะสมของ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6    

ผู้ ศึกษาค้นคว้าได้ด าเนินการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของ
ผู้ เช่ียวชาญด้านความเหมาะสมของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ดงันี ้

1.  วิเคราะห์องค์ประกอบของชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
หลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้
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ประถมศกึษาปีท่ี 6  ได้แก่ องค์ประกอบของชดุกิจกรรมการเรียนรู้  คูมื่อการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ 

2.  ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ เชี่ยวชาญ  
ด้านความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้จากหลักการ งานวิจัยทฤษฏีท่ีเก่ียวข้อง เช่น การ
สร้างแบบสอบถามหรือแบบประเมินของ บญุชม  ศรีสะอาด (2554, หน้า 77-83), วรรณี  แกมเกต ุ
(2551, หน้า 240-249), รัตนะ  บวัสนธ์ (2551, หน้า 77-97) และก าหนดรูปแบบของแบบสอบถาม
เป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั 

3.  จดัท าโครงสร้างของแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญด้าน
ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ครอบคลุมองค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ส าหรับน าไปให้ผู้ เช่ียวชาญประเมิน  โครงสร้างของแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญด้าน
ความเหมาะสมของชดุกิจกรรมการเรียนรู้  ดงัตาราง 4 
 
ตาราง 4 แสดงโครงสร้างการสร้างแบบสอบถามความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 

ด้านความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง 
ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับ 
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

 
ประเด็นการประเมิน จ านวนข้อค าถาม 

ชดุกิจกรรการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียน (องค์ประกอบของชดุกิจกรรม 
การเรียนรู้)  

11 

คูม่ือการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้  
-  ค าชีแ้จงการใช้ 2 
-   แผนการจดัการเรียนรู้ (องค์ประกอบของแผน) 19 

รวม 32 

 
4.  เขียนแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญด้านความเหมาะสม

ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ฉบบัร่างตามโครงสร้างเนือ้หาของแบบสอบถามและตามหลกัในการสร้าง
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ได้แก่  เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมาก  เหมาะสมปานกลาง  เหมาะสมน้อย  เหมาะสมน้อยที่สุด  น าแบบสอบถาม 
ความคิดเห็นของผู้ เชี่ยวชาญด้านความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปให้อาจารย์ท่ี
ปรึกษาตรวจสอบความถกูต้องเหมาะสมตลอดจนการใช้ภาษาและน ามาปรับแก้ตามค าแนะน า 
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5.  น าแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญด้านความเหมาะสม
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน  (รายละเอียด ปรากฏในภาคผนวก) 
ตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค าถามกบัประเด็นการประเมิน (Item Objective Congruence : 
IOC)  มาตรวจให้คะแนน โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดงัตอ่ไปนี ้ 

+  1  ถ้าแนใ่จวา่ข้อค าถามวดัได้ตรงจดุประสงค์ 
     0 ถ้าไมแ่นใ่จวา่ข้อค าถามวดัได้ตรง จดุประสงค์ 
-   1  ถ้าแนใ่จวา่ข้อค าถามวดัได้ไมต่รงจดุประสงค์ 
(วรรณี  แกมเกต,ุ 2551, หน้า 219) 

6.  วิเคราะห์ข้อมูล  น าผลการให้คะแนนมาท าการวิเคราะห์เพ่ือ
ตรวจสอบความสอดคล้อง   และน าคา่ความสอดคล้องท่ีค านวณได้มาเทียบกบัเกณฑ์ โดยมีเกณฑ์ 
ดงันี ้ 

ถ้า IOC > 0.50 ข้อค าถามนัน้วดัได้สอดคล้องกบัจดุประสงค์ 
ถ้า IOC < 0.50 ถือวา่ข้อค าถามนัน้วดัได้ไมส่อดคล้องกบัจดุประสงค์ 
(วรรณี  แกมเกต,ุ 2551 หน้า 221) 
ได้คา่ความสอดคล้อง (IOC) ระหวา่ง 0.80 - 1  
 7.  น าแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญด้านความเหมาะสม

ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ  จัดพิมพ์ให้สมบูรณ์
เพ่ือท่ีจะน าไปใช้ในการตรวจสอบความเหมาะสมของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 

2)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง ภูมิคุ้มกันในการ
บริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภค 
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผู้ศกึษาค้นคว้าได้ด าเนินการสร้าง  โดยมีขัน้ตอน  ดงันี ้

1.  วิเคราะห์จุดประสงค์เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเร่ือง
การบริโภค การน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปเป็นหลกัคิดในการตดัสินใจบริโภค เพ่ือให้มี
พฤตกิรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมโดยคดัเลือกจดุประสงค์มาจ านวน 25 จดุประสงค์ ก าหนดข้อสอบ
ท่ีจะใช้สอบวัดนักเรียน จ านวน 35 ข้อ  แต่ออกข้อสอบจ านวน 58 ข้อ (ออกข้อสอบไว้มากกว่า
จ านวนข้อสอบท่ีต้องการจริง เน่ืองจากหลังจากท่ีน าแบบทดสอบไปทดลองและวิเคราะห์หา
คณุภาพของข้อสอบรายข้อแล้ว  จะตดัข้อท่ีไม่มีคณุภาพ ไม่เข้าเกณฑ์ออก) ท าการสร้างตาราง
วิเคราะห์จดุประสงค์ให้ครอบคลมุเนือ้หา ดงัตาราง 5 
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ตาราง 5 แสดงโครงสร้างจ านวนข้อสอบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ของแต่ละจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

จดุประสงค์การเรียนรู้ ข้อที ่ จ านวน 
จ านวน

ต้องการ (ข้อ) 
1.  บอกวิธีปฏิบตัิตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 1, 2, 3 ,4 4 2 
2.  วิเคราะห์พฤตกิรรมการปฏิบตัิตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงได้ 

5, 6 2 1 

3.  วิเคราะห์วตัถปุระสงค์กลยทุธ์ในการโฆษณาได้ 7, 8, 9 3 2 
4.  วิเคราะห์ปัญหาในการบริโภคได้ 10, 11 2 1 
5.  วิเคราะห์การปฏิบตัตินในการบริโภคอยา่งมีภมูคิุ้มกนัโดยใช้ 
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงได้ 

12, 13 2 2 

6.  วิเคราะห์ปัญหาการบริโภคอาหารและเคร่ืองดืม่ได้ 14, 15 2 1 
7.  วิเคราะห์ความนา่เช่ือถือของอาหารและเคร่ืองดืม่จากโฆษณาได้ 16, 17 2 1 
8.  วิเคราะห์ข้อมลูจากฉลากสนิค้าประเภทอาหารและเคร่ืองดืม่ได้  18, 19 2 1 
9.  ระบสุาเหตขุองปัญหาการบริโภคของใช้ได้ 20, 21 2 2 
10.  วิเคราะห์ความนา่เช่ือถือของโฆษณาประเภทของใช้ได้ 22, 23 2 1 
11.  วิเคราะห์ฉลากสนิค้าประเภทของใช้ได้ 24, 25, 

26 
3 1 

12.  อธิบายวิธีการการปฏิบตัตินในการบริโภคของใช้ได้ 27, 28 2 1 
13.  วิเคราะห์ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากข้อมลู ขา่วสาร เหตกุารณ์
ตา่ง ๆ ได้ 

29, 30, 
31 

3 2 

14.  วิเคราะห์ปัญหาและสาเหตขุองปัญหาการบริโภคสือ่โทรทศัน์ได้ 32, 33, 
34, 35 

4 2 

15.  เลอืกบริโภครายการโทรทศัน์ได้โดยใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นวิถีชีวิตประจ าวนัได้ 

36, 37 2 1 

16.  บอกความหมาย หรือประโยชน์ของอินเทอร์เน็ตได้ 38, 39 2 1 
17.  วิเคราะห์ปัญหาของการใช้อนิเทอร์เน็ตได้ 40, 41, 

42 
3 2 

18.  บอกหลกัการบริโภคอินเทอร์เน็ตอยา่งถกูต้องได้ 43, 44 2 1 
19.  อธิบายวิธีการปอ้งกนัการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรท่ีเป็นผล
มาจากการใช้อินเทอร์เน็ตได้ 

45 1 1 

20.  เลอืกรับข้อมลูขา่วสารจากอนิเทอร์เน็ตได้ 46 1 1 
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จดุประสงค์การเรียนรู้ ข้อที ่ จ านวน 
จ านวน

ต้องการ (ข้อ) 
21.  อธิบายความหมายหรือ ประเภทหรือ บทบาทของสือ่สิง่พิมพ์ได้ 47, 48 2 1 
22.  ระบปัุญหาของการบริโภคสือ่สิง่พิมพ์ได้ 49, 50 2 2 
23.  บอกหลกัในการแก้ปัญหาการบริโภคสือ่สิง่พิมพ์ได้ 51, 52 2 1 
24.  บอกการปฏิบตัตินในการบริโภคสือ่สิง่พิมพ์โดยใช้หลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นวถีิชีวติประจ าวนัได้    

53, 54 2 2 

25.  เห็นคณุคา่ของการบริโภคอยา่งรู้เทา่ทนัท่ีมตีอ่ตนเอง ครอบครัว 
และสงัคมได้   

55, 56, 
57,58 

4 2 

รวม  58 35 

 
2.  ก าหนดรูปแบบของแบบทดสอบ ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบปรนัยชนิด

เลือกตอบ   มี 4 ตวัเลือก และมีตวัเลือกท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียง 1 ตวัเลือก เกณฑ์การตรวจให้คะแนน 
คือ ตอบถกูได้ 1 คะแนน  ตอบผิดหรือไม่ตอบได้ 0 คะแนน  ศกึษาวิธีการเขียนข้อสอบจากหลกัการ 
งานวิจัยทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องและจากต ารางนักวิชาการต่าง ๆ เช่น  บุญชม ศรีสะอาด (2554,  
หน้า 56 ‟ 74), ศริิชยั  กาญจนวาสี (2552, หน้า 165-202), วรรณี  แกมเกต ุ(2552, หน้า 214-216) 

3.  ลงมือเขียนข้อสอบตามจดุประสงค์การเรียนรู้ ตามตารางท่ีได้ก าหนด 
น าข้อสอบท่ีเขียนไว้  มาพิจารณาทบทวนอีกครัง้ โดยพิจารณาความถกูต้องตามหลกัวิชา แตล่ะข้อวดั
จุดประสงค์ ท่ีต้องการหรือไม่ ภาษาท่ีใช้เขียนมีความชัดเจน เข้าใจง่ายหรือไม่ ตัวถูกตัวลวง
เหมาะสมเข้าเกณฑ์หรือไม่ ท าการปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งขึน้ และน าแบบทดสอบให้อาจารย์  
ท่ีปรึกษาให้ตรวจสอบและปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา 

4.  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองภูมิคุ้ มกันในการ
บริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีสร้างขึน้ จ านวน 58 ข้อ ไปให้ผู้ เช่ียวชาญ 
จ านวน 5 ท่านตรวจสอบความสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์ ( Item Objective 
Congruence : IOC) (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก) พบว่าข้อสอบมีค่าความสอดคล้องอยู่
ระหวา่ง 0.60-1.00  

5.  ปรับปรุงข้อสอบ  น าแบบทดสอบสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองภูมิคุ้มกนั
ในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผู้ เช่ียวชาญ ดงันี ้ 

ตาราง 5(ต่อ) 
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เ นื อ้หาบาง ข้อมี เ นื อ้หายากเ กินไป บางข้อมี เ นื อ้หาง่ ายเ กินไป 
ไม่เหมาะสมกับระดับชัน้ของนักเรียน การใช้ภาษา ปรับปรุงเร่ืองความชัดเจนของภาษาไม่ให้
คลุมเครือ การใช้ประโยคปฏิเสธในค าถาม ความยาวของค าถามซึ่งข้อสอบบางข้อมีโจทย์ท่ียาว
เกินไป   

6.  จัดท าแบบทดสอบฉบับทดลอง น าข้อสอบทัง้หมดมาพิมพ์เป็น
แบบทดสอบโดยจัดพิมพ์ค าชีแ้จงหรือค าอธิบายวิธีท าแบบทดสอบไว้อย่างละเอียด และชัดเจน  
การจดัพิมพ์วางรูปแบบให้เหมาะสม 

7.  ทดลองใช้ วิเคราะห์คณุภาพและปรับปรุง โดยด าเนินการ ดงันี ้ 
7.1  หาคา่ความยาก (Difficulty)  คา่อ านาจจ าแนก(Discrimination)  

7.1.1  น าแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองภูมิคุ้มกัน
ในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีสร้างขึน้ไปทดลองใช้กบันกัเรียน ชัน้ประถม 
ศกึษาปีท่ี 6/2 และ 6/3 โรงเรียนอนบุาลบงึสามพนั ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2556 จ านวน 40 คน 
โดยการจบัฉลากจากนกัเรียน จ านวน 62 คน หลงัเรียน เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเร่ือง 
การบริโภคมาแล้ว ด าเนินการในวนัท่ี 20 มกราคม 2557 

7.1.2  วิเคราะห์ข้อมูลโดยน าเอาผลการทดสอบมาวิเคราะห์
คณุภาพของแบบทดสอบโดยรวมคะแนนของนกัเรียนแตล่ะคนแล้วท าการวิเคราะห์หาคณุภาพของ
แบบทดสอบ ดงันี ้

คา่ความยาก (Difficulty) เขียนแทนด้วยสญัลกัษณ์ “p” จะต้อง
เป็นข้อสอบท่ีไมย่ากเกินไปและง่ายเกินไป และ คา่ p ท่ีเหมาะสมอยูร่ะหวา่ง 0.20-0.80  

คา่อ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถึงประสิทธิภาพในการ
จ าแนกผู้สอบออกเป็นกลุ่มสูงกับกลุ่มต ่านิยมเขียนแทนด้วยสญัลกัษณ์ “r” และคา่ r ท่ีเหมาะสมอยู่
ระหวา่ง 0.20-1.00 

คดัเลือกข้อสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองภูมิคุ้มกนัในการ
บริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 35 ข้อ ท่ีมีระดับความยาก (p) ระหว่าง    
0.23-0.73 และคา่อ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.32-0.75  

 7.2  หาคา่ความเช่ือมัน่ ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
เร่ืองภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยน าแบบทดสอบมาหาค่า
ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบั ใช้วิธีของ Kuder-Richardson โดยใช้สตูรของ KR 20 พบว่า มีค่าความเช่ือมัน่
เทา่กบั 0.93  
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8.  จดัพิมพ์เป็นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง ภมูิคุ้มกนัใน 
การบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงฉบบัจริงเพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูตอ่ไป 

3)  แบบประเมินพฤตกิรรมในการบริโภค 
แบบประเมินพฤติกรรมในการบริโภค ผู้ ศึกษาค้นคว้าสร้างขึน้ ส าหรับ

น าไปใช้ในการประเมินพฤติกรรมในการบริโภคก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มี
ขัน้ตอน ดงันี ้

1.  วิเคราะห์จุดประสงค์ในการวิจัยได้แก่พฤติกรรมในการบริโภค 
ซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมในการบริโภคอาหาร พฤติกรรมในการบริโภคของใช้ และพฤติกรรม 
ในการบริโภคส่ือ ซึง่แตล่ะพฤตกิรรมจะต้องใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัคิด ได้แก่
พอประมาณ มีเหตผุล มีภมูิคุ้มกนัในตวัท่ีดี มีความรู้และคณุธรรม 

2.  ศกึษาวิธีการสร้างแบบประเมินจากหลกัการ ทฤษฏีท่ีเก่ียวข้อง เช่น 
การสร้างแบบประเมินของ บุญชม  ศรีสะอาด (2554, หน้า 77-83) วรรณี  แกมเกต ุ(2551, หน้า 
240-249) รัตนะ  บวัสนธ์ (2551, หน้า 77-97) ก าหนดรูปแบบของแบบประเมินเป็นแบบมาตรา
สว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั 

3.  จัดท าตารางโครงสร้างของแบบประเมินพฤติกรรมในการบริโภค 
ให้ครอบคลุมพฤติกรรมการบริโภค โดยมีหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัคิดส าหรับ
น าไปใช้ประเมินพฤติกรรมในการบริโภคนักเรียน จ านวน 48 ข้อ  ต้องการจริง 30 ข้อ (ออกข้อ
ค าถามไว้มากกว่าจ านวนข้อค าถามท่ีต้องการจริง เน่ืองจากเม่ือท่ีน าแบบประเมินพฤติกรรมไป
ทดลองและวิเคราะห์หาคณุภาพของรายข้อแล้ว  จะตดัข้อค าถามท่ีไม่มีคณุภาพ ไม่เข้าเกณฑ์ออก)  
ซึง่โครงสร้างของแบบประเมินพฤตกิรรมในการบริโภคตามตาราง 6 ดงันี ้

 
ตาราง 6 แสดงโครงสร้างแบบประเมินพฤตกิรรมในการบริโภค 
 

พฤติกรรมโดยใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
ข้อค าถาม 
ที่ออก 

ข้อค าถาม 
ที่ต้องการใช้ 

1.  การบริโภคอาหาร 16 10 
พอประมาณ 4 2 
-  การบริโภคอาหารที่เหมาะสมกบัรายได้ 1  

-  การบริโภคอาหารในปริมาณที่เหมาะสมกบัความต้องการ ของร่างกาย/วยั 3  

มีเหตุผล 3 2 
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พฤติกรรมโดยใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
ข้อค าถาม 
ที่ออก 

ข้อค าถาม 
ที่ต้องการใช้ 

-  การเลอืกบริโภคอาหารโดยค านงึถึงคณุคา่ทางโภชนาการมากกวา่โฆษณา 1  

-  การบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ตอ่ร่างกาย 2  

มีภมิูคุ้มกนัที่ดีในตัว 3 2 
-  หลกีเลีย่งอาหาร/สารปรุงแต่งอาหารที่ท าให้เกิดโรค / มีโทษตอ่ร่างกาย 3  
เงื่อนไขความรู้ 3 2 
-  มีการตรวจสอบคณุคา่ของอาหารจากฉลาก เช่น อย.    วนั เดือน ปีที่ 
ผลติ/หมดอาย ุสว่นประกอบ 

1 
 

-  การเลอืกบริโภคอาหาร ที่มีประโยชน์คณุคา่ 2  
เงื่อนไขคุณธรรม (ประหยดั) 3 2 

-  การเลอืกบริโภคอาหารจากสถานท่ีจ าหนา่ยที่มีราคาถกูกวา่ 1  
-  การส ารวจราคาก่อนซือ้ 1  
-  การบริโภคอาหารโดยไมเ่หลอืทิง้ 1  

2.  การบริโภคของใช้ 16 10 
พอประมาณ 3  
-  การบริโภคตามความจ าเป็น 1  
-  การบริโภคของเลน่ของใช้ที่เหมาะสมกบัวยั ฐานะ 2  
มีเหตุผล 3 2 
-  การบริโภคของเลน่ ของใช้จากประโยชน์ คณุคา่โดย    ไมเ่ช่ือเพื่อน โฆษณา 

 กลยทุธ์ในการขาย 
3 

 

มีภมิูคุ้มกนัที่ดีในตัว 3 2 
-  การบริโภคของเลน่/ของใช้จากวสัดทุี่มีในท้องถ่ินแลไมท่ าลายสิง่แวดล้อม 1  
-  การตรวจสอบคณุภาพ/ประโยชน์จากฉลากสินค้า 1  
-  มีการวางแผนการใช้เงิน 1  
เงื่อนไขความรู้ 3 2 
-  มีการตรวจสอบข้อมลูของของเลน่/ของใช้ก่อนบริโภค   2  
-   มีการศกึษาคูม่ือ/วิธี การใช้ก่อนการใช้งาน 1  
เงื่อนไขคุณธรรม (ประหยดั) 4 2 

-  การบริโภคอยา่งคุ้มคา่ประหยดั 4  
3.  การบริโภคสื่อ 16 10 

พอประมาณ 3 2 
-  ใช้เวลาในการบริโภคสือ่อยา่งเหมาะสม 2  

ตาราง 6(ต่อ) 
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พฤติกรรมโดยใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
ข้อค าถาม 
ที่ออก 

ข้อค าถาม 
ที่ต้องการใช้ 

-  การเลอืกบริโภคสือ่เหมาะสมกบัวยั 1  

มีเหตุผล 3 2 
-  แยกแยะระหวา่งข้อมลูข้อเท็จจริง/เร่ืองราวที่เป็นจริงกบัความคิดเห็น/เร่ือง 
   สมมติได้ 

3  

มีภมิูคุ้มกนัในตัวที่ด ี 3 2 
-  วางแผนการใช้สือ่ 1  

-  หลกีเลีย่งสือ่ที่ไมเ่หมาะสม 1  

-  เลอืกสือ่ที่เหมาะสม 1  

เงื่อนไขความรู้ 4 2 
-  การตรวจสอบและประเมินข้อมลูจากสือ่ 3  

-  การน าความรู้จากสือ่มาใช้ประโยชน์ 1  

เงื่อนไขคุณธรรม 3 2 
-  การใช้สือ่โดยไมล่ะเมิดลขิสทิธ์ิของผู้อื่น 2  

-  การใช้สือ่อยา่งไมป่ระมาท 1  
รวม 48 30 

 
4.  ลงมือเขียนแบบประเมินพฤติกรรมในการบริโภคฉบบัร่างตาม

โครงสร้างเนือ้หาของแบบประเมินและตามหลกัในการสร้างแบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดบั ได้แก่  บ่อยมาก  บ่อย   บางครัง้   น้อย   ไม่เคย และน าแบบประเมิน
พฤติกรรมในการบริโภคไปขอค าแนะน าจากอาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม
ตลอดจนการใช้ภาษาและน ามาปรับแก้ตามค าแนะน า 

5.  น าแบบประเมินพฤติกรรมในการบริโภค ไปให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน  
5 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค าถามกับองค์ประกอบท่ีต้องการวดั (Item Objective 
Congruence : IOC) (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก)  ซึ่งได้คา่ความสอดคล้องระหว่าง (IOC) 
0.60-1.00 

6.  น าแบบแบบประเมินพฤติกรรมในการปรุงแก้ไขข้อค าถามตาม
ค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ ได้แก่ การใช้ภาษาท่ีคลุมเครือไม่ชัดเจน การใช้ค าฟุ่ มเฟือย เยิ่นเย้อ   
การใช้ประโยคปฏิเสธ ข้อค าถามท่ีเป็นการแสดงความคดิเห็นไมใ่ชพ่ฤตกิรรม ข้อค าถาม 1 ข้อแสดง
หลายพฤตกิรรม  

ตาราง 6(ต่อ) 
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7.  น าแบบประเมินพฤติกรรมในการบริโภคไปทดลองใช้กับนักเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6/3 โรงเรียนอนุบาลบึงสามพนั ภาคเรียนท่ี 2   ปีการศกึษา 2556  เม่ือวนัท่ี 22 
มกราคม 2557 จ านวน 6 คน เพ่ือพิจารณาความแจ่มชดัของข้อค าถามต่าง ๆ หลงัจากตอบค าถาม
เสร็จ  ท าการสมัภาษณ์ผู้ตอบเก่ียวกบัความเข้าใจในข้อความต่าง ๆ  ปัญหาท่ีพบขณะตอบ รวมทัง้
ให้นักเรียนวิจารณ์แบบประเมินพฤติกรรมในการบริโภคด้วย  แล้วน าข้อมูลท่ีได้มาพิจารณา
ปรับปรุงแบบประเมินพฤติกรรมในการบริโภค  จากนัน้น าไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้ประถมปีท่ี 6/3 
และ 6/2 โรงเรียนอนุบาลบึงสามพัน ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2556 จ านวน 40 คน โดยการสุ่ม
นกัเรียน เม่ือวนัท่ี 28 มกราคม 2557 

9.  วิเคราะห์ข้อมูล โดยน าผลการทดสอบมาหาค่าอ านาจจ าแนกโดย
ทดสอบความสอดคล้องกนัของข้อค าถาม  เป็นการพิจารณา Item Total Correlation  

ในการพิจารณาค่าของข้อค าถามท่ีเหมาะสมได้แก่ข้อค าถามท่ีมีค่าตัง้แต่ 
0.20  ขึน้ไป ข้อค าถามท่ีมีคา่เป็นลบและต ่ากว่า 0.20 ต้องพิจารณาปรับปรุง หรือตดัทิง้ไป และได้
คดัเลือกเอาเฉพาะข้อค าถามท่ีเหมาะสมและเข้าเกณฑ์ ซึ่งได้ข้อค าถามท่ีมีค่าตัง้แต่ 0.41 - 0.84 
และน ามาหาคา่ความเช่ือมัน่แบบสมัประสิทธ์ิแอลฟา ซึง่ได้คา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.97 

4)  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจรรมการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจรรม 
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีขัน้ตอนการสร้าง  ดงันี ้

1.  วิเคราะห์คณุลกัษณะความพึงพอใจท่ีต้องการศกึษา โดยวดัความ 
พงึพอใจ 3 ด้าน ได้แก่ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน และผลผลิต
หรือประโยชน์ท่ีได้รับ   

2.  ศึกษาแนวคิด หลกัการ เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องวิธีการสร้าง
แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน  และตวัอย่างแบบสอบถามความพึงพอใจจากเอกสาร
งานวิจัยทีเก่ียวข้อง ก าหนดรูปแบบสอบถามความพึงพอใจเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดบั  

3.  จัดท าโครงสร้างของแบบสอบถามความพึงพอใจ ของนักเรียนท่ีมี
ต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  จ านวน 15 ข้อ ผู้ ศึกษาค้นคว้าสร้าง 
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ข้อค าถามจ านวน 21 ข้อ เน่ืองจากเม่ือน าไปทดลองหาคณุภาพจะต้องตดัข้อค าถามท่ีไม่เหมาะสม 
หรือไม่มีคุณภาพทิง้ โครงสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  ดงัตาราง 7 
 
ตาราง 7 แสดงโครงสร้างแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
 

ประเด็น ข้อค าถามที่สร้างขึน้ 
ข้อค าถามที ่
ต้องการใช้ 

1.  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 7 5 

2.  การจดักิจกรรมการเรียนการสอน  7 5 
3.  ผลผลติ/ประโยชน์ที่ได้รับ  7 5 
รวม 21 15 

 
4.  ลงมือเขียนแบบสอบถามความพึงพอใจฉบบัโครงร่างตามโครงสร้าง

ของแบบสอบถามและตามหลกัในการสร้างแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating 
Scale) 5 ระดบั ได้แก่ พึงพอใจมากท่ีสดุ พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจน้อย พึงพอใจ
น้อยท่ีสดุ  แล้วน าแบบสอบถามความพงึพอใจเสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือขอค าแนะน าในส่วนท่ี
ต้องปรับปรุงและมาปรับปรุงแก้ไข 

5.  น าแบบสอบถามความพงึพอใจท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ 
ท่ีปรึกษาเสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ 5 ท่านเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบัคณุลกัษณะ 
ความพึงพอใจของนักเรียน (Item Objective Congruence : IOC) โดยประเมินว่าข้อค าถามแตล่ะ
ข้อสอดคล้องกับคุณลักษณะท่ีต้องการวัดหรือไม่ (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก) ได้ค่า 
ความสอดคล้อง 1.00 

6. ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อ ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  ตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญในเร่ืองความชดัเจนของภาษา 
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7.  การหาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจ น าแบบสอบถาม
ความพึงพอใจท่ีมีต่อ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภค
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว
ไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลอง ซึ่งเป็นกลุ่มท่ีทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ 
นัก เ รี ยนชั น้ประถมศึกษา ปี ท่ี  6 /2 ภาคเ รี ยนท่ี  1  ปีการศึกษา 2557 โรงเ รี ยนอนุบาล 
บงึสามพนั  

น าแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  6  มาหาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha 
Coefficient) ได้คา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.93 

8.  จดัพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้ มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  ฉบบัสมบรูณ์ เพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
 
ขัน้ตอนที่  2 การทดลองใช้และศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียน 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  

ขัน้ตอนการทดลองใช้และศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 6  มีสาระส าคญั ดงันี ้

2.1  ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
ประชากร  ได้แก่  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา

ประถมศกึษาเพชรบรูณ์เขต 3 อ าเภอบงึสามพนั จงัหวดัเพชรบรูณ์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557 
กลุ่มตวัอย่าง  ได้แก่  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6/1 โรงเรียนอนุบาลบึงสามพัน

ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์เขต 3 อ าเภอบึงสามพนั จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 30 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 

 
2.2  ขอบเขตด้านเนือ้หา 



115 
 

ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  จ านวน 5 ชดุ  ดงันี ้ 

ชดุท่ี 1 เรียนรู้แนวคดิพอเพียง 
ชดุท่ี 2 บริโภคอยา่งชาญฉลาด 
ชดุท่ี 3 เลือกอาหารท่ีมีประโยชน์ 
ชดุท่ี 4 เลือกใช้อยา่งคุ้มคา่ 
ชดุท่ี 5 เลือกส่ืออยา่งรู้เท่าทนั  

 
2.3  ขอบเขตด้านตัวแปร 

1.  ตวัแปรต้น  ได้แก่   
การเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการ

บริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
2.  ตวัแปรตาม  ได้แก่   

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง   

2.  พฤตกิรรมในการบริโภค 
 

2.4  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้า  คือ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

หลัก เร่ือง ภูมิคุ้ มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

 2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ได้แก่   
2.1  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกั 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2.2  แบบประเมินพฤติกรรมในการบริโภค 

2.5  ขัน้ตอนในการทดลอง 
ในการศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจัยและพฒันา โดยผู้ศึกษาค้นคว้าท าการสอนโดยใช้ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 เอง  กับกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลบึงสามพัน ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษา
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เพชรบรูณ์เขต 3 อ าเภอบงึสามพนั จงัหวดัเพชรบรูณ์  ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557 ระหว่าง
วนัท่ี 18  สิงหาคม - 9  กนัยายน  2557 ใช้เวลาในการทดลอง 14 ชัว่โมง  สถานท่ีในการเรียนคือ
โรงเรียนอนุบาลบึงสามพัน  ใช้แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง(One-Group 
Pretest-Posttest Design) (รัตนะ  บวัสนธ์, 2551, หน้า 56)   ดงัแสดงในตาราง 8 

 
 
ตาราง 8 แสดงแบบแผนการวิจัย 
 

 Gr1 O1  T O2 
 
 

เม่ือ  Gr1     หมายถึง  กลุม่หนึง่ 
O1      หมายถึง  การทดสอบหรือการสอบวดัก่อน 
T       หมายถึง  การใช้นวตักรรมการศกึษา (หรือการให้เง่ือนไขการทดลอง 
O2     หมายถึง  การทดสอบหรือการสอบวดัครัง้หลงั 

ขัน้ตอนด าเนินการทดลอง  มีดงันี ้
1.  ผู้ ศึกษาค้นคว้าอธิบายท าความเข้าใจ ชีแ้จงวัตถุประสงค์ และรายละเอียด

เก่ียวกับการเรียน ให้นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างทราบ ในเร่ืองการปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จ านวน 5 ชุด ประกอบกับแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 7 แผนการจดัการ
เรียนรู้  

2.  ด าเนินการทดลองใช้ตามแผนการทดลอง  
2.1  ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ดงันี ้

2.1.1  นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ภมูิคุ้มกนั
ในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

2.1.2  ประเมินพฤติกรรมในการบริโภคของนกัเรียน โดยครู ใช้แบบประเมิน 
พฤตกิรรมในการบริโภค  

2.2  ด าเนินการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง 
ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
กับนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง  ครูต้องศึกษาคู่มือการใช้ชุดกิจกรรม  ใช้แผนการเรียนรู้ประกอบกับ 
ชดุกิจกรรม  ในระหว่างด าเนินกิจกรรมครูให้ค าแนะน าช่วยเหลือนกัเรียน เพ่ือให้กิจกรรมเป็นไปตาม



117 
 

ขัน้ตอน สงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนอย่างใกล้ชิด มีการประเมินผลงานและการปฏิบตัิกิจกรรม
อย่างหลากหลายตามขัน้ตอนของการจดักิจกรรมการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกั และการน าหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักคิด มีการทดสอบหลังเรียนจบแต่ละชุดกิจกรรม และ
เลือกเก็บคะแนนจากผลงานบางกิจกรรมตามความเหมาะสม ดงัตาราง 9  
 
ตาราง  9  แสดงการประเมินการปฏิบัตกิิจกรรมและผลงานระหว่างเรียนโดยใช้ 

                 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภค 
                  ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
 
กิจกรรม 
ชดุที ่

กระบวนการปฏิบตัิงาน/ผลงาน 
เคร่ืองมือเก็บรวบรวม
ข้อมลู 

คะแนน 

1. 1.  วิเคราะห์พฤตกิรรมการบริโภคโดยใช้หลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงจ านวน 3 พฤติกรรม  พฤติกรรมละ 
5 คะแนน 

แบบประเมินพฤตกิรรม
การบริโภค 

(15) 

2.  เขียนแผนผงัความคิดการบริโภคตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงสูส่มดลุทัง้  4 ด้าน   

แบบประเมินการเขียน
แผนผงัความคิด 
การบริโภค 

(10) 

3.  การประเมินผลงาน 
 

แบบประเมินผลงาน (5) 

4.  การปฏิบตัิงานกลุม่ แบบประเมินการ
ปฏิบตัิงานกลุม่ 

(5) 

รวมคะแนน  35 

2. จดัท ารายงานเร่ืองสทิธิ หน้าที่ การคุ้มครองผู้บริโภค แบบประเมินการเขียน
รายงาน 

(10) 

วางแผนการบริโภค แบบประเมิน 
การวางแผนการบริโภค 

(10) 

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมลูจากฉลากสนิค้าและ
โฆษณาเพื่อตดัสนิใจ 

แบบประเมิน 
การรวบรวมและ
วิเคราะห์โฆษณา 

(10) 

อภิปรายวิเคราะห์สรุปหลกัการบริโภคภายในกลุม่ แบบประเมินการ
อภิปรายสรุปวิเคราะห์
ปัญหา 

(5) 
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กิจกรรม 
ชดุที ่

กระบวนการปฏิบตัิงาน/ผลงาน 
เคร่ืองมือเก็บรวบรวม
ข้อมลู 

คะแนน 

รวมคะแนน  35 

3. ระบแุละวิเคราะห์ปัญหาการบริโภคอาหารและ
เคร่ืองดื่ม 

แบบประเมินการระบุ
วิเคราะห์ปัญหา 

(4) 

เสนอแนวทางในการแก้ปัญหาการบริโภคอาหารและ
เคร่ืองดื่ม/ตัง้สมมตฐิาน 

แบบประเมินการแสนอ
แนวทางในการ
แก้ปัญหา 

(5) 

การเลอืกอาหารและเคร่ืองดื่มจากรายการอาหารและ
จดัรายการอาหาร 

แบบประเมินการเลอืก
และจดัรายการอาหาร 

(10) 

น าเสนอผลงานแลกเปลีย่นเรียนรู้ข้อค้นพบของกลุม่
เร่ืองหลกัการบริโภคอาหารและเคร่ืองดื่มเช่ือมโยงกบั
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

แบบประเมินการ
น าเสนอผลงาน 

(4) 

อภิปรายและสรุปหลกัการบริโภคอาหารและเคร่ืองดืม่
ภายในกลุม่ 

แบบประเมิน 
การอภิปรายสรุป
หลกัการ 

(5) 

รวมคะแนน  28 

4. อภิปรายและสรุปหลกัการบริโภคภายในกลุม่ แบบประเมิน 
การอภิปรายสรุป
หลกัการ 

(10) 

อธิบายการปฏิบตัิตนในการบริโภคอปุกรณ์สิง่ของ
เคร่ืองใช้  อยา่งมีภมูคิุ้มกนัโดยใช้หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

แบบประเมินการ
อธิบายการปฏิบตัิตน
ในการบริโภค 

(10) 

รวบรวม วเิคราะห์โฆษณา ฉลาก ประเภทอปุกรณ์
สิง่ของเคร่ืองใช้   

แบบประเมิน 
การรวบรวมและ
วิเคราะห์ฉลาก 
โฆษณา 

(10) 

น าเสนอผลงานแลกเปลีย่นเรียนรู้ข้อค้นพบของกลุม่
เร่ืองหลกัการบริโภคอปุกรณ์สิง่ของเคร่ืองใช้เสือ้ผ้า
เคร่ืองแตง่กายเช่ือมโยงกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

แบบประเมินการ
น าเสนอผลงาน 

(10) 

การบนัทกึการเรียนรู้คณุคา่ของการบริโภคอปุกรณ์
สิง่ของเคร่ืองใช้เสือ้ผ้าเคร่ืองแตง่กายอยา่งมีภมูิคุ้มกนั 

แบบประเมินการ
บนัทกึการเห็นคณุคา่ 

(5) 

ตาราง 9(ต่อ) 
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กิจกรรม 
ชดุที ่

กระบวนการปฏิบตัิงาน/ผลงาน 
เคร่ืองมือเก็บรวบรวม
ข้อมลู 

คะแนน 

รวมคะแนน  45 

5.1 วิเคราะห์ข้อเทจ็จริงและความคิดเห็นจากข้อมลู 
ขา่วสาร เหตกุารณ์ตา่งๆ 

แบบประเมินการ
วิเคราะห์ข้อเทจ็จริง
และความคิดเห็น 

(10) 

เลอืกสือ่สิง่พิมพ์อยา่งมีภมูิคุ้มกนั แบบประเมินการเลอืก
สือ่สิง่พิมพ์ 

(10) 

เรียงความพฤติกรรมเสีย่งที่อาจน าไปสู ่
การมเีพศสมัพนัธ์ การติดเชือ้เอดส์และการตัง้ครรภ์ 
ก่อนวยัอนัควรจากการบริโภคสือ่สิง่พิมพ์ 

แบบประเมินการเขียน
เรียงความ 

(10) 

5.2 วิเคราะห์สือ่โทรทศัน์และสร้างเกณฑ์การประเมิน
รายการโทรทศัน์ 

แบบประเมินการ
วิเคราะห์สือ่โทรทศัน์ 

(10) 

รวบรวมและ วเิคราะห์โฆษณา /โฆษณาแฝงจาก
รายการโทรทศัน์ 

แบบประเมินการ
รวบรวมวิเคราะห์
โฆษณา 

(10) 

อภิปรายและสรุปหลกัการบริโภคสือ่โทรทศัน์ 
ภายในกลุม่ 

แบบประเมิน 
การอภิปรายสรุป 

(10) 

5.3 สบืค้นข้อมลูจากเว็บไซต์ตา่ง ๆ ได้ แบบประเมิน 
การสบืค้นข้อมลู
เว็บไซต์ 

(5) 

 อธิบายวธีิการปอ้งกนัการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
ที่เป็นผลมาจากการใช้อินเทอร์เนต็ 

แบบประเมิน 
การอธิบายฯ 

(10) 

เลอืกรับข้อมลูขา่วสารท่ีถกูต้องจากเว็บไซต์ แบบประเมินการเลอืก
รับข้อมลูขา่วสารจาก
เว็บไซต์ 

(10) 

อภิปรายและสรุปหลกัการบริโภคภายในกลุม่ แบบประเมินการ
อภิปรายสรุปหลกัการ
บริโภค 

(5) 

การบนัทกึการเรียนรู้คณุคา่ของการบริโภคอินเทอร์เน็ต
อยา่งรู้เทา่ทนั 

แบบประเมินการ
บนัทกึการเรียนรู้คณุคา่
ของการบริโภค
อินเทอร์เน็ตอยา่ง 

(5) 

ตาราง 9(ต่อ) 
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กิจกรรม 
ชดุที ่

กระบวนการปฏิบตัิงาน/ผลงาน 
เคร่ืองมือเก็บรวบรวม
ข้อมลู 

คะแนน 

รู้เทา่ทนั 
 รวมคะแนน  105 

 รวมคะแนนทุกชุดกิจกรรม                                  248 

 
2.3  ท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest)  

เม่ือสิน้สดุการทดลองผู้ศกึษาค้นคว้าท าการทดสอบผู้ เรียนอีกครัง้โดย
ด าเนินการ ดงันี ้ 

2.3.1 นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ภมูิคุ้มกนัใน
การบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ฉบบัเดียวกบัการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 

2.3.2   ประเมินพฤติกรรมในการบริโภคของนกัเรียน โดยครู ใช้แบบประเมิน
พฤติกรรมในการบริโภค ฉบบัเดียว กบัการประเมินก่อนเรียน   

3.  เปรียบเทียบคะแนนวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตาม 
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและพฤตกิรรมในการบริโภคระหว่างก่อนเรียนและหลงัการเรียน
ด้วยชดุกิจกรรม 

 4.  วิเคราะห์ข้อมลู  
4.1  คะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

4.1.1  น ากระดาษค าตอบจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง
ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มาตรวจให้คะแนน โดยข้อท่ีตอบถูกได้ 1 คะแนนและข้อท่ีตอบผิดได้ 0 
คะแนน 

4.1.2  จากนัน้น าคะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง
ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ก่อนและหลงัเรียนมาหาค่าเฉล่ีย 
(Mean) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation)  

4.1.3  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ด้วยการทดสอบความมี
นยัส าคญัของความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียท่ีได้จากการทดสอบหลงัการเรียนกับก่อนการเรียน
โดยใช้คา่สถิต ิt ‟ test  แบบ dependent 

4.2.  คะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมในการบริโภค 

ตาราง 9(ต่อ) 
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4.2.1  น าแบบประเมินพฤติกรรมในการบริโภคของนกัเรียน ก่อนเรียนและ
หลงัการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  มาตรวจให้คะแนนโดยมี
การให้คะแนนตามเกณฑ์ ดงันี ้(บญุชม  ศรีสะอาด, 2554, หน้า 121) 

บอ่ยมาก  ให้คะแนน 5 คะแนน 
บอ่ย            ให้คะแนน 4 คะแนน 
บางครัง้  ให้คะแนน 3 คะแนน 
น้อย            ให้คะแนน            2 คะแนน 
ไมเ่คย  ให้คะแนน 1 คะแนน 
4.2.2  น าคะแนนท่ีได้จากแบบประเมินพฤติกรรมในการบริโภคก่อนและหลงั

เรียนมาวิเคราะห์ หาคา่เฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยมี
เกณฑ์ดงันี ้(ไชยยศ  เรืองสวุรรณ, 2533, หน้า 138) 

คา่เฉล่ียระหว่าง    4.50 - 5.00       หมายถึง     มีพฤติกรรมในการบริโภคท่ีเหมาะสมมากท่ีสดุ 
คา่เฉล่ียระหว่าง    3.50 - 4.49       หมายถึง     มีพฤติกรรมในการบริโภคท่ีเหมาะสมมาก 
คา่เฉล่ียระหว่าง    2.50 - 3.49       หมายถึง     มีพฤติกรรมในการบริโภคท่ีเหมาะสมปานกลาง 
คา่เฉล่ียระหว่าง    1.50 - 2.49       หมายถึง     มีพฤติกรรมในการบริโภคท่ีเหมาะสมน้อย 
คา่เฉล่ียระหว่าง    1.00 - 1.49       หมายถึง     มีพฤติกรรมในการบริโภคท่ีเหมาะสมน้อยท่ีสดุ 

 
ขัน้ตอนที่  3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

การศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 6  มีขัน้ตอน ดงันี ้

3.1  ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
ประชากร  ได้แก่  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา

ประถมศกึษาเพชรบรูณ์เขต 3 อ าเภอบงึสามพนั จงัหวดัเพชรบรูณ์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557 
กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6/1 โรงเรียนอนุบาลบึงสามพัน

ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์เขต 3 อ าเภอบึงสามพนั จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557 
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3.2  ขอบเขตด้านเนือ้หา 
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
 
3.3  ขอบเขตด้านตัวแปร 

ตวัแปรต้น ได้แก่ การเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง 
ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

ตวัแปรตาม  ได้แก่  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

 
3.4  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6  
  

3.5  การด าเนินการเพื่อการเก็บรวบรวมข้อมูล 
หลงัจากการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการ

บริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  ผู้ศกึษาค้นคว้า
ได้สอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยนกัเรียนท าแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกันใน
การบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  ท่ีผู้ศกึษา
ค้นคว้าสร้างขึน้  

 
3.6  การวิเคราะห์ข้อมูล 

น าข้อมลูจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์โดยหาคา่เฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
โดยการก าหนดเกณฑ์ของคา่เฉล่ีย และการแปลความหมาย ดงันี  ้(ไชยศ เรืองสวุรรณ, 2533 หน้า
138) 

คา่เฉล่ีย    4.51-5.00    หมายถึง    มีความพงึพอใจมากท่ีสดุ 
คา่เฉล่ีย    3.51-4.50    หมายถึง   มีความพงึพอใจมาก 
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คา่เฉล่ีย    2.51-3.50    หมายถึง    มีความพงึพอใจปานกลาง 
คา่เฉล่ีย   1.51-2.50    หมายถึง   มีความพงึพอใจน้อย 
คา่เฉล่ีย    1.00-1.50   หมายถึง    มีความพงึพอใจน้อยท่ีสดุ 

เกณฑ์ขัน้ต ่าในการพิจารณาความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  มีคา่เฉล่ีย (x ) ตัง้แต ่3.50 ขึน้ไป และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
ไมเ่กิน 1.00  

 
สถติท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1.  สถติิพืน้ฐาน 
1.1  คา่เฉล่ีย (Mean) ใช้สตูร ดงันี ้ 

 

               สตูร                                                          

เม่ือ                  x         แทน      คา่เฉล่ีย 

                    X     แทน      ผลรวมของคะแนนทกุตวัในกลุม่ 
                                            N     แทน      จ านวนสมาชิกในกลุม่ 

1.2  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้สตูร ดงันี ้(บญุชม  ศรีสะอาด,  
2554, หน้า 126)                                                                         =                                                

สตูร                 S.D.  =  

  เม่ือ            S แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                                             X   แทน   คะแนนแตล่ะตวั 
                                            x  แทน   คา่เฉล่ีย 
                                              N แทน   จ านวนคะแนนในกลุม่ 

                                             แทน   ผลรวม     
2.  สถติิที่ใช้หาคุณภาพเคร่ืองมือ 

2.1  การทดสอบความตรงเชิงเนือ้หา โดยใช้สตูร คา่ดชันีความสอดคล้อง (Index of  
Item-Objective Cobgruence) หรือ IOC (วรรณี  แกมเกต,ุ 2551, หน้า 220-221) 

                     สตูร              IOC       =      
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เม่ือ           IOC   คือ   ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามกบั 
                                 จดุประสงค์ 

          R    คือ  ผลรวมของคะแนนผลการตดัสินข้อค าถามของ  
                                                       ผู้ทรงคณุวฒุิ 

         N    แทน จ านวนผู้ทรงคณุวฒุิ 
2.2  การหาคา่ระดบัความยากของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีสตูร ดงันี ้

(บญุชม  ศรีสะอาด, 2554, หน้า 97) 
 

สตูร                                   
N

R
p   

เม่ือ         p        แทน  คา่ระดบัความยาก 
    R        แทน จ านวนผู้ ท่ีตอบถกูทัง้หมด 

    N       แทน  จ านวนคนในกลุม่สงูและกลุม่ต ่า 
 
2.3  การหาคา่อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

มีสตูร ดงันี ้(บญุชม  ศรีสะอาด, 2554, หน้า 97-98) 
สตูร                                

f

RIRu
r


  

เม่ือ            r         แทน  คา่อ านาจจ าแนก 
                  Ru      แทน  จ านวนคนกลุม่สงูท่ีตอบถกู  
                  RI       แทน  จ านวนคนกลุม่ต ่าท่ีตอบถกู  
                          f     แทน  จ านวนคนในกลุม่สงูหรือกลุม่ต ่า 

 
 

2.4  ค่าความเช่ือมัน่ (Reliabllity) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง
ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใช้สตูรของ  Kuder ‟ Richardson 
การค านวณใช้สตูร KR 20 ซึง่มีสตูร ดงันี ้(บญุชม  ศรีสะอาด, 2554, หน้า 103-104) 

 
                     สตูร                

 
เม่ือ           rtt        แทน  ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
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100
2

x
B

N

F

E




               K        แทน  จ านวนข้อสอบ 
                    P        แทน  สดัสว่นของผู้ตอบถกูในข้อหนึง่ ๆ 

N

R
   เม่ือ R แทน             

                                    จ านวนผู้ตอบถกูในข้อนัน้ และ N แทนจ านวนผู้สอบ 

                  q       แทน   สดัสว่นของผู้ตอบผิดในข้อหนึง่ ๆ = 1-p 
                S2        แทน   ความแปรปรวนของคะแนน 

2.5  ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบประเมินพฤติกรรมในการบริโภค และ 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดย  Cronbach เรียกว่า 
“สมัประสิทธ์ิแอลฟา” ( - Coefficient) ซึง่มีสตูร ดงันี ้ (บญุชม  ศรีสะอาด, 2554 หน้า 117)    

สตูร                            = 
















2

2

1
1

t

i

S

S

K

K  

เม่ือ                   แทน   คา่สมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 
  K  แทน   จ านวนข้อของแบบสอบถาม 

                                      
2

iS  แทน   คา่ความแปรปรวนของคะแนนการตอบแตล่ะข้อ 

                                      
2

tS  แทน   ความแปรปรวนของคะแนนทัง้ฉบบั 

 
2.6  สถิตท่ีิใช้ในการหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ใช้สตูร  E1 / E2 (ชยัยงค์  

พรหมวงศ์, 2545, หน้า 495)     
                                     

สตูรท่ี 1                                                    
 
 

เม่ือ             E1       คือ      ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

                                              คือ      คะแนนรวมของแบบฝึกหดั  หรืองาน 
                                           A        คือ      คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัทกุชิน้รวมกนั        
                                           N        คือ     จ านวนผู้ เรียน 

 
สตูรท่ี 2    

 
 เม่ือ           E2     คือ       ประสิทธิภาพของผลลพัธ์  

100x
A

N

X

E
1
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                                         F    คือ       คะแนนรวมของผลลพัธ์หลงัเรียน 
                               B      คือ      คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรียน 
                  N      คือ      จ านวนผู้ เรียน     
      
3.  สถติิที่ใช้ในการทดสอบสมมตฐิาน 

การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
พฤติกรรมในการบริโภคระหว่างก่อนและหลงัใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง
ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  
โดยใช้สถิต ิt ‟ test  dependent ซึง่มีสตูร ดงันี ้(รัตนะ  บวัสนธ์, 2551 หน้า 109) 

 

       สตูร                          

                    
       t        หมายถึง    คา่สถิตทีิ 
      เม่ือ    D   หมายถึง    ผลตา่งระหวา่งข้อมลูแตล่ะคู ่      
                                        D2     หมายถึง    ก าลงัสองของผลตา่งระหว่างข้อมลู แตล่ะคู่ 
       N      หมายถึง    จ านวนคูข่องข้อมลู(หรือจ านวนคน) 
                            df      หมายถึง    องศาหรือขัน้ความเป็นอิสระ 

,df =n-1 
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บทที่  4 
 

ผลการวิจัย 
 

การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  ผู้ศกึษาค้นคว้าได้น าเสนอ
ผลการวิเคราะห์ข้อมลูออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้

ตอนท่ี 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 6 

ตอนท่ี 2 การทดลองใช้ และศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 6 

ตอนท่ี 3 การศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมลูมีดงันี ้ ดงันี ้
 

ตอนที่  1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6   

1.1 ผลการประเมินความเหมาะสมของชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง 
ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  
สรุปได้ ดงัตารางท่ี 10  
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ตาราง 10 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  

 
องค์ประกอบ
การประเมิน รายการประเมิน 

N=5 ระดบัความ
เหมาะสม x  S.D. 

ชุดกิจกรรม 4.11 0.10 มาก 
 1.  ค าชีแ้จงอา่นเข้าใจง่าย 4.40 0.55 มาก 

2.  ค าชีแ้จงส าหรับนกัเรียนก าหนดข้อควรปฏิบตัิที่น าไปปฏิบตัิได้ 4.60 0.55 มากที่สดุ 
3.  สถานการณ์/กรณีตวัอยา่งมีความชดัเจน   4.00 0.00 มาก 
4.  สถานการณ์/กรณีตวัอยา่งเป็นไปตามล าดบัขัน้ตอน  4.00 0.00 มาก 
5.  สถานการณ์/กรณีตวัอยา่งสอดคล้องกบัจดุประสงค์ 4.00 0.00 มาก 
6.  ใบความรู้มีรูปแบบที่เหมาะสมสอดคล้องกบัจดุประสงค์    4.20 0.45 มาก 
7.  เนือ้หาในใบความรู้มีความชดัเจนตอ่เนื่อง 4.00 0.00 มาก 
8.  บตัรกิจกรรมมีรูปแบบที่เหมาะสมสอดคล้องกบัจดุประสงค์    4.00 0.00 มาก 
9.  แบบทดสอบสอดคล้องกบัจดุประสงค์ 4.00 0.00 มาก 
10.  ชดุกิจกรรมสง่เสริมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ได้เร็วขึน้  4.00 0.00 มาก 
11.  ชดุกิจกรรมเหมาะสมกบัวยั ความสนใจและความสามารถ
ของนกัเรียน 

4.00 0.00 มาก 

คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม 4.31 0.24 มาก 
 ค าชีแ้จง 12.  คูม่ือการใช้ชดุกิจกรรมระบสุิง่ที่จ าเป็นส าหรับครูครบถ้วน  4.40 0.55 มาก 

13.  ค าชีแ้จงส าหรับครูก าหนดข้อควรปฏิบตัิที่น าไปปฏิบตัิได้ 4.40 0.55 มาก 
แผนการจัดการเรียนรู้    
องค์ประกอบ 14.  องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ครบถ้วน 4.40 0.55 มาก 

15.  องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้สอดคล้องกนั 4.40 0.55 มาก 
สาระส าคญั 16.  สาระส าคญัแสดงถึงสาระที่เป็นแก่นของเร่ือง 4.60 0.55 มากที่สดุ 

17.  สาระส าคญัสอดคล้องและครอบคลมุกบัตวัชีว้ดั 4.60 0.55 มากที่สดุ 
18.  ภาษาที่ใช้เข้าใจง่าย 4.20 0.45 มาก 

จดุประสงค์ 19.  จดุประสงค์บง่ชีพ้ฤติกรรมที่วดัได้ 4.60 0.55 มากที่สดุ 
20.  จดุประสงค์เหมาะสมกบัระดบัความสามารถของผู้ เรียน 4.20 0.45 มาก 

สาระ 
การเรียนรู้ 

21.  ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้ 4.00 0.00 มาก 
22.  สาระการเรียนรู้นา่สนใจและเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ เรียน 4.60 0.55 มากที่สดุ 
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องค์ประกอบ
การประเมิน รายการประเมิน 

N=5 ระดบัความ
เหมาะสม x  S.D. 

กิจกรรม 
การเรียน 
การสอน 

23.  เวลาที่ใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมตอ่
เนือ้หาแต่ละชดุ   

3.60 0.55 มาก 

24.  กิจกรรมการเรียนการสอนมีกระบวนการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นหลกั 

4.20 0.45 มาก 

25.  กิจกรรมการเรียนการสอนมีการจดัการเรียนการสอนให้
นกัเรียนน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัคิด 

4.00 0.00 มาก 

26.  กิจกรรมการเรียนการสอนสง่เสริมให้นกัเรียนมีความ
กระตือรือร้นในการเรียน 

4.40 0.55 มาก 

สือ่การเรียนรู้ 
 

27.  สือ่การเรียนรู้ตอบสนองเนือ้หาการสอนได้ดี 4.20 0.45 มาก 
28.  สือ่การเรียนรู้หลากหลาย 4.60 0.55 มากที่สดุ 
29.  สือ่การเรียนรู้เร้าความสนใจของนกัเรียน 4.40 0.55 มาก 

การวดัและ
ประเมินผล 

30.  วิธีการวดัสอดคล้องจดุประสงค์และครอบคลมุตวัชีว้ดั 4.40 0.55 มาก 
31.  เคร่ืองมือสอดคล้องกบัวิธีวดั 4.40 0.55 มาก 
32.  เกณฑ์ประเมินสอดคล้องกบัระดบัความสามารถของผู้ เรียน 4.00 0.00 มาก 

 รวม 4.24 0.17 มาก 

 
จากตารางท่ี 10 ผลการพิจารณาความเหมาะสมขององค์ประกอบตา่ง ๆ ของชดุกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  6   ของผู้ เช่ียวชาญทัง้ 5 คนในภาพรวมมีความ
เหมาะสมอยูใ่นระดบั มาก (x = 4.24, S.D.= 0.17) เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียในแตล่ะด้านปรากฏวา่ 
ด้านชดุกิจกรรมในภาพรวมมีความเหมาะสมในอยูใ่นระดบั มาก (x = 4.11, S.D. = 0.10) และ
ด้านคูมื่อการใช้ชดุกิจกรรมในภาพรวมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก (x = 4.31, S.D. =0.24) 

การปรับปรุงชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภค
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  ตามค าแนะน าของ
ผู้ เช่ียวชาญเพ่ือให้ชดุกิจกรรมท่ีสร้างขึน้มีความเหมาะสมในด้านตา่ง ๆ  ดงัตาราง 11 
 
 
 
 

ตาราง 10(ต่อ) 
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ตาราง 11 แสดงข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 
 

ค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ ปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ 
1.  กระบวนการท่ีมองเห็นในชดุกิจกรรมท่ี  
1 – 5 มองเห็นแตก่ารระบปัุญหา แนวทางการ
ค้นคว้า สรุปผล แตม่องไมเ่ห็นกระบวนการ
วิเคราะห์  เสนอแนวทางแก้ปัญหา  ด าเนินการ
แก้ปัญหา  สรุปผลการแก้ปัญหาต้องการให้
กระบวนการในการศกึษาปัญหามีความชดัเจน
ตามกระบวนการของ PBL 

1.  เพิ่มกระบวนการแก้ปัญหาให้ครบทกุขัน้ตอน 
ได้แก่ 1.  น าเสนอสถานการณ์ปัญหา  
2. ระบแุละวิเคราะห์ปัญหา 3. เสนอแนวทางใน
การแก้ปัญหา 4. แสวงหาความรู้และรวบรวม
ข้อมลู 5. อภิปรายและสรุปภายในกลุม่  
6. แลกเปล่ียนความรู้ระหวา่งกลุม่  
7. ประเมินผลโดยวิธีการท่ีหลากหลาย 

ขัน้ตอนใดไมช่ดัเจนได้เพิ่มตวัอยา่งเพิ่มกิจกรรม
เพ่ือให้ชดัเจนมากขึน้ 

2.  ควรพิจารณาเร่ืองของเวลากบัการจดั
กิจกรรมเพิ่มเตมิ เช่น หน้า 56 กิจกรรมท่ี 1 – 13 
ใช้เวลา 1 ชม. แตใ่นแผน เห็นกิจกรรมไมช่ดัเจน
วา่ กิจกรรมท่ี 1 – 13 แคไ่หน คืออะไร  ควร
ตรวจสอบเพิ่มเตมิ 

2.  ได้ตดักิจกรรมท่ีไมจ่ าเป็น และเยิ่นเย้อออก 
และได้ระบเุวลาในแตล่ะกิจกรรมให้ชดัเจน  

  
1.2  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง 

ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
1.2.1  ผลการทดลองแบบกลุ่มกบันกัเรียน จ านวน 9 คน สรุปผลการหาประสิทธิภาพ

ของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ สรุปได้ ดงัตาราง 12 
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ตาราง 12 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง 
ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 80/80 แบบกลุ่ม กับนักเรียน จ านวน 9 คน 

 

ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย 
ระหวา่งการใช้ชดุกิจกรรม 

ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย 
หลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรม 

คา่ประสิทธิภาพ 

ชดุท่ี คะแนนเตม็ x  E1 คะแนนเตม็ x  E2 E1/ E2 
1 35 28 80.00 10 8 80.00 80/80 
2 35 28.11 80.32 10 8 80.00 80.32/80.00 
3 28 22.67 80.95 10 8.11 81.11 80.95/81.11 
4 40 32.67 81.67 10 8.22 82.22 81.67/82.22 
5 105 85.14 81.06 30 24.44 81.48 81.06/81.48 
รวม 243 196.56 80.89 35 28.33 80.95 80.89/80.95 

 
จากตาราง 12 พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันใน 

การบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 จาก 
การทดลอง กบันกัเรียน แบบกลุ่ม จ านวน 9 คน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกชุดมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 ชุดท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80/80 ชุดท่ี 2 เท่ากับ 80.32/80.00 ชุดท่ี 3 เท่ากับ 
80.95/81.11 ชุดท่ี 4 เท่ากับ 81.67/82.22  ชุดท่ี 5 เท่ากับ 81.06/81.48 โดยภาพรวมชุดกิจกรรม
การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ เทา่กบั 80.89/80.95  
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1.2.2  ผลการทดลองแบบภาคสนามกบันกัเรียนจ านวน 30 คน สรุปผลการหา
ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมสรุปได้ ดงัตาราง 13 

 
ตาราง 13 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง 

ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 80/80 ภาคสนามกับนักเรียน 
จ านวน 30 คน 

 
        ร้อยละของคะแนนเฉลีย่ 
        ระหวา่งการใช้ชดุกิจกรรม 

       ร้อยละของคะแนนเฉลีย่ 
      หลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรม 

คา่ประสทิธิภาพ 

ชดุที ่ คะแนนเตม็ x  E1 คะแนนเตม็ x  E2 E1/ E2 
1 35 29.59 84.48 10 8.03 80.33 84.48/80.33 
2 35 28.13 80.38 10 8.13 81.13 80.38/81.33 
3 28 23.07 82.38 10 8.20 82.00 82.38/82.00 
4 40 33.17 82.92 10 8.27 82.67 82.92/82.67 
5 105 86.47 82.35 30 24.67 82.22 82.35/82.22 
รวม 243 200.40 82.47 35 28.47 81.33 82.47/81.33 

 
จากตาราง 13  พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันใน 

การบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  จากการ
ทดลองแบบภาคสนามกับนักเรียน จ านวน 30 คน พบว่า ชุดกิจกรรมทุกชุดมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80  ชุดท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.48/80.33 ชุดท่ี 2 เท่ากับ 80.38/81.33 ชุดท่ี 3 
เท่ากับ 82.38/82.00 ชุดท่ี 4 เท่ากับ 82.92/82.67 ชุดท่ี 5 เท่ากับ 82.35/82.22 โดยภาพรวมชุด
กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ เทา่กบั 82.47/81.33 
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ตอนที่  2 ผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง 
ภูมิ คุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียน 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6   

2.1  ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สรุปได้ ดงัตาราง 14 

 
ตาราง 14 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียนและ

หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันใน
การบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 6  
 

การทดสอบ คะแนนเตม็ n x  S.D t 

ก่อนเรียน 35 30 23.17 4.39  

     9.11* 
หลงัเรียน 35 30 28.47 1.61  

  * p < .05 
 

จากตาราง 14  พบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนมี
คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน เท่ากับ  23.17 คะแนน  และหลงัเรียน 28.47คะแนน ตามล าดบั และเม่ือ
เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนด้วย 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ืองภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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2.2  ผลการเปรียบเทียบพฤตกิรรมในการบริโภค สรุปได้ ดงัตารางท่ี 15 
 

ตาราง 15 ผลการศึกษาพฤตกิรรมในการบริโภคของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภค 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
(n = 30) 

 

พฤติกรรมการบริโภคโดยใช้หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

ก่อนเรียนด้วยชดุกิจกรรม หลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรม 

x  
 

S.D. 
ระดบัความ
เหมาะสม x  

 

S.D. 
ระดบัความ
เหมาะสม 

พฤติกรรมการบริโภคทุกด้าน 2.87 0.17 ปานกลาง 4.31 0.18 มาก 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 2.74 0.32 ปานกลาง 4.30 0.16 มาก 
1. นกัเรียนเลอืกซือ้อาหารท่ีมีราคาตามเงินท่ีมีอยู ่ 2.63 0.67 ปานกลาง 4.13 0.63 มาก 
2. นกัเรียนรับประทานอาหารเช้า 2.67 0.61 ปานกลาง 3.90 0.55 มาก 
3. นกัเรียนเลอืกซือ้อาหารจากประโยชน์คณุคา่ทาง
โภชนาการมากกวา่เลอืกตามโฆษณาที่มดีาราวยัรุ่น  

2.13 0.43 น้อย 3.87 0.63 มาก 

4. นกัเรียนดืม่น า้สะอาดหลงัรับประทานอาหารเสร็จ 2.83 0.70 ปานกลาง 3.87 0.78 มาก 
5. นกัเรียนรับประทานอาหารทีไ่มใ่สผ่งชรูส 2.90 0.48 ปานกลาง 3.90 0.48 มาก 
6. นกัเรียนรับประทานขนมที่ไมใ่สส่ี 2.70 0.47 ปานกลาง 4.67 0.55 มากที่สดุ 
7. เมื่อดื่มนม นกัเรียนจะตรวจสอบ วนั เดือน ปี 
ที่หมดอายจุากฉลาก 

2.83 0.79 ปานกลาง 4.23 0.57 มาก 

8. นกัเรียนเลอืกรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู ่ 2.90 0.71 ปานกลาง 4.30 0.53 มาก 
9. นกัเรียนเลอืกซือ้อาหารจากตลาดสด มากกวา่ซือ้
จากร้านสะดวกซือ้ เนื่องจากมีราคาถกูกวา่ 

2.83 0.65 ปานกลาง 4.37 0.49 มาก 

10. นกัเรียนตกัอาหารให้พอดีกบัความต้องการและ
รับประทานให้หมดโดยไมเ่หลอืทิง้ 

2.93 0.58 ปานกลาง 4.37 0.49 มาก 

พฤติกรรมบริโภคของใช้ 3.03 0.15 ปานกลาง 4.40 0.19 มาก 
11. นกัเรียนจะซือ้อปุกรณ์การเรียนเมื่อจ าเป็นเทา่นัน้ 
เช่น   ปากกาหมกึหมด   

2.43 0.50 น้อย 4.40 0.50 ปานกลาง 

12. นกัเรียนเลอืกซือ้เสือ้ผ้าที่มีราคาเหมาะสมกบัฐานะ 3.23 0.43 ปานกลาง 4.37 0.49 มาก 
13. นกัเรียนเลอืกซือ้ของใช้จากประโยชน์ ไมซ่ือ้ 
ตามค าโฆษณา 

1.80 0.48 น้อย 4.40 0.67 มาก 

14. นกัเรียนจะซือ้ของเทา่ที่จ าเป็น แม้วา่สนิค้า 3.33 0.55 ปานกลาง 4.60 0.50 มากที่สดุ 
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พฤติกรรมการบริโภคโดยใช้หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

ก่อนเรียนด้วยชดุกิจกรรม หลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรม 

x  
 

S.D. 
ระดบัความ
เหมาะสม x  

 

S.D. 
ระดบัความ
เหมาะสม 

จะลดราคาหรือมีของแถม 
15. นกัเรียนตรวจสอบคณุภาพและประโยชน์ของเลน่/
ของใช้จากฉลากสนิค้า เช่น มอก. 

3.17 0.53 ปานกลาง 4.30 0.53 มาก 

16. นกัเรียนมีการวางแผนการซือ้ของเลน่ของใช้ 
โดยการท าบญัชีรายรับรายจ่าย 

3.13 0.63 ปานกลาง 4.07 0.64 มาก 

17. นกัเรียนส ารวจราคา คณุภาพของของใช้ของเลน่ 
จาก ร้านค้า และเพื่อนก่อนตดัสนิใจซือ้ 

3.20 0.55 ปานกลาง 4.20 0.48 มาก 

18. นกัเรียนศกึษาคูม่ือ/วิธีการใช้ของใช้อยา่งละเอียด
ก่อนการใช้งานทกุครัง้ 

3.30 0.47 ปานกลาง 4.40 0.50 มาก 

19. นกัเรียนซอ่มแซมดดัแปลงเสือ้ผ้า เพื่อให้ใช้งานตอ่ได้ 3.33 0.48 ปานกลาง 4.83 0.38 มากที่สดุ 
20. นกัเรียนใช้สมดุแตล่ะเลม่จนหมดทกุหน้า 3.37 0.49 ปานกลาง 4.43 0.49 มาก 
พฤติกรรมบริโภคสื่อ 2.87 0.17 ปานกลาง 4.31 0.18 มาก 
21. นกัเรียนใช้เวลาดโูทรทศัน์อยา่งเหมาะสม 
ในช่วงวนัหยดุ 

2.90 0.55 น้อย 4.30 0.47 มาก 

22. นกัเรียนเลอืกดรูายการโทรทศัน์ทีเ่หมาะสมกบัวยั 1.87 0.63 น้อย 4.40 0.50 มาก 
23. เมื่อดขูา่วที่มีการวิพากษ์วิจารณ์ของนกัขา่ว 
นกัเรียนจะไมเ่ช่ือตามค าวิจารณ์นัน้ 

3.30 0.53 ปานกลาง 4.30 0.53 มาก 

24. นกัเรียนแยกได้วา่รายการโทรทศัน์ เช่น การ์ตนู 
ละครเป็นเร่ืองสมมติไมใ่ช่เร่ืองจริง 

3.07 0.64 ปานกลาง 4.07 0.64 มาก 

25. เมื่อนกัเรียนเข้าไปใน เว็บไซต์ แล้วปรากฏวา่มีภาพโป๊
เปลอืย เนือ้หาทางเพศ นกัเรียนจะปิดหน้าตา่งนัน้ทนัที 

2.87 0.57 ปานกลาง 4.13 0.57 มาก 

26. นกัเรียนเลอืกอา่นหนงัสอืที่ไมม่ีภาพโป๊ เปลอืย
ลามกอนาจาร 

3.00 0.74 ปานกลาง 4.40 0.50 มาก 

27. นกัเรียนตรวจสอบได้วา่เว็บไซต์ใดนา่เช่ือถือ 3.00 0.74 ปานกลาง 4.23 0.73 มาก 
28.นกัเรียนเลอืกอา่นหนงัสอืที่มปีระโยชน์ 2.87 0.51 ปานกลาง 4.17 0.53 มาก 
29. การคดัลอกผลงานของผู้อื่นมาใช้ประโยชน์ เช่น  
การท ารายงาน  นกัเรียนจะเขยีนอ้างองิเจ้าของ 
ผลงานด้วย 

3.00 0.37 ปานกลาง 4.27 0.45 มาก 

30. นกัเรียนปรึกษาผู้ใหญ่ก่อนที่จะท าการลงทะเบยีนใด ๆ  
บนอินเทอร์เน็ต 

2.70 0.75 ปานกลาง 4.17 0.53 มาก 

ตาราง 15(ต่อ) 
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จากตาราง 15 ผลการประเมินพฤติกรรมในการบริโภคของนักเรียนก่อนและหลงัเรียน
ด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า พฤติกรรมในการบริโภคใน
ภาพรวม ก่อนเรียนมีพฤติกรรมในการบริโภคท่ีเหมาะสมปานกลาง ( x = 2.87, S.D. = 0.17)  
หลงัเรียนมีพฤตกิรรมในการบริโภคท่ีเหมาะสมมาก (x = 4.31, S.D.= 0.18) 

เม่ือพิจารณาเป็นรายพฤติกรรมแตล่ะด้านจะพบว่า พฤติกรรมในการบริโภคอาหารหลงัเรียน
ของนักเรียน มีความเหมาะสมมากทุกพฤติกรรม ยกเว้น นักเรียนรับประทานขนมท่ีไม่ใส่สีมีความ
เหมาะสมมากท่ีสดุ (x = 4.67, SD = 0.55) เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมในการบริโภคอาหารก่อนและ
หลังเรียน ท่ีมีการปฏิบัติแตกต่างกันมากท่ีสุดคือ พฤติกรรม นักเรียนรับประทานขนมท่ีไม่ใส่สี 
ก่อนเรียน (x = 2.70, SD = 0.47) หลงัเรียน (x = 4.67, SD = 0.55) แตกตา่งกนั 1.97      

พฤติกรรมในการบริโภคของใช้ พบว่า พฤติกรรมในการบริโภคของใช้ หลงัเรียนของนกัเรียน 
มีความเหมาะสมมากเกือบทกุพฤติกรรม ยกเว้น นกัเรียนจะซือ้ของเท่าท่ีจ าเป็น แม้ว่าสินค้าจะลดราคา 
หรือมีของแถม และนักเรียนซ่อมแซมดัดแปลงเสือ้ผ้าเพ่ือให้ใช้งานต่อได้  โดยท่ีทัง้สองรายการมี
พฤติกรรมเหมาะสมมากท่ีสุด และ พฤติกรรม นักเรียนจะซือ้อุปกรณ์การเรียนเม่ือจ าเป็นเท่านัน้ 
มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมปานกลาง เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมในการบริโภคของใช้ ก่อนและหลงัเรียน 
ท่ีมีการปฏิบตัิแตกต่างกันมากท่ีสุดคือ นักเรียนเลือกซือ้ของใช้จากประโยชน์ ไม่ซือ้ตามค าโฆษณา  
ก่อนเรียน (x = 1.80, SD = 0.48) หลงัเรียน (x = 4.40, SD = 0.67) แตกตา่งกนั 2.60      

 พฤติกรรมในการบริโภคส่ือ พบว่า พฤติกรรมในการบริโภคส่ือ หลังเรียนของนักเรียน 
มีความเหมาะสมมากทุกพฤติกรรม เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมในการบริโภคส่ือก่อนและหลังเรียน 
ท่ี มีการปฏิบัติแตกต่างกันมากท่ีสุดคือ นักเรียนเลือกดูรายการโทรทัศน์ ท่ี เหมาะสมกับวัย  
ก่อนเรียน (x = 1.87, SD = 0.63) หลงัเรียน (x = 4.40, SD = 0.50) แตกตา่งกนั 2.53      
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ตาราง 16 แสดงผลการเปรียบเทียบพฤตกิรรมในการบริโภคของนักเรียน ก่อนเรียนและ
หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการ
บริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 
ปีที่ 6  

 

การทดสอบ n x  S.D. t 
ก่อนเรียน 30 2.87 0.17 

60.51* 
หลงัเรียน 30 4.31 0.18 

* p < .05 

จากตาราง 16 พบว่า  พฤติกรรมในการบริโภคก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนอยู่ใน
ระดบัความเหมาะสม เท่ากับ 2.87  เท่ากับ 4.31 ตามล าดบั และเม่ือเปรียบเทียบระดบัความ
เหมาะสมของพฤติกรรมในการบริโภค ก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า พฤติกรรมในการบริโภคของ
นกัเรียน หลงัเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภค
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีพฤติกรรมในการ
บริโภคท่ีเหมาะสมกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

ตอนที่  3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ มี ต่อการเรียน โดยใช้ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

ผลการศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
หลัก เร่ือง ภูมิคุ้ มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6  สรุปได้ ดงัตาราง 18 

 
ตาราง 17 แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

 

ความพงึพอใจ รายการ 
n=30 

ระดบัความพงึพอใจ 
x  S.D. 

ด้านชุดกิจกรรม  4.49 0.32 มาก 
ชดุกิจกรรม 1.  ภาษาทีใ่ช้อา่นเข้าใจงา่ย 4.30 0.53 มาก 
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ความพงึพอใจ รายการ 
n=30 

ระดบัความพงึพอใจ 
x  S.D. 

 2.  ภาพประกอบสวยงามนา่สนใจ 4.67 0.66 มากที่สดุ 
 3.  สถานการณ์/กรณีตวัอยา่/บทความ 

เสนอปัญหาได้ชดัเจน 
4.23 0.50 มาก 

 4.  ใบความรู้ท าให้นกัเรียนมีความรู้              
ความเข้าใจเร่ืองการบริโภค 

4.60 0.62 มากที่สดุ 

 5.  บตัรกิจกรรมท าให้นกัเรียนเรียนรู้         
การแก้ปัญหาการบริโภค 

4.63 0.49 มากที่สดุ 

ด้านการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน 

 
4.39 0.33 มาก 

การจดักิจกรรมการ
เรียนการสอน 

6.  กิจกรรมการเรียนการสอนนา่สนใจ
ขัน้ตอนของกิจกรรมตอ่เนื่องชวนติดตาม 

4.50 0.57 มากที่สดุ 

 7.  กิจกรรมการเรียนการสอนท าให้
นกัเรียนได้เรียนรู้เป็นกลุม่และท างาน
ร่วมกนั 

4.37 0.72 มาก 

 8.  กิจกรรมการเรียนการสอนท าให้
นกัเรียนได้เรียนรู้จากแหลง่เรียนรู้ตา่ง ๆ 

4.33 0.66 มาก 

 9.  กิจกรรมการเรียนการสอนท าให้
นกัเรียนได้ค้นพบและสรุปความรู้ในการ
แก้ปัญหาการบริโภคโดยใช้หลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

4.27 0.58 มาก 

 10.  กิจกรรมการเรียนการสอนท าให้
นกัเรียนฝึกแก้ปัญหาการบริโภคได้ 

4.50 0.57 มากที่สดุ 

ด้านผลผลติที่ได้รับ  4.51 0.31 มากที่สุด 

ผลผลติที่ได้รับ 11.  ชดุกิจกรรมท าให้นกัเรียนมคีวามรู้
ความเข้าใจเร่ืองการบริโภคโดยใช้หลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงเป็น 
หลกัคิดได้  

4.57 0.50 มากที่สดุ 

 12.  ชดุกิจกรรมท าให้นกัเรียนสามารถ
ปฏิบตัิตนในการบริโภคโดยใช้หลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัคดิได้ 

4.53 0.51 มากที่สดุ 

 13.  ชดุกิจกรรมท าให้นกัเรียนเหน็คณุคา่ 4.47 0.57 มาก 

ตาราง 17(ต่อ) 
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ความพงึพอใจ รายการ 
n=30 

ระดบัความพงึพอใจ 
x  S.D. 

ของการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้เพื่อให้เกิดภมูคิุ้มกนัในการ
บริโภคได้ 

 14.  นกัเรียนสามารถน าความรู้จาก 
ชดุกิจกรรมไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั
ได้ดีขึน้ 

4.56 0.57 มากท่ีสดุ 

 15.  นกัเรียนสามารถน าความรู้จากชดุ
กิจกรรมไปถา่ยทอดให้กบัผู้อื่นได้  

4.47 0.54 มาก 

 
จากตาราง 17 พบว่า ความพึงพอใจของนักเ รียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ 
ชดุกิจกรรมในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ( x = 4.49, S.D. =0.32) ในด้านการจดักิจกรรมการเรียน 
การสอนในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ( x = 4.39, S.D.=0.33) และด้านผลผลิตท่ีได้รับในภาพรวม
อยู่ในระดบัมากท่ีสุด ( x = 4.51, S.D. =0.31) และเม่ือพิจารณารายข้อพบว่ารายการท่ีมีความ 
พึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 3 รายการ ได้แก่  ภาพประกอบสวยงามอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
(x = 4.67, S.D. =0.66) บตัรกิจกรรมท าให้นกัเรียนเรียนรู้การแก้ปัญหาการบริโภคอยู่ในระดบั
มากท่ีสุด (x = 4.63, S.D. =0.49) และใบความรู้ท าให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจเร่ืองการ
บริโภคอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ (x = 4.60, S.D. =0.62) ตามล าดบั 

 

ตาราง 17(ต่อ) 
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บทที่  5 
 

บทสรุป 
 

การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกนัในการบริโภคตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  มีการด าเนินการศกึษา
ค้นคว้า โดยสรุป ดงันี ้
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.  เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง 
ภูมิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
ตามเกณฑ์ 80/80 

2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้ มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

3.  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมในการบริโภคของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้ มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

4.  เพ่ือศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา 
ปีท่ี 6 
 
วิธีการศึกษาค้นคว้า 

การพัฒนาชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ผู้ ศึกษาค้นคว้าได้
ด าเนินการ ดงันี ้

 
ขัน้ตอนที่ 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 6 
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การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง 
ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6
ตามเกณฑ์ 80/80 ด าเนินการโดยน าชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือขอ
ค าแนะน าหลังจากนัน้น าไปให้ผู้ เ ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน  พิจารณาความเหมาะสมของ
องค์ประกอบของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขชดุกิจกรรมการเรียนรู้ตามค าแนะน า
ของผู้ เช่ียวชาญ และน าผลมาหาคา่ความเหมาะสมขององค์ประกอบตา่ง ๆ ของชดุกิจกรรมการเรียนรู้  
หลังจากนัน้ปรับปรุงอีกครัง้แล้วน าไปทดลองแบบเด่ียว กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6/3  
โรงเรียนอนบุาลบงึสามพนั ส านกังานเขตพืน้ท่ีการประถมศกึษาเพชรบรูณ์ เขต 3 อ าเภอบงึสามพนั 
จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 3 คน ประกอบด้วย นักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน กลุ่มละ 1 คน  
การคดัเลือกนักเรียนเก่ง อ่อน ปานกลาง และอ่อน พิจารณาจากผลการเรียนเฉล่ียทุกกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา เนือ้หา ส่ือ ในชดุกิจกรรมการเรียนรู้ และเวลา
ในการปฏิบตัิกิจกรรม น าไปทดลองแบบกลุ่ม กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6/3 โรงเรียนอนบุาล
บงึสามพนั ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาเพชรบรูณ์ เขต 3 อ าเภอบงึสามพนั จงัหวดั
เพชรบูรณ์ จ านวน 9 คน (ไม่ซ า้กับการทดลองแบบเด่ียว) ประกอบด้วยนักเรียนเก่ง  อ่อน          
ปานกลาง การพิจารณาคดัเลือกนกัเรียนใช้เกณฑ์เดียวกบัการทดลองแบบเด่ียว กลุ่มละ 3 คน เพ่ือ
หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และทดลองแบบภาคสนาม กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6/2 
โรงเรียนอนุบาลบึงสามพัน ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 อ าเภอ         
บึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 1 ห้อง จ านวน 30 คน  โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เพ่ือหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ตามเกณฑ์ 80/80  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  
1.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้า  

ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  จ านวน 5 ชดุ ดงันี ้

ชดุท่ี 1 เรียนรู้แนวคดิพอเพียง 
ชดุท่ี 2 บริโภคอยา่งชาญฉลาด 
ชดุท่ี 3 เลือกอาหารท่ีมีประโยชน์ 
ชดุท่ี 4 เลือกใช้อยา่งคุ้มคา่ 
ชดุท่ี 5 เลือกส่ืออยา่งรู้เท่าทนั 

2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่   
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2.1  แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ ด้านความเหมาะสมของชดุกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้ มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

2.2  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ขัน้ตอนที่ 2 การทดลองใช้และศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 6 

การทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภค
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  โดยใช้กบักลุ่มตวัอย่าง
คือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6/1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557 โรงเรียนอนบุาลบึงสามพนั 
ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 อ าเภอบึงสามพนั จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 30 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยท า
การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด้วยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ภูมิคุ้มกนัในการ
บริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และผู้ศกึษาค้นคว้าประเมินพฤติกรรมของนกัเรียน 
โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมในการบริโภค  ด าเนินการทดลองโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
จ านวน 5 ชดุ  ทดลองตัง้แตว่นัท่ี 18 สิงหาคม – 5 กนัยายน 2557  เป็นเวลา 14 ชัว่โมง  แล้วท าการ
ทดสอบหลงัเรียน (Posttest) โดยใช้แบบทดสอบฉบบัเดียวกนักบัการทดสอบก่อนเรียน หลงัจากนัน้
น าคะแนนไปวิเคราะห์ข้อมลู และผู้ศกึษาค้นคว้าประเมินพฤติกรรมในการบริโภคของนกัเรียนโดย
ใช้แบบประเมินพฤติกรรมในการบริโภค ฉบบัเดียวกับการประเมินพฤติกรรมในการบริโภคก่อนเรียน 
น าคะแนนไปวิเคราะห์ข้อมลู 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ 
1.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้า  

ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  จ านวน 5 ชดุ ดงันี ้

ชดุท่ี 1 เรียนรู้แนวคิดพอเพียง 
ชดุท่ี 2 บริโภคอยา่งชาญฉลาด 
ชดุท่ี 3 เลือกอาหารท่ีมีประโยชน์ 
ชดุท่ี 4 เลือกใช้อย่างคุ้มคา่ 
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ชดุท่ี 5 เลือกส่ืออยา่งรู้เท่าทนั 
2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู   

2.1  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2.2  แบบประเมินพฤติกรรมในการบริโภค 
  
ขัน้ตอนท่ี 3 การศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

การศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปี
ท่ี 6 กลุ่มตัวอย่างคือ  ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6/1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนอนุบาล 
บงึสามพนั ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาเพชรบรูณ์  เขต 3 อ าเภอบงึสามพนั จงัหวดั
เพชรบรูณ์ จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 30 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ 
1.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้า  

ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  จ านวน 5 ชดุ ดงันี ้

ชดุท่ี 1 เรียนรู้แนวคิดพอเพียง 
ชดุท่ี 2 บริโภคอยา่งชาญฉลาด 
ชดุท่ี 3 เลือกอาหารท่ีมีประโยชน์ 
ชดุท่ี 4 เลือกใช้อย่างคุ้มคา่ 
ชดุท่ี 5 เลือกส่ืออยา่งรู้เท่าทนั 

2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ชดุกิจรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

หลัก  เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
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การพัฒนาชดุกิจรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกนัในการบริโภคตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ผู้ศกึษาค้นคว้าได้วิเคราะห์
ข้อมลู ดงันี ้

การหาความเหมาะสมขององค์ประกอบต่าง ๆ ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ วิเคราะห์โดย
การหาค่าเฉล่ีย( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D) และหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิเคราะห์ด้วยสตูร E1/E2  

การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียท่ีได้จากการทดสอบก่อนและหลงัเรียน
ด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  วิเคราะห์โดยการหาคา่เฉล่ีย( x ) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D) ใช้สถิตทิดสอบ t-test dependent   

การเปรียบเทียบพฤตกิรรมในการบริโภคท่ีได้จากการประเมินพฤติกรรมก่อนกบัหลงัเรียน
ด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6   วิ เคราะห์โดยการหาค่าเฉล่ีย 
( x ) และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D) และใช้สถิตทิดสอบ t-test dependent 

การศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 6  วิเคราะห์โดยการหาคา่เฉล่ีย( x ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D)    

 
สรุปผลการศึกษาค้นคว้า 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภค
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 สรุปผลการศกึษาได้ 
ดงันี ้

1.  ชุดกิจรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าความเหมาะสมของ 
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมาก และการทดลองใช้กบันกัเรียนแบบกลุ่ม จ านวน 9 คน  พบว่า  
มีประสิทธิภาพ เทา่กบั 80.89/80.95 การทดลองใช้แบบภาคสนามกบันกัเรียนจ านวน 30 คนพบว่า 
มีประสิทธิภาพ เทา่กบั 82.47/81.33 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 สงูกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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3.  นกัเรียนมีพฤตกิรรมในการบริโภค หลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
หลัก เร่ือง ภูมิคุ้ มกันในการบริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6  เหมาะสมกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   

4.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง 
ภูมิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6
ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 

 
อภปิรายผล 

จากผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการ
บริโภคตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  สามารถ
อภิปรายผลได้ ดงันี ้

1.  ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง 
ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  
สามารถอภิปรายผลได้ ดงันี ้

1.1  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  มีความเหมาะสมระดบั
มาก ทัง้นี ้เป็นผลมาจากการสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้ศกึษาค้นคว้าได้ศึกษาเอกสาร แนวคิด
ในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ปัญหาการบริโภค รูปแบบการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก 
(PBL) การใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัคิดในการแก้ปัญหา พร้อมทัง้ ได้ศกึษา
กระบวนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ของ  
ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2545, หน้า 119-120)  คือ  การประยกุต์ทฤษฎีความแตกตา่งระหว่างบุคคลการ
เปล่ียนแปลงการเรียนการสอนไปจากยึด “ครู” เป็นแหล่งเรียนรู้หลกัมาเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้น
ผู้ เรียนเป็นส าคญั โดยให้ผู้ เรียนเรียนด้วยการใช้แหล่งการเรียนรู้จากส่ือในชีวิตประจ าวนัในรูปแบบ
ต่าง ๆ โดยมีการจัดระบบส่ือการสอนท่ีบูรณาการกันอย่างเหมาะสม แนวคิดในการสร้าง
ความสมัพนัธ์ท่ีดีระหว่างครูกบันกัเรียน นกัเรียนกบันกัเรียน และการน าหลกัจิตวิทยามาใช้ในการ
เรียนรู้ เพ่ือให้บรรลุจุดหมายอย่างมีประสิทธิภาพ แล้วจึงน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้นัน้ไปใช้จริง
ตอ่ไป 

1.2  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีก าหนดทุกชุด ทัง้นี ้
เน่ืองจากผู้ศกึษาค้นคว้าได้มีการแก้ไขข้อบกพร่องอย่างตอ่เน่ือง โดยมีการทดลองกบันกัเรียนแบบ
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เดี่ยว (จ านวน 3 คน) เพ่ือตรวจสอบภาษา ส่ือท่ีใช้ในชดุกิจกรรมการเรียนรู้ และปัญหาท่ีพบในการ
ท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้พร้อมทัง้แก้ไขข้อบกพร่อง แล้วน าไปทดลองใช้กับนักเรียนแบบกลุ่ม 
(จ านวน 9 คน) เพ่ือค้นหาข้อบกพร่องของชุดกิจกรรมการเรียนรู้และหาประสิทธิภาพ พบว่า ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ ดงันี ้ชดุท่ี 1เท่ากบั 80/80 ชุดท่ี 2 เท่ากบั 80.63/82.22 ชดุท่ี 3 
เท่ากับ 80.75/81.11 ชุดท่ี 4 เท่ากับ 81.67/82.22  ชุดท่ี 5 เท่ากับ 81.06/81.48 และรวมทุกชุด 
เท่ากับ 80.70/80.95 ทุกชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ปรับปรุงชดุกิจกรรม
การเรียนรู้ แล้วน ามาหาประสิทธิภาพกับนกัเรียนภาคสนาม (จ านวน 30 คน) พบว่า ชดุกิจกรรม
การเรียนรู้ทัง้ 5 ชดุ มีประสิทธิภาพ ดงันี ้ชุดท่ี 1 เท่ากบั 84.48/80.33 ชดุท่ี 2 เท่ากับ 80.38/81.13  
ชุดท่ี 3 เท่ากับ 82.38/82.00 ชุดท่ี 4 เท่ากับ 80.25/81.00  ชุดท่ี 5 เท่ากับ 82.35/82.22 และทุกชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เท่ากบั 82.03/81.33  เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้นัน้ เป็นผลมาจากผู้ศกึษา
ค้นคว้าน าขัน้ตอนการเรียนการสอนแบบปัญหาเป็นหลัก (PBL) เป็นขัน้ตอนการจัดกิจกรรมท่ี
ประกอบด้วย การน าเสนอสถานการณ์ปัญหา การระบุและวิเคราะห์ปัญหา การเสนอแนวทางใน
การแก้ปัญหา การแสวงหาความรู้และรวบรวมข้อมูล การอภิปรายและสรุปภายในกลุ่ม การ
แลกเปล่ียนความรู้ระหว่างกลุ่ม การประเมินผลด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย ซึ่ง วชัรา  เล่าเรียนดี (2547, 
หน้า 72 ) กล่าวว่าขัน้ตอนเหล่านี  ้ เป็นกลยุทธ์วิธีในการจดัการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมและ
พฒันาทกัษะการคดิแบบหนึง่ท่ีจดักระบวนการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นตวักระตุ้น  หรือเป็น
ฐานส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้โดยท่ีปัญหานัน้จะต้องท าให้นกัเรียนสนใจ 
ต้องแสวงหาค้นหาปัญหามาชว่ยแก้ปัญหา หรือท าให้ปัญหานัน้ชดัเจนมองเห็นแนวทางแก้ไข  ซึ่งจะ
ท าให้เกิดการเรียนรู้และจะส่งเสริมการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้นของนกัเรียนได้ นอกจากนัน้ผู้ศึกษา
ค้นคว้าได้น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักคิดส าหรับแก้ปัญหาในการบริโภค  
ทิศนา แขมมณี (2556, หน้า 24-29) กล่าวว่า การน าหลักปรัชญามาใช้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เป็นการปลูกฝังให้นักเรียนมีวิธีคิดอย่างเป็นเหตเุป็นผล ซึ่งหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
น ามาใช้ในชดุกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีนกัเรียนจะต้องค านึงถึงความพอประมาณ ซึ่ง
วิธีคิดให้พอประมาณนัน้ จะต้องพิจารณาถึงเหตผุล โดยพิจารณาปัจจยัแวดล้อมท่ีเก่ียวข้อง และ
ผลท่ีอาจจะเกิดจากการลงมือปฏิบตัิตามท่ีคิด แล้วยงัต้องเตรียมท่ีจะคิดรับมือกับผลกระทบและ
ความเปล่ียนแปลงทัง้หลาย การน าการจัดการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก และหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างดี  เกิดความรู้
ความเข้าใจในบทเรียนเป็นผลท าให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ นอกจากนัน้ผู้ศกึษา
ค้นคว้าได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขัน้ตอนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ของ ชัยยงค์    



147 
 

พรหมวงศ์ (2544, หน้า 118-119, 2545, หน้า 494-496) ท่ีกล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้หรือชุด
การสอนท่ีผลิตแล้วเป็นอย่างดีตามขัน้ตอนจะต้องน าไปหาประสิทธิภาพกับกลุ่มทดลอง จึงจะ
ได้ชดุการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีผลในท านองเดียวกนักบังานวิจยัของ พิกลุ  เกิดปลัง่ (2554) 
พบว่า การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้การจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงมีประสิทธิภาพ 81.99/83.53 ซึ่งสงูกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีตัง้ไว้  และ  จฬุารัตน์  ณ พิกลุ (2552) 
พบว่า ชุดการสอนกิจกรรมการปลูกฝังคุณธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีทัง้หมด 6 ชุดมี
ประสิทธิภาพสงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ (E1/E2) เทา่กบั 80/80 

2.  การศึกษาผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เร่ือง 
ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

2.1  ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองภูมิคุ้มกันในการบริโภคตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง 
ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
หลังเรียนสูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทัง้นี  ้ เป็นผลมาจาก  นกัเรียน
ได้รับการเรียนรู้จากการจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีได้วางแผนมาเป็นอย่างดี กิจกรรมการ
เรียนรู้ฝึกให้นกัเรียนคิดอย่างเป็นระบบ มีส่ือประกอบน่าสนใจ เช่น  คลิปวีดีทศัน์ตวัอย่างโฆษณา  
ตวัอย่างภาพยนตร์ ตวัอย่างละครในโทรทศัน์   Power  Point  มีการจัดหากรณีตวัอย่าง 
สถานการณ์ เหตกุารณ์  ท่ีเป็นปัญหาการบริโภคท่ีใกล้ตวัสมัพนัธ์กบัชีวิตจริง นอกจากนัน้การสร้าง
สถานการณ์ปัญหา  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้สร้างสถานการณ์ท่ีท าให้นักเรียนต้องใช้ความรู้เดิมท่ีมีอยู ่
และความรู้ใหม่ท่ีต้องศกึษาเพิ่มเติม มาให้นกัเรียนได้ฝึกวิเคราะห์และเกิดความตระหนกัในปัญหา 
นกัเรียนได้เสนอวิธีการแก้ปัญหา นกัเรียนร่วมแสวงหาความรู้และรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบ  
น าความรู้ท่ีได้มาอภิปรายเพ่ือสรุปประเดน็ภายในกลุ่ม และน าความรู้ท่ีสังเคราะห์ได้เสนอท่ีประชมุ
ใหญ่ให้แต่ละกลุ่มรับรู้ ตลอดจนมีการประเมินผลตามสภาพจริงด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย ได้แก่ 
ประเมินชิน้งานจากการปฏิบตัิงาน ประเมินโดยเพ่ือน และการประเมินตนเอง แต่ละขัน้ตอนครูได้
จดัให้นกัเรียนน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัคดิ ท าให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
ในเร่ืองการบริโภคอย่างมีภูมิคุ้มกนัเป็นผลให้การเรียนหลงัเรียน สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึ่งผลดงักล่าว ท านองเดียวกบั  วีระ เตโช (2549) ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มท่ีใช้
วิธีสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เร่ือง สภาพและ
ปัญหาสิ่งแวดล้อมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ท านองเดียว กบั จารุวรรณ  พุ่มพิศ (2553) ผลการวิจยั พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
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หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั .01 และเอมอร 
จรัสพันธ์ (2550) ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์หน่วยการเรียนสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐาน มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

2.2  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภมูิคุ้มกนัในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 พฤติกรรมในการบริโภคได้แก่ พฤติกรรมในการบริโภคอาหาร  
พฤตกิรรมในการบริโภคของใช้  และพฤติกรรมในการบริโภคส่ือ เม่ือพิจารณาภาพรวม พบว่า ก่อน
เรียนมีพฤติกรรมในการบริโภคท่ีเหมาะสมปานกลาง หลงัเรียนมีพฤติกรรมในการบริโภคท่ีเหมาะสม
มาก และเม่ือพิจารณาเปรียบเทียบรายข้อโดยข้อท่ีมีความแตกตา่งกนัมากท่ีสดุระหว่างก่อนเรียน
และหลงัเรียน คือ นกัเรียนเลือกซือ้ของใช้จากประโยชน์  ไม่ซือ้ตามโฆษณา ซึ่งก่อนเรียนนกัเรียนมี
พฤติกรรมในการบริโภคท่ีเหมาะสมน้อย หลงัเรียนมีพฤติกรรมในการบริโภคท่ีเหมาะสมมาก  ซึ่ง
เป็นผลมากจากผู้ศึกษาค้นคว้าได้ออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นกัเรียนรู้เท่าทันส่ือโฆษณา 
เน่ืองจากปัจจุบันเด็กจะรู้จักสินค้าผ่านโฆษณาทางส่ือต่าง ๆ เช่น โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต 
หนงัสือพิมพ์หรือวารสารตา่ง ๆ  เด็กหรือนกัเรียนส่วนใหญ่จะเช่ือโฆษณาเน่ืองจากผู้ผลิตสินค้าจะ
ใช้เทคนิคตา่ง ๆ ให้ผู้บริโภคเช่ือโฆษณา ซึ่งพ่อค้าแม่ค้าน าเสนอพยายามท่ีจะหาค า  หาภาพ  สร้าง
เหตกุารณ์ท่ีสามารถจูงใจผู้บริโภค (ละเมียด  กรยุทธพิพฒัน์, 25486 หน้า 14-16) ผู้ศึกษาค้นคว้าจึง
ออกแบบกิจกรรมให้นกัเรียนได้วิเคราะห์ส่ือจากโฆษณา อย่างหลากหลาย โฆษณา โดยใช้เหตผุล
ในการวิเคราะห์ท าให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ การใช้เทคนิคต่าง ๆ ในโฆษณา เช่น 
บุคคลมีช่ือเสียง  ใช้ภาษาท่ีสะดดุหูจ าง่าย  เม่ือนกัเรียนได้ปฏิบตัิกิจกรรมดงักล่าวท าให้นกัเรียน
รู้เท่าทันโฆษณา  มีภูมิคุ้มกัน เม่ือซือ้สินค้าจึงใช้เหตผุลในการเลือก โดยพิจารณาจากประโยชน์ 
คุณค่า ไม่เลือกซือ้ตามโฆษณา การออกแบบกิจกรรมดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ  
โตมร  อภิวันทนากร (2552, หน้า 10) ซึ่งกล่าวว่า การรู้เร่ืองส่ือ รู้จักวิเคราะห์แยกแยะประเด็น
ข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็นหรือสีสนัท่ีปรุงแตง่ลงในส่ือ แล้วยงัช่วยให้เข้าใจส่ืออย่างท่ีส่ือเป็น
โดยไม่ตกอยู่ในฐานะผู้ถูกกระท าจากส่ือ  โดยไม่รู้ตวั  ทัง้ยงัเท่าทนัเกม รู้เล่ห์เหล่ียมชัน้เชิงและเจตนา
ของกลุ่มอ านาจหรือกลุ่มผลประโยชน์ในสงัคม  และณัฐรดา  วงษ์นายะ (2552 หน้า, 102) กล่าวว่า
การเรียนรู้ธรรมชาติของส่ือและมีความรู้เท่าทันส่ือต่าง ๆ เช่น ส่ือวิทยุ ส่ือสิ่งพิมพ์  ส่ือโทรทัศน์ 
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รวมถึงสามารถแยกแยะวิเคราะห์ส่ืออย่างสร้างสรรค์ เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน พฒันาทกัษะการปฏิเสธ 
ทกัษะการปอ้งกนัตวัให้ปลอดภยัจากส่ือ 

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมในการบริโภคก่อนและหลงัเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนพฤติกรรมในการบริโภคสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   เป็นผลมาจาก การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้  และผู้ศกึษาค้นคว้า 
จัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก  จัดสถานการณ์น ากรณีตัวอย่างการบริโภคท่ีเป็น
ปัญหามาให้นักเรียนศึกษา และในแต่ละขัน้ตอนของการจัดกิจกรรมได้น าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักคิดในการแก้ปัญหา ท าให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาอย่างมี เหต ุผล 
จนกระทั่ง นักเรียนเกิดความตระหนักและมีภูมิคุ้มกันในการบริโภคโดยมีความรู้ความเข้าใจใน
หลกัการบริโภค มีเจตคตท่ีิดี และเห็นคณุคา่ของการบริโภคของท่ีมีคณุคา่ ประโยชน์ ประหยดั และ
ปลอดภยั ใช้ความรู้ในการเลือกบริโภคเพ่ือให้ได้สินค้าท่ีดี มีคณุคา่ มีประโยชน์ ประหยดั เหมาะสม
กบัวยั ฐานะของนกัเรียน  สอดคล้องกบัเสง่ียม สายวรรณะ (2552) ผลการวิจยัพบว่า พฤติกรรมการ
บริโภคหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  เช่นเดียวกับ 
ประทีป พืชทองหลาง และคณะ (2553) ผลการวิจยัพบว่า  นกัศกึษากลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการ
บริโภคด้วยสติปัญญาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดบัมาก โดยคะแนนหลงัเข้า
ร่วมกิจกรรม  มีคะแนนสูงกว่า  ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
นอกจากนัน้ นกัศึกษากลุ่มทดลองยงัมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคด้วยสติปัญญาตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน 4 ด้านในทางท่ีดีขึน้   และเรวณี  ชัยเชาวรัตน์ (2551) 
ผลการวิจัยพบว่า  1) หลังการเข้าร่วมโปรแกรม นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง
ความรู้ความเข้าใจพืน้ฐานเก่ียวกบั ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เฉล่ียสงูกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   2) หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมนกัเรียนมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ืองความรู้ความเข้าใจพืน้ฐานเก่ียวกับเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเฉล่ียสูง
กวา่เกณฑ์การประเมิน คือ ร้อยละ 60  3) หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมนกัเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการ
บริโภคแบบพอเพียงเฉล่ียสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 4) 
พฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียงของนักเรียนท่ีผ่านการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมอยู่ในระดับ 3 คือ 
นกัเรียนปฏิบตัิตนตามแนวทางการบริโภคแบบพอเพียงได้อย่างเหมาะสม  

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีมีตอ่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นหลกั เร่ือง ภูมิคุ้มกันในการบริโภคตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส าหรับนกัเรียน
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ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  อยู่ในระดับมาก พิจารณารายข้อ ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 3 อันดับท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากท่ีสุด ได้แก่ ภาพประกอบสวยงาม
น่าสนใจ บตัรกิจกรรมท าให้นกัเรียนเรียนรู้การแก้ปัญหาการบริโภค และใบความรู้ท าให้นกัเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจเร่ืองการบริโภคตามล าดบั ท่ีเป็นเช่นนี ้เน่ืองมาจากการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้เป็นการสร้างความแปลกใหมใ่ห้แก่นกัเรียน มีส่ือการเรียนท่ีนา่สนใจ  ได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือน
และเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน  นกัเรียนมีความกระตือรือร้น การใช้กระบวนการกลุ่ม มีการร่วมกัน
ท ากิจกรรมท าให้นกัเรียนมีความสุขในการเรียน มีค าถามท่ีได้ฝึกให้นกัเรียนได้ใช้ความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาอย่างมีระบบและเป็นขัน้ตอน และช่วยให้นกัเรียนประสบความส าเร็จในการเรียน 
นอกจากนัน้ขัน้ตอนการเรียนในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ช่วยลดบทบาทของครู เปิดโอกาสให้
นกัเรียนศกึษาด้วยตนเอง ท าให้มีความสามารถในการแก้ปัญหาการบริโภคได้ดีขึน้ ฝึกให้นกัเรียนมี
สว่นร่วมในการเรียนอยา่งแท้จริง อีกทัง้ยงัสนองความแตกตา่งระหว่างบคุลด้วย ตรงกบัแนวคิดของ
ชยัยงค์   พรหมวงศ์ (2544, หน้า 117) ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ จารุวรรณ  พุ่มพิศ (2553) ได้
พฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง มหศัจรรย์แห่งน า้ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีความ
พงึพอใจตอ่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้  

 
ข้อเสนอแนะ 

1.  การสร้างสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา ควรเป็นสถานการณ์ท่ีท าให้ผู้ เรียนต้องใช้ทัง้ความรู้เดิม
ท่ีมีอยูแ่ละความรู้ใหมท่ี่ต้องศกึษาเพิ่มเตมิ  

2.  การวิเคราะห์ปัญหา ถ้านกัเรียนไม่สามารถวิเคราะห์ปัญหาได้ ครูควรให้ค าแนะน า
และใช้วิธีการหรือค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียนสามารถวิเคราะห์ปัญหา ได้ก าหนดขอบเขตของ
ปัญหาท่ีจะศกึษาให้ชดัเจน และก าหนดเวลาในการวิเคราะห์ปัญหาให้ชดัเจน 

3. ในการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม นักเรียนต้องศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูล ต้องออกนอก
ห้องเรียนครูผู้ สอนคอยแนะน านักเรียนเร่ืองความเป็นระเบียบและความปลอดภัยของนักเรียน 
กิจกรรมควรก าหนดเวลาให้ชดัเจนเหมาะสมกบักิจกรรม 

4.  ในการปฏิบตัิกิจกรรมการศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลในการแก้ปัญหาบางกิจกรรม
นกัเรียนต้องสมัภาษณ์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ครูควรมีการประสานงานกับภูมิปัญญาท้องถ่ินในเร่ือง
ข้อมลู หรือเตรียมเอกสารร่วมกบัภมูิปัญญาท้องถ่ิน 
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5.  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้นกัเรียนเข้าใจหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ควรมีตวัอย่างหรือสถานการณ์หลาย ๆ ตวัอย่าง เพ่ือให้นกัเรียนได้ฝึกคิดและค้นพบประสบการณ์
จนเกิดความเข้าใจ 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 

1.  ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเก่ียวกับการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยใช้ปัญหาเป็นหลกัไปแก้ปัญหาอ่ืน ๆ เช่น ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ปัญหาคา่นิยม  ปัญหา
วฒันธรรม  ปัญหาภาวะโภชนาการ  ปัญหาระเบียบวินยั เป็นต้น 

2.  ควรมีการศกึษาค้นคว้าการแก้ปัญหาการบริโภคกับการจดัการเรียนรู้แบบอ่ืน ๆ เช่น 
การเรียนรู้แบบกระจ่างค่านิยม  การเรียนรู้โดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน  การเรียนรู้ด้วยการรับใช้
ทางสงัคม 

3.  ควรมีการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้กับการจดัการเรียนรู้แบบอ่ืน ๆ 
เชน่ การจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน  การจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุม่   
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