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และสมบรูณ์ยิ่งขึน้ 
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การวิจัยครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) สร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรรายวิชา
เพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 2) ทดลองใช้หลักสูตร
รายวิชาเพิ่มเติมฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม และ 3) ประเมินผลหลกัสตูรรายวิชาเพิมเติม ฟ้อนคนแพร่นี ้
ใจงาม ด าเนินการวิจยัโดยใช้กระบวนการวิจยัและพฒันา 3 ขัน้ตอน คือ ขัน้ตอนท่ี 1  การสร้างและ
ตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร โดยผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสูตรและ
เอกสารประกอบหลกัสูตร  ขัน้ตอนท่ี 2 การทดลองใช้หลักสูตรกับกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น ท่ีเรียนกิจกรรมชมุนมุนาฏศิลป์ โรงเรียนบ้านแม่หล่าย (ประชานสุรณ์) อ าเภอ
เมืองแพร่  จงัหวดัแพร่ ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศกึษา 2557 จ านวน 12 คน ได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง ใช้เวลาทดลอง 20 ชัว่โมง และขัน้ท่ี 3 การประเมินผลหลกัสตูร โดยสอบถามความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนการสอนตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม             
การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ความเบี่ยงเบยมาตรฐาน และการทดสอบค่าที       
(t-test for Independent Samples) ในรูปของผลตา่งของคะแนน (Difference Score) และ t-test 
for One Sample ผลการวิจยัพบวา่ 

1. หลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเตมิ ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
 ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ คือ หลกัการ จุดมุ่งหมาย เนือ้หาและโครงสร้าง แนวการจัดการ
เรียนรู้  แนวการวดัและประเมินผล และแนวการใช้ส่ือการเรียนการสอน การตรวจสอบคณุภาพของ
หลกัสตูรและเอกสารประกอบหลกัสตูร พบวา่มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ 

2. ผลการทดลองใช้หลักสูตรพบว่า 1) นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ เร่ือง เมืองแพร่ 
นาฏยศพัท์และภาษาท่าทางนาฏศิลป์ สงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 



.01 และ 2) นกัเรียนมีทกัษะการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม สงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .01 

3. ผลการประเมินหลกัสูตร พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนตาม
หลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเตมิฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ในระดบัมากท่ีสดุ  

  
 
 
 
 
 



Title DEVELOPMENT OF SELECTIVE  COURSES OF  FOLK  
DANCING  ON  KON PHRAE NEE JAI NGARM FOR  LOWER 
SECONDARY SCHOOL STUDENTS 

Author Nardsuree  Wongarin 
Advisor Wichian  Thamrongsotthisakul, Ph.D. 
Academic Paper Independent Study M.Ed. in Curriculum and Instruction, 

Naresuan University, 2014 
Keywords Selective course / Folk dancing / Phrae Province  
 

Abstract 
This research aimed to 1) construct and verify selective courses of folk dancing 

on kon Phrae nee jai ngam for lower secondary school students, 2) implement  the 
selective courses, and 3) evaluate the selective courses. This study was conducted 
through research and development methodology.  There were three steps in curiculum 
development process. Step 1 Construct  and verify the quality of the courses and 
supplementary documents of selective courses of folk dancing on kon Phrae nee jai 
ngam with the concurrence of the experts. Step 2 Implement the courses with the sample 
group of 12 lower secondary students, studing in dancing art club in the second 
semester of the 2014 at Ban Maelai (Prachanusorn) school, Muang District, Phrae 
Province selected by purposive sampling. 20 hours have been taken for the 
implementation. Step 3 Evaluate courses by evaluating the students satisfaction towards 
the courses. Data was analyzed with percentage, mean, standard deviation, and t-test 
for independent samples of difference score and t-test for one sample. The findings 
summarized as follows:  
 1.  The selective courses of folk dancing on kon Phrae nee jai ngam for lower 
secondary school students comprises of 6 elements, including principles, objectives, 
course outline, guidelines for instruc, deline for assessment, and guidelines for 
instructional meterials. The courses and supplementary documents were appropriate at 
the highest level.  



 2.  The implementation of the courses was found that; 1)  students acquired 
achievement higher than the 80 percent criterion at .01 level of significance and             
2) students’ performance in the skills of folk dancing on kon Phrae nee jai ngam were 
higher than the 80 percent criterion at .01 level of significance. 

3.  The evaluation of the courses was found that students’ satisfaction towards 
the courses were at the highest level. 
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บทที่  1 
 

บทน ำ 
 
ควำมเป็นมำของปัญหำ 

ศิลปะถือเป็นศาสตร์แขนงหนึ่ง ท่ีมีความจ าเป็นส าหรับมนุษย์เป็นสิ่งจรรโลงความดี 
ความงาม ซึ่งทุกชาติทุกภาษาไม่ว่าเล็กหรือใหญ่ต่างก็มีศิลปะ และวัฒนธรรม ซึ่งแสดงออกถึง
สญัลกัษณ์ประจ าชาติตน เป็นมรดกทางสงัคมท่ีเกิดจากการสร้างสรรค์ สัง่สม ซึ่งจ าเป็นต้องมีการ
สืบทอดต่อ ๆ กันไป ในบรรดาศิลปะท่ีแสดงถึงสญัลักษณ์ของชาติไทยเรา “นาฏศิลป์”นับว่าเป็น
ศลิปะท่ีมีความเดน่ชดัท่ีสดุ นาฏศลิป์หรือศลิปะท่ีแสดงออก ทางลีลาการเคล่ือนไหว ซึ่งเกิดจากการ
ปรุงแตง่กิริยาท่าทางธรรมชาติของมนษุย์ โดยการน ากิริยาท่าทางเหล่านัน้มาดดัแปลงให้อ่อนช้อย
สวยงาม วิจิตรพิสดารกว่าท่าธรรมดา มีความสอดคล้องกบัเพลง ดนตรีและการขบัร้อง มุ่งให้ร าได้
อย่างงดงาม โดยอาศยัหลกัส าคญัในความงามของศิลปะ ซึ่งเป็นการแสดงจากการใช้มือ แขน ขา 
เท้า ล าตวั ใบหน้า ศีรษะและภาษานาฏศิลป์ ผู้แสดงออกจะมีความสุขใจ สนกุสนานกบัการร่ายร า 
ผู้ชมได้รับความบนัเทิงเพลิดเพลินไปกบัลีลาการเคล่ือนไหวท่ีงดงาม และยงัถือว่าเป็นอีกภาษาหนึ่ง
ท่ีจะอธิบายเร่ืองราวใด ๆ ได้โดยวิธีการท่ีนุ่มนวล และแนบเนียน จนเป็นท่ีกล่าวกนัว่า นาฏศิลป์นัน้
เป็น “ภาษาสากล” สามารถเห็นด้วยตา เข้าใจได้ทนัทีทนัใด (เรณู โกศินานนท์, 2544, หน้าค าน า) 
นาฏศิลป์มีความคงทนน้อยมาก เม่ือเทียบกับศิลปะทางด้านวตัถ ุเช่น วรรณกรรม ประติมากรรม 
สถาปัตยกรรม เน่ืองจากนาฏศิลป์ถือว่า เป็นนาฏศิลป์ท่ีไม่มีรูปร่าง  เป็นเพียงลีลาของผู้ประดิษฐ์ 
ต้องอาศัยการถ่ายทอดให้กันและกัน และจ าเป็นต้องมี “หลักวิชา” ท่ีเป็นแบบแผนสืบทอดไว้ 
มิฉะนัน้จะท าให้เกิดการพัฒนาไปโดยผิดพลาดจากเค้าโครงเดิม (แบบแผนเดิม) จนเสียรูปไป 
ดงันัน้จึงมีความจ าเป็นต้องให้ความส าคญั ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สาระนาฏศิลป์ 
เพ่ือให้คนไทยได้ตระหนกัตอ่การอนรัุกษ์ สืบทอดศิลปะทางด้านนาฏศิลป์ และจดัระเบียบแบบแผน
ของนาฏศลิป์ ให้มีความงดงามยิ่งขึน้ (เรณ ูโกศนิานนท์,  2544,  หน้า 3-4) 

พระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติมฉบบัท่ี 2 พ.ศ. 2545 มาตรา 
4 กล่าวว่า การศึกษา หมายความว่า กระบวนการเรียนรู้เพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคล และ
สงัคม โดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทางวฒันธรรม การสร้างสรรค์จรรโลง
ความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อนัเกิดจากการจดัสภาพแวดล้อม สงัคมการเรียนรู้ 
และปัจจัยเกือ้หนุนให้บุคคลเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต  หมวด1 บททั่วไป ความ        
มุ่งหมายและหลักการ มาตรา 7 ก าหนดว่า กระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่งจิตส านึกความเป็นไทย             
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มีระเบียบวินัย รู้จักรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและประเทศชาติ รวมทัง้ส่งเสริมและสนับสนุน
ศาสนา ศิลปะ วฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติ ตลอดจนค่านิยมอนัดีงาม ภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทย ตลอดจนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีความสามารถใน
การประกอบอาชีพ รู้จักพึ่งตนเอง มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ใฝ่รู้และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่าง
ตอ่เน่ือง หมวด 4 มาตรา 27 วรรคสอง ให้สถานศึกษาขัน้พืน้ฐานมีหน้าท่ีจดัท าสาระของหลกัสตูร
ตามวตัถุประสงค์เพ่ือเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ชมุชน สงัคมและประเทศชาติ และมาตรา 29 
ให้สถานศกึษาสง่เสริมความเข้มแข็งของชมุชนโดยจดักระบวนการเรียนรู้ภายในชมุชนเพ่ือให้ชมุชน
มีการจัดการศึกษาอบรม มีการแสวงหาความรู้ ข้อมูล ข่าวสารและรู้จกัเลือกสรรภูมิปัญญาและ
วิทยากรต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาชุมชนให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการรวมทัง้วิธีการ
สนับสนุนให้มีการแลกเปล่ียนประสบการณ์การพัฒนาระหว่างชุมชน (ฝ่ายวิชาการส านักพิมพ์   
เดอะบคุส์, 2546, หน้า 6-13) 

หลกัสตูรเป็นองค์ประกอบส าคญัยิ่งอย่างหนึ่งของการจดัการศึกษา เพราะหลกัสตูรจะเป็น
โครงร่างก าหนดไว้ว่าจะให้เด็กได้รับประสบการณ์อะไรบ้างจึงจะเป็นประโยชน์ต่อเด็กและสงัคม 
หลักสูตรเป็นแนวทางท่ีจะสร้างความเจริญเติบโตให้แก่ผู้ เรียน  ถ้าปราศจากหลักสูตรการจัด
การศึกษาจะไม่มีวันส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมายของการจัดการศึกษา หลักสูตรจึงเปรียบเสมือน
หวัใจส าคญัของการศกึษา หลกัสตูรท่ีดีต้องสอดคล้องตามความต้องการของผู้ เรียนและเหมาะสม
กับขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม และหลักสูตรท่ีดีจะต้องสร้างขึน้ด้วยความร่วมมือของ      
ทกุฝ่าย (สนีุย์  ภู่พนัธ์, 2546, หน้า 16) 

หลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเติม คือหลักสูตรท่ีก าหนดให้ผู้ เรียนในระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานได้
เรียนรู้เนือ้หาเก่ียวกับท้องถ่ินท่ีตนอาศยัอยู่ ในด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ประเพณีและ
วัฒนธรรม ตลอดจนอาชีพและภูมิปัญญาท้องถ่ิน ทัง้ในทางทฤษฎีและปฏิบัติ ในห้องและนอก
ห้องเรียน ผู้ ร่วมสร้างหลกัสูตรประกอบด้วย โรงเรียน ชุมชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน โดย
ทุกฝ่ายจะก าหนดการพัฒนาหลักสูตรขึน้ตามความเหมาะสม และความต้องการของตนผ่าน
คณะกรรมการโรงเรียน หลกัสูตรดงักล่าวมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดความรู้สึกผูกพนักับถ่ินท่ี
อยู่ สามารถใช้ชีวิตประกอบและพฒันาอาชีพท่ีมีอยู่ในชุมชนท้องถ่ินของตนได้ (ไพรัช  สู่แสนสุข 
และบรรเจิด สูแ่สนสขุ, 2546, หน้า 7) 

การจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551           
มุง่พฒันาผู้ เรียนทกุคนให้เป็นมนษุย์ท่ีมีความสมดลุทัง้ทางร่างกาย ความรู้ คณุธรรม มีจิตส านึกใน
ความเป็นพลเมืองของโลก มีความรู้และทกัษะพืน้ฐานโดยมีจดุหมายเพ่ือพฒันาให้ผู้ เรียนเป็นคนดี 
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มีปัญญา มีความสุขและมีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ มาตรา 24 การจัด
กระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศกึษาและหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องด าเนินการจดัเนือ้หาสาระและกิจกรรม
ให้สอดคล้องกับความถนัดของผู้ เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะ 
กระบวนการคิด การจัดการและการประยุกต์ความรู้มาใช้ จัดกิจกรรมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง คดิเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น (กรมวิชาการ, 2551, หน้า 5-12)  

จากข้อมูลพืน้ฐานของจังหวัดแพร่ จังหวัดแพร่มีเอกลักษณ์ท่ีโดดเด่นในเร่ืองของ 
วฒันธรรมอนังดงามมีเร่ืองราวความเป็นมาเก่ียวกับวฒันธรรมวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ ภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน รวมทัง้การแสดงนาฏศิลป์ล้านนา ท่ีมีอยู่อย่างหลากหลาย ทรัพยากรเหล่านีก้่อให้เกิด
ประโยชน์นานปัการตอ่ชาวเมืองแพร่ โดยเฉพาะประโยชน์ในการท่องเท่ียว พบว่า ช่วงตัง้แตเ่ดือน  
มกราคม - เดือนกนัยายน 2550 มีผู้มาเยือนจงัหวดัแพร่ 463,859 คน โดยมีระยะเวลาพ านกัเฉล่ีย 
2.27 วนั มีค่าใช้จ่ายเฉล่ีย 1,003 บาท / คน / วนั จงัหวดัแพร่มีรายได้จากการท่องเท่ียว 733.79 
ล้านบาท(ส านกังานจงัหวดัแพร่ ,2551, หน้า12) แหล่งท่องเท่ียวส าคญัของจงัหวดัแพร่ล้วนเป็น
แหล่งท่องเท่ียวท่ีเก่ียวข้องกับศิลปวัฒนธรรม หัตถกรรมและภูมิปัญญา แหล่งท่องเท่ียวทาง
ธรรมชาติ อาทิ วดัพระธาตชุ่อแฮ วดัพระบาทมิ่งเมืองวรวิหาร วดัพระธาตจุอมแจ้ง วดัจอมสวรรค์ 
วดัพระธาตสุุโทนมงคลคีรี หมู่บ้านทุ่งโฮ้ง หมู่บ้านร่องฟอง แพะเมืองผีและดอยผากลอง เป็นต้น 
กลา่วโดยสรุป แหลง่ทอ่งเท่ียวส าคญัของจงัหวดัแพร่มีอยู่3 ประเภทด้วยกนั คือด้านศิลปวฒันธรรม  
ด้านธรรมชาติ และด้านความมีอตัลกัษณ์ของคนเมืองแพร่  ซึ่งมีอตัลกัษณ์โดดเด่นตรงท่ีคนเมือง
แพร่เป็นผู้ ท่ีมีอัธยาศยั มีน า้ใจต้อนรับ มีมนษุยสมัพนัธ์และมีความเป็นมิตร ดงัค าขวญัของจงัหวดั
แพร่ “หม้อห้อมไม้สกั ถ่ินรักพระลอ ชอ่แฮศรีเมือง ลือเล่ืองแพะเมืองผี คนแพร่นีใ้จงาม”  ดงันัน้เพ่ือ
ก่อให้เกิดประโยชน์ในเชิงด ารงอตัลกัษณ์ของคนเมืองแพร่ และประโยชน์ในเชิงการท่องเท่ียวซึ่งจะ
น ามาซึ่งรายได้ และความอยู่ดีกินดีของคนแพร่  เป็นสิ่งท่ีควรจะอนุรักษ์และด ารงรักษาไว้ แต่
ทรัพยากรอันมีค่าดงักล่าวข้างต้นนับวันมีแต่จะเส่ือมสลายลงไป โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาต ิ
อย่างไรก็ตามทรัพยากรธรรมชาติก็ยังมีโอกาสพลิกฟื้นบ ารุงรักษาให้ดีขึน้ดงัเดิมได้  หากผู้ มีส่วน
เก่ียวข้องทุกฝ่ายร่วมมือร่วมใจกัน แต่สิ่งท่ีน่าเป็นห่วง ท่ีทุกฝ่ายควรตระหนักคือ ทรัพยากรด้าน
ศลิปวฒันธรรม วิถีชีวิตและอตัลกัษณ์ของคนแพร่ท่ีปัจจบุนัได้เส่ือมหายลงไปมาก เราจึงพบเห็นได้
ในปัจจบุนัท่ีนกัเรียน นิสิต นกัศกึษา  หรือคนในยคุปัจจบุนักลบัไม่เห็นความส าคญัไม่เกิดความรัก 
ความภาคภูมิใจในศิลปวัฒนธรรม วิถีชีวิตและอัตลักษณ์ของคนแพร่ สถานการณ์เช่นนีน้ับว่ามี
ความนา่เป็นหว่งอยา่งยิ่งดงัได้กลา่วมาทรัพยากรธรรมชาติก็ยงัมีโอกาสพลิกฟืน้บ ารุงรักษาให้ดีขึน้
ดงัเดมิได้แตศ่ลิปวฒันธรรมวิถีชีวิตและอตัลกัษณ์ของคนแพร่ไม่รู้ว่าจะพลิกฟืน้ ธรรมรงรักษาตอ่ไป
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ได้หรือไม่  เน่ืองจากคนยุคปัจจุบนัซึ่งได้รับการศึกษาภายใต้การศึกษากระแสหลกั  ไม่ได้รับการ
ปลูกฝังส่งเสริมให้เกิดความรักความหวงแหนในทรัพยากรดงักล่าว  และเป็นท่ีน่าสังเกตว่ากลุ่ม
บุคคลท่ีเรียนรู้ สร้าง ใช้ และรักษาศิลปวัฒนธรรมภูมิปัญญาของเมืองแพร่ กลบักลายเป็นกลุ่ม
ผู้สงูอาย ุ ซึง่นบัวนัมีแตจ่ะโรยราลงไปทัง้ๆท่ีทรัพยากรด้านศิลปวฒันธรรมนัน้  สร้างความอยู่ดีกินดี
และธ ารงรักษาไว้ซึ่งอตัลกัษณ์ของคนเมืองแพร่  ดงันัน้จึงไม่อาจปฏิเสธได้ว่าสถานศึกษาต้องท า
หน้าท่ีส าคญัในเร่ืองดงักลา่ว 
 ปัญหาดงักล่าวข้างต้นต้องแก้ตรงท่ีมุ่งปลูกฝังและส่งเสริมให้เด็ก เยาวชนรักภาคภูมิใจ  
และเห็นคุณค่าในศิลปวัฒนธรรมของเมืองแพร่  วิธีจัดการศึกษาอาจท าได้โดยการจัดการเรียน    
การสอนด้านศิลปวฒันธรรมและนาฏศิลป์ ดงัเช่น งานวิจยัของ อภิณห์พร  แม้นวิเศษพงศ์ (2549) 
ท่ีท าวจิยัเร่ือง การพฒันาชดุการสอน เร่ือง นาฏยศพัท์และภาษาทา่นาฏศลิป์ โดยพฒันาการปฏิบตั ิ
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  มลิวรรณ โน๊ตศิริ (2551) ท่ีท าวิจยัเร่ือง การสร้างชดุการสอน
เพ่ือพฒันาทกัษะนาฏศิลป์เบือ้งต้น ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 มะลิวลัย์  ปัทมะ (2551)  ท่ีท าวิจยัเร่ือง 
การพฒันาเจตคติและความสามารถทางนาฏศิลป์ไทยของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้
เทคนิคแม่แบบผสมผสาน : การวิจัยเชิงทดลองแบบอนุกรมเวลา และงานวิจัยของ รัชนีวรรณ       
เกิดสวสัดิ ์(2556) ท่ีท าวิจยัเร่ือง รายงานผลการใช้คูมื่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์พืน้บ้าน
เร่ืองฟ้อนต านานผ้าอาภรณ์เมืองแพร่ (กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ) ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 1 

อาจกล่าวได้ว่าการศึกษาเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีสุดในการพัฒนาทรัพยากรในทุกด้าน 
รวมทัง้การสง่เสริมให้เดก็และเยาวชนรัก ภาคภมูิใจ และเห็นคณุคา่ในศิลปวฒันธรรมของเมืองแพร่ 
และการจดัการศกึษาท่ีจะท าให้บรรลจุดุหมายได้นัน้ต้องจดัการศกึษาในระดบัหลกัสูตร เน่ืองจาก
การพัฒนาหลักสูตรเป็นการจัดท าหลักสูตรขึน้มาใหม่ และการปรับปรุงหลักสูตรท่ีมีอยู่แล้ว 
นับตัง้แต่การศึกษาหาข้อมูลพืน้ฐานท่ีจ าเป็นส าหรับการพัฒนาหลักสูตร การร่างหลักสูตร การ
ก าหนดจุดมุ่งหมาย การก าหนดเนือ้หาสาระและประสบการณ์การเรียนรู้ การก าหนดการวดัและ
ประเมินผลและการด าเนินการใช้หลกัสตูร ทัง้นีเ้พ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเป็นไป
ในทางท่ีดีขึน้ แตท่ี่ผา่นมาพบวา่ยงัไมมี่การพฒันาหลกัสตูรเก่ียวกบันาฏศลิป์ของเมืองแพร่  
 ผู้วิจยัจึงเห็นความส าคญัและจ าเป็นท่ีจะพฒันาหลกัสูตรรายวิชาเพิ่มเติมฟ้อนคนแพร่นี ้
ใจงาม ส าหรับนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นท่ีมีความถนดัความสนใจกิจกรรมนาฏศิลป์  
นาฏศิลป์เป็นสาระหนึ่งในสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระท่ี 3 มาตรฐาน ศ 3.1 และมาตรฐาน ศ 3.2 
ของการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศักราช 25 51 โดยมี 
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จุดมุ่งหมายให้ผู้ เรียนเข้าใจและแสดงออกนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์ 
คณุคา่นาฏศลิป์ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอิสระ ช่ืนชม เห็นคณุคา่ของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทาง
วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาท้องถ่ิน(กรมวิชาการ, 2551, หน้า 18) หลักสูตร              
ท่ีพฒันาขึน้จะเป็นหลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเตมิฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม” ซึ่งการแสดงชดุนีเ้ป็นการแสดงท่ี
ประดิษฐ์ขึน้ใหม่โดยดัดแปลงมาจากการแสดงพืน้บ้านท่ีเป็นเอกลักษณ์ ของล้านนา ได้แก่           
การแสดงชุดฟ้อนสาวไหม ฟ้อนม่านมุ้ยเชียงตา ระบ าซอ ฟ้อนแง้น และ ฟ้อนเมือง (ฟ้อนเล็บ)      
ซึง่การแสดงท่ีกลา่วมานัน้ล้วนแตมี่ลกัษณะท่าร าท่ีมีความอ่อนช้อยสวยงามเหมาะสมกบัหญิงไทย
ล้านนาเป็นการแสดงท่ีมีท่าร าท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของชาวล้านนาซึ่งปฏิบตัิสืบทอด ถ่ายทอดจากรุ่น     
สู่รุ่นจนกระทัง่มาถึงยุคปัจจุบนัจึงได้น าเอาท่าร าเหล่านัน้มาปรับประยุกต์ให้เกิดการแสดงขึน้มา
ใหม่โดยอาศยัภูมิปัญญาของบุคคลยุคเก่าใช้ในการผสมผสานท่าร าเหล่านัน้เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ 
หากแตย่งัคงทา่ร าท่ีมีท่ีมาอนัมีคา่นัน้ให้คงอยู่ตอ่ไป  ดงันัน้ผู้วิจยัจึงจ าเป็นพฒันาหลกัสตูรรายวิชา
เพิ่มเตมิ ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นขึน้ 
 การพฒันาหลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเตมิฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนต้น จะช่วยให้ได้หลกัสตูรท่ีมีประสิทธิภาพและสามารถน าไปใช้ในการจดัการเรียนการสอนให้
นกัเรียนเกิดทกัษะการเรียนรู้สามารถน าท่าร าพืน้ฐานท่ีได้เรียนน าไปประยกุต์เป็นการแสดงใหม่ๆ 
ท าให้นกัเรียนเกิดความคิดท่ีจะสร้างสรรค์ผลงานของตนเองและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้โดย
การสร้างอาชีพในการแสดงนาฏศิลป์ล้านนา นอกจากนีจ้ะท าให้นักเรียนเกิดความรักความ
ภาคภมูิใจท่ีจะอนรัุกษ์ในการสืบสานวฒันธรรมพืน้บ้านของตนเองให้เป็นท่ีประจกัษ์ตอ่สงัคมตอ่ไป 
 
จุดมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

1. เพ่ือสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น  

2.เพ่ือทดลองใช้หลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเตมิ ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม โดย 
2.1 เปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจของนกัเรียนท่ีได้เรียนตามหลกัสตูรกบัเกณฑ์         

ร้อยละ 80   
2.2  เปรียบเทียบทกัษะการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงามท่ีเรียนตามหลกัสูตรกับเกณฑ์ 

ร้อยละ 80    
3.เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนหลกัสูตรรายวิชาเพิ่มเติมฟ้อนคน

แพร่นีใ้จงาม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
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ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกงำนวิจัย 
 การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นี ใ้จงาม  ส าหรับนักเ รียนชัน้

มธัยมศกึษาตอนต้น มีความส าคญัและประโยชน์ในด้านตา่ง ๆ ดงันี ้
1. ท าให้ได้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  ฟ้อนคนแพร่นี ใ้จงาม ส าหรับนักเ รียนชัน้

มธัยมศกึษาตอนต้น ท่ีสง่ผลให้โรงเรียนสามารถจดัการศกึษาท่ีสนองตอ่ความต้องการของชมุชนได้
กว้างขวางมากขึน้ 

2. ได้แนวทางในการพัฒนาหลักสูตรท่ีเน้นด้านศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาในด้าน    
อ่ืน ๆ ตอ่ไป 

3.  เป็นแนวทางการปลกูฝัง เสริมสร้างความรัก ภาคภมูิใจ และเห็นคณุคา่ของนาฏศลิป์  
 

ขอบเขตของงำนวิจัย 
 การวิจยัครัง้นี ้ด าเนินการวิจยัโดยใช้กระบวนการวิจยัและพฒันา 3 ขัน้ตอน คือ ขัน้ตอน  
ท่ี1 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลกัสตูร ขัน้ตอนท่ี 2 การทดลองใช้หลกัสตูร และขัน้ตอน  
ท่ี 3 การประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนหลกัสตูร โดยก าหนดเนือ้หา 3 ด้าน คือ 
ขอบเขตด้านแหลง่ข้อมลู ขอบเขตด้านเนือ้หาและขอบเขตด้านตวัแปร  ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้ 
 
 ขัน้ตอนที่ 1 สร้ำงและหำคุณภำพหลักสูตรรำยวิชำเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงำม 
ส ำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษำตอนต้น 
 
 ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมูล 
 ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมขององค์ประกอบด้านต่าง ๆ ของ
หลกัสูตรและเอกสารประกอบหลกัสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น โดยผู้วิจยัได้ก าหนดคณุลกัษณะของผู้ เช่ียวชาญ ดงันี ้

1. เป็นอาจารย์สอนในสถาบนัอดุมศกึษาท่ีมีความเช่ียวชาญ ด้านหลกัสตูรและการสอน
จ านวน 1 ทา่น 

2. เป็นศกึษานิเทศก์ท่ีมีความเช่ียวชาญทางด้านการวดัและประเมินผล จ านวน 2 ทา่น 
3. เป็นครูผู้ สอน ต าแหน่งครู คศ.3 ขึน้ไป ท่ีมีความรู้และประสบการณ์ด้านนาฏศิลป์ 

จ านวน 2 ทา่น 
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 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
 ผู้ วิจัยได้พัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น ประกอบด้วย 

1. องค์ประกอบหลกัสตูร ประกอบด้วย หลกัการ จดุมุ่งหมาย เนือ้หาและโครงสร้าง แนว
การจดัการเรียนการสอน แนวการวดัและประเมินผล และส่ือการเรียนการสอน 

2. เอกสารประกอบหลกัสตูร หมายถึง แผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบด้วย สาระส าคญั 
จดุประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ และการ
วดัและประเมินผล เนือ้หาท่ีใช้ในการสร้างหลกัสูตรฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ได้แก่ ประวตัิเมืองแพร่ 
สถานท่ีส าคญัของเมืองแพร่ แหลง่ท่องเท่ียวเมืองแพร่ ของดีเมืองแพร่ เคร่ืองดนตรีพืน้เมืองและบท
เพลงท่ีใช้ประกอบการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม การแต่งกาย โอกาสในการแสดง นาฏยศัพท์และ    
ภาษาทา่ท่ีเก่ียวข้องกบัการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม การปฏิบตัทิา่ร าประกอบฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม และ
การแสดงฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม น ามาสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน 16 แผน ดงันี ้

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1    เร่ือง ประวตัิเมืองแพร่/สถานท่ีส าคญั/แหล่งท่องเท่ียวและ    
ของดีเมืองแพร่ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2  เร่ือง  เคร่ืองดนตรีพืน้เมืองและบทเพลงท่ีใช้ประกอบฟ้อน
คนแพร่นีใ้จงาม   

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง  การแตง่กายและโอกาสในการแสดง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง นาฏยศัพท์ท่ีเก่ียวข้องประกอบการฟ้อนคนแพร่นี ้    

ใจงาม 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง  ภาษาท่าท่ีเก่ียวข้องประกอบการฟ้อนคนแพร่นี ้      

ใจงาม 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง ท่าร าประกอบการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ท่อนท่ี1          

(ทา่ร าท่ี 1-12) 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ือง ท่าร าประกอบการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ท่อนท่ี2          

(ทา่ร าท่ี 13-22) 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 เร่ือง ท่าร าประกอบการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ท่อนท่ี3          

(ทา่ร าท่ี 23-32) 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9 เร่ือง ท่าร าประกอบการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ท่อนท่ี4          
(ทา่ร าท่ี 33-42) 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10 เร่ือง ท่าร าประกอบการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ท่อนท่ี5          
(ทา่ร าท่ี 43-51) 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 11    เร่ือง  ท่าร าประกอบการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ท่อนท่ี6          
(ทา่ร าท่ี 52-62) 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 12    เร่ือง  ท่าร าประกอบการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ท่อนท่ี7          
(ทา่ร าท่ี 63-71) 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 13    เร่ือง  ท่าร าประกอบการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ท่อนท่ี8          
(ทา่ร าท่ี 72-81) 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 14    เร่ือง  ท่าร าประกอบการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ท่อนท่ี9          
(ทา่ร าท่ี 82-92) 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 15    เร่ือง  ท่าร าประกอบการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ท่อนท่ี10          
(ทา่ร าท่ี 93-96) 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 16    วิพิธทศันา : การแสดงฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม  
 

 ขอบเขตตัวแปร 
 ความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญต่อความเหมาะสมขององค์ประกอบของหลักสูตรและ
เอกสารประกอบหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนต้น 
  
 ขัน้ตอนท่ี 2 ทดลองใช้หลักสูตรรำยวิชำเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงำม ส ำหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษำตอนต้น 
 

 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกร ได้แก่ นักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา
ประถมศกึษาแพร่ เขต1 
 กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่  นักเ รียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเ รียนบ้านแม่หล่าย         
(ประชานุสรณ์) อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 12 คน 
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง จากนกัเรียนท่ีเลือกเรียนกิจกรรมชมุนมุนาฏศลิป์ 
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 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
1. มหศัจรรย์เมืองแพร่ 

- ประวตัเิมืองแพร่ 
- สถานท่ีส าคญัของเมืองแพร่ 
- แหลง่ทอ่งเท่ียวเมืองแพร่ 
- ของดีเมืองแพร่ 

2. องค์ประกอบฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม 
- เคร่ืองดนตรีพืน้เมือง และบทเพลงท่ีใช้ประกอบการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม 
- การแตง่กายและโอกาสในการแสดง 

3.  นาฏยศพัท์และภาษาทา่ทางนาฎศลิป์ 
- นาฏยศพัท์ท่ีเก่ียวข้องประกอบการแสดงฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม 
- ภาษาทา่ท่ีเก่ียวข้องประกอบการแสดงฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม 

4.  นาฏยลีลา : คนแพร่นีใ้จงาม 
- ทา่ร าประกอบการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ทอ่นท่ี1 (ทา่ร าท่ี 1-12) 
- ทา่ร าประกอบการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ทอ่นท่ี 2 (ทา่ร าท่ี 13-22) 
- ทา่ร าประกอบการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ทอ่นท่ี 3 (ทา่ร าท่ี 23-32) 
- ทา่ร าประกอบการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ทอ่นท่ี 4 (ทา่ร าท่ี 33-42) 
- ทา่ร าประกอบการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ทอ่นท่ี 5 (ทา่ร าท่ี 43-51) 
- ทา่ร าประกอบการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ทอ่นท่ี 6 (ทา่ร าท่ี 52-62) 
- ทา่ร าประกอบการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ทอ่นท่ี 7 (ทา่ร าท่ี 63-71) 
- ทา่ร าประกอบการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ทอ่นท่ี 8 (ทา่ร าท่ี 72-81) 
- ทา่ร าประกอบการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ทอ่นท่ี 9 (ทา่ร าท่ี 82-92) 
- ทา่ร าประกอบการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ทอ่นท่ี10 (ทา่ร าท่ี 93-96) 
- วิพิธทศันา : การแสดงฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม 

 
ขอบเขตตัวแปร 
ตวัแปรต้น ได้แก่ การเรียนโดยใช้หลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
ตวัแปรตาม ได้แก่ ผลการใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ในด้านตอ่ไปนี ้
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1. ความรู้ความเข้าใจของนกัเรียนท่ีได้เรียนตามหลกัสตูร 
2. ทกัษะการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม 

 

ระยะเวลำในกำรศึกษำค้นคว้ำ 
ในการด าเนินการทดลอง ได้จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบ  

การใช้หลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเตมิ ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม จ านวน 16 แผน ระยะเวลาทดลองทัง้สิน้     
20 ชัว่โมง ในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศกึษา 2557 

 

ขัน้ตอนที่ 3 ศึกษำควำมพงึพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อกำรเรียนหลักสูตรรำยวิชำ
เพิ่มเตมิ ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงำม ส ำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษำตอนต้น 

 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชำกร ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา

ประถมศกึษาแพร่ เขต1 
กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2557

โรงเรียนบ้านแมห่ลา่ย(ประชานสุรณ์) จ านวน 12 คน ซึง่ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง จาก
นกัเรียนท่ีเลือกเรียนกิจกรรมชมุนมุนาฏศลิป์ 
  

 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
 ความพึงพอใจท่ีมีการเรียนหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ในด้านบทบาทผู้ เรียน กิจกรรมการเรียนรู้  และบทบาทของครู 
 

 ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามหลักสูตรรายวิชา
เพิ่มเตมิ ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
 

 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกบัผู้วิจยั จงึได้ให้ความหมายศพัท์เฉพาะ ดงันี ้

1.  หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนต้น หมายถึง แผนการจดัการศกึษา จดัท าเพ่ือใช้จดักระบวนการเรียนรู้และประสบการณ์ฟ้อน
คนแพร่นีใ้จงามให้กบันกัเรียน ประกอบด้วย 

 1.1  องค์ประกอบหลกัสตูรประกอบด้วย หลกัการ  จดุมุง่หมาย  เนือ้หาและโครงสร้าง 
แนวทางจดัการเรียนการสอน  แนวการวดัและประเมินผล และส่ือการเรียนการสอน 
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 1.2  เอกสารประกอบหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม คือแผนการ
จดัการเรียนรู้ ท่ีประกอบด้วย สาระส าคญั  จดุประสงค์การเรียนรู้  สาระการเรียนรู้  การจดักิจกรรม
การเรียนรู้  ส่ือและแหลง่เรียนรู้ และการวดัและประเมินผล  

2.  การพัฒนาหลักสูตร หมายถึง กระบวนการสร้างและทดลองใช้หลักสูตรรวมถึงการ
ประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
 3.  นาฏศลิป์ หมายถึง ศลิปะการฟ้อนร า ท่ีมีการประดิษฐ์ท่าร าขึน้ โดยการน านาฏยศพัท์
และภาษาทา่ท่ีเก่ียวข้องมาประดษิฐ์ทา่ร าให้สอดคล้องกบัดนตรีบรรเลงและเนือ้ร้อง 

4.  ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม หมายถึง การแสดงนาฏศิลป์ไทยพืน้บ้าน ท่ีคิดประดิษฐ์ท่าร า
ขึน้มาใหม่ ประกอบเพลงคนแพร่นีใ้จงาม อนัเป็นอตัลกัษณ์ของเมืองแพร่ โดยน านาฏยศพัท์และ
ภาษาท่ามาใช้ในการประดิษฐ์ท่าร าให้สอดคล้องกับเนือ้เพลง จงัหวะ และท านองเพลง โดยอาศยั
หลักการทางนาฏศิลป์ เพ่ือใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นี  ้      
ใจงาม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น  

5.  ผลการทดลองใช้หลกัสูตร หมายถึง การเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจท่ีเรียนตาม
หลักสูตร กับเกณฑ์ร้อยละ 80  และเปรียบเทียบทักษะการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ท่ีได้เรียนตาม
หลกัสตูร กบัเกณฑ์ร้อยละ 80  
 6. ความรู้ความเข้าใจ หมายถึง ความรู้เก่ียวกับเมืองแพร่ นาฏยศพัท์และภาษาท่าท่ี
เก่ียวข้องกบัการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม  
 7.  ทกัษะการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม หมายถึง ความสามารถ ความถนดั ความช านาญใน
การฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ประกอบด้วย ล าดบัขัน้ตอนในการร า ลีลาท่าร า  จงัหวะความต่อเน่ือง 
และความกล้าแสดงออก  
 8.  ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนการสอนตาม
หลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเตมิฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ซึ่งวดัโดยใช้
แบบสอบถามความพงึพอใจท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้         
 

 
 



 
 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
  การวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ศกึษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือใช้เป็นแนวคิด
ในการพฒันาหลกัสตูรฟ้อนคแพร่นีใ้จงาม และน าเสนอตามล าดบัดงันี ้

1. การพฒันาหลกัสตูร  
1.1  ความหมายของหลกัสตูร 

  1.2  ความส าคญัของหลกัสตูร 
  1.3  องค์ประกอบของหลกัสตูร 
  1.4  การสร้างและการพฒันาหลกัสตูร 
  1.5  ความหมายของการพฒันาหลกัสตูร 
  1.6  รูปแบบและกรอบการพฒันาหลกัสตูร 
 2. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

2.1  การจดัเวลาเรียนและโครงสร้างเวลาเรียน 
  2.2  กลุม่สาระการเรียนรู้ศลิปะ 
  2.3  การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้
พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
 3. การเรียนการสอนนาฏศลิป์ 
  3.1  ความส าคญั 
  3.2  ประโยชน์ 
  3.3  กระบวนการจดัการเรียนรู้สาระนาฏศลิป์ 
  3.4  กระบวนการเรียนรู้นาฏศลิป์ 
  3.5  การวดัและประเมินผลนาฏศลิป์ 
  3.6  หลกัการสอนนาฏศลิป์ 
  3.7  วิธีการสอนนาฏศลิป์ 
   3.7.1  การสอนแบบสาธิต 
   3.7.2  การสอนแบบฝึกปฎิบตั ิ
   3.7.3  การสอนแบบบรรยาย 
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   3.7.4  การสอนแบบกลุม่สมัพนัธ์ 
 3.7.5  การสอนตรง 
 4. นาฏศลิป์พืน้บ้านล้านนา 
  4.1  แหลง่ก าเนิดดนตรีและการฟ้อนร า 
  4.2  โอกาสท่ีใช้ในการแสดง 
 5. การประดษิฐ์ทา่ร า 
  5.1  ความหมาย 
  5.2  แนวการคดิประดษิฐ์ทา่ร าของศลิปิน 
 6.   มหศัจรรย์เมืองแพร่ 

6.1  ข้อมลูของเมืองแพร่ 
  6.2  ประวตัเิมืองแพร่ 
  6.3  สถานท่ีส าคญัของเมืองแพร่ 
  6.4  แหลง่ทอ่งเท่ียวของเมืองแพร่ 
 7.  ความพงึพอใจ 
  7.1  ความหมายของความพงึพอใจ 
  7.2  แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกบัความพงึพอใจในการปฏิบตังิาน 
  7.3  ความหมายของความพงึพอใจในการปฏิบตังิาน 
 8.   งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
  8.1  งานวิจยัในประเทศ 
  8.2  งานวิจยัตา่งประเทศ 
1. การพัฒนาหลักสูตร 
 1.1 ความหมายของหลักสูตร 
 นักการศึกษาได้กล่าวถึงความหมายของหลักสูตรไว้หลายแง่มุม โดยส่วนใหญ่ได้ให้
ความหมายสอดคล้องกนัดงันี ้
 Taba (อ้างอิงในใจทิพย์ เชือ้รัตนพงษ์, 2539, หน้า 6)กล่าวว่า หลกัสตูร คือแผนการเรียนรู้
ท่ีประกอบด้วย จุดประสงค์และจุดมุ่งหมายเฉพาะ การเลือกการจัดเนือ้หา วิธีการจัดการเรียน     
การสอน และการประเมินผล 
 Saylor & Alexander (อ้างอิงใน ใจทิพย์ เชือ้รัตนพงษ์, 2539, หน้า 6) กล่าวว่า หลกัสตูร
เป็นแผนส าหรับจัดโอกาสการเรียนรู้ให้แก่บุคคลกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง เพ่ือบรรลุเป้าหมายหรือ
จดุมุง่หมายท่ีวางไว้โดยมีโรงเรียนเป็นผู้ รับผิดชอบ 
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 ส าลี รักสุทธี (2544, หน้า 10) ได้ให้ความหมายของหลักสูตรไว้ว่า  หลักสูตร คือมวล
ประสบการณ์หรือกิจกรรมท่ีจดัให้แก่ผู้ เรียนทัง้ในและนอกห้องเรียนอนัจะส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดการ
เรียนรู้ เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมด้านความรู้ ความคดิ เจตคต ิและการปฏิบตัใินทิศทางท่ีพงึประสงค์ 
 วิเชียร  ธ ารงโสตถิสกลุ (2553) ได้สรุปว่า หลกัสตูร หมายถึง เอกสารท่ีก าหนดเป้าหมาย      
ท่ีพงึประสงค์ให้เกิดขึน้กบัผู้ เรียน โดยก าหนดเนือ้หา กิจกรรมหรือประสบการณ์ เพ่ือให้ผู้ เรียนบรรลุ
เป้าหมายตามท่ีสถานศกึษาก าหนดในแผนการด าเนินการไว้แล้วอย่างเป็นระบบ 
 ชยัวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2555, หน้า 3) กล่าวว่า หลักสูตร คือ มวลประสบการณ์ทัง้หลาย      
ซึ่งเป็นแผนส าหรับจดัประสบการณ์การเรียนรู้ กระบวนการการเรียนการสอน รวมทัง้ปฏิสมัพนัธ์
และประสบการณ์ของแต่ละคนระหว่างผู้ เรียนกับครู และสิ่งแวดล้อมทางการ เรียนท่ีโรงเรียนจัด
ให้แก่ผู้ เรียนเพ่ือพฒันาให้ผู้ เรียนไปสูจ่ดุหมายปลายทางตามท่ีสงัคมได้คาดหมายไว้ 
 จากความคิดเห็นของนกัการศึกษาทัง้ในและต่างประเทศ สามารถสรุปความหมายของ
หลักสูตรได้ว่า หลักสูตร คือ แผนการจัดการศึกษาท่ีโรงเรียนโดยครูเป็นผู้ จัดท าขึน้ให้ผู้ เรียน           
ได้เรียนรู้ทัง้ทฤษฎีและปฏิบตั ิสามารถพฒันาตนเองได้จนบรรลจุดุมุง่หมายตามท่ีโรงเรียนตัง้ไว้  
 

1.2  ความส าคัญของหลักสูตร 
ธ ารง  บวัศรี (2532, หน้า 6-7) สมุิตร คณุากร ( 2536, หน้า 199-200 ) ปฎล นนัทวงศ์  

และไพโรจน์  ด้วงพิเศษ (               ได้กล่าวในท านองเดียวกันว่า หลกัสูตรมีความส าคญั  
เพราะหลกัสตูรเป็นสว่นก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้  เป็นเคร่ืองชีน้ าทางหรือเป็นบทบญัญัติของรัฐ
ในการจดัการศกึษา เพ่ือให้แน่ใจว่าผู้ เรียนได้รับการศึกษาท่ีมีคณุภาพ โดยมีรายละเอียดท่ีบง่ชีว้่า 
ผู้ เรียนควรเรียนรู้อะไร มีเนือ้หาสาระมากน้อยเพียงไร ควรได้รับการฝึกฝนให้ทกัษะในด้านใด และ
ควรมีพัฒนาการทัง้ในส่วนของร่างกาย จิตใจ  สังคมและสติปัญญาอย่างไร อีกทัง้ยังเป็นเกณฑ์
มาตรฐานทางการศกึษาและควบคมุการจดัการเรียนกรสอนของสถานศกึษาซึ่งผู้ ท่ีเก่ียวข้องในการ
จัดการศึกษาทุกฝ่ายต้องยึดถือเป็นแนวปฏิบัติ เ พ่ือพัฒนาบุคคลให้มีประสิทธิภาพตาม                  
ท่ีพงึประสงค์ให้แก่สงัคมและประเทศชาต ิ

ชยัพร วงศ์วรรณ (2538, หน้า 7) ได้สรุปความหมายส าคญัของหลกัสตูรไว้ดงันี ้
1. หลักสูตรเป็นแนวทางในการส่งเสริมความเจริญงอกงามและพัฒนาการของเด็ก        

ตามจุดมุ่งหมายของการศึกษาท่ีต้องการการพฒันาก าลงัคน ทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม
และสตปัิญญาเพ่ือเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศ 
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2. หลักสูตรเป็นแนวทางปฏิบัติของครู หลักสูตรจะก าหนดจุดมุ่งหมาย ขอบข่ายของ
เนือ้หาวิชา ครูจะต้องปฏิบัติตามแนวทางท่ีหลักสูตรก าหนดให้โดยกิจกรรมการเรียนการสอน       
การวดัและประเมินผลให้สอดคล้องกบัเนือ้หาวิชาและจดุมุง่หมายท่ีหลกัสตูรก าหนดไว้ 

3. หลักสูตรเป็นแนวทางในการจัดและบริหารการศึกษา การวางอัตราก าลังหรือพัฒนา
บคุลากรท่ีมีอยูใ่ห้สอดคล้องกบัหลกัสตูรใหม ่การจดัหาวสัดอุปุกรณ์ โรงฝึกงาน อาคารสถานท่ี 

4. หลกัสตูรเป็นแนวทางในการก าหนดมาตรฐานในการจดัการศกึษาให้เป็นไปในแนวทาง
เดียวกัน ท าให้คณุภาพและมาตรฐานการศกึษาไม่แตกตา่งกนั เป็นไปตามความมุ่งหมายของการ
จดัการศกึษา 

5. หลักสูตรเป็นแนวทางในการท านายอนาคตของประเทศชาติว่าจะเป็นอย่างไร เพราะการจัด
การศึกษาเป็นเคร่ืองบ่งชีถ้ึงคณุภาพของคนในสงัคม ประเทศใดจดัการศึกษาภาคบงัคบัให้คนใน
ชาตไิด้ทัว่ถึงและมีคณุภาพ ประเทศนัน้จะเจริญรุ่งเรืองง่ายตอ่การพฒันาประเทศในทกุๆ ด้าน 

นิคม  ชมพหูลง (2545, หน้า 52) กลา่ววา่ หลกัสตูรมีความส าคญั ดงันี ้
1.  หลกัสตูรเป็นแผนปฏิบตังิานหรือเคร่ืองชีแ้นวทางการปฏิบตัิงานของครู เพราะหลกัสตูร

จะก าหนดจุดมุ่งหมาย เนือ้หาสาระ การจดักิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผลไว้เป็น
แนวทาง 

2. หลกัสตูรเป็นข้อก าหนดแผนการเรียนการสอนอนัเป็นส่วนรวมของประเทศ  เพ่ือน าไปสู่
ความมุง่หมายตามแผนการศกึษาชาติ 

3. หลกัสตูรเป็นเอกสารของทางราชการเป็นบญัญัติของทางรัฐบาล เพ่ือให้บคุคลท่ีท าการ
เก่ียวข้องกบัการศกึษาปฏิบตัิตาม 

4. หลักสูตรเป็นเกณฑ์มาตรฐานการศึกษาเพ่ือควบคุมการเรียนการสอนในสถาบัน                        
การศกึษาระดบัตา่งๆ 

5. หลักสูตรเป็นแผนการด าเนินงานของผู้ บริหารการศึกษาท่ีจะอ านวยความสะดวก
ตดิตามผลให้เป็นไปตามนโยบายการจดัการศกึษาของรัฐบาล 

6. หลกัสตูรจะก าหนดแนวทางในการส่งเสริม ความเจริญงอกงามและพฒันาการของเด็ก
ตามจดุมุง่หมายของการศกึษา 

7. หลักสูตรจะก าหนดลักษณะและรูปร่างของสังคมในอนาคตได้ว่า จะเป็นไปใน     
รูปแบบใด  

8. หลกัสูตรจะก าหนดแนวทางให้ความรู้ ทักษะ ความสามารถ ความประพฤติท่ีจะเป็น
ประโยชน์ตอ่สงัคม อนัเป็นการพฒันาก าลงัท่ีได้ผล 
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9. หลกัสตูรจะเป็นสิ่งท่ีบง่ชีค้วามเจริญของประเทศ เพราะการศกึษาเป็นเคร่ืองมือในการ
พฒันาคน 

จากท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่าหวัใจของการจดัการศึกษาคือหลกัสูตร หลกัสูตรมีความส าคญั   
ตอ่การจดัระบบการเรียนการสอน เป็นแผนยทุธศาสตร์ท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวาง
ไว้ และเป็นแนวทางในการปฏิบตัิงานของครู ท่ีต้องจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัผู้ เรียน เพ่ือให้
ผู้ เรียนมี ความรู้ ทักษะ ความประพฤติ เจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพ หลักสูตรเป็นแนวทางให้ผู้ บริหาร
สถานศกึษาจดัและบริหารการศึกษา ดงันัน้ หลกัสูตรจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งตอ่ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกับ
การศกึษาจงึต้องศกึษาหลกัสตูรให้เข้าใจอยา่งแท้จริง 

1.3 องค์ประกอบของหลักสูตร 
องค์ประกอบของหลกัสตูรนบัวา่มีความส าคญัอยา่งยิ่ง ท่ีจะท าให้หลกัสตูรมีความสมบรูณ์ 

ได้มีนกัการศกึษาได้เสนอไว้ ดงันี ้
สงดั  อทุรานนัท์ (2532, หน้า 26) ได้กลา่วถึงองค์ประกอบของหลกัสตูรไว้ว่า ประกอบด้วย 

2 สว่นส าคญัๆ คือ 
1. สว่นประกอบท่ีจ าเป็นส าหรับหลกัสตูร ซึง่ประกอบด้วย 

1.1 จดุมุง่หมาย ซึง่แยกออกเป็น  
1) จดุมุง่หมายทัว่ไป 
2) จดุมุง่หมายเฉพาะ 

1.2 เนือ้หาสาระและประสบการณ์เรียนรู้ ซึง่แยกออกเป็น 
1) ข้อเท็จจริงและความรู้ธรรมดา 
2) ความคดิรวบยอดและหลกัการ 
3) การแก้ปัญหาและความคดิสร้างสรรค์ 
4) ทกัษะทางกาย 
5) เจตคตแิละคา่นิยม 

2. สว่นประกอบอ่ืนท่ีน่าบรรจไุว้ในหลกัสตูร ได้แก่ 
2.1 เหตผุลและความจ าเป็นของหลกัสตูร 
2.2 การเสนอแนะแนวทางในการจดัการเรียนการสอน 
2.3 การเสนอแนะในการใช้ส่ือการเรียนการสอน 
2.4 การเสนอแนะเก่ียวกบัการชว่ยเหลือและสง่เสริมผู้ เรียน 
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  ไทเลอร์ (Tyler,1971,P1, อ้างอิงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์,               กล่าวถึง 
องค์ประกอบส าคญัของหลกัสูตร 4 ประการคือ 1) จุดมุ่งหมายทางการศกึษา 2) ประสบการณ์
ทางการศกึษา 3) วิธีการจดัประสบการณ์  และ 4) วิธีการประเมินผล 

ทาบา (Taba, 1962, P422-423, อ้างอิงใน ชยัวฒัน์ สทุธิรัตน์,             ) กลา่วถึง 
องค์ประกอบส าคญัของหลกัสตูร คือ 1) จดุประสงค์ 2) เนือ้หา 3) วิธีสอนและการด าเนินการ และ 
4) การประเมินผลหลกัสตูร 

ธ ารง  บวัศรี (            ) กลา่ววา่ หลกัสตูรต้องมีองค์ประกอบส าคญั 9 ประก ร  
ได้แก่ 1) เป้าประสงค์และนโยบายของการศึกษา 2) จุดหมายของหลักสูตร 3) รูปแบบและ
โครงสร้างหลกัสูตรวิธีสอนและการด าเนินการ 4) จุดประสงค์ของวิชา 5) เนือ้หา 6) จดุประสงค์   
ของการเรียนรู้ 7) ยทุธศาสตร์การเรียนการสอน 8) การประเมินผล และ9) วสัดหุลกัสตูรและส่ือ  
การเรียนการสอน 

บุญชม  ศรีสะอาด (             ) กล่าวว่า หลักสูตรมีองค์ประกอบพืน้ฐาน             
4 องคป์ระกอบ คือ 1) จดุประสงค์  2) เนือ้หา 3) กระบวนการเรียนการสอน และ 4) การประเมินผล 

 

ตาราง1  แสดงการวิเคราะห์องค์ประกอบของหลักสูตรจากแนวคิดของนักการศึกษา 
 

 
 
 

นักการศึกษา 
 
 
 
 
 

องค์ประกอบของหลักสูตร 
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วสั
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ไทเลอร์  / /    / /  
ทาบา  / /    / /  
ธ ารง  บวัศรี / / / / / / / / / 
บญุชม ศรีสะอาด  / /    / /  
ความถ่ี 1 4 4 1 1 1 4 4 1 
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จากการวิเคราะห์องค์ประกอบของหลกัสูตร ดงัตาราง 1 สรุปแล้ว หลกัสูตรควรมีองค์ประกอบ   
         ก  

1) จดุมุง่หมายของหลกัสตูร 
2) โครงสร้างของหลกัสตูร 
3) สาระความรู้ หรือเนือ้หา 
4) กระบวนการเรียนการสอน 
5) การประเมินผล 
6) ส่ือและอปุกรณ์การเรียนการสอน 

 1.4  การสร้างและพัฒนาหลักสูตร 
 การสร้างและพฒันาหลกัสตูรตามแนวคดิของ                          
เ    รัตนพงษ์,              -      กระ   ก ร  ก ร ร     ะ        ก   ร   ขัน้ตอน ได้แก่ 

1) วินิจฉยัความต้องการ คือ การส ารวจสภาพปัญหาและความต้องการ 
2) ก าหนดจดุประสงค์ คือ การก าหนดจดุประสงค์ให้ชดัเจน หลงัจากทราบปัญหา 
3) คดัเลือกเนือ้หา คือ การเลือกเนือ้หาให้สอดคล้องกบัจดุประสงค์ 
4) จดัเนือ้หา คือ การจดัเนือ้หาให้เหมาะสม โดยค านึงถึงความยากง่าย และความ

ตอ่เน่ืองของเนือ้หานัน้ ๆ 
5) คดัเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ คือ การเลือกประสบการณ์ท่ีจะจดัให้กบันกัเรียน

ให้สอดคล้องกบัจดุประสงค์และเนือ้หา 
6) จัดประสบการณ์การเรียนรู้ คือ การน าเอาประสบการณ์ท่ีคัดเลือกมาจัดให้

เหมาะสมกบัเวลา ความยากง่าย และความตอ่เน่ือง 
7) ก าหนดสิ่งท่ีจะประเมินและวิธีการประเมินผล คือ การก าหนดว่าจะตรวจสอบว่า

ผู้ เรียนบรรลตุามจดุมุง่หมายหรือไม ่พร้อมทัง้ก าหนดวิธีการและเคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินผล 
 1.5  ความหมายของการพัฒนาหลักสูตร  
                กู๊ด ( Carter  V. Good,  1973 :  157 -158 ) ได้ให้ความเห็นไว้วา่  การพฒันาหลกัสตูร
เกิดขึน้ได้ 2 ลกัษณะ คือ การปรับปรุงและเปล่ียนแปลงหลกัสตูร การปรับปรุงหลกัสตูรเป็นวิธีการ
พฒันาหลกัสตูรอยา่งหนึง่ เพ่ือให้เหมาะกบัโรงเรียนและระบบโรงเรียน จดุมุง่หมายของการสอน
วสัดอุปุกรณ์ วิธีสอนรวมทัง้การประเมินผล สว่นค าวา่ การเปล่ียนแปลงหลกัสตูร  หมายถึงการ
แก้ไขหลกัสตูรให้แตกตา่งไปจากเดมิ เป็นการสร้างโอกาสทางการเรียนใหม่ 
                เซย์เลอร์ และอเล็กซานเดอร์  ให้ค าจ ากดัความของการพฒันาหลกัสตูรวา่ หมายถึง การ
จดัท าหลกัสตูรเดมิท่ีมีอยูแ่ล้วให้ดีขึน้ หรือเป็นการจดัท าหลกัสตูรใหมโ่ดยไมมี่หลกัสตูรเดมิอยูก่่อน 
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การพฒันาหลกัสตูรอาจหมายถึงการสร้างเอกสารอ่ืนส าหรับนกัเรียนด้วย  
                สงดั อทุรานนัท์ ( 2532 , หน้า 30 ) กลา่ววา่การพฒันาหลกัสตูรมีความหมายอยู่ 2 
ลกัษณะ คือ  1) การท าหลกัสตูรท่ีมีอยูแ่ล้วให้ดีขึน้หรือสมบรูณ์ขึน้ และ  2)  การสร้างหลกัสตูร
ขึน้มาใหมโ่ดยไมมี่หลกัสตูรเดมิเป็นพืน้ฐาน 
                วิชยั  วงษ์ใหญ่  ( 2525 , หน้า 10 ) กลา่ววา่การพฒันาหลกัสตูร คือ การพยายาม
วางโครงการท่ีจะชว่ยให้นกัเรียนได้เรียนรู้ตรงตามจดุมุง่หมายท่ีก าหนดไว้ หรือการพฒันาหลกัสตูร
และการสอนคือระบบโครงสร้างของการจดัโปรแกรมการสอน การก าหนดจดุมุง่หมาย เนือ้หาสาระ 
การปรับปรุงต ารา แบบเรียน คูมื่อครู และส่ือการเรียนตา่งๆ การวดัและการประเมินผลการใช้
หลกัสตูรการปรับปรุงแก้ไข และการให้การอบรมครูผู้ใช้หลกัสตูรให้เป็นไปตามวตัถปุระสงค์ของ
การพฒันาหลกัสตูรและการสอน รวมทัง้การบริหารและบริการหลกัสตูร 
หลกัการพฒันาหลกัสตูร  
                การพฒันาหลกัสตูรเป็นกระบวนการท่ีมีขัน้ตอนตา่งๆ เป็นระบบ ระเบียบ และเพ่ือให้
งานการพฒันาหลกัสตูรด าเนินไปสู่ จดุมุง่หมายของการพฒันาอยา่งแท้จริงจงึต้องค านงึถึงหลกัใน
การพฒันาหลกัสตูรดงันี ้
 1)  การพฒันาหลกัสตูรจ าเป็นต้องมีผู้น าท่ีเช่ียวชาญและมีความสามารถในการ
พฒันาหลกัสตูรเป็นอยา่งดี  
 2)  การพฒันาหลกัสตูรจ าเป็นต้องได้รับความชว่ยเหลือและการประสานงานอยา่งดี
จากบคุคลท่ีเก่ียวข้องทกุฝ่ายทกุระดบั  
 3)  การพฒันาหลกัสตูรจ าเป็นต้องมีการด าเนินงานเป็นระเบียบแบบแผนตอ่เน่ืองกัน
ไป เร่ิมตัง้แต่การวางจุดมุ่งหมายในการพัฒนาหลักสูตรนัน้จนถึงการประเมินผลการพัฒนา
หลกัสตูร ในการด าเนินงานจะต้องค านงึถึงจดุเร่ิมต้นในการเปล่ียนแปลงว่า การพฒันาหลกัสตูรจะ
เริมท่ีจุดใด จะเป็นการพฒันาส่วนย่อยหรือการพฒันาทัง้ระบบ และจะด าเนินการอย่างไรในขัน้
ตอ่ไป สิ่งเหล่านีเ้ป็นสิ่งทีผู้ มีหน้าท่ีในการพฒันาหลกัสตูร ไม่ว่าจะเป็นผู้ เช่ียวชาญทางด้านการจดั
หลกัสตูร ครูผู้สอน หรือนกัวิชาการทางด้านการศกึษาและบคุคลตา่งๆท่ีเก่ียวข้อง จะต้องร่วมมือกนั
พิจารณาอยา่งรอบคอบ และด าเนินการอยา่งมีระเบียบแบบแผนทีละขัน้ตอน  

 4)  การพฒันาหลกัสตูรจะต้องรวมถึงผลงานตา่งๆ ทางด้านหลกัสตูรท่ีได้สร้างขึน้มา
ใหมอ่ยา่งมีประสิทธิภาพ ไมว่า่จะเป็นเอกสารหลกัสตูร เนือ้หารายวิชา การท าการทดสอบหลกัสตูร 
การน าหลกัสตูรไปใช้  หรือการจดัการเรียนการสอน  
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 5)  การพฒันาหลกัสตูรท่ีมีประสิทธิภาพ จะต้องมีการฝึกอบรมครูประจ าการใช้มี
ความรู้ ความเข้าใจในหลกัสตูรใหม ่ความคิดใหม่ แนวทางการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสตูรใหม่  

 6)  การพฒันาหลกัสตูรจะต้องค านงึประโยชน์ในการพฒันาจิตใจ  และทศันคตขิอง
ผู้ เรียนด้วย  

 
1.6 รูปแบบของการพัฒนาหลักสูตร   

การก าหนดรูปแบบของหลักสูตร 
ในเร่ืองของการก าหนดรูปแบบหลักสูตรหรือแบ่งรูปแบบหลักสูตรออกเป็นลักษณะ

ต่างๆ นัน้นับว่ามีความสับสนอยู่มากในบรรดานักวิชาการทางหลักสูตร ดังจะขอกล่าวถึง
แนวความคดิในการแบง่รูปแบบหลกัสตูรของนกัวิชาการทางด้านหลกัสตูรท่ีส าคญัเพ่ือเป็นเป็นการ
เปรียบเทียบให้เห็นความเหมือนหรือความแตกตา่งกนัดงันี ้(สงดั อดุทรานนัท์. 2530 : 85-89) 

1. รูปแบบของหลกัสตูรในทศันะของ Outanel Smith, William O. Stanley and J. 
Harian Shores 

 Smith, Stanley and Shores (1957: 376) ได้แบ่งรูปแบบของหลกัสตูรไว้ 3 
รูปแบบ คือ 

 1.1 หลกัสตูรรายวิชา (Subject Curriculum) 
  1.2 หลกัสตูรกิจกรรม (Activity Curriculum) 

 1.3 หลกัสตูรแกนวิชา (Core Curriculum) 
2. รูปแบบหลกัสตูรในทศันะของ Hilda Taba  
 Taba (1962 : 382) ได้แบง่รูปแบบของหลกัสตูรออกเป็น 5 รูปแบบด้วยกนั ดงันี ้
 2.1 หลกัสตูรรายวิชา (Subject Curriculum) 
 2.2 หลกัสตูรรวมวิชา (Braoad-Field Currculum) 

  2.3 หลักสูตรเน้นกระบวนการทางสังคม และภารหน้าท่ีในชีวิตประจ าวัน 
(Curriculum Based on Social Processes and Life Function) 

 2.4 หลักสูตรกิจกรรมหรือหลักสูตรประสบการณ์ (Activity or Experience 
Curriculum) 

 2.5 หลกัสตูรแกนวิชา (Core Curriculum) 
3. รูปแบบหลกัสตูรในทศันะของ Ross L. Neagley and N. Dean Evens 
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 Neagley and Evens (1967 : 3-4) ได้แบ่งรูปแบบของหลกัสูตรออกเป็น 3 
รูปแบบใหม่ๆ  และในแตล่ะรูปแบบนัน้ก็มีรูปแบบย่อยลไปอีกดงันี ้คือ 

 3.1 รูปแบบหลักสูตรท่ีเน้นเนือ้หาวิชา (Curriculum Design Emphasizing 
Subjects) ประกอบด้วยรูปแบบย่อยดงันีคื้อ หลกัสตูรรายวิชา (Subjects-Centered Curriculum) 
หลกัสตูรสมัพนัธ์วิชา (Correlated Curriculum) หลกัสตูรหมวดวิชาหรือรวมวิชา (Broad-Field or 
Fused Curriculum) หลักสูตรแกนวิชา (Core Curriculum) หลักสูตรเน้นวัฒนธรรม (Culture-
Epoch Curriculum) และหลกัสตูรบรูณาการ (Integrated Curriculum) 

 3.2 รูปแบบหลกัสูตรท่ีเน้นผู้ เรียน (Curriculum Designs Emphasizing the 
Child) ประกอบด้วยหลกัสตูรกิจกรรม (Activity Curriculum) หลกัสตูรท่ียึดเอาเด็กเป็นศนูย์กลาง 
(Child-Centered Curriculum) และหลกัสตูรประสบการณ์ (Experience Curriculum) 
  3.3 รูปแบบหลกัสตูรท่ีเน้นสงัคม (Curriculum Designs Emphasizing Society) 
ได้แก่ หลกัสตูรท่ียดึเอาชมุชนเป็นศนูย์กลาง (Community-Centered Curriculum) 

4. รูปแบบหลกัสตูรในทศันะของ Robert S.Zais 
 Zais (1976 : 397-429) ได้จ าแนกการจดัรูปแบบหลกัสตูรไว้เป็น 3 กลุม่ดงันีคื้อ 
 4.1 การยึดเอาวิชาเป็นศูนย์กลาง (Subjects-Centered Designs) รูปแบบ

หลักสูตรกลุ่มนีไ้ด้แก่ หลักสูตรรายวิชา (Subjects Designs) หลักสูตรสาขาวิชา (Disciplines 
Designs) และหลกัสตูรหมวดวิชา (Broad-Field Designs) 

 4.2 การยึดผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง (Learner-Centered Designs) รูปแบบหลกัสตูร
กลุม่นีไ้ด้แก่ หลกัสตูรกิจกรรมหรือประสบการณ์ (Activity/Experience Design) 

 4.3 การยึดเอาปัญหาเป็นศูนย์กลาง (Problem-Centered Designs) รูปแบบ
หลกัสูตรกลุ่มนีไ้ด้แก่ หลกัสูตรท่ียึดเอาการด ารงชีวิตเป็นแกน (Areas of Living Design) และ
หลกัสตูรแกนวิชา (Core Design) 

5. รูปแบบหลกัสตูรในทศันะของ John D. McNeil 
 McNeil (1981 : 3-74) ได้แบง่รูปแบบของหลกัสตูรออกเป็น 4 รูปแบบ คือ 
 5.1 หลกัสตูรมนษุย์นิยม (Humanistic Curriculum) 
 5.2  หลกัสตูรนกัปฏิรูปสงัคม (Social Deconstructionist Curriculum) 

  5.3  หลกัสตูรเน้นเทคโนโลยี (Technological Curriculum) 
  5.4  หลกัสตูรวิชาการ (Academic Subject Curriculum) 
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 6. รูปแบบหลกัสตูรในทศันะของ J. Galen Saylor, William M. Alexander and 
Arthur J. Lewis 

  Saylor, Alexander and Lewis (1981 : 204-249) ได้แบง่ลกัษณะของรูปแบบการจดั
เนือ้หาสาระของหลกัสตูรเป็น 5 แบบ ด้วยกนัคือ 

 6.1 รูปแบบการจดัหลกัสตูรท่ีมุ่งเน้นเนือ้หาวิชาหรือสาขาวิชา (Design Focused 
on Subject Matter/Discipline) 

 6.2 รูปแบบการจดัหลกัสูตรท่ีมุ่งเน้นสมรรถภาพเฉพาะอย่างหรือเน้นเทคโนโลยี 
(Design Focused on Specific Competencies/Technology) 

 6.3 รูปแบบการจดัหลกัสตูรท่ีมุ่งเน้นความส าคญัของมนษุย์หรือเน้นกระบวนการ 
(Design Focused on Human Traits/Processes) 

 6.4 รูปแบบการจัดหลักสูตรท่ีเน้นภาระหน้าท่ีหรือกิจกรรมในสังคม (Design 
Focused on Social Functions/Activities) 

 6.5 รูปแบบการจดัหลกัสตูรท่ีมุง่เน้นความต้องการจ าเป็นและสนใจหรือเน้น
กิจกรรมของผู้ เรียน (Design Focused on Individual Need and Interests/Activities) 

นอกจากนี ้สงดั อทุรานนัท์ (2530, หน้า  83-84) ยงัได้กล่าวถึงแนวความคิดของ Tyler 
เก่ียวกับค าถามท่ีชีแ้นะส าหรับการจัดท าหลกัสูตร 4 ประการ คือ มีจุดประสงค์อย่างไร มีเนือ้หา
สาระอะไรบ้าง จะจดัเนือ้หาสาระและประสบการณ์อยา่งไร และจะท าการประเมินผลอย่างไร Tyler 
(1950 : 1) นัน้ ดเูหมือนจะเป็นแนวความคิดส าคญัท่ีน าไปสู่การปฏิบตัิโดยบรรดานกัหลกัสูตร
ทัง้หลาย แนวความคิดของ Tyler ดงักล่าวมานี ้Herrick and Tyler (1950 : 41) ได้เสนอเป็นภาพ
แสดงความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบของหลกัสตูร ดงันี ้

           

จดุประสงค์ 
 
 
          เนือ้หาวิชา     วิธีการและการจดัหลกัสตูร 

 
การประเมินผล 

 
ภาพที่ 1 ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของหลักสูตร ที่มา : (Herrick and Tyler. 1950 : 14) 
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   แผนภูมิแสดงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของหลักสูตรข้างบนนี  ้ได้มีผู้ น าไปปฏิบัติงาน
ทางด้านหลักสูตรก็คือ Giles, McCutcheon and Zechiel ซึ่งได้ท าการศึกษาหลกัสูตรใน 30 
โรงเรียน ตามโครงการ Eight Years Study นอกจากนีแ้นวความคิดนีไ้ด้สะท้อนให้เห็นในการ
ก าหนดองค์ประกอบของหลกัสตูรของบคุคลอ่ืนๆ อีกก็คือ Hilda Taba มีความเห็นว่าส่วนประกอบ
ขอหลักสูตรท่ีจะขาดเสียไม่ได้ก็คือ จุดมุ่งหมายทั่วไปและจุดมุ่งหมายเฉพาะเนือ้หาสาระและ
ประสบการณ์การเรียนรู้และประเมินผล (Taba. 1962 : 422) ในทศันะของแชมพ์ก็ได้กล่าวถึง
องค์ประกอบส าคญัซึง่จะต้องเขียนไว้ในเอกสารหลกัสตูร 4 ประการ คือ เนือ้หาสาระและวิธีการจดั
จดุมุง่หมายทัว่ไป และจดุมุง่หมายเฉพาะ แนวการน าหลกัสตูรไปใช้สอน และการประเมินผล สาระ
ทัง้ 4 รายการนีถื้อวา่เป็นสิ่งส าคญัยิ่งส าหรับหลกัสตูร (Beauchamp. 1975 : 107-109) 

 จากการศึกษาถึงข้อเขียนเก่ียวกับทฤษฎีหรือแนวคิดท่ีว่าด้วยองค์ประกอบหลักสูตร
โดยทัว่ไปนัน้จะเป็นการขยายความคิดจากกรอบแนวความคิดเดิมของไทเลอร์ เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งท า
ให้มีหวัข้อละเอียด และชดัเจนขึน้เท่านัน้ และยงัไม่พบว่ามีแนวคิดใดขดัแย้งกบัแนวคิดของ Tyler 
เลย (สงดั อทุรานนัท์. 2530 : 83-85) 
 อ านาจ จนัทร์แป้น (2532 : 19-25) กลา่วว่า การพฒันาหลกัสตูรระดบัใดๆ ก็ตามจะต้อง
ด าเนินการพิจารณาไปตามลกัษณะโครงสร้างและองค์ประกอบของหลกัสตูรตามรูปแบบตา่งๆ 
ดงัตอ่ไปนี ้    
 การพัฒนาหลักสูตรท่ียดึวัตถุประสงค์ (Object Model) 
 ในปี ค.ศ.1949 Ralph W. Tyler ในฐานะผู้อ านวยการวิจยั The Eigth Year Study         
ได้ตีพิมพ์หนงัสือช่ือ Basic Principles of Curriculum and Struction ส าหรับกระบวนวิชาท่ีเขา
รับผิดชอบท่ีมหาวิทยาลัยชิคาโก โดย  Tyler มีความประสงค์ท่ีจะให้หนังสือดังกล่าวแสดง 
“โปรแกรมหลกัสูตรและการสอนองสถาบนัการศกึษา” ซึ่งปัจจบุนันีแ้นวความคิดของ Tyler ได้รับ
การอภิปรายถึงอย่างกว้างขวาง จากนักหลักสูตรและเป็นกรากฐานส าคญัของทฤษฎีหลักสูตร 
Tyler ได้แสดงหลกัการและเหตผุลเพ่ือการวิเคราะห์ และพฒันาหลกัสตูรว่าจะต้องเร่ิมต้นการเสาะ
แสวงหาค าตอบตอ่ค าถามพืน้ฐาน 4 ประการ คือ 
 1. มีจดุหมายการศกึษาอะไรบ้างท่ีโรงเรียนควรจะแสวงหา 
 2. มีประสบการณ์ทางการศึกษาอะไรบ้าง ท่ีโรงเรียนสามารถจัดให้เพ่ือช่วยให้บรรลุ
จดุมุง่หมายท่ีก าหนดไว้ 
 3. จะสามารถจดัประสบการณ์ทางการศกึษาเหล่านีใ้ห้มีประสิทธิภาพได้อย่างไร 



24 
 

 4. จะสามารถประเมินได้อยา่งไรวา่ ได้บรรลจุดุมุง่หมายท่ีก าหนดไว้ 
 จากค าถามพืน้ฐาน 4 ประการของไทเลอร์ แสดงให้เห็นถึงล าดบัขัน้ตอนของการพฒันา
หลกัสตูร คือ 
 1. การก าหนดวตัถปุระสงค์ 
 2. การคดัเลือกวิถีทางเพื่อให้บรรลวุตัถปุระสงค์ 
 3. การจดัและด าเนินการ 
 4. การประเมินผลผลิต 
 
 
ซึง่เขียนเป็นไดอะแกรมได้ดงันี ้
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2  ล าดับขัน้ตอนของการพัฒนาหลักสูตรของ Tyler 
ท่ีมา :       (อ านาจ จนัทร์แป้น. 2532 : 20) 

 
 การพฒันาหลกัสูตรท่ียึดวตัถปุระสงค์เป็นหลกั นกัพฒันาหลกัสูตรจะต้องเร่ิมต้นจากการ
ก าหนดวตัถปุระสงค์ แล้วจงึวางแผนด้านเนือ้หาสาระท่ีสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ วางแผนกิจกรรม
การเรียนการสอนและวางแผนการประเมินตามล าดบั ต่อมา Taba ได้มาขยายขัน้ตอนดงักล่าว
ออกเป็น 7 ขัน้ตอน ตามล าดบัดงันี ้
 1. การวิเคราะห์ความจ าเป็น 
 2. การก าหนดวตัถปุระสงค์ 
 3. การคดัเลือกเนือ้หา 
 4. การจดัการเนือ้หา 
 5. การคดัเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ 

จดุมุง่หมายและวตัถปุระสงค์ 
(Aims and objectives) 

เนือ้หาสาระ (Content) 

การจดัและด าเนินการ 
(Organization) 

การประเมิน 
(Evaluation 
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 6. การจดัการประสบการณ์การเรียนรู้ 
 7. การก าหนดนโยบาย จะประเมินอะไร รวมวิธีการและเคร่ืองมือท่ีใช้ 
 การพัฒนาหลักสูตรแบบปฏิสัมพันธ์ (Interaction Model) 
 เป็นการพฒันาหลกัสูตรท่ีนกัพฒันาหลกัสูตร จะเร่ิมต้นจากจดุใดจุดหนึ่งก็ได้ แล้วเคล่ือน
ไปยงัองค์ประกอบหนึ่งองค์ประกอบใดของหลกัสูตรก็ได้ โดยให้สถานการณ์การเ รียนรู้เป็นเคร่ือง
ก าหนด 
 
 

วตัถปุระสงค์ 
 

 
          เนือ้หาวิชา              วิธีการและการจดัการ 

 

 
การประเมิน 

 

ภาพท่ี 3 แผนภาพการพัฒนาหลักสูตรปฏิสัมพันธ์ (Interaction Model) 
ที่มา : (อ านาจ จันทร์แป้น. 2532 : 21) 

 
รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิดของ Saylor และ Alexander 
 Saylor and Alexander (1981 : 28-39) ได้เสนอรูปแบบและกระบวนการพฒันาหลกัสตูร 
มีขัน้ตอน รายละเอียดในการพฒันาหลกัสตูร ดงันี ้
   1)  เป้าหมาย จุดมุ่งหมาย และขอบเขต (Goals, Objectives and Domains) 
นกัพฒันาหลกัสตูรควรก าหนดเป้าหมายและจดุมุ่งหมายของหลกัสตูรเป็นสิ่งแรก  เป้าหมายในแต่
ละประเด็นควรบอกถึงขอบเขตของหลกัสตูร Saylor และ Alexander  ได้เสนอขอบเขตท่ีส าคญั 4 
ขอบเขต ได้แก่ พัฒนาการส่วนบุคคล (Personal Development) มนุษยสัมพันธ์ (Human 
Relation) ทกัษะการเรียนรู้ท่ีตอ่เน่ือง (Continued Learning Skills) และความช านาญเฉพาะด้าน 
(Specialization) ทัง้นี ้อาจจะมีขอบเขตท่ีส าคญัอ่ืนๆ อีก ซึ่งนกัพฒันาหลกัสูตรสามารถพิจารณา
ให้เหมาะสมกับผู้ เรียน และลกัษณะของสงัคมเป้าหมาย จดุมุ่งหมายและขอบเขต จะถูกคดัเลือก
จากการพิจารณาตวัแปรภายนอก (External Variables) อย่างรอบคอบ ได้แก่ ทัศนะและความ
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ต้องการของสังคม ข้อบังคับทางกฎหมายของรัฐ ข้อค้นพบจากงานวิจัย ปรัชญาของกลุ่ม
ผู้ เช่ียวชาญทางด้านหลกัสตูร เป็นต้น 
   2)  การออกแบบหลกัสตูร ผCurriculum Design) หลงัจากท่ีได้ก าหนดเป้าหมาย
และจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแล้ว นักพัฒนาหลักสูตรต้องวางแผนออกแบบหลักสูตร ตดัสินใจ
เลือกและจดัเนือ้หาสาระ เลือกประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกบัเนือ้หาสาระ 
รูปแบบหลักสูตรท่ีเลือกแล้ว ควรให้มีความเหมาะสม สอดคล้องกับเป้าหมาย จุดมุ่งหมายของ
หลกัสตูร รวมทัง้ความต้องการของผู้ เรียน ลกัษณะของสงัคม ตลอดจนข้อก าหนดตา่งๆ ของสงัคม
และปรัชญาการศกึษา 
   3)  การใช้หลักสูตร (Curriculum Implementation) หลังจากตัดสินใจเลือก
รูปแบบของหลกัสูตรแล้ว เป็นขัน้ตอนของการน าหลกัสูตรไปใช้ ครูผู้สอนควรวางแผน และจดัท า
แผนการสอนในรูปแบบตา่งๆ โดยเลือกวิธีการสอน และวสัดส่ืุอการเรียนการสอนท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียน
เกิดการเรียนรู้ตามท่ีได้ก าหนดไว้ 
   4)  การประเมินผลหลกัสูตร (Curriculum Evaluation) การประเมินผลหลกัสูตร
เป็นขัน้ตอนสดุท้ายของรูปแบบนี ้นกัพฒันาหลกัสตูร และครูผู้สอนจะต้องตดัสินใจเลือกเทคนิคการ
ประเมินผลท่ีสามารถตรวจสอบความส าเร็จของหลักสูตร คือ สามารถบอกได้ว่าหลักสูตรบรรลุ
เป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้หรือไม่ การประเมินผลหลักสูตรควรเน้นการประเมินตัว
หลกัสตูร คณุภาพการสอน และพฤติกรรมทางการเรียนรู้ของผู้ เรียน ผลจากการประเมินจะช่วยให้
นักพัฒนาหลักสูตรสามารถตดัสินใจได้ว่า จะใช้หลักสูตรนีต้่อไป ควรปรับปรุงแก้ไขหรือควรจะ
ยกเลิกหลกัสตูรดงักลา่ว 
 Saylor and Alexander (1981 : Unpaged) ได้ให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกับขัน้ตอนในการ
ปฏิบตังิานดงันี ้
  1) ความเก่ียวข้องกบัจดุมุง่หมายท่ีก าลงัท า 
  2) ระบจุดุมุง่หมายยอ่ยภายใต้จดุมุง่หมายใหญ่แตล่ะข้อ 
  3) ระบชุนิดของประสบการณ์ท่ีมีความเหมาะสมสามารถท าให้บรรลเุป้าหมาย 
  4) ควรจะเลือกรูปแบบในการจดัเนือ้หาสาระ 
  5) จดัเตรียมรายละเอียดของการจดัเนือ้หาสาระในแตล่ะรูปแบบ 
  6) ระบแุนวทางในการน าเอาหลกัสตูรไปสูก่ารปฏิบตัิ  
  
2. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
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 กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 
2551 ท่ีจดัท าขึน้เพ่ือให้เขตพืน้ท่ีการศึกษาและสถานศึกษาได้น าไปเป็นกรอบและทิศทางในการ
จัดท าหลักสูตรสถานศึกษาและการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคน     
ในระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐานให้มีคุณภาพด้านความรู้และทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต     
ในสังคมท่ีมีความเปล่ียนแปลงและแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน้า 1) ซึ่งหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 
2551 ได้ก าหนดหลกัการละจดุมุง่หมายไว้ดงันี ้
 หลักการ หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มีหลกัการท่ีส าคญั ดงันี ้
  1)  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจดุหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเดก็และเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคณุธรรมบน
พืน้ฐาน ของความเป็นไทยควบคูก่บัความเป็นสากล 
  2)  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา
อยา่งเสมอภาค และมีคณุภาพ 
  3) เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจให้สงัคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศกึษา ให้สอดคล้องกบัสภาพและความต้องการของท้องถ่ิน 
  4) เป็นหลกัสตูรการศกึษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุน่ทัง้ด้านสาระการเรียนรู้ เวลา และการ
จดัการเรียนรู้ 
  5) เป็นหลกัสตูรการศกึษาท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั 
  6) เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั 
ครอบคลมุทกุกลุม่เป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์ 
 จุดหมาย หลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งพัฒนาผู้ เรียนให้เป็นคนดี มี
ปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศกึษาตอ่ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจดุหมายเพ่ือให้
เกิดกบัผู้ เรียน เม่ือจบการศกึษาขัน้พืน้ฐานดงันี ้
  1) มีคณุธรรม จริยธรรม และคา่นิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคณุค่าของตนเอง มีวินยัและ
ปฏิบตัตินตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยึดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

2) มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคดิ การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและ
มีทกัษะชีวิต 

3) มีสขุภาพกายและสขุภาพจิตท่ีดี มีสขุนิสยัและรักการออกก าลงักาย 
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4) มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ในวิถีชีวิต 
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 

5) มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพฒันา
สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามในสังคมและอยู่ร่มกันในสงัคม
อยา่งมีความสขุ 
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพงึประสงค์ 

ในการพฒันาผู้ เรียนตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งเน้นพฒันาผู้ เรียน
ให้มีคณุภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะส าคญัและคณุลกัษณะอนั
พงึประสงค์ ดงันี ้
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ 
ดงันี ้

1) ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรม
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเอง เพ่ือแกล
เปล่ียนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นปะโยชน์ตอ่การพฒันาตนเองและสงัคม รวมทัง้
การเจรจาต่อรองเพ่ือขจดัและลดปัญหาความขดัแย้งต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสาร
ด้วยหลกัเหตผุลและความถกูต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีมีตอ่ตนเองและสงัคม 

2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสงัเคราะห์ 
การคดิอยา่งสร้างสรรค์ การคดิอยา่งมีวิจารณญาณ และการคดิเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมได้อยา่งเหมาะสม 

3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ตา่งๆ ท่ีเผชิญได้อย่างถกูต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลกัเหตผุล คณุธรรมและข้อมลูสารสนเทศ
เข้าใจความสมัพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตกุารณ์ตา่งๆ ในสงัคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีเกิดขึน้ตอ่ตนเอง สงัคมและสิ่งแวดล้อม 

4) ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิตเป็นความสามารถในการน ากระบวนการตา่งๆ 
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง การท างานและ
การอยู่ร่วมกนัในสงัคมด้วยการสร้างเสริมความสมัพนัธ์อนัดีระหว่างบคุคล การจดัการปัญหาและ
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ความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์ท่ีสง่ผลกระทบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 

5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้
เทคโนโลยีด้านตา่งๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพฒันาตนเองและสงัคมใน
ด้านการเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมี
คณุธรรม 
 คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งพัฒนาผู้ เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและ
พลโลก ดงันี ้1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 2) ซ่ือสตัย์สจุริต 3) มีวินยั 4) ใฝ่เรียนรู้ 5) อยู่อย่างพอเพียง 
6) มุ่งมั่นในการท างาน 7) รักความเป็นไทย 8) มีจิตสาธารณะ นอกจากนีส้ถานศึกษาสามารถ
ก าหนดคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์เพิ่มเตมิให้สอดคล้องตามบริบทและจดุเน้นของตนเอง 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
การพัฒนาผู้ เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปัญญา 
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน จึงก าหนดให้ผู้ เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดงันี ้1) 
ภาษาไทย 2) คณิตศาสตร์ 3) วิทยาศาสตร์ 4) สงัคมศกึษาศาสนา และวฒันธรรม 5) สขุศกึษาและ
พลศกึษา 6) ศิลปะ 7) การงานอาชีพและเทคโนโลยี 8) ภาษาตา่งประเทศ ในแตล่ะกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคญัของการพฒันาคณุภาพผู้ เรียน มาตรฐาน
การเรียนรู้ระบุสิ่งท่ีผู้ เรียนพึงรู้ ปฏิบัติได้ มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค์เม่ือจบ
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน นอกจากนัน้มาตรฐานการเรียนรู้ยงัเป็นกลไกส าคญัในการขบัเคล่ือนพฒันา
การศกึษาทัง้ระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบว่าต้องการอะไร จะสอนอย่างไร 
และประเมินอยา่งไร รวมทัง้เป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบเพ่ือการประกนัคณุภาพการศกึษาโดยใช้
ระบบการประเมินคณุภาพภายในและการประเมินคณุภาพภายนอก ซึ่งรวมถึงการทดสอบระดบั
เขตพืน้ท่ีการศกึษาและการทดสอบระดบัชาต ิระบบการตรวจสอบเพ่ือประกนัคณุภาพดงักล่าวเป็น
สิ่งส าคญัท่ีชว่ยสะท้อนภาพการจดัการศกึษาวา่สามารถพฒันาผู้ เรียนให้มีคณุภาพตามท่ีมาตรฐาน
การเรียนรู้ก าหนดไว้เพียงใด  
 2.1 การจัดเวลาเรียนและโครงสร้างเวลาเรียน 

โครงสร้างเวลาเรียน 
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ก าหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียน ดงันี ้
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กลุ่มสาระการ
เรียนรู้/ กิจกรรม 

เวลาเรียน 

ระดับประถมศึกษา 
 ระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น 
ระดับมัธยมศึกษา         

ตอนปลาย 
ป. 1 ป. 2 ป. 3 ป. 4 ป. 5 ป. 6 ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 4 – 6 

 กลุ่ม 
สาระการเรียนรู้ 

 

     ภาษาไทย 200 200 200 160 160 160 
120 

(3 นก) 
120 

(3 นก) 
120 

(3 นก) 
240 (6 นก.) 

     คณิตศาสตร์ 200 200 200 160 160 160 
120 

(3 นก) 
120 

(3 นก) 
120 

(3 นก) 
240 (6 นก.) 

     วิทยาศาสตร์ 80 
 

80 
 

80 
 

80 
 

80 
 

80 
120 

(3 นก) 
120 

(3 นก) 
120 

(3 นก) 
240 (6 นก.) 

    สงัคมศกึษา ศาสนา  
    และวฒันธรรม 

80 
 

80 
 

80 
 

80 
 

80 
 

80 
120 

(3 นก) 
120 

(3 นก) 
120 

(3 นก) 
240 (6 นก.) 

    สขุศกึษาและพล
ศกึษา 

80 
 

80 
 

80 
 

80 
 

80 
 

80 
80 

(2 นก) 
80 

(2 นก) 
80 

(2 นก) 
120 (3นก.) 

    ศิลปะ 80 
 

80 
 

80 
 

80 
 

80 
 

80 
80 

(2 นก) 
80 

(2 นก) 
80 

(2 นก) 
120 (3นก.) 

    การงานอาชีพและ 
     เทคโนโลยี 

40 40 40 80 80 80 
80 

(2 นก) 
80 

(2 นก) 
80 

(2 นก) 

120 (3นก.) 

    ภาษาตา่งประเทศ 40 40 40 80 80 80 
120 

(3 นก) 
120 

(3 นก) 
120 

(3 นก) 
240 (6 นก.) 

รวมเวลาเรียน 
(พืน้ฐาน) 

800 800 800 800 800 800 
840 

(21นก) 
840 

(21นก) 
840 

(21นก) 
1,560 

(39 นก.) 

 กจิกรรมพัฒนาผู้เรียน 120 120 120 120 120 120 120 120 120 ๓๖๐ 
รายวิชา / กิจกรรมที่
สถานศึกษาจดั
เพิ่มเติมตามความ
พร้อมและจุดเน้น   

ปีละไม่เกิน 80 ชั่วโมง 
ปีละไม่เกิน 240 

ชั่วโมง 
ไม่น้อยกว่า  

1,560  ชั่วโมง 

รวมเวลาเรียนทัง้หมด ไม่เกิน 1,000 ชั่วโมง/ปี ไม่เกิน 1,200ชั่วโมง/ปี 
รวม 3  ปี 
ไม่น้อยกว่า 
 3,600 ชั่วโมง 
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จากโครงสร้างเวลาเรียน จะเห็นวา่สถานศกึษาต้องจดัรายวิชาพืน้ฐาน กิจกรรมพฒันาผู้ เรียน 
รายวิชา/กิจกรรมท่ีสถานศกึษาจดัเพิ่มเตมิตามความพร้อมและจดุเน้นของสถานศกึษาแตล่ะแหง่ 

 
2.2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

 

 ท าไมต้องเรียนศิลปะ 
            กลุม่สาระการเรียนรู้ศลิปะเป็นกลุม่สาระท่ีชว่ยพฒันาให้ผู้ เรียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์มี
จินตนาการทางศิลปะ  ช่ืนชมความงาม  มีสุนทรียภาพ  ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อคณุภาพชีวิต
มนุษย์  กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู้ เรียนทัง้ด้านร่างกาย  จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม 
ตลอดจนการน าไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม  ส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง อันเป็น
พืน้ฐานในการศกึษาตอ่หรือประกอบอาชีพได้  
 

 เรียนรู้อะไรในศิลปะ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ มุ่งพฒันาให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ มีทกัษะวิธีการทาง
ศิลปะ เกิดความซาบซึง้ในคุณค่าของศิลปะเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนแสดงออกอย่างอิสระในศิลปะ
แขนงตา่งๆ ประกอบด้วยสาระส าคญั คือ 

 ทัศนศิลป์ มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบศลิป์ ทศันธาต ุสร้างและน าเสนอผลงาน
ทางทศันศลิป์จากจินตนาการ โดยสามารถใช้อปุกรณ์ท่ีเหมาะสม รวมทัง้สามารถใช้เทคนิค วิธีการ
ของศิลปินในการสร้างงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คณุคา่งานทศันศิลป์ 
เข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างทศันศิลป์  ประวตัิศาสตร์ และวฒันธรรมเห็นคณุค่างานศิลปะท่ีเป็น
มรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ินภูมิปัญญาไทยและสากล  ช่ืนชม ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั 

 ดนตรี มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ 
วิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ทางดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชมและ
ประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั  เข้าใจความสมัพนัธ์ระหวา่งดนตรี ประวตัิศาสตร์ และวฒันธรรม เห็น
คณุคา่ดนตรีท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูิปัญญาท้องถ่ิน ภมูิปัญญาไทยและสากล ร้องเพลง และ
เล่นดนตรีในรูปแบบต่างๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเสียงดนตรี แสดงความรู้สึกท่ีมีต่อดนตรี      
ในเชิงสุนทรียะเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับประเพณีวัฒนธรรมและเหตุการณ์                 
ในประวตัศิาสตร์ 
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 นาฏศิลป์  มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์  แสดงออกทางนาฏศิลป์อย่าง
สร้างสรรค์  ใช้ศพัท์เบือ้งต้นทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์วิพากษ์ วิจารณ์คณุค่านาฏศิลป์  ถ่ายทอด
ความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ สร้างสรรค์การเคล่ือนไหวในรูปแบบต่างๆ ประยุกต์ใช้นาฏศิลป์      
ในชีวิตประจ าวนั  เข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างนาฏศิลป์กบัประวตัิศาสตร์   วฒันธรรม  เห็นคณุคา่
ของนาฏศลิป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม  ภมูิปัญญาท้องถ่ิน  ภมูิปัญญาไทย และสากล  
 

 คุณภาพผู้เรียน 
จบชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 

 รู้และเข้าใจเร่ืองทศันธาตแุละหลกัการออกแบบและเทคนิคท่ีหลากหลายในการ          
สร้างงานทัศนศิลป์ 2 มิติ และ 3 มิติ เพ่ือส่ือความหมายและเร่ืองราวต่าง ๆ ได้อย่างมีคุณภาพ 
วิเคราะห์รูปแบบเนือ้หาและประเมินคณุค่างานทศันศิลป์ของตนเองและผู้ อ่ืน สามารถเลือกงาน
ทศันศลิป์โดยใช้เกณฑ์ท่ีก าหนดขึน้อยา่งเหมาะสม สามารถออกแบบรูปภาพ สญัลกัษณ์ กราฟิกใน
การน าเสนอข้อมลูและมีความรู้ ทกัษะท่ีจ าเป็นด้านอาชีพท่ีเก่ียวข้องกนักบังานทศันศลิป์ 

 รู้และเข้าใจการเปล่ียนแปลงและพฒันาการของงานทศันศลิป์ของชาติและท้องถ่ิน          
แตล่ะยคุสมยั เห็นคณุคา่งานทศันศิลป์ท่ีสะท้อนวฒันธรรมและสามารถเปรียบเทียบงานทศันศิลป์
ท่ีมาจากยคุสมยัและวฒันธรรมตา่ง ๆ  

 รู้และเข้าใจถึงความแตกต่างทางด้านเสียง องค์ประกอบ อารมณ์ ความรู้สึก                    
ของบทเพลงจากวฒันธรรมตา่ง ๆ มีทกัษะในการร้อง บรรเลงเคร่ืองดนตรี ทัง้เด่ียวและเป็นวงโดย
เน้นเทคนิคการร้องบรรเลงอย่างมีคณุภาพ มีทกัษะในการสร้างสรรค์บทเพลงอย่างง่าย อ่านเขียน
โน้ตในบนัไดเสียงท่ีมีเคร่ืองหมาย แปลงเสียงเบือ้งต้นได้ รู้และเข้าใจถึงปัจจยัท่ีมีผลตอ่รูปแบบของ
ผลงานทางดนตรี องค์ประกอบของผลงานด้านดนตรีกับศิลปะแขนงอ่ืน แสดงความคิดเห็นและ
บรรยายอารมณ์ความรู้สึกท่ีมีต่อบทเพลง สามารถน าเสนอบทเพลงท่ีช่ืนชอบได้อย่างมีเหตุผล       
มีทกัษะในการประเมินคณุภาพของบทเพลงและการแสดงดนตรี รู้ถึงอาชีพต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ
ดนตรีและบทบาทของดนตรีในธุรกิจบนัเทิง เข้าใจถึงอิทธิพลของดนตรีท่ีมีตอ่บคุคลและสงัคม 

 รู้และเข้าใจท่ีมา ความสมัพันธ์ อิทธิพลและบทบาทของดนตรีแต่ละวัฒนธรรม             
ในยคุสมยัตา่ง ๆ วิเคราะห์ปัจจยัท่ีท าให้งานดนตรีได้รับการยอมรับ  

 รู้และเข้าใจการใช้นาฏยศพัท์หรือศพัท์ทางการละครในการแปลความและส่ือสาร             
ผ่านการแสดง รวมทัง้พฒันารูปแบบการแสดง สามารถใช้เกณฑ์ง่าย ๆ ในการพิจารณาคณุภาพ
การแสดง วิจารณ์เปรียบเทียบงานนาฏศิลป์ โดยใช้ความรู้เร่ืององค์ประกอบทางนาฏศิลป์ร่วม
จดัการแสดง  น าแนวคดิของการแสดงไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนั 
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 รู้และเข้าใจประเภทละครไทยในแต่ละยุคสมยั ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง                      
ของนาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์พืน้บ้าน ละครไทย และละครพืน้บ้าน เปรียบเทียบลกัษณะเฉพาะของ
การแสดงนาฏศิลป์จากวฒันธรรมต่าง ๆ รวมทัง้สามารถออกแบบและสร้างสรรค์อุปกรณ์ เคร่ือง
แต่งกายในการแสดงนาฏศิลป์และละคร มีความเข้าใจ ความส าคญั บทบาทของนาฏศิลป์ และ
ละครในชีวิตประจ าวนั 

 
2.3  การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้

พืน้ฐานพุทธศักราช 2551 
พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม  (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 

ได้ก าหนดให้การศกึษาเป็นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือความเจริญงอกงามของบคุคลและสงัคมโดยการ
ถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานวัฒนธรรม การสร้างสรรค์ความก้าวหน้าทาง
วิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อมสังคมแห่งการเรียนรู้ และปัจจัย
เกือ้หนนุให้บคุคลเกิดการเรียนรู้อย่างตอ่เน่ืองตลอดชีวิต 

  
 ปัจจุบันสถานศึกษามุ่งเน้นจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ความส าคัญกับการฝึกทักษะ 
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้โดยการจัด
กิจกรรมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบตัิให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและ
เกิดการใฝ่เรียนรู้อยา่งตอ่เน่ืองผสมผสานสาระความรู้ตา่ง ๆ อย่างได้สดัส่วนสมดลุกนั โดยค านึงถึง
ความแตกตา่งระหวา่งบคุคลของผู้ เรียน และจดัการเรียนรู้ให้เกิดได้ทกุเวลาทกุสถานท่ี 
 หลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเติม คือ หลกัสตูรท่ีก าหนดให้ผู้ เรียนในระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานได้
เรียนรู้เนือ้หาเก่ียวข้องกบัท้องถ่ินท่ีตนอาศยัอยู่ ในด้านเศรษฐกิจ สงัคม สิ่งแวดล้อม ประเพณีและ
วัฒนธรรม ตลอดจนอาชีพและภูมิปัญญาท้องถ่ิน ทัง้ในทางทฤษฎีและปฏิบัติ ในห้องและนอก
ห้องเรียน ผู้ ร่วมสร้างหลกัสูตรประกอบด้วย โรงเรียน ชุมชน และองค์กรปกครองท้องถ่ิน โดยทุก
ฝ่ายจะก าหนดและพัฒนาหลักสูตรขึน้ตามความเหมาะสม และความต้องการของตนผ่าน
คณะกรรมการโรงเรียน หลกัสูตรดงักล่าวมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดความรู้สึกผูกพนักับถ่ินท่ี
อยู ่สามารถใช้ชีวิตประกอบและพฒันาอาชีพท่ีมีอยูใ่นชมุชนท้องถ่ินของตนได้ 
 การก าหนดรายวิชาเพิ่มเติมสามารถก าหนดเพิ่มท่ีสาระการเรียนรู้รายปี หน่วยการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ ภูมิปัญญาท้องถ่ิน (ไพรัช สู่แสนสุข และบรรเจิด สู่
แสนสขุ, 2546, หน้า 7) 
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 การก าหนดโครงสร้างเวลาเรียนพืน้ฐานและเพิ่มเติม สถานศึกษาสามารถปรับเวลาเรียน
พืน้ฐานของแตล่ะกลุ่มสาระการเรียนรู้ตามความเหมาะสม ทัง้นีต้้องมีเวลาเรียนรวมตามท่ีก าหนด
ในโครงสร้างเวลาเรียนพืน้ฐานและผู้ เรียนต้องมีคณุภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดั 
ท่ีก าหนด ส าหรับเวลาเรียนเพิ่มเติมทัง้ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ให้จัดเป็นรายวิชา
เพิ่มเติมหรือกิจกรรมพัฒนาผู้ เ รียน โดยพิจารณาให้สอดคล้องกับความพร้อมจุดเน้นของ
สถานศกึษาและเกณฑ์การจบหลกัสตูร 
 กรมวิชาการ (2543, หน้า 24 – 25) กล่าวถึงการพฒันาหลกัสูตรตามความต้องการของ
ท้องถ่ิน หรือการจดัท ารายวิชาเพิ่มเตมิ สถานศกึษาสามารถด าเนินการในลกัษณะ 5 ลกัษณะ ดงันี ้

1. การปรับกิจกรรมการเรียนการสอนหรือจดักิจกรรมเสริม 
การพฒันาหลกัสตูรในลกัษณะนี ้สถานศกึษาสามารถปรับกิจกรรมการเรียนการสอน

หรือจดักิจกรรมเสริมเพ่ือให้เหมาะสมกับสภาพความต้องการของท้องถ่ิน โดยไม่ท าให้จดุประสงค์
การเรียนรู้เปล่ียนแปลงไปจากท่ีก าหนดในหลกัสตูรแมบ่ท 

2. ปรับรายละเอียดของเนือ้หาสาระ 
การพฒันาหลกัสตูรในลกัษณะนี ้เป็นการพฒันาหลกัสตูรโดยลดหรือเพิ่มรายละเอียด

ของเนือ้หา จากหัวข้อหรือขอบข่ายเนือ้หาท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตรแม่บท ทัง้นีต้้ องไม่ท าให้
จดุประสงค์การเรียนรู้ และหวัข้อขอบขา่ยเนือ้หาท่ีก าหนดไว้ในหลกัสตูรแม่บทเปล่ียนแปลงไป 

3. ปรับปรุงและ/หรือเลือกใช้ส่ือการเรียนการสอนให้เหมาะสม 
การพัฒนาหลักสูตรลักษณะนี ้เป็นการปรับปรุงเลือกใช้ส่ือการเรียนการสอนต่าง ๆ      

ท่ีมีอยูใ่ห้เหมาะสม สอดคล้องกบัจดุประสงค์และเนือ้หาท่ีหลกัสตูรก าหนด 
4.  จดัท าส่ือการเรียนการสอนขึน้ใหม่ 
การพัฒนาหลักสูตรลักษณะนี ้เป็นการพัฒนาหลักสูตรโดยการจัดท าส่ือการเรียน    

การสอนขึน้ใหม่ ได้แก่ หนังสือเรียน คู่มือครู หนงัสือเสริมประสบการณ์ แบบฝึกหดั หรือเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอนอ่ืน ๆ เพ่ือน ามาใช้ในการจดัการเรียนการสอนให้เหมาะสมสอดคล้องกบั
จดุประสงค์ เนือ้หาสาระ และสภาพท้องถ่ิน ทัง้นี ้ส่ือการเรียนการสอนท่ีท้องถ่ินพฒันาขึน้มาใหม่
อาจใช้กบัเนือ้หารายวิชาท่ีมีอยูแ่ล้ว หรือใช้กบัเนือ้หาวิชาเพิ่มเตมิขึน้มาใหมก็่ได้ 

5.  จดัท าค าอธิบายรายวิชาเพิ่มเตมิ 
การพฒันาหลกัสตูรลกัษณะนี ้เป็นการพฒันาหลกัสตูรโดยการท าอธิบายรายวิชาหรือ

ท ารายวิชาเพิ่มเติม จากท่ีมีปรากฏในหลกัสูตรแม่บท โดยค าอธิบายรายวิชาหรือรายวิชาเพิ่มเติม 
ต้องมีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์ เนือ้หา และสภาพแวดล้อม 
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ศรีวรรณ  มากช ู(ม.ป.ป.) ขัน้ตอนการจดัท าหลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเตมิ แบง่เป็น 3 ขัน้ตอน 
1. วิเคราะห์วิสัยทัศน์และเป้าหมายของสถานศึกษา เพ่ือก าหนดคุณภาพผู้ เรียน    

จากความต้องการของผู้ปกครอง นกัเรียน ชมุชน และท้องถ่ิน 
2. วิเคราะห์โครงสร้างหลกัสตูรสถานศกึษา เพ่ือก าหนดรายวิชา 
3. จ าท าค าอธิบายรายวิชาเพิ่มเตมิ 

3.1  วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ท่ีสมัพนัธ์กบัสิ่งท่ีต้องการเพิ่มตามวิสยัทศัน์ของ
โรงเรียน 

3.2  วิเคราะห์หรือพฒันามาตรฐานการเรียนรู้ตามวิสยัทศัน์ของโรงเรียนโดย
ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลกัสตูรแกนกลางเป็นแนวทาง 

3.3  วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ (K A P) จากมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีว้ดัตาม
วิสยัทศัน์ของโรงเรียน 

3.4  วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งมาตรฐานการเรียนรู้กบัตวัชีว้ดัตามวิสยัทศัน์
ของโรงเรียน 

3.5  ก าหนดสาระการเรียนรู้รายปี หรือรายภาคตามวิสยัทศัน์ของโรงเรียน 
3.6  น าสาระการเรียนรู้เพิ่มเตมิตามวิสยัทศัน์ของโรงเรียน ก าหนดเพิ่มเตมิในผงั

มโนทศัน์ตามหลกัสตูรแกนกลาง 
  
3. การเรียนการสอนนาฏศิลป์ 
 ความหมายของนาฏศิลป์  

ประดษิฐ์ อินทนิล (2536,หน้า 78) ได้ให้ความหมายของค าว่า นาฏศิลป์ ว่าการเคล่ือนไหว
อิริยาบถตา่งๆ ทัง้มือ แขน ขา ล าตวัและใบหน้า เป็นส่ือถ่ายทอดความหมายและอารมณ์ เพ่ือให้
เกิดความรู้สกึสะเทือนอารมณ์ตา่งๆ 

สมุิตร เทพวงษ์ (2541, หน้า 1-2) ได้ให้ความหมายของค าวา่ นาฏศลิป์ ดงันี ้

นาฏศลิป์ หมายถึง ศลิปะแหง่การละครหรือการฟ้อนร า 
นาฏศลิป์ หมายถึง การฟ้อนร า 
นาฏศลิป์ หมายถึง  ความช ่าชองในการละครฟ้อนร า 
นาฏศลิป์ หมายถึง  การร้องร าท าเพลง ให้ความบนัเทิงใจ อนัประกอบด้วยความโน้มเอียง

แหง่อารมณ์และความรู้สกึ 
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นาฏศิลป์ หมายถึง การฟ้อนร าท่ีมนุษย์ประดิษฐ์ขึน้จากธรรมชาติด้วยความประณีตอัน
ลึกซึง้ เพียบพร้อมไปด้วยวิจิตรบรรจงอันละเอียดอ่อน นอกจากนีย้ังหมายถึง การฟ้อนร า ระบ า     
ร าเต้นแล้ว ยงัหมายถึงการร้องเพลงและการบรรเลง 

นาฏศิลป์ หมายถึง การร้องร า ท านองเพลง การให้ความบนัเทิงใจ เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้
เกิดคณุคา่ในศลิปะตามสภาพหรืออารมณ์ตา่งๆ กนัสดุแตจ่ดุหมาย 

นาฏศิลป์ หมายถึง ศิลปะในการฟ้อนร า หรือความรู้แบบแผนของการฟ้อนร า เป็นสิ่งท่ี
มนุษย์ประดิษฐ์ขึน้ด้วยความประณีตงดงามมีแบบแผน ให้ความบนัเทิง โน้มน้าวอารมณ์ และ
ความรู้สึกของผู้ชมให้คล้อยตาม ศิลปะประเภทนีต้้องอาศยัการบรรเลงดนตรีและการขบัร้องเข้า
ร่วมกันเพ่ือส่งเสริมให้เกิดคณุค่ายิ่งขึน้ แตค่วามหมายท่ีเข้าใจกันทัว่ไป คือ ศิลปะของการละเล่น 
การร้องร า ท าเพลง 

อมรา กล ่าเจริญ (2542, หน้า 1) ได้ให้ความหมายของค าว่า นาฏศิลป์ เป็นค าสมาส      
แยกได้เป็นค า 2 ค าคือนาฏและศิลป์ นาฏ หมายถึง การร่ายร าและการเคล่ือนไหวไปมา             
ศลิป์ หมายถึง การแสดงออกเพ่ือสนองความต้องการทางอารมณ์ การลอกเลียนแบบ การถ่ายทอด
ความหมายต่างๆ หรือเป็นสิ่งท่ีมนุษย์จินตนาการท่ีจะแสดงคุณค่าแห่งความงดงามออกมา         
ในรูปต่างๆ หรือได้พบเห็นจากธรรมชาติแล้วน ามาดัดแปลงประดิษฐ์ขึน้ให้มีความวิจิตร
ละเอียดออ่นซาบซึง้ 

สุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2544, หน้า 12) ได้ให้ความหมายของค าว่า นาฏศิลป์ สรุปได้ว่าเป็น
ศิลปะการฟ้อนร า ทัง้ท่ีเป็นระบ า ร า เต้น รวมทัง้ละครร า โขน หนงัใหญ่ และอ่ืนๆ ปัจจบุนัมกัมีคน
คดิช่ือใหม่ให้ดทูนัสมยั คือ นาฏกรรม สงัคีตศิลป์ วิพิธทศันา และศิลปะการแสดง ซึ่งมีความหมาย
ใกล้เคียงกนั เพราะเป็นค าท่ีครอบคลมุศลิปะแหง่การร้อง การร า และการบรรเลงดนตรี 
 เรณู โกศินานนท์ (2545, หน้า 1-2) ได้ให้ความหมายค าว่า นาฏศิลป์ ก็เป็นการปรุงแต่ง
ทา่ทางของมนษุย์ให้งดงามขึน้ไปในรูปร่างของการเยือ้งกรายร่ายร า 
 สรุปได้ว่า นาฏศิลป์ มีความหมาย คือ “ ศิลปะการฟ้อนร าท่ีมนษุย์ประดิษฐ์ขึน้ ตามความ
เหมาะสมของสงัคมและขนบธรรมเนียมประเพณีแตล่ะท้องถ่ิน โดยยึดนาฏยศพัท์และภาษาท่าทาง
นาฏศิลป์เป็นหลกัในการประดิษฐ์ท่าร าในการฟ้อนร า โดยมีดนตรีบรรเลงประกอบบทเพลงหรือ
ดนตรีบรรเลงอยา่งเดียวก็ได้ เพ่ือให้เกิดความสนุทรียภาพในการแสดงและรับชม 

ฉันทนา เอ่ียมสกุล (2545,หน้า 10)ได้ให้ความหมายของค าว่า นาฏศิลป์ สรุปได้ว่ า
นาฏศลิป์ หมายถึง การร่ายร าโดยการเคล่ือนไหวไปมา เป็นศิลปะแห่งการเคล่ือนไหวร่างกาย แขน 
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ขา มือ เท้า ด้วยลีลาท่าทางท่ีสอดคล้อง โดยมนษุย์ทกุชาติทกุภาษา ตา่งก็สร้างสรรค์สืบทอดผ่าน
ระยะเวลาอนัยาวนาน เกิดเป็นความงดงามท่ีโดดเดน่เป็นนาฏศิลป์ท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั 
 ดังนัน้ นาฏศิลป์ หมายถึง ศิลปะการฟ้อนร า ท่ีมีการประดิษฐ์ท่าร าขึน้ โดยการน า      
นาฏยศพัท์และภาษาทา่ท่ีเก่ียวข้องมาประดษิฐ์ทา่ร าให้สอดคล้องกบัดนตรีบรรเลงและเนือ้ร้อง 
 
 
 
 3.1 ความส าคัญของนาฏศิลป์ 
 อมรา กล ่าเจริญ (2542, หน้า 16) ได้กล่าถึงความส าคญัของนาฏศิลป์ว่า นาฏศิลป์เป็น
ศลิปะท่ีมีลกัษณะเฉพาะตวัและมีความเป็นไทยในตวัเอง นบัได้วา่เป็นสมบตัิอนัเป็นวฒันธรรมท่ีน่า
ภาคภมูิใจยิ่ง นาฏศลิป์มีลกัษณะบง่บอกถึงความเป็นไทยท่ีเดน่ชดั คือ 

1.    ร                         ะ      ร        ก  ะ       ร           
               ก         มีดนตรีประกอบ ดนตรีนีแ้ทรกอารมณ์ไปตามท่วงท านองซึ่งการร า
จะร ากบัเพลงท่ีมีแตท่ านองก็ได้ หรือเนือ้ร้องและให้แสดงทา่ไปตามเนือ้ร้องนัน้ ๆ 

2.    ร     ร  เ    ร          ะ    เป     ประ            กก  ะเป  ก    ป  ซึ่งจะน าไป
ร้องกบัเพลงชัน้เดียวหรือสองชัน้ได้ทกุเพลง ค าร้องนีท้ าให้ผู้สอนหรือผู้น าก าหนดทา่ไปตามเนือ้ร้อง 

3. เคร่ืองแต่งกายละครไทย มีแบบอย่างของตนโดยเฉพาะขาดยืดหยุ่นได้ตามสมควร 
เพราะการสวมใสจ่ะใช้ตรึงด้วยด้ายแทนท่ีจะเย็บส าเร็จรูป 
 

3.2 ประโยชน์ของนาฏศิลป์ 
วิมลศรี อุปรมยั (2553, หน้า 1-3) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของวิชานาฏศิลป์ มีประโยชน์      

ในเชิงการศกึษาหรือการฝึกอบรม แบง่ออกเป็น 3 ด้าน ดงันี ้
1. ประโยชน์ส าหรับตวัเอง 
การฝึกนาฏศิลป์นัน้ เป็นส่วนหนึ่งของการพฒันาคนทัง้ด้านทางกาย (Physical) และ

คณุคา่ทางจิตใจและทศันคติ (Affective)แล้ว ผู้ร านาฏศิลป์และการแสดงละครย่อมได้รับผิดชอบ 
ดงัตอ่ไปนี ้

1.1  มีความรู้ทางนาฏศลิป์ สามารถอธิบายความส าคญัของเนือ้หาให้คนอ่ืนเข้าใจ และ
เห็นความส าคญัได้ 

1.2  มีความสามารถแสดงได้ ท าให้เป็นท่ีรู้จกัและมีช่ือเสียง 
1.3  มีจิตใจร่ืนเริงแจม่ใส กล้าท่ีจะแสดงออกในทางท่ีดี 
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1.4  ชว่ยให้ประเทศชาตมีิประชาชนท่ีมีคณุสมบตัใินทางท่ีดี 
1.5  การฝึกกายร่ายร าเป็นส่วนหนึ่งของการออกก าลงักายไปด้วย ท าให้อนามยัดี    

อายยืุน 
1.6  ท าให้ทรวดทรงสง่างาม บคุลิกดี 
1.7  สามารถยดึเป็นอาชีพได้ 
1.8  ชว่ยให้เป็นผู้ มีสนุทรียในด้านความงดงาม และจริยศาสตร์ 
1.9  มีความเข้าใจในชีวิตดีขึน้ จากการดูและศึกษานาฏศิลป์สามารถอธิบายและ

วิจารณ์ให้ข้อคดิเห็นแก่คนอ่ืนในสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้ 
 2.  ประโยชน์ทัว่ ๆ ไป 
 การแสดงนาฏศิลป์ในลักษณะของหมู่คณะ ย่อมท าให้เกิดประโยชน์หลายอย่างดงันี  ้
ก่อให้เกิดความสามัคคี รักใคร่กลมเกลียว ส่งเสริมการปฏิบัติงานเป็นหมู่คณะ ได้ช่วยสร้าง
บรรยากาศในหนว่ยงานตา่ง ๆ ให้ดีขึน้ ชว่ยให้มีผู้ รับชว่งและถ่ายทอดศลิปะไว้  
 3.  ประโยชน์ระดบัชาต ิ
  นาฏศิลป์เป็นศิลปะประจ าชาติ  ไทยเป็นประเทศชาติท่ีมีศิลปวัฒนธรรมของตนเองมา
นานแล้ว ฉะนัน้จึงสามารถประมวลศิลปะประจ าชาติไว้หลายสาขาด้วยกนั นาฏศิลป์ เป็นศิลปะท่ี
เก่ียวข้องกบัภาษา ทา่ทาง และดนตรี ฉะนัน้พฤติกรรมทางด้านนาฏศิลป์ไทยจึงเป็นพฤติกรรมหล่อ
หลอมประมวลสิ่งท่ีดีงามท่ีเก่ียวข้องกบั กาย วาจา ใจ จึงเป็นสิ่งท่ีส าคญัท่ีสดุในด้านการแสดงออก
ถึงความเป็นมนษุย์ท่ีแตกตา่งไปจากสตัว์โลกทัง้หลาย ด้วยเหตนีุเ้ราจึงควรน าวิธีการเหล่านีม้าเป็น
เคร่ืองมืออบรมสัง่สอนกุลบุตรกุลธิดาให้มีความตระหนกัถึงวัฒนธรรมทางนาฏศิลป์ไทย ซึ่งเป็น
ศิลปะประจ าชาติ โดยปลูกฝังให้เข้าใจว่านาฏศิลป์เป็นศิลปะประจ าชาติ ท่ีควรอนุรักษ์และ
ถ่ายทอดให้แก่อนชุนรุ่นหลงั เป็นแกนรวมทางด้านศลิปะของแขนงอ่ืน ๆ ทกุแขนงไม่ว่าจะเป็นศิลปะ
แขนงจิตรกรรม ประติมากรรม นาฏกรรม และอ่ืน ๆ การแสดงนาฏศิลป์แตล่ะครัง้ย่อมจ าลองเอา
ศิลปะประเภทต่าง ๆ ไว้ครบทุกด้าน และการเอาร าไทยเป็นการแสดงออกถึงความเป็นอารยธรรม
ประเทศ สมดงัค าพงัเพยท่ีวา่ ส าเนียงสอ่ภาษา กิริยาสอ่สกลุ 
 3.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้ สาระนาฏศิลป์ 
 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนสาระนาฏศลิป์ 
 หลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ได้ก าหนดสาระนาฏศิลป์อยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ซึ่งกลุ่มสาระการเรียนรู้กลุ่มนี ้มุ่งเน้นการส่งเสริมให้มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีจินตนาการทาง
ศิลปะ ช่ืนชมความงาม สุนทรียภาพ ความมีคณุค่า ซึ่งมีผลตอ่คณุภาพชีวิตมนษุย์ ดงันัน้กิจกรรม
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ศลิปะสามารถน าไปใช้ในการพฒันาผู้ เรียน โดยตรง ทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์และ
สงัคม ตลอดจนน าไปสู่การพฒันาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีความเช่ือมัน่ในตนเองแสดงออก
ในเชิงสร้างสรรค์ พฒันากระบวนการเรียนรู้ทางศิลปะ การเห็นภาพรวม การสงัเกต รายละเอียด
สามารถค้นพบศกัยภาพของตนเอง อนัเป็นพืน้ฐานในการศกึษาตอ่หรือประกอบอาชีพได้ด้วยการมี
ความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย สามารถท างานร่วมกันได้อย่างมีความสุข (กรมวิชาการ, 2544 , 
หน้า 2) 
 จากข้อความข้างต้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนสาระนาฏศิลป์พฒันาผู้ เรียนโดยตรง
ทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ สตปัิญญา อารมณ์และสงัคมสามารถท างานร่วมกนัได้อยา่งมีความสขุ 
 
 3.4 กระบวนการเรียนรู้นาฏศิลป์ 
 การจดัการเรียนรู้ ต้องมีส่วนร่วมของผู้ เก่ียวข้องทกุฝ่าย ตัง้แตผู่้ เรียน ครู ผู้ปกครอง ชมุชน 
ผู้ เรียนต้องเรียนรู้ให้ครบถ้วนทัง้สมอง กาย ใจ และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างตอ่เน่ืองตลอดชีวิต ด้วย
การจัดการให้ผู้ เ รียนขวนขวายหาความรู้ เพิ่มความรับผิดชอบกล้าแสดงออก และเน้นการ
ปฏิบตัิงานเป็นกลุ่ม ผู้ เรียนใช้กระบวนการคิดสร้างแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง ในการจดัการเรียนรู้
จะเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั พฒันาความฉลาดทางสติปัญญาและอารมณ์ ให้เห็นคณุค่าของตนเอง
เพ่ือการแสดงออกอย่างอิสระ เพิ่มการมีส่วนร่วมในการปฏิบตัิได้จริงเพิ่มโครงงานตามศกัยภาพ
เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความสขุ มีเสรีภาพในการเรียนและแสวงหาความรู้ได้ตามความต้องการ 
 ดังนัน้ กระบวนการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์มาตรฐาน 3.1 ต้องเข้าใจและสดงออกทาง
นาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์  วิพากษ์ วิจารณ์นาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่าง
อิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและมาตรฐาน 3.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
นาฏศิลป์ ประวตัิศาสตร์ และวฒันธรรม เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิ
ปัญญาท้องถ่ิน ภมูิปัญญาไทย และสากล (กรมวิชาการ, 2544, หน้า 16) 
 จากข้อความดงักล่าวสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ผู้ เก่ียวข้องทุกฝ่ายต้องมีส่วนร่วมการ
จดัการให้ผู้ เรียนขวนขวายหาความรู้เพิ่มความรับผิดชอบ กล้าแสดงออก และเน้นการปฏิบตัิงาน
เป็นกลุม่ ผู้ เรียนใช้กระบวนการคดิสร้างแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง และประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั
ได้ 
 3.5 การวัดและประเมินผลการเรียนนาฏศิลป์ 
 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ หรือความก้าวหน้าในการเรียนนาฏศิลป์ เป็นสิ่ งท่ี
ค่อนข้างจะซบัซ้อนกว่าการประเมินผลในสาขาวิชาอ่ืน และค่อนข้างจะผิวเผินในการวดัความจ า
หรือการรับรู้เก่ียวกับข้อเท็จจริง การวดัและการประเมินผลนาฏศิลป์ จะมุ่งมองด้านการแสดงออก
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มากกว่าด้านความรู้ หรือข้อเท็จจริง รูปแบบในการประเมินผลการเรียนนาฏศิลป์ จึงต้องแบ่ ง
ออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 
 1. ประเมินด้านความรู้ โดยการใช้ค าถามหรือข้อทดสอบเพ่ือต้องการทราบถึงความเข้าใจ
หรือการรับรู้ เก่ียวกบัค าจ ากดัความ ลกัษณะรูปแบบการแสดงหรือดนตรี 
 2. วดัและประเมินผลจากพฤติกรรมท่ีผู้ เรียนแสดงออก ซึ่งท าได้โดยการสังเกต ในการ
สงัเกตนี ้นอกจากจะสงัเกตความก้าวหน้าทางด้านการแสดง การฟัง การร้อง ความผสมกลมกลืน
ในการเคล่ือนไหวแล้ว ยงัต้องรวมไปถึงการสงัเกตความเปล่ียนแปลงทศันคติท่ีมีตอ่ดนตรีนาฏศิลป์ 
เช่น ความสนใจ ความเอาใจใส่ การท ากิจกรรมกลุ่ม หรือพัฒนาการทางอารมณ์ในขณะท า
กิจกรรม รวมถึงความคิดสร้างสรรค์ทัง้ในและนอกชัน้เรียน สิ่งเหล่านีต้้องอาศัยการสังเกตของ
ครูผู้สอนเป็นสว่นใหญ่ 
 สรุปได้ว่าการวดัและประเมินผลการเรียนรู้มีการวดัผล 2 ลกัษณะคือ ประเมินด้านความรู้
และด้านพฤตกิรรม 

3.6 หลักการสอนนาฏศิลป์ 
 ธรรมชาตแิละลกัษณะเฉพาะทางของสาระนาฏศิลป์ มุ่งส่งเสริมให้มีความคิดสร้างสรรค์ มี
จิตนตาการ ช่ืนชมความงาม สุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลโดยตรงต่อด้านร่างกาย จิตใจ
สติปัญญา อารมณ์ และสงัคม ให้ผู้ เรียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง สามารถท างานร่วมกับผู้ อ่ืนได้
อย่างมีความสุข การจัดการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์เน้นกระบวนการกลุ่ม เรี ยนรู้ด้วยตนเอง กล้า
แสดงออกและมีนกัวิชาการหลายทา่นเสนอหลกัการและเทคนิคการสอนนาฏศลิป์ไว้ ดงันี ้
 ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2547 : 25) ได้เสนอแนะเทคนิคการอนนาฏศลิป์ดงันี ้
 1. ส ารวจความต้องการของผู้ เรียน 
 2. วางจดุประสงค์ของการสอนให้ชดัเจน 

3. ก าหนดบทบาท และหน้าท่ีของแตล่ะคนให้ชดัเจน 
4. บอกแหล่งเรียนรู้ วิธีการหาความรู้ให้แก่ผู้ เรียนได้ทราบก่อน ระหว่าง และหลังการ

เรียนรู้ 
5. ฝึกปฏิบตัจิริง 
6. วดัผล ประเมินผลตามสภาพจริง เป็นระยะอยา่งตอ่เน่ือง 
7. น าผลการประเมินมาปรับปรุงและแก้ไขทกุครัง้ท่ีจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
เรณ ูโกสินานนท์ (2545, หน้า 32) ได้เสนอหลกัการและเทคนิคการสอนไว้ ดงันี ้
1. สอนจากสิ่งท่ีง่ายไปหาสิ่งท่ียาก 
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2. สอนตามความสามารถของแตล่ะบคุคล 
3. การสอนโดยวิธีสบัเปล่ียนทา่ทางท่ียากให้ง่ายขึน้ แตพ่ยายามรักษาแบบแผนเดมิไว้ 
4. การสอนแตล่ะท่า ต้องอธิบายให้ละเอียด ถือหลกัทีละน้อยแตใ่ห้แม่นย าแล้วจึงต่อท่า

ใหม ่
5. ระหว่างร า ครูต้องคอยสงัเกตและเตือนอยู่เสมอ ให้ผู้ เรียนรักษาลีลาท่าทางให้อยู่ใน

แบบแผน 
6. ครูต้องจดัผู้ เรียนอยูเ่สมอไมใ่ชร่ าน าหน้าอยา่งเดียว 
7. การใช้ศพัท์ทางนาฏศิลป์ บางโอกาสอาจเปล่ียนใช้ค าท่ีง่ายหรือใช้ค าศพัท์ธรรมชาติ

แทนก็ได้เพ่ือสะดวกในการจดจ าและบอกควบคูไ่ปกบัค าศพัท์ท่ีถกูต้องไปด้วย 
8. ในขณะท่ีแสดงท่าร า ครูควรฝึกให้ร้องเพลงไปด้วย เพ่ือเป็นการผ่อนแรงครูเพราะครู

ต้องอธิบายขณะผู้ เรียนร้องเพลงด้วย 
9. เปรียบเทียบทา่ร าท่ีคล้ายคลงึกนั เพ่ือไมใ่ห้เกิดการสบัสน 
10. วิธีร าน าหน้าผู้ เรียน คือ ร าน าหน้า กระท าเม่ือแรกต่อท่าร าและร าต่อหน้าหรือร า

ประจนัหน้า ครูต้องมีความสามารถ ความช านาญในการร ากลับข้าง จะได้ดแูลผู้ เรียนและแก้ไข
ข้อบกพร่องไปด้วย 

11. เข้มงวดเร่ืองแถวและระวงัทว่งทา่ของผู้ เรียน 
12. สอนโดยแยกทา่ร าทีละทา่แล้วคอ่ยท าพร้อมกนั 
13. การใช้เพลง จะกระท าได้เม่ือตอ่ทา่ร าเป็นขัน้ๆ แล้วร าตามเสียงเพลง 
14. บอกทา่ลว่งหน้า ขณะร าบอกทา่ท่ีจะถึงเพื่อให้ผู้ เรียนได้ฝึกทบทวน 
15. การให้สัญญาณเปล่ียนท่า มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการร าเป็นหมู่เพ่ือความพร้อม

เพรียง เชน่ การจีบมือ การกรีดนิว้ การก้าวเท้า การตัง้วง การทรงตวั เป็นต้น 
นอกจากนี ้กรมวิชาการ (2544, หน้า 45) ได้เสนอเทคนิคการสอนนาฏศิลป์ ส าหรับ

ครูผู้สอนวา่ควรมีเทคนิคและหลกัการสอน ดงันี ้
1. สอนให้นกัเรียนกล้าแสดงออกตามความเข้าใจ โดยมีครูเป็นผู้ ชีแ้นะ ให้ค าปรึกษา ฝึก

ให้ผู้ เรียนมีความคดิสร้างสรรค์ 
2. การสอน ครูผู้ สอนต้องมีอารมณ์ร่าเริง แจ่มใส หน้าตายิม้แย้มและมีอารมณ์ร่วมกับ

เด็กตลอดเวลา ไม่แสดงอารมณ์เบื่อหน่ายวิชานาฏศิลป์ จะท าให้ผู้ เรียนไม่ชอบเรียนวิชานาฏศิลป์
ไปด้วย เพราะฉะนัน้ครูเป็นบคุคลส าคญัท่ีจะท าให้ผู้ เรียนเห็นคณุคา่และประโยชน์ของนาฏศลิป์ 
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3. การสอนนาฏศลิป์นัน้ ครูต้องคอยระมดัระวงัอยา่ให้มีชอ่งวา่งระหว่างครูกบัผู้ เรียน โดย
สง่เสริมให้ผู้ เรียนกล้าแสดงออก ควรมีรางวลัชมเชย สนบัสนนุให้ท าบอ่ยๆ หลอกลอ่ไมใ่ห้อาย 

4. ครูต้องไม่ยึดรูปแบบการสอนแบบเก่าโดยครูเป็นผู้คิดฝ่ายเดียว แต่การสอนแบบใหม ่
ครูเป็นเพียงท่ีปรึกษาและเสนอแนะบางโอกาส เพ่ือฝึกให้ผู้ เรียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และกล้า
แสดงความคดิเห็นเพ่ือประโยชน์ตอ่ตนเองและสว่นรวม 

5. บรูณาการวิชานาฏศลิป์กบัสาขาวิชาอ่ืนๆ เช่น ภาษาไทย สงัคม รวมทัง้ชีวิตประจ าวนั 
คือ การน าไปใช้ในโอกาสตา่งๆ ได้ 

6. ชีแ้นะให้นกัเรียนได้ศกึษาค้นคว้าหาความรู้และข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกับศิลปะจากแหล่ง
ตา่งๆ ท่ีพบเห็นในชีวิตประจ าวนั เชน่ วิทย ุโทรทศัน์ การชมการแสดง โดยครูต้องมีประสบการณ์ด้น
นาฏศลิป์มาก่อน เพ่ือกระตุ้นให้ผู้ เรียนปรับปรุงการเรียนของตนเอง 

7. ปลูกฝัง ชีแ้นะให้ผู้ เรียนค านึงถึงความดี ความงาม ความไพเราะ ความมีคุณค่าจน
ผู้ เรียนคอ่ยๆ ซมึซบัและเกิดความซาบซึง้ด้วยตนเอง โดยไม่ต้องบงัคบัจากหลกัการและเทคนิคการ
สอนดงักลา่ว 

สรุปได้วา่ การสอนนาฏศิลป์นัน้ ครูผู้สอนจะต้องมีความรู้ ความสามารถทางนาฏศิลป์เพ่ือ
เป็นต้นแบบให้กบัผู้ เรียนได้สงัเกต เลียนแบบท่าทางตา่งๆ และจะต้องดดัแปลงท่าท่ีง่ายไปหาท่าท่ี
ยาก และท่าท่ียากท าให้ง่ายขึน้ เหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน แตค่งรูปเดิมไว้ ส่วนใหญ่จะใช้วิธีสอน
แบบสาธิตให้ผู้ เรียนได้สงัเกตและปฏิบตัิตาม ซึ่งเป็นการน าเข้าสู่บทเรียนท่ีมีแบบแผนกระบวนการ
ให้อิสระแก่ผู้ เรียน ครูเป็นผู้ ชีแ้นะให้ก าลงัใจ ผู้ เรียนมีความเช่ือมัน่ในตนเองกล้าแสดงออก กล้าคิด 
กล้าท าและกล้าแก้ปัญหา และจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นกระบวนการปฏิบตัิ ท าให้ผู้ เรียนมีความรู้
ความสามารถในการน าไปใช้ได้เป็นอยา่งดียิ่ง 

การสอนนาฏศิลป์ท่ีเน้นทกัษะการปฏิบตัิ กล่าวคือ นาฏศิลป์เป็นการเคล่ือนไหวส่วนตา่งๆ 
ของร่างกายอย่างมีลีลาท่าทางท่ีอ่อนช้อยงดงาม ดงันัน้การสอนนาฏศิลป์จึงจ าเป็นต้องมีหลกัการ
สอนนาฏศิลป์โดยเฉพาะ เพ่ือท าให้การจดัการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีตัง้ไว้ ซึ่งวิวฒัน์ 
เพชรศรี (2552, หน้า 35) ได้เสนอขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไว้ 5 ขัน้ตอน 
ดงันี ้

1. ฝึกการเคล่ือนไหวร่างกายเข้ากบัจงัหวะท่ีเก่ียวข้องกบัการฝึกนาฏศลิป์ให้คลอ่ง 
2. ฝึกลกัษณะการร่ายร าเบือ้งต้นทีละทา่ พร้อมทัง้น าไปประกอบเพลงง่ายๆ 
3. ฝึกการใช้ภาษาทา่นาฏศลิป์แสดงความหมาย ความรู้สกึและบคุลิกภาพ 
4. ฝึกการร าประกอบเพลงง่ายๆ สัน้ๆ ให้เหมสุมกบัวยัของเดก็ 
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5. ฝึกการร าหรือการแสดงท่ีเป็นชุดการแสดงง่ายๆ สัน้ๆ เช่น ร าวง ร าเพลงปลุกใจ หรือ
การแสดงละครแบบตา่งๆ 

3.7 วิธีการสอนนาฏศิลป์ 
นอกจากนีย้งัมีวิธีสอนนาฏศลิป์ท่ีมีความเก่ียวข้องและสอดคล้องกบัการสอนนาฏศิลป์เพ่ือ

น าไปใช้ร่วมกันกับการสอนนาฏศิลป์ ให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
วิธีการสอนท่ีน ามาใช้มีรายละเอียด ดงันี ้

 3.7.1  การสอนแบบสาธิต 
 ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2547,  หน้า 59-62) ได้อธิบายวิธีการสอนแบบ

สาธิตวา่ เป็นการสอนท่ีผู้แสดงหรือกระท าให้ดเูป็นตวัอย่างพร้อมๆ กบัการอธิบาย เพ่ือให้ผู้ เรียนได้
ประสบการณ์ตรงในเชิงรูปธรรม ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้จากการสงัเกต ขัน้ตอนการสาธิต วิธีสอนแบบ
นีเ้หมาะส าหรับการสอนท่ีต้องการให้ผู้ เรียนเห็นขัน้ตอนการปฏิบตัิ คือ ผู้ เรียนได้สงัเกตการสาธิต
ของครูผู้สอนแล้วปฏิบตัิตามการสาธิต ช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจวิธีปฏิบตัิได้ดี เพราะเป็นประสบการณ์
ตรงสามารถมองเห็นจากครูผู้สอนอยา่งชดัเจนความมุง่หมายของการสอนแบบสาธิต มีดงันี ้

 1. กระตุ้นความสนใจของผู้ เรียน 
2. เน้นค าถามหรือปัญหาใดปัญหาหนึง่โดยเฉพาะ 
3. อธิบายหลกัการ 
4. พฒันาการฟังและการสงัเกตอยา่งใช้ความคดิของผู้ เรียน 
5. แสดงเทคนิค วิธีการ 
6. สรุปความเข้าใจของบทเรียน 
7. แสดงวิธีใช้หลกัการ 
8. การทบทวนบทเรียน 
อาภรณ์ ใจเท่ียง (2540, หน้า 25) ได้กล่าวว่า แนวทางการสอนแบบสาธิตจะมีคณุคา่

มากน้อยขึน้อยูก่บัแนวทางการใช้วิธีสอนดงันี ้
1. ในระหว่างสาธิตผู้สอนต้องเอาใจใส่ต่อผู้ เรียนทกุคน โดยมัน่ใจว่าผู้ เรียนทกุคนได้

เห็นและก าลงัสนใจการสาธิตอยู่ 
2. ขณะท่ีผู้สอนเป็นผู้แสดงการสาธิต ควรเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม

บ้าง 
3. ระหวา่งท่ีสาธิตควรเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนซกัถาม 
4. ผู้สอนควรมัน่ใจวา่การสาธิตนัน้ๆ มีประโยชน์ตอ่ผู้ เรียน 
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5. ระหว่างการเรียนการสอนด้วยวิธีการสาธิต ผู้สอนไม่ควรบรรยายหรืออธิบายมาก
เกินไปเพราะจะท าให้การสาธิตขาดความต่ืนเต้น เร้าใจ 

6. ผู้สอนไม่ควรเร่งสาธิต คือ สาธิตให้ผู้ เรียนดเูป็นล าดบัขัน้ตอน ไม่ควรคิดว่าการร า
บางอยา่งผู้ เรียนเข้าใจแล้ว 

จะเห็นได้ว่า การสอนแบบสาธิตนัน้มีประโยชน์ต่อผู้ เรียนเป็นอย่างมากท่ีจะเน้นให้
นกัเรียนสงัเกตและปฏิบตัติาม มีความมัน่ใจในการปฏิบตัิกิจกรรม พร้อมทัง้เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้
ซกัถาม สรุปความคดิเห็นตอ่กิจกรรมการเรียนของตนเองและผู้ เรียนมีสว่นร่วม 
  3.7.2  การสอนแบบฝึกปฏิบตั ิ

ทิศนา แขมณี (2551 : 102) ได้อธิบายถึงวิธสอนโดยการให้ปฏิบตัิว่า เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนกาสอน โดยยึดนกัเรียนเป็นศนูย์กลางเน้นการพฒันาทกัษะทางภาษา ดนตรี ขบั
ร้อง นาฏศิลป์และด้านศิลปะ เป็นต้น โดยใช้วิธีการฝึกฝนซ า้ๆ จนกระทั่ง นักเรียนเกิดทักษะท่ี
ต้องการถึงขัน้ท่ีก าหนดไว้ การฝึกปฏิบตัินีอ้าจท าให้ฝึกในลักษณะเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม
พร้อมๆ กันแล้วแต่ความเหมาะสม ซึ่งครูจะท าหน้าท่ีอธิบายและสาธิตทกัษะท่ีต้องการฝึกฝนให้
นกัเรียนดเูป็นตวัอย่างแล้วจึงให้นกัเรียนท าการฝึกโดยมีครูคอยดแูลการฝึกให้ค าแนะน า ช่วยแก้ไข
จุดบกพร่อง จนกระทั่งนักเรียนมีทักษะท่ีต้องการพัฒนาถึงระดับท่ีก าหนดไว้ การสอนแบบฝึก
ปฏิบตันีิน้กัเรียนจะมีสว่นร่วมในกิจกรรมตลอดเวลา เพราะเป็นการกระท าซึ่งนกัเรียนทกุคนต้องฝึก
ปฏิบัติ และขณะฝึกอาจมีการใช้เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ต่างๆ ประกอบการฝึกปฏิบัติด้วย เช่น 
รูปภาพ ภาพยนตร์ เทปบนัทึกเสียง หรือเทปบนัทึกภาพ ประโยชน์ของวิธีกรสอนแบบฝึกปฏิบตัิคือ 
ใช้ส าหรับการพฒันาทกัษะท่ีต้องการเป็นการสง่เสริมการเรียน และการฝึกฝนด้วยตนเองให้นกัเรียน
รู้จกัการเรียนรู้ด้วยการกระท า ส าหรับข้อจ ากดัของการสอนแบบฝึกปฏิบตัิ คือ ถ้าครูใช้วิธีฝึกปฏิบตัิ
นีม้ากเกินไป จนเป็นการเฟ้อจะท าให้นกัเรียนเกิดความเบื่อหน่าย และขณะท่ีนักเรียนท าการฝึก
ปฏิบตัคิรูควรแนะน าชว่ยเหลือนกัเรียนอยา่งทัว่ถึง 

ความส าคัญของการสอนแบบฝึกปฏิบัติ เป็นการสอนท่ีท าให้การเรียนการสอน
สมบรูณ์เพราะเป็นการศกึษาท่ีผมผสานกนัระหวา่งภาคทฤษฎีและปฏิบตั ินกัเรียนได้เรียนรู้จากของ
จริงและลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง การสอนแบบนีจ้ะชว่ยให้นกัเรียนเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ
บรรลวุตัถปุระสงค์ในเร่ืองการน าไปใช้ ครูผู้สอนได้เห็นผลการสอนทนัท่ีสอนแล้วนกัเรียนท าได้จริง
หรือไม่ นอกจากนีก้ารสอนและการเรียนแบบฝึกปฏิบตัิยงัมีความส าคญัของการฝึกฝนทกัษะตา่งๆ 
พร้อมๆ กนัไปด้วย วตัถปุระสงค์ส าคญัของการสอนแบบฝึกปฏิบตัิ 

1. เพ่ือเรียนรูด้านวิธีการ ผู้ เรียนได้ประสบการณ์ตรงจากการสงัเกตและทดลอง 
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2. เพ่ือฝึกทักษะควรเป็นทักษะพืน้ฐานในการแสวงหาความรู้และฝึกเพิ่มเติมเม่ือ
น าไปใช้ 

3. เพ่ืออธิบายหลกัการท่ีมีลกัษณะเป็นนามธรรม จงึต้องอาศยัการปฏิบตัใิห้เข้าใจ 
4. เพ่ือฝึกการใช้เคร่ืองมือ 
5. เพ่ือฝึกการรวบรวมข้อมูลแปลความจัดหมวดหมู่แล้วสรุป น าไปแก้ปัญหาด้วย

ตนเอง  
6. เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ปฏิบตั ิทดลองด้วยวิธีการตา่งๆ 
7. เพ่ือเป็นการสนองจุดมุ่งหมายทางการศึกษาด้านพิสยั (Psychomotor) คือมุ่งให้

เห็น เข้าใจ สมัผสัและปฏิบตัไิด้ในสิ่งท่ีเรียน 
การจดักลุ่มผู้ เรียนในการฝึกปฏิบตัิกิจกรรมของการสอนแบบฝึกปฏิบตัินัน้สามารถฝึก

ปฏิบตัเิป็นรายบคุคลและรายกลุม่ยอ่ย จ านวนคนในแตล่ะกลุม่ประมาณ 4-6 คน ควรคละ เก่งปาน
กลาง อ่อน เข้าด้วยกัน เพ่ือจะได้ช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั บทบาทของครูในการสอนแบบฝึกปฏิบตั ิ
เป็นการสอนท่ีครูต้องเตรียมผู้ เรียนโดยเร้าความสนใจและชีแ้จงจุดประสงค์ในการเรียนให้ชดัเจน 
ครูต้องสาธิตและอธิบายกระบวนการปฏิบตัิ และให้ค าแนะน าหลงัจากท่ีผู้ เรียนได้ปฏิบตัิกิจกรรม
แล้ว ครูน าอภิปรายสรุปผลการเรียนและท าการประเมินผลการปฏิบตักิิจกรรม 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้านนาฏศิลป์โดยใช้วิธีการฝึกฝนซ า้ๆ จนกระทั่ง
ผู้ เรียนเกิดทกัษะการฝึกปฏิบตัิ อาจฝึกเป็นรายบคุคลหรือรายกลุ่ม โดยครูเป็นผู้คอยดแูลช่วยเหลือ
ให้ค าแนะน า การสอนแบบฝึกปฏิบตัิ นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมตลอดเวลา ขณะฝึกอาจใช้ส่ือ
อปุกรณ์ต่างๆ ประกอบการฝึกปฏิบตัิ เช่น รูปภาพ แถบบนัทึกเสียง วีดิทศัน์ ประโยชน์ของการฝึก
ปฏิบตั ิคือ เป็นการพฒันาทกัษะท่ีต้องการให้ผู้ เรียนรู้จกัการเรียนรู้ด้วยการกระท า ส่วนข้อจ ากดัคือ 
ครูใช้วิธีฝึกปฏิบัติมากเกินไป ท าให้ผู้ เรียนเกิดความเบื่อหน่ายขณะท่ีผู้ เรียนฝึกปฏิบัติ ครูควร
ชว่ยเหลือดแูลอยา่งทัว่ถึง โดยก าหนดขัน้ตอนดงันี ้

1. ขัน้สงัเกต รับรู้ 
2. ขัน้ท าตามแบบ 
3. ขัน้ท าเองโดยไมมี่แบบ 
4. ขัน้ฝึกให้ช านาญ 

  3.7.3  การสอนแบบบรรยาย 
การสอนบรรยายหรืออธิบาย เป็นการสอนท่ียึดผู้ เรียนเป็นส าคญัในการเรียนการสอน

เป็นการเสนอเร่ืองราวให้นกัเรียนทราบทัง้หมด วิธีนีอ้าจจะเป็นการบรรยายโดยมีอปุกรณ์การสอน
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ประกอบ หรือบรรยายโดยการสาธิตประกอบ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ซักถามหรือแสดง
ความคดิเห็น ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2547 : 62) ได้กลา่วถึงวิธีสอนแบบบรรยาย ดงันี ้

1. การสอนแบบบรรยายเป็นการสอนท่ีครูสามารถสอนเนือ้ความรู้แก่นกัเรียนได้มาก
ในคาบเวลาหนึง่ โดยยดึครูเป็นศนูย์กลางการเรียน ผู้ เรียนเป็นผู้ รับฟังและจดบนัทกึความรู 

2. เป็นการประหยัดเวลาในการท ากิจกรรม วิธีสอนแบบนีจ้ะได้เนือ้หามากกว่าวิธี
สอนแบบอ่ืนๆ 

3. ครูต้องเตรียมการสอนมาเป็นอย่างดี ควรใช้ส่ือประกอบการอธิบายด้วย สามารถ
สอนผู้ เรียนได้จ านวนมาก ตัง้แต่ 20-200 คน เป็นการสอนท่ีมีข้อดีคือสอนได้ง่าย ใช้อุปกรณ์การ
สอนน้อยแตใ่ช้ความสามารถของผู้สอนเป็นหลกั วิธีการสอนแบบนีใ้ช้เม่ือครูต้องการเสนอความรู้
ให้แก่ผู้ เรียน เสนอเนือ้หาของบทเรียน ต้องการขึน้บทเรียนใหม่ อธิบายท่าร าและผู้ เรียนต้องรับฟัง
ข้อมูลก่อนการปฏิบตัิกิจกรรม การสรุปสิ่งท่ีเรียน นับได้ว่าการสอนแบบบรรยายมีประโยชน์ต่อ
ผู้ เรียน 
  3.7.4  การสอนแบบกลุม่สมัพนัธ์ 

เป็นการสอนท่ียึดกลุ่มเป็นหลักในการท ากิจกรรม ผู้ เรียนได้รับบทบาทของตนเอง รู้
หน้าท่ีรับผิดชอบ การสอนแบบนีค้รูต้องรู้หลักการสอน การก าหนดขัน้ตอนกรรสอนและรู้จัก
ลกัษณะของนกัเรียนนกลุ่มผู้ เรียน ต้องรู้จกัท างนกลุ่ม รู้จกัปรับตวั และมีความว่องไวตอ่ความรู้สึก
ของผู้ ร่วมกลุ่ม ใจกว้าง กล้าแสดงออก ทิศนา แขมณี (2551  : 20) ได้กล่าวขัน้ตอนการสอนแบบ
กลุม่สมัพนัธ์ไว้ 6 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. ขัน้วางแผน ผู้สอนควรวางแผนการจดักิจกรรมให้สอดคล้องกบัเนือ้หา 
2. ขัน้ลงมือปฏิบตั ิเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนลงมือท ากิจกรรมทกุคน 
3. ขัน้ประจักษ์ ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมจนประจักษ์ว่าตนได้เรียนรู้สิ่งใดด้วย

ตนเอง 
4. ขัน้วิเคราะห์ น าสิ่งท่ีเรียนไปวิเคราะห์เองหรือร่วมกบัเพ่ือน 
5. ขัน้ประเมิน น าความรู้ท่ีวิเคราะห์แล้วมาประเมินผลร่วมกันกับกลุ่มเพ่ือรวบรวม

ความรู้ไว้เป็นหมวดหมู ่
6. ขัน้น าไปใช้ น าความรู้ท่ีได้ไปประยกุต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ 

  3.7.5  การสอนทางตรง 
 การสอนแบบ Direct Instruction เป็นการสอนท่ีมุ่งช่วยให้ได้เรียนรู้ทัง้เนือ้หา 

สาระและมโนทศัน์ตา่งๆ รวมทัง้ได้ฝึกปฏิบตัทิกัษะตา่งๆ จนสามารถท าได้ดีและประสบผลส าเร็จได้



47 
 

ในเวลาท่ีจ ากดั Joyce และ Weil (1992 อ้างในทิศนา แขมณี, 2551, หน้า 25) ได้เสนอรูปแบบการ
สอนของ Direct Instruction ไว้ 5 ขัน้ตอนดงันี ้

 ขัน้ท่ี 1 ขัน้น า 
 ผู้สอนแจ้งวตัถปุระสงค์ของบทเรียน และพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัแก่ผู้ เรียน 

ชีแ้จงสาระของบทเรียนและความสมัพนัธ์กบัความรู้ประสบการณ์เดิมของผู้ เรียนอย่างคร่าวๆ และ  
ชีแ้จงกระบวนการเรียนรู้และหน้าท่ีรับผิดชอบของผู้ เรียน 

 ขัน้ท่ี 2 ขัน้น าเสนอบทเรียน 
 ผู้สอนอธิบายหรือสาธิตเนือ้หาหรือทกัษะใหม่ โดยใช้ส่ือและกิจกรรมท่ีให้ผู้ เรียน 

ได้ปฏิบตัปิระกอบพร้อมกบัตรวจสอบความเข้าใจของผู้ เรียน 
 ขัน้ท่ี 3 ขัน้ฝึกปฏิบตัติามแบบ 

 ผู้ สอนปฏิบัติให้ผู้ เรียนฝึกปฏิบัติตาม ผู้ สอนให้ข้อมูลย้อนกลับ และเสริมแรง      
เพ่ือแก้ไขข้อผิดพลาดของผู้ เรียน 

 ขัน้ท่ี 4 ขัน้ฝึกปฏิบตัภิายใต้การก ากบัของผู้ ชีแ้นะ 
 ผู้ เรียนลงมือปฏิบัติภายใต้การก ากับดูแลของผู้สอน ซึ่งต้องให้ข้อมูลย้อนกลับ      

แก่ผู้ เรียน โดยใช้การชมเชยและบอกให้แก้ไขสิ่งท่ีผิด โดยบอกวา่ท าผิดหรือถกูและแก้ไขอย่างไรหรือ
อาจสอนหรืออธิบายใหม ่

 ขัน้ท่ี 5 ขัน้ฝึกปฏิบตัอิยา่งอิสระ 
 ผู้ เรียนฝึกปฏิบตัิด้วยตนเองเพ่ือช่วยให้เกิดความช านาญ มีการให้ข้อมูลย้อนกลบั

ภายหลงัการฝึก และควรให้มีกรฝึกเป็นระยะเพื่อชว่ยให้การเรียนรู้อยู่คงทน 

ดังนัน้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์ จึงต้องจัดกิจกรรมท่ีบูรณาการวิธีการสอนให้
สอดคล้องกบัความรู้ ทกัษะ เพ่ือให้เกิดเจตคตท่ีิดีตอ่การเรียน 
 

4.  นาฏศิลป์พืน้บ้านล้านนา 
 ธีรยทุธ ยวงศรี (2534, หน้า 59) กล่าวไว้ว่าล้านนาไทย เป็นราชอาณาจกัรท่ีเคยรุ่งโรจน์
ด้วยศิลปวฒันธรรมตัง้แต่โบราณกาล แม้ในระยะต่อมาจะได้เข้าร่วมกับไทยภาคกลางแล้วก็ตาม 
แตว่ฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีตา่งๆ ของบรรพบรุุษก็ยงัคงถกูยึดมัน่ถือปฏิบตัิสืบสานกนัมา
อย่างไม่ขาดสาย ล้านนาไทยในปัจจุบนัจึงเป็นดินแดนท่ีมีผู้คนจ านวนมากมาย ทัง้ท่ีเป็นคนไทย
ด้วยกันและคนต่างชาติ แวะเวียนมาศึกษาศิลปวฒันธรรมอนัเก่าแก่ท่ีแสดงความเป็นเอกลกัษณ์
ของล้านนา นัน่คือ ศิลปะการแสดงพืน้เมืองท่ีอ่อนช้อย ไม่ว่าจะเป็นท่วงท่าร า ค าร้องหรือท านอง
ของดนตรีท่ีได้แฝงเอาชีวิตความเป็นอยูล่กัษณะอาชีพเอาไว้อยา่งเหมาะสม 
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 การดนตรีและฟ้อนร าของล้านนาไทย มีมาแต่เดิมแล้วโดยสืบทอดมาจากบรรพชนในยุค
ต้นๆ แต่มีลักษณะเป็นระบ ามากกว่าซึ่งตรงกับภาษาพืน้เมืองว่า “ฟ้อน” ลักษณะลีลาท่าร า
เลียนแบบและดดัแปลงมาจากอากปักริยาของมนษุย์ การเคล่ือนไหว การเช่ือมตอ่ท่าร าจากท่าหนึ่ง
ไปทา่หนึง่และทา่ทางท่ีฟ้อนออกมานัน้แตกตา่งกนัออกไปตามเผ่าพนัธุ์และความเช่ือในกลุ่มชนนัน้ 
เชน่ ฟ้อนเงีย้ว (ไทยใหญ่) ฟ้อนดาบ ฟ้อนมา่น (พมา่) ฟ้อนผี ฟ้อนเจิง (ชัน้เชิง) ส่วนเคร่ืองดนตรีนัน้
น่าจะมีมาแล้วเช่นกัน แต่มีไว้เพ่ือใช้ผ่อนคลายอารมณ์เฉพาะตวั และใช้เป็นอุปกรณ์ในการไป   
แอ่วสาว (เกีย้วสาว) มากกว่า ไม่มีการน าไปใช้พิธีกรรมใดๆ ทัง้สิน้ ส่วนท่ีมีการน าไปเก่ียวพนักับ
ความเช่ือและพิธีกรรมหรือพิธีการใดๆ นัน้ เพิ่งจะมีขึน้ในสมยัหลงัประมาณต้นสมยัพระบาทสมเด็จ
พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หวั รัชกาลท่ี 6 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ทัง้นีเ้พราะอิทธิพลจากราชส านกัสยาม 
ติดขึน้มากับขบวนของพระราชชายาเจ้าดารัศมีฯ นัน่เอง ส าหรับรูปร่างลกัษณะของเคร่ืองดนตรีก็
ดดัแปลงไปตามความนิยมของท้องถ่ินและเผ่าพนัธุ์ ผสมกบัวสัดท่ีุมีในท้องถ่ิน อาทิเช่น กลองแบบ
ตา่งๆ ส าหรับเทคนิคหรือวิธีการรวมทัง้หลกัการบรรเลงท านองเพลงไม่เป็นมาตรฐาน สดุแท้แตผู่้ ใด
ท่ีจะใช้ความรู้ความสามารถท่ีมีอยูบ่รรเลงออกมาให้เป็นส าเนียงหรือทว่งท านองตามท่ีต้องการ 
 4.1  แหลง่ก าเนิดดนตรีและการฟ้อนร า 
 หากศึกษาประวตัิศาสตร์อาณาจกัรล้านนาให้ลึกซึง้เราพอจะทราบได้ว่า ชนพืน้เมืองนัน้มี
หลายเผ่าพนัธุ์และส่วนหนึ่งเคล่ือนย้ายมาจากทิศเหนือ ดงันัน้ลักษณะลีลาท่าร าจึงไม่เหมือนกับ
ทางใต้ ไม่เข้มงวดในการใช้มือส่ือความหมายหรือใช้มือทัง้สองข้างเหมือนภาคกลางแต่กลับมี
กระบวนการและล าดับการแสดงเป็นแบบระบ าซึงเรียกเป็นภาษาพืน้เมืองว่า “ฟ้อน” หากไป
เปรียบเทียบกบัทา่ทางและวิธีการฟ้อนแล้วจะมีความคล้ายคลึงหรือใกล้เคียงกบัการแสดงของกลุ่ม
ชนท่ีอาศยัอยูใ่นแคว้นมณีปรุะมาก คงมีอยู่แตเ่ฉพาะในกลุ่มชนของตนเท่านัน้ อาทิ ฟ้อนเงีย้ว ของ
ชาวไทยใหญ่ ฟ้อนมา่นของชาวพมา่ และฟ้อนแห่ครัวตานเทา่นัน้ 

 พุทธศักราช 2413 สมัยพระเจ้าอินทวิชยานนท์ เจ้าผู้ ครองนครเชียงใหม่ องค์ท่ี 7          
แห่งราชวงศ์เชือ้เจ็ดตน อิทธิพลของการดนตรีและการละครในราชส านักสยามได้เร่ิมแผ่ขึน้มา     
ปกคลุมนครเชียงใหม่ โดยเร่ิมจากในคุ้มเจ้าหลวงฯ ก่อน ยังไม่ได้แพร่ขยายออกไปถึงประชาชน    
ในท้องถ่ินจนถึงพุทธศักราช 2453 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเสด็จสวรรคต 
พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หวัเสวยราชสมบตัิสืบตอ่ และพระเจ้าอินทวิชยานนท์พิราลยั 
เจ้าแก้วนวรัฐฯ ขึน้ครองนครเชียงใหม่สืบต่อนับเป็นองค์ท่ี 9 และเป็นองค์สุดท้ายของวงศ์เชือ้     
เจ็ดตน การละครและดนตรีในนครเชียงใหม่จึงมีการด าเนินกิจการกันอย่างจริงจังและต่อเน่ือง    
ท าให้การฟ้อนร า การดนตรีท่ีมีอยู่เดิมถูกน ามาพฒันาแก้ไข ปรับปรุง จนเจริญก้าวหน้ามาจนถึง   
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ทกุวนันี ้ในขณะเดียวกนัก็เกิดการเปรียบเทียบให้เห็นอย่างชัดเจนว่าลีลาท่าร าของชนพืน้เมืองนัน้  
มีความเป็นตัวของตัวเองคือเรียบง่าย ผิดกับแบบในคุ้มในวังของพระราชชายาเจ้าดารารัศมีฯ      
ซึ่งน าเอาแบบอย่างราชส านักสยามมาเป็นหลักในการฝึกซ้อม ฝึกหัดนักแสดงท่ีอยู่ในคุ้ ม           
ด้วยความผูกพันและฝังแน่นอย่างลึกซึง้ในขนบธรรมเนียมประเพณีในราชส านักสยาม พระเจ้า    
อินทวิชยานนท์ฯ จงึได้น าเอาขนบธรรมเนียมประเพณีและวิธีการตา่งๆ ท่ีพบเห็นในราชส านกัสยาม 
มาใช้ในคุ้ มของท่านมีการตัง้คณะดนตรี ป่ีพาทย์และคัดเลือก(ผู้ หญิง) สาวมาหัดร า เรียกว่า     
“ช่างฟ้อน” ดงันัน้ วงป่ีพาทย์และการฟ้อนร าจึงเกิดขึน้ในคุ้มเจ้าหลวงนครเชียงใหม่ ตัง้แต่บดันัน้
เป็นต้นมา 
 4.2  โอกาสท่ีใช้ในการแสดง 
 การฟ้อนพืน้เมืองภาคเหนือเป็นการแสดงพืน้เมืองท่ีมีมาแตโ่บราณ ซึ่งถือว่าเป็นเอกลกัษณ์
ของชาวบ้านล้านนา การฟ้อนและการท าบญุส าหรับชาวล้านนานัน้เป็นของคูก่นั เพราะทกุครัง้ท่ี มี
การท าบุญก็จะต้องมีการฟ้อนควบคู่กันไปโดยถือว่าการฟ้อนเป็นการท าบุญไปด้วยในตัว โดย
ประเพณีของล้านนานัน้ เม่ือพ้นฤดทู านาแล้วชาวบ้านมกัจะมีงานบุญและบอกบุญไปยงัหมู่บ้าน
อ่ืนๆ ให้มาร่วมท าบญุเป็นการฉลอง ซึ่งเรียกว่าเคร่ืองครัวทาน ให้ผู้หญิงฟ้อนน าขบวนมาประมาณ 
8-10 คน จึงจะเห็นได้ว่าโอกาสท่ีจะใช้ในการแสดงแต่ก่อนแสดงในงานบุญ แต่ในปัจจุบนัฟ้อน
พืน้เมืองของล้านนาได้แสดงในโอกาสตา่งๆ รวมถึงแสดงให้ชาวตา่งชาตไิด้ช่ืนชมด้วย 

 ดังนัน้ นาฏศิลป์พืน้บ้านล้านนา เป็นการแสดงพืน้เมืองท่ีมีมาแต่โบราณ ซึ่งถือว่าเป็น
เอกลกัษณ์ของชาวล้านนา ในงานบุญต่างๆ ตลอดจนการเฉลิมฉลองสมโภชการด าเนินงานตา่งๆ 
ของชมุชนชาวบ้าน 
 

5. การประดษิฐ์ท่าร า 
 5.1 ความหมาย 
การประดษิฐ์ หมายถึง การคดิ จดัท า แตง่ และการสร้าง สว่นค าวา่ “ท่าร า” หมายถึง กิริยา

อาการ ทา่ทาง มือ เท้า ศีรษะและล าตวั ท่ีเก่ียวกบัการแสดงความหมายตา่งๆ แทนค าพดูขึน้รวมค า
แล้วค าว่า การประดิษฐ์ท่าร า หมายถึง การคิด จดัท า และสร้างกิริยาอาการท่าทางท่ีเก่ียวกับการ
แสดงเพ่ือส่ือความหมายแทนค าพดู การสร้างผลงานทางนาฏศิลป์ให้ได้มาตรฐานนัน้ ผุสร้างควร
ค านึงหลกัเกณฑ์การคิดประดิษฐ์ท่าร า ด้านการเสนอเนือ้หาตามความมุ่งหมายในชุดการแสดง 
เช่น เน้นทางด้านการละเล่น ด้านอาชีพ ด้านสงัคม ด้านพิธีกรรมความเช่ือ ด้านการบวงสรวงบชุา 
ด้านโบราณคดีอีกด้านหนึ่ง คือ การเสนอผลงานบนเวที ความสวยงาม ความกระชบัของการแสดง 
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ในท่ีนีจ้ะน าเสนอแนวคดิประดษิฐ์ทา่ร าของศลิปิน เพ่ือให้เห็นวิธีการคิดประดิษฐ์ท่าร าของศิลปินแต่
ละทา่นอนัจะเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ ท่ีต้องการสร้างผลงานทางด้านนาฏศลิป์ตอ่ไป 

5.2 แนวการคิดประดษิฐ์ท่าร าของศิลปิน 
องค์ประกอบในการคิดประดิษฐ์ท่าร าต่างๆ เหล่านีผู้้ เช่ียวชาญทางด้านนาฏศิลป์ไทย 

ศิลปินแห่งชาติ สาขานาฏศิลป์และการละคร รวมทัง้คณาจารย์ทางนาฏศิลป์ไทยได้ให้แนวทางใน
การสร้างผลงานการคดิประดษิฐ์ทา่ร าไว้ดงันี ้

เฉลย ศขุะวณิช (อ้างอิงใน จิราภรณ์ ศรีสร้างคอม, 2551, หน้า 27-28) ศิลปินแห่งชาติ
สาขาศิลปะการแสดง และผู้ เช่ียวชาญนาฏศิลปะไทยได้กล่าวถึงการประดิษฐ์ท่าร าพอสรุปได้ว่า         
เป็นลกัษณะของการตีบทหรือใช้ภาษานาฏศิลป์ ในท่าร าของไทยท่ีเป็นแบบแผนมาตัง้แต่ดัง้เดิม     
ก็คือกลอนต าราร า และบทร า เพลงช้า เพลงเร็ว จะมีทา่บงัคบัและทา่ตายโดยใช้กลวิธีท่ีจะประดิษฐ์
ให้ได้ทา่ร าท่ีเหมาะสม สวยงาม ผู้ประดษิฐ์ทา่ระจ าต้องค านงึถึงสิ่งตอ่ไปนี ้

1. จงัหวะและท านองเพลง เช่ืองช้า หรือ รวดเร็ว มีลกัษณะอ่อนหวาน เศร้า คึกคกั หรือ
สนกุสนาน 

2. จงัหวะและท านองเพลงส าเนียงตา่งชาต ิก็ต้องเอาลีลาท่าร าของชาตินัน้ๆ มาประดิษฐ์
ให้กลมกลืนกนัเป็นลีลาของนาฏศลิป์ไทย 

3. เม่ือรู้ท านองและจงัหวะของเพลงจึงก าหนดท่าร าให้เข้ากบัลีลาของเพลง โดยยึดหลกั
ความสมัพนัธ์ของท านองเพลงกบัทา่ร า และความสมัพนัธ์ระหวา่งความหมายของบทร้องกบัท่าร า 

4. ลกัษณะเพศชาย (ตวัพระ) หรือเพศหญิง (ตวันาง) เช่น ตวัพระในพม่าร าขวาน ลีลา
ท่าทางจะต้องมีลกัษณะกระฉับกระเฉงเข้มแข็งตามท่วงท านองของนกัรบ ส่วนตวันาง ได้แก่ ฟ้อน
มา่นมงคล ลีลาทา่ร าจะต้องมีลกัษณะออ่นโยน นุม่นวล เป็นต้น 

5. การประดิษฐ์ระบ าพืน้เมือง ต้องศึกษาท่าร าท่ีเป็นแม่ท่าหลักของท้องถ่ินแล้วน ามา
ประดิษฐ์ลีลาเช่ือมท่าร า ให้ครอบคลุมความหมายของเนือ้หาในระบ าชุดนัน้ๆ โดยคดัเลือกแม่ท่า
หลกัมาให้ให้เหมาะสม ไม่จ าเป็นต้องน ามาใช้เร่ิมต้นในท่าท่ี 1 ของแม่ท่าเสมอไป อาจจะหยิบแม่
ทา่หลกัในทา่ท่ี 8 มาใช้ในทา่เร่ิมต้นในผลงานกรประดษิฐ์ทา่ร าของเราก็ได้ 

6. ไมค่วรไปลอกเลียนแบบลีลาท่าร าของภาคอ่ืนๆ มาปะปนในผลงานการประดิษฐ์ท่าร า 
หรือไปน าเอาลีลาท่าร าของภาคใต้มาบรรจใุนฟ้อนของภาคเหนือ หรือน าลีลาท่าของภาคเหนือมา
บรรจใุนเซิง้ตา่งๆ ของภาคอีสาน ซึง่เป็นเร่ืองไมถ่กูต้อง ควรจะได้หลีกเล่ียงให้มากท่ีสดุ 
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7. การคิดประดิษฐ์ท่าร าให้ค านึงถึง จดุมุ่งหมายของระบ า ร า ฟ้อน ในชดุนัน้ๆ ด้วย เช่น 
ระบ าชดุนีมี้จดุมุง่หมายให้เป็นผู้หญิงล้าน (ตวันาง) ก็ต้องหลีกเล่ียงทา่ร าท่ีมีการยกเท้า แบะเหล่ียม
กนัเขา่ ซึง่เป็นลีลาทา่ทางของตวัพระโดยสิน้เชิง 

การแปรแถว เฉลย ศขุะวณิช ได้กล่าวความเป็นมา แนวคิดและประโยชน์ของการแปรแถว 
ดงันี ้

1. การแสดงนาฏศิลป์ไทยสมัยโบราณไม่นิยมการแปรแถวให้หลากหลายเหมือนใน
ปัจจุบันนี ้มักจะนิยมแถวตรงเรียงเด่ียวหน้ากระดาน หรือแถวตอนคู่หรือลักษณะวงกลมแล้ว
ประดิษฐ์ท่าร าให้เหมือนกัน ต่อมาแสดงนาฏศิลป์ไทยในระยะหลังๆ ได้รับอิทธิพลการแสดงของ
ต่างประเทศ ในเร่ืองของการแปรแถว จึงได้น าการแปรแถวนัน้มาดดัแปลงบรรจุลงในการแสดง
นาฏศิลป์ของไทยมากขึน้ เช่น ในท่าร าท่าเดียวเหมือนกันหมด แต่การแปรแถวต่างกัน โดยแบ่งผู้
แสดงแสดงตัง้ท่าร าตา่งกนั แตว่่าอยู่ในจงัหวะท่วงท านองเดียวกนั ผู้ประดิษฐ์ท่าร าจะต้องค านึงถึง
ความสมัพนัธ์กลมกลืนเป็นหลกั 

2. เม่ือเปล่ียนแปรแถว ต้องให้ลีลาการเคล่ือนไหวเป็นไปด้วยความนุ่มนวลไม่วิ่งตดัหน้า
กนัและกนัไมว่ิ่งซบัซ้อนกนัจนน่าเวียนศีรษะ หรือจะให้วิธีตัง้ท่าร าแล้วเดินตามจงัหวะเปล่ียนแปลง
แถวใหมก็่ควรจะกระท าได้ 

3. ผลดีของการแปรแถว ท าให้เปล่ียนอารมณ์ความรู้สึกของผู้ด ูไม่จ าเจซ า้ซากจนน่าเบื่อ
แล้วเปิดโอกาสให้ผู้แสดงได้สบัเปล่ียนผลดัขึน้มาอยูห่น้าเวทีได้ทัว่ทกุคน 

4. การคิดประดิษฐ์ท่าร า ท่ีมีบทขบัร้อง ค าเอือ้นยาวๆ การแปรแถวจะอยู่ในช่วงของตอน
รวบค าร้องกบัท านองเอือ้นนัน้ให้มาอยูใ่นลีลาเดียวกนั จะมีผลให้ทา่ร าลงตวัพอดี 

5.  การคดิประดษิฐ์ทา่ร าท่ีมีแตก่ารบรรเลงตลอดเพลงตัง้แตต้่นจนจบการแปรแถว จะต้อง
ลงให้พอดีกับจงัหวะใหญ่ของท านองเพลง เช่น ท านองเพลงลายนีมี้ 8 จงัหวะแล้วซอยออกมา 4 
จงัหวะ เพราะฉะนัน้ช่วงจงัหวะท่ี 1 และท่ี 2 นัน้คือ ลีลาเพ่ือไปลงจงัหวะท่ี 4 หรือจากจงัหวะท่ี 4 
แล้วเว้นชว่งไปลงจงัหวะท่ี 8 ก็ได้ 

การเช่ือมทา่ร าสามารถท าได้หลายวิธี คือ 

1. เลน่เท้าในขณะท่ีมีบทเอือ้นท านองยาวๆ 
2. วิ่งแปรแถว 
3. ตัง้ซุ้ม 

4. ยืนพกัทา่นัง่ (ไมค่วรใช้เวลานาน) 
5. ใสลี่ลาเช่ือมทา่ 
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6. ยืนตัง้แมท่า่ยืดยบุตามจงัหวะอยูก่บัท่ี 

การเข้า-ออก ของระบ า ร า ฟ้อน 

1. การเร่ิมออกแสดงของระบ า ร า ฟ้อน ประการแรกต้องน าเพลงมาศึกษาถึงจงัหวะของ
เพลงก่อน แล้วพิจารณาว่าจะออกท่าร าเร่ิมแรกทีละคู่หรือสามคู่ มีจังหวะลงนั่งหรือไม่จึงคิด
ประดษิฐ์ทา่ร าบรรจใุห้เหมาะสมพอดีกบัจงัหวะของเพลง 

2. การเร่ิมออกของระบ า ร า ฟ้อน ในสมัยโบราณนิยมออกจากหลืบทัง้ 2 ข้างของเวที
พร้อมกนั มาจบัคูก่นักลางเวที แล้วจงึจะมาเข้าเป็นแถวท่ีก าหนด ในปัจจบุนันีอ้าจจะให้ผู้แสดงออก
จากหลืบของเวทีสลบัข้างซ้ายบ้าง ขวาบ้าง เพ่ือเปล่ียนสายตาของผู้ด ูแตข่องดัง้เดิมก็ยงันิยมน ามา
ปฏิบตัอิยู ่

3. ระบ า ร า ฟ้อน นาฏศิลป์ของไทย ไม่นิยมออกแสดงจากข้างล่างของเวทีท่ีผู้ ชมนั่งด ู
การแสดงแล้วขึน้มาร าบนเวที เพราะเสือ้ผ้าเคร่ืองแตง่กายเป็นตวัก าหนด ยกเว้นลกัษณะเป็นขบวน
แห ่

4. ตัง้ทา่ร าออกทางขวามือของเวที และเม่ือจบการแสดงก็เข้าทางซ้ายมือของเวที 

5. เร่ิมต้นการแสดง โดยตัง้ทา่นัง่แล้วเปิดมา่นก็นิยมใช้กนั 

6. เม่ือจบการแสดง วิธีตัง้ทา่ร าเดนิแถวเข้าหลงัเวที 

7. ใช้ร าถอยหลงัเข้าเวที 

8. ใช้เพลงรัว ตัง้ทา่ร าวิ่งเข้าเวที 

9. ใช้วิธีตัง้ทา่นิ่งจดัเป็นซุ้มแล้วปิดมา่น 

10. ใช้วิธีจดัรูปตามจดุตา่งๆ ให้ดสูะดดุตา แล้วเร่ิมหร่ีไฟให้สลวัๆ ใช้ไฟสปอร์ตไลท์จบัอยู่ท่ี
จุดเด่นเฉพาะของระบ าชุดนัน้ๆ ทิง้ไว้ประมาณ 2-3 วินาที แล้วจึงดบัไฟให้มืดหมดทัง้เวที แล้วผู้
แสดงจงึแยกย้ายกนัเข้าไปท่ีหลงัเวที 

จะเห็นได้ว่าวิธีการคิดประดิษฐ์ท่าร าของ เฉลย ศขุะวณิช จะใช้วิธีฟังเพลงก่อนแล้วคิดท่า
ร าให้ลีลาผสมกลมกลืนไปกบับทร้อง แล้วท่วงท านองของเพลงนัน้ส่วนเสือ้ผ้าเคร่ืองแตง่กายจะยึด
ทา่ร าเป็นหลกั สว่นหลกักาคดิประดษิฐ์ทา่ร าท่ีเร่ิมต้นจากการให้เพลงแบง่ได้เป็น 2 จ าพวก 

1. การคดิประดษิฐ์ทา่ร าท่ีมีบทเนือ้ร้องก าหนดความมุ่งหมายอย่างชดัเจน เช่น บทกลอน
ถวายพระพร บทอวยพรตา่งๆ ท่ีมีบทเนือ้ร้องนัน้ให้ยดึความหมายของเนือ้เพลงเป็นหลกัในการออก
ทา่ทางร่ายร าให้ถกูต้องโดยอาศยัแมท่ าในบทเพลงชา เพลงเร็ว และแมบ่ท (กลอนต าราร า) 

2. การประดษิฐ์ทา่ร าท่ีไมมี่บทเนือ้ร้อง มีแตท่ านองเพลงนัน้ ให้ยดึอารมณ์ทว่งท านองของ
เพลงท่ีบรรเลง เช่นอารมณ์เพลงคึกคกัให้ความสนุกสนานมีท่วงท านองรวดเร็วอารมณ์ท่ีแสดงถึง
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ความโกรธ อารมณ์เพลงท่ีแสดงถึงความเศร้าโศกท านองโหยหวน หรืออารมณ์เพลงอ่อนหวาน 
แสดงถึงความรัก อารมณ์เพลงหนกัแนน่แสดงถึงความศกัดิส์ิทธ์ิเป็นต้น เม่ือได้ลกัษณะของอารมณ์
เพลงแล้ว จึงคิดประดิษฐ์ท่าร า โดยอาศยัท่าในเพลงช้าเพลงเร็ว แม่บทน ามาออกท่าทางท่าร าให้
กลมกลืนกบัทว่งท านองของอารมณ์เพลงนัน้ๆ แตใ่นบางครัง้ก็สามารถคิดประดิษฐ์ท่าร าให้ตรงกบั
ความมุ่งหมายของเนือ้หาท่ีจะน าเสนอในระบ า ร าฟ้อน ชุดนัน้ๆ ออกมาก่อนแล้วจึงคัดเลือก
อารมณ์ของท านองเพลงให้ตรงกบัทา่ทางร่ายร านัน้ 

จ าเรียง พุทธประดบั (อ้างอิงใน จิราภรณ์ ศรีสร้างคอม, 2551, หน้า 29) ศิลปินแห่งชาต ิ
สาขาศิลปะการแสดง และผู้ เช่ียวชาญนาฏศิลป์ไทยกล่าวถึงการคิดประดิษฐ์ท่าร านาฏศิลป์ไทยท่ี
เป็นชดุการแสดงนัน้ๆ ประเภทระบ า ร า ฟ้อน พอจะแยกให้ชดัเจน ดงันี ้

1. การคดิประดิษฐ์ท่าร าท่ีมีบทกลอนเนือ้เร่ือจะบรรจทุ่าร าได้ง่ายกว่า การประดิษฐ์ท่าร า
ท่ีมีแต่การบรรเลงท านองเพลงตลอดทัง้เพลง เพราะเนือ้เร่ืองจะก าหนดท่าให้ตรงกับความหมาย    
ได้ชดัเจนกวา่ ด้วยการศกึษาบทร้องอยา่งละเอียด เช่น  บทกลอนร าถวายพระพร หรือบทร าอวยพร 
จะมีวิธีคิดประดิษฐ์ท่าร าได้โดยใช้แม่ท่าจากบทร าเพลงช้า เพลงเร็ว แม่บทมาใส่ให้ตรงกับ
ความหมายของบทกลอนร านัน้ๆ เม่ือได้แม่ท่าท่ีต้องการแล้ว ต้องใส่ลีลาท่าร าเพ่ือเช่ือมแม่ท่า      
แตล่ะท่าให้ติดตอ่ดสูวยงามกลมกลืนกนัไป ในบทเรียนวิชานาฏศิลป์ไม่มีบทเพลงร าใดๆ ท่ีจะบอก
ลีลาท่าร าโดยเฉพาะ นอกจากครูบาอาจารย์จะเป็นผู้ถ่ายทอดท่าร าแล้ว ผู้ เรียนใช้ความสามารถ
เฉพาะหรือท่ีเรียกว่า พรสวรรค์ จ าลีลาท่าร าของครูอาจารย์เหล่านัน้ไว้แล้วมาฝึกฝนด้วยตนเอง
บอ่ยๆ ก็ได้ลีลาท่ีสวยงามของท่าร าเหล่านัน้ไว้ในตวัผู้ เรียน แต่เม่ือใส่ลีลาร าลงไปจะใช้วิธีถอนเท้า
แล้วแตะขยบัเท้าจะท าให้ดสูวยงามขึน้ 

2. การประดิษฐ์ท่าร าท่ีมีแต่จังหวะท านองเพลง ไม่มีเนือ้ร้อง ต้องศึกษาจ านวนของ
จงัหวะและท านองเพลงท่ีน าไปใช้ ว่าเพลงนัน้มีทัง้หมดก่ีเท่ียว ส่ีจงัหวะย่อยเป็นหนึ่งจงัหวะใหญ่          
แปดจงัหวะยอ่ยเป็นหนึง่จงัหวะใหญ่ หรือสิบสองจงัหวะยอ่ยเป็นหนึ่งจงัหวะใหญ่ เม่ือเข้าใจจงัหวะ
ของเพลงได้ถกูต้องแล้ว ก็บรรจทุา่ร าลงให้พอดีกบัจงัหวะในบทเพลงนัน้ๆ 

3. การคิดประดิษฐ์ท่าร า ให้ยึดลีลาท่าร าเฉพาะท้องถ่ินนัน้ๆ เช่น ภาคเหนือ ภาคกลาง 
ภาคใต้ และภาคอีสาน ห้ามน าเอาลีลาท่าร าในแต่ละภาคนัน้มาคิดร าปนในระบ าชุดเดียวกัน 
ยกเว้นระบ าส่ีภาค 

4. ยดึหลกัแมท่า่ของนาฏศลิป์ไทยในเพลงช้า เพลงเร็ว แมบ่ทและนาฏศพัท์ เป็นต้น 

5. การคิดประดิษฐ์ท่าร าท่ีดี ควรให้ภาษาท่าส่ือความหมายให้ชดัเจนดแูล้วเข้าใจทันที     
ไมต้่องมีค าบรรยาย 
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6. ศึกษาความนิยมของตลาด เพ่ือผลิตผลงานให้ตรงกับรสนิยมของสังคมในยุคนัน้ๆ 
ด้วยการแปรแถว ในการแสดงระบ า ร า ฟ้อน การแปรแถวจะช่วยเปล่ียนอารมณ์และสายตาของผู้ด ู
ไมใ่ห้เบื่อหนา่ยตอ่การแสดงในชดุนัน้ๆ สามารถปฏิบตัไิด้หลายวิธี ดงันี ้

1) การแปรแถวเพ่ือมาตัง้สองแถวเป็นรูปตวัวีคว ่า 
2) การแปรแถวในลกัษณะแถวเฉียง 
3) การแปรแถวในลักษณะยืนตัง้เป็นคู่ๆ สวนเฉพาะคู่ทางด้านซ้ายและขวาสลับท่ี

กลบัไปกลบัมา 
4) การแปรแถวในลกัษณะสวนเฉพาะคูใ่ห้คูห่ลงัขึน้มาอยูข้่างหน้าเวทีบ้าง 
5) การแปรแถวในลกัษณะสวนทัง้แถวให้แถวหลงัขึน้มาอยูแ่ถวหน้า 
6) การแปรแถวในลกัษณะวงกลมซ้อน 2 วงบ้าง วงกลมวงเดียวบ้าง 
7) การแปรแถวท่ีมีค าร้องเป็นบทกลอน ให้แปรแถวไปตามเนือ้เร่ืองนัน้ก็ได้ หรือแปร

แถวตอนท่ีจงัหวะเอือ้นก็ได้ ถ้าท านองเอือ้นสัน้ ก็ใช้วิธีวิ่งแปรแถวไป แต่ถ้ามีจงัหวะเอือ้นยาวๆ ให้
ใช้วิธีตัง้ท่าร าแม่ท่าเดินตามจงัหวะคอ่ยๆ แปรแถวไป เช่นการแปรแถวในบทร าถวายพระพร หรือ
บทร าอวยพร มักจะนิยมใช้เพลงเทวาประสิทธ์ิ เพลงนางนาค เพลงขึน้พลับพลา เพลงบรเทศ                          
เป็นต้น 

8) การแปรแถวเพ่ือมาตัง้ทา่ร าเป็นซุ้มยอ่ยหรือตัง้ซุ้มใหญ่ การตัง้ซุ้มในลกัษณะตา่งๆ 
ต้องค านงึถึงขนาดของเวทีและจ านวนผู้แสดงด้วย 

9) การแปรแถวในลกัษณะท่ายืนตอ่ตวั เช่น บทร าอวยพรพระ-นาง ตวันางนัง่ยืนเข่า
ข้างหนึ่ง ตวัพระวิ่งแปรแถวมายืนตวัต่อโดยใช้จมูกเท้าแตะท่ีส้นเท้าของตวันางแล้วยืนร่ายร าไป
ตามบทกลอนและจงัหวะของเพลงก็เป็นท่ีนิยมใช้กนัอยู่มาก การเช่ือมท่าร า จ าเรียง พธุประดบั ได้
แนะน าวิธีของการเช่ือมท่าร าไว้แต่เพียงสัน้ๆ ว่า การเช่ือมท่าร าก็คือลีลาของท่าร าท่ีเช่ือมแม่ท่า     
จะทา่หนึง่ไปยงัอีกแม่ท่าหนึ่งให้ดสูอดคล้องสวยงามกลมกลืนกนั โดยใช้วิธีถอนเท้าหรือเยือ้งตวัให้
ตรงลงจงัหวะพอดี จะท าให้ดสูวยงามในขณะท่ีฟ้อนร า 
 สรุปได้วา่ การท่ีจะประดิษฐ์ท่าร านัน้ จะต้องผ่านกระบวนการอยู่หลายขัน้ตอน คือ จะต้อง
มีการเรียนรู้ ประสบการณ์ท่ีดี มีการขัดเกลากระบวนการท่าร าจากบรมครูท่ีถูกต้องมีแบบแผน
ก่อนท่ีจะคดิประดษิฐ์ทา่ร าขึน้ เพ่ือเป็นแนวทางในการคิดและประยกุต์ให้เกิดเป็นท่าร าท่ีแปลกใหม่
กว่าเดิม จากนัน้ในการคิดประดิษฐ์ท่าร าควรจะค านึงถึงจุดหมายเป็นส าคญั ภาษาท่าจะต้องมี
ความชดัเจน เหมาะสมกบัการแสดงของชดุนัน้ๆ ด้วย 
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6. มหัศจรรย์เมืองแพร่  
 6.1 ข้อมูลเมืองแพร่ 

เมืองแพร่ อยู่ห่างจากกรุงเทพฯ ประมาณ 555 กิโลเมตร ตัง้อยู่ทางภาคเหนือ           
บนฝ่ังแมน่ า้ยม เป็นนครแหง่วรรณกรรมอมตะลิลิตพระลอท่ีรู้จกักนัทัว่ไป แพร่เร่ิมก่อตัง้เป็นเมืองมา
ตัง้แตป่ระมาณพทุธศตวรรษท่ี 12 หลงัจากตัง้เมืองเชียงใหมเ่ป็นราชธานีแล้ว ตามศิลาจารึกของพ่อ
ขนุรามค าแหงกลา่ววา่ แพร่เคยเป็นเมืองหนึง่ในอาณาจกัรสโุขทยั มีช่ือเรียกกนัหลายช่ือว่า พลนคร 
เมืองพล เมืองแพล ในสมัยท่ีขอมมีอ านาจระหว่าง ปี พ.ศ.1470-1560 พระนางจามเทวีเข้า
ครอบครองในเขตลานนาไทยได้เปล่ียนช่ือเป็น โกศยันคร หรือ เวียงโกศยั ซึง่แปลวา่ ผ้าแพร แล้วมา 
เปล่ียนเป็นเมืองแพร่ในสมยัใดไมป่รากฏหลกัฐาน  
            จงัหวดัแพร่มีพืน้ท่ีประมาณ 6,538 ตารางกิโลเมตร มีแมน่ า้ยมไหลผา่น ลกัษณะ    
ภมูิประเทศเป็นภเูขาล้อมรอบทัง้ส่ีทิศ มีท่ีราบในหบุเขาอยูต่อนกลางของจงัหวดั แบง่การปกครอง
ออกเป็น 8 อ าเภอ คือ อ าเภอเมือง อ าเภอสงูเมน่ อ าเภอเดน่ชยั อ าเภอลอง อ าเภอวงัชิน้ อ าเภอ
สอง อ าเภอร้องกวาง และอ าเภอหนองมว่งไข ่  
(http://www.tripsthailand.com/th/thailand_Major_Destinations_phrae.php)                                                                                                             

6.2 ประวัตเิมืองแพร่ 
ประวตัิศาสตร์เมืองแพร่ หรือเมืองพลนครในอดีตนัน้ สนันิษฐานวา่น่าจะมีเมือง 

อยูเ่ดมิก่อนนัน้แล้ว ตัง้อยูบ่นท่ีราบริมฝ่ังแมน่ า้ยม ตวัเมืองมีอาณาเขตท่ีมองเห็นได้ชดัเจนดจูาก 
ก าแพงและคเูมืองแพร่ ซึง่เป็นแนวคนัดนิชัน้เดียวสงูประมาณ 7 เมตร ฐานกว้างประมาณ 15 เมตร
ความยาวทัง้หมดประมาณ 4000 เมตรรอบตวัเมือง มีรูปร่างคล้ายหอยสงัข์ 1ใน 8 สิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ 
ของศาสนาพราหมณ์ ใช้ป้องกนัข้าศกึและยงัป้องกนัน า้จากแมน่ า้ยมไหลเออ่ท่วมตวัเมือง ในอดีต
นัน้มีสองมหาวีระบรุุษผู้ยิ่งใหญ่ เป็นผู้บกุเบกิในการสร้างบ้านแปงเมืองขึน้มา จากต านานวดัหลวง 
อ าเภอเมืองแพร่  กลา่ววา่ ปู่ พญาพลหรือพอ่ขนุหลวงพล ได้พาคนไทยเชือ้สายไทลือ้-ไทเขินสว่น
หนึง่มาจากเมืองเชียงแสนไชยบรีุและเวียงพางค า ลงมาสร้างบ้านแปงเมืองและเสริมก าแพงเมืองเดมิ 
ให้สงูขึน้ ในปีพทุธศกัราช 1371 ขนานนามวา่ “เมืองพลนคร” ซึง่ในสมยัขอมเรืองอ านาจได้เปล่ียน 
ช่ือเมืองจาก เมืองพลนคร เป็น “โกศยันคร หรือ เวียงโกศยั” ซึง่แปลวา่ ผ้าแพร ตอ่มาเรียกเมือง 
แพรหรือเมืองแพร่ ในปัจจบุนั และอีกหนึง่วีระบรุุษคือ พญาเมืองไจย ผู้ มีความจงรักภกัดีตอ่แผน่ดนิ
ด้วยการเป็นนกัรบท่ีชาญฉลาด สามารถชว่ยกอบกู้ บ้านเมืองจากกองทพัพมา่ได้หลายครัง้จนได้ 
ช่ือวา่เป็นแมท่พัเอก 3 แผน่ดิน เมืองแพร่นัน้มีเจ้าผู้ครองนครสืบตอ่กนัเร่ือยมาจนถึงสมยัรัชกาลท่ี 5 
จงึได้เปล่ียนแปลงการปกครอง โดยเจ้าพิริยะเทพวงศ์ เป็นเจ้าหลวง ก ากบัด้วยข้าหลวงซึง่โปรด
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เกล้าโปรดกระหมอ่มให้พระยาไชยบรูณ์ เป็นข้าหลวงคนแรก 
(https://www.youtube.com/watch?v=rQc-4zqdQsc ) 

6.3  สถานที่ส าคัญของเมืองแพร่ 

 จงัหวดัแพร่ประตสูู่อารยธรรมล้านนา ดินแดนแห่งวฒันธรรมและธรรมชาติท่ีงดงาม
เป่ียมด้วยรอยยิม้อธัยาศยัไมตรีของผู้คน ดนิแดนแหง่ความเจริญรุ่งเรืองทางพทุธศาสนา  
ศนูย์รวมแหง่ศรัทธาท่ีเช่ือมัน่ก่อเกิดศาสนสถานเป็นท่ียดึเหน่ียวจิตใจหลายแหง่ อาทิ  
              -  วดัพระธาตชุอ่แฮ พระอารามหลวง ซึง่มีพระธาตชุอ่แฮเป็นพระธาตปุระจ าปีนกัษัตร     
ปีขาล ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาต ุงดงามด้วยสถาปัตยกรรมและศลิปกรรมแบบเชียงแสน  
              -  วดัหลวงโบราณสถานเก่าแก่สวยงามท่ีสร้างขึน้ในยคุเดียวกบัการสร้างเมืองแพร่  
              -  วดัพระบาทมิ่งเมือง ท่ีประดษิฐานพระพทุธโกศยัศริิชยัมหาศากยมุณี พระพทุธรูป
ศกัดิส์ิทธ์ิคูบ้่านคูเ่มืองของชาวจงัหวดัแพร่ 
              -  วดัสระบอ่แก้ว ศาสนสถานท่ีจรรโลงความสวยงามด้วยศลิปะแบบชาวไทยใหญ่ท่ี
สวยงามแปลกตา 

-  วดัจอมสวรรค์ โบราณสถาน ศลิปะไทยใหญ่ เป็นอารามไม้สกัสกัทัง้หลงั 
-  วัดพระนอน ศาสนสถานท่ีสวยงามและส าคญัอีกแห่งหนึ่งของจังหวัดแพร่  วัดแห่งนี ้

ประดิษฐานพระพุทธรูปปางไสยาสน์ มีวิหารศิลปะแบบเชียงแสนท่ีมีความแปลกโดยไม่มีบาน
หน้าตา่ง 

-  วัดพระธาตุสุโทนมงคลคีรี  ศาสนสถานท่ีสวยงามอีกแห่งหนึ่งท่ีถ่ายทอดเร่ืองราว
พระพุทธศาสนา ผ่านผลงานศิลปะทัง้ด้านสถาปัตยกรรมและประติมากรรมอย่างงดงามลงตัว
(http://ptube.pk/watch/YExiAUmisHk/-.html) 

6.4 แหล่งท่องเที่ยวของเมืองแพร่ 
  สถานท่ีทอ่งเท่ียวทางธรรมชาตขิองจงัหวดัแพร่ อาทิเช่น 
-  ม่อนเสาหินพิศวง  ด้วยความงามแปลกตาของกลุ่มเสาหินหกเหล่ียมขนาดใหญ่

จ านวนมากมายเกิดจากการประทขุองปากปลอ่งภเูขาไฟในอดีต มีอายไุม่ต ่ากว่า 5 ล้านปี และมีอยู่
เพียงไมก่ี่แหง่ในโลก 

-  ถ า้ผานางคอย สถานท่ีท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีมีความยาวกว่า 500 เมตร ต านาน
แหง่ความรักของสตรีผู้หนึง่ท่ีรอคอยชายคูรั่กจนกลายเป็นหินถึงปัจจบุนักาล 

-  วนอุทยานแพะเมืองผี  เกิดจากการกัดเซาะของดิน ท าให้เกิดประติมากรรม
ธรรมชาตอิยา่งงดงาม 
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-  แก่งเสือเต้น แหล่งพักผ่อนหย่อนใจทางธรรมชาติในเขตอุทยานแห่งชาติแม่ยม        
ท่ีอดุมสมบรูณ์ไปด้วยแหลง่น า้และผืนป่า 

-  ภูเขาหินปะการัง เป็นภูเขาหินท่ีเกิดจากการยุบตวัของเปลือกโลก ท าให้เกิดหินใน
ลกัษณะตา่ง ๆ ท่ีสวยงาม  

-  สวนหินมหาราช เป็นแหลง่รวมหินลกัษณะแปลกตา สวยงาม 
 กิจกรรมการทอ่งเท่ียวนัง่สามล้อ ผอ่เฮือนเก่า เลา่ขานต านานเมืองแพร่   
 -  ก าแพงเมืองโบราณ ท่ียงัคงความอดุมสมบรูณ์ อายกุวา่ 1,300 ปี 
 -  คุ้มเจ้าหลวงเมืองแพร่ สถาปัตยกรรมบ้านเรือนไม้เก่า สร้างเม่ือปีพทุธศกัราช 2435 
โดยเจ้าหลวงพิริยะเทพวงศ์ เจ้าผู้ครองเมืองแพร่องค์สดุท้าย เป็นอาคารโบราณมีประตหูน้าตา่ง 72 
บาน งดงามด้วยสถาปัตยกรรมสมยัรัชกาลท่ี 5 จากชา่งฝีมือชาวจีนและชา่งพืน้เมือง 
 -  บ้านวงศ์บุรี เป็นโบราณสถานท่ีเป็นมรดกตกทอดของแม่บวัถา ชายาองค์แรกของ
เจ้าหลวงพิริยะเทพวงศ์ ท่ียงัคงความสมบรูณ์สวยงามพร้อมด้วยเคร่ืองใช้ไม้สอยแบบดัง้เดมิ 
  -  บ้านประทบัใจ บ้านไม้สกัขนาดใหญ่ ซึง่มีเสาไม้สกัใหญ่เป็นจ านวนถึง 130 ต้น 

(http://www.siamfreestyle.com/forum/index.php?showtopic=359) 
 
7. ความพงึพอใจ 
 7.1 ความหมายของความพงึพอใจ 
 ความพึงพอใจ หรือความพึงพอใจ ตรงกบัค าในภาษาองักฤษว่า “S tisf ction” ได้มีผู้ ให้
ความหมายของความพงึพอใจไว้หลายความหมาย ดงันี ้
 วีรศกัดิ์ คงจนัทร์ ( 2550, หน้า 25 ) ได้รวบรวมความหมายของความพึงพอใจในการ
ท างาน ดงันี ้
 1. ความพงึพอใจตามแนวคดิของ คาร์เตอร์ (Crtr) หมายถึง สภาพหรือระดบัความพึง
พอใจของบคุคล ซึง่เป็นผลมาจากความสนใจและทศันคตขิองบคุคลท่ีมีตอ่คณุภาพ 
 2.  ความพึงพอใจในการท างานตามแนวคิดของ เบนจามิน (Bemjamin) หมายถึง 
ความรู้สกึท่ีมีความสขุเม่ือ ได้รับผลส าเร็จตามมุง่หมาย ความต้องการ หรือแรงจงูใจ 
 3.  ความพึงพอใจในการท างานตามแนวคิดของ เอร์เนสท์ (  Enest ) และโจเซฟ          
( Joseph ) หมายถึง สภาพความต้องการตา่งๆท่ีเกิดจากการปฏิบตัิหน้าท่ีการงานแล้วได้รับการ
ตอบสนอง 

 4. ความพึงพอใจตามแนวคิดของจอร์จ (  George ) และเลโอนาร์ด (Leonard) 
หมายถึง ความรู้สกึพอใจในการท าและเตม็ใจท่ีปฏิบตังิานนัน้ให้บรรลวุตัถปุระสงค์  
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จรวยพร  ป้อมบุญมี ( 2544 ) ได้ให้ความหมายของค าว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความ
ต้องการของบุคลากรในองค์กร บางคนอาจพอใจเน่ืองมาจากผลงานส าเร็จบางคนอาจพอใจ
ลักษณะการปฏิบตัิงาน แต่บางคนอาจะพอใจเพราะเพ่ือนร่วมงาน รวมทัง้หมายถึงสภาวะของ
จิตใจท่ีปราศจากความเครียดนี ้เพราะธรรมชาตมินษุย์นัน้มีความต้องการถ้าความต้องการนัน้ได้รับ
การตอบสนองทัง้หมด หรือบางส่วนความเครียดจะน้อยลง ความพึงพอใจจะเกิดขึน้และในทาง
กลบักนั ถ้าความต้องการนัน้ไมไ่ด้รับการตอบสนอง ความเครียดและความไมพ่งึพอใจจะเกิดขึน้ 

นฤมล มีชยั ( 2535, หน้า 15 ) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกหรือเจตคติท่ีดีตอ่การ
ปฏิบตัิงานตามภาระหน้าท่ี และแสดงความรับผิดชอบนัน้ๆด้วยใจรัก มีความกระตือรือร้นในการ
ท างาน พยายามตัง้ใจท างานให้บรรลุเป้าหมาย และมีประสิทธิภาพสูง มีความสุขกับการท างาน 
รวมถึงมีความพอใจเมื่องานนัน้ได้รับผลประโยชน์ตอบแทน 

สรุปได้วา่ ความพงึพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือเจตคติในด้านบวกของบคุลากรท่ีมีตอ่งาน
ท่ีปฏิบตัิ ตอบสนองความต้องการ บรรลุเป้าหมาย และเกิดประสิทธิภาพสงูสดุ ท าให้เกิดความสุข
ใจในการท างาน 

7.2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความพงึพอใจในการปฏิบัตงิาน 
แสงสุรีย์ สิพกิจ (2546) ได้กล่าวถึง แนวคิดเก่ียวกบัความพึงพอใจในการปฏิบตัิงานไว้ดงันี ้

“การท่ีผู้ปฏิบตังิานจะมีความพงึพอใจในการปฏิบตังิานขึน้อยูก่บัความต้องการของผู้ปฏิบตัิว่าได้รับ
การตอบสนองมากน้อยเพียงใด หากได้รับการตอบสนองน้อย ความตัง้ใจในการปฏิบตัิงานจะลด
น้อยลง สิ่งเหล่านี ้คือ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ความพึงพอใจในการปฏิบตัิหน้าท่ีซึ่งบคุคลย่อมมีความ
ต้องการแตกต่างกันโดยไม่มีท่ีสิน้สุด ทัง้นีข้ึน้อยู่กับสภาพแวดล้อมและสถานการณ์ต่างๆท่ี
ปฏิบตังิาน ”  

สรุปได้ว่า แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน คือ สภาพแวดล้อมและ
สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีปฏิบตัิงาน และความต้องการท่ีแตกต่างกนัของผู้ปฏิบตัิงาน  จะมีอิทธิพลต่อ
ความพงึพอใจตอ่การปฏิบตัหิน้าท่ีของแตล่ะคน 

7.3 ความหมายของความพงึพอใจในการปฏิบัตงิาน 
แสงสุรีย์ สิพกิจ (2546) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจในการปฏิบตัิงานว่า จะเป็นไป

ในเร่ืองของความรู้สกึของคน หรือจะรวมไปถึงทศันคติท่ีดีตอ่บคุคลท่ีมีตอ่งาน การตอบสนองความ
ต้องการในการท่ีจะปฏิบัติงาน พยายามท่ีจะสละเวลาหรือพยายามทุ่มเทร่างกายแรงใจและ
สตปัิญญาให้แก่การท างานนัน้มาก บคุคลท่ีมีความต้องการพึงพอใจในการท างานมากหรือน้อยนัน้
จะขึน้อยู่กับความต้องการของบุคคลในการท างาน โดยองค์ประกอบหรือปัจจัย หรือสิ่งท่ีเป็น
สิ่งจงูใจจะมีควบคูซ่ึง่ประกอบอยูใ่นงาน 
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 สรุปได้ว่า ความพึงพอใจในการปฏิบตัิงาน คือ ทศันคติและความรู้สึกของบุคคลในการ
ปฏิบตังิาน โดยทุม่เททัง้แรงใจและแรงกายในการท างาน 
8. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 การศกึษาครัง้นีมี้งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ดงัตอ่ไปนี ้
 8.1  งานวิจัยในประเทศ  
  กีรติ ณ เชียงใหม่ (2547) พัฒนาหลกัสูตรท้องถ่ินนาฏศิลป์ล้านนา เร่ืองฟ้อนจุมสลี 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 เพ่ือศกึษาผลการใช้หลกัสตูร โดยการวิเคราะห์หาคา่ร้อยละ
แล้วเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ ผลการศกึษาพบว่า หลกัสตูรท้องถ่ินนาฏศิลป์ล้านนา เร่ือง ฟ้อน
จมุสลี ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีความเหมาะสมกบันกัเรียน และสอดคล้องกบัความ
ต้องการของชมุชน นกัเรียนมีผลการเรียนในด้านความรู้ความเข้าใจและทกัษะการฟ้อนจมุสลี มีคา่
คะแนนร้อยละ 77.80 ซึ่งอยู่ในระดบัดี เนือ้หาท่ีเรียนมีความสอดคล้องกบัความต้องการของชมุชน 
กิจกรรมการเรียนการสอนมีความหลากหลาย นกัเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างสนกุสนาน และยงั
ได้รับความรู้จากวิทยากรผู้ เช่ียวชาญด้านนาฏศิลป์ การวัดผลประเมินผลมีการประเมินผลอย่าง
หลากหลายและมีความยตุิธรรมเพราะว่าครูและวิทยากรร่วมกนัประเมิน การจดัการเรียนการสอน
ท าให้ผู้ เรียนมีความภาคภมูิใจและตระหนกัถึงคณุคา่ของนาฏศิลป์ล้านนา นกัเรียนต้องการอนรัุกษ์
วฒันธรรมล้านนาและเผยแพร่ฟ้อนจมุสลีในโอกาตา่งๆ นอกจากนีน้กัเรียนยงัต้องการท่ีจะสืบสาน
วฒันธรรมภมูิปัญญาท้องถ่ิน 
 รัชนีวรรณ  เกิดสวสัดิ์ (2548) ได้ศกึษาการพฒันาหลกัสูตรท้องถ่ินนาฏศิลป์พืน้บ้าน
ล้านนา เร่ือง การฟ้อนแง้น ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพฒันาประชาอุปถัมภ์ 
อ าเภอหนองม่วงไข่ จงัหวดัแพร่ ผลการวิจยัพบว่า หลกัสตูรท้องถ่ินนาฏศิลป์พืน้บ้านล้านนา เร่ือง 
การฟ้อนแง้น ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีคา่ดชันีความเหมาะสม ระดบัมากถึงมากท่ีสดุ 
และประสิทธิภาพของหลกัสตูรท้องถ่ินนาฏศลิป์พืน้บ้านล้านนา เร่ือง การฟ้อนแง้น ส าหรับนกัเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า เวลา กิจกรรม มีความเหมาะสมกับผู้ เรียน นักเรียนมีความสุข
สนกุสนานในการเรียนรู้และเห็นคณุคา่ของการฟ้อนแง้นท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรมและเห็นคณุค่า
ของปราชญ์ชาวบ้าน สามารถน าการฟ้อนแง้นไปร่วมแสดงในกิจกรรมตา่ง ๆของชมุชนได้ 
  อภิณห์พร แม้นวิเศษพงศ์ (2549) ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดการสอน เร่ือง    
นาฏยศพัท์และภาษาทา่นาฏศิลป์ โดยเน้นกระบวนการปฏิบตัิ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
3 โดยวตัถปุระสงค์เพ่ือหาประสิทธิภาพชดุการสอนท่าร้างขึน้ตามเกณฑ์ 80/80 และเพ่ือศกึษาเจต
คติต่อนาฏศิลป์ไทยหลังจากเรียนด้วยชุดการสอน การพัฒนาชุดการสอนมีขัน้ตอนส าคัญ 2 
ขัน้ตอนได้แก่ ขัน้ท่ี1 การพัฒนาชุดการสอน และขัน้ตอนท่ี 2 การทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพ       
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ชดุการสอน กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพได้แก่ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2548 โรงเรียนวดัสว่างอารมณ์ (กลัยาณราษฎร์) อ าเภอบางน า้เปรีย้ว 
จังหวัดฉะเชิงเทรา จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
ผลการวิจยัปรากฏว่าได้ชุดการสอนเร่ือง นาฏยศพัท์และภาษาท่านาฏศิลป์ โดยเน้นกระบวนการ
ปฏิบตั ิส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3  ท่ีมีประสิทธิภาพ 85.34/89.33 ซึ่งสงูกว่าเกณฑ์ท่ีตัง้
ไว้และผลการศกึษาเจตคติตอ่นาฏศิลป์ไทยภายหลงัการเรียนด้วยชดุการสอนนกัเรียนมีเจตคติต่อ
นาฏศลิป์ไทยอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 

 จุรีย์ บวัเข็ม และคณะ (2551) ได้ท าการวิจยัเร่ือง พัฒนาหลกัสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 
เร่ือง การผลิตน า้ปรุงรสจากใบกระท้อน กลุ่มสาระการรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยมีวตัถปุระสงค์ 1) เพ่ือส ารวจข้อมูลพืน้ฐานและความต้องการ
จดัท าหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เร่ือง การผลิตน า้ปรุงรสจากใบกระท้อน กลุ่มสาระการรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  2) เพ่ือสร้างและศกึษาความเหมาะสม
ของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เร่ือง การผลิตน า้ปรุงรสจากใบกระท้อน กลุ่มสาระการรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 3) หลกัสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพ่ือ
ทดลองใช้เร่ือง การผลิตน า้ปรุงรสจากใบกระท้อน กลุ่มสาระการรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการ
เรียนรู้ตามหลกัสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เร่ือง การผลิตน า้ปรุงรสจากใบกระท้อน กลุ่มสาระการรู้การ
งานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 การส ารวจข้อมลูพืน้ฐานและความ
ต้องการการจดัหลกัสูตร ด าเนินการวิจยักับผู้ทรงภูมิปัญญาท้องถ่ิน ผู้น าชมุชน ผู้ปกครอง ครูและ
นกัเรียน จ านวน 40 คน โดยใช้แบบสมัภาษณ์และแบบส ารวจ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดย
ไปสมัภาษณ์และส ารวจบคุคลในชมุชน วิเคราะห์ข้อมลูเชิงเนือ้หาแล้วจดัพิมพ์ การสร้างและศกึษา
ความเหมาะสมของหลกัสูตรด าเนินการวิจัยกับผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน โดยใช้แบบประเมิน
หลกัสูตรและแผนการจดัการเรียนรู้ แบบมาตราส่วนประเมินคา่ 5 ระดบั ( Rating Scale ) เก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยการน าแบบประเมินไปให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน แล้วน าแบบประเมินมา
ตรวจนบัคะแนน วิเคราะห์โดยการหาคา่เฉล่ีย ( ) คา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) การทดลอง
ใช้หลกัสตูร ด าเนินการวิจยักบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ต าบลหนองกระท้าว อ าเภอนครไทย 
ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาพิษณุโลก เขต 3 ปีการศกึษา 2550 และนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
6 โรงเรียนบ้านแก่งหว้าแก่งไฮ ต าบลหนองกระท้าว อ าเภอนครไทย ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา
พิษณโุลกเขต 3 ปีการศกึษา 2550 ภาคเรียนท่ี 2 จ านวน 20 คนโดยการเลือกแบบเจาะจง(Sample 
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Purposive Selection ) โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 20 ข้อ  เป็นแบบ
ปรนยั 4 ตวัเลือก และแบบประเมินทกัษะการปฏิบตัิ งาน แบบ 4 ระดบั เก็บข้อมูลด้วย ประเมิน
ทกัษะการปฏิบตัิเม่ือจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแตล่ะครัง้ ทดสอบเม่ือเสร็จสิน้กิจกรรมการเรียนรู้ทุก
กิจกรรม วิเคราะห์โดยการหาค่าที (t-test one sample) ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการ
จัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ด าเนินการวิจัยกับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  
ต าบลหนองกระท้าว อ าเภอนครไทย ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาพิษณุโลก เขต 3 ปีการศึกษา 
2550 และนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านแก่งหว้าแก่งไฮ ต าบลหนองกระท้าว อ าเภอ
นครไทย ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาพิษณุโลกเขต 3 ปีการศกึษา 2550 ภาคเรียนท่ี 2 จ านวน 20 
คน โดยเลือกแบบเจาะจง ( Sample Purposive Selection ) โดยใช้ แบบประเมินความพึงพอใจท่ี
มีตอ่การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเติม เร่ือง การผลิตน า้ปรุงรสจากใบกระท้อน กลุ่ม
สาระการรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปี ท่ี 6 เก็บข้อมูลด้วย น า
แบบประเมินความพงึพอใจไปให้นกัเรียนประเมินหลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนครบทกุ
แผนการจดัการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาคา่เฉล่ีย ( ) คา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ผลการวิจยัพบวา่ หลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเติม เร่ือง การผลิตน า้ปรุงรสจากใบกระท้อน กลุ่มสาระการ
รู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ประกอบด้วย หลกัการ และ
เหตุผล วิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าหมาย คุณลักษณะอันพึงประสงค์ โครงสร้างหลักสูตร ค าอธิบาย
รายวิชา สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั มาตรฐานการเรียนรู้ การจดัหน่วยการเรียนรู้ แนว
การจดัการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ การวัดอยู่ในระดบัมากดและประเมินผล  มีความเหมาะสม
อยู่ในระดบัมากทุกรายการ และแผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการ
เรียนรู้ท่ีคาดหวงั จดุประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผลมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและผลการ
ประเมินทกัษะการปฏิบตัิงานของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร
รายวิชาเพิ่มเติมเร่ือง การผลิตน า้ปรุงรสจากใบกระท้อน กลุ่มสาระการรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  โดยภาพรวมทกุข้ออยูใ่นระดบัมาก 

 นงลกัษณ์ พิมพ์ศรี และคณะ (2551) ได้ท าวิจยัเร่ือง การพฒันาหลกัสตูรท้องถ่ิน เร่ือง 
การประดิษฐ์ตุ๊ กตาช้างไทยด้วยผ้าขิดเพ่ืองานธุรกิจ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีวตัถุประสงค์ 1) เพ่ือสร้างและหาคณุภาพ
หลกัสตูรท้องถ่ิน เร่ืองการประดิษฐ์ตุ๊กตาช้างไทยด้วยผ้าขิดเพ่ืองานธุรกิจ กลุ่มสาระการเรียนรู้การ
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งานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 2) เพ่ือทดลองใช้หลกัสตูรท้องถ่ิน 
เร่ืองการประดิษฐ์ตุ๊กตาช้างไทยด้วยผ้าขิดเพ่ืองานธุรกิจ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ด าเนินการวิจยัตามลกัษณะของกระบวนการวิจัย
และพฒันา (Research and Development) กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านหนอง
หญ้าข้าวนก ต าบลหนองตมู อ าเภอภเูขียว จงัหวดัชยัภมูิ ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาชยัภูมิเขต 2 
ปีการศกึษา 2550 ภาคเรียนท่ี 2 จ านวน 40 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 
โดยใช้หลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองการประดิษฐ์ตุ๊กตาช้างไทยด้วยผ้าขิดเพ่ืองานธุรกิจ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 เก็บข้อมูลด้วย แบบ
ประเมินความเหมาะสมของหลกัสตูร โดยให้ผู้ เช่ียวชาญ วิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาคา่ เฉล่ีย ( ) 
คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การน าหลกัสตูรไปใช้กบักลุ่มตวัอย่าง โดยใช้แบบประเมินทกัษะ
กระบวนการท างาน แบบประเมินความสามารถในการจดันิทรรศการ แบบประเมินชิน้งาน และ
แบบประเมินคณุธรรม จริยธรรม วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉล่ีย ( ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) น ามาเทียบ กับเกณฑ์ร้อยละ 80 ผลการวิจัยพบว่า ได้หลักสูตรท่ีมีองค์ประกอบ คือ 
หลกัการและเหตผุล วิสยัทศัน์ เป้าหมาย แนวการจดัการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ โครงสร้าง
หน่วยการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ แนวการจัดการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ การวั ดและ
ประเมินผล หลกัสตูร มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ นกัเรียนมีทกัษะการท างานอยู่ในระดบัดี
มาก และมีคณุธรรม จริยธรรมและคา่นิยม อยูใ่นระดบัดีมาก 
  มลิวรรณ โน๊ตศิริ (2551) ท าวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะ
นาฏศลิป์เบือ้งต้น ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ผลการวิจยัพบว่า ชดุการสอนเพ่ือพฒันาทกัษะนาฏศิลป์
เบือ้งต้น ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสร้างขึน้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.47/83.25 และนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยชดุการสอนเพ่ือพฒันาทกัษะนาฏศิลป์เบือ้งต้น มีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนด้วยชุดการสอนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีคะแนนเฉล่ียในทกัษะการปฏิบตัินาฏศิลป์เบือ้งต้นได้คะแนนคิดเป็นร้อยละ 
90.80 อยูใ่นระดบัคณุภาพ 4 หมายถึง ดีมาก  
 มะลิวัลย์ ปัทมะ (2551) ท าวิจัยเร่ือง การพัฒนาเจตคติและความสามารถทาง
นาฏศลิป์ไทยของนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยใช้เทคนิคแมแ่บบผสมผสาน : การวิจยัเชิงทดลอง
แบบอนกุรมเวลา การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) พฒันาเทคนิคแม่แบบผสมผสานท่ีใช้ในการ
พฒันาเจตคติและความสามารถทางนาฏศิลป์ไทย 2) เปรียบเทียบเจตคติและความสามารถทาง
นาฏศิลป์ไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการใช้เทคนิคแม่แบบ
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ผสมผสานและการใช้เทคนิคปกติ 3) เปรียบเทียบเจตคติและความสามารถทางนาฏศิลป์ไทยของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ   รูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยักึ่งทดลองแบบศกึษาสองกลุ่ม
วัดหลายครัง้แบบอนุกรมเวลา กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 82 คน  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  ได้แก่  แผนการสอนโดยใช้เทคนิคแม่แบบผสมผสาน  แบบวดัเจตคติต่อ
การเรียนนาฏศลิป์ไทย  แบบประเมินความสามารถทางนาฏศิลป์ไทย  แบบสงัเกตพฤติกรรม  และ
แบบสมัภาษณ์แบบไมมี่โครงสร้าง  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบ
วดัซ า้และการทดสอบคา่ที ผลการวิจยัสรุปได้ดงันี ้ 1) เทคนิคแม่แบบผสมผสานท่ีใช้ในการพฒันา
เจตคติและความสามารถทางนาฏศิลป์ไทย เป็นเทคนิคการสอนนาฏศิลป์ท่ีมีการน าเสนอแม่แบบ
เพ่ือใช้สอนนาฏศิลป์ทัง้แม่แบบท่ีมีชีวิตและแม่แบบสัญลักษณ์ผสมผสานกันซึ่งประกอบด้วย
ขัน้ตอนการเรียนรู้ 4 ขัน้ ได้แก่ ขัน้สร้างความสนใจ ขัน้การเสนอแม่แบบ ขัน้ปฏิบตัิตามแบบและขัน้
สรุปและประเมินผล  2) เจตคติต่อการเรียนนาฏศิลป์ไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลัง
ทดลองแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั.05  นกัเรียนกลุ่มควบคมุมีเจตคติก่อนและ
หลงัทดลองไม่แตกตา่งกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  ส่วนความสามารถทางนาฏศิลป์
ไทยจากการวดั 6 ครัง้ของนกัเรียนทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั.05  3) เจตคติและความสามารถทางนาฏศิลป์ไทยของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุก่อนทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 ส่วนเจตคติต่อการเรียน
นาฏศิลป์ไทยของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัทดลองแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  และความสามารถทางนาฏศิลป์ไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุหลงัทดลองแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี  ระดบั.05 จากการวดัครัง้ท่ี 5 และครัง้
ท่ี 6  
  รัชนีวรรณ เกิดสวสัดิ์ (2556) ท่ีท าวิจยัเร่ือง รายงานผลการใช้คูมื่อการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้นาฏศิลป์พืน้บ้าน เร่ืองฟ้อนต านานผ้าอาภรณ์เมืองแพร่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี1 (สาระนาฏศิลป์) การศกึษาครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือหาประสิทธิภาพ
ของคูมื่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์พืน้บ้าน เร่ืองฟ้อนต านานผ้าอาภรณ์เมืองแพร่ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี1ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพ่ือศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้นาฏศลิป์พืน้บ้าน เร่ืองฟ้อนต านานผ้าอาภรณ์เมืองแพร่ ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  เพ่ือศึกษาทกัษะปฏิบตัิท่าร าฟ้อนต านานผ้าอาภรณ์เมืองแพร่ ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 และเพื่อศกึษาความพึงพอใจ  ท่ีมีตอ่การเรียนนาฏศิลป์พืน้บ้าน เร่ือง
ฟ้อนต านานผ้าอาภรณ์เมืองแพร่ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี1 สรุปผลการศกึษา  ประสิทธิภาพ



64 
 

ของคูมื่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้นาฏศลิป์พืน้บ้าน เร่ือง ฟ้อนต านานผ้าอาภรณ์เมืองแพร่ ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี1 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด และมีประสิทธิภาพ E1/ E2 เท่ากับ 
81.50/84.67 ซึง่สงูกวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนด 80/80 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนนาฏศิลป์พืน้บ้าน 
เร่ือง ฟ้อนต านานผ้าอาภรณ์เมืองแพร่ มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 3.49 คะแนน และ 25.40 คะแนนตามล าดบั และเม่ือ
เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลงัเรียน พบว่า คะแนนสอบหลงัเรียนของนกัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ทกัษะปฏิบตัิท่าร าฟ้อนต านานผ้าอาภรณ์เมืองแพร่ 
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 88.49 คะแนน คิดเป็นร้อยละ79.01 และ
เม่ือเปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์กับคะแนนทกัษะปฏิบตัิท่าร าฟ้อนต านานผ้าอาภรณ์เมืองแพร่สูง
กว่าเกณฑ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่านกัเรียนมีการพฒันาทกัษะปฏิบตัิท่าร า
ฟ้อนต านานผ้าอาภรณ์เมืองแพร่สงูขึน้ และความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีตอ่
นาฏศิลป์พืน้บ้าน เร่ืองฟ้อนต านานผ้าอาภรณ์เมืองแพร่ โดยมีภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยมี
คา่เฉล่ีย 3.58 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.41  
 8.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
การด าเนินการนาฏศลิป์สร้างสรรค์ ในระบบการศกึษาไต้หวนั 
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 ตัง้แต่การเร่ิมโครงการหลกัสูตร 9 ปีในปี 2000 ได้มีจ านวนการศึกษาวิจัยท่ีเพิ่มขึน้
เก่ียวกบันาฏศลิป์สร้างสรรค์และอ่ืน ๆท่ีเก่ียวข้องเข้าไปในหลกัสตูรโรงเรียนของไต้หวนั นกัวิจยัส่วน
ใหญ่ท่ีเ ก่ียวข้องกับงานวิจัย เ ร่ืองนี  ้ได้เป็นครูประจ าการ ซึ่ง เป็นทัง้ครูมีและไม่มีภูมิหลัง
ประสบการณ์ในด้านนาฏศลิป์ ได้ลงมือด าเนินการวิจยัเชิงปฏิบตัิในห้องเรียนจริงเพ่ือน าการค้นพบ
ไปประยกุต์แก้ไขปัญหา 
 ผู้ ร่วมอภิปรายทัง้สามท่านได้กล่าวถึงแนวโน้ม “ครูในฐานะนกัวิจยั” โดยได้ศึกษาว่า
ครูนกัวิจยัได้น าส่วนส าคญัของนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ไปประยุกต์ในโรงเรียนไต้หวนัอย่างไร อย่าง
แรก  ดร.วูได้รวบรวมอ่านวิทยานิพนธ์ปริญญาโท 30 เร่ืองของครูนกัวิจยัท่ีวิจยัเชิงปฏิบตัิเป็นวิธี
หลักในการท าวิจัยศึกษาหัวข้อการน านาฏศิลป์สร่างสรรค์ไปประยุกต์ในโรงเรียนไต้หวันภายใต้
โครงการหลกัสตูร 9 ปี ดร.ว ูได้วิเคราะห์เหตผุลและวตัถปุระสงค์ของงานวิจยัตามวงจรของการวิจยั
เชิงปฏิบัติการ  ประกอบไปด้วยการวางแผนการน าไปปฏิบัติจริงและการสะท้อนคิด และ
ผลการวิจัย ผู้ ร่วมอภิปรายอีก 2 ท่านท่ีเป็นครูประจ าการในโรงเรียนประถมและมัธยมศึกษา
ตอนต้น ต่างแลกเปล่ียนประสบการณ์จากการประยุกต์นาฏศิลป์กับการศึกษาในพืน้ท่ีต่างๆของ
นักเรียนโรงเรียนต่าง ๆ “มินปิงหลิน” ได้น าเสนอผลงานวิจัยเชิงปฏิบตัิการของเธอซึ่งได้ค้นพบ
ประสบการณ์ในการสอนการเต้นสตรีทแดนซ์ (Street Dance) ภายใต้กรอบแนวคิดของนาฏศิลป์
สร้างสรรค์ เธอกล่าวไว้ว่า เธอใช้สตรีทแดนซ์ไปเป็นส่ือกลางในการสอนนาฏศิลป์สร้างสรรค์เพ่ือ
กระตุ้ นแรงจูงใจของนักเรียน ช่วงของการท ากิจกรรมได้ผนวกเข้าเป็นส่วนของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการโดยข้อมูลจะได้จากการทดสอบของนักเรียนและประสบการณ์สอนของครูผ่านการ
สะท้อนคดิอีกที 
 ผลวิจยัได้แสดงออกมาว่า การใช้สตรีทแดนซ์เป็นแรงจูงใจสามารถกระตุ้นความใฝ่
เรียนรู้ของนกัเรียนได้เป็นอย่างดี ในนาฏศิลป์สร้างสรรค์ นกัเรียนตา่งได้เรียนรู้และมีประสบการณ์
การค้นพบตนเอง ทัง้ในร่ายกายและจิตใจ  ครูสามารถกระตุ้ นความคิดเชิงสร้างสรรค์และ
จินตนาการได้โดยการใช้กิจกรรมเชิงการเล่น การได้ด าเนินการวิจัยไปในทางเชิงปฏิบตัิการได้
ส่งเสริมการพัฒนาทางวิชาชีพของครู และได้เพิ่มวิสัยทัศน์ในการพฒันาหลักสูตรของนาฏศิลป์
สร้างสรรค์  ผลของงานวิจยัสามารถดเูป็นตวัอยา่งท่ีดีในการออกแบบหลกัสตูรของนาฏศลิป์ 
 “ชิงหลงเซิง”ในฐานะนักแสดงนาฏศิลป์พืน้บ้านมาเป็นเวลายาวนาน ตัง้ค าถามวิธี
สอนแบบ “ลอกเลียนแบบ” ในการสอนนาฏศิลป์พืน้บ้านในงานวิจัยของเธอ เธอได้ความคิด
สร้างสรรค์ ดงันัน้เธอจึงให้ค าแนะน า แก่ผู้ออกแบบชดุแสดง ดนตรีและวฒันธรรม เธอจึงสอนเต้น
พืน้ฐานให้กับนักเรียนของเธอ พร้อมกับสอนวิธีต่อลีลานาฏศิลป์ ได้ประยุกต์วิธีของการวิจัยเชิง
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ปฏิบตัิการ ในการเก็บข้อมูลจากคาบเรียนเต้นพืน้เมือง 15 คาบ ในห้องเรียนท่ีประกอบไปด้วย
นกัเรียนประถมศกึษา 35 คน  
 ผลการวิจยัพบวา่ 

 1.  การเต้นพืน้เมืองท่ีมีการใช้ “อุปกรณ์”หรือ “องค์ประกอบการกระท าโดยได้เตรียม
มาก่อน” มีความเหมาะสมในการใช้มากกวา่อปุกรณ์ในชัน้เรียน 

 2.  ความคิดสร้างสรรค์ 3 ประการ ควรท่ีจะถูกน าเสนอในห้องเรียนประกอบด้วย 
ขัน้ตอนเคล่ือนไหวสร้างสรรค์ส่วนตวั การรวมท่าเต้นพืน้ฐานและการใช้สบัเท้าท่ีหลากหลาย โดย
การฝึกแบบสร้างสรรค์ดงักลา่ว ควรคอ่ยๆท าและไมค่วรท าพร้อมกนัไมเ่กิน 2 ประการ 

3.  การใช้อุปกรณ์เกมการเคล่ือนไหวแบบง่าย ๆ และการหมั่นฝึกซ้อมจะช่วยเพิ่ม
ความสนใจในการเรียนของนกัเรียน 

 4. การใช้อุปกรณ์การสอน เช่นใบความรู้ สไลด์ข้อมูลและโปสเตอร์จะช่วยทัง้ครูและ
นกัเรียนในขัน้ตอนการสร้างสรรค ์

 

ค าส าคญั : การวิจยัเชิงปฏิบตักิาร (action research), นาฏศลิป์สร้างสรรค์(creative dance), 
นาฏศลิป์ศกึษาในไต้หวนั (dance education in Taiwan) , หลกัสตูรแบบบรูณาการ(integrative 
curriculum),หลกัสตูร 9 ปี(Nine-year Curriculum) 
 

 จากผลการศึกษางานวิจัยในประเทศและต่างประเทศ สรุปได้ว่า มีการพัฒนา
หลักสูตรท้องถ่ินนาฏศิลป์และศึกษาทัศนคติต่อการเรียนนาฏศิลป์ ซึ่งทัง้หลักสูตรและการสอน
นาฏศลิป์ล้วนสง่ผลให้ผู้ เรียนมีความรู้ ความเข้าใจมีความสามารถในการแสดงนาฏศิลป์ และท าให้
ผู้ เรียนมีความรัก ความหวงแหน เห็นคุณค่า และตระหนักในความส าคัญของนาฏศิลป์ ดงันัน้ 
งานวิจัยท่ีได้ศึกษามาจึงท าให้ได้แนวทางในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมฟ้อนคนแพร่นี ้    
ใจงาม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น หลกัสตูรท่ีพฒันาขึน้จะเป็นการอนุรักษ์วฒันธรรม
ในท้องถ่ินให้คงอยู่ เพ่ือปลูกฝังจิตส านึกให้กับเยาวชนให้เกิดความภาคภูมิใจในการอนุรักษ์              
ภมูิปัญญาไทยภมูิปัญญาท้องถ่ินอีกทัง้ยงัสามารถน าไปเผยแพร่และประกอบอาชีพได้ในอนาคต 
   
 



 
 

บทที่  3 
 

วิธีด ำเนินงำนวิจัย 
 
 การวิจยัในครัง้นี ้เป็นการวิจัยเชิงพฒันา ( Research and Development) ผู้วิจยัได้
ด าเนินการ ดงันี ้
 1. กลุม่ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลู 
 4. สถิตท่ีิใช้ในการศกึษาค้นคว้า 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง    
 1.1 กลุม่ประชากร ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2557 
ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาแพร่ เขต1 
 1.2 กลุ่มตวัอย่าง ในการทดลองใช้หลกัสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ได้แก่ 
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนบ้านแมห่ลา่ย(ประชานสุรณ์) อ าเภอเมืองแพร่ จงัหวดัแพร่ 
ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2557 จ านวน 12 คน             การ     แบบเจาะจง จากกลุ่ม
นกัเรียนท่ีเลือกเรียนกิจกรรมชมุนมุนาฏศลิป์ 
 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย    
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ 
 2.1 หลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเตมิฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
 2.2 เอกสารประกอบหลกัสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น 
 2.3 แบบทดสอบวดัความรู้ ความเข้าใจ 
 2.4 แบบประเมินผลการปฏิบตัทิกัษะการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม 
 2.5 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ เรียนท่ีมีต่อการเรียนการสอนตามหลกัสูตรรายวิชา
เพิ่มเตมิ ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
 

3. วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเครำะห์ข้อมูล  
 3.1 ขัน้ตอนกำรสร้ำงเอกสำรหลักสูตรและเอกสำรประกอบหลักสูตร 
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1. กำรสร้ำงเอกสำรหลักสูตรรำยวิชำเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงำม ส ำหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษำตอนต้น มีขัน้ตอนในกำรด ำเนินกำร ดังนี ้

1.1 ศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพฒันาหลกัสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคน
แพร่นีใ้จงาม ส าหรับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น โดยศึกษาเอกสารทางวิชาการเก่ียวกับการ
สร้างหลกัสตูรจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องตา่งๆ เพ่ือก าหนดจุดประสงค์เนือ้หาท่ีจะน ามา
พัฒนาเอกสารหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนต้น 

1.2 การสร้างเอกสารหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับ
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น โดยมีองค์ประกอบของหลกัสูตร ได้แก่ หลกัการ จดุมุ่งหมาย เนือ้หา
และโครงสร้าง แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แนวการวดัและประเมินผล  ส่ือและแหล่ง
เรียนรู้  

1.3 สร้างแบบประเมินเพื่อหาความเหมาะสมของเอกสารหลกัสตูรด าเนินการดงันี ้
1.3.1 ศกึษารายละเอียดของเอกสารหลกัสตูรและเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
1.3.2 สร้างแบบประเมินเพื่อหาความเหมาะสมของเอกสารหลกัสตูร 
1.3.3 น าแบบประเมินท่ีสร้างขึ น้ให้อาจารย์ ท่ีปรึกษาตรวจสอบความ

เหมาะสมและปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษา 
1.4 น าเอกสารหลักสูตรพร้อมแบบประเมินความเหมาะสมของเอกสารให้

ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 ทา่น (ดงัรายช่ือในภาคผนวก ก) ท าการประเมินความเหมาะสม 
  1.5 ปรับปรุงแก้ไขเอกสารหลกัสูตรตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ แล้วจดัท า
เป็นเลม่สมบรูณ์ เพ่ือน าไปใช้ตอ่ไป 
 

2. กำรสร้ำงเอกสำรประกอบหลักสูตรรำยวิชำเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงำม 
ส ำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษำตอนต้น ผู้วิจัยด ำเนินกำรดังนี ้

 2.1 ศึกษาเอกสารและต าราเก่ียวกับข้อมูลต่าง ๆ เช่น ประวตัิเมืองแพร่ สถานท่ี
ส าคญัของเมืองแพร่ แหล่งท่องเท่ียวของเมืองแพร่ ของดีเมืองแพร่ การเรียนการสอนนาฏศิลป์ 
นาฏศิลป์พืน้บ้านล้านนา การประดิษฐ์ท่าร า  และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเพ่ือจัดท ารายละเอียดของ
เนือ้หาทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ 

 2.2 สร้างเอกสารประกอบหลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 16 แผน มี
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องค์ประกอบคือ สาระส าคญั จดุประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้  ส่ือ
การเรียนรู้ การวดัและประเมินผล   
 2.3 สร้างแบบประเมินเพ่ือหาค่าความเหมาะสมของเอกสารประกอบหลักสูตร
รายวิชาเพิ่มเตมิ ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ด าเนินการดงันี ้

2.3.1 ศกึษารายละเอียดของเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
2.3.2 สร้างแบบประเมินเพื่อหาความเหมาะสมของเอกสารประกอบหลกัสตูร

ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
2.3.3 น าแบบประเมินท่ีสร้างขึ น้ให้อาจารย์ ท่ีปรึกษาตรวจสอบความ

เหมาะสมและปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษา 
   2.4 น าเอกสารประกอบหลกัสตูร พร้อมแบบประเมินความเหมาะสมของเอกสาร
ประกอบหลกัสูตร ให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน (ดงัรายช่ือในภาคผนวก ก) ท าการประเมินความ
เหมาะสมและปรับปรุงแก้ไข ตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ 
 

3. กำรสร้ำงแบบประเมินท่ีใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ด ำเนินกำรดังนี ้
3.1 กำรสร้ำงแบบทดสอบวัดควำมรู้ควำมเข้ำใจ ผู้วิจัยด ำเนินกำรสร้ำงตำม

ขัน้ตอนดังนี ้
3.1.1 ศึกษาหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร เอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ 
3.1.2 น าจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและเนือ้หาในเร่ือง เมืองแพร่ นาฏยศพัท์

และภาษาท่าท่ีเก่ียวข้องการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม มาวิเคราะห์เพ่ือสร้างแบบทดสอบให้ครอบคลุม
จดุประสงค์เชิงพฤตกิรรมและเนือ้หา 

3.1.3 สร้างแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ ให้ครอบคลุมเนือ้หาและ
จดุประสงค์เชิงพฤตกิรรมโดยสร้างแบบทดสอบแบบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ข้อ 

3.1.4 น าแบบทดสอบวัดความรู้ ความเข้าใจท่ีสร้างขึน้ เสนอต่ออาจารย์ท่ี
ปรึกษา เพ่ือพิจารณาความถกูต้องและความเหมาะสมของแบบทดสอบและน าเสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ
จ านวน 5 ทา่น (ภาคผนวก ก) ประเมินความสอดคล้องเหมาะสมของแบบทดสอบ 

 3.1.5  ปรับปรุงแบบทดสอบวัดความรู้ ความเข้าใจ ตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ เช่ียวชาญ 
 3.1.6   น าแบบทดสอบจ านวน 40 ข้อ ไปทดสอบกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนต้น  ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง โดยใช้เวลาในการท าข้อสอบ 60 นาที 



70 
 

3.1.7 น าผลท่ีได้จากการทดสอบมาวิเคราะห์รายช่ือ เพ่ือหาค่าความยาก (P) 
ต้องอยู่ระหว่าง 0.20 - 0.80 คา่อ านาจจ าแนก (B) ต้องมีค่า 0.20 ขึน้ไป ผลปรากฏว่าความยากท่ี
ได้มีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.25 - 0.72 และมีดชันีอ านาจจ าแนกตัง้แต ่0.27 - 0.70 

3.1.8  น าข้อสอบจ านวน 40 ข้อ มาคดัเลือกให้เหลือ 20 ข้อ โดยให้ครอบคลมุ
ทกุเนือ้หาของเร่ืองเมืองแพร่จ านวน 10 ข้อ เร่ืองนาฏยศพัท์และภาษาท่า จ านวน 10 ข้อ จากนัน้
น ามาหาคา่ความเท่ียงของแบบทดสอบ โดยใช้สตูรของ  Lovett ได้คา่ความเท่ียงเท่ากบั 0.92 และ
น าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

3.2 กำรสร้ำงแบบประเมินทักษะกำรฟ้อนคนแพร่นี ้ใจงำม  ผู้วิ จัย
ด ำเนินกำรสร้ำงตำมขัน้ตอน ดังนี ้

3.2.1 ศกึษาแบบประเมิน ทกัษะการปฏิบตัินาฏศิลป์ เอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมิน 

3.2.2 น าจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มาวิเคราะห์เพ่ือสร้างแบบประเมินให้
ครอบคลมุจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม 

3.2.3 สร้างแบบประเมินทักษะการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ให้ครอบคลุม
จดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม 

3.2.4 น าแบบประเมินทักษะการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ท่ีสร้างขึน้เสนอต่อ
อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือพิจารณาความถกูต้องและเหมาะสม 

3.2.5 น าแบบประเมินทกัษะการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม มาปรับปรุงและแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะอาจารย์ท่ีปรึกษา แนะน าเสนอต่อผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน(ภาคผนวก ก) เพ่ือ
พิจารณาความถูกต้องและความเหมาะสมของแบบประเมินผลการปฏิบตัิทักษะ พบว่า แบบ
ประเมินผลการปฏิบตัทิกัษะการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงามมีความเหมาะสมระดบัมากท่ีสดุทกุรายการ 
   3.3  การสร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนตามหลกัสูตร
ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ผู้วิจยัด าเนินการสร้างตามขัน้ตอนดงันี ้ 

3.3.1 ศึกษาวิธีสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ และตวัอย่างแบบประเมิน
ความพึงพอใจแบบต่าง ๆ จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบ
ประเมิน 
 3.3.2 ก าหนดขอบข่ายเนือ้หาท่ีจะน ามาสร้างแบบประเมินความพึงพอใจเป็น
แนวทางในการสร้างข้อความจ านวน 15 ข้อ เป็นมาตรสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั 

3.3.3 น าแบบประเมินความพึงพอใจท่ีสร้างขึน้เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือ
พิจารณาความถกูต้องเหมาะสมและปรับปรุงแก้ไข ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษา 
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3.3.4 น าแบบประเมินความพงึพอใจมาน าเสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน 
(ภาคผนวก ก) เพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม พบว่าแบบประเมินความพึงพอใจมีความเหมาะสม
มากท่ีสดุ  

3.3.5 ท าการปรับปรุงแบบประเมินความพึงพอใจ ตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ เช่ียวชาญ 
    3.3.6 น าแบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนการสอนตาม
หลกัสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ท่ีปรับปรุง
แล้วไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2557 โรงเรียนบ้าน
แมห่ลา่ย(ประชานสุรณ์) อ าเภอเมืองแพร่ จงัหวดัแพร่  

3.3.7 ตรวจคะแนนของผู้ ตอบแต่ละคน ซึ่งจะมีช่วงระหว่าง 1 -5 คะแนน 
ความแตกตา่งของคะแนนขึน้อยู่กบัการตอบและข้อความท่ีใช้ว่าจะเป็นทางบวกหรือทางลบ 

3.3.8 น าผลการตอบแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียน
ตามหลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นมาท า
การวิเคราะห์เป็นรายข้อเพ่ือหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ ( t-test) (เทียมจันทร์ พานิชย์ผลินไชย, 
ม.ป.ป.หน้า 214) ซึง่มีคา่อยูร่ะหวา่ง 1.84-4.50 และมีคา่ความเท่ียงแบบสมัประสิทธ์ิอลัฟา (Alpha 
Coeffcient) (เทียมจนัทร์ พานิชย์ผลินไชย, ม.ป.ป.หน้า 181) ซึง่มีคา่ 0.81 

4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมลูในขัน้ตอนนีแ้บง่ออกเป็น 3 สว่น ดงันี ้
4.1 การสร้างเอกสารหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับ

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ผู้ วิจยัค านวณหาคา่ความเหมาะสมของเอกสารหลกัสูตร โดยใช้
แบบประเมินท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้จากแบบประเมินความเหมาะสมของเอกสารหลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเติม 
ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ท่ีได้จากผู้ เช่ียวชาญทัง้ 5 ท่าน โดย
ภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ ( X = 4.87, S.D. = 0.20) จึงสามารถน าเอกสาร
หลกัสตูรไปใช้ได้ 

4.2 การสร้างเอกสารประกอบหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ผู้ วิจยัค านวณหาค่าความเหมาะสมของเอกสารประกอบ
หลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเตมิ ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โดยใช้แบบ
ประเมินความเหมาะสมของเอกสารประกอบหลกัสตูร ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้  จากกการประเมินเอกสาร
ประกอบหลกัสูตรท่ีได้จากผู้ เช่ียวชาญทัง้ 5 ท่าน โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก



72 
 

ท่ีสดุ ( X = 4.95,S.D.= 0.11) เม่ือพิจารณาแล้วพบว่า เอกสารประกอบหลกัสตูรฟ้อนคนแพร่นีใ้จ
งาม มีความเหมาะสม สามารถน าไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการวิจยัได้ 

 4.3 การสร้างแบบประเมินต่างๆ ผู้ วิจัย ค านวณหาค่าความเหมาะสมของ
แบบประเมิน โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ จากแบบประเมินความสอดคล้อง
ของแบบทดสอบวดัความรู้ ความเข้าใจ แบบประเมินทกัษะการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม แบบประเมิน
ความพงึพอใจของ นกัเรียนท่ีมีตอ่กิจกรรมการเรียนการสอนตามหลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคน
แพร่นีใ้จงาม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีได้จากผู้ เช่ียวชาญทัง้ 5 ท่าน มีความ
เหมาะสมสอดคล้องท่ีระดบั 0.80-1.00 สามารถน าแบบประเมินนี ้ ไปใช้ได้ 

 
 3.2  กำรทดลองใช้หลักสูตรรำยวิชำเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงำม ส ำหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษำตอนต้น 

ผู้ วิจัยได้น าหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนต้น ไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านแม่หล่าย 
(ประชานสุรณ์)  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2557 จ านวน 12 คน ซึ่งได้มาจาการเลือกแบบเจาะจง
โดยเลือกจากนกัเรียนท่ีเลือกเรียนกิจกรรมชมุนมุนาฏศลิป์ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

1. ศกึษาเอกสารหลกัสตูรและเอกสารประกอบหลกัสตูรฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม  
2. จดักิจกรรมการเรียนการสอนให้กบันกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งตามหลกัสตูรและเอกสาร

ประกอบหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น
ดงันี ้

 2.1  ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด้วยแบบทดสอบวดัความรู้ความเข้าใจ เร่ืองเมืองแพร่ 
นาฏยศพัท์และภาษาทา่ท่ีใช้ประกอบการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม จ านวน 20 ข้อ ใช้เวลา 60 นาที 

 2.2  ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม     
ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น หน่วยการเรียนรู้จ านวน 4 หน่วย 
ประกอบด้วยแผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน 16 แผน โดยแบง่เป็นภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตั ิดงันี ้

  2.2.1 ภาคทฤษฎี ได้แก่ หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1-3 ใช้เวลา 6  ชัว่โมง  
  2.2.2 ภาคปฏิบตั ิได้แก่ หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 4  ใช้เวลา 12  ชัว่โมง 
 2.3  ประเมินทักษะการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอน ภาคปฏิบตั ิแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 – 16 ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 โดยใช้แบบประเมินทกัษะ
การฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น  
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 2.4 ประเมินผลใช้แบบทดสอบวดัความรู้ความเข้าใจ และแบบประเมินความพึง
พอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม โดยผู้ วิจัย
เก็บข้อมลูด้วยตนเอง 

2.5 สรุปผลการวิจยั 
 3. การวิเคราะห์ข้อมลู    

ผู้วิจยัได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลูตามล าดบั ดงันี ้
3.1 แบบทดสอบวดัความรู้ ความเข้าใจ เร่ือง ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม 

3.1.1 น ากระดาษค าตอบจากแบบทดสอบวดัความรู้ความเข้าใจมาตรวจให้
คะแนน โดยข้อท่ีตอบถูกให้ 1 คะแนน ข้อท่ีตอบผิดหรือไม่ตอบหรือตอบเกินกว่า 1 ตวัเลือกให้ 0 
คะแนน แล้วน าคะแนนมาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 80 

3.1.2 เปรียบเทียบคะแนนท่ีได้กบัเกณฑ์ร้อยละ 80 ดงันี ้
คะแนนร้อยละ 80-100     หมายถึง อยูใ่นระดบั ดีมาก 
คะแนนร้อยละ 70-79       หมายถึง   อยูใ่นระดบั ดี 
คะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 80    หมายถึง   อยูใ่นระดบั ต ่ากวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด 
เกณฑ์การตดัสินคือ นักเรียนต้องมีคะแนนประเมินตัง้แต่ร้อยละ 80 ขึน้ไป     

จงึถือวา่ผา่นเกณฑ์การประเมิน 
3.2 แบบประเมินทกัษะการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ของนกัเรียน 

3.2.1 น าแบบประเมินทักษะการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงามของนักเรียน มาตรวจให้
คะแนน 

3.2.2 เปรียบเทียบคะแนนท่ีได้ กบัเกณฑ์ร้อยละ 80 ดงันี ้
คะแนนร้อยละ 80-100     หมายถึง มีทกัษะการฟ้อน อยูใ่นระดบั ดีมาก 
คะแนนร้อยละ 70-79    หมายถึง   มีทกัษะการฟ้อน อยูใ่นระดบั ดี 
คะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 80   หมายถึง   มีทกัษะการฟ้อน อยูใ่นระดบั ต ่ากวา่ 

     เกณฑ์ท่ีก าหนด 
 เกณฑ์การตัดสินคือ นักเรียนต้องมีคะแนนประเมินตัง้แต่ร้อยละ 80 ขึน้ไป      
จงึถือวา่ผา่นเกณฑ์การประเมิน 
 

3.3 กำรประเมินผลกำรใช้หลักสูตรรำยวิชำเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงำม ส ำหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษำตอนต้น 
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ผู้ วิจัยด าเนินการประเมินเอกสารหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม
ส าหรับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น  โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ เรียน เป็นแบบ
มาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั ซึง่ได้ด าเนินการ ดงันี ้

1. ศกึษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างแบบประเมินด้านความ 
พงึพอใจ 

2. ก าหนดประเดน็และเนือ้หาท่ีต้องการประเมิน 
3. สร้างแบบประเมินความพึงพอใจตามประเด็นเนือ้หาท่ีก าหนดซึ่งเป็นแบบมาตรา

ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งมีอยู่ 5 ระดับ คือ ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด มาก        
ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสดุ 

4. น าแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่กิจกรรมการเรียนการสอนตามหลกัสตูร
รายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ท่ีผู้ วิจยัได้สร้างขึน้เสนอต่อ
อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความตรงของเนือ้หาและความเหมาะสมของการใช้ภาษา 

5. ปรับปรุง แก้ไข แบบประเมินความพงึพอใจตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษา
และน าแบบประเมินความพึงพอใจท่ีปรับปรุงและแก้ไข แล้วเสนอต่อผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน 
(ภาคผนวก ก) เพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมพิจารณาคา่ดชันีความสอดคล้องมีคา่ตัง้แต ่0.50 ขึน้
ไป พบว่า แบบประเมินความพึงพอใจมีค่าดชันีความสอดคล้องมีตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป และ แบบ
ประเมินความพึงพอใจมีค่าดชันีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ทุกข้อ ซึ่งผู้วิจยัได้คดัเลือก
ทัง้ 15 รายการเพราะมีคา่ดชันีความสอดคล้องอยูร่ะหวา่ง 0.80-1.00  

6. ท าการปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินความพึงพอใจ ตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ เช่ียวชาญ น าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 12 คน แล้วน ามาตรวจให้คะแนน
และวิเคราะห์ผลเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ีก าหนด 

7. การวิเคราะห์ข้อมลู 
 คณะผู้ศกึษาค้นคว้าได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลูตามล าดบั ดงันี ้

7.1 น าแบบประเมินความพงึพอใจ มาตรวจให้คะแนนโดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้
คา่ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ  ให้ 5 คะแนน 
คา่ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก  ให้ 4 คะแนน 
คา่ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง ให้ 3 คะแนน 
คา่ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัน้อย  ให้ 2 คะแนน 
คา่ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ  ให้ 1 คะแนน 
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7.2 น าผลการให้คะแนนมาท าการวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

7.3 น าคา่เฉล่ียมาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์โดยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมาย ดงันี ้
(บญุชม ศรีสะอาด, 2535 : 99-100) 

คา่เฉล่ีย 4.50-5.00  หมายถึง มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
คา่เฉล่ีย 3.50-3.49  หมายถึง มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
คา่เฉล่ีย 2.50-3.49  หมายถึง มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
คา่เฉล่ีย 1.50-2.49  หมายถึง มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัน้อย 
คา่เฉล่ีย 1.00-1.49  หมายถึง มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ 

4. สถติทิี่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 4.1 สตูรท่ีใช้ในการหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
  4.1.1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ใช้สูตรดังนี ้(เทียมจันทร์ พานิชย์ผลิยไชย, 
ม.ป.ป. หน้า 181) 

 IOC = R

N

   

เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคล้อง 

 R แทน ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด 
 N แทน จ านวนผู้ เช่ียวชาญ 

4.1.2 คา่ร้อยละ (Percentage) (บญุชม ศรีสะอาด, 2543 หน้า 101) จากสตูรตอ่ไปนี ้

  P = f

N
100 

 เม่ือ P แทน ร้อยละ 
  f แทน ความถ่ีท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
  N แทน จ านวนความถ่ีทัง้หมด 

 4.2 สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
  4.2.1 คา่เฉล่ีย (Arithmetic Mean) (ล้วน สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2540, หน้า 
54) ใช้สตูรตอ่ไปนี ้

    X   = fX

f




 

   เม่ือ X  แทน คา่เฉล่ีย 
    f แทน ความถ่ีของคะแนน 
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    fX แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมดของความถ่ีคณูคะแนน 
      ในชอ่งเดียวกนั 

    f แทน จ านวนคนทัง้หมด 
  4.2.2 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 

   S.D. = 
2( )

1

X X

n

 
 
 
 

   

   เม่ือ S.D. แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    X แทน คะแนนแตล่ะตวั 
    X  แทน คะแนนเฉล่ียของคะแนนทัง้หมด 

 n    แทน จ านวนของคะแนนทัง้หมด 
4.3 สถิตท่ีิใช้ในการหาคณุภาพเคร่ืองมือ 
  4.3.1 ค่าความยากง่าย (P)  ของแบบทดสอบวัดแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ                  
(เทียมจนทร์ พานิชย์ผลินไชย, ม.ป.. หน้า 218) 
 

   P = R

N
  

   เม่ือ P แทน คา่ความยากของข้อค าถามแตล่ะข้อ 
    R แทน จ านวนผู้ ท่ีตอบข้อค าถามแตล่ะข้อ 
    N แทน จ านวนของผู้ ท่ีเข้าสอบทัง้หมด 
  4.3.2 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจ ด้วยวิธีของ        
เบรนเนน (Brennan) มีสตูรดงันี ้(เทียมจนัทร์ พานิชย์ผลินไชย, ม.ป.ป. หน้า 210) 

 

   B = 
1 2

U L

N N
  

   เม่ือ B แทน คา่อ านาจจ าแนกแบบทดสอบรายข้อ 
    U แทน จ านวนผู้ ท่ีตอบข้อนัน้ถกูของกลุม่ท่ีสอบผา่นเกณฑ์ 
    L แทน จ านวนผู้ ท่ีตอบข้อนัน้ถกูของกลุม่ท่ีสอบไมผ่า่นเกณฑ์ 
    N1 แทน จ านวนท่ีสอบผา่นเกณฑ์ 
    N2 แทน จ านวนคนท่ีสอบไมผ่า่นเกณฑ์ 
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  4.3.3 การหาคา่ความเท่ียง (Reliability) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
รายข้อ ด้วยวิธีของโลเวต (Lovett) มีสตูรดงันี ้(เทียมจนัทร์ พานิชย์ผลินไชย, ม.ป.ป. หน้า 199) 

   rcc = 1 -  
2

2( 1) ( )

k X X

k x c



 

 


 

   เม่ือ rcc แทน  คา่ความเท่ียง 
    X แทน คะแนนของแตล่ะคน 
    k แทน จ านวนข้อสอบ 
    c แทน คะแนนเกณฑ์หรือจดุตดัของแบบทดสอบ 

4.3.4 ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อของแบบวัดเจตคติ โดยการทดสอบค่า ( t-test) 
(เทียมจนัทร์ พานิชย์ผลินไชย, ม.ป.ป. หน้า 214) จากสตูร 

 

  t = 
2 2

H L

H L

X X

S H S L

n n





 

 
 เม่ือ t  แทน คา่ท่ีใช้พิจารณาของการแจกแจงแบบที 
  X H, X L แทน คา่เฉล่ียของคะแนนในแตล่ะข้อของกลุม่สงู 
     และกลุม่ต ่า 
  S2

H, S2
L  แทน คา่ความแปรปรวนของคะแนนในแตล่ะข้อ 

     ของกลุม่สงูและกลุม่ต ่า 
 NH, nL  แทน จ านวนคนในกลุม่สงูและกลุม่ต ่าตามล าดบั 

4.3.5 ค่าความเท่ียงของแบบวัดเจตคติ โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha 
Coefficient) (เทียมจนัทร์ พานิชย์ผลินไชย, ม.ป.ป. หน้า 196) มีสตูรดงันี ้

 

  rn = 
2

1

21

sk

k s

 
 

   

   

 เม่ือ rn แทน คา่ความเท่ียง 
  k แทน จ านวนข้อของเคร่ืองมือ 

  s1
2 แทน ผลรวมของความแปรปรวนของข้อค าถามแตล่ะข้อ 

  s2 แทน ความแปรปรวนของเคร่ืองมือ 



 
 

บทที่  4 
 

ผลการวิจัย 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศกึษาค้นคว้าครัง้นีเ้พ่ือด าเนินการสร้างหลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งผู้ วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ
ขัน้ตอนของการศกึษาค้นคว้า โดยแบง่ออกเป็น 3 ตอน คือ 
 ขัน้ตอนที่  1 ผลการสร้างเอกสารหลกัสตูรและเอกสารประกอบหลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเติม 
ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
 ขัน้ตอนที่  2 ผลการทดลองใช้หลกัสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
 ขัน้ตอนที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียน หลกัสตูรรายวิชา
เพิ่มเตมิ ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยัได้ก าหนดความหมายของสญัลกัษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้
 IOC แทน คา่ดชันีความสอดคล้อง 
 N แทน จ านวนนกัเรียนในกลุม่ประชากร 
 X  แทน คา่เฉล่ีย 
 P แทน คา่ร้อยละ 
 S.D. แทน คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่  1 ผลการสร้างเอกสารหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรรายวิชา
เพิ่มเตมิ ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ส่วน ดังนี ้
 ส่วนท่ี 1 ผลการสร้างเอกสารหลกัสตูร ท าให้ได้หลกัสตูรรายวิขาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จ
งาม  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โดยมีองค์ประกอบของหลกัสตูร ดงันี ้
 1. หลกัการ 
 2. จดุมุง่หมาย 



79 
 

 3. เนือ้หาและโครงสร้าง 
  เนือ้หา 
  3.1 ภาคทฤษฎี ประกอบด้วย 

หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1   มหศัจรรย์เมืองแพร่ 
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 2   องค์ประกอบฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม 
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี   3   นาฏยศพัท์และภาษาทา่ท่ีเก่ียวข้องกบัการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม 

  3.2 ภาคปฏิบตั ิได้แก่ หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 4  นาฏยลีลา : คนแพร่นีใ้จงาม 
 หน่วยการเรียนรู้ทัง้  4 หน่วย ก าหนดเวลาเรียน คือภาคทฤษฎี 6 ชั่วโมง และ

ภาคปฏิบตั ิ12 ชัว่โมง ดงันี ้
  หน่วยท่ี 1 มหศัจรรย์เมืองแพร่ ประกอบด้วย ข้อมูลทัว่ไปของเมืองแพร่/ ประวตัิเมือง
แพร่ /สถานท่ีส าคญัของเมืองแพร่ /แหลง่ทอ่งเท่ียวเมืองแพร่ / ของดีเมืองแพร่และค าขวญัเมืองแพร่   
จ านวน 1  ชัว่โมง 

 หน่วยท่ี 2 องค์ประกอบฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ประกอบด้วย เคร่ืองดนตรีพืน้เมืองและ
บทเพลงท่ีใช้ประกอบการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม การแต่งกายและโอกาสในการแสดง จ านวน 3 
ชัว่โมง 

 หน่วยท่ี 3 นาฏยศพัท์และภาษาท่าทางนาฏศิลป์ท่ีเก่ียวข้องกับการฟ้อนคนแพร่นีใ้จ
งาม  ประกอบด้วย นาฏยศพัท์ท่ีเก่ียวข้องการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม  ภาษาท่าท่ีเก่ียวข้องการฟ้อน
คนแพร่นีใ้จงาม จ านวน  2 ชัว่โมง 

 หน่วยท่ี 4 นาฏยลีลา : ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ประกอบด้วย การปฏิบัติท่าร า
ประกอบการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ทา่ร าประกอบดนตรีและเนือ้เพลงท่อนท่ี1-10 (ท่าร าท่ี1-96) และ
วิพิธทศันา : การแสดงฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม รวมจ านวน 12 ชัว่โมง  

4.  แนวการจดัการเรียนการสอน 
5. แนวการวดัและประเมินผล 

 6. ส่ือการเรียนการสอน 
องค์ประกอบดงักล่าวข้างต้น ได้ผ่านการประเมินความเหมาะสมจากผู้ เช่ียวชาญ 5 ท่าน 

(ตามรายช่ือในภาคผนวก ก) ท าให้หลกัสตูรมีคณุภาพ สามารถน าไปใช้ในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนได้ ดงัแสดงไว้ให้ตาราง 2 
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ตาราง 2   แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของเอกสารหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเตมิ 
ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นของผู้เช่ียวชาญ      

 

 

รายการประเมิน 
 

X  
 
 

S.D. 
ระดับความ 
เหมาะสม 

หลักการ 
1. สอดคล้องกบัพระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542 4.40 0.55 มาก 

2. สอดคล้องกบัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช2551  

4.40 
 

0.55 มาก 

3. สามารถน าไปก าหนดจดุมุง่หมาย เนือ้หาและโครงสร้างแนว
การจดัการเรียนการสอน แนวการวดัและประเมินผล และส่ือ
การเรียนการสอนได้ 

4.80 
 

0.45 

 
มากที่สุด 

4. สง่เสริมให้ผู้ เรียนได้เลือกเรียนตามความถนดั และความ
สนใจอยา่งแท้จริง 

5.00 
 

0.00 มากที่สุด 

จุดมุ่งหมาย    

5. จดุมุง่หมายของหลกัสตูรสามารถน าไปปฏิบตัไิด้จริง 4.80 0.45 มากที่สุด 

6. จดุมุง่หมายของหลกัสตูรเหมาะสมกบัผู้ เรียนและระดบัชัน้
เรียน 

4.80 
 

0.45 มากที่สุด 

เนือ้หาและโครงสร้าง 
7. โครงสร้างของหลกัสตูรสอดคล้องกบัการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

4.60 
 

0.55 
 

มากที่สุด 

8. โครงสร้างของหลกัสตูรจดัไว้ได้อยา่งเหมาะสมกบัเนือ้หา 5.00 0.00 มากที่สุด 

9. เนือ้หาของหลกัสตูรจดัไว้ได้เหมาะสมกบัเวลาเรียน 4.60 0.55 มากที่สุด 

10. เนือ้หาท่ีก าหนดไว้ได้สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 4.80 0.45 มากที่สุด 

11. เนือ้หาท่ีก าหนดไว้เหมาะสมกบัวยัผู้ เรียน 4.80 0.45 มากที่สุด 

12. อตัราเวลาเรียนท่ีก าหนดไว้เหมาะสมกบัเนือ้หา 4.80 0.45 มากที่สุด 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
13. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกบัเนือ้หาวิชาท่ีก าหนดใน
หลกัสตูร 

5.00 
 

0.00 

 

มากที่สุด 

14. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ได้อยา่งเหมาะสมและสอดคล้อง    
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

 

รายการประเมิน 
 

X  
 
 

S.D. 
ระดับความ 
เหมาะสม 

กบัสภาพท้องถ่ินสามารถน าเอาความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 5.00 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

15. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั 5.00 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

16. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลาเรียน 5.00 0.00 มากที่สุด 

17.  เอกสารประกอบหลกัสตูรมีความเหมาะสมและเพียงพอตอ่
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

5.00 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

18.  ส่ือ วสัดอุปุกรณ์เหมาะสมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 

19.  ส่ือ วสัดอุปุกรณ์เหมาะสมกบัระดบัชัน้และวยัของผู้ เรียน 5.00 0.00 มากที่สุด 

แนวการวัดและประเมินผล 
20.  การวดัประเมินผลสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 

21.  การวดัประเมินผลเหมาะสมกบัเนือ้หา 5.00 0.00 มากที่สุด 

22.  การวดัประเมินผลสอดคล้องกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 

23.  การวดัประเมินผลครอบคลมุทัง้ด้านพทุธิพิสยั จิตพิสยัและ
ทกัษะพิสยั 

5.00 
 

0.00 
 

มากที่สุด 

24.  ใช้เคร่ืองมือวดัผลและประเมินผลได้อยา่งเหมาะสม 5.00 0.00 มากที่สุด 

สรุป 4.87 0.20 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 2 พบว่า เอกสารหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ ( X = 4.87, 
S.D. = 0.20) จงึเป็นหลกัสตูรท่ีมีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการวิจยัได้ 
 
ส่วนที่  2 ผลการสร้างเอกสารประกอบหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ท าให้ได้เอกสารประกอบหลกัสูตรท่ีมีคณุภาพสามารถน าไปใช้ใน
การจดักิจกรรมได้ ดงันี ้
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 1. เอกสารประกอบหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนักเรียน        
ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ประกอบด้วยแผนการจดัการเรียนรู้ 16 แผน แตล่ะแผนมีองค์ประกอบ คือ 
สาระส าคญั จดุประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้  ส่ือการเรียนการสอน 
การวัดและประเมินผล น าไปให้ผู้ เ ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมของ
องค์ประกอบของเอกสารประกอบหลกัสตูร ผลการพิจารณา ดงัแสดงไว้ในตาราง 3 
 
ตาราง  3 แสดงผลการพจิารณาความเหมาะสม องค์ประกอบต่างๆ ของเอกสารประกอบ

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเตมิ ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนต้น ของผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน 

 
 

รายการประเมิน 
 

X  
 
 

S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
สาระส าคัญ 
1. ถกูต้อง 4.80 0.45 มากที่สุด 

2. อา่นแล้วเข้าใจง่าย 4.80 0.45 มากที่สุด 

3. สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 4.80 0.45 มากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4. สอดคล้องกบัจดุมุง่หมายของหลกัสตูร 5.00 0.00 มากที่สุด 

5.  บอกสิ่งท่ีจะเกิดขึน้กบันกัเรียนไว้อย่างชดัเจน 5.00 0.00 มากที่สุด 

6. เหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน 5.00 0.00 มากที่สุด 

สาระการเรียนรู้ 
7.  สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 

8.  อา่นแล้วเข้าใจง่าย 4.80 0.45 มากที่สุด 

9. แสดงถึงสิ่งท่ีนกัเรียนจะเรียนรู้ไว้อย่างขดัเจน 4.80 0.45 มากที่สุด 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
10.  มีขัน้ตอนอย่างชดัเจน 5.00 0.00 มากที่สุด 

11.  เหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน 5.00 0.00 มากที่สุด 

12.  สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 

13.  สอดคล้องกบัสาระการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 
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ตาราง 3 (ต่อ)  
 

 

รายการประเมิน 
 

X  
 
 

S.D. 
ระดับ
คุณภาพ 

14. เหมาะสมกบัเวลา 5.00 0.00 มากที่สุด 

ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
15. สอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 

16.  มีความหลากหลาย 5.00 0.00 มากที่สุด 

17. เหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน  5.00 0.00 มากที่สุด 

การวัดและประเมินผล 
18.  สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 

19.  ก าหนดเคร่ืองมือไว้อยา่งครอบคลมุ 5.00 0.00 มากที่สุด 

20.  ก าหนดเคร่ืองมือไว้อยา่งชดัเจน 5.00 0.00 มากที่สุด 

สรุป 4.95 0.11 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 3 พบว่า เอกสารประกอบหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ ( X = 
4.95,S.D.= 0.11) เม่ือพิจารณาแล้วพบว่า เอกสารประกอบหลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่
นีใ้จงาม มีความเหมาะสม สามารถน าไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการวิจยัได้ 
 
 ตอนที่ 2 ผลการทดลองใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 
 ผู้ วิจัยได้ทดลองใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนต้นกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านแม่หล่าย (ประชานุสรณ์) 
อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ จ านวน 12 คน ได้ประเมินความรู้ความเข้าใจนักเรียนโดยใช้
แบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจ  ประเมินทกัษะการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงามโดยใช้แบบประเมินทกัษะ
การฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ได้ผลการทดลองดงัแสดงไว้ในตาราง 4 และ 5 
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ตาราง 4   แสดงผลการประเมินโดยใช้แบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจเทียบกับเกณฑ์            
ที่ก าหนดร้อยละ 80 

 
นักเรียนคนท่ี ร้อยละ ระดับคุณภาพ 

1 85.00 ดีมาก 

2 80.00 ดีมาก 

3 90.00 ดีมาก 

4 90.00 ดีมาก 

5 90.00 ดีมาก 

6 90.00 ดีมาก 

7 80.00 ดีมาก 

8 90.00 ดีมาก 

9 80.00 ดีมาก 

10 90.00 ดีมาก 

11 85.00 ดีมาก 

12 85.00 ดีมาก 

 
 จากตาราง 4 พบว่า ผลการทดสอบโดยใช้แบบทดสอบวดัความรู้ความเข้าใจ อยู่ในระดบั
มากท่ีสุด จ านวน 12 คน โดยมีร้อยละของคะแนนการประเมินระหว่าง 80.00 – 90.00 ผ่านเกณฑ์ 
ท่ีก าหนดของหลกัสตูร โดยมีคะแนนสงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 80 ทกุคน 
 
ตาราง 5  แสดงผลการประเมินทักษะการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม เทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด  

ร้อยละ 80 
 

นักเรียนคนท่ี ร้อยละ ระดับคุณภาพ 
1 88.50 ดีมาก 

2 87.00 ดีมาก 

3 82.50 ดีมาก 

4 86.00 ดีมาก 

5 84.50 ดีมาก 
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ตาราง 5 (ต่อ)  
 

นักเรียนคนท่ี ร้อยละ ระดับคุณภาพ 
6 88.00 ดีมาก 

7 89.50 ดีมาก 

8 88.00 ดีมาก 

9 84.00 ดีมาก 

10 86.00 ดีมาก 

11 85.00 ดีมาก 

12 87.00 ดีมาก 

 

 จากตาราง 5 พบว่า ผลการปฏิบตัิทกัษะของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้แบบประเมินการปฏิบตัิ
ทักษะการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม อยู่ในระดับดีมาก จ านวน 12 คน โดยมีร้อยละของคะแนนการประเมิน
ระหวา่ง 82.50-89.50    ผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนดของหลกัสตูร โดยมีคะแนนสงูกวา่ร้อยละ 80 ทกุคน 
 

ตอนที่ 3 ผลการประเมินความพงึพอใจของนักเรียน  
ผู้ วิจยั ได้ด าเนินการสอนตามหลกัสูตรจนครบ ได้ประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียน

การสอนตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนต้น ของนกัเรียน จ านวน 12 คน โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ ซึ่งได้ผล
ดงัแสดงไว้ในตาราง 6 
 
ตาราง 6  แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ที่มีต่อ

การเรียนการสอนตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น  

 
 

รายการ 
 

ค่าเฉล่ีย 

ส่วน
เบ่ียงเบน 
มาตรฐาน 

 

ระดับ
คุณภาพ 

ด้านบทบาทผู้เรียน 
1. นกัเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียน 5.00 0.00 มากที่สุด 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

รายการ 
 

ค่าเฉล่ีย 

ส่วน
เบ่ียงเบน 
มาตรฐาน 

 

ระดับ
คุณภาพ 

2. นกัเรียนเกิดความสนใจ กระตือรือร้นและอยากเรียน 4.75 0.45 มากที่สุด 

3. นกัเรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 4.75 0.45 มากที่สุด 

4. นกัเรียนเกิดความรับผิดชอบและความสามคัคี 4.67 0.49 มากที่สุด 

5. นกัเรียนได้ฝึกการแก้ปัญหา 4.83 0.39 มากที่สุด 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้    

6. การเรียน ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม เป็นกิจกรรมท่ีต่ืนเต้น
เร้าใจ 

4.58 0.51 มากที่สุด 

7. เป็นการเรียนท่ีได้ฝึกกระบวนการกลุม่ 4.67 0.49 มากที่สุด 

8. เป็นการเรียนท่ีท าให้เกิดมิตรภาพในกลุม่เพ่ือนมากขึน้  4.75 0.45 มากที่สุด 

9. สง่เสริมให้นกัเรียนรู้จกัคิด วางแผนงานได้ 4.83 0.39 มากที่สุด 

10. กิจกรรมการเรียนท าให้นกัเรียนเห็นคณุคา่ภมูิ
ปัญญาท้องถ่ิน 

4.67 0.49 มากที่สุด 

ด้านบทบาทครูผู้สอน 
11.ครูผู้สอนมีความพร้อม กระตือรือร้นในกิจกรรม 4.75 0.45 มากที่สุด 

12. ครูผู้สอนดแูลเอาใจใสค่อยกระตุ้นและให้ก าลงัใจ 4.92 0.29 มากที่สุด 

13. ครูใช้เทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมกบัเนือ้หา 4.83 0.39 มากที่สุด 

14. ครูสง่เสริมให้นกัเรียนรู้จกัชว่ยเหลือและเข้าใจซึง่กนั
และกนั 

4.92 0.29 มากที่สุด 

15. ครูสง่เสริมให้นกัเรียนรู้จกักระบวนการกลุม่ ทีมงาน 4.67 0.49 มากที่สุด 

รวม 4.77 0.40 มากที่สุด 

 
 จากตาราง  6   ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนตามหลกัสูตร
รายวิชาเพิ่มเตมิ ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ของนกัเรียน จ านวน 
12 คน  โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ในภาพรวมนกัเรียนมีความพึงพอใจใน
ระดบั มากท่ีสดุ  ( X = 4.77,S.D.= 0.40)   
  



 
 

บทที่  5 
 

บทสรุป 
 

การวิจยัครัง้นีเ้พ่ือพฒันาหลกัสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนกัเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น เป็นการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีศกัยภาพท่ีจะพฒันา
ตนเอง มีความรู้ความเข้าใจ ทกัษะและเจตคติท่ีดีตอ่การเรียนรู้เร่ือง ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงามสามารถ
น ากระบวนการเรียนรู้ท่ีได้รับในระหว่างการเรียนไปใช้ได้อย่างเต็มภาคภูมิ การวิจัยครัง้นี ้              
มีจดุมุง่หมาย ขัน้ตอนและผลการวิจยั สรุปได้ดงันี ้
 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ก าหนดจดุมุง่หมายไว้ ดงันี ้
 จุดมุ่งหมายในการวิจัย 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ก าหนดจดุมุง่หมายไว้ ดงันี ้
 1.  เพ่ือสร้างและหาคณุภาพหลกัสตูรและเอกสารประกอบหลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อน
คนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
 2. เพ่ือทดลองใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น โดย 

2.1 เปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจของนกัเรียนท่ีได้เรียนตามหลกัสตูรกบัเกณฑ์
ร้อยละ 80   

2.2  เปรียบเทียบทกัษะการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงามท่ีเรียนตามหลกัสูตรกับเกณฑ์ 
ร้อยละ 80    

 3.  เพ่ือศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนหลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเติมฟ้อนคน
แพร่นีใ้จงาม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 
ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาแพร่ เขต1  
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 2. กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านแม่หล่าย(ประชา
นุสรณ์) อ าเภอเมืองแพร่ จงัหวดัแพร่ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 12 คน ได้มาโดย
วิธีการเลือกแบบเจาะจง จากกลุม่นกัเรียนท่ีเลือกเรียนกิจกรรมชมุนมุนาฏศลิป์  
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. หลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเตมิ ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
 2. เอกสารประกอบหลกัสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น 
 3. แบบทดสอบวดัความรู้ ความเข้าใจ  
 4. แบบประเมินทกัษะการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม 
 5. แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนการสอนตามหลักสูตรรายวิชา
เพิ่มเตมิ ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
 
วิธีด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
 1. การสร้างหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย เอกสารหลักสูตร และเอกสารประกอบหลักสูตร
รายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างโดยมีขัน้ตอนในการ
ด าเนินการดังนี ้
  1.1 ศกึษาข้อมลูพืน้ฐาน เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือก าหนดเนือ้หาท่ีจะน ามา
พฒันาเอกสารหลกัสตูรและเอกสารประกอบหลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเติมฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 

1.2 จัดท าโครงร่างเอกสารหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 
ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ผ่านอาจารย์ท่ีปรึกษาและน าเสนอผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ
ความเหมาะสม โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของหลกัสตูร 

1.3 ปรับปรุงแก้ไขโครงร่างเอกสารหลกัสตูรและเอกสารประกอบหลกัสตูรฟ้อนคนแพร่
ใจงาม ให้สมบรูณ์ตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ 

2. การทดลองใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนักเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น  

ผู้วิจยัได้น าหลกัสตูร ไปทดลองใช้กับกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
โรงเรียนบ้านแม่หล่าย(ประชานสุรณ์) จ านวน 12 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง จากกลุ่ม
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นกัเรียนท่ีเลือกเรียนกิจกรรมชุมนุมนาฏศิลป์  ผู้ วิจัยเป็นผู้ด าเนินการเก็บข้อมูล โดยเคร่ืองมือท่ี
ผู้ วิจยัพฒันาขึน้ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัดความรู้ ความเข้าใจ และแบบประเมิน
ทกัษะการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม วิเคราะห์ข้อมลูโดยเทียบกบัเกณฑ์ท่ีก าหนด 

3. การประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนตามหลกัสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 
ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ผู้ วิจัยได้ด าเนินการประเมินผล
หลกัสตูร โดยใช้แบบประเมินความพงึพอใจท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้  เป็นแบบประเมินมาตราส่วนประมาณ
คา่ 5 ระดบั วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้วิธีการหาคา่เฉล่ีย( X )และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการสร้างและหาคุณภาพหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร รายวิชา
เพิ่มเตมิ ฟ้อนคนแพร่ใจงาม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ดังนี ้
  1.1 เอกสารหลักสูตรได้แก่ หลกัสูตรฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ซึ่งมีองค์ประกอบท่ีส าคญั 
คือ หลักการ  จุดมุ่งหมาย  เนือ้หาและโครงสร้าง  แนวการจัดการเรียนการสอน แนวการวดัและ
ประเมินผลและส่ือการเรียนการสอน มีความเหมาะสมในภาพรวมในระดับ( X = 4.87,               
S.D. = 0.20)   

1.2 เอกสารประกอบหลกัสูตร ประกอบด้วย  แผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน 16 แผน 
ในแตล่ะแผนมีองค์ประกอบ ได้แก่ สาระส าคญั จดุประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการ
เรียนรู้ ส่ือการเรียนการสอน/ แหล่งการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล มีความเหมาะสมใน
ภาพรวม ( X = 4.95,S.D.= 0.11 ) 
 2. ผลการทดลองใช้หลักสูตรฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม กับกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนบ้านแม่หล่าย (ประชานสุรณ์ )อ าเภอเมืองแพร่ จงัหวดัแพร่ จ านวน   
12                การ     แบบเจาะจง  จากนักเรียนท่ีเลือกเรียนกิจกรรมชุมนุมนาฏศิลป์ 
วิเคราะห์ผลการประเมิน ดงันี ้

2.1 ผลการทดสอบโดยใช้แบบทสอบวัดความรู้ ความเข้าใจ ของกลุ่มตวัอย่าง
นักเรียน ชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านแม่หล่าย(ประชานุสรณ์) จ านวน 12 คน พบว่า
นกัเรียนทกุคน ผา่นเกณฑ์การประเมิน โดยมีคา่เฉล่ียร้อยละ 90.21 สงูกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด  ร้อยละ
80 

2.2 ผลการประเมินทกัษะการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม โดยใช้แบบประเมินทกัษะการ
ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ของกลุ่มตัวอย่างนักเรียน ชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านแม่หล่าย
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(ประชานุสรณ์) จ านวน 12 คน พบว่า นกัเรียนมีทกัษะในการฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม อยู่ในระดบัดี
มาก โดย ผา่นเกณฑ์การประเมิน โดยเฉล่ียร้อยละ 86.33  สงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด  ร้อยละ80 
 3. ผลการประเมินหลกัสตูรฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอ่
การเรียนการสอน พบวา่ นกัเรียนมีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
 
อภปิรายผล 
 การสร้างหลกัสตูรฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ได้แบง่ผลการวิจยัออกเป็น 3 ขัน้ตอน คือ การสร้าง
เอกสารหลกัสตูรและเอกสารประกอบหลกัสตูรฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม การทดลองใช้หลกัสตูรฟ้อนคน
แพร่นีใ้จงาม และการประเมินผลหลักสูตรฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม จากผลการวิจัยครัง้นี ้น ามา
อภิปรายได้ดงันี ้
 การสร้างเอกสารหลกัสูตรฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม มีองค์ประกอบของหลกัสูตรคือ หลกัการ 
จุดมุ่ง หมาย เนือ้หาและโครงสร้าง  แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แนวการวัดและ
ประเมินผล และส่ือการเรียนการสอน โดยยึดหลัก สงัด อุทรานันท์ (2532)  ผลการประเมิน
ประสิทธิภาพของเอกสารหลกัสูตรฟ้อน โดยผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน พบว่า เอกสารหลักสูตร
ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงามมีความเหมาะสม  
 ทัง้นี ้อาจเน่ืองมาจากหลกัสตูรฟ้อนคนแพร่นีใ้จงามท่ีผู้ วิจยัได้ด าเนินการสร้างขึน้ได้ ผ่าน
กระบวนการและขัน้ตอนในการจดัท าอย่างเป็นระบบ ตามวิธีการเขียนหลกัสตูร โดยผู้วิจยัได้ศกึษา
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ซึง่สอดคล้องแนวทางพฒันาหลกัสตูรของ สงดั อทุรานนัท์ (2532), 
วิเชียร ชิวพิมาย และสะอิง้ อภิปาลสุข (2542) อีกทัง้ยังได้ผ่านการตรวจแก้ไขข้อบกพร่อง          
ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษาและการประเมินความถกูต้องและเหมาะสมจากผู้ เช่ียวชาญ
ทัง้    5 ทา่น จงึท าให้ได้หลกัสตูรฟ้อนคนแพร่นีใ้จงามท่ีมีประสิทธิภาพ เหมาะสมกบัการน าไปใช้ใน
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. เอกสารประกอบหลกัสูตรฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม เพ่ือให้การน าเอกสารหลกัสูตรไปใช้     
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ผู้วิจยัได้ด าเนินการ ดงันี ้
  1.1 สร้างเอกสารประกอบหลกัสูตร มีองค์ประกอบท่ีส าคญั คือ แผนการจดัการเรียนรู้ 
จ านวน 16 แผน แต่ละแผนประกอบด้วย สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการสอน/ แหล่งการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผล ผลการประเมินความ
เหมาะสมขององค์ประกอบหลักสูตรโดยผู้ เช่ียวชาญ 5 ท่าน พบว่า องค์ประกอบของ หลักสูตร
รายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น มีความเหมาะสม
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และสอดคล้องสมัพนัธ์กัน ทัง้นีเ้น่ืองมาจากผู้วิจยัได้ศกึษารายละเอียดของหลกัสูตร เอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง รวมทัง้ได้มีการขอรับค าแนะน าจากผู้ เช่ียวชาญและอาจารย์ท่ีปรึกษา ในการ
ก าหนดโครงสร้างของหลกัสตูร องค์ประกอบของเอกสารประกอบหลกัสตูร และได้ด าเนินการสร้าง
หลกัสตูรอย่างเป็นระบบ มีขัน้ตอนและกระบวนการตามหลกัการสร้างหลกัสตูร จึงท าให้หลกัสตูร
ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม มีขัน้ตอนและรายละเอียดชดัเจน เข้าใจง่าย สามารถปฏิบตัใิห้เกิดผลดี 
 การทดลองใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาตอนต้น กับกลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนบ้านแม่หล่าย 
(ประชานุสรณ์ )อ าเภอเมืองแพร่ จงัหวดัแพร่ จ านวน  1                 การ     แบบเจาะจง  
จากนกัเรียนท่ีเลือกเรียนกิจกรรมชุมนมุนาฏศิลป์ ผู้ วิจยัได้ประเมินผลการทดลองใช้ โดยประเมิน
จากการใช้แบบทดสอบวดัความรู้ความเข้าใจ มีผลการประเมิน ดงันี ้
 1. ผลการประเมินโดยใช้แบบทดสอบวดัความรู้ ความเข้าใจ กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนต้น โรงเรียนบ้านแมห่ลา่ย(ประชานสุรณ์) ต าบลแม่หล่าย อ าเภอเมือง จงัหวดัแพร่  จ านวน 12 
คน พบว่า ได้คะแนนเฉล่ียอยู่ท่ี 17.08 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.42 สงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 ทัง้นี ้
เน่ืองจาก ผู้ วิจยัได้ด าเนินการค้นคว้าข้อมูล และจดัท าเอกสารประกอบหลกัสตูรฟ้อนคนแพร่นีใ้จ
งาม ซึง่ประกอบด้วย แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีคณุภาพโดยผ่านเกณฑ์การประเมินจากผู้ เช่ียวชาญ 
อีกทัง้นักเรียน ได้เรียนรู้ตามแนวการจดัการเรียนรู้ตามท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตรอย่างหลากหลาย
รูปแบบ ถึงแม้ว่าหลักสูตรฟ้อนคนแพร่นีใ้จงามส่วนใหญ่จะเน้นท่ีผลของการฝึกปฏิบัติ  แต่ใน
ขณะเดียวกนัผลทางด้านความรู้ความเข้าใจสามารถสงูขึน้จากการฝึกปฏิบตัิเช่นกนั ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ อภิณห์พร แม้นวิเศษพงศ์ (2549)  ได้พัฒนาชุดการสอน เร่ือง นาฏยศพัท์และ
ภาษาท่านาฏศิลป์ โดยพฒันาการปฏิบตัิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3  มลิวรรณ โน๊ตศิริ 
(2551) ท่ีท าวิจยัเร่ือง การสร้างชดุการสอนเพ่ือพฒันาทกัษะนาฏศิลป์เบือ้งต้น ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
5  มะลิวลัย์ ปัทมะ (2551) ท่ีท าวิจยัเร่ือง การพฒันาเจตคติและความสามารถทางนาฏศิลป์ไทย
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้เทคนิคแม่แบบผสมผสาน : การวิจัย เชิงทดลองแบบ
อนุกรมเวลา รัชนีวรรณ เกิดสวสัดิ์ (2556) ท่ีท าวิจยัเร่ือง คู่มือการจดักิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์
พืน้บ้านเร่ืองฟ้อนต านานผ้าอาภรณ์เมืองแพร่ (กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ) ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี1 
 จากงานวิจัยข้างต้นพบว่า ผลการประเมินด้านความรู้ความเข้าใจ ของนักเรียนสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ทกุคน หลกัสตูรจงึสามารถน าไปใช้ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 2. ผลการประเมินโดยใช้แบบประเมินทักษะฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ของกลุ่มตัวอย่าง
นักเ รียนท่ีเ รียนกิจกรรมชุมนุมนาฏศิลป์  ชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเ รียนบ้านแม่หล่าย        
(ประชานุสรณ์) ต าบลแม่หล่าย อ าเภอเมือง จงัหวดัแพร่ จ านวน  12 คน พบว่าทุกคนผ่านเกณฑ์
การประเมินโดยเฉล่ียร้อยละ 86.33 ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ทัง้นีเ้น่ืองจาก นักเรียนมีความตัง้ใจ
กระตือรือร้นร่วมกิจกรรมอย่างสนุกสนาน และมีความสุขในการฝึกปฏิบตัิตรงตามความต้องการ
และความสนใจของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ ธนนัท์นภสั ท้าวจ านง ( 2553) ได้พฒันา
หลกัสตูรท้องถ่ินเร่ืองการแสดงนาฏศลิป์ล้านนาชดุ “รัศมีลีลา” ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี1 
จากงานวิจยัพบวา่ ผลการประเมินหลกัสตูรท่ีสร้างขึน้มีความเหมาะสมสอดคล้องกบัความต้องการ
ของนกัเรียน โดยสงัเกตจากความสนใจ ตัง้ใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างสนุกสนาน
ด้วยความกระตือรือร้นและตัง้ใจ  
 3. ผลการประเมินโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจตอ่การเรียนรู้ตามหลกัสตูรรายวิชา
เพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านแม่หล่าย
(ประชานสุรณ์) ต าบลแม่หล่าย  อ าเภอเมืองแพร่ จงัหวดัแพร่ จ านวน 12 คน พบว่าโดยภาพรวมมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย 4.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.40 ทัง้นี ้
เน่ืองจากในการจดัการเรียนรู้การฝึกทกัษะการฟ้อนและการแสดงนัน้  ครูผู้สอนได้จดักิจกรรมเน้น
กระบวนการปฏิบตัิ ครูดแูลช่วยเหลือนกัเรียนอย่างใกล้ชิดและครูได้ให้ค าแนะน าในระหว่างการ    
ฝึกปฏิบตัขิองนกัเรียน และมีการประเมินทกัษะปฏิบตัินกัเรียนรายบคุคล จึงส่งผลให้นกัเรียนได้รับ
การฝึกปฏิบตัิอย่างถูกต้อง เกิดทกัษะ มีความสวยงามและถูกต้อง จึงมีความสนใจและตัง้ใจใน
กิจกรรมการเรียนการสอนตามหลกัสตูรฟ้อนคนแพร่นีใ้จงามเป็นอย่างดี  ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยั
ของ รัชนีวรรณ เกิดสวสัดิ์ (2556) ท่ีท าวิจยัเร่ือง รายงานผลการใช้คูมื่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้
นาฏศลิป์พืน้บ้านเร่ืองฟ้อนต านานผ้าอาภรณ์เมืองแพร่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ(สาระนาฏศิลป์) 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี1 ผลการศกึษาพบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจ มีคา่เฉล่ีย 3.58  
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก   
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. การน าหลกัสตูรรายวิชาเพิ่มเติม ฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนต้น ไปใช้ให้ผู้สอนศกึษารูปแบบ วิธีการเทคนิคการสอนให้เข้าใจเป็นอย่างดีก่อนน าไปใช้ และ
ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ให้ผู้ สอนให้ค าชีแ้จง
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รายละเอียดลักษณะของกิจกรรมให้นักเรียนทราบอย่างชัดเจน เพ่ีอจะได้น าไปสู่การปฏิบตัิท่ีมี
ประสิทธิภาพสงูสดุ 
 2. ในการจดักิจกรมการเรียนการสอน ควรยืดหยุ่นเวลาให้มากขึน้ โดยเพิ่มเติมนอกเวลา
เรียนเพ่ือให้นกัเรียนทุกคน ได้มีเวลาในการพฒันาและฝึกปฏิบตัิให้เกิดความช านาญและมีความ
แมน่ย าในด้านทกัษะปฏิบตักิารฟ้อนคนแพร่นีใ้จงาม 
  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
 เน่ืองจากในงานวิจัยนี ้ได้น าหลักสูตรนีไ้ปทดลองใช้ในกิจกรรมชุมนุมนาฏศิลป์ ซึ่งเป็น
กิจกรรมพฒันาผู้ เรียนท่ีมุ่งส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้แสวงหาความเป็นตวัตนตามความถนดัและ
ความสนใจโดยเฉพาะนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นนัน้เป็นวยัแห่งการแสวงหาอตัลกัษณ์แห่งตน 
กิจกรรมชมุนมุนาฏศลิป์จงึสอดคล้องกบัแนวคิดดงักล่าวอย่างยิ่ง อย่างไรก็ตามกลบัพบว่านกัเรียน
ท่ีสนใจในกิจกรรมนาฏศิลป์กลบัเป็นนกัเรียนหญิงทัง้หมด สภาพการณ์ท่ีเกิดขึน้อาจเป็นไปได้ว่า 
ทศันคติ หรือมุมมองท่ีมีต่อกิจกรรมนาฏศิลป์ของเด็กและเยาวชนไทยท่ียงัไม่ค่อยเห็นคณุค่าของ
กิจกรรมเหล่านี ้เด็กชายก็มองว่าเป็นกิจกรรมของเด็กหญิงหรือ ผู้ชายท่ีเบี่ยงเบนทางเพศ ทัง้  ๆ ท่ี
นาฏศิลป์นัน้มีคุณค่าท่ีจรรโลงใจให้มนุษย์อยู่ได้ด้วยสุนทรียภาพ ซึ่งไม่น่าจะต้องแบ่งชนชัน้ เพศ 
และวยั 

1.  ดงันัน้งานวิจยัครัง้ต่อไปควรศึกษา การใช้ตวัแบบท่ีเป็นเพ่ือนนกัเรียนท่ีเป็นผู้ชายเพ่ือ
เสริมสร้างทศันคตท่ีิดีตอ่กิจกรรมนาฏศลิป์ 

2.  ควรพัฒนารูปแบบหรือภาษาท่านาฏศิลป์ส าหรับเด็กชายให้แก่การศึกษานาฏศิลป์    
ของไทย  
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