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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาในครัง้นี ้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ  1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการอ่าน
ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางการ
อ่านจบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้ ประถมศกึษาปี ท่ี 6 ตามเกณฑ์ 75/75   2) เพ่ือทดลองใช้และ
ศกึษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริม
ค ว าม ส าม า ร ถ ใ น ก า ร อ่ า น จั บ ใ จ ค ว าม  ส า ห รั บ นั ก เ รี ย น ชั ้น ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  6                                
2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจบัใจความระหว่างก่อนและหลงัเรียนโดยใช้กิจกรรม
การเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink  เพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ในการอา่นจบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6   2.2 เพ่ือศกึษาพฤติกรรมการท างาน
ร่วมกนัของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
จบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า คือ 
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2555 โรงเรียนบ้านม่วงใหม่  จงัหวดัน่าน 
สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามธัยมศกึษาเขต 1 จ านวน 30 คน ท่ีได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling)  แบบแผนการวิจยัคือ One Group Pretest – Posttest Design 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วน เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความมี
นยัส าคญัทางสถิติ t – test แบบ dependent เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าประกอบด้วย 
แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink  ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 6 จ านวน 4 แผน และแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียน เร่ือง Food & Drink จ านวน 30 ข้อ โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 ชั่วโมงต่อวัน                  



3 วันต่อสัปดาห์  รวมทัง้สิน้ 4 สัปดาห์  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉล่ีย ( x )              
คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และคา่ t-test dependent  
 
ผลการศึกษาค้นคว้า พบว่า 

1. กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถทางการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดบัมาก และมีประสิทธิภาพ 81.00 / 77.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 
75/75 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอา่นจบัใจความภาษาองักฤษ ของนกัเรียนหลงัเรียนสงู
กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้
เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางการอ่านจบัใจความ  อยู่ใน
ระดบัมากท่ีสดุ 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this study are 1) to construct and identify the efficiency English  
learning activities by using KWL Plus technique on the topic “ Food & Drink” to promote 
reading for main idea for Prathomsuksa 6 students following 75/75  standard. 2) to 
experiment and study the result using learning activities by using KWL Plus technique on 
the topic “ Food & Drink” to promote reading for main idea for Prathomsuksa 6 students   
2.1 to compare the reading for main idea ability of Prathomsuksa 6 students between 
before and after using English learning activities by using KWL Plus technique on the 
topic “ Food & Drink” to promote reading for main idea for Prathomsuksa 6   2.2 To study 
the students behavior on team working 3) To study  the satisfaction of student with the 
English learning Activities by using KWL Plus technique on topic “Food & Drink” to 
promote reading for main idea for Prathomsuksa 6 students. The samples in this study 
are Prathomsuksa 6 students in the second semester of the Academic Year 2014, Ban 
Muangmai School, Nan province, Nan under the primary educational service area office 
1.  The number of the samples students is 30 who were selected by Purposive Sampling 
method. Research design is “one – group Pretest – posttest Design. The statistics which 
used of data analysis are the average value, the standard deviate and t – test 
dependent. The equipment used in this study consisted of 4 lesson plans of KWL Plus 
technique on the topic “Food & Drink” on Prathomsuksa 6 students. There are 30 items 



for pretest and posttest of academic achievement of English learning activities on the 
topic” Food & Drink”. Moreover, the learning activity lasts 1 hour per a day, 3 days per a 
week and covers 4 weeks for the whole project. The data were analyzed by using the 
statistical devices of mean, standard deviation and dependent t-test. 
 
The results of the study are as followed ; 

1) English Learning activities by using KWL Plus technique on topic “Food & 
Drink” to promote reading for main idea for Prathomsuksa 6 students was at a suitable 
high level and defined as 81.00 / 77.67 efficiency that was follow expected standard of 
75/75 

2) The ability in reading for main idea after using the English learning activities by 
using KWL Plus technique on topic “Food & Drink” to promote reading for main idea for 
Prathomsuksa 6 students is significantly higher than before at the level of .01  
 3) The student have evaluated the satisfaction of English learning activities by 
using KWL Plus technique on topic “Food & Drink” to promote reading for main idea for 
Prathomsuksa 6 students is at most level. 
 
Keywords  1.  Activities   2. Reading for main idea  3.KWL Plus Technique 
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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 
ควำมเป็นมำของปัญหำ 
 ปัจจุบนัความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาการและเทคโนโลยีในการส่ือสารได้เข้ามามี
บทบาทในทุกสาขาอาชีพบุคคลในสังคมต้องติดต่อพบปะเพ่ือด าเนินกิจกรรมทางสังคมหรือ
เศรษฐกิจเพิ่มขึน้ ท าให้เกิดการติดต่อส่ือสารด้วยภาษาสากลกับนานาชาติมากขึ ้นและ
ภาษาองักฤษก็เป็นภาษาท่ีคนทัว่โลกใช้มากท่ีสดุ เพราะเป็นภาษาสากลซึง่เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
ค้นคว้าหาความรู้และการศึกษาต่อ การศกึษาเรียนรู้ภาษาองักฤษท าให้เข้าใจความแตกตา่งทาง
การเมืองและวฒันธรรม(กรมวิชาการ, 2546, หน้า 1)  
 การจดัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551มีการจดัการศกึษาโดยมุ่งเน้น
ความส าคัญในด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และความ
รับผิดชอบตอ่สงัคม เพ่ือพฒันาคนให้มีความสมดลุ โดยยึดหลกันกัเรียนส าคญัท่ีสดุเพ่ือให้ทกุคนมี
ความรู้ความสามารถในการพฒันาตนเอง และส่งเสริมให้นกัเรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ
และเต็มศกัยภาพ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งพัฒนาผู้ เรียนให้มีคุณภาพตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งหลกัการพฒันาผู้ เรียนท่ีก าหนดนัน้จะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 
ประการ คือ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี โดยในส่วนของการเรียน
ภาษาตา่งประเทศอยูใ่นสมรรถนะด้านความสามารถในการส่ือสาร ได้มีการก าหนดสาระการเรียนรู้
ภาษาและมาตรฐานในการเรียนรู้ภาษาโดยมุ่งเน้นให้นกัเรียนเข้าใจกระบวนการรายวิชาการอ่าน 
สามารถตีความจากเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆเข้าใจกระบวนการส่ือสารข้อมูลความ
คิดเห็นและความคิดรวบยอดในเร่ืองต่างๆ ได้อย่างสร้างสรรค์ มีประสิทธิภาพและมีสุนทรียภาพ  
ในขณะเดียวกนัก็มุง่เน้นให้ผู้ใช้ภาษาตา่งประเทศเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้(กระทรวงศกึษาธิการ, 
2551) 
 ในการถ่ายทอดและรับข้อมลูขา่วสารนัน้สามารถท าได้หลายทาง การอ่านนบัเป็นหนทาง
หนึ่งท่ีจ าเป็นยิ่งในการรับสารส าหรับชีวิตปัจจุบนั โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอ่านภาษาองักฤษซึ่งได้
ปรากฏในส่ือต่างๆของชีวิตประจ าวันของคนไทย ไม่ว่าจะเป็นหนงัสือพิมพ์ การ์ตูน ป้ายช่ือถนน 
ป้ายโฆษณา แบบฟอร์มราชการ สลากยา เป็นต้น ในยุคแห่งข่าวสารข้อมูล (Information 
Technology: IT) คนท่ีสามารถอ่านหนังสือได้ดีกว่าย่อมสืบค้นแบบพัฒนาทุกด้านได้มากกว่า  
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นั่นหมายความว่า การศึกษาหาความรู้เพ่ือประกอบอาชีพในอนาคตย่อมมีแนวโน้มท่ีดีกว่ า 
(บณัฑิต ฉัตรวิโรจน์, 2549, หน้า 1) ซึ่งสอดคล้องกับฉวีลกัษณ์ บุญยะกาญจน์ (2524, หน้า 16)  
ได้กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็นสิ่งจ าเป็นและก่อให้เกิดประโยชน์แก่มนษุย์
ทุกด้าน ทุกโอกาส ทัง้ในด้านการศึกษาหาความรู้ การประกอบอาชีพ และการพักผ่อนหย่อนใจ 
การอา่นชว่ยสง่เสริมความรู้ ความคดิของเราให้เพิ่มพนูขึน้ 
 จากการศกึษาผลการประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผู้ เรียนพบว่า ปัญหาท่ีส าคญั
ในการอ่านของผู้ เรียน คือ อ่านแล้วจับใจความไม่ได้  ไม่สามารถสรุปประเด็นได้ ท าให้ไม่ได้รับ
ประโยชน์จากการอ่านเท่าท่ีควร ทัง้ยังเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้และการศึกษาวิชาต่างๆด้วย  
(สนุนัทา มัน่เศรษฐวิทย์, 2545, หน้า 88) นอกจากนีจ้ากการรายงานผลการทดสอบระดบัชาติขัน้
พืน้ฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2556 ท่ีพบว่า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ วิชา
ภาษาอังกฤษ มีผลคะแนนท่ีอยู่ในเกณฑ์ต ่า โดยเฉพาะการอ่านจับใจความ ซึ่งอาจเป็นเพราะ
นกัเรียนไม่เข้าใจความหมายค าศพัท์ และโครงสร้างของประโยค นอกจากนีย้งัมีสาเหตสุ าคญัอีก
ด้านหนึ่งท่ีท าให้นกัเรียนส่วนมากยงัขาดความสามารถในทกัษะการอ่านจบัใจความเป็นเพราะครู
ใช้วิธีการหรือเทคนิคในการสอนไม่เหมาะสมในการท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนมีประสิทธิภาพในการอ่าน
เพิ่มมากขึน้ (สุมิตรา องัวฒันากลุ, 2540, หน้า 151) นอกจากนี ้สภุัทรา อกัษรนุเคราะห์ (2534, 
หน้า 83-84) ได้กล่าวว่า การสอนทกัษะการอ่านในระยะท่ีผ่านมาเน้นไปท่ีการออกเสียง การแปล
ค าตอ่ค า ประโยคตอ่ประโยค มิได้เน้นกระบวนการอ่านให้ตอ่เน่ืองโดยการจบัใจความ ในการสอน
อา่นครูสว่นใหญ่จะเร่ิมจากการสอนศพัท์ใหม่และให้นกัเรียนฝึกอ่านเนือ้เร่ืองในใจแล้วตอบค าถาม
ด้วยการตอบด้วยปากเปล่าและเขียนเพ่ือทดสอบความเข้าใจเก่ียวกบัเนือ้เร่ืองโดยไม่มีการฝึกให้
นกัเรียนรู้ค าศพัท์ด้วยวิธีการสงัเกตบริบทของค าศพัท์หรือการฝึกการคาดคะเนเหตุการณ์ท่ีอาจ
เกิดขึน้จงึสง่ผลให้การอา่นไมมี่ประสิทธิภาพเทา่ท่ีควร 
 จากการศึกษาสภาพปัญหาทางการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 ปีการศกึษา 2556 โรงเรียนบ้านม่วงใหม่ อ าเภอภูเพียง จงัหวดัน่าน พบว่า วิชา
ภาษาภาษาองักฤษมีผลสมัฤทธ์ิ ร้อยละ 56.21 ซึ่งผลสมัฤทธ์ิดงักล่าวยงัไม่อยู่ในเกณฑ์ท่ีน่าพอใจ  
และผลสมัฤทธ์ิด้านทกัษะการอ่านของนกัเรียน พบว่ามีผลสมัฤทธ์ิด้านการอ่านร้อยละ 50.15 ซึ่ง
ถือวา่ เป็นผลสมัฤทธ์ิท่ีคอ่นข้างต ่า (โรงเรียนบ้านมว่งใหม,่ 2556) 
 
 จากสภาพปัญหาท่ีกลา่วมาผู้วิจยัได้พยายามศกึษาหลากหลายวิธีเพ่ือแก้ปัญหาดงักล่าว
ให้ได้และพบว่ามีผลงานวิจยัท่ีประสบผลส าเร็จช่วยให้นกัเรียนเกิดทกัษะในการอ่านมีความเข้าใจ
ในเร่ืองท่ีอ่านให้ได้มากท่ีสุด คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นการ
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เตรียมนกัเรียนให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความสขุ การจดัการ
เรียนรู้มีข้อดีท่ีบง่บอกถึงคณุลกัษณะและประสิทธิภาพของการเรียนรู้ คือ ช่วยพฒันาความเช่ือมัน่
ของนกัเรียน ช่วยพฒันาความคิดของนกัเรียน ช่วยยกระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 
ช่วยเสริมบรรยากาศในการเรียน ช่วยส่งเสริมทกัษะการท างานร่วมกัน ท าให้นกัเรียนมีวิสยัทศัน์ 
หรือมมุมองท่ีกว้างขึน้ และชว่ยให้นกัเรียนมีการปรับตวัในสงัคมดีขึน้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดี
ควรจดัตามแผนการจดัการเรียนรู้ เน่ืองจากแผนการจดัการเรียนรู้มีความส าคญัตอ่การจดัการเรียน
การสอน ชว่ยให้เกิดประสิทธิภาพในการจดัการเรียนการสอน และบรรลตุามวตัถปุระสงค์ท่ีต้องการ 
การเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบ KWL Plus  ของ สวุิทย์ และ อรทยั มลูค า (2545, หน้า 88-
92) ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้ เรียนมีทกัษะกระบวนการอ่าน ซึ่งสอดคล้องกบัทกัษะการ
คิดอย่างรู้ตวั ว่าตนคิดอะไร มีวิธีการคิดอย่างไร สามารถตรวจสอบความคิดของตนเองได้ โดยมี
ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ คือ 1) ก่อนการอ่าน (K)  2) ระหว่างการอ่าน (W)  3) หลงัการ
อ่าน (L)  4) สรุปการอ่านเป็นผงัความคิด และเขียนสรุปทบทวนเร่ืองท่ีอ่าน (Plus) ซึ่งการสรุปเป็น
แผนผงัความคิด จะเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประโยชน์ในการจดจ า การวางแผนการท างาน การทบทวน
และสรุปเร่ืองราวตา่งๆ ได้เป็นอย่างดี นอกจากนีย้งัมีการท างานร่วมกนั ซึ่งความส าคญัของทกัษะ
การท างานร่วมกัน เป็นการส่งเสริมให้บุคคลได้ร่วมกันในการส่งเสริมและพัฒนาความ รู้
ความสามารถให้เข้ากับผู้ อ่ืน เพ่ือประโยชน์ต่อตนเองและต่อส่วนรวม ผู้ เรียนจะได้รับการฝึกให้
ตระหนกัในการบวนการท าความเข้าใจตนเอง มีการจดัระบบข้อมลูเพ่ือดงึมาใช้ภายหลงัได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และสามารถน ามาใช้ในการพฒันาทกัษะการอ่านได้ทุกระดบั จากผลงานวิจยัของ
ฉลาด สิทธิคณุ (2552) ได้ท าการศกึษาความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษ 
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนกมุภวาปี ท่ีได้รับการสอนโดยใช้วิธีสอน K-W-L Plus A 
จากการศึกษาพบว่า นักเรียนกลุ่มตวัอย่างมีความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ
เข้าใจ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) ผู้ศึกษาจึงคิดว่า การ
จดัการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการสอนแบบ KWL Plus น่าจะท าให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจในเร่ืองการอ่าน
มากขึน้ โดยเพิ่มขัน้ตอนการเขียนแผนผงัความคิด สรุปเป็นค าพดูของนกัเรียน เพ่ือให้นกัเรียนสรุป
ใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านได้ และจากการศึกษาพบว่าการใช้การจดัการเรียนรู้โดยให้ผู้ เรียน
ช่วยเหลือกันในการเรียน โดยแบ่งกลุ่มผู้ เรียนท่ีมีความสามารถต่างกันออกเป็นกลุ่มเล็กๆซึ่งเป็น
ลกัษณะการรวมกลุม่อยา่งมีโครงสร้างท่ีชดัเจน มีการท างานร่วมกนั มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น
มีการช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั มีความรับผิดชอบร่วมกนัทัง้ของส่วนตนและส่วนรวม เพ่ือให้สมาชิก
ในกลุ่มของตนเองประสบความส าเร็จในการเรียน นกัเรียนท่ีเรียนเก่งช่วยเหลือเพ่ือนจนเกิดความ
เข้าใจ ความคิดรวบยอดของเนือ้หา ความรู้ลึกซึง้กว่าเดิมเพราะได้ใช้ความสามารถในการสรุป
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ความรู้ของตนนัน้ได้อธิบายตอ่เพ่ือน ท าให้นกัเรียนมีโอกาสพฒันาความสามารถการคิดวิเคราะห์
อย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียน เรียนช้าได้รับความช่วยเหลือจากเพ่ือน ท าให้ประสบ
ผลส าเร็จในการเรียนมากขึน้โดยไม่รู้สึกกงัวลใจและโดดเด่ียวในการเรียน มีความรู้สึกภาคภูมิใจท่ี
ตนสามารถเรียนรู้และเป็นส่วนหนึ่งในความส าเร็จของกลุ่ม(Johnson and Johnson, 1991, p.60) 
ซึง่การเรียนแบบแบง่กลุม่ จะชว่ยแก้ปัญหาการอา่นจบัใจความภาษาองักฤษได้เป็นอยา่งดี  
 ดงันัน้ผู้ ศึกษาค้นคว้าจึงสนใจท่ีจะพัฒนาด้านการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
อ่านจบัใจความ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ซึ่งจะท าให้นกัเรียนมีความสามารถในการ
อ่านจบัใจความ สูงขึน้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดช่วยกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดการสนใจในบทเรียนมากขึน้ 
อนัจะสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนกลุม่เป้าหมายตอ่ไป 
 
จุดมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิค 
KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความ ส าหรับนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ตามเกณฑ์ 75/75 

2. เพ่ือทดลองใช้และศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค KWL Plus   
เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 

 2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความระหว่างก่อนและหลงัเรียน
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink  เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการอา่นจบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

 2.2 เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการท างานร่วมกนัของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL 
Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 
 
ประโยชน์ของกำรวิจัย 
ผลการวิจยัในครัง้นีผู้้วิจยัคาดวา่จะเกิดประโยชน์ดงันี ้

1. ได้กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาตา่งประเทศ และกลุม่สาระอ่ืนๆ 
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2. ได้แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL plus เร่ือง Food & Drink 

เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอา่นจบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
3. ได้แนวทางในการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและพฤติกรรมการท างานร่วมกัน

ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & 
Drink เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอา่นจบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
 
ขอบเขตของงำนวิจัย 
 การศกึษาวิจยัในครัง้นีไ้ด้ก าหนดขอบเขต ตามกระบวนการวิจยัและพฒันา (Research 
and Development ) ดงันี ้
 ขัน้ตอนที่ 1 กำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพของกิจกรรมกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ 
โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรอ่ำน      
จับใจควำม ส ำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 
 ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมูล 
 ในการสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิค 
KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ ส าหรับนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
 1. การหาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus
เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยผู้วิจยัได้ก าหนดลกัษณะของผู้ เช่ียวชาญทัง้ 3 ทา่น ดงันี ้

 1.1  ครูช านาญการพิเศษ ส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาโท สาขาหลกัสตูรและ    
การสอน จ านวน 1 ทา่น 

 1.2  ครูช านาญการพิเศษด้านการสอน กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ
(ภาษาองักฤษ) จ านวน 2 ทา่น  
 2. การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus 
เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 6 ผู้วิจยัได้ก าหนดกลุม่ประชากร ไว้ดงันี ้

  2.1 นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  โรงเรียนบ้านม่วงใหม่ สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศึกษาประถมศึกษา เขต 1  ปีการศึกษา 2557  จ านวน 3 คน โดยใช้กับนักเรียนเก่ง                 
ปานกลาง ออ่น อยา่งละ 1 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและเวลา 
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  2.2 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  โรงเรียนบ้านม่วงใหม่ สงักัดส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศึกษาประถมศึกษา เขต 1  ปีการศึกษา 2557  จ านวน  9  คน  โดยใช้กับนักเรียนเก่ง                 
ปานกลาง อ่อน อย่างละ 3 คน เพ่ือตรวจสอบหาประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมทัง้ 4 แผนการ
จดัการเรียนรู้ 
  2.3 นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  โรงเรียนบ้านม่วงใหม่ สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศึกษาประถมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 30 คน โดยใช้กับนักเรียนเก่ง                 
ปานกลาง อ่อน อย่างละ 10 คน เพ่ือตรวจสอบหาประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมทัง้ 4 แผนการ
จดัการเรียนรู้ 
 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink   
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 4 
แผน ประกอบด้วย 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1   Five Food Groups 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2 The Healthy Food Pyramid 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  3  Fast Food 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  4  Healthy Fruit Juice and Smoothie Recipes 
 ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
 ตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ 
 1.  ความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญเก่ียวกบัความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.  ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ ตามเกณฑ์ 75/75 
 
 ขัน้ตอนที่  2  เพ่ือทดลองใช้และศึกษำผลกำรใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้ โดยใช้
เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม 
ส ำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 
 ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมูล 
  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านม่วงใหม่ อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน   
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2557 จ านวน 30 คน 
 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
 1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านจบัใจความก่อนและหลงัเรียนโดยกิจกรรมการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถใน
การอา่นจบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
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 ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
 1. ตัวแปรต้น ได้แก่ การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus 
เร่ือง Food & Drink เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอา่นจบัใจความ 
 2. ตัวแปรตำม ได้แก่ 
  2.1  ความสามารถในการอา่นจบัใจความภาษาองักฤษ 
  2.2 พฤตกิรรมการท างานร่วมกนัของนกัเรียน 
 
 ขั ้นตอนที่  3 ศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมกำรเรียนรู้
ภำษำอังกฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถใน
กำรอ่ำนจับใจควำม ส ำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 
 ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมูล 

 นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านม่วงใหม่ อ าเภอภเูพียง จงัหวดัน่าน ภาคเรียน
ท่ี 2   ปีการศกึษา 2557 จ านวน 30 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
 ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL 
Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 4 แผน ประกอบด้วย 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1   Five Food Groups 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2 The Healthy Food Pyramid 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  3  Fast Food 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  4  Healthy Fruit Juice and Smoothie Recipes 

ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
 ตัวแปรท่ีศึกษา ได้แก่  ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ กิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิคKWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
จบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1. กิจกรรมกำรเรียนแบบ KWL Plus หมายถึง การจัดการเรียนการสอนอ่าน
ภาษาองักฤษ เพ่ือจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอา่น ด้วยเทคนิค KWL Plus โดยมีขัน้ตอนดงันี ้
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  ขัน้ท่ี 1  (K)  ก่อนการอ่าน ครูกระตุ้นประสบการณ์เดิมของนกัเรียน เก่ียวกับหวัข้อ
เร่ืองท่ีนักเรียนรู้แล้วพร้อมสรุปสิ่งท่ีต้องการรู้ ลงในช่องท่ีนักเรียนอยากรู้ หลังจากนัน้ ครูสอน
ค าศพัท์ และโครงสร้างไวยากรณ์ เพ่ือน าไปสูก่ารอา่น 
  ขัน้ท่ี 2  (W)  ระหว่างการอ่าน นกัเรียนตอบค าถามในสิ่งท่ีนกัเรียนอยากรู้และสิ่งท่ี
นกัเรียนรู้จากบทอา่นลงในชอ่งท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้จากเร่ืองท่ีอ่าน 
  ขัน้ท่ี 3  (L)  นกัเรียนอภิปรายผลในสิ่งท่ีนกัเรียนได้รู้จากการอ่าน และพิจารณาว่า
ค าถามตรงกบัท่ีนกัเรียนอยากรู้หรือไม ่สรุปแล้วเขียนลงในชอ่งท่ีได้เรียนรู้ 
  ขัน้ท่ี 4  Plus  นกัเรียนสรุปเร่ืองท่ีอ่านเป็นแผนผงัความคิด และเขียนทบทวนเร่ืองท่ี
อา่น 

 2. ประสิทธิภำพของกิจกรรมกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus
หมายถึง เกณฑ์ท่ีใช้ในการประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้
เทคนิค KWL Plus เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 75/75 

  75 ตวัแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีได้จากการท าแบบฝึกหดัในกิจกรรม
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับ
ใจความ เร่ือง Food & Drink 
  75 ตวัหลัง หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวัดผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัจากเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus 
เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอา่นจบัใจความ เร่ือง Food & Drink 
 3. ควำมสำมำรถกำรอ่ำนจับใจควำมภำษำอังกฤษ  หมายถึง ความสามารถใน 
การเข้าใจค าศพัท์และโครงสร้างของประโยค รวมถึงความสามารถในการท าความเข้าใจ โดยการ
สรุปความและตีความหมายจากสิ่ง ท่ีอ่าน ซึ่งวัดได้จากเ ร่ืองทดสอบการอ่านจับใจความ
ภาษาองักฤษท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ และได้ทดลองหาคณุภาพเคร่ืองมือแล้ว 
 4.  พฤติกรรมกำรท ำงำนร่วมกัน หมายถึง การแสดงออกของนกัเรียนท่ีเก่ียวข้องกับ
การท างานร่วมกัน ซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกของบุคคลในขณะการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนในเร่ือง
ตา่งๆ เชน่ มีการวางแผนการท างานร่วมกนั แลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็น รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้ อ่ืน ช่วยเหลือแนะน า ในการปฏิบตัิงานร่วมกนั ท างานด้วยความเต็มใจและมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมอยา่งสม ่าเสมอ 
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 5. ควำมพงึพอใจต่อกำรเรียนโดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้ หมายถึง ความรู้สึกท่ีดี ท่ี
ผู้ เรียนมีตอ่การเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการอา่นจบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ทัง้หมด 3 ด้าน คือ 
 ด้ำนที่ 1 ปัจจัยน ำเข้ำ ประกอบด้วย เร่ืองท่ีเรียนมีความน่าสนใจ การจดัล าดบักิจกรรม
การเรียนง่ายตอ่การเข้าใจ ส่ือเร้าความสนใจในการเรียน ส่ือการเรียนมีหลากหลาย 
 ด้ำนที่  2 ด้ำนกระบวนกำร ประกอบด้วย กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย 
กิจกรรมการเรียนรู้สร้างความสนใจในการเรียน กิจกรรมการเรียนรู้ง่ายตอ่การปฏิบตัิ กิจกรรมการ
เรียนรู้เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรม 
 ด้ำนที่  3 ผลผลิต ประกอบด้วย กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียน เรียนด้วยความ
สนุกสนาน กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นกัเรียนสนใจการเรียนยิ่งขึน้ และท าให้นกัเรียนอยากเรียนรู้
เร่ืองอ่ืนๆอีก ซึง่ประเมินโดยใช้แบบประเมินความพงึพอใจตอ่การเรียนรู้ท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ 
 
สมมตฐิำนของกำรวิจัย 
 นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink 
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บทที่  2 

 
เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิค KWL 

Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องดงัตอ่ไปนี ้

 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาตา่งประเทศ 
  1.1 วิสยัทศัน์ 
  1.2 หลกัการ 
  1.3 มุง่หมาย 
  1.4 คณุภาพผู้ เรียน 
  1.5 สมรรถนะผู้ เรียน 
  1.6 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 
 2. กิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.1 ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.2 องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.3 หลกัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.4 การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.5 การก าหนดเกณฑ์และหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้  

  2.6 การจดัท าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 

 3.   แผนการจดัการเรียนรู้ 

  3.1 ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ 

  3.2 ความส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ 
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  3.3 องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ 

  3.4 ประโยชน์ของแผนการจดัการเรียนรู้ 

  

 4. การอา่นจบัใจความภาษาองักฤษ 

  4.1 ความหมายของการอา่นจบัใจความ 

  4.2 ความส าคญัของการอา่นจบัใจความ 

  4.3 องค์ประกอบส าคญัของการอา่นจบัใจความ 

  4.4 ประเภทของการอา่นจบัใจความ 

  4.5 จดุมุง่หมายของการอา่นจบัใจความ 

  4.6 การวดัและการประเมินผลการอา่นจบัใจความ 

 

 5.   การเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus  

   5.1 ความเป็นมาและลกัษณะการสอนของเทคนิค KWL Plus 

  5.2 ความหมายของเทคนิค KWL Plus  

  5.3 เป้าหมายของเทคนิค KWL Plus 

   5.4 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus  

 

 6.  แผนผงัความคดิ 

  6.1 ความหมายของแผนผงัความคดิ 

  6.2 คณุลกัษณะส าคญัและกฎเกณฑ์ของแผนผงัความคดิ 

  6.3 ขัน้ตอนการสร้างแผนผงัความคดิ 

  6.4 ประโยชน์ของแผนผงัความคดิกบัการเรียนการสอน 

 

 7. การท างานร่วมกนั 

  7.1 ความหมายของการท างานร่วมกนั 

  7.2 ความส าคญัของการท างานร่วมกนั 
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  7.3 ประโยชน์ของการท างานร่วมกนั 

 

 8. ความพงึพอใจ 

  8.1 ความหมายของความพงึพอใจ 

  8.2 แนวคดิและทฤษฏีท่ีเก่ียวกบัความพงึพอใจ 

  8.3 การวดัความพงึพอใจ 

  8.4 เคร่ืองมือวดัความพงึพอใจ 

 

 9. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

  9.1 งานวิจยัในประเทศ 

  9.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 
หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั ้นพืน้ฐำนพุทธศักรำช 2551 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้

ภำษำต่ำงประเทศ 

 วิสัยทัศน์ 

 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานมุ่งพฒันาผู้ เรียนทกุคน ซึ่งเป็นก าลงัส าคญัของ

ชาต ิให้เป็นมนษุย์ท่ีมีความสมดลุทัง้ทางร่างกาย ความรู้ คณุธรรม มีจิตส านกึในความเป็นพลเมือง

ไทย และเป็นพลเมืองโลก ยดึมัน่ในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น

ประมุข มีความรู้และทักษะพืน้ฐาน รวมทังเจตคติท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ 

และการศกึษาตลอดชีวิต โดยมุง่เน้นผู้ เรียนเป็นส าคญับนพืน้ฐานความเช่ือว่าทกุคนสามารถเรียนรู้

ได้และพฒันาตนเองได้เตม็ตามศกัยภาพ 

 หลักกำร 

 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มีหลกัการส าคญั ดงันี ้
 1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน 

การเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคณุธรรม 

บนพืน้ฐาน ของความเป็นไทยควบคูก่บัความเป็นสากล 

 2. เป็นหลกัการศกึษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทกุคนมีโอกาสได้รับการศกึษาอย่างเสมอ

ภาคและมีคณุภาพ 

 3. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด

การศกึษาให้สอดคล้องกบัสภาพและความต้องการของท้องถ่ิน 

 4. เป็นหลกัสูตรการศึกษา ท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทัง้ด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการ
จดัการเรียนรู้ 
 5. เป็นหลกัสตูรการศกึษา ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั  
 6. เป็นหลักสูตรการศึกษา ส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย
ครอบคลมุทกุกลุม่เป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์ 
 จุดมุ่งหมำย 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551มุ่งพฒันาผู้ เรียนให้เป็นคนดี  
มีปัญญา มีความสุข   มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมาย
เพ่ือให้เกิดกบัผู้ เรียน  เม่ือจบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน   ดงันี ้
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 1. มีคณุธรรม  จริยธรรม  และคา่นิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคณุคา่ของตนเอง สงัคม มีวินยั
และปฏิบตัิตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง   
 2. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี  และ
มีทกัษะชีวิต  
 3. มีสขุภาพกายและสขุภาพจิตท่ีดี มีสขุนิสยั มีสนุทรียภาพทางด้านภาษาตา่งประเทศ 
ดนตรี และกีฬา 
 4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิต 
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 
 5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยการอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม  มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามในท้องถ่ิน สงัคม และอยู่ร่วมกัน
อยา่งมีความสขุ 
 คุณภำพผู้เรียน 
 จบชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 

1. ปฏิบตัิตามค าสัง่ค าขอร้อง และค าแนะน าท่ีฟังและอา่น อา่นออกเสียงประโยค 
ข้อความ นิทาน และบทกลอนสัน้ๆ ถกูต้องตามหลกัการอ่าน เลือก/ระบปุระโยคและข้อความตรง 
ตามความหมายของสญัลกัษณ์ หรือเคร่ืองหมายท่ีอา่น บอกใจความส าคญั และตอบค าถามจาก
การฟังและอา่น บทสนทนา นิทานง่ายๆ และเร่ืองเลา่ 

2. พดูโต้ตอบในการส่ือสารระหวา่งบคุคล ใช้ค าสัง่ ค าขอร้อง และให้ค าแนะน า พดู/เขียน
แสดงความต้องการ ขอความชว่ยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความชว่ยเหลือในสถานการณ์
ง่ายๆ พดูและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมลูเก่ียวกบัตนเอง เพ่ือน ครอบครัวและเร่ืองใกล้ตวั 

3. ใช้ถ้อยค า น า้เสียง และกิริยาทา่ทางอยา่งสภุาพ เหมาะสมตามมารยาทสงัคม และ
วฒันธรรมของเจ้าของภาษา ให้ข้อมลูเก่ียวกบัเทศกาล/วนัส าคญั/งานฉลอง/ชีวิตความเป็นอยูข่อง
เจ้าของภาษา เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมตามความสนใจ 

4. ใช้ภาษาส่ือสารในสถานการณ์ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ ในห้องเรียนและสถานศกึษา 
  
 สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งพัฒนาผู้ เรียนให้มีคณุภาพตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ ซึง่การพฒันาผู้ เรียนท่ีก าหนดนัน้จะชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะส าคญั  5 ประการ ดงันี ้
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 1. ควำมสำมำรถในกำรส่ือสำร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวฒันธรรม
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือ
แลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสงัคม 
รวมทัง้การเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูล
ขา่วสารด้วยหลกัเหตผุลและความถกูต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดย
ค านงึถึงผลกระทบท่ีมีตอ่ตนเองและสงัคม 
 2. ควำมสำมำรถในกำรคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสงัเคราะห์ 
การคิด อย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้าง
องค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมได้อย่างเหมาะสม 
 3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ตา่ง ๆ ท่ีเผชิญได้อยา่งถกูต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลกัเหตผุล คณุธรรมและข้อมลูสารสนเทศ 
เข้าใจความสมัพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ในสงัคม แสวงหาความรู้ ประยกุต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาและมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีเกิดขึน้ตอ่ตนเอง สงัคมและสิ่งแวดล้อม 
 4. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต  เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆ 
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างตอ่เน่ือง  การท างาน และ
การอยู่ร่วมกันในสงัคมด้วยการสร้างเสริมความสมัพนัธ์อันดีระหว่างบุคคล การจดัการปัญหาและ
ความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์ท่ีสง่ผลกระทบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 
 5. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยีเป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยี
ด้านต่างๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพ่ือการพฒันาตนเองและสงัคมในด้านการเรียนรู้
การส่ือสาร การท างานการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถกูต้อง เหมาะสม และมีคณุธรรม 
  
 สำระและมำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
 สำระท่ี1ภำษำเพื่อกำรส่ือสำร 
 มาตรฐาน ต 1.1เข้าใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดง
ความคดิเห็นอยา่งมีเหตผุล 
 มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารแสดง
ความรู้สกึ และความคดิเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 มาตรฐาน ต   1.3  น าเสนอข้อมูลข่าวสารความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเร่ืองตา่งๆ
โดยการพดูและการเขียน 
 สำระท่ี2 ภำษำและวัฒนธรรม 
 มาตรฐาน ต  2.1  เข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างภาษากบัวฒันธรรมของเจ้าของภาษาและ
น าไปใช้ ได้อยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 
 มาตรฐาน ต  2.2  เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวฒันธรรม
ของเจ้าของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทยและน ามาใช้อยา่งถกูต้องและเหมาะสม 
 สำระท่ี3 ภำษำกับควำมสัมพันธ์กับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อ่ืน 
 มาตรฐาน ต  3.1  ใช้ภาษาตา่งประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน
และเป็นพืน้ฐานในการพฒันา  แสวงหาความรู้  และเปิดโลกทศัน์ของตน 
 สำระท่ี4 ภำษำกับควำมสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
 มาตรฐาน ต  4.1  ใช้ภาษาตา่งประเทศในสถานการณ์ตา่งๆทัง้ในสถานศกึษาชมุชนและ
สงัคม 
 มาตรฐาน ต  4.2  ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพืน้ฐานในการศึกษาต่อการ
ประกอบอาชีพและการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสงัคมโลก 
 
กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 ควำมหมำยกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 อบุลรัตน์ เพ็งสถิต (2542, หน้า 150) ได้ให้ค านิยามเก่ียวกบัการเรียนไว้ว่าการเรียนรู้เป็น
กระบวนการการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้โดยการเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้าและการ
ตอบสนองบอ่ยๆ ครัง้ จนในท่ีสดุกลายเป็นพฤตกิรรมอยา่งถาวร 
 มาลินี  เสวย (2541, หน้า 155) ได้ให้ค านิยามเก่ียวกบัการเรียนรู้ไว้ว่าเป็นกระบวนการ
ของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอันเน่ืองมาจากประสบการณ์ท่ีแต่ละบุคคลได้รับมาเป็นการ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมท่ีคอ่นข้างถาวร อนัเป็นผลเน่ืองมาจากการฝึกท่ีได้รับการเสริมแรง 

ทิศนา แขมมณี (2544, หน้า 178-180) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้ดงันี ้
        1.  การเรียนรู้เป็นงานเฉพาะบคุคล ท าแทนกันไม่ได้ ครูท่ีต้องการให้ผู้ เรียนเกิดการ
เรียนรู้ต้องเปิดโอกาสให้เขาได้มีประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตวัของเขาเอง 
                     2.  การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสติปัญญาท่ีต้องมีการใช้กระบวนการคิด และ
เข้าใจความหมายของสิ่งตา่งๆ ดงันัน้ครูจงึควรกระตุ้นให้ผู้ เรียนใช้กระบวนการคิดท าความเข้าใจสิ่ง
ตา่งๆ 
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                    3.  การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสงัคม เพราะในเร่ืองเดียวกนั อาจคิดได้หลายแง่
หลายมมุท าให้เกิดการขยาย เตมิเตม็ข้อความรู้ ตรวจสอบความถกูต้องของเรียนรู้ตามท่ีสงัคม
ยอมรับด้วย ดงันัน้ครูท่ีปรารถนาให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้จะต้องเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์
ทางสงัคมกบับคุคลอ่ืนหรือแหลง่ข้อมลูอ่ืนๆ 
                      4.  การเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีสนกุสนาน เป็นความรู้สึกเบกิบาน เพราะหลดุพ้นจาก
ความไมรู้่ น าไปสูค่วามใฝ่รู้ อยากรู้อีก เพราะเป็นเร่ืองนา่สนกุ ครูจงึสร้างภาวะท่ีกระตุ้นให้เกิด
ความอยากรู้หรือบงัคบัข้องใจบ้าง ผู้ เรียนจะหาค าตอบเพ่ือให้หลดุพ้นจากความข้องใจ และเกิด
ความสขุขึน้จากการได้เรียนรู้ เม่ือพบค าตอบด้วยตนเอง 
           5.  การเรียนรู้เป็นงานตอ่เน่ืองตลอดชีวิต ขยายพรมแดนความรู้ได้ไมมี่ท่ีสิน้สดุครู
จงึควรสร้างกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้เกิดการแสวงหาความรู้ไมรู้่จบ 
           6.  การเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลง เพราะได้รู้มากขึน้ท าให้เกิดการน าความรู้ไปใช้
ในการเปล่ียนแปลงสิ่งตา่ง เป็นการพฒันาไปสูก่ารเปล่ียนแปลงท่ีดีขึน้ ครูควรเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน
ได้รับรู้ผลการพฒันาของตวัเขาเอง 
 จากความหมายของการเรียนรู้ท่ีกล่าวมา ครูต้องค านึงถึงประเด็นต่างๆ ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ดงันี ้(สมเดช บญุประจกัษ์, 2540, หน้า 64)  

1.  ความแตกตา่งระหวา่งบคุคลของผู้ เรียน 
2.  การเน้นความต้องการของผู้ เรียนเป็นหลกั 
3.  การพฒันาคณุภาพชีวิตของผู้ เรียน 
4.  การจดักิจกรรมให้นา่สนใจ ไม่ท าให้ผู้ เรียนรู้สกึเบื่อหนา่ย 
5.  ความเมตตากรุณาตอ่ผู้ เรียน 
6.  การท้าทายให้ผู้ เรียนอยากรู้ 
7.  การตระหนกัถึงเวลาท่ีเหมาะสมท่ีผู้ เรียนจะเกิดการเรียนรู้ 
8.  การสร้างบรรยากาศหรือสถานการณ์ให้ผู้ เรียนรู้โดยการปฏิบตัจิริง 
9.  การสนบัสนนุและสง่เสริมกิจกรรม 
10.   การมีจดุมุง่หมายของการสอน 
11.   ความเข้าใจผู้ เรียน 
12.   ภมูิหลงัของผู้ เรียน 
13.   การไมย่ดึวิธีการใดวิธีการหนึง่เทา่นัน้ 
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14.   การเรียนการสอนท่ีดีเป็นพลวัตร (dynamic) กล่าวคือ มีการเคล่ือนไหว

เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาทัง้ในด้านการจัดกิจกรรม การสร้างบรรยากาศ รูปแบบเนือ้หาสาระ
เทคนิควิธีการ 

15.   การสอนในสิ่งท่ีไมไ่กลตวัผู้ เรียนมากเกินไป 
16.   การวางแผนการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ 

 จากความข้างต้นสามารถสรุปได้วา่กิจกรรมการเรียนรู้หมายถึง  การจดัการเรียนการสอน
เป็นขัน้ตอนและวิธีการด าเนินการท่ีจดัท าขึน้ตามหลกัการของแนวคิดหรือทฤษฎีโดยอาศยัวิธีสอน
และเทคนิคการสอนท่ีสอดคล้องกบัแนวทางการจดัการเรียนการสอน เพ่ือให้บรรลจุดุมุ่งหมายท่ีตัง้
ไว้ 

องค์ประกอบของกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

 การพิจารณาจดักิจกรรมการเรียนรู้ ให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ปลายทาง

ของการเรียนการสอนครัง้นัน้ๆ จ าเป็นจะต้องให้สอดคล้องกบักระบวนการเรียนการสอนท่ีมีล าดบั

ขัน้สมัพนัธ์ตอ่เน่ืองกนั (สิริวรรณ สวุรรณอาภา, 2544, หน้า 166-170) 

 1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน เป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีมีเป้าหมายส าคญัเพ่ือช่วยกระตุ้นหรือ

เร้าให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจในบทเรียนนัน้ๆ อย่างแท้จริง หากกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียนไม่ได้ช่ วย

กระตุ้น หรือเร้าให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ ก็จะขาดการรับรู้ท่ีดี ไม่มีการจ าและคิดเพ่ือตอบสนอง

อยา่งใดอยา่งหนึง่ ผลสดุท้ายก็จะไมเ่กิดการเรียนรู้ตามจดุประสงค์ท่ีต้องการการจดักิจกรรมน าเข้า

สู่บทเรียน จ าเป็นจะต้องช่วยกระตุ้นหรือเร้าให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจในบทเรียน และต้องให้

สมัพนัธ์สอดคล้องกบักิจกรรมในขัน้สอนด้วย ดงันี ้

1.1  การจดักิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน เพ่ือทบทวนพืน้ฐานความรู้เพิ่มเติมให้สมัพนัธ์

กบัการสอนเนือ้หาใหมห่รือแนวความคิดใหม่หรือหลกัการใหม่ ซึ่งจะเป็นการช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการ

ระลกึได้ และเกิดความตอ่เน่ืองในการเรียนรู้ตามล าดบัขัน้ตอ่ไป 

1.2  การจดักิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน เพ่ือวางแผนการเรียนการสอนร่วมกันระหว่าง

ผู้สอนกบัผู้ เรียน ซึง่จะเป็นการชว่ยให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการก าหนดงานท่ีจะปฏิบตัิว่าจะต้องท า

อะไร อยา่งไร เม่ือไร 
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1.3  การจดักิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน เพ่ือแจ้งจดุประสงค์ของบทเรียนให้ผู้ เรียนทราบ

โดยตรงหรือโดยทางอ้อมก็ได้ ซึ่งจะเป็นการช่วยให้ผู้ เรียนได้ทราบว่าเม่ือเรียนจบบทเรียนแล้วจะ

เกิดการเรียนรู้อะไรตอ่ตนเองบ้าง 

ข้อควรค านึงในการก าหนดกิจกรรม ในการพิจารณาก าหนดกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 

ควรจะค านงึถึงสิ่งตอ่ไปนี ้

1. ต้องเป็นกิจกรรมท่ีน าไปสู่การก าหนดกิจกรรม ให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ในขัน้สอน
อยา่งตอ่เน่ืองและสมัพนัธ์กนั 

2. ต้องก าหนดเวลาให้เหมาะสมกบัล าดบัขัน้การสอนซึ่งโดยทัว่ไปจะใช้เวลาไม่เกิน
ร้อยละ 20 ของเวลาเรียนทัง้หมด ซึง่อาจยดึหยุน่ได้ตามความเหมาะสม 

3. ต้องก าหนดสิ่ง ท่ีจะช่วยกระตุ้ น หรือเร้าให้ผู้ เ รียนเกิดความสนใจ ต่ืนเต้น 
สนกุสนาน เพลิดเพลิน หรือสอดคล้องกบัความต้องการของผู้ เรียน 

4. ต้องก าหนดกิจกรรมท่ีเป็นไปได้ และเหมาะสมกับความสามารถและความถนัด
ของผู้สอนเอง ก็จะชว่ยให้การสอนเกิดความส าเร็จได้มากขึน้ 

2.   ขัน้สอนเป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีมีลกัษณะส าคญั 2 ขัน้ตอน คือ 

 2.1  กิจกรรมแกนหลกัเป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตรงตาม
จดุประสงค์ปลายทางของการสอนในครัง้นัน้ๆ ซึ่งถือว่าเป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีท าให้ผู้ เรียนเกิด
การเรียนรู้อย่างแท้จริงจึงมีความส าคญัมากท่ีสุดต่อการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ของบทเรียน
เร่ืองนัน้ๆ ในการก าหนดกิจกรรมแกนหลกัให้เกิดการเรียนรู้ตรงตามจดุประสงค์ปลายทางของการ
สอนแตล่ะครัง้ มีแนวทางในการปฏิบตัดิงันี ้

2.1.1   ต้องพิจารณาจดุประสงค์ปลายทางของการสอนในครัง้นัน้ว่า มีพฤติกรรม
ตรงกบัการเรียนรู้ชนิดใดนัน้ จะพิจารณาเฉพาะค ากริยาของจดุประสงค์ปลายทางเป็นส าคญั จึงจะ
ตดัสินได้วา่จดุประสงค์ปลายทางของการสอนครัง้นัน้ๆ ตรงกบัการเรียนรู้ชนิดใด 
   2.1.2  ต้องเลือกหรือก าหนดกิจกรรมแกนหลกั ตามชนิดการเรียนรู้นัน้ให้บรรลผุล
ตรงตามจดุประสงค์ปลายทาง 
 2.2  กิจกรรมทดสอบ เป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้ เรียนได้ใช้ความรู้ ความคิด
แก้ปัญหา ทกัษะทางกาย และเจตคติ ในการตอบปัญหาหรือแสดงพฤติกรรมต่างๆ เพ่ือเป็นการ
ตรวจสอบว่าผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีสมัพนัธ์กับกิจกรรมแกนหลกัหรือไม่หากผู้ เรียนยงัไม่เกิดการ
เรียนรู้ก็ควรจะให้ค าแนะน าเพิ่มเติมหรือสอนใหม่โดยไม่ให้ผู้ เรียนเสียก าลงัใจ จนสามารถเกิดการ
เรียนรู้ตามจดุประสงค์ท่ีต้องการ 
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3.  ขัน้สรุปเป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีมีลกัษณะส าคญั 2 ขัน้ตอน คือ 

 3.1  กิจกรรมสรุปบทเรียน เป็นการก าหนดกิจกรรมการเ รียนให้ผู้ เ รียนได้            

เรียบเรียงความรู้ ความคิด และทักษะทางกาย แล้วสรุปเป็นแนวความคิดหรือมโนภาพหรือ

หลกัการหรือข้อความสรุปบางอยา่ง หรือล าดบัขัน้ของการปฏิบตังิาน ผู้สอนตระหนกัถึงการก าหนด

กิจกรรมให้ผู้ เรียนได้แสดงออกร่วมกนัโดยการอภิปรายหรือเขียนตอบ ก็ได้ตามความเหมาะสมแต่

มิใชผู่้สอนเป็นผู้สรุปเสียเอง ครูควรจะเป็นเพียงผู้ชว่ยแนะแนวทางบางประการเท่านัน้ หรืออาจช่วย

รวบรวมข้อสรุปเขียนไว้บนกระดาษบ้างก็ได้ เพ่ือเป็นการเน้นให้ชดัเจนอีกครัง้หนึ่ง หลกัจากผู้ เรียน

ช่วยกันสรุปบทเรียนแล้วก็ต้องจดจ าข้อสรุปนัน้ๆ ต่อไป แต่อาจจ าได้ไม่นานหรือลืมได้ง่ายดงันัน้

ผู้สอนควรหาวิธีการท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนนัน้จ าได้นาน 

3.2  กิจกรรมฝึกทกัษะ เป็นการก าหนดกิจกรรมให้ผู้ เรียนได้เพิ่มเติมทกัษะทางสมอง

หรือทางกายให้มีความช านาญเพิ่มสงูขึน้ เช่น ท าแบบฝึกหดั ค้นคว้าท ารายงาน ท ากิจกรรมเสริม

หลกัสตูร ท ากิจกรรมจากใบงาน ปฏิบตังิานตามโครงงาน เพ่ือเสริมทกัษะการเรียนรู้ เป็นต้น 

จากองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ข้างต้นสรุปได้ว่า ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้มี 

3 องค์ประกอบหลกั คือ  

1. ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 
1.1 ครูทบทวนความรู้เดมิของนกัเรียน 
1.2  ครูแจ้งจดุประสงค์การเรียนรู้ ในการเรียนการสอนครัง้นัน้ๆ 

2. ขัน้สอน 
2.1 ครูน าเสนอบทเรียน โดยก าหนดกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตรงตาม

จดุประสงค์ปลายทางของการสอนในครัง้นัน้ๆ 

2.2 ครูก าหนดกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้ เรียนได้ใช้ความรู้ ความคิด การแก้ปัญหา ทกัษะ

ทางกายและเจตคตใินการตอบปัญหาหรือแสดงพฤติกรรมตา่งๆ เพ่ือเป็นการตรวจสอบว่านกัเรียน

เกิดการเรียนรู้ 

3. ขัน้สรุป 
3.1  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเนือ้หาสาระส าคญัของการเรียนรู้ 
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 3.2  ครูประเมินผลการเรียนรู้ โดยก าหนดกิจกรรมให้ผู้ เรียนได้เพิ่มเตมิทกัษะทาง
สมองและหรือทางกายให้มีความช านาญเพิ่มสงูขึน้ เชน่ ท าแบบฝึกหดั ศกึษาค้นคว้าท ารายงาน 
ท ากิจกรรมเสริมหลกัสตูร ท ากิจกรรมจากใบงาน 
 หลักกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 จิราภรณ์  บญุประเสริฐและคณะ (2550, หน้า 58) ได้กล่าวถึงหลกัการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ได้ดงันี ้

1. จดักิจกรรมให้สอดคล้องกบัเจตนารมณ์ของหลกัสตูร หลกัสตูรฉบบัปัจจบุนัมีความ
มุง่หวงัให้ผู้ เรียนเป็นคนดี มีปัญญา มีความสขุบนพืน้ฐานของความเป็นไทย สามารถคดิค้นคว้า
แสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง เป็นคนใฝ่รู้ใฝ่เรียนและรักการเรียนรู้ ผู้สอนจงึต้องสอนวิธีการคิด 
วิธีการท า วิธีการแก้ปัญหาและสอนอย่างมีล าดบัขัน้ตอนท่ีมีประสิทธิภาพ จดักิจกรรมในรูปแบบ
ตา่งๆ ใช้วิธีสอนท่ีหลากหลาย เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดคณุลกัษณะตามท่ีหลกัสตูรมุง่หวงั ผู้สอนจงึต้อง
ศกึษาหลกัสตูรแล้วจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกบัเจตนารมณ์ของหลกัสตูร 

2. จดักิจกรรมให้สอดคล้องกบัจดุประสงค์การสอน คือ ผู้สอนต้องพิจารณาว่า
จดุประสงค์การสอนในครัง้นัน้มุง่เน้นพฤตกิรรมด้านใด เช่น สอนชัน้ ป.3 เร่ืองการเย็บกระทงใบตอง 
4 มมุ มีจดุประสงค์การสอนเพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถเย็บกระทงได้สวยงามถกูต้องตามขัน้ตอนและ
รูปแบบท่ีก าหนด การสอนครัง้นีมี้จดุประสงค์เน้นพฤตกิรรมด้านทกัษะ ดงันัน้ผู้สอนต้องจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยให้ผู้ เรียนได้ลงมือฝึกปฏิบตัเิพ่ือให้เกิดทกัษะ 

3. จดักิจกรรมให้สอดคล้องกบัความเหมาะสมของวยั ความสามารถ ความสนใจของ
ผู้ เรียน เชน่ นกัเรียนในระดบัประถมศกึษาชอบเรียนบนเล่น ครูจงึควรจดักิจกรรมให้ผู้ เรียนได้แสดง
บทบาท ได้แขง่ขนั ได้เลน่เกม ได้ร้องเพลง ได้เต้น ให้ได้แสดงออกตามวยั ผู้ เรียนจะเรียนด้วยความ
สนกุสนานเพลิดเพลินดีกว่าท่ีจะนัง่ฟังครูพดูอธิบายแตเ่พียงอยา่งเดียว เชน่ การสอนเก่ียวกบั
ประเพณีวนัลอยกระทงในชัน้ ป.3 ผู้สอนอาจจดัให้ผู้ เรียนเกิดความสนกุในการเรียนได้โดยให้
นกัเรียนสว่นหนึง่ออกมาร าวง อีกสว่นหนึง่ร้องเพลงลอยกระทง ผู้ เรียนจะเรียนด้วยความสนกุและ
ด้วยความสนใจ 

4. จดักิจกรรมให้สอดคล้องกบัลกัษณะของเนือ้หาวิชา เนือ้หาวิชามีหลายประเภท เชน่ 
ประเภทข้อเท็จจริง การแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ ทกัษะ เจตคตแิละคา่นิยม เนือ้หาวิชาแตล่ะ
ประเภทต้องอาศยัเทคนิควิธีการสอนหรือการจดักิจกรรมท่ีแตกตา่งกนั เชน่ ถ้าเป็นประเภททกัษะ 
ก็ต้องจดักิจกรรมให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตัิ ฝึกฝนอยา่งมีขัน้ตอนจงึจะเกิดทกัษะได้ ยกตวัอยา่ง การ
สอนคดัเขียนไทย นกัเรียนจะคดัเขียนตวัอกัษรไทยได้สวยงามต้องฝึกการคดับอ่ยๆ ตามล าดบั
ขัน้ตอนและมีการปรับปรุงแก้ไขในสว่นท่ีบกพร่องจนสามารถคดัได้อยา่งสวยงามในเวลาท่ีก าหนด
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หรือถ้าเป็นเนือ้หาวิชาประเภทแก้ปัญหาก็ต้องให้ผู้ เรียนได้คิดแก้ปัญหาและเปิดโอกาสให้แสดง
ความคดิสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหานัน้ 

5. จดักิจกรรมให้มีล าดบัขัน้ตอน เพ่ือผู้ เรียนได้เกิดความรู้ความเข้าใจอยา่งตอ่เน่ืองไม่
สบัสนและสามารถโยงความสมัพนัธ์ของเนือ้หาท่ีเรียนได้ การจดัล าดบัขัน้ตอนควรเร่ิมจากง่ายไป
ยาก รูปธรรมไปนามธรรม ใกล้ตวัไปไกลตวัและสว่นรวมไปสว่นย่อย จะท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี 

6. จดักิจกรรมให้นา่สนใจ โดยใช้ส่ือการสอนท่ีเหมาะสม ส่ือการสอนสามารถแบง่ได้เป็น 
5 ประเภท ได้แก่ 

6.1  ส่ือบคุคลและของจ าลอง หมายถึง ผู้สอน ผู้ชว่ยสอน วิทยากรพิเศษหรือของจริง
ตา่งๆ เพ่ือชว่ยในการประกอบการสอน เป็นต้น 

6.2  วสัดแุละอปุกรณ์เคร่ืองฉาย เชน่ ภาพยนตร์ แผน่โปร่งใส สไลด์ ฟิล์ม สคริป 
6.3  วสัดแุละอปุกรณ์เคร่ืองเสียง เชน่ วิทย ุเคร่ืองบนัทกึเสียง 
6.4  สิ่งพิมพ์ เชน่ หนงัสือ สารสาร รูปภาพ 
6.5  วสัดท่ีุใช้แสดง เชน่ แผนท่ี ลกูโลก ของจ าลองตา่งๆ 

7. จดักิจกรรมโดยให้ผู้ เรียนเป็นผู้กระท ากิจกรรม เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้สอน
เป็นผู้อ านวยความสะดวก ส่วนตวัความรู้เป็นผลพลอยได้จากการท ากิจกรรมทัง้นีเ้พราะวา่ระหวา่ง
ท ากิจกรรมผู้ เรียนจะได้รับผลคือ เกิดการพฒันาตนเองทางการคิด การปฏิบตั ิการแก้ปัญหา การ
ท างานร่วมกนั การวางแผนจดัการและเทคนิควิธีการตา่งๆ ท่ีเรียกวา่ เรียนรู้วิธีการหาความรู้ 
(Learn how to learn) ซึง่มีคณุคา่มากกวา่ตวัความรู้ 

8. จดักิจกรรมโดยใช้วิธีการท่ีท้าทายความคดิความสามารถของผู้ เรียน ฝึกฝนวิธีการ
แสวงหาความรู้และการแก้ปัญหาด้วยตนเอง จะท าให้ผู้ เรียนเห็นคณุคา่ของสิ่งท่ีเรียน และได้รับ
ประโยชน์จากการเรียนอยา่งแท้จริง เชน่ จดักิจกรรมให้ได้ค้นคว้ารวบรวมข้อมลูจากเอกสาร จาก
การสมัภาษณ์ จากการศกึษานอกสถานท่ี จากการเข้าร่วมฟังการอภิปราย การสมัมนา การจดั
นิทรรศการ แสดงละคร จดัโต้วาที จดัแขง่ขนัการแตง่กลอนสด จดัประกวดเรียงความ จดัป้ายนิเทศ 
เป็นต้น กิจกรรมเหลา่นีเ้ป็นทัง้กิจกรรมในวิชาท่ีเรียนและกิจกรรมเสริมประกอบการเรียน ซึง่จะเปิด
โอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงความสามารถ ความถนดัและได้พฒันาศกัยภาพสว่นตวัของผู้ เรียนได้ดี 

9. จดักิจกรรมโดยใช้เทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลายให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ ท าให้
ผู้ เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนและเกิดการเรียนรู้อยา่งแท้จริง ในการสอนแตล่ะเนือ้หา
และแตล่ะครัง้ ผู้สอนไมค่วรใช้วิธีเดียวกนัตลอด ควรคิดกิจกรรมการเรียนการสอนให้น่าสนใจ 
เลือกใช้วิธีการสอนท่ีสอดคล้องกบัลกัษณะเนือ้หาวิชา เชน่ สอนวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
จ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะต้องให้ผู้ เรียนได้คดิค านวณ ได้แก้ปัญหา ได้ทดลอง ได้สืบเสาะหาความรู้ 
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ดงันัน้ผู้สอนอาจเลือกใช้วิธีการสอนแบบทดลอง แบบวิทยาศาสตร์ แบบแก้ปัญหาหรือแบบสืบสวน
สอบสวนตามความเหมาะสม เป็นการเปล่ียนใช้เทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลายโดยให้สอดคล้อง
กบัสถานการณ์ ผู้ เรียนก็จะเรียนด้วยความกระตือรือร้นและเกิดการเรียนรู้ได้ดี 

10. จดักิจกรรมโดยให้มีบรรยากาศท่ีร่ืนรมย์ สนกุสนานและเป็นกนัเอง เพราะท าให้
ผู้ เรียน เรียนด้วยความสขุ สบายใจ ไม่ตงึเครียด อนัสง่ผลให้ผู้ เรียนเกิดเจตคติท่ีดีตอ่วิชาท่ีเรียน 
บรรยากาศจะเป็นเชน่ไร ขึน้อยูก่บับคุลิกภาพของผุ้สอนเป็นส าคญั ถ้าผู้สอนเข้มงวด เคร่งขรึมและ
เคร่งเครียด บรรยากาศจะตงึเครียดท าให้ผู้ เรียนรู้สกึอึดอดัไมส่บายใจในการเรียน แตถ้่าผู้สอน
เข้าใจผู้ เรียน ให้ความเมตตา มีบคุลิกภาพท่ีร่าเริงแจม่ใส ไมเ่ข้มงวด ดดุนั ให้อิสระแก่ผู้ เรียนในการ
วกัถามปัญหาและปรึกษาหารือกนัระหวา่งท ากิจกรรม โดยไมวุ่น่วายสบัสน มีวินยัในตนเองก็จะ
เป็นบรรยากาศท่ีสง่เสริมการท ากิจกรรมได้ดี 

11. จดักิจกรรมแล้วต้องมีการวดัผลไปปรับปรุงแก้ไขใช้ในครัง้ตอ่ไป ในการวดัผลควร
มีทัง้การวดัผลระหวา่งท่ีผู้ เรียนท ากิจกรรมและภายหลงัการท ากิจกรรม โดยครูอาจใช้วิธีสงัเกต 
ซกัถาม ตรวจสอบผลงานหรือทดสอบ เมือวดัผลแล้วพบว่ากิจกรรมนัน้ท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้
ได้ดี ก็สามารถน าไปใช้ได้ตอ่ แตถ้่าผู้ เรียนพบปัญหาขณะปฏิบตัิกิจกรรม ผู้สอนควรได้วิเคราะห์หา
สาเหตแุล้วแก้ไขให้ตรงจดุ กิจกรรมนัน้อาจยากเกินความสามารถของเดก็ สถานการณ์
สภาพแวดล้อมไมเ่อือ้อ านวย หรือผู้ เรียนยงัขาดประสบการณ์พืน้ฐานก็จ าเป็นต้องปรับปรุงแก้ไขให้
ดีขึน้ 
  กำรพัฒนำกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
  หลกัการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน ท่ีน ามาประยกุต์ใช้ในการพฒันากิจกรรมการ
เรียนรู้ไว้ดงันี ้(ทศันีย์ มโนสมทุร, 2546, หน้า 243) 
  1. รูปแบบการเรียนการสอนต้องมีทฤษฎีรองรับ เชน่ ทฤษฎีจิตวิทยา 
  2. เม่ือพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแล้ว ก่อนน าไปใช้ได้ต้องมีการวิจยัเพ่ือทดสอบ
ทฤษฎีและตรวจสอบคณุภาพในลกัษณะของการน าไปใช้ในสถานการณ์จริง และน าข้อค้นพบมา
ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบท่ีพฒันาขึน้ 
  3. การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนอาจพฒันาให้น าไปใช้ได้อย่างกว้างขวางหรือใช้
เฉพาะวตัถปุระสงค์อยา่งใดอยา่งหนึง่ก็ได้ 

    4. การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนท่ีใช้เป็นหลกัจะมีจดุมุง่หมายหลกัท่ีใช้เป็น
หลกัการพิจารณาเลือกใช้รูปแบบ นัน่คือ ถ้าผู้ใช้น ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ตรงกบั
จดุมุง่หมายหลกัก็จะท าให้เกิดผลสงูสดุ แตก็่สามารถน ารูปแบบไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆ
ได้ ถ้าพิจารณาเห็นวา่เหมาะสม แตอ่าจมีผลของรูปแบบน้อยลงให้ผู้ เรียนเรียนรู้อย่างคอ่ยเป็นคอ่ย
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ไป โดยก าหนดประเด็นค าถามน าให้คิดหาค าตอบเป็นล าดบัเร่ือยไปจนผู้ เรียนสามารถหาค าตอบ
ได้ หลงัจากนัน้ในปัญหาตอ่ๆ ไปผู้สอนจงึคอ่ยๆ ลดประเดน็ค าถามลงจนสดุท้ายเม่ือเห็นวา่ผู้ เรียน
มีทกัษะในการแก้ปัญหาเพียงพอแล้ว ก็ไมจ่ าเป็นต้องให้ประเดน็ค าถามชีน้ าก็ได้  
(ทศันีย์ มโนสมทุร, 2546, หน้า 253) 
 จากท่ีกลา่วมาข้างต้นการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ การจดั
ให้เรียนรู้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาตามล าดบัขัน้ตอนนัน้ เม่ือผู้ เรียนเข้าในกระบวนการพฒันาให้
มีทกัษะ ผู้สอนควรเน้นการฝึกการวิเคราะห์แนวคิดอย่างหลากหลายในขัน้วางแผนแก้ปัญหาให้
มาก เพราะเป็นขัน้ตอนท่ีมีความส าคญัและยากส าหรับผู้ เรียน 
  กำรก ำหนดเกณฑ์และหำประสิทธิภำพของกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

1.  ความหมาย 
  เกณฑ์ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของ
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ เป็นระดบัท่ีผู้ผลิตกิจกรรมการเรียนรู้จะพึงพอใจ หากแผนการจดัชดุการ
เรียนรู้มีประสิทธิภาพถึงระดบันัน้แล้ว กิจกรรมการเรียนรู้นัน้ก็มีคณุค่าต่อการลงทุนผลิตออกมา
เป็นจ านวนมาก (มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 2523, หน้า 494) 

2. การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
 เกณฑ์ประสิทธิภาพกระท าได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผู้ เรียน 2 ประเภท 
คือ พฤติกรรมต่อเน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขัน้สุดท้าย (ผลลัพธ์) โดยก าหนดค่า
ประสิทธิภาพเป็น E1 (ประสิทธิภาพกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพของผลลัพธ์) ประเมิน
พฤติกรรมต่อเน่ือง คือประเมินผลต่อเน่ืองประกอบด้วยพฤติกรรมหลายๆพฤติกรรม (Process) 
ของผู้ เรียนท่ีสงัเกตได้จากการประกอบกิจกรรมกลุม่และรายงานบคุคล ได้แก่ งานท่ีมอบหมายและ
กิจกรรมอ่ืนใดท่ีผู้สอนก าหนดไว้ประเมินพฤติกรรมผลลพัธ์ คือ ประเมินผลลพัธ์ (Products) ของ
ผู้ เรียน โดยพิจารณาจากการสอนหลงัเรียน 

                   ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้จะก าหนดเป็นเกณฑ์ ท่ีผู้สอนคาดหมายว่า
ผู้ เรียนจะเปล่ียนพฤติกรรมเป็นท่ีน่าพอใจ โดยก าหนดให้เป็นร้อยละของผลเฉล่ียของคะแนนการ
ท างานและการประกอบกิจกรรมของผู้ เรียนทัง้หมด ต่อร้อยละของผลการทดสอบหลังเรียนของ
ผู้ เรียนทัง้หมด นัน่คือ E1/E2 คือประสิทธิภาพของผลลพัธ์ปกติเนือ้หาท่ีเป็นความรู้ความจ ามกัจะตัง้
ไว้ 80/80, 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเนือ้หาท่ีเป็นทกัษะจะตัง้ไว้ 75/75 (ชยัยงค์ พรหมวงศ์, 2545 , 
หน้า 494-495) 
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3. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 

         การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการน ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผลิตขึน้
เป็นต้นแบบ (Prototype) ไปทดลองใช้ (Try out) ตามขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้ในระบบเพ่ือปรับปรุง
แก้ไขอีกครัง้ก่อนท่ีจะผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก 

   (ชยัยงค์ พรหมวงศ์, 2545, หน้า 496-497) ได้ก าหนดเกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพของ
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยน าไปให้ผู้ เช่ียวชาญอย่างน้อย 3 ท่าน ตรวจสอบเพ่ือหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องต้องมีค่าเฉล่ียมากกว่า 0.5 จึงถือว่ากิจกรรมการเรียนรู้นัน้มีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา 
โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

 1.  แบบเด่ียว (1:1) เป็นการทดลองกับนกัเรียน 1 คน โดยใช้กับเด็กเก่ง ปานกลางและ 
อ่อน ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึน้ โดยปกติคะแนนท่ีได้จากการทดลองแบบ
เด่ียวจะได้ต ่ากว่าเกณฑ์ แตเ่ม่ือปรับปรุงแล้วคะแนนจะสูงขึน้มาก ก่อนน าไปทดลองแบบกลุ่ม ใน
ขัน้ตอนนี ้E1/E2 ท่ีได้จะมีคา่ประมาณ 60/60  

 2.  แบบกลุ่มย่อย (1:10) เป็นการทดลองกับนักเรียนทัง้ชัน้ 40-100 คน ท าการหา
ประสิทธิภาพแล้วปรับปรุง ในคราวนีค้ะแนนของนกัเรียนจะเพิ่มขึน้อีกโดยเฉล่ียจะห่างจากเกณฑ์ 
10 เปอร์เซ็นต์ นัน่คือ E1/E2  ท่ีได้จะมีคา่ประมาณ  70/70  

3.  ภาคสนาม (1:100) เป็นการทดลองกับนักเรียนทัง้ชัน้ 40-100 คน ท าการหา
ประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงแก้ไข ผลลพัธ์ท่ีได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้นัน่คือ E1/E2  ท่ีได้จะมี
ค่าประมาณ 80/80 หากต ่ากว่าเกณฑ์ไม่เกิน 2.5 ก็ให้ยอมรับได้ หากแตกต่างกันมากผู้สอนต้อง
ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ใหม ่โดยยดึสภาพความเป็นจริงตามเกณฑ์ 

 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ, 2537 , หน้า 101-102) ได้ก าหนดเกณฑ์การหา
ประสิทธิภาพโดยเน้นกระบวนการและผลลพัธ์ และก าหนดตวัเลขเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียมีคา่
เป็น E1/E2 โดยมีการค านวณคา่สถิตจิากสตูร ดงันี ้

  75 ตวัแรก หมายถึง คา่ประสิทธิภาพของพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงในตวันกัเรียน
คดิเป็นร้อยละเฉล่ียของคะแนนท่ีนกัเรียนได้จากการท าแบบฝึกหดัและกิจกรรมระหวา่งเรียน 

  75 ตวัหลงั หมายถึง คา่ประสิทธิภาพของพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงในตวันกัเรียน
คดิเป็นร้อยละเฉล่ียของคะแนนท่ีนกัเรียนได้จากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

              
 

                        E1                                    E2  
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เม่ือ  E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์  
   แทน คะแนนรวมของการท าแบบฝึกทกัษะ 
               แทน  คะแนนรวมของผลลพัธ์หลงัเรียน 
  N แทน  จ านวนผู้ เรียน  
  A แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกทกัษะทกุชดุรวมกนั 
  B แทน คะแนนเตม็ของการทดสอบหลงัเรียน 
 กำรจัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 ถวลัย์  มาศจรัส (2546, หน้า 37-56) กล่าวว่า การจัดท าแผนกิจกรรมการเรียนรู้ ตาม

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 มีองค์ประกอบตา่งๆ ดงันี ้
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
2. ตวัชีว้ดั 
3. สาระส าคญั 
4. เนือ้หาสาระ 
5. ส่ืออปุกรณ์การเรียนการสอน 
6. ล าดบักิจกรรมการเรียนการสอน 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
8. การวดัการประเมินผล 
การจัดท าแผนจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 

2551 ผู้สอนมีอิสระในการออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้จองตนเองซึ่งมีหลากหลายรูปแบบ แต่
อยา่งไรก็ตามผู้สอนควรปฏิบตัิตามนโยบายของโรงเรียนท่ีก าหนดไว้ว่าให้ใช้รูปแบบใด ถ้าโรงเรียน
มิได้ก าหนดรูปแบบไว้ จงึเลือกแบบท่ีตนเองมองเห็นวา่สะดวกตอ่การน าไปใช้ 

สรุปขัน้ตอนการจดัท าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ได้ดงันี ้
1. เลือกรูปแบบแผนการจดัการเรียนรู้น าหน่วยการเรียนรุ้ท่ีก าหนดไว้มาพิจารณาจดัท า

แผนจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
2. ตัง้ช่ือแผนตามหวัข้อสาระการเรียนรู้ 
3. ก าหนดจ านวนเวลา ระบรุะดบัชัน้ 
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4.   วิเคราะห์จดุประสงค์การเรียนรู้มาจากมาตรฐานการเรียนรู้รายปี/ รายภาค ท่ีเลือกไว้

เขียนเป็นจดุประสงค์การเรียนรู้รายวิชา โดยยึดหลกัการเขียนจดุประสงค์การเรียนท่ีว่า จดุประสงค์
การเรียนรู้ต้องสอดคล้องกบัเนือ้หา 

5. บรรยายจดุหมายปลายทางท่ีไมใ่ชว่ิชาการ 
6.   สะท้อนถึงระดบัตา่งๆ ของทกัษะท่ีเกิด 
7.   ใช้ค ากริยาท่ีเป็นรูปธรรมและใช้องค์ประกอบ 3 สว่น 
8.   พฤตกิรรม (Overall Behavior) 
9.    สถานการณ์หรือเง่ือนไข (Important Conditions) 
10.  เกณฑ์ (Criterion) 
11. เลือกจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีวิเคราะห์ไว้แล้วเฉพาะข้อท่ีสัมพนัธ์กับหัวข้อสาระ

การเรียนรู้หรือจดุประสงค์ปลายทางตามธรรมชาติวิชา 
12. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ เป็นรายละเอียดส าหรับน าไปจัดการเรียนรู้ สาระการ

เรียนรู้จะเป็นเนือ้หาของมวลเนือ้หาใหมข่องมวลเนือ้หาท่ีก าหนดไว้ท่ีจ าเป็นต้องสอน 
13. ก าหนดจดุประสงค์น าทางตามล าดบัความยากง่ายของเนือ้หานัน้ 
14. เลือกกิจกรรมและเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสม 
15. เลือกส่ืออปุกรณ์ส าหรับประกอบการจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัสาระการเรียนรู้

จะท่ีเลือกมา เชน่ รูปภาพ บตัรค า วีดีทศัน์ 
16. จัดล าดับขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยค านึงถึงขัน้ตอนการสอนตาม

ธรรมชาติวิทยา ตามจุดประสงค์และควรค านึงถึงเทคนิคบูรณาการ เทคนิคการบวนการเรียนรู้ 
รวมทัง้การเรียนรู้สาระการเรียนรู้อ่ืนๆ เข้าไว้ในแตล่ะขัน้ตอนสดุท้ายด้วย 

17. ก าหนดการวดัผลและประเมินผลโดยระบุวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ทัง้ท่ีเกิด
ระหวา่งเรียนตามจดุประสงค์ย่อยและท่ีเกิดหลงัการเรียนการสอนเม่ือจบแผนจดัการเรียนรู้ โดยใช้
วิธีการวดัท่ีหลากหลายรูปแบบตามความเหมาะสม เช่น ปฏิบตัิจริง การทดสอบความรู้ การท างาน
กลุม่ 

จากขัน้ตอนการจดัท าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจยัได้สร้างแผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตาม 17 ขัน้ตอน จนได้แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทัง้หมด 5 แผน คือ แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 1  Five Food Groups แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 The Healthy Food Pyramid  แผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ี 3 Fast Food  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 Healthy Fruit Juice and Smoothie 
Recipe 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
     ควำมหมำยของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 แผนการจดัการเรียนรู้หรือแผนการสอนท่ีใช้กนัในหลกัสตูรใหม ่ มีผู้ให้ความหมาย        
ของแผนการจดัการเรียนรู้หรือแผนการสอนไว้ดงันี ้
 ภพ  เลาหไพบลูย์  (2542, หน้า 391) กลา่ววา่ แผนการสอน  หมายถึง การล าดบัขัน้ตอน           
และกิจกรรมทัง้หมดของผู้สอนและผู้ เรียนท่ีผู้สอนก าหนดเป็นแนวทางในการจดัสถานการณ์       
ให้ผู้ เรียนได้เปล่ียนพฤตกิรรมไปตามวตัถปุระสงค์ท่ีผู้สอนวางแผนการสอน ก าหนดแนวทาง        
ในการจดัการเรียนการสอน 
 เดือนเพ็ญ  ค าสนาม  (2543, หน้า 19) กลา่ววา่  แผนการสอน  เป็นการวางแผนของครู 
เป็นหวัใจของการน าไปสูจ่ดุหมายปลายทางท่ีก าหนด  เน่ืองมาจากสภาพท้องถ่ินและ 
ความแตกตา่งของผู้ เรียน จงึต้องเลือกใช้กิจกรรมและกระบวนการท่ีจะท าให้เกิดการเรียนรู้ 
ตามจดุประสงค์ 
 วิรัตน์  ปักการะนา  (2544,หน้า 10)  กลา่ววา่  แผนการสอน  คือ  แผนท่ีครูเตรียมไว้
ลว่งหน้าเพ่ือสอนวิชาใดวิชาหนึง่  เพ่ือให้สอดคล้องกบัจดุประสงค์ของหลกัสตูร  โดยใช้ส่ือ  
อปุกรณ์  การจดักิจกรรมการเรียนการสอน  การวดัผลประเมินผล  โดยจดัท าไว้เป็นลายลกัษณ์
อกัษร 
 ศริินทิพย์  รักษาสตัย์ (2545, หน้า 213) กลา่ววา่ แผนการสอน  หมายถึง  การน ากลุม่วิชา      
หรือประสบการณ์ท่ีจะต้องท าการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียน       
การสอน การใช้ส่ือการเรียนการสอนและการวดัประเมินผลส าหรับเนือ้หาสาระ  จดุประสงค์       
การเรียนแบง่ออกเป็นรายคาบหรือรายชัว่โมงให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์  หรือจดุเกิดหลกัสตูร  
สภาพผู้ เรียนและความต้องการของโรงเรียน 
 จากการศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกลา่วโดยสรุปได้วา่   แผนการจดัการเรียนรู้  หมายถึง           
การล าดบัขัน้ตอนและกิจกรรมทัง้หมดของผู้สอนและผู้ เรียนท่ีผู้สอนก าหนดเป็นแนวทางในการจดั
สถานการณ์ให้ผู้ เรียนได้เปล่ียนพฤตกิรรมไปตามวตัถปุระสงค์ท่ีผู้สอนวางแผนการสอน            
และก าหนดแนวทางในการจดัการเรียนการสอนเพ่ือให้สอดคล้องกบัจดุประสงค์ของหลกัสตูร 
โดยใช้ส่ือ  อปุกรณ์  การจดักิจกรรมการเรียนการสอน การวดัผลประเมินผล โดยจดัท าไว้  
เป็นลายลกัษณ์อกัษรโดยมีองค์ประกอบดงันี ้สาระส าคญั จดุประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจดัการเรียนรู้ ส่ือ/แหลง่การเรียนรู้ และการวดัและประเมินผล 
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          ควำมส ำคัญของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 ภพ เลาหไพบลูย์ (2542, หน้า 360) ได้กล่าววา่ แผนการสอนมีความส าคญัชว่ยให้เกิด
ประสิทธิภาพในการจดัการเรียนการสอน ครูผู้สอนจะเป็นผู้ก าหนดวิธีสอน กิจกรรมการเรียน      
การสอนท่ีเหมาะสมกบับทเรียนและลกัษณะของบทเรียน การเตรียมการอย่างดีมีระบบจ าเป็น   
ต้องมีการประเมินเพื่อให้ข้อมลูปรับปรุงตอ่ไป 
 สจุินต์  วิศวธีรานนท์  (2544, หน้า 411) ให้ความส าคญัของแผนการสอนว่า เป็นผลลพัธ์         
ของการเตรียมการสอนอย่างมีระบบเป็นกระบวนการของระบบการเตรียมการเรียนการสอนเพ่ือให้
สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของการเรียน 
 จากการศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกลา่วโดยสรุปได้วา่  แผนการจดัการเรียนรู้                   
มีความส าคญัตอ่การจดัการเรียนการสอน ช่วยให้เกิดประสิทธิภาพในการจดัการเรียนการสอน  
และบรรลตุามวตัถปุระสงค์ท่ีต้องการ  
 องค์ประกอบของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 วิมลรัตน์  สนุทรโรจน์ (2549, หน้า 298) ได้กลา่ววา่ องค์ประกอบของแผนการจดัการ
เรียนรู้        เกิดจากการพยายามตอบค าถามตอ่ไปนี ้

1. สอนอะไร  (หนว่ย  หวัเร่ือง  ความคิดรวบยอด  หรือสาระส าคญั) 

2. เพ่ือวตัถปุระสงค์อะไร  (จดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม) 

3. ตวัสาระอะไร  (โครงร่างเนือ้หา) 

4. ใช้วิธีการใด  (กิจกรรมการเรียนการสอน) 

5. ใช้เคร่ืองมืออะไร  (ส่ือสารการเรียนการสอน) 

6. ทราบได้อย่างไรวา่ประสบความส าเร็จหรือไม ่ (วดัผลประเมินผล) 

เพ่ือตอบค าถามดงักลา่ว จงึก าหนดให้แผนมีองค์ประกอบดงันี ้ 
1. วิชา หน่วยท่ีสอนและสาระส าคญั (ความคดิรวบยอด) ของเร่ือง   
2. จดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม   
3. เนือ้หา  
4. กิจกรรมการเรียนการสอน              
5. ส่ือการเรียนการสอน   
6. การวดัผลประเมินผล  
ดงันัน้  ในการเขียนแผนการสอนจงึต้องเขียนให้ครบทกุหวัข้อดงักลา่ว 
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 ประโยชน์ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

ศรินทิพย์  รักษาสตัย์ (2545,หน้า 213-214) ได้กลา่วว่า เม่ือจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้     
หรือแผนการสอนแล้วและได้น าไปใช้  แผนการสอนดงักล่าวจะเกิดประโยชน์ดงันี ้

1. ท าให้ครูด าเนินการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพเพราะรู้เป้าหมายของการสอน       

ท าให้สอนด้วยความมัน่ใจ จดักิจกรรมได้เหมาะสมกบัเวลา ผู้ เรียนและจ านวนผู้ เรียน 
2. ผู้ เรียนยงัได้รับการสง่เสริมการเรียนรู้ตามล าดบัขัน้ตอนและท าให้ครูทราบ 

ปัญหาของการสอนสามารถปรับปรุงการสอนให้ดีขึน้ตอ่ไปได้ 
3. ท าให้ครูผู้สอนมีคูมื่อของตน  แผนการสอนจะชว่ยให้ครูมีคูมื่อท่ีท าด้วยตนเอง 

ไว้ลว่งหน้าสง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ครบถ้วน  สอดคล้องกบัเวลาแตล่ะภาคเรียน 
4. เป็นผลงานทางวิชาการอยา่งหนึง่ท่ีแสดงถึงความช านาญการ  ความเช่ียวชาญ 

ของผู้ท าแผนการสอน  สามารถเผยแพร่เป็นตวัอยา่งท่ีดีในด้านแผนการสอน 
5. ใช้เป็นคูมื่อครูท่ีจะมาสอนแทน 

6. ใช้เป็นหลกัฐานเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนท่ีถกูต้องและเท่ียงตรง 

เพ่ือแสดงตอ่บคุลากรและหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง เชน่ ผู้บริหาร ศกึษานิเทศก์  เป็นต้น 
ส านกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาต ิ(2538,หน้า 134) ได้กลา่วว่า  

แผนการสอนมีประโยชน์ดงันี ้
1. ครูมีวตัถปุระสงค์ของการสอน 

2. ครูจดักิจกรรมการเรียนการสอนด้วยความมัน่ใจ 

3. ครูจดักิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน 

4. ครูจดักิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ ตรงตามเจตนารมณ์ของ 

หลกัสตูร 
5. ครูประจ าชัน้ไมไ่ด้สอน  ครูท่ีมาสอนแทนสามารถสอนแทนได้ตามจดุประสงค์ 

ท่ีก าหนด 
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จากการศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกลา่วโดยสรุปได้วา่  แผนการจดัการเรียนรู้มีประโยชน์           

ตอ่การจดัการเรียนรู้เพราะว่าการจดัการเรียนรู้จะบรรลเุป้าหมายได้ต้องมีการวางแผนเตรียมการ
ลว่งหน้าก่อนเพ่ือให้การจดัการเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
กำรอ่ำน 
 ควำมหมำยของกำรอ่ำนและควำมส ำคัญของกำรอ่ำน 
 การอ่าน เป็นทักษะท่ีส าคัญในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาการต่างๆ ตลอดจนเพ่ือ
ความบนัเทิง การพฒันาทกัษะการอ่านจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องจดักิจกรรมให้สอดคล้อง
กบันกัเรียนและเหมาะสมกบัสภาพการเรียนการสอน 
 นกัการศกึษาหลายทา่นได้ให้ความหมายของการอา่นแตกตา่งกนัออกไปดงันี ้ 
  กู๊ ดแมน (Goodman,1988,p.12)ได้กล่าวถึงการอ่าน เป็นการอภิปรายร่วมกัน 
โดยตลอดตัง้แตต้่นจนจบ ระหว่างผู้อ่านและผู้ เขียนโดยมีการปฏิสมัพนัธ์ในสาระส าคญัๆระหว่าง
ภาษาและความคิดในการอ่าน คือ ผู้ เขียนถ่ายทอดความคิดออกมาเป็นภาษา และผู้ อ่านแปล
ออกมาเป็นความคดิ 
 มอริส และสจวร์ต-โดร์ (Morris and Stewart-Dore, 1984, pp. 5-6) กล่าวว่า การอ่าน 
คือ กระบวนการ ซึ่งผู้อ่านรับข้อมลูข่าวสารท่ีถกูเสนอไว้ในรูปรหสัพิเศษ ผู้ เขียนเป็นผู้ส่งข่าว ผู้อ่าน
เป็นผู้ แปลรหัสเหล่านัน้ตามความรู้และประสบการณ์เดิมของตน อันจะก่อให้เกิดการน าไปสู่
เป้าหมายหลกัของการอา่นท่ีวา่ผู้อา่นต้องคิดเป็น และเข้าใจความหมายของสิ่งท่ีอา่น 
 สวุรรณา โปทา (2545, หน้า 23) การอ่านเป็นเร่ืองท่ีซบัซ้อน เป็นกระบวนการอนัตอ่เน่ือง 
ซึ่งต้องอาศยัความสามารถด้านความคิด ตลอดจนประสบการณ์เดิมของผู้อ่านมาผมสมผสานเข้า
ด้วยกัน จนสามารถหาใจความส าคัญและรายละเอียดจากสิ่งท่ีอ่านได้ สามารถคาดเดา
ความหมายจากข้อความและค าศพัท์ได้ 
 สอดคล้องกบัจีรพรรณ มหาพรหม (2545, หน้า 27) กล่าวว่า การท่ีจะอ่านได้อย่างเข้าใจ
นัน้ ผู้ อ่านต้องใช้กระบวนการคิด ความสามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมด้านต่างๆ ของผู้ อ่านเข้า
ด้วยกนั เพ่ือให้ได้ความหมายของสิ่งท่ีอ่านตรงกับจดุประสงค์ของผู้ เรียนท่ีต้องการส่ือสารให้ผู้ อ่ืน
ได้รับรู้ 
 จัก ริน โพธ์ิทอง (2545, หน้า 27) ส รุปว่า การอ่านเ พ่ือความเข้าใจ หมายถึง 
ความสามารถของผู้อ่านในการเข้าใจความหมายของสิ่งท่ีอ่าน โดยอาศยัปฏิสมัพันธ์ความรู้เดิม 
และความสามารถด้านภาษาของผู้อา่น จนสามารถตีความ จบัใจความส าคญัสิ่งท่ีอ่านได้ตลอดจน
ใช้ความรู้สกึนกึคดิของตนเอง 
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 นิรันดร์ ตัง้เมธีกลุ (2546, หน้า 32) ได้สรุปความเข้าใจในการอ่าน หมายถึง การท่ีผู้อ่าน
สามารถจัดเอาสาระจากตวัอักษรได้โดยผ่านกระบวนการคิดท่ีเป็นระบบ โดยใช้องค์ประกอบทัง้
ทางร่างกายและทางสมอง ซึ่ง ระดบัความเข้าใจของผู้อ่านแต่ละคนจะแตกต่างกันมากหรือน้อย 
ขึน้อยู่กับความสามารถในการน าความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาใช้ได้อย่างสอดคล้องกับ
จดุมุง่หมายของผู้ เรียน 
 จากนิยามเก่ียวกับการอ่านดงักล่าวข้างต้น ดงัท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่า การอ่านเพ่ือความ
เข้าใจนัน้ ผู้ เรียนจะต้องใช้ความคิดในการอ่านเป็นระบบ โดยใช้ประสบการณ์เดิมของตนเองมา
เช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ เพ่ือให้สามารถตีความ จับใจความส าคญัของเนือ้เร่ือง และ
เพ่ือให้ได้รับข้อมลูตรงกบัท่ีผู้ เขียนต้องการจะส่ือสาร โดยท่ีผู้ เรียนสามารถใช้เทคนิคตา่งๆ เพ่ือท าให้
เกิดความเข้าใจในการอา่นเพิ่มมากขึน้ 
 ควำมส ำคัญของกำรอ่ำน 
 การอ่านมีความส าคัญมากต่อการด ารงชีวิตในสถานการณ์สังคมปัจจุบัน ซึ่งมีการ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการท าให้บคุคลพฒันาตนเองและสงัคม
จงึมีนกัการศกึษากลา่วถึงความส าคญัของการอา่นไว้ดงันี ้
 สขุมุ เฉลยทรัพย์ (2531, หน้า14) กลา่ววา่ การอา่นมีความส าคญั 3 ประการ ดงันี ้
 1. การพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม คือ การอ่านจะท าให้ประชาชนเปล่ียนแปลงทนัต่อ
เหตกุารณ์ มีความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการ และเพ่ือให้บุคคลสามารถช่วยเหลือตนเองรวมทัง้
ผู้ อ่ืนได้ 
 2. ด้านความเป็นชาติท่ีมีอารยธรรม คือ ประชาชนประเทศใดมีความสนใจในการอ่าน
และมีเปอร์เซ็นต์การอา่นหนงัสือออกสงู แสดงวา่พลเมืองนัน้มีอารยธรรมสงู 
 3. ด้านการด ารงชีวิต การอ่านเป็นการสร้างพืน้ฐานประสบการณ์และเป็นการเตรียมตวั
เพ่ือประกอบอาชีพ 
 ฟินอคคิเอโร (Finocchiaro, 1974, pp. 41-46) ได้ให้ความคิดเห็นเก่ียวกบัการอ่านว่า 
การอ่านเป็นปัจจยัส าคญัท่ีสุดของการแสวงหาความรู้เพ่ือน าไปปรับปรุงและพฒันาคณุภาพของ
ชีวิตและสงัคม ความรู้ท่ีได้รับจากการอ่านเป็นความรู้ท่ีมาจากการลงทนุน้อยท่ีสดุ แตเ่ป็นความรู้ท่ี
ขยายสู่กว้างมากท่ีสุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งโลกปัจจุบนัมีความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการอย่าง
มาก การอ่านจึงเป็นเคร่ืองมือส าหรับท่ีจะท าให้บุคคลทนัต่อเหตกุารณ์ และความเจริญก้าวหน้า
ของโลกซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของ ชุติมา สัจจานันท์ (2527, หน้า 10) ท่ีกล่าวถึง
ความส าคญัของการอ่านว่า การอ่านเป็นปัจจัยส าคัญของชีวิตทัง้ทางด้านส่วนตวัและการงาน  
จะเห็นได้ว่าในแต่ละวันบุคคลใช้เวลา กิจกรรมการเรียนการสอนในระดบัอุดมศึกษา ประมาณ 
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80% ท่ีเก่ียวข้องกบัการอา่น บคุคลยิ่งอ่านมากเท่าไหร่ก็ยิ่งจะประสบความส าเร็จในการศกึษามาก
ขึน้เทา่นัน้ ทกัษะนีจ้ะคงอยูต่ดิตวันกัเรียนและท าให้สามารถศกึษาหาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเองได้
ตลอดเวลา 
 กล่าวโดยสรุป การอ่านมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตในการแสวงหาความรู้
ประสบการณ์ตา่งๆ ความเพลิดเพลิน ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการทนัตอ่เหตกุารณ์ ท าให้เกิด
การพฒันาทัง้ทางด้านคณุภาพชีวิตของบุคคล สงัคมการศึกษา การอ่านจึงเป็นทกัษะท่ีควรได้รับ
การปลกูฝังและสง่เสริมให้เกิดขึน้ในตวับคุคล เพ่ือท าให้เกิดการพฒันาท่ียัง่ยืน 
 องค์ประกอบส ำคัญของกำรอ่ำน 
 การอ่านเป็นกระบวนการอ่านท่ีส าคญัและซบัซ้อน โดยมีองค์ประกอบหลายอย่างท่ีจะ
ช่วยให้การอ่านเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ การศึกษาเก่ียวกับองค์ประกอบเหล่านีย้่อมน าไปสู่
ความส าเร็จในการอ่าน การท่ีผู้อ่านจะอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพนัน้ขึน้อยู่กับปัจจยั 4 ประการ 
ตามท่ี กู๊ดแมน (Goodman, 1971,pp.25-27) กลา่วไว้ คือ 
 1. ความรู้ทางภาษา (Linguistic knowledge) โดยในระยะแรกผู้อา่นจะเรียนรู้ 
ความสัมพันธ์ระหว่างเสียงกับตัวอักษรและความหมายของค าแต่ละค า ต่อมาเม่ือผู้ อ่านมี
ประสบการณ์ในการอา่นมากขึน้ เขาก็สามารถอา่นเพ่ือความเข้าใจได้มากขึน้ 
 2. ประสบการณ์และความรู้เก่ียวกับสิ่งท่ีอ่าน (Schema) ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับเนือ้หา
และความรู้เดมิท่ีผู้อา่นมีอยู่ 
 3. ความสมบรูณ์ของเนือ้เร่ืองหรืองานท่ีเขียนนัน้ (Conceptual or semantic 
completeness) ผู้อา่นจะไม่เข้าใจในสิ่งท่ีอา่น หากเนือ้เร่ืองนัน้มีเนือ้ความท่ียงัไมส่มบรูณ์ ยกเว้น 
ในกรณีท่ีผู้อา่นมีความรู้พืน้ฐานเก่ียวกบัเนือ้เร่ืองท่ีอา่นมาก่อน 
 4. ความสามารถในการวิเคราะห์โครงสร้างของงานเขียน (Text schema) งานเขียนแต่
ละชิน้มีลกัษณะของโครงสร้างท่ีแตกตา่งกัน้ และยงัสะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือตลอดจนวฒันธรรม
ของผู้ เขียนด้วย ดังนัน้ หากงานเขียนเสนอเร่ืองราวท่ีแตกตา่งไปจากวฒันธรรมและประสบการณ์
เดมิของผู้อา่น การอา่นก็จะไมส่บความส าเร็จ 
 ไพพรรณ  อินทนิล (2546, หน้า 4-6) กล่าวว่า ความเข้าใจในการอ่านของแตล่ะบุคคล 
จะอยูใ่นระดบัสงูหรือต ่า ขึน้อยูก่บัองค์ประกอบหลายประการ ได้แก่ 

1. องค์ประกอบด้านค าและความหมายของค า (Word factor) หมายถึงรูปแบบและ
ความหมายของค านัน้ (Individual word forms and their meanings) 

2. องค์ประกอบในการเรียงร้อยถ้อยค า (Verbal factor) หมายถึง ความสามารถในการ
เช่ือมดยงความหมายของค าตา่งๆ ท่ีอยูร่อบๆ โดยไมต้่องใช้เหตผุลทางนามธรรมมากนกั อาจกล่าว
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ได้วา่เป็นความสามารถในการเข้าใจความหมาย รายละเอียดของประโยคยอ่ยๆ และความสามารถ
ในการจดัล าดบัขัน้ (organization) ของข้อความได้ 

3. องค์ประกอบด้านการสรุปเหตุผล (Abstract: reasoning) หมายถึง เหตุผลทาง
นามธรรมจากตวัอกัษรท่ีปรากฏในข้อความ เป็นการสงัเคราะห์ใจความส าคญัของข้อความนัน้ๆ 
(Main idea synthesis) เป็นความคดิแบบอปุมานและแก้ปัญหา 

สมุทร  เซ็นเชาวนิช (2549, หน้า 74) กล่าวว่า ความเข้าใจมีองคืประกอบส าคญัๆ พอ
สรุปได้ ดงันี ้
1. สามารถจดจ าเร่ืองราวส่วนใหญ่ท่ีอ่านมาแล้วได้ เม่ือถึงคราวจ าเป็นท่ีจะต้องใช้

ประโยชน์หรืออ้างอิงก็ท าได้โดยไมย่าก 
2. สามารถจับใจความส าคัญๆ ได้ สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็นหลักออกจาก

ประเด็นย่อยท่ีไม่จ าเป็นหรือไม่ส าคญัมากนกัได้ สามารถประเมินได้ว่าอะไรท่ีน่าสนใจเป็นพิเศษ 
หรือตดัทิง้ไปได้ 

3. สามารถตีความเก่ียวกบัเร่ืองราวหรือข้อคดิเห็นท่ีอ่านมาแล้วได้อย่างถกูต้อง มีเหตผุล
นา่เช่ือถือ 

4. สามารถสรุปความเห็นจากสิ่งท่ีอา่นมาแล้วได้อยา่งถกูต้อง มีเหตผุลนา่เช่ือถือ 
5. สามารถใช้วิจารณญาณของตนพิจารณาไตรตรองข้อสรุป หรือการอ้างอิงต่างๆ ของ

ผู้ เขียนได้อยา่งถกูต้องและเป็นระบบ ไมส่บัสน 
6. สามารถ่ายโอนหรือประสมประสานความรู้ท่ีได้จากการอ่านกบัประสบการณ์อ่ืนๆ ได้

อยา่งเหมาะสมตามกาลเทศะ 
บัณฑิต  ฉัตรวิโรจน์ (2549, หน้า 13) กล่าวว่า การอ่านเป็นการปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

องค์ประกอบ 3 สว่น คือ 
1. ความสามารถเชิงโนทัศน์ หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญา โดยทั่วไปท่ีจะ

ค้นหาสาระส าคญั ความคดิและความคดิเห็นจากเร่ืองท่ีอา่น 
2. ความรู้เดมิ เป็นพืน้ฐานความรู้ของผู้อ่านซึ่งมีอยู่แล้ว ผู้อ่านจะอ่านเร่ืองได้เร็วขึน้ การ

อ่านเร่ืองท่ีผู้ อ่านคุ้นเคยและกิจกรรมท่ีผู้ อ่านปฏิบตัิอยู่ในชีวิตประจ าวัน จะท าให้ผู้ อ่านประสบ
ความส าเร็จในเร่ืองท่ีอา่นมากท่ีสดุ 

3. ยทุธศาสตร์ด้านกระบวนการ เป็นองค์ประกอบยอ่ยของความสามารถในการอ่านและ
เป็นหนทางท่ีจะน าไปสู่ความเข้าใจ เป็นทักษะภาษาทั่วๆ ไป อันได้แก่ การหาความหมายของ
สญัลกัษณ์ท่ีเขียน การรวมเสียงและความเข้าใจด้วยกนั และความเข้าใจสิ่งท่ีอา่น 
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 สรุปได้วา่ องค์ประกอบของการอา่นจบัใจความ คือ การใช้ความรู้ ประสบการณ์เดิมและ
ความสามารถทางภาษาในการแปลความ ตีความ ขยายความ จบัใจความส าคญั รวมทัง้ความ
คดิเห็นและบอกข้อเท็จจริงเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอา่นได้ 
 ประเภทของกำรอ่ำน 
 นกัการศึกษาได้จ าแนกประเภทของการอ่านโดยใช้หลักการท่ีแตกต่างกันไป ส่วนมาก
จดัแบง่ประเภทของการอ่านโดยใช้จดุประสงค์จากการอ่าน ซึ่งเน้นท่ีการอ่านเพ่ือให้ได้ความหมาย 
ซึ่งโคดี ้ (Coady, 1979, p.65) ได้ให้ข้อสังเกตว่ามีนักเรียนอีกเป็นจ านวนมากท่ีมีความรู้
ภาษาอังกฤษดีแต่ไม่ประสบความส าเร็จในการอ่าน เขากล่าวว่านกัเรียนควรได้รับการสอนและ
ปลูกฝังความเช่ือใหม่เก่ียวกับการอ่าน โดยเน้นการอ่านเพ่ือค้นหาความหมาย (Reading for 
meaning) และขณะท่ีอา่นไมจ่ าเป็นต้องรู้ความหมายของค าทกุค าท่ีอ่าน เพราะระดบัความส าคญั
ของข้อความนัน้ไม่เหมือนกัน และผู้อ่านสามารถใช้ประสบการณ์ตลอดจนความรู้เดิม (Schema) 
และเนือ้หาในเร่ืองท่ีอ่าน(Content) เพ่ือการเดาความหมายของค าบางค า โดยไม่จ าเป็นต้องพึ่ง
พจนานกุรมในทกุโอกาส ในการอา่นแบง่ออกเป็น 4 แบบ 
 1. การอา่นแบบ Skimming คือ การอ่านแบบพิจารณาโดยเร็วๆโดยปกติการอ่านแบบนี ้
ผู้อา่นจะต้องมีจดุมุง่หมายหรือค าถามท่ีต้องการค าตอบเฉพาะเจาะจงส าหรับเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งในใจ
การอ่านแบบนีเ้ม่ือลองท าดูแรกๆจะรู้สึกว่ายาก เน่ืองจากการอ่านเป็นทักษะท่ีต้องฝึกฝน  
ในระยะแรกครูควรเป็นผู้ ชีแ้นะ หลังจากการฝึกฝนนักเรียนจะเร่ิมรู้จักการใช้การคาดคะเน 
(Prediction) การเลือกจบัใจความและหลงัจากนัน้จะพบวา่ตนเองสามารถอ่านได้เร็วขึน้ 
 2. การอ่านแบบ Scanning การอ่านแบบนีแ้ตกต่างจากการอ่านแบบแรกตรงท่ี
จดุประสงค์การอ่านต้องการข้อมูลท่ีเฉพาะเจาะจงมากกว่าแบบแรก เช่น วนัท่ี ตวัเลข เวลา หรือ
สถานท่ี การอ่านแบบนีค้รูควรจะสอนให้นกัเรียนใช้ตวัเลข ตวัอกัษรท่ีเป็นตวัใหญ่หรือวลีสัน้ๆท่ีมี
ความส าคญัอยู่ด้วยให้ประโยชน์นอกเหนือจากเทคนิคในข้อแรกในการหัดอ่านแบบ Skimming 
และ Scanning นีค้รูจ าเป็นต้องเลือกบทเรียนท่ีสมจริงและนักเรียนสามารถใช้ประโยชน์ของการ
อ่านทัง้สองแบบได้อย่างชัดเจน เช่น ข่าวในหนงัสือพิมพ์ หน้าข่าวกีฬา รายการอาหาร หรือหน้า
โฆษณา เป็นต้น 
 3. การอ่านเอารายละเอียด(Thorough reading) การอ่านแบบนีคื้อ การอ่านเม่ือผู้อ่าน
ต้องการท่ีจะเข้าใจความหมายทัง้หมดของผู้ เรียน ทัง้จดุใหญ่และรายละเอียดปลีกย่อย ซึ่งจดุอ่อน
ของการสอนโดยวิธีนีคื้อ การให้ความส าคญักับการอ่านแบบค าต่อค า เป็นการเน้นการอ่านเอา
รายละเอียดปลีกย่อยจนเกินไปซึ่งไม่จ าเป็นเสมอไป ประเภทงานเขียนท่ีต้องการอ่านเอา
รายละเอียดได้แก่ รายงานการวิจยัและต าราเรียน เป็นต้น 
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 4. การอา่นเชิงวิจารณ์ (Critical reading) การอา่นแบบนีเ้ป็นทกัษะการอ่านระดบัสงูสดุ 
คือผู้ อ่านสามารถท่ีจะแสดงความคิดเห็นต่อสิ่งท่ีตนได้อ่านไปแล้ว เช่น ใช้เหตผุลต่อรองกับสิ่งท่ี
ปรากฏในข้อเขียนนัน้ว่าผู้ อ่านเห็นด้วยหรือไม่ การท่ีจะฝึกให้นักเรียนได้มีโอกาสใช้เหตุผล
ประกอบการอา่นก็คือ เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายหลงัจากการอา่นข้อเขียนนัน้ๆได้ชัน้หนึง่แล้ว 
 สรุปรูปแบบการอ่านท่ีกล่าวมานัน้ ท าให้นักเรียนทราบว่าการอ่านให้ได้ใจความตาม
จุดประสงค์ท่ีต้องการนัน้ เป็นสิ่งจ าเป็นและส าคญัและสามารถท าได้โดยง่าย ไม่จ าเป็นต้องอ่าน
แบบค าต่อค า แต่ด้วยการรู้จักเลือกจับใจความตามจุดประสงค์ท่ีต้องการนัน้ เป็นสิ่งจ าเป็นและ
ส าคญัและสามารถท าได้โดยง่าย ไมจ่ าเป็นต้องอา่นแบบค าตอ่ค า แตด้่วยการรู้จกัเลือกจบัใจความ 
 จุดมุ่งหมำยของกำรอ่ำน 
 จดุมุ่งหมายในทศันะคติของ สขุุม เฉลยทรัพย์(2531, หน้า 12) ของบุคคลในการอ่านมี
ดงันี ้
 1. เพ่ือศึกษาหาความรู้ ได้แก่ การอ่านต าราทางวิชาการ สารคดี บทความซึ่งจะอ่าน

รายละเอียดเพียงใดขึน้อยูก่บัจดุประสงค์ของผู้อา่นเป็นส าคญั 

 2. เพ่ือสนองตอบความอยากรู้อยากเห็น มนษุย์ทุกคนย่อมมีนิสยัอยากรู้อยากเห็นเป็น

ธรรมดา การอา่นสิ่งพิมพ์หลายๆประเภทจะชว่ยให้ผู้อา่นได้ทราบสิ่งท่ีอยากรู้ 

 3. เพ่ือต้องการข่าวสารข้อเท็จจริง การอ่านประเภทนีใ้ช้มากในชีวิตประจ าวนั คือเป็น

การอา่นเพ่ือให้รู้ความเป็นไปของเหตกุารณ์ปัจจบุนั เพ่ือให้เป็นคนทนัสมยัทนัเหตกุารณ์ ได้แก่ การ

อา่นหนงัสือพิมพ์ นิตยสารตา่งๆ 

 4. เพ่ือศึกษาค้นคว้า ซึ่งจะท าให้ผู้อ่านรู้แนวคิดของผู้ เขียนหลายๆท่านเป็นการส่งเสริม

ความคิดให้กว่างขวางขึน้ นักเรียน นิสิต นักศึกษา และผู้ ท่ีต้องการความก้าวหน้าในชีวิตจะมี

จดุมุง่หมายในการอา่นประเภทนี ้

 5. เพ่ือความบนัเทิงหนงัสือเป็นเคร่ืองมือให้ความบนัเทิงได้เป็นอย่างดี เช่น นวนิยาย 

นิตยสารบนัเทิง เป็นต้น ก่อให้เกิดความรู้สกึสนกุสนานเพลิดเพลินท าให้เกิดความสขุ 

 6. เพ่ือให้เกิดความก้าวหน้าในอาชีพ ผู้ประกอบอาชีพท่ีรักความก้าวหน้าจ าเป็นจะต้อง

ศึกษาหาความรู้ เพ่ือปรับปรุงและเพิ่มสมรรถภาพในการท างานของตนอย่างไม่หยุดยัง้การอ่าน

หนังสือเก่ียวกับอาชีพนัน้ๆย่อมให้ประโยชน์แก่ผู้ แสวงหา ท าให้ผู้ อ่านมีความรู้ท่ีกว้างขวางทัง้

สว่นตวัและงานท่ีปฏิบตัไิด้ 
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 จากท่ีกลา่วมาแล้วแสดงให้เห็นวา่จดุมุง่หมายในการอา่นของบคุคลนัน้แยกได้ 2 ประการ 

คือ อ่านเพ่ือการศึกษา ซึ่งจะก่อให้เกิดความรู้ความคิดใหม่ๆ อีกประการหนึ่งคือ อ่านเพ่ือการ

พกัผ่อนและความบนัเทิง เป็นการอ่านเพ่ือความร่ืนรมย์หรือพักผ่อนหย่อนใจ อย่างไรก็ตามการ

อ่านเพ่ือให้บรรลจุดุมุ่งหมายตามท่ีต้องการนัน้ ต้องอาศยักระบวนการอ่านท่ีดีด้วยจึงจะเกิดความ

เข้าใจ และสง่ผลให้บรรลจุดุมุง่หมายตามท่ีประสงค์ 

 กำรวัดและประเมินผลกำรอ่ำนจับใจควำม 
 การวดัและการประเมินผลการอา่นจบัใจความ เป็นสิ่งท่ีช่วยให้ทราบถึงระดบัของความ
เข้าใจในการอา่นของผู้ เรียน และผู้สอนสามารถวางแผนในการพฒันาการอ่านได้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ ซึง่นกัการศกึษาหลายท่านได้เสนอแนะแนวทางในการประเมินการอา่นเพ่ือจบั
ใจความดงันี ้
 ฮาฟเนอร์ และจอลล่ี (Hafner and Jolly, 1972, p.147) ได้กลา่วถึงการวดัและ
ประเมินผลการอา่นจบัใจความ ได้จากความสามารถดงันี ้

1. ตอบค าถามเก่ียวกบัข้อเท็จจริงและรายละเอียดตา่งๆ จากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
2. เข้าใจค าชีแ้จง สามารถปฏิบตัตินตามค าชีแ้จงและค าแนะน าท่ีเขียนอธิบายไว้ได้

อยา่งถกูต้อง 
3. จดจ าและสามารถบรรยายเร่ืองท่ีอา่นเป็นค าพดูของตนเองได้ 
4. ล าดบัเหตกุารณ์เร่ืองราวท่ีอ่านได้อยา่งถกูต้อง 
5. แยกได้ว่ารายละเอียดตอนไหนส าคญัอยา่งไร 
6. บอกได้วา่รายละเอียดตอนไหนส าคญัอยา่งไร 
7. บอกได้วา่ประโยคไหนเป็นประโยคแสดงเนือ้หาส าคญั หรือข้อความส าคญัของ

เร่ืองราวท่ีอา่น 
8. แสดงข้อสรุปของบทความท่ีอา่นได้อยา่งถกูต้อง 
9. บอกได้วา่เนือ้หาของสิ่งท่ีอา่นมีความสมัพนัธ์กบัเนือ้หาในบทความอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง

อยา่งไร 
 10. บอกได้วา่การเขียนบทความท่ีอา่นนัน้ ผู้ เรียนยืดแนวอะไรในการเรียบเรียง เช่น เวลา 
สถานท่ี หรือสาเหตแุละผลเร่ิมต้น 
 11. บอกได้วา่อะไรคือความหมายซอ่นเร้น ท่ีไมแ่สดงไว้มนบทอ่าน 
 12 .บอกได้วา่เร่ืองท่ีอา่นมีแนวการด าเนินเร่ืองหรืออารมณ์อยา่งไร 
 13. บอกวตัถปุระสงค์ในการเขียน ซึง่ผู้ เขียนไมไ่ด้บอกตรงๆ 
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 14. บอกได้วา่ผู้ เขียนใช้ถ้อยค าเปรียบเทียบอยา่งไร มีความหมายอยา่งไร 
 นอกจากนี ้นลินี  บ าเรอราช (2545, หน้า 95) เสนอแนะว่า หลกัการวดัและประเมินผล
การอ่านของผู้ เรียน สรุปได้ดงันี ้

1. มีการเก็บรวบรวมข้อมลูผลการเรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนการสอนอา่นด้วยวิธีการ
ตา่งๆ ท่ีหลากหลาย เพ่ือตรวจสอบผลการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ 

2. การวดัผลและประเมินผลในชัน้เรียน มุง่สง่เสริมเสริมการเรียนรู้ของผู้ เรียน โดยใช้
ข้อมลูจากการวดัผล เพื่อวินิจฉยัความรู้ความสามารถ แล้วจดักิจกรรมพฒันาการเรียนรู้ของผู้ เรียน
ให้ดียิ่งขึน้ 

3. การประเมินผลการอ่าน ต้องใช้ข้อมลูจากการแหลง่ข้อมลูท่ีหลากหลาย และจากการ
วดัผลหลายๆวิธี 

4. การประเมินผลต้องมีความเท่ียงตรง เช่ือถือได้ และยตุธิรรม 
วิธีการเก็บรวบรวมผลการเรียนของผู้ เรียน มีวิธีการต่างๆ ดงันี ้
1. การสงัเกต การปฏิบตั ิพฤติกรรมการอ่าน และกระบวนการท างานเพ่ือการเรียนรู้ 
2. การตรวจงานหรือผลงาน รายงานผลการอา่น และกระบวนการท างานเพ่ือการเรียนรู้ 
3. การทดสอบความรู้ ทัง้สอบข้อเขียนและสอบปากเปลา่เพ่ือซกัถามความรู้ ความเข้าใจ 
4. การตรวจสอบการปฏิบตั ิและการแสดงออก การแสดงความคดิเห็น 
สรุปได้วา่การวดัและประเมินผลการอ่านจบัใจความ ท าได้หลายวิธี ผู้สอนสามารถเลือก
วิธีท่ีเหมาะสมกบัจดุประสงค์การสอน เพ่ือให้การประเมินผลมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ 

 

กำรเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus  

          ควำมเป็นมำและลักษณะกำรสอนของเทคนิค KWL Plus  
 ตามแนวคิดของคาร์และโอเกิล (Carr and Ogle,1987, p.623 อ้างอิงใน วชัรา เลา่เรียนดี, 

2549, หน้า 145) กลา่วว่า  การสอนแบบ เค ดบัเบลิย ูแอล ได้รับการคดิค้นและเผยแพร่ครัง้แรก   
ในปี ค.ศ.1986  โดย Donna Ogle  ซึง่การสอนแบบนีมี้กิจกรรมการอา่นท่ีเก่ียวข้องกบัทฤษฎี
โครงสร้างประสบการณ์เดมิ เชน่ มีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีนกัเรียนจะต้องมีการระดม
พลงัสมองในกลุม่ ใช้ประสบการณ์เดมิของตนแลกเปล่ียนข้อมลูระหวา่งเพื่อนในกลุม่และครูผู้สอน 
มีการตัง้ค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอา่นซึง่วิธีนีจ้ะชว่ยให้นกัเรียนมีความเข้าใจในเร่ืองท่ีอา่นและ
สามารถน าความรู้ท่ีได้จากการอา่นไปใช้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้อยา่งเหมาะสม  การสอนอ่าน
แบบ เค ดบัเบลิย ูแอล ประกอบด้วยขัน้ตอนดงันี ้
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K  (Know)  เป็นขัน้ตรวจสอบประสบการณ์เดมิของนกัเรียน เพ่ือผู้สอนจะได้ทราบวา่

นกัเรียนมีพืน้ฐานในสิ่งท่ีเรียนเพียงใด  ซึง่เป็นการเตรียมนกัเรียนในการเรียนรู้เนือ้หาใหม่ 
W  (Want  to  Know)  เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนต้องการรู้ในเร่ืองท่ีจะอา่น  เป็นการ

ตัง้เป้าหมายในการอา่นของนกัเรียนว่าต้องการเรียนรู้อะไร 
L  (Learned)  เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนส ารวจตวัเองวา่ได้เรียนรู้อะไรบ้าง  โดยนกัเรียน       

หาค าตอบท่ีตวัเองตัง้ไว้แล้วจดบนัทึกสิ่งท่ีตนได้เรียนรู้ 
ตอ่มาในปี ค.ศ.1987 Eileen Car และ Donna Ogle ได้พฒันาการสอนอ่านแบบ            

เค ดบัเบลิย ูแอล ด้วยการเพิ่มการท าผงัสมัพนัธ์ทางความหมาย (Semantic mapping) สรุปเร่ืองท่ี
อา่นและน าเสนอเร่ือง จากผงัสมัพนัธ์ทางความหมาย ซึง่จะเป็นสิ่งท่ีชว่ยให้นกัเรียนพฒันาทกัษะ
การถ่ายโอนการเรียนรู้ได้มากขึน้ 

ควำมหมำยของเทคนิค KWL Plus  
ความหมายของวิธี KWL Plus ตามแนวคิดของ คาร์และโอเกิล (Carr and Ogle,1987,pp.       

623-631)  มีดงันี ้
 K  ในกระบวนการ  KWL Plus  หมายถึง  Know เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนตรวจสอบหวัข้อ   

วา่ตนเองมีความรู้เก่ียวกบัหวัข้อเร่ืองมากน้อยเพียงใด  เป็นการน าความรู้เดมิมาใช้เพราะ           
การเช่ือมโยงความรู้ใหม ่กบัความรู้พืน้ฐานและประสบการณ์ของผู้ เรียนเป็นสิ่งส าคญัในการจดั
กิจกรรมการอา่น ซึง่เป็นการเตรียมนกัเรียนในการเรียนรู้เนือ้หาใหม่ การบรูณาการระหวา่งความรู้
พืน้ฐานและเร่ืองท่ีนกัเรียนจะอา่นเป็นสิ่งท่ีช่วยให้นกัเรียนสามารถสร้างความหมายของบทอ่านได้
ดี  และผู้อา่นควรได้รับการกระตุ้นความรู้พืน้ฐานให้เหมาะสม  ดงันัน้ในขัน้ตอนนีท้ฤษฎี
ประสบการณ์เดมิซึง่เป็นทฤษฎีวา่ด้วยหลกัการน าความรู้พืน้ฐาน ความรู้เดมิและประสบการณ์เดมิ
มาใช้ในการเรียนการสอน จงึเป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องและมีความส าคญัมาก 

W  ในกระบวนการ  KWL Plus  หมายถึง  Want to know  เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนจะต้อง
ถามตนเองวา่ต้องการรู้อะไรในเนือ้เร่ืองท่ีจะอา่นบ้าง  ซึง่ค าถามท่ีนกัเรียนสร้างขึน้ก่อนการอ่านนี ้
เป็นการตัง้เป้าหมายในการอ่านและเป็นการคาดหวงัวา่จะพบอะไรในบทอา่นบ้าง 

L  ในกระบวนการ  KWL Plus  หมายถึง  Learned  เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนส ารวจวา่ตนเอง
ได้เรียนรู้อะไรบ้างจากบทอ่าน  โดยนกัเรียนจะหาค าตอบให้กบัค าถามท่ีตนเองดัง้ไว้ในขัน้ตอน W 
และจดบนัทึกสิ่งท่ีตนเองเรียนรู้ 

P  ในกระบวนการ  KWL Plus  หมายถึง  Plus  เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนจะต้องสร้างแผนภมูิ
รูปภาพความคดิและเขียนสรุปความหลงัการอา่น 

เป้ำหมำยของเทคนิค KWL Plus 
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บเูออร์ ดัก๊ (Buehl  Doug, 2004)  ได้ระบเุป้าหมายของเทคนิค KWL Plus  ไว้ดงันี ้

1. กระตุ้นนกัเรียนในการใช้กระบวนการอา่นอยา่งกระตือรือร้น  ซึง่แสดงถึงการอ่าน         
อยา่งมีความหมาย  มีการถามค าถามและคดิเก่ียวกบัแนวคดิของเร่ืองในขณะท่ีอ่าน 

2. สง่เสริมให้นกัเรียนตัง้วตัถปุระสงค์ในการอา่น รวบรวมข้อมลูจากเร่ือง จดัระบบ
ข้อมลู  สร้างแผนภมูิรูปภาพความคดิจากเร่ืองและสรุปเร่ืองท่ีอา่นได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

มาร์ตนิิ  (Matini, 2007) กลา่วถึงเป้าหมายของวิธี KWL Plus ดงันี ้
1. สง่เสริมให้นกัเรียนได้เรียนรู้แบบร่วมมือและท างานเป็นทีม 
2. เพ่ือเก็บชิน้งานจากแผนภาพตาราง KWL มาเป็นข้อมลูส าหรับครูในการชว่ยเหลือ 

ในการเรียนรู้ของนกัเรียน 
วชัรา  เลา่เรียนดี (2549, หน้า 145-146) กลา่วถึงเป้าหมายของวิธี KWL Plus ดงันี ้

1. เพ่ือสง่เสริมให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการอา่นอยา่งกระตือรือร้น  เป็นการอ่าน         
ท่ีฝึกการถามค าถามตนเองและการใช้ความคิดในเร่ืองท่ีอ่านเป็นส าคญั 

2. พฒันาสมรรถภาพในการก าหนดเป้าหมายหรือวตัถปุระสงค์ในการอา่น 
สรุปสาระส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน จดัการกบัสาระความรู้ขึน้ใหมต่ามความเข้าใจของตนเอง โดยการ
ใช้แผนผงัความคดิ  และเขียนสรุปเร่ืองท่ีอา่นจากแผนผงันัน้ 

3. สง่เสริมและพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์  สงัเคราะห์ให้กบัผู้ เรียน 
 จากการศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง  กลา่วโดยสรุปได้วา่  เป้าหมายของวิธี KWL Plus คือ 

1. เพ่ือให้ผู้สอนได้ทราบถึงความรู้พืน้ฐานเดมิของผู้ เรียนและน าผลงานมาใช้   
ในการประเมินพฒันาการของนกัเรียน โดยใช้เป็นข้อมลูย้อนกลบัเพ่ือชว่ยเหลือการอา่น             
การคิดวิเคราะห์และการเขียนของนกัเรียน 

2. เพ่ือสง่เสริมให้นกัเรียนได้ตัง้วตัถปุระสงค์ ตัง้ค าถามในการอา่น ระดมสมอง  
รวบรวมข้อมลู จดัระบบข้อมลู สร้างแผนผงัความคิดและเขียนสรุปความจากการอา่น 

ขัน้ตอนกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus  

การสอนแบบ  KWL Plus เป็นการสอนท่ีเน้นกระบวนการอา่นเพ่ือความเข้าใจ                 
ซึง่สอดคล้องกบัการฝึกทกัษะการคิดอยา่งรู้ตวัท่ีรู้จกักนัในช่ืออภิปัญญา (Metacognition) 
กลา่วคือ นกัเรียนจะได้รับการฝึกให้ตระหนกัในกระบวนการท าความเข้าใจตนเอง มีการวางแผน 
ตัง้จดุมุง่หมาย ตรวจสอบความเข้าใจในการอา่นของตน และมีการจดัระบบข้อมลูเพื่อดงึมาใช้
ภายหลงัได้อย่างมีประสิทธิภาพ วิธีการสอนแบบ KWL Plus จงึมีประโยชน์ตอ่นกัเรียนในการฝึก
ทกัษะการอา่น การคิดวิเคราะห์ เขียนสรุปและน าเสนอ  ซึ่งเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับนกัเรียน 
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สมศกัดิ์  ภู่วิภาดาวรรธน์ (2544,หน้า 75 – 76)  ได้กลา่วถึง ขัน้ตอนของเทคนิค              

เค ดบัเบลิย ูแอล  พลสั  ดงัตอ่ไปนี ้
1. ครูกระตุ้นความรู้และประสบการณ์เดมิของนกัเรียนโดยให้นกัเรียนระดม          

พลงัสมองอภิปรายในกลุม่ร่วมกบัครูเก่ียวกบัหวัข้อท่ีจะเรียนวา่ในเร่ืองนีน้กัเรียนมีความรู้อะไรบ้าง  
หลงัจากระดมพลงัสมองและอภิปรายแล้ว  ครูเขียนสิ่งท่ีนกัเรียนรู้เก่ียวกบัหวัข้อนัน้ลงในชอ่ง K   
บนกระดาน ขณะเดียวกนันกัเรียนก็เขียนข้อความดงักล่าวลงในใบงานของตนในชอ่ง K 

2. ครูจดัประเภทของข้อมลูจากข้อความในชอ่ง K เป็นตวัอย่างให้นกัเรียนด ู         
โดยจดัข้อมลูเป็นประเภทเดียวกนั  แล้วนกัเรียนจดัประเภทของข้อมลูลงในชอ่ง K ของตนเอง 

3. นกัเรียนตัง้ค าถามในสิ่งท่ีตนเองต้องการทราบเก่ียวกบัเร่ืองนัน้ แล้วเขียนค าถาม     
ลงในชอ่ง W (What to Know) 

4. ครูให้นกัเรียนอา่นเนือ้เร่ืองเพ่ือให้นกัเรียนค้นหาค าตอบของค าถามท่ีตัง้ไว้           
ในชอ่ง  W และถ้านกัเรียนมีค าถามเพิ่มเตมิจากการอา่น  นกัเรียนสามารถตัง้ค าถามเพิ่มเตมิ       
ลงในชอ่ง W ได้อีก 

5. นกัเรียนบนัทกึค าตอบท่ีได้จากการอ่านลงในชอ่ง L หรือหากอา่นพบข้อมลูใหม ่ๆ  
นกัเรียนสามารถเขียนสิ่งท่ีได้เรียนรู้ลงในชอ่ง L (Learned) 

6. นกัเรียนอภิปรายและเขียนผงัสมัพนัธ์ทางความหมายเพ่ือน าข้อมลูไปประกอบ 
ในการสรุป 

7. นกัเรียนในแตล่ะกลุม่สง่ตวัแทนน าเสนอการสรุปความจากเร่ืองท่ีอา่น               
จากผงัสมัพนัธ์ทางความหมาย 

สวุิทย์ มลูค าและอรทยั  มลูค า (2545, หน้า 89 – 90)  ได้กลา่วถึงขัน้ตอนของเทคนิค       
เค ดบัเบลิย ูแอล พลสั ดงัตอ่ไปนี ้

1. ขัน้  K  (What  you  know)  เป็นขัน้ของการเตรียมความรู้พืน้ฐาน  ผู้สอนอาจ
ทบทวนความรู้เดมิเก่ียวกบัเร่ืองท่ีต้องการจะสอน  แล้วให้นกัเรียนช่วยกนัระดมสมองมีการบนัทึก
ความคดิเห็นท่ีเกิดจากการระดมสมอง  ซึง่อาจท าได้หลายวิธี  เชน่  แผนท่ีความคดิหรือแผนผงั    
ใยแมงมมุให้ชดัเจน ซึง่ประกอบด้วยความคดิหลกั  ความคดิรอง  และความคดิยอ่ยตามล าดบั  
โดยผู้สอนชว่ยจดัข้อความท่ีเป็นความคิดให้ถกูต้องก่อนท่ีจะให้นกัเรียนคดัลอกแผนท่ีความคดิหรือ
แผนผงันัน้ลงในกระดาษ  แตถ้่านกัเรียนคุ้นเคยกบัการเขียนแผนผงัความคดิแล้วผู้สอนอาจให้
นกัเรียนแตล่ะคนเขียนสิ่งท่ีตนรู้เก่ียวกบัหวัข้อท่ีผู้สอนจะให้นกัเรียนเรียนรู้เป็นแผนผงัความคิด   
ด้วยตนเอง 
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2. ขัน้  W  (What  you  want  to  know)  หลงัจากท่ีผู้สอนกระตุ้นความรู้เดมิ      

ของนกัเรียนในขัน้ K แล้ว  ผู้สอนจะน านกัเรียนไปสูข่ัน้การตัง้จดุมุง่หมายในการเรียนรู้โดยผู้สอน  
จะตัง้ค าถามกระตุ้นนกัเรียน  หลงัจากนัน้ผู้สอนให้นกัเรียนอา่นข้อความท่ีเตรียมไว้และหาค าตอบ
ในสิ่งท่ีตนตัง้ค าถามไว้แล้วนัน้ ในขัน้นีผู้้สอนอาจดดัแปลงจากการอา่นเป็นการใช้วิธีบรรยาย      
หรือดวีูดีทศัน์ก็ได้ 

3.  ขัน้  L  (What  you  have  learned)  หลงัจากท่ีนกัเรียนอา่นข้อความแล้ว         
ให้นกัเรียนเขียนค าตอบท่ีได้ลงในกระดาษเปลา่  รวมทัง้เขียนข้อมลูอ่ืน ๆ ท่ีศกึษาเพิ่มเตมิได้       
แตไ่มไ่ด้ตัง้ค าถามไว้ 

การบนัทกึข้อมลูตามกิจกรรมในขัน้  K  W และ L  นัน้  ผู้สอนควรให้นกัเรียนบนัทกึ โดยใช้
ตาราง 3 ชอ่ง  ดงัตวัอยา่ง 

 
K          W         L 

      
 

     (นักเรียนรู้อะไรบ้ำง)       (นักเรียนต้องกำรรู้อะไรบ้ำง)  (นักเรียนได้เรียนรู้อะไร) 
 
 

 

4.  ขัน้การเขียนสรุปและน าเสนอ กิจกรรมในขัน้นีเ้ป็นกิจกรรมเพิ่มเตมิในขัน้ตอนหลกั
ของ KWL หลงัจากนกัเรียนเรียนรู้และเขียนข้อมลูความรู้ท่ีได้ในขัน้  W และ L แล้วให้นกัเรียนน า
ข้อมลูท่ีได้มาปรับแผนผงัความคดิเดมิท่ีนกัเรียนเขียนไว้ในขัน้ K ซึง่อาจจะมีการตดัทอนเพิ่มเตมิ
หรือจดัระบบข้อมลูใหมเ่พ่ือให้ผงัความคดิมีความสมบรูณ์มากยิ่งขึน้หรืออาจมีกิจกรรมอ่ืนท่ีผู้สอน
เห็นวา่เป็นกิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้ 

นิรันดร์  ตัง้เมธีกลุ (2546, หน้า 13) ได้กลา่วถึงเทคนิค  KWLH  เหมือนกบัเทคนิค           
เค ดบัเบลิย ูแอล  พลสั เพียงแตเ่พิ่มจากเดมิคือ ขัน้ H (How to acquire the information)         
เป็นการตัง้ค าถามและการค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเตมิ  ประกอบด้วยขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

1.  ขัน้กิจกรรมก่อนอา่น (Pre – Reading Activities) ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอนยอ่ย คือ 
   1.1  ครูกระตุ้นความรู้และประสบการณ์เดมิของนกัเรียน ระดมพลงัสมองอภิปราย

ในกลุม่ร่วมกบัครูเก่ียวกบัหวัข้อท่ีจะเรียนวา่ ในเร่ืองนีน้กัเรียนมีความรู้อะไรบ้าง  หลงัจากระดม
พลงัสมองและอภิปรายแล้ว ครูเขียนสิ่งท่ีนกัเรียนรู้เก่ียวกบัหวัข้อนัน้ลงในช่อง K   บนกระดาน  
ขณะเดียวกนันกัเรียนก็เขียนข้อความดงักล่าวลงในใบงานของตนในชอ่ง  K 
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 1.2  ครูจดัประเภทของข้อมลูจากข้อความในช่อง K เป็นตวัอยา่งให้นกัเรียนด ู  

โดยจดัข้อมลูเป็นประเภทเดียวกนั  แล้วนกัเรียนจดัประเภทของข้อมลูลงในชอ่ง K ของตนเอง 
1.3  นกัเรียนตัง้ค าถามในสิ่งท่ีตนเองต้องการทราบเก่ียวกบัเร่ืองนัน้แล้วเขียน 

ค าถามลงในช่อง  W 
2.  ขัน้กิจกรรมระหวา่งอา่น (While – Reading Activities)  ประกอบด้วย 2 ขัน้ตอนยอ่ย  

คือ 
2.1  ครูให้นกัเรียนอา่นบทความและให้นกัเรียนค้นหาค าตอบของค าถามท่ีตัง้ไว้     

ในชอ่ง W และถ้านกัเรียนมีค าถามเพิ่มเตมิจากการอ่าน  นกัเรียนสามารถตัง้ค าถามเพิ่มเตมิลงใน
ชอ่ง W ได้อีก 

2.2  นกัเรียนบนัทกึค าตอบท่ีได้จากการอา่นลงในชอ่ง L หรือหากอา่นพบข้อมลู
ใหม่ๆ  นกัเรียนสามารถเขียนสิ่งท่ีได้เรียนรู้ลงในชอ่ง L เชน่เดียวกนั 

3.  ขัน้กิจกรรมหลงัการอา่น (Post – Reading Activities) ประกอบด้วย 2 ขัน้ตอนยอ่ย  
คือ 

3.1  นกัเรียนอภิปรายค าตอบท่ีได้พร้อมทัง้ความรู้ใหมท่ี่ได้จากการอ่าน 
3.2  นกัเรียนน าเสนอค าถามใหม่  อีกทัง้เสนอแนวทางในการค้นคว้าหาความรู้

เพิ่มเตมิเก่ียวกบัค าถามท่ีเกิดขึน้จากบทอา่นลงในช่อง H 
จากการศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกลา่วโดยสรุปได้วา่ การเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus  

หมายถึง  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามขัน้ตอนของเทคนิค KWL Plus ซึง่นกัเรียนสามารถ
ประมวลความรู้และประสบการณ์เดมิของตนออกมา และสิ่งท่ีนกัเรียนเขียนสะท้อนให้เห็นถึง   
ความเข้าใจในการเรียนรู้ มีการจดัระบบข้อมลู ประเมิน  สรุปและตดัสินใจอยา่งมีประสิทธิภาพ   
ซึง่มีกระบวนการ  แบง่เป็น 3 ขัน้ตอน  ได้แก่ 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน ซึง่ประกอบไปด้วย 
1. การเตรียมความพร้อมการสอนด้วยเทคนิค  KWL Plus 
2. ขัน้ท่ี 1 :K-Know เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนตรวจสอบช่ือเร่ืองวา่มีความรู้เก่ียวกบั      

เร่ืองดงักลา่วมากน้อยเพียงใด เป็นการน าความรู้เดมิมาใช้ 
ขัน้ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  ซึง่ประกอบไปด้วย 

3. ขัน้ท่ี 2 :W-What to know เป็นขัน้ตอนท่ีผู้ เรียนจะต้องถามตนเองว่าต้องการ    
รู้อะไรในเนือ้เร่ืองท่ีจะเรียนบ้างและเม่ือผู้ เรียนได้เรียนเร่ืองนีแ้ล้วจะได้รับความรู้อะไรบ้าง 

4. ขัน้ท่ี 3 :L-Learned  เป็นขัน้ตอนท่ีผู้ เรียนต้องส ารวจวา่ตนเองได้เรียนรู้ 
อะไรบ้างจากบทเรียน  โดยจะต้องหาค าตอบให้กบัค าถามท่ีตนเองตัง้ไว้ในขัน้ตอน W  
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และจดบนัทึกสิ่งท่ีได้เรียนรู้เพิ่มเตมิขึน้มา 

ขัน้สรุปและประยกุต์ใช้  ซึง่ประกอบไปด้วย 
5. ขัน้ท่ี  4  :P-Plus  เป็นการสร้างแผนผงัความคดิและเขียนสรุปความหลงัเรียน  

 
แผนผังควำมคิด 
 จากการศกึษาค าวา่ Mind mapping พบวา่มีคาไทยหลายคาท่ีใช้แทน เชน่ แผนภมูิ
ความคดิ แผนผงัทางปัญญา แผนผงัความคิด แผนท่ีความคดิ เป็นต้น แตท่กุคามีความเหมือนกนั
หรือคล้ายกนั โดยต้องเร่ิมจากความคิดหลกัหรือความคดิรวบยอด (Concept) ใหญ่ก่อน แล้วจงึ
แยกออกเป็นความคิดรองและแตกกระจายความคิดรองออกไปสูร่ายละเอียดท่ีขยายหรือสนบัสนนุ
ความคดิหลกัหรือความคิดรองให้ชดัเจนยิ่งขึน้อย่างมีความสมัพนัธ์กนัในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้ 
ค าวา่แผนผงัความคิด (Mind Mapping) ซึง่เปรียบเสมือนกระจกท่ีสะท้อนการคิดรอบทิศทางของ
เราออกมาให้ได้รับรู้ ท าให้เข้าใจระบบความคดิของตนเองและท าให้เกิดอิสระในการคิด การเขียน
แผนผงัความคดิเขียนได้รอบทิศทางไมส่ิน้สดุ (Buzan,1997, p 31) ในการสร้างแผนท่ีความคดิต้อง
สร้างจากการทางานประสานกนัของสมองทัง้สองซีก ซีกขวาท่ีเก่ียวข้องกบัภาพสญัลกัษณ์ 
จินตนาการ และซีกซ้ายท่ีเป็นการใช้เหตผุลและการคิดด้านเหตผุล 
  
ควำมหมำยของแผนผังควำมคิด  

บซูาน (Buzan, 1991, p.57) ได้นิยามวา่ แผนผงัความคดิเป็นเทคนิคท่ีใช้ในการจดัระบบ  
ความคดิท่ีมีประสิทธิภาพในการเช่ือมโยงความคดิตา่งๆ เข้าด้วยกนั การจดัลาดบัความส าคญั  
การให้น้าหนกั การผูก การต่อความคิดหรือข้อมูลต่างๆ ให้เข้ากันอย่างมีระเบียบก่อนท่ีจะส่ือ
ออกมาให้ผู้ อ่ืนเข้าใจตามจดุมุ่งหมายของผู้ เขียน โดยใช้คาส าคญัในการนาเสนอความคิดตา่งๆ เห
ล านัน้เป็นความคิดหลกั (Main Ideas) และจะให้ความส าคญักบัการแตกกระจายความคิดจากจดุ
กลางออกไปเร่ือยๆ ซึ่งเปรียบเสมือนความคิดย่อย โดยใช้สี สญัลกัษณ์ การสร้างภาพ มิติ ช่วยใน
การก าหนดความสัมพันธ์ของความคิดให้เป็นระบบระเบียบ มีเส้นลากให้เห็นความเช่ือมโยง
สมัพนัธ์และแจม่แจ้งชดัเจน  

เกลบ ์(Gelb, 1996, หน้า 52) กลา่ววา่เป็นวิธีการของกระบวนการคิดตามธรรมชาติอยา่ง  
ตอ่เน่ืองบนกระดาษ โดยการแสดงออกถึงความคดิในรูปแบบมิติ มีสีสนั แสดงด้วยภาพ คาส าคญั  
เช่ือมโยง และรูปแบบอิสระ ซึง่เป็นกระบวนการท่ีง่ายท่ีสามารถชว่ยจดัการรูปแบบของการเปล่ียน  
แปลงท่ีซบัซ้อนและเข้าใจรูปแบบของอาการเปล่ียนแปลงนัน้  

สมศกัดิ ์สินธุระเวชญ์ (2542, หน้า 30) กลา่ววา่ การใช้แผนท่ีรูปแบบตา่งๆ จะท าให้เห็น  
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ภาพรวมทัง้หมด เห็นความสมัพนัธ์ของความคดิรวบยอดตา่ง ๆ ซึง่ท าให้ความคดิยืดหยุน่และเห็น  
ภาพข้อเท็จจริงชดัเจน สามารถเก็บไว้ในหนว่ยความจาได้ง่าย  

ธัญญา ผลอนนัต์ (2543, หน้า 1) ได้เสนอไว้ว่า แผนผงัความคิด คือ เทคนิคการจดบนัทึก
ท่ีพฒันาขึน้จากความรู้เร่ืองสมองและความทรงจาของมนษุย์  

ไสว ฟักขาว (2544, หน้า 2) ได้ให้ความหมายวา่ แผนผงัความคดิ (Mind Map) เป็น  
เคร่ืองมือในการเรียนรู้ท่ีใช้ในการชว่ยผู้ เรียนในการเช่ือมโยงสารสนเทศตา่งๆ เก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ือง  
หนึง่ระหวา่งความคดิหลกั ความคดิรองและความคดิยอ่ยท่ีเก่ียวข้องให้เห็นเป็นรูปธรรมในลกัษณะ
แผนภาพ 

น้าผึง้ มีนิล (2545, หน้า 6) กล่าวว่า แผนผงัความคิดหมายถึงวิธีการนาข้อมูลหรือ
ข้อความท่ีผ่านการประมวลความรู้แล้วโดยการนาเสนอด้วยผงัความคิดแบบต่างๆ เพ่ือเป็นการ
ส่ือสารให้ผู้อ่านเข้าใจง่ายและมีความชดัเจนยิ่งขึน้ ประกอบด้วย ผงัการจ าแนกข้อมลู ผงัมโนทศัน์ 
ผงัเวนน์ไดอะแกรม ผงัใยแมงมมุ ผงัก้างปลา ผงั Flowchart และผงัเรียงลาดบั  

วิสาข์ จตัิวตัร์ และกาญจนา สจุิต (2545, หน้า 1) ได้ให้ความหมายว่า แผนผงัความคิด 
คือเคร่ืองมือท่ีใช้ในการจัดรวบรวม สรุปและแสดงความคิดหรือข้อมูลท่ีส าคญัในรูปแบบของ
แผนภมูิหรือรูปภาพ  

สวุิทย์ มลูค า และอรทยั มลูค า (2545, หน้า 179) กล่าวไว้ว่า แผนผงัความคิดเป็นรูปแบบ
ท่ีใช้แสดงการเช่ือมโยงข้อมลูเก่ียวกับเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ระหว่างความคิดหลกั ความคิดรองและ
ความคดิยอ่ยท่ีสมัพนัธ์กนั  

วฒันา วิชิตชาญ (2546, หน้า 13) กล่าวว่า แผนผงัความคิด (Mind Mapping) หมายถึง
การสร้างภาพรวมจากหวัข้อหวัข้อหนึ่งโดยอาศยัค าหลกั (Keywords) เป็นศนูย์กลางท่ีก่อให้เกิด
ความคิดเสริมตอ่ แตกแขนงออกไปเป็นค าเก่ียวข้อง (Trigger words) อีกจ านวนมาก ซึ่งโยงใยให้
เห็นสมัพนัธภาพเชิงบรูณาการของข้อมลูทัง้หมดอยา่งชดัเจน  

กณัหา ค าหอมกลุ (2547, หน้า 47) แผนผงัความคิด (Mind Mapping) หมายถึง แผนผงัท่ี
แสดงถึงความรู้ ความคิด ความเข้าใจของผู้ เรียน ท่ีผ่านการประมวลความรู้ความคิดตามล าดบั
ขัน้ตอนและเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ ด้วยการเขียนค า ประโยค วลี สญัลกัษณ์และเส้น
เช่ือม โดยให้ค าส าคญัหรือหัวเร่ืองอยู่ตรงกลางหรือด้านบนสุดของแผนผัง  ส่วนใจความรอง
กระจายออกไปหรือแตกสาขาออกมา ซึ่งประกอบไปด้วยส่วนส าคญั 3 ส่วน คือ ค าส าคญั เส้น
เช่ือมโยงและค าหรือวลีท่ีแสดงถึงข้อมลูหรือค าส าคญันัน้ๆ  

สมัฤทธ์ิ บญุนิยม (2548, หน้า 42) ได้ให้ความหมายของแผนผงัความคิดว่าเป็นเคร่ืองมือ
ท่ีชว่ยในการเรียนรู้ รวบรวม บนัทึกและสรุปความรู้ความคิด โดยเร่ิมจากความคิดหลกัหรือหวัเร่ือง
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แล้วแยกออกไปเป็นความคิดรองและความคิดย่อยๆ อย่างเป็นระบบ เป็นการทางานร่วมกนัของ
สมองทัง้ซีกซ้ายและซีกขวา  
 จากการศกึษาสามารถสรุปได้วา่ แผนผงัความคิด เป็นเคร่ืองมือในการจดัระบบความรู้
ความคดิ และความเข้าใจ โดยใช้ค าส าคญัแทนความคิดหลกั เช่ือมโยงความสมัพนัธ์ไปยงั
ความคดิรอง 
 คุณลักษณะส ำคัญของแผนท่ีควำมคิด  

บซูาน (Buzan, 1997, p 59) สรุปคณุลกัษณะเฉพาะของแผนท่ีความคิดไว้ 4 ลกัษณะ 
ดงันี ้
 1. ประเดน็ท่ีสนใจได้รับการสร้างภายในตรงกลาง 
 2. หวัข้อหลกัของประเดน็อยูร่อบภาพตรงกลางทกุทิศทาง เสมือนก่ิงก้านต้นไม้ 
 3. ก่ิงก้านประกอบด้วยภาพหรือค าส าคญั ท่ีเขียนบนเส้นท่ีโยงใยกนั สว่นค าอ่ืนๆ ท่ีมี 
ความส าคญัรองลงมาจะถกูเขียนในก่ิงก้านท่ีแตกออกในล าดบัตอ่ๆ ไป 
 4. ก่ิงก้านจะถกูเช่ือมโยงกนัในลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัตามต าแหนง่และความส าคญัจาก 
คณุลกัษณะเฉพาะของแผนท่ีความคดิ 
 กฎเกณฑ์ของแผนผังควำมคิด 
 การสร้างแผนผังความคิด มีกฎเกณฑ์ก าหนดลักษณะพืน้ฐานหรือเรียกว่าเทคนิค
(techniques) โดยการเรียนรู้ทางแผนผงัความคดิจ าเป็นต้องอาศยัเทคนิคในอนัท่ีจะชว่ยท าให้ 
แผนผงัความคดินัน้มีประสิทธิภาพในการคดิเพิ่มขึน้ ซึง่ถือวา่เป็นลกัษณะพืน้ฐานท่ีต้องมีในแผนผงั 
ความคดิทกุแผนผงั โดยแบง่ได้เป็น 4 ลกัษณะ ดงันี ้(Buzan, 1997, pp. 97-105) 
 1. ใช้การเน้น (use emphasis) ในการสร้างแผนผงัความคดิจะต้องมีการเน้นให้เห็นถึง 
ความส าคญัของความคดิในแผนท่ี โดยอาศยัองค์ประกอบตา่งๆ ได้แก่ 
  1.1 การใช้รูปภาพตรงกลางและใช้สีตัง้แต ่3 สีขึน้ไป 
  1.2 การใช้ค าและรูปภาพท่ีมีมิตแิตกตา่งกนั 
  1.3 การใช้ค าหรือรูปภาพท่ีสามารถรับรู้และเข้าใจได้ง่าย 
  1.4 การใช้ค า เส้น และรูปภาพท่ีมีขนาดแตกตา่งกนั 
  1.5 การเว้นระยะท่ีเหมาะสมระหวา่งองค์ประกอบตา่งๆ ของแผนผงั 
 2. การเช่ือมโยงสมัพนัธ์ (use association) ในการสร้างแผนผงัความคิด ผู้สร้างสามารถ
ถ่ายทอดความคดิท่ีมีการเช่ือมโยงออกมาได้ด้วยการใช้เทคนิคตา่งๆ ดงันี ้ 

2.1 การใช้ลกูศรเม่ือต้องการเช่ือมโยงความคดิภายในความคิดหลกัเดียวกนั  
หรือระหวา่งความคดิหลกัแตล่ะความคิด  
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2.2 การใช้สี  
2.3 การใช้รหสัหรือสญัลกัษณ์ตา่งๆ  

3. มีความชดัเจน (be clear) แผนผงัความคดิจะต้องมีความชดัเจนในประเดน็ ตอ่ไปนี ้ 
3.1 ในการแสดงความคดิจะใช้ค าเพียง 1 ค าตอ่เส้น 1 เส้นเทา่นัน้  
3.2 การถ่ายทอดความคิดของผู้สร้างแผนผงัสามารถเขียนลงบนแผนผงัความคิด

ได้โดยใช้ค าท่ีสัน้กะทดัรัด และสามารถแสดงถึงความส าคญัได้ด้วยการใช้ต าแหนง่บนแผนผงั  
3.3 ในการเขียนค าจะเขียนเหนือเส้นแตล่ะเส้น  
3.4 ลากเส้นแตล่ะเส้นให้มีความยาวเทา่กบัความยาวของค าบนเส้น  
3.5 ลากเส้นหลกัเพ่ือเช่ือมโยงรูปภาพตรงกลางกบัความคิดหลกั  
3.6 แสดงความเช่ือมโยงของเส้นแตล่ะเส้นกบัเส้นอ่ืนๆ  
3.7 ลากเส้นหลกัให้หนากวา่เส้นอ่ืนๆ  
3.8 สร้างแผนผงัความคดิให้มีลกัษณะท่ีตอ่เน่ืองกนั  
3.9 วาดรูปภาพให้มีความชดัเจนท่ีสดุเทา่ท่ีจะเป็นไปได้  
3.10 พยายามวางกระดาษในการสร้างแผนท่ีให้อยูใ่นแนวนอน  
3.11 เขียนค าไมใ่ห้กลบัหวั  

4. สร้างหรือพฒันารูปแบบสว่นตวั (personal style) ในการสร้างแผนผงัให้มีลกัษณะ ตาม
ความต้องการของตนเองนัน้ย่อมท าได้แตย่งัต้องรักษากฎเกณฑ์ของการสร้างแผนผงัความคิดด้วย 
ซึ่งในการพฒันารูปแบบของแผนท่ีความคิดให้เป็นรูปแบบของตนเองนัน้  จะเป็นผลท าให้จดจ า
ข้อมลูในแผนท่ีความคดิได้ง่ายยิ่งขึน้  

นอกจากใช้เทคนิคตา่งๆ ชว่ยให้แผนผงัมีประสิทธิภาพแล้วยงัต้องอาศยัการวางรูปแบบ  
ของแผนผงัท่ีดีอีกด้วย ได้แก่  

1. การใช้การเรียงล าดบัขัน้ของการคิด (use hierarchy) การสร้างแผนผงัความคิดต้องมี
การเรียงล าดบัความคดิก่อนและหลงัในเร่ืองตา่งๆ  
 2. การใช้การเรียงล าดบัเก่ียวกบัตวัเลข (use numerical order) การสร้างแผนผงัความคิด
ในงานบางอยา่ง เชน่ การพดู การเรียงความ และการตอบข้อสอบ ต้องมีล าดบัในการเขียนหรือการ
พดู ตวัเลขเป็นสญัลกัษณ์ท่ีจะอ้างอิงถึงขัน้ตอน และชว่ยจดัขัน้ตอนในการน าเสนอได้เป็นอยา่งดี  

ข้อเสนอแนะเก่ียวกบัลกัษณะของแผนผงัความคดิท่ีดี ควรมีลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้ 
1. แผนผงัความคิดไม่มีความยุ่งเหยิงหรือความสบัสน ถึงแม้ว่าจะมีการแตกแขนงของ 

ความคิดมากมาย แตผู่้อ่านแผนท่ีสามารถเข้าใจถึงความคิด และขัน้ตอนของความคิดท่ีแสดงใน
แผนท่ีความคดิได้โดยไมส่บัสน  
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2. รูปภาพและค ามีความหมายท่ีชดัเจน และมีความเป็นรูปธรรมสามารถเข้าใจได้ง่าย โดย

ใช้เวลาน้อย   
จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า การเขียนแผนผงัความคิด เป็นการขยายความคิดจาก

ค าหลกัท่ีเขียนไว้ตรงกระดาษด้วยสญัลกัษณ์ รูปภาพ หรือข้อความท่ีชดัเจน และได้ท าการแตก
ความคดิจากค าหลกั ด้วยกฎเกณฑ์ตา่งๆ ซึง่อาจจะใช้การเน้นด้วยสีหรือเส้น โดยมีการเช่ือมโยงใน
แตล่ะความคดิท่ีแตกยอ่ยออกมา  

ขัน้ตอนในกำรสร้ำงแผนผังควำมคิด  
 ฮีลแมน และคณะ (สพุิศ กลิ่นบปุผา, 2545, หน๎า 16; อ้างอิงจาก Heilman; et al, 1990, 
p.142) ได้เสนอแนะการท าแผนผงัความคดิไว้เป็นขัน้ตอน ดงันี ้
 1. เลือกค าท่ีเป็นหวัเร่ือง หรือหวัข้อเร่ือง  

2. เขียนค าท่ีเป็นหวัเร่ืองไว้บนกระดานด า หรือกระดาษชาร์ท  
3. ระดมสมอง (Brainstorm) เก่ียวกบัค าท่ีสมัพนัธ์กบัหวัข้อ (Topic) แล้วเขียนค าเหล่านี ้

ลงไป  
4. จบักลุ่มค าเป็นพวกๆ แล้วเขียนหัวข้อย่อยๆ เติมค าท่ีจ าเป็นเพิ่มเติมลงในแผนผัง 

ความคดิ  
ไคลน์ และคณะ (สพุิศ กลิ่นบปุผา,2545,หน๎า 15 อ้างอิงจาก Klein; et al,1991, p.279)  

ได้เสนอวิธีการสร้างแผนผงัความคดิไว้ดงันี ้ 
1. เลือกค าท่ีเป็นค าศพัท์ส าคญัของเค้าเร่ือง หรือหวัข้อ และเขียนค าท่ีเป็นหวัเร่ือง เช่น

Boating ลงตรงกลางแผนท่ีความคดิ  
2. ครูให้นกัเรียนคิดค าท่ีเก่ียวข้องกบัหวัเร่ือง เม่ือนกัเรียนบอกค า ครูเขียนค านัน้ ๆ ลงบน

กระดานรอบๆ ค าส าคญัหรือหวัเร่ือง เช่น เก่ียวกบัเรือ นกัเรียนนึกถึงค าว่า Fish, sail, water, 
beach เป็นต้น  

3. กระตุ้นให้นกัเรียนอภิปรายว่าท าไมจึงคิดว่า Boating เป็นค าศพัท์ส าคญัซึ่งนกัเรียน
อาจจะอภิปรายวา่ เม่ือพดูถึงการตกปลา การพายเรือเป็นหวัข้อส าคญัของเร่ือง  

4. นกัเรียนอภิปรายวิธีท่ีค าสมัพนัธ์กบัค าอ่ืนๆ เชน่ เราใช้เรือเพ่ือออกไปตกปลา  
หรือเราพายเรืออยูใ่นน า้ เป็นต้น  

บซูาน (Buzan, 1997, p.96) กลา่วถึง วิธีการสร้างแผนผงัความคดิไว้ดงันี ้ 
1. เร่ิมด้วยภาพสีตรงกึ่งกลางหน้ากระดาษ ภาพๆ เดียวมีค ากว่าค าพนัค า ซ า้ยงัช่วย ให้

เกิดความคดิสร้างสรรค์ และเพิ่มความจามากขึน้ด้วย ให้วางกระดาษตามแนวนอน  
2. ใช้ภาพให้มากท่ีสดุ ในแผนผงัความคดิสว่นท่ีใช้ภาพได้ให้ใช้ก้อนค าหรือใช้รหสั  
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เป็นการชว่ยการทางานของสมอง ดงึดดูสายตาและชว่ยจ า  

3. ควรเขียนค าบรรจงตวัใหญ่ๆ ถ้าเป็นภาษาองักฤษให้ใช้ตวัพิมพ์ใหญ่ เพ่ือการ  
ย้อนกลบัมาอา่นใหม ่จะท าให้เห็นภาพท่ีชดัเจนขึน้ สะดดุตา อา่นง่าย ชดัเจน จะชว่ยให้ประหยดั  
เวลาเม่ือย้อนกลบัมาอา่นอีกครัง้  

4. เขียนค าเหนือเส้น แตล่ะเส้นต้องเช่ือมตอ่กบัเส้นอ่ืนๆ เพ่ือให้แผนผวัความคดิมี  
โครงสร้างพืน้ฐานรองรับ  

5. ค าควรจะมีลกัษณะเป็นหนว่ยค า กลา่วคือ ค าละเส้น เพราะจะชว่ยให้แตล่ะค า  
เช่ือมโยงกบัค าอ่ืนๆ ได้อยา่งอิสระ เปิดทางให้แผนท่ีความคดิคล่องตวัและยืดหยุน่มากขึน้  
 6. ใช้สีให้ทัว่แผนท่ีความคิด เพราะสีจะช่วยยกระดบัความจา เพลินตา กระตุ้นสมองซีก
ขวา 
 7. เพ่ือให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ใหม่ๆ ควรปล่อยให้สมองมีอิสระมากท่ีสุดเท่าท่ีจะ
เป็นไปได้ อย่ามวัคิดว่าจะเขียนลงตรงไหนดี หรือจะใส่หรือไม่ใส่อะไร เพราะจะท าให้เสียเวลาและ
ความคดิหยดุชะงกั 
 สมาน ถาวรรัตนวณิช (2541, หน้า 38) ได้กล่าวถึงขัน้ตอนในการสร้างไว้ทัง้หมด 6 ขัน้ 
ดงัตอ่ไปนี ้
 ขัน้ท่ี 1 เร่ิมด้วยสญัลกัษณ์หรือรูปภาพลงบนกลางกระดาษ 
 ขัน้ท่ี 2 ระบคุ าส าคญัหลกั 
 ขัน้ท่ี 3 เช่ือมโยงค าอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัค าส าคญัหลกัด้วยเส้นโยงจากค าส าคญัหลกัตรง
กลางออกไปทกุทิศทกุทาง 
 ขัน้ท่ี 4 เขียนค าท่ีต้องการ 1 ค าตอ่ 1 เส้น และแตล่ะเส้นควรเก่ียวข้องกบัเส้นอ่ืนๆ ด้วย 
 ขัน้ท่ี 5 ขยายค าส าคญัอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องให้มากท่ีสดุเทา่ท่ีเป็นไปได้ 
 ขัน้ท่ี 6 ใช้สี รูปภาพ ลกัษณะของเส้น เป็นการระบถุึงลกัษณะของการเช่ือมโยงการเน้น
หรือล าดบั 
 กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ (2543, หน้า 45) ได้เสนอแนะวิธีสร้างแผนผัง
ความคดิไว้ดงันี ้
 1. ก าหนดข้อความหรือค าท่ีเป็นประเดน็หลกัไว้ในวงกลม 
 2. ก าหนดข้อความหรือวลีท่ีเป็นประเดน็รองซึง่เก่ียวข้องกบัประเดน็หลกั โดย 
อาจใช้ดนิสอสีเขียนแสดงวงกลมตา่งกนั 
 3. ถ้ามีความคดิยอ่ยๆ หรือประเดน็ยอ่ยๆ ท่ีมีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกนัอาจเป็น 
สว่นขยายได้อีกตอ่ไป 
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 ไสว ฟักขาว (2544, หน้า 6) ได้เสนอขัน้ตอนการสร้าง Mind Map ไว้ดงันี ้ 

1. เขียนค าหรือข้อความ หรือ รูปภาพแทน main concept ไว้ตรงกลางหน้ากระดาษ  
2. เขียนค าหรือข้อความท่ีเป็น concept รอง กระจายออกไปรอบๆ main concept  
3. ลากเส้นเช่ือมโยงระหวา่ง main concept กบั concept รอง  
4. เขียน concept ย่อย กระจายออกจาก concept รองแตล่ะอนัโดยเขียนข้อความไว้ บน

เส้นแตล่ะเส้น  
สมัฤทธ์ิ บญุนิยม (2548, หน้า 51) สรุปเป็นวิธีสร้างแผนผงัความคดิ ได้ดงันี ้ 
1. เตรียมกระดาษท่ีไมมี่เส้น  
2. เขียนค าส าคญัหรือความคิดหลกัตรงกึ่งกลางหน้ากระดาษ  
3. โยงเส้นและเขียนค าหรือความคิดรองแยกออกไป โดยรอบค าหรือความคิดหลกัได้ทุก 

ทิศทกุทาง  
4. โยงเส้นและเขียนค าหรือความคิดย่อยออกจากค าหรือความคิดรองเส้นละ 1 ค าซึ่งมี 

ความหมายเก่ียวข้องสมัพนัธ์กัน โดยสามารถเขียนค าหรือความคิด ขยายความแตกก่ิงก้านได้
อยา่งอิสระ  
 5. เน้นค าด้วยวลี เส้น รูปภาพ ตามค าหรือเส้นตา่งๆ โดยแยกสีท่ีเส้นตามค าส าคญัหรือ 
ความคดิรองแตล่ะค าให้เห็นความแตกตา่งกนั 
 จากการศกึษาสามารถสรุปได้วา่ ขัน้ตอนในการสร้างแผนผงัความคดิ มีดงันี ้

1. เขียนค าหรือข้อความ หรือ รูปภาพแทน main concept ไว้ตรงกลางหน้ากระดาษ  
2. เขียนค าหรือข้อความท่ีเป็น concept รอง กระจายออกไปรอบๆ main concept  
3. ลากเส้นเช่ือมโยงระหวา่ง main concept กบั concept รอง  
4. เขียน concept ย่อย กระจายออกจาก concept รองแตล่ะอนัโดยเขียนข้อความไว้ บน

เส้นแตล่ะเส้น  
 5. ใช้สี รูปภาพ ลักษณะของเส้น เป็นการระบุถึงลักษณะของการเช่ือมโยงการเน้นหรือ
ล าดบั 
 ประโยชน์ของแผนผังควำมคิดกับกำรเรียนกำรสอน  

สมศกัดิ ์สินธุระเวชญ์ (2544, หน้า 21) กลา่วถึงประโยชน์ของแผนผงัความคดิ (Mind  
Mapping) กบัการใช้งานด้านการจดัการเรียนรู้ ดงันี ้ 

1. ด้านผู้ เรียน ผู้ เรียนสามารถน าแผนผงัความคิด (Mind Mapping) มาใช้ส าหรับจด
บนัทึกความรู้ การสรุป การอภิปราย ทบทวนความรู้เดิม การจดัระบบข้อมลูท่ีกระจดักระจายให้
เป็นระเบียบตลอดจนการวางแผนการท างาน การเสนอผลงาน และการเขียนรายงาน  
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2. ด้านผู้สอน ครูผู้สอนสามารถน าแผนผงัความคิด (Mind Mapping) มาใช้เป็นเคร่ืองมือ

ในการวางแผนการสร้างหลกัสตูร แผนการสอน การประเมินผลการเรียนรู้ การประเมินโครงการ 
การเตรียมบทเรียน การเสนอผลงาน การบนัทึกการประชมุ การสรุป การอภิปราย ใช้ในการระดม
ความคดิ การตรวจสอบความรู้ของผู้ เรียนและให้ผู้ เรียนสรุปความเข้าใจจากบทเรียน  

ไสว ฟักขาว (2544, หน้า13) ได้กลา่วถึงประโยชน์ของแผนผงัความคิด (Mind Mapping)  
ไว้ดงันี ้ 

1. ใช้ในการวิเคราะห์เนือ้หาหรืองานตา่ง ๆ  
2. ชว่ยบนัทกึและสามารถมองเห็นข้อมลูจากการระดมสมอง  
3. ใช้ในการสรุปหรือสร้างองค์ความรู้  
4. ชว่ยจดัระบบความคดิท าให้จ าได้ดี  
5. ชว่ยสง่เสริมความคดิสร้างสรรค ์เชน่ การเขียนเรียงความ การเขียนบทความ  
6. ใช้ในการจดโน้ต หรือท าโน้ตสาหรับนาเสนอ  
7. ชว่ยสง่เสริมการท างานของสมองซีกซ้ายและซีกขวา  
ทวีศกัดิ ์ภวนานนัท์ (2545, หน้า 27) กลา่วถึงประโยชน์ของแผนผงัความคดิ ดงันี ้ 
1. สาหรับข้อมลูท่ีซบัซ้อน หากเขียนด้วยแผนผงัความคดิจะชว่ยท าให้เกิดความ  

รวดเร็วมากกวา่การเขียนเป็นค าหรือเป็นประโยค 

 2. เน่ืองจากแผนผงัความคดิเป็นวิธีการคดิท่ีต้องใช้สมองทัง้สองข้างซึ่งสมองซีกซ้าย จะท า
หน้าท่ีในการวิเคราะห์ค า ภาษา สญัลกัษณ์ ระบบ ล าดบั ความเป็นเหตเุป็นผลตรรกวิทยาส่วน
สมองซีกขวาจะท าหน้าท่ีสงัเคราะห์ คดิสร้างสรรค์ จินตนาการ ความงาม ศลิปะ จงัหวะ  

3. ช่วยท าให้ระลึกถึงข่าวสารท่ีเคยคิด วาดไว้ได้ง่าย เพราะแผนผงัข้อมลูได้ถกูบนัทึก ใน
ความทรงจ าอยา่งมีโครงสร้างเป็นระบบ  

4. ชว่ยจดัการกบัขา่วสารตา่งๆ ในรูปของโครงสร้างความสมัพนัธ์  
5. สมองด้านขวาท่ีเก่ียวข้องกบัความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์หรือแนวคดิใหม่ๆ  จะถกู  

พฒันาและใช้งานมากขึน้  
น้าผึง้ มีนิล (2545, หน้า 30) กลา่วถึงประโยชน์ของแผนผงัความคดิในด้านตา่งๆ ดงันี ้ 
1. เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ส ารวจความรู้เดมิของผู้ เรียน ท าให้ได้ข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์  

ส าหรับการสอนของครู  
2. เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะการคิดและแสดงแบบของการคิดท่ีเข้าใจง่าย

สามารถอธิบาย และมองเห็นได้อยา่งเป็นระบบชดัเจน  
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3. เป็นเคร่ืองมือส าหรับการเรียนรู้ โดยใช้ผงักราฟฟิกสรุปสิ่งท่ีเรียนเพ่ือจะท าให้เกิด ความ

คงทนของการเรียนรู้เพราะผู้ เรียนจะเห็นถึงความสมัพนัธ์ของสิ่งท่ีเรียนไปทัง้หมด  
4. ชว่ยพฒันาสมองทัง้ซีกซ้ายและซีกขวาของผู้ เรียน  
จากการศกึษาสามารถสรุปได้วา่ แผนผงัความคดิ (Mind Mapping) เป็นเคร่ืองมือท่ีมี  

ประโยชน์ในการช่วยจดจ าเนือ้หา การวางแผนการท างาน การทบทวนและการสรุปเร่ืองราวตา่งๆ 
ได้เป็นอยา่งดี 
 
กำรท ำงำนร่วมกัน 
 ทกัษะการท างานร่วมกนั หรือการท างานกลุ่ม เป็นทกัษะการท างานอนัเดียวกนั นบัเป็น
เร่ืองท่ีมีความส าคญัมากเน่ืองจากการท างานใดก็ตาม จ าเป็นต้องสมัพนัธ์เก่ียวข้องกับผู้ อ่ืนเสมอ 
ซึง่นกัการศกึษาได้ให้ความหมายของการท างานกลุม่ไว้ดงันี ้
 ควำมหมำยของกำรท ำงำนร่วมกัน 
 ทิศนา แขมมณี (2545, หน้า 343-344) กล่าวถึง ทักษะการท างานร่วมกัน คือ การท่ี
บุคคลเข้ามาร่วมกันปฏิบัติงานอย่างใดอย่างหนึ่งโดยมีเป้าหมายร่วมกัน และทุกคนในกลุ่มมี
บทบาทในการช่วยด าเนินงานกลุ่ม มีการติดต่อส่ือสารและประสานงานกัน เพ่ือให้งานบรรลุผล
ส าเร็จตามเป้าหมาย เพ่ือประโยชน์ร่วมกนัของกลุม่ 
 กาญจนา ไชยพนัธ์ (2547, หน้า 2) กล่าวถึง ความหมายของการท างานร่วมกนั คือ การ
ท่ีบคุคลมารวมกนัเพ่ือศกึษาประสบการณ์ของกลุ่มหลายๆ ฝ่าย ศกึษาพฤติกรรมความเป็นผู้น าผู้
ตาม ความคดิ ฝึกปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล และมีการศกึษาจากประสบการณ์ โดยผู้ศกึษาจะต้อง
เข้าไปมีสว่นร่วมในประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีจดัขึน้ 
 จากการศกึษาสรุปได้วา่ ความหมายของการท างานร่วมกนั หมายถึง การท่ีบคุคลกระท า
สิ่งใดสิ่งหนึง่ร่วมกนัอยา่งมีเป้าหมายร่วมกนั เพ่ือน าประสบการณ์มาวางแผนแลกเปล่ียนซึ่งกนัและ
กัน โดยทุกคนในกลุ่มมีบทบาทหน้าท่ีในการช่วยด าเนินงานของกลุ่ม มีการติดต่อส่ือสารและ
ประสานงานร่วมกัน เพ่ือให้เกิดการแลกเปล่ียนของสมาชิก เพ่ือให้การท างานส าเร็จบรรลุตาม
เป้าหมายของกลุม่ร่วมกนั  
 ควำมส ำคัญของกำรท ำงำนร่วมกัน 
 การท างานร่วมกนัเป็นการสง่เสริมการปฏิบตัทิางสงัคมกนัอยา่งกว้างขวาง เพ่ือประโยชน์
การอยูร่่วมกนั การเข้าใจกนั และเสริมสร้างทศันคตแิละพฤตกิรรมท่ีดีตอ่ตนเองและสงัคม ดงันัน้จึง
มีนกัการศกึษาได้ให้ความส าคญัของการท างานร่วมกนั ดงันี ้
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 ทิศนา แขมมณี (2545, หน้า 11-12) กล่าวถึง ความส าคญัของการท างานร่วมกันไว้ 6 
ประการ ดงันี ้

1. มนษุย์ทุกคนมีความจ ากดัในเร่ืองพลงั การท างานใดๆ แต่เพียงคนเดียวให้ส าเร็จนัน้
ย่อมเป็นการยากโดยเฉพาะงานใหญ่แล้ว ก าลงัเพียงคนเดียวนัน้คงท าไม่ได้ จ าเป็นต้องพึ่งก าลงั 
พึง่แรงผู้ อ่ืน ดงันัน้สภุาษิตโบราณกล่าวไว้ว่า “งานใดหากเหลือก าลงัลาก ให้ออกปากบอกแขกช่วย
แบกหาม” ดงันัน้ การท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มจึงเป็นเร่ืองท่ีจ าเป็น โดยเฉพาะในการท างานใหญ่ๆ 
หรือการท างานท่ีสลบัซบัซ้อน 

2. มนษุย์ทกุคนมีความจ ากดัและความแตกตา่งในเร่ืองสตปัิญญาความสามารถ การคิด
จะท าการใดๆ หัวเดียวย่อมสู้ หลายหัวไม่ได้ เพราะหลายคนสามารถช่ วยกันคิดช่วยกันดูได้
กว้างขวางขึน้รอบคอบขึน้ 

3. มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม ท่ีอยูอ่ยา่งโดเดี่ยวเพียงล าพงัไมไ่ด้ จ าเป็นต้องพึ่งพาอาศยัซึ่งกนั
และกนัท่ีมนษุย์ได้ช่ือวา่เป็นสตัว์สงัคมนี ้ก็เพราะมนษุย์มีความต้องการท่ีจะมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม
กบัผู้ อ่ืน การท่ีมนุษย์มีโอกาสท่ีจะอยู่และท างานร่วมกับผู้ อ่ืน จึงเป็นการตอบสนองความต้องการ
พืน้ฐานท่ีจ าเป็นของมนษุย์ 

4. ลกัษณะของสงัคมปัจจบุนัเป็นสงัคมท่ีมีการท างานร่วมกนัในทกุระดบัและทกุองค์กร 
หากเราไม่มีความสามารถในการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มแล้ว ก็จะเกิดปัญหาในทุกระดบัและทุก
องค์กร ซึง่เป็นอปุสรรคตอ่ความเป็นอยูแ่ละความเจริญก้าวหน้าของสถาบนัและของประเทศ 

5. การท างานร่วมกนัเป็นกลุม่ ให้ผลงานท่ีดีกวา่การท างานเดี่ยว เน่ืองจากการรวมตวักนั
เป็นกลุ่มหรือเป็นทีมนัน้ มีพลงัมากกว่าการน าพลงัของแต่ละบุคคลมารวมกัน เน่ืองจากส่วนรวม 
ไมไ่ด้หมายถึงผลรวมของสว่นยอ่ย แตม่ากกวา่ผลรวมของสว่นยอ่ย ดงัตวัอย่างท่ีทดลองในประเทศ
ญ่ีปุ่ น คนงาน 1 คน ประกอบรองเท้าได้ 3 คู่ต่อวนั ดงันัน้คนงาน 10 คน ถ้าท างานเด่ียว ผลของ
งานก็จะได้เทา่กบั 30 คูต่อ่วนั แตห่ากปรับการท างานให้มีลกัษณะของการท างานเป็นกลุ่มหรือเป็น
ทีมแล้ว คนงาน 10 คน ท างานร่วมกนัอาจประกอบรองเท้าได้ถึง 80 คูต่อ่วนั 

6. การท างานบคุคลมีโอกาสรวมกลุม่กนัท างานเป็นทีม ซึง่ชว่ยให้บคุคลนัน้ได้เรียนรู้จาก
ผู้ อ่ืน เกิดเป็นความเจริญงอกงามแห่งตนขึน้ ในขณะเดียวกันความเจริญส่วนบุคคลก็จะส่งผลให้
กลุม่เจริญงอกงามตามไปด้วย 

สรุปว่า ความส าคญัของการท างานร่วมกัน คือ การท างานเป็นกลุ่มหรือเป็นทีมร่วมกัน 
เป็นการส่งเสริมให้บคุคลได้ร่วมกนัในการส่งเสริมและพฒันาความรู้ความสามารถให้เข้ากับผู้ อ่ืน 
เพ่ือประโยชน์ตอ่ตนเองและตอ่สว่นรวม 
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ประโยชน์ของกำรท ำงำนร่วมกัน 
การท างานร่วมกนัท าให้นกัเรียนเข้าใจความต้องการของตนเองและเข้าใจผู้ อ่ืนในการท า

กิจกรรมร่วมกัน ซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์มากมายต่อทัง้ตนเอง และต่อผู้ อ่ืนในการอยู่ร่วมกันอย่าง
เป็นสขุ ซึง่มีนกัการศกึษาได้บอกประโยชน์ของการท างานร่วมกนัไว้ ดงันี ้

Young (1972ม p. 634) กลา่วถึง ประโยชน์ของการท างานร่วมกนัไว้ 4 ประการ ดงันี ้
1. ท าให้บรรยากาศในการเรียนไมเ่คร่งเครียด 
2. การท างานกลุ่มช่วยแก้นิสยัไม่กล้าแสดงออกของนกัเรียนบางคน เพราะการท างาน

ร่วมกนั จะท าให้ทกุคนรู้สกึมีความส าคญัตอ่กลุม่เทา่กนั 
3. ฝึกให้นักเรียนรู้จักการเสนอแนะ การซักถาม ตลอดจนส่งเสริมความคิดริเ ร่ิม

สร้างสรรค์ให้แก่นกัเรียน 
4. ฝึกให้เป็นผู้กว้างขวางในการค้นคว้าหาความรู้จากแหลง่ตา่งๆ 
อาภรณ์ ใจเท่ียง (2540, หน้า 111) กล่าวถึง ประโยชน์ของทกัษะการท างานร่วมกนัไว้    

6 ประการ ดงันี ้
1. ผู้ เรียนได้ฝึกทกัษะการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ฝึกการท างานในหน้าท่ีท่ีตนรับผิดชอบ 

ฝึกการเป็นผู้น าผู้ตามในกลุ่ม ฝึกการช่วยเหลือกนัในการท างาน ฝึกการท างานอย่างเป็นระบบ ฝึก
ความสามคัคี ฯลฯ ซึง่เป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ และมีประโยชน์ตอ่การด ารงชีวิตประจ าวนัทัง้ใน
ปัจจบุนัและอนาคต 

2. ผู้ เรียนได้ฝึกทกัษะการคดิ ค้นคว้าหาข้อมลูความรู้จากแหล่งตา่งๆ ด้วยตนเอง ฝึกการ
เขียนรายงาน และฝึกพดูเสนอรายงานในท่ีประชมุ 

3. เป็นการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ความสามารถ ความถนัดและความสนใจของ
ผู้ เรียนแตล่ะคน 

4. ผู้ เรียน เรียนด้วยความกระตือรือร้น เพราะได้ลงมือปฏิบตักิิจกรรมตลอดเวลา 
5. วิธีนีผู้้สอนสามารถใช้ประกอบการสอนได้ทุกวิชาท่ีมุ่งให้ผู้ เรียนได้ศกึษาค้นคว้าด้วย

ตนเอง 
6. ท าให้งานส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดีภายในเวลาอนัจ ากดัเพราะผู้ เรียนได้ช่วยกันคิดท าให้

พึง่พากนั 
กาญจนา ไชยพนัธุ์ (2547, หน้า 7-8) กลา่วถึง ประโยชน์ของทกัษะการท างานร่วมกนัไว้  

4 ประการ ดงันี ้
1. การท างานร่วมกนั ชว่ยพฒันาตวับคุคล 
2. การท างานร่วมกนั มีคณุคา่ในการวินิจฉยั 
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3. การท างานร่วมกนั มีคณุคา่ในการบ าบดั 
4. การท างานร่วมกนั มีคณุคา่ในวงการศกึษา 
สรุปวา่ ประโยชน์ของทกัษะการท างานร่วมกนั หมายถึง การกระท าท่ีฝึกทกัษะให้ผู้ เรียน

เกิดการเปล่ียนแปลงทัง้ทางด้านความคิดสร้างสรรค์ กล้าแสดงออก กล้าซกัถาม ตลอดจนท าให้
บรรยากาศในการเรียนไมเ่คร่งเครียด  
 
ควำมพงึพอใจ 
 ควำมหมำยควำมพงึพอใจ 
 ผู้วิจยัได้ศกึษาเก่ียวกบัความหมายของความพึงพอใจ (Product) โดยมีผู้ ให้ความหมาย
ไว้หลายทรรศนะด้วยกนั พอสรุปได้ดงันี ้
 มณี  โพธิเสน (2543, หน้า 48) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า เป็นความรู้สึก
ยินดี เจตคตท่ีิดีของบคุคล เม่ือได้รับการตอบสนองความต้องการของตนท าให้เกิดความรู้สึกดีในสิ่ง
นัน้ๆ 
 Good (1973, p.7) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า ความพึงพอใจหมายถึง 
สภาพหรือระดบัความพงึพอใจท่ีเป็นผลมาจากความสนใจและเจตคตขิองบคุคลท่ีมีตอ่งาน 
 ปรียาภรณ์  วงศ์อนุตรโรจน์ (2544, หน้า 122) กล่าวว่า ความพึงพอใจหมายถึง 
ความรู้สึกรวมของบุคคลท่ีมีต่อการท างานในทางบวก เป็นความสุขของบุคคลท่ีเกิดจากการ
ปฏิบัติงาน ท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกกระตือรือร้น มีความมุ่งมั่นท่ีจะท างาน รวมทัง้ส่งผลต่อ
ความส าเร็จ 
 ศภุสิริ  โสมาเกต ุ(2544, หน้า 49) ได้สรุปความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า ความพึง
พอใจหมายถึง ความรู้สึกนึกคิดหรือเจตคติของบคุคล ท่ีมีตอ่การท างานหรือการปฏิบตัิกิจกรรมใน
เชิงบวก ดงันัน้ ความพึงพอใจในการเรียนจึงหมายถึง ความรู้สึกพอใจ ชอบใจในการร่วมปฏิบตัิ
กิจกรรมการเรียนการสอน และต้องด าเนินกิจกรรมนัน้ๆ จนบรรลผุลส าเร็จโดยมีความพึงพอใจใน
การเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียน ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ ด้านเนือ้หา ด้านการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอน ด้านส่ืออปุกรณ์การเรียนการสอน และด้านการวดัและประเมินผล 
 จากท่ีกลา่วมาแล้ว พอสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีแสดง
ถึงความชอบ ความรู้สกึพอใจ การมองเห็นคณุคา่ ประโยชน์ของการเรียน 
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ทฤษฎีที่เก่ียวกับควำมพงึพอใจ 
 มาสโลว์ (Maslow, 1970, pp.39-80 อ้างอิงใน ทศันีย์ สิงห์เจริญ, 2543, หน้า20-21) ได้
เสนอทฤษฎีล าดบัขัน้ของความต้องการ (Needs – Hierarchy Theory) โดยตัง้อยู่บนสมมตุิฐาน
เก่ียวกบัพฤตกิรรมของมนษุย์ดงันี ้ลกัษณะความต้องการของมนษุย์ ได้แก่ 

1. ความต้องการของมนษุย์เป็นไปตามล าดบัขัน้ โดยเร่ิมจากระดบัความต้องการขัน้ต ่า
ไปสูค่วามต้องการขัน้สงู 

2. มนษุย์มีความต้องการอยูเ่สมอ เม่ือมีความต้องการอยา่งหนึ่งได้รับการตอบสนองแล้ว 
ก็จะมีความต้องการสิ่งใหมเ่ข้ามาทดแทน 

3. เม่ือความต้องการระดบัหนึ่งได้รับการตอบสนองแล้ว จะไม่จงูใจให้เกิดพฤติกรรมต่อ
สิ่งนัน้ แตจ่ะมีความต้องการในระดบัสงูเข้ามาแทน เป็นแรงจงูใจให้เกิดพฤตกิรรมนัน้ 

4. ความต้องการท่ีเกิดขึน้อาศยัซึ่งกนัและกนั มีลกัษณะควบคู่กนั คือเม่ือความต้องการ
อยา่งหนึง่ยงัไมห่มดสิน้ไปก็จะมีความต้องการอยา่งหนึง่เกิดขึน้มา 

ล าดบัความต้องการของมนษุย์ (Hierarchy of Needs) มี 5 ระดบั ดงันี ้
1. ความต้องการทางกาย (The Physiological Needs) เป็นความต้องการเบือ้งต้นเพ่ือ

ความอยู่รอดของชีวิต เช่น ความต้องการอาหาร น า้ อากาศ เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค ท่ีอยู่อาศยั 
ความต้องการทางเพศ 

2. ความต้องการความปลอดภยั (Safety Needs) เป็นความรู้สึกท่ีต้องการ ความมัน่คง
ปลอดภยัในปัจจบุนัและอนาคต ซึง่รวมถึงความเจริญก้าวหน้าและความอบอุ่น 

3. ความต้องการทางสงัคม (Social or belonging Needs) ได้แก่ ความต้องการจะเข้า
ร่วม และได้รับการยอมรับในสงัคม ความเป็นมิตร และความรักเพ่ือน 

4. ความต้องการท่ีจะไดรับการยกย่อง หรือมีช่ือเสียง (The Esteem needs) ได้แก่ 
ความต้องการท่ีจะเข้าร่วมและได้รับการยอมรับในสงัคม ความเป็นมิตรและความรักจากเพ่ือน 

5. ความต้องการท่ีจะได้รับความส าเร็จในชีวิต (Self Actualization) เป็นความต้องการ
ระดบัสงูสดุของมนษุย์ ส่วนมากเป็นเร่ืองของการอยากจะเป็น อยากจะได้ตามความคิดของตนเอง 
แตไ่มส่ามารถเสาะแสวงหาได้ จากแนวคดิดงักลา่วข้างต้น เม่ือน ามาใช้ในการจดัการเรียนการสอน 
ผลตอบแทนหรือรางวลั เป็นผลทางด้านความรู้สึกของผู้ เรียน หรือผลตอบแทนภายในท่ีเกิดขึน้ อนั
ส่งผลให้เกิดความภาคภูมิใจ ความมั่นใจในตนเอง ตลอดจนการได้รับการยกย่องชมเชยจาก
ครูผู้สอน พอ่แม่ ผู้ปกครอง หรือแม้แตก่ารได้รับคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัท่ีน่าพอใจ 
ซึง่เป็นการตอบแทนจากภายนอก 
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สรุปได้ว่า ในการจัดการเรียนการสอนท่ีจะให้ผู้ เรียนเกิดความพึงพอใจและประสบ

ผลส าเร็จในการเรียนนัน้ ผู้สอนจะต้องค านงึถึงความพร้อมและความต้องการของผู้ เรียนเป็นหลกั 
องค์ประกอบของควำมพงึพอใจ 
สพุรรษา  ศรีโพธ์ิ (2546, หน้า 28) กล่าวว่า ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดความพอใจในการปฏิบตัิ 5 

ประการ คือ 
1. สิ่งจงูใจเก่ียวกบัวตัถ ุประกอบด้วย วสัด ุอปุกรณ์ อาคารสถานท่ี เป็นต้น 
2.   สิ่งจูงใจเก่ียวกบัโอกาส เช่น โอกาสเก่ียวกับการมีช่ือเสียง ความเด่น คามมีอ านาจ 

อิทธิพล 
3. สิ่งจูงใจเก่ียวกับสภาพวัสดุอุปกรณ์ ความร่วมมือ การได้รับบริการ ซึ่งอาจจะได้รับ

โดยรู้ตวัหรือไมรู้่ตวั 
4. ความสามารถของครูผู้สอนท่ีจะท าให้เกิดความพึงพอใจแก่บคุคล โดยเปิดโอกาสให้

แสดงอดุมคตโิดยเสรี เพ่ือก่อให้เกิดความภาคภมูิใจในฝีมือ 
5. สิ่งจงูใจเก่ียวกบัเพ่ือนร่วมงาน การมีสมัพนัธ์ฉันท์มิตรกบับุคคลในห้อง ความผกูพนั

กบัสถาบนั และการมีสว่นร่วมกบักิจกรรมของโรงเรียน 
สรุปได้ว่า องค์ประกอบท่ีมีผลต่อความพึงพอใจ เช่น สิ่งจูงใจเก่ียวกับวัตถุ โอกาส 

เก่ียวกบัการมีช่ือเสียง ความเดน่ ความมีอ านาจ ความร่วมมือ ความสามารถของครูผู้สอนท่ีจะท า
ให้ความพงึพอใจแก่บคุคล โดยเปิดโอกาสให้แสดงอดุมคติโดยเสรี การมีสมัพนัธ์ฉันท์มิตรกบัเพ่ือน
ร่วมงาน 
 กำรวัดควำมพงึพอใจ 
 ในการวดัความพงึพอใจได้มีผู้ให้ทรรศนะและวิธีการวดัความพงึพอใจไว้ ดงันี ้
 สาโรช ไสยสมบตัิ (2543, หน้า 39) กล่าวว่า ความพึงพอใจท่ีมีต่อการบริการจะเกิดขึน้
หรือไม่นัน้ จะต้องพิจารณาถึงลกัษณะของการให้บริการขององค์การ ประกอบกับระดบัความรู้สึก
ของผู้มารับบริการในมิติต่างๆของแต่ละบุคคล ดงันัน้ในการวัดความพึงพอใจต่อการบริการอาจ
กระท าได้หลายวิธีดงั ตอ่ไปนี ้
 การใช้แบบสอบถามซึ่งเป็นวิธีท่ีนิยมกันอย่างแพร่หลายวิธีหนึ่ง โดยการขอร้องหรือขอ
ความร่วมมือจากบุคคลท่ีต้องการวัด แสดงความคิดเห็นลงในแบบฟอร์มท่ีก าหนดค าตอบไว้ให้
เลือกตอบ หรือเป็นค าตอบอิสระ โดยค าตอบท่ีถามอาจจะถามถึงความพึงพอใจในด้านต่างๆท่ี
หน่วยงานก าลังให้บริการอยู่ เช่น ลักษณะของการให้บริการ สถานท่ีให้บริการระยะเวลาในการ
ให้บริการบคุลากรท่ีให้บริการ เป็นต้น 
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 การสมัภาษณ์ เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีได้ทราบถึงระดบัความพึงพอใจของผู้มาใช้บริการซึ่งเป็น
วิธีการท่ีต้องอาศยัเทคนิคและความช านาญพิเศษของผู้สมัภาษณ์ ท่ีจะจงูใจให้ผู้ถกูสมัภาษณ์ตอบ
ค าถามให้ตรงกบัข้อเท็จจริง การวดัความพึงพอใจโดยวิธีสมัภาษณ์นบัเป็นวิธีการท่ีประหยดัและมี
ประสิทธิภาพมากอีกวิธีหนึง่ 
 การสงัเกต เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีจะท าให้ทราบถึงระดบัความพึงพอใจของผู้มาใช้บริการโดย
วิธีการสังเกตจากพฤติกรรม ทัง้ก่อนมารับบริการ ขณะรอรับบริการ และหลงัจากการได้รับการ
บริการแล้ว เช่น การสังเกตกิริยาท่าทาง การพูด สีหน้า และความถ่ี ของการมาขอรับบริการ      
เป็นต้น 
 ปรียาพร วงศ์อนตุรโรจน์ (2546, หน้า 252-253) กล่าวสรุปไว้ว่า ในการวดัความพึงพอใจ
ควรมีข้อตกลงเบือ้งต้น ดงันี ้
 1. การศึกษาความพึงพอใจเป็นการศึกษาความคิดเห็น ความรู้สึกของบุคคลท่ีจะไม่
เปล่ียนแปลงในชว่งเวลานัน้ 
 2. ความพึงพอใจในสิ่งท่ีไม่สามารถวัดหรือสังเกตได้โดยตรง การวัดความพึงพอใจ 
จงึเป็นการวดัทางอ้อมจากแนวโน้มท่ีบคุคลแสดงออก 
 3. การศึกษาความพึงพอใจของบุคคล มิใช่แต่เป็นการศึกษาทางความพึงพอใจของ
บคุคลเทา่นัน้แตต้่องศกึษาถึงระดบัความมากน้อย หรือความเข้มของเจตคตนิัน้ด้วย 
 สรุปได้ว่า การวัดความพึงพอใจนัน้ท าการวัดได้หลายวิธี ทัง้นีข้ึน้อยู่กับความสะดวด 
ความเหมาะสม ตลอดจนจุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายของการวัดด้วย จึงจะส่งผลให้การวัดนัน้มี
ประสิทธิภาพเป็นท่ีนา่เช่ือถือได้  
 เคร่ืองมือวัดควำมพงึพอใจ 
 กระบวนการสร้างแบบวดัความพึงพอใจหรือเจตคติ มีนกัการศึกษาหลายท่านก าหนด
รูปแบบไว้แตกต่างกนั แตใ่นท่ีนีผู้้ วิจยัได้ศึกษารูปแบบตามวิธีการของ ลิเคิร์ท (อ้างอิงใน ปรียาพร 
วงศ์อนุตรโรจน์, 2546, หน้า 255-256) มีหลกัการสร้างว่าการจัดให้มีข้อความท่ีแสดงความพึง
พอใจท่ีหมายทิศทางใดทิศทางหนึ่งแล้วให้ผู้ตอบแสดงความคิดเห็น ค าตอบของแตล่ะข้อความจะ
มีให้เลือกตอบ 5 ช่วง ตัง้แต ่ระดบัมากท่ีสุด ระดบัมาก ระดบัปานกลาง ระดบัน้อยและระดบัน้อย
ท่ีสดุ ขัน้ตอนของการสร้างมี ดงันี ้
 1. รวบรวมข้อความแต่ละข้อความต้องมีลกัษณะท่ีมีเจตคติต่างๆกัน ตอบต่างกันและ
หลีกเล่ียงข้อความท่ีมี 2 ความหมาย 
 2. ตรวจข้อความนัน้วา่เหมาะสมกบัการตอบเพียงใด ในลกัษณะของ 5 ชอ่งดงักลา่ว 
 3. ทดลองดวูา่มีข้อความใดไมข่ดัเจนหรือคลมุเครือเพ่ือการแก้ไข 
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 4. การให้น า้หนกัคะแนนของความเห็น ในแต่ละระดบัตามวิธีการท าให้มาตราวดัของ
เขาใช้ได้สะดวกมาก เพราะการใช้ก าหนดคา่แบบจงใจเพ่ือให้เป็นคา่น า้หนกัประจ าของแตล่ะระดบั
ความคดิเห็นเหมือนกนัทกุข้อความ เม่ือแตล่ะระดบัความคิดเห็นของแตล่ะข้อความวดัเจตคติมีคา่
ประจ าตวัตาย การท่ีจะหาว่าบคุคลใดมีเจตคติเป็นอย่างไร ก็ใช้วิธีการรวมคะแนนจากการตอบทกุ
ข้อความของแต่ละคน ถ้ารวมคะแนนจากการตอบของข้อความทัง้หมดมีค่าสูงหรือได้คะแนนสูง
แสดงว่าระดบัเจตคติของแต่ละบคุคลนัน้ต่อสิ่งนัน้เป็นไปในลกัษณะพึงพอใจ หรือคล้อยตามย่อย
แสดงวา่บคุคลมีเจตคตท่ีิดีหรือมีความพงึพอใจตอ่สิ่งนัน้ 
 รูปแบบของการวดัความคิดเห็น ในรูปของแบบสอบถามหรือแบบส ารวจ ซึ่งเรียกว่าแบบ
วดัความพงึพอใจและใช้รูปแบบมาตราประเมินคา่ของลิเคอร์ท โดยแบง่ออกเป็น 5 ระดบั ดงันี ้
 พงึพอใจมากท่ีสดุ มีคา่เทา่กบั 5 คะแนน 
 พงึพอใจมาก  มีคา่เทา่กบั 4 คะแนน 
 พงึพอใจปานกลาง มีคา่เทา่กบั 3 คะแนน 
 พงึพอใจน้อย  มีคา่เทา่กบั 2 คะแนน 
 พงึพอใจน้อยท่ีสดุ มีคา่เทา่กบั 1 คะแนน 
 สรุปได้วา่ การสร้างแบบวดัความพงึพอใจหรือเจตคติตามวิธีการของ ลิเคอร์ท มีหลกัการ
สร้างคือ จัดให้มีข้อความท่ีแสดงความพึงพอใจท่ีหมายในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง แล้วให้ผู้ตอบ
แสดงความเห็น ใช้รูปแบบมาตราประเมินค่า 5 ระดบั การให้น า้หนกัคะแนนแตล่ะระดบัความคิด
ของแต่ละข้อความมีค่าประจ าตายตวั ข้อความใดมีค่าคะแนนสูงแสดงว่าระดบัเจตคติของแต่ละ
บคุคลนัน้ตอ่สิ่งนัน้เป็นไปในลกัษณะพงึพอใจ  
 
งำนวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 งำนวิจัยในประเทศ 
 จินตนา  มงคลไชยสิทธ์ิ (2548, หน้า 51) ได้พฒันาบทเรียนแบบ เค ดบับลิว แอล พลสั 
(KWL Plus) ร่วมกบัการอา่นบทอา่นท่ีได้รับการเพิ่มเตมิรายละเอียด เพ่ือเพิ่มพนูความเข้าใจในการ
อ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 จากการศกึษาพบว่า หลงัจากท่ีนกัเรียนได้รับ
การสอนแบบ เค ดบับลิว แอล พลสั (KWL Plus) ร่วมกบับทอ่านท่ีได้รับเพิ่มเติมรายละเอียด ท าให้
เข้าใจในการอ่าน ความสามารถในการเรียนรู้ค าศพัท์และเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษของ
นกัเรียนสงูขึน้ 
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 วิไล  ปันวาละ (2553, บทคดัย่อ) ได้พฒันาชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ
เข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 ผลการศกึษาค้นคว้า พบวา่ 

1. ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธี
การสอนแบบ KWL Plus มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก และมีประสิทธิภาพ 77.33/75.56 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 75/75 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจของนกัเรียนหลงั
เรียนสงูกวา่ก่อนเนียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus อยูใ่นระดบัมาก 
 จากงานวิจยัในประเทศพบว่า การใช้กลวิธี KWL Plus ในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ผล
การทดลองพบวา่ การใช้กลวิธี KWL Plus ท าให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผู้ เรียนสงูขึน้ 
 งำนวิจัยต่ำงประเทศ 

 คาร์ และโอเกิล (Car & ogle, 1987, pp.626-631 อ้างอิงใน วิจิตตรา นรสิงห์, 2540, 

หน้า 4) ได้พฒันากระบวนการ KWL Plus และท าการศึกษาโดยได้ทดลองสองกบันกัเรียนระดบั

มธัยม 3 แหง่หนึง่เป็นนกัเรียนท่ีเรียนออ่น และนกัเรียนท่ีอยู่ในคลินิกซ่อมเสริม จากการสงัเกตแบบ

ไม่เป็นทางการ และจากการพูดคุยกับนักเรียนปรากฏว่า นักเรียนสามารถช่วยถ่ายดอน

กระบวนการ KWL Plus ไปสู่สถานการณ์อ่ืนๆ ได้ และกระบวนการ KWL Plus ท าให้นกัเรียนมี

ความเข้าใจในการอา่นสงูขึน้ 

คอสตา (Costa, 1995, p.3460 อ้างถอิงใน คะนึงนิตย์ ม่วงสี, 2553, หน้า 39) ศึกษา

ประสิทธิภาพในการอ่านของนกัเรียนเกรด 4 และเกรด 6 ท่ีมีประสิทธิภาพในการอ่านต ่า โดยใช้

วิธีการสอน 2 วิธี คือ KWL และการเรียนแบบ Cooperative Learning Group ผลปรากฏว่าในการ

สอนอา่นด้วยวิธี KWL สามารถชว่ยให้การอ่านมีประสิทธิภาพมากขึน้ ถ้านกัเรียนมีความรู้เดิมและ

ประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองนัน้ๆ ดีพอ 

สรุปได้วา่ กลวิธี KWL Plus เป็นกลวิธีการสอนอ่านเพ่ือความเข้าใจในการอ่าน และการอ่าน

จะมีประสิทธิภาพมากขึน้ ถ้าผู้ เรียนมีความรู้เดมิ และประสบการณ์เดมิเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอา่น 
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บทที่  3 

 
วิธีด ำเนินงำนวิจัย 

 
 การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & 
Drink เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอา่นจบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 เป็น
การศกึษาค้นคว้าในลกัษณะการวิจยัและพฒันา (Research and development) การด าเนินการ
วิจยัแบง่เป็น 3 ขัน้ตอน 
 ขัน้ตอนที่ 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้
เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food for Health เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
ส าหรับนกัเรียน ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
 ขัน้ตอนที่ 2 การทดลองใช้และศกึษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้
เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางการอ่านจบัใจความ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
 ขัน้ตอนท่ี 3 ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีมีตอ่กิจกรรมการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถใน
การอา่นจบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
 
ขัน้ตอนที่  1 กำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพของกิจกรรมกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยใช้
เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม 
ส ำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 
 ขัน้ตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ มีจดุมุ่งหมายเพ่ือสร้างและ
หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & 
Drink เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอา่นจบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
 แหล่งข้อมูล 
 1. ผู้ เช่ียวชาญด้านวิชาภาษาองักฤษ จ านวน 3 ทา่น ดงัรายช่ือตอ่ไปนี ้

  1.1 ค รู ช า น า ญ ก า ร พิ เ ศ ษ  ส า เ ร็ จ ก า ร ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ ป ริ ญ ญ า โ ท                             

สาขาหลกัสตูรและการสอน จ านวน 1 ทา่น 

  1.2  ครูช านาญการพิเศษด้านการสอน กลุ่มสาระการเรียนเรียนภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาองักฤษ) จ านวน 2 ทา่น 
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 2. นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านม่วงใหม่ สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ี
การศึกษาประถมศกึษา เขต 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 3 คน โดยใช้กบันกัเรียนเก่ง ปานกลาง 
ออ่น อยา่งละ 1 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและเวลา 
 3. นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านม่วงใหม่ สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ี
การศกึษาประถมศกึษา เขต 1 ปีการศกึษา 2557 จ านวน 9 คน โดยใช้กบันกัเรียนเก่ง   ปานกลาง 
ออ่น อยา่งละ 3 คน เพ่ือตรวจสอบหาประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมทัง้ 4 แผนการจดัการเรียนรู้ 
 4. นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านม่วงใหม่ สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ี
การศกึษาประถมศกึษา เขต 1 ปีการศกึษา 2557 จ านวน 30 คน โดยใช้กบันกัเรียนเก่ง ปานกลาง 
อ่อน  อย่างละ 10 คน เพ่ือตรวจสอบหาประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมทัง้ 4 แผนการจดัการ
เรียนรู้ 
 กำรสร้ำงกิจกรรมกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ  โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง   
Food & Drink เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม ส ำหรับนักเรียน          
ชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 
 ในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจยัได้ด าเนินการ ดงันี ้

1.  ศกึษาเอกสารหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551สาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศและการจดัท าสาระของหลักสตูรกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ 

2.  ศึกษากระบวนการจดักิจกรรมการสอนแบบ KWL Plus เอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวข้อง ซึง่ KWL Plus เป็นกลวิธีการสอนท่ีใช้พฒันาทกัษะการอ่านเพ่ือจบัใจความ ซึ่งเป็นทกัษะ
ท่ีฝึกให้ผู้ เรียนได้รู้จกัการอา่นเร่ือง แล้วสรุปใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอา่นได้ 

3. ร่างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้
เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 4 แผน  คือ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 Five Food Groups  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 Food Pyramid 

  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 Fast Food  
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 Healthy Fruit Juice and Smoothie Recipes 
 4. น าร่างแผนการจดัการเรียนรู้ทัง้ 4 แผน ท่ีสร้างขึน้เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพ่ือขอ
ค าแนะน าในสว่นท่ีบกพร่องและน ามาปรับปรุงแก้ไข 
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 5. น าแผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink 
เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอา่นจบัใจความ พร้อมแบบประเมินแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
โดยผู้ เช่ียวชาญ 3 ทา่น (รายช่ืออยูใ่นภาคผนวก) เพ่ือประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม 
 6. ประเมินเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดย
ใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความ โดยใช้
เกณฑ์การตดัสินเหมาะสม คือ คา่เฉล่ียตัง้แต ่3.50 ขึน้ไป และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน ไมเ่กิน 1.00 
 7. ปรับปรุงแก้ไข กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food 
& Drink เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอา่นจบัใจความ ตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ 
 8. น าไปทดลองใช้  กับ นักเ รียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  6 โรงเ รียนบ้านม่วงใหม่          
อ าเภอภูเพียง จงัหวดัน่าน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2557 จ านวน 3 คน แบง่เป็น นกัเรียนท่ีเก่ง 
ปานกลาง อ่อน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมเร่ืองภาษา และเวลาท่ีใช้ท ากิจกรรม เพ่ือปรับปรุง
แก้ไขให้เหมาะสม 
 9. หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus    
เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความตามเกณฑ์ 75/75 
โดยน าไปทดลองกับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านม่วงใหม่ อ าเภอภูเพียง จังหวัด
น่าน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2557 จ านวน 9 คน จ าแนกเป็น เด็กเก่ง ปานกลาง อ่อน อย่างละ 
9 คน ซึง่เป็นนกัเรียนท่ีเรียนเก่ง ปานกลาง ออ่น คละกนั 
 10. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus 
เร่ือง Food & Drink เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความ ตามเกณฑ์ 75/75 โดยน าไป
ทดลองกับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านม่วงใหม่ อ าเภอภูเพียง จงัหวดัน่าน ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 30 ซึ่ง เป็นนักเ รียนท่ีเ รียนเก่ง ปานกลาง อ่อน  
อยา่งละ 10 คน 
 11.  ปรับปรุง พฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสม ก่อนน าไปใช้จริง
กบักลุม่ตวัอยา่ง 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1. ค านวณค่าความเหมาะสม เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ในการอ่านจับใจความ จากแบบประเมินโดยผู้ เ ช่ียวชาญมาเทียบกับเกณฑ์ดังนี ้(รวีวรรณ             
ชินะตระกลู, 2540, หน้า 164) 
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  คา่เฉล่ียระหวา่ง 1.00-1.49 หมายถึง  คา่ความเหมาะสมในระดบั น้อยท่ีสดุ 
  คา่เฉล่ียระหวา่ง 1.50-2.49 หมายถึง  คา่ความเหมาะสมในระดบั น้อย 
  คา่เฉล่ียระหวา่ง 2.50-3.49 หมายถึง  คา่ความเหมาะสมในระดบั ปานกลาง 
  คา่เฉล่ียระหวา่ง 3.50-4.49 หมายถึง  คา่ความเหมาะสมในระดบั มาก 
  คา่เฉล่ียระหวา่ง 4.50-5.00 หมายถึง  คา่ความเหมาะสมในระดบั มากท่ีสดุ 

 2. การหาประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจยัด าเนินการ ดงันี ้
  2.1 หาร้อยละของคา่เฉล่ียท่ีได้จาการท าแบบฝึกหดั แต่ละแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 
  2.2 หาค่าร้อยละของค่าเฉล่ียในการสอบด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัการใช้แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 
ขัน้ตอนที่  2 กำรทดลองใช้และศึกษำผลกำรใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยใช้
เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม 
ส ำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 
 แหล่งข้อมูล 
  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านม่วงใหม่ อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน           
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2557 จ านวน 30 คน  
 แบบแผนกำรทดลอง 
 การวิจยัครัง้นีใ้ช้แบบแผนการทดลอง One Group Pretest-Posttest Design ซึ่งมี
รายละเอียดดงันี ้(ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ, หน้า 240) 
 
ตำรำง 1 แผนกำรทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design 
 

กำรทดสอบก่อน กำรจัดกระท ำ กำรทดสอบหลัง 
T1 X T2 

 สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง 
 T1  แทน การทดสอบก่อนเรียน 
 T2  แทน การทดสอบหลงัเรียน 
 X  แทน  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink 
 
 ผู้วิจยัเก็บและรวบรวมข้อมลูโดยใช้เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บและรวบรวมข้อมลู ดงันี ้
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 1. การด าเนินการก่อนการทดลอง 
  ก่อนท าการทดลอง ผู้ วิจัยท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ 

 2. การด าเนินการขณะทดลอง 
  2.1 ด าเนินการทดลองโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL 
Plus เร่ือง Food & Drink สปัดาห์ละ 3 ชัว่โมง ระยะเวลา 4 สปัดาห์ จ านวน 4 แผน โดยใช้เวลา
ตามตารางเรียนวิชาภาษาองักฤษ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีก าหนดไว้ 
  2.2 ด าเนินการสงัเกตพฤติกรรมการท างานร่วมกนัของนกัเรียนขณะเรียนโดยผู้วิจยั 
ด้วยแบบบนัทกึการสงัเกตพฤติกรรม 
 3. การด าเนินหลงัการทดลอง 
  หลงัจากท่ีท าการทดลองสิน้สุด ผู้ วิจยัท าการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) โดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ 
  
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในขัน้ตอนนี ้แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมลู และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 
 1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวดัความสามารถในการ
อา่นจบัใจความภาษาองักฤษ และ แบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมการท างานร่วมกนัของนกัเรียน
ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยได้ด าเนินการตามล าดบัขัน้ ดงันี ้
  1.1 แบบทดสอบวดัความสามารถในการอา่นจบัใจความภาษาองักฤษ 
   1.1.1    วิเคราะห์ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้ 
   1.1.2 ก าหนดพฤติกรรมย่อย หรือ จุดประสงค์น าทาง เพ่ือก าหนดจ านวน
ข้อสอบตามตวัชีว้ดัท่ีต้องการจริง 
   1.1.3 สร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษซึ่งเป็นแบบทดสอบอิงเกณฑ์ ครอบคลุมเนือ้หาและมาตรฐานตัวชีว้ัด โดยสร้าง
แบบทดสอบ ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 60 ข้อ 
   1.1.4 น าแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้ เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือปรับปรุงแก้ไข
ให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึน้ 
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   1.1.5 น าแบบทดสอบไปให้ผู้ เ ช่ียวชาญ 3 ท่าน (รายช่ือปรากฏอยู่ใน
ภาคผนวก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา เพ่ือหาค่าความดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และ
คดัเลือกข้อสอบ ข้อท่ีมีคา่ IOC ตัง้แต ่0.60 – 1.00 จ านวน 45 ข้อ 
   1.1.6 ปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ 
   1.1.7 น าแบบทดสอบ ไปท าการ try out กับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
โรงเรียนบ้านม่วงใหม่ จ านวน 30 คน แล้วน ามาตรวจให้คะแนนโดยข้อถูก ให้ 1 คะแนน ข้อผิด 
หรือ ไมต่อบ หรือ ตอบเกินกวา่ 1 ตวัเลือก ให้ 0 คะแนน 
   1.1.8 การหาคา่ความยากง่าย(p) และคา่อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ(B) 
เป็นรายข้อ ได้หาความยาก (P) ระหว่าง 0.13 ถึง 0.83 คา่อ านาจจ าแนก (B) อยู่ระหว่าง -0.67 ถึง 
0.60 ผู้วิจยัคดัเลือกข้อสอบท่ีมีคา่ความยากระหวา่ง 0.2 ถึง 0.8 คา่อ านาจจ าแนกระหว่าง 0.20 ถึง 
0.60 ได้ข้อสอบท่ีมีคณุภาพตามเกณฑ์ 30 ข้อ 
   1.1.9 น าข้อสอบท่ีเลือกมาหาค่าความเท่ียง(Reliability)ของแบบทดสอบทัง้
ฉบบัโดย วิธีการของ โลเวท (Lovett) มีคา่เทา่กบั 0.61 
   1.1.10 เลือกข้อสอบท่ีมีคณุภาพตามเกณฑ์ 30 ข้อ มาพิมพ์ข้อสอบใช้เป็นแบบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฉบบัจริงชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ข้อ 
  1.2 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการท างานร่วมกันของนักเรียนเป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ  (Checklist) มีขัน้ตอนการสร้าง ดงันี ้
   1.2.1 ศกึษาเอกสารการสร้างแบบสงัเกต 
   1.2.2 ก าหนดพฤตกิรรมท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้จากการแสดงออกของนกัเรียน 
   1.2.3 สร้างแบบสงัเกตพฤติกรรมนักเรียนตามพฤติกรรมท่ีคาดว่าจะเกิดขึน้
ตามแนวของกาญจนา วฒันาย ุ(กาญจนา วฒันาย,ุ ม.ป.ป.,หน้า 75) 
   1.2.4 น าแบบสงัเกตพฤตกิรรมท่ีสร้างขึน้ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนือ้หาและความเหมาะสมในด้านการใช้ภาษาของแบบสงัเกต 
   1.2.5 ปรับปรุงแบบสงัเกตพฤติกรรมตามค าแนะน าของอาจารย์และน าไปให้
ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ทา่น (รายช่ือปรากฏอยูใ่นภาคผนวก)ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (IOC) มี
คา่ตัง้แต ่0.60 ถึง 1.00 แล้วปรับปรุงภาษาเพิ่มเตมิตามข้อแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ 
   1.2.6 น ามาปรับปรุงและจัดท าแบบสังเกตฉบบัจริง เพ่ือใช้ในการประเมิน
พฤตกิรรมนกัเรียน โดยครู 
  2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้
เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือสง่เสริมความสามารถด้านการอา่นจบัใจความ จ านวน 4 แผน 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยัได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลูดงัตอ่ไปนี ้
 1. แบบทดสอบวดัความสามารถในการอา่นจบัใจความภาษาองักฤษ 
  1.1 น าค าตอบจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ
ภาษาองักฤษ มาตรวจให้คะแนน โดยข้อท่ีตอบถกูให้ 1 คะแนน ข้อท่ีตอบผิด หรือไม่ตอบ หรือตอบ
มากวา่ 1 ตวัเลือกให้ 0 คะแนน 
  1.2 น าคะแนนท่ีได้มาหาคา่เฉล่ีย และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  1.3 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความ ก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วย
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink โดยการ
ทดสอบ คา่ที (t-test Dependent) 
 2. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานร่วมกนัของนกัเรียน 
  2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานร่วมกันของนักเรียน มาตรวจสอบหาความ
สมบรูณ์และคดัเลือกเฉพาะฉบบัท่ีสมบรูณ์มาท าการวิเคราะห์ 
  2.2 น าแบบสงัเกตพฤติกรรมการท างานร่วมกันของนกัเรียนท่ีคดัเลือกมาตรวจให้
คะแนนดงันี ้
   ระดบัการปฏิบตั ิอยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ  ให้   1  คะแนน 
   ระดบัการปฏิบตั ิอยูใ่นระดบัน้อย  ให้   2  คะแนน 
   ระดบัการปฏิบตั ิอยูใ่นระดบัปานกลาง  ให้   3  คะแนน 
   ระดบัการปฏิบตั ิอยูใ่นระดบัมาก  ให้   4  คะแนน 
   ระดบัการปฏิบตั ิอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ  ให้   5  คะแนน 
  2.3 น าผลการให้คะแนนมาท าการวิเคราะห์หาคา่เฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
แล้วน ามาเทียบกบัเกณฑ์ ดงันี ้(รวีวรรณ ชินะตระกลู, 2540, หน้า 164) 
   คา่เฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถงึมีระดบัการปฏิบตัใินระดบัน้อยท่ีสดุ 
   คา่เฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึงมีระดบัการปฏิบตัใินระดบัน้อย 
   คา่เฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึงมีระดบัการปฏิบตัใินระดบัปานกลาง  
   คา่เฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึงมีระดบัการปฏิบตัใินระดบัมาก 
   คา่เฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึงมีระดบัการปฏิบตัใินระดบัมากท่ีสดุ 
 
สถติท่ีิใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยัใช้สถิตใินการวิเคราะห์ข้อมลูมีดงันี ้
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 1. สถติพิืน้ฐำน 
 1.1 ร้อยละ ( percentage )ใช้สตูร 
 

   P =  x 100 
 
  เม่ือ p    แทน  ร้อยละ 
   fแทนความถ่ีท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
   n    แทน    จ านวนความถ่ีทัง้หมด 
   
 1.2 คา่เฉล่ีย (Mean) ใช้สตูร 
 

   =  
 

 เม่ือ X  แทน   คะแนนเฉล่ีย 
  X  แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมดในกลุม่ 
  N แทน   จ านวนคน 
 
  1.3 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation )ใช้สตูร 
 

  
)1(

)( 22






 
NN

XXN
SD  

 
   เม่ือ SD แทน   คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    X แทน   คะแนนแตล่ะตวั 

    N   แทน   จ านวนคะแนนในกลุม่ 
  แทน   ผลรวมคะแนน 
  
 2. สถติทิี่ใช้ในกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ 
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  2.1 การทดสอบหาความตรง(Validity) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
โดยใช้สูตรดัชนีค่าความสอดคล้อง IOCโดยใช้สูตร (เทียมจันทร์ พานิชย์ผลินไชย,ม.ป.ป., 
หน้า 181) 

     
N

R
IOC


  

 

   เม่ือ   IOC แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนือ้หา
หรือระหวา่งข้อสอบกบัจดุประสงค์ 

     R  แทน ผลรวมระหวา่งคะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 

    N แทน จ านวนผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด 
 
  1.2 การหาค่าความยากง่ายรายข้อ (Item Difficulty) ของแบบทดสอบวัดผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้สตูร (เทียมจนัทร์ พานิชย์ผลินไชย,ม.ป.ป., หน้า 218) 
 

      P =    
 

   เม่ือ P แทน คา่ความยากของข้อค าถามแตล่ะข้อ 
    R แทน จ านวนผู้ ท่ีตอบข้อค าถามนัน้ถกู 
    N แทน จ านวนผู้ เข้าสอบทัง้หมด 
  1.3 การหาคา่อ านาจจ าแนกรายข้อ (Item Discrimination) ของแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้สตูร (เทียมจนัทร์  พานิชย์ผลินไชย, ม.ป.ป, หน้า 210) 
 

      B= −   
 
   เม่ือ B แทน คา่อ านาจจ าแนก 
    U แทน จ านวนคนท่ีท าข้อสอบข้อนัน้ถูกของกลุ่มท่ีสอบผ่านเกณฑ์ 

คะแนนจดุตดัหรือ Cut-off score 
    L แทน จ านวนคนท่ีท าข้อนัน้ถกูของกลุ่มท่ีสอบไม่ผ่านเกณฑ์คะแนน

จดุตดั 
    N1 แทน จ านวนคนท่ีสอบผา่นเกณฑ์ 
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    N2 แทน จ านวนคนท่ีสอบไมผ่า่นเกณฑ์ 
 1.4 หาความเท่ียง (Rellabillty) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้สตูร
ของโลเวทท์(Lovett)\ 
 

    
    

 





2

2

1
1

cXK

xxK
r

i

  

 
   เม่ือ  rcc แทน  คา่ความเท่ียง 

   K แทน  จ านวนข้อสอบ 
   Xi แทน  คะแนนของแตล่ะคน 
   C แทน  คะแนนเกณฑ์หรือจดุตดัของแบบทดสอบ 
 

 1.5 หาประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมตามเกณฑ์ 75/75 โดยใช้สตูร E1/E2สามารถ
ค านวณจากสตูร ดงันี ้(ชยัยงค์ พรหมวงศ์, 2532, หน้า 495) 
 

    สตูรท่ี 1 E1= 100



A

N

x

 

 
   เม่ือE1แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
     x แทน คะแนนรวมของแบบฝึกหดั หรืองาน 
    A    แทน   คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัทกุชิน้รวมกนั 
    N   แทน   จ านวนผู้ เรียน 
 

    สตูรท่ี 2 E 2   = 100



B

N

x

 

 
   เม่ือ E 2  แทน  ประสิทธิภาพของผลสมัฤทธ์ิ 
     x    แทน  คะแนนรวมของผลลพัธ์หลงัเรียน 
    B  แทนคะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
    N       แทน  จ านวนนกัเรียนทัง้หมด  
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 3.  สถติทิี่ใช้ในกำรทดสอบสมมตฐิำน 
  เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการทดสอบคา่ที 
(t – test Dependent ) 
 

    t  =

)1(

)( 22



 



n

DDn

D
มี  df=n-1 

 
  เม่ือ  t แทน คา่สถิตท่ีิจะใช้เปรียบเทียบกบัคา่วิกฤตเพ่ือทราบความมี

นยัส าคญั 
   D แทน คา่ผลตา่งระหวา่งคูค่ะแนน 
   N แทน จ านวนนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง 
 
ขัน้ตอนที่  3 ศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่  6 ที่ มีต่อกิจกรรม      
กำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อส่งเสริม
ควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนจับใจควำม 
 ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมูล 
 นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านม่วงใหม่ อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน        
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2557 จ านวน 30 คน  
 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
 ความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีมีตอ่กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 
โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางการอ่านจบัใจความ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
 ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
 ตัวแปรท่ีศึกษา ได้แก่  ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางการ
อา่นจบัใจความส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรม 
การเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ทางการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ในด้านปัจจัยน าเข้า ด้าน



72 
กระบวนการ และด้านผลผลิต มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินคา่ 5 ระดบั (Rating Scale ) 
ของ Likert ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยมีขัน้ตอนการสร้าง ดงันี ้
 1. ขัน้ตอนการสร้างแบบสอบถามความพงึพอใจ ด าเนินการ ดงันี ้
  1.1 ศึกษาต าราเอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง กับการสร้างแบบสอบถามน ามาเป็น
ข้อมลูในการสร้างแบบสอบถาม 
  1.2 วิเคราะห์ลกัษณะของข้อมลูท่ีต้องการ  

   1.3 ก าหนดรูปแบบของค าถามท่ีจะใช้ในการเก็บข้อมลู  
   1.4 ร่างค าถามตามกรอบของการประเมินให้ครอบคลมุหวัข้อท่ีต้องการประเมินเพ่ือ
สอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยเทคนิค KWL Plus
เร่ือง Food & Drink เพ่ือสง่เสริมความสามารถทางการอา่นจบัใจความ  
  1.5 น าแบบสอบถามค าพึงพอใจเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความ
ครอบคลมุของเนือ้หาท่ีจะประเมินและการใช้ภาษาของข้อค าถามแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
  1.6 น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสร้างขึน้เสนอผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่านซึ่ง
เป็นผู้ เช่ียวชาญชุดเดียวกับขัน้ตอนท่ี 1 เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้อง (IOC) โดยก าหนดเกณฑ์
การพิจารณา ดงันี ้
   +1 เม่ือแน่ใจ ว่า ข้อค าถามของแบบสอบถามมีความสอดคล้องกับการเรียน
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 
   0 เม่ือไมแ่นใ่จว่า ข้อค าถามของแบบสอบถามมีความสอดคล้องกบัการเรียน
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 
   -1 เม่ือแนใ่จว่า ข้อค าถามของแบบสอบถามไม่มีความสอดคล้องกบัการเรียน
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 
   เกณฑ์ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) แต่ละข้อต้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 
พบว่าแบบสอบถามความพึงพอใจ มีคา่ดชันีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80 ถึง 1.00 ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
  1.7 น าแบบสอบถามมาแก้ไขและปรับปรุง ตามข้อเสนอแนะ ของผู้ เช่ียวชาญ 
จดัสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจโดยมีลกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน ประเมิน คา่ 
5 ระดบัโดยก าหนดตวัเลขแทนระดบัคา่ ของความพงึพอใจดงันี ้
    
   5 หมายถึง มีความพงึพอใจตอ่การเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้มากท่ีสดุ 
   4 หมายถึง มีความพงึพอใจตอ่การเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้มาก 
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   3 หมายถึง มีความพงึพอใจตอ่การเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ปานกลาง 
   2 หมายถึง มีความพงึพอใจตอ่การเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้น้อย 

   1 หมายถึง มีความพงึพอใจตอ่การเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้น้อยท่ีสดุ  
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 หลงัเสร็จสิน้การทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus 
เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ผู้ วิจัยได้แจกแบบสอบถามความพึงพอใจให้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถาม และเก็บคืนเพ่ือน าไปวิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1. น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 
โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความ มา
ตรวจสอบความสมบรูณ์และน ามาวิเคราะห์ข้อมลูหาคา่เฉล่ียและคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
 2. น าค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ท่ีได้จากการวิเคราะห์มาแปลผล โดย
ก าหนดค่าในการแปลความหมาย ตามเกณฑ์โดยใช้เกณฑ์ของ บุญชม ศรีสะอาด (2545 , หน้า 
103)ดงันี ้

  
 คา่เฉล่ียระหวา่ง 4.51-5.00 หมายถึง  มีความพงึพอใจตอ่กิจกรรมการเรียนรู้มากท่ีสดุ 
 คา่เฉล่ียระหวา่ง 3.51-4.50 หมายถึง  มีความพงึพอใจตอ่กิจกรรมการเรียนรู้มาก 
 คา่เฉล่ียระหวา่ง 2.51-3.50 หมายถึง  มีความพงึพอใจตอ่กิจกรรมการเรียนรู้ปานกลาง 
 คา่เฉล่ียระหวา่ง 1.51-2.50 หมายถึง  มีความพงึพอใจตอ่กิจกรรมการเรียนรู้น้อย 
 คา่เฉล่ียระหวา่ง 1.00-1.50 หมายถึง  มีความพงึพอใจตอ่กิจกรรมการเรียนรู้น้อยท่ีสดุ 

 
สถติทิี่ใช้ในกำรวิจัย 

1. คา่เฉล่ียใช้สตูรดงันี(้พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2548, หน้า 176) 
 

     ใช้สตูร   =  
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   เม่ือ    x  แทน   คา่เฉล่ีย 

    x  แทน   ผลรวมของข้อมลู 
   N    แทน   จ านวนข้อมลู 
 
 2. สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้สตูร ดงันี(้เทียมจนัทร์ พานิชย์ผลินไชย , 2539, หน้า 81) 
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22






 
NN

xxN
DS  

   
  เม่ือ S.D  แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2X  แทน ผลรวมก าลงัสองของคะแนน 

    2X  แทน ก าลงัสองของผลรวมคะแนน 
   N  แทน   จ านวนข้อข้อมลูทัง้หมด 
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บทที่  4 

 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาค้นคว้าเร่ือง การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL 
Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 ผู้วิจยัได้น าเสนอผลการวิจยัออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้
 ขัน้ตอนท่ี 1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้
เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความ ส าหรับ
นกัเรียน ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
 ขัน้ตอนท่ี 2 ผลการทดลองใช้และศกึษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้
เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความ ส าหรับ
นกัเรียน ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
 ขัน้ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการอา่นจบัใจความ 
 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ขัน้ตอนที่  1 ผลกำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพกิจกรรมกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ 
โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับ
ใจควำม ส ำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 
 ในการน าเสนอผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ผู้วิจยัได้น าเสนอออกเป็น 2 ตอนยอ่ย ดงันี ้
 ตอนท่ี 1.1 ผลการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus      
เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยได้น าเสนอ ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
จบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ปรากฏผล ดงัแสดงในตาราง 
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ตำรำง 2 แสดงผลกำรประเมินควำมเหมำะสมในองค์ประกอบต่ำงๆของกิจกรรม 

กำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อ
ส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม ส ำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปี
ที่ 6 ตำมควำมคิดเหน็ของผู้เช่ียวชำญ จ ำนวน 3 ท่ำน  

 

รำยกำรประเมิน  SD 
ระดับควำม
เหมำะสม 

1. ด้ำนกิจกรรมกำรเรียนรู้    
1.1  กิจกรรมการเรียนรู้ครอบคลมุสาระการเรียนรู้ 4.00 0.25 มาก 
1.2 เนือ้หากิจกรรมชดัเจน อ่านเข้าใจง่าย รูปแบบเหมาะสม 4.05 0.41 มาก 

รวมค่ำเฉล่ีย 4.02 0.40 มำก 
2.ด้ำนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
2.1 สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัผลการเรียนรู้ 

 
3.90 

 
0.54 

 
มาก 

2.2 เนือ้หามีความเหมาะสมกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 3.90 0.62 มาก 
2.3 เนือ้หามีความถกูต้องเหมาะสม 3.90 0.45 มาก 
2.4 เนือ้หามีความเหมาะสมกบัวยัและความสนใจของผู้ เรียน 4.10 0.28 มาก 
2.5 เนือ้หาเป็นไปตามล าดบัขัน้ตอนของการเรียน KWL Plus 4.10 0.37 มาก 
2.6 เนือ้หามีความเหมาะสมกบัเวลา 3.95 0.11 มาก 
2.7 กิจกรรมการเรียนรู้เรียงล าดบัจากง่ายสู่ยาก 4.15 0.48 มาก 
2.8 กิจกรรมกระบวนการเรียนรู้สง่เสริมนกัเรียนมีความ
กระตือรือร้นในการเรียน 

4.20 0.32 มาก 

2.9 กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมให้นกัเรียนได้อา่นเป็นกลุม่
ร่วมกนั 

4.25 0.17 มาก 

     2.10  กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมให้สมาชิกภายในกลุ่มมี
การแบง่งานกนัและเปล่ียนหน้าท่ีกนัท า 

4.10 0.22 มาก 

รวมค่ำเฉล่ีย 4.00 0.30 มำก 
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ตำรำง 2 (ต่อ) 

 

รำยกำรประเมิน  SD 
ระดับควำม
เหมำะสม 

3.  ด้ำนส่ือกำรเรียนรู้    
3.1  ใบความรู้ ใบงาน ภาพเหมาะสมกบัจดุประสงค์การเรียนรู้
และเนือ้หา 

3.95 0.27 มาก 

3.2  ใบความรู้ ใบงาน ภาพมีความหลากหลายและมีความ
เหมาะสมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

3.90 0.41 มาก 

3.3  ใบความรู้ ใบงาน เหมาะสมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4.15 0.37 มาก 
3.4  ใบความรู้ ใบงาน มีเนือ้หา ภาษาท่ีเหมาะสมกบันกัเรียน 3.90 0.37 มาก 
3.5  ใบความรู้ ใบงานเหมาะสมกบัวยัและระดบัช่วงชัน้ของ
นกัเรียน 

4.20 0.20 มาก 

รวมค่ำเฉล่ีย 4.07 0.20 มำก 
4.  ด้ำนกำรวัดและประเมินผล    
4.1 การวดัและประเมินผลเหมาะสมกบัจดุประสงค์การเรียนรู้
และเนือ้หา 

4.00 0.68 มาก 

4.2 เกณฑ์การประเมินเหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้ KWL 
Plus 

4.10 0.74 มาก 

รวมค่ำเฉล่ีย 4.05 0.65 มำก 
รวมเฉล่ียทุกรำยกำร 4.30 0.75 มำก 

 
 จากตาราง 2 พบว่า ผลการประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆของกิจกรรม
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับ
ใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน
โดยภาพรวมมีความเหมาะสมในระดบัมาก มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.30 เม่ือพิจารณาแตล่ะด้าน พบว่า
ด้านท่ีมีความเหมาะสมสงูสดุ คือ ด้านส่ือการเรียนรู้ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.07 รองลงมาคือ ด้านการ
วดัผลประเมินผล มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.05 และด้านแผนการจดัการเรียนรู้ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.00 
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 ตอนท่ี 1.2 ผลการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค 
KWL Plus เพ่ือสง่เสริมความสามารถทางการอ่านจบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
6ตามเกณฑ์ 75/75 ปรากฏผลตามตาราง 3 
 
ตำรำง 3 แสดงผลกำรหำประสิทธิภำพของกิจกรรมกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยใช้

เทคนิค KWL Plus เพื่ อส่งเสริมควำมควำมสำมำรถในกำรอ่ำน 
จับใจควำม ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  6 ตำมเกณฑ์75/75 กับ
นักเรียน จ ำนวน 9 คน 

 

ร้อยละของคะแนนเฉล่ียในการท ากิจกรรม                
ระหวา่งการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 

    ร้อยละคะแนน            
   ทดสอบหลงัเรียน 

แผนท่ี 1         แผนท่ี 2          แผนท่ี 3          แผนท่ี 4         
77.78            78.89             76.67             75.56          76.30 
 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ = 77.22                                            

  
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ = 76.30 

                                                 E1/E2 = 77.22/76.30   
 

 จากตาราง 3 พบวา่ กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus 
เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มี
ประสิทธิภาพของกระบวนการเทา่กบั 77.22  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 มีประสิทธิภาพของ
กระบวนการเทา่กบั 77.78 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 มีประสิทธิภาพของกระบวนการเทา่กบั 
78.89  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 มีประสิทธิภาพของกระบวนการเทา่กบั 76.67  การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากบั75.56 คะแนนการท าแบบทดสอบ
หลงัเรียนวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ คิดเป็นร้อยละ 76.30 แสดงวา่กิจกรรมการอา่น
จบัใจความภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  6   มี
ประสิทธิภาพ 77.22 / 76.30  ซึง่สงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
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ตำรำง 4 แสดงผลกำรหำประสิทธิภำพของกิจกรรมกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยใช้

เทคนิค KWL Plus เพื่อส่งเสริมควำมควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม 
ส ำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 ตำมเกณฑ์75/75 กับนักเรียน จ ำนวน 30 
คน 

 

ร้อยละของคะแนนเฉล่ียในการท ากิจกรรม 
ระหวา่งการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ร้อยละของคะแนน 
ทดสอบหลงัเรียน 

แผนท่ี 1      แผนท่ี 2      แผน ท่ี 3        แผนท่ี 4        
 

  

93.33          78.00         75.67            77.00                                  77.67 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ = 81.00  ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ = 77.67 
                                               E1/E2 = 81.00/77.67   

  
จากตาราง 4 พบวา่ กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เพ่ือ

สง่เสริมความสามารถในการอา่นจบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ
ของกระบวนการเทา่กบั 81.00  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 มีประสิทธิภาพของกระบวนการ
เทา่กบั 93.33 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากบั 78.00 การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากบั 75.67 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 
มีประสิทธิภาพของกระบวนการเทา่กบั 77.00 คะแนนการท าแบบทดสอบหลงัเรียนวดั
ความสามารถในการอ่านจบัใจความ คิดเป็นร้อยละ 76.30 แสดงวา่กิจกรรมการอา่นจบัใจคาม
ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  6  มีประสิทธิภาพ 
81.00 / 77.67  ซึง่สงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
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 ขัน้ตอนท่ี 2 ผลกำรทดลองใช้และศึกษำผลกำรใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้
ภำษำอังกฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถใน
กำรอ่ำนจับใจควำม ส ำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 
 ในการวิเคราะห์ผลการทดลองใช้และศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 
โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 4 แผน ผู้ วิจัยได้เปรียบเทียบและแสดงผลการ
ทดลอง ดงันี ้
 
ตำรำง 5 ผลกำรเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมของนักเรียนที่ เรียน

กิจกรรมกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food เพื่อ
ส่งเสริม ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม ก่อนเรียนและหลังเรียน ส ำหรับ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 

 

การทดลอง n  S.D  t-test P 
ก่อนเรียน 30 13.76 4.22 7.77 14.170* 0.000 
หลงัเรียน 30 21.53 2.83    

*p< .01 
 
 จากตาราง 5 พบว่า การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา      
ปีท่ี  6 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 13.76 และ 21.53 ตามล าดบั และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อน
และหลงัเรียน พบวา่ คะแนนสอบหลงัเรียนของนกัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 
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 ผลการสังเกตพฤติกรรมการท างานร่วมกันของนักเรียนท่ีเรียนกิจกรรมการเรียนรู้ 
ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่าน             
จบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมปีท่ี 6 

 

ตำรำง 6 ผลกำรศึกษำพฤติกรรมกำรท ำงำนร่วมกันของนักเรียนที่ เรียนกิจกรรม 
กำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อ
ส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม ส ำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษำ
ปีที่ 6 

 

ข้อที่ พฤตกิรรมที่สังเกต 
 n = 30 

 SD. 
ระดับ

พฤตกิรรม 
1 รับฟังความเห็นของสมาชิกในกลุม่ และเตม็ใจเรียนรู้ 

จากผู้ อ่ืน 
4.43 0.50 มาก 

2 ให้ความร่วมมือกบัผู้ อ่ืนในกลุม่ด้วยดี 4.86 0.36 มากท่ีสดุ 
3 ท างานเสร็จตามเวลาท่ีก าหนด 3.43 0.50 มากท่ีสดุ 
4 ท ากิจกรรมด้วยความตัง้ใจ 4.71 0.71 มากท่ีสดุ 
5 สมาชิกปฏิบตัหิน้าท่ีตามท่ีได้รับมอบหมายในกลุม่ 4.86 0.36 มากท่ีสดุ 
6 สมาชิกมีสว่นร่วมในการวางแผนการท างาน 4.57 0.74 มากท่ีสดุ 
7 สมาชิกขอค าแนะน าจากครูเม่ือไมเ่ข้าใจ 3.43 0.50 ปานกลาง 
8 ร่วมแสดงความคิดเห็นอยา่งตรงประเด็น 4.43 0.50 มาก 
9 มีการน าเสนอผลงานอยา่งเป็นขัน้ตอน 3.57 0.50 มาก 
10 ประสานงานและสง่เสริมสมัพนัธภาพอนัดีในกลุม่ เพ่ือ

สนบัสนนุการท างานร่วมกนัให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
4.57 0.50 มากท่ีสดุ 

 รวม 4.40 0.52 มาก 
 
 จากตาราง 6 แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมการท างานร่วมกนัของนกัเรียนมีพฤติกรรมอยู่ใน
ระดบัมาก คือ ( X = 4.40, SD. = 0.52) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อท่ีได้คา่เฉล่ียมากท่ีสดุ
คือ ให้ความร่วมมือกับผู้ อ่ืนในกลุ่มด้วยดี และสมาชิกปฏิบตัิหน้าท่ีตามท่ีได้รับมอบหมายในกลุ่ม  
มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.86 รองลงมาคือ ท ากิจกรรมด้วยความตัง้ใจ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.71 และท างาน
เสร็จตามเวลาท่ีก าหนด มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 3.43 
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 ขัน้ตอนท่ี 3 ผลกำรศึกษำควำมพงึพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษำปีที่ 2 ที่มีต่อ
ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อ
ส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม ส ำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 
 
ตำรำง 7 แสดงผลกำรศึกษำควำมพึงพอใจของ  นักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่  6 ที่ มีต่อ

กิจกรรมกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink 
เพื่ อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม ส ำหรับนักเ รียนชั้น
ประถมศึกษำ ปีที่ 6 

 
ข้อที่ 

รำยกำรประเมิน  S.D 
ระดับควำมพงึ

พอใจ 
 ด้ำนปัจจัยน ำเข้ำ    
1 เร่ืองท่ีเรียนมีความนา่สนใจ 4.87 0.43 มากท่ีสดุ 
2 การจดัล าดบักิจกรรมการเรียนง่ายตอ่การเข้าใจ 4.67 0.66 มากท่ีสดุ 
3 ส่ือเร้าความสนใจในการเรียน 4.50 0.68       มากท่ีสดุ 
4 ส่ือการเรียนมีความหลากหลาย 4.50 0.73 มาก 
 รวมค่ำเฉล่ีย 4.63 0.62      มำกที่สุด 

 ด้ำนกระบวนกำร    
5 กิจกรรมการเรียนมีความหลากหลาย 4.67 0.48       มากท่ีสดุ 
6 กิจกรรมการเรียนสร้างความสนใจในการเรียน 4.50 0.57       มากท่ีสดุ 
7 กิจกรรมการเรียนง่ายตอ่การน าไปปฏิบตัิ 4.73 0.45       มากท่ีสดุ 
8 กิจกรรมการเรียนเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วมใน

การเรียนรู้และแสดงความคิดเห็น 
4.63 0.56       มากท่ีสดุ 

 รวมค่ำเฉล่ีย 4.63 0.23       มำกที่สุด 

 ด้ำนผลผลิต    
9 กิจกรรมท าให้นกัเรียน เรียนด้วยความสนกุสนาน 4.57 0.63         มากท่ีสดุ 
10 กิจกรรมท าให้นกัเรียนสนใจเรียนมากขึน้ 4.73 0.45         มากท่ีสดุ 
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ตำรำง 7 (ต่อ) 

 
ข้อที่ 

รำยกำรประเมิน  S.D 
ระดับควำมพงึ

พอใจ 
11 กิจกรรมท าให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมาก

ขึน้ 
4.73 0.58 มากท่ีสดุ 

12 กิจกรรมท าให้นกัเรียนอยากเรียนรู้ 4.53 0.63 มากท่ีสดุ 
 รวมค่ำเฉล่ีย 4.64 0.23 มากท่ีสดุ 
 รวมค่ำเฉล่ียทุกรำยกำร 4.56 0.34 มำกที่สุด 

 
 จากตาราง 7 พบวา่ ความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีมีตอ่กิจกรรมการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือสง่เสริมความสามารถใน
การอ่านจบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ในภาพรวมมีความพงึพอใจอยูใ่นระดบั
มากท่ีสดุโดยด้านปัจจยัน าเข้ามีคา่เฉล่ียระดบัความพงึพอใจอยูท่ี่ 4.63 ด้านกระบวนการ 4.63 
และด้านผลผลิต มีคา่เฉล่ียระดบัความพงึพอใจอยูท่ี่ 4.64 
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บทที่  5 

 
บทสรุป 

 
 การวิจยัเร่ืองการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง 
Food & Drink เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอา่นจบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปี
ท่ี 6 ผู้วิจยัได้ด าเนินการตามล าดบัขัน้ตอนของการวิจยัและสรุปผลการวิจยั ดงันี ้
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิค 
KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความ ส าหรับนกัเรียน            
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ตามเกณฑ์ 75/75 
 2. เพ่ือทดลองใช้และศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค 
KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความ ส าหรับนกัเรียน            
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
  2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอา่นจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียน
ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง 
Food & Drink เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอา่นจบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปี
ท่ี 6 
  2.2 เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการท างานร่วมกนัของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL 
Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ ส าหรับนกัเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & 
Drink ดงักล่าวนี ้เป็นการศกึษาในลกัษณะการวิจยัและพฒันา (Research and Development) 
การด าเนินการวิจยัแบง่เป็น 3 ขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
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 ขัน้ตอนท่ี 1 กำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพของกิจกรรมกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ 
โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับ
ใจควำม ส ำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 ตำมเกณฑ์ 75/75 
 ในการสร้างและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาหลกัการ เทคนิค
การสร้างกิจกรรม เทคนิคการสอนแบบ KWL Plus เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจการอ่านภาษาองักฤษ 
และเอกสารประกอบหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 คู่มือการจดัการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้
ทัง้หมด 4 แผน และน ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้ให้ผู้ เช่ียวชาญ 3 ท่าน พิจารณาถึงความ
เหมาะสมขององค์ประกอบต่างๆ จากนัน้น ามาปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ แล้วน าไป
ทดลองใช้กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านม่วงใหม่ จ านวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบ
ความเหมาะสมด้านเวลาและภาษา ทดลองกับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านม่วง
ใหม่ จ านวน 9 คน จากนัน้น าไปทดลองกับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 30 คน เพ่ือหา
ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมตามเกณฑ์ 75/75 
  
ขัน้ตอนท่ี 2 กำรทดลองใช้และศึกษำผลกำรใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยใช้
เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม 
ส ำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 
 นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านม่วงใหม่ อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน         
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 30 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในขัน้ตอนนี ้แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมลูและเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 
 1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและแบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมการท างานร่วมกนัของนกัเรียน 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิค 
KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความ ส าหรับนกัเรียน             
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 4 แผน 
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 ขัน้ตอนที่  3 ศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  6 ที่ มีต่อ
กิจกรรมกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อ
ส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม ส ำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 
 การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้
หลงัเสร็จสิน้การใช้กิจกรรมการเรียนรู้แล้ว ผู้วิจยัได้แจกแบบสอบถามความพึงพอใจให้กบันกัเรียน
กลุม่ตวัอยา่งตอบแบบสอบถาม แล้วน ามาตรวจความสมบรูณ์เพ่ือน าไปวิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ขัน้ตอนท่ี 1  การสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้
เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยวิเคราะห์หาคา่ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ จากการ
หาค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 
วิเคราะห์โดยการหาคา่ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย 
 ขัน้ตอนที่ 2  การทดลองใช้และศกึษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ โดยการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับ
ใจความโดยการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษก่อน
และหลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ เคร่ืองมือท่ีใช้คือ แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับ
ใจความภาษาอังกฤษ สถิติท่ีใช้ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที (t-test 
Dependent) การสังเกตพฤติกรรมการท างานร่วมกันของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการปฏิบตัิจากพฤติกรรมท่ีประเมินในแต่ละ
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เพ่ือ
สง่เสริมความสามารถ       ในการอา่นจบัใจความ 
 ขัน้ตอนที่  3  หาความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อกิจกรรม       
การเรียนรู้ โดยหาคา่เฉล่ีย ( X ) คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.)  
 
สรุปผลกำรวิจัย 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & 
Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6    
สรุปผลได้ ดงันี ้
 1. การสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 
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  1.1 ผลการสร้างการสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า 
กิจกรรมการเรียนรู้มีองค์ประกอบของเนือ้หา แบบทดสอบหลงัเรียน ผลการประเมินโดยผู้ เช่ียวชาญ 
พบวา่ มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
  1.2 ผลการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ จากการทดลองใช้กับนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  6 โรงเ รียนบ้านม่วงใหม่  อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศกึษา 2557 จ านวน 30 คน มีประสิทธิภาพ 81.00/77.67 และแตล่ะกิจกรรมมีประสิทธิภาพ 
ผา่นเกณฑ์ 75/75 
 2. การทดลองใช้และศึกษาผลการใช้ กิจกรรมการเ รียนรู้โดยการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ในการอา่นจบัใจความ 
  2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือ
สง่เสริมความสามารถในการอา่นจบัใจความ หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 
  2.2 จากการศกึษาพฤตกิรรมการท างานร่วมกนัของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink ส่งเสริมความสามารถในการ
อา่นจบัใจความ พบวา่พฤตกิรรมการท างานร่วมกนัของนกัเรียนมีการปฏิบตัิอยู่ในระดบัมาก พบว่า 
พฤติกรรมการท างานร่วมกันสูงสุด คือ ให้ความร่วมมือกับผู้ อ่ืนในกลุ่มด้วยดี และสมาชิกปฏิบตัิ
หน้าท่ีตามท่ีได้รับมอบหมายในกลุม่ ต ่าสดุ คือ ท างานเสร็จตามเวลาท่ีก าหนด 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อกิจกรรม 
การเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ในการอา่นจบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 พบวา่มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 
อภปิรำยผล 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & 
Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 
ผู้วิจยัพบประเดน็ส าคญั ดงันี ้
 1. การสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค 
KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอา่นจบัใจความ 
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  ผู้วิจยัสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food 
& Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 
ปีท่ี 6 จากความเห็นของผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก
นัน้ทัง้นี ้อาจเป็นเพราะผู้วิจยัได้รับค าแนะน าจากผู้ เช่ียวชาญ ซึ่งมีความรู้ความสามารถในการสอน
ภาษาองักฤษ ศึกษาข้อมูลและเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ตามค าแนะน า
ของผู้ เช่ียวชาญ และสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักการและขัน้ตอนท่ีได้ศึกษา มีขัน้ตอนการ
สร้างอย่างชดัเจน ศึกษาคู่มือกิจกรรม สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศระดับชัน้ประถมศึกษา
ตอนปลาย  และสร้างบนพืน้ฐานและกรอบแนวคิดต่างๆของนกัการศึกษาหลายท่าน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง อุบลรัตน์ เพ็งสถิต (2542, หน้า 150) ท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการการ
เปล่ียนแปลงของพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้โดยการเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนองบอ่ยๆ ครัง้
จนในท่ีสดุกลายเป็นพฤตกิรรมอยา่งถาวร 
 ผลก า รหาป ร ะสิ ท ธิ ภ าพขอ ง กิ จก ร รมกา ร เ รี ยน รู้ ทั ง้  2  ค รั ้ง  โ ด ยค รั ้ง ท่ี  1  
หาประสิทธิภาพกับนักเรียนจ านวน 9 คน พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพของ
กระบวนการเท่ากับ 77.22 แผนท่ี 1 มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ 77.78 แผนท่ี 2  
มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ 78.89 แผนท่ี 3 มีประสิทธิภาพของกระบวนการ เท่ากับ 
76.67 แผนท่ี 4 มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ 75.56 แสดงว่ากิจกรรมการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพ 77.22/76.30 ครัง้ท่ี 2 หาประสิทธิภาพกบันกัเรียนจ านวน 30 คน พบว่ากิจกรรมการ
เรียนรู้ มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ 81.00 แผนท่ี 1 มีประสิทธิภาพของกระบวนการ 
เท่ากับ 93.33 แผนท่ี 2 มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากบั 78.00 แผนท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 
ของกระบวนการเท่ากับ 75.67 แผนท่ี 4 มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ 77.00 แสดงว่า
กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 81.00/77.67 ซึง่สงูกวา่เกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ 
 จากการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ พบวา่ มีประสิทธิภาพสงูกวา่เกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้ ทัง้นีน้า่จะเป็นเพราะกิจกรรมการเรียนรู้เป็นส่ือการสอนท่ีนา่สนใจ เพราะมีรูปแบบการ
สอนท่ีหลากหลาย จงึท าให้นกัเรียนมีความสนใจ และตัง้ใจในการปฏิบตักิิจกรรม นอกจากนีก้าร
สร้างกิจกรรมอยา่งมีขัน้ตอน พร้อมทัง้ผา่นการตรวจสอบจากผู้ เช่ียวชาญ จงึท าให้กิจกรรมดงักลา่ว
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดซึง่ผลการศกึษามีความสอดคล้องกบังานวิจยัของ วิไล 
ปันวาละ(2553) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การพฒันาชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 
เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
ผลการวิจยัพบวา่ ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้
กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก และมีประสิทธิภาพ 77.33/75.56 
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ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 75/75 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ
ความเข้าใจของนกัเรียนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 2. การทดลองใช้และศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิค 
KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอา่นจบัใจความ 

  2.1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของ
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพฒันาขึน้ พบว่า หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน ซึง่เป็นไป
ตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ น่าจะมีผลมาจากการท่ีผู้วิจยัได้เลือกใช้กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 
โดยใช้เทคนิคKWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
โดยค านงึถึงธรรมชาตขิองเนือ้หาวิชาและเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญัในการจดัการเรียนการสอน ผู้วิจยั
สอนโดยค านงึถึงหลกัการและองค์ประกอบของการเรียนด้วยเทคนิค KWL Plus ซึง่สอดคล้องกบั
แนวคิดของคาร์และโอเกิล (Carr and Ogle,1987, p.623 อ้างอิงใน วชัรา เลา่เรียนดี,2549, หน้า 
145) กลา่วว่า การสอนแบบนีมี้กิจกรรมการอา่นท่ีเก่ียวข้องกบัทฤษฎีโครงสร้างประสบการณ์เดมิ 
เชน่ มีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีนกัเรียนจะต้องมีการระดมพลงัสมองในกลุม่ ใช้
ประสบการณ์เดมิของตนแลกเปล่ียนข้อมลูระหว่างเพื่อนในกลุม่และครูผู้สอน มีการตัง้ค าถาม
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอา่นซึง่วิธีนีจ้ะชว่ยให้นกัเรียนมีความเข้าใจในเร่ืองท่ีอ่านและสามารถน าความรู้ท่ีได้
จากการอา่นไปใช้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้อยา่งเหมาะสม  สง่ผลให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนสงูขึน้และเป็นไปในท านองเดียวกบัการวิจยัของ วิไล  ปันวาละ (2553, บทคดัย่อ) ได้พฒันา
ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง Food for Health โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ 
KWL Plus ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ผลการศกึษาค้นคว้า พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนด้านการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจของนกัเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเนียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
  2.2 จากการศกึษาพฤตกิรรมการท างานร่วมกนัของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถใน
การอ่านจบัใจความ พบว่า พฤติกรรมการท างานร่วมกนัของนกัเรียนมีการปฏิบตัิอยู่ในระดบัมาก 
และพบว่า การให้ความร่วมมือกับผู้ อ่ืนในกลุ่มด้วยดี และสมาชิกปฏิบัติหน้าท่ีตามท่ีได้รับ
มอบหมายในกลุม่ มีคา่สงูสดุ รองลงมาคือ ท ากิจกรรมด้วยความตัง้ใจ และท างานเสร็จตามเวลาท่ี
ก าหนด ทัง้นีเ้ป็นเพราะว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เป็น
การเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ แต่ละคนในกลุ่มมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง มีการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น ให้ก าลงัใจซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม  สมาชิกภายในกลุ่มไม่เพียงแต่รับผิดชอบตอ่ผลการ
เรียนของตนเองเท่านัน้ แต่ต้องร่วมรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของเพ่ือนสมาชิกทุกคนในกลุ่ม เด็ก
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เรียนเก่งจะชว่ยเหลือเด็กท่ีเรียนอ่อนท าให้ ความส าเร็จของบคุคลคือ ความส าเร็จของกลุ่มด้วย ซึ่ง
การศกึษาวิจยัในครัง้นีเ้ป็นไปในท านองเดียวกนักบังานวิจยัของ อจัฉรา วิมลเกียรติ (2546) ได้ท า
การวิจยัเร่ืองการพฒันาความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนโดยวิธีเรียนแบบร่วมมือ 
ประเภทการค้นคว้าภายในกลุ่ม พบว่า พฤติกรรมการท างานกลุ่มของนกัเรียนส่วนมากอยู่ในระดบั
มาก ได้แก่พฤติกรรมท่ีนกัเรียนมีส่วนร่วมในการศึกษาบทอ่าน วางแผนและแบง่งานเสนอและรับ
ฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน สรุปเร่ืองและอภิปรายให้สมาชิกมีความเข้าใจตรงกันท าให้มี
บรรยากาศในการท างานกลุม่อยูใ่นระดบั ดี 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อกิจกรรมการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถใน
การอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 อยู่ในระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด  
ซึ่งกล่าวได้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน แล้วยงัช่วยให้
นกัเรียนเห็นความส าคญัของการเรียนรู้มากขึน้ พิจารณาได้จากการมีความสนใจและกระตือรือร้น
ท่ีจะเรียนรู้ ร่วมกิจกรรมอย่างมีความสุข ปฏิบตัิกิจกรรมตามท่ีได้รับมอบหมาย ด้วยความเต็มใจ
และรับผิดชอบ ซึ่งเป็นผลมาจากการใช้ส่ือท่ีเร้าความสนใจ และสามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์
ในชีวิตประจ าวนัได้ 
 จะเห็นได้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & 
Drink เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ี
สร้างและพัฒนาตามล าดับขัน้ตอน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ท่ีก าหนดไว้สามารถน าไปใช้
ประกอบการเรียนการสอนได้จริง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. ก่อนด าเนินการเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิค KWL 
Plus ครูผู้สอนควรมีการศึกษาถึงเทคนิค วิธีการและขัน้ตอนการจดักิจกรรมให้เข้าใจอย่างถ่องแท้  
เพราะวิธีการเรียน โดยใช้เทคนิค KWL Plus เป็นเร่ืองใหมส่ าหรับนกัเรียน 
 2. การทราบผลการเรียนทนัทีท่ีปฏิบตัิกิจกรรมเสร็จสิน้และครูมีการเสริมแรง จะช่วยให้
นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมมากขึน้ ดงันัน้ ครูควรแจ้งผลการปฏิบตัิกิจกรรม 
และให้การเสริมแรงทกุครัง้ท่ีปฏิบตักิิจกรรมเสร็จสิน้ หากเป็นไปได้ควรบอกให้นกัเรียนทราบในคาบ
ตอ่ไป เพ่ือเป็นการกระตุ้นและให้ก าลงัใจแก่นกัเรียน และทนัทีท่ีครูคิดคะแนนของนกัเรียนแตล่ะคน 
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แต่ละทีมเสร็จแล้ว ควรจะให้รางวัลเกียรติบัตร หรือค าชมแก่กลุ่มท่ีท าคะแนนได้ดีถึงเกณฑ์ท่ี
ก าหนด เพ่ือเป็นการชีใ้ห้เห็นคณุคา่ความร่วมมือและความส าเร็จในทีม 
 3. ครูควรก าหนดเวลาในการท ากิจกรรมในแต่ละขัน้ให้ชดัเจน เพ่ือลดปัญหาในการใช้
เวลาเกินก าหนด และควรก าหนดเนือ้หาให้มีความยากง่ายคละกัน เหมาะสมกับวุฒิภาวะ 
และความสามารถของนกัเรียน เพราะถ้าเนือ้หาไม่เหมาะสมอาจท าให้นกัเรียนเกิดความเบื่อหน่าย
และท้อแท้ในการท ากิจกรรมอาจสง่ผลตอ่การเรียนรู้ของนกัเรียน 
 4. การเรียนด้วยเทคนิค KWL Plus เป็นการเรียนแบบอาศยัความร่วมมือ โดยแตล่ะ
กลุม่จะมีสมาชิกทัง้เก่งและอ่อน เพ่ือให้คนเก่งได้ชว่ยเหลือคนออ่น ดงันัน้ ครูควรเป็นผู้แบง่กลุม่เอง 
เพ่ือขจดัปัญหาท่ีนกัเรียนชอบพอและสนิทสนมกนัมารวมกลุม่กนั และครูจะต้องคอยกระตุ้นให้
นกัเรียนเห็นความส าคญัของการเรียนเป็นกลุม่ ความร่วมมือกนัของสมาชิกในกลุม่ทกุคนไมเ่ฉพาะ
แตคู่ข่องตนเทา่นัน้ 
 ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยครัง้ต่อไป 
 1. เน่ืองจาก KWL Plus เป็นการเรียนแบบร่วมมือเป็นกลุ่ม ตามแนวคิดของ Olgel  
อาจจะมีการน าวิธีการจดักลุม่แบบอ่ืนๆ เชน่ แบง่ตามเพศ แบง่ตามความพึงพอใจ แบง่ตามผลการ
เรียน เป็นต้น 
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ภำคผนวก ก รำยช่ือผู้เช่ียวชำญในกำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ  

 
รายช่ือผู้ เช่ียวชาญ 

รายช่ือผู้ เช่ียวชาญในการตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั เร่ือง การพฒันา
กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus  เร่ือง Food & Drink เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการอา่นจบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 3 ทา่นดงันี ้

 
1. นางเพ็ญจนัทร์   โชตรัิตนศกัดิ ์   ต าแหนง่ ครูช านาญการพิเศษ    
      โรงเรียนเฉลิมขวญัสตรี จงัหวดัพิษณโุลก  

 

2. นางสทุิน   กลาสี      ต าแหนง่ ครูช านาญการพิเศษ   
      วิชาภาษาองักฤษ     
      โรงเรียนบ้านทุง่น้อย จงัหวดันา่น 

 

3. นางบ าเพ็ญ   ค าตนั       ต าแหนง่ ครูช านาญการพิเศษ   
      วิชาภาษาองักฤษ     
      โรงเรียนราชานบุาล จงัหวดันา่น 
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ภำคผนวก ข แสดงผลกำรพจิำรณำควำมเหมำะสมในองค์ประกอบต่ำงๆของกิจกรรม   
                 กำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อ  
                 ส่งเสริมควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนจับใจควำม ส ำหรับนักเรียนชัน้ 
                 ประถมศึกษำปีที่ 6  

 

ตำรำง 8 แสดงผลกำรพิจำรณำควำมเหมำะสมในองค์ประกอบต่ำงๆของกิจกรรม กำร
เรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อส่งเสริม
ควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนจับใจควำม ส ำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6  

รำยกำรประเมิน 
ข้อที่ 

ควำมเหน็ของผู้เช่ียวชำญ x ̄ S.D 
 

แปล
ผล  

1.1 4 5 3   4.00 0.67 มาก 
1.2 4 4 3   3.66 0.25 มาก 
1.3 4 4 5   4.33 0.41  มาก 
2.1 4 4 4   4.00 0.54  มาก 
2.2 4 4 3   4.66 0.62  มาก 
2.3 4 4 4   4.00 0.45  มาก 
2.4 5 4 4   4.33 0.28  มาก 
2.5 4 5 3   4.00 0.37  มาก 
2.6 4 4 4   4.00 0.11  มาก 
2.7 4 5 4   4.33 0.48  มาก 
2.8 4 4 3   4.66 0.32  มาก 
2.9 4 5 3   4.00 0.17  มาก 
2.10 4 5 3   4.00 0.22  มาก 
รวม  4.00 0.30 มาก 
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ภำคผนวก ค แบบประเมินกิจกรรมกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง   
                 Food & Drinkเพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม ส ำหรับ 
                 นักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่  6 ส ำหรับผู้เช่ียวชำญ 

 

แบบประเมินควำมเหมำะสมในองค์ประกอบต่ำงๆ ของกิจกรรมกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ 
โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับ
ใจควำม ส ำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 (ส ำหรับผู้เช่ียวชำญ) 
ค ำชีแ้จง โปรดพิจารณาวา่กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus              
เร่ือง Food & Drink เพ่ือสง่เสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความ มีความเหมาะสมตาม
องค์ประกอบด้านตา่งๆ ท่ีก าหนดหรือไม ่โดยเขียนเคร่ืองหมาย / ลงในชอ่ง 

“ระดบัความเหมาะสม” ตามความคดิเห็นของทา่นดงันี ้
5 หมายถึง ระดบัความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
4 หมายถึง ระดบัความเหมาะสมมาก 
3 หมายถึง ระดบัความเหมาะสมปานกลาง 
2 หมายถึง ระดบัความเหมาะสมน้อย 
1 หมายถึง ระดบัความเหมาะสมน้อยท่ีสดุ 

 

ข้อที่ รำยกำรประเมิน ระดับควำมเหมำะสม 
5 4 3 2 1 

1 ด้ำนกิจกรรมกำรเรียนรู้      

1.1 กิจกรรมการเรียนรู้ครอบคลมุสาระการเรียนรู้      

1.2 เนือ้หากิจกรรมชดัเจน อ่านเข้าใจง่าย รูปแบบเหมาะสม      

2 ด้ำนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้      

2.1 สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัผลการเรียนรู้      

2.2 เนือ้หามีความเหมาะสมกบัจดุประสงค์การเรียนรู้      

2.3 เนือ้หามีความถกูต้องเหมาะสม      

2.4 เนือ้หามีความเหมาะสมกบัวยัและความสนใจของผู้ เรียน      

2.5 เนือ้หาเป็นไปตามล าดบัขัน้ตอนของการเรียน      

2.6 เนือ้หามีความเหมาะสมกบัเวลา      

2.7 กิจกรรมการเรียนรู้เรียงล าดบัจากง่ายสู่ยาก      

2.8 กิจกรรมกระบวนการเรียนรู้สง่เสริมนกัเรียนมีความ
กระตือรือร้นในการเรียน 
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ข้อที่ 

 
รำยกำรประเมิน 

ระดับควำมเหมำะสม 

5 4 3 2 1 
 2.9 กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมให้นกัเรียนได้ท างานกลุม่

ร่วมกนั 

     

2.10  กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมให้สมาชิกภายในกลุม่มีการ
แบง่งานกนัและเปล่ียนหน้าท่ีกนัท า 

     

3 ด้ำนส่ือกำรเรียนรู้      

2.1  ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบัจดุประสงค์การเรียนรู้และ
เนือ้หา 

     

2.2  ส่ือการเรียนรู้มีความหลากหลายและมีความเหมาะสม
กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

     

2.3  ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้      

2.4  ส่ือการเรียนรู้มีเนือ้หา ภาษาท่ีเหมาะสมกบันกัเรียน      

2.5  ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบัวยัและระดบัช่วงชัน้ของ
นกัเรียน 

     

4 

 
ด้ำนกำรวัดและประเมินผล      

4.1 การวดัและประเมินผลเหมาะสมกบัจดุประสงค์การ
เรียนรู้และเนือ้หา 

     

4.2 เกณฑ์การประเมินเหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้      

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

      
                                                                     ลงช่ือ ..............................................ผู้ เช่ียวชาญ                                                      

(..............................................) 
ต าแหนง่................................................. 
วนั/เดือน/ปี ............................................. 
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77.22 
77.22 
76.30 

ภำคผนวก ง ผลกำรหำประสิทธิภำพของกิจกรรมกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ  โดยใช้เทคนิค 
KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนจับ
ใจควำม ส ำหรับนักเรียน ชัน้ประถมศึกษำปี ที่ 6 ตำมเกณฑ์ 75/75 กับ
นักเรียน 9 คน  

 

ตำรำง 9 ผลกำรหำประสิทธิภำพของกิจกรรมกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ  โดยใช้เทคนิค 
KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนจับใจควำม 
ส ำหรับนักเรียน ชัน้ประถมศึกษำปี ที่ 6 ตำมเกณฑ์ 75/75 กับนักเรียน 9 คน 

 

นักเรียนคนท่ี 
คะแนนระหว่างการใช้กจิกรรมการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค KWL Plus 

(กจิกรรมละ 10 คะแนน)  

คะแนนจาก 
การทดสอบ 
หลงัเรียน  

ชุดที่ 1  ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4  

1 8 9 10 8 26 
2 8 9 8 9 26 

3 9 7 7 7 25 

4 9 8 9 8 24 

5 8 7 8 7 25 

6 7 8 7 8 23 

  7 8 7 6 7 20 

8 7 9 7 8 19 

9 6 7 7 6 19 
รวม 70 71 69 68 206 

เฉล่ียร้อยละ 77.78 78.89 76.67 75.56  

รวมเฉล่ียร้อยละ   

ประสิทธิภาพกระบวนการ  

ประสิทธิภาพผลลพัธ์  

 E1 / E2 = 77.22/76.30 
 
 

76.30 
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ภำคผนวก จ ผลกำรหำประสิทธิภำพของกิจกรรมกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยใช้เทคนิค 

KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนจับ
ใจควำม ส ำหรับนักเรียน ชัน้ประถมศึกษำปี ที่ 6     ตำมเกณฑ์ 75/75 กับ
นักเรียน 30 คน  

ตำรำง 10 ผลกำรหำประสิทธิภำพของกิจกรรมกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus 
เร่ือง Food & Drink เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนจับใจควำม ส ำหรับนักเรียน 
ชัน้ประถมศึกษำปี ที่ 6 ตำมเกณฑ์ 75/75 กับนักเรียน 30 คน 

 

นักเรียนคนท่ี 
คะแนนระหว่างการใช้กจิกรรมการเรียนรู้ 

ภาษาองักฤษ ใช้เทคนิค KWL Plus 
(กจิกรรมละ 10 คะแนน)  

คะแนนจาก 
การทดสอบ 
หลงัเรียน  

แผนที่ 1  แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4  

1 10 8 7 7 19 
2 7 8 7 8 24 

3 10 8 7 8 21 

4 10 8 8 7 25 

5 8 7 7 8 24 

6 10 9 7 8 26 

7 10 7 7 7 23 

8 10 8 9 9 25 

9 8 8 9 8 20 

10 10 9 7 8 25 

11 9 8 8 8 21 

12 9 7 7 8 20 

13 10 8 7 8 22 

14 10 7 8 7 27 

15 10 9 7 9 27 

16 7 7 8 8 24 
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77.22 
77.22 

76.30 

81.00 

81.00 

ตำรำงท่ี 10(ต่อ)  

 

นักเรียนคนท่ี 
คะแนนระหว่างการใช้กจิกรรมการเรียนรู้ 
ภาษาองักฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus 

(กจิกรรมละ 10 คะแนน)  

คะแนนจาก 
การทดสอบ 
หลงัเรียน  

แผนที่ 1  แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4  

17 10 7 7 8 25 
18 10 9 8 8 25 

19 10 8 9 7 24 

20 9 7 7 8 23 

21 10 8 8 8 22 

22 8 8 7 7 25 

  23 10 8 8 7 26 

24 10 7 9 7 25 

25 8 7 8 7 17 

26 10 7 8 7 23 

27 7 7 7 7 24 

28 10 8 7 7 21 

29 10 9 7 8 26 

30 10 8 7 9 20 
รวม 280 234 227 231 699 

เฉล่ียร้อยละ 93.33 78.00 76.67 77.00  

รวมเฉล่ียร้อยละ   

ประสิทธิภาพกระบวนการ  

ประสิทธิภาพผลลพัธ์  

 E1 / E2 = 81.00/77.67 
 

 

 

77.67 

  77.67 
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ภำคผนวก ฉ  แสดงคะแนนหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำงท่ีเรียนโดยกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

                    ภำษำอังกฤษโดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อส่งเสริม 

                    ควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนจับใจควำมส ำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปี ที่ 6 

 

ตำรำง 11  แสดงคะแนนก่อนเรียน-หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำงที่เรียนโดยกิจกรรม 

               กำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษโดยใช้เทคนิคKWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อส่งเสริม 

               ควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนจับใจควำมส ำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปี ที่ 6  
 

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน ผลต่ำงของ 
คะแนน(D) 

D2 

1 12 28 11 121 

2 23 27 3 9 

3 15 27 7 49 

4 16 28 9 81 

5 14 25 10 100 

6 16 28 7 49 

7 17 27 10 100 

8 21 27 0 0 

9 11 28 9 81 

10 16 28 3 9 

11 19 27 5 25 

12 13 27 11 121 

13 12 27 8 64 

14 15 25 10 100 

15 21 26 4 16 

16 18 25 5 25 

17 11 25 10 100 

18 9 27 9 81 
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ตำรำง 11 (ต่อ) 

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน ผลต่ำงของ 
คะแนน(D) 

D2 

19 10 28 10 100 

20 14 27 9 81 

21 18 27 6 36 

22 8 28 10 100 

23 7 28 10 100 

24 16 28 4 16 

25 9 27 8 64 

26 11 27 9 81 

27 9 26 12 144 

28 8 28 12 144 

29 12 27 5 25 

30 12 27 7 49 
รวม 413 646 233 2071 
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ภำคผนวก ช แสดงผลกำรประเมินควำมเหมำะสมของแบบสังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำน

ร่วมกันของนักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรม กำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยใช้
เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถทำงกำร
อ่ำนจับใจควำม ส ำหรับนักเรียน ชัน้ประถมศึกษำปี ที่ 6 ส ำหรับผู้เช่ียวชำญ  

 

ตำรำง 12 แสดงแสดงผลกำรประเมินควำมเหมำะสมของแบบสังเกตพฤติกรรมกำร
ท ำงำนร่วมกันของนักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดย
ใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถทำงกำร
อ่ำนจับใจควำม ส ำหรับนักเรียน ชัน้ประถมศึกษำปี ที่ 6 ส ำหรับผู้เช่ียวชำญ  

รำยกำร 
ประเมิน 

ควำมคิดเหน็ของผู้เชียวชำญ 
 

IOC ควำม 
เหมำะสม 1 2 3   

 ข้อท่ี 1 +1 +1 +1   1.0 เหมาะสม 
ข้อท่ี  2 +1 +1 +1   1.0 เหมาะสม 
ข้อท่ี  3 +1 +1 +1   1.0 เหมาะสม 
ข้อท่ี  4 +1 +1 0   0.8 เหมาะสม 
ข้อท่ี  5 +1 +1 +1   1.0 เหมาะสม 
ข้อท่ี  6 +1 +1 0   0.8 เหมาะสม 
ข้อท่ี  7 +1 +1 0   0.6 เหมาะสม 
ข้อท่ี  8 +1 +1 +1   1.0 เหมาะสม 
ข้อท่ี  9 +1 +1 +1   1.0 เหมาะสม 
ข้อท่ี  10 +1 +1 +1   1.0 เหมาะสม 
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ภำคผนวก ซ แบบประเมินควำมเหมำะสมของแบบสังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนร่วมกัน

ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรม กำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยใช้เทคนิค 
KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำน     
จับใจควำม ส ำหรับนักเรียน ชัน้ประถมศึกษำปี ที่ 6 ส ำหรับผู้เช่ียวชำญ  

แบบประเมินควำมเหมำะสมของแบบสังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนร่วมกันของนักเรียนที่
เรียนรู้กิจกรรมกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อ
ส่งเสริมควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนจับใจควำม ส ำหรับนักเรียน ชัน้ประถมศึกษำปี ที่ 6  

 (สำหรับผู้เช่ียวชำญ)  

ค ำชีแ้จง ให้ผู้ประเมินพิจารณารายการท่ีก าหนด ท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องระดบัความคิดเห็น
ตามสภาพจริง ดงันี ้ 

+1   = ถ้าแนใ่จวา่แบบประเมินนัน้เหมาะสมกบัพฤตกิรรมท่ีต้องการวดั  

0     = ถ้าไมแ่นใ่จวา่แบบประเมินนัน้เหมาะสมกบัพฤตกิรรมท่ีต้องการวดั  

-1    = ถ้าแนใ่จวา่แบบประเมินนัน้ไมเ่หมาะสมกบัพฤตกิรรมท่ีต้องการวดั 

 
ข้อที่ 

 
รำยกำร 

ระดับควำม 
คิดเหน็ 

+1 0 -1 
1 รับฟังความเห็นของสมาชิกในกลุ่ม และเตม็ใจเรียนรู้จากผูอ่ื้น     

2 ใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้นในกลุ่มดว้ยดี     

3 สมาชิกขอค าแนะน าจากครูเม่ือไม่เขา้ใจ     

4 ร่วมแสดงความคิดเห็นอยา่งตรงประเด็น     

5 สมาชิกปฏิบติัหนา้ท่ีตามท่ีไดรั้บมอบหมายในกลุ่ม     

6 สมาชิกมีส่วนร่วมในการวางแผนการท างาน     

7 ท างานเสร็จตามเวลาท่ีก าหนด     

8 ท ากิจกรรมดว้ยความตั้งใจ     

9 มีการนาเสนอผลงานอยา่งเป็นขั้นตอน     

10 ประสานงานและส่งเสริมสัมพนัธภาพอนัดีในกลุ่ม เพื่อสนบัสนุนการ
ท างานร่วมกนัใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน  
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ข้อเสนอแนะ
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................  

 

ลงช่ือ ......................................ผู้ประเมิน  
   (......................................)  

ต าแหนง่ ............................................. 
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ภำคผนวก ฌ แบบบันทึกกำรสังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนร่วมกันของนักเรียนที่เรียนโดย

ใช้กิจกรรม กำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & 
Drink เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนจับใจควำม ส ำหรับนักเรียน 
ชัน้ประถมศึกษำปี ที่ 6  

 แบบบันทึกกำรสังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนร่วมกันของนักเรียนที่ เรียนรู้กิจกรรม
ภำษำอังกฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink lเพื่อส่งเสริม
ควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนจับใจควำม  

เร่ือง Food & Drink 

ส ำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 

กลุ่ม ........................... กิจกรรมกำรเรียนรู้ เร่ือง.................................................................. 

ค ำชีแ้จง ให้สงัเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนตัง้แตเ่ร่ิมเรียนจนจบแผนการจดัการเรียนรู้แต่
ละแผนโดยใช้เคร่ืองหมาย / ลงในช่องคะแนนตามหวัข้อ พฤติกรรมท่ีสงัเกตนาข้อมลูไป
พิจารณาแก้ไขปรับปรุงการเรียนการสอนครัง้ต่อไปและเป็นการศึกษาพฤติกรรมและ
กระบวนการทางานกลุม่ของนกัเรียน  

คะแนนระดับกำรปฏิบัต ิ 

5 หมายถึง มีการปฏิบตัมิากท่ีสดุ     2 หมายถึง มีการปฏิบตัน้ิอย  

4 หมายถึง มีการปฏิบตัมิาก     1 หมายถึง มีการปฏิบตัน้ิอยท่ีสดุ  

3 หมายถึง มีการปฏิบตัปิานกลาง 

ข้อที่ พฤตกิรรมที่สังเกต ระดับกำรปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
1 รับฟังความเห็นของสมาชิกในกลุ่ม และเตม็ใจเรียนรู้จากผูอ่ื้น       
2 ใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้นในกลุ่มดว้ยดี       
3 สมาชิกขอค าแนะนาจากครูเม่ือไม่เขา้ใจ       
4 ร่วมแสดงความคิดเห็นอยา่งตรงประเด็น       
5 สมาชิกปฏิบติัหนา้ท่ีตามท่ีไดรั้บมอบหมายในกลุ่ม       
6 สมาชิกมีส่วนร่วมในการวางแผนการท างาน       
7 ท างานเสร็จตามเวลาท่ีก าหนด       
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ข้อที่ พฤตกิรรมที่สังเกต ระดับกำรปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
8 ท ากิจกรรมดว้ยความตั้งใจ      
9 มีการน าเสนอผลงานอยา่งเป็นขั้นตอน       

10 ประสานงานและส่งเสริมสัมพนัธภาพอนัดีในกลุ่ม เพื่อ
สนบัสนุนการท างานร่วมกนัใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน  

     

 

ลงช่ือ ..........................................  

ผู้สงัเกต ......./......../.............. 
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ภำคผนวก ญ แสดงค่ำควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำมของแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่  6 ที่มีต่อกิจกรรม กำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ 
โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถ
ทำงกำรอ่ำนจับใจควำม ส ำหรับนักเรียน ชัน้ประถมศึกษำปี ที่  6 โดย
ผู้เช่ียวชำญ  

ตำรำง 13 แสดงค่ำควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำมของแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษำปีที่  6 ที่มีต่อกิจกรรมกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ 
โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถ
ทำงกำรอ่ำนจับใจควำม ส ำหรับนักเรียน ชัน้ประถมศึกษำปี ที่  6 โดย
ผู้เช่ียวชำญ 

ข้อที่ 
 

ควำมคิดเหน็ของผู้เชียวชำญ 
 

   IOC   แปลผล 
 1 2 3   

ข้อท่ี 1 +1 +1 +1       1.0 สอดคลอ้ง 
ข้อท่ี  2 +1 +1 0        0.8 สอดคลอ้ง 
ข้อท่ี  3 +1 +1 +1        1.0 สอดคลอ้ง 
ข้อท่ี  4 +1 +1 0        0.8 สอดคลอ้ง 
ข้อท่ี  5 +1 +1 0        0.8 สอดคลอ้ง 
ข้อท่ี  6 +1 +1 +1        1.0 สอดคลอ้ง 
ข้อท่ี  7 +1 +1 0        0.8 สอดคลอ้ง 
ข้อท่ี  8 +1 +1 0        0.8 สอดคลอ้ง 
ข้อท่ี  9 +1 0 +1        0.8 สอดคลอ้ง 
ข้อท่ี  10 +1 0 +1        0.8 สอดคลอ้ง 
ข้อท่ี 11 +1 +1 +1        1.0 สอดคลอ้ง 
ข้อท่ี 12 +1 +1 +1        1.0 สอดคลอ้ง 
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ภำคผนวก ฎ แบบประเมินควำมเหมำะสมของแบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียน

ชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 ที่มีต่อกิจกรรมกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยใช้เทคนิค 
KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนจับ
ใจควำม ส ำหรับนักเรียน ชัน้ประถมศึกษำปี ที่ 6 โดยผู้เช่ียวชำญ  

แบบประเมินควำมเหมำะสมของแบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่  6 ที่มีต่อ กิจกรรม กำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus 
เร่ือง Food & Drink เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนจับใจควำม ส ำหรับนักเรียนชัน้
ประถมศึกษำปีที่ 6 (ส ำหรับผู้เช่ียวชำญ) 

ค ำชีแ้จง ให้ผู้ประเมินพิจารณารายท่ีก าหนด ท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องระดบัความคิดเห็นตาม
สภาพจริง ดงันี ้

 +1  = ถ้าแนใ่จวา่แบบประเมินนัน้เหมาะสม 
 0  = ถ้าไมแ่นใ่จวา่แบบประเมินนัน้เหมาะสม  
-1  = ถ้าแนใ่จวา่แบบประเมินนัน้ไมเ่หมาะสม 

 
ข้อที่ 

 

 
รำยกำร 

ระดับควำม 
คิดเหน็ 

+1 0 -1 
 

1 
ด้านปัจจัยน าเข้า  
เร่ืองท่ีเรียนมีความน่าสนใจ  

   

2 การจดัล าดบักิจกรรมการเรียนง่ายต่อการเขา้ใจ     

3 ส่ือเร้าความสนใจในการเรียน     

4 ส่ือการเรียนมีความหลากหลาย     

 
5 

ด้านกระบวนการ  
กิจกรรมการเรียนมีความหลากหลาย  

   

6 กิจกรรมการเรียนสร้างความสนใจในการเรียน     

7 กิจกรรมการเรียนง่ายต่อการนาไปปฏิบติั     

8 กิจกรรมการเรียนเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และ
แสดงความคิดเห็น  
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ข้อที่ 
 

รำยกำร 
ระดับควำม 
คิดเหน็ 

+1 0 -1 
 

9 
ด้านผลผลติ  
กิจกรรมท าใหน้กัเรียน เรียนดว้ยความสนุกสนาน  

   

10 กิจกรรมท าใหน้กัเรียนสนใจเรียนมากข้ึน     

11 กิจกรรมท าใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเพิ่มมากข้ึน     

12 กิจกรรมท าใหน้กัเรียนอยากเรียนรู้     

 

ข้อเสนอแนะ
.........................................................................................................................
.........................................................................................................................
.........................................................................................................................  

 

ลงช่ือ ......................................ผู้ประเมิน  
   (......................................)  

ต าแหนง่ ............................................. 
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ภำคผนวก ฏ แบบสอบถำมควำมพงึพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่  6 ที่มีต่อ

กิจกรรมกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus                  
เร่ือง Food & Drink เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนจับใจควำม 
ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำปีที่  6 

แบบสอบถำมควำมพงึพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่  6 ท่ีมีต่อกิจกรรมกำรเรียนรู้
ภำษำอังกฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เร่ือง Food & Drink เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถ
ทำงกำรอ่ำนจับใจควำม ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำปีที่  6 
ค ำชีแ้จง ให้ผู้ประเมินพิจารณารายการท่ีก าหนด ท าเคร่ืองหมาย / ลงในชอ่งระดบัความคดิเห็น
ตามสภาพจริง ดงันี ้
ระดับควำมพงึพอใจ 
5 หมายถึง มากท่ีสดุ        
4 หมายถึง มาก         
3 หมายถึง ปานกลาง  
2 หมายถึง น้อย 
1 หมายถึง น้อยท่ีสดุ 
 
 

ข้อท่ี รายการประเมิน ระดบัความพงึพอใจ 
5 4 3 2 1 

1 ด้ำนปัจจัยน ำเข้ำ 
 เร่ืองท่ีเรียนมีความน่าสนใจ 

     

2 การจดัล าดบักิจกรรมการเรียนง่ายตอ่การ
เข้าใจ 

     

3 ส่ือเร้าความสนใจในการเรียน      
4 ส่ือการเรียนมีความหลากหลาย      
5 ด้ำนกระบวนกำร  

กิจกรรมการเรียนมีความหลากหลาย 
     

6 กิจกรรมการเรียนสร้างความสนใจในการ
เรียน 

     

7 กิจกรรมการเรียนง่ายตอ่การน าไปปฏิบตัิ      
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ข้อท่ี รายการประเมิน ระดบัความพงึพอใจ 

5 
 

4 3 2 1 

8 กิจกรรมการเรียนเปิดโอกาสให้นกัเรียนมี
สว่นร่วมในการเรียนรู้และแสดงความ
คดิเห็น 

     

9 ด้ำนผลผลิต กิจกรรมทาให้นกัเรียน เรียน
ด้วยความสนกุสนาน 

     

10 กิจกรรมท าให้นกัเรียนสนใจเรียนมากขึน้      
11 กิจกรรมท าให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจ

เพิ่มมากขึน้ 
     

12 กิจกรรมท าให้นกัเรียนอยากเรียนรู้      
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ภำคผนวก ฐ  แสดงผลกำรประเมินควำมสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ  

                  ด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมภำษำอังกฤษ กับ จุดประสงค์กำรเรียนรู้  

ตำรำง 14 แสดงผลกำรประเมินควำมสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิด้ำนกำร 

             อ่ำนจับใจควำมภำษำอังกฤษ กับ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

ข้อที่ 
 

ควำมคิดเหน็ของผู้เชียวชำญ 
 

      IOC    แปลผล 
 1 2 3   

1 +1 +1 +1   1.00 ไม่สอดคลอ้ง 
2 +1 +1 +1   1.00 สอดคลอ้ง 
3 +1 +1 +1   1.00 สอดคลอ้ง 
4 +1 +1 +1   1.00 สอดคลอ้ง 
5 +1 +1 +1   1.00 สอดคลอ้ง 
6 +1 +1 +1   1.00 สอดคลอ้ง 
7 +1 +1 +1   1.00 สอดคลอ้ง 

            8 +1 +1 +1   1.00 สอดคลอ้ง 
            9 0 +1 +1   0.80 สอดคลอ้ง 
           10 +1 +1 +1   1.00 สอดคลอ้ง 
           11 +1 -1 0   0.40 ไม่สอดคลอ้ง 
           12 -1 +1 0   0.40 ไม่สอดคลอ้ง 
           13 +1 0 -1   0.40 ไม่สอดคลอ้ง 
           14 +1 -1 0   0.40 ไม่สอดคลอ้ง 
           15 0 +1 -1   0.40 ไม่สอดคลอ้ง 
           16 +1 0 -1   0.40 ไม่สอดคลอ้ง 
           17 +1 01 -1   0.40 ไม่สอดคลอ้ง 
           18 +1 -1 0   0.40 ไม่สอดคลอ้ง 
           19 +1 -1 0   0.40 ไม่สอดคลอ้ง 
           20 +1 -1 0   0.40 ไม่สอดคลอ้ง 
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ตำรำง 14 (ต่อ) 

ข้อที่ 
 

ควำมคิดเหน็ของผู้เชียวชำญ 
 

          IOC   แปลผล 
 1 2 3   

46 +1 +1 +1   1.00 สอดคลอ้ง 
47 +1 +1 +1   1.00 สอดคลอ้ง 
48 +1 +1 +1   1.00 สอดคลอ้ง 
49 +1 +1 +1   1.00 สอดคลอ้ง 
50 +1 +1 0   0.80 สอดคลอ้ง 
 51 +1 0 +1   0.80 สอดคลอ้ง 
 52  +1 0 +1   0.80 สอดคลอ้ง 
 53 +1 +1 0   0.80 สอดคลอ้ง 
 54 +1 +1 +1   1.00 สอดคลอ้ง 
 55 +1 +1 +1   1.00 สอดคลอ้ง 
 56 +1 +1 +1   1.00 สอดคลอ้ง 
 57 +1 +1 +1   1.00 สอดคลอ้ง 
58 +1 +1 0   0.80 สอดคลอ้ง 
59 +1 +1 +1   1.00 สอดคลอ้ง 
60 +1 0 +1   1.00 สอดคลอ้ง 
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ภำคผนวก ฑ  แบบประเมินควำมสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 
                  ด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมภำษำอังกฤษ เร่ือง Food & Drink โดยเทคนิค  
                  KWL Plus ส ำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 ส ำหรับผู้เช่ียวชำญ 

 
แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่าน
จบัใจความภาษาองักฤษ เร่ือง Food & Drink โดยเทคนิค KWL Plus ส าหรับนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ส าหรับผู้ เช่ียวชาญ 
 
ค ำชีแ้จง 

โปรดพจิารณาว่าข้อสอบแต่ละข้อ ว่ามีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษกบัตวัชีว้ดั จดุประสงค์
การเรียนรู้ และพฤติกรรมการเรียนรู้ โดยเขียนเคร่ืองหมาย √ ลงในช่อง “คะแนนการ
พจิารณา” ตามความคิดเห็นของท่าน ดงันี ้
   + 1 ถ้าแน่ใจว่าข้อสอบวดัจดุประสงค์การเรียนรู้ พฤติกรรมจริง 

0 ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อสอบวดัจดุประสงค์การเรียนรู้ พฤติกรรมนัน้จริง 

-1  ถ้าแน่ใจว่าข้อสอบไม่ได้วดัจดุประสงค์ พฤติกรรมนัน้จริง 
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ตวัชีว้ดั/  
จดุประสงค์การเรียนรู้/  
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

 
ข้อสอบข้อท่ี 

คะแนนพจิารณา 
+ 1 0 -1 

ตัวชีวั้ด 

4. บอกใจความส าคญั
และตอบค าถามจาก
การอ่าน 

 
จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 
1. อ่านเนือ้เร่ืองท่ี
ก าหนดให้ แล้ว
สามารถตอบค าถาม
ได้ 

 

           My parents always have rice for 
breakfast at 7 o’clock. They have rice with 
fish and soup. My sister always have cereal 
with milk for breakfast. My brother always 
have biscuit for breakfast. I always have 
bread, sandwiches and milk for breakfast. 
My mother say that “we can get 
carbohydrate from grains.” Carbohydrate 
gives us energy. After our breakfast we eat 
apples and oranges. 

1. What do I have for breakfast? 
a. Bread, cereal and milk 
b. Biscuit, sandwiches and milk 
c. Bread, sandwiches and milk 
d. Bread, sandwiches and cereal 

    (เฉลยค าตอบข้อ c) 
2. What will we get from eating rice? 

a. Vitamin            
b.  Mineral 
c. Fiber               
d. Carbohydrate 

    (เฉลยค าตอบข้อ d) 
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ตวัชีว้ดั/ 
จดุประสงค์การเรียนรู้/ 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

ข้อสอบข้อท่ี     คะแนน
พจิารณา 
+ 1 0 -1 

ตัวชีวั้ด 
4. บอกใจความส าคญั 
และตอบค าถามจาก
การฟังและอ่าน 
 
จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 
อ่านเนือ้เร่ืองท่ี
ก าหนดให้ แล้ว
สามารถตอบค าถาม
ได้ 

3. What do my parents have for 
breakfast? 
a. Milk 
b. Coffee 
c. Sandwiches 
d. Rice 

   (เฉลยค าตอบข้อ d) 
4. What does my sister have for 

breakfast? 
a. Rice with fish and soup 
b. Biscuit  and milk 
c. Cereal and milk 
d. Bread, sandwiches and milk         

(เฉลยค าตอบข้อ c) 
5. What does my brother have for 

breakfast? 
a. Cereal and milk 
b. Biscuit 
c. Sandwiches 
d. Bread and sandwiches  

   (เฉลยค าตอบข้อ b) 
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ตวัชีว้ดั/ 
จดุประสงค์การเรียนรู้/ 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

 
ข้อสอบข้อท่ี 

คะแนนพจิารณา 
+ 1 0 -1 

ตัวชีวั้ด 
4. บอกใจความส าคญั 
และตอบค าถามจาก
การฟังและอ่าน 
 
จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 
1. อ่านเนือ้เร่ืองท่ี
ก าหนดให้ แล้ว
สามารถตอบค าถาม
ได้ 

 

Food warning 
       Those ready-to-eat  tom-yam and fish 
packages in supermarket coolers are almost 
good enough to eat. But deputy city cleark 
Thamnoon Vaniyapong revealed that a large 
percentage of them have E. coli bacteria and 
will cause diarrhea.  
       Tests at supermarkets in Bangkok showed 
a high incidence of contamination by human 
excrement, said Mr. Thamnoon. He refused to 
name the supermarkets carrying contaminated 
food. 

6. Which is found in fish packages? 
a. E. coli bacteria b. A kind of bacteria 
c. In supermarket d.Diarrhea 

(เฉลยค าตอบข้อ a) 
7. Where were supermarkets tests 

about bacteria in food? 
a. E. coli bacteria   c. In Bangkok       
b.  Diarrhea   d. Almost in Thailand 

(เฉลยค าตอบข้อ c) 
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ตวัชีว้ดั/ 
จดุประสงค์การเรียนรู้/ 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

 
ข้อสอบข้อท่ี 

คะแนนพจิารณา 
+ 1 0 -1 

ตัวชีวั้ด 
4. บอกใจความส าคญั 
และตอบค าถามจาก
การฟังและอ่าน 
จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 
1. อ่านเนือ้เร่ืองท่ี

ก าหนดให้ แล้ว
สามารถตอบ
ค าถามได้ 

 

8. Diarrhea is a kind of………… 
a. illness        c. supermarket 
b. food          d. food package 

(เฉลยค าตอบข้อ a) 
9. What  will happen if you eat tom – yam in the 

supermarket ? 
a. You will have good health. 
b. You will get waste material in your bowls. 
c. The economic in Bangkok will be good. 
d. You are a good buyer who to choose 

food in the supermarket. 
(เฉลยค าตอบข้อ b) 

10. Which sentence is correct? 
a. We should buy ready-to-eat food in the 

supermarket. 
b. Food in the supermarket is good 

enough to eat. 
c. Mr. Thamnoon told the name of the 

supermarket. 
d. We shouldn’t eat ready-to-eat tom-yam 

and fish packages in the supermarket. 
(เฉลยค าตอบข้อ d) 
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ตวัชีว้ดั/ 
จดุประสงค์การเรียนรู้/ 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

 
ข้อสอบข้อท่ี 

คะแนนพจิารณา 
+ 1 0 -1 

 
ตัวชีวั้ด 
4. บอกใจความส าคญั 
และตอบค าถามจาก
การฟังและอ่าน 
 
จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 
2. อ่านเนือ้เร่ืองท่ี
ก าหนดให้ แล้ว
สามารถตอบค าถาม
ได้ 

 

Blueberries 
          Do you know how blueberries grow? 
They grow on bushes. Each blueberry is small 
and around. Many blueberries can grow on one 
bush. At first, the blueberries are green. The 
green berries are not ready to eat yet. They 
need a lot of sun and rain to help them become 
fat and sweet. When the berries turn blue, They 
are ripe and ready to be picked. Some farmers 
grow blueberries in big fields. The people who 
live nearly can earn money by helping to pick 
the blueberries. Each one takes a pail out to the 
field and fills it with blueberries. They work fast 
so that they can fill many pails. They want to 
earn as much money as they can. When they 
are done picked, their fingers are blue from the 
juice of blueberries! After the blueberries are 
picked, they are put into boxes and sent to 
stores. People buy the blueberries and take 
them home to eat. Some people like to wash 
the berries and eat them one by one. 
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Other people like to cook with blueberries. They 
make blueberries muffins and pancakes. 

11. Where do the blueberry pickers work? 
a. in the house    c. in the forest 
b. in the field       d. in the stream 

(เฉลยค าตอบข้อ b) 
12. What happen to blueberries AFTER 

they are picked? 
a. They are put into boxes. 
b. Farmers plant them. 
c. They need sun and rain. 
d. They become sweet and ripe. 

(เฉลยค าตอบข้อ a) 
13. What color are the blueberries 

BEFORE they are red to be picked? 
a. blue              c. green 
b. red               d. brown 

(เฉลยค าตอบข้อ c) 
14. What could be another title for this story? 

a. “All about strawberry” 
b. “How to cook with blueberries” 
c. “Eating blueberries” 
d. “All about blueberries 
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 (เฉลยค าตอบข้อ d) 
15. Read this sentence from the story. 

“The people who live nearly can 
earn money by helping to pick the 
blueberries.” What does earn mean?    
a. sell                c. lose 
b. get                d. share 

(เฉลยค าตอบข้อ b) 
16. Where do the blueberries grow? 

a. On the brush   c. On the tree 
b. In the house    d. In the forest 

(เฉลยค าตอบข้อ a) 
17. Why do the blueberries need a lot of 

the sun and the rain? 
a. Because they help the 

blueberries blue. 
b. Because they help the 

blueberries fat. 
c. Because they help the 

blueberries fat and sweet. 
d. Because they help the 

blueberries tall and sweet. 
(เฉลยค าตอบข้อ c) 
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18. What color are the blueberries ready 
to be picked? 
a. green               c. brown 
b. blue                 d. red  

(เฉลยค าตอบข้อ b) 
19. Can you eat the berries one by one? 

a. Yes, I am          c. Yes, I can 
b. No, I am not     d. No, I can not 

(เฉลยค าตอบข้อ c) 
20. What does “they” in line refer to? 

a. Farmers           c. Blueberries 
b. The sun and rain   d. Money 

(เฉลยค าตอบข้อ b) 
 

           Danny likes to go the vegetable market 
with Nanny every Sunday. She teaches him 
how to choose them. Danny like the color of 
carrots and tomatoes. They are bright. She 
buys two cauliflowers and a pumpkin. Danny 
asks her to buy carrots for him because they 
are his favorite vegetables. 

 
 
 

   



129 

ตวัชีว้ดั/ 
จดุประสงค์การเรียนรู้/ 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

 
ข้อสอบข้อท่ี 

คะแนนพจิารณา 
+ 1 0 -1 

ตัวชีวั้ด 
4. บอกใจความส าคญั 
และตอบค าถามจาก
การฟังและอ่าน 
 
จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 
1. อ่านเนือ้เร่ืองท่ี

ก าหนดให้ แล้ว
สามารถตอบ
ค าถามได้ 

 

21. What vegetables does Nanny buy? 
a. Tomatoes and carrots 
b. A pumpkin and tomatoes 
c. Cauliflower and a pumpkin 
d. Carrots and pumpkins 

(เฉลยค าตอบข้อ c) 
22. What is Danny’s favorite vegetable? 

a. carrots           c. tomatoes 
b. pumpkins       d. cauliflowers 

(เฉลยค าตอบข้อ a) 
23. Where do Danny and Nanny go? 

a. To the movie 
b. To the sea 
c. To the vegetable market 
d. To the fruit market 

(เฉลยค าตอบข้อ c) 
24. What vegetable does Danny like? 

a. carrots and pumpkins 
b. carrots and tomatoes 
c. pumpkins and tomatoes 
d. cauliflowers and carrots 

(เฉลยค าตอบข้อ b) 
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25. Why does Danny like the color of 
them? 
a. They are old.    
b.  They are dark. 
c. They are new.  
d. They are bright    

 (เฉลยค าตอบข้อ d) 
 
         You must have a balanced diet if you 
want to stay healthy. Having a balanced diet 
means eating many different kinds of foods that 
are good for you. We call these foods 
“nutritious”. This means that that contain things 
that your body needs to work properly. You can 
sometimes eat nice things that are rich and 
sweet, such as cakes and ice cream. However, 
these things can make you fat or sick, so you 
should not eat too much of them. 
        Your body needs vitamins to keep it 
healthy. These are many different kinds of 
vitamins. They are named with letters of the 
alphabet and they are found in different foods. 
For example, oranges  
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Contain vitamin C and some types of fish 
give us vitamin D. Your body also needs 
protein, to make it strong. Protien is found 
in meat, fish, eggs, milk, and some nut and 
beans. Finally, your body needs fibre, to 
help it get rid of waste. Fibre is found in 
fruit, vegetable and cereals. It is sometimes 
called “roughage”. Even a balanced diet 
can make you ill if you do not prepare food 
properly before eating it. Some foods, such 
as most types of meat and fish, have to 
cook before eat team. 

26.  Why do we need to eat protien? 
a. To give us a balanced eat 
b. To keep us healthy 
c. To help us grow 
d. To make us strong 

(เฉลยค าตอบข้อ d) 
27.  Where can we get vitamin D from? 

a. oranges         c. beans 
b. fish                d. fibre 

(เฉลยค าตอบข้อ b) 
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28.  What should you do before eating 
raw fruit? 
a. Peel it               c. Wash it 
b. Prepare it         d. Cook it 

(เฉลยค าตอบข้อ c) 
29.  Which one of these is a vegetable? 

a. Apple           c. Nut 
b. Egg              d. carrot 

(เฉลยค าตอบข้อ d) 
30. Which one of these is not  meat? 

a. Beef            c. Egg 
b. Duck           d. Pork 

(เฉลยค าตอบข้อ c) 
31. Where can we get fibre? 

a. Milk            c. Meat 
b. Cereals      d.Cakes 

(เฉลยค าตอบข้อ b) 
32. What does “it” in line 13 refer to? 

a. vitamin       c. health 
b. fibre          d. body 

(เฉลยค าตอบข้อ d) 
 
    
 

   



133 

ตวัชีว้ดั/ 
จดุประสงค์การเรียนรู้/ 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

 
ข้อสอบข้อท่ี 

คะแนนพจิารณา 
+ 1 0 -1 

ตัวชีวั้ด 
4. บอกใจความส าคญั 
และตอบค าถามจาก
การฟังและอ่าน 
 
จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 
1. อ่านเนือ้เร่ืองท่ี

ก าหนดให้ แล้ว
สามารถตอบ
ค าถามได้ 

 

33.  What should you do, if  you have a 
balanced diet? 
a. eating sweet, such as cakes. 
b. eating many different kinds of foods. 
c. eating only fruits. 
d. eating many different kinds of 

vitamins 
(เฉลยค าตอบข้อ b) 

34. Why do we need to eat fibre? 
a. Because it helps our bodies get rich 

and sweet. 
b. Because it helps our bodies get rid 

of waste. 
c. Because it helps our bodies get 

strong. 
d. Because it helps our bodies get fat. 

(เฉลยค าตอบข้อ b) 
35. Why do we need to cook meat? 

a. To make it taste better 
b. To make it more healthy 
c. To make it things in it 
d. To make it hot 

(เฉลยค าตอบข้อ b) 
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We’re studying the four main food 
groups at school, Maria said to her father on 
Wednesday. “And I’m supposed to do a 
project. I know I always buy my lunch at 
school. But I want to take my lunch to school 
every day next week, and have one food from 
each the four main food groups as part of my 
lunch.” That’s great idea! Said Maria’s father. 
“You can do to the grocery store with me on 
Friday and we will get everything you’ll need.” 
Last afternoon; Maria sat down at the kitchen 
table and planed her lunch menu for each 
day of the next week. “You should just take a 
peanut butter and banana sandwich every 
day and some milk?” Said her younger 
brother, Juan. 

“The bread would count for the grain 
group, the peanut butter for protein group, the 
banana for the fruit and vegetable group, and 
the milk would be for diary group.” “I don’t  
want to take the same thing every day!” said 
Maria.  
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The next day, Maria and her father went to 
store to get the food she needs. On 
Monday, she packed her first lunch of the 
week. But on Tuesday, she couldn’t find 
the carrot sticks and drink my milk, Juan? 
She asked her brother, sounding quite 
frustrated. “Now what am I going to do? But 
there are in the refrigerator, Maria noticed 
two of her favorites, celery and cheese. 
          So she cut up crunchy celery sticks 
and stuffed them with cheese and that 
gave her a vegetable and a diary food for 
her lunch after all.  

36. On what days did the events in this 
story take place? 
a. From a Wednesday to the next 

Tuesday. 
b. From a Thursday to the neo the 

next Tuesday. 
c. From a Monday to the next Sunday. 
d. From a Tuesday to the next Friday 

(เฉลยค าตอบข้อ a) 
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37. How would you describe Maria’s father 
in this story?  
a. Helpful          c. Cruel 
b. Serious         d. Foolish 

(เฉลยค าตอบข้อ a) 
38. In this story, Maria learns about the four 

food groups. What else do you think she 
might have learned? 
a. To be flexible 
b. To think ahead 
c. To try harder 
d. To think before she speaks 

(เฉลยค าตอบข้อ a) 
39. How would you describe Maris in this 

story? 
a. Humorous         c. Focused 
b. Lazy                  d. Cheerful 

(เฉลยค าตอบข้อ c) 
40. What group is the peanut butter is in? 

a. diary       c. Fruit and vegetable 
b. protien    d. grain 

(เฉลยค าตอบข้อ c) 
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41.  When Maria couldn’t find the carrot 
sticks or the milk? 
c. On Monday   c. On Wednesday 
d. On Tuesday    d. On Friday 

(เฉลยค าตอบข้อ b) 
42. What are the four food groups Maria 

is working with? 
a. Protein, bread, fruit and 

vegetables. 
b. Diary, fruit, vegetables and grain 
c. Milk, peanut butter, banana and 

bread 
d. Protein, grain, fruit and 

vegetables and diary 
(เฉลยค าตอบข้อ d) 

          Many years ago men and women, 
and especially sailors on long sea journeys, 
suffered from a disease called scurvy. It 
was later found out that these became sick 
because they did not eat enough fresh 
fruits and vegetables. There are some 
important vitamins that are hidden in 
different kinds of foods. If we do  
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 not have them, we will get diseases. Doctors 
call these substances vitamins. Fresh fruits and 
vegetables are rich in vitamin C. Vitamin C 
keeps many diseases away. It also makes our 
bodies strong enough to fight harmful germs. 
This is why fruit juices, like that of oranges, are 
good for people who have a high fever and 
cannot eat very much. 
         Although vitamin C is found in leaves, fruits 
and even the roots of plants, It is not found in 
seeds. But seed shoots, like the Chinese bean 
shoots, are full of this substance. 

43. Why were the sailors on long sea 
journeys sick of scurvy? 
a. Because the sea journeys were too 

long. 
b. Because they had no rest and not 

enough sleep. 
c. Because they did not get enough 

food. 
d. Because they did not eat enough 

fresh fruits and vegetables. 
   (เฉลยค าตอบข้อ d) 
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44. If we do not have vitamins, we 
will……………….. 
a. became thin    b. became short 
c.get sick easily d. die sooner or later 

(เฉลยค าตอบข้อ c) 
45. Which is not true about vitamin C? 

a. It is found in seeds. 
b. It makes our bodies strong. 
c. It keeps diseases away. 
d. It is found in seed shoots. 

(เฉลยค าตอบข้อ d) 
46. Which of the following things does 

not have vitamin C? 
a. orange          c. rice 
b. tomato          d. guava  

(เฉลยค าตอบข้อ c) 
47. Why is fruit juice good for people 

with a high fever? 
a. Because they lower their fever 

suddenly 
b. Because they help to fight 

harmful diseases. 
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c. Because they can kill germs well. 
d. Because they are cheap and 

easy to find. 
(เฉลยค าตอบข้อ b) 

48. What is the best title for the story? 
a. The Importance of Vitamin C 
b. Fruits and Vegetables 
c. Sailors and Their Diseases 
d. Hoe Scurvy is Cured 

(เฉลยค าตอบข้อ a) 
  

Name Breakfast Lunch Dinner 
Amorn Milk and 

bread 
noodle
s 

Salad 

Niraya Tuna 
sandwiche
s 

Noodle
s 

Rice 
and 
soup 

Onnisa salad Fried 
rice 

salad 

 
49. What does Amorn have for breakfast? 

a. Milk and bread 
b. Tuna sandwiches 
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4. บอกใจความส าคญั 
และตอบค าถามจาก
การฟังและอ่าน 
 
จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 
1. อ่านเนือ้เร่ืองท่ี

ก าหนดให้ แล้ว
สามารถตอบ
ค าถามได้ 

 

c. Salad 
d. Noodles 

(เฉลยค าตอบข้อ a) 
50. Who have noodles for lunch? 

a. Amorn 
b. Amorn and Niraya 
c. Amorn and Onnisa 
d. Onnisa and Niraya 

(เฉลยค าตอบข้อ b)  
51. Who dislike(s) noodles? 

a. Amorn        b. Niraya 
c.Amorn and Onnisa  d. Onnisa 

(เฉลยค าตอบข้อ d) 
 Here is a recipe for a tasty meal. You will need 
the following ingredients for two people. 

- Two children breast  with skin and bone 
removed 

- Approximately 400 grams of raw 
vegetables (green pepper, carrot, 
onion, mushrooms, etc.) 

- 30 millilitres of oil 
- A teaspoon of sugar 
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ตวัชีว้ดั/ 
จดุประสงค์การเรียนรู้/ 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

 
ข้อสอบข้อท่ี 

คะแนนพจิารณา 
+ 1 0 -1 

ตัวชีวั้ด 
4. บอกใจความส าคญั 
และตอบค าถามจาก
การฟังและอ่าน 
 
จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 
1. อ่านเนือ้เร่ืองท่ี

ก าหนดให้ แล้ว
สามารถตอบ
ค าถามได้ 

 

- A teaspoon of chilli powder 
Mix the oil, soy sauce, sugar and chilli powder 
together in a bowl. Cut the chicken breasts into  
thin slices and add these to the mixture. Leave 
this to stand in a cool place while you prepare 
the vegetables. Remove the seeds from the 
pepper, peel the carrot and onion, and wipe 
any dirt from the mushrooms. 
Chop the vegetables into small pieces. Put 
some oil into a wok and heat it until it is very hot. 
Add the chopped vegetables. They should be 
soft enough to eat, but still a bit crunchy. 
       You can serve the chicken and vegetables 
with rice or pasta. Or you can simply eat it on its 
own as a light and healthy meal.  
 

52. What is the first thing you must do to 
prepare this meal? 
a. Measure in the ingredients 
b. Cut up the chicken 
c. Wash the vegetables 
d. Put the oil in the wok 

(เฉลยค าตอบข้อ a) 
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ตวัชีว้ดั/ 
จดุประสงค์การเรียนรู้/ 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

 
ข้อสอบข้อท่ี 

คะแนนพจิารณา 
+ 1 0 -1 

ตัวชีวั้ด 
4. บอกใจความส าคญั 
และตอบค าถามจาก
การฟังและอ่าน 
 
จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 
1. อ่านเนือ้เร่ืองท่ี

ก าหนดให้ แล้ว
สามารถตอบ
ค าถามได้ 

 

53. How much oil do you need 
altogether? 
a. 30 millilitres 
b. Less than 30 millilitres 
c. 60 millilitres 
d. More than 30 millilitres 

(เฉลยค าตอบข้อ a) 
54. What  will happen to the vegetables 

if you over cook them? 
a. They will be burnt. 
b. They will be too soft. 
c. They will be too hard. 
d. They will be bad for you. 

(เฉลยค าตอบข้อ b) 
55. When do you put the chicken in the 

wok?  
a. Before you prepare the 

vegetable 
b. When the oil is hot 
c. After you have cooked the 

vegetables 
d. After you have sliced it 

(เฉลยค าตอบข้อ b) 
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ตวัชีว้ดั/ 
จดุประสงค์การเรียนรู้/ 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

 
ข้อสอบข้อท่ี 

คะแนนพจิารณา 
+ 1 0 -1 

ตัวชีวั้ด 
4. บอกใจความส าคญั 
และตอบค าถามจาก
การฟังและอ่าน 
 
จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 
1. อ่านเนือ้เร่ืองท่ี

ก าหนดให้ แล้ว
สามารถตอบ
ค าถามได้ 

 
ตัวชีวั้ด 
3.เลือก/ระบปุระโยค 
หรือข้อความสัน้ ๆ ตรง 
ตามภาพ สญัลกัษณ์ 
หรือเคร่ืองหมายท่ีอ่าน 
จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 
2.เขียนค าตอบจาก 
เนือ้เร่ืองท่ีอ่าน ระบ ุ
ความหมายของ 
สญัลกัษณ์ต่างๆ ได้ 
ถกูต้อง 

56. How many ingredients are in the 
bowl that you leave to stand? 
a. three           c. five 
b. four             d. six 

(เฉลยค าตอบข้อ d) 
57. How long that you stir-fry 

everything? 
a. two minutes 
b. three minutes 
c. four minutes 
d. five minutes   

(เฉลยค าตอบข้อ d) 
 

a.        b.  
 

c.         d.    
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ตวัชีว้ดั/ 
จดุประสงค์การเรียนรู้/ 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

ข้อสอบข้อท่ี คะแนนพจิารณา 
+ 1 0 -1 

ตัวชีวั้ด 
3.เลือก/ระบปุระโยค 
หรือข้อความสัน้ ๆ ตรง 
ตามภาพ สญัลกัษณ์ 
หรือเคร่ืองหมายท่ีอ่าน 
 
จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 
2.เขียนค าตอบจาก 
เนือ้เร่ืองท่ีอ่าน ระบ ุ
ความหมายของ 
สญัลกัษณ์ต่างๆ ได้ 
ถกูต้อง 

58. Which picture is food and drink? 
a. Picture c 
b. Picture d 
c. Picture a 
d. Picture b 

(เฉลยค าตอบข้อ d) 
59. Which picture is grain group? 

a. Picture c 
b. Picture a 
c. Picture b 
d. Picture d 
      (เฉลยค าตอบข้อ a) 

60. What the picture is “Clean Food 
Good Taste” 
a. Picture b 
b. Picture d 
c. Picture a 
d. Picture c 

(เฉลยค าตอบข้อ c) 
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ภำคผนวก ฒ แสดงควำมยำกง่ำย (P) และค่ำอ ำนำจจ ำแนก (B) รำยข้อของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมภำษำอังกฤษ 56 ข้อ  

ตำรำง 15 แสดงควำมยำกง่ำย (P) และค่ำอ ำนำจจ ำแนก (B) รำยข้อของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมภำษำอังกฤษ 56 ข้อ 

แบบทดสอบ P B ควำมหมำย 
ข้อท่ี 1 0.60 0.27 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  2 0.63 0.33 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  3 0.27 -0.13 ใชไ้ม่ได ้
ข้อท่ี  4 0.40 0.27 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  5 0.33 0.40 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  6 0.53 0.27 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  7 0.30 0.33 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  8 0.23 0.20 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  9 0.43 0.07 ใชไ้ม่ได ้
ข้อท่ี  10 0.60 0.13 ใชไ้ม่ได ้
ข้อท่ี  11 0.17 0.20 ใชไ้ม่ได ้
ข้อท่ี  12 0.40 0.13 ใชไ้ม่ได ้
ข้อท่ี  13 0.13 0.13 ใชไ้ม่ได ้
ข้อท่ี  14 0.40 0.27 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  15 0.53 0.27 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  16 0.57 0.47 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  17 0.30 0.20 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  18 0.23 0.33 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  19 0.40 0.27 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  20 0.50 0.33 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  21 0.27 0.40 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  22 0.40 0.13 ใชไ้ม่ได ้
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ตำรำง 15 (ต่อ) 

แบบทดสอบ P B ควำมหมำย 
ข้อท่ี 23 0.33 0.27 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  24 0.27 

0.17 
0.13 ใชไ้ม่ได ้

ข้อท่ี  25 0.20 ใชไ้ม่ได ้
ข้อท่ี  26 0.40 0.13 ใชไ้ม่ได ้
ข้อท่ี  27 0.27 0.13 ใชไ้ม่ได ้
ข้อท่ี  28 0.83 0.07 ใชไ้ม่ได ้
ข้อท่ี  29 0.57 0.47 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  30 0.37 -0.07 ใชไ้ม่ได ้
ข้อท่ี  31 0.33 0.27 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  32 0.33 0.27 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  33 0.43 -0.07 ใชไ้ม่ได ้
ข้อท่ี  34 0.37 0.07 ใชไ้ม่ได ้
ข้อท่ี  35 0.27 0.13 ใชไ้ม่ได ้
ข้อท่ี  36 0.80 0.13 ใชไ้ม่ได ้
ข้อท่ี  37 0.13 0.13 ใชไ้ม่ได ้
ข้อท่ี  38 0.40 0.27 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  39 0.57 -0.33 ใชไ้ม่ได ้
ข้อท่ี  40 0.43 0.60 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  41 0.60 0.40 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  42 0.27 0.53 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  43 0.20 0.13 ใชไ้ม่ได ้
ข้อท่ี  44 0.70 0.33 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  45 0.47 0.27 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  46 0.20 -0.27 ใชไ้ม่ได ้
ข้อท่ี  47 0.20 0.27 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  48 0.60 0.27 ใชไ้ด ้
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ตำรำง 15 (ต่อ) 

แบบทดสอบ P B ควำมหมำย 
ข้อท่ี  49 0.33 0.27 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  50 0.40 0.27 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  51 0.37 0.47 ใชไ้ด ้
ข้อท่ี  52 0.60 -0.67 ใชไ้ม่ได ้
ข้อท่ี  53 0.17 0.33 ใชไ้ม่ได ้
ข้อท่ี  54 0.20 0.13 ใชไ้ม่ได ้
ข้อท่ี  55 0.30 0.07 ใชไ้ม่ได ้
ข้อท่ี  56 0.33 0.13 ใชไ้ม่ได ้

 

สรุป ควำมเท่ียงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมภำษำอังกฤษทัง้
ฉบับ เท่ำกับ 0.61ข้อสอบที่มีคุณภำพผ่ำนเกณฑ์ทัง้หมด 30 ข้อ 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมภำษำอังกฤษ กลุ่ม
สำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) เร่ือง Food & Drink ส ำหรับ

นักเรียน ชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 (ส ำหรับผู้เช่ียวชำญ) 
 

1. c          2. d   3. d                4. d        5. d  

6. a          7. b   8. b            9. b       10. d  
11. b         12. a   13. c          14. d       15. b  
16. a         17. c   18. b           19. c       20. b  
21. c        22. a   23. c          24. b       25. d  
26. d        27.b               28. c          29. d       30. c  
31. b        32. d   33. b          34. b       35. b  
36. a        37. a   38. a          39. c       40. c  
41. b       42. d   43. d                    44. c       45. d  
46. c       47. b   48. a          49. a       50. b  
51. d           52. a   53. a          54. b       55. b  
56. d                      57. d   58. b         59. d       60. d 
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ภำคผนวก ณ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมภำษำอังกฤษกลุ่มสำระ   
                  กำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ(ภำษำอังกฤษ) สำหรับนักเรียนชัน้
ประถมศึกษำปีที่  6 
 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิด้านการอา่นจบัใจความภาษาองักฤษกลุม่สาระการเรียนรู้
ภาษาตา่งประเทศ(ภาษาองักฤษ) สาหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
 
 
ค ำชีแ้จง 

1. แบบทดสอบมีจานวน 30 ข้อ 
2. ให้นกัเรียนอา่นข้อความแล้วเลือกค าตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงค าตอบเดียว โดยท า

เคร่ืองหมาย x ในกระดาษค าตอบ 
 

Direction: Read the passages and answer the questions. (1-5) 
 
My parents always have rice for breakfast at 7 o’clock. They have rice with fish and 
soup. My sister always have cereal with milk for breakfast. My brother always have 
biscuit for breakfast. I always have breads, sandwiches and milk for breakfast. My 
mother say that “we can get carbohydrate from grain. Carbohydrate gives us energy. 
After our breakfast we eat apples and oranges. 
 
1. What do I have for breakfast? 
a. bread, cereal and milk                   b. biscuit, sandwiches and milk 
c. bread, sandwiches and milk         d. breads, sandwiches and cereal 
 
2. What will we get from have rice? 
a. vitamin           b. mineral           c. fiber             d. carbohydrate 
 
3. What do my parents have for breakfast? 
a. milk            b. coffee               c. sandwiches                d. rice 
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4. When do we always have breakfast? 
a. 8 o’clock             b. 7 o’clock                 c. 6 o’clock                     d. 5 o’clock 
 
5. Who always have cereal with milk for breakfast? 
a. my brother                                       b. my sister 
c. my father                                         d. my mother 

 
Direction: Read the passages and answer the questions. (6-10) 
 

Food Warning 
Those ready-to-eat tom-yam and fish packages in the supermarket coolers 

are almost good enough to eat. But deputy city cleark Thamnoon Vaniyapong revealed 
that a large percentage of them have E. coli bacteria and will cause diarrhoea. 
Tests at supermarkets in Bangkok showed a high incidence of contamination by human 
excrement, said Mr. Thamnoon. He refused to name the supermarkets carrying 
contaminated food. 
 
 
6. Which is found in fish packages? 
a. E.coli bacteria                                 b. A kind of bacteria 
c. In supermarket                                 d. Diarrhoea 

7. Where were supermarkets tested about bacteria in food? 
a. E.coli bacteria                                  b. In Bangkok 
c. Diarrhoea                                         d. Almost in Thailand 
 
8. Diarrhoea is a kind of ……………………….. 
a. illness                 b. food              c. supermarket             d. food package 
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9. What will happen if you eat tom-yam in the supermarket? 
a. You will have good health. 
b. You will get waste material from your bowels. 
c. The economic in Bangkok will be good. 
d. You are a good buyer who how to choose food in the supermarket. 
 
10. Which sentence is correct? 
a. We should buy ready-to-eat food in the supermarket. 
b. Food in the supermarket is good enough to eat. 
c. Mr. Thamnoon told the names of the supermarkets. 
d. We shouldn’t eat ready-to-eat tom-yam and fish packages in the supermarket. 

 
Direction: Read the passage and choose the best answer for each question. 
(11 – 15) 
 

Danny likes to go the vegetable market with Nanny every Sunday. She teaches 
him how to choose them. Danny likes the color of carrots and tomatoes. They are bright. 
She buys two cauliflowers and a pumpkin. Danny asks her to buy carrots for him 
because they are his favorite vegetables. 
 
 
11. What vegetables does Nanny buy? 
a. tomatoes and carrots                                 b. two pumpkins and tomatoes 
c. cauliflower and a pumpkin                         d. carrots and pumpkins 
 
12. What is Danny’s favorite vegetable? 
a. carrots                  b. pumpkins                c. tomatoes               d. cauliflowers 
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13. Where do Danny and Nanny go? 
a. to the movie                                               b. to the sea 
c. to the vegetable market                            d. to the fruit market 
 
14. What vegetables does Danny like? 
a. carrots and pumkins b. carrots and tomatoes 
c. pumkins and tomatoes d. cauliflowers and carrots 
 
15. Why does Danny like the color of them? 
a. They are old. b. They are dark. 
c. They are new. d. They are bright. 

 
Read the story. Then choose the correct answer for each item. (16-18) 
 
We’re studying the four main food groups at school, Maria said to her father on 
Wednesday. And I’m supposed to do a project. I know I always buy my lunch at school. 
But I want to take my lunch to school every day next week, and have one food from each 
the four main food groups as part of my lunch.“That’s great idea!” Said Maria’ s father. 
“You can go to the grocery store with me on Friday and we will get everything you’ll 
need.”The next day, Maria and her father went to the store to get the food she needs. On 
Monday, she packed her first lunch of the week. But on Tuesday, she couldn’t find the 
carrot sticks or the milk. “Did you eat my carrot sticks and drink my milk, Juan? She 
asked her brother, sounding quite frustrated. “Now what am I going to do? But there are 
in the refrigerator, Maria noticed two of her favorites, celery and cheese. So she cut up 
crunchy celery sticks and stuffed them with cheese and that gave her a vegetable and a 
dairy food for her lunch after all. 
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16. On what days do the events in this story take place? 
a. From Wednesday to the next Tuesday. 
b. From Thursday to the next Tuesday. 
c. From Monday to the next Sunday. 
d. From Tuesday to next Friday. 
 
17. Does Maria like to eat celery and cheese? 
a. No, she isn’t.                                 b. No, she doesn’t. 
c. Yes, she is.                                   d. Yes, she does. 
 
18. What group the carrot is in? 
a. dairy              b. fruit and vegetable                 c. protein                 d. grain 

 
Read the passage. Then choose the correct answer for each item. (19 - 24) 
 

Many years ago men and women, and especially sailors on long sea journeys, 
suffered from a disease called scurvy. It was later found out that these became sick 
because they did not eat enough fresh fruits and vegetables.There are some important 
vitamins that are hidden in different kinds of foods. If we do not have them, we will get 
diseases. Doctors call these substances vitamins. Fresh fruits and vegetables are rich in 
vitamin C. Vitamin C keeps many diseases away. It also makes our bodies strong 
enough to fight harmful germs. This is why fruit juices, like that of oranges, are good for 
people who have a high fever and cannot eat very much. Although vitamin C is found in 
leaves, fruits and even the roots of plants, it is not found in seeds. But seed shoots, like 
the Chinese bean shoots, are full of this substance. 
19. Why were the sailors on long sea journeys sick of scurvy? 
a. Because the sea journeys were too long. 
b. Because they had no rest and not enough sleep. 
c. Because they did not get enough food. 
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d. Because they did not eat enough fresh fruits and vegetables. 
20. If we do not have vitamins, we will……………………. 
a. became thin                                        b. became short 
c. get sick easily                                     d. die sooner or later 
 
21. Which is not true about vitamin C? 
a. It is found in seeds.                               b. It makes our bodies strong. 
c. It keeps diseases away.                        d. It is found in seed shoots. 
 
22. Which of the following things does not have vitamin C? 
a. orange                  b. tomato                       c. rice                     d. guava 
 
23. Why is fruit juices good for people with a high fever? 
a. Because they lower their fever suddenly. 
b. Because they help fight harmful diseases. 
c. Because they can kill germs well. 
d. Because they are cheap and easy to find. 
 
24. What is the best title for the story? 
a. The Importance of Vitamin C                    b. Fruits and Vegetables 
c. Sailors and Their Diseases                       d. How Scurvy is Cured 

 
Read the table and answer the questions. (25-27) 

Name Breakfast Lunch Dinner 
Name Breakfast Lunch Dinner 
Amorn Milk and bread noodles Salad 
Niraya Tuna sandwiches Noodles Rice and soup 

Onnisa salad Fried rice salad 
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25. What does Amorn have for breakfast? 
a. milk and bread                                         b. tuna sandwiches 
c. salad                                                        d. noodles 
 
26. Who have noodles for lunch? 
a. Amorn                                                       b. Amorn and Niraya 
c. Amorn and Onniya                                   d. Onniya and Niraya 
 
27. Who dislike noodles? 
a. Amorn                                                       b. Niraya 
c. Amorn and Onniya                                   d. Onniya 
 
Ues these picture for item 28 – 30. 

           a.                              b.        

           c.                               d.   

 
28. Which picture is Food and drink? 
a. Picture c                                                     b. Picture d 
b. Picture a                                                     d. Picture b 
 
29. Which picture is grain group? 
a. Picture d                                                     b. Picture c 
c. Picture b                                                     d. Picture a 
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30. What does the Clean Food Good Taste means? 
a. อาหารอร่อย                                                  b. อาหารมีประโยชน์ 
c. อาหารสะอาด                                               d. อาหารสะอาด รสชาตอิร่อย 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) เร่ือง Food & Drinkส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6  
 
1. a                   2. c                       3. c                    4. a                        5. d  
6. a                   7. d                       8. c                   9. c                       10. a  
11. a                12. a                    13. c                  14. d                      15. B 
16. b              17. a                    18. a                   19. b                      20. a  
21. c               22. a                     23. b                  24. d                      25. c  
26. a               27. b                     28. a                  29. b                      30. b 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 

 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) ชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 
รำยวิชำ ภำษำอังกฤษพืน้ฐำน อ 22101                                        เวลำ 3 ช่ัวโมง 
หน่วยกำรเรียนรู้ท่ี 7 : Food & Drink                                เร่ือง Five Food Groups 
…………………………………………………………………………………………………… 

 
สำระส ำคัญ 
 การอ่านเนือ้เร่ืองเก่ียวกบัอาหาร นกัเรียนจ าเป็นจะต้องรู้ค าศพัท์ เพ่ือความเข้าใจ 
และสามารถจบัใจความส าคญัจากเนือ้เร่ืองท่ีอ่านได้อยา่งถกูต้อง และน าความรู้ไป
ประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
 
มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 

  มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอา่นจากส่ือประเภทตา่งๆ และ
แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตผุล 
 
ตัวชีวั้ด 

 ตวัชีว้ดัท่ี 4  บอกใจความส าคญัและตอบค าถามจากการอา่น  
 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

1. อา่นออกเสียงค าศพัท์ได้ถกูต้องตามหลกัการออกเสียง 
2. บอกความหมายของค าศพัท์ได้ 
3. ตีความในบทอา่นเร่ือง Five Food Groups ได้ 
4. จ าแนกอาหารหลกั 5 หมูไ่ด้ 
5. อา่นเร่ืองแล้วสรุปใจความส าคญัเป็นแผนผงัความคิดได้ 

 
สำระกำรเรียนรู้ 

 Topic: Five Food Groups 
 Vocabularies: carbohydrate, protein, fat, minerals and vitamins 
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กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
  ขัน้ท่ี 1 (K) ก่อนกำรอ่ำน  

1. นกัเรียนดภูาพอาหารชนิดตา่งๆ ท่ีครูตดิไว้หน้ากระดานและถามนกัเรียนวา่ 
What food do you like? และนกัเรียนพดู I like….. หรือ Do you like….? 
นกัเรียนตอบ Yes, I do/ No, I don’t 

2.  ครูแจกบตัรค าศพัท์ให้นกัเรียนท ากิจกรรมก่อนอ่าน โดยการใช้นกัเรียนน า
ค าศพัท์ท่ีเป็นช่ืออาหาร ไปใสใ่ห้ตรงกบัหมูต่า่งๆบนกระดาน 

3. นกัเรียนอา่นออกเสียงค าศพัท์ท่ีติดบนกระดาน พร้อมทัง้ตรวจสอบความถกูต้อง 
4.  นกัเรียนช่วยกนัระดมสมองเก่ียวกบัสิ่งท่ีนกัเรียนรู้เก่ียวกบัอาหารหลกั 5 หมู ่

เป็นกลุม่ๆ ละ 4-5 คน ครูเขียนสิ่งท่ีนกัเรียนรู้เก่ียวกบัหวัข้อนัน้ลงในชอ่ง K บน
กระดาน ขณะเดียวกนันกัเรียนก็เขียนข้อความดงักลา่วลงไปใน Worksheet 1 
ชอ่ง K : What I Know  

ขัน้ท่ี 2 (W) ระหว่ำงกำรอ่ำน  
1.  ครูคอยกระตุ้นให้นกัเรียนตัง้ค าถามเก่ียวกบั Five Food Groups เชน่ What 

food makes you strong? 
2. ตวัแทนนกัเรียนอา่นเร่ืองจนจบ ครูคอยแก้ไขในส่วนท่ีนกัเรียนอา่นไมถ่กูต้อง 

หลงัจากนัน้นกัเรียนชว่ยกนัศกึษาเนือ้เร่ือง 
3. นกัเรียนเขียนสิ่งท่ีนกัเรียนอยากรู้เก่ียวกบัเนือ้เร่ืองแล้วเขียนลงใน Worksheet 1 

ชอ่ง W : What I Want to Know 
  ขัน้ท่ี 3 (L) เรียนรู้ 

1. เขียนสิ่งท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้ลงใน Worksheet 1 ช่อง L : What I Have 
Learned 

ขัน้ท่ี 4 (Plus)  
2. นกัเรียนเขียนสรุปเร่ือง Five Food Groups เป็นกลุม่ ตามความเข้าใจ โดย

เขียนเป็น  แผนผงัความคิด ตามค าสัง่ใน Worksheet 2 ลงในกระดาษชาร์ต
และสีเมจิกท่ีครูแจกให้ แล้วออกมาน าเสนอหน้าชัน้เรียน 

3. นกัเรียนท ากิจกรรมใน Worksheet 3 เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ในเร่ืองท่ีอา่น 
4. นกัเรียนแตล่ะกลุม่ คดิรายการอาหารมากลุม่ละ 1 อยา่ง โดยระบวุา่ รายการ

อาหารนัน้จะได้รับสารอาหารอะไรบ้างลงใน Worksheet 4 
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ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้ 
- ภาพอาหารชนิดตา่งๆ เชน่ Pad Thai, Papaya Salad, Sushi, Burger, 

Seafood, Noodles 
- บตัรค าศพัท์ช่ืออาหาร 
- เนือ้เร่ือง Five Food Groups 
- Worksheet 1- 4 
- กระดาษชาร์ต 
- สีเมจิก 

กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ 
 วิธีวัด 

- ตรวจผลงานจากการท ากิจกรรม 
 เคร่ืองมือวัด 

- แบบประเมินชิน้งาน 
- แบบบนัทกึการประเมินชิน้งาน 
- แบบประเมินการอา่น 
- แบบนัทึกประเมินการอา่น 
- แบบประเมินการน าเสนอ 
- แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุม่ 

บันทกึหลังกำรสอน 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

 
      
      (....................................................) 
      
     วนัท่ี..........เดือน..............................พ.ศ................ 
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แบบบันทกึประเมินกำรอ่ำน 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง “Five Food Groups” ชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 

 
 

 
เลขที่ 

 
 

ช่ือ - สกุล 

ควำม
เข้ำใจ 

กำรจับ
ใจควำม
ส ำคัญ 

กำรรู้
ควำมหมำย 

รวม
คะแนน 

8 8 4 20 
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แบบประเมินกำรอ่ำน 
 

           ระดับ 
 
ประเดน็      
กำรประเมิน 

เกณฑ์กำรให้คะแนน 

น ำ้
หนั

ก/
 

คว
ำม

ส ำ
คัญ

 

คะ
แน

นร
วม

 

 4 3  2  1 

ความเข้าใจ ตอบค าถาม
หลงัจากท่ี
อา่นได้
ทัง้หมด 

ตอบค าถาม
หลงัจากท่ีอา่น
ได้เกือบทัง้หมด 

ตอบค าถาม
หลงัจากท่ีอา่น
ได้เล็กน้อย 

ตอบค าถาม
หลงัจากท่ี
อา่นได้น้อย
มาก 

 
2 

 
8 

การจบัใจความ
ส าคญั 

จบัใจความ
ส าคญัของ
เนือ้หาได้
ทัง้หมด 

จบัใจความ
ส าคญัของ
เนือ้หาได้เกือบ
ทัง้หมด 

จบัใจความ
ส าคญัของ
เนือ้หาได้
เล็กน้อย 

จบัใจความ
ส าคญัของ
เนือ้หาได้น้อย
มาก 

 
2 

 
8 

การรู้ความหมาย
ค าศพัท์ 

เม่ืออา่นพบ
ค าศพัท์ใหม ่
สามารถเดา
ความหมาย
ค าศพัท์จาก
บริบททัง้หมด
ได้ 

เม่ืออา่นพบ
ค าศพัท์ใหม ่
สามารถเดา
ความหมาย
ค าศพัท์จาก
บริบทเกือบ
ทัง้หมดได้ 

เม่ืออา่นพบ
ค าศพัท์ใหม ่
สามารถเดา
ความหมาย
ค าศพัท์จาก
บริบทเล็กน้อย 

เม่ืออา่นพบ
ค าศพัท์ใหม ่
สามารถเดา
ความหมาย
ค าศพัท์จาก
บริบทน้อย
มาก 

 
 
 

1 

 
 
 
4 

รวม 5 20 

 
     เกณฑ์กำรให้คะแนน 

 คะแนน   ระดบัคณุภาพ 
 16-20   ดีมาก 
 10-15   ดี 
 6-9    พอใช้ 
 1-5    ปรับปรุง 
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  แบบประเมินชิน้งำน 

 
ประเดน็ 

กำรประเมิน 
เกณฑ์กำรให้คะแนน 

 3  2  1 

ใจความส าคญั เขียนบอกได้สมบรูณ์
ชดัเจน ถกูต้องตรง
ประเดน็ 

เขียนบอกได้คอ่นข้าง
สมบรูณ์ชดัเจน ถกูต้อง 
ตรงประเด็น 
 

เขียนบอกไมช่ดัเจน 
ไมต่รงประเดน็ 

การเขียนค าศพัท์ 
และการสะกดค า 

เขียนค าศพัท์ได้ถกูต้อง 
ครบถ้วน ตรงประเดน็ 

เขียนค าศพัท์ได้ถกูต้อง 
คอ่นข้างตรงประเดน็ 

เขียนค าศพัท์ได้ไม่
ถกูต้อง  

ความคดิสร้างสรรค์ ออกแบบผลงาน
นา่สนใจ ชดัเจน 
สมบรูณ์ 

ออกแบบผลงานคอ่นข้าง
นา่สนใจ  

ออกแบบผลงานไม่
นา่สนใจ  

ความสะอาด
เรียบร้อยของการ
ท างาน 
 

ท าได้สะอาด เรียบร้อย ท าได้คอ่นข้างสะอาด 
เรียบร้อย 

ท าไมส่ะอาด ไม่
เรียบร้อย 

 
 เกณฑ์กำรประเมิน  
  คะแนนเฉล่ีย   9 – 12 คะแนน  หมายถึง  ดี 
  คะแนนเฉล่ีย   6 – 8 คะแนน  หมายถึง  พอใช้ 
  คะแนนเฉล่ีย   1 – 5 คะแนน  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

เกณฑ์กำรผ่ำนกำรประเมิน 
  การผา่นการประเมิน นกัเรียนต้องได้คะแนนเฉล่ียอย่างน้อย 6 คะแนน                            

จงึจะผา่นเกณฑ์ 
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แบบบันทกึกำรประเมินชิน้งำน 

 

 
 
 

กลุ่มที่ 

 
         
 

ช่ือ – สกุล 

ใจ
คว

ำม
ส ำ

คัญ
 

กำ
รเ
ขีย

นค
 ำศ

ัพท์
 แ
ละ

กำ
รส

ะก
ดค

 ำ 

คว
ำม

คิด
สร้

ำง
สร

รค์
 

คว
ำม

สะ
อำ

ดเ
รีย

บร้
อย

ขอ
งก

ำร
ท ำ

งำ
น 

คะ
แน

นร
วม
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แบบประเมินพฤตกิรรมกำรท ำงำนกลุ่ม 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง “Five Food Groups” ชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 
 

ประเดน็กำร
ประเมิน 

กลุ่มที่ 
1 

กลุ่มที่ 
2 

กลุ่มที่ 
3 

กลุ่มที่ 
4 

กลุ่มที่ 
5 

กลุ่มที่ 
6 

กลุ่มที่ 
7 
 

1.ความรับผิดชอบ
ในการท างานกลุม่ 

       

2.ความสนใจ
กระตือรือร้นในการ
ท างานกลุม่ 

       

3.การร่วมมือกนั
และชว่ยเหลือซึง่
กนัและกนัภายใน
กลุม่ 

       

4.การยอมรับฟัง 
แลกเปล่ียนความ
คดิเห็นซึง่กนัและ
กนัภายในกลุม่ 

       

 

  ระดับพฤตกิรรม 
   3  หมายถึง   ปฏิบตัิอยูใ่นระดบัมาก 
   2  หมายถึง   ปฏิบตัิอยูใ่นระดบัปานกลาง 
   1  หมายถึง   ปฏิบตัิอยูใ่นระดบัน้อย 
 

 
 
 
 
 
 
 



168 
แบบประเมินกำรน ำเสนอ 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง “Five Food Groups” ชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 
สมำชิกกลุ่ม 
1……………………………………………………………………….. 
2.……………………………………………………………………….. 
3. ……………………………………………………………………….. 
4. ……………………………………………………………………….. 
5. ……………………………………………………………………….. 
6. ………………………………………………………………………. 
7 ……………………………………………………………………….. 
8 ……………………………………………………………………….. 

 
 ประเมินตนเอง 

รำยกำรประเมิน พฤตกิรรมบ่งชี ้ รวม 
5 4 3 2 1 

1. มีการวางแผนการท างาน       
2. มีความพร้อมในการน าเสนอ      
3. ความน่าสนใจในการน าเสนอ      
4. มีความคดิสร้างสรรค์      
5. ประโยชน์-ความถกูต้องของงานน าเสนอ      

 
เกณฑ์กำรประเมิน 

5 4 3 2 1 
ดีมำก ดี ปำนกลำง น้อย ต้องปรับปรุง 

 
 

ลงช่ือ..................................ผู้ประเมิน 
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Five Food Groups 

   
To stay strong and healthy, our diet need to be balanced. This means eating the 
right amounts of different types of foods. Food can be placed in to five groups 
based on how much we should eat them. These groups are called the five food 
groups. 
  Group 1: Breads, cereals, rice and pasta 
  In our diet, we should eat a lot of cereals such as breads, cereals, oats, 
rice and pasta. These foods contain dietary fiber, B vitamin and minerals such as 
iron and magnesium. They are also rich in carbohydrates which give your body the 
energy it needs to carry out every day activities. 
  Group 2: Vegetables 
  Vegetables contain a wide range of nutrients. Many contain dietary fiber. 
Some vegetables contain vitamin A, vitamin C and vitamin E. Vitamin A help keep 
our skin and eyes healthy. Vitamin E removes toxins from our body and helps keep 
our circulatory system healthy. 
  Group 3: Fruits 
  Fruits are important to our diet because they contain many nutrients and no 
cholesterol. Nutrients such as vitamin C, potassium and dietary fiber can be found in 
many fruits. Vitamin C helps our body to grow and stay healthy. It also helps to heal 
our body if we are sick or injured. Our body uses potassium to maintain healthy 
blood pressure. 
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  Group 4: Meat, dairy products and nuts 
  Milk and milk products, such as yoghurt and cheese, help to build healthy 
bones and teeth. This is especially important if your body is still growing. Eating milk 
products also reduces the risk of osteoporosis-a disease which makes your bones 
weak. Milk products are usually high in calcium and Vitamin D. It is both of these 
nutrients that keep our bones healthy. It is important that you eat milk products that 
have no added fats or sugars. These additives reduce the healthy benefits of milk 
products. Meats usually contain protein – the building block for many of our body’s 
tissues, such as muscles and bones. Like breads and cereals, they often contain 
iron, magnesium and B vitamins 
  Group 5: oil, fats and sugars 
  Oil, fats and sugars are foods that we should only eat sometimes. They do 
not contain many nutrients. We should choose to eat foods that do not have sdded 
sugars or fats. 
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Worksheet 1 
Direction    1.  Write what you know about Five Food Groups in column K (Know) 

 2.  Write what you want to know about Five Food Groups in column W               
(Want to Know) 

       3.  Write what you have learned about Five Food Groups in column L 
(Learned) 
 

                                         
                 K (Know)                                                W (want to know) 

 
 
 

 
 
 

 
L (Learned) 

 
 

 

 
 



172 

Worksheet 2 

 
Five Food Groups 

Directions: Write about Five Food Groups by using mind mapping. 
 

 
 

 
  GGGrrrooouuuppp   111       GGGrrrooouuuppp   222 
 
 

FFFiiivvveee   FFFooooooddd   GGGrrrooouuupppsss   
 
 
 GGGrrrooouuuppp   333         GGGrrrooouuuppp   555  
 
 
      GGGrrrooouuuppp   444    
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Worksheet 3 
 

Directions: Write True (T) if it correct or False (F) if it not correct in front of sentence. 

…………… 1. We should eat a lot of carbohydrate food. 
…………… 2. Bread contains dietary fiber, b vitamins and mineral. 
…………… 3. Fruits are important to our diet. 
…………… 4. Sugar help to build healthy bones and teeth. 
…………… 5. We shouldn’t choose to eat foods that do not have. 
…………… 6. We should eat less protein. 
…………… 7. Chocolate contains many fats. 
…………… 8. Bread and jam is good for your breakfast. 
…………… 9. You should eat a lot of fruits and vegetable. 
…………… 10. Milk products are low in calcium and Vitamin D. 
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Worksheet 4 
 

 Directions: 1. Write the name of food and identify in five food groups. 
        2. Write mind mapping of the food. 
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ประวัตผู้ิวิจัย 
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ประวัตผู้ิวิจัย 

 
ช่ือ-สกุล  นางสาวอจัฉริยาภรณ์   ไล้เลิศ 
วันเดือนปีเกิด  12  พฤศจิกายน  2530 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน  2  หมูท่ี่  6  ต าบลนาปัง  อ าเภอภเูพียง  จงัหวดันา่น  55000 
ที่ท ำงำน  โรงเรียนนาน้อย  อ าเภอนาน้อย  จงัหวดัน่าน 55120 
ต ำแหน่ง  ครูอตัราจ้าง กลุม่สาระภาษาตา่งประเทศ (ภาษาองักฤษ)  
ประวัตกิำรท ำงำน 
       พ.ศ. 2558  ครูอตัราจ้าง กลุม่สาระภาษาตา่งประเทศ (ภาษาองักฤษ)             

โรงเรียนนาน้อย อ าเภอนาน้อย จงัหวดันา่น 
ประวัตกิำรศึกษำ  
       พ.ศ. 2550  ศลิปศาสตรบณัฑิต สาขาภาษาองักฤษ   

มหาวิทยาลยันเรศวร  จงัหวดัพิษณโุลก 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 


