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ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุภาณี  เส็งศรี ท่ีปรึกษาและคณะกรรมการทุกท่าน  ท่ีได้ให้ค าแนะน า

ปรึกษา ตลอดจนตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างย่ิง จนการศึกษา

ค้นคว้าด้วยตนเองส าเร็จสมบูรณ์ได้ คณะผู้ศึกษาค้นคว้าขอกราบขอบพระคณุเป็นอย่างสงูไว้        

ณ ท่ีนี ้

ขอขอบพระคุณคณาจารย์ ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา มหาวิทยาลัย

นเรศวรทุกท่านท่ี ได้ประสิท ธ์ิประสาทวิชาความรู้ใ ห้เ กิดสติปัญญาตลอดจนจิตส านึก                        

ในการน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่การท างานและการด ารงชีวิต 
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บทคัดย่อ 

 

การวิจยัครัง้นีม้ีจดุประสงค์เพ่ือ (1) สร้างและหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 

(2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน (3) เพ่ือประเมินกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนในระหวา่งท่ีปฏิบตัิกิจกรรม (4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนตอ่

ผลการใช้ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 6 ปีการศกึษา 2557 โรงเรียนในกลุม่ห้วยโก๋น  สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา

ประถมศกึษาน่าน เขต 2 จ านวน 30 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ 

1) ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง สารอาหารใน

ชีวิตประจ าวัน 2) แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  3) แบบทดสอบ           

ผลการเรียนรู้  4) แบบประเมินกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 5) แบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียน  สถิติท่ีใช้ในการวิจยั คือ ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน t – test Dependent Sample 

และร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวัฏจักรการสืบเสาะ         

หาความรู้ (5E) เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวัน มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 82.50/81.92            

2) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05    

3) การประเมินกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน อยู่ในระดบัดีมาก มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 

81.69 และ 4) ความพึงพอใจของนกัเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.40 
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ABSTRACT 

 

The objectives of this research are 1) Creating and evaluating efficiency of activity 

package of science project 2) Comparing the learning achievement ; pre-test and post-

test 3) Evaluating scientific processes during the activity, using the package of science 

project  4) Studying the satisfaction of students in  the activity package of science project.  

The sample of this research are  30 students whom study grade the 6th students in Huaikon 

Group primary school in the academic year 2014  in Nan primary education area office2. 

The tools of this research are 1) the activity  package of science project  2) the activity 

package of science project assessment form 3) the pre-test and  post-test 4) scientific 

assessment process 5) satisfaction questionnaire. The statics that use are average, 

standard deviation and percentage. The results of the research are 1) The activity  

packages of science project has effective about 82.50/81.92. 2) The achievements post-

test are higher than pre-test with it at  significance level  0.05. 3) The result of the scientific 

processes is high levels and have average score at 81.69 percentage. 4) Satisfaction of 

students  with the  activity package of science project in the line of inquiry cycle is high.  

Keyword:  Activity  package  of  science  project , Inquiry  cycle  
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บทที่  1 

 

บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2545 และ 

(ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553  ได้ก าหนดแนวการจัดการศึกษาไว้ในหมวด 4  มาตรา 22  ว่าการจัด 

การศกึษาต้องยึดหลกัว่าผู้ เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้พัฒนาตนเองได้  และถือวา่นักเรียน   

มีความส าคญัท่ีสดุ  กระบวนการจดัการศกึษาต้องสง่เสริมให้ผู้ เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ

และเต็มตามศกัยภาพ  มาตรา 23  เน้นการจัดการศึกษาทัง้การศึกษาในระบบ  นอกระบบ  และ

ตามอธัยาศยั ต้องเน้นความส าคญัทัง้ความรู้  คณุธรรม  กระบวนการเรียนรู้ตามความเหมาะสม

ของแต่ละระดับการศึกษาในเร่ืองความรู้  และทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทัง้

ความรู้ ความเข้าใจและประสบการณ์เร่ืองการจัดการ  การบ า รุงรักษาและการใช้ประโยชน์       

จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดลุยั่งยืน มาตรา 24  ยงัระบุให้สถานศึกษาและ

หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องด าเนินการจัดเนือ้หาสาระและกิจกรรมสอดคล้องกับความสนใจ  และ      

ความถนดัของนกัเรียน  โดยค านึงถึงความแตกตา่งระหวา่งบุคคล  ฝึกทักษะ  การคิด  การจดัการ          

การเผชิญสถานการณ์และการประยกุต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไข้ปัญหา  การจัดกิจกรรม

ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้  คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่าน   

และเกิดการใฝ่รู้อย่างตอ่เน่ือง  ส่งเสริมสนบัสนนุให้ผู้สอนสามารถสร้างบรรยากาศสภาพแวดล้อม  

สื่อการเรียนและอ านวยความสะดวกเพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้  รวมทัง้

สามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้  ทัง้นี ้ผู้ สอนและผู้ เรียนอาจเรียนรู้ไป   

พร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่างๆ (พระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2545 และ (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553, หน้า 7)   

วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัย่ิงในสงัคมโลกปัจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร์

เก่ียวข้องกับทุกคนทัง้ในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เคร่ืองมือ

เคร่ืองใช้และผลผลิตต่างๆ ท่ีมนุษย์ได้ใช้เพ่ืออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน  เหล่านี ้
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ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืนๆ  

วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทัง้ความคิดเป็นเหตเุป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์  

วิจารณ์  มีทกัษะส าคญัในการค้นคว้าหาความรู้  มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ  

สามารถตดัสินใจโดยใช้ข้อมลูท่ีหลากหลายและมีประจกัษ์พยานท่ีตรวจสอบได้  วิทยาศาสตร์เป็น

วฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge – based society)  ดังนัน้ 

ทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้ความรู้วิทยาศาสตร์  เพ่ือท่ีจะมีความรู้ความเข้าใจใน

ธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย์สร้างสรรค์ขึน้  สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตผุล  สร้างสรรค์  

และมีคณุธรรม (สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546, หน้า 1) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551,      

หน้า 92)  เป็นหลกัสตูรท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญัโดยเฉพาะอย่างย่ิงในสาระวิทยาศาสตร์  หลกัสตูร

มุง่หวงัให้ผู้ เรียน ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ  มีทกัษะส าคญัใน

การค้นคว้า สร้างองค์ความรู้และแสวงหาความรู้โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้      

ทุกขัน้ตอน  มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลายเหมาะสมกับระดบัชัน้   

นอกจากนีจุ้ดมุ่งหมายท่ีส าคญัประการหนึ่งของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียน คือ    

การท่ีนักเรียนมีโอกาสฝึกฝนความสามารถในการน าวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหา  

ประดิษฐ์คิดค้น  หรือค้นคว้าหาความรู้ต่างๆ  ได้ด้วยตนเอง  วิธีการท่ีมีประสิทธิภาพมากวิธีหนึ่งท่ี

สามารถฝึกฝนความสามารถดงักล่าวคือการท่ีนักเรียนได้มีโอกาสท าโครงงานวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ดงัจะเห็นได้จากมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ในสาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี เป็นมาตรฐานด้านกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งเน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  

กระบวนการแก้ปัญหา ธรรมชาติและข้อจ ากัดของวิทยาศาสตร์  และเจตคติ  คณุธรรม จริยธรรม  

ค่านิยม ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังท่ีก าหนดไว้ในแต่ละปีหรือแต่ละภาคเรียนนัน้เป็นกระบวน         

การเรียนรู้ท่ีจัดให้ผู้ เรียนได้ปฏิบัติ  โดยท ากิจกรรมท่ีหลากหลาย  ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์        

ทุกรายวิชาเพ่ือน าไปสู่องค์ความรู้และเป็นกระบวนการของกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ทัง้นี ้

เน่ืองจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยโครงงานเป็นเทคนิคหนึ่งท่ีจะช่วยให้การปฏิรูปการเรียนรู้     

สูค่วามส าเร็จ  เน่ืองจากกิจกรรมโครงงานเปิดโอกาสการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ตามความสนใจ  

ได้เลือกเร่ืองหรือประเด็นท่ีจะศึกษาด้วยตนเอง  แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ตามความสนใจ  
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ได้เลือกเร่ืองหรือประเด็นท่ีจะศึกษาด้วยตนเอง  แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย     

ได้บูรณาการทักษะ  ประสบการณ์  ความรู้  และสิ่งแวดล้อมตามสภาพจริง  ได้ลงมือปฏิบัติจริง

ด้วยตนเองจนสามารถสรุปเป็นองค์ความรู้ใหม่ได้  (ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แห่งชาติ, 2542)  

จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ ขัน้ พื น้ ฐาน  (O-net) ใน                 

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2556 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนอยู่ใน

เกณฑ์พอใช้  มีค่าแนนผลการทดสอบระดับชาติขัน้พืน้ฐานเฉลี่ย ร้อยละ  37.40  ซึ่งสาระท่ี 1  

สิ่งมี ชี วิตกับกระบวนการด ารงชี วิต  มาตรฐาน ว1.1  เข้าใจหน่วยพืน้ฐานของสิ่ งมี ชี วิต  

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง  และหน้าท่ีของระบบต่างๆ  ของสิ่งมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน            

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  สื่อสารท่ีเรียนรู้และน าไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดแูล

สิ่งมีชีวิตอยู่ในเกณฑ์พอใช้ 

จากปัญหาและความจ าเป็นดงักลา่ว ผู้ วิจัยจึงพยายามหาวิธีแก้ไขโดยศึกษาข้อมลูจาก

เอกสารตา่งๆ  และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  พบว่า แนวทางการแก้ไขปัญหาการจัดกระบวนการเรียน

การสอนท่ีใช้ในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ คือ  การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์  วิธีการสอนโดยใช้โครงงาน  เป็นวิธีสอนวิธีหนึ่งในการจดัการเรียนการสอนเพ่ือฝึกให้

นกัเรียนด าเนินการเสาะแสวงหาความรู้ท่ีตนมีความสงสยัใคร่รู้โดยอาศยักระบวนการวิจยั (พิมพนัธ์  

เดชะคปุต์, 2548, หน้า 47) นอกจากนีกิ้จกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ยังเป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชน์

ส าหรับนักเรียนอย่างมาก  นักเรียนจะมีประสบการณ์ตรง เข้าใจวิธีการทางวิทยาศาสตร์ยั งเป็น

กิจกรรมท่ีมีประโยชน์ส าหรับนกัเรียนอย่างมาก  นักเรียนจะมีประสบการณ์ตรง  เข้าใจวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์  ใช้เวลาว่างให้ เป็นประโยชน์  มีความคิดริเร่ิม มีทักษะและกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์  และได้ฝึกความรับผิดชอบต่อตนเองและหมู่คณะ แนวทางการจัดการเรียนท่ีเน้น

ผู้ เรียนสร้างความรู้ใหม่และสิ่งประดิษฐ์ใหม่  โดยใช้กระบวนการทางปัญญา (กระบวนการคิด)  

กระบวนการทางสงัคม (กระบวนการกลุ่ม)  และให้ผู้ เรียนมีปฏิสมัพันธ์และมีส่วนร่วมในการเรียน

สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้  โดยครูมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวกจัดประสบการณ์

การเรียนรู้ให้ผู้ เรียน  การจัดการเรียนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญัต้องจัดให้สอดคล้องกับความสนใจ  

ความสามารถและความถนัด  เน้นบูรณาการความรู้ในศาสตร์สาขาต่างๆ ใช้วิธีการสอน               
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ท่ีหลากหลายแหลง่ความรู้  หลายแห่ง  สามารถพัฒนาปัญญาผู้ เรียนอย่างสมบูรณ์   สว่นวิธีสอน

แบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้เป็นทางเลือกหนึ่งท่ีจะสอนให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง  

แสวงหาความรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  โดยเรียนรู้ร่วมกนั เป็นกลุม่ย่อย  กลุม่ละ 4 – 6 คน 

ด้วยนวตักรรมชดุกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งเป็นสื่อประสมท่ีเป็นรูปธรรม ท่ีผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกัน

ได้อย่างเป็นขัน้ตอนโดยใช้วิธีการสอนแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ซึ่งมี 5  ขัน้ตอน  ดงันี ้ 

(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546, หน้า 219 – 220) 1) ขัน้สร้าง      

ความสนใจ (Engagement) 2) ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration) 3) ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป 

(Explanation)  4) ขัน้ขยายความรู้ (Elaboration) 5) ขัน้ประเมิน (Evaluation)  

ชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมทางการศึกษารูปแบบหนึ่งท่ีสามารถน ามาใช้ในการเรียน     

การสอนวิทยาศาสตร์เพ่ือฝึกให้ผู้ เรียนมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  เพราะเป็นการจัดกิจกรรมให้

ผู้ เรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองตามความสามารถและความสนใจ  มีอิสระในการคิด ทุกคน     

มีโอกาสใช้ความคิดอย่างเตม็ท่ี  โดยค านึงถึงความแตกตา่งระหวา่งบคุคล  ซึ่งชดุกิจกรรมจะชว่ยให้

ใช้เวลาน้อยลงในการเสนอข้อมลูตา่งๆ  ช่วยให้ผู้ เรียนเป็นอิสระสามารถประกอบกิจกรรมการเรียน

ด้วยตนเองมากกว่าท่ีให้ครูบอกหรือก าหนดให้  โดยครูเป็นผู้สร้างโอกาสทางการเรียนการสอน      

มีกิจกรรมให้นักเรียนเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม  ซึ่งผู้ เรียนจะด าเนินการเรียนจากค าแนะน าท่ี

ปรากฏอยู่ในชุดกิจกรรมไปตามล าดับขัน้ด้วยตนเอง  ซึ่งสอดคล้องกับธรรมชาติของนักเรียน     

จากค าแนะน าท่ีปรากฏอยู่ในชุดกิจกรรมไปตามล าดบัขัน้ด้วยตนเอง  ซึ่งสอดคล้องกับธรรมชาติ

ของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาท่ีอยากรู้และอยากเห็น อยากคิดค้นในสิ่งต่างๆ  การจดักิจกรรมให้

นกัเรียนมีสว่นร่วมในการเรียน  ได้คิด ได้ทดลองไปทีละขัน้ตอนและทราบผลการกระท าของตนเอง

ตรงกบัแนวคิดการจดัการเรียนการสอนของบลมู (Bloom, 1976 p. 72-74 อ้างอิงใน ฐิติยา เง่าสารี, 

2554, หน้า 17) ท่ีกล่าวว่า  การจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ปฏิบัติตามท่ีตนต้องการ  ย่อมกระท า

กิจกรรมนัน้ด้วยความกระตือรือร้น  ท าให้เกิดความมั่นใจ  เกิดการเรียนรู้ได้เร็ว  และประสบ

ความส าเร็จสงู  ท าให้เกิดความพึงพอใจในตนเองได้ในท่ีสดุ   

จากเหตุผลข้างต้น ผู้ วิจัยจึงมีแนวคิดในการวิจัยเพ่ือสร้างชุด กิจกรรมโครงงาน

วิทยาศาสตร์ ตามวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และกิจกรรมโครงงาน
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วิทยาศาสตร์เน้นให้นักเรียนได้ใช้วิธีทางวิทยาศาสตร์  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือเป็น

แนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรม  ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพเกิดประโยชน์สงูสดุตอ่นกัเรียน 

 

จุดมุ่งหมำยของกำรวจิัย 

1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวัฏจักร   

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวันของ

นักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ตามวฏัจักรการสืบเสาะ   

หาความรู้ (5E)  ส าหรับนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6   

3. เพ่ือประเมินกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ใน

ระหวา่งท่ีปฏิบตัิกิจกรรมโดยใช้ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 

(5E)   

4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนัก เรียนนักเรียนระดับชั น้ประถมศึกษาปี ท่ี  6              

ต่อผลการใช้ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)             

เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวนั  

  

ขอบเขตของกำรวจิัย 

ชุด กิจกรรม โครงงาน วิทยาศาสต ร์ ตามวัฏจัก รการสืบ เสาะหาความ รู้  (5E)                 

เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวนั  ส าหรับนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ได้ก าหนดขอบเขต

ในการวิจยัไว้ดงันี ้

1. ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 

     เนือ้หาท่ีใช้  คือ  สาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  

พทุธศกัราช 2551  กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต  

และสาระท่ี  8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง สารอาหาร            

ในชีวิตประจ าวนั  ประกอบด้วยชดุกิจกรรมจ านวน  4  ชดุ  ดงันี ้
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  ชดุกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง  ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 

  ชดุกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง  การทดสอบสารอาหารประเภทตา่งๆ 

  ชดุกิจกรรมท่ี 3 เร่ือง  อาหารและพลงังานท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั 

  ชดุกิจกรรมท่ี 4 เร่ือง  อาหารในครัวเรือน 

2. ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมูล 

      ประชากร  ได้แก่  นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  6  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศกึษา  2557  

โรงเรียนในอ าเภอเฉลิมพระเกียรติ  สงักัดส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศึกษาน่าน  เขต  2  

จ านวน 88 คน 

      กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่  นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  6 โรงเรียนในกลุ่มห้วยโก๋น ได้แก่ 

โรงเรียนบ้านห้วยโก๋น โรงเรียนบ้านปางหก โรงเรียนบ้านสบปืน โรงเรียนบ้านก่ิวจนัทร์ และโรงเรียน

บ้านห้วยทรายขาว อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดน่าน จ านวน 30 คน ซึ่งได้จากการเลือก       

แบบเจาะจง (Purposive  Sampling) 

3. ขอบเขตด้ำนตัวแปร 

3.1 ตวัแปรอิสระ ได้แก่ การเรียนด้วยชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจกัร

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษา     

ปีท่ี  6   

3.2 ตวัแปรตาม  ได้แก่   

3.2.1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรมโครงงาน 

วิทยาศาสตร์  ตามวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับ

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  6    

3.2.2 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6   

ท่ี เ รียนด้วยชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)               

เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวนั     

3.2.3 ความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ตอ่การเรียนด้วย 

ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง สารอาหาร         

ในชีวิตประจ าวนั   
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 ชุดกิจกรรมโครงงำนวิทยำศำสตร์  หมายถึง  สื่อท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้  เพ่ือใช้ประกอบ  

การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารอาหารใน ชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนัก เรียน                           

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2551 เพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ประกอบด้วย  บตัรค าสัง่ บตัรเนือ้หา บตัรกิจกรรม  

แบบทดสอบส าหรับการประเมินผล โดยชุดกิจกรรมมีทัง้หมด 4 ชุด คือ ชุดกิจกรรมท่ี  1             

เร่ือง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร ชุดกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การทดสอบสารอาหารประเภท

ตา่งๆ  ชดุกิจกรรมท่ี 3 เร่ือง อาหารและพลงังานท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั ชดุกิจกรรมท่ี 4  

เร่ือง  อาหารในครัวเรือน 

 วัฏจักรกำรสืบเสำะหำควำมรู้ (5E)  หมายถึง  การเรียนรู้ท่ีมุง่เน้นให้ผู้ เรียนได้ค้นคว้า

ข้อมลูด้วยตนเอง  ได้ปฏิบัติจริงมีโอกาสค้นหาค าตอบ  โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็น

การสร้างนิสัยการเป็นคนช่างคิด  มีจิตเป็นนักวิทยาศาสตร์  รู้จักแก้ปัญหา โดยยึดแนว 5E        

ของ สสวท.  มีขัน้ตอนการจดักิจกรรม  5  ขัน้ตอน  ได้แก่ 

1. ขัน้สร้างความสนใจ  (Engagement)  เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจ  

ซึ่งอาจเกิดขึน้เองจากความสงสยั  หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตวันักเรียนเองหรือเกิดจากการ

อภิปรายภายในกลุม่  เร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตกุารณ์ท่ีก าลงัเกิดขึน้ในช่วงเวลานัน้หรือเป็น

เร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ีเพ่ิงเรียนรู้มา 

2. ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration)  เมื่อนกัเรียนท าความเข้าใจในประเดน็ปัญหา

หรือค าถามท่ีสนใจจะศกึษาอย่างถ่องแท้แล้วก็จะมีการวางแผนก าหนดแนวทางส ารวจ  ตรวจสอบ  

ตัง้สมมติฐานก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้  ลงมือปฏิบัติเพ่ือรวบรวมข้อมลู  ซึ่งวิธีตรวจสอบอาจ  

ท าได้หลายวิธี  เช่น  ท าการทดลอง  ท ากิจกรรมภาคสนาม การศึกษาหาข้อมลูจากเอกสารหรือ

แหลง่ข้อมลูตา่งๆ  เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมลูอย่างเพียงพอท่ีจะใช้ในขัน้ตอ่ไป 

3. ขัน้ อ ธิบ าย แล ะลง ข้อส รุป  (Explanation)  เมื่ อ ได้ ข้ อมูล อย่ าง เพี ย งพ อ                

จากการส ารวจตรวจสอบแล้ว  จึงน าข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์  แปลผล  สรุปผล  แล้วน าเสนอผลท่ีได้    

ในรูปแบบต่างๆ  เช่น  การบรรยายสรุป  สร้างตาราง ฯลฯ  การค้นพบในขัน้นีอ้าจเป็นไปได้        
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หลายทาง  เช่น  การสนบัสนนุสมมติฐานท่ีตัง้ไว้  หรือโต้แย้งกบัสมมติฐานท่ีตัง้ไว้  แตผ่ลท่ีได้จะอยู่

ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ 

4. ขัน้ขยายความรู้ (Elaboration)  เป็นการน าเอาความรู้ท่ีสร้างขึน้ไปเช่ือมโยงกับ

ความรู้เดิมหรือแนวคิดท่ีได้ค้นคว้าเพ่ิมเติม  หรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปท่ีได้ไปใช้อธิบาย

สถานการณ์หรือเหตุการณ์ อ่ืนๆ  ถ้าใช้อธิบายเร่ืองต่างๆ ได้มาก ก็แสดงว่ามีข้อจ ากัดน้อย ซึ่ง      

ถ้าจะช่วยให้เช่ือมโยงกบัเร่ืองตา่งๆ  และท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีกว้างขึน้ 

5. ขัน้ประเมิน  (Evaluation)  เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ      

ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง  อย่างไร  และมากน้อยเพียงใด  จากขัน้นีจ้ะน าไปสู่การน าความรู้       

ไปประยกุต์ใช้ในเร่ืองอ่ืนๆ 

  ประสิทธิภำพของชุดกิจกรรมโครงงำนวิทยำศำสตร์   หมายถึง  คุณภาพของ          

ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ตามเกณฑ์ท่ีใช้การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโครงงาน

วิทยาศาสตร์  เร่ือง  สารอาหารในชีวิตประจ าวนั  ซึ่งก าหนดไว้ E1/E2 เท่ากับ 80/80  มีความหมาย  

ดงันี ้

80  ตัวแรก คือ ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ จะต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

คะแนนเฉลี่ยท่ีได้จากการท ากิจกรรมระหว่างการเรียนของชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์        

แตล่ะชดุ 

80  ตวัหลัง คือ ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ จะต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 คะแนน

เฉล่ียท่ีได้จากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนของชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์แตล่ะชดุ 

   ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมายถึง ผลการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรม

โครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวนั  

ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  6   

 กระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์  หมายถึง พฤติกรรมท่ีผู้ เรียนแสวงหาความรู้และ

แก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) ขัน้ก าหนดปัญหา 

2) ขัน้ตัง้สมมติฐาน 3) ขัน้ตรวจสอบสมมติฐาน 4) ขัน้วิเคราะห์ข้อมลู 5) ขัน้สรุปผล  

ควำมพึงพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึก ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วย      

ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ือง สารอาหาร         
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ในชีวิตประจ าวนั  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  6 ท่ีผู้ วิจัยวดัได้จากการสร้างแบบสอบถาม

ในลกัษณะมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั 

 

สมมุติฐำนของกำรวจิัย 

1. ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)           

เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ E1/E2 

เท่ากบั 80/80 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้    

ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ือง สารอาหาร        

ในชีวิตประจ าวนั หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี  .05 

3. ผลการประเมินกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6      

ในระหว่างท่ีปฏิบัติกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ตามวฏัจักรการสืบเสาะหา

ความรู้ (5E) เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวนั อยู่ในระดบัมาก 

4. นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้   

ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ือง สารอาหาร        

ในชีวิตประจ าวนั อยู่ในระดบัมาก 

 

ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

1. ได้ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ท่ีมปีระสิทธิภาพสามารถน าไปใช้ในการสง่เสริม

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวนั  

ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

2. เป็นแนวทางให้ครูผู้สอนเกิดความคดิในการปรับปรุงวิธีการสอนใหม่ๆ   เพ่ือให้

เหมาะสมกบัสภาพปัจจบุนัและให้หนัมาสนใจพฒันาส่ือการเรียนการสอน 

3. เป็นแนวทางในการพฒันาชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  เพ่ือสง่เสริมผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนในเร่ืองอ่ืนๆ ตอ่ไป  
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แนวทำงแก้ไขปัญหำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพ 1 แสดงกรอบแนวคดิในกำรวจิัยเร่ืองชุดกิจกรรมโครงงำนวทิยำศำสตร์   

              ตำมวัฏจักรกำรสืบเสำะหำควำมรู้ (5E) เร่ืองสำรอำหำรในชีวติประจ ำวัน 

                   ส ำหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษำปีท่ี  6 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 
ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั 
ส าหรับนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 
 
 

ความพึงพอใจของนกัเรียน 
 
 
 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 
 
 

ชุดกิจกรรม 
(ชยัยงค์  พรหมวงศ,์ 2545) 

ประกอบด้วย คูม่ือการใช้        
ชดุกิจกรรม วตัถปุระสงค์ของ       
ชดุกิจกรรม ค าชีแ้จง เนือ้หาสาระ 
สื่อการเรียน แผนการจดัการเรียนรู้ 
บตัรกิจกรรม และแบบทดสอบ 
 

วัฏจักรกำรสืบเสำะ 
หำควำมรู้ 5 ขัน้ 

(สสวท., 2544) 
1. ขัน้สร้างความสนใจ 
2. ขัน้ส ารวจและค้นหา 
3. ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป 
4. ขัน้ขยายความรู้ 
5. ขัน้ประเมนิผล 

 
 
 

ปัญหำ 
ผลการทดสอบทางการศกึษาระดบัชาติขัน้พืน้ฐาน (O-net) ในชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
ปีการศกึษา 2556 กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนอยู่ในเกณฑ์พอใช้ 

(สถาบนัทดสอบทางการศกึษาแห่งชาต,ิ 2556) 
 
 
 



บทที่ 2 

 

เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องโดยมีรายละเอียด  ดงันี ้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ 

1.1. วิสยัทศัน์ 

1.2. หลกัการ 

1.3. จดุหมาย 

1.4. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน และคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ 

1.5. สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

1.6. คณุภาพผู้เรียน 

   2. ชดุกิจกรรม 

2.1 ความหมายของชดุกิจกรรม 

2.2 แนวคิดและหลกัการของชดุกิจกรรม 

2.3 ประเภทของชดุกิจกรรม 

2.4 องค์ประกอบของชดุกิจกรรม 

2.5 ขัน้ตอนการสร้างชดุกิจกรรม 

2.6 การหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม 

2.7 ประโยชน์ของชดุกิจกรรม 

3. โครงงานวิทยาศาสตร์ 

3.1 ความหมายของโครงงานวิทยาศาสตร์ 

3.2 หลกัการของกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 

3.3 ความส าคญัและคณุคา่ของการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 

3.4 ประเภทของโครงงานวิทยาศาสตร์ 
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3.5 ขัน้ตอนการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 

4. การเรียนการสอนตามวฎัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 

4.1 ความหมายของการสอนแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

4.2 ขัน้ตอนของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

4.3 บทบาทของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

4.4 บทบาทของนกัเรียนในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

4.5 ข้อดีและข้อจ ากดัของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

5.  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

5.1  ความหมายและขัน้ตอนของกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

5.2  การประเมินผลกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 

6.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

6.1 ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

6.2 ประเภทแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

6.3 องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

6.4 การวดัและประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

7.  ความพึงพอใจ 

7.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

7.2 การวดัความพึงพอใจ 

8. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้ในและตา่งประเทศ 

8.1   งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องในประเทศ 

8.2   งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องตา่งประเทศ 
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1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ 

1.1 วสัิยทัศน์ 

หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  มุ่งพัฒนาผู้ เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลงัของชาติให้

เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดลุทัง้ด้านร่างกาย ความรู้ คณุธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ

เป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ           

มีความรู้และทกัษะพืน้ฐาน รวมทัง้เจตคติท่ีจ าเป็นตอ่การศกึษาตอ่ การประกอบอาชีพและการศึกษา       

ตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญับนพืน้ฐานความเช่ือวา่ ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันา

ตนเองได้เตม็ตามศกัยภาพ  

1.2 หลักการ 

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มีหลกัการท่ีส าคญั  ดงันี  ้

1.2.1 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ

มาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเดก็และเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และ

คณุธรรมบนพืน้ฐาน ของความเป็นไทยควบคูก่บัความเป็นสากล 

1.2.2 เป็นหลกัสตูรการศึกษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทกุคนมีโอกาสได้รับการศกึษา

อย่างเสมอภาค และมีคณุภาพ 

1.2.3 เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วม          

ในการจดัการศกึษาให้สอดคล้องกบัสภาพและความต้องการของท้องถ่ิน 

1.2.4 เป็นหลกัสตูรการศกึษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทัง้ด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและ

การจดัการเรียนรู้ 

1.2.5 เป็นหลกัสตูรการศกึษาท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั 

1.2.6 เ ป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และ               

ตามอธัยาศยั ครอบคลมุทกุกลุม่เป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   
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1.3 จุดหมาย 

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  มุง่พฒันาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา  

มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิด       

กบัผู้ เรียน เมื่อจบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ดงันี ้

1.3.1 มีคณุธรรม  จริยธรรม  และคา่นิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคณุคา่ของตนเอง    

มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ  ยึดหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง   

1.3.2 มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี   

และมีทกัษะชีวิต 

1.3.3 มีสขุภาพกายและสขุภาพจิตท่ีดี มีสขุนิสยั และรักการออกก าลงักาย 

1.3.4 มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมัน่          

ในวิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 

1.3.5 มีจิตส านึกในการอนรุักษ์วฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย การอนรุักษ์และ 

พฒันาส่ิงแวดล้อม  มีจิตสาธารณะท่ีมุง่ท าประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามในสงัคม และอยู่ร่วมกนั 

ในสงัคมอย่างมีความสขุ     

1.4 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพงึประสงค์ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน้า 3) ได้ก าหนดแนวทางในการพัฒนาผู้ เรียนตาม

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุง่เน้นพฒันาผู้เรียนให้มีคณุภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด  

ซึ่งจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะส าคญัและคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์  ดงันี  ้

1.4.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุง่ให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะส าคญั  

5 ประการ ดงันี ้

1) ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับ และ 

ส่งสาร  มีวฒันธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะ

ของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมลูขา่วสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาตนเอง

และสงัคม รวมทัง้การเจรจาตอ่รองเพ่ือขจดัและลดปัญหาความขดัแย้งตา่ง ๆ  การเลือกรับหรือไม่
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รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร                    

ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีตอ่ตนเองและสงัคม 

2) ความสามารถในการคดิ เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

การคิดสงัเคราะห์ การคิด อย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ  

เพ่ือน าไปสูก่ารสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมได้ 

อย่างเหมาะสม 

3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถใน  

การแก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ท่ีเผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลกัเหตผุล 

คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ        

ในสงัคม แสวงหาความรู้ ประยกุต์ความรู้มาใช้ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหา และมีการตดัสินใจ 

ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึน้ตอ่ตนเอง สงัคมและสิ่งแวดล้อม 

4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ   เป็นความสามารถใน 

การน ากระบวนการตา่ง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้ 

อย่างต่อเน่ืองการท างาน และการอยู่ร่วมกันในสงัคมด้วยการสร้างเสริมความสมัพันธ์อนัดีระหวา่ง

บคุคล การจดัการปัญหาและความขดัแย้งตา่ง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตวัให้ทนักบั 

การเปลี่ยนแปลงของสงัคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จกัหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพ่ึงประสงค์ 

ท่ีสง่ผลกระทบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 

5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก  

และใช้ เทคโนโลยีด้านตา่ง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพฒันาตนเองและสงัคม 

ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม               

และมีคณุธรรม 

1.4.2 คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งพัฒนาผู้ เรียนให้มีคณุลกัษณะ     

อนัพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมได้อย่างมีความสขุ  ในฐานะเป็นพลเมืองไทย

และพลโลก   ดงันี ้
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1) รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์ 

2) ซ่ือสตัย์สจุริต 

3) มีวินยั 

4) ใฝ่เรียนรู้ 

5) อยู่อย่างพอเพียง 

6) มุง่มัน่ในการท างาน 

7) รักความเป็นไทย 

8) มีจิตสาธารณะ 

นอกจากนี ้สถานศกึษาสามารถก าหนดคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์เพ่ิมเติมให้สอดคล้อง

ตามบริบทและจดุเน้นของตนเอง 

1.5 สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน้า 76 – 77) มุ่งหวังให้ผู้ เ รียน ได้เ รียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้น              

การเช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้

กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย ให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วม            

ในการเรียนรู้ทกุขัน้ตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับ

ระดบัชัน้ โดยได้ก าหนดสาระการเรียนรู้ไว้ดงันี ้

สาระท่ี 1  สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต ส่ิงมีชีวิต หน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต  

โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต  ความหลากหลาย

ทางชีวภาพ  การถ่ายทอดทางพนัธกุรรม การท างานของระบบตา่งๆของสิ่งมีชีวิต  วิวฒันาการและ 

ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต  และเทคโนโลยีชีวภาพ 

สาระท่ี 2  ชีวิตกบัสิ่งแวดล้อม  ส่ิงมีชีวิตท่ีหลายหลายรอบตวั  ความสมัพนัธ์ระหวา่ง 

สิ่งมีชีวิตกบัสิ่งแวดล้อมความสมัพนัธ์ของสิ่งมีชีวิตตา่งๆในระบบนิเวศ  ความส าคญัของทรัพยากร  

ธรรมชาติ  การใช้และจดัการทรัพยากรธรรมชาติในระดบัท้องถ่ิน ประเทศ และโลก ปัจจยัท่ีมีผลตอ่

การอยู่รอดของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดล้อมตา่งๆ 
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สาระท่ี 3  สารและสมบตัิของสาร สมบตัิของวสัดแุละสาร แรงยึดเหน่ียวระหวา่งอนภุาค 

การเปลี่ยนสถานการณ์เกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี  และ            

การแยกสาร 

สาระท่ี 4  แรงและการเคลื่อนท่ี ธรรมชาติของแรงแมเ่หลก็ไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง แรง 

นิวเคลียร์ การออกแรงกระท าต่อวตัถุ การเคลื่อนท่ีของวตัถุ แรงเสียดทาน โมเมนต์การเคลื่อนท่ี

แบบตา่งๆในชีวิตประจ าวนั 

สาระท่ี 5  พลงังาน พลงังานกบัการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลงังาน สมบตัิ และ 

ปรากฏการณ์ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมนัตภาพรังสีและปฏิกิริยา

นิวเคลียร์  ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังานการอนรุักษ์พลงังาน  ผลของการใช้พลงังานตอ่ชีวิต

และสิ่งแวดล้อม 

สาระท่ี 6  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก   

ทรัพยากรทางธรณี สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น า้ อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ  

กระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลกปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจัยท่ีมีผลตอ่การเปลี่ยนแปลง

ของบรรยากาศ 

สาระท่ี 7  ดาราศาสตร์และอวกาศ วิวฒันาการของระบบสริุยะ กาแลกซี เอกภพ   

ปฏิสัมพันธ์ และผลต่อสิ่งมีชี วิตบนโลก ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์  ดวงจันทร์และโลก  

ความส าคญัของเทคโนโลยีอวกาศ 

สาระท่ี 8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร์        

การสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา และจิตวิทยาศาสตร์ 

1.6 คุณภาพผู้เรียน   

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

กระทรวงศกึษาธิการ (2551, หน้า 78 – 79) ได้ให้แนวทางในการจดัการศกึษาวิทยาศาสตร์บรรลผุล

ตามท่ีมุง่หวงัไว้ จึงได้ก าหนดคณุภาพของผู้เรียนกลุม่วิทยาศาสตร์ท่ีจบการศกึษาขัน้พืน้ฐานดงันี  ้

คณุภาพของผู้เรียนวิทยาศาสตร์ท่ีจบชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

1.6.1 เข้าใจโครงสร้างและการท างานระบบตา่งๆของสิ่งมีชีวิต และความสมัพนัธ์ 

ของสิ่งมีชีวิตท่ีหลากหลายในสิ่งแวดล้อมท่ีแตกตา่งกนั 
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1.6.2 เข้าใจสมบตัิและการจ าแนกกลุม่ของวสัด ุสถานะของสาร สมบตัิของสาร 

และการท าให้สารเกิดการเปลี่ยนแปลง สารในชีวิตประจ าวนั การแยกสารอย่างง่าย 

1.6.3 เข้าใจผลท่ีเกิดจากการออกแรงกระท ากบัวตัถ ุความดนั หลกัการเบือ้งต้นของ 

แรงลอยตวั สมบตัิและปรากฏการณ์เบือ้งต้นของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า 

1.6.4  เข้าใจลกัษณะ องค์ประกอบ สมบตัิของผิวโลก และบรรยากาศ   

ความสมัพนัธ์ของดวงอาทิตย์ โลก และดวงจนัทร์ท่ีมีผลตอ่การเกิดปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

1.6.5 ตัง้ค าถามเก่ียวกบัสิ่งท่ีจะเรียนรู้ คาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง วางแผน 

และส ารวจตรวจสอบโดยใช้เคร่ืองมือ อปุกรณ์ วิเคราะห์ข้อมลู และสื่อสารความรู้จากผลการส ารวจ

ตรวจสอบ 

1.6.6 ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวิต และการศกึษา 

ความรู้เพ่ิมเติม   

1.6.7 แสดงถึงความสนใจ มุง่มัน่ รับผิดชอบ รอบคอบและซ่ือสตัย์ในสืบเสาะ   

หาความรู้ 

1.6.8 ตระหนกัในคณุคา่ของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี แสดงความช่ืนชม     

ยกย่องและเคารพสิทธิในผลงานของผู้คิดค้น 

1.6.9 แสดงถึงความซาบซึง้ ห่วงใย แสดงพฤติกรรมเก่ียวกบัการใช้การดแูลรักษา 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คณุคา่ 

1.6.10 ท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นของตนเองและ 

ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน 

 

2. ชุดกิจกรรม 

2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 

ชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาอย่างหนึ่งท่ีรวบรวมสื่อ กระบวนการ และ

กิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ เพ่ือเป็นสื่อกลางระหว่างผู้สอนกบัผู้ เรียน ให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้ เรียนตาม

จุดประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ จุดเด่นของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ สนองวัตถุประสงค์ของ

หลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ท่ีเน้นการฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ
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สถานการณ์และประยุกต์ความรู้มาใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหา ท าให้สามา รถแก้ปัญหา               

ทางการศกึษาเก่ียวกบัการเรียนการสอนได้ เป็นการจดักิจกรรมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์

จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น ใฝ่รู้ใฝ่เรียนอย่างต่อเน่ืองผสมผสานสาระการเรียนรู้    

ด้านต่างๆ อย่างได้สัดส่วนและสมดุลกัน ปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะ               

ท่ีพึงประสงค์  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้หรือชุดการเรียน  (Instructional Packages or Learning 

Packages) หรือใช้ค าวา่ คิท (Kits) แทน แพคเกจ (Packages) ในภาษาองักฤษโดยสว่นรวมแล้วมี

ความหมายคล้ายคลึงกันและอาจใช้แทนกันได้  (ประหยัด จิระวรพงศ์, 2527, หน้า 263) ซึ่งมี

นกัการศกึษาหลายท่าน ได้ให้ความหมายของชดุการสอนหรือชดุกิจกรรมไว้ดงันี  ้

ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนชนิดหนึ่ง ท่ีมีลกัษณะเป็นสื่อประสม

(Multimedia) ท่ีประกอบด้วยสื่อตัง้แต่สองชนิดขึน้ไปท่ีใช้ร่วมกัน เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้     

ตามจดุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ (กรมวิชาการ, 2545, หน้า 36; ชาติชาย แป้นโพธ์ิ 2551, หน้า 3; รัตนะ    

บัวสนธ์, 2552, หน้า 34) สื่อดงักล่าวนีจ้ะจัดไว้เป็นชุดๆ บรรจุอยู่ในซองหรือในกระเป๋า จัดท าขึน้

ส าหรับให้ผู้สอนใช้ประกอบการสอน และให้ผู้ เรียนใช้ประกอบการเรียนเป็นรายบุคคลได้อีกด้วย  

(บุญเกือ้ ควรหาเวช, 2542, หน้า 91; รัตนะ บัวสนธ์, 2552, หน้า 34) จึงมีแนวคิดว่าชุดกิจกรรม  

การเรียนรู้จะสามารถช่วยให้ผู้ เรียนได้รับความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  และยังช่วยให้ผู้สอนเกิด   

ความมัน่ใจ พร้อมท่ีจะสอนอีกด้วย 

ชุดการเรียนการสอนหรือชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นนวตักรรมท่ีครูใช้ประกอบการสอน   

ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั โดยผู้เรียนศกึษาและใช้สื่อตา่งๆ ในชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีผู้สอนสร้างขึน้ 

(สคุนธ์ สินธพานนท์, 2552, หน้า 14) ซึ่งสามารถใช้ประโยชน์เพ่ือการสื่อสารระหว่างผู้ สอนและ

ผู้ เรียน ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้นัน้ประกอบไปด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีสะท้อนถึงปัญหาและ

ความต้องการในการเรียนรู้เนือ้หา กิจกรรมการเรียนรู้ และกิจกรรมประเมินผลการเรียนรู้ ท่ีน ามา

บูรณาการเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ ประกอบด้วย จุดมุ่งหมาย  เนือ้หา วัสดุอุปกรณ์สื่อ และ

กิจกรรมการเรียนการสอน (วฒันาพร ระงบัทกุข์, 2542, หน้า 27; อรนชุ ลิมตศิริ, 2546, หน้า 167; 

ระพินทร์ โพธ์ิศรี, 2550,หน้า 1)  

จากความหมายของชุดกิจกรรมท่ีกล่าวมาข้างต้นจึ งสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมเป็น               

ชุดการเรียนการสอนท่ีสามารถใช้พัฒนากระบวนการเรียนรู้ ทักษะ และเจตคติของผู้ เรียน น าไปสู่
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ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึน้ โดยจัดเนือ้หาหรือประสบการณ์ออกเป็นหน่วยการเรียนรู้ให้ผู้ เรียน

ได้ท าการเรียนตามล าดบั โดยผู้สร้างจะจดัเป็นชดุๆ อย่างมีระบบ ทัง้นีเ้พ่ือให้เกิดประสิทธิภาพและ

ความมัน่ใจในการจดัการเรียนการสอน  

2.2 แนวคดิและหลักการของชุดกิจกรรม 

ชัยยงค์  พรหมวงศ์  (2545, หน้า  119-120) ได้กล่าวถึ งแนวคิด ท่ีน ามาสู่การผลิต               

ชดุกิจกรรมการเรียนรู้  ได้แก่  

แนวคิดท่ี 1 ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล  นักการศึกษาได้น าหลักจิตวิทยามา

ประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนโดยค านึงถึงความต้องการ ความถนัด และความสนใจของผู้เรียน

เป็นส าคัญ  ความแตกต่างระหว่างบุคคลมีหลายด้าน  คือ ความสามารถทางสติปัญญา              

ความต้องการ ความสนใจ ร่างกาย อารมณ์ สงัคม เป็นต้น ในการจดัการเรียนการสอนโดยค านึงถงึ

ความแตกตา่งระหวา่งบคุคลนีวิ้ธีท่ีเหมาะสมท่ีสดุ คือ การจดัการสอนรายบคุคล หรือการสอนตาม

เอกัตภาพ การศึกษาโดยเสรี การศึกษาด้วยตนเองซึ่งล้วนเป็นวิธีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีอิสระตาม

สติปัญญา ตามความสามารถ และความสนใจโดยมีครูคอยแนะน าช่วยเหลือ ตามความเหมาะสม 

แนวคิดท่ี 2 ความพยายามท่ีจะเปลี่ยนการสอนจากเดิม ท่ียึดครูเป็นแหลง่ความรู้หลกัมา

เป็นการจดัประสบการณ์ให้ผู้ เรียนเรียนด้วยความรู้จากสื่อการสอนแบบตา่งๆ ซึ่งได้จัดให้ตรงตาม

เนือ้หาและประสบการณ์ตามหน่วยการสอนด้วยวิธีตา่งๆ การเรียนด้วยวิธีนีค้รูจะถ่ายทอดความรู้

ให้แก่ผู้ เรียนเพียงหนึ่งในสามของเนือ้หาทัง้หมด อีกสองส่วนผู้ เรียนจะศึกษาด้วยตวัเองจากสิ่งท่ี

ผู้สอนเตรียมไว้ในรูปชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 

แนวคิดท่ี 3 การใช้โสตทศันปูกรณ์ในรูปของการจดัระบบการใช้สื่อการสอนหลายอย่างมา

ช่วยการสอนให้เหมาะสมและใช้เป็นแหล่งความรู้ส าหรับนักเรียนแทนการให้ครูเป็นผู้ถ่ายทอด

ความรู้ให้แก่นักเรียนอยู่ตลอดเวลา แนวทางใหม่จึงเป็นการผลิตสื่อการสอนแบบประสมให้เป็น     

ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 

แนวคิดท่ี 4 ปฏิกิริยาสมัพันธ์ระหว่างครูกบันกัเรียน และนักเรียนกับสภาพแวดล้อมเดิม

นกัเรียนเป็นฝ่ายรับความรู้จากครูเท่านัน้ แทบไมม่ีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นต่อเพ่ือนๆ และ

ต่อครู นักเรียนจึงขาดทักษะการแสดงออก และการท างานเป็นกลุ่ม จึงได้มีการเอากระบวนการ
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กลุ่มสมัพันธ์มาใช้ในการเรียนการสอนเพ่ือเปิดโอกาสให้เดก็ประกอบกิจกรรมร่วมกัน ซึ่งน ามาสู่  

การผลิตสื่อออกมาในรูปชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 

แนวคิดท่ี 5 การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้โดยยึดหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้มาใช้ โดย

จดัสภาพการออกแบบเป็นการสอนแบบโปรแกรมออกมา ซึ่งหมายถึง กระบวนการเรียนการสอนท่ี

เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยตนเอง  ได้ทราบวา่การตดัสินใจหรือ  

การปฏิบตัิงานของตนถูกหรือผิดอย่างไร การได้รับการเสริมแรงท าให้นกัเรียนภาคภมูิใจท่ีได้ท าถูก

หรือคิดถูก อนัจะท าให้เกิดการกระท าพฤติกรรมนัน้ซ า้อีกในอนาคต  และได้เรียนรู้ไปทีละขัน้ตาม

ความสามารถและความสบายใจของนกัเรียนเอง 

 จากการศกึษาแนวคิดในการผลิตชดุกิจกรรมการเรียนรู้ สรุปได้วา่ แนวคิดในการผลิต 

ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ต้องค านึงถึงผู้ เรียนเป็นส าคญั รวมทัง้หลกัจิตวิทยาในด้านความแตกตา่ง 

ระหว่างบุคคล เปลี่ยนวิธีสอนท่ียึดครูเป็นศนูย์กลางมาเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั ท าให้ต้องผลิตสื่ อ  

การสอน เรียกว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เพ่ือน าไปใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้และให้บรรลุถึง

จดุประสงค์ของการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ 

2.3 ประเภทของชุดกิจกรรม 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับครูผู้สอนในการจัดการศึกษาในระบบนัน้สามารถ

จดัท าได้ ดงันี ้

2.3.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบค าบรรยาย เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูใช้

ประกอบการสอน ประกอบด้วยคู่มือครู สื่อการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย เช่น แผนการสอน  

แผนภมูิรูปภาพ ภาพยนตร์ โทรทัศน์ มีการจัดกิจกรรมและสื่อการสอนประกอบการบรรยายของ

ผู้สอน ชดุกิจกรรมการเรียนรู้นีม้ีเนือ้หาสาระเพียงหน่วยเดียวและใช้กบัผู้ เรียนทัง้ชัน้แบ่งเป็นหวัข้อท่ี

จะบรรยาย มีการก าหนดกิจกรรมตามล าดบัขัน้ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2545, หน้า 118 อ้างอิงใน 

สุคนธ์  สินธพานนท์ , 2552, หน้า  15; ประหยัด  จิระวรพงศ์ ,  2527, หน้า  264 – 265; บุญเกือ้          

ควรหาเวช, 2542, หน้า 94 – 95; วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2542, หน้า 27-28; สุคนธ์ สินธพานนท์, 

2552, หน้า 16 - 17)   

2.3.2 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุม่กิจกรรม  เป็นชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียน

ได้ศึกษาความรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเลก็ๆ ประมาณ 5 - 7 คน โดยปฏิบัติกิจกรรมตามขัน้ตอนตา่งๆ ท่ี
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ก าหนดไว้ในชดุกิจกรรมการเรียนรู้หรืออาจจะเรียนรู้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มสมัพันธ์ หรือ

แบบศนูย์การเรียน กล่าวคือในแต่ละศนูย์การเรียนรู้จะมีชดุกิจกรรมการเรียนรู้ในแตล่ะหัวข้อย่อย

ของหน่วยการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนศกึษา ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่จะหมนุเวียนศกึษาความรู้และท ากิจกรรม

ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้จนครบทุกศนูย์การเรียนรู้  โดยอาศัยบัตรงานหรือบัตรค าสั่ง ส าหรับ    

การปฏิบัติของกลุ่มผู้ เรียน (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2545, หน้า 118 อ้างอิงใน สุคนธ์ สินธพานนท์, 

2552, หน้า 15; ประหยัด จิระวรพงศ์, 2527, หน้า 264 – 265; บุญเกือ้ ควรหาเวช,  2542, หน้า    

94 – 95; วฒันาพร ระงบัทกุข์, 2542, หน้า 27-28; สคุนธ์ สินธพานนท์, 2552, หน้า 16 – 17) 

2.3.3 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบรายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียน

ศกึษาความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะเรียนรู้ตามขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้ในชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ถ้าสงสยั

ในตอนใดก็ถามครูผู้สอนได้ ผู้ เรียนสามารถปรึกษากนัระหว่างเรียนได้ ซึ่งสามารถศึกษาได้ทัง้ใน

ห้องเรียนและนอกห้องเรียน และเมื่อศึกษาจนครบตามขัน้ตอนแล้วผู้ เรียนสามารถประเมินผล    

การเรียนรู้ของตนเองได้ด้วยตนเอง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชนิดนีอ้าจจะจัดในลกัษณะของหน่วย  

การสอนย่อยหรือโมดลูก็ได้ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2545, หน้า 118 อ้างอิงใน สคุนธ์ สินธพานนท์, 

2552, หน้า 15; ประหยัด จิระวรพงศ์, 2527, หน้า 264 – 265; บุญเกือ้ ควรหาเวช, 2542, หน้า 94 

– 95; วฒันาพร ระงบัทกุข์, 2542, หน้า 27-28; สคุนธ์ สินธพานนท์, 2552, หน้า 16 - 17) 

2.3.4 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสม เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีการจัดกิจกรรม

หลากหลาย บางขัน้ตอนผู้สอนอาจใช้วิธีการบรรยายประกอบการใช้สื่อ บางขัน้ตอนผู้สอนอาจให้

ผู้ เ รียนศึกษาความรู้ด้วยตนเองเป็นรายบุคคล  และบางขัน้ตอนอาจให้ผู้ เรียนศึกษาความรู้           

จากชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุม่ เป็นต้น (สคุนธ์ สินธพานนท์, 2552, หน้า 16 - 17) 

2.3.5 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ทางไกล  ได้แก่  ชดุท่ีมุง่ให้ผู้ เรียนได้ศกึษาด้วยตนเองเป็น

หลักประกอบด้วย สิ่งพิมพ์ แถบเสียง รายการวิทยุโทรทัศน์ และการสอนเสริมตามศนูย์บริการ

ทางการศึกษา เช่น การสอนชุดทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  เป็นชุดกิจกรรม        

การเรียนรู้ผู้สอนกบัผู้ เรียนอยู่ตา่งถ่ิน ตา่งเวลากนั มุง่สอนให้ผู้ เรียนศกึษาได้ด้วยตนเอง โดยไมต้่อง

เข้าชัน้เรียน ประกอบด้วยสื่อสิ่งพิมพ์ รายการวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ ภาพยนตร์ และ     

การสอนเสริมตามศูนย์บริการการศึกษา  นอกจากนีย้ังมีชุดฝึกอบรมการสอนของผู้ ปกครอง          

ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ทางไปรษณีย์ เป็นต้น (ชยัยงค์  พรหมวงศ์, 2545, หน้า 118 อ้างอิงใน สคุนธ์ 
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สินธพานนท์, 2552, หน้า 15; ประหยัด จิระวรพงศ์, 2527, หน้า 264 – 265; วฒันาพร ระงับทกุข์, 

2542, หน้า 27-28) 

จากการศกึษาประเภทของชดุกิจกรรม สรุปได้วา่ เป็นชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีการจดั

กิจกรรมหลากหลาย บางขัน้ตอนผู้สอนอาจใช้วิธีการบรรยายประกอบการใช้สื่อ บางขัน้ตอนผู้สอน

อาจให้ผู้ เรียนศึกษาความรู้ด้วยตนเองเป็นรายบคุคล และบางขัน้ตอนอาจให้ผู้ เรียนศึกษาความรู้

จากชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุม่ ซึ่งเป็นชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้ในการวิจยั 

2.4 องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 

องค์ประกอบท่ีส าคญัๆ ภายในชดุกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถจ าแนกออกได้ดงันี ้

2.4.1 ช่ือกิจกรรม ประกอบด้วย หมายเลขกิจกรรม ช่ือของกิจกรรมและเนือ้หาของ 

กิจกรรม (ทิศนา แขมมณี, 2545, หน้า 10-12) 

2.4.2 หวัเร่ือง  จะประกอบด้วย ช่ือเร่ือง เนือ้หา จดุประสงค์ ระยะเวลา และ 

ลกัษณะเฉพาะของผู้เรียน (ประหยดั จิระวรพงศ์, 2527, หน้า 265 - 266) 

2.4.3 จดุมุง่หมาย เป็นสว่นท่ีระบจุดุมุง่หมายท่ีส าคญัของกิจกรรมนัน้ๆ  

(ทิศนา แขมมณี, 2545, หน้า 10-12)   

2.4.4 ความคิดรวบยอด เป็นสว่นท่ีระบเุนือ้หาหรือมโนทศัน์ของกิจกรรมนัน้ สว่นนี  ้

ควรได้รับการย า้และเน้นเป็นพิเศษ (ทิศนา  แขมมณี, 2545, หน้า 10-12) 

2.4.5 เวลาท่ีใช้ เป็นสว่นท่ีระบเุวลาโดยประมาณวา่ กิจกรรมนัน้ควรใช้เวลาเพียงใด  

(ทิศนา แขมมณี, 2545, หน้า 10-12) 

2.4.6 ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม เป็นสว่นท่ีระบกุารจดักิจกรรมเพ่ือให้บรรลตุาม 

วตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้ วิธีการจดักิจกรรมนีไ้ด้จดัไว้เป็นขัน้ตอน ซึ่งนอกจากจะสอดคล้องกับหลกัวิชา

แล้วยังเป็นการอ านวยความสะดวกแก่ผู้สอนในการด าเนินการ ซึ่งมีขัน้ตอนดงันี  ้(ทิศนา แขมมณี, 

2545, หน้า 10-12) 

1) ขัน้น า เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน 

2) ขัน้ กิจกรรม เป็นส่วนท่ีช่วยให้ผู้ เ รียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม         

การเรียนรู้ท าให้เกิดประสบการณ์น าไปสูก่ารเรียนรู้ตามเป้าหมาย 
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3) ขัน้อภิปราย เป็นส่วนท่ีผู้ เรียนจะได้มีโอกาสน าประสบการณ์ท่ีได้รับ

จากขัน้กิจกรรมมาวิเคราะห์ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและอภิปรายเพ่ือให้เกิดความรู้ท่ีกว้างขวาง

ออกไปอีก 

4) ขัน้สรุป เป็นส่วนท่ีผู้ สอนและผู้ เรียนประมวลข้อความรู้ท่ีได้จาก       

ขัน้กิจกรรมและขัน้อภิปราย น ามาสรุปสาระส าคญัท่ีจะสามารถน าไปใช้ตอ่ไป 

5) ขัน้ฝึกปฏิบตัิ เป็นส่วนท่ีช่วยให้ผู้ เรียนน าความรู้ท่ีได้จากการเรียนใน

กิจกรรมไปฝึกปฏิบตัิเพ่ิมเติม 

6) ขัน้ประเมินผล เป็นส่วนท่ีวดัความรู้ความเข้าใจของผู้ เรียนหลงัจาก

การฝึกปฏิบตัิกิจกรรมครบถ้วนทกุขัน้ตอนแล้ว โดยให้ท าแบบฝึกกิจกรรมทบทวนท้ายชดุกิจกรรม 

7) คู่มือครู เป็นคู่มือและแผนการสอนส าหรับผู้สอนหรือผู้ เรียนตามแต่

ชนิดของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ภายในคูม่ือจะชีแ้จงถึงวิธีการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เอาไว้อย่าง

ละเอียด อาจจะท าเป็นเล่มหรือแผ่นพับก็ได้ เพ่ือให้ผู้ ใช้ชุดการสอนศึกษาและปฏิบัติตามเพ่ือให้

บรรลผุลอย่างมีประสิทธิภาพ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2545, หน้า 120 อ้างอิงใน สคุนธ์ สินธพานนท์, 

2552, หน้า 17 – 18; ประหยดั จิระวรพงศ์, 2527, หน้า 265 – 266; บญุชม ศรีสะอาด, 2554, หน้า 

95 – 96; บญุเกือ้ ควรหาเวช, 2542, หน้า 95-97; กิดานนัท์  มลิทอง, 2548, หน้า 85) 

8) ค าชีแ้จงในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เป็นค าชีแ้จงท่ีอธิบาย    

ความมุ่งหมายหลกัของกิจกรรม และลกัษณะของการจดักิจกรรม ให้ผู้ เรียนทราบจดุประสงค์ของ       

การเ รียน  ศึกษาชุดกิจกรรมการเ รียนรู้และส่วนประกอบของชุดกิจกรรมการเ รียนรู้ เช่น  

ประกอบด้วยบตัรค าสัง่ บัตรปฏิบัติการ บัตรเนือ้หา บัตรฝึกหัดและบัตรเฉลย บัตรปฏิบัติการและ

บัตรเฉลยบัตรทดสอบ และบัตรเฉลยบัตรทดสอบ (ทิศนา  แขมมณี, 2545, หน้า 10-12; สุคนธ์   

สินธพานนท์, 2552, หน้า 18 - 19) 

9) บัตรค าสั่ง เป็นการชีแ้จงรายละเอียดของการศึกษาชุดกิจกรรม     

การเรียนรู้นัน้ว่าต้องปฏิบัติตามขัน้ตอนอย่างไร จะอยู่ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มและ

รายบุคคล (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ , 2545, หน้า 120  อ้างอิงใน  สุคนธ์ สินธพานนท์, 2552, หน้า           

17 – 18; บุญเกือ้ ควรหาเวช, 2542, หน้า 95-97; กิดานันท์  มลิทอง, 2548, หน้า 85; สุคนธ์        

สินธพานนท์, 2552, หน้า 18 - 19) 
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10) บัตรกิจกรรมหรือบตัรงาน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้อาจออกแบบให้มี

บตัรกิจกรรมหรือบตัรปฏิบตัิการ ซึ่งเป็นบตัรท่ีบอกให้ผู้ เรียนท ากิจกรรมตา่งๆ (ประหยดั จิระวรพงศ์

, 2527, หน้า 265 – 266; บุญชม ศรีสะอาด, 2554, หน้า 95 – 96; กิดานันท์  มลิทอง, 2548,        

หน้า 85; สคุนธ์ สินธพานนท์, 2552, หน้า 18 - 19)   

11) บัตรเนือ้หาและสื่อ  เป็นบัตรท่ีบอกเนือ้หาท่ีให้ผู้ เรียนศึกษา สิ่งท่ี

ควรมีในบัตรเนือ้หา คือ หัวเร่ือง สตูร นิยาม และค าอธิบาย อาจมีสื่อการสอนต่างๆ เช่น บทเรียน

โปรแกรม สไลด์ เทปบันทึกเสียง ฟิล์มสตริป แผ่นภาพโปร่งใส วสัดกุราฟิก หุ่นจ าลองของตวัอย่าง 

รูปภาพ แผนภมูิ เป็นต้น (ชยัยงค์ พรหมวงศ์, 2545, หน้า 120 อ้างอิงใน สคุนธ์ สินธพานนท์, 2552, 

หน้า 17 – 18; ประหยัด จิระวรพงศ์, 2527, หน้า 265 – 266; ทิศนา  แขมมณี, 2545, หน้า 10-12; 

บญุชม ศรีสะอาด, 2554, หน้า 95 – 96; บญุเกือ้ ควรหาเวช, 2542, หน้า 95-97; กิดานนัท์  มลิทอง

, 2548, หน้า 85; สคุนธ์  สินธพานนท์, 2552, หน้า 18 - 19)   

12) บตัรแบบฝึกหดัหรือบตัรงาน เป็นแบบฝึกหดัท่ีให้ผู้ เรียนท าหลงัจาก

ได้ท ากิจกรรมและศกึษาเนือ้หาจนเข้าใจแล้ว (ชยัยงค์ พรหมวงศ์, 2545, หน้า 120 อ้างอิงใน สคุนธ์ 

สินธพานนท์, 2552, หน้า 17 – 18; ประหยดั จิระวรพงศ์, 2527, หน้า 265 – 266; บญุชม ศรีสะอาด

, 2554, หน้า 95 – 96; สคุนธ์ สินธพานนท์, 2552, หน้า 18 – 19) 

13) บัตรเฉลยบัตรแบบฝึกหัด เมื่อผู้ เรียนท าบัตรแบบฝึกหัดเสร็จแล้ว 

สามารถตรวจสอบความถูกต้องจากบัตรเฉลยบัตรแบบฝึกหัด (สุคนธ์ สินธพานนท์ , 2552,         

หน้า 18 - 19) 

14) บัตรทดสอบ เมื่อผู้ เรียนได้ท าบัตรแบบฝึกหดัเสร็จแล้ว ผู้ เรียนจะมี

ความรู้ในหวัข้อท่ีเรียนนัน้ ๆ  ต่อจากนัน้จึงให้ผู้ เรียนท าบตัรทดสอบท่ีใช้ตรวจสอบว่าหลงัจากเรียน

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จบแล้ว ผู้ เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนด

หรือไม่ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2545, หน้า 120 อ้างอิงใน สคุนธ์ สินธพานนท์, 2552, หน้า 17 – 18; 

ประหยัด จิระวรพงศ์, 2527, หน้า 265 – 266; บุญชม ศรีสะอาด, 2554, หน้า 95 – 96; บุญเกือ้ 

ควรหาเวช, 2542, หน้า 95-97; กิดานันท์  มลิทอง, 2548, หน้า 85; สุคนธ์ สินธพานนท์, 2552, 

หน้า 18 - 19) 
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15) บัตรเฉลยบัตรทดสอบ  เป็นบัตรท่ีมีค าเฉลยของบัตรทดสอบท่ี

ผู้ เรียนได้ท าไปแล้ว เป็นการตรวจสอบหรือวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผู้ เรียน ในการศึกษา      

ชดุกิจกรรมการเรียนรู้นัน้ (สคุนธ์ สินธพานนท์, 2552, หน้า 18 - 19) 

ส่วนประกอบข้างต้นนีจ้ะบรรจุในกล่องหรือซอง จัดเอาไว้เป็นหมวดหมู่เพ่ือสะดวกแก่  

การใช้ นิยมแยกเป็นสว่นตา่งๆ  

จากการศกึษาองค์ประกอบของชดุกิจกรรมท่ีมีนกัการศกึษาหลายท่านให้ไว้หลายรูปแบบ 

ผู้ วิจยัได้สร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีองค์ประกอบ ดงันี ้

1) ค าชีแ้จงส าหรับชดุกิจกรรม 

2) ค าชีแ้จงส าหรับครู 

3) แผนการจดัการเรียนรู้ 

4) ค าชีแ้จงส าหรับนกัเรียน 

5) บตัรค าสัง่ 

6) บตัรเนือ้หา 

7) บตัรกิจกรรม  

8) แบบทดสอบ 

9) เฉลยแบบทดสอบ 

2.5 ขัน้ตอนการสร้างชุดกิจกรรม 

การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือน าไปใช้ในการเรียนการสอน ควรด าเนินการตาม

ขัน้ตอนตอ่ไปนี ้

2.5.1 เลือกหวัข้อ (Topic)  ผู้สร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ควรเลือกหวัข้อและประเดน็ 

ส าคัญ ได้จากการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษา         

ขัน้พืน้ฐาน ในระดบัชัน้ท่ีจะสอนว่าหวัข้อใดเหมาะสมท่ีควรน าไปสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีให้

ผู้ เรียนสามารถศกึษาความรู้ได้ด้วยตนเอง (สคุนธ์  สินธพานนท์, 2552, หน้า 19-20) 

2.5.2 ก าหนดหมวดหมูแ่ละเนือ้หาท่ีจะจดัท าชดุกิจกรรมการเรียนรู้ โดยค านึงถึง 

ความรู้พืน้ฐานของผู้เรียน (ชยัยงค์ พรหมวงศ์, 2545, หน้า 123; ไชยยศ เรืองสวุรรณ, 2526,  

หน้า 199 – 200; สคุนธ์  สินธพานนท์, 2552, หน้า 19-20) 
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2.5.3 ก าหนดหน่วยการสอน โดยแบ่งเนือ้หาวิชาออกเป็นหน่วยการสอน ประมาณ 

เนือ้หาวิชาท่ีจะให้ครูถ่ายทอดได้ในหนึง่สปัดาห์หรือสอนได้หน่วยละครัง้ (ชยัยงค์ พรหมวงศ์, 2545, 

หน้า 123; ไชยยศ เรืองสวุรรณ, 2526, หน้า 199 – 200)   

2.5.4 ก าหนดหวัเร่ือง ในการสอนแตล่ะหน่วยควรให้ประสบการณ์อะไรแก่ผู้ เรียนบ้าง 

แล้วก าหนดหวัเร่ืองออกมาเป็นหน่วยการสอนย่อย (ชยัยงค์ พรหมวงศ์, 2545, หน้า 123; ไชยยศ  

เรืองสวุรรณ, 2526, หน้า 199 – 200) 

2.5.5 ก าหนดหลกัการและความคิดรวบยอด หลกัการและความคิดรวบยอดท่ี 

ก าหนดขึน้จะต้องสอดคล้องกับหน่วยและหัวข้อเร่ือง โดยสรุปรวมแนวคิด สาระ และหลกัเกณฑ์ท่ี

ส าคญัไว้เพ่ือเป็นแนวทางจัดเนือ้หามาสอนให้สอดคล้องกนั (ชยัยงค์ พรหมวงศ์, 2545, หน้า 123; 

ไชยยศ เรืองสวุรรณ, 2526, หน้า 199 – 200) 

2.5.6 ก าหนดวตัถปุระสงค์ เขียนวตัถปุระสงค์ให้สอดคล้องกบัหวัเร่ือง โดยเขียน 

วตัถปุระสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีต้องมีเกณฑ์การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไว้ทกุครัง้ (ชยัยงค์ พรหมวงศ์, 

2545, หน้า  123; ไชยยศ  เ รืองสุวรรณ,  2526, หน้า  199 – 200; สุคนธ์   สินธพานนท์,  2552,        

หน้า 19-20) 

2.5.7 ก าหนดกิจกรรมการเรียน ผู้สอนเตรียมออกแบบการจดัการเรียนการสอนให้ 

สอดคล้องกับวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งจะเป็นแนวทางเลือกและผลิตสื่อการสอน กิจกรรม  

การเรียน หมายถึง กิจกรรมทกุอย่างท่ีผู้ เรียนปฏิบตัิ เช่น การอา่นบตัรค าสัง่ ตอบค าถาม เขียนภาพ 

การท าการทดลอง  การเล่นเกม ฯลฯ ให้ผู้ เ รียนได้เรียนรู้ด้วยการคิดอย่างหลากหลาย เช่น              

คิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ เป็นต้น (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ , 

2545, หน้า  123; ไชยยศ  เ รืองสุวรรณ,  2526, หน้า  199 – 200; สุคนธ์   สินธพานนท์,  2552,        

หน้า 19-20) 

2.5.8 ก าหนดแบบประเมินผล ต้องประเมินให้ตรงกบัวตัถปุระสงค์เชิงพฤติกรรม โดย 

ใช้แบบทดสอบอิงเกณฑ์ เพ่ือให้ผู้สอนทราบว่าหลงัจากใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว ผู้ เรียนได้

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ท่ีตัง้ไว้หรือไม่ การสร้างแบบทดสอบมี 3 แบบ 

คือ แบบทดสอบวัดพืน้ความรู้เดิมของผู้ เรียน แบบทดสอบย่อย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิใน      
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การเรียน (ชยัยงค์ พรหมวงศ์, 2545, หน้า 123; ไชยยศ เรืองสวุรรณ, 2526, หน้า 199 – 200; สคุนธ์ 

สินธพานนท์, 2552, หน้า 19-20) 

2.5.9 เลือกและผลิตส่ือการสอน วสัดอุปุกรณ์ วิธีการท่ีครูใช้ จดัเป็นสื่อการสอน 

ทัง้สิน้เมื่อผลิตสื่อการสอนแตล่ะหวัเร่ืองแล้ว ก็จดัสื่อการสอนเหลา่นัน้ไว้เป็นหมวดหมูใ่นกลอ่งท่ี 

เตรียมไว้เพ่ือน าไปทดลองหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีตัง้ไว้ (ชยัยงค์ พรหมวงศ์, 2545,  

หน้า 123; ไชยยศ เรืองสวุรรณ, 2526, หน้า 199 – 200; สคุนธ์  สินธพานนท์, 2552, หน้า 19-20) 

2.5.10 หาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือเป็นการประกนัวา่ชดุกิจกรรม 

การเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้มีประสิทธิภาพในการสอน ผู้สร้างจะต้องก าหนดเกณฑ์ขึน้โดยค านึงหลกัการ

ท่ีวา่ การเรียนรู้เป็นกระบวนการเพ่ือช่วยให้การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนบรรลจุดุมุง่หมาย  

เกณฑ์ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้นิยมตัง้ไว้ 90/90 ส าหรับเนือ้หาท่ีเป็นความจ า และ

ไมต่ ่ากวา่ 80/80 ส าหรับวิชาทกัษะ เพราะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคิดตามระยะเวลาไมส่ามารถ

เปลี่ยนและวดัได้ทันทีท่ีเรียนเสร็จแล้ว (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2545, หน้า 123; ไชยยศ เรืองสวุรรณ, 

2526, หน้า 199 – 200) 

2.5.11 การใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นขัน้น าไปใช้ ซึ่งจะต้องมีการตรวจสอบและ 

ปรับปรุงตลอดเวลา  (ชัยยงค์  พรหมวงศ์ , 2545, หน้า  123; ไชยยศ  เ รืองสุวรรณ,  2526,                   

หน้า 199 – 200) 

หลกัการออกแบบและพฒันาระบบการสอน ซึ่งกระบวนการของการออกแบบและพฒันา

ระบบการสอนอย่างเป็นระบบ (ISD) ได้มีผู้ออกแบบหลากหลายแบบ จึงมีรูปแบบ (Model) ตา่ง ๆ 

ท่ีมีขัน้ตอนไม่เท่ากัน แต่ทั่วไปแล้วจะอยู่ในขอบเขตขัน้ตอนหลกัทัง้สิน้  รูปแบบของการออกแบบ

และพัฒนาระบบการสอนท่ีหลากหลายและมีขัน้ตอนต่าง  ๆ กันไปจะรวมอยู่ในขัน้ตอนหลัก            

5 ขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้(Seels,1990, อ้างอิงใน วารินทร์ รัศมีพรหม, 2542, หน้า 47)  

1) การวิเคราะห์ (Analysis) 

2) การออกแบบ (Design) 

3) การพฒันา (Development or Production)  

4) การน าไปทดลองใช้ (Implementation)  

5) การประเมินผลหรือการควบคมุ (Evaluation or Control)  
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ขัน้ตอนหลกัทัง้ 5 ขัน้ตอนนี ้ซีล (Seels, 1990) ให้ช่ือวา่ Generic ID Model โดยกลา่วว่า

ขัน้ตอนการวิเคราะห์นัน้เป็นกระบวนการค้นหาสิ่งท่ีต้องเรียนรู้  ขัน้การออกแบบเป็นกระบวนการ

ของรายละเอียดว่าควรจะเรียนรู้อย่างไร ขัน้ตอนการพัฒนาเป็นกระบวนการเขียน การผลิตวสัดุ

อปุกรณ์ท่ีจะใช้ในการเรียนรู้ ขัน้ตอนการน าไปทดลองใช้เป็นขัน้ตอนการน าเอาโครงการท่ีจดัท าขึน้

มาแล้วใช้ในบริบทของสภาพท่ีเป็นจริง สว่นขัน้สดุท้ายคือขัน้ตอนการประเมินผล เป็นกระบวนการ

เพ่ือการน าไปสู่การตดัสินใจถึงความเหมาะสมพอเพียงในการสอนหรือการน าโครงการท่ีจัดท า

มาแล้วไปใช้ 

รูปแบบของการออกแบบและพฒันาระบบการสอน (ISD Model) ทัง้หลายเหล่านัน้จะมี

ขัน้ตอนหลกัทัง้ 5 ขัน้ตอน เพียงแตบ่างรูปแบบบางขัน้ตอนอาจจะน าไปแทรกไว้ในขัน้ตอนอ่ืน หรือ

เปลี่ยนช่ือไป  เช่น  ในบางรูปแบบได้เปลี่ยนช่ือขัน้ตอนหลักท่ีเ รียกว่า  ขัน้ตอนประเมินผล 

(Evaluation) เป็นขัน้ตอนควบคมุ (Control) 

 จากการศึกษาขัน้ตอนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ผู้ วิจัยได้ยึดแนวการสร้าง             

ชุดกิจกรรมของ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และไชยยศ เรืองสวุรรณ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2545, หน้า 123; 

ไชยยศ เรืองสวุรรณ, 2526, หน้า 199 – 200) เพ่ือให้เหมาะสมกบัการวิจยั ดงันี ้

1) ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัชดุกิจกรรม 

2) คดัเลือกเนือ้หาสาระท่ีจะจดัท าชดุกิจกรรม 

3) ก าหนดรูปแบบของชดุกิจกรรม  

4) สร้างและหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม 

5) ก าหนดแบบประเมินผลและสร้างแบบทดสอบ 

ซึ่งในขัน้ตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  ผู้ วิจัยได้น ารูปแบบ            

การออกแบบและพัฒนาระบบการสอน (ISD Model) ของซีล (Seels, 1990) ท่ีช่ือว่า Generic ID 

Model มาท าการพฒันาชดุกิจกรรม เน่ืองจากเป็นขัน้ตอนท่ีใช้ง่าย และเป็นรูปแบบพืน้ฐานท่ีใช้ใน

การออกแบบและพฒันาระบบการสอนทัว่ไปท่ีคนทัว่ไปนิยมใช้ 

2.6  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2545, หน้า 490) ได้กลา่วถึงแนวคิดการทดสอบประสิทธิภาพ       
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ชุดกิจกรรมการเ รียนรู้ ตรงกับภาษาอังกฤษว่า  “Developmental Testing” (การตรวจสอบ

พัฒนาการเพ่ือให้งานด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ) หมายถึง การน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไป

ทดลองใช้ (Try Out) เพ่ือปรับปรุงแล้วน าไปทดลองสอนจริง (Trial Run) แล้วน าผลท่ีได้มาปรับปรุง

แก้ไข แล้วจึงผลิตชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีคณุภาพ 

การทดลองใช้ หมายถึง การน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผลิตขึน้เป็นต้นแบบ (Prototype) 

ไปทดลองใช้ตามขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้ในแตร่ะบบ เพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม           

การเรียนรู้ให้ได้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

การทดลองสอนจริง หมายถึง การน าชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีได้ทดลองใช้มาปรับปรุงแล้ว

ทุกหน่วยในแต่ละวิชาไปสอนจริงในชัน้เรียนหรือในสถานการณ์การเรียนท่ีแท้จริงเป็นเวลา              

1 ภาคเรียนเป็นอย่างน้อย 

2.6.1  ความจ าเป็นท่ีจะต้องทดสอบประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 

          ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2545, หน้า 490) กลา่ววา่ ในการผลิตระบบการด าเนินงาน        

ทกุประเภทจ าต้องมีการทดสอบระบบนัน้ เพ่ือเป็นการประกนัวา่จะมีประสิทธิภาพจริงตามท่ีมุง่หวงั

การทดสอบประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ มีความจ าเป็นด้วยเหตผุลหลายประการ คือ 

1) ส าหรับหน่วยงานผลิตชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการประกนัคณุภาพ 

ของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ว่าอยู่ในขัน้สงูเหมาะสมท่ีจะลงทนุผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก หากไม่มี

การทดสอบประสิทธิภาพเสียก่อน  หากผลิตออกมาใช้ประโยชน์ได้ไม่ดีก็จะต้องผลิตใหม่เป็น       

การสิน้เปลืองทัง้เวลา เงิน แรงงาน 

2) ส าหรับผู้ใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท าหน้าท่ี 

สอนโดยท่ีจะช่วยสร้างสภาพการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามท่ีมุง่หวงั บางครัง้ต้องช่วย  

ครูสอน บางครัง้ต้องสอนแทนครู ดังนัน้ก่อนน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูจึงควรมั่นใจว่า            

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นัน้มีประสิทธิภาพและท าให้นักเรียนรู้จริง  การทดสอบประสิทธิภาพ

ตามล าดบัขัน้จะช่วยให้เราได้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีคณุคา่ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

3) ส าหรับผู้ผลิตชดุกิจกรรมการเรียนรู้ การทดสอบประสิทธิภาพ          

จะท าให้ผู้ผลิตมัน่ใจได้วา่เนือ้หาสาระของชดุกิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสม ง่ายตอ่การเข้าใจ         
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อนัจะช่วยให้ผู้ผลิตมีความช านาญสงูขึน้ เป็นการประหยดัด้านแรงงาน เวลา และงบประมาณใน

การเตรียมต้นแบบ 

2.6.2  การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 

               ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2545, หน้า 490) กล่าวว่า เกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง 

ระดับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ในระดบัท่ีผู้ผลิต      

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะพึงพอใจ  หากชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพถึงระดับนั น้แล้ว         

ชดุกิจกรรมการเรียนรู้นัน้ก็จะมีคณุคา่ท่ีจะน าไปสอนนกัเรียนและคุ้มคา่แก่การลงทนุผลิต 

การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ ท าได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผู้ เรียน ซึ่งแบ่ง

ออกเป็น 2 ประเภท คือ พฤติกรรมตอ่เน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขัน้สดุท้าย (ผลลพัธ์) โดย

ก าหนดประสิทธิภาพเป็น E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพของผลลพัธ์) 

ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ จะก าหนดเป็นเกณฑ์ท่ีผู้สอนคาดหมายวา่ผู้ เรียน

จะเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นท่ีพึงพอใจ โดยก าหนดให้เป็นร้อยละของผลเฉลี่ยของคะแนนการท างาน

และการประกอบกิจกรรมของผู้ เรียนทัง้หมดต่อร้อยละของผลการทดสอบหลังเรียนของผู้ เรียน

ทัง้หมด นัน่คือ (E1/E2) คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ / ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

ตวัอย่าง 80/80 หมายความวา่เมื่อเรียนจากชดุกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว ผู้เรียนจะสามารถ

ท าแบบฝึกหดัหรืองานได้ผลเฉล่ียร้อยละ 80 และท าข้อทดสอบหลงัเรียนได้ผลเฉล่ีย ร้อยละ 80 

2.6.3  ขัน้ตอนการทดสอบประสิทธิภาพ 

               ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2545, หน้า 492) กล่าวว่า เมื่อผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู้

ขึน้เป็นต้นแบบแล้ว ต้องน าชดุกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดสอบประสิทธิภาพตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้

1) แบบเดี่ยว 1:1 เป็นการทดลองกับนักเรียน 1 คน โดยใช้นักเรียนท่ีมี

ความสามารถปานกลาง แล้วน าผลมาค านวณหาประสิทธิภาพเสร็จแล้วปรับปรุงให้ดีขึน้ โดยปกติ

แล้วจะสงูขึน้มากก่อนน าไปทดลองแบบกลุม่ ในขัน้นี ้(E1/E2) ท่ีได้จะมีคา่ประมาณ 60/60 

2) แบบกลุม่ 1: 10 เป็นการทดลองกบัผู้ เรียน 6-10 คน (คละผู้เรียนท่ีเกง่

กับอ่อน) มาค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงคะแนนของผู้ เรียนจะเพ่ิมขึน้อีกเท่าเกณฑ์โดย

เฉล่ีย จะห่างจากเกณฑ์ประมาณร้อยละ 10 นัน่คือ (E1/E2) ท่ีจะมีคา่ประมาณ 70/70 
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3) ภาคสนาม 1 : 100 เป็นการทดลองท่ีผู้ เรียนทัง้ชัน้ 40-100 คน โดยใช้

ผู้ เรียนท่ีเก่ง ปานกลาง และอ่อนมาค านวณหาประสิทธิภาพ แล้วท าการปรับปรุง ผลลัพธ์ท่ีได้    

ควรใกล้เคียงกบัเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ หากต ่าจากเกณฑ์ไมเ่กินร้อยละ 2.5 ก็ยอมรับได้หากแตกตา่งกนัมาก 

ผู้สอนต้องก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ โดยยึดสภาพความเป็นจริง

เป็นเกณฑ์สมมติวา่เมื่อทดสอบประสิทธิภาพแล้วได้ 83.5/85.4 ก็แสดงวา่ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้นัน้

มีประสิทธิภาพ 83.50/85.40 ใกล้เคียงกบัเกณฑ์ 85/85 ซึ่งก าหนดไว้ 3 ระดบั คือ 

3.1)  “สงูกวา่เกณฑ์” เมื่อประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 

สงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 2.5 

3.2)  “เท่าเกณฑ์” เมื่อประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้เท่ากบั

เกณฑ์ร้อยละ 2.5 

3.3)  “ต ่ากวา่เกณฑ์” เมื่อประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 

ต ่ากวา่เกณฑ์แตไ่มต่ ่ากวา่ร้อยละ 2.5 ถือวา่ยงัมีประสิทธิภาพยอมรับได้ 

จากการศกึษาการทดสอบประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ สรุปได้ว่าชดุกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้ เพ่ือใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน ถ้าได้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดก็จะท าให้

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ มีความเช่ือมัน่ในการท่ีจะส่งเสริมการเรียนรู้ของนกัเรียนได้

ตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นสื่อการเรียนการสอนท่ีมี         

ความเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในการเ รียนการสอน  เ น่ืองจากส่งเสริมให้นักเ รียนมีทักษะ                    

ในการแสวงหาความรู้ พิจารณาข้อมูล นักเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม  ท าให้ผู้ เรียน        

ไม่เบ่ือหน่าย ฝึกความรับผิดชอบ ฝึกการท างานร่วมกับผู้ อ่ืน และช่วยส่งเสริมให้นักเรียนประสบ

ผลส าเร็จบรรลเุป้าหมายในการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.7  ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 

ในการจัดการเรียนการสอน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จดัเป็นสื่อชนิดหนึ่งท่ีได้รับความนิยม

อย่างแพร่หลาย เพราะเป็นการน าสื่อตา่งๆ มาประกอบกนัเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอน  

ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีต่อการเรียนการสอนมีหลายประการ ดังนี  ้(ประหยัด            

จิระวรพงศ์, 2527, หน้า 267; บญุเกือ้  ควรหาเวช, 2542, หน้า 110 – 111; สวิุทย์ และอรทยั มลูค า

, 2546, หน้า 57 – 58; สคุนธ์  สินธพานนท์, 2552, หน้า 21-22) 
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2.7.1 ผู้ เ รียนได้ใช้ความสามารถในการศึกษาความรู้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้          

ด้วยตนเองเป็นการฝึกทกัษะในการแสวงหาความรู้ ทกัษะการอา่น สรุปความรู้อย่างเป็นระบบ ฝึก

การตดัสินใจ การท างานร่วมกบักลุม่ และมีความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคม 

2.7.2 สง่เสริมการเรียนแบบรายบคุคล ผู้เรียนเรียนได้ตามความสามารถ ความสนใจ

ตามเวลาและโอกาสท่ีเหมาะสมของแตล่ะคน 

2.7.3 ช่วยให้ผู้ สอนและผู้ เรียนมีความมั่นใจในการด าเนินการ การเรียนการสอน

เพราะลดเวลาในการเตรียมลว่งหน้า 

2.7.4 ช่วยแก้ปัญหาในการท่ีขาดแคลนครู 

2.7.5 สามารถถ่ายทอดประสบการณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.7.6 ช่วยสนบัสนนุการจดัการศกึษานอกระบบ เพราะผู้เรียนสามารถน าชดุกิจกรรม

การเรียนรู้ไปใช้ได้ทกุสถานท่ีและทกุเวลา 

2.7.7 สิ่งอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้มีมากท่ีบูรณาการเป็นอย่างดี จึงท าให้   

การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพย่ิงขึน้ 

2.7.8 ช่วยให้ผู้ เรียนจ านวนมากได้รับความรู้แนวเดียวกนัอย่างมีประสิทธิภาพ 

2.7.9 เป็นประโยชน์ในการสอนแบบศนูย์การเรียน 

2.7.10 ช่วยให้ครูวดัผลผู้เรียนได้ตรงตามความมุง่หมาย 

2.7.11 ช่วยฝึกให้ผู้ เ รียนรู้จักเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผู้ อ่ืน เป็นการฝึก      

ความเป็นประชาธิปไตย ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคญัของการอยู่ร่วมกนัในสงัคมประชาธิปไตย 

2.7.12 การท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะการเรียนรู้ และแบบฝึกทักษะการคิดท้าย 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้ผู้ เรียนรู้จกัคิดเป็น แก้ปัญหาเป็นสอดคล้องกบัมาตรฐานการศกึษาท่ี

ก าหนดโดย สมศ. 

2.7.13 ผู้ เรียนมีวินัยในตนเอง จากการท่ีผู้ เรียนท าตามค าสั่งในขัน้ตอนต่างๆ ท่ี

ก าหนดในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ การตรวจแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะการเรียนรู้ หรือใบงานด้วย

ตนเองนัน้ท าให้ผู้ เรียนรู้จกัฝึกตนเองให้ท าตามกติกา 

จากการศึกษาประโยชน์ของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ จะเห็นได้ว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้มี

ประโยชน์และคุณค่า สามารถส่งเสริมให้ผู้ เรียนเรียนได้ตามความสามารถของแต่ละบุคคล         
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เปิดโอกาสให้ผู้ เ รียนได้แสดงความคิดเห็น  ฝึกการตัดสินใจ แสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง                 

มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  และสามารถช่วยให้ครูวัดผลผู้ เ รียนได้ตรงตาม               

ความมุ่งหมาย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จึงเป็นสื่อท่ีมีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในการสอนได้เป็น

อย่างดี   

 

3. โครงงานวทิยาศาสตร์ 

3.1 ความหมายของโครงงานวทิยาศาสตร์ 

     โครงงานวิทยาศาสตร์ หมายถึง เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโดย 

นักเ รียนเป็นผู้ เลือกเร่ืองท่ีจะศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองตามความสนใจและระดับความรู้

ความสามารถ  ตลอดจนเป็นผู้ วางแผนในการศึกษาค้นคว้าเก็บรวบรวมข้อมูล  ด าเนินการ 

ปฏิบัติการทดลองหรือประดิษฐ์คิดค้นรวมทัง้แปลงผลสรุปผลและเสนอผลการศึกษาค้นคว้าด้วย

ตนเองโดยมีครูหรือผู้ทรงคณุวฒุิเป็นผู้ ให้ค าปรึกษา โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการศึกษา

ค้นคว้าเพ่ือตอบปัญหาท่ีสงสัย  (ยุทธนา สมิตะสิริ, 2541, หน้า 1; สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2544, หน้า 343; ธีระชยั ปรูณโชติ, 2544, หน้า 75; สวิุทย์ มลูค า และ 

อรทยั มลูค า, 2545, หน้า 84; ถวลัย์  มาศจรัส, 2548, หน้า 19; ลดัดา ภูเ่กียรติ, 2552, หน้า  22) 

จากการศกึษากิจกรรมการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ สรุปได้วา่ เป็นการศกึษาวิจยัทาง 

วิทยาศาสตร์เบือ้งต้นส าหรับนกัเรียนท่ีต้องการจะศึกษาแนวลกึในเร่ืองนัน้ๆ โดยการศกึษาค้นคว้า

ด้วยตนเอง 

3.2 หลักการของกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์ 

หลกัการท่ีส าคญัของกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ดงัตอ่ไปนี ้

3.2.1 เน้นการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนริเร่ิมวางแผนและ 

ด าเนินการศกึษาด้วยตนเอง โดยมีอาจารย์เป็นผู้ ชีแ้นะแนวทางหรือให้ค าปรึกษา 

3.2.2 เน้นกระบวนการในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตัง้แต่

การก าหนดปัญหาหรือเลือกหัวข้อท่ีสนใจ  การวางแผนการศึกษาค้นคว้า การรวบรวมข้อมูล        

การทดลองและการสรุปผลการศกึษาค้นคว้า 

3.2.3 เน้นการคิดเป็น ท าเป็น การแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
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3.2.4 การท ากิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  มุ่งฝึกให้ผู้ เรียนเรียนรู้วิธีการศึกษา

ค้นคว้าและแก้ปัญหาด้วยตนเอง มิใช่เน้นการส่งเข้าประกวดเพ่ือรับรางวัล (ภพ เลาหไพบูลย์, 

2542, หน้า 24; สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2544, หน้า 10.) 

3.3 ความส าคัญและคุณค่าของการท าโครงงานวทิยาศาสตร์ 

        การท าโครงงานเป็นการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีความคิดริเร่ิม 

และด าเนินการศกึษาด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้ ชีแ้นะแนวทางและให้ค าปรึกษา เน้นกระบวนการ

แสวงหาความรู้ หรือการปฏิบัติของผู้ เรียนเป็นส าคญั ซึ่งอาจเป็นการทดลอง การส ารวจ รวบรวม

ข้อมูล การสร้างทฤษฎีใหม่ หรือค าอธิบาย การพัฒนาหรือประดิษฐ์ (ส านักงานคณะกรรมการ    

การประถมศึกษาแห่งชาติ , 2545: 39) การท าโครงงานวิทยาศาสตร์นัน้  มีความส าคัญและ

ก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่ผู้ เรียนหลายประการ (ละดา ดอนหงษา, 2539, หน้า 23) สรุปได้ดงันี ้

3.3.1  ช่วยสง่เสริมจดุมุง่หมายของหลกัสตูรและการเรียนวิทยาศาสตร์ให้สมัฤทธ์ิผล 

สมบรูณ์ย่ิงขึน้ 

3.3.2  ช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เจตคติทางวิทยาศาสตร์        

เจตคติท่ีดีตอ่วิทยาศาสตร์ 

3.3.3  ช่วยให้นกัเรียนเข้าใจลกัษณะและธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ให้ดีย่ิงขึน้ 

3.3.4  ช่วยให้นกัเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงในการเสาะแสวงหาความรู้ด้วย 

ตนเองโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

3.3.5 เ ปิดโอกาสให้นัก เ รียนได้ศึกษาหาความรู้จากประสบการณ์ต รงใน                   

การเสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเองโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

3.3.6 ช่วยพฒันาความคิดสร้างสรรค์และสร้างความเช่ือมัน่ในตนเองให้กบันกัเรียน 

3.3.7 ช่วยให้นกัเรียนได้ใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ 

3.3.8 ช่วยพฒันาให้นกัเรียนคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาได้ 

3.3.9 สร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน 

3.3.10 ช่วยสร้างความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับโรงเรียน  และสามารถเผยแพร่

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแก่ชมุชน 
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 จากความส าคญัและคณุคา่ของการท าโครงงานวิทยาศาสตร์สามารถสรุปได้วา่นกัเรียน

จะมีโอกาสได้รับประสบการณ์ตรงในกระบวนการเสาะแสวงหาความรู้ทุกขัน้ตอน มีโอกาสได้ฝึก

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ต่าง  ๆ  และจะช่วยพัฒนาคณุสมบตัิอ่ืนๆ แก่นักเรียนด้วย เช่น  

ความเป็นคนช่างสงัเกต มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีวินัยและซ่ือสตัย์ใน

การท างาน มีความละเอียดรอบคอบ มีความรับผิดชอบ ยอมรับฟังค าติชมและความคิดเห็นของ

ผู้ อ่ืนมีเจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์ รู้จักแบ่งเวลาในการท างาน และการกระท ากิจกรรมอ่ืนๆ และ

ท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้เป็นต้น 

3.4 กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส าคัญในโครงงาน 

       Chard (1992 อ้างใน กนัทิมา เอมประเสริฐ, 2542, หน้า 30) กิจกรรมท่ีส าคญัในการท า        

โครงงานวิทยาศาสตร์ มีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส าคญั 5 กิจกรรมและสอดคล้องกับสถาบันส่งเสริม

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, หน้า 7) คือ 

3.4.1 กิจกรรมการพดูคยุสนทนา เป็นกิจกรรมท่ีส าคญัมาก เพราะน ามาสูก่ารพัฒนา

โครงงาน โดยเฉพาะการพดูคยุและเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกนัในชัน้เรียน หรือในกลุม่เลก็ๆจะช่วย

ให้เด็กพัฒนาความคิดได้ดีย่ิงขึน้และช่วยแก้ไขปัญหาต่างๆ ในโครงงาน รวมถึงการเปิดโอกาสให้

เดก็ได้แสดงออกทางความคิด และรับรู้ความคิดของผู้ อ่ืน 

3.4.2 กิจกรรมการปฏิบตัิภาคสนาม หรือการทศันศกึษา เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้

เด็กได้รับประสบการณ์ตรงจากการกระท า  การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล สิ่งของ รวมถึงการไป       

ทัศนศึกษาสถานท่ีต่าง  ๆ  ท่ีจะท าให้เด็กได้ค้นคว้าข้อมูลเก่ียวกับหัวข้อท่ีศึกษา  การปฏิบัติงาน

ภาคสนามจึงเป็นโอกาสท่ีเดก็จะได้เห็น ได้ฟัง ได้สมัผสั ได้ดมกลิ่น ได้ชิมรส กับสิ่งท่ีสนใจ จึงเป็น

เสมือนการค้นคว้าทดลอง ซึ่งการท างานภาคสนามหรือการทศันศกึษาอาจอยู่ในบริเวณโรงเรียน 

3.4.3 กิจกรรมการน าเสนอ เป็นกิจกรรมท่ีเด็กได้แสวงหาความรู้ ความเข้าใจ และ

ประสบการณ์ท่ีมีเก่ียวกบัหวัข้อ โดยน าเสนอในรูปแบบต่างๆ เช่น  การวาด  การปัน้ การประดิษฐ์  

การสร้าง การแสดง การร้องเพลง และอ่ืนๆ 

3.4.4 กิจกรรมการค้นคว้า เป็นกิจกรรมท่ีเด็กได้แสวงหาความรู้อย่างหลากหลาย   

จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ เช่น ของจริง และทุติยภูมิ เช่น หนังสือ สื่อการเรียนรู้ต่างๆ กิจกรรม       
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การค้นคว้าจะท าให้เด็กได้พัฒนาความรู้ทางวิชาการต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับหัวข้อ และสนับสนุน    

การท างานในโครงงานให้บรรลเุป้าหมาย 

3.4.5 กิจกรรมการแสดง  เป็นกิจกรรมท่ีเด็กได้น าเสนอผลงานท่ีท าในโครงงาน      

ออกเผยแพร่และท าให้บุคคลต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง เช่น ผู้ปกครอง ครู เพ่ือนๆ และผู้สนใจได้เข้าใจ    

การเรียนรู้ในโครงงานเพ่ิมขึน้ และเป็นการน าเสนอความส าเร็จ และความภาคภมูิใจของเด็กใน

โครงงานโดยส่วนใหญ่กิจกรรมนี  ้จะจัดขึน้ในระยะสิน้สุดโครงงาน  ในรูปแบบของนิทรรศการ      

การแสดงผลงาน การแสดงละคร บทบาทสมมตุิ การสาธิตผลงาน เป็นต้น 

 กล่าวโดยสรุป การจัดการเรียนรู้โดยโครงงานวิทยาศาสตร์ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งส่งเสริม

ความรู้โดยค านึงถึงความสนใจของเด็กเป็นส าคญั และใช้กิจกรรมท่ีหลากหลายเปิดกว้างส าหรับ

เด็กในการเลือกท ากิจกรรมต่างๆ  ตามความสนใจ โดยร่วมมือกันวางแผน ก าหนดแนวทาง         

การเรียนรู้และให้ระยะเวลาท่ีพอเพียงกับความต้องการของเด็ก มีครูเป็นผู้ ช่วยเหลือ อ านวย     

ความสะดวก กระตุ้นให้คิดและเป็นผู้ ร่วมงาน  โดยเด็กสามารถคิด ตัดสินใจเลือกและด าเนิน

กิจกรรมตา่ง ๆ ในโครงงานร่วมกนัอนัเป็นผลมาจากความสนใจ และความท้าทายของโครงงาน 

3.5 ประเภทของโครงงานวทิยาศาสตร์ 

        ธีรชยั ปรูณโชติ (2544, หน้า 10) ได้แบ่งประเภทของโครงงานวิทยาศาสตร์ออกเป็น      

4 ประเภทซึ่งสอดคล้องกับสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2544, หน้า 7) 

และสชุาติ  วงศ์สวุรรณ (2542, หน้า 9) ดงันี ้

3.5.1 โครงงานประเภทการส ารวจ รวบรวมข้อมลู 

  โครงงานประเภทนี  ้เป็นโครงงานท่ีมีวัตถุประสงค์  เพ่ือส ารวจ และรวบรวม

ข้อมลูเก่ียวกับเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง และน าข้อมลูท่ีได้จากการส ารวจนัน้มาจ าแนกเป็นหมวดหมู่ และ

น าเสนอในรูปแบบตา่งๆ อย่างมีระบบเพ่ือให้เห็นถึงลกัษณะหรือความสมัพนัธ์ของเร่ืองดงักล่าวได้

อย่างชดัเจนย่ิงขึน้ การปฏิบตัิตามโครงงานนีผู้้ เรียนจะต้องไปศกึษา รวบรวมข้อมลูด้วยวิธีการตา่งๆ  

เช่น สอบถาม สมัภาษณ์ ส ารวจ โดยใช้เคร่ืองมือ เช่น แบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์ แบบบันทึก  

ฯลฯ ในการรวบรวมข้อมลูท่ีต้องการศกึษาตวัอย่างโครงงานท่ีเป็นการส ารวจ รวบรวมข้อมลู  

3.5.2 โครงงานท่ีเป็นการค้นคว้าทดลอง 

  โครงงานประเภทนี ้เป็นโครงงานท่ีมีวตัถปุระสงค์ เพ่ือศกึษาเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 
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โดยเฉพาะการออกแบบโครงงานในรูปของการทดลอง เพ่ือศกึษาวา่ตวัแปรหนึ่งจะมีผลตอ่ตวัแปรท่ี

ต้องการศึกษาอย่างไรบ้าง ด้วยการควบคมุตวัแปรอ่ืนๆ ซึ่งอาจมีผลต่อตวัแปรท่ีต้องการศึกษาไว้

การท าโครงงานประเภทนี  ้จะมีขัน้ตอนการด าเนินงาน  ประกอบด้วยการก าหนดปัญหา                

การตัง้วตัถปุระสงค์ การออกแบบการทดลอง การรวบรวมข้อมลู การด าเนินการทดลอง การแปรผล 

และการสรุปผลการทดลอง  

3.5.3 โครงงานท่ีเป็นการศกึษาความรู้ ทฤษฎี หลกัการ หรือแนวคิดใหม ่

  โครงงานประเภทนี  ้เป็นโครงงานท่ีมีวัตถุประสงค์  เพ่ือเสนอความรู้ ทฤษฎี 

หลกัการ  แนวคิดใหม่ ๆ  เก่ียวกับเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ท่ียังไม่มีใครคิดมาก่อน หรือขดัแย้ง หรือขยาย

จากของเดิมท่ีมีอยู่ ซึ่งความรู้ ทฤษฎีหลกัการ หรือแนวคิดท่ีเสนอผ่านการพิสจูน์อย่างมีหลกัการ

หรือวิธีการท่ีน่าเช่ือถือตามกติกา ข้อตกลงท่ีก าหนดขึน้มาเอง หรืออาจใช้กติกาหรือข้อตกลงเดิมมา

อธิบายข้อความรู้ ทฤษฎี หลักการ แนวคิดใหม่ ก็ได้ โครงงานท่ีเป็นการศึกษา ความรู้ ทฤษฎี 

หลกัการ หรือแนวคิด ผู้ท าโครงงานต้องเป็นผู้ ท่ีมีความรู้พืน้ฐานในเร่ืองนัน้ๆ เป็นอย่างดี หรือต้องมี

การศกึษาค้นคว้า ข้อมลูมาประกอบอย่างลกึซึง้ จึงจะท าให้สามารถก าหนดความรู้ ทฤษฎี หลกัการ 

แนวคิดใหม่ๆ  ขึน้ได้  ตวัอย่างโครงงานท่ีเป็นการศกึษาความรู้ ทฤษฎี หลกัการ หรือแนวคิด  

3.5.4 โครงงานท่ีเป็นการประดิษฐ์คิดค้น 

  โครงงานประเภทนี ้เป็นโครงงานท่ีมีวตัถปุระสงค์ คือการน าเอาความรู้ ทฤษฎี  

หลกัการ หรือแนวคิดมาประยกุต์ใช้ โดยการประดิษฐ์เป็นเคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ตา่งๆ  เพ่ือประโยชน์ใน

การเรียนการท างาน หรือการใช้สอยอื่นๆ  การประดิษฐ์คิดค้นตามโครงงานนี ้อาจเป็นการประดิษฐ์

ขึน้มาใหม ่โดยท่ียงัไมม่ีใครท า หรืออาจเป็นการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง หรือดดัแปลงของเดิมท่ีมีอยู่

แล้ว ให้มีประสิทธิภาพสูงขึน้กว่าท่ีเป็นอยู่รวมทัง้การสร้างแบบส ารวจต่างๆ  เพ่ือประกอบ            

การอธิบายแนวคิดในเร่ืองต่างๆ โครงงานท่ีเป็นการประดิษฐ์คิดค้นนีจ้ะครอบคลุมเร่ืองต่างๆ        

ทัง้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์  ภาษา สังคม อาชีพ  สิ่งแวดล้อม ฯลฯ  ตัวอย่างโครงงานท่ีเป็น      

การประดิษฐ์คิดค้น  

กล่าวโดยสรุปได้ว่าโครงงานวิทยาศาสตร์สามารถแบ่งออกเป็น  4 ประเภท ได้แก่  

โครงงานวิทยาศาสตร์ประเภทส ารวจ  โครงงานวิทยาศาสตร์ประเภทค้นคว้าทดลอง  โครงงาน
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วิทยาศาสตร์ประเภทศึกษาความรู้ หลกัการ ทฤษฎีหรือแนวคิดใหม่ๆ และโครงงานวิทยาศาสตร์

ประเภทประดิษฐ์คิดค้น 

3.6 ขัน้ตอนการท าโครงงานวทิยาศาสตร์ 

        ยพุา วีรไวทยะ, 2540, หน้า 141; ภพ เลาหไพบลูย์, 2542, หน้า 310; สถาบนัสง่เสริม 

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2544, หน้า 22) ได้กลา่วถึงขัน้ตอนการท าโครงงาน

วิทยาศาสตร์ไว้ดงันี ้

3.6.1 การคิดและเลือกหัวเร่ืองท่ีจะศึกษา เป็นขัน้ตอนท่ีส าคัญท่ีสุดและยากท่ีสุด      

ควรให้นกัเรียนเป็นผู้คิดและเลือกด้วยตนเอง ซึ่งสว่นใหญ่จะเกิดจากความสนใจ ความอยากรู้อยาก

เห็นของนกัเรียนเองตลอดจนประสบการณ์ทัง้ในและนอกห้องเรียน การอภิปรายซกัถามร่วมกับครู

และเพ่ือนๆ การอ่านหนังสือหรือเอกสารต่างๆ การไปทัศนศึกษานอกสถานท่ี การฟังบรรยายใน

โอกาสต่างๆ หรืออาจได้แนวคิดจากงานอดิเรกของนักเรียนเอง  หัวเร่ืองนัน้ควรจะมีลักษณะ

เฉพาะเจาะจงและมีความแปลกใหม่ มีความเหมาะสมกบัระดบัเรียนรู้ความสามารถของนกัเรียน 

สามารถหาเคร่ืองมืออปุกรณ์มาใช้ในการศกึษาได้ มีงบประมาณเพียงพอ มีระยะเวลาในการท าให้

ส าเร็จได้ 

3.6.2 การวางแผนในการท าโครงงานและจดัท าโครงร่างหรือเค้าโครงของโครงงานเป็น

ขัน้ตอนท่ีต้องด าเนินการอย่างรอบคอบ รัดกุมและไม่สับสน การวางแผนในการท าโครงงาน

วิทยาศาสตร์ประกอบด้วย การก าหนดปัญหาหรือท่ีมาและความส าคญัของโครงงาน  ก าหนด

วตัถปุระสงค์และสมมติฐานของการศกึษาค้นคว้า การก าหนดขอบเขตของการศกึษา การอา่นและ

การศึกษาค้นคว้าจากเอกสารท่ีเก่ียวข้อง และการวางแผนวิธีด าเนินงาน ในการวางแผนการท า

โครงงานวิทยาศาสตร์นัน้ นักเรียนจะต้องเขียนโครงร่างหรือเค้าโครงงานของโครงงานเสนอต่อ

อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือความเห็นชอบและค าแนะน าปรึกษา การเขียนและการจัดล าดับหัวข้อ       

เค้าโครงของโครงงานวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 

1) ช่ือโครงงาน 

2) ช่ือผู้ท าโครงงาน 

3) ช่ืออาจารย์ท่ีปรึกษาโครงงาน 

4) ท่ีมาและความส าคญัของโครงงาน 
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5) วตัถปุระสงค์ของการศกึษาค้นคว้า 

6) สมมติฐานของการศกึษาค้นคว้า 

7) วิธีการ 

8) ประโยชน์หรือผลท่ีคาดวา่จะได้รับ 

9) เอกสารอ้างอิง 

3.6.3 การลงมือท าโครงงาน เป็นการปฏิบตัิตามแผนด าเนินงานท่ีวางไว้ลว่งหน้า และ

ปฏิบัติตามขัน้ตอนซึ่งประกอบด้วย  การเก็บรวบรวมข้อมูล  การสร้างหรือการประดิษฐ์                    

การปฏิบตัิการทดลอง การค้นคว้าจากเอกสารตา่ง โดยค านึงถึงประเภทโครงงานเป็นเกณฑ์ อาจมี

การเปลี่ยนแปลงหรือเพ่ิมเตมิจากแผนงานท่ีวางไว้ในตอนแรกบ้างก็ได้ ถ้าเป็นการท าให้ผลงานนัน้ดี

ขึน้หรือเป็นการแก้ปัญหาซึ่งคาดไม่ถึงมาก่อน  โครงงานประเภททดลองควรมีการตรวจสอบผล    

การทดลองด้วยการทดลองซ า้เพ่ือให้ได้ผลท่ีแน่นอน  เมื่อด าเนินการท าโครงงานครบถ้วนตาม

ขัน้ตอน ได้วิเคราะห์ข้อมลูแล้วจะต้องแปลผลและสรุปผลการศึกษาค้นคว้าว่าได้ผลอย่างไรบ้าง  

พร้อมทัง้อภิปรายผลของการศึกษาค้นคว้าไม่ว่าผลนัน้จะตรงตามความคาดหมายหรือตรงตาม

สมมติฐานท่ีตัง้ไว้หรือไมก่็ตาม 

3.6.4 การเขียนรายงาน เป็นการเสนอผลของการศึกษาค้นคว้า ซึ่งเป็นเอกสารเพ่ือ

อธิบายให้อ่ืนทราบแนวความคิดหรือปัญหาท่ีศึกษา  วิธีด าเนินการศึกษาค้นคว้าข้อมูลต่างๆ ท่ี

รวบรวมได้ผลของการศึกษา ตลอดจนประโยชน์และข้อเสนอแนะต่างๆ ท่ีได้จากการท าโครงงาน

วิธีการเขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร์อาจมีหัวข้อย่อยแตกต่างกันบ้าง  แต่สิ่งท่ีผู้ เขียนควร

ค านึงถึงคือ ความชดัเจน ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายและคลอบคลมุประเดน็ท่ีส าคญัๆ ทัง้หมด 

3.6.5 การแสดงผลงาน เป็นการเสนอผลงานท่ีได้ศึกษาค้นคว้าส าเร็จลงแล้วผู้ อ่ืน

ได้รับรู้และเข้าใจ อาจท าในรูปแบบต่างๆ เช่น การจัดนิทรรศการ ซึ่งเป็นการจดัแสดงให้ผู้ อ่ืนทราบ

ถึงกระบวนการและขัน้ตอนต่างๆ ของการศกึษาค้นคว้า อาจมีอปุกรณ์และเคร่ืองมือหรือภาพและ

แผนภมูิประกอบการอธิบาย อาจมีการสาธิตหรือจดัแสดงผลงานในรูปแบบอ่ืนๆ เช่น การรายงาน

ปากเปลา่  การแสดงผลงานการท าโครงงานวิทยาศาสตร์อาจท าได้ในหลายระดบั เช่น การจดัเสนอ

ผลงานภายในชัน้เรียน การจัดนิทรรศการภายในโรงเรียน การจัดแสดงนิทรรศการในงานประจ าปี
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ของโรงเรียน การสง่ผลงานเข้าร่วมประกวดในงานแสดงหรือประกวดในระดบัตา่งๆ เช่น  ระดบักลุม่

โรงเรียน ระดบัจงัหวดั ระดบัเขตการศกึษา และระดบัชาติ เป็นต้น 

จากการศกึษาวิธีการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ ของนักการศกึษาหลายท่านดงัท่ีได้กลา่ว

มาแล้วนัน้ ผู้ วิจัยได้สรุปเป็นขัน้ตอนและวิธีการสอนแบบโครงงานวิทยาศาสตร์ ส าหรับการวิจยัใน

ครัง้นีม้ี 5 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1  การคิดและเลือกช่ือเร่ืองหรือปัญหาท่ีจะศกึษา ขัน้ตอนนีเ้ป็นขัน้ตอนท่ีส าคญั 

ท่ีสดุและยากท่ีสดุ ตามหลกัการแล้วนักเรียนควรจะเป็นผู้คิดและเลือกหัวข้อเร่ืองท่ีจะศึกษาด้วย

ตนเอง แตค่รูอาจมีบทบาทหรือมีการช่วยเหลือให้นกัเรียนสามารถคิดหวัเร่ืองได้ด้วยตนเอง 

ขัน้ท่ี 2  ได้แก่ การวางแผนวิธีด าเนินงานในการศกึษาค้นคว้าทัง้หมด เช่น วสัด ุ

อุปกรณ์ท่ีจ าเป็นต้องใช้ในการออกแบบการทดลอง และควบคุมตวัแปร วิธีด าเนินการรวบรวม

ข้อมลู การวางแผนปฏิบัติงานอย่างคร่าวๆ ว่าจะด าเนินการอย่างไรบ้างเป็นขัน้ตอน แล้วน าเสนอ

อาจารย์ท่ีปรึกษา เพ่ือขอค าแนะน าเพ่ิมเติมและขอความเห็นชอบ 

ขัน้ท่ี 3  การลงมือท าโครงงาน ได้แก่ การลงมือปฏิบตัิตามแผนงานท่ีได้วางไว้ลว่งหน้า  

แล้วในขัน้ ท่ี  2 นั่นเอง  ประกอบด้วย  การเก็บรวบรวมข้อมูล  การสร้างหรือการประดิษฐ์                     

การปฏิบัติการทดลอง ซึ่งสดุแล้วแต่จะเป็นโครงงานประเภทใดและการค้นคว้าจากเอกสารตา่งๆ 

แล้วด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลู แบ่งความหมายของข้อมลู และสรุปผลการศกึษาค้นคว้า 

ขัน้ท่ี 4 การเขียนรายงานค้นคว้า ตลอดจนประโยชน์และข้อเสนอแนะตา่ง ๆ ท่ีได้ 

จากการท าโครงงานนัน้ๆ วิธีการเขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร์ก็มีลกัษณะและแนวทางใน 

การเขียนเช่นเดียว กบัการเขียนรายงานผลการวิจยัทางวิทยาศาสตร์ของนกัวิทยาศาสตร์นัน่เอง 

ขัน้ท่ี 5  การแสดงผลงาน เป็นการเสนอผลงานท่ีได้ศกึษาค้นคว้าส าเร็จลงแล้วให้ผู้ อ่ืน 

ได้รับ รู้และเข้าใจ ซึ่งอาจกระท าได้หลายรูปแบบ  เช่น  การจัดนิทรรศการ  การสาธิตแสดง

ประกอบการรายงานปากเปล่า ในการจัดแสดงผลงานของการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ท าได้ใน

หลายระดบั เช่น 

1) การจดัเสนอผลงานภายในชัน้เรียน 

2) การจดันิทรรศการภายในโรงเรียนเป็นการภายใน 

3) การจดัแสดงนิทรรศการในงานประจ าปีของโรงเรียน 
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4) การสง่โครงงานเข้าร่วมในงานแสดงหรือประกวดภายนอกโรงเรียน 

จากขัน้ตอนการท าโครงงานข้างต้น สามารถสรุปได้วา่ขัน้ตอนในการท าโครงงาน 

วิทยาศาสตร์นัน้ประกอบไปด้วย ขัน้การระบุปัญหา ขัน้การวางแผนท าโครงงาน ขัน้ลงมือปฏิบัติ

โครงงาน  ขัน้ เขียนรายงาน  และขัน้การแสดงผลงาน  ซึ่ งผู้ วิจัยได้ออกแบบชุดกิจกรรม                        

ทัง้ 4 ชดุกิจกรรมท่ีสอดคล้องกบัขัน้ตอนในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 

 

4. การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

 การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry  method) เป็นวิธีการสอนวิธีหนึ่งในการสอน

วิทยาศาสตร์ท่ีสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้ฝึกคิด  ฝึกปฏิบตัิใช้ความสามารถในการเรียนรู้หรือแก้ปัญหาได้

ด้วยตนเองโดยเน้นกระบวนการแสวงหาความรู้ ผู้ เรียนได้รับทัง้องค์ความรู้และทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ (อาภาพร  สิงหราช, 2545, หน้า 13) 

4.1 ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง การสอนท่ีเน้นกระบวนการแสวงหาความรู้   

โดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ครูมีบทบาทส าคญัในการจัดสภาพการเรียนการสอน  

ให้เอือ้ตอ่กระบวนการสืบเสาะและค้นหาค าตอบหรือแก้ปัญหาท่ีเขาก าลงัประสบอยู่  หรือสง่เสริม

ให้นักเรียนคิดเป็น ท าเป็นและแก้ปัญหาเป็น (ภพ  เลาหไพบลูย์, 2542, หน้า 123; วิชาญ  เลิศลพ 

,2543, หน้า 14.) 

จากความหมายท่ีกล่าวมาพอสรุปได้ว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีสอนท่ี

ส่งเสริมให้ผู้ เรียน ได้แสวงหาความรู้ด้วยการค้นพบความรู้หรือความจริงด้วยตนเอง ส่งผลให้

นกัเรียนคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น ครูเป็นผู้จดับรรยากาศให้เอือ้ตอ่การเรียนรู้ 

4.2 ขัน้ตอนของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2544, หน้า 79 – 80)  กลา่วถึง 

กระบวนการเรียนการสอนท่ีใช้ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้แก่ กระบวนการสืบเสาะ

หาความรู้  ซึ่งประกอบด้วยขัน้ตอนท่ีส าคญั  ดงันี ้
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1) ขัน้สร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจ ซึ่ง

อาจเกิดขึน้เองจากความสงสยั หรืออาจเร่ิมด้วยความสนใจของตวันักเรียนเองหรือเกิดจากการ

อภิปรายภายในกลุ่ม เร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตกุารณ์ท่ีก าลงัเกิดอยู่ในช่วงเวลานัน้ หรือเป็น

เร่ืองท่ีเช่ือมโยงกับความรู้เดิมท่ีเพ่ิงเรียนรู้มากแล้ว เป็นตวักระตุ้นให้นกัเรียนสร้างค าถาม ก าหนด

ประเด็นท่ีจะศึกษา ในกรณีท่ียังไม่มีประเด็นใดน่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากสื่อต่างๆ หรือเป็น       

ผู้กระตุ้น ด้วยการเสนอประเดน็ขึน้มาก่อน แตไ่มค่วรบงัคบันกัเรียนยอมรับประเดน็หรือค าถามท่ีครู

ก าลงัสนใจเป็นเร่ืองท่ีจะใช้ศึกษา เมื่อมีค าถามท่ีน่าสนใจและนกัเรียนส่วนใหญ่ยอมรับประเด็นท่ี

ต้องการศึกษาจึงร่วมกันก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเร่ืองท่ีจะศึกษาให้มี         

ความชัดเจนย่ิงขึน้อาจรวมทัง้การรวบรวมความรู้ประสบการณ์เดิม หรือความรู้จากแหลง่ต่างๆ ท่ี

จะช่วยให้น าสู่ความเข้าใจเร่ืองหรือประเด็นท่ีจะศึกษามากขึน้ และมีแนวทางท่ีใช้ในการส ารวจ

ตรวจสอบอย่างหลากหลาย 

2) ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration)  เมื่อท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามท่ี

สนใจจะศกึษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบตัง้สมมติฐาน

ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ลงมอืปฏิบตัิเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลู ข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ต่างๆ  

วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี เช่น ท าการทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนามการใช้คอมพิวเตอร์

เพ่ือช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง (Simulation) การศึกษาหาข้อมลูจากเอกสารอ้างอิง หรือจาก

แหลง่ข้อมลูตา่งๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมลูอย่างเพียงพอท่ีจะใช้ในขัน้ตอนตอ่ไป 

3) ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เมื่อได้ข้อมลูอย่างเพียงพอจากการส ารวจ

ตรวจสอบแล้ว จึงน าข้อมลู ข้อสนเทศท่ีได้จากการวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลท่ีได้ใน

รูปตา่งๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ หรือรูปวาดสร้างตาราง การค้นพบใน

ขัน้นีอ้าจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ โต้แย้งกับสมมติฐานท่ีตัง้ไว้หรือไม่

เก่ียวข้องกบัประเดน็ท่ีได้ก าหนดไว้ แต่ผลท่ีได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิด

การเรียนรู้ได้ 

4) ขัน้ขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างขึน้ไปเช่ือมโยงกบัความรู้

เดิมหรือแนวคิดท่ีได้ค้นคว้าเพ่ิมเติม หรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปท่ีได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์
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หรือเหตกุารณ์อ่ืนๆ ถ้าใช้อธิบายเร่ืองต่างๆ ได้มากก็แสดงว่าข้อจ ากดัน้อยซึ่งก็จะช่วยให้เช่ือมโยง

กบัเร่ืองตา่งๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึน้ 

5) ขัน้ประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ ว่า

นักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด จากขัน้นีจ้ะน าไปสู่การน าความรู้ไป

ประยกุต์ใช้ในเร่ืองอ่ืนๆ 

จะเห็นได้ว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มีลักษณะเด่น คือ เป็นวิธีสอนท่ีผู้ เรียน      

เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท าให้ผู้ เ รียนพัฒนา

กระบวนการคิดอย่างมีระบบ มีเหตผุล และเกิดเหตผุล และเกิดเจตคติท่ีดี ซึ่งประกอบด้วยขัน้ตอน

ท่ีส าคญั สรุปได้ดงันี ้

1) ขัน้สร้างความสนใจหรือขัน้น าเข้าสู่บทเรียน เป็นการสร้างสถานการณ์ให้นกัเรียน

มุง่ความสนใจหรือเป็นการเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัเร่ืองท่ีสนใจ 

2) ขัน้ส ารวจและค้นหา เป็นขัน้ตอนท่ีนักเรียนวางแผนก าหนดแนวทางและ

ตัง้สมมติฐานก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้และปฏิบตัิกิจกรรมเกบ็รวบรวมข้อมลู ค้นคว้าหรือทดลอง

ตามแผนท่ีวางไว้ เพ่ือหาค าตอบโดยด าเนินงานเป็นกลุ่มจ านวน 4 – 5 คน พร้อมกับบันทึกผล

การศกึษาเป็นระยะ 

3) ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป เป็นข้อตอนท่ีนักเรียนเลือกสรรข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์  

แปรผลสรุปหรือหาความสมัพนัธ์เพ่ือให้เกิดความรู้ใหม่ 

4) ขัน้ขยายความรู้ เป็นขัน้ตอนท่ีครูช่วยกระตุ้นให้นักเรียนได้ปรับขยายความรู้      

จากสิ่งท่ีค้นพบมาแล้ว โดยให้นกัเรียนเรียนรู้จากสถานการณ์ใหม่   

5) ขัน้ประเมิน เป็นขัน้ตอนสุดท้ายจากการเรียนรู้ โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียน

ตรวจสอบแนวคิดหลกัท่ีตนเองได้เรียนรู้มาแล้ว ครูประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียนด้วยกระบวนการ

ตา่งๆ 

4.3 บทบาทของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ครูเป็นผู้สร้างสถานการณ์ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้มี 

สว่นร่วมในการสืบเสาะหาความรู้ ครูจึงควรมีบทบาทตามท่ีนกัการศกึษาได้กลา่วไว้  ดงันี ้
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   ลดัดาวลัย์  กณัหสวุรรณ (2546, หน้า 9 – 10) กลา่ววา่การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

ครูมีบทบาท  ดงันี ้

1) ต้องรู้จกัใช้ค าถาม 

2) อดทนท่ีจะไมบ่อกค าตอบควรกระตุ้นและเสริมพลงัให้นกัเรียนค้นหาค าตอบเอง 

3) ต้องให้ก าลงัใจ ให้นกัเรียนมีความพยายาม 

4) รู้ว่าธรรมชาติของนกัเรียนแตล่ะคนอาจแตกตา่งกนัดงันัน้ การถามน าให้นกัเรียน

อาจคิดไมเ่หมือนกนั บางครัง้อาจต้องบอกให้บ้าง 

5) เข้าใจและรู้ความหมายของพฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดงออก 

6) มีเทคนิคในการจดัการให้นกัเรียนร่วมกนัแก้ปัญหา 

7) อดทนท่ีจะฟังค าถามและค าตอบของนกัเรียน แม้ว่าค าถาม ค าตอบเหลา่นัน้อาจ

ไมช่ดัเจน 

8) รู้วิธีบริหารจัดการชัน้เรียนให้นักเรียนมีอิสระในการคิด การศึกษาค้นคว้าโดยไม่

เสียระเบียบของชัน้เรียน 

9) รู้จักน าข้อผิดพลาดมาใช้เป็นโอกาส ในการสร้างสรรค์แนวคิดในการค้นคว้า

ทดลองใหม ่

จากบทบาทของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ดงักล่าวสรุปได้ว่า ครูเป็นผู้สร้าง

สถานการณ์กระตุ้นให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เป็นผู้อ านวยความสะดวก เป็นผู้สร้างค าถาม

เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ น าไปใช้ชีวิตประจ าวนัได้ 

4.4 บทบาทของนักเรียนในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

   สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, หน้า 7 อ้างอิงใน รจนา   

วิเศษวงษา, 2547, หน้า 50 – 51) ได้กล่าวถึงบทบาทของนักเรียนในการเรียนรู้โดยใช้กระบวน   

การสืบเสาะหาความรู้  ไว้ดงันี ้  

1) พยายามค้นพบสิ่งท่ีเรียนรู้ด้วยตนเอง 

2) ใช้หลักการต่างๆ ใช้ทักษะการสังเกต การใช้เคร่ืองมือ การด าเนินการทดลอง    

การบนัทึกข้อมลู การอภิปรายและการสรุป ซึ่งน าไปสูก่ารคิดและหลกัเกณฑ์ท่ีส าคญัของบทเรียน 
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3) แสดงความรู้สึกหรือความคิดเป็นอย่างอิสระและมีเหตุผล หรือโต้แย้งในสิ่งท่ี

นกัเรียนเช่ือมัน่และมีเหตผุล 

จากบทบาทนกัเรียนในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ดงักล่าวสรุปได้ว่า  นักเรียนต้อง

เป็นผู้ ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้หลักการต่างๆ ใช้ทักษะการสังเกต การใช้เคร่ืองมือ      

การด าเนินการทดลอง การอภิปรายและสรุป ซึ่งจะน าไปสู่ความคิดและหลักเกณฑ์ท่ีส าคัญ  

รายงานผลของการเรียนได้อย่างเหมาะสม 

4.5 ข้อดีและข้อจ ากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

4.5.1 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, หน้า 7 อ้างอิงใน  

รจนา  วิเศษวงษา, 2547, หน้า 50 – 51) ได้กล่าวถึงข้อดีของการเรียนรู้โดยกระบวนการสืบเสาะ  

หาความรู้วา่ 

1) นักเรียนมีโอกาสได้พัฒนาความคิดอย่างเต็มท่ีได้ศึกษาค้นคว้า

ตนเอง จึงมีความอยากเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา 

2) นกัเรียนมีโอกาสได้ฝึกความคิดและการกระท า ได้เรียนรู้วิธีจดัระบบ

ความคิดและวิธีเสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้ความรู้คงทนและถ่ายโยงการเรียนรู้ได้ คือ 

ท าให้สามารถจดจ าได้นานและน าไปใช้ในสถานการณ์ใหมไ่ด้ 

3) นกัเรียนเป็นศนูย์กลางการเรียนการสอน 

4) นักเรียนสามารถเรียนรู้มโนทัศน์ และหลักการทางวิทยาศาสตร์       

ได้เร็วขึน้ 

5) นกัเรียนจะเป็นผู้มีเจตคติท่ีดีตอ่การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 

4.5.2  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, หน้า 7 อ้างอิงใน  

รจนา วงศ์ วิเศษ, 2547,  หน้า 50 – 51) ได้กล่าวถึง ข้อจ ากัดของการเ รียนรู้ โดยกระบวน                

การสืบเสาะหาความรู้วา่ 

1) ใช้เวลามากในการสอนแตล่ะครัง้ 

2) ถ้าสถานการณ์ท่ีครูสร้างขึน้ไม่ท าให้น่าสงสัยแปลกใจ จะท าให้

นักเรียนเบ่ือหน่ายและถ้าครูไม่เข้าใจบทบาทหน้าท่ีในการสอนวิธีนี ้มุ่งควบคุมพฤติกรรมของ

นกัเรียนมากเกินไปจะท าให้นกัเรียนไมม่ีโอกาสได้สืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง 
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3) นกัเรียนท่ีมีระดบัสติปัญญาต ่าและเนือ้หาวิชาค่อนข้างยาก นกัเรียน

อาจจะไมส่ามารถศกึษาหาความรู้ได้ด้วนตนเองได้ 

4) นกัเรียนบางคนท่ียงัไมเ่ป็นผู้ใหญ่พอ ท าให้ขาดแรงจงูใจของนกัเรียน

ในการศกึษาค้นคว้าน้อยลง 

5) ถ้าใช้การสอนแบบนีอ้ยู่เสมอ อาจท าให้ความสนใจของนักเรียนใน

การศกึษาค้นคว้าลดลง 

จากข้อดีและข้อจ ากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ดงักล่าวสรุปได้ว่า  ข้อดีคือ  

นกัเรียนได้ลงมือปฏิบัติค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ และมี

ข้อจ ากดัคือ ใช้เวลาในการสอนมาก กิจกรรมใดท่ีสอนไมน่่าสนใจ จะท าให้นกัเรียนเบ่ือหน่าย 

จากข้อมลูเก่ียวกบัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้จะเห็นได้วา่หลกัการส าคญั

คือ พัฒนากระบวนการคิดบนพืน้ฐานของข้อมูลและหลักฐาน โดยมีกิจกรรมหลักให้ผู้ เรียนได้

ค้นคว้าลงมือปฏิบัติหาข้อมลูด้วยตนเอง น าข้อมลูมาจดักระท าเพ่ือสรุปความคิดเห็น ท าให้ผู้ เรียน

เกิดองค์ความรู้และฝึกการน าวิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Science method) ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

 

5. กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

5.1  ความหมายและขัน้ตอนของกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมท่ีผู้ เรียนแสวงหาความรู้ และแก้ปัญหา

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นเคร่ืองมือซึ่งการด าเนินการต้องอาศัยวิ ธีการทาง

วิทยาศาสตร์ (Science Process Skill) และเจตคติทางวิทยาศาสตร์หรือจิตวิทยาศาสตร์  

(Scientific Attitude) (สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2553, หน้า 68) 

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ มี 5 ขัน้ตอน ดงันี ้

5.1.1  ขัน้ระบปัุญหา ขัน้ตอนนีเ้กิดจากการสงัเกตพบเห็นปัญหารอบๆ ตวั แล้วน าไป

ตัง้ปัญหาและข้อสงัเกต โดยการตัง้ปัญหานัน้จะต้องชดัเจนไมค่ลมุเครือ 

5.1.2  ขัน้ตัง้สมมติฐาน  คือ การคาดคะเนค าตอบของปัญหาท่ีต้องการศึกษา โดย

อาศัยข้อมูลความรู้จากประสบการณ์เดิม สมมติฐานท่ีดีต้องสัมพันธ์กับปัญหาและสามารถ

ตรวจสอบได้ 
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5.1.3  ขัน้รวบรวมข้อมลู เป็นการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยการสงัเกต การส ารวจ หรือ

การลงมือทดลองปฏิบัติ เพ่ือพิสจูน์ว่าสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ถูกต้องหรือไม่ ในกรณีท่ีเป็นการทดลอง 

จะต้องวางแผนการทดลองอย่างเป็นขัน้ตอน ระบวุสัดุอปุกรณ์ท่ีใช้ และสารเคมีท่ีใช้ และบนัทึกผล

การทดลองอย่างละเอียดทกุขัน้ตอน 

5.1.4  ขัน้การวิเคราะห์ข้อมลู เป็นการน าข้อมลูท่ีได้จากการสงัเกต ทดลอง มาแปร

ความหมาย เพ่ือจะน าไปสูก่ารสรุปผล 

5.1.5  ขัน้สรุปผล เป็นการสรุปผลจากการทดลอง ท าให้นักเรียนได้รับความรู้และ

ค าตอบของปัญหา 

จากข้อมลูเก่ียวกบักระบวนการทางวิทยาศาสตร์จะเห็นได้วา่มีขัน้ตอนท่ีส าคญั 5 ขัน้ตอน 

คือ  ขัน้ระบปัุญหา ขัน้ตัง้สมมติฐาน ขัน้รวบรวมข้อมลู ขัน้การวิคเราะห์ข้อมลู และขัน้สรุปผล 

 

5.2  การประเมินผลกระบวนการทางวทิยาศาสตร์โดยการท าโครงงานวทิยาศาสตร์ 

โครงงานวิทยาศาสตร์เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ในทกุระดบัชัน้และท าได้ทกุหน่วยการเรียนรู้

ของสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ การท าโครงงานวิทยาศาสตร์เกิดขึน้จากการท่ีผู้ เรียนสนใจหรือ

สงสยัในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง และต้องการหาค าตอบด้วยตนเอง ปัญหาท่ีใช้ท าโครงงานวิทยาศาสตร์

อาจเป็นปัญหาง่ายจนถึงยากหรือท่ีซบัซ้อน กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีผู้ เรียนใช้ในการเสาะ

แสวงหาความรู้หรือแก้ปัญหาในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ ขึน้อยู่กับลกัษณะของปัญหา และ

การมองเห็นแนวทางแก้ปัญหาของแตล่ะคน การประเมินผลการท าโครงงานวิทยาศาสตร์มีขัน้ตอน   

การวางแผน ประกอบด้วย ก าหนดเป้าหมาย จุดประสงค์ และการก าหนดเกณฑ์การประเมิน 

เป้าหมายการประเมินควรครอบคลุมด้านความรู้ความคิด กระบวนการเรียนรู้ และเจตคติ           

โดยก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเป้าหมาย จุดประสงค์การเรียนรู้เป็นแนวทาง          

ให้ก าหนดเกณฑ์การประเมิน ส่วนการให้คะแนนการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ต้องเป็นไปตาม

เกณฑ์การประเมิน โดยมี 2 แบบ ดงันี ้(สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555, 

หน้า 75 – 84) 

5.2.1  การให้คะแนนแบบภาพรวม  เป็นการให้คะแนนในลกัษณะของการสรุปผล 

การเรียนรู้ในสว่นท่ีเป็นประเดน็ส าคญั โดยไมพิ่จารณาถึงองค์ประกอบย่อย เกณฑ์รวมท่ีใช้ประเมนิ
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การท าโครงงานวิทยาศาสตร์ในลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ คือ ดีมาก ดี พอใช้      

ต้องปรับปรุง 

5.2.2  การให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบย่อย  การให้คะแนนแบบนีม้ีวตัถปุระสงค์

เพ่ือประเมินพัฒนาการเรียนรู้ของผู้ เรียนในระหว่างการท ากิจกรรม จึงให้คะแนนแยกออกเป็น

องค์ประกอบย่อยครอบคลุมทุกจุดประสงค์  โดยก าหนดรายการประเมินอย่างชัดเจน                    

และถ้าต้องการให้ความส าคญัของแตล่ะองค์ประกอบไมเ่ท่ากนั การให้คะแนนก็เป็นไปตามสดัสว่น

คะแนนท่ีก าหนดได้ เกณฑ์ย่อยท่ีใช้ประเมินการท าโครงงานวิทยาศาสตร์แยกเป็นองค์ประกอบย่อย

และประเมินในลกัษณะมาตราสว่นประมาณคา่ 4 ระดบั คือ ดีมาก ดี พอใช้ ต้องปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมินโครงงานวิทยาศาสตร์ทัง้เกณฑ์รวมหรือเกณฑ์ย่อยท่ีก าหนดขึน้       

ควรพิจารณาให้ครอบคลมุจดุประสงค์การเรียนรู้และเป้าหมายการท าโครงงานวิทยาศาสตร์และ

ต้องบนัทึกผลการประเมินให้สอดคล้องกบัเกณฑ์การประเมิน  

การประเมินโครงงานวิทยาศาสตร์ท าได้โดยการสงัเกต การสมัภาษณ์ และจากบันทึก 

การปฏิบัติงานหรือบันทึกพฤติกรรมของผู้ เรียนเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มก็ได้ โดยการประเมิน

อย่างตอ่เน่ืองและสม ่าเสมอจากผู้ประเมินหลายคน รวมทัง้การประเมินตนเองของผู้เรียนข้อสนเทศ

เหลา่นีใ้ช้เป็นสว่นหนึ่งในการตดัสินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนตามเป้าหมายของการจดัการเรียน   

การสอนวิทยาศาสตร์ 

 

6.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

6.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง ผลท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนท่ีจะท าให้

นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และสามารถวัดได้โดยการแสดงออกมาทัง้ 3 ด้าน คือ    

ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสยั และด้านทักษะพิสยั (กรมวิชาการ ,2545; พิมพันธ์ เตชะคุปต์ และ 

พเยาว์ ยินดีสขุ, 2548, หน้า 125) 

6.2 ประเภทแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

สมนึก  ภทัทิยธนี  (2544, หน้า 78 – 82) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนว่า หมายถึง แบบทดสอบวดัสมรรถภาพทางสมองต่างๆ ท่ีนักเรียนได้รับการเรียนรู้
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ผ่านมาแล้ว ซึ่งแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างกับแบบทดสอบมาตรฐานแต่

เน่ืองจากครูต้องท าหน้าท่ีวดัผลนักเรียน คือ เขียนข้อสอบวดัผลสมัฤทธ์ิท่ีตนได้สอน ซึ่งเก่ียวข้อง

โดนตรงกบัแบบทดสอบท่ีครูสร้างและมีหลายแบบแตนิ่ยมใช้มี 6 แบบ ดงันี ้

6.2.1 ข้อสอบแบบอตันยัหรือความเรียง (Subjective  or  essay  Test) ลกัษณะ 

ทั่วไปเป็นข้อสอบท่ีมีเฉพาะค าถาม แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้  

และข้อคิดเห็นแตล่ะคน 

6.2.2 ข้อสอบแบบกาถูก – ผิด (True – False Test) ลกัษณะทั่วไปถือได้ว่าข้อสอบ

แบบกาถูก – ผิด คือข้อสอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตวัเลือก แต่ตวัเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงท่ีและมี

ความหมายตรงกนัข้าม เช่น ถกู– ผิด ใช่– ไมใ่ช่ จริง–ไมจ่ริง เหมือนกนั–ตา่งกนั เป็นต้น 

6.2.3 ข้อสอบแบบเติมค า (Completion  Test) ลักษณะทั่ ว ไป เ ป็น ข้อสอบท่ี

ประกอบด้วยประโยคหรือข้อความท่ียงัไมส่มบูรณ์ให้ผู้ตอบเติมค า หรือประโยค หรือข้อความลงใน

ช่องวา่งท่ีเว้นไว้นัน้ เพ่ือให้มีความสมบรูณ์และถกูต้อง 

6.2.4 ข้อสอบแบบตอบสัน้ๆ (Short  Answer  Test) ลกัษณะทัว่ไปข้อสอบประเภทนี ้

คล้ายกับข้อสอบแบบเติมค า แต่แตกต่างกันท่ีข้อสอบแบบตอบสัน้ๆ เขียนเป็นประโยคค าถาม

สมบูรณ์ (ข้อสอบเติมค าเป็นประโยคท่ียังไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผู้ตอบเป็นคนเขียนตอบ ค าตอบท่ี

ต้องการจะสัน้และกะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบอัตนัยหรือ      

ความเรียง 

6.2.5 ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching  Test) ลักษณะทั่วไปเป็นข้อสอบเลือกตอบ     

ชนิดหนึ่ง โดยมีค าหรือข้อความแยกจากกนัเป็น 2 ชดุ แล้วให้ผู้ตอบเลือกจบัคูว่า่ แตล่ะข้อความใน     

ชุดหนึ่ง (ตวัยืน) จะคู่กับค าหรือข้อความใดในอีกชดุหนึ่ง (ตวัเลือก) ซึ่งมีความสมัพนัธ์กนัอย่างใด

อย่างหนึ่งตามท่ีผู้ออกข้อสอบก าหนดไว้ 

6.2.6 ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple  Choice  Test) ลกัษณะทั่วไปข้อสอบแบบ

เลือกตอบนีจ้ะประกอบด้วย 2 ตอน ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอน

เลือกนีจ้ะประกอบด้วยตัวเลือกท่ีเป็นค าตอบถูกและตัวเลือกท่ีเป็นตวัลวง ปกติจะมีค าถามท่ี

ก าหนดให้นกัเรียนพิจารณาแล้วหาตวัเลือกท่ีถกูต้องมากท่ีสดุเพียงตวัเลือกเดียวจากตวัเลือกอื่นๆ  

และค าถามแบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใช้ตวัเลือกท่ีใกล้เคียงกัน ดเูผินๆ จะเห็นว่าทกุตวัเลือกถกูหมด
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แต่ความจริงมีน า้หนักถูกมากน้อยต่างกันโดยสรุป ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ          

ทางการเรียนคือชดุค าถามท่ีครูใช้ทดสอบวดัความรู้ตามจดุประสงค์หรือผลการเรียนท่ีคาดหวงั 

6.3 องค์ประกอบท่ีมีอทิธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ปริยทิพย์  บุญคง (2546, หน้า 8)  ได้กล่าวถึงตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤท ธ์ิ               

ทางการเรียนในโรงเรียนนัน้ประกอบด้วย 

1) พฤติกรรมด้านความรู้ ความคิด หมายถึง ความสามารถทัง้หลายของผู้เรียน ซึ่ง 

ประกอบด้วยความถนดั และพืน้ฐานเดิมของผู้เรียน 

2) คณุลกัษณะทางด้านจิตวิทยา หมายถึง สภาพการณ์หรือแรงจงูใจท่ีจะท าให้ผู้ เรียน 

เกิดการเรียนรู้ใหม่ ได้แก่ ความสนใจ เจตคติท่ีมีต่อเนือ้หาวิชาเรียน โรงเรียนและระบบการเรียน

ความคิดเห็นเก่ียวกบัตนเอง ลกัษณะคณุภาพ 

3) คณุภาพการสอน ซึ่งได้แก่ การได้รับค าแนะน า การมีสว่นร่วมในการเรียนการสอน 

การเสริมแรงจากครู การแก้ไขข้อผิดพลาด และรู้ผลวา่ตนเองกระท าได้ถกูต้องหรือไม ่

ปริยทิพย์ บุญคง (2546, หน้า 9) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนในโรงเรียนนัน้ประกอบด้วย 

1) คุณลักษณะของผู้ เ รียน ได้แก่ ความพร้อมทางสมอง และความพร้อมทาง

สติปัญญา ความพร้อมทางด้านร่างกายและความสามารถทางด้านทักษะของร่างกาย  

คุณลักษณะทางจิตใจ ซึ่งได้แก่ ความสนใจ แรงจูงใจ เจตคติและค่านิยม สุขภาพ ความเข้าใจ

เก่ียวกบัตนเอง ความเข้าใจในสถานการณ์ อาย ุเพศ 

2) คณุลกัษณะของผู้สอน ได้แก่ สติปัญหา ความรู้ในวิชาท่ีสอน การพัฒนาความรู้

ทักษะทางร่างกายคณุลักษณะทางจิตใจ สุขภาพ ความเข้าในเก่ียวกับตนเอง  ความเข้าใจใน

สถานการณ์  อาย ุเพศ 

3) พฤติกรรมระหว่างผู้ สอนกับผู้ เ รียน ได้แก่ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ สอนจะต้องมี

พฤติกรรมท่ีมีความเป็นมิตรตอ่กนั เข้าอกเข้าใจ ความสมัพนัธ์ท่ีดีมีความรู้สกึท่ีดีตอ่กนั 

4) คณุลกัษณะของกลุม่ผู้ เรียน ได้แก่ โครงสร้างของกลุม่ ตลอดจนความสมัพนัธ์ของ

กลุม่เจตคติ ความสามคัคี และภาวะผู้น าและผู้ตามท่ีดีของกลุม่ 
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5) คุณลักษณะของพฤติกรรมเฉพาะตัว ได้แก่  การตอบสนองต่อการเ รียน                

การมีเคร่ืองมือและอปุกรณ์พร้อมในการเรียน ความสนใจตอ่บทเรียน 

6) แรงผลกัดนัภายนอก ได้แก่ บ้าน มีความสมัพนัธ์ระหว่างคนในบ้านดี สิ่งแวดล้อม

ดี มีวฒันธรรมและคณุธรรมพืน้ฐานดี เช่น ขยนัหมัน่เพียร ความประพฤติดี 

ปริยทิพย์ บุญคง (2546, หน้า 10) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนไว้ดงันี ้

1) ด้านคุณลักษณ์ การจัดระบบในโรงเรียน ตัวแปรด้านนีจ้ะประกอบด้วยขนาด

โรงเรียน อตัราสว่นนกัเรียนตอ่ครู อตัราสว่นนกัเรียนตอ่ห้องเรียน ซึ่งตวัแปรเหลา่นีม้ีความสมัพันธ์

กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

2) ด้านคุณลักษณะของครู ตัวแปรทางด้านคุณลักษณะของครูประกอบด้วย

ประสบการณ์ อาย ุวฒุิภาวะของครู การฝึกอบรมของครู จ านวนวนัลาของครู จ านวนคาบท่ีสอนใน

หนึ่งสปัดาห์ ความเอาใจใสใ่นหน้าท่ี ทศันคติเก่ียวกบันกัเรียน ซึ่งตวัแปรเหลา่นีม้ีความสมัพันธ์กับ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

3) ด้านคณุลกัษณะของนักเรียน ประกอบด้วยตวัแปรเก่ียวกับตวันักเรียน เช่น เพศ 

อายุ สติปัญญา การเรียนพิเศษ การได้รับความช่วยเหลือเก่ียวกับการเรียน สมาชิกในครอบครัว 

ระดับการศึกษาของบิดามารดา อาชีพของผู้ ปกครอง ความพร้อมในเร่ืองอุปกรณ์การเรียน 

ระยะทางไปเรียน การมีอาหารกลางวนัรับประทาน ความเอาใจใสต่อ่การเรียน ทศันคติตอ่การเรียน

การสอน ฐานะทางครอบครัว การขาดเรียน การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีทางโรงเรียนจดัขึน้ ตวัแปรเหลา่นี ้

ก็มีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

4) ด้านภมูิหลงัทางเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อมของนกัเรียน  การศกึษาเก่ียวกบั

ความสมัพนัธ์ระหว่างสภาพเศรษฐกิจสงัคมกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนส่วนใหญ่เป็นการศกึษาใน

ตา่งประเทศ ซึ่งประกอบด้วยตวัแปร เช่น ขนาดครอบครัว ภาษาท่ีพดูในบ้าน ถ่ินฐานท่ีตัง้ของบ้าน 

6.4 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การวัดและประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ว่า การประเมินผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เป็นการพิจารณาผลท่ีเกิดจากการวัด การเรียนรู้ในภาพรวม          

การประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงประกอบด้วย การประเมินความเข้าใจ
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กระบวนการวิทยาศาสตร์ เจตคติวิทยาศาสตร์ ทักษะการใช้ห้องปฏิบตัิการทางวิทยาศาสตร์และ

ความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานวิทยาศาสตร์ซึ่งความก้าวหน้าด้านต่างๆ ของผู้ เรียนจะสง่ผลตอ่

จุดประสงค์ของรายวิชา ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั และมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีสถานศกึษาก าหนดไว้ 

การวดัและประเมินผล ตวัผู้ เรียนกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงวดัและประเมิน 2 แนวทางคือ

การวัดและประเมินผลตามคู่มือ Taxonomy of educational objectives ของ Bloom  (Bloom, 

1976, p. 72-74 อ้างอิงใน  ฐิติยา เง่าสารี , 2554, หน้า 17)  และการประเมินตามสภาพจริง 

(Authentic assessment) พฤติกรรมท่ีต้องการท าการวดัประเมินผู้ เรียนดงันี ้ 

6.4.1  ด้านความรู้ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งท่ีเคยเรียนรู้

มาแล้วเก่ียวกบัข้อเท็จจริง ศพัท์นิยาม มโนทัศน์ ข้อตกลง การจัดประเภท เทคนิควิธีการ หลกัการ 

กฎ ทฤษฎี และแนวคิดท่ีส าคัญทางด้านวิทยาศาสตร์ นักเรียนท่ีมีความสามารถในด้านนี ้              

จะแสดงออกโดยสามารถให้ค าจ ากัดความหรือนิยาม เล่าเหตุการณ์ จดบันทึก เ รียกช่ือ               

อ่านสญัลกัษณ์ และระลึกข้อสรุปได้ การวดัพฤติกรรมด้านความรู้ความจ าลกัษณะของข้อสอบ    

จะถามเก่ียวกบัความรู้ความจ าไมเ่กินร้อยละย่ีสิบของข้อสอบทัง้หมด 

6.4.2  ด้านความเข้าใจ  หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย การแปลความ          

การตีความสร้างข้อสรุป ขยายความ นักเรียนมีความสามารถในด้านนีจ้ะแสดงออกโดยสามารถ

เปรียบเทียบแสดงความสมัพนัธ์ การอธิบายชีแ้นะ การจ าแนกเข้าหมวดหมู ่ ยกตวัอย่าง ให้เหตผุล 

จบัใจความเขียนภาพประกอบ ตดัสินเลือก แสดงความเห็น อา่นกราฟแผนภมูิและแผนภาพได้  

1)  พฤติกรรมความเข้าใจ แบ่งออกเป็น 3 ระดบั  

1.1)  ความสามารถอธิบายความเข้าใจตา่งๆได้ด้วยตนเอง 

1.2)  ความสามารถจ าแนกหรือระบคุวามรู้ได้เมื่อปรากฏในรูป 

สถานการณ์ใหม ่

1.3)  ความสามารถแปลความรู้จากสญัลกัษณ์หนึ่งไปสูอี่ก

สญัลกัษณ์หนึง่ 

2)  การวดัพฤติกรรมความเข้าใจ ลกัษณะของข้อสอบจะถามให้นกัเรียน

อธิบายหรือบรรยายความรู้ต่างๆ ด้วยค าพูดของตวัหรือให้ระบุข้อเท็จจริง มโนทัศน์ หลกัการ กฎ 
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หรือทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง กบัสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ หรือให้แปลความหมายสถานการณ์ ท่ีก าหนดให้

ซึ่งอาจอยู่ในรูปของข้อความ สญัลกัษณ์ รูปภาพ หรือแผนภาพ เป็นต้น 

6.4.3  ด้านการน าไปใช้ เป็นการวดัความสามารถด้านการน าเอาความรู้ความเข้าใจ 

มาประยกุต์ใช้ หรือแก้ปัญหาในเหตกุารณ์ หรือสถานการณ์ใหมไ่ด้อย่างเหมาะสม การเขียนค าถาม

ในระดบันีอ้าจเขียนค าถามความสอดคล้องระหว่างวิชาและการปฏิบัติ ถามให้อธิบาย หลกัวิชา 

ถามให้แก้ปัญหา ถามเหตผุลของภาคปฏิบตัิ 

6.4.4  ด้านการวิ เคราะห์  เ ป็นการวัดความสามารถในการแยกแยะ  ห รือ                       

แจกแจงรายละเอียดของเร่ืองราว ความคิด การปฏิบตัิออกเป็นระดบัย่อยๆ โดยอาศยัหลกัการหรือ

กฎเกณฑ์ต่างๆ เพ่ือค้นพบข้อเท็จจริงและคุณสมบัติบางประการ ค าถามระดับการวิเคราะห์        

แบ่งออก 3 ประเภท คือ การวิเคราะห์ความส าคญั การวิเคราะห์ความสมัพันธ์ และการวิเคราะห์

หลกัการ 

6.5.5  ด้านการสงัเคราะห์ เป็นการวดัความสามารถในการรวบรวมและผสมผสานใน

ด้านรายละเอียดหรือเ ร่ืองราวปลีกย่อย ของข้อมูลสร้างเป็นสิ่งใหม่ท่ีแตกต่างจากเดิม 

ความสามารถดังกล่าวเป็นพืน้ฐานของความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ค าถามระดับนีแ้บ่งออกเป็น           

3 ประเภท ได้แก่ การสงัเคราะห์ข้อความ การสงัเคราะห์แผนงาน การสงัเคราะห์ความสมัพนัธ์  

6.5.6  ด้านการวดัและประเมินคา่ เป็นการวดัความสามารถในด้านการสรุปคา่หรือ     

ตีราคา เก่ียวกับเร่ืองราว ความคิด พฤติกรรมว่าดี-เลว เหมาะสม-ไม่เหมาะสม เพ่ือหาจุดประสงค์

บางประการมาอ้างโดยใช้เกณฑ์ภายในและการประเมินโดยใช้เกณฑ์ภายนอก 

จากข้อมลูเก่ียวกับวดัผลและประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ จะเห็นได้วา่

การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ จะเป็นไปตามแนวคิดของ Bloom โดยเป็นการวดั

พฤติกรรมการเรียนรู้ทัง้หมด 6 ด้าน คือความรู้ความจ า ด้านความเข้าใจ ด้านการน าไปใช้           

ด้านการวิเคราะห์ ด้านการประเมินคา่  
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7.  ความพงึพอใจ 

7.1 ความหมายของความพงึพอใจ 

ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สกึสว่นตวัท่ีรู้สกึเป็นสขุ หรือยินดีท่ีได้รับตอบสนอง     

ความต้องการในสิ่งท่ีขาดหายไป หรือสิ่งท่ีท าให้เกิดความไม่สมดลุ ความไม่สมดลุ ความพึงพอใจ

เป็นสิ่งท่ีก าหนดพฤติกรรมท่ีแสดงออกของบุคคล ซึ่งมีผลต่อการเลือกท่ีจะปฏิบัติในกิจกรรมใดๆ 

นัน้ (กรรณิกา ผาสกุ, 2549, หน้า 65; วรวรรณ  กฤตยากรนพุงศ์, 2551, หน้า 23)   

จากความหมายของความพึงพอใจ ดงักล่าวสรุปได้ว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สกึของ

บคุคลในทางท่ีดี  ซึ่งเกิดจากการกระท าท่ีตอบสนองความต้องการท าให้เกิดความสขุและเป็นผลดี

ตอ่การปฏิบตัิงาน 

7.2 การวัดความพงึพอใจ 

การวัดความพึงพอใจ เป็นการศึกษาระดบัความพึงพอใจของนักเรียนโดยด าเนินการ

หลังจากนักเรียนศึกษาบทเรียนปฏิบัติการครบทุกหน่วยการเรียนแล้ว โดยใช้แบบสอบถาม       

ความพึงพอใจ ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า แบ่งระดับความพึงพอใจเป็น 5 ระดับ คือ      

มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ แล้วหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แล้วน า

คา่เฉล่ียไปเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ีตัง้คา่ไว้ (บญุชม  ศรีสะอาด, 2554, หน้า 66)   

การวดัความพึงพอใจนัน้สามารถท าได้หลายวิธี ดงัต่อไปนี ้(ประภาพันธ์  พลายจันทร์ , 

2546, หน้า 6)   

1) วิ ธีการใช้แบบสอบถาม โดยผู้ ออกแบบสอบถาม ถามเพ่ือต้องการทราบ          

ความคิดเห็น ซึ่งสามารถกระท าได้ในลกัษณะก าหนดค าตอบให้เลือก หรือตอบค าถามอิสระค าถาม

ดงักลา่ว อาจจะถามความพึงพอใจในด้านตา่งๆ 

2) วิธีการสมัภาษณ์ เป็นวิธีการวดัความพึงพอใจทางตรง ซึ่งต้องอาศยัเทคนิคและ

วิธีการท่ีดี จึงจะได้ข้อมลูท่ีเป็นจริง 

3) วิธีการสังเกต เป็นวิธีการวดัความพึงพอใจโดยการสงัเกตพฤติกรรมของบุคคล 

เป้าหมาย ไมว่า่จะแสดงออกจากการพดูจา กริยาท่าทาง วิธีนีต้้องอาศยัการกระท าอย่างจริงจงัและ

สงัเกตอย่างมีระเบียบแบบแผน 
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8.  งานวจิัยท่ีเก่ียวข้องทัง้ในและต่างประเทศ 

8.1 งานวจิัยท่ีเก่ียวข้องในประเทศ 

วนิดา หล้าออ่น (2553, บทคดัย่อ) ได้วิจยัเร่ือง การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้         

แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เ ร่ือง บรรยากาศ ส าหรับนักเรียน                    

ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจัย พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีส่งเสริม

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง บรรยากาศ ส าหรับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 

76.65/75.46 นกัเรียนท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีสง่เสริมผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน เร่ือง บรรยากาศ ส าหรับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   

หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนท่ีเรียนโดยชดุกิจกรรม

การเรียนรู้ มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

มานพ จันตาวงศ์ ,รุ่งนภา บ ารุงศรี และสตุาภทัร สิทธิโสภณ (2553, บทคดัย่อ) ได้วิจัย

เ ร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเ รียนรู้ ตามวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ เ ร่ือง อัตรา                     

การเกิดปฏิกิริยาเคมี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5  

ผลการวิจัย พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ เ ร่ือง อัตรา                

การเกิดปฏิกิริยาเคมี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5                

มีประสิทธิภาพ 76.65/75.46 นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ี

สง่เสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

ส าหรับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

จารุวรรณ  เกษสวุรรณ (2554, บทคดัย่อ) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

โดยใช้วิธีการจัดการเรียนแบบวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ตอน และเทคนิคผงัมโนทัศน์    

เ พ่ือเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เ ร่ือง น า้  ฟ้า และดวงดาว ส าหรับนักเ รียน                     

ชัน้ประถมศึกษา ปีท่ี 5  มีประสิทธิภาพ 75/75 น าไปทดลองใช้กับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

ผลการวิจัยพบว่าชดุกิจกรรมการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.71/76.07 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์

ท่ีตัง้ไว้ และพบว่านักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วย         
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนักเรียนท่ีเรียนโดยชดุกิจกรรม

การเรียนรู้มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

ยพิุน สอ่งแสง (2554, บทคดัย่อ) ได้พฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้

ท่ีสง่เสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานความร้อน  

ส าหรับนักเ รียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  1 มีประสิทธิภาพ 75/75 น าไปทดลองใช้กับนักเรียน                  

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบวา่ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 76.63/75.92  

ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ และพบวา่ นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน  

อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนท่ีเรียนโดยชดุกิจกรรมการเรียนรู้มีความพึงพอใจ

อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

8.2  งานวจิัยท่ีเก่ียวข้องต่างประเทศ 

จอห์น (John, 1986, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลในระยะยาวของการสอนด้วยวัฏจักร        

การเรียนรู้และความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการทางสติปัญญาการเรียนรู้ เชาวน์ปัญญาและ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกจากนักเรียนเกรด 6 ซึ่งมีเชาวน์ปัญญาเท่ากัน       

(ใช้แบบแผนการวิจัยแบบ Posttest only Experimental Design) แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีสอน

ด้วยวฏัจักรการเรียนรู้และกลุม่ควบคุมท่ีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา่ ระหว่างวิธีการสอนและ

ระหว่างเพศมีความแตกต่างกัน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพันธ์กัน จากการสอน       

ทัง้สองวิธี  นอกจากนีย้ังพบว่าความคงทนทางการเรียนของนักเรียน ในกลุ่มทดลอง และ            

กลุม่ควบคมุมีความแตกตา่งกนั โดยนกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกวา่ 

โดตี (Doty, 1986, บทคดัย่อ) ได้เปรียบเทียบผลของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้และ

การสอนแบบเก่าท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติทางวิทยาศาสตร์ และทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ขัน้ผสมของนักเรียนระดับ 9 และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเพศ เชือ้ชาติ  

สติปัญญาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ โดยกลุ่มตวัอย่างเป็น

นักเรียน 2 กลุ่มท่ีเรียนวิทยาศาสตร์กายภาพของโรงเรียนเขตมสัซิสซิบปี้ กลุ่มแรกจ านวน 67 คน  

สอนด้วยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ กลุ่มท่ีสองจ านวน 59 คน สอนด้วยวิธีการสอนแบบเก่า  

ผลการศึกษาพบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้ผสมและเจตคติทางวิทยาศาสตร์       

ไม่แตกต่างกัน แต่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนแตกต่างกัน กลุ่มท่ีเรียนแบบสืบเสาะ         
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หาความรู้มีความสัมพันธ์ระหว่างเพศ เชือ้ชาติ ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ สติปัญญา 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และเจคคติทางวิทยาศาสตร์ 

อิบบราฮิม (Ebrahom, 2004, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการสอนแบบปกติกับการสอน

โดยวัฎจักรการเรียนรู้ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์   

ระดับประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่าง เ ป็นนัก เ รียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  4 จ านวน 111 คน                     

จาก 4 ห้องเรียน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 56 คน เรียนแบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 4 ขัน้ และกลุ่มควบคมุ 

55 คน เรียนแบบปกติ เป็นเวลา 4 สปัดาห์ การสอนใช้ครูเพศหญิงสอน นักเรียนชายทัง้ 2 กลุ่ม   

และครูเพศหญิงอีก 1 คน สอนนักเรียนทัง้ 2 กลุ่ม การเก็บข้อมูลใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ                        

ทางวิทยาศาสตร์และแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ การทดลองใช้การทดสอบก่อนเรียนและ

ทดสอบหลังเรียน ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้วัฎจักรการเรียนรู้มีผลสัมฤทธ์ิ    

ทางการเรียน และเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์สงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ 

จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนการสอนโดยใช้ชดุกิจกรรม และงานวิจยัท่ี

เก่ียวกบัการสอนตามวฎัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ ทัง้ในและตา่งประเทศท่ีกลา่วมาข้างต้น จะเห็น

ได้ว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรม และการสอนตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ มีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน และมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์สงูขึน้ มีการใช้กระบวนการกลุ่ม ในการจัดการเรียน  

การสอน ผู้ วิจยัได้พฒันาชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฎัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีมีความหลากหลาย

ทางวฒันธรรม เป็นชุดกิจกรรมท่ีเน้นกิจกรรมการทดลองและใช้กระบวนการกลุม่เพ่ือให้นกัเรียนมี

ส่วนร่วม มีปฏิสัมพันธ์ มีการสร้างองค์ความรู้ให้เกิดกับตนเองและสมาชิกในกลุ่มผู้ เรียนมี        

ความกระตือรือร้นในการเรียน   

 

 

 

 

 

 



 
 

บทที่  3 

 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 

 ชุด กิจกรรมโครงงาน วิทยาศาสต ร์ ตามวัฏจัก รการสืบ เสาะหาความ รู้ (5E)                 

เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ผู้ วิจัยได้ด าเนินการ

ศึกษาตามกระบวนการของการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยมีวิธีการ

ด าเนินงานดงัตอ่ไปนี ้

1. แหลง่ข้อมลู 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

3. วิธีด าเนินการสร้างและหาคณุภาพเคร่ืองมือ  

4. การเก็บรวบรวมข้อมลู  

5. การวิเคราะห์ข้อมลู 

 

1. แหล่งข้อมูล 

1.1 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 

 1.1.1  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2      

ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนในอ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดน่าน สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ี

การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 2 จ านวน 88 คน (ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาน่าน เขต 2, 

2557, หน้า 16) 

 1.1.2  กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในวิจยัครัง้นี ้ คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนในกลุม่ 

ห้วยโก๋น ได้แก่ โรงเรียนบ้านห้วยโก๋น โรงเรียนบ้านปางหก โรงเรียนบ้านสบปืน โรงเรียน            

บ้านก่ิวจันทร์ และโรงเรียนบ้านห้วยทรายขาว อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดัน่าน จ านวน 30 คน 

ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) 

1.2  ผู้ เช่ียวชาญ ผู้ ท่ีมีความรู้ความสามารถ มีความช านาญเพ่ือประเมินคุณภาพของ      

ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง สารอาหาร          
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ในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้จากวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

แบ่งออกเป็น 

1.2.1 ผู้เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและเนือ้หา คือ ผู้ ท่ีมีคณุวฒุิทางด้านการศกึษา         

ไม่ต ่ากว่าปริญญาโทสาขาวิทยาศาสตร์ หรือมีประสบการณ์ในการสอนวิชาวิทยาศาสตร์             

ไมน้่อยกวา่ 10 ปี จ านวน 3 คน (ภาคผนวก ก)  

1.2.2 ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบและพฒันาสื่อนวตักรรม คือ ผู้ ท่ีมีคณุวฒุิ 

ทางด้านการศึกษาไม่ต ่ากว่าปริญญาโทและเป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์ด้านเทคโนโลยีการศึกษา       

ไมน้่อยกวา่ 10 ปี จ านวน 3 คน (ภาคผนวก ก) 

1.2.3 ผู้เช่ียวชาญด้านวดัผล และประเมินผลทางการศกึษา คือ ผู้ ท่ีมีคณุวฒุิ    

ทางด้านการศกึษาไม่ต ่ากว่าปริญญาโทและเป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์ด้านการวดัผลและประเมินผล

ทางการศกึษาไมน้่อยกวา่ 10 ปี จ านวน 3  คน (ภาคผนวก ก) 

 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการและเก็บรวบรวมข้อมลูในการวิจยัครัง้นี ้ ประกอบด้วย 

2.1 ชุดกิจกรรมโครงงาน วิทยาศาสตร์  ตามวัฏจัก รการสืบ เสาะหาความ รู้ (5E)                    

เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 3 ชดุ ดงันี ้

 ชดุกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง  ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร   

 ชดุกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง  การทดสอบสารอาหารประเภทตา่งๆ 

 ชดุกิจกรรมท่ี 3 เร่ือง  อาหารและพลงังานท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั 

 ชดุกิจกรรมท่ี 4 เร่ือง  อาหารในครัวเรือน      

2.2  แบบประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบของชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์   

ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียน           

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 (ส าหรับผู้ เช่ียวชาญ)  

2.2.1 แบบประเมินความสอดคล้องด้านเนือ้หากบัจดุประสงค์การเรียนรู้ของ            

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหาร             
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ในชีวิตประจ าวนั มีลกัษณะเป็บแบบมาตราสว่นประเมินค่า (Rating Scale) 3 ระดบั จ าแนกเป็น 

แน่ใจวา่สอดคล้อง ไมแ่น่ใจ และแน่ใจวา่ไมส่อดคล้อง 

2.2.2 แบบประเมินความสอดคล้องด้านจดุประสงค์การเรียนรู้กบัแบบทดสอบของ   

ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหาร           

ในชีวิตประจ าวนั มีลกัษณะเป็บแบบมาตราสว่นประเมินค่า (Rating Scale) 3 ระดบั จ าแนกเป็น 

แน่ใจวา่สอดคล้อง ไมแ่น่ใจ และแน่ใจวา่ไมส่อดคล้อง 

2.2.3 แบบประเมินคณุภาพของชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจกัร       

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวัน มีลักษณะเป็บแบบมาตราส่วน

ประเมินคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั จ าแนกเป็น มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสดุ 

2.3  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวนั   

    เป็นแบบทดสอบส าหรับหาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของกลุม่ตวัอย่างท่ีจดัการเรียนรู้  

ด้วยชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง สารอาหาร    

ในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปี ท่ี  6 โดยใช้เป็นแบบทดสอบปรนัย               

ชนิด 4  ตวัเลือก จ านวน 40 ข้อ ซึ่งใช้แบบทดสอบ ชดุเดียวกนัทัง้ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

2.4  แบบประเมินกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

   เป็นแบบประเมินกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของสถาบนัสง่เสริมการสอน 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ประเมินในระหว่างท่ีปฏิบัติกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรม

โครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวนั 

2.5  แบบทดสอบความพึงพอใจของนกัเรียน 

   เป็นแบบสอบถามเพ่ือประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนด้วย           

ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง สารอาหาร           

ในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ซึ่งวดัได้จากแบบสอบถามมีลกัษณะเป็น

แบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดบั จ าแนกเป็น มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย 

และน้อยท่ีสดุ 

 

 



62 
 

 
 

3. วธีิด าเนินการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

3.1  การสร้างชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ผู้ วิจัยได้ด าเนินการสร้าง

ชุดกิจกรรมโดยยึดรูปแบบขัน้ตอนการออกแบบและพัฒนาตามหลักการของ ADDIE Model      

ตามเอกสารประกอบการเรียนการออกแบบและพฒันาคอร์สแวร์ (สภุาณี เสง็ศรี, 2554, หน้า 150) 

ซึ่งประกอบด้วย  5 ขัน้ตอน ดังนี  ้1) การวิเคราะห์  (Analysis) 2) การออกแบบ (Design)               

3) การพัฒ น า  (Development)  4) การท ดลองใ ช้  ( Implementation) 5) การป ระ เมิ น ผล

(Evaluation) ดงันี ้

3.1.1 ขัน้วเิคราะห์ (Analysis) 

1)  วิเคราะห์นัก เรียน  เป็นนัก เรียนระดับชั น้ประถมศึกษาปี ท่ี  6          

กลุ่มโรงเรียนห้วยโก๋น อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวดัน่าน จากการสงัเกตพฤติกรรมในการเรียน

ของนักเรียนในกลุ่มโรงเรียนห้วยโก๋น ในเวลาเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่จะขาดความรู้      

ความเข้าใจเก่ียวกับการกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ซึ่งสอดคล้องกับผลการทดสอบระดบัชาติ

ขัน้พืน้ฐาน  (O – net)  วิชาวิทยาศาสตร์  ระดบัประเทศของกลุม่โรงเรียนห้วยโก๋น พบวา่มีคะแนน

อยู่ในเกณฑ์พอใช้    

2)  วิเคราะห์ปัญหา จากการศึกษาสังเกตพฤติกรรมในการเรียน        

ของนกัเรียน และสมัภาษณ์ครูผู้สอนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ในอ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวดัน่าน ซึ่งเป็นโรงเรียนขยายโอกาส จ านวน 10 โรงเรียน พบว่า

นกัเรียนขาดความเข้าใจในหน่วยการเรียนรู้ เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั  และขาดกระบวนการ

ทางวิทยาศาสต ร์  สาเหตุปัญ หานี ม้ากจากหลายสาเหตุ  เช่น  นัก เรียนไม่สนใจ เรียน                    

ขาดความกระตือรือร้นในการค้นหาค าตอบ สง่ผลให้นกัเรียนไมเ่ข้าใจในบทเรียนท่ีก าลงัเรียนอยู่   

3) วิเคราะห์หลกัสตูร ผู้ วิจยัได้ศกึษาเก่ียวกบัจดุมุง่หมายของหลกัสตูร 

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน วิเคราะห์เก่ียวกบัมาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จดุประสงค์การเรียนรู้ 

ทักษะทางวิทยาศาสตร์ กิจกรรมการเรียนรู้ และสื่อการเรียนรู้ เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวนั 

การวดัผลประเมินผล ตลอดจนแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานวิทยาศาสตร์
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ปรับปรุง 
ไม่ผ่าน 

ตรวจสอบโดยผู้ เชี่ยวชาญ 

ผสมผสานกับชุดกิจกรรม โดยจัดล าดับก่อนหลังความยากง่ายและความจ าเป็นในการจัดท า       

ชดุกิจกรรม ดงัหวัข้อตอ่ไปนี ้

   ชดุกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง  ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร   

   ชดุกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง  การทดสอบสารอาหารประเภทตา่งๆ 

   ชดุกิจกรรมท่ี 3 เร่ือง  อาหารและพลงังานท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั 

   ชดุกิจกรรมท่ี 4 เร่ือง  อาหารในครัวเรือน   

4) วิเคราะห์ทรัพยากร ผู้ วิจยัได้ท าการส ารวจทรัพยากรท่ีจ าเป็นต้องใช้ 

กบัสื่อในชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ พบวา่จะต้องมีอปุกรณ์วิทยาศาสตร์ ห้องวิทยาศาสตร์  

ห้องสมุด  ซึ่งสภาพปัจจุบันปัญหาของกลุ่มโรงเรียนห้วยโก๋น  ท่ีพบในขณะนี  ้คือ ปัญหา               

การขาดแคลนอปุกรณ์วิทยาศาสตร์ ห้องวิทยาศาสตร์  เน่ืองจากขาดการสนับสนุนงบประมาณ  

จากโรงเรียน   

 

ขัน้วิเคราะห์    1. วิเคราะห์นกัเรียน 

     2. วิเคราะห์ปัญหา 

     3. วิเคราะห์หลกัสตูร 

     4. วิเคราะห์ทรัพยากร 

 

ขัน้ออกแบบ    1. ออกแบบชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 

                  2. ออกแบบแผนจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการตามวฏัจกัรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) 

                  3. ออกแบบ แบบทดสอบ 

     4. ออกแบบ แบบวดัความพงึพอใจ 
 

ขัน้พัฒนา    1. สร้างชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 

   2. สร้างแผนจดัการเรียนรู้  ด้วยวิธีการตามวฏัจกัรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) 

     3. สร้างแบบทดสอบ 

     4. สร้างแบบวัดความพงึพอใจ 
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ผ่าน 

ทดลองใช้โดยนกัเรียน 3 คน 

ทดลองใช้โดยนกัเรียน 9 คน 

ทดลองใช้โดยนกัเรียน 30 คน 

ทดลองใช้กบักลุม่ตวัอย่าง 

สอบถามความพงึพอใจ 

 

 

ขัน้น าไปทดลองใช้ 

 

     

 

 

 

 ขัน้ประเมินผล  

 

 

ภาพ 2 แสดงขัน้ตอนการวจิัยและพัฒนา 

 

3.1.2 ขัน้การออกแบบ (Design)  

                   ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)    

เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีขัน้ตอน            

การออกแบบดงันี ้ 

1) ออกแบบหน่วยการเรียนรู้  

1.1)  ก าหนดเนือ้หาสาระจากการศึกษาขอบเขตในหลกัสตูรวิชา

วิทยาศาสตร์ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวนั จ านวน 12 ชัว่โมง 

1.2)  แบ่ ง เ นื ้อ ห าออก เป็ น หน่ วย ก า ร เ รีย น รู้  จ า น วน  4             

หน่วยการเรียนรู้ 

1.3)  ก าหนดหวัเร่ือง จ านวน 4 เร่ือง ได้แก่ ประเภทและประโยชน์

ของสารอาหารการทดสอบสารอาหารในอาหารชนิดต่างๆ  อาหารและพลงังานท่ีเหมาะสมกับเพศ

และวยั และอาหารในครัวเรือน 

1.4)  ก าหนดจดุประสงค์ให้สอดคล้องกบัหวัเร่ือง 
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ภาพ 3 แสดงภาพรวมการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ เร่ืองสารอาหารในชีวติประจ าวัน 

 

2) ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน โดยจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 

ดังนี ้ จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 – 3 โดยจัดกิจกรรมตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 

(Inquiry  cycle) โดยผู้ วิจัยได้ใช้แนวคิดของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

(2544, หน้า 79 – 80) ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  ประกอบด้วย              

5  ขัน้ตอน  ดงันี ้

ขัน้ท่ี  1  ขัน้สร้างความสนใจ (Engagement)   

ขัน้ท่ี  2  ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration)   

ขัน้ท่ี  3  ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation)   

ขัน้ท่ี  4  ขัน้ขยายความรู้ (Elaboration)   

ขัน้ท่ี  5  ขัน้ประเมนิผล (Evaluation)   

 

 สารอาหารในชีวติประจ าวัน 

ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร การทดสอบสารอาหารประเภทต่างๆ 

อาหารและพลงังานที่ 

เหมาะสมกบัเพศและวัย 

ประเภทของสารอาหาร 

ประโยชน์ของสารอาหาร 

พลงังานจากอาหาร 
กินให้เป็น 

คาร์โบไฮเดรต 

ไขมนั โปรตีน 

อาหารในครัวเรือน 

อาหารคาว อาหารหวาน 
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ตาราง 1 แสดงการออกแบบกจิกรรมการเรียนการสอน 

 

ชุดกิจกรรม 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

สื่อ/อุปกรณ์ 

กระบวนการ 

ทาง

วิทยาศาสตร์ 

เวลา 

(ชม.) 
ขัน้ตอนการ 

ท าโครงงาน

วิทยาศาสตร์ 

วัฏจักรการสืบเสาะ 

หาความรู้ 

ชดุกิจกรรมที่ 1 

ชดุกิจกรรมที่ 2  

ชดุกิจกรรมที่ 3 

ชดุกิจกรรมที่ 4 

 

 

1. การส ารวจ

ปัญหาและ 

การท า 

ความเข้าใจ 

กบัปัญหา 

1. ขัน้สร้างความสนใจ  

2.ขัน้ส ารวจและค้นหา  

3. ขัน้อธิบายและ 

    ลงข้อสรุป 

4. ขัน้ขยายความรู้  

5. ขัน้ประเมิน 

- บตัรค า 

- บตัรภาพ   

   อาหาร 

- บตัรเนือ้หา 

- บตัรกิจกรรม 

- หนงัสือเรียน

โครงงาน

วิทยาศาสตร์ 

- วีซีดี เร่ือง 

  การท า     

 โครงงาน  

  วิทยาศาสตร์ 

ขัน้ระบปัุญหา 

ขัน้ตัง้- 

สมมติฐาน 

3 

2. การวางแผน         

    การท า   

    โครงงาน 

1. ขัน้สร้างความสนใจ  

2.ขัน้ส ารวจและค้นหา  

3. ขัน้อธิบายและ          

    ลงข้อสรุป 

4. ขัน้ขยายความรู้  

5. ขัน้ประเมิน 

- บตัรกิจกรรม 

- หนงัสือเรียน     

  โครงงาน       

  วิทยาศาสตร์ 

- วีซีดี  

   เร่ืองการท า  

   โครงงาน 

  วิทยาศาสตร์ 

ขัน้รวบรวม

ข้อมลู 

3 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

 

ชุดกิจกรรม 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

สื่อ/อุปกรณ์ 

กระบวนการ 

ทาง

วิทยาศาสตร์ 

เวลา 

(ชม.) 
ขัน้ตอนการ 

ท าโครงงาน

วิทยาศาสตร์ 

วัฏจักร 

การสบืเสาะ 

หาความรู้ 

ชดุกิจกรรมที่ 1 

ชดุกิจกรรมที่ 2  

ชดุกิจกรรมที่ 3 

ชดุกิจกรรมที่ 4 

 

 

3. การลงมือ 

   ท าโครงงาน 

1. ขัน้สร้างความสนใจ  

2.ขัน้ส ารวจและค้นหา  

3. ขัน้อธิบายและ 

    ลงข้อสรุป 

4. ขัน้ขยายความรู้  

5. ขัน้ประเมิน 

- บตัรกิจกรรม 

- หนงัสือเรียน 

   โครงงาน    

  วิทยาศาสตร์ 

- วีซีดี เร่ือง 
  การท า  
  โครงงาน 
  วิทยาศาสตร์ 

ขัน้การ

วิเคราะห ์

3 

4. การเขียน 
     รายงาน 

1. ขัน้สร้างความสนใจ  

2.ขัน้ส ารวจและค้นหา  

3. ขัน้อธิบายและ 

    ลงข้อสรุป 

4. ขัน้ขยายความรู้  

5. ขัน้ประเมิน 

- บตัรกิจกรรม 

- หนงัสือเรียน 

  โครงงาน 

  วิทยาศาสตร์ 

- วีซีดี เร่ือง    

   การท า 

   โครงงาน 

   วิทยาศาสตร์ 

ขัน้สรุปผล 3 

5. การแสดง 

     ผลงาน 

1. ขัน้สร้างความสนใจ  

2.ขัน้ส ารวจและค้นหา  

3. ขัน้อธิบายและ        

    ลงข้อสรุป 

4. ขัน้ขยายความรู้  

 

- บตัรกิจกรรม 

- หนงัสือเรียน

โครงงาน

วิทยาศาสตร์ 

 

ขัน้ระบุปัญหา 

ขัน้ตัง้สมมติฐาน 

ขัน้รวบรวมข้อมลู 

ขัน้การวิเคราะห์ 

ขัน้สรุปผล 

3 

5. ขัน้ประเมิน 
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3) ออกแบบชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์จ านวน 4 ชดุ มีขัน้ตอน  

ตามแนวคิดของ ศ.ดร.ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (ชยัยงค์ พรหมวงศ์, 2545, หน้า 123 )  ดงันี ้

3.1)  ศกึษาหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 เพ่ือก าหนดเนือ้หา หัวเร่ือง จุดประสงค์

การเรียนรู้ การวดัและประเมินผล หนังสือเรียน เอกสารอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับสารอาหาร พร้อมทัง้

ศกึษาขัน้ตอนการสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้จากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  

3.2)  ก าหนดองค์ประกอบของชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  

ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียน           

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  ซึ่งองค์ประกอบของชดุกิจกรรม ประกอบด้วย 

- ค าชีแ้จงส าหรับชดุกิจกรรม ซึ่งเป็นแนวทางในการด าเนิน   

จดักิจกรรมการเรียนรู้ 

- ค าแนะน าการใช้ชดุกิจกรรม ซึ่งประกอบด้วย การเตรียม

ตวัครู การจดักิจกรรม บทบาทครู ส่ิงท่ีครูต้องเตรียม บทบาทนกัเรียน  

- คู่มือครู ประกอบด้วย ตัวชีว้ัด เวลาเรียน สื่ออุปกรณ์ 

ขัน้ตอนการจดักิจกรรม และการประเมินผล  

แผนการจดัการเรียนรู้ เป็นการจดักิจกรรมตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) โดยมี

ขัน้ ตอน 5 ขัน้ ตอนคือ  1) ขัน้ ส ร้างความสนใจ  (Engagement) 2) ขัน้ ส ารวจและค้นหา 

(Exploration) 3) ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 4) ขัน้ขยายความรู้ (Elaboration)  

5) ขัน้ประเมิน (Evaluation) 

ชดุกิจกรรมในแตล่ะชดุ ซึ่งประกอบด้วย บตัรค าสัง่ บตัรกิจกรรม บตัรเนือ้หา สื่อ  

แบบทดสอบส าหรับการประเมินผล โดยจัดชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขอบเขตเนือ้หา ไว้ทัง้หมด     

4 ชดุ คือ  

  ชดุกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง  ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร   

  ชดุกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง  การทดสอบสารอาหารประเภทตา่งๆ 

  ชดุกิจกรรมท่ี 3 เร่ือง  อาหารและพลงังานท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั 
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ชดุกิจกรรมท่ี 4  เร่ือง  อาหารในครัวเรือน   

3.1.3 ขัน้พัฒนา (Development) 

                 การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ตาม    

วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวัน   ส าหรับนัก เรียน                

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีวิธีด าเนินการสร้างชดุกิจกรรม ดงันี ้(ชยัยงค์ พรหมวงศ์, 2545, หน้า 123 )   

1)  ก าหนดหมวดหมู่ เนือ้หา โดยศึกษาหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

พุทธศักราช  2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ แนวการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

หนงัสือเรียน และเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างชดุกิจกรรมการโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจกัร

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

2)  ก าหนดหน่วยการสอน แบ่งเนือ้หาออกเป็น 4 หน่วยการเรียนรู้  

ตามท่ีออกแบบชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ (ข้อ 3.2.2) ดงันี ้ 

ชดุกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 

ชดุกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การทดสอบสารอาหารประเภทตา่งๆ 

ชดุกิจกรรมท่ี 3 เร่ือง อาหารและพลงังานท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั 

 ชดุกิจกรรมท่ี 4  เร่ือง  อาหารในครัวเรือน   

3) ก าหนดหวัเร่ือง ก าหนดจดุประสงคใ์ห้สอดคล้องกบัหวัเร่ือง 

4) ด าเนินการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน 20 แผนการจดั       

การเรียนรู้ เพ่ือให้สอดคล้องกบัจดุประสงคเ์ชิงพฤตกิรรม 

5) ก าหนดองคป์ระกอบของชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตาม     

วฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถม- 

ศกึษาปีท่ี 6  ประกอบด้วย 

5.1)  ค าชีแ้จงคูม่ือ และแนวทางการใช้คูม่ือและสื่อ 

5.2) ค าแนะน าการใช้ชดุกิจกรรม 

- การเตรียมตวัครู 

- การจดักิจกรรม 
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- บทบาทของครู 

- สิ่งท่ีครูต้องเตรียม 

- บทบาทนกัเรียน 

5.3)  แผนการจดัการเรียนรู้ 

5.4)  ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ จ านวน 4 ชดุ ดงันี ้

ชดุกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 

ชดุกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การทดสอบสารอาหารประเภทตา่งๆ 

ชดุกิจกรรมท่ี 3 เร่ือง อาหารและพลงังานท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั 

        ชดุกิจกรรมท่ี 4   เร่ือง  อาหารในครัวเรือน   

5.5) สื่อประกอบการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

- ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 

- บตัรค าสัง่ บตัรกิจกรรม บตัรเนือ้หา 

5.6)  แบบทดสอบก่อน – หลงัเรียน 

5.7)  แบบประเมินกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

6)  น าเนือ้หา เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนัไปให้ผู้ เช่ียวชาญท่ีมี 

ความเช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและเนือ้หา จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องของจดุประสงค์

การเรียนรู้กับเนือ้หา น าผลการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญทัง้ 3 ท่าน มาหาค่าเฉลี่ยและเทียบกับ

เกณฑ์ประเมิน ดงันี ้(วาโร เพ็งสวสัดิ์, 2546, หน้า 88) 

  คา่เฉล่ีย    ความหมาย 

มากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 จดุประสงค์การเรียนรู้นัน้วดัได้ครอบคลมุเนือ้หา 

น้อยกวา่ 0.5  ต้องน าไปปรับปรุงแก้ไข เพราะความสอดคล้องกนัต ่า 

7)  ด าเนินการสร้างชดุกิจกรรม ตามท่ีได้ออกแบบไว้มีขัน้ตอนดงันี ้

7.1)  น าชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจกัร             

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือขอค าแนะน า แก้ไขสว่นท่ีบกพร่อง 
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7.2)  ปรับปรุงแก้ไขชดุกิจกรรมชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 

ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียน            

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  ตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา 

7.3)  น าชุด กิจกรรมโครงงาน วิทยาศาสต ร์ ตามวัฏจัก ร           

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

ไปให้ผู้ เช่ียวชาญซึ่งมีคุณสมบัติทางด้านประสบการณ์  และเป็นครูช านาญการพิเศษท่ีมี            

ความเช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและเนือ้หา ด้านการออกแบบและพฒันาสื่อนวตักรรม และด้านวดัผล 

และประเมินผลทางการศึกษา ด้านละ 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม และประเมินคณุภาพ

ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับชุดกิจกรรม โดยมีเกณฑ์ท่ีใช้ใน        

การป ระเมิน ระดับความคิด เห็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ               

(บญุชม ศรีสะอาด, 2554, หน้า 100 – 102 ) ดงันี ้

มากท่ีสดุ  ก าหนดคะแนนให้  5  คะแนน  

  มาก   ก าหนดคะแนนให้  4  คะแนน  

   ปานกลาง  ก าหนดคะแนนให้  3  คะแนน  

   น้อย   ก าหนดคะแนนให้  2  คะแนน  

   น้อยท่ีสดุ  ก าหนดคะแนนให้  1  คะแนน  

7.4)  น าผลการประเมินของผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 คน ในแต่ละ

ด้านมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แล้วน ามาแปลผลตามเกณฑ์           

การประเมินคะแนนดงันี ้ (บญุชม ศรีสะอาด, 2554, หน้า 100 – 102 ) 

  ระดบัคะแนนเฉล่ีย           เกณฑ์การประเมิน  

4.51 – 5.00   ชดุกิจกรรมการเรียนรู้  มีระดบัคณุภาพมากท่ีสดุ  

  3.51 – 4.50   ชดุกิจกรรมการเรียนรู้   มีระดบัคณุภาพมาก  

2.51 – 3.50   ชดุกิจกรรมการเรียนรู้       มีระดบัคณุภาพปานกลาง  

1.51 – 2.50   ชดุกิจกรรมการเรียนรู้       มีระดบัคณุภาพน้อย  

1.00 – 1.50    ชดุกิจกรรมการเรียนรู้       มีระดบัคณุภาพน้อยท่ีสดุ 
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3.1.4  ขัน้การน าไปใช้ (Implementation) เพื่อหาประสิทธิภาพ 

                     การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวัฏจักร       

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

มีขัน้ตอนด าเนินการดงันี ้

1)  การทดลองแบบเดี่ ยว (One to One Testing) น าชุด กิจกรรม

โครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวัน 

ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบ้านสบปืน อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวดัน่าน สังกัดส านักงานเขต

พืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 2 ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เพ่ือเป็นตัวแทนของ    

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 3 คน โดยเลือกผู้ เรียนท่ีมีระดับผลการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ระดบัสูง        

ปานกลาง และต ่า อย่างละ 1 คน ซึ่งพิจารณาจากผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในปีการศกึษาท่ีผ่านมา 

เพ่ือตรวจสอบส านวนภาษาท่ีใช้ ความเข้าใจค าสั่งของชุดกิจกรรมและเนือ้หา เวลาในการจัด

กิจกรรมของชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ผู้ วิจัยได้น าข้อมูลต่างๆ ท่ีได้มาวิเคราะห์หา

ประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 80/80 และได้น าข้อบกพร่องท่ีพบมาปรับปรุงพัฒนาตามข้อเสนอแนะ

ของผู้เรียนและทดลองขัน้ตอ่ไป 

2) การทดลองแบบกลุ่มเล็ก (Small Group Testing)  น าชุดกิจกรรม

โครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวัน 

ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบ้านห้วยทรายขาว อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวดัน่าน 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 2 ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง       

เพ่ือเป็นตัวแทนของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 9 คน โดยเลือกผู้ เรียนท่ีมีระดับผลการเรียนรายวิชา

วิทยาศาสตร์ระดบัสงู ปานกลาง และต ่า อย่างละ 3 คน ซึ่งพิจารณาจากผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนใน

ปีการศึกษาท่ีผ่านมา เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของเนือ้หา การใช้ภาษา การวดัผลประเมินผล 

และผลการหาประสิทธิภาพ ผู้ วิจยัได้น าข้อมลูตา่งๆ ท่ีได้มาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 
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80/80 และได้น าข้อบกพร่องท่ีพบมาปรับปรุงพฒันาตามข้อเสนอแนะของผู้ เรียนเพ่ือน าไปทดลอง

ภาคสนามตอ่ไป 

3) การทดลองภาคสนาม (Field Testing) น าชุดกิจกรรมโครงงาน

วิทยาศาสตร์ ตามวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  ท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 

จ านวน 30 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2557 โรงเรียนในกลุ่มห้วยโก๋น อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ 

จงัหวดัน่าน สงักดัส านักงานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศึกษาน่าน เขต 2 ได้มาโดยการเลือกแบบ

เจาะจง เพ่ือหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ E1/E2 เท่ากบั 80/80  

3.1.5 ขัน้การประเมินผล (Evaluation) 

1)  ประเมินจากการท าแบบทดสอบระหวา่งเรียนด้วยชดุกิจกรรม 

โครงงานวิทยาศาสตร์ จ านวน 4 ชดุ 

2) ประเมินจากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 

ด้วยชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 

3) ประเมินจากแบบประเมินกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

3.2  การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

         การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 

ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียน                  

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 วิธีการด าเนินการสร้างแบบทดสอบเป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ              

4 ตวัเลือก ผู้ วิจยัได้ด าเนินการ ดงันี ้

3.2.1 ศกึษาหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู้  

วิทยาศาสตร์ ในด้านมาตรฐานการเรียน รู้ ค าอธิบายรายวิชา ผลการเรียน รู้ท่ีคาดหวัง               

สาระการเรียนรู้  

3.2.2 ก าหนดวตัถปุระสงค์เชิงพฤติกรรม เพ่ือเป็นข้อมลูท่ีระบถุึงความต้องการของ 

นกัเรียน เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหลงัเรียน โดยน าวตัถปุระสงค์ไปด าเนินการตรวจสอบโดย 

ผู้เช่ียวชาญด้านเนือ้หา  
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3.2.3 ศกึษาหลกัการและวิธีการสร้างแบบทดสอบแบบปรนยั จากเอกสารท่ีเก่ียวข้อง  

และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  

3.2.4 ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนให้ครอบคลมุ 

วตัถปุระสงค์เชิงพฤติกรรม จ านวน 63 ข้อ  

3.2.5 น าข้อสอบท่ีสร้างขึน้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาและการวดัผลประเมินผล  

จ านวน 3 คน ตรวจสอบการใช้ภาษา และความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์     

การเรียนรู้ (Index of Item - Objective Congruence : IOC) โดยประเมินความสอดคล้องระหวา่ง

ข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้เป็นรายข้อ เพ่ือหาคณุภาพของแบบทดสอบ โดยมีเกณฑ์การให้

คะแนน ดงันี ้(วาโร เพ็งสวสัดิ์, 2546, หน้า 87)  

   - ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจวา่ข้อสอบนัน้วดัตามจดุประสงค์การเรียนรู้  

   - ให้คะแนน   0 เมื่อไมแ่น่ใจวา่ข้อสอบนัน้วดัตามจดุประสงค์การเรียนรู้  

  - ให้คะแนน  -1 เมื่อแน่ใจวา่ข้อสอบนัน้วดัไมต่รงตามจดุประสงค์การเรียนรู้  

3.2.6 น าข้อสอบท่ีผู้ เช่ียวชาญประเมินความสอดคล้องระหวา่งข้อสอบกบัจดุประสงค์ 

การเรียนรู้แล้ว มาค านวณหาคา่เฉล่ียและเทียบกบัเกณฑ์ดงันี ้ 

   คา่เฉล่ีย     ความหมาย  

 มากกวา่หรือเท่ากบั 0.5   เป็นข้อสอบท่ีมีความเท่ียงตรงตามเนือ้หาเพราะ  

      วดัตามจดุประสงค์การเรียนรู้  

 น้อยกวา่ 0.5     เป็นข้อสอบท่ีต้องตดัทิง้หรือแก้ไข เพราะไมไ่ด้  

      วดัตามจดุประสงค์การเรียนรู้  

 ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน พิจารณาความสอดคล้องของการใช้ค าถาม ตวัเลือก  

ความสอดคล้องระหวา่งข้อสอบกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ คา่ความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหวา่ง  

0.33 – 1.00  คดัเลือกข้อสอบท่ีมีคา่อยู่ระหวา่ง 0.67 – 1.00 โดยตดัออกจ านวน 3 ข้อได้ข้อสอบ 

จ านวน 60 ข้อ  

3.2.7 น าแบบทดสอบท่ีผา่นการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญแล้วน าไปทดลองใช้กบั 

นกัเรียนท่ีเคยเรียนเนื ้อ้หานีม้าแล้ว จ านวน 30 คน น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์หาความยากง่าย  
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(บญุชม ศรีสะอาด, 2554, หน้า 100 – 102) ของแบบทดสอบเป็นรายข้อ โดยมีเกณฑ์คา่ความยาก

ง่ายของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ มีค่าตัง้แต่ 0.20 

ถึง 1.00  

คดัเลือกข้อสอบท่ีถึงเกณฑ์จ านวน 40 ข้อ ได้ค่าความยากง่าย (p) ตัง้แต่ 0.45 – 0.76 

และคา่อ านาจจ าแนก (r) ตัง้แต ่0.53 – 0.76   

3.2.8 น าแบบทดสอบท่ีผา่นเกณฑ์ไปวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่โดยใช้สตูร Kuder  

Richardson (บญุชม ศรีสะอาด, 2554, หน้า 100 – 102) ได้คา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.94 

 คดัเลือกแบบทดสอบท่ีผ่านการประเมินความสอดคล้องระหวา่งข้อสอบกับจดุประสงค์

การเรียนรู้ ผ่านการวิเคราะห์หาความยากง่าย อ านาจจ าแนก และความเช่ือมัน่ จ านวน 40 ข้อ   

เพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู  

  3.3  แบบประเมินกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

       ผู้ วิจยัได้น าแบบประเมินกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของสถาบนัสง่เสริมการสอน 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ประเมินในระหว่างท่ีปฏิบัติกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรม

โครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวนั 

เป็นการให้คะแนนแบบแยกสว่น (Rubric)  ดงันี ้

 

ตาราง 2 แสดงเกณฑ์การประเมินกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 

รายการประเมนิ ระดบัคณุภาพ 
1. การก าหนดปัญหาและการตัง้สมมติฐาน 

- สมมติฐานไมส่อดคล้องกบัปัญหา 
- สมมติฐานสอดคล้องกบัปัญหา แตไ่มแ่สดงความสมัพนัธ์ระหวา่งเหตแุละผล 

 
1 
2 

- สมมติฐานสอดคล้องกบัปัญหาและแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งเหตผุลแตย่งั   
  ไมช่ดัเจน 
- สมมติฐานสอดคล้องกบัปัญหาและแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งเหตแุละผล   
  อย่างชดัเจน 

3 
 
4 
 

 



76 
 

 
 

ตาราง 2 (ต่อ) 

 

รายการประเมนิ ระดบัคณุภาพ 
2. ข้อมลูหรือข้อเท็จจริงประกอบการท าโครงงาน 

- มีการศกึษาหาข้อมลูหรือข้อเท็จจริงท่ีไมเ่ก่ียวกบัปัญหา 
- มีการศกึษาหาข้อมลูหรือข้อเท็จจริงท่ีไมเ่ก่ียวกบัปัญหาเพียงบางสว่น 
- มีการศกึษาหาข้อมลูหรือข้อเท็จจริงท่ีไมเ่ก่ียวกบัปัญหา แตย่งัไมค่รอบคลมุ 
- มีการศกึษาหาข้อมลูหรือข้อเท็จจริงท่ีไมเ่ก่ียวกบัปัญหาอย่างชดัเจนและ 
  ครอบคลมุ 

 
1 
2 
3 
4 

3. การออกแบบการทดลอง 
- สอดคล้องกบัสมมติฐานแตไ่มม่ีการควบคมุตวัแปร 
- สอดคล้องกบัสมมติฐานและควบคมุตวัแปรบางสว่น 
- สอดคล้องกบัสมมติฐานและควบคมุตวัแปรได้สมบรูณ์ 
- สอดคล้องกบัสมมติฐาน ควบคมุตวัแปรถกูต้องสมบรูณ์ และมีแนวทาง 

     การเก็บรวบรวมข้อมลู 

 
1 
2 
3 
4 

 
4. อปุกรณ์และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 

- เลือกใช้อปุกรณ์ไมเ่หมาะสม 
- เลือกใช้อปุกรณ์ได้ถกูต้องบางสว่น 
- เลือกใช้อปุกรณ์ได้ถกูต้องเป็นสว่นใหญ่ 
- เลือกใช้อปุกรณ์ได้ถกูต้องและเหมาะสม 

 
  1 

2 
3 
4 

5. การด าเนินการทดลอง 
- ด าเนินการทดลองไมเ่หมาะสม 
- ด าเนินการทดลองได้ถกูต้องเป็นบางสว่น 
- ด าเนินการทดลองได้ถกูต้องเป็นสว่นใหญ่ 
- ด าเนินการทดลองได้ถกูต้องครบสมบรูณ์ 

 
  1 

2 
3 
4 

 

 

 

 



77 
 

 
 

ตาราง 2 (ต่อ) 

 

รายการประเมนิ ระดบัคณุภาพ 
6. การบนัทึกข้อมลู 

- บนัทึกข้อมลูบางสว่นไมต่รงจดุประสงค์ท่ีต้องการศกึษา 
- บนัทึกข้อมลูตรงจดุประสงค์ท่ีต้องการศกึษา 
- บนัทึกข้อมลูตรงจดุประสงค์ท่ีต้องการศกึษาและถกูต้อง 
- บนัทึกข้อมลูตรงจดุประสงค์ท่ีต้องการศกึษาถกูต้องและครบสมบรูณ์ 

 
  1 

2 
3 
4 

7. การจดักระท าข้อมลู 
- มีการจดักระท าข้อมลูท่ีไมถ่กูต้องเป็นสว่นมาก 
- มีการจดักระท าข้อมลูถกูต้อง แตย่งัไมช่ดัเจนเพียงพอ 
- มีการจดักระท าข้อมลูถกูต้องชดัเจน แตย่งัไมส่มบรูณ์ 
- มีการจดักระท าข้อมลูถกูต้องชดัเจน ละเอียด และครบสมบรูณ์ 

 
1 
2 
3 
4 

8. การแปลความหมายข้อมลูและการสรุปผลของข้อมลู 
- แปลความหมายไมถ่กูต้องบางสว่น และไมส่รุปผล 
- แปลความหมายถกูต้องเป็นสว่นใหญ่ แตส่รุปผลไมส่อดคล้องกบัข้อมลู 
- แปลความหมายถกูต้องแตส่รุปผลไมส่อดคล้องกบัข้อมลูบางสว่น 
- แปลความหมายถกูต้องและสรุปผลสอดคล้องกบัข้อมลู 

 
1 
2 
3 
4 

9. ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
- โครงงานคล้ายคลงึกบัสิ่งท่ีเคยท ามาแล้ว 
- โครงงานบางสว่นมีความแปลกใหมจ่ากโครงงานท่ีมีผู้ท าแล้ว 
- โครงงานแสดงให้เห็นถึงความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
- โครงงานแสดงให้เห็นถึงความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และสามารถน าไป 
   ประยกุต์ใช้ได้ 

 
1 
2 
3 
4 

10. การเขียนรายงานหรือการแสดงผลงาน 
- มีการน าเสนอไมช่ดัเจน ไมเ่ป็นขัน้ตอน 
- มีการน าเสนอบางสว่นเป็นขัน้ตอนแตย่งัไมช่ดัเจน 
- มีการน าเสนอเป็นขัน้ตอนแตย่งัไมช่ดัเจน 
- มีการน าเสนอเป็นขัน้ตอนสมบรูณ์และชดัเจน 

 
1 
2 
3 
4 
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มีเกณฑ์คะแนนตดัสินระดบัคณุภาพ ดงันี ้

ดีมาก   ก าหนดคะแนนให้  31 - 40 คะแนน  

   ดี   ก าหนดคะแนนให้  21 - 30 คะแนน   

   พอใช้   ก าหนดคะแนนให้  11 - 20 คะแนน  

   ปรับปรุง  ก าหนดคะแนนให้   1 – 10  คะแนน  

3.4  การสร้างแบบประเมินความพงึพอใจ 

     ผู้ วิจยัได้ด าเนินการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ ดงันี ้

3.4.1 ศกึษาข้อมลูจากเอกสาร หนงัสือ งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการประเมิน         

ความพึงพอใจมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ  

3.4.2 สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียน จ านวน 20 ข้อ มีเกณฑ์ท่ีใช้ใน 

การประเมินระดบัความคิดเห็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั  

(บญุชม ศรีสะอาด, 2554, หน้า 100 - 102) ดงันี ้ 

มากท่ีสดุ  ก าหนดคะแนนให้  5  คะแนน  

   มาก   ก าหนดคะแนนให้  4  คะแนน  

   ปานกลาง  ก าหนดคะแนนให้  3  คะแนน  

   น้อย   ก าหนดคะแนนให้  2  คะแนน  

   น้อยท่ีสดุ  ก าหนดคะแนนให้  1  คะแนน  

 โดยมีเกณฑ์การแปลความหมายคา่เฉล่ียของระดบัความพึงพอใจท่ีมีตอ่การเรียนด้วย 

ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหาร           

ใน ชี วิตป ระจ าวัน  ส าห รับนั ก เรียนชั น้ป ระถมศึกษ าปี ท่ี  6 (บุญ ชม  ศ รีสะอาด , 2554,                    

หน้า 100 – 102) ดงันี ้ 

  ระดบัคะแนนเฉล่ีย            เกณฑ์การประเมิน  

  4.51 – 5.00   หมายถึง  นกัเรียนมีระดบัความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ  

  3.51 – 4.50  หมายถึง นกัเรียนมีระดบัความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก  

  2.51 – 3.50   หมายถึง นกัเรียนมีระดบัความพึงพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง  
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  ระดบัคะแนนเฉล่ีย    เกณฑ์การประเมิน  

 1.51 – 2.50    หมายถึง   นกัเรียนมีระดบัความพึงพอใจอยู่ในระดบัน้อย  

 1.00 – 1.50         หมายถึง    นกัเรียนมีระดบัความพึงพอใจอยู่ในระดบัน้อยท่ีสดุ  

3.4.3  น าแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนไปให้ผู้ เช่ียวชาญพิจารณา 

ตรวจสอบความเหมาะสมของข้อค าถามและภาษาท่ีใช้ เพ่ือปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง ผลประเมิน

ความสอดคล้อง (IOC) มีคา่อยู่ระหวา่ง 0.67 – 1.00 

3.4.4  น าแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียน ซึ่งได้รับการตรวจสอบพิจารณา 

ตามความเหมาะสม และมีการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ ไปใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมลูตอ่ไป  

3.4.5  นกัเรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอ่การเรียนด้วยชดุกิจกรรม 

โครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวัน 

ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 น าผลการประเมินมาวิเคราะห์ค่าสถิติ คือ ค่าเฉลี่ย          

และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

4. การเก็บรวมรวมข้อมูล     

การเก็บรวบรวมข้อมลู ผู้ วิจยั มีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูดงันี ้

4.1 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแตล่ะหน่วย ทดสอบกบักลุม่ตวัอย่าง ซึ่งเป็น 

การทดสอบก่อนเรียน บนัทึกคะแนนท่ีได้จากการทดสอบ 

4.2  กลุ่มตัวอย่างศึกษาชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวัฏจักรการสืบเสาะ          

หาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  6             

ตามกิจกรรมท่ีมีก าหนดให้ครบทกุหน่วย 

4.3 ผู้สอนประเมินกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

4.4 ทดสอบหลงัเรียนด้วยแบบทดสอบชดุเดียวกบัก่อนเรียน บนัทึกคะแนนท่ีได้จาก 

การทดสอบ 
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4.5 ให้นักเรียนท าแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 

ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียน            

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 หลงัจากเรียนครบทกุหน่วย 

 

5. การวเิคราะห์ข้อมูล     

 ผู้ วิจยัได้ท าการวิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมลู 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ประกอบด้วย 

5.1  การวิเคราะห์แบบทดสอบ 

5.1.1 การหาคา่ความยากง่าย (p) (Level of Difficulty) 

5.1.2 คา่อ านาจจ าแนก  

5.1.3 หาคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability)  

5.2  การหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 

5.3  t-test แบบ Dependent 

5.4  การหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruency : IOC)  

5.5  คา่เฉล่ีย (Arithmetic Mean)  

5.6  คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.)  

           



บทที่ 4 

 

ผลการวิจัย 

 

  การวิจัยในครัง้ นี เ้ป็นการสร้างชุด กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ตามวัฏจักร              

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษา      

ปีท่ี 6 โดยผู้ วิจยัได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลูและน าเสนอผล การวิเคราะห์ข้อมลูตามขัน้ตอนดงันี ้ 

1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจักร

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

2. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนและหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรม 

โครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั  

ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6    

3. ผลการประเมินกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในระหวา่งท่ีปฏิบตัิกิจกรรมโดยใช้ 

ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหาร           

ในชีวิตประจ าวนั   

4. ผลการศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีมีตอ่การเรียน 

ด้วยชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองสารอาหาร      

ในชีวิตประจ าวนั  

 

1. ผลการสร้างและหาประสิทธภิาพชุดกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์  ตามวัฏจกัร     

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวติประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถม- 

ศึกษาปีท่ี  6 ผู้ วิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้ 

1.1 ผลการประเมินด้านคุณภาพด้านหลักสูตรและเนือ้หา 

  จากการน าชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ให้ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา

จ านวน 3 ท่าน ท าการตรวจสอบและประเมินคณุภาพ โดยใช้แบบประเมินคณุภาพด้านหลกัสตูร 
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และเนือ้หาท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ มีผลการประเมนิดงัแสดงรายละเอียด ดงันี ้  
 

ตาราง 3 แสดงผลการประเมินคุณภาพด้านหลักสูตรและเนือ้หาการสร้าง และ 

หาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์  ตามวัฏจกัรการสืบเสาะ    

หาความรู้ (5E)เร่ืองสารอาหารในชีวติประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษา 

ปีท่ี  6 (จ านวน 3 คน) 
 

รายการท่ีประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

 X  S.D. 
ร้อย
ละ 

ระดับ
คุณภาพ 1 2 3 

1. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้  
ชุดกิจกรรมท่ี 1  
เร่ือง ประเภทและประโยชน์ 
ของสารอาหาร 

1.1 อธิบายประเภทของสารอาหาร
และประโยชน์ท่ีได้รับจากสารอาหารแต่
ละประเภทได้ 

 
 

 
 

 
4 

 
 

 
 

 
5 

 
 

 
 

 
4 

 
 

 
 

 
4.33 

 
 

 
 

 
0.58 

 
 

 
 

 
86.60 

 
 
 

 
 

มาก 

1.2 วิเคราะห์สารอาหารจากอาหาร 
ท่ีรับประทานในชีวิตประจ าวนัได้ 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 

1.3 ก าหนดหวัเร่ืองของโครงงาน 
วิทยาศาสตร์ท่ีสอดคล้องกบัประเภท
และประโยชน์ของสารอาหารได้อย่าง
เหมาะสม 

 
 
3 

 
 
4 

 
 
5 

 
 

4.00 

 
 

1.00 

 
 

80.00 

 
 

มาก 

1.4 ก าหนดสมมติฐานและตวัแปร 
ตา่งๆ ในโครงงานวิทยาศาสตร์ 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 

1.5 ก าหนดขัน้ตอนและออกแบบ 
การทดลอง 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4.33 

 
0.58 

 
86.60 

 
มาก 

1.6 ลงมือปฏิบตัิและเขียนสรุป 
ข้อมลูโครงงานวิทยาศาสตร์ได้ 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4.33 

 
0.58 

 
86.60 

 
มาก 

1.7 เขียนรายงานโครงงาน 
วิทยาศาสตร์ได้ 

 
3 

 

4 

 

5 

 

4.00 

 

1.00 

 

80.00 

 

มาก 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

รายการท่ีประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

 X  S.D. 
ร้อย
ละ 

ระดับ
คุณภาพ 1 2 3 

1.8  สามารถน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ของ           
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2  เร่ือง  
การทดสอบสารอาหารประเภทต่างๆ 

2.1 อธิบายวิธีการทดสอบ 
สารอาหารประเภทโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ไขมนัได้ 

 
 
 
 
 
4 

 
 
 
 
 
5 

 
 
 
 
 
5 

 
 
 
 
 

4.67 

 
 
 
 
 

0.58 

 
 
 
 
 

93.40 

 
 
 
 
 

มากท่ีสดุ 
2.2 ท าการทดลองการทดสอบ 

สารอาหารประเภทโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ไขมนัได้ 

 
 
4 

 
 
5 

 
 
5 

 
 

4.67 

 
 

0.58 

 
 

93.40 

 
 

มากท่ีสดุ 
2.3 ก าหนดหวัเร่ืองของโครงงาน 

วิทยาศาสตร์ท่ีสอดคล้องกบัประเภท
และประโยชน์ของสารอาหารได้อย่าง
เหมาะสม 

 
 
 
3 

 
 
 
4 

 
 
 
5 

 
 
 

4.00 

 
 
 

1.00 

 
 
 

80.00 

 
 
 

มาก 

2.4 ก าหนดสมมติฐานและตวัแปร 
ตา่งๆ ในโครงงานวิทยาศาสตร์ 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4.33 

 

0.58 

 

86.60 

 

มาก 

2.5 ก าหนดขัน้ตอนและออกแบบ 
การทดลอง 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 

2.6 ลงมือปฏิบตัิและเขียนสรุป 
ข้อมลูโครงงานวิทยาศาสตร์ได้ 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4.33 

 

0.58 

 

86.60 

 

มาก 

2.7 เขียนรายงานโครงงาน 
วิทยาศาสตร์ได้ 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4.33 

 

0.58 

 

86.60 

 

มาก 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

รายการท่ีประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

 X  S.D. 
ร้อย
ละ 

ระดับ
คุณภาพ 1 2 3 

2.8 สามารถน าความรู้ไป 
ประยกุตใ์ช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ของ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง 
อาหารและพลังงานท่ีเหมาะสม 
กับเพศและวัย   

3.1 อธิบายพลงังานท่ีได้จากอาหาร 
ท่ีมีสารอาหารครบถ้วนเหมาะสมกบัเพศ 
วยัได้ 

 
 
 
 

 
 
4 

 
 
 

 
 

 
5 

 
 

 
 
 
 
5 

 
 
 
 

 
 

4.67 

 
 
 
 

 
 

0.58 

 
 
 

 
 
 
93.40 

 
 
 
 

 
 

มากท่ีสดุ 
3.2 บอกการกินอาหารให้ถกูสดัสว่น 

ตามหลกัโภชนาการได้ 
 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 

3.3 ระบสุว่นประกอบของอาหาร 
และคา่พลงังานท่ีได้รับในแตล่ะมือ้ และ
ค านวณปริมาณพลงังานรวมท่ีได้รบัใน
แตล่ะมือ้ในแตล่ะวนัได้ 

 
 
 
4 

 
 
 

5 

 
 
 
4 

 
 
 
4.33 

 
 
 
0.58 

 
 
 

86.60 

 
 
 
มาก 

3.4 ก าหนดหวัเร่ืองของโครงงาน 
วิทยาศาสตร์ท่ีสอดคล้องกบัประเภท
และประโยชน์ของสารอาหารได้อย่าง
เหมาะสม 

 
 
 
4 

 
 
 
5 

 
 
 
4 

 
 
 

4.33 

 
 
 

0.58 

 
 
 

86.60 

 
 
 

มาก 
3.5 ก าหนดสมมติฐานและตวัแปร 

ตา่งๆ ในโครงงานวิทยาศาสตร์ 
 
3 

 
4 

 
5 

 
4.00 

 
1.00 

 
80.00 

 
มาก 

3.6  ก าหนดขัน้ตอนและออกแบบ 
การทดลอง 

 
3 

 
4 

 
5 

 
4.00 

 
1.00 

 
80.00 

 
มาก 

3.7 ลงมือปฏิบตัิและเขียนสรุป 
ข้อมลูโครงงานวิทยาศาสตร์ได้ 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

รายการท่ีประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

 X  S.D. 
ร้อย
ละ 

ระดับ
คุณภาพ 1 2 3 

3.8 เขียนรายงานโครงงาน 
วิทยาศาสตร์ได้ 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4.33 

 

0.58 

 

86.60 

 

มาก 

3.9 สามารถน าความรู้ไป 
ประยกุตใ์ช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4.33 

 

0.58 

 

86.60 

 

มาก 

จุดประสงค์การเรียนรู้ของ 
ชุดกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์ 
ท่ี 4 เร่ือง อาหารในครัวเรือน  

4.1   อธิบายประเภทของ 
สารอาหารและประโยชน์ท่ีได้รบัจาก
สารอาหารแตล่ะประเภทได้ 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4.33 

 

 

 

 

0.58 

 

 

 

 

86.60 

 

 

 

 

มาก 

4.1 วิเคราะห์สารอาหารจากอาหาร 
ท่ีรับประทานในชีวิตประจ าวนัได้ 

 
3 

 
4 

 
5 

 
4.00 

 
1.00 

 
80.00 

 
มาก 

4.2 ท าการทดลองการทดสอบ 
สารอาหารประเภทโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ไขมนัได้ 

 
 
4 

 
 
5 

 
 
5 

 
 

4.67 

 
 

0.58 

 
 

93.40 

 
 

มากท่ีสดุ 
4.3 ระบสุว่นประกอบของอาหาร   

และคา่พลงังานท่ีได้รับในแตล่ะมือ้ และ
ค านวณปริมาณพลงังานรวมท่ีได้รบัใน
แตล่ะมือ้ในแตล่ะวนัได้ 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

4.33 

 

 

0.58 

 

 

86.60 

 

 

มาก 

4.4 ก าหนดหวัเร่ืองของโครงงาน 
วิทยาศาสตร์ท่ีสอดคล้องกบัประเภท
และประโยชน์ของสารอาหารได้อย่าง
เหมาะสม 

 
 
 
3 

 
 
 
4 

 
 
 
5 

 
 
 

4.00 

 
 
 

1.00 

 
 
 

80.00 

 
 
 

มาก 
4.5 ก าหนดสมมติฐานและตวัแปร 

ตา่งๆ ในโครงงานวิทยาศาสตร์ 
 

3 
 

4 
 

5 
 
4.00 

 
1.00 

 
80.00 

 
มาก 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

รายการท่ีประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

 X  S.D. 
ร้อย
ละ 

ระดับ
คุณภาพ 1 2 3 

4.6 ก าหนดขัน้ตอนและออกแบบ 
การทดลอง 

 
3 

 
4 

 
5 

 
4.00 

 
1.00 

 
80.00 

 
มาก 

4.7 ลงมือปฏิบตัิและเขียนสรุป 
ข้อมลูโครงงานวิทยาศาสตร์ได้ 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 

4.8 เขียนรายงานโครงงาน 
วิทยาศาสตร์ได้ 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4.33 

 

0.58 

 

86.60 

 

มาก 

4.9 สามารถน าความรู้ไป 
ประยกุตใ์ช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

 
3 

 
4 

 
5 

 
4.00 

 
1.00 

 
80.00 

 
มาก 

เฉล่ีย  4.41 0.68 88.20 มาก 

2 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 

(5E) 

2.1 การจดักิจกรรมขัน้สร้าง 

ความสนใจ 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

4.67 

 

 

 

 

0.58 

 

 

 

 

93.40 

 

 

 

 

มากท่ีสดุ 

2.2 การจดักิจกรรมขัน้ส ารวจ 
และค้นหา 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4.33 

 

0.58 

 

86.60 

 

มาก 

2.3 การจดักิจกรรมขัน้อธิบาย 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 

2.4 การจดักิจกรรมขัน้ขยายความรู้ 4 5 4 4.33 0.58 86.60 มาก 

2.5 การจดักิจกรรมขัน้ประเมนิผล 4 5 4 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 

เฉล่ีย    4.53 0.58 90.60 มาก 

3 ด้านกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

3.1 ก าหนดปัญหาหรือข้อสงสยั 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

รายการท่ีประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

 X  S.D. 
ร้อย
ละ 

ระดับ
คุณภาพ 1 2 3 

3.2 ตัง้สมมติฐานหรือคาดคะเน 
ค าตอบ 

 
3 

 
4 

 
5 

 
4.00 

 
1.00 

 
80.00 

 
มาก 

3.3 ทดลองหรือตรวจสอบ 

สมมติฐาน 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 

3.4 รวบรวมข้อมลูและวิเคราะห์ 
ผลการทดลอง 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 

3.5  สรุปผลการทดลอง 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
เฉล่ีย    4.4 0.67 88.20 มาก 

4 ด้านค าชีแ้จงประกอบการใช้ 

ชุดกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์ 

4.1 สื่อความหมายชดัเจน 

 
 
4 

 
 
5 

 
 
5 

 
 

4.67 

 
 

0.58 

 
 

93.40 

 
 

มากท่ีสดุ 

4.2 ก าหนดจ านวนชดุกิจกรรม 
โครงงานวิทยาศาสตร์ได้ครอบคลมุสาระ

การเรียนรู้ 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

4.33 

 

 

0.58 

 

 

86.60 

 

 

มาก 

4.3 ข้อปฏิบตัิในการใช้ชดุกิจกรรม 
โครงงานวิทยาศาสตร์เข้าใจง่าย 

 
3 

 
4 

 
5 

 
4.00 

 
1.00 

 
80.00 

 
มาก 

4.4 องค์ประกอบชองชดุกิจกรรม 
ครบถ้วน 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 

4.5 ความเหมาะสมและสอดคล้อง 
ของค าชีแ้จงส าหรบัครูและนกัเรียนกบั
การน าไปปฏิบตัิได้จริง 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

4.33 

 

 

0.58 

 

 

86.60 

 

 

มาก 

เฉล่ีย    4.40 0.66 88.00 มาก 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

รายการท่ีประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

 X  S.D. 
ร้อย
ละ 

ระดับ
คุณภาพ 1 2 3 

5 ด้านคู่มือครู      
5.1 ชีแ้จงข้อปฏิบตัใินการใช้ 

ชดุกิจกรรมได้ชดัเจน 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 

5.2 ก าหนดบทบาทครูได้ชดัเจน 3 5 4 4.00 1.00 80.00 มาก 

5.3 ครูทราบวิธีการประเมินผล 
การเรียนรู้ชดัเจน 

3 5 4 4.00 1.00 80.00 มาก 

5.4 ครูทราบสิ่งท่ีครูต้องเตรียม 
ก่อนด าเนินกิจกรรม 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4.33 

 
0.58 

 
86.60 

 
มาก 

5.5 ครูทราบขัน้ตอนในการใช้ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ใน 

การจดัการเรียนการสอนชดัเจน 

 
 
4 

 
 
5 

 
 
4 

 
 

4.33 

 
 

0.58 

 
 

86.60 

 
 

มาก 

เฉล่ีย    4.27 0.75 85.70 มาก 

6 ด้านชุดกิจกรรมการเรียนรู้     

6.1  เวลาท่ีใช้ในแตล่ะชดุกิจกรรม 
มีความเหมาะสม 

     

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 1 4 5 4 4.33 0.58 86.60 มาก 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 2 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 3 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 4 4 5 4 4.33 0.58 86.60 มาก 

6.2  เนือ้หาในแตล่ะชดุกิจกรรรมม ี
ความเหมาะสม 

     

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 1 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 2 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 3 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

รายการท่ีประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

 X  S.D. 
ร้อย
ละ 

ระดับ
คุณภาพ 1 2 3 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 4 4 5 4 4.33 0.58 86.60 มาก 
6.3 จดุประสงคก์ารเรียนรู้ในแตล่ะ 

ชดุกิจกรรมมีความเหมาะสม 
       

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 1 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 2 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 3 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 4 4 5 4 4.33 0.58 86.60 มาก 

6.4 การจดักิจกรรมการเรียน 
การสอนในแตล่ะชดุกิจกรรม 
มีความเหมาะสม 

       

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 1 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 2 4 5 4 4.33 0.58 86.60 มาก 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 3 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 4 4 5 4 4.33 0.58 86.60 มาก 

6.5 สื่อการเรียนรู้ในแตล่ะ 
ชดุกิจกรรมมีความเหมาะสม 

     

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 1 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 2 4 5 4 4.33 0.58 86.60 มาก 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 3 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 4 4 5 4 4.33 0.58 86.60 มาก 

6.6 การวดัผลและประเมนิผลใน 
แตล่ะชดุกิจกรรมมีความเหมาะสม 

     

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 1 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 2 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 3 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

รายการท่ีประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

 X  S.D. 
ร้อย
ละ 

ระดับ
คุณภาพ 1 2 3 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 4 4 5 4 4.33 0.58 86.60 มาก 
6.7 ในแตล่ะชดุกิจกรรมม ี

ความเหมาะสมกบัการน าไปปฏิบตัจิริง 
       

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 1 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 2 5 4 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 3 5 4 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 4 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 

เฉล่ีย    4.56 0.58 91.20 มากท่ีสุด 

รวมเฉล่ีย    4.42 0.64 88.42 มาก 

 

จากตาราง 3 พบว่า ผลการประเมินคณุภาพด้านหลกัสูตรและเนือ้หา ของชุดกิจกรรม

โครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวัน 

ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน โดย

ภาพรวมมีคณุภาพระดบั มาก มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.42 คิดเป็นร้อยละ 88.42 เมื่อพิจารณาแต่ละ

ด้าน พบว่าด้านท่ีมีคุณภาพระดับสูงสุด คือ ด้านชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.56     

คิดเป็นร้อยละ 91.20  รองลงมาคือด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 

(5E) และด้านการวัดผลและประเมินผล  มีค่าเฉลี่ย  เท่ากับ  4.53  คิด เป็น ร้อยละ 90.60              

ด้านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.40 คิดเป็นร้อยละ 88.20 และด้านท่ีมี

คณุภาพระดบัต ่าสดุคือ ด้านคูม่ือครู มีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 4.27 คิดเป็นร้อยละ 85.70 

1.2 ผลการประเมินด้านคุณภาพด้านการออกแบบและพฒันาส่ือนวัตกรรม 

   จากการน าชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา

จ านวน  3 ท่ าน  ท าการตรวจสอบและประเมินคุณ ภาพ โดยใช้แบบประเมินคุณภาพ                  
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ด้านการออกแบบและพัฒนาสื่อนวตักรรมท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ มีผลการประเมินดงัแสดงรายละเอียด 

ดงันี ้  

 

ตาราง 4  แสดงผลการประเมินคุณภาพการสร้างและหาประสิทธิภาพด้านการออกแบบ

และพัฒนาส่ือนวัตกรรมของชุดกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์  ตามวัฏจักร 

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวติประจ าวัน ส าหรับนักเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 (จ านวน 3 คน) 

 

รายการท่ีประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ

คนท่ี  X  S.D. 
ร้อย

ละ 

ระดับ

คุณภาพ 
1 2 3 

1. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

1.1 สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 
 

4 

 

5 

 

5 

 

4.67 

 

0.58 

 

93.40 

 

มากท่ีสดุ 

1.2 เหมาะสมกบัเนือ้หาของ 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 

 

4 

 

5 

 

5 

 

4.67 

 

0.58 

 

93.40 

 

มากท่ีสดุ 

1.3 เนือ้หาและภาษาท่ีใช้เหมาะสม 

กบัผู้ เรียน 

4 5 4 4.33 0.58 86.60 มาก 

1.4 เหมาะสมกบัวยั พืน้ฐาน

ประสบการณ์ของนกัเรียน 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4.33 

 

0.58 

 

86.60 

 

มาก 

1.5 สอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 4 4.33 0.58 86.60 มาก 

1.6 สง่เสริมให้นกัเรียนมีกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

 

4 

 

5 

 

5 

 

4.67 

 

0.58 

 

93.40 

 

มากท่ีสดุ 

เฉล่ีย    4.50 0.58 90.00 มากท่ีสุด 

 

จากตาราง 4 พบว่า ผลการประเมินคณุภาพด้านการออกแบบและพัฒนาสื่อนวตักรรม 

ของชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหาร      
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ในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ จ านวน     

3 คน โดยภาพรวมมีคุณภาพระดับ มากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.50 คิดเป็นร้อยละ 90.00        

เมื่อพิจารณาแตล่ะรายการท่ีประเมิน พบวา่ รายการประเมินท่ีมีคณุภาพระดบัสงูสดุ คือ สอดคล้อง

กบัจุดประสงค์การเรียนรู้ ,เหมาะสมกบัเนือ้หาของชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ และ สง่เสริม

ให้นักเรียนมีกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67  คิดเป็นร้อยละ 93.40  

รองลงมาคือเนือ้หาและภาษาท่ีใช้เหมาะสมกับผู้ เรียน ,เหมาะสมกบัวยั พืน้ฐานประสบการณ์ของ

นกัเรียนและสอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู้ มีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 4.33  คิดเป็นร้อยละ 86.60   

1.3 ผลการประเมินด้านคุณภาพด้านวัดผลและประเมินผล                 

              จากการน าชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ให้ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา

จ านวน 3 ท่าน ท าการตรวจสอบและประเมินคณุภาพ โดยใช้แบบประเมินคณุภาพด้านวดัผลและ

ประเมินผลท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ มีผลการประเมินดงัแสดงรายละเอียด ดงันี ้

 

ตาราง 5  แสดงผลการประเมินคุณภาพการสร้างและหาประสิทธิภาพด้านวัดผลและ

ประเมินผลของชุดกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์ ตามวัฏจักรการสืบเสาะ 

หาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวติประจ าวัน ส าหรับนักเรียน 

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 (จ านวน 3 คน) 

 

รายการท่ีประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ

คนท่ี  X  S.D. 
ร้อย

ละ 

ระดับ

คุณภาพ 
1 2 3 

การวดัผลและประเมินผล 

1.1 เหมาะสมกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 
 

4 

 

5 

 

5 

 

4.67 

 

0.58 

 

93.40 

 

มากท่ีสดุ 

1.2 เหมาะสมกบัเนือ้หาของชดุกิจกรรม 

โครงงานวิทยาศาสตร์ 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4.33 

 

0.58 

 

86.60 

 

มาก 

1.3 เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 4 4.33 0.58 86.60 มาก 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

 

รายการท่ีประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ

คนท่ี  X  S.D. 
ร้อย

ละ 

ระดับ

คุณภาพ 
1 2 3 

1.4 เหมาะสมกบัการวดัผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียน 

4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 

1.5 เหมาะสมกบัการสง่เสริม 

      กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 

4 

 

5 

 

5 

 

4.67 

 

0.58 

 

93.40 

 

มากท่ีสดุ 

เฉล่ีย    4.53 0.58 90.60 มากท่ีสุด 

 

จากตาราง 5 พบว่า ผลการประเมินคณุภาพด้านวดัผลและประเมินผล ของชุดกิจกรรม

โครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวัน 

ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปี ท่ี  6 ตามความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ  จ านวน 3 คน               

โดยภาพรวมมีคณุภาพระดบั มากท่ีสดุ มีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 4.53 คิดเป็นร้อยละ 90.60  เมื่อพิจารณา

แต่ละรายการท่ีประเมิน พบว่า รายการประเมินท่ีมีคุณภาพระดับสูงสุด คือ เหมาะสมกับ

จดุประสงค์การเรียนรู้ ,เหมาะสมกบัการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และเหมาะสมกับการสง่เสริม

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67  คิดเป็นร้อยละ 93.40  รองลงมาคือ

เหมาะสมกับเนือ้หาของชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  และเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้      

มีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 4.33  คิดเป็นร้อยละ 86.60   

ผลการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์   ตามวัฏจักร           

การสืบเสาะหาความ รู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวัน  ส าหรับ นักเรียน              

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6       

ในการหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ตามวฏัจักรการสืบเสาะ  

หาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  6             
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เพ่ือน าไปใช้ทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนในกลุ่ม

ห้วยโก๋น โดยมีวิธีด าเนินการทดลองใช้ตามรูปแบบการหาประสิทธิภาพ 3 ขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

1)  การทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One to One Testing) น าชุดกิจกรรมโครงงาน

วิทยาศาสตร์ ตามวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสร้างขึน้ไปทดลองกับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน  

บ้านสบปืน อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดัน่าน สงักดัส านักงานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา

น่าน เขต 2 โดยท่ีผู้ เรียนไมเ่คยเรียนเนือ้หานีม้าก่อน 1 กลุม่ จ านวน 3 คน โดยเลือกผู้เรียนท่ีมีระดบั

ผลการเรียนระดบัสงู ปานกลางและต ่า อย่างละ 1 คน  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมในขัน้ต้นและ

หาข้อบกพร่อง พบวา่ ผู้ เรียนไม่อา่นค าชีแ้จงในชดุกิจกรรมและค าอธิบายในขัน้ตอนตา่งๆ แตจ่ะใช้

วิธีการสอบถามจากผู้สอน (จ านวน 5 คน)  และเวลาในการท ากิจกรรมในแตล่ะหน่วยซึ่งระยะแรกๆ 

จะใช้เวลาในการท ากิจกรรมคอ่นข้างนาน  

2.)  การทดลองแบบกลุ่มเล็ก (Small Group Testing)  น าชุด กิจกรรมโครงงาน

วิทยาศาสตร์ท่ีได้รับการปรับปรุงแล้วไปทดลองกับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน        

บ้านห้วยทรายขาว อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดน่าน สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา

ประถมศกึษาน่าน เขต 2  โดยท่ีผู้ เรียนไมเ่คยเรียนเนือ้หานีม้าก่อน 3 กลุม่  จ านวน 9 คน และเป็น

กลุ่มตวัอย่างท่ีไม่ซ า้กับกับกลุ่มเดิม โดยเลือกผู้ เรียนท่ีมีระดบัผลการเรียนสงู ปานกลางและต ่า 

อย่างละ 3 คน ซึ่งพิจารณาจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในปีการศึกษาท่ีผ่านมา เพ่ือหา

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)      

เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้เป็นไปตามท่ีก าหนด 

E1/E2 เท่ากบั 80/80 โดยให้ผู้ เรียนท ากิจกรรมในแตล่ะขัน้ตอน และท าแบบทดสอบหลงัเรียน แตล่ะ

หน่วย (E1) เม่ือผู้ เรียนได้ศกึษาเนือ้หาจบให้ท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียน (E2) น าผลท่ีได้

หาประสิทธิภาพ E1/E2 ได้ผลดงัตาราง   
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ตาราง 6 แสดงผลการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์ ตามวัฏจกัร 

 การสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวติประจ าวัน ส าหรับนักเรียน 

 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 (จ านวน 9  คน) 

 

ร้อยละของคะแนนเฉล่ียในการท ากิจกรรมแต่ละชุด 
ร้อยละของคะแนน 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ชดุกิจกรรม

ท่ี 1 

ชดุกิจกรรม

ท่ี 2 

ชดุกิจกรรม

ท่ี 3 
ชดุกิจกรรม

ท่ี 4  81.94 

81.67 83.33 82.22 83.99 

รวมเฉล่ียร้อยละ =  82.78  ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ =  81.94 

 E1/E2 =   82.78/81.94 

 

 จากตาราง 6 พบว่าชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวัฏจักรการสืบเสาะ          

หาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  6                

มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ  82.78  และมีประสิทธิภาพของผลลัพธ์เท่ากับ  81.94  

แสดงวา่ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหาร

ในชี วิตประจ าวัน  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปี ท่ี  6 มีประสิท ธิภาพ E1/E2 เท่ากับ  

82.78/81.94  ซึ่งเป็นไปตามท่ีก าหนด 80/80 

3)  การทดลองภาคสนาม (Field Testing) น าชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 

ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียน             

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ทดลองใช้กับนักเรียนนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 30 คน         

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนในกลุ่มห้วยโก๋น อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวดัน่าน 

สงักดัส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 2 เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

โครงงานวิทยาศาสตร์ให้เป็นไปตามท่ีก าหนด 80/80 ดงัแสดงในตาราง   

 



96 
 

ตาราง 7 แสดงผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์ 

ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวติประจ าวัน ส าหรับ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามเกณฑ์ 80/80 (จ านวน 30 คน)  

 

ร้อยละของคะแนนเฉล่ียในการท ากิจกรรมแต่ละชุด 
ร้อยละของคะแนน 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ชดุกิจกรรม

ท่ี 1 

ชดุกิจกรรม

ท่ี 2 

ชดุกิจกรรม

ท่ี 3 
ชดุกิจกรรม

ท่ี 4  81.92 

82.54 82.65  82.37 82.44 

รวมเฉล่ียร้อยละ =  82.50  ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ =  81.92 

 E1/E2 =   82.50/81.92 

 

จากตาราง 7 พบวา่ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 

(5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพของ

กระบวนการเท่ากับ 82.50  มีประสิทธิภาพของผลลัพธกระบวนการเท่ากับ 81.92  แสดงว่า        

ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารใน

ชีวิตประจ าวนั ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ E1/E2  เท่ากับ 82.50/81.92 

ซึ่งเป็นไปตามท่ีก าหนดไว้   

 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม

โครงงานวิทยาศาสตร์  ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหาร             

ในชีวติประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  6   
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ตาราง 8 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียนด้วย 

ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)       

เร่ืองสารอาหารในชีวติประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  

(จ านวนนักเรียน 30 คน)  

 

การทดสอบ 
 X  S.D. df t-test Sig.(2-tailed) 

ก่อนเรียน 16.63 2.47 
30 39.25 .000* 

หลงัเรียน 35 3.14 

           *  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

จากตาราง 8 พบวา่ คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนก่อนเรียน เท่ากบั 16.63 คะแนนเฉล่ียของ

นักเรียนหลังเรียน เท่ากับ  35  ค่า t - test  ท่ีได้ เท่ากับ  39.25  แสดงว่าคะแนนผลสัมฤท ธ์ิ           

ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์   ตามวฏัจักรการสืบเสาะ  

หาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียน     

สงูกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

  

3.  ผลการประเมินกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในระหว่างท่ีปฏิบัติกิจกรรมโดยใช้       
ชุดกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์ ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหาร

ในชีวติประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  6   

 

ตาราง 9 แสดงผลการประเมินกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในระหว่างท่ีปฏิบัติกิจกรรม 

โดยใช้ชุดกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์ ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

เร่ืองสารอาหารในชีวติประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6   

  

ชุดกิจกรรม  X  S.D. ร้อยละ ระดับคุณภาพ 

1 32.70 1.39 81.75 ดีมาก 

2 32.54 1.55 81.35 ดีมาก 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

 

ชุดกิจกรรม  X  S.D. ร้อยละ ระดับคุณภาพ 

3 32.85 1.41 82.13 ดีมาก 

4 32.85 1.41 82.13 ดีมาก 
รวมเฉล่ีย 32.74 1.44 81.84 ดีมาก 

 

จากตาราง 9 พบว่า นักเรียนมีกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในระหวา่งท่ีปฏิบตัิกิจกรรม

โดยใช้ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารใน

ชีวิตประจ าวนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยภาพรวมมีคะแนนเฉล่ีย อยู่ในระดบัดีมาก 

(  X = 32.74  คิดเป็นร้อยละ 81.84 )  

  

4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมโครงงาน

วิทยาศาสตร์ ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวัน  

ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6      

 

ตาราง 10 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี ต่อการเรียนด้วย           

ชุดกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์ ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

เร่ืองสารอาหารในชีวติประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6    

 

รายการประเมิน  X  S.D. ร้อยละ ระดับความพงึพอใจ 

ค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรม 

1. ค าแนะน าในการใช้ชดุกิจกรรมโครงงาน

วิทยาศาสตร์มีความชดัเจน 

 

4.41 

 

0.61 

 

88.20 

 

มาก 

2. ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 

มีความสะดวกตอ่การใช้ 

 

4.57 

 

0.59 

 

91.40 

 

มากท่ีสดุ 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

 

รายการประเมิน  X  S.D. ร้อยละ ระดับความพงึพอใจ 

3. ค าแนะน าในการใช้ชดุกิจกรรมโครงงาน

วิทยาศาสตร์เข้าใจง่ายและเป็นไป

ตามล าดบัขัน้ตอน 

 

 

4.45 

 

 

0.61 

 

 

89.00 

 

 

มาก 

เนือ้หาบทเรียน     

4. เนือ้หาท่ีก าหนดในชดุกิจกรรมโครงงาน

วิทยาศาสตร์มีความเหมาะสมกบัระดบั

ความสามารถของนกัเรียน 

 

 

4.30 

 

 

0.61 

 

 

86.00 

 

 

มาก 

5. ชดุกิจกรรมมีขนาดตวัอกัษร 

ท่ีเหมาะสม 

 

4.45 

 

0.61 

 

89.00 

 

มาก 

6. ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ใช้

ภาษาอา่นง่าย และเข้าใจได้อย่างรวดเร็ว 

 

4.27 

 

0.62 

 

85.40 

 

มาก 

7. ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 

เรียบเรียงถ้อยค าได้เหมาะสม 

 

4.20 

 

0.62 

 

84.00 

 

มาก 

8. เวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรม 

มีความเหมาะสม 

 

4.45 

 

0.61 

 

89.00 

 

มาก 

9. บตัรกิจกรรม แผนภาพประกอบ 

การเรียนในกิจกรรมการเรียน 

มีความหลากหลาย 

 

 

4.41 

 

 

0.61 

 

 

88.20 

 

 

มาก 

10. ขัน้ตอนของกิจกรรมท าให้นกัเรียน

สามารถปฏิบตัิและเข้าใจเนือ้หามากย่ิงขึน้ 

 

4.27 

 

0.62 

 

85.40 

 

มาก 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

 

รายการประเมิน  X  S.D. ร้อยละ ระดับความพงึพอใจ 

11. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัร 
การสืบเสาะหาความรู้(5E) มีความน่าสนใจ  
เป็นวิธีการเรียนท่ีมีกระบวนการและขัน้ตอน
เหมาะสม 

 
 
 

4.27 

 
 
 

0.62 

 
 
 

85.40 

 
 
 

มาก 
12. การจดักิจกรรมเปิดโอกาสให้ทกุคนได้
แสดงความสามารถมากขึน้ 

4.41 0.61 88.20 มาก 

13. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัร
การสืบเสาะหาความรู้ (5E) เปิดโอกาสให้
นกัเรียนส ารวจข้อมลู และลงมือปฏิบตั ิ
ด้วยตนเอง 

 

 

 

4.45 

 

 

 

0.61 

 

 

 

89.20 

 

 

 

มาก 

14. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัร 
การสืบเสาะหาความรู้ (5E) เปิดโอกาสและ
เปลี่ยนความรู้ซึ่งกนัและกนั 

 

 

4.41 

 

 

0.61 

 

 

88.20 

 

 

มาก 

15. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัร 
การสืบเสาะหาความรู้ (5E) มีบรรยากาศ
การเรียนการสอนมีความสนกุสนาน 

 

 

4.45 

 

 

0.61 

 

 

89.20 

 

 

มาก 

16. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัร 
การสืบเสาะหาความรู้ (5E) ช่วยสง่เสริม
การท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อย่างเป็นระบบ 

 
 
4.41 

 
 
0.61 

 
 

88.20 

 
 

มาก 
17. นกัเรียนสามารถจดัท าโครงงาน 
วิทยาศาสตร์ได้อย่างสร้างสรรค ์

 

4.41 

 

0.61 

 

88.20 

 

มาก 

18. สง่เสริมนกัเรียนให้ฝึกกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ 

 

4.45 

 

0.61 

 

89.20 

 

มาก 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

 

รายการประเมิน  X  S.D. ร้อยละ ระดับความพงึพอใจ 

19. สง่เสริมให้นกัเรียนน าความรู้ 
ไปประยกุตใ์ช้ในชีวิตประจ าวนั 

 

4.52 

 

0.59 

 

90.40 

 

มากท่ีสดุ 

20. นกัเรียนมีความพึงพอใจจากการเรียนรู้
ด้วยชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 

 

4.45 

 

0.61 

 

89.00 

 

มาก 

รวมเฉล่ีย 4.40 0.61 88.04 มาก 

 

จากตาราง 10 พบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนด้วยชดุกิจกรรมโครงงาน

วิทยาศาสตร์ ตามวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวัน ส าหรับ

นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยภาพรวมมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบั มาก  (  X = 4.40  คิดเป็น

ร้อยละ 88.04) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า รายการท่ีมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด      

คือ ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์มีความสะดวกต่อการใช้  รองลงมาคือ ส่งเสริมให้นักเรียน   

น าความรู้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั  

 

 



 

บทที่ 5 

 

บทสรุป 

  

 ชุด กิจกรรม โครงงาน วิทยาศาสต ร์  ตามวัฏจัก รการสืบ เสาะหาความ รู้ (5E)                

เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 สรุปผลการวิจยั ได้ดงันี ้

  

สรุปผลการวจิัย  

1.  ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวัฏจักร               

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษา       

ปีท่ี 6 ท่ีมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 80/80 

1.1  การประเมินคณุภาพของชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจกัร 

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั โดยผู้เช่ียวชาญทางทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ 

1.1.1  ด้านหลกัสตูรและเนือ้หา มีความเหมาสมอยู่ในระดบัมาก  

(  X  = 4.42, S.D. = 0.64) คิดเป็นร้อยละ 88.42 

1.1.2  ด้ าน ก า รอ อก แบ บ แล ะพั ฒ น าสื่ อ น วั ต ก รรม  ป ระ เมิ น ผ ล                        

มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ (  X  = 4.50, S.D. = 0.58) คิดเป็นร้อยละ 90.00 

1.1.3  ด้านวดัผลและประเมินผล มีความเหมาสมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ  

(  X  = 4.53, S.D. = 0.58) คิดเป็นร้อยละ 90.60  

1.2  การหาประสิท ธิภาพของชุดกิจกรรม โครงงานวิทยาศาสตร์  ตามวัฏจักร          

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวัน  มีประสิทธิภาพ 82.50/81.92          

ซึ่งเป็นไปตามท่ีก าหนดไว้  

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  

ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวัน พบว่าผลสัมฤทธ์ิ        

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐานท่ีตัง้ไว้  
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3.  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนในระหวา่งท่ีปฏิบตัิกิจกรรมจากชดุกิจกรรม

โครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั      

มีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัดีมาก (  X  = 32.74 คิดเป็นร้อยละ 81.84 ) 

4.  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนด้วยชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์   

ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั นกัเรียนมคีวามพึงพอใจ

ตอ่การเรียนด้วยชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก  

(  X  = 4.40  คิดเป็นร้อยละ 88.02 ) 

 

อภปิรายผลการวจิัย  

1.  ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจกัร 

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษา     

ปี ท่ี  6  ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้  ได้ผ่านการพิจารณาความเหมาะสมขององค์ประกอบต่างๆ ของ              

ชดุกิจกรรมจากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน โดยมีผลการประเมินในภาพรวมในระดบัเหมาะสมมาก 

และผู้ วิจัยได้หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวัฏจักรการสืบเสาะ        

หาความรู้ (5E) กับกลุ่มทดลองกลุม่ใหญ่ จ านวน 30 คน ปรากฏว่ามีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 

82.50/81.92 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ คือ 80/80 ทัง้นีเ้น่ืองจากผู้ วิจัยเร่ิมจากการศึกษาหลักสูตร

สถานศึกษา มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้ ขอบข่ายเนือ้หาหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง

สารอาหาร กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามหลักสูตรการศึกษา       

ขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.2551 แนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ หนังสือเรียน วารสาร บทความ

เก่ียวข้องกบัวิชาวิทยาศาสตร์ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนการสอนวิชา

วิทยาศาสตร์ และกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบวฎัจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ตอน พร้อมกับ

การประเมินกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แล้วจึงด าเนินการสร้างชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์

ผู้ วิจัยได้ด าเนินการสร้างตามรูปแบบของ ADDIE Model ตามเอกสารประกอบการเรียน             

การออกแบบและพัฒนาคอร์สแวร์ (สุภาณี  เส็งศรี, 2554, หน้า 150) ซึ่งมีกระบวนการพัฒนา

ระบบท่ีเป็นขัน้ตอน 5 ขัน้คือ ขัน้วิเคราะห์ ขัน้การออกแบบ ขัน้การพฒันา ขัน้การน าไปทดลองใช้ 

และขัน้การประเมินผลและปรับปรุง ซึ่งแตล่ะขัน้ตอนสามารถตรวจสอบได้ชดัเจน  และด าเนินการ



104 
 

สร้างชุดกิจกรรมตามขัน้ตอนการสร้างชุดกิจกรรมของ ศ.ดร. ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2545) ท่ีกลา่วไว้

ว่าการพัฒนาชุดกิจกรรมเป็นงานท่ีละเอียดต้องอาศัย  ความรอบคอบ ความเข้าใจ เพ่ือให้ได้        

ชุดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายการเรียนการสอนอย่างสมบูรณ์ และมีล าดับขัน้ตอน         

ในการพัฒนาชุดกิจกรรม คือ ก าหนดหน่วยการสอน ก าหนดหัวเร่ือง ก าหนดจุดประสงค์ให้

สอดคล้องกับหัวเร่ือง จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ก าหนดแบบประเมินผล เลือกและผลิตสื่อการเรียนการสอน หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม           

และการใช้ชุดกิจกรรม  ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ท่ีผู้ วิจัยได้สร้างขึน้ มีสื่อการเรียนรู้          

ท่ีหลากหลาย กระตุ้นความสนใจความอยากรู้ของผู้เรียน ประกอบกบัผู้ วิจยัได้ออกแบบชดุกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีใช้กระบวนการการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ซึ่งสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้ฝึกคิด ฝึกปฏิบตัิ และ

แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง   ซึ่ งสอดคล้องกับผลการวิจัยของพงษ์ พิศ  พงษ์ อินทร์ธรรม 

(2554, บทคดัย่อ) พบว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เร่ืองน า้และอากาศ โดยการสืบเสาะหาความรู้มี

ประสิทธิภาพเท่ากับ  81.60/81.30 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของวีระพร  ลาทอง (2555, 

บทคัดย่อ) พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักร         

การเรียนรู้ 5 ขัน้ เร่ือง ระบบหมนุเวียนเลือดกบัการรักษาดลุยภาพของร่างกาย กลุม่สาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้     

5 ขัน้ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.28/81.91 

2.  ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วย            

ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหาร           

ในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน       

หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ 

แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)           

เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวนั ท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ มีความรู้ความเข้าใจเนือ้หาวิชามาก

ขึน้ เน่ืองจากนกัเรียนมีอิสระในความคิดในการแก้ปัญหา และเลือกวิธีการแก้ปัญหาเอง เปิดโอกาส

ให้นกัเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้แสดงความคิดเห็น การซกัถามและอภิปรายเก่ียวกบัวิธีการแก้ปัญหา

และการหาข้อสรุประหวา่งนักเรียนกับเพ่ือนนักเรียนด้วยกันเอง หรือนกัเรียนกับครูผู้สอนซึ่งท าให้

นกัเรียนทกุคนมีการเรียนรู้ และชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์มีกิจกรรมท่ีสร้างความสนใจให้
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เกิดขึน้ในตวัผู้ เรียน ท าให้ผู้ เรียนอยากศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้ ลงมือปฏิบัติ ค้นพบค าตอบ

ด้วยตนเองทีละขัน้ตอน โดยมีขัน้ตอนการเรียน 5 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้สร้างความสนใจ 2) ขัน้ส ารวจ

และค้นหา 3) ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป  4) ขัน้ขยายความรู้ 5) ขัน้ประเมิน  ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของนพพร วิชาจารณ์ (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการสร้างชุดการสอนกลุ่มสาระ      

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ส าหรับนกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ พบว่า นักเรียนท่ีใช้ชดุการสอนด้วย

วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนสงูกว่า   

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05  และสอดคล้องกับผลการวิจัยของจุฬาลกัษณ์ 

เจริญศิลป์ (2555, บทคดัย่อ) ได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรม        

การเรียนรู้เร่ืองอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส าหรับนักเรียน                

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

3. ผลการประเมินกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

ในระหวา่งท่ีปฏิบัติกิจกรรมโดยใช้ด้วยชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจกัรการสืบเสาะ  

หาความรู้ (5E) เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวนั การประเมินกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ

นกัเรียนโดยใช้แบบประเมินกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของสถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี (สสวท., 2555) พบวา่ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนอยู่ในระดบัดีมาก 

มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 32.74 คิดเป็นร้อยละ 81.84 แสดงว่าชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์     

เกิดประสิทธิผลมากต่อกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน เหตุท่ีเป็นเช่นนีเ้น่ืองจากการ

จดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้มีล าดบัขัน้ตอนในการจดัการเรียนรู้ และมี

ลกัษณะการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั โดยมีการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนศกึษาและปฏิบัติ

กิ จกรรมจากชุด กิ จกรรม ด้วยตน เอง ผู้ เ รียนมี ส่ วน ร่วม ในการป ฏิบัติ กิ จกรรมต่ างๆ                      

ตามความสามารถของแตล่ะบคุคล ท าให้นกัเรียนไมเ่บ่ือหน่ายท่ีจะเรียน แตจ่ะมีความกระตือรือร้น

ท่ีจะค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนมีโอกาสในการฝึกปฏิบัติในด้านต่างๆ ได้ด้วย            

ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของช่ืนจิต  แสนสุด (2553, บทคัดย่อ) พบว่านักเรียนมีพัฒนา

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมขึน้หลงัเรียนด้วยวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ และสอดคล้องกับ

ผลการวิจยัของวาชินี บุญญพาพงศ์ (2552, บทคดัย่อ) พบวา่ นักเรียนมีพฒันาทักษะกระบวนการ
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ทางวิทยาศาสตร์หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู้ สงูกว่าก่อนได้รับ

การจดัการเรียนรู้ 

4.  ผลการศกึษาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีตอ่การเรียนด้วยชดุกิจกรรมโครงงาน 

วิทยาศาสตร์ ตามวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวัน ส าหรับ

นักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลี่ย = 4.40  

คิดเป็นร้อยละ 88.04) เน่ืองจากผู้ วิจยัได้น าเนือ้หาเร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั ซึ่งเป็นเนือ้หา

เป็นเร่ืองท่ีใกล้ตวันกัเรียนเอง และนกัเรียนสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได้จริง และ

ได้น าวิธีการสืบเสาะหาความรู้ (5E) มาใช้ในกิจกรรม ท าให้นกัเรียนสนใจ เป็นการสร้างความแปลก

ใหม่ให้แก่นักเรียน ท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น  มีการร่วมกันท ากิจกรรมท าให้นักเรียนมี

ความสขุในการเรียนนกัเรียนมีความประทบัใจในการท างานกลุม่ร่วมกัน  ท าให้นกัเรียนมีสว่นร่วม

ในการเรียนอย่างแท้จริง  อีกทัง้การเรียนได้เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็น สอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของเรณู  วารีศรี (2554, บทคัดย่อ) นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจ      

ตอ่การจดักิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง การด ารงชีวิตของพืช โดยใช้การสอนแบบวฏัจักร

การสืบเสาะหาความรู้โดยภาพรวม พึงพอใจในระดบัมาก มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.28 และสอดคล้องกบั

ผลการวิจัยของพงษ์พิศ พงษ์อินทร์ธรรม  (2554,บทคัดย่อ) พบว่า ความพึงพอใจของผู้ เรียน        

ต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียน รู้ เร่ืองน า้และอากาศ โดยการสืบเสาะหาความรู้                 

เพ่ือเสริมสร้างความคิดวิเคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3           

อยู่ในระดบัมาก 

 

ข้อเสนอแนะ 
           ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

1. ก่อนใช้ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)   

เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวัน  ครูควรปฐมนิเทศเก่ียวกับการเรียนตามวัฎจักรการสืบเสาะ       

หาความรู้ (5E) เพ่ือให้นกัเรียนเข้าใจก่อนท ากิจกรรม 
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2. ในการปฏิบัติกิจกรรมตามบัตรค าชีแ้จงและบัตรกิจกรรม  ครูต้องควบคุมเวลาให้

ชัดเจน เพ่ือให้นักเรียนมีการวางแผนการปฏิบัติ กิจกรรม  และปฏิบัติกิจกรรมเสร็จทันตาม

ก าหนดเวลา 

          ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิัยครัง้ต่อไป 

1. ควรมีการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ตามวฎัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)     

ในระดบัชัน้อ่ืน และเนือ้หาอ่ืน 

2. ควรมีการน านวตักรรมหรือวิธีการสอนแบบอ่ืน เช่น วิธีการสอนแบบแก้ปัญหา หรือ 

วิธีการสอนแบบร่วมมือ  มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนท่ีสงูขึน้ 

3. ควรมีการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ตามวฎัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

ในกลุม่สาระอ่ืน นอกจากกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
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ภาคผนวก ก 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญท่ีตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิัย 

1. ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบและพัฒนาส่ือนวัตกรรม 

1.1  นางปาณิศา  ไชยสลี   ต าแหน่ง  ครู  วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ    

สงักดัโรงเรียนแสนทองวิทยา  ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา  น่าน เขต 2 

  1.2  นางรัตมณี   ไชยหาญ  ต าแหน่ง  ครู  วิทยฐานะ ช านาญการ   
สงักดัโรงเรียนท่าวงัผาพิทยาคม  ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 37 (แพร่-น่าน) 

1.3 นายอศัวิน  กลบัมา  ต าแหน่ง  ครู วิทยฐานะ ช านาญการ   
สงักดัโรงเรียนหนองบวัพิทยาคม  ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 37 (แพร่-น่าน) 

2. ผู้เช่ียวชาญด้านวัดผล และประเมินผล 

2.1 ผศ.ดร.กตัติกา  ธนะขว้าง  ต าแหน่ง  อาจารย์    ภาควิชาพยาบาลศาสตร์   

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสรุนารี 

2.2  นายนพรัตน์  ใบยา  ต าแหน่ง  ครู  วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ   

สงักดัโรงเรียนปัว  ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 37 (แพร่-น่าน) 

2.3 นายสบุรรณ  ไชยหาญ  ต าแหน่ง  ครู  วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ   

สงักดัโรงเรียนปัว   ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 37 (แพร่-น่าน) 

3. ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและเนือ้หา 

3.1  นางปาณิศา  ไชยสลี   ต าแหน่ง  ครู  วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ    

สงักดัโรงเรียนแสนทองวิทยา  ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา  น่าน เขต 2 

3.2 นายนพรัตน์  ใบยา  ต าแหน่ง  ครู  วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ   

สงักดัโรงเรียนปัว ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 37 (แพร่-น่าน) 

3.3 นายสบุรรณ  ไชยหาญ  ต าแหน่ง  ครู  วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ   

สงักดัโรงเรียนปัว   ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 37 (แพร่-น่าน) 

 

  

 

 

 

http://www.sesa37.go.th/
http://www.sesa37.go.th/
http://www.sesa37.go.th/
http://www.sesa37.go.th/
http://www.sesa37.go.th/
http://www.sesa37.go.th/


118 
 

 

ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 

 

1. แบบประเมินความสอดคล้องด้านเนือ้หากบัจดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

2. แบบประเมินความสอดคล้องด้านจดุประสงค์การเรียนรู้กบัแบบทดสอบ 

3. แบบประเมินคณุภาพของชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ตามวฏัจกัรการสืบเสาะ 

หาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั  ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

4. แบบประเมินกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

6. แบบประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องของค าถามท่ีใช้วดัความพึงพอใจ 

ของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนด้วยชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจกัรการสืบเสาะ 

หาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

(ส าหรับผู้ เช่ียวชาญ) 

7. แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนด้วยชดุกิจกรรมโครงาน

วิทยาศาสตร์ ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั  

ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6   
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แบบประเมินความสอดคล้อง 

ด้านสาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ 

( ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ ) 

ค าชีแ้จง  โปรดพิจารณาวา่สาระการเรียนรู้แตล่ะชดุกิจกรรมตอ่ไปนีม้ีความสอดคล้องกบั    

               จดุประสงค์การเรียนรู้หรือไม ่ แล้วเขียนผลการพิจารณาของท่าน โดยท าเคร่ืองหมาย     

                ลงในช่อง  “คา่ความสอดคล้อง”  ตามความคิดเหน็ของท่านดงันี ้ 

  +1  คะแนน  เมื่อท่านแน่ใจวา่สาระการเรียนรู้สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้  

    0  คะแนน  เมื่อท่านไมแ่น่ใจวา่สาระการเรียนรู้สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 

  - 1  คะแนน  เมื่อท่านแน่ใจวา่สาระการเรียนรู้ไมส่อดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้  

  

เนือ้หาสาระ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ค่าความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ชุดกิจกรรมท่ี 1 
เร่ือง ประเภทและ
ประโยชน์ของ
สารอาหาร 
- ประเภทของ
สารอาหาร 
- ประโยชน์ของ
สารอาหาร 

1. อธิบายประเภทของสารอาหาร
และประโยชน์ท่ีได้รับจากสารอาหาร
แตล่ะประเภทได้ 

    

2. วิเคราะห์สารอาหารจากอาหารท่ี
รับประทานในชีวิตประจ าวนัได้ 

    

3. ก าหนดหวัเร่ืองของโครงงาน
วิทยาศาสตร์ท่ีสอดคล้องกบัประเภท
และประโยชน์ของสารอาหารได้อย่าง
เหมาะสม 

    

4. ก าหนดสมมติฐานและตวัแปร
ตา่งๆ ในโครงงานวิทยาศาสตร์ 

    

5. ก าหนดขัน้ตอนและออกแบบ 
การทดลอง 
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เนือ้หาสาระ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ค่าความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

 

6. ลงมือปฏิบตัิและเขียนสรุปข้อมลู
โครงงานวิทยาศาสตร์ได้ 

    

7. เขียนรายงานโครงงาน
วิทยาศาสตร์ได้ 

    

8. สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ช้
ในชีวิตประจ าวนัได้ 

    

ชุดกิจกรรมท่ี 2 
เร่ือง การทดสอบ
สารอาหาร
ประเภทต่างๆ 

- การทดสอบ
สารอาหารประเภท
โปรตีน 

- การทดสอบ
สารอาหารประเภท
คาร์โบไฮเดรต 

- การทดสอบ
สารอาหารประเภท
ไขมนั 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. อธิบายวิธีการทดสอบสารอาหาร
ประเภทโปรตนี คาร์โบไฮเดรต ไขมนั
ได้ 

    

2. ท าการทดลองการทดสอบ
สารอาหารประเภทโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ไขมนัได้ 

    

3. ก าหนดหวัเร่ืองของโครงงาน
วิทยาศาสตร์ท่ีสอดคล้องกบัประเภท
และประโยชน์ของสารอาหารได้อย่าง
เหมาะสม 

    

4. ก าหนดสมมติฐานและตวัแปร
ตา่งๆ ในโครงงานวิทยาศาสตร์ 

    

5. ก าหนดขัน้ตอนและออกแบบ 
การทดลอง 

    

6. ลงมือปฏิบตัิและเขียนสรุปข้อมลู
โครงงานวิทยาศาสตร์ได้ 

    

7. เขียนรายงานโครงงาน
วิทยาศาสตร์ได้ 

    

8. สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ช้
ในชีวิตประจ าวนัได้ 
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เนือ้หาสาระ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ค่าความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ชุดกิจกรรมท่ี 3 
เร่ือง อาหารและ
พลังงานท่ี
เหมาะสมกับเพศ
และวัย 
- พลงังานจาก
อาหาร 
- กินให้เป็น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. อธิบายพลงังานท่ีได้จากอาหารท่ี
มีสารอาหารครบถ้วน เหมาะสมกบั
เพศและวยัได้ 

    

2. บอกการกินอาหารให้ถกูสดัสว่น
ตามหลกัโภชนาการได้ 

    

3. ระบสุว่นประกอบของอาหาร และ
คา่พลงังานท่ีได้รับในแตล่ะมือ้ และ
ค านวณปริมาณพลงังานรวมท่ีได้รบั
ในแตล่ะมือ้ในแตล่ะวนัได้ 

    

4. ก าหนดหวัเร่ืองของโครงงาน
วิทยาศาสตร์ท่ีสอดคล้องกบัประเภท
และประโยชน์ของสารอาหารได้อย่าง
เหมาะสม 

    

5. ก าหนดสมมติฐานและตวัแปร
ตา่งๆ ในโครงงานวิทยาศาสตร์ 

    

6. ก าหนดขัน้ตอนและออกแบบ 
การทดลอง 

    

7. ลงมือปฏิบตัิและเขียนสรุปข้อมลู
โครงงานวิทยาศาสตร์ได้ 

    

8. เขียนรายงานโครงงาน
วิทยาศาสตร์ได้ 

    

9. สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ช้
ในชีวิตประจ าวนัได้ 

    

ชุดกิจกรรมท่ี 4 
เร่ือง อาหารใน
ครัวเรือน 
 

1. อธิบายประเภทของสารอาหาร
และประโยชน์ท่ีได้รับจากสารอาหาร
แตล่ะประเภทได้ 
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เนือ้หาสาระ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ค่าความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ชุดกิจกรรมท่ี 4 
เร่ือง อาหารใน
ครัวเรือน 
- อาหารคาว 
- อาหารหวาน 

2. วิเคราะห์สารอาหารจากอาหารท่ี
รับประทานในชีวิตประจ าวนัได้ 

    

3. อธิบายพลงังานท่ีได้จากอาหารท่ี
มีสารอาหารครบถ้วน เหมาะสมกบั
เพศ วยัได้ 

    

4. ท าการทดลองการทดสอบ
สารอาหารประเภทโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ไขมนัได้ 

    

5. ระบสุว่นประกอบของอาหาร  
และคา่พลงังานท่ีได้รับในแตล่ะมือ้ 
และค านวณปริมาณพลงังานรวมท่ี
ได้รับในแตล่ะมือ้ในแตล่ะวนัได้ 

    

6. ก าหนดหวัเร่ืองของโครงงาน
วิทยาศาสตร์ท่ีสอดคล้องกบัประเภท
และประโยชน์ของสารอาหารได้อย่าง
เหมาะสม 

    

7. ก าหนดสมมติฐานและตวัแปร
ตา่งๆ ในโครงงานวิทยาศาสตร์ 

    

8. ก าหนดขัน้ตอนและออกแบบ
การทดลอง 

    

9. ลงมือปฏิบตัิและเขียนสรุป
ข้อมลูโครงงานวิทยาศาสตร์ได้ 

    

10. เขียนรายงานโครงงาน
วิทยาศาสตร์ได้ 

    

11. สามารถน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
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แบบประเมินความสอดคล้อง 

ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

( ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ ) 

  

ค าชีแ้จง  โปรดพิจารณาวา่แบบทดสอบแตล่ะข้อตอ่ไปนี ้ มีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์  

                การเรียนรู้หรือไม ่ แล้วเขียนผลการพิจารณาของท่าน โดยท าเคร่ืองหมาย    ลงใน 

                ช่อง “คา่ความสอดคล้อง” ตามความคิดเห็นของท่านดงันี ้ 

   +1  คะแนน  เมื่อท่านแน่ใจวา่จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกบัแบบทดสอบ  

     0  คะแนน  เมื่อท่านไมแ่น่ใจวา่จดุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกบัแบบทดสอบ 

 - 1  คะแนน  เมื่อท่านแน่ใจวา่จดุประสงค์การเรียนรู้ไมส่อดคล้องกบัแบบทดสอบ  

 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 
ค่าความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ชดุกิจกรรมท่ี 1 
อธิบายประเภทของ
สารอาหารและ
ประโยชน์ท่ีได้รับ
จากสารอาหาร 
แตล่ะประเภทได้ 
 

1. สารอาหารชนิดใดท่ีไม่ใช่
สารอาหารท่ีให้พลงังาน 

ก. คาร์โบไฮเดรต 
ข. เกลือแร่ 
ค. ไขมนั 
ง. โปรตีน  

2. สารอาหารในข้อใดช่วยชะลอ
ความเสื่อมของร่างกาย 

ก. ไขมนั           ค.วิตามิน 
ข. โปรตีน         ง.คาร์โบไฮเดรต 

3. อาหารในข้อใดท่ีให้สารอาหาร
ตา่งจากข้ออ่ืน 

ก. ขนมปัง        ค.ข้าวสวย 
ข. เส้นหมี่        ง. นมถัว่เหลือง 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 
ค่าความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

 

4. สารอาหารในข้อใดช่วยซ่อมแซม
สว่นท่ีสกึหรอของร่างกาย 

ก. คาร์โบไฮเดรต  
ข. โปรตีน    
ค. วิตามิน 
ง. ไขมนั 

5. สารอาหารประเภทใดเป็น
สารอาหารท่ีให้พลงังานสงู 
ก. คาร์โบไฮเดรต 
ข. โปรตีน 
ค. ไขมนั 
ง. เกลือแร่ 

6. ข้อใดคืออาหารท่ีคนไทยบริโภค
เป็นอาหารหลกั 
ก. ผกัและผลไม้ 
ข. ไขมนัและน า้มนั 
ค. เนือ้สตัว์ ไข ่นม ถัว่ 
ง. ข้าว แป้ง น า้ตาล เผือก มนั 

7. เมื่อรับประทานไขข่าว ร่างกายจะ
ได้รับสารอาหารประเภทใด 
ก. ไขมนั 
ข. โปรตีน 
ค. วิตามิน 
ง. คาร์โบไฮเดรต 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 
ค่าความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

 

8. นกัเรียนควรรับประทานอาหารหมู่
ใดมากท่ีสดุ เพ่ือให้ร่างกาย
เจริญเตบิโต ไมแ่คระแกร็น 
ก. โปรตีน 
ข. เกลือแร่ 
ค. ไขมนั 
ง. คาร์โบไฮเดรต 

9. ข้าวและแป้งจดัเป็นสารอาหาร
ประเภทใด 
ก. วิตามิน 
ข. โปรตีน 
ค. ไขมนั 
ง. คาร์โบไฮเดรต 

10. ข้อใดกลา่วถึงอาหารไมถ่กูต้อง 
ก. สิ่งท่ีบริโภคเข้าไปแล้วให้

พลงังานตอ่ร่างกาย 
ข. สิ่งท่ีบริโภคเข้าไปแล้วให้

ประโยชน์ตอ่ร่างกาย 
ค. สิ่งท่ีบริโภคเข้าไปแล้วท าให้

ร่างกายเจริญเติบโต 
ง. สิ่งท่ีบริโภคเข้าไปทัง้ท่ีเป็น

ประโยชน์และไมเ่ป็นประโยชน์ตอ่
ร่างกาย 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 
ค่าความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

 

11. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของไขมนั 
ก. ให้พลงังานแก่ร่างกาย 
ข.  ช่วยซ่อมแซมสว่นท่ีสกึหรอ 
ค. ช่วยให้ร่างกายเจริญเตบิโต 
ง.  ช่วยให้ร่างกายแขง็แรง 

12. อาหารประเภทใดท่ีกินมาก
เกินไปจะท าให้อ้วนได้ 

ก. ผกัสด   
ข. ผลไม้ท่ีมีรสเปรีย้ว  
ค. เนือ้สตัว ์  
ง. แป้งและน า้ตาล 

13. อาหารประเภทถัว่สามารถกิน
เพ่ือชดเชยอาหารประเภทใดได้ 
ก. เนือ้สตัว์      ค. ไขมนัสตัว์ 
ข. ผกัสด         ง. ข้าว 

14. การท่ีเราได้รับแสงแดดออ่นๆ 
ในตอนเช้า ท าให้เราได้รับวิตามินใน
ข้อใด 
ก. วิตามินเอ      ค. วิตามินดี 
ข. วิตามินอี        ง. วิตามินเค 

15. อาหารทะเลมีสารอาหาร
ประเภทใด 

ก. เกลือแร่     
ข. วิตามิน        
ค. โปรตีน 
ง. ถกูทกุข้อ 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 
ค่าความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ชดุกิจกรรมท่ี 1 
วิเคราะห์สารอาหาร
จากอาหารท่ี
รับประทานใน
ชีวิตประจ าวนัได้ 
 
ก าหนดหวัเร่ืองของ
โครงงาน
วิทยาศาสตร์ท่ี
สอดคล้องกบั
ประเภทและ
ประโยชน์ของ
สารอาหารได้อย่าง
เหมาะสม 

16. ข้อใดคือความหมายของ
โครงงานวิทยาศาสตร์ 
ก. สร้างความส านึก และรับผิดชอบ
ในการศกึษาหาความรู้ 
ข. นกัเรียนเป็นผู้วางแผนใน
การศกึษาค้นคว้า 
ค. นกัเรียนได้ใช้เวลาวา่งให้เกิด
ประโยชน์ 
ง. กิจกรรมส าหรบันกัเรียนใน
การศกึษาเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งด้วย
ตนเอง โดยอาศยัวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ 
17. ขัน้ตอนท่ีส าคญัท่ีสดุในการท า
โครงงานวิทยาศาสตร์คือขัน้ตอนใด 
ก. การจดัท าเค้าโครงย่อของ

โครงงาน 
ข. การคิดหวัข้อเร่ืองท่ีจะท า

โครงงานวิทยาศาสตร์ 
ค. การศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง 
ง. การลงมือท าโครงงาน 

18. นกัเรียนควรเลือกรับประทาน
อาหารในข้อใด จงึจะได้อาหารหลกั
ครบ 5 หมู ่

ก. ขนมปังทาเนย  
ข. ราดหน้าไก ่ 
ค. นมเปรีย้ว 
ง. ไอศกรีม 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 
ค่าความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

 

19. ข้อใดคือประเภทของโครงงาน
วิทยาศาสตร์ 
ก. โครงงานประเภททดลอง 
ข. โครงงานประเภทส ารวจรวบรวม

ข้อมลู 
ค. โครงงานประเภทสิง่ประดิษฐ์ 
ง. ถกูทกุข้อ 

20. โครงงานประเภทใดท่ีมีวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ครบทัง้ 5 ขัน้ตอน 
ก. โครงงานประเภททดลอง 
ข. โครงงานประเภทส ารวจรวบรวม

ข้อมลู 
ค. โครงงานประเภทสิง่ประดิษฐ์ 
ง. โครงงานประเภททฤษฎี 

21. ผกัชนิดหนึ่งเป็นแหลง่ของ 
วิตามิน  A, B2 และ C  หากแมน่ าผกั
ชนิดนีไ้ปล้างน า้ก่อนน ามาประกอบ
อาหาร  วิตามินชนิดใดจะไมส่ญูเสยี
ไป 

ก. วิตามิน A 
ข. วิตามิน B2 
ค. วิตามิน C 
ง. วิตามิน A และ C 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 
ค่าความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
 22. ถ้าหากไมม่ีไขมนัเป็นตวัท า 

ละลาย  การกินผกัชนิดใดท่ีร่างกาย
จะไมส่ามารถดดูซึมวิตามิน  มาใช้ได้ 

 
23. คนท่ีไมบ่ริโภคไขมนั จะท าให้
ร่างกาย ไมส่ามารถดดูซึมวิตามิน
ชนิดใด 
ก. วิตามินเอ         ค. วิตามินบี 2 
ข. วิตามินบี 1       ง. วิตามินซี 

24. คนท่ีเป็นโรคกระเพาะอาหาร
อกัเสบควรหลกีเลีย่งอาหารประเภท
ใด 
ก. นมสด         ค. เผือก มนั 
ข. ผกัสด          ง. เนือ้สตัว์ 

 ชนิดของผัก วติามินในผัก 

ก. ชนิดท่ี 1 B1  B2  C 
ข. ชนิดท่ี 2 A  D  K 
ค. ชนิดท่ี 3 A  B2  C 
ง. ชนิดท่ี 4 A  B1  D 

    

ชดุกิจกรรมท่ี 2 
อธิบายวิธีการ
ทดสอบสารอาหาร
ประเภทโปรตนี  
คาร์โบไฮเดรต  
ไขมนัได้ 

25. การทดสอบโปรตีนในอาหารใช้ 
สารใด 
ก. สารละลายไบยเูรต 
ข. สารละลายเบเนดิกต ์
ค. สารละลายไอโอดีน 
ง. สารละลายโซเดยีมไฮดรอกไซด ์
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 
ค่าความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
 26. ในการทดสอบโปรตีนจะเกิดการ 

เปลี่ยนแปลงอย่างไร 
ก. เกิดตะกอนสีฟ้า 
ข. เกิดตะกอนสีมว่ง 
ค. เกิดตะกอนสีแดงอิฐ 
ง. เกิดตะกอนสีเหลือง 

27. การทดสอบแป้งในอาหารใช้ 
สารใด 
ก. สารละลายไบยเูรต 
ข. สารละลายเบเนดิกต ์   
ค.  สารละลายไอโอดีน 
ง.  สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์

28. ในการทดสอบแป้งจะเกิดการ 
เปลี่ยนแปลงอย่างไร 
ก. สารละลายเปลี่ยนเป็นสีแดงอิฐ 
ข. สารละลายเปลี่ยนเป็นสีมว่ง 
น า้เงิน 
ค. สารละลายเปลี่ยนเป็นสีน า้ตาล
แดง 
ง. สารละลายเปลี่ยนเป็นสีน า้เงินเข้ม 
29. การทดสอบน า้ตาลในอาหารใช้ 
สารใด 
ก. สารละลายไบยเูรต 
ข. สารละลายเบเนดิกต ์  
ค. สารละลายไอโอดีน 
ง. สารละลายโซเดยีมไฮดรอกไซด ์
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 
ค่าความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
 30. ในการทดสอบน า้ตาลจะเกิด 

การเปลี่ยนแปลงอย่างไร 
ก. สารละลายเปลี่ยนเป็นสีแดงอิฐ 
ข. สารละลายเปลี่ยนเป็นสีมว่ง 

น า้เงิน 
ค. สารละลายเปลี่ยนเป็นสีน า้ตาล

แดง 
ง. สารละลายเปลี่ยนเป็นสีน า้เงิน

เข้ม 
31. การทดสอบไขมนัในอาหารใช้ 
วิธีการใด 
ก. ทดสอบกบัสารละลายไบยเูรต 
ข. ถกูบักระดาษสีขาว   
ค. ทดสอบกบัสารละลาย 

โซเดียมคลอไรด์ 
ง. ถกูทกุข้อ 

32. จากการทดสอบสารอาหาร  
 4  ชนิด ได้ผลดงัตาราง 

 

  
 

ชนิด 
อาหาร 

สาร 
ละลาย
เบเนดิกต์ 

สาร 
ละลาย
ไอโอดีน 

ถกูับ
กระดาษ 

ก สีส้ม มว่งเข้ม โปร่งแสง 
ข สีฟ้า ฟ้า ไมเ่ปลี่ยน 

ค สีฟ้า ฟ้า ไมเ่ปลี่ยน 
ง สีส้ม น า้ตาล ไมเ่ปลี่ยน 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 
ค่าความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
 ถ้าคณุป้าสีนวลมนี า้หนกั 85 กิโลกรัม  

สว่นสงู 160 เซนติเมตร  คณุแม่
จะต้องหลีกเลี่ยงการรับประทาน
อาหารชนิดใดมากท่ีสดุ 

ก. ชนิด  ก    ค. ชนิด  ค 
ข. ชนิด  ข    ง. ชนิด  ง 

33. ในการทดสอบอาหารเช้าชดุ
หนึ่ง  ได้ผลดงันี ้

 

อาหารท่ีน ามาทดสอบ น่าจะเป็น
อาหารชดุใดตอ่ไปนี ้
ก. ขนมปังทาเนย และ นมถัว่เหลือง 
ข. สลดัผลไม้และนมเปรีย้ว 
ค. มนัทอดและน า้อดัลม 
ง. มนัฝร่ังทอดและน า้ผลไม้ 
 
 

วิธีการทดสอบ ผลที่สังเกตได้ 
ก. เตมิสารละลาย
ไอโอดนี 

สารละลาย 
สีน า้เงิน 

ข. เตมิสารละลาย
เบเนดิกต์ 

สารละลาย 
สีฟ้า 

ไม่มีตะกอน 

ค. เตมิสารละลาย
โซเดยีมไฮดรอก
ไซด์ และคอปเปอร์
ซลัเฟต  

สารละลาย 
สีม่วง 

ง. แตะบนกระดาษ โปร่งแสง 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 
ค่าความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

 

34. การตรวจสอบอาหารหลายชนิด  
โดยใช้สารละลายเบเนดกิต์ 
ปรากฏผลดงัตารางดงันี ้

 

ข้อสรุปในตวัเลือกใดถกูต้อง 

ก. อาหาร  A. เป็นสารจ าพวกแป้ง 

ข. อาหารท่ีมีปริมาณน า้ตาลมาก

ท่ีสดุ คือ อาหาร D. 

ค. อาหารท่ีถกูตรวจพบวา่มีน า้ตาล 

คือ อาหาร B. C. D. และ E โดยท่ี

อาหาร B. มีปริมาณ น า้ตาลมาก

ท่ีสดุ 

ง. ถ้าน าเส้นขนมจีน หรือเส้น

ก๋วยเตีย๋วไปตรวจสอบ จะได้ผล

เช่นเดยีวกบัอาหาร  A 

 

 

 

ช่ืออาหาร สีของสารละลาย 
หลงัการตรวจสอบ 

ก. สีฟ้า 
ข. สีแดงอิฐ 
ค. สีส้มแดง 
ง. สีเหลือง 
จ. สีส้ม 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 
ค่าความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ชดุกิจกรรมท่ี 3 
อธิบายพลงังานท่ีได้
จากอาหารท่ีมี
สารอาหารครบถ้วน 
เหมาะสมกบัเพศ 
วยัได้  
 
 
 

35. อาหารมือ้ใดท่ีเดก็วยัเรียน
สว่นมากไมค่อ่ยเห็นความส าคญั 

ก. มือ้เช้า ค. อาหารวา่ง 
ข. มือ้เย็น ง. มือ้กลางวนั 

36. ในปริมาณอาหารท่ีเท่ากนั  
อาหารชนิดใดให้พลงังานมากท่ีสดุ 

ก. นมเปรีย้ว      ค. ข้าวมนัไก่ 
ข. โจ๊กหม ู         ง.  มะละกอ 

37. อาชีพใดตอ่ไปนี ้ต้องการ
พลงังานใน 1 วนั มากท่ีสดุ 

ก. เกษตรกร       ค. ครู 
ข. นกัเรียน       ง. ทหาร 

38. เดก็ในวยัเจริญเตบิโตต้องการ 
สารอาหารประเภทใดมาก 

ก. วิตามิน             ค. ไขมนั 
ข. คาร์โบไฮเดรต  ง. โปรตีน 

39. ถ้าเฟรนซ์ฟราย (ใหญ่) ให้
พลงังาน 540 กิโลแคลอรี เราควร
เลือกกินสิง่ใดแทน ท่ีให้สารอาหาร
ครบถ้วนและให้พลงังานเท่ากนั 
ก. กระเพาะปลา 
ข. ข้าวมนัไก่ 
ค. ขนมจีนน า้ยา 
ง. ข้าวหมแูดง 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 
ค่าความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
 40. ถ้าพลงังานท่ีเราได้รับจาก

อาหารใน 1 วนั เกินความต้องการ
ของร่างกายเราควรท าอย่างไร 
ก. กินอาหารเพ่ิม 
ข. งดกินอาหาร 
ค. ออกก าลงักาย 
ง. นัง่น่ิงๆ 

41. รายการอาหารใน 1 วนั ข้อใด
เหมาะสมกบัเดก็ในวยัเรียนมากท่ีสดุ 
ก. น า้เต้าหู้ /สลดัผกั/นมสด 
ข. โดนทั/ข้าวเหนียวส้มต า/ไก่ทอด 
ค. ข้าวเหนียวหมปิูง้/ไก่ย่าง/ 
บวัลอย 
ง. ข้าวต้มกุ้ง/ก๋วยเตี๋ยวผดัซีอ๊ิว/ 

ข้าวผดั 

    

ชดุกิจกรรมท่ี 3 
บอกการกินอาหาร
ให้ถกูสดัสว่นตาม
หลกัโภชนาการได้  
 

42. ข้อใดท่ีไม่ใช่วิธีป้องกนัการ
บริโภคเกินความต้องการ 
ก. ไมร่ับประทานอาหารมือ้เช้า 
ข. หลีกเลีย่งอาหารประเภททอด 
ค. หลีกเลีย่งอาหารท่ีมีไขมนัมาก 
ง. รับประทานอาหารให้ครบ 3 มือ้ 

43. ข้อปฏิบตัิในการกินอาหาร
เพ่ือให้มีสขุภาพดี (โภชนบญัญัต)ิ ให้
งดเว้นการดื่มเคร่ืองดื่มชนิดใด 
ก. น า้สมนุไพร    ค. น า้ผลไม้ 
ข. น า้เปลา่         ง. น า้สรุา 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 
ค่าความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

 

44. การปฏิบตัิตนในข้อใดไม่

ถูกต้องตามหลกัโภชนบญัญัต ิ

ก. ดื่มนมเป็นประจ า 

ข. รับประทานผกัและผลไม้อยู่เสมอ 

ค. เติมเกลือทกุครัง้ท่ีรับประทาน 

อาหาร 

ง. รับประทานปลา และเนือ้สตัว์ไม ่

ติดมนั 

45. ข้อใดจดัอยูใ่นลกัษณะการ
บริโภคท่ีไม่ดี 

ก. ดื่มน า้ผลไม้แทนผลไม้  
ข. ดื่มนมถัว่เหลืองแทนนมสดท่ี

ได้รับจากสตัว ์
ค. ลดอาหารมือ้กลางวนัแตเ่พ่ิม

มือ้เย็นให้มากขึน้ 
ง. ลดอาหารมือ้เย็นแตเ่พ่ิมผกั

และผลไม้ให้มากขึน้ 
46. ตามธงโภชนาการระบใุห้ 
รับประทานอาหารประเภทใดน้อย
ท่ีสดุ 

ก. แป้ง – ข้าว  
ข. น า้มนั น า้ตาล เกลือ  
ค.  พืช ผกั ผลไม้ 
ง. เนือ้สตัว์  นม ถัว่ 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 
ค่าความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

 

47. ข้อใดกลา่วถกูต้องเก่ียวกบัการ 
บริโภคอาหารอย่างมีสดัสว่น 

ก. รับประทานส้มต าทกุมือ้ช่วย 
ลดความอ้วน 

ข. รับประทานอาหารเผด็ๆ ท าให้ 
เจริญอาหาร 

ค. รับประทานอาหารชนิดใดก็ได้ 
แตต้่องครบ 5 หมู ่

ง. รับประทานอาหารซ า้ๆ กนั     
ทกุมือ้ เพ่ือให้ได้สารอาหารครบถ้วน 

48. นกัเรียนควรดื่มน า้อย่างน้อย 
วนัละก่ีแก้ว  เพ่ือให้สขุภาพด ี

ก. 1 แก้ว ค. 5 แก้ว 
ข. 3 แก้ว ง. 8 แก้ว 

49. ข้อใดเป็นการปฏิบตัิตนในการ 
กินอาหารท่ีถกูต้อง 

ก. วยัรุ่นควรกินไขแ่ทนข้าว 
ข. ผู้สงูอายคุวรลดอาหาร 

ประเภทเนือ้สตัว ์
ค. ผู้ใหญ่ควรกินอาหารประเภท 

ไขมนัให้มาก 
ง. เดก็ในวยัเรียนควรดื่มนมสด 

เป็นอาหารหลกั 
 
 
 
 

    



138 
 

 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 
ค่าความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

 

50. การจดัรายการอาหารข้อใดไม่
ถูกต้อง 
ก. จดัให้ครบ 5 หมู ่
ข. ควรให้มีหลายรสในมือ้ 

เดียวกนั 
ค. ควรจดัอาหารให้ซ า้กนับ่อยๆ  

ครัง้ใน 1 สปัดาห์ 
ง. ปริมาณสารอาหารท่ีได้รับ 

น้อยกวา่ปริมาณท่ีร่างกายต้องการ 
51. ท าไมเดก็วยัเรียนจึงต้องการ
สารอาหารโปรตีนมากกวา่วยัผู้ใหญ่ 
ก. เพราะใช้ความคิดมากกวา่ 
ข. เพ่ือใช้ในการสร้างฮอร์โมน 
ค. เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแขง็ 
ง. เพ่ือสร้างความสมดลุใน 

ร่างกาย 
52. ข้อใดเป็นหลกัในการเลือกซือ้
ผลิตภณัฑ์อาหาร 
ก. มีราคาถกู 
ข. มีความข้นมาก 
ค. มี อย.รับรอง 
ง. มีฉลากสวยงาม  

    

ชดุกิจกรรมท่ี 4 
อธิบายประเภทของ
สารอาหารและประโยชน์
ท่ีได้รับจากสารอาหารแต่
ละประเภทได้  

53. อาหารหลกัของชนเผา่ตา่งๆ ท่ี 
ให้สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต
คือข้อใด 

ก. ข้าวจ้าว          ค.  ข้าวเหนียว 
ข. เส้นหมี ่       ง.  ถกูทกุข้อ 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

แบบทดสอบ 
ค่าความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

 

54. สมนุไพรท่ีชนเผา่ขมนิุยมน ามา 
ใสใ่นอาหารคือ 

ก. สะค้าน           ค. ไพล 
ข. ขมิน้ชนั        ง. ขา่ 

    

ชดุกิจกรรมท่ี 4 
วิเคราะห์สารอาหาร
จากอาหารท่ี
รับประทานใน
ชีวิตประจ าวนัได้  
 

55. อาหารท่ีบ่งบอกถึงเอกลกัษณ์ 
ของชนเผา่ไทลือ้คืออาหารชนิดใด 
และให้สารอาหารประเภทใด 
ก. แกงยอดฟักทองใสไ่ก ่: โปรตีน  

คาร์โบไฮเดรต ไขมนั วิตามิน เกลือแร่ 
ข.  หลามบอน : โปรตีน วิตามิน 

เกลือแร่ 
ค.  ปลาหมก : โปรตีน วิตามิน 

เกลือแร่ 
ง.  ถัว่เน่า : โปรตีน วิตามิน  

เกลือแร่ 
56. ชนเผา่ใดตอ่ไปนีท่ี้มกัประกอบ 
อาหารจะใช้พริก  เกลือ  ผงชรูส และ
ใสผ่กัขีอ้้น ท่ีให้วิตามินและเกลือแร่
แก่ร่างกาย 
ก. ลวัะ   ค. เมี่ยน 
ข. ไทลือ้   ง. ขม ุ

    

ชดุกิจกรรมท่ี 4 
เขียนรายงาน
โครงงาน
วิทยาศาสตร์ได้ 

57. สว่นใดของรายงานโครงงาน
วิทยาศสตร์ส าคญัท่ีสดุ 
ก. สว่นต้น     ค. สว่นเนือ้เร่ือง 

ข. สว่นท้าย    ง. ถกูทัง้ ก.และ ค. 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

แบบทดสอบ 
ค่าความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
 58. รายงานโครงงานวิทยาศาสตร์

แบ่งออกเป็นสว่นใหญ่ก่ีสว่น 
ก. 2 สว่น          ค. 4 สว่น 
ข. 3 สว่น          ง. 5 สว่น 

59. สว่นท่ีเป็นเนือ้หาโครงงาน
วิทยาศาสตร์แบ่งออกเป็นก่ีบท 

ก. 2 บท            ค. 4 บท 
ข. 3 บท             ง. 5 บท 

60. ท่ีมีและความส าคญัเขียนอยูใ่น
บทใดของรายงานโครงงาน
วิทยาศาสตร์ 

ก. บทท่ี 1          ค. บทท่ี 3 
ข. บทท่ี 2          ง.  บทท่ี 4 

61. เอกสารอ่ืนๆ ท่ีไมไ่ด้ใสไ่ว้ในสว่น
เนือ้หา จะใสไ่ว้ท่ีใด 

ก. บทคดัย่อ 
ข. กิตติกรรมประกาศ 
ค. บรรณานกุรม 
ง. ภาคผนวก 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

แบบทดสอบ 
ค่าความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
 62. ขัน้ตอนแรกของการท าโครงงาน

วิทยาศาสตร์ คือข้อใด 
ก. เขียนเค้าโครงของโครงงาน

วิทยาศาสตร์ 
ข. ส ารวจและตดัสินใจเลือกเร่ือง

ท่ีจะโครงงาน 

ค. ลงมือศกึษาทดลอง วิเคราะห์
ข้อมลูและสรุปผล 

ง. เขียนรายงานโครงงาน
วิทยาศาสตร์ 
63. ขัน้ตอนสดุท้ายของการท า
โครงงานวิทยาศาสตร์ คือข้อใด 
ก. เสนอผลงานของโครงงาน

วิทยาศาสตร์ 
ข. ศกึษาข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบั

เร่ืองท่ีจะท าจากเอกสารและ
แหลง่ข้อมลูตา่ง ๆ 
ค. วางแผนการทดลอง การใช้

วสัดอุปุกรณ์และระยะเวลาใน      
การด าเนินงาน 

ง. ลงมือศกึษาทดลอง วิเคราะห์
ข้อมลูและสรุปผล 
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ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  

…………………………………………………………………………………………………..……  

…………………………………………………………………………………………………..……

…………………………………………………………………………………………………..……  

…………………………………………………………………………………………………..……  

  

 ลงช่ือ ……..…………………………………. ผู้ประเมนิ  

                                                      (…………………………….…………….)  

                                                        ………./………………/…………  
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แบบประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์   

ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวติประจ าวัน   

ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ( ส าหรับผู้เช่ียวชาญ ) 

 

ค าชีแ้จง  โปรดพิจารณาวา่ชดุกิจกรรมชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจกัรการสืบเสาะ 

               หาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6         

               มีความเหมาะสมในประเดน็ตา่งๆ แล้วเขียนผลการพิจารณาของท่าน โดยท า    

               เคร่ืองหมาย   ลงในช่อง “ระดบัความคิดเห็น” ตามความคิดเหน็ของท่านดงันี ้

   5  หมายถงึ   เหมาะสม   ในระดบัมากท่ีสดุ  

   4  หมายถึง   เหมาะสม   ในระดบัมาก  

   3  หมายถึง   เหมาะสม   ในระดบัปานกลาง  

   2  หมายถึง   เหมาะสม   ในระดบัน้อย  

   1  หมายถึง   เหมาะสม   ในระดบัน้อยท่ีสดุ  

 

รายการประเมิน 
ระดับความคดิเหน็ 

5 4 3 2 1 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ของชุดกิจกรรมโครงงาน
วทิยาศาสตร์ท่ี 1 

  เร่ือง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 
1.1 อธิบายประเภทของสารอาหารและประโยชน์ท่ีได้รบั

จากสารอาหารแตล่ะประเภทได้  

     

1.2 วิเคราะห์สารอาหารจากอาหารท่ีรับประทานใน
ชีวิตประจ าวนัได้ 

     

1.3 ก าหนดหวัเร่ืองของโครงงานวิทยาศาสตร์ท่ีสอดคล้อง
กบัประเภทและประโยชน์ของสารอาหารได้อย่าง
เหมาะสม 
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รายการประเมิน 
ระดับความคดิเหน็ 

5 4 3 2 1 
1.4 ก าหนดสมมติฐานและตวัแปรตา่งๆ ในโครงงาน

วิทยาศาสตร์ 
     

1.5 ก าหนดขัน้ตอนและออกแบบการทดลอง      
1.6 ลงมือปฏิบตัิและเขียนสรุปข้อมลูโครงงานวิทยาศาสตร์

ได้ 
     

1.7 เขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร์ได้      
1.8 สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ช้ในชีวิตประจ าวนัได้      

จุดประสงค์การเรียนรู้ของชุดกิจกรรมโครงงาน
วทิยาศาสตร์ท่ี 2 
เร่ือง  การทดสอบสารอาหารประเภทต่างๆ 

1.1 อธิบายวิธีการทดสอบสารอาหารประเภทโปรตีน  
คาร์โบไฮเดรต    
 ไขมนัได้  

     

1.2  ท าการทดลองการทดสอบสารอาหารประเภทโปรตนี    
 คาร์โบไฮเดรต  ไขมนัได้  

     

1.3 ก าหนดหวัเร่ืองของโครงงานวิทยาศาสตร์ท่ีสอดคล้อง
กบัประเภทและประโยชน์ของสารอาหารได้อย่าง
เหมาะสม 

     

1.4 ก าหนดสมมติฐานและตวัแปรตา่งๆ ในโครงงาน
วิทยาศาสตร์ 

     

1.5 ก าหนดขัน้ตอนและออกแบบการทดลอง      
1.6 ลงมือปฏิบตัิและเขียนสรุปข้อมลูโครงงานวิทยาศาสตร์

ได้ 
     

1.7 เขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร์ได้      
1.8 สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ช้ในชีวิตประจ าวนัได้      
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รายการประเมิน 
ระดับความคดิเหน็ 

5 4 3 2 1 
จุดประสงค์การเรียนรู้ของชุดกิจกรรมโครงงาน

วทิยาศาสตร์ท่ี 3 
เร่ือง  อาหารและพลังงานท่ีเหมาะสมกับเพศและวยั 

1.1 อธิบายพลงังานท่ีได้จากอาหารท่ีมีสารอาหารครบถ้วน                  
       เหมาะสมกบัเพศ วยัได้ 

     

1.2  บอกการกินอาหารให้ถกูสดัสว่นตามหลกัโภชนาการได้      
1.3  ระบสุว่นประกอบของอาหาร  และคา่พลงังานท่ีได้รับ

ในแตล่ะมือ้ และค านวณปริมาณพลงังานรวมท่ีได้รับใน
แตล่ะมือ้ในแตล่ะวนัได้ 

     

1.4 ก าหนดหวัเร่ืองของโครงงานวิทยาศาสตร์ท่ีสอดคล้อง
กบัประเภทและประโยชน์ของสารอาหารได้อย่าง
เหมาะสม 

     

1.5  ก าหนดสมมตฐิานและตวัแปรตา่งๆ ในโครงงาน
วิทยาศาสตร์ 

     

1.6  ก าหนดขัน้ตอนและออกแบบการทดลอง      
1.7 ลงมือปฏิบตัิและเขียนสรุปข้อมลูโครงงานวิทยาศาสตร์

ได้ 
     

1.8 เขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร์ได้      
1.9 สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ช้ในชีวิตประจ าวนัได้      

จุดประสงค์การเรียนรู้ของชุดกิจกรรมโครงงาน
วทิยาศาสตร์ท่ี 4 
   เร่ือง  อาหารในครัวเรือน    

1.1  อธิบายประเภทของสารอาหารและประโยชน์ท่ีได้รับ
จากสารอาหารแตล่ะประเภทได้ 

     

1.2  วิเคราะห์สารอาหารจากอาหารท่ีรบัประทานใน
ชีวิตประจ าวนัได้ 

     

1.3 ท าการทดลองการทดสอบสารอาหารประเภทโปรตนี 
คาร์โบไฮเดรต ไขมนัได้ 
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รายการประเมิน 
ระดับความคดิเหน็ 

5 4 3 2 1 
1.4 ระบสุว่นประกอบของอาหาร  และคา่พลงังานท่ีได้รับ 

ในแตล่ะมือ้ และค านวณปริมาณพลงังานรวมท่ีได้รับ 
ในแตล่ะมือ้ในแตล่ะวนัได้ 

     

1.5 ก าหนดหวัเร่ืองของโครงงานวิทยาศาสตร์ท่ีสอดคล้อง
กบัประเภทและประโยชน์ของสารอาหารได้อย่าง
เหมาะสม 

     

1.6 ก าหนดสมมติฐานและตวัแปรตา่งๆ ในโครงงาน
วิทยาศาสตร์ 

     

1.7 ก าหนดขัน้ตอนและออกแบบการทดลอง      
1.8 ลงมือปฏิบตัิและเขียนสรุปข้อมลูโครงงานวิทยาศาสตร์

ได้ 
     

1.9 เขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร์ได้      
1.10 สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ช้ในชีวิตประจ าวนัได้      

2 การจัดกิจกรรมตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)      
2.1 การจดักิจกรรมขัน้สร้างความสนใจ      
2.2 การจดักิจกรรมขัน้ส ารวจและค้นหา      
2.3 การจดักิจกรรมขัน้อธิบาย      
2.4 การจดักิจกรรมขัน้ขยายความรู้      
2.5 การจดักิจกรรมขัน้ประเมนิผล      

3 กระบวนการทางวทิยาศาสตร์      
3.1 การจดักิจกรรมในแตล่ะชดุสง่เสริมให้นกัเรียนสามารถ 

ระบปัุญหาได้ 
     

3.2 การจดักิจกรรมในแตล่ะชดุสง่เสริมให้นกัเรียนสามารถ
ตัง้สมมติฐานได้ 

     

3.3 การจดักิจกรรมในแตล่ะชดุสง่เสริมให้นกัเรียนสามารถ 
รวบรวมข้อมลูได้ 
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รายการประเมิน 
ระดับความคดิเหน็ 

5 4 3 2 1 
3.4 การจดักิจกรรมในแตล่ะชดุสง่เสริมให้นกัเรียนสามารถ

วิเคราะห์ข้อมลูได้ 
     

 
3.5 การจดักิจกรรมในแตล่ะชดุสง่เสริมให้นกัเรียนสามารถ

สรุปผลได้ 
     

4 ค าชีแ้จงประกอบการใช้ชุดกิจกรรมโครงงาน
วทิยาศาสตร์ 

4.1 สื่อความหมายชดัเจน 

     

4.2 ก าหนดจ านวนชดุกิจกรรมการเรียนรู้ได้ครอบคลมุ 
สาระการเรียนรู้ 

     

4.3 ข้อปฏิบตัิในการใช้ชดุกิจกรรมเข้าใจง่าย      
4.4 องค์ประกอบของชดุกิจกรรมครบถ้วน      
4.5 ความเหมาะสมและสอดคล้องของค าชีแ้จงส าหรบัครู

และนกัเรียนกบัการน าไปปฏิบตัิได้จริง 
     

5 คู่มือครู 
5.1 ชีแ้จงข้อปฏิบตัใินการใช้ชดุกิจกรรมได้ชดัเจน 

     

5.2 ก าหนดบทบาทครูได้ชดัเจน      
5.3 ครูทราบวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ชดัเจน      
5.4 ครูทราบสิ่งท่ีครูต้องเตรียมก่อนด าเนินกิจกรรม      
5.5 ครูทราบขัน้ตอนในการใช้ชดุกิจกรรมโครงงาน

วิทยาศาสตร์ในการจดัการเรียนการสอน 
     

6 แผนการจัดการเรียนรู้ 
6.1 เวลาท่ีใช้ในแตล่ะชดุกิจกรรมมีความเหมาะสม 

     

ชดุกิจกรรมท่ี 1      
ชดุกิจกรรมท่ี 2      
ชดุกิจกรรมท่ี 3      
ชดุกิจกรรมท่ี 4      
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รายการประเมิน 
ระดับความคดิเหน็ 
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6.2 เนือ้หาในแตล่ะชดุกิจกรรมมีความเหมาะสม      

ชดุกิจกรรมท่ี 1      
ชดุกิจกรรมท่ี 2      
ชดุกิจกรรมท่ี 3      
ชดุกิจกรรมท่ี 4      

6.3 จดุประสงคก์ารเรียนรู้ในแตล่ะชดุกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

     

ชดุกิจกรรมท่ี 1      
ชดุกิจกรรมท่ี 2      
ชดุกิจกรรมท่ี 3      
ชดุกิจกรรมท่ี 4      

6.4 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนในแตล่ะชดุกิจกรรม 
มีความเหมาะสม 

     

ชดุกิจกรรมท่ี 1      
ชดุกิจกรรมท่ี 2      
ชดุกิจกรรมท่ี 3      
ชดุกิจกรรมท่ี 4      

6.5 สื่อการเรียนรู้ในแตล่ะชดุกิจกรรมมีความเหมาะสม      
ชดุกิจกรรมท่ี 1      
ชดุกิจกรรมท่ี 2      
ชดุกิจกรรมท่ี 3      
ชดุกิจกรรมท่ี 4      

6.6 การวดัผลและประเมนิผลในแตล่ะชดุกิจกรรม 
มีความเหมาะสม 

     

ชดุกิจกรรมท่ี 1      
ชดุกิจกรรมท่ี 2      
ชดุกิจกรรมท่ี 3      
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ระดับความคดิเหน็ 
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ชดุกิจกรรมท่ี 4      

6.7 ในแตล่ะชดุกิจกรรมมีความเหมาะสมกบัการน าไป
ปฏิบตัิจริง 

     

ชดุกิจกรรมท่ี 1      
ชดุกิจกรรมท่ี 2      
ชดุกิจกรรมท่ี 3      
ชดุกิจกรรมท่ี 4      

7 ส่ือและแหล่งเรียนรู้      
7.1 สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้      
7.2 เหมาะสมกบัเนือ้หาของชดุกิจกรรมการเรียนรู้      
7.3 เนือ้หาและภาษาท่ีใช้เหมาะสมกบัผู้ เรียน      
7.4 เหมาะสมกบัจดุประสงค์การเรียนรู้      
7.5 สอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู้      
7.6 สง่เสริมให้นกัเรียนมีกระบวนการทางวิทยาศาสตร์      

8 การวดัผลและประเมินผล      
8.1 เหมาะสมกบัจดุประสงค์การเรียนรู้      
8.2 เหมาะสมกบัเนือ้หาของชดุกิจกรรมโครงงาน

วิทยาศาสตร์ 
     

8.3 เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้      
8.4 เหมาะสมกบัการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน      
8.5 เหมาะสมกบัการสง่เสริมกระบวนการทางวิทยาศาสตร์      

 

 

ลงช่ือ …………………………………………. ผู้ประเมิน                                                                  

                               (.......................………………………….)                                                                

                                                                    ………./……………………/…………… 
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แบบประเมินกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

รายการประเมิน 
คะแนนท่ีได้ 

หมายเหตุ 
1 2 3 4 

1. การก าหนดปัญหาและการตัง้สมมตฐิาน      
2. ข้อมลูหรือข้อเท็จจริงประกอบการท าโครงงาน      
3. การออกแบบการทดลอง      
4. อปุกรณ์และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง      
5. การด าเนินการทดลอง      
6. การบนัทกึข้อมลู      
7. การจดักระท าข้อมลู      
8. การแปลความหมายของข้อมลูและสรุปผล      
9. ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์      
10. การเขียนรายงาน      

รวม      
 

เกณฑ์ท่ีใช้ในการประเมินกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
1. การก าหนดปัญหาและการตัง้สมมติฐาน 

- สมมติฐานไมส่อดคล้องกบัปัญหา 
- สมมติฐานสอดคล้องกบัปัญหา แตไ่มแ่สดงความสมัพนัธ์ระหวา่งเหตแุละผล 
- สมมติฐานสอดคล้องกบัปัญหาและแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งเหตผุลแตย่งั  
  ไมช่ดัเจน 
- สมมติฐานสอดคล้องกบัปัญหาและแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งเหตแุละผล 
  อย่างชดัเจน 

 
1 
2 
3 
 
4 

2. ข้อมลูหรือข้อเท็จจริงประกอบการท าโครงงาน 
- มีการศกึษาหาข้อมลูหรือข้อเท็จจริงท่ีไมเ่ก่ียวกบัปัญหา 
- มีการศกึษาหาข้อมลูหรือข้อเท็จจริงท่ีไมเ่ก่ียวกบัปัญหาเพียงบางสว่น 

 
1 
2 
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รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
- มีการศกึษาหาข้อมลูหรือข้อเท็จจริงท่ีไมเ่ก่ียวกบัปัญหา แตย่งัไมค่รอบคลมุ 
- มีการศกึษาหาข้อมลูหรือข้อเท็จจริงท่ีไมเ่ก่ียวกบัปัญหาอย่างชดัเจนและ 
  ครอบคลมุ 

3 
4 

3. การออกแบบการทดลอง 
- สอดคล้องกบัสมมติฐานแตไ่มม่ีการควบคมุตวัแปร 
- สอดคล้องกบัสมมติฐานและควบคมุตวัแปรบางสว่น 
- สอดคล้องกบัสมมติฐานและควบคมุตวัแปรได้สมบรูณ์ 
- สอดคล้องกบัสมมติฐาน ควบคมุตวัแปรถกูต้องสมบรูณ์ และมีแนวทาง 
  การเก็บรวบรวมข้อมลู 

 
1 
2 
3 
4 

 
4. อปุกรณ์และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 

- เลือกใช้อปุกรณ์ไมเ่หมาะสม 
- เลือกใช้อปุกรณ์ได้ถกูต้องบางสว่น 
- เลือกใช้อปุกรณ์ได้ถกูต้องเป็นสว่นใหญ่ 
- เลือกใช้อปุกรณ์ได้ถกูต้องและเหมาะสม 

 
  1 

2 
3 
4 

5. การด าเนินการทดลอง 
- ด าเนินการทดลองไมเ่หมาะสม 
- ด าเนินการทดลองได้ถกูต้องเป็นบางสว่น 
- ด าเนินการทดลองได้ถกูต้องเป็นสว่นใหญ่ 
- ด าเนินการทดลองได้ถกูต้องครบสมบรูณ์ 

 
  1 

2 
3 
4 

6. การบนัทึกข้อมลู 
- บนัทึกข้อมลูบางสว่นไมต่รงจดุประสงค์ท่ีต้องการศกึษา 
- บนัทึกข้อมลูตรงจดุประสงค์ท่ีต้องการศกึษา 
- บนัทึกข้อมลูตรงจดุประสงค์ท่ีต้องการศกึษาและถกูต้อง 
- บนัทึกข้อมลูตรงจดุประสงค์ท่ีต้องการศกึษาถกูต้องและครบสมบรูณ์ 

 
  1 

2 
3 
4 

7. การจดักระท าข้อมลู 
- มีการจดักระท าข้อมลูท่ีไมถ่กูต้องเป็นสว่นมาก 
- มีการจดักระท าข้อมลูถกูต้อง แตย่งัไมช่ดัเจนเพียงพอ 
- มีการจดักระท าข้อมลูถกูต้องชดัเจน แตย่งัไมส่มบรูณ์ 

 
1 
2 
3 
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รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
- มีการจดักระท าข้อมลูถกูต้องชดัเจน ละเอียด และครบสมบรูณ์ 4 

8. การแปลความหมายข้อมลูและการสรุปผลของข้อมลู 
- แปลความหมายไมถ่กูต้องบางสว่น และไมส่รุปผล 
- แปลความหมายถกูต้องเป็นสว่นใหญ่ แตส่รุปผลไมส่อดคล้องกบัข้อมลู 
- แปลความหมายถกูต้องแตส่รุปผลไมส่อดคล้องกบัข้อมลูบางสว่น 
- แปลความหมายถกูต้องและสรุปผลสอดคล้องกบัข้อมลู 

 
1 
2 
3 
4 

9. ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
- โครงงานคล้ายคลงึกบัสิ่งท่ีเคยท ามาแล้ว 
- โครงงานบางสว่นมีความแปลกใหมจ่ากโครงงานท่ีมีผู้ท าแล้ว 
- โครงงานแสดงให้เห็นถึงความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
- โครงงานแสดงให้เห็นถึงความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และสามารถน า 
   ไปประยกุต์ใช้ได้ 

 
1 
2 
3 
4 

10. การเขียนรายงานหรือการแสดงผลงาน 
- มีการน าเสนอไมช่ดัเจน ไมเ่ป็นขัน้ตอน 
- มีการน าเสนอบางสว่นเป็นขัน้ตอนแตย่งัไมช่ดัเจน 
- มีการน าเสนอเป็นขัน้ตอนแตย่งัไมช่ดัเจน 
- มีการน าเสนอเป็นขัน้ตอนสมบรูณ์และชดัเจน 

 
1 
2 
3 
4 

 

มีเกณฑ์คะแนนตดัสินระดบัคณุภาพ ดงันี ้

ดีมาก   ก าหนดคะแนนให้  31 - 40 คะแนน  

    ดี   ก าหนดคะแนนให้  21 - 30 คะแนน   

    พอใช้   ก าหนดคะแนนให้  11 - 20 คะแนน  

    ปรับปรุง  ก าหนดคะแนนให้   1 – 10  คะแนน  
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แบบประเมินความสอดคล้องของค าถามท่ีใช้วัดความพงึพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วย 

ชุดกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์ ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหาร

ในชีวติประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 (ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 

 

ค าชีแ้จง  โปรดพิจารณาความสอดคล้องของค าถามท่ีใช้วดัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนด้วย  

               ชดุกิจกรรมโครงการวิทยาศาสตร์ แล้วเขียนผลการพิจารณาของท่าน โดยท าเคร่ืองหมาย     

                ลงในช่องความคิดเหน็ ดงันี ้ 

  +1 คะแนน เมื่อท่านแน่ใจวา่ค าถามข้อนัน้เหมาะสมท่ีจะใช้วดัความพึงพอใจฯ  

    0 คะแนน เมื่อท่านไมแ่นใ่จวา่ค าถามข้อนัน้เหมาะสมท่ีจะใช้วดัความพึงพอใจฯ  

   -1 คะแนน เมื่อท่านแนใ่จวา่ค าถามข้อนัน้ไมเ่หมาะสมท่ีจะใช้วดัความพึงพอใจฯ  

 

รายการประเมิน 
ระดับความคดิเหน็ 

ข้อเสนอแนะ 
+ 1 0 - 1 

ค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรม 
1. ค าแนะน าในการใช้ชดุกิจกรรมโครงงาน 
วิทยาศาสตร์มีความชดัเจน 

    

2. ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์มีความสะดวก 
 ตอ่การใช้ 

    

3. ค าแนะน าในการใช้ชดุกิจกรรมโครงงาน       
 วิทยาศาสตร์เข้าใจง่ายและเป็นไปตามล าดบัขัน้ตอน 

    

เนือ้หาบทเรียน     
4. เนือ้หาท่ีก าหนดในชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 

   มีความเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของนกัเรียน 
5. ชดุกิจกรรมมีขนาดตวัอกัษรท่ีเหมาะสม     
6. ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ใช้ภาษา 
 อา่นง่าย และเข้าใจได้อย่างรวดเร็ว 

    

7. ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์เรียบเรียงถ้อยค า 
ได้เหมาะสม 
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รายการประเมิน 
ระดับความคดิเหน็ 

ข้อเสนอแนะ 
+ 1 0 - 1 

8.  เวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม     

9. บตัรกิจกรรม แผนภาพประกอบการเรียนในกิจกรรม 
 การเรียนมคีวามหลากหลาย 

    

10. ขัน้ตอนของกิจกรรมท าให้นกัเรียนสามารถปฏิบตัิ 
 และเข้าใจเนือ้หามากย่ิงขึน้ 

    

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้     
11. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) มีความน่าสนใจ  เป็นวิธีการเรียนท่ีมี
กระบวนการและขัน้ตอนเหมาะสม 

    

12. การจดักิจกรรมเปิดโอกาสให้ทกุคนได้แสดง
ความสามารถมากขึน้ 

    

13. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการสืบเสาะ   
หาความรู้ (5E) เปิดโอกาสให้นกัเรียนส ารวจข้อมลู และ
ลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง 

    

14. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการสืบเสาะ   
หาความรู้ (5E) เปิดโอกาสและเปลี่ยนความรู้ซึ่งกนั 
และกนั 

    

15. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) มีบรรยากาศการเรียนการสอน 
มีความสนกุสนาน 

    

16. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) ช่วยสง่เสริมการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้
อย่างเป็นระบบ 

    

17. นกัเรียนสามารถจดัท าโครงงานวิทยาศาสตร์ได้
อย่างสร้างสรรค์ 

    

18. สง่เสริมนกัเรียนให้ฝึกกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ 
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รายการประเมิน 
ระดับความคดิเหน็ 

ข้อเสนอแนะ 
+ 1 0 - 1 

19. สง่เสริมให้นกัเรียนน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ 
ในชีวิตประจ าวนั 

    

20. นกัเรียนมีความพึงพอใจจากการเรียนรู้ด้วย 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 

    

 

 

ลงช่ือ ……..…………………………………. ผู้ประเมิน  

                                                      (…………………………….…………….)  

                                                        ………./………………/…………  
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แบบประเมินความพงึพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยชดุกิจกรรมโครงงาน

วทิยาศาสตร์ ตามวฏัจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวติประจ าวัน  

ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 (ส าหรับนักเรียน) 

 

ค าชีแ้จง  โปรดพิจารณาวา่ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้  

               (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

               มีความเหมาะสมในประเดน็ตา่ง ๆ แล้วเขียนผลการพิจารณาของท่าน โดยท า              

               เคร่ืองหมาย   ลงในช่อง “ระดบัความคิดเห็น” ตามความคิดเหน็ของท่านดงันี ้ 

 5  หมายถึง    เหมาะสม   ในระดบัมากท่ีสดุ  

 4  หมายถึง    เหมาะสม   ในระดบัมาก  

 3  หมายถึง    เหมาะสม   ในระดบัปานกลาง  

 2  หมายถึง    เหมาะสม   ในระดบัพอใช้  

 1  หมายถึง    เหมาะสม   ในระดบัควรปรับปรุง  

 

รายการประเมิน 
ระดับความคดิเหน็ 
5 4 3 2 1 

ค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรม 
1. ค าแนะน าในการใช้ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 
มีความชดัเจน 

     

2. ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์มีความสะดวกตอ่การใช้      

3. ค าแนะน าในการใช้ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์เข้าใจ
ง่ายและเป็นไปตามล าดบัขัน้ตอน 

     

เนือ้หาบทเรียน      

4. เนือ้หาท่ีก าหนดในชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 
   มีความเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของนกัเรียน 

     

5. ชดุกิจกรรมมีขนาดตวัอกัษรท่ีเหมาะสม      

6. ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ใช้ภาษาอา่นง่าย และเข้าใจ
ได้อย่างรวดเร็ว 
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รายการประเมิน 
ระดับความคดิเหน็ 
5 4 3 2 1 

7. ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์เรียบเรียงถ้อยค า 
ได้เหมาะสม 

    
 

8.  เวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม      

9. บตัรกิจกรรม แผนภาพประกอบการเรียนในกิจกรรมการเรียน 
มีความหลากหลาย 

     

10. ขัน้ตอนของกิจกรรมท าให้นกัเรียนสามารถปฏิบตัิและเข้าใจ 
เนือ้หามากย่ิงขึน้ 

     

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้      

11. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) มีความน่าสนใจ เป็นวิธีการเรียนท่ีมกีระบวนการและขัน้ตอน
เหมาะสม 

     

12. การจดักิจกรรมเปิดโอกาสให้ทกุคนได้แสดงความสามารถ
มากขึน้ 

     

13. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) เปิดโอกาสให้นกัเรียนส ารวจข้อมลู และลงมือปฏิบตัิ 

   ด้วยตนเอง 

     

14. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 
 (5E) เปิดโอกาสและเปลีย่นความรู้ซึ่งกนัและกนั 

     

15. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) มีบรรยากาศการเรียนการสอนมคีวามสนกุสนาน 

     

16. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ช่วยสง่เสริมการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อย่างเป็นระบบ 

     

17. นกัเรียนสามารถจดัท าโครงงานวิทยาศาสตร์ได้อย่าง
สร้างสรรค์ 

     

18. สง่เสริมนกัเรียนให้ฝึกกระบวนการทางวิทยาศาสตร์      

19. สง่เสริมให้นกัเรียนน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั 
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รายการประเมิน 
ระดับความคดิเหน็ 
5 4 3 2 1 

20. นกัเรียนมีความพึงพอใจจากการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรม
โครงงานวิทยาศาสตร์ 

     

 

 

ลงช่ือ ……..…………………………………. ผู้ประเมิน  

                                                      (…………………………….…………….)  

                                                        ………./………………/…………  
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ภาคผนวก ค 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ผลการประเมินความสอดคล้องด้านสาระการเรียนรู้กบัจดุประสงค์การเรียนรู้  

2. ผลการประเมินความสอดคล้องด้านจดุประสงคก์ารเรียนรู้กบัแบบทดสอบ  

 วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

3. ผลการหาคา่ความยากง่าย (p) คา่อ านาจจ าแนก (r) และคา่ความเช่ือมัน่ของ  

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวนั  

4. ผลการประเมินความสอดคล้องของค าถามท่ีใช้ประเมินคณุภาพของชดุกิจกรรม 

โครงงานวิทยาศาสตร์  ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั  

ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  โดยผู้เช่ียวชาญ โดยประเมนิ 3 ด้าน คือ ด้านหลกัสตูรและ

เนือ้หา ด้านการออกแบบและพฒันาส่ือนวตักรรม และด้านวดัผลและประเมนิผล ด้านละ 3 ท่าน 

5. ผลการประเมินคณุภาพของชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ตามวฏัจกัร 

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

6. ผลการหาคา่ประสิทธิภาพชดุกิจกรรมชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ตามวฏัจกัร 

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

7. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรม 

โครงงานวิทยาศาสตร์  ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั  

ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

8. ผลการประเมินกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ระหวา่งเรียนด้วยชดุกิจกรรมโครงงาน 

วิทยาศาสตร์  ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั ส าหรบั

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

9. ผลการประเมินความสอดคล้องของค าถามท่ีใช้วดัความพงึพอใจของนกัเรียนท่ี  

เรียนด้วยชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหาร

ในชีวิตประจ าวนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  
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10. ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์   

ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวิตประจ าวนั  ส าหรับนกัเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 6  

 

ตาราง 11 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องด้านสาระการเรียนรู้กับจุดประสงค์ 

             การเรียนรู้ 

 

สาระการเรียนรู้ 
จุดประสงค์

ข้อท่ี 
ความคดิเหน็ของผู้เช่ียวชาญ ค่า 

IOC 
แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
ชดุกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง 
ประเภทและ
ประโยชน์ 
ของสารอาหาร 

1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
2 0 1 1 0.67 สอดคล้อง 
3 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
4 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
5 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
6 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
7 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
8 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ชดุกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง 
การทดสอบ
สารอาหาร 
ประเภทตา่งๆ 

1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
2 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
3 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
4 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
5 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
6 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
7 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
8 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

 

สาระการเรียนรู้ 
จุดประสงค์

ข้อท่ี 
ความคดิเหน็ของผู้เช่ียวชาญ ค่า 

IOC 
แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
ชดุกิจกรรมท่ี 3 เร่ือง 
อาหารและพลงังาน 
ท่ีเหมาะสมกบัเพศ 
และวยั   

1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
2 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
3 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
4 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
5 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
6 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
7 0 1 1 0.67 สอดคล้อง 
8 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
9 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ชดุกิจกรรมท่ี 4 เร่ือง 
อาหารในครัวเรือน 

1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
2 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
3 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
4 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
5 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
6 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
7 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
8 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
9 0 1 1 0.67 สอดคล้อง 

10 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 12 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ 

    กับแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

ข้อสอบข้อท่ี 
ความคดิเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
2 1 1 1 0.67 สอดคล้อง 
3 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
4 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
5 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
6 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
7 1 -1 1 0.33 ไมส่อดคล้อง 
8 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
9 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
10 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
11 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
12 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
13 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
14 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
15 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
16 1 -1 1 0.33 ไมส่อดคล้อง 
17 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
18 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
19 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
20 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
21 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
22 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
23 0 1 1 0.67 สอดคล้อง 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

 

ข้อสอบข้อท่ี 
ความคดิเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

24 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
25 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
26 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
27 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
28 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
29 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
30 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
31 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
32 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
33 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
34 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
35 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
36 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
37 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
38 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
39 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
40 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
41 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
42 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
43 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
44 1 -1 1 0.33 ไมส่อดคล้อง 
45 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
46 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
47 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
48 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

 

ข้อสอบข้อท่ี 
ความคดิเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

49 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
50 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
51 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
52 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
53 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
54 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
55 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
56 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
57 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
58 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
59 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
60 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
61 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
62 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
63 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 13 แสดงผลการหาค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อม่ัน      

              ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สารอาหารในชีวติประจ าวัน 

 

ข้อท่ี 
ความยากง่าย (p) 

0.2 – 0.8 
อ านาจจ าแนก (r) 

0.2 - 1 
ผลการทดสอบ 

1 0.93 0.22 ตดัออก 
2 0.70 0.75 คดัเลือกไว้ 
3 0.87 0.27 ตดัออก 

4 0.73 0.53 คดัเลือกไว้ 
5 0.85 0.11 ตดัออก 

6 0.73 0.53 คดัเลือกไว้ 
7 0.65 0.71 คดัเลือกไว้ 
8 0.53 0.56 คดัเลือกไว้ 
9 0.85 0.11 ตดัออก 

10 0.85 0.08 ตดัออก 

11 0.50 0.54 คดัเลือกไว้ 
12 0.93 0.21 ตดัออก 

13 0.50 0.54 คดัเลือกไว้ 
14 0.65 0.63 คดัเลือกไว้ 
15 0.70 0.59 คดัเลือกไว้ 
16 0.73 0.70 ตดัออก 

17 0.50 0.58 คดัเลือกไว้ 
18 0.65 0.62 คดัเลือกไว้ 
19 0.80 0.34 ตดัออก 

20 0.53 0.56 คดัเลือกไว้ 
21 0.50 0.58 คดัเลือกไว้ 
22 0.70 0.59 คดัเลือกไว้ 
23 0.68 0.11 ตดัออก 

24 0.48 0.60 คดัเลือกไว้ 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

 

ข้อท่ี 
ความยากง่าย (p) 

0.2 – 0.8 
อ านาจจ าแนก (r) 

0.2 - 1 
ผลการทดสอบ 

25 0.76 0.68 คดัเลือกไว้ 
26 0.60 0.66 คดัเลือกไว้ 
27 0.88 0.21 ตดัออก 

28 0.70 0.75 คดัเลือกไว้ 
29 0.68 0.67 คดัเลือกไว้ 
30 0.73 0.68 คดัเลือกไว้ 
31 0.65 0.71 คดัเลือกไว้ 
32 0.73 0.53 คดัเลือกไว้ 
33 0.85 0.11 ตดัออก 

34 0.65 0.62 คดัเลือกไว้ 
35 0.53 0.56 คดัเลือกไว้ 
36 0.50 0.58 คดัเลือกไว้ 
37 0.78 0.22 ตดัออก 

38 0.65 0.67 คดัเลือกไว้ 
39 0.48 0.53 คดัเลือกไว้ 
40 0.50 0.58 คดัเลือกไว้ 
41 1.00 0.01 ตดัออก 

42 1.00 0.56 ตดัออก 

43 0.65 0.62 คดัเลือกไว้ 
44 0.68 0.66 คดัเลือกไว้ 
45 0.88 0.05 ตดัออก 

46 0.70 0.65 คดัเลือกไว้ 
47 0.68 0.66 คดัเลือกไว้ 
48 0.88 0.21 ตดัออก 

49 0.70 0.67 คดัเลือกไว้ 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

 

ข้อท่ี 
ความยากง่าย (p) 

0.2 – 0.8 
อ านาจจ าแนก (r) 

0.2 - 1 
ผลการทดสอบ 

50 0.68 0.66 คดัเลือกไว้ 
51 0.73 0.76 คดัเลือกไว้ 
52 0.70 0.75 คดัเลือกไว้ 
53 0.65 0.71 คดัเลือกไว้ 
54 0.63 0.64 คดัเลือกไว้ 
55 0.45 0.58 คดัเลือกไว้ 
56 0.88 0.12 ตดัออก 
57 0.93 0.05 ตดัออก 
58 0.70 0.67 คดัเลือกไว้ 
59 0.93 0.35 ตดัออก 
60 0.88 0.21 ตดัออก 

ค่าความเชื่อม่ัน = 0.94 
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ตาราง 14 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องของค าถามท่ีใช้ประเมินคุณภาพ        

ด้านหลักสูตรและเนือ้หาของชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ตามวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวติประจ าวัน ส าหรับนักเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  โดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 

 

รายการท่ีประเมิน 
คะแนนการ
พจิารณา IOC 

ผลการ
พจิารณา 

1 2 3 
1. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ ชุดกิจกรรมท่ี 1  
เร่ือง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 

1.1  อธิบายประเภทของสารอาหารและประโยชน์
ท่ีได้รับจากสารอาหารแตล่ะประเภทได้ 

 
 

 
1 

 
 

 
1 

 
 

 
1 

 
 

 
1.00 

 
 
 

สอดคล้อง 
1.2  วิเคราะห์สารอาหารจากอาหารท่ี 
รับประทานในชีวิตประจ าวนัได้ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

1.3  ก าหนดหวัเร่ืองของโครงงานวิทยาศาสตร์ท่ี
สอดคล้องกบัประเภทและประโยชน์ของ
สารอาหารได้อย่างเหมาะสม 

 
 
1 

 
 

1 

 
 
1 

 
 
1.00 

 
 
สอดคล้อง 

1.4  ก าหนดสมมติฐานและตวัแปรตา่งๆ ใน
โครงงานวิทยาศาสตร์ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

1.5  ก าหนดขัน้ตอนและออกแบบการทดลอง 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
1.6  ลงมือปฏิบตัิและเขียนสรุปข้อมลูโครงงาน
วิทยาศาสตร์ได้ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

1.7  เขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร์ได้ 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
1.8  สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได้ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ท่ี 2  เร่ือง การทดสอบสารอาหารประเภทต่างๆ 

2.1 อธิบายวิธีการทดสอบสารอาหารประเภท 
โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมนัได้ 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 

1.00 

 
 
 

สอดคล้อง 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

  
 

   

รายการท่ีประเมิน 

คะแนนการ

พจิารณา IOC 
ผลการ

พจิารณา 
1 2 3 

2.2 ท าการทดลองการทดสอบสารอาหาร 
ประเภทโปรตนี คาร์โบไฮเดรต ไขมนัได้ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

2.3  ก าหนดหวัเร่ืองของโครงงานวิทยาศาสตร์ท่ี
สอดคล้องกบัประเภทและประโยชน์ของ
สารอาหารได้อย่างเหมาะสม 

 
 
1 

 
 

1 

 
 
1 

 
 
1.00 

 
 
สอดคล้อง 

2.4 ก าหนดสมมติฐานและตวัแปรตา่งๆ ใน
โครงงานวิทยาศาสตร์ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

2.5 ก าหนดขัน้ตอนและออกแบบการทดลอง 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
2.6  ลงมือปฏิบตัิและเขียนสรุปข้อมลูโครงงาน
วิทยาศาสตร์ได้ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

2.7  เขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร์ได้ 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
2.8  สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได้ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้

ท่ี 3 เร่ือง อาหารและพลังงานท่ีเหมาะสมกับ 

เพศและวัย   

3.1 อธิบายพลงังานท่ีได้จากอาหารท่ีมี
สารอาหารครบถ้วน เหมาะสมกบัเพศ วยัได้ 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 

1.00 

 
 
 
 

สอดคล้อง 

3.2 บอกการกินอาหารให้ถกูสดัสว่นตาม 
หลกัโภชนาการได้ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

3.3  ระบสุว่นประกอบของอาหาร และคา่
พลงังานท่ีได้รับในแตล่ะมือ้ และค านวณปริมาณ
พลงังานรวมท่ีได้รับในแตล่ะมือ้ในแตล่ะวนัได้ 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 

1.00 

 
 

สอดคล้อง 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

 

รายการท่ีประเมิน 

คะแนนการ

พจิารณา IOC 
ผลการ

พจิารณา 
1 2 3 

3.3  ระบสุว่นประกอบของอาหาร และคา่
พลงังานท่ีได้รับในแตล่ะมือ้ และค านวณปริมาณ
พลงังานรวมท่ีได้รับในแตล่ะมือ้ในแตล่ะวนัได้ 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 

1.00 

 
 

สอดคล้อง 
3.4  ก าหนดหวัเร่ืองของโครงงานวิทยาศาสตร์ท่ี
สอดคล้องกบัประเภทและประโยชน์ของ
สารอาหารได้อย่างเหมาะสม 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 

1.00 

 
 

สอดคล้อง 
3.5  ก าหนดสมมติฐานและตวัแปรตา่งๆ ใน
โครงงานวิทยาศาสตร์ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

3.6  ก าหนดขัน้ตอนและออกแบบการทดลอง 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
3.7  ลงมือปฏิบตัิและเขียนสรุปข้อมลูโครงงาน
วิทยาศาสตร์ได้ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

3.8  เขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร์ได้ 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
3.9  สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได้ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้

ท่ี 4 เร่ือง  อาหารในครัวเรือน 

4.1 อธิบายประเภทของสารอาหารและ 
ประโยชน์ท่ีได้รับจากสารอาหารแตล่ะประเภทได้ 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1.00 

 

 

 

สอดคล้อง 

4.2 วิเคราะห์สารอาหารจากอาหารท่ี 
รับประทานในชีวิตประจ าวนัได้ 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

4.3  อธิบายพลงังานท่ีได้จากอาหารท่ีม ี
สารอาหารครบถ้วน เหมาะสมกบัเพศ วยัได้ 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

 

รายการท่ีประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

 X  
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

  4.4  ระบสุว่นประกอบของอาหาร  และคา่ 
พลงังานท่ีได้รับในแตล่ะมือ้ และค านวณปริมาณ

พลงังานรวมท่ีได้รับในแตล่ะมือ้ในแตล่ะวนัได้ 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

4.5  ก าหนดหวัเร่ืองของโครงงานวิทยาศาสตร์ท่ี
สอดคล้องกบัประเภทและประโยชน์ของ
สารอาหารได้อย่างเหมาะสม 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

4.6  ก าหนดสมมติฐานและตวัแปรตา่งๆ ใน
โครงงานวิทยาศาสตร์ 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

4.7  ก าหนดขัน้ตอนและออกแบบการทดลอง 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

4.8  ลงมือปฏิบตัิและเขียนสรุปข้อมลูโครงงาน
วิทยาศาสตร์ได้ 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

4.9  เขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร์ได้ 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

4.10  สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได้ 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักร 

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

2.1 การจดักิจกรรมขัน้สร้างความสนใจ 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

2.2 การจดักิจกรรมขัน้ส ารวจและค้นหา 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

2.3 การจดักิจกรรมขัน้อธิบาย 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

2.4 การจดักิจกรรมขัน้ขยายความรู้ 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

2.5 การจดักิจกรรมขัน้ประเมนิผล 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

 

รายการท่ีประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

 X  
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

3 ด้านกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

3.1 ก าหนดปัญหาหรือข้อสงสยั 
 

1 

 

1 

 

1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

3.2 ตัง้สมมติฐานหรือคาดคะเนค าตอบ 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

3.3 ทดลองหรือตรวจสอบสมมตฐิาน 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

3.4 รวบรวมข้อมลูและวิเคราะห์ผลการทดลอง 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

3.5 สรุปผลการทดลอง 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

4 ด้านค าชีแ้จงประกอบการใช้ชุดกิจกรรม

โครงงานวทิยาศาสตร์ 

4.1 สื่อความหมายชดัเจน 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

4.2 ก าหนดจ านวนชดุกิจกรรมโครงงาน 

วิทยาศาสตร์ได้ครอบคลมุสาระการเรียนรู้ 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

4.3 ข้อปฏิบตัิในการใช้ชดุกิจกรรมโครงงาน 

วิทยาศาสตร์เข้าใจง่าย 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

4.4 องค์ประกอบชองชดุกิจกรรมครบถ้วน 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

4.5 ความเหมาะสมและสอดคล้องของค าชีแ้จง 

ส าหรับครูและนกัเรียนกบัการน าไปปฏิบตัิได้จริง 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

5 ด้านคู่มือครู      

5.1 ชีแ้จงข้อปฏิบตัใินการใช้ชดุกิจกรรมได้ 

ชดัเจน 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

5.2 ก าหนดบทบาทครูได้ชดัเจน 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

5.3 ครูทราบวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ชดัเจน 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

 

รายการท่ีประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

 X  
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

5.4 ครูทราบสิ่งท่ีครูต้องเตรียมก่อนด าเนิน 
กิจกรรม 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

5.5 ครูทราบขัน้ตอนในการใช้ชดุกิจกรรม 

โครงงานวิทยาศาสตร์ในการจดัการเรียน 

การสอนชดัเจน 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

6 ด้านชุดกิจกรรมการเรียนรู้      

6.1 เวลาท่ีใช้ในแตล่ะชดุกิจกรรมมีความ 

เหมาะสม 

 

 

    

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ชดุท่ี 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ชดุท่ี 2 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ชดุท่ี 3 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ชดุท่ี 4 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

6.2 เนือ้หาในแตล่ะชดุกิจกรรรมมีความ 

เหมาะสม 

     

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ชดุท่ี 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ชดุท่ี 2 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ชดุท่ี 3 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ชดุท่ี 4 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

6.3 จดุประสงคก์ารเรียนรู้ในแตล่ะชดุกิจกรรมม ี

ความเหมาะสม 

     

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ชดุท่ี 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ชดุท่ี 2 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

 

รายการท่ีประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

 X  
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ชดุท่ี 3 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ชดุท่ี 4 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

6.4 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนในแตล่ะ 
      ชดุกิจกรรมมีความเหมาะสม 

     

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ชดุท่ี 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ชดุท่ี 2 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ชดุท่ี 3 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ชดุท่ี 4 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

6.5 สื่อการเรียนรู้ในแตล่ะชดุกิจกรรมมีความ 
เหมาะสม 

     

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ชดุท่ี 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ชดุท่ี 2 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ชดุท่ี 3 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ชดุท่ี 4 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

6.6 การวดัผลและประเมนิผลในแตล่ะชดุ 

กิจกรรมมีความเหมาะสม 

     

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ชดุท่ี 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ชดุท่ี 2 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ชดุท่ี 3 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ชดุท่ี 4 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

 

รายการท่ีประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

 X  
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

6.7 ในแตล่ะชดุกิจกรรมมีความเหมาะสมกบั 
การน าไปปฏิบตัิจริง 

     

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ชดุท่ี 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ชดุท่ี 2 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ชดุท่ี 3 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ชดุท่ี 4 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 15 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องของค าถามท่ีใช้ประเมินคุณภาพด้าน 

การออกแบบและพัฒนาส่ือนวัตกรรมของชดุกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์   

ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวติประจ าวัน  

ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 

 

รายการท่ีประเมิน 
คะแนนการ
พจิารณา IOC 

ผลการ
พจิารณา 

1 2 3 
1 ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

1.1 สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 
 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

1.2 เหมาะสมกบัเนือ้หาของชดุกิจกรรม 
โครงงานวิทยาศาสตร์ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

1.3 เนือ้หาและภาษาท่ีใช้เหมาะสมกบัผู้ เรียน 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
1.4 เหมาะสมกบัวยั  พืน้ฐานประสบการณ์ของ 
นกัเรียน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

1.5 สอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
1.6 สง่เสริมให้นกัเรียนมีกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร์ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 
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ตาราง 16 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องของค าถามท่ีใช้ประเมินคุณภาพด้าน   

การวดัผล และประเมินผลของชุดกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์ ตามวัฏจกัร

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวติประจ าวัน ส าหรับนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 

 

รายการท่ีประเมิน 
คะแนนการ
พจิารณา IOC 

ผลการ
พจิารณา 

1 2 3 
การวดัผลและประเมินผล 

1.1 เหมาะสมกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 
 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

1.2 เหมาะสมกบัเนือ้หาของชดุกิจกรรม 
โครงงานวิทยาศาสตร์ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

1.3 เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
1.4 เหมาะสมกบัการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
1.5 เหมาะสมกบัการสง่เสริมกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 
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ตาราง 17  แสดงผลการประเมินคุณภาพด้านหลักสูตรและเนือ้หาการสร้างและหา

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์ ตามวัฏจกัรการสืบเสาะ 

หาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวติประจ าวัน ส าหรับนักเรียน 

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 (จ านวน 3 คน) 

 

รายการท่ีประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

 X  S.D 
ร้อย
ละ 

ระดับ
คุณภาพ 1 2 3 

1. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้  
ชุดกิจกรรมท่ี 1  
เร่ือง ประเภทและประโยชน์ 
ของสารอาหาร 

1.1 อธิบายประเภทของสารอาหาร
และประโยชน์ท่ีได้รับจากสารอาหารแต่
ละประเภทได้ 

 
 

 
 

 
4 

 
 

 
 

 
5 

 
 

 
 

 
4 

 
 

 
 

 
4.33 

 
 

 
 

 
0.58 

 
 

 
 

 
86.60 

 
 
 

 
 

มาก 

1.2 วิเคราะห์สารอาหารจากอาหาร 
ท่ีรับประทานในชีวิตประจ าวนัได้ 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 

1.3 ก าหนดหวัเร่ืองของโครงงาน 
วิทยาศาสตร์ท่ีสอดคล้องกบัประเภท
และประโยชน์ของสารอาหารได้อย่าง
เหมาะสม 

 
 
3 

 
 
4 

 
 
5 

 
 

4.00 

 
 

1.00 

 
 

80.00 

 
 

มาก 

1.4 ก าหนดสมมติฐานและตวัแปร 
ตา่งๆ ในโครงงานวิทยาศาสตร์ 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 

1.5 ก าหนดขัน้ตอนและออกแบบ 
การทดลอง 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4.33 

 
0.58 

 
86.60 

 
มาก 

1.6 ลงมือปฏิบตัิและเขียนสรุป 
ข้อมลูโครงงานวิทยาศาสตร์ได้ 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4.33 

 
0.58 

 
86.60 

 
มาก 

1.7 เขียนรายงานโครงงาน 
วิทยาศาสตร์ได้ 

 
3 

 

4 

 

5 

 

4.00 

 

1.00 

 

80.00 

 

มาก 
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ตาราง 17 (ต่อ) 
 

รายการท่ีประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

 X  S.D 
ร้อย
ละ 

ระดับ
คุณภาพ 1 2 3 

1.8  สามารถน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ของ           
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2  เร่ือง  
การทดสอบสารอาหารประเภทต่างๆ 

2.1 อธิบายวิธีการทดสอบ 
สารอาหารประเภทโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ไขมนัได้ 

 
 
 
 
 
4 

 
 
 
 
 
5 

 
 
 
 
 
5 

 
 
 
 
 

4.67 

 
 
 
 
 

0.58 

 
 
 
 
 

93.40 

 
 
 
 
 

มากท่ีสดุ 
2.2 ท าการทดลองการทดสอบ 

สารอาหารประเภทโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ไขมนัได้ 

 
 
4 

 
 
5 

 
 
5 

 
 

4.67 

 
 

0.58 

 
 

93.40 

 
 

มากท่ีสดุ 
2.3 ก าหนดหวัเร่ืองของโครงงาน 

วิทยาศาสตร์ท่ีสอดคล้องกบัประเภท
และประโยชน์ของสารอาหารได้อย่าง
เหมาะสม 

 
 
 
3 

 
 
 
4 

 
 
 
5 

 
 
 

4.00 

 
 
 

1.00 

 
 
 

80.00 

 
 
 

มาก 

2.4 ก าหนดสมมติฐานและตวัแปร 
ตา่งๆ ในโครงงานวิทยาศาสตร์ 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4.33 

 

0.58 

 

86.60 

 

มาก 

2.5 ก าหนดขัน้ตอนและออกแบบ 
การทดลอง 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 

2.6 ลงมือปฏิบตัิและเขียนสรุป 
ข้อมลูโครงงานวิทยาศาสตร์ได้ 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4.33 

 

0.58 

 

86.60 

 

มาก 

2.7 เขียนรายงานโครงงาน 
วิทยาศาสตร์ได้ 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4.33 

 

0.58 

 

86.60 

 

มาก 

2.8 สามารถน าความรู้ไป 
ประยกุตใ์ช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

 

รายการท่ีประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

 X  S.D 
ร้อย

ละ 

ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

จุดประสงค์การเรียนรู้ของ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง 
อาหารและพลังงานท่ีเหมาะสม 
กับเพศและวัย   

3.1 อธิบายพลงังานท่ีได้จากอาหาร 
ท่ีมีสารอาหารครบถ้วนเหมาะสมกบัเพศ 
วยัได้ 

 
 
 
 

 
 
4 

 
 
 

 
 

 
5 

 
 

 
 
 
 
5 

 
 
 
 

 
 

4.67 

 
 
 
 

 
 

0.58 

 
 
 

 
 
 
93.40 

 
 
 
 

 
 

มากท่ีสดุ 
3.2 บอกการกินอาหารให้ถกูสดัสว่น 

ตามหลกัโภชนาการได้ 
 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 

3.3 ระบสุว่นประกอบของอาหาร 
และคา่พลงังานท่ีได้รับในแตล่ะมือ้ และ
ค านวณปริมาณพลงังานรวมท่ีได้รบัใน
แตล่ะมือ้ในแตล่ะวนัได้ 

 
 
 
4 

 
 
 

5 

 
 
 
4 

 
 
 
4.33 

 
 
 
0.58 

 
 
 

86.60 

 
 
 
มาก 

3.4 ก าหนดหวัเร่ืองของโครงงาน
วิทยาศาสตร์ท่ีสอดคล้องกบัประเภท
และประโยชน์ของสารอาหารได้อย่าง
เหมาะสม 

 
 
 
4 

 
 
 
5 

 
 
 
4 

 
 
 

4.33 

 
 
 

0.58 

 
 
 

86.60 

 
 
 

มาก 
3.5 ก าหนดสมมติฐานและตวัแปร 

ตา่งๆ ในโครงงานวิทยาศาสตร์ 
 
3 

 
4 

 
5 

 
4.00 

 
1.00 

 
80.00 

 
มาก 

3.6  ก าหนดขัน้ตอนและออกแบบ 
การทดลอง 

 
3 

 
4 

 
5 

 
4.00 

 
1.00 

 
80.00 

 
มาก 

3.7 ลงมือปฏิบตัิและเขียนสรุป 
ข้อมลูโครงงานวิทยาศาสตร์ได้ 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

 

รายการท่ีประเมิน ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 
 X  S.D 

ร้อย

ละ 

ระดับ

คุณภาพ 

3.8 เขียนรายงานโครงงาน 
วิทยาศาสตร์ได้ 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4.33 

 

0.58 

 

86.60 

 

มาก 

3.9 สามารถน าความรู้ไป 
ประยกุตใ์ช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4.33 

 

0.58 

 

86.60 

 

มาก 

จุดประสงค์การเรียนรู้ของชุด
กิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์ท่ี 4
เร่ือง  อาหารในครัวเรือน  

4.1 อธิบายประเภทของ 
สารอาหารและประโยชน์ท่ีได้รบัจาก
สารอาหารแตล่ะประเภทได้ 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4.33 

 

 

 

 

0.58 

 

 

 

 

86.60 

 

 

 

 

มาก 

4.2 วิเคราะห์สารอาหารจากอาหาร 
ท่ีรับประทานในชีวิตประจ าวนัได้ 

 
3 

 
4 

 
5 

 
4.00 

 
1.00 

 
80.00 

 
มาก 

4.3 ท าการทดลองการทดสอบ 
สารอาหารประเภทโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ไขมนัได้ 

 
 
4 

 
 
5 

 
 
5 

 
 

4.67 

 
 

0.58 

 
 

93.40 

 
 

มากท่ีสดุ 
4.4 ระบสุว่นประกอบของอาหาร   

และคา่พลงังานท่ีได้รับในแตล่ะมือ้ และ
ค านวณปริมาณพลงังานรวมท่ีได้รบัใน
แตล่ะมือ้ในแตล่ะวนัได้ 

 

 

 

4 

 

 

 

5 

 

 

 

4 

 

 

 

4.33 

 

 

 

0.58 

 

 

 

86.60 

 

 

 

มาก 

4.5 ก าหนดหวัเร่ืองของโครงงาน 
วิทยาศาสตร์ท่ีสอดคล้องกบัประเภท
และประโยชน์ของสารอาหารได้อย่าง
เหมาะสม 

 
 
 
3 

 
 
 
4 

 
 
 
5 

 
 
 

4.00 

 
 
 

1.00 

 
 
 

80.00 

 
 
 

มาก 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

 

รายการท่ีประเมิน ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 
 X  S.D 

ร้อย

ละ 

ระดับ

คุณภาพ 

4.6 ก าหนดสมมติฐานและตวัแปร 
ตา่งๆ ในโครงงานวิทยาศาสตร์ 

 
3 

 
4 

 
5 

 
4.00 

 
1.00 

 
80.00 

 
มาก 

4.7 ก าหนดขัน้ตอนและออกแบบ 
การทดลอง 

 
3 

 
4 

 
5 

 
4.00 

 
1.00 

 
80.00 

 
มาก 

4.8 ลงมือปฏิบตัิและเขียนสรุป 
ข้อมลูโครงงานวิทยาศาสตร์ได้ 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 

4.9 เขียนรายงานโครงงาน 
วิทยาศาสตร์ได้ 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4.33 

 

0.58 

 

86.60 

 

มาก 

4.10 สามารถน าความรู้ไป 
ประยกุตใ์ช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

 
3 

 
4 

 
5 

 
4.00 

 
1.00 

 
80.00 

 
มาก 

เฉล่ีย 4.41 0.68 88.20 มาก 
2 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 

(5E) 

2.1 การจดักิจกรรมขัน้สร้าง 

ความสนใจ 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

4.67 

 

 

 

 

0.58 

 

 

 

 

93.40 

 

 

 

 

มากท่ีสดุ 

2.2 การจดักิจกรรมขัน้ส ารวจ 
และค้นหา 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4.33 

 

0.58 

 

86.60 

 

มาก 

2.3 การจดักิจกรรมขัน้อธิบาย 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 

2.4 การจดักิจกรรมขัน้ขยายความรู้ 4 5 4 4.33 0.58 86.60 มาก 

2.5 การจดักิจกรรมขัน้ประเมนิผล 4 5 4 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 

เฉล่ีย 4.53 0.58 90.60 มาก 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

 

รายการท่ีประเมิน ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 
 X  S.D 

ร้อย

ละ 

ระดับ

คุณภาพ 

3 ด้านกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

3.1 ก าหนดปัญหาหรือข้อสงสยั 
 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 

3.2 ตัง้สมมติฐานหรือคาดคะเน 

ค าตอบ 

 
3 

 
4 

 
5 

 
4.00 

 
1.00 

 
80.00 

 
มาก 

3.3 ทดลองหรือตรวจสอบ 

สมมติฐาน 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 

3.4 รวบรวมข้อมลูและวิเคราะห์ 
ผลการทดลอง 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 

 3.5  สรุปผลการทดลอง 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
เฉล่ีย 4.4 0.67 88.20 มาก 

4 ด้านค าชีแ้จงประกอบการใช้ 

ชุดกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์ 

4.1 สื่อความหมายชดัเจน 

 
 
4 

 
 
5 

 
 
5 

 
 

4.67 

 
 

0.58 

 
 

93.40 

 
 

มากท่ีสดุ 

4.2 ก าหนดจ านวนชดุกิจกรรม 
โครงงานวิทยาศาสตร์ได้ครอบคลมุสาระ

การเรียนรู้ 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

4.33 

 

 

0.58 

 

 

86.60 

 

 

มาก 

4.3 ข้อปฏิบตัิในการใช้ชดุกิจกรรม 
โครงงานวิทยาศาสตร์เข้าใจง่าย 

 
3 

 
4 

 
5 

 
4.00 

 
1.00 

 
80.00 

 
มาก 

4.4 องค์ประกอบชองชดุกิจกรรม 
ครบถ้วน 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 

4.5 ความเหมาะสมและสอดคล้อง 
ของค าชีแ้จงส าหรบัครูและนกัเรียนกบั
การน าไปปฏิบตัิได้จริง 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

4.33 

 

 

0.58 

 

 

86.60 

 

 

มาก 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

 

รายการท่ีประเมิน ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 
 X  S.D 

ร้อย

ละ 

ระดับ

คุณภาพ 

เฉล่ีย 4.33 0.58 86.60 มาก 
5 ด้านคู่มือครู      

5.1 ชีแ้จงข้อปฏิบตัใินการใช้ 

ชดุกิจกรรมได้ชดัเจน 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 

5.2 ก าหนดบทบาทครูได้ชดัเจน 3 5 4 4.00 1.00 80.00 มาก 

5.3 ครูทราบวิธีการประเมินผล 
การเรียนรู้ชดัเจน 

3 5 4 4.00 1.00 80.00 มาก 

5.4 ครูทราบสิ่งท่ีครูต้องเตรียมก่อน 
ด าเนินกิจกรรม 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4.33 

 
0.58 

 
86.60 

 
มาก 

5.5 ครูทราบขัน้ตอนในการใช้ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ใน 

การจดัการเรียนการสอนชดัเจน 

 
 
4 

 
 
5 

 
 
4 

 
 

4.33 

 
 

0.58 

 
 

86.60 

 
 

มาก 

เฉล่ีย 4.27 0.75 85.70 มาก 
6 ด้านชุดกิจกรรมการเรียนรู้     

6.1 เวลาท่ีใช้ในแตล่ะชดุกิจกรรม 
มีความเหมาะสม 

     

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 1 4 5 4 4.33 0.58 86.60 มาก 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 2 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 3 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 4 4 5 4 4.33 0.58 86.60 มาก 

6.2 เนือ้หาในแตล่ะชดุกิจกรรรมม ี
ความเหมาะสม 

     

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 1 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

 

รายการท่ีประเมิน ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 
 X  S.D 

ร้อย

ละ 

ระดับ

คุณภาพ 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 2 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 3 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 4 4 5 4 4.33 0.58 86.60 มาก 

6.3  จดุประสงคก์ารเรียนรู้ในแตล่ะ
ชดุกิจกรรมมีความเหมาะสม 

     

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 1 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 2 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 3 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 4 4 5 4 4.33 0.58 86.60 มาก 

6.4 การจดักิจกรรมการเรียน 
การสอนในแตล่ะชดุกิจกรรมม ี
ความเหมาะสม 

     

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 1 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 2 4 5 4 4.33 0.58 86.60 มาก 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 3 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 4 4 5 4 4.33 0.58 86.60 มาก 

6.5 สื่อการเรียนรู้ในแตล่ะชดุ 
กิจกรรมมีความเหมาะสม 

     

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 1 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 2 4 5 4 4.33 0.58 86.60 มาก 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 3 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 4 4 5 4 4.33 0.58 86.60 มาก 

6.6 การวดัผลและประเมนิผลใน 

แตล่ะชดุกิจกรรมมีความเหมาะสม 
     

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 1 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

 

รายการท่ีประเมิน ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 
 X  S.D 

ร้อย

ละ 

ระดับ

คุณภาพ 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 2 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 3 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 4 4 5 4 4.33 0.58 86.60 มาก 

6.7 ในแตล่ะชดุกิจกรรมม ี
ความเหมาะสมกบัการน าไปปฏิบตัจิริง 

     

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 1 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 2 5 4 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 3 5 4 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ท่ี 4 4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 

เฉล่ีย    4.56 0.58 91.20 มากท่ีสุด 

รวมเฉล่ีย    4.42 0.64 88.42 มาก 
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ตาราง 18 แสดงผลการประเมินคุณภาพการสร้างและหาประสิทธิภาพด้านการออกแบบ

และพัฒนาส่ือนวัตกรรม ของชุดกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์ ตามวัฏจกัร  

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวติประจ าวัน ส าหรับนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  6 (จ านวน 3 คน) 

 

รายการท่ีประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

 X  S.D 
ร้อย
ละ 

ระดับ
คุณภาพ 1 2 3 

ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
1.1 สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 

1.2 เหมาะสมกบัเนือ้หาของชดุกิจกรรม 
โครงงานวิทยาศาสตร์ 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 

1.3 เนือ้หาและภาษาท่ีใช้เหมาะสมกบั 
ผู้เรียน 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4.33 

 
0.58 

 
86.60 

 
มาก 

1.4 เหมาะสมกบัวยั  พืน้ฐาน 
ประสบการณ์ของนกัเรียน 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4.33 

 
0.58 

 
86.60 

 
มาก 

1.5 สอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 4 4.33 0.58 86.60 มาก 
1.6 สง่เสริมให้นกัเรียนมีกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 
 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 

เฉล่ีย    4.50 0.58 90.00 มากท่ีสุด 
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ตาราง 19 แสดงผลการประเมินคุณภาพการสร้างและหาประสิทธิภาพด้านวัดผลและ

ประเมินผล ของชุดกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์ ตามวฏัจักรการสืบเสาะ 

หาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวติประจ าวัน ส าหรับนักเรียน 

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 (จ านวน 3 คน) 

 

รายการท่ีประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

 X  S.D 
ร้อย
ละ 

ระดับ
คุณภาพ 1 2 3 

การวดัผลและประเมินผล 
1.1 เหมาะสมกบัจดุประสงค ์

การเรียนรู้ 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 

1.2 เหมาะสมกบัเนือ้หาของ 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4.33 

 
0.58 

 
86.60 

 
มาก 

1.3 เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 4 4.33 0.58 86.60 มาก 
1.4 เหมาะสมกบัการวดัผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียน 
4 5 5 4.67 0.58 93.40 มากท่ีสดุ 

1.5 เหมาะสมกบัการสง่เสริม 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.58 

 
93.40 

 
มากท่ีสดุ 

เฉล่ีย    4.53 0.58 90.60 มากท่ีสุด 
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ตาราง 20 แสดงผลการหาค่าประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์  

ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวติประจ าวัน 

ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 การทดลองแบบกลุ่มเล็กท่ีเป็นตัวแทน 

ของกลุ่มตัวอย่าง จ านวนนักเรียน 9 คน 

 

นักเรียนคนท่ี 
คะแนนระหว่างการเรียนด้วยชดุกิจกรรมโครงงาน

วทิยาศาสตร์ (ชุดละ 20 คะแนน) 
คะแนนจากการ
ทดสอบหลังเรียน 
(40 คะแนน) ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 ชุดท่ี 3 ชุดท่ี 4 

1 17 17 18 19 33 
2 17 15 17 17 31 
3 17 17 15 16 32 
4 17 16 16 18 34 
5 16 17 18 16 31 
6 15 16 16 17 32 
7 17 17 17 16 35 
8 15 18 15 16 34 
9 16 17 16 16 33 

รวม 147 150 148 151 295 
ค่าเฉล่ีย 16.33 16.67 16.44 16.78 32.78 

S.D. 0.87 0.87 1.13 1.09 1.39 
ร้อยละ 81.67 83.33 82.22 83.89 81.94 
E1/E2 82.78 81.94 
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ตาราง 21 แสดงผลการหาค่าประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์  

ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวติประจ าวัน  

ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 การทดลองภาคสนาม  

จ านวนนักเรียน 30 คน 

 

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนนระหว่างการเรียนด้วยชดุกิจกรรม
โครงงานวทิยาศาสตร์ (ชดุละ 20 คะแนน) 

คะแนนจากการ
ทดสอบหลัง

เรียน 
(40 คะแนน) 

ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 ชุดท่ี 3 ชุดท่ี 4 

1 17 17 18 18 38 
2 16 16 18 17 34 
3 17 19 17 16 33 
4 17 17 16 18 34 
5 16 18 17 17 31 
6 15 17 18 17 32 
7 17 16 17 18 35 
8 15 18 17 16 34 
9 17 17 18 16 33 

10 17 15 15 15 35 
11 18 17 16 15 33 
12 17 15 16 16 30 
13 18 18 16 17 32 
14 16 15 16 19 34 
15 17 16 17 18 30 
16 17 17 18 16 32 
17 16 17 17 17 34 
18 16 16 15 16 34 
19 18 17 17 18 32 
20 17 17 18 16 30 
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ตาราง 21 (ต่อ) 

 

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนนระหว่างการเรียนด้วยชดุกิจกรรม
โครงงานวทิยาศาสตร์ (ชดุละ 20 คะแนน) 

คะแนนจากการ
ทดสอบหลัง

เรียน 
(40 คะแนน) 

ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 ชุดท่ี 3 ชุดท่ี 4 

21 16 17 16 18 34 
22 16 18 17 16 35 
23 17 15 16 17 35 
24 17 17 16 16 32 
25 18 15 16 19 32 
26 15 17 16 16 31 
27 17 16 17 15 33 
28 16 16 16 17 32 
29 16 18 16 16 34 
30 17 16 16 17 31 
รวม 487 487 494 512 983 

ค่าเฉล่ีย 16.23 16.23 16.47 17.06 32.77 
S.D. 0.74 1.10 0.83 1.08 1.95 

ร้อยละ 82.44 82.37 82.65 82.54 81.92 
E1/E2 82.50 81.92 
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ตาราง 22 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย

ชุดกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์ ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

เร่ืองสารอาหารในชีวติประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  6  

 

นักเรียนคนท่ี 
คะแนนก่อนเรียน 

(X) 
คะแนนหลังเรียน 

(Y) 
Y-X 
(D) 

(Y-X)2 

(D2) 
1 19 37 18 324 
2 17 36 19 361 
3 19 35 16 256 
4 14 35 21 441 
5 16 36 20 400 
6 17 34 17 289 
7 19 32 13 169 
8 18 39 21 441 
9 20 39 19 361 
10 18 37 19 361 
11 20 40 20 400 
12 16 36 20 400 
13 17 37 20 400 
14 14 37 23 529 
15 19 30 11 121 
16 16 34 18 324 
17 18 32 14 196 
18 17 38 21 441 
19 19 37 18 324 
20 19 39 20 400 
21 15 34 19 361 
22 18 37 19 361 
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ตาราง 22 (ต่อ) 

 

นักเรียนคนท่ี 
คะแนนก่อน
เรียน (X) 

คะแนนหลังเรียน 
(Y) 

Y-X 
(D) 

(Y-X)2 

(D2) 
23 16 31 15 225 
24 18 37 19 361 
25 11 29 18 324 
26 13 35 22 484 
27 15 34 19 361 
28 13 30 17 289 
29 17 35 18 324 
30 11 28 17 289 
รวม 499 1050   

ค่าเฉล่ีย 16.63 35   
S.D. 2.47 3.14   
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ตาราง 23 แสดงผลการประเมินกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วย 

    ชุดกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 

 

นักเรียน
คนท่ี 

รายการประเมิน 
รวม ข้อ 

1 
ข้อ 
2 

ข้อ 
3 

ข้อ 
4 

ข้อ 
5 

ข้อ 
6 

ข้อ 
7 

ข้อ 
8 

ข้อ 
9 

ข้อ 
10 

1 3 3 3 2 3 4 4 4 3 4 33 
2 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 34 
3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 35 
4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 34 
5 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 34 
6 4 3 4 4 3 4 2 4 4 3 35 
7 3 3 4 4 4 3 2 3 4 3 33 
8 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 34 
9 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 36 

10 3 3 3 2 4 4 4 4 3 4 34 
11 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 36 
12 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 36 
13 4 4 4 4 3 4 3 2 3 3 34 
14 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 32 
15 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 30 
16 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 34 
17 4 2 2 4 4 2 3 3 3 3 30 
18 4 3 3 4 4 4 4 2 3 4 35 
19 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 34 
20 4 2 3 2 3 3 3 4 3 3 30 
21 3 4 4 3 3 3 3 2 3 2 30 
22 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 32 
23 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 33 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

 

นักเรียน
คนท่ี 

รายการประเมิน 
รวม ข้อ 

1 
ข้อ 
2 

ข้อ 
3 

ข้อ 
4 

ข้อ 
5 

ข้อ 
6 

ข้อ 
7 

ข้อ 
8 

ข้อ 
9 

ข้อ 
10 

24 3 3 3 2 3 4 2 4 3 4 31 
25 3 4 3 4 4 3 2 3 3 3 32 
26 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 33 
27 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 32 
28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 31 
29 4 2 4 3 3 4 2 3 4 3 32 
30 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 32 

ค่าเฉล่ีย 32.70 
S.D.  1.39 
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ตาราง 24 แสดงผลการประเมินกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วย 

ชุดกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การทดสอบสารอาหารประเภทต่างๆ 

 

นักเรียน
คนท่ี 

รายการประเมิน 
รวม ข้อ 

1 
ข้อ 
2 

ข้อ 
3 

ข้อ 
4 

ข้อ 
5 

ข้อ 
6 

ข้อ 
7 

ข้อ 
8 

ข้อ 
9 

ข้อ 
10 

1 4 3 3 2 3 4 4 4 3 4 34 
2 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 34 
3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 33 
4 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 31 
5 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 36 
6 4 2 3 3 3 3 3 4 4 3 32 
7 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 33 
8 4 2 4 4 4 4 3 4 3 4 36 
9 3 4 4 4 2 3 3 3 4 4 34 

10 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 38 
11 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 36 
12 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 33 
13 4 3 4 3 3 4 2 2 3 2 30 
14 3 3 3 2 3 4 2 4 4 2 30 
15 3 3 4 4 3 3 2 4 3 2 31 
16 3 4 3 4 2 2 4 3 3 3 31 
17 4 2 2 4 4 2 3 3 4 3 31 
18 4 3 3 3 4 4 4 2 3 4 34 
19 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 31 
20 4 2 3 2 3 3 3 4 4 3 31 
21 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 32 
22 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 34 
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ตาราง 24 (ต่อ) 

 

นักเรียน
คนท่ี 

รายการประเมิน 
รวม ข้อ 

1 
ข้อ 
2 

ข้อ 
3 

ข้อ 
4 

ข้อ 
5 

ข้อ 
6 

ข้อ 
7 

ข้อ 
8 

ข้อ 
9 

ข้อ 
10 

23 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 34 
24 3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 32 
25 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 31 
26 4 3 2 3 4 3 4 3 4 3 33 
27 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 31 
28 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 33 
29 4 2 4 3 3 4 2 3 4 3 32 
30 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 32 

ค่าเฉล่ีย 32.54 
S.D.  1.55 
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ตาราง 25 แสดงผลการประเมินกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วย 

    ชุดกิจกรรมท่ี 3 เร่ือง อาหารและพลังงานท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย   
 

นักเรียน
คนท่ี 

รายการประเมิน 
รวม ข้อ 

1 
ข้อ 
2 

ข้อ 
3 

ข้อ 
4 

ข้อ 
5 

ข้อ 
6 

ข้อ 
7 

ข้อ 
8 

ข้อ 
9 

ข้อ 
10 

1 4 3 3 2 3 4 2 4 3 4 32 
2 4 4 3 4 4 3 2 3 3 3 33 
3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 33 
4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 32 
5 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 36 
6 4 2 4 3 3 4 2 4 4 3 33 
7 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 32 
8 4 2 4 4 4 4 3 4 3 4 36 
9 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 36 

10 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 38 
11 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 36 
12 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 33 
13 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 33 
14 3 3 3 2 3 4 3 4 4 2 31 
15 3 3 2 4 3 3 3 4 3 2 30 
16 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 34 
17 4 2 2 4 4 2 3 3 4 3 31 
18 4 3 3 4 4 4 4 2 3 4 35 
19 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 34 
20 4 2 3 2 3 3 3 4 4 3 31 
21 3 4 4 4 4 3 3 2 3 2 32 
22 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 34 
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ตาราง 25 (ต่อ) 

 

นักเรียน
คนท่ี 

รายการประเมิน 
รวม ข้อ 

1 
ข้อ 
2 

ข้อ 
3 

ข้อ 
4 

ข้อ 
5 

ข้อ 
6 

ข้อ 
7 

ข้อ 
8 

ข้อ 
9 

ข้อ 
10 

23 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 33 
24 3 3 3 2 3 4 2 4 3 4 31 
25 3 4 3 4 4 3 2 3 3 3 32 
26 3 3 2 3 4 3 4 3 4 3 32 
27 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 32 
28 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 33 
29 4 2 4 3 3 4 2 3 4 3 32 
30 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 32 

ค่าเฉล่ีย 32.85 
S.D.  1.41 
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ตาราง 26 แสดงผลการประเมินกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วย 

ชุดกิจกรรมท่ี 4 เร่ือง อาหารในครัวเรือน   
 

นักเรียน
คนท่ี 

รายการประเมิน 
รวม ข้อ 

1 
ข้อ 
2 

ข้อ 
3 

ข้อ 
4 

ข้อ 
5 

ข้อ 
6 

ข้อ 
7 

ข้อ 
8 

ข้อ 
9 

ข้อ 
10 

1 4 3 3 2 3 4 2 4 3 4 32 
2 4 4 3 4 4 3 2 3 3 3 33 
3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 33 
4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 32 
5 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 36 
6 4 2 4 3 3 4 2 4 4 3 33 
7 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 32 
8 4 2 4 4 4 4 3 4 3 4 36 
9 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 36 

10 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 38 
11 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 36 
12 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 33 
13 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 33 
14 3 3 3 2 3 4 3 4 4 2 31 
15 3 3 2 4 3 3 3 4 3 2 30 
16 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 34 
17 4 2 2 4 4 2 3 3 4 3 31 
18 4 3 3 4 4 4 4 2 3 4 35 
19 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 34 
20 4 2 3 2 3 3 3 4 4 3 31 
21 3 4 4 4 4 3 3 2 3 2 32 
22 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 34 
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ตาราง 26 (ต่อ) 

 

นักเรียน
คนท่ี 

รายการประเมิน 
รวม ข้อ 

1 
ข้อ 
2 

ข้อ 
3 

ข้อ 
4 

ข้อ 
5 

ข้อ 
6 

ข้อ 
7 

ข้อ 
8 

ข้อ 
9 

ข้อ 
10 

23 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 33 
24 3 3 3 2 3 4 2 4 3 4 31 
25 3 4 3 4 4 3 2 3 3 3 32 
26 3 3 2 3 4 3 4 3 4 3 32 
27 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 32 
28 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 33 
29 4 2 4 3 3 4 2 3 4 3 32 
30 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 32 

ค่าเฉล่ีย 32.85 
S.D.  1.41 
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ตาราง 27 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องของค าถามท่ีใช้วดัความพงึพอใจ 

ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์ ตามวฏัจกัร 

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ืองสารอาหารในชีวติประจ าวัน ส าหรับนักเรียน 

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  6  

 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

คนท่ี IOC 
ผลการ
พจิารณา 

1 2 3 
ค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรม 

1. ค าแนะน าในการใช้ชดุกิจกรรมโครงงาน 
วิทยาศาสตร์มีความชดัเจน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

2. ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์มีความสะดวก 
ตอ่การใช้ 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

3. ค าแนะน าในการใช้ชดุกิจกรรมโครงงาน       
 วิทยาศาสตร์เข้าใจง่ายและเป็นไปตามล าดบัขัน้ตอน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

เนือ้หาบทเรียน 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
4. เนือ้หาท่ีก าหนดในชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 

   มีความเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของนกัเรียน 
5. ชดุกิจกรรมมีขนาดตวัอกัษรท่ีเหมาะสม 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
6. ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ใช้ภาษา 
 อา่นง่าย และเข้าใจได้อย่างรวดเร็ว 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

7. ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์เรียบเรียงถ้อยค า 
 ได้เหมาะสม 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

8.  เวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
9. บตัรกิจกรรม แผนภาพประกอบการเรียนในกิจกรรม 
 การเรียนมคีวามหลากหลาย 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

10. ขัน้ตอนของกิจกรรมท าให้นกัเรียนสามารถปฏิบตัิ 
 และเข้าใจเนือ้หามากย่ิงขึน้ 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 27 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคน

ท่ี IOC 
ผลการ
พจิารณา 

1 2 3 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้      

11. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) มีความน่าสนใจ  เป็นวิธีการเรียนท่ีมี
กระบวนการและขัน้ตอนเหมาะสม 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

12. การจดักิจกรรมเปิดโอกาสให้ทกุคนได้แสดง
ความสามารถมากขึน้ 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

13. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการสืบเสาะ   
หาความรู้ (5E) เปิดโอกาสให้นกัเรียนส ารวจข้อมลู และ
ลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง 

1 0 1 0.67 สอดคล้อง 

14. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการสืบเสาะ   
หาความรู้ (5E) เปิดโอกาสและเปลี่ยนความรู้ซึ่งกนั 
และกนั 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

15. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) มีบรรยากาศการเรียนการสอน 
มีความสนกุสนาน 

1 0 1 0.67 สอดคล้อง 

16. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) ช่วยสง่เสริมการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้
อย่างเป็นระบบ 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

17. นกัเรียนสามารถจดัท าโครงงานวิทยาศาสตร์ได้
อย่างสร้างสรรค์ 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

18. สง่เสริมนกัเรียนให้ฝึกกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

19. สง่เสริมให้นกัเรียนน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ 
ในชีวิตประจ าวนั 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

20. นกัเรียนมีความพึงพอใจจากการเรียนรู้ด้วย 
ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 28 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี ต่อการเรียนด้วย            

ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

เร่ืองสารอาหารในชีวติประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  6     

 

รายการประเมิน  X  S.D ร้อยละ 
ระดับ 

ความพงึพอใจ 

ค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรม 

1. ค าแนะน าในการใช้ชดุกิจกรรมโครงงาน

วิทยาศาสตร์มีความชดัเจน 

 

4.41 

 

0.61 

 

88.20 

 

มาก 

2. ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ม ี

ความสะดวกตอ่การใช้ 

 

4.57 

 

0.59 

 

91.40 

 

มากท่ีสดุ 

3. ค าแนะน าในการใช้ชดุกิจกรรมโครงงาน

วิทยาศาสตร์เข้าใจง่ายและเป็นไปตามล าดบัขัน้ตอน 

 

4.45 

 

0.61 

 

89.00 

 

มาก 

เนือ้หาบทเรียน     

4. เนือ้หาท่ีก าหนดในชดุกิจกรรมโครงงาน

วิทยาศาสตร์มีความเหมาะสมกบัระดบั

ความสามารถของนกัเรียน 

 

 

4.30 

 

 

0.61 

 

 

86.00 

 

 

มาก 

5. ชดุกิจกรรมมีขนาดตวัอกัษรท่ีเหมาะสม 4.45 0.61 89.00 มาก 

6. ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ใช้ภาษาอา่น

ง่าย และเข้าใจได้อย่างรวดเร็ว 

 

4.27 

 

0.62 

 

85.40 

 

มาก 

7. ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 

เรียบเรียงถ้อยค าได้เหมาะสม 

 

4.20 

 

0.62 

 

84.00 

 

มาก 

8. เวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 4.45 0.61 89.00 มาก 

9. บตัรกิจกรรม แผนภาพประกอบการเรียนใน

กิจกรรมการเรียนมีความหลากหลาย 

 

4.41 

 

0.61 

 

88.20 

 

มาก 
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ตาราง 28 (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 
 X  S.D ร้อยละ 

ระดับ 

ความพงึพอใจ 

10. ขัน้ตอนของกิจกรรมท าให้นกัเรียนสามารถ

ปฏิบตัิและเข้าใจเนือ้หามากย่ิงขึน้ 

 

4.27 

 

0.62 

 

85.40 

 

มาก 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้     

11. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการ   
สืบเสาะหาความรู้ (5E) มีความน่าสนใจ  เป็น
วิธีการเรียนท่ีมีกระบวนการและขัน้ตอนเหมาะสม 

 

 

4.27 

 

 

0.62 

 

 

85.40 

 

 

มาก 

12. การจดักิจกรรมเปิดโอกาสให้ทกุคนได้แสดง
ความสามารถมากขึน้ 

 

4.41 

 

0.61 

 

88.20 

 

มาก 

13. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการ
สืบเสาะ หาความรู้ (5E) เปิดโอกาสให้นกัเรียน
ส ารวจข้อมลู และลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง 

 

 

4.45 

 

 

0.61 

 

 

89.20 

 

 

มาก 

14. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการ     
สืบเสาะหาความรู้ (5E) เปิดโอกาสและเปลีย่น
ความรู้ซึ่งกนัและกนั 

 

 

4.41 

 

 

0.61 

 

 

88.20 

 

 

มาก 

15. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการ
สืบเสาะ หาความรู้ (5E) มีบรรยากาศการเรียน 
การสอนมีความสนกุสนาน 

 

 

4.45 

 

 

0.61 

 

 

89.20 

 

 

มาก 

16. การจดักิจกรรมการการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการ 
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ช่วยสง่เสริมการท างาน
ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อย่างเป็นระบบ 

 

 

4.41 

 

 

0.61 

 

 

88.20 

 

 

มาก 

17. นกัเรียนสามารถจดัท าโครงงานวิทยาศาสตร์
ได้อย่างสร้างสรรค์ 

 

4.41 

 

0.61 

 

88.20 

 

มาก 
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ตาราง 28 (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 
 X  S.D ร้อยละ 

ระดับ 

ความพงึพอใจ 

18. สง่เสริมนกัเรียนให้ฝึกกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

 

4.45 

 

0.61 

 

89.20 

 

มาก 

19. สง่เสริมให้นกัเรียนน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ใน

ชีวิตประจ าวนั 

 

4.52 

 

0.59 

 

90.40 

 

มากท่ีสดุ 

20. นกัเรียนมีความพึงพอใจจากการเรียนรู้ด้วยชดุ

กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 

 

4.45 

 

0.61 

 

89.00 

 

มาก 

รวมเฉล่ีย 4.40 0.61 88.04 มาก 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างชดุกจิกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์  ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)   

เร่ืองสารอาหารในชีวติประจ าวัน  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  6  
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นางสาวศิริภัชรพร  ใบยา 

ต าแหน่ง ครู  

ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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ค าน า 

 

  ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง สารอาหาร 

ในชีวิตประจ าวนั  ส าหรับนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 เป็นกิจกรรมท่ีเน้นให้นกัเรียนพฒันา

ความรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้  ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการปฏิบตัิกิจกรรม  การวางแผน

การท างานหรือแก้ปัญหา  นกัเรียนมีปฏิสมัพนัธ์ซึ่งกนัและกนัในการท ากิจกรรม 

 ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ือง สารอาหาร

ในชีวิตประจ าวนั  ส าหรับนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ประกอบด้วยชุดกิจกรรม  จ านวน     

4  ชดุ  ดงันี ้

  ชดุกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง  ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร   

  ชดุกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง  การทดสอบสารอาหารประเภทตา่งๆ   

  ชดุกิจกรรมท่ี 3 เร่ือง  อาหารและพลงังานท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั   

  ชดุกิจกรรมท่ี 4 เร่ือง  อาหารในครัวเรือน 

 ผู้จัดท าหวงัเป็นอย่างย่ิงว่าชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวัฏจักรการสืบเสาะ        

หาความรู้ (5E)   เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวนั  ชดุนีจ้ะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนือ้หาได้ง่ายขึน้ 

นกัเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจะเป็นประโยชน์ตอ่การจดัการเรียนรู้และเป็น

แนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรม  ส าหรับครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้เป็น

อย่างดี 

 

                          ศิริภชัรพร   ใบยา 
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1. ค าชีแ้จงส าหรับชดุกิจกรรม 

2. ค าแนะน าการใช้ชดุกิจกรรม 

2.1 การเตรียมตวัครู 

2.2 การจดักิจกรรม 

2.3 บทบาทของครู 

2.4 บทบาทของนกัเรียน 

3. คูม่ือครู 

4. แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง  ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 

5. แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง  การทดสอบสารอาหารประเภทตา่งๆ 

6. แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3  เร่ือง  อาหารและพลงังานท่ีเหมาะกบัเพศและวยั 

7. แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  เร่ือง  อาหารในครัวเรือน 

8. ชดุกิจกรรมท่ี 1  ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 

9. ชดุกิจกรรมท่ี 2  การทดสอบสารอาหารประเภทตา่งๆ 

10. ชดุกิจกรรมท่ี 3  อาหารและพลงังานท่ีเหมาะกบัเพศและวยั 

11. ชดุกิจกรรมท่ี 4  อาหารในครัวเรือน 

12. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

13. แบบประเมินกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 

 

 

 

 

องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
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 ค าชีแ้จงส าหรับชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)   

เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวนั  ส าหรับนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  จัดท าขึน้เพ่ือให้

ครูผู้ สอนใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ   

ทางการเรียนของนักเรียน  เพ่ือสง่เสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ให้บรรลวุตัถุประสงค์

การเรียนรู้ และมีประสิทธิภาพประกอบด้วย  ชดุกิจกรรมทัง้หมด 4  ชดุ ดงันี ้

 ชุดกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร    จ านวน  3  ชั่วโมง 

1.1 ประเภทของสารอาหาร      จ านวน   2  ชัว่โมง 

1.2 ประโยชน์ของสารอาหาร       จ านวน   1  ชัว่โมง 

 ชุดกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การทดสอบสารอาหารประเภทต่างๆ   จ า น ว น   3  

ชั่วโมง 

   2.1  การทดสอบสารอาหารประเภทตา่งๆ     จ า น ว น    3  

ชัว่โมง 

 ชุดกิจกรรมท่ี 3 เร่ือง อาหารและพลังงานท่ีเหมาะสม 

     กับเพศและวัย        จ านวน  3 ชั่วโมง 

3.1  พลงังานจากอาหาร                    จ านวน  2  ชัว่โมง 

3.2  กินให้เป็น          จ านวน  1  ชัว่โมง 

 ชุดกิจกรรมท่ี 4 เร่ือง อาหารในครัวเรือน         จ านวน  3 ชั่วโมง 

4.1  อาหารคาว                     จ านวน  1  ชัว่โมง 

4.2  อาหารหวาน         จ า น ว น   1  

ชัว่โมง 

 

 

 

 

ค าชีแ้จงส าหรับชุดกิจกรรม 
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1. การเตรียมตัวครู 

1.1 ศกึษาสาระส าคญั  จดุประสงค์การเรียนรู้  และเทคนิควิธีการจดัการเรียนการสอน 

ตามท่ีระบไุว้ในแผนการจดัการเรียนรู้ให้เข้าใจทกุขัน้ตอน 

1.2 ศกึษาค าชีแ้จงในการใช้ชดุกิจกรรมให้เข้าใจก่อนอย่างละเอียดรอบคอบ 

1.3 ตรวจสอบองค์ประกอบของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ให้ครบตามท่ีระบไุว้  และเรียงล าดบั 

การใช้งานให้ถกูต้อง 

1.4 จดักลุม่นกัเรียน  โดยแบ่งกลุม่ๆ 5 คน  ตามเกณฑ์ท่ีเลือกไว้  คือ ผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  โดยแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ช่วงคะแนน  คือ เก่ง  ปานกลาง  อ่อน  

สดัสว่น  1 : 2 : 2 

1.5 ครูต้องชีแ้จงให้นกัเรียนทราบเก่ียวกบับทบาทของนกัเรียนในการใช้ชดุกิจกรรม 

โครงงานวิทยาศาสตร์ 

2. การจัดกิจกรรม 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เร่ือง  

สารอาหารในชีวิตประจ าวนั  ส าหรับนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6   

 ชดุกิจกรรมท่ี 1  ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร  จ านวน  3  ชั่วโมง  ประกอบด้วย

กิจกรรม  2 กิจกรรม  ดงันี ้

1. จดักิจกรรมท่ี 1  ประเภทของสารอาหาร 

2. จดักิจกรรมท่ี 2  ประโยชน์ของสารอาหาร 

 ชดุกิจกรรมท่ี 2  การทดสอบสารอาหารประเภทต่างๆ   จ านวน  3  ชัว่โมง  ประกอบด้วย

กิจกรรม  3  กิจกรรม  ดงันี ้

1. จดักิจกรรมท่ี 1  การทดสอบสารอาหารประเภทโปรตีน 

2. จดักิจกรรมท่ี 2  การทดสอบสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต 

3. จดักิจกรรมท่ี 3  การทดสอบสารอาหารประเภทไขมนั 

 ชุดกิจกรรมท่ี  3  อาหารและพลังงานท่ี เหมาะกับเพศและวัย   จ านวน  3  ชั่วโมง  

ประกอบด้วยกิจกรรม  2  กิจกรรม  ดงันี ้
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1. จดักิจกรรมท่ี 1  พลงังานจากอาหาร 

2. จดักิจกรรมท่ี 2  กินให้เป็น 

 ชดุกิจกรรมท่ี 4  อาหารในครัวเรือน    จ านวน  3  ชัว่โมง  ประกอบด้วยกิจกรรม     

 3  กิจกรรม  ดงันี ้

1. จดักิจกรรมท่ี 1  อาหารคาว 

2. จดักิจกรรมท่ี 2  อาหารหวาน 

3. บทบาทของครู 

3.1 ศกึษาชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)   เร่ือง  

สารอาหารในชีวิตประจ าวนั  ส าหรับนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  ให้เข้าใจก่อนน าไปใช้ใน

การจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

3.2 ครูอธิบายและชีแ้จงนกัเรียนเก่ียวกบัการเรียนและวิธีการใช้ชดุกิจกรรมโครงงาน 

วิทยาศาสตร์  เกณฑ์และวิธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้   พร้อมแจ้งจดุมุง่หมายในการใช้ 

ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ให้นักเรียนเข้าใจก่อนเรียนด้วยชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  

ครูอธิบายและแนะน าวิธีการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  ดงันี ้

3.2.1 ขัน้สร้างความสนใจ (Engagement)   

ครูสร้างความสนใจ  ความอยากรู้อยากเห็น  โดยการท่ีครูและนกัเรียนจะ 

ร่วมกนัอภิปราย และสนทนาถึงเร่ืองท่ีจะศึกษา ครูอาจจะทบทวนเนือ้หาท่ีเรียนแล้ว โดยตัง้ค าถาม

กระตุ้นให้นกัเรียนสร้างค าถาม ก าหนดประเดน็ท่ีจะศกึษา   

3.2.2 ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration) 

- ครูให้นกัเรียนท าความเข้าใจในประเดน็หรือค าถามท่ีสนใจจะศกึษา 

- การวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจและค้นหาข้อมลูในเร่ืองท่ีจะศกึษา 

- ลงมือปฏิบตัิเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลู ในแหลง่การเรียนรู้ตา่งๆ เพ่ือให้ได้มา 

ซึ่งข้อมลูอย่างเพียงพอท่ีจะใช้ 
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3.2.3 ขัน้การอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

- น าข้อมลูท่ีได้ไปศกึษาและเก็บรวบรวมข้อมลูมาวิเคราะห์ แปลผล และ 

สรุปผล  

3.2.4 ขัน้การขยายความรู้ (Elaboration)  

- การน าความรู้ท่ีสร้างขึน้ หรือความรู้ท่ีใหมท่ี่จะศกึษามาเช่ือมโยง และ 

เพ่ิมเติมจากความรู้เดิม เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจ และท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึน้  

จากการศกึษาจากใบความรู้ หรือเอกสารประกอบตา่งๆ เพ่ิมเติม 

3.2.5 ขัน้การประเมินผล (Evaluation) 

- ครูประเมินความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน 

3.3 ด าเนินการจดัการเรียนการสอน 

3.3.1 ครูให้นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัความรู้พืน้ฐานก่อนเรียนชดุกิจกรรมโครงงาน 

วิทยาศาสตร์ 

3.3.2 ครูแบ่งกลุม่นกัเรียนออกเป็นกลุม่ๆ 5 คน  ตามเกณฑ์ท่ีเลือกไว้  คือ ตาม 

คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  โดยแบ่งคะแนนออกเป็น 3  ช่วงคะแนน คือ  

เก่ง  ปานกลาง  ออ่น  มีสดัสว่น 1 : 2 : 2 

3.3.3 ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่เรียนด้วยชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์แตล่ะชดุ 

3.3.4 นกัเรียนแตล่ะกลุม่น าเสนอผลงาน 

 

4. บทบาทนักเรียน 

4.1 ศกึษาจดุมุง่หมายในการใช้ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 

4.2 นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัความรู้พืน้ฐานก่อนเรียนชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 

4.3 แบ่งกลุม่ตามท่ีครูก าหนด แล้วด าเนินการเลือกประธานกลุม่  มีหน้าท่ีควบคมุการ 

ด าเนินการตามกิจกรรม รองประธานมีหน้าท่ีช่วยประธาน  เลขานุการมีหน้าท่ี   จดบันทึก  

ผู้สนับสนนุการด าเนินการมีหน้าท่ีจัดเตรียมวสัดอุปุกรณ์ให้กับกลุม่  โดยทุกคนต้องมีส่วนร่วมใน

การปฏิบตัิกิจกรรมอย่างเตม็ความสามารถและรอบคอบ 
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4.4 ปฏิบตัิกิจกรรมตามขัน้ตอนของแตล่ะกิจกรรมด้วยความตัง้ใจ ตรงตอ่เวลา ร่วมมือ 

กนัวางแผน ช่วยกนัแก้ปัญหา และเสนอความคิดเห็นในการปฏิบตัิกิจกรรมอย่างมีเหตผุล  

4.5 ใช้อปุกรณ์อย่างระมดัระวงั  โดยค านึงถึงความปลอดภยัให้มากท่ีสดุ และเมื่อปฏิบตัิ 

กิจกรรมแล้วท าความสะอาดจดัเก็บอปุกรณ์ทกุชิน้ให้เรียบร้อย 
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ชดุกจิกรรมโครงงานวทิยาศาสตร์ 

ตามวัฏจกัรการสบืเสาะหาความรู ้(5E)  

ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6  

 
 

 

 

 

 

 

 

นางสาวศิริภัชรพร  ใบยา 

ต าแหน่ง ครู  

ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 

มหาวิทยาลัยนเรศวร  

ส าหรบัคร ู

ชดุที ่1 
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                ชุดกิจกรรมท่ี 1  ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 
 

ตัวชีว้ัด 

มฐ.ว 1.1  ป.6/3  วิเคราะห์สารอาหารและอภิปรายความจ าเป็นท่ีร่างกายต้องได้รับ 

สารอาหารในสดัสว่นท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั  

มฐ.ว 8.1  ป.6/1     ตัง้ค าถามเก่ียวกบัประเดน็หรือเร่ืองหรือสถานการณ์ท่ีจะศกึษา  ตามท่ี 

ก าหนดให้และตามความสนใจ 

มฐ.ว 8.1  ป.6/2     วางแผนการสงัเกต เสนอการส ารวจตรวจสอบ หรือศกึษาค้นคว้า  และ 

คาดการณ์สิ่งท่ีจะพบจากการส ารวจตรวจสอบ 

มฐ.ว 8.1  ป.6/3      เลือกอปุกรณ์ และวิธีการส ารวจตรวจสอบท่ีถกูต้องเหมาะสมให้ได้ผล 

 ท่ีครอบคลมุและเช่ือถือได้ 

มฐ.ว 8.1  ป.6/4      บนัทึกข้อมลูในเชิงปริมาณและคณุภาพ วิเคราะห์ และตรวจสอบผล 

 กบัสิ่งท่ีคาดการณ์ไว้ น าเสนอผลและข้อสรุป 

มฐ.ว 8.1  ป.6/5      สร้างค าถามใหมเ่พ่ือการส ารวจตรวจสอบตอ่ไป 

มฐ.ว 8.1  ป.6/6       แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งท่ีได้ 

 เรียนรู้ 

มฐ.ว 8.1  ป.6/7      บนัทึกและอธิบายผลการส ารวจตรวจสอบตามความเป็นจริง   

 มีเหตผุล และมีประจกัษ์พยานอ้างอิง 

มฐ.ว 8.1  ป.6/8       น าเสนอ จดัแสดงผลงานโดยอธิบายด้วยวาจา และเขียนรายงาน   

  แสดงกระบวนการและผลของงานให้ผู้ อ่ืนเข้าใจ 

 

เวลาเรียน  3   ชัว่โมง 

คู่มือครู 
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ส่ือ / อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 

1. ชดุกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

เร่ือง สารอาหารในชีวิตประจ าวนั 

2. บตัรภาพอาหาร 

3. บตัรค าสัง่  เร่ือง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 

4. บตัรเนือ้หา เร่ือง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 

5. บตัรกิจกรรม เร่ือง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 

6. แบบทดสอบก่อน – หลงัเรียนชดุกิจกรรมท่ี 1 

7. แบบประเมนิกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 

1. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนด้วยชดุกิจกรรมท่ี 1 

2. ครูอธิบายวิธีการใช้ชดุกิจกรรมท่ี 1  เร่ือง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 

3. ครูชีแ้จงการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

4. นกัเรียนท ากิจกรรม เร่ือง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 

5. นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง ประเภทและประโยชน์ของ 

สารอาหาร 
 

การประเมินผล 

1. ประเมินให้คะแนนจากการสอบวดัความรู้หลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมท่ี 1 

2. ประเมินการให้คะแนนจากการท ากิจกรรม 

3. ประเมินทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ส ารวจปัญหา 
 

หน่วยการเรียนรู้ ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร           เวลา  3  ชั่วโมง 

รายวชิา  วทิยาศาสตร์                 กลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ 

ระดับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  6                              ผู้สอน  น.ส.ศิริภัชรพร  ใบยา 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 1.1   เข้าใจหน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต ความสมัพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของ

ระบบตา่งๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีท างานสมัพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแล

สิ่งมีชีวิต 

มาตรฐาน ว 8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ 

การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดขึน้ส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ี

แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมลูและเคร่ืองมือท่ีมีอยู่ใน

ช่วงเวลานัน้ๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มี

ความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั 

2. ตัวชีว้ัด 

 มฐ.ว 1.1  ป.6/3  วิเคราะห์สารอาหารและอภิปรายความจ าเป็นท่ีร่างกายต้องได้รับ 

สารอาหารในสดัสว่นท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั  

มฐ.ว 8.1  ป.6/1     ตัง้ค าถามเก่ียวกบัประเดน็หรือเร่ืองหรือสถานการณ์ท่ีจะศกึษา  ตามท่ี 

ก าหนดให้และตามความสนใจ 

มฐ.ว 8.1  ป.6/2     วางแผนการสงัเกต เสนอการส ารวจตรวจสอบ หรือศกึษาค้นคว้า  และ 

คาดการณ์สิ่งท่ีจะพบจากการส ารวจตรวจสอบ 

มฐ.ว 8.1  ป.6/3     เลือกอปุกรณ์ และวิธีการส ารวจตรวจสอบท่ีถกูต้องเหมาะสมให้ได้ผล 

 ท่ีครอบคลมุและเช่ือถือได้ 
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มฐ.ว 8.1  ป.6/4      บนัทึกข้อมลูในเชิงปริมาณและคณุภาพ วิเคราะห์ และตรวจสอบผลกบั 

 สิ่งท่ีคาดการณ์ไว้ น าเสนอผลและข้อสรุป 

มฐ.ว 8.1  ป.6/5      สร้างค าถามใหมเ่พ่ือการส ารวจตรวจสอบตอ่ไป 

มฐ.ว 8.1  ป.6/6       แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้ 

มฐ.ว 8.1  ป.6/7      บนัทึกและอธิบายผลการส ารวจตรวจสอบตามความเป็นจริง  มีเหตผุล  

 และมีประจกัษ์พยานอ้างอิง 

มฐ.ว 8.1  ป.6/8       น าเสนอ จดัแสดงผลงานโดยอธิบายด้วยวาจา และเขียนรายงาน   

  แสดงกระบวนการและผลของงานให้ผู้ อ่ืนเข้าใจ 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายประเภทของสารอาหารและประโยชน์ท่ีได้รบัจากสารอาหารแตล่ะประเภทได้  

2. วิเคราะห์สารอาหารจากอาหารท่ีรับประทานในชีวิตประจ าวนัได้  

3. ก าหนดหวัเร่ืองของโครงงานวิทยาศาสตร์ท่ีสอดคล้องกบัประเภทและประโยชน์ของ

สารอาหารได้อย่างเหมาะสม 

 

4. สาระส าคัญ 

ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เก่ียวกบัอาหารและสารอาหาร ได้แก่  ประเภทของสารอาหารท่ีพบใน

อาหาร ประโยชน์ของสารอาหาร  อาหารและพลงังานท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั   ด้วยการใช้วิธีการ

สืบเสาะหาความรู้ (5E) เน้นนักเรียนเป็นศนูย์กลาง และการใช้ค าถาม  เพ่ือพัฒนาให้ผู้ เรียนฝึก

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลายทกัษะ เช่น ทกัษะการสงัเกต การจ าแนกประเภท การจัด

กระท าข้อมลูและสื่อความหมายข้อมลู เป็นต้น  เพ่ือการหาค าตอบของปัญหาให้ได้มาซึ่งความรู้  

ความคิด  และความเข้าใจท่ีคงทนเก่ียวกับอาหารและสารอาหาร โดยการน าข้อมลูมาท าให้อยู่ใน

แบบท่ีน่าสนใจและเข้าใจง่าย พร้อมทัง้พัฒนาให้ผู้ เรียนได้รับการพัฒนาจิตวิทยาศาสตร์ เช่น      

การเป็นคนมีเหตผุล ไมด่ว่นสรุปโดยปราศจากข้อมลูหลกัฐาน  การเป็นผู้มีความพยายามอดทนใน

การศึกษา ค้นคว้า ใฝ่รู้ใฝ่เรียน เป็นต้น  นอกจากนีย้งัช่วยให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์

เพราะนกัเรียนจะเห็นถึงความเช่ือมโยงระหวา่งสิ่งท่ีเรียนกบัชีวิตประจ าวนั    



221 
 

 

 

5. สาระการรียนรู้ 

  - สารอาหาร ได้แก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมนั แร่ธาต ุวิตามิน และน า้ มีความจ าเป็น

ต่อ ร่างกาย  มนุษ ย์จ าเป็น ต้องได้ รับสารอาหารในสัดส่วน ท่ี เหมาะสมกับ เพศและวัย                         

เพ่ือการเจริญเติบโตและการด ารงชีวิต 

 

6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการคิด 

- ทกัษะการคิดวิเคราะห์  คิดสงัเคราะห์ 

2. ความสามารถในการสื่อสาร 

- ทกัษะในการถ่ายทอดและการน าเสนอ 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

- ทกัษะการแก้ปัญหาด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 

7. คุณลักษณะท่ีพงึประสงค์ 

1. มีวินยั 

2. ใฝ่เรียนรู้ 

3. มุง่มัน่ในการท างาน 

 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เร่ืองประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร โดยใช้

ข้อสอบก่อนเรียนจ านวน 10 ข้อ 

 ขัน้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ซึ่งมีขัน้ตอน ดงันี ้
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1. ขัน้สร้างความสนใจ (Engagement)  

1.1 ครูตัง้ค าถามเก่ียวกบัหวัข้อท่ีนกัเรียนสนใจ เช่น 

   อาหารท่ีนกัเรียนรับประทานในแตล่ะมือ้มีสารอาหารครบ 5 หมูห่รือไม ่

1.2 แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่มๆ ละ 5 คน เล่นเกมจับคู่ โดยส่งตัวแทน

ออกมากลุม่ละ 1 คน เพ่ือเข้าร่วมเลน่เกมตามกติกา 

1.3 ครูสนทนากบันกัเรียนทบทวนขัน้ตอนในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 

1.4 นกัเรียนดตูวัอย่างโครงงานวิทยาศาสตร์จากทางเคร่ืองฉายโปรเจคเตอร์ แล้ว

ร่วมกนัวิจารณ์ในเร่ือง ของประเภทของโครงงาน หวัเร่ืองการท าโครงงาน วตัถปุระสงค์ของโครงงาน 

2. ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration) 

2.1 นกัเรียนร่วมกนัคิดหวัข้อท่ีสนใจ โดยใช้ข้อมลูท่ีค้นหามาช่วยในการพิจารณา  

และศกึษาจากบตัรเนือ้หา  

2.2 นกัเรียนร่วมกนัคดัเลือกหวัข้อโดยเรียงล าดบัความส าคญั และความสนใจของ 

สมาชิกในกลุม่แล้วหวัข้อท่ีมีความส าคญัและสนใจมากท่ีสดุ (ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง ส่ิงท่ีฉนัอยากรู้ – 

อยากท า) 

2.3 นกัเรียนตัง้ค าถามหรือปัญหาจากหวัข้อท่ีนกัเรียนเลือก (ใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง  

เร่ืองของฉนั) 

2.4 นกัเรียนร่วมกนัก าหนด สาระหรือเนือ้หา ท่ีต้องค้นคว้าเพ่ิมเติมเก่ียวกบัหวัข้อท่ี 

นกัเรียนได้เลือก 

2.5 นกัเรียนร่วมกนัก าหนดแหลง่ข้อมลูท่ีค้นคว้า หรือแหลง่เรียนรู้อ่ืนๆ เพ่ือไปหา 

ความรู้เพ่ิมเติมกบัหวัข้อท่ีนกัเรียนสนใจ (ผู้ รู้ในชมุชน หนงัสือเรียนวิทยาศาสตร์) 

3. ขัน้การอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

3.1 นกัเรียนแตล่ะกลุม่น าข้อมลูความรู้ ท่ีได้ศกึษาค้นคว้ามาคดัเลือกข้อมลูท่ีตรง 

ประเดน็กบัหวัข้อ พร้อมระบแุหลง่ท่ีมาของข้อมลู 

3.2 นกัเรียนก าหนดวตัถปุระสงค์เก่ียวกบัหวัข้อท่ีนกัเรียนศกึษา 
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3.3 นกัเรียนแตล่ะกลุม่อภิปรายเก่ียวกบัเหตผุลท่ีเลือกหวัข้อในการท าโครงงาน 

วิทยาศาสตร์ วตัถปุระสงค์ของการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ และการศึกษาแหล่งข้อมลู โดยครูมี

หน้าท่ีคอยแนะน า ดแูล ประเมินความสามารถในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ในขัน้การส ารวจ

ปัญหา 

4. ขัน้การขยายความรู้ (Elaboration) 

4.1 นกัเรียนน าข้อมลูท่ีศกึษามาเขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร์เก่ียวกบัประเภท 

และประโยชน์ของสารอาหาร  

5. ขัน้การประเมินผล (Evaluation) 

5.1 นกัเรียนร่วมกนัประเมินและปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่วา่มีปัญหาหรืออปุสรรคใด และ 

มีการแก้ไขอย่างไร 

5.2 นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ท่ีได้จากการปฏิบตัิกิจกรรม 

และการน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ 

 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

 ส่ือประกอบการสอน 

1. ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)   เร่ือง 

สารอาหารในชีวิตประจ าวนั  ส าหรับนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6   

2. เคร่ืองฉายโปรเจคเตอร์ 

3. คอมพิวเตอร์ 

4. VCD เร่ืองโครงงานวิทยาศาสตร์ 

5. ตวัอย่างรายงานโครงงานวิทยาศาสตร์ 

 ส่ือแหล่งเรียนรู้ 

6. ห้องปฏิบตัิการทางวิทยาศาสตร์ 
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10. การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 

 

เป้าหมายการเรียนรู้ วธีิการวดั เคร่ืองมือ เกณฑ์ผ่าน 
สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ 
1. ขัน้ตอนการท า
โครงงานวิทยาศาสตร์ 
(ขัน้การส ารวจปัญหา) 

ประเมินโดย
ใช้ Rubric 

1. บตัรกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง  
สิ่งท่ีฉนัอยากรู้ – อยากท า 
2. บตัรกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง 
รายงานโครงงานวิทยาศาสตร์ 

ระดบัคณุภาพดีขึน้
ไปถือวา่ผา่นเกณฑ์ 

ด้านกระบวนการ 
 

ประเมินโดย
ใช้ Rubric 

แบบประเมนิกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ของ สสวท. 

ระดบัคณุภาพดีขึน้
ไปถือวา่ผา่นเกณฑ์ 

 

10.1 เกณฑ์การให้คะแนน ความสามารถในการท าโครงงานวทิยาศาสตร์เก่ียวกับ

ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร ขัน้การส ารวจปัญหา  

 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน 4 คะแนน 

การตัง้หวัข้อเร่ือง
โครงงาน
วิทยาศาสตร์ 

ตัง้ค าถาม
เก่ียวกบัเร่ือง 
ท่ีตนเองสนใจ
ไมไ่ด้และไม่
สามารถก าหนด
หวัข้อเร่ืองท่ี
ต้องการศกึษาได้ 

ตัง้ค าถาม
เก่ียวกบัเร่ืองท่ี
ตนเองสนใจและ
ก าหนดหวัเร่ืองท่ี
ต้องการศกึษาได้ 

ตัง้ค าถาม
เก่ียวกบัเร่ือง 
ท่ีตนเองสนใจ 
ก าหนดหวัข้อ
เร่ืองท่ีต้องการ
ศกึษาเหมาะสม
กบัความรู้ 
ความสามารถ
และม ี
ความชดัเจน 

ตัง้ค าถามเก่ียวกบั
เร่ืองท่ีตนเองสนใจ
ก าหนดหวัข้อเร่ืองท่ี
ต้องการศกึษา
เหมาะสมกบัความรู้ 
ความสามารถ 
ความชดัเจน 
สอดคล้องกบั
ประเภทและ
ประโยชน์ของ
สารอาหาร 
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รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน 4 คะแนน 

การก าหนด
วตัถปุระสงค ์

ก าหนด
วตัถปุระสงค ์
ไมต่รงกบั
ประเดน็ท่ีศกึษา
ไมส่อดคล้องกบั
ช่ือเร่ือง 

ก าหนด
วตัถปุระสงค ์
ตรงกบัประเดน็ท่ี
ศกึษาไมช่ดัเจน 
และไม่
สอดคล้อง 
กบัช่ือเร่ือง 

ก าหนด
วตัถปุระสงค์ตรง
กบัประเดน็ท่ี
ศกึษามีความ
ชดัเจน รัดกมุ 
ถกูต้องท่ีศกึษา
สอดคล้องกบั 
ช่ือเร่ืองแตไ่ม่
ครบทกุประเดน็ 

ก าหนดวตัถปุระสงค์
ตรงกบัประเดน็ท่ี
ศกึษา มีความ
ชดัเจน รัดกมุ 
ถกูต้องท่ีศกึษา
สอดคล้องกบัช่ือ
เร่ืองครบทกุประเดน็ 

การศกึษา
ค้นคว้าข้อมลู 

อธิบายและระบุ
ท่ีมาของข้อมลู
ในการท า
โครงงาน
วิทยาศาสตร์ 
ไมช่ดัเจน 

อธิบายและระบุ
ท่ีมาของข้อมลู
ในการท า
โครงงาน
วิทยาศาสตร์
ชดัเจน และ
สอดคล้องกบั
เร่ืองท่ีศกึษา 

อธิบายและระบุ
ท่ีมาของข้อมลู
ในการท า
โครงงาน
วิทยาศาสตร์
ชดัเจน และ
สอดคล้องกบั
เร่ืองท่ีศกึษา 
และมีหลกัฐาน
อ้างอิง ของ
ข้อมลูอย่าง
ถกูต้อง 

อธิบายและระบท่ีุมา
ของข้อมลูในการท า
โครงงาน
วิทยาศาสตร์ชดัเจน 
และสอดคล้องกบั
เร่ืองท่ีศกึษา และมี
หลกัฐานอ้างอิง ของ
ข้อมลูอย่างถกูต้อง 
มีแหลง่ข้อมลูท่ี
หลากหลาย 
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เกณฑ์ตัดสิน/ระดับคุณภาพ 

 

คะแนนเฉล่ีย มีความสามารถในระดับ 
1.00 – 1.49 ปรับปรุง 
1.50 – 2.49 พอใช้ 
2.50 – 3.49 ดี 
3.50 – 4.00 ดีมาก 

 

10.2 เกณฑ์การให้คะแนน กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
1. การก าหนดปัญหาและการตัง้สมมติฐาน 

- สมมติฐานไมส่อดคล้องกบัปัญหา 
- สมมติฐานสอดคล้องกบัปัญหา แตไ่มแ่สดงความสมัพนัธ์ระหวา่งเหตแุละผล 

 
1 
2 

- สมมติฐานสอดคล้องกบัปัญหาและแสดงความสมัพันธ์ระหว่างเหตผุลแต่ยัง 
ไมช่ดัเจน 

- สมมติฐานสอดคล้องกับปัญหาและแสดงความสมัพันธ์ระหว่างเหตแุละผล
อย่างชดัเจน 

3 
 
4 
 

2. ข้อมลูหรือข้อเท็จจริงประกอบการท าโครงงาน 
- มีการศกึษาหาข้อมลูหรือข้อเท็จจริงท่ีไมเ่ก่ียวกบัปัญหา 
- มีการศกึษาหาข้อมลูหรือข้อเท็จจริงท่ีไมเ่ก่ียวกบัปัญหาเพียงบางสว่น 
- มีการศกึษาหาข้อมลูหรือข้อเท็จจริงท่ีไมเ่ก่ียวกบัปัญหา แตย่งัไมค่รอบคลมุ 
- มีการศึกษาหาข้อมูลหรือข้อเท็จจริงท่ีไม่เก่ียวกับปัญหาอย่างชัดเจนและ

ครอบคลมุ 

 
1 
2 
3 
4 

3. การออกแบบการทดลอง 
- สอดคล้องกบัสมมติฐานแตไ่มม่ีการควบคมุตวัแปร 
- สอดคล้องกบัสมมติฐานและควบคมุตวัแปรบางสว่น 
- สอดคล้องกบัสมมติฐานและควบคมุตวัแปรได้สมบรูณ์ 

 
1 
2 
3 
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รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
- สอดคล้องกบัสมมติฐาน ควบคมุตวัแปรถกูต้องสมบรูณ์ และมีแนวทาง 

การเก็บรวบรวมข้อมลู 

4 
 

4. อปุกรณ์และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 
- เลือกใช้อปุกรณ์ไมเ่หมาะสม 
- เลือกใช้อปุกรณ์ได้ถกูต้องบางสว่น 
- เลือกใช้อปุกรณ์ได้ถกูต้องเป็นสว่นใหญ่ 
- เลือกใช้อปุกรณ์ได้ถกูต้องและเหมาะสม 

 
  1 

2 
3 
4 

5. การด าเนินการทดลอง 
- ด าเนินการทดลองไมเ่หมาะสม 
- ด าเนินการทดลองได้ถกูต้องเป็นบางสว่น 
- ด าเนินการทดลองได้ถกูต้องเป็นสว่นใหญ่ 
- ด าเนินการทดลองได้ถกูต้องครบสมบรูณ์ 

 
  1 

2 
3 
4 

6. การบนัทึกข้อมลู 
- บนัทึกข้อมลูบางสว่นไมต่รงจดุประสงค์ท่ีต้องการศกึษา 
- บนัทึกข้อมลูตรงจดุประสงค์ท่ีต้องการศกึษา 
- บนัทึกข้อมลูตรงจดุประสงค์ท่ีต้องการศกึษาและถกูต้อง 
- บนัทึกข้อมลูตรงจดุประสงค์ท่ีต้องการศกึษาถกูต้องและครบสมบรูณ์ 

 
  1 

2 
3 
4 

7. การจดักระท าข้อมลู 
- มีการจดักระท าข้อมลูท่ีไมถ่กูต้องเป็นสว่นมาก 
- มีการจดักระท าข้อมลูถกูต้อง แตย่งัไมช่ดัเจนเพียงพอ 
- มีการจดักระท าข้อมลูถกูต้องชดัเจน แตย่งัไมส่มบรูณ์ 
- มีการจดักระท าข้อมลูถกูต้องชดัเจน ละเอียด และครบสมบรูณ์ 

 
1 
2 
3 
4 

8. การแปลความหมายข้อมลูและการสรุปผลของข้อมลู 
- แปลความหมายไมถ่กูต้องบางสว่น และไมส่รุปผล 
- แปลความหมายถกูต้องเป็นสว่นใหญ่ แตส่รุปผลไมส่อดคล้องกบัข้อมลู 
- แปลความหมายถกูต้องแตส่รุปผลไมส่อดคล้องกบัข้อมลูบางสว่น 
- แปลความหมายถกูต้องและสรุปผลสอดคล้องกบัข้อมลู 

 
1 
2 
3 
4 
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รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
9. ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 

- โครงงานคล้ายคลงึกบัสิ่งท่ีเคยท ามาแล้ว 
- โครงงานบางสว่นมีความแปลกใหมจ่ากโครงงานท่ีมีผู้ท าแล้ว 
- โครงงานแสดงให้เห็นถึงความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
- โครงงานแสดงให้เห็นถึ งความคิด ริเร่ิมสร้างสรรค์และสามารถน าไป

ประยกุต์ใช้ได้ 

 
1 
2 
3 
4 

10. การเขียนรายงานหรือการแสดงผลงาน 
- มีการน าเสนอไมช่ดัเจน ไมเ่ป็นขัน้ตอน 
- มีการน าเสนอบางสว่นเป็นขัน้ตอนแตย่งัไมช่ดัเจน 
- มีการน าเสนอเป็นขัน้ตอนแตย่งัไมช่ดัเจน 
- มีการน าเสนอเป็นขัน้ตอนสมบรูณ์และชดัเจน 

 
1 
2 
3 
4 

 

มีเกณฑ์คะแนนตดัสินระดบัคณุภาพ ดงันี ้

ดีมาก   ก าหนดคะแนนให้  31 - 40 คะแนน  

   ดี   ก าหนดคะแนนให้  21 - 30 คะแนน   

   พอใช้   ก าหนดคะแนนให้  11 - 20 คะแนน  

   ปรับปรุง  ก าหนดคะแนนให้  1 – 10  คะแนน  
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บันทึกหลังสอน 
 
ผู้บนัทึก.......................................................................วนัท่ีบนัทึก............/.............../.............. 
1. การด าเนินการจดัการเรียนรู้   (  )  เป็นไปตามแผน        (  )  ไมเ่ป็นไปตามแผน 
2. บรรยากาศระหวา่งการเรียน 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................  
3. สรุปผลการจดัการเรียนรู้ 
  จ านวนนกัเรียนท่ีผา่นการประเมิน......................คน     คิดเป็นร้อยละ................... 
  จ านวนนกัเรียนท่ีไมผ่า่นการประเมิน..................คน     คิดเป็นร้อยละ................... 
4. ปัญหาท่ีพบในการจดัการเรียนรู้ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
5. สิ่งท่ีควรพฒันาในการจดัการเรียนรู้ครัง้ตอ่ไป 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
6. แนวทางการแก้ไขนกัเรียนท่ีไมผ่า่นการประเมนิ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
       ลงช่ือ................................................ผู้บนัทึก 
                         (……………………………..……) 
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เวลาเรียน  3  ชั่วโมง 
สถานท่ี     ห้องปฏบัิตกิารทางวทิยาศาสตร์ 
ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 

1. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เพ่ือวดัความรู้พืน้ฐานกอ่นเรียน 

2. นกัเรียนแบ่งกลุม่ๆ  5 คน  ตามเกณฑ์ท่ีครูก าหนดไว้ 
3. นกัเรียนแตล่ะกลุม่เรียนด้วยชดุกิจกรรมท่ี 1  ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 

 
ส่ือ / อุปกรณ์ 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
2. บตัรค าสัง่   
3. บตัรเนือ้หา 
4. บตัรกิจกรรม 
5. เฉลยค าตอบบตัรกิจกรรม 
6. เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
7. แบบประเมนิกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 
การประเมินผล 

1. ผลคะแนนจากการตอบค าถามจากบตัรกิจกรรม 
2. ผลคะแนนจากการประเมินกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 
 
 

ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 

บัตรค าส่ัง 
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                 ให้นกัเรียนปฏิบตักิิจกรรมตามขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

1. ด าเนินการแบ่งหน้าท่ีของสมาชิกดงันี ้
1. เลือกประธานกลุม่  มีหน้าท่ีควบคมุการด าเนินการตามกิจกรรม 
2. รองประธาน  มีหน้าท่ีช่วยประธาน 
3. เลขานกุาร  มีหน้าท่ี จดบนัทกึ 
4. ผู้สนบัสนนุการด าเนินการ  มีหน้าท่ีจดัเตรียมวสัดอุปุกรณ์ให้กบักลุม่ 

2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนชดุกิจกรรมท่ี 1  ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร  
เพ่ือวดัความรู้พืน้ฐานของนกัเรียนก่อนปฏิบตัิกิจกรรม 

3. ศกึษาชดุกิจกรรมการเรียนรู้  ตามวฎัจกัรการสืบเสาะหาความรู้  ชดุท่ี 1 เร่ือง 
ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร  ซึ่งประกอบด้วยเอกสาร ดงันี ้

3.1 บตัรภาพ อาหารชนิดตา่งๆ    จ านวน  1 ชดุ 
3.2 บตัรเนือ้หา      จ านวน  1 ชดุ 
3.3 บตัรกิจกรรม      จ านวน  1 ชดุ 
3.4 แบบบนัทึกบตัรกิจกรรม    จ านวน  1 ชดุ 

4. ศกึษาบตัรเนือ้หา เร่ือง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร   
5. ศกึษาบตัรกิจกรรม เร่ือง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร   
6. บนัทึกผลลงในแบบบนัทึกกิจกรรม  เตรียมตวัแทนกลุม่ออกมาอภิปรายและสรุป

หน้าชัน้เรียน  กลุม่ละ  1 – 2  คน  
7. สง่แบบบนัทึกกิจกรรม 

 
 

ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 

บัตรค าส่ัง 
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1. สารอาหารในข้อใดช่วยชะลอความเสื่อมของร่างกาย 
ก. ไขมนั  ข. โปรตีน  ค. วิตามิน ง.คาร์โบไฮเดรต 

2. อาหารในข้อใดท่ีให้สารอาหารตา่งจากข้ออ่ืน 
ก. ขนมปัง ข. เส้นหมี ่ ค. ข้าวสวย ง. นมถัว่เหลือง 

3. นกัเรียนควรเลือกรับประทานอาหารในข้อใด จึงจะได้อาหารหลกัครบ 5 หมู ่
ก. ขนมปังทาเนย ข. ราดหน้าไก่ ค. นมเปรีย้ว ง. ไอศกรีม 

4. สารอาหารในข้อใดช่วยซ่อมแซมสว่นท่ีสกึหรอของร่างกาย 
ก. คาร์โบไฮเดรต ข. โปรตีน  ค. วิตามิน ง. ไขมนั 

5. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของไขมนั 
ก. ให้พลงังานแก่ร่างกาย   ค. ช่วยซ่อมแซมสว่นท่ีสกึหรอ 
ข. ช่วยให้ร่างกายเจริญเตบิโต  ง. ช่วยให้ร่างกายแขง็แรง 

6. ข้อใดเป็น การประเมนิผลของโครงงานวิทยาศาสตร์ 
ก. การเขียนรายงาน    ค. การอธิบายปากเปลา่ 
ข. การจดัแสดงโครงงาน   ง. ถกูทกุข้อ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

ค าชีแ้จง :  

1. ให้นกัเลือกท าเคร่ืองหมายกากบาท (X) ทบัตวัเลือกท่ีถกูท่ีสดุ เพียง

ตวัเลือกเดยีวของแตล่ะข้อในกระดาษค าตอบท่ีครูแจกให้ 

2. แบบทดสอบชดุนีเ้ป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 10  ข้อ   

ข้อละ 1 คะแนน  รวม 10 คะแนน 

3. ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ 5 นาที  

ชุดกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 

 



233 
 

 

 

7. ข้อใดคือความหมายของโครงงานวิทยาศาสตร์ 
ก. สร้างความส านึก และรับผิดชอบในการศกึษาหาความรู้ 
ข. นกัเรียนเป็นผู้วางแผนในการศกึษาค้นคว้า 
ค. นกัเรียนได้ใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ 
ง. กิจกรรมส าหรบันกัเรียนในการศกึษาเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งด้วยตนเอง โดยอาศยัวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ 
8. ขัน้ตอนท่ีส าคญัท่ีสดุในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์คือขัน้ตอนใด 

ก. การจดัท าเค้าโครงย่อของโครงงาน 
ข. การคิดหวัข้อเร่ืองท่ีจะท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 
ค. การศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง 
ง. การลงมือท าโครงงาน 

9. ข้อใดคือประเภทของโครงงานวิทยาศาสตร์ 
ก. โครงงานประเภททดลอง 
ข. โครงงานประเภทส ารวจรวบรวมข้อมลู 
ค. โครงงานประเภทสิง่ประดิษฐ์ 
ง. ถกูทกุข้อ 

10. โครงงานประเภทใดท่ีมีวิธีการทางวิทยาศาสตร์ครบทัง้ 5 ขัน้ตอน 
ก. โครงงานประเภททดลอง 
ข. โครงงานประเภทส ารวจรวบรวมข้อมลู 
ค. โครงงานประเภทสิง่ประดิษฐ์ 
ง. โครงงานประเภททฤษฎี 
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  เราต้องการอาหารเพ่ือช่วยในการด ารงชีวิต  อาหารท่ีเรารบัประทานมีสารอาหารเป็น

องค์ประกอบ  ซึ่งสารอาหารแตล่ะชนิดได้จากอาหารท่ีแตกตา่งกนั ดงันี ้
1. โปรตีน  เป็นสารอาหารท่ีมีมากในเนือ้สตัว์  ถัว่ชนิดตา่งๆ  นม  ไข่ 

 
 
 
 
 

 
 
 

2. คาร์โบไฮเดรต  เป็นสารอาหารจ าพวกแป้งและน า้ตาล  เช่น เผือก มนั ข้าวเจ้า ข้าวสาลี 
ข้าวเหนียว ข้าวโพด  รวมทัง้อาหารแปรรูปท่ีท ามาจากแป้ง  เช่น  ขนมปัง  เส้นก๋วยเตี๋ยว 
 
 
 
 
 

 

ประเภทของสารอาหาร 

บัตรเนือ้หา 

ประเภทของสารอาหาร 
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3. ไขมัน  เป็นสารอาหารท่ีได้จากไขมนัพืชและสตัว์  เช่น  น า้มนัหม ู น า้มนัถัว่เหลือง  น า้มนั
มะพร้าว  ถัว่ งา ร า เนย นม 

 
 
 
 
 
 
 
 

4. วติามิน  เป็นสารอาหารท่ีได้จากผกัและผลไม้ตา่งๆ  รวมทัง้เนือ้สตัว์  ไข ่ นม 
เคร่ืองในสตัว์  วิตามินมีอยู่หลายชนิด  แบ่งเป็น  2 ประเภท  ดงันี ้
 

ประเภท วติามิน แหล่งอาหาร 
1. วิตามินละลายในน า้ B1 เนือ้หม ู เคร่ืองในสตัว์ ปลา ข้าวซ้อมมือ 

ถัว่ ไขแ่ดง ผกัใบเขยีว 
B2 ไข ่นม ตบั ถัว่ และผกัใบเขียว 
C ผกัสดและผลไม้ท่ีมีรสเปรีย้ว 
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ประเภท วติามิน แหล่งอาหาร 

2. วิตามินละลายในไขมนั A ตบั เคร่ืองในสตัว์ ไขแ่ดง เนย ผกั และผลไม้ตา่งๆ 
D เนย ตบั ปลาตากแห้ง ไขแ่ดง กล้วยตาก และ

แสงแดดออ่นๆ ในยามเช้า 
E ตบัววั เนือ้สตัว์ตา่งๆ ข้าวซ้อมมือ ถัว่ กล้วย มนัฝร่ัง 

ข้าวโพด น า้มนัพืช เนย 
K ตบั ไขแ่ดง น า้มนั ถัว่เหลือง มะเขือเทศ ผกัใบเขียว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. เกลือแร่  เป็นสารอาหารท่ีได้จากอาหารประเภทตา่งๆ  เชน่ ผกั ผลไม้  เนือ้สตัว์ นม ไข่
แดง อาหารทะเลทกุชนิด 
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1. โปรตีน  มีประโยชน์  ดงันี ้

 เสริมสร้างกล้ามเนือ้และกระดกู  ท าให้ร่างกายเจริญ เติบโต 

 ช่วยซ่อมแซมร่างกายสว่นท่ีสกึหรอก 

 เป็นแหลง่พลงังานแก่ร่างกาย 
2. คาร์โบไฮเดรต  มีประโยชน์ ดงันี ้

 เป็นแหลง่พลงังานแก่ร่างกาย 

 ให้ความอบอุน่แก่ร่างกาย 
*** หากร่างกายได้รับคาร์โบไฮเดรตมากเกินความต้องการคาร์โบไฮเดรตจะถกู
เปลี่ยนไปอยู่ในรูปของไขมนั  และสะสมตามสว่นตา่งๆ ของร่างกาย 

3. วติามิน  มีประโยชน์  ดงันี ้

 ช่วยสร้างภมูิต้านทานโรค 

 ท าให้ระบบตา่งๆ ในร่างกายท างานได้ตามปกต ิ

 ช่วยชะลอความเสื่อมของร่างกาย 
4. เกลือแร่  มีประโยชน์  ดงันี ้

 ช่วยสร้างภมูิต้านทานโรค 

 ท าให้ระบบตา่งๆ ในร่างกายท างานได้ตามปกต ิ

 ช่วยชะลอความเสื่อมของร่างกาย 
5. ไขมัน  มีประโยชน์  ดงันี ้

 ให้ความอบอุน่และพลงังานแก่ร่างกาย 

 เป็นตวัท าละลายวิตามิน  A D E K 
*** หากร่างกายได้รับไขมนัมากเกินความต้องการ  ไขมนัจะถกูเก็บสะสม 
ตามสว่นตา่งๆ  

ประโยชน์ของสารอาหาร 

ประโยชน์ของสารอาหาร 



238 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
สมาชกิในกลุ่ม  ชื่อกลุ่ม…………………………………………………………………………… 
 1……………………………………………………โรงเรียน.............................................. 
 2……………………………………………………โรงเรียน.............................................. 
 3……………………………………………………โรงเรียน.............................................. 
 4……………………………………………………โรงเรียน.............................................. 
 5……………………………………………………โรงเรียน.............................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่ิงที่ฉันอยากรู้ – อยากท า 

บัตรกิจกรรมที่ 1 

จงเขยีนเรือ่งทีน่กัเรยีนอยากรูแ้ละอยากท า 

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

……………………………………………… 

จงเขยีนเรยีงล าดบัเรือ่งนกัเรยีนอยากรูแ้ละอยาก

ท า จากมากทีส่ดุไปนอ้ยทีส่ดุ 5 ล าดบั 

1………………………………………………

2………………………………………………

3………………………………………………

4………………………………………………

5……………………………………………… 

ใหเ้ลอืกเรือ่งทีจ่ะมาท าเปน็โครงงานวทิยาศาสตร ์จ านวน 1 เรื่อง 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 
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สมาชกิในกลุ่ม  ชื่อกลุ่ม…………………………………………………………………………… 
 1……………………………………………………โรงเรียน.............................................. 
 2……………………………………………………โรงเรียน.............................................. 
 3……………………………………………………โรงเรียน.............................................. 
 4……………………………………………………โรงเรียน.............................................. 
 5……………………………………………………โรงเรียน.............................................. 
ให้นกัเรียนเขยีน ค าถามหรือสิ่งท่ีเก่ียวข้องกบัหวัเร่ืองท่ีนกัเรียนเลือกมาจากในกิจกรรมท่ี 1 
 
 
 
 

ค าถาม สิ่งท่ีเก่ียวข้อง/ผู้ รู้ 
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 

เร่ืองของฉัน 

บัตรกิจกรรมที่ 2 

หวัเรือ่งการท าโครงงานวทิยาศาสตรข์องฉนั 

………………………………………………………………………………………………… 
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1.  ข้อใดเป็น การประเมนิผลของโครงงานวิทยาศาสตร์ 
ก. การเขียนรายงาน    ค. การอธิบายปากเปลา่ 
ข. การจดัแสดงโครงงาน   ง. ถกูทกุข้อ 

2. ข้อใดคือความหมายของโครงงานวิทยาศาสตร์ 
ก. สร้างความส านึก และรับผิดชอบในการศกึษาหาความรู้ 
ข. นกัเรียนเป็นผู้วางแผนในการศกึษาค้นคว้า 
ค. นกัเรียนได้ใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ 
ง. กิจกรรมส าหรบันกัเรียนในการศกึษาเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งด้วยตนเอง โดยอาศยัวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ 
3. ขัน้ตอนท่ีส าคญัท่ีสดุในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์คือขัน้ตอนใด 

ก. การจดัท าเค้าโครงย่อของโครงงาน 
ข. การคิดหวัข้อเร่ืองท่ีจะท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 
ค. การศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง 
ง. การลงมือท าโครงงาน 

แบบทดสอบหลังเรียน 

 

ค าชีแ้จง :  

1. ให้นกัเลือกท าเคร่ืองหมายกากบาท (X) ทบัตวัเลือกท่ีถกูท่ีสดุ เพียงตวัเลือก

เดียวของแตล่ะข้อในกระดาษค าตอบท่ีครูแจกให้ 

2. แบบทดสอบชดุนีเ้ป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 10  ข้อ   

ข้อละ 1 คะแนน  รวม 10 คะแนน 

3. ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ 5 นาที  

ชุดกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 

 

 



241 
 

 

 
4. ข้อใดคือประเภทของโครงงานวิทยาศาสตร์ 

ก. โครงงานประเภททดลอง 
ข. โครงงานประเภทส ารวจรวบรวมข้อมลู 
ค. โครงงานประเภทสิง่ประดิษฐ์ 
ง. ถกูทกุข้อ 

5. โครงงานประเภทใดท่ีมีวิธีการทางวิทยาศาสตร์ครบทัง้ 5 ขัน้ตอน 
ก. โครงงานประเภททดลอง 
ข. โครงงานประเภทส ารวจรวบรวมข้อมลู 
ค. โครงงานประเภทสิง่ประดิษฐ์ 
ง. โครงงานประเภททฤษฎี 

6. สารอาหารในข้อใดช่วยชะลอความเสื่อมของร่างกาย 
ก. ไขมนั  ข. โปรตีน  ค. วิตามิน ง.คาร์โบไฮเดรต 

7. อาหารในข้อใดท่ีให้สารอาหารตา่งจากข้ออ่ืน 
ข. ขนมปัง ข. เส้นหมี ่ ค. ข้าวสวย ง. นมถัว่เหลือง 

8. นกัเรียนควรเลือกรับประทานอาหารในข้อใด จึงจะได้อาหารหลกัครบ 5 หมู ่
ข. ขนมปังทาเนย ข. ราดหน้าไก่ ค. นมเปรีย้ว ง. ไอศกรีม 

9. สารอาหารในข้อใดช่วยซ่อมแซมสว่นท่ีสกึหรอของร่างกาย 
ข. คาร์โบไฮเดรต ข. โปรตีน  ค. วิตามิน ง. ไขมนั 

10. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของไขมนั 
ค. ให้พลงังานแก่ร่างกาย  ค. ช่วยซ่อมแซมสว่นท่ีสกึหรอ 
ง. ช่วยให้ร่างกายเจริญเตบิโต  ง. ช่วยให้ร่างกายแขง็แรง 
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เฉลยแบบบันทกึกิจกรรมที่ 1 

ส่ิงที่ฉันอยากรู้ – อยากท า 

จงเขยีนเรือ่งทีน่กัเรยีนอยากรูแ้ละอยากท า 

ยกตวัอย่างเช่น 

 อาหารประจ าชนเผา่ของเราม ี

สารอาหารประเภทใดบ้าง และมี

ประโยชน์อย่างไร 

 อาหารท่ีรับประทานไปในแตล่ะมือ้มี

สารอาหารครบหรือไม ่

จงเขยีนเรยีงล าดบัเรือ่งนกัเรยีนอยากรูแ้ละอยาก

ท า จากมากทีส่ดุไปนอ้ยทีส่ดุ 5 ล าดบั 

1………………………………………………

2………………………………………………

3………………………………………………

4………………………………………………

5……………………………………………… 

ใหเ้ลอืกเรือ่งทีจ่ะมาท าเปน็โครงงานวทิยาศาสตร ์จ านวน 1 เรื่อง 

……ยกตวัอย่างเช่น… คณุคา่ทางอาหารของ “ถ่ัวเน่า”…………………………………… 
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ให้นกัเรียนเขยีน ค าถามหรือสิ่งท่ีเก่ียวข้องกบัหวัเร่ืองท่ีนกัเรียนเลือกมาจากในกิจกรรมท่ี 1 
 
 
 
 

ค าถาม สิ่งท่ีเก่ียวข้อง/ผู้ รู้ 
สว่นประกอบของถัว่เน่า  
วิธีการท าถัว่เน่า  
ประโยชน์ของถัว่เน่า  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เร่ืองของฉัน 

เฉลยแบบบันทกึกิจกรรมที่ 2 

หวัเรือ่งการท าโครงงานวทิยาศาสตรข์องฉนั 

…………………………….คณุคา่ทางอาหารของ “ถ่ัวเน่า”………………………………….

เน่า……………………………………………………………… 
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เกณฑ์การประเมิน 

    ได้คะแนน 0 – 4  คะแนน  หมายถึง   อยู่ในระดบัปรบัปรุง 
    ได้คะแนน 5 – 7  คะแนน  หมายถึง   อยู่ในระดบัพอใช้ 
    ได้คะแนน 8 – 9  คะแนน  หมายถึง   อยู่ในระดบัด ี
    ได้คะแนน   10    คะแนน  หมายถึง   อยู่ในระดบัดีมาก 
 

เกณฑ์การผ่าน 

ได้คะแนน 8  หรือร้อยละ 80  ขึน้ไป อยู่ในระดบัด ี
ถือวา่  “ผ่านเกณฑ์” 

 
 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

1. ค   6. ง 

2. ง   7. ง 

3. ข   8. ข 

4. ข   9. ง 

5. ค   10. ก 
 

 



245 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การประเมิน 

    ได้คะแนน 0 – 4  คะแนน  หมายถึง   อยู่ในระดบัปรบัปรุง 
    ได้คะแนน 5 – 7  คะแนน  หมายถึง   อยู่ในระดบัพอใช้ 
    ได้คะแนน 8 – 9  คะแนน  หมายถึง   อยู่ในระดบัด ี
    ได้คะแนน   10    คะแนน  หมายถึง   อยู่ในระดบัดีมาก 
 

เกณฑ์การผ่าน 

ได้คะแนน 8  หรือร้อยละ 80  ขึน้ไป อยู่ในระดบัด ี
ถือวา่  “ผ่านเกณฑ์” 

 

 

 

1. ง   6. ค 

2. ง   7. ง 

3. ข   8. ข 

4. ง   9. ข 

5. ก   10. ค 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
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แบบประเมินกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เร่ือง  สารอาหารในชีวิตประจ าวัน 
 

ชดุกิจกรรมท่ี 1  ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 
 

ช่ือ...................................................................ช่ือกลุม่............................................................. 

 

รายการประเมิน 
คะแนนท่ีได้ 

หมายเหตุ 
1 2 3 4 

1. การก าหนดปัญหาและการตัง้สมมตฐิาน      
2. ข้อมลูหรือข้อเท็จจริงประกอบการท าโครงงาน      
3. การออกแบบการทดลอง      
4. อปุกรณ์และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง      
5. การด าเนินการทดลอง      
6. การบนัทกึข้อมลู      
7. การจดักระท าข้อมลู      
8. การแปลความหมายของข้อมลูและสรุปผล      
9. ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์      
10. การเขียนรายงาน      

รวม      
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แบบบันทึกคะแนน 

เร่ือง  สารอาหารในชีวิตประจ าวัน 
 

ชดุกิจกรรมท่ี 1  ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 

ช่ือกลุม่................................................................................................................................. 

ช่ือสมาชิกกลุม่  

  ประธานกลุม่........................................................................................ 

  รองประธานกลุม่.................................................................................. 

  สมาชิกกลุม่......................................................................................... 

  สมาชิกกลุม่.................................................................................. .......  

   สมาชิกกลุม่......................................................................................... 

 

ชื่อ – นามสกุล 
คะแนน 

บัตร
กิจกรรมท่ี 1 

บัตร 
กิจกรรมท่ี 2 

ทดสอบ 
ก่อนเรียน 

ทดสอบ 
หลังเรียน 

     
     
     
     
     
คะแนนรวม     
คะแนนความก้าวหน้า     
 

 

ลงช่ือ.............................................ประธานกลุม่      ลงช่ือ...........................................ครูผู้สอน 

        (............................................)             (...........................................) 
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ประวัติผู้วจัิย 

 

ช่ือ – ช่ือสกลุ ศิริภชัรพร  ใบยา 

วนั เดือน ปี เกิด 25  ธนัวาคม  2525 

ท่ีอยู่ปัจจบุนั 198  หมู ่ 1  ต าบลแสนทอง  อ าเภอท่าวงัผา   

 จงัหวดัน่าน  55140 

ต าแหน่งหน้าท่ีปัจจบุนั ครู คศ.1 

ท่ีท างานปัจจบุนั โรงเรียนบ้านห้วยโกน๋   

 อ าเภอเฉลิมพระเกียรต ิ จงัหวดัน่าน 55130 

ประวตัิการศกึษา 

พ.ศ. 2558 กศ.ม. เทคโนโลยีและสื่อสารการศกึษา 

 (แขนงเทคโนโลยีและสื่อสารการศกึษา) 

 มหาวิทยาลยันเรศวร จงัหวดัพิษณโุลก 

พ.ศ. 2548 วท.บ. (ชีววิทยาประยกุต)์  มหาวิทยาลยัราชภฎัพิบลูสงคราม 

 จงัหวดัพิษณโุลก 

 
 
 
 
 
  


