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ค าส าคัญ  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์   การเรียนรู้แบบ SQ4R  การอ่านจับใจความ   ภาษาไทย 
 

บทคัดย่อ 
 

 จุดมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า  ครั้งนี้คือ 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R  เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 80/80  2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดย

ใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2557  โรงเรียนบ้านวังชะโอน ต าบลท่าไม้ อ าเภอพรานกระต่าย  จังหวัดก าแพงเพชร  สังกัดส านักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จ านวน 20 คน  ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive sampling)  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  ได้แก่ 1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้

แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  การอ่านจับใจความ 3) 

แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  

สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย( ̅) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ค่าร้อยละและ t – test dependent 

  

 

 

 



 ผลการศึกษาค้นคว้า พบว่า 

 1)  การสร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่าน
จับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 จากการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3  ท่าน  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.50 , S.D. = 0.60)  มีประสิทธิภาพ เท่ากับ  
81.33/80.80  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด  คือ  80/80   
 2)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การ
เรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6  พบว่า  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3)  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง 

การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  พบว่า นักเรียนมีความ

พึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  ̅ = 4.52 , S.D. = 0.57 )   
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ABSTRACT 

  

 The purpose of this study were 1)  to create and seek for an efficiency of an electronic 
book using SQ4R learning on reading comprehension, thai substance of learning group for 
prathomsuksa 6 students based on 80/80 2)  to compare the academic achievement before and 
after learning by the electronic books using SQ4R learning on reading comprehension, thai 
substance of learning group for prathomsuksa 6 students  3) to study students satisfaction 
toward an electronic book using SQ4R learning on reading comprehension, thai substance of 
learning group for prathomsuksa 6 students. The samples were 20 students who studied in 
prathomsuksa 6 in the second semester academic year 2014 at Banwangchaoln School, 
Kampheangphet Primary Educational Service Area office 1, They were selected by using 
purposive sampling. The instruments  included 1) the electronic books using SQ4R learning on 
reading comprehension  2) the achievement test on reading comprehension 3) the students 
satisfaction questionnaire toward on the electronic book using SQ4R learning on reading 
comprehension. Statistics used in data analysis were mean, standard deviation (S.D.), percentage 
and t –test dependent. 

 

 

 



The results of the study revealed that 

 1.  Creation and seek  an efficiency of an electronic book using SQ4R learning on reading 
comprehension, thai substance of learning group for prathomsuksa 6 students were considered 
the suitability by 3 experts; the whole suitability was highest suitable level and meet efficiency 
at the 81.33/80.80, which is compatible with the criterion at 80/80 

 2.  Comparison learning achievement between pretest and posttest scores through an 
electronic book using SQ4R learning on reading comprehension, thai substance of learning group 
for prathomsuksa 6 students; the scores of the posttest were higher than pretest at .05 
significant level. 

 3.  Studying students satisfaction toward an electronic book using SQ4R learning on 
reading comprehension, thai substance of learning group for prathomsuksa 6 students was the 
highest level 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 

 
ความเป็นมาของปัญหา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม(ฉบับที่2) พ.ศ. 2545 หมวด 9 ว่า
ด้วยเทคโนโลยีทางการศึกษา ในมาตรา 66 กล่าวว่า “ ผู้เรียนมีสิทธิได้รับการพัฒนาความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีทางการศึกษาเพ่ือให้มีความรู้และทักษะในการใช้ที่คุ้มค่าและเหมาะสมกับกระบวนการเรียนรู้ของคน
ไทย ” การจัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและหลักสูตรสถานศึกษามุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วย
ตนเอง  เรียนรู้ต่อเนื่องตลอดชีวิต และใช้เวลาสร้างสรรค์รวมทั้งมีความยืดหยุ่น สนองความต้องการของผู้เรียน 
ชุมชน สังคมและประเทศชาติ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ และเรียนรู้ได้จากสื่อการเรียนรู้ แหล่ง
การเรียนรู้ ทุกประเภท รวมทั้งจากเครือข่ายการเรียนรู้ต่างๆ ที่มีอยู่ในท้องถิ่น ชุมชน และแหล่งอ่ืนๆ เน้นสื่อที่
ผู้เรียนใช้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง  ลักษณะของสื่อการเรียนรู้ที่จะน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ควรมี
ความหลากหลายทั้งสื่อธรรมชาติ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยี และสื่ออ่ืนๆ ซึ่งส่งเสริมให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมี
คุณค่า น่าสนใจ ชวนคิด ชวนติดตามเข้าใจง่ายและรวดเร็วขึ้น รวมทั้งกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักการแสวงหาความรู้เกิด
การเรียนรู้อย่างกว้างขวาง ลึกซึ้งและต่อเนื่องตลอดเวลาเพ่ือให้การใช้สื่อการเรียนรู้เป็นไปตามแนวการจัดการ
เรียนรู้และพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง (กรมวิชาการ, 2545 , หน้า 23) 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถ
ใช้ภาษาสื่อสารได้อย่างดีทั้งการอ่าน การเขียน การฟัง การดูและการพูดได้อย่างมีประสิทธิภาพ  มีความคิด
สร้างสรรค์  คิดอย่างมีเหตุผลและคิดเป็นระบบม ีนิสัยรักการอ่าน การเขียน การแสวงหาความรู้และใช้ภาษาในการ
พัฒนาตนสร้างสรรค์อาชีพตระหนักในวัฒนธรรมการใช้ภาษาและความเป็นไทยภูมิใจและชื่นชมในวรรณคดีและ
วรรณกรรม  ซึ่งเป็นภูมิปัญญาของคนไทยอีกท้ังน าทักษะทางภาษามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และถูกต้องตามสถานการณ์ (กรมวิชาการ, 2551, หน้า 3) ภาษาไทยเป็นทักษะที่จะต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญ
ในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารการอ่านและการฟังเป็นทักษะของการรับรู้เรื่องราว ความรู้ และประสบการณ์ส่วน
การพูดและการเขียนเป็นทักษะของการแสดงความคิดเห็นความรู้และประสบการณ์ การเรียนภาษาไทยจึงต้อง
เรียนเพ่ือสื่อสารให้สามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารได้อย่างพินิจพิเคราะห์ สามารถเลื อกใช้ค าเรียบเรียงความคิด  
ความรู้และใช้ภาษาได้ถูกต้องตามเกณฑ์  ตรงความหมายและถูกต้องตามกาลเทศะ 

การอ่านนับว่าเป็นหัวใจในการเรียนรู้ผู้ที่ประสบผลส าเร็จในการอ่านได้  จะต้องมีองค์ประกอบต่าง ๆ 
กล่าวคือ  มีความพร้อมในการอ่าน  สามารถใช้สติปัญญาแปลความหมายสิ่งที่อ่านและเชื่อมโยงประสบการณ์ของ



2 
 

ตนกับสิ่งที่อ่านได้  ดังนั้น  การอ่านจึงมีความจ าเป็นและมีประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อม  ทางตรงคือ  ท าให้
ได้รับความรู้  ความคิด  ตลอดจนแนวทางในการด ารงชีวิตทุกแง่ทุกมุม  ทางอ้อมคือ ท าให้เขียนหนังสือไม่ผิด  ช่วย
ให้อ่านหนังสือได้คล่องแคล่วและมีนิสัยรักการอ่าน (กรมวิชาการ, 2545, หน้า 7) 
 กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดสาระการเรียนรู้ในวิชาภาษาไทยให้อยู่ในกลุ่มการเรียนรู้ที่สถานศึกษาต้อง
ใช้เป็นหลักเพ่ือสร้างพ้ืนฐานการคิด การเรียนรู้และการแก้ปัญหา  มุ่งเน้นให้มีผลการเรียนรู้ที่คาดหวังหรือ
ข้อก าหนดเกี่ยวกับคุณภาพที่ต้องการให้เกิดขึ้นแก่ผู้เรียนให้มีมาตรฐานและพัฒนาทั้งด้านการอ่าน การเขียน การ
ฟัง การดู การพูด หลักการใช้ภาษา วรรณคดี วรรณกรรม โดยเฉพาะการอ่านก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ให้ผู้เรียนสามารถใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหา
ในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หน้า 7) ดังนั้นการพัฒนาให้ผู้เรียนมีทักษะ
ในการอ่านที่มีประสิทธิภาพย่อมเป็นการพัฒนาเครื่องมือส าคัญในการแสวงหาความรู้ของผู้เรียนอันจะก่อให้เกิด
ความรู้และความเข้าใจในศาสตร์ต่าง ๆ กว้างขวางมากยิ่งขึ้นและท าให้ผู้เรียนหรือผู้อ่านได้รับประโยชน์จากการ
อ่านอย่างแท้จริง 
 การอ่านจับใจความเป็นทักษะส าคัญ เพราะสามารถช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจถึงเรื่องที่อ่านอย่างถูกต้อง  ส าหรับ
ผู้เรียนวิชาต่าง ๆ ทุกสาขา  ผู้เรียนจะใช้ทักษะการอ่านจับใจความ  เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้และ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ซึ่งปัจจุบันนี้เทคโนโยลีล้ าหน้าไปเรื่อย ๆ  มีการวิจัยสิ่งที่แปลกใหม่ตลอดเวลา  การอ่านจับ
ใจความจะท าให้ผู้อ่านรู้ข่าวสารทันต่อเหตุการณ์และทันต่อความเปลี่ยนแปลง ความก้าวหน้าของโลกตลอดทั้งท า
ให้การด ารงชีวิตประจ าวันเป็นปรกติสุขและมีคุณภาพ  กล่าวว่าการอ่านจับใจความเป็นพ้ืนฐานส าคัญมากส าหรับ
การอ่านระดับสูงต่อไป  เช่น  ถ้านักเรียนจับใจความเรื่องที่อ่านไม่ได้  คือ  ไม่รู้เรื่อง  ก็คงไม่สามารถอ่านเพ่ือ
วิจารณ์ว่าเรื่องนั้นดีหรือไม่ดีได้เลย  ปัจจุบันปัญหาที่พบมากในการจัดการเรียนการสอนคือ  ปัญหาการอ่านจับ
ใจความ  สาเหตุมาจากนักเรียนอ่านหนังสือแล้ว  ไม่สามารถสรุปสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้  นักเรียนส่วนใหญ่
ไม่มีนิสัยรักการอ่านหนังสือ  ส่วนหนึ่งเกิดจากนักเรียนจ านวนหนึ่งอ่านจับใจความไม่เป็นหรืออ่านได้ช้าท าให้เกิด
ความเบื่อหน่ายในการอา่น  จากปัญหาดังกล่าวท าให้มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความสนใจศึกษาถึง  การอ่านจับ
ใจความส าคัญไว้เป็นจ านวนมาก 

ปัจจุบันเทคโนโลยีทางคอมพิวเตอร์มีความส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาประเทศให้เจริญ ก้าวหน้า องค์การ
ต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนต่างตระหนักในความส าคัญของเทคโนโลยี  จึงได้น าเอาเทคโนโลยีใหม่ๆ มาใช้ในการ
พัฒนาเศรษฐกิจตลอดจนพัฒนาการศึกษา ได้มีนักการศึกษาพยายามร่วมมือกันปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหลักสูตร 
เนื้อหาและวิธีการสอนและได้พยายามคิดหาวิธีที่จะน าเอาเทคโนโลยีเหล่านี้มาช่วยในการเรียนการสอนให้เป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ประกอบกับเทคโนโลยีในปัจจุบันมีความก้าวหน้ามาก จึงท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
การเรียนการสอนไปจากเดิม คือมีการน าเอาวิธีสอนและวิธีการจัดการเรียนการสอนหลายรูปแบบมาใช้โดยอาศัย
เทคโนโลยีต่างๆ ซึ่งอาจเป็นเพียงอย่างใดอย่างหนึ่งหรือผสมกัน เช่น โทรทัศน์ วิทยุ วิดีโอ สไลด์เทปเสียง และ
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คอมพิวเตอร์เป็นต้น โดยเฉพาะคอมพิวเตอร์นับว่าเป็นเทคโนโลยีที่มีบทบาทสาคัญต่อการจัดการเรียนการสอน
รายบุคคลในยุคปัจจุบันมากเพราะเป็นการสอนแบบโปรแกรมคอมพิวเตอร์ซึ่งจัดได้ว่าเป็นเทคโนโลยีทางการศึกษา
ที่มีศักยภาพสูง เป็นการแก้ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนอีกรูปแบบหนึ่ง กล่าวคือเป็นการช่วยผู้เรียนให้เกิด
การเรียนรู้ของบุคคลได้ดี ผู้เรียนจะเรียนตามความสามารถของตนเอง จะช้าหรือเร็วก็ได้ (สุรางค์ศรี พรรณพราว, 
2552,หน้า 2) 

การน าคอมพิวเตอร์มาช่วยในการเรียนการสอน สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น ใน
ขณะเดียวกันก็สามารถประหยัดเวลาของครูได้มากโดยที่ผู้สอนไม่ต้องเสียเวลามาสอนซ้ าแล้วซ้ าอีก จึงช่วยลดภาระ
ของครูได้ ท าให้ระบบการเรียนการสอนบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้อย่างมีประสิทธิภาพ ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี
และระบบสื่อสารโทรคมนาคมมีผลท าให้สังคมได้กลายเป็นสังคมข่าวสารโดยอาศัยสื่อหลากหลายรูปแบบ ปัจจุบัน
คอมพิวเตอร์ได้ถูกพัฒนาให้สามารถท างานได้ในลักษณะของมัลติมีเดีย (Muitimedia) ซึ่งรวมถึงหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ด้วยที่ผสมผสานสื่อหลายทางได้แก่ ข้อความ เสียง รูปภาพ ภาพเคลื่อนไหวและและคอมพิวเตอร์เข้า
มาท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบท าให้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้เปรียบกว่าสื่ออ่ืนหลายประการ (ฉลอง ทับศรี, 
2548,หน้า 1) 

1. มีลักษณะคล้ายหนังสือเรียน  
2. สื่อความหมายได้รวดเร็ว เข้าใจง่าย  
3. เสนอภาพที่เคลื่อนไหวได้ ท าให้ดูเหมือนของจริง ท าให้ผู้เรียนเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น  
4. ใช้เสียงประกอบได ้ท าให้เกิดความน่าสนใจและเร้าใจมากขึ้น  
5. ช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนการสอน 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  เป็นสื่ออิเล็กทรอนิกส์ชนิดหนึ่งที่สามารถแสดงข้อความเสียงรวมถึงภาพนิ่งหรือ

ภาพเคลื่อนไหว รวมทั้งปฏิสัมพันธ์กับผู้ใช้ถือเป็นสื่อคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียที่ตอบสนองการเรียนแบบเล็กทรอนิกส์ 
(e-Learning) ซึ่งสนับสนุนการศึกษาด้วยตนเองตลอดจนการศึกษาตลอดชีวิต ทั้งยังเป็นแหล่งข้อมูลสารสนเทศ
เพ่ือการค้นคว้า สามารถใช้เป็นสื่อเสริมในการเรียนการสอนได้ นอกจากนี้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ยังเป็นโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ที่ใช้ข้อความ ภาพกราฟิก ภาพเคลื่อนไหว และเสียง เพ่ือน าผู้เรียนสู่การเรียนการสอนหรือกระบวน 
การสอนที่มีประสิทธิภาพในการเรียนการสอน (วรรณจนา เอราวรรณ์, 2553) เป็นสื่อการเรียนการสอนที่สามารถ
ช่วยสอนในสิ่งที่เข้าใจยากให้ง่ายขึ้นมีลักษณะสื่อมัลติมีเดียที่มีทั้งตัวอักษรภาพกราฟิกเสียงและภาพเคลื่อนไหว  ซึ่ง
เป็นการสร้างความสนใจให้กับผู้เรียนเป็นอย่างดี (ถาวร นุ่นละออง, 2550)  

นอกจากนี้เทคนิควิธีการสอนเป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งที่ท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ และการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถใช้ได้ทั้งในรูปแบบของการอ่านและใช้น า เสนอในลักษณะของสื่อมัลติมีเดียซึ่งมี
ความสามารถในการถ่ายทอดท าให้ผู้อ่านตอบสนองกับเนื้อหาได้อย่างรวดเร็ว หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ยังใช้
คอมพิวเตอร์เป็นสื่อกลางช่วยในการตอบสนองการเรียนรู้ซึ่งเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง หรือแม้แต่การน าไปใช้เป็น
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การเรียนรู้ภายในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียน  ตลอดจนสนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งเมื่อน าสื่อหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เข้ามาผนวกกับลักษณะของบทเรียนโปรแกรมที่น าเสนอเนื้อหาแก่ผู้เรียนเป็นส่วนย่อยๆ มี
แบบฝึกหัดให้ผู้เรียนได้ท าเป็นช่วงๆ เป็นการจัดล าดับประสบการณ์เรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้เรียนตามความสามารถ
ของตนเองได้อย่างมี ประสิทธิภาพ ดังนั้นการน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไปใช้ในวงการศึกษาจึงน่าจะเป็นวิธีหนึ่งที่
สามารถพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนการสอนของผู้เรียนและผู้สอนได้ 
 จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน  (O-NET)  ในวิชาภาษาไทย  ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ปีการศึกษา 2556  เมื่อ
เทียบกับปีการศึกษา  2555  พบว่าคุณภาพของผู้เรียน ปีการศึกษา 2556  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 45.02  คะแนน และ
ปีการศึกษา 2555 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 45.68 คะแนน  จะเห็นได้ว่าผลคุณภาพของผู้เรียนในรายวิชาภาษาไทยระดับ
ที่ต่ าลงและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนยังอยู่ในเกณฑ์ที่ไม่น่าพอใจ (รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
พ้ืนฐาน (O-NET) ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ปีการศึกษา 2556  โรงเรียนบ้านวังชะโอน : 1-8 ) และจาก
ผลการวิจัยระดับชาติพบว่า  เด็กไทยทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาไม่ชอบอ่านหนังสือและที่เป็นปัญหา
มากที่สุด คือ  นักเรียนอ่านจับใจความไม่ได้  ไม่มีนิสัยรักการอ่าน  ปัญหานักเรียนไม่ชอบอ่านหนังสืออาจมาจาก
หลายประการ  เช่น  ขาดการกระตุ้น  การส่งเสริมและการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านตั้งแต่เยาว์วัย  การสอนไม่เป็น
ของครู  แต่ที่ส่งผลต่อการเรียนของนักเรียนในด้านการอ่าน  คือ  เวลาสอนครูได้แต่สั่งให้นักเรียนไปอ่านและท า
กิจกรรมตามหนังสือเท่านั้น  ดังนั้น  ครูควรมีวิธีการจัดการสอนที่หลากหลายเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพ (จินตนา  ใบกาซูยี, 2547 , หน้า 17 ) 
 จากปัญหาดังกล่าว  ผู้วิจัยมีความเห็นว่า  ควรหาวิธีสอนที่จะส่งเสริมและพัฒนาการอ่าน  เพ่ือความเข้าใจ
ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  เป็นการส่งเสริมและพัฒนานักเรียนให้มีความสามารถในด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจ  
โดยนักเรียนจะได้น าความรู้จากการอ่านไปพัฒนากระบวนการเรียนรู้ในกลุ่มสาระอ่ืน ๆ จากการศึกษางานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความพบว่า  การสอนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบ SQ4R ได้
ปรับปรุงมาจากการสอนแบบ SQ3R  ของฟรานซีส พี.โรบินสัน (Francis P.Robinson) ผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่าน
แห่งมหาวิทยาลัยโอไฮโอ  เป็นการอ่านเพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่องโดยการตอบค าถามที่ก าหนดไว้  ประกอบด้วย
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบ SQ4R มี 6 ขั้นตอน  คือ  Survey (S) คือ การส ารวจ  Question 
(Q) คือ การตั้งค าถาม  Read (R) คือ การอ่านอย่างรอบคอบ  Record (R) คือ การจดบันทึกRecite (R) คือ การ
สรุปใจความส าคัญ  Reflect(R) คือ การทบทวน (สุคนธ์  สินธพานนท์และคณะ 2554,หน้า 225) ที่ช่วยสร้างนิสัย
ในการอ่านได้ดีและมีประสิทธิภาพ  ซึ่งจะประกอบด้วยหลายกลวิธีที่ช่วยพัฒนาให้เกิดความเข้าใจในการอ่าน  เช่น  
การส ารวจ  การตั้งค าถาม  การตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านซึ่งเป็นการตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนหรือการ
ทบทวน  เพื่อช่วยในการจ าเรื่องท่ีอ่าน  นอกจากนี้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R ยังสามารถ
ช่วยให้ผู้เรียนที่มีปัญหาในการอ่านได้อีกด้วย  เริ่มตั้งแต่ส ารวจ  ซึ่งในขั้นนี้ผู้เรียนจะได้มองภาพรวมของเรื่องที่จะ
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อ่านเพ่ือกระตุ้นให้เกิดการคิดถึงเรื่องที่ก าลังอ่านและยังมีกลวิธีตั้งค าถาม ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนฝึกหาค าตอบจาก
ค าถามที่ตั้งไว้ช่วยให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการอ่าน เนื่องจากมีจุดประสงค์ในการอ่านที่ชัดเจนไม่ใช่เพียงแค่อ่านให้
จบเท่านั้น  และเมื่อผู้เรียนสามารถหาค าตอบได้จะท าให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการอ่านว่าไม่ใช่สิ่งที่ยากเกินไป  
เพราะผู้เรียนสามารถตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้และยังแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจในการอ่าน และผู้เรียนที่มี
จุดอ่อนในเรื่องของค าศัพท์ก็ยังจะได้ฝึกฝนจากการอ่านซ้ า ๆ เพราะหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ 
SQ4R  เน้นการอ่านซ้ า ๆ อย่างละเอียดจนกว่าจะเข้าใจและจดจ าเรื่องที่อ่านได้และยังแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจ
ของตนเองได้ในขั้นเขียนสรุปใจความ ซึ่งเป็นการใช้ความสามารถที่แท้จริงของผู้เรียนว่าสามารถท าความเข้าใจของ
ตนเองได้ในขั้นเขียนสรุปใจความ  ซึ่งเป็นการใช้ความสามารถที่แท้จริงของผู้เรียนว่าสามารถท าความเข้าใจเรื่องที่
อ่านได้มากน้อยเพียงใด  และหากผู้เรียนได้รับการฝึกฝนจากการสอนอ่านจนมีความช านาญแล้ว   การอ่านต าราก็
จะไม่เป็นปัญหาส าหรับผู้เรียนอีกต่อไป 
 จากเหตุผลดังกล่าว  ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง 
การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือเป็นแนวทางในการ
พัฒนาด้านทักษะการอ่านจับใจความให้ถูกต้องและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงขึ้นตามเกณฑ์ที่
ก าหนดและบรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตรต่อไป 
 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่าน
จับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้
การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที ่6 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง 
การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

ความส าคัญของการวิจัย 
1. ได้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 80/80 
2. ทราบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จากการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R 

เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
3. เป็นแนวทางให้ครูผู้สอนกลุ่มสาระวิชาภาษาไทยและสาระอ่ืน ๆ น าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การ

เรียนรู้แบบ SQ4R  ไปใช้และน าไปพัฒนาต่อยอดให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน  โดยก าหนดขอบเขตในแต่ละขั้นตอนออกเป็น 3 ด้าน คือ 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล  ขอบเขตด้านเนื้อหา และขอบเขตด้านตัวแปร ซึ่งรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 สร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง 
การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 1. ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และด้านหลักสูตรและการสอน ตรวจสอบความ
เหมาะสมของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 6 ท่าน มีคุณลักษณะดังนี้ 
  1.1 ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบและพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จ านวน 3 ท่าน มี
คุณลักษณะดังนี้  เป็นผู้มีความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับการออกแบบและพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  เป็นผู้ที่มี
ประสบการณ์ในการออกแบบและพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  1.2 ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรการสอน  จ านวน 3 ท่าน ประเมินคุณภาพกิจกรรมการเรียนรู้
ในรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 มีคุณลักษณะดังนี้ เป็นผู้มีประสบการณ์ 
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 เนื้อหาการอ่านจับใจความส าหรับประถมศึกษา
ปีที่ 6 และการจัดการเรียนการสอนแบบ SQ4R 
 2. ประชากร  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557  ของกลุ่ม
โรงเรียนท่าไม้ – วังควง  ต าบลท่าไม้  อ าเภอพรานกระต่าย  จังหวัดก าแพงเพชร ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1  จ านวน 160 คน 
 3. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557  โรงเรียนบ้าน
วังชะโอน ต าบลท่าไม้  อ าเภอพรานกระต่าย  จังหวัดก าแพงเพชร  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จ านวน 20 คน  ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ผู้ศึกษาค้นคว้าได้พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 1การอ่าน  มาตรฐาน  ท 1.1 : ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้
และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด ารงชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน  ตัวชี้วัดที่ 3 อ่านเรื่องสั้น ๆ 
อย่างหลากหลายโดยจับเวลาแล้วถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน  ตัวชี้วัดที่ 4 แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่
อ่าน  ตัวชี้วัดที่ 5 อธิบายการน าความรู้และความคิดจากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต โดยมี
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จัดท าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ    จ านวน 5 หน่วยการเรียนรู้  
มีดังนี ้

1. หน่วยการเรียนรู้ที่  1  การอ่านจับใจความจากนิทาน  
2. หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  การอ่านจับใจความจากบทความ  
3. หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  การอ่านจับใจความจากข่าว    
4. หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  การอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น  
5. หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  การอ่านจับใจความจากสารคด ี 

 ขอบเขตด้านตัวแปร 
  1. ความเหมาะสมของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับ
ใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
  2. ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับ
ใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ตามเกณฑ์ 80/80 
  
 ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับ
ใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 ประชากร  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557  ของกลุ่มโรงเรียน
ท่าไม้ – วังควง  ต าบลท่าไม้  อ าเภอพรานกระต่าย  จังหวัดก าแพงเพชร ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1  จ านวน 160 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557  
โรงเรียนบ้านวังชะโอน ต าบลท่าไม้  อ าเภอพรานกระต่าย  จังหวัดก าแพงเพชร  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จ านวน 20 คน  ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ผู้ศึกษาค้นคว้าได้พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 1การอ่าน  มาตรฐาน  ท 1.1 : ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้
และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด ารงชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน  ตัวชี้วัดที่ 3 อ่านเรื่องสั้น ๆ 
อย่างหลากหลายโดยจับเวลาแล้วถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน  ตัวชี้วัดที่ 4 แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่
อ่าน  ตัวชี้วัดที่ 5 อธิบายการน าความรู้และความคิดจากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต โดยมี
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จัดท าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ จ านวน 5 หน่วยการเรียนรู้  
โดยใช้เวลาทั้งหมด  10  ชั่วโมง  หน่วยการเรียนรู้ละ 2 ชั่วโมง มีดังนี้ 

1. หน่วยการเรียนรู้ที่  1  การอ่านจับใจความจากนิทาน  
2. หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  การอ่านจับใจความจากบทความ  
3. หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  การอ่านจับใจความจากข่าว    
4. หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  การอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น  
5. หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  การอ่านจับใจความจากสารคดี  

 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ตัวแปรต้น  ได้แก่  การเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับ
ใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 ตัวแปรตาม  ได้แก่  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนที่เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การ
เรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ 
  
 ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้
แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557  โรงเรียนบ้านวังชะโอน ต าบลท่าไม้  
อ าเภอพรานกระต่าย  จังหวัดก าแพงเพชร  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 
จ านวน 20 คน  ที่เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง 
การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ตัวแปรต้น  ได้แก่  การเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับ
ใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ตัวแปรตาม  ได้แก่  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ 
SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  หมายถึง  การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ที่ออกแบบสร้างขึ้นโดยมีเนื้อหา
และข้อมูลเกี่ยวกับการอ่านจับใจความนิทาน  บทความ  ข่าว  เรื่องสั้น  สารคดี  ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
โดยน าคอมพิวเตอร์มาใช้ในการเรียนการสอน  มีการน าเสนอรูปแบบของภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว  ตัวอักษรและ
เสียง มีลักษณะที่โต้ตอบกันได้  ท าให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับบทเรียนได้  จะประกอบไปด้วย  ปก  ค าน า  สารบัญ 
ค าแนะน า  จุดประสงค์  การเรียนรู้แบบ SQ4R  แบบทดสอบก่อนเรียน  เนื้อหา  แบบฝึกหัดระหว่างเรียน  
แบบทดสอบหลังเรียน   

2. การเรียนรู้แบบ SQ4R  หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นเพ่ือให้นักเรียน
มีความรู้ความสามารถในการอ่านจับใจความ  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากการอ่านจับใจความ
นิทาน  บทความ  ข่าว  เรื่องสั้น  สารคดี  โดยใช้ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ที่มีขั้นตอนทั้งหมด 
6 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นที่ 1 Survey (S) อ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคัญของเรื่อง 
  ขั้นที่ 2 Question (Q) ตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง  เป็นค าถามที่มีความสัมพันธ์กับเรื่องราวที่

ก าลังอ่านเพ่ือเป็นการช่วยให้ผู้เรียนสามารถจับประเด็นส าคัญได้ถูกต้องมากข้ึน 
  ขั้นที่ 3 Read (R) ให้ผู้เรียนอ่านเนื้อเรื่องอย่างละเอียดเพื่อค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ตั้งไว้ 
         ขั้นที่ 4 Record (R) ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านจากขั้นตอนที่  3  โดยมุ่งจดบันทึก
ในส่วนที่ส าคัญและสิ่งที่จ าเป็น โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อ ๆ ตามความเข้าใจของผู้เรียน 
        ขั้นที่ 5 Recite (R)  ให้ผู้เรียนเขียนสรุปใจความส าคัญ 
        ขั้นที่ 6 Reflect (R)  ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์และแสดงความคิดเห็น 
 3. ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  หมายถึง คุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการ
เรียนรู้แบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์   โดยใช้เกณฑ์ 
80/80 
 80 ตัวแรก  หมายถึง  ค่าเฉลี่ยร้อยละ 80 ของคะแนนที่นักเรียนได้จากการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียน
ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์   
 80 ตัวหลัง  หมายถึง  ค่าเฉลี่ยร้อยละ 80 ของคะแนนที่นักเรียนได้จากการท าแบบทดสอบหลังเรียน
จากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์   
 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง คะแนนที่นักเรียนได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน  ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่าน
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จับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยผูศ้ึกษาค้นคว้าได้สร้างข้ึน 
จ านวน 40 ข้อ ซึ่งเป็นข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก   
 5. ความพึงพอใจ  หมายถึง  ค่าระดับคะแนนซึ่งได้จากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนบ้านวังชะโอน  ที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง 
การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  โดยใช้แบบประเมิน  Rating  Scale  5  ระดับ ของ Likert 
ได้แก่ คือ มากท่ีสุด  มาก  พอใช้  น้อยและน้อยที่สุด 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 

1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ 
SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน 

3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความพึงพอใจต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ 
SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย อยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด 
 

 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยงข้อง 
 

ในการวิจัยในครั้งนี ้เป็นการวิจัยเพ่ือจะพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง 
การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้ท าการวิจัย
จากต ารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 1.  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
      1.1  ความเป็นมาของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
      1.2  ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

     1.3  ประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
     1.4  องค์ประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
     1.5  ลักษณะและโครงสร้างของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
     1.6  หลักการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
     1.7  การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ตามรูปแบบการสอน ADDIE Model 
     1.8  ประโยชน์ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
     1.9  ข้อดีของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

 2.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
     2.1  ท าไมต้องเรียนภาษาไทย 
     2.2  สาระส าคัญในสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
     2.3  คุณภาพผู้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

      2.4  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 
     2.5  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

      2.6  ค าอธิบายรายวิชาภาษาไทยรหัสวิชา ท16101  ภาษาไทย 6  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เวลา
160 ชั่วโมง / ปีการศึกษา 

3. การอ่านจับใจความ 
      3.1  ความหมายของการอ่านจับใจความ 
      3.2 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 

     3.3  หลักส าคัญในการอ่านจับใจความ 
     3.4  ล าดับขั้นในการอ่านจับใจความ 
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      3.5  แนวทางในการอ่านจับใจความ 
     3.6  แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ 

      3.7  ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 
4.  การเรียนรู้แบบ SQ4R 

     4.1  แนวคิดพ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบ SQ4R 
    4.2  ความหมายของการจัดการการเรียนรู้แบบ SQ4R 

     4.3  ขั้นตอนการจัดการการเรียนรู้แบบ SQ4R 
     4.4  ลักษณะส าคัญของการเรียนรู้แบบ SQ4R 

    4.5  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบ SQ4R 
     4.6  ประโยชน์และข้อจ ากัดของการเรียนรู้แบบ SQ4R 

5.  ความพึงพอใจ 
    5.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
    5.2  เครื่องมือใช้การวัดความพึงพอใจ 
6.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
7.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
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1.  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
    1.1  ความเป็นมาของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

ในปี 1983 H.G. Wells ได้ตีพิมพ์ลงในหนังสือสารานุกรมที่ชื่อว่า World Brain ซึ่งเป็นแหล่งความรู้ที่
สมบูรณ์และมีวิสัยทัศน์ที่กว้างไกล โดยได้รวบรวมความรู้ทุกอย่างที่เกิดขึ้นจากมันสมองของมนุษย์มาไว้ที่นี่ จาก
หนังสือชุดนี้ได้มีการน าแนวคิดต่าง ๆ มาเรียบเรียงใหม่และก่อให้เกิดปรากฏการณ์ที่พลิกโฉมหน้าไปสู่การเป็น
ห้องสมุดดิจิตอล 

ในปี 1945 Vannevar Bush ได้ตีพิมพ์บทความที่ชื่อว่า As We May Think ลงในวารสาร The Atlantic 
Monthly ซึ่งบูชได้ประมวลความคิดเกี่ยวกับ The Memory Extender หรือที่เรียกว่า Memex ซึ่งใช้เครื่องมือที่
เรียกว่า Electro-mechanical Device ซึ่งสามารถบรรจุองค์ความรู้ในโลกโดยใช้เทคนิค Micro Reduction 

ในปี 1968 Alan Kay จากบริษัท KayPro frame ซึ่งเป็นผู้ประดิษฐ์ในยุคแรก ๆ ของ Portable PCs ได้
ประดิษฐ์ cardboard จ าลองให้แก่ the Dynabook ซึ่งเป็นคอมพิวเตอร์ที่มีจอภาพที่มีความละเอียดสูงมากใน
การดูข้อความ ซึ่งเดย์ได้เรียกมันว่า “ซุปเปอร์กระดาษเสมือน (something like superpaper)”และยังแนะน าว่า
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์นี้จะถูกเข้ามาแทนที่กระดาษในอนาคต 

ในปี 1971 Michael Hart ได้ท าการบันทึกเอกสารเป็นครั้งแรกในรูปของเอกสารฉบับเต็ม(Full text) 
โดยเก็บลงในฐานข้อมูล และสามารถเข้าถึงข้อมูลเหล่านั้นได้จากเครื่องคอมพิวเตอร์ เมนเฟรมขอมหาวิทยาลัยอิลิ
นอยส์ (University of lllinois) ต่อมาได้เกิดโครงการ กลูเตนเบิร์ก(ProjectGlutenburg) ขึ้นเพ่ือพัฒนาการ
จัดเก็บวรรณกรรมคลาสสิกไว้ในห้องสมุดและสามารถสืบค้นได้ทางอินเตอร์เน็ต 

ในปี 1981 ได้จัดท าศัพท์สัมพันธ์ขึ้น คือ The Random House Electronic Thesuarus ซึ่งได้กลายมา
เป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เล่มแรกในโลกที่ใช้ประโยชน์ในการฝึกเชิงพานิชย์หลังจากนั้นอีก 2 ทศวรรษและในวันที่ 
29 มีนาคม 1999 บริษัท netLibrary ได้ประกาศว่าจะเปิดบริการหนังสืออิเล็กทรอนิกส์บนอินเตอร์เน็ตโดย
สามารถใช้บริการได้ที่ www.netLibrary.com จากประกาศนี้ของบริษัท netLibrary ได้เปิดช่องทางให้ห้องสมุด
และลูกค้าสามารถเข้ามาดูและสืบค้นรวมไปถึงการยืมหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่เป็นแหล่งทรัพยากรประเภทหนังสือ
อ้างอิงได้ทุกที่ทุกเวลา โดยใช้เครื่องอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลและอินเตอร์เน็ตบราวเซอร์เป็นช่องทางในการ
สืบค้น หลังจากช่วงนี้ได้มีการพัฒนาความก้าวหน้าของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไปอย่างรวดเร็ วและสะดวกมากขึ้น 
โดยสามารถส่งข้อมูลโดยตรงไปยังผู้ใช้บริการได้เลยและในช่วงปี  1980-1990 ได้เกิดผลกระทบจากการ
ตั้งเป้าหมายที่เป็นผู้ซื้อในตลาดหนังสือในระดับอุดมศึกษาขึ้น โดยคาดว่าจะมีนักศึกษาซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายนั้นจะ
ซื้อต าราหนังสือที่อยู่ในรูปของอิเล็กทรอนิกส์และคาดว่าจะได้รับการต้อนรับในแต่ละภาคเรียนด้วยแต่สุดท้าย
แนวความคิดในการซื้อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ค่อย ๆ จางหายไปและเมื่อไม่นานนี้ได้มีรูปแบบการบริการผ่าน
อินเตอร์เน็ตเกิดข้ึนโดยใช้แอปพลิเคชั่นอินเตอร์เน็ต เช่น การใช้เว็บเพจเพ่ือการน าเสนอในการอ่านนอกจากนี้ยังมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือใช้เป็นช่องทางไปสู่ห้องสมุดทุกประเภทในการแสวงหาหนังสือที่มีในห้องสมุดเท่านั้น 
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    1.2  ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
มีนักวิชาการให้ความหมายของ e–Book ไว้ดังต่อไปนี้ 
เบเกอร์ (Baker. 1992,หน้า 139) ได้กล่าวว่า e–Book เป็นการน าเอาส่วนที่เป็นข้อเด่นที่มีอยู่ในหนังสือ

แบบเดิมมาผนวกกับศักยภาพของคอมพิวเตอร์ซึ่งมีความสามารถในการน าเสนอเนื้อหาหรือองค์ความรู้ในรูปแบบ
สื่อประสมเนื้อหาหลายมิติสามารถเชื่อมโยงทั้งแหล่งข้อมูลจากภายในและจากเครือข่าย หรือแบบเชื่อมโยง และ
การปฏิสัมพันธ์รูปแบบอื่นๆ 

กิดานันท์ มลิทอง (2539,หน้า 12) ได้กล่าวว่า e–Book หมายถึง สิ่งพิมพ์ที่ได้รับการแปลงลงบนสื่อ
บันทึกด้วยระบบดิจิทัล เช่น ซีดี–รอมหรือหนังสือที่พิมพ์ลงบนสื่อบันทึกด้วยระบบดิจิทัลแทนที่จะพิมพ์ลงบน
กระดาษเหมือนสิ่งพิมพ์ธรรมดา 

ครรชิต มาลัยวงศ์ (2540,หนา้ 175) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง รูปแบบของการจัดเก็บและน าเสนอ
ข้อมูลหลากหลายรูแปบบทั้งที่เป็นข้อความ ตัวเลข ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวและเสียงต่าง ๆ ข้อมูลเหล่านี้มีวิธีเก็บ
ลักษณะพิเศษ นั่นคือจากแฟ้มข้อมูลหนึ่งผู้อ่านสามารถเรียกดูข้อมูลอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องได้ทันทีโดยที่ข้อมูลนั้น
อาจจะอยู่ในแฟ้มเดียวกันหรืออาจจะอยู่ในแฟ้มอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องได้ทันที่ข้อมูลนั้นอาจจะอยู่ในแฟ้มเดียวกัน หรือ
อาจจะอยู่ในแฟ้มอ่ืน ๆ ที่ห่างไกลก็ได้ข้อมูลที่กล่าวมานี้เป็นข้อความที่เป็นตัวอักษรหรือตัวเลข เรียกว่า ข้อความ
หลายมิติ (hypertext) และหากเป็นข้อมูลนั้นรวมถึงเสียงและภาพเคลื่อนไหวด้วยก็เรียกว่าสื่อประสมหรือสื่อ
หลายมิติ (hypermedia) 

จิระพันธ์ เดมะ (2545,หน้า 1) ได้กล่าวว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หรือ e–Book เป็นจะเป็นพัสดุห้องสมุด
ยุคใหม่ที่เปลี่ยนจากรูปแบบดั้งเดิมซึ่งเป็นหนังสือที่ผลิตจากการเขียนหรือพิมพ์ตัวอักษรหรือภาพกราฟิกลงใน
แผ่นกระดาษหรือวัสดุชนิดอ่ืนๆ เพ่ือบันทึกเนื้อหาสาระในรูปตัวหนังสือรูปภาพหรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ เช่นที่ใช้กัน
ปกติทั่วไปจากอดีตถึงปัจจุบันเปลี่ยนมาบันทึกและน าเสนอเนื้อหาสาระทั้งหมดเป็นสัญญาณอิเล็กทรอนิกส์ในรูป
สัญญาณดิจิตอลลงในสื่ออิเล็กทรอนิกส์ประเภทต่าง ๆ เช่น แผ่นซีดีรอม ปาล์มบุก 

ประภาพรรณ หิรัญวัชรพฤกษ์ (2545,หน้า 43-44)ได้กล่าวว่า e–Book เป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งต้อง
อาศัยเครื่องมือในการอ่านหนังสือประเภทนี้คือฮาร์ดแวร์ อาจเป็นเครื่องคอมพิวเตอร์หรืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์
พกพาอ่ืนๆ พร้อมติดตั้งระบบปฏิบัติการหรือซอฟต์แวร์ที่สามารถอ่านข้อความต่าง ๆได้ ส าหรับการดึงข้อมูล  
e–Book ที่อยู่บนเว็บไซต์ที่ให้บริการทางด้านนี้มาอ่าน 

ยืน ภู่วรวรรณ และสมชาย น าประเสริฐชัย (2546,หน้า 51) ได้กล่าวว่า e–Book หมายถึง การสร้าง
หนังสือหรือเอกสารในรูปแบบสิ่งพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือใช้ประโยชน์กับระบบการเรียนการสอนบนเครือข่าย 

สุทิน ทองไสว (2547,หน้า 6) กล่าวไว้ว่า e-book หรือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ คือ เอกสารที่มีขนาด
เหมาะสม ซึ่งสามารถจัดเก็บเผยแพร่หรือจ าหน่ายได้ด้วยอุปกรณ์และวิธีการอิเล็กทรอนิกส์โดยผู้ใช้สามารถอ่าน
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หนังสืออิเล็กทรอนิกส์นี้ผ่านทางหน้าจอคอมพิวเตอร์หรืออุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับอ่าน  e-book เรียกว่า “e-book 
Reader” 

ไพฑูรย์ ศรีฟ้า (2551,หน้า 4) หนังสือที่สร้างขึ้นด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ มีลักษณะเป็นเอกสาร
อิเล็กทรอนิกส์ โดยปกติมักจะเป็นแฟ้มข้อมูลคอมพิวเตอร์ที่สามารถอ่านเอกสารผ่านทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ทั้งใน
ระบบออฟไลน์และออนไลน์ 

จากความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ สามารถสรุปได้ว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นเอกสารใน
รูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์ที่มีการเปลี่ยนจากรูปแบบดั้งเดิมมาอยู่ในรูปดิจิตอล มีเนื้อหาสาระในรูปแบบข้อความ ภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว เสียง ผ่านหน้าจอคอมพิวเตอร์โดยมีการเชื่อมโยงข้อมูลได้ทั้งจากข้อมูลภายในและจากเครือข่ายมี
การจัดเก็บและเผยแพร่โดยวิธีการทางอิเล็กทรอนิกส์ ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้ตามที่ต้องการ ไม่จ ากัดเวลาและ
สถานที่ ท าให้สามารถค้นหาข้อมูลที่ต้องการได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 
    1.3  ประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

บราคเกอร์ (Baker) (อ้างถึงใน จิระพันธ์ เดมะ ,2545,หน้า 5) ได้แบ่งประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ออกเป็น 10 ประเภท ดังนี้ 

1.3.1  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือหรือต ารา (Textbook) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทนี้เน้น
การจัดเก็บและน าเสนอข้อมูลที่เป็นตัวหนังสือและภาพประกอบในรูปแบบหนังสือปกติทั่วไป หลักหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ชนิดนี้สามารถกล่าวได้ว่าเป็นการแปลงหนังสือจากสภาพสิ่งพิมพ์ปกติเป็นสัญญาณดิจิตอล เพ่ิม
ศักยภาพในการเติมการน าเสนอการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ด้วยศักยภาพของ
คอมพิวเตอร์ขั้นพ้ืนฐาน เช่น การเปิดหน้าหนังสือการสืบค้น การคัดลอก เป็นต้น 

1.3.2  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสืออ่าน เป็นหนังสือที่มีเสียงค าอ่าน เมื่อเปิดหนังสือจะมีเสียงอ่าน 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทนี้เหมาะส าหรับเด็กเริ่มเรียน หรือส าหรับฝึกออกเสียงหรือฝึกพูด  (Talking Books) 
เป็นต้น หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ชนิดนี้เป็นการเน้นคุณลักษณะด้านการน าเสนอเนื้อหาทั้งที่เป็นตัวอักษรและสียงเป็น
คุณลักษณะหลัก นิยมใช้กับกลุ่มผู้อ่านที่มีระดับทักษะทางภาษา โดยเฉพาะด้านการฟังหรือการอ่านค่อนข้างต่ า
เหมาะส าหรับการเริ่มต้นเรียนภาษาของเด็ก ๆ หรือผู้ที่ก าลังฝึกภาษาที่สองหรือฝึกภาษาใหม่เป็นต้น 

1.3.3  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือภาพนิ่งหรืออัลบั้มภาพ (Static Picture Books) เป็นหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ที่มีคุณลักษณะหลักเน้นจัดเก็บข้อมูลและน าเสนอข้อมูลในรูปแบบภาพนิ่ง  (Static Picture) หรือ
อัลบั้มภาพเป็นหลัก เสริมด้วยการน าศักยภาพของคอมพิวเตอร์มาใช้ในการน าเสนอ เช่น การเลือกภาพที่ต้องการ 
การขยายหรือย่อขนาดของภาพหรือตัวอักษรการส าเนาหรือถ่ายโอนภาพ การแต่งเติมภาพ การเลือกเฉพาะส่วน
ของภาพ (Cropping) หรือเพ่ิมข้อมูลเชื่อมโยงภายใน (Linking Information) เช่น เชื่อมข้อมูลอธิบายเพ่ิมเติม 
เชื่อมข้อมูลเสียงประกอบ เป็นต้น 
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1.3.4 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือภาพเคลื่อนไหว (Moving Picture Books) เป็นหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ที่เน้นการน าเสนอข้อมูลในรูปแบบภาพวีดีทัศน์ (Video Clip) หรือภาพยนตร์สั้น (Films Clips) 
ผนวกกับข้อมูลสารสนเทศที่อยู่ในรูปตัวหนังสือ (Text information) ผู้อ่านสามารถเลือกชมศึกษาข้อมูลได้ ส่วน
ใหญ่นิยมน าเสนอข้อมูลเหตุการณ์ประวัติศาสตร์ส าคัญ เช่น ภาพเหตุการณ์สงครามโลก ภาพการกล่าวสุนทรพจน์
ของบุคคลส าคัญ ๆ ของโลก ในโอกาสต่าง ๆ ภาพเหตุการณ์ความส าเร็จหรือสูญเสียของโลก เป็นต้น 

1.3.5 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบสื่อประสม (Multimedia Books) เป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่เน้นเสนอ
ข้อมูลเนื้อหาสาระในลักษณะแบบสื่อประสมระหว่างสื่อภาพ (Visual Media) ที่เป็นทั้งภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว
กับสื่อประเภทเสียง (Audio Media) ในลักษณะต่าง ๆ ผนวกกับศักยภาพของคอมพิวเตอร์อ่ืนเช่นเดียวกันกับ
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์อื่น ๆ ที่กล่าวมาแล้ว 

1.3.6 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือสื่อหลากหลาย (Polymedia Books) เป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ที่มีลักษณะเช่นเดียวกับหนังสือแบบสื่อประสมแต่มีความหลากหลายในคุณลักษณะด้านความเชื่อมโยงระหว่าง
ข้อมูลภายในเล่มที่บันทึกในลักษณะต่าง ๆ เช่น ตัวหนังสือภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง ดนตรีและอ่ืน ๆ 

1.3.7 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือเชื่อมโยง (Hypermedia Books) เป็นหนังสือที่มีคุณลักษณะ 
สามารถเชื่อมโยงเนื้อหาสาระภายในเล่ม (Internal Information Linking) ซึ่งผู้อ่านสามารถคลิกเพ่ือเชื่อมโยงไปสู่
เนื้อหาสาระที่ออกแบบเชื่อมโยงกันภายในเล่ม การเชื่อมโยงเช่นนี้มีคุณลักษณะเช่นเดียวกับบทเรียนโปรแกรม
แบบแตกกิ่ง (Branhing Programmeg Instruction) นอกจากนี้ยังสามารถเชื่อมโยงกับแหล่งเอกสารภายนอก 
(External Information Linking) เมื่อเชื่อมต่อระบบอินเตอร์เน็ตหรืออินทราเน็ต 

1.3.8 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสืออัจฉริยะ (Intelligent Electronic Books) เป็นหนังสือสื่อ
ประสมแต่มีการใช้โปรแกรมชั้นสูงที่สามารถมีปฏิกิริยาหรือปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่านเสมือนกับหนังสือมีสติปัญญา  
(อัจฉริยะ) ในการไตร่ตรองหรือคาดคะเนในการโต้ตอบหรือมีปฏิกิริยากับผู้อ่าน (ดังตัวอย่างการท างานของ
โปรแกรม Help ใน Microsoft Word) เป็นต้น 

1.3.9 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบสื่อหนังสือทางไกล (Teleedia Electronic Books) หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ประเภทนี้มีคุณลักษณะหลัก ๆ คล้ายกับ Hypermedia Electronic Books แต่เน้นการเชื่อมโยง
กับแหล่งข้อมูลภายนอกผ่านระบบเครือข่าย (Online Information Resources) ทั้งที่เป็นเครือข่ายเปิดและ
เครือข่ายเฉพาะสมาชิกของเครือข่าย 

1.3.10 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือไซเบอร์สเปซ (Cyberspace Book) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ประเภทนี้มีลักษณะเหมือนกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์หลาย ๆ แบบ ที่กล่าวมาแล้วผสมกัน สามารถเชื่อมโยงข้อมูล
ทั้งจากแหล่งภายในและภายนอก สามารถน าเสนอข้อมูลในระบบสื่อที่หลากหลาย สามารถปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่านได้
หลากหลายมิติ 
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นอกจากที่กล่าวมาแล้ว หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ยังสามารถแบ่งประเภทตามชนิดของสื่อที่ใช้ในการน าเสนอ
และองค์ประกอบของเครื่องอ านวยความสะดวกภายในเล่ม สามารถแบ่งได้เป็น  4 ประเภทหลัก ๆ ดังต่อไปนี้ 
(Baker, $ Gill, 1992) 

1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทบรรจุหรือบันทึกข้อมูล เนื้อหาสาระเป็นหมวดวิชาหรือรวมวิชา
โดยเฉพาะเป็นหลัก (Some Particular Subject Area) 

2. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทบรรจุข้อมูล เนื้อหาสาระเป็นหัวเรื่องหรือชื่อเรื่องเฉพาะเรื่อง  
(a Particular Topic Area) เป็นหลัก หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทนี้จะมีเนื้อหาใกล้เคียงกับประเภทแรกแต่
ขอบข่ายแคบกว่าหรือจ าเพาะเจาะจงมากกว่า 

3. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทบรรจุข้อมูล เนื้อหาสาระและเทคนิคการน าเสนอชั้นสูงที่มุ่งเน้นเพ่ือ
สนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือการฝึกอบรม (Support of Learning and training Activities) 

4. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทบรรจุข้อมูล เนื้อหาสาระเน้นเพ่ือการทดสอบหรือสอบวัดผลเพ่ือให้
ผู้อ่านได้ศึกษาและตรวจสอบวัดระดับความรู้ หรือความสามารถของตนเองในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  (to support 
testing, quizzing and assessment activities about any particular topic) 

นอกจากรูปแบบที่ได้กล่าวแล้ว หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ยังได้รับการพัฒนาให้มีศักยภาพในการตอบสนอง
ความต้องการของผู้อ่านหรือมีปฏิกิริยากับผู้อ่าน (End-user Interfaces) และสามารถเป็นแหล่งความรู้และสื่อ
การเรียนรู้ได้อย่างกว้างขวางอีกด้วย (Baker,1992a, 1992c; Baker; & Gill, 1992) 
    1.4  องค์ประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 บุญเลิศ อรุณพิบูลย์ (ม.ป.ป) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไว้ดังนี้ 
 1.4.1 อักขระ (Text) ข้อความ 
         เป็นองค์ประกอบของโปรแกรมมัลติมีเดีย สามารน าอักขระมาออกแบบเป็นส่วนหนึ่งของภาพหรือ
สัญลักษณ์ ก าหนดหน้าที่การเชื่องโยงน าเสนอเนื้อหา เสียง ภาพกราฟิก หรือวีดิทัศน์ เพ่ือให้ผู้ใช้เลือกที่จะศึกษา
การใช้อักขระเพ่ือก าหนดหน้าที่ในการสื่อสารความหมายในคอมพิวเตอร์ ควรมีลักษณะดังนี้ 
         1.4.1.1 สื่อความหมายให้ชัดเจน เพ่ืออธิบายความส าคัญที่ต้องการน าเสนอส่วนของเนื้อหา สรุป
แนวคิดท่ีได้เรียนรู้ 
         1.4.1.2 การเชื่อมโยงอักขระบนจอภาพส าหรับการมีปฏิสัมพันธ์ในมัลติมีเดีย การเชื่อมโยงท าได้
หลายรูปแบบ จากจุดหนึ่งไปจุดหนึ่งในระบบเครือข่าย ด้วยแฟ้มเอกสารข้อมูลด้วยกันหรือต่างแฟ้มกันได้ทันที ใน
ลักษณะรูปแบบัวอักษณ (Font) เครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ ( Symbol) การเลือใช้แบบอักขระ เครื่องหมายหรือ
สัญลักษณ์และการใช้สีแบบใดนั้นให้ดูองค์ประกอบ การจัดองค์ประกอบด้านศิลป์ที่ดูแล้วมีความเหมาะสม 
         1.4.1.3 ก าหนดความยาวเนื้อหาให้เหมาะสม แก่การอ่าน ผู้ผลิตโปรแกรมสามารถใช้เทคนิคการ
แบ่งข้อมูลออกเป็นส่วนย่อย แล้วเชื่อมโยงข้อมูลเข้าด้วยกัน หากต้องการศึกษาข้อมูลส่วนใดก็สามารถเข้าถึงข้อมูล
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ส่วนต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงกันอยู่ได้ การเชื่องโยงเนื้อหาสามารถกระท าได้ 3 ลักษณะด้วยกัน คือ ลักษณะเส้นตรง 
ลักษณะสาขา และลักษณะผสมผสานหลาบมิติ 
         1.4.1.4 สร้างการเคลื่อนไหวให้อักขระ เพ่ือสร้างความสนใจก่อนน าเสนอข้อมูล สามารถท าได้
หลายวิธี เช่น การเคลื่อนย้ายต าแหน่ง การหมุน การก าหนดให้เป็นช่วง ๆ จังหวะ เป็นต้น ข้อส าคัญคือ ควรศึกษา
ถึงจิตวิทยาความต้องการการรับรู้กับความถี่ การใช้เทคนิคการเคลื่อนไหวของผู้ศึกษาโปรแกรมแต่ละวัยให้
เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 
         1.4.1.5 เครื่องหมายและสัญลักษณ์ เป็นสื่อกลางที่ส าคัญในการติดต่อกับผู้ศึกษาในบทเรียน
มัลติมีเดีย ปฏิสัมพันธ์ การน าเสนอหรือการออกแบบสัญลักษณ์หรือเครื่องหมาย ควรให้ สัมพันธ์กับเนื้อหาใน
บทเรียน สามารถท าความเข้าใจกับความหมายและสัญลักษณ์ต่าง ๆ นั้นได้อย่างรวดเร็ว อักขระเป็นส่วนหนึ่งที่
ส าคัญต่อการเรียนรู้ การท า ความเข้าใจ การน าเสนอ ความหมายที่ก่อประโยชน์กับผู้เรียน 

1.4.2  ภาพนิ่ง (Still Image) 
          เป็นภาพกราฟิก เช่น ภาพวาด ภาพถ่าย ภาพลายเส้น แผนที่แผนภูมิ ที่ได้จากการสร้างภายใน
ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์และภาพที่ได้จากการสแกนจากแหล่งเอกสารภายนอก ภาพที่ได้เหล่ายี้จะปรพมวลผล
ออกมาเป็นจุดภาพ (Pixel) แต่ละจุดบนภาพจะถูกแทนที่เป็นค่าความสว่าง (Brightness) ค่าสี (Color) ส่วนความ
ละเอียดของภาพจะข้ึนอยู่กับจ านวนจุดและขนาดของจุดภาพ ภาพที่เหมาะสมไม่ใช่อยู่ที่ขนาดของภาพ หากแต่อยู่
ที่ขนาดของไฟล์ภาพการจัดเก็บภาพที่มีขนาดข้อมูลมาก ท าให้การดึงข้อมูลได้ยากเสียเวลา สามารถท าได้โดยการ
ลดขนาดข้อมูล การบีบอัดข้อมูลชนิดต่าง ๆ ด้วยโปรแกรมในการจัดเก็บบีบอัดข้อมูล (คลายข้อมูล) ก่อนที่จะเก็บ
ข้อมูลเพื่อประหยัดเนื้อท่ีในการเก็บไฟล์ (File) กราฟิกที่ใช้ในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบสื่อประสม แบ่งได้ 3 ไฟล์ 
คือ 

1.4.2.1 ไฟล์สกุล GIF (Graphic Interchange Format) ไฟล์ชนิดบิตแมต มีการบีบอัด 
ข้อมูลภาพไฟล์มีขนาดไฟล์ต่ า มีการสูญเสียข้อมูลน้อย สามารถท าพ้ืนของภาพให้เป็นพ้ืนแบบโปร่งใส 
(Transparent) นิยมใช้กับภาพวาดและภาพการ์ตูน มีระบบแสดงผลแบบหยาบและค่อย ๆ ขยายไปสู่ละเอียดใน
ระบบอินเทอร์เลช (Interlace) มีโปรแกรมสนับสนุนจ านวนมากเรียกดูได้กับกราฟิกบราวเซอร์ (Graphics 
Browser) ทุกตัวมีความสามารถน าเสนอภาพแบบเคลื่อนไหว (Gif Animation) จุดด้อยของไฟล์ประเภทนี้คือ 
แสดงได้เพียง 256 สี 
  1.4.2.2 ไฟล์สกุล JPEG (Joint Photographic Expert Group) เป็นไฟล์ที่มีความละเอียดสูง
เหมาะสมกับภาพถ่าย จุดเด่น คือ สนับสนุนสีได้ถึง 24 บิต (16.7 ล้านบิต) การบีบอัดข้อมูลไฟล์สกุล JPEG 
สามารถท าไดหลายระดับ ดังนี้ Max , Hight , Medium และ Low การบีบอัดข้อมูลมากจะท าให้ลบข้อมูล
บางส่วนที่ความถี่ซ้ าซ้อนกันมากที่สุดออกจากภาพ ท าให้รายละเอียดบางส่วนหายไป มีระบบการแสดงผลแบบ
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หยาบและค่อย ๆ ขยายไปสู่ละเอียด มีโปรแกรมสนับสนุนการสร้างเป็นจ านวนมากเรียกดูได้กับกราฟิกบราวเซอร์ 
(Graphics Browser) ทุกตัวตั้งค่าบีบไฟล์ได้ จุดด้อยคือท าให้พื้นของรูปโปร่งใสไม่ได้ 

1.4.2.3 ไฟล์สกุล PNG (Portable Network Graphics) จุดเด่นคือสามารถใช้งานข้ามระบบ
และก าหนดค่าการบีบไฟล์ตามต้องการ ( 8 บิต, 24 บิต, 64 บิต) มีระบบการบีบอัดแบบ Deflate ไม่เกิดการ
สูญเสีย แสดงผลแบบ (Interlace) ได้เร็วกว่า GIF  สามารถท าพ้ืนโปร่งใสได้ จุดด้อยคือหากก าหนดค่าการบีบไฟล์
ไว้สูงจะให้เวลาในการคลายไฟล์สูงตามไปด้วย แต่ขนาดของไฟล์จะ มีขนาดต่ าไม่สันบสนุนกับกราฟิกบราว เซอร์ 
(Graphics Browser) รุ่นเก่าโปรแกรมสนับสนุนในการสร้างมีน้อย 

1.4.3  ภาพเคลื่อนไหว (Animation) 
         เกิดจากชุดภาพที่มีความแตกต่างน ามาแสดงเรียงต่อเนื่องกันไป ความแตกต่างของแต่ละภาพที่

น าเสนอ ท าให้มองเห้นเป้นการเคลื่อนไหวของสิ่งต่าง ๆ ในเทคนิคเดียวกับภาพยนตร์ การ์ตูน ภาพเคลื่อนไหว จะ
ท าให้สามารถน าเสนอความคิดที่ซับซ้อนหรือยุ่งยาก ให้ง่ายต่อการเข้าใจและสามารถก าหนดลักษณะและเส้นทาง
ที่จะให้ภาพนั้นเคลื่อนที่ไปมาตามต้องการ คล้ายกับการสร้างภาพยนตร์ขึ้นมาตอนหนึ่งนั่นเอง การแสดงสีการลบ
ภาพ โดยท าให้ภาพเลือนจางหายหรือท าให้ภาพปรากฏขึ้นในรูปแบบต่าง ๆ กัน นับเป็นสื่อที่ดีอีกชนิดหนึ่งใน
มัลติมีเดียโปรแกรมสนับสนุนการสร้างภาพเคลื่อนไหวมีอยู่หลายโปรแกรมตามความต้องการของผู้ใช้และจัดเก็บ
ภาพเป็นไฟล์สกุล GIF ไฟล์ประเภทนี้ คือ มีขนาดไฟล์ต่ า สามารถท า พ้ืนของภาพให้เป็นพ้ืนแบบโปร่งใสได้ 
(Transparent) เรียกดูได้กับกราฟิกบราวเซอร์ (Graphics Browser) ทุกตัวแต่สามารถแสดงผลได้เพียง 256 สี 

1.4.4  เสียง (Sound) 
         เป็นสื่อช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในเนื้อหาได้ดีขึ้นและท าให้คอมพิวเตอร์มีชีวิตชีวาขึ้น ด้วยการ

เพ่ิมการ์ดเสียงและโปรแกรมสนับสนุนเสียง อาจอยู่ในรูปของเสียงดนตรี เสียงสังเคราะห์ปรุงแต่ง การใช้เสียงใน
มัลติมีเดียนั้นผู้สร้างต้องแปลงสัญญาณเสียงไฟฟ้าเป็นสัญญาณเสียง analog ผ่านจากเครื่องเล่นวิทยุ เทปคาสเซ็ท
หรือแผ่นซีดี การอัดเสียงผ่านไมโครโฟนต่อเข้าไลน์อิน (Line – in) ที่พอร์ต (Port) การ์ดเสียงได้โดยตรงไม่ต้อง
ผ่านไมโครโฟนและการ์ดเสียงที่มีคุณภาพดีย่อมจะท าให้ได้เสียงที่มีคุณภาพดีด้วยเช่นกัน ไฟล์เสียงมีหลายแบบ 
ได้แก่ ไฟล์สกุล WAV และ MIDI (Musica Instrument Digital Interface) ไฟล์ WAV ใช้เนื้อที่ในการเก็บสูงมาก
ส่วนไฟล์ MIDI เป็นไฟล์ที่นิยมใช้ในการเก็บเสียงดนตรี 

1.4.5  ภาพวีดีทัศน์ (Video) 
         ภาพวีดีทัศน์เป็นภาพเหมือนจริงที่ถูกเก็บในรูปของดิจิทัล มีลักษณะแตกต่างจากภาพเคลื่อนไหวที่

ถูกสร้างข้ึนจากคอมพิวเตอร์ ในลักษณะคล้ายภาพยนตร์การ์ตูนภาพวีดีทัศน์สามารถต่อสายตรงจากเครื่องเล่นวีดี
ทัศน์หรือเลเวอร์ดิสก์เข้าสู่เครื่องคอมพิวเตอร์ด้วยวิธีการ Capture ระบบวีดิทัศน์ที่ท างานจากฮาร์ดิสก์ที่ไม่มีการ
บีบสัญญาณภาพวีดีทัศน์ ภาพวีดิทัศน์ มีความต้องการพ้ืนที่ฮาร์ดิสก์ว่างมาก ดังนั้นจึงต้องมีการบีบอัดข้อมูลให้มี
ขนาดเล็กเพ่ือที่จะเพ่ิมประสิทธิภาพและความเร็วในการส่งสูงสุดแต่ยังคุณภาพของภาพวีดิทัศน์ ซึ่งต้องอาศัยการ์ด
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วีดิทัศน์ในการท า หน้าที่ดังกล่าว การน าภาพวีดิทัศน์มาประกอบในมัลติมีเดียต้องมีอุปกรณ์ส าคัญ คือ ดิจิทัลวีดิ
ทัศน์การ์ด (Digital Video Card) การท างานในระบบวินโดวส์ ภาพวีดิทัศน์จะถูกเก็บไว้ในไฟล์ตระกูลเอวีไอ 
(AVI : Audio Video Interleave) มูฟวี่ (MOV) และเอ็มเพ็ก (MPEG : MovingPictures Experts Group) ซึ่ง
สร้างภาพวีดิทัศน์เต็มจอ 30 เฟรมต่อวินาที ข้อเสียของการดูภาพวีดิทัศน์ในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ คือ ไฟล์ของ
ภาพจะมีขนาดใหญ่ตั้งแต่ 500 กิโลไบท์หรือมากกว่า 10 เมกะไบท์ ท าให้เสียเวลาในการดาวน์โหลดที่ต้องเสียเวลา
มาก 

1.4.6  การเชื่องโยงข้อมูลแบบปฏิสัมพันธ์ (Interactive Links) 
         หมายถึง การที่ผู้ใช้มัลติมีเดียสามารถเลือกข้อมูลได้ตามต้องการโดยใช้ตัวอักษร ปุ่มหรือภาพ 

ส าหรับตัวอักษรที่จะสามารถเชื่อมโยงได้ จะเป็นตัวอักษรที่มีสีแตกต่างจากอักษรตัวอ่ืน ๆ ส่วนปุ่มก็จะมีลักษณะ
คล้ายกับปุ่มเพ่ือชมภาพยนตร์หรือคลิกลงบนปุ่มเพ่ือเข้าหาข้อมูลที่ต้องการหรือเปลี่ยนหน้าข้อมูล ส่วนมัลติมีเดีย
ปฏิสัมพันธ์ (Interactive Multimedia) เป็นการสื่อสารผ่านคอมพิวเตอร์ที่มีลักษณะการสื่อสารไปมาทั้งสองทาง 
คือ การโต้ตอบระหว่างผู้ใช้คอมพิวเตอร์และการมีปฏิสัมพันธ์ผู้ใช้เลือกได้ว่าจะดูข้อมูล ดูภาพ ฟังเสียง หรือดูภาพ
วีดิทัศน์ ซึ่งรูปแบบของการมีปฏิสัมพันธ์อาจอยู่ในรูปใดรูปหนึ่งดังต่อไปนี้ 

1.4.6.1 การใช้เมนู (Menu Driven) ลักษณะที่พบเห็นได้ทั่วไปของการใช้เมนู คือ การจัดล าดับ
หัวข้อ ท าให้ผู้ใช้สามารถเลือกข่าวสารข้อมูลที่ต้องการได้ตามที่ต้องการและสนใจ การใช้เมนูประกอบด้วยเมนูหลัก 
(Main Menu) ซึ่งแสดงหัวข้อหลักให้เลือกและเมื่อไปยังแต่ละหัวข้อหลักก็จะประกอบด้วยเมนูย่อยที่มีหัวข้ออ่ืนให้
เลือก หรือแยกไปยังเนื้อหาหรือส่วนนั้น ๆ เลยทันที 

         1.4.6.2 การใช้ฐานข้อมูลไฮเปอร์มีเดีย (Hypermedia Database) เป็นรูปแบบปฏิสัมพันธ์ที่ให้
ผู้ใช้สามารถเลือกไปตามเส้นทางที่เชื่อมค าส าคัญซึ่งอาจเป็นค า ข้อความ เสียงหรือภาพ ค าส าคัญเหล่านี้จะ
เชื่อมโยงกันอยู่ในลักษณะเหมือนใยแมงมุม โดยสามารถเดินหน้าและถอยหลังได้ตามความต้องการของผู้ใช้ 

1.4.7  การจัดเก็บข้อมูลมัลติมีเดีย  
         เนื่องจากมีการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนคอมพิวเตอร์แบบมัลติมีเดียที่เป็นการพัฒนาแบบใช้

หลายสื่อผสมกัน (Multimedia) และเทคโนโลยีสื่อมัลติมีเดียมีจ านวนมาก ท าให้จ าเป็นต้องใช้เนื้อที่เก็บข้อมูลเป็น
จ านวนมาก สื่อที่ใช้จัดเก็บต้องมีขนาดความจุมากพอที่จะรองรับข้อมูลในรูปแบบวีดิโอ รูปภาพ ข้อความ ปัจจุบัน
แผ่นวีดีรอม (CD-ROM : Compact Disk Read Only Memory) และแผ่นดีวีดี (DVD) ได้รับความนิยม
แพร่หลาย สามารถเก็บข้อมูลได้สูงมากจึงสามารถเก็บข้อมูลแฟ้มข้อมูลอ่ืน ๆ ได้มากเท่าที่ต้องการ จึงกล่าวได้ว่า
ซีดีรอมและดีวีดีเป็นสื่ออีกชนิดหนึ่งที่ปฏิวัติรูปแบบการเรียนการสอน นอกจากนี้ยังท าให้ผู้เรียนสามารถทบทวน
และเรียนรู้ได้ด้วยตัวเองในเวลาที่ผู้เรียนสะดวกและมีประสิทธิภาพ 
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     1.5  ลักษณะและโครงสร้างของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  ไพฑูรย์  ศรี ฟ้า (2551) ได้กล่าวถึง โครงสร้างที่ เกี่ยวข้องกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  ( e-book 
Construction) ไว้ว่า ลักษณะโครงสร้างของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์จะมีความคล้ายคลึงกับหนังสือทั่วไปที่พิมพ์ด้วย
กระดาษ หากจะมีความแตกต่างที่เห็นได้ชัดเจนก็คือกระบวนการผลิตรูปแบบและวิธี การอ่านหนังสือสรุป
โครงสร้างทั่วไปของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ประกอบด้วย 

1.  หน้าปก (Front Cover) หมายถึง ปกด้านหน้าของหนังสือส่วนแรกเป็นตัวบ่งบอกว่าหนังสือ
เล่มนี้ชื่ออะไร ใครเป็นผู้แต่ง 

2.  ค าน า (Introduction) หมายถึง มีไว้เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูล และเรื่องราว
ต่าง ๆ ของหนังสือเล่มนั้น 

3.  สารบัญ (Contents) หมายถึง ตัวบ่งบอกหัวเรื่องส าคัญที่อยู่ภายในเล่มว่าประกอบด้วย
อะไรบ้างอยู่ท่ีหน้าใด ของหนังสือ สามารถเชื่อมโยงไปสู้หน้าต่าง ๆ ภายในเล่มได้ 

4.  สาระหนังสือแต่ละหน้า (Pages Contents) หมายถึง ส่วนประกอบส าคัญในแต่ละหน้าที่
ปรากฏภายในเล่ม ประกอบด้วย  

- หน้าหนังสือ (Page Number) 
- ข้อความ (Text) 
- ภาพประกอบ (Graphics) .jpg, .gif, .bmp, .png, .tiff 
- เสียง (Sounds) .mp3, .wav, .midi 
- ภาพเคลื่อนไหว (Video Clips, flash) .mpeg, .wav, .avi 
- จุดเชื่อมโยง (Links) 

5.  อ้างอิง (Reference) หมายถึง แหล่งข้อมูลที่น ามาอ้างอิงอาจเป็นเอกสาร ต าราหรือเวปไซต์ 
6. ดัชนี (Index) หมายถึง การระบุค าส าคัญหรือค าหลักต่าง ๆ ที่อยู่ในเล่มโดยเรียงล าดับ

ตัวอักษรให้สะดวกต่อการค้นหาพร้อมระบุเลขหน้าและจุดเชื่อมโยง 
7.  ปกหลัง (Back Cover) หมายถึง ปกด้านหลังของหนังสือซึ่งจะอยู่ส่วนท้ายเล่ม 

ไพฑูรย์ ศรีฟ้า (2551) ได้กล่าวถึง ความแตกต่างของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์กับหนังสือทั่วไปไว้ ดังนี้  
1. หนังสือทั่วไปใช้กระดาษ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไม่ใช้กระดาษ (อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้) 
2. หนังสือทั่วไปมีข้อความและภาพประกอบธรรมดา หนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถสร้างให้มี 

ภาพเคลื่อนไหวได้ 
3. หนังสือทั่วไปไม่มีเสียงประกอบ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถใส่เสียงประกอบได้ 
4. หนังสือทั่วไปสมบรูณ์ในตัวเอง หนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถแก้ไขและปรับปรุงข้อมูล (Updata) 

ได้ง่าย 
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5. หนังสือทั่วไปสมบรูณ์ในตัวเองหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ สามารถสร้างจุดเชื่อมโยง (Links) ออกไป 
เชื่อมต่อกับข้อมูลภายนอกได้ 

6. หนังสือทั่วไปต้นทุนการผลิตสูง หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ต้นทุนในการผลิตหนังสือต่ าประหยัด 
7. หนังสือทั่วไปมีขีดจ ากัดในการจัดพิมพ์ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไม่มีขีดจ ากัดในการจัดพิมพ์สามารถ

ท าส าเนาได้ง่ายไม่จ ากัด 
8. หนังสือทั่วไปเปิดอ่านจากเล่มหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไม่มีขีดจ ากัดในการจัดพิมพ์สามารถท าส าเนา

ได้ง่ายไม่จ ากัด 
9. หนังสือทั่วไปอ่านได้อย่างเดียว หนังสืออิเล็กทรอนิกส์นอกจากอ่านได้แล้วยั งสามารถสั่งพิมพ์ 

(Print) ได้ 
10. หนังสือทั่วไปอ่านได้ 1 คนต่อหนึ่งเล่ม หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 1 เล่ม สามารถอ่านพร้อมกันได้ 

จ านวนมาก (ออนไลน์ผ่านอินเตอร์เน็ต) 
11. หนังสือทั่วไปพกพาล าบาก (ต้องใช้พ้ืนที่) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์พกพาสะดวกได้ครั้งละจ านวน

มากในรูปแบบของไฟล์คอมพิวเตอร์ใน Handy drive หรือ CD 
กิริยา ทิฬมาตย์ (2546, หน้า 21-22) ได้สรุปลักษณะของบทเรียนคอมพิวเตอร์ที่จะช่วยให้การเรียนรู้ที่ดี

นั้นควนพิจารณาคุณภาพและความเหมาะสมในสิ่งต่อไปนี้ 
1. มีเนื้อหาถูกตองเหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการเรียนการสอน เป็นเรื่องที่อยู่ในความสนใจของ

นักเรียนไม่ยากหรือง่ายจนเกินไปและต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์ของหลักสูตร 
2. ใช้ง่าย ผู้เรียนไม่จ าเป็นต้องมีความรู้หรือทักษะเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์มาก่อน 
3. การน าภาพมีความชัดเจน ไม่สับสน มีค าอธิบายที่กระชับและได้ใจความ พอที่จะท าให้ผู้ใช้รู้ สึก

สบายใจ ไม่หวั่นไหวกลัวขณะใช้โปรแกรม 
4. ใช้ภาษาท่ีเหมาะสมกับระดับความรู้ของนักเรียน 
5. มีจ านวนกรอบต่อเนื้อหาแต่ละตอนเหมาะสม ไม่มากจนท าให้นักเรียนเกิดความรู้สึกเบื่อหน่าย 

หรือน้อยจนไม่สามารถจับใจความส าคัญของเนื้อหาที่เรียนได้ 
6. สามารถกระตุ้นความสนใจและจูงใจแก่นักเรียน โดยมีการบอกให้นักเรียนได้ทราบถึง

ความก้าวหน้าหรือมีการเสริมแรงเป็นภาพเคลื่อนไหวเมื่อตอบถูก 
7. สามารถประเมินผลผู้เรียนได้ โดยใช้ความยากง่ายจากปัญหาในบทเรียนและวัดจากจ านวน

ค าตอบที่นักเรียนตอบถูกหรือเวลาที่ใช้ในการแก้ปัญหา เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า ลักษณะโครงสร้างของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มีความคล้ายคลึงกลับหนังสือทั่วไป แต่จะมีความ
แตกต่าง คือ กระบวนการผลิต รูปแบบ วิธีการอ่านและองค์ประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ที่สามารถแทรก
เสียง ภาพเคลื่อนไหว ภาพนิ่ง ข้อความ และสามารถเชื่อมโยงข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว 
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  1.6  หลักการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 ไพฑูรย ์ศรีฟ้า (อ้างถึงในจีรวรรณ เนื่องจันทึก และคณะ,2552) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบการออกแบบการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างหนังสือกับผู้อ่าน หรือตัวช่วยน าในการใช้และการอ่าน หรือการเรียนเนื้อหาในหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งออกแบบให้ใช้งานพ้ืนฐาน ดังต่อไปนี้ 
  1.  การออกแบบเชิงวิศวกรรมด้านเนื้อหา (Knowledge Engineering) องค์ประกอบย่อยด้านนี้
เน้นพิจารณาความถูกต้องทางวิชาการ และการออกแบบเค้าโครงตลอดจนล าดับหรือยุทธศาสตร์การน าเสนอ
เนื้อหาภายในเล่มที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ การน าเสนอที่สามารถรับรู้และท าความเข้าใจตลอดจนการเรียนรู้ใน
ด้านเนื้อหาได้ง่ายและมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
  2.  การออกแบบหน้าหนังสือ (Page Design) เป็นการออกแบบรูปลักษณะของหน้าหนังสือใน
แต่ละหน้า วึ่งจะประกอบด้วยตัวหนังสือ ภาพประกอบ การจัดหน้าที่จะเป็นส่วนที่ปรากฏให้ผู้อ่านเห็นในแต่ละ
หน้าของหนังสือ และเป็นส่วนที่สามารถปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านกับหนังสือ องค์ประกอบด้านนี้จะมีความ
แตกต่างกันตามจุดประสงค์หลักของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แต่ละเล่มและประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  3.  รูปแบบการปฏิสัมพันธ์ (Interaction Styles) เป็นองค์ประกอบที่ก าหนดรูปแบบและวิธีการ
ปฏิสัมพันธ์ที่ผู้อ่านจะสามารถปฏิสัมพันธ์กับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในแต่ละหน้า เช่น การเฉลย การช่วยเหลือ
แนะน า การตรวจสอบ การสืบค้น การบันทึก การรับค าสั่ง เป็นต้น 
  4.  เครื่องอ านวยความสะดวกแก่ผู้อ่าน (End – user Tools and Services) เป็นองค์ประกอบ
ย่อยท่ีมีให้ผู้อ่านเลือกให้ผู้อ่านเลือกใช้เมื่อต้องการ 
  5.  สื่อประสม (Multimedia) เป็นองค์ประกอบในการน าเสนอเนื้อหาในลักษณะสื่อประสม ซึ่ง
เป็นการสร้างสรรค์ในการน าเสนอเนื้อหาสาระเป็นตัวหนังสือ (Text) ภาพนิ่ง (Static Graphics) เสียง (Sound) 
และภาพเคลื่อนไหว (Motion Pictures) 
  6.  สื่อเชื่อมโยง (Hypermedia) เป็นส่วนบนหน้าจอที่สามารถเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาภายใน
เล่มหรือหน้าต่าง ๆ ภายในเล่มและแหล่งข้อมูลภายนอกเล่มผ่านระบบเครือข่าย 
 ฮอฟแมน (Hoffman) (อ้างถึงในลัดดา ศรีจันทร์ 2551, หน้า 29-30) ได้กล่าวว่า การออกแบบที่ดีมี
ความส าคัญต่อการเรียนการสอนเป็นอย่างมาก เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีที่สุด ควรอาศัยหลักกระบวนการเรียนการ
สอน 7 ขั้น ดังนี้ 
  1.  การสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียน (Motivating the Learner) การออกแบบควรเร้าความ
สนใจ โดยการใช้ภาพกราฟิก การเคลื่อนไหว สีและเสียงประกอบ เพ่ือกระตุ้นความสนใจนักเรียนให้อยากเรียนรู้ 
ควรใช้กราฟิกขนาดใหญ่ไม่ซับซ้อน 
  2.  บอกวัตถุประสงค์ของการเรียน (Identifying what is to be Learned) เพ่ือเป็นการบอกให้
นักเรียนรู้ล่วงหน้าถึงประเด็นส าคัญของเนื้อหา วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมหรือวัตถุประสงค์ทั่วไปโดยใช้ค าสั้น ๆ 
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เค้าโครงเนื้อหา หลีกเลี่ยงค าที่ไม่เป็นที่รู้จัก ใช้กราฟิกง่าย ๆ เช่น กรอบหรือลูกศร เพ่ือให้การแสดงวัตถุประสงค์
นั้นน่าสนใจยิ่งขึ้น 
  3.  ทบทวนความรู้เดิม (Reminding Learners of Past Knowledge) เพ่ือเป็นการเตรียม
พ้ืนฐานนักเรียนส าหรับรับความรู้ใหม่ การทบทวนไม่จ าเป็นต้องเป็นการทดสอบเสมอไป อาจใช้การกระตุ้นโดยใช้
เสียงพูด ข้อความ ภาพ หรือหลาย ๆ อย่างผสมผสานกัน นอกจากนั้นผู้ออกแบบควรต้องทราบภูมิหลังและ
ทัศนคติของนักเรียน 
  4.  นักเรียนมีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ (Requining Active Involoememt) นักการศึกษา
เห็นว่าการเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนมีความตั้งใจที่จะรับความรู้ใหม่ นักเรียนมีลักษณะกระตือรือร้นจะรับรู้ได้
ดีกว่านักเรียนที่มีลักษณะเฉื่อย นักเรียนจะจดจ าได้ดีถ้ามีการน าเสนอเนื้อหาดีสัมพันธ์กับประสบการณ์เดิมของ
นักเรียน ผู้ออกแบบบทเรียนควรหาเทคนิคต่าง ๆ เพ่ือกระตุ้นนักเรียนให้น าความรู้เดิมมาใช้ในการศึกษาความรู้
ใหม่ ต้องพยายามหาทางท าให้การศึกษาความรู้ใหม่ของนักเรียนกระจ่างชัดมากขึ้น พยายามรู้จักเปรียบเทียบ
แบ่งกลุ่มหาเหตุผล ค้นคว้าวิเคราะห์หาค าตอบด้วยตนเอง โดยผู้ออกแบบบทเรียนต้องค่อย ๆ ชี้แนวทางจากมุม
กว้างแล้วรวบรัดให้แคบลงและใช้ข้อความกระตุ้นให้นักเรียนคิดเป็น 
  5. ให้ค าแนะน าและให้ข้อมูลย้อนกลับ (Providing Guidance and Feedback) การให้
ค าแนะน าและให้ข้อมูลย้อนกลับ ในระหว่างที่นักเรียนศึกษาอยู่ในเว็บเป็นการกระตุ้นความสนใจของนักเรียนได้ดี 
เปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมกิจกรรมในส่วนที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา การถาม การตอบ จะท าให้นักเรียนจดจ า ได้
มากกว่าการอ่านหรือการลอกข้อความเพียงอย่างเดียว ควรให้นักเรียนตอบสนองวิธีใดวิธีหนึ่งเป็นครั้งคราว หรือ
ตอบค าถามได้หลาย ๆ แบบ เช่น เติมค าลงในช่องว่าง จับคู่ แบบฝึกหัดแบบปรนัย 
  6.  ทดสอบความรู้ (Testing) เพ่ือให้แน่ใจว่านักเรียนได้รับความรู้ ผู้ออกแบบสามารถออก
แบบทดสอบ เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนประเมินผลการเรียนของตนเองได้ จัดให้มีการทดสอบระหว่างเรียน 
หรือทดสอบท้ายบทเรียน ทั้งนี้ควรสร้างข้อสอบให้ตรงกับจุดประสง์ของบทเรียน ข้อสอบ ค าตอบและข้อมูล
ย้อนกลับควรอยู่ในกรอบเดียวกัน และแสดงต่อเนื่องกันอย่างรวดเร็ว ไม่ควรให้นักเรียนพิมพ์ค าตอบยาวเกินไป 
ควรบอกนักเรียนถึงวิธีการตอบให้ชัดเจนค านึงถึงความแม่นย าและความเชื่อถือได้ของแบบทดสอบ 
  7.  การน าความรู้ไปใช้ (Providing Enrichment and Remediation) เป็นการสรุปแนวคิด
ส าคัญ ควรให้นักเรียนทราบว่าความรู้ใหม่มีส่วนสัมพันธ์กับความรู้เดิมอย่างไร ควรเสนอแนะสถานการณ์ที่จะน า
ความรู้ใหม่ไปใช้และบอกนักเรียนถึงแหล่งข้อมูลที่จะใช้อ้างอิงหรือค้นคว้าต่อไป 
 จากการศึกษาการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ของนักวิชาการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า  การออกแบบ
บทเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์นั้น ควรประกอบด้วยการวางแผนด้านเนื้อหา โดยค านึงถึง  รูปแบบอักษร สี เสียง 
ภาพประกอบ ควรบอกวัตถุประสงค์การเรียนรู้ การทบทวนพื้นฐานการเรียนรู้และการทดสอบ ซึ่งจะเป็นผลให้การ
เรียนรู้มีประสิทธิภาพดีขึ้น 
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    1.7  การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ตามรูปแบบการสอน ADDIE Model 
 รูปแบบการสอน ADDIE Model (อ้างถึงใน วารินทร์ รัศมีพรหม, 2542, หน้า109) คือ การออกแบบ
ระบบการเรียนการสอน กล่าวคือ กระบวนการพัฒนาโปรแกรมการสอน จากจุดเริ่มต้นจนถึงจุดสิ้นสุด มี
แบบจ าลองจ านวนมากมายที่นักออกแบบการสอนใช้ และส าหรับตามความประสงค์ทางการสอนต่างๆ 
กระบวนการออกแบบการเรียนการสอนแบบ ADDIE สามารถสรุปเป็นขั้นตอนทั่วไปได้เป็น 5 ขั้น ประกอบไปด้วย 

1. Analysis (การวิเคราะห์) 
2. Design (การออกแบบ) 
3. Development (การพัฒนา) 
4. Implementation (การน าไปใช้) 
5. Evaluation (การประเมินผล) 
1. ขั้นการวิเคราะห์ (Analysis) 
    ขั้นตอนการวิเคราะห์เป็นรากฐานส าหรับขั้นตอนการออกแบบการสอนขั้นตอนอ่ืนๆ  ในระหว่าง

ขั้นตอนนี้คุณจะต้องระบุปัญหา, ระบุแหล่งของปัญหา และวินิจฉัยค าตอบที่ท าได้ ขั้นตอนนี้อาจประกอบด้วย
เทคนิคการวินิจฉัยเฉพาะ เช่น การวิเคราะห์ความต้องการ (ความจ าเป็น) , การวิเคราะห์งาน, การวิเคราะห์ภารกิจ 
ผลลัพธ์ของขั้นตอนนี้มักประกอบด้วย เป้าหมาย และ รายการภารกิจที่จะสอน ผลลัพธ์เหล่านี้จะถูกน าเข้าไปยัง
ขั้นตอนการออกแบบต่อไป 

2. ขั้นการออกแบบ (Design) 
    ขั้นตอนการออกแบบเกี่ยวข้องกับการใช้ผลลัพธ์จากข้ันตอนการวิเคราะห์ เพ่ือวางแผนกลยุทธ์ส าหรับ 

พัฒนาการสอน ในระหว่างขั้นตอนนี้คุณจะต้องก าหนดโครงร่างวิธีการให้บรรลุถึงเป้าหมายการสอน ซึ่งได้รับการ 
วินิจฉัยในระหว่างข้ันตอนการวิเคราะห์ และขยายผลสารัตถะการสอน ประกอบด้วยรายละเอียดแต่ละส่วน ดังนี้ 

    2.1 การออกแบบ Courseware (การออกแบบบทเรียน) ซึ่งจะประกอบด้วยส่วนต่างๆ ได้แก่ 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เนื้อหา แบบทดสอบก่อนบทเรียน (Pre-test) สื่อ กิจกรรม วิธีการน าเสนอ และ 
แบบทดสอบหลังบทเรียน (Post-test) 

    2.2 การออกแบบผังงาน (Flowchart) และการออกแบบบทด าเนินเรื่อง (Storyboard) (ขัน้ตอนการ
เขียนผังงานและสตอรี่บอร์ดของ อลาสซี่) 

    2.3 การออกแบบหน้าจอภาพ (Screen Design)การออกแบบหน้าจอภาพ หมายถึง การจัดพ้ืนที่ของ 
จอภาพเพ่ือใช้ในการน าเสนอเนื้อหา ภาพ และส่วนประกอบอื่นๆ สิ่งที่ต้องพิจารณา มีดังนี้ 

         2.3.1 การก าหนดความละเอียดภาพ (Resolution) 
         2.3.2 การจัดพ้ืนที่แต่ละหน้าจอภาพในการน าเสนอ 
         2.3.3 การเลือกรูปแบบและขนาดของตัวอักษรทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
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         2.3.4 การก าหนดสี ได้แก่ สีของตัวอักษร (Font Color) ,สีของฉากหลัง (Background),สีของ
ส่วนอื่นๆ 

         2.3.5 การก าหนดส่วนอ่ืนๆ ที่เป็นสิ่งอ านวยความสะดวกในการใช้บทเรียน 
3. ขั้นการพัฒนา (Development) (ขั้นตอนการสร้าง/เขียนโปรแกรมและผลิตเอกสารประกอบการ

เรียน) ขั้นตอนการพัฒนาสร้างขึ้นบนบนขั้นตอนการวิเคราะห์และการออกแบบ จุดมุ่งหมายของขั้นตอนนี้คือ สร้าง 
แผนการสอนและสื่อของบทเรียน ในระหว่างขั้นตอนนี้คุณจะต้องพัฒนาการสอน และสื่อทั้งหมดท่ีใช้ในการสอน 
และเอกสารสนับสนุนต่างๆ สิ่งเหล่านี้อาจจะประกอบด้วย ฮาร์ดแวร์ (เช่น เครื่องมือสถานการณ์จ าลอง) และ 
ซอฟต์แวร์ (เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน) ประกอบด้วยรายละเอียดแต่ละส่วน ดังนี้ 

    3.1 การเตรียมการ เกี่ยวกับองค์ประกอบดังนี้ 
         3.1.1 การเตรียมข้อความ 
         3.1.2 การเตรียมภาพ 
         3.1.3 การเตรียมเสียง 
         3.1.4 การเตรียมโปรแกรมจัดการบทเรียน 
    3.2 การสร้างบทเรียน หลังจากได้เตรียมข้อความ ภาพ เสียง และส่วนอื่น เรียบร้อยแล้ว ขั้นต่อไปเป็น 

การสร้างบทเรียน โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์จัดการ เพ่ือเปลี่ยน story board ให้กลายเป็นบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

    3.3 การสร้างเอกสารประกอบการเรียน หลังจากสร้างบทเรียนเสร็จเรียบร้อยแล้ว ในขั้นต่อไปจะเป็น 
การตรวจสอบและทดสอบความสมบูรณ์ขั้นต้นของบทเรียน 

4. ขั้นการน าไปใช้ (Implementation) 
    เป็นขั้นตอนการด าเนินการให้เป็นผล หมายถึงการน าส่งที่แท้จริงของการสอน ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบชั้น 

เรียน หรือห้องทดลอง หรือรูปแบบใช้คอมพิวเตอร์เป็นฐานก็ตาม จุดมุ่งหมายของขั้นตอนนี้คือการน าส่งการสอน 
อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ขั้นตอนนี้จะต้องให้การส่งเสริมความเข้าใจของผู้เรียนในสารปัจจัยต่างๆ ,
สนับสนุนการเรียนรอบรู้ของผู้เรียนในวัตถุประสงค์ต่างๆ และ เป็นหลักประกันในการถ่ายโอนความรู้ของผู้เรียน
จากสภาพแวดล้อมการเรียนไปยังการงานได้เป็นการน าบทเรียนคอมพิวเตอร์ไปใช้ โดยใช้กับกลุ่มตัวอย่างมายเพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสมของบทเรียนในขั้นต้น หลังจากนั้น จึงท าการปรับปรุงแก้ไขก่อนที่จะน าไปใช้กับ
กลุ่มเป้าหมายจริง เพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียน และน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมและ
ประสิทธิภาพ 
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5. ขั้นการประเมินผล (Evaluation) 
    การประเมินผล คือ การเปรียบเทียบกับการเรียนการสอนแบบปกติ โดยแบ่งผู้เรียนออกเป็น 2 กลุ่ม 

เรียนด้วยบทเรียน ที่สร้างขึ้น 1 กลุ่ม และเรียนด้วยการสอนปกติอีก 1 กลุ่ม หลังจากนั้นจึงให้ผู้เรียนทั้งสองกลุ่ม 
ท าแบบทดสอบชุดเดียวกัน และแปลผลคะแนนที่ได้ สรุปเป็นประสิทธิภาพของบทเรียนขั้นตอนนี้วัดผล
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการสอน การประเมินผลเกิดข้ึนตลอดกระบวนการออกแบบการสอนทั้งหมด 
กล่าวคือ ภายในขั้นตอนต่างๆ และระหว่างขั้นตอนต่างๆ และภายหลังการด าเนินการให้เป็นผลแล้ว การ
ประเมินผล อาจจะเป็นการประเมินผลเพ่ือพัฒนา (Formative evaluation) หรือการประเมินผลรวม
(Summative evaluation) โดยสองขั้นตอนนี้จ าด าเนินการดังนี้ 

     5.1 การประเมินผลเพื่อพัฒนา (Formative evaluation) ด าเนินการต่อเนื่องในภายในและระหว่าง
ขั้นตอนต่างๆ จุดมุ่งหมายของการประเมินผลชนิดนี้ คือ เพ่ือปรับปรุงการสอนก่อนที่จะน าแบบฉบับขั้นสุดท้ายไป
ใช้ให้เป็นผล 

     5.2 การประเมินผลรวม (Summative evaluation) โดยปกติเกิดขึ้นภายหลังการสอน เมื่อแบบฉบับ
ขั้นสุดท้ายได้รบัการด าเนินการใช้ให้เป็นผลแล้ว การประเมินผลประเภทนี้จะประเมินประสิทธิผลการสอนทั้งหมด 
ข้อมูลจากการประเมินผลรวมโดยปกติมักจะถูกใช้เพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับการสอน (เช่นจะซื้อชุดการสอนนั้น
หรือไม่ หรือจะด าเนินการต่อไปหรือไม่) 
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- วิเคราะห์ความ
ต้องการ (Needs 
Assessment) 
- วิเคราะห์งานและ
กิจกรรม (Job/Task) 
- วิเคราะหผ์ู้เรยีน /
ผู้รับการอบรม
(Student Profiles) 
- วิเคราะห์ทรัพยากร
(Resources) 
 

- วัตถุประสงค์ 
(Objective) 
- ก าหนดเนื้อหา
บทเรียน/บททดสอบ 
(Sobject 
Matter/Test) 
- เลือก/ออกแบบสื่อ
(Media Selection 
/Design) 
 
 

- สร้างบทเรียน/
กิจกรรมการเรียน 
(Lesson/Task) 
- ผลิตสื่อ/วัสดุการ
เรียนการสอน (Media 
/Material 
Production) 
 
 
 
 

- การสอน 
(Instruction) 
- การบริหารการสอน 
(Administration) 
 
 
 
 

การวิเคราะห ์
(Analysis) 

การออกแบบ 
(Design) 

 

การพัฒนา 
Development 

การน าไปใช้ 
Implementation 

 

-  การประเมินผลเพื่อปรับปรุง  (Formative) 
-  การประเมินผลสัมฤทธ์ิ  (Summative) 
-  การประเมินทุน/ประโยชน์ (Cost / Benefit) 
 

การประเมินผล 
Evaluation 

 

ภาพ 1   แสดงรูปแบบขั้นตอนหลักของการออกแบบและพัฒนาระบบการสอน 
ที่มา  การออกแบบและพัฒนาระบบการสอน. วารินทร์  รัศมีพรหม, 2542 , หน้า 48 
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รูปแบบของซีลล์และกลาสโกว์ (Seels and Glasgow) 
 รูปแบบของซีลล์และกลาสโกว์อยู่บนพ้ืนฐานของรูปแบบหลัก (Generic Model) และผสมผสานกับ
รูปแบบของการออกแบบและพัฒนาระบบการสอนที่มีอยู่หลายรูปแบบ โดยปรับให้มีความเหมาะสม รูปแบบของ
ซีลล์และกลาสโกว์จะเหมาะสมส าหรับผู้ที่ต้องการเรียนรู้การออกแบบและพัฒนาระบบการสอนและนไป
ประยุกต์ใช้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เผยแพร่ 
(Diffusi
on) 

วิเคราะห์การ
สอนและ
กิจกรรม (Task 
and 
Instructional 
Analysis) 

กลยุทธก์ารสอน 
(Instructional 
Strategy) 

พัฒนาวัสดุการ
สอน (Materials 
Development) 

น าไปใช้และ
บ ารุงรักษา 
(Implementation 
Maintenance) 

วัตถุประสงค์และ
ข้อทดสอบ 
(Objevtive and 
Test) 

ตัดสินใจเลือก
สื่อ (Media 
Decisions) 

วัดผลเพื่อ
ปรับปรุง 
(Formative 
Evaluation) 

วัดผลสัมฤทธิ์ 
(Summative 
Evaluation) 

วิเคราะห์
ปัญหา
(Problem 
Analysis) 

ภาพ 2 แสดงรูปของซีลล์และกลาสโกว์   (Seels  and  Glasgow) 
ที่มา  การออกแบบและพัฒนาระบบการสอน. วารินทร์  รัศมีพรหม, 2542, หน้า 113 
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1.8  ประโยชน์ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
       นักการศึกษาหลายท่าน ได้กล่าวว่า ประโยชน์ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไว้ เช่น วารินทร์ รัศมี

พรหม (2540), ครรชิต มาลัยวงศ์ (2540, หน้า 44), กฤษมันต์ วัฒนาณรงค์ (2541, หน้า 138), ถนอมพร เลาห
จรัสแสง (2541, หน้า 9), เสาวลักษณ์ ญาณสมบัติ (2545, หน้า 33-35) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ สรุปพอสังเขปได้ ดังนี้ 

   1.  ช่วยให้ผู้เรียนสามารถย้อนกลับเพ่ือทบทวนบทเรียนหากไม่เข้าใจและสามารถเลือกเรียนได้ 
ตามเวลาและสถานที่ท่ีตนเองสะดวก 

 2.  การตอบสนองที่รวดเร็วของคอมพิวเตอร์ที่ให้ สีสัน ภาพและเสียงท าให้เกิดความตื่นเต้นและ
ไม่เบื่อหน่าย 

 3.  ช่วยให้การเรียนรู้ มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล มีประสิทธิภาพในแง่ที่ลดเวลา ลด
ค่าใช้จ่าย สนองความต้องการและความสามารถของบุคคล มีประสิทธิผลที่จะให้แง่ของผู้เรียนบรรลุเป้าหมาย 

 4.  ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนหัวข้อที่ส าคัญใดก่อนก็ได้ และสามารถย้อนกลับไปกลับมาในจุด
เรื่องต้นใหม่ได้อย่างรวดเร็ว 

 5.  สามารถแสดงทั้งข้อความภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียงได้พร้อมกัน หรือจะเลือกให้
แสดงอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ 

 6.  การจัดเก็บข้อมูล จะสามารถเก็บเป็นไฟล์แยกระหว่างตัวอักษร ภาพนิ่ง การเคลื่อนไหวและ
เสียงโดยใช้แท็กเป็นศูนย์รวม และเรียกมาใช้ร่วมกัน โดยการเชื่อมโยงข้อมูลจะสื่อต่าง ๆ ที่อยู่คนละที่เข้าด้วยกัน 

 7.  สามารถเปลี่ยนแก้ไขเพ่ิมเติมได้ง่าย สะดวกและรวดเร็วท าให้สามารถปรับปรุงบทเรียนให้
ทันสมัยเข้ากับเหตุการณ์ได้เป็นอย่างดี 

 8.  ผู้เรียนสามารถค้นหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ก าลังศึกษาจากแฟ้มเอกสารอ่ืน ๆ ที่เชื่อมโยง
อยู่ได้อย่างไม่จ ากัดกันทั่วโลก 

 9.  เสริมสร้างผู้เรียนให้เป็นผู้มีเหตุผล มีความคิดทักษะที่เป็น Logical เพราะการโต้ตอบกับ
เครื่องคอมพิวเตอร์ต้องท าอย่างมีข้ันตอน มีระเบียบ และมีเหตุผลพอสมควร เป็นการฝึกลักษณะนิสัยที่ดีให้กับผู้ 
เรียน 

 10. ผู้เรียนสามารถบูรณาการ การเรียนการสอนในวิชาต่าง ๆ เข้าด้วยกันอย่างเก่ียวเนื่องและ
มีคววามสุข 

 11. ครูมีเวลาติดตามและตรวจสอบความก้าวหน้าของผู้เรียนแต่ละคนได้มากข้ึน 
 12. ครูมีเวลาศึกษาต ารา และตรวจสอบความก้าวหน้าของผู้เรียนแต่ละคนได้มากข้ึน 
 13. ช่วยในการพัฒนาทางวิชาการ 
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 สรุปได้ว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นสื่อที่มีประโยชน์หลายประการ ซึ่งครูผู้สอนสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม และเป็นการเอื้อที่นวยต่อครูผู้สอนเพราะผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตลอดเวลา 

1.9  ข้อดีของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
       สุทิน ทองไสว (2547,หน้า 47) กล่าวเกี่ยวกับข้อดีของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไว้ในวารสารวิชาการ 

ดังนี้คือ 
  1. ประหยัดพ้ืนที่ในการเก็บเนื่องจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้สร้างขึ้นมาให้อยู่ในรูปของไฟล์

ดิจิตอล ผู้ใช้สามารถจัดเก็บหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้หลายเล่มภายในเครื่องคอมพิวเตอร์เครื่องเดียวหรือบันทึกลง
ในแผ่นซีดี-รอม ที่มีขนาดกะทัดรัดได้ในขณะที่การจัดเก็บหนังสือจ านวนมากนั้นจะต้องอาศัยชั้นวางหนังสือขนาด
ใหญ่ และสิ้นเปลืองพ้ืนที่ในการจัดเก็บมาก 

  2. การมีระบบเนวิเกชั่น (Navigation) และไฮเปอร์ลิงค์ (Hyperlinks) ท าให้ผู้ใช้สามารถค้นหา
ข้อมูลและเนื้อหาสารถที่มีอยู่ภายในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ได้ง่ายกว่าค้นจากหนังสือ 

  3. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์บางเล่ม (ไฟล์) จะอ้างถึงชื่อเว็บไซต์ต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์เพ่ือให้ผู้ใช้
สามารถเข้าไปศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติมได้เมื่อผู้ใช้คลิกที่ลิงค์ (Link) หรือชื่อเว็บไซต์นั้น ๆ ก็สามารถเข้าสู่
เว็บไซต์ได้ทันท ี

  4. กระบวนการจัดท าและการผลิตนั้นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถจัดท าและผลิตได้รวดเร็ว
กว่าการจัดพิมพ์หนังสือทั่วไปและในกรณีที่มีข้อผิดพลาดระหว่างจัดท าก็สามารถควบคุมและแก้ไขได้ง่าย 

จะเห็นได้ว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นสื่อที่มีประโยชน์และมีข้อดีหลายประการแต่การจะน าหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์มาใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น ก็ขึ้นอยู่กับกระบวนการจัดท าและการผลิตหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ว่า ผู้จัดท าจะสามารถสร้างสรรค์หนังสืออิเล็กทรอนิกส์นั้น ๆ ให้มีคุณภาพมากน้อยเพียงใด สิ่งที่เป็น
ปัจจัยส าคัญในการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ให้มีคุณภาพก็คือกระบวนการจัดท าที่เป็นระบบมีขั้นตอน การ
วางแผนและการด าเนินงานที่ชัดเจนรวมทั้งสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในการ
เลือกสื่อและวิธีการน าเสนอสื่ออย่างเหมาะสม จะเป็นการช่วยสนับสนุนให้สามารถถ่ายทอดความรู้ต่างๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและสามารถกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี สื่อแต่ละชนิดจะมีจุดเด่นจุดด้อยแตกต่างกัน
ออกไป ฉะนั้นในการเลือกสื่อเราต้องค านึงถึงปัจจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

-  คุณสมบัติของสื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอนได้ 
-  บุคลิกลักษณะของผู้เรียนและสื่อที่ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้ 
-  สภาพแวดล้อมในการเรียนและอุปกรณ์ท่ีช่วยสื่อให้ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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สรุปได้ว่า  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีอยู่ด้วยกันหลายรูปแบบซึ่งแต่ละรูปแบบก็ทีลักษณะแตกต่างกันไป 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีการพัฒนามาอย่างเป็นระบบและรวดเร็วท าให้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีการตอบสนองต่อ
ความต้องการในการใช้งานได้มากและอย่างหลากหลายโดยเฉพาะน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ที่สามารถ
ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนและผู้ทีมีหน้าที่ในการจัดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น 
 
2.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
    2.1  ท าไมต้องเรียนภาษาไทย 

ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและ
เสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทยเป็นเครื่องมือติดต่อสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจและ
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันและเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ประสบการณ์จากแหล่งข้อมู ลต่างๆการสอน
ภาษาไทยในปัจจุบันจึงได้เปลี่ยนแนวคิดไปจากเดิมไม่เน้นการอ่านออกเขียนได้เพียงอย่างเดียวแต่จะเน้นการสอน
ภาษาเพ่ือการสื่อสารกับผู้อ่ืนอย่างมีประสิทธิภาพท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และด ารงชีวิตร่วมกันใน
สังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุขใช้ภาษาในการแก้ปัญหาในการด ารงชีวิตในสังคมผู้เรียนสามารถแสวงหา
ความรู้ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆเพ่ือพัฒนาความรู้พัฒนากระบวนกาคิดวิเคราะห์วิจารณ์และ
สร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีตลอดจนน าไปใช้ในการ
พัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นสื่อที่แสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม
ประเพณีและสุนทรียภาพเป็นวรรณคดีและวรรณกรรมที่ล้ าค่าภาษาไทยจึงเป็นสมบัติของชาติที่ควรค่าแก่การ
เรียนรู้เพื่ออนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป 
    2.2  สาระส าคัญในสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  และเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตจริง 
  การอ่าน การอ่านออกเสียงค า ประโยค  การอ่านบทร้อยแก้ว  ค าประพันธ์ชนิดต่างๆ  การอ่าน
ในใจเพ่ือสร้างความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่อ่าน เพ่ือน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  การเขียน การเขียนสะกดตามอักขรวิธี  การเขียนสื่อสาร โดยใช้ถ้อยค าและรูปแบบต่างๆ ของการ
เขียน  ซึ่งรวมถึงการเขียนเรียงความ ย่อความ รายงานชนิดต่างๆ การเขียนตามจินตนาการวิเคราะห์วิจารณ์และ
เขียนเชิงสร้างสรรค์  
  การฟัง การดู และการพูด การฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ การพูดแสดงความคิดเห็น 
ความรู้สึก พูดล าดับเรื่องราวต่างๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผล การพูดในโอกาสต่างๆ ทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ  
และการพูดเพ่ือโน้มน้าวใจ 



33 
 

  หลักการใช้ภาษาไทย ธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทย การใช้ภาษาให้ถูกต้องเหมาะสมกับ
โอกาสและบุคคล  การแต่งบทประพันธ์ประเภทต่างๆ และอิทธิพลของภาษาต่างประเทศในภาษาไทย  

วรรณคดีและวรรณกรรม  วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพ่ือศึกษาข้อมูล แนวความคิด คุณค่า
ของงานประพันธ์ และความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และท าความเข้าใจบทเห่ บทร้องเล่นของเด็กเพลงพ้ืนบ้านที่
เป็นภูมิปัญญาที่มีคุณค่าของไทย ซึ่งได้ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด  ค่านิยม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  เรื่องราวของ
สังคมในอดีตและความงดงามของภาษา เพ่ือให้เกิดความซาบซึ้งและภูมิใจในบรรพบุรุษที่ได้สั่งสมสืบทอดมาจนถึง
ปัจจุบัน 
    2.3  คุณภาพผู้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
  1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกต้อง อธิบายความหมาย
โดยตรงและความหมายโดยนัยของค า ประโยค ข้อความ ส านวนโวหาร จากเรื่องที่อ่าน เข้าใจค าแนะน าค าอธิบาย
ในคู่มือต่างๆ แยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง รวมทั้งจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านและน าความรู้ความคิด
จากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปญัหาในการด าเนินชีวิตได้  มีมารยาทและมีนิสัยรักการอ่านและเห็นคุณค่าสิ่งที่อ่าน 
  2. มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่งบรรทัด เขียนสะกดค า  แต่งประโยคและ
เขียนข้อความ ตลอดจนเขียนสื่อสารโดยใช้ถ้อยค าชัดเจนเหมาะสม ใช้แผนภาพ โครงเรื่องและแผนภาพความคิด  
เพ่ือพัฒนางานเขียน เขียนเรียงความ ย่อความ จดหมายส่วนตัว กรอกแบบรายการต่างๆ เขียนแสดงความรู้สึก
และความคิดเห็น เขียนเรื่องตามจินตนาการอย่างสร้างสรรค์และมีมารยาทในการเขียน 
  3. พูดแสดงความรู้ ความคิดเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู เล่าเรื่องย่อหรือสรุปจากเรื่องที่ฟังและดู ตั้ง
ค าถาม  ตอบค าถามจากเรื่องที่ฟังและดู รวมทั้งประเมินความน่าเชื่อถือจากการฟังและดูโฆษณาอย่างมีเหตุผล  
พูดตามล าดับขั้นตอนเรื่องต่างๆ อย่างชัดเจน พูดรายงานหรือประเด็นค้นคว้าจากการฟัง การดู การสนทนา และ
พูดโน้มน้าวได้อย่างมีเหตุผล รวมทั้งมีมารยาทในการดูและพูด 
  4. สะกดค าและเข้าใจความหมายของค า  ส านวน ค าพังเพยและสุภาษิต รู้และเข้าใจชนิดและ
หน้าที่ของค าในประโยคชนิดของประโยค  และค าภาษาต่างประเทศในภาษาไทยใช้ค าราชาศัพท์และค าสุภาพได้
อย่างเหมาะสมแต่งประโยคแต่งบทร้อยกรองประเภทกลอนสี่ กลอนสุภาพ และกาพย์ยานี 11 
  5. เข้าใจและเห็นคุณค่าวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน  เล่านิทานพ้ืนบ้าน  ร้องเพลงพ้ืนบ้าน
ของท้องถิ่น  น าข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง  และท่องจ าบทอาขยานตามท่ีก าหนดได้ 
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      2.4  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 
 สาระท่ี 1    การอ่าน 

มาตรฐาน  ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการ
ด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน     

สาระท่ี 2   การเขียน 
 มาตรฐาน ท 2.1  ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบ
ต่างๆ  เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการวิจัยอย่างมีประสิทธิภาพ                  
 สาระท่ี 3  การฟัง การดู และการพูด 
 มาตรฐาน ท 3.1  สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิดและ    
ความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
   สาระท่ี 4    หลักการใช้ภาษาไทย 
   มาตรฐาน  ท 4.1  เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของ
ภาษา  ภูมิปัญญาทางภาษาและรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ                               

  สาระท่ี 5  วรรณคดีและวรรณกรรม 
   มาตรฐาน  ท 5.1  เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่า
และน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
   2.5  ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 สาระท่ี 1    การอ่าน 
 มาตรฐาน  ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการ
ด าเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอ่าน 
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ตาราง 1 แสดงตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.6 1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้

ถูกต้อง 
2. อธิบายความหมายของค า ประโยคและ

ข้อความที่เป็นโวหาร  

 การอ่านออกเสียงและการบอกความหมายของบท
ร้อยแก้ว  และบทร้อยกรองประกอบด้วย 
- ค าที่มีพยัญชนะควบกล้ า 
- ค าที่มีอักษรน า 

  - ค าที่มีตัวการันต ์
- ค าที่มาจากภาษาต่างประเทศ 
- อักษรย่อและเครื่องหมายวรรคตอน 
- วัน เดือน ปีแบบไทย 
- ข้อความที่เป็นโวหารตา่งๆ  
- ส านวนเปรียบเทียบ 

 การอ่านบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะ 

 3. อ่านเร่ืองสั้นๆ อยา่งหลากหลายโดยจบัเวลา
แล้วถามเก่ียวกับเร่ืองที่อ่าน 

4. แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
5. อธิบายการน าความรู้และความคิด จากเรื่องที่

อ่านไปตัดสนิใจแก้ปัญหา  ในการด าเนินชีวิต 

 การอ่านจับใจความจากสื่อตา่งๆ เช่น      
- เร่ืองสั้น ๆ  
- นิทานและเพลงพื้นบ้าน 
- บทความ  
- พระบรมราโชวาท 
- สารคด ี
- เร่ืองสั้น 

- งานเขียนประเภทโน้มน้าว 
- บทโฆษณา  
- ข่าว และเหตุการณ์ส าคัญ   
 การอ่านเร็ว 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 6. อ่านงานเขียนเชงิอธิบาย ค าสั่ง  ข้อแนะน า 

และปฏิบตัิตาม 
 

 การอ่านงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง ข้อแนะน า และ
ปฏิบัติตาม 
- การใช้พจนานุกรม 

  - การปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกันในสังคม 
  - ข้อตกลงในการอยู่ร่วมกันในโรงเรียน และการใช้

สถานที่สาธารณะในชุมชนและท้องถิ่น  
7. อธิบายความหมายของข้อมูล  จากการอ่าน

แผนผัง แผนที่ แผนภูมิ และกราฟ 
 การอ่านข้อมูลจากแผนผงั แผนที่ แผนภูมิ และ

กราฟ 
8. อ่านหนังสือตามความสนใจ และอธิบายคุณคา่

ที่ได้รับ 
 การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น 

- หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
- หนังสืออ่านที่ครูและนักเรียนก าหนดร่วมกัน 

 9. มีมารยาทในการอ่าน  มารยาทในการอ่าน 

 
    2.6  ค าอธิบายรายวิชาภาษาไทยรหัสวิชา ท 16101  ภาษาไทย 6  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เวลา160
ชั่วโมง / ปีการศึกษา 

การอ่านออกเสียงและบอกความหมายของบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองการอ่านบทร้อยกรองเป็นท านอง
เสนาะการอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆการอ่านเร็วการอ่านงานเขียนเชิงอธิบายค าสั่งข้อเสนอแนะและปฏิบัติตาม
การอ่านข้อมูลจากแผนผังแผนที่แผนภูมิและกราฟการอ่านตามความสนใจการอ่านภาษาถิ่น การอ่านสถานที่
ส าคัญของจังหวัดก าแพงเพชร  คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดครึ่งบรรทัดตามรูปแบบการเขียนอักษรไทยการ
เขียนสื่อสารการเขียนแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพความคิดเขียนเรียงความย่อความจากสื่อต่างๆเขียน
จดหมายส่วนตัวการกรอกแบบรายการต่าง ๆ การพูดแสดงความรู้ความเข้าใจในจุดประสงค์ของเรื่องที่ฟังและดู
จากสื่อต่างๆการวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือจากการฟังและดูสื่อโฆษณารายงานเล่าเรื่องการละเล่นพ้ืนบ้าน  การพูด
โน้มน้าวในสถานการณ์ต่าง ๆ วิเคราะห์ชนิด หน้าที่ของค าค าราชาศัพท์ระดับภาษาภาษาถิ่นค าที่มาจาก
ภาษาต่างประเทศกลุ่มค าหรือวลี ประโยคสามัญ ประโยครวม ประโยคซ้อน กลอนสุภาพ ส านวนที่เป็นค าพังเพย
และสุภาษิตวรรณคดีและวรรณกรรม นิทานพื้นบ้าน บทอาขยานและบทร้อยกรอง ที่มีคุณค่าอ่านออกเสียงบทร้อย
แก้วและบทร้อยกรองได้ถูกต้อง อธิบายความหมายของค าประโยคและข้อความที่เป็นโวหารอ่านเรื่องสั้นๆ อย่าง
หลากหลายโดยจับเวลาแล้วถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน  อธิบายการน า
ความรู้และความคิดจากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต  อ่านงานเขียนเชิงอธิบายค าสั่ง
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ข้อเสนอแนะและปฏิบัติตาม อธิบายความหมายของข้อมูลจากการอ่านแผนผัง แผนที่ แผนภูมิและกราฟ อ่าน
หนังสือตามความสนใจและอธิบายคุณค่าที่ได้รับคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด ครึ่งบรรทัด เขียนสื่อสารโดยใช้ค า
ได้ถูกต้องชัดเจนและเหมาะสม  เขียนแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพความคิดเพ่ือใช้พัฒนางานเขียน เขียน
เรียงความ เขียนย่อความจากเรื่องที่อ่าน เขียนจดหมายส่วนตัว กรอกแบบรายการต่างๆ พูดแสดงความรู้ความ
เข้าใจจุดประสงค์ของเรื่องที่ฟังและดู ตั้งค าถามและค าตอบเชิงเหตุผลจากเรื่องที่ฟังและดูวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือ
จากการฟังและดูสื่อโฆษณาอย่างมีเหตุผลพูด รายงานเรื่องหรือประเด็นที่ศึกษาค้นคว้าจากการฟังการดูและการ
สนทนาพูดโน้มน้าวอย่างมีเหตุผลน่าเชื่อถือ พูดเชิญชวนท่องเที่ยวประเพณีหนึ่งเดียวในโลกจังหวัดก าแพงเพชร 
วิเคราะห์ชนิดและหน้าที่ของค าในประโยคใช้ค าเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคลรวบรวมและบอกความหมายของ
ค าภาษาถิ่นภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย ระบุลักษณะของประโยคแต่งบทร้อยกรอง วิเคราะห์และ
เปรียบเทียบส านวนที่เป็นค าพังเพยและสุภาษิต แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีหรือวรรณกรรมที่อ่านเล่านิทาน
พ้ืนบ้านท้องถิ่นตนเองและนิทานพ้ืนบ้านของท้องถิ่นอ่ืน อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่านและ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง แต่งค าคล้องจองกาพย์ยานี ๑๑ แนะน าการท่องเที่ยวจังหวัดก าแพงเพชร บทอาขยาน
อ าเภอพรานกระต่าย   บทอาขยานจังหวัดก าแพงเพชร  ตามที่ก าหนดและบทร้อยกรองที่มีคุณค่าตามความสนใจ
ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาไทยมีนิสัยรักการอ่านและการเขียนอ่านหนังสือที่มีคุณค่าตามความสนใจและ
มีมารยาทในการอ่านการเขียนเรื่องตามจินตนาการและสร้างสรรค์มีมารยาทในการเขียนมารยาทในการฟัง  การดู 
การพูด อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและวรรณกรรม ท่องจ าบทอาขยานตามที่ก าหนดและบทร้อยกรองที่มีคุณค่า
ตามความสนใจ โดยเน้นทักษะการฝึกปฏิบัติการสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูล บันทึก
จัดกลุ่มข้อมูลและอภิปราย เพ่ือให้เกิดความรู้  ความคิด ความเข้าใจ สามารถน าเสนอสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้  มี
ความสามารถในการตัดสินใจแก้ปัญหา เห็นคุณค่าการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  มีคุณธรรม
จริยธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม 

รหัสตัวช้ีวัด 
ท 1.1 ป.6/1ป.6/2ป.6/3ป.6/4ป.6/5ป.6/6ป.6/7ป.6/8ป.6/9 
ท 2.1 ป.6/1 ป.6/2 ป.6/3 ป.6/4 ป.6/5 ป.6/6 ป.6/7 ป.6/8 ป.6/9 
ท 3.1 ป.6/1 ป.6/2 ป.6/3 ป.6/4 ป.6/5 ป.6/6 
ท 4.1 ป.6/1 ป.6/2 ป.6/3 ป.6/4 ป.6/5 ป.6/6 
ท5.1ป.6/1 ป.6/2 ป.6/3 ป.6/4 
รวม 34 ตัวช้ีวัด 
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 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เนื้อหาการเรียนรู้ โดยศึกษาจากหลักสูตรสถานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและค าอธิบายรายวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
บ้านวังชะโอน  โดยประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางใช้เวลาเรียนทั้งหมด 
10 ชั่วโมง มีดังนี้ 
 
ตาราง 1 (ต่อ) 

 
3. การอ่านจับใจความ 
    3.1  ความหมายของการอ่านจับใจความ 
 ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์ (2542, หน้า 45) การอ่านจับใจความ คือ การอ่านเข้าใจเนื้อเรื่อง จับใจความได้ 
สามารถสรุปได้  ได้ความรู้จากสิ่งที่อ่านและสามารถตอบค าถามได้อีกทั้งสามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้การ
อ่านจับใจความ คือ การอ่านที่มุ่งค้นคว้าสาระของเรื่องหรือของหนังสือแต่ละเล่มที่เป็นส่วนใจความส าคัญ  และ
ส่วนขยายใจความส าคัญของเรื่อง 
          สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2545, หน้า 88) ให้ความหมายการอ่านจับใจความไว้ว่า เป็นความช านาญหรือ
เชี่ยวชาญในการอ่าน ที่ผู้ อ่านสามารถจับใจความเรื่องที่อ่ านได้ถูกต้อง  จะต้องฝึกฝน  ท าความคุ้นเคยกับ
สัญลักษณ์ที่ผู้เขียนก าหนดขึ้น  ผู้อ่านจะต้องท าความเข้าใจความหมายแล้วใช้ความคิดเห็นของตนช่วยตัดสินใน
การเลือกใจความส าคัญ 
           สุปราณี  พัดทอง (2545, หน้า 65) ให้ความหมายการอ่านจับใจความไว้ว่าเป็นความคิดส าคัญอันเป็น
แก่นสารหรือหัวใจของเรื่องที่ผู้เขียนมุ่งสื่อมาให้ผู้อ่านได้ทราบซึ่งเป็นข้อเท็จจริงและความคิดหรืออย่างใดอย่างหนึ่ง 
           กรมวิชาการ (2546, หน้า 188 – 189) การอ่านจับใจความ คือ การอ่านที่มุ่งค้นหาสาระของเรื่องหรือ
ของหนังสือแต่ละเล่มที่เป็นส่วนใจความส าคัญและส่วนขยายใจความส าคัญของเรื่อง ใจความส าคัญของเรื่อง  คือ 
ข้อความที่มีสาระคลุมข้อความอ่ืน ๆ ในย่อหน้านั้นหรือเรื่องนั้นทั้งหมด ข้อความอ่ืน ๆ เป็นเพียงส่วนขยายใจความ
ส าคัญเท่านั้น  ข้อความหนึ่งหรือตอนหนึ่งจะมีใจความส าคัญที่สุดเพียงหนึ่งเดียว นอกนั้นเป็นใจความรอง ค าว่า

มาตรฐาน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
มาตรฐาน  ท 1.1 ใช้กระบวนการ
อ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือ
น าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการ
ด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน      

ป.6/3  อ่านเร่ืองสั้นๆ อย่างหลากหลาย 
โดยจับเวลาแล้วถามเก่ียวกับเร่ืองที่อ่าน 
ป.6/4 แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
ป.6/5 อธิบายการน าความรู้และความคิด จากเรื่องที่
อ่านไปตัดสนิใจแก้ปัญหา  ในการด าเนินชีวิต 

การอ่านจับใจความจากสื่อตา่ง ๆ  
- นิทาน 
- บทความ 
- ข่าว 
- เร่ืองสั้น 
- สารคด ี
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ใจความส าคัญนี้ผู้รู้ได้เรียกไว้เป็นหลายอย่าง เช่น ข้อคิดส าคัญของเรื่อง  แก่นของเรื่องหรือความคิดหลักของเรื่อง
แต่จะอย่างไรก็ตาม  ใจความส าคัญก็คือสิ่ งที่เป็นสาระที่ส าคัญของเรื่องนั่นเอง  ใจความส าคัญส่วนมากจะมี
ลักษณะเป็นประโยคซึ่งอาจปรากฏอยู่ในส่วนใดส่วนหนึ่งของย่อหน้าก็ได้ 
          สุวคนธ์  ทองแม้น (2547, หน้า 14) การอ่านจับใจความ คือ กระบวนการถ่ายทอดความหมายของสาร
หรือตัวอักษรออกมาเป็นความคิด  การท าความเข้าใจเนื้อเรื่องที่ อ่าน  จับประเด็นส าคัญได้  สามารถน า
ประสบการณ์เดิมมาใช้ในการท าความเข้าใจและสามารถบอกจุดมุ่งหมายส าคัญของเรื่องนั้น ๆ 
          สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความ คือ การแปลความหมายของค าและข้อความที่อยู่ในเนื้อเรื่อง  มีความรู้
ความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน สามารถจับประเด็นส าคัญได้และสามารถตอบค าถามจากเนื้อเรื่องได้ 
    3.2 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 

การอ่านจับใจความ  มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการอ่านทั่ว ๆ ไป  การอ่านที่ถูกวิธีจะช่วยให้นักเรียน
ประสบผลส าเร็จในการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของนักวิชาการ  ดังนี้ 
 สมถวิล  วิเศษสมบัติ (2533, หน้า 73 -75) ได้ให้ความส าคัญของการอ่านไว้ว่า ทักษะการอ่านเป็นทักษะ
ที่ส าคัญและใช้มากในชีวิต เพราะเป็นทักษะที่มนุษย์ทุกคนต้องใช้ในการแสวงหาสรรพวิทยาต่างๆ เพ่ือความ
บันเทิงและพักผ่อนหย่อนใจ ผู้ที่มีนิสัยรักการอ่านและมีทักษะในการอ่านมีอัตราความเร็วในอัตราการอ่านสูง ย่อม
แสวงหาความรู้และการศึกษาเล่าเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ในการพูดและการ
เขียนได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ยังได้ให้ความส าคัญของการอ่านเป็นข้อๆ ดังนี้ คือ 

1. การอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ที่ส าคัญที่สุด 
2. การฝึกฝนการอ่านจะท าให้ผู้อ่านอ่านหนังสือเป็นและมีรสนิยมในการอ่าน 
3. การอ่านท าให้มีความรู้สามารถปรับตัวและด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้ 

ประทีป  วาทิกทินกร (2535, หน้า 18)ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความ  มีความจ าเป็น
อย่างยิ่งในการอ่านทั่ว ๆ ไปการอ่านท่ีถูกวิธีจะช่วยให้นักเรียยนประสบผลส าเร็จในการเรียน  และเกิดความเข้าใจ
เรื่องที่อ่านท าให้ได้รับความคิด  ความบันเทิง  การอ่านที่ดีมีประสิทธิภาพจะต้องอ่านแล้วจับใจความได้ สรุ ป
สาระส าคัญของเร่ืองที่อ่านได้  แต่การส ารวจการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนพบว่าปัญหาที่ส าคัญใน
การอ่านของผู้เรียนคืออ่านแล้วจับใจความไม่ได้ไม่สามารถสรุปประเด็นได้ไม่สามารถแยกความรู้  ข้อเท็จจริง  
ข้อคิดเห็น  ไม่สามารถแยกใจความส าคัญกับใจความรองได้  ท าให้ไม่ได้รับประโยชน์จากาการอ่านเท่าที่ควร  ทั้ง
ยังเป็นปัญหาอุปสรรคต่อการเรียนรู้และการศึกษาวิชาต่าง ๆ ด้วย 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หน้า 188) ได้ให้ความส าคัญของการอ่านจับใจความไว้ว่า การ
อ่านเป็นทักษะที่จ าเป็นอย่างยิ่งต่อการศึกษาหาความรู้และพัฒนาชีวิต ซึ่งนอกจากจะท าให้เกิดความรู้แล้ว  ยัง
ก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและส่งเสริมให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ได้แนวคิดในการด าเนินชีวิต  การ
อ่านจึงเป็นหัวใจส าคัญของการศึกษาทุกระดับและเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้เรื่องต่าง ๆ การอ่านที่ดีมี
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ประสิทธิภาพจะต้องอ่านแล้วจับใจความได้  สรุปสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้แต่การส ารวจการประเมินผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 

สรุปได้ว่า ความส าคัญของการอ่านจับใจความมีความส าคัญต่อชีวิตประจ าวันมากเพราะการอ่านเป็นการ
ช่วยพัฒนาตนเองให้เกิดความรู้ความคิดและความสามารถในการตัดสินใจมากขึ้นนอกจากนี้การอ่านยังช่วยพัฒนา
สังคมและเศรษฐกิจของชาติด้วยดังนั้นบิดามารดาครูและผู้ปกครองตลอดจนหน่วยงานต่างๆของรัฐจึงควร
ตระหนักถึงความส าคัญและส่งเสริมให้นักเรียนได้เห็นความส าคัญของการอ่านให้มากที่สุด 
     3.3  หลักส าคัญในการอ่านจับใจความ 

ในการสอนทักษะการอ่านจับใจความนั้น  ครูควรค านึงถึงหลักส าคัญที่ควรน าไปปฏิบัติและใช้เป็น
แนวทางในการจัดการเรียนการสอน  จะช่วยให้การสอนอ่านจับใจความ กรมศึกษานอกโรงเรียน (2530,หน้า 99) 
ยังได้เสนอแนะหลักการสอนอ่านท่ีผู้เรียนควรจะได้รับฝึกฝนเพื่อจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน ดังนี้ 

 1. อ่านเรื่องคร่าว ๆ โดยตลอดเพ่ือให้รู้ว่าเรื่องนั้นกล่าวถึงอะไรบ้าง จุดใดตอนใดเป็น
จุดส าคัญของเรื่อง 

 2. ตอนใดที่ส าคัญให้อ่านโดยละเอียด แล้วท าความเข้าใจชัดเจน ไม่ควรหยุดอ่านระหว่าง
เรื่องเพราะจะท าให้เข้าใจไม่ต่อเนื่อง 

 3. ตอนใดที่ไม่เข้าใจความอ่านซ้ า ๆ ตรวจสอบความเข้าใจบางตอนให้แน่นอนและถูกต้อง 
 4. ตอบค าถามสั้น ๆ ในเรื่องให้ได้ เช่น ใคร ท าอะไร ที่ไหน แล้วบันทึกย่อเรื่องที่อ่าน เพ่ือ

ป้องกันการลืม 
 5. เรียบเรียงใจความส าคัญของเรื่องได้ 
 6. ควรฝึกการอ่านสม่ าเสมอเพ่ือเข้าใจศัพท์ได้กว้างขวาง  และมีพ้ืนฐานความรู้เป็นแนวทาง

ในการอ่านต่อไป  จะท าให้สามารถอ่านได้เร็วขึ้น 
จริยา  จารีประสิทธิ์ (2545,หน้า 14) ได้กล่าวถึง  การอ่านจับใจความให้บรรลุเป้าหมายนั้น  ครูผู้สอน

ต้องค านึงถึงหลักส าคัญในการน าปฏิบัติและใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน  โดยเฉพาะเรื่องความ
สนใจในการอ่านจับใจความ  ครูต้องมีความพยายามสร้างความสนใจให้กับนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้มองเห็น
ความส าคัญและคุณค่าของการอ่านจับใจความ  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูต้องค านึงถึงปัจจัยส าคัญ
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการอ่านของนักเรียนประการส าคัญจะต้องมีการวัดผลการอ่านจับใจความเสมอ 

สรุปได้ว่า หลักส าคัญในการอ่านจับใจความ  ครูต้องค านึงถึงหลักส าคัญที่น าไปปฏิบัติและใช้เป็น
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนและต้องพยายามสร้างความสนใจให้กับนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้มองเห็น
ความส าคัญและคุณค่าของการอ่านจับใจความ   
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      3.4  ล าดับขั้นในการอ่านจับใจความ 
ส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรี (2543, หน้า 5) ได้สรุปล าดับขั้นในการอ่านจับใจความว่า 

จิตวิทยาการอ่านที่ได้น าหลักการของ Boom มาประยุกต์ใช้ในการฝึกอ่านจับใจความ  ซึ่งมีทั้งหมด 6 ขั้น คือ 
ความจ า  ความเข้าใจ การน าไปใช้  การวิเคราะห์การสังเคราะห์และการประเมินค่า แต่ละขั้นจะมีล าดับข้นของ
การคิดที่แตกต่างกัน ขัน้ที่ 1-3 เป็นขั้นเบื้องต้น ซึ่งกล่าวว่า เป็นจุดหมายเบื้องต้นของการเปลี่ยนแปลงพฤติกนนม
การอ่าน ขั้นที่ 4-6 เป็นการคิดขั้นสูงของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอ่าน  ซึ่งผู้อ่านจะต้องมีพ้ืนฐาน 3 ขั้นมา
ก่อนเป็นอย่างดี  ดังนั้นการสอนอ่านจับใจความ  ครูควรฝึกให้นักเรียนปฏิบัติตามจุดหมายขั้นเบื้องต้นก่อนแล้วจึง
ฝึกขั้นสูง  ในแต่ละข้ันจะมีจุดหมายของการคิดเรียงล าดับจากขั้นที่ 1-6  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2544, หน้า 95) 
ดังนี้ 

1. ขั้นการฝึกคิดเบื้องต้น 
    ขั้นที่ 1 จ าเป็นการอ่านข้ันแรกที่สมองจะต้องจดจ า ความหมายของค าจ ากัดค าของค ายาก  จ าชื่อตัว

ละคร  เรื่องราวเหตุการณ์ต่าง ๆ ให้ได้ โดยการที่นักเรียนสามารถตอบค าถามเรื่องที่อ่านได้  หรือครูอาจใช้วิธีการ
ทดสอบให้สะกดค า  บอกความหมายของค าได้ 

    ขั้นที่ 2 เข้าใจ เป็นขั้นที่นักเรียนอ่านเรื่องแล้วสามารถเล่าเรื่องที่อ่านด้วยค าพูดของตนเอง ได้ สรุป
เรื่องได้ เข้าใจความคิด ประโยคและถ้อยค าได้ ซึ่งสามารถประเมินความเข้าใจได้จากการเรียงล าดับเหตุการณ์ของ
เรื่อง สรุปเรื่องหรือให้นักเรียนได้เล่าเรื่องท่ีอ่านได้ 

   ขั้นที่ 3 น าไปใช้  เป็นขั้นฝึกน าค า ประโยคและเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านไปใช้ในเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่
เกิดข้ึนใหม่ น าความรู้จากการอ่านไปใช้ในการแก้ปัญหา 

2. ขั้นฝึกคิดขั้นสูง 
    ขั้นที่ 4 วิเคราะห์ เป็นการแยกองค์ประกอบย่อยของแนวคิดที่ได้จากการอ่าน รู้จักแยกความหมาย

ของค า ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ หรือความแตกต่าง 
    ขัน้ที่ 5 สังเคราะห์ เป็นการฝึกสรุปแนวคิดของเรื่องที่เหมือนกันหรือต่างกัน เช่น อ่านเรื่องที่เกี่ยวกับ

ค าพังเพยหรือสุภาษิตท่ีมีความหมายใกล้เคียงกัน 
    ขั้นที่ 6 ประเมินค่า ฝึกคิดตัดสินเรื่องที่อ่าน หาคุณค่า เช่น การมีเหตุผล ความรัก ความรับผิดชอบ 

ความกตัญญู รู้จักคิดตัดสินใจว่าอะไรเป็นเหตุอะไรเป็นผล  สิ่งใดเป็นจริงสิ่งใดเป็นเท็จ ตลอดจนฝึกให้นักเรียนเป็น
คนช่างสังเกต การใช้ถ้อยค าการบรรยายให้เกิดภาพพจน์จากเรื่องที่อ่าน รวมทั้งความประทับใจต่าง ๆ 

     สรุปได้ว่า ล าดับขั้นในการอ่านจับใจความ มีทั้งหมด 6 ขั้นตอน คือ ความจ า ความเข้าใจ การ
น าไปใช้ การวิเคราะห์  การสังเคราะห์และการประเมินค่า 
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     3.5  แนวทางในการอ่านจับใจความ 
            กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546,หน้า189) กล่าวถึงแนวการอ่านจับใจความให้บรรลุ
วัตถุประสงค์มีแนวทางดังนี้ 

 1. ตั้งจุดหมายในการอ่านได้ชัดเจน เช่น อ่านเพ่ือหาความรู้  เพ่ือความบันเทิงหรือเพ่ือบอก
เจตนาของผู้เรียน  เพราะจะเป็นแนวทางในการก าหนดการอ่านได้อย่างเหมาะสมและจับใจความหรือค าตอบได้
อย่างเร็วยิ่งขึ้น 

 2. ส ารวจส่วนประกอบของหนังสืออย่างคร่าว ๆ เช่น ชื่อเรื่อง ค าน า สารบัญ ค าชี้แจงการใช้
หนังสือ  ภาคผนวก เพราะส่วนประกอบของหนังสือจะท าให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องหรือหนังสือที่อ่านได้
กว้างขวางรวดเร็ว 

  3. ท าความเข้าใจลักษณะของหนังสือว่าประเภทใด เช่น สารคดี ต ารา บทความ ซึ่งจะช่วย
ให้มีแนวทางอ่านจับใจความได้ง่าย 

  4. ใช้ความสามารถทางภาษาในด้านการแปลความหมายของค า ประโยคและข้อความต่าง ๆ 
อย่างถูกต้องรวดเร็ว 

 5. ใช้ประสบการณ์หรือภูมิหลังเก่ียวกับเรื่องที่อ่านมาประกอบจะท าให้เข้าใจและจับใจความ
ที่อ่านได้ง่ายและรวดเร็ว 

 สรุปได้ว่า แนวทางในการอ่านจับใจความผู้อ่านจะต้องตั้งจุดมุ่ งหมายในการอ่านให้ชัดเจน ส ารวจ
ส่วนประกอบของหนังสือ ท าความเข้าใจลักษณะของหนังสือ  ใช้ความสามารถในด้านการแปลความหมายของค า 
ประโยค ข้อความต่าง ๆ อย่างถูกต้อง ใช้ประสบการณ์ท าความเข้าใจกับเรื่องที่อ่านได้ 
     3.6  แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ 
            แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ มีส่วนประกอบดังนี้ 

  3.6.1 วัตถุประสงค์ในการสอนอ่านจับใจความนิยมใช้วัตถุประสงค์ของ บลูม Boom แต่ส าหรับ
นักเรียนที่มีปัญหาควรก าหนดวัตถุประสงค์ขั้นพ้ืนฐาน เพือฝึกให้เกิดทักษะเบื้องต้น ได้แก่ ความเข้าใจและน าไปใช้  
ส าหรับวัตถุประสงค์ขั้นสูง ได้แก่ วิเคราะห์  สังเคราะห์และประเมินค่า จะใช้เมื่อครูเห็นว่านักเรียนสามารถบรรลุ
วัตถุประสงค์ขั้นต้นอย่างน้อยร้อยละ 60 ขึ้นไปแล้ว 

   3.6.2 เนื้อเรื่องที่จะน ามาให้อ่านในแต่ละครั้ง จะต้องยึกหลักในการคัดเลือก ดังนี้ 
          3.6.2.1 เป็นเรื่องที่ให้คติ แนวคิด แทรกคุณธรรมและจริยธรรมที่นักเรียนสามารถน าไปใช่

ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 
          3.6.2.2 มีความสั้นยาวพอเหมาะกับความสามารถในการอ่านของนักเรียน 
          3.6.2.3 สอดคล้องกับความสนใจตามวัยและอายุสมองของนักเรียน 
          3.6.2.4 มีตัวหนังสืออ่านง่าย ชัดเจน เหมาะสมกับพัฒนาการทางสายตาของนักเรียน นอกจาก 
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นั้นจะต้องเว้นวรรคตอนให้ถูกต้อง เมื่อนักเรียนอ่านแล้วจะไม่เกิดความเข้าใจผิด 
          3.6.2.5 มีแบบฝึกหัดประกอบเนื้อเรื่องและแบบฝึกหัดนั้นมีสัดส่วนในการฝึกที่ใกล้เคียงกัน เช่น 

ฝึกอ่านค า เข้าใจความหมายของค า การเข้าใจเนื้อเรื่องและการน าไปใช้  
  3.6.3 กิจกรรมการสอน ควรก าหนดให้เป็นขั้นตอนสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ กิจกรรมการสอนที่ดี

ควรปรับให้สอดคล้องกับสภาพความต้องการของนักเรียนได้ด้วย 
  3.6.4 สื่อการสอน ได้แก่ เรื่องที่น ามาฝึกหรืออาจมีสื่ออ่ืน ๆ ประกอบ เขียนเรียงล าดับสอดคล้องกับ

กิจกรรมที่ด าเนินการสอน 
  3.6.5 การประเมินผล ครูอาจใช้วิธีการวัดผลหลายวิธี เช่น การให้ท าแบบฝึกหัด การทดสอบการ

สังเกตและอาจมีวิธีอ่ืน ๆ ครูน าผลที่ได้จากากรวัดมาสรุปรวมเพ่ือประเมินว่าการสอนอ่านจับใจความนั้นเกิดผล
มากหรือน้อยอย่างไร มีอะไรที่ควรปรับปรุงแก้ไข 

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หน้า 190 - 191) ยังกล่าวถึงแนการจัดการเรียนการสอน
อ่านจับใจความไว้ในเอกสารการจัดสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมีใจความว่า ครูควรวางแผนการ
จัดการเรียนการสอนอ่านจับใจความให้เหมาะสมกับเนื้อหาที่ให้นักเรียนอ่าน วุฒิภาวะ ประสบการณ์และความ
สนใจของนักเรียนใช้วิธีการที่หลากหลาย โดยเน้นนักเรียนเป็นส าคัญเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน ครู
ควรจัดท าสื่อการเรียนการสอนซึ่งอาจจะเป็นชุดพัฒนาการอ่านที่เหมาะสมกับความสามารถและระดับชั้นของ
นักเรียนส่งเสริมให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง เช่น มอบหมายให้นักเรียนจัดท า บรรณนิทัศน์ จัด
โครงการประกวดยอดนักอ่านที่เหมาะสมกับความสามารถและระดับชั้นของนักเรียนส่งเสริมให้นักเรียนตอบปัญหา
จากการอ่าน บันทึกการอ่าน เป็นต้น 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการอ่านจับใจความมีหลายวิธี เช่น  
   1. จัดตามแนวทางการอสนอ่านในใจ 
   2. จัดตามขั้นตอนการฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
   3. สอนอ่านจับใจความโดยใช้แผนภาพโครงเรื่อง 
   4. สอนอ่านจับใจความโดยใช้กิจกรรมต่าง ๆ  
การอ่านจับใจความเป็นการอ่านในใจอย่างหนึ่งที่มุ่งจับประเด็นส าคัญของเรื่องที่อ่านดังนั้นการสอนอ่าน

ในใจ จึงเป็นการสอนอ่านเพื่อจับใจความวิธีหนึ่งที่เหมาะสมส าหรับนักเรียนโดยครูควรพิจารณาความสามารถของ
นักเรียนเพื่อตัดสินใจว่าควรจะเลือกใช้กิจกรรมใดบ้าง การสอนอ่านในใจมี 3 ขั้นตอน คือ 
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   1. ขั้นเตรียมการอ่าน ประกอบด้วย 
      1.1 การสร้างประสบการณ์พ้ืนฐานเพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในการอ่านโดยจัดกิจกรรมหนึ่ง

หรือหลายกิจกรรม เช่น  
 1.1.1 สนทนาเก่ียวกับชื่อเรื่องและแนวคิดของเรื่อง 
 1.1.2 ดูภาพในหนังสือแล้วสนทนาเก่ียวกับภาพ 
 1.1.3 เล่าเรื่องที่อ่านพอสังเขป 
 1.1.4 อ่านบทน าเรื่อง (ถ้ามี) เพ่ือให้รู้เรื่องต่าง ๆ 
 1.1.5 ทดสอบเก่ียวกับค าศัพท์ 

 1.2 การอ่านค ายากเป็นการสอนอ่านค ายากในบทเรียนเพื่อเข้าใจความหมายได้ดียิ่งขึ้น 
 1.3 การตั้งจุดประสงค์ในการอ่าน เป็นการบอกแนวทางการเรียนให้แก่นักเรียน 

2. ขั้นอ่านในใจ ประกอบด้วย 
 2.1 อ่านส ารวจและตั้งค าถามให้นักเรียนอ่านเร็ว ๆ และตั้งค าถามช่วยกันบอกค าถามที่คิดขึ้นแล้ว

ครูเขียนบนกระดานด า 
       2.2 อ่านพินิจแล้วตอบค าถาม เป็นการอ่านเรื่องอีกครั้งอย่างพินิจพิจารณา  เพ่ือหาค าตอบจับ
ประเด็นส าคัญหารายละเอียดของเรื่องหาเหตุและผลของเหตุการณ์ ล าดับเหตุการณ์เป็นต้น 

 2.3 ตอบค าถามและทบทวน ให้นักเรียนตอบค าถามแล้วตรวจสอบค าตอบจากเรื่องที่อ่านอีกครั้ง
หนึ่ง 

3. ขั้นหลังอ่านในใจ ฝึกให้นักเรียนท าแผนโครงเรื่องเพ่ือสร้างความเข้าใจซึ่งจะน าไปสู่การพูด การฟัง
และการเขียน 
     3.7  ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 
           สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2545, หน้า 97) ได้กล่าวถึงทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับ
ใจความที่ควรน ามาใช้ประโยชน์เพื่อเตรียมการสอน ดังนี้  

1. ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Thorndike ซึ่งเน้นทางด้านสติปัญญา โดยกล่าวว่าผู้ที่มีสติปัญญาจะสามารถ
รับรู้และอ่านจับใจความได้ในเวลาอันรวดเร็ว ตรงกันข้ามกับผู้ที่มีสติปัญญาไม่ดีจะใช้เวลาในการอ่านเพ่ิมขึ้นดังนั้น
การให้นักเรียนได้รับการฝึกบ่อย ๆ ก็เป็นวิธีการที่จะช่วยให้นักเรียนมีทักษะในการอ่านจับใจความ 

2. ทฤษฎีการให้สิ่งเร้าและการตอบสนองเน้นการกระท าซ้ า ๆ จนตอบสนองโดยอัตโนมัติ ดังนั้นการ
จัดหาเรื่องที่ตรงกับความสนใจก็จะเป็นสิ่งเร้าที่ต้องการจะอ่านผลที่ได้คือการตอบสนองที่ดี 

3. ทฤษฎีของ Gestalt เน้นความส าคัญของการจัดเตรียม คือ กฎของการรับรู้ที่ประยุกต์เข้ามาสู่การ
สอนอ่าน ซึ่งแยกกฎ 3 ข้อ คือ 
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   3.1 กฎของความคล้ายกัน เป็นการจัดสิ่งที่คล้ายกันไว้ด้วยกัน เช่น ค าที่คล้ายกันโครงสร้างของ
ประโยค เนื้อเรื่อง รวมทั้งสิ่งอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน หากจัดไว้เป็นหมวดหมู่ก็จะช่วยให้เกิดการรับรู้ได้เร็วขึ้น 

   3.2 กฎของความชอบ เป็นหลักส าคัญในการสอนอ่านจับใจความหากนักเรียนได้อ่านในสิ่งที่ตนชอบก็
จะช่วยให้กิจกรรมการเรียนการสอนอ่านมีความหมายที่ตัวนักเรียน 

   3.3 กฎของการต่อเนื่อง เป็นการพิจารณาโครงสร้างของการสอนอ่านให้มีลักษณะต่อเนื่องกัน ทั้งนี้
เพ่ือให้การพัฒนาการอ่านเป็นไปโดยไม่หยุดชะงัก 
 
4.  การเรียนรู้แบบ SQ4R 
     การเรียนรู้แบบ SQ4R ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องประกอบด้วย แนวคิดพ้ืนฐานความหมาย  ขั้นตอน  
ความส าคัญ  แนวคิดและทฤษฎี  ประโยชน์และข้อจ ากัด ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
     4.1 แนวคิดพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบ SQ4R 
 การเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนที่เน้นกลวิธีในการอ่านหลายวิธีมาประกอบกัน เพ่ือให้การอ่านมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ผู้อ่านมีบทบาทในการสร้างความเข้าใจต่อบทอ่านวิธีการที่ผู้อ่านอ่านบทอ่านได้อย่างมี
ความหมายจ าเป็นต้องมีกลวิธีความเข้าใจในการอ่าน 4 วิธีกันนิง (Gunning, 1996,หน้า 196-197) ดังต่อไปนี้ 
  4.1.1 กลวิธีการเตรียมตัว (Preparational Strategies) เป็นกระบวนการที่ผู้อ่านใช้การส ารวจ
บทอ่านการคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหน้า การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างความคิดที่มีอยู่ในบทอ่านโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ระหว่างใจความส าคัญและรายละเอียดสนับสนุนรวมไปถึงการสรุปความและการใช้ผังสัมพันธ์ทางความหมาย 
(Semantic Map) ในการเตรียมตัวให้ผู้อ่านสร้างความหมายต่อบทอ่าน 
  4.1.2 การเพ่ิมเติมรายละเอียด (Elaborating) เป็นการเชื่อมโยงหรือสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อมูลที่ได้จากบทอ่านกับองค์ความรู้เดิมของตนหรือเป็นการน าเอาความรู้เดิมกับสิ่งที่ได้จากบทอ่านมาผสมผสาน
กันได้เป็นข้อมูลใหม่การเพิ่มเติมรายละเอียดประกอบไปด้วยการอนุมาน การอุปมาอุปไมย การประเมิน หรือการ
อ่านบทอ่านในเชิงวิจารณญาณ 
  4.1.3 การท่องจ า (Rehearsing) เป็นกลวิธีที่เก่ียวข้องกับข้ันตอนในการจ าโดยอาศัยการเขียน
อย่างคร่าวๆ การเขียนบันทึกย่อการขีดเส้นใต้ใจความส าคัญ การทดสอบตนเองและการอ่านทบทวนซ้ าการ
เพ่ิมเติมรายละเอียดและการท่องจ าเป็นกลวิธีที่มีการใช้ร่วมกันในการอ่านบทอ่านที่ยากและซับซ้อน 

4.1.4 การตรวจสอบ (Monitoring) เกี่ยวข้องกับการตระหนักรู้ถึงความสามารถในการท าความ
เข้าใจในการอ่านของตนและความสามารถในการเลือกกลวิธีในการอ่านได้อย่างเหมาะสม กลวิธีในการตรวจสอบนี้
ได้แก่การมีจุดมุ่งหมายในการอ่านความสามารถในการปรับอัตราความเร็วในการอ่านต่อบทอ่านที่ยากการ
ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านและการอภิปรายกันเพ่ือน าไปสู่ความเข้าใจในการอ่าน 
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สรุปได้ว่า ผู้เรียนต้องความเข้าใจในการอ่านบทอ่านต่างๆ เป็นจุดประสงค์ส าคัญในการอ่านและการอ่าน
เป็นกระบวนการในสร้างความหมายจากบทอ่าน ซึ่งจะต้องรู้กลวิธีหรือกระบวนการต่างๆ เพ่ือให้การอ่านนั้นมี
จุดมุ่งหมาย 
      4.2  ความหมายของการจัดการการเรียนรู้แบบ SQ4R 

สนธญา  พลีดี (2548,หน้า 13) กล่าวว่า การสอนด้วยวิธี SQ4R หมายถึง วิธีการสอนการอ่านอย่าง
คร่าว ๆ เพื่อหาข้อมูลส าคัญของเรื่อง  โดยให้นักเรียนอ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อส ารวจหาใจความส าคัญของเรื่องที่
อ่าน (Survey) และต่อจากนั้นเป็นการตั้งค าถามโดยเปลี่ยนใจความส าคัญของเรื่องให้เป็นค าถาม (Question) 
ขั้นตอนต่อไปนี้ให้นักเรียนได้อ่านบทอ่านเพ่ือหาค าตอบโดยละเอียด (Read) แล้วให้นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ 
(Record) จากนั้นให้นักเรียนได้มีโอกาสเล่าเรื่องหรือทบทวนเรื่องท่ีอ่านจากข้อมูลที่ได้จดบันทึกไว้ (Recite) 
ขั้นตอนสุดท้ายให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทอ่านที่นักเรียนได้อ่าน (Reflect) 
 รัตนภัณฑ์  เลิศค าฟู (2547, หน้า 5 ) ได้ให้ความหมายของวิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนที่
จัดล าดับขั้นตอนการสอนแบบของ วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk) มีทั้งหมด 6 ขั้นตอน คือ Survey (S) อ่านเนื้อ
เรื่องอย่างคร่าว ๆ เพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่อง Question (Q) การตั้งค าถามเพ่ือให้การอ่านเป็นไปอย่างมี
จุดมุ่งหมายและจับประเด็นส าคัญได้ถูกต้อง Read (R) การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซ้ าอีกอย่างละเอียด
เพ่ือค้นหาค าตอบส าหรับค าถามท่ีตั้งไว้ Record (R) จดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่านขั้นที่ 3 โดยมุ่งเน้นจด
บันทึกในส่วนที่ส าคัญและสิ่งจ าเป็น โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อ ๆ ตามความเข้าใจของผู้เรียน  Recite (R) 
การพยายามตอบค าถามหรือการเขียนสรุปใจความส าคัญไว้พยายามใช้ถ้อยค าตนเองมากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 
Reflect (R) วิเคราะห์วิจารณ์บทอ่านที่ผู้เรียนได้อ่านแล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ผู้เรียนมีความคิดเห็น
สอดคล้องหรือไม่ สอดคล้องโดยใช้ภาษาท่ีถูกต้อง 
 สุคนธ์  สินธพานนท์ (2546 , หน้า 287) ได้กล่าวถึงวิธีการสอนแบบ SQ4R หมายถึง เทคนิคการสอน
อ่านอย่างคร่าว ๆ เพ่ือหาข้อมูลส าคัญของเรื่องโดยให้นักเรียนอ่านอย่างคร่าว ๆ เพ่ือส ารวจหาใจความส าคัญของ
เรื่องที่อ่าน (Survey) และต่อจากนี้เป็นการตั้งค าถามโดยเปลี่ยนจากใจความส าคัญของเรื่องให้เป็นค าถาม
(Question) ขั้นตอนต่อไปให้นักเรียนได้อ่านบทอ่านเพ่ือหาค าตอบโดยละเอียด (Read) แล้วให้นักเรียนจดข้อมูล
ต่าง ๆ (Record) ขั้นตอนต่อไปให้นักเรียนได้มีโอกาสเล่าเรื่องหรือทบทวนเรื่องที่อ่านจากข้อมูลที่ได้จดบันทึก 
(Recite) ขั้นตอนสุดท้ายให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่นักเรียนได้อ่าน(Reflect) 
 จากที่มีนักวิชาการได้ให้ความหมายของการจัดการการเรียนรู้แบบ SQ4R  สามารถสรุปได้ว่า การ
จัดการการเรียนรู้แบบ SQ4R  หมายถึง วิธีการสอนแบบ SQ4R มีทั้งหมด 6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 Survey (S) อ่าน
เนื้อเรื่องอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคัญของเรื่อง 

 ขั้นที่ 2 Question (Q) ตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง  เป็นค าถามที่มีความสัมพันธ์กับเรื่องราวที่ก าลัง
อ่านเพื่อเป็นการช่วยให้ผู้เรียนสามารถจับประเด็นส าคัญได้ถูกต้องมากข้ึน 
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 ขั้นที่ 3 Read (R)ให้ผู้เรียนอ่านเนื้อเรื่องอย่างละเอียดเพ่ือค้นหาค าตอบส าหรับค าถามท่ีตั้งไว้ 
 ขั้นที่ 4 Record (R)  ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านจากขั้นตอนที่  3  โดยมุ่งจดบันทึกใน
ส่วนที่ส าคัญและสิ่งที่จ าเป็น โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อ ๆ ตามความเข้าใจของผู้เรียน 
 ขั้นที่ 5 Recite (R)  ให้ผู้เรียนเขียนสรุปใจความส าคัญ 
 ขั้นที่ 6 Reflect (R)  ให้ผู้เรียนวิเคราะห์วิจารณ์เนื้อเรื่องที่ผู้เรียนได้อ่าน 
     4.3  ขั้นตอนการจัดการการเรียนรู้แบบ SQ4R 

สุคนธ์  สินธพานนท์ (2546, หน้า 289–290) ได้เสอนขั้นตอนในการจัดการการเรียนรู้แบบ SQ4R ดังนี้ 
 4.3.1  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนเป็นขั้นที่จัดท าบรรยากาศให้รู้สึกสบายไม่เคร่งเครียดเสนอสิ่งเร้า  เพ่ือให้
ผู้เรียนพร้อมที่จะเรียนบทเรียนใหม่ การเสนอเนื้อหาใหม่ส าหรับการอ่านผู้สอนอาจก าหนดให้ผู้เรียนเตรียมมาเอง
หรือผู้สอนจะเป็นผู้สอนจะเป็นผู้จัดเตรียมก็ได้  เพราะการสอนมีวัตถุประสงค์ให้ผู้อ่านได้น าไปใช้จริงใน
ชีวิตประจ าวัน เพราะฉะนั้นสื่อที่น ามาใช้เป็นของจริง(Authentic  Materials)  เช่นใบโฆษณาข่าวจดหมายใบ
สมัครงานจุลสาร ฯลฯ 
 4.3.2 ขั้นสอน ซึ่งกระท าการสอนตามระบบของวิธีการสอนแบบ SQ4R   มี  6 ขั้นตอน คือ 
         4.3.2.1  Survey  (S)  อ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคัญของเรื่องการอ่านในขั้นนี้ไม่ควรใช้
เวลานานเกินไป การอ่านคร่าว ๆ จะช่วยให้ผู้อ่านเรียบเรียงแนวคิดต่าง ได้ 
         4.3.2.2 Question (Q) การตั้งค าถามจะท าให้ผู้อ่านมีความอยากรู้อยากเห็น ดังนี้จึงเพิ่มความ
เข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านค าถามจะช่วยให้
ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้เร็วและที่ส าคัญก็ คือ ค าถามจะต้องสัมพันธ์กับเรื่องราวที่ก าลังอ่านในเวลาเดียวกันก็ควร
จะต้องถามตัวเองดูว่าใจความส าคัญที่ผู้เขียนก าลังพูดถึงอยู่นั้นคืออะไร ท าไมจึงส าคัญ ส าคัญอย่างไรและเกี่ยวข้อง
กับอะไรหรือใครบ้างตอนไหนและเม่ือไร อย่างไรก็ตามควรพยายามตั้งค าถามให้ได้เพราะจะช่วยให้การอ่านในขั้น
ต่อไปเป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นส าคัญได้ถูกต้องไม่ผิดพลาด 
         4.3.2.3 Read (R) การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซ้ าอย่างละเอียดและในขณะเดียวกัน 
ก็ค้นหาค าตอบ ส าหรับค าถามที่ได้ตั้งไว้ ในขั้นนี้จะเป็นการอ่านเพื่อจับใจความและจับประเด็นส าคัญ ๆ โดย
แท้จริง ขณะที่ก าลังอ่านอยู่ถ้านึกค าถามได้อีกก็อาจใช้วิธีจดบันทึกไว้ในที่ว่างริมหน้าหนังสือก่อนแล้วตั้งใจอ่าน
ต่อไปจนกว่าจะได้รับค าตอบที่ต้องการ 
       4.3.2.4 Record (R)  ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านจากขั้นตอนที่  3  โดยมุ่งจดบันทึก
ในส่วนที่ส าคัญและสิ่งที่จ าเป็น โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อ ๆ ตามความเข้าใจของผู้เรียน 
       4.3.2.5 Recite (R)  ให้ผู้เรียนเขียนสรุปใจความส าคัญ โดยพยายามใช้ภาษาของตนเองถ้ายังไม่
แน่ใจในบทใดหรือตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่ 



48 
 

       4.3.2.6 Reflect (R)  ให้ผู้เรียนวิเคราะห์วิจารณ์บทอ่านที่ผู้เรียนได้อ่านแล้วแสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นที่ผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่สอดคล้อง บางครั้งอาจขยายความสิ่งที่ได้อ่านโดย
การเชื่อมโยงความคิดจากบทอ่านกับความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
 4.3.3  ขั้นสรุปและประเมินผลเมื่อจบขั้นตอนการสอนแบบ  SQ4R   แล้วถ้าผู้สอนจะต้องมีการวัดผล
และประเมินผลว่าผู้เรียนได้ความรู้ตามจุดประสงค์หรือไม่เป็นการประเมินความสามารถเพ่ือน าผลมาพัฒนาผู้เรียน
และช่วยผู้ที่เรียนอ่อนโดยอธิบายเพิ่มเติมให้แบบฝึกมากข้ึนหรือส าหรับผู้ที่เรียนดีก็อาจจะให้แบบฝึกเสริมให้มี
ทักษะเพ่ิมข้ึนอีกก็ได้ 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่าขั้นตอนการจัดการการเรียนรู้แบบ SQ4R มีทั้งหมด 3 ขั้นตอน คือ  
ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนเป็นขั้นที่จัดท าบรรยากาศให้รู้สึกสบายไม่เคร่งเครียดเสนอสิ่งเร้าเพ่ือให้

ผู้เรียนพร้อมที่จะเรียนบทเรียนใหม่ 
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน ซึ่งท าการสอนตามวิธีการสอนแบบ SQ4R   มี  6  ขั้นตอน1. Survey  (S)  อ่านอย่าง

คร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคัญของเรื่อง 2. Question (Q) การตั้งค าถาม  3. Read (R) การอ่านข้อความในบทหรือตอน
นั้น ๆซ้ าอย่างละเอียด 4. Record (R)  ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ5. Recite (R)  ให้ผู้เรียนเขียนสรุปใจความ
ส าคัญ 6. Reflect (R)  ให้ผู้เรียนวิเคราะห์วิจารณ์ 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประเมินผลเมื่อจบขั้นตอนการสอนแบบ  SQ4R   แล้วถ้าผู้สอนจะต้องมีการวัดผล
และประเมินผลว่าผู้เรียนได้ความรู้ตามจุดประสงค์หรือไม่ 
      4.4  ลักษณะส าคัญของการเรียนรู้แบบ SQ4R 

  การสอนแบบ SQ4R ประกอบด้วย 6 ขั้นตอนโดยในแต่ละขั้นตอนนั้นให้โอกาสผู้เรียนได้ฝึกกลวิธีต่างๆ
เพ่ือช่วยให้เกิดความเข้าใจในการอ่านทั้งสิ้นเช่น ขั้นส ารวจเป็นการดูแบบผ่านไปอย่างคร่าวๆ เพ่ือดูว่าในบทนั้นมี
ความยาวมากน้อยขนาดไหนและในขณะเดียวกันก็เป็นการจับใจความส าคัญอย่างคร่าวๆ และบอกรายละเอียด
ของเรื่องรวมถึงค าถามและสรุปใจความส าคัญท้ายบท เพ่ือน าไปตั้งค าถามที่ได้จากบทอ่านเพ่ือถามตัวเองซึ่งเป็น
ค าถามท่ีเกี่ยวข้องกับการจับใจความส าคัญๆ บอกรายละเอียดของเรื่องและสรุปใจความส าคัญในบทนั้นโดยค าถาม
ที่ถามนั้นได้แก่ ใคร อะไร ท าไม อย่างไรและเมื่อไหร่ ซึ่งจะช่วยให้การอ่านเป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมายและจับ
ประเด็นที่ส าคัญได้ ซึ่งขั้นตั้งค าถามนี้เป็นกิจกรรมที่สนับสนุนส่งเสริมให้ผู้เรียนได้วางแผนควบคุมและปรับปรุง
กระบวนการที่จะท าให้บรรลุเป้าหมายในการอ่านด้วยตนเองสอดคล้องกับแนวคิดอภิปัญญาในการเข้าใจ
จุดประสงค์ตั้งจุดประสงค์การเลือกยุทธวิธีที่เหมาะสมการตัดสินใจและการประเมินความเข้าใจของตน (จิตราชัย
อมฤต, 2539, หน้า 25) หลังจากนั้นผู้เรียนต้องกลับมาอ่านเนื้อหาซ้ าอีกครั้งอย่างละเอียดการอ่านอย่างแท้จริงจะ
เกิดข้ึนในขั้นนี้เป็นการอ่านเพ่ือค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ตั้งไว้และในขั้นนี้หากนึกค าถามอะไรขึ้นได้อีกก็ให้จด
บันทึกลงไปแล้วอ่านจนกว่าได้ค าตอบนั้น 
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เมื่อได้ค าตอบส าหรับค าถามที่ตั้งไว้แล้วใช้ค าพูดของตนเอง เพ่ือสรุปค าตอบในขั้นตอนนี้สะท้อนให้เห็น
ถึงความเข้าใจของผู้อ่านด้วยว่าเข้าใจประเด็นส าคัญได้ถูกต้องหรือไม่ เพราะการพูดค าตอบออกมาจากความจ าโดย
ใช้ค าพูดของตนเองนั้นเป็นการถอดความที่ต้องคงความหมายและแนวคิดของเรื่องเดิมไว้ให้ครบถ้วน โดยสามารถ
ใช้ความรู้เดิมที่มีอยู่มาบูรณาการเข้ากับสิ่งที่รู้จากเรื่องที่อ่านหลังจากนั้นให้เขียนค าตอบที่ได้  เพ่ือสรุปใจความ
เรื่องราวที่ได้อ่านประกอบด้วยใจความหลักและใจความสนับสนุน ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมดและทบทวนสิ่ง
ต่างๆ ที่ได้จดบันทึกย่อไว้เขียนสรุปใจความหลังจากที่ได้อ่านจบแล้วเป็นการทวนค าถามและค าตอบหากไม่แน่ใจ
ส่วนใดของเรื่องให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่เพ่ือให้จ าได้ดียิ่งขึ้น 

สรุปได้ว่า ลักษณะส าคัญของการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นการสอนที่ประกอบด้วย 6 ขั้นตอนโดยแต่ละ
ขั้นตอนนั้นให้โอกาสผู้เรียนได้ฝึกกลวิธีต่างๆ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้เกิดความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้นเช่นขั้น
ส ารวจ ขั้นตั้งค าถาม ขั้นการอ่านอย่างรอบคอบขั้นการจดจ า ขั้นการเขียนสรุปความและขั้นวิเคราะห์ วิจารณ์ และ
การสอนแบบ SQ4R ยังช่วยสร้างนิสัยรักในการอ่าน นอกจากนั้นผู้เรียนยังได้รับประโยชน์ ดังนี้ คือ เรียนรู้เกี่ยวกับ
การจับใจความส าคัญอย่างรวดเร็วบอกรายละเอียดของเรื่องและสรุปใจความส าคัญเพ่ือเข้าใจเนื้อหาที่มีความยาก
ได้ง่ายขึ้น 
     4.5  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบ SQ4R 
            การเรียนรู้แบบ SQ4Rเป็นวิธีการสอนอ่านโดยอาศัยทฤษฎีที่ เกี่ยวข้อง คือ ทฤษฎีอภิปัญญา 
(Metacognitive Theory) และทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (SchemeTheory) มีดังนี ้

  ทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognitive Theory) 
  นักจิตวิทยาได้อธิบายถึงพัฒนาการของความรู้ไว้ 2 ขั้นตอน ขั้นตอนแรก คือ การเรียนรู้ที่เป็นไปโดยไม่

รู้ตัว ขั้นตอนที่สอง คือ การเริ่มมีการควบคุมความรู้ที่ได้มาโดยรู้สึกตัว (วิสาข์ จัติวัตร์. 2543, หน้า 193) ใน
ปัจจุบันนักจิตวิทยาเริ่มสนใจศึกษาการเรียนรู้ในขั้นตอนที่สองซึ่ง เรียกว่า อภิปัญญา (Metacognition) ซ่ึง
หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับขบวนการและผลที่เกิดจากความรู้ความเข้าใจของตนเอง (วิสาข์ จัติวัตร์. 2543,หน้า 
193) 

อภิปัญญามีบทบาทส าคัญในการอ่านในขณะที่ผู้อ่านก าลังอ่านโดยใช้กลวิธีต่างๆ ทั้งทักษะระดับพื้นฐาน
และในระดับสูง ผู้อ่านใช้ทักษะการอ่านโดยไม่รู้ตัวผู้อ่านเลือกใช้กลวิธีต่างๆ เพ่ือให้ได้ความหมายทักษะในขั้นตอน
นี้ คือ การใช้ความรู้ความเข้าใจ (Cognition) แต่เมื่อใดผู้อ่านไม่สามารถท าความเข้าใจกับบทอ่านได้จึงพยายามหา
ต้นเหตุของความล้มเหลวหากลวิธ ีเพ่ือเอาชนะความล้มเหลวทักษะในการควบคุมการเรียนรู้ของตนเองโดย
สามารถบอกได้ว่าใช้กลวิธีใดมาช่วยท าความเข้าใจกับบทอ่านเรียกว่าเป็นทักษะอภิปัญญา (Metacognitive Skill) 
(Brown, 1980 ,อ้างถึงใน วิสาข์ จัติวัตร์,2543,หน้า 193) 

แวคคา (Vacca. 1995) ได้กล่าวไว้ว่า ทฤษฎีอภิปัญญาหรือการใช้ความคิดอย่างรู้ตัว คือ ความรู้หรือ
ความสามารถในการควบคุมกระบวนการคิดของตนและการตระหนักรู้ในกระบวนการใช้สติปัญญาของตน เมื่อ
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น ามาใช้อธิบายในการอ่านทฤษฎีอภิปัญญาจะเกี่ยวข้องกับกลวิธีการสรุปความการอนุมาน การคาดเดาเหตุการณ์
และกลวิธีอ่ืนๆ ในการพัฒนาความเข้าใจในการอ่านการที่ผู้อ่านรู้จักกลวิธีในการอ่านดังกล่าวข้างต้นในการพัฒนา
ความเข้าใจในการอ่านของตนนั้นยังไม่เพียงพอผู้อ่านจ าเป็นต้องรู้จักเลือกกลวิธีในการอ่านได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสมกับบทอ่านด้วยเช่นกัน กันนิง (Gunning, 1996) ทฤษฎีอภิปัญญาที่น ามาใช้กับความเข้าใจในการอ่าน
เกี่ยวข้องกับเกณฑ์ 4 เกณฑ์ดังต่อไปนี้ คือ 

1. การตระหนักรู้ในตนเอง (Knowing Oneself) หมายถึง ผู้อ่านตระหนักว่าตนรู้อะไรและความ 
สามารถในการอ่านของตนรวมทั้งสามารถใช้ความรู้เดิมในการเตรียมตัวในการอ่านผู้อ่านที่มีประสิทธิภาพจะรู้จัก
เลือกและใช้กลวิธีในการอ่านได้อย่างเหมาะสมกับบทอ่านและกับตนเอง 

2. การควบคุม (Regulating) หมายถึง ผู้เรียนรู้ว่าตนอ่านอะไรอ่านอย่างไรและสามารถใช้ความรู้ของตน
มาใช้กับการอ่านผู้อ่านมีการส ารวจบทอ่านมีการจัดเรียงข้อมลูต่างๆที่ ปรากฏในบทอ่านหาจุดมุ่งหมายในการอ่าน
หรือเลือกใช้กลวิธีในการอ่านที่มีประสิทธิภาพ 

3. การตรวจสอบ (Checking) หมายถึง ผู้เรียนสามารถท่ีจะประเมินความสามารถในการอ่านของตนเอง
ได้ผู้อ่านรู้ปัญหาในการอ่านสาเหตุและวิธีการแก้ไขผู้อ่านสามารถประเมินการอ่านด้วยตนเองได้โดยการตั้งค าถาม
ให้กับตนเองว่ามีจุดประสงค์ในการอ่านเพ่ืออะไรตรงประเด็นหรือไม่เป็นต้นกันนิง (Gunning, 1996) 

4. การแก้ไข (Repairing) ผู้เรียนสามารถแก้ไขจุดบกพร่องหรือข้อผิดพลาดในกรณีที่มีปัญหาเกิดข้ึนใน
การอ่านหรืออ่านไม่เข้าใจ 

สรุปได้ว่า ทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognitive Theory) เป็นการอธิบายถึงการตระหนักรู้ในตนเอง 
(Knowing Oneself) การควบคุม (Regulating) การตรวจสอบ (Checking)และการแก้ไข (Repairing) ผู้อ่าน
จ าเป็นต้องมีการคิดอย่างรู้ตัวหรืออภิปัญญาในขั้นตอนการอ่านทุกขั้นตอนจะมีการควบคุมและจัดกระบวนการคิด
ของตนในขณะที่อ่านผู้อ่านควรที่จะตระหนักว่าการอ่านเพ่ือความเข้าใจจะต้องใช้กลวิธีอะไรและอย่างไรบ้าง  เมื่อ
เกิดปัญหาขึ้นในการอ่านผู้อ่านสามารถหาสาเหตุและวิธีการแก้ไขได้ท าให้การอ่านของตนมีประสิทธิภาพ 

ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (SchemeTheory) 
ทฤษฎีโครงสร้างความรู้มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการสอนความเข้าใจในการอ่าน 
แฮคเคอร์ (Hacker, 1981,หน้า 211) กล่าวถึง โครงสร้างความรู้ คือ ลักษณะความคิดรวบยอดในแต่ละ

ระดับชั้นโครงสร้างความรู้นี้จะมีลักษณะเป็นเครือข่ายที่เรียงล าดับจากสูงมาต่ ากล่าวคือ  โครงสร้างความรู้ใน
ระดับสูงจะประกอบด้วยโครงสร้างความรู้อ่ืนๆที่ มีอยู่ในระดับต่ าโครงสร้างความรู้ในระดับสูงต้องประกอบด้วย
สมาชิกโครงสร้างความรู้ในระดับต่ าอย่างครบครัน 

รูเมลฮาร์ท (Rumelhart, 1981,หน้า 5) ให้ค าจ ากัดความ“โครงสร้างความรู้” ว่าเป็นโครงสร้างของข้อมูล
ที่แสดงถึงความคิดรวบยอดทั่วไปซึ่งเก็บไว้ในความทรงจ า มีโครงสร้างความรู้ที่แสดงถึงความรู้เกี่ยวกับความคิด
รวบยอดต่างๆ เกี่ยวกับสถานการณ์เหตุการณ์และล าดับของเหตุการณ์การกระท าและล าดับของการกระท าต่างๆ 
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เตือนใจ  ตันงามตรง (2549,หน้า 94) ได้กล่าวว่า ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ เดิมว่าเป็นทฤษฎีที่อธิบายถึง 
      1. วิธีการจัดระเบียบความรู้ในสมองของคนเรา 
      2. วิธีการเอาความรู้ใหม่เข้าไปรวมกันกับความรู้เดิม 
      3. วิธีการดัดแปลงปรับปรุงแก้ไข  ความรู้เดิมให้เหมาะสม 
จิดาภา  ฉันทานนท์ (2546, หน้า 53) ได้กล่าวถึง แนวคิดทฤษฎีโครงสร้างความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบ

ส าคัญที่ส่งผลต่อความเข้าใจในการอ่านว่ามีองค์ประกอบอยู่ 3 ด้าน คือ  
      1. พ้ืนความรู้ด้านภาษา (Linguistic Schema) หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับตัวอักษร  การสะกดค า  

ค าศัพท์  โครงสร้างไวยากรณ์และสัมพันธภาพในข้อความ 
      2. พ้ืนความรู้ด้านเนื้อหา (Content  Schema) หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม  ความรู้รอบตัว

ทั่วไปและความรู้ในเนื้อหาเฉพาะด้านตามที่ปรากฏหรือเกี่ยวข้องกับเนื้อหาบทอ่าน 
      3. ความรู้ด้านโครงสร้างบทอ่าน (Formal Schema) หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างของงาน

เขียนประเภทต่าง ๆ ที่ใช้ในการน าเสนอเนื้อหาในบทที่อ่านซึ่งมีอยู่หลายประเภท เช่น ประเภทบรรยาย ประเภท
เล่าเรื่อง ประเภทเปรียบเทียบ 

เพียเจต์ (Piaget ,1970 ) เสนอว่า การเติบโตทางสติปัญญาเกิดขึ้น เมื่อผู้เรียนจัดจ าแนก จ าพวกทางด้าน
ความคิดหรือโครงสร้างความรู้ซึ่งประกอบไปด้วยมโนมติเกี่ยวกับสิ่งของและเหตุการณ์ที่มีคุณลักษณะทั่วไปหรือ
คุณลักษณะเฉพาะบางประการร่วมกัน เมื่อคนเรามีประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งใหม่หรือสิ่งที่เราไม่คุ้นเคยจะเกิดการ
เปรียบเทียบกับสิ่งที่ได้จัดจ าพวกไว้แล้ว ถ้ามีลักษณะผสมกลมกลืนกันก็จะเพ่ิมความรู้ใหม่เข้ากับโครงสร้างที่มีอยู่
เดิม (Assimilation) แต่ถ้าข้อมูลใหม่นั้นไม่อยู่ในลักษณะความรู้ที่มีอยู่แล้ว ก็จะเกิดการปรับความรู้ด้วยการสร้าง
โครงสร้างความรู้ขึ้นใหม่ หรือเปลี่ยนโครงสร้างความรู้เก่าด้วยความรู้ใหม่  (Accommodation) โดยวิธีการนี้
โครงสร้างความรู้ที่จัดตั้งขึ้นจะมีลักษณะซับซ้อนมากขึ้น 
 โครงสร้างความรู้เป็นสิ่งที่ส าคัญที่ท าให้เกิดความเข้าใจในการอ่านและการเรียนรู้เราสามารถท าความ
เข้าใจต าราที่อ่านได้ หน้าที่ของโครงสร้างความรู้มี 3 ประการ คือ 
      1. ช่วยให้ผู้อ่านค้นคว้า (Seek) และเลือก (Selection) ข้อมูลที่ผู้อ่านต้องการจากการอ่านในการ
ค้นหาและเลือกข้อมูลนั้น  ผู้อ่านต้องตีความเรื่องที่อ่านและตีความจะเกิดขึ้น เมื่อมีการคาดเดาเนื้อหาที่จะอ่าน
ต่อไปหรือเติมค าที่หายไประหว่างการอ่าน 
       2. ช่วยให้ผู้อ่านเรียบเรียงข้อมูลในต าราได้ กระบวนการซึ่งเรียบเรียงและบูรณาการความรู้ใหม่และ
ความรู้เดิมเพ่ือเกิดความคงทนในการจ า  ต าราที่มีการเรียบเรียงไม่ดีจะท าให้เข้าใจยาก 
       3. ช่วยให้ได้ข้อมูลที่สมบรูณ์  ซึ่งกระบวนการที่ท าให้เกิดการท าความเข้าใจนี้จะช่วยให้สามารถ
เข้าใจอย่างลึกซึง้ตัดสินใจและประเมินผลได้ 
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 จิดาภา  ฉันทานนท์ (2547,หน้า 55) ได้สรุป การสอนอ่านตามแนวคิดของทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิมว่า
มีข้ันตอนการสอนที่ส าคัญ 3 ขั้นตอน คือ 
       1. ขั้นก่อนการอ่าน (Pre Reading) เป็นขั้นที่มีความส าคัญมากเพราะเป็นขั้นตอนที่ครูจะต้องจัด
กิจกรรมเพื่อเตรียมผู้เรียนให้มีพ้ืนความรู้เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับเรื่องที่อ่านสามารถใช้ความรู้นั้นในการท าความเข้าใจ
สิ่งที่จะอ่าน 
       2. ขั้นการอ่าน (While Reading)เป็นขั้นที่ผู้เรียนท ากิจกรรมการอ่านและพยายามท าความเข้าใจบท
อ่าน  ในขั้นนี้ครูควรแนะน าและฝึกให้ผู้เรียนคิดเชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้ากับพ้ืนความรู้ที่มีอยู่  ผู้เรียนอาจต้องอ่าน
ซ้ า  คิดพิจารณาทบทวนเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของตนเองเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
      3. ขั้นหลังการอ่าน (Post Reading) เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนท ากิจกรรทตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน  
ซึ่งมีหลายวิธี เช่น ให้ตอบค าถามให้สรุปย่อประเด็นส าคัญให้เลือกข้อมูลจากบทอ่านมาเรียบเรียงตามล าดับ
เรื่องราว 

สรุปได้ว่า ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (SchemeTheory) เป็นการสะท้อนประสบการณ์  ความเข้าใจกรอบ
ความคิด ทัศนคติ คุณค่า ทักษะและกลวิธีที่ผู้อ่านน ามาท าความเข้าใจสถานการณ์ กระตุ้นให้เกิดองค์ความรู้เป็น
กลไกที่ใช้ในการน าความรู้ที่มีอยู่มาท าความเข้าใจ ซึ่งท าให้เกิดความหมายในการอ่าน 
      4.6  ประโยชน์และข้อจ ากัดของการเรียนรู้แบบ SQ4R 

ประโยชน์ของการเรียนรู้แบบ SQ4R 
 สุคนธ์  สินธพานนท์และคณะ (2546, หน้า 290) กล่าวถึง ประโยชน์ของการเรียนการสอนด้วยวิธี
SQ4R สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธี SQ4R นั้นมีประโยชน์ คือ ท าให้นักเรียนมีประสิทธิภาพ
ในการอ่านดีกว่าการอ่านโดยไม่ตั้งค าถามเอาไว้ล่วงหน้า  จะท าให้การอ่านนั้ นมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนว่าต้องการ
อะไรหลังอ่าน  ถ้ามีการใช้ค าถามจะช่วยให้นักเรียนได้แนวคิดจากค าถามและพยายามหาค าตอบเมื่อครูถาม  
ดังนั้นการใช้ค าถามจึงเป็นแนวทางท่ีจะท าให้นักเรียนอ่านอยู่ในขอบเขตที่ตั้งไว้แล้วท าให้ความเข้าใจดีขึ้น 
 อนงค์  รุ้งแจ้ง (2543) ได้กล่าวถึง การตั้งค าถามในการอ่านสรุปได้ว่า การตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่
อ่านนับเป็นคุณสมบัติส าคัญของผู้อ่านที่มีวิจารณญาณในการอ่าน  การตั้งค าถามในการอ่านจะช่วยให้การอ่านมี
แนวทางและมีเป้าหมายของการอ่านที่แน่นอนชัดเจน  ผู้อ่านต้องมีสมาธิในการอ่านเพ่ือท าความเข้าใจเนื้อเรื่องที่
อ่าน  ทั้งนี้เพ่ือหาค าตอบส าหรับค าถามที่ตั้งไว้การตั้งค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านมีเวลาในการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ
ก่อนลงความเห็นหรือตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องนั้น  การตั้งค าถามในการอ่านจึงมีประโยชน์อย่างยิ่งและน าไปสู่ทักษะ
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณในขั้นสูงต่อไป 
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 สนธญา  พลีดี (2548) กล่าวว่า  ข้อดีหรือประโยชน์ของการเรียนรู้แบบ SQ4R มีดังนี ้
  1. เป็นการฝึกทักษะในการอ่านท าให้นักเรียนมีประสิทธิภาพในการอ่านดีขึ้น  เข้าใจและจ าเรื่อง
ที่อ่านได้ดีข้ึน 
  2. ช่วยพัฒนานักเรียนให้มีความสามารถในการคิดอย่างวิจารณญาณ 
 สรุปได้ว่า ประโยชน์ของการเรียนรู้แบบ SQ4R  ท าให้ผู้อ่านมีจุดมุ่งหมาย  ฝึกการคิดอย่างมี
วิจารณญาณคิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบก่อนที่จะแสดงความคิดเห็นหรือตัดสินใจ 
 ข้อจ ากัดของการเรียนรู้แบบ SQ4R 
 สุคนธ์  สินธพานนท์ (2546, หน้า 291) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบ SQ4R นั้นมีข้อจ ากัด ดังนี้ 
  1. ครูต้องมีความคล่องทางด้านภาษาพอประมาณพอที่จะช่วยเหลือชี้แนะนักเรียนได้ 
  2. ครูจะต้องจัดเตรียมเนื้อหาหรือก าหนดเนื้อหาให้เหมาะสมกับวัย  น่าสนใจ ทันสมัยและต้อง
ค านึงถึงความสามารถ  ความรู้ดั้งเดิมของนักเรียนเป็นส าคัญ 
 สนธญา  พลีดี (2548) กล่าวว่าการเรียนรู้แบบ SQ4R คือ 
  1. ครูจะต้องมีความคล่องทางด้านภาษา  และจะต้องจัดเตรียมเนื้อหาให้เหมาะสมกับความสนใจ
ของนักเรียน 
  2. นักเรียนจะต้องมีพ้ืนฐานในด้านการอ่านที่ดี 
 สรุปได้ว่า ข้อจ ากัดของการเรียนรู้แบบ SQ4R  คือ ครูจะต้องจัดเตรียมเนื้อหาและมีความคล่องทางด้าน
ภาษา   นักเรียนจะต้องมีพ้ืนฐานในด้านการอ่านที่ดี 
 
5.  ความพึงพอใจ 
    5.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
 พ้ืนฐานของการด ารงชีวิตของมนุษย์ทุกคนนั้น ความพึงพอใจเป็นปัจจัยที่ส าคัญประการหนึ่งที่มีผลต่อ
ความส าเร็จของงานให้เป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นผลมาจากการได้รับการตอบสนอง
ต่อแรงจูงใจหรือความต้องการของแต่ละบุคคลในแนวทางที่เขาพึงประสงค์ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับความหมายของ
ความพึงพอใจโดยมีผู้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้หลายทรรศนะด้วยกันพอประมวลได้ ดังนี้ 

มณี โพธิเสน (2543,หน้า 48) ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า เป็นความรู้สึกยินดีเจตคติท่ีดีของบุคคล
เมื่อได้รับการตอบสนองความต้องการของตนท าให้เกิดความรู้สึกดีในสิ่งนั้นๆ 

กูด (Good) (อ้างถึงใน จิราภรณ์ เลียมไธสง, 2546,หน้า 35) ได้ให้ความหมายว่าความพึงพอใจหมายถึง 
สภาพหรือระดับความพึงพอใจที่เป็นผลมาจากความสนใจและเจตคติของบุคคลที่มีต่องาน 
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ปรียาภรณ์ วงศ์อนุตรโรจน์ (2544,หน้า143) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า เป็นความรู้สึกรวม
ของบุคคลที่มีต่อการท างานในทางบวกเป็นความสุขของบุคคลที่เกิดจากการปฏิบัติงานท าให้บุคคลเกิดความรู้สึก
กระตือรือร้นมีความมุ่งมั่นที่จะท างานรวมทั้งส่งผลต่อความส าเร็จ 

ศุภสิริ โสมาเกต ุ(2544,หน้า 49) ได้สรุปความหมายของความพึงพอใจไว้ว่าความพึงพอใจหมายถึง 
ความรู้สึกนึกคิดหรือเจตคติของบุคคลที่มีต่อการท างานหรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก ดังนั้นความพึงพอใจใน
การเรียนจึงหมายถึง ความรู้สึกพอใจชอบใจในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนและต้องการด าเนิน
กิจกรรมนั้น ๆจนบรรลุผลส าเร็จ โดยมีความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนซึ่งประกอบด้วย
องค์ประกอบ 4 ด้านคือ ด้านเนื้อหา ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอน 
ด้านการวัดและ 
ประเมินผล 

สรุปได้ว่า ความพึงพอใจหมายถึงเป็นความรู้สึกรวมของบุคคลที่มีต่อการท างานในทางบวกเป็นความสุข
ของบุคคลที่เกิดจากการปฏิบัติงานท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกกระตือรือร้นมีความมุ่งมั่นที่จะท างานรวมทั้งส่งผลต่อ
ความส าเร็จซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้านคือ ด้านเนื้อหา ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านสื่อ
และอุปกรณ์การเรียนการสอน ด้านการวัดและประเมินผล 
      5.2  เครื่องมือใช้การวัดความพึงพอใจ 

ความพึงพอใจ เป็นทัศนคติในทางบวกของบุคคลที่มี่ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งการที่จะวัดความพึงพอใจหรือไม่พึง
พอใจของบุคคล จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องสร้างเครื่องมือที่ช่วยในการวัดความพึงพอใจซึ่งนักวิชาการหลายคนได้
กล่าวถึงการวัดความพึงพอใจไว้ พอสรุปได้ดังนี้ 
 โยธิน ศันสนยุทธ  (2535,หน้า 66) กล่าวว่า มาตรวัดความพึงพอใจสามารถกระท าได้หลายวิธีได้แก่ 
             1.  การใช้แบบสอบถาม โดยผู้สอบถามจะออกแบบสอบถามเพ่ือต้องการทราบความคิดเห็น ซึ่งสามารถ
ท าได้ในลักษณะที่ก าหนดค าตอบให้เลือกหรือตอบค าถามอิสระ ค าถามดังกล่าวอาจถามความพึงพอใจในด้านต่างๆ 
เช่น การบริหารและการควบคุมงาน และเงื่อนไขต่าง ๆ เป็นต้น 
 2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่ง ซึ่งต้องอาศัยเทคนิคและวิธีการที่ดีจึงจะท า
ให้ข้อมูลที่เป็นจริงได้ 
 3.  การสังเกต เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคล เป้าหมายไม่ว่าจะแสดงออก
จากการพูด กิริยาท่าทาง วิธีนี้จะต้องอาศัยการกระท าอย่างจริงจัง การสังเกตอย่างมีระเบียบแบบแผน 
 ถวัลย์ ธาราโภชน์ (2536,หน้า 77) ได้กล่าวไว้ว่า การวัดความพึงพอใจ คือ เป็นการวัดความรู้สึกหรือ
การวัดทัศนคตินั้นจะวัดออกมาในลักษณะของทิศทาง (Direction) ซึ่งมีอยู่ 2 ทิศทาง คือ ทางบวกหรือทางลบและ
การวัดในลักษณะปริ มาณ (Magnitude)  ซึ่งเป็นความเข้มข้น ความรุนแรง หรือระดับทัศนคติไปในทิศทางที่พึง
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ประสงค์ หรือไม่พึงประสงค์นั้นเอง ซึ่งวิธีวัดมีอยู่หลายวิธี   เช่น การใช้แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ การสังเกต ซึ่ง
มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. การใช้แบบสอบถามเป็นการใช้แบบสอบถามที่มีค าอธิบายไว้อย่างเรียบร้อย เพ่ือให้ทุกคนตอบ
ออกมาเป็นแบบแผนเดียวกัน  วิธีนี้เป็นวิธีที่มาตราที่นิยมและใช้อยู่ในปัจจุบัน  คือ มาตราส่วนแบบลิเคิร์ท (Likert 
scales) ซึ่งประกอบด้วยข้อความที่แสดงถึงความพึงพอใจของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้าอย่างใดอย่างหนึ่งมีระดับ
ความรู้สึก 5 ระดับ เช่น มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
 2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่งซึ่งต้องอาศัยเทคนิคและวิธีการที่ดีจึงจะท าให้
ได้ข้อมูลที่เป็นจริงได้ 
 3.  การสังเกต เป็นวิธีวัดความพึงพอใจ โดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมายไม่ว่าจะแสดงออกจาก
การพูด กิริยาท่าทาง วิธีนี้จะต้องอาศัยการกระท าอย่างจริงจัง และการสังเกตอย่างมีระเบียบแบบแผน 
 สรุปได้ว่า  การวัดความพึงพอใจ คือ เป็นการวัดความรู้สึกหรือการวัดทัศนคตินั้น  จะวัดออกมาใน
ลักษณะของทิศทาง (Direction) ซึ่งมีอยู่ 2  ทิศทาง คือ ทางบวกหรือทางลบ และการวัดในลักษณะปริมาณ 
(Magnitude) ซึ่งเป็นความเข้มข้น ความรุนแรงหรือระดับทัศนคติไปในทิศทางที่พ่ึงประสงค์หรือไม่พ่ึงประสงค์
นั้นเอง  ซึ่งวิธีวัดมีอยู่หลายวิธี เช่น การใช้แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ การสังเกต  ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ได้สร้าง
แบบวัดความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถาม  ซึ่งผู้วิจัยได้ออกแบบสอบถามในรูปของข้อความนิยมใช้มากที่สุดในการ
วัดความพึงพอใจ 
 
6.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 จิราพร หนูลาย (2550) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ 2) เพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังได้รับการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบ  
SQ4R  3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการ
อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 ต่อการเรียนภาษาอังกฤษอยู่
ในระดับมาก 

อดิศักดิ์ สามหมอ (2551 : บทคัดย่อ) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
(e - book) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการจัดท าแฟ้มสะสมงาน ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสามารถในการจัดท าแฟ้ม
สะสมงานหลังเรียนไม่ต่ ากว่าระดับดี (3) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 กาญจนา แก้วมณีและคณะ (2552) ได้พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส่งเสริมความสามารถด้านการอ่าน
จับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชุด ท้องถิ่นเราชาวพิษณุโลก ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โดยมีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับ
ใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชุด ท้องถิ่นเราชาวพิษณุโลก ตามเกณฑ์ 80/80 2. เพ่ือใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชุด ท้องถิ่นเราชาว
พิษณุโลก โดยเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน  3. เพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการเรียนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส่งเสริม
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชุด ท้องถิ่นเราชาวพิษณุโลก กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลพิษณุโลก ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 
จ านวน 50 คน ผลการวิจัยพบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  ส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ชุด ท้องถิ่นเราชาวพิษณุโลก มีประสิทธิภาพ 81.47/81.83 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ชุด ท้องถิ่นเราชาวพิษณุโลก สูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และความพึงพอใจที่นักเรียนมีต่อการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับ

ใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชุด ท้องถิ่นเราชาวพิษณุโลก มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅ = 
4.81) 

บุญไทย  พลค้อ (2553) ได้ศึกษาเรื่อง การเรียนรู้แบบ SQ4R โดยเน้นเทคนิคผังกราฟิกต่อ
ความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 16 คน โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพ่ือความเข้าใจก่อนเรียนและหลัง
เรียน 2) ศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยเน้นเทคนิคผังกราฟิก  การด าเนินวิจัย โดยใช้แบบ
แผนการวิจัยแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1. 
แผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาไทย  3. แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ  สถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การทดสอบค่าทีแบบเปรียบเทียบ
กับเกณฑ์และการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระต่อกันผลการวิจัย  พบว่า 1) ความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพ่ือ
ความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยเน้นเทคนิคผังกราฟิก
มากกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 และนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 2) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  โดย
เน้นเทคนิคผังกราฟิกอยู่ในระดับมากที่สุด 

กษิรา  นิจันทร์ดา (2553)  ได้พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องก้าวทันโลก  กลุ่มสาระการเรียนรู้การ
งานอาชีพและเทคโนโลยี  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ผลการศึกษาพบว่า  การใช้หนังสือ
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อิเล็กทรอนิกส์ในการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ  87.56/86.33  สูงกว่าเกณฑ์  80/80  ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 พิมพ์สิริ  เจริญกิจ (2554) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดการสอนอ่านจับใจความภาษาไทยที่ใช้วิธีการ
สอนแบบ SQ4R ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดการสอนอ่านจับใจความภาษาไทย  
ที่ใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.48/87.93 สูง
กว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 2) เจตคติของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดการสอนอ่านจับใจความภาษาไทย  ที่ใช้วิธีการ
สอนอ่านแบบ SQ4R ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมาก 

ศราวุฒิ แก้วมณี (2556) ได้ศึกษาผลการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 
MAT เรื่อง เวลา สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัย พบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์โดย
ใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง เวลา สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 
87.41/85.17 ตามเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง เวลา สูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง เวลา อยู่ใน
ระดับเห็นด้วยมาก 

โรสแมรี่ เชอร์ตัน (Rosermary Shelton, 1982, อ้างถึงใน โศภิษฐ์ อุดม, 2545) ได้ศึกษา
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักศึกษาที่ลงทะเบียนวิชาการอ่าน พบว่า นักศึกษามีความสามารถใน
การอ่านสูงขึ้นหลังได้รับการสอนแบบ SQ4R  

ไซมอน (Simon, 2002, อ้างถึงใน ชนกานต์ สุวรรณทรัพย์, Onlion) ได้ท าการทดลอง ศึกษาการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์กับนักศึกษาในวิชาชีววิทยาแทนการใช้หนังสือแบบเรียน ผลการศึกษาพบว่า หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ใช้ง่ายและมีประสิทธิภาพ มีข้อได้เปรียบกว่าการใช้หนังสือแบบเรียนเดิม ระดับความพึงพอใจที่ได้
จากผลการศึกษาในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่านักศึกษาที่ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีความกระตือรือร้นที่จะรับเทคโนโลยี
ใหม่นี้ในอัตราส่วนที่มากขึ้น 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า การเรียนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกว่าการเรียนปกติ นอกจากนี้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ยังมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ และการ
เรียนรู้แบบ SQ4R ท าให้มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์และการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นนวัตกรรมที่สามารถน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ด าเนินการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการอ่านจับใจความ 
มีกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 
 
 
 
 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับ
ใจความ 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R  
เรื่อง การอ่านจับใจความ 
 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้ 
แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ 

 มีข้ันตอนในการจัดกิจกรรม 6 ขั้นตอน คือ 
1. Survey (S)  การส ารวจ 
2. Question (Q) การตั้งค าถาม 
3. Read (R) การอ่าน 
4. Record (R) การจดบันทึก 
5. Recite (R) การสรุปใจความ 
6. Reflect (R) การแสดงความคิดเห็น  
7.  วิเคราะห์  วิจารณ์ 
 

ภาพ 3  แผนภูมิแสดงกรอบแนวคิดการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
          โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ 



บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินงานการวิจัย 
 

ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการสร้างและพัฒนาสื่อการเรียนการสอนตามกระบวนการของการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development)  เพ่ือพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่าน
จับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 สร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การ
อ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ 
SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
ขั้นตอนที่ 1 สร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R  
    เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
   1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
       1.1 ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา  ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และด้านหลักสูตรและการ
สอน ตรวจสอบความเหมาะสมของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 6 ท่าน มีคุณลักษณะดังนี้ 
  1.1.1 ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบและพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จ านวน 3 ท่าน มี
คุณลักษณะดังนี้  เป็นผู้มีความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับการออกแบบและพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  เป็นผู้ที่มี
ประสบการณ์ในการออกแบบและพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  1.1.2 ผู้เชี่ยวชาญหลักสูตรการสอน จ านวน 3 ท่าน ประเมินคุณภาพกิจกรรมการเรียนรู้ใน
รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีคุณลักษณะดังนี้ เป็นผู้มีประสบการณ์ ความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 เนื้อหาการอ่านจับใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  ส าหรับประถมศึกษาปีที่ 6 และการจัดการเรียนการสอนแบบ SQ4R 
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   1.2 ประชากร  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557  ของกลุ่ม
โรงเรียนท่าไม้ – วังควง  ต าบลท่าไม้  อ าเภอพรานกระต่าย  จังหวัดก าแพงเพชร ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1  จ านวน 160 คน 
   1.3 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557  โรงเรียน
บ้านวังชะโอน ต าบลท่าไม้  อ าเภอพรานกระต่าย  จังหวัดก าแพงเพชร  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จ านวน 20 คน  ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
   2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
       ผู้วิจัยได้พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 1การอ่าน  มาตรฐาน  ท 1.1 : ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้
และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด ารงชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน  ตัวชี้วัดที่ 3 อ่านเรื่องสั้น ๆ 
อย่างหลากหลายโดยจับเวลาแล้วถามเกี่ยวกับหน่วยการเรียนรู้ที่ อ่าน  ตัวชี้วัดที่ 4 แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น
จากหน่วยการเรียนรู้ที่ อ่าน  ตัวชี้วัดที่ 5 อธิบายการน าความรู้และความคิดจากหน่วยการเรียนรู้ที่ อ่านไปตัดสินใจ
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต โดยมีจัดท าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับ
ใจความ   จ านวน 5 หน่วยการเรียนรู้  มีดังนี ้

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  การอ่านจับใจความจากนิทาน  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  การอ่านจับใจความจากบทความ  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  การอ่านจับใจควาจากข่าว    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  การอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  การอ่านจับใจความจากสารคดี  

 3. ขอบเขตด้านตัวแปร 
     3.1 ความเหมาะสมของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับ
ใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
     3.2 ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ตามเกณฑ์ 80/80 
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 4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
       4.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
       4.2 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความ  โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
       4.3 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 4.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
     ในการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  โดยยึดกระบวนการ
ออกแบบและพัฒนากระบวนการเรียนการสอนของ ADDIE Model สรุปได้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

4.1.1 ขั้นการวิเคราะห์  (Analysis) 
4.1.2 ขั้นการออกแบบ  (Design) 
4.1.3 ขั้นการพัฒนา  (Development) 
4.1.4 ขั้นการน าไปใช้  (Implementation) 
4.1.5 ขั้นการประเมินผล  (Evaluation) 
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ก าหนดปัญหา 

วิเคราะห์หลักสูตร/สาระ/มาตรฐาน , เนื้อหา ,  นักเรียน , องค์ประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ,  
งานและกิจกรรม , งานวจิัยที่เกีย่วขอ้ง , ทรัพยากรที่เกี่ยวข้อง 

1. ขั้นการวิเคราะห ์
   (Analysis) 

- ออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์
- ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  

 

2. ขั้นการออกแบบ 
   (Design) 

-  ประเมินคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R โดยผู้เชี่ยวชาญ 
-  ประเมินคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจับใจความ  โดยผู้เชี่ยวชาญ 
-  ประเมินคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจ  โดยผู้เชีย่วชาญ 
 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรูแ้บบ SQ4R เร่ือง การอา่นจับใจความ   
กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

-  ออกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้าน
การอ่านจับใจความ 
-  ออกแบบสอบถามความพึงพอใจ 
-  ออกแบบประเมินคุณภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ์โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R 
 

พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์โดยใชก้ารเรียนรู้
แบบ SQ4R เร่ือง การอา่นจับใจความ   

 

-  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรยีนรู้ด้าน
การอ่านจับใจความ 
-  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
-  สร้างแบบประเมินคุณภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R 
 

หาประสิทธภิาพตามเกณฑ์ 80/80  โดยทดลอง 3 ครั้ง  ได้แก่ 
- ทดลองรายบุคคล  ทดลองรายกลุ่ม   ทดลองภาคสนาม 

 

ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 

-  หาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R 
-  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิก์ารเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความ   
-  ประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
 

ปรับปรุงแก้ไข 

ปรับปรุงแก้ไข 

3. ขั้นการพัฒนา     
   (Development) 

4. ขั้นการน าไปใช้    
    (Implementation) 
 

5. ขั้นการประเมินผล   
    (Evaluation) 
 

ภาพ 4 ขั้นตอนการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ 
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 ในการสร้างและพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ   
ผู้วิจัยได้จัดท าขั้นตอนการด าเนินการตามหลักการออกแบบระบบการสอน ADDIE Model รายละเอียดดังนี้ 

 
1. ขั้นการวิเคราะห์  (Analysis) 
    ในขั้นตอนการวิเคราะห์นี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการแบ่งงานการวิเคราะห์ โดยค านึงถึงจุดประสงค์ในการ

สร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีดังนี้ 

    1.1  วิเคราะห์หลักสูตรสถานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยและค าอธิบายรายวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านวังชะโอน  โดยประกอบด้วย 
มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ได้ดังนี้ 

 

ตาราง 1 แสดงมาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 
1.2  วิเคราะห์เนื้อหา  ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์เนื้อหาจากหลักสูตรสถานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและค าอธิบายรายวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
บ้านวังชะโอน จากหนังสือเรียน  หนังสืออ่านเพ่ิมเติม พร้อมทั้งขอค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาในการ
ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข  โดยจัดเนื้อหาตามล าดับ ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 หน่วยการเรียนรู้ ดังนี้ 
  หน่วยการเรียนรู้ที่  1  การอ่านจับใจความจากนิทาน  
      หน่วยการเรียนรู้ที่  2  การอ่านจับใจความจากบทความ  
      หน่วยการเรียนรู้ที่  3  การอ่านจับใจความจากข่าว    
      หน่วยการเรียนรู้ที่  4  การอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น  
     หน่วยการเรียนรู้ที่  5  การอ่านจับใจความจากสารคดี  

มาตรฐาน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
มาตรฐาน  ท 1.1 ใช้กระบวนการ
อ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือ
น าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการ
ด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน      

ป.6/3  อ่านเร่ืองสั้นๆ อย่างหลากหลาย 
โดยจับเวลาแล้วถามเก่ียวกับหนว่ยการเรียนรู้ที่ อ่าน 
ป.6/4 แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากหน่วยการ
เรียนรู้ที่ อ่าน 
ป.6/5 อธิบายการน าความรู้และความคิด จากหน่วย
การเรียนรู้ที่ อ่านไปตัดสนิใจแก้ปัญหา  ในการ
ด าเนินชีวิต 

การอ่านจับใจความจากสื่อตา่ง ๆ  
- นิทาน 
- บทความ 
- ข่าว 
- เร่ืองสั้น 
- สารคด ี
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1.3  วิเคราะห์ผู้เรียน  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผู้เรียนแล้วทราบว่าผู้เรียนมีทักษะการใช้คอมพิวเตอร์อยู่ใน
ระดับดี  จึงสามารถที่จะใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในการเรียนรู้จากคอมพิวเตอร์ได้ ผู้เรียนอยู่ในวัยที่พร้อมส าหรับ
การเรียนรู้กับเทคโนโลยีใหม่ ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้มีความกระตือรือร้นในการเรียนการสอนมากขึ้น 

1.4  วิเคราะห์งานและกิจกรรม  ผู้วิจัยได้ศึกษาและวิเคราะห์เอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่
สามารถน ามาเชื่อมโยงกับการเรียนรู้แบบ SQ4R เช่น จัดท าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R 
เรื่อง การอ่านจับใจความ  จดัท าแผนการจัดการเรียนรู้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เพ่ือให้
ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะในการเรียนจากสื่อท่ีสร้างขึ้น  เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์งานและกิจกรรมดังกล่าว   

 1.4.1 ศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์บนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 1.4.2 ศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับภาพเคลื่อนไหว  ภาพนิ่ง ที่เหมาะสมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 1.4.3 ศึกษาวิเคราะห์เสียงที่เหมาะสมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
1.5  วิเคราะห์องค์ประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  ผู้วิจัยได้ศึกษาและวิเคราะห์เอกสาร ต ารา 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่ดีควรมีองค์ประกอบต่าง ๆ คือ หน้าปก  ค าน า  สารบัญ  
ค าแนะน าในการใช้หนังสือ เนื้อหา  แบบทดสอบ  และปกหลัง  อ้างอิง   

1.6  วิเคราะห์ทรัพยากรที่เกี่ยวข้อง 
       1.6.1 ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ จ านวน 1 ห้อง ภายในห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์มีเครื่อง

คอมพิวเตอร์ จ านวน 25 เครื่อง  ดังนั้นจึงควรจัดการเรียนการสอนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  1 คนต่อ 1 เครื่อง 
และมี Projector  1 ชุด ซึ่งครูสามารถอธิบายพร้อมสาธิตการใช้งานต่าง ๆ ให้นักเรียนดูได้ 
  
 2. ขั้นการออกแบบ  (Design) 
        ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยน าผลจากการวิเคราะห์องค์ประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาด าเนินการ
ออกแบบ 

 1.  ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้โดยให้สอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 ของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย คือ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนาครบถ้วนจากสาระต่าง ๆ โดยมุ่งเน้นที่สาระ
การอ่าน 

 2.  ล าดับเนื้อหา โดยศึกษาจากค าอธิบายรายวิชา เพื่อก าหนดขอบเขตเนื้อหาและแบบทดสอบ 
พร้อมขอค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ 

 3.  ก าหนดองค์ประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับ
ใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 คือ จะต้องมีดังนี้ 

หน้าปก คือ ปกด้านหน้าของหนังสือซึ่งจะอยู่ส่วนแรก เป็นตัวบ่งบอกว่าหนังสือเล่มนี้ชื่ออะไร  
ใครเป็นผู้แต่ง 
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ค าน า คือ ค าบอกกล่าวของผู้วิจัยเพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูลและเรื่องราวต่างๆ 
ของหนังสือเล่มนั้น 

ค าชี้แจง  คือ ค าแนะน าก่อนที่ควรศึกษาเก่ียวกับเมนูปุ่มต่าง ๆ ก่อนที่จะเข้าสู่เนื้อหาการเรียนรู้ 
สารบัญ หมายถึง ตัวบ่งบอกหัวเรื่องส าคัญท่ีอยู่ภายในเล่มว่าประกอบด้วยอะไรบ้างอยู่ที่หน้าใด

ของหนังสือ สามารถเชื่อมโยงไปสู่หน้าต่างๆ ภายในเล่มได้ 
สาระของหนังสือแต่ละหน้า หมายถึง ส่วนประกอบส าคัญในแต่ละหน้า ที่ปรากฏภายในเล่ม 

ประกอบด้วย 
- หน้าหนังสือ (Page Number) 
- ข้อความ (Texts) 
- ภาพประกอบ (Graphics) .jpg, .gif, .bmp, .png, .tiff 
- เสียง (Sounds) .mp3, .wav, .midi 
- ภาพเคลื่อนไหว (Video Clips, flash) .mpeg, .wav, .avi 
- จุดเชื่อมโยง (Links) อ้างอิง หมายถึง แหล่งข้อมูลที่ใช้น ามาอ้างอิง อาจเป็นเอกสาร ต ารา หรือ 

เว็บไซต์ก็ได้ 
แบบฝึกหัด คือ แบบฝึกหัดทบทวนความรู้  หลังจากท่ีเรียนรู้เนื้อหามาแล้วมีทั้งหมด  6 กิจกรรม 
แบบทดสอบ คือ แบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ข้อและแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 10 

ข้อ 
บรรณานุกรม คือ แหล่งข้อมูลที่ใช้น ามาอ้างอิง ซึ่งเป็นเอกสาร ต ารา หรือเว็บไซต์ท่ีอยู่ในหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ 
ประวัติผู้แต่ง  คือ ข้อมูลส่วนตัวของผู้จัดท าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
ปกหลัง คือ ปกด้านหลังของหนังสือซึ่งจะอยู่ส่วนท้ายเล่ม 

4.  เลือกสื่อและกิจกรรม โดยการก าหนดรูปแบบสื่อและกิจกรรมในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ แล้วจัดท า
แผนการจัดการเรียนรู้ให้เข้ากับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ทั้งหมด 5 หน่วยการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ละ 2 ชั่วโมง มี
ดังนี้ 
  1. หน่วยการเรียนรู้ที่  1  การอ่านจับใจความจากนิทาน  
      2. หน่วยการเรียนรู้ที่  2  การอ่านจับใจความจากบทความ  
      3. หน่วยการเรียนรู้ที่  3  การอ่านจับใจความจากข่าว    
      4. หน่วยการเรียนรู้ที่  4  การอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น  
     5. หน่วยการเรียนรู้ที่  5  การอ่านจับใจความจากสารคดี  
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 5.  ออกแบบโครงสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (Flowchat) ในขั้นนี้เป็นการก าหนดโครงสร้างการ
พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือด าเนินการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ให้เป็นไปตามล าดับ  
ซึ่งจะช่วยให้สามารถควบคุมการผลิตให้เป็นไปตามแนวทางที่ก าหนด  โดยผู้วิจัยได้น าหลักการออกแบบหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์แบบสื่อประสม โดยมีการน าเสนอหลากหลายรูปแบบไม่ว่าจะเป็นข้อความ  เสียง  ภาพ 
ภาพเคลื่อนไหว และการเชื่อมโยงข้อมูล ซึ่งเป็นกราฟิกเข้ามาสร้างและกระตุ้นความสนใจ  โดยตัวผู้เรียนจะได้
ทราบรายละเอียดจากข้อมูลในหน้าแรก 
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ภาพ 5 โครงสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ 
           

ปกหลัง 

ปกหน้า 

ค าน า 

ค าชี้แจง 

สารบัญ 

เนื้อหาบทที่ 2 
การอ่านจับ
ใจความจาก
บทความ 

เนื้อหาบทที่ 3 
การอ่านจับ
ใจความจาก

ข่าว 

เนื้อหาบทที่ 4 
การอ่านจับ
ใจความจาก

เร่ืองสั้น 

เนื้อหาบทที่ 5 
การอ่านจับ
ใจความจาก

สารคดี 

บรรณานุกรม 

ประวัติผู้จัดท า 

เนื้อหาบทที่ 1 
การอ่านจับ
ใจความจาก

นิทาน 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
1. การอ่านจับใจความจากนิทาน 
2. การอ่านจับใจความจากบทความ 
3. การอ่านจับใจความจากข่าว 
4. การอ่านจับใจความจากเรื่องสัน้ 
5. การอ่านจับใจความจากสารคด ี
 

แบบฝึกหัด 
1. การอ่านจับใจความจากนิทาน 
2. การอ่านจับใจความจากบทความ 
3. การอ่านจับใจความจากข่าว 
4. การอ่านจับใจความจากเรื่องสัน้ 
5. การอ่านจับใจความจากสารคด ี
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
1. การอ่านจับใจความจากนิทาน 
2. การอ่านจับใจความจากบทความ 
3. การอ่านจับใจความจากข่าว 
4. การอ่านจับใจความจากเรื่องสัน้ 
5. การอ่านจับใจความจากสารคด ี
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3. ขั้นการพัฒนา  (Development) 
    ในขั้นพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
ดังนี้ 

    1. การสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามแนวทางการออกแบบ ที่ผู้วิจัยได้วิเคราะห์
และออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ 

 การพัฒนาเนื้อหาความรู้ 4 ประการ การพัฒนาสิ่งที่เป็นตัวอย่างของเนื้อหาแต่ละหน่วย การ
พัฒนารายละเอียดของเนื้อหาความรู้แต่ละหน่วย การพัฒนาแบบฝึกหัดในแต่ละหน่วย  การพัฒนาสิ่งอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวข้อง  

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R โดยมี 
การน าเสนอหลากหลายรูปแบบไม่ว่าจะเป็นข้อความ  เสียง  ภาพ ภาพเคลื่อนไหว และการเชื่อมโยงข้อมูล จึงท า
ให้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีความน่าสนใจมากขึ้น ตามที่ได้ออกแบบไว้ ประกอบด้วย หน้าปก ค าน า ค าชี้แจง 
สารบัญ เนื้อหา แบบทดสอบ บรรณานุกรม ประวัติผู้แต่ง พร้อมประมวลคะแนนของแบบทดสอบ 

2. น าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่สร้างขึ้น ไปให้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ประเมินระดับ
ความเหมาะสมที่จะใช้ในการจัดการเรียนการสอน ด้วยแบบสอบถาม มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดย
ศึกษาเนื้อหาข้อมูลให้ครอบคลุม เขียนข้อค าถาม ตรวจสอบความถูกต้องก่อนให้ผู้เชี่ยวชาญประเมิน ก าหนดระดับ
ค่าความเหมาะสม ดังนี้ 

  5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
  4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
  3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
  2  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย 
  1  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยควรปรับปรุง 
ในการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ ผู้วิจัยได้สรุปผลการประเมินโดยใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ย ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ยมากกว่า  4.50  หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย  3.50 – 4.49  หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
  ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.49  หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
  ค่าเฉลี่ยต่ ากวา  1.50    หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยควรปรับปรุง 
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น าผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย  ̅ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และปรับปรุงแก้ไขส่วนที่ยังบกพร่อง 

3. น าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  ที่ปรับปรุง
แก้ไขแล้วไปประเมินเพ่ือหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 
2557 ของกลุ่มโรงเรียนท่าไม้ – วังควง  ต าบลท่าไม้  อ าเภอพรานกระต่าย  จังหวัดก าแพงเพชร ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ที่ไม่ใช้กลุ่มตัวอย่าง  เพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ดังนี้ 

ขั้นทดลองรายบุคคล (One to One Test  1 : 1) น าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้
แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  ที่สร้างขึ้นไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2557 ของโรงเรียนบ้านท่าไม้  กลุ่มโรงเรียนท่าไม ้– วังควง  ต าบลท่าไม้  อ าเภอพรานกระต่าย  จังหวัด
ก าแพงเพชร ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ที่ไม่ใช้กลุ่มตัวอย่าง โดยทดลองใช้กับ
นักเรียน เก่ง ปานกลาง อ่อน อย่างละ 1 คน เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของตัวอักษร ความถูกต้องของข้อความ สี 
ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง การเชื่องโยงข้อมูล เนื้อหาบทเรียน แบบฝึกหัดและแบบทดสอบ เพ่ือน าข้อบกพร่อง
ที่พบมาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือน าไปใช้ทดลองกับกลุ่มต่อไป ผลการทดลองหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ 
SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  พบว่า  นักเรียนยังไม่ค่อยเข้าใจการเรียนรู้แบบ SQ4R ภาพประกอบมีจ านวน
น้อย สีของตัวอักษรอ่อนท าให้อ่านยาก ขนาดตัวอักษรหัวข้อมีขนาดเล็กท าให้อ่านยาก  มีข้อความตกหล่น ผู้วิจัย
จึงได้น ามาปรับปรุงแก้ไขแล้ว 

ขั้นทดลองแบบกลุ่มเล็ก (Small Group Testing  1 : 3) น าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การ
เรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  ที่สร้างขึ้นไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2557 ของโรงเรียนบ้านท่าไม้  กลุ่มโรงเรียนท่าไม้ – วังควง ต าบลท่าไม้  อ าเภอพรานกระต่าย  
จังหวัดก าแพงเพชร ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ที่ไม่ใช้กลุ่มตัวอย่าง  จ านวน 9 
คน  โดยทดลองใช้กับนักเรียน เก่ง ปานกลาง อ่อน อย่างละ 3 คน  โดยน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่ปรับปรุงแล้วมา
ทดลองเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของส่วนประกอบต่าง ๆ ในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยนักเรียนท า
แบบทดสอบก่อนเรียน กิจกรรมระหว่างเรียนให้ครบทุกตอน และท าแบทดสอบหลังเรียน น าผลการเรียนที่ได้มา
ค านวณหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E1/E2) แล้วน าผลมาปรับปรุงเพ่ือน าไปทดลองกับกลุ่มต่อไป 
ผลการทดลองหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  พบว่า มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 79.20/79.56 จากการสังเกตและสอบถามนักเรียนพบว่า นักเรียนยังไม่ค่อยเข้าใจการเรียนรู้
แบบ SQ4R ต้องใช้เวลานานในการศึกษาค้นคว้าข้อมูล ด้านภาษายังมีข้อบกพร่องเรื่องการข้อความมีค าตกหล่นท า
ให้อ่านแล้วไม่เข้าใจ ผู้วิจัยจึงได้น ามาปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
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ขั้นทดลองภาคสนาม (Field Testing) น าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R 
เรื่อง การอ่านจับใจความ  ที่สร้างขึ้นไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 
ของโรงเรียนบ้านท่าไม้  กลุ่มโรงเรียนท่าไม้ – วังควง ต าบลท่าไม้  อ าเภอพรานกระต่าย  จังหวัดก าแพงเพชร 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ที่ไม่ใช้กลุ่มตัวอย่าง  จ านวน 30 คน  เพ่ือหา
ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  โดยนักเรียนท า
แบบทดสอบก่อนเรียน กิจกรรมระหว่างเรียนให้ครบทุกตอน และท าแบทดสอบหลังเรียน น าผลการเรียนที่ได้มา
ค านวณหาประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 ได้ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 81.33/80.80 ผลการทดลอง
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 2. แผนการจัดการเรียนรู้  เรื่อง การอ่านจับใจความ  โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R  จ านวน 10 ชั่วโมง มีดังนี้ 
  2.1  การวิเคราะห์หลักสูตรเนื้อหาของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์
หลักสูตรและเนื้อหาเกี่ยวกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
วิเคราะห์ตัวชี้วัด คุณภาพผู้เรียน ผู้วิจัยได้ท าแผนการจัดการเรียนรู้ตามความส าคัญของสภาพปัญหาที่ต้องการ
พัฒนาตามล าดับ 
  2.2  เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยได้แนวการจัดท ามาจากหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยจัดแบ่งออกเป็น 5 หน่วยการเรียนรู้  จ านวน  5 แผน  10 ชั่วโมง  ดังนี้     
   หน่วยการเรียนรู้ที่  1 การอ่านจับใจความจากนิทาน  จ านวน  2  ชั่วโมง 
   หน่วยการเรียนรู้ที่  2 การอ่านจับใจความจากบทความ   จ านวน  2  ชั่วโมง 
   หน่วยการเรียนรู้ที่  3  การอ่านจับใจความจากข่าว   จ านวน  2  ชั่วโมง 
   หน่วยการเรียนรู้ที่  4  การอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น   จ านวน  2  ชั่วโมง 
   หน่วยการเรียนรู้ที่  5  การอ่านจับใจความจากสารคดี  จ านวน  2  ชั่วโมง 
  เพ่ือน าไปใช้ควบคู่กับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง  การอ่านจับใจความ  ซึ่งในแผนมีองค์ประกอบ 
ดังนี้ 
   1. สาระส าคัญ 
   2. ตัวชี้วัด / จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   3. สาระการเรียนรู้ 
   4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   5. กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 
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  ขั้นที่ 1 Survey (S) อ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคัญของเรื่อง 
   ขั้นที่ 2 Question (Q) ตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง  เป็นค าถามที่มีความสัมพันธ์กับ

เรื่องราวที่ก าลังอ่านเพ่ือเป็นการช่วยให้ผู้เรียนสามารถจับประเด็นส าคัญได้ถูกต้องมากข้ึน 
   ขั้นที่ 3 Read (R) ให้ผู้เรียนอ่านเนื้อเรื่องอย่างละเอียดเพ่ือค้นหาค าตอบส าหรับค าถาม
ที่ตั้งไว้ 
   ขั้นที่ 4 Record (R) ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านจากขั้นตอนที่  3  โดยมุ่ง
จดบันทึกในส่วนที่ส าคัญและสิ่งที่จ าเป็น โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อ ๆ ตามความเข้าใจของผู้เรียน 
         ขั้นที่ 5 Recite (R)  ให้ผู้เรียนเขียนสรุปใจความส าคัญ 
         ขั้นที่ 6 Reflect (R)  ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์และแสดงความคิดเห็น 

6. สื่อการเรียนรู้ 
7. การวัดและประเมินผล 

  2.3 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรการสอน จ านวน 3 ท่าน ประเมิน
ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ด้วยแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยศึกษา
เนื้อหาข้อมูลให้ครอบคลุม เขียนข้อค าถาม ตรวจสอบความถูกต้องก่อนให้ผู้เชี่ยวชาญประเมิน  ก าหนดระดับค่า
ความเหมาะสมดังนี้ 

  5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
  4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
  3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
  2  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย 
  1  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยควรปรับปรุง 
ในการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ ผู้วิจัยได้สรุปผลการประเมินโดยใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ย ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ยมากกว่า  4.50  หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย  3.50 – 4.49  หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
  ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.49  หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49  หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
  ค่าเฉลี่ยต่ ากวา  1.50    หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยควรปรับปรุง 

  น าผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์  โดยความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตร

การสอน  ที่มีต่อแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยโดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R อยู่ในระดับความเหมาะสมมาก (  ̅= 
4.48) และน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขส่วนที่ยังบกพร่อง 
 



72 
 

  2.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ ไปทดลองใช้น าร่องกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
บ้านท่าไม้ของกลุ่มโรงเรียนท่าไม้ – วังควง  โดยท าแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 5 แผน  เพ่ือศึกษาความเป็นไป
ได้ในทางปฏิบัติ  ผลการทดลองน าร่อง  พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีความเข้าใจในกระบวนการเรียนการสอน
ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้เป็นอย่างดี 
  2.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้  เรื่อง การอ่านจับใจความ  โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญไปใช้จัดการเรียนการสอนกับกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
      สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple 
Choice Item) 4 ตัวเลือก ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาเนื้อหาและสร้างแบบทดสอบตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้  
เพ่ือใช้ทดสอบนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 40 ข้อ โดยมีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 
      1)  ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตร  ค าอธิบายรายวิชา  ตัวชี้วดั  และเนื้อหารายวิชา เป็นข้อมูลเพื่อน ามา
สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  โดยมีค าตอบที่ถูกสุดเพียงค าตอบเดียว  ให้
ครอบคลุมเนื้อหาและตัวชี้วัด จ านวน 60 ข้อ  ต้องการใช้จริง  40  ข้อ 

2)  น าแบบทดสอบไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรการสอน  จ านวน 3 ท่าน  ตรวจสอบข้อค าถามใน
แต่ละข้อมีความสอดคล้องระหว่างผลการเรียนรู้กับเนื้อหา IOC  (Index  of  Objective  Congruence) โดย
ก าหนดคะแนนความคิดเห็นไว้ดังนี้ 

+1  เมื่อแน่ใจว่ามีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  0  เมื่อไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
-1  เมื่อแน่ใจว่าไม่มีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

3)  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ที่ผู้เชี่ยวชาญประเมิน  มาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  
โดยใช้สูตร IOC (สมนึก  ภัททิยธนี, 2546,หน้า 220) โดยเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป เป็นข้อสอบที่
อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้ ซึ่งผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ปรากฏว่าข้อสอบผ่านเกณฑ์
ทั้งหมด 47 ข้อ แต่ต้องปรับปรุงข้อบกพร่องเกี่ยวกับการใช้ภาษา  ผู้วิจัยจึงได้น ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
น า จ านวน 3 ท่าน 
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4)  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ทั้ง  47 ข้อ ไปทดลองใช้ (Try out) โดยน าไปใช้
ทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านท่าไม้ของกลุ่มโรงเรียนท่าไม ้– วังควง ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน และน ามาวิเคราะห์หาค่าระดับความยาก (P) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 ,หน้า 84) และค่าอ านาจ
จ าแนก (B) โดยใช้วิธีของ Brennan (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 ,หน้า 90-92) ซึ่งได้ค่าความยากง่าย (P) ตั้งแต่ 
0.20 ถึง 0.77  และค่าอ านาจจ าแนก (B) ตั้งแต่ 0.28 ถึง 0.85  แล้วคัดเลือกเอาข้อสอบผ่านเกณฑ์ไว้จ านวน 40 
ข้อ 

5)  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่คัดเลือกไว้มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งฉบับ  โดยใช้สูตร KR – 20 ของ คูเดอร์ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545 ,หน้า 88-89) ที่มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.97 

 
ขั้นตอนการด าเนินการสร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การ

เรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 แสดงได้ดังภาพ 6 
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             ภาพ 6  ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ได้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สามารถใช้เป็น
เครื่องมือส าหรับวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

สร้างแบบทดสอบแบบชนิด 4 ตัวเลือก  จ านวน 60 ข้อ 

น าแบบทดสอบไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 
ตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหา (IOC) 

น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปทดลองสอบกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เคยเรียนเรื่องนี้มาแล้ว จ านวน 30 คน 

น าไปวิเคราะห์ความยากง่าย  ค่าอ านาจจ าแนก
และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

คัดข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 40 ข้อ  ใช้เป็น
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ปรับปรุงแก้ไข 
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 4.  ขั้นการน าไปใช้  (Implementation) 
      น าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ที่ผ่านการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 แล้วน าไปใช้
กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 20 คน  โดยด าเนินการให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนใน
ชั่วโมงแรก แล้วเริ่มเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การอ่านจับใจความ  โดยก่อนที่จะเรียนผู้เรียนจะต้องท า
แบบทดสอบก่อนเรียน ก่อนเข้าสู่หน่วยการเรียนรู้ในเรื่องนั้น ๆ เมื่อผู้เรียนได้ศึกษาหน่วยการเรียนรู้จนเข้าใจแล้วก็
ท าแบบฝึกหัด  หลังจากนั้นท าแบบทดสอบหลังเรียนของแต่ละหน่วยการเรียนรู้   แล้วก็ท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  โดยด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้และให้ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและท าแบบประเมินความพึงพอใจ 
 5.  ขั้นการประเมินผล  (Evalution) 
      การประเมินหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ประเมินจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับ
ใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   
   
ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใชห้นังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ   
      กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
   1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
       กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2557  โรงเรียนบ้านวังชะโอน ต าบลท่าไม้  อ าเภอพรานกระต่าย  จังหวัดก าแพงเพชร  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จ านวน 20 คน  ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) 
   2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
       การทดลองใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผ่านการทดสอบหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 มีเนื้อหาออกเป็น 5 หน่วยการเรียนรู้ ดังนี้  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  การอ่านจับใจความจากนิทาน  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  การอ่านจับใจความจากบทความ  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  การอ่านจับใจความจากข่าว    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  การอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น  
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  การอ่านจับใจความจากสารคดี  
 3. ขอบเขตด้านตัวแปร 
     ตัวแปรต้น  ได้แก่  การเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่าน
จับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
     ตัวแปรตาม  ได้แก่  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนที่เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้
การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ   
 
แบบแผนการทดลอง 
 การทดลองใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ผู้วิจัยเลือกใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One Group Pretest-Posttest Design)  (ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ
,2540) โดยมีแบบแผนดังนี้ 
 
ตาราง 2 แสดงแบบแผนการวิจัย 
 

ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
T1 X T2 

 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผน 
 T1 คือ การทดสอบก่อนการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (Pretest) 
 T2 คือ การทดสอบหลังการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (Posttest) 
 X คือ การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
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ตาราง 3 แสดงก าหนดการจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R  
  เรื่อง การอ่านจับใจความ    กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
 

วันที่ เดือน ปี เวลา หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (เรื่อง) 
11  ธันวาคม  2557 
12  ธันวาคม  2557 
15  ธันวาคม  2557 
16  ธันวาคม  2557 
17  ธันวาคม  2557 
18  ธันวาคม  2557 
19  ธันวาคม  2557 
22  ธันวาคม  2557 
23  ธันวาคม  2557 
24  ธันวาคม  2557 
25  ธันวาคม  2557 
26  ธันวาคม  2557 

15.00 – 16.00 น. 
15.00 – 16.00 น. 
15.00 – 16.00 น. 
15.00 – 16.00 น. 
15.00 – 16.00 น. 
15.00 – 16.00 น. 
15.00 – 16.00 น. 
15.00 – 16.00 น. 
15.00 – 16.00 น. 
15.00 – 16.00 น. 
15.00 – 16.00 น. 
15.00 – 16.00 น. 

ชี้แจงก่อนเรียน/ทดสอบก่อนเรียน 
การอ่านจับใจความจากนิทาน  
การอ่านจับใจความจากนิทาน  
การอ่านจับใจความจากบทความ  
การอ่านจับใจความจากบทความ 
การอ่านจับใจความจากข่าว 
การอ่านจับใจความจากข่าว 
การอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น 
การอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น 
การอ่านจับใจความจากสารคดี 
การอ่านจับใจความจากสารคดี 
ทดสอบหลังเรียน/ประเมินความพึงพอใจ 

  
 3.  เมื่อสิ้นสุดการทดลอง  ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจับ
ใจความ  ซึ่งเป็นฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน 
 4.  เปรียบเทียบผลคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจับ
ใจความก่อนและหลังใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
 4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
    4.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่าน
จับใจความ    จ านวน 5 หน่วยการเรียนรู้ 
    4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้  เรื่อง การ
อ่านจับใจความ 
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 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
    ในการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนการทดลองโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R 
เรื่อง การอ่านจับใจความ    ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ดังนี้ 
    5.1 น ากระดาษค าตอบแบบฝึกหัดของนักเรียนมาตรวจให้คะแนนตามรายข้อที่ก าหนดไว้ 
    5.2 น ากระดาษค าตอบแบบทดสอบของนักเรียนมาตรวจให้คะแนน  โดยข้อที่ตอบถูกให้ 1 คะแนน 
และข้อที่ตอบผิด ไม่ตอบหรือตอบเกิน 1 ข้อ ให้ 0 คะแนน 
    5.3 น าคะแนนของนักเรียนทั้งหมดมาหาค่าเฉลี่ย  ̅ และหาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
    5.4 เปรียบเทียบทักษะในการอ่านจับใจความ  ด้วยการทดสอบความมีนัยส าคัญของความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉลี่ยที่ได้จากการทดสอบก่อนและหลังสอนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R 
โดยการทดสอบที่แบบไม่อิสระ (Dependent sample t – test) 
 
ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R  
      เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง 
การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
  1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
      กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2557  โรงเรียนบ้านวังชะโอน ต าบลท่าไม้  อ าเภอพรานกระต่าย  จังหวัดก าแพงเพชร  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จ านวน 20 คน  ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) 
 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
     การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง 
การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 3. ขอบเขตด้านตัวแปร 
     ตัวแปรต้น  ได้แก่  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
     ตัวแปรตาม  ได้แก่  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ 
SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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 4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
     แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่าน
จับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบสอบถามมาตร
ประมาณค่า (Rating Scale)  5  ระดับ 
 ขั้นตอนการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ  มีดังนี้ 
 1.  ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2.  ก าหนดประเด็นเนื้อหาที่ต้องการประเมินความพึงพอใจ 
 3.  สร้างแบบประเมินความพึงพอใจตามประเด็นเนื้อหาที่ก าหนด  เป็นแบบประเมินตามแบบของลิ
เคิร์ท (Likirt อ้างมาจากล้วน สายยศและอังคณา สายยศ, 2540, หน้า 183 - 184) 
 4.  น าแบบประเมินที่สร้างขึ้น  ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสม
ในด้านการใช้ภาษาของแบบประเมินความพึงพอใจ 
 5.  ปรับปรุงแบบประเมินความพึงพอใจตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาและน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 คน  ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาได้ค่า IOC คือ  1.00 ทุกข้อ 
 6.  น าแบบประเมินความพึงพอใจมาปรับแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
 7.  จัดพิมพ์แบบประเมินความพึงพอใจ  แล้วน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  หลังจากเสร็จสิ้นการทดลอง  ผู้วิจัยแจกแบบประเมินความพึงพอใจให้กับนักเรียนที่เรียนโดยใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  จ านวน 20 คน   
 2.  ตรวจนับคะแนนเพื่อน ามาวิเคราะห์ข้อมูลและเทียบตามเกณฑ์ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  น าแบบประเมินความพึงพอใจที่คัดเลือกมาตรวจให้คะแนน  โดยมีเกณฑ์ในการให้คะแนน  ดังนี้ 
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, หน้า 99) ดังนี้ 
  5 หมายถึง  ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
  4 หมายถึง  ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
  3 หมายถึง  ความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
  2 หมายถึง  ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
  1 หมายถึง  ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 2.  น าผลการให้คะแนนมาท าการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้วน ามาเทียบกับ
เกณฑ์ ดังนี้ (รวีวรรณ  ชินะตระกลู, 2538, หน้า 164) 
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  ค่าเฉลี่ย  4.50 – 5.00   หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
  ค่าเฉลี่ย  3.50 – 4.49   หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.49   หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49   หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.49   หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 
 
สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 
 1.  สถิติพื้นฐาน 
     1.1  ค่าเฉลี่ย  (Mean) (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2531, หน้า 45 – 46) 

  สูตร    ̅   =   
∑ 

 
 

  เมื่อ    ̅ แทน ค่าเฉลี่ย 
    ∑    แทน ผลรวมของข้อมูลทั้งหมด 
     n แทน จ านวนข้อมูล 

1.2  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2531,  
หน้า 62 – 63) 

  สูตร   S.D. =   √
 ∑    ∑   

      
 

   
   เมื่อ   S.D. แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
     x   แทน คะแนนแต่ละคน 
      n แทน จ านวนคนทั้งหมด 
    ∑  แทน ผลรวม 
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 2.  สถิติที่ใช้ในการหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 2.1  การหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับ

ใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช ้E1/E2 ดังนี้ 
(เผชิญ กิจระการ, 2544 ,หน้า 46 -51) 
 

  สูตร E1  =  
∑ 

 

 
 X  100 

   
  เมื่อ  E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไว้ใน 
      หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
    ∑  แทน คะแนนรวมจากการท าแบบฝึกหัด 5 เรื่อง 
    N แทน จ านวนนักเรียน 
    A แทน คะแนนเต็มของแบบฝึกหัด 

  สูตร  E2  =  
∑ 

 

 
 X  100 

  เมื่อ  E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ของคะแนนทดสอบหลังเรียนจาก 
      การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
    ∑  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียนทั้งหมด 
    N แทน จ านวนนักเรียน 
    B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 3.  สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 
        3.1  การค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC  (Index of Objective Congruence) ใช้สูตรดังนี้
(สมนึก  ภัททิยธนี, 2546, หนา้ 220) 

       สูตร   IOC  =  
∑ 

 
 

 
เมื่อ  IOC   แทน    ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อทดสอบกับ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      ∑   แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

N   แทน    จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
  เกณฑ์การพิจารณาเลือกข้อค าถามจากค่า IOC ถ้ามีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ขึ้นไป 
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3.2  การค านวณค่าความยาก (Difficulty index) โดยค านวณจากสูตรของ บุญชม ศรีสะอาด ดังนี้

(บุญชม ศรีสะอาด, 2545 , หน้า 84) 

   สูตร  P   =   
 

 
 

   เมื่อ      P   แทน   ค่าความยากของค าถามแต่ละข้อ 
R   แทน   จ านวนคนที่ตอบแบบทดสอบถูกในแต่ละข้อ 
N   แทน   จ านวนผู้เข้าสอบทั้งหมด 

 3.3  การค านวณค่าอ านาจจ าแนก (B) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยใช้สูตร B 
(Discrimination Index B) ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 ,หน้า 90 - 92) 

    B  =   
 

  
 - 

 

  
 

เมื่อ   B แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
U   แทน จ านวนผู้สอบผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูก 
L   แทน จ านวนผู้สอบไม่ผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูก 
n1    แทน     จ านวนผู้สอบผ่านเกณฑ์ 
n2    แทน     จ านวนผู้สอบไม่ผ่านเกณฑ์ 

 3.4  การค านวณค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยค านวณจากสูตร 
KR – 20 ของ คูเดอร์ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 ,หน้า 88 - 89) 

    rtt     =     
 

   
{  

∑  

  
  } 

 

เมื่อ   rtt แทน ค่าความเชื่อมั่น 
k   แทน จ านวนข้อค าถามของแบบทดสอบ 
p   แทน สัดส่วนนักเรียนที่ท าข้อหนึ่ง ๆ ถูกกับนักเรียนทั้งหมด 
q    แทน     สัดส่วนนักเรียนที่ท าผิดข้อหนึ่ง ๆ หรือ 1 - p 

  
     แทน     คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับนั้น 
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 4.  สถิติอ้างอิง 
     4.1  เปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความ  ก่อนและหลังเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การ
เรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6  โดยใช้สูตร  t – test  แบบ  Dependent  (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2531, หน้า 140) 
 

   สูตร t = 
∑ 

√ ∑    ∑  
 

     

 ; df = n -1 

   เมื่อ t = สถิติทดสอบ 
    D = ผลต่างของข้อมูลแต่ละคู่ 
    ∑  = ผลรวมของผลต่างของข้อมูลแต่ละคู่ 
    n = จ านวนตัวอย่างคิดเป็นคู่ 
    df = องศาหรือชั้นความเป็นอิสระ 
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 
 จากการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง 
การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปรากฏผลการ
วิเคราะห์และแปลความหมายของข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้  ซึ่งสามารถสรุปและเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 
3 ขั้นตอน  ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1  ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R 
เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 
80/80 
 ขั้นตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ขั้นตอนที่ 3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ 
SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ขั้นตอนที่ 1  ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง 
การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามเกณฑ์ 80/80 
 ผลการวิจัยได้พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้ผลดังนี้ 
 1.  ผลการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง  3  ท่าน  โดยประเมินใน
ส่วนของด้านเนื้อหา  ด้านการน าเสนอ  ด้านกราฟิกและการออกแบบ  และด้านปฏิสัมพันธ์  แสดงผลดังตาราง 
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ตาราง 4  แสดงผลการวิเคราะห์คุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R  
  เรื่อง การอ่านจับใจความ    กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6     
  โดยผู้เชี่ยวชาญ   
 

รายการประเมิน  ̅ S.D. ระดับความเหมาะสม 
1. ด้านเนื้อหา 
2. ด้านการน าเสนอ 
3. ด้านกราฟิกและการออกแบบ 
4. ด้านปฏิสัมพันธ์ 

4.58 
4.57 
4.33 
4.50 

0.58 
0.58 
0.58 
0.69 

เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมากที่สุด 

เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.50 0.60 เหมาะสมมากที่สุด 

  
 จากตาราง 4  แสดงให้เห็นว่าคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การ
อ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  มีผลการเฉลี่ยอยู่ในระดับเหมาะสม
มากที่สุด (  ̅ = 4.50 , S.D. = 0.60 ) โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย  ดังนี้  ล าดับแรก  คือ  ด้านเนื้อหาอยู่ใน
ระดับเหมาะสมมากที่สุด (  ̅ = 4.58 , S.D. = 0.58 ) รองลงมา  คือ  ด้านการน าเสนออยู่ในระดับเหมาะสมมาก
ที่สุด (  ̅ = 4.57 , S.D. = 0.58 ) รองลงมา  คือ  ด้านกราฟิกและการออกแบบอยู่ในระดับเหมาะสมมาก (  ̅ = 
4.33 , S.D. = 0.58 ) และสุดท้าย  คือ  ด้านปฏิสัมพันธ์อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด (  ̅ = 4.50 , S.D. = 
0.69 ) 
 
 2.  ผลการหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับ
ใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โดยน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไป
ทดลองใช้กับผู้เรียนรายบุคคล  กลุ่มเล็ก  ภาคสนาม 
      ครั้งที่ 1  ผลการหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่าน
จับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โดยทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ของโรงเรียนบ้านท่าไม้  กลุ่มโรงเรียนท่าไม้ – วังควง  ต าบล
ท่าไม้  อ าเภอพรานกระต่าย  จังหวัดก าแพงเพชร ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1  
จ านวน  3  คน  ที่มีผลการเรียนเก่ง  ปานกลาง  และอ่อน  อย่างละ  1  คน  เพ่ือตรวจสอบความชัดเจนของ
ตัวอักษร ความถูกต้องของข้อความ สี ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว รูปแบบ การเชื่องโยง เนื้อหาบทเรียน แบบฝึกหัด
และแบบทดสอบ เพ่ือน าข้อบกพร่องที่พบมาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือน าไปใช้ทดลองกับกลุ่ มต่อไป  ผลการทดลอง
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  พบว่า  นักเรียนยังไม่ค่อยเข้าใจ
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การเรียนรู้แบบ SQ4R ภาพประกอบมีจ านวนน้อย สีของตัวอักษรอ่อนท าให้อ่านยาก ขนาดตัวอักษรหัวข้อมีขนาด
เล็กท าให้อ่านยาก มีข้อความตกหล่น  ผู้วิจัยจึงได้น ามาปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
      ครั้งที่ 2  ผลการหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่าน
จับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โดยทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ของโรงเรียนบ้านท่าไม้  กลุ่มโรงเรียนท่าไม้ – วังควง ต าบล
ท่าไม้  อ าเภอพรานกระต่าย  จังหวัดก าแพงเพชร ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1   
จ านวน  9  คน  ที่มีผลการเรียนเก่ง  ปานกลาง  และอ่อน  อย่างละ  3  คน  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของ
ส่วนประกอบต่าง ๆ ในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  ได้ผลดังตาราง 
 
ตาราง 5  แสดงผลการวิเคราะหห์าประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R  

   เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   
 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  9  คน 

   

ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยในการท ากิจกรรมการเรียน 
ระหว่างการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

ร้อยละคะแนน 
หลังเรียน 

เรื่องท่ี 1 
80.44 

เรื่องท่ี 2 
78.67 

เรื่องท่ี 3 
79.56 

เรื่องท่ี 4 
76.44 

เรื่องท่ี 5 
80.89 79.56 

เฉลี่ยรวมร้อยละ 79.20 
E1/E2  =  79.20/79.56 

 
 จากตาราง  5  พบว่า  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  มีประสิทธิภาพของกระบวนการ  เท่ากับ  
79.20  และมีประสิทธิภาพผลลัพธ์  เท่ากับ  79.56  แสดงว่า  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้การเรียนรู้แบบ 
SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  มีประสิทธิภาพ (E1/E2)  เท่ากับ  
79.20/79.56 
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    ครั้งที่ 3  ผลการหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับ
ใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โดยทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ของโรงเรียนบ้านท่าไม้  กลุ่มโรงเรียนท่าไม้ – วังควง ต าบล
ท่าไม้  อ าเภอพรานกระต่าย  จังหวัดก าแพงเพชร ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 
จ านวน 30  คน  เพ่ือหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับ
ใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ตามเกณฑ์ 80/80 ได้ผลดังตาราง 
 
ตาราง 6  แสดงผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R  

  เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   
    ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  30  คน 
 

ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยในการท ากิจกรรมการเรียน 
ระหว่างการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

ร้อยละคะแนน 
หลังเรียน 

เรื่องท่ี 1 
80.93 

เรื่องท่ี 2 
81.73 

เรื่องท่ี 3 
82.40 

เรื่องท่ี 4 
81.33 

เรื่องท่ี 5 
80.27 80.80 

เฉลี่ยรวมร้อยละ 81.33 
E1/E2  =  81.33/80.80 

 
 จากตาราง  6  พบว่า  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  มีประสิทธิภาพของกระบวนการ  เท่ากับ  
81.33  และมีประสิทธิภาพผลลัพธ์  เท่ากับ  80.80  แสดงว่า  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้การเรียนรู้แบบ 
SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  มี
ประสิทธิภาพ (E1/E2)  เท่ากับ  81.33/80.80  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด  คือ  80/80  สามารถน าไปใช้เป็น
สื่อในการเรียนการสอนได้ 
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ขั้นตอนที่  2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 
 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้
แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดย
การทดสอบค่าที ( t – test ) ดังผลในตาราง 7 
 
ตาราง 7  แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยหนังสือ 

  อิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
  ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ของกลุ่มตัวอย่าง 
 

 n  ̅ S.D.         t 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

20 
20 

19.35 
32.05 

3.25 
2.50 

254 3326 24.73 * 

* มีนัยส าคัญที่ระดับ  .05 
df  =  19 
 จากตาราง  7  แสดงให้เห็นถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างที่เรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6  พบว่า  การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  มีคะแนน
เฉลี่ย  เท่ากับ  19.35  คะแนน  และ  32.05  คะแนน  ตามล าดับ  และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อน
เรียนและหลังเรียน  พบว่า  คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  เมื่อวิเคราะห์ค่าทางสถิติด้วยโปรแกรมวิเคราะห์
ทางสถิติด้วยคอมพิวเตอร์  จากการค านวณหาค่า t – test  สามารถสรุปได้ว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ สูงกว่าคะแนนก่อนเรียน  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ขั้นตอนที่  3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ 
SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 
ตาราง  8  แสดงผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้การเรียนรู้แบบ  

   SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่6 
 

รายการประเมิน 
n = 20 ระดับความ

พึงพอใจ  ̅ S.D. 

1.  การออกแบบหน้าปกและส่วนประกอบอ่ืนๆ ของหนังสือ 
อิเล็กทอรนิกส์ มีความสวยงาม 

4.45 0.51 มาก 

2.  การออกแบบหน้าจอของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีความ
เหมาะสม น่าสนใจและง่ายต่อการใช้งาน 

4.50 0.61 มากที่สุด 

3.  นักเรียนเข้าใจในค าชี้แจงวิธีการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 4.35 0.67 มาก 
4.  นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้จากวิธีการน าเสนอในหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 

4.55 0.51 มากที่สุด 

5.  เนื้อหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เหมาะสมกับระดับชั้นของ
นักเรียน 

4.45 0.51 มาก 

6.  เนื้อหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีการจัดล าดับความยากง่าย
เหมาะสม 

4.70 0.47 มากที่สุด 

7.  นักเรียนพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SQ4R 
ในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

4.45 0.69 มาก 

8.  นักเรียนพึงพอใจในรูปแบบของตัวอักษรที่ใช้ในหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 

4.55 0.51 มากที่สุด 

9.  นักเรียนพึงพอใจในขนาดของตัวอักษรที่ใช้ในหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 

4.60 0.68 มากที่สุด 

10.  นักเรียนพึงพอใจในสีของตัวอักษรที่ใช้ในหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 

4.40 0.60 มาก 

11.  นักเรียนพึงพอใจในภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวที่ใช้ในหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 

4.50 0.51 มากที่สุด 
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รายการประเมิน 
n = 20 ระดับความ

พึงพอใจ  ̅ S.D. 

12.  นักเรียนพึงพอใจในสีพื้นหลังของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 4.35 0.59 มาก 
13.  นักเรียนพึงพอใจต่อการใช้เชื่อมโยงของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 4.55 0.51 มากที่สุด 
14.  นักเรียนสามารถน าทักษะกระบวนการเรียนรู้แบบ  SQ4R ไป
ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

4.65 0.75 มากที่สุด 

15. นักเรียนพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 4.75 0.44 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.52 0.57 มากที่สุด 

 
 จากตาราง  8  พบว่า  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ 
SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  ̅ = 4.52 , S.D. = 0.57 )  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับความพึงพอใจ 
3 ล าดับแรก  พบว่า  นักเรียนพึงพอใจต่อการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง 
การอ่านจับใจความ  อยู่ในระดับมากที่สุด  (  ̅ = 4.75 , S.D. = 0.44 )  เนื้อหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีการ
จัดล าดับความยากง่ายเหมาะสม  อยู่ในระดับมากที่สุด  (  ̅ = 4.70 , S.D. = 0.47 )  และนักเรียนสามารถน า
ทักษะกระบวนการเรียนรู้แบบ  SQ4R ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ อยู่ในระดับมากที่สุด  (  ̅ = 4.65 , S.D. = 0.75 ) 
 
 

 

 



บทที่ 5 
 

สรุป  อภิปราย  และข้อเสนอแนะ 
 

 
 การวิจัยการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ซึ่งมีสาระส าคัญของการด าเนินการวิจัยและสรุป
ผลการวิจัย  ดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  การสร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่าน
จับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 80/80 
     1.1  การหาคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 
โดยประเมินในส่วนของด้านเนื้อหา  ด้านการน าเสนอ  ด้านกราฟิกและการออกแบบ  และด้านปฏิสัมพันธ์  
ภาพรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด (  ̅ = 4.50 , S.D. = 0.60 ) 
     1.2  การหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับ
ใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  พบว่า  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6  มีประสิทธิภาพ (E1/E2)  เท่ากับ  81.33/80.80  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  คือ  80/80  
สามารถน าไปใช้เป็นสื่อในการเรียนการสอนได้ 
 2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การ
เรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6  พบว่า  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3.  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง 
การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  พบว่า  นักเรียนมี
ความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  ̅ = 4.52 , S.D. = 0.57 )   
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  สามารถอภิปรายผล  ได้ดังนี้ 
 1.  ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การ
อ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีผลการประเมินโดย
ผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด (  ̅ = 4.50 , S.D. = 0.60 ) และมีประสิทธิภาพ (E1/E2)  เท่ากับ  
81.33/80.80  เนื่องจากได้มีการสร้างและพัฒนาอย่างเป็นระบบตาม ADDIE  MODEL  5 ขั้นตอน (วารินทร์  รัศมี
พรหม,2542) คือ การวิเคราะห์ (Analysis)  การออกแบบ (Design)  การพัฒนา (Development)  การน าไปใช้ 
(Implementation)  การประเมินผล (Evaluation)  ภายใต้การเรียนรู้แบบ SQ4R  โดยมีการน าเอาเทคนิคการ
เรียนรู้วิธีการอ่านแบบ SQ4R มาใช้กับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  ในการจัดกระบวนการเรียนการสอน  ท าให้ผู้เรียน
รู้จักคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และใช้ความสามารถในการอ่านด้วยตนเอง  เมื่อผู้เรียนปฏิบัติทั้ง 6 ขั้นตอนแล้วท าให้
ผู้เรียนสามารถจับใจความส าคัญของเรื่อง  และน าความรู้ที่ได้ไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและมีคุณภาพ  แล้วได้มีการ
ออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ให้คล้ายคลึงกับหนังสือเรียนปกติ  ซึ่งประกอบด้วย ปก  ค าน า  ค าชี้แจง  สารบัญ  
เนื้อหา  แบบฝึกหัด  แบบทดสอบ  บรรณานุกรมและผู้จัดท า  ซึ่งง่ายต่อการใช้โดยมีการออกแบบข้อความสี มี
ภาพ  ภาพเคลื่อนไหวประกอบสอดคล้องกับเนื้อหา มีเสียง มีการเชื่อมโยงข้อมูล  ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดทักษะและ
การเรียนรู้ด้วยตนเอง  มีโอกาสได้ทบทวนความรู้ด้วยตนเองมากขึ้น  โดยครูผู้สอนนั้นเป็นผู้ชี้แนะการเรียนรู้  เพ่ือ
ตอบสนองความหลากหลายทางด้านสติปัญญาของผู้เรียนแต่ละคน พร้อมทั้งผู้เรียนสามารถน าไปเรียนรู้ที่บ้านได้
โดยเรียนจากประสบการณ์ของผู้เรียนที่มีความรู้ในเรื่องนั้น ๆ โดยตรง เพ่ือท าให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้อย่างยั้งยืน 
และยังสอดคล้องกับไพฑูรย์  ศรีฟ้า (2551)ได้กล่าวถึงโครงสร้างที่เกี่ยวข้องกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book 
Construction) มีลักษณะโครงสร้างของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์จะมีความคล้ายคลึงกับหนังสือทั่วไปที่พิมพ์ด้วย
กระดาษ หากจะมีความแตกต่างที่เห็นได้ชัดเจนก็คือกระบวนการผลิตรูปแบบ วิธีการน าเสนอข้อมูลและวิธีการอ่าน
หนังสือสรุปโครงสร้างทั่วไปของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์   มีส่วนประกอบ ดังนี้  หน้าปก (Front Cover)  ค าน า 
(Introduction) สารบัญ (Contents)  สาระหนังสือแต่ละหน้า (Pages Contents)  อ้างอิง (Reference)  ปกหลัง 
(Back Cover)ซึ่งผู้วิจัยได้ออกแบบอย่างเป็นระบบและมีความเหมาะสมกับผู้เรียน  จึงท าให้นักเรียนมีความสนใจ
กระตือรือร้นในการเรียน นักเรียนสามารถเรียนรู้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ด้วยตนเอง ดังที่ประหยัด จิระวรพงษ์ 
(อ้างถึงใน ลัดดา  ศรีจันทร์, 2552, หน้า 73 ) ได้กล่าวไว้ว่า สื่อที่มีประสิทธิภาพท าให้นักเรียนมีความสนใจ  มี
ความกระตือรือร้นและสนุกกับการเรียน จนสามารถท าคะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลัง
เรียนได้สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ   ศราวุฒิ  แก้วมณี (2556)  ได้ศึกษาผลการพัฒนา
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง เวลา สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นปะถม
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ศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัย พบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง เวลา สาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 87.41/85.17 ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้  สอดคล้องกับกษิรา   
นิจันทร์ดา (2553)  ได้พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องก้าวทันโลก  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ผลการศึกษาพบว่า  การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในการเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพ  87.56/86.33  สูงกว่าเกณฑ์  80/80  สอดคล้องกับ กาญจนา แก้วมณีและคณะ (2552) 
ได้พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชุด 
ท้องถิ่นเราชาวพิษณุโลก ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  ส่งเสริม
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชุด ท้องถิ่นเราชาวพิษณุโลก มีประสิทธิภาพ 
81.47/81.83 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
 2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้การ
เรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
พบว่า  ก่อนใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 19.35  คะแนน  และหลังใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  มี
คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 32.05 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนแล้ว พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ สูงกว่า
คะแนนก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ท าให้
นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจดีขึ้น จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อันเนื่องมาจากการเรียนการ
สอนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R  เรื่องการอ่านจับใจความ  เป็นสื่อที่มีความแปลก
ใหม่ มีการออกแบบข้อความสี  ภาพ  ภาพเคลื่อนไหว เสียงและการเชื่อมโยงข้อมูล มีกิจกรรมในการเรียนรู้และ
แบบฝึกหัดที่สอดคล้องกับเนื้อหาในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ทั้งที่เน้นฝึก ทักษะการอ่านจับใจความ เช่น  การอ่าน
นิทาน  การอ่านบทความ  การอ่านข่าว  การอ่านเรื่องสั้น  การอ่านสารคดี  จะเป็นการอ่านที่ช่วยให้นักเรียนฝึก
การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การสรุปใจความ นอกจากจะมีเนื้อหาที่เหมาะส าหรับนักเรียนแล้วยังมีภาพ เสียง
ประกอบ มีปฏิสัมพันธ์ในขณะเรียนและความสนุกสนานในการเรียนรู้  ซึ่งมีความแตกต่างจากการเรียนการสอนใน
ชั้นเรียนปกติ จึงท าให้เกิดแรงกระตุ้นจูงใจในการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างเต็มที่ โดยครูผู้สอนมีหน้าที่คอยแนะน าให้
ความช่วยเหลือชี้แนะ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของเสาวลักษณ์ ญาณสมบัติ (2545) ได้กล่าวไว้ว่า  หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ช่วยตอบสนองในเรื่องของความแตกต่างระหว่างบุคคล  ยังสามารถใช้ในรูปแบบสื่อมัลติมีเดียที่
หลากหลาย  มีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนได้  ใช้งานง่าย  และช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของศราวุฒิ แก้วมณี (2556) ได้ศึกษาผลการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์โดยใช้รูปแบบการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง เวลา สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัย พบว่า หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง เวลา สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นปะถมศึกษาปีที่ 3 
มีประสิทธิภาพ 87.41/85.17 ตามเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยหนังสือ
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อิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง เวลา สูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  สอดคล้องกับบุญไทย  พลค้อ (2553) ได้ศึกษาเรื่อง การเรียนรู้แบบ SQ4R โดยเน้นเทคนิคผังกราฟิก
ต่อความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า  
ความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการเรียนรู้แบบ 
SQ4R โดยเน้นเทคนิคผังกราฟิกมากกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 และนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับอดิศักดิ์ สามหมอ (2551) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้
ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E - book) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการจัดท า
แฟ้มสะสมงาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 3.  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R 
เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า  ความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  ̅ = 4.52 , S.D. 
= 0.57 ) และเมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในแต่ละราย
ข้ออยู่ในระดับมากกับมากท่ีสุด  เนื่องจากการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ออกแบบให้คล้ายกับหนังสือที่นักเรียน
สามารถเปิดอ่านได้ตลอดเวลา ออกแบบในการเรียกใช้งานง่ายไม่สับสน  มีรูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว เสียงและ
รูปเล่มที่น่าสนใจท าให้นักเรียนไม่น่าเบื่อหน่ายในการเรียน  จึงท าให้นักเรียนมีความสุข สนุกสนาน กระตือรือร้นใน
การเรียน และท าให้นักเรียนเป็นคนกล้าคิด กล้าท า  กล้าแสดงออก แสดงความคิดเห็นได้ฝึกการตัดสินใจต่อ
กิจกรรมต่าง ๆ ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการคิดวิเคราะห์และน าไปสู่การเกิดความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของบุญไทย  พลค้อ (2553) ได้ศึกษาเรื่อง การเรียนรู้แบบ SQ4R โดยเน้น
เทคนิคผังกราฟิกต่อความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียน
ด้วยการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยเน้นเทคนิคผังกราฟิกมากกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 และนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  โดยเน้นเทคนิคผังกราฟิกอยู่ในระดับมากที่สุด  สอดคล้องกับกาญจนา 
แก้วมณีและคณะ (2552) ได้พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชุด ท้องถิ่นเราชาวพิษณุโลก ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  ส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชุด ท้องถิ่น
เราชาวพิษณุโลก มีประสิทธิภาพ 81.47/81.83 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากหนังสือ
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อิเล็กทรอนิกส์ ส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชุด ท้องถิ่นเราชาว
พิษณุโลก สูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจที่นักเรียนมีต่อการ
เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชุด 
ท้องถิ่นเราชาวพิษณุโลก มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( ̅ = 4.81) 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 1.  ควรมีการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนด้านทักษะการใช้  ICT และความพร้อมของห้องปฏิบัติการ  
คอมพิวเตอร์ จะท าให้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R  เรื่อง การอ่านจับใจความ มี
ประสิทธิภาพกับนักเรียนได้มากข้ึน 

2.  ครูผู้สอนควรศึกษาการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ให้เกิดความเข้าใจ  เพ่ือที่จะสามารถอธิบายการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์และให้ความช่วยเหลือกรณีเกิดปัญหาแก่ผู้เรียนได้ 
 3.  ก่อนให้นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้จากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้การเรียนรู้แบบ 
SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ นั้นครูผู้สอนควรมีการชี้แจงเกี่ยวกับทักษะการอ่านและการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ สัญลักษณ์และปุ่มเมนูต่าง ๆ  เพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและปฏิบัติได้อย่างช านาญยิ่งขึ้น 

4. การด าเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้   ควรค านึงถึงเวลาในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์นั้น
ครูผู้สอนสามารถปรับเวลาในการเรียนการสอนได้ตามความเหมาะสม 
  

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1.  ควรสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในเนื้อหาวิชาอ่ืน ๆ เช่น ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ที่

เป็นเนื้อหาที่ยากแก่การเข้าใจในลักษณะการเรียนรู้ที่แตกต่างจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพ่ือเป็นการพัฒนาสื่อการ
เรียนการสอนในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ที่มีประสิทธิภาพให้มีจ านวนมากขึ้นต่อไป 

2.  ควรมีการศึกษารูปแบบการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับการน าสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาผสมผสาน
กัน ทั้งที่เป็นสื่อหลักหรือสื่อเสริม เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพทางการเรียนมากที่สุด และเป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน หรือสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม. สืบค้นเมื่อ วันที่ 20 พฤษภาคม  2557,  
จาก http://dcms.thailis.or.th/dcms/search_result.php 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญ 

 

 รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การ

เรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

6 จ านวน 6 ท่าน  ดังนี้ 

 1.  ดร. นฤมล  เทพนวล  ต าแหน่ง   อาจารย์ประจ าภาควิชาศิลปศาสตร์และศึกศาสตร์  
คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์   
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา น่าน 

 2.  นายยุติธรรม  ปรมะ  รองผู้อ านวยการฝ่ายสารสนเทศและบริการ 
     มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
 3.  นางสาวสุรินทร์  เพชรไทย รองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษาและท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 
     มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
 4.  นางศศิธร  ปรมะ  ครูวิทยฐานะช านาญการพิเศษ   

โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์  จังหวัดก าแพงเพชร 
 5.  นางศศิเพ็ญ  ทองทับ  ครูวิทยฐานะช านาญการพิเศษ   

โรงเรียนบ้านวังชะโอน  จังหวัดก าแพงเพชร 
 6.  นางนุชนาถ  วงษ์ปี  ครูวิทยฐานะช านาญการ  

โรงเรียนบ้านมอสมบูรณ์มิตรภาพที่ 189  จังหวัดก าแพงเพชร 
 
 

http://data.bopp-obec.info/emis/schooldata-view.php?School_ID=1062040314&Area_CODE=0
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ภาคผนวก  ค   
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
- ตาราง  9  แสดงผลการประเมินคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R  
- ตาราง  10  ผลการหาประสิทธิภาพ  การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R  

ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  9  คน 
- ตาราง  11  ผลการหาประสิทธิภาพ  การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R   

ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  30  คน 
- ตาราง  12  ผลการหาประสิทธิภาพ  การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R  

กลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  20  คน 
- ตาราง  13  แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R 
- ตาราง  14  แสดงผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับ

จุดประสงค์ 
- ตาราง  15  แสดงค่าระดับความยาก (P) และค่าอ านาจจ าแนก (B) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 
- ตาราง  16  แสดงผลคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน 
- ตาราง  17  แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
- ตาราง  18  แสดงคะแนนประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

 โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R  
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ตาราง  9  แสดงค่าการประเมินคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R  
   เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 โรงเรียนบ้านวังชะโอน     
 

รายการประเมิน 
ความเหมาะสมของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่   ̅ S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 
1. ด้านเนื้อหา 
    1.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ในหลักสูตร 
    1.2 สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
    1.3 การจัดล าดับเนื้อหามีความสัมพันธ์ต่อเนื่อง 
    1.4 ความยาวของการน าเสนอเนื้อหาแต่ละเรื่อง 
    1.5 การใช้ภาษาถูกต้องเหมาะสมและสื่อ
ความหมายได้ชัดเจน 
    1.6 ความยากง่ายของเนื้อหาเหมาะสมกับผู้เรียน 
    1.7 ปริมาณเนื้อหาเพียงพอที่จะท าให้เกิดการ
เรียนรู้ 

 
4 
5 
5 
4 
4 
 
5 
4 
 

 
4 
4 
5 
5 
4 
 
5 
5 

 
5 
5 
4 
5 
5 
 
4 
5 

 

 
4.33 
4.67 
4.67 
4.67 
4.33 

 
4.67 
4.67 
 

 
0.58 
0.58 
0.58 
0.58 
0.58 

 
0.58 
0.58 

 
มาก 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 
 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
รวม 4.58 0.58 มากที่สุด 

2. ด้านการน าเสนอ 
   2.1 การน าเสนอเป็นไปตามล าดับของเนื้อหา 
   2.2 การใช้ภาษาสื่อความหมายได้ถูกต้องชัดเจน 
   2.3 การใช้มัลติมีเดีย ภาพ เสียงและ
ภาพเคลื่อนไหว มีความน่าสนใจ 

 
5 
4 
5 
 

 
5 
4 
5 

 
4 
5 
4 

 
4.67 
4. 33 
4.67 
 

 
0.58 
0.58 
0.58 

 

 
มากที่สุด 

มาก 
มากที่สุด 

 
รวม 4.57 0.58 มากที่สุด 

3. ด้านกราฟิกและการออกแบบ 
   3.1 ความสวยงามโดยรวมของหน้าจอ 
   3.2 ภาพประกอบสื่อความหมายและสอดคล้อง
กับเนื้อหา 
   3.3 ความเหมาะสมของตัวอักษร  ขนาด สี มี
ความชัดเจนและง่ายต่อการอ่าน 

 
5 
4 
 
4 

 

 
4 
5 
 
5 

 

 
4 
5 
 
4 
 

 
4.33 
4.33 

 
4.33 
 

 
0.58 
0.58 

 
0.58 

 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 
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ตาราง  9  (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่  ̅ S.D. 

ระดับความ
คิดเห็น 

1 2 3 
   3.4 ความเหมาะสมของการจัดวางต าแหน่งภาพ
และภาพเคลื่อนไหว 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 
 

รวม 4.33 0.58 มาก 
4. ด้านปฏิสัมพันธ์ 
   4.1 การให้ข้อมูลย้อนกลับถูกต้องเหมาะสม 
   4.2 การออกแบบปุ่มเมนูใช้ง่ายไม่สับสน 
   4.3 การปฏิสัมพันธ์กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน 
   4.4 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ควบคุมการเรียนด้วย
ตนเอง 

 
5 
4 
4 
4 

 
4 
5 
4 
5 

 
5 
5 
4 
5 

 
4.67 
4.67 
4.00 
4.67 

 

 
0.58 
0.58 
1.00 
0.58 
 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 
มากที่สุด 

 
รวม 4.50 0.69 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.50 0.60 มากที่สุด 
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ตาราง  10  แสดงค่าการหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R  
     เรื่อง การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   
   ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  9  คน 

 

เลขที่ 
คะแนนระหว่างการท ากิจกรรมการเรียน 

รวม  
(125) E1 

คะแนน 
หลังเรียน (50)  E2 

เรื่องท่ี 1 
(25) 

เรื่องท่ี 2 
(25) 

เรื่องท่ี 3 
(25) 

เรื่องท่ี 4 
(25) 

เรื่องท่ี 5 
(25) 

1 18 22 20 17 18 95 31 
2 22 19 18 19 21 99 35 
3 21 18 22 17 23 101 43 
4 18 22 17 19 20 96 38 
5 20 17 19 22 19 97 40 
6 19 19 21 19 19 97 44 
7 22 20 22 18 22 104 39 
8 21 18 22 21 22 104 46 
9 20 22 18 20 18 98 42 

รวม 181 177 179 172 182 891 358 
เฉลี่ย 20.11 19.67 19.89 19.11 20.22 99 39.78 
ร้อยละ 80.44 78.67 79.56 76.44 80.89 79.20 79.56 

E1/E2  =  79.20/79.56 
 

 

 

 

 

 



134 
 

ตาราง  11  แสดงค่าการหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R  
           เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   

   ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  30  คน 
 

เลขที่ 
คะแนนระหว่างการท ากิจกรรมการเรียน 

รวม  
(125) E1 

คะแนน 
หลังเรียน (50)  E2 

เรื่องท่ี 1 
(25) 

เรื่องท่ี 2 
(25) 

เรื่องท่ี 3 
(25) 

เรื่องท่ี 4 
(25) 

เรื่องท่ี 5 
(25) 

1 20 19 23 22 20 104 38 
2 19 20 21 20 21 101 46 
3 20 22 21 20 20 103 38 
4 20 20 22 19 20 101 42 
5 22 21 20 19 20 102 40 
6 24 20 21 22 21 108 45 
7 20 22 21 18 22 103 39 
8 18 20 21 20 22 101 42 
9 21 23 20 23 19 106 40 
10 22 22 19 21 21 105 42 
11 19 20 20 18 21 98 41 
12 19 23 18 21 20 101 39 
13 20 19 20 20 19 98 40 
14 20 22 20 21 20 103 45 
15 22 20 20 21 20 103 38 
16 20 19 21 18 19 97 38 
17 20 20 22 20 19 101 36 
18 19 19 24 21 20 103 40 
19 23 20 21 22 18 104 42 
20 22 21 20 20 19 102 40 
21 20 18 20 19 20 97 43 
22 20 19 21 20 19 99 38 
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ตาราง  11  (ต่อ) 

เลขที่ 
คะแนนระหว่างการท ากิจกรรมการเรียน 

รวม  
(125) E1 

คะแนน 
หลังเรียน (50)  E2 

เรื่องท่ี 1 
(25) 

เรื่องท่ี 2 
(25) 

เรื่องท่ี 3 
(25) 

เรื่องท่ี 4 
(25) 

เรื่องท่ี 5 
(25) 

23 18 20 21 18 20 97 42 
24 20 21 20 20 19 100 43 
25 19 21 19 20 20 99 40 
26 20 22 20 20 21 103 38 
27 21 20 20 21 19 101 37 
28 20 19 23 22 21 105 40 
29 20 20 19 24 20 103 39 
30 19 21 20 20 22 102 41 
รวม 607 613 618 610 602 3050 1212 
เฉลี่ย 20.23 20.43 20.60 20.33 20.07 101.67 40.40 
ร้อยละ 80.93 81.73 82.40 81.33 80.27 81.33 80.80 

E1/E2  =  81.33/80.80 
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ตาราง  12  แสดงค่าการหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R  
           เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   

   กลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  20  คน 

เลขที่ 
คะแนนระหว่างการท ากิจกรรมการเรียน 

รวม  
(125) E1 

คะแนน 
หลังเรียน (50)  E2 

เรื่องท่ี 1 
(25) 

เรื่องท่ี 2 
(25) 

เรื่องท่ี 3 
(25) 

เรื่องท่ี 4 
(25) 

เรื่องท่ี 5 
(25) 

1 21 22 21 23 19 106 42 
2 22 20 19 21 21 103 41 
3 19 21 20 24 21 105 45 
4 19 22 18 19 20 98 41 
5 20 21 20 20 19 100 38 
6 19 20 24 21 20 104 39 
7 23 21 21 22 18 105 40 
8 18 23 21 20 22 104 42 
9 21 22 21 23 19 106 41 
10 22 20 19 22 21 104 45 
11 19 20 22 18 21 100 43 
12 19 22 18 23 20 102 39 
13 20 21 20 20 19 100 38 
14 20 22 21 18 20 101 39 
15 20 19 22 20 21 102 38 
16 19 20 24 21 20 104 43 
17 23 21 21 22 18 105 40 
18 22 18 20 20 19 99 38 
19 21 22 20 19 20 102 42 
20 20 20 19 23 20 102 41 
รวม 407 417 411 419 398 2052 815 
เฉลี่ย 20.35 20.85 20.55 20.95 19.90 102.60 40.75 

เฉลี่ยรวม 82.08 81.50 
E1/E2  =   82.08/81.50 
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ตาราง  13  แสดงค่าการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
     โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R  เรื่อง การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   
     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนบ้านวังชะโอน     
 

รายการประเมิน 
ความเหมาะสมของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่   ̅ S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 
1. ด้านตัวช้ีวัด 
    1.1 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมพฤติกรรม
การเรียนรู้ทุกด้าน  (พุทธิพิสัย/ทักษะพิสัย/จิตพิสัย) 
    1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรมที่
สามารถวัดและประเมินได้ 
    1.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรมที่
สอดคล้องตรงกับตัวชี้วัด 

 
4 
 
3 
 
4 

 
5 
 
4 
 
5 

 
4 
 
5 
 
4 

 
4.33 

 
4.00 

 
4.33 

 

 
0.58 

 
1.00 

 
0.58 

 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
รวม 4.22 0.72 มาก 

2. ด้านเนื้อหา 
   2.1 เนื้อหาเรียงล าดับจากง่ายไปสู่ยาก 
   2.2 เนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.3 เนื้อหาเหมาะสมกับผู้เรียน 
   2.4 การจัดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน 

 
4 
4 
5 
4 

 
5 
4 
5 
4 

 
5 
5 
4 
5 

 
4.67 
4.33 
4.67 
4.33 

 
0.58 
0.58 
0.58 
0.58 

 
มากที่สุด 

มาก 
มากที่สุด 

มาก 
รวม 4.50 0.58 มากที่สุด 

3. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
    3.1 มีองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้
ครบถ้วน 
   3.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   3.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไปตามล าดับ
ขั้นตอนการสอนอ่านแบบ SQ4R 

 
5 
 
4 
4 

 
4 
 
5 
5 
 

 
5 
 
4 
5 

 
4.67 

 
4.33 
4.67 
 

 
0.58 

 
0.58 
0.58 

 

 
มากที่สุด 

 
มาก 

มากที่สุด 
 

รวม 4.56 0.58 มากที่สุด 
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ตาราง  13  (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่   ̅ S.D. 

ระดับความ
คิดเห็น 

1 2 3 
4. ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   4.2 สอดคล้องกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   4.3 เหมาะสมกับวัยและความสนใจของผู้เรียน 
   4.4 เนื้อหามีความหลากหลาย 
   4.5 ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความคิดรวบยอดได้ง่าย
ขึ้น 

 
4 
5 
4 
4 
5 

 
5 
4 
5 
4 
5 

 
5 
4 
5 
5 
4 

 
4.67 
4.67 
4.67 
4.33 
4.67 

 

 
0.58 
0.58 
0.58 
0.58 
0.58 

 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 
มากที่สุด 

 
รวม 4.60 0.58 มากที่สุด 

5. ด้านการวัดและประเมินผล 
    5.1 มีการประเมินผลการเรียนของนักเรียนเป็น
รายบุคคล 
    5.2 การประเมินผลครอบคลุมเนื้อหาที่เรียน 
    5.3  ภาษาท่ีใช้ในเนื้อหาของแบบทดสอบมี
ความถูกต้องชัดเจน 
    5.4 วิธีวัดและเครื่องมือวัดมีความสอดคล้องกัน 

 
4 
 
4 
4 
 
5 

 
4 
 
5 
5 
 
4 

 
5 
 
4 
5 
 
5 

 
4.33 

 
4.33 
4.67 

 
4.67 

 
0.58 

 
0.58 
0.58 

 
0.58 

 
มาก 

 
มาก 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
รวม 4.50 0.58 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.48 0.61 มาก 
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ตาราง  14  แสดงค่าการประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับจุดประสงค์ 
     เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6      
     โรงเรียนบ้านวังชะโอน     

ข้อที่ 
ผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

∑  IOC แปลผล 
1 2 3 

1 1 1 1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
2 1 1 1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
3 0 1 1 2 0.67 น าไปใช้ได้ 
4 0 1 1 2 0.67 น าไปใช้ได้ 
5 1 0 1 2 0.67 น าไปใช้ได้ 
6 1 1 1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
7 1 1 0 2 0.67 น าไปใช้ได้ 
8 1 1 1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
9 0 0 1 1 0.33 ตัดทิ้ง 
10 0 1 1 2 0.67 น าไปใช้ได้ 
11 1 0 0 1 0.33 ตัดทิ้ง 
12 0 1 1 2 0.67 น าไปใช้ได้ 
13 1 1 1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
14 0 1 1 2 0.67 น าไปใช้ได้ 
15 0 0 1 1 0.33 ตัดทิ้ง 
16 1 1 1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
17 1 1 0 2 0.67 น าไปใช้ได้ 
18 1 1 1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
19 1 1 1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
20 0 1 1 2 0.67 น าไปใช้ได้ 
21 0 1 1 2 0.67 น าไปใช้ได้ 
22 1 1 1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
23 1 1 0 2 0.67 น าไปใช้ได้ 
24 0 0 0 0 0.00 ตัดทิ้ง 
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ตาราง  14  (ต่อ) 

ข้อที่ 
ผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

∑  IOC แปลผล 
1 2 3 

25 1 1 1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
26 0 1 -1 0 0.00 ตัดทิ้ง 
27 1 0 1 2 0.67 น าไปใช้ได้ 
28 1 1 1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
29 1 1 1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
30 1 1 1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
31 1 0 1 2 0.67 น าไปใช้ได้ 
32 1 1 1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
33 -1 1 0 0 0.00 ตัดทิ้ง 
34 0 1 0 1 0.33 ตัดทิ้ง 
35 0 1 1 2 0.67 น าไปใช้ได้ 
36 0 1 -1 0 0.00 ตัดทิ้ง 
37 1 1 1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
38 1 1 1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
39 1 0 1 2 0.67 น าไปใช้ได้ 
40 1 1 1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
41 1 -1 0 0 0.00 ตัดทิ้ง 
42 1 1 1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
43 1 0 1 2 0.67 น าไปใช้ได้ 
44 1 1 1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
45 1 1 -1 1 0.33 ตัดทิ้ง 
46 1 0 1 2 0.67 น าไปใช้ได้ 
47 1 1 0 2 0.67 น าไปใช้ได้ 
48 1 1 1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
49 1 1 1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
50 1 1 1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
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ตาราง  14  (ต่อ) 

ข้อที่ 
ผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

∑  IOC แปลผล 
1 2 3 

51 1 1 0 2 0.67 น าไปใช้ได้ 
52 1 0 1 2 0.67 น าไปใช้ได้ 
53 0 1 0 1 0.33 ตัดทิ้ง 
54 1 1 1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
55 1 1 1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
56 1 0 0 1 0.33 ตัดทิ้ง 
57 1 1 1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
58 1 1 1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 
59 0 1 0 1 0.33 ตัดทิ้ง 
60 1 1 1 3 1.00 น าไปใช้ได้ 

 

สรุป   ข้อสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  จ านวน 47 ข้อ 
        ข้อสอบไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  จ านวน 13 ข้อ 
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ตาราง  15  แสดงค่าระดับความยาก (P) และค่าอ านาจจ าแนก (B) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 
           หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระ 

     การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนบ้านวังชะโอน     
 

ข้อที่ 
ค่าความยากง่าย 

(P) 
แปลผล 

ค่าอ านาจจ าแนก 
(B) 

แปลผล 
แปลผลคุณภาพของ

ข้อสอบ 
1 0.20 ใช้ได้ 0.54 ใช้ได้ ใช้ได้ 
2 0.77 ใช้ได้ 0.00 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
3 0.53 ใช้ได้ 0.65 ใช้ได้ ใช้ได้ 
4 0.57 ใช้ได้ 0.68 ใช้ได้ ใช้ได้ 
5 0.40 ใช้ได้ 0.82 ใช้ได้ ใช้ได้ 
6 0.27 ใช้ได้ 0.72 ใช้ได้ ใช้ได้ 
7 0.30 ใช้ได้ 0.58 ใช้ได้ ใช้ได้ 
8 0.57 ใช้ได้ 0.68 ใช้ได้ ใช้ได้ 
9 0.33 ใช้ได้ 0.60 ใช้ได้ ใช้ได้ 
10 0.57 ใช้ได้ 0.56 ใช้ได้ ใช้ได้ 
11 0.57 ใช้ได้ 0.78 ใช้ได้ ใช้ได้ 
12 0.23 ใช้ได้ 0.54 ใช้ได้ ใช้ได้ 
13 0.53 ใช้ได้ 0.67 ใช้ได้ ใช้ได้ 
14 0.27 ใช้ได้ 0.72 ใช้ได้ ใช้ได้ 
15 0.57 ใช้ได้ 0.68 ใช้ได้ ใช้ได้ 
16 0.47 ใช้ได้ 0.14 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
17 0.57 ใช้ได้ 0.68 ใช้ได้ ใช้ได้ 
18 0.20 ใช้ได้ 0.54 ใช้ได้ ใช้ได้ 
19 0.53 ใช้ได้ 0.67 ใช้ได้ ใช้ได้ 
20 0.33 ใช้ได้ 0.81 ใช้ได้ ใช้ได้ 
21 0.53 ใช้ได้ 0.67 ใช้ได้ ใช้ได้ 
22 0.50 ใช้ได้ 0.84 ใช้ได้ ใช้ได้ 
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ตาราง  15  (ต่อ) 

ข้อที่ 
ค่าความยากง่าย 

(P) 
แปลผล 

ค่าอ านาจจ าแนก 
(B) 

แปลผล 
แปลผลคุณภาพของ

ข้อสอบ 
23 0.70 ใช้ได้ 0.49 ใช้ได้ ใช้ได้ 
24 0.53 ใช้ได้ 0.65 ใช้ได้ ใช้ได้ 
25 0.57 ใช้ได้ 0.68 ใช้ได้ ใช้ได้ 
26 0.43 ใช้ได้ 0.85 ใช้ได้ ใช้ได้ 
27 0.77 ใช้ได้ 0.35 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
28 0.57 ใช้ได้ 0.56 ใช้ได้ ใช้ได้ 
29 0.27 ใช้ได้ 0.72 ใช้ได้ ใช้ได้ 
30 0.57 ใช้ได้ 0.75 ใช้ได้ ใช้ได้ 
31 0.53 ใช้ได้ 0.67 ใช้ได้ ใช้ได้ 
32 0.47 ใช้ได้ 0.28 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
33 0.57 ใช้ได้ 0.68 ใช้ได้ ใช้ได้ 
34 0.57 ใช้ได้ 0.56 ใช้ได้ ใช้ได้ 
35 0.57 ใช้ได้ 0.68 ใช้ได้ ใช้ได้ 
36 0.53 ใช้ได้ 0.65 ใช้ได้ ใช้ได้ 
37 0.50 ใช้ได้ 0.84 ใช้ได้ ใช้ได้ 
38 0.47 ใช้ได้ 0.77 ใช้ได้ ใช้ได้ 
39 0.47 ใช้ได้ 0.84 ใช้ได้ ใช้ได้ 
40 0.53 ใช้ได้ 0.80 ใช้ได้ ใช้ได้ 
41 0.57 ใช้ได้ 0.56 ใช้ได้ ใช้ได้ 
42 0.27 ใช้ได้ 0.72 ใช้ได้ ใช้ได้ 
43 0.53 ใช้ได้ 0.65 ใช้ได้ ใช้ได้ 
44 0.83 ทิ้ง 0.35 ตัดทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
45 0.63 ใช้ได้ 0.62 ใช้ได้ ใช้ได้ 
46 0.27 ใช้ได้ 0.72 ใช้ได้ ใช้ได้ 
47 0.37 ใช้ได้ 0.72 ใช้ได้ ใช้ได้ 

ค่าความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ  เท่ากับ  0.97 
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ตาราง  16  แสดงผลคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

เลขที่ 
คะแนนก่อนเรียน 

(40) 
คะแนนหลังเรียน 

(40) 
ผลต่างหลังและก่อน

เรียน D 
D2 

1 18 35 17 289 
2 23 34 11 121 
3 22 33 11 121 
4 16 31 15 225 
5 18 29 11 121 
6 21 30 9 81 
7 19 30 11 121 
8 18 31 13 169 
9 20 35 15 225 
10 24 37 13 169 
11 14 30 16 256 
12 23 31 8 64 
13 24 35 11 121 
14 15 30 15 225 
15 17 30 13 169 
16 15 29 14 196 
17 17 30 13 169 
18 21 33 12 144 
19 18 32 14 196 
20 24 36 12 144 
รวม 387 641 254 3326 
เฉลี่ย 19.35 32.05 12.70  
S.D. 3.25 2.50 2.30  
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ตาราง  17  แสดงค่าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
     โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R เรื่อง การอ่านจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
     ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
   t - test 

                    

  
Paired Samples 
Statistics               

      Mean N 
Std. 

Deviation         

  Pair 1 Pre-test 19.35 20 3.25         

    Posttest 32.05 20 2.50         
                    
                    

  
Paired Samples 
Test               

      Paired Differences         

      Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean t df 
Sig. 

   
                    

  Pair 1 
Posttest - 
Pretest 

12.70 2.30 0.51 24.7321 19 0.0000 
  

                    

                    

 
 
 
 
 
 



146 
 

ตาราง  18  แสดงค่าการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ SQ4R  
           เรื่อง การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

รายการประเมิน  ̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1.  การออกแบบหน้าปกและส่วนประกอบอ่ืนๆ 
ของหนังสืออิเล็กทอรนิกส์ มีความสวยงาม 

4.45 0.51 มาก 

2.  การออกแบบหน้าจอของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
มีความเหมาะสม น่าสนใจและง่ายต่อการใช้งาน 

4.50 0.61 มากที่สุด 

3.  นักเรียนเข้าใจในค าชี้แจงวิธีการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 

4.35 0.67 มาก 

4.  นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้จากวิธีการน าเสนอใน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

4.55 0.51 มากท่ีสุด 

5.  เนื้อหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เหมาะสมกับ
ระดับชั้นของนักเรียน 

4.45 0.51 มาก 

6.  เนื้อหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีการจัดล าดับ
ความยากง่ายเหมาะสม 

4.70 0.47 มากที่สุด 

7.  นักเรียนพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบ SQ4R ในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

4.45 0.69 มาก 

8.  นักเรียนพึงพอใจในรูปแบบของตัวอักษรที่ใช้ใน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

4.55 0.51 มากที่สุด 

9.  นักเรียนพึงพอใจในขนาดของตัวอักษรที่ใช้ใน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

4.60 0.68 มากที่สุด 

10.  นักเรียนพึงพอใจในสีของตัวอักษรที่ใช้ใน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

4.40 0.60 มาก 

11.  นักเรียนพึงพอใจในภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวที่
ใช้ในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

4.50 0.51 มากที่สุด 

12.  นักเรียนพึงพอใจในสีพื้นหลังของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 

4.35 0.59 มาก 

13.  นักเรียนพึงพอใจในภาพเคลื่อนไหวที่ใช้ใน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

4.55 0.51 มากที่สุด 
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ตาราง  18  (ต่อ) 

รายการประเมิน  ̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
14. นักเรียนสามารถน าทักษะกระบวนการเรียนรู้
แบบ  SQ4R ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

4.65 0.75 มากที่สุด 

15. นักเรียนพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 

4.75 0.44 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.52 0.57 มากที่สุด 
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ภาคผนวก  ง  

  

- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง การอ่านจับใจความ   
- ตัวอย่างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  เรื่อง การอ่านจับใจความ   
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เร่ือง การอ่านจับใจความ   
วิชาภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
 
ค าชี้เจง 
 แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  เพ่ือใช้วัด
ความสามารถการอ่านจับใจความ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  มีจ านวน 40  ข้อ  ใช้เวลา  1  ชั่งโมง  
คะแนนเต็ม  40  คะแนน 
 ค าถามแต่ละข้อจะมีข้อความให้อ่าน  เมื่อนักเรียนอ่านจบแล้วให้กาเครื่องหมายกากบาท  X ทับข้อ ก  ข  
ค  หรือ ง  ซึ่งมีค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

 
 
อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 1 – 2 

 

ไก่ตัวผู้สองตัวอยู่ในเล้าเดียวกัน  ในเล้านั้นมีไก่ตัวเมียอยู่หลายตัว  แต่วิสัยของไก่ตัวผู้พ่อเล้า  ซึ่งมักไม่

ยอมจะก้มหัวให้แก่กันมันจึงมักจะตีกันอยู่เสมอ  เพราะสาเหตุที่จะแย่งเป็นพ่อเล้าและครอบครองไก่ตัวเมียทั้งหมด

แต่เพียงผู้เดียว วันหนึ่งไก่ตัวผู้ทั้งคู่ก็เกิดปะทะกันอย่างหนัก ถึงขนาดแพ้ชนะไก่ตัวที่แพ้ต้องหนีไปหลบๆ ซ่อนๆ อยู่

ในมุมมืด ไม่กล้าออกมาตีอีกส่วนไก่ตัวที่ชนะนั้นก็ลิงโลดใจว่าตนเองเป็นผู้ชนะถึงกับกระโดดขึ้นไปยืนเกาะอยู่บน

เสารั้วเล้า แล้วตีปีกส่งเสียงดังลั่น บอกความเป็นผู้ชนะนกอินทรีตัวหนึ่งบินผ่านมาเห็นเข้า ก็บินลงมาโฉบเอาไก่พ่อ

เล้าตัวนั้นด้วยกรงเล็บแหลมคมของมันข้ึนไปทันที แล้วพาไปจากที่นั่น ไก่ตัวที่แพ้เลยได้เป็นพ่อเล้าแทน 

 

1.  ไก่ตัวที่ชนะเป็นเหยื่อของนกอินทรีเพราะอะไร 
ก. ทะนงตน    ข. หลงตัวเอง 
ค. ประมาท    ง. เย่อหยิ่ง 

2.  ข้อคิดที่ได้จากเรื่องนี้คือข้อใด 
ก. ไม่ควรรังแกผู้ที่อ่อนแอกว่า  
ข. ไม่ควรยึดติดกับอ านาจวาสนา 
ค. ควรผูกมิตรดีกว่าสร้างศัตรู  
ง. ควรมีความสามัคคีในหมู่คณะ 
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อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 3 

 
“ณ ชายป่าแห่งหนึ่งมีสัตว์อาศัยอยู่มากมายหลายชนิด มีกวางตัวหนึ่งมันจะชื่นชมและภาคภูมิใจในเขาอัน

สวยงามของมันมาก มันจะเที่ยวอวดใครต่อใครว่า มันมีเขาที่สวยงามกว่าสัตว์ทุกตัวในป่า และมันจะเกลียดเท้าของ
มันมาก เพราะมันคิดว่าเท้าของมันน่าเกลียด ไม่สวยงาม  จนอยู่มาวันหนึ่งมีนายพรานออกล่าสัตว์ สัตว์ทั้งหลาย
ต่างวิ่งหนีอย่างไม่คิดชีวิต กวางตัวนั้นก็วิ่งหนีเข้าไปในป่า เขาของมันติดกับเถาวัลย์ ท าให้มันหนีได้ช้ากว่าสัตว์อ่ืนๆ 
มันจึงคิดได้ว่าเขาท่ีสวยงามของมันท าให้เกือบตาย แต่เท้าที่น่าเกลียดของมันท าให้มันรอดชีวิตมาได้” 
 

3.  จากข้อความนี้ข้อใดคือความหมายของค าว่า “เถาวัลย์” 
ก. ใบไม้    ข. รากไม้ 
ค. กิ่งไม้    ง. เครือไม้ 

 

อ่านนิทานต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 4 
 
“ชาวสวนมีลูกมากคนหนึ่ง เมื่อเจ็บใกล้จะตายใคร่จะสอนลูกให้รู้จักบ ารุงสวน ครั้นจะสอนตรงๆ ก็เกรงว่า

ลูกจะไม่ท าจึงคิดสอนในทางอ้อม บอกกับลูกว่า สมบัติของพ่อฝ๎งไว้ในสวนให้เจ้าไปขุดเอาเองเถิด แล้วชาวสวนก็
ตายไป พวกลูกๆ อยากได้สมบัติของพ่อ จึงพากันไปขุดหาดูจนทั่วสวนก็ไม่พบ พอสิ้นปีนั้นต้นไม้ในสวนเมื่อได้รับ
การพรวนดินก็งอกงามออกผลดก ลูกของชาวสวนได้เก็บเอาไปขายได้เงินมากกว่าปีก่อนๆ” 
 
4.  ควรตั้งชื่อเรื่องนี้ว่าอย่างไร 

ก. ชาวสวนเจ้าป๎ญญา   
ข. ชาวสวนกับลูก 
ค. ชาวสวนลูกมาก   
ง. สมบัติชาวสวน 
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อ่านนิทานต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 5 – 8 
  

มดตัวหนึ่งใช้เวลาตลอดฤดูร้อนวิ่งไปวิ่งมาอยู่ในทุ่งนา  เพ่ือรวบรวมเม็ดข้าวสาลีและข้าวบาร์เลย์สะสมไว้
กินในฤดูหนาว  แมลงเต่าทองเห็นดังนั้นก็พูดจาเปรียบเปรยที่มดช่างขยันท างานไม่หยุดหย่อนถึงแม้ว่าจะเป็นฤดูซึ่ง
สัตว์อ่ืน ๆ พากันหยุดท างานและพักผ่อนก็ตาม  ตลอดเวลานั้นมดได้แต่นิ่งไม่ได้ตอบอะไรทั้งสิ้น  เมื่อฤดูหนาวย่าง
เข้ามาและฝนก็ชะเอามูลสัตว์ไปหมดสิ้นแล้ว  เต่าทองซึ่งผอมโซเพราะอดอยากก็เดินเข้ามาขอแบ่งป๎นอาหารจาก
มด  มดจึงพูดว่า “เจ้าควรจะท างานในตอนที่ข้าท างานหนักแทนท่จะพูดจาถากถางข้า  ถ้าเจ้าท างานเสียในครั้งนั้น
ก็จะไม่ขาดแคลนอาหารเหมือนอย่างในวันนี้ ”  
 นิทานเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า  คนเราก็เช่นกัน  ยามท่ีก าลังอุดมสมบูรณ์ก็ควรเตรียมการให้พร้อมส าหรับวัน
หน้า  เพื่อจะได้ไม่ล าบากเม่ือเหตุการณ์เปลี่ยนแปลง 

นิทานอีสป : กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ 
 

5.  มดท าสิ่งใดตลอดฤดู 
ก. วิ่งไปวิ่งมาตลอดฤดูร้อน  ข. สะสมอาหารตลอดฤดูร้อน 
ค. ท่องเที่ยวและหาที่หลบภัย  ง.วิ่งเล่นในท้องทุ่งนา 

6.  สัตว์ในข้อใดไม่รู้สึกการเตรียมตัว 
ก. มด                   ข. จักจั่น 
ค. เต่าทอง            ง. จิ้งหรีด 

7.  เราควรตามแบบมดในเรื่องใด 
ก. มดได้แต่นิ่งไม่โต้ตอบอะไรทั้งสิ้น 
ข. มดใช้เวลาตลอดฤดูร้อนรวบรวมอาหารไว้ฤดูหนาว 
ค. มดขยันท างานไม่หยุดหย่อน 
ง. ทุกข้อที่กล่าวมา 

8. นิทานเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า 
ก. การร้องขอความช่วยเหลือจากใครต้องพิจารณาให้รอบคอบ 
ข. ควรเตรียมการให้พร้อมส าหรับอนาคต  เพ่ือจะได้ไม่ล าบาก 
ค. การท าสิ่งใดก็ตามควรพูดให้น้อยท าให้มาก 
ง. การงานเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องปฏิบัติ 
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อ่านนิทานต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 9 
 

ห่านไข่เป็นทอง 
 ครั้งหนึ่ง  สองตายายสามีภรรยา  เลี้ยงห่านไว้ตัวหนึ่ง   ห่านตัวนี้แตกต่างกับห่านตัวอ่ืน ๆ เพราะว่าไข่มัน
ไม่เหมือนกับไข่ห่านทั่วไป แต่เป็น “ไข่ทอง” ทุก ๆ วัน  ห่านไข่ออกมาเป็นไข่ทองวันละหนึ่งฟองให้กับสองตายาย
สามีภรรยาคู่นี้เป็นกิจวัตร  ตายายขายไข่ทองุกวัน  ได้เงินมาเป็นจ านวนมากแต่เมื่อได้เงินมากเข้า  ความละโมบ
อยากได้เงินก็กลับมีมากขึ้น  ทั้งสองปรึกษากันว่า “ถ้าห่านของเราออกไข่เป็นทองเช่นนี้  ไข่ทั้งหมดที่อยู่ในท้องก็จะ
เป็นทองมากโขเราน่าจะผ่าท้องห่าน  และเอาทองทั้งหมดออกมาเสียเลย  แล้วเราก็จะมีเงินมากขึ้นอีกโขทีเดียว ”  
ปรึกษากันแล้ว  ตายายทั้งสองจึงช่วยกันจับห่านมาผ่าท้อง  แต่เมื่อผ่าท้องห่านออกมองเห็นว่าในท้องห่านไม่มีทอง
อยู่เลย  ห่านตัวนี้ก็เหมือนกับห่านธรรมดาทั่วๆ ไปนั้นเอง  หลังจากนั้นเมื่อไม่มีห่านไข่เป็นทองให้เหมือนก่อน  ตา
ยายทั้งคู่ก็หมดหวังที่จะได้เงินมาอีก  ลงท้ายปลายสุดตายายทั้งคู่ก็กลับกลายเป็นคนที่หมดสิ้นเนื้อประดาตัว 

นิทานอีสป : กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ 
 

9. ตายายหมดสิ้นเนื้อประดาตัวเพราะอะไร 
ก. ความโลภ   ข. ความประมาท 
ค. ความซื่อสัตย์   ง. ความรับผิดชอบ 

 

อ่านบทความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 10 - 11 
  

“ ข้าว  เป็นธัญญาหารที่คยไทยทุกคนรู้จักมาแต่เกิด  ข้าวเป็นธัญพืชที่มีบทบาทต่อวิถีชีวิตของคนไทยมาก
ที่สุด  เป็นผลผลิตที่เกิดจากความวิริยะ อุตสาหะของคนไทยเป็นสายเลือดหล่อเลี้ยงประเทศไทยมาแต่โบราณ  คน
ไทยทุกคนจึงตระหนักถึงความส าคัญในคุณค่าของข้าวมาตลอด ” 

แม่โพสพ 
 

10. สาระส าคัญของข้อความนี้ตรงกับข้อใด 

ก. ข้าวมีบทบาทต่อทุกคน 

ข. คนไทยรู้จักคุณค่าของข้าว 

ค. ข้าวมีบทบาทต่อวิถีชีวิตของคนไทย 

ง. ข้าวเกิดจากความวิริยะ  อุตสาหะของคนไทย 
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11. ข้อความนี้  ใช้ตอบค าถามในข้อใดได้ถูกต้องที่สุด 

ก. การปลูกข้าวมีวิธีการอย่างไร 

ข. สิ่งใดคืออาหารหลักของคนไทย 

ค. คนไทยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพใด 

ง. ผลผลิตใดบ้างท่ีส าคัญต่อชีวิตคนไทย 
 
อ่านบทความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 12 – 13 
 

ชีวิตจะดีงาม มีความสุข ประเทศจะรุ่งเรืองมั่นคง และสังคมจะร่มเย็นเกษมศานต์ ด้วยป๎จจัยที่สาคัญท่ีสุด
คือ การพัฒนาคน ซึ่งจะทาให้คนเป็นคนดี มีความสุข และเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ การพัฒนาคนก็คือ 
การศึกษา 

 
12. บทความนี้กล่าวถึงเรื่องใด 

ก. ชีวิตที่ดี           ข. สังคมท่ีร่มเย็น 

ค. การพัฒนาคน    ง. การศึกษา 
13. จากบทความนี้สิ่งที่จะช่วยพัฒนาคนคืออะไร 

ก. สังคม              ข. การศึกษา 

ค. ประเทศชาติ     ง. ทรัพยากร 
 
อ่านบทความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 14 

 
การท ามาหากินส าคัญมากของคนเรา  การที่คนควรจะต้องคิดต้องท าโดยละเอียดไม่ให้พลาดพลั้ง  เพราะ

เป็นหลักแห่งการที่จะตั้งตัววงศ์ตระกูล  เป็นการที่จะต้องท าด้วยความรู้ความฉลาด  เหตุฉะนั้นคนทุกคนเกิดมาจึง
ต้องลงทุนลงแรงใช้เวลาเล่าเรียนศิลปะวิทยาในเวลาที่ยังอายุน้อย  เพ่ือให้ได้ความรู้ไว้เป็นทุนส าหรับท ามาหากิน
เมื่อมีอายุสมควรที่จะท า  จึงมีค าเตือนมาแต่โบราณว่า “ เมื่อน้อยให้เรียนวิชาให้หาสินเมื่อใหญ่ ” 

จาก นายเมืองพบขุมทรัพย์  ของ พลเมืองดี 
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14. เหตุใดเราจึงต้องเรียนหนังสือตั้งแต่ตอนเด็กและท างานเมื่อเป็นผู้ใหญ่ 

ก. เพราะตอนเด็กเรายังท างานไม่ได้ 

ข. เพราะเด็กมีความจ าดีกว่าผู้ใหญ่ 

ค. เพ่ือเป็นเกียรติแก่วงศ์ตระกูล 

ง. เพ่ือน าวิชาความรู้ไปใช้ในการท างานเมื่อเป็นผู้ใหญ่ 
 
อ่านบทความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 15 – 18 

 
น้ าแร่  คือ  ปรากฏการณ์ตามธรรมชาติที่เกิดจากน้ าบนผิวโลกซึมลงสู่ใต้ดินอย่างช้า ๆ โดยผ่านชั้นดินชั้น

หินมีการกลั่นกรองโดยธรรมชาติจนมารวมตัวกัน ณ แหล่งน้ าใหญ่ใต้ดินที่มีแร่ธาตุสารอาหาร  และอินทรย์สารที่มี
ประโยชน์  และความร้อนใต้พ้ืนโลกเป็นเครื่องมือช่วยในการผสมผสานแร่ธาตุให้ปะปนกันอย่างกลมกลืน  น้ าจาก
แหล่งน้ าธรรมชาติใต้ดินที่พุ่งสู่เหนือพ้ืนดินได้ด้วยแรงดันตามธรรมชาติเรียกกันทั่วไปว่า “น้ าพุร้อน” หรือ “น้ าแร่”  
นั่นเอง  น้ าแร่จากน้ าพุร้อนนั้นเมื่อน ามาวิเคราะห์พบแร่ธาตุที่มีประโยชน์มากมาย  เช่น  แคลเซียม  โซเดียม  
ฟลูออไรด์  ซัลเฟต เป็นต้น  ซึ่งแร่ธาตุต่าง ๆ เหล่านี้เป็นเครื่องมือช่วยส่งเสริมให้น้ าแร่มีบทบาทส าคัญในการ
บ าบัดรักษาและส่งเสริมสุขภาพอย่างมีประสิทธิภาพ  การอาบน้ าแร่ในขณะที่ยังมีอุณหภูมิสูงนั้นจะช่วยรักษาโรค
เกี่ยวกับไขข้อและกล้ามเนื้อต่าง ๆ ได้อย่างดี  ในขณะเดียวกันน้ าแร่อุณหภูมิปกติ  ก็ยังคงอุดมด้วยแร่ธาตุซึ่งมี
ประโยชน์  สามารถน ามารักษาโรคเก่ียวกับผิงหนังได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
15.  จากการวิเคราะห์ทางเคมีน้ าแร่ไม่มีแร่ธาตุใด 

ก. แคลเซียม        ข. ฟลูออไรด์ 

ค. ซัลเฟต            ง. ตะกั่ว 
16.  ข้อใดเป็นประโยชน์ของน้ าแร่ 

ก. กระตุ้นกล้ามเนื้อให้ท างานมากขึ้น 

ข. ช่วยในการขับถ่าย 

ค. ช่วยรักษาโรคเกี่ยวกับไขข้อ 

ง. เสริมสร้างร่างกายส่วนที่สึกหรอ 
17.  ประโยชน์ของน้ าแร่จะมีมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับข้อใด 

ก. การผลิต          ข. ส่วนผสม 
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ค. แร่ธาตุในดิน    ง. ความร้อนหรือเย็น 

18.  เหตุใดน้ าแร่จึงเป็นน้ าบริสุทธิ์ 

ก. เพราะมีส่วนผสมที่สะอาดและปลอดภัย 

ข. เพราะน้ าแร่ผ่านการกรองจากชั้นดิน ๆ มาอย่างดี 

ค. มีการผลิตที่ได้มาตรฐานของคณะกรรมการอาหารและยา 

ง. มีการสังเคราะห์น้ าแร่อย่างเป็นระบบ 
 
อ่านข่าวต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 19 – 21 
 

จับกุมผู้จ าหน่ายยาท าแท้ง 
13 มีนาคม 2552 พันต ารวจเอก สุพิศาล ภักดีนฤนาถ รองผู้บัญชาการกองปราบปราม แถลงผลการ

จับกุมนายแพทย์อังกูร อังกูรวานิช เจ้าของคลินิกสูตินารีเวช อังกูร-อรพินท์ อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม นางสาว
กัลยา ศิริมงคลชัยกุล เจ้าของร้านสถานียา นายวิสิทธิ์ ศิริมงคลชัยกุล นายสว่าง บุญเยี่ยม และนายสมชาย สุนันท์
เจริญกิจ พร้อมของกลาง คือจดหมาย 11 ซอง ซึ่งระบุชื่อที่ปลายทาง โดยภายในซองจดหมายมีธนาณัติสั่งจ่ายเงิน 
1,500 บาท นามบัตรคลินิก รวมถึงยาท าแท้ง 4 ชุด ชุดละ 5 เม็ด ซึ่งระบุวิธีการใช้อย่างละเอียด สืบเนื่องจากกรณี
เมื่อวันที่ 2 มีนาคม 2552 เนื่องมาจากเจ้าหน้าที่สถานีต ารวจภูธรช้างเผือกพบศพนักศึกษาสาวระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพขั้นสูงของโรงเรียนพาณิชย์แห่งหนึ่ง  เสียชีวิตอยู่ในห้องพักของอาคารดีดีแมนชั่น อ าเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่  โดยบริเวณอวัยวะเพศมีเลือดไหลไม่หยุด ส่วนบริเวณโถชักโครกในห้องน้ าพบซากทารก
และก้อนเลือด นอกจากนี้เจ้าหน้าที่ยังพบยาชนิดหนึ่งที่มีผลข้างเคียงท าให้เกิดการตกเลือด จึงสันนิษฐานว่าอาจจะ
เสียชีวิตจากการกินยาบีบมดลูก ต่อมาเจ้าหน้าที่ได้ประสานกับองค์การอาหารและยา(อย.) เพ่ือให้ตรวจสอบที่มา
ของยาดังกล่าว และพบว่ามีการลักลอบจ าหน่ายยาบีบมดลูกหรือยาท าแท้งผ่านเว็บไซต์ www.cytotec99.com 
เจ้าหน้าที่จึงวางแผนล่อซื้อยาจากเว็บไซต์ดังกล่าว และพบว่ามีการซื้อขายยาท าแท้งผ่านที่ทางไปรษณีย์  
จึงสอบสวนติดตามจนกระทั่งจับกุมผู้ต้องหาได้  

สยามจดหมายเหตุ. มีนาคม 2552 หน้า 264 
 
19.  หากนักเรียนเป็นนักศึกษาสาว  นักเรียนจะท าอย่างไรกับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น 

ก. แจ้งเจ้าหน้าที่ต ารวจ 

ข. ปรึกษาผู้ปกครอง ครู – อาจารย์ 

ค. ปรึกษาเพ่ือน 
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ง. ท าตามนักศึกษาสาว 
20. สาเหตุของการเกิดเหตุการณ์กรณีนักศึกษาสาวเสียชีวิต 

ก. ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์   ข. ความโกรธ 

ค. ความหลง    ง. ความรัก 

21. จากข่าวที่เกิดข้ึนใครมีความผิดมากที่สุด 

ก. นางสาวกัลยา เพราะเป็นเจ้าของคลินิก 

ข. นายแพทย์อังกรู เพราะเป็นผู้จ าหน่ายยา 

ค. นักศึกษาสาว เพราะซื้อยามาท าเอง 

ง. ทุกคนที่กล่าวมา 
 
อ่านข่าวต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 22 – 24 

 
ข่าว 5 ฮีโร่ทหารช่วยหญิงตกน้ า 

ผบ.ทบ. เตรียมท าหนังสือชมเชย 5 ฮีโร่ทหารช่วยหญิงตกน้ าสร้างขวัญ ก าลังใจและตอบแทนผู้ที่ท าความ
ดีสร้างชื่อเสียงให้กับกองทัพบกและสังคม วันนี้ ( 6 พ.ย.) ที่กองบัญชาการกองทัพบก (บก.ทบ.) พ.อ.วินธัย สุวารี 
รองโฆษกกองทัพบก แถลงถึงกรณีที่การเผยแพร่ภาพทหาร 5 นายที่กระโดดน้ าลงช่วยหญิงกลางคนที่ขับรถตกน้ า 
บริเวณวัดพระศรีรัตนมหาธาตุฯ บางเขน ทั้งท่ีอยู่ในชุดเครื่องแบบ ว่าก าลังพลของกองทัพบก 5 นาย ได้แก่  
1. จ.ส.อ.วิเชียร ประชาเขียว ต าแหน่งช่างประจ าเฮลิคอปเตอร์ กองการบินศูนย์การเคลื่อนย้ายทางบก ช่วย
ราชการเป็นอาจารย์ที่รร.ทบอ. ช่างกล ขสทบ. สังกัดกองการบิน ศูนย์การเคลื่อนย้ายทางบกขส.ทบ.  
2. จ.ส.อ.วิฑูรย์ เอกจ านงสกุล สังกัดกองการบิน ศูนย์การเคลื่อนย้ายทางบกขส.ทบ.   3.  ส.อ.ดนัย ค าใส 
เจ้าหน้าที่พัสดุเทศบาลเชียงราย ซึ่งป๎จจุบันไม่ได้รับราชการทหารแล้ว   4.  ส.อ.วุฒิชัย เขียวสวาท ต าแหน่งผู้ช่วย
ซ่อมเคลื่อนยนต์ สังกัดกองพันทหารขนส่ง ซ่อมบ ารุงเครื่องบินทหารบก ช่วยราชการเป็นอาจารย์ที่ ร.ร.ทบอ.ช่าง
กล ขส.ทบ.และ  5.  ส.อ.ป๎ญญา สามงามยา สังกัดกองสรรพาวุธเบา พล.ปตอ. นั้นทางกองทัพบกจะด าเนินการท า
หนังสือชมเชย เพ่ือประกาศเกียรติคุณ ซึ่งเป็นนโยบายของพล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา ผบ.ทบ.ที่จะสร้างขวัญ
ก าลังใจและตอบแทนผู้ที่ท าความดีสร้างชื่อเสียงให้กับกองทัพบกและสังคมรวมถึงเจ้าหน้าที่ทหารที่ปฏิบัติภารกิจ
อยู่ในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้ด้วย  

ที่มา : เดลินิวส,์ 6 พฤศจิกายน,2555, หน้า 1 
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22.  ทหารกระโดดน้ าลงช่วยหญิงกลางคนที่ขับรถตกน้ าที่ไหน 

ก. บริเวณวัดแจ้ง 

ข. บริเวณวัดพระแก้ว 

ค. บริเวณวัดอรุณราชวนาราม 

ง. บริเวณวัดพระศรีรัตนมหาธาตุ 
23. ถ้าไม่ตั้งชื่อตามเรื่องนี้  นักเรียนคิดว่าควรตั้งชื่อว่าอย่างไร 

ก. ทหารยอดสง่า 

ข. ทหารยอดนักสู้ 

ค. ทหารยอดกตัญํู 

ง. ทหารยอดจิตอาสา 
24. ข่าวนี้ให้ข้อคิดอย่างไร 

ก. คนไทยต้องช่วยเหลือกันเมื่อยามขับขัน 

ข. อุบัติเหตุเกิดได้ทุกเม่ือ อย่าประมาท 

ค. เป็นทหารต้องช่วยเหลือผู้ที่อ่อนแอ 

ง. การช่วยเหลือต้องได้รับรางวัล 
 
อ่านเรื่องสั้นต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 25 – 26 
 

เช้าวันเสาร ์แม่ชวนปิ่นกับป่านไปเก็บผักที่ท้องนา ก่อนไปแม่เตือนปิ่นกับป่านว่า เดินไปนะอย่าวิ่ง แต่ปิ่น
ไม่ฟ๎งแอบกระซิบชวนป่านว่า ป่านเราวิ่งแข่งกันไปเก็บดอกไม้กันไหมล่ะ ป่านบอกว่า ไม่หรอกพี่ แม่ไม่ให้วิ่ง ดังนั้น
ปิ่นจึงวิ่งไปตามลาพัง เพ่ือเก็บดอกไม้และจับผีเสื้อ และแมลงที่กาลังบินตอมเกสรดอกไม้ ส่วนป่านเดินข้ามคลอง
เล็กๆไป โดยมีไม้ไผ่เป็นทางข้าม แต่ปิ่นรีบร้อนและไม่ได้ระมัดระวังการข้ามสะพาน ทันใดนั้น ป่านก็ได้ยินเสียงร้อง
ว่า “โอ๊ย |ช่วยด้วย แล้วร่างของปิ่นก็ตกลงไปในน้า แม่รีบวิ่งมาช่วยไว้ทันและสอนปิ่นว่าทีหลังอย่าประมาท เพราะ
อาจทาให้เสียชีวิตได้ 

 
25. แม่ชวนปิ่นกับป่านไปท าอะไร 

ก. เก็บดอกไม้         ข. เก็บผัก 

ค. จับแมลง             ง. จับปลา 
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26. เพราะเหตุใดปิ่นจึงตกลงไปในน้ า 

ก. เพราะป่านผลักลงไป 

ข. เพราะกระโดดข้ามสะพาน 

ค. เพราะรีบร้อนไม่ระวัง 

ง. ไม่มีข้อถูก 
 
อ่านเรื่องสั้นต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 27 
 

เห็นได้ด้วยตนเอง 
 “ เชื่อผมเถิดคุณ  ผมชวนให้เว้นความชั่วนั้น  ก็คือชวนให้คุณได้รักษาสมบัติอันมีค่ายิ่งประจ าชีวิต คือ 
อิสรภาพ  ให้ด ารงอยู่ยั่งยืนนาน  ให้รักษาฐานะไว้  ไม่ต้องพินาศล่มจมต่างหากหมั่นเพียร  แสวงหาทรัพย์ในทางที่
ชอบ  รู้จักประหยัดและอดออม  รู้จักใช้จ่ายพอเหมาะสม เป็นต้น  โลกนี้ยังไม่คับแคบ  ยังไม่หมดหวังส าหรับคนที่
มีความพากเพียรเลย  แต่คนที่ไม่ยอมท าอะไรช่วยตนเอง  นั่งคอยนอนคอยให้โชควาสนาวิ่งมาหานั้นต่างหากท่ีจะ
เสียเวลาเปล่า  และจะยิ่งแย่ลงไปทุกวัน 

อาจารย์สุชีพ  ปุญญานุภาพ 
 
27.  ใจความส าคัญของข้อความนี้คือเรื่องใด 

ก. ความชั่ว   

ข. ความดี 

ค. ความอดทน   

ง. ความพากเพียร 
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อ่านเรื่องสั้นต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 28 – 31 
  

วันนี้เป็นวันที่ 5 ของการเดินทาง  ที่คูนรู้เพราะแม่นับนิ้วมือให้คูนดู  ว่าวันที่ผ่านมานั้นเป็นบ้านต าบล

อะไรบ้าง  แต่คูนก็จ าไม่ได้หรอกว่าเป็นที่แห่งไหน  ขณะนี้เสียงเกวียนก็ออดแอด ๆ ไปเรื่อย ๆ ดวงตะวันสีหมากสุก

ก็ก าลังลอยต่ าลงเรื่อย ๆ เมื่อแม่บอกว่าอีกไม่นานก็ถึงริมฝ๎่งแม่น้ าชีแล้ว  คูนดีใจมาก  บอกยี่สุนกับบุญหลายว่า  

ที่นี้แหละเราจะได้เห็นแม่น้ าใหญ่กันแล้ว 

 คูนขยับไปนั่งใกล้ ๆ พ่อ พ่อยิ้มให้คูนอีก  แต่ดูสีหน้าของพ่อมีรอยเมื่อยล้ากว่าแม่  เพราะพ่อไม่ได้หลับ

นอนมากเท่าแม่บางคืนดึก ๆ คูนตื่นขึ้นก็เห็นพ่อนั่งไล่วัวอยู่หึ ๆ แต่พ่อก็ไม่เคยบ่นว่าเหนื่อยสักที 

 “ ลูกฟ๎งเสียงอะไรซิ ” พ่อชี้มือไปข้างหน้าแล้วยิ้มอีก 

 คูนเงี่ยหูฟ๎งก็มีเสียงหึ่ง ๆ ซ่า ๆ ดังมาแต่ไกล  พ่อบอกว่านั่นแหละคือเสียงแม่น้ าไหล  คูนจับไหล่พ่อยืนขึ้น

ตะโกนไปดัง ๆ ว่า “เฮ้ย  จันดี  เราสิถึงแม่น้ าใหญ่แล้ว”  จันดีตอบมาทันใดว่า  “แม่นแล้ว กูได้ยินเสียงน้ าไหล

มาแล้วเน้อคูนเอ๋ย ” 

ลูกอีสาน : ค าพูน  บุญทวี 

 

28.  ข้อความนี้มีตัวละครทั้งหมดกี่ตัว 
ก.  6  คน                ข.  5   คน 
ค.  4   คน               ง.  3   คน 

29.  สถานที่ใดคือจุดมุ่งหมายในการเดินทางครั้งนี้ 
ก. แม่น้ าเจ้าพระยา  ข. แม่น้ าบางปะกง 
ค. แม่น้ ามูล                 ง. แม่น้ าชี 

30. “ ตะวันสีหมากสุกก็ลอยต่ าลงเรื่อย ๆ ” ข้อความนี้คือช่วงเวลาใด 
ก. เวลาเช้า             ข. เวลาสาย 
ค. เวลาบ่าย            ง. เวลาเย็น 

31.  คูนรู้ได้อย่างไรว่าวันนี้เป็นวันที่ห้าของการเดินทาง 
ก. ดูรอยขีดของถ่าน  ข. แม่นับนิ้วให้ดู 
ค. ดูปฏิทิน   ง. พ่อบอก 

 
 
 



160 
 

อ่านสารคดีต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 32 – 34 
 

เจ้าป่า 
 แม้ป่าเมืองไทยจะไม่มีสัตว์ดุร้ายอย่างสิงโต  แต่เด็กๆ หรือผู้ใหญ่หลายคนก็เคยเห็นสิงโตจากทีวีและสวน
สัตว์  สิงโตนั้นพบได้ทั่วไปในทวีปแอฟริกา  ในทวีปเอเชียยังมีอยู่บ้างในอินเดียแถบตะวันตก  ตัวผู้เมื่อโตเด็มที่จะมี
ขนคอยาวรอบคอ  ดูสง่าน่าเกรงขาม  จนได้รับสมญาว่า “เจ้าป่า” ส่วนตัวเมียไม่มีขนรอบคอ  สิงโตตัวผู้หางขน
เป็นพู  ค ารามมีเสียงดังมากได้ยินไปไกล  การค ารามเป็นการเรียกตัวเมียในฤดูผสมพันธุ์ด้วย  สิงโตแม้จะดูมีพลัง
อ านาจแต่นิสัยของมันไม่กล้าหาญนัก  ชอบอยู่เป็นฝูงตามทุ่งโล่ง  ขนาดของฝูงขึ้นอยู่กับปริมาณของเหยื่อ  ถ้ า
เหยื่อบริเวณนั้นมีมากจะรวมกันเป็นฝูงใหญ่  พวกมันจะพยายามเข้าใกล้เหยื่อเพ่ือให้เหยื่อมีเวลาหนีน้อยที่สุด  
เพราะสิงโตวิ่งได้ในระยะเวลาสั้น ๆ เท่านั้น  หน้าที่ล่าเหยื่อจะตกอยู่กับตัวเมียเป็นส่วนใหญ่  ตัวผู้จะล่าเหยื่อไม่เก่ง  
มักหลบอยู่หลังตัวเมียเสมอ  มันชอบกินซากสัตว์ที่เน่าแล้ว  ตัวผู้จะคอยกันตัวเมียออกจากซากเหยื่อเพ่ือให้ลูกมี
โอกาสกินด้วย  สิงโตตัวเมียผสมพันธุ์ได้เมื่ออายุ 3 ขวบ  ตั้งท้องตกลูกครั้งละ 3 – 5 ตัว  แต่เคยมีรายงานว่าได้ลูก
ถึง 7 ตัว  อายุยืนประมาณ  30 – 60 ปี  ส่วนมากสิงโตจะออกหากินตอนกลางคืน  ตั้งแต่เย็นไปจนถึงเที่ยงคืน  
สิงโตกินเนื้อสัตว์เป็นอาหาร  มันกินสัตว์ได้แทบทุกชนิด  เช่น  กระต่าย  ไก่ป่า  จระเข้  ลิง  เม่น  กวาง  แม้แต่
ซากสิงโตด้วยกันมันยังกิน  เมื่อกินเหยื่อเสร็จแล้วต้องกินน้ า  นอนพัก  ตอนเช้า  จึงจะกลับที่อยู่ 
 
32.  สิงโตได้รับนามว่า “เจ้าป่า เพราะเหตุใด 

ก. ดุร้าย มีก าลังมาก     

ข. ค ารามเสียงน่ากลัว 

ค. ดูสง่าน่าเกรงขาม     

ง. เฉลียวฉลาดกว่าสัตว์อ่ืน 

33. ใจความส าคัญของเรื่องนี้กล่าวถึงสิ่งใด 

ก. การอนุรักษ์สิงโต 

ข. วิธีการล่าเหยื่อของสิงโต 

ค. ประโยชน์ของสิงโตที่มีต่อมนุษย์ 

ง. ลักษณะและชีวิตความเป็นอยู่ของสิงโต 
34. ข้อใดเป็นขั้นตอนล าดับสุดท้ายในการล่าเหยื่อของสิงโต 

ก. ดื่มน้ า   ข. นอนพัก 

ค. กินเหยื่อ   ง. ค ารามบอกสิงโตตัวเมีย 
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อ่านสารคดีต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 35 – 37 
  

มะเขือเทศท่ีมีต้นก าเนิดจากญี่ปุ่น  ลักษณะผลคล้ายรูปหัวใจ  สีแดงเข้ม  เนื้อแน่น  กลิ่นหอม  รสชาติ
หวานกว่ามะเขือเทศธรรมดา 
 มะเขือเทศขนาดปานกลางจะมีปริมาณวิตามินซี  ครึ่งหนึ่งของส้มโอทั้งผลมีวิตามินเอราว 1 ใน 3 ของ
วิตามินเอ  ที่ร่างกายต้องการในวันหนึ่ง  นอกจากนี้มะเขือเทศยังมี  โปแตสเซี่ยม  ฟอสฟอรัส  แมกนีเซี่ยม  และ
แร่ธาตุอ่ืน ๆ รวมทั้งสารจ าพวกแคโรทีนอยด์  ชื่อ ไลโคฟีน  ซึ่งเป็นสารสีแดง  ที่มีส่วนช่วยในการต้านอนุมูลอิสระ  
ช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดมะเร็งที่อวัยวะต่าง ๆ และมีกลูตามิค  ซึ่งเป็นกรดอะมิโนช่วยเพิ่มรสชาติให้อาหาร 
 ดังนั้น  มะเขือเทศจึงเป็นผักที่เหมาะกับทุกเพศทุกวัย  สามารถรับประทานได้ทั้งผลสดและน าไปปรุง
อาหาร  โดยเฉพาะสาว ๆ ที่อยากให้ผิวพรรณผ่องใสมีผลวิจัยที่รับรองว่า  การกินมะเขือเทศทุกวันช่วยให้ผิวมีสี
ชมพูเนียนใส 

หนังสือเพ่ือนรัก  ปีที่  13  ฉบับที่  140 
 
35.  สารสีแดงในผลมะเขือเทศมีชื่อว่าอะไร 

ก. ไลโคฟิน             ข. กลูตามิค 

ค. โปแตสเซี่ยม        ง. แมกนีเซี่ยม 
36.  สิ่งส าคัญของบทความนี้กล่าวถึงสิ่งใด 

ก. ประเภทของมะเขือเทศ 

ข. ประโยชน์ของมะเขือเทศ 

ค. ลักษณะของมะเขือเทศ 

ง. รสชาติของมะเขือเทศ 
37.  บุคคลใดที่ควรกินมะเขือเทศเพ่ือลดความเสี่ยงในการเกิดมะเร็ง 

ก. วัยเด็ก           ข. วัยรุ่น 

ค. วัยชรา          ง. ทุกเพศทุกวัย 
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อ่านสารคดีต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 38 – 40 
  

นกเค้าแมว  เป็นนกที่มีหน้าตาคล้ายแมว  ชอบจับสัตว์เล็ก ๆ กิน  จัดเป็นนกล่าเหยื่อจ าพวกหนึ่งมักหากิน
ในเวลากลางคืน  เนื่องจากเป็นสัตว์ที่หากินในเวลากลางคืน  จึงมีดวงตาโต  ดวงตาสามารถหันไปข้างหน้า  หัว
หมุนได้รอบตัว  หูของนกเค้าแมวก็ไวมากเป็นพิเศษ  นกเค้าแมวมีขนปีกอ่อนนุ่ม  บินได้เงียบเพื่อไม่ให้เหยื่อรู้ตัว  
ตัวเมียมีขนาดโตกว่าตัวผู้  ตัวเมียเป็นตัวที่กกไข่  ตัวผู้ไม่กกไข่  โพรงรังนกเค้าแมวมีอยู่ที่ไหนเรามักพบก้อนที่มัน
ส ารอกคายออกทิ้งลงมาที่พ้ืนเบื้องล่าง  เพราะนกเค้าแมวมักกลืนเหยื่อเข้าไปทั้งตัว  กระดูกและขนที่ไม่ย่อยก็
ส ารอกออกมาเป็นก้อนทิ้งท่ีหลัง 
 ความเชื่อของมนุษย์มักจัดให้นกเค้าแมวเป็นนกปีศาจเช่นเดียวกับแร้ง  น ามาซึ่งความโชคร้ายและความ
ตาย เช่น  ความเชื่อของคนไทย  เชื่อว่าถ้านกเค้าแมวหรือนกแสกบินข้ามหลังคาบ้านใคร  หรือไปเกาะอยู่ใกล้ ๆ 
บ้านใคร  บ้านนั้นจะต้องมีผู้เสียชีวิต  เพราะถือว่าเป็นยมทูตส่งวิญญาณ 
 
38.  ความเชื่อในเรื่องนกเค้าแมวสอดคล้องกับนกใด 

ก. นกแสก                ข. นกเหยี่ยว 

ค. นกไนติเกล          ง. นกฟินิกส์ 
39.  ความสามารถที่นกเค้าแมวบินได้เงียบ  เพราะเหตุใด 

ก. เพราะไม่ต้องการเจอคู่แข่งในการล่าเหยื่อ 

ข. เพราะไม่ต้องการให้เหยื่อรู้ตัว 

ค. เพราะไม่ต้องการให้ใครจับมันได้ 

ง. ทุกข้อที่กล่าวมา 
40.  ข้อใดไม่ใช่ความเชื่อในเรื่องนกเค้าแมว 

ก. นกเค้าแมวจะน าความโชคร้ายมาให้ 

ข. นกเค้าแมวเหมือนยมทูตส่งวิญญาณ 

ค. นกเค้าแมวอยู่ใกล้บ้านใครบ้านนั้นต้องมีความสุข 

ง. นกเค้าแมวเป็นตัวแทนของสัตว์ที่มาคุ้มครองบ้านนั้น 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความ   
วิชาภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อที่ ค าตอบ ข้อที่ ค าตอบ 
1 ค 21 ง 
2 ง 22 ง 
3 ง 23 ง 
4 ง 24 ก 
5 ข 25 ข 
6 ค 26 ค 
7 ง 27 ง 
8 ข 28 ก 
9 ก 29 ง 
10 ค 30 ง 
11 ข 31 ข 
12 ค 32 ค 
13 ข 33 ง 
14 ง 34 ข 
15 ง 35 ก 
16 ค 36 ข 
17 ค 37 ง 
18 ข 38 ก 
19 ข 39 ข 
20 ก 40 ง 
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ตัวอย่างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์   
เรื่อง  อ่านจับใจความ 
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ภาคผนวก  จ   

แผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      รหัสวิชา ท 16101   

วิชาภาษาไทย        ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 

หน่วยการเรียนรู้ที่  1  เร่ือง  การอ่านจับใจความ   เวลา  10   ชั่วโมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง  การอ่านจับใจความจากนิทาน เวลา  2   ชั่วโมง 
 

1.   มาตรฐานการเรียนรู้ 

 สาระท่ี ๑    การอ่าน 
 มาตรฐาน  ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการ

ด าเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอ่าน 

2.   ตัวช้ีวัด   

ตัวชี้วัด  ท 1.1 ป. 6/3 อ่านเรื่องสั้นๆ อย่างหลากหลาย   โดยจับเวลาแล้วถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 

ตัวชี้วัด  ท 1.1 ป. 6/4 แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 

ตัวชี้วัด  ท 1.1 ป. 6/5 อธิบายน าความรู้และความคิดจากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนิน

ชีวิตได้ 

3.   สาระส าคัญ 

 การอ่านจับใจความนิทาน คือ  การอ่านที่ผู้อ่านต้องจับใจความส าคัญของเนื้อเรื่องหรือข้อความที่อ่าน  ซึ่ง

จะช่วยให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจในสิ่งที่ผู้เขียนสื่อ  ตลอดจนตั้งค าถามตอบค าถามหาใจความส าคัญของเนื้อเรื่อง  

นิทานเป็นประเภทงานเขียนหนึ่งที่ต้องอาศัยทักษะการอ่านจับใจความเพราะจะท าให้เข้าใจเหตุการณ์อย่าง

ต่อเนื่องและสามารถสรุปใจความได้ดียิ่งขึ้น          

4.   จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 4.1  ด้านความรู้ (K)  
4.1.1 นักเรียนสามารถอ่านจับใจความจากนิทาน ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้การเรียนรู้

แบบ SQ4R ได้ 
 4.2  ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

  4.2.1 นักเรียนสามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความคิดเห็นจากการอ่านนิทานได้  
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4.2.2 นักเรียนสามารถสรุปประเด็นส าคัญจากการอ่านนิทานได้ 
 4.3  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

4.3.1 ความกระตือรือร้นตั้งใจเรียน 

4.3.2 มีความรับผิดชอบ 

4.3.3 ปฏิบัติงานทันตามเวลาที่ก าหนด 

4.3.4 มีความสนใจเรียนและซักถาม 

5.   สาระการเรียนรู ้

 5.1  อ่านจับใจความส าคัญของนิทาน  เรื่อง นกยางเฒ่า   

 5.2  ข้อคิดที่ได้รับในการอ่านนิทาน 

 5.3  การเขียนสรุปใจความส าคัญ 

6.   กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ชั่วโมงที่ 1   กิจกรรมน าสู่บทเรียน 

 6.1  ขั้นน า  

  6.1.1 ครูชี้แจงข้อตกลงในการเรียนด้วยสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  ที่มีแบบปฏิสัมพันธ์ทางการ

เรียนแบบผู้เรียนกับเนื้อหา 

  6.1.2 ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 

  6.1.3 ครูอธิบายความรู้เกี่ยวกับนิทานและการอ่านจับใจความส าคัญของนิทาน 

6.1.4 ครูชี้แจงขั้นตอนของการเรียนรู้ตามเทคนิค SQ4R 

6.2  ขั้นสอน 

  6.2.1 ให้นักเรียนแต่ละคนศึกษาตัวอย่างการอ่านจับใจความส าคัญของนิทาน เรื่อง ม้ากับลาย  

ด้วยสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์โดยใช้เทคนิค SQ4R  

  6.2.2  ครูซักถามนักเรียนถึงความรู้ที่ได้รับ แล้วอธิบายเพ่ิมเติม และยกตัวอย่างประกอบ 

ในแต่ละประเด็น  

 6.3  ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 

  6.3.1  ขั้นการอ่านส ารวจ ( S-Survey )   
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   1. ครูก าหนดเนื้อหาเรื่องราวเกี่ยวกับนิทาน  เรื่อง  นกยางเฒ่า  ด้วยหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์  และให้นักเรียนท าการศึกษาโดยการอ่านเนื้อหาของบทเรียนโดยคร่าว ๆ เพ่ือจับประเด็นส าคัญ

หรือสาระส าคัญของนิทาน  เรื่อง  นกยางเฒ่า  โดยท าในกิจกรรมที่ 1 

   2. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายถึงจุดส าคัญของนิทาน เรื่อง  นกยางเฒ่า   

6.3.2  ขั้นการตั้งค าถามเพ่ือหาค าตอบในการอ่าน ( Q-Question )   

 1. ครูสอนการตั้งค าถามจากนิทาน เรื่อง นกยางเฒ่า  เช่น  ท าไมนกยางเฒ่าจึงออก

อุบายหลอกปลา  เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 

2. ครูให้นักเรียนน าเสนอค าถามท่ีตนเองได้ตั้งไว้ (คนละ 1 ค าถาม) 

3. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่าค าถามมีความเหมาะสมหรือไม่ 

6.3.3  ขั้นการอ่านอย่างละเอียดเพื่อหาค าตอบ ( R-Read )   

1. นักเรียนอ่านนิทาน เรื่อง  นกยางเฒ่า  โดยละเอียดเพ่ือตอบค าถามที่นักเรียนตั้งไว้

และพร้อมหาความหมายของค าศัพท์ที่ส าคัญ  เพื่อให้การอ่านเข้าใจมากข้ึน  

2. นักเรียนหาค าตอบจากค าถามที่ตั้งไว้  โดยท าในกิจกรรมที่ 3 

3. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับค าตอบที่ได้จากการอ่าน 

6.3.4   ขั้นการจดบันทึกข้อมูลที่ได้ ( R-Record )   

1. ให้นักเรียนจดบันทึกข้อความท่ีได้จากการอ่าน  โดยใช้ข้อความที่รัดกุมหรือย่อ ๆ ตาม

ความเข้าใจและใช้ภาษาของผู้เรียน ลงในกิจกรรมที่ 4 

2.  นักเรียนทบทวนสิ่งที่บันทึก 

6.3.5   ขั้นการสรุปใจความส าคัญของเรื่อง ( R-Recite )   

1. ให้นักเรียนสรุปใจความส าคัญจากนิทาน เรื่อง  นกยางเฒ่า  โดยใช้ส านวนการเขียน

ของตนเอง ท าในกิจกรรมที่ 5 

 2. นักเรียนออกมาสรุปงานหน้าชั้นเรียน  โดยส่งตัวแทนออกมา 5 คน 

 3. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายงานที่เพื่อนออกมาน าเสนอ 

6.3.6   ขั้นการแสดงความคิดเห็นจากเรื่อง ( R-Reflect )   

1. ให้นักเรียนวิเคราะห์  วิจารณ์  และแสดงความคิดเห็นจากนิทาน เรื่อง  นกยางเฒ่า  

ในประเด็นที่ครูก าหนดให้  โดยท าในกิจกรรมที่ 6 
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2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและอภิปรายจากค าถามในกิจกรรมที่ 6 

6.4  ขั้นสรุปและประเมินผล 

1. นักเรียนท าแบบทดสอบการอ่านจับใจความจากนิทาน โดยท าในกิจกรรมที่ 7 

2. ครูและนักเรียนเฉลยแบบทดสอบจากกิจกรรมที่ 7 

7.   การวัดและประเมินผล 

 

สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
1. ด้านความรู้ 1. แบบทดสอบการอ่าน

จับใจความจากนิทาน 
 
2. ตรวจกิจกรรมที่ 1 - 6 
 

1. แบบบันทึกคะแนน
แบบทดสอบการอ่านจับ
ใจความจากนิทาน 
2. แบบบันทึกผลการ
ตรวจกิจกรรมที่ 1 – 6 

1. ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80 

2. ด้านพฤติกรรม 2. สังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

2. แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ 

3. ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80 

8.   สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 8.1  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  เรื่อง การอ่านจับใจความจากนิทาน 

 8.2  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์นิทาน เรื่อง ม้ากับลาย     

 8.3  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์นิทาน เรื่อง นกยางเฒ่า   

8.4  กิจกรรมที่ 1 การอ่านส ารวจจากนิทานเรื่อง นกยางเฒ่า   

8.5  กิจกรรมที่ 2 การตั้งค าถามจากนิทานเรื่อง นกยางเฒ่า   

8.6  กิจกรรมที่ 3 การอ่านอย่างละเอียดจากนิทานเรื่อง นกยางเฒ่า   

8.7  กิจกรรมที่ 4 จดบันทึกข้อมูลจากนิทานเรื่อง นกยางเฒ่า   

8.8  กิจกรรมที่ 5 สรุปใจความส าคัญจากนิทานเรื่อง นกยางเฒ่า   

8.9  กิจกรรมที่ 6 วิเคราะห์  วิจารณ์จากนิทานเรื่อง นกยางเฒ่า   

8.10  กิจกรรมที่ 7 แบบทดสอบการอ่านจับใจความจากนิทาน 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

 

ผลการจัดการเรียนรู้ตามตัวชี้วัด 

         จ านวนนักเรียนทั้งหมด  .........  คน   

 –  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับดี   ........คน   คิดเป็นร้อยละ  ....................  

 –  ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับปานกลาง  .......คน   คิดเป็นร้อยละ ..................... 

 –  ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับปรับปรุง ...... คน   คิดเป็นร้อยละ  .................... 

 ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

      

       

 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

      

       

 ด้านอื่นๆ  (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมทีม่ีปัญหาของนักเรียนเปน็รายบุคคล (ถ้ามี))  

      

       

 ปัญหา/อุปสรรค 

      

       

 แนวทางการแก้ไข 

      

       

                                                                             ลงชื่อ ..................................................ผู้สอน  
                                 (                                 ) 

                                                                          ต าแหน่ง…………………………..…………….. 
                                                                       วันที่..............เดือน............................... พ.ศ………. 
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ความเห็นของหัวหน้าฝ่ายวิชาการ 

      

       

      

       

 

ลงชื่อ.................................................ผู้ตรวจสอบ 

                        (                                 ) 
                                                                     ต าแหน่ง…………………………..…………….. 

                                                                       วันที่..............เดือน............................... พ.ศ………. 
 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 

       

       

      

       

 

                                                                      

                            ลงชื่อ ..................................................  

                                 (                                 ) 
                                                                          ต าแหน่ง…………………………..…………….. 

                                                                       วันที่..............เดือน............................... พ.ศ………. 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 

การด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยการเรียนรู้แบบ SQ4R  เรื่อง  อ่านจับใจความ 

สังเกต  ครั้งที่..........  วันที่..................  เดือน.....................................................  พ.ศ. ...... ............................... 

ค าชี้แจง  ผู้สอนสังเกตการท างานของผู้เรียน  โดยท าเครื่องหมายถูกลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 

 

พฤติกรรม ความสนใจ 

ในการเรียน 

การมีส่วน 

ร่วมแสดง 

ความคิด 

เห็นในการ 

อภิปราย 

การรับฟัง 

ความคิด 

เห็นของผู้ 

อ่ืน 

การตอบ 

ค าถาม 

ความรับผิด 

ชอบต่องาน 

ที่ได้รับมอบ 

หมาย 

รวม 

คะแนน 

ชื่อ-สกุล 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 10 

                 

                 

                 

                 

                 

 

เกณฑ์การประเมิน 
 ให้คะแนน 0-4 ถ้าการท างานนั้นอยู่ในระดับต้องปรับปรุง 

 ให้คะแนน 5-7 ถ้าการท างานนั้นอยู่ในระดับพอใช้ 

 ให้คะแนน 8-10 ถ้าการท างานนั้นอยู่ในระดับดี 

 

ลงชื่อ…………………………………………………… 

(…………………………………………………..) 

    ผู้ประเมิน 
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ประวัติผูว้ิจัย 

 

ชื่อ – นามสกุล   นาฏอนงค์   จันทร์เขียว 
วัน เดือน ปี เกิด  21  ธันวาคม  2527 
ที่อยู่ปัจจุบัน   9  ถนนกะโลทัย    ต าบลในเมือง    อ าเภอเมือง     

จังหวัดก าแพงเพชร    62000 
ที่ท างานปัจจุบัน  โรงเรียนบ้านวังชะโอน  ต าบลท่าไม้  อ าเภอพรานกระต่าย   

จังหวัดก าแพงเพชร     
ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน ครู  คศ.1 
ประสบการณ์ท างาน 

พ.ศ. 2553  โรงเรียนวัชรวิทยา   ต าบลในเมือง   อ าเภอเมือง  จังหวัดก าแพงเพชร   
พ.ศ. 2554  โรงเรียนบ้านวังชะโอน  ต าบลท่าไม้  อ าเภอพรานกระต่าย   

จังหวัดก าแพงเพชร     
ประวัติการศึกษา   

พ.ศ. 2550  วท.บ. (วิทยาการคอมพิวเตอร์)  มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร     
พ.ศ. 2553  ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู  มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร  
พ.ศ. 2558  กศ.ม. (เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา) มหาวิทยาลัยนเรศวร  
   
 

 


