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ความเข้าใจครัง้นี ้ มีประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมมีคา่เท่ากบั  77.73/78.24  ซึง่สงูกวา่เกณฑ์ท่ี

ก าหนดไว้  มีผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน  อยา่ง

มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  และความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรม

การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง  My home  ร่วมกบัแผนท่ีความคิด ส าหรับนกัเรียนชัน้
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ABSTRACT 

The purposes of the research were to ;  1) to create and examine the activity 

package on English reading comprehension  through a story entitle My Home by using Mind 

Mapping  for Mathayomsuksa 1 student with efficacy of 75/75.  2) to compare the result 

English reading comprehension  between testing before and testing after by using the 

activity package on English reading comprehension  through a story entitle My Home by 

using Mind Mapping  for Mathayomsuksa 1 student  3) to study the satisfaction of the 

students with learning by using the activity package on English reading comprehension  

through a story entitle My Home by using Mind Mapping  for Mathayomsuksa 1 student.   

The sampling group consisted of 38 students of Mathayomsuksa 1 student  at 

Bangrakamwittayasuksa School in Phitsanuloke. The design of the research is One Group 

Pretest-Posttest Design. The research instruments were 1) the activity package, 2) the 

achievement test for the pre - test and post - test  3) the questionnaire asking about the 

students’ satisfaction. The data were analyzed by means, standard deviation, E1/E2   ,validity 

and t – test  Dependent 

 

 



The result of the research were as follows : 

1.  The efficiency of the activity package on  English reading comprehension   
was 77.73/78.24   

2. The scores of the post – test were higher than the pre – test at .05 significant  
level. 

3. The students’ satisfaction toward the activity package was at the high level. 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาของปัญหา 
ในปัจจบุนัการเรียนรู้ภาษาองักฤษเป็นสิ่งจ าเป็นทัง้นีเ้พ่ือประโยชน์ในการติดตอ่ส่ือสาร 

การศกึษาการแสวงหาข้อมลู เพ่ือเพิ่มพนูความรู้ความสามารถและเพ่ือการประกอบอาชีพ จาก
แหลง่เรียนรู้ท่ีหลากหลาย  ตลอดจนการแขง่ขนัด้านเศรษฐกิจในภาวะแหง่ยคุทนุนิยมท่ีมีเศรษฐกิจ
เป็นตวัขบัเคล่ือนและผลกัดนัให้ประเทศตา่ง ๆ ก้าวไปข้างหน้าอย่างรวดเร็ว  

ในสงัคมโลกปัจจบุนั การเรียนรู้ภาษาองักฤษมีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิ่งใน
ชีวิตประจ าวนั เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการติดต่อส่ือสาร การศกึษา การแสวงหาความรู้
การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเก่ียวกบัวฒันธรรมและวิสยัทศัน์ของชมุชนโลก และ
ตระหนกัถึงความหลากหลายทางวฒันธรรมและมมุมองของสงัคมโลก น ามาซึง่มิตรไมตรีและ
ความร่วมมือกบัประเทศตา่ง ๆ ชว่ยพฒันาผู้ เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้ อ่ืนดีขึน้ เรียนรู้และ
เข้าใจความแตกตา่งของภาษาและวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี การคิด สงัคม เศรษฐกิจ 
การเมือง การปกครอง มีเจตคตท่ีิดีตอ่การใช้ภาษาองักฤษ และใช้ภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารได้ 
รวมทัง้เข้าถึงองค์ความรู้ตา่งๆ  ได้ง่ายและกว้างขึน้ และมีวิสยัทศัน์ในการด าเนินชีวิต 
(กระทรวงศกึษาธิการ. 2551: 1) และหนึง่ในทกัษะท่ีควรพฒันาให้มีขึน้ในตวันกัเรียน นกัศกึษา 
และประชาชน เพ่ือเตรียมก้าวสูย่คุอาเซียน ได้แก่ความรู้ทางภาษาองักฤษ ทัง้นีเ้น่ืองจากภาษา 
องักฤษได้ถกูก าหนดไว้ในกฎบตัรอาเซียน  (มาตรา 34) ให้เป็นภาษาส่ือกลางในการด าเนิน งาน
และการติดตอ่ส่ือสารระหว่างกนัในชมุชนประชาคมอาเซียน ภาษาองักฤษซึง่มีความ ส าคญัอยูเ่ป็น
แตเ่ดมิเน่ืองจากเป็นภาษากลางท่ีใช้ส่ือสารกนัทัว่โลก มีฐานะเป็นเคร่ืองมือทางธุรกิจ เคร่ืองมือการ
เข้าถึงวิทยาการความรู้ และความบนัเทิงท่ีหลากหลายและทนัสมยั การเรียนภาษาองักฤษจงึมี
ความส าคญัเพิ่มขึน้มาอีกหนึ่งมิตใินการเตรียมคนให้พร้อมเพ่ือเป็นทรัพยากรท่ีส าคญัในการก้าวสู่
ประชาคมอาเซียน (ปราณภา, 2556, หน้า 9) 

การจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษมีจดุมุง่หมายส าคญั คือการปลกูฝังและสง่เสริมให้
นกัเรียนมีทกัษะในด้านการฟัง พดู อา่น เขียน และสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้ให้เป็นประโยชน์
ในชีวิตประจ าวนัได้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งทกัษะการอา่นมีความจ าเป็นมากท่ีสดุส าหรับผู้ เรียน
ภาษาองักฤษเป็นภาษาตา่งประเทศ เพราะทกัษะอ่ืนใช้น้อยกว่าทกัษะการอา่น การจดัการศกึษาใน
ประเทศนัน้ให้ความส าคญักบัภาษาองักฤษทกุทกัษะ คือ ฟัง พดู อา่น เขียน แตส่ภาพความเป็น
จริงกลบัพบวา่ ทกัษะการอา่นเป็นทกัษะท่ีนกัเรียนใช้มากท่ีสดุ เป็นหวัใจและรากฐานของ
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การศกึษา เพราะการอา่นจะชว่ยสง่เสริมความรู้ความคิดของคนเราให้เพิ่มมากขึน้ (สภุทัรา อกัษรา
นเุคราะห์, 2532, หน้า 83)   

ปัญหาส าคญัในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1  โรงเรียนบาง-
ระก าวิทยศกึษา  อ าเภอบางระก า  จงัหวดัพิษณโุลก ท่ีผู้ศกึษาค้นคว้าพบคือ นกัเรียนสว่นใหญ่ขาด
ทกัษะด้านการอา่น  มีความรู้ด้านค าศพัท์ไมเ่พียงพอ อีกทัง้ขาดความรู้ทางด้านไวยากรณ์ท่ีจะอา่น
เร่ืองได้ด้วยตนเอง สว่นหนึง่อาจเกิดจากครูใช้ส่ือการสอนไมห่ลากหลาย  ขาดชดุกิจกรรมเพ่ือเสริม
ทกัษะ การอ่านท่ีสอดคล้องกบัจดุมุง่หมายของหลกัสตูร  ท าให้การจดัการเรียนการสอนของครูไม่
เป็นไปตามวตัถปุระสงค์ของหลกัสตูร ซึง่สอดคล้องกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอา่นของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนบางระก าวิทยศกึษา  ในปีการศกึษา 2556  พบวา่  
นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิการเรียนอยูใ่นระดบัต ่า 

จากการทดสอบทางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน O-Net  ปีการศกึษา 2556  นกัเรียนระดบัชัน้ 
มธัยมศกึษาปีท่ี  3 ของสถาบนัการทดสอบทางการศกึษาแหง่ชาต ิ(สทศ.) ผลการวิเคราะห์คา่สถิติ
พืน้ฐานของการสอบ  พบวา่  รายวิชาภาษาองักฤษมีคะแนนต ่ากวา่เกณฑ์ มีคะแนนเฉล่ีย  30.35  
คะแนน และผลการทดสอบทางการศกึษาระดบัการศกึษาแหง่ชาติ  (สทศ.)  ของโรงเรียนอยูใ่น
ระดบัต ่า มีคะแนนเฉล่ีย  26.16  คะแนน  และตามสาระการเรียนรู้  พบวา่  มาตรฐาน  ต1.1 เข้าใจ
และตีความเร่ืองท่ีฟังและอา่นจากส่ือประเภทตา่งๆ  และแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตผุล จาก
คะแนนเตม็ 100  คะแนน มีคะแนนเฉล่ียเพียง  25.33   ซึง่มีคะแนนตา่งจากระดบัประเทศมาก   
จงึอาจกลา่วได้วา่ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียน ยงัอยูใ่นระดบัไมน่า่พอใจ
และสมควรได้รับการพฒันา ปรับปรุง ซึง่ปัญหาดงักลา่วอาจสง่ผลตอ่การเรียนรู้ของนกัเรียนใน
อนาคตในระดบัท่ีสงูขึน้   

จากปัญหาและความส าคญัดงักลา่วผู้วิจยัได้ท าการศกึษาวิธีการจดัการเรียนการรู้และ
ส่ือท่ีจะชว่ยให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ  พบว่า  ชดุกิจกรรมเป็นส่ือการสอนชนิดหนึง่ท่ี
ได้รับความนิยมอยา่งแพร่หลายเพราะเป็นการน าส่ือตา่งๆ มาประกอบกนัเพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพ 
การเรียนการสอน  (วีระ  ไทยพานิช, 2529, หน้า 107) และนอกจากนีผู้้วิจยัยงั  พบว่า แผนท่ี
ความคดิ สามารถช่วยสร้างความเข้าใจในการอา่นได้ซึง่ แผนท่ีความคิด (Mind Mapping) นี ้เป็น
การสง่เสริมและพฒันาการอ่าน การคิดวิเคราะห์ ท าให้นกัเรียนสามารถสรุปประเด็นส าคญั  
รายละเอียด  และล าดบัเหตกุารณ์ของเร่ือง ชว่ยให้ยกระดบัการรู้จดจ าและยึดเอาหลกัซึง่เดก็ต้องมี 
ความเข้าใจบทอา่นได้ดีและรวดเร็วขึน้  สามารถเช่ือมโยงเร่ืองท่ีอา่นได้  อีกทัง้เป็นประโยชน์ตอ่
ชีวิตประจ าวนัและเป็นพืน้ฐานการอ่านในระดบัท่ีสงูขึน้ นอกจากนีก้ารน าเทคนิคแผนท่ีความคดิ 
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(Mind Mapping) เข้ามาเป็นเทคนิคในการสอนการอา่นเพ่ือความเข้าใจ และเป็นการพฒันาความ
เข้าใจในการอา่นให้แก่ผู้ เรียน  เน่ืองจากเทคนิคแผนท่ีความคดิ (Mind Mapping) จะชว่ยให้
นกัเรียนเกิดการถ่ายทอดความคดิ จากเร่ืองท่ีอ่านหรือข้อมลูตา่งๆ ท่ีมีอยูใ่นสมองโดยการใช้ภาพ สี 
เส้น และการโยงใย เกิดความคดิสร้างสรรค์  ท าให้สมองให้เช่ือมโยงตอ่ข้อมลูหรือความคดิตา่งๆ 
เข้าหากนัได้ง่ายกว่า  แสดงการเช่ือมโยงข้อมลูเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอา่นได้  ซึง่จะสง่ผลให้ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนรู้ของผู้ เรียนสงูขึน้ 

ดงันัน้ผู้วิจยัจงึมีความสนใจท่ีจะพฒันาชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 

เร่ือง My Home  ร่วมกบัแผนท่ีความคิด  

 

จุดมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ  
เร่ือง My Home ร่วมกบัแผนท่ีความคดิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1   

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยการ 
ทดสอบก่อนและหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจร่วมกบัแผนท่ี

ความคดิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  

3.  เพ่ือศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการอา่น 

ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง  My home ร่วมกบัแผนท่ีความคิด ส าหรับนกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 1   

 

ความส าคัญของการวิจัย 

1. ได้ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home ร่วมกบัแผนท่ี

ความคดิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1   

2. เป็นแนวทางส าหรับครู และผู้ ท่ีสนใจในชดุกิจกรรมการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ร่วมกบั
แผนท่ีความคิด เพ่ือน าไปพฒันาการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืนๆ ตอ่ไป 
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ขอบเขตการวิจัย 

การศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้มีขอบเขตการศกึษาตามกระบวนการวิจยัและพฒันา 

(Research and Development) แบง่เป็น 3 ขัน้ตอน โดยก าหนดขอบเขตของแตล่ะขัน้ตอนเป็น 3 

ด้าน คือ ขอบเขตด้านแหลง่ข้อมลู  ขอบเขตด้านเนือ้หา  และขอบเขตด้านตวัแปร  ซึง่มีรายละเอียด  

ดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจ เร่ือง My home  ร่วมกับแผนที่ความคิด ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา  

ปีที่ 1  ตามเกณฑ์ 75/75 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

ขอบเขตด้านแหลง่ข้อมลูในการพฒันาชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 

เร่ือง My Home  ร่วมกบัแผนท่ีความคิด ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  ได้แก่ 

1. ผู้ เช่ียวชาญท่ีประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบชดุกิจกรรมการอา่น
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ  ร่วมกบัแผนท่ีความคดิ จ านวน  5  ทา่น 

2. นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  โรงเรียนบางระก าวิทยศกึษา  อ าเภอบางระก า  จงัหวดั

พิษณโุลก  เพ่ือใช้ในการหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 

เร่ือง My Home  ร่วมกบัแผนท่ีความคิด ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1   

ขอบเขตด้านเนือ้หา 

เพ่ือมุง่สร้างและหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ  

ร่วมกบัแผนท่ีความคิด โดยใช้เนือ้หาท่ีผู้ เรียนต้องเรียนรู้ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้

พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ในสาระท่ี 1  มาตรฐาน ต.1.1  ตวัชีว้ดัท่ี 3  และตวัชีว้ดัท่ี 4   

โดยน าเนือ้หามาพฒันาชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ  จ านวน 4 ชดุ 

ดงันี ้

ชดุกิจกรรมท่ี   1  เร่ือง Rooms in my home   

ชดุกิจกรรมท่ี   2  เร่ือง My family  

ชดุกิจกรรมท่ี   3  เร่ือง My daily life  

ชดุกิจกรรมท่ี   4  เร่ือง The housework    
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ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง   ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศกึษา 2557  ใช้เวลาในการทดลอง   

จ านวน  12  ชัว่โมง  

ขอบเขตด้านตัวแปร 

1.  ความเหมาะสมของชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My 

Home ร่วมกบัแผนท่ีความคิด ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1   

2. ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home  

ร่วมกบัแผนท่ีความคิด ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1   

  

ขัน้ตอนท่ี  2  ทดลองใช้และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพื่อความเข้าใจโดยการทดสอบก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจร่วมกับแผนที่ความคิด ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1  

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

1. กลุม่ประชากร  ได้แก่  นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  โรงเรียนบางระก าวิทยศกึษา 

ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศกึษา 2557  จ านวน 119  คน 

2. กลุม่ตวัอยา่ง  ได้แก่  นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1/2  โรงเรียนบางระก าวิทยศกึษา     

ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศกึษา 2557  จ านวน 38  คน  ซึง่ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive 

sampling) 

ขอบเขตด้านเนือ้หา 

ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home ร่วมกบัแผนท่ี

ความคดิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โดยใช้เนือ้หาท่ีผู้ เรียนต้องเรียนรู้ตามหลกัสตูร

แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2551 ในสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต.1.1 ตวัชีว้ดัท่ี 3  และ

ตวัชีว้ดัท่ี 4   

โดยน าเนือ้หามาสร้างชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ  จ านวน  4  ชดุ    

ดงันี ้ 

ชดุกิจกรรมท่ี   1  เร่ือง Rooms in my home   

ชดุกิจกรรมท่ี   2  เร่ือง My family  
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ชดุกิจกรรมท่ี   3  เร่ือง My daily life  

ชดุกิจกรรมท่ี   4  เร่ือง The housework   

ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศกึษา  2557  ใช้เวลาในการทดลอง  

จ านวน  12  ชัว่โมง 

ขอบเขตด้านตัวแปร 

ตัวแปรต้น  ได้แก่  การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 

เร่ือง My Home  ร่วมกบัแผนท่ีความคิด ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 

ตัวแปรตาม  ได้แก่  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 

 

ขัน้ตอนท่ี  3  การศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุด

กิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  เร่ือง My Home ร่วมกับแผนที่ความคิด 

ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1  

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1/2  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศกึษา  2557  โรงเรียนบางระก า

วิทยศกึษา อ าเภอบางระก า จงัหวดัพิษณโุลก  จ านวน 38  คน  ซึง่ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) 

ขอบเขตด้านเนือ้หา 

การศกึษาความพงึพอใจท่ีมีตอ่การเรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ

ความเข้าใจ เร่ือง My Home ร่วมกบัแผนท่ีความคดิ  3  ด้าน ดงันี ้

1. ด้านปัจจยัน าเข้า เป็นการศกึษาความพงึพอใจขององค์ประกอบตา่งๆ ของชดุกิจกรรม 

2. ด้านกระบวนการ เป็นการศกึษาความพงึพอใจของกระบวนการใช้ชดุกิจกรรมแผนท่ี
ความคดิในการสอนการอา่น 

3. ด้านผลผลิต เป็นการศกึษาความพงึพอใจในผลงาน หรือความสามารถในการพฒันา 
การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 
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ขอบเขตด้านตัวแปร 

 ตวัแปรท่ีศกึษา  ได้แก่  ความพงึพอใจท่ีมีตอ่ชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ

เข้าใจ เร่ือง My Home ร่วมกบัแผนท่ีความคดิ โดยศกึษาด้านปัจจยัน าเข้า ด้านกระบวนการ และ 

ด้านผลผลิต 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ หมายถึง  ชดุของส่ือการสอนท่ี
สอดคล้องกบัเนือ้หาจดุประสงค์ของการอา่นเพ่ือความเข้าใจและประสบการณ์ท่ีจดัไว้อยา่งเป็น

ระบบ เพ่ือใช้พฒันาด้านการอา่นเพ่ือความเข้าใจ  ซึง่มีทัง้หมด 4  ชดุ ประกอบด้วย ดงันี ้

ชดุกิจกรรมท่ี   1  เร่ือง Rooms in my home   

ชดุกิจกรรมท่ี   2  เร่ือง My family  

ชดุกิจกรรมท่ี   3  เร่ือง My daily life  

 ชดุกิจกรรมท่ี   4  เร่ือง The housework 

 โดยในแตล่ะชดุกิจกรรมประกอบด้วย  คูมื่อการใช้ชดุกิจกรรมส าหรับครู  ค าชีแ้จงส าหรับ

ครู  แผนการจดัการเรียนรู้  คูมื่อการใช้ชดุกิจกรรมส าหรับนกัเรียน  ค าชีแ้จงส าหรับนกัเรียน  

ขัน้ตอนการใช้ชดุกิจกรรมร่วมกบัแผนท่ีความคดิ  ช่ือชดุกิจกรรม  ตวัชีว้ดั  และจดุประสงค์การ

เรียนรู้ บตัร  เนือ้หา  บตัรกิจกรรม  บตัรเฉลยกิจกรรมและเคร่ืองมือวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้าน

การอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

2.  แผนท่ีความคิด (Mind Mapping)  หมายถึง  เทคนิคหรือวิธีการในการถ่ายทอด 

ความคดิ หรือข้อมลูตา่งๆ ท่ีได้จากการอ่าน โดยการใช้ภาพ สี เส้น ค า วลี ประโยคและการโยงใย 

เพ่ือสรุปเนือ้หา  ล าดบัขัน้ตอน ในรูปแบบของแผนท่ีความคดิ แผนภมูิ หรือแผนผงั เป็นเทคนิคท่ีใช้

แสดงการเช่ือมโยงข้อมลูเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอา่นเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ระหวา่งความคิดหลกั  ความคดิรอง 

และความคดิยอ่ยท่ีเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั 

3. ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจร่วมกบัแผนท่ีความคิด  หมายถึง 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนการอา่นภาษาองักฤษโดยใช้แผนท่ีความคิด  ท่ีผู้สอนใช้สอน   
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การอ่านเพ่ือให้ผู้ เรียนเข้าใจถึงรูปแบบการเขียนของเร่ืองท่ีอา่น และเห็นถึงการเช่ือมโยงความ 

สมัพนัธ์ของเนือ้เร่ืองท่ีอา่นตลอดทัง้ใจความส าคญั ล าดบัเหตกุารณ์ตา่งๆ  อยา่งเป็นล าดบั  

4. ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ร่วมกบัแผนท่ี
ความคดิ  หมายถึง  คณุภาพของชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ  เร่ือง My 

Home  ร่วมกบัแผนท่ีความคิด  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีผู้วิจยัได้ก าหนดเกณฑ์

ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์  75/75 

75  ตวัแรก  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนในการท าแบบฝึกหดัระหวา่ง

เรียนด้วยชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ร่วมกบัแผนท่ีความคดิ  เร่ือง My 

Home 

75  ตวัหลงั  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  หลงัจากเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 

ร่วมกบัแผนท่ีความคิด  เร่ือง  My Home 

5. ความพงึพอใจ  หมายถึง  ความรู้สกึพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนโดยใช้ 

กิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ  เร่ือง  My Home  ร่วมกบัแผนท่ีความคิด  โดยวดั

จากแบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมในด้านปัจจยัน าเข้า 

กระบวนการ  และผลผลิต  ซึ่งมีลกัษณะเป็นมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) ก าหนดคา่

ออกเป็น  5  ระดบั  คือ  มากท่ีสดุ  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยท่ีสดุ 

 
สมมตฐิานของการวิจัย 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home ของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษ

เพ่ือความเข้าใจ ร่วมกบัแผนท่ีความคดิ  
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

ในการศกึษาค้นคว้า เร่ือง  การพฒันาชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 
เร่ือง My home  ร่วมกบัแผนท่ีความคดิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ผู้วิจยัได้ศกึษา
เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยแบง่หวัข้อดงัตอ่ไปนี ้

1. หลกัการ แนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัชดุกิจกรรม 
1.1  ความหมายของชดุกิจกรรม 
1.2  หลกัการและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัชดุกิจกรรม 
1.3  ประเภทของชดุกิจกรรม 
1.4 องค์ประกอบของชดุกิจกรรม 
1.5 ขัน้ตอนการสร้างชดุกิจกรรม 
1.6 การหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม 
1.7 ประโยชน์ของชดุกิจกรรม 

2. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช  2551 กลุม่สาระการเรียนรู้  
ภาษาตา่งประเทศ 

2.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
2.2  คณุภาพผู้ เรียน 

  2.3  ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูแกนกลาง 
 2.4  โครงสร้างการเรียนรู้ภาษาองักฤษ  ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 

3.  การอา่นเพ่ือจบัใจความส าคญั 
4.  แผนท่ีความคดิ (Mind Mapping) 

4.1 ความหมายของแผนท่ีความคดิ 
4.2 ความส าคญั และลกัษณะของแผนท่ีความคดิ  
4.3 ประโยชน์ของแผนท่ีความคดิ 
4.4  รูปแบบของการสอนการอา่นร่วมกบัแผนท่ีความคิด 

5.  หลกัแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความพงึพอใจ 
6.  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
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1. การสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 
1.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 

ชยัยงศ์  พรหมวงศ์ (2532, หน้า 114) ได้ให้ความหมายของชดุกิจกรรมวา่ เป็น
กระบวนการน าส่ือประสมท่ีได้จากกระบวนการผลิต และการท าส่ือการสอนท่ีสอดคล้องกบั
เนือ้หาวิชาของแตล่ะหนว่ยมาชว่ยในการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนให้บรรลุ
จดุมุง่หมายอยา่งมีประสิทธิภาพ 

บญุเกือ้  ควรหาเวช (2542, หน้า 29) ได้ให้ความหมายของชดุกิจกรรมไว้วา่ ชดุกิจกรรม
เป็นส่ือการสอนชนิดหนึง่ท่ีเป็นชดุของส่ือผสม (Multi Media) ซึง่หมายถึงการใช้ส่ือการสอนตัง้แต่
สองชนิดขึน้ไปร่วมกนั เพ่ือให้ผู้ เรียนได้รับความรู้ตามท่ีต้องการ ส่ือท่ีน ามาใช้ร่วมกนันี ้จะชว่ยเสริม
ประสบการณ์ซึง่กนัและกนัตามล าดบัขัน้ท่ีจดัเอาไว้ ท่ีจดัขึน้ส าหรับหนว่ยการเรียนตามหวัข้อ 
เนือ้หาและประสบการณ์ของแตล่ะหนว่ยท่ีต้องการจะให้ผู้ เรียนได้รับ 

บญุชม  ศรีสะอาด (2537, หน้า 95) กลา่วว่าชดุกิจกรรม คือส่ือการเรียนหลายอยา่ง
ประกอบกนั จดัเข้าไว้ด้วยกนัเป็นชดุ เรียกวา่ส่ือประสม เพ่ือมุง่ให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ โดยมีช่ือเรียกหลายอยา่ง เชน่ Learning Package, Instructional Package หรือ 
Instructional Kits 

จากความหมายดงักลา่วข้างต้นกลา่วโดยสรุปได้วา่ ชดุกิจกรรมคือส่ือประสมตัง้แตส่อง
ชนิดขึน้ไปจดัรวมเข้าไว้ด้วยกนัเป็นชดุ ซึง่ส่ือท่ีน ามาใช้ร่วมกนันีมี้ความสอดคล้องกบัเนือ้หาวิชา 
และเสริมประสบการณ์ซึง่กนัและกนัของแตล่ะหนว่ยท่ีต้องการให้ผู้ เรียนได้รับ เพ่ือมุง่ให้ผู้ เรียนเกิด
การเรียนรู้และบรรลเุป้าหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ 

1.2  หลักการและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับชุดกิจกรรม 
ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2532, หน้า 115-116) ได้กลา่วถึงแนวคดิท่ีจะเป็นแนวทางในการ 

ผลิตชดุการสอนหรือชดุกิจกรรม ไว้ดงันี ้
แนวท่ี 1  ทฤษฎีความแตกตา่งระหวา่งบคุคล นกัการศกึษาได้น าหลกัจิตวิทยามา 

ประยกุต์ ใช้ในการเรียนการสอน โดยค านงึถึงความต้องการ ความถนดั และความสนใจของผู้ เรียน
เป็นส าคญั ความแตกตา่งระหวา่งบคุคลมีหลายด้าน คือ ความสามารถ สตปัิญญา ความต้องการ 
ความสนใจ ร่างกาย อารมณ์ สงัคม เป็นต้น ในการจดัการเรียนการสอนโดยค านงึถึงความแตกตา่ง
ระหวา่งบคุคลนี ้ วิธีการเหมาะสมท่ีสดุคือ การจดัการสอนรายบคุคลหรือการศกึษาตามเอกตัภาพ
การศกึษาโดยเสรี การศกึษาด้วยตนเอง ซึง่ล้วนแตเ่ป็นวิธีการสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ มีอิสระในการ
เรียนตามสตปัิญญา  ความสามารถและความสนใจ โดยมีครูคอยแนะน าชว่ยเหลือ 
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แนวคิดท่ี 2  ความพยายามท่ีจะเปล่ียนแปลงการสอนไปจากเดมิท่ีเคยยึดครูเป็นแหล่ง
ความรู้หลกั มาเป็นการจดัประสบการณ์ผู้ เรียนด้วยการใช้แหลง่ความรู้จากส่ือการสอนแบบตา่งๆ 
ซึง่จดัให้ตรงกบัเนือ้หาและประสบการณ์ตามหน่วยการสอน  การเรียนรู้ด้วยวิธีนีค้รูจะถ่ายทอด
ความรู้ให้แก่นกัเรียนเพียงหนึง่ในสามของเนือ้หาทัง้หมด สว่นอีกสองสว่นผู้ เรียนจะศกึษาด้วย
ตนเองจากท่ีผู้สอนเตรียมไว้ให้ในรูปของชดุการสอน 

แนวคิดท่ี 3 การใช้โสตทศันปูกรณ์ในรูปแบบของการจดัระบบส่ือการสอนหลายอยา่ง  
มาชว่ยในการสอนให้เหมาะสม และใช้เป็นแหลง่ความรู้ส าหรับผู้ เรียนแทนการใช้ครูเป็นผู้ถ่ายทอด 
ความรู้ให้แก่ผู้ เรียนตลอดเวลา แนวทางใหมจ่งึเป็นการผลิตส่ือการสอนแบบประสมให้เป็นกิจกรรม  
เพ่ือเปล่ียนจากการใช้ส่ือการสอนมาเป็นการชว่ยผู้ เรียน 

แนวคิดท่ี 4  ปฏิกิริยาสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียนและนกัเรียนกบัสภาพแวดล้อมเดิมท่ี
นกัเรียนเป็นฝ่ายรับความรู้จากครูเท่านัน้ แทบไมมี่โอกาสได้แสดงความคิดเห็นตอ่เพ่ือนๆ และครู 
นกัเรียนจงึขาดทกัษะการแสดงออก และการท างานเป็นกลุม่ จงึได้มีการน ากระบวนการกลุม่
สมัพนัธ์มาใช้ในการเรียนการสอนเพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กได้ประกอบกิจกรรมด้วยกนั ซึง่น ามาสูก่าร
ผลิตส่ือออกมาในรูปแบบของชดุกิจกรรม 

แนวคิดท่ี  5  การจดัสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ โดยยดึหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้มาใช้ โดย
จดัสภาพการออกมา เป็นการสอนแบบโปรแกรม ซึง่หมายถึง ระบบการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาส
ให้ผู้ เรียน  

1. ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยตนเอง  
2. ได้ทราบวา่การตดัสินใจหรือการปฏิบตังิานของตนถกูหรือผิดอยา่งไร 
3. มีการเสริมแรงบวกท่ีน ามาให้ผู้ เรียนภาคภมูิใจท่ีได้ท าถกูหรือคิดถกูอนัจะท าให้กระท า

พฤตกิรรมนัน้ซ า้อีกในอนาคต 
4. ได้คอ่ยเรียนรู้ไปท่ีละขัน้ตามความสามารถและความสนใจ 
บญุเกือ้ ควรหาเวช (2542, หน้า 92) กลา่วถึงแนวคิดและหลกัการของการสร้างชดุ

กิจกรรมไว้ 5 ประการ ดงันี ้
1. จดัการเรียนการสอนตามทฤษฎีความแตกตา่งระหวา่งบคุคล เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน

มีอิสระในการเรียน ตามระดบัความ 
2. จดัการเรียนการสอนโดยเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง

จากแหลง่ความรู้ด้วยส่ือตา่งๆ ท่ีตรงกบัเนือ้หาและประสบการณ์วิชานัน้ๆ 
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3. จดัการเรียนการสอนท่ีน าส่ือหลายๆ อยา่งมาจดัผสมผสานกนัให้เป็นระบบอย่าง
เหมาะสมเพ่ือใช้เป็นแหลง่ความรู้ส าหรับผู้ เรียนแทนครูในการท่ีผู้ เรียนได้เรียนรู้ด้วยตวัเอง 

4. จดัการเรียนการสอนโดยการน าเอากระบวนการกลุม่สมัพนัธ์มาใช้เพ่ือเปิดโอกาสให้
ผู้ เรียนประกอบกิจกรรมร่วมกนั 

5. จดัการเรียนการสอนให้มีสภาพและสิ่งแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้โดยใช้จิตวิทยาการ
เรียนรู้ให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมด้วยตวัเองและทราบผลการตดัสินใจในการท างาน 
การเสริมแรงบวกท่ีท าให้ผู้ เรียนภมูิใจสามารถท าพฤตกิรรมซ า้อีกและเรียนรู้ไปทีละขัน้ตอนตาม
ความเหมาะสมและความสนใจ 

1.3  ประเภทของชุดกิจกรรม 
ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2532, หน้า114) ได้แบง่ประเภทของชดุกิจกรรมหรือชดุการเรียน  

การสอน ออกเป็น 4 ประเภท  ดงันี ้
1. ชดุกิจกรรมประกอบการบรรยาย เป็นชดุการสอนท่ีมุง่ชว่ยขยายเนือ้หาสาระ การสอน

แบบบรรยายให้ชดัเจนขึน้  ชว่ยให้ผู้สอนพดูน้อยลงและให้ส่ือการสอนท าหน้าท่ีแทน  ชดุการเรียน
การสอนแบบบรรยายนีน้ิยมใช้ฝึกอบรมและการสอนในระดบัอดุมศกึษา  ถือว่าการสอนแบบ
บรรยายมีบทบาทส าคญัในการถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียน 

2. ชดุกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่ม เป็นชดุการสอนท่ีมุง่เน้นให้นกัเรียนได้ประกอบกิจกรรม
กลุม่ เชน่ ในการสอนแบบศนูย์การเรียน  การสอนแบบกลุม่สมัพนัธ์  เป็นต้น 

3. ชดุกิจกรรมการสอนตามเอกตัภาพหรือชดุการเรียนการสอนรายบคุคล  เป็นชดุการ
เรียนการสอนท่ีมุง่เน้นให้นกัเรียนสามารถศกึษาหาความรู้ด้วยตนเอง  โดยค านงึถึงความแตกตา่ง
ระหวา่งบคุคล  อาจเป็นการเรียนในโรงเรียนหรือท่ีบ้านก็ได้ เพ่ือให้นกัเรียนก้าวไปข้างหน้าตาม
ความสามารถ  ความสนใจและความพร้อมของนกัเรียน  ชดุการสอนรายบคุคลอาจออกมาในรูป
ของหนว่ยการสอนย่อยหรือโมดลู 

4. ชดุการเรียนการสอนทางไกล เป็นชดุการเรียนการสอนท่ีผู้สอนกบันกัเรียนอยูต่า่งถ่ิน
ตา่งเวลากนั มุง่สอนให้นกัเรียนได้ศกึษาด้วยตนเอง  โดยไมต้่องมาเข้าเรียนชัน้เรียน  ประกอบด้วย  
ส่ือประเภทสิ่งพิมพ์  รายการวิทยกุระจายเสียง  วิทยโุทรทศัน์  ภาพยนตร์และการสอนเสริมตาม
ศนูย์บริการการศกึษา  เชน่  ชดุการสอนทางไกลมหาวิทยาลยัสโุขทัยธรรมาธิราช  เป็นต้น 

บญุเกือ้  ควรหาเวช (2543, หน้า 94-95) ได้แบง่ประเภทของชดุกิจกรรมออกเป็น 3 
ประเภทใหญ่ๆ คือ 
 1. ชดุกิจกรรมประกอบค าบรรยาย เป็นชดุการสอนส าหรับผู้สอนจะใช้สอนนกัเรียนเป็น
กลุม่ใหญ่ หรือเป็นการสอนท่ีต้องการปพืูน้ฐานให้นกัเรียนสว่นใหญ่รู้และเข้าใจในเวลาเดียวกนั   
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มุง่ในการขยายเนือ้หาสาระให้ชดัเจนยิ่งขึน้ ชดุกิจกรรมแบบนีจ้ะชว่ยให้ผู้สอนลดการพดูน้อยลง
และใช้ส่ือการสอนท่ีมีพร้อมอยูใ่นชดุการสอนในการเสนอเนือ้หามากขึน้ ส่ือท่ีใช้อาจได้แก่ รูปภาพ 
แผนภมูิ สไลด์ ฟิล์มสตริป ภาพยนตร์ เทปบนัทกึเสียงหรือชดุกิจกรรมท่ีก าหนดไว้ เป็นต้น ข้อส าคญั
ก็คือส่ือท่ีจะน ามาใช้นีจ้ะต้องให้นกัเรียนได้เห็นอยา่งชดัเจนทกุคน ชดุกิจกรรมชนิดนีบ้างคนอาจ
เรียกวา่ชดุการสอนส าหรับครู 
 2.  ชดุกิจกรรมแบบกลุม่กิจกรรม เป็นชดุการสอนส าหรับให้นกัเรียนร่วมกนัเป็นกลุม่เล็กๆ 
ประมาณ 5-7 คน โดยใช้ส่ือการสอนท่ีบรรจไุว้ในชดุกิจกรรมแตล่ะชดุ มุง่ท่ีจะฝึกทกัษะใน
เนือ้หาวิชาท่ีเรียนและให้นกัเรียนมีโอกาสท างานร่วมกนั ชดุกิจกรรมชนิดนีม้กัจะใช้สอนในการสอน
แบบกิจกรรมกลุม่ เชน่ การสอนแบบศนูย์การเรียน การสอนแบบกลุม่สมัพนัธ์ เป็นต้น 

     3.  ชดุกิจกรรมแบบรายบคุคลหรือชดุกิจกรรมตามเอกตัภาพ เป็นชดุการสอนส าหรับ 
เรียนด้วยตนเองเป็นรายบคุคล คือ นกัเรียนจะต้องศกึษาหาความรู้ตามความสามารถและความ
สนใจของตนเอง อาจเรียนท่ีบ้านหรือท่ีโรงเรียนก็ได้ สว่นมากมกัจะมุง่ให้ผู้ เรียนได้ท าความเข้าใจ
เนือ้หาวิชาท่ีเรียนเพิ่มเตมิ นกัเรียนสามารถจะประเมินผลการเรียนด้วยตนเองได้ด้วยชดุกิจกรรม 
ชดุกิจกรรมชนิดนีอ้าจจะจดัในลกัษณะของหนว่ยการสอนสว่นยอ่ยหรือโมดลู (Instructional 
Module) ก็ได้ 

สรุปได้วา่  การน าชดุกิจกรรมมาใช้นัน้ ขึน้อยูก่บัจดุมุง่หมายในการจดัท าวา่ชดุกิจกรรม
ประเภทใดเหมาะกบัการเรียนแบบใด ท่ีจะท าให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้ เรียนมากท่ีสดุ ซึง่ผู้วิจยัได้จดัท า
ชดุกิจกรรมตามประเภทของชยัยงค์ พรหมวงศ์ โดยใช้ชดุกิจกรรมแบบบรรยาย  

1.4  องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2532, หน้า 116-117) ได้ก าหนดสว่นประกอบของชดุกิจกรรม ดงันี ้
1. คูมื่อ  เป็นคูมื่อครูและแผนการสอนส าหรับผู้สอนหรือผู้ เรียนตามชนิดของชดุกิจกรรม 

ภายในคูมื่อครูมีการชีแ้จงวิธีการใช้ชดุกิจกรรมอยา่งละเอียดจะท าเป็นเลม่หรือจะท าเป็นแผน่พบั   
ก็ได้ 

2. บตัรค าสัง่  เป็นสว่นท่ีบอกให้ผู้ เรียนด าเนินการหรือประกอบกิจกรรมแตล่ะอยา่งตาม
ขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้ บตัรค าสัง่จะอยูใ่นชดุกิจกรรมแบบกลุ่มและรายบคุคล ประกอบด้วย 

2.1 ค าอธิบายในเร่ืองท่ีจะปรึกษา 
2.2 ค าสัง่ให้ผู้ เรียนด าเนินกิจกรรม 
2.3 การสรุปบทเรียน 

บตัรค าสัง่มกันิยมใช้กระดาษแข็งตดัเป็นบตัรขนาด 6 นิว้ คณู 8 นิว้ 
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3. เนือ้หาสาระและส่ือจะบรรจไุว้ในรูปของส่ือการเรียนการสอนตา่งๆ ประกอบด้วย
บทเรียนโปรแกรม สไลด์ เทปบนัทกึเสียง แผน่โปร่งใส กราฟิก หุน่จ าลอง ของตวัอยา่ง รูปภาพ  
ผู้ เรียนจะศกึษาจากส่ือการสอนตา่งๆ ท่ีบรรจอุยูใ่นชดุกิจกรรมตามท่ีบตัรก าหนดไว้ 

4. แบบประเมินผล  ผู้ เรียนจะประเมินความรู้ด้วยตวัเองก่อนหรือหลงัเรียน แบบ
ประเมินผลท่ีอยูใ่นชดุกิจกรรมอาจจะเป็นแบบฝึกหดัเตมิค าในช่องวา่ง เลือกค าตอบท่ีถกูต้อง จบัคู ่
ดผูลจากการทดลองหรือให้ท ากิจกรรม 

สว่นประกอบดงักลา่วข้างต้นจะบรรจอุยูใ่นกล่องหรือซอง จดัเอาไว้เป็นหมวดหมู ่เพ่ือ
สะดวกตอ่การหยิบใช้ นิยมแยกออกเป็นสว่นๆ ดงันี ้

1. กลอ่ง 
2. ส่ือการสอนและบตัรบอกชนิดของส่ือการสอนเรียงตามล าดบัการใช้ 
3. บนัทกึการสอน ประกอบด้วยรายละเอียด ดงันี ้

3.1   รายละเอียดเก่ียวกบัวิชาและหนว่ยการสอน 
3.2   รายละเอียดเก่ียวกบัผู้สอน 
3.3   เวลา จ านวนชัว่โมง 
3.4   วตัถปุระสงค์ทัว่ไป 
3.5   วตัถปุระสงค์เฉพาะ 
3.6   เนือ้หาวิชาและประสบการณ์ 
3.7   กิจกรรมและส่ือการสอนประกอบวิธี 
3.8   การประเมิน วดัผล การทดสอบก่อนและหลงัเรียน 

4. อปุกรณ์อ่ืนๆ 
ทิศนา แขมมณี (2543, หน้า 10 - 12) กลา่ววา่ องค์ประกอบในการสร้างชดุกิจกรรมนัน้ 

มีความส าคญัตอ่การสร้างชดุกิจกรรมอยา่งมาก เพราะจะเป็นแนวทางในการสร้างชดุกิจกรรมนัน้ 
เป็นไปอยา่งมีระบบและสมบรูณ์ในตวัเอง ซึง่ชดุกิจกรรมประกอบด้วยสว่นตา่งๆ ดงันี ้ 

1. ช่ือกิจกรรมประกอบด้วยหมายเลขกิจกรรม ช่ือของกิจกรรมและเนือ้หาของกิจกรรมนัน้ๆ  
2. ค าชีแ้จง เป็นสว่นท่ีอธิบายความมุง่หมายหลกัของกิจกรรม และลกัษณะของการ จดั 

กิจกรรมเพื่อให้บรรลจุดุมุง่หมายนัน้  
3. จดุมุง่หมาย เป็นสว่นระบจุดุมุง่หมายท่ีส าคญัของกิจกรรม  
4. ความคดิรวบยอด เป็นสว่นท่ีระบเุนือ้หา หรือมโนทศัน์ของกิจกรรมนัน้  
5. ส่ือเป็นสว่นท่ีระบถุึงวสัดอุปุกรณ์ท่ีจ าเป็นในการด าเนินกิจกรรม เพ่ือชว่ยให้ครู ทราบว่า 
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ต้องเตรียมอะไรบ้าง  
6. เวลาท่ีใช้ เป็นสว่นท่ีระบถุึงเวลาโดยประมาณ กิจกรรมนัน้ควรใช้เวลาเพียงใด  
7. ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม เป็นสว่นท่ีระบใุนการจดักิจกรรมเพื่อให้บรรลตุาม  

วตัถปุระสงค์ท่ีวางไว้ วิธีการจดักิจกรรมนี ้ได้จดัไว้เป็นขัน้ตอน ซึง่นอกจากจะสอดคล้องกบัหลกัวิชา 
แล้ว ยงัเป็นการอ านวยความสะดวกในการด าเนินการ ซึง่มีขัน้ตอนดงันี ้ 

7.1  ขัน้น า เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้ เรียน  
7.2  ขัน้กิจกรรม เป็นสว่นท่ีช่วยให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้เกิด

ประสบการณ์ น าไปสูก่ารเรียนรู้ตามเป้าหมาย  
  7.3  ขัน้อภิปราย เป็นสว่นท่ีผู้ เรียนมีโอกาสน าประสบการณ์ท่ีได้รับจากขัน้กิจกรรม 
วิเคราะห์เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ และอภิปรายเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ท่ีกว้างขวางไปอีก  
  7.4  ขัน้สรุปเป็นสว่นท่ีครูและผู้ เรียนประมวลความรู้ท่ีได้จากขัน้กิจกรรมและขัน้ 
อภิปราย น ามาสรุปหาสาระส าคญัท่ีจะสามารถน าไปใช้ได้ตอ่ไป  
  7.5  ขัน้การฝึกปฏิบตั ิชว่ยให้ผู้ เรียนได้น าความรู้ท่ีได้จากการเรียนในกิจกรรมไป 
ฝึกปฏิบตัิ 
  7.6  ขัน้ประเมิน เป็นการวดัความรู้ ความเข้าใจของผู้ เรียนหลงัจากการฝึกปฏิบตัิ 
กิจกรรมครบถ้วนทกุขัน้ตอนแล้ว โดยให้ท าแบบฝึกกิจกรรมทบทวนชดุกิจกรรม 

จากการศกึษาองค์ประกอบของชดุกิจกรรม มีผู้ก าหนดองค์ประกอบของชดุกิจกรรมไว้
หลายแบบ ซึง่ผู้วิจยัได้น ารูปแบบของ ชยัยงค์ พรหมวงศ์ และทิศนา แขมมณี มาประยกุต์ใช้โดยมี
องค์ประกอบ ดงันี ้

1. คูมื่อการใช้ชดุกิจกรรมส าหรับครู 
1.1 ค าชีแ้จงส าหรับครู 
1.2 รายการส่ือ 
1.3 แผนการจดัการเรียนรู้ 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียน 
2.1 ค าชีแ้จงส าหรับนกัเรียน 
2.2 ขัน้ตอนการใช้ชดุกิจกรรม 
2.3 ช่ือชดุกิจกรรม ตวัชีว้ดั และจดุประสงค์การเรียนรู้ 
2.4 บตัรค าสัง่ 
2.5 บตัรเนือ้หา 
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2.6 บตัรกิจกรรม 
2.7 บตัรเฉลยกิจกรรม 

1.5  ขัน้ตอนการสร้างชุดกิจกรรม 
ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2545, หน้า 123) กลา่ววา่ ได้ล าดบัขัน้ตอนในการพฒันา ชดุการ

สอนท่ีส าคญั 10 ขัน้ตอน ดงันี ้ 
1. หมวดหมู่ เนือ้หา และประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชาหรือ บรูณาการเป็น

แบบสหวิทยาการตามท่ีเห็นเหมาะสม  
2. ก าหนดหนว่ยการสอน แบง่เนือ้หาออกเป็นหน่วยการสอนโดยประมาณเนือ้หาวิชาท่ี

จะถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนได้ในหนึง่สปัดาห์หรือหนึง่ครัง้  
3. ก าหนดหวัเร่ือง ผู้สอนต้องถามตวัเองในการสอนแตล่ะหนว่ยควร ให้ประสบการณ์ แก่

ผู้ เรียนอะไรบ้างแล้วก าหนดออกมาเป็น 4 – 5 หวัเร่ือง 
4. ก าหนดมโนทศัน์และหลกัการ มโนทศัน์และหลกัการท่ีก าหนดจะต้อง สอดคล้องกบั

หนว่ยและหวัเร่ือง โดยสรุปแนวคิด สาระ และหลกัเกณฑ์ส าคญัไว้เพ่ือเป็นแนวทาง การจดัเนือ้หา 
มาสอนให้สอดคล้องกนั 

5. ก าหนดจดุประสงค์ให้สอดคล้องกบัหวัเร่ือง เป็นจดุประสงค์ทัว่ไปก่อน แล้วเปล่ียนเป็น
จดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม ท่ีมีเง่ือนไขและเกณฑ์การเปล่ียนพฤตกิรรม 

6. กิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกบัจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม ซึง่เป็น แนว
ทางการเลือกและการผลิตส่ือการเรียนการสอน “กิจกรรมการเรียน” หมายถึงกิจกรรม ทกุอยา่งท่ี
ผู้ เรียนปฏิบตั ิเชน่ การอา่น การทากิจกรรมตามใบงาน ตอบคาถาม เขียนภาพ เลน่เกม เป็นต้น 

7. ก าหนดแบบประเมินผล ต้องประเมินผลให้ตรงกบัจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรมโดยใช้
แบบทดสอบอิงเกณฑ์ เพ่ือให้ผู้สอนทราบคา่หลงัจากผ่านกิจกรรมมาเรียบร้อยแล้วผู้ เรียนได้เปล่ียน
พฤตกิรรมการเรียนรู้ตามจดุประสงค์ท่ีตัง้ไว้หรือไม่ 

8. เลือกและผลิตส่ือการเรียนการสอน วสัด ุอปุกรณ์ และวิธีการท่ีครูใช้ คือ เป็นส่ือการ
สอนทัง้สิน้ เม่ือผลิตส่ือการสอนของแตล่ะหวัเร่ืองแล้ว ก็จดัส่ือการสอนเหลา่นัน้ไว้ เป็นหมวดหมู่
น าไปทดลองหาประสิทธิภาพ เรียกวา่ “ชดุกิจกรรม” 

9. หาประสิทธิภาพชดุกิจกรรม เพ่ือเป็นการประกนัวา่ ชดุกิจกรรมท่ี สร้างขึน้มี
ประสิทธิภาพในการสอนผู้สร้างจะต้องก าหนดเกณฑ์ลว่งหน้า โดยค านงึหลกัท่ีวา่ การเรียนรู้เป็น
กระบวนการชว่ยเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของผู้ เรียนให้บรรลผุล 

10. การใช้ชดุกิจกรรม ชดุกิจกรรมท่ีได้ปรับปรุงแล้วและมีประสิทธิภาพตาม  
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เกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ สามารถน าไปสอนผู้ เรียนได้ตามประเภทของชดุกิจกรรม และตามระดบัการศกึษา 
โดยก าหนดขัน้ตอนการใช้ดงันี ้
  10.1  ให้ผู้ เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือพิจารณาพืน้ความรู้เดมิของ ผู้ เรียน  
  10.2  ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน  
  10.3  ขัน้ประกอบกิจกรรมการเรียน  
  10.4  ขัน้สรุปบทเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพ่ือวดัพฤตกิรรม การเรียนรู้หลงัเรียน
ท่ีเปล่ียนไป 

วิชยั วงษ์ใหญ่ (2533, หน้า 185) ได้เสนอขัน้ตอนการผลิตชดุการเรียนการสอนไว้ดงันี ้ 
1. ศกึษาเนือ้หาสาระของวิชาท่ีจะนามาสูก่ารสร้างกิจกรรมนัน้อย่างละเอียด เม่ือทราบ

จดุมุง่หมายวิชาชีพท่ีจะน ามาสร้างชดุกิจกรรมนัน้ เน้นหลกัของการเรียนรู้อะไรบ้าง แล้วพิจารณา
แบง่หนว่ยการเรียนการสอน ซึง่ควรล าดบัขัน้ตอนเนือ้หาสาระ ตามสิ่งท่ีจ าเป็นต้องเรียนรู้ก่อนหลงั 
และตามขัน้ตอนของความรู้ และลกัษณะของวิชานัน้ๆ  

2. เม่ือศกึษาเนือ้หาสาระและบางหนว่ยการเรียนการสอนได้แล้ว ให้พิจารณาวา่จะสร้าง
ชดุกิจกรรมแบบใดโดยค านงึถึงผู้ เรียนคือใคร จะท ากิจกรรมอยา่งไร และจะท าได้ดีเพียงใด 

3. ก าหนดหนว่ยการเรียนการสอน โดยประมาณเนือ้หาสาระให้เหมาะสมกบัเวลาท่ี
ก าหนด  

4. ก าหนดความคิดรวบยอดให้สอดคล้องกบัหนว่ยและหวัเร่ือง  
5. ก าหนดจดุประสงค์ของการเรียนเชิงพฤตกิรรมให้สอดคล้องกบัความคดิรวบยอด และ

ครอบคลมุเนือ้หาสาระของการเรียนรู้  
6. วิเคราะห์งานโดยน าจดุประสงค์การเรียนแตล่ะข้อวิเคราะห์งาน เพ่ือคดิกิจกรรมการ

เรียนการสอน แล้วจดัล าดบักิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมถกูต้องสอดคล้องกบัจดุประสงค์
ท่ีก าหนดไว้ในแตล่ะข้อ 

7. วางแผนกิจกรรมการเรียนการสอนตามท่ีวิเคราะห์งานไว้แล้ว  
8. การผลิตส่ือการเรียนหรือระบขุ้อเสนอแนวการจดัท า หรือจดัหาส่ือการเรียนอย่าง

ละเอียด ส่ือการเรียนควรจะพิจารณาสิ่งท่ีหาได้ง่าย ราคาถกู สะดวกตอ่การใช้ แตใ่ช้ได้ผล คือชว่ย
การเรียนการสอนได้สมัฤทธ์ิผลสงูขึน้  

9. วางแผนการประเมินผล ทัง้การประเมินก่อนเรียน และหลงัเรียน ทดลองใช้ชดุการสอน
เพ่ือหาประสิทธิผล การหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมเพื่อปรับปรุงให้เหมาะสม ควรน าไปทดลอง
ใช้กบักลุม่เล็กๆ ดกู่อน เพ่ือตรวจสอบข้อบกพร่อง และแก้ไขปรับปรุงแล้วจงึไปทดลองใช้กลุม่ใหญ่ 
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10. การทดลองใช้ชดุกิจกรรมเพ่ือตรวจข้อบกพร่องนัน้จะพิจารณาสิ่งตอ่ไปนีคื้อ  
10.1  ชดุกิจกรรมนัน้ต้องเป็นความรู้พืน้ฐานของผู้ เรียนหรือไม่  

  10.2  กิจกรรมการเรียนการสอน และส่ือการเรียนเหมาะสมหรือไม่  
  10.3  เนือ้หาสาระ ความคิดรวบยอด และจดุประสงค์สอดคล้องเหมาะสมหรือไม่  
  10.4  การประเมินผลก่อนและหลงัเรียนให้ความเช่ือมัน่มากน้อยเพียงใด 

สวุิทย์  มลูค า  และอรทยั  มลูค า (2545, หน้า 53-54) ได้กลา่วถึงขัน้ตอนการผลิตชดุ
กิจกรรมไว้ 11 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. ก าหนดเร่ืองเพ่ือท าชดุกิจกรรม อาจก าหนดเร่ืองตามในหลกัสตูรหรือก าหนดเร่ืองใหม่
ก็ได้ 

2. ก าหนดหมวดหมูเ่นือ้หาและประสบการณ์อาจก าหนดเป็นวิชาหรือแบบสหวิทยาการ
ได้ตามความเหมาะสม 

3. จดัเป็นหนว่ยการสอน การแบง่หนว่ยการสอนจะแบง่ออกเป็นก่ีหนว่ยก็ได้ในหนว่ย
หนึง่ๆ จะใช้เวลาเทา่ใดควรพิจารณาให้เหมาะสมกบัวยัและระดบัชัน้ของผู้ เรียน 

4. ก าหนดหวัเร่ือง จดัแบง่หนว่ยการสอนเป็นหวัข้อยอ่ยๆ เพ่ือให้สะดวกตอ่การเรียนรู้ แต่
ละหนว่ยควรประกอบด้วยหวัข้อย่อย หรือประสบการณ์ในการเรียนรู้ 

5. ก าหนดความคิดรวบยอดหรือหลกัการ ต้องก าหนดให้ชดัเจนวา่จะให้ผู้ เรียนเกิด
ความคดิรวบยอดหรือสามารถสรุปหลกัแนวคดิอะไร รวมไปถึงการจดัเนือ้หาสาระและส่ือ
ประกอบด้วย 

6. ก าหนดจดุประสงค์การสอน หมายถึง การก าหนดจดุประสงค์ทัว่ไปและจดุประสงค์
เชิงพฤตกิรรมโดยก าหนดเกณฑ์การตดัสินผลสมัฤทธ์ิให้ชดัเจน 

7. ก าหนดกิจกรรมการเรียน  ต้องก าหนดให้สอดคล้องกบัจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรมซึง่จะ
เป็นแนวทางในการเลือกและผลิตส่ือการสอน ตลอดจนกิจกรรมทกุอยา่งท่ีผู้ เรียนปฏิบตั ิเชน่ การ
อา่น การท ากิจกรรมตามบตัรค าสัง่ การตอบค าถาม การเลน่เกม การแสดงความคิดเห็น การ
ทดสอบ 

8. ก าหนดการประเมินผล การก าหนดแบบประเมินต้องออกแบบประเมินให้ตรงกบั
วตัถปุระสงค์เชิงพฤติกรรมแบบอิงเกณฑ์ เพ่ือให้ทราบวา่หลงัจากผา่นกิจกรรมแล้วผู้ เรียน
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมการเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้เพียงใด 

9. เลือกและผลิตส่ือการสอน  เม่ือท าการผลิตส่ือแล้วในแตล่ะหวัเร่ืองควรแยกส่ือ 
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ออกเป็นหมวดหมูใ่สก่ล่องหรือแฟ้มท่ีเตรียมไว้ ก่อนน าไปหาประสิทธิภาพ โดยรูปแบบของชดุ
กิจกรรมท่ีดีควรมีขนาดมาตรฐานเพ่ือความสะดวกในการใช้และเก็บรักษา 

 10.  สร้างข้อสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนพร้อมเฉลย  ข้อสอบต้องครอบคลมุเนือ้หา 
และกิจกรรมท่ีก าหนดให้สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ และมีจ านวนข้อไมม่ากเกินไป 

11.  หาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม  ควรน าชดุกิจกรรมไปหาคา่ประสิทธิภาพก่อน 
น าไปใช้จริง โดยให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความถกูต้อง ครอบคลมุและตรงตามเนือ้หา 

จากการศกึษาสรุปได้วา่ การสร้างชดุกิจกรรมนัน้ควรก าหนดจดุมุง่หมายของเนือ้หา 
กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือ  การวดัผลและประเมินผลอยา่งเป็นระบบ เพ่ือบรรลเุป้าหมายอยา่ง
มีประสิทธิภาพ  แล้วน าไปทดลองใช้  ปรับปรุงแก้ไข จนสามารถน าชดุกิจกรรมนัน้ไปใช้ได้จริงตอ่ไป 

1.6  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2545, หน้า 494 - 497) ได้กลา่วถึงประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมว่า 

หมายถึง การน าชดุกิจกรรมไปทดลองใช้ตามขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้ในแตร่ะบบ เพ่ือน าข้อมลูมา 
ปรับปรุงให้เกิดผลตามเกณฑ์ท่ีก าหนดแล้วจงึน าไปทดลองจริง 

ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมจะก าหนดเป็นเกณฑ์ท่ีผู้สอนคาดวา่ผู้ เรียนจะเปล่ียนแปลง 
พฤตกิรรมท่ีพงึพอใจ โดยถือวา่ชดุกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพนัน้จะต้องเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 
ท่ีตัง้ไว้ 80/80 หมายความวา่ จ านวนนกัเรียนร้อยละ 80 ขึน้ไป มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไมต่ ่ากวา่
ร้อยละ 80 

1. การก าหนดประสิทธิภาพ หมายถึง ระดบัของประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมท่ีจะชว่ยให้ 
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ หากชดุกิจกรรมมีประสิทธิภาพถึงระดบัเกณฑ์แล้ว ชดุกิจกรรมนัน้มีคณุคา่ 
ตอ่การน าไปสอนนกัเรียนได้ การก าหนดมาตรฐานให้มีคณุคา่เทา่ใดนัน้ ผู้สอนเป็นผู้พิจารณาตาม 
ความพอใจโดยปกตเินือ้หาท่ีเป็นความรู้ความจ ามกัก าหนดไว้ 80/80 85/85 หรือ 90/90 สว่น เนือ้ 
หาท่ีเป็นทกัษะอาจตัง้ไว้ต ่ากวา่นี ้เชน่ 70/70 

การยอมรับหรือไมย่อมรับประสิทธิภาพเม่ือทดลองสอนโดยใช้ชดุกิจกรรมแล้ว สามารถ
หาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมได้แล้วน าประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมท่ีหาได้ไปเปรียบเทียบกบั 
มาตรฐานท่ีตัง้ ไว้ เพ่ือดวู่าเรายอมรับประสิทธิภาพหรือไม่  การยอมรับประสิทธิภาพของชดุ
กิจกรรม มี  3  ระดบั คือ 

  1. สงูกวา่เกณฑ์ 
  2. เทา่เกณฑ์ 
  3. ต ่ากวา่เกณฑ์แตย่อมรับได้วา่มีประสิทธิภาพ 
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2. การทดลองประสิทธิภาพ เม่ือผลิตชดุกิจกรรมขึน้มาแล้วต้องน าชดุกิจกรรมไปหา 
ประสิทธิภาพตามขัน้ตอนดงันี ้

2.1 การทดลองแบบ (1:1) คือ การทดลองกบัผู้ เรียน 3 คน โดยใช้ผู้ เรียนท่ีมีระดบั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงู ปานกลาง และ ต ่า น าผลท่ีได้หาประสิทธิภาพเสร็จแล้วน ามาปรับปรุง
ให้ดีขึน้ ปกติคะแนนท่ีได้จากการทดลองจะต ่ากวา่เกณฑ์ 

  2.2  ทดลองกลุม่เล็ก (1:10) คือ การทดลองกบัผู้ เรียน 6-10 คน โดยใช้ผู้ เรียนท่ีมี
ระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงู ปานกลาง และต ่า น าผลท่ีได้หาประสิทธิภาพเสร็จแล้วน ามา
ปรับปรุงให้สมบรูณ์ 

  2.3 การทดลองภาคสนาม (1:100) คือ การทดลองกบันกัเรียนทัง้ชัน้ จ านวน 30 – 
100  คน น าผลท่ีได้หาประสิทธิภาพเสร็จแล้วน ามาปรับปรุงให้ดีขึน้ หากต ่ากวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้
ต้อง ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการสอนใหม่  

3. การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ  
เกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมท่ีจะชว่ยให้นกัเรียนเกิด 

การเรียนรู้ เป็นระดบัท่ีผู้ผลิตชดุกิจกรรมพงึพอใจว่าหากชดุกิจกรรมมีประสิทธิภาพถึงระดบันัน้แล้ว 
ชดุกิจกรรมนัน้ก็มีคณุคา่ตอ่การลงทนุผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก  

การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ กระท าได้โดยการประเมินผลพฤตกิรรมของนกัเรียน 2 
ประเภท คือ พฤตกิรรมตอ่เน่ือง (กระบวนการ) และพฤตกิรรมขัน้สดุท้าย (ผลลพัธ์) โดย ก าหนดคา่
ประสิทธิภาพ E1 (ประสิทธิภาพกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพผลลพัธ์) 

สรุป จากการหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมจากนกัคิด ผู้วิจยัได้ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิ 
ภาพของชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้า เร่ือง My  home  ร่วมกบัแผนท่ีความคดิ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  ท่ี 75/75  เน่ืองจากเป็นชดุกิจกรรมท่ีเป็นเนือ้หาทกัษะ  เพ่ือ 
ให้ได้ชดุกิจกรรมท่ีสามารถน าไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพจริงตามจดุมุง่หมาย และเกิดผลการวิจยัท่ี
มีคณุภาพเช่ือถือได้ และใช้หลกัการก าหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพของชยัยงค์ พรหมวงศ์ 
(2545, หน้า 494 - 497) 

1.7  ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2532, หน้า 120) ได้กลา่วถึงประโยชน์ของชดุการเรียน ซึง่สรุปได้ 

ดงัตอ่ไปนี ้
1. ชว่ยให้ผู้อ่านถ่ายทอดเนือ้หาและประสบการณ์ท่ีสลบัซบัซ้อน ซึง่มีลกัษณะเป็น 

นามธรรมสงู เชน่ การท างานของเคร่ืองจกัรกล อวยัวะในร่างกาย การเจริญเตบิโตของสตัว์ชัน้ต ่า 
2. ชว่ยเร้าความสนใจของนกัเรียนตอ่สิ่งท่ีก าลงัศกึษา เพราะชดุกิจกรรมการเรียนจะ 
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เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการเรียนของตนเอง 
3. เปิดโอกาสให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็น ฝึกการตดัสินใจ แสวงหาความรู้ด้วย 

ตนเอง มีความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคม 
4.  ชว่ยสร้างความพร้อมและความมัน่ใจแก่ผู้สอน เพราะชดุกิจกรรมการเรียนผลิตไว้ เป็น

หมวดหมูห่ยิบไปใช้ได้ทนัที โดยเฉพาะผู้ไมค่อ่ยมีเวลาในการเตรียมการล่วงหน้า  
5.  ท าให้การเรียนของนกัเรียนเป็นอิสระจากอารมณ์ครู ชดุการเรียนสามารถท าให้ นกัเรียน

เรียนได้ตลอดเวลา ไมว่า่ครูผู้สอนจะมีสภาพหรือขดัข้องทางอารมณ์มากน้อยเพียงใด  
6.  ชว่ยให้นกัเรียนเป็นอิสระจากบคุลิกของครูผู้สอน เน่ืองจากชดุกิจกรรมท าหน้าท่ี ถ่ายทอด

ความรู้แทนครู แม้ครูจะพดูหรือสอนไมเ่ก่ง นกัเรียนก็สามารถเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ จากชดุ
การเรียนท่ีผา่นการหาประสิทธิภาพมาแล้ว  

7. ชว่ยให้ครูวดัผลการเรียนรู้ได้ตรงตามความมุง่หมาย  
8. ชว่ยสร้างการเรียนแบบตอ่เน่ืองหรือการศกึษานอกระบบ เพราะชดุการเรียน สามารถ

น าไปสอนผู้ เรียนได้ทกุสถานท่ี และทกุเวลา  
9. แก้ปัญหาความแตกตา่งระหวา่งบคุคล เพราะชดุการเรียนสามารถท าให้ผู้ เรียนได้ ตาม

ความสามารถ ความถนดั ความสนใจ ตามเวลาและโอกาสท่ีเอือ้อ านวยแก่ผู้ เรียนซึง่ตา่งกนั  
 บญุเกือ้  ควรหาเวช (2543, หน้า 110-111) ได้กลา่วถึงประโยชน์ของชดุกิจกรรมการ
เรียนรู้ไว้ดงันี ้

1. สง่เสริมการเรียนการสอนรายบคุคล นกัเรียนได้เรียนตามความสามารถ ความสนใจตาม
เวลาและโอกาสท่ีเหมาะสมของแตล่ะคน 

2. ชว่ยขจดัปัญหาขาดแคลนครู เพราะชดุการสอนชว่ยให้นกัเรียนเรียนได้ด้วยตนเองหรือ
ต้องการความชว่ยเหลือจากครูผู้สอนเพียงเล็กน้อย 

3. ชว่ยในการศกึษานอกระบบโรงเรียน เพราะนกัเรียนสามารถเอาชดุกิจกรรมการเรียนรู้ไป
ใช้ได้ทกุเวลาทกุสถานท่ี 

4. ชว่ยลดภาระและชว่ยสร้างความพร้อมและความมัน่ใจให้แก่ครู 
5. เป็นประโยชน์ในการสอนแบบศนูย์การเรียน 
6. ชว่ยให้ครูวดัผลนกัเรียนได้ตรงตามความมุง่หมาย 
7. เปิดโอกาสให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็น ฝึกการตดัสินใจ แสวงหาความรู้ด้วยตนเองและ

มีความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคม 
8. ชว่ยให้นกัเรียนจ านวนมากได้รับความรู้แนวเดียวกนัอย่างมีประสิทธิภาพ 
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9. ชว่ยฝึกให้นกัเรียนเคารพ นบัถือ ความคดิเห็นของผู้ อ่ืน 
สวุิทย์ มลูค า  และอรทยั มลูค า (2545, หน้า 57-58) ได้กลา่วถึงข้อดีของชดุกิจกรรมท่ีมี

ตอ่การเรียนการสอน ดงันี ้
1. สง่เสริมการเรียนรู้เป็นรายบคุคล โดยให้ผู้ เรียนสามารถเรียนได้ตามความสามารถ ความ

สนใจ ตามเวลาและโอกาสท่ีเหมาะสม 
2. แก้ปัญหาการขาดแคลนครูผู้สอน เพราะชดุกิจกรรมชว่ยให้ผู้ เรียนสามารถเรียนได้ด้วย

ตนเอง และต้องการความชว่ยเหลือจากครูผู้สอนไมม่ากนกั 
3. สง่เสริมการจดัการศกึษานอกโรงเรียนและการจดัการศกึษาตลอดชีวิตเพราะผู้ เรียน

สามารถน าชดุกิจกรรมไปเรียนรู้ได้ในทกุสถานท่ี และทกุเวลาไมจ่ ากดัชัน้เรียน 
4. สร้างความมัน่ใจและลดภาระของผู้สอน เพราะการผลิตชดุกิจกรรมเตรียมไว้ครบจ านวน

หนว่ยการเรียนรู้ และจดัไว้เป็นหมวดหมูท่ าให้ผู้ เรียนสามารถน าไปใช้ได้ทนัที 
5. ผู้ เรียนสามารถแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง มีโอกาสฝึกการตดัสินใจและท างานร่วมกนั

เป็นกลุม่ 
6. ชว่ยให้ผู้ เรียนจ านวนมากได้ความรู้แนวเดียวกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 

จากการศกึษาประโยชน์ของชดุกิจกรรมจากนกัการศกึษาหลายๆ ท่าน พอสรุปได้วา่ชดุ
กิจกรรมชว่ยให้ผู้ เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเองและมีสว่นร่วมในการเรียนมากท่ีสดุ แม้จะขาด
แคลนครูหรือครูพดูหรือสอนไมเ่ก่ง แตน่กัเรียนก็สามารถเรียนได้อยา่งมีประสิทธิภาพจากชดุ
กิจกรรมท่ีหาประสิทธิภาพมาแล้ว 
 
2. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศักราช  2551 

เรียนรู้อะไรในภาษาต่างประเทศ 

กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ  มุง่หวงัให้ผู้ เรียนมีเจตคตท่ีิดีตอ่ภาษา 
ตา่งประเทศ สามารถใช้ภาษาตา่งประเทศ ส่ือสารในสถานการณ์ตา่ง ๆ แสวงหาความรู้ ประกอบ
อาชีพ และศกึษาตอ่ ในระดบัท่ีสงูขึน้ รวมทัง้มีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองราวและวฒันธรรมอนั
หลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคดิและวฒันธรรมไทยไปยงัสงัคมโลกได้
อยา่งสร้างสรรค์ ประกอบด้วยสาระส าคญั ดงันี ้

1. ภาษาเพื่อการส่ือสาร     การใช้ภาษาตา่งประเทศในการฟัง-พดู-อา่น-เขียน  
แลกเปล่ียนข้อมลู  ขา่วสาร  แสดงความรู้สกึและความคิดเห็น  ตีความ  น าเสนอข้อมลู  ความคิด
รวบยอดและความคิดเห็นในเร่ืองตา่งๆ  และสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลอยา่งเหมาะสม   



23 
 

2. ภาษาและวัฒนธรรม   การใช้ภาษาตา่งประเทศตามวฒันธรรมของเจ้าของภาษา
ความสมัพนัธ์  ความเหมือนและความแตกตา่งระหวา่งภาษากบัวฒันธรรมของเจ้าของภาษา  
ภาษาและวฒันธรรมของเจ้าของภาษากบัวฒันธรรมไทย  และน าไปใช้อยา่งเหมาะสม 

3. ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน  การใช้ภาษาตา่งประเทศในการ
เช่ือมโยงความรู้กบักลุม่สาระการเรียนรู้อ่ืน เป็นพืน้ฐานในการพฒันา แสวงหาความรู้ และ 
เปิดโลกทศัน์ของตน 

4. ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก  การใช้ภาษาตา่งประเทศในสถานการณ์
ตา่งๆ  ทัง้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชมุชน และสงัคมโลก  เป็นเคร่ืองมือพืน้ฐานในการศกึษาตอ่  
ประกอบอาชีพ   และแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสงัคมโลก 

2.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระท่ี 1  ภาษาเพื่อการส่ือสาร 

มาตรฐาน ต 1.1   เข้าใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอา่นจากส่ือประเภทตา่งๆ  และแสดงความ
คดิเห็นอย่างมีเหตผุล 

มาตรฐาน ต 1.2   มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมลูขา่วสาร แสดงความรู้สึก 
และความคดิเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต 1.3   น าเสนอข้อมลูขา่วสาร  ความคดิรวบยอด  และความคิดเห็นในเร่ืองตา่งๆ โดย
การพดูและการเขียน 

สาระท่ี  2  ภาษาและวัฒนธรรม 
มาตรฐาน ต 2.1    เข้าใจความสมัพนัธ์ระหวา่งภาษากบัวฒันธรรมของเจ้าของภาษา และน าไปใช้ 

ได้อยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 
มาตรฐาน ต 2.2    เข้าใจความเหมือนและความแตกตา่งระหวา่งภาษาและวฒันธรรมของเจ้าของ  
                            ภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถกูต้องและเหมาะสม 
สาระท่ี  3  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
มาตรฐาน ต 3.1   ใช้ภาษาตา่งประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุม่สาระการเรียนรู้อ่ืน และเป็น

พืน้ฐานในการพฒันา  แสวงหาความรู้  และเปิดโลกทศัน์ของตน 
สาระท่ี  4   ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
มาตรฐาน  ต 4.1  ใช้ภาษาตา่งประเทศในสถานการณ์ตา่งๆ ทัง้ในสถานศกึษา ชมุชน และสงัคม 
มาตรฐาน  ต 4.2  ใช้ภาษาตา่งประเทศเป็นเคร่ืองมือพืน้ฐานในการศกึษาตอ่  การประกอบอาชีพ 

และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสงัคมโลก 
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2.2  คุณภาพผู้เรียน 

จบชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 
1. ปฏิบตัติามค าขอร้อง  ค าแนะน า ค าชีแ้จง และค าอธิบายท่ีฟังและอ่าน อ่านออกเสียง

ข้อความ ขา่ว โฆษณา นิทาน และบทร้อยกรองสัน้ๆ ถกูต้องตามหลกัการอ่าน  ระบุ /เขียนส่ือท่ีไม่ใช่
ความเรียงรูปแบบต่างๆ สัมพันธ์กับประโยคและข้อความท่ีฟังหรืออ่าน  เลือก /ระบุหัวข้อเร่ือง 
ใจความส าคญั รายละเอียดสนับสนุน และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือ
ประเภทตา่งๆ  พร้อมทัง้ให้เหตผุลและยกตวัอยา่งประกอบ 

2. สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมลูเก่ียวกบัตนเองและเร่ืองตา่งๆ ใกล้ตวั สถานการณ์ ขา่ว 
เร่ืองท่ีอยูใ่นความสนใจของสงัคมและส่ือสารอยา่งตอ่เน่ืองและเหมาะสม  ใช้ค าขอร้อง ค าชีแ้จง 
และค าอธิบาย ให้ค าแนะน าอยา่งเหมาะสม  พดูและเขียนแสดงความต้องการ  เสนอและให้ความ
ชว่ยเหลือ  ตอบรับและปฏิเสธการให้ความชว่ยเหลือ  พดูและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมลู บรรยาย  
อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังหรืออา่นอย่างเหมาะสม  พดูและ
เขียนบรรยายความรู้สึกและความคดิเห็นของตนเองเก่ียวกบัเร่ืองตา่งๆ กิจกรรม  ประสบการณ์ 
และขา่ว/เหตกุารณ์  พร้อมทัง้ให้เหตผุลประกอบอย่างเหมาะสม 

3. พดูและเขียนบรรยายเก่ียวกบัตนเอง  ประสบการณ์  ขา่ว/เหตกุารณ์/เร่ือง/ประเดน็
ตา่งๆ ท่ีอยูใ่นความสนใจของสงัคม  พดูและเขียนสรุปใจความส าคญั/แก่นสาระ หวัข้อเร่ืองท่ีได้
จากการวิเคราะห์เร่ือง/ข่าว/เหตกุารณ์/สถานการณ์ท่ีอยูใ่นความสนใจ พดูและเขียนแสดงความ
คดิเห็นเก่ียวกบักิจกรรม ประสบการณ์ และเหตกุารณ์  พร้อมให้เหตผุลประกอบ   

4. เลือกใช้ภาษา  น า้เสียง และกิริยาท่าทางเหมาะกบับคุคลและโอกาส ตามมารยาท
สงัคมและวฒันธรรมของเจ้าของภาษา  อธิบายเก่ียวกบัชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมและ
ประเพณีของเจ้าของภาษา  เข้าร่วม/จดักิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมตามความสนใจ 

5. เปรียบเทียบ และอธิบายความเหมือนและความแตกตา่งระหวา่งการออกเสียง
ประโยคชนิดตา่งๆ  และการล าดบัค าตามโครงสร้างประโยคของภาษาตา่งประเทศและภาษาไทย  
เปรียบเทียบและ อธิบายความเหมือนและความแตกตา่งระหว่างชีวิตความเป็นอยูแ่ละวฒันธรรม
ของเจ้าของภาษากบัของไทย และน าไปใช้อยา่งเหมาะสม   

6. ค้นคว้า  รวบรวม และสรุปข้อมลู /ข้อเท็จจริงท่ีเก่ียวข้องกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนจาก 
แหลง่การเรียนรู้ และน าเสนอด้วยการพดูและการเขียน 

7. ใช้ภาษาส่ือสารในสถานการณ์จริง /สถานการณ์จ าลองท่ีเกิดขึน้ในห้องเรียน  
สถานศกึษา ชมุชน และสงัคม   
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8. ใช้ภาษาตา่งประเทศในการสืบค้น/ค้นคว้า รวบรวม และสรุปความรู้/ข้อมลูตา่งๆ จาก
ส่ือและแหลง่การเรียนรู้ตา่งๆ ในการศกึษาตอ่และประกอบอาชีพ  เผยแพร่/ประชาสมัพนัธ์ข้อมลู 
ขา่วสารของโรงเรียน ชมุชน และท้องถ่ิน เป็นภาษาตา่งประเทศ 

9. มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน)  ส่ือสารตามหวัเร่ือง
เก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร เคร่ืองด่ืม   เวลาว่างและนันทนาการ 
สขุภาพและสวสัดิการ การซือ้-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศกึษาและอาชีพ การเดินทางท่องเท่ียว การ
บริการ สถานท่ี ภาษา และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภายในวงค าศพัท์ประมาณ 2,100 -2,250
ค า (ค าศพัท์ท่ีเป็นนามธรรมมากขึน้) 

10. ใช้ประโยคผสมและประโยคซบัซ้อน (Complex Sentences) ส่ือความหมายตาม
บริบทตา่งๆ ในการสนทนาทัง้ท่ีเป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ 
 

2.3 ตัวชีวั้ดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระท่ี 1  ภาษาเพื่อการส่ือสาร 

มาตรฐาน ต 1.1  เข้าใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอา่นจากส่ือประเภทตา่งๆ และแสดงความ     
                       คดิเห็น  อยา่งมีเหตผุล 
ตาราง  1  ตัวชีวั้ดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ  สาระท่ี 1   
             มาตรฐาน ต 1.1 
  
ชัน้ ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. 1 1. ปฏิบตัิตามค าสัง่ ค าขอร้อง 
ค าแนะน า และค าชีแ้จงง่ายๆ ท่ีฟัง
และอา่น 

ค าสัง่  ค าขอร้อง ค าแนะน า และค าชีแ้จงในการ
ท าอาหารและเคร่ืองดื่ม  การประดษิฐ์  การใช้ยา/ 
สลากยา  การบอกทิศทาง  ป้ายประกาศตา่งๆ  
หรือการใช้อปุกรณ์                                           
-   ค าสัง่ เชน่ Look at the…/here/over there./ 
Say it again/ Read and draw./ Put 
a/an…in/on/under  a/an…/ Go to the window 
and open it./ Take out the book, open on 
page 17 and read it./ Don’t go over there./ 
Don’t be late.     etc. 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ชัน้ ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. 1 

 

 

 

-   ค าขอร้อง เชน่ Please look up the meaning 
in a dictionary./ Look up the meaning in a 
dictionary, please./ Can/Could you help me, 
please?/ Excuse me, could you …?    etc. 
-   ค าแนะน า เชน่ You should read everyday./ 
Think before you speak./  ค าศพัท์ท่ีใช้ในการ
เลน่เกม Start./ My turn./ Your turn./ Roll the 
dice./ Count the number./  Finish.   etc.  
-   ค าสนัธาน (conjunction) เชน่ and/but/or 
-   ตวัเช่ือม (connective words)เชน่ First,… 
Second,…Third,… Next,… Then,… 
Finally,… etc. 

 

2. อา่นออกเสียงข้อความ นิทาน 
และบทร้อยกรอง (poem) สัน้ๆ  
ถกูต้องตาม หลกัการอ่าน   

 

 

ข้อความ  นิทาน  และบทร้อยกรอง  
การใช้พจนานกุรม  หลกัการอา่นออกเสียง เชน่ 
-  การออกเสียงพยญัชนะต้นค าและพยญัชนะ
ท้ายค า  
-  การออกเสียงเน้นหนกั-เบา ในค าและกลุม่ค า 
  - การออกเสียงตามระดบัเสียงสงู-ต ่า ในประโยค 

-  การแบง่วรรคตอนในการอ่าน 
-  การอา่นบทร้อยกรองตามจงัหวะ 

 

3. เลือก/ระบปุระโยคและข้อความ  
ให้สมัพนัธ์กบัส่ือท่ีไมใ่ช่ความเรียง  
(non-text information) ท่ีอา่น    

ประโยค หรือข้อความ และความหมายเก่ียวกบั
ตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร 
เคร่ืองด่ืม เวลาว่างและนนัทนาการ สขุภาพและ
สวสัดกิาร  การซือ้-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศกึษา
และอาชีพ  การเดนิทางทอ่งเท่ียว การบริการ 
สถานท่ี ภาษา และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
เป็นต้น 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

 

ชัน้ ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. 1 

 

 วงค าศพัท์สะสมประมาณ 1,400-1,550 ค า 
(ค าศพัท์ท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม)  
การตีความ/ถ่ายโอนข้อมลูให้สมัพนัธ์กบัส่ือท่ี
ไมใ่ชค่วามเรียง เชน่  สญัลกัษณ์ เคร่ืองหมาย 
กราฟ แผนภมูิ ตาราง ภาพสตัว์ สิ่งของ บคุคล 
สถานท่ีตา่งๆ โดยใช้ Comparison of 
adjectives/ adverbs/ Contrast : but, 
although/ Quantity words เชน่  many/ much/ 
a lot of/ lots of/ some/ any/ a few/ few/ a 
little/ little       etc. 

 

4.  ระบหุวัข้อเร่ือง (topic)  
ใจความส าคญั (main idea) และ 
ตอบค าถามจากการฟังและอา่น  
บทสนทนา นิทาน และเร่ืองสัน้   
 

บทสนทนา  นิทาน เร่ืองสัน้ และเร่ืองจากส่ือ
ประเภทตา่งๆ เชน่ หนงัสือพิมพ์ วารสาร วิทย ุ
โทรทศัน์ เว็บไซด์  
การจบัใจความส าคญั เชน่ หวัข้อเร่ือง ใจความ
ส าคญั รายละเอียดสนบัสนนุ 
ค าถามเก่ียวกบัใจความส าคญัของเร่ือง เชน่  ใคร  
ท าอะไร  ท่ีไหน  เม่ือไร อย่างไร ท าไม ใชห่รือไม่ 
-  Yes/No Question   
-  Wh-Question  
-   Or-Question       etc.     
-  Tenses : present simple/ present 
continuous/  past simple/ future simple      
etc.     
-   Simple sentence/ Compound sentence              
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ชัน้ ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.2 

 

1. ปฏิบตัิตามค าขอร้อง  
ค าแนะน า ค าชีแ้จง และค าอธิบาย
ง่ายๆ ท่ีฟังและอา่น 

ค าขอร้อง  ค าแนะน า  ค าชีแ้จง และค าอธิบาย 
เชน่  การท าอาหารและเคร่ืองดื่ม  การประดษิฐ์   
การใช้ยา/สลากยา การบอกทิศทาง  การใช้
อปุกรณ์ 
-    Passive Voice ท่ีใช้ในโครงสร้างประโยค
ง่ายๆ เชน่  is/are + Past Participle 

-    ค าสนัธาน )conjunction( เชน่ and/ but/ or/ 
before/ after      etc. 

-   ตวัเช่ือม (connective words) เชน่ First,… 
Second,… Third,… Fourth,… Finally,…    
etc. 

 2. อา่นออกเสียงข้อความ ขา่ว 
ประกาศ และบทร้อยกรองสัน้ๆ 
ถกูต้องตามหลกัการอา่น  

ข้อความ ขา่ว ประกาศ และบทร้อยกรอง  
การใช้พจนานกุรม หลกัการอา่นออกเสียง เชน่ 
 - การออกเสียงพยญัชนะต้นค าและพยญัชนะ
ท้ายค า  
-  การออกเสียงเน้นหนกั-เบา ในค าและกลุม่ค า 
 - การออกเสียงตามระดบัเสียงสงู-ต ่า ในประโยค 

-  การออกเสียงเช่ือมโยงในข้อความ 
-  การแบง่วรรคตอนในการอ่าน 
-  การอา่นบทร้อยกรองตามจงัหวะ 

  

 

 

 

 



 
29 

 

ตาราง 1 (ต่อ) 

ชัน้ ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.2 3. ระบ/ุเขียนประโยค  และข้อความ 
ให้สมัพนัธ์กบัส่ือท่ีไมใ่ช่ความเรียง 
รูปแบบ ตา่งๆ ท่ีอ่าน 

ประโยค หรือข้อความ และความหมายเก่ียวกบั
ตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร 
เคร่ืองด่ืม เวลาว่างและนนัทนาการ สขุภาพและ
สวสัดกิาร การซือ้-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศกึษา
และอาชีพ  การเดนิทางทอ่งเท่ียว การบริการ
สถานท่ี ภาษา และวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
เป็นวงค าศพัท์สะสมประมาณ 1,750 – 1,900 ค า 
(ค าศพัท์ท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม)  
การตีความ/ถ่ายโอนข้อมลูให้สมัพนัธ์กบัส่ือท่ี
ไมใ่ชค่วามเรียง เชน่  สญัลกัษณ์  เคร่ืองหมาย 
กราฟ แผนภมูิ แผนผงั ตาราง ภาพสตัว์ สิ่งของ 
บคุคล สถานท่ีตา่งๆ โดยใช้  Comparison of 
adjectives/ adverbs/ Contrast: but, although/ 
Quantity words เชน่ many/ much/ a lot of/ 
lots of/ some/ any/ a few/ few/ a little/ little      
etc.  
-  Yes/No Question   
-  Wh-Question  
-   Or-Question etc.     
ประโยคท่ีใช้ในการแสดงความคดิเห็น  การให้
เหตผุล และการยกตวัอยา่ง  เชน่ I think…/ I 
feel…/ I believe… 
-   ค าสนัธาน (conjunctions) and/ but/ or/ 

because/ so/ before/after  
-  ตวัเช่ือม (connective words) First,… 

Next,…  After,… Then,… Finally,…      etc 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ชัน้ ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.2 

 

 -  Tenses:  present simple/ present 
continuous/ present perfect/ past simple/ 
future tense   etc.     

-   Simple sentence/Compound sentence              

ม.3 

 

1. ปฏิบตัิตามค าขอร้อง  
ค าแนะน า ค าชีแ้จง  และ
ค าอธิบายท่ีฟังและอา่น 

ค าขอร้อง ค าแนะน า  ค าชีแ้จง และค าอธิบาย ใน
การประดษิฐ์  การบอกทิศทาง  ป้ายประกาศ
ตา่งๆ  การใช้อปุกรณ์  
-   Passive Voice ท่ีใช้ในโครงสร้างประโยค
ง่ายๆ เชน่  is/are + past participle 

-   ค าสนัธาน )conjunction( เชน่ and/ but/ or/ 
before/ after/ because      etc. 

-   ตวัเช่ือม )connective words( เชน่ First,…  
Second,…Third,… Fourth,… Next,… 
Then,… Finally,…      etc. 

 2. อา่นออกเสียงข้อความ ขา่ว 
โฆษณา และบทร้อยกรองสัน้ๆ 
ถกูต้องตามหลกัการอา่น   

ข้อความ ขา่ว โฆษณา และบทร้อยกรอง  
การใช้พจนานกุรม  
หลกัการอา่นออกเสียง เชน่ 
-   การออกเสียงพยญัชนะต้นค าและพยญัชนะ
ท้ายค า  สระเสียงสัน้ สระเสียงยาว สระ
ประสม 

-  การออกเสียงเน้นหนกั-เบา ในค าและกลุม่ค า   
-  การออกเสียงตามระดบัเสียงสงู-ต ่า ในประโยค 
-  การออกเสียงเช่ือมโยงในข้อความ 
-  การแบง่วรรคตอนในการอ่าน 
-  การอา่นบทร้อยกรองตามจงัหวะ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ชัน้ ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.3 

 

3. ระบแุละเขียนส่ือท่ีไมใ่ช่ความ
เรียง รูปแบบตา่งๆ  ให้สมัพนัธ์กบั
ประโยค และข้อความท่ีฟังหรือ
อา่น  

 

ประโยค ข้อความ และความหมายเก่ียวกบั
ตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร 
เคร่ืองด่ืม เวลาว่างและนนัทนาการ สขุภาพและ
สวสัดกิาร การซือ้-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศกึษา
และอาชีพ   การเดนิทางท่องเท่ียว การบริการ 
สถานท่ี ภาษา และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
เป็นวงค าศพัท์สะสมประมาณ 1,400 – 1,550 
ค า (ค าศพัท์ท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม)  
การตีความ/ถ่ายโอนข้อมลูให้สมัพนัธ์กบัส่ือท่ี
ไมใ่ชค่วามเรียง เชน่  สญัลกัษณ์ เคร่ืองหมาย 
กราฟ แผนภมูิ ตาราง ภาพสตัว์ สิ่งของ บคุคล 
สถานท่ีตา่งๆ  โดยใช้ Comparison of 
adjectives/ adverbs/ Contrast : but, 
although/ Quantity words เชน่  many/ much/ 
a lot of/ lots of/ some/ any /a few/ few/ a 
little/ little       etc. 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ชัน้ ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.3 4. เลือก/ระบหุวัข้อเร่ือง ใจความ
ส าคญั  รายละเอียดสนบัสนนุ 
และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
เร่ืองท่ีฟังและอา่นจากส่ือประเภท
ตา่งๆ  พร้อมทัง้ให้เหตผุลและ
ยกตวัอย่างประกอบ 

การจบัใจความส าคญั เชน่ หวัข้อเร่ือง ใจความ
ส าคญั รายละเอียดสนบัสนนุ จากส่ือสิ่งพิมพ์
และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เชน่ หนงัสือพิมพ์ วารสาร 
วิทย ุโทรทศัน์  เว็บไซด์บนอินเทอร์เน็ต 
ค าถามเก่ียวกบัใจความส าคญัของเร่ือง เชน่  ใคร  
ท าอะไร  ท่ีไหน  เม่ือไร อย่างไร ท าไม ใชห่รือไม่ 
-  Yes/No Question   
-  Wh-Question  
-  Or-Question       etc.     
ประโยคท่ีใช้ในการแสดงความคดิเห็น  การให้
เหตผุลและการยกตวัอยา่ง เชน่ I think…/ I 
feel…/ I believe…/ I agree/disagree…/ I 
don’t believe…/ I have no idea… 
-   if clauses  , so…that/such…that 
-    ค าสนัธาน (conjunctions) and/ but/ or/ 

because/ so/ before/ after     etc. 
-   Infinitive pronouns :some/ any/ someone/ 

anyone/ everyone/ one/ ones     etc. 
-   Tenses : present simple/ present 

continuous/ present perfect/ past simple/ 
future tense     etc. 

-   Simple sentence/ Compound sentence/  
    Complex sentence 
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โครงสร้างตารางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  
 

ตาราง  2  โครงสร้างตารางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  
     ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1   
 

หน่วย
ที่ 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ 
เรียนรู้และตัวชีวั้ด 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
1. School days มฐ ต1.1 ม. 1/1 - 4 

มฐ ต1.2 ม. 1/1 - 2 
มฐ ต1.3 ม. 1/1  
 มฐ ต1.3 ม. 1/3 
มฐ ต2.1 ม. 1/1  
มฐ ต2.2 ม. 1/1 
มฐ ต3.1 ม. 1/1  
มฐ ต4.1 ม. 1/1  
มฐ ต4.2 ม. 1/1   

ข้อมลูเก่ียวกบัตนเอง กิจวตัร
ประจ าวนั กิจกรรม และ
สถานการณ์ตา่งๆ ใน
ชีวิตประจ าวนั ประสบการณ์
และสิ่งแวดล้อมใกล้ตวัท่ี
นา่สนใจ เชน่ ในโรงเรียน 

10 

2. My favorites! มฐ ต1.1 ม. 1/1 - 4 
มฐ ต1.2 ม. 1/1  
 มฐ ต1.2 ม. 1/3  
มฐ ต1.2 ม. 1/5 
มฐ ต1.3 ม. 1/1 - 3 
มฐ ต2.1 ม. 1/1 - 3 
มฐ ต2.2 ม. 1/1 - 2 
มฐ ต3.1 ม. 1/1  
มฐ ต4.1 ม. 1/1  
มฐ ต4.2 ม. 1/1   
 

ข้อความ บทสนทนา เร่ืองสัน้ 
การบรรยายความชอบ 
(favorites) บคุลิกลกัษณะ
ของบคุคล ตลอดจนความรู้
เก่ียวกบัสิ่งของ ของท่ีระลกึ 
ช่ือทวีป ประเทศ และท่ีตัง้
เมืองหลวงของประเทศตา่ง ๆ 

12 
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ตาราง 2  (ต่อ) 
 

ห
น่ว
ย
ที่ 

ช่ือ
หน่
วย
กา
ร
เรี
ยน
รู้ 

มาต
รฐา
น
การ
เรีย
นรู้
และ
ตัวชี ้
วัด 

สาระส าคัญ 

เวล
า 
(ช่ัว
โมง
) 

3. My 
ho
me 
 

ม ฐ  ต 1.1 
ม. 1/1 - 4 
ม ฐ  ต 1.2 
ม. 1/1  
ม ฐ  ต 1.2 
ม. 1/4  -5  
ม ฐ  ต 1.3 
ม. 1/1  
 ม ฐ  ต 1.3 
ม. 1/3 
ม ฐ  ต 2.1 
ม. 1/1 - 3 
ม ฐ  ต 2.2 
ม. 1/1 - 2 
ม ฐ  ต 3.1 
ม. 1/1  
มฐ ต
4.1 
ม. 

ตวัเลข ข้อความ บทสนทนา การโฆษณา การบรรยายเก่ียวกบับ้าน 
สิ่งของเคร่ืองใช้ในบ้าน การถามหาสถานท่ีตัง้ของสิ่งของ ลกัษณะบ้าน 
การระบหุวัข้อเร่ือง อา่นจบัใจความส าคญั การแสดงความคดิเห็น 
พร้อมทัง้การให้เหตผุลประกอบ ตลอดจนการค้นคว้า รวบรวม สรุป
ข้อมลู/ข้อเท็จจริงและเปรียบเทียบเก่ียวกบัสถานท่ีทอ่งเท่ียวใน
ประวตัิศาสตร์ท่ีตดิอนัดบัยอดนิยมของโลก 

12 
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1/1  
มฐ ต
4.2 
ม. 
1/1   

4. Str
on
g 
tie
s 

ม ฐ  ต 1.1 
ม. 1/1 - 4 
ม ฐ  ต 1.2 
ม. 1/1  
ม ฐ  ต 1.2 
ม. 1/4    
ม ฐ  ต 1.3 
ม. 1/1  
ม ฐ  ต 1.3 
ม. 1/3 
ม ฐ  ต 2.1 
ม. 1/1 - 2 
ม ฐ  ต 2.2 
ม. 1/1 - 2 
ม ฐ  ต 3.1 
ม. 1/1  
มฐ ต
4.1 
ม. 
1/1  
มฐ ต
4.2 
ม. 
1/1   

ข้อมลูเก่ียวกบัตนเอง กิจวตัรประจ าวนั กิจกรรมและสถานการณ์ตา่งๆ 
ในชีวิตประจ าวนั  ประสบการณ์ 
และสิ่งแวดล้อมใกล้ตวัท่ีนา่สนใจ  เชน่  ความสมัพนัธ์ในครอบครัว  
การบรรยายลกัษณะของตน 
 

12 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

หน่วย
ที่ 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ 
เรียนรู้และตัวชีวั้ด 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
5. The animal 

kingdom 
มฐ ต1.1 ม. 1/1 - 4 
มฐ ต1.2 ม. 1/1 – 3 
 มฐ ต1.2 ม. 1/5    
มฐ ต1.3 ม. 1/2 - 3 
มฐ ต2.1 ม. 1/1 - 2 
มฐ ต2.2 ม. 1/1 
มฐ ต3.1 ม. 1/1  
มฐ ต4.1 ม. 1/1  
มฐ ต4.2 ม. 1/1   

การพดูและเขียนบรรยายให้ข้อ 
มลูเก่ียวกบัสตัว์ชนิดตา่งๆ  เช่น  
หมีโคล่า  แมลง  และสตัว์เลีย้ง 
ในบ้าน  รวมทัง้การเข้าพบปะ
พดูคยุกบัสตัวแพทย์   การใช้
ค ากริยาวิเศษณ์ท่ีบอกความถ่ี 
บอ่ย (Adverbs  of  frequency)  
การใช้  Question  Words  
ตลอดจนการเดาความหมายจาก
บริบท  การฟังและอา่น  เพ่ือจบั
ใจความส าคญั   
การค้นคว้ารวบรวมข้อมลู
ข้อเท็จจริงและการสนทนา
แลกเปล่ียนข้อมลูเก่ียวกบักิจ 
กรรม  และสถานการณ์ตา่งๆ   
ในชีวิตประจ าวนั   

12 

6 In all weathers มฐ ต1.1 ม. 1/1 - 4 
มฐ ต1.2 ม. 1/1 
 มฐ ต1.2 ม. 1/4 - 5    
มฐ ต1.3 ม. 1/1 - 3 
มฐ ต2.1 ม. 1/1 - 3 
มฐ ต2.2 ม. 1/1 - 2 
มฐ ต3.1 ม. 1/1  
มฐ ต4.1 ม. 1/1  
มฐ ต4.2 ม. 1/1   
 

ข้อมลูเก่ียวกบัสิ่งแวดล้อม
สภาพอากาศรอบตวั  การแตง่
กายในกิจวตัรประจ าวนั  
กิจกรรมการรู้จกัเลือกสวมใส่
เสือ้ผ้าเพ่ือรักษาสขุภาพ
ร่างกาย  ให้เหมาะสมกบัสภาพ
อากาศ ฤดกูาล และ
สถานการณ์ตา่งๆ   

12 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

หน่วย
ที่ 

ช่ือหน่วย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ 
เรียนรู้และตัวชีวั้ด 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
7 Glory days มฐ ต1.1 ม. 1/1 - 4 

มฐ ต1.2 ม. 1/1 - 2  
มฐ ต1.2 ม. 1/5    
มฐ ต1.3 ม. 1/3 
มฐ ต2.1 ม. 1/1  
 มฐ ต2.1 ม. 1/3 
มฐ ต2.2 ม. 1/1 - 2 
มฐ ต3.1 ม. 1/1  
มฐ ต4.1 ม. 1/1  
มฐ ต4.2 ม. 1/1   

ชีวประวตัขิองบคุคลในอดีต
ท่ีมีช่ือเสียงและประสบ
ความส าเร็จในด้านตา่ง ๆ   
การอภิปรายเก่ียวกบั
กิจกรรมสดุสปัดาห์ และการ
ประกอบอาชีพสาขาตา่งๆ 
 

12 

8 Special days มฐ ต1.1 ม. 1/1 - 4 
มฐ ต1.2 ม. 1/1 - 5    
มฐ ต1.3 ม. 1/1 - 3 
มฐ ต2.1 ม. 1/1 - 3 
มฐ ต2.2 ม. 1/1 - 2 
มฐ ต3.1 ม.  1/1  

ข้อมลูเก่ียวกบั เทศกาล  
กิจกรรมในเทศกาลตา่งๆ  
อาหาร เคร่ืองดื่ม การบรรยาย 
การเฉลิมฉลองและการสัง่ 
อาหาร ตามวฒันธรรมของ 
เจ้าของภาษาและของไทย 

12 

9 Modern living มฐ ต1.1 ม. 1/1 – 4 
มฐ ต1.2 ม. 1/1 - 5    
มฐ ต1.3 ม. 1/1 – 3    
มฐ ต2.1 ม. 1/1 – 3    
มฐ ต2.2 ม. 1/1 - 2 
มฐ ต3.1 ม. 1/1  
มฐ ต4.1 ม. 1/1        
มฐ ต4.2 ม. 1/1   

ข้อมลูเก่ียวกบัสถาน
ประกอบการ ร้านค้า การ
เจรจาซือ้-ขายภาพยนตร์ 
สถานท่ีส าคญัในเมือง การ
เดนิทาง การบอกทิศทาง 
แผนท่ี ป้ายและสญัลกัษณ์ 
ยานพาหนะในการเดนิทาง 
เพ่ือให้เห็นภาพรวมของชีวิต
ในเมือง  
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ตาราง 2 (ต่อ) 

หน่วย
ที่ 

ช่ือหน่วย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ 
เรียนรู้และตัวชีวั้ด 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
10 Holidays มฐ ต1.1 ม. 1/1 – 4  

มฐ ต1.2 ม. 1/1 - 5    
มฐ ต1.3 ม. 1/1 - 3 
มฐ ต2.1 ม. 1/1 – 3 
มฐ ต2.2 ม. 1/1 - 2 
มฐ ต3.1 ม. 1/1  
มฐ ต4.1 ม. 1/1  
มฐ ต4.2 ม. 1/1   

ข้อมลูเก่ียวกบัวนัหยดุตา่งๆ 
การท ากิจกรรมในวนัหยดุ 
ข้อปฏิบตัใินการป้องกนั
อนัตรายระหวา่งเท่ียว
วนัหยดุ ความรู้สกึและ
สขุภาพ การเขียนจดหมาย 
การท ากิจกรรมฤดรู้อน การ
เชือ้เชิญ การตอบรับ 
และตอบปฏิเสธ การ
อนรัุกษ์สตัว์ท่ีหายาก 
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3.  การอ่านเพื่อความเข้าใจ 

3.1  ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
มีนกัการศกึษาหลายทา่นได้ให้ความหมายของการอา่นเพ่ือความเข้าใจ ดงันี ้
สมทุร เซ็นเชาวนิช (2551, หน้า 101) กลา่ววา่ ความเข้าใจในการอ่าน คือความสามารถ

ท่ีจะอนมุานข้อสนเทศหรือความหมายอนัพงึประสงค์จากสิ่งท่ีอา่นมาแล้วได้อยา่งมีประสิทธิภาพ
มากท่ีสดุเท่าท่ีจะท าได้ ความเข้าใจนีเ้ป็นเร่ืองท่ีมีความสมัพนัธ์เก่ียวข้องกบัการศกึษาและประสบ 
การณ์ตา่งๆ หลายๆ ด้าน ของแตล่ะคนและถือเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัอยา่งยิ่งของการอา่น  
 สภุทัรา อกัษรานเุคราะห์ (2532, หน้า 84) กลา่วว่า การอ่านเพ่ือความเข้าใจคือการท่ี 
ผู้อา่นสามารถอ่านเพ่ือความเข้าใจจากเร่ืองท่ีอา่นโดยไมจ่ าเป็นต้องรู้ความหมายของค าศพัท์ของ
ค าทกุค าเพราะผู้อา่นใช้ประสบการณ์ความรู้ตา่งๆ และน าความหมายจากบริบทมาช่วยท าความ 
เข้าใจในเนือ้เร่ือง 

ปริยฉัตร  พรหมศรี  (2535, หน้า 9)  ได้สรุปความหมายของการอา่นไว้ว่า  เป็น
กระบวนการตดิตอ่ส่ือสารจากผู้ เขียนไปยงัผู้อา่น  ซึง่ผู้อา่นจะต้องแปลความหมายตวัอกัษรหรือ
สญัลกัษณ์โดยใช้ประสบการณ์เดมิให้ได้ความหมายชดัเจน  สมบรูณ์ และสิ่งท่ีส าคญัท่ีสดุของการ
อา่นคือ ผู้อา่นจะต้องเข้าใจความหมายของสิ่งท่ีอา่น หรือใกล้เคียงกบัความเข้าใจของผู้ เขียน 
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Carrell และ  Eisterhold (1988, หน้า 73 อ้างอิงใน  อธิมา  ธีระวฒันศริิกลุ 2547, หน้า 
10) ได้กลา่วถึงการอา่นวา่ เป็นกระบวนการในการเช่ือมโยงข้อมลูจากเร่ืองท่ีอ่านกบัข้อมลูเดมิท่ีมี
อยูใ่นตวัผู้อา่น ดงันัน้การอ่านจงึไมใ่ชเ่ป็นการรับรู้ข้อมลูเพียงประการเดียว แตก่ารอ่านเป็นเร่ืองของ
การตีความข้อมลู นัน่คือ การท่ีจะเข้าใจในสิ่งท่ีอ่านย่อมขึน้อยู่กบัความรู้เดมิท่ีมีอยูใ่นเร่ืองนัน้ๆ 
ผนวกกบัการยอมรับความรู้ใหมท่ี่ได้มาจากการอ่านและการปรับปรุงความรู้เดมิ ดงันัน้การอ่านจงึ
เกิดจากการมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งงานเขียนกบัผู้อา่นงานเขียนนัน้ๆ 

แอนเดอร์สนั (Anderson, 1985, p.372)  ได้กลา่วถึงการอา่นว่า  เป็นกระบวนการค้นหา
ความหมายในหลายระดบัตัง้แตร่ะดบัตวัอกัษร  โครงสร้างของภาษา  ไปจนถึงระดบัความหมาย
การอ่านเพ่ือความเข้าใจ  เกิดจากปฏิกิริยาสมัพนัธ์ระหว่างเนือ้หา  และโครงสร้างของเร่ืองกบั
ความรู้เดมิของผู้อา่น  ซึง่จะชว่ยสร้างสมมตุฐิานเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอา่นได้คล่องแคล่วจงึสามารถ
ท านาย และอ้างอิงข้อมลูจากการอา่นได้ 

จากการให้ความหมายดงักล่าวสรุปได้วา่ การอ่านเพ่ือความเข้าใจ คือ การท่ีผู้อา่น
สามารถจบัใจความส าคญัของเร่ือง โดยอาศยัการเช่ือมโยงความรู้เดมิเข้ากบัความรู้ใหมก่่อให้เกิด
การเรียนรู้ โดยผู้อา่นจะต้อง แปลความ  ตีความ จากเร่ืองท่ีอา่น  รูปภาพ  หรือสญัลกัษณ์ ออกมา
เป็นความคิด แล้วน าความรู้หรือความคิดท่ีได้ไปใช้ 

3.2  องค์ประกอบของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
บอนด์ และทิงเกอร์ (Bond and Tinker,1979 pp.325-350) กลา่ววา่ การท่ีผู้อา่นจะเกิด

ความเข้าใจได้นัน้ต้องอาศยัองค์ประกอบ ดงันี ้
1. เข้าใจความหมายของค า (Word Meaning) การเข้าใจความหมายของค าศพัท์จะชว่ย

ให้เข้าใจประโยคได้ดี 
2. เข้าใจหนว่ยความคิด (Thought unit) การอา่นทีละค าจะเป็นอปุสรรคตอ่ความเข้าใจ 

เพราะขาดความตอ่เน่ือง ดงันัน้ผู้ เรียนจะต้องได้รับการฝึกให้อา่นเป็นหนว่ยความคดิ 
3. เข้าใจประโยค (Sentence Comprehension) เม่ือผู้อา่นสามารถเอาหนว่ยความคิด

ยอ่ยมาสมัพนัธ์กนัจนได้ใจความเป็นประโยค ผู้อา่นจะต้องมองเห็นความสมัพนัธ์ระหวา่งค าและ
ระหวา่งกลุม่ค าในประโยคด้วย 

4. เข้าใจอนเุฉท (Paragraph) ผู้อา่นสามารถบอกใจความส าคญัของแตล่ะประโยคแล้ว
น าใจความส าคญันัน้ๆ มาสมัพนัธ์กนั ดงันัน้ผู้อา่นควรรู้ประเภท หรือโครงสร้างแบบตา่งๆ ของอนุ
เฉท เพ่ือให้สามารถระบปุระโยคท่ีเป็นใจความหลกัในอนเุฉทได้ จากนัน้จงึมองหาความสมัพนัธ์
ของประโยคอ่ืนๆ ซึง่เป็นรายละเอียดในอนเุฉท 
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5. เข้าใจเนือ้หาทัง้หมด (Comprehension of larger units) การเข้าใจเร่ืองราวทัง้หมด 
ผู้อา่นจะต้องทราบความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อความส าคญัๆ ในแตล่ะตอน เพ่ือล าดบัความคิดของ
เร่ืองและต้องทราบวา่ข้อเขียนแตล่ะประเภทมีโครงสร้างข้อความแตกตา่งกนั 

สมทุร เซ็นเชาวนิช (2551, หน้า 103) ได้สรุปองค์ประกอบของความเข้าใจไว้ดงันี ้
1. ความสามารถจดจ าเร่ืองราวท่ีอา่นมาแล้วได้ เม่ือถึงคราวจ าเป็นท่ีต้องการประโยชน์

หรืออ้างอิงก็ท าได้ไมย่าก 
2. สามารถจบัใจความส าคญัๆ ได้ สามารถแยกแยะหรือระบปุระเดน็หลกัออกจาก

ประเดน็ยอ่ยท่ีไมจ่ าเป็นหรือส าคญัมากนกัได้ สามารถประเมินได้วา่อะไรบ้างท่ีควรสนใจเป็นพิเศษ 
หรือตดัทิง้ไปได้ 

3. สามารถตีความเก่ียวกบัเร่ืองราว ข้อคิดเห็นท่ีอา่นมาแล้วได้วา่มีนยัส าคญัหรือลึกซึง้
มากน้อยเพียงใด 

4. สามารถสรุปลงความเห็นจากสิ่งท่ีอา่นมาแล้วได้อยา่งถกูต้อง มีเหตผุลและนา่เช่ือถือ 
5. สามารถใช้วิจารณญาณของตนพิจารณาไตร่ตรองข้อสรุป หรือการอ้างอิงตา่งๆ ของ

ผู้ เขียนได้อยา่งถกูต้องและเป็นระบบ ไมส่บัสน 
6. สามารถถ่ายโอนหรือประสมประสานความรู้ท่ีได้จากการอา่นกบัประสบการณ์อ่ืนๆ 

ได้อยา่งเหมาะสมตามกาละและเทศะ 
เพียร์สนั  (Pearson, 1978, pp. 8-10)  ได้กลา่วถึงการอ่านเพ่ือความเข้าใจว่าเก่ียวข้อง

กบัภาษา  แรงจงูใจ  การเรียนรู้  การพฒันาความคิดรวบยอด และประสบการณ์  องค์ประกอบท่ีมี
อิทธิพลตอ่การอา่นเพ่ือความเข้าใจมี 2  ประเภท  คือ 

1.  องค์ประกอบภายในสมอง  ได้แก่  ความสามารถทางภาษาศาสตร์  รวมทัง้ 
องค์ประกอบ ด้านอารมณ์  ความสนใจ  แรงจงูใจ  และความสามารถในการอา่น 

2. องค์ประกอบภายนอกสมอง ซึง่แบง่เป็น 
2.1 องค์ประกอบในหน้ากระดาษ  นัน่คือ  คณุลกัษณะของเนือ้ความรวมทัง้ความ 

ยากง่ายของเนือ้หา และการจดัระบบในเนือ้หา 
2.2 คณุภาพของสิ่งแวดล้อมของผู้อา่น  รวมทัง้องค์ประกอบ  เก่ียวกบักิจกรรมท่ีครู 

กระท าก่อนการอา่น ระหว่างการอ่าน หรือหลงัการอา่น  เพ่ือชว่ยให้ผู้ เรียนเข้าใจเนือ้เร่ือง 
เสาวลกัษณ์ รัตนวิชช์ (2536, หน้า 24) กลา่วถึงองค์ประกอบส าคญัของความเข้าใจใน

การอ่านของมนษุย์ 3 ประการ คือ 
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1. ประสบการณ์เดมิ (Schema) ของผู้อ่านเป็นสิ่งส าคญัท่ีท าให้ความสามารถของผู้อ่าน
แตกตา่งกนั เพราะผู้อา่นมีความรู้เดมิมาก่อนจะเกิดความคดิรวบยอดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอา่นได้ง่ายขึน้ 
และเร็วขึน้ ประสบการณ์เดมิจงึเป็นหลกัการส าคญัท่ีผู้สอนสามารถน ามาเป็นแนวคิด เพ่ือจดั
กิจกรรมการสอนให้ผู้อา่นมีโอกาสฝึกใช้ประสบการณ์เดิมของตนมาชว่ยในการอ่าน รวมทัง้ใช้
ทกัษะด้านอ่ืนๆ เชน่ ฟัง พดู อา่น เขียนไปด้วย เพ่ือให้ชว่ยเข้าใจความหมายของการส่ือสารได้ดี
ยิ่งขึน้ 

2. อภิปัญญา (Metacognition) เป็นความสามารถของผู้อา่นในการเข้าใจกระบวนการ
คดิของตนในการตีความและแก้ปัญหาตา่งๆ จะชว่ยให้การอา่นดีขึน้ เน่ืองจากสามารถใช้ความคดิ
ของตนจากประสบการณ์มาใช้ในการจบัใจความ ตีความ แปลความ และขยายความได้ กลวิธีของ
การใช้อภิปัญญามีหลากหลายด้านด้วยกนั ท่ีส าคญัคือการเดาความเพ่ือแก้ปัญหาความไมเ่ข้าใจท่ี
ตนประสบในขณะอา่นเนือ้ความตา่งๆ การเดาความและการคิดแก้ปัญหาด้วยตนเองของผู้ เรียนจะ
ชว่ยให้การเข้าใจในการอ่านดีขึน้ 

3. โครงสร้างของเนือ้ความ (Text Structure) เป็นเร่ืองส าคญัท่ีจะชว่ยให้ผู้อ่านเข้าใจ
เนือ้ความท่ีอ่านได้ดี หากผู้อ่านเข้าใจการวิเคราะห์โครงสร้างของการเขียนในเนือ้ความนัน้ๆ และ
ทราบจดุมุง่หมายของผู้ เขียนได้ โครงสร้างของเนือ้ความจะชว่ยให้การอา่นมีจดุมุง่หมายเดน่ชดัขึน้
วา่ต้องการหาข้อมลูอะไร กระบวนการทางความคิดย่อมจะเกิดขึน้อยา่งมีประสิทธิภาพในการจบั
ใจความส าคญั แปลความ ตีความ และขยายความในการอา่น 

จากองค์ประกอบดงักลา่ว   สามารถสรุปได้วา่ องค์ประกอบของการอา่นเพ่ือความเข้าใจ 
มีองค์ประกอบหลกั  3  องค์ประกอบ  คือ 1)  ประสบการณ์เดมิของผู้อ่าน ทัง้ในส่วนของค าศพัท์
และความรู้ของเนือ้หา 2)  ความสามารถในการตีความ พิจารณา  แยกแยะ หรือระบสุาระส าคญั
ออกจากประเดน็ย่อยท่ีไมต้่องการ ไมต่รงตามวตัถปุระสงค์ของเร่ืองท่ีผู้ เขียนต้องการส่ือความได้  
3)  โครงสร้างของเร่ือง  จะท าให้ทราบถึงจดุประสงค์ของผู้ เขียนวา่ต้องการจะส่ืออะไรให้ผู้อา่น  ซึง่
จะท าให้การอา่นมีจดุมุง่หมายท่ีชดัเจน 

3.3  ระดับของการอ่านเพื่อความเข้าใจ  
คอนเลย์ (Conley ,1995, pp.178) ได้แบง่ระดบัความเข้าใจในการอา่นออกเป็น 3 ระดบั 
1. ระดบัความเข้าใจตามตวัอกัษร (Literal Statements) เป็นการอ่านท่ีมีความเข้าใจ

ตามตวัอกัษรท่ีปรากฏในเนือ้หา 
2. ระดบัความเข้าใจขัน้ตีความ (Interpretative Statements) เป็นการอ่านท่ีต้อง

ตีความหมายแฝงท่ีผู้ เขียนไมไ่ด้เขียนไว้โดยตรง 
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3. ระดบัความเข้าใจขัน้ประยกุต์ใช้ (Applied Statements) เป็นการอา่นท่ีน าเอาแนวคิด
ท่ีได้จากบทท่ีอ่านไปประยกุต์ใช้ ผู้อ่านจะเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดมิผนวกเข้ากบัความรู้
ท่ีได้จากบทอา่น เพ่ือสรุปวา่จะน าเอาความคดิท่ีได้ไปประยกุต์ใช้อยา่งไร 

กรมวิชาการ (2542, หน้า 21) ได้ก าหนดระดบัความเข้าใจในการอ่านไว้ 4 ระดบั  
ดงัตอ่ไปนี ้

1. ระดบัความเข้าใจตามตวัอกัษร (Literal Comprehension) ถือเป็นความเข้าใจขัน้
พืน้ฐาน เป็นการแปลความหมายตวัอกัษรท่ีปรากฏ ผู้อา่นสามารถเข้าใจเร่ืองราวได้เพราะผู้ เขียน
แสดงไว้อย่างชดัเจน 

2. ระดบัความเข้าใจขัน้ตีความ (Interpretation) เป็นการอา่นท่ีสงูกวา่ระดบัท่ี  1 ผู้อา่น
จะต้องแปลความหรือตีความสิ่งท่ีผู้ เขียนมิได้กลา่วไว้โดยตรง หากแตเ่ป็นความหมายแฝงท่ีอยูใ่น
เนือ้เร่ือง 

3. ระดบัความเข้าใจขัน้วิเคราะห์ (critical Reading) เป็นระดบัการอ่านท่ีผู้อา่นต้องมี
พืน้ฐานความสามารถเข้าใจความหมายระดบัท่ี 1 และ 2 อยูแ่ล้ว ความเข้าใจในระดบันี ้ผู้อา่นต้อง
ใช้ความคดิของตนมาชว่ยวิเคราะห์ ตดัสิน ประเมินคา่ สิ่งท่ีอา่นได้ด้วยคณุภาพ คณุคา่และความ
ถกูต้องเหมาะสม 

4. ระดบัความเข้าใจขัน้สร้างสรรค์ (Creative Reading) เป็นขัน้การอา่นท่ีต้องใช้
ความคดิสงูกวา่ความเข้าใจในระดบัท่ี  1, 2 และ 3 เป็นการอา่นท่ีท าให้ผู้อา่นเกิดแนวคดิใหม่ ๆ 
สามารถสร้างจินตนาการได้กว้างไกล สามารถแสดงความคดิเห็นและแนะแนวทางการแก้ปัญหา
นอกเหนือจากในเนือ้เร่ือง 

กลา่วโดยสรุป  ระดบัการอา่นเพ่ือความเข้าใจมีด้วยกนั 4  ระดบั ตามความยากง่ายของ 
การอ่าน คือ  ระดบัความเข้าใจพืน้ฐาน  ระดบัความเข้าใจเร่ืองท่ีผู้ เขียนเขียน  ระดบัวิเคราะห์ 
วิจารณ์  และระดบัแยกแยะความคดิจากเร่ืองท่ีอา่น ในแต่ละระดบัจะประกอบไปด้วยทกัษะย่อย ๆ 
ท่ีแตกตา่งกนั  ซึง่ผู้อา่นจะต้องใช้ทกัษะ ความรู้ท่ีตนเองมีอยู ่ในการอา่น  ท าความเข้าใจ และ
ตีความเร่ืองท่ีอา่น  ซึง่ผู้อา่นแตล่ะคนจะมีความเข้าใจในเร่ืองท่ีอา่นตา่งกนัไปตามระดบัทกัษะของ
ผู้อา่นท่ีมีตอ่เร่ืองท่ีอ่านมากน้อยเพียงใด 

 
3.4  ขัน้ตอนในการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ 

มีนกัการศกึษาหลายทา่นได้เสนอแนะขัน้ตอนในการสอนอา่น ไว้ดงันี  ้
วิลเล่ียม  (William ,1986: 37 – 41) ได้เสนอแนะล าดบัขัน้ในการสอนอ่านไว้เป็น 3 

ขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
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1. ขัน้ก่อนการสอนอา่น (Pre – Reading) เป้าหมายของขัน้ตอนนี ้คือ 
1.1 เพ่ือแนะน าและกระตุ้นความสนใจในหวัข้อเร่ือง 

  1.2 เพ่ือชกัจงูให้ผู้ เรียนสนใจอยากเรียนด้วยการให้เหตผุลส าหรับการอ่าน 
  1.3 เพ่ือเตรียมตวัในด้านภาษาให้แก่ผู้ เรียนก่อนจะอ่านเนือ้เร่ือง 
 2. ขัน้การอา่น (While - Reading) ขัน้ตอนนีเ้น้นท่ีเนือ้เร่ืองท่ีจะอา่นโดยมีเป้าหมาย ดงันี ้
  2.1 เพ่ือชว่ยให้ผู้ เรียนเข้าใจจดุประสงค์ของการเรียน 
  2.2 เพ่ือชว่ยให้ผู้ เรียนเข้าใจโครงสร้างของงานเขียน หรือเนือ้ความท่ีจะอ่าน 
  2.3 เพ่ือชว่ยขยายเนือ้ความของเร่ืองให้ชดัเจน 
 3. ขัน้หลงัการอา่น (Post – Reading) ขัน้ตอนนีมี้เป้าหมายให้ผู้ เรียนมีความสามารถดงันี ้
  3.1 สามารถถ่ายโอนความรู้ ความคดิในเร่ืองท่ีอา่นไปแล้ว 
  3.2 สามารถเช่ือมโยงเร่ืองท่ีอา่นเข้ากบัความรู้ ความสนใจ หรือความคดิเห็นของ 
ผู้ เรียนได้ 

กระทรวงศกึษาธิการ, กรมวิชาการ (2539, หน้า 33) ได้เสนอขัน้ตอนการสอนอ่านไว้  
3 ขัน้ ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 กิจกรรมก่อนการอา่น (Pre-Reading Activities) ผู้สอนสามารถท ากิจกรรมท่ีจะ
กระตุ้นผู้ เรียนให้เกิดความอยากรู้ และสนใจตอ่สิ่งท่ีก าลงัอา่นโดยสร้าง Schema กระตุ้นให้ผู้ เรียน
ระลกึถึงความรู้เดมิ ประสบการณ์เดมิเก่ียวกบัเร่ืองท่ีก าลงัจะอา่น และสร้างแนวทางในการคิดหา
ความรู้ใหม่โดยใช้ส่ือการเรียนการสอนตา่งๆ เชน่ เกม เพลง การสาธิต การแสดงใบ้ เป็นต้น 

ขัน้ท่ี 2 กิจกรรมขณะอา่น (While-Reading Activities) เป็นการน าเสนอเร่ืองท่ีจะอ่าน
เป็นครัง้แรก ซึง่สามารถอา่นได้ทัง้แบบออกเสียง และอา่นในใจ ขัน้ตอนนีมี้จดุใหญ่ตรงสร้าง
กระบวนการคดิด้วยวิธีการตา่งๆ วิธีท่ีง่ายท่ีสดุคือการตัง้ค าถาม เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของ
ผู้ เรียน ค าถามนัน้ต้องใช้เวลาเพียงพอในการคดิหาค าตอบด้วยตวัเอง และการถามจะต้องใช้
รูปแบบในการถามถึงข้อมลูย้อนกลบั และเพิ่มความรู้ทีละนิด ใช้ค าย า้เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ
เป็นระยะ 

ขัน้ท่ี 3 กิจกรรมหลงัการอา่น (Post-Reading Activities) เป็นขัน้ตอนสดุท้ายของการ
สอนอ่าน มีจดุประสงค์เพ่ือย า้ความเข้าใจของเร่ืองท่ีอา่นให้มากขึน้ และสร้างความประทบัใจด้วย
กิจกรรมท่ีสนกุสนาน และเน้นเร่ืองท่ีแสดงออกถึงความเข้าใจในสิ่งท่ีเรียน 
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 วิสาข์  จตัวิตัร์ (2543, หน้า 267-269) ได้เสนอขัน้ตอนการสอนอา่นไว้ 3 ขัน้ตอน ดงันี ้
1. ขัน้ก่อนการอา่น (Pre-Reading Phase) 

1.1  กระตุ้นและพฒันาประสบการณ์เดมิท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองการอา่น ความรู้ในท่ีนี ้
อาจเป็นความรู้ทัว่ไป หรือความรู้เฉพาะท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีอา่น หรือเป็นความรู้เก่ียวกบั
กระบวนการเขียน หรืออ่านเร่ืองนัน้ๆ เชน่ ความรู้เก่ียวกบัโครงสร้างเร่ือง ครูควรสร้างสะพาน หรือ
สิ่งท่ีเช่ือมระหวา่งสิ่งท่ีนกัเรียนรู้แล้ว และสิ่งท่ีนกัเรียนจะได้เรียนรู้ตอ่ไป ครูอาจเตรียมข้อมลูเพิ่มเตมิ
ในกรณีท่ีนกัเรียนขาดความรู้เดมิในเร่ือง 

1.2  ชว่ยให้นกัเรียนเข้าใจโครงของบทอา่น นกัเรียนจะได้รับประโยชน์ถ้ามีความรู้
เก่ียวกบัโครงบทอา่น เพราะจะท าให้เข้าใจดีขึน้ ครูจงึควรเสริมความรู้ด้านนี ้โดยให้นกัเรียนทราบ
วา่บทอา่นนัน้มีโครงสร้างอย่างไร เชน่ โครงสร้างการเลา่เร่ือง การเปรียบเทียบ หรือบอกเหตผุล เป็น
ต้น ครูอาจชว่ยเสริมความรู้เก่ียวกบัค าชีแ้นะโครงสร้าง เลน่ because, as a result บอกความเป็น
เหตเุป็นผล เป็นต้น 

1.3  สอนค าศพัท์ส าคญัๆ ครูควรเลือกค าศพัท์ท่ีส าคญัๆ เก่ียวเน่ืองกบัความคดิรวบ
ยอดส าคญัๆ ในเร่ืองนัน้มาสอน จากผลการวิจยัพบว่าในบทเรียนหนึง่ๆ ควรสอนค าศพัท์ใหม่
ประมาณ 3-6 ค า ท่ีท าให้นกัเรียนเข้าใจบทอา่นได้ดีขึน้เท่านัน้ จงึจะประสบความส าเร็จในการสอน 
ศพัท์จ านวนมากเกินไป อาจท าให้ผู้ เรียนสบัสนเน่ืองจากมีความจ ากดัในการเรียนรู้ 

1.4  ให้นกัเรียนมีจดุประสงค์ในการอา่น จดุประสงค์ในการอา่นนีอ้าจมาจากครูหรือ
นกัเรียนสร้างขึน้ จดุประสงค์ในการอา่นนีจ้ะชว่ยให้นกัเรียนควบคมุทิศทางในการอา่นได้ดีขึน้ และ
สามารถประเมินความเข้าใจของตนเองหลงัการอา่นอีกด้วย 

2. ขัน้การอา่น (The Reading Phase) เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนใช้กระบวนการความรู้ความ
เข้าใจ (The Cognitive Processes) เพ่ือท าความเข้าใจกบับทท่ีอา่น เชน่ คดัเลือกข้อมลูในบทอ่าน
ท่ีตรงกบัจดุประสงค์ในการอ่าน และจดัรวบรวมข้อมลู โดยพยายามเช่ือมความสมัพนัธ์ของประโยค
ตา่งๆ หรือหาโครงสร้างของบทอา่น  ในขัน้ตอนนีค้รูอาจปลอ่ยให้นกัเรียนอ่านอยา่งอิสระ เม่ือ
นกัเรียนต้องการความชว่ยเหลือ ครูอาจช่วยในการจดัระบบข้อมลูชว่ยให้นกัเรียนเห็นความสมัพนัธ์
ของข้อมลูในประโยคตา่งๆ และชว่ยให้นกัเรียนได้อา่นตามจดุประสงค์ท่ีตัง้ไว้ 

3. ขัน้หลงัการอา่น (Post-Reading) มีจดุมุง่หมายดงันี ้
3.1  อภิปรายจดุประสงค์การอา่นท่ีตัง้ไว้ ครูชว่ยนกัเรียนประเมินความสามารถในการ

อา่นของคนเองวา่ตรงกบัจดุประสงค์ท่ีตัง้ไว้หรือไม่ 
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3.2  ชว่ยให้นกัเรียนจดัระบบและเรียบเรียงข้อมลูจากบทอา่น ครูชว่ยให้นกัเรียนมี
ระบบในการจดัข้อมลูซึง่ท าให้มองเห็นความสมัพนัธ์ของข้อมลู และสามารถบรูณาการข้อมลูใหม่
เข้ากบัความรู้เดมิได้อยา่งมีความหมาย อาจเป็นในรูปแบบของแผนภมูิความหมาย ตาราง หรือ
แผนผงั เป็นต้น 

3.3  ชว่ยให้นกัเรียนสามารถประเมินการเรียนรู้ตนเอง ว่าสามารถบรรลวุตัถปุระสงค์
ในการอา่นหรือไม ่สามารถน าเอาสิ่งท่ีเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตจริงหรือไม ่โดยไมเ่น้นคะแนน หรือ ผิด-ถกู 

3.4  ชว่ยให้นกัเรียนบรูณาการข้อมลูจากบทอา่นเข้ากบัความรู้เดมิ โดยตรวจสอบวา่
ข้อมลูท่ีได้จากการอา่นแตกตา่งไปจากความรู้เดมิท่ีมีอยูใ่นขัน้ก่อนการอา่นหรือไม ่และความเข้าใจ
เก่ียวกบัหวัข้อเร่ืองนัน้ๆ เปล่ียนแปลงไปหรือไม่ 

3.5  ให้โอกาสในการน าเอาความรู้ท่ีได้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิจริง ในขัน้แรกครูต้องแนะ
แนวทางในการประยกุต์ความรู้ดงักลา่ว หลงัจากท่ีนกัเรียนช านาญขึน้จะสามารถตดัสินใจด้วย
ตนเองว่า ข้อมลูนัน้มีประโยชน์และความส าคญัอยา่งไร 

กลา่วโดยสรุปได้ว่า ขัน้ตอนการสอนอา่นมีด้วยกนั 3 ขัน้ตอน คือ ขัน้ก่อนการอา่น ขัน้การ
อา่น และขัน้หลงัอา่น ซึง่ในการอา่นแตล่ะขัน้ตอนสามารถเลือกใช้กิจกรรมได้อยา่งหลากหลายตาม
ความเหมาะสม 

 
3.5  การประเมินผลการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

ไพศาล หวงัพาณิชย์ (2526 หน้า 97 ) ได้กลา่วถึง ผลสมัฤทธ์ิทางการอา่นเพ่ือความ
เข้าใจวา่หมายถึง คณุลกัษณะและความสามารถของบคุคลอนัเกิดจากการเรียนการสอน เป็นการ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมและประสบการณ์เรียนรู้ท่ีเกิดจากการฝึกฝน อบรมหรือจากการวดั
ผลสมัฤทธ์ิ จงึเป็นการตรวจสอบระดบัความสามรถหรือสมัฤทธ์ิผล (Level of Accomplishment) 
ของบคุคลว่าเรียนรู้แล้วเทา่ใด มีความสามารถชนิดใด ซึง่สามารถวดัได้ 2 แบบ ตามจดุมุง่หมาย
และลกัษณะวิชาท่ีสอน คือ 

1. การวดัด้านปฏิบตัิ เป็นการตรวจสอบวดัระดบัความสามารถในการปฏิบตัหิรือทกัษะ
ของผู้ เรียน โดยมุง่เน้นให้ผู้ เรียนได้แสดงความสามารถดงักลา่วออกมาในรูปของการกระท าจริงให้
ออกมาเป็นผลงาน เชน่ วิชาพลศกึษา การชา่ง การวดัแบบนีจ้งึต้องใช้ข้อสอบปฏิบตั ิ
(Performance Test) 

2. การวดัด้านเนือ้หา เป็นการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกบัเนือ้หาวิชา (Content) อนั
เป็นประสบการณ์การเรียนรู้ รวมถึงพฤตกิรรมความสามารถด้านตา่งๆ สามารถวดัได้โดยใช้ข้อสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิ (Achievement Test) 
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ในสว่นของแบบสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ ล้วน  สายยศ และองัคณา  สายยศ (2538, หน้า 171) 
ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวดัไว้วา่ เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความรู้ของนกัเรียนท่ีได้เรียนไป
แล้ว ซึง่เป็นข้อค าถามให้นกัเรียนตอบลงในการดาษ และให้นกัเรียนปฏิบตัจิริง แบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธ์ิแบง่เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชดุของข้อค าถามท่ีครูเป็นผู้สร้างขึน้ ซึง่จะเป็นข้อ
ค าถามท่ีเก่ียวกบัความรู้ท่ีนกัเรียนได้เรียนในห้องเรียนวา่นกัเรียนมีความรู้มากเพียงใด บกพร่อง
ตรงไหนจะได้สอนซ่อมเสริม หรือวดัดคูวามพร้อมก่อนท่ีจะสอนเร่ืองใหม่ 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน สร้างขึน้จากผู้ เช่ียวชาญในแตล่ะสาขาวิชาหรือจากครูท่ีสอน
วิชานัน้ แตผ่า่นการทดลองหาคณุภาพหลายครัง้จนกระทัง่มีคณุภาพดีพอ จงึสร้างเกณฑ์ปกต ิ
(Norm) ของแบบทดสอบนัน้สามารถใช้เป็นหลกั และเปรียบเทียบผลเพ่ือประเมินคา่ของการเรียน
การสอนในเร่ืองใดๆก็ได้ จะใช้วดัอตัราการพฒันาของเดก็แตล่ะวยัในแตล่ะกลุม่แตล่ะภาคก็ได้ ใช้
ส าหรับให้ครูวินิจฉยัผลสมัฤทธ์ิระหวา่งวิชาตา่งๆ ในเดก็แตล่ะคนก็ได้ ข้อสอบมาตรฐานนอกจากจะ
มีคณุภาพของแบบทดสอบสงูแล้วยงัมีมาตรฐานในด้านวิธีการด าเนินการสอบ คือ ไม่วา่โรงเรียนใด
หรือสว่นราชการใดจะน าไปใช้ต้องด าเนินการสอยแบบเดียวกนั แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูมื่อ
ด าเนินการสอบบอกถึงวิธีการสอบว่าท าอยา่งไร และยงัมีมาตรฐานในด้านการแปลคะแนนอีกด้วย 
ทัง้แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึน้และแบบทดสอบมาตรฐาน มีวิธีการในการสร้างข้อค าถามเหมือนกนั 
คือ จะเป็นค าถามท่ีวดัเนือ้หาและพฤตกิรรมท่ีได้สอนนกัเรียนไปแล้ว ส าหรับพฤติกรรมท่ีใช้วดัจะ
เป็นพฤติกรรมท่ีสามารถตัง้ค าถามวดัได้ ดงันี ้

1. วดัด้านความรู้ความจ า (Knowledge) 
2. วดัด้านความเข้าใจ (Comprehension) 
3. วดัด้านการน าไปใช้ (Application) 
4. วดัด้านการวิเคราะห์ (Analysis) 
5. วดัด้านการสงัเคราะห์ (Synthesis) 
6. วดัด้านการประเมินคา่ (Evaluation) 
การวดัพฤติกรรมทัง้ 6 ด้านนีจ้ะใช้แบบทดสอบประเภทอตันยัหรือปรนยัก็ได้ ข้อส าคญั

อยูท่ี่ค าถาม ซึง่ตอ่ไปนีเ้ป็นตวัอยา่งข้อค าถามของแบบทดสอบประเภทปรนยั ดงันี  ้
1. ข้อค าถามวดัความรู้ ความจ า เป็นข้อค าถามท่ีวดัความสามารถท่ีจ าได้ เชน่ การถาม

ค าศพัท์ นิยาม สถานท่ี เวลา ขนาด ปริมาณ  บคุคล ระเบียบ ประเพณี ล าดบัขัน้ของการท าอยา่ง
ใดอยา่งหนึง่ ซึง่ถ้าสอนมาแล้วน ามาถาม ถือวา่เป็นการวดัความจ าเทา่นัน้ 
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2. ข้อค าถามวดัความเข้าใจ เป็นข้อค าถามท่ีวดัความสามารถในการจบัใจความส าคญั
ของเร่ืองราว หรือเหตกุารณ์ตา่งๆ เชน่ ความสารมารถในการจบัใจความ ค า เร่ืองราว เหตกุารณ์ 
ภาพ ฯลฯ 

3. ข้อค าถามวดัการน าไปใช้ เป็นข้อค าถามท่ีวดัความสามารถในการน าความรู้ท่ีเรียนมา
ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ 

4. ข้อค าถามวดัการวิเคราะห์ เป็นค าถามท่ีวดัความสามารถในการแยกแยะ สว่นยอ่ยๆ 
ของเหตกุารณ์ เร่ืองราว หรือเนือ้หาตา่งๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีจดุมุง่หมาย หรือ ความประสงค์
สิ่งใด นอกจากนัน้ยงับอกถึงสว่นยอ่ยๆ ท่ีส าคญันัน้ แตล่ะเหตกุารณ์เก่ียวพนักนัอยา่งไรบ้าง และ
เก่ียวพนักนัโดยหลกัการใด จะเห็นได้วา่ความสามารถในด้านการวิเคราะห์มากไปด้วยการหา
เหตผุลมาเก่ียวข้องอยูเ่สมอ และพยายามมองให้ลึกลงไปถึงแก่นแท้ของเนือ้หาและเหตกุารณ์นัน้ๆ 
การวิเคราะห์จงึต้องอาศยัพฤตกิรรมด้านความจ า ความเข้าใจ และการน าไปใช้มาประกอบการ
พิจารณา 

5. ข้อค าถามวดัการสงัเคราะห์ เป็นข้อค าถามท่ีวดัความสามารถในการผสมสว่นย่อยๆ 
เข้าเป็นเร่ืองราวเดียวกนั เป็นการวดัวา่นกัเรียนสามารถน าเอาความรู้แตล่ะหน่อยมารวมกนัและ
จดัเป็นหนว่ยใหมข่ึน้ หรือโครงสร้างใหมต่า่งจากเดมิได้หรือไม ่ลกัษณะค าถามนีจ้ะถามเก่ียวกบั
การสงัเคราะห์ข้อความ การวางแผนและสงัเคราะห์ความสมัพนัธ์เป็นค าถามท่ีจะดงึดดูวา่ใครมี
ความคดิสร้างสรรค์มากน้อยเพียงใด 

6. ค าถามวดัการประเมินคา่ เป็นข้อค าถามท่ีวดัความสามารถในการวินิจฉยั ตีราคา 
โดยสรุปอยา่งมีหลกัเกณฑ์ สิ่งท่ีตีคา่อาจเป็นวตัถ ุสิ่งของ ผลงานตา่งๆ หรือเป็นความคดิเห็นก็ได้ 
การประเมินคา่นัน้อาศยัเกณฑ์และมาตรฐานไปประกอบการวินิจฉยัชีข้าดเสมอวา่สิ่งนัน้ดีไมดี่ ข้อ
ค าถามอาจจะอยูใ่นรูปของการประเมินคา่โดยอาศยัเกณฑ์ภายใน หรือการประเมินคา่ท่ีอาศยั
เกณฑ์ภายนอกตดัสินก็ได้ 

 
3.6  หลักการสร้างแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่าน 

Botel (อ้างในวราภรณ์ อรรถธรรมสนุทร, 2546, หน้า 25) ได้เสนอหลกัการสร้างค าถาม
เพ่ือวดัความเข้าใจในการอา่น ดงันี ้

1. การทดสอบการอา่น ควรจะเร่ิมทดสอบการอา่นประโยค ซึง่เป็นระดบัการอา่นพืน้ฐาน 
ซึง่ประกอบด้วย ความหมาย (Meaning) วากยสมัพนัธ์หรือเก่ียวกบัไวยากรณ์ (Syntactic) และ
การอ่านตวัอกัษร (Grahho-phonic) 
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2. ทกัษะการอา่นทัว่ไปสามารถวดัได้จากการรู้ค าศพัท์ในบริบท (Vocabulary in 
context) ซึง่มีผลการวิจยัยืนยนัวา่การวดัความรู้ศพัท์ชนิดนีถื้อได้วา่เป็นข้อทดสอบท่ีใช้วดั
ความสามารถด้านความเข้าใจในการอา่นได้ด้วย 

3. การทดสอบความรู้ด้านค าศพัท์ ควรแยกออกเป็น 2 วิธี คือ การทดสอบค าศพัท์ท่ีใช้
กนัอยูเ่ป็นประจ า (Familiar Words) และค าศพัท์ท่ีไมเ่คยพบมาก่อน (Unfamiliar Words) แต่
สามารถรู้ความหมายได้ ถ้าผู้อา่นสามารถอ่านข้อความอ่ืนรอบตวัศพัท์นัน้เข้าใจ และใช้เนือ้หานัน้
หรือบริบท (Context) ชว่ยในการเดาความหมายของค ายากๆ นัน้ได้ 

4. เพ่ือท่ีจะบรรลเุป้าหมายด้านความตรง (Validity)และความเช่ือมัน่ (Reliability) 
ค าศพัท์ตา่งๆ ท่ีน ามาใช้เป็นตวัทดสอบควรจะได้มาโดยการสุม่ หรือวิธีการใดก็ตามท่ีคดิว่าค าศพัท์
เหลา่นัน้จะเป็นตวัแทนในการแสดงวา่ผู้สอบกลุม่นัน้ๆ มีความรู้เก่ียวกบัค าศพัท์เหลา่นัน้ 
 นอกจากนีก้ารสร้างข้อสอบยงัควรเน้นกระบวนการสร้างให้เป็นไปอยา่งถกูต้อง ค าถาม
ต้องครอบคลมุทกัษะการอา่นในด้านตา่งๆ เชน่ ความรู้ในระดบัค าศพัท์และความรู้ค าศพัท์ในบริบท 
ความหมายของค า วลี ประโยค และข้อความ ใจความส าคญัของเร่ือง รายละเอียดของเร่ือง      
การตีความ ล าดบัเหตกุารณ์และความสมัพนัธ์ระหวา่งประโยค (สภุทัรา อกัษรานเุคราะห์, 2532, 
หน้า 91) 
 

3.7  คุณสมบัตขิองแบบทดสอบที่ดี 
ชวาล แพรัตกลุ (2516, หน้า 123-138 อ้างอิงใน วราภรณ์ อรรถธรรมสนุทร, 2546, หน้า 

23-25 ) กลา่วว่าแบบทดสอบท่ีดีควรมีคณุสมบตัิ 10  ประการ ดงันี ้
1. แบบทดสอบท่ีดีต้องมีความเท่ียงตรง หมายถึง คณุสมบตัิท่ีจะท าให้ผู้ใช้บรรลวุตัถุ 

ประสงค์ แบบทดสอบท่ีดีต้องมีความเท่ียงตรงสงู คือ สามารถวดัสิ่งท่ีต้องการวดัได้อยา่งถกูต้อง 
ตรงตามจดุมุง่หมาย ความเท่ียงตรงมี 4 ลกัษณะ คือ 

1.1  ความเท่ียงตรงตามเนือ้หา หมายถึง การวดันัน้วดัได้ครบตามจดุประสงค์การ 
เรียนรู้ตามท่ีก าหนดไว้ เม่ือตัง้จดุมุง่หมายวา่จะทดสอบเร่ืองอะไร ก็ต้องสร้างข้อสอบเพ่ือวดัเร่ือง 
นัน้โดยเฉพาะ 
  1.2  ความเท่ียงตรงตามโครงสร้าง หมายถึง แบบทดสอบนัน้สามารถวดัสมรรถภาพ 
ทางสมองในด้านตา่งๆ ได้คือ นอกจากจะถามด้านความจ าแล้วยงัต้องวดัด้านความเข้าใจ ทศันคติ
การตีความ การขยายความ ฯลฯ ด้วย 
  1.3  ความเท่ียงตรงตามสภาพ หมายถึง แบบทดสอบนัน้สามารถวดัได้ตรงตาม 
สภาพความเป็นจริงของผู้ ท่ีถกูวดั ผลการประเมินท่ีได้ควรใกล้เคียงกบัความรู้จริงของนกัเรียน 
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  1.4  ความเท่ียงตรงในการพยากรณ์หมายถึง แบบทดสอบนัน้สามารถให้ข้อมลูได้ 
สอดคล้องกบัผลการเรียนในภายหลงั ซึง่หาความเท่ียงตรงได้ โดยน าคะแนนเฉล่ียท่ีได้ไปหาความ 
สมัพนัธ์กบัคะแนนท่ีได้ในอนาคตวา่มีความสอดคล้องตรงกนันา่เช่ือได้หรือไมเ่พียงใด 

2.  แบบทดสอบท่ีดีต้องยตุธิรรม ไมชี่แ้นะให้นกัเรียนเดาได้ ไมล่ าเอียงตอ่เดก็กลุ่มหนึง่กลุม่ 
ใดโดยเฉพาะ 

3.  แบบทดสอบท่ีดีต้องถามลกึ ไมถ่ามเพียงความรู้ความจ า แตต้่องให้นกัเรียนสามารถ 
น าความรู้ไปวิเคราะห์ขยาย และน าไปใช้ 
 4.  แบบทดสอบท่ีดีต้องยัว่ยุ ท้าทาย ชวนให้คดิ เม่ือสอบแล้วนกัเรียนเกิดความประทบัใจ 
 5.  แบบทดสอบท่ีดีต้องถามจ าเพาะเจาะจง เม่ือนกัเรียนอา่นแล้วจะเข้าใจแจม่ชดัว่าครู 
ต้องการให้คิด ให้ท าอะไร ค าถามจะต้องชดัเจนไมค่ลมุเครือ 
 6.  แบบทดสอบท่ีดีต้องมีความเป็นปรนยั ซึง่มีคณุลกัษณะ 3 ประการ 
  6.1 ความแจม่ชดัในความหมายของค าถาม 
  6.2 ความแจม่ชดัในวิธีการตรวจหรือมีมาตรฐานของการให้คะแนน 
  6.3 ความแจม่ชดัในการแปลความหมายของคะแนนนัน้ๆ 
 7.  แบบทดสอบท่ีดีต้องมีประสิทธิภาพ สามารถให้คะแนนได้เท่ียงตรงและเช่ือถือได้มาก
ท่ีสดุ โดยใช้เวลา แรงงานและการลงทนุท่ีน้อยท่ีสดุ 
 8.  แบบทดสอบท่ีดีต้องมีความยากพอเหมาะ ข้อทดสอบท่ีดีนัน้คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนท่ี
สอบได้ควรจะเทา่กบัหรือสงูกวา่ร้อยละ 50 ของคะแนนเตม็เล็กน้อยต้น 
 9.  แบบทดสอบท่ีดีต้องมีอ านาจจ าแนก สามารถแยกประเภทนกัเรียนได้ทกุชัน้ทกุระดบั 
อ านาจจ าแนก หมายความว่า เดก็เก่งจะตอบถกูมากกวา่เดก็อ่อนเสมอ 
 10.  แบบทดสอบท่ีดีต้องเช่ือถือได้ ข้อทดสอบท่ีดีนัน้จะสามารถให้คะแนนได้คงท่ีแนน่อน 

ส าหรับคณุสมบตัขิองแบบทดสอบการอา่นท่ีดีนัน้ Pearson and Johnson (อ้างใน 
ผสุดีพร จนัตาใหม่, 2551, หน้า 19) ได้ก าหนดคณุสมบตัิไว้ดงันี ้

1. แบบทดสอบการอา่นควรมีความเช่ือมัน่ ไมว่า่จะสอบนกัเรียนก่ีครัง้ก็ตาม คะแนนท่ี 
ได้จะเทา่กนั คงท่ีเสมือนตาชัง่ 

2. แบบทดสอบการอา่นควรมีความเท่ียงตรง ใช้วดัในสิ่งท่ีต้องการวดั วดัความรู้ของ 
นกัเรียนได้ใกล้เคียงกบัความรู้จริงของนกัเรียน สามารถท านายอนาคตวา่นกัเรียนจะมีผลสมัฤทธ์ิ 
ในการอา่นดีเพียงใด 
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4.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับแผนที่ความคิด 
4.1  ความหมายแผนที่ความคิด (Mind Mapping) 

ความหมายของแผนท่ีความคดิ สามารถเรียกได้หลายช่ือ  เชน่ แผนผงัความคดิ  แผนภมูิ  
ผงัมโนภาพ แผนภาพโครงเร่ือง  แผนภาพความคิด แผนผงัทางปัญญา  ผงัมโนทศัน์ แตมี่
ความหมายเดียวกนั  คือ เป็นภาพสะท้อนของการคิดเป็นรัศมี จงึเป็นการท างานตามธรรมชาตขิอง
ความคดิเรา แผนท่ีความคิดจงึเป็นเทคนิคเชิงกราฟฟิคท่ีทรงพลงัเสมือนกญุแจท่ีมีประโยชน์สารพดั
ท่ีจะเปิดสมองให้ท างานได้อยา่งมีประสิทธิภาพเป็นเค้าโครงหรือโครงเร่ือง ซึง่แผนท่ีความคิดเป็น
ยทุธวิธีส าหรับการสอนท่ีส าคญัท่ีจะชว่ยพฒันาทกัษะการเรียนรู้  แสดงความสมัพนัธ์ของความคิด
รวบยอดในรายวิชา และชว่ยในการเรียนรู้และเช่ือมโยงการใช้สายตา และสมอง ช่วยในการจดจ า
สาระความรู้ เกิดความคงทนในการจ า  และสร้างความเข้าใจ  มีนกัการศกึษาหลายท่านได้ให้
ความหมายของเทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิดไว้มากมาย เชน่ 

บณัฑิต  ฉัตรวิโรจน์ ( 2549, หน้า 212 )  กลา่ววา่ แผนท่ีความคดิเป็นเคร่ืองมือท่ีให้
ผู้ เรียนอา่นแล้วจบัใจความหลกัในข้อความนัน้มาเขียนแผนท่ีความคิดแสดงให้เห็นความเก่ียวเน่ือง
สมัพนัธ์ เรียบเรียงให้เห็นภาพความคิดหลกัในข้อเขียนนัน้ ๆ และต้องการให้สามารถสะท้อน
ความคดิในเชิงวิเคราะห์ได้ด้วย 

ศริิรัตน์  นีลคปุต์ (2532, หน้า 27) กลา่วถึงแผนท่ีความคิด (Mind Mapping) วา่ คือการ
จดจ าบนัทกึเนือ้ความจากสิ่งท่ีอา่นมาเขียนเป็นแผนภมูิ  จ าท าให้นกัเรียนคดิวิเคราะห์ ประเมิน
ข้อมลูท่ีจะเตมิ  และให้เหตผุลเชิงวิพากษ์วิจารณ์ นกัเรียนจะต้องเรียบเรียง และจ าแนกความคิด
ตามแบบการเขียนของผู้ เขียน  อาจกลา่วได้วา่การเตมิข้อมลูในแผนภมูิเป็นแบบฝึกหดัความคดิท่ี
นกัเรียนต้องใช้สตปัิญญา ถ้านกัเรียนสร้างแผนภมูิได้ก็ถือวา่อา่นเข้าใจ 

เสาวลกัษณ์  รัตนวิชช์  (2534, หน้า 85) กลา่ววา่ การสอนอา่นแบบเทคนิคการสร้างแผน
ท่ีความคดิ (Mind Mapping) หมายถึง แผนท่ีความคดิท่ีผู้สอนใช้ในการสอนอา่นเพ่ือชว่ยให้ผู้ เรียน
จบัใจความส าคญัของเร่ือง  เชน่  การล าดบัเร่ือง  การโยงความส าคญัเร่ืองท่ีสมัพันธ์กนัเป็นเหตผุล
กนั เป็นปัญหาและแก้ปัญหานัน้  การเปรียบเทียบความคล้ายคลงึความแตกตา่งของเร่ือง 
นอกจากนีย้งัเก่ียวกบัการให้รายละเอียดของเร่ืองอีกด้วย 

ซิเนทรา  โจเซฟิน และเดวิด  (Sinatra Josephine and David,1984, p.22)  ให้
ความหมายวา่ เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิด (Mind Mapping)  เป็นเทคนิคการสอนการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจโดยใช้เส้นแดงความสมัพนัธ์ระหวา่งความคิดหลกั และประเด็นตา่งๆ ในเร่ือง 

เดวิดและไมเคลิ  (David and Michael, 1989, p.232)  กลา่วถึง การสอนอา่นแบบ
เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิ (Mind Mapping) วา่เป็นเทคนิคการสอนการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
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ท่ีสามารถใช้ได้ทัง้ก่อนการอ่าน ระหวา่งการอ่าน และหลงัการอา่น แผนท่ีความคดิ (Mind 
Mapping) จะชว่ยให้ผู้อา่นมองเห็นขัน้ตอน และล าดบัของความสมัพนัธ์ของเร่ืองท่ีอา่นเป็นอยา่งดี 

ซีมิดท์  (Schmidt, 1986  p.113)  กลา่ววา่  การสอนอ่านแบบเทคนิคการสร้างแผนท่ี
ความคดิ (Mind Mapping)  เป็นยทุธวิธีการอ่านเพ่ือความเข้าใจ  โดยให้ผู้อา่นท า Mind Mapping 
เพ่ือแสดงความเข้าใจท่ีได้รับจากการอา่น 

จากความหมายของเทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิท่ีนกัการศกึษาหลายท่านได้  กลา่ว
ไว้ข้างต้น  สามารถสรุปได้ว่า  เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิ  (Mind Mapping)  สามารถ
น ามาใช้ในการสอนการอา่นเพ่ือความเข้าใจได้ โดยท่ีผู้ เรียนสามารถเขียนความคิดท่ีได้ ออกมาใน
รูปแบบของแผนท่ีความคิด (Mind Mapping) เพ่ือแสดง หรือสะท้อนถึงความสมัพนัธ์ของเร่ืองท่ี
อา่น อีกทัง้ใจความส าคญั  ล าดบัเหตกุารณ์ตา่ง ๆ อยา่งเป็นล าดบั ซึง่ท าให้ผู้ เรียนเข้าใจเร่ืองท่ีอา่น
ได้ดี สามารถจดจ าเร่ืองราวได้นาน อีกทัง้เกิดทศันคติท่ีดีต่อการอ่าน 

4.2  ความส าคัญ ลักษณะของแผนที่ความคิด (Mind Mapping) 
การสอนการอา่นแบบแผนท่ีความคดิ (Mind Mapping) นกัการศกึษาและผู้ เช่ียวชาญ 

ด้านการอ่านกลา่วถึงคณุคา่ของเทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิดไว้หลายประการ ดงันี  ้
มอร์ริส และ สเตวาร์ท  ดอร่ี (Morris and Stewart –Dore, 1984, p.48)  ได้กลา่วถึง

เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิไว้หลายประการ คือ 
1. เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิ เป็นการจดัเรียงค าส าคญั (Key Words) ซึง่แสดงให้ 

เห็นความสมัพนัธ์ของเหตกุารณ์ และแนวคดิในบทอา่น ดงันัน้จดุมุง่หมายของการท าแผนท่ี
ความคดิ คือ เพ่ือแสดงความสมัพนัธ์ของเหตกุารณ์ และแนวคิดของเร่ืองท่ีอา่น 

2.  เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิ  สามารถใช้เพ่ือตอบเสนอบทเรียน  สรุปบทเรียนหรือ 
ทบทวนบทเรียนได้ 

3.  เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิ  ชว่ยให้ผู้ เรียนได้ฝึกการจดัระบบความคิดเหลา่นัน้ 
โดยจะน าแนวคดิตา่ง ๆ มาจ าแนก แล้วจดัเข้ากลุ่มตามหวัข้อ 

4. เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิสอนให้ผู้ เรียนคิดอยา่งมีระบบ 
5. เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิ  ชว่ยให้การเรียนการสอนของครูและนกัเรียนเป็นไป 

อยา่งมีจดุมุง่หมาย 
มวัร์ และ รีเดนซ์  (Moore and Redence, 1984,  pp.11-17)  ได้ท าการศกึษาวิจยัตา่งๆ

ท่ีศกึษาเก่ียวกบัเทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิด  และได้เสนอข้อสรุปไว้ดงัตอ่ไปนี ้
1.  เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิ  มีสว่นชว่ยในการเรียนรู้ค าศพัท์ของผู้ เรียน 
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2. วฒุิภาวะของผู้ เรียนมีผลตอ่ประสิทธิภาพการใช้เทคนิคเทคนิคการสร้างแผนท่ี 
ความคดิ ซึง่จะให้ประโยชน์ตอ่ผู้ เรียนในระดบัอดุมศกึษาได้ดีท่ีสดุ  ส่วนในระดบัมธัยมศกึษา และ
ระดบั ประถมศกึษาให้ผลรองลงมา 

3. การใช้เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิหลงัการอ่าน  ให้ผลตอ่ผู้ เรียนดีกวา่การใช้ก่อน 
การอ่าน เพราะผู้ เรียนจะเกิดการต่ืนตวั และใช้ความคิดเพ่ือสรุปเนือ้ความแล้วแสดงเป็นแผนท่ี
ความคดิ 

4. ครูผู้สอนท่ีใช้เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิกบัการสอนอา่น จะต้องมีการเตรียมตวั 
และมัน่ใจในบทเรียนมากกว่าปกติ 

จากความส าคญั และลกัษณะแผนท่ีความคิดสรุปได้วา่ การสร้างแผนท่ีความคดิจะชว่ย
ให้เห็นความสมัพนัธ์ของเหตกุารณ์ และแนวคิดของเร่ืองท่ีอา่น ช่วยให้ผู้ เรียนได้ฝึกการจดัระบบ
ความคดิ ท าให้การเรียนรู้เป็นไปตามจดุมุง่หมาย  เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิ สามารถใช้เพ่ือ
สรุปบทเรียน หรือทบทวนความรู้จากบทเรียน และเพ่ือเสนอบทเรียน เหมาะสมกบัขัน้ตอนหลงัการ
อา่น  นอกจากนีค้รูผู้สอนควรมีความรู้และเตรียมตวับทเรียนมากวกวา่ปกติ เพ่ือสร้างความมั่นใจ
ในการสอนท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้   

ประโยชน์ของแผนที่ความคิด 
1. ชว่ยให้มองเห็นความเช่ือมโยง และความสมัพนัธ์ของค า ความคดิรวบยอด และสาระ 

ความรู้  
2. ชว่ยในการจดจ า เข้าใจ ในเร่ืองท่ีเรียนรู้มากขึน้ และเร็วกว่าการอา่นจากเนือ้เร่ืองแบบ 

ทัว่ไปท่ีมีเนือ้หาล้วนๆ 
3. ชว่ยในการประเมิน มองเห็นศกัยภาพการเรียนรู้ของสมองตนเองมากยิ่งขึน้ 
4. ชว่ยให้การเรียนการสอน การศกึษามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ 
5. ชว่ยให้ผู้ เรียนจดจ า และเข้าใจเนือ้หาสาระได้นาน เกิดความคงทนของการเรียนรู้ 

สรุปได้วา่ แผนท่ีความคดิ  (Mind Mapping) หากใช้ได้อยา่งถกูต้องและเหมาะสมตาม 
จดุมุง่หมาย จะชว่ยพฒันาความสามารถและศกัยภาพในการเรียนรู้ในวิชาตา่งๆ  ได้อยา่งมีประ
สิทธิ ภาพ และเกิดประสิทธิผล  แผนท่ีความคดิเป็นเทคนิคการสอนท่ีชว่ยกระตุ้นศกัยภาพความคิด
สร้างสรรค์และการคิดระดบัสงู และเก่ียวข้องกบัการถามค าถามทกุระดบั เพ่ือสง่เสริมการคิดค้น 
แสวงหาค าตอบ หรือทบทวนเร่ืองท่ีเรียนไปแล้ว ประหยดัเวลาในการคิดเร่ืองใหม่ๆ   ในเร่ืองการ
วางแผน การสรุป การทบทวน และการจดบนัทกึ 

 
 



 
53 

 

4.4  รูปแบบของการสอนการอ่านร่วมกับแผนที่ความคิด 
รูปแบบของการสอนการอา่นร่วมกบัแผนท่ีความคิด  สามารถท าได้หลายรูปแบบซึง่แตล่ะ

แบบนัน้เป็นหน้าท่ีของผู้สอนจะต้องศกึษาให้เข้าใจ  ก่อนการน าไปใช้ เน่ืองจากรูปแบบแตล่ะ
ลกัษณะก็มีความเหมาะสมกบัเนือ้หาและวยัของผู้ เรียน ผู้วิจยัได้ศกึษาแนวการทางและรูปแบบ
ของแผนท่ีความคดิท่ีเหมาะสมกบัผู้ เรียน  ดงันี ้ 

1. แผนท่ีความคิด (Mind Map)  เป็นการแสดงแผนผงัตามกระบวนการคิดตัง้แตต้่นจน 
จบ เพ่ือชว่ยให้เห็นภาพรวมของเร่ืองท่ีกลา่วถึงอยา่งชดัเจน  ชว่ยในการคิดวิเคราะห์ความสมัพนัธ์
ของความคิดและเช่ือมโยงความคิดได้ชดัเจนขึน้ การเขียนแผนผงัความคดิผู้ เรียนสามารถเขียนให้
ล่ืนไหลแตกย่อยออกไปให้ได้มากท่ีสดุจนสามารถเห็นภาพของสิ่งท่ีเก่ียวข้องและเช่ือมโยงสิ่งท่ีคดิ
ได้ทัง้หมด ในการเขียนแผนผงัความคิดจะก าหนดความคิดหลกัของเร่ืองไว้ตรงกลาง แล้วแตก
ความคดิเป็นความคิดหลกัความคิดรอง ความคิดยอ่ยไปเร่ือยๆ ส่วนใหญ่ให้สะดวกในการอ่านและ
ไมมี่ขอบเขตตายตวั เพ่ือให้ผู้ท าแผนความคิดสามารถคิดตอ่เน่ืองไปได้ดงัตวัอยา่ง 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1  แผนที่ความคิด 

 
2.  แผนผงัรูปใยแมงมมุ  (Web or Spider Map)  เป็นผงัแสดงความคิดรวบยอดอีกแบบ 

หนึง่ ซึง่มีลกัษณะคล้ายใย แมงมมุ เป็นการคดิแบบโยงใยความสมัพนัธ์เพ่ือสร้างความคดิให้
กระจา่งชดัเจน โดยสามารถคดิอยา่งมีประเดน็พร้อมๆ กบัมองเห็นความสมัพนัธ์ของความคดิท่ี
เก่ียวข้อง สามารถใช้ใน การระดมสมองโดยเสนอความคิดตา่งๆ ท่ียงัไมต่ดัสินถกูผิด เป็นเพียงการ
ระบสุิ่งท่ีเก่ียวข้องให้มากท่ีสดุ ใช้ได้กบัทกุกิจกรรม ท าได้โดยเขียนความคดิรวบยอดหรือหวัข้อหลกั
ท่ีส าคญัไว้กึ่งกลาง แล้วเขียน หวัข้อรองท่ีมีความสมัพนัธ์กบัหวัข้อหลกัไว้ตามแขนงของวงกลม ถ้า
มีประเดน็ย่อย/ความคิดย่อยท่ีเก่ียวข้องสมัพนัธ์ก็สามารถแตกความคดิออกไปได้อีก 
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ภาพท่ี 2 แผนผังรูปใยแมงมุม 
 

3. แผนผงัจ าแนกประเภท (Classification Map)  เป็นแผนผงัท่ีเหมาะสมกบัเร่ืองท่ีแสดง 
ความสมัพนัธ์ของหวัเร่ืองส าคญักบัหวัข้อยอ่ยท่ีเป็นสว่นประกอบ หรือหวัข้อย่อยท่ีเป็นสว่น
สนบัสนนุหวัเร่ืองส าคญั และรายละเอียดของหวัข้อยอ่ยนัน้ ๆ แผนผงันีมี้รูปแบบเหมือนพุม่ไม้  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3  แผนผังการจ าแนกประเภท 
 

4. แผนผงับรรยายแก่นเร่ือง (Thematic or Descriptive Map)  เป็นแผนท่ีความคดิท่ี 
แสดงรายละเอียดเก่ียวกบับคุคล  สถานท่ี  หรือสิ่งของโดยมีใจความส าคญัอยู่ตรงกลาง ซึง่เป็น
แก่นเร่ืองตรงกลาง แล้วโยงความสมัพนัธ์กบัสว่นประกอบอ่ืนๆ แตกออกไปยงัหวัข้อส าคญั และ 
จากหวัข้อส าคญัก็จะโยงไปยงัรายละเอียดปลีกยอ่ย 
 
 
 

หัวเร่ืองส าคัญ 

หวัข้อย่อย หวัข้อย่อย 

 

หวัข้อย่อย 

 

หวัข้อย่อย 

 

หวัข้อย่อย 

 

หวัข้อย่อย 
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ภาพท่ี 4  แผนผังบรรยายแก่นเร่ือง 
 

จะเห็นได้วา่รูปแบบของแผนท่ีความคดิ จะแตกตา่งกนัไปตามลกัษณะของบทอา่นซึง่
ผู้ เรียนจะต้องแนะน าให้ผู้ เรียนได้ทราบวา่เร่ืองเป็นเร่ืองลกัษณะใด เพ่ือจะชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดความ
เข้าใจเร่ืองท่ีอ่านได้ง่ายขึน้ และสามารถสร้างแผนท่ีความคดิได้  ซึง่จะชว่ยให้ผู้อา่นมีประสิทธิภาพ
ในการอา่นเพ่ือความเข้าใจมากยิ่งขึน้ 

4.5  แนวการสอนอ่านโดยใช้เทคนิคการสร้างแผนที่ความคิด 
ไฮม์ลิช และ พิทเทลแมน (Heimlich and Pittleman, 1986, p.5)  กลา่ววา่  เทคนิคการ

สร้างแผนท่ีความคิดสามารถน าไปใช้กบัการเรียนการสอนภาษาองักฤษได้ 3  ระดบั  คือ 
1.  สอนค าศพัท์ 
2. กิจกรรมก่อน และหลงัอา่น 
3. ฝึกทกัษะการอ่าน 

 

1.   การสอนค าศพัท์โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิ 
ไฮม์ลิช และ พิทเทลแมน (Heimlich and Pittleman, 1986, p.5)  มีวิธีการสอนดงันี ้

1. เลือกค าศพัท์ หรือหวัเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัสิ่งท่ีจะเรียนมา 1  ค า หรือ 1  เร่ือง 
2. เขียนค าศพัท์ หรือหวัเร่ืองนัน้บนกระดานชอล์ก 
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3. กระตุ้นให้ผู้ เรียนคดิหาค าศพัท์อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองให้ได้มากท่ีสดุแล้วจดักลุ่มค า 
ศพัท์นัน้เป็นหวัข้อย่อยๆ (Categories) 

4. ผู้ เรียนเสนอรายการค าศพัท์ท่ีคดิไว้  อภิปราย แล้วจดัค าศพัท์เข้ากลุม่หวัข้อประกอบกนั 
จนเป็นแผนท่ีความคดิค าศพัท์ของชัน้เรียน 

5. พยายามให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการท าแผนท่ีความคดิ 
6. ให้ผู้ เรียนได้มีการฝึกการจ าแนกค าศพัท์โดยใช้หวัข้อยอ่ยตา่งๆ ในแผนท่ีความคิด 
7. การอภิปรายเก่ียวกบัแผนท่ีความคิดเป็นสว่นประกอบท่ีส าคญัท่ีสดุในบทเรียนเพราะมี 

จดุประสงค์เพ่ือสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ค าศพัท์ใหม ่ พร้อมความหมายจากค าศพัท์ท่ีเคยเรียนรู้
มาแล้ว และมองเห็นความสมัพนัธ์ระหวา่งค าศพัท์ในแผนท่ีความคิด 

ไคลน์ และคณะ (Klein etal , 1991 p.279)  ได้เสนอวิธีการสอนค าศพัท์โดยใช้แผนท่ี 
ความคดิไว้ดงันี ้

1. เลือกค าท่ีเป็นค าศพัท์ส าคญัของโครงเร่ืองหรือหวัข้อ  และเขียนค าท่ีเป็นหวัข้อ เชน่   
Boating ลงตรงกลาง My maps 

2. ครูให้นกัเรียนเดาค าท่ีพบในเนือ้เร่ือง  หรือค าท่ีเก่ียวข้องกับหวัเร่ือง  เม่ือนกัเรียนบอก 
ค าศพัท์  ครูเขียนค าศพัท์นัน้ๆ ลงบนกระดานด ารอบๆ ค าศพัท์  หรือ หวัเร่ือง เชน่  เก่ียวกบั เรือ 
นกัเรียนเดาค าศพัท์  เชน่ fish  water  beach  เป็นต้น 

3. กระตุ้นให้นกัเรียนอภิปรายว่า ท าไมจงึคดิวา่ Boating  เป็นค าศพัท์ส าคญั ซึง่นกัเรียนจะ 
อภิปรายวา่  เม่ือพดูถึงการตกปลา  การพายเรือ  ก็น่าจะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัเรือ  ซึง่เป็นหวัข้อ
ส าคญัท่ีจะกล่าวถึงในเนือ้เร่ือง 

4. นกัเรียนอภิปรายวิธีท่ีค าศพัท์สมัพนัธ์กบัค าอ่ืนๆ   เชน่เราใช้เรือเพ่ืออกไปตกปลาหรือ 
เราพายเรืออยูใ่นน า้  เป็นต้น 
 

1. ใช้เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิในกิจกรรมก่อนและหลงัอา่น  คาเรลล์  ฟาริส และลิเบอร์โต   
(Carrell Pharis  and Liberto, 1989, pp.647-653, อ้างถึงใน อรรณพาณี  เทียนเพิ่มพลู  2541,   
หน้า  34)  ได้เสนอแนะขัน้ตอนการน าแผนท่ีความคิดไปใช้เป็นกิจกรรมก่อนการอา่น และหลงัการ 
อา่นดงันี ้

1. ขัน้ระดมความคิด  เป็นข้นท่ีนกัเรียนชว่ยกนัใช้ภาษา  เช่ือมโยงข้อมลูท่ีเป็นความคดิ 
รวบยอดท่ีส าคญัของเร่ืองกบัความรู้เดมิท่ีแตล่ะคนมี  โดยครูจะเขียนความคดิรวบยอดตา่งๆ ซึง่ได้
จากการอภิปรายของนกัเรียน  และเห็นว่าส าคญัตอ่การชว่ยท าความเข้าใจ  เร่ืองท่ีนกัเรียนจะต้อง
อา่นลงบนกระดานด า 
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2. ขัน้จดัระเบียบข้อมลู  ในขัน้นีค้รูจะสาธิตวิธีการจดัระเบียบข้อมลูท่ีได้ให้อยูใ่นรูปแผนท่ี 
ความคดิ  จากนัน้จงึเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการจดัด้วย  โดยครูจะให้ค าแนะน า
ชว่ยเหลือ  จนกระทัง้นกัเรียนท าแผนท่ีความคดิก่อนการอา่นเนือ้เร่ืองเสร็จสมบรูณ์ 

3. ขัน้การอา่น  เป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนอ่านเนือ้เร่ืองด้วยตนเอง 
4. ขัน้สร้างแผนท่ีความคดิด้วยตนเอง  โดยหลงัจากท่ีนกัเรียนอา่นเนือ้เร่ืองจบให้นกัเรียน 

สร้างแผนท่ีความคิด  สรุปเนือ้เร่ืองท่ีอา่น 
5. ขัน้อภิปรายเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจและปรับปรุงแผนท่ีความคิดท่ีผู้ เรียนสร้างขึน้ 

หลงัจากท่ีนกัเรียนแตล่ะคนอ่านเนือ้เร่ืองจบพร้อมทัง้สร้างแผนท่ีความคิดเสร็จแล้วครูจะเร่ิมซกัถาม
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีให้นกัเรียนอา่น  เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจวา่นกัเรียนเข้าใจเนือ้เร่ืองท่ีอ่านหรือไม ่ 
หลงัจากนัน้ ให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัแผนท่ีความคดิท่ีสร้างขึน้มา  จากนัน้ก็ปรับปรุง 
Mind Mapping  ของชัน้เรียน 

รอยซ์เชล  (Reutzel, 1985, pp.400-401)  ได้เสนอแนะแนวการสอนโดยการสร้างแผนท่ี
ความคดิท่ีแสดงโครงสร้างของเร่ือง (Story map)  ตามล าดบัขัน้ตอนตอ่ไปนี ้

1.  หาใจความส าคญัของเร่ือง  เหตกุารณ์ส าคญั  ตวัละครส าคญัน ามาสรุปและจดัอนัดบั 
2. เขียนใจนความส าคญัของเร่ือง  เป็นแกนกลางของแผนท่ีความคดิ 
3. เขียนเส้นโยงให้มีลกัษณะสมดลุกนัจากจดุศนูย์กลางไปสูเ่หตกุารณ์ส าคญั ตวัละคร 

ส าคญัโดยอาศยัรายการท่ีได้สรุปไว้ 
4. เตมิความคิดรวบยอดหลกัลงในแผนท่ีความคิดในลกัษณะตามเข็มนาฬิการอบจดุ 

ศนูย์กลาง 
5. เตมิเหตกุารณ์ย่อยๆ หรือความคดิยอ่ยๆ ในลกัษณะตามเข็มนาฬิการอบๆ ความคดิ 

รวบยอดหลกั 
จอห์นสนั และ เพียร์สนั (Johnson and Pearson, 1984,  อ้างถึงใน  อรรณพาณี  เทียน

เพิ่มพลู , 2541, หน้า  34)  ได้เสนอแนะวิธีการสอนอา่นโดยใช้แผนท่ีความคิดไว้ดงัตอ่ไปนี ้
1. แนะน าความคิดรวบยอด  นิยาม  หรือหวัข้อท่ีจะท าแผนภมูิบนกระดาน 
2. ระดมสมองโดยให้นกัเรียนบอกวา่  เม่ือนกึถึงค าศพัท์ส าคญัแล้ว  นกัเรียนคดิถึงค าศพัท์ 

อะไรท่ีเก่ียวข้องกบัค าศพัท์ส าคญันัน้ๆ ครูสนบัสนนุให้นกัเรียนบอกค าศพัท์ให้มากท่ีสดุเทา่ท่ีจะ
มากได้ 

3. จดักลุม่ค าศพัท์เป็นประเภทๆ  ถ้าค าศพัท์ใหมท่ี่ครูวางแผนไว้วา่จะสอนไมไ่ด้รับการ 
กลา่วถึง 
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4. สร้างแผนท่ีความคิดบนกระดานให้นกัเรียนสามารถเห็นแผนภมูิได้ชดัเจน 
5. เม่ือสร้างแผนภมูเสร็จมีการอภิปรายเสนอแนะนกัเรียนให้เพิ่มหวัข้อจากแผนภมูิท่ีสร้าง 

เสร็จแล้ว  เพ่ือท่ีจะสร้างประเภทค าใหม่ 
6. ขยายแผนภมูิ  หลงัจากท่ีนกัเรียนอา่นเนือ้เร่ืองแล้วถ้ามีข้อมลูท่ีแตกตา่งจากแผนท่ี 

ความคดิ  ท่ีนกัเรียนสร้างไว้ก็ให้นกัเรียนเขียนรายละเอียด เพิ่มเตมิ หรือปรับเปล่ียนได้ 
 

2. การใช้แผนท่ีความคิดในการฝึกทกัษะการอ่าน 
ฟรีดแมน  และเรย์โนล์ด  (Freedman and Reynolds, 1980, pp.678-684)  ได้เสนอ 

ขัน้ตอนการฝึกใช้แผนท่ีความคดิในการอา่นไว้ดงันี ้
1.  ก าหนดทกัษะ  เป้าหมาย และหนว่ยการอา่น  วา่นกัเรียนจะต้องอา่นเร่ืองประเภทใด 
2.  ตัง้ค าถามหลกัส าหรับแผนท่ีความคิด  โดยเขียนไว้กลางแผนภมูิ  เพ่ือเป็นแนวทางใน 

การหาค าตอบ 
3. เช่ือมโยงค าตอบของนกัเรียนท่ีคาดวา่เป็นไปได้กบัค าถามหลกั  ครูจะเขียนค าตอบของ 

นกัเรียนแยกไว้ตา่งหาก  แล้วจงึให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นร่วมกนัถึงค าตอบท่ีเป็นไปได้จากนัน้
จงึเตมิค าตอบลงในแผนท่ีความคดิ 

4. ให้นกัเรียนหาข้อมลูสนบัสนนุค าตอบแตล่ะค าตอบ  และอภิปรายเพ่ือหาข้อยตุคิ าตอบ 
ใดท่ีสมเหตสุมผลก็คงไว้ในแผนท่ีความคิด 

5. ให้นกัเรียนเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหวา่งค าตอบ  ในกรณีนีค้รูจะให้นกัเรียนหาข้อสรุป 
ร่วมกนั 
 6.  อา่นเร่ืองเพ่ือหาข้อมลูเพิ่มเตมิ นกัเรียน และครูร่วมกนัอภิปรายสรุปข้อมลูจากแผนท่ี
ความคดิ 

ไฮม์ลิช และ พิทเทลแมน  (Heimlich and Pittleman, 1986, p.7)  ได้เสนอขัน้ตอนใน
การสร้างแผนท่ีความคิด ไว้ดงันี ้

1. สรุปใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอา่น (Main Idea)  โดยเขียนใจความส าคญัหรือช่ือเร่ือง  
(Title)   ไว้ภายในวงกลม หรือส่ีเหล่ียม หรืออาจเป็นรูปทรงอะไรก็ได้ 

2. สรุปหรือหาหวัข้อย่อย (Second Categories)  ท่ีเนือ้เร่ืองกลา่วถึง ผู้อ่านจะต้องจ าแนก 
ประเภท หรือจดักลุม่หวัข้อแนวคิด  ถ้าเนือ้ความไมไ่ด้ก าหนดไว้ชดัเจน ผู้อ่านจะต้องสรุปประเดน็ 
และก าหนดหวัข้อเอง  แล้วโยงหวัข้อตา่งๆ เข้ากบัใจความส าคญัหรือช่ือเร่ืองหลงัจากท่ีได้เขียน
วงกลมล้อมรอบแล้ว 

3. หารายละเอียดสนบัสนนุ (Supporting Details) ผู้ เรียนจะต้องอ่านอยา่งละเอียด เพ่ือเก็บ  



 
59 

 

รายละเอียดท่ีจะท าให้การสร้างแผนท่ีความคิด แล้วโยงรายละเอียดท่ีสนบัสนนุเข้ากบัหวัข้อย่อย 
จากแนวคดิการสอนอ่านโดยใช้เทคนิคแผนท่ีความคดิ ทัง้ 3 ด้าน  คือ  การสอนค าศพัท์   

กิจกรรมก่อนและหลงัเรียน  และการฝึกทกัษะการอา่น จะเห็นวา่เทคนิคแผนท่ีความคิดนัน้ใช้ได้
หลายลกัษณะ  ตามแตเ่นือ้เร่ือง หรือจดุประสงค์ในการเรียน  เป็นเทคนิคท่ีท าให้ผู้อา่นเข้าใจเนือ้
เร่ืองท่ีอา่น และสามารถเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของเร่ืองท่ีอา่นได้ นอกจากนีย้งัสามารถน าไปใช้ได้
ในชีวิตประจ าวนั  การท่ีผู้อ่านมีความเข้าใจในเร่ืองท่ีอา่นท าให้ผู้อ่านมีเจตคติท่ีดีตอ่การอา่น
ภาษาองักฤษ  นอกจากนีส้ิ่งส าคญัของ เทคนิคการสอนการอา่นโดยใช้แผนท่ีความคิด คือ ความ
สอดคล้องกบัจดุประสงค์ของหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานท่ีมุง่หวงัให้ผู้ เรียนมีนิสยัรักการอา่นและ
พฒันาตนเองตามศกัยภาพ 

 
5. หลักแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความพงึพอใจ 

5.1  ความหมายของความพงึพอใจ 
 กู๊ด ( Good. 1973 : 13) ได้ให้ความหมายของความพงึพอใจไว้วา่ หมายถึง คณุภาพ 
สภาพหรือระดบัความพงึพอใจซึง่เป็นผลมาจากความสนใจ และทศันคตขิองบคุคลท่ีมีตอ่คณุภาพ
และสภาพของสิ่งนัน้ 
 พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542, หน้า 775) ได้ให้ความหมายของความพึง
พอใจไว้วา่ ความพงึพอใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจ พฤติกรรมเก่ียวกบัความพงึพอใจของมนษุย์ คือ 
ความพยายามท่ีจะขจดัความตงึเครียด หรือ ความกระวนกระวาย หรือภาวะไมไ่ด้ดลุยภาพใน
ร่างกาย ซึง่เม่ือมนษุย์สามารถขจดัสิ่งตา่งๆ ดงักล่าวได้แล้ว มนษุย์ยอ่มได้รับความพงึพอใจในสิ่งท่ี
ตนต้องการ 
 อรรถพร ค าคม (2546: 29) ได้สรุปว่า ความพงึพอใจ หมายถึง ทศันคตหิรือระดบัความ
พงึพอใจของบคุคลตอ่กิจกรรมตา่งๆ ซึง่สะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิภาพของกิจกรรมนัน้ๆ โดยเกิด
จากพืน้ฐานของการรับรู้ คา่นิยมและประสบการณ์ท่ีแตล่ะบคุคลได้รับ ระดบัของความพงึพอใจจะ
เกิดขึน้เม่ือกิจกรรมนัน้ๆ สามารถตอบสนองความต้องการแก่บคุคลนัน้ได้ 
 5.2  การวัดความพงึพอใจ 

ศจี อนนัต์นพคณุ (2542, หน้า 70 -71) กลา่วถึงวิธีการวดัความพงึพอใจวา่สามารถใช้
วิธีการส ารวจเป็นเคร่ืองมือวดัก็ได้ ซึง่มีวิธีการส าคญัอยู่ 4 วิธี คือ  
 1.  การสงัเกตการณ์ โดยผู้บริหารสงัเกตการณ์เปล่ียนแปลงในพฤตกิรรมของผู้ปฏิบตัิงาน 
จากการแสดงออก การฟัง จากการพดู สงัเกตจากการกระทา แล้วนาข้อมลูท่ีได้ จากการสงัเกตมา
วิเคราะห์  
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 2.  การสมัภาษณ์ เป็นวิธีการวดัความพงึพอใจโดยการสมัภาษณ์จะต้องมีการเผชิญหน้ากนั
เป็นสว่นตวัหรือสนทนากนัโดยตรง แลกเปล่ียนขา่วสารและความคิดเห็นตา่งๆ ด้วยวาจา  
 3.  การออกแบบสอบถาม เป็นวิธีท่ีนิยมกนัมาก โดยให้ผู้ปฏิบตังิานแสดงความคิดเห็นและ
ความรู้สกึลงในแบบสอบถาม การสร้างคาถามต้องพิจารณาอยา่งดีเพ่ือจะตัง้คาถาม ให้ครอบคลมุ
วตัถปุระสงค์ทัง้หมด และลกัษณะของคาถามจะต้องอยูใ่นข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัความ พงึพอใจ
สมบรูณ์ครบถ้วน วิธีท่ีนิยมใช้ในปัจจบุนัคือมาตราสว่นแบบลิเคร์ท (Likert Scales) 
 4.  ประกอบด้วยข้อความท่ีแสดงถึงทศันคตขิองบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งเร้าอยา่งใดอยา่งหนึง่แล้วมี
คาตอบท่ีแสดงถึงระดบัความรู้สกึ 5 ค าตอบ เชน่ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ 
 
6.  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

ผู้ศกึษาได้ศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ
ความเข้าใจและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัวิธีการสอนโดยใช้แผนท่ีความคิดท่ีสง่เสริมความสามารถ
การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจของผู้ เรียน 

6.1 งานวิจัยในประเทศ 
ณรงค์  รัตนบตุร (2548)  ได้ศกึษาผลของการใช้ผงัความคดิในการพฒันาทกัษะการอ่าน 

ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจและความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  
ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนท่ีเรียนการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้ผงัความคดิมีผล 
สมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเพิ่มขึน้จากก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และ 
นกัเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ 

ณิชากานต์  สมสะอืน้ และคณะ (2552)  ได้พฒันาชดุกิจกรรมตามแนวทฤษฎีผงัมโน
ทศัน์ เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 
ผลการวิจยัพบวา่ประสิทธิภาพชดุกิจกรรมตามแนวทฤษฎีผงัมโนทศัน์ เพ่ือพฒันาทกัษะการอา่น
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5  เทา่กบั 80.10/81.69  ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  และ นกัเรียนมีความ
พงึพอใจในชดุกิจกรรมอยูใ่นระดบัมาก 

นนัทา  กมุภา (2555)  ได้พฒันาชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ โดย
ใช้เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิ เร่ือง  My house and home ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปี
ท่ี 5  ผลการศกึษาพบว่านกัเรียนท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจโดย
ใช้เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิ เร่ือง  My house and home มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน
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สงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  และ นกัเรียนมีความพงึพอใจในชดุกิจกรรม
อยูใ่นระดบัมาก 

นชุรี  สอนสวุิทย์  (2556)  ได้พฒันาชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 
โดยใช้ผงัสมัพนัธ์ทางความหมาย  เร่ือง  Weather  ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  ผล
การศกึษาพบวา่นกัเรียนท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้ผงั
สมัพนัธ์ทางความหมาย  เร่ือง  Weather  มีประสิทธ์ิภาพกบั 80.11/77.67  มีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และ นกัเรียนมีความพงึ
พอใจในชดุกิจกรรมอยูใ่นระดบัมาก 

สถุรัตน์  สท้านพล (2554)  ได้ศกึษาการใช้แผนภมูิความหมายเพ่ือพฒันาความสามารถ
ในการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ผลการศกึษาพบวา่
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจสงูขึน้หลงัจากได้รับการเรียนโดยการใช้
แผนภมูิความหมายเพ่ือพฒันาความสามารถในการอา่นอยา่งมีนยัส าคญัสถิตท่ีิระดบั .01  และ    
มีความคิดเห็นเชิงบวกตอ่การเรียนรู้การใช้แผนภมูิความหมายอยูใ่นระดบัเห็นด้วยอย่างยิ่ง 

6.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
แครนเซน (Krashen, 1982)  ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างเจตคตกิารอา่นและ

ความสามารถในการเรียนทกัษะการอา่นกบันกัเรียนระดบั 9 และ 10  ผลการวิจยัพบวา่  เจตคตมีิ
ความสมัพนัธ์กบัความสามารถในการอา่นเพ่ือความเข้าใจ 

โฟเรย์ (Foley,1987) ได้ศกึษาผลการท าแผนผงัความคิดท่ีมีตอ่ความเข้าใจในการอา่น
ของนกัเรียนระดบัเกรด  7  จ านวน 63 คน  แบง่ออกเป็น 3 กลุม่  กลุม่ละ 21 คน  กลุ่มแรกเรียน
โดยการฝึกฝนให้ผู้ เรียนเขียนแผนผงัหลงัการอ่าน  กลุม่ท่ีสองเรียนโดยให้ผู้ เรียนรู้หลกัการเขียน
แผนผงัแล้วเตมิข้อความลงในแผนผงัท่ีครูสร้างขึน้  กลุม่ท่ีสามเรียนโดยการตอบค าถามหลงัการ
อา่น  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้า คือ แบบสอบวดัการระลกึได้ในเนือ้เร่ืองท่ีอา่นและมีความ
คงทนในการจ าสงูกว่านกัเรียนอีกสองกลุม่อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

โคลแมน (Coleman,1995)  ได้ศกึษาประสิทธิภาพของการใช้แผนภาพล าดบัความคิดใน
การอ่านเพ่ือความเข้าใจของนกัเรียนเกรด 3  ของมิสซิสซิปปี ้เดลต้า  กลุม่ตวัอยา่งมีจ านวน 133 
คน ใช้เวลาท าการทดลอง 6 สปัดาห์ ครัง้ละ  40  นาที จ านวน  3  ครัง้ตอ่สปัดาห์  โดยมีการ
ทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียน  ผลปรากฏวา่นกัเรียนในกลุม่ทดลองท่ีได้รับการสอนอา่นโดยใช้
แผนภาพล าดบัความคิดมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิในการอ่านเพ่ือความเข้าใจสงูกวา่นกัเรียนในกลุม่ท่ี
สอนตามคูมื่อครู 
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บทที่  3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การด าเนินการศกึษาเร่ือง การสร้างชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 
เร่ือง My Home  ร่วมกบัแผนท่ีความคิด ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  ผู้ศกึษาได้
ด าเนินการศกึษาตามลกัษณะของกระบวนการศกึษาและสร้าง (Research and Development) 
ซึง่มีขัน้ตอนการด าเนินการ ดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี  1  เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือ 
ความเข้าใจ เร่ือง  My Home ร่วมกับแผนท่ีความคิด   ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1       
ตามเกณฑ์  75/75 

ขัน้ตอนท่ี  2  เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ โดย 
การทดสอบก่อนและหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจร่วมกบัแผนท่ี
ความคดิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  
 ขัน้ตอนท่ี  3  การศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการ
อา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home  ร่วมกบัแผนท่ีความคดิ ส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1   
 

ขัน้ตอนท่ี  1  เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านภาษา  
อังกฤษเพื่อความเข้าใจ เร่ือง  My Home ร่วมกับแผนที่ความคิด   ส าหรับนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 1  ตามเกณฑ์  75/75 

ขัน้ตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม มีจดุมุง่หมายเพ่ือสร้างและหา
ประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home  ร่วมกบัแผนท่ี
ความคดิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1   
 แหล่งข้อมูล 

1. ผู้ เช่ียวชาญท่ีประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบชดุกิจกรรมการอา่น 
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ  ร่วมกบัแผนท่ีความคดิ จ านวน  5   ทา่น  โดยผู้ศกึษาได้ก าหนด
ลกัษณะของผู้ เช่ียวชาญไว้ดงันี ้

1.1   ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูร และวดัผลและประเมินผล 
1.2  ผู้ เช่ียวชาญด้านการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 
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2.  นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศกึษา  2557 
2.1  นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  โรงเรียนบางระก าวิทยศกึษา  อ าเภอบางระก า  

จงัหวดัพิษณโุลก  จ านวน  3  คน  โดยใช้นกัเรียน เก่ง  ปานกลาง  อยา่งละ  1  คน  เพ่ือตรวจสอบ
ความเหมาะสมด้านเนือ้หา  ภาษา  และเวลา 

2.2 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนบางระก าวิทยศกึษา อ าเภอบางระก า   
จงัหวดัพิษณโุลก  จ านวน  9  คน  โดยใช้นกัเรียน เก่ง  ปานกลาง  ออ่น คละกนั  เพ่ือหา 
ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home  ร่วมกบัแผนท่ี 
ความคดิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1     

 2.3 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนบางระก าวิทยศกึษา อ าเภอบางระก า   
จงัหวดัพิษณโุลก  จ านวน  30  คน  กนั  เพ่ือหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษ  
เพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home  ร่วมกบัแผนท่ีความคิด ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1     

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
1. ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home  ร่วมกบัแผนท่ี 

ความคดิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  จ านวน 4 ชดุ 
2.  แบบประเมินความเหมาะสมของชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ  

เร่ือง My Home  ร่วมกบัแผนท่ีความคิด ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  (ส าหรับเช่ียวชาญ) 
ตัวแปรที่ศึกษา  ได้แก่ 

1. ความเหมาะสมของชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My  
Home  ร่วมกบัแผนท่ีความคิด ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1   

2. ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง  My Home   
ร่วมกบัแผนท่ีความคิด ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  ตามเกณฑ์ 75/75 

 
ขัน้ตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจ เร่ือง My Home  ร่วมกับแผนที่ความคิด ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา ปีที่ 1   
1. ศกึษาสาระมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดัท่ีเก่ียวข้องกบัการอ่านภาษาองักฤษจาก 

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช  2551  กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษา ตา่งประเทศ 
2. ศกึษาหลกัการและทฤษฎีการสร้างชดุกิจกรรมจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
3. ศกึษาหลกัการและทฤษฎีการสอนโดยใช้เทคนิคแผนท่ีความคดิจากเอกสารและ

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 



63 

 

4. ร่างชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home  ร่วมกบัแผนท่ี
ความคดิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  จ านวน  4 ชดุ  คือ 

1. ชดุกิจกรรมท่ี   1  เร่ือง Rooms in my home จ านวน       3 ชัว่โมง  
2. ชดุกิจกรรมท่ี   2  เร่ือง My family  จ านวน       3 ชัว่โมง 
3. ชดุกิจกรรมท่ี   3  เร่ือง My daily life  จ านวน       3 ชัว่โมง 
4. ชดุกิจกรรมท่ี   4  เร่ือง The housework จ านวน       3 ชัว่โมง 

           รวม        12    ชัว่โมง 
ภายในชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง  My Home  ร่วมกบัแผนท่ี

ความคดิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  แตล่ะชดุมีองค์ประกอบตา่งๆ ดงันี ้
1. คูมื่อการใช้ชดุกิจกรรมส าหรับครู 

1.1   ค าชีแ้จงส าหรับครู 
1.2   รายการส่ือ 
1.3   แผนการจดัการเรียนรู้ 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียน 
2.1   ค าชีแ้จงส าหรับนกัเรียน 
2.2   ขัน้ตอนการใช้ชดุกิจกรรม 
2.3   ช่ือชดุกิจกรรม ตวัชีว้ดั และจดุประสงค์การเรียนรู้ 
2.4   บตัรค าสัง่ 
2.5   บตัรเนือ้หา 
2.6   บตัรกิจกรรม 
2.7   บตัรเฉลยกิจกรรม 

5.  น าร่างชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home ร่วมกบัแผน
ท่ีความคดิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1   ท่ีสร้างขึน้ทัง้ 4 ชดุ เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือ
ขอค าแนะน า ตรวจสอบแก้ไขสว่นท่ีบกพร่อง แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 

6.  น าแบบประเมินมาตราส่วนประมาณคา่ พร้อมทัง้ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษ 
เพ่ือความเข้าใจ เร่ือง  My Home  ร่วมกบัแผนท่ีความคดิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1      
ท่ีปรับปรุงแล้ว เสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 ทา่น เพ่ือประเมินความเหมาะสมของชดุกิจกรรม 
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7. หาคา่เฉล่ียและคา่เบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบประเมินชดุกิจกรรมการอา่นภาษา 
องักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง  My Home  ร่วมกบัแผนท่ีความคิด ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา       
ปีท่ี 1  ท่ีผู้ เช่ียวชาญประเมิน  จ านวน  5  ทา่น  โดยมีเกณฑ์การพิจารณาความเหมาะสมของ
รายการประเมินจากคา่เฉล่ียท่ีมีคา่  3.50  ขึน้ไปและคา่เบี่ยงเบนมาตรฐานท่ีน้อยกว่า 1.00 

8. น าชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง  My Home  ร่วมกบัแผนท่ี 
ความคดิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  มาปรับปรุงในสว่นท่ีบกพร่องของชดุกิจกรรม ตาม
ค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญทัง้  5 ทา่น 

7. น าชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง  My Home  ร่วมกบัแผนท่ี 
ความคดิไปใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  โรงเรียนบางระก าวิทยศกึษา  อ าเภอบางระก า   
จงัหวดัพิษณโุลก  จ านวน  3  คน  โดยใช้นกัเรียน เก่ง  ปานกลาง  อยา่งละ  1  คน  เพ่ือตรวจสอบ 
ความเหมาะสมด้านเนือ้หา  ภาษา  และเวลา 

8. น าชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง  My Home  ร่วมกบัแผนท่ี 
ความคดิ  ไปหาประสิทธิภาพ โดยทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1  โรงเรียนบางระก า 
วิทยศกึษา  จ านวน  9  คน  เพ่ือพิจารณาหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์   75/75 

9. น าชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง  My Home  ร่วมกบัแผนท่ี 
ความคดิ  ไปหาประสิทธิภาพ โดยทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1  โรงเรียนบางระก า
วิทยศกึษา  จ านวน  30  คน  เพ่ือพิจารณาหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์   75/75 

10. พิมพ์ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home  ร่วมกบั 
แผนท่ีความคิด ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1   เป็นชดุกิจกรรมท่ีสมบรูณ์ 

 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การค านวณหาคา่ความเหมาะสมเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของชดุกิจกรรมการ 

อา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home  ร่วมกบัแผนท่ีความคดิ ส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1    จากแบบประเมินโดยผู้ เช่ียวชาญ  5  ทา่น  มาตรวจสอบความสมบรูณ์ของ 
ค าตอบ  ตรวจให้คะแนน  โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน  ดงันี ้

5   หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ 
4  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมาก 
3  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
2  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัน้อย 
1  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัน้อยท่ีสดุ 
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 น าแบบประเมินความเหมาะสมของชดุกิจกรรมแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating 
Scale)  โดยก าหนดคา่ออกเป็น  5  ระดบั  มาหาคา่เฉล่ีย  ( x ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

น าคา่เฉล่ีย ( x )  ท่ีได้มาเปรียบกบัเกณฑ์   x   ≥ 3.50 และ S.D. ≤ 1.00   เพ่ือพิจารณา ความ
เหมาะสมของชดุกิจกรรม ดงันี ้(ไชยยศ  เรืองสวุรรณ, 2533, หน้า138) 

 คา่เฉล่ีย 4.50 – 5.00  หมายถึง  ชดุกิจกรรม  มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ 
  คา่เฉล่ีย 3.50 – 4.49  หมายถึง  ชดุกิจกรรม  มีความเหมาะสมในระดบัมาก 
     คา่เฉล่ีย 2.50 – 3.49  หมายถึง  ชดุกิจกรรม  มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
     คา่เฉล่ีย 1.50 – 2.49  หมายถึง  ชดุกิจกรรม  มีความเหมาะสมในระดบัน้อย 
     คา่เฉล่ีย 1.00 – 1.49  หมายถึง  ชดุกิจกรรม  มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ 

 2. หาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home  
ร่วมกบัแผนท่ีความคิด ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1   ผู้ศกึษาได้ด าเนินการดงันี ้

2.1 หาร้อยละของคา่เฉล่ียท่ีได้จากการท าแบบฝึกหดัในการเรียนแตล่ะชดุกิจกรรม E1 

2.2 หาร้อยละของคา่เฉล่ียในการสอบด้วยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ด้ายการอ่านหลงัเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรม E2  

 
 ขัน้ตอนที่  2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาอังกฤษ เพื่อความ
เข้าใจ  โดยการทดสอบก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจร่วมกับแผนที่ความคิด ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1  

ขัน้ตอนการทดลองใช้ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My  
Home  ร่วมกับแผนท่ีความคิด มีวัตถุประสงค์ เพ่ือการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการทดสอบก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจร่วมกบัแผนท่ีความคิด ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  

แหล่งข้อมูล 
กลุม่ประชากร  ได้แก่  นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศกึษา 2557  

ใน โรงเรียนบางระก าวิทยศกึษา  อ าเภอบางระก า    จงัหวดัพิษณโุลก  จ านวน  119  คน 
กลุม่ตวัอยา่ง  ได้แก่  นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1/2  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศกึษา 2557  

ใน โรงเรียนบางระก าวิทยศกึษา  อ าเภอบางระก า  จงัหวดัพิษณโุลก   จ านวน  38  คน  ซึง่ได้มา
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

 
 



66 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
1. ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง  My Home  ร่วมกบัแผนท่ี 

ความคดิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1   จ านวน  4  ชดุ 
2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง 

My Home  ร่วมกบัแผนท่ีความคดิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1    
ตัวแปร 
ตวัแปรต้น  ได้แก่  การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง 

My Home  ร่วมกบัแผนท่ีความคดิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1    
ตวัแปรตาม  ได้แก่  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 

เร่ือง My Home 
ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศกึษา  2557  จ านวน  4  สปัดาห์  สปัดาห์ละ  3  ชัว่โมง  รวม 12  

ชัว่โมง โดยไมร่วมเวลาในการท าแบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลงัเรียน  
 
ขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เข้าใจ  มีดังนี ้
1.  ศกึษาแนวทางการประเมินการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ  วิธีสร้างแบบทดสอบ 

ท่ีดีและวิธีตรวจหาคณุภาพของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางด้านการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความ
เข้าใจ 

2. จดัท าตารางวิเคราะห์หลกัสตูร โดยการวิเคราะห์เนือ้หา  ตวัชีว้ดั  และจดุประสงค์เชิง
พฤตกิรรม  เพ่ือก าหนดสดัส่วนความส าคญัและจ านวนข้อสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการ
อา่นภาษาองักฤษ เร่ือง  My Home   ดงัตาราง 3 
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ตาราง  3  ตารางวิเคราะห์หลักสูตร  โดยการวิเคราะห์เนือ้หา ตัวชีวั้ดพฤตกิรรม   
เร่ือง My Home  ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1   

   ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 
 

      มาตรฐานตวัชีว้ดั 

พฤตกิรรมการเรียนรู้  รวม 

คว
าม
จ า

 

คว
าม
เข้
าใ
จ 

กา
รน
 าไ
ปใ
ช้ 

กา
รวิ
เค
รา
ะห์

 

กา
รส
งัเค

รา
ะห์

 

กา
รป
ระ
เม
ินค
า่ 

 มาตรฐาน 
 ต 1.1  เข้าใจและตีความจากเร่ืองท่ีฟัง
และอา่นจากส่ือประเภทตา่ง ๆ และแสดง
ความคดิเห็นอย่างมีเหตผุล  

       

ตัวชีวั้ด  ม.1/4 4  ระบหุวัข้อเร่ือง 
(topic) ใจความส าคญั (main idea) และ
ตอบค าถามจากการฟังและอา่น บท
สนทนา นิทาน และเร่ืองสัน้   

       

 8 12 6 4    

รวม 8 12 6 4  30  
 

3. สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางด้านการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง  
My Home  แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก จ านวนทัง้หมด  60  ข้อ เพ่ือน าไปใช้จริงใน
แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนจ านวน  30  ข้อ  

4. หาคา่ความตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอา่น 
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง  My Home โดยให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5  ทา่น  พิจารณาแสดง
ความคดิเห็น ความสอดคล้องระหวา่งระดบัการอา่นเพ่ือความเข้าใจกบัลกัษณะค าถามของ
แบบทดสอบ แล้วน าผลมาพิจารณาหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) และคดัเลือกข้อสอบท่ีมีคา่ 
IOC ตัง้แต ่0.60-1.00  จ านวน  45  ข้อ 

5.  น าข้อสอบท่ีได้ไปหาคา่ความยากง่ายและคา่อ านาจจ าแนกรายข้อโดยใช้ดชันี          
เบรนแนน (Brennan) โดยทดลองกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  โรงเรียนบางระก าวิทยศกึษา 
อ าเภอบางระก า   จงัหวดัพิษณโุลก   จ านวน  9  คน มีคา่อ านาจจ าแนกตัง้แต ่0.13 – 1.00  
จ านวน  45  ข้อ  แตผู่้ศกึษาต้องการคดัเลือกข้อสอบท่ีมีคา่อ านาจจ าแนกตัง้แต ่ 0.20 – 1.00  
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จ านวน  30  ข้อ    ซึง่คดัเลือกให้ครอบคลมุเนือ้หา  ได้ข้อสอบ   30  ข้อ  ซึง่มีคา่อ านาจจ าแนก 
0.40 –  0.954  มาสร้างเป็นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิด้านการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 
เร่ือง My Home   ก่อนและหลงัเรียน และหาคา่ความเท่ียงของแบบทดสอบทัง้ฉบบัโดยใช้วิธีการ
ของโลเวต (Lovett) 

6. พิมพ์แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความ 
เข้าใจ เร่ือง My Home  ฉบบัจริง จ านวน  30  ข้อ 

   
  แบบแผนการทดลอง 
  การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงสร้าง ด าเนินการตามแผนการทดลองแบบกลุม่เดียว
ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (One Group Pretest-Posttest Design) 

ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลงัเรียน 

T1 X T2 

 
  ความหมายของสัญลักษณ์ 
  X   หมายถึง   การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง  

   My Home  ร่วมกบัแผนท่ีความคดิ   
  T1   หมายถึง   การทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) 

 T2   หมายถึง   การทดสอบหลงัการทดลอง  (Posttest) 
การด าเนินการทดลอง 
1.   น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ  

เร่ือง My Home  ร่วมกบัแผนท่ีความคิด ฉบบัก่อนเรียนไปทดสอบกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1 
โรงเรียนบางระก าวิทยศกึษา  อ าเภอบางระก า  จงัหวดัพิษณโุลก   จ านวน 38  คน 

2.   ด าเนินการทดลองการเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ  
เร่ือง My Home ร่วมกบัแผนท่ีความคดิ ในชัว่โมงเรียนภาษาองักฤษพืน้ฐาน จ านวน 3  ชัว่โมง ตอ่
สปัดาห์ จ านวน 4  สปัดาห์ รวม 12 ชัว่โมง 

3.   เม่ือสิน้สดุการทดลอง ท าการทดสอบหลงัเรียนโดยใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
ทางด้านการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home  ฉบบัหลงัเรียน 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมลูการใช้ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ  เร่ือง  My 

Home  ร่วมกบัแผนท่ีความคิด  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  ผู้ศกึษาด าเนินการวิเคราะห์
ข้อมลู ดงันี ้

1.   น าค าตอบจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ ก่อนและหลงัเรียนมาตรวจให้คะแนน โดย 
ข้อสอบท่ีถกูต้องให้  1  คะแนน ข้อท่ีตอบผิดหรือไมต่อบหรือตอบมากกวา่ 1 ตวัเลือก ให้ 0 คะแนน 

2.   น าคะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ ก่อนและหลงัเรียนตามชดุกิจกรรมของ 
นกัเรียน มาหาคา่เฉล่ียและคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3.   เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิก่อนและหลงัเรียน โดยใช้ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษ 
เพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home ร่วมกบัแผนท่ีความคดิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โดย
ทดสอบคา่ทีแบบไมเ่ป็นอิสระตอ่กนั (t-test dependent) 

 
ขัน้ตอนท่ี 3 การศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุด 

กิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ My Home  ร่วมกับแผนที่ความคิด  ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1    

แหล่งข้อมูล 
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1/2  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศกึษา  2557  ในโรงเรียนบางระก า

วิทยศกึษา  อ าเภอบางระก า    จงัหวดัพิษณโุลก   จ านวน 38  คน  ซึง่ได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) 

ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่  
ความพงึพอใจของนกัเรียนตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ 

ความเข้าใจ เร่ือง My Home ร่วมกบัแผนท่ีความคดิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 

 แบบสอบถามความพงึพอใจท่ีมีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือ
ความเข้าใจ เร่ือง My Home ร่วมกบัแผนท่ีความคดิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 

ขัน้ตอนการสร้างแบบประเมินความพงึพอใจ 
1.  ศกึษาวิธีการสร้างแบบประเมินความพงึพอใจจากเอกสารและงานวิจยั และก าหนด 

ขอบข่ายเนือ้หาท่ีจะน ามาสร้างแบบประเมินความพงึพอใจ 
2. ร่างแบบประเมินความพงึพอใจตามประเดน็ท่ีก าหนด แล้วเสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษา 

เพ่ือตรวจสอบภาษา ความครอบคลมุของเนือ้ท่ีจะวดั 
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3. น าแบบประเมินความพงึพอใจท่ีปรับปรุงแล้ว เสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ  5  ทา่น  เพ่ือ 
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง โดยประเมินความสอดคล้องระหว่างรายการกบั
คณุลกัษณะท่ีต้องการวดัความพงึพอใจของนกัเรียน วา่รายการแตล่ะข้อสอดคล้องกบัคณุลกัษณะ
ท่ีต้องการวดัหรือไม ่โดยใช้คะแนนประเมิน ดงันี ้ 

+ 1 เม่ือแนใ่จวา่ รายการนัน้สอดคล้องกบัคณุลกัษณะท่ีต้องการวดั 
   0 เม่ือไมแ่นใ่จวา่ รายการนัน้สอดคล้องกบัคณุลกัษณะท่ีต้องการวดั 
 - 1 เม่ือแนใ่จวา่ รายการนัน้ไมส่อดคล้องกบัคณุลกัษณะท่ีต้องการวดั 
คดัเลือกข้อท่ีมีคา่  IOC ตัง้แต ่0.60-1.00 ถ้ารายการใดมีคา่ดชันีความสอดคล้องต ่ากวา่  

0.60 ข้อค าถามนัน้จะถกูตดัทิง้ หรือน ามาปรับปรุง  
4.  น าแบบประเมินความพงึพอใจมาปรับแก้ตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ 
5.  หาความเท่ียงของแบบประเมินโดยใช้สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค โดยหาจาก 

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1/2  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศกึษา 2557  ใน โรงเรียนบางระก าวิทยศกึษา 
อ าเภอบางระก า  จงัหวดัพิษณโุลก จ านวน 38 คน ซึง่เป็นกลุม่หาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม 

6.  จดัพิมพ์แบบสอบถามประเมินพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรม 
การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง  My Home ร่วมกบัแผนท่ีความคิด ส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ฉบบัสมบรูณ์เพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. หลงัจากการใช้ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ  เร่ือง  My Home  

ร่วมกบัแผนท่ีความคิด  ผู้ศกึษาได้ให้นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งท าแบบประเมินความพงึพอใจของ
นกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรม 

2. น าแบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการอา่น 
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง  My Home ร่วมกบัแผนท่ีความคิด ส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1  มาตรวจนบัคะแนนเพ่ือท าการวิเคราะห์ข้อมลูและเทียบเกณฑ์เพ่ือแปรผล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์ข้อมลูจากการท าแบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การ 

เรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home ร่วมกบัแผนท่ี
ความคดิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 

1.1   น าแบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมมา 
ตรวจให้คะแนน โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้ (ไชยยศ  เรืองสวุรรณ, 2533, หน้า138) 
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5     หมายถึง     มีความพงึพอใจในระดบัมากท่ีสดุ    
 4     หมายถึง     มีความพงึพอใจในระดบัมาก     
 3     หมายถึง     มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง    
 2     หมายถึง     มีความพงึพอใจในระดบัน้อย     
 1     หมายถึง     มีความพงึพอใจในระดบัน้อยท่ีสดุ    
2. วิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาคา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยก าหนดคา่เฉล่ีย 

ไว้ 5 ระดบั ในการแปลความหมายของคา่เฉล่ีย ก าหนดเกณฑ์ดงันี ้(ไชยยศ  เรืองสวุรรณ, 2533, 
หน้า138) 

คา่เฉล่ียระหวา่ง 4.50 – 5.00 หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบัมากท่ีสดุ 
คา่เฉล่ียระหวา่ง 3.50 – 4.49 หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบัมาก 
คา่เฉล่ียระหวา่ง 2.50 – 3.49 หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง 
คา่เฉล่ียระหวา่ง 1.50 – 2.49 หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบัน้อย 
คา่เฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.49 หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบัน้อยท่ีสดุ 
เกณฑ์ขัน้ต ่าในการพิจารณาความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุ 

กิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home ร่วมกบัแผนท่ีความคิด ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  มีคา่เฉล่ีย ( x ) ตัง้แต ่ 3.50  ขึน้ไป และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ไมเ่กิน 1.00 

สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถติพิืน้ฐาน 

1.1  การหาคา่เฉล่ีย  (Mean)  (บญุธรรม  กิจปรีดาบริสทุธ์ิ , 2549. หน้า 45- 46 )  
  
  สตูร 
   
  เม่ือ 
 
 
 
 
 
 

n




  =   คะแนน

เฉล่ีย 

 

   =   ผลรวม

คะแนนของทกุคน n     =   จ านวนนกัเรียน    
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1.2   การหาคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (บญุธรรม  กิจปรีดา 
บริสทุธ์ิ , 2549. หน้า 45- 46 ) 

                      

          สตูร 
  

   เม่ือ S.D.     =      สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                       X   =      ข้อมลูแตล่ะจ านวน 

      =      คา่เฉล่ียของข้อมลูแตล่ะจ านวน 
                      n         =      จ านวนข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่าง 

2. สถติทิี่ใช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
2.1  การทดสอบหาความตรง (Validity) ของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดย 

ใช้สตูรดชันีคา่ความสอดคล้อง  IOC (ปกรณ์  ประจญับาน, 2552  หน้า 164) 
สตูร       IOC =  ∑R 

     N 
เม่ือ  IOC  แทน   คา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามกบัจดุประสงค์ 

       ∑R แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 
      N  แทน จ านวนผู้ เช่ียวชาญ 

2.2  การหาคา่อ านาจจ าแนกรายข้อ (Item Discrimination)  ของแบบวดัผล 
สมัฤทธ์ิทางการเรียน (ปกรณ์  ประจญับาน, 2552  หน้า 171) 
 

 สตูร 

 เม่ือ    B     =     คา่อ านาจจ าแนก 

     U     =     จ านวนคนท่ีท าข้อสอบข้อนัน้ถกูของกลุม่ท่ีสอบผา่นเกณฑ์ 
          คะแนนจดุตดั หรือ Cut – off score 
     L      =     จ านวนคนท่ีท าข้อสอบข้อนัน้ถกูของกลุม่ท่ีสอบไมผ่า่นเกณฑ์ 
     N1        =     จ านวนคนท่ีสอบผา่นเกณฑ์ 
     N2        =     จ านวนคนท่ีสอบไมผ่า่นเกณฑ์ 

2.3   หาคา่ความเท่ียง (Reliability) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ 
สตูรของโลเวทท์  (ปกรณ์  ประจญับาน, 2552  หน้า 173) 

 

สตูร 
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  เม่ือ        rcc   =     คา่ความเท่ียง 
     k     =     จ านวนข้อสอบ 
     L      =     จ านวนคนท่ีท าข้อสอบข้อนัน้ถกูของกลุม่ท่ีสอบไมผ่า่นเกณฑ์ 
     Xi        =     คะแนนของแตล่ะคน 
     C        =     คะแนนเกณฑ์หรือจดุตดัของแบบทดสอบ 

2.4   การหาคา่ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมตามเกณฑ์ 75/75 โดยใช้สตูร E1/E2      
(ชยัยงค์   พรหมวงศ์, 2532, หน้า  491) 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

2.5   คา่ความเช่ือมัน่ (reliability) ของแบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนโดยการ 
หาคา่ความเช่ือมัน่แบบสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของคอนบราค 

 
สตูร 

 

เม่ือ       α = คา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทัง้ฉบบั 
          n = จ านวนข้อในแบบสอบถาม 

      ∑S t

2  = ผลรวมของคา่คะแนนความแปรปรวนเป็นรายข้อ 

    S t

2

 =        คะแนนความแปรปรวนของแบบสอบถามทัง้ฉบบั 
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3.  สถติทิี่ใช้ในการทดสอบสมมตฐิาน 
เปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนก่อนและหลงัเรียนด้วยการแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนด้านการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home  โดยใช้แบบทดสอบคา่ที
แบบไมเ่ป็นอิสระตอ่กนั (t-test Dependent) (ปกรณ์  ประจญับาน, 2552  หน้า 239) 

สตูร  t =    

1

)( 22



 



n

DDn

D
 

เม่ือ t =          สถิตแิบบทดสอบ 
  D    =  ผลตา่งของข้อมลูแตล่ะคู่ 
  n     =          จ านวน คู ่

 
 



 
 

 
 

บทที่  4 
 

ผลการวิจัย 
 
 การสร้างชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ  เร่ือง My Home  ร่วมกบั
แผนท่ีความคิด ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  ผู้วิจยัได้ด าเนินการศกึษาโดยใช้กระบวนการ 
วิจยัและสร้าง (Research and Development)  ซึง่ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 3  สว่น  ดงันี ้  
 1.  ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ
เข้าใจ เร่ือง My Home ร่วมกบัแผนท่ีความคดิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  
 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการ
ทดสอบก่อนและหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจร่วมกบัแผนท่ี
ความคดิ      
 3.  ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการอา่น
ภาษา องักฤษเพ่ือความเข้าใจ  
 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ส่วนที่ 1  ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ  

เพื่อความเข้าใจ เร่ือง My Home  ร่วมกับแผนที่ความคิด ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 

ผลการสร้างชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home  ร่วมกบั 
แผนท่ีความคิด ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  ท่ีผู้วิจยัได้สร้าง ประกอบด้วย หนว่ยการ 
เรียนรู้  4 หนว่ยการเรียนรู้  ได้แก่  ชดุกิจกรรมท่ี 1  เร่ือง Rooms in my home  ชดุกิจกรรมท่ี 2   
เร่ือง My family ชดุกิจกรรมท่ี  3  เร่ือง My daily life  และ ชดุกิจกรรมท่ี  4  เร่ือง The housework 
ซึง่เป็นชดุกิจกรรมท่ีมีการผสมผสาน ค าศพัท์ ข้อความ เนือ้เร่ือง ภาพนิ่ง ท่ีดงึดดูความสนใจของ 
นกัเรียน  โดยได้น าไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาและการสอนภาษาองักฤษ จ านวน  5  ทา่น    
ประเมินความเหมาะสมของชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ร่วมกบัแผนท่ี 
ความคดิ ปรากฏดงัตารางตอ่ไปนี ้  
 
 
 



 
 

 
 

ตาราง  4   แสดงความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆ ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เร่ือง My Home ร่วมกับแผนที่ความคิด 

              ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1  ของผู้เช่ียวชาญ  จ านวน  5  ท่าน 

 
 
 
 

รายการประเมิน 
n = 5 ระดับ 

x  S.D. ความเหมาะสม 

ด้านชุดกิจกรรม 
1.1  ค าแนะน าส าหรับครู และนกัเรียน ส่ือ 
       ความหมายชดัเจนเข้าใจง่าย 

 

4.60 

 

0.55 

 

มากท่ีสดุ 

1.2  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ครอบคลมุสาระการเรียนรู้ 4.40 0.55 มาก 

1.3  เนือ้หาของชดุกิจกรรมชดัเจน  อา่นเข้าใจง่าย   
       รูปแบบเหมาะสม 

4.60 0.55 มากท่ีสดุ 

1.4  ความสมัพนัธ์ระหวา่งสาระการเรียนรู้     
       จดุประสงค์การเรียนรู้มีความสอดคล้องกนัและ  
      น าไปใช้ได้จริง 

4.60 0.55 มากท่ีสดุ 

รวมเฉล่ียด้านที่ 1 4.55 0.55 มากที่สุด 
ด้านแผนการจัดการเรียนรู้ 
2.1  สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัตวัชีว้ดั 

 
4.60 

 
0.55 

 
มากท่ีสดุ 

2.2  เนือ้หามีความเหมาะสมกบัจดุประสงค์การ  
       เรียนรู้ 

4.40 0.55 มาก 

2.3  เนือ้หามีความถกูต้องเหมาะสม 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

2.4  เนือ้หามีความเหมาะสมกบัระดบัวยัและความ 
       สนใจของผู้ เรียน 

4.40 0.55 มากท่ีสดุ 

2.5  เนือ้หาเป็นไปตามล าดบัขัน้ตอนของการเรียน 4.40 0.55 มาก 
2.6  เนือ้หามีความเหมาะสมกบัเวลา 3.60 0.55 มาก 



 
 

 
 

ตาราง  4 (ต่อ) 
 

 

รายการประเมิน 
n = 5 ระดับ 

x  S.D. ความเหมาะสม 
2.7  กิจกรรมกระบวนการเรียนรู้เรียงล าดบัจาก 
       ง่ายสู่ยาก 

4.60 0.55 มากท่ีสดุ 

2.8  กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้สง่เสริมให้ 
       นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน 

4.40 0.55 มากท่ีสดุ 

2.9  กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมให้นกัเรียนเกิดทกัษะ   
       การอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

4.60 0.55 มากท่ีสดุ 

2.10  กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดการ 
         เรียนรู้และร่วมกนัท างาน 

4.60 0.55 มากท่ีสดุ 

รวมเฉล่ียด้านที่ 4 4.40 0.54 มาก 
ด้านส่ือการเรียนรู้ 
3.1  ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 
       และเนือ้หา 

 
4.40 

 
0.55 

 
มาก 

3.2  ส่ือการเรียนรู้มีความหลากหลายและมีความ    
       เหมาะสมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

4.40 0.55 มาก 

3.3  ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบัการจดักิจกรรมการ 
       เรียนรู้ 

4.20 0.45 มาก 

3.4  ส่ือการเรียนรู้มีเนือ้หาภาษาท่ีเหมาะสมกบัผู้ เรียน  4.80 0.45 มากท่ีสดุ 
3.5  ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบัวยัและระดบัช่วงชัน้ 
       ของนกัเรียน 

4.40 0.55 มาก 

รวมเฉล่ียด้านที่ 3 4.44 0.51 มาก 



 
 

 
 

ตาราง  4 (ต่อ) 
 

 
จากตาราง  4  พบวา่  ผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบตา่งๆ ของชดุ

กิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home ร่วมกบัแผนท่ีความคดิ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  ลกัษณะโดยรวมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบั มาก            

( x  = 4.46) เม่ือพิจารณาในแตล่ะด้านพบว่า ด้านชดุกิจกรรม และด้านการวดัและประเมินผล
เหมาะสมอยูใ่นระดบั มากท่ีสดุ  และด้านส่ือการเรียนรู้และด้านแผนการจดัการเรียนรู้ เหมาะสมอยู่
ในระดบั มาก ตามล าดบั   
 

ส่วนที่ 2  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจ เร่ือง My Home  ร่วมกับแผนที่ความคิด ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ตาม
เกณฑ์ 75/75  ปรากฏผลดังนี ้

การหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My  
Home  ร่วมกบัแผนท่ีความคิด ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ผู้วิจยัได้ด าเนินการหา
ประสิทธิภาพ ได้ผลดงันี ้

ครัง้ท่ี  1  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนือ้หา  ภาษา และเวลา  ของชดุกิจกรรม
โดยการทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  โรงเรียนบางระก าวิทยศกึษา 
 
 

รายการประเมิน 
n = 5 ระดับ 

x  S.D. ความเหมาะสม 
ด้านการวัดและประเมินผล 
4.1  การวดัและประเมินผลเหมาะสมกบัจดุประสงค์ 
       การเรียนรู้และเนือ้หา 

 
4.60 

 
0.55 

 
มากท่ีสดุ 

4.2  เกณฑ์การประเมินเหมาะสมกบักิจกรรมการ   
       เรียนรู้ 

4.20 0.45 มากท่ีสดุ 

4.3  ครอบคลมุตวัชีว้ดั 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 
รวมเฉล่ียด้านที่ 4 4.53 0.48 มากที่สุด 

รวมเฉล่ียด้านทัง้ 4  ด้าน 4.46 0.52 มาก 



 
 

 
 

ตาราง 5  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมความเหมาะสมด้านเนือ้หา ภาษา และเวลา  
             และของชุดกิจกรรมการอ่านเพื่อความเข้าใจ ร่วมกับแผนที่ความคิด นักเรียน  
             จ านวน 3 คน 
 

ชุดกิจกรรม รายการตรวจสอบ การปรับปรุง 
ด้านเนือ้หา ด้านภาษา ด้านเวลา 

ชดุกิจกรรมท่ี   1   
Rooms in my home 

มีความ
เหมาะสม 

ค าศพัท์ ข้อความ 
เนือ้เร่ือง หรือ
โครงสร้างประโยค
พิมพ์ผิด และตก
หลน่ 

เวลาในการเรียนรู้
น้อย 

แก้ไขค าผิด
ข้อความ 
เนือ้เร่ือง หรือ
โครงสร้างประโยค 
ปรับเนือ้หาให้
เหมาะสมกบัเวลา 

ชดุกิจกรรมท่ี   2   
My family 

มีความ
เหมาะสม 

ค าศพัท์ ข้อความ 
ค าศพัท์ ข้อความ 
พิมพ์ผิด และตก
หลน่ 

เวลาในการเรียนรู้
เหมาะสม 

แก้ไขค าผิด
ข้อความ 
เนือ้เร่ือง หรือ
โครงสร้างประโยค 

ชดุกิจกรรมท่ี   3   
My daily life 

มีความ
เหมาะสม 

ค าศพัท์ ข้อความ 
ค าศพัท์ ข้อความ 
พิมพ์ผิด และตก
หลน่ 

เวลาในการเรียนรู้
เหมาะสม 

แก้ไขค าผิด
ข้อความ 
เนือ้เร่ือง หรือ
โครงสร้างประโยค 

ชดุกิจกรรมท่ี   4   
The housework 

มีความ
เหมาะสม 

ค าศพัท์ ข้อความ 
ค าศพัท์ ข้อความ 
พิมพ์ผิด และตก
หลน่ 

เวลาในการเรียนรู้
น้อย 

แก้ไขค าผิด
ข้อความ 
เนือ้เร่ือง หรือ
โครงสร้างประโยค 
ปรับเนือ้หาให้
เหมาะสมกบัเวลา 

  
จากตาราง 5 พบวา่  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมความเหมาะสมด้านเนือ้หา ภาษา 

และเวลาของชดุกิจกรรมการอา่นเพ่ือความเข้าใจ  ร่วมกบัแผนท่ีความคิด  พบวา่  ปัญหาคือเนือ้หา
บางกิจกรรมมีความยาวมากเกินไป  ระยะเวลาในการท ากิจกรรมน้อย มีการพิมพ์ค าศพัท์บาง



 
 

 
 

ค าผิด  โครงสร้างประโยคไมถ่กูต้องตามหลกัไวยากรณ์  ผู้วิจยัได้น ามาปรับปรุงให้เนือ้หามีความ
เหมาะสมกบัเวลาท่ีก าหนดในแตล่ะกิจกรรม และ แก้ไขค า และ ประโยคท่ีผิดไวยากรณ์ 

ครัง้ท่ี  2  ผลการหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ  
เร่ือง My Home  ร่วมกบัแผนท่ีความคิด โดยทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียน
บางระก าวิทยศกึษา  อ าเภอบางระก า  จงัหวดัพิษณโุลก  จ านวน  9  คน  โดยใช้นกัเรียนท่ีมีผลการ
เรียน เก่ง  ปานกลาง  ออ่น คละกนัอย่างละ  3  คน  เพ่ือหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม 
ตามเกณฑ์ 75/75  ได้ผลดงัตาราง 6  
 
ตาราง  6  แสดงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  

    เร่ือง My Home  ร่วมกับแผนที่ความคิด ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
    จ านวน 9  คน  ตามเกณฑ์ 75/75 
 

ร้อยละของคะแนนเฉล่ียในการท าแบบฝึกหัด 
ระหว่างการใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

ร้อยละคะแนน 
ทดสอบหลังเรียน 

ชดุท่ี 1 
76.57 

ชดุท่ี 2 
77.76 

ชดุท่ี 3 
78.02 

ชดุท่ี 4 
78.55 

78.24 
รวมเฉล่ียร้อยละ  77.73 

E1/E2  =  77.73/78.24 

 
จากตาราง  6  พบวา่ ชดุกิจกรรมมีประสิทธิภาพของกระบวนการเทา่กบั  77.73  และมี

ประสิทธิภาพผลลพัธ์เทา่กบั  78.24  แสดงวา่  ชดุกิจกรรมมีประสิทธิภาพ 77.73/78.24  ซึง่เป็นไป
ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

 
ครัง้ท่ี 3  ผลการหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ  
เร่ือง My Home  ร่วมกบัแผนท่ีความคิด โดยทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 

โรงเรียนบางระก าวิทยศกึษา  อ าเภอบางระก า  จงัหวดัพิษณโุลก  จ านวน  30  คน  โดยใช้นกัเรียน
ท่ีมีผลการเรียน เก่ง  ปานกลาง  อ่อน คละกนั  คน  เพ่ือหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม ได้ผลดงั
ตาราง  7 
 
 



 
 

 
 

ตาราง  7  แสดงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  
    เร่ือง My Home  ร่วมกับแผนที่ความคิด ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
    จ านวน 30  คน  ตามเกณฑ์ 75/75 
 

ร้อยละของคะแนนเฉล่ียในการท าแบบฝึกหัด 
ระหว่างการใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

ร้อยละคะแนน 
ทดสอบหลังเรียน 

ชดุท่ี 1 
76.22 

ชดุท่ี 2 
76.89 

ชดุท่ี 3 
77.44 

ชดุท่ี 4 
75.44 

77.11 
รวมเฉล่ียร้อยละ  76.50 

E1/E2  =  76.50/77.11 
 

จากตาราง  7  พบวา่ ชดุกิจกรรมมีประสิทธิภาพของกระบวนการเทา่กบั  76.50  และมี
ประสิทธิภาพผลลพัธ์เทา่กบั  77.11  แสดงวา่  ชดุกิจกรรมมีประสิทธิภาพ 76.50/77.11  ซึง่เป็นไป
ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

 

ส่วนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจโดยการทดสอบก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจร่วมกับแผนที่ความคิด ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1  

การวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
เร่ือง  My home  ร่วมกบัแผนท่ีความคิด ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1   โรงเรียนบางระก า
วิทยศกึษา  อ าเภอบางระก า  จงัหวดัพิษณโุลก จ านวน  38  คน  ผู้วิจยัขอน าเสนอดงัตารางตอ่ไปนี ้
 

ตาราง  8  แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิโดยการทดสอบก่อนและหลังเรียนด้วยชุด 
กิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เร่ือง  My home  ร่วมกับแผนที่
ความคิด ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1        

 

การทดสอบ จ านวนนักเรียน คะแนนเตม็ x  S.D. t Sig. 
คะแนนก่อนเรียน 38 30 12.32 2.23 

24.69** 0.0000 
     
คะแนนหลงัเรียน 38 30 23.47 1.75   

 

* นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 



 
 

 
 

จากตาราง 8  พบวา่  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการอา่นเพ่ือ
ความเข้าใจ ร่วมกบัแผนท่ีความคดิ มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน เทา่กบั 12.32 คะแนน และหลงัเรียนมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั  23.47  คะแนน และเม่ือเปรียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงั
เรียน  พบวา่  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ 
ระดบั .05 

ส่วนที่  3  ผลการศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เร่ือง My Home  ร่วมกับแผนที่ความคิด 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1   

ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการอา่น
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home ร่วมกบัแผนท่ีความคิด ส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ผู้วิจยัใช้แบบประเมินมาตรส่วนประเมินคา่ (Rating scale)  5  ระดบั ผู้วิจยัขอ
น าเสนอดงัตารางตอ่ไปนี ้

 
ตาราง  9  แสดงผลการศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุด 

กิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เร่ือง My Home  ร่วมกับแผนที่
ความคิด ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1  
  

รายการประเมิน x  S.D. 
ระดับ 

ความพงึพอใจ 

ด้านปัจจัยน าเข้า 
1.  นกัเรียนเข้าใจค าแนะน าในการใช้ชดุ
กิจกรรม ความหมายชดัเจน อา่นเข้าใจง่าย 

 
4.66 

 
0.48 

มากท่ีสดุ 

2.  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้มีรูปแบบของบตัร  
เนือ้หา บตัรกิจกรรม บตัรเฉลย เหมาะสมและ
ชดัเจน  อา่นเข้าใจง่าย  รูปแบบเหมาะสม
นา่สนใจ 

4.58 0.55 มากท่ีสดุ 

3.  บตัรเนือ้หาและบตัรกิจกรรมมีความ
นา่สนใจนกัเรียนสามารถน าไปใช้ร่วมกบัแผน
ท่ีความคดิได้จริง 

4.32 0.47 มาก 

 



 
 

 
 

ตาราง  9  (ต่อ) 

 

รายการประเมิน x  S.D. 
ระดับ 

ความพงึพอใจ 
4.  ส่ือการเรียนรู้มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกบัเวลาท่ีใช้ในการปฏิบตัิกิจกรรม 

3.76 0.59 มาก 

5.  แบบทดสอบมีความเหมาะสมและง่ายตอ่
ตอ่ความเข้าใจของนกัเรียน 

3.97 0.64 มาก 

6. นกัเรียนเข้าใจบตัรเฉลยของชดุกิจกรรมแต่
ละชดุ 

4.32 0.47 มาก 

7.  แบบทดสอบมีความเหมาะสมและง่ายตอ่
ตอ่ความเข้าใจของนกัเรียน 

4.39 0.59 มาก 

8. นกัเรียนเข้าใจบตัรเฉลยของชดุกิจกรรมแต่
ละชดุ 

4.42 0.50 มาก 

เฉล่ีย 4.41 0.54 มาก 
ด้านกระบวนการ 
1.  นกัเรียนสามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนท่ี
ก าหนดให้ได้ 

 
4.42 

 
0.64 

 
มาก 

2.  นกัเรียนมีความสนใจในชดุกิจกรรมท่ีมี
ความหลากหลาย 

4.53 0.51 มากท่ีสดุ 

3.  นกัเรียนสามารถปฏิบตักิิจกรรมได้ตาม
ก าหนดเวลา 

4.00 0.66 มาก 

4.  นกัเรียนสามารถปฏิบตักิิจกรรมได้ตาม
ความยากง่ายของกิจกรรม 

3.92 0.49 มาก 

5.  เนือ้หาเป็นไปตามล าดบัขัน้ตอนของการ
เรียนรู้ของนกัเรียน 

4.34 0.48 มาก 

6.  กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้สง่เสริมให้
นกัเรียนมีความกระตือรือร้นและสนใจใน 
การเรียน 

4.45 0.50 มาก 



 
 

 
 

ตาราง  9  (ต่อ) 

 

จากตาราง  9  พบวา่  ความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการ
อา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home ร่วมกบัแผนท่ีความคดิ โดยในภาพรวมอยูใ่น
ระดบัมาก  ( x = 4.45)  และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน  พบวา่ ความพงึพอใจของนกัเรียนในแตล่ะ
ด้านมีระดบัความพงึพอใจ อยูใ่นระดบั มาก   

รายการประเมิน x  S.D. 
ระดับ 

ความพงึพอใจ 
7.  กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้สง่เสริมให้
นกัเรียนมีความเข้าใจในการอา่น
ภาษาองักฤษร่วมกบัการใช้แผนท่ีความคิด 

4.39 0.50 มาก 

8.  นกัเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัการ
ใช้แผนท่ีความคิดเพ่ือการอา่นเพ่ือความ
เข้าใจและสามารถน าไปใช้ได้จริง 

4.53 0.51 มากท่ีสดุ 

เฉล่ีย 4.48 0.53 มาก 
ด้านผลผลิต 
1. นกัเรียนสามารถเรียนรู้การอ่านเพ่ือความ 
เข้าใจร่วมกบัแผนท่ีความคดิได้ 

 
4.42 

 
0.50 

 
มาก 

2.  นกัเรียนสามารถเรียนรู้และสร้าง
ผลสมัฤทธ์ิทางการอา่นเพ่ือความเข้าใจให้
สงูขึน้ด้วยชดุกิจกรรมได้ 

4.34 0.58 มาก 

3.  นกัเรียนสามารถถ่ายทอดความรู้ท่ีได้รับ
ให้ผู้ อ่ืนได้ 

4.45 0.60 มาก 

4. นกัเรียนสามารถสร้างผลงานจากการใช้
แผนท่ีความคิดและน าไปใช้กบัวิชาอ่ืน ๆ 

4.45 0.50 มาก 

เฉล่ีย 4.47 0.50 มาก 
รวมเฉล่ียทัง้ 3 ด้าน 4.45 0.52 มาก 
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บทที่ 5 
 

บทสรุป 
 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัและพฒันา  (Research and Development)  เพ่ือสร้างและ
หาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home ร่วมกบั
แผนท่ีความคิด ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  มีรายละเอียดการสรุปผลการวิจยั และ
อภิปรายผลการวิจยัดงันี ้ 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. การสร้างและหาประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง  
My Home ร่วมกบัแผนท่ีความคดิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีสร้างขึน้ มีประสิทธิภาพ
เป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 

2. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยการ 
ทดสอบก่อนและหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจร่วมกบัแผนท่ี
ความคดิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 

3. การศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการอา่น 
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง  My home ร่วมกบัแผนท่ีความคิด ส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 อยูใ่นระดบั มาก 
 
อภปิรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจยั  การพฒันาชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง  My 
home ร่วมกบัแผนท่ีความคิด ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  ผู้วิจยัสามารถอภิปรายผล 
ดงันี ้

1. การสร้างและหาประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง 
My Home ร่วมกบัแผนท่ีความคดิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีผู้วิจยัได้สร้างขึน้ พบวา่ 
ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมมีคา่เทา่กบั 77.73/78.24 ซึง่สงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด 75/75 ซึง่ (E1)   
มีประสิทธิภาพเทา่กบั  77.73 และ (E2) มีประสิทธิภาพเทา่กบั  78.24  ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจาก
ประเดน็ดงันี ้
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1.1  วิเคราะห์สภาพปัญหาของกลุม่เป้าหมาย  เพ่ือน าข้อมลูท่ีได้มาก าหนด
จดุมุง่หมายของหนว่ยการเรียน  ก าหนดเนือ้หา  กิจกรรม  นกัเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง    
มีการท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือการประเมินความรู้เดมิท่ีมีอยู่  โดยเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้
แสดงความคิดเห็นและแรกเปล่ียนความคดิเห็น  เกิดการเรียนรู้ และเกิดทกัษะตามจดุประสงค์ท่ี
ก าหนดไว้  

1.2  การออกแบบชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home  
ร่วมกบัแผนท่ีความคิด ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  ได้ออกแบบให้ตามหลกัการ แนวคดิ
และทฤษฎีการสร้างชดุกิจกรรมตามขัน้ตอนของการสร้างชดุกิจกรรมของ วิชยั วงษ์ใหญ่ (2525, 
หน้า 185)  และสวุิทย์  มลูค า  และอรทยั  มลูค า (2545, หน้า 53-54) และพิจารณาถึง
องค์ประกอบของชดุกิจกรรมท่ีน ามาประยกุต์ใช้คือ ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2532, หน้า114) และทิศนา 
แขมมณี (2543, หน้า 10 - 12)  เพ่ือให้ชดุกิจกรรมเกิดความเหมาะสมมากยิ่งขึน้ 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยการ 
ทดสอบก่อนและหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจร่วมกบัแผนท่ี
ความคดิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  พบวา่ ความสามารถของนกัเรียนในการท า
แบบทดสอบหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  ซึง่กลา่วได้วา่ 
การจดัการเรียนรู้โดยการใช้ชดุกิจกรรมร่วมกบัการน าเทคนิคแผนท่ีความคดิชว่ยให้นกัเรียนเกิดการ
เช่ือมโยงเห็นความสมัพนัธ์ของเหตกุารณ์ และแนวคิดของเร่ืองท่ีอา่น ชว่ยให้ผู้ เรียนได้ฝึกการ
จดัระบบความคิด ท าให้การเรียนรู้เป็นไปตามจดุมุง่หมาย  เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิ 
สามารถใช้เพ่ือสรุปบทเรียน หรือทบทวนความรู้จากบทเรียน และเพ่ือเสนอบทเรียนโดยท่ีผู้ เรียน
สามารถเขียนความคิดท่ีได้ ออกมาในรูปแบบของแผนท่ีความคดิ (Mind Mapping) เพ่ือแสดง หรือ
สะท้อนถึงความสมัพนัธ์ของเร่ืองท่ีอา่น อีกทัง้ใจความส าคญั  ล าดบัเหตกุารณ์ตา่งๆ อยา่งเป็น
ล าดบั ซึง่ท าให้ผู้ เรียนเข้าใจเร่ืองท่ีอา่นได้ดี  ซึง่สอดคล้องกนักบังานวิจยัของ ณิชากานต์  สมสะอืน้ 
และคณะ (2552)  ได้พฒันาชดุกิจกรรมตามแนวทฤษฎีผงัมโนทศัน์ เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ผลการวิจยัพบวา่ประสิทธิภาพชดุ
กิจกรรมตามแนวทฤษฎีผงัมโนทศัน์ เพ่ือพฒันาทกัษะการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5  เทา่กบั 80.10/81.69 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อน
เรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   
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3. การศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการอา่น 
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง  My home ร่วมกบัแผนท่ีความคิด  พบวา่ นกัเรียนมีความพงึ
พอใจในลกัษณะโดยรวมในระดบัมาก  ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากผู้ศกึษาได้สร้างชดุกิจกรรมตาม
แนวความคิดและหลกัการของ  ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2532, หน้า 115-116)  ทฤษฎีความแตกตา่ง
ระหวา่งบคุคล นกัการศกึษาได้น าหลกัจิตวิทยามาประยกุต์ใช้ในการเรียนการสอน โดยค านงึถึง
ความต้องการ ความถนดั และความสนใจของผู้ เรียนเป็นส าคญั ความแตกตา่งระหว่างบคุคลมี
หลายด้าน คือ ความสามารถ สติปัญญา ความต้องการ ความสนใจ ร่างกาย อารมณ์ สงัคม เป็น
ต้น ในการจดัการเรียนการสอนโดยค านงึถึงความแตกตา่งระหวา่งบคุคลนี ้ วิธีการเหมาะสมท่ีสดุ
คือ การจดัการสอนรายบคุคลหรือการศกึษาตามเอกตัภาพการศกึษาโดยเสรี การศกึษาด้วยตนเอง 
ซึง่ล้วนแตเ่ป็นวิธีการสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ มีอิสระในการเรียนตามสตปัิญญา  ความสามารถและ
ความสนใจ โดยมีครูคอยแนะน าชว่ยเหลือตามความเหมาะสม จงึท าให้นกัเรียนมีความพงึพอใจใน
ชดุกิจกรรมทัง้ 4  ชดุ ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ นนัทา  กมุภา (2555)  ได้พฒันาชดุกิจกรรมการ
อา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิด เร่ือง  My house and 
home ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  ผลการศกึษาพบวา่นกัเรียนท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรม
การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิด เร่ือง  My house and 
home พบวา่นกัเรียนมีความพงึพอใจในชดุกิจกรรมอยูใ่นระดบัมาก 
   
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

1. เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพบรรลวุตัถปุระสงค์ของกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือ 
ความเข้าใจ ครูผู้สอนควรศกึษาข้อปฏิบตั ิ ในการใช้ชดุกิจกรรม เตรียมการจัดการเรียนการสอน
ก่อนการใช้ชดุกิจกรรม  ขณะใช้ชดุกิจกรรม และหลงัการใช้ชดุกิจกกรม 

2. ครูผู้สอนควรมีความพร้อมในการสอนและอ านวยความสะดวกในการจดัการเรียน 
การสอน กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และมีทกัษะด้านการคิด วิเคราะห์ และต้องมีความรู้ความ
เข้าใจในเนือ้หาสาระ มีการเตรียมการสอนเป็นอยา่งดี   
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในครัง้ต่อไป 
1. ควรศกึษาเก่ียวกบัการพฒันาชดุกิจกรรมการอา่นเพ่ือความเข้าใจโดยใช้เทคนิคแผน 

ท่ีความคดิประยกุต์ใช้กบัการสอนเนือ้หา สาระอ่ืน เชน่ ภาษาไทย  สงัคมศกึษา ศาสนาและ
วฒันธรรม วิทยาศาสตร์ เป็นต้น  และน าไปใช้ในระดบัชัน้อ่ืนๆ 

2. ควรพฒันาวิธีการน าเสนอ หรือแนวการใช้ชดุกิจกรรมการอา่นเพ่ือความเข้าใจโดยใช้ 
เทคนิคแผนท่ีความคดิในวิธีท่ีหลากหลาย เชน่ ใช้เทคโนโลยีในการน าเสนอเพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถ
เรียนรู้ได้ตลอดเวลา  พฒันาเป็นบทเรียนออนไลน์ เป็นต้น 

3. ครูผู้สอนควรมีการพิจารณาถึงตวัแปรอ่ืน ๆ อาทิเชน่ ประสบการณ์ในการเรียนรู้ของ 
นกัเรียนแตล่ะคน  ความสนใจในการเรียน  ความคดิสร้างสรรค์  ช่วงเวลาในการจดัการเรียนรู้ 
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ภาคผนวก  ก  รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 
 

รายนามผู้เช่ียวชาญ 
1. นายอิทธิพงษ์  ตัง้สกลุเรืองไร   ศกึษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ  

    ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 39   

    ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูร และวดัผลและประเมินผล 

2.  นางณฐพร  ศรชยั      ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนทา่เสาพิทยาคม   

อ าเภอโพทะเล  จงัหวดัพิจิตร 

ผู้ เช่ียวชาญด้านการจดัการเรียนรู้วิชาภาองักฤษ 

3.  นางพรเพ็ญ  อ่อนชา่งเหล็ก    ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนพิษณโุลกพิทยาคม   

     อ าเภอเมือง  จงัหวดัพิษณุโลก 

     ผู้ เช่ียวชาญด้านการจดัการเรียนรู้วิชาภาองักฤษ 

4.  นางยพุิน  พรมใจสา     ครูช านาญการ  โรงเรียนบางระก าวิทยศกึษา   
อ าเภอบางระก า  จงัหวดัพิษณโุลก 
ผู้ เช่ียวชาญด้านการจดัการเรียนรู้วิชาภาองักฤษ 

5.  นางสาวเบญจพร  ดีแล้ว    ครูช านาญการ โรงเรียนบางระก าวิทยศกึษา    
อ าเภอบางระก า  จงัหวดัพิษณโุลก 

     ผู้ เช่ียวชาญด้านการจดัการเรียนรู้วิชาภาองักฤษ 
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ภาคผนวก  ข  หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจแก้ไขเคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
       และหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ภาคผนวก  ค  แบบประเมินแบบประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบต่าง ๆ ของชุด 
 กิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เร่ือง My Home  
 ร่วมกับแผนที่ความคิดส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

 
แบบประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบต่าง ๆ ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เร่ือง My Home ร่วมกับแผนที่ความคิด 

ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
(ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 

 

ค าชีแ้จง     โปรดพิจารณาชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home
ร่วมกบัแผนท่ีความคิด  มีความเหมาะสมตามองค์ประกอบด้านตา่ง ๆ ท่ีก าหนด
หรือไม ่ โดยเขียนเคร่ืองหมาย     ลงในชอ่ง “ระดบัความเหมาะสม”  ตามความ
คดิเห็นของทา่นดงันี ้

   5     หมายถึง  ระดบัความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
   4     หมายถึง  ระดบัความเหมาะสมมาก 

 3     หมายถึง  ระดบัความเหมาะสมปานกลาง 
2  หมายถึง  ระดบัความเหมาะสมน้อย 

1 หมายถึง  ระดบัความเหมาะสมน้อยท่ีสดุ 

ชุดกิจกรรมที่  .................. เร่ือง ............................................................................ 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 
5 4 3 2 1 

1 ด้านชุดกิจกรรม 
1.1  ค าแนะน าส าหรับครู และนกัเรียน ส่ือความหมายชดัเจน
เข้าใจง่าย 

     

1.2  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ครอบคลมุสาระการเรียนรู้      
1.3  เนือ้หาของชดุกิจกรรมชดัเจน  อา่นเข้าใจง่าย  รูปแบบ
เหมาะสม 

     

1.4  ความสมัพนัธ์ระหวา่งสาระการเรียนรู้  จดุประสงค์การ
เรียนรู้มีความสอดคล้องกนัและน าไปใช้ได้จริง 
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ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 
5 4 3 2 1 

2 ด้านแผนการจัดการเรียนรู้ 
2.1  สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัตวัชีว้ดั 

     

2.2  เนือ้หามีความเหมาะสมกบัจดุประสงค์การเรียนรู้      
2.3  เนือ้หามีความถกูต้องเหมาะสม      
2.4  เนือ้หามีความเหมาะสมกบัระดบัวยัและความสนใจของผู้ เรียน      
2.5  เนือ้หาเป็นไปตามล าดบัขัน้ตอนของการเรียน      
2.6  เนือ้หามีความเหมาะสมกบัเวลา      
2.7  กิจกรรมกระบวนการเรียนรู้เรียงล าดบัจากง่ายสูย่าก      
2.8  กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้สง่เสริมให้นกัเรียนมีความ   
กระตือรือร้นในการเรียน 

     

3 ด้านส่ือการเรียนรู้ 
3.1  ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบัจดุประสงค์การเรียนรู้และเนือ้หา 

     

 3.2  ส่ือการเรียนรู้มีความหลากหลายและมีความเหมาะสมกบัการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ 

     

 3.3  ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้      
 3.4  ส่ือการเรียนรู้มีเนือ้หาภาษาท่ีเหมาะสมกบัผู้ เรียน       
 3.5  ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบัวยัและระดบัช่วงชัน้ของนกัเรียน      

4 ด้านการวัดและประเมินผล 
4.1  การวดัและประเมินผลเหมาะสมกบัจดุประสงค์การเรียนรู้และ
เนือ้หา 

     

 4.2  เกณฑ์การประเมินเหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้      
 4.3  ครอบคลมุตวัชีว้ดั      

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ลงช่ือ .................................................  ผู้ประเมิน      
    (.........................................................) 
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ภาคผนวก  ง   แสดงผลการพจิารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบต่าง ๆ ของชุด   
กิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจเร่ือง My Home ร่วมกับแผน 
ที่ความคิด  ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

ตาราง  10  แสดงผลการพจิารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบต่าง ๆ ของชุดกิจกรรม
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจเร่ือง My Home ร่วมกับแผนที่ความคิด  
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

รายการประเมิน 
n=5 ระดับ 

x  S.D. ความเหมาะสม 
ด้านชุดกิจกรรม 
1.1  ค าแนะน าส าหรับครู และนกัเรียน ส่ือความหมาย
ชดัเจนเข้าใจง่าย 

 

4.60 

 

0.55 

 

มากท่ีสดุ 

1.2  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ครอบคลมุสาระการเรียนรู้ 4.40 0.55 มาก 

1.3  เนือ้หาของชดุกิจกรรมชดัเจน  อา่นเข้าใจง่าย  
รูปแบบเหมาะสม 

4.60 0.55 มากท่ีสดุ 

1.4  ความสมัพนัธ์ระหวา่งสาระการเรียนรู้  จดุประสงค์
การเรียนรู้มีความสอดคล้องกนัและน าไปใช้ได้จริง 

4.60 0.55 มากท่ีสดุ 

รวมเฉล่ียด้านที่ 1 4.55 0.55 มากที่สุด 
ด้านแผนการจัดการเรียนรู้ 
2.1  สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัตวัชีว้ดั 

 
4.60 

 
0.55 

 
มากท่ีสดุ 

2.2  เนือ้หามีความเหมาะสมกบัจดุประสงค์การ  
       เรียนรู้ 

4.40 0.55 มาก 

2.3  เนือ้หามีความถกูต้องเหมาะสม 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

2.4  เนือ้หามีความเหมาะสมกบัระดบัวยัและความ 
       สนใจของผู้ เรียน 

4.40 0.55 มากท่ีสดุ 

2.5  เนือ้หาเป็นไปตามล าดบัขัน้ตอนของการเรียน 4.40 0.55 มาก 
2.6  เนือ้หามีความเหมาะสมกบัเวลา 3.60 0.55 มาก 
2.7  กิจกรรมกระบวนการเรียนรู้เรียงล าดบัจาก 
       ง่ายสู่ยาก 

4.60 0.55 มากท่ีสดุ 
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ตาราง  10  (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 
n=5 ระดับ 

x  S.D. ความเหมาะสม 
2.8  กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้สง่เสริมให้ 
       นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน 

4.40 0.55 มากท่ีสดุ 

2.9  กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมให้นกัเรียนเกิดทกัษะ   
       การอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

4.60 0.55 มากท่ีสดุ 

2.10  กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดการ 
         เรียนรู้และร่วมกนัท างาน 

4.60 0.55 มากท่ีสดุ 

รวมเฉล่ียด้านที่ 4 4.40 0.54 มาก 
ด้านส่ือการเรียนรู้ 
3.1  ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 
       และเนือ้หา 

 
4.40 

 
0.55 

 
มาก 

3.2  ส่ือการเรียนรู้มีความหลากหลายและมีความ    
       เหมาะสมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

4.40 0.55 มาก 

3.3  ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบัการจดักิจกรรมการ 
       เรียนรู้ 

4.20 0.45 มาก 

3.4  ส่ือการเรียนรู้มีเนือ้หาภาษาท่ีเหมาะสมกบัผู้ เรียน  4.80 0.45 มากท่ีสดุ 
3.5  ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบัวยัและระดบัช่วงชัน้ 
       ของนกัเรียน 

4.40 0.55 มาก 

รวมเฉล่ียด้านที่ 3 4.44 0.51 มาก 
ด้านการวัดและประเมินผล 
4.1  การวดัและประเมินผลเหมาะสมกบัจดุประสงค์ 
       การเรียนรู้และเนือ้หา 

 
4.60 

 
0.55 

 
มากท่ีสดุ 

4.2  เกณฑ์การประเมินเหมาะสมกบักิจกรรมการ   
       เรียนรู้ 

4.20 0.45 มากท่ีสดุ 

4.3  ครอบคลมุตวัชีว้ดั 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 
รวมเฉล่ียด้านที่ 4 4.53 0.48 มากที่สุด 

รวมเฉล่ียด้านทัง้ 4  ด้าน 4.46 0.52 มาก 



103 
 

ภาคผนวก  จ  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมความเหมาะสมด้านเนือ้หา ภาษา และ   
    เวลา และของชุดกิจกรรมการอ่านเพื่อความเข้าใจ  ร่วมกับแผนที่ความคิด 
   นักเรียนจ านวน  3  คน 
 

ตาราง 11  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมความเหมาะสมด้านเนือ้หา ภาษา และเวลา 
     และของชุดกิจกรรมการอ่านเพื่อความเข้าใจ  ร่วมกับแผนที่ความคิด 
     นักเรียนจ านวน  3  คน 

 
ชุดกิจกรรม รายการตรวจสอบ การปรับปรุง 

ด้านเนือ้หา ด้านภาษา ด้านเวลา 
ชดุกิจกรรมท่ี   1   
Rooms in my home 

มีความ
เหมาะสม 

ค าศพัท์ ข้อความ 
เนือ้เร่ือง หรือ
โครงสร้างประโยค
พิมพ์ผิด และตก
หลน่ 

เวลาในการเรียนรู้
น้อย 

แก้ไขค าผิด
ข้อความ 
เนือ้เร่ือง หรือ
โครงสร้างประโยค 
ปรับเนือ้หาให้
เหมาะสมกบัเวลา 

ชดุกิจกรรมท่ี   2   
My family 

มีความ
เหมาะสม 

ค าศพัท์ ข้อความ 
ค าศพัท์ ข้อความ 
พิมพ์ผิด และตก
หลน่ 

เวลาในการเรียนรู้
เหมาะสม 

แก้ไขค าผิด
ข้อความ 
เนือ้เร่ือง หรือ
โครงสร้างประโยค 

ชดุกิจกรรมท่ี   3   
My daily life 

มีความ
เหมาะสม 

ค าศพัท์ ข้อความ 
ค าศพัท์ ข้อความ 
พิมพ์ผิด และตก
หลน่ 

เวลาในการเรียนรู้
เหมาะสม 

แก้ไขค าผิด
ข้อความ 
เนือ้เร่ือง หรือ
โครงสร้างประโยค 

ชดุกิจกรรมท่ี   4   
The housework 

มีความ
เหมาะสม 

ค าศพัท์ ข้อความ 
ค าศพัท์ ข้อความ 
พิมพ์ผิด และตก
หลน่ 

เวลาในการเรียนรู้
น้อย 

แก้ไขค าผิด
ข้อความ 
เนือ้เร่ือง หรือ
โครงสร้างประโยค 
ปรับเนือ้หาให้
เหมาะสมกบัเวลา 



104 
 

ภาคผนวก  ฉ  แสดงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  
 

ตาราง  12  แสดงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  
   เร่ือง My Home  ร่วมกับแผนที่ความคิด ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
   จ านวน 9  คน  ตามเกณฑ์ 75/75 

 
ร้อยละของคะแนนเฉล่ียในการท าแบบฝึกหัด 

ระหว่างการใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
ร้อยละคะแนน 

ทดสอบหลังเรียน 
ชดุท่ี 1 
76.57 

ชดุท่ี 2 
77.76 

ชดุท่ี 3 
78.02 

ชดุท่ี 4 
78.55 

78.24 
รวมเฉล่ียร้อยละ  77.73 

E1/E2  =  77.73/78.24 
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ตาราง  13  แสดงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  
   เร่ือง My Home  ร่วมกับแผนที่ความคิด ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
   จ านวน 30  คน  ตามเกณฑ์ 75/75 

 

ร้อยละของคะแนนเฉล่ียในการท าแบบฝึกหัด 
ระหว่างการใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

ร้อยละคะแนน 
ทดสอบหลังเรียน 

ชดุท่ี 1 
76.22 

ชดุท่ี 2 
76.89 

ชดุท่ี 3 
77.44 

ชดุท่ี 4 
75.44 

77.11 
รวมเฉล่ียร้อยละ  76.50 

E1/E2  =  76.50/77.11 
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ภาคผนวก  ช  ผลตรวจสอบความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

                   กับตวัชีวั้ด  เร่ือง  การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ   My Home  

                   ร่วมกับแผนท่ีความคิด  ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1   
 

แบบตรวจสอบความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับตัวชีวั้ด 

เร่ือง  การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ   My Home ร่วมกับแผนที่ความคดิ 

ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1  (ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 
 

ค าชีแ้จง 

 โปรดพิจารณาวา่ข้อสอบแตล่ะข้อมีความสอดคล้อง (IOC)  ชองแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนภาษาองักฤษกบัตวัชีว้ดั  จดุประสงค์การเรียนรู้ และพฤติกรรมการเรียนรู้  โดยเขียน เคร่ืองหมาย  1 ลงใน

ช่อง “คะแนนการพิจารณา”  ตามความคดิเห็นของทา่น  ดงันี ้

 +1  ถ้าแนใ่จวา่ข้อสอบวดัจดุประสงค์การเรียนรู้  พฤติกรรมนัน้จริง 

0 ถ้าไมแ่นใ่จวา่ข้อสอบวดัจดุประสงค์การเรียนรู้  พฤตกิรรมนัน้จริง 

-1  ถ้าแนใ่จวา่ข้อสอบไมไ่ด้วดัจดุประสงค์การเรียนรู้  พฤตกิรรมนัน้จริง 

ตัวชีว้ัด  /จุดประสงค์การ
เรียนรู้ / พฤติกรรมการ

เรียนรู้ 
ข้อสอบข้อที่ 

คะแนนพิจารณา 

+1 0 -1 

ตัวชีว้ัด  ม.1/4 4.  ระบหุวัข้อ
เร่ือง (topic)  
ใจความส าคญั (main idea) 
และตอบค าถามจากการฟัง
และอา่น บทสนทนา นิทาน 
และเร่ืองสัน้   
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. มีความรู้ความเข้าใจในเร่ือง
ที่อา่น สามารถจบัใจความ
ส าคญั หรือสรุปเร่ืองที่อา่นได้ 
(1-2 ความจ าความเข้าใจ) 
 

     In my house , my mother and  my older    
     sister are cooking dinner. My younger      
     sister is playing with her dolls  in 
    the living room. My father is watching TV   
    news. I am doing homework in my room. 

1.  Where are they? 
a. They are at the market. 
b. They are at the supermarket. 
c. They are in their house. 
d. They are at the living room. 

(เฉลยค าตอบ ข้อ c) 
2. Who are in the kitchen?   

a. Father                 b. Mother 
c. Younger sister    d. Mother and  old  sister 

(เฉลยค าตอบ ข้อ d) 
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ตัวชีวั้ด  /จุดประสงค์การ
เรียนรู้ / พฤตกิรรมการ
เรียนรู้   

ข้อสอบข้อที่ 
คะแนน
พจิารณา 

+1 0 -1 
ตัวชีวั้ด  ม.1/4 4.  ระบุ
หวัข้อเร่ือง (topic)  
ใจความส าคญั (main 
idea) และตอบค าถามจาก
การฟังและอา่น บทสนทนา 
นิทาน และเร่ืองสัน้   
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. มีความรู้ความเข้าใจใน
เร่ืองท่ีอา่น สามารถจบั
ใจความส าคญั หรือสรุป
เร่ืองท่ีอา่นได้ 
 
(3-7 ความจ าความเข้าใจ) 

2. Who are in the kitchen?   
b. Father                 b. Mother 

d. Younger sister    d. Mother and  old  sister 
(เฉลยค าตอบ ข้อ d) 
3.  What are they doing? 

a.  They are cooking dinner. 
b. They are watching TV. 
c. They are doing housework. 
d. They are playing game. 

(เฉลยค าตอบ ข้อ a) 
4. How many people are there in their house? 

a. There are four people. 
b. There are five people. 
c. There are six people. 
d. There are seven people. 

(เฉลยค าตอบ ข้อ b) 
5. Where is her father? 
a. He is in bedroom.    b. He is in living room. 
c.  He is in garden.      d.  He is in bathroom. 
(เฉลยค าตอบ ข้อ b) 
6. What is her younger sister doing? 

a.  She is playing game. 
b. She is doing homework. 
c. She is playing with her dolls. 
d. She is sleeping. 

(เฉลยค าตอบ ข้อ c) 
7.  Where is the author? 

a. In living room       b. In kitchen 
c. In dining room     d. In bedroom. 

(เฉลยค าตอบ ข้อ d) 
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ตัวชีวั้ด  /จุดประสงค์การ
เรียนรู้ / พฤตกิรรมการ
เรียนรู้   

ข้อสอบข้อที่ 
คะแนน
พจิารณา 

+1 0 -1 
ตัวชีวั้ด  ม.1/4 4.  ระบุ
หวัข้อเร่ือง (topic)  
ใจความส าคญั (main 
idea) และตอบค าถามจาก
การฟังและอา่น บทสนทนา 
นิทาน และเร่ืองสัน้   
 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. มีความรู้ความเข้าใจใน
เร่ืองท่ีอา่น สามารถจบั
ใจความส าคญั หรือสรุป
เร่ืองท่ีอา่นได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(8 ความจ าความเข้าใจ) 

      Mr. Carlos’s house is very big. It is white.   
There are three bedrooms, three  
bathrooms, a kitchen , a dining room, 
a living room, and a separate toilet.  
There are two floors in Mr. Carlos’s house.  
When you enter Mr. Carlos’s house, first  
you will see living room, next is a dining  
room and a kitchen, and separate toilet is  
under the stairs. At the second floor, when  
you upstairs on your right is Mr. Carlos  
and his wife bedroom, and on your left is  
Jacky and Jenny ’s bedroom. Mr.Carlos ‘s  
bedroom is white. Jacky’s bedroom is blue and 
there are star and singer picture on the wall. 
Jenny’s bed room is cream and there are flower 
picture on the wall. There are bathrooms and 
toilet in each bedroom. Beside Mr. Carlos’s 
house is a garage. There is a garden around Mr. 
Carlos’s house. 
 
 

8.  How many rooms are there in  Mr. Carlos’s 
house? 

a. There are six rooms. 
b. There are seven rooms. 
c. There are eight rooms. 
d. There are nine rooms. 

(เฉลยค าตอบ ข้อ d) 
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ตัวชีวั้ด  /จุดประสงค์การ
เรียนรู้ / พฤตกิรรมการ

เรียนรู้ 
ข้อสอบข้อที่ 

คะแนน
พจิารณา 

+1 0 -1 
ตัวชีวั้ด  ม.1/4 4.  ระบุ
หวัข้อเร่ือง (topic)  
ใจความส าคญั (main 
idea) และตอบค าถามจาก
การฟังและอา่น บทสนทนา 
นิทาน และเร่ืองสัน้   
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. มีความรู้ความเข้าใจใน
เร่ืองท่ีอา่น สามารถจบั
ใจความส าคญั หรือสรุป
เร่ืองท่ีอา่นได้ 
(9 ความรู้ความจ า) 
(10 ความรู้ความเข้าใจ) 
(11-14 ความรู้ความจ า) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.  Where is the dining room? 
a. It is next to living room. 
b. It is next to bathroom. 
c. It is near kitchen. 
d. It is near Jacky bedroom. 

(เฉลยค าตอบ ข้อ a) 
10. Which room is on the second floor? 

a. Living room      b.  Bedroom 
c. Kitchen            d.  Dining 

(เฉลยค าตอบ ข้อ b) 
11. What is beside the house? 

a. garden              b. park 
c.   garage              d. toilet 
(เฉลยค าตอบ ข้อ c) 
12.  What room have star picture? 
a. Living room         b.  Mr. Carlos’s room 
c.  Jenny’s room       d. Jacky’s room 
(เฉลยค าตอบ ข้อ d) 
13. What is the color of the walls in Jenny’s  
room? 

a.  Pink             b.  cream 
b. Yellow          d.  Blue 

(เฉลยค าตอบ ข้อ b) 
14. What is around the house? 

a. Garden         b.  Park 
b. Garage         d.  Swimming pool 

(เฉลยค าตอบ ข้อ a) 
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ตัวชีวั้ด  /จุดประสงค์การ
เรียนรู้ / พฤตกิรรมการ
เรียนรู้   

ข้อสอบข้อที่ 
คะแนน
พจิารณา 

+1 0 -1 
ตัวชีวั้ด  ม.1/4 4.  ระบุ
หวัข้อเร่ือง (topic)  
ใจความส าคญั (main 
idea) และตอบค าถามจาก
การฟังและอา่น บทสนทนา 
นิทาน และเร่ืองสัน้   
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. มีความรู้ความเข้าใจใน
เร่ืองท่ีอา่น สามารถจบั
ใจความส าคญั หรือสรุป
เร่ืองท่ีอา่นได้ 
 (15-18 การวิเคราะห์) 

15. Choose the correct answer? 
a. There are two bedrooms in the house. 
b. There are two garages beside the house. 
c. There is a kitchen next to the dining room. 
d. There is a bathroom on first floor. 
(เฉลยค าตอบ ข้อ c) 
 

16. Choose the incorrect answer? 
a. Jenny’s room is the cream walls. 
b. Jacky’s room is the white walls and has 

singer pictures. 
c.  Mr. Carlos’s room is the white walls. 
d. Mr. Carlos’s room is the big white room. 
(เฉลยค าตอบ ข้อ b) 
 

17. Choose the correct answer? 
a. Mr. Carlos’s house is not the big house. 
b. Mr. Carlos’s house is a small house. 
c. Mr. Carlos’s house is a large white house. 
d. Mr. Carlos’s house is a beautiful house. 
(เฉลยค าตอบ ข้อ c) 
 

18.  Which sentence is incorrect? 
a.  There are many rooms in this house. 
b. There are four people in this family. 
c. There is a bathroom in the first floor. 
d. There are the toilet and bathroom in each 

bedroom. 
(เฉลยค าตอบ ข้อ c) 
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ตัวชีวั้ด  /จุดประสงค์การ
เรียนรู้ / พฤตกิรรมการ
เรียนรู้   

ข้อสอบข้อที่ 
คะแนน
พจิารณา 

+1 0 -1 
ตัวชีวั้ด  ม.1/4 4.  ระบุ
หวัข้อเร่ือง (topic)  
ใจความส าคญั (main 
idea) และตอบค าถามจาก
การฟังและอา่น บทสนทนา 
นิทาน และเร่ืองสัน้   
 

 
 
 
 

   

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. มีความรู้ความเข้าใจใน
เร่ืองท่ีอา่น สามารถจบั
ใจความส าคญั หรือสรุป
เร่ืองท่ีอา่นได้(19  ความรู้
ความจ า) 
 
(20  ความรู้ความเข้าใจ) 
 
 
 
 
 
 
(21  ความรู้ความจ า) 
 
 
 

19. How many people are there in this 
family? 
a. There are seven people. 
b. There are eight people. 
c. There are nine people. 
d. There are ten people. 

(เฉลยค าตอบ ข้อ c) 
20. Suchin is the …… ‘s Suwit and Sand. 

a. father 
b. grandfather 
c. grandmother 
d. uncle 

(เฉลยค าตอบ ข้อ b) 
21. Who is Surat’s cousin? 

a. He is Suchai. 
b. He is Prom. 
c. They are Suchin and Nath. 
d. They are Suwit and Sand. 

(เฉลยค าตอบ ข้อ d) 

   

Suchin Nath 

Manee Sucha Nam Prom 

Suwit Sand Surat 
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ตัวชีวั้ด  /จุดประสงค์การ
เรียนรู้ / พฤตกิรรมการ
เรียนรู้   

ข้อสอบข้อที่ 
คะแนน
พจิารณา 

+1 0 -1 
ตัวชีวั้ด  ม.1/4 4.  ระบุ
หวัข้อเร่ือง (topic)  
ใจความส าคญั (main 
idea) และตอบค าถามจาก
การฟังและอา่น บทสนทนา 
นิทาน และเร่ืองสัน้   
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. มีความรู้ความเข้าใจใน
เร่ืองท่ีอา่น สามารถจบั
ใจความส าคญั หรือสรุป
เร่ืองท่ีอา่นได้ 
(22 ความจ าความเข้าใจ) 
(23 การวิเคราะห์) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(24 ความรู้ความเข้าใจ) 
 

22. Who is the sister- in- law of Suchin and 
Nath? 
a. Suchai                 b.  Nam 

c.  Manee                 d.  Prom  
(เฉลยค าตอบ ข้อ c) 
23.  What is the relationship of Nath and 
Surat? 
a.  Surat is nephew of Nath. 
b.  Surat is son of Nath. 
c.  Surat is sister of Nath. 
d.  Surat is brother in low of Nath. 
(เฉลยค าตอบ ข้อ a) 
         Name 
Activities 

Phayu 
 hon Pim 

Get up 6.00 7.00 7.00 
Make bed 6.40 7.10 7.10 
Clean room 7.00 7.30 7.30 
Wash clothes 8.00 8.00 - 
Dry clothes 9.00 9.30 - 
Water trees 9.30 - 8.00 
Cook dinner 5.00 5.00 5.00 
Iron clothes - 7.30 -  

24. What  time does Phon and Pim get up? 
a. They get up at 6 o’ clock. 
b. They get up at 6.30 am. 
c. They get up at 7.00 in the morning. 
d. They get up late. 
(เฉลยค าตอบ ข้อ c) 
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ตัวชีวั้ด  /จุดประสงค์การ
เรียนรู้ / พฤตกิรรมการ
เรียนรู้   

ข้อสอบข้อที่ 
คะแนน
พจิารณา 

+1 0 -1 
ตัวชีวั้ด  ม.1/4 4.  ระบุ
หวัข้อเร่ือง (topic)  
ใจความส าคญั (main 
idea) และตอบค าถามจาก
การฟังและอา่น บทสนทนา 
นิทาน และเร่ืองสัน้   
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. มีความรู้ความเข้าใจใน
เร่ืองท่ีอา่น สามารถจบั
ใจความส าคญั หรือสรุป
เร่ืองท่ีอา่นได้ 
 (25-27 ความรู้ความจ า) 
(28 การวิเคราะห์) 
 

25.  What activity do Phayu ,Phon and Pim do 
in the same time? 
a. It is the washing. 
b. It is the watering. 
c. It is the cooking dinner. 
d. It is the cleaning room. 
(เฉลยค าตอบ ข้อ c) 
26.  What activity that Phayu and Phon 
do the same time? 
a. It is the washing. 
b. It is the watering. 
c. It is the cooking dinner. 
d. It is the cleaning room. 
(เฉลยค าตอบ ข้อ a) 
27.  Do Phayu and Pim iron their clothes? 
a.  No, they do not.    b.  No, he does not. 
c.  Yes, they do not.   d.  Yes, he does. 

(เฉลยค าตอบ ข้อ a) 
28.  Which sentence is correct? 
a.  Phon and Pim  are get up and clean room at 
the same time? 
b.  Pim doesn’t wash her clothes but she iron 
her clothes. 
c.  Phayu  washes his  clothes but he doesn’t 
iron his clothes. 
d.  Phon waters  the trees but he doesn’t  cook 
dinner. 
(เฉลยค าตอบ ข้อ c) 
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ตัวชีวั้ด  /จุดประสงค์การ
เรียนรู้ / พฤตกิรรมการ
เรียนรู้   

ข้อสอบข้อที่ 
คะแนน
พจิารณา 

+1 0 -1 
ตัวชีวั้ด  ม.1/4 4.  ระบุ
หวัข้อเร่ือง (topic)  
ใจความส าคญั (main 
idea) และตอบค าถามจาก
การฟังและอา่น บทสนทนา 
นิทาน และเร่ืองสัน้   
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. มีความรู้ความเข้าใจใน
เร่ืองท่ีอา่น สามารถจบั
ใจความส าคญั หรือสรุป
เร่ืองท่ีอา่นได้ 
(29 ความรู้ความจ า) 
(30 ความเข้าใจ) 
 
 
 
 
 (31- 32ความรู้ความจ า) 
 

29.  Who cook dinner but doesn’t wash the 
clothes? 
         a.  Phayu                    b.  Phon 
         c.  Pim                        d.  Phon and Pim 
              (เฉลยค าตอบ ข้อ c) 
30. Which activity do you do same as them? 
         a. get up                   b.  make a bed 
         c. clean room           d.  cook dinner 
             (เฉลยค าตอบ ข้อ a) 

 
31.  How many rooms are there in this house? 
   a. There are seven rooms in this house. 
   b. There are eight rooms in this house. 
   c. There are nine rooms in this house. 
   d. There are ten rooms in this house. 
        (เฉลยค าตอบ ข้อ b) 
32.  How many floors are there in this house? 
a. There are two floors in this house. 
b. There are three floors in this house. 
c. There are two floors and an underground in 
this house. 
d. There is a floor in this house. 
        (เฉลยค าตอบ ข้อ c) 
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ตัวชีวั้ด  /จุดประสงค์การ
เรียนรู้ / พฤตกิรรมการ
เรียนรู้   

ข้อสอบข้อที่ 
คะแนน
พจิารณา 

+1 0 -1 
ตัวชีวั้ด  ม.1/4 4.  ระบุ
หวัข้อเร่ือง (topic)  
ใจความส าคญั (main 
idea) และตอบค าถามจาก
การฟังและอา่น บทสนทนา 
นิทาน และเร่ืองสัน้   
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. มีความรู้ความเข้าใจใน
เร่ืองท่ีอา่น สามารถจบั
ใจความส าคญั หรือสรุป
เร่ืองท่ีอา่นได้ 
(33-34 ความรู้ความจ า) 
(35-36 การวิเคราะห์) 

 
33.  Are there two bedrooms? 
    a. No, it isn’t.           b. No, they aren’t. 
    c. Yes, it is.             d. Yes, they are. 
        (เฉลยค าตอบ ข้อ d) 
34.  Is the bedroom in the first floor? 
    a. No, it isn’t.           b. No, they aren’t. 
    c. Yes, it is.             d. Yes, they are. 
        (เฉลยค าตอบ ข้อ c) 
35.  Which sentence is correct? 
a. There is a bathroom in the second floor. 
b. There is a sofa and TV in living room. 
c. There is a dining room in the kitchen. 
d. There is a TV in the bedroom. 
        (เฉลยค าตอบ ข้อ b) 
36. Which is incorrect? 
a. The dining room has two chairs and a table. 
b. There are two machine washings in the 
underground. 
c. There are a shower and a bath in the 
bathroom. 
d. The kitchen has a small refrigerator.  
        (เฉลยค าตอบ ข้อ d) 
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ตัวชีวั้ด  /จุดประสงค์
การเรียนรู้ / พฤตกิรรม
การเรียนรู้   

ข้อสอบข้อที่ 
คะแนน
พจิารณา 

+1 0 -1 
ต 1.1  เข้าใจและตีความ
จากเร่ืองท่ีฟังและอา่น
จากส่ือประเภทตา่ง ๆ 
และแสดงความคิดเห็น
อยา่งมีเหตผุล 
ตัวชีวั้ด  ม.1/4 4.  ระบุ
หวัข้อเร่ือง (topic)  
ใจความส าคญั (main 
idea) และตอบค าถาม
จากการฟังและอ่าน บท
สนทนา นิทาน และเร่ือง
สัน้   
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. มีความรู้ความเข้าใจใน
เร่ืองท่ีอา่น สามารถจบั
ใจความส าคญั หรือสรุป
เร่ืองท่ีอา่นได้ 
 (22 ความรู้ความจ า) 
(23 การวิเคราะห์) 

 
  Kukkai always gets up at 6.00 but her     
  younger brother Kophai often gets up  
  late. After Kukkai gets up she make her   
  bed then takes a shower and dress.  
  At 7.00 they have breakfast. At 7.30   
  they go to school by motorcycle and  
  arrive their school about 7.50.  They  
  clean their classroom before the first  
  class started. The first class starts at  
  8.30. They have lunch at 11.50 with  
  their friends in the canteen. They finish  
  the last class at 3.30 p.m. After that  
  they always practice sport.  Kukkai  
  likes to play volleyball and Kophai likes  
  to play football. They go home about  
  5.45. After that Kukkai helps her mother  
  to wash dishes and cook dinner. 
    Kophai plays computer games. They  
  have dinner at 7.00 after dinner they  
  watch TV in the living room until 8.30.  
  Kukkai and Kophai often do their  
  homework at 8.30. Kophai goes to bed  
  at 9.30.  Kukkai always reviews and   
  reads a book before going to bed. 
  She  goes to bed at 10.30.  
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ตัวชีวั้ด  /จุดประสงค์
การเรียนรู้ / พฤตกิรรม
การเรียนรู้   

ข้อสอบข้อที่ 
คะแนน
พจิารณา 

+1 0 -1 
ตัวชีวั้ด  ม.1/4 4.  ระบุ
หวัข้อเร่ือง (topic)  
ใจความส าคญั (main 
idea) และตอบค าถาม
จากการฟังและอ่าน บท
สนทนา นิทาน และเร่ือง
สัน้   
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. มีความรู้ความเข้าใจใน
เร่ืองท่ีอา่น สามารถจบั
ใจความส าคญั หรือสรุป
เร่ืองท่ีอา่นได้ 
 (37-38 ความรู้ความจ า) 
(39-40 ความเข้าใจ การ
วิเคราะห์) 

37.  What time does Kukkai get up? 
a. She gets up late. 
b. She gets up at six o’clock. 
c. She gets up in the morning. 
d. She gets up at 6.30. 
(เฉลยค าตอบ ข้อ b) 
38. What does Kukkai do after getting up? 
a. She takes a shower. 
b. She makes a bed. 
c. She dresses uniform.  
d. She makes a bed, takes a shower and 
dresses. 
 (เฉลยค าตอบ ข้อ d) 
39.  Who is Kophai? Which is the best 
answer? 
a. A boy gets up late. 
b. A person who is a boy. 
c. Kophai is a younger brother of Kukkai. 
d. Kophai is a student 
(เฉลยค าตอบ ข้อ c) 
40. How long is it from their house to 
school? 
a. It is twenty minutes from their house.  
b. It is thirty minutes from their house. 
c. It is twenty kilometers. 
d. It is near their house. 
(เฉลยค าตอบ ข้อ a) 
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ตัวชีวั้ด  /จุดประสงค์
การเรียนรู้ / พฤตกิรรม
การเรียนรู้   

ข้อสอบข้อที่ 
คะแนน
พจิารณา 

+1 0 -1 
ตัวชีวั้ด  ม.1/4 4.  ระบุ
หวัข้อเร่ือง (topic)  
ใจความส าคญั (main 
idea) และตอบค าถาม
จากการฟังและอ่าน บท
สนทนา นิทาน และเร่ือง
สัน้   
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. มีความรู้ความเข้าใจใน
เร่ืองท่ีอา่น สามารถจบั
ใจความส าคญั หรือสรุป
เร่ืองท่ีอา่นได้ 
 
(41-44 ความรู้ความจ า) 
(45 ความรู้ความเข้าใจ) 
 
 

41.  Where do they have lunch? 
    a. At the school.     
    b. At the house. 
    c. At the canteen. 
    d. At their friend’s  house. 
(เฉลยค าตอบ ข้อ c) 
42.  Who have lunch with them? 
a. They have lunch with their friends. 
b. They have lunch with their teacher. 
c. They have lunch with their parents 
d. The have lunch together. 
(เฉลยค าตอบ ข้อ a) 
43.  How do they go to School? 
    a. They go to school by car. 
    b. They go to school by walk. 
    c. They go to school by bus. 
    d. They go to school by motorcycle. 
(เฉลยค าตอบ ข้อ d) 
44.  What do they do after class? 
    a. They relax. 
    b. They play the sport. 
    c. They do homework. 
    d. They play with their friends. 
(เฉลยค าตอบ ข้อ b) 
45.  Who help their mother to cook dinner? 
    a. Nobody.          b. Kophai. 
    c. Kukkai.            d. Father and Kukkai. 

(เฉลยค าตอบ ข้อ c) 
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ตัวชีวั้ด  /จุดประสงค์
การเรียนรู้ / พฤตกิรรม
การเรียนรู้   

ข้อสอบข้อที่ 
คะแนน
พจิารณา 

+1 0 -1 
ตัวชีวั้ด  ม.1/4 4.  ระบุ
หวัข้อเร่ือง (topic)  
ใจความส าคญั (main 
idea) และตอบค าถาม
จากการฟังและอ่าน บท
สนทนา นิทาน และเร่ือง
สัน้   
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. มีความรู้ความเข้าใจใน
เร่ืองท่ีอา่น สามารถจบั
ใจความส าคญั หรือสรุป
เร่ืองท่ีอา่นได้ 
 (46 ความรู้ความจ า) 
 

46.  What time does Kopai go to bed? 
    a. He goes to bed at night. 
    b. He goes to bed on time. 
    c. He goes to bed at half past nine. 
    d. He goes to bed at half past ten. 

(เฉลยค าตอบ ข้อ c) 
 

Nathan’s family 
Nathan lives in a big family.  He’s 13 years 
old. He’s studying in a high school near his 
home and he is in Mattayomsuksa 1. He 
likes to play sports especially football and 
he likes to learn English very much. When 
he grows up, he wants to be a guide and 
football player. He stays with his large 
family. His fifty years old father is a famer. 
His forty - eight years old mother is a 
teacher. Both of them 
work very hard but they are generous. 
Nathan has three elder brothers and a 
sister. The first of them is a programmer; he 
is twenty-five years old. The second is a 
seller; he is twenty- three years old and the 
other is a third year university student. His 
older sister is a student in Mattayomsuksa 5 
and two younger sisters study in a school 
near his house. They are lovely and 
cheerful. 
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ตัวชีวั้ด  /จุดประสงค์
การเรียนรู้ / พฤตกิรรม
การเรียนรู้   

ข้อสอบข้อที่ 
คะแนน
พจิารณา 

+1 0 -1 
ตัวชีวั้ด  ม.1/4 4.  ระบุ
หวัข้อเร่ือง (topic)  
ใจความส าคญั (main 
idea) และตอบค าถาม
จากการฟังและอ่าน บท
สนทนา นิทาน และเร่ือง
สัน้   
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. มีความรู้ความเข้าใจใน
เร่ืองท่ีอา่น สามารถจบั
ใจความส าคญั หรือสรุป
เร่ืองท่ีอา่นได้ 
 
 
 
 
 
(47-48 ความรู้ความ
เข้าใจ) 
 
 
 
 
 
 

Nathan’s grandfather, he was a policeman 
but now he is a gardener and his 
grandmother is a housewife. They grow many 
fruit trees such as Logan, mango and durian 
trees. His uncle is a manager in a bank. 
His aunt is a gardener , she stays with 
many people in his grandfather’s house. The 
size of the family is not a problem; they can 
contact each other It’s the advantage of 
being in a big family because the elderly can 
look after and help when they have a 
problem. He loves his large family  very much 
and he’s proud with his family. 
 
 

47.  How many people are there in Nathan’s 
family? 
a. There are ten people. 
b. There are eleven people. 
c. There are twelve people. 
d. There are thirteen people. 
(เฉลยค าตอบ ข้อ d) 
48. How many man and woman are there in 
this family? 
a. There are seven men and six women. 
b. There are seven men and five women. 
c. There are six men and six women. 
d. There are five men and six women. 
       (เฉลยค าตอบ ข้อ a) 
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ตัวชีวั้ด  /จุดประสงค์
การเรียนรู้ / พฤตกิรรม
การเรียนรู้   

ข้อสอบข้อที่ 
คะแนน
พจิารณา 

+1 0 -1 
ตัวชีวั้ด  ม.1/4 4.  ระบุ
หวัข้อเร่ือง (topic)  
ใจความส าคญั (main 
idea) และตอบค าถาม
จากการฟังและอ่าน บท
สนทนา นิทาน และเร่ือง
สัน้   
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. มีความรู้ความเข้าใจใน
เร่ืองท่ีอา่น สามารถจบั
ใจความส าคญั หรือสรุป
เร่ืองท่ีอา่นได้ 
(49-50 ความรู้ความจ า) 
(51 ความรู้ความเข้าใจ) 
(52 ความรู้ความจ า) 
 
 

49.  What does his father do? 
  a. He is a policeman. 
  b. He is a farmer. 
  c. He is a manager. 
  d. He is a seller. 
(เฉลยค าตอบ ข้อ b) 
50.  How many brother and sister does he 
has? 
a. He has three brothers and three sisters. 
b. He has four brothers and three sisters. 
c. He has three brothers and two sisters. 
d. He has three brothers and a sister. 
(เฉลยค าตอบ ข้อ a) 
51.  What is his ambition? 
a. He would like to be a teacher. 
b. He would like to be a policeman. 
c. He wants to be a farmer. 
d. He wants to be a guide and football 
player. 
(เฉลยค าตอบ ข้อ d) 
52.  What is the third brother do? 
a. He is a programmer. 
b. He is a soldier. 
c. He is a student in a university. 
d. He is a seller. 
(เฉลยค าตอบ ข้อ c) 
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ตัวชีวั้ด  /จุดประสงค์
การเรียนรู้ / พฤตกิรรม
การเรียนรู้   

ข้อสอบข้อที่ 
คะแนน
พจิารณา 

+1 0 -1 
ตัวชีวั้ด  ม.1/4 4.  ระบุ
หวัข้อเร่ือง (topic)  
ใจความส าคญั (main 
idea) และตอบค าถาม
จากการฟังและอ่าน บท
สนทนา นิทาน และเร่ือง
สัน้   
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. มีความรู้ความเข้าใจใน
เร่ืองท่ีอา่น สามารถจบั
ใจความส าคญั หรือสรุป
เร่ืองท่ีอา่นได้ 
(53 ความรู้ความจ า) 
(54 ความรู้ความเข้าใจ) 
(55-56 การวิเคราะห์) 
 
 
 

53.  What did grandfather do? 
a. He was a policeman. 
b. He was a soldier. 
c. He was a student in a university. 
d. He was a seller. 
(เฉลยค าตอบ ข้อ a) 
54.  What kind of fruit does his grandfather 
grow? 
a. He grows watermelon, mango and 
papaya. 
b. He grows mango, Logan, and durian. 
c. He grows mango, Logan and papaya. 
d. He grows apple, durian and lemon. 
(เฉลยค าตอบ ข้อ b) 
55.  Which sentence is correct? 
a. He has two brothers and two sisters. 
b. His aunt is a nurse. 
c. Nathan is a student in a university. 
d. Nathan’s mother is a teacher. 
 (เฉลยค าตอบ ข้อ d) 
56.  Which sentence is not true? 
a. The family is big. 
b. Nathan’s grandmother is a gardener. 
c. Nathan doesn’t like football. 
d. Nathan’s younger sisters are lovely and 
cheerful. 
(เฉลยค าตอบ ข้อ c) 
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ตัวชีวั้ด  /จุดประสงค์
การเรียนรู้ / พฤตกิรรม
การเรียนรู้   

ข้อสอบข้อที่ 
คะแนน
พจิารณา 

+1 0 -1 
ตัวชีวั้ด  ม.1/4 4.  ระบุ
หวัข้อเร่ือง (topic)  
ใจความส าคญั (main 
idea) และตอบค าถาม
จากการฟังและอ่าน บท
สนทนา นิทาน และเร่ือง
สัน้   
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. มีความรู้ความเข้าใจใน
เร่ืองท่ีอา่น สามารถจบั
ใจความส าคญั หรือสรุป
เร่ืองท่ีอา่นได้ 
 
(57-58 ความรู้ความ
เข้าใจ) 
(59 ความรู้ความจ า) 
 

 
Mary and Molly are the students at 
Mattayomsuksa 1. They are close friend 
but they are different life style. Mary can 
do much housework such as making a 
bed, cleaning the house, cooking, 
washing, ironing and etc. Molly can’t do 
housework but she want to do it by 
herself. Molly wants Mary to train her to 
do housework. First, Mary trains Molly 
how to clean her bedroom and then 
wash the clothes. Finally, Mary trains 
how to cook easy food such as omelet, 
fried rice and Phudkraphoa.  Molly can 
do some house works. She’s very happy. 
  
57.  Who can do much housework? 
a. Molly                     b.  Marry 
c. Marry and Molly    c. No one can do. 
             (เฉลยค าตอบ ข้อ b) 
58.  Why Molly wants to do housework? 
a. She wants to do it by herself. 
b. She wants to be housewife. 
c. Because the teacher will test her. 
d. Because she will go foreign land.  
             (เฉลยค าตอบ ข้อ a) 
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ตัวชีวั้ด  /จุดประสงค์
การเรียนรู้ / พฤตกิรรม
การเรียนรู้   

ข้อสอบข้อที่ 
คะแนน
พจิารณา 

+1 0 -1 
ตัวชีวั้ด  ม.1/4 4.  ระบุ
หวัข้อเร่ือง (topic)  
ใจความส าคญั (main 
idea) และตอบค าถาม
จากการฟังและอ่าน บท
สนทนา นิทาน และเร่ือง
สัน้   
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. มีความรู้ความเข้าใจใน
เร่ืองท่ีอา่น สามารถจบั
ใจความส าคญั หรือสรุป
เร่ืองท่ีอา่นได้ 
 
(60 การวิเคราะห์) 

59.  What is the first thing that Mary 
training? 
a. Making a bed.     b. Cooking easy food. 
c. Washing dishes.  d. Cleaning bedroom. 
             (เฉลยค าตอบ ข้อ d) 
60. Which sentence is correct? 
a. Mary and Molly is cousin. 
b. Mary can’t do housework. 
c. Molly can do much housework. 
d. Molly wants to do housework by herself. 
      (เฉลยค าตอบ ข้อ d) 
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ตาราง  14  ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

     กับตัวชีวั้ด  เร่ือง  การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  My Home ร่วมกับ 

     แผนที่ความคิด ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1  (ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 
 

ข้อที่ 
ความคิดเหน็ 

IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2. +1 0 0 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 

3. +1 +1 +1 +1 0 1.00 ใช้ได้ 

4. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

5. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

6. +1 -1 -1 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 

7. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

8. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

9. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

10. 0 0 0 +1 +1 0.40 ตดัทิง้ 
11. +1 0 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

12. +1 0 -1 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 

13. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

14. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

15. 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

16. 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

17. 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

18. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

19. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

20. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

21. +1 0 0 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 

22. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

23. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง  14  (ต่อ) 

ข้อที่ 
ความคิดเหน็ 

IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

24. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

25. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

26. -1 +1 +1 +1 0 0.60 ใช้ได้ 

27. +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 

28. -1 +1 +1 +1 0 0.60 ใช้ได้ 

29. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

30. -1 +1 +1 0 -1 0.40 ตดัทิง้ 
31. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

32. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

33. +1 +1 +1 -1 +1 0.80 ใช้ได้ 

34. -1 0 0 0 -1 0.00 ตดิทิง้ 
35. 0 +1 +1 +1 0 0.60 ใช้ได้ 

36. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

37. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

38. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

39. +1 0 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

40. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

41. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

42. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

43. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

44. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

45. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

46. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

47. +1 0 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

48. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง  14  (ต่อ) 

ข้อที่ 
ความคิดเหน็ 

IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

49. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

50. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

51. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

52. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

53. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

54. 0 +1 0 +1 0 0.40 ตดัทิง้ 
55. 0 +1 +1 +1 0 0.60 ใช้ได้ 

56. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

57. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

58. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

59. +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
60. 0 +1 0 +1 0 0.40 ตดัทิง้ 
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ภาคผนวก  ซ   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ   

  ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

วิชาภาษาอังกฤษพืน้ฐาน  รหัสวิชา  อ 21102  ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 

เร่ือง My Home  ฉบับก่อนเรียน – หลังเรียน 

ค าชีแ้จง 

1. แบบทดสอบมีทัง้หมด จ านวน   30  ข้อ   

2. เขียนช่ือ – นามสกลุ ชัน้ เลขท่ี ลงในกระดาษค าตอบให้ชดัเจน 

3. ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย  X  ลงใน   ให้ตรงกบัตวัเลือก  a  b  c และ d  ใน

กระดาษค าตอบและเลือกค าตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงข้อเดียว 

4. ห้ามขีดเขียน หรือท าเคร่ืองหมายใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 

Read the passage and choose the correct answer. (item 1-5) 

My house  

  In my house, my mother and my older sister are cooking dinner.  

          My younger sister is playing with her dolls in the living room.  My father is watching 

         TV news. I am doing homework in my room. 

1.  Where are they? 

a. They are at the market.   c. They are at the supermarket. 

b. They are in their house.   d. They are at the living room. 

2. What are mother and older sister doing? 

a.  They are cooking dinner.   c. They are watching TV. 

b. They are doing housework.   d. They are playing game. 

3. How many people are there in their house? 

a.  There are four people.   c. There are five people. 

b. There are six people.   d. There are seven people. 
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4. Where is her father? 

a. He is in bedroom.     c. He is in garden. 

b. He is in living room.   d. He is in bathroom. 

5. Where is the author? 

a. In living room          b. In kitchen 

c. In dining room         d. In bedroom. 

Read the passage and choose the correct answer.(item 6-10) 

Mr. Carlos’s house  

 Mr. Carlos’s house is very big. It is white.  There are three bedrooms, three 

bathrooms, a kitchen , a dining room, a living room, and a separate toilet. There are  

two floors in Mr. Carlos’s house.  When you enter Mr. Carlos’s house, first you will see 

living room, next is a dining room and a kitchen, and separate toilet is under the stairs.  

At the second floor, when you upstairs on your right is Mr. Carlos and his wife  

bedroom, and on your left is Jacky and Jenny’s bedroom. Mr. Carlos’s bedroom is 

 white. Jacky’s bedroom is blue and there are star and singer pictures on the wall. 

Jenny’s bedroom is cream and there are flower pictures on the wall. There are 

bathrooms and toilet in each bedroom. Beside Mr. Carlos’s house is a garage. There 

 is a garden around Mr. Carlos’s house. 

6. How many rooms are there in Mr. Carlos’s house? 

a. There are six rooms.    c. There are eight rooms. 

b. There are seven rooms.   d. There are nine rooms. 

7. Where is the dining room? 

a.  It is next to living room.   c. It is near kitchen. 

b. It is next to bathroom.   d. It is near Jacky bedroom. 

8. What is beside the house? 

a. garden         b.  park    c. garage    d. toilet 
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9. What is around the house? 

a. Garden                 c.  Garage          

b. Park      d.  Swimming pool 

10. Which sentence is incorrect? 

a.  There are many rooms in this house. 

b. There are four people in this family. 

c. There is a bathroom in the first floor. 

d. There are the toilet and bathroom in each bedroom. 

 
Look at the family tree and choose the correct answer.(item 11-14) 
 

     

 

 

 

 

11. How many people are there in this family? 

a. There are seven people.   c. There are nine people. 

b. There are eight people.   d. There are ten people. 

12. Suchin is the …… ‘s Suwit and Sand. 

a. father  b. grandfather  c.  grandmother d.  uncle 

13.   Who is Surat’s cousin? 

a. He is Suchai.    c. They are Suchin and Nath. 

b. He is Prom.     d. They are Suwit and Sand. 

 

 

Suchin Nath 

Manee Sucha Nam Prom 

Suwit Sand Surat 
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14.  What is the relationship of Nath and Surat? 

a. Surat is nephew of Nath.   c. Surat is sister of Nath.   

b. Surat is son of Nath.    d.  Surat is brother in low of Nath. 

 

Look at the chart and choose the correct answer.(item 15- 17)  

 

         Name 
Activities 

Phayu Phon Pim 

Get up 6.00 7.00 7.00 
Make bed 6.40 7.10 7.10 
Clean room 7.00 7.30 7.30 
Wash clothes 8.00 8.00 - 
Dry clothes 9.00 9.30 - 
Water trees 9.30 - 8.00 
Cook dinner 5.00 5.00 5.00 
Iron clothes - 7.30 -  

 

15. What time does Phon and Pim get up? 

a. They get up at 6 o’ clock.   b. They get up at 6.30 am. 

c. They get up at 7.00 in the morning.  d. They get up late. 

16.  What activity do Phayu ,Phon and Pim do in the same time? 

a. It is the washing.    b. It is the watering. 

c. It is the cooking dinner.   d. It is the cleaning room. 

17.  Who cook dinner but doesn’t wash the clothes? 

a.  Phayu              b.  Phon          c.  Pim                 d.  Phon and Pim 
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Look at the picture and choose the correct answer. (item 18- 20) 

 
 

18.  How many rooms are there in this house? 

a. There are seven rooms in this house.     

 b. There are eight rooms in this house. 

c. There are nine rooms in this house.      

d. There are ten rooms in this house. 

19.  How many floors are there in this house? 

 a. There are two floors in this house. 

 b. There are three floors in this house. 

 c. There are two floors and an underground in this house. 

 d. There is a floor in this house. 

20. Which is incorrect? 

 a. The dining room has two chairs and a table. 

 b. There are two machine washings in the underground. 

 c. There are a shower and a bath in the bathroom. 

 d. The kitchen has a small refrigerator.  
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Read the passage and choose the correct answer. (Item 21-23) 

 

My Daily Life 

 Kukkai always gets up at 6.00 but her younger brother Kophai often gets up 

late. After Kukkai gets up she make her bed then takes a shower and dress. At 7.00 they 

have breakfast. At 7.30 they go to school by motorcycle and arrive their school about 

7.50.  They clean their classroom before the first class started. The first class starts at 

8.30. They have lunch at 11.50 with their friends in the canteen. They finish the last class 

at 3.30 p.m. After that they always practice sport.  Kukkai likes to play volleyball and 

Kophai likes to play football. They go home about 5.45. After that Kukkai helps her 

mother to wash dishes and cook dinner. Kophai plays computer games. They have 

dinner at 7.00 after dinner they watch TV in the living room until 8.30. Kukkai and Kophai 

often do their homework at 8.30. Kophai goes to bed at 9.30.  Kukkai always reviews and 

reads a book before going to bed.  She goes to bed at 10.30.  

 

21.  Who is Kophai? Which is the best answer? 

 a. A boy gets up late.    b. A person who is a boy. 

 c. Kophai is a younger brother of Kukkai. d. Kophai is a student 

22. How long is it from their house to school? 

 a. It is twenty minutes from their house.   

 b. It is thirty minutes from their house. 

 c. It is twenty kilometers.    

 d. It is near their house. 

23.  Where do they have lunch? 

  a. At the school.         b. At the house. 

  c. At the canteen.    d. At their friend’s  house. 



134 
 

Read the passage and choose the correct answer. (Item 24-27) 

Nathan’s family 

Nathan lives in a big family.  He’s 13 years old. He’s studying in a high school near his 

home and he is in Mattayomsuksa 1. He likes to play sports especially football and he 

likes to learn English very much. When he grows up, he wants to be a guide and football 

player. He stays with his large family. His fifty years old father is a famer. His forty - eight 

years old mother is a teacher. Both of them work very hard but they are generous. 

Nathan has three elder brothers and a sister. The first of them is a programmer; he is 

twenty-five years old. The second is a seller; he is twenty- three years old and the other is 

a third year university student. His older sister is a student in Mattayomsuksa 5 and two 

younger sisters study in a school near his house. They are lovely and cheerful. Nathan’s 

grandfather, he was a policeman but now he is a gardener and his grandmother is a 

housewife. They grow many fruit trees such as Logan, mango and durian trees. His uncle 

is a manager in a bank. His aunt is a gardener; she stays with many people in his 

grandfather’s house. The size of the family is not a problem; they can contact each other 

It’s the advantage of being in a big family because the elderly can look after and help 

when they have a problem. He loves his large family very much and he’s proud with his 

family. 
 

24.  How many people are there in Nathan’s family? 

a. There are ten people.   b. There are eleven people. 

 c. There are twelve people.   d. There are thirteen people. 

25.  How many man and woman are there in this family? 

 a. There are seven men and six women.   

 b. There are seven men and five women. 

 c. There are six men and six women.    

 d. There are five men and six women. 
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26.  How many brother and sister does Nathan have? 

a. He has three brothers and three sisters. 

b. He has four brothers and three sisters. 

c. He has three brothers and two sisters. 

d. He has three brothers and a sister. 

27.  What is Nathan’s ambition? 

a. He would like to be a teacher.   

b. He would like to be a policeman. 

c. He wants to be a farmer.    

d. He wants to be a guide and football player. 

 

Read the passage and choose the correct answer. (Item 28-30) 

My housework 

 Mary and Molly are the students at Mattayomsuksa 1. They are close friend but 

they are different life style. Mary can do much housework such as making a bed, 

cleaning the house, cooking, washing, ironing and etc. Molly can’t do housework but she 

want to do it by herself. Molly wants Mary to train her to do housework. First, Mary trains 

Molly how to clean her bedroom and then wash the clothes. Finally, Mary trains how to 

cook easy food such as omelet, fried rice and Phudkraphoa.  Molly can do some house 

works. She’s very happy. 

 

 28.  Who can do much housework? 

 a. Molly          b.  Marry     

 c. Marry and Molly      d. No one can do. 
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29.  Why Molly wants to do housework? 

 a. She wants to do it by herself.   

 b. She wants to be housewife. 

 c. Because the teacher will test her.   

 d. Because she will go foreign land.  

30.  What is the first thing that Mary training? 

 a. Making a bed.         b. Cooking easy food.   

 c. Washing dishes.      d. Cleaning bedroom. 

 

****************************************** 
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เฉลยค าตอบ   

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

ฉบับก่อนเรียน – หลังเรียน 

วิชาภาษาอังกฤษพืน้ฐาน  รหัสวิชา  อ 21102  ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 

เร่ือง My Home 

 

 

ข้อที่ ค าตอบ ข้อที่ ค าตอบ 
1 b. 16 c. 
2 a. 17 c. 
3 c. 18 b. 
4 b. 19 c. 
5 d. 20 d. 
6 b. 21 c. 
7 a. 22 a. 
8 c. 23 a. 
9 a. 24 d. 
10 c. 25 a. 
11 c. 26 a. 
12 b. 27 d. 
13 d. 28 b. 
14 a. 29 a. 
15 c. 30 d. 
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ภาคผนวก  ฌ  ตารางแสดงคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านภาษาเพ่ือความ 

  เข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียน  ผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

  โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เร่ือง My Home   

  ร่วมกับแผนที่ความคิด ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1   

 

ตาราง  15  แสดงคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านภาษาเพ่ือความเข้าใจก่อน 

     เรียนและหลังเรียน  ผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุด 

     กิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เร่ือง My Home  ร่วมกับแผนที่ 

     ความคิด ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1   

 

คนท่ี 
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

คะแนนผลต่าง 
(30  คะแนน) (30  คะแนน) 

1 12 22 10 

2 14 26 12 

3 12 23 11 

4 14 21 7 

5 15 26 11 

6 13 21 8 

7 15 22 7 

8 14 26 12 

9 6 21 15 

10 15 22 7 

11 10 24 14 

12 11 23 12 

13 13 23 10 

14 11 21 10 
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ตาราง  15  (ต่อ) 
 

คนท่ี 
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

คะแนนผลต่าง 
(30  คะแนน) (30  คะแนน) 

15 12 27 15 

16 10 26 16 

17 13 24 11 

18 14 25 11 

19 12 23 11 

20 15 24 9 

21 16 25 9 

22 16 23 7 

23 13 24 11 

24 12 26 14 

25 10 23 13 

26 11 25 14 

27 13 23 10 

28 9 23 14 

29 11 24 13 

30 10 24 14 

31 10 26 16 

32 16 20 4 

33 14 24 10 

34 12 23 11 

35 13 21 8 

36 10 23 13 
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ตาราง  15  (ต่อ) 
 

คนท่ี 
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

คะแนนผลต่าง 
(30  คะแนน) (30  คะแนน) 

37 10 22 12 

38 11 23 12 

รวม 468 892 424 

รวมเฉล่ีย 12.32 23.47 11.16 

S.D. 2.23 1.75  2.79 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากโปรแกรมส าเร็จรูป 

t-test 

 Paired Samples Statistics              

    Mean N 

Std. 

Deviation         

Pair 1 Pre-test 12.32 38 2.23         

  Posttest 23.47 38 1.75         

                  

                  

Paired Samples Test             

  

  

  

  

Paired Differences         

Mean 

Std. 

Deviation 

Std.  

Error Mean 
t df 

Sig.(2-

tailed) 

Sig.(1-

tailed) 

Pair 1 Posttest 

- Pretest 
11.16 2.79 0.45 24.6942 37 0.0000 0.0000 
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ภาคผนวก  ญ   แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่าน 

        ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เร่ือง My Home ร่วมกับแผนที่ความคิด   

         ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพื่อความเข้าใจ เร่ือง My Home ร่วมกับแผนที่ความคิด   

ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

ค าชีแ้จง     1.  แบบสอบถามนีส้ร้างขึน้เพ่ือสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ชดุกิจกรรมการ

อา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home ร่วมกบัแผนท่ีความคิด  ส าหรับนกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 

 2.  ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย     ลงในช่องวา่งตามระดบัความพงึพอใจของนกัเรียน   ตามตวัเลขแทน

ระดบัความคิดพงึพอใจ  ดงันี ้

   5  หมายถงึ  ระดบัความคิดพงึพอใจมากท่ีสดุ 

   4  หมายถงึ  ระดบัความคิดพงึพอใจมาก 

   3  หมายถงึ  ระดบัความคิดพงึพอใจ ปานกลาง 

   2  หมายถงึ  ระดบัความคิดพงึพอใจน้อย 

1 หมายถงึ  ระดบัความคิดพงึพอใจน้อยท่ีสดุ 

รายการประเมิน 
ระดับความคดิพึงพอใจ  

5 4 3 2 1 
ด้านปัจจัยน าเข้า 
1.  นกัเรียนเข้าใจค าแนะน าในการใช้ชดุกิจกรรม ความหมายชดัเจน อา่น
เข้าใจง่าย 

     

2.  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้มีรูปแบบของบตัร  เนือ้หา บตัรกิจกรรม บตัร
เฉลย เหมาะสมและนา่สนใจ 

     

3.  เนือ้หาของชดุกิจกรรมชดัเจน  อา่นเข้าใจง่าย  รูปแบบเหมาะสม      
4.  บตัรเนือ้หาและบตัรกิจกรรมมีความนา่สนใจนกัเรียนสามารถน าไปใช้
ร่วมกบัแผนท่ีความคิดได้จริง 
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รายการประเมิน 
ระดับความคดิพึงพอใจ  

5 4 3 2 1 
5.  สือ่การเรียนรู้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกบักิจกรรม      
6.  เวลาที่ใช้ในการปฏิบตัิกิจกรรมมีความเพียงพอและเหมาะสมตอ่การ
เรียนรู้เนือ้หา 

     

7.  แบบทดสอบมีความเหมาะสมและง่ายตอ่ตอ่ความเข้าใจของนกัเรียน      
8. นกัเรียนเข้าใจบตัรเฉลยของชดุกิจกรรมแตล่ะชดุ      
ด้านกระบวนการ 
1.  นกัเรียนสามารถปฏิบตัิตามขัน้ตอนท่ีก าหนดให้ได้ 

     

2.  นกัเรียนมีความสนใจในชดุกิจกรรมที่มคีวามหลากหลาย      
3.  นกัเรียนสามารถปฏิบตัิกิจกรรมได้ตามก าหนดเวลา      
4.  นกัเรียนสามารถปฏิบตัิกิจกรรมได้ตามความยากง่ายของกิจกรรม      
5.  เนือ้หาเป็นไปตามล าดบัขัน้ตอนของการเรียนรู้ของนกัเรียน      
6.  กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้สง่เสริมให้นกัเรียนมคีวามกระตือรือร้น
และสนใจในการเรียน 

     

7.  กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้สง่เสริมให้นกัเรียนมคีวามเข้าใจในการ
อา่นภาษาองักฤษร่วมกบัการใช้แผนท่ีความคิด 

     

8.  นกัเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัการใช้แผนท่ีความ 
คิดเพื่อการอา่นเพื่อความเข้าใจและสามารถน าไปใช้ได้จริง 

     

ด้านผลผลติ 
1.  1. นกัเรียนได้เรียนรู้การอา่นเพื่อความเข้าใจร่วมกบัการใช้แผนท่ี

ความคิด 

     

2. นกัเรียนได้เรียนรู้การใช้แผนท่ีความติดเพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนรู้ 

     

3. นกัเรียนสามารถพฒันาการอา่นเพื่อความเข้าใจจากการได้เรียนรู้ด้วย
ชดุกิจกรรม 

     

4.  นกัเรียนมีผลงานท่ีเกิดจากการน าแผนท่ีความคดิมาใช้ และสามารถ
น าไปใช้กบัวิชาอื่น ๆและในชีวิตประจ าวนั 

     

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตาราง  16  แสดงผลการศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุด 

  กิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เร่ือง My Home  ร่วมกับแผนที่    

  ความคิด ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1  

 

รายการประเมิน x  S.D. 
ระดับ 

ความพงึพอใจ 

ด้านปัจจัยน าเข้า 
1.  นกัเรียนเข้าใจค าแนะน าในการใช้ชดุ
กิจกรรม ความหมายชดัเจน อา่นเข้าใจง่าย 

 
4.66 

 
0.48 

มากท่ีสดุ 

2.  ชดุกิจกรรมการเรียนรู้มีรูปแบบของบตัร  
เนือ้หา บตัรกิจกรรม บตัรเฉลย เหมาะสมและ
ชดัเจน  อา่นเข้าใจง่าย  รูปแบบเหมาะสม
นา่สนใจ 

4.58 0.55 มากท่ีสดุ 

3.  บตัรเนือ้หาและบตัรกิจกรรมมีความ
นา่สนใจนกัเรียนสามารถน าไปใช้ร่วมกบัแผน
ท่ีความคดิได้จริง 

4.32 0.47 มาก 

 

4.  ส่ือการเรียนรู้มีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกบัเวลาท่ีใช้ในการปฏิบตัิกิจกรรม 

3.76 0.59 มาก 

5.  แบบทดสอบมีความเหมาะสมและง่ายตอ่
ตอ่ความเข้าใจของนกัเรียน 

3.97 0.64 มาก 

6. นกัเรียนเข้าใจบตัรเฉลยของชดุกิจกรรมแต่
ละชดุ 

4.32 0.47 มาก 

7.  แบบทดสอบมีความเหมาะสมและง่ายตอ่
ตอ่ความเข้าใจของนกัเรียน 

4.39 0.59 มาก 

8. นกัเรียนเข้าใจบตัรเฉลยของชดุกิจกรรมแต่
ละชดุ 

4.42 0.50 มาก 

เฉล่ีย 4.41 0.54 มาก 
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ตาราง  16  (ต่อ) 

 

รายการประเมิน x  S.D. 
ระดับ 

ความพงึพอใจ 
ด้านกระบวนการ 
1.  นกัเรียนสามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนท่ี
ก าหนดให้ได้ 

 
4.42 

 
0.64 

 
มาก 

2.  นกัเรียนมีความสนใจในชดุกิจกรรมท่ีมี
ความหลากหลาย 

4.53 0.51 มากท่ีสดุ 

3.  นกัเรียนสามารถปฏิบตักิิจกรรมได้ตาม
ก าหนดเวลา 

4.00 0.66 มาก 

4.  นกัเรียนสามารถปฏิบตักิิจกรรมได้ตาม
ความยากง่ายของกิจกรรม 

3.92 0.49 มาก 

5.  เนือ้หาเป็นไปตามล าดบัขัน้ตอนของการ
เรียนรู้ของนกัเรียน 

4.34 0.48 มาก 

6.  กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้สง่เสริมให้
นกัเรียนมีความกระตือรือร้นและสนใจใน 
การเรียน 

4.45 0.50 มาก 

7.  กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้สง่เสริมให้
นกัเรียนมีความเข้าใจในการอา่น
ภาษาองักฤษร่วมกบัการใช้แผนท่ีความคิด 

4.39 0.50 มาก 

8.  นกัเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัการ
ใช้แผนท่ีความคิดเพ่ือการอา่นเพ่ือความ
เข้าใจและสามารถน าไปใช้ได้จริง 

4.53 0.51 มากท่ีสดุ 

เฉล่ีย 4.48 0.53 มาก 
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ตาราง  16  (ต่อ) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมิน x  S.D. 
ระดับ 

ความพงึพอใจ 

ด้านผลผลิต 
 1.  นกัเรียนสามารถเรียนรู้การอา่นเพ่ือความ
เข้าใจร่วมกบัแผนท่ีความคดิได้ 

 
4.42 

 
0.50 

 
มาก 

2.  นกัเรียนสามารถเรียนรู้และสร้าง
ผลสมัฤทธ์ิทางการอา่นเพ่ือความเข้าใจให้
สงูขึน้ด้วยชดุกิจกรรมได้ 

4.34 0.58 มาก 

3.  นกัเรียนสามารถถ่ายทอดความรู้ท่ีได้รับ
ให้ผู้ อ่ืนได้ 

4.45 0.60 มาก 

4. นกัเรียนสามารถสร้างผลงานจากการใช้
แผนท่ีความคิดและน าไปใช้กบัวิชาอ่ืน ๆ 

4.45 0.50 มาก 

เฉล่ีย 4.47 0.50 มาก 
รวมเฉล่ียทัง้ 3 ด้าน 4.45 0.52 มาก 
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ภาคผนวก  ฏ 
ชุดกจิกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

เร่ือง My Home  ร่วมกับแผนที่ความคิด ส าหรับนักเรียน 
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
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ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  

เรื่อง My Home ร่วมกับแผนที่ความคิด 

ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
 
 
 
 
 

 

 

หน่วยการเรยีนรู้  My home 

 

 

 

ชุดกิจกรรมที่ 1 

เรื่อง  Rooms in my house 
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ค าน า 
 

ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home ร่วมกบัแผนท่ีความคดิ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  เป็นชดุกิจกรรมท่ีได้จดัประสบการณ์การเรียนรู้ฝึกให้นกัเรียนมี
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษมากยิ่งขึน้  โดยใช้ร่วมกบัแผนท่ี
ความคดิ สามารถช่วยสร้างความเข้าใจในการอา่นได้ ซึง่แผนท่ีความคิด (Mind Mapping) นี ้เป็น
การสง่เสริมและพฒันาการอ่าน การคิดวิเคราะห์ ท าให้นกัเรียนสามารถสรุปประเด็นส าคญั  
รายละเอียด  และล าดบัเหตกุารณ์ของเร่ือง ชว่ยให้จดจ า เข้าใจบทอ่านได้ดีและรวดเร็วขึน้  อีกทัง้
เป็นประโยชน์ตอ่ชีวิตประจ าวนัและเป็นพืน้ฐานการอา่นในระดบัท่ีสงูขึน้ เป็นเทคนิคการสอนอา่น
เพ่ือความเข้าใจของเร่ืองซึง่จะชว่ยพฒันาความเข้าใจในการอา่นให้แก่ผู้ เรียน  
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รายละเอียดชุดกจิกรรมชุดที่ 1 
เร่ือง Rooms in my house 

 
 

   ค าแนะน าส าหรับครู 

  ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 

  แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง Rooms in my house 

  ใบความรู้ 

  ใบกิจกรรม 

  เฉลยใบกิจกรรม 
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ค าชีแ้จงการใช้ชุดกจิกรรมส าหรับครู 
 

เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพบรรลวุตัถปุระสงค์ของกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง 
My Home ร่วมกบัแผนท่ีความคดิส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  ผู้สอนควรศกึษาข้อปฏิบตั ิ  
ในการใช้ชดุกิจกรรม  ดงันี ้

1.  ขัน้เตรียมก่อนการใช้ชดุกิจกรรม 
1.1  ศกึษาคูมื่อการใช้ชดุกิจกรรม 
1.2  ศกึษาแผนการจดัการเรียนรู้  มาตรฐาน ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้  ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ การวดัและประเมินผล ให้เข้าใจ  เพ่ือด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งตอ่เน่ืองและ
บรรลตุามวตัถปุระสงค์ 
1.3  ศกึษาและท าความเข้าใจเก่ียวกบัขัน้ตอนการสอนโดยใช้แผนท่ีความคดิ (Mind Mapping)  
และศกึษาเนือ้เร่ืองให้เข้าใจ ชดัเจน เพื่อความมัน่ใจและสามารถจดัการเรียนการสอนได้บรรลุ
วตัถปุระสงค์ 
1.4  ตรวจสอบชดุกิจกรรม และตรวจดส่ืูอและอปุกรณ์ตา่ง ๆ ครบตามจ านวนท่ีระบไุว้หรือไม ่
สภาพพร้อมใช้งานได้หรือไม ่ หากช ารุดควรน าไปซอ่มแซมให้สมบรูณ์พร้อมใช้งานก่อนน าไปใช้ใน
การเรียนการสอน 
1.5  เรียงล าดบัเอกสารและส่ืออปุกรณ์ท่ีใช้ตามล าดบัก่อนหลงั 
 2.  ขัน้การใช้ชดุกิจกรรม 
2.1  แจ้งจดุประสงค์  วิธีการปฏิบตัิกิจกรรมให้กบันกัเรียนให้ชดัเจน และเข้าใจตรงกนั 
2.2  ด าเนินการจดักิจกรรมตามชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home 
ร่วมกบัแผนท่ีความคิด 
2.3  ครูคอยให้ค าแนะน า  ปรึกษา และให้ความชว่ยเหลือกบันกัเรียนในขณะท ากิจกรรม 
2.4  ครูสงัเกตการปฏิบตัิกิจกรรม และกระตุ้นให้นกัเรียนได้มีสว่นร่วมในการท ากิจกรรม เพ่ือให้
นกัเรียนได้รู้จกัการท างาน การแก้ไขปัญหา รับผิดชอบตอ่หน้าท่ี 
 3.  ขัน้หลงัการใช้ชดุกิจกกรม 
 3.1  เก็บรวบรวมผลงานของนกัเรียนและประเมินผลให้คะแนน 
 3.2  รวบรวม บนัทึกและสรุปผลจากการประเมินตา่ง ๆ 
 3.3  เม่ือสิน้สดุกิจกรรมครูควรตรวจสอบและเก็บอปุกรณ์ให้เรียบร้อยเพ่ือสะดวกตอ่การใช้
งานครัง้ตอ่ไป 
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คู่มือการใช้ชุดกจิกรรมส าหรับนักเรียน 
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ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 

 

 
 
 
 
ข้อควรปฏิบตัใินการใช้ชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home ร่วมกบั
แผนท่ีความคิดส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1   

1.  ขัน้การเตรียมตวัก่อนการใช้ชดุกิจกรรม 
1.1  ท าการศกึษาค้นคว้าในเร่ืองท่ีตนเองจะเรียนหรือปฏิบตักิิจกรรมมาก่อนลว่งหน้า 
1.2  เตรียมความพร้อมในการท ากิจกรรม 
2.  ขัน้ตอนการด าเนินการใช้ชดุกิจกรรม 
2.1  ด าเนินกิจกรรมตามชดุกิจกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เร่ือง My Home ร่วมกบั
แผนท่ีความคิด 
2.2  ให้ความร่วมมือในการจดักิจกรรมกบัครู เพ่ือนร่วมชัน้ และเพื่อนในกลุม่ 
2.3  ปฏิบตัิกิจกรรมให้ครบทกุขัน้ตอน 
2.4  รักษาเวลาในการด าเนินกิจกรรมในแตล่ะชดุอย่างเคร่งครัด 
2.5  หากมีข้อสงสยัประการใดในขณะปฏิบตักิิจกรรมให้สอบถามครูผู้สอน 
3.  ขัน้หลงัการใช้ชดุกิจกรรม 
3.1  รวบรวมใบงานตา่ง ๆ ท่ีได้รับจากการปฏิบตัิกิจกรรมสง่ครูเพ่ือประเมินผล 
3.2  เม่ือสิน้สดุการปฏิบตัิกิจกรรม  ให้นกัเรียนช่วยกนัตรวจสอบและเก็บเอกสาร ส่ือให้เรียบร้อย
เพ่ือสะดวกในการใช้ครัง้ตอ่ไป 
4.  ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 
 4.1  การด าเนินกิจกรรมใช้เวลา  3  ชัว่โมง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดกจิกรรม 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ที ่1    เร่ือง Rooms in my house 

วชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน 2           รหัสวชิา  21101     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ)  จ านวน 3 ช่ัวโมง 

_______________________________________________________________________________ 
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชีวั้ดชัน้ปี   
มาตรฐาน  ต 1.1  เข้าใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอา่นจากส่ือประเภทตา่ง ๆ และแสดงความ
คดิเห็นอย่างมีเหตผุล 
มฐ ต1.1ม.1/3 เลือก/ระบ ุประโยค และข้อความ ให้สมัพนัธ์กบัส่ือท่ีไมใ่ช่ความเรียง (non-text  
information) ท่ีอ่าน   
มฐ ต1.1ม.1/4 ระบหุวัข้อเร่ือง (topic) ใจความส าคญั (main idea) และตอบค าถามจากการฟัง 
และอา่นบทสนทนา นิทาน และเร่ืองสัน้  

สาระส าคัญ 
การเรียนรู้ภาษาองักฤษเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับนกัเรียนในยุคปัจจุบนั หากนกัเรียนสามารถ 
ใชภ้าษาองักฤษเพื่อการอ่านบทความ  เร่ืองสั้น ใหบ้รรลุจะตอ้งเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านและสามารถสรุป
ใจความส าคญัของเร่ืองนั้นได ้พร้อมทั้งสามารถบอกรายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่านได ้สามารถ
เช่ือมโยงความรู้ท่ีไดรั้บกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ได ้
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. สรุปและแสดงรายละเอียดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้

2. บอกความหมายของค าศพัทท่ี์เก่ียวกบัส่วนประกอบต่าง ๆ ของบา้นได ้

3. มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่าน สามารถจบัใจความส าคญั หรือสรุปเร่ืองท่ีอ่านได ้
4.  ใชแ้ผนท่ีความคิดในการสรุปใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน 

สาระการเรียนรู้/ เนือ้หา 
1.  ค าศพัทเ์ก่ียวกบัส่วนประกอบของห้องต่าง ๆ ในบา้น 

2.  บอกหรืออธิบายรายละเอียดจากรูปภาพ 
3.  เขียนแผนท่ีความคิดในเร่ืองท่ีอ่าน 

4.  เขียนแผนท่ีความคิดของหอ้งต่าง ๆ ในบา้นของตนเอง 
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กจิกรรมการจัดการเรียนรู้  (ช่ัวโมงที ่1-3) 

ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 

1.  ครูสนทนาถึงวตัถุประสงคข์องกิจกรรมและแนะน ากิจกรรมท่ีตอ้งฝึกปฏิบติั 

2.  ครูอธิบายแหล่งเรียนรู้และใบกิจกรรมแก่นกัเรียน 

3.   ครูแจง้ให้นกัเรียนทราบเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะเรียน  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  ขอ้ตกลงต่างๆ กบั

นกัเรียน  เพื่อสร้างความเขา้ใจ  และใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้ เร่ือง Mind Mapping พร้อมทั้ง

อธิบายขั้นตอนการท ากิจกรรมโดยใชเ้ทคนิคแผนท่ีความคิด(Mind Mapping) 

ขั้นน าเสนอ (Pre-reading) 
4.  ครูสนทนาเก่ียวกบัความหมายและความแตกต่างของค าวา่ house และ home คือ     
   Home แปลวา่ บา้นท่ีมีความอบอุ่นประกอบดว้ยครอบครัวท่ีอาศยัอยูร่วมกนั 
   House แปลวา่ บา้นท่ีเป็นอิฐ, หิน , ปูน ,ทราย 

5.  ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัองคป์ระกอบของห้องต่าง ๆ ภายในบา้น 
Teacher  :  Do you have a living room in your house? 
Student  :  Yes, I have / No, I have not. 
Teacher  :  What are things that you have in your living? 
Student  :  Sofa, TV, table, ect. 

และนกัเรียนศึกษาค าศพัทเ์ก่ียวกบัองคป์ระกอบของหอ้งต่าง ๆ ในบา้นจากใบความรู้ 
ขั้นฝึกปฏิบัติ (While-reading) 

6.  ครูทบทวนโดยการอ่านออกเสียงค าศพัทแ์ละนกัเรียนอ่านตาม  พร้อมท าใบกิจกรรมท่ี 1   
7.  ครูอธิบายถึงการกระท าต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งและเหมาะสมกบัหอ้งต่างๆ ในบา้น โดยใชบ้ตัรภาพ
และบตัรค า 
Teacher   :   What  you see in the picture? 
Student   :   I see ……………  

และนกัเรียนท าใบกิจกรรมท่ี 2 

8.  ครูอ่านออกเสียงบทอ่านและใหน้กัเรียนทุกคนอ่านตาม 
9.  นกัเรียนแต่ละคนอ่านออกเสียงใหค้รูและเพื่อนฟัง  คนละประโยค  ครูและเพื่อนช่วยกนัแกค้  าท่ี
อ่านผดิ 
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ขั้นหลังการปฏิบัติ (Post - reading) 

10.  นกัเรียนแต่ละคนสรุปใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านและท าใบกิจกรรมท่ี 3 

11.  นกัเรียนอ่าน เร่ือง Room in my house  อ่านและสรุปใจความส าคญัโดยใชแ้ผนท่ีความคิดใน             
ใบกิจกรรมท่ี 4 

12.  ครูอธิบายสรุปถึงองคป์ระกอบของหอ้งต่าง ๆ ในบา้น และใหน้กัเรียนน าเสนอผลงานจากการ
สรุปใจความส าคญัโดยการเขียนแผนผงัความคิด เร่ือง My Home ในใบกิจกรรมท่ี 5 

ข้ันสรุป  (Wrap up) 
13.  ครูรวบรวมใบงานแต่ละใบกิจกรรมมาตรวจเพื่อใหค้ะแนน 

14.  ตรวจสอบความถูกตอ้งของใบกิจกรรม 

15.  แกไ้ขขอ้บกพร่องและใหค้  าแนะน ากบันกัเรียนท่ียงัไม่เขา้ใจ 
16.  นกัเรียนท าแบบทดสอบประจ าชุดกิจกรรม เร่ือง Rooms in my house 

17.  ครูแจง้ผลการประเมินใหน้กัเรียนทราบ 
ส่ือการเรียนรู้ 

1. ชุดกิจกรรม เร่ือง Rooms in my house  ประกอบดว้ย 

-  ใบกิจกรรมท่ี  1 

-  ใบกิจกรรมท่ี  2 
-  ใบกิจกรรมท่ี  3 

-  ใบกิจกรรมท่ี  4 
-  ใบกิจกรรมท่ี  5 

2.  บตัรค า/ ใบความรู้ 

การวดัผลประเมินผล 

วธีิวดัผลประเมินผล 

1.  ตรวจแบบฝึกกิจกรรม 
2.  สังเกตพฤติกรรม 

เกณฑ์การวดัผลประเมินผล 

1. ดา้นความรู้: เกณฑก์ารให้คะแนนจากการตรวจผลงาน  ผา่นเกณฑ ์ ร้อยละ  75 
2. ดา้นพฤติกรรมการท างาน: มีความสนใจร่วมกิจกรรม ผา่นเกณฑ ์ ร้อยละ  75 
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บันทกึผลหลงัสอน 

ผลการสอน 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
ปัญหาและอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
ขอ้เสนอแนะ / แนวทางการแกไ้ข 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ      ผูส้อน 
(นางณฐัธยาน์  เพง็สุวรรณ) 

            วนัท่ี.........เดือน.............พ.ศ. .......... 
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แบบบันทกึคะแนนประจ าชุดกจิกรรมชุดกจิกรรมที ่1 

เร่ือง Rooms in my house 

ที่ ช่ือ – นามสกุล 
ใบกจิกรรมที่ 

รวมคะแนน 
1 2 3 4 5 
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 ใบความรู้ 

 เร่ือง แผนทีค่วามคิด Mind Mapping 

แผนทีค่วามคิด  (Mind Mapping) หากใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมตาม 
จุดมุ่งหมาย จะช่วยพฒันาความสามารถและศกัยภาพในการเรียนรู้ในวชิาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิ 
ภาพ และเกิดประสิทธิผล  แผนท่ีความคิดเป็นเทคนิคการสอนท่ีช่วยกระตุน้ศกัยภาพความคิด
สร้างสรรคแ์ละการคิดระดบัสูง และเก่ียวขอ้งกบัการถามค าถามทุกระดบั เพื่อส่งเสริมการคิดคน้ 
แสวงหาค าตอบ หรือทบทวนเร่ืองท่ีเรียนไปแลว้ ประหยดัเวลาในการคิดเร่ืองใหม่ ๆ ในเร่ืองการ
วางแผน การสรุป การทบทวน และการจดบนัทึก  รูปแบบของแผนท่ีความคิด ท่ีนกัเรียนจะได้
น าไปใช ้ในชุดกิจกรรมน้ี  ไดแ้ก่ 

1. แผนทีค่วามคิด (Mind Map)  เป็นการแสดงแผนผงัตามกระบวนการคิดตั้งแต่ตน้ 
จนจบ เพื่อช่วยใหเ้ห็นภาพรวมของเร่ืองท่ีกล่าวถึงอยา่งชดัเจน  ช่วยในการคิดวเิคราะห์ความสัมพนัธ์
ของความคิดและเช่ือมโยงความคิดไดช้ดัเจนข้ึน การเขียนแผนผงัความคิดผูเ้รียนสามารถเขียนให้
ล่ืนไหลแตกยอ่ยออกไปใหไ้ดม้ากท่ีสุดจนสามารถเห็นภาพของส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งและเช่ือมโยงส่ิงท่ีคิด
ไดท้ั้งหมด ในการเขียนแผนผงัความคิดจะก าหนดความคิดหลกัของเร่ืองไวต้รงกลาง แลว้แตก
ความคิดเป็นความคิดหลกัความคิดรอง ความคิดยอ่ยไปเร่ือย ๆ ส่วนใหญ่ใหส้ะดวกในการอ่านและ
ไม่มีขอบเขตตายตวั เพื่อใหผู้ท้  าแผนความคิดสามารถคิดต่อเน่ืองไปไดด้งัตวัอยา่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1  แผนทีค่วามคิด 

 
2.  แผนผงัรูปใยแมงมุม  (Web or Spider Map)  เป็นผงัแสดงความคิดรวบยอดอีก 

แบบหน่ึง ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยใย แมงมุม เป็นการคิดแบบโยงใยความสัมพนัธ์เพื่อสร้างความคิดให้
กระจ่างชดัเจน โดยสามารถคิดอยา่งมีประเด็นพร้อม ๆ กบัมองเห็นความสัมพนัธ์ของความคิดท่ี
เก่ียวขอ้ง สามารถใชใ้น การระดมสมองโดยเสนอความคิดต่าง ๆ ท่ียงัไม่ตดัสินถูกผดิ เป็นเพียงการ
ระบุส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งใหม้ากท่ีสุด ใชไ้ดก้บัทุกกิจกรรม ท าไดโ้ดยเขียนความคิดรวบยอดหรือหวัขอ้

ความคดิ
หลกั 
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หลกัท่ีส าคญัไวก่ึ้งกลาง แลว้เขียน หวัขอ้รองท่ีมีความสัมพนัธ์กบัหวัขอ้หลกัไวต้ามแขนงของ
วงกลม ถา้มีประเด็นยอ่ย/ความคิดยอ่ยท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์ก็สามารถแตกความคิดออกไปไดอี้ก 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 แผนผงัรูปใยแมงมุม 

 
3.  แผนผงัจ าแนกประเภท (Classification Map)  เป็นแผนผงัท่ีเหมาะสมกบัเร่ืองท่ี 

แสดงความสัมพนัธ์ของหวัเร่ืองส าคญักบัหวัขอ้ยอ่ยท่ีเป็นส่วนประกอบ หรือหวัขอ้ยอ่ยท่ีเป็นส่วน
สนบัสนุนหวัเร่ืองส าคญั และรายละเอียดของหวัขอ้ยอ่ยนั้น ๆ แผนผงัน้ีมีรูปแบบเหมือนพุม่ไม ้ 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3  แผนผงัการจ าแนกประเภท 

 
4. แผนผงับรรยายแก่นเร่ือง (Thematic or Descriptive Map)  เป็นแผนท่ีความคิดท่ีแสดง 

รายละเอียดเก่ียวกบับุคคล  สถานท่ี  หรือส่ิงของโดยมีใจความส าคญัอยูต่รงกลาง ซ่ึงเป็นแก่นเร่ือง
ตรงกลาง แลว้โยงความสัมพนัธ์กบัส่วนประกอบอ่ืน ๆ แตกออกไปยงัหวัขอ้ส าคญั และ จากหวัขอ้
ส าคญัก็จะโยงไปยงัรายละเอียดปลีกยอ่ย 
 
 
 
 
 

หัวเร่ืองส าคัญ 

หวัข้อยอ่ย 

ความคิดหลกั 
ความคิดรอง 

ความคิดรอง 

 

ความคิดรอง 

 

ความคิดรอง 

ความคิดรอง 

 

ความคิดรอง 

หวัข้อยอ่ย หวัข้อยอ่ย 

หวัข้อยอ่ย หวัข้อยอ่ย หวัข้อยอ่ย 
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ภาพท่ี 4  แผนผงับรรยายแก่นเร่ือง 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิด
หลัก 

ความ 

คิดรอง 

 

ความ 

คิดรอง 

 

ความ 

คิดรอง 

 

ความ 

คิดรอง 

 

เข้าใจกนัดีแล้ว ไปท าใบกิจกรรม 

กันดีกว่าค่ะ 
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ใบความรู้ 
เร่ือง  Rooms and things in my 

house 
 

 

     
    bedroom           living room           kitchen  

                
      bathroom                               closet    garage 

                 
 mirror                bed              bath
  

                
         blanket            television         bookcase 

                
        cushion             telephone             carpet 

               
          chair     shelve         dining table 
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ใบความรู้ 
เร่ือง  Rooms and things in my house 

 
 

                 
        towel       cooking                                   toothpaste 

                                   
       pot                        toothbrush            cupboard 

 

                                           
washing machine              lamp                      stairs 

                           
           radio         arm chair             sofa 

                                        
         toilet       refrigerator    pillow 

           
           dish              knife        broom 



164 
 
 

ใบความรู ้

เรือ่ง There is / There are 

 

There is แปลว่า "มี" ใช้กับค านามนับได้เอกพจน์ และค านามนับไม่ได้ 

There are แปลว่า"มี" ใช้กับค านามนับได้พหูพจน์ 

ยกตัวอย่าง เช่น There is / There are มีความหมายว่า "มี"  ใช้เมื่อต้องการจะบอกว่า "มีอะไรอยู่ที่ไหน"  

How many plates are there on the table? (มีจานอยู่บนโต๊ะกี่ใบ) 

There is a plate on the table. (มีจานอยู่บนโต๊ะ 1 ใบ) 

How many apples are there in the basket? (มีแอ๊ปเปิ้ลอยู่ในตะกร้ากี่ผล) 

There is an apple in the basket. (มีแอ๊ปเปิ้ลอยู่ในตะกร้า 1 ผล) 

How many cups are there in the cupboard? (มีถ้วยอยู่ในตู้กี่ใบ)  

There are four cups in the cupboard. (มีถ้วย 4 ใบ อยู่ในตู้) 

There are two mangoes in the fridge. (มีมะม่วง 2 ผล อยู่ในตู้เย็น) 

จากประโยคตัวอย่างข้างต้นจะพบว่า There is / There are ใช้แตกต่างกันดังนี้ 

    1. There is ใช้น าหน้าค านามเอกพจน์ หรือค านามนับไม่ได้ เช่น 

There is a bottle of jam in the fridge. (มีแยม 1 ขวดอยูใ่นตู้เย็น)  

There is soup in the bowl. (มีซุปอยู่ในชาม)   

There is water in the glass. (มีน้ าอยู่ในแก้ว) 

2. There are   ใช้น าหน้าค านามพหูพจน์ เช่น ถ้าเป็นค านามนับไม่ได้น าค านามน้ันมาใส่ภาชนะ หรือสิ่งที่บรรจุอยู่เสมอ 

เช่น  There are two mangoes in the fridge. (มีมะม่วง 2 ผลอยู่ในตู้เย็น) 

There are three rooms in my house. (มีห้อง 3 ห้องในบ้านของฉัน) 

There are three boxes of milk in the fridge. (มีนม 3 กล่องอยู่ในตู้เย็น) 

 
 

เรือ่ง หลกัการเติม S /es ในภาษาองักฤษ 

การเติม s หรือ es ในภาษาอังกฤษ จ าได้ง่ายๆ ว่ามี 2 แบบ 

1. การเติม s หรือ es ที่ค านาม (ค านามคือ คน สัตว์ สิ่งของ ) เม่ือค านามนั้นเป็นพหูพจน์ 

2. การเติม s หรือ es ที่กริยา (VERB) 

ค านามที่เติม es เม่ือมี 1 อัน/อย่าง ขึ้นไป ได้แก่ 

1. ลงท้ายด้วย s, ss, sh, ch, z, o และ x 

2. ลงท้ายด้วย y และหน้า y ไม่ใช่สระ(เอ อี ไอ โอ ยู) เปลี่ยน y เป็น ies (เพราะถ้าหน้า y เป็นสระ เติม s ได้เลย) 

3. ลงท้ายด้วย f หรือ fe เปลี่ยนเป็น Ves (ยกเว้น roof - roofs, chief-chiefs, และ chef-chefs ...) 

ค าทีแ่ปลงรา่ง 

man  -  men   ผู้ชาย   tooth – teeth  ฟัน 

woman  -  women  ผู้หญิง   foot – feet  เท้า 

mouse  -  mice   หนู   child – children  เด็ก ๆ 

ox  -  oxen   วัว    goose – geese  ห่าน 
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ใบกิจกรรม 

เร่ือง  Rooms in my house 
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Room in 

My House 

Bathroom 

Living room Kitchen 

Bedroom 

ใบกิจกรรมที ่1 

เรือ่ง The things in the correct rooms 

 

จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้: บอกความหมายของค าศัพท์ที่เกี่ยวกับส่วนประกอบต่าง ๆ ของบ้านได้ 

ค าชีแ้จง  จงเติมค าศัพท์กับห้องในบ้านให้ถูกต้อง ด้วยแผนผังบรรยายแก่นเรื่อง                                                                                     

Direction : Fill the words in the correct rooms. (Thematic or Descriptive Map) 

 

upstairs  knife   downstairs  bed 

 brush  carpet   chair   closet 

 comb   duvet   mirror   pictures  

 pillow   sheet  rug    shower 

 dish   sofa   stairs    pot    

 table   telephone   toilet  toothbrush 

 toothpaste  cushion   towel  wardrobe   

pan   television  refrigerator  bath 
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ใบกิจกรรมที ่2 

เรือ่ง  Rooms in My house 

 

จุดประสงคก์ารเรยีนรู้ :  บอกความหมายของค าศัพท์ท่ีเกี่ยวกับส่วนประกอบต่าง ๆ ของบ้านได้ 

ค าชีแ้จง   เขียนค าศัพท์เกี่ยวกับสิ่งของต่างๆ ในบ้านด้วยแผนที่ความคิด  

Direction :  write the mind mapping with the things in the house. 
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ใบกิจกรรมที ่3 

เรือ่ง Room in my house 
 

จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ :  สรุปและจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน 

ค าอธิบาย  :  อ่านเน้ือเรื่องที่ก าหนดให้ และเขียนแผนท่ีความคิดตามความคิดของนักเรียน  

Direction  : Read the passage and write your mind mapping.  

 
My beautiful house 

My house is beautiful and big. It has green roof. There are three bedrooms, a living room, 

two bathrooms, a kitchen, a dining room and a big garage. There is also a garden in front of my 

house. There are many flowers in the garden. There are two floors in my house. Our bedrooms are 

on the second floor. I sleep alone.  My sister and my parents sleep in the other bedroom. There is 

a bed, a pillow, a duvet, a closet,      a book shelve, a table and a chair in my sister room and 

me. There are a bathroom between my sister room and me. There is a bathroom and big bath in 

my parent room. 
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ใบกิจกรรมที ่4 

เรื่อง  Rooms in My house 

จุดประสงค์การเรียนรู ้:  บอกความหมายของค าศัพท์ที่เกี่ยวกบัส่วนประกอบต่าง ๆ ของบ้านได้ 

ค าช้ีแจง  :  ดูรูปภาพและเขียนแผนที่ความคิดของสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในห้องต่าง ๆ  

Direction :  Look at the picture and write mind mapping about the things in the  

    picture with each room. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Your Mind Mapping 
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             ใบกจิกรรมที ่ 5 

                เรือ่ง  Room in my house. 

 

จุดประสงคก์ารเรยีนรู้ :  1.  ความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน สามารถจับใจความส าคัญ หรือสรุปเรื่องที่อ่านได้ 

   2. ใช้แผนท่ีความคิดในการสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน 

ค าอธบิาย  :  อ่านและเขียนแผนที่ความคิดเกี่ยวกับห้องต่าง ๆ โดยใช้รูปแบบใยแมงมุม 

Direction : Read the description phrases  and write mind mapping by use Spider Map 
about 

   the things in the room. 
 

a room in a house for general and informal everyday use. 

a room for sleeping in. 

a room or area where food is prepared and cooked. 

a room containing a bathtub or a shower and usually also a sink and a toilet. 
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    เฉลยใบกิจกรรม 

   เร่ือง  Rooms in my house 
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เฉลยใบกจิกรรมที ่1 

เรือ่ง Rooms in my house 

 

จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้: บอกความหมายของค าศัพท์ที่เกี่ยวกับส่วนประกอบต่าง ๆ ของบ้านได้ 

ค าชีแ้จง  จงเติมค าศัพท์กับห้องในบ้านให้ถูกต้อง ด้วยแผนผังบรรยายแก่นเรื่อง                                                                                     

        Fill the words in the correct rooms. (Thematic or Descriptive Map) 
 

upstairs  knife   downstairs  bed 

 brush  carpet   chair   closet 

 comb   duvet   mirror   pictures  

 pillow   sheet  rug    shower 

 dish   sofa   stairs    pot    

 table   telephone   toilet  toothbrush 

 toothpaste  cushion   towel  wardrobe   

pan   television  refrigerator  bath 

 

brush   toothpaste   towel  toilet      pillow  carpet duvet sheet 

combshower  toothbrush  bath        cushion mirror bed wardrobe 

 

 

 

 

 

 

 

 

sofa telephone   television      dish  table  pan  knife 

pictures rug   cushion     refrigerator pot closet   

Room in  

My House 

Bathroom 

Living room 
Kitchen 

Bedroom 
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     เฉลยใบกจิกรรมที ่2 

เรือ่ง  Rooms in My house 

 

จุดประสงคก์ารเรยีนรู้ :  บอกความหมายของค าศัพท์ท่ีเกี่ยวกับส่วนประกอบต่าง ๆ ของบ้านได้ 

ค าชีแ้จง   เขียนค าศัพท์เกี่ยวกับสิ่งของต่างๆ ในบ้านด้วยแผนที่ความคิด  

Direction :  write the mind mapping with the things in the house. 
 

 

 

 

The answer can be many forms. The teacher should check the answer 
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เฉลยใบกจิกรรมที ่3 

เรือ่ง Room in my house 
 

จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ :  สรุปและจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน 

ค าอธิบาย  :  อ่านเน้ือเรื่องที่ก าหนดให้ และเขียนแผนท่ีความคิดตามความคิดของนักเรียน  

Direction  : Read the passage and write your mind mapping.  

 
My beautiful house 

My house is beautiful and big. It has green roof. There are three bedrooms, a living room, 

two bathrooms, a kitchen, a dining room and a big garage. There is also a garden in front of my 

house. There are many flowers in the garden. There are two floors in my house. Our bedrooms are 

on the second floor. I sleep alone.  My sister and my parents sleep in the other bedroom. There is 

a bed, a pillow, a duvet, a closet,      a book shelve, a table and a chair in my sister room and 

me. There are a bathroom between my sister room and me. There is a bathroom and big bath in 

my parents room. 
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   เฉลยใบกจิกรรมที ่4 
           เรือ่ง  Rooms in My house 

 

จุดประสงค์การเรียนรู ้:  บอกความหมายของค าศัพท์ที่เกี่ยวกบัส่วนประกอบต่าง ๆ ของบ้านได้ 

ค าช้ีแจง  :  ดูรูปภาพและเขียนแผนที่ความคิดของสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในห้องต่าง ๆ  

Direction :  Look at the picture and write mind mapping about the things in the 

picture with each room. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Your Mind Mapping 

 

 

The answer can be many forms. The teacher should check the mind 

mapping. 
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               เฉลยใบกิจกรรมที ่ 5 

               เรือ่ง  Room in my house. 

 

จุดประสงคก์ารเรยีนรู้ :  1.  ความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน สามารถจับใจความส าคัญ หรือสรุปเรื่องที่อ่านได้ 

   2. ใช้แผนท่ีความคิดในการสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน 

ค าอธบิาย  :  อ่านและเขียนแผนที่ความคิดเกี่ยวกับห้องต่าง ๆ โดยใช้รูปแบบใยแมงมุม 

Direction : Read the description phrases  and write mind mapping by use Spider Map  
   about the things in the room. 

 

a room in a house for general and informal everyday use. 

a room for sleeping in. 

a room or area where food is prepared and cooked. 

a room containing a bathtub or a shower and usually also a sink and a toilet. 

 

 

 

 

 

The answer can be Spider Map.  

The teacher should check the answer and vocabulary. 
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ภาคผนวก ฐ 

ตัวอย่างผลงานนักเรียน 
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