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การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนี  ้ สําเ ร็จลงได้ด้วยความกรุณาอย่างย่ิงจาก                

ดร.สรียา โชติธรรม ท่ีปรึกษาและคณะกรรมการทกุท่าน  ท่ีได้ให้คําแนะนําปรึกษา ตลอดจนตรวจ

แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างย่ิง จนการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองสําเร็จ

สมบรูณ์ได้ คณะผู้ศกึษาค้นคว้าขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูไว้  ณ ท่ีนี ้

ขอกราบขอบพระคณุ ดร. นํา้ทิพย์  องอาจวาณิชย์   อาจารย์ประจําภาควิชาวิจยัแลประเมินผล

ทางการศกึษามหาวิทยาลยันเรศวร  นางสาวพรรณิพา  เมฆพฒัน์  ตําแหน่ง ครูชํานาญการพิเศษ  

โรงเรียนลิไทพิทยาคม นายจกักฤษณ์  สขุรอด  ตําแหน่ง ครูชํานาญการ ครูโรงเรียนลิไทพิทยาคม 

นางสาวนฤมล    สุดเงิน   ตําแหน่ง ครูชํานาญการพิเศษ ครูโรงเรียนศรีสําโรงชนูปถัมภ์ และ

นางสาวราตรี  เทียนบุตร ตําแหน่ง ครูชํานาญการพิเศษ  ครูโรงเรียนนาขุนไกร  ท่ีกรุณาให้

คําแนะนํา แก้ไขและตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า จนทําให้การศึกษาค้นคว้าครัง้นี ้

สมบรูณ์ และมีคณุคา่ 

ขอขอบพระคณุผู้บริหาร บุคลากรและนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ของโรงเรียน            

ลิไทพิทยาคม ท่ีได้ให้ความอนุเคราะห์ อํานวยความสะดวกและให้  ความร่วมมือเป็นอย่างย่ิง                 

ในการเก็บข้อมลูและตอบแบบสอบถาม 

คณุคา่และประโยชน์อนัพงึมีจากการศกึษาค้นคว้าฉบบันี ้คณะผู้ศกึษาค้นคว้าขออทิุศแด่

ผู้ มีพระคณุทกุๆ ทา่น 
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ช่ือเร่ือง ผลการใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียนและ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาวิทยาศาสตร์ สําหรับนกัเรียน                

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 

ผู้ศึกษาค้นคว้า อิษฎาภรณ์  ภู่ระหงษ์ 

ท่ีปรึกษา ดร.สรียา  โชตธิรรม 

ประเภทสารนิพนธ์ การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง กศ.ม สาขาวิชาวิจยัและประเมินผล

ทางการศกึษา มหาวิทยาลยันเรศวร, 2559 

คาํสาํคัญ ความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียน  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์   

 

บทคัดย่อ 

 

การวิจยัครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 1.เปรียบเทียบความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียนก่อนเรียน

และหลังเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผูกพนักับการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน  2. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้าง

ความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียน  และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผูกพนักับการเรียน และผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 4.เพ่ือศกึษาความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่โปรแกรมเสริมสร้าง

ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่ นักเรียน           

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนลิไทพิทยาคม  อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย สํานักงานเขตพืน้ท่ี

การศึกษามธัยมศึกษา เขต 38  ปีการศกึษา 2558  จํานวน  29  คน  ได้มาด้วยเลือกแบบเจาะจง 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โดยใช้โปรแกรมเพ่ือส่งเสริม       

ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  รายวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน            

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1 ในเนือ้หา เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช จํานวน 8 แผน ใช้เวลาทัง้สิน้ 15 ชัว่โมง 

เป็นเวลา 5 สัปดาห์ผู้ วิจัยทําการทดสอบก่อนเรียน (Pretest)และหลังเรียน(Posttest)                        

ด้วยแบบวดัความยึดมั่นผูกพนักับการเรียน  จํานวน  21  ข้อ  และแบบทดสอบ เร่ืองการดํารง           

ของพืช จํานวน 30 ข้อจากนัน้นําคะแนนท่ีได้ก่อนและหลังการเรียนของนักเ รียนไป                     

ทําการวิเคราะห์โดยใช้การทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน  โดยใช้

คา่สถิติทดสอบที แบบไมอิ่สระตอ่กนั (t-test dependent)  โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป 



และนําคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์หลงัเรียนไปเทียบกบัเกณฑ์ ร้อยละ 70 

ด้วยใช้สถิตทิดสอบทีแบบทดสอบกลุม่เดียว  (t-test for One sample)   

 ผลการวิจัยพบว่า  ผลการใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพนักับการเรียน และ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  สรุปผลได้ดงันี ้

1. ความยึดมัน่ผูกพนักับการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้าง

ความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึด

มัน่ผกูพนักบัการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

3. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผกูพนักบัการ

เรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 อยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

4.ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อโปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพนักับการเรียน 

และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน พบว่า ในภาพรวมนกัเรียนมีความคิดเห็นในด้านความประทบัใจใน

การเรียน นกัเรียนส่วนใหญ่เกิดความสนุกกับการเรียน และเกิดความประทบัใจต่อกิจกรรมการ

จดัการเรียนรู้ โดยเฉพาะการเลน่เกม และการทดลอง ได้ลงมือปฏิบตัิ   ซึ่งมกัมีความช่ืนชอบในการ

เลือกเกมเอง และด้านความต้องการในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ตอ่  พบว่านกัเรียนมีความรู้สึกตอ่

วิชาวิทยาศาสตร์ในทิศทางบวก นกัเรียนส่วนใหญ่อยากเรียนวิทยาศาสตร์ต่อ เพราะมีความสนุก

และได้ความรู้ รวมทัง้นําไปประยกุต์ในชีวิตประจําวนัได้ 
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ABSTRACT 
 

 The objectives of this research were 1) to compare learning  engagement before 

and after using the program for enhancing  learning engagement and Science learning 

achievement 2) to compare  the achievement before and after using the program for 

enhancing learning engagement and Science learning achievement   3) to compare  the 

achievement  after  using the program for enhancing learning engagement and Science 

learning achievement  with  70 percent criterion 4) to study the opinions of students in 

using the program for enhancing learning engagement and Science learning 

achievement. The purposive sampling group consists 29 students in grade 7 in Lithai 

Phittayakhom School, Muang, Sukhothai Province, Secondary Educational Service 

Area Office 38. The time of research was 15 hours (5 weeks) of “The life of plant” 

content in Science subject of the semester 2/2015 by using the program for enhancing 

learning engagement and Science learning achievement for grade 7 student. The tools 

used consisted of the instruction plan, the learning   engagement’s pretest-posttest 21 

items, “The life of plant” test 30 items. Statistics used to analyze the data were 1)  the 

difference test of the pretest and posttest’s score by using t-test dependent with the 

computer program  and the comparison the Science achievement with 70  percent 

criterion by using t-test for one sample. 

 The results showed as follow 1) The learning  engagement after using the 

program for enhancing learning engagement and Science learning achievement was 



higher than before using it at statically significant level .05  2) The Science learning 

achievement after  using the program for enhancing learning engagement and Science 

learning achievement  was higher than before using it at statistically significant              

level .05  3) The Science  learning achievement after  using the program for enhancing 

learning engagement achievement with 70 percent criterion was not  statistically 

significant level .05  4) The opinions of student in using the  program for enhancing 

learning engagement  achievement  was found that the most students was impressed 

and enjoyed with the learning activities by choosing the playing games and 

experiment. The student’s feeling with the Science learning was found that the 

students had the positive thinking. The most students would like to study Science 

because they got the enjoyment and the knowledge that they could apply in the daily 

life.                                                                                                                                                                                                                                                                        
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บทท่ี 1 

 

บทนํา 

 

ความเป็นมาของปัญหา  

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 ได้กําหนดแนวจัดการศึกษา 

มาตรา 22 ระบวุ่าการจดัการศึกษา ต้องยึดหลกัว่าผู้ เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันา

ตนเองได้และถือว่า ผู้ เรียนมีความสําคญัท่ีสดุต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียน สามารถพฒันาตามธรรมชาต ิ

และเตม็ความสามารถ นอกจากนีย้งัให้ความสําคญัเก่ียวกบัการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี

และคณิตศาสตร์ เน่ืองจากวิชาดงักล่าวเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการเรียนรู้ในระดบัท่ีสูงขึน้ และ              

เป็นพืน้ฐานในการพัฒนาประเทศ (อ้างถึงใน สถาพร พลราชม, 2556) การเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์ ต้องเน้นความสําคญัท่ีผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วยวิธีท่ีหลากหลาย เหมาะสม

กบัศกัยภาพของผู้ เรียน ให้ผู้ เรียนได้ใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Science  

Inquiry) ด้วยตวัของนักเรียนเอง รู้จักตัง้คําถาม  คาดคะเนผลท่ีจะเกิดขึน้  สามารถออกแบบ

การศกึษา ทดลอง  สืบค้นข้อมลู  โดยใช้เทคโนโลยีวิเคราะห์แปลผล  และสรุปผล เป็นคําตอบของ

คําถาม  หรือเป็นการค้นพบความรู้ด้วยตนเองของผู้ เรียนเอง (สถาบนัส่งเสริมวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี, 2551) แตก่ารประเมินผลการเรียนรู้ของ PISA (PISA: Program for International 

Student Assessment) ซึ่งเป็นโครงการขององค์การเพ่ือความร่วมมือและพฒันาทางเศรษฐกิจ 

(Organization for Economic Cooperation and Development [OECD]) ทําการประเมินการ

เรียนรู้ของเยาวชนใน 3 ด้าน คือ การอ่านคณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ ผลการประเมิน PISA 

2012 พบว่า ระดับการรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทยอยู่ในระดับต่ํากว่าระดับพืน้ฐาน  

(สถาบนัสง่เสริมวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี, 2555) 

 จากการวิเคราะห์อิทธิพลของตัวแปรหรือปัจจัยแวดล้อมท่ีส่งผลต่อความสามารถ            

ด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ของนกัเรียนทัง้ในภาพรวมของนานาชาติและของประเทศไทย 

ทัง้ในสว่นของผลการประเมินในโครงการ TIMSS และ PISA พบว่าลกัษณะของผู้ เรียนมีอิทธิพลเชิง

บวกต่อคะแนนความสามารถด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์คล้ายคลึงกัน ได้แก่ ทศันคติของ

นกัเรียนท่ีมีต่อวิชาท่ีเรียน โดยตวัแปรท่ีส่งผลแรงท่ีสุด คือ ความมัน่ใจในการเอาชนะความยาก 

ความสนใจในการเรียนและแรงจงูใจในการเรียน (สํานกัทดสอบทางการศกึษา, 2552) 

 สาเหตหุนึ่งท่ีทําให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต่ํานัน้ เกิดจากนกัเรียนเกิดความเบ่ือ

หน่ายกับการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์  และเน่ืองจากการเรียนการสอนท่ีผ่านมาผู้ วิจัย                       
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มักประสบปัญหา คือ ผู้ เรียนมักจะขาดความพร้อมทางด้านการเรียน ไม่ค่อยตัง้ใจเรียน ขาด              

ความกระตือรือร้นในการเรียน  และขาดแรงจูงในการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับนวรัตน์ ประทมุตา, 

2546 (อ้างถึงใน นางณฏัติยาภรณ์ หยกอบุล, 2555) พบว่าปัจจยัเชิงสาเหตตุอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ได้แก่  เจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ความตัง้ใจ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  

บรรยากาศในชัน้เรียน คุณภาพการสอนของครู ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลส่งผ่านท่ีมีผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนได้แก่ การเห็นคณุค่าในตนเอง (มินตรา สิงหนาค, 2552) การทําให้

นกัเรียนเกิดความสนใจในการเรียน  สนกุกบัการเรียน  มีความตัง้ใจ  และเห็นคณุคา่ในตนเอง  นัน่

หมายถึงการมีความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียน หรือภาษาองักฤษใช้คําว่า Learning Engagement  

มีความสําคญัอย่างย่ิงในการจัดการเรียนการสอนของครู เพ่ือให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพ (Finn&Zimmer, 2012) เพราะความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียนเป็นปัจจยับง่ชีท่ี้สําคญั

ของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (Lee, 2014) ดงันัน้ความยึดมัน่ผูกพนักับการเรียนจึงเป็นอีกปัจจยั

สําคญัอย่างหนึ่งท่ีช่วยป้องกันการเกิดความเส่ียงในการเรียนของนกัเรียนได้ สําหรับงานวิจยัท่ี

ศึกษาผลของความยึดมั่นผูกพันกับโรงเรียน พบว่าความยึดมัน่ผูกพันกับการเรียนจะเป็นตวัแปร

สง่ผา่นระหวา่งคณุภาพของห้องเรียน (Guo et al.,  2009) กบัผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านนกัเรียนในวยั

อนุบาล และเป็นตวัแปรส่งผ่านระหว่างการจดัการเรียนการสอนของครู ปฏิสัมพนัธ์ของนักเรียน 

และสถานภาพของครอบครัวกับผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านของนกัเรียนระดบั  ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 

(Guo et al., 2011)(อ้างถึงในนพมาศ ว่องวิทยสกลุ, 2557)  ซึ่งเห็นได้ว่าความยึดมัน่ผกูพนักบัการ

เรียนเป็น ส่วนหนึ่งท่ีได้มาจากการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ (Hurst, 2013) เป็นตวัแปรท่ีมี

อิทธิพลทางบวกตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (ยวุดี พนัธ์สจุริต, 2554) นกัเรียนท่ีมีความยึดมัน่ผกูพนั

กบั การเรียนสูงมีแนวโน้มท่ีจะหลงใหลเก่ียวกับการเรียนรู้โดยทัว่ไป (Hurst, 2013) และส่งผลให้

นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูตามไปด้วย (Fredricks et al., 2010) ดงันัน้ จึงควรจดัการ

เรียนการสอนให้นกัเรียนเกิดความสนใจในการเรียน  มีความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียน โดยเฉพาะ

นักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ซึ่งเป็นระดับชัน้เตรียมความพร้อมในการเรียนระดับ          

ชัน้มธัยมศกึษา 

  งานวิจัยเก่ียวกับการทดลองใช้กลยุทธ์ หรือเทคนิคต่าง ๆ ในการจัดการเรียนการสอน            

เพ่ือสร้างความยึดมัน่ผูกพนักับการเรียนและเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งส่วนใหญ่ใช้แนวคิด

การจัดการเรียนการสอนโดยยึดความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนเป็นฐาน(Engagement-Based 

Learning and Teaching Approach : EBLT) ซึ่งเป็นแนวคิดการจดัการเรียนการสอนเพ่ือการ

พัฒนาและเพิ่มความยึดมั่นผูกพันทางการเรียน และกระบวนการเรียนรู้ 3 ด้าน ได้แก่                    
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1.ความยึดมัน่ผกูพนัด้านปัญญา  2.ความยึดมัน่ผกูพนัด้านพฤติกรรม  และ3. ความยึดมัน่ผูกพนั

ด้านอารมณ์ Jones (2008) นอกจากนีแ้นวคิดทฤษฎีการไหล (flow theory) ซึ่งเป็นแนวคิดท่ี

อธิบายเก่ียวกับภาวะของความสนุกสนานท่ีแฝงกับกิจกรรม ทฤษฎีการไหลจะขึน้อยู่กับ

ความสมัพนัธ์ทางชีวภาพระหว่างความท้าทายและทกัษะท่ีจําเป็น  แสดงให้เห็นถึงความเอาใจใส ่ 

ความน่าสนใจ และความเพลิดเพลินในกิจกรรม และแนวคิดทฤษฎีแรงจงูใจ (motivation theory) 

เป็นแนวคิดท่ีทําให้นักเรียนถูกกระตุ้ นจากสิ่งเร้าโดยจงใจให้กระทําเพ่ือให้บรรลุจุดประสงค์            

(สรุางค์ โคว้ตระกลู, 2556) โดยจากการสงัเคราะห์งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนการสอน          

เพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนในประเทศไทยยังไม่ค่อยปรากฏ  ซึ่งมีการศึกษา

เก่ียวกับความยึดมั่นผูกพันกับโรงเรียนอยู่บ้าง แต่เป็นการศึกษาท่ีเน้นไปท่ีภาพรวมท่ีส่งเสริม                

ให้นักเรียนอยากมาโรงเรียน เน่ืองจากปัจจยัต่าง ๆ เช่นด้านการเรียนการสอน ด้านกิจกรรมของ

โรงเรียน ด้านสภาพแวดล้อมของโรงเรียน (บงกช วงศ์หลอ่สายชล, 2555) 

 ดงันัน้ผู้ วิจัยจึงมุ่งประยุกต์แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนการสอนของครู    

มาพฒันาความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียน  

เพ่ือเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนโดยใช้โปรแกรมส่งเสริมความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียน 

อนัจะทําให้นกัเรียนรู้สึกอยากมาโรงเรียนเพราะการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์มีความน่าสนใจ รวมถึง

เพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนให้สงูขึน้ และนําผลการทดลองท่ีได้ไปใช้

ในสถานการณ์การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ได้อยา่งมีประสิทธิภาพตอ่ไป 
 

จุดมุ่งหมายของการศึกษา   

    1.เพ่ือเปรียบเทียบความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้โปรแกรม

เสริมสร้างความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

            2.เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้โปรแกรม

เสริมสร้างความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

    3.เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึด

มัน่ผกูพนักบัการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 

      4.เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อโปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพนักับ           

การเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
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ขอบเขตของงานวิจัย 

การวิจัยครั ง้ นี ผู้้ ศึกษาค้นคว้าได้ ดําเนินการโดยใช้ระเ บียบวิธี วิจัยเชิ งทดลอง                   

โดยกําหนดขอบเขตแต่ละขัน้ตอนออกเป็น 3 ด้าน  คือ ขอบเขตด้านเนือ้หา  ขอบเขตด้าน

แหลง่ข้อมลู  และขอบเขตด้านตวัแปร  ดงันี ้
 

   1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล   

 1.1 ป ร ะ ช า ก ร  ไ ด้ แ ก่  นัก เ รี ย น ชั น้ มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  1  ปี ก า ร ศึ ก ษ า  2558                 

จํานวน 350 คน 

  1.2กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนลิไทพิทยาคม                         

อําเภอเมือง จังหวดัสุโขทยั สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38 ปีการศึกษา 2558              

จํานวน 29 คน  
  

 2.ขอบเขตด้านเนือ้หา 

เนือ้หาท่ีใช้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ได้แก่ เนือ้หาในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง            

การดํารงชีวิตของพืช 
 

 3. ขอบเขตด้านตัวแปร   

- ตัวแปรอิสระ ได้แก่ วิธีการสอนด้วยโปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพันกับ              

การเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน               

- ตวัแปรตาม ได้แก่ ความยึดมั่นผูกพนักับการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

รายวิชาวิทยาศาสตร์  

 

นิยามศัพท์เฉพาะ  

  ความยึดม่ันผูกพันกับการเรียน หมายถึง การท่ีนักเรียนมีส่วนร่วมในเชิงบวกกับ            

วิชา วิทยาศาสตร์   โดยแสดงพฤติกรรม ท่ี มีความตัง้ ใจ เ รียน  ความสนใจในการเ รียน                               

มีความกระตือรือร้น และมีความรู้สึกในการอยากมีส่วนร่วมต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์                   

โดยแบง่ออกเป็น 3 องค์ประกอบ คือ  

 1.ความยึดม่ันผูกพันด้านปัญญา หมายถึง การแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีแสดงถึง

ความตัง้ใจ มุง่มัน่ เพียรพยายามเพ่ือให้ประสบความสําเร็จในการเรียน 

 2.ความยึดม่ันผูกพันด้านพฤติกรรม  หมายถึง การแสดงออกทางพฤติกรรม              

การมีสว่นร่วมของนกัเรียนเก่ียวกบัการเรียน และทํากิจกรรมตา่ง ๆ ภายในโรงเรียน  
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3. ความยดึม่ันผูกพันด้านอารมณ์  หมายถึง  การแสดงออกทางความรู้สึกในทางบวก

ต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ต่อเพ่ือนร่วมชัน้เรียน ครู ในวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีทําให้

นกัเรียนรู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่และเป็นส่วนหนึ่งของการเรียน การตระหนกัถึงความสําคญัและเห็น

ประโยชน์ของการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  

โปรแกรมเสริมสร้างความยดึม่ันผูกพันกับการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หมายถึง รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน และ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีพฒันาขึน้จากแนวคิดการ

จัดการเรียนการสอนโดยยึดความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนเป็นฐาน(Engagement-Based 

Learning and Teaching Approach : EBLT) แนวคิดทฤษฎีการไหล (flow theory) และแนวคิด

ทฤษฎีแรงจงูใจ (motivation theory) ซึ่งประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน ท่ีจะนําไปบรูณาการกบัการเรียน

การสอนขัน้ปกติได้แก่ 1) ขัน้การสร้างความสนใจ (Create interesting)  2) ขัน้การทุ่มเทด้วยใจ 

(Dedicated heart) และ 3) ขัน้การสะท้อนตวัตน (Reflecting absence)  

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนจากการทําแบบทดสอบหน่วยการเรียนรู้

เร่ือง  การดํารงชีวิตของพืช หลังจากการเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพนักับ           

การเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  โดยวดัจากแบบทดสอบปรนยัแบบ 4 ตวัเลือกจํานวน 30 ข้อ     

ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ 

ความคิดเหน็ต่อการเรียนด้วยโปรแกรมเสริมสร้างความยดึม่ันผูกพันกับการเรียน 

หมายถึง ความรู้สึกของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้าง           

ความยึดมัน่ผกูพนักับการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งประกอบด้วย 2 ด้าน คือ 1)ด้าน

ความประทบัใจในการเรียน และ 2)ด้านความต้องการในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

 

สมมตฐิานของการวิจัย 

  1.นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน

ด้วยโปรแกรมเสริมสร้างความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

            2.นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วย

โปรแกรมเสริมสร้างความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 3.นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 
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บทท่ี  2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 

 การศึกษา เร่ืองผลการใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาวิทยาศาสตร์ สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1ผู้ ศึกษาได้

ทําการศึกษาแนวคิดจาก ตํารา เอกสารต่าง ๆ ตลอดจนงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องโดยมีสาระสําคัญ

ตามลําดบัหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้

 1.ความสําคญัของความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียน 

 2.ความหมายของความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียน 

 3.องค์ประกอบของความยึดมัน่ผูกพนักับการเรียน และวิธีการวดัความยึดมัน่ผูกพนักับ

การเรียน 

    4.กลยทุธ์สร้างความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียน 

   5.แนวคิดการจดัการเรียนการสอนโดยยึดความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียนเป็นฐาน 

    6.แนวคิดทฤษฎีแรงจงูใจในการเรียน 

    7.แนวคิดทฤษฎีการไหล 

    8.งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 9.กรอบแนวคดิการวิจยั 

 

1.ความสาํคัญของความยดึม่ันผูกพันกับการเรียน 

 ความยึดมั่นผูกพันของนักเรียนเป็นวิธี ท่ีจะช่วยให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึน้ 

(Steinberg et al., 1996) ความยึดมั่นผูกพนัในกิจกรรมของนักเรียนในชัน้เรียนยังส่งเสริม

ความสําเร็จมากขึน้ในตวันกัเรียนทัง้ด้านวิชาการ   อารมณ์ทางสงัคม  และพฤติกรรม (Klem & 

Connell, 2004) นอกจากนีก้ารมีความยึดมัน่ผูกพนัสูงในช่วงทํากิจกรรมในห้องเรียน   สามารถ

ทํานายได้ว่านักเรียนมีแรงจูงใจอย่างตอ่เน่ือง  มุ่งมั่นและทํางานอย่างมีประสิทธิภาพเม่ืออยู่ใน

โรงเรียน (Shernoff & Hoogstra, 2001) 

 ความยดึมัน่ผกูพนัของนกัเรียนยงัมีความสมัพนัธ์อย่างมากกบัการเรียนรู้และการพฒันา

บคุคล (Astin, 1993) เม่ือนกัเรียนมีความยึดมัน่ในช่วงการเรียนรู้ในโรงเรียน  นกัเรียนจะมีทศันคติ

ท่ีดีต่อการเรียนรู้  นกัเรียนจะได้เพลิดเพลินไปกับบทเรียน  และรู้สึกชอบเนือ้หาการเรียนการสอน 

ในช่วงท่ีมีความยึดมั่นผูกพันกับกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวนักเรียนจะมีแรงจูงใจ  และพร้อม              
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เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเป็นการสร้างความรู้มากกว่าท่ีจะเป็นผู้ สังเกตการณ์เร่ือย ๆ การกระทําจาก             

ความยึดมั่นผูกพันจะสอนทักษะท่ีจําเป็นอ่ืน ๆ เช่น การส่ือสาร  และความร่วมมือ เป็นต้น                

ทกัษะเหล่านีจ้ะเพิ่มมากขึน้ในตวับุคคล  เม่ือมีการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง นอกจากนีก้ารมีส่วนร่วม  

ในห้องเรียนจะช่วยให้นกัเรียนมีการสร้างความเช่ือมั่นของตนเองเก่ียวกับความสามารถของตน   

ในการท่ีจะเรียนรู้สิ่งใหม่ (Dev, 1997) มีผลการเรียนท่ีสูงขึน้ในการทดสอบมาตรฐานและมีการ

ปรับตวัท่ีดีย่ิงขึน้ไปในโรงเรียน (Skinner & Belmont, 1993) 

 ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนส่งผลต่อศักยภาพของโรงเรียนในหลาย ๆ ด้าน  เช่น     

การปรับปรุงประสิทธิภาพการทํางานและการเข้าร่วมประชุม  ซึ่งจะส่งผลกระทบในเชิงบวกต่อ

โรงเรียน นอกจากนีแ้รงจูงใจสูงและการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง  ส่งผลให้อตัราการ

ออกกลางคนัของนกัเรียน ลดลง(Kushman, 2000) 

 ความยึดมัน่ผกูพนัของนกัเรียนมีให้เห็นมากขึน้จะเป็นตวับง่ชีถึ้งความสําเร็จในการเรียน

การสอน (Kenny and Dumont, 1995) พฤติกรรมความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียนจะมาพร้อมกบั

อตัราท่ีต่ําลงของปัญหาทางวินยั (Ekstrom et al., 1986) ครูมีโอกาสน้อยท่ีจะมีปัญหาการจดัการ

ห้องเรียน  เม่ือนกัเรียนมีความยึดมัน่ผูกพนักับการเรียน นกัเรียนมีแนวโน้มท่ีจะสนใจและมีส่วน

ร่วมในการทํากิจกรรม  หากนกัเรียนมีความสนใจและมีความท้าทายในการทํางานของตน  แม้ว่า

งานนัน้จะเป็นไปได้ยาก   นกัเรียนก็มกัจะสนกุกบัการได้รับมอบหมายงานนัน้   หากครูสามารถใช้

ความกระตือรือร้นของนกัเรียนให้เกิดประโยชน์  จะทําให้ลดปัญหาด้านพฤติกรรมของนกัเรียนได้

(Hundley, 1995) 

 จากการศกึษาองค์ประกอบ   กลยทุธ์สร้างความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียน  การวิธีการวดั  

และความสําคญัของความยึดมัน่ผูกพนักับการเรียน  สรุปได้ว่า  ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน          

มีองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ คือ 1.ความยึดมัน่ผูกพนัด้านปัญญา หมายถึง การคิด  การมุ่งมัน่

ทุ่มเท  และพยายามท่ีจะเข้าใจในเร่ืองท่ียากและซับซ้อน 2.ความยึดมั่นผูกพันด้านพฤติกรรม 

หมายถึง พฤติกรรมการมีส่วนร่วมของนักเรียนทัง้ภายใน  และภายนอกห้องเรียน  และ                         

3. ความยดึมัน่ผกูพนัด้านอารมณ์ หมายถึง ความรู้สึกในทางบวกตอ่การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ

เรียนรู้ สว่นกลยทุธ์ในการสร้างความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียน  ได้แก่ การทําให้นกัเรียนมีความรู้สึก

ว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม  มีการช่ืนชมนกัเรียนในการทํากิจกรรมต่าง ๆ  ทําให้นกัเรียน

สามารถทําสิ่งตา่ง ๆ ด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ  ควรทําให้นกัเรียนเห็นความสําคญักบัการทํางาน

หรือการพัฒนาทักษะการเรียนรู้  ซึ่งจะทําให้นักเรียนมีแนวโน้มในการแสวงหาความรู้มากขึน้ 

รวมทัง้ควรมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย เพ่ือสร้างความสนุกต่อการเรียนรู้แก่นกัเรียน ส่วนวิธีการวัด
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ความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียนนัน้มีหลายวิธี เช่น แบบรายงานตนเอง  แบบตรวจสอบรายการและ

มาตรประมาณคา่  การสงัเกตโดยตรง การวิเคราะห์ผลงาน การศกึษาแบบเจาะลึกกบักรณีศกึษา                 

เป็นต้น  แตวิ่ธีท่ีผู้ วิจยัจะใช้ในครัง้นี ้คือ แบบรายงานตนเอง และแบบตรวจสอบรายการและมาตร

ประมาณคา่  กลา่วคือ สร้างแบบสอบถามให้นกัเรียนเป็นผู้ตอบเก่ียวกบัระดบัการมีส่วนร่วมในงาน 

หรือกิจกรรมตา่ง ๆ เชน่ ความสนใจและตัง้ใจในการเรียน  การมีสว่นร่วมในการอภิปรายในชัน้เรียน 

เป็นต้น และครูเป็นผู้ประเมินความตัง้ใจของนกัเรียนในการทํากิจกรรม เช่น  ความสนใจในกิจกรรม

การเรียนรู้  รวมทัง้ปฏิกิริยาการตอบสนองของนกัเรียนในด้านอารมณ์ เช่น ความสนใจ  ความสุข  

ความเบ่ือ  ความวิตกกังวล  และความโกรธ   เป็นต้น  ซึ่งความสําคญัของความยึดมัน่ผูกพนักับ

การเรียนสง่ผลกระทบทางบวกกบัตวันกัเรียน  ครู และโรงเรียน กล่าวคือ เม่ือนกัเรียนมีความยึดมัน่

ผกูพนักบัการเรียนจะทําให้นกัเรียนมีแรงจงูใจ มีความสนใจ  มีความตัง้ใจ  และกระตือรือร้นในการ

เรียน ส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการในทิศทางบวก รวมทัง้ทําให้การจัดการห้องเรียนของครูเป็นไป

ด้วยความเรียบร้อย ลดปัญหาด้านพฤตกิรรมของนกัเรียน  และส่งผลให้อตัราการออกกลางคนัของ

นกัเรียนลดลง 
 

2.ความหมายของความยดึม่ันผูกพันกับการเรียน 

ความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียน (Leonard, 2014) หมายถึงการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการมีส่วน

ร่วมของนักเรียนในสถานการณ์แห่งความเป็นจริง  มีกระบวนทศัน์ของการเรียนรู้ภายใต้ทฤษฎี   

การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  การเรียนรู้แบบพึง่พา และการเรียนรู้โดยการลงมือปฏิบตั ิ

ความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียน (Appleton, Christenson,& Furlong,2008 ; Fredricks 

et al, 2004 ; Lee,2004 อ้างถึงใน นพมาศ วอ่งวิทยสกลุ, 2557)  หมายถึง การทําให้นกัเรียนมีสว่น

ร่วมในชัน้เรียน ความตัง้ใจเรียน  ความสนใจในการเรียน  การลงแรง และความพยายามของ

นกัเรียนในการทํางาน 

ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน (บงกช  วงศ์หล่อสายชล, 2555 อ้างถึงใน นพมาศ         

วอ่งวิทยสกลุ, 2557) หมายถึง การแสดงออกทางความรู้สึก และพฤติกรรมในทางบวกของนกัเรียน

ท่ีมีตอ่โรงเรียนการเรียนการสอน และผู้ เก่ียวข้อง 

ความยึดมัน่ผูกพนักบัการเรียน (นพมาศ ว่องวิทยสกลุ, 2557) หมายถึง การท่ีนกัเรียน

เข้าไปมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมต่างๆ ภายในโรงเรียน  โดยแสดงออกด้วยพฤติกรรมท่ีมีความ

กระตือรือร้นอย่างตอ่เน่ือง และการแสดงออกทางอารมณ์  ความรู้สึกในการอยากมีส่วนร่วม และ

เป็นส่วนหนึ่งของโรงเรียนด้วยความเต็มใจ  ทัง้ในด้านวิชาการ  กระบวนการเรียนรู้ และด้าน

กิจกรรม ซึ่งพฤติกรรม และอารมณ์ความรู้สึกเหล่านี ้อาจไม่ได้จํากัดเฉพาะเวลาท่ีนกัเรียนอยู่ใน
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โรงเรียนเทา่นัน้  แตไ่มว่า่นอกห้องเรียน   นอกโรงเรียน นกัเรียนก็ยงัคงต้องมีความสนใจในการเรียน  

และการทํากิจกรรมอยา่งตอ่เน่ือง อยูต่ลอดเวลาเชน่กนั 

  ความยึดมัน่ผูกพันกับการเรียน (Whitson, 2009) หมายถึง การเรียนรู้และการพฒันา         

ส่วนบคุคลสําหรับนกัเรียน นกัเรียนมีความสนใจในศกึษามากขึน้หรือการปฏิบตัิเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง

มากขึน้ จะมีแนวโน้มท่ีจะเรียนรู้เก่ียวกับสิ่งนัน้ได้มาก  และให้เวลามากขึน้ในกิจกรรมงาน  มีการ

ทําซํา้ และการสะท้อน  ซึ่งช่วยให้มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้มากขึน้   ความยึดมัน่

ผกูพนักบัการเรียนจะเพิ่มทกัษะของนกัเรียน  และเพิ่มแรงจงูใจ  มีความพึงพอใจกบัประสิทธิภาพ

การทํางานของตวัเอง 

ความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียน (HAFCE, 2008) หมายถึง การส่งเสริมความมุ่งมัน่แนว่

แน่นกัเรียนเก่ียวข้องกับปฏิสมัพนัธ์ระหว่างเวลา ความพยายาม และแล่งต่างๆท่ีทัง้นกัเรียนและ

สถาบนัการศกึษาตัง้ใจสร้างประสบการท่ีเหมาะสมและบรรลผุลการเรียนรู้ของนกัเรียน และพฒันา

ความสามารถของนกัเรียนรวมทัง้ช่ือเสียงของสถาบนั 

ความยึดมัน่ผูกพนักับการเรียน (Gilbert, 2007) ได้ให้ความหมายว่ากระบวนการเชิง         

กลยทุธ์สําหรับการเรียนรู้และความรับผิดชอบตอ่เป้าหมายหรือผลแก่ตวัเอง 

จากการศึกษาความหมายขอคําว่า ความยึดมัน่ผูกพนักับการเรียน สรุปได้ว่า ความยึด

มั่นผูกพันกับการเรียน หมายถึง การทําให้นักเรียนมีส่วนร่วมในชัน้เ รียน ความตัง้ใจเรียน                

ความสนใจในการเรียน  ซึ่งเม่ือนักเรียนมีความสนใจในเรียนมากขึน้  จะมีแนวโน้มท่ีจะเรียนรู้

เก่ียวกบัสิ่งนัน้ได้มาก  โดยจะแสดงออกด้วยพฤตกิรรมท่ีมีความกระตือรือร้นอย่างตอ่เน่ือง และการ

แสดงออกทางอารมณ์ในทางบวก มีความรู้สกึในการอยากมีสว่นร่วมตอ่การเรียน 
 

3.องค์ประกอบของความยดึม่ันผูกพันกับการเรียน 

ความยึดมั่นผูกพนัของนักเรียนประกอบด้วยมิติเพียงด้านเดียว (Fredericks et al., 

2004) ความยึดมัน่ผกูพนัมีองค์ประกอบหลายอย่าง (Newman, 1989) แนวคิดเก่ียวกบัการมีส่วน

ร่วมของนกัเรียนมีพฤตกิรรมของนกัเรียนทัง้ท่ีอยูโ่รงเรียนและสิ่งท่ีแฝงมาทางด้านจิตใจหรืออารมณ์

ของนกัเรียนเม่ือไปโรงเรียน ซึ่งหมายถึงไมเ่พียงแตก่ับพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ภายในห้องเรียนเท่านัน้ 

แตย่งัหมายถึงพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้นอกห้องเรียน (Fin, 1993) ความหมายหลายมิติของการยึดมัน่

ผกูพนักับการเรียนมุ่งเน้นไปท่ีตวัชีว้ดัความรู้ความเข้าใจ  พฤติกรรมและอารมณ์ของความยึดมัน่

ผกูพนัของนกัเรียน (Skinner & Belmont, 1993) ซึง่สรุปองค์ประกอบได้ 3 ด้าน คือ 

3.1ความยึดมั่นผูกพันด้านปัญญา (Cognitive engagement) หมายถึง การคิด                  

การมุง่มัน่และพยายามท่ีจะเข้าใจในแนวคดิท่ีซบัซ้อน หรือทกัษะท่ียาก (Fredericks et al., 2004).  
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3.2 ความยึดมัน่ผกูพนัด้านพฤติกรรม (Behavioral engagement) หมายถึง พฤติกรรม

การมีส่วนร่วมของนักเรียนในด้านวิชาการ   กิจกรรมทางสังคม   และกิจกรรมนอกหลักสูตร 

(Fredricks et al., 2004)  

3.3 ความยึดมั่นผูกพนัด้านอารมณ์ (Emotional engagement) หมายถึง ความรู้สึก         

ในทางบวกตอ่การมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 

วิธีการวัดความยดึม่ันผูกพันกับการเรียน 

 วิธีท่ีใช้กันมากท่ีสุดในการวัดความยึดมั่นผูกพันของนกัเรียนผ่านข้อมูลท่ีรายงานโดย

นกัเรียนเอง วิธีการอ่ืน ๆ ได้แก่ แบบตรวจสอบรายการและมาตรประมาณคา่   โดยครูผู้สอนท่ีผ่าน

การสงัเกตและการสนทนากับนกัเรียนในช่วงจดักิจกรรมการเรียน   นอกจากนีย้งัสามารถเป็น ผู้

สงัเกตการณ์ภายนอกห้องเรียนท่ีจะดําเนินการวดัความยึดมัน่ผูกพนัของนกัเรียน ผู้สงัเกตการณ์

เหล่านีอ้าจเป็นผู้บริหารโรงเรียน   โค้ชการเรียนการสอนหรือเพ่ือนครู (Ganeshini D/O Sri 

kanthan, p 20)  

การวดัความยดึมัน่ผกูพนัด้านพฤติกรรม (Measurement of behavioral engagement)  

ความยึดมั่นผูกพันด้านพฤติกรรม มักจะวัดจากการจัดอันดับของครูในการรายงาน

สํารวจตนเองและข้อสงัเกต (Finland, 1995) เหล่านีร้วมถึงความหลากหลายของตวัชีว้ดัของการ

ดําเนินการการทํางานอยา่งมีสว่นร่วม  ตวัชีว้ดัท่ีเก่ียวข้องกบัการดําเนินการรวมหมายถึงพฤติกรรม

ในเชิงบวก  เช่น การปฏิบตัิตามกฎระเบียบของโรงเรียนทัง้ระดบัห้องเรียนและระดบัโรงเรียน การ

ประเมินค่าวดัพฤติกรรมเชิงลบ   เช่น  ความถ่ีของการขาด  การไม่กระตือรือร้น  หรือมีปัญหาใน

การทํางานและสง่ผลตอ่นกัเรียนคนอ่ืน ๆ  พฤตกิรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการทํางานท่ีสามารถประเมินได้  

ซึ่งรวมถึงความพยายามท่ีจะให้ความสนใจ  และความเพียร มีการประเมินค่าอ่ืน ๆ  ท่ีมุ่งเน้นไปท่ี

นกัเรียนมีส่วนร่วมเป็นพฤติกรรม การมีส่วนร่วมในระดบัโรงเรียน   ได้รับการประเมินท่ีมีคําถาม

สํารวจเก่ียวกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนอกหลักสูตร  การกํากับดูแล  และ    การติดตาม 

ตดัสินใจ (Finn & Rock, 1927) 

การสังเกตเป็นเทคนิคท่ีใช้ในการวัดพฤติกรรมการยึดมั่นผูกพัน(Stipek, 2002)                             

ผู้สงัเกตการณ์สามารถให้คะแนนการยึดมัน่ผกูพนัของนกัเรียนโดยใช้การมาตราประเมินคา่  ตัง้แต่

พฤติกรรมการเร่ิมปฏิบตัิกิจกรรม  รวมถึงความสนใจของนกัเรียน  ผลงานท่ีได้รับมอบหมาย  และ

การแสดงความกระตือรือร้น  อย่างไรก็ตามมาตราประเมินค่าจะให้ข้อมูลท่ีจํากัด  ขึน้อยู่กับ

คณุภาพของความพยายามในการมีสว่นร่วมหรือการคดิ (Peterson, 1984) 

พฤติกรรมการยึดมั่นผูกพัน นอกจากนีย้ังสามารถวัดได้ผ่านการสนทนากลุ่มและ

กรณีศึกษา  (Chapman, 2003) เม่ือสนทนากลุ่มของนักเรียนถูก จํากัด ให้เป็นกลุ่มเล็ก ๆ              
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การบรรยายรายละเอียดของการยดึมัน่ผกูพนัสามารถเก็บรวบรวมในกรณีศกึษา  ซึ่งช่วยให้คําถาม

ของความยึดมั่นผูกพันของนักเรียนจะได้รับการแก้ไขโดยการบันทึกรายละเอียดเก่ียวกับ                

การมีปฏิสมัพันธ์ของนกัเรียนกับเพ่ือนภายในห้องเรียน  สิ่งเหล่านีอ้าจรวมถึงพฤติกรรมโดยตรง 

เช่น ทิศทางครูท่ีมีต่อนักเรียน ในการตอบสนองต่อเป้าหมายและผลท่ีตามมาของการตอบสนอง

ข้อสงัเกต  เชน่ ปฏิกิริยาจากครูหรือเพ่ือนร่วมงาน  

การวดัความยดึมัน่ผกูพนัด้านความรู้ (Measurement of cognitive engagement) 

การวดัความยึดมัน่ผูกพนัร่วมขององค์ความรู้ท่ีมุ่งเน้นการลงทนุทางด้านจิตใจ    ในการ

เรียนรู้จะถูก จํากัด การวดัของความยึดมัน่ผูกพนัทางปัญญารวมถึงรายการสํารวจเก่ียวกับความ

ยืดหยุน่ในการแก้ปัญหา  การวางแผนสําหรับการทํางานในรูปแบบท่ีเป็นอิสระ  และมีวิธีการรับมือ

กบัความล้มเหลวในการรับรู้ (Calnall, 1991) บางส่วนของการวดัท่ีเก่ียวข้องกบัแรงจงูใจภายใน 

การลงทนุทางด้านจิตใจในการเรียนรู้สามารถประเมินโดยการประเมินคณุภาพของ       การเรียน

การสอน   การสนทนาในบริบทของการมีสว่นร่วมท่ีสําคญัและขัน้ตอนในห้องเรียน  

ความยึดมัน่ผกูพนัด้านความรู้ สามารถวดัผ่านการควบคมุตนเองของนกัเรียน (Pitric & 

De goth, 1990) ในการควบคมุตนเอง  กลยทุธ์ท่ีใช้คือรายงานการวดัจากแบบสอบถามองค์ความรู้    

การควบคุม   ความพยายาม   และความรู้  กลยุทธ์ท่ีใช้นีร้วมถึงวิธีการกําหนดเป้าหมายของ

นกัเรียน  การวางแผนการจดัระเบียบ   ความพยายามในการศกึษา   ตรวจสอบ   และแก้ไขความรู้

ความเข้าใจ  

ความยดึมัน่ผกูพนัด้านความรู้ นอกจากนีย้งัสามารถได้รับการประเมินโดยใช้เทคนิคการ

สงัเกต ตวัชีว้ดัของการยดึมัน่ทางปัญญาคือการตรวจสอบตนเอง   การแลกเปล่ียนความคิดอย่างมี

เหตผุล  (Helme & Clarke, 2001) รายการท่ีเก่ียวข้องกบัความยึดมัน่ผกูพนัด้านความรู้ มกัจะถาม

นักเรียนเพ่ือรายงานเก่ียวกับปัจจัยต่างๆ  เช่น  ความสนใจของนักเรียนเม่ือเทียบกับสิ่งท่ีทําให้

ไขว้เขวในชัน้เรียน, ความพยายามในการทํางาน   เช่น  การบรูณาการความรู้ใหม่ท่ีได้จากความรู้

เดิม  ปฏิกิริยาของนกัเรียนท่ีมีต่อความล้มเหลว  และเข้าใจเนือ้หาการเรียนการสอน (Chapman, 

2003)   

การวดัความยดึมัน่ผกูพนัด้านอารมณ์   (Measurement of Emotional engagement) 

ความยึดมั่นผูกพนัด้านอารมณ์  เป็นการวดัท่ีผ่านรายงานการสํารวจตนเอง ซึ่งรวมถึง

รายการท่ีเก่ียวกับอารมณ์ความรู้สึกท่ีเก่ียวข้องกับโรงเรียนเรียน   ความสมัพนัธ์ของนกัเรียน  ครู  

และคา่นิยม  เชน่นกัเรียนท่ีคดิวา่เนือ้หาท่ีกําลงัเรียนรู้มีประโยชน์ในอนาคต เป็นต้น (Stipek, 2002) 

คําถามเหล่านีมี้ส่วนในการวัดอารมณ์ของนักเรียน   โดยให้นักเรียนให้คะแนนความสนใจ  และ
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ปฏิกิริยาทางอารมณ์ให้กับการเรียนรู้, ความปรารถนาท่ีจะเรียนรู้เพิ่มเติม   โดยเฉพาะอย่างย่ิง

ความรู้สกึกระตือรือร้นในการเร่ิมต้นโครงการใหม ่(Chapman, 2003)     

Chapman, 2003 (อ้างถึงใน นพมาศ ว่องวิทยสกลุ, 2557.)  ได้กล่าวถึงวิธีวดัความยึด

มั่นผูกพันกับการเรียนไว้หลากหลายวิธี ซึ่งวิธีท่ีพบมากท่ีสุด คือการวัดข้อมูลผ่านรายานโดย             

ตัวนักเรียนเอง  หรือแบบรายงานตนเอง นอกจากนีย้ังมีวิธีการอ่ืน ๆ อีก เช่น แบบตรวจสอบ

รายการและมาตรประเมินค่า การสงัเกตโดยตรง การวิเคราะห์ผลงาน  การศกึษาแบบเจาะลึกกับ

กรณีศกึษา 

1.แบบรายงานตนเอง (Self-reports) เป็นแบบสอบถามให้นกัเรียนเป็นผู้ตอบเก่ียวกับ

ระดบัการมีส่วนร่วมในงาน หรือกิจกรรมต่าง ๆ เช่น ความสนใจและตัง้ใจในการเรียน การมีส่วน

ร่วมในการอภิปรายในชัน้เรียน (ความยึดมัน่ผกูพนัทางพฤติกรรม) การตอบสนองทางอารมณ์และ

ความรู้สกึตอ่ความสนใจของนกัเรียน (ความยดึมัน่ผกูพนัทางอารมณ์) การแสวงหาวิธีในการเรียนรู้ 

(ความยึดมัน่ผูกพนัทางปัญญา) ทําให้ได้ข้อมูลจากนกัเรียนโดยตรง เหมาะสําหรับกลุ่มนกัเรียน

ขนาดใหญ่ เพราะสามารถเก็บข้อมลูได้สะดวกและประหยดัเวลา 

2. แบบตรวจสอบรายการและมาตรประมาณค่า (checklists an rating scale)               

เป็นแบบสอบถามท่ีให้ครูเป็นผู้ประเมินความตัง้ใจของนกัเรียนท่ีจะเข้าร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน   

เชน่   ความสนใจในกิจกรรมการเรียนรู้   รวมทัง้ปฏิกิริยาการตอบสนองของนกัเรียนในด้านอารมณ์ 

เชน่ ความสนใจ   

3. การสงัเกตโดยตรง (direct observations) มกัจะถูกใช้เพ่ือยืนยนัระดบัของการมี          

ส่วนร่วมของนกัเรียนในการเรียนรู้ มีการเก็บข้อมลูในช่วงเวลาตา่ง ๆ จากนัน้จะบนัทึกการสงัเกต

พฤตกิรรมการทํากิจกรรมของนกัเรียน 

4.การวิเคราะห์ผลงาน (work sample analysis) สามารถรวบรวมได้จากแหล่งตา่ง ๆ 

เชน่การทําโครงงาน การบนัทกึการเรียนรู้แบบตา่ง ๆ  

5. การศกึษาแบบเจาะลึกกบักรณีศกึษา (focused case) การศกึษาแบบเจาะลึกกบั

กรณีศึกษาจะใช้กบักลุ่มเป้าหมายขนาดเล็ก เพราะจะทําให้ได้ข้อมูลอย่างละเอียด ลึกซึง้ รวมถึง

นกัวิจยัยงัสามารถสงัเกตปฏิสมัพนัธ์ของนกัเรียนกบับคุคลอ่ืนรวมถึงสิ่งแวดล้อมตา่ง ๆ ท่ีอยู่ภายใน

ห้องเรียนไปในคราวเดียวกนั 
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4. กลยุทธ์สร้างความยดึม่ันผูกพันกับการเรียน 

 ความยึดมัน่ผูกพันกับการเรียน (Learning engagement) เกิดจากการจัดการเรียน       

การสอนอย่างเป็นระบบและเป็นองค์รวม จุดสําคญัคือ ต้องไม่คิดเร่ืองการสร้างความสนใจเรียน

เป็นรายวิชา  (ซึ่งเป็นการคิดและดําเนินการระดบั micro) เท่านัน้ ต้องคดิและดําเนินการในระดบั 

macro หรือระดบัภาพรวมด้วย และต้องดําเนินการอย่างเป็นระบบ แม้คิดเฉพาะในชัน้เรียน ก็ต้อง

คดิอยา่งเป็นระบบและเป็นองค์รวม (วิจารณ์ พานิช, 2556)  

 กลยทุธ์ท่ีชว่ยสง่เสริมความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียน ได้แก่ 

1. การทําให้นกัเรียนรู้สกึวา่ตนเองเป็นสว่นหนึง่ของชมุนมุ 

2. การช่ืนชมนกัเรียนเก่ียวกบัการทํากิจกรรมตา่ง ๆ 

3. การให้นกัเรียนดําเนินการทําสิ่งตา่ง ๆ ด้วยตนเองอยา่งเป็นระบบ  เชน่ การบริหาร 

จดัการตวัเอง  การมีความรับผิดชอบ  การรู้สึกมีส่วนร่วม รู้สึกผกูพนักบัโรงเรียน ซึ่งกลยทุธ์ทัง้ 3 นี ้

ยงัขึน้อยูก่บัปัจจยั 4 ประการ ได้แก่ 

ความอบอุน่ของครู  การสนบัสนนุ และการให้กําลงัใจของครู 

1. วิธีการสอนของครูท่ีชว่ยกระตุ้นให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการเรียน 

2. ขนาดของโรงเรียนท่ีมีขนาดเล็ก 

3. การมีสิ่ งแวดล้อม ท่ีปลอดภัย  ยุติธรรม มีระ เ บียบปฏิบัติ ท่ี มีประสิท ธิภาพ                

(Finn & Zimmer, 2012 อ้างถึงใน นพมาศ วอ่งวิทยสกลุ, 2557)  

ความสามารถของครูในการจดัการห้องเรียนเป็นปัจจยับง่ชีท่ี้แข็งแกร่งของการมีส่วนร่วม

ของนกัเรียน(Skinner & Belmont, 1993) องค์ประกอบท่ีสําคญัของการเรียนรู้ในห้องเรียนคือ           

การออกแบบของงานและกิจกรรมการเรียนรู้ (Ames, 1992) การรับรู้งานและกิจกรรมของนกัเรียน

ท่ีไม่เพียงแต่มีอิทธิพลต่อวิธีการเรียนรู้ แต่ยังมีผลกระทบท่ีสําคญัต่อเวลาท่ีมีอยู่ของการทํางาน 

(Good, 1983) งานเป็นข้อมลูท่ีใช้เพ่ือตดัสินเก่ียวกบัความสามารถของนกัเรียน และความรู้สึกหรือ

ความพงึพอใจของนกัเรียน 

งานท่ีเก่ียวข้องกับความหลากหลายและความหลากหลายมีแนวโน้มท่ีจะส่งเสริมให้    

เกิดความตัง้ใจในการให้นกัเรียนท่ีจะนําออกมาและกลายเป็นความพยายามทํางานอย่างแข็งขนั       

ในการเรียนรู้ (Calls, 1989) นอกจากนีน้กัเรียนมีแนวโน้มท่ีจะเข้าใกล้และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้

ในลักษณะท่ีสอดคล้องกับเป้าหมายของการเรียนรู้เม่ือนักเรียนจะมุ่งเน้นไปท่ีการพัฒนา          

ความเข้าใจของเนือ้หาท่ีมีการพัฒนาทักษะของนักเรียนหรือได้รับความรู้ทักษะใหม่และ            

เม่ือนําเสนองานท่ีเน้นความสมัพนัธ์ส่วนบุคคลและความหมายของเนือ้หา (Lepper & Hodell, 

1989)  
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เม่ือนกัเรียนให้ความสําคญักับงานหรือการพฒันาทกัษะการเรียนรู้  นกัเรียนมีแนวโน้ม     

ท่ีจะรู้สึกว่ามีอํานาจในการแสวงหา (Paris & Winograd, 1990)  นอกจากนีน้กัเรียนยงัจะรู้สึก        

พึงพอใจกบัการเรียนรู้โรงเรียน (Calls, 1985) ความผกูพนัของนกัเรียนในห้องเรียนเป็นรูปแบบท่ีมี

การส่งมอบโดยครูผู้สอนโดยมีปฏิสมัพนัธ์กับนกัเรียนคนอ่ืน ๆ ในชัน้เรียน (Ames, 1991) ดงันัน้   

จงึเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับครูผู้สอนท่ีเก่ียวข้องในการออกแบบกิจกรรมท่ีแท้จริงและการทํางานร่วมกนั

ท่ีจะชว่ยเพิ่มความผกูพนัของนกัเรียน 

 

5.แนวคดิการจัดการเรียนการสอนโดยยดึความยดึม่ันผูกพันกับการเรียนเป็นฐาน 

Jones (2008) กล่าวว่าการส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการทํางานของตัวเอง           

ในชัน้เรียนของตน อาจไมเ่พียงพอ  การจดัการเรียนการสอนโดยยึดความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียน

เป็นฐาน(Engagement-Based Learning and Teaching Approach : EBLT) เป็นวิธีการ                  

ปรูากฐานสําหรับการพฒันาและเสริมสร้างความเข้มแข็งการมีความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียน  และ

กระบวนการเรียนรู้โดยรวม ของนกัเรียน  การจดัการเรียนการสอนนีถ้กูสร้างขึน้ผ่านหลกัการเฉพาะ

ทกัษะและกลยทุธ์   นกัเรียนทุกคนในโรงเรียนสามารถเข้าร่วมเพ่ือปลูกฝัง  พฒันาแนวทางปฏิบตัิ

อย่างกว้างขวางท่ีโรงเรียน   นกัเรียนท่ีมีความยึดมัน่ผูกพนักับการเรียน จะมีความเช่ือ  ค่านิยม  

ความรู้สกึ  แรงจงูใจ  พฤตกิรรม  และทกัษะ  การมีสว่นร่วมของของนกัเรียนอยูใ่นระดบัท่ีสงู 

 การจดัการเรียนการสอนโดยยึดความยึดมัน่ผูกพนักับการเรียนเป็นฐาน(Engagement-

Based Learning and Teaching Approach : EBLT) มีองค์ประกอบหลกั ดงันี ้

1. องค์ความรู้  ประกอบด้วยความเช่ือและคา่นิยม 

2. อารมณ์  ประกอบด้วยแรงจงูใจและความรู้สกึ 

3. พฤตกิรรม ประกอบด้วยนิสยัและทกัษะ 

ในแนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยยึดความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนเป็นฐาน

(Engagement-Based Learning and Teaching Approach : EBLT) ครูและผู้ปกครองจะทํางาน

อยา่งเป็นระบบในทกุสามองค์ประกอบหลกั โดยใช้วิธีการแบบบรูณาการท่ีจะปลกูฝังและสนบัสนนุ

การมีส่วนร่วมของนักเรียน รวมทัง้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะอ่ืน ๆ ให้อยู่ในระดบัสูงสุด  

เชน่ ทกัษะการมีสว่นร่วมในองค์กรและการมีวินยัในตนเอง เป็นต้น 
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วัตถุประสงค์ท่ีสาํคัญของ การจัดการเรียนการสอนโดยยดึความยดึม่ันผูกพันกับการเรียน

เป็นฐาน(Engagement-Based Learning and Teaching Approach : EBLT)  มี 6 วตัถปุระสงค์

ดงันี ้

 1.ปลูกฝังความสมัพนัธ์ระหว่างนกัเรียนและครูซึ่งเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัท่ีจะนําไปสู่

แรงจงูใจของนกัเรียนท่ีเพิ่มขึน้   และระดบัของความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียนทัง้ในเชิงวิชาการและ

ชีวิตในโรงเรียนสงูขึน้ 

2. เรียนรู้ทกัษะใหม่ ๆ ครูสามารถเรียนรู้ทกัษะใหม่ ๆ และนิสยัท่ีช่วยให้นกัเรียนพฒันา

และเพิ่มแนวโน้มความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียนตามธรรมชาตขิองนกัเรียน 

3. กลยทุธ์ระบบรวม ครูสามารถเรียนรู้กลยทุธ์อย่างเป็นระบบท่ีอํานวยความสะดวกใน

การสร้างความยดึมัน่ผกูพนัของนกัเรียน นกัเรียนสามารถพฒันาทกัษะพฤติกรรมและนิสยัท่ีนําไปสู่

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึน้และมีความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียนมากขึน้กบัชีวิตในโรงเรียน 

4. ความรับผิดชอบ เป็นสิ่งท่ีต้องปฏิบตัิสําหรับความยึดมัน่ผกูพนัของนกัเรียน เป็นหลกั

ของครูความรับผิดชอบต่อการมีส่วนร่วมของนกัเรียนเม่ือเทียบกับการคาดหวังของครูท่ีคาดว่า

นกัเรียนท่ีจะนํามาปฏิบตัใินชัน้เรียนตามธรรมชาติและมีสว่นร่วมโดยอตัโนมตั ิ

 5. ส่งเสริมความยึดมัน่ผกูพนักบัโรงเรียน เป็นวิธีท่ีดีท่ีสดุท่ีจะส่งเสริมความยึดมัน่ผกูพนั

ของนกัเรียนในระดบัสูง  กล่าวคือ การพฒันาและส่งเสริมความคิดริเร่ิมภายในโรงเรียนจะนําไปสู่

การสร้างความยึดมัน่ผูกพนักบันกัเรียนในกิจกรรมของโรงเรียนและการจดัการเรียนการสอนอย่าง

เข้มงวด ซึง่มีความเก่ียวข้องกบันกัเรียนทกุคน 

6. การเพิ่มความยึดมั่นผูกพันของนักเรียน  เป็นส่วนหนึ่งท่ีสําคัญของการการพัฒนา

อย่างมืออาชีพ การพฒันาบคุลากรรวมถึงผู้บริหาร มีความสําคญัตอ่การพฒันาและส่งเสริมความ

ยดึมัน่ผกูพนัของนกัเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 

 ปัจจัยพืน้ฐานสาํหรับการวางรากฐานความยดึม่ันผูกพันกับการเรียน 

 ปัจจยัพืน้ฐานเป็นปัจจยัท่ีจะต้องจดัให้มีก่อนท่ีจะเร่ิมต้นการเรียนการสอน โดยมีปัจจยั

ดงันี ้

 ความสัมพันธ์ของการเรียนรู้ (learning relationships) นกัเรียนส่วนใหญ่จะไม่ตัง้ใจ

เรียนในชัน้เรียนเม่ือรู้สึกว่าครูไม่มีความสนใจหรือใส่ใจ  การสร้างความสมัพนัธ์มีความจําเป็นท่ีจะ

เอือ้ต่อการมีส่วนร่วมอย่างมากในการเรียนการสอน  นักเรียนจะแสดงความพยายามท่ีเพิ่มขึน้     

ในกิจกรรมในชัน้เรียนเม่ือครูให้ความสนใจในตวันกัเรียนทัง้ในห้องเรียน และในช่วงกิจกรรมอ่ืน ๆ     

ในโรงเรียนได้เป็นอยา่งดี 
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 การสร้างสภาพแวดล้อมในห้องเรียนท่ีเหมาะสม (creating the ideal classroom 

environment.)  การเรียนการสอนท่ีดีจะต้องมีสถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวกในห้องเรียน 

อย่างดี  ซึ่งมีผลกระทบในการเรียนในเชิงบวกตอ่ความยึดมัน่ผกูพนัของนกัเรียน  ภายในห้องเรียน

ยงัจะต้องมีการกระตุ้นความรู้สึกน่าสนใจท่ีมีตอ่การทํางานของนกัเรียน  และการออกแบบท่ีมีสีสนั 

ค รู ท่ี ดีจะให้ความสนใจกับการเ รียน รู้   สภาพแวดล้อมทางกายภาพและไม่ ทําใ ห้ เ กิด                    

การเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อม  ซึง่อาจจะเป็นอปุสรรคในการเรียนรู้ของนกัเรียน 

รางวัลและแรงจูงใจ (Rewards and incentives) มีการอภิปรายมากในวงการ

การศึกษา  โดยนกัวิจยัและผู้ปฏิบตัิงานเก่ียวกับบทบาทของรางวลัท่ีใช้ในการกระตุ้นการทํางาน

ของนกัเรียน ครูอาจได้ใช้เป็น "สินบน" เช่น ขนม, การพักผ่อน  หรือรางวลัอ่ืน ๆ เพ่ือส่งเสริมให้

นกัเรียนทํางานเสร็จ  หรือปฏิบตัติามขัน้ตอนท่ีวางไว้  เช่น  การทําให้นกัเรียนเงียบสงบในห้องเรียน 

โดยให้รางวลั  ถ้าผลตอบแทนท่ีใช้เป็นประจํากบันกัเรียนเป็นเพียงการแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ี

จะได้รับรางวลั เม่ือรางวลัหายไปพฤติกรรมก็จะหยดุ  ดงันัน้การให้รางวลัหรือสิ่งจูงใจ ควรเป็นไป

อยา่งรอบคอบ  ซึง่จะเป็นกญุแจสําคญัในการทําให้ผลท่ีได้รับมีประสิทธิภาพ 

 การแนะนําหลัก  กฎท่ัวไป (Guiding principles) ครูควรแนะนําให้นกัเรียนปฏิบตัิต่อ

สภาพแวดล้อมต่าง ๆเช่น การปรับตวั  ความเห็นอกเห็นใจ  สมาธิ  ความกล้าหาญ  ความซ่ือสตัย์

สจุริต ความคดิริเร่ิม ความจงรักภกัดี มองในแง่ดี ความขยนัหมัน่เพียร การเคารพ  ความรับผิดชอบ 

และความนา่เช่ือถือ 

 การฝึกนิสัย (Habits) เป็นขัน้ตอน และวิธีการท่ีครูสร้างในห้องเรียน รวมถึงวิธีการ                

ท่ีนกัเรียนเข้าสู่ห้องเรียนหรือเร่ิมต้นมีส่วนร่วมในกิจกรรม  สําหรับกิจกรรมตา่ง ๆ และการทํางาน     

ในแต่ละปัญหาท่ีเกิดขึน้ ครูสามารถสร้างสภาพแวดล้อมในห้องเรียนท่ีดีขึน้และระดบัความยึดมัน่

ผูกพันท่ีสูงขึน้ของนักเรียน ถ้านักเรียนมุ่งเน้นไปท่ีการมีส่วนร่วมกับการเรียนจะเป็นวิธีการฝึก         

ท่ีเหมาะสม และฝึกจนกลายเป็นนิสยั  เม่ือนกัเรียนปฏิบตัิตามขัน้ตอนท่ีครูตัง้ไว้ล้มเหลว วิธีการ             

ท่ีสามารถปฏิบตัิได้ คือนิสยัท่ีดีของนกัเรียนจะช่วยทําให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ  และลด

การหยดุชะงกัของสมาธินกัเรียนจากกระบวนการเรียนรู้ ถ้านกัเรียนผ่านขัน้ตอนการปฏิบตัิท่ีเหล่านี ้

จนกลายเป็นนิสยัจะทําให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 ทักษะพืน้ฐาน (Fundamental skills) เป็นพืน้ฐานท่ีนกัเรียนทกุคนต้องมีความสามารถ           

ท่ีจะมีส่วนร่วมในการเรียนและการทํางานของตนเอง  นักเรียนจําเป็นต้องมีทักษะพืน้ฐานของ                  

การอ่าน เช่น เพ่ือให้สามารถเข้าใจทิศทางของเร่ืองนัน้ ๆ นกัเรียนจําเป็นต้องได้ฝึกทกัษะในการ

อภิปรายและการเรียนรู้   วิธีการฟังครูเช่นเดียวกบันกัเรียนคนอ่ืน ๆ ในการอภิปรายกลุ่ม นกัเรียน
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จําเป็นต้องมีทกัษะพืน้ฐานในด้านเทคโนโลยี สําหรับการสืบค้นข้อมลูทางอินเทอร์เน็ต การวิจยัหรือ

การจดัเตรียมงานนําเสนอ PowerPoint นอกจากนีน้กัเรียนต้องเรียนรู้ทกัษะพืน้ฐานทางสงัคม 

ทํางานในห้องเรียนและมีความรับผิดชอบ   การถามคําถาม ครูควรแน่ใจก่อนว่านกัเรียนมีทกัษะ

เหลา่นีโ้ดยการประเมินอยา่งตอ่เน่ือง  โดยการตรวจสอบระดบัความยึดมัน่ผกูพนัของนกัเรียน 

 

การเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้โดยความยดึม่ันผูกพันเป็นฐาน 

 ครูควรมีการสร้างสภาพแวดล้อม และสถานการณ์ท่ีเอือ้ตอ่การจดัการเรียนการสอนอย่าง

แมน่ยํา ดงัตอ่ไปนี ้

 การออกแบบสําหรับการเรียนรู้อย่างแม่นยาํและมีความเก่ียวข้อง (Designing for 

rigorous and relevant learning) อปุสรรคหนึง่ของความยดึมัน่ผกูพนัของนกัเรียน คือการขาดการ

เรียนการสอนอย่างแม่นยําและมีความเก่ียวข้อง เป็นสิ่งสําคญัท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้ทกัษะพืน้ฐาน

ก่อนท่ีจะดําเนินการตอ่ไปในการทํางานท่ีมีความซบัซ้อนมากขึน้ ครูไม่ควรกําหนดสถานการณ์ให้

นกัเรียนเองทัง้หมด  แตค่วรให้นกัเรียนมีโอกาสท่ีจะมีส่วนร่วมในความท้าทายและใช้ประสบการณ์

การเรียนรู้ ของนักเรียนเอง  โดยสามารถสร้างเง่ือนไขและแรงจูงใจท่ีจําเป็นสําหรับนักเรียน           

ท่ีจะทําให้เกิดการมีสว่นร่วมกบัการทํางานอยา่งเข้มงวดหรือการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสดุ  ซึ่งนกัเรียนจะทุ่มเท

ทํางานของตวัเองหนกัมากขึน้และเรียนรู้ดีขึน้  เม่ือมีหวัข้อท่ีน่าสนใจและเช่ือมโยงกบัสิ่งท่ีนกัเรียน

รู้อยูแ่ล้ว 

 การเรียนรู้ส่วนบุคคล (Personalized learning) นักเรียนแต่ละคนจะมีลักษณะท่ี

แตกต่างกันในห้องเ รียน: ความ รู้พื น้ฐานท่ีแตกต่างกัน   ลักษณะการเ รียนรู้ ท่ีไม่ ซํ า้กัน                     

ความคาดหวงัของผู้ปกครอง ความหลากหลายของผลประโยชน์  และการสนบัสนนุท่ีแตกตา่งกัน 

การคาดหวังว่านักเรียนแต่ละคนจะได้เรียนรู้ในลักษณะเดียวกันในระดับความเร็วเท่ากัน                  

เป็นความคาดหวงัท่ีผิด  หากครูคาดหวงัเช่นนีถื้อว่าเป็นสมมติฐานท่ีผิดพลาด  จึงเป็นท่ีมาของ

ความล้มเหลวของนกัเรียน เน่ืองจากการขาดการเรียนรู้ส่วนบุคคล  การปฏิบตัิของแต่ละบุคคล

จํานวนมากและกลยุทธ์ท่ีนําไปสู่การปรับเปล่ียนโดยรวม เป็นจุดเร่ิมต้นท่ีครูสามารถสร้าง

สถานการณ์ในห้องเรียนท่ีมีส่วนร่วมมากขึน้  โดยการทําความรู้จกักบันกัเรียน  และการใช้ตวัอย่าง

ในช่วงการเรียนการสอนท่ีเก่ียวข้องกับภูมิหลังของนักเรียน  วัฒนธรรมและประสบการณ์ของ

นักเรียน  การมีส่วนร่วมของผู้ ปกครองเป็นส่วนหนึ่งของการปรับการเรียนรู้ ด้วยการติดต่อกับ

ผู้ปกครองและสร้างความร่วมมือและการสนบัสนนุ  สําหรับการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของครู  สามารถ           

ท่ีจะประสบความสําเร็จมากขึน้  นักเรียนต้องมีประสบการณ์การเรียนท่ีแตกต่างกัน ควรจะ                
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มีการเปิดโอกาสให้นกัเรียนทําในสิ่งท่ีได้รับมอบหมายของแตล่ะบคุคล  เพ่ือดคูวามสามารถในการ

ทํางานของแตล่ะคน 

 กลยุทธ์การเรียนรู้แบบกระตือรือร้น (Active learning strategies)บางครัง้การให้

นกัเรียนฟังการบรรยายสัน้ ๆ  ดเูนือ้หา  วิดีโอหรืออ่านตํารา อาจจะมีประสิทธิภาพ  แตเ่ม่ือปฏิบตัิ

เป็นประจําอาจทําให้นกัเรียนไมเ่ข้าใจมากกวา่การได้มีสว่นร่วมกบักิจกรรม  กลยทุธ์ท่ีเป็นธรรมชาติ

ท่ีจะทําให้ความยึดมัน่ผกูพนัของนกัเรียนมีระดบัท่ีสงูขึน้  ยกตวัอย่างเช่น กลยทุธ์การเรียนรู้แบบมี

ส่วนร่วมในการท่ีนักเ รียนจะจัดเป็นกลุ่มสนทนาแบบมีโครงสร้างและบทบาทท่ีมีความ

เฉพาะเจาะจง  การวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดขึน้และหาแนวทางการแก้ไขร่วมกนั  จะทําให้นกัเรียน  มี

ส่วนร่วมมากขึน้กว่าการฟังบรรยาย นอกจากนีก้ารเรียนการสอนท่ีแตกตา่งกนัเป็นกลยทุธ์ท่ีจะทํา

ให้เพิ่มการมีสว่นร่วมท่ีนา่สนใจ ควรมีกิจกรรมท่ีนา่ต่ืนเต้น  ทําอย่างตอ่เน่ืองและรับฟังเสียงสะท้อน

ของนกัเรียน 

 การมุ่งเน้นไปท่ีการอ่าน  (Focus on reading) อาจจะดเูหมือนเป็นการพดูคยุเก่ียวกบั

ความรู้ ซึ่งเป็นส่วนประกอบสําคญัในการมีส่วนร่วมของนกัเรียน แต่โรงเรียนท่ีประสบความสําเร็จ

จํานวนมากเน้นความสําคญัของการเรียนการสอนโดยมุ่งเน้นท่ีความรู้อย่างตอ่เน่ือง  สําหรับการ

เรียนรู้ในทุกวิชา ครูทุกคนจะไม่คํานึงถึงเร่ืองพืน้ฐานการอ่านของนักเรียน  แต่จะจัดหาตํารา  

ความรู้ทางอินเทอร์เน็ต  หรือ แหล่งท่ีมาของการอ่านอ่ืน ๆ ให้แก่นกัเรียน  โดยจะทําให้รู้ระดบัการ

อ่านของนกัเรียน  ซึ่งจะเลือกให้ตรงกับสิ่งท่ีนกัเรียนแตล่ะคนชอบอ่าน  และสามารถทําให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงในกลยทุธ์การเรียนการสอนได้ 

  

การจัดการชัน้เรียนกับความสัมพันธ์จากการเรียนรู้  

 ความรับผิดชอบของครูในการสอนและการเรียนรู้ในห้องเรียนมกัจะถกูแบง่ออกเป็นการ

เรียนการสอนและการบริหารจดัการในห้องเรียน การเรียนการสอนหมายถึงเนือ้หา  และสิ่งท่ีได้

เรียนรู้จากการเรียนการสอน ส่วนการจดัการห้องเรียน หมายถึง กระบวนการและเทคนิคท่ีครูใช้ใน

การกําหนด  สถานการณ์เพ่ือการเรียนรู้ คําว่า "การจดัการห้องเรียน"เป็นกระบวนการในการสร้าง

ความประทบัใจในห้องเรียนมากกวา่การทํางานร่วมกนัในหมูค่ณะ  แสดงให้เห็นว่าครูใช้เทคนิคการ

จัดการบางอย่าง เพ่ือให้ นักเรียนสามารถทํางานได้อย่างราบร่ืนและมีประสิทธิภาพภายใน

ห้องเรียน 

จากนัน้มีการเปล่ียนแปลงท่ีโรงเรียนควรจะทํา คือการละทิง้คําว่า "การจดัการห้องเรียน" 

และแทนท่ีด้วย "การสร้างความสมัพันธ์." ครูจะต้องสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ในห้องเรียน แต่น่ี

ไม่ได้เป็นกระบวนการท่ีจะจัดการห้องเรียนท่ีถูกสร้างขึน้จากความต้องการของกลุ่มนักเรียน   
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ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับผู้ ใหญ่และเพ่ือนร่วมงานจะมีคุณภาพสูง เม่ือคุณภาพของ

ความสมัพนัธ์นัน้เป็นพฤตกิรรมท่ีนําไปสูก่ารเรียนรู้ ตารางตอ่ไปนีอ้ธิบายความแตกตา่งระหว่างการ

จดัการห้องเรียนและการสร้างความสมัพนัธ์ท่ีเป็นมากกวา่การจดัการห้องเรียน 
 

ตาราง 1 แสดงความแตกต่างระหว่างการจัดการห้องเรียนและการสร้างความสัมพันธ์ 

 การจัดการห้องเรียน การสร้างความสัมพันธ์ 

กฎของห้องเรียน คําสัง่ เจรจาตกลง 

ความสามารถ ไมมี่คําถาม มีการโต้ตอบด้วยความเคารพ 

ประสิทธิผลของการสงัเกต นักเรียนมีความเฉ่ือย และเงียบ

สงบ 

นกัเรียนมีสว่นร่วมอยา่งแข็งขนั 

ความเส่ียง หมดกําลงัใจ ได้รับการสนบัสนนุ 

กลไกการควบคมุ ข้อเสนอแนะเชิงลบ/ ลงโทษ การเสริมแรงเชิงบวก 

บทบาทของครูระดบัต้น สร้างความสนใจ ให้กําลงัใจ 
  

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้โดย              

ความยึดมัน่ผกูพนัเป็นฐาน(Engagement-Based Learning and Teaching Approach : EBLT)                

สรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้โดยความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน

(Engagement-Based Learning and Teaching Approach : EBLT) เป็นการจดัการเรียนการ

สอนท่ี เ น้นให้นัก เ รียนมีส่วน ร่วมในการทํากิจกรรม  เ ป็นการจัดกิจกรรมท่ีส ร้าง เส ริม                

ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้  ความรับผิดชอบงานของตนเอง ครูมีการสร้างแรงจูงใจ                   

สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีดีเหมาะสมกับผู้ เรียน  และจัดกิจกรรมท่ีน่าต่ืนเต้น  น่าสนใจ               

เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการมีส่วนร่วมของนกัเรียน  เน้นกระบวนการทํางานเป็นกลุ่มท่ีมีการแบ่งหน้าท่ี

การทํางานกันอย่างชัดเจน ครูมีการป้อนกลับข้อมูลแก่นักเรียนเป็นรายบุคคล เพ่ือให้นักเรียน

สามารถรับรู้ถึงความสามารถของตน  อีกทัง้เน้นการความสมัพนัธ์ระหว่างครู  นกัเรียน  ผู้ปกครอง 

เพ่ือบรูณาการความรู้ และการรู้จกัตวัตนของนกัเรียนมากขึน้  เพ่ือนําไปสู่การจดัการเรียนการสอน

ท่ีสร้างความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียนของนกัเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 

 

6.แนวคดิทฤษฎีแรงจูงใจ (Motivation theory) 

 ทฤษฎีแรงจงูใจ (motivation theory) แรงจูงใจเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัในการเรียนรู้ 

ผลสมัฤทธ์ิในการเรียนของนกัเรียนนอกจากจะขึน้กบัความสามารถแล้วยงัขึน้กบัแรงจงูใจ นกัเรียน

ท่ีมีความสามารถสงูแตข่าดแรงจงูใจในการเรียนรู้จะมีสมัฤทธ์ิผลในการเรียนต่ํา ในปัจจบุนัมีทฤษฎี
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แรงจงูใจ 3 ทฤษฎีท่ีนกัจิตวิทยาใช้อธิบายพฤติกรรม คือ ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ทฤษฎีมนษุย์นิยม 

และทฤษฎีพทุธิปัญญานิยม (สรุางค์ โค้วตระกลู, 2556) รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

  

6.1 ทฤษฎีพฤตกิรรมนิยม (Behavioral Approaches to Motivation) 

 เป็นแนวคิดท่ีอธิบายการเกิดแรงจูงใจในตวับุคคล โดยเน้นไปท่ีรางวัล (reward) หรือ 

(incentive) ซึ่งถือเป็นสิ่งท่ีควบคมุการเกิดพฤติกรรมของบุคคลในการทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง 

การท่ีบุคคลจะทําพฤติกรรมหรือไม่ หรือทําพฤติกรรมได้ดีมากน้อยเพียงใดมิได้ขึน้อยู่กับ                 

ความต้องการภายในตวับคุคลเอง แตข่ึน้อยูก่บัความต้องการในผลตอบแทนท่ีจะได้รับ 

 รางวัลและสิ่งจูงใจถือเป็นผลท่ีเกิดจากการทําพฤติกรรมของบุคคล ถ้าผลตอบแทนท่ี

ได้รับเป็นสิ่งท่ีบคุคลปรารถนา บคุคลจะทําพฤติกรรมไปตามเง่ือนไขภายนอกท่ีกําหนด ในทางตรง

ข้ามถ้าบุคคลพิจารณาว่าผลตอบแทนท่ีได้รับไม่คุ้มค่า หรือไม่ต้องการก็จะไม่ทําพฤติกรรมหรือ

กิจกรรมนัน้ๆ ถึงแม้ว่าจะเป็นสิ่งท่ีตนชอบก็ตาม (Woolk, 2004 อ้างถึงใน นุชลี อุปภัย, 2555) 

ดงันัน้ ตามแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมนี ้การให้ผลตอบแทนจึงเป็นปัจจัยสําคัญท่ีทําให้

บคุคลเกิดแรงจูงใจในการทําพฤติกรรม (นชุลี อปุภยั, 2555) ซึ่งครูควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนเลือก

รางวลัและสิ่งจงูใจเองตามความต้องการ แตต้่องมีความเหมาะสมอยู่บนพืน้ฐานของความเป็นไป

ได้ 

 แรงจงูใจภายนอก (extrinsic motivation) หมายถึง แรงจงูใจท่ีได้รับอิทธิพลจากภายนอก 

เช่น แรงเสริมชนิดต่างๆ ตัง้แต่คําชม จนถึงการได้รับรางวลัเป็นสิ่งของหรือเงิน และตวัแปรต่างๆ 

ท่ีมาจากบุคคลและลักษณะของเหตุการณ์ สิ่งแวดล้อมภายนอก เช่น การให้ข้อมูลป้อนกลับ                 

ความคาดหวงัของผู้ อ่ืน การอ้างสาเหตพุฤตกิรรมโดยผู้ อ่ืน การตัง้เป้าหมายในการทํางาน เป็นต้น 

 6.2 ทฤษฎีมนุษย์นิยม (Humanistic Approaches to Motivation) 

 เป็นแนวคิดท่ีเช่ือว่าปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเกิดแรงจงูใจในการทําพฤติกรรมของบุคคล 

คือแรงผลักดันจากภายในตัวบุคคล (intrinsic sources) เช่นความต้องการพัฒนาตนเอง                   

ความต้องการแก้ปัญหาความขดัแย้งทางความคิด ความต้องการเอาชนะอุปสรรค ความต้องการ

แสดงความสามารถ เป็นต้น ซึ่งความต้องการเหล่านีล้้วนแล้วแต่เป็นความต้องการท่ีมีอยู ่                   

ในตัวบุคคลโดยธรรมชาติ ดงันัน้ตามแนวความคิดของทฤษฎีมนุษย์นิยมนี ้การจูงใจให้บุคคล

กระทําพฤตกิรรมจงึเป็นการกระตุ้นความต้องการตามธรรมชาติภายในตวับคุคลออกมา ซึ่งผลท่ีได้

จากพฤตกิรรมท่ีเกิดจากแรงจงูใจภายในจะมีคณุภาพและประสิทธิภาพอย่างมาก เน่ืองจากบคุคล

ได้ทุ่มเทพลังอย่างเต็มท่ีในการทํากิจกรรมอย่างมีทิศทางและมีเป้าหมาย (นุชลี อุปภัย, 2555              

อ้างถึงใน นพมาศ วอ่งวิทยสกลุ, 2557 ) 
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 แรงจงูใจภายใน (intrinsic motivation) หมายถึงแรงจงูใจท่ีมาจากภายในตวับคุคล และ

เป็นแรงขบัท่ีทําให้บคุคลนัน้แสดงพฤตกิรรมโดยไมห่วงัรางวลัหรือแรงเสริมภายนอก เป็นพฤตกิรรม

ท่ี เน่ืองมาจากแรงจูงในภายใน จะเกิดขึน้เองโดยไม่ต้องมีรางวลั เพราะเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจาก

ความสนใจของผู้ แสดงพฤติกรรม นักจิตวิทยาท่ีศึกษาแรงจูงใจภายในมักจะใช้การรายงาน       

ด้วยตนเอง (self-report) ว่าทําไมจึงแสดงพฤติกรรม ดงันัน้การรายงานของผู้แสดงพฤติกรรมจึงใช้

เ ป็นสิ่ ง วัดแรง จู ง ใจ ภ ายใน  ถ้ างาน เ ป็นสิ่ ง ท่ีน่ าสนใจ ม ากผู้ ท่ี ทํ า ก็จ ะ ย่ิ ง ส นุกม ากขึ น้                                

(สรุางค์ โค้วตระกลู, 2556 อ้างถึงใน นพมาศ วอ่งวิทยสกลุ, 2557) 

 6.3 ทฤษฎีพุทธิปัญญานิยม (Cognitive Approaches to Motivation) 

 เป็นแนวคดิท่ีเช่ือวา่การจงูใจในการทําพฤติกรรมของบคุคลเป็นผลมาจากการท่ีบคุคลใช้

ความคิดพิจารณา เช่น วางแผน กําหนดเป้าหมาย ทิศทาง และความคาดหวงั เป็นต้น ซึ่งผลจาก

การใช้ความคิดวิจารณญาณดังกล่าวทําให้บุคคลเกิดแรงผลักดันในการทําพฤติกรรม แต่ทัง้นี ้          

การตอบสนองจะเกิดขึน้ต่อเม่ือบุคคลใช้ความคิด พิจารณา ตีความสิ่งเร้าภายนอกท่ีประสบนัน้

ก่อน โดยเช่ือว่าตามธรรมชาติแล้วมนุษย์มีความกระตือรือร้นและพยายามค้นหาข้อมูล                   

เพ่ือแก้ปัญหาท่ีประสบ ดงันัน้จึงมิได้เกิดการจงูใจในการทําพฤติกรรมเพียงเพ่ือต้องการได้รางวลั

หรือสิ่งตอบแทนเทา่นัน้ (นชุลี อปุภยั, 2555) 
 

 การส่งเสริมแรงจูงใจในชัน้เรียน 

 สรางค์  โค้วตระกูล (2556) กล่าวถึงบทบาทของครูเก่ียวกับการส่งเสริมแรงจูงใจ                 

ในชัน้เรียนท่ีอาจแบ่งออกเป็น 3 แบบ ได้แก่ การปรับปรุงวิธีการสอนของครูโดยตรง การทํางาน

ร่วมกบันกัเรียนและ การทํางานร่วมกบัผู้ปกครอง รายละเอียดดงันี ้

1. การปรับปรุงวิธีการสอนของครูโดยตรง 

1.1 จดัห้องเรียนให้มีบรรยากาศท่ีท้าท้ายความอยากรู้อยากเห็นของนกัเรียน 

1.2 บอกวตัถปุระสงค์เฉพาะของบทเรียนให้นกัเรียนทราบ 

1.3 พยายามให้งานแก่นกัเรียนตามความสามารถและให้โอกาสนกัเรียนทุกคน        

มีประสบการณ์เก่ียวกบัความสําเร็จในการเรียนรู้ 

1.4 พยายามให้ข้อมลูป้อนกลบัแก่นกัเรียน และแนะให้นกัเรียนใช้ข้อมลูป้อนกลบั

ชว่ยปรับปรุงการทํางานให้ดีขึน้ 

1.5 พยายามพบนักเรียนเป็นรายบุคคล เพ่ือช่วยนักเรียนวิเคราะห์สาเหตุ

ความสําเร็จหรือไมสํ่าเร็จในการเรียนของตน 

1.6 ใช้หลกัการในการอบรมแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิชว่ยนกัเรียน 
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1.7 บรรยากาศของห้องเรียนต้องปราศจากการขูเ่ข็ญ หรือต้องเป็นบรรยากาศท่ี 

นกัเรียนให้ความไว้วางใจครูวา่เป็นผู้ ท่ีคอยเอือ้การเรียนรู้ของนกัเรียนอยูเ่สมอ 

1.8 ใช้หลกัการสอนของนกัจิตวิทยามนษุย์นิยม มาสโลว์ ท่ีกล่าวว่า “นกัเรียนจะ

เรียนรู้ก็ตอ่เม่ือมีความต้องการพืน้ฐานท่ีจะต้องการปรารถนา” 

1.9 ครูจะต้องเป็นแบบในการแสดงความกระตือรือร้นในเวลาท่ีสอน 
 

2. การทํางานร่วมกบันกัเรียนเพ่ือสง่เสริมแรงจงูในในการเรียน 

2.1 ชว่ยนกัเรียนในการตัง้วตัถปุระสงค์ในการเรียนรู้วิชาตา่งๆ 

2.2 ชว่ยนกัเรียนให้รู้จกัวางแผนในการทํางานทัง้ระยะสัน้และระยะยาว 

2.3 ช่วยนักเรียนให้รู้จักประเมินผลของงานและนําข้อมูลผลป้อนกลับมาใช้               

ในการปรับปรุงการเรียนรู้ให้ดีขึน้ 

2.4 ชว่ยให้นกัเรียนในการวิเคราะห์สาเหตขุองความสําเร็จหรือไมสํ่าเร็จ 

2.5 ชว่ยให้นกันกัเรียนเห็นคณุคา่ของความพยายามในการทํางาน 

2.6ช่วยนักเ รียนให้ ค้นพบความสามารถพิ เศษของตนในวิชาต่างๆ เช่น 

ความสามารถทางภาษา ศลิปะ คณิตศาสตร์ และชว่ยให้ประสบความสําเร็จในการเรียนรู้วิชานัน้ๆ 

            2.7ชีแ้จงให้นกัเรียนเข้าใจในความแตกตา่งระหว่างบคุคลเก่ียวกบัการตัง้มาตรฐาน

ความเป็นเลิศให้ใกล้เคียงกบัระดบัความสามารถของตน นกัเรียนบางคนอาจจะตัง้มาตรฐานความ

เป็นเลิศในการทําคะแนนสูงสุด บางคนตัง้มาตรฐานความเป็นเลิศให้ได้คะแนนสูงกว่าปานกลาง 

เป็นต้น 

2.8 ชว่ยนกัเรียนจดัเวลาทําการบ้าน ดหูนงัสือท่ีบ้านและการเตรียมตวัสําหรับสอบ 

3. การทํางานร่วมกบัผู้ปกครองเพ่ือสง่เสริมแรงจงูใจในการเรียนรู้ของนกัเรียน 

3.1 ส่งเสริมให้ผู้ปกครองมาพบและแจ้งให้ทราบถึงความก้าวหน้าทางการเรียน

ของนกัเรียน ขอความร่วมมือจากผู้ปกครองให้ชว่ยสง่เสริมแรงจงูในการเรียนรู้นกัเรียน 

3.2 วางแผนร่วมกับผู้ปกครองเก่ียวกบัการใช้เวลาของนกัเรียนเวลาอยู่บ้าน เช่น 

การใช้เวลาดูโทรทัศน์ การเล่น การทําการบ้าน เ พ่ือช่วยให้นักเ รียนใช้เวลาท่ีอยู่ บ้านให้                  

เป็นประโยชน์ 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทฤษฎีแรงจูงใจ (motivation theory) 

พบวา่ทฤษฎีแรงจงูใจ (motivation theory) เป็นการกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดการแสดงพฤติกรรมตาม

จุดมุ่งหมาย โดยมีการกระตุ้นให้เกิดแรงจงูใจในการแสดงพฤติกรรม ทัง้แรงจูงใจภายนอก และ

แรงจูงใจภายใน ซึ่งการกระตุ้ นให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนนัน้ ครูควรจัดการเรียนการสอน                     
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โดยมีการเสริมแรง เช่น การชมเชย การให้รางวลั เป็นต้น เพ่ือให้นกัเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน

และแสดงพฤติกรรมตามเป้าหมายท่ีวางไว้ รวมทัง้เกิดความสนใจในการเรียนด้วยตนเอง โดยไม่

สนใจรางวลัใด ๆ ในการแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ทัง้นีค้รูควรมีกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นกัเรียน

เกิดการเรียนรู้จากความสนใจด้วยตนเอง อนัจะเป็นการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 

 

7.แนวคิดทฤษฎีการไหล (Flow theory) 

  Csikszentmihalyi, 1990 (อ้างถึงใน Admiraal et al., 2011)  การไหลเป็นภาวะของ

ความสนุกสนานท่ีเป็นพืน้ฐาน โดยซึมซบัลึกลงไปในกิจกรรม เม่ือศิลปินหรือนกักีฬาเล่นหรือมีผล

การดําเนินงานท่ีมีความสําคญักบัตนเอง (Csikszentmihalyi, 1990) บคุคลท่ีอยู่ในสภาพนี ้จะรับรู้

ผลการดําเนินงานอนัเป็นท่ีน่าพอใจและประสบความสําเร็จของตน  และกิจกรรมท่ีเป็นท่ีรับรู้จะมี

คณุค่าก็คือการทําเพ่ือประโยชน์ของตวัเอง แม้จะไม่มีเป้าหมายท่ีจะไปถึงก็ตาม  บคุคลท่ีทํางาน

อย่างเต็มท่ี ตามความสามารถและประสบการณ์ของตนเองจะกลายเป็นรางวัลสําหรับตัวเอง

(Nakamura & Csikszentmihalyi, 2002) ทฤษฎีการไหลจะขึน้อยู่กบัความสมัพนัธ์ทางชีวภาพ

ระหว่างความท้าทายและทักษะท่ีจําเป็น เพ่ือตอบสนองความท้าทายเหล่านัน้ ประสบการณ์             

การไหลเช่ือว่าจะเกิดขึน้ เม่ือทกัษะของคน ๆ หนึ่งจะไม่เน้นหรือถูกบงัคบัในการนําไปใช้เพ่ือจะ

ตอบสนองความท้าทายท่ีกําหนด ความสมดลุของความท้าทายและทักษะนีจ้ะเปราะบาง เม่ือมี

ความยุง่ ไร้อารมณ์ร่วม (กลา่วคือความท้าทายท่ีต่ําทกัษะต่ํา) ความวิตกกงัวล (คือความท้าทายสงู

ทักษะต่ํา) หรือเบ่ือ (เช่น ความท้าทายในระดับต่ําทักษะสูง) มีแนวโน้มท่ีจะมีประสบการณ์ 

(Csikszentmihalyi, 1997) 

ประสบการณ์ของครูอาจก่อให้เกิดความวิตกกงัวลหรือความเบ่ือหน่ายและเปล่ียนระดบั

ของความท้าทายไปยงันกัเรียนท่ีจะเพิ่มขึน้ ระดบัความสามารถเพ่ือท่ีจะเข้าสู่การไหลของนกัเรียน 

ออกสู่ความท้าทายท่ีเหมาะสม และให้โอกาสในการพฒันาทกัษะ (เช่นการให้บริการ การตอบรับ

ทนัที, การเรียนการสอนเพิ่มขึน้ท่ีซบัซ้อนมากขึน้ ทักษะท่ีสร้างทกัษะการเรียนรู้ก่อนหน้านีแ้ละ

กระบวนการเรียนรู้ อาจจะเป็นหนึ่งในวิธีท่ีเหมาะท่ีสดุในการมีส่วนร่วมของนกัเรียน เพราะสภาพ

การไหลเป็นรางวัลภายใน  นักเรียนพยายามท่ีจะทําซํา้ประสบการณ์การไหล ซึ่งจะเป็นกลไก            

การคัดเลือก  เ ข้ามาทํางานทางด้านจิตใจท่ีส่งเสริมการเจริญเติบโต (Nakamura & 

Csikszentmihalyi, 2002) ขณะท่ีนกัเรียนท่ีจะแสวงหาความท้าทายใหม่ พวกเขาจะพฒันาทกัษะ

ระดบัสูง เม่ือนกัเรียนเข้าใจและระบุความท้าทายท่ีซบัซ้อนมากขึน้  มีความก้าวหน้าในการสร้าง

การจบัคูท่ี่เหมาะสําหรับทกัษะของตนเอง  การไหลจึงเป็นหลกัการการเจริญเติบโต ซึ่งซบัซ้อนมาก

ขึน้ของสมรรถนะความพยายาม และการพฒันา 
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ตามทฤษฎีการไหลจะแสดงให้เห็นถึงความเอาใจใส่  ความน่าสนใจ และความ

เพลิดเพลินในกิจกรรมท่ีจะต้องมีประสบการณ์พร้อมกันตามลําดบั  สําหรับการไหลท่ีจะเกิดขึน้ 

(Csikszentmihalyi, 1997) ประสบการณ์การไหล จะมีคําอธิบายเป็นสภาพของความเอาใจใส่

ท่ีมากขึน้  หรือการซึมซบัในกิจกรรมอย่างสมบรูณ์ (Csikszentmihalyi, 1990) ในบริบทการศกึษา

การซึมซับลึกลงไปในกิจกรรมได้รับการแสดงเพ่ือส่งเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุด 

ยกตวัอย่างเช่น Csikszentmihalyi and Whalen (1993) รายงานว่ากลุ่มตวัอย่างวยัรุ่นท่ีมี

ความสามารถในความเอาใจใส่กิจกรรมการศึกษา มากกว่าเพ่ือนในห้องเรียน  แต่ในขณะท่ี

เปรียบเทียบการดโูทรทศัน์และมีส่วนร่วมน้อยในกิจกรรมทางสังคม การค้นพบนีแ้สดงให้เห็นว่า            

มีความสามารถในการใช้ประโยชน์จากความเอาใจใส่ท่ีซับซ้อนมากขึน้ งานท่ีเก่ียวกับจิตใจ               

อาจเป็นหนึ่งในการปฏิบตัิของความสําเร็จและความสามารถในการพฒันา  กิจกรรมท่ีน่าสนใจ            

ซึง่เป็นลกัษณะพืน้ฐานของประสบการณ์การไหล, การตัง้คา่พืน้ฐานสําหรับแรงจงูใจอย่างตอ่เน่ือง

และหลงัจากการเรียนรู้ นักวิจัยได้เสนอท่ีน่าสนใจให้กลายเป็นพืน้ฐานสําหรับการมีส่วนร่วมกับ

หวัข้อของตวัเองท่ีประโยชน์ (Deci & Ryan, 1987) ความน่าสนใจท่ีแท้จริงบคุคลจะคว้าโอกาส           

ในการเรียนรู้, อ่าน, ทํางานร่วมกบัคนอ่ืน ๆ และได้รับการตอบรับในทางท่ีสนบัสนนุ  อยากรู้อยาก

เห็น และทําหน้าท่ีเป็นสะพานกบังานท่ีซบัซ้อนมากขึน้ กิจกรรมการไหลรวมทัง้ความรู้ในการทํางาน  

นอกจากนีย้งัสามารถท่ีจะสนกุและมีความพึงพอใจ นกัเรียนอาจจะให้ความรู้สึกของความสําเร็จ  

ความคิดสร้างสรรค์และความพึงพอใจความรู้สึกส่วนใหญ่ดงักล่าวอาจเกิดขึน้และมีการหวนกลบั  

เพราะความเอาใจใส่ทัง้หมดมุ่งเน้นไปท่ีงานระหว่างความยึดมั่นกับการเรียนท่ีเกิดขึน้จริง 

(Csikszentmihalyi, 1990) ในกรณีใด ๆ บุคคลท่ีมีการพัฒนาความสามารถและความคิด

สร้างสรรค์  มีผู้ ท่ียังคงจะปฏิบตัิตามความรู้สึกในกิจกรรมท่ีได้รับความสุข  (Csikszentmihalyi, 

1996) เน่ืองจากความสัมพันธ์ระหว่างความท้าทายและความสามารถในแนวคิดการไหล            

ถูกนํามาใช้โดยนักออกแบบ ครูและโค้ชในสาขาท่ีหลากหลาย  เช่น การสอนกีฬา  และข้อมูล

เทคโนโลยีในการศกึษาท่ีเพิ่มมากขึน้ (ดตูวัอยา่งบางสว่นจาก Hsu & Lu, 2004) ในการเรียนรู้เกมท่ี

ใช้กิจกรรมเกมต้องสมดลุกบัความท้าทายโดยธรรมชาตขิองกิจกรรม และความสามารถของผู้ เล่นท่ี

มีอยู่ และเอาชนะมันเพ่ือรักษาประสบการณ์การไหลของผู้ เล่น ถ้าความท้าทายอยู่นอกเหนือ

ความสามารถท่ีจะกลายเป็นกิจกรรมเพ่ือครอบงําและสร้างความวิตกกังวล  หากความท้าทายท่ี

ล้มเหลวในการมีสว่นร่วมผู้ เลน่ท่ีเลน่ได้อยา่งรวดเร็วสญูเสียความสนใจและมีแนวโน้มท่ีจะออกจาก

เกม (Csikszentmihalyi, 1990) 
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จากการศกึษาทฤษฎีการไหล สรุปได้ว่า การไหลเป็นภาวะของความสนกุสนานท่ีแฝงกบั

กิจกรรม ทฤษฎีการไหลจะขึน้อยู่กับความสัมพนัธ์ทางชีวภาพระหว่างความท้าทายและทักษะ         

ท่ีจําเป็น การไมมี่อารมณ์ร่วม จะทําให้มีความท้าทายท่ีต่ําทกัษะต่ํา  เม่ือมีความวิตกกงัวลจะทําให้

มีความท้าทายสูงทกัษะต่ํา หรือเม่ือมีความเบ่ือ จะทําให้ความท้าทายอยู่ในระดับต่ําทักษะสูง    

สภาพการไหลเป็นรางวลัภายใน  ทําให้นกัเรียนพยายามท่ีจะทําซํา้ประสบการณ์การไหล ซึ่งจะเป็น

กลไกการคดัเลือก ท่ีมีผลทางด้านจิตใจท่ีส่งเสริมการเจริญเติบโต ตามทฤษฎีการไหลจะแสดงให้

เห็นถึงความเอาใจใส่  ความน่าสนใจ และความเพลิดเพลินในกิจกรรมท่ีจะต้องมีประสบการณ์

พร้อมกนัตามลําดบั  ประสบการณ์การไหล จะอธิบายถึงสภาพของความเอาใจใส่ท่ีมากขึน้  หรือ

การซึมซบัในกิจกรรมอย่างสมบูรณ์  ความน่าสนใจท่ีแท้จริงของบุคคลจะทําให้เกิดโอกาสในการ

เรียนรู้, การอา่น, การทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน  และมีความอยากรู้อยากเห็น  นอจากนีส้ามารถท่ีจะสนกุ 

และมีความพงึพอใจ นกัเรียนจะมีความรู้สกึในความสําเร็จ  และมีความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียน  

 

8.งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 8.1 งานวจัิยภายในประเทศ 

 นพมาศ ว่องวิทยสกลุ (2557) ศกึษาการพฒันาโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ผกูพนั

กบัการเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย วิเคราะห์และเปรียบเทียบความแตกต่าง

ของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุ่มทดลอง      

ในแต่ละช่วงเวลาของการทดลอง ตวัอย่างวิจยัได้แก่นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถม รวม 70 คน แบบการวิจยัเป็นการศึกษาสองกลุ่มวดั 7 ครัง้

แบบอนุกรมเวลา ผลการวิจยัพบว่า  1) โปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ผูกพนักบัการเรียนและ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย มีช่ือว่า โปรแกรม 3L ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอนท่ีจะนําไป

บูรณาการกับช่วงต่างๆของกระบวนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ (1) การมองภาพรวม (LOOK)            

(2)  การสร้างแรงจงูใจ (LIKE) (3) การรักและหลงใหลในสิ่งท่ีเรียน(LOVE) 2) นกัเรียนท่ีเรียนแบบ

ใช้โปรแกรม 3L มีความยึดมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                    

วิชาภาษาไทยระหว่างและหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคมุท่ีเรียน

แบบปกติอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 รวมถึงมีความคงทนของความยึดมั่นผูกพนักับ           

การเรียนวิชาภาษาไทยหลังการทดลอง อย่างมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาภาษาไทยยงัไมส่ามารถสรุปได้ชดัเจน 

 นางสาวทิพอาภา กลิ่นคําหอม (2557) ศึกษาพฒันาและตรวจสอบความตรงของโมเดล

เชิงสาเหตขุองความยดึมัน่ผกูพนัของนกัเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเกิดจากอิทธิพลของครู 
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กับข้อมูลเชิงประจักษ์  วิเคราะห์ลักษณะอิทธิพลของความ ยึดมั่นผูกพันของนักเรียนและ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเกิดจากอิทธิพลของครู ตวัอย่างวิจยั คือ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา   

ปีท่ี 4 ใน 4 สงักดั ได้แก่ สพฐ. สช. กทม. และ สกอ. ท่ีอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร จานวน 429 คน 

ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ความยึดมั่นผูกพันของครู การปฏิบัติการสอนของครู              

ความยดึมัน่ผกูพนัของนกัเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ผลการวิจยัพบว่า 1) โมเดลเชิงสาเหตุ

ของความยดึมัน่ผูกพนัของนกัเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเกิดจากอิทธิพลของครู มีความ

สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีค่าไค-สแควร์ เท่ากับ 23.83 องศาอิสระเท่ากับ 19 

ความน่าจะเป็นเท่ากับ 0.20 ค่าดัชนีวัดความกลมกลืน เท่ากับ 0.99 ค่าดัชนีความกลมกลืน          

ท่ีปรับแก้ เท่ากับ 0.97 2) อิทธิพลของครูส่งผลทางตรงและทางอ้อมต่อความยึดมั่นผูกพันของ

นกัเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยตวัแปรการปฏิบตัิการสอนของครูมีอิทธิพลการส่งผ่าน

แบบบางส่วนจากความยึดมัน่ผูกพนัของครูไปยงัคามยึดมัน่ผูกพนัของนกัเรียน และตวัแปรความ

ยึดมั่นผูกพันของนกัเรียนมีอิทธิพลการส่งผ่านแบบบางส่วนจากการปฏิบตัิการสอนของครูไปยงั

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 นางสาวบงกช วงศ์หล่อสายชล (2556) ทําการวิเคราะห์ระดบัความยึดมั่นผูกพันกับ

โรงเรียนของนกัเรียน  พฒันาและตรวจสอบโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองความยึดมัน่ผูกพนั

กับโรงเรียนของนักเรียน   นําเสนอกลยุทธ์การสร้างความยึดมั่นผูกพันกับโรงเรียนของนักเรียน            

จากผลของการวิเคราะห์เอสอีเอ็ม  และนํากลยทุธ์การสร้างความยึดมัน่ผกูพนักบัโรงเรียนไปให้ครู

ทดลองใช้ และวิเคราะห์ผลท่ีเกิดกับนกัเรียน การวิจยัและพฒันาในระยะท่ี 1 ใช้ตวัอย่างนกัเรียน 

1,780 คน และครู 506 คน วิเคราะห์ข้อมูลท่ีรวบรวมจากแบบสอบถามโดยการวิเคราะห์โมเดล           

เอสอีเอ็ม การวิจัยปฏิบัติการทดลองแบบมีส่วนร่วมในระยะท่ี 2 ใช้ตัวอย่างครู 133 คน และ

นกัเรียนท่ีครูสอน 6,353 คน ในโรงเรียนระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษา 5 โรงเรียน ผลการวิจยั

พบว่า   นกัเรียนมีความยึดมัน่ผูกพนักบัโรงเรียนในทกุด้านระดบัมาก โดยมีความยึดมัน่ผูกพนัเชิง

อารมณ์สงูสดุ รองลงมาคือ เชิงปัญญา และเชิงพฤติกรรมตามลําดบั ในขณะท่ีครูรับรู้ว่านกัเรียนมี

ความความยึดมัน่ผกูพนักบัโรงเรียนเชิงอารมณ์ระดบัมาก แตมี่ความยึดมัน่กบัโรงเรียนเชิงปัญญา

และเชิงพฤติกรรมระดบัปานกลาง  นอกจากนี ้พบว่า ครูในกลุ่มทดลองใช้ทัง้ 3 กลยุทธ์เพ่ือสร้าง

ความยึดมั่นผูกพันกับโรงเรียน ได้แก่ ก) การปลูกฝัง/พัฒนา ข) การกระตุ้ น/ส่งเสริม และ ค)                

การสนบัสนุน/อานวยความสะดวก ในแต่ละกลยุทธ์ครู ส่วนใหญ่ใช้กิจกรรมต่อไปนีม้ากท่ีสุด คือ                

ก) การจัดกิจกรรมการให้รางวัลและการให้กาลังใจ ข) การจัดกิจกรรม การมอบหมาย              

ความรับผิดชอบ/งานในห้องเรียนและการจดักิจกรรมกลุ่ม และ ค) การจดักิจกรรมการสอนตาม
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ความต้องการ/ความสนใจของนกัเรียน การกํากบัตนเอง และการสอนให้นกัเรียนคิดอย่างมีเหตผุล               

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบทางเดียว (one-way ANCOVA) ของความยึดมัน่ผกูพนั

กบัโรงเรียนของนกัเรียน พบว่า กลุ่มนกัเรียนทัง้ระดบัชัน้ประถมศกึษาและมธัยมศกึษาท่ีเป็นกลุ่ม

ทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนวัดหลังการทดลองสูงกว่านกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มควบคุมอย่างมีนยัสําคัญ          

ทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 เม่ือใช้คะแนนวดัก่อนการทดลองเป็นตวัแปรร่วม 
   

8.2 งานวจัิยต่างประเทศ 

 Danuta  Wisniewska (2013) วิจยัเร่ืองกลยทุธ์การกระตุ้นและการเสริมสร้างความสนใจ

ของวยัรุ่นตอ่ภาษาตา่งประเทศ สรุปได้วา่กลยทุธ์การเสริมสร้างความสนใจกระตุ้นส่งเสริมให้ผู้ เรียน

มีความเพียรในการปฏิบตักิิจกรรมโดยใช้ซึง่เป็นเคร่ืองมือหลกัและเน้นท่ีเป้าหมาย 

  Vathsala Sagayadevan และ Senthu Jeyaraj (2012) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง

การมีปฏิสมัพนัธ์อาจารย์นกัเรียนมีส่วนร่วมทางอารมณ์ (ปฏิกิริยาอารมณ์โดยเฉพาะแสดงภายใน

ห้องเรียน) และผลลัพธ์ทางวิชาการ (เช่นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนและการเรียนรู้)           

ในกลุ่มตวัอย่าง 140 คน เป็นนักศึกษาสาขาจิตวิทยาในระดบัปริญญาตรี พบว่าบุคคลท่ีมี

ปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับอาจารย์จะมีความยึดมั่นผูกพันด้านอารมณ์ในระดับท่ีสูงเม่ือเทียบกับผู้ ท่ีมี

ปฏิสมัพนัธ์ท่ีไมดี่กบัอาจารย์ นอกจากนีใ้นขณะท่ีมีความยึดมัน่ผกูพนัด้านอารมณ์ท่ีแย่จะส่งผลให้

ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างอาจารย์ นักเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีต่ํา พบว่าบางส่วนของการมี

ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งอาจารย์และนกัเรียนส่งผลตอ่การเรียนรู้ของนกัเรียน ผลการวิจยัในปัจจบุนัเน้น

ความสําคัญของการมีความยึดมั่นผูกพันทางอารมณ์เพ่ือการเสริมสร้างการผลการเรียนรู้แก่

นกัเรียน 

 Wilfried Admiraal และคณะ (2011) นกัเรียนมธัยมปลายมีลกัษณะเบ่ือในกระบวน               

การเรียนรู้ แตก่ารออกแบบท่ีสง่เสริมความต่ืนเต้นและความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียน คือการเรียนรู้

ท่ีใช้เกม ในการศกึษานี ้ใช้แนวคิดของการไหลโดยนํามาใช้เป็นกรอบในการตรวจสอบการมีส่วน

ร่วมของนกัเรียนในกระบวนการของการเล่นเกม และจะอธิบายผลกระทบตอ่ประสิทธิภาพของเกม

และผลการเรียนรู้ของนกัเรียน นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาในอมัสเตอร์ดมั โดยทัว่ไปนกัเรียนเหลา่นี ้

แสดงให้เห็นการไหลกบักิจกรรมเกมของพวกเขาแม้ว่าพวกเขาจะมีสมาธิโดยการแก้ปัญหาในด้าน

เทคโนโลยีและระบบนําทาง การไหลก็แสดงให้เห็นว่าจะมีผลกระทบตอ่ประสิทธิภาพของเกมของ

พวกเขา แต่ไม่ได้ส่งผลต่อการเรียนรู้ของพวกเขา แต่การถูกกดดันกับการแข่งขันระหว่างทีม               

จะแสดงให้เห็นผลกระทบตอ่ผลการเรียนรู้ของนกัเรียน 
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  Craig Michael Lawrence (2011) วิจยัเร่ือง การทดสอบของนกัเรียนมธัยมศึกษา

ตอนต้นและการรับรู้ของครูของความอิสระ : กลยุทธ์เพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ผูกพนัและแรงจูงใจ

สรุปได้วา่การปฏิบตัมีิประสิทธิภาพตอ่การเพิ่มความเป็นอิสระและความสมัพนัธ์ของนกัเรียนในชัน้

เรียน โดยครูถามสิ่งท่ีนักเรียนชอบ ใช้อารมณ์ขัน และการเล่าเร่ือง ชักชวน และเพิ่มข้อมูล           

เม่ือตดัสินใจเสริมแรงจงูใจมุ่งท่ีการเรียนรู้มากกว่าวินยัทัง้ครูและนกัเรียนจะรู้ได้ว่าควรทํามากน้อย 

หรือครูหยดุ การกระทําท่ีเข้มงวด ครูควรกลบัมามองตนเองและหาวิธีท่ีควบคมุนกัเรียนให้ได้ 

 Kelly J. Meece (2010) ได้วิจยัเปรียบเทียบการศึกษารายกรณีการกําหนดบทบาท

ครูใหญ่ในการอุปถัมภ์วัฒนธรรมความสุภาพและมีอิทธิพลต่อครูและนักเรียนด้านการรับรู้

ความสามารถของตนเอง ความยดึมัน่ผกูพนั ความเก่ียวเน่ือง และ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ผลสรุป

ได้วา่ครูใหญ่เป็นผู้ มีบทบาทสําคญัตอ่ทกุ ๆด้าน 

 Amanda Arendtsz (2007) ศกึษาความยึดมัน่ผกูพนัของนกัเรียนมธัยมศกึษาผู้ มีรายได้

ต่ํา: ความสําคัญของความเป็นอิสระ ความสัมพันธ์และความสมดุลระหว่างความท้าทายและ

ทักษะผ่านกิจกรรมทางวิชาการ กิจกรรมยามพักผ่อน และกิจกรรมยามว่าง ชีใ้ห้เห็นว่าย่ิงครู

ส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันของนกัเรียนย่ิงมีความสัมพนัธ์กันสูงกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัเรียน 

 Beverly J. Coursey (2007) ได้ศกึษา ผลกระทบการปฏิรูปโรงเรียนมธัยมศึกษาของ 

Maine ด้านความยึดมั่นผูกพันและผลสัมฤทธ์ิของนักเรียน ตัวแปรทํานายคือ ความยากจน             

ขนาดโรงเรียน ผลงานในอดีต และท่ีตัง้ ผลชีใ้ห้เห็นว่า ทัง้ความยึดมั่นผูกพันของนักเรียนและ

ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนมีความสัมพันธ์กันสูงกับความยากจน และอัตราการออกกลางคัน          

ของนกัเรียน 

   

9.กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

      ตวัแปรอิสระ                                                    ตวัแปรตาม 
 

 

 

 
 

กรอบแนวคิดของการวิจยั แสดงให้เห็นว่า การสอนส่งผลต่อความยึดมัน่ผูกพนักับการ

เรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ คือการสอนด้วยโปรแกรมเสริมสร้าง            

ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เน่ืองจากการศึกษาทฤษฎีและ

วิธีการสอนด้วยโปรแกรมเสริมสร้างความ

ยึดมัน่ผูกพนักับการเรียน  และผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน 

ความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียน 

และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องพบว่า   ความยึดมัน่ผูกพนักับการเรียนเป็นวิธีท่ีจะช่วยให้ผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนสูงขึน้ (Steinberg et al., 1996) ความยึดมัน่ผูกพนัในกิจกรรมของนกัเรียนในชัน้เรียนจะ

ส่งเสริมความสําเร็จมากขึน้ในตัวนักเรียนทัง้ด้านวิชาการ   อารมณ์ทางสังคม  และพฤติกรรม 

(Klem & Connell, 2004) เม่ือนกัเรียนมีความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียน นกัเรียนมีแนวโน้มท่ีจะ

สนใจและมีสว่นร่วมในการทํากิจกรรม  หากนกัเรียนมีความสนใจและมีความท้าทายในการทํางาน

ของตน  แม้ว่างานนัน้จะเป็นไปได้ยาก   นักเรียนก็มักจะสนุกกับการได้รับมอบหมายงานนัน้         

หากครูสามารถใช้ความกระตือรือร้นของนักเรียนให้เกิดประโยชน์  จะทําให้ลดปัญหาด้าน

พฤติกรรมของนักเรียนได้(Hundley, 1995) การวิจัยในครัง้นีผู้้ วิจยัสนใจศึกษาผลความยึดมั่น

ผกูพนักบัการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ หลงัจากสอนด้วยโปรแกรม

เสริมสร้างความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน น่าจะมีความยึดมัน่ผกูพนั

กบัการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์สงูขึน้ 
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บทท่ี 3 

 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

 

 การวิจยัครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 1.เปรียบเทียบความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียนก่อนเรียน

และหลังเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทาง       

การเรียน  2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้โปรแกรม

เสริมสร้างความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  3. เพ่ือเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผูกพันกับการเรียนและ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70  และ4.เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อ

โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ผู้ วิจัย                          

ได้ดําเนินการวิจยั ดงันี ้

 

1.ประชากร ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 จํานวน 350 คน 

  2.กลุ่มตัวอย่าง  ไ ด้แ ก่  นัก เ รียนชัน้มัธยมศึกษาปี ท่ี  1 โ รง เ รียนลิ ไทพิทยาคม                         

อําเภอเมือง จังหวดัสุโขทยั สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 38 ปีการศึกษา 2558              

จํานวน 29 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง  

3.ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โดยใช้โปรแกรม

เสริมสร้างความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในเนือ้หา                

เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช จํานวน 8 แผน ใช้เวลาทัง้สิน้ 15 ชัว่โมง เป็นเวลา จํานวน 5 สปัดาห์  

4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 ประเภทดังนี ้

 4.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

- โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียน 

  4.2 เคร่ืองมือท่ีใช้สาํหรับเก็บข้อมูล 

- แบบวดัความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียน   

- แบบทดสอบ เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช 

- บตัรออกห้องเรียน   
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การสร้างเคร่ืองมือ 

1.โปรแกรมเสริมสร้างความยึด ม่ันผูกพันกับการเรียน และผลสัมฤทธ์ิ               

ทางการเรียน 

 การศึกษาแนวคิดทฤษฎีเพ่ือพฒันาโปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผูกพนักับการเรียน

และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รวมถึงแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการเพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ทัง้นีจ้ากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องพบว่าความยึดมั่นผูกพันของนักเรียนเป็นวิธีท่ีจะช่วยให้

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้ (Steinberg et al., 1996) ความยึดมัน่ผกูพนัในกิจกรรมของนกัเรียน

ในชัน้เรียนยงัส่งเสริมความสําเร็จมากขึน้ในตวันกัเรียนทัง้ด้านวิชาการ   อารมณ์ทางสงัคม  และ

พฤติกรรม (Klem, A.M & Connell, 2004)  ความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียนเป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพล

ทางบวกตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (ยุวดี พนัธ์สุจริต, 2554 อ้างถึงในนพมาศ  ว่องวิทยสกุล, 

2556)  หากนักเรียนมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนสูงก็จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง               

ตามไปด้วย รายละเอียดของการดําเนินงานมีดงันี ้

 1.1 การศึกษาแนวคิดทฤษฎีเพ่ือพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพันกับ           

การเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รวมถึงแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการเพิ่มผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน ทัง้นีจ้ากการศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องพบว่าความยึดมัน่ผกูพนัของนกัเรียนเป็นวิธีท่ี

จะช่วยให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้ (Steinberg et al., 1996) ความยึดมัน่ผกูพนัในกิจกรรม

ของนกัเรียนในชัน้เรียนยงัส่งเสริมความสําเร็จมากขึน้ในตวันกัเรียนทัง้ด้านวิชาการ   อารมณ์ทาง

สงัคม  และพฤติกรรม (Klem, A. M. & Connell, 2004) ความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียนเป็นตวัแปร

ท่ีมีอิทธิพลทางบวกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ยุวดี พันธ์สุจริต, 2554 อ้างถึงใน                       

นพมาศ  ว่องวิทยสกุล, 2556)   หากนกัเรียนมีความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียนสงูก็จะมีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนสงูตามไปด้วย รายละเอียดของการดําเนินงานมีดงันี ้

 1.1.1 ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความยึดมัน่ผกูพนักบั

การเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ได้แก่ แนวคิดการสอนและการเรียนรู้โดยความยึดมัน่เป็น

ฐาน   ทฤษฎีการไหล และทฤษฎีแรงจงูใจ 

 1.1.2 สงัเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารในขัน้ตอนท่ี 1.1.1 ได้แนวคิดท่ีนํามาสู่

การพฒันาโปรแกรมเสริมสร้างความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียน 

 1.2 การพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน และผลสัมฤทธ์ิ             

ทางการเรียน ประกอบด้วย 3 ขัน้ จากแนวคิดการสอนและการเรียนรู้โดยความยึดมั่นเป็นฐาน   

ทฤษฎีการไหล และทฤษฎีแรงจงูใจ ซึง่แตล่ะแนวคดิมีหลกัสําคญัดงัตาราง 2 
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ตาราง 2 แสดงหลักการและตัวอย่างกิจกรรมตามแนวคิดการสอนและการเรียนรู้ 

            โดยความยดึม่ันผูกพันเป็นฐาน  ทฤษฎีการไหล  และทฤษฎีแรงจูงใจ 
 

แนวคิดการสอนและการ

เรียนรู้โดยความยดึม่ัน

ผูกพันเป็นฐาน 

ทฤษฎีการไหล  ทฤษฎีแรงจูงใจ 
กิจกรรมการ

เรียนการสอน 

1.การออกแบบสาํหรับการ

เรียนรู้อย่างแม่นยาํและมี

ความเก่ียวข้อง (Designing  

for rigorous and relevant 

learning)  ครูไม่ควรกําหนด

สถานการณ์ให้นกัเรียนเอง

ทัง้หมด  แตค่วรให้นกัเรียนมี

โอกาสท่ีจะมีสว่นร่วมในความ

ท้าทายและใช้ประสบการณ์

การเรียนรู้ ของนกัเรียนเอง  

โดยสามารถสร้างเง่ือนไขและ

แรงจงูใจท่ีจําเป็นสําหรับ

นกัเรียนท่ีจะทําให้เกิดการมี

สว่นร่วมกบัการทํางานอยา่ง

เข้มงวดหรือการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสดุ  

ซึง่นกัเรียนจะทุม่เททํางานของ

ตวัเองมากขึน้และเรียนรู้ดีขึน้  

เม่ือมีหวัข้อท่ีนา่สนใจและ

เช่ือมโยงกบัสิ่งท่ีนกัเรียนรู้อยู่

แล้ว 

การไมมี่อารมณ์ร่วม 

จะทําให้มีความท้า

ทายท่ีต่ําทกัษะต่ํา  

เม่ือมีความวิตกกงัวลจะ

ทําให้ มีความท้าทายสงู

ทกัษะ ต่ํา หรือเม่ือมี

ความเบ่ือจะทําให้ความ

ท้าทายอยูใ่นระดบัต่ํา

ทกัษะสงูและมีแนวโน้ม

ท่ีจะมีประสบการณ์  

ตามทฤษฎีการไหลจะ

แสดงให้เห็นถึงความ

เอาใจใส ่ ความ

นา่สนใจ และความ

เพลิดเพลินในกิจกรรมท่ี

จะต้องมีประสบการณ์

พร้อมกนั ตามลําดบั   

การใช้แรงจงูใจ

ภายนอก โดย

เน้นการบอกผลท่ี 

คาดหวงั และให้

รางวลั และผล

ป้อนกลบั 

ขัน้การสร้าง

ความนา่สนใจ 

(Create 

interesting) 

2.การเรียนรู้ส่วนบุคคล 

(Personalized learning) 

ครูควรสร้างสถานการณ์ใน

ห้องเรียนท่ีมีสว่นร่วมมากขึน้  

โดยการทําความรู้จกักบั 

สภาพการไหลเป็น

รางวลัภายใน  ทําให้

นกัเรียนพยายามท่ีจะ

ทําซํา้ประสบการณ์การ

ไหล ซึง่จะเป็น  

การใช้แรงจงูใจ

ภายในท่ีเกิดขึน้

จากตวับคุคล  ท่ี

ไมค่าดหวงั

รางวลั 

ขัน้การทุม่เทด้วย

ใจ (Dedicated 

heart) 
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แนวคิดการสอนและการ

เรียนรู้โดยความยดึม่ัน

ผูกพันเป็นฐาน 

ทฤษฎีการไหล  ทฤษฎีแรงจูงใจ 
กิจกรรมการ

เรียนการสอน 

นกัเรียน  และการใช้ตวัอยา่ง

ในชว่งการเรียนการสอนท่ี

เก่ียวข้องกบัภมูิหลงัของ

นกัเรียน  วฒันธรรมและ

ประสบการณ์ของนกัเรียน  ควร

จะมีการเปิดโอกาสให้นกัเรียน

ทําในสิ่งท่ีได้รับมอบหมายของ

แตล่ะบคุคล  เพ่ือดคูวาม 

สามารถในการทํางานของแต่

ละคน 

กลไกการคดัเลือก ท่ีมี

ผลทางด้านจิตใจท่ี

สง่เสริมการ

เจริญเตบิโต

ประสบการณ์การไหล 

จะอธิบายถึงสภาพ

ของความเอาใจใส่ ท่ี

มากขึน้  หรือการซมึ

ซบัใน กิจกรรมอยา่ง

สมบรูณ์  นอกจากนี ้

สามารถท่ีจะสนกุ และ

มีความพงึพอใจ 

นกัเรียนจะมีความรู้สกึ

พอใจในความสําเร็จ   

  

3.กลยุทธ์การเรียนรู้แบบ

กระตือรือร้น (Active 

learning strategies) 

การเรียนการสอนท่ีหลากหลาย

แตกตา่งกนั  เป็นกลยทุธ์ท่ีจะ

ทําให้เพิ่มการมีสว่นร่วมท่ี

นา่สนใจของนกัเรียน ควรมี

กิจกรรมท่ีนา่ต่ืนเต้น  ทําอยา่ง

ตอ่เน่ืองและรับฟังเสียงสะท้อน

ของนกัเรียน 

ความนา่สนใจท่ีแท้จริง

ของบคุคลจะทําให้เกิด

โอกาสในการเรียนรู้, 

การอ่าน, การทํางาน

ร่วมกบัผู้ อ่ืน  และมี

ความอยากรู้อยากเห็น  

นกัเรียนจะมีความรู้สกึ

ในความสําเร็จ   และมี

ความยึดมัน่ผกูพนักบั

การเรียน 

การสร้าง

แรงจงูใจในการ

แก้ปัญหาท่ีพบ 

อาจใช้คําชมเชย 

การให้กําลงัใจ 

เพ่ือให้มี

แรงผลกัดนัใน

การทําแก้ปัญหา 

ขัน้การสะท้อน

ตวัตน 

(Reflecting 

absence) 
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ขัน้ตอนท่ี 1 

 การศกึษาแนวคิดการสอนและการเรียนรู้โดยความยึดมัน่ผกูพนัเป็นฐาน  Jones (2008) 

ได้เสนอ  การออกแบบสําหรับการเรียนรู้อยา่งแมน่ยําและมีความเก่ียวข้อง พบว่าครูควรให้นกัเรียน

มีโอกาสท่ีจะมีส่วนร่วมในความท้าทายและใช้ประสบการณ์การเรียนรู้ของนกัเรียนเอง โดยสร้าง

เง่ือนไขและแรงจูงใจนักเรียนจะทุ่มเททํางานของตวัเองมากขึน้และเรียนรู้ดีขึน้  เม่ือมีหัวข้อท่ี

นา่สนใจและเช่ือมโยงกบัสิ่งท่ีนกัเรียนรู้อยูแ่ล้ว   ทฤษฎีการไหล Csikszentmihalyi (1990) กล่าวว่า

การไม่มีอารมณ์ร่วม จะทําให้มีความท้าทายท่ีต่ําทกัษะต่ํา  เม่ือมีความวิตกกงัวลจะทําให้มีความ

ท้าทายสูงทักษะต่ํา หรือเม่ือมีความเบ่ือ จะทําให้ความท้าทายอยู่ในระดับต่ําทักษะสูง  และ          

มีแนวโน้มท่ีจะมีประสบการณ์  และสุรางค์ โค้วตระกูล (2556) ได้เสนอการใช้แรงจูงใจภายนอก 

โดยเน้นการบอกผลท่ีคาดหวัง ให้รางวัลหรือสิ่งจูงใจ เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการเรียน ซึ่งช่วยให้             

นกัเรียนเห็นคณุคา่ของความพยายามในการทํางาน 

 ผู้ วิจยัจึงออกแบบขัน้ตอนท่ี 1 ของโปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผูกพนักับการเรียน 

และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   โดยนําไปใช้ในช่วงของขัน้นําเข้าสู่บทเรียน ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรม

ท่ีมุง่เน้นให้นกัเรียนเกิดความสนใจ โดยสามารถเป็นผู้ กําหนดกตกิาในการเรียน  จดุมุ่งหมายในการ

เรียนในคาบนัน้  เพ่ือสร้างความท้าทายและแรงจูงใจในการเรียน ผู้ วิจยัจึงตัง้ช่ือขัน้ตอนท่ี 1 ว่า  

“ขัน้การสร้างความนา่สนใจ” (Create interesting) 
  

ขัน้ตอนท่ี 2  

 การศกึษาแนวคิดการสอนและการเรียนรู้โดยความยึดมัน่ผกูพนัเป็นฐาน  Jones (2008) 

ได้เสนอการเรียนรู้ส่วนบุคคล   พบว่า ครูควรสร้างสถานการณ์ในห้องเรียนท่ีมีส่วนร่วมมากขึน้   

ควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนทําในสิ่งท่ีได้รับมอบหมายของแต่ละบุคคล  เพ่ือดคูวามสามารถในการ

ทํางานของแตล่ะคน แล้ว   ทฤษฎีการไหล Csikszentmihalyi (1990) กล่าวว่า  นกัเรียนพยายามท่ี

จะทําซํา้ประสบการณ์การไหล ซึ่งจะเป็นกลไกการคัดเลือกท่ีมีผลทางด้านจิตใจท่ีส่งเสริมการ

เจริญเตบิโต ประสบการณ์การไหล จะอธิบายถึงสภาพของความเอาใจใส่ท่ีมากขึน้  หรือการซึมซบั

ในกิจกรรมอยา่งสมบรูณ์  นอกจากนีส้ามารถท่ีจะสนกุ และมีความพงึพอใจ นกัเรียนจะมีความรู้สึก

ในความสําเร็จ  และสุรางค์ โค้วตระกลู (2556) ได้เสนอการใช้แรงจูงใจภายในท่ีเกิดขึน้จากตวั

บุคคล  ท่ีไม่คาดหวังรางวัล เน่ืองจากบุคคลได้ทุ่มเทพลังอย่างเต็มท่ีในการทํากิจกรรมอย่างมี

ทิศทางและมีเป้าหมาย 

 ผู้ วิจัยจึงออกแบบขัน้ตอนท่ี 2 ของโปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน 

และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  โดยนําไปใช้ในช่วงของขัน้สอน ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นให้
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นกัเรียนสามารถทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ สามารถทํางานท่ีได้รับมอบหมายภายในกลุ่มได้อย่างตัง้ใจ  

อีกทัง้มีการแบ่งหน้าท่ีกันในการปฏิบตัิงานอย่างชดัเจน และแตล่ะบุคคลได้แสดงความสามารถ   

ของแต่ละบุคคลออกมาเพ่ือทําให้กลุ่มประสบความสําเร็จ และทุ่มเทในการทํากิจกรรมร่วมกับ

เพ่ือนโดยไม่ได้คาดหวงัรางวลัจากครู แตเ่ป็นการทํางานร่วมกันกบัเพ่ือนด้วยความสามคัคี  ภูมิใจ        

ในความสําเร็จของกลุม่  และเม่ือตนเองสามารถเป็นส่วนหนึ่งในความสําเร็จของกลุ่ม จะทําให้รู้สึก

ว่าตนเองมีคณุค่า อีกทัง้สนกุกบัการเรียน มีความต่ืนเต้นในการทํากิจกรรมร่วมกบัเพ่ือน ผู้ วิจยัจึง

ตัง้ช่ือขัน้ตอนท่ี 2 วา่ “ขัน้การทุม่เทด้วยใจ” (Dedicated heart)  
 

 ขัน้ตอนท่ี 3   

 การศกึษาแนวคิดการสอนและการเรียนรู้โดยความยึดมัน่ผกูพนัเป็นฐาน  Jones (2008) 

ได้เสนอกลยุทธ์การเรียนรู้แบบกระตือรือร้น พบว่า การเรียนการสอนท่ีหลากหลายแตกต่างกัน     

เป็นกลยุทธ์ท่ีจะทําให้เพิ่มการมีส่วนร่วมท่ีน่าสนใจของนักเรียน ควรมีกิจกรรมท่ีน่าต่ืนเต้น           

ทําอย่างต่อเน่ืองและรับฟังเสียงสะท้อนของนักเรียน  ทฤษฎีการไหล Csikszentmihalyi (1990) 

กล่าวว่า ความน่าสนใจท่ีแท้จริงของบคุคลจะทําให้เกิดโอกาสในการเรียนรู้, การอ่าน, การทํางาน

ร่วมกับผู้ อ่ืน  และมีความอยากรู้อยากเห็น นักเรียนจะมีความรู้สึกในความสําเร็จ   และมี            

ความยึดมัน่ผูกพนักบัการเรียน และสรุางค์  โค้วตระกูล (2556) ได้เสนอการสร้างแรงจูงใจในการ

แก้ปัญหาท่ีพบ อาจใช้คําชมเชย การให้กําลงัใจเพ่ือให้มีแรงผลกัดนัในการทําแก้ปัญหา 

 ผู้ วิจัยจึงออกแบบขัน้ตอนท่ี 3 ของโปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผกูพันกับการเรียน 

และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  โดยนําไปใช้ในช่วงของขัน้สรุป ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นให้

นกัเรียนสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้เม่ือพบเจออปุสรรคในการทํางาน และสามารถรู้จกัตนเอง 

สะท้อนตวัตนได้ว่าเม่ือผ่านการเรียนรู้แล้ว ตนเองได้รับสิ่งใดบ้าง  ประทบัใจอย่างไรตอ่การเรียนรู้

ของตน หรือบกพร่องเร่ืองใดบ้าง เพ่ือนํากลับไปปรับปรุงตนเองให้ดีขึน้ต่อไป  ผู้ วิจัยจึงตัง้ช่ือ

ขัน้ตอนท่ี 3 วา่ “ขัน้การสะท้อนตวัตน” (Reflecting absence) 

 1.3 การออกแบบโปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 

 การศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  ผู้ วิจัยจึงออกแบบโปรแกรม

เสริมสร้างความยึดมัน่ผูกพนักับการเรียน  และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน           

ท่ีจะนําไปบูรณาการกับการเรียนการสอนขัน้ปกติได้แก่ 1) ขัน้การสร้างความน่าสนใจ (Create 

interesting)  2) ขัน้การทุ่มเทด้วยใจ (Dedicated heart) และ 3) ขัน้การสะท้อนตวัตน (Reflecting 

absence) รายละเอียดดงัตาราง 3 
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ตาราง 3 แสดงรูปแบบโปรแกรมเสริมสร้างความยดึม่ันผูกพันกับการเรียนเปรียบเทียบกับ 

            การสอนปกต ิ
 

การเรียนการสอนปกติ 
การเรียนการสอนแบบใช้โปรแกรม

เสริมสร้างความยดึม่ันผูกพันกับการเรียน 

ขัน้นํา   1.ครูกล่าวถึงจุดประสงค์ของการ

เรียนและกิจกรรมท่ีนกัเรียนจะได้ทํา 

  2.ครูให้นักเรียนตอบคําถามของครู

ก่อนศกึษาความรู้ 

ขัน้การสร้างความน่าสนใจ (Create 

interesting) 

  1.ครูให้นกัเรียนเสนอกฎ กตกิา จดุมุง่หมาย

ของการเรียน รวมถึงคะแนน หรือของรางวลัท่ี

จะได้รับจากการทํากิจกรรม  โดยให้นกัเรียน

เขียนบตัรเข้าห้องเรียน (อยากรู้อะไร, จะทํา

อยา่งไรถึงจะรู้, คาดหวงัอะไรจากการเรียน) 

  2.ครูให้นักเรียนดวีูดิโอ หรือเล่นเกมเพ่ือทํา

ให้นกัเรียนเกิดความท้าทายในการเรียนรู้ 

ขัน้สอน 3. ครูดําเนินการสอนตามปกติ  เช่น 

บรรยาย สาธิต เป็นต้น 

 

ขัน้การทุ่มเทด้วยใจ (Dedicated heart)                

  3.ให้นักเรียนทํางานเป็นกลุ่ม    เน้นการ

ทํางานเป็นทีม  เพ่ือให้นกัเรียนได้แสดงออก 

ถึงความเอาใจใส่   และทุ่ม เทในการทํา

กิจกรรมร่วมกับเพ่ือน โดยไม่ได้คาดหวัง

รางวัลจากครู มีการอภิปรายแลกเปล่ียน

ความคดิเห็นตอ่การทํากิจกรรมร่วมกนั 

ขัน้สรุป 

 

 

4.ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ี

ได้ ศกึษา 

 ขั ้ น ก า ร ส ะ ท้ อ น ตั ว ต น  ( Reflecting 

absence)      

4. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้

ศกึษา 

  5  จดักิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้

สะท้อนตวัตน ได้ประเมินความรู้ของตนเอง 

เชน่ การเขียนบตัรออกห้องเรียน (เรียนรู้

อะไรบ้าง,สิ่งท่ียงัไมรู้่หรือไมเ่ข้าใจคือ, 

สามารถนําความรู้ไปใช้อยา่งไรได้บ้าง) 
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จากตารางจะเห็นว่า ลําดบัขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้โดยปกติ แบ่งเป็น  3 ขัน้ตอน คือ           

ขัน้นําเข้าสูบ่ทเรียน ขัน้ดําเนินการสอน  และขัน้สรุปบทเรียน ผู้ วิจยัจึงออกแบบโปรแกรมเสริมสร้าง

ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน 

เช่นเดียวกับการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ  โดยการนําขัน้ตอนเหล่านีไ้ปแทรกตามช่วงต่าง ๆ 

ของการจดัการเรียนการสอน โดยนําขัน้ท่ี 1 ขัน้การสร้างความน่าสนใจ (Create interesting) อยู่ใน

ขัน้นําเข้าสู่บทเรียน เพ่ือเร้าความสนใจ  สร้างความท้าทาย  และแรงจูงใจในการเรียน จากนัน้

ในช่วงของขัน้สอน  ขัน้ท่ี 2  ขัน้การทุ่มเทด้วยใจ (Dedicated heart) ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรม          

ท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถทํางานร่วมกับผู้ อ่ืนได้ เน้นการได้ลงมือปฏิบตัิ เพ่ือให้นักเรียนได้

แสดงออกถึงความเอาใจใส ่ และทุม่เทในการทํากิจกรรมร่วมกบัเพ่ือนโดยไม่ได้คาดหวงัรางวลัจาก

ครู แตเ่ป็นการทํางานร่วมกนักบัเพ่ือนด้วยความสามคัคี และภูมิใจในความสําเร็จของกลุ่ม ซึ่งควร

เป็นกิจกรรมท่ีสร้างจากแรงจูงใจภายในของนกัเรียนเองจากนัน้สู่ขัน้ท่ี 3 ขัน้การสะท้อนตวัตน 

(Reflecting absence) โดยนําไปใช้ในช่วงของขัน้สรุป  ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นให้

นกัเรียนสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้า    สามารถรู้จกัตนเอง สะท้อนตวัตนได้ว่าเม่ือผ่านการเรียนรู้

แล้ว ตนเองได้รับสิ่งใดบ้าง  ประทบัใจอยา่งไรตอ่การเรียนรู้ของตน หรือบกพร่องเร่ืองใดบ้าง เพ่ือนํา

กลบัไปปรับปรุงตนเองให้ดีขึน้ต่อไป  ซึ่งเม่ือนกัเรียนทราบว่าตนเองต้องการอะไร รู้สึกอย่างไรกับ

การเรียน และเห็นคณุคา่ของการเรียน  ยอ่มนําไปสูก่ารยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียนตอ่ไป 

1.4 นําโปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพนักับการเรียนท่ีสร้างขึน้เสนออาจารย์ท่ี

ปรึกษาเพ่ือขอคําแนะนํา แก้ไขในสว่นท่ีบกพร่อง และนํามาปรับปรุง 

1.5 นําโปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผูกพนักบัการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน     

ท่ีได้ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษาแล้ว พร้อมแบบประเมินความเหมาะสมของ

โปรแกรม ฯ ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญ จํานวน 5 คน ตรวจสอบความถกูต้องทางภาษา และ

ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ของโปรแกรมฯ ดงันี ้

 1) องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ 

 2) ความคดิรวบยอด  

3) จดุประสงค์การเรียนรู้ 

4) สาระการเรียนรู้ 

5) กิจกรรมการเรียนรู้ 

6) การวดัและประเมินผล 

7) ส่ือการเรียนรู้ 
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1.6 นําโปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผูกพนักบัการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน        

ท่ีผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความถกูต้องทางภาษา และความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) 

1.7 นําโปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผูกพนักบัการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน     

ท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านสวนวิทยาคม อําเภอเมือง 

จงัหวดัสโุขทยั สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 38 ปีการศกึษา 2558 เพ่ือตรวจสอบ

ความเหมาะสมด้านภาษา เวลา แล้วนํามาผลท่ีได้มาปรับปรุง 

1.8 นําโปรแกรมเสริมสร้างความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ี

ปรับปรุงแล้วไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมลูมีขัน้ตอนดงันี ้

 นําแบบประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบตา่ง ๆ ของโปรแกรมฯ จากการประเมิน

ของผู้ เช่ียวชาญทัง้ 5 คน มาคํานวณหาค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of  Item  Objective  

Congruence: IOC) ซึ่งค่าท่ีคํานวณได้ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไปถือว่ามีความสอดคล้องอยู่ในเกณฑ์ท่ี

ยอมรับได้ มีเกณฑ์ในการพิจารณาดงันี ้(ดวงพร อ่ิมแสงจนัทร์,2554: 84) 

 -1 หมายถึง แนใ่จวา่โปรแกรมฯ สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั 

   0 หมายถึง ไมแ่นใ่จวา่โปรแกรมฯ สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั 

 +1 หมายถึง แนใ่จวา่โปรแกรมฯ ไมส่อดคล้องกบัตวัชีว้ดั 
 

2.แบบวัดความยดึม่ันผูกพันกับการเรียน   

 แบบวัดความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์  มีลักษณะเป็นมาตรา

ประมาณคา่ 5 ระดบั (Rating scale) ตัง้แต ่1 ถึง 5 โดยเป็นคําถามเชิงบวก ครอบคลมุข้อคําถาม

ความยึดมั่นผกูพันกับการเรียนทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ ความยึดมั่นผูกพันด้านปัญญา   ความยึดมั่น

ผกูพนัด้านพฤติกรรม และความยึดมัน่ผูกพนัด้านอารมณ์   ผู้ วิจยัสร้างข้อคําถาม โดยศึกษาและ

พั ฒ น า ม า จ า ก แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม ยึ ด มั่ น ผู ก พั น กั บ ก า ร เ รี ย น จ า ก ง า น วิ จั ย ข อ ง                                       

นพมาศ  ว่องวิทยสกุล (2556) ผู้ วิจยัได้เรียบเรียงภาษา พร้อมปรับข้อคําถามให้ตรงตามนิยามเชิง

ปฏิบตัิการของความยึดมัน่ผูกพนักับการเรียนท่ีผู้ วิจยัได้รวบรวมและศึกษาในงานวิจยันี ้ ขัน้ตอน

การสร้างและตรวจสอบคณุภาพของแบบสอบถามมีดงันี ้

 2.1 นิยามเชิงปฏิบตักิารและองค์ประกอบของตวัแปรความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียน โดย

แบ่งองค์ประกอบออกเป็น 3 ด้าน คือความยึดมั่นผูกพนัด้านปัญญา   ความยึดมั่นผูกพันด้าน

พฤตกิรรม และความยดึมัน่ผกูพนัด้านอารมณ์    
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  1.ความยึดมั่นผูกพันด้านปัญญา หมายถึง การแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีแสดงถึง

ความตัง้ใจ มุง่มัน่ เพียรพยายามเพ่ือให้ประสบความสําเร็จในการเรียน 

  2.ความยึดมั่นผูกพันด้านพฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกทางพฤติกรรม            

การมีสว่นร่วมของนกัเรียนเก่ียวกบัการเรียน และทํากิจกรรมตา่ง ๆ ภายในโรงเรียน  

  3.ความยดึมัน่ผกูพนัด้านอารมณ์ หมายถึง การแสดงออกทางความรู้สึกในทางบวกตอ่

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ต่อเพ่ือนร่วมชัน้เรียน ครู ในวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีทําให้นกัเรียน

รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและเป็นส่วนหนึ่งของการเรียน การตระหนักถึงความสําคัญและเห็น

ประโยชน์ของการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ซึง่ประกอบด้วย 2 ด้าน คือ 1) ความประทบัใจในการเรียน 

และ 2) อยากเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ต่อไปหรือไม่ เพราะเหตุใด จากนัน้ผู้ วิจัยนํานิยาม                 

เชิงปฏิบตักิารท่ีได้มาสร้างตารางกําหนดพฤติกรรมท่ีต้องการวดัและจํานวนข้อคําถามท่ีต้องการวดั  

รายละเอียดดงัตาราง  4 
 

ตาราง 4 แสดงโครงสร้างเนือ้หาของแบบวัดระดับความยดึม่ันผูกพันกับการเรียน                

           วิชาวิทยาศาสตร์ 

องค์ประกอบท่ีวัด ข้อท่ี 
จาํนวนคาํถามเม่ือคัดเลือกแล้ว 

(ข้อ) 

1.ความยึดมัน่ผกูพนัด้านปัญญา 1-14 7 

2.ความยึดมัน่ผกูพนัด้านพฤตกิรรม 15-28 7 

3. ความยดึมัน่ผกูพนัด้านอารมณ์ 29-42 7 

รวม 21 
 

 2.2 ผู้ วิจัยดําเนินการสร้างข้อคําถามให้ตรงกับนิยามเชิงปฏิบัติการและบริบทของ

ตวัอย่างท่ีจะนําไปใช้ในการวิจัยครัง้นี ้จากนัน้นําข้อคําถามท่ีสร้างขึน้เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา 

เพ่ือขอคําแนะนํา ตรวจสอบความถูกต้อง แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไข ได้เป็นแบบสอบถาม                 

ฉบบัร่าง 1 ฉบบั 

 2.3 ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (content  validity) โดยนําแบบสอบถามฉบบัร่าง

พร้อมรายละเอียดเก่ียวกบัหวัข้อวิจยั ประกอบด้วย วตัถปุระสงค์ของการวิจยั นิยามเชิงปฏิบตัิการ

ของตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย และตารางกําหนดโครงสร้างเนือ้หาท่ีต้องการวัดให้ผู้ เช่ียวชาญ              

จํานวน  5 ท่าน ตรวจสอบ  เพ่ือทําการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามด้านความตรง                 

เชิงเนือ้หา  โดยพิจารณาความสอดคล้องและความเหมาะสมของข้อคําถามกบันิยามเชิงปฏิบตัิการ 

และปรับปรุงข้อคําถามตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ  การตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาของ
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แบบวดันีใ้ช้ดชันี IOC (Item objective congruence) โดยมีเง่ือนไขให้ผู้ เช่ียวชาญตดัสินอย่างเป็น

ระบบ ซึง่มีลกัษณะการให้คะแนน คือ 

 -1 เม่ือแนใ่จวา่ข้อคําถามของแบบวดัความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียนวดัได้ตรงกบันิยาม 

          0  เม่ือไมแ่นใ่จวา่ข้อคําถามของแบบวดัความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียนวดัได้ตรงกบันิยาม 

            +1 เม่ือแนใ่จวา่ข้อคําถามของแบบวดัความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียนวดัได้ตรงกบันิยาม 

  หลังจากให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับนิยามเชิง

ปฏิบตัิการของแบบสอบถามแล้วจึงนําผลการตรวจสอบมาคํานวณหาดชันี  IOC  ซึ่งเกณฑ์ท่ีใช้ใน

การตัดสินความตรงเชิงเนือ้หา คือ ข้อคําถามต้องมีค่าดชันี IOC มากกว่า 0.5 จึงจะถือว่า           

ข้อคําถามนัน้สอดคล้องกบัโครงสร้างและนิยามเชิงปฏิบตักิาร (ศริิชยั  กาญจนวาสี, 2556) 

 จากผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา  พบว่า ส่วนใหญ่มีค่าตัง้แต่ 0.60 – 1.00 

นอกจากข้อคําถามท่ี  18,19,26,28 ท่ีมีคา่ต่ํากว่า 0.50 ผู้ วิจยัจงึคดัเลือกเฉพาะข้อคําถามท่ีมีค่า

ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป ซึ่งให้ครอบคลุมและสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการแล้วปรับปรุงตาม

ข้อเสนอแนะจากผู้ เช่ียวชาญให้แบบสอบถามสมบรูณ์ 

  

ตาราง 5 แสดงผลการตัดสินความตรงเชิงเนือ้หาโดยผู้เช่ียวชาญ  จาํนวน 5 ท่าน 

 

องค์ประกอบ 
ค่า IOC (จาํนวนข้อ) 

ต่ํากว่า 0.5 0.5-0.8 สงูกวา่ 0.8 

1.ความยดึมัน่ผกูพนัด้านปัญญา 0 7 7 

2.ความยดึมัน่ผกูพนัด้านพฤตกิรรม 3 4 6 

3. ความยดึมัน่ผกูพนัด้านอารมณ์ 1 10 4 

รวม 4 21 17 

  

 2.4 นําแบบวดัความยึดมัน่ผูกพนักับการเรียน  ไปทดลองใช้กับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา           

ปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านสวนวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย  สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา

มธัยมศกึษา  เขต 38 ปีการศกึษา 2558  และนําแบบวดัความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียนมาตรวจให้

คะแนน มีนํา้หนกัคะแนนเป็น 5,4,3,2,และ 1 คะแนน ตามลําดบั โดยมีเกณฑ์ดงันี ้

 ระดบัความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ 

 มากท่ีสดุ ให้ 5 คะแนน 

 มาก ให้ 4 คะแนน 
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 ปานกลาง ให้ 3 คะแนน 

 น้อย ให้ 2 คะแนน 

 น้อยท่ีสดุ ให้ 1 คะแนน 

 เกณฑ์การแปลความหมายใช้เกณฑ์การประเมินค่าความหมายแปลผลดงันี ้(นพมาศ                

วอ่งวิทยสกลุ, 2556) 

 4.50-5.00 คะแนน หมายถึง มีความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์สงู 

 3.50-4.49 คะแนน หมายถึง มีความยึดมั่นผูกพนักับการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์

คอ่นข้างสงู 

 2.50-3.49 คะแนน หมายถึง มีความยึดมัน่ผกูพนักับการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์

ปานกลาง 

 1.50-2.49 คะแนน หมายถึง มีความยึดมัน่ผูกพนักับการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์

คอ่นข้างต่ํา 

 0 - 1.49 คะแนน หมายถึง มีความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ต่ํา 

 จากนัน้นําผลมาวิเคราะห์คณุภาพของแบบวดัด้านความเช่ือมัน่ (reliability) โดยใช้สูตร

สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) พบว่าความเช่ือมัน่ของแบบ

วดัความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนรายด้าน ดงันี ้ 1) ความยึดมัน่ผูกพนัด้านปัญญามีค่า เท่ากับ 

0.95  2)ความยึดมัน่ผกูพนัด้านพฤติกรรม มีคา่เท่ากบั 0.93  3) ความยึดมัน่ผกูพนัด้านอารมณ์มี

ค่าเท่ากับ 0.93  และค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนทัง้ฉบับ มีค่า

เท่ากบั  0.97 แสดงว่าแบบวดัความยึดมัน่ผูกพนักับการเรียนท่ีสร้างขึน้มีคณุภาพเหมาะสมท่ีจะ

นําไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

2.5 จากนัน้ทําการคัดเลือกข้อคําถามในแบบวัดความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน                  

ให้ได้ 21ข้อ โดยแบง่เป็นด้านละ 7 ข้อ (ดงัตาราง 5) ซึ่งพิจารณาเลือกข้อคําถามจากข้อคําถามท่ีมี

คา่ CITC (Corrected Item-Total Correlation) ในแตล่ะด้านสงูสดุ  

2.6 จดัพิมพ์แบบวดัความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียน เพ่ือนําไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 
 

3. แบบทดสอบ เร่ือง การดาํรงชีวิตของพืช มีขัน้ตอนการสร้างดังนี ้

 3.1 ศกึษาหลกัสตูรสถานศกึษา กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

                3.2. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชีว้ัด กับ

จดุประสงค์การเรียนรู้ในเร่ืองการดํารงชีวิตของพืช  

 3.3 สร้างตารางจําแนกข้อสอบแบบทดสอบ เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช ดงัตาราง 6      
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 สาระ

การ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการ

เรียนรู้ 
ตัวชีวั้ด 

ทักษะ/ความรู้ตามตัวชีวั้ด (จํานวนข้อ) รวม 

(ข้อ) 
ความรู้ 

ความ

เข้าใจ 

การ

นําไปใช้ 

การ

วิเคราะห์ 

การ

สงัเคราะห์ 

การ 

ประเมินคา่ 

สิ่งมีชีวิตกบั

กระบวน 

การ

ดํารงชีวิต 

ว  1. 1 เข้าใจ

หนว่ยพืน้ฐาน

ของสิ่งมีชีวิต 

ความสมัพนัธ์

ของโครงสร้าง 

และหน้าท่ีของ

ระบบ ตา่งๆ 

ของสิ่งมีชีวิตท่ี

ทํางานสมัพนัธ์

กนั มี

กระบวนการ

สืบเสาะหา

ความรู้  ส่ือสาร 

ว1.1/5 ทดลองหาปัจจยับางประการท่ี

จําเป็นตอ่การสงัเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

และอธิบายวา่แสง      คลอโรฟิลล์ แก๊ส 

คาร์บอนไดออกไซด์ นํา้ เป็นปัจจยัท่ี

จําเป็นต้องใช้ในการสงัเคราะห์ด้วยแสง      

 2 1 1  1 5 

ว1.1/6 ทดลองและอธิบายผลท่ีได้จากการ

สงัเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
 2 2    4 

ว1.1/7  อธิบายความสําคญัของกระบวนการ

สงัเคราะห์ด้วยแสงของพืชตอ่ส่ิงมีชีวิตและ

ส่ิงแวดล้อม       

 2  1   3 

ว1.1/8.   ทดลองและอธิบายกลุม่เซลล์ท่ี

เก่ียวข้องกบัการลําเลียงนํา้ของพืช 
 1 2    3 

ว1.1/9.   สงัเกตและอธิบายโครงสร้างท่ี

เก่ียวกบัระบบลําเลียงนํา้และอาหารของพืช 
 1  2   3 

ตาราง 6  แสดงสัดส่วน
จาํน

วน
ข้อสอบ

ใน
แบ

บ
ท

ดสอบ
 เรื่อง การดาํรงชีวิตของพื

ช 
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สาระการ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการ

เรียนรู้ 
ตัวชีวั้ด 

ทักษะ/ความรู้ตามตวัชีวั้ด (จาํนวนข้อ) 
รวม 

(ข้อ) 

ความรู้ 
ความ

เข้าใจ 

การ

นําไปใช้ 

การ

วิเคราะห์ 

การ

สงัเคราะห์ 

การ 

ประเมินคา่ 

 สิ่งท่ีเรียนรู้และ

นําความรู้ไปใช้

ในการ

ดํารงชีวิตของ

ตนเองและดแูล

สิ่งมีชีวิต 

 ว1.1/10. ทดลองและอธิบายโครงสร้าง

ของดอกท่ีเก่ียวข้องกบัการสืบพนัธุ์ของพืช 
 1 1 1   3 

ว1.1/11.  อธิบายกระบวนการสืบพนัธุ์

แบบอาศยัเพศของพืชดอกและการ

สืบพนัธุ์แบบไมอ่าศยัเพศของพืช โดยใช้

สว่นตา่งๆ ของพืชเพ่ือชว่ยในการ

ขยายพนัธุ์ 

 2  1   3 

ว1.1/12.  ทดลองและอธิบายการตอบสนอง

ของพืชตอ่แสง นํา้ และการสมัผสั   
 1 1    2 

ว1.1/13.  อธิบายหลกัการและผลของการใช้

เทคโนโลยี ชีวภาพในการขยายพนัธ์ุ  ปรับปรุง

พนัธ์ุ เพ่ิมผลผลิตของพืชและนําความรู้ไปใช้

ประโยชน์ 

 2 1 1   4 

รวม 3 15 10 1  1 30 

ตาราง 6  แสดงสัดส่วน
จาํน

วน
ข้อสอบ

ใน
แบ

บ
ท

ดสอบ
 เรื่อง การดาํรงชีวิตของพื

ช(ต่อ) 
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3.4. สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จํานวน 60 ข้อ 

ต้องการจริงจํานวน 30 ข้อ โดยให้ครอบคลมุเนือ้หาและจดุประสงค์ 

               3.5. นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิท่ีสร้างขึน้เสนอผู้ เช่ียวชาญ 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบและ

ให้ข้อเสนอแนะ 

        3.6 ผู้ เ ช่ียวชาญประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์                

เชิงพฤตกิรรม ซึง่มีเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้ 

        -1 เม่ือแนใ่จวา่ข้อคําถามของแบบทดสอบวดัได้ตรงกบัตวัชีว้ดั 

           0   เม่ือไมแ่นใ่จวา่ข้อคําถามของแบบทดสอบวดัได้ตรงกบัตวัชีว้ดั 

         +1 เม่ือแนใ่จวา่ข้อคําถามของแบบทดสอบวดัไมต่รงกบัตวัชีว้ดั 

3.7. นําคะแนนท่ีผู้ เช่ียวชาญลงความเห็นมาหาคา่ IOC ของข้อสอบรายข้อ โดยคดัเลือก

ข้อสอบท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป ทําการทดสอบหาความเช่ือมัน่ 

3.8. นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไปหาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบกับ

นกัเรียนโรงเรียนบ้านสวนวิทยาคม จํานวน 20 คน ท่ีมีลกัษณะคล้ายกบักลุม่ตวัอยา่ง  

3.9 นําผลการทดลองมาหาคณุภาพของข้อสอบ หาค่าความยาก (p) และค่าอํานาจ

จําแนก (r) แล้วเลือกข้อสอบท่ีมีคา่ความยาก (p) ระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 คา่อํานาจจําแนก (r) 

ตัง้แต ่0.20 ขึน้ไปหาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทัง้ฉบบั โดยใช้สตูรคเูดอร์ริชาร์ดสนั-20 (Kuder 

Richardson-20) ผลปรากฏว่า แบบทดสอบเร่ือง การดํารงชีวิตของพืช ชุดนีมี้ค่าความเช่ือมั่น

เท่ากับ 0.75 แสดงว่าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างขึน้มีคณุภาพเหมาะสมท่ีจะ

นําไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

3.10 จดัพิมพ์แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผ่านการตรวจสอบคณุภาพเป็น

ฉบบัสมบรูณ์ เพ่ือใช้จริงกบักลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 

 

4.บัตรออกห้องเรียน 

4.1.ศกึษานิยามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผกูพนั

กบัการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยนิยามคําว่า “ความคิดเห็นตอ่การเรียนด้วยโปรแกรม

เสริมสร้างความยึดมัน่ผูกพนักบัการเรียน หมายถึง ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีตอ่การจดัการเรียน

การสอนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน” 
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4.2. คิดคําถามและรูปแบบบตัรออกห้องเรียนให้สอดคล้องกับนิยามความคิดเห็นของ

นกัเรียนท่ีมีต่อโปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพนักับการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน        

ซึง่ในการรายงานผลจะสงัเคราะห์จากคําถามตอ่ไปนี ้

    4.2.1.นกัเรียนมีความประทบัใจหรือไม ่อยา่งไร 

    4.2.2 .นกัเรียนมีความต้องการท่ีจะเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หรือไม ่อยา่งไร 

4.3 นําข้อคําถามและรูปแบบบัตรออกห้องเรียนท่ีสร้างขึน้เสนออาจารย์ท่ีปรึกษา              

เพ่ือขอคําแนะนํา แก้ไขในสว่นท่ีบกพร่อง และนํามาปรับปรุง 

4.4 จัดพิมพ์ และเตรียมบัตรออกห้องเรียนไปใช้ประกอบกับโปรแกรมเสริมสร้าง           

ความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียนกบักลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 

 

การดาํเนินการทดลอง การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล 

 แบบแผนการทดลอง 

 ผู้ รายงานได้ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง              

(one – group pretest – posttest design)  (รัตนะ  บวัสนธ์,  2544 : 65) 
 

 

     O1    T1   O2 

           

 T1          แทน   การเรียนโดยโปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียนและ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

 O1, O2   แทน   การทดสอบก่อนและหลงัการใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยดึมัน่ผกูพนักบั

การเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

 ผู้รายงานได้ดําเนินการทดลองสอนด้วยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผกูพนักบัการ

เรียน  และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  โดยมีขัน้ตอน  ดงันี ้

 2. 1 ทําการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด้วยแบบวัดความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน 

จํานวน 21 ข้อ และแบบทดสอบ เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช จํานวน 30 ข้อ 

 2.2  จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพนักับการเรียน  

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเ รียน                           
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ลิไทพิทยาคม  สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัย  เขต  38  จํานวน  29  คน   

จํานวน 15  ชัว่โมง เป็นเวลา 5 สปัดาห์ (ไมร่วมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน)   และสงัเกต

พฤตกิรรมระหวา่งเรียนโดยใช้แบบสงัเกตการเรียน   

  2.3 ทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) เม่ือเสร็จสิน้กิจกรรมแล้ว ให้นักเรียนทํา             

แบบวัดความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน จํานวน 21 ข้อ แบบทดสอบ เร่ือง การดํารงชีวิตของพืช                 

จํานวน 30 ข้อ อีกครัง้หนึ่ง และบตัรออกห้องเรียน หลงัจากทําการสอนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้าง                 

ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน นําบัตรออกห้องเรียนไปสอบถาม

ความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่าง ด้วยแบบสอบถามท่ีมีคําถามแบบปลายเปิด (Open-ended Form) 

ในประเดน็เก่ียวกบัความประทบัใจในการเรียน ความต้องการท่ีจะเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

 

 วิเคราะห์ข้อมูล 

  1. นําคะแนนท่ีได้จากการประเมินก่อนการสอนและหลงัการสอนของนกัเรียนไป ทําการ

วิเคราะห์โดยใช้การทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน  โดยใช้ค่าสถิติ

ทดสอบที แบบไมอิ่สระตอ่กนั (t-test dependent)  โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป 

  2. นําคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์หลงัเรียนไปเทียบกับเกณฑ์            

ร้อยละ 70 ด้วยใช้สถิตทิดสอบทีแบบกลุม่เดียว (t-test for one sample) 

 3.  นําแบบสอบถามท่ีมีคําถามแบบปลายเปิด (Open-ended Form) มาสังเคราะห์

ข้อความ และนําเสนอตามประเดน็ 

   

สถติท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 

  1  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 1.1  คา่เฉล่ีย  (บญุชม  ศรีสะอาด,  2535 : 102) 

    x̄         =    
n

x∑
 

   เม่ือ        x̄    แทน   คา่เฉล่ีย 

                         ∑x  แทน    ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

    n แทน   จํานวนคนในประชากร 
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 1.2  คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน  (บญุชม   ศรีสะอาด,  2535 : 103) 

    SD   =   
( )

( )1-NN

x-xN
22 ∑∑

 

   เม่ือ SD แทน  คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

    X แทน   คะแนนแตล่ะตวั 

    N แทน   จํานวนคะแนนในกลุม่ 

              ∑  แทน   ผลรวม 
   

  1.3  คา่ดชันีความสอดคล้อง  (IOC)  (รัตนะ  บวัสนธ์,  2544 : 65)   

                                                 
n

R
                  IOC

∑
=  

  เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคล้องระหว่างเนือ้หา 

       ของแบบประเมิน 

     ∑R  แทน ผลรวมของข้อมลูทัง้หมด 
    

1.4 หาคา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียน  สําหรับนกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี  1 โดยวิธีหาคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา ของครอนบาค (Cronbach) (ล้วน สายยศ; 

และองัคณา สายยศ. 2536: 170-172)  

 
เม่ือ แทน คา่สมัประสิทธ์ิของความเช่ือมัน่ α  

      แทน จํานวนข้อสอบของเคร่ืองมือ n  

                               แทน คะแนนความแปรปรวนเป็นรายข้อ si2  

                               แทน คะแนนความแปรปรวนของเคร่ืองทัง้ฉบบั S2t 
 

  1.5 ทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน  โดยใช้คา่สถิติ 

ทดสอบที แบบไมอิ่สระตอ่กนั (t-test dependent)  โดยใช้ผลตา่งของคะแนน  (Difference  

Score)  (รัตนะ  บวัสนธ์,  2544 : 65)  

     
( )
1-N

D-D

D
                  t

22∑ ∑
∑

=  
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    เม่ือ t แทน คา่สถิตท่ีิใช้เปรียบเทียบกบัคา่วิกฤตเพ่ือทราบ 

       ความมีนยัสําคญั 

     D แทน ผลตา่งระหวา่งคูค่ะแนนแตล่ะคู ่

     N แทน จํานวนคูค่ะแนน 

    P2 แทน ผลรวมของคะแนนทดสอบหลงัเรียน 

     N1 แทน จํานวนนกัเรียน 

     N2 แทน คะแนนเตม็ 
  

 1.6 ทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคะแนนหลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้คา่สถิต ิ

ทดสอบทีแบบกลุม่เดียว (t-test for One sample) (ล้วน สายยศ; และองัคณา สายยศ. 2536: 356) 

 

 

 

    

   เม่ือ t แทน คา่ทีจากการคํานวณ 

    แทน      คา่ของข้อมลูและตวั 

    แทน      เกณฑ์ท่ีคาดหวงั/มาตรฐาน 

    S แทน      ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

    n แทน      ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 
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บทท่ี 4 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

  การวิจยัครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 1.เปรียบเทียบความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียนก่อนเรียน

และหลังเ รียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน และผลสัมฤทธ์ิ               

ทางการเรียน   2. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้โปรแกรม

เสริมสร้างความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  3. เพ่ือเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผูกพันกับการเรียนและ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70  และ4.เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อ

โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ผู้ วิจยัขอนําเสนอ

ผลการวิเคราะห์ข้อมลู ดงัตอ่ไปนี ้

 การนําเสนอผลการเปรียบเทียบความยดึมัน่ผกูพนัและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน

และหลังเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทาง                  

การเรียน แบ่งเป็น 3 ตอนได้แก่ 1. ผลการเปรียบเทียบความยึดมั่นผูกพันและผลสัมฤทธ์ิ                

ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียน และ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 2. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนโดยใช้โปรแกรม

เสริมสร้างความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 และ          

3.ผลการศกึษาความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียน

และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้น   

 การนําเสนอการวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐาน ได้แก่ เพศ รายละเอียดผลการวิเคราะห์ดงันี ้

 

ตาราง 7 แสดงค่าร้อยละของข้อมูลเพศของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 

ข้อมูลพืน้ฐาน 
กลุ่มตัวอย่าง 

จาํนวน ร้อยละ 

ชาย 17 58.60 

หญิง 12 41.40 

รวม 29 100.00 
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 จากตารางพบว่า กลุ่มตวัอย่าง คือนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนลิไทพิทยาคม                   

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จํานวน 29 คน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย                  

จํานวน 17 คน  (ร้อยละ 58.60) และเป็นเพศหญิง จํานวน 12 คน (ร้อยละ 41.40) 

 
2.ผลการเปรียบเทียบความยึดม่ันผูกพันและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน

และหลังเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึดม่ันผูกพันกับการเรียน และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 

การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบความยึดมั่นผูกพันและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน              

ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยโปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพนักับการเรียน และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน มีรายละเอียดดงัตาราง 8 

 

ตาราง 8  แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน              

             ความยดึม่ันผูกพันกับการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้โปรแกรม 

             เสริมสร้างความยดึม่ันผูกพันกับการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  

ความยดึม่ันผูกพัน 
ก่อนใช้โปรแกรมฯ หลังใช้โปรแกรมฯ 

N x̄    SD. แปลผล N x̄    SD. แปลผล 

1.ความยึดมัน่ผกูพนั

ด้านปัญญา 
29 2.92 .25 ปานกลาง 29 3.68 .28 คอ่นข้างสงู 

2.ความยึดมัน่ผกูพนั

ด้านพฤตกิรรม 
29 2.88 .19 ปานกลาง 29 3.36 .09 ปานกลาง 

3. ความยดึมัน่ผกูพนั

ด้านอารมณ์ 
29 2.89 .15 ปานกลาง 29 3.53 .23 คอ่นข้างสงู 

เฉล่ียรวม 2.90 .19 ปานกลาง  3.53 .24 คอ่นข้างสงู 

  

จากตารางพบว่า ความยึดมั่นผูกพนักับการเรียนหลังเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้าง

ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.52                   

ส่วนเ บ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .24 สูงกว่า ก่อนเ รียน ซึ่ ง มีค่าเฉ ล่ียเท่ากับ 2.90                                    

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั.19 และมีระดบัความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียนหลงัเรียนคอ่นข้างสงู  

โดยความยึดมัน่ผกูพนักับการเรียนด้านปัญญามีค่าเฉล่ียหลงัเรียนเพิ่มขึน้มากท่ีสุด ซึ่งมีค่าเฉล่ีย
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เท่ากบั 3.68 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .28 และความยึดมัน่ผูกพนัด้านพฤติกรรมคา่เฉล่ีย

หลงัเรียนเพิ่มขึน้น้อยท่ีสดุ ซึง่มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 3.36  สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .09  

 

ตาราง 9  แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความยดึม่ันผูกพัน 

             กับการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้าง  

             ความยดึม่ันผูกพันกับการเรียน  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

 N x̄    SD. t df Sig 

ก่อนเรียน 29 2.90 0.19 
10.14* 20 0.00 

หลงัเรียน 29 3.53 0.24 

หมายเหต ุ*p < .05  

 

จากตารางพบว่า ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนหลังเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้าง

ความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 3.53, ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.24 สูงกว่าก่อนเรียน ซึ่ง มีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 2.90 , ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 0.19 เม่ือทดสอบคา่ t แบบไม่อิสระตอ่กนั (t-test dependent) พบว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้

โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผูกพนักับการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าเฉล่ียของ

ความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียนสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (t=10.14, p= .00) 

 

ตาราง 10  แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธ์ิ   

               ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้าง                             

               ความยดึม่ันผูกพันกับการเรียน  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

 N x̄    SD. t df Sig 

ก่อนเรียน 29 12.38 2.23 
16.23* 28 .00 

หลงัเรียน 29 21.21 3.31 

หมายเหต ุ*p< .05  

 

จากตารางพบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึด

มั่นผูกพันกับการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  มีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 21.21, ส่วนเบ่ียงเบน
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มาตรฐานเท่ากับ 3.31 สูงกว่าก่อนเรียน ซึ่ง มีคา่เฉล่ีย เท่ากับ 12.38, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทา่กบั 2.23 เม่ือทดสอบคา่ t แบบไม่อิสระตอ่กนั (t-test dependent) พบว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้

โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าเฉล่ีย                 

ของคะแนนสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (t=16.23, p= .00) 
 

กราฟแสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความยดึม่ันผูกพันกับการเรียน ระหว่างก่อน

เรียนและหลังเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยดึม่ันผูกพันกับการเรียน 

 
 

กราฟแสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและ

หลังเรียน โดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยดึม่ันผูกพันกับการเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ก่อนเรียน                           หลงัเรียน 

ก่อนเรียน                            หลงัเรียน 
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ตาราง 11  แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธ์ิ 

               ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยดึม่ันผูกพันกับ 

               การเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

 

เกณฑ์          

ร้อยละ 70 

คะแนน

เตม็ 
x̄    SD. t Sig 

21 
30 12.38 2.23 

.34 .36 
30 21.21 3.31 

หมายเหต ุ*p < .05  

 

จากตารางพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้าง                 

ความยึดมั่นผูกพันกับการเ รียน  และผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนมีค่า เฉ ล่ีย เท่ากับ 21.21                     

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.31 เม่ือนําคะแนนไปเทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 70  ด้วยการทดสอบ

คา่ t (t-test for One sample) พบว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผกูพนั

กับการเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าเฉล่ียของคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70                     

อยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  (t=.34, p= .36) 

 

3.ผลการศึกษาความคิด เห็นของนักเ รียน ท่ี มี ต่อโปรแกรมเส ริมส ร้าง                      

ความยดึม่ันผูกพันกับการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ผู้ วิจัยได้นําเสนอข้อมูลการศึกษาความความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน               

ด้วยโปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยวิธีการใช้

ข้อมลูจากปากคําโดยตรง (direct quotes / verbatim) (เอือ้มพร หลินเจริญ, 2552 : 59) ข้อมลูท่ีได้

สามารถสรุปเป็นประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับความคิดเห็น ความรู้สึก ของผู้ เรียน 2 ประเด็น ได้แก่                 

1)ด้านความประทับใจในการเรียน และ2)ด้านความต้องการในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  ซึ่ง

ปรากฏผลดงันี ้
  

1.ด้านความประทับใจในการเรียน 

นกัเรียนส่วนใหญ่เกิดความสนุกกับการเรียน และเกิดความประทบัใจต่อกิจกรรมการ

จัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะการเล่นเกม และการทดลอง ได้ลงมือปฏิบตัิ   ซึ่งมักมีความช่ืนชอบ                

ในการเ ลือกเกมเอง โดยเฉพาะเกมกะหล่ําปลี  สนุก ไ ด้ความ รู้  ไม่ซับ ซ้อน ไ ด้เ รียน รู้                       

มีความสร้างสรรค์ ครูสอนดีเข้าใจง่าย  ดงัคํากลา่วของนกัเรียนตอ่ไปนี ้
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ท่ีมา : นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 (ภาคเรียนท่ี 2/2558) 
 

 

 

ท่ีมา : นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 (ภาคเรียนท่ี 2/2558) 
 

 
 

ท่ีมา : นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 (ภาคเรียนท่ี 2/2558) 
 

 
 

ท่ีมา : นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 (ภาคเรียนท่ี 2/2558) 
 

 

 

ท่ีมา : นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 (ภาคเรียนท่ี 2/2558) 

2.ด้านความต้องการในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์   

นกัเรียนมีความรู้สกึอยากเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ตอ่ เพราะมีความสนกุ ได้ความรู้ ได้รู้สิ่ง

ตา่ง ๆ มากมายท่ียงัไมรู้่  รวมทัง้นําไปประยกุต์ในชีวิตประจําวนัได้  ดงัคํากลา่วของนกัเรียนตอ่ไปนี ้
 

   

 

ท่ีมา : นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 (ภาคเรียนท่ี 2/2558) 
 

 
 

ท่ีมา : นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 (ภาคเรียนท่ี 2/2558) 
 

 
 

ท่ีมา : นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 (ภาคเรียนท่ี 2/2558) 
 

“สนกุ ได้ความรู้ ไม่ซบัซ้อน ไดเ้รียนรู้ สนกุสร้างสรรค์” 

 

“ไดเ้ล่นเกมกะหล่ําปลี ได้ความรู้” 

 

“ประทบัใจการทดลอง” 

 

“ไดเ้ล่นเกมส์ต่าง ๆ” 

 

“ครูสอนดีเข้าใจง่าย” 

 

“อยากเรียน เพราะเป็นวิชาที่สนกุและไดค้วามรู้” 

 

“อยากเรียน เพราะสนกุน่าสนใจและไดค้วามรู้” 

 

“อยากเรียนมากทีส่ดุ เพราะสนกุเข้าใจง่าย” 

 



55 

 

2.ด้านความต้องการในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ (ต่อ) 
 

 
 

ท่ีมา : นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 (ภาคเรียนท่ี 2/2558) 
 

 
 

ท่ีมา : นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 (ภาคเรียนท่ี 2/2558) 
 

 

 

ท่ีมา : นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 (ภาคเรียนท่ี 2/2558) 
 

 
 

ท่ีมา : นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 (ภาคเรียนท่ี 2/2558) 
 

สรุปผลการวิจัยตามสมมติฐานได้ดังนี  ้1) สมมติฐานวิจัยข้อท่ี  1 นักเ รียน                          

ชัน้มธัยมศึกษา ปีท่ี  1 มีความยึดมั่นผูกพนักับการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยโปรแกรม

เสริมสร้างความยึดมัน่ผกูพนักับการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน(ยอมรับสมมติฐาน) และ          

2)สมมติฐานวิจยัข้อท่ี  2  นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่า

ก่อนเรียนด้วยโปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                          

(ยอมรับสมมติฐาน) และ 3) สมมติฐานวิจยัข้อท่ี  3  นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1  มีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัเรียนผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 (ปฏิเสธสมมตฐิาน) 

 

“อยากเรียน จะได้รู้เร่ืองทีเ่ก่ียวกบัวิทยาศาสตร์มากข้ึน” 

 

“อยากเรียน เพราะจะไดเ้รียนรู้มากข้ึน       เยิฟ” 

 

“อยากเรียน เพราะสนกุ และไดรู้้ส่ิงต่าง ๆ มากมายทีเ่รายงัไม่รู้” 

 

“อยากเรียนต่อ เพราะนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได”้ 
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บทท่ี 5 

 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจยัครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 1.เปรียบเทียบความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียนก่อนเรียน

และหลังเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทาง              

การเรียน 2. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้าง

ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพนักับการเรียนและผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70   และ 4.เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่โปรแกรม

เสริมสร้างความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

กลุ่มตวัอย่าง  ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนลิไทพิทยาคม  อําเภอเมือง 

จังหวัดสุโขทัย สํานักงานเขตพืน้ ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต 38  ปีการศึกษา 2558                      

จํานวน  29  คน  ได้มาด้วยการเลือกแบบเจาะจง ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย คือ ภาคเรียนท่ี 2                 

ปีการศึกษา 2558 โดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผูกพันกับการเรียน และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในเนือ้หา เ ร่ือง การดํารงชีวิตของพืช                 

จํานวน 8 แผน  ใช้เวลาทัง้สิน้ 15 ชัว่โมง เป็นเวลา จํานวน 5 สปัดาห์ 

 ผู้ วิจยัทําการทดสอบก่อนเรียน (Pretest)และหลงัเรียน(Posttest) ด้วยแบบวดัความยึด

มัน่ผกูพนักบัการเรียน  จํานวน  21 ข้อ  และแบบทดสอบ เร่ืองการดํารงชีวิตของพืช จํานวน 30 ข้อ  

จากนัน้นําคะแนนท่ีได้ก่อนและหลงัการเรียนของนักเรียนไปทําการวิเคราะห์โดยใช้การทดสอบ

ความแตกตา่งระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน  โดยใช้คา่สถิติทดสอบที แบบไม่อิสระตอ่กนั 

(t-test dependent)  โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป และนําคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

รายวิชาวิทยาศาสตร์หลงัเรียนไปเทียบกบัเกณฑ์ ร้อยละ 70 ด้วยใช้สถิติทดสอบทีแบบทดสอบกลุ่ม

เดียว  (t-test for one sample) 

 

สรุปผลการวิจัย 

  จากการศึกษาผลการใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน  และ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สรุปผลได้ดงันี ้

1. ความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้าง

ความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้าง              

ความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผูกพนักับ    

การเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิต ิ            

ท่ีระดบั .05 

4.ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อโปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพนักับการเรียน 

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  พบว่า ในภาพรวมนกัเรียนมีความคิดเห็นในด้านความประทบัใจ           

ในการเรียน นักเรียนส่วนใหญ่เกิดความสนุกกับการเรียน และเกิดความประทับใจต่อกิจกรรม           

การจดัการเรียนรู้ โดยเฉพาะการเล่นเกม และการทดลอง ได้ลงมือปฏิบตัิ  ซึ่งมกัมีความช่ืนชอบ        

ในการเลือกเกมเอง และด้านความต้องการในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ต่อ  พบว่านักเรียน           

มีความรู้สึกต่อวิชาวิทยาศาสตร์ในทิศทางบวก นักเรียนส่วนใหญ่อยากเรียนวิทยาศาสตร์ต่อ  

เพราะมีความสนกุและได้ความรู้ รวมทัง้นําไปประยกุต์ในชีวิตประจําวนัได้ 
      

อภปิรายผลการวิจัย  

   จากการวิเคราะห์และสรุปผลการวิจยั ผู้ วิจยัขอนําเสนอประเดน็อภิปรายดงันี ้

1. ความยึดมัน่ผูกพนักบัการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้าง

ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ซึ่งความยึดมัน่ผูกพนักับการเรียน

ด้านปัญญามีค่าเฉล่ียหลงัเรียนสงูเพิ่มขึน้มากท่ีสดุ  เน่ืองจากรูปแบบของโปรแกรมพฒันามาจาก

แนวคดิการสอนและการเรียนรู้โดยความยดึมัน่ผกูพนัเป็นฐาน  ทฤษฎีการไหล และทฤษฎีแรงจงูใจ 

ซึ่งเป็นทฤษฎีท่ีมีงานวิจัยรองรับว่ามีสามารถส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน ทัง้นีข้ัน้ท่ี 1 

การสร้างความนา่สนใจ  ประกอบด้วยกิจกรรมท่ีมุง่เน้นให้นกัเรียนเกิดความสนใจ โดยสามารถเป็น

ผู้ กําหนดกติกาในการเรียน  จุดมุ่งหมายในการเรียนในคาบนัน้  เพ่ือสร้างความท้าทายและ

แรงจงูใจในการเรียน สอดคล้องกบัแนวคิดการสอนและการเรียนรู้โดยความยึดมัน่ผกูพนัเป็นฐาน  

Jones (2008) ได้เสนอ  การออกแบบสําหรับการเรียนรู้อยา่งแมน่ยําและมีความเก่ียวข้อง พบว่าครู

ควรให้นกัเรียนมีโอกาสท่ีจะมีส่วนร่วมในความท้าทายและใช้ประสบการณ์การเรียนรู้ของนกัเรียน

เอง โดยสร้างเง่ือนไขและแรงจูงใจนักเรียนจะทุ่มเททํางานของตัวเองมากขึน้และเรียนรู้ดีขึน้    

ทฤษฎีการไหล Csikszentmihalyi (1990) กล่าวว่าการไม่มีอารมณ์ร่วม จะทําให้มีความท้าทายท่ี

ต่ําทักษะต่ํา  เม่ือมีความวิตกกังวลจะทําให้มีความท้าทายสูงทักษะต่ํา หรือเม่ือมีความเบ่ือ              

จะทําให้ความท้าทายอยู่ในระดับต่ําทักษะสูง  และมีแนวโน้มท่ีจะมีประสบการณ์  และ                 

สุรางค์ โค้วตระกูล (2556) ได้เสนอการใช้แรงจูงใจภายนอก โดยเน้นการบอกผลท่ีคาดหวัง                    
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ให้รางวลัหรือสิ่งจูงใจ เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการเรียน ดงันัน้เม่ือนกัเรียนมีความสนใจ มีความสนุก

กบัการเรียน และเกิดแรงจงูใจในการเรียนรู้ ทําให้มีความตัง้ใจ มุ่งมัน่ เพียรพยายามเพ่ือให้ประสบ

ความสําเร็จในการเรียน จงึสง่ผลให้ความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนโดยใช้

โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผูกพันกับการเรียน  และมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนด้าน

ปัญญามีคา่เฉล่ียหลงัเรียนสงูเพิ่มขึน้มากท่ีสดุ 

ความยดึมัน่ผกูพนัด้านพฤตกิรรมคา่เฉล่ียหลงัเรียนเพิ่มขึน้น้อยท่ีสดุ อาจเน่ืองมาจากการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของมนษุย์เป็นสิ่งท่ีทําได้คอ่นข้างยาก ต้องอาศยัเวลา และแรงผลกัดนัจาก

ภายในตัวบุคคล ในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  สอดคล้องกับแนวคิดของทฤษฎีมนุษย์นิยม 

(Humanistic Approaches to Motivation) (นชุลี อปุภยั, 2555 อ้างถึงใน นพมาศ ว่องวิทยสกลุ, 

2557 ) การเกิดแรงจูงใจในการทําพฤติกรรมของบุคคล คือแรงผลักดันจากภายในตัวบุคคล 

(intrinsic sources) เช่นความต้องการพฒันาตนเอง ความต้องการแก้ปัญหาความขดัแย้งทาง

ความคิด ความต้องการเอาชนะอุปสรรค ความต้องการแสดงความสามารถ เป็นต้น ซึ่งความ

ต้องการเหล่านีล้้วนแล้วแต่เป็นความต้องการท่ีมีอยู่ในตัวบุคคลโดยธรรมชาติ ดังนัน้ตาม

แนวความคิดของทฤษฎีมนุษย์นิยมนี ้การจงูใจให้บุคคลกระทําพฤติกรรมจึงเป็นการกระตุ้นความ

ต้องการตามธรรมชาตภิายในตวับคุคลออกมา ดงันัน้นกัเรียนจึงแสดงออกทางพฤติกรรมการมีส่วน

ร่วมของนกัเรียนเก่ียวกับการเรียน และทํากิจกรรมต่าง ๆ ภายในโรงเรียน หลังเรียนเพิ่มขึน้น้อย

ท่ีสดุ 

2.ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึด

มัน่ผกูพนักบัการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองจาก             

ขัน้ท่ี 1 การสร้างความน่าสนใจ  ประกอบด้วยกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ                 

โดยสามารถเป็นผู้ กําหนดกตกิาในการเรียน  จดุมุ่งหมายในการเรียนในคาบนัน้  เพ่ือสร้างความท้า

ทายและแรงจงูใจในการเรียน สอดคล้องกับแนวคิดการสอนและการเรียนรู้โดยความยึดมัน่ผกูพนั             

เป็นฐาน  Jones (2008) ได้เสนอ  การออกแบบสําหรับการเรียนรู้อย่างแม่นยําและ                               

มีความเก่ียวข้อง พบว่าครูควรให้นักเรียนมีโอกาสท่ีจะมีส่วนร่วมในความท้าทายและใช้

ประสบการณ์การเรียนรู้ของนกัเรียนเอง โดยสร้างเง่ือนไขและแรงจงูใจนกัเรียนจะทุ่มเททํางานของ

ตวัเองมากขึน้และเรียนรู้ดีขึน้  และขัน้ท่ี 2 ขัน้การทุ่มเทด้วยใจ ประกอบด้วยกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นให้

นกัเรียนสามารถทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ สามารถทํางานท่ีได้รับมอบหมายภายในกลุ่มได้อย่างตัง้ใจ   

อีกทัง้มีการแบ่งหน้าท่ีกันในการปฏิบตัิงานอย่างชดัเจน และแต่ละบุคคลได้แสดงความสามารถ 

ของแต่ละบุคคลออกมาเพ่ือทําให้กลุ่มประสบความสําเร็จ และทุ่มเทในการทํากิจกรรมร่วมกับ
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เพ่ือนโดยไม่ได้คาดหวงัรางวลัจากครู แตเ่ป็นการทํางานร่วมกันกบัเพ่ือนด้วยความสามคัคี  ภูมิใจ

ในความสําเร็จของกลุม่  และเม่ือตนเองสามารถเป็นส่วนหนึ่งในความสําเร็จของกลุ่ม จะทําให้รู้สึก

วา่ตนเองมีคณุคา่ อีกทัง้สนกุกบัการเรียน มีความต่ืนเต้นในการทํากิจกรรมร่วมกบัเพ่ือน สอดคล้อง

กับแนวคิดการสอนและการเรียนรู้โดยความยึดมั่นผูกพนัเป็นฐาน  Jones (2008) ได้เสนอการ

เรียนรู้สว่นบคุคล   พบว่า ครูควรสร้างสถานการณ์ในห้องเรียนท่ีมีส่วนร่วมมากขึน้  ควรเปิดโอกาส

ให้นักเรียนทําในสิ่งท่ีได้รับมอบหมายของแต่ละบุคคล  เพ่ือดูความสามารถในการทํางาน              

ของแต่ละคน ทฤษฎีการไหล Csikszentmihalyi (1990) กล่าวว่า  นกัเรียนพยายามท่ีจะทําซํา้

ประสบการณ์การไหล ซึ่งจะเป็นกลไกการคดัเลือกท่ีมีผลทางด้านจิตใจท่ีส่งเสริมการเจริญเติบโต 

ประสบการณ์การไหล จะอธิบายถึงสภาพของความเอาใจใส่ท่ีมากขึน้  หรือการซึมซบัในกิจกรรม

อย่างสมบูรณ์  นอกจากนีส้ามารถท่ีจะสนุก และมีความพึงพอใจ นักเรียนจะมีความรู้สึก                     

ในความสําเร็จ  และสุรางค์ โค้วตระกูล (2556) ได้เสนอการใช้แรงจูงใจภายในท่ีเกิดขึน้จาก                

ตวับุคคล  ท่ีไม่คาดหวังรางวัล เน่ืองจากบุคคลได้ทุ่มเทพลังอย่างเต็มท่ีในการทํากิจกรรมอย่าง              

มีทิศทางและมีเป้าหมาย 

การส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดความยึดมั่นผกูพนักับการเรียนนัน้มีความสําคญั เน่ืองจาก 

ความยึดมัน่ผกูพนัในกิจกรรมของนกัเรียนในชัน้เรียนจะส่งเสริมความสําเร็จมากขึน้ในตวันกัเรียน

ทัง้ด้านวิชาการ   อารมณ์ทางสงัคม  และพฤติกรรม (Klem  & Connell, 2004) นอกจากนี ้                

การมีความยดึมัน่ผกูพนัสงูในชว่งทํากิจกรรมในห้องเรียน   สามารถทํานายได้ว่านกัเรียนมีแรงจงูใจ

อย่างตอ่เน่ือง  มุ่งมัน่และทํางานอย่างมีประสิทธิภาพเม่ืออยู่ในโรงเรียน (Shernoff & Hoogstra, 

2001) และสอดคล้องกับงานวิจยัของ นพมาศ ว่องวิทยสกุล (2557) ศึกษาการพฒันาโปรแกรม           

เพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ผกูพนักับการเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย วิเคราะห์

และเปรียบเทียบความแตกต่างของความยึดมั่นผูกพนักับการเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

วิชาภาษาไทยของกลุม่ทดลองในแตล่ะชว่งเวลาของการทดลอง ผลการวิจยัพบว่า 1) โปรแกรมเพ่ือ

ส่งเสริมความยึดมัน่ผูกพนักับการเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย ท่ีนําไปบูรณา

การกบัช่วงตา่งๆของกระบวนการจดัการเรียนรู้ นกัเรียนท่ีเรียนแบบใช้โปรแกรม 3L มีความยึดมัน่

ผกูพนักับการเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยระหว่างและหลงัการทดลองสงูกว่า

ก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีเรียนแบบปกติอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

สอดคล้องกบั นางสาวบงกช วงศ์หล่อสายชล (2556) ทําการวิเคราะห์ระดบัความยึดมัน่ผกูพนักบั

โรงเรียนของนกัเรียน  พฒันาและตรวจสอบโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองความยึดมัน่ผูกพนั

กับโรงเรียนของนกัเรียน   นําเสนอกลยุทธ์การสร้างความยึดมั่นผูกพันกับโรงเรียนของนกัเรียน 
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ผลการวิจัยพบว่า  โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  โดยความยึดมั่นผูกพันกับ

โรงเรียนมีอิทธิพลทางตรงแบบบวกขนาด 0.451 ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอย่างมีนัยสําคัญ               

ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 สอดคล้องกับ Vathsala (2012) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง                      

การมีปฏิสมัพนัธ์อาจารย์นกัเรียนมีส่วนร่วมทางอารมณ์ (ปฏิกิริยาอารมณ์โดยเฉพาะแสดงภายใน

ห้องเรียน) และผลลัพธ์ทางวิชาการ (เช่นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนและการเรียนรู้)               

ในกลุ่มตวัอย่าง 140 คน เป็นนักศึกษาสาขาจิตวิทยาในระดบัปริญญาตรี พบว่าบุคคลท่ีมี

ปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับอาจารย์จะมีความยึดมั่นผูกพันด้านอารมณ์ในระดับท่ีสูงเม่ือเทียบกับผู้ ท่ีมี

ปฏิสมัพนัธ์ท่ีไมดี่กบัอาจารย์ นอกจากนีใ้นขณะท่ีมีความยึดมัน่ผกูพนัด้านอารมณ์ท่ีแย่จะส่งผลให้

ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งอาจารย์ นกัเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีต่ํา  และสอดคล้องกบั Amanda 

(2007) ศึกษาความยึดมั่นผูกพันของนักเรียนมัธยมศึกษาผู้ มีรายได้ต่ํา: ความสําคัญของ            

ความเป็นอิสระ  ความสัมพันธ์และความสมดุลระหว่างความท้าทายและทักษะผ่านกิจกรรม              

ทางวิชาการ กิจกรรมยามพกัผอ่น และกิจกรรมยามวา่ง ชีใ้ห้เห็นวา่ย่ิงครูส่งเสริมความยึดมัน่ผกูพนั

ของนกัเรียนย่ิงมีความสมัพนัธ์กนักบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน  

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนโดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผกูพนักับ             

การเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิต ิ                    

ท่ีระดับ .05 ซึ่งจากการศึกษาพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน                       

อย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบั .05 และเม่ือเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งค่าเฉล่ียผ่านเกณฑ์ คือ 21 

คะแนน  คา่เฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนท่ีได้คือ 21.21 คะแนน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3.31 ซึ่งจะเห็นว่าค่าเฉล่ียเพิ่มขึน้  ทัง้นีน้ักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ                 

ทางการเรียนต่ําอยู่แล้ว  เม่ือทําการสอนด้วยโปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผูกพนักับการเรียน 

และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจึงมีคา่เฉล่ียของคะแนนขึน้ไม่สูงมาก  ดงันัน้เม่ือทําการทดสอบด้วย

สถิตทีิแบบทดสอบแบบกลุม่เดียว (t-test for one sample) จงึเป็นผลให้ไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ 

 4.ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อโปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพนักับการเรียน 

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  พบว่า ในภาพรวมนกัเรียนมีความคิดเห็นในด้านความประทบัใจ               

ในการเรียน นกัเรียนส่วนใหญ่เกิดความสนกุกบัการเรียน และเกิดความประทบัใจต่อกิจกรรมการ

จดัการเรียนรู้ โดยเฉพาะการเลน่เกม และการทดลอง ได้ลงมือปฏิบตัิ   ซึ่งมกัมีความช่ืนชอบในการ

เลือกเกมเอง และด้านความต้องการในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่              

อยากเรียนวิทยาศาสตร์ตอ่ เพราะมีความสนกุและได้ความรู้ รวมทัง้นําไปประยกุต์ในชีวิตประจําวนั

ได้  เน่ืองจากขัน้ท่ี 1 การสร้างความน่าสนใจ  ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นให้นกัเรียนเกิด
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ความสนใจ โดยสามารถเป็นผู้ กําหนดกติกาในการเรียน  จุดมุ่งหมายในการเรียนในคาบนัน้               

เพ่ือสร้างความท้าทายและแรงจงูใจในการเรียน   นกัเรียนมีความสนกุท่ีได้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้  

ได้เป็นผู้ เลือกกิจกรรมด้วยตนเอง ส่งผลให้นกัเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้จากสิ่งท่ีตนเองได้

เลือก และได้ร่วมทํากิจกรรม  ดงัคํากล่าวของนกัเรียนท่ีว่า “สนุก ได้ความรู้ ไม่ซับซ้อน ได้เรียนรู้ 

สนกุสร้างสรรค์”(นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 (ภาคเรียนท่ี 2/2558))  และเม่ือนกัเรียนเกิดความ

สนกุ ความสนใจในการเรียน และสามารถทุ่มเทกบักิจกรรมท่ีตนเองได้เลือกทําจนสําเร็จย่อมส่งผล

ตอ่ความอยากเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ตอ่ไป  ดงัคํากล่าวของนกัเรียนท่ีว่า “อยากเรียน จะได้รู้เร่ืองที่

เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์มากข้ึน” และ “อยากเรียนต่อ เพราะนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้” (นกัเรียน                    

ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 (ภาคเรียนท่ี 2/2558))  สอดคล้องกับ Danuta  (2013) วิจยัเร่ืองกลยุทธ์          

การกระตุ้ นและการเสริมสร้างความสนใจของวัยรุ่นต่อภาษาต่างประเทศ สรุปได้ว่ากลยุทธ์                 

การเสริมสร้างความสนใจ ควรกระตุ้นส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีความเพียรในการปฏิบตัิกิจกรรมโดยใช้

เป็นเคร่ืองมือหลกัและเน้นท่ีเป้าหมาย  และสอดคล้องกับ Wilfried และคณะ (2011) นักเรียน

มัธยมปลายมีลักษณะเบ่ือในกระบวนการเรียนรู้ แต่การออกแบบท่ีส่งเสริมความต่ืนเต้นและ            

ความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียน คือการเรียนรู้ท่ีใช้เกม  

 นอกจากนี ้ขัน้ท่ี 3 การสะท้อนตวัตน ของโปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพนักับ         

การเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถ              

รู้จกัตนเอง สะท้อนตวัตนได้ว่าเม่ือผ่านการเรียนรู้แล้ว ตนเองได้รับสิ่งใดบ้าง  ประทบัใจอย่างไรตอ่

การเรียนรู้ของตน หรือบกพร่องเร่ืองใดบ้าง เพ่ือนํากลบัไปปรับปรุงตนเองให้ดีขึน้ตอ่ไป สอดคล้อง

กบัแนวคิดการสอนและการเรียนรู้โดยความยึดมัน่ผกูพนัเป็นฐาน  Jones (2008) ได้เสนอกลยทุธ์

การเรียนรู้แบบกระตือรือร้น พบวา่ การเรียนการสอนท่ีหลากหลายแตกตา่งกนั  เป็นกลยทุธ์ท่ีจะทํา

ให้เพิ่มการมีสว่นร่วมท่ีนา่สนใจของนกัเรียน ควรมีกิจกรรมท่ีน่าต่ืนเต้น  ทําอย่างตอ่เน่ืองและรับฟัง

เสียงสะท้อนของนักเรียน จึงทําให้นักเรียนมีความรู้สึกท่ีดีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

โปรแกรมเสริมสร้างความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ส่งผลให้นกัเรียนมี

ส่วนร่วมในเชิงบวกกับวิชาวิทยาศาสตร์  โดยแสดงพฤติกรรมท่ีมีความตัง้ใจเรียน  ความสนใจ             

ในการเรียน   มีความกระตือรือร้น และมีความรู้สึกในการอยากมีส่วนร่วมต่อการเรียน                   

วิชาวิทยาศาสตร์ และเกิดความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียนตอ่ไป 
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ข้อเสนอแนะ 

 จากการศกึษาในครัง้นี ้ผู้รายงานมีข้อเสนอแนะทัว่ไป  และข้อเสนอแนะเพ่ือการศกึษาใน 

ครัง้ตอ่ไป ดงันี ้

 1.  ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

  1.1 การนําผลการใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียน และผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน ไปใช้ในการเรียนการสอนเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดนัน้ ครูผู้ สอนจะต้องศึกษา           

ทําความเข้าใจในขัน้การดําเนินการสอน รวมทัง้บทบาทครูและบทบาทนกัเรียนในแตล่ะขัน้ให้ชดัเจน

และถ่องแท้ เพ่ือสร้างความมั่นใจในการสอนและความถูกต้องในการปฏิบตัิ จึงจะทําให้การสอน

ประสบผลสําเร็จ 

  1.2 ครูผู้สอนท่ีจะนําโปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียน และผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนไปใช้ควรศกึษากิจกรรมให้เข้าใจและคดัเลือกกิจกรรมให้เหมาะสมกบัเวลา และวยัของ

ผู้ เรียน และพยายามควบคุมเวลาท่ีนักเรียนได้เล่นเกมให้เหมาะสม หากปล่อยเวลาในขัน้สร้าง           

ความสนใจมากเกินไป จะทําให้นกัเรียนไมส่นใจในกิจกรรมการเรียนรู้เทา่ท่ีควร  

  1.3 ครูผู้สอนท่ีจะนําโปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียน และผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน ไปใช้ควรกระตุ้นหรือจูงใจให้ผู้ เรียนเข้าชัน้เรียนให้ครบ ซึ่งจากผลการวิจยัท่ีพบมีเด็ก

ขาดเรียน ทําให้เรียนไม่ครบขัน้ตอนของโปรแกรมฯ ซึ่งไม่สามารถควบคุมได้ จึงทําให้ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนเพิ่มเล็กน้อย 

  

 2.  ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาในครัง้ต่อไป 

 2.1 ควรศึกษาผลการใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพนักับการเรียน และ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกบัตวัแปรอ่ืนๆ เชน่ ทกัษะการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะการเช่ือมโยง 

และความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์  

 2.2 ควรมีการใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพนักับการเรียน และผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนไปปรับใช้ในรายวิชาตา่ง ๆ เพ่ือให้ทราบผลของการใช้โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่

ผกูพนักบัการเรียนตอ่การเรียนวิชาอ่ืน ๆ ด้วย 
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ภาคผนวก  ก  รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

 
ผู้เช่ียวชาญตรวจโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยดึม่ันผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน  รายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  1 

1.ดร.นํา้ทิพย์         องอาจวาณิชย์   อาจารย์ประจําภาควิชาวิจยัและประเมินผลทางการศกึษา 

มหาวิทยาลยันเรศวร 

2.นางสาวพรรณิพา  เมฆพฒัน์ ครูโรงเรียนลิไทพิทยาคม 

3.นายจกักฤษณ์     สขุรอด  ครูโรงเรียนลิไทพิทยาคม 

4.นางสาวราตรี        เทียนบตุร ครูโรงเรียนนาขนุไกร 

5.นางสาวนฤมล สดุเงิน  ครูโรงเรียนศรีสําโรงชนปูถมัภ์ 

 

ผู้เช่ียวชาญตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  1 และแบบแบบวัดความยดึม่ันผูกพันกับการเรียน 

1.ดร.นํา้ทิพย์         องอาจวาณิชย์   อาจารย์ประจําภาควิชาวิจยัและประเมินผลทางการศกึษา 

มหาวิทยาลยันเรศวร 

2.นางสาวพรรณิพา  เมฆพฒัน์ ครูโรงเรียนลิไทพิทยาคม 

3.นายจกักฤษณ์     สขุรอด  ครูโรงเรียนลิไทพิทยาคม 

4.นางสาวราตรี        เทียนบตุร ครูโรงเรียนนาขนุไกร 

5.นางสาวนฤมล สดุเงิน  ครูโรงเรียนศรีสําโรงชนปูถมัภ์ 
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ภาคผนวก  ข เคร่ืองมือวิจัย 

 

โปรแกรมเสริมสร้างความยดึม่ันผูกพันกับการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   

การพฒันาโปรแกรมเสริมสร้างความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

ผู้ วิจัยได้วิเคราะห์แนวคิดเก่ียวกับวิธีการเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน เพ่ือนําไป

ประยกุต์ใช้ในการพฒันาโปรแกรมฯ ซึ่งประกอบด้วย 3 แนวคิด ได้แก่ การสอนและการเรียนรู้โดย

ความยึดมั่นผูกพันเป็นฐาน  ทฤษฎีการไหล และทฤษฎีแรงจูงใจ ซึ่งโปรแกรมท่ีพัฒนาขึน้ 

ประกอบด้วย 1) หลักการและแนวคิดพืน้ฐาน  2) วัตถุประสงค์ 3) ขัน้ตอนของโปรแกรม                         

4) แผนการจดัการเรียนรู้ และ 5) การประเมินผลการเรียนรู้  โดยมีรายละเอียดตอ่ไปนี ้

  

1 หลักการและแนวคิดพืน้ฐาน   

 ผู้ วิจยันําแนวคิดการสอนและการเรียนรู้โดยความยึดมั่นผูกพนัเป็นฐาน  (Engagement-

Based Learning and Teaching Approach : EBLT) แนวคิดทฤษฎีการไหล (Flow theory)  และ

แนวคดิทฤษฎีแรงจงูใจ (Motivation theory) มาออกแบบโปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผกูพนักบั

การเรียน โดยตัง้ช่ือว่า “โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียน  ” ซึ่งมีขัน้ตอน 3 ขัน้ตอน ได้แก่ 1)ขัน้การสร้างความสนใจ (Create interesting)  2) ขัน้การ

ทุม่เทด้วยใจ (Dedicated heart) และ 3) ขัน้การสะท้อนตวัตน (Reflecting absence)   

 

2. วัตถุประสงค์    

 โปรแกรมเสริมสร้างความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียนท่ีจดัทําขึน้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือเสริมสร้าง

ความยึดมัน่ผกูพนักับการเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  รายวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษา      ปีท่ี  1  และเม่ือนกัเรียนมีความยึดมั่นผูกพนักับการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์

สูงขึน้แล้ว ยังจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สูงขึน้ตามไปด้วย               

ซึง่แตล่ะขัน้ตอนมีวตัถปุระสงค์ดงันี ้

1) ขัน้การสร้างความสนใจ (Create interesting) เพ่ือให้นักเรียนเกิดความสนใจ                 

โดยสามารถเป็นผู้ กําหนดกติกาในการเรียน  จุดมุ่งหมายในการเรียนในคาบนัน้  เพ่ือสร้าง                

ความท้าทายและแรงจงูใจในการเรียน 

2) ขัน้การทุ่มเทด้วยใจ (Dedicated heart) เพ่ือให้นกัเรียนสามารถทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ 

ทุ่มเทในการทํากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนโดยไม่ได้คาดหวังรางวัลจากครู สนุกกับการเรียน                   

มีความต่ืนเต้นในการทํากิจกรรมร่วมกบัเพ่ือน 
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3) ขัน้การสะท้อนตวัตน (Reflecting absence) เพ่ือให้นกัเรียนสะท้อนตวัตนได้ว่าเม่ือผ่าน

การเรียนรู้แล้ว ตนเองได้รับสิ่งใดบ้าง ประทบัใจอย่างไรต่อการเรียนรู้ของตน หรือบกพร่องเร่ืองใด 

อนัจะนําไปสูก่ารรู้คณุคา่ของการเรียน 

 

3.ขัน้ตอนของโปรแกรม 

 โปรแกรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน  ได้แก่ 1)ขัน้การสร้างความสนใจ (Create interesting)  2) ขัน้การทุ่มเท

ด้วยใจ (Dedicated heart)   และ 3) ขัน้การสะท้อนตวัตน (Reflecting absence)  ซึ่งแตล่ะ

ขัน้ตอนมีกิจกรรมหลัก ท่ีจะต้องดําเนินทุกคาบเรียน และกิจกรรมเลือก ท่ีสามารถเลือกใช้ให้

เหมาะสมกบัเนือ้หาการเรียนและเวลาในคาบเรียนนัน้ ๆ รายละเอียดดงัตาราง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



71 
 

ขัน้ตอนของ

โปรแกรม

เสริมสร้างความ

ยดึม่ันผูกพันกับ

การเรียน 

แนวคิดและทฤษฎี หลักการ 

 

 

ตัวอย่างกิจกรรม 

ขัน้การสร้างความ

สนใจ (Create 

interesting) 

การสอนและการเรียนรู้โดย

ความยึดมัน่ผกูพนัเป็นฐาน 

การออกแบบสําหรับการเรียนรู้อยา่งแมน่ยําและมีความ

เก่ียวข้อง 

กิจกรรมหลัก 

1.บตัรเข้าห้องเรียน (อยากรู้

อะไร   รู้อะไรมาก่อน, 

คาดหวงัอะไรจากการเรียน) 

กิจกรรมเลือก 

1.เกมรวมเงิน 

2.ลมเพลมพดั 

3.เกมปลูงรู 

4.เกมหากวา่เรากําลงัสบาย 

5.เกมนํา้นิ่งนํา้ไหล 

6.เกมนายยินดี ไมมี่ปัญหา 

ทฤษฎีการไหล การไมมี่อารมณ์ร่วม จะทําให้มีความท้าทายท่ีต่ําทกัษะต่ํา  

เม่ือมีความวิตกกงัวลจะทําให้มีความท้าทายสงูทกัษะต่ํา หรือ

เม่ือมีความเบ่ือ จะทําให้ความท้าทายอยูใ่นระดบัต่ําทกัษะสงู  

และมีแนวโน้มท่ีจะมีประสบการณ์ 

ทฤษฎีแรงจงูใจ การใช้แรงจงูใจภายนอก 

 

ตาราง 12 ตัวอย่างกิจกรรม
ตาม

ห
ลักการของแน

วคิดและท
ฤษ

ฎี
 

              ของโป
รแกรม

เสริม
สร้างความ

ยดึมั่
น

ผูกพั
น

กับ
การเรียน
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ขัน้ตอนของ

โปรแกรมเสริมสร้าง

ความยดึม่ันผูกพัน

กับการเรียน 

แนวคิดและทฤษฎี หลักการ 

 

 

ตัวอย่างกิจกรรม 

ขัน้การทุม่เทด้วยใจ 

(Dedicated heart) 

การสอนและการเรียนรู้โดย

ความยึดมัน่ผกูพนัเป็นฐาน 

การเรียนรู้ส่วนบคุคล (Personalized learning) กิจกรรมเลือก 

1.การทดลอง 

2.เกมบนัไดงู 

3.เกมกะหล่ําปลีมีอะไร 

4.เกม hangman เวทีทอง 

5.เกมจบัคู ่

6.เกม เตมิคําลา่ความหมาย 

 

ทฤษฎีการไหล ประสบการณ์การไหล จะอธิบายถึงสภาพของความ

เอาใจใสท่ี่มากขึน้  หรือการซึมซบัใน กิจกรรมอย่าง

สมบรูณ์  นอกจากนีส้ามารถท่ีจะสนกุ และมีความ

พงึพอใจ นกัเรียนจะมีความรู้สกึพอใจใน

ความสําเร็จ   

ทฤษฎีแรงจงูใจ การใช้แรงจงูใจภายในท่ีเกิดขึน้จากตวับคุคล  ท่ีไม่

คาดหวงัรางวลั 

 

 
 

ตาราง 12 ตัวอย่างกิจกรรม
ตาม

ห
ลักการของแน

วคิดและท
ฤษ

ฎี
 

              ของโป
รแกรม

เสริม
สร้างความ

ยดึมั่
น

ผูกพั
น

กับ
การเรียน

 (ต่อ) 
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ขัน้ตอนของ

โปรแกรม

เสริมสร้างความ

ยดึม่ันผูกพันกับ

การเรียน 

แนวคิดและทฤษฎี หลักการ 

 

 

ตัวอย่างกิจกรรม 

ขัน้การสะท้อน

ตวัตน (Reflecting 

absence) 

การสอนและการเรียนรู้โดย

ความยึดมัน่ผกูพนัเป็นฐาน 

กลยทุธ์การเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 

(Active learning strategies) 

กิจกรรมหลัก 

  1.สรุปความรู้ 

  2. บตัรออกห้องเรียน (เรียนรู้อะไรบ้าง, สิ่ง

ท่ียงัไม่รู้หรือไม่เข้าใจคือ, สามารถนําความรู้

ไปใช้อยา่งไรได้บ้าง) 

ทฤษฎีการไหล ความนา่สนใจท่ีแท้จริงของบคุคลจะทําให้

เกิดโอกาสในการเรียนรู้, การอา่น, การ

ทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน  และมีความอยากรู้

อยากเห็น  นกัเรียนจะมีความรู้สกึใน

ความสําเร็จ   และมีความยึดมัน่ผกูพนักบั

การเรียน 

ทฤษฎีแรงจงูใจ การสร้างแรงจงูใจในการแก้ปัญหาท่ีพบ 

อาจใช้คําชมเชย การให้กําลงัใจ เพ่ือให้มี

แรงผลกัดนัในการทําแก้ปัญหา 

ตาราง 12 ตัวอย่างกิจกรรม
ตาม

ห
ลักการของแน

วคิดและท
ฤษ

ฎี
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รแกรม

เสริม
สร้างความ
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กับ
การเรียน

 (ต่อ) 
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ตาราง 13 แสดงรายละเอียดของกิจกรรมขัน้ตอนท่ี 1 : Create interesting : ขัน้การสร้าง  

             ความสนใจ 

ขัน้ตอนท่ี 1 : Create interesting : ขัน้การสร้างความสนใจ 

กิจกรรมหลัก 

1.บัตรเข้าห้องเรียน                                  เวลา 5 นาที         

บทเรียนท่ีเหมาะสม: ทกุบทเรียน 

รายละเอียด: นกัเรียนเขียนบตัรเข้าห้องเรียนในหวัข้อตอ่ไปนี ้ 1)อยากรู้อะไร  2)รู้อะไรมาก่อน                

3)คาดหวงัอะไรจากการเรียน 

กิจกรรมเลือก 

(กิจกรรมทัง้หมดมี 6 กิจกรรม แต่ผู้เรียนจะได้โหวตเลือกกิจกรรมท่ีอยากทาํเพียง 2 

กิจกรรม) 

1.เกมรวมเงนิ                                        เวลา 3 นาที         

บทเรียนท่ีเหมาะสม: ทกุบทเรียน โดยนกัเรียนเป็นผู้ เลือกกิจกรรม 

รายละเอียด:  

1. นัง่รอมวงกนัทัง้หมด 

2. ผู้ นําเกมแนะนําเกม โดยจะกําหนดให้ผู้ชายแทนเหรียญ 50 สตางค์ ผู้หญิงแทนเหรียญ 1 บาท  

3. สอนร้องเพลง " รวมเงินๆวนันีร้วมกนัให้ดีอยา่ให้มีผิดพลาด ผู้หญิงนัน้เป็นเหรียญบาท ผู้ชาย

เก่งกาจเป็นห้าสิบตงั รวมให้ได้ ......." จะนัน้ให้ผู้หญิงผู้ชายรวมกลุม่กนัให้ได้ตามจํานวนเงินท่ี

กําหนด ครบแล้วนัง่ลง ใครไมมี่กลุม่หรือกลุม่ไหนรวมไมค่รบถือว่าแพ้ถกูตดัออก 

2.ลมเพลมพัด                                        เวลา 3 นาที         

บทเรียนท่ีเหมาะสม: ทกุบทเรียน  โดยนกัเรียนเป็นผู้ เลือกกิจกรรม 

รายละเอียด:  

1.สอนร้องเพลง “ลมเพลมพดั โบกสะบดัพดัมาไวๆ ลมเพลมพดัอะไร ลมเพลมพดัอะไร ฉนัจะบอก

ให้…” 

2. จดัผู้ เลน่เป็นวงกลมหรือกลุม่ เม่ือผู้ นําร้องเพลงจบแล้วผู้ นําสัง่วา่ “พดันกัเรียนนัง่เป็นกลุม่....คน 

”  ให้นกัเรียนว่ิงรวมกลุม่กบัเพ่ือนตามจํานวนท่ีผู้ นําสัง่ 

3.เกมปูลงรู                                           เวลา 3 นาที         

บทเรียนท่ีเหมาะสม: ทกุบทเรียน  โดยนกัเรียนเป็นผู้ เลือกกิจกรรม 

รายละเอียด:ให้ผู้ เลน่นัง่เป็นวงกลม ยกมือข้างซ้ายกําหลวมๆ มือขวาชีนิ้ว้ขวาเหนือมือซ้ายของคน

ข้างๆ  

1. (ปอูยูเ่หนือรู) ให้อยูใ่นทา่เตรียม 
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ตาราง 13 แสดงรายละเอียดของกิจกรรมขัน้ตอนท่ี 1 : Create interesting : ขัน้การสร้าง 

              ความสนใจ(ต่อ) 
 

ขัน้ตอนท่ี 1 : Create interesting : ขัน้การสร้างความสนใจ 

กิจกรรมเลือก 

2. (ปวูนรอบปากรู) ให้เอานิว้ชีแ้ตะแล้ววนรอบปากรู 

3. (ปเูข้ารู) ให้เอานิว้ชีเ้ข้าไปในกํามือของคนข้างๆ 

4. (รูหนีบป)ู ให้รีบชกันิว้ออก ขณะเดียวกนัมือซ้ายก็พยายามจบันิว้คนข้างๆ ให้ได้ ใครถกูจบัให้ทํา

โทษโดยเป็นผู้ตอบคําถามของครู 

4.เกมหากว่าเรากาํลังสบาย                        เวลา 3 นาที         

บทเรียนท่ีเหมาะสม: ทกุบทเรียน  โดยนกัเรียนเป็นผู้ เลือกกิจกรรม 

รายละเอียด: ผู้ นํากิจกรรมตกลงกบัผู้ เข้าร่วมกิจกรรม ถ้าร้องเพลงหากวา่เรากําลงัสบาย เพลง

บอกให้ทําอะไรให้ทําตาม 2 จงัหวะ เนือ้เพลงมีดงันี ้“หากพวกเรากําลงัสบายจง.......พลนั” “หาก

พวกเรากําลงัสนกุหมดเร่ืองทกุใดๆทัง้สิน้จง...... พลนั” 

5.เกมนํา้น่ิงนํา้ไหล                                   เวลา 3 นาที         

บทเรียนท่ีเหมาะสม: ทกุบทเรียน  โดยนกัเรียนเป็นผู้ เลือกกิจกรรม 

รายละเอียด: 

1. ให้ทกุคนยืนกระจายห่างกนั ๑ ชว่งแขน 

2. เม่ือได้ยินครูพดูวา่ นํา้นิ่ง ให้ทกุคนยืนนิ่ง 

3. เม่ือได้ยินครูพดูวา่ นํา้ไหล ให้ทกุคนยืนย่ําเท้าอยู่กบัท่ี 

4. ถ้านกัเรียนคนใดทําผิดต้องออกจากการเล่น 

6. เกมนายยนิดี ไม่มีปัญหา                         เวลา 3 นาที              

บทเรียนท่ีเหมาะสม: ทกุบทเรียน โดยนกัเรียนเป็นผู้ เลือกกิจกรรม 

รายละเอียด: 

 1. ผู้ นําเกมส์ จะเร่ิมสอนเพลงก่อน คือ  

    ครับสวสัดีดีครับผมช่ือยินดีไมมี่ปัญหา 

    ครับสวสัดีดีครับผมช่ือยินดีไมมี่ปัญหา 

    ตา ห ูจมกู ปาก ตา ห ูจมกู ปาก ตา ห ูจมกู ปาก ตา 

    ตา ห ูจมกู ปาก ตา ห ูจมกู ปาก ตา ห ูจมกู ปาก ตา 

สอนเพลงก่อน แล้วให้ร้องตาม จากนัน้ให้ร้องพร้อมกนั  

2. เม่ือสอนเพลงเรียบร้อยแล้ว ตอ่ไปสอนทา่ ทําตามผู้ นําเกม 
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ขัน้ตอนท่ี 1 : Create interesting : ขัน้การสร้างความสนใจ 

กิจกรรมเลือก 

* เลน่ประมานสามส่ีรอบ แตล่ะรอบจงัหวะกองจะเร็วขึน้เร่ือย เพ่ือหาคนท่ีทําผิด แล้วออกมาตอบ

คําถาม 

 

ตาราง 14 รายละเอียดของกิจกรรมขัน้ตอนท่ี 2 : Dedicated heart : ขัน้การทุ่มเทด้วยใจ 

ขัน้ตอนท่ี 2 : Dedicated heart : ขัน้การทุ่มเทด้วยใจ 

กิจกรรมเลือก 

1.การทดลอง                                       เวลา 60 - 90 นาที         

บทเรียนท่ีเหมาะสม:  

1.โครงสร้างและกระบวนการทํางานของระบบลําเลียง 

2.ปัจจยัท่ีจําเป็นตอ่กระบวนการสงัเคราะห์ด้วยแสง 

3.ผลิตภณัฑ์ท่ีได้จากกระบวนการสงัเคราะห์ด้วยแสง 

4.สว่นประกอบของดอก 

5.การตอบสนองของพืชตอ่สิ่งเร้า 

รายละเอียด: 

1.โครงสร้างและกระบวนการทาํงานของระบบลาํเลียง 

1.1ใสนํ่า้ 50 cm3 ลงในบีกเกอร์ขนาด 100 cm3 แล้วหยดสีผสมอาหารสีแดงจนเห็นนํา้มีสีชดัเจน 

1.2 นําต้นพืชท่ีมีลําต้นใส แช่ลงในบีกเกอร์ในข้อ 1. ตัง้ทิง้ไว้กลางแดด 1 ชัว่โมง 

1.3 สงัเกตการเคล่ือนท่ีของนํา้สีแดง ท่ีเคล่ือนไปตามสว่นตา่งๆ ของต้นพืช 

1.4 นําต้นพืชออกจากบีกเกอร์ ผา่ต้นพืชตามยาวของลําต้น และตามขวางเป็น  แวน่บางๆ แล้วส่อง

ดดู้วยแวน่ขยาย สงัเกตและวาดภาพสว่นท่ีตดิสีแดง 

2.ปัจจัยท่ีจาํเป็นต่อกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

2.1 เด็ดใบพืชท่ีมีใบดา่ง คือ มีทัง้สีเขียวและสีขาว เชน่ ใบชบาดา่งท่ีปลกูไว้ในท่ีท่ีมีแสงมา 1 ใบ 

วาดภาพแสดงตําแหนง่ใบท่ีมีสีเขียวและสว่นท่ีมีสีขาวไว้ 

2.2 นําใบพืชไปต้มในนํา้เดือด 2-3 นาที แล้วยกใบพืชขึน้จากนํา้ 

2.3 นําใบพืชใสใ่นหลอดทดลองท่ีบรรจแุอลกอฮอล์ แล้วนําไปต้มในบีกเกอร์ท่ีมีนํา้เดือด   รอ

จนกระทัง่ใบพืชมีสีขาว 

2.4 ล้างใบพืชด้วยนํา้สะอาด หยดสารละลายไอโอดีนลงไปจนทัว่ใบ 

2.5 สงัเกตสีท่ีเกิดขึน้บนใบพืช เปรียบเทียบกบัภาพท่ีวาดไว้ก่อนการทดลอง 
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ตาราง 14 แสดงรายละเอียดของกิจกรรมขัน้ตอนท่ี 2 : Dedicated heart : ขัน้การทุ่มเท 

              ด้วยใจ (ต่อ) 

ขัน้ตอนท่ี 2 : Dedicated heart : ขัน้การทุ่มเทด้วยใจ 

กิจกรรมเลือก 

ตาราง 14 รายละเอียดของกิจกรรมขัน้ตอนท่ี 1 : Create interesting : ขัน้การสร้างความสนใจ

(ตอ่) 

3.1ใสส่าหร่ายหางกระรอกลงในอา่งนํา้หรือบีกเกอร์ 

3.2 ครอบสาหร่ายหางกระรอกด้วยกรวยแก้ว 

3.3 นําหลอดทดลองขนาดใหญ่ใสนํ่า้เตม็หลอด คว่ําหลอดลงบนกรวยแก้ว ระวงัอย่าให้เกิดฟอง

แก๊ส 

3.4 นําชดุทดลองไปตัง้ไว้ท่ีแสงแดดจดัๆ สงัเกตการเปล่ียนแปลง และบนัทกึผล 

3.5จดุธูปให้เป็นถ่านแดง แล้วแหยป่ลายธูปลงไปในหลอดทดลองทนัทีท่ียกขึน้จากกรวยแก้ว 

สงัเกตและบนัทึกผล 

4.ส่วนประกอบของดอก 

ให้นกัเรียนนําดอกไม้ กลุม่ละ 2 ดอก มาผา่ออกให้เห็นส่วนประกอบภายใน แล้วติดลงในกรอบ 

พร้อมระบช่ืุอ และหน้าท่ีของสว่นประกอบตา่งๆ 

5.การตอบสนองของพืชต่อสิ่งเร้า 

 1. นกัเรียนแตล่ะกลุม่ดําเนินการทดลองเก่ียวกบัการตอบสนองตอ่แสง อณุหภมูิ ความชืน้      

และการสมัผสัของพืช โดยทํากิจกรรมคดิเร็วพิชิตคําถาม ซึง่ครูเตรียมกิจกรรมฐานการเรียนรู้ โดย

มีทัง้หมด 5  ฐานการเรียนรู้ ดงันี ้

- ฐานท่ี 1 การตอบสนองของพืชตอ่แสง 

- ฐานท่ี 2 การตอบสนองของพืชตอ่อณุหภมูิ 

- ฐานท่ี 3 การตอบสนองของพืชตอ่นํา้ 

- ฐานท่ี 4 การตอบสนองของพืชตอ่การสมัผสั 

- ฐานท่ี 5 การตอบสนองของพืชตอ่แรงโน้มถ่วงของโลก 

ครูอธิบายการเวียนฐานของแตล่ะกลุม่  ภาระงานท่ีต้องปฏิบตัิ  (สงัเกตภาพ  ศกึษาใบความรู้ และ

ตอบคําถาม โดยมีระยะเวลาในแตล่ะฐาน ฐานละ 10 นาที)  

 2.ให้นกัเรียนเร่ิมกิจกรรมฐานการเรียนรู้   ครูทําหน้าท่ีสงัเกตการณ์ เพ่ือให้คําแนะนํา และคอยให้

สญัญาณการหมดเวลาในแตล่ะฐาน 
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ตาราง 14 แสดงรายละเอียดของกิจกรรมขัน้ตอนท่ี 2 : Dedicated heart : ขัน้การทุ่มเท 

             ด้วยใจ (ต่อ) 

ขัน้ตอนท่ี 2 : Dedicated heart : ขัน้การทุ่มเทด้วยใจ 

กิจกรรมเลือก 

2.เกมบันไดงู                                             เวลา 10 นาที         

บทเรียนท่ีเหมาะสม: กระบวนการสืบพนัธุ์แบบอาศยัเพศของพืชดอกและการสืบพนัธุ์แบบไม่

อาศยัเพศของพืช  รายละเอียด: 

1. นําบตัรคําถามมาวางคว่ําไว้ตรงกลางวง ผู้ เลน่ทกุคนเลือกตวัเดนิของตวัเอง จากนัน้ 

ผลดักนัทอดลกูเตา๋ ผู้ ท่ีแต้มสงูสดุมีสิทธ์ิได้เลน่ก่อน และเรียงลําดบัการเลน่ตามแต้ม 

ท่ีได้จากการทอดลกูเตา๋ 

2. ผู้ เลน่ทอดลกูเตา๋ แล้วเดนิไปตามจํานวนชอ่งเทา่กบัแต้มท่ีทอดได้  หากเดนิไปตกในชอ่งท่ีมีเชิง

บนัได ให้เล่ือนขึน้ไปตามบนัไดและอยูใ่นช่องนัน้ หากเดนิไปตกในช่องท่ีมีหางง ูให้เล่ือนลงมาอยูใ่น

ชอ่งท่ีมีหวังู 

หากเดินไปตกในชอ่งท่ีมีเคร่ืองหมายคําถาม ให้เปิดบตัรคําถามขึน้มาอ่านคําถามให้เพ่ือน ๆ ได้ยิน 

และตอบคําถามให้ได้ หากตอบถกูจะได้เล่ือนไปข้างหน้าอีก 3 ชอ่ง แตถ้่าตอบผิดจะต้องเล่ือนถอย

หลงักลบัมา 3 ชอ่ง ผู้ ท่ีเดนิจนถึงชอ่งสดุท้ายก่อนเป็นผู้ชนะ 

3.เกมกะหลํ่าปลีมีอะไร                                 เวลา 5 นาที         

บทเรียนท่ีเหมาะสม: ความสําคญัของการสงัเคราะห์ด้วยแสง และเทคโนโลยีชีวภาพสําหรับพืช 

รายละเอียด: 

1.ให้ผู้ เลน่วงกลมและร้องเพลงปรบมือ  

2.ผู้ นําเกมจะสง่กะหล่ําปลีให้กบัผู้ เลน่คนแรก แล้วสง่ตอ่ให้กบัผู้ เลน่คนอ่ืน เม่ือได้ยินเสียงสญัญาณ

ให้หยดุ กะหล่ําปลีอยูท่ี่ผู้ เลน่คนได้ ให้แกะเปลือกกะหล่ําปลีและและตอบคําถามท่ีได้จากเร่ือง

ความสําคญัของการสงัเคราะห์ด้วยแสง 

4.เกม hangman เวทีทอง                             เวลา 10 นาที         

บทเรียนท่ีเหมาะสม: ปัจจยับางประการท่ีจําเป็นตอ่การสงัเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

รายละเอียด: 

1. ให้เพ่ือนแบง่กลุม่ 4 กลุม่  

2. ให้เลือกสมาชิก 1 คน เพ่ือมาแขง่แยง่ลําดบัการเล่น  เช่น  ให้เพ่ือนแขง่กินขนม ถ้าสมาชิกกลุม่

ไหน กินหมดก่อน กลุม่นัน้มีสิทธ์ิตอบก่อน 

3. กลุม่ท่ีได้ตอบก่อนต้องตอบคําถามภายใน 10 วินาที  เม่ือจบข้อ เร่ิมการแยง่ลําดบัการเลน่ใหม ่
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ขัน้ตอนท่ี 2 : Dedicated heart : ขัน้การทุ่มเทด้วยใจ 

กิจกรรมเลือก 

5. กลุม่ไหนตอบได้มากท่ีสดุเป็นฝ่ายชนะ 

5.เกมจับคู่                                                 เวลา 10 นาที         

บทเรียนท่ีเหมาะสม: ผลิตภณัฑ์ท่ีได้จากกระบวนการสงัเคราะห์ด้วยแสง 

รายละเอียด:ให้ผู้ เรียนโยงเส้นจบัคูส่ิ่งท่ีสมัพนัธ์กนั หากเส้นท่ีโยงผา่นอกัษรตวัใด ให้นําอกัษรนัน้

มาเขียนลงในกล่องคําท่ีให้ไว้ด้านลา่ง หากจบัคูแ่ละโยงเส้นได้ถกูต้อง จะได้คําท่ีมีความหมาย 1 คํา 

และให้ผู้ เรียนค้นคว้าข้อมลูเพ่ือหาความหมายของคํานัน้ 

6.เกม เตมิคาํล่าความหมาย                           เวลา 10 นาที         

บทเรียนท่ีเหมาะสม: ความสําคญัของคลอโรฟิลล์ตอ่กระบวนการสงัเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

รายละเอียด:ให้นกัเรียนค้นหาคําศพัท์ท่ีเป็นคําตอบของข้อความทางด้านขวามือของแตล่ะข้อ 

และเตมิคําในรูปภาพให้สมบรูณ์ 

 

ตาราง 15  แสดงรายละเอียดของกิจกรรมขัน้ตอนท่ี 3 : Reflecting absence : ขัน้การ 

              สะท้อนตัวตน 
 

ขัน้ตอนท่ี 3 : Reflecting absence : ขัน้การสะท้อนตัวตน 

กิจกรรมหลัก 

1.สรุปความรู้                                             เวลา 5 นาที         

บทเรียนท่ีเหมาะสม: ทกุบทเรียน 

รายละเอียด: ให้นกัเรียนสรุปความรู้ด้วยตนเอง เชน่ สรุปเป็น Mind mapping 

2. บัตรออกห้องเรียน                                   เวลา 5 นาที         

บทเรียนท่ีเหมาะสม: ทกุบทเรียน 

รายละเอียด: ให้นกัเรียนเขียนบตัรออกห้องเรียนโดยมีประเดน็ตอ่ไปนี ้

1.เรียนรู้อะไรบ้าง 

2.สิ่งท่ียงัไมรู้่หรือไมเ่ข้าใจคือ 

3 สามารถนําความรู้ไปใช้อย่างไรได้บ้าง 

4.ความประทบัใจในการเรียน 

5.อยากเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ตอ่ไปหรือไม ่เพราะเหตใุด 
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4.แผนการจัดการเรียนรู้ 

 รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสร้างความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธ์ิ               

ทางการเรียน  รายวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  1 ตามโปรแกรมเสริมสร้าง

ความยดึมัน่ผูกพนักับการเรียน ซึ่งมีขัน้ตอน 3 ขัน้ตอน ท่ีจะนําไปบูรณาการตามช่วงเวลาต่าง ๆ 

ของการจดัการเรียนรู้แบบปกต ิ3 ขัน้ตอน ดงันี ้
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี   1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 การดาํรงชีวิตของพืช    ชัน้ มธัยมศกึษาปีท่ี 1 

เร่ือง โครงสร้างและกระบวนการทํางานของระบบลําเลียง    เวลาเรียน  2  ชัว่โมง 
    

1. สาระสาํคัญ/ความคิดรวบยอด 

  ไซเล็ม เป็นโครงสร้างท่ีใช้ในการลําเลียงนํา้และแร่ธาตจุากรากสูใ่บของพืช สว่นโฟลเอ็ม 

เป็นโครงสร้างท่ีใช้ลําเลียงอาหารจากใบสูส่ว่นตา่งๆ ของพืช 

2. ตัวชีวั้ด/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  2.1 ตวัชีว้ดั 

  ว 1.1 ม.1/8  ทดลองและอธิบายกลุม่เซลล์ท่ีเก่ียวข้องกบัการลําเลียงนํา้ของพืช 

   ม.1/9  สงัเกตและอธิบายโครงสร้างท่ีเก่ียวกบัระบบลําเลียงนํา้และอาหารของพืช 

  ว 8.1 ม.1-3/1, ม.1-3/2, ม.1-3/3, ม.1-3/4, ม.1-3/5, ม.1-3/6, ม.1-3/7, ม.1-3/8, ม.1-3/9 

 2.2 จดุประสงค์การเรียนรู้  

  1) ทดลองและอธิบายกลุม่เซลล์ท่ีเก่ียวข้องกบัการลําเลียงนํา้ของพืชได้ 

  2) อธิบายโครงสร้างและกระบวนการทํางานของระบบลําเลียงนํา้และอาหารของพืชได้ 

3. สาระการเรียนรู้ 

     1) เนือ้เย่ือลําเลียงนํา้เป็นกลุม่เซลล์เฉพาะเรียงตอ่เน่ืองกนัตัง้แตร่าก ลําต้น จนถึงใบ ทํา

หน้าท่ีในการลําเลียงนํา้และธาตอุาหาร 

  2)  เนือ้เย่ือลําเลียงนํา้ ทําหน้าท่ีในการลําเลียงนํา้และธาตอุาหารจากรากสูใ่บ สว่นเนือ้เย่ือ

ลําเลียงอาหาร ทําหน้าท่ีลําเลียงอาหารจากใบสูส่ว่นตา่งๆ ของพืช  
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4. กิจกรรมการเรียนการสอน  

การเรียนการสอนด้วยโปรแกรมเสริมสร้างความยดึม่ันผูกพันกับการเรียน 

ขัน้การสร้างความสนใจ (Create interesting) (เวลา 11 นาที) 

1.นกัเรียนเขียนบตัรเข้าห้องเรียนในหวัข้อตอ่ไปนี ้ (เวลา 5 นาที) 

 -  อยากรู้อะไร 

 - รู้อะไรมาก่อน 

 -  คาดหวงัอะไรจากการเรียน 

2.ครูให้นกัเรียนโหวตเลือกกิจกรรมท่ีอยากทําเพียง 2 กิจกรรม ซึง่กิจกรรมท่ีให้เลือกมีดงันี ้

  2.1.เกมรวมเงิน    (ใช้เวลา 3 นาที) 

  2.2.ลมเพลมพดั    (ใช้เวลา 3 นาที) 

  2.3.เกมปลูงรู        (ใช้เวลา 3 นาที) 

  2.4.เกมหากวา่เรากําลงัสบาย  (ใช้เวลา 3 นาที) 

  2.5.เกมนํา้นิ่งนํา้ไหล   (ใช้เวลา 3 นาที) 

  2.6.เกมนายยินดี ไมมี่ปัญหา  (ใช้เวลา 3 นาที) 

3.ครูดําเนินกิจกรรมตามท่ีนกัเรียนเลือกทํา  จากนัน้แจ้งจดุประสงค์การเรียนรู้ 

ขัน้การทุ่มเทด้วยใจ (Dedicated heart) (เวลา 1 ชัว่โมง 36 นาที ) 

1.นกัเรียนทํากิจกรรมการทดลอง เร่ือง โครงสร้างและกระบวนการทํางานของระบบลําเลียง และ

นําเสนอผลการทดลอง รวมทัง้เตรียมผู้อภิปรายการนําเสนอของกลุม่เพ่ือน 

2.นกัเรียนแบง่หน้าท่ีกนัในการทํางานให้ชดัเจน พร้อมระบหุน้าท่ีของแตล่ะบคุคลไว้ 

3. นกัเรียนลงความเห็นตอ่การนําเสนอของกลุม่เพ่ือนโดยการชปู้ายแทนความรู้สกึ 

ขัน้การสะท้อนตัวตน (Reflecting absence) (เวลา 13 นาที) 

1.ให้นกัเรียนสรุปความรู้ด้วยตนเอง และครูเพิ่มเตมิให้ในสว่นท่ียงัไมเ่ข้าใจ (เวลา 8 นาที) 

2.ให้นกัเรียนเขียนบตัรออกห้องเรียนโดยมีประเดน็ตอ่ไปนี ้  (เวลา 5 นาที) 

 2.1.เรียนรู้อะไรบ้าง 

 2.2สิ่งท่ียงัไมรู้่หรือไมเ่ข้าใจคือ 

 2.3 สามารถนําความรู้ไปใช้อยา่งไรได้บ้าง 

 2.4.ความประทบัใจในการเรียน 

 2.5.อยากเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ตอ่ไปหรือไม ่เพราะเหตใุด 
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7. การวัดและการประเมินผล 

  วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ประเมินการนําเสนอผลงาน แบบประเมินการนําเสนอผลงาน 
ระดบัคณุภาพ 2 ผา่น

เกณฑ์ 

สงัเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม่ 
แบบสงัเกตพฤติกรรมการทํางาน

กลุม่ 

ระดบัคณุภาพ 2 ผา่น

เกณฑ์ 

 

8. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

 8.1 ส่ือการเรียนรู้ 

  1) หนงัสือเรียน วิทยาศาสตร์ ม.1 เลม่ 2 

  2) ใบงานท่ี 1  การทดลองเร่ือง โครงสร้างของระบบลําเลียง  

  8.2  แหลง่การเรียนรู้ 

  1)  ห้องปฏิบตัิการทางวิทยาศาสตร์ 

  2)  ห้องสมดุ 

  3)  แหลง่ข้อมลูสารสนเทศ 
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แบบบันทกึการสังเกตการสอน 

ช่ือผู้สอน.........……………………………….............. วิชาท่ีสอน........................................... 

ชัน้ท่ีสอน…………………………………………………จํานวนนกัเรียน………………………… 

วนัเวลาท่ีสงัเกต................................................................................................................... 

 

1. กระบวนการกลุม่ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

2. การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและการนําเสนอข้อมลู 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

       ลงช่ือ.............................................. 

                                                                                     (..................................................) 

 



85 
 

กิจกรรม เร่ือง การลาํเลียงนํา้และอาหารของพืช 

 

คาํชีแ้จง ให้นกัเรียนทําการทดลองเก่ียวกบัการลําเลียงนํา้ของพืช ตามขัน้ตอนท่ีกําหนด แล้ว

บนัทกึผล 

อุปกรณ์และสารเคมี วิธีการทดลอง 

• บีกเกอร์ 

• ต้นพืชท่ีมีลําต้นใส 

เชน่ ต้นกระสงั หรือต้น

เทียน (ให้มีรากตดิมา

ด้วย) 

• สีผสมอาหารสีแดง 

• ใบมีดโกน 

• แวน่ขยาย 

1. ใสนํ่า้ 50 cm3 ลงในบีกเกอร์ขนาด 100 cm3 แล้วหยดสีผสมอาหารสี

แดงจนเห็นนํา้มีสีชดัเจน 

2. นําต้นพืชท่ีมีลําต้นใส แชล่งในบีกเกอร์ในข้อ 1. ตัง้ทิง้ไว้กลางแดด 1 

ชัว่โมง 

3. สงัเกตการเคล่ือนท่ีของนํา้สีแดง ท่ีเคล่ือนไปตามสว่นตา่งๆ ของต้น

พืช 

4. นําต้นพืชออกจากบีกเกอร์ ผ่าต้นพืชตามยาวของลําต้น และตาม

ขวางเป็น  แวน่บางๆ แล้วส่องดดู้วยแวน่ขยาย สงัเกตและวาดภาพสว่น

ท่ีตดิสีแดง 
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กลุ่ม............................................. 

สมาชิกกลุ่ม 

1……………………………………………………ทําหน้าท่ี....................................................... 

............................................................................................................................................... 

2……………………………………………………ทําหน้าท่ี....................................................... 

............................................................................................................................................... 

3……………………………………………………ทําหน้าท่ี....................................................... 

............................................................................................................................................... 

4……………………………………………………ทําหน้าท่ี........................................................ 

............................................................................................................................................... 

5……………………………………………………ทําหน้าท่ี....................................................... 

............................................................................................................................................... 

6……………………………………………………ทําหน้าท่ี....................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี 1  การทดลองเร่ือง โครงสร้างของระบบลาํเลียง 
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คาํชีแ้จง  : ให้นกัเรียนทําการทดลองตามขัน้ตอน พร้อมเตมิคําในชอ่งวา่งให้สมบรูณ์ 

1. คาํถามก่อนการทดลอง  

            

            

2. สมมตฐิาน           

            

3. อุปกรณ์ 

            

            

            

4. วิธีการทดลอง 

4.1           

4.2           

4.3           

4.4           

4.5            

5. ผลการทดลอง 

             

           

            

  

 

 

 

 

 

 รูปแสดงตําแหน่งที่ติดสีแดง 
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    6.   อภปิรายผลการทดลอง 

           

             

            

      7.   สรุปผลการทดลอง 
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ใบงานท่ี 1  การทดลองเร่ือง  โครงสร้างของระบบลําเลียง 

 

คาํชีแ้จง  : ให้นกัเรียนทําการทดลองตามขัน้ตอนข้างลา่งนี ้พร้อมเตมิคําในช่องวา่งให้สมบรูณ์ 

1. คาํถามก่อนการทดลอง  

 การเรียงต่อของท่อไซเล็มและท่อโฟลเอ็มของพืชใบเลีย้งเดีย่วและพืชใบเลี้ยงคู่ มีความ

เหมือนหรือแตกต่างกนัหรือไม่ อย่างไร       

2. สมมตฐิาน   การเรียงต่อของท่อไซเล็มและท่อโฟลเอ็มของพืชใบเลีย้งเดีย่วและพืชใบเลีย้ง 

คู่มีความแตกต่างกนั          

3. อุปกรณ์ 

 1. ตน้ผกักระสงั    2.  หลอดหยด     

 3. แก้วน้ํา    4.  มีดโกน      

 5. กลอ้งจุลทรรศน์          

4. วิธีการทดลอง 

4.1     นําตน้ผกักระสงัทีมี่รากสมบูรณ์ 1 ตน้ มาล้างใหส้ะอาด     

4.2     หยดหมึกแดงลงในน้ําทีใ่ส่ไวใ้นแก้ว คนจนเห็นสีแดงชดัเจน   

4.3    แช่ตน้ผกักระสงัทัง้รากลงในแก้วน้ํา ท้ิงไวป้ระมาณ 30 นาที สงัเกตสีแดงทีเ่คลือ่นที ่ข้ึนไป

ตามลําตน้ผกักระสงั        

4.4 นําตน้ผกักระสงัมาตดัลําตน้เป็นท่อน ตดัตามขวางออกเป็นแว่นบางๆ และผ่าบางท่อน 

4.5 ออกตามความยาว นําไปส่องดูดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์  

4.6 วาดรูปและแสดงตําแหน่งทีติ่ดสีแดง      

5. ผลการทดลอง 

    ตามความคิดเห็นของครู        

 

  

 

 

 

 

 

วาดภาพตามท่ีสังเกตได้  
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 6.   อภปิรายผลการทดลอง 

 ตามความคิดเห็นของครู         

            

            

            

 

      7.  สรุปผลการทดลอง 

 การเรียงตวัของท่อไซเล็มและท่อโฟลเอ็มของพืชใบเลีย้งเดีย่วและพืชใบเลี้ยงคู่ มีความ

แตกต่างกนั โดยในพืชใบเลี้ยงเดีย่ว ไซเล็มและโฟลเอ็มจะอยู่รวมกนัเรียงตวักระจดักระจายทัว่ลํา

ตน้ แต่พืชใบเลีย้งคู่ ไซเล็มและโฟลเอ็มจะรวมตวัอยู่ดว้ยกนั เรียงตวัเป็นระเบียบ โดยโฟลเอ็มอยู่

ดา้นนอก และไซเล็มอยู่ด้านใน        
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ตัวอย่างบัตรออกห้องเรียน 
1.เรียนรู้อะไรบา้ง 

 

 

 2. ส่ิงท่ียงัไม่รู้หรือไม่เขา้ใจคือ 

 

 

 3 สามารถนาํความรู้ไปใชอ้ยา่งไรไดบ้า้ง 

 

 

 4.ความประทบัใจในการเรียน 

 

 

 5.อยากเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ต่อไปหรือไม่ เพราะเหตุใด 
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กลุม่ท่ี ....................................  ชัน้ ....................... 

สมาชิกภายในกลุม่ 1. ............................................................. 

   2. ........................................................... 

   3. .............................................................  

   4. ........................................................... 

   5. .............................................................  

  คาํชีแ้จง ให้ทําเคร่ืองหมาย    ในชอ่งท่ีตรงกบัความเป็นจริง 

ลาํดับ

ที่ 
รายการพฤติกรรม 

คุณภาพการปฏิบัต ิ

3 2 1 0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

มีการปรึกษาและวางแผนร่วมกนัก่อนทํางาน 

มีการแบง่หน้าท่ีอยา่งเหมาะสมและทําตามหน้าท่ีทกุคน 

มีการปฏิบตัิงานตามขัน้ตอน 

มีการให้ความช่วยเหลอืกนั 

สามารถทํางานได้สาํเร็จตามวตัถปุระสงค์ท่ีกําหนด 

ทํางานเสร็จทนัตามกําหนดเวลา 

มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 

สามารถนําความรู้ท่ีได้มาประยกุต์ใช้ 

สามารถให้คําแนะนํากลุม่อ่ืนได้ 

เก็บวสัดอุปุกรณ์เรียบร้อย หลงัเลกิปฏิบตังิาน 

    

  

 ลงช่ือ ............................................ ผู้ประเมิน 

 ............/................/.............. 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 พฤติกรรมที่ปฏิบตัิชดัเจนและสม่ําเสมอ ให้ 3 คะแนน 

 พฤติกรรมที่ปฏิบตัิชดัเจนและบอ่ยครัง้ ให้ 2 คะแนน 

 พฤติกรรมที่ปฏิบตัิบางครัง้ ให้ 1 คะแนน 

 ไมป่ฏิบตั ิ  ให้ 0 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

25-30 

19-24 

13-18 

ตํ่ากวา่ 13 

 3 = ด ี

 2 = ปานกลาง 

 1 = พอใช้ 

                 0       =       ปรับปรุง 

 

 

แบบประเมินกระบวนการกลุ่ม (สําหรับครู) 
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แบบประเมินการนําเสนองาน 

เร่ือง................................................... 

เกณฑ์ท่ีใช้ในการประเมิน 

5  คะแนน  หมายถึง   ดีมาก 

4  คะแนน  หมายถึง   ดี 

3  คะแนน  หมายถึง   ปานกลาง 

2  คะแนน  หมายถึง   พอใช้ 

1  คะแนน  หมายถึง   ควรปรับปรุง 

การสรุปผลการประเมิน 

 35 – 40  คะแนน หมายถึง  ดีมาก 

30 – 34  คะแนน หมายถึง   ดี 

25 – 29  คะแนน หมายถึง   ปานกลาง 

20 – 24  คะแนน หมายถึง   พอใช้ 

1 – 19   คะแนน  หมายถึง   ควรปรับปรุง 

 

รายการประเมิน 

กลุ่มที่  

หมาย

เหตุ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. ภาษาท่ีใช้มีความถกูต้องชดัเจน 

2. บคุลกิภาพ 

3. การลาํดบัเนือ้หาก่อนหลงั 

4. เนือ้หาสาระ 

5. เทคนิควิธีการรายงาน 

6. เวลาท่ีใช้ในการรายงาน 

7. ความคิดสร้างสรรค์ 

8. ความกล้าแสดงออก 

           

รวม ( คะแนนเต็ม 40 คะแนน )   

ข้อบกพร่องท่ีควรแก้ไขและข้อเสนอแนะ 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
 

       ลงช่ือ ……………………. ผู้ประเมิน 

         ( นางสาวอิษฎาภรณ์  ภู่ระหงษ์) 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
 

คาํชีแ้จง: แบบสอบถามฉบับนีจั้ดทาํเพ่ือเก็บข้อมูลในการทาํวิจัย  โดยข้อคาํถามแบ่งเป็น 2 

ตอน ดังนี ้

 ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ตอนท่ี 2 พฤตกิรรมของนกัเรียนในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 

คําชีแ้จง: โปรดใสเ่คร่ืองหมาย  ลงในชอ่งให้ตรงกบัความเป็นจริง 

เพศ    1) ชาย   2) หญิง 
 

ตอนท่ี 2 พฤตกิรรมของนักเรียนในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  

คําชีแ้จง: ให้นกัเรียนอา่นข้อความ แล้วทําเคร่ืองหมาย ลงในชอ่งวา่งท่ีตรงกบัพฤตกิรรมการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนมากท่ีสดุ ดงันี ้

 1 หมายถึง ข้อความนัน้ไมต่รงกบัพฤตกิรรมของนกัเรียนเลย 

 2 หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัพฤตกิรรมของนกัเรียนน้อย 

 3 หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัพฤตกิรรมของนกัเรียนบ้าง  ไม่ตรงบ้าง 

 4 หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัพฤตกิรรมของนกัเรียนมาก 

 5 หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัพฤตกิรรมของนกัเรียนมากท่ีสดุ 

ข้อ ข้อความ 
ระดับพฤตกิรรม 

1 2 3 4 5 

1 แม้วา่เนือ้หาท่ีเรียนจะยาก แตฉ่นัก็พยายามศกึษา

จนเข้าใจ 

     

2 ฉนัใช้ความพยายามในการเรียนเป็นอยา่งย่ิงใน

คาบเรียนวิทยาศาสตร์ 

     

3 ฉนัทบทวนบทเรียนและค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเตมิ

วิชาวิทยาศาสตร์อยา่งสม่ําเสมอ 

     

4 ฉนัตรวจสอบความผิดพลาดในการทําแบบฝึกหดั

วิชาวิทยาศาสตร์ เพ่ือทําให้เข้าใจเนือ้หาในสว่นนัน้

ได้ชดัเจนขึน้ 

     

5 ฉนัมุง่มัน่อา่นหนงัสือวิชาวิทยาศาสตร์อยา่งเตม็ท่ี  

โดยเฉพาะอยา่งย่ิงเม่ือใกล้ช่วงสอบ 

     

มีต่อด้านหลัง 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับพฤตกิรรม 

1 2 3 4 5 

6 ฉนัพยายามทําตามเป้าหมายทางการเรียนท่ีฉนั

กําหนดไว้ 

     

7 เม่ือมีการบ้านหลายวิชา ฉันเลือกทําการบ้านวิชา

วิทยาศาสตร์เป็นวิชาแรก 

     

8 เม่ือมีข้อสงสยัระหว่างท่ีเรียน ฉนัจะถามคําถามครู

ทนัที 

     

9 ฉนัเข้าเรียนวิชาวิทยาศาสตร์อยา่งสม่ําเสมอ      

10 ฉนัประพฤตแิละปฏิบตัตินตามข้อตกลงของกลุม่

เสมอในการทํากิจกรรมวิชาวิทยาศาสตร์ 

     

11 ฉนัเข้าร่วมกิจกรรมวิชาวิทยาศาสตร์อยูเ่สมอ      

12 แม้จะรู้สกึเหน่ือยหรือง่วงนอน แตฉ่นัก็ตัง้ใจทํา

กิจกรรมในคาบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

     

13 ฉนัมกัพดูคยุกบัครูเก่ียวกบัเนือ้หาวิชาวิทยาศาสตร์      

14 ฉนัภมูิใจท่ีสามารถทํากิจกรรมวิทยาศาสตร์ได้

สําเร็จ 

     

15 ฉนัเช่ือวา่ครูมีความเป็นธรรมและยตุธิรรมกบัฉนัใน

การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

     

16 ฉนัสนกุสนานกบัการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์      

17 ฉนัชอบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์มากกวา่วิชาอ่ืน ๆ      

18 ฉนัอยากเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ทกุวนั      

19 วิชาวิทยาศาสตร์มีกิจกรรมให้ฉนัร่วมสนกุด้วยทกุ

ครัง้ 

     

20 ฉนัมีความสขุท่ีได้ทํากิจกรรมวิทยาศาสตร์ร่วมกบั

เพ่ือน 

     

21 ฉนัรู้สกึประทบัใจครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์      

ขอบคณุท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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แบบทดสอบ เร่ือง การดาํรงชีวิตของพืช 

สาํหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  1 
 

คาํชีแ้จง : ให้นักเรียนเลือกคาํตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด 

1.ถ้าต้องการทดสอบวา่ แสงมีผลตอ่การเจริญงอกงามของพืชหรือไม ่ทา่นคิดว่า ข้อใดไมใ่ชส่ิ่งท่ีต้อง

ควบคมุในการทดลอง 

 ก.  ปริมาณนํา้ท่ีใช้รดในแตล่ะครัง้       ข.  ขนาดและชนิดของพืชท่ีใช้ปลกู 

ค.  ความสงูของพืชท่ีเพิ่มขึน้ในขณะทดลอง             ง.  ชนิดและปริมาณของดนิท่ีใช้ปลกู

พืช 

2. .จากปฏิกิริยาการสงัเคราะห์ด้วยแสง  

 แก๊ส(1) และแก๊ส(5) คือข้อใดตามลําดบั 
  

 ก.  ออกซิเจน  และคาร์บอนไดออกไซด์  ข.  คาร์บอนไดออกไซด์ และออกซิเจน 

 ค.  คาร์บอนไดออกไซด์ และไนโตรเจน            ง.  ไนโตรเจน และคาร์บอนไดออกไซด์ 

3.จากภาพเป็นใบไม้ท่ีสกดัคลอโรฟิลล์ออกแล้วนําไปหยดสารละลายไอโอดีนได้ผลการทดลองดงัรูป 

นกัเรียนคดิวา่สว่นใดของใบไม้ท่ีไมมี่การ

สงัเคราะห์ด้วยแสง 

     ก.  1 และ 2  ข.  2 และ 3 

     ค.  3 และ 4  ง.  4 และ 1 

4.พิจารณาการทดลองตอ่ไปนีแ้ล้วตอบคําถาม  

ปลูกพืชชนิดเดียวกัน 4 กระถาง 

ทิง้ไว้ในท่ีมืดสนิทเป็นเวลาหนึ่ง

คืน แล้วนํามาวางไว้ตามภาพ   

หลังจากตัง้ทิง้ไว้บริเวณเดียวกัน 

3 ชัว่โมง แล้วนําใบของพืชแตล่ะ

กระถางมาทดสอบด้วยสารละลายไอโอดีน  

ข้อใดเป็นผลของการทดลองนีถ้กูต้อง 

 ก.  กระถาง D จะเปล่ียนสีสารละลายไอโอดีนจากสีนํา้ตาลเป็นสีนํา้เงิน 

      ข.  กระถาง C จะเปล่ียนสีสารละลายไอโอดีนจากสีนํา้ตาลเป็นสีนํา้เงิน  

     ค.  กระถาง A จะเปล่ียนสีสารละลายไอโอดีนจากสีนํา้ตาลเป็นสีนํา้เงิน 

     ง.  กระถาง B จะไมเ่ปล่ียนสีสารละลายไอโอดีนจากสีนํา้ตาลเป็นสีนํา้เงิน 
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5. “พืชท่ีขาดนํา้หรือได้รับนํา้น้อยมีผลตอ่การเจริญเติบโตของพืช” นกัเรียนเห็นด้วยกบัคํากลา่ว

ข้างต้นหรือไมเ่พราะเหตใุด 

 ก.  เห็นด้วยเพราะพืชต้องใช้นํา้ในกระบวนการหายใจ  

 ข.  เห็นด้วยเพราะนํา้เป็นสิ่งสําคญัท่ีพืชต้องใช้ในการสงัเคราะห์ด้วยแสงและการลําเลียง 

 ค.  ไมเ่ห็นด้วยเพราะพืชไมจํ่าเป็นต้องใช้นํา้ในการหายใจ 

 ง.  ไมเ่ห็นด้วยเพราะพืชไมต้่องใช้นํา้ในกระบวนการสงัเคราะห์ด้วยแสง 

6.จากสมการการสงัเคราะห์ด้วยแสง 

A + B                              กลโูคส + B + C 

A, B และ C คือสารใดตามลําดบั 

 ก.  นํา้  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  พลงังาน    ข.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  นํา้  แก๊สออกซิเจน 

 ค.  นํา้  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  แก๊สออกซิเจน  ง.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  แก๊สออกซิเจน  นํา้ 

7. ข้อใดสรุปเก่ียวกบัการหมนุเวียนก๊าซในกระบวนการสงัเคราะห์ด้วยแสงท่ีใบพืชได้ถกูต้อง 

 ก.  มีการคายก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เพียงอยา่งเดียว     

 ข.  มีการคายก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และดดูก๊าซออกซิเจน 

 ค.  มีการดดูก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และคายก๊าซออกซิเจน  

 ง.  มีการคายก๊าซออกซิเจนเพียงอยา่งเดียว 

8.ในภาพเปนการทดลองเก่ียวกับปจจัยท่ีจําเปนในกระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืช ผลการ

ทดลอง จากถุงใบท่ี 2 เปนอยางไร เพราะเหตุใด 
    ก.  เกิดการสงัเคราะห์ด้วยแสง เพราะทดสอบได้  

                                                                       ด้วยไอโอดีน 

     ข.  มีการสงัเคราะห์ด้วยแสงเกิดขึน้ เพราะมีปัจจยั  

                                                                         ตา่ง ๆ ครบถ้วน 

     ค.  ไมเ่กิดการสงัเคราะห์ด้วยแสง เพราะไมมี่แก๊ส  

                                                                         ออกซิเจน 

           ง.  ไมเ่กิดการสงัเคราะห์ด้วยแสง เพราะไมมี่แก๊ส 

                                                                        คาร์บอนไดออกไซด์ 

9.ถ้าเด็ดใบไม้ตอนเช้ามืดมาทดสอบแป้งจะพบหรือไม ่ 

 1.  พบ เพราะพืชมีการสงัเคราะห์แสง  2.  พบ เพราะพืชสะสมนํา้ตาลไว้ในรูปของแป้ง 

     3.  ไมพ่บ เพราะแป้งถกูเปล่ียนเป็นนํา้ตาล 4.  ไมพ่บ  เพราะยงัไมมี่การสงัเคราะห์ด้วยแสง 

    ก.  1   ข.  3   ค.  1 และ 2  ง.  3 และ 4 

แสง 

คลอโรฟิลล ์

สารละลาย 

โซเดียมไฮดรอกไซด 

ถุงใบท่ี 1 ถุงใบท่ี 2 
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10. คํากลา่วท่ีวา่ “ต้นไม้คือปอดของโลก”หมายความวา่อยา่งไร 

 ก.  ต้นไม้ชว่ยกําจดัก๊าซออกซิเจน 

 ข.  ต้นไม้ชว่ยดดูก๊าซออกซิเจนเพ่ือการหายใจ 

 ค.  ต้นไม้ชว่ยกําจดัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และคายก๊าซออกซิเจนออกมา 

 ง.  ต้นไม้ชว่ยกําจดัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และคายโอโซนออกมา 

11.ถ้าในอากาศไมมี่แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เลย นกัเรียนคดิว่าจะมีผลอย่างไรตอ่สิ่งมีชีวิตอยา่งไร 

 ก.  มีผล เพราะแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จําเป็นในการสร้างอาหารของพืช 

 ข.  มีผล เพราะแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จําเป็นในการสร้างอาหารของสตัว์ 

 ค.  ไมมี่ผล เพราะสิ่งมีชีวิตใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในปริมาณเล็กน้อยเท่านัน้ 

 ง.  ไมมี่ผล เพราะแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ไมมี่ความจําเป็นในการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

12. คน สตัว์ และต้นไม้มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งไรจากแผนภาพข้างลา่ง 

  

 

 
 

 

  ก.  พืชปลอ่ยแก๊สคาร์บอนใดออกไซด์ให้กบัคนใช้ในการหายใจ 

  ข.  คนและสตัว์ปลอ่ยแก๊สคาร์บอนใดออกไซด์ให้กบัพืชใช้ในการหายใจ 

  ค.  คนและสตัว์ปล่อยแก๊สออกชิเจนให้กบัพืชใช้ในการสงัเคราะห์ด้วยแสง 

  ง.  พืชปลอ่ยแก๊สออกซิเจนให้กบัคนและสตัว์ใช้ในการหายใจ 

13. การดดูนํา้ของพืชจะเกิดขึน้มากท่ีสดุในชว่งเวลาใดของแตล่ะวนั 

 ก.  ในตอนกลางคืน เพราะว่าอากาศเย็น ในดนิมีความชุ่มชืน้มาก 

 ข.  ในตอนบา่ย เพราะแดดจดั อากาศร้อนมีการคายนํา้มาก 

 ค.  ในตอนเช้า เพราะพืชมีการสงัเคราะห์ด้วยแสง 

 ง.  พืชจะสามารถปรับตวั ทําให้ดดูนํา้ในอตัราท่ีเทา่กนัตลอดวนั 

14.การควัน่เปลือกต้นชมพูอ่อกนัน้ ระบบการลําเลียงท่ีถกูตดัขาดคือระบบใด 

 ก.  ระบบการลําเลียงนํา้   ข.  ระบบการคายนํา้ 

 ค.  ระบบการลําเลียงอาหาร   ง.  ระบบการชว่ยสงัเคราะห์ด้วยแสง 

 

แก๊ส A         

พืช       

แก๊ส B 
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15. ถ้านกัเรียนจะปักชําต้นโกสนโดยนําก่ิงโกสนมาแชใ่นขวดนํา้ มกัจะต้องควัน่เปลือกประมาณ  5 

เซนตเิมตรเหนือรอยตดั เพ่ืออะไร 

 ก.  อาหารถกูสง่มาถึงรอยควัน่ ทําให้มีการดดูซมึนํา้มากขึน้ 

 ข.  การควัน่เปลือกออก จะทําให้มีผลตอ่การลําเลียงนํา้ของพืช สง่ผลตอ่การเกิดรากได้ 

 ค.  การควัน่เปลือกออกนัน้ก็เพ่ือให้ยางไม้หมดไป เปลือกไมมี่ประโยชน์ 

 ง.  อาหารถกูสง่มาถึงรอยควัน่จะทําให้เซลล์บริเวณนัน้เจริญเป็นรากได้ง่าย 

16.”พืชต่างชนิดกนัมีอตัราการคายน้ําเท่ากนัหรือไม่” หากทําการทดลองจากปัญหาดงักลา่ว ควร

ระบตุวัแปรต้น อยา่งไร 

ก อณุหภมูิภายนอกท่ีใช้ในกํารทดลอง   ข อตัราการคายนํา้ของพืช  

ค จํานวนใบของพืช    ง ชนิดของพืช 

17. การนําต้นไม้ไปปลกูในท่ีท่ีเตรียมไว้ เพราะเหตใุดจงึนิยมท่ีจะตดัใบออก 

   ก.  สะดวกในการขนย้าย   ข.  ลดพืน้ท่ีท่ีใช้ในการปลกู 

   ค.  ลดการคายนํา้ของพืช   ง.   ลดการลําเลียงอาหารและแร่ธาต ุ  

18.จากภาพการศกึษาเนือ้เย่ือของรากพืชชนิดหนึง่ เพราะเหตใุดแตล่ะเซลล์จงึมีความแตกตา่งกนั 

ก.  เพราะเซลล์ลําเลียงนํา้มีชอ่งวา่งขนาดใหญ่ชว่ยให้พืช 

ลําเลียงนํา้ได้ดีขึน้ 

ข.  เพราะเซลล์ลําเลียงอาหารมีชอ่งวา่งขนาดใหญ่ชว่ยให้ 

พืชลําเลียงอาหารได้ดีขึน้ 

ค.  เพราะเซลล์แตล่ะเซลล์มีรูปทรงท่ีเหมาะสมตอ่ลําเลียงแร่ 

ธาตไุด้ดีขึน้ 

ง.  เพราะเซลล์ลําเลียงนํา้มีช่องวา่งขนาดใหญ่ชว่ยให้พืชลําเลียง 

                                                        นํา้ - เกลือแร่ได้ดีขึน้ 

19.   ถ้านกัเรียนจะต้องย้ายต้นไม้จากท่ีหนึง่ไปปลกูอีกท่ีหนึง่ จะมีวิธีทําอยา่งไรเพ่ือไมใ่ห้ต้นไม้นัน้

เห่ียวเฉาหรือตายได้ 

ก. ตดัรากแก้วออกเพ่ือลดการดดูนํา้   ข.  เดด็ใบออกบางสว่นเพ่ือลดการคายนํา้ 

ค.  เด็ดใบออกให้หมดเพ่ือป้องกนัการคายนํา้  ง.  ตดัก่ิงออกให้หมด เหลือแตลํ่าต้น 

                       สว่นท่ีตัง้ตรง                           
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20.พิจารณาภาพแล้วตอบคําถาม 

 ดอกของพืชนิดใดมีโครงสร้างดงัภาพ 

ก.  ชบา กหุลาบมะเขือ    

ข.  ผกับุ้ง ต้อยติง่ ตําลงึ 

ค.  ดาวเรือง มะลิ มะละกอ   

ง.  เฟ่ืองฟ้า กล้วยไม้ บวบ 

21.ดอกฟกัทองและดอกมะละกอ มลีกัษณะตรงกบัขอ้ใดมากทีสุ่ด 

ก.  ดอกครบสว่น, ดอกสมบรูณ์เพศ   ข.  ดอกครบสว่น, ดอกไมส่มบรูณ์เพศ 

 ค.  ดอกไมค่รบสว่น, ดอกสมบรูณ์เพศ   ง.  ดอกไมค่รบสว่น, ดอกไม่สมบรูณ์เพศ 

22.ในการสืบพนัธ์แบบอาศยัเพศของพืชท่ีมีดอกแบบสมบรูณ์เพศกบัพืชท่ีไมมี่ดอกแบบไมส่มบรูณ์

เพศจะมีผลตอ่ปริมาณการเจริญเป็นผลแตกตา่งกนัหรือไม ่เพราะเหตใุด 

ก.  ตา่งกนั ดอกแบบสมบรูณ์เพศจะมีโอกาสติดผลได้มากกวา่ เพราะเกสรทัง้ 2 ชนิด อยูใ่นดอก

เดียวกนัเลย 

ข.  ตา่งกนั ดอกแบบไมส่มบรูณ์เพศจะมีโอกาสติดผลได้มากกวา่ เพราะเกสรทัง้ 2 ชนิด อยู่คนละ

ดอกกนั 

ค.  ไม่ตา่งกนั ดอกแตล่ะชนิดมีโอกาสผสมพนัธุ์ได้เทา่กนั เพราะปริมาณการเจริญเป็นผลขึน้อยู่

กบัพนัธุกรรม 

ง.  ไมต่า่งกนั ดอกแตล่ะชนิดมีโอกาสผสมพนัธุ์ได้เท่ากนั  

23.ข้อใดกลา่วถึง “กระบวนการปฏิสนธิ” ในพืชได้อย่างถกูต้องท่ีสดุ 

ก.  การท่ีละอองเรณจูากเพศผู้ตกลงบนยอดเกสรตวัเมีย 

ข.  การท่ีละอองเรณงูอกหลอดยาวลงมาตามก้านเกสรเพศเมีย 

ค.  การผสมกนัระหวา่งเซลล์สืบพนัธุ์เพศผู้กบัเซลล์สืบพนัธุ์เพศเมีย 

ง.  การท่ีรังไขเ่จริญไปเป็นผลท่ีสมบรูณ์ 

24.ข้อใดเป็นการขยายพนัธุ์แบบไมอ่าศยัเพศทัง้หมด 

การตอนกิ่ง     การทาบกิ่ง     การใช้เมล็ด     การเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ     การปักชาํ 

ก.  การตอนก่ิง  การทาบก่ิง  และ การใช้เมล็ด   

ข.  การทาบก่ิง  การใช้เมล็ด และ การเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ      

ค.  การใช้เมล็ด  การเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ และ การปักชํา      

ง.  การทาบก่ิง  การเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ และ การปักชํา 
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25.ถ้าเราปลกูต้นถัว่ไว้ในกล่องสงูปิดฝามิดชิด และเจาะข้างกลอ่งด้านซ้าย ต้นถัว่จะมีการ

เจริญเตบิโตอยา่งไร 

 ก.  ลําต้นตัง้ตรง                   ข.  ลําต้นเอนไปทางด้านขวา    

 ค.  ลําต้นเอนไปทางด้านซ้าย         ง.  ลําต้นหมนุวนเป็นเกลียว 

26.ในการทดลองการตอบสนองของพืชตอ่สิ่งเร้าดงัภาพ นกัเรียนคาดวา่ผลการทดลองจะเป็นไป

ตามข้อใด 

   ก.  รากจะเจริญไปทกุทิศทาง   

ข.  รากจะเจริญเข้าหาดนิแห้ง 

ค.  รากจะเจริญเข้าหาฟองนํา้ท่ีชุม่นํา้  

ง.  ลําต้นจะเจริญเข้าหาฟองนํา้ท่ีชุม่นํา้ 

 

27.ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของพืชท่ีได้รับการดดัแปลงพนัธุ์ 

 ก.  ให้ผลผลิตมากขึน้    ข.  ชว่ยรักษาระบบนิเวศให้สมดลุ 

 ค.  สามารถต้านทานโรคและแมลงได้ดี  ง.  สามารถสร้างสารพิเศษบางชนิดได้มากขึน้ 

28.ข้อใดไม่ใช่ความหมายของกระบวนการทางพนัธุวิศวกรรม 

ก.  คือกระบวนการดดัแปลงพนัธุ์ของสิ่งมีชีวิต โดยการเข้าไปกระทําท่ียีนโดยตรง  

ข.  นํายีนท่ีสงัเคราะห์ขึน้มาใสเ่ข้าไปในสิ่งมีชีวิตหนึง่ เพ่ือให้ทําหน้าท่ีทางพนัธุกรรมได้ 

ค.  เป็นกระบวนการตดัตอ่ยีนจากหลายแหลง่เข้าด้วยกนัแล้วนํากลบัเข้าไปในสิ่งมีชีวิตหนึง่ 

ง.  เป็นกระบวนการสร้าง DNA และ RNA 

29.ข้อใดคือจดุเน้นท่ีสําคญัของการใช้พืชท่ีได้จากการตดัแตง่ยีนในการเพาะปลกู 

ก.  ลดการใช้ปุ๋ ยเคมีและยาฆา่แมลง  ข.  เพิ่มผลผลิตตอ่ไร่มากกว่าพนัธุ์ดัง้เดมิ 

ค.  ราคาตอ่หน่วยถกูกวา่การใช้พนัธุ์ดัง้เดมิ ง.  ใช้พืชพนัธุ์ใหมท่ี่ทนตอ่ทกุสภาพภมูิอากาศ 

30.นกัเรียนคิดวา่วิธีท่ีเหมาะสมในการผลิตและขยายพนัธุ์ต้นท่ีให้ผลผลิตดี และสามารถต้านทาน

ตอ่โรคและแมลงเป็นจํานวนมาก ได้ผลผลิตเร็ว ต้นทนุการผลิตต่ําควรเป็นวิธีใด 

ก.  พนัธุวิศวกรรมระหวา่งต้นท่ีให้ผลผลิตสงูและต้นพนัธุ์พืน้เมือง 

ข.  การเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือของต้นท่ีให้ผลผลิตสงูและต้นพนัธุ์พืน้เมือง 

ค.  การทาบก่ิงระหวา่งก่ิงพนัธุ์ของต้นท่ีให้ผลผลิตสงูและตอท่ีมาจากพนัธุ์พืน้เมือง 

ง.  การผสมพนัธุ์ระหว่างต้นแมท่ี่ให้ผลผลิตสงูและต้นพอ่พืน้เมืองเพ่ือให้ได้เมล็ดมาปลกูตอ่ไป 
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ภาคผนวก ค  เคร่ืองมือ และผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 

 

แบบประเมินโปรแกรมเสริมสร้างความยดึม่ันผูกพันกับการเรียน 

 (สาํหรับผู้เช่ียวชาญ) 

 

คาํชีแ้จง 

       โปรดพิจารณาว่าข้อคําถามแต่ละข้อมีความสอดคล้องตามรายการประเมินท่ีกําหนดไว้

หรือไม ่

โดยเขียนเคร่ืองหมาย   ลงในช่องว่าง  “ระดบัความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ”  ตามความคิดเห็น

ของทา่น   โดยมีเกณฑ์พิจารณาดงันี ้

       +1   หมายถึง แนใ่จวา่กิจกรรม สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ 

          0   หมายถึง ไมแ่นใ่จวา่กิจกรรม สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ 

        -1             หมายถึง แนใ่จวา่กิจกรรมไมส่อดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ 

 

ข้อ รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ ข้อเสนอแนะ 

-1 0 +1 

1.องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ (ภาพรวม)     

1.1 แผนการจดัการเรียนรู้มีองค์ประกอบสําคญั

ครบถ้วนร้อยรัดสมัพนัธ์กนั 

    

1.2 แผนการจดัการเรียนรู้สอดคล้องสมัพนัธ์กบัหนว่ย

การเรียนรู้ท่ีกําหนดไว้ 

    

1.3 แผนการจดัการเรียนรู้มีลําดบัขัน้ตอนอยา่งเป็น

ระบบ 
    

2.ความคิดรวบยอด     

2.3 แสดงความคิดรวบยอดของเนือ้หาหรือแก่นของ

เร่ือง 

    

2.4 สอดคล้องสมัพนัธ์กบัจดุประสงค์การเรียนรู้และ

สาระการเรียนรู้ 
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ข้อ รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ ข้อเสนอแนะ 

-1 0 +1 

3.จุดประสงค์การเรียนรู้     

3.1 สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั     

3.2 มีความถกูต้องตามหลกัการเขียน     

3.3 มีความชดัเจนสามารถวดัพฤตกิรรมได้     

4.สาระการเรียนรู้     

4.1 สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั     

4.2 ครบถ้วนเพียงพอท่ีจะเป็นพืน้ฐานในการสร้างองค์

ความรู้ใหม่ หรือพฤตกิรรมหรือทกัษะท่ีต้องการ 

    

5.กิจกรรมการเรียนรู้     

5.1 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัสาระการเรียนรู้

และระดบัชัน้ของนกัเรียน 

    

5.2 กิจกรรมการเรียนรู้มีขัน้ตอนการจดักิจกรรมตาม

แนวคิดการสอนและการเรียนรู้โดยความยึดมัน่

ผกูพนัเป็นฐาน  ทฤษฎีการไหล และทฤษฎี

แรงจงูใจชดัเจน 

    

5.3 มีกิจกรรมท่ีสนกุ และสง่เสริมความยึดมัน่ผกูพนักบั

การเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน

ได้ 

    

5.4 การจดักิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา      

6.การวัดและประเมินผล     

6.1 วิธีการวดัและเคร่ืองมือวดัสอดคล้องกบัพฤตกิรรม

ท่ีกําหนดในจดุประสงค์ 

    

6.2 วิธีการวดัและเคร่ืองมือวดัสอดคล้องกบัขัน้ตอน

และกระบวนการในกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ข้อ รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ ข้อเสนอแนะ 

-1 0 +1 

6.3 เกณฑ์การประเมินมีความสอดคล้องกบัระดบั

ความสามารถของนกัเรียน 

 

    

7.ส่ือการเรียนรู้     

7.1 สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้     

7.2 สอดคล้องกบัสาระการเรียนรู้     

7.3 สอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู้     

7.4 มีส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบัวยั  ความสนใจ และ

ความสามารถของนกัเรียน 

    

 
 
 

ลงช่ือ...............................................ผู้ประเมิน 

       (.........................................) 

                           ............./..................../............. 
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แบบประเมินความสอดคล้องของแบบวัดความยดึม่ันผูกพันกับการเรียน 

(สาํหรับผู้เช่ียวชาญ) 

 

คาํชีแ้จง 

       โปรดพิจารณาว่าข้อคําถามแตล่ะข้อมีความสอดคล้องตามรายการประเมินท่ีกําหนดไว้

หรือไม ่

โดยเขียนเคร่ืองหมาย   ลงในชอ่งวา่ง  “ระดบัความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ”  ตามความคิดเห็น

ของทา่น   โดยมีเกณฑ์พิจารณาดงันี ้

       +1  เม่ือแนใ่จวา่ข้อคําถามของแบบวดัความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียนวดัได้ตรงกบันิยาม 

         0   เม่ือไมแ่นใ่จวา่ข้อคําถามของแบบวดัความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียนวดัได้ตรงกบันิยาม 

        -1  เม่ือแนใ่จวา่ข้อคําถามของแบบวดัความยดึมัน่ผกูพนักบัการเรียนวดัได้ตรงกบันิยาม 
 

คาํนิยาม 

ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน หมายถึง การท่ีนักเรียนมีส่วนร่วมในเชิงบวกกับวิชา

วิทยาศาสตร์  โดยแสดงพฤติกรรมท่ีมีความตัง้ใจเรียน  ความสนใจในการเรียน   มีความ

กระตือรือร้น และมีความรู้สกึในการอยากมีสว่นร่วมตอ่การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยแบง่ออกเป็น 

3 องค์ประกอบ คือ  

1.ความยดึม่ันผูกพันด้านปัญญา หมายถึง การแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความ

ตัง้ใจ มุง่มัน่ เพียรพยายามเพ่ือให้ประสบความสําเร็จในการเรียน 

2.ความยึดม่ันผูกพันด้านพฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกทางพฤติกรรมการมีส่วน

ร่วมของนกัเรียนเก่ียวกบัการเรียน และทํากิจกรรมตา่ง ๆ ภายในโรงเรียน  

3. ความยดึม่ันผูกพันด้านอารมณ์ หมายถึง การแสดงออกทางความรู้สึกในทางบวกตอ่

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ตอ่เพ่ือนร่วมชัน้เรียน ครูในวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีทําให้นกัเรียน

รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและเป็นส่วนหนึ่งของการเรียน การตระหนักถึงความสําคัญและเห็น

ประโยชน์ของการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
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นิยาม รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 
ข้อเสนอ

แนะ 

-1 0 +1 

1.ความยึดม่ัน

ผู ก พั น ด้ า น

ปัญญา 

หมายถึง  การ

แสดงออกทาง

พ ฤ ติ ก ร ร ม ท่ี

แสดงถึงความ

ตั ้ง ใ จ  มุ่ ง มั่ น 

เพียรพยายาม

เพ่ือให้ประสบ

ความสําเร็จใน

การเรียน 

1.แม้วา่เนือ้หาท่ีเรียนจะยาก แตฉ่นัก็พยายาม

ศกึษาจนเข้าใจ 

    

2.ฉนัใช้ความพยายามในการเรียนเป็นอยา่งย่ิงใน

คาบเรียนวิทยาศาสตร์ 

    

3.ฉนัพยายามทํางานในรายวิชาวิทยาศาสตร์

อยา่งรอบคอบ และดีท่ีสดุ  

        

4.ฉนัทบทวนบทเรียนและค้นคว้าหาความรู้

เพิ่มเตมิวิชาวิทยาศาสตร์อย่างสม่ําเสมอ 

    

5.ฉนัตรวจสอบความผิดพลาดในการทํา

แบบฝึกหดัวิชาวิทยาศาสตร์ เพ่ือทําให้เข้าใจ

เนือ้หาในส่วนนัน้ได้ชดัเจนขึน้ 

    

6.ฉนัพยายามทําตามเป้าหมายทางการเรียนท่ี

ฉนักําหนดไว้ 

    

7.ถ้าฉนัไมเ่ข้าใจในสิ่งท่ีเรียนในวิชา

วิทยาศาสตร์  ฉนัจะอา่นทบทวนอีกครัง้เพ่ือให้

เกิดความเข้าใจ 

    

8. ฉนัมุง่มัน่อา่นหนงัสือวิชาวิทยาศาสตร์อยา่ง

เตม็ท่ี  โดยเฉพาะอยา่งย่ิงเม่ือใกล้ชว่งสอบ 

    

9.เม่ือมีการบ้านหลายวิชา ฉันเลือกทําการบ้าน

วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาแรก 

    

10.เม่ือฉนัมีข้อสงสยัเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์  ฉนั

จะเสาะแสวงหาคําตอบให้ได้ 

    

11.ฉนัมีความอดทนแม้การแก้ปัญหาวิชา

วิทยาศาสตร์จะยุง่ยากและใช้เวลา 
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นิยาม รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 
ข้อเสนอ

แนะ 

-1 0 +1 

12.ฉนัพยายามทํางานในวิชาวิทยาศาสตร์

อยา่งเตม็ความสามารถ 

    

13.ฉนัตัง้ใจทําการบ้านวิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง 

ทําให้ฉนัเข้าใจบทเรียนวิทยาศาสตร์มากขึน้ 

    

14.เม่ือฉนัมีข้อสงสยัเก่ียวกบัวิทยาสาสตร์ ฉนั

มกัถามผู้ รู้หรือผู้ เช่ียวชาญ 

    

2.ความยดึม่ัน

ผูกพันด้าน

พฤตกิรรม 

หมายถึง การ

แสดงออกทาง

พฤตกิรรมการมี

สว่นร่วมของ

นกัเรียน

เก่ียวกบัการ

เรียน และทํา

กิจกรรมตา่ง ๆ 

ภายในโรงเรียน  

15.เม่ือมีข้อสงสยัระหวา่งท่ีเรียน ฉนัจะถาม

คําถามครูทนัที 

    

16.ในวิชาวิทยาศาสตร์ ฉนัตอบคําถามตา่ง ๆ ทกุ

ครัง้เม่ือมีโอกาส 

    

17.เม่ือฉนัอยูใ่นห้องเรียน ฉันแสดงความคิดเห็น

อยูเ่สมอ 

         

18.ฉนัมีสมาธิ จดจ่อกบัการเรียนวิทยาศาสตร์     

19.เม่ือฉนัอยูใ่นห้องเรียน ฉันมกัตัง้ใจฟังครู

อธิบายความรู้ 

    

20.ฉนัเข้าร่วมกิจกรรมวิชาวิทยาศาสตร์อยู่

เสมอ 

    

21.ฉนัมกัพดูคยุกบัครูเก่ียวกบัเนือ้หาวิชา

วิทยาศาสตร์  

     

22.ฉนัเข้าเรียนวิชาวิทยาศาสตร์อยา่งสม่ําเสมอ     

23.ฉนัประพฤตแิละปฏิบตัิตนตามข้อตกลงของ

กลุม่เสมอในการทํากิจกรรมวิชาวิทยาศาสตร์ 

    

24.ฉนัรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือนหรือสมาชิก

กลุม่ 
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นิยาม รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 
ข้อเสนอ

แนะ 

-1 0 +1 

25.แม้จะรู้สกึเหน่ือยหรือง่วงนอน แตฉ่นัก็ตัง้ใจ

ทํากิจกรรมในคาบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

    

26.ฉนัทํากิจกรรมวิทยาศาสตร์อยา่งสม่ําเสมอ     

27.ฉนัตัง้ใจเรียนวิชาวิทยาศาสตร์อยา่งเตม็ท่ี      

 28.ฉนัทํางานในวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีได้รับ

มอบหมายอย่างสมบรูณ์ตามกําหนดและตรง

เวลา 

    

3. ความยดึ

ม่ันผูกพันด้าน

อารมณ์ 

หมายถึง การ

แสดงออกทาง

ความรู้สกึใน

ทางบวกตอ่การ

มีสว่นร่วมใน

กิจกรรมการ

เรียนรู้ ตอ่เพ่ือน

ร่วมชัน้เรียน ครู

ในวิชา

วิทยาศาสตร์ท่ี

ทําให้นกัเรียน

รู้สกึวา่ตนเองมี

คณุคา่และเป็น

สว่นหนึง่ของ

การเรียน การ

29.ฉนัรู้สกึว่าตนเองมีคณุคา่  เม่ือทํางานกลุม่

วิชาวิทยาศาสตร์กบัเพ่ือน 

    

30.ฉนัเช่ือว่าครูมีความเป็นธรรมและยตุธิรรมกบั

ฉนัในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

    

31.ฉนัสนกุสนานกบัการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์     

32.ฉนัชอบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์มากกวา่วิชา

อ่ืน ๆ 

    

33.ฉนัอยากเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ทกุวนั     

34.ฉนัรู้สกึสนกุเม่ือได้ทํากิจกรรมท่ีเก่ียวข้อง

วิทยาศาสตร์ 

    

35.ฉนัรู้สกึดีใจท่ีได้ทํากิจกรรมกลุม่ร่วมกบั

เพ่ือน ๆ ในวิชาวิทยาศาสตร์ 

    

36.วิชาวิทยาศาสตร์มีกิจกรรมให้ฉนัร่วมสนกุ

ด้วยทกุครัง้ 

    

37.ฉนัคิดวา่ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ทําให้

เข้าใจวิชาอ่ืนได้อยา่งดี 

    

38. ฉนัคดิว่าวิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาท่ีมี

ประโยชน์ 
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นิยาม รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 
ข้อเสนอ

แนะ 

-1 0 +1 

ตระหนกัถึง

ความสําคญั

และเห็น

ประโยชน์ของ

การเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ 

39.วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาท่ีทําให้มนษุย์รู้จกั

วิธีการแก้ปัญหามากขึน้ 

    

40.ฉนัภมูิใจท่ีสามารถทํากิจกรรมวิทยาศาสตร์

ได้สําเร็จ 

    

41.ฉนัมีความสขุท่ีได้ทํากิจกรรมวิทยาศาสตร์

ร่วมกบัเพ่ือน 

    

42. ฉนัรู้สกึประทบัใจครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์     

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ.............................................ผู้ประเมิน 

           (.........................................) 

         ............./..................../............ 
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 สาระการ

เรียนรู้ 

มาตรฐาน

การเรียนรู้ 
ตัวชีวั้ด 

ทักษะ/ความรู้ตามตวัชีวั้ด (จํานวนข้อ)  

รวม 

(ข้อ) ความรู้ 
ความ

เข้าใจ 

การ

นําไปใช้ 

การ

วิเคราะห์ 

การ

สงัเคราะห์ 

การ

ประเมินคา่ 

สิ่งมีชีวิต

กบั

กระบวนกา

รดํารงชีวิต 

ว  1. 1 

เข้าใจหนว่ย

พืน้ฐานของ

สิ่งมีชีวิต 

ความสมัพนั

ธ์ของ

โครงสร้าง 

และหน้าท่ี

ของระบบ 

ตา่งๆ ของ

สิ่งมีชีวิตท่ี

ทํางาน

สมัพนัธ์กนั 

มี 

ว1.1/5 ทดลองหาปัจจยับางประการ

ท่ีจําเป็นตอ่การสงัเคราะห์ด้วยแสง

ของพืช และอธิบายวา่แสง      

คลอโรฟิลล์ แก๊ส 

คาร์บอนไดออกไซด์ นํา้ เป็นปัจจยัท่ี

จําเป็นต้องใช้ในการสงัเคราะห์ด้วย

แสง      

 2 1 1  1 5 

ว1.1/6 ทดลองและอธิบายผลท่ีได้

จากการสงัเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
 2 2    4 

ว1.1/7  อธิบายความสําคญัของ

กระบวนการสงัเคราะห์ด้วยแสงของพืช

ตอ่ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม       

 2  1   3 

ว1.1/8.   ทดลองและอธิบายกลุม่เซลล์ท่ี

เก่ียวข้องกบัการลําเลียงนํา้ของพืช 
 1 2    3 

ตาราง แสดงการวิเคราะห์
แบ

บ
ท

ดสอบ
 เรื่อง การดาํรงชีวิตของพื

ช 
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สาระการ

เรียนรู้ 

มาตรฐาน

การเรียนรู้ 
ตัวชีวั้ด 

ทักษะ/ความรู้ตามตัวชีวั้ด (จาํนวนข้อ) 
 

รวม 

(ข้อ) 

ความรู้ 
ความ

เข้าใจ 

การ

นําไปใช้ 

การ

วิเคราะห์ 

การ

สงัเคราะห์ 

การ

ประเมินคา่ 

 กระบวนการ

สืบเสาะหา

ความรู้  

ส่ือสาร 

สิ่งท่ีเรียนรู้

และนํา

ความรู้ไปใช้

ในการ

ดํารงชีวิต

ของตนเอง

และดแูล

สิ่งมีชีวิต 

ว1.1/9.   สงัเกตและอธิบายโครงสร้างท่ี

เก่ียวกบัระบบลําเลียงนํา้และอาหารของ

พืช 

 1  2   3 

 ว1.1/10. ทดลองและอธิบาย

โครงสร้างของดอกท่ีเก่ียวข้องกบั

การสืบพนัธุ์ของพืช 

 1 1 1   3 

ว1.1/11.  อธิบายกระบวนการ

สืบพนัธุ์แบบอาศยัเพศของพืชดอก

และการสืบพนัธุ์แบบไมอ่าศยัเพศ

ของพืช โดยใช้สว่นตา่งๆ ของพืชเพ่ือ

ชว่ยในการขยายพนัธุ์ 

 2  1   3 

ว1.1/12.  ทดลองและอธิบายการ

ตอบสนองของพืชตอ่แสง นํา้ และการ

สมัผสั   

 1 1    2 

ตาราง แสดงการวิเคราะห์
แบ

บ
ท

ดสอบ
 เรื่อง การดาํรงชีวิตของพื

ช (ต่อ) 
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สาระการ

เรียนรู้ 

มาตรฐาน

การเรียนรู้ 
ตัวชีวั้ด 

ทักษะ/ความรู้ตามตวัชีวั้ด (จํานวนข้อ)  

รวม 

(ข้อ) ความรู้ 
ความ

เข้าใจ 

การ

นําไปใช้ 

การ

วิเคราะห์ 

การ

สงัเคราะห์ 

การ

ประเมินคา่ 

  ว1.1/13.  อธิบายหลกัการและผลของ

การใช้เทคโนโลยี ชีวภาพในการ

ขยายพนัธ์ุ  ปรับปรุงพนัธ์ุ เพ่ิมผลผลิต

ของพืชและนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 2 1 1   4 

รวม 3 15 10 1  1 30 

ตาราง แสดงการวิเคราะห์
แบ

บ
ท

ดสอบ
 เรื่อง การดาํรงชีวิตของพื

ช (ต่อ) 
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แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบ เร่ือง การดาํรงชีวิตของพืช 

(สาํหรับผู้เช่ียวชาญ) 

 

คาํชีแ้จง 

       โปรดพิจารณาว่าข้อคําถามแตล่ะข้อมีความสอดคล้องตามรายการประเมินท่ีกําหนดไว้

หรือไม ่

โดยเขียนเคร่ืองหมาย   ลงในชอ่งวา่ง  “ระดบัความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ”  ตามความคิดเห็น

ของทา่น   โดยมีเกณฑ์พิจารณาดงันี ้

       +1  เม่ือแนใ่จวา่ข้อคําถามของแบบทดสอบวดัได้ตรงกบัตวัชีว้ดั 

         0   เม่ือไมแ่นใ่จวา่ข้อคําถามของแบบทดสอบวดัได้ตรงกบัตวัชีว้ดั 

        -1  เม่ือแนใ่จวา่ข้อคําถามของแบบทดสอบวดัไมต่รงกบัตวัชีว้ดั 

 

ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

ตัวชีวั้ด ว1.1/5 

ทดลองหาปัจจยั

บางประการท่ี

จําเป็นตอ่การ

สงัเคราะห์ด้วย

แสงของพืช และ

อธิบายวา่แสง      

คลอโรฟิลล์ แก๊ส 

คาร์บอนไดออก 

ไซด์ นํา้ เป็น

ปัจจยัท่ี

จําเป็นต้องใช้ใน

การสงัเคราะห์

ด้วยแสง      

1.ปัจจยัท่ีจําเป็นในการสงัเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

ได้แก่ข้อใด 

 1.  แสง 

 2. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

 3. อากาศ 

 4. คลอโรฟิลล์ 

  ก.  1 – 2  ข.  3 – 4                

  ค.  1 – 2 – 3             ง.  1 – 2 – 3 – 4   

เฉลย  ก.  1 – 2  

ระดับพฤตกิรรม  ความเข้าใจ 
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

ตัวชีวั้ด ว1.1/5 

ทดลองหาปัจจยั

บางประการท่ี

จําเป็นตอ่การ

สงัเคราะห์ด้วย

แสงของพืช และ

อธิบายวา่แสง      

คลอโรฟิลล์ แก๊ส 

คาร์บอนไดออก 

ไซด์ นํา้ เป็น

ปัจจยัท่ี

จําเป็นต้องใช้ใน

การสงัเคราะห์

ด้วยแสง      

2.ถ้าต้องการทดสอบวา่ แสงมีผลตอ่การเจริญงอก

งามของพืชหรือไม ่ทา่นคิดว่า ข้อใดไมใ่ชส่ิ่งท่ีต้อง

ควบคมุในการทดลอง 

 ก.  ปริมาณนํา้ท่ีใช้รดในแตล่ะครัง้      

 ข.  ขนาดและชนิดของพืชท่ีใช้ปลกู 

 ค.  ความสงูของพืชท่ีเพิ่มขึน้ในขณะทดลอง            

 ง.  ชนิดและปริมาณของดนิท่ีใช้ปลกูพืช 

เฉลย  ค.  ความสูงของพืชที่เพ่ิมข้ึนในขณะทดลอง 

ระดับพฤตกิรรม  ความเข้าใจ 

    

3.จากปฏิกิริยาการสงัเคราะห์ด้วยแสง  

 แก๊ส(1) และแก๊ส(5) คือข้อใดตามลําดบั 

 ก.  ออกซิเจน  และคาร์บอนไดออกไซด์ 

 ข.  คาร์บอนไดออกไซด์ และออกซิเจน 

 ค.  คาร์บอนไดออกไซด์ และไนโตรเจน            

     ง.  ไนโตรเจน และคาร์บอนไดออกไซด์  

เฉลย  ข.  คาร์บอนไดออกไซด์ และออกซิเจน 

ระดับพฤตกิรรม  ความรู้ความเข้าใจ 
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

4.จากภาพเป็นใบไม้ท่ีสกดัคลอโรฟิลล์ออกแล้ว

นําไปหยดสารละลายไอโอดีนได้ผลการทดลองดงั

รูป นกัเรียนคดิว่าสว่นใดของใบไม้ท่ีไมมี่การ

สงัเคราะห์ด้วย

แสง 

     ก.  1 และ 2 

     ข.  2 และ 3 

     ค.  3 และ 4 

     ง.  4 และ 1 

เฉลย  ง.  4 และ 1 

ระดับพฤตกิรรม  การนําไปใช ้

    

5. เพราะเหตใุดในการทดลองเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมี

ผลตอ่การสงัเคราะห์ด้วยแสงของพืชจงึต้องมีการ

ตรวจสอบว่าเกิดแป้งหรือไม ่แทนท่ีจะทดสอบ

นํา้ตาลกลโูคส 

 ก.  นํา้ตาลในใบไม้มีปริมาณน้อย 

 ข.  การทดสอบแป้งเห็นได้ชดัเจน  แม้จะมี

ปริมาณน้อย 

 ค.  แป้งในใบไม้เกิดขึน้ได้รวดเร็วหลงัจากการ

สงัเคราะห์ด้วยแสง 

 ง.  ถกูทกุข้อ 

เฉลย  ง.  ถูกทกุข้อ 

ระดับพฤตกิรรม  การนําไปใช ้
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

6. .พิจารณาการทดลองตอ่ไปนีแ้ล้วตอบคําถาม  

ปลกูพืชชนิดเดียวกนั 4 กระถาง ทิง้ไว้ในท่ีมืดสนิท

เป็นเวลาหนึง่คืน แล้วนํามาวางไว้ตามภาพ 

  หลงัจากตัง้ทิง้ไว้บริเวณเดียวกนั 3 

ชัว่โมง แล้วนําใบของพืชแตล่ะกระถางมาทดสอบ

ด้วยสารละลายไอโอดีน  

ข้อใดเป็นผลของการทดลองนีถ้กูต้อง 

      ก.  กระถาง D จะเปล่ียนสีสารละลายไอโอดีน

จากสีนํา้ตาลเป็นสีนํา้เงิน 

      ข.  กระถาง C จะเปล่ียนสีสารละลายไอโอดีน

จากสีนํา้ตาลเป็นสีนํา้เงิน  

     ค.  กระถาง A จะเปล่ียนสีสารละลายไอโอดีน

จากสีนํา้ตาลเป็นสีนํา้เงิน 

     ง.  กระถาง B จะไมเ่ปล่ียนสีสารละลาย

ไอโอดีนจากสีนํา้ตาลเป็นสีนํา้เงิน 

เฉลย  ค.  กระถาง A จะเปลีย่นสีสารละลาย

ไอโอดีนจากสีน้ําตาลเป็นสีน้ําเงิน 

ระดับพฤตกิรรม   วิเคราะห์    
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

 7.พืชชนิดใดท่ีไมมี่คลอโรฟิลล์อยูใ่นคลอโร 

พลาสต์แตส่ามารถสงัเคราะห์ด้วยแสงได้  

 ก.  ฟักทองและต้นแค   

 ข.  ผกับุ้งและผกักระเฉด 

 ค.ผกัตบชวา และสาหร่ายหางกระรอก 

 ง.  สาหร่ายสีเขียวแกมนํา้เงินและแบคทีเรีย 

เฉลย  ง.  สาหร่ายสีเขียวแกมน้ําเงินและ

แบคทีเรีย 

ระดับพฤตกิรรม  การวิเคราะห์ 

    

 8.“พืชท่ีขาดนํา้หรือได้รับนํา้น้อยมีผลตอ่การ

เจริญเตบิโตของพืช” นกัเรียนเห็นด้วยกบัคํากลา่ว

ข้างต้นหรือไมเ่พราะเหตใุด 

 ก.  เห็นด้วยเพราะพืชต้องใช้นํา้ใน

กระบวนการหายใจ  

 ข.  เห็นด้วยเพราะนํา้เป็นสิ่งสําคญัท่ีพืชต้อง

ใช้ในการสงัเคราะห์ด้วยแสงและการลําเลียง 

 ค.  ไมเ่ห็นด้วยเพราะพืชไมจํ่าเป็นต้องใช้นํา้

ในการหายใจ 

 ง.  ไมเ่ห็นด้วยเพราะพืชไมต้่องใช้นํา้ใน

กระบวนการสงัเคราะห์ด้วยแสง 

เฉลย  ข.  เห็นด้วยเพราะน้ําเป็นส่ิงสําคญัทีพื่ช

ตอ้งใช้ในการสงัเคราะห์ดว้ยแสงและการลําเลียง 

ระดับพฤตกิรรม  ประเมินค่า 
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

ว1.1/6 ทดลอง

และอธิบายผลท่ี

ได้จากการ

สงัเคราะห์ด้วย

แสงของพืช 

9.ข้อใดส รุป เ ก่ียวกับการหมุน เ วียนก๊าซใน

กระบวนการสงัเคราะห์ด้วยแสงท่ีใบพืชได้ถกูต้อง 

 ก.  มีการคายก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เพียง

อยา่งเดียว     

 ข.  มีการคายก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และดดู

ก๊าซออกซิเจน 

 ค.  มีการดดูก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และคาย

ก๊าซออกซิเจน  

 ง.  มีการคายก๊าซออกซิเจนเพียงอยา่งเดียว 

เฉลย  ค.  มีการดูดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และ

คายก๊าซออกซิเจน 

ระดับพฤตกิรรม  ความเข้าใจ 

    

10.ข้อใดไม่เป็นผลของกระบวนการสังเคราะห์

ด้วยแสงของพืชมีผลดีตอ่สิ่งแวดล้อม 

 ก.  ช่วยลดปริมาณแก๊ส O2 ในบรรยากาศ

 ข.  ชว่ยเพิ่มปริมาณแก๊ส O2 

 ค.  ช่วยเพิ่มปริมาณแก๊ส CO2 ในบรรยากาศ 

 ง.  ชว่ยเพิ่มอาหารให้แก่มนษุย์และสตัว์ 

เฉ ลย  ค .  ช่ วย เ พ่ิมป ริมาณแก๊ส  CO2 ใน

บรรยากาศ 

ระดับพฤตกิรรม  ความเข้าใจ 
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

11.จากสมการการสงัเคราะห์ด้วยแสง 

A + B                กลูโคส + B + C 
 

A, B และ C คือสารใดตามลําดบั 

 ก.  นํา้  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  พลังงาน

 ข.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  นํา้  แก๊สออกซิเจน 

 ค.  นํา้  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  แก๊สออกซิเจน

  ง.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  แก๊สออกซิเจน  นํา้ 

เฉลย  ข.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  น้ํา  แก๊ส

ออกซิเจน 

ระดับพฤตกิรรม  ความเข้าใจ 

    

 12.ข้อใดไมถ่กูต้อง 

  ก.นํา้ตาลในใบไม้มีปริมาณน้อย 

  ข.การทดสอบแป้ง เห็นไ ด้ชัดเจน  แม้จะมี

ปริมาณน้อย 

  ค.แป้งในใบไม้เกิดขึน้ได้รวดเร็วหลังจากการ

สงัเคราะห์ด้วยแสง 

  ง.นํา้ตาลในใบไม้เพิ่มมากขึน้ แตป่ริมาณแป้งลด

น้อยลง หลงัจากการสงัเคราะห์ด้วยแสง 

เฉลย  ง  นํา้ตาลในใบไม้เพิ่มมากขึน้ แตป่ริมาณ

แป้งลดน้อยลง หลงัจากการสงัเคราะห์ด้วยแสง 

ระดบัพฤตกิรรม ความเข้าใจ 

    

แสง 
คลอโรฟลล 
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

 13.ในภาพเปนการทดลองเก่ียวกับปจจัยท่ีจําเปน

ในกระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืช ผลการ
ทดลอง จากถุงใบท่ี 2 เปนอยางไร เพราะเหตุใด 
      
 
 
 
 
 
 
 

  
     ก.  เกิดการสงัเคราะห์ด้วยแสง เพราะทดสอบ

ได้ด้วยไอโอดีน 

  ข.  มีการสงัเคราะห์ด้วยแสงเกิดขึน้ เพราะมี

ปัจจยัตา่ง ๆ ครบถ้วน 

  ค.  ไมเ่กิดการสงัเคราะห์ด้วยแสง เพราะไมมี่

แก๊สออกซิเจน 

  ง.  ไมเ่กิดการสงัเคราะห์ด้วยแสง เพราะไมมี่

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

ตอบ  ง.  ไม่เกิดการสงัเคราะห์ดว้ยแสง เพราะไม่

มีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

ระดับพฤตกิรรม  การนําไปใช้ 

    

สารละลาย 

โซเดียมไฮดรอกไซด 

ถุงใบท่ี 1 ถุงใบท่ี 2 
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

 14.ถ้าเดด็ใบไม้ตอนเช้ามืดมาทดสอบแป้งจะพบ

หรือไม ่ 

 1.  พบ เพราะพืชมีการสงัเคราะห์แสง 

 2.  พบ เพราะพืชสะสมนํา้ตาลไว้ในรูปของ

แป้ง 

     3.  ไมพ่บ เพราะแป้งถกูเปล่ียนเป็นนํา้ตาล

 4.  ไมพ่บ  เพราะยงัไมมี่การสงัเคราะห์ด้วย

แสง 

 ก.  1   ข.  3  

 ค.  1 และ 2  ง.  3 และ 4 

เฉลย  ง.  3 และ 4 

ระดับพฤตกิรรม  การนําไปใช้ 

    

ว1.1/7 อธิบาย

ความสําคญัของ

กระบวนการ

สงัเคราะห์ด้วย

แสงของพืชตอ่

สิ่งมีชีวิตและ

สิ่งแวดล้อม 

15. คํากลา่วท่ีวา่ “ต้นไม้คือปอดของโลก”

หมายความวา่อยา่งไร 

 ก.  ต้นไม้ชว่ยกําจดัก๊าซออกซิเจน 

 ข.  ต้นไม้ชว่ยดดูก๊าซออกซิเจนเพ่ือการหายใจ 

 ค.  ต้นไม้ชว่ยกําจดัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

และคายก๊าซออกซิเจนออกมา 

 ง.  ต้นไม้ชว่ยกําจดัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

และคายโอโซนออกมา 

เฉลย  ค.  ต้นไม้ชว่ยกําจดัก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์ และคายก๊าซออกซิเจน

ออกมา 

ระดับพฤตกิรรม  ความเข้าใจ 
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

 16.ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ท่ีเราได้รับจาก

กระบวนการสงัเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

 ก.  การหมนุเวียนของก๊าซ  

 ข.  ทําให้เกิดความสมดลุของแร่ธาต ุ

 ค.  ลดปริมาณความเข้มของแสง 

 ง.  ชว่ยให้อากาศบริสทุธ์ิ 

เฉลย  ค.  ลดปริมาณความเข้มของแสง 

ระดับพฤตกิรรม  ความเข้าใจ 

    

 17.ถ้าในอากาศไมมี่แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เลย 

นกัเรียนคดิวา่จะมีผลอย่างไรตอ่สิ่งมีชีวิตอยา่งไร 

 ก.  มีผล เพราะแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จําเป็น

ในการสร้างอาหารของพืช 

 ข.  มีผล เพราะแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จําเป็น

ในการสร้างอาหารของสตัว์ 

 ค.  ไมมี่ผล เพราะสิ่งมีชีวิตใช้แก๊ส

คาร์บอนไดออกไซด์ในปริมาณเล็กน้อยเทา่นัน้ 

 ง.  ไมมี่ผล เพราะแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ไมมี่

ความจําเป็นในการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

เฉลย  ก.  มีผล เพราะแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์

จําเป็นในการสร้างอาหารของพืช 

ระดับพฤตกิรรม  ความเข้าใจ 
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

 18.เหตใุดจงึกลา่ววา่พืชสีเขียวชว่ยฟอกอากาศให้

บริสทุธ์ิ 

 ก.  พืชสีเขียวไมส่ร้างมลพิษ   

 ข.  พืชสีเขียวเป็นผู้สร้างอาหารให้แก่สตัว์ 

 ค.  พืชสีเขียวทําให้บรรยากาศสดช่ืนแจม่ใส

 ง.  พืชสีเขียวนําแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ไปใช้

ในการสร้างอาหารและให้แก๊สออกซิเจนออกมาสู่

บรรยากาศ 

เฉลย   ง.  พืชสีเขียวนําแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์

ไปใช้ในการสร้างอาหารและให้แก๊สออกซิเจน

ออกมา  สูบ่รรยากาศ 

ระดับพฤตกิรรม  การคดิวิเคราะห์ 

    



125 
 

ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

 19.คน สตัว์ และต้นไม้มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งไร

จากแผนภาพข้างลา่ง 

          แก๊ส A 
 

คน สตัว์                        พืช       

 

                                 แก๊ส B 

 ก.  พืชปล่อยแก๊สคาร์บอนใดออกไซด์ให้กบัคน

ใช้ในการหายใจ 

 ข.  คนและสตัว์ปล่อยแก๊สคาร์บอนใดออกไซด์

ให้กบัพืชใช้ในการหายใจ 

 ค.  คนและสตัว์ปลอ่ยแก๊สออกชิเจนให้กบัพืชใช้

ในการสงัเคราะห์ด้วยแสง 

 ง.  พืชปลอ่ยแก๊สออกซิเจนให้กบัคนและสตัว์ใช้

ในการหายใจ 

เฉลย  ง.  พืชปล่อยแก๊สออกซิเจนให้กบัคนและ

สตัว์ใช้ในการหายใจ 

ระดับพฤตกิรรม  การคดิวิเคราะห์ 
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

 20.กระบวนการสงัเคราะห์ของพืชทําให้เรารู้สกึ

สดช่ืน ตรงกบัข้อใด 

 ก. พืชดงึแก๊สออกซิเจนไปใช้แล้วให้แก๊ส

คาร์บอนไดออกไซด์แก่มนษุย์ 

 ข. พืชดงึแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ไปใช้ แล้วให้

แก๊สออกซิเจนแก่มนษุย์  

 ค. ทําให้สาร CO2 สงูขึน้                                 

 ง. ทําให้อณุหภมูิของโลกสงูขึน้ 

เฉลย  ข. พืชดงึแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ไปใช้ 

แล้วให้แก๊สออกซิเจนแก่มนษุย์ 

ระดับพฤตกิรรม  การคดิวิเคราะห์ 

    

ว1.1/8.  ทดลอง

และอธิบายกลุม่

เซลล์ท่ีเก่ียวข้อง

กบัการลําเลียงนํา้

ของพืช 

21.ทอ่ลําเลียงนํา้ในลําต้นพืชใบเลีย้งคูจ่ะมี

ลกัษณะอย่างไร 

 ก.  เรียงตวัเป็นระเบียบกนัอยูเ่ป็นวง 

 ข.  กระจดักระจายอยูท่ัว่ไป 

 ค.  อยูเ่ป็นกลุม่ตรงกลางลําต้น  

 ง.  อยูเ่ป็นหยอ่ม ๆ ระหวา่งเซลล์ 

เฉลย  ก.  เรียงตวัเป็นระเบียบกนัอยูเ่ป็นวง 

ระดับพฤตกิรรม  ความเข้าใจ 
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

 22. การดดูนํา้ของพืชจะเกิดขึน้มากท่ีสดุใน

ชว่งเวลาใดของแตล่ะวนั 

 ก.  ในตอนกลางคืน เพราะว่าอากาศเย็น ในดนิ

มีความชุม่ชืน้มาก 

 ข.  ในตอนบา่ย เพราะแดดจดั อากาศร้อนมี

การคายนํา้มาก 

 ค.  ในตอนเช้า เพราะพืชมีการสงัเคราะห์ด้วย

แสง 

 ง.  พืชจะสามารถปรับตวั ทําให้ดดูนํา้ในอตัราท่ี

เทา่กนัตลอดวนั 

เฉลย  ข.  ในตอนบา่ย เพราะแดดจดั อากาศร้อน

มีการคายนํา้มาก 

ระดับพฤตกิรรม  ความเข้าใจ 

    

 23.การควัน่เปลือกต้นชมพูอ่อกนัน้ ระบบการ

ลําเลียงท่ีถกูตดัขาดคือระบบใด 

 ก.  ระบบการลําเลียงนํา้  

 ข.  ระบบการคายนํา้ 

 ค.  ระบบการลําเลียงอาหาร  

 ง.  ระบบการชว่ยสงัเคราะห์ด้วยแสง 

เฉลย  ค.  ระบบการลําเลียงอาหาร 

ระดับพฤตกิรรม  ความเข้าใจ 
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

 24.ถ้านกัเรียนจะปักชําต้นโกสนโดยนําก่ิงโกสน

มาแชใ่นขวดนํา้ มกัจะต้องควัน่เปลือกประมาณ  

5 เซนตเิมตรเหนือรอยตดั เพ่ืออะไร 

 ก.  อาหารถกูสง่มาถึงรอยควัน่ ทําให้มีการดดู

ซมึนํา้มากขึน้ 

 ข.  การควัน่เปลือกออก จะทําให้มีผลตอ่การ

ลําเลียงนํา้ของพืช สง่ผลตอ่การเกิดรากได้ 

 ค.  การควัน่เปลือกออกนัน้ก็เพ่ือให้ยางไม้หมด

ไป เปลือกไมมี่ประโยชน์ 

 ง.  อาหารถกูสง่มาถึงรอยควัน่จะทําให้เซลล์

บริเวณนัน้เจริญเป็นรากได้ง่าย 

เฉลย  ง.  อาหารถกูสง่มาถึงรอยควัน่จะทําให้

เซลล์บริเวณนัน้เจริญเป็นรากได้ง่าย 

ระดับพฤตกิรรม  การนําไปใช้ 

    

 25.”พืชต่างชนิดกนัมีอตัราการคายน้ําเท่ากนั

หรือไม่” หากทําการทดลองจากปัญหาดงักล่าว 

ควรระบตุวัแปรต้น อยา่งไร 

  ก อณุหภมูิภายนอกท่ีใช้ในกํารทดลอง   

  ข อตัราการคายนํา้ของพืช  

  ค จํานวนใบของพืช  

  ง ชนิดของพืช 

เฉลย ง ชนิดของพืช 

ระดับพฤตกิรรม นําไปใช้ 
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

 26.การศกึษาเนือ้เย่ือลําเลียงนํา้ - เกลือแร่ของพืช

ต้องใสห่มกึแดงลงไปในนํา้แชต้่นพืชด้วยเพราะ

เหตใุด 

 ก.  ชว่ยให้พืชลําเลียงนํา้ได้ดีขึน้ 

 ข.  ชว่ยให้พืชสงัเคราะห์ด้วยแสงได้ดีขึน้ 

 ค.  ช่วยให้เห็นสว่นประกอบของลําต้นชดัเจน

ขึน้ 

 ง.  ชว่ยให้เห็นเซลล์ท่ีเป็นเนือ้เย่ือลําเลียงนํา้ - 

เกลือแร่ของพืช 

เฉลย  ง.  ชว่ยให้เห็นเซลล์ท่ีเป็นเนือ้เย่ือลําเลียง

นํา้ – เกลือแร่ของพืช 

ระดับพฤตกิรรม  วิเคราะห์ 

 

    

 27. พืช  A  และ B มีปริมาณขนรากไมเ่ทา่กนั  A  

มีขนรากมากกวา่ B พืชทัง้สองมีความแตกตา่งกนั

ในเร่ืองใด 

   ก.พืช  A  มีการเจริญเตบิโตเร็วกวา่พืช  B 

   ข.พืช  B  มีการเจริญเตบิโตเร็วกวา่พืช  A 

   ค.พืช  A  ดดูนํา้และเกลือแร่ได้มากกวา่พืช  B 

   ง.พืช  B  ดดูนํา้และเกลือแร่ได้มากกว่าพืช  A 

 เฉลย ค.พืช  Aดดูนํา้และเกลือแร่ได้มากกวา่       

พืช  B 

ระดับพฤตกิรรม วิเคราะห์ 
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

ว1.1/9.  สงัเกต

และอธิบาย

โครงสร้างท่ี

เก่ียวกบัระบบ

ลําเลียงนํา้และ

อาหารของพืช 

28.พืชในข้อใดท่ีมีท่อนํา้และทอ่อาหารไมเ่ป็น

ระเบียบ 

  ก. มะขาม            ข.  ทเุรียน              

  ค.  ส้มโอ                   ง.  มะพร้าว 

เฉลย  ง.  มะพร้าว 

ระดับพฤตกิรรม  ความเข้าใจ 

    

 29.กลุม่เซลล์ท่ีทําหน้าท่ีเป็นทอ่ลําเลียงนํา้พบได้

ในสว่นใดของพืช 

 ก.  ท่ีรากเทา่นัน้   

 ข.  ราก และลําต้น 

 ค.  ลําต้น ก่ิง และใบ   

 ง. ราก ลําต้น และก่ิงราก 

เฉลย  ง.  ราก ลําต้น ก่ิง และใบ 

ระดับพฤตกิรรม  ความเข้าใจ 

    

 30.ข้อใดกลา่วถกูต้องท่ีสดุ 

 ก.  ท่อลําเลียงนํา้ของพืชล้มลกุไมส่ามารถลําลี

ยงแร่ธาตไุด้ 

 ข.  ท่อลําเลียงนํา้เป็นท่อยาวตดิตอ่กนัตัง้แตร่าก  

ลําต้น  ใบ 

 ค.  ทอ่ลําเลียงนํา้ประกอบด้วยกลุม่เซลล์ท่ียงัมี

ชีวิตอยูท่ัง้หมด 

 ง.  ทอ่ลําเลียงนํา้แทรกอยูร่ะหวา่งเซลล์มกุเซลล์

ในลําต้นพืช 

เฉลย  ข.  ทอ่ลําเลียงนํา้เป็นทอ่ยาวติดตอ่กนั

ตัง้แตร่าก ลําต้น ใบ 

ระดับพฤตกิรรม  ความเข้าใจ  
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

 31.การนําต้นไม้ไปปลกูในท่ีท่ีเตรียมไว้ เพราะเหตุ

ใดจงึนิยมท่ีจะตดัใบออก 

   ก.  สะดวกในการขนย้าย  

 ข.  ลดพืน้ท่ีท่ีใช้ในการปลกู 

   ค.  ลดการคายนํา้ของพืช  

 ง.   ลดการลําเลียงอาหารและแร่ธาต ุ  

เฉลย  ค.  ลดการคายนํา้ของพืช 

ระดับพฤตกิรรม  ความเข้าใจ 

    

 32.จากภาพการศกึษาเนือ้เย่ือของรากพืชชนิด

หนึง่ เพราะเหตใุดแตล่ะเซลล์จงึมีความแตกตา่ง

กนั 

   ก.  เพราะเซลล์ลําเลียงนํา้มีชอ่งวา่งขนาดใหญ่

ชว่ยให้พืชลําเลียงนํา้ได้ดีขึน้ 

  ข.  เพราะเซลล์ลําเลียงอาหารมีชอ่งวา่งขนาด

ใหญ่ชว่ยให้พืชลําเลียงอาหารได้ดีขึน้ 

  ค.  เพราะเซลล์แตล่ะเซลล์มีรูปทรงท่ีเหมาะสม

ตอ่ลําเลียงแร่ธาตไุด้ดีขึน้ 

  ง.  เพราะเซลล์ลําเลียงนํา้มีชอ่งวา่งขนาดใหญ่

ชว่ยให้พืชลําเลียงนํา้ - เกลือแร่ได้ดีขึน้ 

เฉลย  ง.  แตล่ะเซลล์ทําหน้าท่ีตา่งกนั เซลล์

ลําเลียงนํา้มีชอ่งวา่งขนาดใหญ่ชว่ยให้พืชลําเลียง

นํา้ –  เกลือแร่ได้ดีขึน้    

ระดบัพฤตกิรรม  การคิดวิเคราะห์ 
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

 33.ถ้านกัเรียนจะต้องย้ายต้นไม้จากท่ีหนึง่ไปปลกู

อีกท่ีหนึง่ จะมีวิธีทําอยา่งไรเพ่ือไมใ่ห้ต้นไม้นัน้

เห่ียวเฉาหรือตายได้ 

ก. ตดัรากแก้วออกเพ่ือลดการดดูนํา้  

ข.  เดด็ใบออกบางสว่นเพ่ือลดการคายนํา้ 

ค.  เด็ดใบออกให้หมดเพ่ือป้องกนัการคายนํา้ 

ง.  ตดัก่ิงออกให้หมด เหลือแตลํ่าต้นสว่นท่ีตัง้

ตรง 

เฉลย  ง.  ตดัก่ิงออกให้หมด เหลือแตลํ่าต้นสว่น

ท่ีตัง้ตรง 

ระดับพฤตกิรรม  การคดิวิเคราะห์ 
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

 34.นําลําต้นและรากพืช 4 ชนิด มาส่องดดู้วย

กล้องจลุทรรศน์ พบวา่  

    ลําต้นพืชชนิดท่ี 1 มีไซเล็มและโฟลเอ็มเรียงตวั

อยูท่ัว่ลําต้น 

    ลําต้นพืชชนิดท่ี 2 มีไซเล็มและโฟลเอ็มเรียงตวั

เป็นวงรอบลําต้น 

    รากพืชชนิดท่ี 3 มีไซเล็มเรียงตวัอยูร่อบพิธ 

และมีโฟลเอ็มแทรกอยูร่ะหว่างไซเล็ม 

    รากพืชชนิดท่ี 4  มีไซเล็มเรียงตวัเป็นแฉก

ออกมาจากก่ึงกลางราก โดยมีโฟลเอ็มแทรกอยู่

ระหวา่งแฉกของไซเล็ม 

      อยากทราบวา่พืชชนิดใดเป็นพืชประเภท

เดียวกนั 

 ก.  พืชชนิดท่ี 1 และ 3   

 ข.  พืชชนิดท่ี 1 และ 4  

 ค.  พืชชนิดท่ี 2 และ 3                          

 ง.  พืชชนิดท่ี 3 และ 4 

เฉลย  ก.  พืชชนิดท่ี 1 และ 3 

ระดับพฤตกิรรม  การคดิวิเคราะห์ 

    

ว1.1/10. ทดลอง

และอธิบาย

โครงสร้างของ

ดอกท่ีเก่ียวข้อง

กบัการสืบพนัธุ์

ของพืช 

35.ดอกของพืชนิดใดเป็นดอกสมบรูณ์เพศ 

   ก.  ชบา   กหุลาบ   มะเขือ   

   ข.  ผกับุ้ง    ต้อยติง่    ตําลึง 

   ค.  ดาวเรือง   มะลิ   มะละกอ   

   ง.  เฟ่ืองฟ้า  กล้วยไม้   บวบ 

เฉลย  ก.  ชบา กหุลาบ มะเขือ 

ระดับพฤตกิรรม  ความเข้าใจ 
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

 36.สว่นประกอบของดอกในข้อใดท่ีสําคญัท่ีสดุ 

ถ้าขาดแล้วไมส่ามารถเจริญพฒันาไปเป็นผลและ

เมล็ด  

เพ่ือสืบพนัธุ์ได้ 

  ก.  กลีบดอก             ข.  กลีบเลีย้ง  

  ค. เกสร   ง.  ถกูทกุข้อ 

เฉลย  ง.  ถกูทกุข้อ 

ระดับพฤตกิรรม  ความเข้าใจ 

    

 37.ตารางสว่นประกอบของดอกไม้ตา่ง ๆ 

จากตาราง ดอกไม้ในข้อใดเป็นดอกสมบรูณ์เพศ  

   ก.  ดอกตําลงึ     

 ข.  ดอกต้อยติง่ ดอกกล้วยไม้  

   ค.  ดอกต้อยติง่ ดอกพูร่ะหง ดอกกล้วยไม้ 

 ง.  ดอกต้อยติง่ ดอกพูร่ะหง ดอกตําลงึ ดอก

กล้วยไม้ 

เฉลย  ค.  ดอกต้อยติง่ ดอกพูร่ะหง ดอกกล้วยไม้ 

ระดับพฤตกิรรม  ความรู้ความเข้าใจ 

ส่วนประกอ

บของดอก 

ดอก

ต้อยติ่ง 

ดอก

พู่ระหง 

ดอก

ตาํลึง 

ดอก

กล้วยไม้ 

กลีบดอก     

กลีบเลีย้ง     

เกสรเพศเมีย     

เกสรเพศผู้     
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

 38.ดอกตําลงึ ประกอบด้วยกลีบเลีย้ง กลีบดอก 

และเกสรตวัเมีย ดอกตําลงึจดัเป็นดอกไม้ชนิดใด 

  ก.  ดอกครบส่วนและสมบรูณ์เพศ  

  ข.  ดอกไมค่รบสว่นแตส่มบรูณ์เพศ 

  ค.  ดอกครบสว่นแตไ่มส่มบรูณ์เพศ  

  ง.  ดอกไมค่รบส่วนและไมส่มบรูณ์เพศ 

เฉลย  ง.  ดอกไม่ครบส่วนและไมส่มบรูณ์เพศ 

ระดับพฤตกิรรม  ความเข้าใจ 

    

 39.พิจารณาภาพแล้วตอบคําถาม 

 ดอกของพืชนิดใดมีโครงสร้างดงัภาพ 

  ก.  ชบา กหุลาบมะเขือ    

  ข.  ผกับุ้ง ต้อยติง่ ตําลงึ 

  ค.  ดาวเรือง มะลิ มะละกอ   

  ง.  เฟ่ืองฟ้า กล้วยไม้ บวบ 

เฉลย  ก.  ชบา กหุลาบ มะเขือ 

ระดับพฤตกิรรม  ความเข้าใจ 
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

 40.ดอกฟักทองและดอกมะละกอ มีลกัษณะตรง

กบัข้อใดมากท่ีสดุ 

   ก.  ดอกครบสว่น, ดอกสมบรูณ์เพศ 

 ข.  ดอกครบสว่น, ดอกไมส่มบรูณ์เพศ 

   ค.  ดอกไมค่รบสว่น, ดอกสมบรูณ์เพศ 

 ง.  ดอกไมค่รบสว่น, ดอกไม่สมบรูณ์เพศ 

เฉลย  ง.  ดอกไม่ครบส่วน, ดอกไมส่มบรูณ์เพศ 

ระดับพฤตกิรรม  การนําไปใช้ 
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

 41.ในการสืบพนัธ์แบบอาศยัเพศของพืชท่ีมีดอก

แบบสมบรูณ์เพศกบัพืชท่ีไมมี่ดอกแบบไม่

สมบรูณ์เพศจะมีผลตอ่ปริมาณการเจริญเป็นผล

แตกตา่งกนัหรือไม ่เพราะเหตใุด 

  ก.  ตา่งกนั ดอกแบบสมบรูณ์เพศจะมีโอกาสติด

ผลได้มากกว่า เพราะเกสรทัง้ 2 ชนิด อยูใ่นดอก

เดียวกนัเลย 

  ข.  ตา่งกนั ดอกแบบไมส่มบรูณ์เพศจะมีโอกาส

ตดิผลได้มากกวา่ เพราะเกสรทัง้ 2 ชนิด อยู่คนละ

ดอกกนั 

  ค.  ไมต่า่งกนั ดอกแตล่ะชนิดมีโอกาสผสมพนัธุ์

ได้เทา่กนั 

  ง.  ไมต่า่งกนั ดอกแตล่ะชนิดมีโอกาสผสมพนัธุ์

ได้เทา่กนั เพราะปริมาณการเจริญเป็นผลขึน้อยู่

กบัพนัธุกรรม  

เฉลย  ก.  ตา่งกนั ดอกแบบสมบรูณ์เพศจะมี

โอกาสติดผลได้มากกวา่ เพราะเกสรทัง้ 2 ชนิด 

อยูใ่นดอกเดียวกนัเลย 

ระดับพฤตกิรรม  การคดิวิเคราะห์ 
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

ว1.1/11.  อธิบาย

กระบวนการ

สืบพนัธุ์แบบ

อาศยัเพศของพืช

ดอกและการ

สืบพนัธุ์แบบไม่

อาศยัเพศของพืช 

โดยใช้ส่วนตา่งๆ 

ของพืชเพ่ือชว่ย

ในการขยายพนัธุ์ 

42.ข้อใดเป็นการขยายพนัธุ์แบบไมอ่าศยัเพศ

ทัง้หมด 

การตอนกิ่ง     การทาบกิ่ง     การใช้เมล็ด                  

การเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ     การปักชาํ 

   ก.  การตอนก่ิง  การทาบก่ิง  และ การใช้เมล็ด 

   ข.  การทาบก่ิง  การใช้เมล็ด และ การ

เพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ      

   ค.  การใช้เมล็ด  การเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ และ 

การปักชํา           

   ง.  การทาบก่ิง  การเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ และ การ

ปักชํา 

เฉลย  ง.  การทาบก่ิง  การเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ 

และ การปักชํา 

ระดับพฤตกิรรม  ความเข้าใจ 

    

 43.ข้อใดกลา่วถึง “กระบวนการปฏิสนธิ” ในพืชได้

อยา่งถกูต้องท่ีสดุ 

   ก.  การท่ีละอองเรณจูากเพศผู้ตกลงบนยอด

เกสรตวัเมีย 

   ข.  การท่ีละอองเรณงูอกหลอดยาวลงมาตาม

ก้านเกสรเพศเมีย 

  ค.  การผสมกนัระหวา่งเซลล์สืบพนัธุ์เพศผู้กบั

เซลล์สืบพนัธุ์เพศเมีย 

  ง.  การท่ีรังไขเ่จริญไปเป็นผลท่ีสมบรูณ์ 

เฉลย  ค.  การผสมกนัระหว่างเซลล์สืบพนัธุ์เพศ

ผู้กบัเซลล์สืบพนัธุ์เพศเมีย 

ระดับพฤตกิรรม  ความเข้าใจ 
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

 44.พืชกลุม่ใดท่ีใช้ไหล ในการขยายพนัธุ์งอกราก

เป็นต้นใหม ่

 ก.  บวั  บวับก  ผกักระเฉด                   

 ข.  มนัฝร่ัง  ขิง  ข่า        

 ค.  ผลมะมว่ง  ลําไย  กระท้อน                

 ง.  ต้นคว่ําตายหงายเป็น  ข้าวโพด  ถัว่ 

เฉลย  ก.  บวั  บวับก  ผกักระเฉด 

ระดับพฤตกิรรม  ความเข้าใจ 

    

 45.นกัเรียนกลุม่หนึง่ได้ทําการทดลองเพ่ือศกึษา

การถ่ายละอองเรณขูองดอกไม้ ในขณะท่ี ต้นไม้

เร่ิมออกดอกสะพร่ัง    จงึใช้ถงุพลาสตกิหุ้มดอก

แตล่ะดอกไว้หมด เม่ือทิง้ไว้ระยะหนึง่ ปรากฏวา่ 

บางดอกกลายเป็นผล บางดอกไมมี่ผลเกิดขึน้ 

นกัเรียนจะสรุปได้วา่อยา่งไร 

 ก.  ดอกไม้นีเ้ป็นดอกสมบรูณ์เพศทัง้หมด           

 ข.  ดอกไม้นีมี้ทัง้ดอกไมส่มบรูณ์เพศและดอก

สมบรูณ์เพศ 

 ค.  ดอกไม้นีเ้ป็นดอกไมค่รบสว่น                        

 ง.  ดอกไม้นีไ้มมี่เกสรตวัผู้และเกสรตวัเมีย 

เฉลย  ข.  ดอกไม้นีมี้ทัง้ดอกไมส่มบรูณ์เพศและ

ดอกสมบรูณ์เพศ 

ระดับพฤตกิรรม  การคดิวิเคราะห์ 
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

 46.การขยายพนัธุ์พืชด้วยเมล็ด ต้องเพาะเมล็ด

พืชในภาชนะก่อน เม่ือพืชงอกและโตถึงระยะหนึง่ 

จงึนําไปปลกูในแปลงจริง ข้อใด ไมถ่กูต้อง 

 ก. เพ่ือให้ง่ายตอ่การนําไปปลกู 

 ข.เพ่ือบํารุงต้นพืชให้แข็งแรงก่อนปลกู 

 ค.เพ่ือทดสอบการงอกของต้นกล้าก่อนปลกู 

 ง.เพ่ือเป็นการคดัเลือกต้นท่ีแข็งแรงก่อนนําไป

ปลกู  

เฉลย  ก.  เพ่ือให้ง่ายตอ่การนําไปปลกู  

ระดับพฤตกิรรม  การคดิวิเคราะห์ 

    

 47.นกัเรียนกลุม่หนึง่ได้ทําการทดลองเพ่ือศกึษา

การถ่ายละอองเรณขูองดอกไม้ ในขณะท่ี ต้นไม้

เร่ิมออกดอกสะพร่ัง    จงึใช้ถงุพลาสตกิหุ้มดอก

แตล่ะดอกไว้หมด เม่ือทิง้ไว้ระยะหนึง่ ปรากฏวา่ 

บางดอกกลายเป็นผล บางดอกไมมี่ผลเกิดขึน้ 

นกัเรียนจะสรุปวา่อยา่งไร 

   ก.  ดอกไม้นีเ้ป็นดอกสมบรูณ์เพศทัง้หมด           

 ข.  ดอกไม้นีเ้ป็นมีทัง้ดอกไม่สมบรูณ์เพศและ

ดอกสมบรูณ์เพศ 

   ค.  ดอกไม้นีเ้ป็นดอกไมค่รบสว่น                        

  ง.  ดอกไม้นีไ้มมี่เกสรตวัผู้และเกสรตวัเมีย 

เฉลย  ข.  ดอกไม้นีเ้ป็นมีทัง้ดอกไมส่มบรูณ์เพศ

และดอกสมบรูณ์เพศ 

ระดับพฤตกิรรม  การคดิวิเคราะห์ 
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

ว1.1/12.  ทดลอง

และอธิบายการ

ตอบสนองของพืช

ตอ่แสง นํา้ และ

การสมัผสั   

48.ถ้าเราปลกูต้นถัว่ไว้ในกล่องสงูปิดฝามิดชิด 

และเจาะข้างกลอ่งด้านซ้าย ต้นถัว่จะมีการ

เจริญเตบิโตอยา่งไร 

 ก.  ลําต้นตัง้ตรง                 

 ข.  ลําต้นเอนไปทางด้านขวา    

 ค.  ลําต้นเอนไปทางด้านซ้าย       

 ง.  ลําต้นหมนุวนเป็นเกลียว 

เฉลย  ค.  ลําต้นเอนไปทางด้านซ้าย       

ระดับพฤตกิรรม  ความเข้าใจ 

    

 49.การตอบสนองของพืชตอ่สิ่งเร้าในข้อใดท่ีเกิด

จากสิ่งเร้าชนิดเดียวกนั 

  ก.  การหบุบานของดอกบวักบัการยืดตวัของราก

ลงพืน้ดนิ 

  ข.  การหบุบานของดอกบวักบัการหบุของใบ

ไมยราบ 

  ค.  การหบุของใบไมยาราบกบัหบุบานของดอก

คณุนายต่ืนสาย 

  ง.  การหบุบานของไมยราบกบัการปิดฝาของต้น

หม้อข้าวหม้อแกงลิง 

เฉลย  ง.  การหบุบานของไมยราบกบัการปิดฝา

ของต้นหม้อข้าวหม้อแกงลิง 

ระดับพฤตกิรรม  ความเข้าใจ 
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

 50.การหบุของใบไมยราบเม่ือถกูสมัผสัเป็นผล

เน่ืองมาจากสิ่งเร้าชนิดใด 

  ก.  แก๊ส  ข.  การสมัผสั 

  ค.  อาหาร             ง.  อณุหภมูิ  

เฉลย  ข.  การสมัผสั 

ระดับพฤตกิรรม  การนําไปใช้ 

    

 51.ในการทดลองการตอบสนองของพืชตอ่สิ่งเร้า

ดงัภาพ นกัเรียนคาดวา่ผลการทดลองจะเป็นไป

ตามข้อใด 

  ก.  รากจะเจริญไปทกุทิศทาง   

  ข.  รากจะเจริญเข้าหาดนิแห้ง 

  ค.  รากจะเจริญเข้าหาฟองนํา้ท่ีชุม่นํา้  

  ง.  ลําต้นจะเจริญเข้าหาฟองนํา้ท่ีชุม่นํา้ 

เฉลย  ค.  รากจะเจริญเข้าหาฟองนํา้ท่ีชมุนํา้ 

ระดับพฤตกิรรม  การนําไปใช้ 
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

ว1.1/13.  อธิบาย

หลกัการและผล

ของการใช้

เทคโนโลยี 

ชีวภาพในการ

ขยายพนัธุ์  

ปรับปรุงพนัธุ์ เพิ่ม

ผลผลิตของพืช

และนําความรู้ไป

ใช้ประโยชน์ 

52.ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของพืชท่ีได้รับการ

ดดัแปลงพนัธุ์ 

 ก.  ให้ผลผลิตมากขึน้    

   ข.  ชว่ยรักษาระบบนิเวศให้สมดลุ 

 ค.  สามารถต้านทานโรคและแมลงได้ดี 

 ง.  สามารถสร้างสารพิเศษบางชนิดได้มากขึน้ 

เฉลย  ข.  ช่วยรักษาระบบนิเวศให้สมดลุ 

ระดับพฤตกิรรม  ความเข้าใจ 

    

 53.การโคลนกบัพนัธุวิศวกรรมมีลกัษณะในข้อใด

ท่ีเหมือนกนั 

  ก.  ได้สิ่งมีชีวิตใหม่    

  ข.  ได้สิ่งท่ีมีชีวิตใหมท่ี่ไมส่ามารถสืบพนัธ์ได้ 

  ค.  ได้สิ่งมีชีวิตใหมท่ี่ไมมี่สารพนัธุกรรมในเซลล์ 

  ง.  ได้สิ่งมีชีวิตใหมท่ี่มีลกัษณะแตกตา่งไปจาก

เดมิ 

เฉลย  ง.  ได้สิ่งมีชีวิตใหมท่ี่มีลกัษณะแตกตา่งไป

จากเดมิ 

ระดับพฤตกิรรม  ความเข้าใจ 
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

 54. ข้อใดไม่ใช่ความหมายของกระบวนการทาง

พนัธุวิศวกรรม 

  ก.  คือกระบวนการดดัแปลงพนัธุ์ของสิ่งมีชีวิต 

โดยการเข้าไปกระทําท่ียีนโดยตรง  

  ข.  นํายีนท่ีสงัเคราะห์ขึน้มาใสเ่ข้าไปในสิ่งมีชีวิต

หนึง่ เพ่ือให้ทําหน้าท่ีทางพนัธุกรรมได้ 

  ค.  เป็นกระบวนการตดัตอ่ยีนจากหลายแหลง่

เข้าด้วยกนัแล้วนํากลบัเข้าไปในสิ่งมีชีวิตหนึง่ 

  ง.  เป็นกระบวนการสร้าง DNA และ RNA 

เฉลย  ง.  เป็นกระบวนการสร้าง DNA และ RNA 

ระดับพฤตกิรรม  ความเข้าใจ 

    

 55. ข้อใดกล่าวถึงการตอบสนองตอ่สิ่งเร้าของพืช

ได้ถกูต้อง 

  ก.  รากพืชเจริญเข้าหาแรงโน้มถ่วงของโลก 

  ข.  ยอดพืชเจริญเข้าหาแรงโน้มถ่วงของโลก 

  ค.  ยอดพืชเจริญในทิศทางตรงกนัข้ามกบัแรง

โน้มถ่วงของโลก 

  ง.  ข้อ 1 และ 3 

เฉลย  ง.  ข้อ 1 และ 3 

ระดับพฤตกิรรม  ความเข้าใจ 
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

 56.ข้อใดคือจดุเน้นท่ีสําคญัของการใช้พืชท่ีได้จาก

การตดัแตง่ยีนในการเพาะปลกู 

 ก.  ลดการใช้ปุ๋ ยเคมีและยาฆา่แมลง  

 ข.  เพิ่มผลผลิตตอ่ไร่มากกว่าพนัธุ์ดัง้เดมิ 

 ค.  ราคาตอ่หนว่ยถกูกว่าการใช้พนัธุ์ดัง้เดมิ 

 ง.  ใช้พืชพนัธุ์ใหมท่ี่ทนตอ่ทกุสภาพภมูิอากาศ 

เฉลย  ง.  ใช้พืชพนัธุ์ใหมท่ี่ทนตอ่ทกุสภาพ

ภมูิอากาศ 

ระดับพฤตกิรรม  การนําไปใช้   

    

 57.การขยายพนัธุ์ด้วยวิธีใดท่ีสามารถชว่ยรักษา

พนัธุ์ท่ีดีไว้ได้ แตลํ่าต้นจะไมแ่ข็งแรง 

การตอน  การปักชํา  

การปลกูด้วยเมล็ด การเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ 

 ก.  การตอน  การปักชํา และ การปลกูด้วยเมล็ด 

 ข.  การตอน  การปักชํา และ การเพาะเลีย้ง

เนือ้เย่ือ  

 ค.  การปักชํา การปลกูด้วยเมล็ด และ การ

เพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ   

 ง.  การตอน  การปลกูด้วยเมล็ด และ การ

เพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ 

เฉลย  ข.  การตอน  การปักชํา และ การ

เพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ 

ระดับพฤตกิรรม  การนําไปใช้   
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

 58. การนําสว่นใดสว่นหนึง่ของพืชเพียงเล็กน้อย

ไปเลีย้งในอาหารสงัเคราะห์ในสภาพท่ีได้รับการ

ควบคมุอยา่งเหมาะสม เป็นการใช้

เทคโนโลยีชีวภาพในเร่ืองใด 

 ก.  การตดัตอ่ยีน ข.  การปักชําเนือ้เย่ือ 

 ค.  การแปลงพนัธุ์พืช ง.  การเพาะเลีย้ง

เนือ้เย่ือ 

เฉลย  ง.  การเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ 

ระดับพฤตกิรรม  การนําไปใช้ 

    

 59. นกัเรียนคิดว่าวิธีท่ีเหมาะสมในการผลิตและ

ขยายพนัธุ์ต้นท่ีให้ผลผลิตดี และสามารถ

ต้านทานตอ่โรคและแมลงเป็นจํานวนมาก ได้

ผลผลิตเร็ว ต้นทนุการผลิตต่ําควรเป็นวิธีใด 

  ก.  พนัธุวิศวกรรมระหวา่งต้นท่ีให้ผลผลิตสงูและ

ต้นพนัธุ์พืน้เมือง 

  ข.  การเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือของต้นท่ีให้ผลผลิตสงู

และต้นพนัธุ์พืน้เมือง 

  ค.  การทาบก่ิงระหวา่งก่ิงพนัธุ์ของต้นท่ีให้ผล

ผลิตสงูและตอท่ีมาจากพนัธุ์พืน้เมือง 

  ง.  การผสมพนัธุ์ระหวา่งต้นแมท่ี่ให้ผลผลิตสงู

และต้นพอ่พืน้เมืองเพ่ือให้ได้เมล็ดมาปลกูตอ่ไป 

เฉลย  ก.  พนัธุวิศวกรรมระหวา่งต้นท่ีให้ผลผลิต

สงูและต้นพนัธุ์พืน้เมือง 

ระดับพฤตกิรรม  การคดิวิเคราะห์ 
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ตัวชีวั้ด รายการ 

ระดับความ

คิดเหน็ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอ

แนะ 

+1 0 -1 

 60.ตารางเทคนิคท่ีใช้ในการเพิ่มผลผลิตของพืช

บางชนิด 

ชนิด
ของ
พืช 

เทคนิคท่ีใช 

A ผลิตเซลลท่ีมีลักษณะทางพันธุกรรมใน
นิวเคลียสเหมือนกันทุกประการโดย
ไมไดอาศัยการปฏิสนธ ิ

B นําโพรโทพลาสตมาเลี้ยงในขวดแกวท่ีมี
อาหารสังเคราะหในสภาวะ 
ท่ีเหมาะสม 

C อาศัยเซลลสืบพันธุเพศผูและเพศเมีย
ผสมกัน 

D ตัดยีนจากเซลลของพืชชนิดหนึ่งไปสอด
ใสเขากับโมเลกุลของดีเอ็นเอของพืชอีก
ชนิดหนึ่ง 

  จากตาราง พืชในข้อใดเกิดจากพนัธวิุศวกรรม 

   ก.  พืช A  ข.  พืช B 

   ค.  พืช C  ง.  พืช D 

เฉลย  ง.  พืช D 

ระดับพฤตกิรรม  วิเคราะห์ 

    

 

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ............................................ผู้ประเมิน 

           (.........................................) 

         ............./..................../............ 
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ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาของโปรแกรมเสริมสร้างความยดึม่ันผูกพันกับการเรียน 
   

ข้อ รายการ ค่า IOC 

1.องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ (ภาพรวม)  

1.1 แผนการจดัการเรียนรู้มีองค์ประกอบสําคญัครบถ้วนร้อยรัดสมัพนัธ์กนั 1.00 

1.2 แผนการจดัการเรียนรู้สอดคล้องสมัพนัธ์กบัหนว่ยการเรียนรู้ท่ีกําหนดไว้ 1.00 

1.3 แผนการจดัการเรียนรู้มีลําดบัขัน้ตอนอยา่งเป็นระบบ 1.00 

2.ความคิดรวบยอด  

2.3 แสดงความคิดรวบยอดของเนือ้หาหรือแก่นของเร่ือง 1.00 

2.4 สอดคล้องสมัพนัธ์กบัจดุประสงค์การเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 1.00 

3.จุดประสงค์การเรียนรู้  

3.1 สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั 1.00 

3.2 มีความถกูต้องตามหลกัการเขียน 1.00 

3.3 มีความชดัเจนสามารถวดัพฤตกิรรมได้ 1.00 

4.สาระการเรียนรู้  

4.1 สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั 1.00 

4.2 ครบถ้วนเพียงพอท่ีจะเป็นพืน้ฐานในการสร้างองค์ความรู้ใหม ่หรือ

พฤตกิรรมหรือทกัษะท่ีต้องการ 

1.00 

5.กิจกรรมการเรียนรู้  

5.1 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัสาระการเรียนรู้และระดบัชัน้ของ

นกัเรียน 

1.00 

5.2 กิจกรรมการเรียนรู้มีขัน้ตอนการจดักิจกรรมตามแนวคิดการสอนและ

การเรียนรู้โดยความยึดมัน่ผกูพนัเป็นฐาน  ทฤษฎีการไหล และทฤษฎี

แรงจงูใจชดัเจน 

1.00 

5.3 มีกิจกรรมท่ีสนกุ และสง่เสริมความยึดมัน่ผกูพนักบัการเรียน และ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนได้ 

1.00 

5.4 การจดักิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา  

 

1.00 
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ข้อ รายการ ค่า IOC 

6.การวัดและประเมินผล  

6.1 วิธีการวดัและเคร่ืองมือวดัสอดคล้องกบัพฤตกิรรมท่ีกําหนดใน

จดุประสงค์ 

1.00 

6.2 วิธีการวดัและเคร่ืองมือวดัสอดคล้องกบัขัน้ตอนและกระบวนการใน

กิจกรรมการเรียนรู้ 

1.00 

6.3 เกณฑ์การประเมินมีความสอดคล้องกบัระดบัความสามารถของ

นกัเรียน 

1.00 

7.ส่ือการเรียนรู้  

7.1 สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 1.00 

7.2 สอดคล้องกบัสาระการเรียนรู้ 1.00 

7.3 สอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู้ 1.00 

7.4 มีส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบัวยั  ความสนใจ และความสามารถของ

นกัเรียน 

1.00 
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ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดความยดึม่ันผูกพันทางการเรียน 

 

 องค์ประกอบ ข้อท่ี ค่า IOC แปลผล 

1.ความยดึม่ันผูกพันด้านปัญญา 

1 1.0 ใช้ได้ 

2 1.0 ใช้ได้ 

3 0.8 ใช้ได้ 

4 1.0 ใช้ได้ 

5 1.0 ใช้ได้ 

6 1.0 ใช้ได้ 

7 0.8 ใช้ได้ 

8 1.0 ใช้ได้ 

9 1.0 ใช้ได้ 

10 0.8 ใช้ได้ 

11 0.8 ใช้ได้ 

12 0.6 ใช้ได้ 

13 0.8 ใช้ได้ 

14 0.8 ใช้ได้ 

2.ความยดึม่ันผูกพันด้านพฤตกิรรม 

15 1.0 ใช้ได้ 

16 0.8 ใช้ได้ 

17 0.8 ใช้ได้ 

18 0.2 ตดัทิง้ 

19 0.2 ตดัทิง้ 

20 1.0 ใช้ได้ 

21 1.0 ใช้ได้ 

22 1.0 ใช้ได้ 

23 1.0 ใช้ได้ 

24 0.8 ใช้ได้ 

25 1.0 ใช้ได้ 

26 0.2 ตดัทิง้ 
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องค์ประกอบ ข้อท่ี ค่า IOC แปลผล 

3. ความยดึม่ันผูกพันด้านอารมณ์ 

27 0.6 ใช้ได้ 

28 0.2 ตดัทิง้ 

29 0.6 ใช้ได้ 

30 1.0 ใช้ได้ 

31 0.8 ใช้ได้ 

32 0.8 ใช้ได้ 

33 0.8 ใช้ได้ 

34 0.6 ใช้ได้ 

35 0.8 ใช้ได้ 

36 1.0 ใช้ได้ 

37 0.6 ใช้ได้ 

38 0.8 ใช้ได้ 

39 0.8 ใช้ได้ 

40 1.0 ใช้ได้ 

41 0.8 ใช้ได้ 

42 1.0 ใช้ได้ 
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ผลการตรวจสอบความเช่ือม่ันของแบบวัดความยดึม่ันผูกพันทางการเรียน  

องค์ประกอบ ข้อท่ี 
Corrected Item-Total 

Correlation 
ลาํดับ 

1.ความยดึม่ันผูกพันด้านปัญญา 

1 .68            12 

2 .82            5 

3 .77            9 

4 .52            13 

5 .69            10 

6 .85            3 

7 .87            1 

8 .82            5 

9 .78            7 

10 .52            13 

11 .69            10 

12 .85            3 

13 .87            1 

14 .78            7 

Alpha  .95  

2.ความยดึม่ันผูกพันด้านพฤตกิรรม 

15 .77            3 

16 .54            10 

17 .45            11 

18 .88            2 

19 .70            6 

20 .62            9 

21 .68            8 

22 .77            3 

23 .92            1 

24 .71            5 

25 .70            6 

Alpha  .93  
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องค์ประกอบ 
ข้อท่ี Corrected Item-Total 

Correlation 

ลาํดับ 

3. ความยดึม่ันผูกพันด้านอารมณ์ 

26 .70            10 

27 .70            10 

28 .79            7 

29 .94            1 

30 .64            12 

31 .80            5 

32 .74            8 

33 .81            4 

34 .87            2 

35 .86            3 

36 .64            12 

37 .80            5 

38 .74            8 

Alpha  .95  
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ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบ เร่ือง การดาํรงชีวิตของพืช 
 

ตัวชีวั้ด ข้อท่ี ระดับพฤตกิรรม ค่า IOC แปลผล 

ตัวชีวั้ด ว1.1/5 ทดลองหาปัจจยับาง

ประการท่ีจําเป็นตอ่การสงัเคราะห์ด้วยแสง

ของพืช และอธิบายวา่แสง      คลอโรฟิลล์ 

แก๊ส คาร์บอนไดออก ไซด์ นํา้ เป็นปัจจยัท่ี

จําเป็นต้องใช้ในการสงัเคราะห์ด้วยแสง      

1 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

2 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

3 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

4 การนําไปใช้ 1.00 ใช้ได้ 

5 การนําไปใช้ 1.00 ใช้ได้ 

6 การวิเคราะห์ 1.00 ใช้ได้ 

7 การวิเคราะห์ 1.00 ใช้ได้ 

8 การประเมินคา่ 1.00 ใช้ได้ 

ว1.1/6 ทดลองและอธิบายผลท่ีได้จากการ

สงัเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

9 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

10 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

11 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

12 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

13 การนําไปใช้ 1.00 ใช้ได้ 

14 การนําไปใช้ 1.00 ใช้ได้ 

ว1.1/7 อธิบายความสําคญัของ

กระบวนการสงัเคราะห์ด้วยแสงของพืชตอ่

สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

15 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

16 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

17 การประเมินคา่ 0.80 ใช้ได้ 

18 การวิเคราะห์ 1.00 ใช้ได้ 

19 การวิเคราะห์ 1.00 ใช้ได้ 

20 การวิเคราะห์ 1.00 ใช้ได้ 

ว1.1/8.  ทดลองและอธิบายกลุม่เซลล์ท่ี

เก่ียวข้องกบัการลําเลียงนํา้ของพืช 

21 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

22 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

23 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

24 การนําไปใช้ 1.00 ใช้ได้ 

25 การนําไปใช้ 1.00 ใช้ได้ 

 26 การวิเคราะห์ 1.00 ใช้ได้ 

27 การวิเคราะห์ 1.00 ใช้ได้ 
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ตัวชีวั้ด ข้อท่ี ระดับพฤตกิรรม ค่า IOC แปลผล 

ว1.1/9.  สงัเกตและอธิบายโครงสร้างท่ี

เก่ียวกบัระบบลําเลียงนํา้และอาหารของพืช 

28 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

29 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

30 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

31 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

32 การวิเคราะห์ 1.00 ใช้ได้ 

33 การวิเคราะห์ 1.00 ใช้ได้ 

34 การวิเคราะห์ 1.00 ใช้ได้ 

ว1.1/10. ทดลองและอธิบายโครงสร้างของ

ดอกท่ีเก่ียวข้องกบัการสืบพนัธุ์ของพืช 

35 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

36 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

37 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

38 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

39 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

40 การนําไปใช้ 1.00 ใช้ได้ 

41 การวิเคราะห์ 1.00 ใช้ได้ 

ว1.1/11.  อธิบายกระบวนการสืบพนัธุ์แบบ

อาศยัเพศของพืชดอกและการสืบพนัธุ์แบบ

ไมอ่าศยัเพศของพืช โดยใช้ส่วนตา่งๆ ของ

พืชเพ่ือชว่ยในการขยายพนัธุ์ 

42 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

43 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

44 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

45 การวิเคราะห์ 1.00 ใช้ได้ 

46 การวิเคราะห์ 1.00 ใช้ได้ 

47 การวิเคราะห์ 1.00 ใช้ได้ 

ว1.1/12.  ทดลองและอธิบายการตอบสนอง

ของพืชตอ่แสง นํา้ และการสมัผสั   

48 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

49 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

50 การนําไปใช้ 1.00 ใช้ได้ 

51 การนําไปใช้ 1.00 ใช้ได้ 

ว1.1/13.  อธิบายหลกัการและผลของการ

ใช้เทคโนโลยี ชีวภาพในการขยายพนัธุ์  

ปรับปรุงพนัธุ์ เพิ่มผลผลิตของพืชและนํา

ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

52 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

53 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

54 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 

55 ความเข้าใจ 1.00 ใช้ได้ 
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ตัวชีวั้ด ข้อท่ี ระดับพฤตกิรรม ค่า IOC แปลผล 

56 การนําไปใช้ 1.00 ใช้ได้ 

57 การนําไปใช้ 1.00 ใช้ได้ 

58 การนําไปใช้ 1.00 ใช้ได้ 

59 การวิเคราะห์ 1.00 ใช้ได้ 

60 การวิเคราะห์ 1.00 ใช้ได้ 
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ผลการวิเคราะห์ความยากง่าย ค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบ เร่ือง การดาํรงชีวิตของพืช 
 

ตาราง  แสดงการหาค่าความยากง่าย ( p ) และค่าอํานาจจาํแนก ( r ) ของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ นักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 30 คน 

ข้อท่ี ค่า p ค่า r ผลการพจิารณา 

1 0.60 0.43 ใช้ได้ 

2 0.50 0.23 ใช้ได้ 

3 0.40 0.30 ใช้ได้ 

4 0.55 0.33 ใช้ได้ 

5 0.60 0.27 ใช้ได้ 

6 0.56 0.60 ใช้ได้ 

7 0.90 0.20 ง่ายมาก  ควรตดัทิง้ 

8 0.55 0.40 ใช้ได้ 

9 0.65 0.30 ใช้ได้ 

10 0.85 0.20 ง่ายมาก  ควรตดัทิง้ 

11 0.95 0.20 ง่ายมาก  ควรตดัทิง้ 

12 0.65 0.60 ใช้ได้ 

13 0.60 0.40 ใช้ได้ 

14 0.50 0.43 ใช้ได้ 

15 0.45 0.30 ใช้ได้ 

16 0.55 0.43 ใช้ได้ 

17 0.60 0.30 ใช้ได้ 

18 0.45 0.27 ใช้ได้ 

19 0.50 0.40 ใช้ได้ 

20 0.49 0.34 ใช้ได้ 

21 0.60 0.30 ใช้ได้ 
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ตาราง  แสดงการหาค่าความยากง่าย ( p ) และค่าอํานาจจาํแนก ( r ) ของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ นักเรียน               

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 30 คน (ต่อ) 
 

ข้อท่ี ค่า p ค่า r ผลการพจิารณา 

22 0.50 0.43 ใช้ได้ 

23 0.45 0.40 ใช้ได้ 

24 0.47 0.41 ใช้ได้ 

25 0.55 0.47 ใช้ได้ 

26 0.60 0.30 ใช้ได้ 

27 0.45 0.27 ใช้ได้ 

28 0.50 0.40 ใช้ได้ 

29 0.49 0.34 ใช้ได้ 

30 0.51 0.33 ใช้ได้ 

31 0.53 0.36 ใช้ได้ 

32 0.58 0.39 ใช้ได้ 

33 0.60 0.23 ใช้ได้ 

34 0.55 0.40 ใช้ได้ 

35 0.80 0.23 ง่ายมาก  ควรตดัทิง้ 

36 0.80 0.23 ง่ายมาก  ควรตดัทิง้ 

37 0.80 0.23 ง่ายมาก  ควรตดัทิง้ 

38 0.50 0.43 ใช้ได้ 

39 0.49 0.42 ใช้ได้ 

40 0.51 0.33 ใช้ได้ 

41 0.61 0.43 ใช้ได้ 

42 0.52 0.35 ใช้ได้ 
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ตาราง  แสดงการหาค่าความยากง่าย ( p ) และค่าอํานาจจาํแนก ( r ) ของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ นักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 30 คน (ต่อ) 
 

ข้อท่ี ค่า p ค่า r ผลการพจิารณา 

43 0.60 0.30 ใช้ได้ 

44 0.45 0.37 ใช้ได้ 

45 0.50 0.40 ใช้ได้ 

46 0.49 0.34 ใช้ได้ 

47 0.51 0.33 ใช้ได้ 

48 0.53 0.36 ใช้ได้ 

49 0.58 0.39 ใช้ได้ 

50 0.80 0.23 ง่ายมาก  ควรตดัทิง้ 

51 0.45 0.27 ใช้ได้ 

52 0.50 0.40 ใช้ได้ 

53 0.49 0.34 ใช้ได้ 

54 0.51 0.33 ใช้ได้ 

55 0.53 0.36 ใช้ได้ 

56 0.58 0.39 ใช้ได้ 

57 0.45 0.37 ใช้ได้ 

58 0.50 0.40 ใช้ได้ 

59 0.51 0.33 ใช้ได้ 

60 0.53 0.36 ใช้ได้ 
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หมายเหตุ  

การแปลความหมายคา่ความยากของข้อสอบกรณีตวัถกู  มีเกณฑ์ดงันี ้

                      คา่  p .81 -  1.00     หมายความวา่        ง่ายมาก  ควรตดัทิง้ 

                                .61 - .80         หมายความวา่        ง่าย  พอใช้ได้ 

                                    .51 - .60         หมายความวา่        คอ่นข้างง่าย  ดี 

                                      .50                   หมายความวา่        ยากง่ายพอเหมาะ  ดีมาก 

                                      .40 - .49          หมายความวา่        คอ่นข้างยาก  ดี 

                                     .20 - .39           หมายความว่า        ยาก  พอใช้ได้ 

                                     .00 - .19           หมายความว่า       ยากมาก ควรตดัทิง้ 

 

การแปลความหมายคา่อํานาจจําแนกของข้อสอบกรณีตวัถกู  มีเกณฑ์ดงันี ้

                คา่   r    .40 ขึน้ไป  หมายความวา่       จําแนกได้ดีมาก 

                                .30-.39          หมายความวา่        จําแนกได้ดี 

                                .20-.29           หมายความวา่        จําแนกได้พอใช้  

                               ต่ํากว่า .20        หมายความวา่       จําแนกไมดี่  ไมค่วรใช้ 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากโปรแกรมคอมพวิเตอร์ 
One-Sample Statistics 

 

  N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

SCORE 29 21.2069 3.30993 .61464 

 

 One-Sample Test 

 

  

Test Value = 21 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

SCORE .337 28 .739 .2069 -1.0521 1.4659 

 

t-test 
        Paired Samples Statistics 

           Mean N Std. Deviation 

    Pair 1 Pre-test 2.90 21 0.20 

      Posttest 3.53 21 0.25 

    
         Paired Samples Test 

           Paired Differences         

    Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean t df 

Sig.(2-

tailed) 

Sig.(1-

tailed) 

                  

Pair 1 Posttest - Pretest 0.63 0.29 0.06 10.1385 20 0.0000 0.0000 

 

t-test 
        

         Paired Samples Statistics 

           Mean N Std. Deviation 

    Pair 1 Pre-test 12.38 29 2.23 

      Posttest 21.21 29 3.31 

    

         

         Paired Samples Test 

           Paired Differences         

    Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean t df 

Sig.(2-

tailed) 

Sig.(1-

tailed) 

                  

Pair 1 Posttest - Pretest 8.83 2.93 0.54 16.2327 28 0.0000 0.0000 
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ประวัตผู้ิวิจัย 
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ประวัตผู้ิวิจัย 

 

 

ช่ือ – สกุล   อิษฎาภรณ์  ภู่ระหงษ์ 

วัน  เดือน  ปี  เกิด   18  พฤศจิกายน  2528 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน   172/3  หมู ่ 1  ตําบลบ้านหลมุ  อําเภอเมือง 

    จงัหวดัสโุขทยั  64000   

ท่ีทาํงานปัจจุบัน  โรงเรียนลิไทพิทยาคม  อําเภอเมือง  จงัหวดัสโุขทยั 

ตาํแหน่งหน้าท่ีปัจจุบัน  ครู  อนัดบั  คศ.1 

ประวัตกิารศึกษา 

 พ.ศ.  2551               กศ.บ (วิทยาศาสตร์ทัว่ไป)  มหาวิทยาลยันเรศวร 

 พ.ศ.  2546             ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  โรงเรียนอดุมดรุณี 

                                                  จงัหวดัสโุขทยั 

 


