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ประกาศคุณูปการ 
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ค าปรึกษา ข้อแนะน า ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างยิ่งจนการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองส าเร็จสมบรูณ์ได้ ผู้ศกึษาค้นคว้าขอกราบขอบคณุเป็นอยา่งสงูไว้ ณ ท่ีนี ้
 ขอกราบขอบพระคณุ ดร.ช านาญ ปาณาวงษ์ อาจารย์สาขาวิจยัและประเมินผลการศึกษา 
ภาควิชาการศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร จงัหวดัพิษณุโลก ศน.พิบลูย์ขวญั กลิ่นมิ่ง 
ศกึษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาเพชรบรูณ์เขต 1 ศน.นิลยา 
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 การศึกษาครัง้นีเ้พ่ือพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มีจดุมุง่หมายเฉพาะดงันี ้1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะ
การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 75/75 2) เพ่ือทดลองใช้และเปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ
ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้แบบวดัทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 3) เพ่ือศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึก
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โดยด าเนินการวิจยั
ตามกระบวนการของงานวิจยัและพฒันา ซึง่ท าการทดลองกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 
1 ปีการศกึษา 2559 โรงเรียนสีกนั(วฒันานนัท์อปุถมัภ์) ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษาเขต 2 
จ านวน 35 คน ซึง่ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่ แบบฝึกทกัษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ   
ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จากสูตร E1/E2 ค่าอ านาจ
จ าแนก คา่ความเท่ียง และเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและหลงัเรียนโดยใช้สถิติการทดสอบคา่
ทีแบบอิสระ 
 
 



ผลการศึกษาค้นคว้า พบว่า 
 1. แบบฝึกทกัษะการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก และมีประสิทธิภาพ 78.00/76.44 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
75/75 
 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจของนกัเรียนหลงัเรียน  
สงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ .05 
 3. นกัเรียนมีความพงึพอใจตอ่การเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ
เข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 อยูใ่นระดบัมาก 
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ABSTRACT 

 The main purpose of this study was to develop of English reading comprehension 
skills exercises for ninth grade students and specific purpose were: 1) To construct and 
identify the effciency of English reading comprehension skills exercises for nine grade 
students following 75/75 standard. 2) To experiment using English reading comprehension 
skills exercises and study the result by compare the academic achievement in English 
reading comprehension of student before and after learning with the exercises. 3) To study 
the student’s satisfaction toward learning by using English reading comprehension skills 
exercises for ninth grade students. This study was the research and development process. 
The experiments were conducted with students in ninth grade of Seekan(Wattananan-
upphathum) School in first semester academic yeas 2016 with 35 which came from 
Purposive Sampling. The instrument used in study : English reading comprehension skills 
exercises for ninth grade students, achievement tests and scale approximation satisfactory 
assessment. The statistics used for analyzing the data were Mean, Standard Deviation, 

1E / 2E , Index of relevance of test and Discrimination . To study the result by compare the 
academic achievement in English reading comprehension skills exercises was t-test 
Dependent. 
 
 



The results of study were as Follow: 
 1. The develop of English reading comprehension skills exercises for ninth grade 
students was at a suitable high level and defined as 78.00/76.44 efficiency that was follow 
expected standard of 75/75 
 2. The academic achievement in English reading comprehension skills exercise   
of students after the instruction was higher than that before the instruction significantly        
at the .05 
 3. The students’ satisfaction toward learning by using English reading comprehension             
skills exercises for ninth grade students was at a high level. 
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ABSTRACT 

 The main purpose of this study was to develop of English reading comprehension 
skills exercises for ninth grade students and specific purpose were: 1) To construct and 
identify the effciency of English reading comprehension skills exercises for nine grade 
students following 75/75 standard. 2) To experiment using English reading comprehension 
skills exercises and study the result by compare the academic achievement in English 
reading comprehension of student before and after learning with the exercises. 3) To study 
the student’s satisfaction toward learning by using English reading comprehension skills 
exercises for ninth grade students. This study was the research and development process. 
The experiments were conducted with students in ninth grade of Seekan(Wattananan-
upphathum) School in first semester academic yeas 2016 with 35 which came from 
Purposive Sampling. The instrument used in study : English reading comprehension skills 
exercises for ninth grade students, achievement tests and scale approximation satisfactory 
assessment. The statistics used for analyzing the data were Mean, Standard Deviation, 

1E / 2E , Index of relevance of test and Discrimination . To study the result by compare the 
academic achievement in English reading comprehension skills exercises was t-test 
Dependent. 
 
 



The results of study were as Follow: 
 1. The develop of English reading comprehension skills exercises for ninth grade 
students was at a suitable high level and defined as 78.00/76.44 efficiency that was follow 
expected standard of 75/75 
 2. The academic achievement in English reading comprehension skills exercise   
of students after the instruction was higher than that before the instruction significantly        
at the .05 
 3. The students’ satisfaction toward learning by using English reading comprehension             
skills exercises for ninth grade students was at a high level. 



สารบัญ 
 
บทที่               หน้า 
   
   1   บทน ำ...................................................................................................     1 

  ควำมเป็นมำของปัญหำ.....................................................................     1
จดุมุง่หมำยของกำรกำรวิจยั...............................................................     4
สมมตฐิำนกำรวิจยั............................................................................     4
ควำมส ำคญัของกำรวิจยั...................................................................     4
ขอบเขตของกำรวิจยั..........................................................................     4
นิยำมศพัท์เฉพำะ..............................................................................     7 

   2   เอกสำรและงำนวิจยัท่ีเก่ียวข้อง.................................................................     9 
  หลกัสตูรแกนกลำงกำรศกึษำขัน้พืน้ฐำน พทุธศกัรำช 2551  

      กลุม่สำระกำรเรียนรู้ภำษำตำ่งประเทศ (ภำษำองักฤษ).....................    10
เอกสำรเก่ียวกบักำรอำ่น....................................................................    15
เอกสำรเก่ียวกบักำรสร้ำงแบบฝึกทกัษะ..............................................    24
เอกสำรเก่ียวกบักำรอำ่นเพ่ือควำมเข้ำใจ.............................................    37
งำนวิจยัท่ีเก่ียวข้อง............................................................................     49 

   3   วิธีกำรด ำเนินกำรศกึษำ. ........................................................................    53 
   ขัน้ตอนท่ี 1 กำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพแบบฝึกทกัษะกำรอ่ำน 
           ภำษำองักฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยม 

           ศกึษำปีท่ี 3 ตำมเกณฑ์ 75/75......................................    53 
  ขัน้ตอนท่ี 2 กำรทดลองใช้และศกึษำผลกำรใช้แบบฝึกทกัษะกำรอ่ำน 

           ภำษำองักฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยม 
           ศกึษำปีท่ี 3.................................................................    60 
 
 



สารบัญ (ต่อ) 
 

บทที่               หน้า 
 
  ขัน้ตอนท่ี 3 กำรศกึษำควำมพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่กำรเรียน 
           โดยใช้แบบฝึกทกัษะกำรอ่ำนภำษำองักฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ 
           ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 3………..................    62 
   4   ผลกำรศกึษำ.........................................................................................    69 
   ขัน้ตอนท่ี 1 ผลกำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพของแบบฝึกทกัษะกำรอำ่น 
           ภำษำองักฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยม 

           ศกึษำปีท่ี 3...............................................................    69
ขัน้ตอนท่ี 2 ผลกำรเปรียบเทียบทกัษะกำรอำ่นภำษำองักฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ 

           ของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ 
           กำรอ่ำนภำษำองักฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยม 

           ศกึษำปีท่ี 3…………………………….........................    74
ขัน้ตอนท่ี 3 ผลกำรศกึษำควำมพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่กำรเรียน 

           โดยใช้แบบฝึกทกัษะกำรอำ่นภำษำองักฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ 
           ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 3…..........................    75 
   5   บทสรุป.................................................................................................    77 
   จดุมุง่หมำยของกำรศกึษำ..................................................................    77 
   วิธีด ำเนินกำรวิจยั..............................................................................    77 
   เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั....................................................................    79 
  กำรวิเครำะห์ข้อมลู............................................................................    79 

  สรุปผลกำรวิจยั.................................................................................    80
อภิปรำยผลกำรศกึษำ........................................................................    80 

  ข้อเสนอแนะ.....................................................................................    83 
 



สารบัญ (ต่อ) 
 
บทที่               หน้า 
 
   บรรณำนกุรม....................................................................................................    84 
   
   ภำคผนวก........................................................................................................    93 
   
   ประวตัผิู้วิจยั.....................................................................................................  173 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญตาราง 
 
ตาราง               หน้า 
 
  1  แสดงตวัชีว้ดัและสำระกำรเรียนรู้แกนกลำงกลุม่สำระภำษำตำ่งประเทศ….……..    13 
   2  ตำรำงวิเครำะห์เนือ้หำ จดุประสงค์ และระดบัพฤติกรรมกำรเรียนรู้ของแบบทดสอบ                                   
           กำรอ่ำนภำษำองักฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีที 3 
           จ ำนวน 40 ข้อ...........................................................................................    58 
   3  ตำรำงวิเครำะห์เนือ้หำ จดุประสงค์ และระดบัพฤติกรรมกำรเรียนรู้ของแบบทดสอบ                                   
           กำรอ่ำนภำษำองักฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีที 3 
           จำกกำรคดัเลือก 40 ข้อ..............................................................................    59 
   4  แบบแผนกำรทดลอง……………………………………………………..…….…    61 
   5  แสดงผลกำรประเมินควำมเหมำะสมของฝึกทกัษะกำรอำ่นภำษำองักฤษ         
           เพ่ือควำมเข้ำใจ ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 3 ตำมควำมคดิเห็นของ 
           ผู้ เช่ียวชำญ จ ำนวน 5 ทำ่น……………………………………………………    70 
   6  แสดงผลกำรตรวจสอบควำมเหมำะสมด้ำนเนือ้หำ ด้ำนภำษำ เวลำในกำรใช้ 
           แบบฝึกทกัษะกำรอำ่นภำษำองักฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ ส ำหรับนกัเรียนชัน้ 
           มธัยมศกึษำปีท่ี 3  กบันกัเรียนจ ำนวน 3 คน…………………………………..    72 
   7  แสดงผลกำรหำประสิทธิภำพของแบบฝึกทกัษะกำรอำ่นภำษำองักฤษเพ่ือควำม 
           เข้ำใจ ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 3 ตำมเกณฑ์ 75/75  
           กบันกัเรียนจ ำนวน 9 คน………………….........……….……………...……..    73 
   8  แสดงผลกำรหำประสิทธิภำพของแบบฝึกทกัษะกำรอำ่นภำษำองักฤษเพ่ือควำม 
           เข้ำใจ ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 3 ตำมเกณฑ์ 75/75  
           กบันกัเรียนจ ำนวน 30 คน.......……………………………….……………….    73 
   9  แสดงผลกำรเปรียบเทียบทกัษะกำรอ่ำนภำษำองักฤษเพ่ือควำมเข้ำใจของ 
           นกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะกำรอ่ำนภำษำองักฤษ 
           เพ่ือควำมเข้ำใจ ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 3..………………..……..    74 



สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง           หน้า 
 
   10 แสดงผลกำรศกึษำควำมพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่กำรเรียนโดยใช้ 
           แบบฝึกทกัษะกำรอำ่นภำษำองักฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ ส ำหรับนกัเรียน 
           ชัน้มธัยมศกึษำท่ี 3....................................................................................    75 
   11 ตำรำงแสดงผลกำรประเมินควำมเหมำะสมขององค์ประกอบตำ่งๆ       
             ของแบบฝึกทกัษะกำร อำ่นภำษำองักฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ ส ำหรับนกัเรียน 
             ชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 3 ตำมควำมคิดเห็นของผู้ เช่ียวชำญ 5 ทำ่น 

 แบบฝึกท่ี 1 Food……………………………………………......................    97 
   12 ตำรำงแสดงผลกำรประเมินควำมเหมำะสมขององค์ประกอบต่ำงๆ       
             ของแบบฝึกทกัษะกำรอำ่นภำษำองักฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ ส ำหรับนกัเรียน                
             ชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 3 ตำมควำมคิดเห็นของผู้ เช่ียวชำญ 5 ทำ่น 

แบบฝึกท่ี 2 Giving Direction……………………………….......................    99 
   13 ตำรำงแสดงผลกำรประเมินควำมเหมำะสมขององค์ประกอบตำ่งๆ  
             ของแบบฝึกทกัษะกำรอำ่นภำษำองักฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ ส ำหรับนกัเรียน      
             ชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 3 ตำมควำมคิดเห็นของผู้ เช่ียวชำญ 5   ำน 

แบบฝึกท่ี 3 Festival………………………………………….......................  101 
   14 ตำรำงแสดงผลกำรประเมินควำมเหมำะสมขององค์ประกอบตำ่งๆ       
             ของแบบ ฝึกทกัษะกำรอ่ำนภำษำองักฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ ส ำหรับนกัเรียน   
             ชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 3 ตำมควำมคิดเห็นของผู้ เช่ียวชำญ 5      

แบบฝึกท่ี 3 Shopping……………………………………….......................  103 
   15 ตำรำงแสดงผลกำรหำประสิทธิภำพของแบบฝึกทกัษะกำรอ่ำน 
              ภำษำองักฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 3  
              ตำมเกณฑ์ 75/75 กบันกัเรียนจ ำนวน 9 คน……….…………………..……  105 
 



สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง           หน้า 
 
   16 ตำรำงแสดงผลกำรหำประสิทธิภำพของแบบฝึกทกัษะกำรอ่ำน 
             ภำษำองักฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 3       
             ตำมเกณฑ์ 75/75 กบันกัเรียนจ ำนวน 30 คน………….……………….……  106 
   17 ตำรำงแสดงคำ่ดชันีควำมสอดคล้อง (IOC) ของแบบประเมินควำมสอดคล้อง 
             ระหวำ่งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียน ในกำรอำ่นภำษำองักฤษ 
             เพ่ือควำมเข้ำใจ ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 3  
             ตำมควำมคิดเห็นของผู้ เช่ียวชำญ 5 ทำ่น….…………………………………  127 
   18 ตำรำงแสดงผลวิเครำะห์คำ่ควำมยำกง่ำยและคำ่อ ำนำจจ ำแนกรำยข้อ 

 ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนในกำรอำ่นภำษำองักฤษ 
 เพ่ือควำมเข้ำใจ ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 3      ………………..…  130 

   19 ตำรำงแสดงคำ่เฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ผลตำ่งของคะแนน 
             ก่อนเรียนและหลงัเรียน ของกำรทดสอบผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียน 
             เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน และหลงัเรียน……..……………………….…  141 
   20 แสดงคำ่ดชันีควำมสอดคล้อง (IOC) ของแบบประเมินควำมพงึพอใจ 
             ของนกัเรียนท่ีมีตอ่แบบฝึกทกัษะกำรอ่ำนภำษำองักฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ  
             ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 3 ส ำหรับผู้ เช่ียวชำญ 5 ทำ่น………...….  146 



1 
 

บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 
ควำมเป็นมำของปัญหำ 
 ในสังคมโลกปัจจุบนั การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่ง      
ในชีวิตประจ าวนั เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการติดตอ่ส่ือสาร การศกึษา การแสวงหาความรู้ 
การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และ
ตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก น ามาซึ่งมิตรไมตรีและ
ความร่วมมือกับประเทศต่างๆ ช่วยพฒันาผู้ เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้ อ่ืนดีขึน้ เรียนรู้และ
เข้าใจความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สงัคม เศรษฐกิจ 
การเมือง การปกครอง มีเจตคติท่ีดีตอ่การใช้ภาษาตา่งประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศเพ่ือการ
ส่ือสารได้ รวมทัง้เข้าถึงองค์ความรู้ต่างๆ ได้ง่ายและกว้างขึน้ และมีวิสยัทัศน์ในการด าเนินชีวิต 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551,      210) 
 ภาษาองักฤษเป็นภาษาตา่งประเทศท่ีนิยมใช้กนัอย่างแพร่หลายมากท่ีสดุ เน่ืองจากเป็น
ภาษากลางท่ีใช้ส่ือความหมายไปเกือบทัว่โลก ทัง้ในฐานะท่ีเป็นเคร่ืองมือท่ีจะเข้าถึงแหล่งวิทยาการ
ต่างๆ และค้นคว้าความรู้ใหม่ๆ ซึ่งปัจจุบนั มีคนทั่วโลกใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลักในการส่ือสาร      
จึงเป็นความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะส่งเสริม เรียนรู้ภาษาองักฤษในระดบัท่ีจะส่ือสารได้ เป็นเคร่ืองมือ
ในการแสวงหาความรู้ และการประกอบอาชีพ ตลอดจนการเจรจาต่อรองส าหรับการแข่งขัน         
ด้านเศรษฐกิจและสังคมในเวทีสากล และปัจจุบนัได้เข้ามามีบทบาทส าคญัในวิถีชีวิตของผู้คน
จ านวนไม่น้อย จากอิทธิพลของความก้าวไกลทางด้านเทคโนโลยีและการส่ือสาร ส่งผลให้
ภาษาอังกฤษยิ่งทวีความส าคญัมากยิ่งขึน้ หลกัสูตรการศึกษาระดบัขัน้การศึกษาพืน้ฐาน ไม่ได้
มองข้ามความส าคัญและความจ าเป็นของภาษาอังกฤษ มีการก าหนดให้ภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศท่ีเป็นสาระการเรียนรู้พืน้ฐานซึ่งนักเรียนทุกคนต้องได้เรียนรู้ เพ่ือให้มีความรู้
ความสามารถในการฟัง พูด อ่าน เขียน เข้าใจความแตกต่างของภาษา การคิด สงัคม เศรษฐกิจ 
การเมือง การปกครอง และวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และสามารถส่ือสารกับ
ชาวต่างชาติได้ รวมทัง้ช่วยให้ผู้ เรียนเข้าถึงองค์ความรู้ต่าง ๆ ทัง้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียนได้
ง่ายและกว้างขึน้ (แผนยทุธศาสตร์ปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาองักฤษเพ่ือเพิ่มขีดความสามารถ
ในการแขง่ขนัของประเทศ, 2549) 
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 ในการเรียนภาษาอังกฤษนัน้ ทักษะการอ่านเป็นทักษะหนึ่งท่ีมีความส าคญัต้องได้รับ  
การพัฒนาให้มีประสิทธิภาพเพราะบุคคลมีความจ าเป็นต้องอาศัยข้อมูลข่าวสารต่างๆ ในการ
ค้นคว้าหาข้อมูลเพ่ือประโยชน์ต่อการพฒันาสติปัญญาของมนุษย์ จึงถือได้ว่าการอ่านเป็นหัวใจ
ส าคญัในการศึกษาหาความรู้ให้มีประสิทธิภาพ ดงันัน้การอ่านจึงเป็นส่วนส าคญัท่ีท าให้เข้าใจ
เนือ้หา บทความและเอกสารท่ีปรากฏอยู่ในส่ือทั่วๆ ไปท่ีเราพบอยู่ในชีวิตประจ าวัน นอกจากนี ้  
การอ่านท าให้เข้าใจความส าคญัของเร่ือง การสอนอ่านเพ่ือให้เข้าใจและสามารถจบัใจวามส าคญั
ได้ จ าเป็นต้องรู้ถึงความแตกต่างของเร่ืองท่ีอ่าน เพราะเนือ้เ ร่ือง บทความ เอกสารต่างๆ                
มีจดุมุ่งหมายท่ีแตกต่างกันไป ขึน้อยู่กับสิ่งท่ีอ่าน และครูต้องมีการวางแผนเตรียมเนือ้หา เพ่ือช่วย
ให้ผู้ เรียนเป็นผู้อ่านท่ีดี (อจัฉราวรรณ ศิริรัตน์, 2549,      56) และ ฮาดเลย์ (Hadley, 1996, 
pp.195-200) ได้กล่าวว่าการฝึกทักษะการอ่านยังเป็นเร่ืองจ าเป็นส าหรับนักเรียนท่ีเรียน
ภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสองหรือภาษาต่างประเทศ แต่การสอนทกัษะการอ่านควรสอนหลงัจาก  
ท่ีนกัเรียนได้อา่นเนือ้หาทัง้หมดแล้ว และการสอนเฉพาะทกัษะหรือโครงสร้างทางภาษาและการหา
ความหมายของค าศพัท์จ าเป็นตอ่การอา่นเนือ้หาแตล่ะครัง้ท่ีเรียนเทา่นัน้  
 จากปัญหาทางด้านการเรียนนัน้ นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษต ่า 
และนกัเรียนไมส่ามารถใช้ทกัษะทัง้ 4 โดยเฉพาะทกัษะการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ นกัเรียนไม่
สามารถตอบค าถาม และบอกรายละเอียดของเนือ้หาได้สาเหตสุ่วนหนึ่งนัน้มาจากนกัเรียนยงัขาด
ทกัษะด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจ และจากจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระภาษาตา่งประเทศ ในสาระการเรียนรู้ท่ี 1) ภาษา
เพ่ือการส่ือสาร การใช้ภาษาตา่งประเทศในการฟัง-พดู-อา่น-เขียนแลกเปล่ียนข้อมลู ข่าวสาร แสดง
ความรู้สึกและความคิดเห็น ตีความ น าเสนอข้อมูล ความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเร่ือง
ต่างๆ และสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม ดงันัน้ผู้ วิจัยจึงเห็นความส าคญัของ
แนวทางการแก้ปัญหาการเรียนของนกัเรียนให้ประสบความส าเร็จเพื่อตอบสนองความต้องการและ
การเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ตลอดเวลา โดยการพัฒนาแบบฝึกทกัษะมาใช้ประกอบการเรียน
การสอนให้แก่นักเรียน จากการศึกษาค้นคว้าความคิดเห็นของนักการศึกษา นักวิชาการ และ
ผลการวิจยัพบวา่ การพฒันาส่ือการเรียนรู้ประกอบการเรียนการสอนเป็นวิธีหนึ่งท่ีสามารถน ามาใช้
แก้ปัญหาดงักล่าวได้ ซึ่งวิสาข์ จตัิวตัร์ (2541, หน้า 255) กล่าวว่าในการเลือกบทอ่านควรเลือกให้
เหมาะสมกับสภาพการเมืองและวฒันธรรมของประเทศ ไม่ควรใช้เนือ้หาท่ีขดัต่อวัฒนธรรมไทย 
และจกัรพงษ์ พงศ์เวชรักษ์ (2532, หน้า3) ส่ือท่ีเช่ือถือได้ทนัสมยั และน่าสนใจ ต้องเป็นเร่ืองราว    
ท่ีเกิดขึน้จริงในสงัคมเก่ียวข้องกบัชีวิตจริง ของผู้ เรียน จงึเป็นส่ือท่ีมีเนือ้หาท่ีเป็นบริบททางภาษาท่ีมี
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ความหมายแก่ผู้ เรียนตามหลกัการใช้ภาษาในสงัคม ในสถานการณ์ตา่งๆ เหมาะกบัความสามารถ
ความต้องการของผู้ เรียน 
 พรสวรรค์ สีป้อ (2550, หน้า179) การอ่าน คือกระบวนการเข้าใจความหมายภาษา    
การแปลความหมายและการใช้วิจารณญาณ ในการตดัสินประเมินค่าเก่ียวกับคณุภาพ ค่านิยม 
ความเท่ียงตรง และความถูกต้องของเ ร่ืองราวท่ีอ่าน ผู้ อ่านต้องใช้ความคิด และต้องมี
ความสามารถท่ีจะท าความเข้าใจและตีข้อความท่ีผู้ เรียนส่ือออกมาในรูปการเขียน ซึ่งทกัษะการ
อ่านและการเขียนเป็นทกัษะท่ีส่งเสริมซึ่งกันและกันดงันัน้การจดัการเรียนการสอนภาษาท่ีดีควร
เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ใช้ทกัษะทัง้ 4 ด้าน เพ่ือให้เกิดความรอบรู้มากขึน้ เพราะนกัเรียนมีทกัษะการ
อ่านท่ีดี ทกัษะการเขียนก็จะดีตามไปด้วย การพฒันาทกัษะทางภาษาให้มีคณุภาพท่ีดีต้องอาศยั
การฝึกฝน ด้วยเหตนีุก้ารเรียนการสอนภาษาควรจะจดักิจกรรมส่งเสริมให้มีการฝึกฝนทกัษะตา่งๆ 
เพ่ือส่งเสริมซึ่งกันและกัน กัลยา รสสูงเนิน (2548, หน้า 9) กล่าวว่า ความเข้าใจในการอ่านเป็น
ความสามารถในการเข้าใจค า วลี ประโยค อนุเฉทตลอดจนเร่ืองราวทัง้หมดท่ีอ่าน โดยผ่าน
กระบวนการถอดความหมายของข้อความต่าง ๆ ข้อมูลท่ีใหม่ท่ีได้รับจากการอ่านจะถูกน าไป
เช่ือมโยงกับความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้ อ่านซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีช่วยให้ผู้ อ่าน
สามารถแปลความ ตีความ จบัใจความส าคญั บอกรายละเอียดของเร่ือง เรียงล าดบัความ และสรุป
ความได้อย่างถูกต้อง ธิดารัก ดาบพลอ่อน (              ) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกเสริม
ทักษะก า ร อ่ า นภ าษาอั ง ก ฤษ เ พ่ื อค ว าม เ ข้ า ใ จ ขอ งนั ก เ รี ย นชั น้ ป ร ะ ถมศึ กษา ท่ี    
                                 30    โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
จ านวน  0                                           English i                   36 และ 37 
มาสร้างเป็นแบบฝึก ผลการวิจยัพบว่าแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจมี
ประสิทธิภาพ 80.26/79.08 ซึ่งสงูกว่าเกณฑ์มาตรฐาน                               ทางการเรียน
ของนกัเรียนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และเดลานีย์ (2002, 
p. 111) ได้ศกึษาผลของยทุธวิธีในการฝึกอ่านเพ่ือความเข้าใจกบันกัเรียน เกรด 4 และเกรด 5 โดย
แบง่การทดลองออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 ฝึกให้นกัเรียนจบัใจความส าคญัของเร่ือง กลุ่มท่ี 2 ฝึกให้
นกัเรียนอ่านเนือ้เร่ืองแล้วขีดเส้นใต้ประเด็นส าคญั ๆ ไว้ แล้วจดบนัทึกสิ่งเหล่านัน้เท่าท่ีจ าได้ และ
กลุม่ท่ี 3 เป็นกลุม่ควบคมุโดยใช้วิธีเดมิ ผลการทดลองพบว่า คะแนนความเข้าใจโดยเฉล่ียของกลุ่ม
ทดลองทัง้สองกลุม่ สงูกวา่คะแนนเฉล่ียของกลุม่ควบคมุ 
 ดังนัน้จากปัญหาและความส าคัญดังกล่าวข้างต้น และจากการศึกษาแนวทางการ
แก้ปัญหาทักษะการอ่านของผู้ เ รียน ผู้ วิจัยจึงได้พัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ         
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เพ่ือความเข้าใจ เป็นการสร้างแบบฝึกเพ่ือน าไปใช้สอนในชัน้เรียน โดยเน้นเร่ืองราวใกล้ตัว        
และค านงึถึงประโยชน์ท่ีจะชว่ยให้นกัเรียนได้ฝึกและพฒันาการอ่านเพ่ือความเข้าใจของผู้ เรียนให้ดี
ยิ่งขึน้ 
 
จุดมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเ รียน โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  ส าหรับนักเ รียน                  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  
 
สมมุตฐิำนของกำรวิจัย 
 ผลสมัฤทธ์ิทางด้านการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3 
โดยใช้แบบฝึกทกัษะการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 
 
ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีท้ าให้ได้ 
 1. ไ ด้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเ พ่ือความเ ข้ าใจ  ส าห รับนัก เ รียน                  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีมีประสิทธิภาพ 

2. เป็นแนวทางส าหรับครูในการจัดกิจกรรม เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  
เพ่ือความเข้าใจ ส าหรับการสอนในระดบัชัน้ตา่งๆ 

 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 การวิจยัครัง้นี ้มีขอบเขตการวิจยัตามกระบวนการวิจัยและพฒันา  (Research and 
Development) แบง่เป็น 3 ขัน้ตอน โดยก าหนดขอบเขตของแตล่ะขัน้ตอนเป็น 3 ด้านด้วยกนั คือ 
ขอบเขตด้านแหลง่ข้อมลู ขอบเขตด้านเนือ้หา และขอบเขตด้านตวัแปร ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้
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 ขัน้ตอนที่ 1 กำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพแบบฝึกทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ
เพื่อควำมเข้ำใจ ส ำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษำปีที่ 3 
 ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมูล 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูลในการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ได้แก่ 
 1. ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ในการตรวจสอบความเหมาะสมขององค์ประกอบของ
แบบฝึกทกัษะการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  
 2. นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 โรงเรียนสีกนั(วฒันานนัท์
อปุถมัภ์)  เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร จ านวน 3 คน ซึ่งเป็นนกัเรียนท่ีเรียนเก่ง ปานกลาง และ
ออ่นอยา่งละ 1 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนือ้หา ภาษา และเวลา 
 3. นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสีกัน (วฒันานนัท์อุปถัมภ์) เขตดอนเมือง 
จงัหวดักรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 9 คน ซึ่งเป็นนกัเรียนท่ี เก่ง ปาน
กลาง ออ่น อยา่งละ 3 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝึก 
 4. นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3/2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 โรงเรียนสีกนั(วฒันา
นนัท์อปุถมัภ์) เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นนกัเรียนท่ีเรียนเก่ง ปานกลาง 
และออ่นคละกนั เพ่ือหาประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 75/75 
 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 

มุง่สร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้เนือ้หาท่ีผู้ เรียนต้องเรียนรู้ตามเนือ้หาสาระการเรียนรู้ จาก
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 มาตรฐาน 1.1 เข้าใจและตีความเร่ืองท่ี
ฟังและอา่นจากส่ือประเภทตา่งๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตผุล ตวัชีว้ดัท่ี 1. ปฏิบตัิตามค า
ขอร้อง ค าแนะน าค าชีแ้จง และค าอธิบายง่ายๆ ท่ีฟังและอ่าน ตวัชีว้ดัท่ี 3. ระบแุละเขียนส่ือท่ีไม่ใช่
ความเรียงรูปแบบตา่งๆ ให้สมัพนัธ์กบัประโยค และข้อความท่ีฟังหรืออ่าน และตวัชีว้ดัท่ี 4. เลือก/
ระบหุวัข้อเร่ือง ใจความส าคญั รายละเอียดสนบัสนนุ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและ
อ่านจากส่ือประเภทต่างๆ พร้อมทัง้ให้เหตผุลและยกตวัอย่างประกอบ โดยน าเนือ้หามาสร้างแบบ
ฝึกทกัษะการอา่นาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ จ านวน 4 แบบฝึก ประกอบด้วย แบบฝึกท่ี 1 เร่ือง Food 
แบบฝึกท่ี 2 เร่ือง Giving Direction แบบฝึกท่ี 3 เร่ือง Festival และแบบฝึกท่ี 4 เร่ือง Shopping 
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 ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
 ตวัแปรท่ีศกึษาได้แก่ 
 1. ความเหมาะสมขององค์ประกอบของแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ
เข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
 2. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 

 
 ขัน้ตอนท่ี 2 เพื่อเปรียบเทียบทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจระหว่ำง
ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจ 
ส ำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษำปีที่ 3  
 ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมูล 
 กลุ่มตวัอย่าง ในการวิจยัครัง้นีคื้อ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3/1 โรงเรียนสีกัน(วฒันา
นันท์อุปถัมภ์) เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา    
เขต 2 ท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 35 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือก
แบบเจาะจง(Purposive Sampling) 
 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
 เนือ้หาท่ีผู้ เรียนต้องเรียนรู้ตามเนือ้หาสาระการเรียนรู้ จากหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา
ขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 มาตรฐาน 1.1 เข้าใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภท
ตา่งๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตผุล ตวัชีว้ดัท่ี 1. ปฏิบตัิตามค าขอร้อง ค าแนะน าค าชีแ้จง 
และค าอธิบายง่ายๆ ท่ีฟังและอ่าน ตวัชีว้ดัท่ี 3. ระบแุละเขียนส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียงรูปแบบตา่งๆ ให้
สมัพันธ์กับประโยค และข้อความท่ีฟังหรืออ่าน และตวัชีว้ัดท่ี 4. เลือก/ระบุหัวข้อเร่ือง ใจความ
ส าคญั รายละเอียดสนบัสนุน และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภท
ต่างๆ พร้อมทัง้ให้เหตุผลและยกตวัอย่างประกอบ โดยน าเนือ้หามาสร้างแบบฝึกทักษะการอ่าน
องักฤษเพ่ือความเข้าใจ จ านวน 4 แบบฝึก ประกอบด้วย แบบฝึกท่ี 1 เร่ือง Food แบบฝึกท่ี 2 เร่ือง 
Giving Direction แบบฝึกท่ี 3 เร่ือง Festival และแบบฝึกท่ี 4 เร่ือง Shopping 
 ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
 ตวัแปรต้น ได้แก่ การเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  
 ตวัแปรตาม ได้แก่ ทกัษะด้านการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 
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 ขัน้ตอนที่ 3 กำรศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรเรียนโดยใช้แบบฝึก
ทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจ ส ำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษำปีที่ 3 
 ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมูล 
 นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3/1 ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 
โรงเรียนสีกัน(วัฒนานันท์อุปถัมภ์) เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ี
การศกึษามธัยมศกึษา เขต 2 จ านวน 35  
 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  
 ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
 ตัวแปรต้น ได้แก่ การเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  
 ตวัแปรตาม ได้แก่ ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการ
อา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 แบบฝึกทักษะ หมายถึง เอกสารท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
เพ่ือความเข้าใจ ซึ่งสอดคล้องกบัเนือ้หาและสาระส าคญัซึ่งสามารถสร้างบรรยากาศ การเรียนรู้ใน
ห้องเรียนให้นา่สนใจมากขึน้และเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนกัเรียนทัง้รายบคุคลกลุ่มย่อย 
ซึ่งประกอบด้วย 1) วัตถุประสงค์ 2) คู่มือครู ได้แก่ บทบาทครู ใบงาน 3) คู่มือนักเรียน ได้แก่ ค า
ชีแ้จง บทบาทนักเรียน ใบความรู้ ใบงาน แบบวัดผลประเมินผล 4) ส่ือ–อุปกรณ์ ท่ีใช้ประกอบ
กิจกรรมการเรียนการสอน  
 ทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจ หมายถึง ความสามารถของผู้ เรียนท่ี
สามารถอา่นบทความภาษาองักฤษท่ีอยู่ในรูปแบบตา่งๆ มีความเข้าใจในประเด็นท่ีผู้ เขียนต้องการ
ทราบ ในด้านการแปลความ ตีความ และขยายความ สามารถเรียบเรียงเหตกุารณ์จากการอ่าน 
สามารถตอบค าถาม แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่าน โดยวัดจากแบบทดสอบการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้โดยใช้เร่ืองราวใกล้ตวั 
 ควำมพึงพอใจ หมายถึง ความคิดเห็นของผู้ เ รียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ซึ่งผู้ เรียนมีความพึงพอใจใน
แบบฝึกท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ มีลกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั 
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 ประสิทธิภำพของแบบฝึกทักษะ หมายถึง การทดสอบหาประสิทธิภาพของแบบฝึก
ทกัษะการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ซึ่งพิจารณาจาก
ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ จากการประเมินความรู้จากผลการใช้นวตักรรมและการทดสอบประเมิน
ความรู้ซึง่ก าหนดเกณฑ์ 75/75 ดงันี ้
 75 ตวัแรก หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละจากการท าแบบทดสอบแบบฝึกทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจระหวา่งเรียนของนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง ได้ร้อยละ 75 
 75 ตวัหลัง หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละท่ีนักเรียนท าแบบทดสอบวัดทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจหลังจากเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจของนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง ได้ร้อยละ 75 
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 บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การศึกษาการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3/1 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 โรงเรียนสีกนั(วฒันานนัท์อปุถมัภ์) ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง
กบัหวัข้อการวิจยั เพ่ือใช้เป็นพืน้ฐานในการด าเนินการวิจยั โดยเสนอหวัข้อในการศกึษา ดงันี ้
 1. หลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
   1.1 การจดัสาระการเรียนรู้กลุม่สาระภาษาตา่งประเทศ 

   1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้การศกึษาขัน้พืน้ฐานสาระการเรียนรู้ 
      ภาษาตา่งประเทศ 

   1.3 คณุภาพผู้ เรียน 
   1.4 ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 2. เอกสารเก่ียวกับการอ่าน 
   2.1 ความหมายของการอา่น 

   2.2 ความส าคญัของการอา่น 
   2.3 จดุมุง่หมายของการอา่น 
   2.4 ประเภทและองค์ประกอบของการอา่น 
   2.5 การทดสอบทกัษะการอา่น 
 3. เอกสารเก่ียวกับการสร้างแบบฝึกทักษะ 
   3.1 ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 
   3.2 หลกัการและขัน้ตอนการสร้างแบบฝึกทกัษะ 
   3.3 ลกัษณะและองค์ประกอบของแบบฝึกทกัษะ 
   3.4 ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ 
   3.5 ทฤษฎีและหลกัจิตวิทยาการศกึษาท่ีเก่ียวกบัแบบฝึกทกัษะ 
   3.6 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 
 4. เอกสารเก่ียวกับการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
   4.1 ความหมายของการอา่นเพ่ือความเข้าใจ 
   4.2 องค์ประกอบของการอา่นเพ่ือความเข้าใจ 
   4.3 ความสามารถของการอา่นเพ่ือความเข้าใจ 
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บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินงำนวิจัย 
 

 การวิจยัเร่ือง “การพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3” เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development)              
มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจ เพ่ือทดลองใช้และศกึษาผลการใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ และ
เพ่ือการศึกษาความพึงพอใจของนักเ รียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ แบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยมีขัน้ตอนในการวิจยัดงันี ้ 
 ขัน้ตอนท่ี 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ    
เพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ตามเกณฑ์ 75/75 
 ขัน้ตอนท่ี 2 การทดลองใช้และศึกษาผลการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ    
เพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
 ขัน้ตอนท่ี 3 การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ
การอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
 
 ขั ้นตอนที่  1 กำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพของแบบฝึกทักษะกำรอ่ำน
ภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจ ส ำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษำปีที่ 3 ตำมเกณฑ์ 75/75 
 ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมูล 
 1. ผู้ เช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบของแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 จ านวน 5 ทา่น ดงันี ้
  1.1 ดร.ช านาญ ปาณาวงษ์ อาจารย์สาขาวิจยัและประเมินผลการศึกษา ภาควิชา
การศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร 
  1.2 ศน.นิลยา ทองศรี ศกึษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา
ประถมศกึษาเพชรบรูณ์เขต 1 
  1.3 ศน.พิบูลย์ขวัญ กลิ่นมิ่ง ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ ส านักงานเขตพืน้ท่ี
การศกึษาประถมศกึษาเพชรบรูณ์เขต 1 
  1.4 นางสาวเกสรา สุรพันธ์พิชิต ครูวิทยฐานะช านาญการพิเศษ โรงเรียนสีกัน 
(วฒันานนัท์อปุถมัภ์) เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
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  1.5 นางพิมพ์ภัทรา วินทะชัย ครูวิทยฐานะช านาญการพิเศษ โรงเรียนพิษณุโลก
พิทยาคม อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณโุลก 
 2. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสีกัน(วฒันานนัท์อุปถัมภ์) เขตดอนเมือง 
จงัหวดักรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 3 คน ซึ่งเป็นนกัเรียน เก่ง ปาน
กลาง ออ่น อยา่งละ 1 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมทางด้านเนือ้หา ภาษา เวลา และปรับปรุง
แก้ไขให้ถกูต้อง 
 3. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสีกัน(วฒันานนัท์อุปถัมภ์) เขตดอนเมือง 
จงัหวดักรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 9 คน ซึ่งเป็นนกัเรียน เก่ง ปาน
กลาง อ่อน อย่างละ 3 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ
เข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
 4. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3/2 โรงเรียนสีกัน(วฒันานนัท์อุปถัมภ์) เขตดอนเมือง 
จงัหวดักรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นนกัเรียน เก่ง ปาน
กลาง อ่อน เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
 การสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มีจ านวน 4               
  แบบฝึกท่ี 1 เร่ือง Food 
  แบบฝึกท่ี 2 เร่ือง Giving Direction 
  แบบฝึกท่ี 3 เร่ือง Festival 
  แบบฝึกท่ี 4 เร่ือง Shopping 
 ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
 1. ความเหมาะสมขององค์ประกอบด้านตา่งๆ ของแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
เพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

 2. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 
 1. แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา 
ปีท่ี 3 จ านวน 4 แบบฝึก 
 2. แบบทดสอบวดัทกัษะการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ  
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 กำรด ำเนินกำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพของแบบฝึกทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ
เพื่อควำมเข้ำใจ ส ำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษำปีที่ 3 
 ในการสร้างแบบฝึกผู้วิจยัด าเนินการดงันี ้
 1. ศึกษาผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนจากรายงานผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิของนักเรียน     
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 พ                         ในวิชาภาษาองักฤษ                          
               วิชาภาษาองักฤษมาสร้างเป็นแบบฝึกทกัษะ 
 2. ศึกษาสาระมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัดท่ีเก่ียวข้องกับการอ่านภาษาอังกฤษ    
จากหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ 
หนงัสือเรียนภาษาตา่งประเทศ คูมื่อการจดักิจกรรมและแนวทางการวดัผลและประเมินการเรียนรู้ 
 3. ศึกษาหลกัการ ทฤษฎี เทคนิคการสร้างแบบฝึก เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับ
การสร้างแบบฝึกนัน้ 
 4. ด าเนินการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 จ านวน 4 แบบฝึก คือ 
  แบบฝึกท่ี 1 เร่ือง Foods   
  แบบฝึกท่ี 2 เร่ือง Giving Direction  
  แบบฝึกท่ี 3 เร่ือง Festival   
  แบบฝึกท่ี 4 เร่ือง Shopping   
 ภายในแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเ รียน                
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 แต่ละแบบฝึกจะมีองค์ประกอบต่างๆ คือ คู่มือการใช้แบบฝึกส าหรับครู       
ค าชีแ้จงการใช้แบบฝึก คู่มือครู คู่มือนักเรียน เนือ้หา ใบงาน ใบความรู้ แบบทดสอบ แบบเฉลย
แบบทดสอบ 
 5. น าแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเ พ่ือความเ ข้าใจ ส าห รับนัก เ รียน                 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีสร้างขึน้จ านวน 4 แบบฝึก เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือท าการตรวจสอบ
แก้ไขในสว่นท่ีบกพร่องและน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
 6. น าแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเ พ่ือความเ ข้าใจ ส าห รับนัก เ รียน                  
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วขึน้เสนอผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ   
ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) แล้วน ามาหาคา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน
เพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งผู้ เช่ียวชาญทัง้ 5 ท่านพิจารณาลงความเห็นและ           
ให้คะแนนตามเกณฑ์ และพิจารณาความสอดคล้องจากคา่เฉล่ียตัง้แต ่3.50 ขึน้ไป และส่วนเบี่ยง
แบนมาตรฐานไมเ่กิน 1.00 จงึจะถือวา่แบบฝึกมีความเหมาะสม 
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 7. น าแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเ พ่ือความเ ข้าใจ ส าห รับนัก เ รียน                 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มาปรับปรุง แก้ไข ตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ 
 8. น าแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ไปทดลองใช้กับนักเรียน     
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสีกัน(วฒันานนัท์อุปถมัภ์) เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 3 คน ซึ่งเป็นนกัเรียน เก่ง ปานกลาง อ่อน อย่างละ 1 คน 
เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมทางด้านเนือ้หา ภาษา เวลา และปรับปรุงแก้ไขให้ถกูต้อง 
 9. หาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ตามเกณฑ์ 
75/75 โดยน าไปทดลองใช้กับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสีกัน(วฒันานนัท์อุปถัมภ์)   
เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 9 คน ซึ่งเป็น
นกัเรียน เก่ง ปานกลาง ออ่น อยา่งละ 3 คน  
 10. หาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ตามเกณฑ์ 
75/75 โดยน าไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3/2 โรงเรียนสีกนั(วฒันานนัท์อปุถมัภ์) 
เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 30 คน ซึ่งเป็น
นกัเรียน เก่ง ปานกลาง ออ่น อยา่งละ 10 คน 
 11. จัดพิมพ์แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียน         
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ฉบบัสมบรูณ์  
 กำรด ำเนินกำรสร้ำงแบบประเมินควำมเหมำะสมของแบบฝึกทักษะกำรอ่ำน
ภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจ ส ำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษำปีที่ 3 
 1. ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างแบบประเมินความเหมาะสมของแบบฝึก 
 2. ก าหนดรายการประเมินความเหมาะสมทาง ด้านแบบฝึก ด้านการวดัและประเมินผล 
 3. จัดท าแบบประเมินความเหมาะสมมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดบั ตามวิธีของลิเคอร์ทมีเกณฑ์การพิจารณาดงันี ้
   5   หมายถึง    แบบฝึกมีความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
   4   หมายถึง    แบบฝึกมีความเหมาะสมมาก 
   3   หมายถึง    แบบฝึกมีความเหมาะสมปานกลาง 
   2   หมายถึง    แบบฝึกมีความเหมาะสมน้อย 
   1   หมายถึง    แบบฝึกมีความเหมาะสมน้อยท่ีสดุ 
 เกณฑ์การพิจารณาคุณภาพของแบบฝึกการเรียนรู้ ใช้เกณฑ์ของ บุญชม ศรีสะอาด
(2545, หน้า 103) ดงันี ้
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   คา่เฉล่ีย 4.50 – 5.00 หมายถึง     มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
   คา่เฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายถึง     มีความเหมาะสมมาก 
   คา่เฉล่ีย 2.50 – 3.49 หมายถึง     มีความเหมาะสมปานกลาง 
   คา่เฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายถึง     มีความเหมาะสมน้อย 
   คา่เฉล่ีย 1.00 – 1.49 หมายถึง     มีความเหมาะสมน้อยท่ีสดุ 
 4. น าแบบประเมินเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบด้านภาษา และเนือ้หา น ามา
แก้ไขในสว่นท่ีบกพร่องและน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
 5. น าแบบประเมินเสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมแบบ
ฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความ
เหมาะสมโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย (X ) เท่ากับ 4.37 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เทา่กบั 0.52 
 กำรสร้ำงแบบทดสอบแบบฝึกทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจ 
ส ำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษำปีที่ 3 
 1. ศกึษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการวดัและประเมินผล วิธีการสร้าง
แบบทดสอบท่ีดีด้านทกัษะการอา่นเพ่ือความเข้าใจ 
 2. ศึกษาและวิเคราะห์สาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัดท่ีเก่ียวข้องกับการอ่าน
ภาษาองักฤษจากหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาตา่งประเทศ 
 3. ก าหนดจดุประสงค์การเรียนรู้ และจ านวนข้อสอบท่ีต้องการ 
 4. สร้างแบบทดสอบให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และเนือ้หาการเรียนรู้
เก่ียวกับการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ซึ่งเป็น
แบบทดสอบอิงเกณฑ์ โดยสร้างแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ข้อ ดงัตาราง 2 
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ตำรำง 2 ตำรำงวิเครำะห์เนือ้หำ จุดประสงค์ และระดับพฤตกิรรมกำรเรียนรู้ 
 ของแบบทดสอบกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจ ส ำหรับนักเรียน 
 ชัน้มัธยมศึกษำปีที 3 จ ำนวน 40 ข้อ 

 

เนือ้หา 
ระดบัพฤตกิรรม 

แปลความ ตีความ ขยายความ รวม 
1. Food 6 2 2 10 
2. Giving direction 5 3 2 10 
3. festival 5 3 2 10 
4. Shopping 6 2 2 10 

รวม 22 10 8 40 

 
 5. น าแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้ จ านวน 40 ข้อ เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพ่ือปรับปรุง
แก้ไขให้มีความเหมาะสม 
 6. น าแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้ จ านวน 40 ข้อ ไปให้ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนือ้หา เพ่ือน าไปหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) โดยก าหนดเกณฑ์ดงันี ้
   +1 เม่ือแนใ่จวา่ แบบทดสอบนัน้วดัทกัษะการอา่นตรงจดุประสงค์การเรียนรู้ 
     0 เม่ือไมแ่นใ่จวา่ แบบทดสอบนัน้วดัทกัษะการอา่นตรงจดุประสงค์การเรียนรู้ 
    -1 เม่ือแนใ่จวา่ แบบทดสอบนัน้วัดทักษะการอ่านไม่ตรงจุดประสงค์การเรียนรู้
 7. หาค่าความตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ
เข้าใจ โดยผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน พิจารณาแสดงความคิดเห็นความสอดคล้องของข้อค าถาม
ของแบบทดสอบแล้วน าผลการพิจารณามาหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) และคดัเลือกข้อสอบ
ท่ีมีคา่ IOC ตัง้แต ่0.60–1.00 ได้จ านวน 40 ข้อ 
 8.       ท ส  การอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 3 ไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3/2 โรงเรียนสีกัน (วัฒนานันท์อุปถัมภ์) สังกัด
ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 30 คน 
เพ่ือหาคณุภาพของแบบทดสอบ 
 9. คดัเลือกข้อสอบท่ีค่าอ านาจจ าแนก (B) ของแบบทดสอบเป็นรายข้อ โดยใช้วิธีของ 
Brennan ได้คา่อ านาจจ าแนกรายข้อ (B) อยู่ระหว่าง 0.15–0.61 พบว่า ข้อสอบท่ีใช้ได้มีจ านวน 35 ข้อ 
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ปรับปรุงหรือตดัทิง้ จ านวน 5 ข้อ จากนัน้ผู้ศึกษาค้นคว้าได้คดัเลือกข้อสอบท่ีมีค่าอ านาจจ าแนก
ระหว่าง 0.20-1.00 และหาคา่ความยากง่าย ระหว่าง 0.20-0.80 จากนัน้คดัเลือกข้อสอบท่ีครอบคลุม
ตวัชีว้ดั และจดุประสงค์การเรียนรู้ ตามจ านวนท่ีก าหนดไว้ จ านวน 30 ข้อ 
 
ตำรำง 3 ตำรำงวิเครำะห์เนือ้หำ จุดประสงค์ และระดับพฤตกิรรมกำรเรียนรู้ 
 ของแบบทดสอบกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจ ส ำหรับนักเรียน 
 ชัน้มัธยมศึกษำปีที 3 จำกกำรคัดเลือก 30 ข้อ 
 

เนือ้หา 
ระดบัพฤตกิรรม 

แปลความ ตีความ ขยายความ รวม 
1. Food 4 2 2 8 
2. Giving direction 3 3 2 8 
3. festival 1 3 2 6 
4. Shopping 4 2 2 8 

รวม 12 10 8 30 

 
 10.  น าข้อสอบท่ีคดัเลือก จ านวน 30 ข้อ มาหาความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบ     
ทัง้ฉบบัโดยใช้วิธีการของโลเวต (Lovett) ได้คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทัง้ฉบบั เทา่กบั 0.95 
 11. พิมพ์แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ฉบบัจริงจ านวน 
30 ข้อ ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก เพ่ือน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูตอ่ไป 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1. การประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นชนิดมาตรประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดบั แล้วน ามาหาคา่เฉล่ีย ( x ) และหาคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยหา
คา่เฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานในแต่ละด้าน  แล้วแปลผลโดยใช้เกณฑ์ของบญุชม ศรีสะอาด 
(2545, หน้า 103) ดงันี ้
 คา่เฉล่ียระหวา่ง    4.51-5.00   หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
 คา่เฉล่ียระหวา่ง    3.51-4.50   หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
 คา่เฉล่ียระหวา่ง    2.51-3.50   หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
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 คา่เฉล่ียระหวา่ง    1.51-2.50   หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย 
 คา่เฉล่ียระหวา่ง    1.00-1.50   หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยท่ีสดุ 
 2. การหาประสิทธิภาพของของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ   
โดยใช้เกณฑ์ 75/75 จากสตูร 1E / 2E  
  2.1 หาค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนท่ีนกัเรียนท าได้จากการท าแบบทดสอบย่อยทุก
แบบฝึก ทกัษะการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เพ่ือวิเคราะห์
หาคา่ประสิทธิภาพกระบวนการ ( 1E ) 
  2.2 หาค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนท่ีนักเรียนได้ท าแบบทดสอบหลังการเรียนด้วย
แบบฝึกทกัษะการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 วิเคราะห์
หาคา่ประสิทธิภาพกระบวนการ ( 2E ) 
 
 ขั ้นตอนที่  2 กำรทดลองใช้และศึกษำผลกำรใช้แบบฝึกทักษะกำรอ่ำน
ภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจ ส ำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษำปีที่ 3 
 เพ่ือทดลองใช้และศึกษาผลการใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมูล 
 ประชากร ท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1           
ปีการศกึษา 2559 สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษาเขต 2 
 กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3/1 โรงเรียนสีกัน(วฒันานนัท์อุปถัมภ์) 
เขตดอนเมือง จังหวัดกรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2    
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 35 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 
 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
 แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 
3 จ านวน 4        ดงันี ้
  แบบฝึกท่ี 1 เร่ือง Food 
  แบบฝึกท่ี 2 เร่ือง Giving Direction 
  แบบฝึกท่ี 3 เร่ือง Festival 
  แบบฝึกท่ี 4 เร่ือง Shopping 
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 ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
 ตวัแปรต้น ได้แก่ การเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
 ตวัแปรตาม ได้แก่ ทกัษะด้านการอา่นเพ่ือความเข้าใจ 
 กำรด ำเนินกำรทดลอง 
 ผู้ วิจัยด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ       
เพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียน     
สีกัน(วัฒนานันท์อุปถัมภ์) เขตดอนเมือง จังหวัดกรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 จ านวน 35 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 
 แบบแผนกำรทดลอง 
 ในการทดลองใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียน   
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ได้ก าหนดแบบแผนการทดลองแบบ กลุ่มเดียวสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
One Group Pretest – Posttest Design (มาเรียม นิลพนัธุ์, 2547, หน้า 144) ดงันี ้
 
ตำรำง 4 แบบแผนกำรทดลอง 
 

ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลงัเรียน 
T 1  X T 2  

 
 สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนกำรวิจัย 
 X  หมายถึง  การเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 
 T 1  หมายถึง การทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบวดัทกัษะการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือ 
       ความเข้าใจ (Pretest) 
 T 2  หมายถึง  การทดสอบหลงัเรียนด้วยแบบวดัทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ 
       ความเข้าใจ (Posttest) 
 กำรด ำเนินกำรทดลอง 
 1. ผู้วิจยั ชีแ้จงวตัถปุระสงค์และรายละเอียดเก่ียวกบัการเรียนการสอนให้นกัเรียนทราบ 
และให้นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนด้วย แบบวดัทกัษะการอา่น
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  
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 2. ด าเนินการทดลองการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ      
เพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3   
 3.      ส   ส     ท    โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
ผู้ วิจัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนซึ่งเป็นฉบับเดียวกับ
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 
 4. เปรียบเทียบคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วย แบบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 
 1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 จ านวน 4        

 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ     
เพ่ือความเข้าใจ 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลการใช้แบบวดัทักษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ผู้ศกึษาท าการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้
 1. น าแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ก่อนเรียนและหลัง
เรียนมาตรวจให้คะแนน โดยข้อสอบท่ีตอบถูกให้ 1 คะแนน ข้อท่ีตอบผิดหรือไม่ตอบหรือตอบ
มากกวา่ 1 ค าตอบ ให้ 0 คะแนน 
 2. น าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบทกัษะการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ก่อนเรียน
และหลงัเรียนมาหาคา่เฉล่ีย ( X ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 3. เปรียบเทียบผลการทดสอบวดัทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ก่อนเรียน
และหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียน          
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โดยการทดสอบคา่ทีแบบไมเ่ป็นอิสระตอ่กนั (t-test dependent) 
 
 ขัน้ตอนท่ี 3 กำรศึกษำควำมพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรเรียนโดยใช้แบบฝึก 
ทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจ ส ำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษำปีที่ 3 
 เพ่ือการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ และความคดิเห็นมาพิจารณาปรับปรุงรายละเอียดของแบบฝึกทกัษะ 
เพ่ือสามารถน าไปใช้ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมูล 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสีกัน(วัฒนานันท์อุปถัมภ์)   
เขตดอนเมือง จังหวัดกรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2    
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 35 คน  
 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
 ความพงึพอใจของผู้ เรียนท่ีมีตอ่แบบแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
 ตัวแปร 
 ตวัแปรท่ีศกึษา ได้แก่ ความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการ
อา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 
 แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
คา่ (Rating Scale) 5 ระดบั 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ   
เพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
 ขัน้ตอนกำรสร้ำงแบบสอบถำมควำมพงึพอใจ 
 1. ศกึษาเอกสารสิ่งพิมพ์ ทฤษฎี หลกัการ ท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างแบบสอบถามความพึง
พอใจ  
 2. ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างแบบสอบถาม โดยตัง้วัตถุประสงค์เก่ียวกับ           
การสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่แบบฝึก 
 3. ระบเุนือ้หาหรือประเดน็หลกัท่ีจะถามให้ครอบคลมุวตัถปุระสงค์ท่ีจะประเมิน 
 4. สร้างแบบสอบถาม ท่ีครอบคลมุตามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้ โดยแบง่เป็น 2 ตอน ดงันี ้
  ตอนท่ี 1 ด้านเนือ้หา สอบถามความพึงพอใจเก่ียวกับการเรียนการสอนด้วยแบบฝึก
ทกัษะการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ เป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั 
  ตอนท่ี 2 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
 5. น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสร้างขึน้ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบ     
แล้วน ามาปรับปรุงและแก้ไขตามค าแนะน า 
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 6. น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้ เ ช่ียวชาญ 5 ท่าน            
เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนือ้หา (Content Validity) ภาษาท่ีใช้ ว่ารายการแตล่ะข้อมีความ
สอดคล้องกบัคณุลกัษณะท่ีต้องการวดัหรือไมโ่ดยใช้คะแนนการประเมินดงันี ้
  +1  เม่ือแนใ่จวา่ รายการนัน้สอดคล้องกบัคณุลกัษณะท่ีต้องการวดั 
    0  เม่ือไมแ่นใ่จวา่ รายการนัน้สอดคล้องกบัคณุลกัษณะท่ีต้องการวดั 
  -1  เม่ือแนใ่จวา่ รายการนัน้ไมส่อดคล้องกบัคณุลกัษณะท่ีต้องการวดั 
 รายการใดมีค่าดชันีความสอดคล้องต ่ากว่า 0.60 ข้อค าถามนัน้จะถูกตดัทิง้หรือน ามา
ปรับปรุง ส่วนข้อค าถามท่ีมีความสอดคล้องตัง้แต ่0.60–1.00 จดัเป็นข้อค าถามท่ีความสอดคล้อง
กบัคณุลกัษณะท่ีต้องการวดั จ านวน        
 7. น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ   
การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ไปปรับปรุงแก้ไข          
ตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ 
 8. จดัพิมพ์แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ
การอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เพ่ือน าไปใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมลูตอ่ไป 
 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. หลังจากใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียน     
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผู้ศึกษาได้ให้นกัเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ    
การเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเ รียน                 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
 2. น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการ
อา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มาตรวจนบัคะแนนเพ่ือท า
การวิเคราะห์ข้อมลู 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลจากการท าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน
โดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
โดยน าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ มาตรวจให้คะแนนโดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้ (บญุชม ศรีสะอาด, 
2545, หน้า 99) 
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  5  หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบัมากท่ีสดุ 
  4  หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบัมาก 
  3  หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง 
  2  หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบัน้อย 
  1  หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบัน้อยท่ีสดุ 
 2. จากนัน้ท าการวิเคราะห์ข้อมลู โดยการหาคา่เฉล่ีย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ได้ก าหนดค่าเฉล่ียไว้ 5 ระดบัในการแปลความหมายของค่าเฉล่ียโดยใช้เกณฑ์  ดงันี ้
(รวีวรรณ  ชินะตระกลู, 2540, หน้า 164) 
  คา่เฉล่ียระหวา่ง   4.50 – 5.00 หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบัมากท่ีสดุ 
  คา่เฉล่ียระหวา่ง   3.50 – 4.49 หมายถงึ มีความพงึพอใจในระดบัมาก 
  คา่เฉล่ียระหวา่ง   2.50 – 3.49 หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง 
  คา่เฉล่ียระหวา่ง   1.50 – 2.49 หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบัน้อย 
  คา่เฉล่ียระหวา่ง   1.00 – 1.49 หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบัน้อยท่ีสดุ 
 
สถติท่ีิใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 สถิตท่ีิผู้ศกึษาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูมีดงันี ้
 สถติทิี่ใช้ในกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ 
 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกตามเกณฑ์ 75/75 โดยใช้สูตร E 1 /E 2 ค านวนข้อมูล   
จากสตูรตอ่ไปนี ้(ชยัยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ 2540,หน้า 101-102) 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

 สตูรท่ี 1  E 1  = 
100



A

N

x
 

  
 เม่ือ 1E     แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
   Σ X  แทน  คะแนนรวมของคะแนนสอบหลงัเรียนในแตล่ะแบบฝึก 
   A    แทน คะแนนเตม็ของคะแนนสอบหลงัเรียนในแตล่ะแบบฝึก 
   N    แทน จ านวนผู้ เรียน 
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ประสิทธิภาพของผลผลิต (E2) 

 สตูรท่ี 2  E 2  = 
100



B

N

y
 

 
 เม่ือ 2E    แทน ประสิทธิภาพของผลผลิต 

   Σ y   แทน  คะแนนรวมของคะแนนสอบหลงัเรียน 
   B    แทน คะแนนเตม็ของคะแนนสอบหลงัเรียน 
   N    แทน จ านวนผู้ เรียน 
 
 หาค่าความตรง (Validity) ของแบบทดสอบรายข้อกับวตัถุประสงค์ท่ีต้องการวดั โดยใช้
สตูร (สรุวาท ทองบ,ุ 2550, หน้า 105-106) 

   IOC  =   
N

R  

 
 เม่ือ  IOC แทน ดชันีความสอดคล้อง 
   R    แทน คะแนนของผู้ เช่ียวชาญ 
   R  แทน ผลรวมคะแนนของผู้ เช่ียวชาญ 
   N       แทน จ านวนผู้ เช่ียงชาญ 
 
 ค่าความยากง่าย (Difficulty ) ของแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านละการเขียน            
โดยค านวณจากสตูร ภทัรา นิคมานนท์ (2543, หน้า 153-170) 

     P  = 
N

X  

 
 เม่ือ  P   แทน คา่ความยากง่าย 
    X   แทน จ านวนผู้ตอบถกู 
    N  แทน จ านวนผู้ เข้าสอบ 
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 คา่อ านาจจ าแนกรายข้อ (Item Discrimination) ของแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านละ
การเขียน โดยค านวณจากสตูร (สรุวาท ทองบ,ุ 2550, หน้า 103-104) 

      B  = 
1N

U  - 
2N

L  

 
 เม่ือ  B   แทน คา่อ านาจจ าแนก 
    U  แทน จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถกูในกลุม่เก่ง 
    L   แทน จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถกูในกลุม่ออ่น 
    N  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุม่เก่ง 
    N 2  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุม่ออ่น 
 
 หาคา่ความเท่ียง (Reliability) ของแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านและการเขียน โดยใช้วิธี
ของโลเวต (Lovett) จากสตูร (สรุวาท ทองบ,ุ 2550, หน้า 110-111) 

    r cc   =  1 – 
   






CXk

xixk

i

i

1

2

 

 

 เม่ือ   r cc   แทน ความเท่ียงของแบบทดสอบ 
    k   แทน จ านวนของแบบทดสอบทัง้หมด 
    X i   แทน คะแนนของผู้สอบแตล่ะคน 
    C  แทน คะแนนจดุตดัผา่นเกณฑ์ 
 
 สถติพิืน้ฐำน 
  คา่เฉล่ีย (Mean) (เทียมจนัทร์ พานิชย์ผลินไชย, 2539, หน้า 48) โดยใช้สตูร 

      X  = 
n

X   

 
  เม่ือ  X  แทน คา่เฉล่ีย 
       X  แทน ผลรวมทัง้หมดของคะแนน 
      n แทน จ านวนข้อมลูทัง้หมดในกลุม่ตวัอยา่ง 
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  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (เทียมจนัทร์ พานิชย์ผลินไชย, 2539, 
หน้า 48) โดยใช้สตูร 

      S.D. = 
 

 1

22



 
nn

xXn
 

 
  เม่ือ  S.D. แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      X แทน คะแนนแตล่ะคน 
      n แทน จ านวนคนทัง้หมด 
       X  แทน ผลรวม 
 
 สถติทิี่ใช้ในกำรทดสอบสมมุตฐิำน 
 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลังใช้แบบทดสอบวัดทักษะการอ่าน
และการเขียนภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสาร โดยใช้การทดสอบท่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test 
Dependent Sample Group) (ปกรณ์  ประจนับาน, 2552, หน้า 171)  

      t = 
 

 1

22



 



n

DDn

D
 

  
 เม่ือ  t   แทน สถิตทิดสอบ 
    D  แทน  ผลตา่งของข้อมลูแตล่ะคู ่
   D  แทน ผลรวมของผลตา่งของข้อมลูแตล่ะคู ่
    n   แทน จ านวนตวัอยา่งคดิเป็นคู ่  
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   4.4 การประเมินผลการอา่นเพ่ือความเข้าใจ 
 5. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 
1.  หลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
 1.1 สาระการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ 
 กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ มุง่หวงัให้ผู้ เรียนมีเจตคติท่ีดีตอ่ภาษาตา่งประเทศ
สามารถใช้ภาษาต่างประเทศ ส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และ
ศกึษา ตอ่ในระดบัท่ีสูงขึน้ รวมทัง้มีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองราวและวฒันธรรมอนัหลากหลาย
ของประชาคมโลกและสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่าง
สร้างสรรค์ ประกอบด้วยสาระส าคญัดงันี ้
  1. ภาษาเพื่อการส่ือสาร  การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง พูด อ่าน เขียน 
แลกเปล่ียนข้อมลู ข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น ตีความ น าเสนอข้อมลู ความคิดรวบ
ยอดและความคดิเห็นในเร่ืองตา่งๆ และสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลอยา่งเหมาะสม 
  2. ภาษาและวัฒนธรรม การใช้ภาษาตา่งประเทศตามวฒันธรรมของเจ้าของภาษา
ความสมัพนัธ์ ความเหมือนและความแตกตา่งระหวา่งภาษากบัวฒันธรรมของเจ้าของภาษา ภาษา
และวฒันธรรมของเจ้าของภาษากบัวฒันธรรมไทย และน าไปใช้อยา่งเหมาะสม 
  3. ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน การใช้ภาษาตา่งประเทศ
ในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน เป็นพืน้ฐานในการพฒันา แสวงหาความรู้ และ
เปิดโลกทศัน์ของตน 
  4. ภาษากับความสัมพันธ์ กับชุมชนและโลก  การใช้ภาษาต่างประเทศ              
ในสถานการณ์ตา่งๆ ทัง้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชมุชน และสงัคมโลก เป็นเคร่ืองมือพืน้ฐาน
ในการศกึษาตอ่ประกอบอาชีพ และแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสงัคมโลก 
 1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขัน้พืน้ฐานสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 
  สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
   มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และ
แสดงความคดิเห็นอยา่งมีเหตผุล 
   มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร 
แสดงความรู้สกึและความคดิเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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   มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นใน
เร่ืองตา่งๆ โดยการพดูและการเขียน 
  สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม 
   มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของ
ภาษาและน าไปใช้ได้อยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 
   มาตรฐาน ต 2.2 เ ข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและ
วฒันธรรมของเจ้าของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใช้อยา่งถกูต้องและเหมาะสม 
  สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
   มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระ       
การเรียนรู้อ่ืน และเป็นพืน้ฐานในการพฒันา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทศัน์ของตน 
  สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
   มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ทัง้ในสถานศึกษา 
ชมุชน และสงัคม 
   มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพืน้ฐานในการศึกษาต่อ      
การประกอบอาชีพ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสงัคมโลก 
 1.3 คุณภาพผู้เรียน 
 จบชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 
  1. ปฏิบตัิตามค าขอร้อง ค าแนะน า ค าชีแ้จง และค าอธิบายท่ีฟังและอ่าน อ่านออก
เสียงข้อความ ข่าว โฆษณา นิทาน และบทร้อยกรองสัน้ๆ ถูกต้องตามหลกัการอ่าน ระบุ /เขียนส่ือ  
ท่ีไมใ่ชค่วามเรียงรูปแบบตา่งๆ สมัพนัธ์กบัประโยคและข้อความท่ีฟังหรืออ่าน เลือก /ระบหุวัข้อเร่ือง 
ใจความส าคญั รายละเอียดสนับสนุน และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือ
ประเภทตา่งๆ พร้อมทัง้ให้เหตผุลและยกตวัอยา่งประกอบ 
  2. สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมลูเก่ียวกบัตนเองและเร่ืองตา่งๆ ใกล้ตวั สถานการณ์ 
ขา่วเร่ืองท่ีอยูใ่นความสนใจของสงัคมและส่ือสารอยา่งตอ่เน่ืองและเหมาะสม ใช้ค าขอร้อง ค าชีแ้จง 
และค าอธิบาย ให้ค าแนะน าอย่างเหมาะสม พูดและเขียนแสดงความต้องการ  เสนอและให้ความ
ช่วยเหลือ  ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือ พูดและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูล บรรยาย 
อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองท่ีฟังหรืออ่านอย่างเหมาะสม พูดและ
เขียนบรรยายความรู้สกึและความคดิเห็นของตนเองเก่ียวกบัเร่ืองตา่งๆ กิจกรรม ประสบการณ์ และ
ขา่ว/เหตกุารณ์ พร้อมทัง้ให้เหตผุลประกอบอยา่งเหมาะสม 
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  3. พดูและเขียนบรรยายเก่ียวกับตนเอง ประสบการณ์  ข่าว /เหตกุารณ์ /เร่ือง /ประเด็น
ตา่งๆ ท่ีอยูใ่นความสนใจของสงัคม พดูและเขียนสรุปใจความส าคญั /แก่นสาระ หวัข้อเร่ืองท่ีได้จาก
การวิเคราะห์เร่ือง /ข่าว /เหตกุารณ์ /สถานการณ์ท่ีอยู่ในความสนใจ พดูและเขียนแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบักิจกรรม ประสบการณ์ และเหตกุารณ์ พร้อมให้เหตผุลประกอบ 
  4. เลือกใช้ภาษา น า้เสียง และกิริยาท่าทางเหมาะกบับคุคลและโอกาส ตามมารยาท
สงัคมและวฒันธรรมของเจ้าของภาษา อธิบายเก่ียวกับชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมและ
ประเพณีของเจ้าของภาษา เข้าร่วม/จดักิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมตามความสนใจ 
  5. เปรียบเทียบ และอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหว่างการออกเสียง
ประโยคชนิดตา่งๆ และการล าดบัค าตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 
เปรียบเทียบและอธิบายความเหมือนและความแตกตา่งระหว่างชีวิตความเป็นอยู่และวฒันธรรม
ของเจ้าของภาษากบัของไทย และน าไปใช้อยา่งเหมาะสม 
  6. ค้นคว้า รวบรวม และสรุปข้อมูล /ข้อเท็จจริงท่ีเก่ียวข้องกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน
จากแหลง่การเรียนรู้ และน าเสนอด้วยการพดูและการเขียน 
  7. ใช้ภาษาส่ือสารในสถานการณ์จริง /สถานการณ์จ าลองท่ีเกิดขึน้ในห้องเรียน 
สถานศกึษา ชมุชน และสงัคม 

  8. ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น /ค้นคว้า รวบรวม  และสรุปความรู้ /ข้อมูลต่างๆ 
จากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ  ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ เผยแพร่ /ประชาสัมพันธ์
ข้อมลู ขา่วสารของโรงเรียน ชมุชน และท้องถ่ิน เป็นภาษาตา่งประเทศ 
  9. มีทกัษะการใช้ภาษาตา่งประเทศ (เน้นการฟัง-พดู-อ่าน-เขียน)  ส่ือสารตามหวัเร่ือง
เก่ียวกบัตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร เคร่ืองด่ืม  เวลาว่างและนนัทนาการ สขุภาพ
และสวสัดิการ การซือ้-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางท่องเท่ียว การบริการ 
สถานท่ี ภาษา และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภายในวงค าศัพท์ประมาณ 2,100-2,250 ค า 
(ค าศพัท์ท่ีเป็นนามธรรมมากขึน้) 
  10. ใช้ประโยคผสมและประโยคซบัซ้อน (Complex Sentences) ส่ือความหมาย
ตามบริบทตา่งๆ ในการสนทนาทัง้ท่ีเป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ 
 1.4.  ตัวชีวั้ดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 หลกัสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ได้ก าหนดตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้
แกนกลางท่ีสอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ ซึ่งในท่ีนี  ้     
ผู้ วิจัยกล่าวถึงสาระท่ี 1 มาตรฐานท่ี 1.1 เท่านัน้ท่ีน าไปใช้ในการจัดท าแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ดงัตารางตอ่ไปนี ้
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ตาราง 1 แสดงตัวชีวั้ดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ 
 สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
 มาตรฐาน 1.1 เข้าใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอา่นจากส่ือประเภทตา่งๆ และแสดงความ
คดิเห็นอยา่งมีเหตผุล 
ชัน้ ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.3 1. ปฏิบตัิตามค าขอร้อง ค าแนะน า
ค าชีแ้จง และค าอธิบายง่ายๆ ท่ีฟัง
และอา่น 

ค าขอร้อง ค าแนะน า ค าชีแ้จง และค าอธิบายในการ
ประดิษฐ์ การบอกทิศทาง ป้ายประกาศตา่งๆ การใช้
อปุกรณ์ 
     -  Passive Voice ท่ีใช้ในโครงสร้างประโยคง่ายๆ 
เชน่ is/are + Past Participle 
     - ค าสนัธาน (conjunction) เชน่ and/ but/ or/  
before/ after/ because etc. 
     - ตวัเช่ือม (connective words) เชน่ First,… 

Second, …Third, …Fourth, …Next, …Then, 
Finally,...etc. 

ม.3 3. ระบุและเขียนส่ือท่ีไม่ใช่ความ
เรียงรูปแบบต่างๆ ให้สัมพันธ์กับ
ประโยค และข้อความท่ีฟังหรืออา่น 

 

ประโยค ข้อความ และความหมายเก่ียวกับตนเอง 
ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร เคร่ืองด่ืม 
เวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ     
การซือ้-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ    
การเดินทางท่องเท่ียว การบริการ สถานท่ี ภาษาและ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นวงค าศัพท์สะสม
ประมาณ 1,400–1,550 ค ำ (ค าศพัท์ท่ีเป็นรูปธรรม
และนามธรรม) 
การตีความ/ถ่ายโอนข้อมูลให้สัมพันธ์กับส่ือท่ีไม่ใช่
ความเ รียง เช่น สัญลักษณ์ เคร่ืองหมาย กราฟ 
แผนภมูิ ตาราง ภาพสตัว์ สิ่งของ บคุคล สถานท่ีตา่งๆ 
โดยใช้ Comparison of adjective/ adverb/ 
Contrast : but, although/ Quantity words เช่น 
many/ much/ a lot of/ lots of/ some/ any/ a few/ 
few/ a little/ little etc. 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 
ชัน้ ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.3 4. เลือก/ระบุหัวข้อเร่ือง ใจความ

ส าคญั รายละเอียดสนบัสนุน และ
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองท่ี
ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ 
พร้อมทัง้ให้เหตผุลและยกตวัอย่าง
ประกอบ 

การจบัใจความส าคญั เช่น หวัข้อเร่ือง ใจความส าคญั
รายละเ อียดสนับสนุน  จาก ส่ือสิ่ งพิม พ์และ ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์  เช่น หนัง สือพิมพ์  วารสาร วิทย ุ
โทรทศัน์ เว็บไซด์บนอินเทอร์เน็ต 
ค าถาม เก่ียวกบัใจความส าคญัของเร่ือง เช่น  ใครท า
อะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยา่งไร ท าไม ใชห่รือไม่  

     -  Yes/No Question  -  Wh-Question  
     -   Or-Question   etc.     
ประโยคท่ีใช้ในการแสดงความคิดเห็น การให้เหตผุล 
และการยกตัวอย่าง เช่น I think…./ I feel../               
I believe…/ I agree/disagree…/ can’t believe…/ 
I have no idia…. 
    - if clause 
    - so…that/ such…that 

    - ค าสนัธาน (conjunctions) and/ but/ or/    
because/ so/ before/after ect. 
    - Infinitive pronoun: some/ any/ someone/ 
anyone/ everyone/ one/ ones ect. 

    - Tenses: present simple/ present 
continuous/ present perfect/ past simple/ future 
tense  etc.     
    - Simple sentence/Compound sentence/  
Complex sentence     
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2.  เอกสารเก่ียวกับการอ่าน 
 2.1 ความหมายของการอ่าน 
 ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะท่ีส าคญัท่ีสุด เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการท าให้ผู้ เรียนเกิดการ
เรียนรู้ เพราะเป็นสิ่งท่ีนักเรียนพบเห็นอยู่ประจ าในการด าเนินชีวิต ดงันัน้ผู้ เช่ียวชาญและนักการ
ศกึษาหลายทา่นได้ให้ความหมายของการอา่นและความเข้าใจในการอา่นไว้ ดงันี ้ 
 วิดโดสนั (Widdowson, 1979, p.174) กล่าวว่าการอ่าน หมายถึง การมีปฏิกิริยาโต้ตอบ
ระหว่างผู้ เขียนและผู้ อ่าน ซึ่งใช้ความคิดพิจารณาเร่ืองท่ีอ่าน ซึ่งผู้ เขียน เขียนไว้เพ่ือการส่ือสาร
ระหวา่งผู้อา่นและผู้ เขียน ข้อความท่ีอา่นคือปฏิกิริยาโต้ตอบกนัระหวา่งผู้ เขียนกบัผู้อา่น 
 มอร์ริส และ โดร์ (Morris, A & Dore, S.N, 1984, p.14) กล่าวว่าการอ่าน คือ กระบวนการ  
ซึ่งผู้ อ่านรับรู้ข่าวสาร ซึ่งถูกเสนอไว้ในรูปรหัสพิเศษ ผู้ เขียนเป็นผู้ส่งข่าว ผู้ อ่านจึงเป็นผู้ แปรรหัส
เหล่านัน้ ความรู้และประสบการณ์เดิมของตน อนัก่อให้เกิดการน าไปสู่เป้าหมายหลกัของการอ่าน
ท่ีวา่ผู้อา่นต้องคดิเป็นและเข้าใจความหมายของสิ่งท่ีอา่น  
 กาญจนา ศรีภทัราวิทย์ (2533, หน้า 4) กล่าวว่าการอ่านเป็นกระบวนการโต้ตอบระหว่าง
ผู้ เขียนและผู้อ่าน โดยผู้อ่านต้องอาศยัความรู้ ความสามารถและประสบการณ์เดิมในการถ่ายทอด
ความหมาย เพ่ือความเข้าใจในสิ่งท่ีผู้ เขียนถ่ายทอด 
 ประเทิน มหาขันธ์ (2536, หน้า1) กล่าวว่าการอ่านเป็นกระบวนการแปลความหมายของ
ตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ท่ีมีการจดไว้ ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อนมีความสัมพันธ์กับการพูด     
การอา่นท่ีแท้จริงต้องเป็นการอา่นท่ีสามารถเข้าใจความหมายของเร่ืองท่ีอา่น เป็นการกระตุ้นให้เกิด
ความคิดรวบยอด หรือจินตนาการของผู้ อ่าน ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีท าให้เกิดความเข้าใจ
ความหมายของตวัอกัษร หรือสญัลกัษณ์ท่ีอา่น โดยอาศยัประสบการณ์เดมิของผู้อา่นเป็นพืน้ฐาน 
 กรมวิชาการ (2539, หน้า 11) การอ่านเป็นกระบวนการทางสติปัญญาท่ีผู้อ่านรับรู้ตวัอกัษร
หรือสญัลกัษณ์ ตลอดจนค้นหาความหมาย ความเข้าใจแล้วแปลความหมายในสิ่งท่ีผู้ รับรู้มานัน้
เป็นความคิด ซึ่งต้องอาศัยประสบการณ์เดิมและจินตนาการของผู้ อ่านเองมาช่วยพิจารณา
ความหมายของสิ่งท่ีอ่านนัน้ จนเกิดเป็นความเข้าใจในท่ีสุด การอ่านเป็นการส่ือความหมาย
ระหว่างผู้ เขียนและผู้อ่าน โดยข้อเขียนเป็นส่ือกลาง หน้าท่ีของผู้อ่านคือการค้นคว้าหาความหมาย
จากข้อเขียนนัน้ ๆ 
 อารีย์ วาศน์อ านวย (2545, หน้า 27) กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการทางความคิด     
ท่ีส่ือสารกันระหว่างผู้ ส่งสารกับผู้ รับสารโดยอาศัยความรู้ ความสามารถในการส่ือความหมาย   
จากอกัษรท่ีปรากฏ อาศยัประสบการณ์หรือความรู้เดิมเพ่ือช่วยแปลความหมายให้ชดัเจนและสิ่งท่ี
อา่นเป็นสิ่งท่ีไมเ่คยพบมาก่อน  
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 สนุนัทา มัน่เศรษฐวิทย์ (2545, หน้า 1) กล่าวว่า การอ่านเป็นวิธีการท่ีส าคญัวิธีหนึ่งท่ีมนษุย์
ใช้ศกึษาหาความรู้ การรู้และใช้วิธีอา่นท่ีถกูต้องจ าเป็นส าหรับผู้อ่านทกุคน การรู้จกัฝึกฝนอ่านอย่าง
สม ่าเสมอจะชว่ยให้เกิดความช านาญและมีความรู้กว้างขวาง ดงันัน้การท่ีผู้ เรียนจะเป็นผู้อ่านท่ีดีจึง
ขึน้อยูก่บัสภาพแวดล้อม ท่ีครูเป็นผู้จดัเตรียมให้อีกทัง้ยงัต้องผสมผสานความสนใจ  ของผู้อ่านเพ่ือ
เป็นแรงจงูใจท่ีชว่ยให้ผู้ เรียนอา่นได้อยา่งสม ่าเสมอ 
 ดรุณี เรือนใจมัน่ (2546, หน้า 20) กล่าวว่าการอ่านเป็นกระบวนการของความหมาย     
ท่ีผู้ เ รียนได้แสดงรหัสเป็นภาษาและผู้ อ่านเป็นผู้ ถอดรหัสภาษานัน้เป็นการส่ือสารหรือส่ือ
ความหมายระหวา่งผู้อา่นและผู้ เขียนโดยมีข้อเขียนเป็นส่ือกลาง 
 เกรย์ (Gray, 1984, pp.35-36) กล่าวว่า ในการอ่านจะต้องอ่านเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ 
ในเร่ืองท่ีอ่านนัน้ ความเข้าใจจึงเป็นหลกัส าคญัท่ีสุดการอ่าน ในการอ่านสิ่งใดก็ตามถ้าอ่านแล้ว  
ไม่เข้าใจเร่ืองท่ีอ่าน ก็ถือว่าเป็นการอ่านท่ีไม่สมบูรณ์ การท่ีผู้อ่านมีความเข้าใจในการอ่านได้ดีนัน้
ขึน้อยูก่บัทกัษะดงันี ้
  1. รู้จกัค า (Perception of the Words Used) ผู้อ่านจะอ่านหนงัสือได้เข้าใจ ก็ตอ่เม่ือ
มีความสามารถในการอ่านตัวอักษรและเข้าใจความหมายตรงกับผู้ เขียน เพราะการเข้าใจ
ความหมายของค านัน้ เป็นทกัษะเบือ้งต้นของการอา่นทกุประเภท 
  2. การเข้าใจความคดิของผู้ เขียน (Comprehension of the Idea Expressed) 
  3. การมีปฏิกิริยาโต้ตอบความคิดของผู้ เขียน (Reaction to their Ideas) เป็นการ
ประเมินความคิดของผู้ เขียนจากเร่ืองท่ีอ่าน ซึ่งผลของการประเมินจะเป็นการเห็นด้วยหรือไม่เห็น
ด้วยก็ได้ 
  4. ทักษะในการผสมผสาน ความคิดใหม่กับความคิดเก่า  จากเ ร่ือง ท่ีอ่าน 
(Integration of Ideas) หมายถึง การรวมความคิดท่ีได้รับจากเร่ืองท่ีอ่านกับประสบการณ์เดิม   
ของผู้อา่น 
 ชวาล แพรัตกุล (2518, หน้า 228-229) ได้ให้ความหมายของการอ่านเพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจต้องมีทกัษะด้านตา่งๆ ดงันี ้
  การแปลความ"ได้ว่า หมายถึง การอ่านท่ีมุ่งให้เกิดความเข้าใจกับเนือ้หาเร่ิมจาก   
การแปลค าหรือศพัท์ท่ีไม่รู้ความหมาย หรือเป็นการแปลศพัท์จากภาษาหนึ่งไปยังอีกภาษาหนึ่ง 
การถอดค าประพนัธ์ แปลความหมายรูปภาพ เคร่ืองหมายตา่งๆ 
  การอ่านตีความ หมายถึง การอ่านเพ่ือให้เข้าใจความหมาย ความคิดส าคญัของเร่ือง  
ความรู้สึก และอารมณ์สะเทือนใจจากบทประพนัธ์ ซึ่งอาจเข้าใจได้มากน้อยลึกซึง้เพียงใด ตรงกัน
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กบัผู้ประพนัธ์หรือไม ่หรือผู้อา่นคนอ่ืน ๆ หรือไม่ ขึน้อยู่กบัความสามารถและประสบการณ์เดิมและ
ความรู้สกึของผู้อา่นแตล่ะคน การตีความของทกุคนอาจไม่ตรงกนัเสมอไป โดยในกระบวนการอ่าน
เพ่ือตีความนัน้ผู้อ่านจะต้องใช้ความรู้ ความสามารถในการแปลความ จบัใจความส าคญั การสรุป
ความ รวมทัง้การเปรียบเทียบ ความสมัพนัธ์ของข้อความ 
  การขยายความ ความหมาย การน ารายละเอียดมาพดูหรืออธิบายเสริมความคิดหลกั
หรือประเด็นส าคัญของเร่ืองให้ชัดเจนขึน้ อาจเป็นการให้ข้อมูลเพิ่มเติม ให้เหตุผลยกตัวอย่าง
ประกอบ หรือมีการอ้างอิงเปรียบเทียบให้ได้เนือ้ความกว้างขวางออกไป จนเป็นท่ีเข้าใจชัดเจน
ยิ่งขึน้ 
 สรุป การอา่นคือ ความสามารถท่ีจะจดจ า จบัใจความส าคญัและเข้าใจสิ่งท่ีอ่านได้อย่าง
มีประสิทธิภาพซึ่งต้องอาศยัความรู้และประสบการณ์เดิมของแต่ละคน การท่ีผู้อ่านมีความเข้าใจ 
ในการอ่านได้ดีนัน้ ผู้อ่านจะต้องมีความรู้ในเร่ือง ความหมายของค า เข้าใจความคิดของผู้ เขียน     
มีปฏิกิริยาโต้ตอบความคดิของผู้ เขียนและทกัษะในการผสมผสานความคดิใหม่กบัเก่าให้เข้าใจและ
เกิดเป็นความรู้ 
 2.2 ความส าคัญของการอ่าน 
 กองเทพ เคลือบพณิชกุล (2542, หน้า 85) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้ว่า      
การอ่านเป็นกิจวัตรประจ าวันอย่างหนึ่งของมนุษย์ส่วนใหญ่ท่ีขาดไม่ได้ มนุษย์จึงมักอ่าน
หนังสือพิมพ์รายวัน นิตยสาร ตลอดจนหนังสืออ่ืนๆ  อยู่ เสมอ เพ่ือเพิ่มทักษะและส่งเสริม
ประสบการณ์แก่ผู้ อ่านและเพ่ือพฒันาทางด้านสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ มีความเฉลียว
ฉลาดทนัคน และยงัท าให้ผู้อา่นเข้าใจวิถีชีวิตของมนษุย์มากขึน้ 
 ศิริพร ลิมตระการ (2534, หน้า 5) กล่าวว่า การอ่านมีประโยชน์มากและจ าเป็นต้องพฒันา  
การอ่านควบคูไ่ปกับทกัษะทางภาษาด้านอ่ืน เช่น การฟัง การพดู และการเขียน เพ่ือช่วยให้ผู้อ่าน
ใช้ภาษาของตนส่ือความหมายได้อยา่งดี มีประสิทธิภาพ ในปัจจบุนัเป็นยคุของ “ข่าวสาร” การอ่าน
จึงมีความส าคญัมากในชีวิตประจ าวนัของทุกคน ข้อความหรือความเจริญแทบทุกด้านได้รับการ
เผยแพร่ในรูปของสิ่งตีพิมพ์มากมายบุคคลในวงการต่างๆ จึงควรมีความรู้ ความสามารถในการ
อ่านเพ่ือพัฒนาตนเอง พัฒนาความรู้อันจะน าไปสู่การพัฒนาการเทคโนโลยีตลอดจนพัฒนา
ประเทศชาตใินท่ีสดุ 
 บนัลือ พฤกษะวัน (2538,    ำ 10) กล่าวว่าการอ่านเป็นหัวใจของการพัฒนาทักษะ  
ทางภาษาแล้วการอา่นยงัมีความส าคญัและจ าเป็นอีกมากมาย ดงันี ้
  1.  ำ   ำ      ค          ำค     ำ          
  2.          ำ                ำ        ำ ำ               คค      ค       ำ        
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  3.  ำ   ำ       ำ                                 ำ ำ  ค  ค  ำ ำค ำ    เพิ่มเติมได้
อยา่งกว้างขวาง 
  4.  ำ   ำ      ค          ำค     ำ        ำ                  ำค  
  5.  ำ   ำ   ค ำ จ าป็นตอ่การเป็นพลเมืองดีในการรับรู้ขา่วสารเหตกุารณ์บ้านเมือง 
  6. การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการวิเคราะห์ ตดัสินใจในการเลือกตวัแทนในด้าน
การเมือง การปกครอง 
  7.  ำ   ำ                 ำค     ำ       ำ  ำ                      ค ำ  
           และพฒันาด้านจิตใจ 
  8.  ำ   ำ                  ำ     ำ ำ                   ำ             
      ค   ำ ำ      ำ         ำ               
 สรุปว่า ความส าคญัของการอ่านมีประโยชน์มากมายไม่ว่าจะเป็นต่อตนเอง ต่อสังคม   
ในการพฒันาและแก้ไขปัญหาต่างๆ และต้องฝึกฝนอย่างสม ่าเสมอ เพ่ือให้เกิดความรอบรู้ มีโลก
ทศัน์กว้าง ซึง่จะน าไปสูค่วามส าเร็จในอนาคต 
 2.3 จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
 การอ่านของแต่ละบุคคลมีจุดมุ่งหมายท่ีแตกต่างกันทัง้นี เ้ น่ืองมาจาก วัย อาชีพ       
ความสนใจ เพศ มีผู้ เช่ียวชาญและนกัการศกึษาได้กลา่วถึงจดุมุง่หมายของการอา่น ดงันี ้
 ศิริพร จนัทร์สว่าง (2543,    ำ 10) กล่าวว่าจุดมุ่งหมายของการอ่านมี 2        ค   
 ำ   ำ          าความรู้ อนัเป็นพืน้ฐานในการน าไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต และการอ่าน
เพ่ือให้เกิดความสนกุสนานและความเพลิดเพลิน 
 วรรณี โสมประยูร (2539,    ำ 127-128) การอ่านเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต
การอา่นแตล่ะครัง้มีจดุมุง่หมายแตกตา่งกนัออกไป ถ้าผู้อา่นตัง้จดุมุง่หมายในการอ่าน แตล่ะครัง้ไว้   
จะช่วยให้การอ่านมีประสิทธิภาพสงู จากประสบการณ์ท่ีผู้ เขียนได้ทดลองปฏิบตัิและทดลองสอน
มาแล้ว จดุมุง่หมายท่ีเคยตัง้ไว้มีดงันี ้
  1.  ำ   ำ      ค  ค  ำ ำค ำ                     ำ   ำ ำ   ำ   ค ำ  
  2.  ำ   ำ      ค ำ                ำ      ำ    ำ  ำ        ำ     ค    
  3.  ำ   ำ            ำ  ำ                        ำ                     
  4.  ำ   ำ           ค ำ   ำค                ำ         ำ   ค ำ    ำ  ำ  
  5.  ำ   ำ                                   ำ        ำ                            
การ           ำ     ค   ำ    
 สมพร มนัตะสตูร (2534, หน้า 57) ได้แบง่จดุมุง่หมายของการอา่นเป็น 4 ประเภท คือ 
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  1. การอ่านเพ่ือความรู้ การอ่านเพ่ือให้ได้ความรู้นัน้ อาจจะแบ่งวัตถุประสงค์ย่อย
ออกเป็น 5         ค   
   1.1 เพ่ือหาค าตอบในสิ่งท่ีต้องการ ได้แก่ การอ่านค าแนะน า การอ่านเพ่ือตอบ
ปัญหาท่ียงัข้องใจ 
   1.2 การอา่นเพ่ือศกึษาหาความรู้ตา่งๆ ทัง้โดยละเอียดและโดยยอ่ย 
   1.3 การอา่นเพ่ือรับรู้ขา่วสารข้อเท็จจริง 
   1.4  ำ   ำ          ำค  ค  ำ ป็น      เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง
หรือเพ่ือเขียนต าราวิชาการ 
   1.5  ำ   ำ                    ำ ำ  ำ ำ  ำ   ำ                         ำ ำ 
ผู้สนใจทัว่ไปอนัเป็นประโยชน์แก่สว่นรวม 
  2. การอา่นเพ่ือความบนัเทิง เป็นการอ่านหนงัสือเพ่ือพกัผ่อน ผ่อนคลายอารมณ์หลงั
งานประจ า ได้แก่ การอ่านหนงัสือประเภทเร่ืองสัน้ นิทาน นิยาย นวนิยาย บทละครทัง้ระดบัท่ีเป็น
วรรณกรรมหรือวรรณคดี โดยมีจดุมุง่หมายในการอา่นเพ่ือความร่ืนรมย์เป็นส าคญั 
  3.  ำ   า      ค ำ ค          ในกระบวนการอ่านท่ีส าคัญนัน้ความรู้ก็เป็น
องค์ประกอบส าคญัอย่างหนึ่ง ความคิดยิ่งส าคญั โดยเฉพาะความคิดแปลกใหม่ ซึ่งจะชวนให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค์ในตวัผู้ อ่านด้วย เช่น การอ่านผลการทดลอง การค้นคว้าวิจัยและการเสนอ
ความคดิใหมใ่นหนงัสือตา่งๆ ซึง่อาจได้จากหนงัสือสารคดี และบนัเทิงคดี 
  4.  ำ   า                ค    ำ                             ำ ำ   ำ            
 ำ     ำค ำ     ความคดิและทศันคตไิด้ดียิ่ง ผู้ รักการอ่านจึงเป็นคนทนัสมยั น่าคบ สามารถท่ีจะ
เข้าร่วมสนทนาได้กับทุกคนทุกชนชัน้ เพราะรับรู้ข่าวสารท่ีจะแลกเปล่ียนกันได้ และการอ่านมาก    
รู้มากย่อมท าให้บคุคลเป็นท่ียอมรับในสงัคม เนือ้หาข่าวสารบางประการในหนงัสือจะท าให้ผู้อ่าน
น ามาปรับปรุงบคุลิกภาพของตนได้เป็นอยา่งดี 
 แฮริส และซิเพย์ (Harris and Sipay, 1979, p.121) แบง่จดุมุ่งหมายของการอ่านไว้       
3 ประการ คือ อ่านเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพในการอ่าน    ำ           ค ำ   ำค   และ
  ำ      ค ำ            
 สรุปว่า จุดมุ่งหมายของการอ่าน เป็นการตัง้เป้าหมายก่อนการอ่านแต่ละครัง้ เพ่ือท าให้
ผู้ อ่านได้รับผลตามท่ีคาดหวังไว้ ซึ่งในการอ่านนัน้ขึน้อยู่กับวัตถุประสงค์ ความต้องการและ
ความสามารถของผู้ อ่าน ท่ีจะท าให้การอ่านนัน้ เกิดประสิทธิภาพและยังท าให้เกิดประสิทธิผล      
ในการน าข้อมลูท่ีได้จากการอา่นไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในด้านตา่งๆ 
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 2.4 ประเภทและองค์ประกอบของการอ่าน 
 ประเภทของการอ่าน 
 สุไร พงษ์ทองเจริญ (2519, หน้า 140-105) ได้แบ่งประเภทของการอ่านไว้การอ่าน         
มีหลายชนิด ซึง่มีความแตกตา่งกนัออกไป ดงันี ้
  1. การอา่นเพ่ือส ารวจ (Survey) ในสิ่งท่ีก าลงัศกึษาอยู ่เชน่ การอา่นหวัเร่ือง สารบญั เป็นต้น 
  2. การอ่านเพ่ือจับใจความ (Skimming) ซึ่งเป็นการอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ     
ของเร่ืองท่ีอา่น วา่เป็นเร่ืองอะไร ประเภทใด มีลกัษณะอย่างไร 
  3. การอ่านเพ่ือให้ได้รายละเอียด (Scanning) เป็นการอ่านเพ่ือให้ได้เร่ืองราวและ
รายละเอียดในบางอยา่ง และมีความเข้าในสิ่งท่ีอา่น 
  4. การอ่านเพ่ือความเข้าใจและการศกึษา (Comprehension) เป็นการอ่านเพ่ือให้ได้
เนือ้หาของเร่ืองและมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ สามารถตอบค าถามและเล่าเร่ืองราวของสิ่งท่ี    
อา่นได้ 
 สภุทัรา อกัษรานเุคราะห์ (2532, หน้า 88-89) ได้แบง่ประเภทของการอ่าน ไว้ 4 ประเภท 
ดงันี ้
  1. การอ่านแบบเปิดผ่านไปอย่างรวดเร็ว (Skimming) ผู้ เรียนต้องได้รับการฝึกฝน   
ให้ตัง้ค าถามไว้ในใจก่อนเร่ิมอ่าน คือ รู้จุดประสงค์ของเร่ืองท่ีอ่าน ผู้ เรียนจะต้องฝึกฝนให้รู้จัก     
การท านายความข้างหน้า และเลือกจบัใจความ เป็นต้น 
  2. การอา่นแบบต้องการข้อมลูท่ีเฉพาะเจาะจง (Scanning) เช่น วนัท่ี ตวัเลข สถานท่ี 
ผู้ สอนต้องฝึกฝนผู้ เรียนให้รู้จักหัดอ่านทัง้ 2 วิธีโดยเลือกบทเรียนท่ีช่วยในการฝึก เช่น ข่าวใน
หนงัสือพิมพ์ ขา่วกีฬาและโฆษณาสินค้าตา่ง ๆ ผู้ เรียนจะรู้จกัจบัใจความส าคญัโดยละเว้นการอ่าน
โดยการแปลค าตอ่ค า 
  3. การอ่านเพ่ือหารายละเอียด (Thorough Reading หรือ Receptive Reading) ผู้ เรียน
จะต้องเข้าใจข้อเขียนทัง้ใจความส าคญัและรายละเอียดปลีกย่อย แต่ไม่ได้หมายถึงจะต้อง เข้าใจ
ค าทุกค า เน่ืองจากข้อเขียนแต่ละข้อเขียนย่อมมีรายละเอียดปลีกย่อยท่ีอยู่ในระดับท่ีส าคัญไม่
เทา่กนั 
  4. การอ่านเชิงวิจารณ์ (Critical Reading) ทกัษะการอ่านแบบนีเ้ป็นทกัษะท่ียากท่ีสุด
และควรใช้ในระดบัท่ีสงูขึน้เพราะผู้อา่นจะต้องมีปฏิสมัพนัธ์ตอ่ข้อเขียนท่ีตนอ่าน โดยใช้ความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีมีอยู่มาสนับสนุนหรือโต้แย้งต่อข้อเขียนนัน้ ๆ การอ่านระดับนี ้ผู้ เรียนจะต้องมี
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โอกาสอภิปรายแสดงความคิดเห็นหลังการอ่าน ซึ่งเป็นลักษณะท่ีผู้ อ่านมีปฏิกิริยาต่อข้อเขียน
(Active Reader) มิใชก่ารอา่นแบบไมมี่ปฏิกิริยาตอ่ข้อเขียน (Passive Reader)  
 กรมวชิาการ (2539, หน้า 11-12) ได้แบง่การอา่นออกเป็นประเภทตา่ง ๆ ดงันี ้
  1. การอา่นแบบกวาด เป็นการมองหาประเดน็ส าคญัอยา่งรวดเร็ว 
  2. การอา่นอยา่งคร่าว ๆ คือ การอา่นอยา่งเร็ว เพ่ือดหูรือหาเนือ้หาสาระท่ีนา่สนใจ 
  3. การอ่านแบบสบาย ๆ เป็นการอ่านท่ีไม่ต้องอ่านอย่างพินิจพิจารณา เช่น         
อา่นการ์ตนูวารสารเพ่ือความบนัเทิง 
  4. การอ่านเพ่ือการศึกษา การอ่านแบบนีต้้องอ่านอย่างตัง้ใจ จับประเด็นใจความ    
ท่ีอา่นให้ได้ สามารถโยงความสมัพนัธ์ในสิ่งท่ีเก่ียวเน่ืองกนัได้ การอ่านเพ่ือการศกึษาควรจดจ าโน้ต
ยอ่ใจความ หรือหวัข้อส าคญัท่ีได้อา่นมา 
  5. การอา่นแบบค าตอ่ค า คือต้องอา่นอยา่งละเอียดแบบค าตอ่ค า เช่น หนงัสือสญัญา
หนงัสือตา่งประเทศ สตูรคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
 สมทุร เซ็นเชาว์นิช (2540, หน้า 3) ได้แบง่ประเภทการอา่นเป็น 2 ประเภท ดงันี ้
  1. การอา่นเพ่ือการศกึษา (Work-study Type Reading) เป็นการอ่านท่ีมีจดุมุ่งหมาย
และต้องการครอบคลมุด้านเนือ้หาให้ได้มากท่ีสดุ รวมถึงความหมายตรงและความหมายแฝงของ
ค าศพัท์ท่ีอา่นด้วย 
  2. การอ่านเพ่ือการพกัผ่อนและความบนัเทิง (Recreatory Reading) เป็นการอ่าน
เพ่ือความร่ืนรมย์หรือเพ่ือพกัผ่อนหย่อนใจ เช่น การอ่าน นวนิยาย เร่ืองสัน้ หนังสือพิมพ์ ซึ่งเป็น  
การอา่นท่ีไมต้่องการความเข้าใจลกึซึง้มากนกั 
 สรุปว่า การอ่านนัน้ก็ขึน้กับจุดประสงค์ในการอ่านว่า ต้องการความเข้าใจรายละเอียด
มากน้อยเพียงใด โดยการเร่ิมจากการอ่านอยา่งรวดเร็ว อ่านเฉพาะเจาะจง อ่านเพ่ือหารายละเอียด 
หรืออา่นเพ่ือท าการวิเคราะห์ 
 องค์ประกอบของการอ่าน 
 มีนกัการศกึษาหลายทา่นได้กลา่วถึงองค์ประกอบของการอา่น ดงันี ้ 
 ฟลดั และ แลปป์ (Flood and Lapp, 1990, p.490) ชีแ้จงว่านกัการศึกษาส่วนใหญ่      
มีความเห็นวา่ ความเข้าใจในการอา่นมีผลมาจากการปฏิสมัพนัธ์ของตวัแปรส าคญั 4 กลุม่ คือ 
  1. ตวัแปรในด้านผู้อา่น ได้แก่ อาย ุความสามารถ ความรู้สกึ และแรงจงูใจ 
  2. ตัวแปรในด้านบทอ่าน ได้แก่  อรรถลักษณะ ชนิดของบทอ่าน ส่วนส าคัญ          
ของบทอา่น การพิจารณาบทอา่น 
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  3. ตัวแปรทางด้านบริบททางการศึกษา ได้แก่ สภาพแวดล้อม งานกลุ่มสังคม
จดุประสงค์ 
  4. ตวัแปรด้านตวัครู ได้แก่ ความรู้ ประสบการณ์ เจตคต ิและแนวการสอน 
 เลนนอน (Lennon, 1972, p.26) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของการอ่านท่ีจะท าการวดัได้
อยา่งนา่เช่ือถือ ดงันี ้
  1. ความรู้เก่ียวกับค าโดยทั่วๆ ไป เป็นสิ่งส าคญัประการแรกท่ีจะน าไปสู่การบรรลุ   
ถึงความสามารถระดบัสงูของทกัษะการอา่นทกุชนิด 
  2. ความเข้าใจเร่ืองราวท่ีปรากฏอย่างชดัเจน รวมทัง้ทกัษะอ่ืน ๆ เช่น การรู้ต าแหน่ง
ของข้อความ การเข้าใจความหมายตามตัวอักษรและความสามารถในการติดตามเร่ืองท่ี อ่าน
ตามล าดบั 
  3. ความเข้าใจความหมายท่ีแฝงอยู่ รวมถึงความสามารถในการให้ข้อคิดเห็น       
เดาเหตกุารณ์เก่ียวกบัผลท่ีตามมา ล าดบัเร่ือง ล าดบัความคดิ และสรุปความจากท่ีอา่นได้ 
  4. ความซาบซึง้คือ ความสามารถในการทราบถึงความตัง้ใจหรือจุดมุ่งหมาย       
ของผู้ เขียน 
 สมุทร เซ็นเชาว์นิช (2538, หน้า 94) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบท่ีส าคญัของความเข้าใจ   
ในการอา่นสรุปได้ดงันี ้คือ 
  1. สามารถจดจ าเร่ืองราวส่วนใหญ่ท่ีอ่านมาแล้วได้ เม่ือถึงคราวจ าเป็นต้องการจะใช้
ประโยชน์หรืออ้างอิงก็ท าได้โดยไมย่าก 
  2. สามารถจับใจความส าคญัได้ สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็นหลักออกจาก
ประเด็นย่อยท่ีไม่จ าเป็นหรือส าคญัเก่ียวข้องมากนกัได้ สามารถประเมินได้ว่าอะไรบ้างท่ีควรจะ
สนใจเป็นพิเศษหรือไมก็่ตดัทิง้ไปได้เลย 
  3. สามารถตีความเก่ียวกับเร่ืองราวหรือข้อคิดเห็นท่ีอ่านมาแล้วได้อย่างมีนยัส าคญั
หรือลกึซึง้มากน้อยเพียงใด 
  4. สามารถสรุปความเห็นจากสิ่งท่ีได้อา่นมาแล้วได้อยา่งถกูต้อง มีเหตผุลนา่เช่ือถือ 
  5. สามารถใช้วิจารณญาณของตนพิจารณาไตร่ตรองข้อสรุปหรือการอ้างอิงต่าง ๆ 
ของผู้ เขียนได้อยา่งถกูต้อง และเป็นระบบไมส่บัสน 
  6. สามารถถ่ายโอนหรือประสมประสานความรู้ท่ีได้จากการอ่านกบัประสบการณ์อ่ืน
ได้อยา่งเหมาะสมตามกาลเทศะ 
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แชปแมน (Chapman, 1987 อ้างถึงใน เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์ 2536, หน้า 24) ท่ีกล่าวว่า
องค์ประกอบส าคญัของความเข้าใจในการอา่นมี 3 ประการ ดงันี ้
  1. ประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิม (Schema) ประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิม 
เป็นสว่นส าคญัท่ีท าให้นกัเรียนมีความสามารถทางการอ่านแตกตา่งกนั ผู้ ท่ีมีประสบการณ์เดิมหรือ
ความรู้เดิมเก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่านจะเข้าใจได้เร็วและดีกว่า ในการอ่านครูจึงควรหาวิธีการให้นกัเรียน
สามารถน าเอาประสบการณ์เดมิท่ีมีอยูม่าชว่ยในการอา่นเพ่ือให้เข้าใจเร่ืองท่ีอา่นดียิ่งขึน้ 
  2. อภิปรัชญา (Metacognition) คือความสามารถของนักเรียนในการเข้าใจ
กระบวนการคิดของตนในการตีความและแก้ปัญหาต่าง ๆ ซึ่งมีหลากหลายวิธี เช่นการเดาความ
จากบริบทความเข้าใจตนเองในกระบวนการอ่าน ซึ่งเกิดขึน้จากประสบการณ์ของแต่ละคนจะเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งตอ่ความสามารถในการอ่าน ครูจึงต้องหากลวิธีให้นกัเรียนใช้อภิปรัชญาของตน 
ในการอ่านจึงช่วยให้การอ่านประสบความส าเร็จโครงสร้างของเนือ้ความ (Text Structure) 
โครงสร้างของเนือ้ความเป็นส่วนส าคญัท่ีจะช่วยให้เราเข้าใจเนือ้ความในการอ่านได้เป็นอย่างดี
โครงสร้างของเนือ้ความแตล่ะประเภทจะมีลกัษณะเฉพาะตวัหากเราสามารถวิเคราะห์และเข้าใจ
โครงสร้างของเนือ้ความจะท าให้เราอ่านเร่ืองได้ง่ายขึน้ โครงสร้างของเนือ้ความจะช่วยให้การอ่าน  
มีจดุประสงค์ 
 สรุปว่า องค์ประกอบของการอ่านนัน้ มีส่วนเก่ียวข้องสมัพนัธ์กบัความเข้าใจในการอ่าน
มาก ส่วนท่ีส าคญั คือประสบการณ์และความรู้เดิมของผู้อ่าน การอ่านจะประสบความส าเร็จโดย
พิจารณาเลือกส่ือท่ีเหมาะสมในระดบัความยากง่าย การเน้นด้านเนือ้หาทางวิธีชีวิต เร่ืองใกล้ตวั 
ประสบการณ์ท่ีคุ้นเคย นอกจากนัน้การอ่านการอ่านประกอบด้วยพืน้ฐานความเข้าใจความหมาย
ของภาษาซึ่งสามารถแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมท่ีบ่งชีถ้ึงความเข้าใจในการอ่าน เช่น 
สามารถบอกความส าคัญของเร่ืองท่ีอ่าน สามารถสรุปความคิดเห็น และการถ่ายโอนความรู้
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอา่นได้ 
 2.5 การทดสอบทักษะการอ่าน 
 กระทรวงศกึษาธิการ (2541, หน้า 134) กล่าวถึงประเภทของแบบทดสอบทกัษะการอ่าน
ท่ีประกอบด้วยแบบเลือกตอบ (multiple choice, true/false) การตอบค าถามแบบสัน้ (short answer) 
การถ่ายโอนข้อมูลท่ีได้จากการอ่านในรูปแบบต่าง ๆ เช่นการเติมค าหรือข้อมูลในแผนภูมิแผนผัง 
ตาราง รวมถึงการจดบนัทึกข้อความ (Note–Taking) และการเติมค าท่ีเว้นว่างโดยใช้ข้อมลูจากบท
อ่าน (Cloze) ส าหรับการประเมินผลการอ่านจะเป็นการประเมินจากค าตอบท่ีได้ซึ่งมีความเป็น
ปรนัยมากกว่า นอกจากนีค้รูอาจประเมินค าตอบท่ีมีลักษณะเป็นอัตนัยด้วยหากกิจกรรมใน
ห้องเรียนบางขัน้ตอนเน้นท่ีค าตอบในลกัษณะดงักล่าว เช่น การให้ผู้ เรียนเดาเนือ้หาล่วงหน้า จาก
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หวัข้อหรือรูปภาพประกอบ การให้ผู้ เรียนเดาเนือ้หาตอนต่อไปหลงัจากอ่านบทอ่านตอนแรกแล้ว 
การให้ผู้ เรียนสร้างเร่ืองต่อจากบทอ่านโดยใช้จินตนาการของตนเอง หรือการให้ผู้ เรียนแสดงความ
คิดเห็นต่อบทอ่าน อย่างไรก็ตามการประเมินค าตอบในลักษณะอัตนัยเช่นนี ้ครูต้อง ใช้วิธีวิจาร
ญาณของตนเองเพ่ือประเมินว่าค าตอบของผู้ เรียนสมเหตุสมผล และเหมาะสมกับสถานการณ์
หรือไม ่
 ฮีตนั (Heaton, 1975, pp.79-113) เสนอรูปแบบการทดสอบทกัษะการอ่านเป็น 2 แนวทาง
กว้าง ๆ ได้แก่ การทดสอบค าศัพท์ แบบให้ตวัเลือก จับคู่ เติมค า และการทดสอบการอ่าน เพ่ือ
ความเข้าใจ โดยให้ตัวเลือก ตอบถูก/ผิด เติมค า และตัง้ค าถามปลายเปิด ทัง้นีท้ักษะอ่านมัก
ทดสอบร่วมกบัทกัษะเขียนมากท่ีสดุเพ่ือวดัความสามารถในการใช้ภาษา โดยให้ผู้ เรียนได้ท าภาระ
งานท่ีสมัพนัธ์กบัชีวิตจริง ซึ่งผู้ เรียนต้องเข้าใจข้อความท่ีอ่านก่อนจึงจะลงมือเขียนได้ เช่น อ่านแล้ว
ตอบจดหมาย อา่นแล้วเขียนสรุป เขียนรายงาน สร้างงานเขียนขึน้ใหมโ่ดยใช้ความรู้ จากบทอา่น 
3.  เอกสารเก่ียวกับการสร้างแบบฝึกทักษะ 
 ในการสร้างแบบฝึกหรือออกแบบการสอน เป็นการสร้างเพ่ือพฒันาการเรียนของนกัเรียน
ให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของผู้ วิจยั โดยการใช้แบบฝึกให้นกัเรียนฝึกซ า้หลาย ๆ ครัง้จนเกิดความ
ช านาญ ดงันัน้แบบฝึกเป็นส่ือประเภทหนึ่ง ท่ีท าให้ผู้ เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ตามกระบวนการ     
ท่ีเป็นท่ียอมรับและสามารถวดัผลได้ด้วย (Seels and Glasgow, 1990, p.3) 
 3.1 ความหมายของแบบฝึกทักษะ 
 มีผู้ ให้ความหมายของแบบฝึก ไว้ดงันี ้
 ราชบัณฑิตยสถาน (2539,หน้า 483) กล่าวว่าแบบฝึก หมายถึง แบบฝึกหัดหรือชุด    
การสอนท่ีเป็นแบบฝึกท่ีใช้เป็นตวัอยา่งปัญหาหรือค าสัง่ท่ีตัง้ขึน้เพ่ือให้นกัเรียนฝึกตอบ 
 พจนานุกรมอเมริกนัเฮอริเทจ (The American Heritage Dictionary, 1992, p. 641)    
ได้ให้ความหมายของค าว่าแบบฝึกไว้ว่า แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือทางการเรียนชิน้หนึ่งส าหรับนกัเรียน 
โดยในแบบฝึกจะประกอบด้วยข้อค าถามหรือกิจกรรม และมีช่องว่างให้นกัเรียนเขียนค าตอบหรือ
ฝึกท าบทเรียนในชัน้เรียน 
 ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2537, หน้า 490) ให้ความหมายของแบบฝึกปฏิบตัิว่า หมายถึง คูมื่อ 
นกัเรียน ท่ีนกัเรียนต้องใช้ควบคู่ไปกบัการเรียนการสอนจากชุดการสอน เป็นส่วนท่ีนกัเรียนบนัทึก
สาระส าคญัและท าแบบฝึกหัดด้วย มีลกัษณะคล้ายกับ “ แบบฝึกหัด” แต่ครอบคลุมกิจกรรม        
ท่ีผู้ เรียนพึงกระท ามากกว่าแบบฝึกหดัอาจก าหนดแยกเป็นแตล่ะหน่วยเรียกว่า “Worksheet” หรือ 
“กระดาษค าตอบ” ซึ่งผู้ เรียนต้องถือติดตวัตลอดเวลาประกอบกิจกรรมตา่ง ๆ หรืออาจรวมเป็นเล่ม 
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เรียกว่า Workbookโดยเย็บรวมเรียงตามล าดบัตัง้แต่หน่วยท่ี 1 ขึน้ไป แบบฝึกปฏิบตัิเป็นสมบตัิ
สว่นตวัของผู้ เรียนแตต้่องเก็บไว้ท่ีชดุการสอนเป็นตวัอยา่ง 1 ชดุเสมอ 
 ส านกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ (2537, หน้า 147) ให้ความหมายว่า 
แบบฝึก หรือแบบฝึกหดั หรือแบบฝึกเสริมทกัษะเป็นส่ือการเรียนประเภทหนึ่ง ส าหรับให้นกัเรียน 
ฝึกปฏิบตัิ เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และทกัษะเพิ่มขึน้ ส่วนใหญ่หนงัสือเรียนจะมีแบบฝึกหัด
อยูท้่ายบทเรียน ในบางวิชาแบบฝึกหดัจะมีลกัษณะเป็นแบบฝึกปฏิบตัิ 
 ริชชี (Ritchey, 1986, p.9) กลา่วถึงความหมายของการสร้างแบบฝึกว่าเป็นวิทยาศาสตร์
ในการสร้างสรรค์รายละเอียดปลีกย่อยต่าง ๆ ท่ีชีเ้ฉพาะเพ่ือการพัฒนาการประเมินผลตาม
สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีต้องการ ซึ่งเป็นการอ านวยความสะดวกให้กับการเรียนรู้ในหน่วยของ
เนือ้หาวิชาทัง้หนว่ยยอ่ยเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ท่ีง่ายขึน้ 
 กนัเทอร์และคณะ (Gunter et al, 1990, p.80) กล่าวว่า แบบฝึกมกัใช้ในการให้นกัเรียน
ฝึกเรียนด้วยตนเอง และแบบฝึกควรจะมีการให้ค าแนะน าในการท าแก่นกัเรียน โดยการ ท่ีครูแสดง
ตัวอย่างแก่นักเรียนก่อน เช่น ครูให้นักเรียนทัง้ชัน้ช่วยกันตอบค าถามข้อแรก และครูช่วยให้
ค าแนะน าจากนัน้จงึให้นกัเรียนท าด้วยตนเองและหลงัจากนกัเรียนท าแบบฝึกเสร็จ ครูและนกัเรียน
ควรอภิปรายตรวจสอบและซกัถามข้อสงสยัในข้อค าถามและค าตอบของแบบฝึกร่วมกนั 
 อารีย์ บวัคุ้มภยั (2540, หน้า 18) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกว่า เป็นการสร้างแบบฝึก
ในรูปแบบท่ีหลากหลาย โดยมีจดุประสงค์เพ่ือเสริมทกัษะตา่ง ๆ ให้เกิดแก่ผู้ เรียนในขณะเรียนหรือ
หลงัจากเรียนจบแล้ว 
 กนัต์ดนยั วรจิตติพล (2542, หน้า 34) กล่าวว่า แบบฝึกคือเคร่ืองมือทางการเรียนอย่าง
หนึง่ท่ีมุง่ให้นกัเรียนได้ฝึกการกระท าด้วยตนเองเพ่ือจะได้มีทกัษะหรือความช านาญเพิ่มขึน้หลงัจาก
ท่ีได้เรียนรู้ในภาคทฤษฎีหรือด้านเนือ้หาแล้ว 
 อารีย์ วาศน์อ านวย (2545, หน้า 48) กล่าวว่า แบบฝึกคืออปุกรณ์การเรียนการสอนอย่าง
หนึ่ง อนัประกอบด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลายน่าสนใจท่ีจะน ามาใช้ เพ่ือให้นกัเรียนได้ฝึกฝนปฏิบตัิ
เพิ่มขึน้เพ่ือจะได้เปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ให้เกิดความคล่องแคล่ว ความช านาญ จนเกิดความ
แมน่ย าซึง่เป็นไปโดยอตัโนมตัด้ิวยการทบทวนเนือ้หาความรู้ตา่ง ๆ ท่ีเรียนไปแล้วอยา่งมีทิศทาง 
 วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์(2545, หน้า 130-131) กล่าวว่าแบบฝึก แบบฝึกหดั หรือแบบฝึก
เสริมทกัษะเป็นส่ือการเรียนประเภทหนึง่ส าหรับให้นกัเรียนฝึกปฏิบตัิ เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ
และมีทกัษะเพิ่มขึน้ สว่นใหญ่หนงัสือเรียนจะมีแบบฝึกหดัอยูท้่ายบทเรียน ในบางวิชาแบบฝึกหดัจะ
มีลกัษณะเป็นแบบฝึกปฏิบตั ิ
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 ดรุณี เรือนใจมั่น (2546, หน้า 48) กล่าวว่า แบบฝึกเป็นส่ือท่ีตอบสนองความสนใจ    
ของผู้ เรียน สร้างขึน้ตามระดบัความสามารถและความแตกตา่งของผู้ เรียน เป็นส่ือช่วยในการแบ่ง
เบาภาระของครูซึ่งท าให้ครูมองเห็นข้อบกพร่องและปัญหาจุดอ่อนของนักเรียนเป็นเคร่ืองมือวัด
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจบบทเรียนและชว่ยเสริมทกัษะทางภาษาของนกัเรียนให้ดีขึน้ 
 สรุปได้ว่า แบบฝึกคือ แบบทดสอบในรูปแบบต่างๆ ซึ่งเป็นเคร่ืองมือในการทดสอบ
ประกอบไปด้วยค าถามหรือกิจกรรมต่างๆ ท่ีท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และเพิ่มทกัษะความรู้
เฉพาะทางนัน้ๆ  แบบฝึกหดัหรือชุดการสอนเป็นกิจกรรมท่ีจะท าให้ผู้ เรียนมีความช านาญเพิ่มขึน้
ดงันัน้แบบฝึกควรประกอบไปด้วย เนือ้หา และกิจกรรมท่ีนา่สนใจ 
 3.2 หลักการละขัน้ตอนการสร้างแบบฝึกทักษะ 
 ในการสร้างชุดฝึกต้องค านึงถึงองค์ประกอบทัง้ในด้านเนือ้หา หลักจิตวิทยาการเรียน     
การสอน กิจกรรมและอปุกรณ์ตา่ง ๆ ท่ีใช้ในการเสริมบทเรียน 
 รัชนี ศรีไพรวรรณ (2527, หน้า 42-43) ได้เสนอแนะการสร้างแบบฝึกไว้ดงันีด้งันี ้
  1. ต้องสอดคล้องกบัจิตวิทยาและพฒันาการของเด็ก ล าดบัขัน้การเรียนรู้ต้องเป็นไป
ตามความยากง่ายของเนือ้หาท่ีน ามาสร้างชดุฝึกนัน้ ๆ 
  2. ให้มีจุดมุ่งหมายว่าจะมุ่งฝึกด้านใด แล้วจัดเนือ้หาให้ ต้องตรงกับจุดมุ่งหมาย        
ท่ีวางไว้ 
  3. ต้องค านึงถึงความแตกต่างของเด็กแต่ละคน ถ้าสามารถแบ่งหรือจัดกลุ่มเด็ก     
ได้ตามความสามารถและสร้างชดุฝึกเพ่ือเสริมให้เดก็แตล่ะคนได้ยิ่งดีมาก 
  4. ในแต่ละชุดฝึก ต้องมีค าสั่งหรือค าชีแ้จงง่าย ๆ สัน้ ๆ เพ่ือให้เด็กเข้าใจท าตาม 
ค าสัง่ได้ 
  5. แบบฝึกหดัต้องมีความถกูต้อง ครูต้องตรวจพิจารณาให้ถ่ีถ้วนอยา่ให้ผิดพลาด 
  6. แบบฝึกหดัแตล่ะครัง้ต้องเหมาะสมกบัเวลาและความสนใจของเดก็ 
  7. แบบฝึกหดัต้องมีหลายแบบ เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างกว้างขวางและส่งเสริม
ความคดิ 
 อารีย์ บวัคุ้มภัย (2540, หน้า 21-22) กล่าวว่า การสร้างแบบฝึกควรมีหลกัในการสร้าง
ดงันี ้
  1. ยดึหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้และพฒันาการของนกัเรียนในแตล่ะวยั 
  2. ต้องตัง้จุดประสงค์ท่ีแน่นอนว่าจะฝึกทักษะด้านใดเพ่ือจัดเนือ้หาให้ตรงกับ
จดุประสงค์ 
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  3. ต้องมีความยากง่ายเหมาะสมกับวัยและระดับชัน้ของนักเ รียนและเรียงล าดับ   
จากง่ายไปหายาก 
  4. ต้องมีค าชีแ้จงท่ีเข้าใจง่ายและควรมีตวัอย่างเพื่อให้นกัเรียนเข้าใจมากขึน้ 
  5. ต้องมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้กว้างขวาง ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคแ์ละไมท่ าให้เกิดความเบื่อหนา่ย 
  6. ต้องมีความถกูต้องด้านเนือ้หา ซึ่งท าให้โดยการตรวจสอบหรือทดลองใช้ก่อนท่ีจะ
น าไปใช้จริง 
  7. ต้องมีรูปภาพประกอบเพ่ือดงึดดูความสนใจของนกัเรียน 
  8. ต้องให้นกัเรียนทราบความก้าวหน้าในการท าแบบฝึกทกัษะของตนเพ่ือเป็นการจงู
ใจในเกิดการเรียนรู้ในโอกาสตอ่ไป 
 บิลโลว์ (Billow, 1962, p.34) ให้ความเห็นว่า การสร้างชดุฝึกนัน้ ครูต้องสร้างเร่ืองใด 
เร่ืองหนึ่ง เพ่ือใช้ฝึกเด็กโดยเฉพาะไม่ควรปะปนกัน ทัง้นีจ้ะช่วยให้ผู้ เรียนกระตือรือร้นและสนใจ      
ท่ีจะท า ครูควรใช้ภาษาให้เหมาะสมกบัวยั วฒันธรรมประเพณี และภมูิหลงัทางภาษาของเดก็ 
 บอ็ค (Bock, 1993, p.3) ได้ให้ข้อพิจารณาในการสร้างแบบฝึกดงันี ้
  1. ก าหนดจุดประสงค์ให้ชัดเจน เพ่ือช่วยให้นักเรียนได้ทราบถึงจุดมุ่งหมายของ   
แบบฝึก 
  2. ให้รายละเอียดตา่ง ๆ เชน่ ค าแนะน าในการท าแบบฝึก หรือขัน้ตอนในการท าอย่าง
ละเอียด 
  3. สร้างแบบฝึกให้มีรูปแบบท่ีหลากหลาย เพ่ือสร้างความเข้าใจให้กับนกัเรียนมาก
ท่ีสุด เช่น แบบฝึกอาจใช้รูปแบบต่าง ๆ โดยเร่ิมจากการให้นักเรียนตอบค าถามในลกัษณะถูกผิด
จนถึงการให้นกัเรียนแสดงความคดิเห็น 
  4. แบบฝึกควรสร้างความเข้าใจให้กับนกัเรียน เช่น การให้นกัเรียนเขียนเรียงล าดบั
เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ลงในตารางหรือแผนภมูิท่ีก าหนดให้ 
 นอกจากนีใ้นการสร้างชุดฝึกหรือแบบฝึกส าหรับวิชาต่าง ๆ ย่อมไม่เหมือนกนั ขึน้อยู่กับ
ระดบัชัน้และ เนือ้หา อยา่งไรก็ตามการสร้างชดุฝึกหรือแบบฝึก มีวิธีการพอสรุปได้ดงันี ้
 ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2537, หน้า 490) กล่าวว่าการสร้างแบบฝึกควรมีหลกัในการสร้าง
ดงันี ้
  1. ควรมีค าชีแ้จงการใช้ท่ีมีการก าหนดทิศทางไว้เด่นชัด เช่น  เม่ือให้ผู้ เรียนอ่าน
ข้อความใดข้อความหนึง่แล้ว ก็จะเขียนวา่ “ โปรดอา่นเร่ือง … หน้า …” หรือ “โปรดพลิกไปหน้า…เร่ือง…” 
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  2. ควรมีตารางการปฏิบตัเิพ่ือให้นกัเรียนวางแผนได้เอง ซึ่งเรียกว่า “ใบแนะทาง” หรือ        
“ Guidesheet” 
  3. ไม่ว่าจะเป็นแบบแผ่นหรือเป็นเล่มควรมี “แผนการสอน”โดยสังเขปไว้ด้วย 
โดยเฉพาะมโนคติ วัตถุประสงค์ กิจกรรมการเรียน ส่ือการสอนและประเมินผลเพ่ือให้ผู้ เรียน        
ได้ทราบทิศทางเป้าหมายและบทบาทของตนเอง 
  4. ในกรณีท่ีมีกิจกรรมให้นกัเรียนตอบ เติมค าเขียนภาพ ฯลฯ ก็ต้องเตรียมเนือ้ท่ีไว้ใน
แบบฝึกให้ตรงกนั โดยใช้หมายเลข และรหสัไว้เดน่ชดัพอท่ีผู้ เรียนจะตอบได้ตรงตามท่ีครูก าหนดไว้
และควรมี “บตัรเฉลย” ไว้ให้แตไ่มเ่ดน่ชดัเจนจนเกินไปเพ่ือป้องกนัการดเูฉลยก่อนท ากิจกรรม การมี
เฉลยไว้จะช่วยให้แบ่งเบาภาระของครูเพราะนักเรียนช่วยกันตรวจเอง และส่งเสริมการเรียน
รายบคุคลได้ด้วย “บตัรเฉลย” อาจอยูใ่นแบบฝึกปฏิบตัหิรือแยกตา่งหาก 
  5. ควรออกแบบให้สะดดุตา น่าอ่าน ใช้ภาษาท่ีเป็นกันเอง และมีการ์ตูน ประกอบ
เนือ้หาให้นา่สนใจ 
  6. เนือ้หาในชุดฝึกปฏิบตัิ ในส่วนท่ีเก่ียวกับหวัเร่ืองต่าง ๆควรให้ตรงกับเนือ้หาหรือ
ประสบการณ์อ่ืนใดท่ีครูก าหนดแบบฝึกปฏิบตัไิมมี่รูปแบบท่ีตายตวัขึน้อยู่กบัจินตนาการของผู้ เขียน 
หากเป็น “ กระดาษค าตอบ” ก็ไม่มีอะไรสลบัซบัซ้อนและอาจไม่ต้องมีแผนการสอนไว้ ถ้าผู้ เรียน   
ยงัอยูร่ะดบัต ่าเกินไป เชน่ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-4 เป็นต้น 
 ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2537, หน้า 145-146) กล่าวถึง 
ขัน้ตอนการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะไว้ดงันี ้
  1. ศกึษาปัญหาและความต้องการ โดยศกึษาจากการผ่านจดุประสงค์การเรียนรู้ และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หากเป็นไปได้ควรศกึษาความตอ่เน่ืองของปัญหาในทกุ ๆ ระดบัชัน้ 
  2. วิเคราะห์เนือ้หาหรือทกัษะท่ีเป็นปัญหา ออกเป็นเนือ้หาหรือทกัษะย่อย ๆ เพ่ือใช้
ในการสร้างแบบทดสอบและแบบฝึกหดั 
  3. พิจารณาวตัถปุระสงค์ รูปแบบและขัน้ตอนการใช้แบบฝึก เช่น จะน าแบบฝึกไปใช้
อยา่งไร ในแตล่ะชดุจะประกอบด้วยอะไรบ้าง 
  4. สร้างแบบทดสอบ ซึง่อาจมีทดสอบเชิงส ารวจ แบบทดสอบเพ่ือวินิจฉัยข้อบกพร่อง
แบบทดสอบความก้าวหน้าเฉพาะเร่ือง เฉพาะตอน แบบทดสอบท่ีสร้างจะต้องสอดคล้องกบัเนือ้หา
หรือทกัษะท่ีวิเคราะห์ไว้ในตอนท่ี 2 
  5. สร้างบตัรฝึกหดั เพ่ือใช้พฒันาทกัษะย่อยแตล่ะทกัษะ ในแตล่ะบตัรจะมีค าถามให้
นกัเรียนตอบ การก าหนดรูปแบบขนาดของบตัร พิจารณาตามความเหมาะสม 
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  6. สร้างบัตรอ้างอิง เพ่ือใช้อธิบายค าตอบหรือแนวทางในการตอบแต่ละเร่ืองการ
สร้างบตัรอ้างอิงนีอ้าจท าเพิ่มเตมิเม่ือได้น าบตัรฝึกหดัไปทดลองใช้แล้ว 
  7. สร้างแบบบนัทึกความก้าวหน้า เพ่ือใช้บนัทึกผลการทดลองหรือผลการเรียนโดย
จัดท าเป็นตอน เป็นเร่ือง เพ่ือให้เห็นความก้าวหน้าเป็นระยะ ๆ สอดคล้องกับแบบทดสอบ
ความก้าวหน้า 
  8. น าแบบฝึกไปทดลองใช้ เพ่ือหาข้อบกพร่อง คณุภาพของแบบฝึกและคณุภาพของ
แบบทดสอบ 
  9. ปรับปรุงแก้ไข 
  10. รวบรวมเป็นชดุจดัท าค าชีแ้จง คูมื่อการใช้สารบญัเพื่อใช้ประโยชน์ตอ่ไป 
 กาญจนา คุณารักษ์ (2539, หน้า 11) กล่าวถึงขัน้ตอนการออกแบบการสอนหรือ        
การสร้างแบบฝึกวา่มีขัน้ตอน ดงันี ้
  1. วิเคราะห์ (analysis) ซึง่เป็นกระบวนการระบวุา่อะไรคือสิ่งท่ีต้องเรียน 
  2. การออกแบบ (design) ซึง่เป็นกระบวนการของการระบวุา่จะเรียนอยา่งไร 
  3. การพฒันา (development) เป็นกระบวนการของการจดัการและผลิตวสัดอุปุกรณ์ 
  4. การน าไปใช้ (implementation) เป็นกระบวนการของการก าหนดโครงการในบริบท
ของโลกแหง่ความเป็นจริง 
  5. การประเมินผล (evaluation) เป็นกระบวนการตดัสินใจต่อความเพียงพอของ   
การสอน 
 รัตนา ดีศาลา (2544, หน้า9) การสร้างแบบฝึกท่ีใช้ฝึกทกัษะทางภาษานัน้มีหลายรูปแบบ 
ต้องมีความเหมาะสมกบัพฒันาการของเดก็ ผู้สร้างควรค านึงถึงความสนใจ ความแตกตา่งระหว่าง
บุคคล และหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ท่ีมีความสัมพันธ์กับจุดประสงค์ท่ีวางไว้ มีล าดับขัน้ตอน       
การเรียนรู้ ควรจดัท าให้จบเป็นเร่ืองๆ รวมทัง้มีผลการประเมินโดยแจ้งผลความก้าวหน้าในการฝึก
ให้นักเรียนทราบทันทีทุกครัง้ นอกจากนีน้ักเรียนจะได้รับประโยชน์หรือคุณค่าจากการฝึกหรือ
ไม่เช่นนัน้ก็ขึน้อยู่กับการเอาใจใส่ และรวมทัง้การดูแลจากครูผู้ ฝึกเป็นส าคญั จะเห็นได้ว่าหลัก      
ในการสร้างแบบฝึกมีสิ่งท่ีต้องค านงึถึงมากมาย พอสรุปได้ดงันี ้
  1. ก่อนท่ีจะสร้างแบบฝึกต้องก าหนดโครงสร้างไว้คร่าวๆ 
  2.     ำปัญหาข้อบกพร่องของเดก็ในการเรียนการสอน 
  3. ศกึษาหลกัจิตวิทยาเพ่ือน ามาสร้างแบบฝึกให้เหมาะสมกบัวยั 
  4. ศกึษาเนือ้หาวิชา 
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  5. ตัง้จดุประสงค์เชิงพฤตกิรรมให้สอดคล้องกบัเนือ้หา 
  6. น าเทคโนโลยีมาใช้เพ่ือให้แบบฝึกมีประสิทธิภาพ 
  7. แบบฝึกควรมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น เกม ท าแบบฝึกหดั เพ่ือส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ เกิดการเรียนรู้ท่ีกว้างขวาง 
  8. มีความยากง่ายเหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน โดยเรียงล าดบั
จากง่ายไปหายาก 
  9. มีภาพประกอบเพ่ือดงึดดูความสนใจของนกัเรียน 
  10. มีการทดลองใช้ก่อนน าไปใช้จริง และมีการประเมินผลก่อนและหลงัเรียน 
 สเุทพ อ่วมเจริญ (2547, หน้า 47) ได้ให้แนวคิดในการออกแบบการเรียนการสอนว่าเป็น
การพฒันาผู้ เรียนต้องท าให้เกิดฉันทะ ซึ่งเป็นจดุส าคญัท่ีจะท าให้เกิดการเรียนรู้และรู้จกัคิด ดงันัน้
ผู้ เรียนต้องฝึกกระบวนการคดิให้รู้จกัคดิจะเกิดปัญญา ผู้ เรียนก็จะพฒันาตนเองด้วยปัญญาของตน 
 สรุปได้ว่า การสร้างแบบฝึกควรค านึงถึงองค์ประกอบหลายๆ อย่างและหลักจิตวิทยา 
ต้องสอดคล้องกับกลุ่มบุคคลท่ีเข้าทดสอบแบบฝึกหัดและส่งเสริมความคิดในการเรียนรู้อย่างมี
ระบบแบบแผน เพ่ือบรรลวุตัถปุระสงค์ของส่ือการสอนตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ 
 3.3 ลักษณะและองค์ประกอบของแบบฝึกทักษะ 
 ริเวอร์ กบั บาร์เนตต์และคณะ (River, 1968, Barnett et al. 196 ) มีความเห็นสอดคล้อง
กนัวา่ แบบฝึกท่ีดีควรมีลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้
  1. มีข้อแนะน าการใช้ เปิดโอกาสให้เลือกท าได้หลายวิธี 
  2. มีกิจกรรมแปลกใหม ่เร้าความสนใจท้าทายความคดิ 
  3. มีการฝึกโดยใช้ระยะเวลาพอสมควรส าหรับแตล่ะเร่ืองก่อนท่ีจะฝึกเร่ืองตอ่ไป 
  4. แตล่ะชดุฝึกควรใช้หวัข้อเร่ืองเพียงหนึง่ประเดน็ 
  5. มีการฝึกโครงสร้างใหมก่บัสิ่งท่ีเรียนมาแล้ว 
  6. สิ่งท่ีน ามาฝึกควรเป็นเนือ้หาท่ีสอดคล้องกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน และ
สามารถน าไปใช้ได้ 
 ประชุมพร สุวรรณตรา (2528, หน้า 9) กล่าวว่า ลักษณะแบบฝึกท่ีดีควรมีค าสั่งและ
ค าอธิบายท่ีชดัเจน มีตวัอยา่งให้ความคิดหลายแนว มีภาพประกอบ เส้นบรรทดัท่ีเว้นไว้เติมค าหรือ
ข้อความ ควรมีขนาดพอเหมาะและมีการวางกิจกรรมเป็นระเบียบสวยงาม 
 ประไพ  ปลายเนตร (2543, หน้า 30) กล่าวว่า ลกัษณะแบบฝึกท่ีดีต้องเป็นแบบฝึกสัน้ๆ 
มีหลายรูปแบบ ฝึกเพียงเร่ืองเดียว ในแบบฝึกนัน้ๆ มีค าอธิบายชดัเจน ใช้ภาษาง่าย ใช้เวลาไม่นาน
เกินไป และสามารถเรียนได้ด้วยตนเอง 
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 ริเวอร์ (River, 1968, pp.97-100) ได้กลา่วถึงลกัษณะของแบบฝึกไว้ดงันี ้คือ 
  1. ต้องมีการฝึกนกัเรียนมากพอในเร่ืองหนึง่ๆ ก่อนท่ีจะฝึกเร่ืองอ่ืนๆ 
  2. แตล่ะแบบฝึกควรฝึกประโยคเพียงหนึง่แบบเทา่นัน้ 
  3. ฝึกโครงสร้างใหมก่บัสิ่งท่ีเรียนรู้แล้ว 
  4. ประโยคท่ีฝึกควรเป็นประโยคสัน้ๆ 
  5. ประโยคและค าศพัท์ควรเป็นแบบท่ีใช้พูดกันในชีวิตประจ าวนัท่ีนกัเรียนรู้จกักันดี
การฝึกหดั (Practice) คือการให้ผู้ เรียนได้ท ากิจกรรมซ า้ เพ่ือช่วยสร้างความรู้ความเข้าใจท่ีแม่นย า 
การพดูภาษาองักฤษเป็นทกัษะจึงต้องมีการฝึกฝนอยู่บอ่ยๆ เพ่ือช่วยให้มีทกัษะทางการพดูเพิ่มขึน้ 
ดงันัน้อุปกรณ์ท่ีจะช่วยในการฝึกทกัษะให้ได้ผลนัน้ได้แก่แบบฝึกหดั เพราะนอกจากจะช่วยเร้าให้   
ผู้ ฝึกเกิดความสนใจแล้ว สามารถท่ีจะพฒันาทกัษะด้านตา่งๆ 
 กนัเทอร์ (Gunter, 1990, p.80) กล่าวว่า แบบฝึกมกัใช้ในการฝึกเรียนด้วยตนเองและ
แบบฝึกควรจะมีการให้ค าแนะน าในการฝึกท าวิธีง่าย ๆในการสร้างความเข้าใจให้กบันกัเรียนโดย
การให้ครูแสดงตวัอย่างให้กบันกัเรียนก่อน เช่น ครูให้นกัเรียนทัง้ชัน้ช่วยกนัตอบค าถามข้อแรกและ
ครูเป็นผู้ชว่ยให้ค าแนะน า จากนัน้ให้นกัเรียนท าด้วยตวัเองและหวงัจากนกัเรียนท าแบบฝึกเสร็จ ครู
และนักเรียนควรจะอภิปรายตรวจสอบและซักถามข้อสงสยัในข้อค าถามและค าตอบในแบบฝึก
ด้วยกนั 
 รัตนา ดีศาลา (2544, หน้า 11) กล่าวว่า ลกัษณะแบบฝึกท่ีดีจะต้องเป็นแบบฝึกสัน้ๆ      
ฝึกหลายๆ ครัง้ มีหลายรูปแบบ มีความส าคญัในการฝึกให้เกิดความช านาญควรฝึกเพียงเร่ืองเดียว
ในการฝึกนัน้ๆ มีค าอธิบายท่ีชัดเจน ใช้ภาษาง่าย ใช้เวลาฝึกไม่นานเกินไป และสามารถเขียนได้
ด้วยตนเอง เม่ือผู้ เรียนได้รับการฝึกแล้วก็สามารถพฒันาตนเองได้ดี จึงจะนบัได้ว่าเป็นแบบฝึกท่ีดี
และมีประโยชน์คุ้มคา่ทัง้ตอ่ผู้สอนและผู้ เรียน เพ่ือใช้แก้ไขข้อบกพร่องของนกัเรียนท่ีมีปัญหาได้ 
 สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544, หน้า 11) กล่าวถึงส่วนประกอบของแบบฝึกหรือ
แบบฝึกหดั ไว้ดงันี ้
  1. คูมื่อการใช้แบบฝึก เป็นเอกสารส าคญัประกอบการใช้แบบฝึกว่าใช้เพ่ืออะไร และ
มีวิธีการใช้อย่างไร เช่น ใช้เป็นงานฝึกท้ายบทเรียน ใช้เป็นการบ้านหรือใช้สอนซ่อมเสริม            
ควรประกอบด้วย 
   1.1 ส่วนประกอบของแบบฝึก จะระบุในแบบฝึกมีแบบฝึกทัง้หมดก่ีชุด อะไรบ้าง 
และสว่นประกอบอ่ืนๆ หรือไม ่เชน่ แบบทดสอบหรือแบบบนัทกึผลการประเมิน 



32 
 

   1.2 สิ่งท่ีครูหรือนกัเรียนต้องเตรียม (ถ้ามี) จะเป็นการบอกให้ครูหรือนกัเรียนเตรียม
ตวัให้พร้อมลว่งหน้าก่อนเรียน 
   1.3         ค    ำ           
   1.4 ขัน้ตอนในการใช้บอกเป็นข้อๆ ตามล าดับการใช้ และอาจเขียนในรูปของ    
แนวการสอนหรือแผนการสอนจะชดัเจนยิ่งขึน้ 
   1.5                      
  2.                     ำ                                           ำ             ำ   
ค                     
   2.1 ช่ือชดุฝึกในแตล่ะชดุยอ่ย 
   2.2 จดุประสงค์ 
   2.3 ค าสัง่ 
   2.4 ตวัอยา่ง 
   2.5 ชดุฝึก 
   2.6 ภาพประกอบ 
   2.7 ข้อทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
   2.8 แบบประเมินบนัทกึหลงัการใช้ 
 สรุปได้ว่า แบบฝึกท่ีดีควรมีค าสั่งและค าอธิบายชัดเจน สอดคล้องและเหมาะสมกับ
เนือ้หาและต้องเป็นแบบฝึกมีเนือ้หาความกระชบั มีการน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวนั สามารถท่ีจะ
พฒันาทกัษะทางด้านตา่งๆ เพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องของผู้ เรียนได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3.4 ประโยชน์ของแบบฝึก 
 กรีน และวอลเตอร์ (Green and Walter, 1971, p.496) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึก
ไว้ดงันี ้
  1. แบบฝึกเป็นอปุกรณ์การสอนท่ีชว่ยลดภาระของครูได้มาก 
  2. ชว่ยให้นกัเรียนได้ฝึกฝนทกัษะในการใช้ภาษาให้ดีขึน้ 
  3. ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคล ท าให้ประสบผลส าเร็จในทางจิตใจ    
มากขึน้ 
  4. ชว่ยเสริมทกัษะทางภาษาให้คงทน โดยมีการฝึกซ า้หลาย ๆ ครัง้ 
  5. ชว่ยเป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจากเรียนจบเรียนแล้ว 
  6. ชว่ยให้นกัเรียนสามารถทบทวนได้ด้วยตนเอง 
  7. ชว่ยให้ครูมองเห็นปัญหาตา่ง ๆ ของนกัเรียนได้ชดัเจนขึน้ 
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  8. ชว่ยให้นกัเรียนฝึกฝนได้เตม็ท่ีนอกเหนือจากท่ีเรียนในหนงัสือเรียน 
  9. ชว่ยประหยดัแรงงานและเวลาของครู 
  10. ชว่ยให้ผู้ เรียนเห็นความก้าวหน้าของตนเอง 
 กาญจนา คณุานรัุกษ์ (2539, หน้า 8-10) ได้กลา่วถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว้ดงันี ้
  1. ชว่ยลดเวลาการสอนของครูและเพิ่มประสิทธิภารการเรียนรู้ได้เป็นอยา่งดี 
  2.                ำ                   ำ      ำ     ค ำ      ำ      ำ   คค  
      ำค            แบบการเรียนรู้ท่ีแตกตา่งกนัของนกัเรียนแตล่ะบคุคลจะท าให้เกิดประสิทธิภาพ
การสอนไมเ่กิดผลเทา่ท่ีควร แบบฝึกจงึเหมาะสมกบัเอกตัภาพของผู้ เรียนแตล่ะคน 
  3. ประโยชน์ต่อการประเมินผลเพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน การประเมินแบบอิง
เกณฑ์โดยประเมินผู้ เรียนแตล่ะคนเปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ หรือเปรียบเทียบกบั
จดุประสงค์ 
 วิมลรัตน์  สนุทรโรจน์ (2545, หน้า 131) กลา่วถึงประโยชน์ของแบบฝึกดงันี ้
  1. ท าให้ผู้ เรียนเข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึน้ 
  2.   ำ   ค    ำ ค ำ    ำ                      ำ       
  3. ค         ำ    ำ     ำ ำ       ำ                 ำ     ำนกัเรียนได้ดี
ท่ีสดุตามความสามารถของตนเอง 
  4.                 ค ำ              ำ ำ            ำ             
  5.               ได้ท างานด้วยตนเอง 
  6.                 ค ำ              ำ               ำ  
  7. ค ำ      ค ำ      ำ      ำ   คค           ำ                        
                  ค ำ         ำ    ค ำ            
  8. แบบฝึกช่วยเสริมทกัษะทางภาษาคงทน โดยฝึกทนัทีหลงัจากเรียนเนือ้หาฝึกซ า้ๆ 
ในเร่ืองท่ีเรียน 
 ราวน์ทรี (Rowntree ,1992, p.234) ได้สรุปประโยชน์ของแบบฝึกจากเอกสารจริง ไว้ดงันี ้
  1. เป็นส่ือท่ีเข้าถึงได้ง่าย มิฉะนัน้ผู้ เ รียนบางคนอาจจะไม่สามารถเรียนรู้ในสิ่ง          
ท่ีต้องการเรียนได้ 
  2. มีความยืดหยุ่น กล่าวคือ ถ้ามีเนือ้หาท่ีผู้ เรียนเคยเรียนรู้มาก่อน ผู้ เรียนก็สามารถ
ข้ามเนือ้หาในสว่นนีไ้ปได้ 
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  3. บทเรียนประกอบไปด้วนส่ือหลายรูปแบบ ซึ่งให้ในสิ่งท่ีผู้ เรียนต้องการจะเรียนและ
ผู้ เรียนสามารถประเมินผลความก้าวหน้าของตนเองได้ 
  4. เอกสารจริงเอือ้ให้ผู้ เรียนเรียนไปทีละก้าวตามความสามารถของผู้ เรียน 
  5. เป็นส่ือท่ีตอบสนองความต้องการและความสนใจของผู้ เรียน 
 ดรุณี เรือนใจมัน่ (2546, หน้า 48) ได้สรุปความหมายประโยชน์ของแบบฝึก ว่าเป็นส่ือ   
ท่ีแบ่งเบาภาระของครูและเป็นเคร่ืองมือท่ีวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีท าให้ครูรู้ปัญหาและ
ข้อบกพร่องของนกัเรียน 
 กันตรัตน์ ช่ืนชมน้อย (2546, หน้า 62) กล่าวว่า แบบฝึกมีส่วนช่วยในการพัฒนา
ความสามารถในการเรียนของผู้ เรียนและทกัษะทางภาษาได้เป็นอย่างดีเพราะผู้ เรียนได้รับการฝึก
และทบทวนด้วยตนเองตลอดเวลา 
 สชุาดา จนัทร์เอม (2543, หน้า 9) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกว่า การใช้แบบฝึกท าให้
นักเรียนได้ลงมือท าเอง เป็นกิจกรรมท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างจริงจัง เพราะนักเรียนได้
ประสบการณ์จริง 
 อารีย์ วาศน์อ านวย (2545, หน้า 45) กล่าวว่าแบบฝึกมีประโยชน์ในการน าไปใช้เพ่ือฝึก
ทบทวนสิ่งท่ีนักเรียนเรียนไปแล้วเพ่ือให้นกัเรียนเกิดทกัษะการเรียนรู้ท่ีคงทนคล่องแคล่ว แม่นย า    
ท่ีจะน าไปใช้ได้โดยอัตโนมัติในทักษะท่ีต้องการฝึกมากยิ่งขึน้ ท าให้ครูสามารถตรวจสอบได้ว่า
นกัเรียนแตล่ะคนมีความรู้ความเข้าใจในสิ่งท่ีเรียนมามากน้อยเพียงไรเพ่ือจดัหาแบบฝึกท่ีมีความ
ยากง่ายเหมาะสมตามสภาพความแตกต่างของผู้ เรียน เป็นการช่วยให้ครูประหยัดเวลาในการ
เตรียมแบบฝึกหดั โดยผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองและตรวจสอบความก้าวหน้าของตนเองได้
ทนัที 
 จากกล่าวมาสรุปได้ว่า แบบฝึกหดัช่วยเสริมทกัษะทางภาษาท าให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจ 
ในเนือ้หาท่ีเรียนมากยิ่งขึน้ และเป็นการเพิ่มความรู้ความสามารถในการปรับใช้ในชีวิตประจ าวนั 
แบบฝึกหดัยังสามารถแบ่งเบา ประหยดัเวลาของผู้ สอน และท าให้ผู้ เรียนเข้าใจเนือ้หาง่ายยิ่งขึน้ 
สามารถจดจ าเนือ้หาบทเรียนได้คงทน ท าให้เกิดความสนกุสนานในขณะเรียน ทราบความก้าวหน้า
ของตนเอง สามารถน าแบบฝึกหดัมาทบทวนเนือ้หาเดมิได้ด้วยตนเอง 
 3.5 ทฤษฎีและหลักจิตวิทยาการศึกษาที่เก่ียวกับแบบฝึกทักษะ 
 กรมวิชาการ (2542, หน้า 29-30) ได้กล่าวถึงหลกัทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวิทยาในการ
สร้างแบบฝึกเสริมทกัษะไว้ ดงันี ้
  1. การฝึกหดัการให้ผู้ เรียนท ากิจกรรมซ า้ๆ ย่อมท าให้ผู้ เรียนมีความรู้และความเข้าใจ
ท่ีแมน่ย า 
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  2. ค ำ      ำ      ำ   คค    ำ    ำ       ค  ค ำ     ำ             ค  
  ค ำ     ค ำ      ความสามารถ และความสนใจตา่งกนั ดงันัน้ ควรพิจารณาถึงความเหมาะสม 
คือไมย่ากหรือง่ายเกินไป และควรมีหลายๆ แบบ 
  3.  ำ                     ำ           ำ   ำ    ำ           ำ       ค ำ      
            
  4.  ำ              ำ     ำ   ำ ำ        ำ     ค ำ        ำ                  
  ำ    ำ ของตนว่าต้องปรับปรุงแก้ไขหรือก้าวหน้าเพียงใด และในส่วนตวัผู้สอนเอง ก็จะทราบ
ได้วา่ผู้ เรียนคนใดจะได้รับความชว่ยเหลืออยา่งไร 
 กาญจนา คุณารักษ์ (2543, หน้า 175) ได้กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์
(Thorndike) โดย ธอร์นไดค์(Thorndike)  ได้ตัง้กฎการเรียนรู้ท่ีใช้ในการสร้างแบบฝึกทกัษะ 3 กฎ 
คือ 
  1. กฎแหง่ผล (Law of Effect) หมายถึง การกระท าใดๆ ท่ีสร้างผลของความพึงพอใจ
ในสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ จะมีแนวโน้มท่ีจะท าซ า้อีกในสถานการณ์นัน้ๆ เพราะว่าได้มีการสร้าง
ความพงึพอใจ 
  2. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) หมายถึง เม่ือมีความพร้อมท่ีจะท าหาก
มีโอกาสได้ท าก็จะเกิดผลดี และได้รับความพงึพอใจ หากมีความพร้อมท่ีจะท าแตไ่ม่ได้ท า หรือหาก
ไมพ่ร้อมแตต้่องลงมือท าก็จะไมเ่กิดผลดี และน าความไมพ่อใจมาให้ 
  3. กฎแหง่การฝึก (Law of Exercise) หมายถึง การท่ีได้มีการฝึกฝนหรือกระท าบอ่ยๆ 
การเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองจะแน่นเฟ้นยิ่งขึน้ แต่ถ้าไม่ได้รับการกระท าบ่อยๆ 
ความถกูต้องและความช านาญจะลดลงไป 
 สรุปได้ว่า ในการเข้าถึงหลกัของทฤษฎี ตามหลกัจิตวิทยาต้องสร้างแบบฝึกและค านึงถึง
ความสอดคล้องของผู้ เรียนตามความรู้ความสามารถและพิจารณาตามความเหมาะสมไม่ง่ายหรือ
ยากจนเกินไป มีความหลากหลายพร้อมทัง้จงูใจผู้ เรียนโดยเสริมแรงบวกในการท าแบบฝึกหดั เพ่ือ
ดงึดดูความสนใจของผู้ เรียน 
 3.6 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 
 การหาประสิทธิภาพของชุดฝึก หมายถึง การน าแบบฝึกไปทดลองใช้ (Try out) เพ่ือ
ปรับปรุงแล้วก็น าไปทดลองสอนจริง (Trial run) น าผลท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไข เสร็จแล้วจึงผลิต
ออกมาเป็นจ านวนมาก (ชยัยงค์ พรหมวงศ์, 2525, หน้า 490) วิธีก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ ท าได้
โดยการประเมินผลของผู้ เรียน 2 ประเภทคือพฤติกรรมต่อเน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรม
สดุท้าย (ผลลพัธ์) โดยก าหนดคา่ประสิทธิภาพ E1/E2 (ประสิทธิภาพของกระบวนการประสิทธิภาพ
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ของผลลพัธ์) การก าหนดเกณฑ์ E1/E2 ให้มีค่าเท่าใดนัน้ ให้ผู้สอนเป็นผู้พิจารณาตามความพอใจ
โดยปกติเนือ้หาท่ีเป็นความรู้ความจ า มักตัง้ไว้ 80/80 หรือ 85/85 หรือ 90/90ส่วนเนือ้หาท่ีเป็น
ทกัษะหรือเจตนาควรตัง้ไว้ต ่ากว่านีเ้ช่น 75/75 ซึ่งการทดลองหาประสิทธิภาพด าเนินการทดลอง
โดยเป็นขัน้ตอน ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2525, หน้า 131-132 ) โดยเสนอวิธีการไว้ดงันี ้

 สตูรท่ี 1  1E  = 
A

N

x









 x 100 

   
  1E    =  คา่ประสิทธิภาพของกระบวนการเป็นร้อยละ 
  x   =  คะแนนรวมของกิจกรรมหรืองานทกุชิน้ท่ีท าได้ถกูต้อง 
  A    =  คะแนนเตม็ของกิจกรรมหรืองานทกุชิน้ท่ีท าได้ถกูต้อง 
  N   =  จ านวนผู้ เรียน 
 

 สตูรท่ี 2  1E  = 
B

N

f









 x 100 

  1E    =  ประสิทธิภาพของผลลพัธ์เป็นร้อยละ 
  f  =  คะแนนรวมของผลสอบหลงัเรียน 
  B    =  คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรียน 
  N   =  จ านวนผู้ เรียน 
 
  1. แบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One-to-one Testing) (1:1) น าแบบฝึกไปใช้กบัผู้ เรียนซึ่งมี
ระดบัความรู้แตกตา่งกนั คือ เก่ง ปานกลาง ออ่น อยา่งละ 1 คน รวมจ านวนทัง้สิน้ 3 คน แล้วน ามา
ค านวณหาประสิทธิภาพ เพื่อปรับปรุงแก้ไข 
  2. แบบกลุ่มเล็ก (Small Group Testing) (1:10) น าแบบฝึกท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลอง
ใช้กบันกัเรียนท่ีมีระดบัความรู้แตกตา่งกนั คือ เก่ง ปานกลาง ออ่น อยา่งละ 3 คน รวมจ านวนทัง้สิน้  
9 คน เพ่ือปรับปรุงแก้ไข 
  3. แบบภาคสนาม (Field Testing) น าแบบฝึกท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้จริง       
กับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 30 คน โดยมีการค านวณค่าสถิติการหาประสิทธิภาพ
ดงัตอ่ไปนี ้
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   75 ตวัแรก หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการสอนจากแบบฝึกทักษะคิด
เป็นคา่เฉล่ียร้อยละจากการท าแบบฝึกหดัระหวา่งเรียน 
   75 ตวัหลัง หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงในตวันักเรียน   
คดิเป็นคา่เฉล่ียร้อยละท่ีนกัเรียนได้จากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
   การค านวณหาประสิทธิภาพของแบบฝึกโดยใช้สูตรดังกล่าว หาได้จากการน า
คะแนนแบบฝึกหรือผลงานในขณะประกอบกิจกรรมการเรียนในแตล่ะหน่วยและคะแนนสอบหลงั
เรียน ค านวณด้วยการหาคา่ E1/E2 เพ่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ คือ 75/75 
  4. น าผลท่ีได้จากการหาคา่ประสิทธิภาพมาปรับปรุงแก้ไข 
 อธิพร ศรียมก (2525, หน้า 12) กล่าวถึงความจ าเป็นท่ีต้องหาประสิทธิภาพของแบบฝึก
ไว้ ดงันี ้
  1.           ค ำ        ำ            ำ                ำ  
  2.      ค ำ        ำ            ำ      ำ ำ    ำ    ำ       ำ                
 ำ           ำ อยา่งแท้จริง 
  3. เ ม่ือจะผลิตแบบฝึกหัดออกมาเป็นจ านวนมากๆ จึง ต้องท าการทดลอง               
หาประสิทธิภาพเพ่ือเป็นหลักประกันว่าแบบฝึกท่ีผลิตออกมานัน้ใช้ได้ เพ่ือไม่ให้เสียงบประมาณ 
เสียแรงงาน และเสียเวลาเพราะผลิตแล้วใช้การไมไ่ด้ 
4.  เอกสารเก่ียวกับการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 4.1 ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 ขจรศกัดิ ์สนุลี (2545, หน้า 9) กลา่ววา่ ความเข้าใจถือเป็นความหมายสงูสดุของการอ่าน
เม่ือผู้ อ่านมีความเข้าใจในสิ่งท่ีอ่านแล้ว จะท าให้สามารถแปลความ ตีความ ขยายความเก็บ
ใจความส าคญั รู้จกัการประเมินข้อเท็จจริง และส่ือความหมายกับผู้ เขียนได้ตรงประเด็น ถือได้ว่า
ประสบความส าเร็จในการอ่านระดบัหนึ่ง ดังนัน้ ผู้ สอนควรจะฝึกฝนให้ผู้ เรียนมีทักษะการอ่าน
โดยเฉพาะด้านความเข้าใจ 
 สมุทร เซ็นเชาวนิช (2540, หน้า 73) ความเข้าใจในการอ่าน (Comprehension) คือ 
ความสามารถท่ีจะอนมุานสารสนเทศหรือความหมายอนัพึงประสงค์จากสิ่งท่ีอ่านมาแล้วได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ ความเข้าใจนี ้เป็นเร่ืองความส าคญัเก่ียวข้องกับการศึกษา 
และประสบการณ์หลายๆ ด้านของแตล่ะคนซึง่ถือเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัอยา่งยิ่งของการอา่น 
 คาร์และคนอ่ืน ๆ (Carr, et al, 1993, pp.1-3) กล่าวว่าความเข้าใจในการอ่าน คือ      
การตีความหมายจากเร่ืองท่ีอ่าน และปฏิสมัพนัธ์กบัเร่ืองท่ีอ่านกบัความรู้เดิมของผู้อ่าน ท่ีผู้อ่านใช้
ความรู้เดมิในการตีความ (Interpretation) และตดัสินความอยา่งมีเหตผุล 
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 เบียล่ีสตอค (Bealystok, 1994, p.936) กล่าวว่าการอ่านเพ่ือความเข้าใจเป็นรูปแบบ 
ของการคิดท่ีซบัซ้อนท่ีสุดท่ีคนเราต้องเผชิญเป็นประจ า มโนทศัน์ และแหล่งทางภาษาผสมผสาน
กนัอยา่งรวดเร็ว เพ่ือให้เกิดการส่ือความจากประโยคหรือสว่นของประโยค 
 บญัชรี ทองวิสุทธ์ิ(2541, หน้า 16) กล่าวว่า ความเข้าใจในการอ่านเป็นกระบวนการ   
ทางความคิดท่ีผู้ อ่านจะเช่ือมโยงความรู้เดิมใน ด้านต่างๆ ของผู้ อ่านเข้าด้วยกันเพ่ือให้ได้
ความหมายตรงกบัจดุประสงค์ของผู้ เขียนท่ีต้องการส่ือสารให้ผู้อา่นได้รับรู้ 
 ก่ิงเพชร ป้องแก้ว (2545, หน้า 11-12) กล่าวว่า ความเข้าใจในการอ่าน คือ 
ความสามารถในการเข้าใจค า วลี ประโยคในการอ่านบริบทต่าง ๆ เพ่ือจบัใจความส าคญั บอก
รายละเอียดของเร่ือง ล าดบัความ ตีความ ขยายความ สรุปความจากเร่ืองท่ีอ่าน หรือสิ่งท่ีผู้ เขียน
ต้องการส่ือความหมายได้ โดยผู้อ่านจะใช้ประสบการณ์เดิม การคาดเดาเร่ืองล่วงหน้า และความรู้
ทางภาษาศาสตร์มาชว่ยท าความเข้าใจความหมายโดยรวม 
 กัลยา รสสูงเนิน (2548, หน้า 9) กล่าวว่า ความเข้าใจในการอ่านเป็นความสามารถใน
การเข้าใจค า วลี ประโยค อนุเฉทตลอดจนเร่ืองราวทัง้หมดท่ีอ่าน โดยผ่านกระบวนการถอด
ความหมายของข้อความตา่ง ๆ ข้อมลูท่ีใหมท่ี่ได้รับจากการอ่านจะถกูน าไปเช่ือมโยงกบัความรู้และ
ประสบการณ์เดิมของผู้อ่านซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคญัท่ีช่วยให้ผู้อ่านสามารถแปลความ ตีความ 
จบัใจความส าคญั บอกรายละเอียดของเร่ือง เรียงล าดบัความ และสรุปความได้อยา่งถกูต้อง 
 สรุปได้ว่า การอ่านเพ่ือความเข้าใจ คือ การเข้าถึงบทความท่ีอ่านและแปลความหมาย 
ตีความ ขยายความ ท าความเข้าใจในรูปแบบการคิดวิเคราะห์ และสามารถสรุปบทความท่ีอ่าน
แล้วส่ือความหมายให้เกิดความเข้าใจจากเร่ืองราวหรือบทความท่ีอา่นได้อยา่งสมบรูณ์ 
 4.2 องค์ประกอบของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 สธิุดา ศิริพงศ์ (2542, หน้า 17-18) ได้เสนอแนะเก่ียวกับความส าเร็จในการอ่านว่าควรมี
ปัจจยัดงัตอ่ไปนี ้
  1. ความรู้เก่ียวกบัระบบการเขียน (Knowledge of the Writing System) ในลกัษณะ
ท่ีเป็นตวัเขียน และตวัพิมพ์ รวมถึงการสะกดค า การผสมค าและการอา่นออกเสียง 
  2. ความรู้เก่ียวกบัตวัภาษา (Knowledge of the Language) ได้แก่ความรู้เร่ือง
รูปแบบของค าการเรียบเรียงค าโครงสร้าง และไวยากรณ์ภาษา 
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  3. ความสามารถในการตีความ (Ability of Interpretation) หมายถึงความสามารถ  
ท่ีจะเข้าใจจุดมุ่งหมายของบทอ่าน รู้วิธีการอ่าน เรียบเรียงเนือ้หา เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
ประโยคและสามารถตดิตามความคดิของผู้ เขียนได้อีกด้วย 
  4. ความรู้รอบตวัของผู้อ่าน (Knowledge of the World) หมายถึงความรู้รอบตวั
ตลอดจนประสบการณ์เดิมต่างๆ ของผู้ อ่านท่ีสัมพันธ์กับบทอ่าน ยิ่งมีมากเท่าใดก็จะยิ่งประสบ
ความส าเร็จในการอ่าน ยิ่งผู้ อ่านมีประสบการณ์ หรือความรู้แตกต่างไปจากผู้ เขียนมากเท่าใด       
ก็ยอ่มท่ีจะสร้างความล าบากใจในการอา่นเพ่ือความเข้าใจมากขึน้เทา่นัน้ 
  5. เหตผุลในการอ่าน และวิธีการอ่าน (Reason of Reading and Reading Style) 
เหตผุลในการอา่นของแตล่ะคนย่อมแตกตา่งกนัไปและเหตผุลหรือความต้องการในการอ่านนีเ้องท่ี
มีผลต่อการเลือกวิธีอ่าน ดงันัน้ ผู้อ่านจึงต้องทราบว่า ตนเองจะอ่านอะไร อ่านท าไม และจะอ่าน
อยา่งไร 
 บ็อน์ด และทินเคอร์ (Bond and Tinker, 1979, pp.325-349) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบ
ของการอ่านเพ่ือความเข้าใจว่าขึน้อยู่กับความรู้เดิมของผู้ อ่าน การพัฒนาด้านค าศัพท์ และ
ความสามารถในการตีความบทอ่านออกมาเป็นความคิด (Concept) ผู้อ่านต้องใช้ความรู้ทาง
ค าศพัท์ท่ีสั่งสมมาจากประสบการณ์มาเช่ือมโยงกับกลุ่มค า ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของความหมาย 
ดงันัน้จงึพอสรุปได้วา่การอา่นต้องอาศยัพืน้ฐานความเข้าใจในด้านตอ่ไปนีคื้อ 
  1. การเข้าใจความหมายของค า เป็นพืน้ฐานส าคญัของความเข้าในการอ่านเพราะ
การท่ีจะท าความเข้าใจระดบัประโยค และย่อหน้าได้ ผู้อ่านต้องมีความสามารถในด้านความเข้าใจ
ความหมายระดบัค ามาก่อน ธรรมชาติและความถูกต้องของความหมายนีข้ึน้อยู่กับองค์ประกอบ
ตอ่ไปนี ้
   1.1 บริบทท่ีค านัน้ปรากฏอยู ่
   1.2 ทกัษะในการเช่ือมโยงความเข้าใจสิ่งใหมเ่ข้ากบัประสบการณ์เดมิของผู้อา่น 
   1.3 อารมณ์ ความสนใจ การยอมรับและจดุประสงค์ของผู้อา่น 
  2. การเข้าใจหน่วยความคิด หมายถึง กลุ่มค าท่ีเป็นหน่วยความหมายผู้อ่านต้อง
สามารถแบ่งอ่านเป็นกลุ่มค าให้ได้ความหมายท่ีต่อเน่ืองกัน แทนท่ีจะอ่านทีละค าซึ่งยากต่อการ
แปลความและท าความเข้าใจข้อความโดยรวม ผู้ อ่านต้องมีพัฒนาการเป็นการหน่วยความคิด
ก่อนท่ีจะถึงขัน้การเข้าใจความหมายในระดบัประโยคได้ 
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  3. การเข้าใจประโยค คือการพฒันาความสามารถของผู้อ่านจากการท าความเข้าใจ
ความหมายระดับหน่วยความคิด แล้วน าความหมายของแต่ละหน่วยความคิดมาสัมพันธ์          
เข้าด้วยกนัจนได้ความหมายเป็นประโยค 
  4. การเข้าใจยอ่หน้า ผู้อา่นจ าเป็นต้องมีความเข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างประโยคใน
ย่อหน้ามาก่อน ซึ่งการเข้าใจย่อหน้านี ้หมายถึงความสามารถบง่ชีป้ระโยคอนัเป็นความหลกัของ 
ย่อหน้า และเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างประโยคใจความหลักกับประโยคอ่ืนในย่อหน้าท่ีขยาย
ความตอ่เน่ืองกนัได้ 
 สมทุร เซ็นเชาวนิช (2551, หน้า 103) ได้สรุปองค์ประกอบพืน้ฐานของความเข้าใจในการ
อา่นไว้ 6 ประการ คือ 
  1. สามารถจดจ าเร่ืองราวส่วนใหญ่ท่ีอ่านมาแล้วได้ เม่ือถึงคราวจ าเป็นท่ีต้องใ ช้
ประโยชน์หรืออ้างอิงถึงก็สามารถท าได้โดยไมย่าก 
  2. สามารถจบัใจความส าคญั ๆ ได้สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็นหลกัออกจาก
ประเด็นย่อยท่ีไม่จ าเป็นหรือส าคญัได้ สามารถประเมินได้ว่าอะไรท่ีควรสนใจเป็นพิเศษ หรือตดัทิง้
ไปได้ 
  3. สามารถตีความเก่ียวกับเร่ืองราว หรือข้อคิดเห็นท่ีอ่านมาแล้วได้ว่า มีนัยส าคญั
ความลกึซึง้มากน้อยเพียงใด 
  4. สามารถสรุปลงความเห็นจากสิ่งท่ีได้อา่นมาแล้วได้ถกูต้อง มีเหตผุลและนา่เช่ือถือ 
  5. สามารถใช้วิจารณญาณของตนพิจารณาไตร่ตรองข้อสรุป หรือการอ้างอิงต่าง ๆ 
ของผู้ เขียนได้อยา่งถกูต้อง ไมส่บัสน 
  6. สามารถถ่ายโอนหรือประสมประสานความรู้สึกท่ีได้จากการอ่านกบัประสบการณ์
อ่ืน ๆ ได้อยา่งเหมาะสมตามกาลเทศะ 
 Goodman (1971, pp.25-27) กล่าวว่า ทกัษะการอ่านเป็นกระบวนการท่ีซบัซ้อนจึงต้อง
อาศยัองค์ประกอบตา่ง ๆ เพ่ือชว่ยให้การอา่นประสบผลส าเร็จ ดงันี ้
  1. ความรู้ด้านตวัภาษา (Linguistic Knowledge) โดยในระยะแรกผู้ อ่านจะต้อง
เรียนรู้ความสมัพนัธ์ระหวา่งเสียงกบัตวัอกัษร และความหมายของค า และจะสามารถอ่านได้เข้าใจ
ยิ่งขึน้เม่ือมีประสบการณ์ในการอา่นมากขึน้ 
  2. ประสบการณ์และความรู้เดิมเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน (Schema) การท่ีผู้อ่านสามารถ
ใช้ความรู้และประสบการณ์เดมิท่ีมีอยูม่าชว่ยในการอา่นเพ่ือท าความเข้าใจในสิ่งท่ีอา่น 
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  3. ความสมบูรณ์ของความคิดรวบยอด และความหมายของบทอ่านหรือข้อเขียน
(Conceptual or semantic completeness) การท่ีผู้อ่านจะสามารถอ่านข้อความได้เข้าใจได้นัน้
จ าเป็นท่ีบทอ่านจะต้องมีความสมบูรณ์ และส่ือถึงแนวคิดท่ีชัดเจน เว้นเสียแต่ว่าผู้ อ่านมีความรู้
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอา่นมาก่อน 
  4. ความสามารถในการวิเคราะห์โครงสร้างของบทอ่าน (Text Schema) บทอ่านท่ี
ผู้ เขียนต้องการส่ือความนัน้จะมีโครงสร้างท่ีแตกต่างกันไปตามจุดประสงค์ของผู้ เขียนท่ี ต้องการ
ส่ือสารกบัผู้อา่น นอกจากนีผู้้อา่นท่ีอยู่นอกเหนือจากบริบททางวฒันธรรมและความเช่ือของผู้ เขียน
ก็อาจจะไมป่ระสบความส าเร็จในการอา่นได้ 
 Chapman (เสาวลกัษณ์ รัตนวิชช์, 2540, หน้า 24-25 อ้างอิงมาจาก Chapman,1987) 
กล่าวว่าองค์ประกอบท่ีส าคญัท่ีช่วยให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจเร่ืองท่ีอ่านได้นัน้ มี 3 ประการด้วยกัน
ดงันี ้
  1. ประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิม (Schema) ของผู้ อ่านเป็นส่วนส าคญัท่ีท าให้
ผู้อ่านมีความสามารถในการอ่านท่ีแตกต่างกัน ผู้ ท่ีมีความรู้และประสบการณ์เดิมเก่ียวกับเร่ืองท่ี
อา่นจะเข้าใจเร่ืองท่ีอา่นได้ดีและเร็ว 
  2. อภิปัญญา (Metacognition) ความสามารถของผู้อ่านในการควบคมุกระบวนการ
คิดมาใช้ในการตีความหรือสร้างความหมาย และแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในการอ่านซึ่งมีหลายวิธี  เช่น 
การเดาความหมายจากบริบท ซึง่เป็นกลวิธีท่ีชว่ยให้ผู้อา่นเข้าใจการอา่นย่ิงขึน้ 
  3. โครงสร้างของเนือ้ความ (Text Structure) โครงสร้างของเนือ้ความเป็นส่วนส าคญั
ท่ีช่วยให้ผู้ อ่านเข้าใจบทอ่านได้เป็นอย่างดี โครงสร้างของเนือ้ความแต่ละประเภทจะมีลักษณะ
เฉพาะตัวท่ีแตกต่างกัน ถ้าผู้ อ่านสามารถวิเคราะห์โครงสร้างของเนือ้ความนัน้ ๆ และทราบ
จดุมุง่หมายของผู้ เขียนก็จะชว่ยให้เข้าใจเนือ้ความของเร่ืองท่ีอา่นได้เป็นอยา่งดี 
 สรุปได้ว่า องค์ประกอบของการอ่านเพ่ือความเข้าใจนัน้ต้องอาศยัประสบการณ์ความรู้
เดิมความรู้เก่ียวกบัการเขียน ตวัภาษา ความสามารถในการตีความ และความรู้รอบตวัของผู้อ่าน
มาท าความเข้าใจกบัเร่ืองราวท่ีอา่น เป็นสิ่งท่ีชว่ยให้ผู้อา่นเข้าใจเร่ืองท่ีอา่นมากย่ิงขึน้ 
 4.3 ความสามารถของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 ลินจง จนัทรวราทิตย์ (2542, หน้า 49) กล่าวว่า ระดบัความเข้าใจในการอ่านของแตล่ะ
คนไม่เท่ากัน ขึน้อยู่กับระดบัการศึกษา วฒุิภาวะ การฝึกฝนและประสบการณ์ ระดบัความเข้าใจ
สามารถแบง่ได้ 4 ระดบั ดงันี ้



42 
 

  1. อ่านออก เป็นการแปลสัญลักษณ์ออกมาเป็นค าพูด โดยการผสมเสียงเพ่ือใช้      
ในการออกเสียงให้ตรงกับค าพูด เป็นการอ่านสะกดตวั ผสมค า อ่านเป็นค า ๆ ไป ไม่สามารถส่ือ
ความหมายโดยการฟังได้ทนัที 
  2. อ่านได้ เป็นการใช้ความสามารถในการผสมผสานตวัอกัษร ออกเสียงเป็นค าหรือ
เป็นประโยค ท าให้เข้าใจความหมายในการส่ือความโดยการอ่านหรือรู้เร่ืองท่ีอ่านหรือฟังผู้ อ่ืนอ่าน
แล้วรู้เร่ืองได้ 
  3. อ่านเป็น เป็นการส่ือความหมายท่ีถ่ายโยงความคิด ความรู้ จากผู้ เขียนถึงผู้อ่าน 
ผู้อ่านย่อมเข้าใจความรู้สึกนึกคิดของผู้ เขียนและสามารถประเมินผลของสิ่งท่ีอ่านได้ว่าดีหรือไม่ดี
อยา่งไร 
  4. อ่านเป็นและน าข้อคิดสารประโยชน์จากการอ่านไปพฒันาแนวความคิด และแนว
ปฏิบตัิให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม โดยท่ีผู้ อ่านต้องใช้ความสามารถหลายๆ 
ด้าน ใช้สติปัญญาและประสบการณ์เดิมในการแปลความ ถอดความให้เกิดความเข้าใจเร่ืองราว   
ท่ีอา่นได้ดี การอา่นในระดบันีต้้องด าเนินการอยา่งเป็นกระบวนการ 
 แฮริส และสิเพย์ (1990, pp.583-586) กลา่วถึงระดบัความเข้าใจในการอา่นเป็น 4 ระดบั 
  1. ระดบัตรงตามตวัอกัษร (Literal Comprehension) คือความเข้าใจในเร่ืองท่ีอ่าน
อยา่งตรงไปตรงมา โดยไมมี่ความหมายอ่ืนใดแฝงอยู ่
  2. ระดบัตีความ (Inferential Comprehension) คือความเข้าใจในเร่ืองท่ีอ่านโดย
ผา่นการพิจารณาตดัสินความหมายท่ีแฝงอยูใ่นเนือ้เร่ือง 
  3.         ค ำ      ำ ณ์ (Critical Reading) คือความเข้าใจท่ีผ่านกระบวนการคิด
และน าประสบการณ์เดมิมาใช้เพ่ือประเมินและวินิจฉยัเร่ืองท่ีอา่น 
  4. ระดบัสร้างสรรค์ (Creative Reading) คือความสามารถคิดกว้างไกล คิดหลาย
แง่มมุ มีจินตนาการสามารถสร้างสรรค์ความคดิใหม่ 
 Miller (1990, pp.4-7) ได้แบง่ระดบัความเข้าใจในการอ่านออกเป็น 4 ระดบั ซึ่งใกล้เคียง
กบัแนวคดิท่ีกลา่วมาแล้วข้างต้น ดงันี ้
  1. ความสามารถในระดบัแปลความ (Textually explicit comprehension) เป็น
ระดบัท่ีผู้อา่นสามารถเข้าใจความหมายซึง่ผู้ เขียนได้น าเสนอไว้ในบทอ่านอย่างตรงไปตรงมาได้โดย
สามารถระบุความคิดหลกั และความคิดรองของเร่ือง ตลอดจนเรียงลาดบั เหตกุารณ์ และหวัข้อ
เร่ืองตา่ง ๆ ในบทอา่นได้ 
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  2. ความสามารถในระดบัตีความ (Textually implicit comprehension) เป็นระดบั  
ท่ีผู้ อ่านสามารถเข้าใจสิ่งท่ีผู้ เขียนมิได้น าเสนอไว้โดยตรงในบทอ่าน ผู้อ่านจะต้องใช้ความรู้และ
เหตผุลของตนเข้ามาช่วยในการพิจารณาตดัสินเพ่ือท าความเข้าใจกับบทอ่านนัน้ ในระดบันีผู้้อ่าน
จะสามารถตอบค าถามเชิงอ้างอิงได้ ตลอดจนสามารถสรุปและท านายเหตกุารณ์ท่ีจะเกิดขึน้ตอ่ไป 
รวมทัง้สามารถรับรู้ถึงอารมณ์ ความคดิ และวตัถปุระสงค์ของผู้ เขียนได้ 
  3. ความสามารถในการวิจารณ์ (Critical reading) เป็นระดบัการวิเคราะห์ ตีความ
และประเมินสิ่งท่ีอา่น โดยสามารถแยกแยะความแตกต่างของข้อมลูท่ีอ่านได้ว่าอะไรคือข้อเท็จจริง 
อะไรคือความเช่ือ และอะไรคือความคิดเห็นหรือทศันคติของผู้ เขียน สามารถเปรียบเนือ้หาของบท
อ่านกับข้อมูลท่ีพบจากแหล่งอ่ืน ๆ ได้ ตลอดจนสามารถเข้าใจภาษาเชิงอุปมาอุปมัยท่ีผู้ เขียน
น าเสนอได้ 
  4. ความสามารถในระดับความคิดสร้างสรรค์ (Scripturally implicit comprehension)      
เป็นความเข้าใจในระดบัสงูโดยผู้อา่นสามารถท าความเข้าใจเนือ้หาท่ีอา่นนอกเหนือจากสิ่งท่ีผู้ เขียน
น าเสนอไว้ โดยอาศยัความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีมีเช่ือมโยงกบัสิ่งท่ีอ่านเพ่ือท าการสงัเคราะห์
เนือ้หาและน าไปประยกุต์ใช้จากแนวคิดดงักล่าว จะเห็นได้ว่าความเข้าใจในการอ่านมีหลายระดบั
ด้วยกนั และจะเห็นได้วา่การแบง่ระดบัความเข้าใจนัน้มีตัง้แตข่ัน้พืน้ฐาน คือ ความเข้าใจระดบัตาม
ตวัอกัษร แล้วคอ่ยตอ่ยอดไปยงัขัน้ท่ีต้องอาศยัการตีความ และระดบัวิเคราะห์วิจารณ์ ซึ่งเป็นระดบั
ความเข้าใจชัน้สงู 
 ก่ิงเพชร ป้องแก้ว (2545, หน้า 12) ได้แบ่งความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ออกเป็น 4 ระดบั ได้แก่ 
  1. ความสามารถในระดบัการแปลความ (Textually Explicit Comprehension) เป็น
ระดบัท่ีผู้อ่านสามารถเข้าใจความในสิ่งท่ีผู้ เขียนน าเสนอไว้ในบทอ่านอย่างตรงไปตรงมาได้ ผู้อ่าน 
ท่ีมีความสามารถในระดบันีจ้ะสามารถระบคุวามคิดหลกั ความคิดรองของเร่ืองหรือจดัเรียงล าดบั
เหตกุารณ์ หวัข้อเร่ืองตา่ง ๆ ในบทอา่นได้ 
  2. ความสามารถในระดบัการตีความหมาย (Textually Implicit Comprehension) 
เป็นระดบัท่ีผู้อ่านสามารถเข้าใจสิ่งท่ีผู้ เขียนไม่ได้น าเสนอไว้ในบทอ่านอย่างตรงไปตรงมา โดยท่ี
ผู้อ่านท่ีมีความสามารถในระดบันีส้ามารถท่ีจะตอบค าถามเชิงอ้างอิงได้ (Implicit or Interpretive 
Comprehension Question) สามารถสรุป และท านายเหตกุารณ์ท่ีจะเกิดขึน้ตอ่ไปได้ รวมทัง้รับรู้
ถึงอารมณ์ ความคดิ วตัถปุระสงค์ของผู้ เขียน ตลอดจนสามารถระบคุวามคิดหลกัของเร่ืองท่ีผู้ เขียน
ไมไ่ด้น าเสนอไว้อยา่งตรงไปตรงมาได้ 
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  3. ความสามารถในระดบัการวิเคราะห์ สรุปความ (Critical Reading) เป็นระดบั
ความสามารถในการวิเคราะห์ ตีความและประเมินเนือ้หาท่ีอ่าน โดยสามารถแยกความแตกต่าง
ของข้อมลูท่ีปรากฏในเนือ้หาท่ีอา่นได้วา่ อะไรคือข้อเท็จจริง และอะไรเป็นเพียงความเช่ือหรือความ
คิดเห็นของผู้ เขียน และสามารถเปรียบเทียบเนือ้หาท่ีอ่านกับข้อมูลท่ีพบจากแหล่งอ่ืน ๆ ได้
ตลอดจนเข้าใจภาษาเชิงอุปมยั ท่ีผู้ เขียนน ามาใช้ และยงัสามารถบอกได้ว่าผู้ เขียนมีทศันะคติต่อ
เร่ืองท่ีน าเสนออยา่งไร 
  4. ความสามารถในระดับความคิดริเ ร่ิมสร้างสรรค์ (Scriptually Implicit 
Comprehension) เป็นความเข้าใจในระดับสูง ท่ีผู้ อ่านสามารถท าความเข้าใจเนือ้หาท่ีอ่าน
นอกเหนือจากสิ่งท่ีผู้ เขียนได้น าเสนอไว้ผู้อ่านจะต้องใช้ความรู้ และประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่ เข้ามา
เช่ือมโยงกบัสิ่งท่ีพบเห็นในบทอา่น เพ่ือท าการสงัเคราะห์เนือ้หาในบทอา่นนัน้ ๆ 
 แวคคา และ แวคคา (Vacca and Vacca, 1986) กลา่ววา่ ระดบัการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
มี 3 ระดบั 
  1. การอ่านตรงตามอกัษร (Liter Level) คือ การอ่านท่ีผู้อ่านค้นหามูลท่ีผู้ เขียนต้องการ
ส่ือสาร เป็นการอา่นเพ่ือค้นหาวา่ผู้ เขียนพดูวา่อยา่งไร 
  2. การอ่านในระดบัตีความ (Interpretative Level) คือ การอ่านท่ีผู้อ่านหาความหมาย
จากข้อมูลท่ีผู้ เขียนบอกไว้ ผู้ อ่านน าข้อมูลท่ีได้มาหาความสัมพันธ์ ตีความ อนุมานและสรุป
ความคดิรวบยอด โดยสรุปเป็นการอา่นเพ่ือค้นหาวา่ผู้ เขียนหมายความวา่อยา่งไร 
  3. การอ่านระดบัประยกุต์ (Applied Level) คือการอ่านท่ีผู้อ่านน าเอาความคิดท่ีได้
จากบทอา่นไปประยกุต์ใช้ ผู้อา่นท่ีเช่ียวชาญจะเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมเข้ากบัความรู้
ท่ีได้จากบทอา่น ผู้อ่านจะท าการสงัเคราะห์บทสรุปท่ีได้จากการน าเอาประสบการณ์เดิมของตนมา
ผนวกเข้ากับความรู้จากบทอ่านโดยสรุป เป็นการอ่านเพ่ือจะน าเอาความคิดท่ีได้ไปประยุกต์ใช้
อยา่งไร 
 บอร์น และทิงเกอร์ (Bond and tinker, 1979, pp.234-235) กล่าวถึงองค์ประกอบ
พืน้ฐานของความเข้าใจในการอา่นวา่จะต้องประกอบด้วย 
  1. ความเข้าใจความหมายของค า (Word Meaning) 
  2. ความเข้าใจความหมายของกลุม่ค า (Thought Units) 
  3. ความเข้าใจประโยค (Sentence Comprehensions) 
  4. ความเข้าใจความสมัพนัธ์ระหวา่งอนเุฉท (Comprehending Larger Units) 
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 นมัทอล (Nuttal, 1996, pp.188-189) ได้แบ่งระดบัความเข้าใจในการอ่านไว้ 5 ระดบั 
ดงันี ้
  1. ความเข้าใจระดบัตวัอกัษร(Literal comprehension) หมายถึง ความเข้าใจในสิ่งท่ี
ระบไุว้อยา่งชดัเจนในบทอา่น 
  2. ความเข้าใจในระดบัตีความ (Interpretation comprehension) หมายถึง ความ
เข้าใจในการตีความเก่ียวกบัข้อเท็จจริงหรือพยายามให้ได้ข้อเท็จจริงจากบทอา่นด้วยวิธีการตา่ง ๆ 
  3. ความเข้าในระดบัอ้างอิง (Inference comprehension) หมายถึง ความเข้าใจใน
สิ่งท่ีระบไุว้โดยนยัหรือไมไ่ด้กลา่วไว้โดยตรงในบทอา่น 
  4. ความเข้าใจระดบัประเมินคา่ (Evaluation comprehension) หมายถึง การตดัสิน
บทอา่นวา่ผู้ เขียนพยายามจะส่ือสารอะไร และท าได้เพียงใด 
  5. ความเข้าใจระดบัตอบสนองส่วนบุคคล (Personal response comprehension) 
หมายถึง การท่ีผู้อ่านตอบสนองตอ่บทอ่านโดยตรง โดยไม่มีอิทธิพลของผู้ เขียนเข้ามาเ ก่ียวข้อง แต่
การตอบสนองนัน้จะต้องสอดคล้องกบัสิ่งท่ีปรากฏชดัในบทอ่าน กล่าวคือไม่ได้ตอบสนองเฉพาะใน
ฐานะผู้ อ่าน แต่เป็นการรวมเอาความรู้สึกของผู้ เขียนเข้ามาด้วย ดังนัน้อย่างน้อยท่ีสุดการ
ตอบสนองก็มาจากความเข้าใจในบทอ่าน และทศันะของผู้อ่านท่ีสามารถอธิบายได้ว่าท า ไมจึงท า
ให้ผู้อา่นรู้สกึอยา่งนัน้ 
 รัดเดลล์ (Ruddell, 1997, pp.68-69) ได้แบง่ระดบัความเข้าใจในการอา่นไว้ดงันี ้
  1. ระดบัความเข้าใจตามตวัอกัษร (Literal statements) เป็นระดบัท่ีผู้อ่านมีความ
เข้าใจตามตวัอกัษรท่ีปรากฏในข้อความ 
  2. ระดบัความเข้าใจขัน้ตีความ (Interpretive statements) เป็นระดบัท่ีผู้อ่านต้อง
ตีความหมายแฝงท่ีผู้ เขียนไมไ่ด้เขียนไว้โดยตรงในข้อความ 
  3. ระดบัความเข้าใจขัน้ประยกุต์ใช้ (Applied statements) เป็นระดบัท่ีผู้อ่านน าเอา
ความคิดท่ีได้จากบทอ่านไปประยุกต์ใช้โดยเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมผนวก เข้ากับ
ความรู้ท่ีได้จากบทอา่น และน าความรู้ท่ีได้ไปประยกุต์ใช้ 
 เมย์ (May, 1990, p.48) กล่าวว่า ผู้อ่านท่ีมีความสามารถในระดบัสงูจะส่ือว่าการอ่าน
เป็นการส่ือความเข้าใจรหสัค าตอ่รหสัค าระหว่างผู้อ่านและผู้ เขียน โดยน าโครงสร้างความรู้เดิมมา
ใชใ่นการอา่น แก้ไขความผิดพลาดของตนและใช้กลยทุธ์ในการท าความเข้าใจบทอ่าน ส่วนผู้อ่านท่ี
มีความสามารถในระดบัต ่าสว่นมากจะสนใจท่ีจะถอดรหสัค า ขาดความคดิรวบยอดในการอา่น 
 สมิท (Smith, 1985, p.262) ได้แบง่ระดบัความเข้าใจออกเป็น 3 ระดบั ได้แก่ 
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  1. ระดบัความเข้าใจความหมายตามตวัอกัษร (Literal comprehension) หมายถึง 
การท่ีผู้ อ่านสามารถเข้าใจความหมาย และจับใจความส าคัญจากสิ่งท่ีผู้ เขียนได้เขียนไว้ตาม
ตวัอกัษรท่ีปรากฏการอ่านระดบันีเ้ป็นความเข้าใจขัน้ต้นพืน้ฐาน แตเ่ป็นส่วนส าคญัของการอ่านใน
ชีวิตประจ าวนั เชน่ การอา่นป้ายตา่ง ๆ และการโฆษณา เป็นต้น 
  2. ระดบัความเข้าใจขัน้ตีความ (Interpretation) หมายถึง การท่ีผู้อ่านสามารถเข้าใจ
ความหมายของข้อความได้ลกึซึง้กวา่ในระดบัแรก เป็นการตีความสิ่งท่ีผู้ เขียนไม่ได้กล่าวไว้โดยตรง
ในการท าความเข้าใจต้องอาศยัความเข้าใจในระดบัแรกเป็นพืน้ฐาน ผนวกกับกระบวนการคิดใน
การตีความ เชน่ การสรุปความ การคาดการณ์ลว่งหน้า เป็นต้น 
  3. ความเข้าใจขัน้วิจารณ์ (Critical reading) หมายถึง การท่ีผู้อ่านสามารถแสดง
ความคิดเห็นของตนเองในการวิเคราะห์ วิจารณ์ ตดัสิน และประเมินในสิ่งท่ีอ่านได้จึงจะสามารถ
เข้าใจบทอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยทักษะความเข้าใจใน 2 ระดบัแรกเป็นพืน้ฐาน 
เพราะความเข้าใจในระดบันีผู้้อ่านต้องพิจารณาว่าเร่ืองท่ีอ่านมีความน่าเช่ือถือมากน้อยเพียงใด 
หรือเห็นด้วยกบัแนวคดิของผู้ เขียนหรือไม่ 

 แบลร์ และคนอ่ืน ๆ (Blair and others, 1992, p.28) ได้กล่าวว่า ระดบัความเข้าใจ
จ าแนกได้เป็น 3 ระดบั คือ 
  1. ระดบัการแปลความ (Literal Comprehension) คือ ความสามารถในการท าความ
เข้าใจเก่ียวกบัข้อมลูท่ีผู้ เขียนน าเสนอไว้ 
  2. ระดบัการตีความ (Inferential Comprehension) คือ ความสามารถในการท า
ความเข้าใจในเร่ืองท่ีอา่นและเข้าใจความคดิของผู้ เขียนท่ีเขียนแฝงไว้โดยนยั 
  3. ระดบัการวิเคราะห์ (Critical Comprehension) คือ ความสามารถในการประเมิน
สิ่งท่ีอา่น โดยอาศยัความรู้และประสบการณ์เดมิของตนเองชว่ยในการหาข้อสรุป 
 บลมูและคณะ (Bloom, et al, 1956, pp10-24) ได้แบง่ระดบัความรู้ (Cognitive Domain) 
เป็น 6 ระดบั จากขัน้ท่ีง่ายไปสขูัน้ท่ียาก ดงันีคื้อ 
  1. ความรู้ความจ า  ความสามารถในการเก็บรักษามวลประสบการณ์ตา่ง ๆ จากการ
ท่ีได้รับรู้ไว้และระลึกสิ่งนัน้ได้เม่ือต้องการเปรียบดงัเทปบนัทึกเสียงหรือวีดิทศัน์ท่ีสามารถเก็บเสียง
และภาพของเร่ืองราวตา่งๆได้  สามารถเปิดฟังหรือ ดภูาพเหลา่นัน้ได้  เม่ือต้องการ 
  2. ความเข้าใจเป็นความสามารถในการจบัใจความส าคญัของส่ือ และสามารถแสดง
ออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ คาดคะเน ขยายความ หรือ การกระท าอ่ืน ๆ 
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  3. การน าความรู้ไปใช้ เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนสามารถน าความรู้ ประสบการณ์ไปใช้ในการ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้ ซึง่จะต้องอาศยัความรู้ความเข้าใจ จงึจะสามารถน าไปใช้ได้ 
  4. การวิเคราะห์ ผู้ เรียนสามารถคดิ หรือ แยกแยะเร่ืองราวสิ่งตา่ง ๆ ออกเป็นส่วนย่อย 
เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัได้ และมองเห็นความสมัพนัธ์ของส่วนท่ีเก่ียวข้องกัน ความสามารถใน
การวิเคราะห์จะแตกตา่งกนัไปแล้วแตค่วามคดิของแตล่ะคน 
  5. การสังเคราะห์ ความสามารถในการท่ีผสมผสานส่วนย่อย ๆ เข้าเป็นเร่ืองราว
เดียวกันอย่างมีระบบ เพ่ือให้เกิดสิ่งใหม่ท่ีสมบูรณ์และดีกว่าเดิม อาจเป็นการถ่ายทอดความคิด
ออกมาให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ง่าย การก าหนดวางแผนวิธีการด าเนินงานขึน้ใหม่ หรืออาจจะเกิดความคิด
ท่ีจะสร้างความสมัพนัธ์ของสิ่งท่ีเป็นนามธรรมขึน้มาในรูปแบบ หรือแนวคดิใหม่ 
  6. การประเมินค่า เป็นความสามารถในการตดัสิน ตีราคา หรือ สรุปเก่ียวกับคณุค่า
ของสิ่งต่าง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอย่างมีกฎเกณฑ์ท่ีเหมาะสม ซึ่งอาจเป็นไปตามเนือ้หา
สาระในเร่ืองนัน้ ๆ หรืออาจเป็นกฎเกณฑ์ท่ีสงัคมยอมรับก็ได้ 
 สรุปได้ว่า ระดับการอ่านเพ่ือความเข้าใจนัน้ ผู้ อ่านต้องเข้าใจถ้อยค า ประโยค ของ
บทความ และความหมายของข้อมลูได้ สามารถค้นพบแนวคิด สรุป ตีความ แปลความ วิเคราะห์
สิ่งท่ีอา่นได้อยา่งตรงไปตรงมา สร้างสรรค ์และประเมินเร่ืองท่ีอา่นอยา่งมีแก่นสาร 
 4.4 การประเมินผลการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 วิสาข์ จตัิวตัร์ (2541, หน้า 295-296) ได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการประเมินผลการ
อ่านภาษาองักฤษในโรงเรียนไทยส่วนใหญ่ไว้ว่ามกัใช้ข้อสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ (Achievement) และ
ข้อสอบวัดความสามารถในการอ่าน ซึ่งเป็นส่วนประกอบส่วนหนึ่งของข้อสอบวิชาภาษาองักฤษ 
โดยการสร้างข้อสอบนิยมเลือกวัตถุประสงค์และเนือ้หาทัว่ๆ ไป ท่ีครอบคลุมความสามารถของ
ผู้สอบหลายๆ ระดบั ดงันัน้วตัถปุระสงค์ในการอ่านท่ีน ามาวดัจึงเป็นวตัถปุระสงค์ทัว่ๆ ไป มากกว่า
เป็นวตัถปุระสงค์หรือทกัษะเฉพาะ เชน่ การแบง่หวัข้อของข้อสอบออกเป็นการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
(Reading Comprehension) ความหมายของค าศพัท์ (Vocabulary Meaning) และการจ าศพัท์ 
(Word Recognition) เป็นต้น 
 สุภัทรา อกัษรานุเคราะห์ (2532, หน้า 91-93) การอ่าน สามารถวัดและประเมินผลได้
จากการให้ผู้ เรียนอ่านข้อความแล้วแสดงความเข้าใจเร่ืองท่ีอ่านด้วยการฟัง พูด หรือเขียนในสิ่ง
ตอ่ไปนี ้
  1. บอกความหมายของค าศพัท์หรือประโยค 
  2. บอกความสมัพนัธ์ของประโยค 
  3. ตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอา่นโดยมีค าตอบให้เลือก 
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  4. เรียงล าดบัเนือ้เร่ือง 
  5. เตมิค าลงในชอ่งวา่งโดยใช้วิธีโคลซ (Cloze) 
  6. แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอา่น 
  7. ตัง้ช่ือเร่ืองท่ีอา่น 
 อจัฉรา วงศ์โสธร (2538, หน้า 154-155) ได้กล่าวถึงเกณฑ์การประเมินทกัษะการอ่าน
พิจารณาได้เป็น 2 ลกัษณะ ได้แก่ เกณฑ์ท่ีก าหนดตามส่วนประกอบของภาษาแบบแยกย่อย และ
เกณฑ์ท่ีก าหนดความสามารถรวม ดงัมีรายละเอียดดงันี ้
  1. ความสามารถทางการอา่นเป็นเกณฑ์แบบยอ่ย ได้แก่ 
   1.1 ความรู้ด้านค าศพัท์ หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจค าศพัท์และส านวน
ตา่งๆ 
   1.2 ความรู้ด้านไวยากรณ์ หมายถึง ความสามารถในการใช้ความรู้ด้านไวยากรณ์
ในการท าความเข้าใจเก่ียวกบัค าสรรพนาม ความเช่ือมโยงของเนือ้ความ เช่น การใช้ค าสนัธาน ค า
บพุบท การก าหนดหน้าท่ีของภาษาวา่เป็นการขอร้อง เชือ้เชิญ หรือขออนญุาต เป็นต้น 
  2. ความสามารถทางการอา่นท่ีเป็นเกณฑ์แบบรวม ได้แก่ 
   2.1 ความสามารถในการเขียนเรียบเรียงความ หมายถึง ความสามารถในการท า
ความเข้าใจบทอ่าน และสามารถตอบค าถามโดยการเรียบเรียงถ้อยค าใหม่ให้ได้ใจความเดิมหรือ
สามารถตอบค าถามแบบเลือกตอบ และแบบเรียงล าดบัข้อความได้ โดยใช้ความรู้ในด้านค าศพัท์
และความรู้ด้านไวยากรณ์ 
   2.2 ความสามารถในการอ่านข้อมูลท่ีเป็นรายละเอียด หมายถึง ความสามารถใน
การโยงรายละเอียดท่ีเก่ียวข้องกับใจความส าคญัของเร่ืองได้ว่าเป็นรายละเอียดสนับสนุนหรือ
รายละเอียดท่ีให้ข้อมลูขดัแย้งกนั และเข้าใจความสมัพนัธ์ระหวา่งรายละเอียดตา่ง ๆ 
   2.3 ความสามารถในการวิเคราะห์ และประเมินความสมัพนัธ์ของเนือ้ความ และ
สนุทรียศาสตร์ของการใช้ภาษา หมายถึง ความสามารถในการท าความเข้าใจ วิเคราะห์ ประเมิน 
และสรุปบทอ่านได้ว่า เป็นสารประเภทใด ใช้ลีลาภาษาแบบทางการหรือไม่เป็นทางการ เข้าใจบท
อ่านได้ว่า เป็นสารประเภทใด ใช้ลีลาภาษาแบบทางการหรือไม่เป็นทางการ เข้าใจเจตนา ทศันคติ
ของผู้ เขียนท่ีแฝงอยู่ วิพากษ์วิจารณ์ถึงเหตผุลท่ีเกิดขึน้ ตลอดจนสามารถประเมินบทอ่านได้ว่ามี
ความชัดเจน เข้าสู่ประเด็นอย่างไม่อ้อมค้อม และใช้ภาษาได้กระชับหรือไม่ในการประเมิน
ความสามารถในการอ่านนี ้สามารถใช้เกณฑ์ความสามารถแบบแยกย่อยหรือแบบรวมก็ได้หรือ
อาจใช้เกณฑ์ทัง้สองแบบประยกุต์รวมกนั โดยให้น า้หนกัเกณฑ์แบบรวมมากกวา่ยอ่ย 
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 สนุนัทา เศรษฐวิทย์ (2543, หน้า 81-82) กล่าวว่า การประเมินผลการอ่านเป็นกระบวนการ
ท่ีซบัซ้อนและเป็นการท างานร่วมกนัอย่างเป็นระบบ ระหว่างการมองเห็นการได้ยินและการเปล่ียน
แปลความของสมอง ซึ่งผู้ ท่ีมีทักษะการอ่านขัน้พืน้ฐานจึงจ าเป็นต้องมีพฤติกรรมการอ่าน 6      
   ค         ำ ำ                    
  1. ขัน้จ า เป็นขัน้แรกของการอ่านผู้ อ่านจะต้องจดจ าเร่ืองราวความหมายของค า     
ให้ค าจ ากดัความของค ายาก โดยครูจะใช้วิธีการประเมินโดยการตัง้ค าถามเร่ืองท่ีอ่าน ให้สะกดค า
จากเร่ือง บอกความหมาย บอกค าจ ากดัความ 
  2.     ค ำ    ำ           ำ          ำ           ำ     ค ำ             ค ำ    ำ   
       ง   ข้อความท่ีให้คตสิอนใจ ซึง่ครูควรตัง้ค าถามด้วยการให้นกัเรียนเลา่เร่ือง และเหตกุารณ์ 
  3. ขัน้น าไปใช้ ผู้ อ่านควรฝึกน าถ้อยค า ประโยค และเหตุการณ์ ไปใช้แก้ปัญหา
สถานการณ์ท่ีอาจเกิดขึน้ใหม่ ดงันัน้ ค าถามของครูท่ีใช้จึงมกัจะก าหมดเป็นสถานการณ์ให้ผู้อ่าน
พิจารณาในการน าความรู้มาใช้ประโยชน์ 
  4. ขัน้วิเคราะห์ เป็นขัน้ท่ีผู้อ่านจะต้องแยกองค์ประกอบย่อยของแนวคิดท่ีได้จากการ
อา่นและบอกได้วา่องค์ประกอบใดมีความสมัพนัธ์กนั หรือไมเ่ก่ียวข้องกนั 
  5. ขัน้สังเคราะห์ ผู้ อ่านสามารถสรุปแนวคิดของเร่ือง ค้นหาลักษณะโครงเร่ืองท่ี
คล้ายคลงึกบัเร่ืองท่ีเคยอา่น และสรุปแนวคดิท่ีเหมือนกนัและแตกตา่งกนัได้ 
  6.            ค ำ                   ำ ค  ให้ผู้อ่านตดัสิน พิจารณาคณุค่าท่ีปรากฏ
ในเร่ืองท่ีควรฝึกให้ผู้อา่นรู้จกัสงัเกตการใช้ถ้อยค า การบรรยายท่ีท าให้เกิดภาพพจน์ ตลอดจนความ
ประทบัใจจากเร่ืองท่ีอา่น 
 สรุปได้ว่าการวดัและประเมินผลการอ่านความเข้าใจนัน้ ผู้อ่านจ าเป็นต้องเข้าใจค าศพัท์ 
ประโยค เพ่ือท าความเข้าใจสรรพนามของข้อความและสามารถเรียบเรียงบทความในการอ่าน 
สามารถตอบค าถาม วิเคราะห์ ประเมินความส าคญัของข้อความได้อย่างกระชบั และจบัใจความ
ได้อยา่งชดัเจน 
5.  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 สมบตัิ บุญประคม (2540, บทคดัย่อ) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  6 ระหว่างการสอนอ่านโดยเน้น
โครงสร้างระดบัยอดกบัการสอนอ่านแบบปกติ พบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการสอนอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ภาษาองักฤษโดยเน้นโครงสร้างระดบัยอดมีผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านสงูกว่านกัเรียนท่ีได้รับการสอน
อา่นตามปกต ิอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 พรรณศรี ปทุมสิริ (2541, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้เทคนิคการสอนท่ีเน้นส่ือ  
ในชีวิตประจ าวัน พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีใช้วิธีเทคนิคการสอนท่ีเน้นส่ือในชีวิตประจ าวัน            
มีคา่เฉล่ียคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจสงูกว่าก่อนได้รับการสอน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 ขจรศกัดิ ์สนุลี (2545, บทคดัยอ่) ได้ศกึษาการพฒันาความสามารถในการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจและความสนใจในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียน ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยวิธีสอน
แบบ CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition) ประกอบกับการใช้ส่ือ        
ในชีวิตประจ าวนั พบว่า นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษสูงขึน้
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 หลงัจากได้รับการสอนอ่านด้วยวิธีสอนแบบ CIRCประกอบ
กับการใช้ส่ือในชีวิตประจ าวัน และนกัเรียนมีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษสูงขึน้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 กลิ่นพยอม สุระคาย (2544 , บทคัดย่อ)  ไ ด้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจท่ีมีภาพการ์ตูนประกอบ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนทวีวฒันาแขวงทวีวฒันา เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า ประสิทธิภาพ
ของแบบฝึกการอ่านเพ่ือความเข้าใจท่ีมีภาพการ์ตูนประกอบ ต ่ากว่าเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ด้านความสามารถ   
ในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัจากการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกสูงกว่าก่อนการใช้
แบบฝึกอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนมีความคิดเห็นท่ีดีต่อกิจกรรมแบบฝึก
การอา่น 
 ศศิวิมล กังล่ี (2544, บทคดัย่อ) ได้ท าการวิจยั เร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่าน
เพ่ือการส่ือสารจากหนังสือพิมพ์และนิตยสารภาษาอังกฤษ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเ รียน                
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดไร่ขิงวิทยา จังหวัดนครปฐม จ านวนนักเรียน 30 คน พบว่า 1) 
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอา่นเพ่ือการส่ือสารจากหนงัสือพิมพ์และนิตยสารภาษาองักฤษ
มีคา่เทา่กบั 75.74/75.53 ซึ่งถือว่ามีประสิทธิภาพดี 2 )ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของ
นักเรียนหลังการท าแบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือการส่ือสารจากหนังสือพิมพ์และนิตยสาร
ภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนการฝึกอ่านอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 3) นักเรียนมีระดบั
ความคิดเห็นตอ่แบบฝึกทกัษะการอ่านเพ่ือการส่ือสารจากหนงัสือพิมพ์และนิตยสารภาษาองักฤษ
ในระดบัดี 
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 รุ่งวนา สุดจิตต์ (2545, บทคดัย่อ) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนาส่ือการอ่าน–เขียน
ภาษาองักฤษจากนิทานพืน้บ้านไทย กลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนไทร  
โยคน้อยวิทยา จงัหวดักาญจนบุรี จ านวนนกัเรียน 38 คน พบว่า ประสิทธิภาพของส่ือการอ่าน-
เขียนภาษาอังกฤษจากนิทานพืน้บ้านไทย มีค่าเท่ากับ 79.26/75.04 ซึ่งถือว่ามีประสิทธิภาพ         
ท่ียอมรับได้ และความสามารถทางการอ่านเขียนภาษาองักฤษจากนิทานของนกัเรียนหลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนด้วยใช้ส่ืออย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และเจตคติต่อการเรียน
ภาษาองักฤษหลงัการใช้ส่ือสงูกวา่ก่อนเรียน 
 ไพโรจน์ ธรรมพิธี (2547 : บทคดัย่อ ) ได้ท าการศึกษาเร่ือง การพัฒนาแบบฝึกความ
เข้าใจค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีการเดาความหมายจากบริบท กลุ่มตัวอย่างนักเรียน       
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ จงัหวดัลพบรีุ จ านวน 35 คน
พบว่า 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกมีค่าเท่ากับ 77.79/78.38 ซึ่งถือว่ามีประสิทธิภาพดีมาก           
2) ความสามารถในการเข้าใจค าศัพท์ของนกัเรียนหลังการท าแบบฝึกสูงกว่าก่อนการท าแบบฝึก
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 3) นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ส่วน
ใหญ่ อยูใ่นระดบัดี 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 คโนลล์ (Knoll, 2000, pp.38-05A) ท าการวิจยัเร่ือง ความสมัพนัธ์ระหว่างแรงจูงใจ     
ในการอ่านกับความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนเกรด 10 ผลการวิจัยพบว่า
แรงจูงใจในการอ่านกับความสามารถในการอ่านเพ่ื อความเข้าใจของนักเ รียนเกรด 10                  
มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 เดคเคอร์ (Decker, 2002, pp.1746-A) ได้ศึกษาผลของการเขียนท่ีมีต่อสมัฤทธิของ    
ผลการอา่นของนกัเรียนในระดบัมธัยมศกึษาซึ่งเรียนอยู่ในระดบั 10 - 12 จากโรงเรียนมธัยมศกึษา 
4 แห่งในชุมชนบริเวณเทือกเขาร็อคกี ้แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองเรียน    
การอ่านโดยเลือกหวัข้อท่ีอ่านแล้ว และน ามาเขียนทกุวนั วนัละ 10 นาที เป็นเวลา 6 สปัดาห์ ส่วน
กลุ่มควบคมุเรียนการอ่านโดยไม่เขียน ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความเข้าใจในการ
อา่นดีกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุ แตไ่มแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ลอเรย์ (Lawrey, 2001, p. 817) ได้ศกึษาผลการใช้แบบฝึกทกัษะกบันกัเรียนระดบั 1   
ถึงระดบั 3 จ านวน 87 คน ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกโดยใช้แบบฝึกทกัษะมีคะแนน
การทดสอบหลังการท าแบบฝึกมากกว่าคะแนนก่อนท าแบบฝึก และนักเรียนท าแบบทดสอบ
หลังจากฝึกทักษะแล้วได้ถูกต้องเฉล่ียร้อยละ 89.8 นั่นคือ แบบฝึกทักษะเป็นเคร่ืองช่วยให้เกิด    
การเรียนรู้เพิ่มขึน้ 
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 เกย์และกาแลกเจอร์ (Gay, & Gallagher, 2001, pp. 51-61) ได้ศึกษาเปรียบเทียบ
ระหว่างวิธีสอนโดยให้นกัเรียนท าแบบฝึกอย่างสม ่าเสมอ ในช่วงเวลาของการเรียนการสอนเร่ือง
นัน้ๆ กับการสอนโดยมีการทดสอบย่อยระหว่างการเรียนการสอนในเ ร่ืองเดียวกันปรากฏว่า      
กลุ่มนกัเรียนท่ีเรียนโดยมีการทดสอบย่อยขณะเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกว่ากลุ่มนกัเรียน        
ท่ีเรียนโดยฝึกทกัษะด้วยการท าแบบฝึกเพียงอยา่งเดียว 
 เฮดเลย์ (Hadley, 2001, p.94) ได้ศกึษาการสอนส าหรับผู้ มีการศกึษาระดบัต ่าซึ่งสถานการณ์  
ท่ีจะท าให้ผู้ เรียนสบายใจท่ีสุด ก็คือการสร้างบทเรียนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ฝึกใช้ส านวนภาษา  
ท่ีเพิ่งเรียนและท่องจ ามาใหม่ๆ ประโยคต้องเป็นรูปแบบสัน้ๆ เนือ้หาต้องเก่ียวข้องกับตนเองหรือ
ประสบการณ์ของตนเอง หรือสิ่งท่ีตนเองสนใจเม่ือความสามารถเพิ่มมากขึน้หรือคล่องแคล่วมาก
ขึน้ผู้สอนก็ขยายหัวข้อและบริบทออกไปไกลตวัหรือไกลจาก “here-and-now” ไปเป็นเร่ืองท่ีเป็น
นามธรรม หรือเน้นความรู้เฉพาะทาง หรือเน้นทกัษะการอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นท่ียาวและ
ยากมากขึน้ 
 แอนมาร์ครัด และ บาร์เทน (Anmarkrud & Braten, 2009, pp.252-256) ได้ศึกษา
แรงจงูใจท่ีสง่ผลตอ่การอา่นเพ่ือความเข้าใจโดยศกึษากบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ชาวนอร์เวย์ 
จ านวน 104 คน เพ่ือศกึษาว่าความสามารถในการอ่านและคณุคา่ของเร่ืองท่ีอ่านสามารถท านาย
ความเข้าใจในบทอ่านได้อย่างไร  ผลการศึกษาพบว่าตวัท่ีส่งผลต่อการอ่านเพ่ือความเข้าใจ         
คือ แรงจูงใจคณุค่าของเร่ืองท่ีอ่านเป็นตวัท านายเชิงบวกอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติต่อการอ่าน  
เพ่ือความเข้าใจนอกจากนีย้งัพบว่าความรู้เดิมและกระบวนการอ่านเป็นสิ่งท่ีผู้สอนไม่ควรมองข้าม
ต่อการเสริมแรงจูงใจในการอ่านเพ่ือความเข้าใจดงันัน้ผู้ สอนควรจัดหาบทอ่านท่ีนักเรียนเห็นว่า     
มีคณุคา่ตอ่ตนเอง ความรู้เดิมและกระบวนการอ่านของนกัเรียนล้วนเป็นสิ่งท่ีสนบัสนุนให้นกัเรียน  
มีแรงจงูใจในการอา่นให้ประสบความส าเร็จ 
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บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 

 การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียน           
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มีขัน้ตอน และผลการศกึษาค้นคว้า สรุปได้ดงันี ้ 
 ขัน้ตอนท่ี 1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
เพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
 ขัน้ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจของนกัเรียน
ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียน          
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
 ขัน้ตอนท่ี 3 ผลการศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ขั ้นตอนที่ 1  ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 
 1. ผลการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียน    
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ในครัง้นี ้ท าให้ได้แบบฝึกทกัษะการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ จ านวน 
4 แบบฝึก ดงันี ้ 
  แบบฝึกท่ี 1 เร่ือง Foods  
  แบบฝึกท่ี 2 เร่ือง Giving Direction  
  แบบฝึกท่ี 3 เร่ือง Festivalและ  
  แบบฝึกท่ี 4 เร่ือง Shopping 
 2. ผลการตรวจสอบความเหมาะสมในองค์ประกอบด้านต่างๆ ของแบบฝึกทักษะ       
การอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  
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ตาราง 5 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ         
   เพื่อความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามความคิดเหน็ 

 ของผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
 

รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับความ 
พงึพอใจ 

ด้านแบบฝึกทักษะ 
1. มีค าแนะน าส าหรับครู นกัเรียน ชดัเจน เข้าใจง่าย 4.25 0.47 มาก 
2. เนือ้หาครอบคลมุตวัชีว้ดัและจดุประสงค์การเรียนรู้ 4.30 0.56 มาก 
3. แบบฝึกสอดคล้องกบัเนือ้หาและจดุประสงค์การเรียนรู้ 4.30 0.50 มาก 
4. เนือ้หาเหมาะสมกบัวยั 4.45 0.62 มาก 
5. ภาษาเหมาะสมกบัผู้ เรียน 4.50 0.50 มาก 
                   ต้อง ชดัเจน 4.30 0.50 มาก 
7. กิ                     กบัเวลา 4.40 0.55 มาก 
8. เนือ้หามีการล าดบัการเรียนรู้จากง่ายไปยาก 4.35 0.52 มากท่ีสดุ 
9. แบบฝึกสง่เสริมให้นกัเรียนใฝ่เรียนรู้เร่ืองใกล้ตวั 4.25 057 มาก 
10. มีความนา่สนใจ ตอบสนองความต้องการน าไปใช้ 
ในชีวิตประจ าวนั 

4.40 0.52 มาก 

11. รูปภาพประกอบเหมาะสมกบัเนือ้เร่ือง 4.60 0.52 มากท่ีสดุ 
12. กิจกรรมการเรียนรู้ในแบบฝึกมีความหลากหลาย 4.20 0.47 มาก 
ด้านการวัดและประเมินผล 
13. เคร่ืองมือและเกณฑ์การวดัมีความเหมาะสม 4.40 0.52 มาก 
14. วดัและประเมินผลตามสภาพจริง 4.30 0.50 มาก 
15. เคร่ืองมือวดัได้ตรงตามจดุประสงค์ 4.35 0.53 มาก 
16 สอดคล้องกบัเนือ้หา 4.30 0.50 มาก 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
17. มีเจตคติท่ีดีตอ่วิชาภาษาองักฤษ 

4.45 0.52 มาก 

18. การเรียนด้วยแบบฝึกชว่ยให้มีความรู้เพิ่มขึน้ 4.50 0.55 มาก 
19. น าความรู้ท่ีได้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั 4.30 0.47 มาก 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับความ 
พงึพอใจ 

20. มีความเข้าใจเก่ียวกบัการอา่นเพ่ือความเข้าใจมากขึน้ 4.35 0.53 มาก 
รวมเฉล่ียทุกรายการ 4.36 0.52 มาก 

 
 จากตาราง 5 พบว่าผลการประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตามความคิดเห็นของ
ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน โดยภาพรวมมีความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะในระดับมาก มี
คา่เฉล่ียเทา่กบั 4.36 เม่ือพิจารณา แตล่ะด้าน พบวา่ ด้านท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสดุ คือ เนือ้หามี
การล าดบัการเรียนรู้จากง่ายไปยาก และรูปภาพประกอบเหมาะสมกบัเนือ้เร่ือง มีคา่เฉล่ียกบั 4.60 
รองลงมา คือภาษาเหมาะสมกับผู้ เรียน การเรียนด้วยแบบฝึกช่วยให้มีความรู้เพิ่มขึน้ มีคา่เฉล่ีย
เท่ากับ 4.50 และด้านท่ีมีความเหมาะสมต ่าสุด คือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ในแบบฝึกมีความ
หลากหลาย มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.20 
 
 2. ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 

 ในการตรวจสอบและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผู้ วิจัยได้ด าเนินการตรวจสอบและกาประสิทธิภาพ
จ านวน 3              
 ครัง้ท่ี 1 ตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนือ้หา ด้านภาษา และเวลาในการใช้แบบฝึก
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยทดลองใช้
กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนสีกนั(วฒันานนัท์อปุถมัภ์)จ านวน         งเป็นนกัเรียนท่ี
                 ปานกลาง และออ่นอยา่งละ 1     
 ครัง้ท่ี 2 ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนสีกนั(วฒันานนัท์อปุถมัภ์) โดยทดลองใช้กบันกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 จ านวน          เป็นนกัเรียนท่ี                 ปานกลาง และอ่อนอย่างละ 
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 ครัง้ท่ี 3 ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนสีกนั(วฒันานนัท์อปุถมัภ์) โดยทดลองใช้กบันกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 จ านวน           เป็นนกัเรียนท่ี                 ปานกลาง และอ่อนอย่าง
ละ 1      
 
ตาราง 6 แสดงผลการตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนือ้หา ด้านภาษา เวลาในการใช้ 
 แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ส าหรับนักเรียน 
 ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 นักเรียนจ านวน 3 คน 

แบบฝึก 
การตรวจสอบความเหมาะสม 

การปรับปรุง/แก้ไข 
ด้านเนือ้หา ด้านภาษา ด้านเวลา 

แบบฝึกท่ี 1 
Food  
 

เนือ้หามี
ความ
เหมาะสม 

พิมพ์ค าศพัท์ผิด
และค าถามไม่
ชดัเจน 

เหมาะสม
กบักิจกรรม 

แก้ไขค าผิดให้ถกูต้อง
และแก้ไขค าถามให้
ชดัเจน 

แบบฝึกท่ี 2 
Giving 
Direction 

เนือ้หามี
ความ
เหมาะสม 

พิมพ์ตกหลน่และ
รูปภาพส่ือ
ความหมายไม่
ชดัเจน 

เหมาะสม
กบักิจกรรม 

เพิ่มเตมิค าท่ีตกหลน่
และเปล่ียนรูปภาพ
ใหมท่ี่ส่ือความหมาย
ชดัเจนขึน้ 

แบบฝึกท่ี 3 
Shopping     

เนือ้หามี
ความ
เหมาะสม 

เคร่ืองหมายท้าย
ประโยคค าถาม
ขาดหาย 

เหมาะสม
กบักิจกรรม 

เพิ่มเคร่ืองหมายท้าย
ประโยคแตล่ะ
ประโยคให้ถกูต้อง 

แบบฝึกท่ี 4 
Festival 

เนือ้หามี
ความ
เหมาะสม 

พิมพ์ค าศพัท์ผิด
และไมเ่น้นค า
ส าคญั 

เหมาะสม
กบักิจกรรม 

แก้ไขค าผิดให้
ถกูต้องและเน้นค า
ส าคญั 

 
 จากตาราง 6 พบว่า การตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนือ้หา ด้านภาษา เวลาในการใช้
แบบฝึกท่ี 1- 4 สรุปปัญหาท่ีพบ คือ ด้านเนือ้หามีความเหมาะสมกับนักเรียน ด้านภาษาท่ีพบ
ปัญหามีแบบฝึกท่ี 1-4 คือ พิมพ์ค าศัพท์ผิดและรูปภาพส่ือความหมายไม่ชัดเจน พิมพ์ตกหล่น 
เคร่ืองหมายท้ายประโยคค าถามขาดหาย ไม่ได้เน้นค าส าคญั ค าถามไม่มีความชดัเจน และด้าน
เวลามีความเหมาะสมในทกุแบบฝึก 
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ตาราง 7 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ 
 เข้าใจ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์ 75/75   
 กับนักเรียนจ านวน 9 คน  
 

ร้อยละของคะแนนเฉล่ียระหวา่งการใช้แบบฝึก 
ร้อยละของคะแนน 
ทดสอบหลงัเรียน 

แบบฝึกท่ี 1 แบบฝึกท่ี 2 แบบฝึกท่ี 3 แบบฝึกท่ี 4 
 

76.67 
   80.00    78.89    75.56    77.78 

รวมเฉล่ียร้อยละ = 78.06 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ = 78.06 ประสิทธิผลของผลลพัธ์ = 76.67 

E 1 /E 2 = 78.06/76.67 
 

 จากตาราง 7 พบว่า แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพกระบวนการเท่ากับ 78.06 และประสิทธิภาพผลลพัธ์เท่ากับ 76.67 
เม่ือพิจารณาเป็นแบบฝึกทกัษะพบว่า แบบฝึกท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ียระหว่างการใช้แบบฝึก เท่ากบั 80.00 
แบบฝึกท่ี 2 มีคะแนนเฉล่ียระหว่างการใช้แบบฝึก เท่ากบั 78.89 แบบฝึกท่ี 3 มีคะแนนเฉล่ียระหว่าง
การใช้แบบฝึก เท่ากับ 75.56 และแบบฝึกทักษะท่ี 4 มีคะแนนเฉล่ียระหว่างการใช้แบบฝึก เท่ากับ 
77.78 เม่ือพิจารณาในภาพรวมของแบบฝึก พบว่า มีประสิทธิภาพกระบวนการ เท่ากับ 78.06 และ 
ประสิทธิของผลลัพธ์ เท่ากับ 76.67 แสดงว่า แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.06/76.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์           
ท่ีก าหนดไว้ 
 

ตาราง 8 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ 
 เข้าใจ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์ 75/75 
 กับนักเรียนจ านวน 30 คน 
 

ร้อยละของคะแนนเฉล่ียระหวา่งการใช้แบบฝึก 
ร้อยละของคะแนน 
ทดสอบหลงัเรียน 

แบบฝึกท่ี 1 แบบฝึกท่ี 2 แบบฝึกท่ี 3 แบบฝึกท่ี 4  
76.44    79.00    78.33    75.00    79.67 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ร้อยละของคะแนนเฉล่ียระหวา่งการใช้แบบฝึก 
ร้อยละของคะแนน 
ทดสอบหลงัเรียน 

แบบฝึกท่ี 1 แบบฝึกท่ี 2 แบบฝึกท่ี 3 แบบฝึกท่ี 4  
 รวมเฉล่ียร้อยละ = 78.00 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ = 78.00 ประสิทธิผลของผลลพัธ์ = 76.44  

E 1 /E 2 = 78.00/76.44 

 
 จากตาราง 8 พบว่า แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพกระบวนการเท่ากบั 78.00 และประสิทธิผลของ
ผลลพัธ์เท่ากบั 76.44 เม่ือพิจารณาเป็นแบบฝึกพบว่า แบบฝึกท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ียระหว่างการใช้
แบบฝึกเท่ากบั 79.00 แบบฝึกท่ี 2 มีคะแนนเฉล่ียระหว่างการใช้แบบฝึกเท่ากบั 78.33 แบบฝึกท่ี 
3 มีคะแนนเฉล่ียระหวา่งการใช้แบบฝึกเท่ากบั 75.00 และแบบฝึกท่ี 4 มีคะแนนเฉล่ียระหว่างการ
ใช้แบบฝึกเทา่กบั 79.67 เม่ือพิจารณาในภาพรวมของแบบฝึก พบว่า มีประสิทธิภาพกระบวนการ 
เท่ากับ 78.00 และประสิทธิผลของผลลัพธ์ เท่ากับ 76.44 แสดงว่า แบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 แตล่ะแบบฝึกมีประสิทธิภาพ 
เทา่กบั 78.00/76.44  ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้   
 
 ขัน้ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 
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ตาราง 9 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
 เพื่อความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 
 

การทดสอบ n 
X  S.D. 

 
 

 
t Sig.(1tailed) 

ก่อนเรียน 35 15.69 2.37 
6.94 1.89  21.69* 0.0000 

หลงัเรียน 35 22.63 2.49 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตาราง 9 พบวา่ การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 
3 มีคะแนนเฉล่ีย ( X ) เท่ากับ 15.69 คะแนน และ 22.63 คะแนน ตามล าดับ และเม่ือ
เปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียนโดยใช้
แบบวดัทกัษะการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจพบว่า ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ
เข้าใจของนกัเรียนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 
 ขัน้ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 
 
ตาราง 10 แสดงผลการศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึก  
  ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
  ปีที่ 3 
 

รายการประเมิน 
N = 35 ระดับความ 

พงึพอใจ X  S.D. 
1. ค าชีแ้จงของแบบฝึกชดัเจน เข้าใจง่าย 4.46 0.51 มาก 
2. เนือ้หาน่าสนใจและเหมาะสมกบัผู้ เรียน 4.49 0.51 มาก 
3. เนือ้หามีความยากง่ายเหมาะกบัความสามารถ 
ของนกัเรียน 

4.57 0.50 มากท่ีสดุ 

 

D.D..SD
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
N = 35 ระดับความ 

พงึพอใจ X  S.D. 
4. แสดงล าดบัขัน้ตอนของเนือ้หาได้อยา่งชดัเจน    

5. เวลาท่ีใช้ในแตล่ะแบบฝึกมีความเหมาะสม    

6. แบบฝึกชว่ยในการสง่เสริมนกัเรียนให้มีวินยั และ 
ความพยายาม 

   

7. แบบฝึกสง่เสริมให้รู้จกัการแสวงหาความรู้เพิ่มเตมิ 4.49 0.51 มาก 
8. นกัเรียนเกิดทศันคติท่ีดีตอ่การเรียนภาษาองักฤษ 4.43 0.56 มาก 
9. แบบฝึกทกัษะช่วยเพิ่มพนูความรู้ได้ดียิ่งขึน้ 4.46 0.51 มาก 
10. มีความเข้าใจเก่ียวกบัการอา่นเพ่ือความเข้าใจ 
มากขึน้ 

4.54 0.56 มากท่ีสดุ 

11. นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปประยกุต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได้ 

4.51 0.51 มากท่ีสดุ 

12. กิจกรรมตา่งๆ ในแบบฝึกท าให้นกัเรียนประสบ
ผลส าเร็จในการเรียน และน าวิธีการเรียนไปประยกุต์ใช้ 
กบัวิชาอ่ืนได้อยา่งเหมาะสม 

4.43 0.56 มาก 

รวมเฉล่ีย 4.46 0.52 มาก 
 
 จากตาราง 10 พบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนตอ่แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ
ความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก มีคา่เฉล่ีย ( X ) เท่ากบั 
4.46 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า เนือ้หามีความยากง่ายเหมาะกับความสามารถของนกัเรียน มี
คา่เฉล่ียเทา่กบั 4.57 รองลงมาคือ นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.51 และข้อท่ีมีความพึงพอใจต ่าสดุคือ เวลาท่ีใช้ในแต่ละแบบฝึกมีความเหมาะสม 
มีคา่เฉล่ียเทา่ 4.37 
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บทที่ 5 
 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียน          
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มีขัน้ตอนในการวิจยัและสรุปผลการวิจยั ดงันี ้
 
จุดมุ่งหมายของวิจัย 
 1. เ พ่ื อส ร้างและหาประสิท ธิภาพของ แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ                 
เพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 
75/75 
 2. เพ่ือทดลองใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ   
เพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียน          
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผู้ วิจัย ได้ด าเนินการศึกษาตามกระบวนการของการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) แบง่ออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้
 ขัน้ตอนท่ี 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ     
เพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ตามเกณฑ์ 75/75  
  ในการสร้างและตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ       
เพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑ์ 75/75 ผู้ วิจยัได้ศึกษาค้นคว้า
ศึกษาหลักการ วิธีการ ขัน้ตอนการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 และเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน
พุทธศักราช 2551 เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจ ซึ่งได้สร้างแบบฝึกทัง้หมด จ านวน 4 แบบฝึก คือ แบบฝึกท่ี 1 เร่ือง Food แบบฝึกท่ี 2 เร่ือง 
Giving Direction แบบฝึกท่ี 3 เร่ือง Festival และแบบฝึกท่ี 4 เร่ือง Shopping จากนัน้ น าแบบฝึก
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ท่ีสร้างขึน้ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณา เพ่ือขอค าแนะน าในการปรับปรุงแก้ไข และน าเสนอ
ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบตา่งๆ ของแบบฝึกทกัษะ
การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 จากนัน้ ได้ท าการ
ปรับปรุงแก้ไขแบบฝึก ตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ และน าแบบฝึกการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ
ความเข้าใจ ไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 
โรงเรียนสีกัน(วัฒนานันท์อุปถัมภ์) เขตดอนเมือง จังหวัดกรุงเทพมหานคร ส านักงานเขตพืน้ท่ี
การศกึษามธัยมศกึษาเขต 2 จ านวน 3 คน คดัเลือกมาจาก นกัเรียนท่ีมีความสามารถด้านการ
เรียนสูง ปานกลาง และต ่า อย่างละ 1 คน เพ่ือพิจารณาความชดัเจนด้านเนือ้หา ด้านภาษา และ
ด้านเวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรม จากนัน้น าไปทดลองใช้กับนักเ รียน จ านวน 9 คน ท่ี มี
ความสามารถด้านการเรียนสงู ปานกลาง และต ่า อย่างละ 3 คน และน าไปทดลองใช้กบันกัเรียนท่ี
มีความสามารถด้านการเรียนสูง ปานกลาง และต ่า อย่างละ 10 คน รวมจ านวน 30 คน เพ่ือหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  
 ขัน้ตอนท่ี 2 การทดลองใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
  การทดลองใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียน      
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ผู้วิจยั ได้ท าการทดสอบก่อนเรียน กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ภาคเรียน
ท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสีกนั(วฒันานนัท์อุปถัมภ์) เขตดอนเมือง จงัหวดักรุงเทพมหานคร  
ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 จ านวน 1 ห้องเรียน รวมนกัเรียน 35 คน ด้วย
แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ จากนัน้ด าเนินการ
ทดลองใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 
3 หลงัด าเนินการใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจเสร็จสิน้แล้ว จึงท าการ
ทดสอบหลงัเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจชุดเดียวกัน
แบบทดสอบก่อนเรียน น าคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนจากแบบวดัทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
เพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อน
เรียนและหลงัเรียน โดยใช้ t–test แบบ Dependent 
 ขัน้ตอนท่ี 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเ รียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนักเ รียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียน             
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มาสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 หลงัการทดลอง
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ใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3    
เสร็จสิน้จากนัน้น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนมาตรวจความสมบรูณ์ และน าข้อมูล            
มาวิเคราะห์ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียน โดยการหาคา่เฉล่ีย (X ) และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 3 จ านวน 4 แบบฝึก ท่ีประกอบไปด้วยค าชีแ้จงในการใช้แบบฝึก ส าหรับครูและส าหรับนกัเรียน 
 2. แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียน          
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 จ านวน 30 ข้อ 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้ วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลการพฒันาและทดลองใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาองักฤษ
เพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ดงันี ้
 ขัน้ตอนท่ี  1 การสร้างและตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหา
คา่เฉล่ีย (X ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) หาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้แตล่ะ
แบบฝึก ตามเกณฑ์ 75/75 ด้วยการหาคา่ E1/E2 
 ขัน้ตอนท่ี 2 การทดลองใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 วิเคราะห์ข้อมลู โดยการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหว่าง
ก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยหาคา่เฉล่ีย 
(X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และหาความแตกต่างของค่าเฉล่ีย ด้วยค่า t–test แบบ 
Dependent 
 ขัน้ตอนท่ี 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเ รียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
คา่เฉล่ีย (X ) และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) น าคา่เฉล่ียท่ีได้เปรียบเทียบกบัเกณฑ์และแปลผล 
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สรุปผลการวิจัย 
 การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียน          
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 สรุปผลได้ดงันี ้
  1. ผลการสร้างและตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
เพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีค่าความเหมาะสมในองค์ประกอบ       
ด้านต่างๆ ของแบบฝึกทักษะในภาพรวม อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย (X ) เท่ากับ 4.36 และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.52 และ แบบฝึกทกัษะการอา่นเพ่ือความเข้าใจมีประสิทธิภาพ 
เทา่กบั 78.00/76.44 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 
  2. ผลการทดลองใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 พบวา่ นกัเรียนมีผลการทดสอบด้วยแบบวดัทกัษะการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
  3. การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
เพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โดยภาพรวม มีความพึงพอใจในระดบัมาก        
มีคา่เฉล่ีย (X ) เท่ากบั 4.46 และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.52 และเม่ือพิจารณาเป็น
รายข้อพบวา่ ภาพรวมนกัเรียนมีความพงึพอใจในระดบัมาก 
 
อภปิรายผล 

จากการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่ามีประเด็นท่ีน่าสนใจน ามา
อภิปรายได้ดงันี ้
 1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ
เข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี 3 จ านวน 4 แบบฝึก ได้สร้างขึน้ตามเนือ้หาหลกัสูตร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร มาตรฐาน 1.1
เข้าใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตผุล
ตามตวัชีว้ดัท่ี 1. ปฏิบตัิตามค าขอร้อง ค าแนะน าค าชีแ้จง และค าอธิบายง่ายๆ ท่ีฟังและอ่าน 3. 
ระบแุละเขียนส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียงรูปแบบตา่งๆ ให้สมัพนัธ์กบัประโยค และข้อความท่ีฟังหรืออ่าน  
4. เลือก/ระบหุวัข้อเร่ือง ใจความส าคญั รายละเอียดสนบัสนนุ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ือง
ท่ีฟังและอา่นจากส่ือประเภทตา่งๆ พร้อมทัง้ให้เหตผุลและยกตวัอย่างประกอบ และจากการศกึษา
หลกัการ แนวคดิและทฤษฎีเอกสารตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องมาใช้ในการสร้างแบบฝึก ดงัท่ี ดรุณี เรือนใจ-
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มั่น (2546, หน้า 48) กล่าวว่า แบบฝึกเป็นส่ือท่ีตอบสนองความสนใจของผู้ เรียน สร้างขึน้ตาม
ระดบัความสามารถและความแตกตา่งของผู้ เรียน เป็นส่ือช่วยในการแบง่เบาภาระของครูซึ่งท าให้
ครูมองเห็นข้อบกพร่องและปัญหาจดุออ่นของนกัเรียนเป็นเคร่ืองมือวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
จบบทเรียนและช่วยเสริมทักษะทางภาษาของนักเรียนให้ดีขึน้  สอดคล้องกับแนวคิดของรัชนี       
ศรีไพวรรณ (2527, หน้า 42-43) กล่าวว่า แบบฝึกท่ีใช้ต้องค านึงถึงพฒันาการ ความแตกตา่งของ
เดก็ซึง่เนือ้หาต้องมีความยากง่าย มุง่ท าการฝึกทกัษะใดทกัษะหนึ่งเพ่ือให้เกิดความช านาญในด้าน
นัน้ๆ และแบบฝึกต้องมีค าชีแ้จงท่ีชดัเจน เนือ้หามีความถกูต้อง เหมาะสมกบัวยัมีความหลากหลาย 
จะเป็นการส่งเสริมให้เด็กจะเกิดความรู้ ประสบความส าเร็จตามจดุประสงค์ และการสร้างแบบฝึก
ทักษะต้องอาศัยหลักการ และสอดคล้องกับแนวคิดของ อารีย์ บัวคุ้มภัย (2540, หน้า 21-22) 
กลา่ววา่ การสร้างแบบฝึกควรมีหลกัในการสร้างดงันี ้1. ยึดหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้และพฒันาการ
ของนกัเรียนในแตล่ะวยั 2. ต้องตัง้จดุประสงค์ท่ีแน่นอนว่าจะฝึกทกัษะด้านใดเพ่ือจดัเนือ้หาให้ตรง
กับจุดประสงค์ 3. ต้องมีความยากง่ายเหมาะสมกับวยัและระดบัชัน้ของนกัเรียนและเรียงล าดบั
จากง่ายไปหายาก 4. ต้องมีค าชีแ้จงท่ีเข้าใจง่ายและควรมีตวัอย่างเพ่ือให้นกัเรียนเข้าใจมากขึน้ 5. 
ต้องมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้กว้างขวาง ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และไม่ท า
ให้เกิดความเบื่อหน่าย 6. ต้องมีความถกูต้องด้านเนือ้หา ซึ่งท าให้โดยการตรวจสอบหรือทดลองใช้
ก่อนท่ีจะน าไปใช้จริง 7. ต้องมีรูปภาพประกอบเพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียน 8. ต้องให้
นกัเรียนทราบความก้าวหน้าในการท าแบบฝึกทกัษะของตนเพ่ือเป็นการจงูใจในเกิดการเรียนรู้ใน
โอกาสตอ่ไป การศกึษาครัง้นีผู้้ วิจยัได้ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของแบบฝึกไว้ท่ี 75/75 โดยได้น า
แบบฝึกไปทดลองกบันกัเรียน จ านวน 3 ครัง้เพ่ือวดัและประเมินผลแบบฝึก สอดคล้องกบังานวิจยั
ของ ไพโรจน์ ธรรมพิธี (2547 : บทคดัย่อ ) ได้ท าการศึกษาเร่ือง การพฒันาแบบฝึกความเข้าใจ
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีการเดาความหมายจากบริบท กลุ่ มตัวอย่างนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ จงัหวดัลพบุรี จ านวน 35 คน
พบว่า 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกมีค่าเท่ากับ 77.79/78.38 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 2) 
ความสามารถในการเข้าใจค าศพัท์ของนกัเรียนหลงัการท าแบบฝึกสงูกว่าก่อนการท าแบบฝึกอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 3) นกัเรียนมีความคดิเห็นตอ่แบบฝึกท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ส่วนใหญ่อยู่
ในระดบัดี 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 หลงัการสอนโดยการใช้แบบฝึกทกัษะ สงูกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากในการท าวิจยัได้มีการศึกษาหลกัการ 
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ทฤษฎี และหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 มาตรฐาน ตวัชีว้ดั สาระ
การเรียนรู้แกนกลาง เนือ้หา และระดับพฤติกรรมท่ีต้องการวัดในการสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนได้ใช้หลกัการของ Bloom ซึง่เป็นพฤติกรรมทางด้านสติปัญญาในการเรียน 
6 ด้าน คือด้านความรู้-ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการ
ประเมินค่า โดยได้น าด้านความเข้าใจมาใช้ในการวัดความเข้าใจท่ีได้จากการอ่านจากนัน้น า
แบบทดสอบท่ีสร้างไปให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรง และน าแบบทดสอบไปทดลองใช้
และหาคณุภาพของแบบทดสอบ ท าให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัท่ีตัง้
ไว้ ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัพรรณศรี ปทมุสิริ (2541, บทคดัยอ่) ได้ศกึษาการพฒันาความสามารถ
ในการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยใช้เทคนิคการสอน
ท่ีเน้นส่ือในชีวิตประจ าวนั พบว่า คา่เฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ
ความเข้าใจของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีใช้วิธีเทคนิคการสอนท่ีเน้นส่ือในชีวิตประจ าวนั มี
คา่เฉล่ีย คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจสงูกว่าก่อนได้รับการสอน
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 รวมทัง้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมบตัิ บุญประคม 
(2540, บทคดัย่อ) ได้ศกึษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่างการสอนอ่านโดยเน้นโครงสร้างระดบัยอดกบัการสอนอ่าน
แบบปกต ิพบวา่ นกัเรียนท่ีได้รับการสอนอา่นเพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษโดยเน้นโครงสร้างระดบั
ยอดมีผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านสงูกว่านกัเรียนท่ีได้รับการสอนอ่านตามปกติ อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ ขจรศกัดิ์ สุนลี (2545, บทคดัย่อ) ได้ศึกษาการ
พฒันาความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจและความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของ
นกัเรียน ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ด้วยวิธีสอนแบบ CIRC (Cooperative Integrated Reading and 
Composition) ประกอบกบัการใช้ส่ือในชีวิตประจ าวนั พบว่า นกัเรียนมีความสามารถในการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจภาษาองักฤษสูงขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 หลงัจากได้รับการสอน
อ่านด้วยวิธีสอนแบบ CIRCประกอบกับการใช้ส่ือในชีวิตประจ าวัน และนกัเรียนมีความสนใจใน
การเรียนภาษาองักฤษสงูขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเ รียนท่ีมีต่อการใ ช้ แบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ พบว่า นกัเรียน
มีความพึงพอใจในระดบัมาก เน่ืองจากแบบฝึกมีองค์ประกอบท่ีมีความหลากหลาย น่าสนใจ 
เนือ้หาชดัเจน เนือ้หามีความยากง่าย เหมาะสมกับวยัและความรู้ของผู้ เรียนเพ่ือกระตุ้นให้ผู้ เรียน
เกิดความเข้าใจการอ่านได้ดียิ่งขึน้ โดยผู้วิจยัได้เนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองราวใกล้ตวั ซึ่งสอดคล้องกับ
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แนวคิดของรัตนา ดีศาลา (2544, หน้า 11) กล่าวว่า ลกัษณะแบบฝึกท่ีดีจะต้องเป็นแบบฝึกสัน้ๆ      
ฝึกหลายๆ ครัง้ มีหลายรูปแบบ มีความส าคญัในการฝึกให้เกิดความช านาญควรฝึกเพียงเร่ืองเดียว
ในการฝึกนัน้ๆ มีค าอธิบายท่ีชดัเจน ใช้ภาษาง่าย ใช้เวลาฝึกไม่นานเกินไป และสามารถเขียนได้
ด้วยตนเอง เม่ือผู้ เรียนได้รับการฝึกแล้วก็สามารถพฒันาตนเองได้ดี จึงจะนบัได้ว่าเป็นแบบฝึกท่ีดี
และมีประโยชน์คุ้มค่าทัง้ต่อผู้สอนและผู้ เรียน เพ่ือใช้แก้ไขข้อบกพร่องของนกัเรียนท่ีมีปัญหาได้   
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของ กลิ่นพยอม สรุะคาย (2544, บทคดัย่อ) ได้ศกึษาการพฒันาแบบฝึก
การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจท่ีมีภาพการ์ตนูประกอบ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 
4 โรงเรียนทวีวฒันาแขวงทวีวฒันา เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า ประสิทธิภาพ
ของแบบฝึกการอ่านเพ่ือความเข้าใจท่ี มีภาพการ์ตูนประกอบ ต ่ากว่าเกณฑ์ท่ีตัง้ไ ว้ ด้าน
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัจากการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกสูง
กว่าก่อนการใช้แบบฝึกอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนมีความคิดเห็นท่ีดีต่อ
กิจกรรมแบบฝึกการอา่น 
 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจยัไปใช้ 
 1. ควรให้นักเรียนฝึกท าแบบฝึกร่วมกัน เพ่ือท่ีนกัเรียนจะได้ช่วยเหลือและแลกเปล่ียน
ความรู้ซึง่กนัและกนัจากการท าแบบฝึก 
 2. การใช้เนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองราวของเทศกาลในแบบฝึกบางเนือ้หามีค าศพัท์ท่ีคอ่นข้าง
ยาก ดงันัน้ควรมีแบบฝึกท่ีกลากหลาย มีความเหมาะสมกบัความรู้ความสามารถของผู้ เรียน มีการ
ล าดบัแบบฝึกจากง่ายไปหายากเพ่ือให้นกัเรียนเกิดความสนใจมีเนือ้เร่ือง 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครัง้ต่อไป 
 1. ควรมีการพฒันาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอา่นและเขียน จากการใช้
ส่ือสิ่งพิมพ์ตา่งๆ 
 2. ควรเพิ่มรูปแบบของแบบฝึกให้มีความหลากหลาย เพ่ือท่ีจะสามารถน าไปประยกุต์ใช้
ในกิจกรรมตา่งๆ ให้นา่สนใจมากขึน้ 
 3. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจ ในระดบัชัน้อ่ืนๆ เลือกเนือ้หาท่ีมีความน่าสนใจ ตรงกับสภาพปัจจุบนั เพ่ือให้การเรียนการ
สอนด้านการอา่นมีความนา่สนใจ หลากหลาย และเป็นการกระตุ้นความสนใจของนกัเรียน 
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ประวัตผู้ิวิจัย 
 

ช่ือ – ช่ือสกุล อ ำไพพรรณ สวนสอน 
วัน เดือน ปี เกิด 8 มีนำคม 2528 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน 24/79 ซอยบรูพำ 12 ถนนสรงประภำ แขวงดอนเมือง 

เขตดอนเมือง กรุงเทพมหำนคร 10210 
ที่ท ำงำนปัจจุบัน โรงเรียนสีกนั(วฒันำนนัท์อปุถมัภ์)  
ต ำแหน่งหน้ำที่ปัจจุบัน ครูผู้สอน 
ประวัตกิำรศึกษำ  

 พ.ศ. 2547 ส ำเร็จกำรศกึษำระดบัมธัยมศกึษำตอนปลำย  
โรงเรียนชำตติระกำรวิทยำ จงัหวดัพิษณโุลก 

 พ.ศ. 2552 ส ำเร็จกำรศกึษำครุศำสตรบณัฑิต สำขำภำษำองักฤษ  
มหำวิทยำลยัรำชภฎัพิบลูสงครำม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




