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ประกาศคุณูปการ 
 

การศึกษาคนควาดวยตนเองฉบับนี้   สําเ ร็จลงไดดวยความกรุณาอยางยิ่งจาก  
รองศาสตราจารย ดร. เทียมจันทร  พานิชยผลินไชย อาจารยที่ปรึกษา ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษา 
แนะนํา และแสดงความคิดเห็นอันเปนประโยชนตอการศึกษา ตลอดจนตรวจทานแกไขขอบกพรอง
ตางๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางยิ่ง จนการศึกษาคนควาดวยตนเองเสร็จสมบูรณดวยดี ผูวิจัยขอ
กราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี ้

ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.เรขา อรัญวงศ อาจารยประจําสาขา
หลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร ดร.ชํานาญ  ปาณาวงษ 
อาจารยประจําสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร  
นางอิศราพร  เพ็ชรมี ครูเชี่ยวชาญ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนตรอนตรีสินธุ จังหวัด
อุตรดิตถ นางเสาวลักษณ  ชนบดีเฉลิมรุง ครูชํานาญการพิเศษ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม จังหวัดพิษณุโลก และนายพิเนต  เมนคํา ครูชํานาญการพิเศษ กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม จังหวัดพิษณุโลก ที่กรุณาใหคําแนะนํา
แกไข และตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยจนทําใหการวิจัยคร้ังนี้สมบูรณและมีคุณคา 

ขอขอบพระคุณผูบริหาร คณะครู โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 ที่ไดใหความอนุเคราะห อํานวยความสะดวกและใหความรวมมือ
เปนอยางยิ่ง ในการเก็บรวบรวมขอมูลและทดลองใชเคร่ืองมือในการศึกษาคนควา 

คุณคาและประโยชนจากการศึกษาคนควาดวยตนเองฉบับนี้  ผู วิจัยขอมอบแดครู
อาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ตลอดจนผูเขียนตําราทางวิชาการที่ ผูวิจัยได
ศึกษาคนควาอางอิงทุกทาน 
 

วัชรี  สายโต 
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ช่ือเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL  
เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 

ผูศึกษาคนควา วัชรี  สายโต 
ท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย ดร. เทยีมจนัทร  พานชิยผลินไชย 
ประเภทสารนิพนธ การศึกษาคนควาดวยตนเอง กศ.ม. สาขาวิชาวิจัยและประเมิน 

ผลการศึกษา, มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2559 
คําสาํคัญ ชุดกจิกรรมการเรียนรู เทคนิค KWDL, วิชาฟสิกส ม.4 
 

บทคัดยอ 
 

การศึกษาคนควาดวยตนเองคร้ังนี้มีวัตถุประสงค คือ 1) เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ตามเกณฑ 70/70 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอน
เรียนและหลังเรียนดวยเทคนิค KWDLวิชาฟสิกส เ ร่ืองงานและพลังงาน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูดวย
เทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

โดยใชระเบียบวิจัยและพัฒนา แบงเปน 3 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันตอนที่ 1 การสราง
และหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ข้ันตอนที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ข้ันตอนที่ 3 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุด
กิจกรรมการเรียนรู พิจารณาความเหมาะสมของชุดกิจกรรม จากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน และ
นํามาทดลองใชกับนักเรียน 30 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม และปรับปรุงแกไข แลวนํา
ชุดกิจกรรมมาใชกับกลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม ป
การศึกษา 2558 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 41 จํานวน 35 คน ซึ่งไดมา
จากการสุมแบบเจาะจงแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest Design เคร่ืองมือที่
ใชในการศึกษาคนควา ประกอบดวย ชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงาน
และพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 3 ชุด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรม หาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมการเรียนรู (E1/ E2) สถิติใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉล่ีย(x) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติทดสอบทีแบบไมอิสระ (t-test Dependent) 

ผลการวิจัยพบวา 
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1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีความเหมาะสมอยูในระดับมากและมีประสิทธภิาพ 75.91/74.75  

2.  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงานหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

3.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ือง 
งานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 อยูในระดับมากที่สุด  
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ABSTRACT 

 
The independent study purpose were: 1) to create and study the efficiency of 

instructional package with techniques KWDL Physics on topic "Work and Energy" for 
Mattayomsuksa 4 students , according to the performance criteria of 70/70 of recipe E1/ 
E2 2) to compare the achievement before and after using the instructional package with 
techniques KWDL Physics on topic "Work and Energy" of Mattayomsuksa 4 students 3) to 
study the satisfaction to use an instructional package with techniques KWDL Physics on 
topic "Work and Energy" of Mattayomsuksa 4 students Research methodology was 
research and development in 3 stage; stage I to create and study the efficiency of 
instructional package; stage II to compare the achievement before and after using the 
instructional package, and stage III to study the satisfaction to use an instructional 
package. Five experts examine the appropriate of instructional package and get 
experiment with Mattayomsuksa 4 students at Saluangpittayakom school, Secondary 
Education Service Area Region 41, academic year 2015 by 35 students to which is 
derived from purposive sampling. The research design is One Group Pretest-Posttest 
Design and the research instruments compose 3 sets of instructional package with 
techniques KWDL Physics on topic "Work and Energy"  for Mattayomsuksa 4 students, 
the achievement test, the scientific process skills test and the assessment satisfaction of 
students on instructional package. Study efficiency. The statistics which used for data 
analysis are the average value, the standard deviation and t-test Dependent. 
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The result of the research were found out: 
1.  Instructional package with techniques KWDL Physics on topic "Work and 

Energy" of Mattayomsuksa 4 students. It has been submitted for examining the 
appropriate every compositions of instructional package at overall level and met the 
efficiency of ranges at 75.91/74.75 

2.  To compare the achievement before and after using the instructional 
package with techniques KWDL Physics on topic "Work and Energy" of Mattayomsuksa 4 
students, after studying was statistically higher than before learning at .01 level of 
significance.  

3.  The satisfaction of students on instructional package with techniques KWDL 
Physics on topic "Work and Energy" for Mattayomsuksa 4 students, are in the highest 
level. 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 

พุทธศักราช 2545 มาตรา 4 ไดกําหนดใหการศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงาม
ของบุคคลและสังคมโดยการถายทอดความรูการฝกการอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การ
สรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรู อันเกิดจากการจัด 
สภาพแวดลอมสังคมการเรียนรูและปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
(พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ.2542,หนา 2) ในการจัดการศึกษาของไทยตั้งแตเร่ิมการศึกษา
ในระบบโรงเรียนเปนตนมา รัฐบาลไดเล็งเห็นความสําคัญของการจัดการศึกษามาโดยตลอด โดย
ถือเปนเร่ืองหนึ่งของการจัดการศึกษาในแผนการจัดการศึกษาแหงชาติทุกฉบับ (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 2535, หนา 8) ซึ่งสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 11 (พุทธศักราช 2555 - 2559) กําหนดใหคนเปนศูนยกลางของการพัฒนาเพื่อให
คนมีคุณภาพในทุกมติอยางสมดุลทั้งจิตใจ รางกาย ความรู และทักษะความสามารถเพียบพรอม
ทั้งดานคุณธรรมและความรู ซึ่งจะนําไปสูการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผลรอบคอบ และระมัดระวัง 
ดวยจิตสํานึกในศีลธรรมและคุณธรรมดําเนินชี วิตอยางมีจริยธรรม ซื่อสัตย สุจริต อดทน  
ขยันหม่ันเพียรอันจะเปนภูมิคุมกันในตัวที่ดี ใหคนพรอมที่จะเผชิญตอการเปล่ียนแปลงที่จะเกิดข้ึน 
ดํารงชีวิตอยางมีศักดิ์ศรีและมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคม อยูในครอบครัวที่อบอุนและ
สังคมที่สงบสันติสุข  

ปจจุบันนักการศึกษาไดหันมาใหความสนใจและเห็นความสําคัญตอการพัฒนาการคิด
ของเด็กและเยาวชนอยางแพรหลาย โดยเชื่อวาการคิดเปนคุณสมบตัิเบือ้งตนทีสํ่าคัญที่เปนพื้นฐาน
ทําใหเด็กและเยาวชนเปนผูมีความสามารถทางสติปญญาสูง ซึ่งความสามารถในการคิดเปน
สมรรถนะสําคัญที่ระบุไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมุงให
ผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณและ
การคิดเปนระบบ เพื่อนําไปสูการสรางองคความรูหรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเอง
และสังคมไดอยางเหมาะสม แนวทางดังกลาวสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการใน
การพัฒนาเยาวชนของชาติเขาสูโลกยุคศตวรรษที ่21 โดยมุงสงเสริมผูเรียนใหมีคุณธรรม รักความ
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เปนไทย มีทักษะการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค มีทักษะดานเทคโนโลยี สามารถทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมโลกไดอยางสันต ิ(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551,หนา 5-6) 
โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเชื่อวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็ม
ตามศักยภาพ โดยมีการกําหนดวิสัยทัศน จุดหมาย คุณลักษณะที่พึงประสงค มาตรฐานการเรียนรู 
ตัวชี้วัด และมุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญอันไดแก ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถ
ในการคิด ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิต และความสามารถ ใน
การใชเทคโนโลยี 

รายงานการสังเคราะหผลการประเมินคุณภาพและมาตรฐานทางการศึกษาระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐานของประเทศในภาพรวม (ปงบประมาณ พ.ศ. 2549 - 2550) สํานักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน) ไดดําเนินการประเมินคุณภาพ
ภายนอกสถานศึกษา ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานรอบสอง(พ.ศ.2549 – 2553) พบวาปญหาและ
อุปสรรคในการประเมินคุณภาพและมาตรฐานทางการศึกษาจากผลการประเมินคุณภาพภายนอก
ในดานผูเรียนสวนใหญจะไมไดมาตรฐานในมาตรฐานที่ 4 เกี่ยวกับการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห 
มาตรฐานที่ 5 ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมาตรฐานที ่6 ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
(สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2551) เม่ือวิเคราะหสภาพการจัดการ
เรียนการสอนในปจจุบันพบวาสวนใหญยังจัดกระบวนการเรียนการสอนแบบบรรยายไมเนน
กระบวนการใหผูเ รียนไดพัฒนาการคิดวิเคราะหสังเคราะหการแสวงหาความรูดวยตนเอง
นอกจากนั้นผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชาติ(NT) ในภาพรวมระดับการศึกษาข้ัน
พื้นฐานก็สะทอนใหเห็นวากลุมสาระการเรียนรูที่ยังอยูในข้ันที่ตองปรับปรุงคือกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 

การเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเปนทางเลือกหนึ่งที่นํามาใชในการเรียน
การสอน เพราะชุดกิจกรรมเปนนวัตกรรมทางการศึกษารูปแบบหนึ่งทีจ่ัดกิจกรรมใหผูเรียนไดศึกษา
คนควาดวยตนเองตามความสามารถและความสนใจมีอิสระในการคิดทุกคน มีโอกาสใชความคิด
อยางเต็มที่โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลตรงกับแนวคิดการจัดการเรียนการสอน
ของบลูม (Bloom 1976, pp.72-74) ที่กลาววา การจัดกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัติตามที่ตองการ
ยอมกระทํากิจกรรมนั้นดวยความกระตือรือรนทําใหเกิดความม่ันใจเกิดการเรียนรูไดอยางรวดเร็ว
และประสบความสําเร็จสูงทําใหเกิดความพึงพอใจในตนเองไดในที่สุด ชุดกิจกรรมเปนนวัตกรรม
ทางการศึกษาอยางหนึ่งที่รวบรวมส่ือกระบวนการและกิจกรรมการเรียนรูตางๆ เพื่อเปนส่ือกลาง
ระหวางผูสอนกับผูเรียนใหเกิดการเรียนรูแกผูเรียนตามจุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพจุดเดนของ
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู  คือสนองวัตถุประสงคของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานที่เนนการฝกทักษะ
กระบวนการคิดการจัดการการเผชิญสถานการณ และประยุกตความรูมาใชปองกันและแกไข
ปญหาทําใหสามารถแกปญหาทางการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอนไดเปนการจัดกิจกรรมให
ผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริงฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน ใฝรูใฝเรียนอยาง
ตอเนื่องผสมผสานสาระการเรียนรูดานตางๆ อยางไดสัดสวนและสมดุลกันปลูกฝงคุณธรรมคานิยม
ที่ดีงามและคุณลักษณะที่พึงประสงค ชุดกิจกรรมที่ถือวาเปนนวัตกรรมทางการศึกษาจะตองมี
ความเปนระบบสมบูรณในตัวเองประกอบดวยกิจกรรมการเรียนรูที่ประยุกตจากทฤษฎีเทคนิคหรือ
รูปแบบการจัดการเรียนรูที่ เหมาะสมมีลักษณะโดดเดนแปลกใหมเปนการเฉพาะของแตละชุด
กิจกรรม ชุดกิจกรรมที่ไมมีการประยุกตทฤษฎีเทคนิคหรือรูปแบบการจัดการเรียนรู และไมมี
ลักษณะโดดเดนแปลกใหมเปนการเฉพาะนั้น ไมถือวาเปนนวัตกรรมทางการศึกษาเปนเพียง
เอกสารประกอบการสอนธรรมดาทั่วไปเทานั้น 

สภาพปญหาเกี่ยวกับการเรียนของนักเรียนที่ไดกลาวมาจะเห็นวาควรมีการศึกษาหา
วิธีการสอนที่จะพัฒนาใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน และจากการศึกษาแนวคิดสําคัญๆ ของนักวิชาการ 
นักการศึกษาเกี่ยวกับเทคนิคการสอน วิธีการสอน มีเทคนิคหนึ่งที่นาสนใจคือเทคนิค KWDL  
( Know – Want – Do – Learned ) มีนิยามและหลักการใชคือ ผูเรียนอานอยางมีจุดมุงหมายและ
พยากรณในส่ิงที่ผูเรียนจะเขียนถึงตอไป นอกจากนี้เทคนิค KWDL ยังอาจนําไปสูการชวยใหผูเรียน
นําขอมูลที่ไดใหมมาผสมผสานเขากับขอมูลหรือความรูเดิมอันจะชวยใหผูเรียนจดจําระลึกและ
วิเคราะหความรูของตนไดอยางมีระบบซึ่งเทคนิค KWDL มีการคิดคนและเผยแพรคร้ังแรกโดย 
Ogle (1986)  และตอมาไดรับการพัฒนาเปนเทคนิคการอานเพื่อใชในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนา
ทักษะการอาน  คิด  วิเคราะห  และสรุปความข้ึนในชื่อ KWL-PLUS โดย คารและโอเกิล (Carr and 
Ogle, 1987) โดยคงแนวความคิดของ KWL ไวแตเพิ่มการเขียนผังสัมพันธทางความหมาย
(Semantic  Mapping)  สรุปเร่ืองที่อานและมีการนําเสนอเร่ืองจากแผนผังเพื่อการพัฒนาทักษะ
การเขียนและการพูดนอกเหนือไปจากทักษะการฟงและการอาน แมจุดประสงคของเทคนิค KWL 
ใชเพื่อสอนดานภาษาและการอานแตสามารถนํามาประยุกตใชกับการเรียนวิชาอ่ืนๆ  ที่มีการอาน
เพื่อวิเคราะหและทําความเขาใจ  เชน  การแกโจทยปญหาในวิชาคณิตศาสตรเปนการจัดการเรียนรู
ที่ใหนักเรียนฝกคิดวิเคราะหโจทยปญหาอยางเปนข้ันตอนละเอียดถี่ถวนทําใหนักเรียนทําความ
เขาใจโจทยปญหาคณิตศาสตรไดอยางชัดเจน  และหาวิธีการแกปญหาไดอยางหลากหลายอันเปน
ผลใหนักเรียนสามารถนําไปประยกุตใชในสถานการณตางๆ  ในชีวิตประจําวันของตนเองไดอยางมี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลไดเปนอยางดีเนื่องจากเทคนิค KWL เนนกระบวนการอานซึ่ง
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สอดคลองกับการฝกทักษะการคิดอยางที่รูจกักนัในชื่ออภิปญญา (Metacognition) กลาวคือผูเรียน
จะไดรับการฝกใหตระหนักในกระบวนการทําความเขาใจตนเองมีการวางแผนตั้งจุดมุงหมาย
ตรวจสอบความเขาใจของตนมีการจัดระบบขอมูลเพื่อการดึงมาใชภายหลังไดอยางมีประสิทธิภาพ
เทคนิค KWL จึงมีประโยชนตอผูเรียนในการฝกทักษะการอาน คิดวิเคราะห เขียน สรุป และการ
นําเสนอ ซึ่งเปนทักษะที่จําเปนสําหรับผูเขียน  (ผจงกาญจน  ภูวิภาดาวรรธน 2543, หนา 75) 
เทคนิค KWDL โดยจัดการเรียนการสอน 4 ข้ันตอน ดังนี้ ข้ันที่ 1: K (What we know.) นักเรียนรู
อะไรบางในเร่ืองที่จะเรียนหรือส่ิงที่โจทยบอกใหทราบมีอะไรบาง ข้ันที่  2: W (What we want to 
know.) นักเรียนหาส่ิงที่โจทยตองการทราบหรือส่ิงที่นักเรียนตองการรู ข้ันที่ 3: D (What we do to 
find out.) นักเรียนจะตองทําอะไรบางเพื่อหาคําตอบตามที่โจทยตองการ หรือส่ิงที่ตนเองตองการรู  
ข้ันที่ 4: L (What we learned.) นักเรียนสรุปส่ิงที่ไดเรียนรู 

จากสรุปรายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในโรงเรียนที่สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 สวนใหญมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา
ฟสิกสเร่ืองงานและพลังงานต่ํากวาเกณฑกําหนดไว โดยเฉล่ียในปการศึกษา 2556-2557 นักเรียน
ผานเกณฑรอยละ 70  คิดเปนรอยละ 23.0 และนักเรียนไมผานเกณฑรอยละ 70  คิดเปนรอยละ 
77.0 ซึ่งไมเปนที่นาพอใจเนื่องจากมีผลกระทบตอการประเมินในภาพรวมของโรงเรียน ดังนั้นผูวิจัย
ในฐานะที่เปนครูสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จากการสังเกตและการทดสอบที่ผานมาพบวา
นักเรียนจะมีความถนัดเฉพาะเนื้อหาที่เปนการวัดความรูความจํา แตในสวนที่ตองใชความคิดและ
ใหเหตุผลนักเรียนยังไมสามารถทําไดดี ผูวิจัยเชื่อวาเทคนิค KWDL จะชวยพัฒนาความสามารถใน
การคิดของนักเรียนไดนอกจากนี้นักเรียนยังเกิดความคิดรวบยอดที่สามารถนําไปใชในการสรางผัง
สัมพันธทางความหมายเพื่อสรุปเนื้อหาจากเร่ืองทีอ่าน ทั้งนี้เพื่อนําผลการศึกษาไปเปนแนวทางการ
จัดการเรียนรูสําหรับนักเรียนในระดับสูงตอไป 

จากสภาพปญหาและแนวคิดที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยในฐานะผูสอนกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรมีความสนใจที่จะนาํแนวคิดการสอนทีส่งเสริมการเรียนรูดวยตนเองมาจัดกิจกรรมการ
เรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูจากการคิดและปฏิบัติจริง 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชา
ฟสิกสเร่ือง งานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามเกณฑ 70/70 

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวย
เทคนิค KWDLวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
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3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค 
KWDLวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย  

1. ไดแนวการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางและการจัดการเรียนการสอนที่ใหนักเรียน 
ไดเรียนรูดวยตนเองอยางแทจริง  

2. ไดชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส  เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  

 
ขอบเขตการวิจัย  

การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยออกเปน 3 ดาน คือ ขอบเขตดาน
แหลงขอมูล ขอบเขตดานเนื้อหา ขอบเขตดานตัวแปร ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค 
KWDL วิชาฟสิกสเร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตามเกณฑ 
70/70 

1. ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
1.1 ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรมเทคนิค 

KWDL เร่ือง งานและพลังงาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
1.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/1  โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัด 

พิจิตร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 3 คน (ที่ไมใชกลุมตัวอยาง) โดย
ใชนักเรียนที่เรียนเกง ปานกลาง ออน อยางละ 1  คน เพื่อตรวจสอบความชัดเจน
ทางดานภาษาและความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรม 

1.3 นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่4/1  โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัด 
พิจิตร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 9 คน (ที่ไมใชกลุมตัวอยาง) โดยใชนักเรียนที่เรียน
เกง ปานกลาง ออน อยางละ 3  คน เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 

1.4 นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่4/1  โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัด 
พิจิตรภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 30 คน ทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 
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2. ขอบเขตดานเนื้อหาและระยะเวลา 
2.1. เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชเนื้อหาวิชาฟสิกส มัธยมศึกษาปที่ 4 เร่ืองงานและ
พลังงาน ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2551 ของสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งไดกําหนดขอบขายเนื้อหาตามรายละเอียด
ดังนี้ 

2.1.1 แรงและงาน 
1) งานของแรงที่ทํามุมกับแนวการเคล่ือนที่ 
2) การหางานจากพื้นที่ใตกราฟ 

2.1.2  พลังงาน 
1) พลังงานจลน 
2) พลังงานศักย 

2.1.3 กฎการอนรัุกษพลังงานกล 
1) การประยุกตกฎการอนุรักษพลังงานกล 

2.2 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
การวิจัยในคร้ังนี้ใชระยะเวลาในการวิจัย  18  ชั่วโมง สัปดาหละ 3 คาบ โดยใช

คาบละ 50 นาที ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2558 
3. ขอบเขตดานตัวแปร 

ตัวแปรที่ศึกษาในข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวย
เทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 คือ  

3.1 ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ือง 
งานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

3.2 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูตามเกณฑ 70/70 
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ขั้นตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและ
หลังเรียนดวยเทคนิค KWDLวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 4 

1. ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
กลุมทดลอง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/2 โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 35 คน 
โดยการเลือกแบบเจาะจง 

2. ขอบเขตดานเนื้อหา 
ผูวิจัยไดนําชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เ ร่ืองงานและ

พลังงานไปทดลองกับกลุมตัวอยาง เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนโดย
ใชชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน   

3. ขอบเขตดานตัวแปร 
3.1 ตัวแปรตน ไดแก  การเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL  
3.2 ตัวแปรตาม ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน 

 

ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู
ดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ือง งานและพลังงาน  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี 4 

1. ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
กลุมทดลอง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/2 โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม สังกัด 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 35 คน 
โดยการเลือกแบบเจาะจง 

2. ขอบเขตดานเนื้อหา 
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชา

ฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน   
3. ขอบเขตดานตัวแปร 

ตัวแปรที่ศึกษา คือ ความพึงพอใจเกี่ยวกับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค 
KWDLวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน   
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นิยามศัพทเฉพาะ  
ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการสอนที่จัดทําข้ึนเพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองโดยใช

เทคนิค KWDL เพื่อประกอบการสอนวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
ประกอบดวย คูมือและแผนการสอนสําหรับผูสอนหรือผูเรียน บัตรคําส่ังหรือคําแนะนําจะเปนสวนที่
บอกใหผูเรียนดําเนินการเรียนหรือประกอบกิจกรรมแตละอยางตามข้ันตอนที่กําหนดไว   เนื้อหา
สาระ ส่ือที่บรรจุอยูในชุดการสอนตามบัตรที่กําหนดให  และแบบประเมินผล ผูเรียนจะทําการ
ประเมินผลที่อยูในชุดกิจกรรม 

เทคนิค KWDL หมายถึง การจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดแกปญหา ชวยทําใหผูเรียน
มีลําดับข้ันตอนการคิดอยางเปนระบบ โดยจัดการเรียนการสอน 4 ข้ันตอน ดังนี้ ข้ันที่ 1: K (What 
we know.) นักเรียนรูอะไรบางในเร่ืองที่จะเรียนหรือส่ิงที่โจทยบอกใหทราบมีอะไรบาง  ข้ันที่ 2: W 
(What we want to know.) นักเรียนหาส่ิงที่โจทยตองการทราบหรือส่ิงที่นักเรียนตองการรู   ข้ันที่ 3: 
D (What we do to find out.) นักเรียนจะตองทําอะไรบางเพื่อหาคําตอบตามที่โจทยตองการ หรือ
ส่ิงที่ตนเองตองการรู   ข้ันที่ 4: L (What we learned.) นักเรียนสรุปส่ิงที่ไดเรียนรู 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของผูเรียนตามระดับพฤติกรรม คือ
ความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห และการสังเคราะห จากการทําแบบทดสอบ
จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เร่ือง 
งานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึน ไดแกคะแนนกอนเรียน
และคะแนนหลังเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู  หมายถึง คุณภาพของชุดกิจกรรมการ
เรียนรูที่ผูวิจัยสรางข้ึนกับกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 แลวทําแบบฝกหัดระหวาง
เรียนของชุดกิจกรรมการเรียนรู และทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง งานและ
พลังงาน เม่ือส้ินสุดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูทั้งหมดผานเกณฑ 70/70 ดังนี้ 

70 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉล่ียรอยละ 70 ของคะแนนรวมทั้งหมดที่ไดจากการทํา
แบบฝกหัดขณะใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

70 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉล่ียรอยละ 70 ของคะแนนเฉล่ียทั้งหมดที่ไดจากการทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

ความพึงพอใจ หมายถึง ความคิดเห็น ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมเทคนิค
KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีทั้งหมด 3 ดาน คือ ดานปจจัย
นําเขา ดานกระบวนการ และดานผลผลิต  
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สมมติฐานการวิจัย 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส  เร่ือง งานและพลังงาน หลังเรียนสูงกวากอน 

เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL   
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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ในการเรียนฟสิกส เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดพิจิตร  ผูวิจัยได
ศึกษาคนควาจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยนําเสนอตามลําดับหัวขอตอไปนี้ 

1. หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
1.1 ความสําคัญของวิทยาศาสตร 
1.2 การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 
1.3 วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร 
1.4 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
1.5 คุณลักษณะพึงประสงค 
1.6 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
1.7 คุณภาพผูเรียน 

2. การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู 
2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
2.2 หลักและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
2.3 ประเภทของชุดกิจกรรม 
2.4 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
2.5 ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรม 
2.6 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
2.7 การใชชุดกิจกรรม 
2.8 ประโยชนของชุดกิจกรรม 

3. เทคนิค KWDL 
4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    

4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4.2 ลักษณะของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4.3 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4.4 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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5. ความพึงพอใจ 
5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
5.2 แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
5.3 การวัดความพึงพอใจ 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเทคนิค KWDL    
6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 

7. งานวิจัยตางประเทศ 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ความสําคัญของวิทยาศาสตร 
วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร

เกี่ยวของกับทุกคนทั้งในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพตางๆตลอดจนเทคโนโลยี เคร่ืองมือ 
เคร่ืองใชและผลผลิตตางๆ ที่มนุษยไดใชเพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน เหลานี้
ลวนเปนผลของความรู วิทยาศาสตร  ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตร อ่ืนๆ 
วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิดทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห 
วิจารณ มีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ 
สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลที่หลากหลายและมีประจักษพยานที่ตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปน
วัฒนธรรมของโลกมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู (Knowledge-based society) ดังนั้นทุกคน
จึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตรเพื่อที่จะมีความรู ความเขาใจในธรรมชาติและ
เทคโนโลยีที่มนุษยสรางข้ึน สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค และมีคุณธรรม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 92) 

การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่ เนนการ

เชื่อมโยงความรูกับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรูโดยใช
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู และการแกปญหาที่หลากหลาย ใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนรูทุกข้ันตอน มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลายเหมาะสมกับระดบัชั้น 
โดยกําหนดสาระสําคัญไวดังนี้ 
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สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ส่ิงมีชีวิต หนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต โครงสราง
และหนาที่ของระบบตางๆของส่ิงมีชีวิต และกระบวนการดํารงชีวิตความหลากหลายทางชีวภาพ 
การถายทอดทางพันธุกรรม การทํางานของระบบตางๆ ของส่ิงมีชีวิต วิวัฒนาการและความ
หลากหลายของส่ิงมีชีวิตและเทคโนโลยีชีวภาพ 

ชีวิตกับสิ่งแวดลอม ส่ิงมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตกับ
ส่ิงแวดลอม ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 
การใชและจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับทองถิ่น ประเทศ และโลก ปจจัยที่มีผลตอการอยู
รอดของส่ิงมีชีวิตในสภาพแวดลอมตางๆ 

สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนียวระหวางอนุภาค การ
เปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยกสาร 

แรงและการเคลื่อนท่ี ธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แงโนมถวง แรงนิวเคลียร การ
ออกแรงกระทําตอวัตถุ การเคล่ือนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนต การเคล่ือนที่แบบตางๆใน
ชีวิตประจําวัน 

พลังงาน พลังงานกับการดํารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลังงาน สมบัติและปรากฏการณของ
แสง เสียงและวงจรไฟฟา คล่ืนแมเหล็กไฟฟา กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร ปฏิสัมพันธ
ระหวางสารและพลังงาน การอนุรักษพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและส่ิงแวดลอม 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โครงสรางและองคประกอบของโลก ทรัพยากร
ธรณี สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ํา อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ กระบวนการ
เปล่ียนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณทางธรณี ปจจัยที่มีผลตอการเปล่ียนแปลงของ
บรรยากาศ 

ดาราศาสตรและอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพันธและ
ผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลกความสัมพันธของดวงอาทิตย ดวงจันทร และโลก ความสําคัญของ
เทคโนโลยีอวกาศ 

ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร การ
สืบเสาะหาความรู การแกปญหา และจิตวิทยาศาสตร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 92-93) 

วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร 
มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษยที่มีความสมดุลทั้งดานรางกาย 

ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดม่ันในการปกรองตาม
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุก มีความรูและทักษะพื้นฐานรวมทั้งเจต
คติที่เปนตอการศึกษาตอประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบน
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พื้นฐานความเชื่อวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, หนา 3) 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมี

สมรรถนะสําคัญ 5 ประการดังนี้ 
1. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรม

ในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพื่อ
แลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร และประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม 
รวมทั้งการเจรจาตอรองเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูล
ขาวสารดวยหลากเหตุและผลและความถูกตองตลอดจนการเลือกใชวิธีการส่ือสารที่มีประสิทธิภาพ
โดยคํานึงถึงผลกระทบที่มีตอตนเองและสังคม 

2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห
การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบเพื่อนําไปสูการสรางองค
ความรูหรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรค 
ตาง ๆ ทีเ่ผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ 
เขาใจความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงของเหตุการณตาง ๆในสังคม แสวงหาความรูประยุกต
ความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง
ผลกระทบ ที่เกิดข้ึนตอตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอม 

4. ความสามารถในการใช ทั กษะ ชี วิ ต    เ ป น ค ว าม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร นํ า 
กระบวนการตาง ๆ ไปใชในการดําเนินชวิีตประจาํวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง
การทํางาน และการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธ อันดีระหวางบุคคล การ
จัดการปญหาและความขัดแยงตาง ๆอยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปล่ียนแปลงของ
สังคมและสภาพแวดลอม และการรูจักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไมพึงประสงคที่สงผลกระทบตอตนเอง
และผูอ่ืน 

5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือกและใช
เทคโนโลยีดาน ตาง ๆและมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ใน
ดานการเรียนรูการส่ือสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตองเหมาะสม และมี
คุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 4) 
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คุณลักษณะพึงประสงค 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  มุงพัฒนาผูเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค

เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข  ในฐานเปนพลเมืองไทยและพลโลก  
ดังนี้ 

1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 
2. ซื่อสัตยสุจริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝเรียนรู 
5. อยูอยางพอเพียง 
6. มุงม่ันในการทํางาน 
7. รักความเปนไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 
นอกจากนี้สถานศึกษาสามารถกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคเพิ่มเติมใหสอดคลอง

ตามบริบทและจุดเนนของตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 5) 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
วิทยาศาสตร 
สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวติ 
มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และ

หนาที่ของระบบตางๆ ของส่ิงมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิง
ที่เรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 

มาตรฐาน ว 1.2  เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพที่มี
ผลกระทบตอมนุษยและส่ิงแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสาร 
ส่ิงที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

สาระท่ี 2 ชีวิตกบัสิ่งแวดลอม 
มาตรฐาน ว 2.1  เขาใจส่ิงแวดลอมในทองถิ่น ความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมกับ

ส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและ
จิตวิทยาศาสตรส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  
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มาตรฐาน ว 2.2  เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติ
ในระดับทองถิ่น ประเทศ และโลกนําความรูไปใชในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมในทองถิ่นอยางยั่งยืน 

สาระท่ี 3 สารและสมบตัิของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1   เขาใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับ

โครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร
ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู นําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน ว 3.2   เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร  การ
เกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงที่
เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

สาระท่ี 4  แรงและการเคลื่อนท่ี 
มาตรฐาน ว 4.1   เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรงนิวเคลียร 

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตองและมี
คุณธรรม    

มาตรฐาน ว 4.2  เขาใจลักษณะการเคล่ือนที่แบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติมี
กระบวนการ สืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงที่เ รียนรูและนําความรูไปใช
ประโยชน 

สาระท่ี 5  พลังงาน 
มาตรฐาน ว 5.1   เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปล่ียนรูป

พลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและส่ิงแวดลอม  มี
กระบวน การสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและ นําความรูไปใชประโยชน  

สาระท่ี 6  กระบวนการเปลีย่นแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว 6.1   เขาใจกระบวนการตางๆ  ที่ เกิด ข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก

ความสัมพันธของกระบวนการตาง ๆ ที่มีผลตอการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และ
สัณฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและนํา
ความรูไปใชประโยชน 

สาระท่ี 7  ดาราศาสตรและอวกาศ 
มาตรฐาน ว 7.1  เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพการปฏิสัมพันธ

ภายในระบบสุริยะและผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 
การส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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มาตรฐาน ว 7.2   เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใชในการสํารวจ
อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ ดานการเกษตรและการส่ือสาร  มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู
และจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและ
ส่ิงแวดลอม 

สาระท่ี 8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
มาตรฐาน ว 8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจติวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหา

ความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบ ที่แนนอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเคร่ืองมือที่มีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวา 
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 

จากสาระและมาตรฐานการเรียนรู  การจัดการเรียนรูรายวิชาเพิ่มเติม  ฟสิกส รหัสวิชา 
31201 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 บทที่ 5 สาระที่ 5: พลังงาน มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสัมพันธ
ระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผล
ของการใชพลังงานตอชีวิตและส่ิงแวดลอม มีกระบวน การสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและ 
นําความรูไปใชประโยชน 

ผลการเรียนรู   
ในที่นี้จะนําเสนอผลการเรียนรูของเร่ือง งานและพลังงาน ที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ มีดังนี้ 
1. คํานวณคณิตศาสตรเพื่อนําไปใชหาคาในทางฟสิกสได 
2. อธิบายงานและวิเคราะหงานของแรงตางๆ 
3. อธิบายพลังงาน พลังงานจลน พลังงานศักยและความสัมพันธระหวางงานและ

พลังงาน 
4. อธิบายและใชกฎการอนุรักษพลังงานกล วิเคราะหการเคล่ือนที่ในสถานการณตางๆ  
จุดประสงคการเรียนรู 
ผูวิจัยไดนําผลการเรียนรู มาตั้งเปนจุดประสงคการเรียนรู มีรายละเอียดดังนี้ 
1. ใชคณิตศาสตรพื้นฐานที่จําเปนสําหรับวิชาฟสิกสในการแกโจทยปญหา 
2. บอกความหมายของงาน งานในชีวิตประจําวัน และงานในวิชาฟสิกส และอธิบาย

ความสัมพันธของงานกับแรงได 
3. หางานของแรงที่ใชในการเคล่ือนที่ของวัตถุ เม่ือแรงอยูในแนวเดียวกับแนวการ

เคล่ือนที่ และแรงทํามุมกับแนวการเคล่ือนที่ 
4. หางานจากพื้นที่ใตกราฟระหวางแรงกับการกระจัด 
5. บอกความหมายของพลังงานจลน 
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6.  คํานวณหาและอธิบายความสัมพันธของงานกับพลังงานจลน 
7.  บอกความหมายของพลังงานศักย พลังงานศักยโนมถวง และพลังงานศักยยืดหยุน 
8.  คํานวณหาและอธิบายความสัมพันธของงานกับพลังงานศักย 
9.  ใชกฎการอนุรักษพลังงานกลมาอธิบายการเปล่ียนรูปพลังงาน 
10.  นําหลักการของกฎอนุรักษพลังงานกลไปแกปญหาเกี่ยวกับการเคล่ือนที่แบบวงกลม

ในระนาบดิ่ง 
จากที่กลาวมาทั้งหมด ผูวิจัยไดทําการศึกษารายวิชาฟสิกส เร่ือง งานและพลังงาน ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2  
คุณภาพผูเรียน 
1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระวิทยาศาสตร 

ไดกําหนดคุณภาพผูเรียน หลังจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และปที 6 ไวดังนี้ 
1.1 เขาใจลักษณะและองคประกอบที่สําคัญของเซลลส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของ

การทํางานของระบบตางๆ การถายทอดลักษณะทางพนัธุกรร เทคโนโลยีชีวภาพความหลากหลาย
ของส่ิงมีชีวิต พฤติกรรมและการตอบสนองตอส่ิงเราของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตใน
ส่ิงแวดลอม 

1.2 เขาใจองคประกอบและสมบัติของสารละลาย สารบริสุทธิ์ การเปล่ียนแปลงของ
สารในรูปแบบของการเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

1.3 เขาใจแรงเสียดทาน โมเมนตของแรง การเคล่ือนที่แบบตางๆ ในชีวิตประจําวัน 
กฎการอนุรักษพลังงาน การถายโอนพลังงาน สมดุลความรอน การสะทอน การหักเหและความเขม
ของแสง 

1.4 เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณทางไฟฟา หลักการตอวงจรไฟฟาในบาน 
พลังงานไฟฟาและหลักการเบื้องตนของวงจรอิเล็กทรอนิกส 

1.5 เขาใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก แหลงทรัพยากรธรณี ปจจัยที่มี
ผลตอการเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ และผลที่มีตอส่ิงตางๆ บน
โลก ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 

1.6 เขาใจความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรกับเทคโนโลยี การพัฒนาและผลของ
การพัฒนาเทคโนโลยีตอคุณภาพชีวิตและส่ิงแวดลอม 

1.7 ตั้งคําถามที่มีการกําหนดและควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง 
วางแผนและลงมือสํารวจตรวจสอบ วิเคราะหและประเมินความสอดคลองของขอมูล และสรางองค
ความรู 
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1.8 ส่ือสารความคิด ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดง 
หรือใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

1.9 ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการดํารงชีวิต 
การศึกษาหาความรูเพิ่มเติม ทําโครงงานหรือสรางชิ้นงานตามความสนใจ 

1.10  แสดงถึงความสนใจ มุงม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตยในการสืบเสาะหา
ความรูโดยใช เคร่ืองมือและวิธีการที่ใหไดผลถูกตองเชื่อถือได 

1.11  ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ใชในชีวิตประจําวัน
และการประกอบอาชีพ แสดงความชื่นชม ยกยองและเคารพสิทธิในผลงานของผูคิดคน 

1.12  แสดงถึงความซาบซึ้ ง  หวงใย มีพฤติกรรมเกี่ ยวกับการใชและรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางรูคุณคา มีสวนรวมในการพิทักษ ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมในทองถิ่น 

1.13  ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับ
ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

1.14  เขาใจการรักษาดุลยภาพของเซลลและกลไกการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต 
1.15  เขาใจกระบวนการถายทอดสารพันธุกรรม การแปรผัน มิวเทชัน วิวัฒนาการ

ของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตและปจจัยที่มีผลตอการอยูรอดของส่ิงมีชีวิตใน
ส่ิงแวดลอมตางๆ 

1.16  เขาใจกระบวนการ ความสําคัญและผลของเทคโนโลยีชีวภาพตอมนุษย 
ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอม 

1.17  เขาใจชนิดของอนุภาคสําคัญที่เปนสวนประกอบในโครงสรางอะตอม การ
จัดเรียงธาตุในตารางธาตุ การเกิดปฏิกิริยาเคมีและเขียนสมการเคมี ปจจัยที่มีผลตออัตราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี 

1.18  เขาใจชนิดของแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาคและสมบัติตางๆ ของสารที่มี
ความสัมพันธกับแรงยึดเหนี่ยว 

1.19  เขาใจการเกิดปโตรเลียม การแยกแกสธรรมชาติและการกล่ันลําดับสวน
น้ํามันดิบ การนําผลิตภัณฑปโตรเลียมไปใชประโยชนและผลตอส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอม 

1.20  เขาใจชนิด สมบัติ ปฏิกิริยาที่สําคัญของพอลิเมอรและสารชีวโมเลกุล 
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1.21  เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณที่เกี่ยวกับการเคล่ือนที่แบบตางๆ สมบัติ
ของคล่ืนกล คุณภาพของเสียงและการไดยิน สมบัติ ประโยชนและโทษของคล่ืนแมเหล็กไฟฟา 
กัมมันตภาพรังสีและพลังงานนิวเคลียร 

1.22  เขาใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและปรากฏการณทางธรณีที่มีผลตอ
ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอม 

1.23  เขาใจการเกิดและวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี  เอกภพและ
ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 

1.24  เขาใจความสัมพันธของความรูวิทยาศาสตรที่มีผลตอการพัฒนาเทคโนโลยี
ประเภทตางๆ และการพัฒนาเทคโนโลยีที่สงผลใหมีการคิดคนความรูทางวิทยาศาสตรที่กาวหนา 
ผลของเทคโนโลยีตอชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอม 

1.25  ระบุปญหา ตั้งคําถามที่จะสํารวจตรวจสอบ โดยมีการกําหนดความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรตางๆ สืบคนขอมูลจากหลายแหลง ตั้งสมมติฐานที่เปนไปไดหลายแนวทาง 
ตัดสินใจเลือกตรวจสอบสมมติฐานที่เปนไปได 

1.26  วางแผนการสํารวจตรวจสอบเพื่อแกปญหาหรือตอบคําถาม วิเคราะห 
เชื่อมโยงความสัมพันธของตัวแปรตางๆ โดยใชสมการทางคณิตศาสตรหรือสรางแบบจําลองจาก
ผลหรือความรูที่ไดรับจากการสํารวจตรวจสอบ 

1.27  ส่ือสารความคิด ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดง 
หรือใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

1.28  ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิต การศึกษาหา
ความรูเพิ่มเติม ทําโครงงานหรือสรางชิ้นงานตามความสนใจ 

1.29  แสดงถึงความสนใจ มุงม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบและซื่อสัตยในการสืบเสาะหา
ความรู โดยใชเคร่ืองมือและวิธีการที่ใหไดผลถูกตองเชื่อถือได 

1.30  ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ใชในชีวิตประจําวัน 
การประกอบอาชีพ แสดงถึงความชื่นชม ภูมิใจ ยกยอง อางอิงผลงาน ชิ้นงานที่เปนผลจากภูมิ
ปญญาทองถิ่นและการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัย 

1.31  แสดงความซ าบ ซึ้ ง  ห ว ง ใ ย  มี พฤ ติก รรม เ กี่ ย วกับ ก ารใ ชและ รัก ษ า
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมอยางรูคุณคา เสนอตัวเองรวมมือปฏิบัติกับชุมชนในการ
ปองกัน ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของทองถิ่น 
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1.32  แสดงถึงความพอใจ และเห็นคุณคาในการคนพบความรู พบคําตอบ หรือ
แกปญหาได 

1.33  ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค แสดงความคิดเห็นโดยมีขอมูลอางอิงและ 
เหตุผลประกอบ เกี่ยวกับผลของการพัฒนาและการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมีคุณธรรม
ตอสังคมและส่ิงแวดลอม และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 92) 
 
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู 

ความหมายของชุดกิจกรรม 
ชุดกิจกรรม (Activity Packages) เปนชื่อที่ตั้งข้ึนมาใหมเดิมใชชื่อที่ตางกัน เชน ชุดการ

สอน ชุดการเรียนสําเร็จรูป ชุดการสอนรายบุคคล ชุดการเรียนดวยตนเอง ชุดกิจกรรม เปนตน นั้น
คือเปนชุดส่ือการสอน หรือนวัตกรรมที่สามารถชวยแกปญหาความแตกตางระหวางนักเรียนหรือ
ระหวางบุคคล และความถนัดของบุคคล สงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูตามความสามารถ ซึ่งเปนชุด
ของส่ือประสมที่จัดข้ึนสําหรับหนวยการเรียน ดังนั้นสําหรับคํากลาวเรียกชื่อตางๆ ในที่นี้จะหมายถึง
ชุดกิจกรรม ไดมีผูใหความหมายของชุดกิจกรรมไวแตกตางกันดังนี้ 

ฮุสตัน และคนอ่ืนๆ (Houston and Other, 1972, หนา 10-15) ไดใหความหมายไววาชุด
การเรียนหรือชุดกิจกรรมเปนชุดประสบการณที่จัดเตรียมไวใหผูเรียนเพื่อบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว 

ดวน (Duann, 1973, หนา 169) กลาวถึงชุดการเรียนวาเปนการเรียนรายบุคคล (Individualized 
Instruction) อีกรูปแบบหนึ่งซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนตามเปาหมาย ผูเรียนจะ
เรียนไปตามอัตราความสามารถและความตองการของตน 

กูด (Good, 1973, หนา 306) กลาววา ชุดกิจกรรมคือ โปรแกรมทางการสอนทุกอยางที่
จัดไวโดยเฉพาะมีวัสดุ อุปกรณที่ใชในการสอน อุปกรณที่ ใชในการเรียน คูมือครู เนื้อหา 
แบบทดสอบ ขอมูลที่เชื่อถือไดมีการกําหนดจุดมุงหมายเชิงการเรียนไวอยางชัดเจน ชุดกิจกรรมนี้
ครูเปนผูจัดใหนักเรียนแตละคน ไดศึกษาและฝกฝนดวยตนเอง โดยครูเปนผูคอยแนะนําเทานั้น 

ชลสีต จันทาสี (2543, หนา 10) ไดใหความหมายของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมวาเปน
การรวบรวมส่ือการเรียนสําเร็จรูปซึ่งสวนมากประกอบดวย คําชี้แจง ชื่อเร่ือง จุดมุงหมาย กิจกรรม
และการประเมินผลนักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามความสามารถและความสนใจที่เปน
ข้ันตอนตามที่กําหนดไวในชุดการเรียนนั้นๆ เพื่อพัฒนาการเรียนรูของตนใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว 

สุวิทย มูลคําและอรทัย มูลคํา (2545,หนา 51) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวาเปน
ส่ือการสอนชนิดหนึ่งที่เปนลักษณะของส่ือประสม และเปนการใชส่ือตั้งแตสองชนิดข้ึนไปรวมกัน
เพื่อใหนักเรียนไดรับความตองการโดยอาจจัดข้ึนสําหรับหนวยการเรียนตามหัวขอเร่ือง และ
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ประสบการณของแตละหนวยที่ตองการจะใหนักเรียนไดเรียนรูอาจจัดไวเปนชุดในกลองของ
กระเปา ชุดกิจกรรมอาจประกอบดวยเนื้อหาสาระ คําส่ัง ใบงานในการทํากิจกรรม วัสดุอุปกรณ 
เอกสารความรู เคร่ืองมือหรือส่ือจําเปนสําหรับกิจกรรมตางๆ รวมทั้งแบบวัดและประเมินผลการ
เรียนรู 

สุคนธ  สินธพานนท (2552, หนา 14) ชุดการเรียนการสอนหรือชุดกิจกรรมการเรียนรูเปน
นวัตกรรมที่ครูใชประกอบการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยผูเรียนศึกษาและใชส่ือตางๆ ในชุด
กิจกรรมการเรียนรูที่ผูสอนสรางข้ึน ชุดกิจกรรมการเรียนรูเปนรูปแบบของการส่ือสารระหวางผูสอน
และผูเรียนซึ่งประกอบดวยคําแนะนําใหผูเรียนทํากิจกรรมตางๆ อยางมีข้ันตอนที่เปนระบบชัดเจน
จนกระทั่งนักเรียนสามารถบรรลุตามจุดประสงคที่กําหนดไว โดยผูเรียนเปนผูศึกษาชุดกิจกรรมการ
เรียนรูดวยตนเอง ผูสอนเปนเพียงที่ปรึกษาและใหคําแนะนําซึ่งในชดุกิจกรรมการเรียนรูนัน้ประกอบ
ไปดวย ส่ือ อุปกรณ กิจกรรมการเรียนการสอนที่มีกิจกรรมเนนฝกทักษะการคิดเพื่อเปนการสงเสริม
ใหผูเรียนไดพัฒนาการคิดซึ่งจะเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต 

อุทัยวรรณ  แสนอุน (2555, หนา 13) ใหความหมายชุดกิจกรรมไววาเปนนวัตกรรมการ
สอนในลักษณะของส่ือประสมที่ครูสรางข้ึน เพื่อใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนเกดิ
การเรียนรูตามความถนัด และความสนใจของตนเอง ผูเรียนสามารถเรียนรูไดเต็มศักยภาพ และ
ผูเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยางถาวร อันเนื่องมาจากประสบการณหรือการฝกหัดโดย
ใหสอดคลองกับเนื้อหา จุดประสงค และประสบการณตางๆ 

กลาวโดยสรุป ชุดกิจกรรมคือ เปนนวัตกรรมการสอนในลักษณะของส่ือประสมที่ครูสราง
ข้ึน เพื่อใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนตามความถนัด และความ
สนใจของตนเอง ผูเรียนสามารถเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพ และผูเรียนเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการเรียน โดยไดจากประสบการณหรือการฝกหัดโดยใหสอดคลองกับเนื้อหาจุดประสงค 
และประสบการณตางๆ 

 
หลักและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 

ชัยยงค พรหมวงศ (2545) ไดกลาววา ชุดการเรียน (Learning package) ชุดการสอน 
(Instruction package) มีแนวคิดพื้นฐานที่นามาใชในการสรางชุดกิจกรรม เกิดจากหลักการและ
ทฤษฎีซึ่งประกอบดวยแนวคิดหลัก 5 หลักการ ไดแก 

แนวคิดท่ี 1 ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล นักการศึกษาไดนาหลักจิตวิทยามา
ประยุกตใชในการเรียนการสอน โดยคํานึงถึงความตองการ ความถนัดและความสนใจของผูเรียน 
เปนสําคัญ ความแตกตางระหวางบุคคลมีหลายดาน คือ ความสามารถ สติปญญา ความตองการ 
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ความสนใจ รางกาย อารมณ สังคม เปนตน ในการจัดการเรียนการสอนโดยคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคลนี้ วิธีการที่เหมาะสมที่สุด คือ การจัดการเรียนรายบุคคล หรือการสอนตามเอกัตภาพ 
การศึกษาโดยเสรี การศึกษาดวยตนเอง ซึ่งลวนเปนวิธีที่เปดโอกาสใหผูเรียนอิสระในการเรียนตาม
สติปญญา ความสามารถ และความสนใจ โดยมีครูคอยแนะนาชวยเหลือตามความเหมาะสม 

แนวคิดท่ี 2  ความพยายามที่จะเปล่ียนการสอนจากเดิม ที่ยึดครูเปนแหลงความรู มา
เปนการจัดประสบการณใหผูเรียนดวยการใชความรูจากส่ือการสอนแบบตาง ๆ    ซึ่งไดจัดใหตรง
กับเนื้อหาและประสบการณตามหนวยการสอน การเรียนดวยวิธีนี้ครูจะถายทอดความรูใหแก
ผูเรียนเพียงหนึ่งในสามของเนื้อหาทั้งหมด   อีกสองสวนผูเรียนจะศึกษาดวยตนเองจากส่ิงที่ผูสอน
ไดเตรียมไวในรูปของชุดกิจกรรม 

แนวคิดท่ี 3  การใชโสตทัศนอุปกรณ ในรูปของการจัดระบบการใชส่ือการสอนมาชวย
สอน และใชเปนแหลงการเรียนรูใหแกนักเรียน จึงเปนการผลิตส่ือการสอนแบบประสมใหเปนชุด
กิจกรรม เพื่อเปล่ียนจากการใชส่ือเพื่อชวยครูสอนมาเปนการชวยผูเรียน  

แนวคิดท่ี 4  ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนจากสภาพแวดลอม เดิม
เด็กนักเรียนเปนฝายรับความรูจากครู ไมมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นตอเพื่อน ๆ และครู จึง
ขาดทักษะการแสดงออกและการทํางานเปนกลุม จึงไดมีการนํากระบวนการกลุมสัมพันธมาใชใน
การจัดการเรียนการสอน เพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนไดประกอบกิจกรรมดวยกัน จึงนํามาสูการผลิต
ส่ือออกมาในรูปของชุดกิจกรรม 

แนวคิดท่ี 5  การจัดสภาพส่ิงแวดลอมการเรียนรู โดยยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาใช
โดยจัดสภาพการณอกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม คือ ระบบการเรียนการสอนที่เปดโอกาสให
นักเรียน 

1. ไดเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง 
2. ไดทราบวาการตัดสินใจหรือการปฏิบัติงานของตนเองถูกหรือผิดอยางไร 
3. ไดรับการเสริมแรงที่ทําใหนักเรียนภาคภูมิใจ  
4. ไดเรียนรูไปทีละข้ันตอนตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 
จากแนวคิดเกี่ยวกับการผลิตชุดกิจกรรมเปนการใชความแตกตางระหวางบุคคลเปนแกน

หลักในการสรางเปล่ียนแปลงจากการจัดการเรียนการสอนที่ครูผูสอนเปนหลักเปล่ียนเปนวิธีการที่
สราง และจัดประสบการณใหผูเรียน โดยอาศัยการเรียนรูทางภูมิทัศนแหลงเรียนรูตลอดจนการรับรู
จากการส่ือสาร และส่ือประสมหลายๆ อยาง มาเปนวิธีการใหการเรียนรู และผูสอนมีทักษะในการ
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จัดกิจกรรมการเรียนใหมีประสิทธิภาพเปนระบบเปนข้ันตอน ตลอดจนมีการพัฒนาและปรับปรุงให
เกิดประสิทธิภาพอยูเสมอ 

ประเภทของชุดกิจกรรม 
ชุดกิจกรรมที่จะสงเสริมใหผูเรียนเกิดประสบการณหรือการเรียนนั้น  โรงเรียนมักจะ

จัดเปน 2 ประเภท ดังนี้ (ชัยยงค พรหมวงศ, 2545)  
1. กิจกรรมในหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดข้ึนลักษณะที่มีสวน

สัมพันธกับบทเรียนตามที่หลักสูตรกําหนดไว เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูความเขาใจในบทเรียน 
เกิดกระบวนการในทางความคิดมีทัศนคติและคานิยมในทางที่ดี  เปนตน โดยทั่วไปกิจกรรมใน
หลักสูตรที่จัดข้ึนในหองเรียนมักมีการวางแผนไวลวงหนา โดยผูสอนอาจใหผูเรียนมีสวนรวมดวยก็
ได จากนั้นจะนํากิจกรรมที่วางแผนมาปฏิบัติในหองเรียนมีลําดับข้ันตอนเร่ิมจากข้ันนํากิจกรรม ข้ัน
ปฏิบัติกิจกรรมและข้ันสรุปกิจกรรม กิจกรรมที่จัดข้ึนในหองเรียนเพื่อการเรียนรูมีอยูหลายรูปแบบ 
เชน เพลง เกม บทบาทสมมุติ เลานิทานประกอบเร่ืองการบรรยาย การสาธิต โครงงาน การเขากลุม 
โตวาที วิดีโอ การวิเคราะหจากสถานการณและประสบการณจริง 

2  กิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมที่จัดข้ึนเพื่อสงเสริมการเรียนการสอนในชั้น
ใหดียิ่งข้ึน เพื่อชวยพัฒนาความสามารถ ตลอดจนความสนใจของผูเรียน กิจกรรมเสริมหลักสูตรที่
จัดข้ึนในโรงเรียนนั้นมีอยูหลายชนิด เชน กิจกรรมเสริมลักสูตรเชิงวิชาการ ไดแก ชมรมตาง ๆ  

ชุดกิจกรรมสามารถจําแนกตามลักษณะของการใชงาน ซึ่งนักการศึกษาไดแบงประเภท
ของชุดกิจกรรมออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ (ชัยยงค พรหมวงศ, 2545)  

1. ชุดกิจกรรมสําหรับประกอบคําบรรยายหรือชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนชุดกิจกรรมที่
กําหนดกิจกรรมและส่ือการเรียน ใหครูใชประกอบคําบรรยายเพื่อเปล่ียนบทบาทครูใหพูดนอยลง 
และเปดโอกาสใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนมากข้ึน ชุดกิจกรรมนี้จะมีเนื้อหาเพียงหนวย
เดียว  

2. ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุม ชุดกิจกรรมการแบบนี้มุงเนนที่ตัวผูเรียนใหประกอบ
กิจกรรมรวมกันและอาจจัดการเรียนรูในรูปของศูนยการเรียน ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุมจะ
ประกอบไปดวยชุดยอยที่มีจานวนเทากับจํานวนศูนยที่แบงไวในแตละหนวยในแตละศูนยจะมีส่ือ
การเรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนนักเรียน ในศูนยกิจกรรมนั้นหรือส่ือการเรียนอาจจัดให
ผูเรียนทั้งศูนยใชรวมกันไดที่เรียนจากชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุมอาจจะตองการความชวยเหลือ
จากครูเพียงเล็กนอยในระยะเร่ิมตนเทานั้น หลังจากคุนเคยตอวิธีการใชแลวผูเรียนจะสามารถ
ชวยเหลือกันและกันไดเองระหวางประกอบกิจกรรมการเรียน หากมีปญหาผูเรียนจะสามารถ
ซักถามครูไดเสมอ  
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3. ชุดกิจกรรมรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมทางไกล เปนชุดกิจกรรมที่จัดระบบข้ึนเพื่อให
ผูเรียนเรียนไดดวยตนเอง ตามลําดับข้ันตามความสามารถของแตละบุคคลเม่ือศึกษาจบแลวจะทํา
การทดสอบประเมินผลความกาวหนาและศึกษาชุดอ่ืนตอไปตามลําดับ เม่ือมีปญหาผูเรียนจะ
ปรึกษากันเองได ผูสอนพรอมใหความชวยเหลือทันทีในฐานะผูแนะนําหรือผูประสานงานทางการ
เรียน  

ประเภทของกิจกรรมการเรียนการสอน จําแนกโดยยึดผูสอนและผูเรียนเปนหลักแบง
ออกเปน 2 ประเภทคือ  

1. กิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดผูสอนเปนศูนยกลาง กิจกรรมประเภทนี้ผูสอนจะเปน
ศูนยกลางของการปฏิบัติกิจกรรม โดยเร่ิมจากการเปนผูวางแผนการเรียนการสอน และเปนผูนําใน
การปฏิบัติกิจกรรม ผูเรียนมีโอกาสรวมกิจกรรมภายใตการนําของผูสอน  

2. กิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง กิจกรรมประเภทนี้ผูเรียนเปน
แกนกลางในการประกอบกิจกรรม สวนผูสอนจะทาหนาที่ประสานงาน สงเสริมใหผูเรียนรวม
กิจกรรม แกปญหาที่เกิดข้ึนระหวางปฏิบัติกิจกรรม ชวยสรางบรรยากาศของการเรียนการสอนให
ดาเนินไปดวยดี  

สุวิทย มูลคําและอรทัย มูลคํา (2545, หนา 52-53) ไดแบงประเภทของชุดการสอนไว 3 
ประเภทคือ 

1. ชุดการสอนประกอบคําบรรยายของครู เปนชุดการสอนสําหรับครูใชสอนนักเรียนเปน
กลุมใหญหรือเปนการสอนที่ตองการปูพื้นฐานใหนักเรียนสวนใหญรูและเขาใจในเวลาเดียวกันมุง
ในการขยายเนื้อหาสาระใหชดัเจนยิง่ข้ึน ชุดการสอนแบบนี้จะชวยใหครูลดการพูดใหนอยลงและใช
ส่ือการสอนที่มีความพรอมอยูในชุดการสอน 

2.  ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดการสอนสําหรับใหนักเรียน เรียนรวมกันเปน
กลุมเล็กๆ ประมาณ 5-7 คน โดยใชส่ือการสอนที่บรรจุไวในชุดการสอนแตละชุดมุงที่จะฝกทักษะใน
เนื้อหาวิชาที่เรียน และใหนักเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน 

3.  ชุดการสอนแบบรายบุคคลหรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ เปนชุดการสอนสําหรับ
เรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล คือ นักเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถและความ
สนใจของตนเอง อาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือที่บานก็ไดสวนมากมักจะมุงใหนักเรียนไดทําความ
เขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนเพิ่มเติมนักเรียนสามารถประเมินผลการเรียนดวยตนเอง 
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ระพินทร  โพธิ์ศรี (2545, หนา 59) ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมไดดังนี้ 
1. ชุดการเรียนรูดวยตนเอง (Self study package) คือ ชุดกิจกรรมที่สรางข้ึนโดยมี

จุดมุงหมายใหผูเรียนนําไปศึกษาดวยตนเอง โดยไมมีครูเปนผูสอน เชน บทเรียนสําเร็จรูป ชุดการ
เรียนแบบคอมพิวเตอรชวยสอนหรือชุดการเรียนผานเครือขายเวิลดไวตเว็บ 

2. ชุดการเรียนการสอน คือ ชุดกิจกรรมที่สรางข้ึนโดยมีครูเปนผูดําเนินการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู บรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว เชน ชุดฝกอบรม 
หรือชุดการสอนตางๆ 

จากประเภทของชุดกิจกรรมที่กลาวมา สรุปไดวาชุดกิจกรรมมีอยู  2 ลักษณะ คือ ชุด
กิจกรรมที่นักเรียนเรียนรูดวยตนเองและชุดกิจกรรมที่ครูเปนผูดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู
รวมกับนักเรียน 

องคประกอบของชุดกิจกรรม 
ลักษณะสาํคัญของชุดกิจกรรม 
เนลสัน และลอเบีย (Nelson and Lorbeer, 1975, p.247) ไดกลาวถึงชุดการเรียน

กิจกรรมวิทยาศาสตรวาประกอบดวย 
1.  ปญหาซึ่งเปนชื่อเสียงของกิจกรรม 
2.  วัสด ุอุปกรณ 
3.  วิธีดําเนินการทดลอง 
4.  รายละเอียดเพิ่มเติม ประกอบไปดวยการอางอิงกฎเกณฑทางวิทยาศาสตรและ

คําแนะนําตางๆ ในการศึกษาตอไป 
5.  คําถามทายกิจกรรมเพื่อใหเด็กเกิดความคิด คําถามเราความในใจเด็กทําใหเด็กเกิด

การซักถามและคิดหาวิธีการเพื่อหาคําตอบเหลานั้น 
เดอวีโต และครอกโกเวอร (Devito and Krockover, 1976, p.388) ไดกลาววา ชุดการ

เรียนกิจกรรมวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคจะมีรูปแบบประกอบไดดวย 
1.  ปญหาเพื่อไปสูการทํากิจกรรม 
2.  กําหนดสถานการณ ซึ่งเปนการบรรยายหรือกําหนดกิจกรรมการทดลอง 
3.  คําถามจากการใหสถานการณหรือการทํากิจกรรมการทดลอง คําถามนี้ไมมีคําตอบ

เด็กจะตอบอยางไรก็ได คําตอบของเด็กอยูในรูปการตั้งสมมุติฐาน 
4.  ขอเสนอแนะหรือขอคิดเพื่อแนะนําเด็กใหทํากิจกรรมตอเนื่องไปอีก 
5.  คําถามเพื่อใหเด็กเกดิความคิด และสนใจที่จะดําเนนิการหาขอเทจ็จริงตามวิธีการทาง

วิทยาศาสตร  
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ระพินทร  โพธิ์ศรี (2545, หนา 98)  ไดกลาวถึงความสําคัญของชุดกิจกรรมที่มีลักษณะ
สําคัญ ดังนี้ 

1. มีจุดประสงคปลายทางที่ชัดเจน ที่ระบุทั้งเนื้อหา ความรู และระดับทักษะ การเรียนรูที่
ชัดเจนนั่นคือ จะตองมีจุดประสงคประจําชุดกิจกรรมที่ระบุไวชัดเจนวาเม่ือผานการเรียนรูจบชุด
กิจกรรมนั้นแลวนักเรียนตองทําอะไรเปนระดับใด 

2. ระบุกลุมเปาหมายชัดเจนวา ชุดกิจกรรมดังกลาว สรางข้ึนสําหรับใคร 
3. มีองคประกอบของจุดประสงคที่เปนระบบเปนเหตุและผล เชื่อมโยงกันระหวาง 

จุดประสงคประจําหนวยและจุดประสงคยอย 
4. ตองมีคําชี้แจง เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผลที่สอดคลองกับ

จุดประสงคแตละระดับ 
5. กรณีทําเปนชุดการสอน ตองมีคูมือครูที่อธิบายวิธีการ เงื่อนไขการใชชุดและการเฉลย

ขอคําถามทั้งหมดในกิจกรรม ประเมินผล 
สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2545, หนา 52)  กลาววา ชุดกิจกรรมมีองคประกอบที่

สําคัญ 4  ประการ ไดแก  
1. คูมือการใชชุดกิจกรรม เปนคูมือหรือแผนการสอนสําหรับผูสอนใชศึกษาและปฏิบัติ

ตามข้ันตอนตางๆ ซึ่งมีรายละเอียดชี้แจงไวอยางชัดเจน เชน การนําเขาสูบทเรียนการจัดชั้นเรียน 
บทบาทของผูเรียนเปนตน  ลักษณะของคูมืออาจจัดทําเปนเลม หรือแผนพับก็ได 

2. บัตรคําส่ังหรือบัตรงาน เปนเอกสารที่บอกใหผูเรียนประกอบกิจกรรมแตละอยางตาม
ข้ันตอนที่กําหนดไว บรรจุอยูในชุดการสอน บัตรคําส่ังหรือบัตรงานจะมีครบตามจํานวนกลุมหรือ
จํานวนผูเรียน ซึ่งประกอบดวย คําอธิบายในเร่ืองที่จะศึกษา คําส่ังใหผูเรียนประกอบกิจกรรม และ
การสรุปบทเรียน 

3. เนื้อหาสาระและส่ือการเรียนประเภทตางๆ จัดไวเปนรูปของส่ือการสอนที่หลากหลาย 
อาจแบงไดเปน 2 ประเภท 

3.1 ประเภทเอกสารส่ิงพิมพ เชน หนังสือ วารสาร บทความ ใบความรู ของเนื้อหา
เฉพาะเร่ือง บทเรียนโปรแกรม เปนตน 

3.2 ประเภทโสตทัศนูปกรณ เชน รูปภาพ แผนภาพ แผนภูมิ สมุดภาพเทป
บันทึกเสียง เทปโทรทัศน สไลด วีดิทัศน ซีดีรอม โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เปนตน 

4. แบบทดสอบ เปนแบบทดสอบที่ใชวัดและประเมินความรูดวยตนเองทั้งกอน และหลัง
เรียน อาจจะเปนแบบทดสอบชนิดจับคูเลือกตอบหรือกาเคร่ืองหมายถูกผิดก็ได 
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สุคนธ  สินธพานนท (2551, หนา 18) องคประกอบของชุดการเรียนการสอนมี 4 สวน คือ 
1. คําชี้แจงในการใชชุดการเรียนการสอน เปนคําชี้แจงใหผูเรียนทราบจุดประสงคของ

การเรียน ศึกษาชุดการเรียนการสอนและสวนประกอบของชุดการเรียนการสอน เชน ประกอบดวย
บัตรคําส่ัง บัตรปฏิบัติการ บัตรเนื้อหา บัตรฝกหัดและบัตรเฉลย บัตรปฏิบัติการและบัตรเฉลย บัตร
ทดสอบ และบัตรเฉลยบัตรทดสอบ 

2. บัตรคําส่ัง เปนการชี้แจงรายละเอียดของการศึกษาชุดการเรียนการสอนนั้นวาตอง
ปฏิบัติตามข้ันตอนอยางไร 

2.1 บัตรกิจกรรมหรือบัตรปฏิบัติการ บางชุดการเรียนการสอนอาจออกแบบใหมีบัตร
กิจกรรมหรือบัตรปฏิบัติการ ซึ่งเปนบัตรที่บอกใหผูเรียนทํากิจกรรมตางๆ 

2.2 บัตรเนื้อหา เปนบัตรที่บอกเนือ้หาใหผูเรียนศึกษา ส่ิงที่ควรมีในบัตรเนื้อหาคือ หัว
เร่ือง สูตร นิยาม และคําอธิบาย 

2.3 บัตรแบบฝกหัดหรือบัตรงาน เปนแบบฝกหัดที่ใหผูเรียนทําหลังจากไดทํากจิกรรม
และศึกษาเนื้อหาจนเขาใจแลว 

2.4 บัตรเฉลยบัตรแบบฝกหัด เม่ือผูเ รียนทําบัตรแบบฝกหัดเสร็จแลวสามารถ
ตรวจสอบความถูกตองจากบัตรเฉลยแบบฝกหัด 

2.5 บัตรทดสอบ เม่ือผูเรียนไดทําแบบฝกหัดเสร็จแลวผูเรียนจะมีความรูในหัวขอที่
เรียนนั้นๆ ตอจากนั้นจึงใหผูเรียนทําบัตรทดสอบ 

2.6 บัตรเฉลยบัตรทดสอบ เปนบัตรที่มีคําเฉลยของบัตรทดสอบที่ผูเรียนไดทําไปแลว
เปนการตรวจสอบหรือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนในการศึกษาชุดการเรียนการสอนนั้น 

ชุดกิจกรรมมีประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนทุกระดับ ถือวาเปนนวัตกรรมการสอน
ที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลายและเปนส่ือที่มีความเหมาะสมชวยเราความสนใจ รวมทั้งชวย
สงเสริมใหผูเรียนเกิดความเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองตามความสามารถของแต
ละคน ทําใหผูเรียนเกิดทักษะในการแสวงหาความรูไมเบื่อหนายในการเรียนมีสวนรวมในการเรียน 
และสรางความม่ันใจใหแกครูเพราะชุดกิจกรรมมีการจัดระบบการใชส่ือผลิตส่ือและกิจกรรมการ
เรียนรูรวมทั้งมีขอแนะนําการใชสําหรับครู ทําใหครูมีความพรอมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูจึง
กอใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอนอยางแทจริง 

จากการที่มีนักการศึกษาหลายทาน ไดศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของชุดการสอน หรือ
ชุดกิจกรรมไวหลากหลายรูปแบบ ผูรายงานจึงกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรูที่
สําคัญไดแก  คําชี้แจงสําหรับครู บทบาทของครูในชั้นเรียน บทบาทของนักเรียนในชั้นเรียน แผน 
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จัดการเรียนรู ส่ือการเรียนรู ไดแก บัตรคําส่ัง ใบความรู ใบงาน แบบทดสอบ บัตรเฉลยใบงาน บัตร
เฉลยแบบทดสอบ และแบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม 

ขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรม 
บัททส (Butts, 1974, p.85) เสนอหลักการสรางชุดกิจกรรมไว ดังนี้ 
1.  กอนจะสรางตองกําหนดโครงรางคราวๆ กอนวาจะเขียนเกี่ยวกับเร่ืองอะไร 
2.  ศึกษางานดานวิทยาศาสตรและเอกสารที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่จะทํา 
3. เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาที่สอดคลองกัน 
4.  แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอยๆ โดยคํานึงถึงความเหมาะสม

ของผูเรียน 
5.  กําหนดอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 
6.  กําหนดเวลาที่ใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
7.  กําหนดการประเมินผลวาจะประเมินผลกอนหรือหลังเรียน 
สุวิทย อรทัย มูลคํา (2546, หนา 56 – 57) ไดอธิบายข้ันตอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

ดังนี้ข้ันทดสอบกอนเรียนใหผูเรียนไดทดสอบกอนเรียน เพื่อพิจารณาพืน้ความรูเดิมของผูเรียนอาจ
ใชเวลา 10 – 15 นาที และควรเฉลยผลการทดสอบใหผูเรียนแตละคนทราบพื้นฐานความรูของตน 
ข้ันนําเขาสูบทเรียนเพื่อเปนการสรางแรงจูงใจใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนที่จะเรียนรูข้ัน
ประกอบกิจกรรมการเรียน ผูสอนจะตองชี้แจงหรืออธิบายใหผูเรียนเขาใจอยางละเอียดทุกข้ันตอน
กอนลงมือทํากจิกรรม ข้ันสรุปบทเรียนผูสอนนําสรุปบทเรียนซึ่งอาจทําไดโดยการถามหรือใหผูเรียน
สรุปความเขาใจหรือสาระที่ไดจากการเรียนรู เพื่อใหแนใจวาผูเรียนมีความคิดรวบยอดตาม
หลักการที่กําหนดประเมินผลการเรียน โดยการทําขอทดสอบหลังเรียนเพื่อประเมินดูวาผูเรียนบรรลุ
ตามจุดประสงคหรือไม เพื่อจะไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองของผูเรียนในกรณีที่ยังไมผาน
จุดประสงคที่กําหนดขอใดขอหนึ่ง 

จันทรจิรา รัตนไพบูลย (2549, หนา 48) ไดกลาวไววา ในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู
นั้น ผูสรางจะตองรูจักการสรางชุดกิจกรรมกอนวาตองมีการดําเนินการอยางไร ซึ่งข้ันตอนการ
ดําเนินการมี ดังนี้ 

ข้ันที่ 1 วิเคราะหเนื้อหา ไดแก การกําหนดหนวย หัวเร่ือง และมโนมติ 
ข้ันที่ 2 การวางแผน วางแผนลวงหนา กําหนดรายละเอียด 
ข้ันที่ 3 การผลิตส่ือการเรียนเปนการผลิตส่ือประเภทตางๆ ที่กําหนดไวในแผน 
ข้ันที่ 4 หาประสิทธิภาพเปนการประเมินคุณภาพของชุดการสอนโดยนําไปทดลองใช 

ปรับปรุง ใหมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนดไว 
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สุคนธ  สินธพานนท (2551, หนา 18) การที่ผูสอนสรางชุดการเรียนการสอนเพื่อนําไปใช
ในการเรียนการสอนนั้น ครูควรดําเนินการตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. เลือกหัวขอ (Topic) กําหนดขอบเขตและประเด็นสําคัญของเนื้อหา ผูสรางชุดการ
เรียนการสอนควรเลือกหัวขอและประเด็นสําคัญไดจากการวิเคราะหมาตรบานการเรียนรูและสาระ
การเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาขนพื้นฐานในระดับชัน้ที่จะสอนวาหัวขอใดที่เหมาะสมที่ควรนําไป
สรางชุดการเรียนการสอนทีใ่หผูเรียนสามารถศึกษาความรูไดดวยตนเอง 

2. กําหนดเนื้อหาที่จะทําชุดการเรียนการสอน โดยคํานึงถึงความรูพื้นฐานของผูเรียน 
3. เขียนจุดประสงคในการจัดการเรียนการสอนการเขียนจุดประสงคควรเขียนเปน

ลักษณะเฉพาะหรือจุดประสงคเชิงพฤติกรรม เพื่อใหผูสอนและผูเรียนทราบจุดประสงควาเม่ือ
ศึกษาชุดการเรียนการสอนจบแลว ผูเรียนจะตองมีความสามารถอยางไร 

4. สรางแบบทดสอบ การสรางแบบทดสอบมี 3 แบบ คือ 
4.1 แบบทดสอบวัดพื้นฐานความรูเดิมของผูเรียน เพื่อดูวาผูเรียนมีความรูพื้นฐาน

กอนที่จะมาเรียนเพียงพอหรือไม (เม่ือทดสอบแลวถาผูเรียนมีความรูพื้นฐานไมเพียงพอ ผูสอนควร
แนะนําใหผูเรียนแสวงหาความรูจากแหลงตางๆ โดยวิธีใดเปนตน หรือผูสอนอาจอธิบายความรู
เพิ่มเติมแกผูเรียนในเร่ืองนั้นๆ) 

4.2 แบบทดสอบยอย เพื่อวัดความรูของผูเรียนหลังจากผูเรียนเรียนจบในแตละ
เนื้อหายอย 

4.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียน ใชประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนหลังจาก
การศึกษาชุดการเรียนการสอนจบแลว 

4. จัดทําชุดการเรียนการสอน ประกอบดวย 
4.1 บัตรคําส่ัง 
4.2 บัตรปฏิบัติการและบัตรเฉลย (ถามี) 
4.3 บัตรเนื้อหา 
4.4 บัตรฝกหัด และบัตรเฉลยบัตรฝกหัด 
4.5 บัตรทดสอบ และบัตรเฉลยบัตรทดสอบ 
4.6 วางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอนเตรียมออกแบบการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน โดยมีหลักการสําคัญ คือ 
4.6.1 ผูเรียนมีบทบาทสําคัญในการทํากิจกรรมดวยตนเอง ผูสอนเปนผูเพียง

คอยชี้แนะ และควบคุมการเรียนการสอน 
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4.6.2 เลือกกิจกรรมหลากหลายที่เหมาะสมกับชุดการเรียนการสอน 
4.6.3 ฝกใหผูเรียนไดเรียนรูโดยการคิดอยางหลากหลาย เชน คิดวิเคราะห คิด 

แกปญหา คิดอยางมีวิจารณญาณ คิดสรางสรรค เปนตน 
4.6.4 มีกิจกรรมที่ฝกใหผูเรียนไดทํางานรวมกับผูอ่ืน 

4.7 การรวบรวมและจัดทําส่ือการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอนมีความสําคัญ
ตอการจัดการเรียนรูของผูเรียน ส่ือการเรียนการสอนบางชนิดอาจมีผูจัดทําไวแลว ผูสอนอาจนํามา
ปรับปรุงดัดแปลงใหมใหสอดคลองกับเนื้อหาสาระและจุดประสงคที่จะสอน ครูผูสอนตองสรางส่ือ
การเรียนการสอนใหมซึ่งตองใชเวลามาก  

จากการศึกษาการสรางชุดกิจกรรม ในการสรางชุดกิจกรรมจะตองศึกษาเนื้อหาของ
รายวิชาเพื่อนําไปใชในการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวังเลือกใชส่ือที่
เหมาะสม จัดกิจกรรมที่หลากหลายและนําชุดกิจกรรมไปทดลองใชเพื่อหาประสิทธิภาพกอน
นําไปใชจริง 

การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
เม่ือทําการผลิตชุดกิจกรรมข้ึนมาแลว ผูผลิตจําเปนจะตองทําการประเมินผลส่ือการสอน

ที่ผลิตข้ึนมานี้เสียกอนที่จะนําไปใชในสภาพจริงตอไป การประเมินผลชุดกิจกรรมก็คือ การหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมนั่นเอง (Developmental testing) ซึ่งก็คือ การนําชุดกิจกรรมนั้นๆ ไป
ทดลองใช (Tryout) โดยการนําไปใชตามข้ันตอนที่กําหนดไวเพื่อนําขอมูลมาปรับปรุงแกไขแลวจึง
นําไปสอนจริง (Trial run) ตอไป ผูผลิตชุดกิจกรรมจําเปนตองทดสอบหาประสิทธิภาพเพราะสาเหตุ
ตางๆ ดังตอไปนี้ 

1. เพื่อใหเกิดความม่ันใจวาชุดกิจกรรมที่สรางข้ึนมามีคุณภาพ  
2. เพื่อใหแนใจไดวาชุดกิจกรรมสามารถทําใหการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคได

อยางแทจริง  
3. เพื่อเปนหลักประกันไดวา เม่ือผลิตออกมาเปนจํานวนมากๆ แลวสามารถใชไดเปน

อยางดี คุมคากับการลงทุน  
ชุดกิจกรรมที่ผลิตข้ึนและผานการทดลองหาประสิทธิภาพ จะตองใหไดตามเกณฑที่ตั้งไว

จึงจะถือไดวาชุดกิจกรรมนั้นมีคุณภาพ ซึ่งเราสามารถกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
ไดเอง 

ชัยยงค พรหมวงศ (2545) กลาววา การกําหนดเกณฑ E1/E2 ใหมีคาเทาใดนั้น ควร
พิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติเนื้อหาที่เปนความรู ความจํา มักจะตั้งไว 80/80, 85/85 
หรือ 90/90 สวนเนื้อหาที่เปนทักษะอาจตั้งไวต่ํากวานี้ เชน 75/75 เปนตน เม่ือกําหนดเกณฑแลว
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นําไปทดลองจริง อาจไดผลไมตรงตามเกณฑแตไมควรต่ํากวาเกณฑที่กําหนดไวเกินรอยละ 5 เชน 
ถากําหนดไวเกินรอยละ 90/90 ก็ควรไดไมต่ํากวา 85.5/85.5 

ชัยยงค พรหมวงศ (2545) ไดเสนอข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนได
ดังนี้ 

1. ข้ันหาประสิทธิภาพ 1:1 (แบบเดี่ยว) 
เปนการทดลองกับผูเรียนคร้ังละ 1 คน โดยทดลอง 3 คร้ังกับเด็กออน ปานกลาง และ

เด็กเกง คํานวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลวปรับปรุงใหดีข้ึน โดยปกติคะแนนที่ไดจากการทดลอง
แบบเดี่ยวนี้จะไดคะแนนต่ํากวาเกณฑมาตรฐานมาก 

2.  ข้ันหาประสิทธิภาพ 1:10 (แบบกลุม) 
เปนการทดลองกับผูเรียน 6-10 คน (คละผูเรียนที่เกง ปานกลาง และออน) คํานวณหา

ประสิทธิภาพแลวปรับปรุงในคราวนี้คะแนนของผูเรียนจะเพิ่มข้ึน 
3.  ข้ันหาประสิทธิภาพ 1:100 (ภาคสนาม) 

เปนการทดลองกับผูเรียนทั้งชั้น 30-40 คน คํานวณหาคาประสิทธิภาพแลวทํา การ
ปรับปรุงผลลัพธที่ไดควรใกลเคียงกับเกณฑที่ตั้งไว  

หลังการทดลองคํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงแกไข ผลลัพธที่ไดควรจะ ใกลเคียง
กับเกณฑที่ตั้งไว ต่ํากวาเกณฑไดไมเกิน 2.5% 

ระพินทร  โพธิ์ศรี (2555, หนา 13 ) ไดกลาวถึงการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมซึ่ง
ประกอบดวย ข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. ทดลองใชชุดกิจกรรมกับนักเรียน 1 คน ที่อยูในระดับเดียวกับกลุมเปาหมายหรือสูง
กวากลุมเปาหมาย เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมเกี่ยวกับเนื้อหา กิจกรรมตลอดจนเวลาการปฏิบัติ
กิจกรรมในชุดกิจกรรมที่กําหนดไวขางตน 

2. ทดลองกลุมยอยกับนักเรียนที่มีลักษณะเดียวกับกลุมเปาหมาย 3-5 คน ที่มีความเกง 
ปานกลาง ออน เพื่อตรวจสอบความถูกตองขอชุดกิจกรรม และแกไขปรับปรุง 

3. ทดลองภาคสนาม คือการนําชุดไปทดลองกับนักเรียนที่มีลักษณะเดียวกันกับ 
กลุมเปาหมาย 10-30 คน เพื่อการแกไขปรับปรุงชุดกิจกรรมและแบบทดสอบหลังเรียนใหมีคุณภาพ
ดียิ่งข้ึน 

4. ทดลองหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม คือ การนําชุดกิจกรรมที่ไดปรับปรุงไวแลวไป
ทดลองหาประสิทธิภาพ  E /E  กับกลุมตัวอยาง ในการทดลองหาประสิทธิภาพ 
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จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม สรุปไดวา การพัฒนา
ชุดกิจกรรมนี้ผูวิจัยไดใชการผสมผสานจุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรมของผูสอน กิจกรรมของผูเรียน 
ส่ือการสอน เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อใหเปนเคร่ืองมือชวยทั้งผูสอนและ
ผูเรียนที่จะไดรับความสะดวกในการเรียนรู ทั้งนี้ผูวิจัยไดวางแผนการดําเนินการ และการทดลองหา
ประสิทธิภาพตามหลักการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยทําการทดสอบกับนักเรียน 3 คน 
โดยใชเด็กออน ปานกลาง และเกง อยางละคน ทําการปรับปรุง นําไปทดลองนักเรียน 9 คน คละ
ผูเรียนทั้ง เกง ปานกลาง ออน อยางละ 3 คน คํานวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง แลวนําไป
ทดลองกับนักเรียน 30 คน โดยตั้งเกณฑประสิทธิภาพไว 70/70 

การใชชุดกิจกรรม 
สุวิทย อรทัย มูลคํา (2545, หนา 56) ไดกลาวไววา การใชชุดกิจกรรมจะใชตามประเภท

และจุดประสงคที่ทําข้ึน มีข้ันตอนโดยสรุป ดังนี้ 
1. ข้ันทดสอบกอนเรียน ใหผูเรียนไดทดสอบกอนเรียนเพื่อพิจารณาพื้นฐานความรูเดิม

ของผูเรียนอาจใชเวลาประมาณ 10-15 นาที และควรเฉลยผลการทดลองใหผูเรียนแตละคนทราบ
พื้นฐานความรูของตน 

2. ข้ันนําเขาสูบทเรียน เพื่อเปนการสรางแรงจูงใจใหเกิดความกระตือรือรนที่จะเรียนรู 
3. ข้ันจัดกิจกรรมการเรียน ผูสอนจะตองชี้แจงหรืออธิบายใหผูเรียนเขาใจอยางละเอียด

ทุกข้ันตอนกอนลงมือทํากิจกรรม 
4. ข้ันสรุปบทเรียน ผูสอนนําสรุปบทเรียนซึ่งอาจทําไดโดยการถามหรือใหผูเรียนสรุป

ความเขาใจหรือสาระที่ไดจากการเรียนรู เพื่อใหแนใจวาผูเรียนมีความคิดรวบยอดตามหลักการที่
กําหนด 

5. ประเมินผลการเรียน โดยการทําขอสอบหลังเรียน เพื่อประเมินดูวาผูเรียนบรรลุตาม
จุดประสงคหรือไม เพื่อจะไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองของผูเรียนในกรณียังไมผานจุดประสงคที่
กําหนดขอใดขอหนึ่ง 

จากการศึกษาข้ันตอนใชชุดกิจกรรม สรุปวา เปนการนําชุดกิจกรรมไปใชประกอบ การ
เรียนการสอนตามข้ันตอน เพื่อทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเต็มศักยภาพบรรลุตามจุดประสงค
ที่ตั้งไว ประกอบดวย 5 ข้ันตอน กลาวคือ ข้ันทดสอบกอนเรียน ข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันจัดกิจกรรม
การเรียน ข้ันสรุปบทเรียน และประเมินผลการเรียน 
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ประโยชนของชุดกิจกรรม 
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมประเภทใดก็ตามยอมทําใหมีคุณประโยชนตอการเพิ่มคุณคา

ในการเรียนการสอน ถามีระบบการผลิตที่มีการทดสอบวิจัยแลว 
บุญเกื้อ ควรหาเวช (2543, หนา 110–111)  ไดสรุปคุณคาและประโยชนของชุดกิจกรรม

ที่มีตอการเรียนการสอนไวดังนี้ 
1. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู 
2. ขจัดปญหาการขาดแคลนครู ชวยลดภาระของครูผูสอน 
3. ชวยใหผูเรียนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดียวกัน 
4. ชวยใหครูสามารถดําเนินการสอนไดตรงตามวัตถุประสงคดวยความม่ันใจ 
5. ชวยใหกิจกรรมการเรียนมีประสิทธิภาพ 
6. ชวยใหครูวัดผลเด็กไดตามวัตถุประสงค 
7. เปดโอกาสใหผูเรียนใชความสามารถของตนเองไดอยางเต็มที่ 
8. ชวยสรางเสริมการเรียนอยางตอเนื่อง 
9. ชวยใหผูเรียนรูจักเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผูอ่ืน 
อภิญญา  เคนบุปผา (2546, หนา 26)  กลาววา ชุดกิจกรรมจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพ 

ในการสอนของครู และสงเสริมการเรียนของนักเรียนใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู 
โดยเปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมดวยตนเอง ซึ่งเปนการเรียนโดย
ยึดผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนจะมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตามความสามารถของแตละ
บุคคลทําใหนักเรียนไมเบื่อหนายที่จะเรียน แตมีความกระตือรือรนที่จะคนควาหาคําตอบดวย
ตัวเองทําใหนักเรียนมีโอกาสในการฝกทักษะปฏิบัติในดานตางๆ ไดดวย 

ธงชัย  ตนทัพไทย (2548, หนา 15)  ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมวาเปนส่ือการ
สอนที่มีคุณภาพเพื่อชวยเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูของผูสอนและสงเสริม
พัฒนาใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูดวยตนเองมีโอกาสฝกปฏิบัติ  และแสดงความคิดอยางสรางสรรค  
ทักษะการส่ือสารทางวิทยาศาสตรตามศักยภาพของแตละบุคคลไดอยางเต็มความสามารถ  
โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  เพื่อใหผูเรียนมีคุณลักษณะสมบูรณทั้งดานความรู เปนคนดี และมี
ความสุข เสริมสรางมนุษยสัมพันธแบบกัลยาณมิตรกับผูอ่ืน 

อารม โพธิ์พัฒน (2550, หนา 23) กลาววา ชุดกิจกรรมชวยเพิ่มประสิทธิภาพการสอน
ของครู เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเองเต็มศักยภาพ สนองความแตกตางระหวางบุคคล
ฝกทักษะการคิดการปฏิบัติ การแกปญหา ลดบทบาทของครูผูสอน และสะดวกตอการนําไปใช 
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สรุปไดวาคุณคาและประโยชนของชุดกิจกรรม นอกจากจะใชสอนไดตรงตามเนื้อหาวิชา 
และจุดประสงคของหลักสูตรแลวยังจะสามารถชวยพัฒนาความรูความสามารถของผูเรียนทําให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็ว  และยังชวยแกปญหาในการเรียนการสอนอันเนื่องมาจากครูและ
ความสามารถของนักเรียนแตละคน และยังชวยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนใหเปน
มาตรฐานเดียวกัน สําหรับชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ผูรายงานสรางข้ึนเปนการนําหลักการของการ
สรางชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยนําการเรียนแบบรวมมือ 
กระบวนการเรียนรวมกันเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 
เทคนิค KWDL 

ความเปนมาและลักษณะการสอนแบบ เค ดับเบิลยู ดี แอล  
การสอนแบบเทคนิค เค ดับเบิ้ลยู แอล (K W L) หรือ เทคนิค เค ดับเบิ้ลยู ดี แอล  

(K W D L) ไดพัฒนาข้ึนโดย Ogle (1989) เพื่อใชสอนและฝกทักษะทางการอาน และตอมาได
พัฒนาใหสมบูรณข้ึน โดย Carr และ Ogle ในปถัดมา (1987) โดยยังคงสาระเดิมไว แตเพิ่มการ
เขียนผังสัมพันธทางความหมาย (Semantic Mapping) สรุปเร่ืองที่อาน และมีการนําเสนอเร่ืองจาก
ผังอันเปนการพัฒนาทักษะการเขียนและพูด นอกเหนือไปจากทักษะการฟงและการอาน โดยมี
วัตถุประสงคหลักคือการสอนทักษะภาษา แตสามารถนํามาประยุกตใชในการเรียนวิชาอ่ืนๆ ที่มี
การอานเพื่อทําความเขาใจ เชน วิชาสังคมศึกษา วิทยาศาสตร คณิตศาสตร เปนตน เพราะวา
ผูเรียนจะไดรับการฝกใหตระหนักในกระบวนการการทําความเขาใจตนเอง การวางแผนการ ตั้ง
จุดมุงหมาย ตรวจสอบความเขาใจในตนเอง การจัดระบบขอมูล เพื่อดึงมาใชภายหลังไดอยางมี
ประสิทธิภาพ จึงมีประโยชนในการฝกทักษะการอาน คิดวิเคราะห เขียนสรุป และนําเสนอ โดยมี
ข้ันตอนการเรียนการสอบ 4 ข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันที่ 1 K (What we know) นักเรียนรูอะไรบางในเร่ืองที่จะเรียนหรือส่ิงที่โจทยบอกให
ทราบมีอะไรบาง 

ข้ันที่ 2 W (What we want to know) นักเรียนหาส่ิงที่โจทยตองการทราบหรือส่ิงที่
นักเรียนตองการรู 

ข้ันที่ 3 D (What we do to find out) นักเรียนจะตองทําอะไรบางเพื่อหาคําตอบตามที่
โจทยตองการ หรือส่ิงที่ตนเองตองการรู 

ข้ันที่ 4 L (What we learned) นักเรียนสรุปส่ิงที่ไดเรียนรู ตอมา ซอและคณะ อาจารย
มหาวิทยาลัยมิสซัสซัปปประเทศสหรัฐอเมริกาไดนําเทคนิค K-W-D-L มาใชสอนในวิชา



35 

คณิตศาสตร ซึ่งนํารูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือกัน (Cooperative Learning) มาผสมผสานใน
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากข้ึน ซึ่งการนํามาประยุกตใช
ในการสอนแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไดโดยพัฒนาเปนการจัดการเรียนรูเรียกวาเทคนิค K-W-D-
L มีการทดลองใชการเรียนรวมกลุมในวิชาคณิตศาสตรซึ่งครูในโปรแกรม PDS (Professional 
Development School) ซึ่งเปนโปรแกรมพัฒนาครูของมหาวิทยาลัยมิสซัสซิปปไดขอใหทาง
มหาวิทยาลัยริเร่ิมจัดโครงการเรียนรวมกลุม (cooperative learning) ผูรวมโครงการ คือครูผูสอน
เกรด 4 และนักเรียนของตนเปนโรงเรียนที่อยูในชนบทหางไกลครูไมเคยมีประสบการณในเร่ืองการ
จัดการเรียนรวมกลุมในวิชาคณิตศาสตรมากอนแตใครที่จะเรียนรูและทดลองใชกลวิธีนี้อยางมี
ประสิทธิภาพ กลุมทดลองมี 2 หองเรียนใชการเรียนรวมกลุมในวิชา คณิตศาสตรและวิชาอ่ืนๆ ดวย 
สวนอีก 2 หองเรียน นักเรียนทํางานเปนกลุมเปนคร้ังคราวในกลุมทดลองนั้นนกัเรียนจะเรียนการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรเปนกลุม 2 - 4 คาบ ตอสัปดาหและคาบที่เรียนรวมกลุมนีจ้ะเรียนหลังจาก
ที่ไดเ รียนหัวขอตางๆ อันเปนพื้นฐานในกลุมใหญแลวในกลุมทดลองนี้นักเรียนแกปญหา
คณิตศาสตรโดยใชหนังสือเรียนแบบฝกสถานการณจริงที่ครูแนะนํา และส่ือสําเร็จที่บุคลากรของ
มหาวิทยาลัยจัดทําข้ึนครูไดรับการแนะนําและทบทวนเกี่ยวกับกลวิธีแกปญหาเฉพาะเชน การเดา 
และการตรวจสอบ ทําแผนภูมิ และภาพประกอบ นอกจากนี้ยังมาจากความคิดริเร่ิมพัฒนาและการ
มีสวนรวมในกลวิธีคิดของนักเรียนอีกดวย สําหรับตัวนักเรียนที่ทํางานเปนกลุมๆ ในเร่ืองโจทย
ปญหาโดยใชกลวิธีแกปญหานั้นพวกเขายิงคิดโจทยปญหาและชวยกันแกปญหาของพวกเขาเองที่
คลายคลึงกันอีกดวยโจทยปญหาที่นักเรียนชอบคือประเภทตรรกศาสตรประเภทปลายเปดที่สราง
จากสถานการณในชีวิตประจําวัน เชน การไปจายตลาด เปนตนวา ถาตองการจะทําอาหาร 2 ม้ือ 
สําหรับคน 4 คน แตละม้ือจะตองมีอาหารครบหมูใหนักเรียนใชใบโฆษณาสินคาจากหนังสือพิมพ
วางแผนวาถามีเงิน 500 บาทจะซื้ออะไรไดบางใหชวยกันประมาณคาของที่ตองการซื้อแลวหา
วิธีการคิดใหไดจานวนเงินใกลเคียง 500 บาท ข้ันตอไปจึงใชเคร่ืองคิดเลขเพื่อตรวจสอบราคาจริง 
K-W-D-L: เทคนิคในการจัดการและบันทึกผลงาน การชี้แนะการทํางานของเด็กในการทดลองนี้ได
นําเทคนิค K-W-L ของ Ogle มาใช K What we know. W What we want to know. D What we 
do to find out. L What we learned. เปนข้ันตอนที่เพิ่มข้ึนสําหรับการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรเทคนิค K-W-L นี้ Ogle ไดพัฒนาข้ึนสําหรับชวยการอานเพื่อความเขาในเปนเทคนิคที่
ชี้แนะใหผูอานใชข้ึนตอนเชนเดียวกับผูอานที่เชี่ยวชาญแลว ใชอยูเทคนิคนี้สามารถประยุกตใชกับ
การคนหาวิธีการตางๆทางคณิตศาสตรได K คือ รูอะไรอยูบางแลว ในข้ันตอนนี้ ผูอานระดม
ความคิดเกี่ยวกับเร่ืองที่อานวารูอะไรอยูบางแลวครูทําหนาที่บันทึกคําตอบและชวยนักเรียนจัด
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หมวดหมูของขอมูลเหลานั้นชวยอธิบายความเขาใจที่อาจคลาดเคล่ือนหรือชวยอธิบายใหชัดเจน
ยิ่งข้ึน สําหรับการแกโจทยปญหาเปนกลุมข้ันตอน K จะเกี่ยวของการการอานโจทยปญหาตีความ
ถกแถลงเกี่ยวกับขอมูลที่ใหมาอาจรวมทั้งกระบวนการวิธีอ่ืน เชน ลงมือปฏิบัติตามที่ปญหากําหนด
วาดรูปทําแผนภูมิเพื่อวานักเรียนจะไดเขาใจปญหาและรูวาตนรูอะไรบาง แลวเกี่ยวกับปญหานั้น W 
คือ ตองการจะรูอะไร ดวยการชี้แนะจากครูนักเรียนจะบอกส่ิงที่พวกเขาตองการเรียนรูไดบอยคร้ัง
นักเรียนจะมีคําถามที่ยังไมไดตอบในเร่ืองที่อาน หรือนักเรียนอาจยกหัวขอที่ยังไมไดถกแถลงกัน
ข้ึนมา และตองคนหาจากแหลงความรูอ่ืนเพื่อที่จะหาคําตอบและขอมูลเหลานั้น 

สําหรับการแกโจทยปญหานั้นข้ึนตอน W จะเกี่ยวของกับขอตกลงของกลุมในเร่ืองที่โจทย
ถามวาคําถามคืออะไร และคําถามนั้นหมายความวาอะไรสวนข้ันตอนที่วาตองการรูอะไรนั้นอาจ
เกี่ยวของกับการตัดสินใจของนักเรียนในการวางแผนจะแกปญหาพวกเขาอาจตกลงกันวา
จําเปนตองไปหาขอมูล และตองตัดสินใจวาจะไปหากแหลงขอมูลที่ไหนหรือบางคร้ังอาจตองทํา
โพลหรืออาจตองไปคุยกับใครๆ หรืออาจตองการทําการวัดทําการทดลองหรือตองไปคนควาจาก
หนังสืออุเทศตางๆ L คือ ไดเรียนรูอะไร ข้ันตอนนี้ของ Ogle ใหนักเรียนอานในใจละบันทึกวาไดรู
อะไรบาง แลวนํามาเลาสูกันฟง แลวบันทึกไวข้ันตอนนี้ชวยใหผูเรียนไดขัดเกลาและขยายความ
คิดเห็นทั้งกระบวนการอานและกระบวนการเขียนในการแกโจทยปญหา ข้ันตอน L นี้ประสงคให
ผูเรียนบอกคําตอบรวมทั้งอธิบายและชี้แจงถึงข้ึนตอนของการดําเนินการแกปญหาพวกเขาอาจให
ผูอ่ืนชวยตรวจสอบเพื่อความแนใจหรือพวกเขาอาจพูดกันถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบของ
พวกเขาเองกลุมนักเรียนจะไดรับการสงเสริมใหเห็นผลสะทอนและไดเขียนเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปที่ได
เรียนรู ตัวอยางเชน นักเรียนกลุมหนึ่งอาจเขียนและพูดเกี่ยวกับเร่ืองวิธีการวาดภาพชวยไดอยางไร 
หรือการที่พวกเขาไดใชกระบวนวิธีเดาและตรวจสอบอยางไร เปนตน ผลการทดลองพบวา 
นอกเหนือจากข้ันตอนของ Ogle แลวไดเพิ่มข้ันตอน D อีก 1 ข้ันตอน คือ ไดทําอะไรไปบาง สมาชิก
ของกลุมใชแบบบันทึกข้ันตอนขณะที่ชวยกันวางแผนและกระบวนการดําเนินงานที่พวกเขาไดใชใน
ขณะที่ทํางานรวมกันในการแกปญหา ข้ันตอน D นี้ไดจัดไวในลําดับที่ 3 กอนข้ันตอน L มีการใช
โจทยปญหาทดสอบนักเรียนทั้งสองกลุมทั้งกอนและหลัง การใหคะแนนงานกลุมไดใชของ 
Charles, Lester และ O’Daffer (1986) โดยใชระดับคะแนนรวม 1 2 3 และ 4 ผลปรากฏวา 
นักเรียนใน 2 หองเรียนที่ใชการเรียนรวมกลุมไดระดับคะแนนสูงกวานักเรียนอีก 2 หอง เรียนที่ไมได
ใช นอกจากนี้เจตคติดานบวกของการเรียนรวมกลุมโดยใช KWDL เทคนิคการแกโจทยปญหายังมี
ขอสนับสนุนตางๆเพิ่มข้ึน เชน เด็กๆ ระบุวาพวกเขามีความสนุกที่ไดทางานรวมกันมีความเชื่อมัน
มากข้ึนมีความสนใจเพิ่มข้ึนและมีความตื่นเตนดีเด็กๆมีความภาคภูมิใจในความสามารถที่เพิ่มข้ึน
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ในการแกปญหา โดยเฉพาะขอปญหาที่ตองการใหเหตุผล 2 ดานขณะที่คิดปญหาเหลานี้เด็กๆ จะ
ใชกลวิธีตางๆ รวมทั้งการวาดภาพ ทําแผนภูมิ และใชวิธีเดาแลวตรวจสอบ ขณะที่เด็กๆ ทํางาน
กลุม พวกเขาจะคอยตรวจสอบตวัเองบอยคร้ังเพื่อใหแนใจวาคําตอบนั้นตรงกับคําถาม (quoted in 
Cooperative Problem Solving, 1977, pp.482-486) ดังนั้นการจัดการเรียนรูที่ใชเทคนิคKWDL 
จะชวยทําใหผูเรียนมีระดับข้ึนตอนการคิดอยางเปนระบบ ซึ่งจะชวยเปนแรงเสริมที่ทําใหผูเรียนมี
การถายทอดแนวความคิดไดอยางเปนระบบ  
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) เปนสมรรถภาพในดานตางๆ ที่นักเรียนไดจาก

ประสบการณทั้งทางตรงและทางออมจากครูผูสอน สําหรับความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
มีนักการศึกษาไดใหความหมายไวหลายทาน สรุปไดดังนี้ 

Eysenck, Arnold and Meili (1972 อางอิงใน พัฒนาพงษ สีกา, 2551,หนา 31 ) ไดให
ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ขนาดของความสําเร็จที่ไดจากการเรียนโดย
อาศัยความสามารถเฉพาะตัวของบุคคล โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอาจไดจากการทดสอบ เชน 
การสังเกต หรือการตรวจการบาน หรือเกรดของการเรียน ซึ่งตองอาศัยกระบวนการที่ซับซอนและ
ระยะเวลา หรืออาจวัดดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป  

Good (1973, อางอิงใน วิษา สําราญใจ, 2552, หนา 20) ไดใหความหมายของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง ความรูที่ไดรับ หรือทักษะที่เกิดข้ึนจาก
การเรียนรูในวิชาตาง ๆ ซึ่งวัดไดจากคะแนนที่ครูผูสอนให หรือคะแนนที่ไดจากการทดสอบ 

พัฒนาพงษ  สีกา (2551, หนา 32) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง ผลที่เกิดจากการกระทําของบุคคล ซึ่งเปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเนื่องจากการไดรับ
ประสบการณโดยการเรียนรูดวยตนเอง หรือจากการเรียนการสอนในชั้นเรียน และสามารถประเมิน
หรือวัดประมาณคาไดจากการทดสอบ หรือการสังเกตพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลง 

วุฒิชัย ดานะ (2553, หนา 32) ไดกลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ระดับความรู 
ความสามารถและทักษะที่ไดรับและพัฒนามาจากการเรียนการสอนวิชาตางๆ โดยอาศัยเคร่ืองมือ
ในการวัดผลหลังจากการเรียนหรือจากการฝกอบรม 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546, หนา 11) ไดใหความหมาย
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา ผลการเรียนรูดานพุทธพิสัย 6 ดาน ซึ่งสามารถประเมินไดจาก
พฤติกรรมการแสดงออกของผูเรียน ดังนี ้
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1. ความรูความจํา (Knowledge) หมายถึง การที่ผูเรียนสามารถระลึกขอความรูตาง ๆ ที่
ครูสอนหรือขอความที่ตนไดศึกษามาดวยวิธีการตาง ๆ ไวได 

2. ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถของผูเรียนที่จะอธิบายขยาย
ความหรือเขียนเร่ืองราวใด ๆ ที่ตนไดรับรูมาโดยการใชถอยคํา สํานวนภาษาของตนเองและ
หมายความรวมไปถึงความสามารถในการที่แปลความหมาย ตีความหมาย หรือขยายความหมาย
ขอมูล จากสํานวนสุภาษิต แผนที่ กราฟ หรือตารางตาง ๆ ตัวอยางของพฤติกรรมความเขาใจ 

3. การนําไปใช (Application) ไดแก ความสามารถของผูเรียนในการที่จะนําความรู
ความเขาใจที่ตนมีไปใชในสถานการณที่แตกตางไปจากเดิมได 

4. การวิเคราะห (Analysis) ไดแก ความสามารถของนักเรียนในการที่จะใชสมองขบคิด
หาเหตุผล หาหลักการ หาสาเหตุ หรือความเปนไปของเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 

5. การสังเคราะห (Synthesis) ไดแก ความสามารถของผูเรียนในการที่จะใชสมองคิด
สรางส่ิงใหมข้ึนมาโดยอาศัยความสามารถของตนเอง 

6. การประเมินคา (Evaluation) ไดแก การที่ผูเรียนพิจารณาส่ิงใดส่ิงหนึ่งในลักษณะที่
เพงเล็งวาส่ิงนั้น ๆ มีคุณคา ดี – เลว ถูก – ไมถูก ควร – ไมควร โดยมีเหตุผลประกอบ 

จากความหมายดังกลาวขางตนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงคุณลักษณะรวมถึง
ความรูความสามารถของบุคคลในดานตางๆ ทั้งดานความรู ทักษะกระบวนการ ตลอดจนคานิยม
ความเห็นตางๆ ที่เกิดข้ึนอันเปนผลมาจากการเรียนการสอนทําใหบุคคลเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในดานตางๆ ของสมรรถภาพของสมองบุคคลเรียนแลวรูอะไรบาง และมีความสามารถ
ดานใดมากนอยเทาไร เชน พฤติกรรมดานความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การ
สังเคราะห และการประเมินคามากนอยอยู ในระดับใด เพื่อจะไดทราบวาผูเ รียนมีความรู
ความสามารถและทักษะมากนอยเพียงใด หรือเปนการทดสอบเพื่อตองการทราบความสัมฤทธิ์หรือ
ผลสําเร็จของการเรียนที่เรียนมาแลว 

ลักษณะของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ลักษณะของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีหลายลักษณะ โดยจะกลาวถึง 2 ดาน ดังนี้ 

(อุทุมพร จามรมาน, 2535, อางอิงใน วนิดา ดีแปน, 2553, หนา 22) 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานสมอง จําแนกเปน 6 ระดับ ดังนี้ 

1.1 ผลสัมฤทธิ์ดานความจํา เปนส่ิงที่สําคัญทางการเรียน ความจําเปนตัวเสริมให
เกิดความรูความสามารถในการเรียน ความจําเปนผลสัมฤทธิ์พื้นฐานกอนการแสดงความสามารถ
ในระดับสูงข้ึน 
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1.2 ผลสัมฤทธิ์ดานความเขาใจ เปนการแสดงความสามารถในระดับสูงข้ึนกวา
ความจํา 

1.3 ผลสัมฤทธิ์ดานการนําไปใช  เปนการนําความรูที่ ได เ รียนไปแลวไปใชใน
สถานการณอ่ืนที่เกิดข้ึน ซึ่งเปนการบรรลุจุดมุงหมายของการนําไปใช 

1.4 ผลสัมฤทธิ์ดานการวิเคราะห เปนการแยกแยะเนื้อหาใหเปนสวนยอยแลวระบุ
สวนยอยกับสวนยอย หรือสวนยอยกับสวนใหญ 

1.5 ผลสัมฤทธิ์ดานการสังเคราะห เปนการนําส่ิงที่วิเคราะหมาผสมผสานเปนเร่ือง 
ใหม 

1.6 ผลสัมฤทธิ์ดานการประเมิน ความสามารถในดานการประเมินเพื่อใหไดคุณคา
บางอยาง ถือวาเปนข้ันสุดทายของการพัฒนาทางสังคมของผูเรียน 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานจิตใจ เปนส่ิงที่เปนนามธรรมและมีขอบเขตกวางมาก 
ตั้งแตการรับรูจนถึงความพึงพอใจในคุณคา แบงยอยเปน 5 ระดับ ดังนี้ 

2.1 ข้ันการรับรู เปนระดับต่ํา หมายถึง การที่บุคคลแตละคนเปดใจอยากรับรูวาเกิด
อะไรข้ึนภายนอกบาง คือการรูตัวและการตั้งใจรับรูเพิ่ม 

2.2 ข้ันการตอบสนอง เปนข้ันที่นักเรียนไดแสดงตอบตอคน ส่ิงของและปรากฏการณ 
2.3 ข้ันการแสดงคุณคาเปนข้ันที่มีการรับรูคุณคา 
2.4 ข้ันการสรางมโนทัศนของคุณคาเปนข้ันการสรางความเขาใจ 
2.5 ข้ันการแสดงลักษณะ เปนข้ันการแสดงบุคลิกนิสัยของบุคคลเหลานั้นออกมา 

สรุปไดวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียนดานสมองข้ึนอยูความสามารถ ทักษะและ
ประสบการณของผูเรียนแตละบุคคลซึ่งมีผลตอการเรียนรู ไดแก ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช 
การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินผลและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานจิตใจ เปนส่ิงที่
เปนนามธรรมและมีขอบเขตกวางมาก ตั้งแตการรับรูจนถึงความพึงพอใจในคุณคาโดยข้ึนอยูกับ
ความสามารถของแตละบุคคล  

องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
Anastasi (1968, อางอิงใน ขนิษฐา บุญภักดี, 2552, หนา 8) ไดกลาววา ผูเรียนจะ 

ประสบความสําเร็จทางการศึกษาไดดีเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับองคประกอบดังตอไปนี้  
1.  องคประกอบดานสติปญญา (Intellectual-Factor) เปนความสามารถในการคิดของ

บุคคล อันเปนผลมาจากการสะสมของประสบการณตาง ๆ รวมถึงความสามารถที่ติดตัวมาแต
กําเนิด โดยความสามารถเหลานี้วัดไดหลายแบบ เชน วัดความถนัดทางการเรียน ความคิด
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สรางสรรค ความสามารถในการแกปญหา สมรรถภาพทางสมอง เปนตน ซึ่งองคประกอบดาน
สติปญญาเปนปจจัยที่สําคัญที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

2.  องคประกอบที่ไมใชทางดานสติปญญา (Non Intellectual-Factor) เชน เพศ อายุ 
แผนการเรียน อันดับการเลือก รายไดของบิดามารดา นิสัยในการเรียน เจตคติในการเรียน 
ตลอดจนสภาพแวดลอมของสถานศึกษา เปนตน  

ปริยทิพย  บุญคง (2546, หนา 8–9) ไดกลาวถึงตัวแปรที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในโรงเรียน และองคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประกอบดวย 

ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในโรงเรียน 
1. พฤติกรรมดานความรู ความคิด หมายถึง ความสามารถทั้งหลายของผูเรียนซึ่ง

ประกอบดวยความถนัด และพื้นฐานเดิมของผูเรียน 
2. คุณลักษณะทางดานจิตวิทยา หมายถึง สภาพการณหรือแรงจูงใจที่จะทําใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูใหม ไดแก ความสนใจ เจตคติที่มีตอเนื้อหาวิชาเรียน โรงเรียนและระบบการเรียน 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง ลักษณะคุณภาพ 

3. คุณภาพการสอน ซึ่งไดแก การไดรับคําแนะนํา การมีสวนในการเรียนการสอนการ 
เสริมแรงจากครูการแกไขขอผิดพลาดและรูผลวาตนเองกระทําไดถูกตองหรือไม  

องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีดังนี้ 
1. ดานคุณลักษณะการจัดระบบในโรงเรียน ตัวแปรดานนี้จะประกอบดวยขนาดโรงเรียน

อัตราสวนนักเรียนตอครู อัตราสวนนักเรียนตอหองเรียน ซึ่งตัวแปรเหลานี้มีความสัมพันธกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. ดานคุณลักษณะของครู  ตัวแปรทางดานคุณลักษณะของครู  ประกอบดวย 
ประสบการณอายุวุฒิภาวะของครูการฝกอบรมของครูจํานวนวันลาของครูจํานวนคาบที่สอนใน
หนึ่งสัปดาหความเอาใจใสในหนาที่ทัศนคติเกี่ยวกับนักเรียน ซึ่งตัวแปรเหลานี้มีความสัมพันธกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. ดานคุณลักษณะของนักเรียน ประกอบดวยตัวแปรเกี่ยวกับตัวนักเรียน เชน เพศ อายุ 
สติปญญา การเรียนพิเศษ การไดรับความชวยเหลือเกี่ยวกับการเรียน สมาชิกในครอบครัวระดับ
การศึกษาของบิดามารดา อาชีพของผูปกครอง ความพรอมในเร่ืองอุปกรณการเรียน ระยะทางไป
เรียน การมีอาหารกลางวันรับประทาน ความเอาใจใสตอการเรียน ทัศนคติตอการเรียนการสอน
ฐานะทางครอบครัว การขาดเรียน การเขารวมกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดข้ึน ตัวแปรเหลานี้ก็มี
ความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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4. ดานภูมิหลังทางเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอมของนักเรียน การศึกษาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางสภาพเศรษฐกิจสังคมกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสวนใหญเปนการศึกษาใน
ตางประเทศ ซึ่งประกอบดวยตัวแปร เชน ขนาดครอบครัว ภาษาที่พูดในบาน ถิ่นฐานที่ตั้งของบาน 

จากการศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถสรุปไดวา
ผูเรียนจะประสบความสําเร็จในการเรียนประกอบดวยองคประกอบทางดานสติปญญา และ
องคประกอบที่ไมไดเกี่ยวของกับระดับสติปญญา ซึ่งมีอยูภายในตัวผูเรียนหรืออาจเกิดจาก
สภาพแวดลอมภายนอกก็ได 

การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ในการกําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่พึงประสงคที่ตองการใหเกิดข้ึนกับผูเรียน ไดมี

นักวิชาการกลาวไว ดังนี ้
บลูม  (Bloom, 1965, อางอิงใน สุพัทธินันทน  จันทรพุฒ, 2556, หนา 52) ไดกลาวถึง

ลําดับข้ันของที่ใชในการเขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมดานความรูความคิดไว 6 ข้ัน ดังนี้ คือ 
1. ความรูความจําหมายถึง การระลึกหรือทองจําความรูตาง ๆ ที่ไดเรียนมาแลวโดยตรง

ในข้ันนี้รวมถึง การระลึกถึงขอมูล ขอเท็จจริงตาง ๆ ไปจนถึงกฎเกณฑ ทฤษฎีจากตํารา ดังนั้นข้ัน
ความรูความจําจึงจัดไดวาเปนข้ันต่ําสุด 

2. ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถที่จะจับใจความสําคัญของเนื้อหาที่ไดเรียน หรือ 
อาจแปลความจากตัวเลข การสรุป การยอความตาง ๆ การเรียนรูในข้ันนี้ถือวาเปนข้ันที่สูงกวาการ
ทองจําตามปกติอีกข้ันหนึ่ง 

3. การนําไปใช หมายถึง ความสามารถที่จะนําความรูที่นักเรียนไดเรียนมาแลวไปใชใน
สถานการณใหม ดังนั้น ในข้ันนี้จึงรวมถึงความสามารถในการเอากฎ มโนทัศน หลักสําคัญวิธีการ
ไปใชการเรียนรูในข้ันนี้ถือวา นักเรียนจะตองมีความเขาใจในเนื้อหาเปนอยางดีเสียกอนจึงจะนํา
ความรูไปใชไดดังนั้น จึงจัดอันดับใหสูงกวาความเขาใจ 

4. การวิเคราะห  หมายถึง ความสามารถที่จะแยกแยะเนื้อหาหาวิชา ลงไปเปน
องคประกอบยอย ๆ เหลานั้น เพื่อที่จะไดมองเห็นหรือเขาใจความเกี่ยวโยงตาง ๆ ในข้ันนี้ รวมถึง
การแยกแยะหาสวนประกอบยอย ๆ หาความสัมพันธระหวางสวนยอย ๆ เหลานั้น ตลอดจนหลัก
สําคัญตาง ๆ ที่เขามาเกี่ยวของ การเรียนรูในข้ันนี้ถือวาสูงกวาการนําเอาไปใช และตองเขาใจทั้ง
เนื้อหาและโครงสรางของบทเรียน 

5. การสังเคราะห หมายถึง ความสามารถที่จะนําเอาสวนยอย ๆ มาประกอบกันเปนส่ิง
ใหม การสังเคราะหจึงเกี่ยวกับการวางแผน การออกแบบการทดลอง การตั้งสมมติฐานการ
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แกปญหาที่ยากการเรียนรูในระดบันี้เปนการเนนพฤติกรรมที่สรางสรรค ในอันที่จะสรางแนวคิดหรือ
แบบแผนใหม ๆ ข้ึนมา ดังนั้น การสังเคราะหเปนส่ิงที่สูงกวาการวิเคราะหอีกข้ันหนึ่ง 

6. การประเมินคา หมายถึง ความสามารถที่จะตัดสินใจเกี่ยวกับคุณคาตาง ๆ ไมวาจะ
เปนคําพูด นวนิยาย บทกวีหรือรายงานการวิจัย การตัดสินใจดังกลาว จะตองวางแผนอยูบนเกณฑ
ที่แนนอน เกณฑดังกลาวอาจจะเปนส่ิงที่นักเรียนคิดข้ึนมาเอง หรือนํามาจากที่อ่ืนก็ไดการเรียนรูใน
ข้ันนี้ถือวาเปนการเรียนรูข้ันสูงสุดของความรูความจํา 

วนิดา ดีแปน (2553, หนา 24) ไดกลาววา การวัดและการประเมินผลการเรียน คือ 
กระบวนการตรวจสอบผูเรียนวาไดพัฒนาไปถึงจุดหมายปลายทางของหลักสูตรและมีคุณลักษณะ
ที่พึงประสงคเปนไปตามที่กําหนดหรือไม รวมทั้งเปนส่ิงที่ทําใหทราบวาผูเรียนเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด โดยการวัดและการประเมินผลการเรียนมีจุดประสงคคือ การจัด
ตําแหนงเพื่อเปนการวัดวาผูเรียนแตละคนมีความรูหรือทักษะเพียงพอหรือไม ซึ่งจะทําใหทราบ
จุดเดนจุดดอยของผูเรียนเปนการประเมินพัฒนาการของเด็ก แลวนําไปทํานายเพื่อเปนการแนะ
แนวทางในการประกอบอาชีพหรือศึกษาตอ นําไปประเมินคาซึ่งจะกระทําเม่ือการสอนส้ินสุดลง  

การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545,หนา 95) ไดกลาววาเคร่ืองมือ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement test) ซึ่งนักวัดผลและ
นักการศึกษา มีการเรียกชื่อแตกตางกัน เชน แบบทดสอบความสัมฤทธิ์ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 
หรือแบบสอบผลสัมฤทธิ์ โดยแบบวัดผลสัมฤทธิ์เปนแบบทดสอบที่ใชวัดความรู  ทักษะและ
ความสามารถทางวิชาการที่ผูเรียนไดเรียนรูมาแลววาบรรลุผลตามวัตถุประสงคทีก่ําหนดไวเพียงใด 
ซึ่งไดแบงประเภทของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ออกเปน 2 ประเภท ดังนี้  

1. แบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนเอง เปนแบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนเฉพาะ
กลุมที่สอนเปนแบบทดสอบที่ผูสอนสรางข้ึนใชกันโดยทั่วไปในสถานศึกษา มีลักษณะเปน
แบบทดสอบขอเขียน ซึ่งแบงออกไดเปน 2 ประเภท ดังนี้  

1.1 แบบทดสอบอัตนัย เปนแบบทดสอบที่กําหนดคําถามหรือปญหาให แลวให
ผูตอบเขียนโดยแสดงความรู ความคิด เจตคติ ไดอยางเต็มที่  

1.2 แบบทดสอบปรนัย หรือแบบใหตอบส้ัน ๆ เปนแบบทดสอบที่กําหนดใหผูสอบ
เขียนตอบส้ัน ๆ  หรือมีคําตอบใหเลือกแบบจํากัดคําตอบ ผูตอบไมมีโอกาสแสดงความรู ความคิดได
อยางกวางขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้แบงออกเปน 4 แบบ คือ 
แบบทดสอบถูก-ผิด แบบทดสอบเติมคํา แบบทดสอบจับคู และแบบทดสอบเลือกตอบ  
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2. แบบทดสอบมาตรฐาน เปนแบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนทั่ว ๆ ไป ซึ่ง
สรางโดยผูเชี่ยวชาญ มีการวิเคราะหและปรับปรุงอยางดีจนมีคุณภาพ และไดมาตรฐาน  

จากที่กลาวมาแลวในการวัดผลและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูวิจัยไดนําแนวการ 
วัดผลและประเมินผลตามแนวคิดของบลูม ซึ่งไดกลาวถึงลําดับข้ันตอนที่ใชในการเขียน
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมดานความรูความคิดไว 6 ข้ันตอน คือ ความรูความจํา ความเขาใจการ
นําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา ซึ่งสอดคลองกับการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาฟสิกส 
 
ความพึงพอใจ 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หากสามารถทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจตอการ
เรียน จะทําใหผูเรียนมีความสุขและมีความตองการที่จะเรียน การกระทําใด ๆ ที่ทําดวยความตั้งใจ
และพึงพอใจยอมสงผลตอการเรียนรูใหดีข้ึนได ดังนั้นผูวิจัยจึงศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความพึงพอใจ
ตามหัวขอตอไปนี้ 

ความหมายของความพึงพอใจ 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542, หนา 775) ไดใหความหมายของความพึง

พอใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจ พฤติกรรมเกี่ยวกับความพึงพอใจของมนุษย คือ ความพยายามที่จะ
ขจัดความตึงเครียด หรือ ความกระวนกระวาย หรือภาวะไมไดดุลยภาพในรางกาย ซึ่งเม่ือมนุษย
สามารถขจัดส่ิงตางๆดังกลาวไดแลว มนุษยยอมไดรับความพึงพอใจในส่ิงที่ตนตองการ  

วิวรรยา ขอนยาง (2545, หนา 28) ไดใหความหมายของความพึงพอใจไววาความพึง 
พอใจ เปนสภาพอารมณ ความรูสึกดานบวกของบุคคลที่มีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง จะเกิดข้ึนเม่ือบุคคล
ไดรับการตอบสนอง เม่ือใดส่ิงนั้นสามารถตอบสนองความตองการเพื่อทําใหบรรลุจุดหมายได
บุคคลนั้นก็จะเกิดความรูสึกทางบวก ในทางตรงกันขาม หากส่ิงใดสรางความรูสึกผิดหวังไมบรรลุ
จุดหมาย จะทําใหเกิดความรูสึกเปนลบ เปนความรูสึกไมพึงพอใจ โดยที่บุคคลจะเปรียบเทียบ
ความรูสึกตอสถานการณที่เปนอยูกับสถานการณที่อยากใหเปนทั้งนี้ความพึงพอใจของแตละ
บุคคลยอมแตกตางกัน ข้ึนอยูกับคานิยม ประสบการณที่ไดรับกอนหนานั้น 

สุชาติ  พิพัฒน (2549, หนา 66) กลาวถึงความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของ
บุคคลในดานความพึงพอใจหรือทัศนคติของบุคคลที่มีตอการทํางานในทางบวกและทางลบ 
ทางบวกก็จะทํางานไดดีมีประสิทธิภาพ ถาเปนทางลบก็จะทํางานไดไมดีเทาที่ควร 

ภูวนัย จิตรชู (2553, หนา 27) กลาววา ความพึงพอใจวา เปนความรูสึกของบุคคลตอ
หนวยงานซึ่งอาจเปนความรูสึกในทางบวก ทางเปนกลาง หรือทางลบ ความรูสึกเหลานี้ มีผลตอ
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ประสิทธิภาพในการปฏิบัติหนาที่ กลาวคือ หากความรูสึกโนมเอียงไปทางบวก การปฏิบัติหนาที่จะ
มีประสิทธิภาพสูง แตหากความรูสึกโนมเอียงไปในทางลบการปฏิบัติหนาที่จะมีประสิทธิภาพต่ํา 

จากความหมายของความพึงพอใจที่กลาวถึงสรุปไดวา ความพึงพอใจ หมายถึง 
ความรูสึกนึกคิดของบุคคลในดานความพึงพอใจหรือทัศนคติของบุคคลที่มีตอการทํางานใน 
ทางบวกและทางลบ  โดยแสดงพฤติกรรมออกมา 2 ลักษณะ คือ ทางบวกซึ่งแสดงในลักษณะ 
ความชอบ ความพึงพอใจ ความสนใจ เห็นดวย อีกลักษณะหนึ่งคือ ทางลบ ซึ่งจะแสดงออกใน
ลักษณะของความเครียด ไมพึงประสงค ไมพอใจ ไมสนใจ ไมเห็นดวย นอกจากนี้ความพึงพอใจ
อาจจะแสดงออกในลักษณะความเปนกลางก็ได เชน รูสึกเฉยๆ ไมรักไมชอบ ไมนาสนใจในส่ิงนั้นๆ 

แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
ความพึงพอใจเปนองคประกอบที่ชวยสงเสริมใหเกิดการเรียนรูที่ดี ครูควรสรางใหเกิดข้ึน

ในตัวของผูเรียนตั้งแตเร่ิมตน การเรียนการสอนจะประสบความสําเร็จไดนั้น ปจจัยสําคัญประการ
หนึ่งก็คือ ความพึงพอใจในการเรียน เพราะจะทําใหเกิดการเรียนรูตอบทเรียนนั้นๆไดเปนอยางดี 

อารีย  พันธมณี (2546, หนา 86-87) ไดกลาวไววาทฤษฎีที่ไดรับการยอมรับและมี
ชื่อเสียงคือทฤษฎีความตองการตามลําดับข้ันของมาสโลว(Maslow’s Hierarchy of Needs) ที่
กลาววา มนุษยทุกคนมีความตองการเหมือนกัน แตความตองการนั้นเปนลําดับข้ัน  เขา
ตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับความตองการของมนุษยไวดังนี้ 

1.  มนุษยมีความตองการอยูเสมอและไมมีที่ ส้ินสุด ขณะส่ิงตองการใดไดรับการ
ตอบสนองแลว ความตองการอยางอ่ืนก็จะเกิดข้ึนอีกไมมีวันจบส้ิน 

2.  ความตองการที่ไดรับการตอบสนองแลวจะไมเปนส่ิงจูงใจสําหรับพฤติกรรมอ่ืนตอไป 
ความตองการที่ไดรับการตอบสนองเทานั้นที่จะเปนส่ิงจูงใจของพฤติกรรม 

3.  ความตองการของมนุษยจะเรียงลําดับเปนข้ันตอนตามลําดับความสําคัญ กลาวคือ
เม่ือตองการในระดับต่ําไดรับการตอบสนองแลว ความตองการระดับสูงก็จะเรียกรองใหมีการ
ตอบสนอง ซึ่งลําดับความตองการของมนุษยมี 5 ข้ันตอนตามลําดับขันจากต่ําไปสูง ดังนี้ 

3.1  ความตองการดานรางกาย เปนความตองการเบื้องตนเพื่อความอยูรอดของชีวิต 
เชน ความตองการในเร่ืองของอาหาร น้ํา อากาศ เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย และความ
ตองการทางเพศ ความตองการทางดานรางกายจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคนก็ตอเม่ือความ
ตองการทั้งหมดของคนยังไมไดรับการตอบสนอง 

3.2  ความตองการดานความปลอดภัยและความม่ันคง ถาความตองการทางดาน
รางกายไดรับการตอบสนองตามสมควรแลวมนุษยจะตองการในข้ันสูงตอไป คือ เปนความรูสึกที่ 
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ตองการความปลอดภัย หรือความม่ันคงในปจจุบันและอนาคต ซึ่งรวมถึงความกาวหนาและความ
อบอุนใจ 

3.3  ความตองการทางดานสังคม หลังจากที่มนุษยไดรับการตอบสนองในสองข้ัน
ดังกลาวแลวก็จะมีความตองการสูงข้ึนอีก คือ ความตองการทางสังคมเปนความตองการที่จะเขา
รวมและไดรับการยอมรับในสังคม ความเปนมิตรและความรักจากเพื่อน 

3.4  ความตองการที่จะไดรับการยอมรับนับถือ เปนความตองการใหคนอ่ืนยกยอง ให
เกียรติ และเห็นความสําคัญของตนเอง อยากเดนในสังคม รวมถึงความสําเ ร็จ ความรู
ความสามารถ ความเปนอิสระและเสรีภาพ 

3.5  ความตองการความสําเร็จในชีวิต เปนความตองการระดับสูงสุดของมนุษย 
สวนมากจะเปนการอยากจะเปนอยากจะไดตามความคิดของตน หรือตองการจะเปนมากกวาที่
ตัวเองเปนอยูในขณะนั้น 

จากแนวความคิดดังกลาวสรุปไดวา ความตองการของมนุษยมีความสําคัญ การจูงใจ
เพื่อใหบุคคลพยายามตอบสนองความตองการของมนุษยซึ่งมีความตองการแตกตางกันไป และ
ความตองการในแตละข้ันจะมีความสําคัญแกบุคคลข้ึน อยูกับความพอใจที่ไดรับการตอบสนอง
ความตองการทั้งภายในและภายนอก ดังนั้น ในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ผูศึกษาคนควาจึงตองสราง
ชุดกิจกรรมที่ตอบสนองความตองการของนักเรียนเพื่อใหนักเรียนมีความพึงพอใจตอการสอนมาก
ที่สุด 

จิราภรณ ตั้งกิตติภาภรณ (2556, หนา 110–114) ไดกลาวไววาทฤษฎีทางพฤติกรรม
ศาสตรเกี่ยวกับลักษณะ และความตองการของมนุษยซึ่งเกิดจากการนํามาประยุกตใชในการ
เสริมสรางความพึงพอใจของบุคคลไดอยางเหมาะสมประกอบดวยทฤษฎีที่สําคัญ ดังนี้  

1. ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลว (Maslow and Hierarchy of Needs) อับ
ราฮัม มาสโลว (Abraham Maslow) ไดตั้งทฤษฎีโดยมีแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมของ
มนุษยไว ดังนี้ 

1.1 ลักษณะความตองการของมนุษยประกอบดวยความตองการของมนุษยเปนไป
ตามลําดับข้ันความสําคัญ โดยเร่ิมจากระดับความตองการข้ันต่ําไปสูระดับความตองการข้ันสูง
มนุษยมีความตองการอยูเสมอเม่ือตองการอยางหนึ่งไดรับการตอบสนองแลวก็จะมีความตองการ
ส่ิงใหมเขามาแทนที่ เม่ือตองการในระดับหนึ่งไดรับการตอบสนองแลวจะไมจูงใจใหเกิดพฤติกรรม
ตอส่ิงนั้น แตจะมีความตองการในระดับสูงเขามาแทนและเปนแรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรมตอส่ิงนั้น 
แตจะมีความตองการในระดับสูงเขามาแทนและเปนแรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรมในส่ิงนั้นความ
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ตองการที่เกิดข้ึนอาศัยซึ่งกันและกัน มีลักษณะควบคูกันคือเม่ือความตองการหนึ่งไมหมดส้ินไปก็
จะมีความตองการอยางหนึ่งเกิดข้ึนมา 

1.2 ลําดับความตองการของมนุษย (Hierachy of Need) ลําดับข้ันความตองการ
ของมนุษยมี 5 ระดับ คือ ความตองการดานกายภาพ เปนความตองการเบื้องตนเพือความอยุรอด 
เชน ความตองการเร่ืองอาหาร ที่อยูอาศัย และความตองการทางเพศ ความตองการทางดาน
รางกายจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคนก็ตอเม่ือความตองการทั้งหมดของตนยังไมไดรับการ
ตอบสนอง ความตองการทางดานความปลอดภัยเปนดานที่เกี่ยวกับความปองกันเพื่อใหเกิดความ
ปลอดภัยจากอันตรายตางๆ ที่จะเกิดกับรางกาย ความเจ็บปวยและความสูญเสียทางเศรษฐกิจ
รวมถึงการรับประกันความม่ันคง ในหนาที่การงานและสงเสริมเพื่อใหเกิดความม่ันคงทางดาน
เศรษฐกิจ ความตองการความรักและความตองการทางดานสังคมเปนความตองการที่เกี่ยวกับการ
อยูรวมกันและการไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืนโดยมีความรูสึกวาตนเองนั้นเปนสวนหนึ่งของ
กลุมของสังคมอยูเสมอ เม่ือความตองการทางดานกายภาพ และความปลอดภัยไดรับการ
ตอบสนองแลวความตองการทางดานสังคมจะเร่ิมเปนส่ิงจูงใจที่สําคัญตอพฤติกรรมของคน ทั้งนี้ 
เพราะคนมีนิสัยชอบอยูรวมกันเปนกลุม ความตองการที่จะไดรับการยกยองเปนความตองการ
ระดับสูงเกี่ยวกับความม่ันใจในตนเองในเร่ืองความรูความสามารถเปนความตองการที่จะใหผูอ่ืน
ยกยองสรรเสริญเม่ือทํางานส่ิงใดส่ิงหนึ่งไดสําเร็จ และความพึงพอใจในฐานะเดนในสังคม ความ
ตองการที่จะไดรับความสําเร็จในชีวิตเปนความตองการที่พิจารณาถึงสมรรถนะที่เปนไปไดของตน
และการบรรลุเปาหมายที่ตนตองการ เม่ือบุคคลมีการพิจารณาถึงบทบาทของเขาในชีวิตจะเปน
อยางไร บุคคลนั้นจะผลักดันชีวิตของคนใหเปนไปในทางที่ดีที่สุดตามที่คาดหมายไว อยางไรก็ตาม
ยอมข้ึนอยูกับขีดความสามารถของเขาดวย 

ทฤษฎีความตองการข้ันพื้นฐานของมนุษย ซึ่งกําหนดโดยนักจิตวิทยา ชื่อ มาสโลว 
(Abraham Maslow) เปนทฤษฎีการจูงใจที่มีการกลาวขวัญอยางแพรหลาย มาสโลวมองวาความ
ตองการของมนุษยมีลักษณะเปนลําดับข้ัน จากระดับต่ําสุดไปยังระดับสูงสุดเม่ือความตองการใน
ระดับหนึ่งไดรับการตอบสนองแลว มนุษยก็จะมีความตองการอ่ืนในระดับที่สูงข้ึนตอไป 

1.2.1 ความตองการทางรางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการข้ัน
พื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด เชน อาหาร เคร่ืองนุงหุม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค อากาศ น้ํา
ดื่ม การพักผอน เปนตน 

1.2.2 ความตองการความปลอดภัยและม่ันคง (Security of Safety Needs) 
เม่ือมนุษยสามารถตอบสนองความตองการทางรางกายไดแลว มนุษยก็จะเพิ่มความตองการใน
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ระดับที่สูงข้ึนตอไป เชน ความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความตองการความม่ัง
คงในชีวิตและหนาที่การงาน 

1.2.3 ความตองการความผูกพันหรือการยอมรับ (ความตองการทางสังคม) 
(Affiliation or Acceptance Needs) เปนความตองการเปนสวนหนึ่งของสังคม ซึ่งเปนธรรมชาติ
อยางหนึ่งของมนุษย เชน ความตองการใหแลวไดรับซึ่งความรัก ความตองการเปนสวนหนึ่งของ 
หมูคณะ ความตองการไดรับการยอมรับ การตองการไดรับความชื่นชมจากผูอ่ืน เปนตน 

1.2.4 ความตองการการยกยอง (Esteem Needs) หรือความภาคภูมิใจใน
ตนเอง เปนความตองการการไดรับการยกยอง นับถือ และสถานะจากสังคม เชน ความตองการ
ไดรับความเคารพนับถือ ความตองการมีความรูความสามารถ เปนตน 

1.2.5 ความตองการความสําเร็จในชีวิต (Self-Actualization) เปนความตองการ 
สูงสุดของแตละบุคคล เชน ความตองการที่จะทําทุกส่ิงทุกอยางไดสําเร็จความตองการไดรับความ
เคารพนับถือ ความตองการมีความรูความสามารถ เปนตน 

จากทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลว สามารถแบงความตองการออกไดเปน 
2 ระดับ คือ  

1. ความตองการในระดับต่ํา (Lower Order Needs) ประกอบดวยความตองการทาง
รางกาย, ความตองการความปลอดภัยและม่ันคง และความตองการความผูกพันหรือการยอมรับ  

2. ความตองการในระดับสูง (Higher Order Needs) ประกอบดวย ความตองการ
การยกยองและความตองการความสําเร็จในชีวิต 

2. ทฤษฎี ERG (ERG Theory) Clayton Alderfer มีความเชื่อวาความตองการมีอิทธิพล
ตอการแสดงพฤติกรรมของมนุษยเชนเดียวกับ Maslow แตความตองการตามแนวคิดของ Clayton 
Alderfer แบงไดดังนี้ คือ 

2.1 ความตองการเพื่อดํารงชีวิต (Existence Need) เปนความตองการทางกายภาพ
และความตองการทางวัตถุที่ชวยใหมนุษยอยูรอดได เชน อาหาร น้ํา ที่อยูอาศัย นอกจากนี้ คาจาง
แรงงาน ความม่ันคง ความปลอดภัยก็จัดอยูในกลุมนี้ เม่ือเปรียบเทียบกับทฤษฎีของ Maslow 
ความตองการเพื่อดํารงชีวิตจะรวมสวนที่เปนความตองการทางดานสรีระทั้งหมดกับบางสวนของ
ความตองการกับความม่ันคง ปลอดภัย 

2.2 ความตองการความสัมพันธ (Relatedness Need) เปนความตองการที่จะ
รวมถึงความตองการทางสังคม ความตองการความรูสึกปลอดภัยในความสัมพันธระหวางบุคลากร
ไดรับการยอมรับ การมีชื่อเสียง และการไดรับการยกยองจากสังคมเม่ือเทียบกับทฤษฎีของ 
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Maslow ความตองการทางดานความสัมพันธนี้จะรวมถึงสวนที่เปนความตองการ ความม่ันคง
ปลอดภัยและความตองการทางสังคม และบางสวนของความตองการเกียรติยศและศักดิ์และ   
ความตองการใหประจักษทั้งหมด 

Clayton Alderfer ตั้งทฤษฎีนี้โดยมีแนวคิดพื้นฐาน ดังนี้ 
1. มนุษยอาจมีความตองการหลายๆ อยางเกิดข้ึนในเวลาเดียวกัน โดยไมจําเปนวา

ความตองการเบื้องลางจะตองไดรับการตอบสนองกอนจึงจะเกิดความตองการเบื้องสูง 
2. ยิ่งความตองการไดรับการตอบสนองนอยเทาใด บุคคลจะมีความตองการแตละ

ประเภทมากยิ่งข้ึน 
3. ยิ่งความตองการระดับสูงไดรับการตอบสนองนอยเทาใด บุคคลจะมีความตองการใน

ระดับต่ํามากข้ึนเทานั้น 
โดยสรุปแลวจะเห็นไดวาความตองการของมนุษยนั้นมีมากมายทั้งปริมาณและขอบเขต

เพราะมนุษยตกอยูในสภาพแวดลอมไมเหมือนกัน การกําหนดความตองการในปจจุบันพื้นฐานจึง
แตกตางกันไป แตอยางไรก็ตามอาจจะกลาวไดวาหากความตองการของมนุษยไดรับ การ
ตอบสนองแลวมนุษยจะเกิดความพึงพอใจในระดับหนึ่งซึ่งส่ิงเหลานี้จะสงผลถึงประสิทธิภาพใน
การปฏิบัติงานและกิจกรรมตางๆ ดวย 

การวัดความพึงพอใจ 
ลวน สายยศ  และอังคณา  สายยศ (2543, หนา 3–4) ไดเสนอวิธีการวัดความพึงพอใจไว  

ดังนี้ 
1. การสังเกต (Observation) เปนการวัดโดยคอยสังเกตพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกตอ

ส่ิงใดส่ิงหนึ่งแลวนําขอมูลไปอนุมานวาบุคคลมีเจตคติตอส่ิงนั้น ๆ อยางไร   
2. การรายงานตนเอง (Self – Report) เปนการวัดโดยการใหบุคคลเลาความรูสึกที่มีตอ

ส่ิงนั้นออกมา จากการเลานี้สามารถทีจ่ะกําหนดคาของคะแนนความพึงพอใจ 
3. วิธีการสัมภาษณ (Interview) เปนการซักถามกลุมบุคลที่ใชเปนตัวอยางในการศึกษา 

แตบางคร้ังอาจไมไดความจริงตามที่คาดหวังไว เพราะบุคคลที่ใชเปนตัวอยางอาจไมยอมเปดเผย
ความรูสึกที่แทจริง 

4. เทคนิคจินตนาการ (Projective techniques) วิธีนี้อาศัยสถานการณหลายอยาง  ไป
เราผูสอบเม่ือผูสอบเห็นภาพแปลกๆ ก็จะเกิดจินตนาการออกมาแลวนํามาตีความหมายจากการ
ตอบนั้นๆ ก็พอจะวัดเจตคติไดวาพอใจหรือไม 
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5. วิธีการวัดทางสรีระ คือ ใชเคร่ืองมือ เพื่อสังเกตการเปล่ียนแปลงทางรางกาย การวัด
ทางสรีระนี้สามารถกระทําไดโดย  การวัดการตานกระแสไฟฟาของผิวหนัง  การขยายของ  ลูก
นัยนตา  การวัดฮอรโมนบางชนิด 

6. การใชแบบสอบถาม ซึ่งเปนวิธีที่แพรหลายอีกวิธีหนึ่ง 
จากการวัดความพึงพอใจสรุปไดวา การวัดความพึงพอใจสามารถทําไดหลายวิธีแตวิธีที่

ผูรายงานคิดวาดีที่สุด วัดไดชัดเจนที่สุด คือ การวัดความพึงพอใจโดยใชแบบสอบถามการวิจัยคร้ัง
นี้จะศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใหนักเรียนทุกคนทํา
แบบประเมินความพึงพอใจ ซึ่งแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) ซึ่งไดกําหนดคาออกเปน 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิรท (Likert) ซึ่งจะประเมินทั้ง 3 ดาน คือ 
ดานปจจัยนําเขา ดานกระบวนการ และดานผลผลิต จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการศึกษา
ความพึงพอใจขางตนผูวิจัยไดนํามาสรางแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียน
โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงานสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเทคนิค KWDL 
จิราภรณ  อุปภา (2554) ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWDL 

ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร เร่ือง อัตราสวนและรอยละของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชั้นปที่ 1 ผลการวิจัยพบวาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWDL ในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตร เร่ือง อัตราสวนและรอยละ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1
มีประสิทธิภาพเทากับ 84.29/83.04 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 75/75 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช
เทคนิค KWDL หลังเรียนสูงกวานักเรียนที่จัดกิจกรรมเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 มีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 

พิชานัน รักทรัพย (2554) ไดทําการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับ
เทคนิค KWDL และการจัดการเรียนรูการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับเทคนิค 
KWDL ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสและทักษะการแกโจทยปญหาฟสิกสของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับเทคนิค 
KWDL และการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับเทคนิค KWDL ไมแตกตางกัน และ
นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับเทคนิค KWDL  
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อยูในระดับมาก และการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับ เทคนิค KWDL อยูใน
ระดับมากมากที่สุด 

สุภาพ โสรส (2555) ไดทําการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL และ
เทคนิค SSCS ตามทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง ผลการวิจัยพบวา (1)นักเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL ตามทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองมีการคิดอยางมี
วิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2)นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค SSCS ตามทฤษฎี
การสรางความรูดวยตนเองมีการคิดอยางมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร เร่ืองความนาจะเปนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
(3)นักเรียนที่ไดรับการจดัการเรียนรูดวยเทคนิค SSCS ตามทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองมีการ
คิดอยางมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL ตามทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่
ระดับ .01 

รัตนาภรณ ขันทะยศ (2558) ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL 
รวมกับกิจกรรมปฏิบัติการสงเสริมยุทธวิธีการแกปญหาคณิตศาสตร เร่ืองทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพเทากับ 83.42/78.75  
ดังนั้นการนําเทคนิคKWDL ที่เปนเทคนิคการจัดการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญและเปน
การเรียนแบบรวมมือทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
กรกฏ  ลําไย และคณะ (2552) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู  

วิชา โครงงานวิทยาศาสตร เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ผลการวิจัยพบวาชุดกิจกรรมการเรียนรู วิชา โครงงานวิทยาศาสตร เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห 
มีคาประสิทธิภาพ 82.5/84.17 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด นักเรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมอยูใน
ระดับมากที่สุด 

วิไลรัตน กล่ินจันทร (2552) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
4 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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วิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร เพื่อสงเสริมการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

ปณิสรา  จันทรปาละ (2553) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมการคิด
วิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา 
ชุดกิจกรรมที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 81.25/80.67 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด และนักเรียนมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห หลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมอยูในระดับมาก 

ปทมา  ภูสวาสดิ์ (2554) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชา
ฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   ผลการวิจัยพบวาชุดกิจกรรมที่
สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 81.28/76.50  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมอยูในระดับมาก 

อุทัยวรรณ แสนอุน (2554) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการคิด
วิเคราะห เร่ืองระบบตอมไรทอ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   ผลการวิจัยพบวาชุดกิจกรรม
ที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 78.00/79.00  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด และนักเรียนมีความสามารถใน
การคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
นักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมอยูในระดับมาก 

ยุทธพงษ อินทมอน (2555) ไดทําการวิจัยเร่ือง การสรางชุดกิจกรรมเพื่อการเรียนรู
วิทยาศาสตรแบบรวมมือสงเสริมพฤติกรรมกลุมและการนําเสนอผลงาน เร่ืองมนุษยกับส่ิงแวดลอม 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมอยูในระดับมากที่สุด 

พชรพร  วงษสกุลพิน (2556) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เร่ือง แสง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวาชุดกิจกรรมที่สราง
ข้ึนมีประสิทธิภาพ 80.43/82.78 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด นักเรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมอยูในระดับมาก 
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อนุสสรา อินเนียม (2557) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูชีววิทยา 
เร่ืองการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โดยใชวัฏจักรการสืบ
เสาะหาความรูแบบ 7 ข้ันตอน รวมกับการจัดการเรียนรูแบบ TGT ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่
เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูชีววิทยา เร่ืองการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความ
คิดเห็นตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมภาพรวมอยูในระดับมาก 

จากผลการวิจัยดังกลาว สรุปไดวาการสอนโดยใชชุดกิจกรรมทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ตามความถนัด และความสนใจของตนเอง ผูเรียนสามารถเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพมีสวนรวมใน
การปฏิบัติกิจกรรมจะมีพัฒนาการดานการคิดอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ รวมทั้งนักเรียน
ยังมีเจตคติที่ดีตอการเรียนพรอมกับมีปฏิสัมพันธที่ดีตอบุคคลอ่ืน ซึ่งผูศึกษาไดรวบรวมขอมูลจาก
งานวิจัยดังกลาวเพื่อนํามาเปนพื้นฐานในการศึกษาตอไป 

 
งานวิจัยตางประเทศ 
วินเซนต ( Vincent, 1944, p 84, อางอิงใน พรรณี เศวตมาลย, 2543, หนา 37 ) ศึกษา 

กลวิธีในการชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการอานของตน ผลปรากฏวา KWL-Plus เปนวิธีหนึ่ง
ที่ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการอานดีข้ึน 

แมร่ี และคณะ ( Mary and others ) 1994, pp 32–40, อางอิงใน พรรณี เศวตมาลย, 
2543, หนา 37 ) ศึกษาวิธี KWL - Plus, SQ4R และ Schema Mapping เพื่อชวยเหลือนักศึกษาใน 
ระดับวิทยาลัยที่มีความบกพรองทางภาษาอังกฤษดานการอาน ผลปรากฏวา กลวิธีทั้ง 3 วิธีนี ้
สามารถชวยทําใหนักศึกษามีความเขาใจในการอานดีข้ึน 

Ogle (1986,อ างอิงใน วัชรา เลาเรียนดี, หนา 90) ไดศึกษาและนําเสนอเทคนิคการเรียน
แบบ KWDL เพื่อใชในการสอนใหเด็กมีความเขาใจในการอานโดยการเร่ิมจากตารางที่แบงเปน 3  
ชอง โดยนักเรียนจะเร่ิมตนดวยการอานบทความหรือเร่ืองที่กําหนดใหแลวใหเขียนประเด็นสําคัญ
โดยอภิปรายรวมกันกับเพื่อนโดยเขียนลงในชอง K แลวตอจากนั้นนักเรียนก็รวมกันสรางคําถามวา
จากเร่ืองที่อานนั้นนักเรียนตองการรูอะไรและเขียนคําถามลงในชอง W จากนั้นนักเรียนจึงบันทึก
คําตอบลงในชอง L ซึ่งการใชเทคนิค KWL ยังเปนการฝกการเขียน ฝกอาน ฝกการวิเคราะหและ
สังเคราะหอีกดวย โดยข้ึนอยูกับครูวาตองการที่จะพัฒนาดานไหนใหกับนักเรียนนั่นคือครูสามารถ
เพิ่มตารางสําหรับเทคนิค KWL ได เชน KWL plus ซึ่งหมายถึงการสรุปผลทั้งหมดจากการเรียนรู
จากข้ันตอนของ KWL แลวแสดงออกดวยการสรางแผนผังเชื่อมโยงความสัมพันธของความรูตางๆ 
โดยมีครูเปนผูแนะนํา การสรางแผนผังมโนทัศนหรือแผนผังความคิดในระยะตนๆ จากการสราง
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แผนผังมโนทัศนของแตละกลุมสามารถจัดกิจกรรมใหนักเรียนนําเสนอผลงานเพื่อแลกเปล่ียนการ
เรียนรูระหวางกลุมไดอีกดวยเทคนิค KWL plus มีพื้นฐานมาจากเทคนิค KWL จากเงื่อนไขและ
กระบวนการของ KWL plus กลาวไววาเทคนิคดังกลาวชวยพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะห การ
อานเชิงมีวิจารณญาณ และอานอยางสรางสรรคไดเพราะแตละข้ันตอนจงใจใหนักเรียนอาน
วิเคราะหโดยละเอียดจากการเสริมแรงของครูชวยใหนักเรียนอยากรูอยากหาคําตอบที่หลากหลาย
มากข้ึน KWL ทําใหผูอานอานอยางพิจารณาอยางละเอียด หรือทบทวนส่ิงที่รูมากอนส่ิงที่เขาตองรู
และรูอะไรจากที่อาน 

คิวโอโช (Quiocho, 1997, pp.450-454 ) ศึกษากลวิธีการพัฒนาการเรียนเกี่ยวกับความ 
เขาใจในเนื้อหาประเภทวิชาการ ผลปรากฏวาการสอนแบบ KWL สามารถพัฒนาความเขาใจใน 
การอานเร่ืองของนักเรียนไดดีข้ึน 

จากงานวิจัยที่ไดศึกษามาแลวแสดงใหเห็นวาการสอนแบบ KWL-Plus และ KWL ทําให
มีผลการเรียนรูสูงข้ึน ซึ่งการสอนแบบ KWDL เปนการปรับปรุงมาจาก KWL เม่ือนํามาใชในการ
สอนฟสิกส เชื่อไดวาจะทําใหผลการเรียนรูสูงข้ึนเชนเดียวกัน 
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่4 ผูวิจัยไดดําเนินการตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) โดยมีข้ันตอนและรายละเอียดการดําเนินงานดังตอไปนี้ 
 
ขั้นตอนท่ี 1 การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL 
วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  

ข้ันตอนนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสรางและหาประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค 
KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   

แหลงขอมูล 
1. ในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและ 

พลังงานสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  มีผูเชี่ยวชาญจํานวน  5 คน เพื่อตรวจสอบความ 
เหมาะสมของชุดกิจกรรม ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดคุณลักษณะของผูเชี่ยวชาญ ดังนี้ 

1.1 ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน จํานวน  1  คน อาจารยประจําสาขา
หลักสูตรและการสอน  

1.2 ผู เชี่ยวชาญดานการวิจัยและประเมินผลการศึกษา จํานวน 1 คน อาจารยประจํา
สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา  

1.3 ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาการสอนวิทยาศาสตร(ฟสิกส) กลุมสาระการเรียนรู 
วิทยาศาสตร จํานวน  2  คน ตําแหนงครู ระดับวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 

1.4 ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาการสอนวิทยาศาสตร (วิทยาศาสตร) กลุมสาระการ 
เรียนรูวิทยาศาสตร จํานวน 1 คน ตําแหนงครู ระดับวิทยฐานะเชี่ยวชาญ (รายละเอียด ภาคผนวก ก)   

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/1  โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัด 
พิจิตร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 3 คน (ที่ไมใชกลุมตัวอยาง) โดยใชนักเรียนที่เรียน
เกง ปานกลาง ออน อยางละ 1  คน เพื่อตรวจสอบความชัดเจนทางดานภาษาและความเหมาะสม
ของระยะเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรม 
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2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/1  โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัด
พิจิตร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 9 คน (ที่ไมใชกลุมตัวอยาง) โดยใชนักเรียนที่เรียน
เกง ปานกลาง ออน อยางละ 3  คน เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/1  โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัด
พิจิตร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน  30 คน (ที่ไมใชกลุมตัวอยาง) ทดลองใชชุดกิจกรรม
การเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป 
ที่ 4  เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย 
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
2. แบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญในการประเมินความเหมาะสมในองคประกอบตางๆ 

ของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงานสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4   

วิธีการดําเนินการสรางเคร่ืองมือ ผูวิจัยไดดําเนินการดังตอไปนี้ 
การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเคร่ืองมือตามลําดับข้ันตอนตอไปนี้ 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดานการจัดกระบวนการเรียนรูดวยเทคนิค 

KWDL การสรางชุดกิจกรรมและหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ที่
เกี่ยวของกับการเรียนรู เร่ืองงานและพลังงาน  

2. วิเคราะหหลักสูตรสาระและมาตรฐานการเ รียนรูกลุมสาระวิทยาศาสตรชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 เร่ืองงานและพลังงาน 

3. การนําแนวคิด ทฤษฎีสูการจัดกระบวนการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL โดยมีข้ันตอน
ดังตอไปนี้ 

3.1 วิเคราะหแนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL 
3.2 กําหนดหลักการและข้ันตอนของการเรียนการสอนในชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง

งานและพลังงาน   
4. ออกแบบกระบวนการเรียนรู หลักการ และจุดมุงหมายการเรียนการสอน เร่ืองงาน

และพลังงานดวยเทคนิค KWDL โดยจัดการเรียนการสอน 4 ข้ันตอน ดังนี้ ข้ันที่ 1: K (What we 
know.) นักเรียนรูอะไรบางในเร่ืองที่จะเรียนหรือส่ิงที่โจทยบอกใหทราบมีอะไรบาง ข้ันที่  2: W 
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(What we want to know.) นักเรียนหาส่ิงที่โจทยตองการทราบหรือส่ิงที่นักเรียนตองการรู ข้ันที่ 3: 
D (What we do to find out.) นักเรียนจะตองทําอะไรบางเพื่อหาคําตอบตามที่โจทยตองการ หรือ
ส่ิงที่ตนเองตองการรู  ข้ันที่ 4: L (What we learned.) นักเรียนสรุปส่ิงที่ไดเรียนรู 

5. สรางชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยมีสวนประกอบดังตอไปนี้ 

5.1 สวนประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและ
พลังงาน  อางอิงจากสุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2545 : 52)  ประกอบดวย 

5.1.1 ใบความรู 
5.1.2 ใบงาน 
5.1.3 เฉลยใบงาน 
5.1.4 ใบกิจกรรม 
5.1.5 ใบเฉลยใบกิจกรรม 
5.1.6 แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 
5.1.7 แบบทดสอบยอยกอนเรียนและหลังเรียน 
5.1.8 เฉลยแบบทดสอบยอยกอนเรียนและหลังเรียน 

5.2 สวนประกอบของคูมือครู ประกอบดวย 
5.2.1 บทบาทครูผูสอน 
5.2.2 ส่ิงที่ครูตองเตรียม 
5.2.3 การจัดชั้นเรียน 
5.2.4 การประเมินผลการเรียนรู 

6. นําชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน ที่ผูวิจัย
สรางข้ึนเสนอตออาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาดวยตนเอง เพื่อขอคําแนะนําแกไขสวนที่
บกพรองและนํามาปรับปรุงแกไข 

7. นําชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน ที่ได
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน เพื่อพิจารณา
ความเหมาะสมของชุดกิจกรรม โดยนําชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ผูเชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสม 
แลวตรวจใหคะแนนโดยใชเกณฑ ดังนี้ 
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ระดับความเหมาะสมมากที่สุด ไดคะแนน 5 คะแนน 
ระดับความเหมาะสมมาก  ไดคะแนน 4 คะแนน 
ระดับความเหมาะสมปานกลาง ไดคะแนน 3 คะแนน 
ระดับความเหมาะสมนอย  ไดคะแนน 2 คะแนน 
ระดับความเหมาะสมนอยที่สุด ไดคะแนน 1 คะแนน 
จากนั้นมาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยกําหนดคาเฉล่ียไว 5 

ระดับ ในการแปลความหมายของคาเฉล่ียตามเกณฑ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2547, หนา 30) 
คาเฉล่ียระหวาง 4.51 -5.00  
 หมายถึง ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมมากที่สุด 
คาเฉล่ียระหวาง 3.51 -4.50  
 หมายถึง ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมมาก 
คาเฉล่ียระหวาง 2.51 -3.50  
 หมายถึง ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมปานกลาง 
คาเฉล่ียระหวาง 1.51 -2.50  
 หมายถึง ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมนอย 
คาเฉล่ียระหวาง 1.00 -1.50  
 หมายถึง ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมนอยที่สุด 

8. ตรวจสอบและปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
9. นําชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดพิจิตร ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2558 จํานวน 3 คน (ที่ไมใชกลุมตัวอยาง) โดยใชนักเรียนที่เรียนเกง ปานกลาง ออน 
อยางละ 1  คน เพื่อตรวจสอบความชัดเจนทางดานภาษาและความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใชใน
การปฏิบัติกิจกรรม แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน  9 คน (ที่ไมใชกลุมตัวอยาง) โดยใช
นักเรียนที่เรียนเกง ปานกลาง ออน อยางละ 3 คน เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 
โดยผูทําการวิจัยสังเกตอยางใกลชิดและนําขอบกพรองไปปรับปรุงชุดกิจกรรม 

10. นําชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน ที่
ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาปรับแกตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ และจัดพิมพเพื่อนําไป
ทดลองใช (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/1 โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม อําเภอเมือง 
จังหวัดพิจิตร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 30 คน เพื่อทําการทดลองนํารองและหา
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ประสิทธภิาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน เพื่อ
หาประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 

11. ปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและ
พลังงานจัดพิมพเปนรูปเลมที่สมบูรณพรอมที่จะนําไปใชจริง  
 
ขั้นตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน
ดวยเทคนิค KWDLวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

ผลการใชชุดกิจกรรมการดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงานสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยไดดําเนินการในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2558 ภายหลังไดนําชุดกิจกรรม
การเรียนรูผานการประเมินความเหมาะสมโดยผูเชี่ยวชาญ และทําการทดลองใช (Try out) เพื่อหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 กับนักเรียนกลุมทดลองนํารองที่ไมใชกลุมทดลอง จํานวน 30 คน  

แหลงขอมูล 
กลุมทดลอง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/2 โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 35 คน 
โดยการเลือกแบบเจาะจง 

แบบแผนการทดลอง 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชแบบแผนการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest 

Design (รัตนะ บัวสนธ, 2551, หนา 65) ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 แสดงแบบแผนการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design 
 

สอบกอน ตัวแปรอิสระ สอบหลัง 
O1 X O2 

 
สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการทดลอง 
O1 คือ การสอบกอนการทดลอง (Pretest) 
X คือ การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงาน 
O2 คือการสอบหลังการทดลอง (Posttest) 
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ขั้นตอนการทดลอง 
ข้ันตอนการทดลองเพื่อศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชา

ฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี ้
1. ผูวิจัยไดทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) กับนักเรียนกลุมทดลองดวย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน   
2. ดําเนินการทดลองโดยจัดการเรียนรูกับนักเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูดวย

เทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงาน ในชั่วโมงเรียนวิชาฟสิกส รวมการจัดกิจกรรม 18  ชั่วโมง 
3. หลังจากเสร็จส้ินการทดลอง ผู วิจัยทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน ซึ่งเปนแบบทดสอบ
แบบเดิมแตมีการสลับขอคําถามและตัวเลือกเพื่อเปนการไมใหนักเรียนจําขอสอบได 

เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
วิธีดําเนินการสรางเคร่ืองมือ ผูวิจัยไดดําเนินการสรางดังตอไปนี้ 
1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
1.1 ศึกษาและวิเคราะหเนื้อหา เ ร่ืองงานและพลังงาน กลุมสาระการเ รียนรู 

วิทยาศาสตร โดยทําตารางวิเคราะหหลักสูตร 
1.2 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เ ร่ืองงานและ

พลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามที่กําหนดไวในตารางวิเคราะหหลักสูตร ลักษณะ
ขอคําถามเปนปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ ตองการใชจริง 30 ขอ 

1.3 นําเสนออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแกไข 
1.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่สรางข้ึนเสนอผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน เพื่อพิจารณาความ
เหมาะสมของขอสอบ โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง ( IOC) ระหวางแบบทดสอบกับ
จุดประสงคการเรียนรูซึ่งพิจารณาคา (IOC) ที่มีคาตั้งแต .50 ข้ึนไป ปรากฏวาแบบทดสอบที่มีคา
ความสอดคลองตั้งแต 0.40–1.00 มีขอสอบจํานวน 45 ขอ ที่ไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคา
ตั้งแต .50 ข้ึนไป และขอสอบจํานวน 5 ขอ ที่ไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ต่ํากวา .50 
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1.5 นําขอสอบจํานวน 45 ขอ ที่ผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) ไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/1 จํานวน 30 คน ซึ่งเปนนักเรียน
ที่ไดเรียนเนื้อหาเร่ืองงานและพลังงานมาแลว 

1.6 ตรวจใหคะแนนขอสอบ โดยขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดหรือไมตอบ 
ให 0 คะแนน 

1.7 คํานวณหาคาอํานาจจําแนกของขอสอบเปนรายขอโดยใชสูตรตามวิธีการของ 
แบรนแนน (Brennan)  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป (ปกรณ ประจันบาน, 2553) ไดคาอํานาจจําแนก
ตั้งแต -0.36 – 0.86 และทําการคัดเลือกขอสอบตามตารางกําหนดคุณลักษณะของขอสอบที่มีคา
ตามเกณฑ (ตั้งแต 0. 2 ข้ึนไป) จํานวน 30 ขอ ไดคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.33 – 0.86  

1.8 นําผลการตอบขอสอบที่คัดเลือกไว จํานวน 30 ขอ มาคํานวณหาคาความเชื่อม่ัน 
(Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใชสูตรการคํานวณตามวิธีของโลเวต (Lovett) ดวย
โปรแกรมสําเร็จรูป (ปกรณ ประจันบาน, 2553) ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.93 

1.9 จัดทําแบบทดสอบฉบับสมบูรณ ซึ่งมีขอสอบจํานวน 30 ขอ พรอมทีจ่ะนําไปใชจริง 
 
ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
ดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

ข้ันตอนนี้มีจุดมุงหมายเพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมการ
เรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
มีสาระสําคัญดังนี ้

แหลงขอมูล 
กลุมทดลอง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/2 โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 35 คน 
โดยการเลือกแบบเจาะจง 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL 

วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) 

วิธีดําเนินการสรางเคร่ืองมือ ผูวิจัยดําเนินการดังตอไปนี้ 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในการสรางแบบสอบถาม 
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2. กําหนดขอบขายของเนื้อหาที่จะสรางแบบสอบถาม โดยใชกรอบการประเมินตามที่
กําหนดไว 3 ดาน คือ ปจจัยนําเขา (Input) ดานกระบวนการ (Process) และดานผลผลิต 
(Product)  

3. รางคําถามตามกรอบการประเมิน โดยมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ (Rating Scale) จํานวน 1 ฉบับ 

4. นําแบบสอบถามเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพื่อพิจารณาความสอดคลองระหวางขอ
คําถามกับกรอบการประเมินและแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา 

5. นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน เพื่อพิจารณาความสอดคลอง
ของแบบสอบถาม การกําหนดคะแนนของผูเชี่ยวชาญกําหนดเปน +1 หรือ 0 หรือ -1 

+1  แทน แนใจวาสอดคลอง (เห็นดวย) 
-1  แทน ไมแนใจ (ไมแสดงความคิดเห็น) 
 0  แทน แนใจวาไมสอดคลอง (ไมเห็นดวย) 

โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ซึ่งพิจารณาคา IOC ที่
มีคาตั้งแต .50 ข้ึนไป ซึ่งจะเปนแบบสอบถามที่มีความสอดคลองกับกรอบการประเมิน ปรากฏวา
ขอคําถามทุกขอมีคาความสอดคลอง 1.00  

6. จัดพิมพแบบสอบถาม แลวนําไปใชเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูล  
ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้
1. สถิติพื้นฐาน 

1.1 คาเฉล่ีย (Mean) โดยใชสูตร (ปกรณ ประจันบาน, 2552, หนา 214) 
 

X  = n
X  

เม่ือ  X   แทน คาเฉล่ียเลขคณิต 
X    แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
n    แทน จํานวนขอมูลทั้งหมด 
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1.2 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสูตร (ปกรณ ประจันบาน, 
2552, หนา 227-228) 

 

S.D. = 
 

 1nn
X2Xn


  2

 
เม่ือ S.D.  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
X      แทน คะแนนแตละตัว 
n      แทน จํานวนคะแนนในกลุม 
     แทน ผลรวม 
 
2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

2.1 การทดสอบหาความตรงเชิงเนือ้หา (Validity) โดยใชสูตรหาดัชนีความสอดคลอง 
IOC (ปกรณ ประจันบาน, 2552, หนา 164) 

 

IOC =  N
R

 
 

เม่ือ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค 
R     แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
N      แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 

2.2 การหาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Discrimination) ของแบบทดสอบอิงเกณฑ 
โดยวิธีของ Brennan (ปกรณ ประจันบาน, 2552, หนา 171-172) มีสูตรดังนี้ 

 

B = 2n
L

1n
U 

 
 

เม่ือ  B  แทน คาอํานาจจําแนกรายขอ 
U    แทน จํานวนผูสอบที่ตอบขอนั้นถูกของกลุมที่สอบผานเกณฑ 
L    แทน จํานวนผูสอบที่ตอบขอนั้นถูกของกลุมที่สอบไมผานเกณฑ 
1n     แทน จํานวนนักเรียนที่สอบผานเกณฑ 
2n    แทน จํานวนนักเรียนที่สอบไมผานเกณฑ  
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2.3 การหาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ (Reliability) ของแบบทดสอบอิงเกณฑดวยวิธีของ 
โลเวตต (ปกรณ ประจันบาน, 2552, หนา 173) 

 

    
  2CX1k

2XXk1ccr
 

 

เม่ือ ccr  แทน คาความเที่ยง 
X    แทน คะแนนของแตละบุคคล 
K    แทน จํานวนขอสอบ 
C     แทน คะแนนเกณฑหรือจุดตัดของแบบทดสอบ 
 
2.4 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชสูตรประสิทธิภาพ E1/ E2 ดังนี้ 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2546, หนา 154) 
 

E =
X
N

× 100 

 
เม่ือ  E แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอน 
X    แทน คะแนนเฉล่ียระหวางเรียนของนักเรียนทั้งหมด 
N    แทน คะแนนเต็มที่เก็บระหวางเรียน 
 

E =
X
N

× 100 
 
เม่ือ  E  แทน ประสิทธิภาพของการเรียนการสอนหลังจากเรียนจบ 
X    แทน คะแนนเฉล่ียสอบคร้ังสุดทายของนักเรียนทั้งหมด 
N    แทน คะแนนเต็มของการสอบคร้ังสุดทาย 
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3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
3.1 การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียระหวางกอนและหลังทดลองใช

ชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชสถิติทดสอบแบบทีแบบไมอิสระ (dependent samples t-test)  
(รัตนะ บัวสนธ, 2551, หนา 141) 

 

t = 
 
1n

2D2Dn
D


 

  , df = n-1 

 
เม่ือ  t แทน คาสถิติ t 
D    แทน ผลตางระหวางขอมูลแตละคู 

2D    แทน กําลังสองของผลตางระหวางขอมูลแตละคู 
n    แทน จํานวนคูของขอมูล (หรือจํานวนคน) 
df    แทน องศาหรือชั้นความเปนอิสระ  
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัย 
 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ในคร้ังนี้ ผูวิจัยมีลําดับการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี ้

1. สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
2. ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล ผู วิจัยใช
สัญลักษณแทนความหมายตางๆ ดังนี้ 

X   แทน คาเฉล่ีย 
S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
n   แทน จํานวนคน 
%  แทน คารอยละ 
E1/E2  แทน ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
t   แทน สถิติทดสอบที 
**  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
Sig. แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
D  แทน คะแนนผลตางเฉล่ียระหวางคะแนนสอบกอนทดลองกับคะแนน

สอบหลังทดลอง 
DS.D.  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

ขั้นตอนท่ี 1 การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวย
เทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  

1. ผลการสรางและประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL  
วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามความ

คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ปรากฏผลดังตาราง 2 
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ตาราง 2 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมขององคประกอบตางๆ ของชุดกิจกรรม
การเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน  

 

รายการประเมิน 
n = 5 

ระดับความเหมาะสม 
X  S.D. 

1. คูมือการใชชุดกิจกรรม 
    1.1 คําแนะนําสําหรับครู 4.40 0.55 มาก 
    1.2 คําแนะนําสําหรับนักเรียน 4.80 0.45 มากที่สุด 
    1.3 ส่ิงที่ครูตองเตรียม 4.40 0.55 มาก 
    1.4 การประเมินผลการเรียนรู 4.00 0.71 มาก 

รวมคาเฉลี่ย 4.40 0.38 มาก 
2. ดานเน้ือหา    
    2.1เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค 4.40 0.55 มาก 
    2.2 เนื้อหามีความละเอียดชัดเจน 4.40 0.55 มาก 
    2.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยและความ
สนใจของผูเรียน 4.80 0.45 มากที่สุด 
    2.4 เนื้อหาเปนไปตามลําดับข้ันตอนการ
เรียนรู 4.60 0.55 มากที่สุด 
    2.5 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาเรียน 4.20 0.45 มาก 

รวมคาเฉลี่ย 4.48 0.30 มาก 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

รายการประเมิน 
n = 5 

ระดับความเหมาะสม 
X  S.D. 

3. ดานแผนการจัดการเรียนรู    
    3.1 สาระการเรียนรูสอดคลองกับตัวชี้วัด 4.20 0.45 มาก 
    3.2 มีจุดประสงคชัดเจนสามารถพัฒนา
ผูเรียนใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรู 4.40 0.55 มาก 
    3.3 กิจกรรมการเรียนการสอนหลากหลาย
และเอ้ือตอการบรรลุจุดประสงคการเรียนรู 4.40 0.55 มาก 
    3.4 กําหนดวิธีวัดผลสอดคลองกับ
จุดประสงค 4.20 0.45 มาก 
    3.5 กิจกรรมการเรียนรูเนนใหผูเรียนไดหา
คําตอบตามวิธีการสอนแบบ KWDL 4.60 0.55 มากที่สุด 

รวมคาเฉลี่ย 4.36 0.26 มาก 
4. ดานสื่อ วัสดุ อุปกรณ    
    4.1 ส่ือ วัสดุ อุปกรณ มีความสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 4.40 0.55 มาก 
    4.2 ส่ือ วัสดุ อุปกรณ มีคําอธิบายการใช
สามารถใชไดงาย 4.40 0.55 มาก 
    4.3 ส่ือ วัสดุ อุปกรณ มีความเหมาะสมกับ
ผูเรียน 4.40 0.55 มาก 
    4.4 ส่ือ วัสดุ อุปกรณ ประหยัด หางาย และ
มีประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.20 0.45 มาก 

รวมคาเฉลี่ย 4.35 0.34 มาก 
5. ดานแบบฝกหัด     
    5.1 แบบฝกหัดมีจํานวนพอเหมาะ 4.20 0.45 มาก 
    5.2 แบบฝกหัดมีความยาก งายพอเหมาะ 4.60 0.55 มากที่สุด 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

รายการประเมิน 
n = 5 

ระดับความเหมาะสม 
X  S.D. 

    5.3 แบบฝกหัดเราความสนใจของนักเรียน 3.80 0.45 มาก 
รวมคาเฉลี่ย 4.20 0.38 มาก 

6. ดานแบบทดสอบ    
    6.1 แบบทดสอบมีจํานวนพอเหมาะ 4.60 0.55 มากที่สุด 
    6.2 แบบทดสอบมีความสอดคลองกับเนื้อหา
และวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 4.80 0.45 มากที่สุด 
    6.3 แบบทดสอบมีความครอบคลุมและระบุ
ผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนได 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวมคาเฉลี่ย 4.73 0.43 มากท่ีสุด 
7. ดานภาษา    
    7.1 ความเหมาะสมของการใชคํา   4.80 0.45 มากที่สุด 
    7.2 ความถูกตองของภาษาที่ใช 4.80 0.45 มากที่สุด 

7.3 ภาษาเขาใจงายและเหมาะสมกับวัย 4.80 0.45 มากที่สุด 
    7.4 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษรที่ใช 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวมคาเฉลี่ย 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
ภาพรวมเฉลี่ย 4.47 0.32 มาก 

 
จากตาราง 2 พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและ

พลังงาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ในภาพรวมมีความเหมาะสมมาก (X = 4.47, S.D. 
= 0.32) เม่ือจําแนกเปนรายดาน พบวา ดานภาษามีความเหมาะสมสูงสุด มีคาเฉล่ีย (X ) เทากับ 
4.80 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.45 รองลงมา คือ ดานแบบทดสอบ มีคาเฉล่ีย (X ) 
เทากับ 4.73 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.43 ตามลําดับและดานที่มีความเหมาะสม
ต่ําที่สุด คือดานแบบฝกหัด มีคาเฉล่ีย(X ) เทากับ 4.20 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 
0.38 
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2. ผลการหาคาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส 
เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ตามเกณฑ 70/70  

2.1 นําชุดกิจกรรมดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน  สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ไปทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนสระหลวงพิทยาคม จํานวน 3 คน (ที่
ไมใชกลุมตัวอยาง) โดยใชนักเรียนที่เรียนเกง ปานกลาง ออน อยางละ 1  คน เพื่อตรวจสอบความ
ชัดเจนทางดานภาษาและความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมแลวนําผลที่
ไดมาปรับปรุง ปญหาที่พบคือ มีการพิมพผิดเปนบางคํา ระยะเวลาในการทํากิจกรรมนอยเกินไป 
ผูทําการวิจัยไดปรับปรุงเนื้อหาใหมีความเหมาะสมกับระยะเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม และ
ดําเนินการแกไขคําที่พิมพผิดใหถูกตองแลว 

2.2 นําชุดกิจกรรมดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน  สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ไปทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนสระหลวงพิทยาคม จํานวน  9 คน 
โดยใชนักเรียนที่เรียนเกง ปานกลาง ออน อยางละ 3 คน เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ 
70/70 ไดคาประสิทธิภาพเทากับ 74.66/73.33 

2.3 ผลการหาคาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชา
ฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน 30 คน ปรากฏผลดัง
ตาราง 3 

 
ตาราง 3 แสดงคาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส 

เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4   (n= 30) 
 

ชุดกิจกรรม 
เทคนิค KWDL 

คะแนนระหวางใชชุดกิจกรรม 
คะแนนหลังใชชุด

กิจกรรม 

คะแนน
เตม็ 

คาเฉลี่ย รอยละ 
(E1) 

คะแนน
เตม็ 

คาเฉลี่ย 
รอย
ละ 
(E2) 

ชุดกจิกรรมที่ 1 64 48.43 75.68 
40 29.90 74.75 ชุดกจิกรรมที่ 2 50 37.90 75.80 

ชุดกจิกรรมที่ 3 50 38.17 76.33 
E1/E2 รวม 75.91 74.75 
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จากตาราง 3 พบวา ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชา
ฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน 3 ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
มีประสิทธิภาพของกระบวนการเทากับ 75.91 และมีประสิทธิภาพผลลัพธเทากับ 74.75  แสดงวา
ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ 75.91/74.75  ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว 
 

ขั้นตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียน
และหลังเรียนดวยเทคนิค KWDLวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนรูดวยชุดกจิกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค 
KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน  ปรากฏผลดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป

ท่ี 4 กอนและหลังการทดลองชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชา
ฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน  

 

การทดสอบ n 푿 D S.D. S.D.D t Sig 
กอนเรียน 35 6.17 

6.29 
1.58 

2.02 18.38 ** 0.00 
หลังเรียน 35 12.46 1.48 

 
**p<.01 

 
จากตาราง 4 พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวยชุด

กิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  

ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการ
เรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 

ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL 
วิชาฟสิกส เร่ือง งานและพลังงาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการประเมินความพึง
พอใจปรากฏดังตาราง 5  
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ตาราง 5 แสดงผลการประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสกิส  
เร่ือง งานและพลังงาน สาํหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 4 

 

รายการประเมิน n= 35 ระดับความพึง
พอใจ X  S.D. 

1. ดานปจจัยนําเขา    
1.1 กําหนดบทบาทหนาที่ในการปฏิบัติ

กิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนอยางชัดเจน 
4.66 

 
0.48 

 
มากที่สุด 

1.2 เอกสารใบงานมีขนาดตัวอักษรทีเ่หมาะสม
และชัดเจนและชัดเจน 

4.77 
 

0.43 
 

มากที่สุด 

1.3 เอกสารใบงานอานแลวมีความเขาใจใน
กิจกรรมที่ตองปฏิบัต ิ

4.57 
 

0.50 
 

มากที่สุด 

1.4 เอกสารใบงานมีภาพประกอบที่ชัดเจน 4.69 0.47 มากที่สุด 
1.5 เวลาในการปฏิบัติกจิกรรมการเรียนรูมี

ความเหมาะสมกบัสาระการเรียนรู 
4.46 

 
0.51 

 
มาก 

1.6 ส่ือในการประกอบกิจกรรมการเรียนรูมี
ความเหมาะสม 

4.49 
 

0.51 
 

มาก 

1.7 แบบทดสอบระหวางเรียนและแบบทดสอบ
หลังเรียนมีความยากงายและสอดคลองกับเนื้อหา 

4.74 
 

0.44 
 

มากที่สุด 

1.8 จํานวนใบงานแตละชุดกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

4.37 
 

0.49 
 

มาก 

รวมคาเฉลี่ย 4.59 0.19 มากท่ีสุด 
2. ดานกระบวนการ    
    2.1 ข้ันตอนในกจิกรรมการเรียนรูเรียงลําดบั

จากงายไปหายาก  
4.66 

 
0.48 

 
มากที่สุด 

    2.2 กิจกรรมการเรียนรูนาสนใจ นักเรียน
สามารถปฏิบัติได 

4.40 
 

0.50 
 

มาก 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

รายการประเมิน n= 35 ระดับความพึง
พอใจ X  S.D. 

    2.3 กิจกรรมการเรียนรูไดเนนการปฏิบัติงาน
กลุมและมีการปฏิบัติงานดวยตนเองอยางชัดเจน 

4.74 
 

0.44 
 

มากที่สุด 

    2.4 กิจกรรมการเรียนรูทําใหนักเรียนสามารถ
แยกแยะประเด็นปญหา วางแผนการหาคําตอบ และ
สามารถหาคําตอบได 

4.77 
 

0.43 
 

มากที่สุด 

    2.5 กิจกรรมการเรียนรูมีการตรวจสอบความ
เขาใจของนักเรียนดวยวิธีการที่หลากหลาย 

4.40 
 

0.50 
 

มาก 

รวมคาเฉลี่ย 4.59 0.22 มากท่ีสุด 
3. ดานผลผลิต    
    3.1 นักเรียนมีความพึงพอใจในกจิกรรมการ

เรียนรูที่ไดปฏิบัต ิ
4.63 

 
0.49 

 
มากที่สุด 

    3.2 นักเรียนมีความสุขและสนุกในขณะทีเ่รียน
ดวยชุดกิจกรรม 

4.66 
 

0.48 
 

มากที่สุด 

    3.3 นักเรียนไดมีสวนรวมในกลุมอยางเต็ม
ความสามารถ มีโอกาสแสดงความคิดเหน็ใน
กิจกรรมการเรียนรูไดอยางอิสระ 

4.77 
 

0.43 
 

มากที่สุด 

    3.4 นักเรียนเหน็ถึงความสําคัญในการกจิกรรม
การเรียนรู 

4.34 
 

0.48 
 

มาก 

    3.5 นักเรียนอยากใหมีการเรียนดวยชุด
กิจกรรมในหนวยการเรียนอ่ืนๆ 

4.86 
 

0.36 
 

มากที่สุด 

รวมคาเฉลี่ย 4.65 0.25 มากท่ีสุด 
ภาพรวมเฉลี่ย 4.61 0.12 มากท่ีสุด 
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ตาราง 5 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL 
วิชาฟสิกส เร่ือง งานและพลังงาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในภาพรวมทั้ง 3 ดาน มี
ความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉล่ีย (X ) เทากับ 4.61 และคาความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.12 และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน ปรากฏผลดังนี้ 

ดานปจจัยนําเขา พบวา นักเรียนพึงพอใจสูงที่สุด คือเอกสารใบงานมีขนาดตัวอักษรที่
เหมาะสมและชัดเจนและชัดเจน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.77 และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.43 รองลงมา คือแบบทดสอบระหวางเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนมีความยากงายและ
สอดคลองกับเนื้อหา โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.74 และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.44  

ดานกระบวนการ พบวา นักเรียนพึงพอใจสูงที่สุด คือกิจกรรมการเรียนรูทําใหนักเรียน
สามารถแยกแยะประเด็นปญหา วางแผนการหาคําตอบ และสามารถหาคําตอบได โดยมีคาเฉล่ีย
เทากับ 4.77 และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.43 รองลงมา คือกิจกรรมการเรียนรูไดเนน
การปฏิบัติงานกลุมและมีการปฏิบัติงานดวยตนเองอยางชัดเจน มีคาเฉล่ียเทากับ 4.74 และคา
ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.44 

ดานผลผลิต พบวา นักเรียนพึงพอใจสูงที่สุด คือนักเรียนอยากใหมีการเรียนดวยชุด
กิจกรรมในหนวยการเรียนอ่ืนๆ โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.86 และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.36 รองลงมา คือนักเรียนไดมีสวนรวมในกลุมอยางเต็มความสามารถ มีโอกาสแสดงความคิดเห็น
ในกิจกรรมการเรียนรูไดอยางอิสระ มีคาเฉล่ียเทากับ 4.77 และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.43  
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บทท่ี 5 
 

บทสรุป 
 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ผูวิจัยมีข้ันตอนในการวิจัยและสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชา
ฟสิกสเร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามเกณฑ 70/70 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวย
เทคนิค KWDLวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค 
KWDLวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ผูวิจัยไดดําเนินการตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research 
and Development) โดยมีข้ันตอนและรายละเอียดการดําเนินงานดังตอไปนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค 
KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  

ในการสรางและตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL 
วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ผูวิจัยไดสรางชุดกิจกรรม
จํานวน 3 ชุด และนําชุดกิจกรรมการเรียนรูที่สรางข้ึนไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาและให
คําแนะนํา ขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข แลวนําเสนอผูเชี่ยวชาญจํานวน  5 ทาน เพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรมแลวจึงนําชุดกิจกรรมการเรียนรูไปทดลองใชกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดพิจิตร ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2558 จํานวน 3 คน โดยใชนักเรียนที่เรียนเกง ปานกลาง ออน อยางละ 1  คน เพื่อ
ตรวจสอบความชัดเจนทางดานภาษาและความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรม 
แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน  9 คน โดยใชนักเรียนที่เรียนเกง ปานกลาง ออน อยางละ 3 
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คน และทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรูกับนักเรียนจํานวน  30 คน และ เพื่อตรวจสอบ
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70  

ขั้นตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและ
หลังเรียนดวยเทคนิค KWDLวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 

ในการใชชุดกิจกรรมการดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงานสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  4 ผูวิจัยไดทําการทดสอบกอนเรียน (Pretest) กับกลุมทดลองคือนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4/2 โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 41 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 35 คน ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรายวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จากนั้นดําเนินการทดลอง
โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงาน ในชั่วโมงเรียนวิชาฟสิกส 
รวมการจัดกิจกรรม 18  ชั่วโมง เสร็จส้ินแลวจึงทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน  ซึ่งเปนแบบทดสอบ
แบบเดิมแตมีการสลับขอคําถามและตัวเลือกเพื่อเปนการไมใหนักเรียนจําขอสอบได  แลวนํา
คะแนนมาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยเทคนิค 
KWDLวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน โดยใชคาสถิติทดสอบแบบทีแบบไมอิสระ (dependent  
samples t-test) 

ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชชุดกิจกรรมการ
เรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 

ในการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค 
KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  วิเคราะหขอมูลโดย
ใช  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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สรุปผลการวิจัย 
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ในคร้ังนี้ มีขอสรุปดังตอไปนี้  
1. ผลการสรางและประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL 

วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 พบวา 
1.1 การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและ

พลังงาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ไดชุดกิจกรรมการเรียนรู 3 ชุด ไดแก ชุดกิจกรรม
การเรียนรูที่ 1 แรงและงาน ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 2 พลังงาน และชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 3 กฎ
การอนุรักษพลังงาน โดยใชการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก  
ข้ันที่ 1: K (What we know.) นักเรียนรูอะไรบางในเร่ืองที่จะเรียนหรือส่ิงที่โจทยบอกใหทราบมี
อะไรบาง ข้ันที่ 2: W (What we want to know.) นักเรียนหาส่ิงที่โจทยตองการทราบหรือส่ิงที่
นักเรียนตองการรู ข้ันที่ 3: D (What we do to find out.) นักเรียนจะตองทําอะไรบางเพื่อหาคําตอบ
ตามที่โจทยตองการ หรือส่ิงที่ตนเองตองการรู  ข้ันที่ 4: L (What we learned.) นักเรียนสรุปส่ิงที่ได
เรียนรู 

1.2 ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL 
วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ พบวามีความเหมาะสมมาก  

1.3 ประสิทธภิาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงาน
และพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 3 ชุดกิจกรรมการเรียนรู มีประสิทธิภาพ
ของกระบวนการเทากับ 75.91 และมีประสิทธิภาพผลลัพธเทากับ 74.75 แสดงวาชุดกิจกรรมมี
ประสิทธิภาพ 75.91/74.75 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวย
เทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา 

2.1 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงานหลังเรียนสูง
กวากอนเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDLอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

3. นักเรียนมีความพึงพอใจที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส 
เร่ือง งานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในภาพรวมทั้งหมด มีความพึงพอใจ
อยูในระดับมากที่สุด  
  



78 

อภิปรายผล 
การพัฒนาชุดกิจกรรมการดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีประเด็นที่ควรนํามาอภิปรายดังนี้ 
1. ผลการสรางและหาประสิทธภิาพการใชชุดกิจกรรมการดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส 

เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ซึ่งพบวา ผลการประเมินชุดกิจกรรม
โดยผูเชี่ยวชาญ มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะกระบวนการสรางชุดกิจกรรม
ผูวิจัยไดเร่ิมจากการวิเคราะหปญหาดานการเรียนการสอนวิชาฟสิกส โดยมีการศึกษาหลักการ
วิเคราะหและกําหนดเนื้อหาของกิจกรรมใหมีกรอบเหมาะสมกับผูเรียน มีเนื้อหาตอเนื่องกันโดย
เรียงลําดับจากงายไปหายาก กําหนดจุดประสงคการเรียนรูเพื่อใหเปนแนวทางในการสรางชุด
กิจกรรมการเรียนรู ตามองคประกอบของชุดกิจกรรมโดยใชการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL 
ศึกษารูปแบบการสอนแบบ KWDL เทคนิคและวิธีการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรม ตลอดจน
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ KWDL แลวจึงดําเนินการสราง
ชุดกิจกรรม ซึ่งผูวิจัยไดใชแนวคิดในการสรางชุดกิจกรรมของ สุวิทย อรทัย มูลคํา (2546, หนา 56 -  
57) และสุคนธ  สินธพานนท (2551, หนา 18) โดยนํามาประยุกตเขาดวยกัน ซึ่งมีองคประกอบ
สอดคลองกับวิธกีารสอนแบบ KWDL 4 ข้ันตอนดังนี้ 1) K (What we know) นักเรียนรูอะไรบางใน
เร่ืองที่จะเรียนหรือส่ิงที่โจทยบอกใหทราบมีอะไรบาง 2) W (What we want to know) นักเรียนหา
ส่ิงที่โจทยตองการทราบหรือส่ิงที่นักเรียนตองการรู 3) D (What we do to find out) นักเรียนจะตอง
ทําอะไรบางเพื่อหาคําตอบตามที่โจทยตองการ หรือส่ิงที่ตนเองตองการรู 4) L (What we learned) 
นักเรียนสรุปส่ิงที่ไดเรียนรู จากนั้นไดนําชุดกิจกรรมไปทดลองใชกับนักเรียน 3 คน เพื่อตรวจสอบ
ความชัดเจนทางดานภาษาและความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรม แกไขตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ และเม่ือนําชุดกิจกรรมไปทดลองใชกับนักเรียน 30 คน พบวามี
ประสิทธิภาพรวมเทากับ 75.91/74.75  ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 70/70 ที่กําหนดไว ที่เปนเชนนี้อาจ
เปนเพราะวาผูวิจัยไดวางแผนการดําเนินการ และการทดลองหาประสิทธิภาพตามหลักการหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยใชแนวคิดในการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมของ ระพินทร  โพธิ์
ศรี (2555 , หนา 13 ) การหาประสิทธิภาพโดยผูเรียนมีการเนนการรับรูคุณคาที่ไดจากการเรียน
เปนสําคัญ ประสิทธิภาพของส่ือการสอนที่มีความเที่ยงตรงจะพิสูจนคุณภาพ และคุณคาของส่ือ
การสอนนั้นๆ โดยจะวัดวาผูเรียนเกิดการเรียนรูอะไรข้ึนบาง เปนการวัดเอาเฉพาะผลที่เปน
จุดประสงคของการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกําหนดเกณฑข้ันต่ําไว เชน เกณฑ 80/80 หรือ เกณฑ 
90/90 ซึ่งผูวิจัยดําเนินการสรางและหาประสิทธิภาพตามแนวทางการหาประสิทธิภาพ โดยนําชุด
กิจกรรมการเรียนรูไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/1   โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม 
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อําเภอเมือง จังหวัดพิจิตร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 3 คน โดยใชนักเรียนที่เรียนเกง 
ปานกลาง ออน อยางละ 1  คน เพื่อตรวจสอบความชัดเจนทางดานภาษาและความเหมาะสมของ
ระยะเวลาที่ใชในการปฏิบัตกิิจกรรม แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน  9 คน โดยใชนักเรียนที่
เรียนเกง ปานกลาง ออน อยางละ 3 คน และทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรูกับนักเรียนจํานวน  
30 คน และ เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70  

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวย
เทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  พบวา
คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังใชชุดกิจกรรมมีคาเทากับ 6.17 และ 12.46 
ตามลําดับ นักเรียนมีคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWDL ทําใหนักเรียนมีพัฒนาการดานการเรียนรู
และทักษะทางการเรียนเพิ่มข้ึน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากชุดกิจกรรมที่พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมที่จะ
นํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ลําดับข้ันตอนของเทคนิค KWDL ผูเรียนจะไดรับการ
ฝกใหตระหนักในกระบวนการการทําความเขาใจตนเอง การวางแผนการ ตั้งจุดมุงหมาย ตรวจสอบ
ความเขาใจในตนเอง การจัดระบบขอมูล เพื่อดึงมาใชภายหลังไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงมี
ประโยชนในการฝกทักษะการอาน คิดวิเคราะห เขียนสรุป และนําเสนอ โดยมีข้ันตอนการเรียนการ
สอบ 4 ข้ันตอนดังนี้ข้ันที่ 1 K (What we know) นักเรียนรูอะไรบางในเร่ืองที่จะเรียนหรือส่ิงที่โจทย
บอกใหทราบมีอะไรบาง ข้ันที่ 2 W (What we want to know) นักเรียนหาส่ิงที่โจทยตองการทราบ
หรือส่ิงที่นักเรียนตองการรู ข้ันที่ 3 D (What we do to find out) นักเรียนจะตองทําอะไรบางเพื่อหา
คําตอบตามที่โจทยตองการ หรือส่ิงที่ตนเองตองการรู ข้ันที่ 4 L (What we learned) นักเรียนสรุป
ส่ิงที่ไดเรียนรู จะชวยทําใหผูเรียนมีระดับข้ึนตอนการคิดอยางเปนระบบ ซึ่งจะชวยเปนแรงเสริมที่ทํา
ใหผูเรียนมีการถายทอดแนวความคิดไดอยางเปนระบบ  ในการจัดกิจกรรมมีการแบงนักเรียน
ออกเปนกลุมยอยกลุมๆ ละ 4 - 5 คน โดยคละความสามารถคือมีนักเรียนที่เรียนเกง เรียนปาน
กลาง และเรียนออน ซึ่งทําใหสมาชิกในกลุมชวยกันทํางานไดดีข้ึน มีการปรึกษาหารือกันในกลุม 
ทําใหนักเรียนชวยเหลือกันในขณะเรียน ซักถามปญหากันอยางอิสระ คนเกงสามารถอธิบายให
เพื่อนในกลุมไดเขาใจแนวคิดและกระบวนการข้ันตอนไดชัดข้ึน การทํางานกลุมทํางานไดรวดเร็ว
และงานเสร็จในเวลาที่กําหนด นักเรียนมีปฏิสัมพันธกันในกลุม นักเรียนเรียนรูบทบาทการเปน
สมาชิกของกลุมดีข้ึน รูจักที่จะรับฟงความคิดเห็นของเพื่อน มีการใหการชวยเหลือกันมากยิ่งข้ึนใน
เร่ืองของการทํางานเนื่องจากการรวมมือกันเรียนรูในกลุมยอย เปนกิจกรรมที่ทําใหนักเรียนไดมี
โอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกัน ชวยเหลือสนับสนุนกันทําใหนักเรียน ไดแสดงความคิดเห็น
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อยางอิสระ นักเรียนไดรับประสบการณในการแกปญหาที่หลากหลาย มีการแสวงหาความรูดวย
ตนเอง นักเรียนไดรวมกันคิดและรวมมือกันปฏิบัติ ไดแกปญหาดวยตนเอง ไดคิดอยางเปนข้ันตอน
และคิดอยางเปนระบบ นักเรียนสามารถอธิบายข้ันตอนการแกปญหาไดอยางถูกตองชดัเจน โดยครู
คอยชวยเหลือสนับสนุน ซึ่งนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงจากเนื้อหาเปนการจัดกจิกรรมทีเ่นนนักเรียน
เปนสําคัญและเปนการเรียนแบบรวมมือซึ่งมีงานวิจัยที่เกี่ยวของการจัดการเรียนวิทยาศาสตรและ
เปนการเรียนแบบรวมมือที่ไดผลการวิจัยในลักษณะเดียวกันของ ยุทธพงษ อินทมอน (2555) ไดทํา
การวิจัยเร่ือง การสรางชุดกิจกรรมเพื่อการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบรวมมือสงเสริมพฤติกรรมกลุม
และการนําเสนอผลงาน เร่ืองมนุษยกับส่ิงแวดลอม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจตอการ
เรียนดวยชุดกิจกรรมอยูในระดับมากทีสุ่ด งานวิจัยของ ปทมา  ภูสวาสดิ์ (2554) ไดทําการวิจัยเร่ือง 
การพัฒนาชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4   ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมอยูในระดับมาก 
งานวิจัยของ อนุสสรา อินเนียม (2557) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู
ชีววิทยา เร่ืองการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โดยใชวัฏจักร
การสืบเสาะหาความรูแบบ 7 ข้ันตอน รวมกับการจัดการเรียนรูแบบ TGT ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูชีววิทยา เร่ืองการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และความคิดเห็นตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมภาพรวมอยู ในระดับมาก อีกทั้งมีงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับการใชเทคนิคKWDL ที่ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนคืองานวิจัยของ   
จิราภรณ  อุปภา (2554) ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWDL ในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตร เร่ือง อัตราสวนและรอยละ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้น
ปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพเทากับ 84.29/83.04 และงานวิจัยของ รัตนา
ภรณ ขันทะยศ (2558) ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL รวมกับกิจกรรม
ปฏิบัติการสงเสริมยุทธวิธีการแกปญหาคณิตศาสตร เร่ืองทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพเทากับ 83.42/78.75  ดังนั้นการนํา
เทคนิคKWDL ที่เปนเทคนิคการจัดการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญและเปนการเรียนแบบ
รวมมือทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 
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3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมการดวยเทคนิค KWDL 
วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามความคิดเห็นของ
นักเรียนมีประเด็นมาอภิปรายดังนี้ 

3.1 ดานปจจัยนําเขา มีผลการประเมินอยูในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเปนเพราะชุด
กิจกรรมนี้ไดใหผูเชี่ยวชาญประเมินแลวนํามาปรับปรุงตามคําแนะนํา แลวนําไปทดลองใชกับ
นักเรียน เนื่องจากเอกสารใบความรู ใบงาน และใบกิจกรรม มีความแปลกใหม นาสนใจ โดยมี
รูปภาพประกอบ สีสันสวยงาม และในใบงานมีการกําหนดบทบาทหนาที่ในการปฏิบัติกิจกรรม ใบ
งานมีขนาดตังอักษรที่เหมาะสม มีจํานวนเวลาที่เหมาะสมในการเรียนรู ทําใหนักเรียนเรียนรูแบบไม
เบื่อหนาย สอดคลองกับผลการวิจัยของอุทัยวรรณ  แสนอุน (2555, หนา 13) ใหความหมายชุด
กิจกรรมไววาเปนนวัตกรรมการสอนในลักษณะของส่ือประสมที่ครูสรางข้ึน เพื่อใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนเกดิการเรียนรูตามความถนัด และความสนใจของตนเอง ผูเรียน
สามารถเรียนรูไดเต็มศักยภาพ และผูเ รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยางถาวร อัน
เนื่องมาจากประสบการณหรือการฝกหัดโดยใหสอดคลองกับเนื้อหา จุดประสงค และประสบการณ
ตางๆ 

3.2 ดานกระบวนการ พบวา ผลการประเมินในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด แสดง
ใหเห็นถึงกระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ที่ ผู เรียนจะไดรับการฝกใหตระหนักใน
กระบวนการการทําความเขาใจตนเอง การวางแผนการ ตั้งจุดมุงหมาย ตรวจสอบความเขาใจใน
ตนเอง การจัดระบบขอมูล ไดอยางมีประสิทธิภาพ ฝกทักษะการอาน คิดวิเคราะห เขียนสรุป และ
นําเสนอ โดยมีข้ันตอนการเรียนการสอบ นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง กิจกรรมการเรียนรูมีข้ันตอนที่
ชัดเจนที่ไดสรุปประโยชนไวคือ Carr และ Ogle (1987) ไดกลาวถึง เทคนิค เค ดับเบิ้ลยู ดี แอล (K 
W D L) 4 ข้ันตอนดังนี้ ข้ันที่ 1 K (What we know) นักเรียนรูอะไรบางในเร่ืองที่จะเรียนหรือส่ิงที่
โจทยบอกใหทราบมีอะไรบาง ข้ันที่ 2 W (What we want to know) นักเรียนหาส่ิงที่โจทยตองการ
ทราบหรือส่ิงที่นักเรียนตองการรู ข้ันที่ 3 D (What we do to find out) นักเรียนจะตองทําอะไรบาง
เพื่อหาคําตอบตามที่โจทยตองการ หรือส่ิงที่ตนเองตองการรู ข้ันที่ 4 L (What we learned) 
นักเรียนสรุปส่ิงที่ไดเรียนรู   

3.3 ดานผลผลิต ผลการประเมินในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ที่เปนเชนนี้เพราะ
อาจเนื่องมาจาก ชุดกิจกรรมมีกิจกรรมตางๆไดเรียนรู ใหนักเรียนเปนกระบวนการ มีความ
สนุกสนานในการเรียน โดยมีการแทรกสอดกิจกรรมเปนการทดลองบาง เปดโอกาสใหเรียนรูดวย
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ตนเองโดยวิธีการที่หลากหลาย นักเรียนไดคิดเอง แกปญหาเอง และไดลงมือปฏิบัติ จึงสงผลใหการ
ประเมินความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด  
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงาน 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ไปใช 

1. ในการจัดกิจกรรมโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและ
พลังงาน ทําใหนักเรียนมีผลการเรียนรูที่สูงข้ึน ดังนั้นครูผูสอนและหนวยงานที่เกี่ยวของในเร่ืองการ
จัดการเรียนการสอน ควรสงเสริมการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL 

2. ครูผูสอนจะตองอธิบายข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงาน
และพลังงาน ใหนักเรียนเขาใจและสามารถปฏิบัติตามข้ันตอนไดอยางถูกตอง 

3. ในการจัดเนื้อหาควรคํานึงถึงระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให
เหมาะสมกับเนื้อหา 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาฟสิกส ดวยเทคนิค 
KWDL กับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีอ่ืน เชน เทคนิคแอทลาส, เทคนิค SSCS ตามทฤษฎี
การสรางความรูดวยตนเอง, เทคนิค STAD การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เปนตน 

2. ควรมีการสงเสริมใหครูพัฒนาการเรียนรู ดวยดวยเทคนิค KWDL ในเร่ืองอ่ืนๆ และกับ
กลุมสาระการเรียนรูอ่ืน เชน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เปนตน 

3. การศึกษาตอไปควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับเกณฑที่ตั้งไว 
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ภาคผนวก ก  รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
 

1. รายนามผูเช่ียวชาญในการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู
ดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

1.1 ผูชวยศาสตราจารย ดร.เรขา  อรัญวงศ 
อาจารยประจําสาขาหลักสูตรและการสอน 
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 

1.2 ดร.ชํานาญ  ปาณาวงษ 
อาจารยประจําสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

1.3 นางอิศราพร  เพ็ชรมี 
ตําแหนงครู  ระดับ  วิทยฐานะเชี่ยวชาญ (วิทยาศาสตร) 
โรงเรียนตรอนตรีสินธุ  อําเภอตรอน  จังหวัดอุตรดิตถ 

1.4 นางเสาวลักษณ  ชนบดีเฉลิมรุง 
ตําแหนงครู  ระดับ  วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ (ฟสิกส) 
โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก 

1.5 นายพิเนต  เมนคํา 
ตําแหนงครู  ระดับ  วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ (ฟสิกส) 
โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก 
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ภาคผนวก ข  เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. แบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส 
เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

2.  แบบประเมินความสอดคลองสําหรับผูเชี่ยวชาญที่มีตอแบบสอบถามความพึงพอใจ 
3.  ความสัมพันธระหวางผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู และจํานวนแบบทดสอบ 
4.  แบบตรวจสอบความสอดคลองของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน 
6.  ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
7.  ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอของขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบอิงเกณฑ 
8.  ผลประเมินความสอดคลองสําหรับผูเชี่ยวชาญที่มีตอแบบสอบถามความพึงพอใจ 
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แบบประเมินสําหรับผูเช่ียวชาญ 
แบบประเมินความเหมาะสมในองคประกอบตางๆ ของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค 

KWDL วิชาฟสกิส เร่ืองงานและพลังงาน สาํหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ผูเชี่ยวชาญ ………………………………………………………………………………………
ตําแหนง……………………………………………………………..………………………….. 

คําช้ีแจง ใหทานพจิารณาใหคะแนน โดยเคร่ืองหมาย  ลงในชองคะแนนการพิจารณาตามความ
คิดเหน็ของทานดงันี ้
 ระดับความเหมาะสมในองคประกอบของชดุกจิกรรมมากที่สุด ใหคะแนน 5 คะแนน 
 ระดับความเหมาะสมในองคประกอบของชดุกจิกรรมมาก  ใหคะแนน 4 คะแนน 
 ระดับความเหมาะสมในองคประกอบของชดุกจิกรรมปานกลาง ใหคะแนน 3 คะแนน 
 ระดับความเหมาะสมในองคประกอบของชดุกจิกรรมนอย  ใหคะแนน 2 คะแนน 
 ระดับความเหมาะสมในองคประกอบของชดุกจิกรรมนอยที่สุด ใหคะแนน 1 คะแนน 
 

ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ขอเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. คูมือการใชชุดกิจกรรม       
1.1 คําแนะนาํสาํหรับคร ู       
1.2 คําแนะนาํสาํหรับนักเรียน       
1.3 สิ่งที่ครูตองเตรียม       
1.4 การประเมินผลการเรียนรู       

2.  ดานเน้ือหา       
2.1 เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค       
2.2 เนื้อหามีความถูกตองละเอียดชัดเจน       
2.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยและความ
สนใจของผูเรียน 
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ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ขอเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

 2.4 เนื้อหาเปนไปตามลําดับขัน้ตอนการ
เรียนรู 

      

2.5 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาเรียน       
3. ดานแผนการจัดการเรียนรู       

3.1 สาระการเรียนรูสอดคลองกับตัวชี้วัด       
3.2 มีจุดประสงคชัดเจนสามารถพัฒนา
ผูเรียนใหบรรลจุุดประสงคการเรียนรู 

      

 3.3 กิจกรรมการเรียนการสอนหลากหลาย
และเอื้อตอการบรรลุจุดประสงคการเรียนรู 

      

3.4 กําหนดวิธวีัดผลสอดคลองกับ
จุดประสงค 

      

3.5 กิจกรรมการเรียนรูเนนใหผูเรียนไดหา
คําตอบตามวธิีการสอนแบบ KWDL 

      

4. ดานสื่อ วัสดุ อุปกรณ       
4.1 สื่อ วัสดุ อุปกรณ มีความสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

      

4.2 สื่อ วัสดุ อุปกรณ มีคําอธิบายการใช
สามารถใชไดงาย 

      

4.3 สื่อ วัสดุ อุปกรณ มีความเหมาะสมกับ
ผูเรียน 

      

4.4 สื่อ วัสดุ อุปกรณ ประหยัด หางาย และ
มีประสทิธภิาพในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

      

5. ดานแบบฝกหัด       
5.1 แบบฝกหัดมีจาํนวนพอเหมาะ       
5.2 แบบฝกหัดมีความยาก งาย พอเหมาะ       
5.3 แบบฝกหัดเราความสนใจของนักเรียน       

 
  



94 

 

ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ขอเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

6.  ดานแบบทดสอบ       
6.1 แบบทดสอบมีจํานวนพอเหมาะ       
6.2 แบบทดสอบมีความสอดคลองกับ
เนื้อหาและวัดไดตรงตามจุดประสงคการ
เรียนรู 

      

6.3 แบบทดสอบมีความครอบคลุมและระบุ
ผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนได 

      

7.  ดานภาษา       
7.1 ความเหมาะสมของการใชคํา       
7.2 ความถูกตองของภาษาทีใ่ช       
7.3 ภาษาเขาใจงายและเหมาะสมกับวัย       
7.4 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษรที่ใช       
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ความคิดเห็น และขอเสนอแนะอ่ืนๆ เพิม่เติม 
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  

 
 

ลงชื่อ ………………………………………… 
(…………………………………)ผูเชีย่วชาญ 

ตําแหนง ……………………………………… 
หนวยงาน….………………………………….. 

วันที่ ……….. เดือน…………….พ.ศ……… 
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แบบประเมินความสอดคลองความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู 
ดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสกิส เร่ืองงานและพลังงาน   

สําหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 4 
 
ผูเชี่ยวชาญ ………………………………………………………………………………………
ตําแหนง…………………………………….. 
คําช้ีแจง ใหทานพจิารณาใหคะแนน โดยเคร่ืองหมาย  ลงในชองคะแนนการพิจารณาตามความ
คิดเหน็ของทานดงันี ้

+1 แทน แนใจวาสอดคลอง (เห็นดวย) 
-1 แทน ไมแนใจ (ไมแสดงความคิดเห็น) 
 0 แทน แนใจวาไมสอดคลอง (ไมเห็นดวย) 

 
ท่ี รายการประเมิน คะแนนการพิจารณา ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1  
1. ดานปจจัยนําเขา     

1.1 กําหนดบทบาทหนาทีใ่นการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนอยางชัดเจน 

    

1.2 เอกสารใบงานมีขนาดตัวอักษรที่
เหมาะสมและชัดเจน 

    

1.3 เอกสารใบงานอานแลวมีความเขาใจใน
กิจกรรมที่ตองปฏิบัติ 

    

1.4 เอกสารใบงานมีภาพประกอบที่ชัดเจน     
1.5 เวลาในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูมี
ความเหมาะสมกับสาระการเรียนรู 

    

1.6 สื่อในการประกอบกิจกรรมการเรียนรูมี
ความเหมาะสม 

    

1.7 แบบทดสอบระหวางเรียนและ
แบบทดสอบหลังเรียนมีความยากงายและ
สอดคลองกับเนือ้หา 
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ท่ี รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม ขอเสนอแนะ 
+1 0 -1  

 1.8 จํานวนใบงานแตละชุดกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

    

2.  ดานกระบวนการ     
2.1 ขั้นตอนในกิจกรรมการเรียนรูเรียงลาํดับ
จากงายไปหายาก  

    

2.2 กิจกรรมการเรียนรูนาสนใจ นักเรียน
สามารถปฏิบัติได 

    

2.3 กิจกรรมการเรียนรูไดเนนการปฏิบัติงาน
กลุมและมีการปฏิบัติงานดวยตนเองอยาง
ชัดเจน 

    

2.4 กิจกรรมการเรียนรูทําใหนักเรียนสามารถ
แยกแยะประเด็นปญหา วางแผนการหา
คําตอบ และสามารถหาคําตอบได 

    

2.5 กิจกรรมการเรียนรูมีการตรวจสอบความ
เขาใจของนักเรียนดวยวิธีการที่หลากหลาย 

    

3. ดานผลผลิต     
 3.1 นักเรียนมีความพึงพอใจในกิจกรรมการ

เรียนรูที่ไดปฏบัิติ 
    

3.2 นักเรียนมีความสุขและสนุกในขณะที่
เรียนดวยชุดกิจกรรม 

    

3.3 นักเรียนไดมีสวนรวมในกลุมอยางเต็ม
ความสามารถ มีโอกาสแสดงความคิดเห็นใน
กิจกรรมการเรียนรูไดอยางอสิระ 

    

 3.4 นักเรียนเห็นถึงความสําคัญในการ
กิจกรรมการเรียนรู 

    

 3.5 นักเรียนอยากใหมีการเรียนดวยชุด
กิจกรรมในหนวยการเรียนอื่นๆ 
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ความคิดเห็น และขอเสนอแนะอ่ืนๆ เพิม่เติม 
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 

ลงชื่อ ………………………………………… 
(…………………………………)ผูเชีย่วชาญ 

ตําแหนง ……………………………………… 
หนวยงาน….………………………………….. 

วันที่ ……….. เดือน…………….พ.ศ……… 
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ความสัมพันธระหวางผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู  
และจํานวนแบบทดสอบ 

ตารางวิเคราะหขอสอบ  
 

ผลการเรียนรู 

 
 

จุดประสงคการเรียนรู 

ระดับพฤติกรรม 

รวม 

คว
าม

รูค
วา

มจํ
า 

คว
าม

เข
าใ

จ 

กา
รน

ําไ
ปใ

ช 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
 

กา
รส

ังเค
รา

ะห
 

กา
รป

ระ
เมิ

นค
า 

1. อธิบายงานและ
วิเคราะหงานของ
แรงตางๆ  

1.  บอกความหมายของงาน 
งานในชีวิตประจําวัน และงาน
ในวิชาฟสิกส และอธิบาย
ความสัมพันธของงานกับแรงได 

2 
1 
 

2 
2 
 

- 
(-) 

- 
(-) 

2 
2 
 

- 
(-) 

6 
(5) 

 

2. อธิบายงานและ
วิเคราะหงานของ
แรงตางๆ  

 

2.  หางานของแรงที่ใชในการ
เคล่ือนที่ของวัตถุ เม่ือแรงอยู
ในแนวเดียวกับแนวการ
เคล่ือนที่ และแรงทํามุมกับ
แนวการเคล่ือนที่ 

- 
(-) 

- 
(-) 

6 
5 

- 
(-) 

- 
(-) 

- 
(-) 

6 
(5) 

3.  หางานจากพื้นที่ใตกราฟ
ระหวางแรงกับการกระจัด 

- 
(-) 

3 
1 

- 
(-) 

- 
(-) 

- 
(-) 

- 
(-) 

3 
(1) 

3. อธิบายพลังงาน
จลน พลังงานศักย
และความสัมพันธ
ระหวางงานและ
พลังงาน 
 

4.  บอกความหมายของ
พลังงานจลน 

2 
(1) 

2 
(-) 

- 
(-) 

- 
(-) 

- 
(-) 

- 
(-) 

4 
(1) 

5.  คํานวณหาและอธิบาย
ความสัมพันธของงานกับ
พลังงานจลน 

- 
(-) 

- 
(-) 

- 
(-) 

5 
(5) 

2 
(-) 

- 
(-) 

7 
(5) 

6.  บอกความหมายของ
พลังงานศักย   พลังงาน
ศักย โนมถวง และพลังงาน
ศักย ยืดหยุน  

6 
(1) 
 

- 
(-) 
 

- 
(-) 
 

- 
(-) 
 

- 
(-) 
 

- 
(-) 
 

6 
(1) 

 

7.  คํานวณหาและอธิบาย
ความสัมพันธของงานกับ
พลังงานศักย 

- 

(-) 

- 

(-) 

- 

(-) 

5 

(4) 

2 

(1) 
- 
(-) 

7 

(5) 
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ผลการเรียนรู 

 
 

จุดประสงคการเรียนรู 

ระดับพฤติกรรม 

รวม 

คว
าม

รูค
วา

มจํ
า 

คว
าม

เข
าใ

จ 

กา
รน

ําไ
ปใ

ช 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
 

กา
รส

ังเค
รา

ะห
 

กา
รป

ระ
เมิ

นค
า 

4.  อธิบายและใชกฎ
การอนุรักษพลังงาน
กล วิเคราะหการ
เคล่ือนที่ใน
สถานการณตางๆ 

8.  วิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางพลังงานศักยโนม
ถวงและพลังงานจลนของ
วัตถุและอธิบาย
ความสัมพันธของพลังงาน
ทั้งสอง 

- 

(-) 

 

2 

(1) 

 

2 

(1) 

2 

(2) 

 

- 

(-) 

 

- 

(-) 

 

6 

(4) 

 

9.  ใชกฎการอนุ รักษ
พลังงานกลอธิบายการ
เปล่ียนรูปพลังงาน  

- 

(-) 

2 

(1) 

3 

(2) 

- 

(-) 

- 

(-) 

- 

(-) 

5 

(3) 

รวม 10 

(3) 

11 

(5) 

11 

(8) 

12 

(11) 

6 

(3) 

- 

(-) 

50 

(30) 

 
หมายเหต ุ
(  ) คือ จํานวนขอสอบท่ีใชจริง 
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แบบตรวจสอบความสอดคลองของแบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาฟสกิส เร่ืองงานและพลังงาน สาํหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

(สําหรับผูเช่ียวชาญ) 
 
คําช้ีแจง 

ขอความอนุเคราะหในฐานะผูเชี่ยวชาญ โปรดพิจารณาวาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 สามารถวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนไดสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม และทําเคร่ืองหมาย ลง
ในชองระดับความเหมาะสมตามความเห็นของทานดังนี้ 

+1 ถาแนใจวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 
0  ถาไมแนใจวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สอดคลองกับจดุประสงคการเรียนรู 
-1  ถาแนใจวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไมสอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 
 

จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

1.  บอก
ความหมายของ
งาน งานใน
ชีวิตประจาํวัน และ
งานในวิชาฟสิกส 
และอธิบาย
ความสัมพันธของ
งานกับแรงได 
(ความรูความจํา) 

1.  ขอใดไมถูกตอง 
ก. ชางลากซงุถือวาเกิดงาน 
ข. ยกของจากโตะวางไวบนพ้ืนถือวาไมเกิดงาน  
ค. แจกันตกจากโตะถือวาเกิดงาน 
ง. หิ้วถังน้ํามวล 20 กิโลกรัม เดินไปพ้ืนราบ ถือวาไม
เกิดงานในการหิ้วถัง 
 (คําตอบ  ข.) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

1.  บอก
ความหมายของ
งาน งานใน
ชีวิตประจาํวัน และ
งานในวิชาฟสิกส 
และอธิบาย
ความสัมพันธของ
งานกับแรงได 
(ความรูความจํา) 

2.  ปริมาณของงานขึน้อยูกับขอใด 
ก.  ขนาดของแรง 
ข.  ระยะทางที่วัตถุเคลือ่นที่ไปตามทิศทางแนวแรง 
ค.  ทิศทางการเคลือ่นทีข่องวัตถุ 
ง.  ถูกตองทุกขอ 
(คําตอบ  ง.) 

 

   

1.  บอก
ความหมายของ
งาน งานใน
ชีวิตประจาํวัน และ
งานในวิชาฟสิกส 
และอธิบาย
ความสัมพันธของ
งานกับแรงได 

(ความเขาใจ) 

3. นาย ก  ออกแรงเพ่ือทํากิจกรรมตางๆ แรงของนาย 
ก ในขอใดที่ทาํใหเกิดงานตามความหมายของงาน
ในทางฟสิกส 
1. วายน้าํขามแมน้ําเจาพระยา 
2. เปลี่ยนอิริยาบถจากนั่งเพียบเปนลุกขึน้ยืน 
3. ไตเชือกลงจากหนาผาอยางชาๆ 
4. โหนตัวขามคลองดวยเชือกเสนเดียวทีว่างตัวในแนว
ระดับ 

ขอที่ถูกคือ 
ก. 1,3 
ข. 2,3 
ค. 1,2,3 
ง. 1,2,3,4 

(คําตอบ  ง.) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

1.  บอก
ความหมายของ
งาน งานใน
ชีวิตประจาํวัน และ
งานในวิชาฟสิกส 
และอธิบาย
ความสัมพันธของ
งานกับแรงได 

(ความเขาใจ) 

4. กรณีในขอใดตอไปนี้ไมเกิดงานในความหมายทาง
ฟสิกส 
ก.  ยกของจากพ้ืนขึน้ไปไวบนโตะ 
ข.  เดินจากชัน้ลางขึ้นชั้นบน 
ค.  กรรมกรเดินแบกกระสอบขาวสารไปตามถนนราบ 
ง.  เข็นรถใหเคลือ่นที ่
(คําตอบ  ค.) 

   

1.  บอก
ความหมายของ
งาน งานใน
ชีวิตประจาํวัน และ
งานในวิชาฟสิกส 
และอธิบาย
ความสัมพันธของ
งานกับแรงได 

(การสังเคราะห) 

5. กรณีใชชางลากซงุ จัดวาเปนงานเพราะเหตุใด 
ก.  ชางลากซุง ใชแรงมากในการพยายามใหซุง
เคลื่อนที ่
ข.  เกิดแรงที่เชือกกระทําตอซุงและแรงที่ทาํใหซุง
เคลื่อนที่ไป 
ค.  เกิดแรงปฏิกิริยาของซุงที่กระทาํตอชาง 
ง.  แรงมีขนาดและทิศทางเดียวกับการเคลือ่นทีข่อง
ชาง 
(คําตอบ  ข.) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

1.  บอก
ความหมายของ
งาน งานใน
ชีวิตประจาํวัน และ
งานในวิชาฟสิกส 
และอธิบาย
ความสัมพันธของ
งานกับแรงได 

(การสังเคราะห) 
 

6. คนถอเรือ จัดวาเปนการเกิดงานหรอืไม เพราะเหตุ
ใด 
ก.  ไมเกิดงาน เพราะวาทิศทางของแรงไมไดอยูแนว
เดียวกับการเคลือ่นทีข่องวัตถุ 
ข.  ไมเกิดงาน เพราะไมสามารถหาขนาดของแรงที่
กระทํา F ขนาดของการกระจัด S 
ค.  เกิดงาน  เพราะงานเปนปริมาณสเกลาร หาไดจาก
ผลคูณระหวางขนาดของแรงที่กระทํา F ขนาดของการ
กระจัด S และโคไซนของมุมระหวางเวกเตอร S และ
เวกเตอร F 
ง.  เกิดงาน  เพราะหาไดจากผลรวมของงานในชวง
สั้นๆแตละชวง 
(คําตอบ  ค.)  

   

2.  หางานของแรง
ที่ใชในการเคลือ่นที่
ของวัตถุ เม่ือแรง
อยูในแนวเดียวกับ
แนวการเคลื่อนที่ 
และแรงทํามุมกับ
แนวการเคลื่อนที ่

(การนําไปใช) 

7.  ออกแรง 10  นิวตัน  ลากวัตถุไปตามแนวขนานกับ
พ้ืนไกล  10  เมตร  จงหางานของแรงที่กระทํา 

ก. 200  J 
ข. 400  J 
ค.  600 J 
ง.  1000 J 

(คําตอบ  ง.) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

2.  หางานของแรง
ที่ใชในการเคลือ่นที่
ของวัตถุ เม่ือแรง
อยูในแนวเดียวกับ
แนวการเคลื่อนที่ 
และแรงทํามุมกับ
แนวการเคลื่อนที ่

(การนําไปใช) 

8. ชายนอยออกแรง 20 นิวตัน ดึงกลองใหไถลไปตาม
พ้ืนราบ ไดไกล 50 เมตร อยากทราบวางานที่เกิดจาก
ชายนอยมีคาเทากับเทาไร 
ก. 50 J 
ข. 100 J 
ค. 150 J 
ง. 200 J 
(คําตอบ  ข.) 
 

   

2.  หางานของแรง
ที่ใชในการเคลือ่นที่
ของวัตถุ เม่ือแรง
อยูในแนวเดียวกับ
แนวการเคลื่อนที่ 
และแรงทํามุมกับ
แนวการเคลื่อนที ่

(การนําไปใช) 

9. นาย A ใชแรง 10  นิวตัน ดึงกลองบนพ้ืนราบเกลี้ยง 
เม่ือวัตถุเคลื่อนที่ไปตามพ้ืนราบไดไกล 20 เมตร งานที่
นาย A ใชแรงดึงเปนเทาไร 

ก. 50 J  
ข.  100 J 
ค.  120 J 
ง.  150 J 
 

(คําตอบ  ค.) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

2.  หางานของแรง
ที่ใชในการเคลือ่นที่
ของวัตถุ เม่ือแรง
อยูในแนวเดียวกับ
แนวการเคลื่อนที่ 
และแรงทํามุมกับ
แนวการเคลื่อนที ่

(การนําไปใช) 

10. ด.ช.จุกหนัก 30 ก.ก. ให ด.ช.แกละหนัก 20 ก.ก. ขี่
คอเดินจากบานไปโรงเรียนเปนระยะทาง 100 เมตร จง
หางานที่ ด.ช. จุกทําไดก่ีจูล 
ก.  0  J 
ข.  50  J 
ค.  500  J 
ง.  5000  J 
(คําตอบ  ก.) 

   

2.  หางานของแรง
ที่ใชในการเคลือ่นที่
ของวัตถุ เม่ือแรง
อยูในแนวเดียวกับ
แนวการเคลื่อนที่ 
และแรงทํามุมกับ
แนวการเคลื่อนที ่

(การนําไปใช) 

11. นายแดงออกแรง  124 นิวตัน ลากเลื่อนไปบนพ้ืน
ราบโดยแนวแรงทํามุม 30 องศากับพ้ืน จงหางาน
เนื่องจากแรงนีเ้ม่ือเลื่อนเคลือ่นที่ไปตามพ้ืนราบเปน
ระยะทาง 0.50 กิโลเมตร 
ก. 2.50  102  J 
ข.  5.40  104  J 
ค.  6.50  102  J 
ง.  8.40  104  J 
(คําตอบ  ข.) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

2. หางานของแรงที่
ใชในการเคลื่อนที่
ของวัตถุ เม่ือแรง
อยูในแนวเดียวกับ
แนวการเคลื่อนที่ 
และแรงทํามุมกับ
แนวการเคลื่อนที ่

(การนําไปใช) 

12. ออกแรง 40 นิวตัน ดึงวัตถุทีว่างบนพ้ืนราบเกลี้ยง
ในแนวทํามุม 60 o กับแนวระดับ เม่ือวัตถุเคลื่อนที่ไป
ตามพ้ืนราบไดไกล 10 เมตร  งานของแรงที่ดึงวัตถุมี
ขนาดเทาใด 
ก. 100 J 
ข. 200 J 
ค. 300 J 
ง. 400 J 
(คําตอบ  ข.) 

   

3.  หางานจากพ้ืนที่
ใตกราฟระหวาง
แรงกับการกระจัด 

(ความเขาใจ) 

13. ถาแรง FX เปลี่ยนตามระยะทาง X ดังรูป อยาก
ทราบวา งานทัง้หมดที่ทําโดยแรงดังกลาว เปน
ระยะทาง 6 เมตร นั้นจะมีคาเปนก่ีจลู 

 
ก. 48  J 
ข. 36  J 
ค. 32  J 
ง. 24  J 

(คําตอบ  ข.) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

3.  หางานจากพ้ืนที่
ใตกราฟระหวาง
แรงกับการกระจัด 

(ความเขาใจ) 
 

14. จากกราฟแสดงความสัมพันธของวัตถุมวล 5 
กิโลกรัม ซึ่งถูกแรงกระทําในแนว 60 องศา เทียบกับทิศ 
การเคลื่อนทีข่องวัตถุ โดยขนาดของแรงกระทํา
เปลี่ยนแปลงไปตามระยะทางดังรูป จงหาขนาดของ
งานในหนวยจูลที่แรงนี้กระทํา 

 
ก. 50  J 
ข. 48 J 
ค. 26  J 
ง. 18  J 

(คําตอบ  ง.) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

3.  หางานจากพ้ืนที่
ใตกราฟระหวาง
แรงกับการกระจัด 

(ความเขาใจ) 
 

15.  จากรูป เปนกราฟระหวางแรงกับระยะทางที่วัตถุ
เคลื่อนที่ งานทั้งหมดที่กระทําในชวง ระยะทางการ
เคลื่อนที่ จาก 0 ถึง 6 เซนติเมตร จะมีขนาดเทาใด 

 
ก. 0.075  J 
ข. 0.135  J 
ค. 0.150  J 
ง. 0.270  J 

(คําตอบ  ก.) 

   

4.  บอก
ความหมายของ
พลังงานจลน 
(ความรูความจํา) 

16. พลังงานจลนคืออะไร 
ก. พลังงานของวัตถุที่กําลงัหยุดนิ่ง 
ข.  พลังงานของวัตถุที่กําลงัเคลื่อนที ่
ค. พลังงานของวัตถุที่กําลงัจะเคลือ่นที ่ 
ง.  พลังงานของวัตถุที่กําลงัตกจากทีสู่ง 
(คําตอบ  ข.)  
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

4.  บอก
ความหมายของ
พลังงานจลน 
(ความรูความจํา) 

17. พลังงานจลนเปนปริมาณใด 
ก. สเกลาร 
ข. เวกเตอร 
ค. ทั้งสเกลารและเวกเตอร 
ง. ไมมีขอใดถูก 
(คําตอบ  ก.)  

   

4.  บอก
ความหมายของ
พลังงานจลน 
(ความเขาใจ) 
 

18. พลังงานจลนจะเกิดขึน้เนือ่งจากวัตถุมีสิง่ใด 
ก.  มีกําลัง 
ข.  มีความเฉื่อย 
ค.  มีความเร็ว 
ง.  หยุดนิ่ง 
(คําตอบ  ค.)  

   

4.  บอก
ความหมายของ
พลังงานจลน 
(ความเขาใจ) 

19. พลังงานทีข่ึ้นอยูกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ เรียกวา  
ก. พลังงานศักย 
ข. พลังงานศักยยืดหยุน 
ค. พลังงานจลน 
ง. พลังงาน 
(คําตอบ  ค.)  
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

5.  คํานวณหาและ
อธิบาย
ความสัมพันธของ
งานกับพลังงาน
จลน 
(การวเิคราะห) 

 
 

20. เด็กหญิงทาทายัง มวล 40 กิโลกรัม เลื่อนลงมา
ตามไมลื่นเปนระยะทาง 4 เมตร ในแนวด่ิง ถาอัตราเร็ว
ของเด็กขณะถึงพ้ืนเปน 3 เมตร/วินาที ถามวาไมลืน่มี
แรงเสียดทานหรอืไม 
ก.  ไมมีแรงเสียดทาน 
ข.  มีแรงเสียดทาน,เทากับ 1,420 นิวตัน 
ค.  ไมมีแรงเสียดทาน,เทากับ 1,420 นิวตัน 
ง.  มีแรงเสียดทาน,เทากับ 1,720 นิวตัน 
(คําตอบ  ข.)  

   

5. คํานวณหาและ
อธิบาย
ความสัมพันธของ
งานกับพลังงาน
จลน 
(การวเิคราะห) 

 

21. กรรมกรคนหนึ่งแบกขาวสาร  100  กิโลกรัม  เดิน
ขึ้นบันไดจากชั้นลางถึงชั้น 6  แลวแบกลงมาทีช่ั้น 4 จง
หาวากรรมกรทํางานไดก่ีจลู ในการแบกขาวสาร ถาตึก
แตละชั้นสูง 4 เมตร 

ก.  1.2 		103  จูล 
ข.  1.2   104  จูล 
ค.  1.6  102  จูล 
ง.  1.6   104  จูล 

(คําตอบ  ข.)  
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

5.คํานวณหาและ
อธิบาย
ความสัมพันธของ
งานกับพลังงาน
จลน 
(การวเิคราะห) 
 

22. คอนอันหนึง่มีมวล  0.6  กิโลกรัม เคลื่อนทีใ่นแนว
ระดับดวยความเร็ว 10 เมตร/วินาที ตอกตะปูตัวหนึง่
ลึกเขาไปในเนือ้ไม 0.02 m จึงหยุดนิง่ จงหาแรงตาน
เฉลี่ยของเนื้อไม 
ก.  120  นิวตัน 
ข.  1,200  นิวตัน 
ค.  1,500  นิวตัน 
ง.  1,800  นิวตัน 
(คําตอบ  ค.)  

   

5. คํานวณหาและ
อธิบาย
ความสัมพันธของ
งานกับพลังงาน
จลน 
(การวเิคราะห) 

 

23. กลองมวล 40 กิโลกรัม ถูกดึงดวยแรงคงที่ 130 นิว
ตัน ในแนวระดับใหเคลือ่นที่ไปตามพ้ืนระดับที่มี
สัมประสิทธิ์แรงเสียดทาน 0.3 เปนระยะทาง 5 เมตร 
จงหาพลังงานจลนของกลองทีเ่ปลี่ยนไป 
ก.  50  จูล 
ข.  100  จูล 
ค.  150  จูล 
ง.  200  จูล 
(คําตอบ  ก.)  
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

5. คํานวณหาและ
อธิบาย
ความสัมพันธของ
งานกับพลังงาน
จลน 
(การวเิคราะห) 

 

24. ลูกปนมวล 0.01 กิโลกรัม เคลือ่นที่ดวยความเรว็ 
300 เมตร / วินาที ทะลุแผนไมหนา 2 เซนติเมตร และ
ออกจากแผนไมดวยความเร็ว 200 เมตร / วินาที จงหา
แรงทีลู่กปนกระทาํกับแผนไม 
ก.  นิวตัน4102.5  
ข.  นิวตัน4102.0  
ค.  นิวตัน4101.25  
ง.  นิวตัน4101.0  
(คําตอบ  ค.)  

   

5. คํานวณหาและ
อธิบาย
ความสัมพันธของ
งานกับพลังงาน
จลน 
(การสังเคราะห) 

 

25. งานที่ใหแกวัตถุ  สามารถเปลี่ยนรูปไปเปน
พลังงานใด ที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของวัตถุ 
ก. พลังงานกล 
ข. พลังงานจลน 
ค. พลังงานศักย 
ง. พลังงานในการเคลือ่นที ่
(คําตอบ  ข.)  
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

5. คํานวณหาและ
อธิบาย
ความสัมพันธของ
งานกับพลังงาน
จลน 
(การสังเคราะห) 

 

26. ถามีแรงหลายแรงกระทาํตอวัตถุใหพลังงานจลน
เปลี่ยนไปเราเรียกงานดังกลาววาอยางไร  
ก. งานแรงลัพธ  
ข.  งานที่กระทาํตอวัตถุ 
ค.  ผลลัพธ 
ง.  งานของแรงลัพธที่กระทาํตอวัตถุ 
(คําตอบ  ง.)  

   

6.  บอก
ความหมายของ
พลังงานศักย
พลังงานศักยโนม
ถวง และ
พลังงานศักย
ยืดหยุน 
(ความรูความจํา)  

27.  สาเหตุใดที่จะเรียกวาเปนพลังงานศักย 
ก.  การเคลือ่นทีข่องวัตถุ 
ข.  การเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที ่
ค.  วัตถุมีการเปลี่ยนตําแหนง จากที่หนึง่ไปสูอีกที่หนึง่ 
ง.  การเปลี่ยนระดับความสงูของวัตถุ 
(คําตอบ  ค.)  

   

6.  บอก
ความหมายของ
พลังงานศักย
พลังงานศักยโนม
ถวง และ
พลังงานศักย
ยืดหยุน 
(ความรูความจํา) 

28. ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับพลังงานศักย  
ก.  พลังงานทีส่ะสมอยูในวัตถุในขณะที่วัตถุอยูนิง่ 
ข. พลงังานที่ขึ้นอยูกับการเคลือ่นที ่
ค. พลังงานที่สะสมอยูในวัตถุ เกิดจากแรงโนมถวง 
ง. พลังงานทีข่ึ้นอยูกับตําแหนงไมสนใจทางเดิน 
(คําตอบ  ก.)  
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

6.  บอก
ความหมายของ
พลังงานศักย
พลังงานศักยโนม
ถวง และ
พลังงานศักย
ยืดหยุน 
(ความรูความจํา) 

29.  งานทีเ่กิดจากการเปลี่ยนระดับความสงูของวัตถุ  
เปนพลงังานประเภทใด 
ก.  พลังงานศักยโนมถวง 
ข.  พลงังานจลน 
ค.  พลังงานศักย 
ง.  พลงังานศักยยืดหยุน 
(คําตอบ  ก.) 

   

6.  บอก
ความหมายของ
พลังงานศักย
พลังงานศักยโนม
ถวง และ
พลังงานศักย
ยืดหยุน 
(ความรูความจํา) 

30. จากความหมายทีว่าเปนพลงังานทีส่ะสมอยูใน
วัตถุที่อยูสูงกวาระดับอางอิง เกิดขึ้นเนื่องจากแรงโนม
ถวงของโลกที่กระทําตอวัตถุ เปนความหมายของ
พลังงานใด  
ก.  พลังงานจลน 
ข.  พลงังานศักย 
ค.  พลังงานศักยโนมถวง 
ง.  พลงังานศักยยืดหยุน 
(คําตอบ  ค.) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

6.  บอก
ความหมายของ
พลังงานศักย
พลังงานศักยโนม
ถวง และ
พลังงานศักย
ยืดหยุน 
(ความรูความจํา) 

31. ขอใดเปนความหมายของพลงังานศักย ยืดหยุน 
ก.  พลังงานศักยทีส่ะสมอยูในสปรงิหรือวัตถุที่ยืดหยุน 
อื่น ๆ ขณะที่ยืดออกหรือหดเขาจากตําแหนงสมดุล 
ข.  พลังงานที่สะสมอยูในวัตถุ เกิดจากแรงโนมถวง 
ค. พลังงานที่ขึ้นอยูกับตําแหนงไมสนใจทางเดิน  
ง. พลังงานทีข่ึ้นอยูกับการเคลื่อนที ่ 
(คําตอบ  ก.) 

   

6.  บอก
ความหมายของ
พลังงานศักย 
พลังงานศักยโนม
ถวง และ
พลังงานศักย
ยืดหยุน 
(ความรูความจํา) 

32. ขอใดเปนหนวยของพลังงานศักย ยืดหยุน  
ก. นิวตัน 
ข. จูล 
ค. กิโลกรัม 
ง. เมตร 
(คําตอบ  ข.) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

7.  คํานวณหา
และอธิบาย
ความสัมพันธ
ของงานกับ
พลังงานศักย 
และงานกับ
พลังงานจลน 
(การวเิคราะห)  

33.  เครื่องชั่งสปรงิแบงสเกลไวต้ังแต 0-20 นิวตัน บน
สเกลที่ยาว 0.10 เมตร จงหาพลังงานศักยยืดหยุนของ
สปริง ขณะทีเ่ครื่องสปริงอานคาแรงได 10 นิวตัน 
ก.  1.00 จูล 
ข.  0.75 จูล 
ค.  0.50 จูล 
ง.  0.25 จูล 
(คําตอบ  ค.) 

   

7.  คํานวณหา
และอธิบาย
ความสัมพันธ
ของงานกับ
พลังงานศักย 
และงานกับ
พลังงานจลน 
(การวเิคราะห)  

34. กอนหินมวล 40.0 กิโลกรัม ตกจากทีสู่ง 185 เมตร 
เหนือพ้ืนดิน จงหาพลังงานศักยของกอนหนิเม่ือเวลา
ผานไป 1 วินาที เปนก่ีจลู 
ก.  4104.6   จูล 
ข.  4106.8  จูล 
ค.  4107.2   จูล 
ง.  4109.6  จูล 
(คําตอบ  ค.)  
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

7.  คํานวณหา
และอธิบาย
ความสัมพันธ
ของงานกับ
พลังงานศักย 
และงานกับ
พลังงานจลน 
(การวเิคราะห)  

35.  กอนหินมวล 50.0 กิโลกรัม ตกจากที่สงู 200เมตร 
เหนือพ้ืนดิน จงหาพลังงานศักยของกอนหนิ เม่ือเวลา
ผานไป 4 วินาท ี
ก. 5101.0 จูล 
ข. 4102.0 จูล 
ค. 4104.0 จูล 
ง. 4106.0  จูล 
(คําตอบ  ก.)  
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

7.  คํานวณหา
และอธิบาย
ความสัมพันธ
ของงานกับ
พลังงานศักย 
และงานกับ
พลังงานจลน 
(การวเิคราะห)  

36.  ชายคนหนึง่ลากกระสอบถ่ัวลิสงมวล  50  
กิโลกรัม  ขึ้นไปตามพ้ืนเอียงซึง่สงู 2 เมตร จากแนว
ระดับ จงหาวาชายคนนั้นทาํงานไดเทาไร 
ก.  4,000  จูล 
ข.  3,000  จูล 
ค.  2.000  จูล 
ง.  1,000  จูล 
(คําตอบ  ง.)  

   

7.  คํานวณหา
และอธิบาย
ความสัมพันธ
ของงานกับ
พลังงานศักย 
และงานกับ
พลังงานจลน 

 (การวิเคราะห) 
 

37.  กรรมกรคนหนึง่แบกของหนัก 50  กิโลกรัม  ขึ้นไป
บนภูเขา โดยเริ่มตนที่จุด O แลวเดินไปตามทาง 
OABC  ถึงจุดหมายที่จุด C งานที่กรรมกรผูนี้จะทาํ
เทากับ (คา g = 10 m/푠 ) 

 
ก.  2.0  105  จูล 
ข.  2.5  105  จูล 
ค.  3.0  105  จูล 
ง.  3.5  105 จูล 

(คําตอบ  ข.) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

7.  คํานวณหา
และอธิบาย
ความสัมพันธ
ของงานกับ
พลังงานศักย 
และงานกับ
พลังงานจลน 

(การสังเคราะห) 

38. งานสามารถเปลี่ยนเปนพลังงานศักยโนมถวงได 
โดย  
ก.  หาตําแหนงอางองิ 
ข.  ยกวัตถุขึ้นดวยแรง F 
ค.  งานทีใ่ชยกวัตถุใหสงูขึน้มีคาเทากับพลังงานศักย
โนมถวงที่เปลี่ยนไป 
ง.  พลงังานที่สะสมอยูในวัตถุ 
(คําตอบ  ค.) 

   

7.  คํานวณหา
และอธิบาย
ความสัมพันธ
ของงานกับ
พลังงานศักย 
และงานกับ
พลังงานจลน 

(การสังเคราะห) 

39. เม่ือเรานาํแรงดึงออก สปริงจะดึงใหวัตถุเคลือ่นที่
กลับเขาหาตําแหนงสมดุลทําใหเกิดอะไรแกวัตถุ 
ก. แรง 
ข. พลังงาน 
ค. พลังงานสะสมในสปริง 
ง. งาน 
   (คําตอบ  ง.) 

   

8.  วิเคราะห
ความสัมพันธ
ระหวางพลังงาน
ศักยโนมถวงและ
พลังงานจลนของ
วัตถุและอธิบาย
ความสัมพันธของ
พลังงานทัง้สอง  

(ความเขาใจ) 

40. ขอใดตอไปนี้สรปุถูกตองสําหรับการเคลือ่นที่อยาง
อิสระภายใตสนามโนมถวงของโลก 
ก. พลังงานจลนมีคาคงที ่
ข. พลังงานศักยมีคาคงที ่
ค. ผลรวมของพลังงานจลนและพลังงานศักยมีคาคงที ่
ง. ผลตางของพลังงานจลนและพลังงานศักยมีคาคงที ่
(คําตอบ  ค.) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

8.  วิเคราะห
ความสัมพันธ
ระหวางพลังงาน
ศักยโนมถวงและ
พลังงานจลนของ
วัตถุและอธิบาย
ความสัมพันธของ
พลังงานทัง้สอง  

(ความเขาใจ) 
 

41. มวล 2 กอนไมเทากัน, ถูกปลอยจากความสงู H 
เหนือพ้ืนดิน โดยมวล M1 ไถลลงตามพ้ืนเอียงทามุม 
30° กับแนวราบและไมมีแรงเสียดทาน มวล M2 ไถล
ลงตามพ้ืนเอียงทามุม 45° กับแนวราบไมมีแรงเสียด
ทานเชนกัน ขอความใดตอไปนี้ถูกตอง  
1. M1 จะถึงพ้ืนหลัง M2 และอัตราเรว็กอนถึงพ้ืนของ 
M1 นอยกวาของ M2  
2. M1 และ M2 จะถึงพ้ืนพรอมกันดวยอัตราเร็วเทากัน  
3. M1 จะถึงพ้ืนหลัง M2 แตอัตราเร็วของทั้งสองมวล
กอนถึงพ้ืนมีคาเทากัน  
4. ไมมีขอที่ถูกตอง  
(คําตอบ  ค.) 

   

8.  วิเคราะห
ความสัมพันธ
ระหวางพลังงาน
ศักยโนมถวงและ
พลังงานจลนของ
วัตถุและอธิบาย
ความสัมพันธของ
พลังงานทัง้สอง  

(การนําไปใช)  

42. ถาจะยิงลูกกระสนุมวล 30 กรัม ดวยหนงัสต๊ิกให
ขึ้นไปไดสูง 15 เมตรในแนวด่ิง จะตองใชแรงดึงกอน
ปลอยเทาใด ถาการยืดของหนังสต๊ิกเปนแบบสปรงิ 
และยืดออก 20 เซนติเมตร 
1. 30 นิวตัน  
2. 45 นิวตัน  
3. 60 นิวตัน  
4. 120 นิวตัน 
(คําตอบ  ข.) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

8.  วิเคราะห
ความสัมพันธ
ระหวางพลังงาน
ศักยโนมถวงและ
พลังงานจลนของ
วัตถุและอธิบาย
ความสัมพันธของ
พลังงานทัง้สอง  

(การนําไปใช) 
 

43. วัตถุมวล 0.2 กิโลกรัมพลัดตกจากทีสู่ง 20 เมตร 
วัตถุกอนนั้นจะกระทบพ้ืนดวยอัตราเร็วเทาใด ถาแรง
ตานการเคลื่อนที่ของอากาศเปนไปตามกราฟที่
กําหนดให โดย S คือระยะ ทางที่วัตถุเคลื่อนที ่
1. 8 m/s  
2. 10 m/s 
3. 15 m/s  
4. 20 m/s 
 
(คําตอบ  ข.)  

   

8.  วิเคราะห
ความสัมพันธ
ระหวางพลังงาน
ศักยโนมถวงและ
พลังงานจลนของ
วัตถุและอธิบาย
ความสัมพันธของ
พลังงานทัง้สอง  

(การวเิคราะห) 
 

44. เม่ือออกแรงยืดสปรงิ A และ B ปรากฏวา
ความสัมพันธระหวางแรงกับระยะยืดเปนไปตามกราฟ
ดังรูป สามารถวิเคราะหไดวา 

 
1. สปริง A มีคานิจมากกวาสปรงิ B 
2. สปริง A ยืดหดมากกวาสปริง B เม่ือแรงกระทา
เทากัน 
3. เม่ือออกแรงกระทาเทากัน สปริง A มีพลังงานศักย
นอยกวาสปรงิ B 
4. เม่ือสปรงิยืดเทากัน สปรงิ A มีพลังงานศักย
มากกวาสปริง B 
(คําตอบ  ข.)  
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

8.  วิเคราะห
ความสัมพันธ
ระหวางพลังงาน
ศักยโนมถวงและ
พลังงานจลนของ
วัตถุและอธิบาย
ความสัมพันธของ
พลังงานทัง้สอง  
(การวเิคราะห) 
 

45. ถานําลูกปนเหล็กใสเขาไปในกระบอกปนเด็กเลน 
ซึ่งวางในแนวด่ิง ปรากฏวาสปรงิภายในกระบอกปน
หดสั้นไปจากเดิมครึ่งหนึ่ง อยากทราบวาพลังงานรวม
ของระบบซึง่ประกอบดวยลูกปนเหล็กและสปริงภาย
หลังจากสปริงหดตัวแลวมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร 
เม่ือแรงเสียดทานและมวลของสปรงิ นอยมาก 
1. ลดลงเนื่องจากลูกปนเหล็กสูญเสียพลังงานศักย 
2. ลดลงเนื่องจากพลังงานรวมของระบบไมคงที ่
3. เทาเดิมเนือ่งจากสอดคลองกับกฎอนุรักษพลงังาน 
4. เพ่ิมขึ้นมากกวาเดิมเนื่องจากสปรงิมีพลงังานศักย
เพ่ิมขึ้น 
(คําตอบ  ค.)  
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

9.  ใชกฎการ
อนุรักษพลังงานกล
มาอธิบายการ
เปลี่ยนรูปพลงังาน 

(ความเขาใจ) 
 

46. กระโดดคํ้าถอ มีการเปลี่ยนพลังงานใดบาง 
1. พลังงานจลน         พลังงานศักยยืดหยุน        
พลังงานศักยโนมถวง 
2. พลังงานศักยโนมถวง         พลังงานศักยยืดหยุน 
3. พลังงานจลน          พลังงานศักยยืดหยุน 
4. พลังงานศักยยืดหยุน          พลังงานจลน 
 (คําตอบ  ก.)  

   

9.  ใชกฎการ
อนุรักษพลังงานกล
มาอธิบายการ
เปลี่ยนรูปพลงังาน 

(ความเขาใจ) 

 

47. การทํางานในขอใดไมสูญเสียพลงังาน 
1. เครื่องกลมีประสิทธิภาพ 100% 
2. เครื่องกลมีประสิทธิภาพ 80% 
3. เครื่องกลมีประสิทธิภาพ 60% 
4. เครื่องกลมีประสิทธิภาพนอย ๆ 
   (คําตอบ  ก.)  
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

9.  ใชกฎการ
อนุรักษพลังงานกล
มาอธิบายการ
เปลี่ยนรูปพลงังาน 

(การนําไปใช) 
 

48. ในการยกวัตถุมวล 72 กิโลกรัม โดยใชรอกเด่ียวที่
เบามาก ดังรูป ประสิทธภิาพของรอกเทากับ 90% 
จะตองออกแรงดึงเชอืกอยาง
นอยก่ีนิวตัน 
1. 80 
2. 360 
3. 400 
4. 800 
(คําตอบ  ค.)  

   

9.  ใชกฎการ
อนุรักษพลังงานกล
มาอธิบายการ
เปลี่ยนรูปพลงังาน 

(การนําไปใช) 
 

49. เครื่องกําเนิดไฟฟาเครื่องหนึ่งมีประสิทธภิาพ 80% 
จะใหงานที่เปนประโยชนออกมาในอัตราก่ีวัตต เม่ือใส
กาลังใหแกเครือ่ง 0.4 กาลังมา (1 .P.=750W) 
1. 240 
2. 300 
3. 375 
4. 600 
(คําตอบ  ก.)  
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ลงชื่อ ………………………………………… 
(…………………………………)ผูเชีย่วชาญ 

ตําแหนง ……………………………………… 
หนวยงาน….………………………………….. 

วันที่ ……….. เดือน…………….พ.ศ……… 
  

จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

9.  ใชกฎการ
อนุรักษพลังงานกล
มาอธิบายการ
เปลี่ยนรูปพลงังาน 

(การนําไปใช) 
 

50. เครื่องสูบน้ําเครื่องหนึง่สามารถสูบนามวล 240 
kg/min ขึ้นไปไดสูง 10 m ถานาพุงออกไปจากปลาย
ทอสูบดวยความเร็ว 20 m/s กาลงัของเครื่องสูบนาเปน
ก่ี kW 
1. 72 
2. 24 
3. 1.2 
4. 1.0 
(คําตอบ  ค.)  
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แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาฟสกิส เร่ืองงานและพลังงาน  จํานวน 30 ขอ 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม 

 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสดุเพียงคําตอบเดียวลงในกระดาษคําตอบ 

1. ขอใดไมถูกตอง   
ก. ชางลากซุงถือวาเกิดงาน 
ข. ยกของจากโตะวางไวบนพื้นถือวาไมเกิดงาน  
ค. แจกันตกจากโตะถือวาเกิดงาน 
ง. หิ้วถังน้ํามวล 20 กิโลกรัม เดินไปพื้นราบถือวาไมเกิดงานในการหิ้วถัง 

 
2. นาย ก  ออกแรงเพื่อทํากิจกรรมตางๆ แรงของนาย ก ในขอใดที่ทําใหเกิดงานตาม

ความหมายของงานในทางฟสิกส 
1. วายน้ําขามแมน้ําเจาพระยา 
2. เปล่ียนอิริยาบถจากนั่งเพียบเปนลุกข้ึนยืน 
3. ไตเชือกลงจากหนาผาอยางชาๆ 
4. โหนตัวขามคลองดวยเชือกเสนเดียวที่วางตัวในแนวระดับ 
ขอที่ถูกคือขอใด 
ก. 1,3  ข. 2,3   ค. 1,2,3   ง. 1,2,3,4 
ข.  

3. กรณีในขอใดตอไปนี้ไมเกิดงานในความหมายทางฟสิกส   
ก. ยกของจากพื้นข้ึนไปไวบนโตะ   ข.  เดินจากชั้นลางข้ึนชั้นบน 
ค. กรรมกรเดินแบกกระสอบขาวสารไปตามถนนราบ ง.  เข็นรถใหเคล่ือนที่ 
 

4. กรณีใชชางลากซุง จัดวาเปนงานเพราะเหตุใด 
ก. ชางลากซุง ใชแรงมากในการพยายามใหซุงเคล่ือนที่ 
ข. เกิดแรงที่เชือกกระทําตอซุงและแรงที่ทําใหซุงเคล่ือนที่ไป 
ค. เกิดแรงปฏิกิริยาของซุงที่กระทําตอชาง 
ง. แรงมีขนาดและทิศทางเดียวกับการเคล่ือนที่ของชาง  
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5. คนถอเรือ จัดวาเปนการเกิดงานหรือไม เพราะเหตุใด 
ก. ไมเกิดงาน เพราะวาทิศทางของแรงไมไดอยูแนวเดียวกับการเคล่ือนที่ของวัตถุ 
ข. ไมเกิดงาน เพราะไมสามารถหาขนาดของแรงที่กระทํา F ขนาดของการกระจัด S 
ค. เกิดงาน  เพราะงานเปนปริมาณสเกลารหาไดจากผลคูณระหวางขนาดของแรงที่

กระทํา F ขนาดของการกระจัด S และโคไซนของมุมระหวางเวกเตอร S และเวกเตอร F 
ง. เกิดงาน  เพราะหาไดจากผลรวมของงานในชวงส้ันๆแตละชวง 
 

6. ออกแรง 10  นิวตัน  ลากวัตถุไปตามแนวขนานกับพื้นไกล 10  เมตร  จงหางานของแรงที่
กระทํา 
ก. 200  J      ข. 400  J 
ค.  600 J      ง.  1000 J 
 

7. ชายนอยออกแรง 20 นิวตัน ดึงกลองใหไถลไปตามพื้นราบ ไดไกล 50 เมตร อยากทราบวา
งานที่เกิดจากชายนอยมีคาเทากับเทาไร 
ก. 50 J      ข. 100 J 
ค. 150 J      ง. 200 J 
 

8. ด.ช.จุกหนัก 30 kg ให ด.ช.แกละหนัก 20 kg ข่ีคอเดินจากบานไปโรงเรียนเปนระยะทาง 
100 m  จงหางานที่ ด.ช. จุกทําไดเทาใด 
ก.  0  J      ข.  50  J 
ค.  500  J     ง.  5000  J 
 

9. นายแดงออกแรง  124 นิวตัน ลากเล่ือนไปบนพื้นราบโดยแนวแรงทํามุม 30 องศากับพื้น 
จงหางานเนื่องจากแรงนี้เม่ือเล่ือนเคล่ือนที่ไปตามพื้นราบเปนระยะทาง 0.50 กิโลเมตร 
การนําไปใช) 
ก.  2.50 x 102 J 
ข.  5.40 x 104 J 
ค.  6.50 x 102 J 
ง.  8.40 x 104 J 
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10. ออกแรง 40 นิวตัน ดึงวัตถุที่วางบนพื้นราบเกล้ียงในแนวทํามุม 60 o กับแนวระดับ เม่ือ
วัตถุเคล่ือนที่ไปตามพื้นราบไดไกล 10 เมตร  งานของแรงที่ดึงวัตถุมีขนาดเทาใด 
ก. 100 J      ข. 200 J 
ค.  300 J      ง.  400 J 
 

11. พลังงานจลนคืออะไร 
ก. พลังงานของวัตถุที่กําลังเคล่ือนที่ 
ข. พลังงานของวัตถทุี่กําลังหยุดนิ่ง 
ค. พลังงานของวัตถุที่กําลังจะเคล่ือนที่ 
ง. พลังงานของวัตถุที่กําลังตกจากที่สูง 
 

12. จากกราฟแสดงความสัมพันธของวัตถุมวล 5 กิโลกรัม ซึ่งถูกแรงกระทําในแนว 60 องศา 
เทียบกับทิศ การเคล่ือนที่ของวัตถุ โดยขนาดของแรงกระทําเปล่ียนแปลงไปตามระยะทาง 
ดังรูป จงหาขนาดของงานในหนวยจูลที่แรงนี้กระทํา 

 
ก. 50  J 
ข. 48 J 
ค. 26  J 
ง. 18  J 

 
 
 

13. เด็กหญิงทาทายัง มวล 40 กิโลกรัม เล่ือนลงมาตามไมล่ืนเปนระยะทาง 4 เมตร ในแนวดิ่ง 
ถาอัตราเร็วของเด็กขณะถึงพื้นเปน 3 เมตร/วินาที ถามวาไมล่ืนมีแรงเสียดทานหรือไม 
ก. ไมมีแรงเสียดทาน 
ข. ไมมีแรงเสียดทาน,เทากับ 1,420 นิวตัน 
ค. มีแรงเสียดทาน,เทากับ 1,420 นิวตัน 
ง. มีแรงเสียดทาน,เทากับ 1,720 นิวตัน 
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14. กรรมกรคนหนึ่งแบกขาวสาร  100  กิโลกรัม  เดินข้ึนบันไดจากชั้นลางถึงชั้น 6  แลวแบก
ลงมาที่ชั้น 4 จงหาวากรรมกรทํางานไดกี่จูลในการแบกขาวสาร ถาตึกแตละชั้นสูง 4 เมตร 
ก.  1.210   จูล   ข.  1.210   จูล 
ค.  1.610   จูล   ง.  1.610   จูล 

 
15. คอนอันหนึ่งมีมวล  0.6  กิโลกรัม เคล่ือนที่ในแนวระดับดวยความเร็ว 10 เมตร/วินาที ตอก

ตะปูตัวหนึ่งลึกเขาไปในเนื้อไม 0.02 m จึงหยุดนิ่ง จงหาแรงตานเฉล่ียของเนื้อไม 
ก.  120  นิวตัน     ข.  1,200  นิวตัน 
ค.  1,500  นิวตัน    ง.  1,800  นิวตัน 
 

16. กลองมวล 40 กิโลกรัม ถูกดึงดวยแรงคงที่ 130 นิวตัน ในแนวระดับใหเคล่ือนที่ไปตามพื้น
ระดับที่มีสัมประสิทธิ์แรงเสียดทาน 0.3 เปนระยะทาง 5 เมตร จงหาพลังงานจลนของ
กลองที่เปล่ียนไป 
ก.  50  จูล       ข.  100  จูล 
ค.  150  จูล       ง.  200  จูล 
 

17. ลูกปนมวล 0.01 กิโลกรัม เคล่ือนที่ดวยความเร็ว 300 เมตร / วินาที ทะลุแผนไมหนา 2 
เซนติเมตร และออกจากแผนไมดวยความเร็ว 200 เมตร / วินาที จงหาแรงที่ลูกปนกระทํา
กับแผนไม 
ก.  นิวตัน4102.5     ข.  นิวตัน4102.0  
ค.  นิวตัน4101.25     ง.  นิวตัน4101.0  
 

18. จากความหมายที่วาเปนพลังงานที่สะสมอยูในวัตถุที่อยูสูงกวาระดับอางอิง เกิดข้ึน
เนื่องจากแรงโนมถวงของโลกที่กระทําตอวัตถุ เปนความหมายของพลังงานใด  
ก.  พลังงานจลน    ข.  พลังงานศักย 
ค.  พลังงานศักยยืดหยุน   ง.  พลังงานศักยโนมถวง  
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19. กอนหินมวล 40.0 กิโลกรัม ตกจากที่สูง 185 เมตร เหนือพื้นดิน จงหาพลังงานศักยของ
กอนหินเม่ือเวลาผานไป 1 วินาที เปนกี่จูล 
ก.  4104.6   จูล    ข.  4106.8  จูล 
ค.  4107.2   จูล    ง.  4109.6  จูล 
 

20. กอนหินมวล 50.0 กิโลกรัม ตกจากที่สูง 200 เมตรเหนือพื้นดิน จงหาพลังงานศักยของ
กอนหิน เม่ือเวลาผานไป 4 วินาที 
ก. 5101.0 จูล    ข. 4102.0 จูล 
ค. 4104.0 จูล    ง. 4106.0  จูล 

 
21. ชายคนหนึ่งลากกระสอบถั่วลิสงมวล  50  กิโลกรัม  ข้ึนไปตามพื้นเอียงซึ่งสูง 2 เมตร จาก

แนวระดับ จงหาวาชายคนนั้นทํางานไดเทาไร 
ก. 1,000 จูล      ข. 2,000 จูล 
ค. 3,000 จูล      ง. 4,000 จูล  
 

22. กรรมกรคนหนึ่งแบกของหนัก 50  กิโลกรัม  ข้ึนไปบนภูเขา โดยเร่ิมตนที่จุด O แลวเดินไป
ตามทาง OABC  ถึงจุดหมายที่จุด C งานที่กรรมกรผูนี้จะทําเทากับ (คา g = 10 m/푠 ) 
 

ก.  2.010   จูล 
ข.  2.510   จูล 
ค.  3.010   จูล 
ง.   3.510   จูล 
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23. งานสามารถเปล่ียนเปนพลังงานศักยโนมถวงไดโดยวิธีใด 
ก. หาตําแหนงอางอิง 
ข. ยกวัตถุข้ึนดวยแรง F 
ค. พลังงานที่สะสมอยูในวัตถุ 
ง. งานที่ใชยกวัตถุใหสูงข้ึนมีคาเทากับพลังงานศักยโนมถวงที่เปล่ียนไป 
 

24. ขอใดตอไปนี้สรุปถูกตองสําหรับการเคล่ือนที่อยางอิสระภายใตสนามโนมถวงของโลก 
ก. พลังงานจลนมีคาคงที่ 
ข. พลังงานศักยมีคาคงที่ 
ค. ผลรวมของพลังงานจลนและพลังงานศักยมีคาคงที ่
ง. ผลตางของพลังงานจลนและพลังงานศักยมีคาคงที่ 

 
25. มวล 2 กอนไมเทากัน, ถูกปลอยจากความสูง H เหนือพื้นดิน โดยมวล M1 ไถลลงตามพื้น

เอียงทามุม 30° กับแนวราบและไมมีแรงเสียดทาน มวล M2 ไถลลงตามพื้นเอียงทํามุม 
45° กับแนวราบไมมีแรงเสียดทานเชนกัน ขอความใดตอไปนี้ถูกตอง  
ก. M1 จะถึงพื้นหลัง M2 และอัตราเร็วกอนถึงพื้นของ M1 นอยกวาของ M2  
ข. M1 และ M2 จะถึงพื้นพรอมกันดวยอัตราเร็วเทากัน  
ค. M1 จะถึงพื้นหลัง M2 แตอัตราเร็วของทั้งสองมวลกอนถึงพื้นมีคาเทากัน  
ง. ไมมีขอที่ถูกตอง  
 

26. วัตถุมวล 0.2 กิโลกรัมพลัดตกจากที่สูง 20 เมตร วัตถุกอนนั้นจะกระทบพื้นดวยอัตราเร็ว
เทาใด ถาแรงตานการเคล่ือนที่ของอากาศเปนไปตามกราฟที่กําหนดให โดย S คือ
ระยะทางที่วัตถุเคล่ือนที่  
ก. 8 m/s  
ข. 10 m/s 
ค. 15 m/s  
ง. 20 m/s 
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27. ถานําลูกปนเหล็กใสเขาไปในกระบอกปนเด็กเลนซึ่งวางในแนวดิ่ง ปรากฏวาสปริงภายใน
กระบอกปนหดส้ันไปจากเดิมคร่ึงหนึ่ง  อยากทราบวาพลังงานรวมของระบบซึ่ง
ประกอบดวยลูกปนเหล็กและสปริงภายหลังจากสปริงหดตัวแลวมีการเปล่ียนแปลง
อยางไร เม่ือแรงเสียดทานและมวลของสปริงนอยมาก 
 

 
 
ก. ลดลงเนื่องจากลูกปนเหล็กสูญเสียพลังงานศักย 
ข. ลดลงเนื่องจากพลังงานรวมของระบบไมคงที่ 
ค. เทาเดิมเนื่องจากสอดคลองกับกฎอนุรักษพลังงาน 
ง. เพิ่มข้ึนมากกวาเดิมเนื่องจากสปริงมีพลังงานศักยเพิ่มข้ึน 

 
28. กระโดดค้ําถอ มีการเปล่ียนพลังงานใดบาง 

ก.พลังงานจลน      พลังงานศักยยืดหยุน       พลังงานศักยโนมถวง 
ข. พลังงานศักยโนมถวง       พลังงานศักยยืดหยุน 
ค. พลังงานจลน       พลังงานศักยยืดหยุน 
ง. พลังงานศักยยืดหยุน      พลังงานจลน 
 

29. เคร่ืองกําเนิดไฟฟาเคร่ืองหนึ่งมีประสิทธิภาพ 80% จะใหงานที่เปนประโยชนออกมาใน
อัตรากี่วัตต เม่ือใสกาลังใหแกเคร่ือง 0.4 กาลังมา (1 H.P.=750W)  
ก. 240      ข. 300 
ค. 375      ง. 600 
 

30. เคร่ืองสูบน้ําเคร่ืองหนึ่งสามารถสูบนามวล 240 kg/min ข้ึนไปไดสูง 10 m ถานาพุงออกไป
จากปลายทอสูบดวยความเร็ว 20 m/s กาลังของเคร่ืองสูบนาเปนกี่ kW  
ก. 72       ข. 24 
ค. 1.0       ง. 1.2 
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คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
ของแบบประเมินความสอดคลองระหวางมาตรฐานการเรียนรูกบัผลการเรียนรู 

ท่ีคาดหวังของชุดกิจกรรม 
พัฒนาโดย  ดร.ปกรณประจันบาน 

คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 

ขอที่ 

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 

ผูเชี่
ยว

ชา
ญค

นท
ี่ 1 

ผูเชี่
ยว

ชา
ญค

นท
ี่ 2 

ผูเชี่
ยว

ชา
ญค

นท
ี่ 3 

ผูเชี่
ยว

ชา
ญค

นท
ี่ 4 

ผูเชี่
ยว

ชา
ญค

นท
ี่ 5 

ขอ 1 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 2 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 3 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 4 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 5 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 6 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 7 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 8 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 9 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 10 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 11 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 12 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 13 1 0 0 1 0 0.40 ตัดทิ้ง 
ขอ 14 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 15 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 16 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 17 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
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ขอที ่

ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
ผูเช

ี่ยว
ชา

ญค
นท

ี่ 1 

ผูเช
ี่ยว

ชา
ญค

นท
ี่ 2 

ผูเช
ี่ยว

ชา
ญค

นท
ี่ 3 

ผูเช
ี่ยว

ชา
ญค

นท
ี่ 4 

ผูเช
ี่ยว

ชา
ญค

นท
ี่ 5 

ขอ 18 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 19 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 20 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 21 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 22 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 23 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 24 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 25 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 26 1 0 1 0 0 0.40 ตัดทิ้ง 
ขอ 27 1 0 1 0 0 0.40 ตัดทิ้ง 
ขอ 28 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 29 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 30 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 31 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 32 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 33 1 0 1 0 0 0.40 ตัดทิ้ง 
ขอ 34 1 0 1 1 0 0.60 ใชได 
ขอ 35 1 0 1 0 1 0.60 ใชได 
ขอ 36 1 0 0 1 0 0.40 ตัดทิ้ง 
ขอ 37 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
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ขอที ่

ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
ผูเช

ี่ยว
ชา

ญค
นท

ี่ 1 

ผูเช
ี่ยว

ชา
ญค

นท
ี่ 2 

ผูเช
ี่ยว

ชา
ญค

นท
ี่ 3 

ผูเช
ี่ยว

ชา
ญค

นท
ี่ 4 

ผูเช
ี่ยว

ชา
ญค

นท
ี่ 5 

ขอ 38 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 39 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 40 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 41 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 42 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 43 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 44 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 45 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 46 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 47 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 48 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 49 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 50 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
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ผลการประเมินความสอดคลองความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมตีอชุดกิจกรรมการเรียนรู
ดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสกิส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 
 
ผูเชี่ยวชาญ ……………………………………………………………………………………… 
 
ตําแหนง…………………………………….. 
 
คําช้ีแจง ใหทานพจิารณาใหคะแนน โดยเคร่ืองหมาย  ลงในชองคะแนนการพิจารณาตามความ
คิดเหน็ของทานดงันี ้

+1 แทน แนใจวาสอดคลอง (เห็นดวย) 
-1 แทน ไมแนใจ (ไมแสดงความคิดเห็น) 
 0 แทน แนใจวาไมสอดคลอง (ไมเห็นดวย) 
 

ท่ี รายการประเมิน ผูเช่ียวชาญคนท่ี รวม IOC แปลผล 

1 2 3 4 5  

1. ดานปจจัยนําเขา         

1.1 กําหนดบทบาทหนาที่ใน
การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู
ของนักเรียนอยางชดัเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

1.2 เอกสารใบงานมีขนาด
ตัวอักษรที่เหมาะสมและ
ชัดเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

1.3 เอกสารใบงานอานแลวมี
ความเขาใจในกิจกรรมที่ตอง
ปฏิบัติ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 
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ท่ี รายการประเมิน ผูเช่ียวชาญคนท่ี รวม IOC แปลผล 

1 2 3 4 5  

 1.4 เอกสารใบงานมี
ภาพประกอบที่ชัดเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

1.5 เวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรูมีความ
เหมาะสมกบัสาระการเรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

 1.6 ส่ือในการประกอบ
กิจกรรมการเรียนรูมีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

 1.7 แบบทดสอบระหวางเรียน
และแบบทดสอบหลังเรียนมี
ความยากงายและสอดคลอง
กับเนื้อหา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

 1.8 จํานวนใบงานแตละชุด
กิจกรรมมีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

2. ดานกระบวนการ         

 2.1 ข้ันตอนในกจิกรรมการ
เรียนรูเรียงลําดับจากงายไป
หายาก 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

2.2 กิจกรรมการเรียนรู
นาสนใจ นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติได 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 
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ท่ี รายการประเมิน ผูเช่ียวชาญคนท่ี รวม IOC แปลผล 

1 2 3 4 5  

 2.3 กิจกรรมการเรียนรูไดเนน
การปฏิบัติงานกลุมและมีการ
ปฏิบัติงานดวยตนเองอยาง
ชัดเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

2.4 กิจกรรมการเรียนรูทําให
นักเรียนสามารถแยกแยะ
ประเด็นปญหา วางแผนการ
หาคําตอบ และสามารถหา
คําตอบได 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

 2.5 กิจกรรมการเรียนรูมีการ
ตรวจสอบความเขาใจของ
นักเรียนดวยวิธกีารที่
หลากหลาย 
 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

3. ดานผลผลิต         

 3.1 นักเรียนมีความพึงพอใจ
ในกจิกรรมการเรียนรูที่ได
ปฏิบัติ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 
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ท่ี รายการประเมิน ผูเช่ียวชาญคนท่ี รวม IOC แปลผล 

1 2 3 4 5  

 3.2 นักเรียนมีความสุขและ
สนุกในขณะที่เรียนดวยชุด
กิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

 3.3 นักเรียนไดมีสวนรวมใน
กลุมอยางเต็มความสามารถ 
มีโอกาสแสดงความคิดเหน็ใน
กิจกรรมการเรียนรูไดอยาง
อิสระ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

 3.4 นักเรียนเห็นถึง
ความสําคัญในการกิจกรรม
การเรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

 3.5 นักเรียนอยากใหมีการ
เรียนดวยชุดกิจกรรมในหนวย
การเรียนอ่ืนๆ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

 
ความคิดเห็น และขอเสนอแนะอ่ืนๆ เพิม่เติม 
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  

 
ลงชื่อ ………………………………………… 
(…………………………………)ผูเชีย่วชาญ 

ตําแหนง ……………………………………… 
หนวยงาน….………………………………….. 

วันที่ ……….. เดือน…………….พ.ศ……… 
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ภาคผนวก ค  ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

1. ผลการหาประสิทธภิาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
2. ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียระหวางกอนและหลังทดลองใชชุด

กิจกรรมการเรียนรู 
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ผลการการหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรู 
โปรแกรมคํานวณคาประสิทธิภาพแบบ E1/E2  (กลุมตัวอยาง 30 คน) 

พัฒนาโดย  ดร.ปกรณ  ประจัญบาน 
 

รายการ 
ผลการสอบระหวางเรียน 

รวม ผลการสอบหลัง
เรียน 1 2 3 

คะแนนเต็ม (ระบุ) 64 50 50 164 40 
จํานวนกลุมตัวอยาง 30 30 30     
คะแนนรวมทกุคน 1,453 1,137 1,145 3,735 897 

คะแนนเฉล่ีย 48.43 37.90 38.17 124.50 29.90 
คะแนนเฉล่ียรอยละ 75.68 75.80 76.33 75.91 74.75 

E1/E2 75.91 74.75 
 
ผลการการหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรู 

โปรแกรมคํานวณคาประสิทธิภาพแบบ E1/E2  (กลุมตัวอยาง 9 คน) 
พัฒนาโดย  ดร.ปกรณ  ประจัญบาน 

 

รายการ 
ผลการสอบระหวางเรียน 

รวม ผลการสอบหลัง
เรียน 1 2 3 

คะแนนเต็ม (ระบุ) 64 50 50 164 40 
จํานวนกลุมตัวอยาง 9 9 9     
คะแนนรวมทกุคน 427 335 340 1,102 264 

คะแนนเฉล่ีย 47.44 37.22 37.78 122.44 29.33 
คะแนนเฉล่ียรอยละ 74.13 74.44 75.56 74.66 73.33 

E1/E2 74.66 73.33 
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ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระหวางกอนและหลังทดลองใชชุด 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 
t-test 

       

        Paired Samples 
Statistics 
 

      

    Mean N 
Std. 

Deviation 
   Pair 1 Pre-test 6.17 35 1.58 
     Posttest 12.46 35 1.48 
   

        
        Paired Samples Test 
 

          Paired Differences       

    Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean t df Sig. 
                

Pair 1 
Posttest –  
Pretest 6.29 2.02 0.34 18.3822 34 0.0000 
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ภาคผนวก ง ชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงาน วิชาฟสิกส 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 
1. ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู หนวยที่ 1 เร่ืองแรงและงาน 
2. ตัวอยางชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงาน วิชาฟสิกส 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 
 

รายวิชา ฟสกิส เร่ือง แรงและงาน 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
ปการศึกษา  2558 จํานวน 6 ช่ัวโมง  
  
สาระท่ี 5  พลังงาน 
มาตรฐาน ว 5.1  เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลังงาน 
ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชี วิตและส่ิงแวดลอม  มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและ นําความรูไปใชประโยชน  

 
มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน ม.4-6 สํารวจตรวจสอบและอธิบายความหมายของงาน พลังงาน
ศักยโนมถวง พลังงานจลน กฎการอนุรักษพลังงานและการนําไปใชประโยชน 

 
ผลการเรียนรู 

อธิบายงานและวิเคราะหงานของแรงตางๆ 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. บอกความหมายของงานกับแรง งานในชีวิตประจําวัน และงานในวิชาฟสิกส และ
อธิบายความสัมพันธของงานกับแรงได 

2. หางานของแรงที่ใชในการเคล่ือนที่ของวัตถุ เม่ือแรงอยูในแนวเดียวกับแนวการ
เคล่ือนที่ และแรงทํามุมกับแนวการเคล่ือนทีไ่ด  

3. หางานจากพื้นที่ใตกราฟระหวางแรงกับการกระจัด 
4. สามารถใชความรูเร่ืองงานในการอธิบายตัวอยางเหตุการณที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันได 

ดานความรูความคิด (Knowledge) 
1. บอกความหมายของงานไดและเขาใจในเร่ืองของงานในเชิงฟสิกสได 
2. สามารถหางานของแรงที่ใชในการเคล่ือนที่ของวัตถุ  
3. สามารถหางานจากพื้นที่ใตกราฟระหวางแรงกับการกระจัด 
4. บอกความสัมพันธระหวางแรง ระยะทาง และการเกิดงาน  
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ดานทักษะกระบวนการ (Process) 
1. รวมอภิปรายเกี่ยวกับงานในเชิงฟสิกสได 
2. การนําเสนอผลงานไดถูกตอง 
3. รวมมือทําการทดลองในกิจกรรมที่ครูเตรียมไวให 
4. ทักษะการทํางานกลุม สามารถทํางานรวมกับสมาชิกในกลุมไดอยางสรางสรรค 

ดานเจตคติทางวิทยาศาสตร (Attitude) 
1. มีความกระตือรือรน ความอยากรูอยากเหน็และสนใจในการทํางานรวมกับกลุม 
2. แสดงความคิดเห็นภายในกลุม ยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม 
3. ความมีเหตุผล และยอมรับคําอธิบายเม่ือมีหลักฐานมาสนับสนุน 
4. มีความซื่อสัตย บันทึกขอมูลตามความเปนจริง 

สาระการเรียนรู 
เม่ือมีแรงกระทําตอวัตถุและการกระจัดอยูในแนวเดียวกับแรงจะเกิดงานของแรงนั้น งาน

ของแรงที่กระทําตอวัตถุหาไดจากผลคูณของแรงกับการกระจัดในแนวแรง และอาจหาไดจากพื้นที่
ใตกราฟระหวางแรงในแนวการเคล่ือนทีก่ับการกระจัด งานที่ทําไดในหนึ่งหนวยเวลา เรียกวา กําลัง 

ในการวัดคาของงานเราจึงวัดจาก ผลคูณระหวางแรงที่กระทํากับระยะทางที่วัตถุ
เคล่ือนที่ไดในแนวเดียวกับแรงนั้น 

 

งาน = แรง X ระยะทางในแนวแรง 
 

เนื่องจากแรงมีหนวยเปนนิวตัน การกระจัดมีหนวยเปนเมตร ดังนั้น หนวยของงานจึง
เปน นิวตัน.เมตร หรือเรียกวา จูล ( Joule เขียนยอวา J) และงานเปนปริมาณสเกลาร 
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กิจกรรมการเรียนรู 
ช่ัวโมงท่ี 1-3 

1. ขั้นนําเสนอบทเรียน  
1. ครูใหนักเรียนอภิปราย งานที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน และครูถามนักเรียน  

วางาน ตามความหมายที่นักเรียนเขาใจ หมายความวาอยางไร  แรงและงานสัมพันธกันอยางไร 
โดยครูใหนักเรียนหาขอสรุป งานทางฟสิกสกับงานตามความเขาใจของบุคคลทั่วไป 

2. นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนเปนรายบุคคล   
3. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับกิจกรรมในชีวิตประจําวันที่เรียกวาทํางาน 

และไมทํางาน  
4. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูแกนักเรียนในชั่วโมงนี้ ดังนี้ 

4.1 นักเรียนสามารถบอกความหมายของงานไดและเขาใจในเร่ืองของงานในเชิง
ฟสิกสได 

4.2 นักเรียนสามารถอธิบายหรือนําไปใชหาความสัมพันธของแรงได  
4.3 นักเรียนสามารถคํานวณหางานของแรงหลายแรงที่กระทําตอวัตถุ  
4.4 นักเรียนสามารถคํานวณหางานพื้นที่ใตกราฟได 

2. ขั้นกิจกรรม  
1. ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 3 คน แลวชี้แจงกติกาและข้ันตอนการรวม

กิจกรรมใหนักเรียนเขาใจอยางถูกตองชัดเจน 
2. ครูอธิบาย และนักเรียนรวมกันศึกษาใบความรูที่ 1 เกี่ยวกับแรงและงาน โดยครู

คอยควบคุมดูแลชวยเหลือนักเรียนเม่ือพบวานักเรียนเกดิปญหา และคอยกระตุนใหนักเรียนมีความ
ชวยเหลือในกลุม นักเรียนคนใดที่เขาใจเกี่ยวกับใบความรู ก็คอยอธิบายใหกับเพื่อนในกลุมที่ยังไม
เขาใจฟง 

3. ใหแตละกลุมศึกษาใบงานที่ 1 คือใหนักเรียนดูรูปวารูปใดบางที่เปนการทํางานใน
ความหมายทั่วไปในชีวิตประจําวัน ใหนักเรียนใชปากกาสีดําวงกลมในรูป และรูปใดบางที่เปนการ
ทํางานทางฟสิกส ใหนักเรียนใชปากกาสีแดงวงกลมในรูปครูเปนผูสังเกตการทํางานของนักเรียนแต
ละกลุม เปนผูใหคําปรึกษาเม่ือเกิดปญหา และคอยกระตุนใหนักเรียนรวมกันทํากิจกรรมในใบงาน 

4. นักเรียนศึกษาการวิเคราะหโจทยใบงานที่ 2  การหาคาแรงของงาน การหางาน
พื้นที่ใตกราฟพรอมกับครู  

4.1  ส่ิงที่โจทยบอกมามีอะไรบาง ใหนักเรียนระดมความคิดและเขียนลงใบงานที่ 
2 ในชอง K (What we know.) 
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4.2  ส่ิงที่โจทยตองการทราบคืออะไร และมีวิธีแกปญหาอยางไร ใหนักเรียน
รวมกันอภิปรายและสรุปวิธีแกปญหาเขียนลงใบงานที่ 2 ในชอง ในชอง W (What we want to 
know.) 

4.3  นักเรียนจะดําเนินการวิธีการแกปญหาตามที่เลือกไวอยางไร โดยใหบอก
ประโยคสัญลักษณและวิธีทํา แกปญหาและเขียนลงใบงานที่ 2 ในชอง D (What we do to find out.) 

4.4  ความรูที่ไดจากการแกปญหาคืออะไร ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปข้ันตอน
การแกปญหา และเขียนลงใบงานที่ 2 ในชอง L (What we learned.) 

5. เม่ือแตละกลุมทําใบงานที่ 2 เสร็จแลวใหนักเรียนชวยกันเฉลยใบงานโดยพิจารณา
จากแบบเฉลยใบงานที่ 2 โดยแตละกลุมชวยกันตรวจสอบคําตอบที่ไดจากแบบเฉลย และให
ตัวแทนนักเรียนจับสลากลําดับการนําเสนอผลงานกลุมทีละกลุม แลวเร่ิมนําเสนอผลงานกลุมหนา
ชั้นเรียน โดยการอภิปรายวิธีการคิด  

6. นักเรียนในกลุมชวยกันอธิบายส่ิงที่เปนปญหาและหาขอสรุปรวมกันในกลุม 
3. ขั้นสรุป  

1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผลการเรียนจากการตอบใบงาน การทดสอบยอย 
หลักการเทคนิคแกปญหาโจทย ดังนี้ 

1.1 วิเคราะหทําความเขาใจโจทยปญหาวาโจทยตองการใหหาอะไร และโจทย
กําหนดอะไรมาให 

1.2 ส่ิงที่โจทยตองการทราบคืออะไร และมีวิธีแกปญหาอยางไร 
1.3 แกปญหาตามที่เลือกไวอยางไร โดยใหบอกประโยคสัญลักษณและวิธีทํา 
1.4 ความรูที่ไดจากการแกปญหาคืออะไร คําตอบที่ได 

2. ครูบันทึกคะแนนจากการตอบใบงาน การทดสอบยอย และการสังเกตพฤติกรรม
การเรียน เม่ือส้ินสุดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียน 
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กิจกรรมการเรียนรู ช่ัวโมงท่ี 4-6 
1. ขั้นนําเสนอบทเรียน  

1. ครูทบทวนความหมายของงาน การหางานของแรงที่ใชในการเคล่ือนที่ของวัตถุ 
เม่ือแรงอยูในแนวเดียวกับแนวการเคล่ือนที่ และแรงทํามุมกับแนวการเคล่ือนที่ได การหางานจาก
พื้นที่ใตกราฟระหวางแรงกับการกระจัด 

2. ครูแจงจุดประสงคกิจกรรมการทดลอง ดังนี้ 
2.1 ทดลองเพื่อศึกษาการเกิดงานได 
2.2 บอกความสัมพันธระหวางแรง ระยะทาง และการเกิดงาน 

3. ครูใหนักเรียนทบทวนถึงเทคนิค KWDL วาแตละอักษรมีความหมายวาอยางไร 
2. ขั้นกิจกรรม  

1. ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 3 คน แลวชี้แจงกติกาและข้ันตอนการรวม
กิจกรรมใหนักเรียนเขาใจอยางถูกตองชัดเจน 

2. นักเรียนปฏิบัติการทดลอง เร่ือง งานและการเกิดงาน และนักเรียนสงตัวแทนมารับ
อุปกรณ แบงหนาที่สมาชิกในกลุม ทําการทดลองตามข้ันตอนการทดลอง และสมาชิกในกลุม
ชวยกันระดมความคิดในการคํานวณหาในใบคําตอบที่ครูเตรียมไวให โดยครูคอยสังเกตการทํางาน
ในกลุม และคอยใหคําปรึกษาแตละกลุมเม่ือเกิดความสงสัยหรือปญหาขณะทําใบกิจกรรมการ
ทดลอง แลวบันทึกผลลงในใบกิจกรรมการทดลอง 

2.1 ส่ิงที่โจทยบอกมามีอะไรบาง K (What we know.) โจทยไดกําหนดจํานวน 
ถุงทราย และระยะทางที่เคล่ือนที่ (m) มาใหแลว ใหนักเรียนใชคาในการทดลองตามที่กําหนด 

2.2 ส่ิงที่โจทยตองการทราบคืออะไร และมีวิธีแกปญหาอยางไร ใหนักเรียน
รวมกันอภิปรายและสรุปวิธีแกปญหาเขียนลงใบกิจกรรมการทดลอง ในชอง ในชอง W (What we 
want to know.) 

2.3 นักเรียนจะดําเนินการวิธีการแกปญหาตามที่เลือกไวอยางไร โดยใหบอก
ประโยคสัญลักษณและวิธีทํา แกปญหาและเขียนลงใบใบกิจกรรมการทดลอง ในชอง D (What we 
do to find out.) 

2.4 ความรูที่ไดจากการแกปญหาคืออะไร ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปข้ันตอน
การแกปญหา และเขียนลงใบใบกิจกรรมการทดลอง ในชอง L (What we learned.) 

3. เม่ือนักเรียนทําเสร็จใหนักเรียนสงตัวแทนสมาชิกในกลุมมา 2 คน ออกมาเฉลย 
บนกระดาน พรอมอธิบายใหเพื่อน โดยเพื่อนตางกลุมสามารถถามคําถามเม่ือเกิดความสงสัยหรือ
คอยตรวจสอบความถูกตองดวย  
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4. ครูตรวจสอบความถูกตองแตละกลุม และใหคะแนนในใบกิจกรรม และแจงให
สมาชิกแตละกลุมทราบคะแนนที่ไดจากการทําใบกิจกรรม 

3. ขั้นสรุป 
1. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนเปนรายบุคคล   
2. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยแบบทดสอบพรอมตรวจแบบทดสอบยอย โดยให

นักเรียนภายในกลุมแตละกลุมเปล่ียนกันตรวจกระดาษคําตอบ และรวมคะแนน ครูแจงผลการ
ทดสอบยอยใหนักเรียนทราบรายบุคคล 

3. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเนื้อหาสาระการเรียนรูและความคิดรวบยอดที่ไดรับ
จากการทํากิจกรรม การทดสอบยอยครูยกยองชมเชยคนที่ไดคะแนนมาก และ มอบรางวัล และให
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับเร่ืองความรับผิดชอบ การใหความรวมมือภายในกลุม การยอมรับฟงความ
คิดเห็นของเพื่อน 

4. ครูบันทึกคะแนนจากการตอบใบงาน ใบกิจกรรม การทดสอบยอย และการสังเกต
พฤติกรรมการเรียน เม่ือส้ินสุดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียน 
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การวดัและประเมินผล 
1. วิธีวัด 

1.1  สังเกตพฤติกรรมการเรียน 
1.2  ตรวจใบงานที่ 1 เร่ือง แรงและงาน 
1.3  ตรวจใบงานที่ 2 เร่ือง แรงและงาน 
1.4  ตรวจใบกิจกรรมการทดลอง เร่ือง แรงและงาน 
1.5  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 

2.  เคร่ืองมือวัด 
2.1  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
2.2  ใบงานที่ 1 เร่ือง แรงและงาน 
2.3  ใบงานที่ 2 เร่ือง แรงและงาน 
2.4  ใบกิจกรรมการทดลอง เร่ืองแรงและงาน 
2.5  แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 

3. เกณฑการประเมินผล 
3.1  เกณฑการประเมินจากแบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุมดังนี้ 

คะแนน    13.0-15.0  หมายถึง  มีผลการปฏิบัติ ดีมาก 
คะแนน    10.0-12.9 หมายถึง  มีผลการปฏิบัติ ดี 
คะแนน     7.0-9.9    หมายถึง  มีผลการปฏิบัติ พอใช 
คะแนนต่ํากวา 7.0 หมายถึง  มีผลการปฏิบัติ ควรปรับปรุงแกไข  

3.2  เกณฑการประเมินผลจากทําใบงาน ใบกิจกรรมการทดลอง และทดสอบยอย 
3.2.1 เกณฑการการประเมินใบงานที่ 1 ตอนที่ 1 
 

คะแนน เกณฑ 
8.0-9.0 ดีมาก 
6.0-7.9 ดี 
4.0-5.9 พอใช 
ต่ํากวา 4 ควรปรับปรุง 

 
หมายเหตุ ขอละ 1 คะแนน วงกลมถูกตองให 1 คะแนน วงกลมผิดให 0 คะแนน 
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3.2.2 เกณฑการการประเมินใบงานที่ 1  ตอนที่ 2 
 

คะแนน เกณฑ 
9.0-10.0 ดีมาก 
7.0-8.9 ดี 
5.0-6.9 พอใช 
ต่ํากวา 5 ควรปรับปรุง 

 
หมายเหตุ ขอละ 1 คะแนน  (ถูก 1 คะแนน   ผิด 0 คะแนน) 

 
3.2.3 เกณฑการการประเมินใบงานที่ 2 

 
รายการ คะแนน 

ส่ิงที่โจทยบอกมา (K) 0.5 
ส่ิงที่โจทยตองการทราบ เขียนวิธกีาร

แกปญหา (W) 
2 

แสดงข้ันตอนการแกปญหา (D) 2 
คําตอบที่ได 0.5 

รวม 5 
 

3.2.4 เกณฑการใหคะแนนใบกิจกรรมการทดลอง 
 

รายการ คะแนน 
ส่ิงที่โจทยตองการทราบ เขียนวิธกีาร

แกปญหา (W) 
2 

แสดงข้ันตอนการแกปญหา (D) 2 
คําตอบที่ได 1 

สรุปผลการทดลอง 1 
คําถามทายการทดลอง (ขอละ 1 คะแนน) 4 

รวม 10 
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เกณฑการประเมินใบกิจกรรมการทดลอง 
 

คะแนน เกณฑ 
9.0-10.0 ดีมาก 
7.0-8.9 ดี 
5.0-6.9 พอใช 
ต่ํากวา 5 ควรปรับปรุง 

 
3.2.5 เกณฑการประเมินแบบทดสอบยอย 
 

คะแนน เกณฑ 
9.0-10.0 ดีมาก 
7.0-8.9 ดี 
5.0-6.9 พอใช 
ต่ํากวา 5 ควรปรับปรุง 

 
หมายเหตุ ขอละ 1 คะแนน (ถูก 1 คะแนน   ผิด 0 คะแนน)  
 

4.  สื่อและแหลงการเรียนรู 
1.  ใบความรูที่ 1 แรงและงาน  2.  ใบงานที่ 1 เร่ือง แรงและงาน 
3.  ใบงานที่ 2 เร่ือง แรงและงาน  4.  ใบกิจกรรมการทดลอง 
5.  แบบทดสอบยอยพรอมแบบเฉลย  6.  หนังสือแบบเรียน 

 
กิจกรรมเสนอแนะ 

นักเรียนใชเวลาวางศึกษาความรูเพิ่มเติมจากใบความรูที ่1 จากหองสมุดโรงเรียน และเว็บ
ไซดที่เกี่ยวของ 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการทํางานกลุม 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2558 

 
วันที่  ………………. เดือน ………………………..พ.ศ. …………. 

 

 
เลข
ท่ี 

 
ชื่อ-สกุล 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

คะแนน
รวม 

สรุปผล 

สน
ใจ

ใฝ
รู 

มีว
ินัย

 

มุง
มั่น

ใน
กา

ร
ทํา

งา
น 

ซื่อ
สัต

ย 

มีจ
ิตส

าธ
าร

ณะ
 

ผาน ไม
ผาน 

  (3) (3) (3) (3) (3) (15)   

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

 
ลงชื่อ………………………….ผูประเมิน 

 
เกณฑการประเมิน คะแนน    13.0-15.0  หมายถึง   มีผลการปฏิบัติ ดมีาก 
   คะแนน    10.0-12.9 หมายถึง   มีผลการปฏิบัติ ด ี
   คะแนน     7.0-9.9    หมายถึง  มีผลการปฏิบตัิ พอใช 
   คะแนนต่ํากวา 7.0 หมายถึง  มีผลการปฏิบตัิ ควรปรับปรุงแกไข 
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แบบประเมินการปฏบิัตกิิจกรรมการทดลอง 
 
ชั้น........................................................................................................จํานวน...................คน 

วันที่..............เดือน....................................................พ.ศ...................... 
 

ลําดับ ชื่อ-สกุล 

รายการสังเกต 

รวม 
การแบง
หนาท่ี
ภายใน
กลุม 

การรูจัก
แสดง
ความ

คิดเห็น 

การทํา
การ

ทดลอง
ตาม

ขั้นตอน 

ปฏิบัติกา
รทดลอง

เสร็จ
ทันเวลา 

ผลการ
ทดลอง
ถูกตอง
สะอาด

เรียบรอย 

  (4) (4) (4) (4) (4) (20) 
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 

 
ลงชื่อ ......................................ผูประเมิน 

............/............/.......... 
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เกณฑการประเมินในการสังเกตพฤติกรรมการทดลอง  มีดังน้ี 
 คะแนน  18 - 20  ดีมาก 
 คะแนน  14 - 17  ดี 
 คะแนน  10 - 13  พอใช 
 คะแนน    0 - 9  ควรปรับปรุง 
 
มีเกณฑใหคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมการทดลอง คือ 
 เกณฑการใหคะแนน  4  คะแนน  เม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ตองการเปนประจํา  

สมํ่าเสมอ 
 เกณฑการใหคะแนน  3  คะแนน  เม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ตองการคอนขางจะ

สมํ่าเสมอ 
 เกณฑการใหคะแนน  2  คะแนน  เม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ตองการคอนขางนอย 
 เกณฑการใหคะแนน  1  คะแนน  เม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ตองการนอย 
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เกณฑการประเมินผลการสังเกตพฤตกิรรมการทดลอง 
 

 
รายการประเมิน 

เกณฑการใหคะแนน 
ดีมาก 

(4) 
ดี 
(3) 

พอใช 
(2) 

ตองปรับปรุง
(1) 

1.การแบงหนาท่ี
ภายในกลุม 
 

มีการแบงหนาที่
กันอยางชดัเจนมี
ความรับผิดชอบ
งานตามบทบาท
หนาที ่

มีการแบงหนาที่
กันอยางชดัเจน
มีความ
รับผิดชอบงาน
ตามบทบาท
หนาทีเ่ปนสวน
ใหญ 

มีการแบงหนาที่
กันอยางชดัเจน
ไมรับผิดชอบ
งานตาม
บทบาทหนาที ่

ไมมีการแบง
หนาที่กนัอยาง
ชัดเจนไม
รับผิดชอบงาน
ตามบทบาท
หนาที ่

2.การรูจักแสดง
ความคิดเห็น 

รูจักแสดงความ
คิดเหน็ในกลุมดี
มาก 

รูจักแสดงความ
คิดเหน็ในกลุม
เปนสวนใหญ 

รูจักแสดงความ
คิดเหน็ในกลุม
บางคร้ัง 

ไมแสดงความ
คิดเหน็ในกลุม 

3.การทําการ
ทดลองตาม
ขั้นตอน 

มีการทําการ
ทดลองตาม
ข้ันตอนดีมาก 

มีการทําการ
ทดลองตาม
ข้ันตอนเปน
สวนใหญ 

มีการทําการ
ทดลองตาม
ข้ันตอนเปน
บางคร้ัง 

ทําการทดลอง
ไมตรงตาม
ข้ันตอน 

4.ปฏิบตัิการ
ทดลองเสร็จ
ทันเวลา 

ทําการทดลอง
เสร็จตามเวลาที่
กําหนดและ
ถูกตอง 

ทําการทดลอง
เสร็จตามเวลาที่
กําหนดและ
ถูกตองเปนสวน
ใหญ 

ทําการทดลอง
ชาและไมคอย
ถูกตอง 

ทําการทดลอง
ชาและไม
ถูกตอง 

5.ผลการทดลอง
ถูกตองสะอาด
เรียบรอย 

ผลการทดลอง
ถูกตองชดัเจนดี
มาก สะอาด 
เรียบรอย 

ผลการทดลอง
ถูกตองชดัเจน 
ไมคอยสะอาด
และไมคอย
เรียบรอย 

ผลการทดลอง
ถูกตองแตไม
ชัดเจนไม
สะอาด 
เรียบรอย 

ผลการทดลอง
ไมถูกตอง
ชัดเจนไม
สะอาด 
เรียบรอย 
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บันทึกผลหลังการสอน 
1. ผลการสอน 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
2. ปญหา/อุปสรรค 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

 
(นางสาววัชรี  สายโต) 

ครู 
ความคิดเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
 

(นายชัยณรงค  ฉายศรี) 
หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตร โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม 

 
ความคิดเห็นของหัวหนาสถานศึกษา/ผูท่ีไดรับมอบหมาย 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 

(นายทรงกิต จนัทรมณ)ี 
ผูอํานวยการโรงเรียนสระหลวงพิทยาคม 
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ตัวอยางชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงาน วิชาฟสิกส 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ-ช่ือสกุล   นางสาววัชรี   สายโต 
วัน  เดือน  ป  เกิด  29 มกราคม 2530 
ท่ีอยูปจจุบัน   164/30 หมู 5 ตําบลทาฬอ อําเภอเมือง จังหวัดพิจิตร  66000 
สถานท่ีทํางาน   โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม  ตําบลคลองคะเชนทร   

อําเภอเมือง จังหวัดพิจิตร 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2559  กศ.ม. (วิจัยและประเมินผลการศึกษา) มหาวิทยาลัยนเรศวร 
    อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก 
 พ.ศ. 2551  วท.บ. (ฟสิกสประยุกต) มหาวิทยาลัยนเรศวร อําเภอเมือง  
    จังหวัดพิษณุโลก 

 


