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อาจารยที่ปรึกษาและหัวหนาภาควิชาการศึกษา ไดพิจารณาการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
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ประกาศคุณูปการ 
 

การศึกษาคนควาดวยตนเองฉบับนี้   สําเ ร็จลงไดดวยความกรุณาอยางยิ่งจาก  
รองศาสตราจารย ดร. เทียมจันทร  พานิชยผลินไชย อาจารยที่ปรึกษา ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษา 
แนะนํา และแสดงความคิดเห็นอันเปนประโยชนตอการศึกษา ตลอดจนตรวจทานแกไขขอบกพรอง
ตางๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางยิ่ง จนการศึกษาคนควาดวยตนเองเสร็จสมบูรณดวยดี ผูวิจัยขอ
กราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี ้

ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.เรขา อรัญวงศ อาจารยประจําสาขา
หลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร ดร.ชํานาญ  ปาณาวงษ 
อาจารยประจําสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร  
นางอิศราพร  เพ็ชรมี ครูเชี่ยวชาญ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนตรอนตรีสินธุ จังหวัด
อุตรดิตถ นางเสาวลักษณ  ชนบดีเฉลิมรุง ครูชํานาญการพิเศษ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม จังหวัดพิษณุโลก และนายพิเนต  เมนคํา ครูชํานาญการพิเศษ กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม จังหวัดพิษณุโลก ที่กรุณาใหคําแนะนํา
แกไข และตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยจนทําใหการวิจัยคร้ังนี้สมบูรณและมีคุณคา 

ขอขอบพระคุณผูบริหาร คณะครู โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 ที่ไดใหความอนุเคราะห อํานวยความสะดวกและใหความรวมมือ
เปนอยางยิ่ง ในการเก็บรวบรวมขอมูลและทดลองใชเคร่ืองมือในการศึกษาคนควา 

คุณคาและประโยชนจากการศึกษาคนควาดวยตนเองฉบับนี้  ผู วิจัยขอมอบแดครู
อาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ตลอดจนผูเขียนตําราทางวิชาการที่ ผูวิจัยได
ศึกษาคนควาอางอิงทุกทาน 
 

วัชรี  สายโต 
 

  



4 

ช่ือเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL  
เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 

ผูศึกษาคนควา วัชรี  สายโต 
ท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย ดร. เทยีมจนัทร  พานชิยผลินไชย 
ประเภทสารนิพนธ การศึกษาคนควาดวยตนเอง กศ.ม. สาขาวิชาวิจัยและประเมิน 

ผลการศึกษา, มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2559 
คําสาํคัญ ชุดกจิกรรมการเรียนรู เทคนิค KWDL, วิชาฟสิกส ม.4 
 

บทคัดยอ 
 

การศึกษาคนควาดวยตนเองคร้ังนี้มีวัตถุประสงค คือ 1) เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ตามเกณฑ 70/70 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอน
เรียนและหลังเรียนดวยเทคนิค KWDLวิชาฟสิกส เ ร่ืองงานและพลังงาน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูดวย
เทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

โดยใชระเบียบวิจัยและพัฒนา แบงเปน 3 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันตอนที่ 1 การสราง
และหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ข้ันตอนที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ข้ันตอนที่ 3 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุด
กิจกรรมการเรียนรู พิจารณาความเหมาะสมของชุดกิจกรรม จากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน และ
นํามาทดลองใชกับนักเรียน 30 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม และปรับปรุงแกไข แลวนํา
ชุดกิจกรรมมาใชกับกลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม ป
การศึกษา 2558 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 41 จํานวน 35 คน ซึ่งไดมา
จากการสุมแบบเจาะจงแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest Design เคร่ืองมือที่
ใชในการศึกษาคนควา ประกอบดวย ชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงาน
และพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 3 ชุด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรม หาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมการเรียนรู (E1/ E2) สถิติใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉล่ีย(xത) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติทดสอบทีแบบไมอิสระ (t-test Dependent) 

ผลการวิจัยพบวา 
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1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีความเหมาะสมอยูในระดับมากและมีประสิทธภิาพ 75.91/74.75  

2.  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงานหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

3.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ือง 
งานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 อยูในระดับมากที่สุด  
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Title       THE DEVELOPMENT OF LEARNING BY TECHNIQUE KWDL  
ON TOPIC  WORK  AND ENERGY FOR  MATTAYOMSUKSA 4 
STUDENTS 

Author       Watcharee  Saito 
Advisor       Associate Professor Teamjan Parnichparinchai. Ph.D. 
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ABSTRACT 

 
The independent study purpose were: 1) to create and study the efficiency of 

instructional package with techniques KWDL Physics on topic "Work and Energy" for 
Mattayomsuksa 4 students , according to the performance criteria of 70/70 of recipe E1/ 
E2 2) to compare the achievement before and after using the instructional package with 
techniques KWDL Physics on topic "Work and Energy" of Mattayomsuksa 4 students 3) to 
study the satisfaction to use an instructional package with techniques KWDL Physics on 
topic "Work and Energy" of Mattayomsuksa 4 students Research methodology was 
research and development in 3 stage; stage I to create and study the efficiency of 
instructional package; stage II to compare the achievement before and after using the 
instructional package, and stage III to study the satisfaction to use an instructional 
package. Five experts examine the appropriate of instructional package and get 
experiment with Mattayomsuksa 4 students at Saluangpittayakom school, Secondary 
Education Service Area Region 41, academic year 2015 by 35 students to which is 
derived from purposive sampling. The research design is One Group Pretest-Posttest 
Design and the research instruments compose 3 sets of instructional package with 
techniques KWDL Physics on topic "Work and Energy"  for Mattayomsuksa 4 students, 
the achievement test, the scientific process skills test and the assessment satisfaction of 
students on instructional package. Study efficiency. The statistics which used for data 
analysis are the average value, the standard deviation and t-test Dependent. 
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The result of the research were found out: 
1.  Instructional package with techniques KWDL Physics on topic "Work and 

Energy" of Mattayomsuksa 4 students. It has been submitted for examining the 
appropriate every compositions of instructional package at overall level and met the 
efficiency of ranges at 75.91/74.75 

2.  To compare the achievement before and after using the instructional 
package with techniques KWDL Physics on topic "Work and Energy" of Mattayomsuksa 4 
students, after studying was statistically higher than before learning at .01 level of 
significance.  

3.  The satisfaction of students on instructional package with techniques KWDL 
Physics on topic "Work and Energy" for Mattayomsuksa 4 students, are in the highest 
level. 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 

พุทธศักราช 2545 มาตรา 4 ไดกําหนดใหการศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงาม
ของบุคคลและสังคมโดยการถายทอดความรูการฝกการอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การ
สรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรู อันเกิดจากการจัด 
สภาพแวดลอมสังคมการเรียนรูและปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
(พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ.2542,หนา 2) ในการจัดการศึกษาของไทยตั้งแตเร่ิมการศึกษา
ในระบบโรงเรียนเปนตนมา รัฐบาลไดเล็งเห็นความสําคัญของการจัดการศึกษามาโดยตลอด โดย
ถือเปนเร่ืองหนึ่งของการจัดการศึกษาในแผนการจัดการศึกษาแหงชาติทุกฉบับ (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 2535, หนา 8) ซึ่งสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 11 (พุทธศักราช 2555 - 2559) กําหนดใหคนเปนศูนยกลางของการพัฒนาเพื่อให
คนมีคุณภาพในทุกมติอยางสมดุลทั้งจิตใจ รางกาย ความรู และทักษะความสามารถเพียบพรอม
ทั้งดานคุณธรรมและความรู ซึ่งจะนําไปสูการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผลรอบคอบ และระมัดระวัง 
ดวยจิตสํานึกในศีลธรรมและคุณธรรมดําเนินชี วิตอยางมีจริยธรรม ซื่อสัตย สุจริต อดทน  
ขยันหม่ันเพียรอันจะเปนภูมิคุมกันในตัวที่ดี ใหคนพรอมที่จะเผชิญตอการเปล่ียนแปลงที่จะเกิดข้ึน 
ดํารงชีวิตอยางมีศักดิ์ศรีและมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคม อยูในครอบครัวที่อบอุนและ
สังคมที่สงบสันติสุข  

ปจจุบันนักการศึกษาไดหันมาใหความสนใจและเห็นความสําคัญตอการพัฒนาการคิด
ของเด็กและเยาวชนอยางแพรหลาย โดยเชื่อวาการคิดเปนคุณสมบตัิเบือ้งตนทีสํ่าคัญที่เปนพื้นฐาน
ทําใหเด็กและเยาวชนเปนผูมีความสามารถทางสติปญญาสูง ซึ่งความสามารถในการคิดเปน
สมรรถนะสําคัญที่ระบุไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมุงให
ผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณและ
การคิดเปนระบบ เพื่อนําไปสูการสรางองคความรูหรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเอง
และสังคมไดอยางเหมาะสม แนวทางดังกลาวสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการใน
การพัฒนาเยาวชนของชาติเขาสูโลกยุคศตวรรษที ่21 โดยมุงสงเสริมผูเรียนใหมีคุณธรรม รักความ
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เปนไทย มีทักษะการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค มีทักษะดานเทคโนโลยี สามารถทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมโลกไดอยางสันต ิ(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551,หนา 5-6) 
โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเชื่อวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็ม
ตามศักยภาพ โดยมีการกําหนดวิสัยทัศน จุดหมาย คุณลักษณะที่พึงประสงค มาตรฐานการเรียนรู 
ตัวชี้วัด และมุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญอันไดแก ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถ
ในการคิด ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิต และความสามารถ ใน
การใชเทคโนโลยี 

รายงานการสังเคราะหผลการประเมินคุณภาพและมาตรฐานทางการศึกษาระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐานของประเทศในภาพรวม (ปงบประมาณ พ.ศ. 2549 - 2550) สํานักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน) ไดดําเนินการประเมินคุณภาพ
ภายนอกสถานศึกษา ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานรอบสอง(พ.ศ.2549 – 2553) พบวาปญหาและ
อุปสรรคในการประเมินคุณภาพและมาตรฐานทางการศึกษาจากผลการประเมินคุณภาพภายนอก
ในดานผูเรียนสวนใหญจะไมไดมาตรฐานในมาตรฐานที่ 4 เกี่ยวกับการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห 
มาตรฐานที่ 5 ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมาตรฐานที ่6 ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
(สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2551) เม่ือวิเคราะหสภาพการจัดการ
เรียนการสอนในปจจุบันพบวาสวนใหญยังจัดกระบวนการเรียนการสอนแบบบรรยายไมเนน
กระบวนการใหผูเ รียนไดพัฒนาการคิดวิเคราะหสังเคราะหการแสวงหาความรูดวยตนเอง
นอกจากนั้นผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชาติ(NT) ในภาพรวมระดับการศึกษาข้ัน
พื้นฐานก็สะทอนใหเห็นวากลุมสาระการเรียนรูที่ยังอยูในข้ันที่ตองปรับปรุงคือกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 

การเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเปนทางเลือกหนึ่งที่นํามาใชในการเรียน
การสอน เพราะชุดกิจกรรมเปนนวัตกรรมทางการศึกษารูปแบบหนึ่งทีจ่ัดกิจกรรมใหผูเรียนไดศึกษา
คนควาดวยตนเองตามความสามารถและความสนใจมีอิสระในการคิดทุกคน มีโอกาสใชความคิด
อยางเต็มที่โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลตรงกับแนวคิดการจัดการเรียนการสอน
ของบลูม (Bloom 1976, pp.72-74) ที่กลาววา การจัดกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัติตามที่ตองการ
ยอมกระทํากิจกรรมนั้นดวยความกระตือรือรนทําใหเกิดความม่ันใจเกิดการเรียนรูไดอยางรวดเร็ว
และประสบความสําเร็จสูงทําใหเกิดความพึงพอใจในตนเองไดในที่สุด ชุดกิจกรรมเปนนวัตกรรม
ทางการศึกษาอยางหนึ่งที่รวบรวมส่ือกระบวนการและกิจกรรมการเรียนรูตางๆ เพื่อเปนส่ือกลาง
ระหวางผูสอนกับผูเรียนใหเกิดการเรียนรูแกผูเรียนตามจุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพจุดเดนของ
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู  คือสนองวัตถุประสงคของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานที่เนนการฝกทักษะ
กระบวนการคิดการจัดการการเผชิญสถานการณ และประยุกตความรูมาใชปองกันและแกไข
ปญหาทําใหสามารถแกปญหาทางการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอนไดเปนการจัดกิจกรรมให
ผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริงฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน ใฝรูใฝเรียนอยาง
ตอเนื่องผสมผสานสาระการเรียนรูดานตางๆ อยางไดสัดสวนและสมดุลกันปลูกฝงคุณธรรมคานิยม
ที่ดีงามและคุณลักษณะที่พึงประสงค ชุดกิจกรรมที่ถือวาเปนนวัตกรรมทางการศึกษาจะตองมี
ความเปนระบบสมบูรณในตัวเองประกอบดวยกิจกรรมการเรียนรูที่ประยุกตจากทฤษฎีเทคนิคหรือ
รูปแบบการจัดการเรียนรูที่ เหมาะสมมีลักษณะโดดเดนแปลกใหมเปนการเฉพาะของแตละชุด
กิจกรรม ชุดกิจกรรมที่ไมมีการประยุกตทฤษฎีเทคนิคหรือรูปแบบการจัดการเรียนรู และไมมี
ลักษณะโดดเดนแปลกใหมเปนการเฉพาะนั้น ไมถือวาเปนนวัตกรรมทางการศึกษาเปนเพียง
เอกสารประกอบการสอนธรรมดาทั่วไปเทานั้น 

สภาพปญหาเกี่ยวกับการเรียนของนักเรียนที่ไดกลาวมาจะเห็นวาควรมีการศึกษาหา
วิธีการสอนที่จะพัฒนาใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน และจากการศึกษาแนวคิดสําคัญๆ ของนักวิชาการ 
นักการศึกษาเกี่ยวกับเทคนิคการสอน วิธีการสอน มีเทคนิคหนึ่งที่นาสนใจคือเทคนิค KWDL  
( Know – Want – Do – Learned ) มีนิยามและหลักการใชคือ ผูเรียนอานอยางมีจุดมุงหมายและ
พยากรณในส่ิงที่ผูเรียนจะเขียนถึงตอไป นอกจากนี้เทคนิค KWDL ยังอาจนําไปสูการชวยใหผูเรียน
นําขอมูลที่ไดใหมมาผสมผสานเขากับขอมูลหรือความรูเดิมอันจะชวยใหผูเรียนจดจําระลึกและ
วิเคราะหความรูของตนไดอยางมีระบบซึ่งเทคนิค KWDL มีการคิดคนและเผยแพรคร้ังแรกโดย 
Ogle (1986)  และตอมาไดรับการพัฒนาเปนเทคนิคการอานเพื่อใชในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนา
ทักษะการอาน  คิด  วิเคราะห  และสรุปความข้ึนในชื่อ KWL-PLUS โดย คารและโอเกิล (Carr and 
Ogle, 1987) โดยคงแนวความคิดของ KWL ไวแตเพิ่มการเขียนผังสัมพันธทางความหมาย
(Semantic  Mapping)  สรุปเร่ืองที่อานและมีการนําเสนอเร่ืองจากแผนผังเพื่อการพัฒนาทักษะ
การเขียนและการพูดนอกเหนือไปจากทักษะการฟงและการอาน แมจุดประสงคของเทคนิค KWL 
ใชเพื่อสอนดานภาษาและการอานแตสามารถนํามาประยุกตใชกับการเรียนวิชาอ่ืนๆ  ที่มีการอาน
เพื่อวิเคราะหและทําความเขาใจ  เชน  การแกโจทยปญหาในวิชาคณิตศาสตรเปนการจัดการเรียนรู
ที่ใหนักเรียนฝกคิดวิเคราะหโจทยปญหาอยางเปนข้ันตอนละเอียดถี่ถวนทําใหนักเรียนทําความ
เขาใจโจทยปญหาคณิตศาสตรไดอยางชัดเจน  และหาวิธีการแกปญหาไดอยางหลากหลายอันเปน
ผลใหนักเรียนสามารถนําไปประยกุตใชในสถานการณตางๆ  ในชีวิตประจําวันของตนเองไดอยางมี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลไดเปนอยางดีเนื่องจากเทคนิค KWL เนนกระบวนการอานซึ่ง
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สอดคลองกับการฝกทักษะการคิดอยางที่รูจกักนัในชื่ออภิปญญา (Metacognition) กลาวคือผูเรียน
จะไดรับการฝกใหตระหนักในกระบวนการทําความเขาใจตนเองมีการวางแผนตั้งจุดมุงหมาย
ตรวจสอบความเขาใจของตนมีการจัดระบบขอมูลเพื่อการดึงมาใชภายหลังไดอยางมีประสิทธิภาพ
เทคนิค KWL จึงมีประโยชนตอผูเรียนในการฝกทักษะการอาน คิดวิเคราะห เขียน สรุป และการ
นําเสนอ ซึ่งเปนทักษะที่จําเปนสําหรับผูเขียน  (ผจงกาญจน  ภูวิภาดาวรรธน 2543, หนา 75) 
เทคนิค KWDL โดยจัดการเรียนการสอน 4 ข้ันตอน ดังนี้ ข้ันที่ 1: K (What we know.) นักเรียนรู
อะไรบางในเร่ืองที่จะเรียนหรือส่ิงที่โจทยบอกใหทราบมีอะไรบาง ข้ันที่  2: W (What we want to 
know.) นักเรียนหาส่ิงที่โจทยตองการทราบหรือส่ิงที่นักเรียนตองการรู ข้ันที่ 3: D (What we do to 
find out.) นักเรียนจะตองทําอะไรบางเพื่อหาคําตอบตามที่โจทยตองการ หรือส่ิงที่ตนเองตองการรู  
ข้ันที่ 4: L (What we learned.) นักเรียนสรุปส่ิงที่ไดเรียนรู 

จากสรุปรายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในโรงเรียนที่สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 สวนใหญมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา
ฟสิกสเร่ืองงานและพลังงานต่ํากวาเกณฑกําหนดไว โดยเฉล่ียในปการศึกษา 2556-2557 นักเรียน
ผานเกณฑรอยละ 70  คิดเปนรอยละ 23.0 และนักเรียนไมผานเกณฑรอยละ 70  คิดเปนรอยละ 
77.0 ซึ่งไมเปนที่นาพอใจเนื่องจากมีผลกระทบตอการประเมินในภาพรวมของโรงเรียน ดังนั้นผูวิจัย
ในฐานะที่เปนครูสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จากการสังเกตและการทดสอบที่ผานมาพบวา
นักเรียนจะมีความถนัดเฉพาะเนื้อหาที่เปนการวัดความรูความจํา แตในสวนที่ตองใชความคิดและ
ใหเหตุผลนักเรียนยังไมสามารถทําไดดี ผูวิจัยเชื่อวาเทคนิค KWDL จะชวยพัฒนาความสามารถใน
การคิดของนักเรียนไดนอกจากนี้นักเรียนยังเกิดความคิดรวบยอดที่สามารถนําไปใชในการสรางผัง
สัมพันธทางความหมายเพื่อสรุปเนื้อหาจากเร่ืองทีอ่าน ทั้งนี้เพื่อนําผลการศึกษาไปเปนแนวทางการ
จัดการเรียนรูสําหรับนักเรียนในระดับสูงตอไป 

จากสภาพปญหาและแนวคิดที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยในฐานะผูสอนกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรมีความสนใจที่จะนาํแนวคิดการสอนทีส่งเสริมการเรียนรูดวยตนเองมาจัดกิจกรรมการ
เรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูจากการคิดและปฏิบัติจริง 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชา
ฟสิกสเร่ือง งานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามเกณฑ 70/70 

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวย
เทคนิค KWDLวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 



5 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค 
KWDLวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย  

1. ไดแนวการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางและการจัดการเรียนการสอนที่ใหนักเรียน 
ไดเรียนรูดวยตนเองอยางแทจริง  

2. ไดชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส  เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  

 
ขอบเขตการวิจัย  

การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยออกเปน 3 ดาน คือ ขอบเขตดาน
แหลงขอมูล ขอบเขตดานเนื้อหา ขอบเขตดานตัวแปร ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค 
KWDL วิชาฟสิกสเร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตามเกณฑ 
70/70 

1. ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
1.1 ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรมเทคนิค 

KWDL เร่ือง งานและพลังงาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
1.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/1  โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัด 

พิจิตร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 3 คน (ที่ไมใชกลุมตัวอยาง) โดย
ใชนักเรียนที่เรียนเกง ปานกลาง ออน อยางละ 1  คน เพื่อตรวจสอบความชัดเจน
ทางดานภาษาและความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรม 

1.3 นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่4/1  โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัด 
พิจิตร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 9 คน (ที่ไมใชกลุมตัวอยาง) โดยใชนักเรียนที่เรียน
เกง ปานกลาง ออน อยางละ 3  คน เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 

1.4 นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่4/1  โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัด 
พิจิตรภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 30 คน ทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 
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2. ขอบเขตดานเนื้อหาและระยะเวลา 
2.1. เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชเนื้อหาวิชาฟสิกส มัธยมศึกษาปที่ 4 เร่ืองงานและ
พลังงาน ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2551 ของสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งไดกําหนดขอบขายเนื้อหาตามรายละเอียด
ดังนี้ 

2.1.1 แรงและงาน 
1) งานของแรงที่ทํามุมกับแนวการเคล่ือนที่ 
2) การหางานจากพื้นที่ใตกราฟ 

2.1.2  พลังงาน 
1) พลังงานจลน 
2) พลังงานศักย 

2.1.3 กฎการอนรัุกษพลังงานกล 
1) การประยุกตกฎการอนุรักษพลังงานกล 

2.2 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
การวิจัยในคร้ังนี้ใชระยะเวลาในการวิจัย  18  ชั่วโมง สัปดาหละ 3 คาบ โดยใช

คาบละ 50 นาที ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2558 
3. ขอบเขตดานตัวแปร 

ตัวแปรที่ศึกษาในข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวย
เทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 คือ  

3.1 ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ือง 
งานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

3.2 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูตามเกณฑ 70/70 
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ขั้นตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและ
หลังเรียนดวยเทคนิค KWDLวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 4 

1. ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
กลุมทดลอง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/2 โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 35 คน 
โดยการเลือกแบบเจาะจง 

2. ขอบเขตดานเนื้อหา 
ผูวิจัยไดนําชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เ ร่ืองงานและ

พลังงานไปทดลองกับกลุมตัวอยาง เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนโดย
ใชชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน   

3. ขอบเขตดานตัวแปร 
3.1 ตัวแปรตน ไดแก  การเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL  
3.2 ตัวแปรตาม ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน 

 

ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู
ดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ือง งานและพลังงาน  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี 4 

1. ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
กลุมทดลอง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/2 โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม สังกัด 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 35 คน 
โดยการเลือกแบบเจาะจง 

2. ขอบเขตดานเนื้อหา 
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชา

ฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน   
3. ขอบเขตดานตัวแปร 

ตัวแปรที่ศึกษา คือ ความพึงพอใจเกี่ยวกับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค 
KWDLวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน   
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นิยามศัพทเฉพาะ  
ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการสอนที่จัดทําข้ึนเพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองโดยใช

เทคนิค KWDL เพื่อประกอบการสอนวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
ประกอบดวย คูมือและแผนการสอนสําหรับผูสอนหรือผูเรียน บัตรคําส่ังหรือคําแนะนําจะเปนสวนที่
บอกใหผูเรียนดําเนินการเรียนหรือประกอบกิจกรรมแตละอยางตามข้ันตอนที่กําหนดไว   เนื้อหา
สาระ ส่ือที่บรรจุอยูในชุดการสอนตามบัตรที่กําหนดให  และแบบประเมินผล ผูเรียนจะทําการ
ประเมินผลที่อยูในชุดกิจกรรม 

เทคนิค KWDL หมายถึง การจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดแกปญหา ชวยทําใหผูเรียน
มีลําดับข้ันตอนการคิดอยางเปนระบบ โดยจัดการเรียนการสอน 4 ข้ันตอน ดังนี้ ข้ันที่ 1: K (What 
we know.) นักเรียนรูอะไรบางในเร่ืองที่จะเรียนหรือส่ิงที่โจทยบอกใหทราบมีอะไรบาง  ข้ันที่ 2: W 
(What we want to know.) นักเรียนหาส่ิงที่โจทยตองการทราบหรือส่ิงที่นักเรียนตองการรู   ข้ันที่ 3: 
D (What we do to find out.) นักเรียนจะตองทําอะไรบางเพื่อหาคําตอบตามที่โจทยตองการ หรือ
ส่ิงที่ตนเองตองการรู   ข้ันที่ 4: L (What we learned.) นักเรียนสรุปส่ิงที่ไดเรียนรู 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของผูเรียนตามระดับพฤติกรรม คือ
ความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห และการสังเคราะห จากการทําแบบทดสอบ
จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เร่ือง 
งานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึน ไดแกคะแนนกอนเรียน
และคะแนนหลังเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู  หมายถึง คุณภาพของชุดกิจกรรมการ
เรียนรูที่ผูวิจัยสรางข้ึนกับกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 แลวทําแบบฝกหัดระหวาง
เรียนของชุดกิจกรรมการเรียนรู และทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง งานและ
พลังงาน เม่ือส้ินสุดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูทั้งหมดผานเกณฑ 70/70 ดังนี้ 

70 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉล่ียรอยละ 70 ของคะแนนรวมทั้งหมดที่ไดจากการทํา
แบบฝกหัดขณะใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

70 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉล่ียรอยละ 70 ของคะแนนเฉล่ียทั้งหมดที่ไดจากการทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

ความพึงพอใจ หมายถึง ความคิดเห็น ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมเทคนิค
KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีทั้งหมด 3 ดาน คือ ดานปจจัย
นําเขา ดานกระบวนการ และดานผลผลิต  
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สมมติฐานการวิจัย 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส  เร่ือง งานและพลังงาน หลังเรียนสูงกวากอน 

เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL   
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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ในการเรียนฟสิกส เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดพิจิตร  ผูวิจัยได
ศึกษาคนควาจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยนําเสนอตามลําดับหัวขอตอไปนี้ 

1. หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
1.1 ความสําคัญของวิทยาศาสตร 
1.2 การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 
1.3 วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร 
1.4 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
1.5 คุณลักษณะพึงประสงค 
1.6 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
1.7 คุณภาพผูเรียน 

2. การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู 
2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
2.2 หลักและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
2.3 ประเภทของชุดกิจกรรม 
2.4 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
2.5 ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรม 
2.6 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
2.7 การใชชุดกิจกรรม 
2.8 ประโยชนของชุดกิจกรรม 

3. เทคนิค KWDL 
4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    

4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4.2 ลักษณะของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4.3 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4.4 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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5. ความพึงพอใจ 
5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
5.2 แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
5.3 การวัดความพึงพอใจ 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเทคนิค KWDL    
6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 

7. งานวิจัยตางประเทศ 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ความสําคัญของวิทยาศาสตร 
วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร

เกี่ยวของกับทุกคนทั้งในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพตางๆตลอดจนเทคโนโลยี เคร่ืองมือ 
เคร่ืองใชและผลผลิตตางๆ ที่มนุษยไดใชเพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน เหลานี้
ลวนเปนผลของความรู วิทยาศาสตร  ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตร อ่ืนๆ 
วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิดทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห 
วิจารณ มีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ 
สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลที่หลากหลายและมีประจักษพยานที่ตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปน
วัฒนธรรมของโลกมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู (Knowledge-based society) ดังนั้นทุกคน
จึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตรเพื่อที่จะมีความรู ความเขาใจในธรรมชาติและ
เทคโนโลยีที่มนุษยสรางข้ึน สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค และมีคุณธรรม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 92) 

การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่ เนนการ

เชื่อมโยงความรูกับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรูโดยใช
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู และการแกปญหาที่หลากหลาย ใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนรูทุกข้ันตอน มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลายเหมาะสมกับระดบัชั้น 
โดยกําหนดสาระสําคัญไวดังนี้ 
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สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ส่ิงมีชีวิต หนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต โครงสราง
และหนาที่ของระบบตางๆของส่ิงมีชีวิต และกระบวนการดํารงชีวิตความหลากหลายทางชีวภาพ 
การถายทอดทางพันธุกรรม การทํางานของระบบตางๆ ของส่ิงมีชีวิต วิวัฒนาการและความ
หลากหลายของส่ิงมีชีวิตและเทคโนโลยีชีวภาพ 

ชีวิตกับสิ่งแวดลอม ส่ิงมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตกับ
ส่ิงแวดลอม ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 
การใชและจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับทองถิ่น ประเทศ และโลก ปจจัยที่มีผลตอการอยู
รอดของส่ิงมีชีวิตในสภาพแวดลอมตางๆ 

สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนียวระหวางอนุภาค การ
เปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยกสาร 

แรงและการเคลื่อนท่ี ธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แงโนมถวง แรงนิวเคลียร การ
ออกแรงกระทําตอวัตถุ การเคล่ือนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนต การเคล่ือนที่แบบตางๆใน
ชีวิตประจําวัน 

พลังงาน พลังงานกับการดํารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลังงาน สมบัติและปรากฏการณของ
แสง เสียงและวงจรไฟฟา คล่ืนแมเหล็กไฟฟา กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร ปฏิสัมพันธ
ระหวางสารและพลังงาน การอนุรักษพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและส่ิงแวดลอม 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โครงสรางและองคประกอบของโลก ทรัพยากร
ธรณี สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ํา อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ กระบวนการ
เปล่ียนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณทางธรณี ปจจัยที่มีผลตอการเปล่ียนแปลงของ
บรรยากาศ 

ดาราศาสตรและอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพันธและ
ผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลกความสัมพันธของดวงอาทิตย ดวงจันทร และโลก ความสําคัญของ
เทคโนโลยีอวกาศ 

ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร การ
สืบเสาะหาความรู การแกปญหา และจิตวิทยาศาสตร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 92-93) 

วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร 
มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษยที่มีความสมดุลทั้งดานรางกาย 

ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดม่ันในการปกรองตาม
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุก มีความรูและทักษะพื้นฐานรวมทั้งเจต
คติที่เปนตอการศึกษาตอประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบน
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พื้นฐานความเชื่อวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, หนา 3) 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมี

สมรรถนะสําคัญ 5 ประการดังนี้ 
1. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรม

ในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพื่อ
แลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร และประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม 
รวมทั้งการเจรจาตอรองเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูล
ขาวสารดวยหลากเหตุและผลและความถูกตองตลอดจนการเลือกใชวิธีการส่ือสารที่มีประสิทธิภาพ
โดยคํานึงถึงผลกระทบที่มีตอตนเองและสังคม 

2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห
การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบเพื่อนําไปสูการสรางองค
ความรูหรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรค 
ตาง ๆ ทีเ่ผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ 
เขาใจความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงของเหตุการณตาง ๆในสังคม แสวงหาความรูประยุกต
ความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง
ผลกระทบ ที่เกิดข้ึนตอตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอม 

4. ความสามารถในการใช ทั กษะ ชี วิ ต    เ ป น ค ว าม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร นํ า 
กระบวนการตาง ๆ ไปใชในการดําเนินชวิีตประจาํวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง
การทํางาน และการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธ อันดีระหวางบุคคล การ
จัดการปญหาและความขัดแยงตาง ๆอยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปล่ียนแปลงของ
สังคมและสภาพแวดลอม และการรูจักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไมพึงประสงคที่สงผลกระทบตอตนเอง
และผูอ่ืน 

5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือกและใช
เทคโนโลยีดาน ตาง ๆและมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ใน
ดานการเรียนรูการส่ือสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตองเหมาะสม และมี
คุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 4) 
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คุณลักษณะพึงประสงค 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  มุงพัฒนาผูเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค

เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข  ในฐานเปนพลเมืองไทยและพลโลก  
ดังนี้ 

1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 
2. ซื่อสัตยสุจริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝเรียนรู 
5. อยูอยางพอเพียง 
6. มุงม่ันในการทํางาน 
7. รักความเปนไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 
นอกจากนี้สถานศึกษาสามารถกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคเพิ่มเติมใหสอดคลอง

ตามบริบทและจุดเนนของตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 5) 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
วิทยาศาสตร 
สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวติ 
มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และ

หนาที่ของระบบตางๆ ของส่ิงมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิง
ที่เรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 

มาตรฐาน ว 1.2  เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพที่มี
ผลกระทบตอมนุษยและส่ิงแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสาร 
ส่ิงที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

สาระท่ี 2 ชีวิตกบัสิ่งแวดลอม 
มาตรฐาน ว 2.1  เขาใจส่ิงแวดลอมในทองถิ่น ความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมกับ

ส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและ
จิตวิทยาศาสตรส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  
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มาตรฐาน ว 2.2  เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติ
ในระดับทองถิ่น ประเทศ และโลกนําความรูไปใชในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมในทองถิ่นอยางยั่งยืน 

สาระท่ี 3 สารและสมบตัิของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1   เขาใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับ

โครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร
ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู นําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน ว 3.2   เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร  การ
เกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงที่
เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

สาระท่ี 4  แรงและการเคลื่อนท่ี 
มาตรฐาน ว 4.1   เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรงนิวเคลียร 

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตองและมี
คุณธรรม    

มาตรฐาน ว 4.2  เขาใจลักษณะการเคล่ือนที่แบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติมี
กระบวนการ สืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงที่เ รียนรูและนําความรูไปใช
ประโยชน 

สาระท่ี 5  พลังงาน 
มาตรฐาน ว 5.1   เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปล่ียนรูป

พลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและส่ิงแวดลอม  มี
กระบวน การสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและ นําความรูไปใชประโยชน  

สาระท่ี 6  กระบวนการเปลีย่นแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว 6.1   เขาใจกระบวนการตางๆ  ที่ เกิด ข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก

ความสัมพันธของกระบวนการตาง ๆ ที่มีผลตอการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และ
สัณฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและนํา
ความรูไปใชประโยชน 

สาระท่ี 7  ดาราศาสตรและอวกาศ 
มาตรฐาน ว 7.1  เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพการปฏิสัมพันธ

ภายในระบบสุริยะและผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 
การส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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มาตรฐาน ว 7.2   เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใชในการสํารวจ
อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ ดานการเกษตรและการส่ือสาร  มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู
และจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและ
ส่ิงแวดลอม 

สาระท่ี 8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
มาตรฐาน ว 8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจติวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหา

ความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบ ที่แนนอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเคร่ืองมือที่มีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวา 
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 

จากสาระและมาตรฐานการเรียนรู  การจัดการเรียนรูรายวิชาเพิ่มเติม  ฟสิกส รหัสวิชา 
31201 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 บทที่ 5 สาระที่ 5: พลังงาน มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสัมพันธ
ระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผล
ของการใชพลังงานตอชีวิตและส่ิงแวดลอม มีกระบวน การสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและ 
นําความรูไปใชประโยชน 

ผลการเรียนรู   
ในที่นี้จะนําเสนอผลการเรียนรูของเร่ือง งานและพลังงาน ที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ มีดังนี้ 
1. คํานวณคณิตศาสตรเพื่อนําไปใชหาคาในทางฟสิกสได 
2. อธิบายงานและวิเคราะหงานของแรงตางๆ 
3. อธิบายพลังงาน พลังงานจลน พลังงานศักยและความสัมพันธระหวางงานและ

พลังงาน 
4. อธิบายและใชกฎการอนุรักษพลังงานกล วิเคราะหการเคล่ือนที่ในสถานการณตางๆ  
จุดประสงคการเรียนรู 
ผูวิจัยไดนําผลการเรียนรู มาตั้งเปนจุดประสงคการเรียนรู มีรายละเอียดดังนี้ 
1. ใชคณิตศาสตรพื้นฐานที่จําเปนสําหรับวิชาฟสิกสในการแกโจทยปญหา 
2. บอกความหมายของงาน งานในชีวิตประจําวัน และงานในวิชาฟสิกส และอธิบาย

ความสัมพันธของงานกับแรงได 
3. หางานของแรงที่ใชในการเคล่ือนที่ของวัตถุ เม่ือแรงอยูในแนวเดียวกับแนวการ

เคล่ือนที่ และแรงทํามุมกับแนวการเคล่ือนที่ 
4. หางานจากพื้นที่ใตกราฟระหวางแรงกับการกระจัด 
5. บอกความหมายของพลังงานจลน 
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6.  คํานวณหาและอธิบายความสัมพันธของงานกับพลังงานจลน 
7.  บอกความหมายของพลังงานศักย พลังงานศักยโนมถวง และพลังงานศักยยืดหยุน 
8.  คํานวณหาและอธิบายความสัมพันธของงานกับพลังงานศักย 
9.  ใชกฎการอนุรักษพลังงานกลมาอธิบายการเปล่ียนรูปพลังงาน 
10.  นําหลักการของกฎอนุรักษพลังงานกลไปแกปญหาเกี่ยวกับการเคล่ือนที่แบบวงกลม

ในระนาบดิ่ง 
จากที่กลาวมาทั้งหมด ผูวิจัยไดทําการศึกษารายวิชาฟสิกส เร่ือง งานและพลังงาน ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2  
คุณภาพผูเรียน 
1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระวิทยาศาสตร 

ไดกําหนดคุณภาพผูเรียน หลังจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และปที 6 ไวดังนี้ 
1.1 เขาใจลักษณะและองคประกอบที่สําคัญของเซลลส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของ

การทํางานของระบบตางๆ การถายทอดลักษณะทางพนัธุกรร เทคโนโลยีชีวภาพความหลากหลาย
ของส่ิงมีชีวิต พฤติกรรมและการตอบสนองตอส่ิงเราของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตใน
ส่ิงแวดลอม 

1.2 เขาใจองคประกอบและสมบัติของสารละลาย สารบริสุทธิ์ การเปล่ียนแปลงของ
สารในรูปแบบของการเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

1.3 เขาใจแรงเสียดทาน โมเมนตของแรง การเคล่ือนที่แบบตางๆ ในชีวิตประจําวัน 
กฎการอนุรักษพลังงาน การถายโอนพลังงาน สมดุลความรอน การสะทอน การหักเหและความเขม
ของแสง 

1.4 เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณทางไฟฟา หลักการตอวงจรไฟฟาในบาน 
พลังงานไฟฟาและหลักการเบื้องตนของวงจรอิเล็กทรอนิกส 

1.5 เขาใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก แหลงทรัพยากรธรณี ปจจัยที่มี
ผลตอการเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ และผลที่มีตอส่ิงตางๆ บน
โลก ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 

1.6 เขาใจความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรกับเทคโนโลยี การพัฒนาและผลของ
การพัฒนาเทคโนโลยีตอคุณภาพชีวิตและส่ิงแวดลอม 

1.7 ตั้งคําถามที่มีการกําหนดและควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง 
วางแผนและลงมือสํารวจตรวจสอบ วิเคราะหและประเมินความสอดคลองของขอมูล และสรางองค
ความรู 
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1.8 ส่ือสารความคิด ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดง 
หรือใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

1.9 ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการดํารงชีวิต 
การศึกษาหาความรูเพิ่มเติม ทําโครงงานหรือสรางชิ้นงานตามความสนใจ 

1.10  แสดงถึงความสนใจ มุงม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตยในการสืบเสาะหา
ความรูโดยใช เคร่ืองมือและวิธีการที่ใหไดผลถูกตองเชื่อถือได 

1.11  ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ใชในชีวิตประจําวัน
และการประกอบอาชีพ แสดงความชื่นชม ยกยองและเคารพสิทธิในผลงานของผูคิดคน 

1.12  แสดงถึงความซาบซึ้ ง  หวงใย มีพฤติกรรมเกี่ ยวกับการใชและรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางรูคุณคา มีสวนรวมในการพิทักษ ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมในทองถิ่น 

1.13  ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับ
ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

1.14  เขาใจการรักษาดุลยภาพของเซลลและกลไกการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต 
1.15  เขาใจกระบวนการถายทอดสารพันธุกรรม การแปรผัน มิวเทชัน วิวัฒนาการ

ของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตและปจจัยที่มีผลตอการอยูรอดของส่ิงมีชีวิตใน
ส่ิงแวดลอมตางๆ 

1.16  เขาใจกระบวนการ ความสําคัญและผลของเทคโนโลยีชีวภาพตอมนุษย 
ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอม 

1.17  เขาใจชนิดของอนุภาคสําคัญที่เปนสวนประกอบในโครงสรางอะตอม การ
จัดเรียงธาตุในตารางธาตุ การเกิดปฏิกิริยาเคมีและเขียนสมการเคมี ปจจัยที่มีผลตออัตราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี 

1.18  เขาใจชนิดของแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาคและสมบัติตางๆ ของสารที่มี
ความสัมพันธกับแรงยึดเหนี่ยว 

1.19  เขาใจการเกิดปโตรเลียม การแยกแกสธรรมชาติและการกล่ันลําดับสวน
น้ํามันดิบ การนําผลิตภัณฑปโตรเลียมไปใชประโยชนและผลตอส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอม 

1.20  เขาใจชนิด สมบัติ ปฏิกิริยาที่สําคัญของพอลิเมอรและสารชีวโมเลกุล 
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1.21  เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณที่เกี่ยวกับการเคล่ือนที่แบบตางๆ สมบัติ
ของคล่ืนกล คุณภาพของเสียงและการไดยิน สมบัติ ประโยชนและโทษของคล่ืนแมเหล็กไฟฟา 
กัมมันตภาพรังสีและพลังงานนิวเคลียร 

1.22  เขาใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและปรากฏการณทางธรณีที่มีผลตอ
ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอม 

1.23  เขาใจการเกิดและวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี  เอกภพและ
ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 

1.24  เขาใจความสัมพันธของความรูวิทยาศาสตรที่มีผลตอการพัฒนาเทคโนโลยี
ประเภทตางๆ และการพัฒนาเทคโนโลยีที่สงผลใหมีการคิดคนความรูทางวิทยาศาสตรที่กาวหนา 
ผลของเทคโนโลยีตอชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอม 

1.25  ระบุปญหา ตั้งคําถามที่จะสํารวจตรวจสอบ โดยมีการกําหนดความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรตางๆ สืบคนขอมูลจากหลายแหลง ตั้งสมมติฐานที่เปนไปไดหลายแนวทาง 
ตัดสินใจเลือกตรวจสอบสมมติฐานที่เปนไปได 

1.26  วางแผนการสํารวจตรวจสอบเพื่อแกปญหาหรือตอบคําถาม วิเคราะห 
เชื่อมโยงความสัมพันธของตัวแปรตางๆ โดยใชสมการทางคณิตศาสตรหรือสรางแบบจําลองจาก
ผลหรือความรูที่ไดรับจากการสํารวจตรวจสอบ 

1.27  ส่ือสารความคิด ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดง 
หรือใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

1.28  ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิต การศึกษาหา
ความรูเพิ่มเติม ทําโครงงานหรือสรางชิ้นงานตามความสนใจ 

1.29  แสดงถึงความสนใจ มุงม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบและซื่อสัตยในการสืบเสาะหา
ความรู โดยใชเคร่ืองมือและวิธีการที่ใหไดผลถูกตองเชื่อถือได 

1.30  ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ใชในชีวิตประจําวัน 
การประกอบอาชีพ แสดงถึงความชื่นชม ภูมิใจ ยกยอง อางอิงผลงาน ชิ้นงานที่เปนผลจากภูมิ
ปญญาทองถิ่นและการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัย 

1.31  แสดงความซ าบ ซึ้ ง  ห ว ง ใ ย  มี พฤ ติก รรม เ กี่ ย วกับ ก ารใ ชและ รัก ษ า
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมอยางรูคุณคา เสนอตัวเองรวมมือปฏิบัติกับชุมชนในการ
ปองกัน ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของทองถิ่น 
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1.32  แสดงถึงความพอใจ และเห็นคุณคาในการคนพบความรู พบคําตอบ หรือ
แกปญหาได 

1.33  ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค แสดงความคิดเห็นโดยมีขอมูลอางอิงและ 
เหตุผลประกอบ เกี่ยวกับผลของการพัฒนาและการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมีคุณธรรม
ตอสังคมและส่ิงแวดลอม และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 92) 
 
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู 

ความหมายของชุดกิจกรรม 
ชุดกิจกรรม (Activity Packages) เปนชื่อที่ตั้งข้ึนมาใหมเดิมใชชื่อที่ตางกัน เชน ชุดการ

สอน ชุดการเรียนสําเร็จรูป ชุดการสอนรายบุคคล ชุดการเรียนดวยตนเอง ชุดกิจกรรม เปนตน นั้น
คือเปนชุดส่ือการสอน หรือนวัตกรรมที่สามารถชวยแกปญหาความแตกตางระหวางนักเรียนหรือ
ระหวางบุคคล และความถนัดของบุคคล สงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูตามความสามารถ ซึ่งเปนชุด
ของส่ือประสมที่จัดข้ึนสําหรับหนวยการเรียน ดังนั้นสําหรับคํากลาวเรียกชื่อตางๆ ในที่นี้จะหมายถึง
ชุดกิจกรรม ไดมีผูใหความหมายของชุดกิจกรรมไวแตกตางกันดังนี้ 

ฮุสตัน และคนอ่ืนๆ (Houston and Other, 1972, หนา 10-15) ไดใหความหมายไววาชุด
การเรียนหรือชุดกิจกรรมเปนชุดประสบการณที่จัดเตรียมไวใหผูเรียนเพื่อบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว 

ดวน (Duann, 1973, หนา 169) กลาวถึงชุดการเรียนวาเปนการเรียนรายบุคคล (Individualized 
Instruction) อีกรูปแบบหนึ่งซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนตามเปาหมาย ผูเรียนจะ
เรียนไปตามอัตราความสามารถและความตองการของตน 

กูด (Good, 1973, หนา 306) กลาววา ชุดกิจกรรมคือ โปรแกรมทางการสอนทุกอยางที่
จัดไวโดยเฉพาะมีวัสดุ อุปกรณที่ใชในการสอน อุปกรณที่ ใชในการเรียน คูมือครู เนื้อหา 
แบบทดสอบ ขอมูลที่เชื่อถือไดมีการกําหนดจุดมุงหมายเชิงการเรียนไวอยางชัดเจน ชุดกิจกรรมนี้
ครูเปนผูจัดใหนักเรียนแตละคน ไดศึกษาและฝกฝนดวยตนเอง โดยครูเปนผูคอยแนะนําเทานั้น 

ชลสีต จันทาสี (2543, หนา 10) ไดใหความหมายของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมวาเปน
การรวบรวมส่ือการเรียนสําเร็จรูปซึ่งสวนมากประกอบดวย คําชี้แจง ชื่อเร่ือง จุดมุงหมาย กิจกรรม
และการประเมินผลนักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามความสามารถและความสนใจที่เปน
ข้ันตอนตามที่กําหนดไวในชุดการเรียนนั้นๆ เพื่อพัฒนาการเรียนรูของตนใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว 

สุวิทย มูลคําและอรทัย มูลคํา (2545,หนา 51) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวาเปน
ส่ือการสอนชนิดหนึ่งที่เปนลักษณะของส่ือประสม และเปนการใชส่ือตั้งแตสองชนิดข้ึนไปรวมกัน
เพื่อใหนักเรียนไดรับความตองการโดยอาจจัดข้ึนสําหรับหนวยการเรียนตามหัวขอเร่ือง และ
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ประสบการณของแตละหนวยที่ตองการจะใหนักเรียนไดเรียนรูอาจจัดไวเปนชุดในกลองของ
กระเปา ชุดกิจกรรมอาจประกอบดวยเนื้อหาสาระ คําส่ัง ใบงานในการทํากิจกรรม วัสดุอุปกรณ 
เอกสารความรู เคร่ืองมือหรือส่ือจําเปนสําหรับกิจกรรมตางๆ รวมทั้งแบบวัดและประเมินผลการ
เรียนรู 

สุคนธ  สินธพานนท (2552, หนา 14) ชุดการเรียนการสอนหรือชุดกิจกรรมการเรียนรูเปน
นวัตกรรมที่ครูใชประกอบการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยผูเรียนศึกษาและใชส่ือตางๆ ในชุด
กิจกรรมการเรียนรูที่ผูสอนสรางข้ึน ชุดกิจกรรมการเรียนรูเปนรูปแบบของการส่ือสารระหวางผูสอน
และผูเรียนซึ่งประกอบดวยคําแนะนําใหผูเรียนทํากิจกรรมตางๆ อยางมีข้ันตอนที่เปนระบบชัดเจน
จนกระทั่งนักเรียนสามารถบรรลุตามจุดประสงคที่กําหนดไว โดยผูเรียนเปนผูศึกษาชุดกิจกรรมการ
เรียนรูดวยตนเอง ผูสอนเปนเพียงที่ปรึกษาและใหคําแนะนําซึ่งในชดุกิจกรรมการเรียนรูนัน้ประกอบ
ไปดวย ส่ือ อุปกรณ กิจกรรมการเรียนการสอนที่มีกิจกรรมเนนฝกทักษะการคิดเพื่อเปนการสงเสริม
ใหผูเรียนไดพัฒนาการคิดซึ่งจะเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต 

อุทัยวรรณ  แสนอุน (2555, หนา 13) ใหความหมายชุดกิจกรรมไววาเปนนวัตกรรมการ
สอนในลักษณะของส่ือประสมที่ครูสรางข้ึน เพื่อใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนเกดิ
การเรียนรูตามความถนัด และความสนใจของตนเอง ผูเรียนสามารถเรียนรูไดเต็มศักยภาพ และ
ผูเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยางถาวร อันเนื่องมาจากประสบการณหรือการฝกหัดโดย
ใหสอดคลองกับเนื้อหา จุดประสงค และประสบการณตางๆ 

กลาวโดยสรุป ชุดกิจกรรมคือ เปนนวัตกรรมการสอนในลักษณะของส่ือประสมที่ครูสราง
ข้ึน เพื่อใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนตามความถนัด และความ
สนใจของตนเอง ผูเรียนสามารถเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพ และผูเรียนเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการเรียน โดยไดจากประสบการณหรือการฝกหัดโดยใหสอดคลองกับเนื้อหาจุดประสงค 
และประสบการณตางๆ 

 
หลักและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 

ชัยยงค พรหมวงศ (2545) ไดกลาววา ชุดการเรียน (Learning package) ชุดการสอน 
(Instruction package) มีแนวคิดพื้นฐานที่นามาใชในการสรางชุดกิจกรรม เกิดจากหลักการและ
ทฤษฎีซึ่งประกอบดวยแนวคิดหลัก 5 หลักการ ไดแก 

แนวคิดท่ี 1 ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล นักการศึกษาไดนาหลักจิตวิทยามา
ประยุกตใชในการเรียนการสอน โดยคํานึงถึงความตองการ ความถนัดและความสนใจของผูเรียน 
เปนสําคัญ ความแตกตางระหวางบุคคลมีหลายดาน คือ ความสามารถ สติปญญา ความตองการ 
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ความสนใจ รางกาย อารมณ สังคม เปนตน ในการจัดการเรียนการสอนโดยคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคลนี้ วิธีการที่เหมาะสมที่สุด คือ การจัดการเรียนรายบุคคล หรือการสอนตามเอกัตภาพ 
การศึกษาโดยเสรี การศึกษาดวยตนเอง ซึ่งลวนเปนวิธีที่เปดโอกาสใหผูเรียนอิสระในการเรียนตาม
สติปญญา ความสามารถ และความสนใจ โดยมีครูคอยแนะนาชวยเหลือตามความเหมาะสม 

แนวคิดท่ี 2  ความพยายามที่จะเปล่ียนการสอนจากเดิม ที่ยึดครูเปนแหลงความรู มา
เปนการจัดประสบการณใหผูเรียนดวยการใชความรูจากส่ือการสอนแบบตาง ๆ    ซึ่งไดจัดใหตรง
กับเนื้อหาและประสบการณตามหนวยการสอน การเรียนดวยวิธีนี้ครูจะถายทอดความรูใหแก
ผูเรียนเพียงหนึ่งในสามของเนื้อหาทั้งหมด   อีกสองสวนผูเรียนจะศึกษาดวยตนเองจากส่ิงที่ผูสอน
ไดเตรียมไวในรูปของชุดกิจกรรม 

แนวคิดท่ี 3  การใชโสตทัศนอุปกรณ ในรูปของการจัดระบบการใชส่ือการสอนมาชวย
สอน และใชเปนแหลงการเรียนรูใหแกนักเรียน จึงเปนการผลิตส่ือการสอนแบบประสมใหเปนชุด
กิจกรรม เพื่อเปล่ียนจากการใชส่ือเพื่อชวยครูสอนมาเปนการชวยผูเรียน  

แนวคิดท่ี 4  ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนจากสภาพแวดลอม เดิม
เด็กนักเรียนเปนฝายรับความรูจากครู ไมมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นตอเพื่อน ๆ และครู จึง
ขาดทักษะการแสดงออกและการทํางานเปนกลุม จึงไดมีการนํากระบวนการกลุมสัมพันธมาใชใน
การจัดการเรียนการสอน เพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนไดประกอบกิจกรรมดวยกัน จึงนํามาสูการผลิต
ส่ือออกมาในรูปของชุดกิจกรรม 

แนวคิดท่ี 5  การจัดสภาพส่ิงแวดลอมการเรียนรู โดยยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาใช
โดยจัดสภาพการณอกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม คือ ระบบการเรียนการสอนที่เปดโอกาสให
นักเรียน 

1. ไดเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง 
2. ไดทราบวาการตัดสินใจหรือการปฏิบัติงานของตนเองถูกหรือผิดอยางไร 
3. ไดรับการเสริมแรงที่ทําใหนักเรียนภาคภูมิใจ  
4. ไดเรียนรูไปทีละข้ันตอนตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 
จากแนวคิดเกี่ยวกับการผลิตชุดกิจกรรมเปนการใชความแตกตางระหวางบุคคลเปนแกน

หลักในการสรางเปล่ียนแปลงจากการจัดการเรียนการสอนที่ครูผูสอนเปนหลักเปล่ียนเปนวิธีการที่
สราง และจัดประสบการณใหผูเรียน โดยอาศัยการเรียนรูทางภูมิทัศนแหลงเรียนรูตลอดจนการรับรู
จากการส่ือสาร และส่ือประสมหลายๆ อยาง มาเปนวิธีการใหการเรียนรู และผูสอนมีทักษะในการ
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จัดกิจกรรมการเรียนใหมีประสิทธิภาพเปนระบบเปนข้ันตอน ตลอดจนมีการพัฒนาและปรับปรุงให
เกิดประสิทธิภาพอยูเสมอ 

ประเภทของชุดกิจกรรม 
ชุดกิจกรรมที่จะสงเสริมใหผูเรียนเกิดประสบการณหรือการเรียนนั้น  โรงเรียนมักจะ

จัดเปน 2 ประเภท ดังนี้ (ชัยยงค พรหมวงศ, 2545)  
1. กิจกรรมในหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดข้ึนลักษณะที่มีสวน

สัมพันธกับบทเรียนตามที่หลักสูตรกําหนดไว เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูความเขาใจในบทเรียน 
เกิดกระบวนการในทางความคิดมีทัศนคติและคานิยมในทางที่ดี  เปนตน โดยทั่วไปกิจกรรมใน
หลักสูตรที่จัดข้ึนในหองเรียนมักมีการวางแผนไวลวงหนา โดยผูสอนอาจใหผูเรียนมีสวนรวมดวยก็
ได จากนั้นจะนํากิจกรรมที่วางแผนมาปฏิบัติในหองเรียนมีลําดับข้ันตอนเร่ิมจากข้ันนํากิจกรรม ข้ัน
ปฏิบัติกิจกรรมและข้ันสรุปกิจกรรม กิจกรรมที่จัดข้ึนในหองเรียนเพื่อการเรียนรูมีอยูหลายรูปแบบ 
เชน เพลง เกม บทบาทสมมุติ เลานิทานประกอบเร่ืองการบรรยาย การสาธิต โครงงาน การเขากลุม 
โตวาที วิดีโอ การวิเคราะหจากสถานการณและประสบการณจริง 

2  กิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมที่จัดข้ึนเพื่อสงเสริมการเรียนการสอนในชั้น
ใหดียิ่งข้ึน เพื่อชวยพัฒนาความสามารถ ตลอดจนความสนใจของผูเรียน กิจกรรมเสริมหลักสูตรที่
จัดข้ึนในโรงเรียนนั้นมีอยูหลายชนิด เชน กิจกรรมเสริมลักสูตรเชิงวิชาการ ไดแก ชมรมตาง ๆ  

ชุดกิจกรรมสามารถจําแนกตามลักษณะของการใชงาน ซึ่งนักการศึกษาไดแบงประเภท
ของชุดกิจกรรมออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ (ชัยยงค พรหมวงศ, 2545)  

1. ชุดกิจกรรมสําหรับประกอบคําบรรยายหรือชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนชุดกิจกรรมที่
กําหนดกิจกรรมและส่ือการเรียน ใหครูใชประกอบคําบรรยายเพื่อเปล่ียนบทบาทครูใหพูดนอยลง 
และเปดโอกาสใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนมากข้ึน ชุดกิจกรรมนี้จะมีเนื้อหาเพียงหนวย
เดียว  

2. ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุม ชุดกิจกรรมการแบบนี้มุงเนนที่ตัวผูเรียนใหประกอบ
กิจกรรมรวมกันและอาจจัดการเรียนรูในรูปของศูนยการเรียน ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุมจะ
ประกอบไปดวยชุดยอยที่มีจานวนเทากับจํานวนศูนยที่แบงไวในแตละหนวยในแตละศูนยจะมีส่ือ
การเรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนนักเรียน ในศูนยกิจกรรมนั้นหรือส่ือการเรียนอาจจัดให
ผูเรียนทั้งศูนยใชรวมกันไดที่เรียนจากชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุมอาจจะตองการความชวยเหลือ
จากครูเพียงเล็กนอยในระยะเร่ิมตนเทานั้น หลังจากคุนเคยตอวิธีการใชแลวผูเรียนจะสามารถ
ชวยเหลือกันและกันไดเองระหวางประกอบกิจกรรมการเรียน หากมีปญหาผูเรียนจะสามารถ
ซักถามครูไดเสมอ  
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3. ชุดกิจกรรมรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมทางไกล เปนชุดกิจกรรมที่จัดระบบข้ึนเพื่อให
ผูเรียนเรียนไดดวยตนเอง ตามลําดับข้ันตามความสามารถของแตละบุคคลเม่ือศึกษาจบแลวจะทํา
การทดสอบประเมินผลความกาวหนาและศึกษาชุดอ่ืนตอไปตามลําดับ เม่ือมีปญหาผูเรียนจะ
ปรึกษากันเองได ผูสอนพรอมใหความชวยเหลือทันทีในฐานะผูแนะนําหรือผูประสานงานทางการ
เรียน  

ประเภทของกิจกรรมการเรียนการสอน จําแนกโดยยึดผูสอนและผูเรียนเปนหลักแบง
ออกเปน 2 ประเภทคือ  

1. กิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดผูสอนเปนศูนยกลาง กิจกรรมประเภทนี้ผูสอนจะเปน
ศูนยกลางของการปฏิบัติกิจกรรม โดยเร่ิมจากการเปนผูวางแผนการเรียนการสอน และเปนผูนําใน
การปฏิบัติกิจกรรม ผูเรียนมีโอกาสรวมกิจกรรมภายใตการนําของผูสอน  

2. กิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง กิจกรรมประเภทนี้ผูเรียนเปน
แกนกลางในการประกอบกิจกรรม สวนผูสอนจะทาหนาที่ประสานงาน สงเสริมใหผูเรียนรวม
กิจกรรม แกปญหาที่เกิดข้ึนระหวางปฏิบัติกิจกรรม ชวยสรางบรรยากาศของการเรียนการสอนให
ดาเนินไปดวยดี  

สุวิทย มูลคําและอรทัย มูลคํา (2545, หนา 52-53) ไดแบงประเภทของชุดการสอนไว 3 
ประเภทคือ 

1. ชุดการสอนประกอบคําบรรยายของครู เปนชุดการสอนสําหรับครูใชสอนนักเรียนเปน
กลุมใหญหรือเปนการสอนที่ตองการปูพื้นฐานใหนักเรียนสวนใหญรูและเขาใจในเวลาเดียวกันมุง
ในการขยายเนื้อหาสาระใหชดัเจนยิง่ข้ึน ชุดการสอนแบบนี้จะชวยใหครูลดการพูดใหนอยลงและใช
ส่ือการสอนที่มีความพรอมอยูในชุดการสอน 

2.  ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดการสอนสําหรับใหนักเรียน เรียนรวมกันเปน
กลุมเล็กๆ ประมาณ 5-7 คน โดยใชส่ือการสอนที่บรรจุไวในชุดการสอนแตละชุดมุงที่จะฝกทักษะใน
เนื้อหาวิชาที่เรียน และใหนักเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน 

3.  ชุดการสอนแบบรายบุคคลหรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ เปนชุดการสอนสําหรับ
เรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล คือ นักเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถและความ
สนใจของตนเอง อาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือที่บานก็ไดสวนมากมักจะมุงใหนักเรียนไดทําความ
เขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนเพิ่มเติมนักเรียนสามารถประเมินผลการเรียนดวยตนเอง 
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ระพินทร  โพธิ์ศรี (2545, หนา 59) ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมไดดังนี้ 
1. ชุดการเรียนรูดวยตนเอง (Self study package) คือ ชุดกิจกรรมที่สรางข้ึนโดยมี

จุดมุงหมายใหผูเรียนนําไปศึกษาดวยตนเอง โดยไมมีครูเปนผูสอน เชน บทเรียนสําเร็จรูป ชุดการ
เรียนแบบคอมพิวเตอรชวยสอนหรือชุดการเรียนผานเครือขายเวิลดไวตเว็บ 

2. ชุดการเรียนการสอน คือ ชุดกิจกรรมที่สรางข้ึนโดยมีครูเปนผูดําเนินการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู บรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว เชน ชุดฝกอบรม 
หรือชุดการสอนตางๆ 

จากประเภทของชุดกิจกรรมที่กลาวมา สรุปไดวาชุดกิจกรรมมีอยู  2 ลักษณะ คือ ชุด
กิจกรรมที่นักเรียนเรียนรูดวยตนเองและชุดกิจกรรมที่ครูเปนผูดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู
รวมกับนักเรียน 

องคประกอบของชุดกิจกรรม 
ลักษณะสาํคัญของชุดกิจกรรม 
เนลสัน และลอเบีย (Nelson and Lorbeer, 1975, p.247) ไดกลาวถึงชุดการเรียน

กิจกรรมวิทยาศาสตรวาประกอบดวย 
1.  ปญหาซึ่งเปนชื่อเสียงของกิจกรรม 
2.  วัสด ุอุปกรณ 
3.  วิธีดําเนินการทดลอง 
4.  รายละเอียดเพิ่มเติม ประกอบไปดวยการอางอิงกฎเกณฑทางวิทยาศาสตรและ

คําแนะนําตางๆ ในการศึกษาตอไป 
5.  คําถามทายกิจกรรมเพื่อใหเด็กเกิดความคิด คําถามเราความในใจเด็กทําใหเด็กเกิด

การซักถามและคิดหาวิธีการเพื่อหาคําตอบเหลานั้น 
เดอวีโต และครอกโกเวอร (Devito and Krockover, 1976, p.388) ไดกลาววา ชุดการ

เรียนกิจกรรมวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคจะมีรูปแบบประกอบไดดวย 
1.  ปญหาเพื่อไปสูการทํากิจกรรม 
2.  กําหนดสถานการณ ซึ่งเปนการบรรยายหรือกําหนดกิจกรรมการทดลอง 
3.  คําถามจากการใหสถานการณหรือการทํากิจกรรมการทดลอง คําถามนี้ไมมีคําตอบ

เด็กจะตอบอยางไรก็ได คําตอบของเด็กอยูในรูปการตั้งสมมุติฐาน 
4.  ขอเสนอแนะหรือขอคิดเพื่อแนะนําเด็กใหทํากิจกรรมตอเนื่องไปอีก 
5.  คําถามเพื่อใหเด็กเกดิความคิด และสนใจที่จะดําเนนิการหาขอเทจ็จริงตามวิธีการทาง

วิทยาศาสตร  
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ระพินทร  โพธิ์ศรี (2545, หนา 98)  ไดกลาวถึงความสําคัญของชุดกิจกรรมที่มีลักษณะ
สําคัญ ดังนี้ 

1. มีจุดประสงคปลายทางที่ชัดเจน ที่ระบุทั้งเนื้อหา ความรู และระดับทักษะ การเรียนรูที่
ชัดเจนนั่นคือ จะตองมีจุดประสงคประจําชุดกิจกรรมที่ระบุไวชัดเจนวาเม่ือผานการเรียนรูจบชุด
กิจกรรมนั้นแลวนักเรียนตองทําอะไรเปนระดับใด 

2. ระบุกลุมเปาหมายชัดเจนวา ชุดกิจกรรมดังกลาว สรางข้ึนสําหรับใคร 
3. มีองคประกอบของจุดประสงคที่เปนระบบเปนเหตุและผล เชื่อมโยงกันระหวาง 

จุดประสงคประจําหนวยและจุดประสงคยอย 
4. ตองมีคําชี้แจง เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผลที่สอดคลองกับ

จุดประสงคแตละระดับ 
5. กรณีทําเปนชุดการสอน ตองมีคูมือครูที่อธิบายวิธีการ เงื่อนไขการใชชุดและการเฉลย

ขอคําถามทั้งหมดในกิจกรรม ประเมินผล 
สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2545, หนา 52)  กลาววา ชุดกิจกรรมมีองคประกอบที่

สําคัญ 4  ประการ ไดแก  
1. คูมือการใชชุดกิจกรรม เปนคูมือหรือแผนการสอนสําหรับผูสอนใชศึกษาและปฏิบัติ

ตามข้ันตอนตางๆ ซึ่งมีรายละเอียดชี้แจงไวอยางชัดเจน เชน การนําเขาสูบทเรียนการจัดชั้นเรียน 
บทบาทของผูเรียนเปนตน  ลักษณะของคูมืออาจจัดทําเปนเลม หรือแผนพับก็ได 

2. บัตรคําส่ังหรือบัตรงาน เปนเอกสารที่บอกใหผูเรียนประกอบกิจกรรมแตละอยางตาม
ข้ันตอนที่กําหนดไว บรรจุอยูในชุดการสอน บัตรคําส่ังหรือบัตรงานจะมีครบตามจํานวนกลุมหรือ
จํานวนผูเรียน ซึ่งประกอบดวย คําอธิบายในเร่ืองที่จะศึกษา คําส่ังใหผูเรียนประกอบกิจกรรม และ
การสรุปบทเรียน 

3. เนื้อหาสาระและส่ือการเรียนประเภทตางๆ จัดไวเปนรูปของส่ือการสอนที่หลากหลาย 
อาจแบงไดเปน 2 ประเภท 

3.1 ประเภทเอกสารส่ิงพิมพ เชน หนังสือ วารสาร บทความ ใบความรู ของเนื้อหา
เฉพาะเร่ือง บทเรียนโปรแกรม เปนตน 

3.2 ประเภทโสตทัศนูปกรณ เชน รูปภาพ แผนภาพ แผนภูมิ สมุดภาพเทป
บันทึกเสียง เทปโทรทัศน สไลด วีดิทัศน ซีดีรอม โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เปนตน 

4. แบบทดสอบ เปนแบบทดสอบที่ใชวัดและประเมินความรูดวยตนเองทั้งกอน และหลัง
เรียน อาจจะเปนแบบทดสอบชนิดจับคูเลือกตอบหรือกาเคร่ืองหมายถูกผิดก็ได 
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สุคนธ  สินธพานนท (2551, หนา 18) องคประกอบของชุดการเรียนการสอนมี 4 สวน คือ 
1. คําชี้แจงในการใชชุดการเรียนการสอน เปนคําชี้แจงใหผูเรียนทราบจุดประสงคของ

การเรียน ศึกษาชุดการเรียนการสอนและสวนประกอบของชุดการเรียนการสอน เชน ประกอบดวย
บัตรคําส่ัง บัตรปฏิบัติการ บัตรเนื้อหา บัตรฝกหัดและบัตรเฉลย บัตรปฏิบัติการและบัตรเฉลย บัตร
ทดสอบ และบัตรเฉลยบัตรทดสอบ 

2. บัตรคําส่ัง เปนการชี้แจงรายละเอียดของการศึกษาชุดการเรียนการสอนนั้นวาตอง
ปฏิบัติตามข้ันตอนอยางไร 

2.1 บัตรกิจกรรมหรือบัตรปฏิบัติการ บางชุดการเรียนการสอนอาจออกแบบใหมีบัตร
กิจกรรมหรือบัตรปฏิบัติการ ซึ่งเปนบัตรที่บอกใหผูเรียนทํากิจกรรมตางๆ 

2.2 บัตรเนื้อหา เปนบัตรที่บอกเนือ้หาใหผูเรียนศึกษา ส่ิงที่ควรมีในบัตรเนื้อหาคือ หัว
เร่ือง สูตร นิยาม และคําอธิบาย 

2.3 บัตรแบบฝกหัดหรือบัตรงาน เปนแบบฝกหัดที่ใหผูเรียนทําหลังจากไดทํากจิกรรม
และศึกษาเนื้อหาจนเขาใจแลว 

2.4 บัตรเฉลยบัตรแบบฝกหัด เม่ือผูเ รียนทําบัตรแบบฝกหัดเสร็จแลวสามารถ
ตรวจสอบความถูกตองจากบัตรเฉลยแบบฝกหัด 

2.5 บัตรทดสอบ เม่ือผูเรียนไดทําแบบฝกหัดเสร็จแลวผูเรียนจะมีความรูในหัวขอที่
เรียนนั้นๆ ตอจากนั้นจึงใหผูเรียนทําบัตรทดสอบ 

2.6 บัตรเฉลยบัตรทดสอบ เปนบัตรที่มีคําเฉลยของบัตรทดสอบที่ผูเรียนไดทําไปแลว
เปนการตรวจสอบหรือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนในการศึกษาชุดการเรียนการสอนนั้น 

ชุดกิจกรรมมีประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนทุกระดับ ถือวาเปนนวัตกรรมการสอน
ที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลายและเปนส่ือที่มีความเหมาะสมชวยเราความสนใจ รวมทั้งชวย
สงเสริมใหผูเรียนเกิดความเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองตามความสามารถของแต
ละคน ทําใหผูเรียนเกิดทักษะในการแสวงหาความรูไมเบื่อหนายในการเรียนมีสวนรวมในการเรียน 
และสรางความม่ันใจใหแกครูเพราะชุดกิจกรรมมีการจัดระบบการใชส่ือผลิตส่ือและกิจกรรมการ
เรียนรูรวมทั้งมีขอแนะนําการใชสําหรับครู ทําใหครูมีความพรอมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูจึง
กอใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอนอยางแทจริง 

จากการที่มีนักการศึกษาหลายทาน ไดศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของชุดการสอน หรือ
ชุดกิจกรรมไวหลากหลายรูปแบบ ผูรายงานจึงกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรูที่
สําคัญไดแก  คําชี้แจงสําหรับครู บทบาทของครูในชั้นเรียน บทบาทของนักเรียนในชั้นเรียน แผน 
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จัดการเรียนรู ส่ือการเรียนรู ไดแก บัตรคําส่ัง ใบความรู ใบงาน แบบทดสอบ บัตรเฉลยใบงาน บัตร
เฉลยแบบทดสอบ และแบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม 

ขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรม 
บัททส (Butts, 1974, p.85) เสนอหลักการสรางชุดกิจกรรมไว ดังนี้ 
1.  กอนจะสรางตองกําหนดโครงรางคราวๆ กอนวาจะเขียนเกี่ยวกับเร่ืองอะไร 
2.  ศึกษางานดานวิทยาศาสตรและเอกสารที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่จะทํา 
3. เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาที่สอดคลองกัน 
4.  แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอยๆ โดยคํานึงถึงความเหมาะสม

ของผูเรียน 
5.  กําหนดอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 
6.  กําหนดเวลาที่ใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
7.  กําหนดการประเมินผลวาจะประเมินผลกอนหรือหลังเรียน 
สุวิทย อรทัย มูลคํา (2546, หนา 56 – 57) ไดอธิบายข้ันตอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

ดังนี้ข้ันทดสอบกอนเรียนใหผูเรียนไดทดสอบกอนเรียน เพื่อพิจารณาพืน้ความรูเดิมของผูเรียนอาจ
ใชเวลา 10 – 15 นาที และควรเฉลยผลการทดสอบใหผูเรียนแตละคนทราบพื้นฐานความรูของตน 
ข้ันนําเขาสูบทเรียนเพื่อเปนการสรางแรงจูงใจใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนที่จะเรียนรูข้ัน
ประกอบกิจกรรมการเรียน ผูสอนจะตองชี้แจงหรืออธิบายใหผูเรียนเขาใจอยางละเอียดทุกข้ันตอน
กอนลงมือทํากจิกรรม ข้ันสรุปบทเรียนผูสอนนําสรุปบทเรียนซึ่งอาจทําไดโดยการถามหรือใหผูเรียน
สรุปความเขาใจหรือสาระที่ไดจากการเรียนรู เพื่อใหแนใจวาผูเรียนมีความคิดรวบยอดตาม
หลักการที่กําหนดประเมินผลการเรียน โดยการทําขอทดสอบหลังเรียนเพื่อประเมินดูวาผูเรียนบรรลุ
ตามจุดประสงคหรือไม เพื่อจะไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองของผูเรียนในกรณีที่ยังไมผาน
จุดประสงคที่กําหนดขอใดขอหนึ่ง 

จันทรจิรา รัตนไพบูลย (2549, หนา 48) ไดกลาวไววา ในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู
นั้น ผูสรางจะตองรูจักการสรางชุดกิจกรรมกอนวาตองมีการดําเนินการอยางไร ซึ่งข้ันตอนการ
ดําเนินการมี ดังนี้ 

ข้ันที่ 1 วิเคราะหเนื้อหา ไดแก การกําหนดหนวย หัวเร่ือง และมโนมติ 
ข้ันที่ 2 การวางแผน วางแผนลวงหนา กําหนดรายละเอียด 
ข้ันที่ 3 การผลิตส่ือการเรียนเปนการผลิตส่ือประเภทตางๆ ที่กําหนดไวในแผน 
ข้ันที่ 4 หาประสิทธิภาพเปนการประเมินคุณภาพของชุดการสอนโดยนําไปทดลองใช 

ปรับปรุง ใหมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนดไว 
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สุคนธ  สินธพานนท (2551, หนา 18) การที่ผูสอนสรางชุดการเรียนการสอนเพื่อนําไปใช
ในการเรียนการสอนนั้น ครูควรดําเนินการตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. เลือกหัวขอ (Topic) กําหนดขอบเขตและประเด็นสําคัญของเนื้อหา ผูสรางชุดการ
เรียนการสอนควรเลือกหัวขอและประเด็นสําคัญไดจากการวิเคราะหมาตรบานการเรียนรูและสาระ
การเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาขนพื้นฐานในระดับชัน้ที่จะสอนวาหัวขอใดที่เหมาะสมที่ควรนําไป
สรางชุดการเรียนการสอนทีใ่หผูเรียนสามารถศึกษาความรูไดดวยตนเอง 

2. กําหนดเนื้อหาที่จะทําชุดการเรียนการสอน โดยคํานึงถึงความรูพื้นฐานของผูเรียน 
3. เขียนจุดประสงคในการจัดการเรียนการสอนการเขียนจุดประสงคควรเขียนเปน

ลักษณะเฉพาะหรือจุดประสงคเชิงพฤติกรรม เพื่อใหผูสอนและผูเรียนทราบจุดประสงควาเม่ือ
ศึกษาชุดการเรียนการสอนจบแลว ผูเรียนจะตองมีความสามารถอยางไร 

4. สรางแบบทดสอบ การสรางแบบทดสอบมี 3 แบบ คือ 
4.1 แบบทดสอบวัดพื้นฐานความรูเดิมของผูเรียน เพื่อดูวาผูเรียนมีความรูพื้นฐาน

กอนที่จะมาเรียนเพียงพอหรือไม (เม่ือทดสอบแลวถาผูเรียนมีความรูพื้นฐานไมเพียงพอ ผูสอนควร
แนะนําใหผูเรียนแสวงหาความรูจากแหลงตางๆ โดยวิธีใดเปนตน หรือผูสอนอาจอธิบายความรู
เพิ่มเติมแกผูเรียนในเร่ืองนั้นๆ) 

4.2 แบบทดสอบยอย เพื่อวัดความรูของผูเรียนหลังจากผูเรียนเรียนจบในแตละ
เนื้อหายอย 

4.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียน ใชประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนหลังจาก
การศึกษาชุดการเรียนการสอนจบแลว 

4. จัดทําชุดการเรียนการสอน ประกอบดวย 
4.1 บัตรคําส่ัง 
4.2 บัตรปฏิบัติการและบัตรเฉลย (ถามี) 
4.3 บัตรเนื้อหา 
4.4 บัตรฝกหัด และบัตรเฉลยบัตรฝกหัด 
4.5 บัตรทดสอบ และบัตรเฉลยบัตรทดสอบ 
4.6 วางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอนเตรียมออกแบบการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน โดยมีหลักการสําคัญ คือ 
4.6.1 ผูเรียนมีบทบาทสําคัญในการทํากิจกรรมดวยตนเอง ผูสอนเปนผูเพียง

คอยชี้แนะ และควบคุมการเรียนการสอน 
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4.6.2 เลือกกิจกรรมหลากหลายที่เหมาะสมกับชุดการเรียนการสอน 
4.6.3 ฝกใหผูเรียนไดเรียนรูโดยการคิดอยางหลากหลาย เชน คิดวิเคราะห คิด 

แกปญหา คิดอยางมีวิจารณญาณ คิดสรางสรรค เปนตน 
4.6.4 มีกิจกรรมที่ฝกใหผูเรียนไดทํางานรวมกับผูอ่ืน 

4.7 การรวบรวมและจัดทําส่ือการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอนมีความสําคัญ
ตอการจัดการเรียนรูของผูเรียน ส่ือการเรียนการสอนบางชนิดอาจมีผูจัดทําไวแลว ผูสอนอาจนํามา
ปรับปรุงดัดแปลงใหมใหสอดคลองกับเนื้อหาสาระและจุดประสงคที่จะสอน ครูผูสอนตองสรางส่ือ
การเรียนการสอนใหมซึ่งตองใชเวลามาก  

จากการศึกษาการสรางชุดกิจกรรม ในการสรางชุดกิจกรรมจะตองศึกษาเนื้อหาของ
รายวิชาเพื่อนําไปใชในการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวังเลือกใชส่ือที่
เหมาะสม จัดกิจกรรมที่หลากหลายและนําชุดกิจกรรมไปทดลองใชเพื่อหาประสิทธิภาพกอน
นําไปใชจริง 

การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
เม่ือทําการผลิตชุดกิจกรรมข้ึนมาแลว ผูผลิตจําเปนจะตองทําการประเมินผลส่ือการสอน

ที่ผลิตข้ึนมานี้เสียกอนที่จะนําไปใชในสภาพจริงตอไป การประเมินผลชุดกิจกรรมก็คือ การหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมนั่นเอง (Developmental testing) ซึ่งก็คือ การนําชุดกิจกรรมนั้นๆ ไป
ทดลองใช (Tryout) โดยการนําไปใชตามข้ันตอนที่กําหนดไวเพื่อนําขอมูลมาปรับปรุงแกไขแลวจึง
นําไปสอนจริง (Trial run) ตอไป ผูผลิตชุดกิจกรรมจําเปนตองทดสอบหาประสิทธิภาพเพราะสาเหตุ
ตางๆ ดังตอไปนี้ 

1. เพื่อใหเกิดความม่ันใจวาชุดกิจกรรมที่สรางข้ึนมามีคุณภาพ  
2. เพื่อใหแนใจไดวาชุดกิจกรรมสามารถทําใหการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคได

อยางแทจริง  
3. เพื่อเปนหลักประกันไดวา เม่ือผลิตออกมาเปนจํานวนมากๆ แลวสามารถใชไดเปน

อยางดี คุมคากับการลงทุน  
ชุดกิจกรรมที่ผลิตข้ึนและผานการทดลองหาประสิทธิภาพ จะตองใหไดตามเกณฑที่ตั้งไว

จึงจะถือไดวาชุดกิจกรรมนั้นมีคุณภาพ ซึ่งเราสามารถกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
ไดเอง 

ชัยยงค พรหมวงศ (2545) กลาววา การกําหนดเกณฑ E1/E2 ใหมีคาเทาใดนั้น ควร
พิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติเนื้อหาที่เปนความรู ความจํา มักจะตั้งไว 80/80, 85/85 
หรือ 90/90 สวนเนื้อหาที่เปนทักษะอาจตั้งไวต่ํากวานี้ เชน 75/75 เปนตน เม่ือกําหนดเกณฑแลว
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นําไปทดลองจริง อาจไดผลไมตรงตามเกณฑแตไมควรต่ํากวาเกณฑที่กําหนดไวเกินรอยละ 5 เชน 
ถากําหนดไวเกินรอยละ 90/90 ก็ควรไดไมต่ํากวา 85.5/85.5 

ชัยยงค พรหมวงศ (2545) ไดเสนอข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนได
ดังนี้ 

1. ข้ันหาประสิทธิภาพ 1:1 (แบบเดี่ยว) 
เปนการทดลองกับผูเรียนคร้ังละ 1 คน โดยทดลอง 3 คร้ังกับเด็กออน ปานกลาง และ

เด็กเกง คํานวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลวปรับปรุงใหดีข้ึน โดยปกติคะแนนที่ไดจากการทดลอง
แบบเดี่ยวนี้จะไดคะแนนต่ํากวาเกณฑมาตรฐานมาก 

2.  ข้ันหาประสิทธิภาพ 1:10 (แบบกลุม) 
เปนการทดลองกับผูเรียน 6-10 คน (คละผูเรียนที่เกง ปานกลาง และออน) คํานวณหา

ประสิทธิภาพแลวปรับปรุงในคราวนี้คะแนนของผูเรียนจะเพิ่มข้ึน 
3.  ข้ันหาประสิทธิภาพ 1:100 (ภาคสนาม) 

เปนการทดลองกับผูเรียนทั้งชั้น 30-40 คน คํานวณหาคาประสิทธิภาพแลวทํา การ
ปรับปรุงผลลัพธที่ไดควรใกลเคียงกับเกณฑที่ตั้งไว  

หลังการทดลองคํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงแกไข ผลลัพธที่ไดควรจะ ใกลเคียง
กับเกณฑที่ตั้งไว ต่ํากวาเกณฑไดไมเกิน 2.5% 

ระพินทร  โพธิ์ศรี (2555, หนา 13 ) ไดกลาวถึงการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมซึ่ง
ประกอบดวย ข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. ทดลองใชชุดกิจกรรมกับนักเรียน 1 คน ที่อยูในระดับเดียวกับกลุมเปาหมายหรือสูง
กวากลุมเปาหมาย เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมเกี่ยวกับเนื้อหา กิจกรรมตลอดจนเวลาการปฏิบัติ
กิจกรรมในชุดกิจกรรมที่กําหนดไวขางตน 

2. ทดลองกลุมยอยกับนักเรียนที่มีลักษณะเดียวกับกลุมเปาหมาย 3-5 คน ที่มีความเกง 
ปานกลาง ออน เพื่อตรวจสอบความถูกตองขอชุดกิจกรรม และแกไขปรับปรุง 

3. ทดลองภาคสนาม คือการนําชุดไปทดลองกับนักเรียนที่มีลักษณะเดียวกันกับ 
กลุมเปาหมาย 10-30 คน เพื่อการแกไขปรับปรุงชุดกิจกรรมและแบบทดสอบหลังเรียนใหมีคุณภาพ
ดียิ่งข้ึน 

4. ทดลองหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม คือ การนําชุดกิจกรรมที่ไดปรับปรุงไวแลวไป
ทดลองหาประสิทธิภาพ  Eଵ/Eଶ กับกลุมตัวอยาง ในการทดลองหาประสิทธิภาพ 
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จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม สรุปไดวา การพัฒนา
ชุดกิจกรรมนี้ผูวิจัยไดใชการผสมผสานจุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรมของผูสอน กิจกรรมของผูเรียน 
ส่ือการสอน เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อใหเปนเคร่ืองมือชวยทั้งผูสอนและ
ผูเรียนที่จะไดรับความสะดวกในการเรียนรู ทั้งนี้ผูวิจัยไดวางแผนการดําเนินการ และการทดลองหา
ประสิทธิภาพตามหลักการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยทําการทดสอบกับนักเรียน 3 คน 
โดยใชเด็กออน ปานกลาง และเกง อยางละคน ทําการปรับปรุง นําไปทดลองนักเรียน 9 คน คละ
ผูเรียนทั้ง เกง ปานกลาง ออน อยางละ 3 คน คํานวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง แลวนําไป
ทดลองกับนักเรียน 30 คน โดยตั้งเกณฑประสิทธิภาพไว 70/70 

การใชชุดกิจกรรม 
สุวิทย อรทัย มูลคํา (2545, หนา 56) ไดกลาวไววา การใชชุดกิจกรรมจะใชตามประเภท

และจุดประสงคที่ทําข้ึน มีข้ันตอนโดยสรุป ดังนี้ 
1. ข้ันทดสอบกอนเรียน ใหผูเรียนไดทดสอบกอนเรียนเพื่อพิจารณาพื้นฐานความรูเดิม

ของผูเรียนอาจใชเวลาประมาณ 10-15 นาที และควรเฉลยผลการทดลองใหผูเรียนแตละคนทราบ
พื้นฐานความรูของตน 

2. ข้ันนําเขาสูบทเรียน เพื่อเปนการสรางแรงจูงใจใหเกิดความกระตือรือรนที่จะเรียนรู 
3. ข้ันจัดกิจกรรมการเรียน ผูสอนจะตองชี้แจงหรืออธิบายใหผูเรียนเขาใจอยางละเอียด

ทุกข้ันตอนกอนลงมือทํากิจกรรม 
4. ข้ันสรุปบทเรียน ผูสอนนําสรุปบทเรียนซึ่งอาจทําไดโดยการถามหรือใหผูเรียนสรุป

ความเขาใจหรือสาระที่ไดจากการเรียนรู เพื่อใหแนใจวาผูเรียนมีความคิดรวบยอดตามหลักการที่
กําหนด 

5. ประเมินผลการเรียน โดยการทําขอสอบหลังเรียน เพื่อประเมินดูวาผูเรียนบรรลุตาม
จุดประสงคหรือไม เพื่อจะไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองของผูเรียนในกรณียังไมผานจุดประสงคที่
กําหนดขอใดขอหนึ่ง 

จากการศึกษาข้ันตอนใชชุดกิจกรรม สรุปวา เปนการนําชุดกิจกรรมไปใชประกอบ การ
เรียนการสอนตามข้ันตอน เพื่อทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเต็มศักยภาพบรรลุตามจุดประสงค
ที่ตั้งไว ประกอบดวย 5 ข้ันตอน กลาวคือ ข้ันทดสอบกอนเรียน ข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันจัดกิจกรรม
การเรียน ข้ันสรุปบทเรียน และประเมินผลการเรียน 
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ประโยชนของชุดกิจกรรม 
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมประเภทใดก็ตามยอมทําใหมีคุณประโยชนตอการเพิ่มคุณคา

ในการเรียนการสอน ถามีระบบการผลิตที่มีการทดสอบวิจัยแลว 
บุญเกื้อ ควรหาเวช (2543, หนา 110–111)  ไดสรุปคุณคาและประโยชนของชุดกิจกรรม

ที่มีตอการเรียนการสอนไวดังนี้ 
1. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู 
2. ขจัดปญหาการขาดแคลนครู ชวยลดภาระของครูผูสอน 
3. ชวยใหผูเรียนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดียวกัน 
4. ชวยใหครูสามารถดําเนินการสอนไดตรงตามวัตถุประสงคดวยความม่ันใจ 
5. ชวยใหกิจกรรมการเรียนมีประสิทธิภาพ 
6. ชวยใหครูวัดผลเด็กไดตามวัตถุประสงค 
7. เปดโอกาสใหผูเรียนใชความสามารถของตนเองไดอยางเต็มที่ 
8. ชวยสรางเสริมการเรียนอยางตอเนื่อง 
9. ชวยใหผูเรียนรูจักเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผูอ่ืน 
อภิญญา  เคนบุปผา (2546, หนา 26)  กลาววา ชุดกิจกรรมจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพ 

ในการสอนของครู และสงเสริมการเรียนของนักเรียนใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู 
โดยเปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมดวยตนเอง ซึ่งเปนการเรียนโดย
ยึดผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนจะมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตามความสามารถของแตละ
บุคคลทําใหนักเรียนไมเบื่อหนายที่จะเรียน แตมีความกระตือรือรนที่จะคนควาหาคําตอบดวย
ตัวเองทําใหนักเรียนมีโอกาสในการฝกทักษะปฏิบัติในดานตางๆ ไดดวย 

ธงชัย  ตนทัพไทย (2548, หนา 15)  ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมวาเปนส่ือการ
สอนที่มีคุณภาพเพื่อชวยเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูของผูสอนและสงเสริม
พัฒนาใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูดวยตนเองมีโอกาสฝกปฏิบัติ  และแสดงความคิดอยางสรางสรรค  
ทักษะการส่ือสารทางวิทยาศาสตรตามศักยภาพของแตละบุคคลไดอยางเต็มความสามารถ  
โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  เพื่อใหผูเรียนมีคุณลักษณะสมบูรณทั้งดานความรู เปนคนดี และมี
ความสุข เสริมสรางมนุษยสัมพันธแบบกัลยาณมิตรกับผูอ่ืน 

อารม โพธิ์พัฒน (2550, หนา 23) กลาววา ชุดกิจกรรมชวยเพิ่มประสิทธิภาพการสอน
ของครู เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเองเต็มศักยภาพ สนองความแตกตางระหวางบุคคล
ฝกทักษะการคิดการปฏิบัติ การแกปญหา ลดบทบาทของครูผูสอน และสะดวกตอการนําไปใช 
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สรุปไดวาคุณคาและประโยชนของชุดกิจกรรม นอกจากจะใชสอนไดตรงตามเนื้อหาวิชา 
และจุดประสงคของหลักสูตรแลวยังจะสามารถชวยพัฒนาความรูความสามารถของผูเรียนทําให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็ว  และยังชวยแกปญหาในการเรียนการสอนอันเนื่องมาจากครูและ
ความสามารถของนักเรียนแตละคน และยังชวยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนใหเปน
มาตรฐานเดียวกัน สําหรับชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ผูรายงานสรางข้ึนเปนการนําหลักการของการ
สรางชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยนําการเรียนแบบรวมมือ 
กระบวนการเรียนรวมกันเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 
เทคนิค KWDL 

ความเปนมาและลักษณะการสอนแบบ เค ดับเบิลยู ดี แอล  
การสอนแบบเทคนิค เค ดับเบิ้ลยู แอล (K W L) หรือ เทคนิค เค ดับเบิ้ลยู ดี แอล  

(K W D L) ไดพัฒนาข้ึนโดย Ogle (1989) เพื่อใชสอนและฝกทักษะทางการอาน และตอมาได
พัฒนาใหสมบูรณข้ึน โดย Carr และ Ogle ในปถัดมา (1987) โดยยังคงสาระเดิมไว แตเพิ่มการ
เขียนผังสัมพันธทางความหมาย (Semantic Mapping) สรุปเร่ืองที่อาน และมีการนําเสนอเร่ืองจาก
ผังอันเปนการพัฒนาทักษะการเขียนและพูด นอกเหนือไปจากทักษะการฟงและการอาน โดยมี
วัตถุประสงคหลักคือการสอนทักษะภาษา แตสามารถนํามาประยุกตใชในการเรียนวิชาอ่ืนๆ ที่มี
การอานเพื่อทําความเขาใจ เชน วิชาสังคมศึกษา วิทยาศาสตร คณิตศาสตร เปนตน เพราะวา
ผูเรียนจะไดรับการฝกใหตระหนักในกระบวนการการทําความเขาใจตนเอง การวางแผนการ ตั้ง
จุดมุงหมาย ตรวจสอบความเขาใจในตนเอง การจัดระบบขอมูล เพื่อดึงมาใชภายหลังไดอยางมี
ประสิทธิภาพ จึงมีประโยชนในการฝกทักษะการอาน คิดวิเคราะห เขียนสรุป และนําเสนอ โดยมี
ข้ันตอนการเรียนการสอบ 4 ข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันที่ 1 K (What we know) นักเรียนรูอะไรบางในเร่ืองที่จะเรียนหรือส่ิงที่โจทยบอกให
ทราบมีอะไรบาง 

ข้ันที่ 2 W (What we want to know) นักเรียนหาส่ิงที่โจทยตองการทราบหรือส่ิงที่
นักเรียนตองการรู 

ข้ันที่ 3 D (What we do to find out) นักเรียนจะตองทําอะไรบางเพื่อหาคําตอบตามที่
โจทยตองการ หรือส่ิงที่ตนเองตองการรู 

ข้ันที่ 4 L (What we learned) นักเรียนสรุปส่ิงที่ไดเรียนรู ตอมา ซอและคณะ อาจารย
มหาวิทยาลัยมิสซัสซัปปประเทศสหรัฐอเมริกาไดนําเทคนิค K-W-D-L มาใชสอนในวิชา



35 

คณิตศาสตร ซึ่งนํารูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือกัน (Cooperative Learning) มาผสมผสานใน
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากข้ึน ซึ่งการนํามาประยุกตใช
ในการสอนแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไดโดยพัฒนาเปนการจัดการเรียนรูเรียกวาเทคนิค K-W-D-
L มีการทดลองใชการเรียนรวมกลุมในวิชาคณิตศาสตรซึ่งครูในโปรแกรม PDS (Professional 
Development School) ซึ่งเปนโปรแกรมพัฒนาครูของมหาวิทยาลัยมิสซัสซิปปไดขอใหทาง
มหาวิทยาลัยริเร่ิมจัดโครงการเรียนรวมกลุม (cooperative learning) ผูรวมโครงการ คือครูผูสอน
เกรด 4 และนักเรียนของตนเปนโรงเรียนที่อยูในชนบทหางไกลครูไมเคยมีประสบการณในเร่ืองการ
จัดการเรียนรวมกลุมในวิชาคณิตศาสตรมากอนแตใครที่จะเรียนรูและทดลองใชกลวิธีนี้อยางมี
ประสิทธิภาพ กลุมทดลองมี 2 หองเรียนใชการเรียนรวมกลุมในวิชา คณิตศาสตรและวิชาอ่ืนๆ ดวย 
สวนอีก 2 หองเรียน นักเรียนทํางานเปนกลุมเปนคร้ังคราวในกลุมทดลองนั้นนกัเรียนจะเรียนการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรเปนกลุม 2 - 4 คาบ ตอสัปดาหและคาบที่เรียนรวมกลุมนีจ้ะเรียนหลังจาก
ที่ไดเ รียนหัวขอตางๆ อันเปนพื้นฐานในกลุมใหญแลวในกลุมทดลองนี้นักเรียนแกปญหา
คณิตศาสตรโดยใชหนังสือเรียนแบบฝกสถานการณจริงที่ครูแนะนํา และส่ือสําเร็จที่บุคลากรของ
มหาวิทยาลัยจัดทําข้ึนครูไดรับการแนะนําและทบทวนเกี่ยวกับกลวิธีแกปญหาเฉพาะเชน การเดา 
และการตรวจสอบ ทําแผนภูมิ และภาพประกอบ นอกจากนี้ยังมาจากความคิดริเร่ิมพัฒนาและการ
มีสวนรวมในกลวิธีคิดของนักเรียนอีกดวย สําหรับตัวนักเรียนที่ทํางานเปนกลุมๆ ในเร่ืองโจทย
ปญหาโดยใชกลวิธีแกปญหานั้นพวกเขายิงคิดโจทยปญหาและชวยกันแกปญหาของพวกเขาเองที่
คลายคลึงกันอีกดวยโจทยปญหาที่นักเรียนชอบคือประเภทตรรกศาสตรประเภทปลายเปดที่สราง
จากสถานการณในชีวิตประจําวัน เชน การไปจายตลาด เปนตนวา ถาตองการจะทําอาหาร 2 ม้ือ 
สําหรับคน 4 คน แตละม้ือจะตองมีอาหารครบหมูใหนักเรียนใชใบโฆษณาสินคาจากหนังสือพิมพ
วางแผนวาถามีเงิน 500 บาทจะซื้ออะไรไดบางใหชวยกันประมาณคาของที่ตองการซื้อแลวหา
วิธีการคิดใหไดจานวนเงินใกลเคียง 500 บาท ข้ันตอไปจึงใชเคร่ืองคิดเลขเพื่อตรวจสอบราคาจริง 
K-W-D-L: เทคนิคในการจัดการและบันทึกผลงาน การชี้แนะการทํางานของเด็กในการทดลองนี้ได
นําเทคนิค K-W-L ของ Ogle มาใช K What we know. W What we want to know. D What we 
do to find out. L What we learned. เปนข้ันตอนที่เพิ่มข้ึนสําหรับการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรเทคนิค K-W-L นี้ Ogle ไดพัฒนาข้ึนสําหรับชวยการอานเพื่อความเขาในเปนเทคนิคที่
ชี้แนะใหผูอานใชข้ึนตอนเชนเดียวกับผูอานที่เชี่ยวชาญแลว ใชอยูเทคนิคนี้สามารถประยุกตใชกับ
การคนหาวิธีการตางๆทางคณิตศาสตรได K คือ รูอะไรอยูบางแลว ในข้ันตอนนี้ ผูอานระดม
ความคิดเกี่ยวกับเร่ืองที่อานวารูอะไรอยูบางแลวครูทําหนาที่บันทึกคําตอบและชวยนักเรียนจัด
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หมวดหมูของขอมูลเหลานั้นชวยอธิบายความเขาใจที่อาจคลาดเคล่ือนหรือชวยอธิบายใหชัดเจน
ยิ่งข้ึน สําหรับการแกโจทยปญหาเปนกลุมข้ันตอน K จะเกี่ยวของการการอานโจทยปญหาตีความ
ถกแถลงเกี่ยวกับขอมูลที่ใหมาอาจรวมทั้งกระบวนการวิธีอ่ืน เชน ลงมือปฏิบัติตามที่ปญหากําหนด
วาดรูปทําแผนภูมิเพื่อวานักเรียนจะไดเขาใจปญหาและรูวาตนรูอะไรบาง แลวเกี่ยวกับปญหานั้น W 
คือ ตองการจะรูอะไร ดวยการชี้แนะจากครูนักเรียนจะบอกส่ิงที่พวกเขาตองการเรียนรูไดบอยคร้ัง
นักเรียนจะมีคําถามที่ยังไมไดตอบในเร่ืองที่อาน หรือนักเรียนอาจยกหัวขอที่ยังไมไดถกแถลงกัน
ข้ึนมา และตองคนหาจากแหลงความรูอ่ืนเพื่อที่จะหาคําตอบและขอมูลเหลานั้น 

สําหรับการแกโจทยปญหานั้นข้ึนตอน W จะเกี่ยวของกับขอตกลงของกลุมในเร่ืองที่โจทย
ถามวาคําถามคืออะไร และคําถามนั้นหมายความวาอะไรสวนข้ันตอนที่วาตองการรูอะไรนั้นอาจ
เกี่ยวของกับการตัดสินใจของนักเรียนในการวางแผนจะแกปญหาพวกเขาอาจตกลงกันวา
จําเปนตองไปหาขอมูล และตองตัดสินใจวาจะไปหากแหลงขอมูลที่ไหนหรือบางคร้ังอาจตองทํา
โพลหรืออาจตองไปคุยกับใครๆ หรืออาจตองการทําการวัดทําการทดลองหรือตองไปคนควาจาก
หนังสืออุเทศตางๆ L คือ ไดเรียนรูอะไร ข้ันตอนนี้ของ Ogle ใหนักเรียนอานในใจละบันทึกวาไดรู
อะไรบาง แลวนํามาเลาสูกันฟง แลวบันทึกไวข้ันตอนนี้ชวยใหผูเรียนไดขัดเกลาและขยายความ
คิดเห็นทั้งกระบวนการอานและกระบวนการเขียนในการแกโจทยปญหา ข้ันตอน L นี้ประสงคให
ผูเรียนบอกคําตอบรวมทั้งอธิบายและชี้แจงถึงข้ึนตอนของการดําเนินการแกปญหาพวกเขาอาจให
ผูอ่ืนชวยตรวจสอบเพื่อความแนใจหรือพวกเขาอาจพูดกันถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบของ
พวกเขาเองกลุมนักเรียนจะไดรับการสงเสริมใหเห็นผลสะทอนและไดเขียนเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปที่ได
เรียนรู ตัวอยางเชน นักเรียนกลุมหนึ่งอาจเขียนและพูดเกี่ยวกับเร่ืองวิธีการวาดภาพชวยไดอยางไร 
หรือการที่พวกเขาไดใชกระบวนวิธีเดาและตรวจสอบอยางไร เปนตน ผลการทดลองพบวา 
นอกเหนือจากข้ันตอนของ Ogle แลวไดเพิ่มข้ันตอน D อีก 1 ข้ันตอน คือ ไดทําอะไรไปบาง สมาชิก
ของกลุมใชแบบบันทึกข้ันตอนขณะที่ชวยกันวางแผนและกระบวนการดําเนินงานที่พวกเขาไดใชใน
ขณะที่ทํางานรวมกันในการแกปญหา ข้ันตอน D นี้ไดจัดไวในลําดับที่ 3 กอนข้ันตอน L มีการใช
โจทยปญหาทดสอบนักเรียนทั้งสองกลุมทั้งกอนและหลัง การใหคะแนนงานกลุมไดใชของ 
Charles, Lester และ O’Daffer (1986) โดยใชระดับคะแนนรวม 1 2 3 และ 4 ผลปรากฏวา 
นักเรียนใน 2 หองเรียนที่ใชการเรียนรวมกลุมไดระดับคะแนนสูงกวานักเรียนอีก 2 หอง เรียนที่ไมได
ใช นอกจากนี้เจตคติดานบวกของการเรียนรวมกลุมโดยใช KWDL เทคนิคการแกโจทยปญหายังมี
ขอสนับสนุนตางๆเพิ่มข้ึน เชน เด็กๆ ระบุวาพวกเขามีความสนุกที่ไดทางานรวมกันมีความเชื่อมัน
มากข้ึนมีความสนใจเพิ่มข้ึนและมีความตื่นเตนดีเด็กๆมีความภาคภูมิใจในความสามารถที่เพิ่มข้ึน
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ในการแกปญหา โดยเฉพาะขอปญหาที่ตองการใหเหตุผล 2 ดานขณะที่คิดปญหาเหลานี้เด็กๆ จะ
ใชกลวิธีตางๆ รวมทั้งการวาดภาพ ทําแผนภูมิ และใชวิธีเดาแลวตรวจสอบ ขณะที่เด็กๆ ทํางาน
กลุม พวกเขาจะคอยตรวจสอบตวัเองบอยคร้ังเพื่อใหแนใจวาคําตอบนั้นตรงกับคําถาม (quoted in 
Cooperative Problem Solving, 1977, pp.482-486) ดังนั้นการจัดการเรียนรูที่ใชเทคนิคKWDL 
จะชวยทําใหผูเรียนมีระดับข้ึนตอนการคิดอยางเปนระบบ ซึ่งจะชวยเปนแรงเสริมที่ทําใหผูเรียนมี
การถายทอดแนวความคิดไดอยางเปนระบบ  
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) เปนสมรรถภาพในดานตางๆ ที่นักเรียนไดจาก

ประสบการณทั้งทางตรงและทางออมจากครูผูสอน สําหรับความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
มีนักการศึกษาไดใหความหมายไวหลายทาน สรุปไดดังนี้ 

Eysenck, Arnold and Meili (1972 อางอิงใน พัฒนาพงษ สีกา, 2551,หนา 31 ) ไดให
ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ขนาดของความสําเร็จที่ไดจากการเรียนโดย
อาศัยความสามารถเฉพาะตัวของบุคคล โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอาจไดจากการทดสอบ เชน 
การสังเกต หรือการตรวจการบาน หรือเกรดของการเรียน ซึ่งตองอาศัยกระบวนการที่ซับซอนและ
ระยะเวลา หรืออาจวัดดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป  

Good (1973, อางอิงใน วิษา สําราญใจ, 2552, หนา 20) ไดใหความหมายของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง ความรูที่ไดรับ หรือทักษะที่เกิดข้ึนจาก
การเรียนรูในวิชาตาง ๆ ซึ่งวัดไดจากคะแนนที่ครูผูสอนให หรือคะแนนที่ไดจากการทดสอบ 

พัฒนาพงษ  สีกา (2551, หนา 32) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง ผลที่เกิดจากการกระทําของบุคคล ซึ่งเปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเนื่องจากการไดรับ
ประสบการณโดยการเรียนรูดวยตนเอง หรือจากการเรียนการสอนในชั้นเรียน และสามารถประเมิน
หรือวัดประมาณคาไดจากการทดสอบ หรือการสังเกตพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลง 

วุฒิชัย ดานะ (2553, หนา 32) ไดกลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ระดับความรู 
ความสามารถและทักษะที่ไดรับและพัฒนามาจากการเรียนการสอนวิชาตางๆ โดยอาศัยเคร่ืองมือ
ในการวัดผลหลังจากการเรียนหรือจากการฝกอบรม 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546, หนา 11) ไดใหความหมาย
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา ผลการเรียนรูดานพุทธพิสัย 6 ดาน ซึ่งสามารถประเมินไดจาก
พฤติกรรมการแสดงออกของผูเรียน ดังนี ้
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1. ความรูความจํา (Knowledge) หมายถึง การที่ผูเรียนสามารถระลึกขอความรูตาง ๆ ที่
ครูสอนหรือขอความที่ตนไดศึกษามาดวยวิธีการตาง ๆ ไวได 

2. ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถของผูเรียนที่จะอธิบายขยาย
ความหรือเขียนเร่ืองราวใด ๆ ที่ตนไดรับรูมาโดยการใชถอยคํา สํานวนภาษาของตนเองและ
หมายความรวมไปถึงความสามารถในการที่แปลความหมาย ตีความหมาย หรือขยายความหมาย
ขอมูล จากสํานวนสุภาษิต แผนที่ กราฟ หรือตารางตาง ๆ ตัวอยางของพฤติกรรมความเขาใจ 

3. การนําไปใช (Application) ไดแก ความสามารถของผูเรียนในการที่จะนําความรู
ความเขาใจที่ตนมีไปใชในสถานการณที่แตกตางไปจากเดิมได 

4. การวิเคราะห (Analysis) ไดแก ความสามารถของนักเรียนในการที่จะใชสมองขบคิด
หาเหตุผล หาหลักการ หาสาเหตุ หรือความเปนไปของเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 

5. การสังเคราะห (Synthesis) ไดแก ความสามารถของผูเรียนในการที่จะใชสมองคิด
สรางส่ิงใหมข้ึนมาโดยอาศัยความสามารถของตนเอง 

6. การประเมินคา (Evaluation) ไดแก การที่ผูเรียนพิจารณาส่ิงใดส่ิงหนึ่งในลักษณะที่
เพงเล็งวาส่ิงนั้น ๆ มีคุณคา ดี – เลว ถูก – ไมถูก ควร – ไมควร โดยมีเหตุผลประกอบ 

จากความหมายดังกลาวขางตนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงคุณลักษณะรวมถึง
ความรูความสามารถของบุคคลในดานตางๆ ทั้งดานความรู ทักษะกระบวนการ ตลอดจนคานิยม
ความเห็นตางๆ ที่เกิดข้ึนอันเปนผลมาจากการเรียนการสอนทําใหบุคคลเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในดานตางๆ ของสมรรถภาพของสมองบุคคลเรียนแลวรูอะไรบาง และมีความสามารถ
ดานใดมากนอยเทาไร เชน พฤติกรรมดานความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การ
สังเคราะห และการประเมินคามากนอยอยู ในระดับใด เพื่อจะไดทราบวาผูเ รียนมีความรู
ความสามารถและทักษะมากนอยเพียงใด หรือเปนการทดสอบเพื่อตองการทราบความสัมฤทธิ์หรือ
ผลสําเร็จของการเรียนที่เรียนมาแลว 

ลักษณะของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ลักษณะของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีหลายลักษณะ โดยจะกลาวถึง 2 ดาน ดังนี้ 

(อุทุมพร จามรมาน, 2535, อางอิงใน วนิดา ดีแปน, 2553, หนา 22) 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานสมอง จําแนกเปน 6 ระดับ ดังนี้ 

1.1 ผลสัมฤทธิ์ดานความจํา เปนส่ิงที่สําคัญทางการเรียน ความจําเปนตัวเสริมให
เกิดความรูความสามารถในการเรียน ความจําเปนผลสัมฤทธิ์พื้นฐานกอนการแสดงความสามารถ
ในระดับสูงข้ึน 
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1.2 ผลสัมฤทธิ์ดานความเขาใจ เปนการแสดงความสามารถในระดับสูงข้ึนกวา
ความจํา 

1.3 ผลสัมฤทธิ์ดานการนําไปใช  เปนการนําความรูที่ ได เ รียนไปแลวไปใชใน
สถานการณอ่ืนที่เกิดข้ึน ซึ่งเปนการบรรลุจุดมุงหมายของการนําไปใช 

1.4 ผลสัมฤทธิ์ดานการวิเคราะห เปนการแยกแยะเนื้อหาใหเปนสวนยอยแลวระบุ
สวนยอยกับสวนยอย หรือสวนยอยกับสวนใหญ 

1.5 ผลสัมฤทธิ์ดานการสังเคราะห เปนการนําส่ิงที่วิเคราะหมาผสมผสานเปนเร่ือง 
ใหม 

1.6 ผลสัมฤทธิ์ดานการประเมิน ความสามารถในดานการประเมินเพื่อใหไดคุณคา
บางอยาง ถือวาเปนข้ันสุดทายของการพัฒนาทางสังคมของผูเรียน 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานจิตใจ เปนส่ิงที่เปนนามธรรมและมีขอบเขตกวางมาก 
ตั้งแตการรับรูจนถึงความพึงพอใจในคุณคา แบงยอยเปน 5 ระดับ ดังนี้ 

2.1 ข้ันการรับรู เปนระดับต่ํา หมายถึง การที่บุคคลแตละคนเปดใจอยากรับรูวาเกิด
อะไรข้ึนภายนอกบาง คือการรูตัวและการตั้งใจรับรูเพิ่ม 

2.2 ข้ันการตอบสนอง เปนข้ันที่นักเรียนไดแสดงตอบตอคน ส่ิงของและปรากฏการณ 
2.3 ข้ันการแสดงคุณคาเปนข้ันที่มีการรับรูคุณคา 
2.4 ข้ันการสรางมโนทัศนของคุณคาเปนข้ันการสรางความเขาใจ 
2.5 ข้ันการแสดงลักษณะ เปนข้ันการแสดงบุคลิกนิสัยของบุคคลเหลานั้นออกมา 

สรุปไดวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียนดานสมองข้ึนอยูความสามารถ ทักษะและ
ประสบการณของผูเรียนแตละบุคคลซึ่งมีผลตอการเรียนรู ไดแก ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช 
การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินผลและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานจิตใจ เปนส่ิงที่
เปนนามธรรมและมีขอบเขตกวางมาก ตั้งแตการรับรูจนถึงความพึงพอใจในคุณคาโดยข้ึนอยูกับ
ความสามารถของแตละบุคคล  

องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
Anastasi (1968, อางอิงใน ขนิษฐา บุญภักดี, 2552, หนา 8) ไดกลาววา ผูเรียนจะ 

ประสบความสําเร็จทางการศึกษาไดดีเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับองคประกอบดังตอไปนี้  
1.  องคประกอบดานสติปญญา (Intellectual-Factor) เปนความสามารถในการคิดของ

บุคคล อันเปนผลมาจากการสะสมของประสบการณตาง ๆ รวมถึงความสามารถที่ติดตัวมาแต
กําเนิด โดยความสามารถเหลานี้วัดไดหลายแบบ เชน วัดความถนัดทางการเรียน ความคิด
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สรางสรรค ความสามารถในการแกปญหา สมรรถภาพทางสมอง เปนตน ซึ่งองคประกอบดาน
สติปญญาเปนปจจัยที่สําคัญที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

2.  องคประกอบที่ไมใชทางดานสติปญญา (Non Intellectual-Factor) เชน เพศ อายุ 
แผนการเรียน อันดับการเลือก รายไดของบิดามารดา นิสัยในการเรียน เจตคติในการเรียน 
ตลอดจนสภาพแวดลอมของสถานศึกษา เปนตน  

ปริยทิพย  บุญคง (2546, หนา 8–9) ไดกลาวถึงตัวแปรที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในโรงเรียน และองคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประกอบดวย 

ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในโรงเรียน 
1. พฤติกรรมดานความรู ความคิด หมายถึง ความสามารถทั้งหลายของผูเรียนซึ่ง

ประกอบดวยความถนัด และพื้นฐานเดิมของผูเรียน 
2. คุณลักษณะทางดานจิตวิทยา หมายถึง สภาพการณหรือแรงจูงใจที่จะทําใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูใหม ไดแก ความสนใจ เจตคติที่มีตอเนื้อหาวิชาเรียน โรงเรียนและระบบการเรียน 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง ลักษณะคุณภาพ 

3. คุณภาพการสอน ซึ่งไดแก การไดรับคําแนะนํา การมีสวนในการเรียนการสอนการ 
เสริมแรงจากครูการแกไขขอผิดพลาดและรูผลวาตนเองกระทําไดถูกตองหรือไม  

องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีดังนี้ 
1. ดานคุณลักษณะการจัดระบบในโรงเรียน ตัวแปรดานนี้จะประกอบดวยขนาดโรงเรียน

อัตราสวนนักเรียนตอครู อัตราสวนนักเรียนตอหองเรียน ซึ่งตัวแปรเหลานี้มีความสัมพันธกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. ดานคุณลักษณะของครู  ตัวแปรทางดานคุณลักษณะของครู  ประกอบดวย 
ประสบการณอายุวุฒิภาวะของครูการฝกอบรมของครูจํานวนวันลาของครูจํานวนคาบที่สอนใน
หนึ่งสัปดาหความเอาใจใสในหนาที่ทัศนคติเกี่ยวกับนักเรียน ซึ่งตัวแปรเหลานี้มีความสัมพันธกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. ดานคุณลักษณะของนักเรียน ประกอบดวยตัวแปรเกี่ยวกับตัวนักเรียน เชน เพศ อายุ 
สติปญญา การเรียนพิเศษ การไดรับความชวยเหลือเกี่ยวกับการเรียน สมาชิกในครอบครัวระดับ
การศึกษาของบิดามารดา อาชีพของผูปกครอง ความพรอมในเร่ืองอุปกรณการเรียน ระยะทางไป
เรียน การมีอาหารกลางวันรับประทาน ความเอาใจใสตอการเรียน ทัศนคติตอการเรียนการสอน
ฐานะทางครอบครัว การขาดเรียน การเขารวมกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดข้ึน ตัวแปรเหลานี้ก็มี
ความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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4. ดานภูมิหลังทางเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอมของนักเรียน การศึกษาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางสภาพเศรษฐกิจสังคมกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสวนใหญเปนการศึกษาใน
ตางประเทศ ซึ่งประกอบดวยตัวแปร เชน ขนาดครอบครัว ภาษาที่พูดในบาน ถิ่นฐานที่ตั้งของบาน 

จากการศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถสรุปไดวา
ผูเรียนจะประสบความสําเร็จในการเรียนประกอบดวยองคประกอบทางดานสติปญญา และ
องคประกอบที่ไมไดเกี่ยวของกับระดับสติปญญา ซึ่งมีอยูภายในตัวผูเรียนหรืออาจเกิดจาก
สภาพแวดลอมภายนอกก็ได 

การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ในการกําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่พึงประสงคที่ตองการใหเกิดข้ึนกับผูเรียน ไดมี

นักวิชาการกลาวไว ดังนี ้
บลูม  (Bloom, 1965, อางอิงใน สุพัทธินันทน  จันทรพุฒ, 2556, หนา 52) ไดกลาวถึง

ลําดับข้ันของที่ใชในการเขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมดานความรูความคิดไว 6 ข้ัน ดังนี้ คือ 
1. ความรูความจําหมายถึง การระลึกหรือทองจําความรูตาง ๆ ที่ไดเรียนมาแลวโดยตรง

ในข้ันนี้รวมถึง การระลึกถึงขอมูล ขอเท็จจริงตาง ๆ ไปจนถึงกฎเกณฑ ทฤษฎีจากตํารา ดังนั้นข้ัน
ความรูความจําจึงจัดไดวาเปนข้ันต่ําสุด 

2. ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถที่จะจับใจความสําคัญของเนื้อหาที่ไดเรียน หรือ 
อาจแปลความจากตัวเลข การสรุป การยอความตาง ๆ การเรียนรูในข้ันนี้ถือวาเปนข้ันที่สูงกวาการ
ทองจําตามปกติอีกข้ันหนึ่ง 

3. การนําไปใช หมายถึง ความสามารถที่จะนําความรูที่นักเรียนไดเรียนมาแลวไปใชใน
สถานการณใหม ดังนั้น ในข้ันนี้จึงรวมถึงความสามารถในการเอากฎ มโนทัศน หลักสําคัญวิธีการ
ไปใชการเรียนรูในข้ันนี้ถือวา นักเรียนจะตองมีความเขาใจในเนื้อหาเปนอยางดีเสียกอนจึงจะนํา
ความรูไปใชไดดังนั้น จึงจัดอันดับใหสูงกวาความเขาใจ 

4. การวิเคราะห  หมายถึง ความสามารถที่จะแยกแยะเนื้อหาหาวิชา ลงไปเปน
องคประกอบยอย ๆ เหลานั้น เพื่อที่จะไดมองเห็นหรือเขาใจความเกี่ยวโยงตาง ๆ ในข้ันนี้ รวมถึง
การแยกแยะหาสวนประกอบยอย ๆ หาความสัมพันธระหวางสวนยอย ๆ เหลานั้น ตลอดจนหลัก
สําคัญตาง ๆ ที่เขามาเกี่ยวของ การเรียนรูในข้ันนี้ถือวาสูงกวาการนําเอาไปใช และตองเขาใจทั้ง
เนื้อหาและโครงสรางของบทเรียน 

5. การสังเคราะห หมายถึง ความสามารถที่จะนําเอาสวนยอย ๆ มาประกอบกันเปนส่ิง
ใหม การสังเคราะหจึงเกี่ยวกับการวางแผน การออกแบบการทดลอง การตั้งสมมติฐานการ
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แกปญหาที่ยากการเรียนรูในระดบันี้เปนการเนนพฤติกรรมที่สรางสรรค ในอันที่จะสรางแนวคิดหรือ
แบบแผนใหม ๆ ข้ึนมา ดังนั้น การสังเคราะหเปนส่ิงที่สูงกวาการวิเคราะหอีกข้ันหนึ่ง 

6. การประเมินคา หมายถึง ความสามารถที่จะตัดสินใจเกี่ยวกับคุณคาตาง ๆ ไมวาจะ
เปนคําพูด นวนิยาย บทกวีหรือรายงานการวิจัย การตัดสินใจดังกลาว จะตองวางแผนอยูบนเกณฑ
ที่แนนอน เกณฑดังกลาวอาจจะเปนส่ิงที่นักเรียนคิดข้ึนมาเอง หรือนํามาจากที่อ่ืนก็ไดการเรียนรูใน
ข้ันนี้ถือวาเปนการเรียนรูข้ันสูงสุดของความรูความจํา 

วนิดา ดีแปน (2553, หนา 24) ไดกลาววา การวัดและการประเมินผลการเรียน คือ 
กระบวนการตรวจสอบผูเรียนวาไดพัฒนาไปถึงจุดหมายปลายทางของหลักสูตรและมีคุณลักษณะ
ที่พึงประสงคเปนไปตามที่กําหนดหรือไม รวมทั้งเปนส่ิงที่ทําใหทราบวาผูเรียนเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด โดยการวัดและการประเมินผลการเรียนมีจุดประสงคคือ การจัด
ตําแหนงเพื่อเปนการวัดวาผูเรียนแตละคนมีความรูหรือทักษะเพียงพอหรือไม ซึ่งจะทําใหทราบ
จุดเดนจุดดอยของผูเรียนเปนการประเมินพัฒนาการของเด็ก แลวนําไปทํานายเพื่อเปนการแนะ
แนวทางในการประกอบอาชีพหรือศึกษาตอ นําไปประเมินคาซึ่งจะกระทําเม่ือการสอนส้ินสุดลง  

การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545,หนา 95) ไดกลาววาเคร่ืองมือ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement test) ซึ่งนักวัดผลและ
นักการศึกษา มีการเรียกชื่อแตกตางกัน เชน แบบทดสอบความสัมฤทธิ์ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 
หรือแบบสอบผลสัมฤทธิ์ โดยแบบวัดผลสัมฤทธิ์เปนแบบทดสอบที่ใชวัดความรู  ทักษะและ
ความสามารถทางวิชาการที่ผูเรียนไดเรียนรูมาแลววาบรรลุผลตามวัตถุประสงคทีก่ําหนดไวเพียงใด 
ซึ่งไดแบงประเภทของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ออกเปน 2 ประเภท ดังนี้  

1. แบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนเอง เปนแบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนเฉพาะ
กลุมที่สอนเปนแบบทดสอบที่ผูสอนสรางข้ึนใชกันโดยทั่วไปในสถานศึกษา มีลักษณะเปน
แบบทดสอบขอเขียน ซึ่งแบงออกไดเปน 2 ประเภท ดังนี้  

1.1 แบบทดสอบอัตนัย เปนแบบทดสอบที่กําหนดคําถามหรือปญหาให แลวให
ผูตอบเขียนโดยแสดงความรู ความคิด เจตคติ ไดอยางเต็มที่  

1.2 แบบทดสอบปรนัย หรือแบบใหตอบส้ัน ๆ เปนแบบทดสอบที่กําหนดใหผูสอบ
เขียนตอบส้ัน ๆ  หรือมีคําตอบใหเลือกแบบจํากัดคําตอบ ผูตอบไมมีโอกาสแสดงความรู ความคิดได
อยางกวางขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้แบงออกเปน 4 แบบ คือ 
แบบทดสอบถูก-ผิด แบบทดสอบเติมคํา แบบทดสอบจับคู และแบบทดสอบเลือกตอบ  
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2. แบบทดสอบมาตรฐาน เปนแบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนทั่ว ๆ ไป ซึ่ง
สรางโดยผูเชี่ยวชาญ มีการวิเคราะหและปรับปรุงอยางดีจนมีคุณภาพ และไดมาตรฐาน  

จากที่กลาวมาแลวในการวัดผลและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูวิจัยไดนําแนวการ 
วัดผลและประเมินผลตามแนวคิดของบลูม ซึ่งไดกลาวถึงลําดับข้ันตอนที่ใชในการเขียน
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมดานความรูความคิดไว 6 ข้ันตอน คือ ความรูความจํา ความเขาใจการ
นําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา ซึ่งสอดคลองกับการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาฟสิกส 
 
ความพึงพอใจ 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หากสามารถทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจตอการ
เรียน จะทําใหผูเรียนมีความสุขและมีความตองการที่จะเรียน การกระทําใด ๆ ที่ทําดวยความตั้งใจ
และพึงพอใจยอมสงผลตอการเรียนรูใหดีข้ึนได ดังนั้นผูวิจัยจึงศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความพึงพอใจ
ตามหัวขอตอไปนี้ 

ความหมายของความพึงพอใจ 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542, หนา 775) ไดใหความหมายของความพึง

พอใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจ พฤติกรรมเกี่ยวกับความพึงพอใจของมนุษย คือ ความพยายามที่จะ
ขจัดความตึงเครียด หรือ ความกระวนกระวาย หรือภาวะไมไดดุลยภาพในรางกาย ซึ่งเม่ือมนุษย
สามารถขจัดส่ิงตางๆดังกลาวไดแลว มนุษยยอมไดรับความพึงพอใจในส่ิงที่ตนตองการ  

วิวรรยา ขอนยาง (2545, หนา 28) ไดใหความหมายของความพึงพอใจไววาความพึง 
พอใจ เปนสภาพอารมณ ความรูสึกดานบวกของบุคคลที่มีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง จะเกิดข้ึนเม่ือบุคคล
ไดรับการตอบสนอง เม่ือใดส่ิงนั้นสามารถตอบสนองความตองการเพื่อทําใหบรรลุจุดหมายได
บุคคลนั้นก็จะเกิดความรูสึกทางบวก ในทางตรงกันขาม หากส่ิงใดสรางความรูสึกผิดหวังไมบรรลุ
จุดหมาย จะทําใหเกิดความรูสึกเปนลบ เปนความรูสึกไมพึงพอใจ โดยที่บุคคลจะเปรียบเทียบ
ความรูสึกตอสถานการณที่เปนอยูกับสถานการณที่อยากใหเปนทั้งนี้ความพึงพอใจของแตละ
บุคคลยอมแตกตางกัน ข้ึนอยูกับคานิยม ประสบการณที่ไดรับกอนหนานั้น 

สุชาติ  พิพัฒน (2549, หนา 66) กลาวถึงความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของ
บุคคลในดานความพึงพอใจหรือทัศนคติของบุคคลที่มีตอการทํางานในทางบวกและทางลบ 
ทางบวกก็จะทํางานไดดีมีประสิทธิภาพ ถาเปนทางลบก็จะทํางานไดไมดีเทาที่ควร 

ภูวนัย จิตรชู (2553, หนา 27) กลาววา ความพึงพอใจวา เปนความรูสึกของบุคคลตอ
หนวยงานซึ่งอาจเปนความรูสึกในทางบวก ทางเปนกลาง หรือทางลบ ความรูสึกเหลานี้ มีผลตอ
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ประสิทธิภาพในการปฏิบัติหนาที่ กลาวคือ หากความรูสึกโนมเอียงไปทางบวก การปฏิบัติหนาที่จะ
มีประสิทธิภาพสูง แตหากความรูสึกโนมเอียงไปในทางลบการปฏิบัติหนาที่จะมีประสิทธิภาพต่ํา 

จากความหมายของความพึงพอใจที่กลาวถึงสรุปไดวา ความพึงพอใจ หมายถึง 
ความรูสึกนึกคิดของบุคคลในดานความพึงพอใจหรือทัศนคติของบุคคลที่มีตอการทํางานใน 
ทางบวกและทางลบ  โดยแสดงพฤติกรรมออกมา 2 ลักษณะ คือ ทางบวกซึ่งแสดงในลักษณะ 
ความชอบ ความพึงพอใจ ความสนใจ เห็นดวย อีกลักษณะหนึ่งคือ ทางลบ ซึ่งจะแสดงออกใน
ลักษณะของความเครียด ไมพึงประสงค ไมพอใจ ไมสนใจ ไมเห็นดวย นอกจากนี้ความพึงพอใจ
อาจจะแสดงออกในลักษณะความเปนกลางก็ได เชน รูสึกเฉยๆ ไมรักไมชอบ ไมนาสนใจในส่ิงนั้นๆ 

แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
ความพึงพอใจเปนองคประกอบที่ชวยสงเสริมใหเกิดการเรียนรูที่ดี ครูควรสรางใหเกิดข้ึน

ในตัวของผูเรียนตั้งแตเร่ิมตน การเรียนการสอนจะประสบความสําเร็จไดนั้น ปจจัยสําคัญประการ
หนึ่งก็คือ ความพึงพอใจในการเรียน เพราะจะทําใหเกิดการเรียนรูตอบทเรียนนั้นๆไดเปนอยางดี 

อารีย  พันธมณี (2546, หนา 86-87) ไดกลาวไววาทฤษฎีที่ไดรับการยอมรับและมี
ชื่อเสียงคือทฤษฎีความตองการตามลําดับข้ันของมาสโลว(Maslow’s Hierarchy of Needs) ที่
กลาววา มนุษยทุกคนมีความตองการเหมือนกัน แตความตองการนั้นเปนลําดับข้ัน  เขา
ตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับความตองการของมนุษยไวดังนี้ 

1.  มนุษยมีความตองการอยูเสมอและไมมีที่ ส้ินสุด ขณะส่ิงตองการใดไดรับการ
ตอบสนองแลว ความตองการอยางอ่ืนก็จะเกิดข้ึนอีกไมมีวันจบส้ิน 

2.  ความตองการที่ไดรับการตอบสนองแลวจะไมเปนส่ิงจูงใจสําหรับพฤติกรรมอ่ืนตอไป 
ความตองการที่ไดรับการตอบสนองเทานั้นที่จะเปนส่ิงจูงใจของพฤติกรรม 

3.  ความตองการของมนุษยจะเรียงลําดับเปนข้ันตอนตามลําดับความสําคัญ กลาวคือ
เม่ือตองการในระดับต่ําไดรับการตอบสนองแลว ความตองการระดับสูงก็จะเรียกรองใหมีการ
ตอบสนอง ซึ่งลําดับความตองการของมนุษยมี 5 ข้ันตอนตามลําดับขันจากต่ําไปสูง ดังนี้ 

3.1  ความตองการดานรางกาย เปนความตองการเบื้องตนเพื่อความอยูรอดของชีวิต 
เชน ความตองการในเร่ืองของอาหาร น้ํา อากาศ เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย และความ
ตองการทางเพศ ความตองการทางดานรางกายจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคนก็ตอเม่ือความ
ตองการทั้งหมดของคนยังไมไดรับการตอบสนอง 

3.2  ความตองการดานความปลอดภัยและความม่ันคง ถาความตองการทางดาน
รางกายไดรับการตอบสนองตามสมควรแลวมนุษยจะตองการในข้ันสูงตอไป คือ เปนความรูสึกที่ 
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ตองการความปลอดภัย หรือความม่ันคงในปจจุบันและอนาคต ซึ่งรวมถึงความกาวหนาและความ
อบอุนใจ 

3.3  ความตองการทางดานสังคม หลังจากที่มนุษยไดรับการตอบสนองในสองข้ัน
ดังกลาวแลวก็จะมีความตองการสูงข้ึนอีก คือ ความตองการทางสังคมเปนความตองการที่จะเขา
รวมและไดรับการยอมรับในสังคม ความเปนมิตรและความรักจากเพื่อน 

3.4  ความตองการที่จะไดรับการยอมรับนับถือ เปนความตองการใหคนอ่ืนยกยอง ให
เกียรติ และเห็นความสําคัญของตนเอง อยากเดนในสังคม รวมถึงความสําเ ร็จ ความรู
ความสามารถ ความเปนอิสระและเสรีภาพ 

3.5  ความตองการความสําเร็จในชีวิต เปนความตองการระดับสูงสุดของมนุษย 
สวนมากจะเปนการอยากจะเปนอยากจะไดตามความคิดของตน หรือตองการจะเปนมากกวาที่
ตัวเองเปนอยูในขณะนั้น 

จากแนวความคิดดังกลาวสรุปไดวา ความตองการของมนุษยมีความสําคัญ การจูงใจ
เพื่อใหบุคคลพยายามตอบสนองความตองการของมนุษยซึ่งมีความตองการแตกตางกันไป และ
ความตองการในแตละข้ันจะมีความสําคัญแกบุคคลข้ึน อยูกับความพอใจที่ไดรับการตอบสนอง
ความตองการทั้งภายในและภายนอก ดังนั้น ในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ผูศึกษาคนควาจึงตองสราง
ชุดกิจกรรมที่ตอบสนองความตองการของนักเรียนเพื่อใหนักเรียนมีความพึงพอใจตอการสอนมาก
ที่สุด 

จิราภรณ ตั้งกิตติภาภรณ (2556, หนา 110–114) ไดกลาวไววาทฤษฎีทางพฤติกรรม
ศาสตรเกี่ยวกับลักษณะ และความตองการของมนุษยซึ่งเกิดจากการนํามาประยุกตใชในการ
เสริมสรางความพึงพอใจของบุคคลไดอยางเหมาะสมประกอบดวยทฤษฎีที่สําคัญ ดังนี้  

1. ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลว (Maslow and Hierarchy of Needs) อับ
ราฮัม มาสโลว (Abraham Maslow) ไดตั้งทฤษฎีโดยมีแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมของ
มนุษยไว ดังนี้ 

1.1 ลักษณะความตองการของมนุษยประกอบดวยความตองการของมนุษยเปนไป
ตามลําดับข้ันความสําคัญ โดยเร่ิมจากระดับความตองการข้ันต่ําไปสูระดับความตองการข้ันสูง
มนุษยมีความตองการอยูเสมอเม่ือตองการอยางหนึ่งไดรับการตอบสนองแลวก็จะมีความตองการ
ส่ิงใหมเขามาแทนที่ เม่ือตองการในระดับหนึ่งไดรับการตอบสนองแลวจะไมจูงใจใหเกิดพฤติกรรม
ตอส่ิงนั้น แตจะมีความตองการในระดับสูงเขามาแทนและเปนแรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรมตอส่ิงนั้น 
แตจะมีความตองการในระดับสูงเขามาแทนและเปนแรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรมในส่ิงนั้นความ
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ตองการที่เกิดข้ึนอาศัยซึ่งกันและกัน มีลักษณะควบคูกันคือเม่ือความตองการหนึ่งไมหมดส้ินไปก็
จะมีความตองการอยางหนึ่งเกิดข้ึนมา 

1.2 ลําดับความตองการของมนุษย (Hierachy of Need) ลําดับข้ันความตองการ
ของมนุษยมี 5 ระดับ คือ ความตองการดานกายภาพ เปนความตองการเบื้องตนเพือความอยุรอด 
เชน ความตองการเร่ืองอาหาร ที่อยูอาศัย และความตองการทางเพศ ความตองการทางดาน
รางกายจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคนก็ตอเม่ือความตองการทั้งหมดของตนยังไมไดรับการ
ตอบสนอง ความตองการทางดานความปลอดภัยเปนดานที่เกี่ยวกับความปองกันเพื่อใหเกิดความ
ปลอดภัยจากอันตรายตางๆ ที่จะเกิดกับรางกาย ความเจ็บปวยและความสูญเสียทางเศรษฐกิจ
รวมถึงการรับประกันความม่ันคง ในหนาที่การงานและสงเสริมเพื่อใหเกิดความม่ันคงทางดาน
เศรษฐกิจ ความตองการความรักและความตองการทางดานสังคมเปนความตองการที่เกี่ยวกับการ
อยูรวมกันและการไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืนโดยมีความรูสึกวาตนเองนั้นเปนสวนหนึ่งของ
กลุมของสังคมอยูเสมอ เม่ือความตองการทางดานกายภาพ และความปลอดภัยไดรับการ
ตอบสนองแลวความตองการทางดานสังคมจะเร่ิมเปนส่ิงจูงใจที่สําคัญตอพฤติกรรมของคน ทั้งนี้ 
เพราะคนมีนิสัยชอบอยูรวมกันเปนกลุม ความตองการที่จะไดรับการยกยองเปนความตองการ
ระดับสูงเกี่ยวกับความม่ันใจในตนเองในเร่ืองความรูความสามารถเปนความตองการที่จะใหผูอ่ืน
ยกยองสรรเสริญเม่ือทํางานส่ิงใดส่ิงหนึ่งไดสําเร็จ และความพึงพอใจในฐานะเดนในสังคม ความ
ตองการที่จะไดรับความสําเร็จในชีวิตเปนความตองการที่พิจารณาถึงสมรรถนะที่เปนไปไดของตน
และการบรรลุเปาหมายที่ตนตองการ เม่ือบุคคลมีการพิจารณาถึงบทบาทของเขาในชีวิตจะเปน
อยางไร บุคคลนั้นจะผลักดันชีวิตของคนใหเปนไปในทางที่ดีที่สุดตามที่คาดหมายไว อยางไรก็ตาม
ยอมข้ึนอยูกับขีดความสามารถของเขาดวย 

ทฤษฎีความตองการข้ันพื้นฐานของมนุษย ซึ่งกําหนดโดยนักจิตวิทยา ชื่อ มาสโลว 
(Abraham Maslow) เปนทฤษฎีการจูงใจที่มีการกลาวขวัญอยางแพรหลาย มาสโลวมองวาความ
ตองการของมนุษยมีลักษณะเปนลําดับข้ัน จากระดับต่ําสุดไปยังระดับสูงสุดเม่ือความตองการใน
ระดับหนึ่งไดรับการตอบสนองแลว มนุษยก็จะมีความตองการอ่ืนในระดับที่สูงข้ึนตอไป 

1.2.1 ความตองการทางรางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการข้ัน
พื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด เชน อาหาร เคร่ืองนุงหุม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค อากาศ น้ํา
ดื่ม การพักผอน เปนตน 

1.2.2 ความตองการความปลอดภัยและม่ันคง (Security of Safety Needs) 
เม่ือมนุษยสามารถตอบสนองความตองการทางรางกายไดแลว มนุษยก็จะเพิ่มความตองการใน
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ระดับที่สูงข้ึนตอไป เชน ความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความตองการความม่ัง
คงในชีวิตและหนาที่การงาน 

1.2.3 ความตองการความผูกพันหรือการยอมรับ (ความตองการทางสังคม) 
(Affiliation or Acceptance Needs) เปนความตองการเปนสวนหนึ่งของสังคม ซึ่งเปนธรรมชาติ
อยางหนึ่งของมนุษย เชน ความตองการใหแลวไดรับซึ่งความรัก ความตองการเปนสวนหนึ่งของ 
หมูคณะ ความตองการไดรับการยอมรับ การตองการไดรับความชื่นชมจากผูอ่ืน เปนตน 

1.2.4 ความตองการการยกยอง (Esteem Needs) หรือความภาคภูมิใจใน
ตนเอง เปนความตองการการไดรับการยกยอง นับถือ และสถานะจากสังคม เชน ความตองการ
ไดรับความเคารพนับถือ ความตองการมีความรูความสามารถ เปนตน 

1.2.5 ความตองการความสําเร็จในชีวิต (Self-Actualization) เปนความตองการ 
สูงสุดของแตละบุคคล เชน ความตองการที่จะทําทุกส่ิงทุกอยางไดสําเร็จความตองการไดรับความ
เคารพนับถือ ความตองการมีความรูความสามารถ เปนตน 

จากทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลว สามารถแบงความตองการออกไดเปน 
2 ระดับ คือ  

1. ความตองการในระดับต่ํา (Lower Order Needs) ประกอบดวยความตองการทาง
รางกาย, ความตองการความปลอดภัยและม่ันคง และความตองการความผูกพันหรือการยอมรับ  

2. ความตองการในระดับสูง (Higher Order Needs) ประกอบดวย ความตองการ
การยกยองและความตองการความสําเร็จในชีวิต 

2. ทฤษฎี ERG (ERG Theory) Clayton Alderfer มีความเชื่อวาความตองการมีอิทธิพล
ตอการแสดงพฤติกรรมของมนุษยเชนเดียวกับ Maslow แตความตองการตามแนวคิดของ Clayton 
Alderfer แบงไดดังนี้ คือ 

2.1 ความตองการเพื่อดํารงชีวิต (Existence Need) เปนความตองการทางกายภาพ
และความตองการทางวัตถุที่ชวยใหมนุษยอยูรอดได เชน อาหาร น้ํา ที่อยูอาศัย นอกจากนี้ คาจาง
แรงงาน ความม่ันคง ความปลอดภัยก็จัดอยูในกลุมนี้ เม่ือเปรียบเทียบกับทฤษฎีของ Maslow 
ความตองการเพื่อดํารงชีวิตจะรวมสวนที่เปนความตองการทางดานสรีระทั้งหมดกับบางสวนของ
ความตองการกับความม่ันคง ปลอดภัย 

2.2 ความตองการความสัมพันธ (Relatedness Need) เปนความตองการที่จะ
รวมถึงความตองการทางสังคม ความตองการความรูสึกปลอดภัยในความสัมพันธระหวางบุคลากร
ไดรับการยอมรับ การมีชื่อเสียง และการไดรับการยกยองจากสังคมเม่ือเทียบกับทฤษฎีของ 
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Maslow ความตองการทางดานความสัมพันธนี้จะรวมถึงสวนที่เปนความตองการ ความม่ันคง
ปลอดภัยและความตองการทางสังคม และบางสวนของความตองการเกียรติยศและศักดิ์และ   
ความตองการใหประจักษทั้งหมด 

Clayton Alderfer ตั้งทฤษฎีนี้โดยมีแนวคิดพื้นฐาน ดังนี้ 
1. มนุษยอาจมีความตองการหลายๆ อยางเกิดข้ึนในเวลาเดียวกัน โดยไมจําเปนวา

ความตองการเบื้องลางจะตองไดรับการตอบสนองกอนจึงจะเกิดความตองการเบื้องสูง 
2. ยิ่งความตองการไดรับการตอบสนองนอยเทาใด บุคคลจะมีความตองการแตละ

ประเภทมากยิ่งข้ึน 
3. ยิ่งความตองการระดับสูงไดรับการตอบสนองนอยเทาใด บุคคลจะมีความตองการใน

ระดับต่ํามากข้ึนเทานั้น 
โดยสรุปแลวจะเห็นไดวาความตองการของมนุษยนั้นมีมากมายทั้งปริมาณและขอบเขต

เพราะมนุษยตกอยูในสภาพแวดลอมไมเหมือนกัน การกําหนดความตองการในปจจุบันพื้นฐานจึง
แตกตางกันไป แตอยางไรก็ตามอาจจะกลาวไดวาหากความตองการของมนุษยไดรับ การ
ตอบสนองแลวมนุษยจะเกิดความพึงพอใจในระดับหนึ่งซึ่งส่ิงเหลานี้จะสงผลถึงประสิทธิภาพใน
การปฏิบัติงานและกิจกรรมตางๆ ดวย 

การวัดความพึงพอใจ 
ลวน สายยศ  และอังคณา  สายยศ (2543, หนา 3–4) ไดเสนอวิธีการวัดความพึงพอใจไว  

ดังนี้ 
1. การสังเกต (Observation) เปนการวัดโดยคอยสังเกตพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกตอ

ส่ิงใดส่ิงหนึ่งแลวนําขอมูลไปอนุมานวาบุคคลมีเจตคติตอส่ิงนั้น ๆ อยางไร   
2. การรายงานตนเอง (Self – Report) เปนการวัดโดยการใหบุคคลเลาความรูสึกที่มีตอ

ส่ิงนั้นออกมา จากการเลานี้สามารถทีจ่ะกําหนดคาของคะแนนความพึงพอใจ 
3. วิธีการสัมภาษณ (Interview) เปนการซักถามกลุมบุคลที่ใชเปนตัวอยางในการศึกษา 

แตบางคร้ังอาจไมไดความจริงตามที่คาดหวังไว เพราะบุคคลที่ใชเปนตัวอยางอาจไมยอมเปดเผย
ความรูสึกที่แทจริง 

4. เทคนิคจินตนาการ (Projective techniques) วิธีนี้อาศัยสถานการณหลายอยาง  ไป
เราผูสอบเม่ือผูสอบเห็นภาพแปลกๆ ก็จะเกิดจินตนาการออกมาแลวนํามาตีความหมายจากการ
ตอบนั้นๆ ก็พอจะวัดเจตคติไดวาพอใจหรือไม 
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5. วิธีการวัดทางสรีระ คือ ใชเคร่ืองมือ เพื่อสังเกตการเปล่ียนแปลงทางรางกาย การวัด
ทางสรีระนี้สามารถกระทําไดโดย  การวัดการตานกระแสไฟฟาของผิวหนัง  การขยายของ  ลูก
นัยนตา  การวัดฮอรโมนบางชนิด 

6. การใชแบบสอบถาม ซึ่งเปนวิธีที่แพรหลายอีกวิธีหนึ่ง 
จากการวัดความพึงพอใจสรุปไดวา การวัดความพึงพอใจสามารถทําไดหลายวิธีแตวิธีที่

ผูรายงานคิดวาดีที่สุด วัดไดชัดเจนที่สุด คือ การวัดความพึงพอใจโดยใชแบบสอบถามการวิจัยคร้ัง
นี้จะศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใหนักเรียนทุกคนทํา
แบบประเมินความพึงพอใจ ซึ่งแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) ซึ่งไดกําหนดคาออกเปน 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิรท (Likert) ซึ่งจะประเมินทั้ง 3 ดาน คือ 
ดานปจจัยนําเขา ดานกระบวนการ และดานผลผลิต จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการศึกษา
ความพึงพอใจขางตนผูวิจัยไดนํามาสรางแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียน
โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงานสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเทคนิค KWDL 
จิราภรณ  อุปภา (2554) ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWDL 

ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร เร่ือง อัตราสวนและรอยละของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชั้นปที่ 1 ผลการวิจัยพบวาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWDL ในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตร เร่ือง อัตราสวนและรอยละ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1
มีประสิทธิภาพเทากับ 84.29/83.04 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 75/75 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช
เทคนิค KWDL หลังเรียนสูงกวานักเรียนที่จัดกิจกรรมเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 มีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 

พิชานัน รักทรัพย (2554) ไดทําการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับ
เทคนิค KWDL และการจัดการเรียนรูการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับเทคนิค 
KWDL ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสและทักษะการแกโจทยปญหาฟสิกสของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับเทคนิค 
KWDL และการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับเทคนิค KWDL ไมแตกตางกัน และ
นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับเทคนิค KWDL  
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อยูในระดับมาก และการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD รวมกับ เทคนิค KWDL อยูใน
ระดับมากมากที่สุด 

สุภาพ โสรส (2555) ไดทําการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL และ
เทคนิค SSCS ตามทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง ผลการวิจัยพบวา (1)นักเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL ตามทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองมีการคิดอยางมี
วิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2)นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค SSCS ตามทฤษฎี
การสรางความรูดวยตนเองมีการคิดอยางมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร เร่ืองความนาจะเปนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
(3)นักเรียนที่ไดรับการจดัการเรียนรูดวยเทคนิค SSCS ตามทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองมีการ
คิดอยางมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL ตามทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่
ระดับ .01 

รัตนาภรณ ขันทะยศ (2558) ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL 
รวมกับกิจกรรมปฏิบัติการสงเสริมยุทธวิธีการแกปญหาคณิตศาสตร เร่ืองทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพเทากับ 83.42/78.75  
ดังนั้นการนําเทคนิคKWDL ที่เปนเทคนิคการจัดการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญและเปน
การเรียนแบบรวมมือทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
กรกฏ  ลําไย และคณะ (2552) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู  

วิชา โครงงานวิทยาศาสตร เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ผลการวิจัยพบวาชุดกิจกรรมการเรียนรู วิชา โครงงานวิทยาศาสตร เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห 
มีคาประสิทธิภาพ 82.5/84.17 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด นักเรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมอยูใน
ระดับมากที่สุด 

วิไลรัตน กล่ินจันทร (2552) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
4 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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วิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร เพื่อสงเสริมการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

ปณิสรา  จันทรปาละ (2553) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมการคิด
วิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา 
ชุดกิจกรรมที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 81.25/80.67 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด และนักเรียนมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห หลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมอยูในระดับมาก 

ปทมา  ภูสวาสดิ์ (2554) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชา
ฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   ผลการวิจัยพบวาชุดกิจกรรมที่
สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 81.28/76.50  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมอยูในระดับมาก 

อุทัยวรรณ แสนอุน (2554) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการคิด
วิเคราะห เร่ืองระบบตอมไรทอ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   ผลการวิจัยพบวาชุดกิจกรรม
ที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 78.00/79.00  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด และนักเรียนมีความสามารถใน
การคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
นักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมอยูในระดับมาก 

ยุทธพงษ อินทมอน (2555) ไดทําการวิจัยเร่ือง การสรางชุดกิจกรรมเพื่อการเรียนรู
วิทยาศาสตรแบบรวมมือสงเสริมพฤติกรรมกลุมและการนําเสนอผลงาน เร่ืองมนุษยกับส่ิงแวดลอม 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมอยูในระดับมากที่สุด 

พชรพร  วงษสกุลพิน (2556) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เร่ือง แสง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวาชุดกิจกรรมที่สราง
ข้ึนมีประสิทธิภาพ 80.43/82.78 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด นักเรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมอยูในระดับมาก 
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อนุสสรา อินเนียม (2557) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูชีววิทยา 
เร่ืองการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โดยใชวัฏจักรการสืบ
เสาะหาความรูแบบ 7 ข้ันตอน รวมกับการจัดการเรียนรูแบบ TGT ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่
เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูชีววิทยา เร่ืองการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความ
คิดเห็นตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมภาพรวมอยูในระดับมาก 

จากผลการวิจัยดังกลาว สรุปไดวาการสอนโดยใชชุดกิจกรรมทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ตามความถนัด และความสนใจของตนเอง ผูเรียนสามารถเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพมีสวนรวมใน
การปฏิบัติกิจกรรมจะมีพัฒนาการดานการคิดอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ รวมทั้งนักเรียน
ยังมีเจตคติที่ดีตอการเรียนพรอมกับมีปฏิสัมพันธที่ดีตอบุคคลอ่ืน ซึ่งผูศึกษาไดรวบรวมขอมูลจาก
งานวิจัยดังกลาวเพื่อนํามาเปนพื้นฐานในการศึกษาตอไป 

 
งานวิจัยตางประเทศ 
วินเซนต ( Vincent, 1944, p 84, อางอิงใน พรรณี เศวตมาลย, 2543, หนา 37 ) ศึกษา 

กลวิธีในการชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการอานของตน ผลปรากฏวา KWL-Plus เปนวิธีหนึ่ง
ที่ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการอานดีข้ึน 

แมร่ี และคณะ ( Mary and others ) 1994, pp 32–40, อางอิงใน พรรณี เศวตมาลย, 
2543, หนา 37 ) ศึกษาวิธี KWL - Plus, SQ4R และ Schema Mapping เพื่อชวยเหลือนักศึกษาใน 
ระดับวิทยาลัยที่มีความบกพรองทางภาษาอังกฤษดานการอาน ผลปรากฏวา กลวิธีทั้ง 3 วิธีนี ้
สามารถชวยทําใหนักศึกษามีความเขาใจในการอานดีข้ึน 

Ogle (1986,อ างอิงใน วัชรา เลาเรียนดี, หนา 90) ไดศึกษาและนําเสนอเทคนิคการเรียน
แบบ KWDL เพื่อใชในการสอนใหเด็กมีความเขาใจในการอานโดยการเร่ิมจากตารางที่แบงเปน 3  
ชอง โดยนักเรียนจะเร่ิมตนดวยการอานบทความหรือเร่ืองที่กําหนดใหแลวใหเขียนประเด็นสําคัญ
โดยอภิปรายรวมกันกับเพื่อนโดยเขียนลงในชอง K แลวตอจากนั้นนักเรียนก็รวมกันสรางคําถามวา
จากเร่ืองที่อานนั้นนักเรียนตองการรูอะไรและเขียนคําถามลงในชอง W จากนั้นนักเรียนจึงบันทึก
คําตอบลงในชอง L ซึ่งการใชเทคนิค KWL ยังเปนการฝกการเขียน ฝกอาน ฝกการวิเคราะหและ
สังเคราะหอีกดวย โดยข้ึนอยูกับครูวาตองการที่จะพัฒนาดานไหนใหกับนักเรียนนั่นคือครูสามารถ
เพิ่มตารางสําหรับเทคนิค KWL ได เชน KWL plus ซึ่งหมายถึงการสรุปผลทั้งหมดจากการเรียนรู
จากข้ันตอนของ KWL แลวแสดงออกดวยการสรางแผนผังเชื่อมโยงความสัมพันธของความรูตางๆ 
โดยมีครูเปนผูแนะนํา การสรางแผนผังมโนทัศนหรือแผนผังความคิดในระยะตนๆ จากการสราง
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แผนผังมโนทัศนของแตละกลุมสามารถจัดกิจกรรมใหนักเรียนนําเสนอผลงานเพื่อแลกเปล่ียนการ
เรียนรูระหวางกลุมไดอีกดวยเทคนิค KWL plus มีพื้นฐานมาจากเทคนิค KWL จากเงื่อนไขและ
กระบวนการของ KWL plus กลาวไววาเทคนิคดังกลาวชวยพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะห การ
อานเชิงมีวิจารณญาณ และอานอยางสรางสรรคไดเพราะแตละข้ันตอนจงใจใหนักเรียนอาน
วิเคราะหโดยละเอียดจากการเสริมแรงของครูชวยใหนักเรียนอยากรูอยากหาคําตอบที่หลากหลาย
มากข้ึน KWL ทําใหผูอานอานอยางพิจารณาอยางละเอียด หรือทบทวนส่ิงที่รูมากอนส่ิงที่เขาตองรู
และรูอะไรจากที่อาน 

คิวโอโช (Quiocho, 1997, pp.450-454 ) ศึกษากลวิธีการพัฒนาการเรียนเกี่ยวกับความ 
เขาใจในเนื้อหาประเภทวิชาการ ผลปรากฏวาการสอนแบบ KWL สามารถพัฒนาความเขาใจใน 
การอานเร่ืองของนักเรียนไดดีข้ึน 

จากงานวิจัยที่ไดศึกษามาแลวแสดงใหเห็นวาการสอนแบบ KWL-Plus และ KWL ทําให
มีผลการเรียนรูสูงข้ึน ซึ่งการสอนแบบ KWDL เปนการปรับปรุงมาจาก KWL เม่ือนํามาใชในการ
สอนฟสิกส เชื่อไดวาจะทําใหผลการเรียนรูสูงข้ึนเชนเดียวกัน 
  



54 

 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่4 ผูวิจัยไดดําเนินการตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) โดยมีข้ันตอนและรายละเอียดการดําเนินงานดังตอไปนี้ 
 
ขั้นตอนท่ี 1 การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL 
วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  

ข้ันตอนนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสรางและหาประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค 
KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   

แหลงขอมูล 
1. ในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและ 

พลังงานสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  มีผูเชี่ยวชาญจํานวน  5 คน เพื่อตรวจสอบความ 
เหมาะสมของชุดกิจกรรม ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดคุณลักษณะของผูเชี่ยวชาญ ดังนี้ 

1.1 ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน จํานวน  1  คน อาจารยประจําสาขา
หลักสูตรและการสอน  

1.2 ผู เชี่ยวชาญดานการวิจัยและประเมินผลการศึกษา จํานวน 1 คน อาจารยประจํา
สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา  

1.3 ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาการสอนวิทยาศาสตร(ฟสิกส) กลุมสาระการเรียนรู 
วิทยาศาสตร จํานวน  2  คน ตําแหนงครู ระดับวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 

1.4 ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาการสอนวิทยาศาสตร (วิทยาศาสตร) กลุมสาระการ 
เรียนรูวิทยาศาสตร จํานวน 1 คน ตําแหนงครู ระดับวิทยฐานะเชี่ยวชาญ (รายละเอียด ภาคผนวก ก)   

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/1  โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัด 
พิจิตร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 3 คน (ที่ไมใชกลุมตัวอยาง) โดยใชนักเรียนที่เรียน
เกง ปานกลาง ออน อยางละ 1  คน เพื่อตรวจสอบความชัดเจนทางดานภาษาและความเหมาะสม
ของระยะเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรม 
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2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/1  โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัด
พิจิตร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 9 คน (ที่ไมใชกลุมตัวอยาง) โดยใชนักเรียนที่เรียน
เกง ปานกลาง ออน อยางละ 3  คน เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/1  โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัด
พิจิตร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน  30 คน (ที่ไมใชกลุมตัวอยาง) ทดลองใชชุดกิจกรรม
การเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป 
ที่ 4  เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย 
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
2. แบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญในการประเมินความเหมาะสมในองคประกอบตางๆ 

ของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงานสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4   

วิธีการดําเนินการสรางเคร่ืองมือ ผูวิจัยไดดําเนินการดังตอไปนี้ 
การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเคร่ืองมือตามลําดับข้ันตอนตอไปนี้ 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดานการจัดกระบวนการเรียนรูดวยเทคนิค 

KWDL การสรางชุดกิจกรรมและหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ที่
เกี่ยวของกับการเรียนรู เร่ืองงานและพลังงาน  

2. วิเคราะหหลักสูตรสาระและมาตรฐานการเ รียนรูกลุมสาระวิทยาศาสตรชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 เร่ืองงานและพลังงาน 

3. การนําแนวคิด ทฤษฎีสูการจัดกระบวนการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL โดยมีข้ันตอน
ดังตอไปนี้ 

3.1 วิเคราะหแนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL 
3.2 กําหนดหลักการและข้ันตอนของการเรียนการสอนในชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง

งานและพลังงาน   
4. ออกแบบกระบวนการเรียนรู หลักการ และจุดมุงหมายการเรียนการสอน เร่ืองงาน

และพลังงานดวยเทคนิค KWDL โดยจัดการเรียนการสอน 4 ข้ันตอน ดังนี้ ข้ันที่ 1: K (What we 
know.) นักเรียนรูอะไรบางในเร่ืองที่จะเรียนหรือส่ิงที่โจทยบอกใหทราบมีอะไรบาง ข้ันที่  2: W 
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(What we want to know.) นักเรียนหาส่ิงที่โจทยตองการทราบหรือส่ิงที่นักเรียนตองการรู ข้ันที่ 3: 
D (What we do to find out.) นักเรียนจะตองทําอะไรบางเพื่อหาคําตอบตามที่โจทยตองการ หรือ
ส่ิงที่ตนเองตองการรู  ข้ันที่ 4: L (What we learned.) นักเรียนสรุปส่ิงที่ไดเรียนรู 

5. สรางชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยมีสวนประกอบดังตอไปนี้ 

5.1 สวนประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและ
พลังงาน  อางอิงจากสุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2545 : 52)  ประกอบดวย 

5.1.1 ใบความรู 
5.1.2 ใบงาน 
5.1.3 เฉลยใบงาน 
5.1.4 ใบกิจกรรม 
5.1.5 ใบเฉลยใบกิจกรรม 
5.1.6 แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 
5.1.7 แบบทดสอบยอยกอนเรียนและหลังเรียน 
5.1.8 เฉลยแบบทดสอบยอยกอนเรียนและหลังเรียน 

5.2 สวนประกอบของคูมือครู ประกอบดวย 
5.2.1 บทบาทครูผูสอน 
5.2.2 ส่ิงที่ครูตองเตรียม 
5.2.3 การจัดชั้นเรียน 
5.2.4 การประเมินผลการเรียนรู 

6. นําชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน ที่ผูวิจัย
สรางข้ึนเสนอตออาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาดวยตนเอง เพื่อขอคําแนะนําแกไขสวนที่
บกพรองและนํามาปรับปรุงแกไข 

7. นําชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน ที่ได
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน เพื่อพิจารณา
ความเหมาะสมของชุดกิจกรรม โดยนําชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ผูเชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสม 
แลวตรวจใหคะแนนโดยใชเกณฑ ดังนี้ 
  



58 

ระดับความเหมาะสมมากที่สุด ไดคะแนน 5 คะแนน 
ระดับความเหมาะสมมาก  ไดคะแนน 4 คะแนน 
ระดับความเหมาะสมปานกลาง ไดคะแนน 3 คะแนน 
ระดับความเหมาะสมนอย  ไดคะแนน 2 คะแนน 
ระดับความเหมาะสมนอยที่สุด ไดคะแนน 1 คะแนน 
จากนั้นมาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยกําหนดคาเฉล่ียไว 5 

ระดับ ในการแปลความหมายของคาเฉล่ียตามเกณฑ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2547, หนา 30) 
คาเฉล่ียระหวาง 4.51 -5.00  
 หมายถึง ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมมากที่สุด 
คาเฉล่ียระหวาง 3.51 -4.50  
 หมายถึง ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมมาก 
คาเฉล่ียระหวาง 2.51 -3.50  
 หมายถึง ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมปานกลาง 
คาเฉล่ียระหวาง 1.51 -2.50  
 หมายถึง ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมนอย 
คาเฉล่ียระหวาง 1.00 -1.50  
 หมายถึง ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมนอยที่สุด 

8. ตรวจสอบและปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
9. นําชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดพิจิตร ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2558 จํานวน 3 คน (ที่ไมใชกลุมตัวอยาง) โดยใชนักเรียนที่เรียนเกง ปานกลาง ออน 
อยางละ 1  คน เพื่อตรวจสอบความชัดเจนทางดานภาษาและความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใชใน
การปฏิบัติกิจกรรม แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน  9 คน (ที่ไมใชกลุมตัวอยาง) โดยใช
นักเรียนที่เรียนเกง ปานกลาง ออน อยางละ 3 คน เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 
โดยผูทําการวิจัยสังเกตอยางใกลชิดและนําขอบกพรองไปปรับปรุงชุดกิจกรรม 

10. นําชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน ที่
ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาปรับแกตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ และจัดพิมพเพื่อนําไป
ทดลองใช (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/1 โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม อําเภอเมือง 
จังหวัดพิจิตร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 30 คน เพื่อทําการทดลองนํารองและหา
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ประสิทธภิาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน เพื่อ
หาประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 

11. ปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและ
พลังงานจัดพิมพเปนรูปเลมที่สมบูรณพรอมที่จะนําไปใชจริง  
 
ขั้นตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน
ดวยเทคนิค KWDLวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

ผลการใชชุดกิจกรรมการดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงานสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยไดดําเนินการในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2558 ภายหลังไดนําชุดกิจกรรม
การเรียนรูผานการประเมินความเหมาะสมโดยผูเชี่ยวชาญ และทําการทดลองใช (Try out) เพื่อหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 กับนักเรียนกลุมทดลองนํารองที่ไมใชกลุมทดลอง จํานวน 30 คน  

แหลงขอมูล 
กลุมทดลอง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/2 โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 35 คน 
โดยการเลือกแบบเจาะจง 

แบบแผนการทดลอง 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชแบบแผนการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest 

Design (รัตนะ บัวสนธ, 2551, หนา 65) ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 แสดงแบบแผนการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design 
 

สอบกอน ตัวแปรอิสระ สอบหลัง 
O1 X O2 

 
สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการทดลอง 
O1 คือ การสอบกอนการทดลอง (Pretest) 
X คือ การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงาน 
O2 คือการสอบหลังการทดลอง (Posttest) 
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ขั้นตอนการทดลอง 
ข้ันตอนการทดลองเพื่อศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชา

ฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี ้
1. ผูวิจัยไดทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) กับนักเรียนกลุมทดลองดวย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน   
2. ดําเนินการทดลองโดยจัดการเรียนรูกับนักเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูดวย

เทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงาน ในชั่วโมงเรียนวิชาฟสิกส รวมการจัดกิจกรรม 18  ชั่วโมง 
3. หลังจากเสร็จส้ินการทดลอง ผู วิจัยทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน ซึ่งเปนแบบทดสอบ
แบบเดิมแตมีการสลับขอคําถามและตัวเลือกเพื่อเปนการไมใหนักเรียนจําขอสอบได 

เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
วิธีดําเนินการสรางเคร่ืองมือ ผูวิจัยไดดําเนินการสรางดังตอไปนี้ 
1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
1.1 ศึกษาและวิเคราะหเนื้อหา เ ร่ืองงานและพลังงาน กลุมสาระการเ รียนรู 

วิทยาศาสตร โดยทําตารางวิเคราะหหลักสูตร 
1.2 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เ ร่ืองงานและ

พลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามที่กําหนดไวในตารางวิเคราะหหลักสูตร ลักษณะ
ขอคําถามเปนปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ ตองการใชจริง 30 ขอ 

1.3 นําเสนออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแกไข 
1.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่สรางข้ึนเสนอผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน เพื่อพิจารณาความ
เหมาะสมของขอสอบ โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง ( IOC) ระหวางแบบทดสอบกับ
จุดประสงคการเรียนรูซึ่งพิจารณาคา (IOC) ที่มีคาตั้งแต .50 ข้ึนไป ปรากฏวาแบบทดสอบที่มีคา
ความสอดคลองตั้งแต 0.40–1.00 มีขอสอบจํานวน 45 ขอ ที่ไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคา
ตั้งแต .50 ข้ึนไป และขอสอบจํานวน 5 ขอ ที่ไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ต่ํากวา .50 
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1.5 นําขอสอบจํานวน 45 ขอ ที่ผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) ไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/1 จํานวน 30 คน ซึ่งเปนนักเรียน
ที่ไดเรียนเนื้อหาเร่ืองงานและพลังงานมาแลว 

1.6 ตรวจใหคะแนนขอสอบ โดยขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดหรือไมตอบ 
ให 0 คะแนน 

1.7 คํานวณหาคาอํานาจจําแนกของขอสอบเปนรายขอโดยใชสูตรตามวิธีการของ 
แบรนแนน (Brennan)  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป (ปกรณ ประจันบาน, 2553) ไดคาอํานาจจําแนก
ตั้งแต -0.36 – 0.86 และทําการคัดเลือกขอสอบตามตารางกําหนดคุณลักษณะของขอสอบที่มีคา
ตามเกณฑ (ตั้งแต 0. 2 ข้ึนไป) จํานวน 30 ขอ ไดคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.33 – 0.86  

1.8 นําผลการตอบขอสอบที่คัดเลือกไว จํานวน 30 ขอ มาคํานวณหาคาความเชื่อม่ัน 
(Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใชสูตรการคํานวณตามวิธีของโลเวต (Lovett) ดวย
โปรแกรมสําเร็จรูป (ปกรณ ประจันบาน, 2553) ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.93 

1.9 จัดทําแบบทดสอบฉบับสมบูรณ ซึ่งมีขอสอบจํานวน 30 ขอ พรอมทีจ่ะนําไปใชจริง 
 
ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
ดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

ข้ันตอนนี้มีจุดมุงหมายเพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมการ
เรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
มีสาระสําคัญดังนี ้

แหลงขอมูล 
กลุมทดลอง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/2 โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 35 คน 
โดยการเลือกแบบเจาะจง 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL 

วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) 

วิธีดําเนินการสรางเคร่ืองมือ ผูวิจัยดําเนินการดังตอไปนี้ 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในการสรางแบบสอบถาม 
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2. กําหนดขอบขายของเนื้อหาที่จะสรางแบบสอบถาม โดยใชกรอบการประเมินตามที่
กําหนดไว 3 ดาน คือ ปจจัยนําเขา (Input) ดานกระบวนการ (Process) และดานผลผลิต 
(Product)  

3. รางคําถามตามกรอบการประเมิน โดยมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ (Rating Scale) จํานวน 1 ฉบับ 

4. นําแบบสอบถามเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพื่อพิจารณาความสอดคลองระหวางขอ
คําถามกับกรอบการประเมินและแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา 

5. นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน เพื่อพิจารณาความสอดคลอง
ของแบบสอบถาม การกําหนดคะแนนของผูเชี่ยวชาญกําหนดเปน +1 หรือ 0 หรือ -1 

+1  แทน แนใจวาสอดคลอง (เห็นดวย) 
-1  แทน ไมแนใจ (ไมแสดงความคิดเห็น) 
 0  แทน แนใจวาไมสอดคลอง (ไมเห็นดวย) 

โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ซึ่งพิจารณาคา IOC ที่
มีคาตั้งแต .50 ข้ึนไป ซึ่งจะเปนแบบสอบถามที่มีความสอดคลองกับกรอบการประเมิน ปรากฏวา
ขอคําถามทุกขอมีคาความสอดคลอง 1.00  

6. จัดพิมพแบบสอบถาม แลวนําไปใชเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูล  
ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้
1. สถิติพื้นฐาน 

1.1 คาเฉล่ีย (Mean) โดยใชสูตร (ปกรณ ประจันบาน, 2552, หนา 214) 
 

X  = n
X  

เม่ือ  X   แทน คาเฉล่ียเลขคณิต 
X    แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
n    แทน จํานวนขอมูลทั้งหมด 
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1.2 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสูตร (ปกรณ ประจันบาน, 
2552, หนา 227-228) 

 

S.D. = 
 

 1nn
X2Xn


  2

 
เม่ือ S.D.  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
X      แทน คะแนนแตละตัว 
n      แทน จํานวนคะแนนในกลุม 
     แทน ผลรวม 
 
2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

2.1 การทดสอบหาความตรงเชิงเนือ้หา (Validity) โดยใชสูตรหาดัชนีความสอดคลอง 
IOC (ปกรณ ประจันบาน, 2552, หนา 164) 

 

IOC =  N
R

 
 

เม่ือ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค 
R     แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
N      แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 

2.2 การหาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Discrimination) ของแบบทดสอบอิงเกณฑ 
โดยวิธีของ Brennan (ปกรณ ประจันบาน, 2552, หนา 171-172) มีสูตรดังนี้ 

 

B = 2n
L

1n
U 

 
 

เม่ือ  B  แทน คาอํานาจจําแนกรายขอ 
U    แทน จํานวนผูสอบที่ตอบขอนั้นถูกของกลุมที่สอบผานเกณฑ 
L    แทน จํานวนผูสอบที่ตอบขอนั้นถูกของกลุมที่สอบไมผานเกณฑ 
1n     แทน จํานวนนักเรียนที่สอบผานเกณฑ 
2n    แทน จํานวนนักเรียนที่สอบไมผานเกณฑ  
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2.3 การหาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ (Reliability) ของแบบทดสอบอิงเกณฑดวยวิธีของ 
โลเวตต (ปกรณ ประจันบาน, 2552, หนา 173) 

 

    
  2CX1k

2XXk1ccr
 

 

เม่ือ ccr  แทน คาความเที่ยง 
X    แทน คะแนนของแตละบุคคล 
K    แทน จํานวนขอสอบ 
C     แทน คะแนนเกณฑหรือจุดตัดของแบบทดสอบ 
 
2.4 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชสูตรประสิทธิภาพ E1/ E2 ดังนี้ 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2546, หนา 154) 
 

Eଵ =
Xഥଵ
Nଵ

× 100 

 
เม่ือ  Eଵแทน ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอน 
Xഥଵ   แทน คะแนนเฉล่ียระหวางเรียนของนักเรียนทั้งหมด 
Nଵ   แทน คะแนนเต็มที่เก็บระหวางเรียน 
 

Eଶ =
Xഥଶ
Nଶ

× 100 
 
เม่ือ  Eଶ แทน ประสิทธิภาพของการเรียนการสอนหลังจากเรียนจบ 
Xഥଶ   แทน คะแนนเฉล่ียสอบคร้ังสุดทายของนักเรียนทั้งหมด 
Nଶ   แทน คะแนนเต็มของการสอบคร้ังสุดทาย 
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3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
3.1 การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียระหวางกอนและหลังทดลองใช

ชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชสถิติทดสอบแบบทีแบบไมอิสระ (dependent samples t-test)  
(รัตนะ บัวสนธ, 2551, หนา 141) 

 

t = 
 
1n

2D2Dn
D


 

  , df = n-1 

 
เม่ือ  t แทน คาสถิติ t 
D    แทน ผลตางระหวางขอมูลแตละคู 

2D    แทน กําลังสองของผลตางระหวางขอมูลแตละคู 
n    แทน จํานวนคูของขอมูล (หรือจํานวนคน) 
df    แทน องศาหรือชั้นความเปนอิสระ  
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัย 
 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ในคร้ังนี้ ผูวิจัยมีลําดับการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี ้

1. สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
2. ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล ผู วิจัยใช
สัญลักษณแทนความหมายตางๆ ดังนี้ 

X   แทน คาเฉล่ีย 
S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
n   แทน จํานวนคน 
%  แทน คารอยละ 
E1/E2  แทน ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
t   แทน สถิติทดสอบที 
**  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
Sig. แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
D  แทน คะแนนผลตางเฉล่ียระหวางคะแนนสอบกอนทดลองกับคะแนน

สอบหลังทดลอง 
DS.D.  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

ขั้นตอนท่ี 1 การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวย
เทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  

1. ผลการสรางและประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL  
วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามความ

คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ปรากฏผลดังตาราง 2 
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ตาราง 2 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมขององคประกอบตางๆ ของชุดกิจกรรม
การเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน  

 

รายการประเมิน 
n = 5 

ระดับความเหมาะสม 
X  S.D. 

1. คูมือการใชชุดกิจกรรม 
    1.1 คําแนะนําสําหรับครู 4.40 0.55 มาก 
    1.2 คําแนะนําสําหรับนักเรียน 4.80 0.45 มากที่สุด 
    1.3 ส่ิงที่ครูตองเตรียม 4.40 0.55 มาก 
    1.4 การประเมินผลการเรียนรู 4.00 0.71 มาก 

รวมคาเฉลี่ย 4.40 0.38 มาก 
2. ดานเน้ือหา    
    2.1เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค 4.40 0.55 มาก 
    2.2 เนื้อหามีความละเอียดชัดเจน 4.40 0.55 มาก 
    2.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยและความ
สนใจของผูเรียน 4.80 0.45 มากที่สุด 
    2.4 เนื้อหาเปนไปตามลําดับข้ันตอนการ
เรียนรู 4.60 0.55 มากที่สุด 
    2.5 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาเรียน 4.20 0.45 มาก 

รวมคาเฉลี่ย 4.48 0.30 มาก 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

รายการประเมิน 
n = 5 

ระดับความเหมาะสม 
X  S.D. 

3. ดานแผนการจัดการเรียนรู    
    3.1 สาระการเรียนรูสอดคลองกับตัวชี้วัด 4.20 0.45 มาก 
    3.2 มีจุดประสงคชัดเจนสามารถพัฒนา
ผูเรียนใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรู 4.40 0.55 มาก 
    3.3 กิจกรรมการเรียนการสอนหลากหลาย
และเอ้ือตอการบรรลุจุดประสงคการเรียนรู 4.40 0.55 มาก 
    3.4 กําหนดวิธีวัดผลสอดคลองกับ
จุดประสงค 4.20 0.45 มาก 
    3.5 กิจกรรมการเรียนรูเนนใหผูเรียนไดหา
คําตอบตามวิธีการสอนแบบ KWDL 4.60 0.55 มากที่สุด 

รวมคาเฉลี่ย 4.36 0.26 มาก 
4. ดานสื่อ วัสดุ อุปกรณ    
    4.1 ส่ือ วัสดุ อุปกรณ มีความสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 4.40 0.55 มาก 
    4.2 ส่ือ วัสดุ อุปกรณ มีคําอธิบายการใช
สามารถใชไดงาย 4.40 0.55 มาก 
    4.3 ส่ือ วัสดุ อุปกรณ มีความเหมาะสมกับ
ผูเรียน 4.40 0.55 มาก 
    4.4 ส่ือ วัสดุ อุปกรณ ประหยัด หางาย และ
มีประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.20 0.45 มาก 

รวมคาเฉลี่ย 4.35 0.34 มาก 
5. ดานแบบฝกหัด     
    5.1 แบบฝกหัดมีจํานวนพอเหมาะ 4.20 0.45 มาก 
    5.2 แบบฝกหัดมีความยาก งายพอเหมาะ 4.60 0.55 มากที่สุด 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

รายการประเมิน 
n = 5 

ระดับความเหมาะสม 
X  S.D. 

    5.3 แบบฝกหัดเราความสนใจของนักเรียน 3.80 0.45 มาก 
รวมคาเฉลี่ย 4.20 0.38 มาก 

6. ดานแบบทดสอบ    
    6.1 แบบทดสอบมีจํานวนพอเหมาะ 4.60 0.55 มากที่สุด 
    6.2 แบบทดสอบมีความสอดคลองกับเนื้อหา
และวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 4.80 0.45 มากที่สุด 
    6.3 แบบทดสอบมีความครอบคลุมและระบุ
ผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนได 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวมคาเฉลี่ย 4.73 0.43 มากท่ีสุด 
7. ดานภาษา    
    7.1 ความเหมาะสมของการใชคํา   4.80 0.45 มากที่สุด 
    7.2 ความถูกตองของภาษาที่ใช 4.80 0.45 มากที่สุด 

7.3 ภาษาเขาใจงายและเหมาะสมกับวัย 4.80 0.45 มากที่สุด 
    7.4 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษรที่ใช 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวมคาเฉลี่ย 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
ภาพรวมเฉลี่ย 4.47 0.32 มาก 

 
จากตาราง 2 พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและ

พลังงาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ในภาพรวมมีความเหมาะสมมาก (X = 4.47, S.D. 
= 0.32) เม่ือจําแนกเปนรายดาน พบวา ดานภาษามีความเหมาะสมสูงสุด มีคาเฉล่ีย (X ) เทากับ 
4.80 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.45 รองลงมา คือ ดานแบบทดสอบ มีคาเฉล่ีย (X ) 
เทากับ 4.73 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.43 ตามลําดับและดานที่มีความเหมาะสม
ต่ําที่สุด คือดานแบบฝกหัด มีคาเฉล่ีย(X ) เทากับ 4.20 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 
0.38 
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2. ผลการหาคาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส 
เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ตามเกณฑ 70/70  

2.1 นําชุดกิจกรรมดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน  สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ไปทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนสระหลวงพิทยาคม จํานวน 3 คน (ที่
ไมใชกลุมตัวอยาง) โดยใชนักเรียนที่เรียนเกง ปานกลาง ออน อยางละ 1  คน เพื่อตรวจสอบความ
ชัดเจนทางดานภาษาและความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมแลวนําผลที่
ไดมาปรับปรุง ปญหาที่พบคือ มีการพิมพผิดเปนบางคํา ระยะเวลาในการทํากิจกรรมนอยเกินไป 
ผูทําการวิจัยไดปรับปรุงเนื้อหาใหมีความเหมาะสมกับระยะเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม และ
ดําเนินการแกไขคําที่พิมพผิดใหถูกตองแลว 

2.2 นําชุดกิจกรรมดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน  สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ไปทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนสระหลวงพิทยาคม จํานวน  9 คน 
โดยใชนักเรียนที่เรียนเกง ปานกลาง ออน อยางละ 3 คน เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ 
70/70 ไดคาประสิทธิภาพเทากับ 74.66/73.33 

2.3 ผลการหาคาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชา
ฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน 30 คน ปรากฏผลดัง
ตาราง 3 

 
ตาราง 3 แสดงคาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส 

เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4   (n= 30) 
 

ชุดกิจกรรม 
เทคนิค KWDL 

คะแนนระหวางใชชุดกิจกรรม 
คะแนนหลังใชชุด

กิจกรรม 

คะแนน
เตม็ 

คาเฉลี่ย รอยละ 
(E1) 

คะแนน
เตม็ 

คาเฉลี่ย 
รอย
ละ 
(E2) 

ชุดกจิกรรมที่ 1 64 48.43 75.68 
40 29.90 74.75 ชุดกจิกรรมที่ 2 50 37.90 75.80 

ชุดกจิกรรมที่ 3 50 38.17 76.33 
E1/E2 รวม 75.91 74.75 
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จากตาราง 3 พบวา ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชา
ฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน 3 ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
มีประสิทธิภาพของกระบวนการเทากับ 75.91 และมีประสิทธิภาพผลลัพธเทากับ 74.75  แสดงวา
ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ 75.91/74.75  ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว 
 

ขั้นตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียน
และหลังเรียนดวยเทคนิค KWDLวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนรูดวยชุดกจิกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค 
KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน  ปรากฏผลดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป

ท่ี 4 กอนและหลังการทดลองชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชา
ฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน  

 

การทดสอบ n ࢄഥ D S.D. S.D.D t Sig 
กอนเรียน 35 6.17 

6.29 
1.58 

2.02 18.38 ** 0.00 
หลังเรียน 35 12.46 1.48 

 
**p<.01 

 
จากตาราง 4 พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวยชุด

กิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  

ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการ
เรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 

ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL 
วิชาฟสิกส เร่ือง งานและพลังงาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการประเมินความพึง
พอใจปรากฏดังตาราง 5  
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ตาราง 5 แสดงผลการประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสกิส  
เร่ือง งานและพลังงาน สาํหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 4 

 

รายการประเมิน n= 35 ระดับความพึง
พอใจ X  S.D. 

1. ดานปจจัยนําเขา    
1.1 กําหนดบทบาทหนาที่ในการปฏิบัติ

กิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนอยางชัดเจน 
4.66 

 
0.48 

 
มากที่สุด 

1.2 เอกสารใบงานมีขนาดตัวอักษรทีเ่หมาะสม
และชัดเจนและชัดเจน 

4.77 
 

0.43 
 

มากที่สุด 

1.3 เอกสารใบงานอานแลวมีความเขาใจใน
กิจกรรมที่ตองปฏิบัต ิ

4.57 
 

0.50 
 

มากที่สุด 

1.4 เอกสารใบงานมีภาพประกอบที่ชัดเจน 4.69 0.47 มากที่สุด 
1.5 เวลาในการปฏิบัติกจิกรรมการเรียนรูมี

ความเหมาะสมกบัสาระการเรียนรู 
4.46 

 
0.51 

 
มาก 

1.6 ส่ือในการประกอบกิจกรรมการเรียนรูมี
ความเหมาะสม 

4.49 
 

0.51 
 

มาก 

1.7 แบบทดสอบระหวางเรียนและแบบทดสอบ
หลังเรียนมีความยากงายและสอดคลองกับเนื้อหา 

4.74 
 

0.44 
 

มากที่สุด 

1.8 จํานวนใบงานแตละชุดกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

4.37 
 

0.49 
 

มาก 

รวมคาเฉลี่ย 4.59 0.19 มากท่ีสุด 
2. ดานกระบวนการ    
    2.1 ข้ันตอนในกจิกรรมการเรียนรูเรียงลําดบั

จากงายไปหายาก  
4.66 

 
0.48 

 
มากที่สุด 

    2.2 กิจกรรมการเรียนรูนาสนใจ นักเรียน
สามารถปฏิบัติได 

4.40 
 

0.50 
 

มาก 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

รายการประเมิน n= 35 ระดับความพึง
พอใจ X  S.D. 

    2.3 กิจกรรมการเรียนรูไดเนนการปฏิบัติงาน
กลุมและมีการปฏิบัติงานดวยตนเองอยางชัดเจน 

4.74 
 

0.44 
 

มากที่สุด 

    2.4 กิจกรรมการเรียนรูทําใหนักเรียนสามารถ
แยกแยะประเด็นปญหา วางแผนการหาคําตอบ และ
สามารถหาคําตอบได 

4.77 
 

0.43 
 

มากที่สุด 

    2.5 กิจกรรมการเรียนรูมีการตรวจสอบความ
เขาใจของนักเรียนดวยวิธีการที่หลากหลาย 

4.40 
 

0.50 
 

มาก 

รวมคาเฉลี่ย 4.59 0.22 มากท่ีสุด 
3. ดานผลผลิต    
    3.1 นักเรียนมีความพึงพอใจในกจิกรรมการ

เรียนรูที่ไดปฏิบัต ิ
4.63 

 
0.49 

 
มากที่สุด 

    3.2 นักเรียนมีความสุขและสนุกในขณะทีเ่รียน
ดวยชุดกิจกรรม 

4.66 
 

0.48 
 

มากที่สุด 

    3.3 นักเรียนไดมีสวนรวมในกลุมอยางเต็ม
ความสามารถ มีโอกาสแสดงความคิดเหน็ใน
กิจกรรมการเรียนรูไดอยางอิสระ 

4.77 
 

0.43 
 

มากที่สุด 

    3.4 นักเรียนเหน็ถึงความสําคัญในการกจิกรรม
การเรียนรู 

4.34 
 

0.48 
 

มาก 

    3.5 นักเรียนอยากใหมีการเรียนดวยชุด
กิจกรรมในหนวยการเรียนอ่ืนๆ 

4.86 
 

0.36 
 

มากที่สุด 

รวมคาเฉลี่ย 4.65 0.25 มากท่ีสุด 
ภาพรวมเฉลี่ย 4.61 0.12 มากท่ีสุด 
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ตาราง 5 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL 
วิชาฟสิกส เร่ือง งานและพลังงาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในภาพรวมทั้ง 3 ดาน มี
ความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉล่ีย (X ) เทากับ 4.61 และคาความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.12 และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน ปรากฏผลดังนี้ 

ดานปจจัยนําเขา พบวา นักเรียนพึงพอใจสูงที่สุด คือเอกสารใบงานมีขนาดตัวอักษรที่
เหมาะสมและชัดเจนและชัดเจน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.77 และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.43 รองลงมา คือแบบทดสอบระหวางเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนมีความยากงายและ
สอดคลองกับเนื้อหา โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.74 และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.44  

ดานกระบวนการ พบวา นักเรียนพึงพอใจสูงที่สุด คือกิจกรรมการเรียนรูทําใหนักเรียน
สามารถแยกแยะประเด็นปญหา วางแผนการหาคําตอบ และสามารถหาคําตอบได โดยมีคาเฉล่ีย
เทากับ 4.77 และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.43 รองลงมา คือกิจกรรมการเรียนรูไดเนน
การปฏิบัติงานกลุมและมีการปฏิบัติงานดวยตนเองอยางชัดเจน มีคาเฉล่ียเทากับ 4.74 และคา
ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.44 

ดานผลผลิต พบวา นักเรียนพึงพอใจสูงที่สุด คือนักเรียนอยากใหมีการเรียนดวยชุด
กิจกรรมในหนวยการเรียนอ่ืนๆ โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.86 และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.36 รองลงมา คือนักเรียนไดมีสวนรวมในกลุมอยางเต็มความสามารถ มีโอกาสแสดงความคิดเห็น
ในกิจกรรมการเรียนรูไดอยางอิสระ มีคาเฉล่ียเทากับ 4.77 และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.43  
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บทท่ี 5 
 

บทสรุป 
 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ผูวิจัยมีข้ันตอนในการวิจัยและสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชา
ฟสิกสเร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามเกณฑ 70/70 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวย
เทคนิค KWDLวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค 
KWDLวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ผูวิจัยไดดําเนินการตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research 
and Development) โดยมีข้ันตอนและรายละเอียดการดําเนินงานดังตอไปนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค 
KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  

ในการสรางและตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL 
วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ผูวิจัยไดสรางชุดกิจกรรม
จํานวน 3 ชุด และนําชุดกิจกรรมการเรียนรูที่สรางข้ึนไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาและให
คําแนะนํา ขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข แลวนําเสนอผูเชี่ยวชาญจํานวน  5 ทาน เพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรมแลวจึงนําชุดกิจกรรมการเรียนรูไปทดลองใชกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดพิจิตร ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2558 จํานวน 3 คน โดยใชนักเรียนที่เรียนเกง ปานกลาง ออน อยางละ 1  คน เพื่อ
ตรวจสอบความชัดเจนทางดานภาษาและความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรม 
แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน  9 คน โดยใชนักเรียนที่เรียนเกง ปานกลาง ออน อยางละ 3 
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คน และทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรูกับนักเรียนจํานวน  30 คน และ เพื่อตรวจสอบ
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70  

ขั้นตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและ
หลังเรียนดวยเทคนิค KWDLวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 

ในการใชชุดกิจกรรมการดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงานสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  4 ผูวิจัยไดทําการทดสอบกอนเรียน (Pretest) กับกลุมทดลองคือนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4/2 โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 41 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 35 คน ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรายวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จากนั้นดําเนินการทดลอง
โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงาน ในชั่วโมงเรียนวิชาฟสิกส 
รวมการจัดกิจกรรม 18  ชั่วโมง เสร็จส้ินแลวจึงทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน  ซึ่งเปนแบบทดสอบ
แบบเดิมแตมีการสลับขอคําถามและตัวเลือกเพื่อเปนการไมใหนักเรียนจําขอสอบได  แลวนํา
คะแนนมาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยเทคนิค 
KWDLวิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน โดยใชคาสถิติทดสอบแบบทีแบบไมอิสระ (dependent  
samples t-test) 

ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชชุดกิจกรรมการ
เรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 

ในการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค 
KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  วิเคราะหขอมูลโดย
ใช  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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สรุปผลการวิจัย 
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ในคร้ังนี้ มีขอสรุปดังตอไปนี้  
1. ผลการสรางและประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL 

วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 พบวา 
1.1 การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและ

พลังงาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ไดชุดกิจกรรมการเรียนรู 3 ชุด ไดแก ชุดกิจกรรม
การเรียนรูที่ 1 แรงและงาน ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 2 พลังงาน และชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 3 กฎ
การอนุรักษพลังงาน โดยใชการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก  
ข้ันที่ 1: K (What we know.) นักเรียนรูอะไรบางในเร่ืองที่จะเรียนหรือส่ิงที่โจทยบอกใหทราบมี
อะไรบาง ข้ันที่ 2: W (What we want to know.) นักเรียนหาส่ิงที่โจทยตองการทราบหรือส่ิงที่
นักเรียนตองการรู ข้ันที่ 3: D (What we do to find out.) นักเรียนจะตองทําอะไรบางเพื่อหาคําตอบ
ตามที่โจทยตองการ หรือส่ิงที่ตนเองตองการรู  ข้ันที่ 4: L (What we learned.) นักเรียนสรุปส่ิงที่ได
เรียนรู 

1.2 ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL 
วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ พบวามีความเหมาะสมมาก  

1.3 ประสิทธภิาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงาน
และพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 3 ชุดกิจกรรมการเรียนรู มีประสิทธิภาพ
ของกระบวนการเทากับ 75.91 และมีประสิทธิภาพผลลัพธเทากับ 74.75 แสดงวาชุดกิจกรรมมี
ประสิทธิภาพ 75.91/74.75 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวย
เทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา 

2.1 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงานหลังเรียนสูง
กวากอนเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDLอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

3. นักเรียนมีความพึงพอใจที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส 
เร่ือง งานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในภาพรวมทั้งหมด มีความพึงพอใจ
อยูในระดับมากที่สุด  
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อภิปรายผล 
การพัฒนาชุดกิจกรรมการดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีประเด็นที่ควรนํามาอภิปรายดังนี้ 
1. ผลการสรางและหาประสิทธภิาพการใชชุดกิจกรรมการดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส 

เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ซึ่งพบวา ผลการประเมินชุดกิจกรรม
โดยผูเชี่ยวชาญ มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะกระบวนการสรางชุดกิจกรรม
ผูวิจัยไดเร่ิมจากการวิเคราะหปญหาดานการเรียนการสอนวิชาฟสิกส โดยมีการศึกษาหลักการ
วิเคราะหและกําหนดเนื้อหาของกิจกรรมใหมีกรอบเหมาะสมกับผูเรียน มีเนื้อหาตอเนื่องกันโดย
เรียงลําดับจากงายไปหายาก กําหนดจุดประสงคการเรียนรูเพื่อใหเปนแนวทางในการสรางชุด
กิจกรรมการเรียนรู ตามองคประกอบของชุดกิจกรรมโดยใชการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL 
ศึกษารูปแบบการสอนแบบ KWDL เทคนิคและวิธีการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรม ตลอดจน
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ KWDL แลวจึงดําเนินการสราง
ชุดกิจกรรม ซึ่งผูวิจัยไดใชแนวคิดในการสรางชุดกิจกรรมของ สุวิทย อรทัย มูลคํา (2546, หนา 56 -  
57) และสุคนธ  สินธพานนท (2551, หนา 18) โดยนํามาประยุกตเขาดวยกัน ซึ่งมีองคประกอบ
สอดคลองกับวิธกีารสอนแบบ KWDL 4 ข้ันตอนดังนี้ 1) K (What we know) นักเรียนรูอะไรบางใน
เร่ืองที่จะเรียนหรือส่ิงที่โจทยบอกใหทราบมีอะไรบาง 2) W (What we want to know) นักเรียนหา
ส่ิงที่โจทยตองการทราบหรือส่ิงที่นักเรียนตองการรู 3) D (What we do to find out) นักเรียนจะตอง
ทําอะไรบางเพื่อหาคําตอบตามที่โจทยตองการ หรือส่ิงที่ตนเองตองการรู 4) L (What we learned) 
นักเรียนสรุปส่ิงที่ไดเรียนรู จากนั้นไดนําชุดกิจกรรมไปทดลองใชกับนักเรียน 3 คน เพื่อตรวจสอบ
ความชัดเจนทางดานภาษาและความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรม แกไขตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ และเม่ือนําชุดกิจกรรมไปทดลองใชกับนักเรียน 30 คน พบวามี
ประสิทธิภาพรวมเทากับ 75.91/74.75  ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 70/70 ที่กําหนดไว ที่เปนเชนนี้อาจ
เปนเพราะวาผูวิจัยไดวางแผนการดําเนินการ และการทดลองหาประสิทธิภาพตามหลักการหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยใชแนวคิดในการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมของ ระพินทร  โพธิ์
ศรี (2555 , หนา 13 ) การหาประสิทธิภาพโดยผูเรียนมีการเนนการรับรูคุณคาที่ไดจากการเรียน
เปนสําคัญ ประสิทธิภาพของส่ือการสอนที่มีความเที่ยงตรงจะพิสูจนคุณภาพ และคุณคาของส่ือ
การสอนนั้นๆ โดยจะวัดวาผูเรียนเกิดการเรียนรูอะไรข้ึนบาง เปนการวัดเอาเฉพาะผลที่เปน
จุดประสงคของการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกําหนดเกณฑข้ันต่ําไว เชน เกณฑ 80/80 หรือ เกณฑ 
90/90 ซึ่งผูวิจัยดําเนินการสรางและหาประสิทธิภาพตามแนวทางการหาประสิทธิภาพ โดยนําชุด
กิจกรรมการเรียนรูไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/1   โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม 
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อําเภอเมือง จังหวัดพิจิตร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 3 คน โดยใชนักเรียนที่เรียนเกง 
ปานกลาง ออน อยางละ 1  คน เพื่อตรวจสอบความชัดเจนทางดานภาษาและความเหมาะสมของ
ระยะเวลาที่ใชในการปฏิบัตกิิจกรรม แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน  9 คน โดยใชนักเรียนที่
เรียนเกง ปานกลาง ออน อยางละ 3 คน และทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรูกับนักเรียนจํานวน  
30 คน และ เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70  

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวย
เทคนิค KWDL วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  พบวา
คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังใชชุดกิจกรรมมีคาเทากับ 6.17 และ 12.46 
ตามลําดับ นักเรียนมีคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWDL ทําใหนักเรียนมีพัฒนาการดานการเรียนรู
และทักษะทางการเรียนเพิ่มข้ึน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากชุดกิจกรรมที่พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมที่จะ
นํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ลําดับข้ันตอนของเทคนิค KWDL ผูเรียนจะไดรับการ
ฝกใหตระหนักในกระบวนการการทําความเขาใจตนเอง การวางแผนการ ตั้งจุดมุงหมาย ตรวจสอบ
ความเขาใจในตนเอง การจัดระบบขอมูล เพื่อดึงมาใชภายหลังไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงมี
ประโยชนในการฝกทักษะการอาน คิดวิเคราะห เขียนสรุป และนําเสนอ โดยมีข้ันตอนการเรียนการ
สอบ 4 ข้ันตอนดังนี้ข้ันที่ 1 K (What we know) นักเรียนรูอะไรบางในเร่ืองที่จะเรียนหรือส่ิงที่โจทย
บอกใหทราบมีอะไรบาง ข้ันที่ 2 W (What we want to know) นักเรียนหาส่ิงที่โจทยตองการทราบ
หรือส่ิงที่นักเรียนตองการรู ข้ันที่ 3 D (What we do to find out) นักเรียนจะตองทําอะไรบางเพื่อหา
คําตอบตามที่โจทยตองการ หรือส่ิงที่ตนเองตองการรู ข้ันที่ 4 L (What we learned) นักเรียนสรุป
ส่ิงที่ไดเรียนรู จะชวยทําใหผูเรียนมีระดับข้ึนตอนการคิดอยางเปนระบบ ซึ่งจะชวยเปนแรงเสริมที่ทํา
ใหผูเรียนมีการถายทอดแนวความคิดไดอยางเปนระบบ  ในการจัดกิจกรรมมีการแบงนักเรียน
ออกเปนกลุมยอยกลุมๆ ละ 4 - 5 คน โดยคละความสามารถคือมีนักเรียนที่เรียนเกง เรียนปาน
กลาง และเรียนออน ซึ่งทําใหสมาชิกในกลุมชวยกันทํางานไดดีข้ึน มีการปรึกษาหารือกันในกลุม 
ทําใหนักเรียนชวยเหลือกันในขณะเรียน ซักถามปญหากันอยางอิสระ คนเกงสามารถอธิบายให
เพื่อนในกลุมไดเขาใจแนวคิดและกระบวนการข้ันตอนไดชัดข้ึน การทํางานกลุมทํางานไดรวดเร็ว
และงานเสร็จในเวลาที่กําหนด นักเรียนมีปฏิสัมพันธกันในกลุม นักเรียนเรียนรูบทบาทการเปน
สมาชิกของกลุมดีข้ึน รูจักที่จะรับฟงความคิดเห็นของเพื่อน มีการใหการชวยเหลือกันมากยิ่งข้ึนใน
เร่ืองของการทํางานเนื่องจากการรวมมือกันเรียนรูในกลุมยอย เปนกิจกรรมที่ทําใหนักเรียนไดมี
โอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกัน ชวยเหลือสนับสนุนกันทําใหนักเรียน ไดแสดงความคิดเห็น
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อยางอิสระ นักเรียนไดรับประสบการณในการแกปญหาที่หลากหลาย มีการแสวงหาความรูดวย
ตนเอง นักเรียนไดรวมกันคิดและรวมมือกันปฏิบัติ ไดแกปญหาดวยตนเอง ไดคิดอยางเปนข้ันตอน
และคิดอยางเปนระบบ นักเรียนสามารถอธิบายข้ันตอนการแกปญหาไดอยางถูกตองชดัเจน โดยครู
คอยชวยเหลือสนับสนุน ซึ่งนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงจากเนื้อหาเปนการจัดกจิกรรมทีเ่นนนักเรียน
เปนสําคัญและเปนการเรียนแบบรวมมือซึ่งมีงานวิจัยที่เกี่ยวของการจัดการเรียนวิทยาศาสตรและ
เปนการเรียนแบบรวมมือที่ไดผลการวิจัยในลักษณะเดียวกันของ ยุทธพงษ อินทมอน (2555) ไดทํา
การวิจัยเร่ือง การสรางชุดกิจกรรมเพื่อการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบรวมมือสงเสริมพฤติกรรมกลุม
และการนําเสนอผลงาน เร่ืองมนุษยกับส่ิงแวดลอม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจตอการ
เรียนดวยชุดกิจกรรมอยูในระดับมากทีสุ่ด งานวิจัยของ ปทมา  ภูสวาสดิ์ (2554) ไดทําการวิจัยเร่ือง 
การพัฒนาชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4   ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมอยูในระดับมาก 
งานวิจัยของ อนุสสรา อินเนียม (2557) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู
ชีววิทยา เร่ืองการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โดยใชวัฏจักร
การสืบเสาะหาความรูแบบ 7 ข้ันตอน รวมกับการจัดการเรียนรูแบบ TGT ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูชีววิทยา เร่ืองการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และความคิดเห็นตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมภาพรวมอยู ในระดับมาก อีกทั้งมีงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับการใชเทคนิคKWDL ที่ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนคืองานวิจัยของ   
จิราภรณ  อุปภา (2554) ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWDL ในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตร เร่ือง อัตราสวนและรอยละ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้น
ปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพเทากับ 84.29/83.04 และงานวิจัยของ รัตนา
ภรณ ขันทะยศ (2558) ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL รวมกับกิจกรรม
ปฏิบัติการสงเสริมยุทธวิธีการแกปญหาคณิตศาสตร เร่ืองทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพเทากับ 83.42/78.75  ดังนั้นการนํา
เทคนิคKWDL ที่เปนเทคนิคการจัดการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญและเปนการเรียนแบบ
รวมมือทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 
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3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมการดวยเทคนิค KWDL 
วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามความคิดเห็นของ
นักเรียนมีประเด็นมาอภิปรายดังนี้ 

3.1 ดานปจจัยนําเขา มีผลการประเมินอยูในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเปนเพราะชุด
กิจกรรมนี้ไดใหผูเชี่ยวชาญประเมินแลวนํามาปรับปรุงตามคําแนะนํา แลวนําไปทดลองใชกับ
นักเรียน เนื่องจากเอกสารใบความรู ใบงาน และใบกิจกรรม มีความแปลกใหม นาสนใจ โดยมี
รูปภาพประกอบ สีสันสวยงาม และในใบงานมีการกําหนดบทบาทหนาที่ในการปฏิบัติกิจกรรม ใบ
งานมีขนาดตังอักษรที่เหมาะสม มีจํานวนเวลาที่เหมาะสมในการเรียนรู ทําใหนักเรียนเรียนรูแบบไม
เบื่อหนาย สอดคลองกับผลการวิจัยของอุทัยวรรณ  แสนอุน (2555, หนา 13) ใหความหมายชุด
กิจกรรมไววาเปนนวัตกรรมการสอนในลักษณะของส่ือประสมที่ครูสรางข้ึน เพื่อใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนเกดิการเรียนรูตามความถนัด และความสนใจของตนเอง ผูเรียน
สามารถเรียนรูไดเต็มศักยภาพ และผูเ รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยางถาวร อัน
เนื่องมาจากประสบการณหรือการฝกหัดโดยใหสอดคลองกับเนื้อหา จุดประสงค และประสบการณ
ตางๆ 

3.2 ดานกระบวนการ พบวา ผลการประเมินในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด แสดง
ใหเห็นถึงกระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ที่ ผู เรียนจะไดรับการฝกใหตระหนักใน
กระบวนการการทําความเขาใจตนเอง การวางแผนการ ตั้งจุดมุงหมาย ตรวจสอบความเขาใจใน
ตนเอง การจัดระบบขอมูล ไดอยางมีประสิทธิภาพ ฝกทักษะการอาน คิดวิเคราะห เขียนสรุป และ
นําเสนอ โดยมีข้ันตอนการเรียนการสอบ นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง กิจกรรมการเรียนรูมีข้ันตอนที่
ชัดเจนที่ไดสรุปประโยชนไวคือ Carr และ Ogle (1987) ไดกลาวถึง เทคนิค เค ดับเบิ้ลยู ดี แอล (K 
W D L) 4 ข้ันตอนดังนี้ ข้ันที่ 1 K (What we know) นักเรียนรูอะไรบางในเร่ืองที่จะเรียนหรือส่ิงที่
โจทยบอกใหทราบมีอะไรบาง ข้ันที่ 2 W (What we want to know) นักเรียนหาส่ิงที่โจทยตองการ
ทราบหรือส่ิงที่นักเรียนตองการรู ข้ันที่ 3 D (What we do to find out) นักเรียนจะตองทําอะไรบาง
เพื่อหาคําตอบตามที่โจทยตองการ หรือส่ิงที่ตนเองตองการรู ข้ันที่ 4 L (What we learned) 
นักเรียนสรุปส่ิงที่ไดเรียนรู   

3.3 ดานผลผลิต ผลการประเมินในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ที่เปนเชนนี้เพราะ
อาจเนื่องมาจาก ชุดกิจกรรมมีกิจกรรมตางๆไดเรียนรู ใหนักเรียนเปนกระบวนการ มีความ
สนุกสนานในการเรียน โดยมีการแทรกสอดกิจกรรมเปนการทดลองบาง เปดโอกาสใหเรียนรูดวย



82 

ตนเองโดยวิธีการที่หลากหลาย นักเรียนไดคิดเอง แกปญหาเอง และไดลงมือปฏิบัติ จึงสงผลใหการ
ประเมินความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด  
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงาน 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ไปใช 

1. ในการจัดกิจกรรมโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและ
พลังงาน ทําใหนักเรียนมีผลการเรียนรูที่สูงข้ึน ดังนั้นครูผูสอนและหนวยงานที่เกี่ยวของในเร่ืองการ
จัดการเรียนการสอน ควรสงเสริมการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL 

2. ครูผูสอนจะตองอธิบายข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงาน
และพลังงาน ใหนักเรียนเขาใจและสามารถปฏิบัติตามข้ันตอนไดอยางถูกตอง 

3. ในการจัดเนื้อหาควรคํานึงถึงระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให
เหมาะสมกับเนื้อหา 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาฟสิกส ดวยเทคนิค 
KWDL กับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีอ่ืน เชน เทคนิคแอทลาส, เทคนิค SSCS ตามทฤษฎี
การสรางความรูดวยตนเอง, เทคนิค STAD การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เปนตน 

2. ควรมีการสงเสริมใหครูพัฒนาการเรียนรู ดวยดวยเทคนิค KWDL ในเร่ืองอ่ืนๆ และกับ
กลุมสาระการเรียนรูอ่ืน เชน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เปนตน 

3. การศึกษาตอไปควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับเกณฑที่ตั้งไว 
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ตําแหนงครู  ระดับ  วิทยฐานะเชี่ยวชาญ (วิทยาศาสตร) 
โรงเรียนตรอนตรีสินธุ  อําเภอตรอน  จังหวัดอุตรดิตถ 

1.4 นางเสาวลักษณ  ชนบดีเฉลิมรุง 
ตําแหนงครู  ระดับ  วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ (ฟสิกส) 
โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก 

1.5 นายพิเนต  เมนคํา 
ตําแหนงครู  ระดับ  วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ (ฟสิกส) 
โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก 
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ภาคผนวก ข  เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. แบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสิกส 
เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

2.  แบบประเมินความสอดคลองสําหรับผูเชี่ยวชาญที่มีตอแบบสอบถามความพึงพอใจ 
3.  ความสัมพันธระหวางผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู และจํานวนแบบทดสอบ 
4.  แบบตรวจสอบความสอดคลองของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน 
6.  ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
7.  ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอของขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบอิงเกณฑ 
8.  ผลประเมินความสอดคลองสําหรับผูเชี่ยวชาญที่มีตอแบบสอบถามความพึงพอใจ 
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แบบประเมินสําหรับผูเช่ียวชาญ 
แบบประเมินความเหมาะสมในองคประกอบตางๆ ของชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค 

KWDL วิชาฟสกิส เร่ืองงานและพลังงาน สาํหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ผูเชี่ยวชาญ ………………………………………………………………………………………
ตําแหนง……………………………………………………………..………………………….. 

คําช้ีแจง ใหทานพจิารณาใหคะแนน โดยเคร่ืองหมาย  ลงในชองคะแนนการพิจารณาตามความ
คิดเหน็ของทานดงันี ้
 ระดับความเหมาะสมในองคประกอบของชดุกจิกรรมมากที่สุด ใหคะแนน 5 คะแนน 
 ระดับความเหมาะสมในองคประกอบของชดุกจิกรรมมาก  ใหคะแนน 4 คะแนน 
 ระดับความเหมาะสมในองคประกอบของชดุกจิกรรมปานกลาง ใหคะแนน 3 คะแนน 
 ระดับความเหมาะสมในองคประกอบของชดุกจิกรรมนอย  ใหคะแนน 2 คะแนน 
 ระดับความเหมาะสมในองคประกอบของชดุกจิกรรมนอยที่สุด ใหคะแนน 1 คะแนน 
 

ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ขอเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. คูมือการใชชุดกิจกรรม       
1.1 คําแนะนาํสาํหรับคร ู       
1.2 คําแนะนาํสาํหรับนักเรียน       
1.3 สิ่งที่ครูตองเตรียม       
1.4 การประเมินผลการเรียนรู       

2.  ดานเน้ือหา       
2.1 เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค       
2.2 เนื้อหามีความถูกตองละเอียดชัดเจน       
2.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยและความ
สนใจของผูเรียน 
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ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ขอเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

 2.4 เนื้อหาเปนไปตามลําดับขัน้ตอนการ
เรียนรู 

      

2.5 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาเรียน       
3. ดานแผนการจัดการเรียนรู       

3.1 สาระการเรียนรูสอดคลองกับตัวชี้วัด       
3.2 มีจุดประสงคชัดเจนสามารถพัฒนา
ผูเรียนใหบรรลจุุดประสงคการเรียนรู 

      

 3.3 กิจกรรมการเรียนการสอนหลากหลาย
และเอื้อตอการบรรลุจุดประสงคการเรียนรู 

      

3.4 กําหนดวิธวีัดผลสอดคลองกับ
จุดประสงค 

      

3.5 กิจกรรมการเรียนรูเนนใหผูเรียนไดหา
คําตอบตามวธิีการสอนแบบ KWDL 

      

4. ดานสื่อ วัสดุ อุปกรณ       
4.1 สื่อ วัสดุ อุปกรณ มีความสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

      

4.2 สื่อ วัสดุ อุปกรณ มีคําอธิบายการใช
สามารถใชไดงาย 

      

4.3 สื่อ วัสดุ อุปกรณ มีความเหมาะสมกับ
ผูเรียน 

      

4.4 สื่อ วัสดุ อุปกรณ ประหยัด หางาย และ
มีประสทิธภิาพในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

      

5. ดานแบบฝกหัด       
5.1 แบบฝกหัดมีจาํนวนพอเหมาะ       
5.2 แบบฝกหัดมีความยาก งาย พอเหมาะ       
5.3 แบบฝกหัดเราความสนใจของนักเรียน       
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ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ขอเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

6.  ดานแบบทดสอบ       
6.1 แบบทดสอบมีจํานวนพอเหมาะ       
6.2 แบบทดสอบมีความสอดคลองกับ
เนื้อหาและวัดไดตรงตามจุดประสงคการ
เรียนรู 

      

6.3 แบบทดสอบมีความครอบคลุมและระบุ
ผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนได 

      

7.  ดานภาษา       
7.1 ความเหมาะสมของการใชคํา       
7.2 ความถูกตองของภาษาทีใ่ช       
7.3 ภาษาเขาใจงายและเหมาะสมกับวัย       
7.4 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษรที่ใช       
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ความคิดเห็น และขอเสนอแนะอ่ืนๆ เพิม่เติม 
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  

 
 

ลงชื่อ ………………………………………… 
(…………………………………)ผูเชีย่วชาญ 

ตําแหนง ……………………………………… 
หนวยงาน….………………………………….. 

วันที่ ……….. เดือน…………….พ.ศ……… 
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แบบประเมินความสอดคลองความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู 
ดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสกิส เร่ืองงานและพลังงาน   

สําหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 4 
 
ผูเชี่ยวชาญ ………………………………………………………………………………………
ตําแหนง…………………………………….. 
คําช้ีแจง ใหทานพจิารณาใหคะแนน โดยเคร่ืองหมาย  ลงในชองคะแนนการพิจารณาตามความ
คิดเหน็ของทานดงันี ้

+1 แทน แนใจวาสอดคลอง (เห็นดวย) 
-1 แทน ไมแนใจ (ไมแสดงความคิดเห็น) 
 0 แทน แนใจวาไมสอดคลอง (ไมเห็นดวย) 

 
ท่ี รายการประเมิน คะแนนการพิจารณา ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1  
1. ดานปจจัยนําเขา     

1.1 กําหนดบทบาทหนาทีใ่นการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนอยางชัดเจน 

    

1.2 เอกสารใบงานมีขนาดตัวอักษรที่
เหมาะสมและชัดเจน 

    

1.3 เอกสารใบงานอานแลวมีความเขาใจใน
กิจกรรมที่ตองปฏิบัติ 

    

1.4 เอกสารใบงานมีภาพประกอบที่ชัดเจน     
1.5 เวลาในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูมี
ความเหมาะสมกับสาระการเรียนรู 

    

1.6 สื่อในการประกอบกิจกรรมการเรียนรูมี
ความเหมาะสม 

    

1.7 แบบทดสอบระหวางเรียนและ
แบบทดสอบหลังเรียนมีความยากงายและ
สอดคลองกับเนือ้หา 
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ท่ี รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม ขอเสนอแนะ 
+1 0 -1  

 1.8 จํานวนใบงานแตละชุดกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

    

2.  ดานกระบวนการ     
2.1 ขั้นตอนในกิจกรรมการเรียนรูเรียงลาํดับ
จากงายไปหายาก  

    

2.2 กิจกรรมการเรียนรูนาสนใจ นักเรียน
สามารถปฏิบัติได 

    

2.3 กิจกรรมการเรียนรูไดเนนการปฏิบัติงาน
กลุมและมีการปฏิบัติงานดวยตนเองอยาง
ชัดเจน 

    

2.4 กิจกรรมการเรียนรูทําใหนักเรียนสามารถ
แยกแยะประเด็นปญหา วางแผนการหา
คําตอบ และสามารถหาคําตอบได 

    

2.5 กิจกรรมการเรียนรูมีการตรวจสอบความ
เขาใจของนักเรียนดวยวิธีการที่หลากหลาย 

    

3. ดานผลผลิต     
 3.1 นักเรียนมีความพึงพอใจในกิจกรรมการ

เรียนรูที่ไดปฏบัิติ 
    

3.2 นักเรียนมีความสุขและสนุกในขณะที่
เรียนดวยชุดกิจกรรม 

    

3.3 นักเรียนไดมีสวนรวมในกลุมอยางเต็ม
ความสามารถ มีโอกาสแสดงความคิดเห็นใน
กิจกรรมการเรียนรูไดอยางอสิระ 

    

 3.4 นักเรียนเห็นถึงความสําคัญในการ
กิจกรรมการเรียนรู 

    

 3.5 นักเรียนอยากใหมีการเรียนดวยชุด
กิจกรรมในหนวยการเรียนอื่นๆ 
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ความคิดเห็น และขอเสนอแนะอ่ืนๆ เพิม่เติม 
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 

ลงชื่อ ………………………………………… 
(…………………………………)ผูเชีย่วชาญ 

ตําแหนง ……………………………………… 
หนวยงาน….………………………………….. 

วันที่ ……….. เดือน…………….พ.ศ……… 
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ความสัมพันธระหวางผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู  
และจํานวนแบบทดสอบ 

ตารางวิเคราะหขอสอบ  
 

ผลการเรียนรู 

 
 

จุดประสงคการเรียนรู 

ระดับพฤติกรรม 

รวม 

คว
าม

รูค
วา

มจํ
า 

คว
าม

เข
าใ

จ 

กา
รน

ําไ
ปใ

ช 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
 

กา
รส

ังเค
รา

ะห
 

กา
รป

ระ
เมิ

นค
า 

1. อธิบายงานและ
วิเคราะหงานของ
แรงตางๆ  

1.  บอกความหมายของงาน 
งานในชีวิตประจําวัน และงาน
ในวิชาฟสิกส และอธิบาย
ความสัมพันธของงานกับแรงได 

2 
1 
 

2 
2 
 

- 
(-) 

- 
(-) 

2 
2 
 

- 
(-) 

6 
(5) 

 

2. อธิบายงานและ
วิเคราะหงานของ
แรงตางๆ  

 

2.  หางานของแรงที่ใชในการ
เคล่ือนที่ของวัตถุ เม่ือแรงอยู
ในแนวเดียวกับแนวการ
เคล่ือนที่ และแรงทํามุมกับ
แนวการเคล่ือนที่ 

- 
(-) 

- 
(-) 

6 
5 

- 
(-) 

- 
(-) 

- 
(-) 

6 
(5) 

3.  หางานจากพื้นที่ใตกราฟ
ระหวางแรงกับการกระจัด 

- 
(-) 

3 
1 

- 
(-) 

- 
(-) 

- 
(-) 

- 
(-) 

3 
(1) 

3. อธิบายพลังงาน
จลน พลังงานศักย
และความสัมพันธ
ระหวางงานและ
พลังงาน 
 

4.  บอกความหมายของ
พลังงานจลน 

2 
(1) 

2 
(-) 

- 
(-) 

- 
(-) 

- 
(-) 

- 
(-) 

4 
(1) 

5.  คํานวณหาและอธิบาย
ความสัมพันธของงานกับ
พลังงานจลน 

- 
(-) 

- 
(-) 

- 
(-) 

5 
(5) 

2 
(-) 

- 
(-) 

7 
(5) 

6.  บอกความหมายของ
พลังงานศักย   พลังงาน
ศักย โนมถวง และพลังงาน
ศักย ยืดหยุน  

6 
(1) 
 

- 
(-) 
 

- 
(-) 
 

- 
(-) 
 

- 
(-) 
 

- 
(-) 
 

6 
(1) 

 

7.  คํานวณหาและอธิบาย
ความสัมพันธของงานกับ
พลังงานศักย 

- 

(-) 

- 

(-) 

- 

(-) 

5 

(4) 

2 

(1) 
- 
(-) 

7 

(5) 
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ผลการเรียนรู 

 
 

จุดประสงคการเรียนรู 

ระดับพฤติกรรม 

รวม 

คว
าม

รูค
วา

มจํ
า 

คว
าม

เข
าใ

จ 

กา
รน

ําไ
ปใ

ช 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
 

กา
รส

ังเค
รา

ะห
 

กา
รป

ระ
เมิ

นค
า 

4.  อธิบายและใชกฎ
การอนุรักษพลังงาน
กล วิเคราะหการ
เคล่ือนที่ใน
สถานการณตางๆ 

8.  วิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางพลังงานศักยโนม
ถวงและพลังงานจลนของ
วัตถุและอธิบาย
ความสัมพันธของพลังงาน
ทั้งสอง 

- 

(-) 

 

2 

(1) 

 

2 

(1) 

2 

(2) 

 

- 

(-) 

 

- 

(-) 

 

6 

(4) 

 

9.  ใชกฎการอนุ รักษ
พลังงานกลอธิบายการ
เปล่ียนรูปพลังงาน  

- 

(-) 

2 

(1) 

3 

(2) 

- 

(-) 

- 

(-) 

- 

(-) 

5 

(3) 

รวม 10 

(3) 

11 

(5) 

11 

(8) 

12 

(11) 

6 

(3) 

- 

(-) 

50 

(30) 

 
หมายเหต ุ
(  ) คือ จํานวนขอสอบท่ีใชจริง 
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แบบตรวจสอบความสอดคลองของแบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาฟสกิส เร่ืองงานและพลังงาน สาํหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

(สําหรับผูเช่ียวชาญ) 
 
คําช้ีแจง 

ขอความอนุเคราะหในฐานะผูเชี่ยวชาญ โปรดพิจารณาวาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน วิชาฟสิกส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 สามารถวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนไดสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม และทําเคร่ืองหมาย ลง
ในชองระดับความเหมาะสมตามความเห็นของทานดังนี้ 

+1 ถาแนใจวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 
0  ถาไมแนใจวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สอดคลองกับจดุประสงคการเรียนรู 
-1  ถาแนใจวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไมสอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 
 

จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

1.  บอก
ความหมายของ
งาน งานใน
ชีวิตประจาํวัน และ
งานในวิชาฟสิกส 
และอธิบาย
ความสัมพันธของ
งานกับแรงได 
(ความรูความจํา) 

1.  ขอใดไมถูกตอง 
ก. ชางลากซงุถือวาเกิดงาน 
ข. ยกของจากโตะวางไวบนพ้ืนถือวาไมเกิดงาน  
ค. แจกันตกจากโตะถือวาเกิดงาน 
ง. หิ้วถังน้ํามวล 20 กิโลกรัม เดินไปพ้ืนราบ ถือวาไม
เกิดงานในการหิ้วถัง 
 (คําตอบ  ข.) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

1.  บอก
ความหมายของ
งาน งานใน
ชีวิตประจาํวัน และ
งานในวิชาฟสิกส 
และอธิบาย
ความสัมพันธของ
งานกับแรงได 
(ความรูความจํา) 

2.  ปริมาณของงานขึน้อยูกับขอใด 
ก.  ขนาดของแรง 
ข.  ระยะทางที่วัตถุเคลือ่นที่ไปตามทิศทางแนวแรง 
ค.  ทิศทางการเคลือ่นทีข่องวัตถุ 
ง.  ถูกตองทุกขอ 
(คําตอบ  ง.) 

 

   

1.  บอก
ความหมายของ
งาน งานใน
ชีวิตประจาํวัน และ
งานในวิชาฟสิกส 
และอธิบาย
ความสัมพันธของ
งานกับแรงได 

(ความเขาใจ) 

3. นาย ก  ออกแรงเพ่ือทํากิจกรรมตางๆ แรงของนาย 
ก ในขอใดที่ทาํใหเกิดงานตามความหมายของงาน
ในทางฟสิกส 
1. วายน้าํขามแมน้ําเจาพระยา 
2. เปลี่ยนอิริยาบถจากนั่งเพียบเปนลุกขึน้ยืน 
3. ไตเชือกลงจากหนาผาอยางชาๆ 
4. โหนตัวขามคลองดวยเชือกเสนเดียวทีว่างตัวในแนว
ระดับ 

ขอที่ถูกคือ 
ก. 1,3 
ข. 2,3 
ค. 1,2,3 
ง. 1,2,3,4 

(คําตอบ  ง.) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

1.  บอก
ความหมายของ
งาน งานใน
ชีวิตประจาํวัน และ
งานในวิชาฟสิกส 
และอธิบาย
ความสัมพันธของ
งานกับแรงได 

(ความเขาใจ) 

4. กรณีในขอใดตอไปนี้ไมเกิดงานในความหมายทาง
ฟสิกส 
ก.  ยกของจากพ้ืนขึน้ไปไวบนโตะ 
ข.  เดินจากชัน้ลางขึ้นชั้นบน 
ค.  กรรมกรเดินแบกกระสอบขาวสารไปตามถนนราบ 
ง.  เข็นรถใหเคลือ่นที ่
(คําตอบ  ค.) 

   

1.  บอก
ความหมายของ
งาน งานใน
ชีวิตประจาํวัน และ
งานในวิชาฟสิกส 
และอธิบาย
ความสัมพันธของ
งานกับแรงได 

(การสังเคราะห) 

5. กรณีใชชางลากซงุ จัดวาเปนงานเพราะเหตุใด 
ก.  ชางลากซุง ใชแรงมากในการพยายามใหซุง
เคลื่อนที ่
ข.  เกิดแรงที่เชือกกระทําตอซุงและแรงที่ทาํใหซุง
เคลื่อนที่ไป 
ค.  เกิดแรงปฏิกิริยาของซุงที่กระทาํตอชาง 
ง.  แรงมีขนาดและทิศทางเดียวกับการเคลือ่นทีข่อง
ชาง 
(คําตอบ  ข.) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

1.  บอก
ความหมายของ
งาน งานใน
ชีวิตประจาํวัน และ
งานในวิชาฟสิกส 
และอธิบาย
ความสัมพันธของ
งานกับแรงได 

(การสังเคราะห) 
 

6. คนถอเรือ จัดวาเปนการเกิดงานหรอืไม เพราะเหตุ
ใด 
ก.  ไมเกิดงาน เพราะวาทิศทางของแรงไมไดอยูแนว
เดียวกับการเคลือ่นทีข่องวัตถุ 
ข.  ไมเกิดงาน เพราะไมสามารถหาขนาดของแรงที่
กระทํา F ขนาดของการกระจัด S 
ค.  เกิดงาน  เพราะงานเปนปริมาณสเกลาร หาไดจาก
ผลคูณระหวางขนาดของแรงที่กระทํา F ขนาดของการ
กระจัด S และโคไซนของมุมระหวางเวกเตอร S และ
เวกเตอร F 
ง.  เกิดงาน  เพราะหาไดจากผลรวมของงานในชวง
สั้นๆแตละชวง 
(คําตอบ  ค.)  

   

2.  หางานของแรง
ที่ใชในการเคลือ่นที่
ของวัตถุ เม่ือแรง
อยูในแนวเดียวกับ
แนวการเคลื่อนที่ 
และแรงทํามุมกับ
แนวการเคลื่อนที ่

(การนําไปใช) 

7.  ออกแรง 10  นิวตัน  ลากวัตถุไปตามแนวขนานกับ
พ้ืนไกล  10  เมตร  จงหางานของแรงที่กระทํา 

ก. 200  J 
ข. 400  J 
ค.  600 J 
ง.  1000 J 

(คําตอบ  ง.) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

2.  หางานของแรง
ที่ใชในการเคลือ่นที่
ของวัตถุ เม่ือแรง
อยูในแนวเดียวกับ
แนวการเคลื่อนที่ 
และแรงทํามุมกับ
แนวการเคลื่อนที ่

(การนําไปใช) 

8. ชายนอยออกแรง 20 นิวตัน ดึงกลองใหไถลไปตาม
พ้ืนราบ ไดไกล 50 เมตร อยากทราบวางานที่เกิดจาก
ชายนอยมีคาเทากับเทาไร 
ก. 50 J 
ข. 100 J 
ค. 150 J 
ง. 200 J 
(คําตอบ  ข.) 
 

   

2.  หางานของแรง
ที่ใชในการเคลือ่นที่
ของวัตถุ เม่ือแรง
อยูในแนวเดียวกับ
แนวการเคลื่อนที่ 
และแรงทํามุมกับ
แนวการเคลื่อนที ่

(การนําไปใช) 

9. นาย A ใชแรง 10  นิวตัน ดึงกลองบนพ้ืนราบเกลี้ยง 
เม่ือวัตถุเคลื่อนที่ไปตามพ้ืนราบไดไกล 20 เมตร งานที่
นาย A ใชแรงดึงเปนเทาไร 

ก. 50 J  
ข.  100 J 
ค.  120 J 
ง.  150 J 
 

(คําตอบ  ค.) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

2.  หางานของแรง
ที่ใชในการเคลือ่นที่
ของวัตถุ เม่ือแรง
อยูในแนวเดียวกับ
แนวการเคลื่อนที่ 
และแรงทํามุมกับ
แนวการเคลื่อนที ่

(การนําไปใช) 

10. ด.ช.จุกหนัก 30 ก.ก. ให ด.ช.แกละหนัก 20 ก.ก. ขี่
คอเดินจากบานไปโรงเรียนเปนระยะทาง 100 เมตร จง
หางานที่ ด.ช. จุกทําไดก่ีจูล 
ก.  0  J 
ข.  50  J 
ค.  500  J 
ง.  5000  J 
(คําตอบ  ก.) 

   

2.  หางานของแรง
ที่ใชในการเคลือ่นที่
ของวัตถุ เม่ือแรง
อยูในแนวเดียวกับ
แนวการเคลื่อนที่ 
และแรงทํามุมกับ
แนวการเคลื่อนที ่

(การนําไปใช) 

11. นายแดงออกแรง  124 นิวตัน ลากเลื่อนไปบนพ้ืน
ราบโดยแนวแรงทํามุม 30 องศากับพ้ืน จงหางาน
เนื่องจากแรงนีเ้ม่ือเลื่อนเคลือ่นที่ไปตามพ้ืนราบเปน
ระยะทาง 0.50 กิโลเมตร 
ก. 2.50  102  J 
ข.  5.40  104  J 
ค.  6.50  102  J 
ง.  8.40  104  J 
(คําตอบ  ข.) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

2. หางานของแรงที่
ใชในการเคลื่อนที่
ของวัตถุ เม่ือแรง
อยูในแนวเดียวกับ
แนวการเคลื่อนที่ 
และแรงทํามุมกับ
แนวการเคลื่อนที ่

(การนําไปใช) 

12. ออกแรง 40 นิวตัน ดึงวัตถุทีว่างบนพ้ืนราบเกลี้ยง
ในแนวทํามุม 60 o กับแนวระดับ เม่ือวัตถุเคลื่อนที่ไป
ตามพ้ืนราบไดไกล 10 เมตร  งานของแรงที่ดึงวัตถุมี
ขนาดเทาใด 
ก. 100 J 
ข. 200 J 
ค. 300 J 
ง. 400 J 
(คําตอบ  ข.) 

   

3.  หางานจากพ้ืนที่
ใตกราฟระหวาง
แรงกับการกระจัด 

(ความเขาใจ) 

13. ถาแรง FX เปลี่ยนตามระยะทาง X ดังรูป อยาก
ทราบวา งานทัง้หมดที่ทําโดยแรงดังกลาว เปน
ระยะทาง 6 เมตร นั้นจะมีคาเปนก่ีจลู 

 
ก. 48  J 
ข. 36  J 
ค. 32  J 
ง. 24  J 

(คําตอบ  ข.) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

3.  หางานจากพ้ืนที่
ใตกราฟระหวาง
แรงกับการกระจัด 

(ความเขาใจ) 
 

14. จากกราฟแสดงความสัมพันธของวัตถุมวล 5 
กิโลกรัม ซึ่งถูกแรงกระทําในแนว 60 องศา เทียบกับทิศ 
การเคลื่อนทีข่องวัตถุ โดยขนาดของแรงกระทํา
เปลี่ยนแปลงไปตามระยะทางดังรูป จงหาขนาดของ
งานในหนวยจูลที่แรงนี้กระทํา 

 
ก. 50  J 
ข. 48 J 
ค. 26  J 
ง. 18  J 

(คําตอบ  ง.) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

3.  หางานจากพ้ืนที่
ใตกราฟระหวาง
แรงกับการกระจัด 

(ความเขาใจ) 
 

15.  จากรูป เปนกราฟระหวางแรงกับระยะทางที่วัตถุ
เคลื่อนที่ งานทั้งหมดที่กระทําในชวง ระยะทางการ
เคลื่อนที่ จาก 0 ถึง 6 เซนติเมตร จะมีขนาดเทาใด 

 
ก. 0.075  J 
ข. 0.135  J 
ค. 0.150  J 
ง. 0.270  J 

(คําตอบ  ก.) 

   

4.  บอก
ความหมายของ
พลังงานจลน 
(ความรูความจํา) 

16. พลังงานจลนคืออะไร 
ก. พลังงานของวัตถุที่กําลงัหยุดนิ่ง 
ข.  พลังงานของวัตถุที่กําลงัเคลื่อนที ่
ค. พลังงานของวัตถุที่กําลงัจะเคลือ่นที ่ 
ง.  พลังงานของวัตถุที่กําลงัตกจากทีสู่ง 
(คําตอบ  ข.)  
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

4.  บอก
ความหมายของ
พลังงานจลน 
(ความรูความจํา) 

17. พลังงานจลนเปนปริมาณใด 
ก. สเกลาร 
ข. เวกเตอร 
ค. ทั้งสเกลารและเวกเตอร 
ง. ไมมีขอใดถูก 
(คําตอบ  ก.)  

   

4.  บอก
ความหมายของ
พลังงานจลน 
(ความเขาใจ) 
 

18. พลังงานจลนจะเกิดขึน้เนือ่งจากวัตถุมีสิง่ใด 
ก.  มีกําลัง 
ข.  มีความเฉื่อย 
ค.  มีความเร็ว 
ง.  หยุดนิ่ง 
(คําตอบ  ค.)  

   

4.  บอก
ความหมายของ
พลังงานจลน 
(ความเขาใจ) 

19. พลังงานทีข่ึ้นอยูกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ เรียกวา  
ก. พลังงานศักย 
ข. พลังงานศักยยืดหยุน 
ค. พลังงานจลน 
ง. พลังงาน 
(คําตอบ  ค.)  
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

5.  คํานวณหาและ
อธิบาย
ความสัมพันธของ
งานกับพลังงาน
จลน 
(การวเิคราะห) 

 
 

20. เด็กหญิงทาทายัง มวล 40 กิโลกรัม เลื่อนลงมา
ตามไมลื่นเปนระยะทาง 4 เมตร ในแนวด่ิง ถาอัตราเร็ว
ของเด็กขณะถึงพ้ืนเปน 3 เมตร/วินาที ถามวาไมลืน่มี
แรงเสียดทานหรอืไม 
ก.  ไมมีแรงเสียดทาน 
ข.  มีแรงเสียดทาน,เทากับ 1,420 นิวตัน 
ค.  ไมมีแรงเสียดทาน,เทากับ 1,420 นิวตัน 
ง.  มีแรงเสียดทาน,เทากับ 1,720 นิวตัน 
(คําตอบ  ข.)  

   

5. คํานวณหาและ
อธิบาย
ความสัมพันธของ
งานกับพลังงาน
จลน 
(การวเิคราะห) 

 

21. กรรมกรคนหนึ่งแบกขาวสาร  100  กิโลกรัม  เดิน
ขึ้นบันไดจากชั้นลางถึงชั้น 6  แลวแบกลงมาทีช่ั้น 4 จง
หาวากรรมกรทํางานไดก่ีจลู ในการแบกขาวสาร ถาตึก
แตละชั้นสูง 4 เมตร 

ก.  1.2 		103  จูล 
ข.  1.2   104  จูล 
ค.  1.6  102  จูล 
ง.  1.6   104  จูล 

(คําตอบ  ข.)  
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

5.คํานวณหาและ
อธิบาย
ความสัมพันธของ
งานกับพลังงาน
จลน 
(การวเิคราะห) 
 

22. คอนอันหนึง่มีมวล  0.6  กิโลกรัม เคลื่อนทีใ่นแนว
ระดับดวยความเร็ว 10 เมตร/วินาที ตอกตะปูตัวหนึง่
ลึกเขาไปในเนือ้ไม 0.02 m จึงหยุดนิง่ จงหาแรงตาน
เฉลี่ยของเนื้อไม 
ก.  120  นิวตัน 
ข.  1,200  นิวตัน 
ค.  1,500  นิวตัน 
ง.  1,800  นิวตัน 
(คําตอบ  ค.)  

   

5. คํานวณหาและ
อธิบาย
ความสัมพันธของ
งานกับพลังงาน
จลน 
(การวเิคราะห) 

 

23. กลองมวล 40 กิโลกรัม ถูกดึงดวยแรงคงที่ 130 นิว
ตัน ในแนวระดับใหเคลือ่นที่ไปตามพ้ืนระดับที่มี
สัมประสิทธิ์แรงเสียดทาน 0.3 เปนระยะทาง 5 เมตร 
จงหาพลังงานจลนของกลองทีเ่ปลี่ยนไป 
ก.  50  จูล 
ข.  100  จูล 
ค.  150  จูล 
ง.  200  จูล 
(คําตอบ  ก.)  
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

5. คํานวณหาและ
อธิบาย
ความสัมพันธของ
งานกับพลังงาน
จลน 
(การวเิคราะห) 

 

24. ลูกปนมวล 0.01 กิโลกรัม เคลือ่นที่ดวยความเรว็ 
300 เมตร / วินาที ทะลุแผนไมหนา 2 เซนติเมตร และ
ออกจากแผนไมดวยความเร็ว 200 เมตร / วินาที จงหา
แรงทีลู่กปนกระทาํกับแผนไม 
ก.  นิวตัน4102.5  
ข.  นิวตัน4102.0  
ค.  นิวตัน4101.25  
ง.  นิวตัน4101.0  
(คําตอบ  ค.)  

   

5. คํานวณหาและ
อธิบาย
ความสัมพันธของ
งานกับพลังงาน
จลน 
(การสังเคราะห) 

 

25. งานที่ใหแกวัตถุ  สามารถเปลี่ยนรูปไปเปน
พลังงานใด ที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของวัตถุ 
ก. พลังงานกล 
ข. พลังงานจลน 
ค. พลังงานศักย 
ง. พลังงานในการเคลือ่นที ่
(คําตอบ  ข.)  
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

5. คํานวณหาและ
อธิบาย
ความสัมพันธของ
งานกับพลังงาน
จลน 
(การสังเคราะห) 

 

26. ถามีแรงหลายแรงกระทาํตอวัตถุใหพลังงานจลน
เปลี่ยนไปเราเรียกงานดังกลาววาอยางไร  
ก. งานแรงลัพธ  
ข.  งานที่กระทาํตอวัตถุ 
ค.  ผลลัพธ 
ง.  งานของแรงลัพธที่กระทาํตอวัตถุ 
(คําตอบ  ง.)  

   

6.  บอก
ความหมายของ
พลังงานศักย
พลังงานศักยโนม
ถวง และ
พลังงานศักย
ยืดหยุน 
(ความรูความจํา)  

27.  สาเหตุใดที่จะเรียกวาเปนพลังงานศักย 
ก.  การเคลือ่นทีข่องวัตถุ 
ข.  การเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที ่
ค.  วัตถุมีการเปลี่ยนตําแหนง จากที่หนึง่ไปสูอีกที่หนึง่ 
ง.  การเปลี่ยนระดับความสงูของวัตถุ 
(คําตอบ  ค.)  

   

6.  บอก
ความหมายของ
พลังงานศักย
พลังงานศักยโนม
ถวง และ
พลังงานศักย
ยืดหยุน 
(ความรูความจํา) 

28. ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับพลังงานศักย  
ก.  พลังงานทีส่ะสมอยูในวัตถุในขณะที่วัตถุอยูนิง่ 
ข. พลงังานที่ขึ้นอยูกับการเคลือ่นที ่
ค. พลังงานที่สะสมอยูในวัตถุ เกิดจากแรงโนมถวง 
ง. พลังงานทีข่ึ้นอยูกับตําแหนงไมสนใจทางเดิน 
(คําตอบ  ก.)  

   

  



115 

จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

6.  บอก
ความหมายของ
พลังงานศักย
พลังงานศักยโนม
ถวง และ
พลังงานศักย
ยืดหยุน 
(ความรูความจํา) 

29.  งานทีเ่กิดจากการเปลี่ยนระดับความสงูของวัตถุ  
เปนพลงังานประเภทใด 
ก.  พลังงานศักยโนมถวง 
ข.  พลงังานจลน 
ค.  พลังงานศักย 
ง.  พลงังานศักยยืดหยุน 
(คําตอบ  ก.) 

   

6.  บอก
ความหมายของ
พลังงานศักย
พลังงานศักยโนม
ถวง และ
พลังงานศักย
ยืดหยุน 
(ความรูความจํา) 

30. จากความหมายทีว่าเปนพลงังานทีส่ะสมอยูใน
วัตถุที่อยูสูงกวาระดับอางอิง เกิดขึ้นเนื่องจากแรงโนม
ถวงของโลกที่กระทําตอวัตถุ เปนความหมายของ
พลังงานใด  
ก.  พลังงานจลน 
ข.  พลงังานศักย 
ค.  พลังงานศักยโนมถวง 
ง.  พลงังานศักยยืดหยุน 
(คําตอบ  ค.) 

   

  



116 

จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

6.  บอก
ความหมายของ
พลังงานศักย
พลังงานศักยโนม
ถวง และ
พลังงานศักย
ยืดหยุน 
(ความรูความจํา) 

31. ขอใดเปนความหมายของพลงังานศักย ยืดหยุน 
ก.  พลังงานศักยทีส่ะสมอยูในสปรงิหรือวัตถุที่ยืดหยุน 
อื่น ๆ ขณะที่ยืดออกหรือหดเขาจากตําแหนงสมดุล 
ข.  พลังงานที่สะสมอยูในวัตถุ เกิดจากแรงโนมถวง 
ค. พลังงานที่ขึ้นอยูกับตําแหนงไมสนใจทางเดิน  
ง. พลังงานทีข่ึ้นอยูกับการเคลื่อนที ่ 
(คําตอบ  ก.) 

   

6.  บอก
ความหมายของ
พลังงานศักย 
พลังงานศักยโนม
ถวง และ
พลังงานศักย
ยืดหยุน 
(ความรูความจํา) 

32. ขอใดเปนหนวยของพลังงานศักย ยืดหยุน  
ก. นิวตัน 
ข. จูล 
ค. กิโลกรัม 
ง. เมตร 
(คําตอบ  ข.) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

7.  คํานวณหา
และอธิบาย
ความสัมพันธ
ของงานกับ
พลังงานศักย 
และงานกับ
พลังงานจลน 
(การวเิคราะห)  

33.  เครื่องชั่งสปรงิแบงสเกลไวต้ังแต 0-20 นิวตัน บน
สเกลที่ยาว 0.10 เมตร จงหาพลังงานศักยยืดหยุนของ
สปริง ขณะทีเ่ครื่องสปริงอานคาแรงได 10 นิวตัน 
ก.  1.00 จูล 
ข.  0.75 จูล 
ค.  0.50 จูล 
ง.  0.25 จูล 
(คําตอบ  ค.) 

   

7.  คํานวณหา
และอธิบาย
ความสัมพันธ
ของงานกับ
พลังงานศักย 
และงานกับ
พลังงานจลน 
(การวเิคราะห)  

34. กอนหินมวล 40.0 กิโลกรัม ตกจากทีสู่ง 185 เมตร 
เหนือพ้ืนดิน จงหาพลังงานศักยของกอนหนิเม่ือเวลา
ผานไป 1 วินาที เปนก่ีจลู 
ก.  4104.6   จูล 
ข.  4106.8  จูล 
ค.  4107.2   จูล 
ง.  4109.6  จูล 
(คําตอบ  ค.)  
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

7.  คํานวณหา
และอธิบาย
ความสัมพันธ
ของงานกับ
พลังงานศักย 
และงานกับ
พลังงานจลน 
(การวเิคราะห)  

35.  กอนหินมวล 50.0 กิโลกรัม ตกจากที่สงู 200เมตร 
เหนือพ้ืนดิน จงหาพลังงานศักยของกอนหนิ เม่ือเวลา
ผานไป 4 วินาท ี
ก. 5101.0 จูล 
ข. 4102.0 จูล 
ค. 4104.0 จูล 
ง. 4106.0  จูล 
(คําตอบ  ก.)  
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

7.  คํานวณหา
และอธิบาย
ความสัมพันธ
ของงานกับ
พลังงานศักย 
และงานกับ
พลังงานจลน 
(การวเิคราะห)  

36.  ชายคนหนึง่ลากกระสอบถ่ัวลิสงมวล  50  
กิโลกรัม  ขึ้นไปตามพ้ืนเอียงซึง่สงู 2 เมตร จากแนว
ระดับ จงหาวาชายคนนั้นทาํงานไดเทาไร 
ก.  4,000  จูล 
ข.  3,000  จูล 
ค.  2.000  จูล 
ง.  1,000  จูล 
(คําตอบ  ง.)  

   

7.  คํานวณหา
และอธิบาย
ความสัมพันธ
ของงานกับ
พลังงานศักย 
และงานกับ
พลังงานจลน 

 (การวิเคราะห) 
 

37.  กรรมกรคนหนึง่แบกของหนัก 50  กิโลกรัม  ขึ้นไป
บนภูเขา โดยเริ่มตนที่จุด O แลวเดินไปตามทาง 
OABC  ถึงจุดหมายที่จุด C งานที่กรรมกรผูนี้จะทาํ
เทากับ (คา g = 10 m/ݏଶ) 

 
ก.  2.0  105  จูล 
ข.  2.5  105  จูล 
ค.  3.0  105  จูล 
ง.  3.5  105 จูล 

(คําตอบ  ข.) 

   



120 

  

จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

7.  คํานวณหา
และอธิบาย
ความสัมพันธ
ของงานกับ
พลังงานศักย 
และงานกับ
พลังงานจลน 

(การสังเคราะห) 

38. งานสามารถเปลี่ยนเปนพลังงานศักยโนมถวงได 
โดย  
ก.  หาตําแหนงอางองิ 
ข.  ยกวัตถุขึ้นดวยแรง F 
ค.  งานทีใ่ชยกวัตถุใหสงูขึน้มีคาเทากับพลังงานศักย
โนมถวงที่เปลี่ยนไป 
ง.  พลงังานที่สะสมอยูในวัตถุ 
(คําตอบ  ค.) 

   

7.  คํานวณหา
และอธิบาย
ความสัมพันธ
ของงานกับ
พลังงานศักย 
และงานกับ
พลังงานจลน 

(การสังเคราะห) 

39. เม่ือเรานาํแรงดึงออก สปริงจะดึงใหวัตถุเคลือ่นที่
กลับเขาหาตําแหนงสมดุลทําใหเกิดอะไรแกวัตถุ 
ก. แรง 
ข. พลังงาน 
ค. พลังงานสะสมในสปริง 
ง. งาน 
   (คําตอบ  ง.) 

   

8.  วิเคราะห
ความสัมพันธ
ระหวางพลังงาน
ศักยโนมถวงและ
พลังงานจลนของ
วัตถุและอธิบาย
ความสัมพันธของ
พลังงานทัง้สอง  

(ความเขาใจ) 

40. ขอใดตอไปนี้สรปุถูกตองสําหรับการเคลือ่นที่อยาง
อิสระภายใตสนามโนมถวงของโลก 
ก. พลังงานจลนมีคาคงที ่
ข. พลังงานศักยมีคาคงที ่
ค. ผลรวมของพลังงานจลนและพลังงานศักยมีคาคงที ่
ง. ผลตางของพลังงานจลนและพลังงานศักยมีคาคงที ่
(คําตอบ  ค.) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

8.  วิเคราะห
ความสัมพันธ
ระหวางพลังงาน
ศักยโนมถวงและ
พลังงานจลนของ
วัตถุและอธิบาย
ความสัมพันธของ
พลังงานทัง้สอง  

(ความเขาใจ) 
 

41. มวล 2 กอนไมเทากัน, ถูกปลอยจากความสงู H 
เหนือพ้ืนดิน โดยมวล M1 ไถลลงตามพ้ืนเอียงทามุม 
30° กับแนวราบและไมมีแรงเสียดทาน มวล M2 ไถล
ลงตามพ้ืนเอียงทามุม 45° กับแนวราบไมมีแรงเสียด
ทานเชนกัน ขอความใดตอไปนี้ถูกตอง  
1. M1 จะถึงพ้ืนหลัง M2 และอัตราเรว็กอนถึงพ้ืนของ 
M1 นอยกวาของ M2  
2. M1 และ M2 จะถึงพ้ืนพรอมกันดวยอัตราเร็วเทากัน  
3. M1 จะถึงพ้ืนหลัง M2 แตอัตราเร็วของทั้งสองมวล
กอนถึงพ้ืนมีคาเทากัน  
4. ไมมีขอที่ถูกตอง  
(คําตอบ  ค.) 

   

8.  วิเคราะห
ความสัมพันธ
ระหวางพลังงาน
ศักยโนมถวงและ
พลังงานจลนของ
วัตถุและอธิบาย
ความสัมพันธของ
พลังงานทัง้สอง  

(การนําไปใช)  

42. ถาจะยิงลูกกระสนุมวล 30 กรัม ดวยหนงัสต๊ิกให
ขึ้นไปไดสูง 15 เมตรในแนวด่ิง จะตองใชแรงดึงกอน
ปลอยเทาใด ถาการยืดของหนังสต๊ิกเปนแบบสปรงิ 
และยืดออก 20 เซนติเมตร 
1. 30 นิวตัน  
2. 45 นิวตัน  
3. 60 นิวตัน  
4. 120 นิวตัน 
(คําตอบ  ข.) 
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

8.  วิเคราะห
ความสัมพันธ
ระหวางพลังงาน
ศักยโนมถวงและ
พลังงานจลนของ
วัตถุและอธิบาย
ความสัมพันธของ
พลังงานทัง้สอง  

(การนําไปใช) 
 

43. วัตถุมวล 0.2 กิโลกรัมพลัดตกจากทีสู่ง 20 เมตร 
วัตถุกอนนั้นจะกระทบพ้ืนดวยอัตราเร็วเทาใด ถาแรง
ตานการเคลื่อนที่ของอากาศเปนไปตามกราฟที่
กําหนดให โดย S คือระยะ ทางที่วัตถุเคลื่อนที ่
1. 8 m/s  
2. 10 m/s 
3. 15 m/s  
4. 20 m/s 
 
(คําตอบ  ข.)  

   

8.  วิเคราะห
ความสัมพันธ
ระหวางพลังงาน
ศักยโนมถวงและ
พลังงานจลนของ
วัตถุและอธิบาย
ความสัมพันธของ
พลังงานทัง้สอง  

(การวเิคราะห) 
 

44. เม่ือออกแรงยืดสปรงิ A และ B ปรากฏวา
ความสัมพันธระหวางแรงกับระยะยืดเปนไปตามกราฟ
ดังรูป สามารถวิเคราะหไดวา 

 
1. สปริง A มีคานิจมากกวาสปรงิ B 
2. สปริง A ยืดหดมากกวาสปริง B เม่ือแรงกระทา
เทากัน 
3. เม่ือออกแรงกระทาเทากัน สปริง A มีพลังงานศักย
นอยกวาสปรงิ B 
4. เม่ือสปรงิยืดเทากัน สปรงิ A มีพลังงานศักย
มากกวาสปริง B 
(คําตอบ  ข.)  
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

8.  วิเคราะห
ความสัมพันธ
ระหวางพลังงาน
ศักยโนมถวงและ
พลังงานจลนของ
วัตถุและอธิบาย
ความสัมพันธของ
พลังงานทัง้สอง  
(การวเิคราะห) 
 

45. ถานําลูกปนเหล็กใสเขาไปในกระบอกปนเด็กเลน 
ซึ่งวางในแนวด่ิง ปรากฏวาสปรงิภายในกระบอกปน
หดสั้นไปจากเดิมครึ่งหนึ่ง อยากทราบวาพลังงานรวม
ของระบบซึง่ประกอบดวยลูกปนเหล็กและสปริงภาย
หลังจากสปริงหดตัวแลวมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร 
เม่ือแรงเสียดทานและมวลของสปรงิ นอยมาก 
1. ลดลงเนื่องจากลูกปนเหล็กสูญเสียพลังงานศักย 
2. ลดลงเนื่องจากพลังงานรวมของระบบไมคงที ่
3. เทาเดิมเนือ่งจากสอดคลองกับกฎอนุรักษพลงังาน 
4. เพ่ิมขึ้นมากกวาเดิมเนื่องจากสปรงิมีพลงังานศักย
เพ่ิมขึ้น 
(คําตอบ  ค.)  
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

9.  ใชกฎการ
อนุรักษพลังงานกล
มาอธิบายการ
เปลี่ยนรูปพลงังาน 

(ความเขาใจ) 
 

46. กระโดดคํ้าถอ มีการเปลี่ยนพลังงานใดบาง 
1. พลังงานจลน         พลังงานศักยยืดหยุน        
พลังงานศักยโนมถวง 
2. พลังงานศักยโนมถวง         พลังงานศักยยืดหยุน 
3. พลังงานจลน          พลังงานศักยยืดหยุน 
4. พลังงานศักยยืดหยุน          พลังงานจลน 
 (คําตอบ  ก.)  

   

9.  ใชกฎการ
อนุรักษพลังงานกล
มาอธิบายการ
เปลี่ยนรูปพลงังาน 

(ความเขาใจ) 

 

47. การทํางานในขอใดไมสูญเสียพลงังาน 
1. เครื่องกลมีประสิทธิภาพ 100% 
2. เครื่องกลมีประสิทธิภาพ 80% 
3. เครื่องกลมีประสิทธิภาพ 60% 
4. เครื่องกลมีประสิทธิภาพนอย ๆ 
   (คําตอบ  ก.)  
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จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

9.  ใชกฎการ
อนุรักษพลังงานกล
มาอธิบายการ
เปลี่ยนรูปพลงังาน 

(การนําไปใช) 
 

48. ในการยกวัตถุมวล 72 กิโลกรัม โดยใชรอกเด่ียวที่
เบามาก ดังรูป ประสิทธภิาพของรอกเทากับ 90% 
จะตองออกแรงดึงเชอืกอยาง
นอยก่ีนิวตัน 
1. 80 
2. 360 
3. 400 
4. 800 
(คําตอบ  ค.)  

   

9.  ใชกฎการ
อนุรักษพลังงานกล
มาอธิบายการ
เปลี่ยนรูปพลงังาน 

(การนําไปใช) 
 

49. เครื่องกําเนิดไฟฟาเครื่องหนึ่งมีประสิทธภิาพ 80% 
จะใหงานที่เปนประโยชนออกมาในอัตราก่ีวัตต เม่ือใส
กาลังใหแกเครือ่ง 0.4 กาลังมา (1 .P.=750W) 
1. 240 
2. 300 
3. 375 
4. 600 
(คําตอบ  ก.)  
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ลงชื่อ ………………………………………… 
(…………………………………)ผูเชีย่วชาญ 

ตําแหนง ……………………………………… 
หนวยงาน….………………………………….. 

วันที่ ……….. เดือน…………….พ.ศ……… 
  

จุดประสงคการ
เรียนรู ขอสอบขอที ่

คะแนนการพิจารณา 
+1 0 -1 

9.  ใชกฎการ
อนุรักษพลังงานกล
มาอธิบายการ
เปลี่ยนรูปพลงังาน 

(การนําไปใช) 
 

50. เครื่องสูบน้ําเครื่องหนึง่สามารถสูบนามวล 240 
kg/min ขึ้นไปไดสูง 10 m ถานาพุงออกไปจากปลาย
ทอสูบดวยความเร็ว 20 m/s กาลงัของเครื่องสูบนาเปน
ก่ี kW 
1. 72 
2. 24 
3. 1.2 
4. 1.0 
(คําตอบ  ค.)  
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แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาฟสกิส เร่ืองงานและพลังงาน  จํานวน 30 ขอ 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม 

 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสดุเพียงคําตอบเดียวลงในกระดาษคําตอบ 

1. ขอใดไมถูกตอง   
ก. ชางลากซุงถือวาเกิดงาน 
ข. ยกของจากโตะวางไวบนพื้นถือวาไมเกิดงาน  
ค. แจกันตกจากโตะถือวาเกิดงาน 
ง. หิ้วถังน้ํามวล 20 กิโลกรัม เดินไปพื้นราบถือวาไมเกิดงานในการหิ้วถัง 

 
2. นาย ก  ออกแรงเพื่อทํากิจกรรมตางๆ แรงของนาย ก ในขอใดที่ทําใหเกิดงานตาม

ความหมายของงานในทางฟสิกส 
1. วายน้ําขามแมน้ําเจาพระยา 
2. เปล่ียนอิริยาบถจากนั่งเพียบเปนลุกข้ึนยืน 
3. ไตเชือกลงจากหนาผาอยางชาๆ 
4. โหนตัวขามคลองดวยเชือกเสนเดียวที่วางตัวในแนวระดับ 
ขอที่ถูกคือขอใด 
ก. 1,3  ข. 2,3   ค. 1,2,3   ง. 1,2,3,4 
ข.  

3. กรณีในขอใดตอไปนี้ไมเกิดงานในความหมายทางฟสิกส   
ก. ยกของจากพื้นข้ึนไปไวบนโตะ   ข.  เดินจากชั้นลางข้ึนชั้นบน 
ค. กรรมกรเดินแบกกระสอบขาวสารไปตามถนนราบ ง.  เข็นรถใหเคล่ือนที่ 
 

4. กรณีใชชางลากซุง จัดวาเปนงานเพราะเหตุใด 
ก. ชางลากซุง ใชแรงมากในการพยายามใหซุงเคล่ือนที่ 
ข. เกิดแรงที่เชือกกระทําตอซุงและแรงที่ทําใหซุงเคล่ือนที่ไป 
ค. เกิดแรงปฏิกิริยาของซุงที่กระทําตอชาง 
ง. แรงมีขนาดและทิศทางเดียวกับการเคล่ือนที่ของชาง  
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5. คนถอเรือ จัดวาเปนการเกิดงานหรือไม เพราะเหตุใด 
ก. ไมเกิดงาน เพราะวาทิศทางของแรงไมไดอยูแนวเดียวกับการเคล่ือนที่ของวัตถุ 
ข. ไมเกิดงาน เพราะไมสามารถหาขนาดของแรงที่กระทํา F ขนาดของการกระจัด S 
ค. เกิดงาน  เพราะงานเปนปริมาณสเกลารหาไดจากผลคูณระหวางขนาดของแรงที่

กระทํา F ขนาดของการกระจัด S และโคไซนของมุมระหวางเวกเตอร S และเวกเตอร F 
ง. เกิดงาน  เพราะหาไดจากผลรวมของงานในชวงส้ันๆแตละชวง 
 

6. ออกแรง 10  นิวตัน  ลากวัตถุไปตามแนวขนานกับพื้นไกล 10  เมตร  จงหางานของแรงที่
กระทํา 
ก. 200  J      ข. 400  J 
ค.  600 J      ง.  1000 J 
 

7. ชายนอยออกแรง 20 นิวตัน ดึงกลองใหไถลไปตามพื้นราบ ไดไกล 50 เมตร อยากทราบวา
งานที่เกิดจากชายนอยมีคาเทากับเทาไร 
ก. 50 J      ข. 100 J 
ค. 150 J      ง. 200 J 
 

8. ด.ช.จุกหนัก 30 kg ให ด.ช.แกละหนัก 20 kg ข่ีคอเดินจากบานไปโรงเรียนเปนระยะทาง 
100 m  จงหางานที่ ด.ช. จุกทําไดเทาใด 
ก.  0  J      ข.  50  J 
ค.  500  J     ง.  5000  J 
 

9. นายแดงออกแรง  124 นิวตัน ลากเล่ือนไปบนพื้นราบโดยแนวแรงทํามุม 30 องศากับพื้น 
จงหางานเนื่องจากแรงนี้เม่ือเล่ือนเคล่ือนที่ไปตามพื้นราบเปนระยะทาง 0.50 กิโลเมตร 
การนําไปใช) 
ก.  2.50 x 102 J 
ข.  5.40 x 104 J 
ค.  6.50 x 102 J 
ง.  8.40 x 104 J 
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10. ออกแรง 40 นิวตัน ดึงวัตถุที่วางบนพื้นราบเกล้ียงในแนวทํามุม 60 o กับแนวระดับ เม่ือ
วัตถุเคล่ือนที่ไปตามพื้นราบไดไกล 10 เมตร  งานของแรงที่ดึงวัตถุมีขนาดเทาใด 
ก. 100 J      ข. 200 J 
ค.  300 J      ง.  400 J 
 

11. พลังงานจลนคืออะไร 
ก. พลังงานของวัตถุที่กําลังเคล่ือนที่ 
ข. พลังงานของวัตถทุี่กําลังหยุดนิ่ง 
ค. พลังงานของวัตถุที่กําลังจะเคล่ือนที่ 
ง. พลังงานของวัตถุที่กําลังตกจากที่สูง 
 

12. จากกราฟแสดงความสัมพันธของวัตถุมวล 5 กิโลกรัม ซึ่งถูกแรงกระทําในแนว 60 องศา 
เทียบกับทิศ การเคล่ือนที่ของวัตถุ โดยขนาดของแรงกระทําเปล่ียนแปลงไปตามระยะทาง 
ดังรูป จงหาขนาดของงานในหนวยจูลที่แรงนี้กระทํา 

 
ก. 50  J 
ข. 48 J 
ค. 26  J 
ง. 18  J 

 
 
 

13. เด็กหญิงทาทายัง มวล 40 กิโลกรัม เล่ือนลงมาตามไมล่ืนเปนระยะทาง 4 เมตร ในแนวดิ่ง 
ถาอัตราเร็วของเด็กขณะถึงพื้นเปน 3 เมตร/วินาที ถามวาไมล่ืนมีแรงเสียดทานหรือไม 
ก. ไมมีแรงเสียดทาน 
ข. ไมมีแรงเสียดทาน,เทากับ 1,420 นิวตัน 
ค. มีแรงเสียดทาน,เทากับ 1,420 นิวตัน 
ง. มีแรงเสียดทาน,เทากับ 1,720 นิวตัน 
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14. กรรมกรคนหนึ่งแบกขาวสาร  100  กิโลกรัม  เดินข้ึนบันไดจากชั้นลางถึงชั้น 6  แลวแบก
ลงมาที่ชั้น 4 จงหาวากรรมกรทํางานไดกี่จูลในการแบกขาวสาร ถาตึกแตละชั้นสูง 4 เมตร 
ก.  1.210ଷ  จูล   ข.  1.210ସ  จูล 
ค.  1.610ଶ  จูล   ง.  1.610ସ  จูล 

 
15. คอนอันหนึ่งมีมวล  0.6  กิโลกรัม เคล่ือนที่ในแนวระดับดวยความเร็ว 10 เมตร/วินาที ตอก

ตะปูตัวหนึ่งลึกเขาไปในเนื้อไม 0.02 m จึงหยุดนิ่ง จงหาแรงตานเฉล่ียของเนื้อไม 
ก.  120  นิวตัน     ข.  1,200  นิวตัน 
ค.  1,500  นิวตัน    ง.  1,800  นิวตัน 
 

16. กลองมวล 40 กิโลกรัม ถูกดึงดวยแรงคงที่ 130 นิวตัน ในแนวระดับใหเคล่ือนที่ไปตามพื้น
ระดับที่มีสัมประสิทธิ์แรงเสียดทาน 0.3 เปนระยะทาง 5 เมตร จงหาพลังงานจลนของ
กลองที่เปล่ียนไป 
ก.  50  จูล       ข.  100  จูล 
ค.  150  จูล       ง.  200  จูล 
 

17. ลูกปนมวล 0.01 กิโลกรัม เคล่ือนที่ดวยความเร็ว 300 เมตร / วินาที ทะลุแผนไมหนา 2 
เซนติเมตร และออกจากแผนไมดวยความเร็ว 200 เมตร / วินาที จงหาแรงที่ลูกปนกระทํา
กับแผนไม 
ก.  นิวตัน4102.5     ข.  นิวตัน4102.0  
ค.  นิวตัน4101.25     ง.  นิวตัน4101.0  
 

18. จากความหมายที่วาเปนพลังงานที่สะสมอยูในวัตถุที่อยูสูงกวาระดับอางอิง เกิดข้ึน
เนื่องจากแรงโนมถวงของโลกที่กระทําตอวัตถุ เปนความหมายของพลังงานใด  
ก.  พลังงานจลน    ข.  พลังงานศักย 
ค.  พลังงานศักยยืดหยุน   ง.  พลังงานศักยโนมถวง  
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19. กอนหินมวล 40.0 กิโลกรัม ตกจากที่สูง 185 เมตร เหนือพื้นดิน จงหาพลังงานศักยของ
กอนหินเม่ือเวลาผานไป 1 วินาที เปนกี่จูล 
ก.  4104.6   จูล    ข.  4106.8  จูล 
ค.  4107.2   จูล    ง.  4109.6  จูล 
 

20. กอนหินมวล 50.0 กิโลกรัม ตกจากที่สูง 200 เมตรเหนือพื้นดิน จงหาพลังงานศักยของ
กอนหิน เม่ือเวลาผานไป 4 วินาที 
ก. 5101.0 จูล    ข. 4102.0 จูล 
ค. 4104.0 จูล    ง. 4106.0  จูล 

 
21. ชายคนหนึ่งลากกระสอบถั่วลิสงมวล  50  กิโลกรัม  ข้ึนไปตามพื้นเอียงซึ่งสูง 2 เมตร จาก

แนวระดับ จงหาวาชายคนนั้นทํางานไดเทาไร 
ก. 1,000 จูล      ข. 2,000 จูล 
ค. 3,000 จูล      ง. 4,000 จูล  
 

22. กรรมกรคนหนึ่งแบกของหนัก 50  กิโลกรัม  ข้ึนไปบนภูเขา โดยเร่ิมตนที่จุด O แลวเดินไป
ตามทาง OABC  ถึงจุดหมายที่จุด C งานที่กรรมกรผูนี้จะทําเทากับ (คา g = 10 m/ݏଶ) 
 

ก.  2.010ହ  จูล 
ข.  2.510ହ  จูล 
ค.  3.010ହ  จูล 
ง.   3.510ହ  จูล 
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23. งานสามารถเปล่ียนเปนพลังงานศักยโนมถวงไดโดยวิธีใด 
ก. หาตําแหนงอางอิง 
ข. ยกวัตถุข้ึนดวยแรง F 
ค. พลังงานที่สะสมอยูในวัตถุ 
ง. งานที่ใชยกวัตถุใหสูงข้ึนมีคาเทากับพลังงานศักยโนมถวงที่เปล่ียนไป 
 

24. ขอใดตอไปนี้สรุปถูกตองสําหรับการเคล่ือนที่อยางอิสระภายใตสนามโนมถวงของโลก 
ก. พลังงานจลนมีคาคงที่ 
ข. พลังงานศักยมีคาคงที่ 
ค. ผลรวมของพลังงานจลนและพลังงานศักยมีคาคงที ่
ง. ผลตางของพลังงานจลนและพลังงานศักยมีคาคงที่ 

 
25. มวล 2 กอนไมเทากัน, ถูกปลอยจากความสูง H เหนือพื้นดิน โดยมวล M1 ไถลลงตามพื้น

เอียงทามุม 30° กับแนวราบและไมมีแรงเสียดทาน มวล M2 ไถลลงตามพื้นเอียงทํามุม 
45° กับแนวราบไมมีแรงเสียดทานเชนกัน ขอความใดตอไปนี้ถูกตอง  
ก. M1 จะถึงพื้นหลัง M2 และอัตราเร็วกอนถึงพื้นของ M1 นอยกวาของ M2  
ข. M1 และ M2 จะถึงพื้นพรอมกันดวยอัตราเร็วเทากัน  
ค. M1 จะถึงพื้นหลัง M2 แตอัตราเร็วของทั้งสองมวลกอนถึงพื้นมีคาเทากัน  
ง. ไมมีขอที่ถูกตอง  
 

26. วัตถุมวล 0.2 กิโลกรัมพลัดตกจากที่สูง 20 เมตร วัตถุกอนนั้นจะกระทบพื้นดวยอัตราเร็ว
เทาใด ถาแรงตานการเคล่ือนที่ของอากาศเปนไปตามกราฟที่กําหนดให โดย S คือ
ระยะทางที่วัตถุเคล่ือนที่  
ก. 8 m/s  
ข. 10 m/s 
ค. 15 m/s  
ง. 20 m/s 
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27. ถานําลูกปนเหล็กใสเขาไปในกระบอกปนเด็กเลนซึ่งวางในแนวดิ่ง ปรากฏวาสปริงภายใน
กระบอกปนหดส้ันไปจากเดิมคร่ึงหนึ่ง  อยากทราบวาพลังงานรวมของระบบซึ่ง
ประกอบดวยลูกปนเหล็กและสปริงภายหลังจากสปริงหดตัวแลวมีการเปล่ียนแปลง
อยางไร เม่ือแรงเสียดทานและมวลของสปริงนอยมาก 
 

 
 
ก. ลดลงเนื่องจากลูกปนเหล็กสูญเสียพลังงานศักย 
ข. ลดลงเนื่องจากพลังงานรวมของระบบไมคงที่ 
ค. เทาเดิมเนื่องจากสอดคลองกับกฎอนุรักษพลังงาน 
ง. เพิ่มข้ึนมากกวาเดิมเนื่องจากสปริงมีพลังงานศักยเพิ่มข้ึน 

 
28. กระโดดค้ําถอ มีการเปล่ียนพลังงานใดบาง 

ก.พลังงานจลน      พลังงานศักยยืดหยุน       พลังงานศักยโนมถวง 
ข. พลังงานศักยโนมถวง       พลังงานศักยยืดหยุน 
ค. พลังงานจลน       พลังงานศักยยืดหยุน 
ง. พลังงานศักยยืดหยุน      พลังงานจลน 
 

29. เคร่ืองกําเนิดไฟฟาเคร่ืองหนึ่งมีประสิทธิภาพ 80% จะใหงานที่เปนประโยชนออกมาใน
อัตรากี่วัตต เม่ือใสกาลังใหแกเคร่ือง 0.4 กาลังมา (1 H.P.=750W)  
ก. 240      ข. 300 
ค. 375      ง. 600 
 

30. เคร่ืองสูบน้ําเคร่ืองหนึ่งสามารถสูบนามวล 240 kg/min ข้ึนไปไดสูง 10 m ถานาพุงออกไป
จากปลายทอสูบดวยความเร็ว 20 m/s กาลังของเคร่ืองสูบนาเปนกี่ kW  
ก. 72       ข. 24 
ค. 1.0       ง. 1.2 
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คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
ของแบบประเมินความสอดคลองระหวางมาตรฐานการเรียนรูกบัผลการเรียนรู 

ท่ีคาดหวังของชุดกิจกรรม 
พัฒนาโดย  ดร.ปกรณประจันบาน 

คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 

ขอที่ 

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 

ผูเชี่
ยว

ชา
ญค

นท
ี่ 1 

ผูเชี่
ยว

ชา
ญค

นท
ี่ 2 

ผูเชี่
ยว

ชา
ญค

นท
ี่ 3 

ผูเชี่
ยว

ชา
ญค

นท
ี่ 4 

ผูเชี่
ยว

ชา
ญค

นท
ี่ 5 

ขอ 1 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 2 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 3 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 4 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 5 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 6 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 7 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 8 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 9 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 10 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 11 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 12 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 13 1 0 0 1 0 0.40 ตัดทิ้ง 
ขอ 14 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 15 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 16 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 17 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
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ขอที ่

ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
ผูเช

ี่ยว
ชา

ญค
นท

ี่ 1 

ผูเช
ี่ยว

ชา
ญค

นท
ี่ 2 

ผูเช
ี่ยว

ชา
ญค

นท
ี่ 3 

ผูเช
ี่ยว

ชา
ญค

นท
ี่ 4 

ผูเช
ี่ยว

ชา
ญค

นท
ี่ 5 

ขอ 18 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 19 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 20 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 21 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 22 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 23 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 24 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 25 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 26 1 0 1 0 0 0.40 ตัดทิ้ง 
ขอ 27 1 0 1 0 0 0.40 ตัดทิ้ง 
ขอ 28 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 29 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 30 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 31 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 32 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 33 1 0 1 0 0 0.40 ตัดทิ้ง 
ขอ 34 1 0 1 1 0 0.60 ใชได 
ขอ 35 1 0 1 0 1 0.60 ใชได 
ขอ 36 1 0 0 1 0 0.40 ตัดทิ้ง 
ขอ 37 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
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ขอที ่

ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
ผูเช

ี่ยว
ชา

ญค
นท

ี่ 1 

ผูเช
ี่ยว

ชา
ญค

นท
ี่ 2 

ผูเช
ี่ยว

ชา
ญค

นท
ี่ 3 

ผูเช
ี่ยว

ชา
ญค

นท
ี่ 4 

ผูเช
ี่ยว

ชา
ญค

นท
ี่ 5 

ขอ 38 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 39 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 40 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 41 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 42 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 43 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 44 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 45 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 46 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 47 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 48 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 49 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
ขอ 50 1 1 1 1 1 1.00 ใชได 
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ผลการประเมินความสอดคลองความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมตีอชุดกิจกรรมการเรียนรู
ดวยเทคนิค KWDL วิชาฟสกิส เร่ืองงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 
 
ผูเชี่ยวชาญ ……………………………………………………………………………………… 
 
ตําแหนง…………………………………….. 
 
คําช้ีแจง ใหทานพจิารณาใหคะแนน โดยเคร่ืองหมาย  ลงในชองคะแนนการพิจารณาตามความ
คิดเหน็ของทานดงันี ้

+1 แทน แนใจวาสอดคลอง (เห็นดวย) 
-1 แทน ไมแนใจ (ไมแสดงความคิดเห็น) 
 0 แทน แนใจวาไมสอดคลอง (ไมเห็นดวย) 
 

ท่ี รายการประเมิน ผูเช่ียวชาญคนท่ี รวม IOC แปลผล 

1 2 3 4 5  

1. ดานปจจัยนําเขา         

1.1 กําหนดบทบาทหนาที่ใน
การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู
ของนักเรียนอยางชดัเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

1.2 เอกสารใบงานมีขนาด
ตัวอักษรที่เหมาะสมและ
ชัดเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

1.3 เอกสารใบงานอานแลวมี
ความเขาใจในกิจกรรมที่ตอง
ปฏิบัติ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 
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ท่ี รายการประเมิน ผูเช่ียวชาญคนท่ี รวม IOC แปลผล 

1 2 3 4 5  

 1.4 เอกสารใบงานมี
ภาพประกอบที่ชัดเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

1.5 เวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรูมีความ
เหมาะสมกบัสาระการเรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

 1.6 ส่ือในการประกอบ
กิจกรรมการเรียนรูมีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

 1.7 แบบทดสอบระหวางเรียน
และแบบทดสอบหลังเรียนมี
ความยากงายและสอดคลอง
กับเนื้อหา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

 1.8 จํานวนใบงานแตละชุด
กิจกรรมมีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

2. ดานกระบวนการ         

 2.1 ข้ันตอนในกจิกรรมการ
เรียนรูเรียงลําดับจากงายไป
หายาก 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

2.2 กิจกรรมการเรียนรู
นาสนใจ นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติได 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

  



139 

ท่ี รายการประเมิน ผูเช่ียวชาญคนท่ี รวม IOC แปลผล 

1 2 3 4 5  

 2.3 กิจกรรมการเรียนรูไดเนน
การปฏิบัติงานกลุมและมีการ
ปฏิบัติงานดวยตนเองอยาง
ชัดเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

2.4 กิจกรรมการเรียนรูทําให
นักเรียนสามารถแยกแยะ
ประเด็นปญหา วางแผนการ
หาคําตอบ และสามารถหา
คําตอบได 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

 2.5 กิจกรรมการเรียนรูมีการ
ตรวจสอบความเขาใจของ
นักเรียนดวยวิธกีารที่
หลากหลาย 
 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

3. ดานผลผลิต         

 3.1 นักเรียนมีความพึงพอใจ
ในกจิกรรมการเรียนรูที่ได
ปฏิบัติ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 
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ท่ี รายการประเมิน ผูเช่ียวชาญคนท่ี รวม IOC แปลผล 

1 2 3 4 5  

 3.2 นักเรียนมีความสุขและ
สนุกในขณะที่เรียนดวยชุด
กิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

 3.3 นักเรียนไดมีสวนรวมใน
กลุมอยางเต็มความสามารถ 
มีโอกาสแสดงความคิดเหน็ใน
กิจกรรมการเรียนรูไดอยาง
อิสระ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

 3.4 นักเรียนเห็นถึง
ความสําคัญในการกิจกรรม
การเรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

 3.5 นักเรียนอยากใหมีการ
เรียนดวยชุดกิจกรรมในหนวย
การเรียนอ่ืนๆ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอด 
คลอง 

 
ความคิดเห็น และขอเสนอแนะอ่ืนๆ เพิม่เติม 
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................  

 
ลงชื่อ ………………………………………… 
(…………………………………)ผูเชีย่วชาญ 

ตําแหนง ……………………………………… 
หนวยงาน….………………………………….. 

วันที่ ……….. เดือน…………….พ.ศ……… 
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ภาคผนวก ค  ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

1. ผลการหาประสิทธภิาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
2. ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียระหวางกอนและหลังทดลองใชชุด

กิจกรรมการเรียนรู 
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ผลการการหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรู 
โปรแกรมคํานวณคาประสิทธิภาพแบบ E1/E2  (กลุมตัวอยาง 30 คน) 

พัฒนาโดย  ดร.ปกรณ  ประจัญบาน 
 

รายการ 
ผลการสอบระหวางเรียน 

รวม ผลการสอบหลัง
เรียน 1 2 3 

คะแนนเต็ม (ระบุ) 64 50 50 164 40 
จํานวนกลุมตัวอยาง 30 30 30     
คะแนนรวมทกุคน 1,453 1,137 1,145 3,735 897 

คะแนนเฉล่ีย 48.43 37.90 38.17 124.50 29.90 
คะแนนเฉล่ียรอยละ 75.68 75.80 76.33 75.91 74.75 

E1/E2 75.91 74.75 
 
ผลการการหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรู 

โปรแกรมคํานวณคาประสิทธิภาพแบบ E1/E2  (กลุมตัวอยาง 9 คน) 
พัฒนาโดย  ดร.ปกรณ  ประจัญบาน 

 

รายการ 
ผลการสอบระหวางเรียน 

รวม ผลการสอบหลัง
เรียน 1 2 3 

คะแนนเต็ม (ระบุ) 64 50 50 164 40 
จํานวนกลุมตัวอยาง 9 9 9     
คะแนนรวมทกุคน 427 335 340 1,102 264 

คะแนนเฉล่ีย 47.44 37.22 37.78 122.44 29.33 
คะแนนเฉล่ียรอยละ 74.13 74.44 75.56 74.66 73.33 

E1/E2 74.66 73.33 
 
  



143 

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระหวางกอนและหลังทดลองใชชุด 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 
t-test 

       

        Paired Samples 
Statistics 
 

      

    Mean N 
Std. 

Deviation 
   Pair 1 Pre-test 6.17 35 1.58 
     Posttest 12.46 35 1.48 
   

        
        Paired Samples Test 
 

          Paired Differences       

    Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean t df Sig. 
                

Pair 1 
Posttest –  
Pretest 6.29 2.02 0.34 18.3822 34 0.0000 
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ภาคผนวก ง ชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงาน วิชาฟสิกส 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 
1. ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู หนวยที่ 1 เร่ืองแรงและงาน 
2. ตัวอยางชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงาน วิชาฟสิกส 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 
 

รายวิชา ฟสกิส เร่ือง แรงและงาน 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
ปการศึกษา  2558 จํานวน 6 ช่ัวโมง  
  
สาระท่ี 5  พลังงาน 
มาตรฐาน ว 5.1  เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลังงาน 
ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชี วิตและส่ิงแวดลอม  มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและ นําความรูไปใชประโยชน  

 
มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน ม.4-6 สํารวจตรวจสอบและอธิบายความหมายของงาน พลังงาน
ศักยโนมถวง พลังงานจลน กฎการอนุรักษพลังงานและการนําไปใชประโยชน 

 
ผลการเรียนรู 

อธิบายงานและวิเคราะหงานของแรงตางๆ 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. บอกความหมายของงานกับแรง งานในชีวิตประจําวัน และงานในวิชาฟสิกส และ
อธิบายความสัมพันธของงานกับแรงได 

2. หางานของแรงที่ใชในการเคล่ือนที่ของวัตถุ เม่ือแรงอยูในแนวเดียวกับแนวการ
เคล่ือนที่ และแรงทํามุมกับแนวการเคล่ือนทีไ่ด  

3. หางานจากพื้นที่ใตกราฟระหวางแรงกับการกระจัด 
4. สามารถใชความรูเร่ืองงานในการอธิบายตัวอยางเหตุการณที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันได 

ดานความรูความคิด (Knowledge) 
1. บอกความหมายของงานไดและเขาใจในเร่ืองของงานในเชิงฟสิกสได 
2. สามารถหางานของแรงที่ใชในการเคล่ือนที่ของวัตถุ  
3. สามารถหางานจากพื้นที่ใตกราฟระหวางแรงกับการกระจัด 
4. บอกความสัมพันธระหวางแรง ระยะทาง และการเกิดงาน  
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ดานทักษะกระบวนการ (Process) 
1. รวมอภิปรายเกี่ยวกับงานในเชิงฟสิกสได 
2. การนําเสนอผลงานไดถูกตอง 
3. รวมมือทําการทดลองในกิจกรรมที่ครูเตรียมไวให 
4. ทักษะการทํางานกลุม สามารถทํางานรวมกับสมาชิกในกลุมไดอยางสรางสรรค 

ดานเจตคติทางวิทยาศาสตร (Attitude) 
1. มีความกระตือรือรน ความอยากรูอยากเหน็และสนใจในการทํางานรวมกับกลุม 
2. แสดงความคิดเห็นภายในกลุม ยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม 
3. ความมีเหตุผล และยอมรับคําอธิบายเม่ือมีหลักฐานมาสนับสนุน 
4. มีความซื่อสัตย บันทึกขอมูลตามความเปนจริง 

สาระการเรียนรู 
เม่ือมีแรงกระทําตอวัตถุและการกระจัดอยูในแนวเดียวกับแรงจะเกิดงานของแรงนั้น งาน

ของแรงที่กระทําตอวัตถุหาไดจากผลคูณของแรงกับการกระจัดในแนวแรง และอาจหาไดจากพื้นที่
ใตกราฟระหวางแรงในแนวการเคล่ือนทีก่ับการกระจัด งานที่ทําไดในหนึ่งหนวยเวลา เรียกวา กําลัง 

ในการวัดคาของงานเราจึงวัดจาก ผลคูณระหวางแรงที่กระทํากับระยะทางที่วัตถุ
เคล่ือนที่ไดในแนวเดียวกับแรงนั้น 

 

งาน = แรง X ระยะทางในแนวแรง 
 

เนื่องจากแรงมีหนวยเปนนิวตัน การกระจัดมีหนวยเปนเมตร ดังนั้น หนวยของงานจึง
เปน นิวตัน.เมตร หรือเรียกวา จูล ( Joule เขียนยอวา J) และงานเปนปริมาณสเกลาร 
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กิจกรรมการเรียนรู 
ช่ัวโมงท่ี 1-3 

1. ขั้นนําเสนอบทเรียน  
1. ครูใหนักเรียนอภิปราย งานที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน และครูถามนักเรียน  

วางาน ตามความหมายที่นักเรียนเขาใจ หมายความวาอยางไร  แรงและงานสัมพันธกันอยางไร 
โดยครูใหนักเรียนหาขอสรุป งานทางฟสิกสกับงานตามความเขาใจของบุคคลทั่วไป 

2. นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนเปนรายบุคคล   
3. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับกิจกรรมในชีวิตประจําวันที่เรียกวาทํางาน 

และไมทํางาน  
4. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูแกนักเรียนในชั่วโมงนี้ ดังนี้ 

4.1 นักเรียนสามารถบอกความหมายของงานไดและเขาใจในเร่ืองของงานในเชิง
ฟสิกสได 

4.2 นักเรียนสามารถอธิบายหรือนําไปใชหาความสัมพันธของแรงได  
4.3 นักเรียนสามารถคํานวณหางานของแรงหลายแรงที่กระทําตอวัตถุ  
4.4 นักเรียนสามารถคํานวณหางานพื้นที่ใตกราฟได 

2. ขั้นกิจกรรม  
1. ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 3 คน แลวชี้แจงกติกาและข้ันตอนการรวม

กิจกรรมใหนักเรียนเขาใจอยางถูกตองชัดเจน 
2. ครูอธิบาย และนักเรียนรวมกันศึกษาใบความรูที่ 1 เกี่ยวกับแรงและงาน โดยครู

คอยควบคุมดูแลชวยเหลือนักเรียนเม่ือพบวานักเรียนเกดิปญหา และคอยกระตุนใหนักเรียนมีความ
ชวยเหลือในกลุม นักเรียนคนใดที่เขาใจเกี่ยวกับใบความรู ก็คอยอธิบายใหกับเพื่อนในกลุมที่ยังไม
เขาใจฟง 

3. ใหแตละกลุมศึกษาใบงานที่ 1 คือใหนักเรียนดูรูปวารูปใดบางที่เปนการทํางานใน
ความหมายทั่วไปในชีวิตประจําวัน ใหนักเรียนใชปากกาสีดําวงกลมในรูป และรูปใดบางที่เปนการ
ทํางานทางฟสิกส ใหนักเรียนใชปากกาสีแดงวงกลมในรูปครูเปนผูสังเกตการทํางานของนักเรียนแต
ละกลุม เปนผูใหคําปรึกษาเม่ือเกิดปญหา และคอยกระตุนใหนักเรียนรวมกันทํากิจกรรมในใบงาน 

4. นักเรียนศึกษาการวิเคราะหโจทยใบงานที่ 2  การหาคาแรงของงาน การหางาน
พื้นที่ใตกราฟพรอมกับครู  

4.1  ส่ิงที่โจทยบอกมามีอะไรบาง ใหนักเรียนระดมความคิดและเขียนลงใบงานที่ 
2 ในชอง K (What we know.) 
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4.2  ส่ิงที่โจทยตองการทราบคืออะไร และมีวิธีแกปญหาอยางไร ใหนักเรียน
รวมกันอภิปรายและสรุปวิธีแกปญหาเขียนลงใบงานที่ 2 ในชอง ในชอง W (What we want to 
know.) 

4.3  นักเรียนจะดําเนินการวิธีการแกปญหาตามที่เลือกไวอยางไร โดยใหบอก
ประโยคสัญลักษณและวิธีทํา แกปญหาและเขียนลงใบงานที่ 2 ในชอง D (What we do to find out.) 

4.4  ความรูที่ไดจากการแกปญหาคืออะไร ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปข้ันตอน
การแกปญหา และเขียนลงใบงานที่ 2 ในชอง L (What we learned.) 

5. เม่ือแตละกลุมทําใบงานที่ 2 เสร็จแลวใหนักเรียนชวยกันเฉลยใบงานโดยพิจารณา
จากแบบเฉลยใบงานที่ 2 โดยแตละกลุมชวยกันตรวจสอบคําตอบที่ไดจากแบบเฉลย และให
ตัวแทนนักเรียนจับสลากลําดับการนําเสนอผลงานกลุมทีละกลุม แลวเร่ิมนําเสนอผลงานกลุมหนา
ชั้นเรียน โดยการอภิปรายวิธีการคิด  

6. นักเรียนในกลุมชวยกันอธิบายส่ิงที่เปนปญหาและหาขอสรุปรวมกันในกลุม 
3. ขั้นสรุป  

1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผลการเรียนจากการตอบใบงาน การทดสอบยอย 
หลักการเทคนิคแกปญหาโจทย ดังนี้ 

1.1 วิเคราะหทําความเขาใจโจทยปญหาวาโจทยตองการใหหาอะไร และโจทย
กําหนดอะไรมาให 

1.2 ส่ิงที่โจทยตองการทราบคืออะไร และมีวิธีแกปญหาอยางไร 
1.3 แกปญหาตามที่เลือกไวอยางไร โดยใหบอกประโยคสัญลักษณและวิธีทํา 
1.4 ความรูที่ไดจากการแกปญหาคืออะไร คําตอบที่ได 

2. ครูบันทึกคะแนนจากการตอบใบงาน การทดสอบยอย และการสังเกตพฤติกรรม
การเรียน เม่ือส้ินสุดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียน 
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กิจกรรมการเรียนรู ช่ัวโมงท่ี 4-6 
1. ขั้นนําเสนอบทเรียน  

1. ครูทบทวนความหมายของงาน การหางานของแรงที่ใชในการเคล่ือนที่ของวัตถุ 
เม่ือแรงอยูในแนวเดียวกับแนวการเคล่ือนที่ และแรงทํามุมกับแนวการเคล่ือนที่ได การหางานจาก
พื้นที่ใตกราฟระหวางแรงกับการกระจัด 

2. ครูแจงจุดประสงคกิจกรรมการทดลอง ดังนี้ 
2.1 ทดลองเพื่อศึกษาการเกิดงานได 
2.2 บอกความสัมพันธระหวางแรง ระยะทาง และการเกิดงาน 

3. ครูใหนักเรียนทบทวนถึงเทคนิค KWDL วาแตละอักษรมีความหมายวาอยางไร 
2. ขั้นกิจกรรม  

1. ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 3 คน แลวชี้แจงกติกาและข้ันตอนการรวม
กิจกรรมใหนักเรียนเขาใจอยางถูกตองชัดเจน 

2. นักเรียนปฏิบัติการทดลอง เร่ือง งานและการเกิดงาน และนักเรียนสงตัวแทนมารับ
อุปกรณ แบงหนาที่สมาชิกในกลุม ทําการทดลองตามข้ันตอนการทดลอง และสมาชิกในกลุม
ชวยกันระดมความคิดในการคํานวณหาในใบคําตอบที่ครูเตรียมไวให โดยครูคอยสังเกตการทํางาน
ในกลุม และคอยใหคําปรึกษาแตละกลุมเม่ือเกิดความสงสัยหรือปญหาขณะทําใบกิจกรรมการ
ทดลอง แลวบันทึกผลลงในใบกิจกรรมการทดลอง 

2.1 ส่ิงที่โจทยบอกมามีอะไรบาง K (What we know.) โจทยไดกําหนดจํานวน 
ถุงทราย และระยะทางที่เคล่ือนที่ (m) มาใหแลว ใหนักเรียนใชคาในการทดลองตามที่กําหนด 

2.2 ส่ิงที่โจทยตองการทราบคืออะไร และมีวิธีแกปญหาอยางไร ใหนักเรียน
รวมกันอภิปรายและสรุปวิธีแกปญหาเขียนลงใบกิจกรรมการทดลอง ในชอง ในชอง W (What we 
want to know.) 

2.3 นักเรียนจะดําเนินการวิธีการแกปญหาตามที่เลือกไวอยางไร โดยใหบอก
ประโยคสัญลักษณและวิธีทํา แกปญหาและเขียนลงใบใบกิจกรรมการทดลอง ในชอง D (What we 
do to find out.) 

2.4 ความรูที่ไดจากการแกปญหาคืออะไร ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปข้ันตอน
การแกปญหา และเขียนลงใบใบกิจกรรมการทดลอง ในชอง L (What we learned.) 

3. เม่ือนักเรียนทําเสร็จใหนักเรียนสงตัวแทนสมาชิกในกลุมมา 2 คน ออกมาเฉลย 
บนกระดาน พรอมอธิบายใหเพื่อน โดยเพื่อนตางกลุมสามารถถามคําถามเม่ือเกิดความสงสัยหรือ
คอยตรวจสอบความถูกตองดวย  
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4. ครูตรวจสอบความถูกตองแตละกลุม และใหคะแนนในใบกิจกรรม และแจงให
สมาชิกแตละกลุมทราบคะแนนที่ไดจากการทําใบกิจกรรม 

3. ขั้นสรุป 
1. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนเปนรายบุคคล   
2. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยแบบทดสอบพรอมตรวจแบบทดสอบยอย โดยให

นักเรียนภายในกลุมแตละกลุมเปล่ียนกันตรวจกระดาษคําตอบ และรวมคะแนน ครูแจงผลการ
ทดสอบยอยใหนักเรียนทราบรายบุคคล 

3. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเนื้อหาสาระการเรียนรูและความคิดรวบยอดที่ไดรับ
จากการทํากิจกรรม การทดสอบยอยครูยกยองชมเชยคนที่ไดคะแนนมาก และ มอบรางวัล และให
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับเร่ืองความรับผิดชอบ การใหความรวมมือภายในกลุม การยอมรับฟงความ
คิดเห็นของเพื่อน 

4. ครูบันทึกคะแนนจากการตอบใบงาน ใบกิจกรรม การทดสอบยอย และการสังเกต
พฤติกรรมการเรียน เม่ือส้ินสุดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียน 
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การวดัและประเมินผล 
1. วิธีวัด 

1.1  สังเกตพฤติกรรมการเรียน 
1.2  ตรวจใบงานที่ 1 เร่ือง แรงและงาน 
1.3  ตรวจใบงานที่ 2 เร่ือง แรงและงาน 
1.4  ตรวจใบกิจกรรมการทดลอง เร่ือง แรงและงาน 
1.5  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 

2.  เคร่ืองมือวัด 
2.1  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
2.2  ใบงานที่ 1 เร่ือง แรงและงาน 
2.3  ใบงานที่ 2 เร่ือง แรงและงาน 
2.4  ใบกิจกรรมการทดลอง เร่ืองแรงและงาน 
2.5  แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 

3. เกณฑการประเมินผล 
3.1  เกณฑการประเมินจากแบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุมดังนี้ 

คะแนน    13.0-15.0  หมายถึง  มีผลการปฏิบัติ ดีมาก 
คะแนน    10.0-12.9 หมายถึง  มีผลการปฏิบัติ ดี 
คะแนน     7.0-9.9    หมายถึง  มีผลการปฏิบัติ พอใช 
คะแนนต่ํากวา 7.0 หมายถึง  มีผลการปฏิบัติ ควรปรับปรุงแกไข  

3.2  เกณฑการประเมินผลจากทําใบงาน ใบกิจกรรมการทดลอง และทดสอบยอย 
3.2.1 เกณฑการการประเมินใบงานที่ 1 ตอนที่ 1 
 

คะแนน เกณฑ 
8.0-9.0 ดีมาก 
6.0-7.9 ดี 
4.0-5.9 พอใช 
ต่ํากวา 4 ควรปรับปรุง 

 
หมายเหตุ ขอละ 1 คะแนน วงกลมถูกตองให 1 คะแนน วงกลมผิดให 0 คะแนน 
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3.2.2 เกณฑการการประเมินใบงานที่ 1  ตอนที่ 2 
 

คะแนน เกณฑ 
9.0-10.0 ดีมาก 
7.0-8.9 ดี 
5.0-6.9 พอใช 
ต่ํากวา 5 ควรปรับปรุง 

 
หมายเหตุ ขอละ 1 คะแนน  (ถูก 1 คะแนน   ผิด 0 คะแนน) 

 
3.2.3 เกณฑการการประเมินใบงานที่ 2 

 
รายการ คะแนน 

ส่ิงที่โจทยบอกมา (K) 0.5 
ส่ิงที่โจทยตองการทราบ เขียนวิธกีาร

แกปญหา (W) 
2 

แสดงข้ันตอนการแกปญหา (D) 2 
คําตอบที่ได 0.5 

รวม 5 
 

3.2.4 เกณฑการใหคะแนนใบกิจกรรมการทดลอง 
 

รายการ คะแนน 
ส่ิงที่โจทยตองการทราบ เขียนวิธกีาร

แกปญหา (W) 
2 

แสดงข้ันตอนการแกปญหา (D) 2 
คําตอบที่ได 1 

สรุปผลการทดลอง 1 
คําถามทายการทดลอง (ขอละ 1 คะแนน) 4 

รวม 10 
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เกณฑการประเมินใบกิจกรรมการทดลอง 
 

คะแนน เกณฑ 
9.0-10.0 ดีมาก 
7.0-8.9 ดี 
5.0-6.9 พอใช 
ต่ํากวา 5 ควรปรับปรุง 

 
3.2.5 เกณฑการประเมินแบบทดสอบยอย 
 

คะแนน เกณฑ 
9.0-10.0 ดีมาก 
7.0-8.9 ดี 
5.0-6.9 พอใช 
ต่ํากวา 5 ควรปรับปรุง 

 
หมายเหตุ ขอละ 1 คะแนน (ถูก 1 คะแนน   ผิด 0 คะแนน)  
 

4.  สื่อและแหลงการเรียนรู 
1.  ใบความรูที่ 1 แรงและงาน  2.  ใบงานที่ 1 เร่ือง แรงและงาน 
3.  ใบงานที่ 2 เร่ือง แรงและงาน  4.  ใบกิจกรรมการทดลอง 
5.  แบบทดสอบยอยพรอมแบบเฉลย  6.  หนังสือแบบเรียน 

 
กิจกรรมเสนอแนะ 

นักเรียนใชเวลาวางศึกษาความรูเพิ่มเติมจากใบความรูที ่1 จากหองสมุดโรงเรียน และเว็บ
ไซดที่เกี่ยวของ 

 
  



154 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการทํางานกลุม 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2558 

 
วันที่  ………………. เดือน ………………………..พ.ศ. …………. 

 

 
เลข
ท่ี 

 
ชื่อ-สกุล 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

คะแนน
รวม 

สรุปผล 

สน
ใจ

ใฝ
รู 

มีว
ินัย

 

มุง
มั่น

ใน
กา

ร
ทํา

งา
น 

ซื่อ
สัต

ย 

มีจ
ิตส

าธ
าร

ณะ
 

ผาน ไม
ผาน 

  (3) (3) (3) (3) (3) (15)   

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

 
ลงชื่อ………………………….ผูประเมิน 

 
เกณฑการประเมิน คะแนน    13.0-15.0  หมายถึง   มีผลการปฏิบัติ ดมีาก 
   คะแนน    10.0-12.9 หมายถึง   มีผลการปฏิบัติ ด ี
   คะแนน     7.0-9.9    หมายถึง  มีผลการปฏิบตัิ พอใช 
   คะแนนต่ํากวา 7.0 หมายถึง  มีผลการปฏิบตัิ ควรปรับปรุงแกไข 
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แบบประเมินการปฏบิัตกิิจกรรมการทดลอง 
 
ชั้น........................................................................................................จํานวน...................คน 

วันที่..............เดือน....................................................พ.ศ...................... 
 

ลําดับ ชื่อ-สกุล 

รายการสังเกต 

รวม 
การแบง
หนาท่ี
ภายใน
กลุม 

การรูจัก
แสดง
ความ

คิดเห็น 

การทํา
การ

ทดลอง
ตาม

ขั้นตอน 

ปฏิบัติกา
รทดลอง

เสร็จ
ทันเวลา 

ผลการ
ทดลอง
ถูกตอง
สะอาด

เรียบรอย 

  (4) (4) (4) (4) (4) (20) 
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 

 
ลงชื่อ ......................................ผูประเมิน 

............/............/.......... 
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เกณฑการประเมินในการสังเกตพฤติกรรมการทดลอง  มีดังน้ี 
 คะแนน  18 - 20  ดีมาก 
 คะแนน  14 - 17  ดี 
 คะแนน  10 - 13  พอใช 
 คะแนน    0 - 9  ควรปรับปรุง 
 
มีเกณฑใหคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมการทดลอง คือ 
 เกณฑการใหคะแนน  4  คะแนน  เม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ตองการเปนประจํา  

สมํ่าเสมอ 
 เกณฑการใหคะแนน  3  คะแนน  เม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ตองการคอนขางจะ

สมํ่าเสมอ 
 เกณฑการใหคะแนน  2  คะแนน  เม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ตองการคอนขางนอย 
 เกณฑการใหคะแนน  1  คะแนน  เม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ตองการนอย 
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เกณฑการประเมินผลการสังเกตพฤตกิรรมการทดลอง 
 

 
รายการประเมิน 

เกณฑการใหคะแนน 
ดีมาก 

(4) 
ดี 
(3) 

พอใช 
(2) 

ตองปรับปรุง
(1) 

1.การแบงหนาท่ี
ภายในกลุม 
 

มีการแบงหนาที่
กันอยางชดัเจนมี
ความรับผิดชอบ
งานตามบทบาท
หนาที ่

มีการแบงหนาที่
กันอยางชดัเจน
มีความ
รับผิดชอบงาน
ตามบทบาท
หนาทีเ่ปนสวน
ใหญ 

มีการแบงหนาที่
กันอยางชดัเจน
ไมรับผิดชอบ
งานตาม
บทบาทหนาที ่

ไมมีการแบง
หนาที่กนัอยาง
ชัดเจนไม
รับผิดชอบงาน
ตามบทบาท
หนาที ่

2.การรูจักแสดง
ความคิดเห็น 

รูจักแสดงความ
คิดเหน็ในกลุมดี
มาก 

รูจักแสดงความ
คิดเหน็ในกลุม
เปนสวนใหญ 

รูจักแสดงความ
คิดเหน็ในกลุม
บางคร้ัง 

ไมแสดงความ
คิดเหน็ในกลุม 

3.การทําการ
ทดลองตาม
ขั้นตอน 

มีการทําการ
ทดลองตาม
ข้ันตอนดีมาก 

มีการทําการ
ทดลองตาม
ข้ันตอนเปน
สวนใหญ 

มีการทําการ
ทดลองตาม
ข้ันตอนเปน
บางคร้ัง 

ทําการทดลอง
ไมตรงตาม
ข้ันตอน 

4.ปฏิบตัิการ
ทดลองเสร็จ
ทันเวลา 

ทําการทดลอง
เสร็จตามเวลาที่
กําหนดและ
ถูกตอง 

ทําการทดลอง
เสร็จตามเวลาที่
กําหนดและ
ถูกตองเปนสวน
ใหญ 

ทําการทดลอง
ชาและไมคอย
ถูกตอง 

ทําการทดลอง
ชาและไม
ถูกตอง 

5.ผลการทดลอง
ถูกตองสะอาด
เรียบรอย 

ผลการทดลอง
ถูกตองชดัเจนดี
มาก สะอาด 
เรียบรอย 

ผลการทดลอง
ถูกตองชดัเจน 
ไมคอยสะอาด
และไมคอย
เรียบรอย 

ผลการทดลอง
ถูกตองแตไม
ชัดเจนไม
สะอาด 
เรียบรอย 

ผลการทดลอง
ไมถูกตอง
ชัดเจนไม
สะอาด 
เรียบรอย 
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บันทึกผลหลังการสอน 
1. ผลการสอน 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
2. ปญหา/อุปสรรค 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

 
(นางสาววัชรี  สายโต) 

ครู 
ความคิดเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
 

(นายชัยณรงค  ฉายศรี) 
หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตร โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม 

 
ความคิดเห็นของหัวหนาสถานศึกษา/ผูท่ีไดรับมอบหมาย 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 

(นายทรงกิต จนัทรมณ)ี 
ผูอํานวยการโรงเรียนสระหลวงพิทยาคม 
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ตัวอยางชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWDL เร่ืองงานและพลังงาน วิชาฟสิกส 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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ประวัติผูวิจัย 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ-ช่ือสกุล   นางสาววัชรี   สายโต 
วัน  เดือน  ป  เกิด  29 มกราคม 2530 
ท่ีอยูปจจุบัน   164/30 หมู 5 ตําบลทาฬอ อําเภอเมือง จังหวัดพิจิตร  66000 
สถานท่ีทํางาน   โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม  ตําบลคลองคะเชนทร   

อําเภอเมือง จังหวัดพิจิตร 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2559  กศ.ม. (วิจัยและประเมินผลการศึกษา) มหาวิทยาลัยนเรศวร 
    อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก 
 พ.ศ. 2551  วท.บ. (ฟสิกสประยุกต) มหาวิทยาลัยนเรศวร อําเภอเมือง  
    จังหวัดพิษณุโลก 

 


