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ประกาศคุณูปการ 
 

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบ ับนี  ้ส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณาอย่างยิ ่งจาก                 
รองศาสตราจารย์ ดร.เทียมจันทร์  พานิชย์ผลินไชย ที่ปรึกษาและคณะกรรมการทุกท่านที่ได้ให้
ค าแนะน า ตลอดจนตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใสเ่ป็นอย่างยิ่ง จนการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองส าเร็จสมบูรณ์ได้ ผู้ศกึษาค้นคว้าขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูไว้ ณ ท่ีนี  ้

ขอขอบพระคุณผู้ เช่ียวชาญทัง้ 5 ท่าน ได้แก่ รองศาสตราจารย์ ดร.ปกรณ์  ประจันบาน 
อาจารย์ประจ าภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร ดร.ช านาญ  ปาณาวงษ์ 
อาจารย์ประจ าภาควิชาการศกึษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร  นายด ารงศกัด์ิ  งามนิล 
ครูวิทยฐานะช านาญการพิเศษ โรงเรียนเพชรพิทยาคม นางถวัลย์จิต  ค าเมือง ครูวิทยฐานะ
ช านาญการพิเศษ โรงเรียนเพชรพิทยาคมและนายจกัรพงษ์  ไชยสุ้ย ครูวิทยฐานะช านาญการพิเศษ 
โรงเรียนเพชรพิทยาคม ท่ีกรุณาให้ค าแนะน าและประเมินความเหมาะสมของเคร่ืองมือท่ีใช้ใน    
การเก็บรวบรวมข้อมลูรวมทัง้ให้ข้อคิดเห็นในการแก้ไขข้อบกพร่องตา่งๆ ในการพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้
ในการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนี ้

 ขอขอบพระคุณผู้ บริหาร บุคลากรและนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน      
เพชรพิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวดัเพชรบูรณ์ ท่ีให้ความร่วมมือด้วยความเต็มใจและขอขอบคุณ 
ทกุทา่นท่ีมีสว่นช่วยเหลอืและสนบัสนนุให้งานศกึษาค้นคว้าในครัง้นีล้ลุว่งไปได้ด้วยดี 
 ผู้วิจยัขอขอบพระคณุทกุทา่นดงักลา่วไว้ ณ โอกาสนีเ้ป็นอยา่งสงู คณุคา่และประโยชน์  อนั
พงึมีจากการศกึษาค้นคว้าฉบบันี ้ขออุทิศแด่ผู้ มีพระคุณทุกๆ ท่าน หากมีข้อบกพร่องด้วยประการ
ใดๆ ผู้วิจยัขอน้อมรับไว้ด้วยความยินดี 

 

รสนภา     ราส ุ
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ช่ือเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เ ร่ือง         
สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

ผู้ศึกษาค้นคว้า รสนภา  ราส ุ 
ที่ปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร. เทียมจนัทร์  พานิชย์ผลนิไชย 
ประเภทสารนิพนธ์ การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง กศ.ม. สาขาวิชาวจิยัและประเมินผล

การศกึษา  มหาวิทยาลยันเรศวร, 2559 
ค าส าคัญ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โครงงานเป็นฐาน  สารชีวโมเลกลุ   
 

บทคัดย่อ 

 

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองครัง้นีมี้จุดมุ่งหมาย คือ  1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพ    
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ตามเกณฑ์ 75/75 2) เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง              
สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยมีวัตถุประสงค์ย่อย ได้แก่ 2.1) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดย
ใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ 2.2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
หลงัเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุลกับเกณฑ์ ร้อยละ 75  
3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา 
แบ่งเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้ขัน้ตอนท่ี 1 สร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยให้
ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน พิจารณาความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แล้วน าชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน เพชรพิทยาคม จ านวน 3 คน   
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมทางด้านภาษา เวลา แล้วปรับปรุงแก้ไข จากนัน้น ามาทดลองใช้กับ
นกัเรียน จ านวน 9 คนและจ านวน 30 คน เพื่อหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามเกณฑ์ 
75/75 เคร่ืองมือท่ีใช้ประกอบด้วยแบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้และ      
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล จ านวน 3 ชุด สถิติท่ีใช้ใน    
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 
ขัน้ตอนท่ี 2  ศกึษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล 
โดยได้น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้มาใช้กับกลุม่ตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
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เพชรพิทยาคม ปีการศึกษา 2559 จ านวน 38 คน แบบแผนวิจัยท่ีใช้ในการทดลอง One Group 
Pretest-Posttest Design เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า ประกอบด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล จ านวน 3 ชุด และแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ คา่เฉลีย่ คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติทดสอบทีแบบไม่อิสระ 
(t-test Dependent) ขัน้ตอนที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนในการใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล กลุม่ตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนเพชรพิทยาคม ปีการศึกษา 2559 จ านวน 38 คน ท่ีได้ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงาน
เป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ผลการศกึษาค้นคว้า พบวา่ 
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนกัเรียน   

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยภาพรวมมีความเหมาะสมในระดบัมาก (  = 4.41, S.D. = 0.33) และ
ประสทิธิภาพเทา่กบั 77.04/78.52 และ 78.56/79.33   

2. ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีดงันี ้
2.1 นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง             

สารชีวโมเลกุล ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.2 นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง             
สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนด้วยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน
เป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 มีความพงึพอใจในระดบัมาก 
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ABSTRACT 

 

 The purposes of this research were:1) to construct and study the efficiency of 
Instructional Package by using Project-based learning on Biomolecules for 
Mathayomsuksa 4 students to the 75/75 criterion, 2) to study results using The 
Instructional Package by using Project-based learning on Biomolecules for 
Mathayomsuksa 4 students which included the specific aims as followed: 2.1) to 
compare the students, learning achievement between, before and after Instructional  
Package by using Project-based learning on Biomolecules. 2.2) to compare the students, 
learning achievement after using of Instructional  Package by using Project-based 
learning on Biomolecules as 75/75 standard. 3) to study students, satisfaction toward  
learning through of Instructional Package by using Project-based learning on 
Biomolecules for Mathayomsuksa 4 students. The research procedure comprised of 3 
steps of research and development  Step 1 is to construct and determined  the efficiency 
of Instructional Package by using Project-based learning on Biomolecules for 
Mathayomsuksa 4 students. That was purposed to verify all compositions appropriation 



 
7 

 

by specialists. This Instructional Package was applied  for  3 students in Mathayomsuksa 
4 of Petpittayakom School.To consider appropriate language and activity  time. The 
Instructional Package was applied by 9 students and 30 students to seek  efficiency on 
standard 75/75. The tools for this research included 3 packages of Instructional  
Package by using Project-based learning on Biomolecules. The statistical devices used 

to analyze the data were mean ( ),  standard deviation (S.D.) and  E1/E2  Step 2 is to 
study results using the Instructional Package by using Project-based learning on 
Biomolecules. The sample  group  of  this  research was 38 students in Mathayomsuksa 
4 at Petpittayakom School,  in academic  year  of 2016. The research design was One 
Group Pretest-Posttest Design.The tools for this research included 3 package of  
Instructional Package by using Project-based learning on Biomolecules and learning 
achievement examinations. The statistical  devices used to analyze the data were  mean, 
S.D. and t-test dependent. Step 3 is to study students, satisfaction toward learning 
through of Instructional Package by using Project-based learning on Biomolecules.  The 
sample group of this research was 38 students in  Mathayomsuksa 4  at Petpittayakom 
School, academic year 2016. The statistical devices used to analyze the data were mean 

( )  and standard deviation (S.D.) 
 The finding indicated that: 
 1.  The overall of appropriation of Instructional Package by using Project-based 
learning on Biomolecules for Mathayomsuksa 4 students was in high leve for all 

compositions (  = 4.41, S.D. = 0.33). The efficiency of these packages was 77.04/78.52 
และ 78.56/79.33 by applying with pilot students. 
 2.  The summary of using Instructional Package by using Project-based 
learning on Biomolecules for Mathayomsuksa 4 students. 
 2.1 to compare the students, learning achievement between before and after 
Instructional Package by using Project-based learning on Biomolecules for 
Mathayomsuksa 4 students of post-test learning achievement was higher than pre-test 
study as statistical significant level at .05 
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 2.2 the  achievement scores of the student after  learning through Package 
by using Project-based learning on Biomolecules for Mathayomsuksa 4 students were 
higher that the 75 criterion as statistical  significant level at .05 
 3. The study of students, satisfaction  toward  learning through of Instructional  
Package by using Project-based learning on Biomolecules for Mathayomsuksa 4 
students was  at high level. 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 
ความเป็นมาของปัญหา 
 แผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2552-2559) มีกรอบแนวทางการปฏิรูป
การศกึษาและการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ พฒันาคุณภาพคนไทย ให้มีนิสยัใฝ่เรียนรู้ ตัง้แต่ปฐมวยั 
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและแสวงหาความรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต สามารถสื่อสาร           
คิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา ริเร่ิมสร้างสรรค์มีจิตสาธารณะ มี ระเบียบวินัย ค านึงถึงผลประโยชน์
สว่นรวม ท างานเป็นกลุม่ได้ มีศีลธรรม คณุธรรม จริยธรรมคา่นิยม จิตส านกึและภมิูใจในความเป็น
ไทยก้าวทันโลก เป็นก าลงัคนท่ีมีคุณภาพ มีทักษะความรู้พืน้ฐานท่ีจ าเป็น สมรรถนะ ความรู้ 
สามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีโอกาสเรียนรู้อย่างเท่าเทียมเสมอภาค โดยพัฒนา
คุณภาพการศึกษา มีสมรรถนะ และความรู้ความสามารถ โดยมีวตัถุประสงค์แรก คือ พฒันาคน
อย่างรอบด้านและสมดุลเพื่อเป็นหลักการของการพัฒนา โดยมีนโยบายเพื่อด าเนินการ คือ       
การพฒันาทกุคนตัง้แตแ่รกเกิดจนตลอดชีวิต ให้มีโอกาสเข้าถึงการเรียนรู้ การปฏิรูปการเรียนเพื่อ
พัฒนาผู้ เรียนตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ สถานศึกษาต้องจัดกระบวนการเรียนรู้แบบ
วิทยาศาสตร์ท่ีเหมาะสมในแต่ละระดบัการศึกษา ตัง้แต่ระดับการศึกษาปฐมวัย เพื่อส่งเสริมให้
ผู้ เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ใช้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์และเรียนรู้ด้วยตวัเองสามารถ
น าความรู้ ความเข้าใจและใช้ศกัยภาพของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ประโยชน์ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัและการประกอบอาชีพตอ่ไป (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาชาติ)  
 พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ซึ่ง
ก าหนดแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามมาตรา 24 เพื่อจัดเนือ้หาสาระและกิจกรรมให้
สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของนักเรียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล
สถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา (กระทรวงศึกษาธิการ , 
2551) และหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.2551 มุ่งพฒันาให้นักเรียนมีคุณธรรม
จริยธรรม ค่านิยมท่ีพึ่งประสงค์มีความรู้อันเป็นสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด  
การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและการใช้ทักษะชีวิตโดยน าความรู้และกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบการขบัเคลื่อนการ
ปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง(ปี 2552-2561) มีทักษะในการแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง    
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รักการเรียนรู้และพฒันาตนเองอยา่งตอ่เน่ืองคนไทย คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาได้ มีความสามารถ
ในการแก้ปัญหา  (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551,หน้า 4)  
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิ่งในโลกปัจจุบนัและอนาคตวิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้
พฒันาวิธีคิดทัง้ความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์  คิดวิเคราะห์  วิจารณ์  มีทกัษะส าคญัใน
การค้นคว้าหาความรู้มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบวิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรม
ของโลกสมยัใหม่ซึง่เป็นสงัคมแหง่การเรียนรู้ (knowledge-based society) ดงันัน้ การจัดการเรียน
การสอนในปัจจุบันโดยเฉพาะการเรียนวิทยาศาสตร์ต้องมุ่งหวังให้นักเรียนได้เรียนรู้ท่ีเน้น          
การเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการมีทกัษะส าคญัในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ให้นกัเรียนใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และการแก้ปัญหาท่ีหลากหลายและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุก
ขัน้ตอน ส าหรับการจัดการเรียนรู้วิชาเคมีนัน้ มุ่งพฒันานกัเรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับ
สมบัติของสาร ความสมัพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค เข้ าใจ
หลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงของสาร การเกิดสารละลาย มีกระบวนการคิด            
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา จิตวิทยาศาสตร์ คุณธรรม ค่านิยมท่ีถูกต้อง
เหมาะสม สือ่สารสิง่ท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ (ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 
2551)  

จากการศึกษาข้อมูลผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขัน้พืน้ฐาน (O-NET)         
วิชา วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเพชรพิทยาคม ปีการศึกษา 2557  
นกัเรียนมีคะแนนวิทยาศาสตร์ สาระท่ี 3 สารและสมบติัของสาร (เคมี) ในระดับโรงเรียนเฉลี่ย
เท่ากับ 29.99 (รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขัน้พืน้ฐาน, 2557) เม่ือพิจารณา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล ในปีการศึกษา 2554-2556 พบว่า นกัเรียนมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 63.50, 61.00 และ 64.75 ตามล าดบั ซึ่งต ่ากว่า
เกณฑ์มาตรฐานท่ีตัง้ไว้ (ฝ่ายวิชาการโรงเรียนเพชรพิทยาคม, 2557) 

ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่ครูยงัคงมุ่งเน้นการบรรยาย การถาม
ตอบ และสรุปเนือ้หาท่ีครูเช่ือว่านักเรียนมีความรู้ความเข้าใจโดยการตรวจสอบจากการท า
แบบฝึกหัดของนักเรียน (ลดัดา  ภู่เกียรติ,  2542, หน้า 1) ส่งผลให้การเรียนรู้ไม่ส่งเสริมให้เกิด    
การพัฒนาทักษะการคิด วิเคราะห์และแก้ปัญหา ท าให้นักเรียนไม่กล้าแสดงออก  ไม่กล้าแสดง
ความคิดเห็นและวิเคราะห์แก้ปัญหาด้วยตนเองไม่เป็น (กรมวิชาการ, 2544 หน้า 2) ดงันัน้ครูผู้สอน
ต้องปรับเปลี่ยนวิธีการการจัดการเรียนรู้ใหม่ โดยลดบทบาทจากผู้จัดการเรียนรู้จากการบอกเล่า
และบรรยาย เป็นการวางแผนการจัดกิจกรรมให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้โดยผ่านกระบวนการสืบ
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เสาะหาความรู้ (กรมวิชาการ, 2545 หน้า 35-36) การจัดการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้สืบ
เสาะหาความรู้และได้คิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง นบัวา่เป็นแนวทางท่ีสง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้
อยา่งแท้จริง ครูผู้สอนเพียงท าหน้าที่เป็นท่ีปรึกษาช่วยในการจัดเนือ้หาสาระกิจกรรมให้สอดคล้อง
กับความสนใจและความถนัดของผู้ เรียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล นอกจากนี ้   
การจดัการเรียนรู้โดยให้ผู้ เรียนเรียนรู้ด้วยกนัเป็นกลุม่ มีการร่วมคิด ร่วมกันแก้ปัญหา ปรึกษาหารือ 
อภิปรายและแสดงความคิดเห็นด้วยเหตุผลซึ่งกันและกัน จะช่วยให้ผู้ เรียนได้พัฒนาทัง้ความรู้ 
ทกัษะกระบวนการคิดและประสบการณ์มากขึน้ (สสวท., 2545 หน้า 187-188) สอดคล้องกับ    
การจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning) เป็นการจัดการ
เรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เ รียนได้ศึกษาค้นคว้าลงมือปฏิบัติตามความสนใจ ความถนัดและ
ความสามารถของตนเอง ครูผู้สอนเป็นเพียงผู้ ท่ีคอยให้ค าปรึกษาช่วยเหลือเท่านัน้ (สสวท., 2545 
หน้า 4) ผู้ เ รียนจะท าการเลือกหัวข้อท่ีจะศึกษา โดยใช้ทักษะกระบวนการค้นคว้า วางแผน
ด าเนินการอย่างเป็นระบบและมีขัน้ตอนต่อเน่ือง ออกแบบประดิษฐ์ ส ารวจทดลอง เก็บรวบรวม
ข้อมูล จนได้ข้อสรุปท่ีเก่ียวกับเร่ืองนัน้ๆ สรุปเป็นองค์ความรู้หรือความรู้ใหม่ด้วยตนเอง(ลดัดา       
ภูเ่กียรติ, 2544 หน้า 25-28) การเรียนรู้โดยโครงงานเป็นฐานสามารถช่วยฝึกฝนให้ผู้ เรียนฝึกคิด ฝึก
ท าและฝึกแก้ปัญหาด้วยตนเอง สง่ผลให้ผู้ เรียนคิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาเป็น (ธีรชัย ปูรณโชติ, 
2542 หน้า 70) การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานยงัเป็นการพฒันาให้ผู้ เรียนมีความรู้ในหลกัการ
ทางวิทยาศาสตร์ ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ทักษะการท างานเป็นกลุ่ม มีวินัย ความรับผิดชอบ 
ความอดทนและมีความเช่ือมั่นในตนเอง รวมทัง้เจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์ (อุดมศกัด์ิ ธนะกิจรุ่ง
เรียง, 2546 หน้า 31)  

จากแนวคิดและเหตุผลดงักล่าว ผู้วิจัยจึงได้ท าการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในการเรียนสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพราะเช่ือว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานจะสง่เสริมให้
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้และเป็นแนวทางในการพัฒนา        
การเรียนรู้ของนกัเรียนให้มีประสทิธิภาพตอ่ไป 
 
จุดมุ่งหมายของการศึกษา 

การวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัมีวตัถปุระสงค์หลกั เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้โครงงาน
เป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โดยมีวตัถปุระสงค์เฉพาะ ดงันี ้
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1. เพื่อสร้างและหาประสทิธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สาร
ชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ์ 75/75 

2. เพื่อศกึษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ดงันี ้

 2.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ระหว่างก่อนเ รียนและหลัง เ รียนด้วยชุดกิจกรรมการเ รียนรู้  โดยใช้ โครงงานเป็นฐาน                   
เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 โดยใช้ชุดกิจกรรมกบัเกณฑ์ ร้อยละ 75 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงาน
เป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
 
ความส าคัญของการวิจัย 

1. ได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีมีประสทิธิภาพส าหรับน าไปพฒันาการเรียนการสอน 
 2. เป็นแนวทางส าหรับครูในการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนในเนือ้หาวิชาอ่ืนและ
ระดบัชัน้อ่ืนๆ ตอ่ไป 
 
ขอบเขตของงานวิจัย 

การวิจยัในครัง้นี ้ประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีวิจัยตามกระบวนการวิจัยและพฒันา (Research 
and Development) โดยจ าแนกขัน้ตอนของการวิจยั ออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ตอนที่ 1 สร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้โครงงานเป็น
ฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล  
 1. ผู้ ให้ข้อมูลด้านการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงาน
เป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 5 ท่าน ซึ่งผู้ วิจัยได้
ก าหนดคณุสมบติัไว้ ดงันี ้

1.1 ผู้ เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอนวิทยาศาสตร์ จ านวน 1 คน เป็นผู้ ท่ีมี
ประสบการณ์ด้านหลกัสตูรและการสอนวิทยาศาสตร์ ไม่น้อยกวา่ 5 ปี 
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1.2 ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนเคมี จ านวน  2 คน เป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์ด้านการสอน
วิชาเคมี ไม่น้อยกวา่  5  ปี 

1.3 ผู้ เ ช่ียวชาญด้านการสอนวิจัยและประเมินผล จ านวน  2 คน เป็นผู้ ท่ีมี
ประสบการณ์ด้านการสอนวิชาวิจยัและประเมินผล ไม่น้อยกวา่  5  ปี 
 2. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนเพชรพิทยาคม สงักัด
ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 40 จ านวน 42 คน 

2.1 ผู้ให้ข้อมลู(1:1) เก่ียวกบัความเหมาะสมของชุดกิจกรรมด้านความเหมาะสมของ
ภาษาท่ีใช้ เวลาในการจัดกิจกรรมและเนือ้หาของกิจกรรม ได้แก่ นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4/6  
โรงเรียนเพชรพิทยาคม  ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 3 คน จ าแนกเป็นนกัเรียนท่ีมี
ผลการเรียนสงู  ปานกลาง  และต ่า  อยา่งละ 1 คน 

2.2 ผู้ให้ข้อมลู(1:10) ในการหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ์ 75/75  ได้แก่ 
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4/6 โรงเรียนเพชรพิทยาคม ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 
9 คน จ าแนกเป็นนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนสงู  ปานกลาง  และต ่า  อยา่งละ 3 คน 

2.3 ผู้ ให้ข้อมูลภาคสนามในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ์ 75/75  
ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4/6  โรงเรียนเพชรพิทยาคม  ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 
จ านวน 30 คน  

ขอบเขตด้านเนือ้หา 
การพัฒนาชุดกิจกรรม ในครัง้นีเ้ป็นการสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 มีเนือ้หา จ านวน 3  เร่ือง ดงันี ้
 1. คาร์ไบไฮเดรต 
 2. ลพิิด 
 3. โปรตีนและกรดนิวคลอิีก 
 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 1. ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
 2. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ์ 75/75 
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ขัน้ตอนที่ 2 ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง 
สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล  
 1. ประชากร คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนเพชรพิทยาคม ส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศกึษามธัยมศกึษา เขต 40  

2. กลุม่ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4/5 โรงเรียนเพชรพิทยาคม ส านกังานเขต
พืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 40 ปีการศกึษา 2559 ภาคเรียนท่ี 1 จ านวน  38 คน 

ขอบเขตด้านเนือ้หา 
การพัฒนาชุดกิจกรรม ในครัง้นีเ้ป็นการสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีเนือ้หาย่อย 
จ านวน 3  เร่ือง ดงันี ้  
 1. คาร์ไบไฮเดรต 
 2. ลพิิด 
 3. โปรตีนและกรดนิวคลอิีก 
 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ตวัแปรต้น ได้แก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน  เร่ือง สารชีวโมเลกลุ  

ตวัแปรตาม ได้แก่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้โครงงานเป็นฐาน  เร่ือง สารชีวโมเลกลุ  
 
ขัน้ตอนที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล  
กลุม่ตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4/5 โรงเรียนเพชรพิทยาคม  ส านกังานเขต

พืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 40  ปีการศกึษา 2559 ภาคเรียนท่ี 1  จ านวน  38  คน 
 ขอบเขตด้านตัวแปร 

ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง    
สารชีวโมเลกลุ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่ง
ให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้จากความสนใจของผู้ เรียน เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ศึกษา
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ค้นคว้าความรู้ใหม่ด้วยตนเอง ได้คิด ลงมือปฏิบัติ ตอบปัญหาท่ีสงสยัท่ีอยากรู้ ได้มีส่วนร่วมใน   
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง จาก
การสบืค้นข้อมลู การสงัเกต การส ารวจ ตรวจสอบ และทดลองเป็นการจดักิจกรรมท่ีเน้นผู้ เรียนเป็น
ส าคัญ โดยมุ่งให้ผู้ เ รียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล มีทักษะ
กระบวนการท างาน ท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ โดยการเรียนการสอนจะยึดเนือ้หาสาระเรียนรู้ควบคู่ไป
กบัการท าโครงงาน ครูมีบทบาทเป็นผู้ให้ค าปรึกษา กระตุ้นให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้เต็มตามศกัยภาพโดย
ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ แบง่เป็น 3 ระยะ คือ  
 ระยะท่ี 1 เร่ิมต้นโครงงาน  คือ เป็นระยะท่ีครูต้องสงัเกต สร้างความสนใจในเร่ืองท่ีจะ
เรียนรู้ให้เกิดในตวัผู้ เรียนแล้วตกลงร่วมกันเลือกเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง เพื่อท าการศึกษาอย่างละเอียด
ตอ่ไป โดยสร้างความสนใจให้เกิดกบันกัเรียน 

ระยะท่ี 2 พฒันาโครงงาน  คือ เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนก าหนดหวัข้อค าถามหรือประเด็นปัญหาท่ี
ผู้ เรียนอยากรู้เก่ียวกับเร่ืองท่ีสนใจท่ีร่วมกันก าหนดเป็นหวัข้อเร่ือง แล้วตัง้สมมติฐานตอบค าถาม
เหลา่นัน้ ทดสอบสมมติฐานด้วยการลงมือปฏิบติั จนค้นพบค าตอบด้วยตนเอง 

ระยะท่ี 3 รวบรวมสรุป  คือ เป็นระยะสุดท้ายของโครงงานท่ีผู้ เรียนค้นพบค าตอบของ
ปัญหาแล้วและเด็กได้แสดงให้ครูเห็นว่า ได้สิน้สุดในหวัข้อโครงงานเดิมและเร่ิมหนัเหความสนใจ
ไปสูเ่ร่ืองใหม่ ระยะนีเ้ป็นระยะท่ีครูและนกัเรียนจะได้แบ่งปันประสบการณ์การท างานและแสดงให้
เห็นถึงความส าเร็จของการท างาน 
 2. เกณฑ์ร้อยละ 75 หมายถึง  คะแนนวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัใช้ชุดกิจกรรม   
การเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ไม่
น้อยกวา่ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม  

3. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม หมายถึง คุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ์ 75/75 

 75 ตวัแรก หมายถึง  ประสทิธิภาพของกระบวนการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมท่ีวดัได้
จากคะแนนเฉลีย่ของนกัเรียนในขณะท าแบบฝึกหดัยอ่ยในชุดกิจกรรมคิดเป็นร้อยละ 75 

 75 ตวัหลงั หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ของชุดกิจกรรม วดัได้จากคะแนน
เฉลีย่ของนกัเรียนในการสอบหลงัจากเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมคิดเป็นร้อยละ 75 

4. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ชุดของสื่อการสอนท่ีใช้จัดการเรียนการสอน
ประกอบการบรรยายหรือการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีองค์ประกอบ
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ดงัตอ่ไปนี ้ ค าชีแ้จง  บตัรค าสัง่  บตัรกิจกรรม  บตัรเนือ้หา  บตัรแบบฝึกหดั บตัรเฉลยแบบฝึกหดั 
บตัรทดสอบ  และบตัรเฉลยแบบทดสอบ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แบง่ออก 3 ชุด คือ  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง คาร์โบไฮเดรต 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง ลพิิด 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง โปรตีนและกรดนิวคลอิีก 

 5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนของนักเรียนท่ีได้จากการท าแบบ            
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระท่ี 3 สารและสมบติัของสาร     
เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ท่ีผู้วิจยัได้สร้างขึน้ เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก 

6. ความพึงพอใจ หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรู้สึกของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน     
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ซึ่งวดัความ       
พงึพอใจได้จากแบบสอบถามความพงึพอใจที่ผู้วิจยัสร้างขึน้ ซึง่มีลกัษณะเป็นมาตราสว่นประมาณ
คา่ (Rating Scale) ก าหนดคา่เป็น 5 ระดบั จ าแนก เป็น  3 ด้าน ดงันี ้

6.1 ด้านปัจจยัน าเข้า หมายถึง ความพงึพอใจของนกัเรียนตอ่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ
การเรียนรู้และเนือ้หาได้เหมาะสมและชดัเจน 

6.2 ด้านกระบวนการ หมายถึง ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรม ขัน้ตอนการ
จดัการเรียนรู้ การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน  

6.3 ด้านผลผลิต หมายถึง ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อผลการเรียนด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. นัก เ รียนท่ีไ ด้เ รียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้ โครงงานเป็นฐาน เ ร่ือง                 
สารชีวโมเลกลุ หลงัเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้สงูกวา่ก่อนเรียน 

2. นัก เ รียนท่ีไ ด้ เ รียนด้วยชุดกิจกรรมการเ รียนรู้ โดยใช้ โครงงานเป็นฐาน เ ร่ือง                 
สารชีวโมเลกลุ หลงัเรียนสงูกวา่เกณฑ์ ร้อยละ 75 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

การพัฒนาชุดกิจกรรม ในครัง้นีเ้ป็นการสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยได้ศึกษา
ค้นคว้าเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้

1. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
    1.1 หลกัสตูรสถานศกึษา กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
    1.2 การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   2.1 ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   2.2 ประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    2.3 องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   2.4 ขัน้ตอนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   2.5 การหาประสทิธิภาพและเกณฑ์การหาประสทิธิภาพ 
    2.6 ขัน้ตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    2.7 ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

3. การจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
 3.1 ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 3.2 จุดประสงค์ของการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 3.3 ประเภทของการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 3.4 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 3.5 บทบาทนกัเรียนและครูในการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 3.6 ประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 3.7 ประเมินผลของการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 

4. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 4.1 ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
 4.2 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
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  4.3 ขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
5. ความพงึพอใจ 

    5.1 ความหมายของความพงึพอใจ  
5.2 การวดัความพงึพอใจ 

6. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
    6.1 งานวิจยัในประเทศ 
    6.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 
 
1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งพฒันาผู้ เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลงัของชาติให้เป็น
มนษุย์ท่ีมีความสมดุลทัง้ด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็น
พลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข   มีความรู้
และทกัษะพืน้ฐาน รวมทัง้ เจตคติท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอด
ชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญับนพืน้ฐานความเช่ือวา่ ทกุคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้
เต็มตามศกัยภาพ  

หลักการ 
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มีหลกัการที่ส าคญั  ดงันี ้

 1. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน      
การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรม  
บนพืน้ฐานของความเป็นไทยควบคูก่บัความเป็นสากล 
 2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง      
เสมอภาคและมีคณุภาพ 

3. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศกึษาให้สอดคล้องกบัสภาพและความต้องการของท้องถ่ิน 

4. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทัง้ด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและ          
การจดัการเรียนรู้ 

5. เป็นหลกัสตูรการศกึษาท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั  
6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  

ครอบคลมุทกุกลุม่เปา้หมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์  
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จุดหมาย 
 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งพฒันาผู้ เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสขุ  
มีศกัยภาพในการศกึษาตอ่และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้ เรียนเม่ือจบ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน ดงันี ้

1. มีคุณธรรม  จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ  
ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนบัถือ  ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   

2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมี
ทกัษะชีวิต  

3. มีสขุภาพกายและสขุภาพจิตท่ีดี มีสขุนิสยั และรักการออกก าลงักาย 
4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ

การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 
5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา

สิง่แวดล้อม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามในสงัคม และอยู่ร่วมกันในสงัคม
อยา่งมีความสขุ     

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ในการพฒันาผู้ เรียนตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งเน้นพฒันาผู้ เรียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด  ซึ่งจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลกัษณะอัน     
พงึประสงค์  ดงันี ้

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะส าคญั ๕ ประการ ดงันี ้

 1. ความสามารถในการสือ่สาร 
 2. ความสามารถในการคิด  

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา  
 4. ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต  

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งพฒันาผู้ เรียนให้มีคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ 
เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในสงัคมได้อย่างมีความสขุ  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก   
ดงันี ้

1.  รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์   2.  ซื่อสตัย์สจุริต 
3.  มีวินยั    4.  ใฝ่เรียนรู้ 
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5.  อยูอ่ยา่งพอเพียง   6. มุ่งมัน่ในการท างาน 
7.  รักความเป็นไทย   8.  มีจิตสาธารณะ 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

 การพัฒนาผู้ เ รียนให้เกิดความสมดุล ต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและ           
พหุปัญญา หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน จึงก าหนดให้ผู้ เรียนเรียนรู้ 8 กลุม่สาระการ
เรียนรู้ ดงันี ้ 

1. ภาษาไทย 
 2. คณิตศาสตร์ 
 3. วิทยาศาสตร์  

4. สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 
5. สขุศกึษาและพลศกึษา 
6. ศิลปะ 
7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
8. ภาษาตา่งประเทศ 

ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคัญของ    
การพฒันาคณุภาพผู้ เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิง่ท่ีผู้ เรียนพงึรู้  ปฏิบติัได้  มีคณุธรรมจริยธรรม 
และคา่นิยมที่พงึประสงค์เม่ือจบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน นอกจากนัน้มาตรฐานการเรียนรู้ยงัเป็นกลไก
ส าคญั ในการขบัเคลือ่นพฒันาการศกึษาทัง้ระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบว่า
ต้องการอะไร จะสอนอย่างไร และประเมินอย่างไร รวมทัง้เป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบเพื่อ      
การประกันคุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพ
ภายนอก ซึ่งรวมถึงการทดสอบระดับเขตพืน้ท่ีการศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบ         
การตรวจสอบเพื่อประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นสิ่งส าคัญท่ีช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่า
สามารถพฒันาผู้ เรียนให้มีคณุภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใด 
 
1.1 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2551 

ความส าคัญ ธรรมชาติ และลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร์ 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
เก่ียวข้องกับทุกคนทัง้ในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เคร่ืองมือ
เคร่ืองใช้และผลผลิตต่างๆ  ท่ีมนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหลา่นี ้
ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืนๆ 
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วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนษุย์ได้พฒันาวิธีคิด ทัง้ความคิดเป็นเหตเุป็นผล  คิดสร้างสรรค์  คิดวิเคราะห์ 
วิจารณ์   มีทกัษะส าคญัในการค้นคว้าหาความรู้  มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ  
สามารถตดัสนิใจโดยใช้ข้อมลูท่ีหลากหลายและมีประจักษ์พยานท่ีตรวจสอบได้  วิทยาศาสตร์เป็น
วฒันธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge-based society) ดงันัน้ทุกคนจึง
จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและ
เทคโนโลยีท่ีมนษุย์สร้างสรรค์ขึน้ สามารถน าความรู้ไปใช้อยา่งมีเหตผุล สร้างสรรค์ และมีคณุธรรม 

วิทยาศาสตร์ท าให้คนได้พัฒนาความวิธีคิด ทัง้ความคิดอย่างมีเหตุผล  คิดสร้างสรรค์    
คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทกัษะท่ีส าคญัในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถแก้ปัญหาอย่างเป็น
ระบบวิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมัยใหม่ ซึ่งเป็นสงัคมแห่งความรู้(Knowledge based 
Society) ทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพฒันาการให้รู้วิทยาศาสตร์ (Scientific literacy for all) 
เพื่อท่ีจะมีความรู้ ความเข้าใจโลกธรรมชาติ และเทคโนโลยี มีมนุษย์สร้างขึน้ และน ามาใช้ใน     
การพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดี ตลอดจนพฒันาสิ่งแวดล้อม และธรรมชาติอย่างสมดุล และยัง่ยืน ท่ี
ส าคญัอยา่งยิ่งคือความรู้วิทยาศาสตร์ช่วยเพิ่มขีดความสามารถในการพฒันาเศรษฐกิจ สามารถ
แขง่ขนักบันานาประเทศและด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกนัในสงัคมโลกได้อยา่งมีความสขุ 

ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร์  
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้มาด้วยความพยายามของมนุษย์ท่ีใช้กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ (Scientific process) ในการสืบเสาะหาความรู้ (Scientific inquiry) การแก้ปัญหา 
โดยผ่านการสังเกต การตรวจสอบ (Investigation) การศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ และ         
การสืบค้นข้อมูล ท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่เพิ่มพูนขึน้ตลอดเวลา ความรู้ และกระบวนการมี       
การถ่ายทอดต่อเน่ืองกันเป็นระยะเวลานาน ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ต้องสามารถตรวจสอบได้
วิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองท่ีทุกคนสามารถมีสว่นร่วมได้ไม่ว่าจะอยู่สว่นใดของโลก สามารถเสริมสร้าง
ความรู้ สื่อสาร  เผยแพร่ข้อมูล เพื่อให้เกิดความคิดในเชิงวิเคราะห์ วิจารณ์ สง่ผลต่อคนในสงัคม    
และสิ่งแวดล้อม คุณธรรม จริยธรรม เป็นท่ียอมรับของสงัคมความรู้วิทยาศาสตร์ เป็นพืน้ฐานท่ี
ส าคญัในการพฒันาเทคโนโลยี เพื่อให้ได้ผลิตภณัฑ์ท่ีตอบสนองความต้องการและแก้ปัญหาของ
มวลมนษุย์ท่ีเก่ียวข้องกบักระบวนการ การจดัการ จึงต้องใช้เทคโนโลยีในทางสร้างสรรค์สงัคมและ
สิง่แวดล้อม 

เป้าหมาย วิสัยทัศน์ และคุณภาพ 
1. เป้าหมายของการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์  
วิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองของการเรียนรู้เก่ียวกับธรรมชาติ โดยมนุษย์ใช้กระบวนการ          

การสงัเกต ส ารวจตรวจสอบ และการทดลองเก่ียวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและน าผลมา
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จดัระบบ หลกัการ แนวคิด และทฤษฏี  ดงันัน้การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนได้
เป็นผู้ เรียนรู้และค้นพบด้วยตนเองมากท่ีสดุ นัน่คือให้ได้ทัง้กระบวนการและองค์ความรู้ ตัง้แต่วัย
เร่ิมแรกก่อนเข้าเรียน เม่ืออยู่ในสถานศึกษาและเม่ือออกจาสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแล้ว     
การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในสถานศกึษามีเปา้หมายส าคญั ดงันัน้ 

 1 เพื่อให้เข้าใจหลกัการ ทฤษฎีท่ีเป็นพืน้ฐานในวิทยาศาสตร์ 
 2. เพื่อให้เข้าใจขอบเขต ธรรมชาติ และข้อจ ากดัของวิทยาศาสตร์ 
 3. เพื่อให้มีทักษะท่ีส าคัญในการศึกษาค้นคว้า และคิดค้นทางวิทยาศาสตร์ และ

เทคโนโลยี 
 4. เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและ 

การจดัการทกัษะในการสือ่สารและความสามารถในการตดัสนิใจ 
 5. เพื่อตระหนักถึงความสมัพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี มวลมนุษย์และ

สภาพแวดล้อมในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซึง่กนัและกนั 
 6. เพื่อน าความรู้ความเข้าใจในเร่ืองวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์

ตอ่สงัคมและการด ารงชีวิต 
 7. เพื่อให้คนมีจิตใจในเร่ืองวิทยาศาสตร์  มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมในการใช้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอยา่งสร้างสรรค์ 
2. วิสัยทัศน์การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
วิสัยทัศน์เป็นมุมมองภายในอนาคตท่ีมุ่งหวังว่าจะมีการพัฒนาอะไร อย่างไร ซึ่งจะ

สอดคล้องกับการปรับเปลี่ยนของสังคม วิสัยทัศน์การเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ก าหนดไว้เพื่อเป็น
แนวทางให้ผู้ บริการสถานศึกษาผู้ สอน บุคลากรทางการศึกษา ผู้ เรียน ชุมชน ร่วมกันพัฒนา
การศึกษาวิทยาศาสตร์และปฏิบัติร่วมกันสู่ความส าเร็จในการก าหนดวิสัยทัศน์  การเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เพื่อให้สอดคล้องกบัพระราชบญัญัติการศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542 ดงันี ้

1. หลกัสตูรและการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ จะเช่ือมโยงเนือ้หา แนวคิดหลกัการและ
กระบวนการท่ีเป็นสากล แตมี่ความสอดคล้องกับชีวิตจริง ทัง้ระดบัท้องถ่ิน และระดบัประเทศและ 
มีความยืดหยุน่หลากหลาย 

2. หลกัสูตรและการเรียนการสอนต้องตอบสนองผู้ เรียนท่ีมีความถนัด และความสนใจ
แตกต่างกันในการใช้วิทยาศาสตร์ ส าหรับการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพท่ีเก่ียวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ 

3. ผู้ เรียนทุกคนได้รับการส่งเสริมให้พัฒนากระบวนการคิด ความสามารถในการเรียนรู้ 
กระบวนการสบืเสาะหาความรู้ กระบวนการแก้ปัญหาและการคิดสร้างสรรค์องค์ความรู้ 
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4. ใช้แหลง่การเรียนรู้ในท้องถ่ินโดยถือวา่มีความส าคญักบัการเรียนในสถานศกึษา 
5. ใช้ยทุธศาสตร์การเรียนการสอนหลากหลาย เพื่อตอบสนองความต้องการ ความสนใจ

และวิธีเรียนท่ีแตกตา่งกนัของผู้ เรียน 
6. การเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคัญท่ีทุกคนต้องได้รับการพฒันาเองให้สามารถเรียนรู้

ตลอดชีวิต จึงจะประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต 
7. การเรียนการสอนต้องสง่เสริมและพฒันาผู้ เรียนให้มีเจคติ  คณุธรรมจริยธรรม ค่านิยมท่ี

เหมาะสมตอ่วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคมและสิง่แวดล้อม 
3. คุณภาพของผู้เรียน 
การจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์ส าหรับหลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งหวงัให้ผู้ เรียนได้

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นกระบวนการไปสูก่ารสร้างองค์ความรู้  โดยผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนทุก
ขัน้ตอน ผู้ เรียนจะได้ท ากิจกรรมที่หลากหลาย ทัง้เป็นกลุม่และเป็นรายบุคคล ในการสงัเกตสิ่งต่างๆ
รอบตวั ตัง้ค าถามหรือปัญหาเก่ียวกบัสิง่ท่ีจะศกึษา ได้พฒันากระบวนการคิดขัน้สงู มีการวางแผน
และลงมือปฏิบติัการส ารวจตรวจสอบกระบวนการท่ีหลากหลาย โดยอาศยัแหลง่เรียนรู้ท่ีเป็นสากล 
และท้องถ่ิน โดยผู้สอนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู้ กระตุ้น แนะน า ช่วยเหลือให้ผู้ เรียนเกิด
การเรียนรู้ 

เพื่อให้การศึกษาวิทยาศาสตร์บรรลุตามเป้าหมายและวิสยัทัศน์ท่ีกลา่วไว้ จึงได้ก าหนด
คณุภาพของผู้ เรียนวิทยาศาสตร์ท่ีจบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 12 ชัน้ปี แตล่ะช่วงชัน้ไว้ ดงันี  ้

คุณภาพของผู้เรียนวิทยาศาสตร์ศึกษาที่จบหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 12 ชัน้ปี 
1. เข้าใจเก่ียวกับสิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิตความหลากหลายทางชีวภาพ และ

ความสมัพนัธ์ระหวา่งมีชีวิตกบัสิง่แวดล้อม 
2. เข้าใจสมบติัของสาร การเปลีย่นแปลงของสาร แรงและการเคลือ่นท่ี พลงังาน 
3. เข้าใจโครงสร้างและส่วนประกอบของโลก ความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ      

ดาราศาสตร์ และอวกาศ 
4. ใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู้  กระบวนการแก้ปัญหาในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วย

การลงมือปฏิบัติจริง ศึกษาค้นคว้า สืบค้นจากแหล่งเรียนรู้หลากหลาย และจากเครือข่าย
อินเตอร์เน็ต และสือ่สารในรูปแบบตา่งๆให้ผู้ อ่ืนรับรู้ 

5. เช่ือมโยงความรู้  ความคิดกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์น าไปใช้ในการด ารงชีวิต 
และศกึษาหาความรู้เพิ่มเติม ท าโครงการงานวิทยาศาสตร์ หรือสร้างชิน้งาน 

6. มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ หรือจิตวิทยาศาสตร์ ดงันี ้
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 6.1  ความสนใจใฝ่รู้ 
 6.2  ความมุ่งมัน่อดทน รอบคอบ 
  6.3  ความซื่อสตัย์ ประหยดั 

 6.4  การร่วมแสดงความคิดเห็นและการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน 
 6.5  ความมีเหตผุล 

 6.6  การท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งสร้างสรรค์ 
 7.  มี เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม ท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยีและสิ่ งแวดล้อม                   
มีความพอใจ ความซาบซึง้ ความสขุในการสบืเสาะหาความรู้และรักท่ีจะเรียนรู้ตอ่เน่ืองตลอดชีวิต 
 7.1 ตระหนกัถึงความส าคญัและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีใช้ในการ
ด ารงชีวิต และการประกอบอาชีพ 
 7.2 ตระหนักว่าการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีผลต่อชีวิต และ
สิง่แวดล้อม 
 7.3 แสดงความช่ืนชม ยกยอ่งและเคารพในสทิธิของผลงานผู้ อ่ืน และตนเองคิดค้นขึน้ 
 7.4 แสดงความซาบซึง้ในความงามและตระหนักถึงความส าคัญของทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการอนุรักษ์พฒันาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิง่แวดล้อมในโรงเรียนและในท้องถ่ิน 
 7.5 ตระหนกัและยอมรับความส าคญัของการใช้เทคโนโลยีการเรียนรู้และการท างาน
ตา่งๆคณุภาพของผู้ เรียนวิทยาศาสตร์เม่ือจบช่วงชัน้ท่ี 1 (ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 – 3) 
 

1.2 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
สาระที่ 1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหนว่ยพืน้ฐานของสิง่มีชีวิต ความสมัพนัธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ี

ของระบบต่า งๆ  ของสิ่ ง มี ชี วิ ต ท่ีท า งานสัมพัน ธ์กัน  มีกระบวน                
การสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตของตนเองและดแูลสิง่มีชีวิต 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พนัธุกรรม วิวฒันาการของสิง่มีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้
เทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผลกระทบตอ่มนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการ
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สบืเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสาร สิ่งท่ีเรียนรู้ และน าความรู้
ไปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 2  ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม 
มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน  ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับ

สิ่ ง มี ชี วิ ต  ความสัมพัน ธ์ระหว่า งสิ่ ง มี ชี วิตต่า งๆ ในระบบนิ เวศ                  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้
และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 2.2    เข้าใจความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติใน
ระดับ ท้อ ง ถ่ิน  ประ เทศ  และ โลกน าความ รู้ ไปใ ช้ ในในการจัด                
การทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมในท้องถ่ินอยา่งยัง่ยืน 

สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบติัของสาร  ความสมัพนัธ์ระหว่างสมบติัของสารกับโครงสร้าง

และแรงยดึเหน่ียวระหว่างอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์สือ่สารสิง่ท่ีเรียนรู้ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลกัการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร  การเกิด
สารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ           
จิตวิทยาศาสตร์ สือ่สารสิง่ท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 4  แรงและการเคล่ือนที่ 
มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์อยา่งถกูต้องและมีคณุธรรม 

มาตรฐาน ว 4.2 เ ข้าใจลักษณะการ เคลื่อนท่ีแบบต่างๆ  ของวัตถุในธรรมชาติ มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้
และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 5  พลังงาน 
มาตรฐาน ว 5.5 เข้าใจความสมัพันธ์ระหว่างพลงังานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูป

พลงังาน ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน  ผลของการใช้พลงังานต่อ
ชีวิตและสิ่งแวดล้อม  มีกระบวน การสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งท่ี
เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
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สาระที่ 6:  กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการตา่งๆที่เกิดขึน้บนผิวโลกและภายในโลก ความสมัพนัธ์

ของกระบวนการตา่ง ๆ ท่ีมีผลตอ่การเปลีย่นแปลงภมิูอากาศ ภมิูประเทศ 
และสัณฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์ สือ่สารสิง่ท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

สาระที่ 7  ดาราศาสตร์และอวกาศ 
มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะกาแล็กซีและเอกภพการปฏิสมัพันธ์

ภายในระบบสริุยะและผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  การสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 7.2   เข้าใจความส าคญัของเทคโนโลยีอวกาศท่ีน ามาใช้ในการส ารวจอวกาศ
   และทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวน       
   การสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน า
   ความรู้ไปใช้ประโยชน์อยา่งมีคณุธรรมตอ่ชีวิตและสิง่แวดล้อม 
สาระที่ 8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู้ การแก้ปัญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดขึน้สว่นใหญ่มี
รูปแบบท่ีแน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและ
เคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานัน้ๆ เข้าใจวา่ วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี สงัคม 
และสิง่แวดล้อมมีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั 

 
หลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 การวิจัยในครั ง้นี เ้ ป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน              
เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  ซึง่ได้สรุปเนือ้หาการเรียนรู้ ดงันี ้
สาระที่ 3 สารและสมบติัของสารมาตรฐาน  
ว 3.2 เข้าใจหลกัการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร การเกิดสารละลาย การ
เกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สือ่สารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้
ไปใช้ประโยชน์ 
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ตาราง 1 ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ชัน้ ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.4-6 7. ทดลองและอธิบาย

องค์ประกอบประโยชน์
และปฏิกิริยาบางชนิด
ของคาร์โบไฮเดรต 

คาร์โบไฮเดรตจัดเป็นแหล่งพลังงานของ
สิ่งมีชีวิต พบได้ทั่วไปในชีวิตประจ าวัน เช่น 
น า้ตาล แป้ง เซลลโูลส และไกลโคเจน โดยมี
น า้ตาลเป็นหนว่ยยอ่ยส าคญั ซึง่ประกอบด้วย
ธาตุ C H และ O การตรวจสอบชนิดของ
น า้ตาลท าได้โดยใช้สารละลายเบเนดิกต์ 

8. ทดลองและอธิบาย
องค์ประกอบประโยชน์
และปฏิกิริยาบางชนิด
ของไขมนัและน า้มนั 

- ไขมันและน า้มันเป็นสารประกอบไตรกลี
เซอร์ไรด์ เกิดจากการรวมตวัของกรดไขมนักบั
กลีเซอรอล กรดไขมันมีทัง้ชนิดอ่ิมตัวและ    
ไม่ อ่ิมตัว ซึ่งสามารถตรวจสอบได้โดยใช้
สารละลายไอโอดีน 
- ไขมันและน า้มันน ามาใช้ประโยชน์ได้ทัง้  
การบริโภคไขมันท่ีขาดความระมัดระวังจะ
เป็นอนัตรายตอ่สขุภาพได้ 

9. ทดลองและอธิบาย
องค์ประกอบประโยชน์
และปฏิกิริยาบางชนิด
ขอ ง โป ร ตีนและกรด
นิวคลอิีก 

โปรตีนเป็นสารท่ีช่วยในการเจริญเติบโต
เสริมสร้างและซ่อมแซมเนือ้เยื่อหน่วยย่อย
ของโปรตีน คือ กรดอะมิโน ซึ่ง มีทัง้กรด      
อ ะ มิ โ น จ า เ ป็ น แ ล ะ ไ ม่ จ า เ ป็ น มี ธ า ตุ
องค์ประกอบส าคญัคือ C H O N การทดสอบ
โปรตีนในอาหารใช้สารละลาย CuSO4 กับ 
NaOH  

 
 ค าอธิบายรายวิชา 
 รายวิชา เคมีพืน้ฐาน รหสัวิชา ว30102 ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  4-6 เวลา  60  ชั่วโมง จ านวน 
1.5 หนว่ยกิต ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 

ศกึษา สบืค้นข้อมลู อธิบาย อภิปราย วิเคราะห์ โครงสร้างอะตอมและสญัลกัษณ์นิวเคลียร์
ของธาตกุารจดัอิเลก็ตรอนในอะตอม ความสมัพนัธ์ระหวา่งอิเลก็ตรอนในระดบัพลงังานนอกสดุกบั 
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สมบติัของธาตแุละการเกิดปฏิกิริยา การจัดเรียงธาตุและท านายแนวโน้มสมบติัของธาตุในตาราง
ธาต ุการเกิดพนัธะเคมี อธิบายความสมัพนัธ์ระหว่างจุดเดือด จุดหลอมเหลว และสถานะของสาร
กบัแรงยดึเหน่ียวระหว่างอนุภาคของสาร ทดลอง และเขียนสมการของปฏิกิริยาเคมีทัว่ไปท่ีพบใน
ชีวิตประจ าวัน อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีและปัจจัยท่ีมีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี การใช้
ประโยชน์จากปฏิกิริยาเคมีและผลของปฏิกิริยาเคมีตอ่สิง่มีชีวิตและสิง่แวดล้อม การเกิดปิโตรเลียม 
กระบวนการแยกแก๊สธรรมชาติ  การกลัน่ล าดบัสว่นน า้มันดิบ การน าผลิตภณัฑ์ท่ีได้จากการแยก
แก๊สธรรมชาติและการกลัน่ล าดบัสว่นน า้มันดิบไปใช้ประโยชน์  ผลของผลิตภณัฑ์ต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิง่แวดล้อม การเกิดพอลเิมอร์  สมบติัของพอลเิมอร์ การน าพอลิเมอร์ไปใช้ประโยชน์ ผลท่ีเกิดจาก
การผลติและการใช้พอลเิมอร์ตอ่สิง่มีชีวิตและสิ่งแวดล้อม อธิบายองค์ประกอบสมบติับางประการ
ปฏิกิริยาเคมีและประโยชน์ของ ไขมนัและน า้มนั โปรตีน คาร์โบไฮเดรต และกรดนิวคลอิีก 
 โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบค้นข้อมูล การอภิปราย การวิเคราะห์         
การเปรียบเทียบ การส ารวจตรวจสอบ การท านาย และการทดลอง เพื่อให้เกิดความรู้ความคิด 
ความเข้าใจสามารถสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้มีความสามารถในการตัดสินใจ น าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คณุธรรม และคา่นิยมที่เหมาะสม 

การวดัและประเมินผลด้วยวิธีท่ีหลากหลาย ประเมินตามสภาพจริง ทัง้ด้านความรู้ ทกัษะ
กระบวนการ คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ การอ่าน คิด วิเคราะห์ การเขียนอยา่งตอ่เน่ือง 
 
2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.1 ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีช่ือเรียกท่ีตา่งกนัไป เช่น ชุดการสอน ชุดการเรียนและชุดการเรียน
การสอนใช้ช่ือภาษาอังกฤษว่า “Learning package”, “Instructionalpackage”, “Instructional 
kits” ซึง่มีนกัการศกึษาได้ให้ความหมายของค าวา่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ดงันี ้
 สคุนธ์ สินธพานนท์ (2553, หน้า 14) ชุดการเรียนการสอนหรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น
นวตักรรมท่ีครูใช้ประกอบการสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญัโดยผู้ เรียนศึกษาและใช้สื่อต่างๆ ในชุด
กิจกรรมเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนสนใจสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นรูปแบบการสื่อสารระหว่างผู้ เรียนและ
ผู้สอนซึง่ประกอบไปด้วยค าแนะน าให้ผู้ เรียนเป็นรูปแบบของการสือ่สารระหวา่งผู้ เรียนและผู้สอนซึ่ง
ประกอบไปด้วยค าแนะน าให้ผู้ เรียนท ากิจกรรมต่างๆ อย่างมีขัน้ตอนท่ีเป็นระบบชัดเจนกระทัง่นัน้
เรียนสามารถบรรลุตามวตัถุประสงค์ก าหนดไว้โดยผู้ เรียนเป็นผู้ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
ตนเองผู้สอนเป็นเพียงท่ีปรึกษาและให้ค าแนะน า ซึง่ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้นัน้ประกอบไปด้วย สือ่ 
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อุปกรณ์ กิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีมีกิจกรรมเน้นฝึกทกัษะการคิดเพื่อเป็นการสง่เสริมให้ผู้ เรียน
ได้พฒันาได้พฒันาการคิด ซึง่จะเป็นประโยชน์ตอ่การด าเนินชีวิต 
 วนิดา  หล้าอ่อน (2554, หน้า 26) ให้ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง 
นวตักรรมการสอนในลกัษณะสือ่ประสมท่ีครูสร้างขึน้เพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามความถนัดและความสามารถของตนเอง ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้เต็ม
ศักยภาพและการเปลี่ยนแปลง/พฤติกรรมอย่างถาวรเน่ืองมาจากประสบการณ์หรือการฝึกหัด    
โดยให้สอดคล้องกบัเนือ้หา จุดประสงค์ และประสบการณ์ตา่งๆ 
 วาสนา  หลวงปาน (2557, หน้า 20) ให้ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง   
สื่อการสอนท่ีประกอบไปด้วยจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีสะท้อนถึงปัญหาและความต้องการใน      
การเรียนรู้เนือ้หากิจกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมประเมินผลการเรียนรู้ท่ีน ามาบูรณาการเข้าด้วยกัน
อย่างเป็นระบบสามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นวัสดุอุปกรณ์
ประกอบการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้ เรียนได้ศกึษาและปฏิบติักิจกรรมนัน้ โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ ชีแ้นะ
ให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งเต็มตามศกัยภาพ 
 จากความหมายท่ีกล่าวมาข้างต้นผู้ วิจัย สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง 
นวตักรรมการสอนท่ีครูผู้สอนสร้างขึน้โดยมีการวางแผนการผลิตอย่างเป็นระบบ เพื่อน ามาใช้ใน
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นให้นักเรียนสามารถศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมฝึกทักษะได้ด้วย
ตนเอง 
 2.2 ประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 แบง่ออกเป็น 3 ประเภท คือ 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครูท่ีก าหนดกิจกรรมและสื่อ   
การสอนให้ครูได้ใช้ประกอบการสอนแบบบรรยาย โดยมีหวัข้อเนือ้หาที่จะบรรยายและกิจกรรมที่จดั
ไว้ตามล าดบัขัน้ตอน สือ่ท่ีใช้อาจเป็นสไลด์ประกอบเสียงบรรยายในแถบเสียง แผนภูมิ ภาพยนตร์
และกิจกรรมกลุม่ 
 2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับกิจกรรมกลุม่มุ่งให้นกัเรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกัน ซึ่งอาจ
จดัการเรียนการสอนเป็นศนูย์การเรียน โดยวางเค้าโครงเร่ือง จัดประเด็นเนือ้หาหน่วยความรู้ท่ีเป็น
อิสระจากกนัสามารถเรียนรู้จบในหนว่ยความรู้แตล่ะเร่ืองท่ีมีสดัสว่นเนือ้หาใกล้เคียงกนั 
 3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียน เพื่อให้เรียนรู้
ด้วยตนเองตามล าดับนัน้ ความสามารถของแต่ละคนเม่ือเรียนจบแล้ว จะทดสอบประเมินผล
ความก้าวหน้าแล้วจึงศึกษาชุดอ่ืน ๆ ต่อไปตามล าดบั ถ้ามีปัญหานกัเรียนสามารถปรึกษากันได้ 
โดยผู้สอนพร้อมท่ีจะช่วยเหลือแนะน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบนี ้จัดขึน้เพื่อส่งเสริมศกัยภาพ  
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การเรียนรู้ของแต่ละบุคคลให้พัฒนาการเรียนรู้ของตนเองไปได้ถึงขีดสุดของความสามารถเป็น
รายบุคคลผู้สร้างจ าเป็นต้องศกึษาองค์ประกอบของชุดกิจกรรมว่ามีองค์ประกอบใดบ้าง เพื่อจะได้
ก าหนดองค์ประกอบของชุดกิจกรรมท่ีต้องการสร้างขึน้ ซึ่งได้มีนกัการศึกษาหลายท่านได้กลา่วถึง
องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ตา่งๆ กนัดงันี ้
 ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2545, หน้า 605-608) ชุดกิจกรรมท่ีจะส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิด
ประสบการณ์หรือการเรียนรู้นัน้ โรงเรียนมกัจะจดัเป็น 2 ประเภท ดงันี ้
 1. กิจกรรมในหลกัสูตร หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจัดขึน้ในลกัษณะท่ีมีสว่น
สมัพนัธ์กับบทเรียนตามท่ีหลกัสตูรก าหนดไว้ เพื่อให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ ความเข้าใจในบทเรียน 
เกิดกระบวนการในทางความคิด ท่ีทศันคติและค่านิยมในทางท่ีดี เป็นต้น โดยทั่วไปกิจกรรมใน
หลกัสตูรท่ีจัดขึน้ในห้องเรียนมักมีการวางแผนไว้ลว่งหน้า โดยผู้สอนอาจให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมด้วย   
ก็ได้ จากนัน้จะน ากิจกรรมท่ีวางแผนมาปฏิบติัในห้องเรียน มีล าดบัขัน้ตอนเร่ิมจากขัน้น ากิจกรรม 
ขัน้ปฏิบัติกิจกรรมและขัน้สรุปกิจกรรม กิจกรรมท่ีจัดขึน้ในห้องเรียนเพื่อการเรียนรู้มีอยู่หลาย
รูปแบบ เช่น เพลง เกม บทบาทสมมติ เล่านิทานประกอบเร่ืองการบรรยาย การสาธิตโครงงาน   
การเข้ากลุม่ โต้วาที วีดีโอ การวิเคราะห์จากสถานการณ์และประสบการณ์จริง 
 2. กิจกรรมเสริมหลกัสตูรหลกัสตูร หมายถึง กิจกรรมที่จดัขึน้เพื่อสง่เสริมการเรียน การสอน
ในชัน้ให้ดียิ่งขึน้ เพื่อช่วยพัฒนาความสามารถตลอดจนความสนใจของผู้ เรียน กิจกรรมเสริม
หลกัสตูรท่ีจดัขึน้ในโรงเรียนนัน้ มีอยูห่ลายชนิด เช่น กิจกรรมเสริมหลกัสตูรเชิงวิชาการ ได้แก่ ชมรม
ตา่งๆ  
 วาโร เพ็งสวสัด์ิ (2546, หน้า 34) ชุดกิจกรรมแบง่ออกเป็น 3 ประเภท คือ  
 1. ชุดกิจกรรมประกอบด้วยค าบรรยาย เป็นชุดกิจกรรมส าหรับผู้สอน จะใช้สอนนกัเรียน
เป็นกลุม่ใหญ่หรือเป็นการสอนท่ีต้องการปพูืน้ฐานให้นกัเรียนสว่นใหญ่รู้และเข้าใจในเวลาเดียวกัน 
ชุดกิจกรรมแบบนีจ้ะช่วยให้ผู้ สอนลดการพูดให้น้อยลง ซึ่งชุดกิจกรรมชนิดนี อ้าจเรียกว่า             
ชุดกิจกรรมครู 
 2. ชุดกิจกรรมแบบกลุม่กิจกรรม เป็นชุดกิจกรรมส าหรับนกัเรียนเรียนกันเป็นกลุม่เล็กๆ 
ประมาณ 5-7 คน โดยใช้สื่อการสอนท่ีบรรจุไว้ในชุดกิจกรรมแต่ละชุด มุ่งท่ีจะฝึกทักษะใน
เนือ้หาวิชาที่เรียนและให้นกัเรียนมีโอกาสท างานร่วมกนั 
 3. ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมส าหรับเรียนด้วยตนเองเป็นรายบุคคลซึ่ง
นกัเรียนจะต้องศึกษาหาความรู้ ความสามารถและความสนใจของตนเอง อาจจะเรียนท่ีโรงเรียน
หรือท่ีบ้าน 
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 ระพินทร์  โพธ์ิศรี (2549, หน้า 59) ได้แบง่ประเภทของชุดกิจกรรมได้ ดงันี ้
 1. ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self study package) คือ ชุดกิจกรรมท่ีสร้างขึน้โดยมี
จุดมุ่งหมายให้ผู้ เรียนน าไปศกึษาด้วยตนเอง โดยไม่มีครูเป็นผู้สอน เช่น บทเรียนส าเร็จรูป  ชุดการ
เรียนแบบคอมพิวเตอร์ช่วยสอนหรือชุดการเรียนผา่นเครือผา่นเวิลด์ไวต์เว็บ 
 2. ชุดการเรียนการสอน คือ ชุดกิจกรรมท่ีสร้างขึน้โดยมีครูเป็นผู้ด าเนินการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้ให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ บรรลตุามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ เช่น ชุดฝึกอบรม 
หรือชุดการสอนตา่งๆ 
 วรวิทย์  นิเทศศิลป์ (2551, หน้า 269) ได้แบง่ชุดกิจกรรม ดงันี ้
 1. ชุดกิจกรรมแบบบรรยาย ผู้สอนจะใช้ประกอบการสอนในชัน้เรียน ประกอบด้วยคู่มือครู
เนือ้หาสือ่การเรียนการสอน และการประเมินผล 
 2. ชุดกิจกรรมแบบกลุม่ยอ่ยหรือศนูย์การเรียนเป็นชุดกิจกรรมที่นกัเรียนเป็นผู้ใช้และเรียนรู้
ภายในกลุม่ด้วยตนเอง ประกอบด้วยบัตรค าสัง่ เนือ้หา สื่อประสม การประเมินผลและอาจจะมี
เฉลยแบบประเมินผล 
 3. ชุดกิจกรรมรายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมท่ีจัดไว้ให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตัวเอง ตาม
ค าแนะน าท่ีระบุไว้ ถ้าสงสยัในตอนใดก็ถามผู้สอนได้ นกัเรียนสามารถปรึกษากันระหว่างเรียนได้ 
นกัเรียนอาจน าไปศกึษานอกเวลาเรียน หรือน าไปศกึษาท่ีบ้านก็ได้ 
 4. ชุดกิจกรรมทางไกล เป็นชุดกิจกรรมท่ีจัดไว้ส าหรับนกัเรียนท่ีอยู่ต่างถ่ินเวลามุ่งสอนให้
นกัเรียนได้ศึกษาด้วยตนเองไม่ต้องเข้าชัน้เรียนชุดการเรียนการสอนทางไกลนีป้ระกอบด้วยสื่อ
ประเภทสิ่งพิมพ์ รายการวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ ภาพยนตร์ และการสอนเสริมตาม
ศนูย์บริการการศกึษา  
 สคุนธ์  สธินพานนท์ (2553, หน้า 16-17)  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับครูผู้สอนใน
การจดัการศกึษาในระบบนัน้สามารถจกัท าได้ 4 ระบบ คือ 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครูผู้สอนเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครูผู้สอนเป็น  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูใช้ประกอบการสอน ประกอบด้วยคู่มือครู สื่อการสอนท่ีหลากหลายมี 
การจัดกิจกรรมและสื่อการสอนประกอบการบรรยายของผู้สอน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นีมี้เนือ้หา
สาระเพียงหน่วยเดียวและใช้กับผู้ เรียนทัง้ชัน้แบ่งเป็นหัวข้อท่ีจะบรรยายมีการก าหนดกิจกรรม
ตามล าดบัชัน้ 
 2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับกิจกรรมกลุม่ เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนได้
ศกึษาความรู้ร่วมกนัโดยปฏิบติักิจกรรมตามขัน้ตอนตา่งๆ ท่ีก าหนดไว้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะมี
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้หรืออาจจะเรียนรู้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหัวข้อย่อยของหน่วย        
การเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนศึกษาผู้ เรียนแต่ละกลุ่มจะหมุนเวียนศึกษาความรู้และท ากิจกรรมของชุด
กิจกรรมการเรียนรู้จนครบทกุศนูย์การเรียนรู้ 
 3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนศึกษาความรู้ด้วย
ตนเองผู้ เรียนจะเรียนรู้ตามขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งสามารถศึกษาได้ทัง้ใน
ห้องเรียนและนอกห้องเรียนและเม่ือศึกษาครบตามขัน้ตอนแล้วผู้ เรียนสามารถประเมินผล         
การเรียนรู้ของตนเองได้ด้วยตนเอง 
 4. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในแบบผสม เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีมีการจัดกิจกรรม
หลากหลายบางขัน้ตอนผู้สอนอาจใช้วิธีบรรยายประกอบการใช้สือ่บางขัน้ตอนผู้สอนอาจให้ผู้ เรียน
ศึกษาความรู้ด้วยตนเองเป็นรายบุคคลบางขัน้ตอนอาจให้ผู้ เรียนศึกษาความรู้จากชุดกิจกรรม   
การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุม่ เป็นต้น 
 จากประเภทของชุดกิจกรรมท่ีกล่าวมาข้างต้นผู้ วิจัย สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียน      
การสอนท่ีใช้จดัการเรียนการสอนประเภทสือ่ผสมท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญัประเภทมีการจัดกิจกรรม
ท่ีหลากหลายบางขัน้ตอนผู้สอนอาจใช้วิธีการบรรยายประกอบการใช้สื่อ บางขัน้ตอนผู้สอนอาจให้
ผู้ เรียนศึกษาความรู้ด้วยตนเองเป็นรายบุคคลและบางขัน้ตอนอาจให้ผู้ เรียนศึกษาความรู้จาก     
ชุดกิจกรรมการกลุม่ซึง่เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้ในการเรียนค้นคว้าด้วยตนเอง 
 2.3 องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
 วาโร เพ็งสวสัด์ิ (2546, หน้า 34) ได้แบง่องค์ประกอบท่ีส าคญัของชุดกิจกรรมได้ ดงันี ้
 1. คูมื่อครู ซึง่อาจจดัท าเป็นกลุม่ หรือเป็นแผน่ โดยมีสว่นตา่งๆ ดงันี ้

1.1 ค าชีแ้จง 
1.2 สิง่ท่ีผู้สอนต้องเตรียม 
1.3 บทบาทของนกัเรียน 
1.4 การจดัชัน้เรียนพร้อมแผนผงั 
1.5 แผนการจดัการเรียนรู้ 
1.6 เนือ้หาสาระประจ าศนูย์ตา่งๆ 
1.7 การประเมินผล (แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน) 

 2. แบบฝึกหดั เป็นคู่มือของนกัเรียนท่ีใช้ประกอบกิจกรรมการเรียน บนัทึกค าอธิบายของ
ผู้สอนและใบงานหรือแบบฝึกหัดท่ีก าหนดไว้ในบัตรกิจกรรม แบบฝึกหัดปฏิบัติอาจแยกเป็นชุด   
ชุดละ 1-3 หน้าหรือน ามารวมกนัเป็นเลม่ 
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 3. สื่อส าหรับศูนย์กิจกรรม จะประกอบไปด้วยบตัรค าสัง่ บตัรเนือ้หา บตัรกิจกรรม และ
เฉลย รวมทัง้บทความ บทเรียนแบบโปรแกรม สไลด์ เทปบนัทกึเสยีง เป็นต้น นกัเรียนจะศึกษาจาก
สือ่การสอนตา่งๆ ท่ีบรรจุอยูใ่นชุดกิจกรรมตามค าที่ก าหนดไว้ 
 4. แบบประเมินผล นกัเรียนจะท าการประเมินผลความรู้ด้วยตนเองก่อนและหลงัเรียน 
แบบประเมินผลท่ีอยู่ในชุดกิจกรรมอาจจะเป็นแบบฝึกหดั การเติมค าในช่องว่าง การเลือกตอบ  
การจบัคู ่เป็นต้น 
 วรวิทย์  นิเทศศิลป์ (2551, หน้า 271) ได้สร้างองค์ประกอบไว้ ดงัตอ่ไปนี ้
 1. แนวคิดส าคญัจะอธิบายภาพรวม หรือความเป็นมาของชุดกิจกรรมนีเ้ก่ียวกบัสมมติฐาน 
ความเช่ือ โครงสร้าง รูปแบบชุดกิจกรรมและระบุวา่นกัเรียนควรมีความรู้พืน้ฐานอะไรบ้างท่ีจ าเป็น 
แนวคิดส าคญัท่ีจะเกิดขึน้กบันกัเรียนภายหลงัจากการศึกษาชุดกิจกรรมนีก้ระบวนการท ากิจกรรม
หรือการแสวงหาความรู้ สิง่เหลา่นีจ้ะสะท้อนออกมาในภาพรวมให้นกัเรียนเห็นได้อยา่งชดัเจน 
 2. จุดประสงค์การเรียนจะเป็นสิง่ท่ีก าหนดทิศทางการเรียนในเร่ืองนีว้่ามีความคาดหวงัจะ
ให้นกัเรียนมีความรู้ความสามารถในเร่ืองใด จุดประสงค์การเรียนต้องมีความชัดเจนและชีท้างไปสู่
การออกแบบกิจกรรม การเสนอเนือ้หาและการประเมินผล 
 3. การประเมินเบือ้งต้น จุดประสงค์ของการประเมินผลเบือ้งต้นของชุดกิจกรรมด้วยตนเอง
มี 2 ลกัษณะขึน้อยู่กับการออกแบบ ซึ่งการประเมินเบือ้งต้นนีจ้ าเป็นจะต้องมีหรือไม่นัน้ขึน้อยู่กับ
การออกแบบ ชุดกิจกรรมและธรรมชาติของแตล่ะวิชา 
 4. กิจกรรมการเรียน การออกแบบกิจกรรมการเรียนจะต้องยดึจุดประสงค์เป็นหลกักิจกรรม
ท่ีน ามาเสนอนัน้ไม่ว่าจะเป็นสื่อเอกสารอ่ืนๆ จะต้องเป็นสิ่งท่ีนักเรียนสนใจ เหมาะสมกับสภาพ
ความเป็นจริง สอดคล้องกบัจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ กิจกรรมจะต้องระบุไว้ให้ชดัเจนว่านกัเรียนต้อง
กระท าโดยตรง 
 5. การประเมินผลหลงัการเรียน ซึ่งอาจจะเป็นแบบทดสอบฉบบัเดียวกันแบบประเมินผล
เบือ้งต้นก็ได้ ถ้าเป็นการวัดความรู้ในสาระของชุดการเรียนหรืออาจจะเป็นอีกฉบบัหนึ่งก็ได้ ทัง้นี ้
ขึน้อยูก่บัวตัถปุระสงค์ของการออกแบบชุดกิจกรรม 

ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์  (2553, หน้า 437) ได้น าเสนอว่าชุดกิจกรรมควรมีองค์ประกอบท่ี
ส าคญั 4 ด้าน ดงัตอ่ไปนี ้
 1. คูมื่อการใช้ชุดกิจกรรม เป็นคูมื่อท่ีจดัท าขึน้เพื่อให้ผู้ใช้ชุดกิจกรรมศึกษาและปฏิบติัตาม
เพื่อให้บรรลผุลอย่างมีประสิทธิภาพ อาจประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ สิ่งท่ีครูต้องเตรียม
ก่อนสอบบทบาทของนกัเรียน การจดัชัน้เรียน (ในกรณีของชุดกิจกรรมที่มุ่งใช้กบักลุม่ยอ่ย) 
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 2. บตัรงาน เป็นบตัรท่ีมีค าสัง่ว่าจะให้นกัเรียนปฏิบติั โดยระบุกิจกรรมตามล าดบัขัน้ตอน
ของการเรียน 
 3. แบบทดสอบวดัความก้าวหน้าของนกัเรียน เป็นแบบทดสอบท่ีใช้ส าหรับตรวจสอบว่า
หลงัจากเรียนชุดกิจกรรมจบแล้ว นกัเรียนเปลีย่นแปลงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ 
 4. สื่อการเรียนต่างๆ เป็นสื่อส าหรับนกัเรียนได้ศึกษามีหลายชนิดประกอบกัน อาจเป็น
ประเภทสิ่งพิมพ์ เช่น บทความ เนือ้หาเฉพาะเร่ือง จุลสาร บทเรียนโปรแกรมหรือประเภท
โสตทศันปูกรณ์  
 สคุนธ์ สนิธพานนท์ (2553, หน้า 18-19)  องค์ประกอบของชุดกิจกรรม มีดงัตอ่ไปนี ้
 ค าชีแ้จง ในการใช้ชุดกิจกรรมกาเรียนรู้ เป็นค าชีแ้จงให้ผู้ เรียนทราบจุดประสงค์ของ      
การเรียนศกึษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้และสว่นประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เช่นประกอบด้วย 
บตัรค าสัง่ บตัรปฏิบติัและบตัรเฉลย บตัรทดสอบและบตัรเฉลยทดสอบ 
 1. บัตรค าสัง่ เป็นการชีแ้จงรายละเอียดของการศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้นัน้ว่าต้อง
ปฏิบติัตามขัน้ตอนอยา่งไร 
 2. บัตรกิจกรรมหรือบัตรปฏิบัติการบางชุดกิจกรรมการเรียนรู้อาจออกแบบให้มี            
บตัรกิจกรรมหรือบตัรปฏิบติัการซึง่เป็นบตัรให้ผู้ เรียนท ากิจกรรมตา่งๆ 
 3. บตัรเนือ้หา เป็นบตัรท่ีบอกเนือ้หาที่ให้ผู้ เรียนศกึษาสิง่ท่ีควรมีในบตัรเนือ้หา คือ หวัเร่ือง 
สตูรนิยามและค าอธิบาย 
 4. บตัรแบบฝึกหัดหรือบตัรงาน เป็นแบบฝึกหัดท่ีให้ผู้ เรียนท าหลงัจากได้ท ากิจกรรมและ
ศกึษาเนือ้หาจนเข้าใจ 
 5. บัตรเฉลยบตัรแบบฝึกหดั เม่ือผู้ เรียนท าบตัรแบบฝึกหดัเสร็จแล้วสามารถตรวจสอบ
ความถกูต้องจากบตัรเฉลยบตัรแบบฝึกหดั 
 6. บตัรทดสอบ เม่ือผู้ เรียนได้ท าบตัรแบบฝึกหดัเสร็จแล้วผู้ เรียนจะมีความรู้ในหวัข้อท่ีเรียน
นัน้ๆ ตอ่จากนัน้จึงให้ผู้ เรียนท าบตัรทดสอบ 
 7. บัตรเฉลยบัตรทดสอบ เป็นบัตรท่ีมีเฉลยของบัตรทดสอบท่ีผู้ เรียนได้ท าไปแล้วเป็น    
การตรวจสอบหรือวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผู้ เรียนในการศกึษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้นัน้ 
 จากท่ีกลา่วมาแล้วนัน้สรุปได้วา่ องค์ประกอบมีหลายรูปแบบ ดงัตอ่ไปนี  ้
 1. ค าชีแ้จง 
 2. บตัรค าสัง่ 
 3. บตัรกิจกรรมหรือบตัรปฏิบติัการบางชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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 4. บตัรเนือ้หา 
 5. บตัรแบบฝึกหดัหรือบตัรงาน 
 6. บตัรเฉลยแบบฝึกหดั 
 7. บตัรแบบทดสอบ 
 8. บตัรเฉลยบตัรแบบทดสอบ 
 จากองค์ประกอบของชุดกิจกรรมท่ีกล่าวมาข้างต้นผู้ วิจัย สรุปได้ว่า การใช้ชุดกิจกรรม   
การเรียนรู้ ค าชีแ้จงท าให้ผู้ เ รียนทราบจุดประสงค์ของการเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้และ
สว่นประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย ค าชีแ้จง บตัรค าสัง่ บตัรกิจกรรม บตัรเนือ้หา 
บตัรแบบฝึกหดั บตัรเฉลยแบบฝึกหดั  บตัรแบบทดสอบ  และบตัรเฉลยบตัรแบบทดสอบ 
 2.4 ขัน้ตอนการสร้างชุดกิจกรรการเรียนรู้ 
 ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2551, หน้า 123) กลา่ววา่ ได้ล าดบัขัน้ตอนในการพฒันา ชุดการสอน
ท่ีส าคญั 10 ขัน้ตอน ดงันี ้
 1. หมวดหมู่ เนือ้หา และประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชาหรือบูรณาการเป็น
แบบสหวิทยาการตามท่ีเห็นเหมาะสม 
 2. ก าหนดหนว่ยการสอน แบง่เนือ้หาออกเป็นหน่วยการสอนโดยประมาณเนือ้หาวิชาท่ีจะ
ถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนได้ในหนึง่สปัดาห์หรือหนึง่ครัง้ 
 3. ก าหนดหวัเร่ือง ผู้สอนต้องถามตวัเองในการสอนแต่ละหน่วยควรให้ประสบการณ์แก่
ผู้ เรียนอะไรบ้างแล้วก าหนดออกมาเป็น 4-5 หวัเร่ือง 
 4. ก าหนดมโนทศัน์และหลกัการ มโนทัศน์และหลกัการท่ีก าหนดจะต้อง สอดคล้องกับ
หนว่ยและหวัเร่ือง โดยสรุปแนวคิด สาระ และหลกัเกณฑ์ส าคญัไว้เพื่อเป็นแนวทาง การจัดเนือ้หา 
มาสอนให้สอดคล้องกนั 
 5. ก าหนดจุดประสงค์ให้สอดคล้องกับหวัเร่ือง เป็นจุดประสงค์ทัว่ไปก่อน แล้วเปลี่ยนเป็น
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ท่ีมีเงื่อนไขและเกณฑ์การเปลีย่นพฤติกรรม 
 6. กิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งเป็นแนวทาง 
การเลอืกและการผลติสือ่การเรียนการสอน “กิจกรรมการเรียน” หมายถึง ทุกอย่างท่ีผู้ เรียนปฏิบติั 
เช่น การอ่าน การท ากิจกรรมตามใบงาน ตอบค าถาม เขียนภาพ เลน่เกม เป็นต้น 
 7. ก าหนดแบบประเมินผล ต้องประเมินผลให้ตรงกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมโดยใช้
แบบทดสอบอิงเกณฑ์ เพื่อให้ผู้สอนทราบคา่หลงัจากผา่นกิจกรรมมาเรียบร้อยแล้วผู้ เรียนได้เปลี่ยน
พฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ท่ีตัง้ไว้หรือไม่ 
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 8. เลอืกและผลติสือ่การเรียนการสอน วสัด ุอุปกรณ์ และวิธีการท่ีครูใช้ คือ เป็นสือ่การสอน
ทัง้สิน้ เม่ือผลิตสื่อการสอนของแต่ละหัวเร่ืองแล้ว ก็จัดสื่อการสอนเหลา่นัน้ไว้เป็นหมวดหมู่น าไป
ทดลองหาประสทิธิภาพ เรียกวา่ “ชุดกิจกรรม” 
 9. หาประสทิธิภาพชุดกิจกรรม เพื่อเป็นการประกนัวา่ ชุดกิจกรรมที่สร้างขึน้มีประสทิธิภาพ
ในการสอนผู้สร้างจ าต้องก าหนดเกณฑ์ลว่งหน้า โดยค านงึหลกัท่ีวา่การเรียนรู้เป็นกระบวนการช่วย
เปลีย่นแปลงพฤติกรรมของผู้ เรียนให้บรรลผุล 
 10. การใช้ชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมได้ปรับปรุงแล้วและมีประสทิธิภาพตามข้อมลู ดงันี  ้
  10.1 ให้ผู้ เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อพิจารณาฟืน้ความรู้เดิมของผู้ เรียน 
  10.2 ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 
  10.3 ขัน้ประกอบกิจกรรมการเรียน 
  10.4 ขัน้สรุปบทเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อวดัพฤติกรรมการเรียนรู้หลงั
เรียนท่ีเปลีย่นไปเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ สามารถน าไปสอนผู้ เรียนได้ตามประเภทของชุดกิจกรรม 
 ระพินทร์ โพธ์ิศรี (2549,หน้า98) ได้กลา่วถึงความส าคญัของชุดกิจกรรมที่มีลกัษณะส าคญั 
ดงันี ้ 
 1. มีจุดประสงค์ปลายทางท่ีชัดเจนท่ีระบุทัง้เนือ้หา ความรู้และระดบัทกัษะการเรียนรู้ท่ี
ชัดเจนนั่น คือ จะต้องมีจุดประสงค์ประจ าชุดกิจกรรมท่ีระบุไว้ชัดเจนว่าเม่ือผ่านการเรียนรู้จบ      
ชุดกิจกรรมนัน้แล้วนกัเรียนต้องท าอะไรเป็นระดบัใด 
 2. ระบุกลุม่เปา้หมายชดัเจนวา่ ชุดกิจกรรมดงักลา่ว สร้างขึน้ส าหรับใคร 
 3. มีองค์ประกอบของจุดประสงค์ท่ีเป็นระบบเป็นเหตุและผล เช่ือมโยงกันระหว่าง
จุดประสงค์ประจ าหนว่ยและจุดประสงค์ยอ่ย 
 4. ต้องมีค าชีแ้จง เนือ้หา กิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผลท่ีสอดคล้องกับ
จุดประสงค์แตล่ะระดบั 
 5. กรณีท าเป็นชุดการสอนต้องมีคูมื่อครูท่ีอธิบายวิธีการ เงื่อนไขการใช้ชุดและการเฉลยข้อ
ค าถามทัง้หมดในกิจกรรมประเมินผล 
 สคุนธ์  สทิธาพนนท์ (2553, หน้า 19) การท่ีผู้สอนสร้างชุดการเรียนการสอนเพื่อน าไปใช้ใน
การเรียนการสอนนัน้ ครูควรด าเนินการตามขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
 1. เลอืกหวัข้อ (Topic)  ก าหนดขอบเขตและประเด็นส าคญัของเนือ้หา ผู้สร้างชุดการเรียน
การสอนควรเลอืกหวัข้อและประเด็นส าคญั ได้จากการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และสาระการ
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เรียนรู้ของหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ในระดบัชัน้ท่ีจะสอนว่าหวัข้อใดท่ีเหมาะสมท่ีควรน าไป
สร้างชุดการเรียนการสอนท่ีให้ผู้ เรียนสามารถศกึษาความรู้ได้ด้วยตนเอง 
 2. ก าหนดเนือ้หาที่จะท าชุดการเรียนการสอน โดยค านงึถึงความรู้พืน้ฐานของผู้ เรียน 
 3. เขียนจุดประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน การเขียนจุดประสงค์ควรเขียนเป็น
ลักษณะเฉพาะหรือจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เพื่อให้ผู้ สอนและผู้ เรียนทราบจุดประสงค์ว่า         
เม่ือศกึษาชุดการเรียนการสอนจบแล้ว ผู้ เรียนจะต้องมีความสามารถอยา่งไร 
 4. สร้างแบบทดสอบ การสร้างแบบทดสอบมี 3 แบบ คือ  
  4.1 แบบทดสอบพืน้ฐานความรู้เดิมของผู้ เรียน เพื่อดูว่าผู้ เรียนมีความรู้พืน้ฐาน
ก่อนท่ีจะมาเรียนเพียงพอหรือไม่ (เม่ือทดสอบแล้วถ้าผู้ เรียนมีความรู้พืน้ฐานไม่เพียงพอ ผู้สอนควร
แนะน าให้ผู้ เรียนแสวงหาความรู้จากแหลง่ต่างๆ โดยวิธีใด เป็นต้น หรือผู้สอนอาจอธิบายความรู้
เพิ่มเติมแก่ผู้ เรียนในเร่ืองนัน้ๆ) 
  4.2 แบบทดสอบย่อย เพื่อวดัความรู้ของผู้ เรียนหลงัจากผู้ เรียนเรียนจบในแต่ละ
เนือ้หายอ่ย 
 5. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ใช้ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้ เรียนหลงัจาก
การศกึษาชุดการเรียนการสอนจบแล้ว 
 6. จดัท าชุดการเรียนการสอน ประกอบด้วย 
  6.1 บตัรค าสัง่ 
  6.2 บตัรปฏิบติัการและบตัรเฉลย (ถ้ามี) 
  6.3 บตัรเนือ้หา 
  6.4 บตัรฝึกหดัและบตัรเฉลยบตัรฝึกหดั 
  6.5 บตัรทดสอบและบตัรเฉลยบตัรทดสอบ 
 7. วางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอนเตรียมออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน โดยมีหลกัการส าคญั คือ  
  7.1 ผู้ เรียนมีบทบาทส าคญัในการท ากิจกรรมด้วยตนเอง ผู้สอนเป็นผู้ เพียงคอย
ชีแ้นะและควบคมุการเรียนการสอน  
  7.2 เลอืกกิจกรรมหลากหลายท่ีเหมาะสมกบัชุดการเรียนการสอน 
  7.3 ฝึกให้ผู้ เ รียนได้เรียนรู้โดยการคิดอย่างหลากหลาย เช่น คิดวิเคราะห์            
คิดแก้ปัญหา คิดอยา่งมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ เป็นต้น 
  7.4 มีกิจกรรมที่ฝึกให้ผู้ เรียนได้ท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน 
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 8. การรวบรวมและจดัท าสือ่การเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอนมีความส าคญัต่อการ
จัดการเรียนรู้ของผู้ เรียน สื่อการเรียนการสอนบางชนิดอาจมีผู้ จัดท าไว้แล้ว ผู้ สอนอาจน ามา
ปรับปรุงดดัแปลงใหม่ให้สอดคล้องกบัเนือ้หาสาระและจุดประสงค์ท่ีจะสอน ครูผู้สอน ต้องสร้างสื่อ
การเรียนการสอนใหม่ ซึง่ต้องใช้เวลามาก 
 จากขัน้ตอนของชุดกิจกรรมท่ีกล่าวมาข้างต้นผู้วิจัย สรุปได้ว่า การผลิตชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ต้องศึกษาเนือ้หาสาระของวิชานัน้และหน่วยท่ีจะน ามาท าชุดกิจกรรมอย่างละเอียดเพื่อ
จัดท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมก าหนดความคิดรวบยอด ก าหนดจุดประสงค์       
การเรียนให้สอดคล้องกบัความคิดรวบยอดท่ีก าหนดเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม น าจุดประสงค์
การเรียนแต่ละข้อมาวิเคราะห์เพื่อหากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องและเหมาะสม 
เรียงล าดบักิจกรรม สือ่การเรียน การประเมินผลแล้วน าชุดกิจกรรมไปหาประสทิธิภาพหลงัการเรียน
เพื่อตรวจสอบโดยผู้ วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าแล้วประยุกต์ขัน้ตอนต่างๆ เข้าด้วยกันแล้วสร้างออกมา
เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.5 การหาประสิทธิภาพและเกณฑ์การหาประสิทธิภาพ 
 การหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรม มีผู้ให้ความหมายไว้หลายประการ ดงันี ้
 ไชยยศ เรืองสวุรรณ (2548, หน้า127) กลา่วว่า การหาประสิทธิภาพชุดการเรียนการสอน 
นัน้เป็นการประเมินหรือพิจารณาคณุคา่ด้านตา่งๆ ของสือ่นัน้ เพื่อจะได้แก้ไขปรับปรุงให้ได้ผลตาม
จุดมุ่งหมายก่อนท่ีจะน าไปใช้ในระบบการเรียนการสอนและเผยแพร่ตอ่ไป 
 อนุสสรา  เฉลิมศรี  (2555, หน้า 14)กล่าวว่า การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเป็น
กระบวนการตรวจสอบและพิจารณาคณุคา่ของสือ่อยา่งมีระบบ ท าให้ทราบวา่สือ่นัน้มีคณุภาพและ
ช่วยให้การเรียนการสอนบรรลตุามวตัถุประสงค์ของชุดการเรียนนัน้มากน้อยเพียงใด ทัง้นีเ้พื่อน า
ข้อมลูท่ีได้มาปรับปรุงและพฒันาให้มีประสทิธิภาพตอ่ไป 
 จากความหมายดงักลา่วข้างต้น จึงพอสรุปได้ว่า การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเป็น
เป็นการตรวจสอบและพิจารณาคุณค่าด้านต่างๆ ของสื่อนัน้ เพื่อจะได้แก้ไขปรับปรุงให้ได้ผลตาม
จุดมุ่งหมายก่อนจะน าไปใช้ในการเรียนการสอน 
 โดยก าหนดค่าประสิทธิภาพ E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ E2 คือ ประสิทธิภาพ
ของผลลพัธ์ โดยการหาค่า E1 และ E2 ใช้วิธีการค านวณหาค่าร้อยละโดยใช้สูตร E1/E2  (รัตนะ       
บวัสนธ์, 2551, หน้า 132) ดงัตอ่ไปนี ้
 สตูร 
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 เม่ือ  E1 แทน   ประสิทธิภาพของนวัตกรรมการศึกษาท่ีเกิดระหว่างการใช้หรือ
ผลท่ีเกิดขึน้เป็นระยะ 
  1  แทน  คะแนนรวมของทุกคนจากการแบบฝึกหัดย่อยแต่ละชุดหรือผล
จากการปฏิบติัในแตล่ะครัง้ 
  N แทน   จ านวนผู้ เรียน 
  A แทน   ผลรวมของคะแนนเต็มของแบบฝึกหดัหรือการฝึกปฏิบติัย่อยๆ 
ทกุครัง้ 
 สตูร 
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 เม่ือ  E2 แทน   ประสทิธิภาพของนวตักรรมการศกึษาท่ีเกิดภายหลงัการใช้สิน้สดุ
ลงหรือผลสรุปรวม  
  2  แทน คะแนนรวมของทกุคนจากการทดสอบสรุปรวม 
  N แทน   จ านวนผู้ เรียน 
  A แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหรือการฝึกปฏิบัติหลังการใช้
นวตักรรม 

เกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 วาโร  เ พ็งสวัส ด์ิ (2546,หน้า 42-45) เสนอเกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง  ระดับ
ประสิทธิภาพของนวัตกรรมท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดับท่ีผู้ ผลิตพอใจว่าถ้าหาก
นวัตกรรมมีประสิทธิภาพถึงระดบัท่ีก าหนดแล้ว ก็มีคุณค่าน าไปใช้ได้และคุ้มแก่การลงทุนผลิต
ออกมาก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระท าได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมผู้ เรียน 2 ประเภท คือ 
พฤติกรรมตอ่เน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรม (ผลลพัธ์) 
 1. ประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง (transitional behavior หรือ E1) ประเมินผลต่อเน่ือง
ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยๆ พฤติกรรมนีเ้รียกว่า “กระบวนการ” ของผู้ เรียนท่ีสงัเกตจากการ
ประกอบกิจกรรมกลุม่และรายบุคคล ซึ่งได้แก่ งานท่ีได้มอบหมายและกิจกรรมอ่ืนท่ีมีผู้ อ่ืนท่ีมีผู้ ได้
ก าหนดไว้ 
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 2. ประเมินพฤติกรรมขัน้สดุท้าย (terminal  behavior หรือ E2) ประเมินผลลพัธ์ของผู้ เรียน 
โดยพิจารณาจากการทดลองหลงัเรียนการก าหนดคา่หาประสทิธิภาพเป็น E1 คือ ประสิทธิภาพของ
กระบวนการและ E2 คือ ประสทิธิภาพของผลลพัธ์ ซึง่การที่จะก าหนดเกณฑ์  E1/E2 มีค่าเท่าใดนัน้ผู้
ท่ีสอนเป็นผู้พิจารณาโดยเนือ้หาท่ีเป็นความรู้ความจ า มักจะตัง้ค่าไว้ 80/80, 85/85 และ 90/90 
สว่นเนือ้หาท่ีเป็นทกัษะอาจจะตัง้ไว้ต ่ากว่านี ้ เช่น 75/75 เป็นต้น ซึ่งเม่ือผลิตนวตักรรมเสร็จแล้ว 
จะต้องน านวตักรรมไปหาประสทิธิภาพตามขัน้ตอน ตอ่ไปนี ้
 1. การหาแบบ 1.1 (หรือแบบเด่ียว) คือ การทดลองกับผู้ เรียน 3 คน โดยใช้เด็กอ่อน     
ปานกลาง  และเก่ง  โดยทดลองกับเด็กอ่อนก่อน ท าการปรับปรุงแล้วน าไปทดลองกับเด็กปาน
กลางแล้ว จึงน าไปทดลองกบัเด็กเก่ง 
 2. การหาแบบ 1.10 (หรือแบบกลุม่) คือ การทดลองกับผู้ เรียน 6-10 คน คละผู้ เรียนทัง้เก่ง
และอ่อนค านวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง ซึ่งในครัง้นีค้ะแนนจะเพิ่มขึน้เกือบเท่าเกณฑ์หรือ
หา่งจากเกณฑ์ประมาณ 10% นัน่คือ คา่ E1/E2 ประมาณ  70/70   

3. การหาแบบ 1.100 (หรือภาคสนาม) คือ การทดลองกับผู้ เรียน 30-100 คน คละผู้ เรียน
ทัง้เก่งและอ่อนค านวณหาประสทิธิภาพแล้วปรับปรุง ซึง่ในครัง้นีผ้ลท่ีได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ท่ีตัง้
ไว้เม่ือทดลองนวัตกรรมแล้วให้เทียบกับค่า E1/E2  เพื่อดูว่าเราจะยอมรับประสิทธิภาพหรือไม่        
ซึง่การยอมรับประสทิธิภาพของนวตักรรม มี 3 ระดบั 

1. สงูกวา่เกณฑ์ เม่ือประสทิธิภาพของนวตักรรมสงูกวา่เกณฑ์ท่ีตัง้ไว้มีคา่ไม่เกิน 2.5% 
2. เทา่กบัเกณฑ์  เม่ือประสทิธิภาพของนวตักรรมเทา่กบัเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้มีคา่ไม่เกิน 2.5% 
3. ต ่ากว่าเกณฑ์ แต่ยอมรับว่าประสิทธิภาพเม่ือประสิทธิภาพของนวตักรรมต ่ากว่า

เกณฑ์ท่ีตัง้ไว้มีคา่ไม่เกิน 2.5% 
ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2525 อ้างอิงใน ชยัวฒัน์  สทุธิรัตน์, 2553,  หน้า 439) ได้ก าหนดการ

หาประสทิธิภาพในขัน้ตอนการพฒันาและใช้ชุดกิจกรรม ดงันี ้
1. การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมให้มีค่าเท่าใดนัน้ ให้ผู้ สอนเป็นผู้

พิจารณาตามความเหมาะสม แตโ่ดยปกติเนือ้หาที่เป็นความรู้ความจ ามักจะตัง้ไว้ท่ี 80/80 
2. การหาประสทิธิภาพของชุดการสอน เป็นการทดลองภาคสนาม (1:100) โดยการน าชุด

กิจกรรมไปทดลองใช้ในชัน้เรียนท่ีมีนกัเรียนตัง้แต ่30-100 คน หากการสอนภาคสนามได้คา่ E1 และ 
E2 ไม่ถึงเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ จะต้องปรับปรุงการสอนและท าการทดสอบหาประสิทธิภาพซ า้อีกในกรณีท่ี
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมท่ีสร้างขึน้ไม่ถึงเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ เน่ืองจากมีตวัแปรท่ีควบคุมไม่ได้ เช่น 
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สภาพห้องเรียน ความพร้อมของผู้ เรียน บทบาทและความช านาญในการใช้ชุดกิจกรรมของครู   
เป็นต้น อาจอนโุลมให้มีคา่ความผิดพลาดได้ต ่ากวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ประมาณ 2.5-5% 

จากประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมจะก าหนดเป็นเกณฑ์ท่ีผู้สอนคาดหมายว่า ผู้ เรียนจะ
เปลี่ยนพฤติกรรมเป็นท่ีพึงพอใจ โดยก าหนดให้เป็นร้อยละของผลเฉลี่ยของการท างานและ        
การประกอบกิจกรรมของผู้ เรียนทัง้หมดต่อร้อยละของผลการทดสอบหลงัเรียนของผู้ เรียนทัง้หมด
นัน้คือ  E1/E2 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง คุณภาพของชุดสื่อประสมท่ีสร้างขึน้มาในชุดกิจกรรมการเรียนรู้นัน้ 
เอือ้อ านวยเกือ้หนนุให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้เข้าใจในเนือ้หาบทเรียนนัน้ 

ทัง้นีก้ารก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพสามารถกระท าได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมของ
ผู้ เรียน 2 ลกัษณะ คือ พฤติกรรมตอ่เน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขัน้สดุท้าย (ผลลพัธ์)เราจะ
ก าหนดให้ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการเป็น E1 และประสิทธิภาพของผลลพัธ์เป็น E2 การ
ประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง (Transitional  Behavior) คือ การประเมินผลต่อเน่ืองซึ่งประกอบด้วย
พฤติกรรมยอ่ยๆ หลายๆ อยา่งเรียกวา่ กระบวนการ (Process) ของผู้ เรียน ซึง่เราสามารถสงัเกตได้
จากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม (รายงานของกลุ่ม) การปฏิบัติงานรายบุคคลอันได้แก่ งานท่ี
มอบหมายและกิจกรรมอ่ืนใดท่ีผู้ สอนก าหนดไว้การประเมินพฤติกรรม ขัน้สุดท้าย (Terminal 
Behavior) คือ การประเมินผลลพัธ์ เป็นการประเมินผลสมัฤทธ์ิ ผลทางการเรียนของผู้ เรียนใน
เนือ้หาแตล่ะหนว่ย โดยพิจารณาผลการสอบหลงัเรียน ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะ
พิจารณาจากเกณฑ์ท่ีผู้ ผลิตชุดกิจกรรมกาเรียนรู้จะได้ก าหนดขึน้ว่า ผู้ เรียนจะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในระดบัใด จึงจะเป็นท่ียอมรับได้ว่าอยู่ในระดบัเป็นท่ีน่าพอใจ โดยจะก าหนดไว้ 2 สว่น 
คือ ในสว่นของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลพัธ์ โดยก าหนดเป็นเปอร์เซ็นต์ของผลเฉลี่ย
ของคะแนนแบบฝึกหดัหรือกิจกรรมอ่ืนใดท่ีก าหนดไว้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้ เรียนทุกคน (E1)  
และเปอร์เซ็นต์ของผลเฉลี่ยของผลการสอบหลงัเรียนของผู้ เรียน (E2) นั่นคือ E1/E2 จะเท่ากับ
ประสทิธิภาพของกระบวนการ/ประสทิธิภาพของผลลพัธ์ 

การตัง้เกณฑ์นัน้ผู้ผลติชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะเป็นผู้พิจารณา ตัง้ได้ตามความเหมาะสม 
โดยปกติเนือ้หาวิชาท่ีเป็นความรู้ ความจ า ก็มักจะตัง้เกณฑ์ไว้ท่ี 80/80, 85/85, หรือ 90/90 สว่น
เนือ้หาวิชาที่เป็นความรู้ทางด้านทกัษะหรือเจตคติท่ีจ าเป็นจะต้องใช้ระยะคอ่นข้างยาวนาน ท่ีจะท า
ให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะหรือเปลี่ยนแปลงเจตคติได้ ดงันัน้ จึงอาจตัง้ต ่ากว่า เช่น 75/75 เป็นต้น  โดย
ปกติทัว่ไปแล้วในขัน้ตอนการทดลองครัง้แรกๆ จะได้คา่ประสิทธิภาพท่ีต ่าแต่เม่ือได้รับการปรับปรุง
แก้ไขแล้ว คา่ประสทิธิภาพขอบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ก็จะสงูขึน้เร่ือยๆ และในขณะเดียวกันหากได้
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ค่าประสิทธิภาพท่ีสูงมากๆ ก็ไม่ควรจะตดัสินใจยอมรับค่านัน้ในทันทีเพราะค่าประสิทธิภาพท่ีสูง 
อาจจะเกิดจากสาเหตหุลายประการ เช่น เนือ้หาท่ีจัดให้ง่ายกว่าของผู้ เรียนหรือข้อสอบยงัไม่ดีพอ 
โดยอาจจะเกิดจากการสร้างตวัเลือกไม่ดี เดาง่าย เป็นต้น ดงันัน้ ผู้ผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู้ต้อง
ตรวจสอบกระบวนการในการผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขัน้ว่าถูกต้องและเหมาะสมเพียง
ได้อีกด้วย 
 จากเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมท่ีกลา่วมาข้างต้นผู้วิจัย สรุปได้ว่า  ประสิทธิภาพ
ของนวัตกรรมท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดับท่ีผู้ ผลิตพอใจว่าถ้าหากนวัตกรรมมี
ประสทิธิภาพถึงระดบัท่ีก าหนดแล้ว ก็มีคุณค่าน าไปใช้ได้และคุ้มแก่การลงทุนผลิตออกมาก าหนด
เกณฑ์ประสิทธิภาพกระท าได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมผู้ เรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรม
ตอ่เน่ือง (กระบวนการ หรือ E1) และพฤติกรรม (ผลลพัธ์หรือ E2) โดยประสิทธิภาพในงานวิจัยนีใ้ช้
เกณฑ์ 75/75 ซึง่เม่ือผลิตนวตักรรมเสร็จแล้ว จะต้องน านวตักรรมไปหาประสิทธิภาพตามขัน้ตอน 
ดงันี ้คือ  1) การหาแบบ 1.1 (หรือแบบเด่ียว) คือ การทดลองกับผู้ เรียน 3 คน โดยใช้เด็กอ่อน ปาน
กลาง  และเก่ง  2)การหาแบบ 1.10 (หรือแบบกลุม่) คือ การทดลองกบัผู้ เรียน 6-10 คน คละผู้ เรียน
ทัง้เก่งและอ่อน และ 3) การหาแบบ 1.100 (หรือภาคสนาม) คือ การทดลองกับผู้ เรียน 30-100 คน 
คละผู้ เรียนทัง้เก่งและอ่อน  

2.6 ขัน้ตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
สคุนธ์ สินธพานนท์ (2553, หน้า 20) การน าชุดกิจกรรมไปใช้นัน้สามารถน าไปใช้ใน     

การเรียนเป็นรายบุคคล การเรียนเป็นคู ่การเรียนเป็นกลุม่ โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้
ขัน้ท่ี 1 เร้าความสนใจของผู้ เรียนโดยใช้วิธีการต่างๆ เช่น ทบทวนความรู้ในเนือ้หาเดิม   

เกมปริศนา ค าถาม เป็นต้น 
ขัน้ท่ี 2 แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ขัน้ท่ี 3 ให้ผู้ เรียนศกึษาชุดกิจกรรม ดงันี ้
 1. ศกึษาค าชีแ้จงของการใช้ชุดกิจกรรมและปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด 
 2. ศกึษาบตัรค าสัง่ 
 3. ศกึษาและปฏิบติักิจกรรมตามท่ีก าหนดไว้ในบตัรปฏิบติัการ (ถ้ามี) และตรวจ

ค าตอบจากบตัรเฉลย 
 4. ศกึษาบตัรเนือ้หา 
 5. ท าบตัรฝึกหดัและตรวจสอบค าตอบจากบตัรเฉลย 
 6. ท าบตัรทดสอบ 
 7. ประเมินตนเองโดยตรวจค าตอบจากบตัรเฉลยและให้คะแนนด้วยความซื่อสตัย์ 
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ขัน้ท่ี 4 สรุปทบทวนความรู้ผู้สอนและผู้ เรียนร่วมกันสรุปความรู้ในประเด็นส าคญัท่ีได้จาก
การศกึษาชุดกิจกรรม 

จากขัน้ตอนการใช้ชุดกิจกรรมท่ีกลา่วมาข้างต้นผู้วิจัย สรุปได้ว่า  การน าชุดกิจกรรมไปใช้
นัน้สามารถน าไปใช้ในการเรียนเป็นการเรียนเป็นกลุ่ม โดยมีขัน้ตอน ดังนี  ้ คือ แจ้งจุดประสงค์    
การเรียนรู้ ผู้ เรียนศกึษาค าชีแ้จงของการใช้ชุดกิจกรรม ศึกษาบตัรค าสัง่ ศึกษาและปฏิบติักิจกรรม
ตามท่ีก าหนดไว้ในบตัรปฏิบติั การศกึษาบตัรเนือ้หา ท าบตัรแบบกิจกรรมและท าแบบทดสอบหลงั
เรียน 

2.7 ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ธงชยั  ต้นทพัไทย (2548 : 15) ได้กลา่วถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมว่าเป็นสื่อการสอนท่ีมี
คณุภาพเพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้สอนและสง่เสริมพฒันาให้
ผู้ เรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีโอกาสฝึกปฏิบัติ และแสดงความคิดอย่างสร้างสรรค์ทกัษะ
การสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ตามศักยภาพของแต่ละบุคคลได้อย่างเต็มความสามารถ โดยเน้น
ผู้ เรียนเป็นส าคัญ เพื่อให้ผู้ เรียนมีคุณลกัษณะสมบูรณ์ทัง้ด้านความรู้ เป็นคนดี และมีความสุข
เสริมสร้างมนษุย์สมัพนัธ์แบบกลัยาณมิตรกบัผู้ อ่ืน 
 ศิรินภา อิฐสวุรรณศิลป์ (2548 : 38) สรุปประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ ดงันี ้
 1. ช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้       
แจ่มกระจ่างยิ่งขึน้ 
 2. ช่วยลดภาระผู้สอน เพราะมีการจดัเตรียมล าดบัขัน้ตอนเรียบร้อยแล้ว 
 3. ช่วยในการสอนนกัเรียนท่ีมีความสามารถหรือความสนใจแตกตา่งกนั 
 4. ช่วยรักษามาตรฐานการเรียนรู้ เพราะผู้ ท่ีเรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะได้รับความรู้
ในมาตรฐานเดียวกนั 
 5. มีการวดัและการประเมินผลความก้าวหน้าของนกัเรียนอย่างสม ่าเสมอสร้างทศันคติท่ีดี
ตอ่การเรียนรู้แก่นกัเรียน 
 6. เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็น ฝึกฝนการตดัสนิใจ และแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง 
 7. มีความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคม 
 8. ใช้ได้กบัทกุระดบัการศกึษา 
 9. เร้าความสนใจของนกัเรียนได้มากจากสือ่ท่ีหลากหลาย 

จากขัน้ตอนการใช้ชุดกิจกรรมที่กลา่วมาข้างต้นผู้วิจยั สรุปได้ว่า ประโยชน์ของชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ ช่วยพัฒนาความรู้ความสามารถของผู้ เรียนท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ และยังช่วย
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แก้ปัญหาในการเรียนการสอนอันเน่ืองมาจากครูและความสามารถของนกัเรียนแต่ละคน และยงั
ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน ส าหรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ผู้รายงานสร้างขึน้เป็นการน าหลกัการของการสร้างชุดกิจกรรมมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยน าการเรียนแบบร่วมมือ กระบวนการเรียนร่วมกัน เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพือ่ให้นกัเรียนเรียนรู้อยา่งมีประสทิธิภาพ 
 
3. การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 

โครงงานเป็นการจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองจากการลงมือ
ปฏิบัติจริงในลกัษณะของการศึกษา ส ารวจ ค้นคว้า ทดลอง ประดิษฐ์คิดค้น โดยมีครูเป็นผู้คอย
กระตุ้นแนะน าและให้ค าปรึกษาอยา่งใกล้ชิด โครงงานเป็นเสมือนสะพานเช่ือมระหวา่งห้องเรียนกับ
โลกภายนอกซึง่เป็นชีวิตจริงของนกัเรียนเพราะต้องน าเองความรู้ท่ีได้จากชัน้เรียนมาบูรณาการเข้า
กับกิจกรรมท่ีจะท าเพื่อการสร้างองค์ความรู้ใหม่ และปรับเปลี่ยนความรู้ให้เป็นเคร่ืองมือใน        
การเรียนรู้สิง่ใหม่ การท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้ผา่นโครงงานท าให้มองเห็นความสมัพนัธ์ระหว่างความคิด
กบัข้อเท็จจริงซึง่ถกูเช่ือมโยงเข้าเป็นเร่ืองเดียวกนัในลกัษณะของสหสมัพนัธ์อันจะสามารถน าไปใช้
ในสถานการณ์อ่ืนได้อย่างหลากหลาย การเรียนรู้แบบโครงงานสามารถท าได้ทัง้ในระดับ
ประถมศกึษา มัธยมศึกษาจนกระทัง่ถึงระดบัอุดมศึกษา ท าได้กับทุกกลุม่ประสบการณ์ทุกหมวด
วิชาและทุกรายวิชาทัง้ในลกัษณะเป็นบุคคลหรือรายกลุม่ขึน้อยู่กับลกัษณะของโครงงานตัง้แต่
โครงงานเลก็ๆ จนกระทัง่ถึงโครงงานใหญ่ๆ ซึง่มีความยุง่ยากซบัซ้อน ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัความเหมาะสม 
ความสนใจของนกัเรียนแตล่ะคนแตล่ะกลุม่และแตล่ะระดบัชัน้ ดงันี ้
  3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 การจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน มาจากค าในภาษาอังกฤษ คือ Project-Based-Learning 
เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้หรือค้นคว้าหาค าตอบในสิ่งท่ีนกัเรียนอยากรู้หรือสงสยัด้วยตนเอง
นกัการศกึษาหลายทา่นได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบโครงงานไว้ ดงันี ้ 

ลดัดา ภู่เกียรติ  (2544:27) โครงงานเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีเกิดจากความสนใจใคร่รู้ของ
นกัเรียนท่ีอยากจะศกึษาค้นคว้าเก่ียวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลายๆ สิ่งท่ีสงสยัและอยากรู้ค าตอบให้
ลกึซึง้ชดัเจนหรือต้องการเรียนรู้ในเร่ืองนัน้ๆ ให้มากกว่าเดิม โดยใช้ทกัษะกระบวนการและปัญญา
หลายด้านๆ มีวิธีการศกึษาอยา่งเป็นระบบและมีขัน้ตอนต่อเน่ือง มีการวางแผนในการศึกษาอย่าง
ละเอียดแล้วลงมือปฏิบติัตามแผนท่ีวางไว้จนได้ข้อสรุปหรือผลการศึกษาหรือค าตอบเก่ียวกับเร่ือง
นัน้ๆ หรือกลา่วอีกนยัหนึง่วา่ “โครงงานเป็นอีกรูปแบบหนึง่ของการท าวิจัยโดยเด็กๆ เพราะนกัเรียน
เป็นผู้ลงมือกระท าเพื่อท่ีจะพฒันาความรู้โดยใช้ระเบียบวิธีการท างานท่ีเป็นระบบ คือ วิธีการทาง
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วิทยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการศึกษาค้นหาความรู้ความจริงจนได้
ข้อสรุปเป็นองค์ความรู้หรือความรู้ใหม่ด้วยตวัเอง 

พิมพนัธ์ เดชะคุปต์ ; พเยาว์ ยินดีสขุและราเชน มีศรี  (2549:47) ได้ให้ความหมายของ
โครงงานสอดคล้องกันว่า เป็นการศึกษาเพื่อค้นพบข้อความรู้ใหม่ สิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ  ด้วยตวัของ
นกัเรียนเองโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซึง่มีครูและผู้ เช่ียวชาญเป็นผู้ให้ค าปรึกษา 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  (2550:1) ได้ให้ความหมายของโครงงานไว้ว่าเป็น  
การจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการแสดงออกของนักเรียนในสถานการณ์จริงและ
สถานการณ์จ าลอง นกัเรียนได้เรียนรู้ผา่นการลงมือกระท าโดยเลอืกปัญหา วางแผนการปฏิบติังาน 
ซึ่งนักเรียนต้องประยุกต์ใช้ความรู้และประสบการณ์ในการปฏิบัติงานตามความสามารถความ
สนใจและความถนัดของตนเอง หลงัสิน้สุดการเรียนการสอนนักเรียนต้องสรุปองค์ความรู้และ
น าเสนอผลงานท่ีเป็นรูปธรรม จึงเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถพฒันานกัเรียนอยา่งเต็มศกัยภาพ 

ทิศนา แขมมณี (2552, หน้า 138) ได้ให้นิยามความหมายของการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
โครงงานเป็นฐานไว้ว่า วิธีสอนโดยการใช้โครงการเป็นหลกั (Project Based Instruction) คือ     
การจดัสภาพการณ์ของการเรียนการสอน โดยให้ผู้ เรียนได้ร่วมกันเลือกท าโครงการท่ีตนสนใจ โดย
ร่วมกัน ส ารวจ สงัเกต และก าหนดเร่ืองท่ีตนสนใจ วางแผนในการท าโครงการร่วมกัน ศึกษาหา
ข้อมูลความรู้ท่ีจ าเป็นและลงมือปฏิบติังานตามแผนท่ีวางไว้จนได้ข้อค้นพบหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่
แล้ว จึงเขียนรายงานและน าเสนอต่อสาธารณชน เก็บข้อมูล แล้วน าผลงานและประสบการณ์
ทัง้หมดมาอภิปรายแลกเปลีย่นความรู้ ความคิดเห็นและสรุปผลการเรียนรู้ท่ีได้รับจากประสบการณ์
ท่ีได้รับ 
 จากความหมายของโครงงานท่ีได้กลา่วมาข้างต้นสรุปได้ว่า โครงงาน หมายถึง การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง โดยมีครูเป็น       
ผู้ คอยกระตุ้น แนะน าและให้ค าปรึกษา มีวิธีการศึกษาอย่างเป็นระบบ โดยวางแผนการศึกษา
ค้นคว้าไว้อยา่งละเอียด แล้วลงมือไปปฏิบติัตามแผนท่ีวางไว้ จนได้ข้อมลูเร่ืองนัน้ๆ เพื่อน าไปสูก่าร
สร้างองค์ความรู้ใหม่ๆ ด้วยตวัของนกัเรียนและมีผลงานปรากฏให้เห็นและสามารถน าผลการศึกษา
ไปใช้ในชีวิตได้ 

3.2 จุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั นกัเรียนเป็น
ผู้สร้างความรู้และลงมือปฏิบัติจริงเพื่อหาค าตอบด้วยตนเอง เป็นการพัฒนาความสามารถใน    
การคิดพร้อมทัง้ฝึกให้มีทกัษะทางสงัคมท่ีดี นกัการศกึษาหลายทา่นได้กลา่วถึงจุดประสงค์ของการ
จดักิจกรรมโครงงานให้แก่นกัเรียน ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
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ลดัดา ภูเ่กียรติ  (2544:19-20) กลา่วถึงจุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานว่า
โครงงานเน้นให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในการเรียนรู้และปฏิบัติเองโดยเช่ือมั่นใน
ศกัยภาพการเรียนรู้ของตนซึง่เป็นการพฒันาความคิดอยา่งอิสระของนกัเรียน 
 เพชรา วงศ์ประไพโรจน์  (2545:2-7) กลา่วถึงจุดประสงค์การจดักิจกรรมโครงงานไว้ ดงันี ้
 1. เพื่อให้นกัเรียนได้ใช้ความรู้และประสบการณ์ในการปฏิบติังานตามความสามารถความ
สนใจและความถนดัของตนเอง ซึง่เป็นการพฒันานกัเรียนอยา่งเต็มศกัยภาพ 
 2. เพื่อให้นกัเรียนได้ศกึษาหาคามรู้จากแหลง่ความรู้ตา่งๆ ด้วยตนเอง 
 3. เพื่อให้นกัเรียนได้ฝึกการท างานอย่างเป็นระบบโดยใช้กระบวนการแก้ไขปัญหาตาม
ระเบียบวิธีการวิทยาศาสตร์ด้วยใช้การสงัเกต การตัง้ค าถามและตัง้สมมติฐานได้ 
 4. เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ 
 5. รู้จกัสรุปและท าความเข้าใจกบัสิง่ท่ีค้นพบ 
 6. เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการปฏิบัติงานและเห็นคุณค่าของการใช้กระบวน        
การแก้ไขปัญหาอนัเป็นการสร้างลกัษณะนิสยั จิตพิสยัให้เกิดกบันกัเรียน 
 จากท่ีกลา่วมาเก่ียวกบัจุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน สรุปได้ว่า 
เพื่อต้องการให้นกัเรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเองตามศกัยภาพของตนเพื่อตอบค าถามท่ีตนสนใจ 
รู้จักสรุปและท าความเข้าใจกับสิ่งท่ีค้นพบและมีเจตคติท่ีดีต่อการปฏิบัติงานอันเป็นการสร้าง
คณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ให้เกิดกบันกัเรียน 

แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนเรียนรู้เร่ืองใดเร่ือง
หนึ่งตามความสนใจของนักเรียนโดยผ่านกระบวนการหลักคือ กระบวนการคิด กระบวน            
การแก้ปัญหา เป็นการสอนท่ีเน้นทกัษะกระบวนการ การสอนแบบคิดร่วมกันโดยใช้กระบวนการ
กลุม่โดยท่ีนกัเรียนจะเป็นผู้ลงมือปฏิบติัเพื่อค้นหาค าตอบด้วยตนเอง การยิ่งเปิดโอกาสให้นกัเรียน
ได้ปฏิบัติเองได้เรียนรู้เองจะยิ่งท าให้นักเรียนเข้าใจและมีความรู้อย่างลึกซึง้ แนวคิดทฤษฎีท่ี
เก่ียวข้องกบัการน าประยกุต์ใช้ในการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ดงันี ้
 ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 
 การน าทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองไปใช้ในการจัดการเรียนรู้สามารถท าได้ ดงันี ้
(พจนา ทรัพย์สมาน 2549:6-7)  
 1. ผลการเรียนรู้มุ่งเน้นท่ีกระบวนการสร้างความรู้โดยนกัเรียนต้องฝึกฝนการสร้างความรู้
ด้วยตนเอง 
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 2. เป้าหมายของการเรียนรู้เปลี่ยนแปลงจากการถ่ายทอดสาระความรู้ท่ีตายตัวเป็นวิธี  
การเรียนรู้ 
 3. นกัเรียนต้องเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ได้จัดกระท าศึกษาส ารวจ ลองผิดลองถูกจน 
เกิดเป็นความรู้ความเข้าใจ 
 4. ให้นกัเรียนได้ใช้ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเพื่อการร่วมมือในการแลกเปลีย่นเรียนรู้ร่วมกนั 
 5. นกัเรียนเป็นผู้ เลอืกสิง่ท่ีต้องการเรียน ตัง้กฎระเบียบ รับผิดชอบและแก้ปัญหาการเรียน
ของตนเอง 
 6. ครูเปลีย่นบทบาทจากผู้ถ่ายทอดความรู้เป็นผู้อ านวยความสะดวกช่วยเหลือนกัเรียนใน
การเรียนรู้ การเรียนรู้เปลีย่นจากการให้ความรู้เป็นการให้นกัเรียนสร้างความรู้ 
 7. การประเมินผลการเรียนรู้ใช้วิธีการท่ีหลากหลายและยืดหยุน่ 

ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิน้งาน (Constructionism) 
 พจนา ทรัพย์สมาน (2549:6-7) ได้สรุปแนวคิดของทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดย
การสร้างสรรค์ชิน้งานไว้วา่มีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเปียเจท์ (Piaget) 
ซึ่งเพเพอร์ท (Papert) แห่งสถาบันเทคโนโลยีแมสซาชูเซตส์เป็นผู้พัฒนาขึน้ โดยมีแนวคิดว่า      
การเรียนรู้ท่ีดีความคิดและน าความคิดนัน้ออกมาเป็นรูปธรรมท่ีชัดเจน เม่ือนกัเรียนสร้างสิ่งใดสิ่ง
หนึง่ขึน้มาในโลกก็หมายถึงการสร้างความรู้ในตนเองนัน่เอง  
 ส าหรับการประยกุต์ใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยการสร้างสรรค์ชิน้งาน (สชิุน 
เพ็ชรักษ์ 2544:3-4) มีหลกัการส าคญัในกระบวนการสง่เสริมการเรียนรู้ คือ  
 1. การเช่ือมโยงสิง่ท่ีรู้แล้วกบัสิง่ท่ีก าลงัเรียน 
 2. การเปิดให้โอกาสนกัเรียนเป็นผู้ ริเร่ิมท าโครงการท่ีตนเองสนใจและได้รับการสนบัสนุน
อยา่งเหมาะสมจากครูผู้ซึง่ได้รับฝึกฝนให้มีความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้อยา่งลกึซึง้ 
 3. เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิด กระบวนการเรียนรู้ และน าเสนอผล
การวิเคราะห์ของตนเอง 
 4. ให้เวลาท าโครงการอยา่งตอ่เน่ือง 
 แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 กิจกรรมโครงงานเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูผู้ สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนเป็นผู้ แสดง
ความรู้และสร้างความรู้ด้วยตนเองในทุกขัน้ตอนของการเรียน ส าหรับแนวทางในการจัดกิจกรรม
โครงงานให้แก่นกัเรียนนัน้ได้มีผู้กลา่วถึงไว้ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2550:5-8) กลา่วถึงแนวทางการจัดกิจกรรมโครงงาน
วา่มี 2 แนวทาง ดงันี ้
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 1. การจดักิจกรรมตามความสนใจของนกัเรียนเป็นการจัดกิจกรรมให้นกัเรียนเลือกศึกษา
โครงงานจากสิง่ท่ีสนใจอยากรู้ท่ีมีอยู่ในชีวิตประจ าวนั สิ่งแวดล้อมในสงัคมหรือจากประสบการณ์
ต่างๆ ท่ียังต้องการค าตอบซึ่งอาจจะอยู่นอกเหนือจากสาระการเรียนรู้ในบทเรียนของหลกัสตูรมี
ขัน้ตอนท่ีนกัเรียนด าเนินการ  
 2. การจดักิจกรรมตามสาระการเรียนรู้ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยยึดเนือ้หาสาระ
ตามท่ีหลกัสตูรก าหนด นกัเรียนเลอืกท าโครงงานตามสาระการเรียนรู้จากหน่วยเนือ้หาท่ีเรียนในชัน้
เรียนแล้วน ามาเป็นหวัข้อโครงงาน มีขัน้ตอนตา่งๆ ท่ีครูต้องด าเนินการ ดงันี ้
 เพชรา วงศ์ประไพโรจน์ (2545:3) แบง่แนวทางการจดักิจกรรมโครงงาน 2 แนวทาง ดงันี ้
 1. การจัดกิจกรรมโครงงานตามความสนใจของนกัเรียน เป็นโครงงานท่ีนักเรียนสนใจ
ศกึษาเร่ืองใดเร่ืองหนึง่เป็นพิเศษอาจจะเป็นเร่ืองในชีวิตประจ าวนั สภาพสงัคมหรือประสบการณ์ท่ี
ยงัต้องการค าตอบซึ่งอาจจะอยู่นอกเหนือจากสาระการเรียนรู้ในบทเรียน นกัเรียนต้องน าความรู้
ทักษะคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมจากสาระการเรียนรู้ต่างๆ มาบูรณาการและก าหนดเป็น
โครงงานในการศึกษาหาค าตอบหรือทดสอบประดิษฐ์สิ่งของขึน้และสามารถน าไปใช้ใน            
การแก้ปัญหาได้ 
 2. การจัดกิจกรรมโครงงานตามสาระการเรียนรู้ เป็นโครงงานท่ีนกัเรียนเลือกหัวข้อท่ีจะ
ศกึษาจากเนือ้หาวิชาที่เรียนในชัน้เรียนมาก าหนดเป็นหวัข้อโครงงานโดยบูรณาการความรู้ ทกัษะ 
คณุธรรม จริยธรรมและคา่นิยมในกลุม่สาระการเรียนรู้นัน้ๆ 
 จากท่ีกลา่วมาเก่ียวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานสรุปได้ว่า มี 2 แนวทาง 
ได้แก่ การจัดกิจกรรมโครงงานตามความสนใจของนักเรียนโดยนกัเรียนสนใจศึกษาเร่ืองใดเร่ือง
หนึ่งเป็นพิเศษ โดยเป็นสิ่งท่ีเขาสนใจอยากรู้เพื่อค้นหาค าตอบและการจัดกิจกรรมโครงงานตาม
สาระการเรียนรู้ นักเรียนเลือกท าโครงงานตามสาระการเรียนรู้จากเนือ้หาท่ีเรียนในชัน้เรียนแล้ว
น ามาเป็นหวัข้อโครงงาน 
 
 3.3 ประเภทของการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 โครงงานท่ีนกัเรียนปฏิบติัในแต่ละระดบัชัน้นัน้ได้มีผู้แบ่งโครงงานออกเป็นประเภทต่างๆ 
ตามลกัษณะของกิจกรรมการศกึษาค้นคว้า ดงันี ้
 สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2544:4-9);ธีรชัย ปูรณโชติ (2544 : 
5-9) ; สถาบนัพฒันาคณุภาพวิชาการ (2545:4-5) และเพชรา วงศ์ประไพโรจน์ (2545:3-4) ได้แบ่ง
ประเภทของโครงงานออกเป็น 4 ประเภท สอดคล้องกนั คือ 
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 1. โครงงานส ารวจและรวบรวมข้อมูล (Survey  Research Project) โครงงานประเภทนี ้
เป็นการศึกษารวบรวมข้อมูลท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่างๆ เพื่อน าข้อมูลมาเสนอ 
การศึกษารวบรวมข้อมูลอาจเป็นการส ารวจภาคสนามหรือศึกษาในห้องปฏิบติัการแล้วน ามาจัด
จ าแนกออกเป็นหมวดหมู่และน ามาเสนอในรูปแบบตา่งๆ 
 2. โครงงานทดลอง (Experimental  Research Project) โครงงานท่ีมีการออกแบบการ
ทดลองเพื่อรักษาผลของตัวแปรหนึ่งโดยการควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ เพื่อหาค าตอบของปัญหานัน้ๆ 
อาจเป็นปัญหาที่เคยเรียนในชัน้เรียนแล้วน าไปพิสจูน์ให้เห็นจริงด้วยตนเองแต่เป็นการทดลองท่ีคิด
ตา่งไปจากท่ีเคยท าในชัน้เรียนโดยขัน้ตอนท่ีปฏิบติัเป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยา่งสมบูรณ์ 
 3. โครงงานพัฒนาหรือสร้างสิ่งประดิษฐ์ (Development Research Project or 
intervention) เป็นการพฒันาหรือประดิษฐ์เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ต่างๆ ให้ใช้งานได้ตามประสงค์
โดยอาศยัความรู้หรือหลกัการทางวิทยาศาสตร์มาประยุกต์ อาจเป็นการประดิษฐ์สิ่งใหม่ท่ีไม่เคยมี
มาก่อนหรือการปรับปรุงอุปกรณ์หรือสิง่ประดิษฐ์ท่ีมีอยูแ่ล้วมาใช้งานได้ดีกว่าเดิม รวมทัง้การเสนอ
หรือสร้างแบบจ าลองทางความคิดเพื่อแก้ปัญหา ผลงานของโครงงานประเภทสร้างสิง่ประดิษฐ์สว่น
ใหญ่ออกมาในรูปผลติภณัฑ์ 
 4. โครงงานการสร้างหรือการอธิบายทฤษฎี (Theoretical Research Project) เป็น
โครงงานท่ีแสดงความคิดแปลกใหม่ในการอธิบายเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งอย่างมีเหตุผลโดยใช้หลกัการ
ทางวิทยาศาสตร์หรือทฤษฎีสนับสนุนหรือหากเป็นการอธิบายปรากฏการณ์เก่าในแนวใหม่       
อาจน าเสนอในรูปการอธิบายสตูรหรือสมการโดยมีข้อมูลอ่ืนสนบัสนุน การท าโครงงานประเภทนี ้
ต้องศกึษาเร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องเป็นอยา่งมากในการสร้างค าอธิบายหรือทฤษฎี 
 ไฮนส์ (Haines 2002 : 1 อ้างอิงในอติกานต์ ทองมาก 2552 : 11) จดัแบง่ประเภทโครงงาน
ออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 
 1. โครงงานค้นคว้าข้อมูล (Information and  Research Projects) เป็นการศึกษาข้อมูล 
เช่น การศกึษาเก่ียวกบัท้องถ่ินท่ีผู้ เรียนอาศยัอยูห่รือสถานท่ีท่ีนกัเรียนสนใจ 
 2. โครงงานส ารวจ (Survey Projects) เป็นการส ารวจความคิดเห็นและทศันคติต่อสิ่งหนึ่ง
สิง่ใดท่ีอยูใ่นความสนใจของผู้ เรียน 
 3. โครงงานท่ีเห็นผลผลิตหรือชิน้งาน (Production Projects) เป็นการลงมือปฏิบติัเพื่อให้
เกิดผลผลติอยา่งใดอยา่งหนึง่ เช่น การท าหนงัสือพิมพ์ของโรงเรียน การท าแผ่นพบัแนะน าสถานท่ี
ทอ่งเท่ียวในจงัหวดัของตนเอง 
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 4. โครงงานท่ีต้องจัดงานหรือการแสดง  (Performance and Project)  เป็นการแสดงออก
หรือมีการจัดกิจกรรมอย่างหนึ่งอย่างใดออกมา เช่น การจัดรายการเสียงตามสายในโรงเรียน     
การแสดงละคร 
 นอกจากนีฟ้รายด์-บูธ (Fried-Booth 1987 : 9-10 อ้างถึงใน อติกานต์ ทองมาก 2552 : 
17) ได้กลา่วถึงประเภทของโครงงานวา่มี 2 ประเภทด้วยกนั คือ  
 1. โครงงานแบบกิจกรรมเสริมความรู้ความสนใจ (Bridging or Motivating  Activities) 
 2. โครงงานเต็มรูปแบบ (Full-Scale Project) 
 จากท่ีกลา่วมาเก่ียวกับประเภทของโครงงานสรุปได้ว่า โครงงานแต่ละประเภทเกิดจาก   
การพฒันาทางความคิดและระดบัความสามารถของนกัเรียนในการคิดรูปแบบของการท าโครงงาน
ท่ีเหมาะสมกับความสามารถของตน แหล่งความรู้และทรัพยากรท้องถ่ินนัน้ๆ โดยอาจแบ่งเป็น
โครงงานส ารวจและรวบรวมข้อมูล โครงงานทดลอง โครงงานการพัฒนาหรือสร้างสิ่งประดิษฐ์ 
โครงงานการสร้างหรือการอธิบายทฤษฎี โครงงานค้นคว้าข้อมูล โครงงานส ารวจ โครงงานท่ีเห็น
ผลผลิตหรือชิน้งาน โครงงานท่ีต้องจัดงานหรือการแสดง โครงงานแบบกจิกรรมเสริมความรู้    
ความสนใจและโครงงานเต็มรูปแบบ เป็นต้น  
 3.4 ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานให้แก่นักเรียน ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้จะมี
ความส าคญัมากซึง่ได้มีผู้กลา่วถึงไว้ ดงันี ้
 เติมศักด์ิ เศรษฐวัชราวานิช (2540:220-230) ; ธีระชัย ปูรณโชติ (2544:29-39) และ
สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2544:10) ได้ก าหนดขัน้ตอนการท าโครงงาน
ไว้สอดคล้องกนัวา่มี 6 ขัน้ตอน ดงันี ้
 ขัน้ท่ี 1 การคิดและเลอืกหวัข้อเร่ืองท่ีจะท าโครงงาน 
 ขัน้ท่ี 2 การศกึษาเอกสารที่เก่ียวข้อง 
 ขัน้ท่ี 3 การจดัท าเค้าโครงของโครงงาน 
 ขัน้ท่ี 4 การลงมือท าโครงงาน 
 ขัน้ท่ี 5 การเขียนรายงาน 
 ขัน้ท่ี 6 การแสดงผลงาน 
รายละเอียดของแตล่ะขัน้ตอนมี ดงันี ้
 ขัน้ท่ี 1 การคิดและเลอืกหวัข้อเร่ืองท่ีจะท าโครงงาน 
 เป็นขัน้ตอนล าดบัแรกของการท าโครงงาน ดงันัน้จึงเป็นขัน้ตอนท่ีส าคญัและยากท่ีสดุซึ่ง
นกัเรียนต้องคิดและเลอืกด้วยตนเอง โดยทัว่ไปหวัข้อเร่ืองของโครงงานจะได้มาจากปัญหา/ค าถาม
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หรือความยากรู้อยากเห็นเก่ียวกับเร่ืองราวต่างๆ ของนักเรียนเอง ข้อควรค านึงถึงเก่ียวกับ           
การคดัเลอืกหวัข้อเร่ืองท่ีจะท าโครงงาน คือ 
  1. เหมาะสมกบัระดบัความรู้ของนกัเรียน 
  2. เหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน 
  3. วสัดอุุปกรณ์ท่ีจ าเป็นต้องใช้ 
  4. งบประมาณเพียงพอ 
  5. ระยะเวลาที่ใช้ท าโครงงาน 
  6. มีอาจารย์หรือผู้ทรงคณุวฒุิรับเป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา 
  7. ความปลอดภยั 
  8. มีแหลง่ความรู้หรือเอกสารเพียงพอท่ีจะค้นคว้า 
 ขัน้ท่ี 2 การศกึษาเอกสารที่เก่ียวข้อง 
 การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องนีจ้ะช่วยให้นักเรียนได้แนวคิดท่ีจะก าหนดขอบข่ายเร่ืองท่ี
ศึกษาค้นคว้าให้เฉพาะเจาะจงมากขึน้และได้ความรู้ท่ีจะท าการศึกษาเพิ่มเติมมากขึน้สามารถ
ออกแบบและวางแผนด าเนินการท าโครงงานนัน้ได้เหมาะสม 
 ขัน้ท่ี 3 การจดัท าเค้าโครงของโครงงาน 
 เค้าโครงของโครงงานโดยทัว่ๆ ไปจะเขียนขึน้เพื่อแสดงแนวคิด แผนงานและขัน้ตอนการท า
โครงงานนัน้เพื่อให้มัน่ใจวา่นกัเรียนผู้ท าโครงงานจะได้ทราบว่าอะไรคือสิ่งท่ีก าลงัศึกษาเค้าโครงนี ้
เป็นแบบแผนการด าเนินงานอย่างเป็นระบบเพื่อให้บรรลจุุดมุ่งหมายของโครงงานท่ีก าหนดไว้ซึ่ง
ควรประกอบด้วยหวัข้อตอ่ไปนี ้
 1. ช่ือโครงงาน ควรเป็นข้อความท่ีกะทดัรัด ชัดเจน สื่อความหมายตรงและมีความหมาย
เฉพาะเจาะจงวา่จะศกึษาอะไรกบัใครและเพื่ออะไร 
 2. ช่ือผู้ท าโครงงาน ผู้ รับผิดชอบโครงงานอาจเป็นรายบุคคลหรือรายกลุม่ก็ได้ 
 3. ช่ือท่ีปรึกษาโครงงาน ครู-อาจารย์ผู้ท าหน้าท่ีเป็นท่ีปรึกษาควบคุมการท าโครงงานของ
นกัเรียน 
 4. ระยะเวลาการด าเนินโครงงาน ระยะเวลาการด าเนินงานโครงงานตัง้แตเ่ร่ิมต้นจนสิน้สดุ 
 5. ท่ีมาและความส าคญัของโครงงาน อธิบายเหตุผลว่าท าไมจึงเลือกท าโครงงานเร่ืองนี ้
โครงงานเร่ืองนีมี้ความส าคัญอย่าง มีหลกัการหรือทฤษฎีอะไรท่ีเก่ียวข้อง เร่ืองท่ีท าเป็นเร่ืองใหม่
หรือผู้ อ่ืนได้เคยศกึษาค้นคว้าเร่ืองท านองนีไ้ว้บ้างแล้ว โดยผู้จดัท าโครงงานต้องน าเสนอให้กะทดัรัด
และชดัเจน 
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 6. จุดมุ่งหมายของการศกึษาค้นคว้า ควรมีความเฉพาะเจาะจงและเป็นสิ่งท่ีสามารถวดัได้
เป็นการบอกขอบเขตของงานท่ีจะท าให้ชดัเจน เป็นสิง่ท่ีต้องการให้เกิดขึน้เม่ือสิน้สดุโครงงานทัง้ใน
เชิงกระบวนการและผลผลติ 
 7. สมมติการศกึษาค้นคว้า (ถ้ามี) สมมติฐานเป็นค าตอบหรือค าอธิบายท่ีคาดไว้ลว่งหน้า
ซึง่อาจถกูหรือไม่ถูกก็ได้ การเขียนสมมติฐานควรมีเหตุผลหรือมีทฤษฎี/หลกัการทางวิทยาศาสตร์
รองรับท่ีส าคญั คือ เป็นข้อความท่ีมองเห็นแนวในการด าเนินการทดสอบหรือสามารถทดสอบได้ 
 8. ตวัแปรท่ีต้องการศกึษา (ถ้ามี) ประกอบด้วยตวัแปรต้น ตวัแปรตาม ตวัแปรควบคมุ 
 9. วิธีด าเนินงาน มีรายละเอียด ดงันี ้
  9.1 วสัดอุุปกรณ์ท่ีต้องใช้ ระบุวา่วสัดอุุปกรณ์ท่ีจ าเป็นต้องใช้มีอะไรบ้าง จะได้วสัดุ
อุปกรณ์เหลา่นัน้มาจากไหน วสัดอุุปกรณ์อะไรบ้างที่ต้องจดัซือ้ จดัท าขึน้เองหรือท่ีขอยืมได้ 
  9.2 แนวการศกึษาค้นคว้า อธิบายวา่จะออกแบบการทดลองอะไรอย่างไรจะสร้าง
หรือประดิษฐ์อะไรอยา่งไร เก็บข้อมลูอยา่งไร และเม่ือใดบ้าง 
  9.3 แผนปฏิบัติการ อธิบายเก่ียวกับก าหนดเวลาเร่ิมต้นและเวลาสิน้สุดของ     
การท างานในแตล่ะขัน้ตอน 
 10. ผลท่ีคาดวา่จะได้รับ 
 11. เอกสารอ้างอิง 
 ขัน้ท่ี 4 การลงมือท าโครงงาน 
 เม่ือเค้าโครงยอ่ของโครงงานได้รับความเห็นชอบจากครูท่ีปรึกษาแล้วก็เสมือนว่างานของ
นกัเรียนส าเร็จไปแล้วมากกว่าคร่ึงหนึ่ง ต่อไปก็เป็นขัน้ลงมือปฏิบัติงานตามขัน้ตอนท่ีระบุในเค้า
โครงยอ่ท่ีเสนอครูท่ีปรึกษาซึง่ควรค านงึถึงเร่ืองตอ่ไปนี ้
 1. เตรียมวสัดอุุปกรณ์สถานท่ีให้พร้อมก่อนลงมือทดลอง 
 2. มีสมุดส าหรับบันทึกกิจกรรมประจ าวันว่าได้ท าอะไรไป ได้ผลอย่างไร มีปัญหาและ
ข้อคิดเห็นอยา่งไร 
 3. ลงมือปฏิบติัการทดลองด้วยความละเอียดรอบคอบ และบนัทึกข้อมูลไว้ให้เป็นระเบียบ
และครบถ้วน 
 4. ค านงึถึงความประหยดัและความปลอดภยัในการท างาน 
 5. พยายามท าตามแผนท่ีวางไว้ในตอนแรก แตอ่าจเปลี่ยนแปลงหรือเพิ่มเติมบ้างหลงัจาก
ได้เร่ิมต้นท างานไปแล้วถ้าคิดวา่จะท าให้ผลงานดีขึน้ 
 6. ควรปฏิบติัการทดลองซ า้เพื่อให้ได้ข้อมลูท่ีนา่เช่ือได้มากขึน้ 
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 7. ควรแบง่งานออกเป็นสว่นยอ่ยๆและท าในแตล่ะสว่นให้ส าเร็จก่อนท าสว่นอ่ืนตอ่ไป 
 8. ควรท างานสว่นท่ีเป็นหลกัส าคญัๆ ให้เสร็จก่อนแล้วจึงท าสว่นท่ีเป็นสว่นประกอบหรือ
สว่นเสริมเพื่อตกแตง่โครงงาน 
 9. อยา่ท างานตอ่เน่ืองจนเม่ือยล้าจะท าให้ขาดความระมดัระวงั 
 10. ถ้าเป็นโครงงานประดิษฐ์ ควรค านึงถึงความคงทน แข็งแรงและขนาดท่ีเหมาะสมของ
สิง่ประดิษฐ์นัน้ 
 ขัน้ท่ี 5 การเขียนรายงาน 
 การเขียนรายงานเก่ียวกบัโครงงาน เป็นการเสนอผลงานของการศึกษาค้นคว้าเป็นเอกสาร
เพื่ออธิบายให้ผู้ อ่ืนทราบรายละเอียดของโครงงานทัง้หมด ได้แก่ ปัญหาท่ีศึกษา วิธีการด าเนินการ
ศกึษาค้นคว้า ข้อมลูตา่งๆที่รวบรวมได้ ผลของการศกึษาตลอดจนประโยชน์และข้อเสนอแนะต่างๆ 
จากการศึกษา การเขียนรายงานนัน้ควรใช้ภาษาอ่านท่ีเข้าใจง่ายชัดเจนและตรงไปตรงมา โดย
ครอบคลมุหวัข้อตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้
 1. ช่ือโครงงาน 
 2. ช่ือผู้ท าโครงงาน 
 3. ช่ือท่ีปรึกษาโครงงาน 
 4. ระยะเวลาการด าเนินงานโครงงาน 
 5. ท่ีมาและความส าคญัของโครงงาน  
 6. จุดมุ่งหมายของการศกึษาค้นคว้า 
 7. สมมติฐานของการศกึษาค้นคว้า (ถ้ามี) 
 8. ตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง (ถ้ามี) 
 9. วิธีด าเนินการ อาจแยกเป็น 2 ข้อยอ่ย คือ 

9.1 วสัดอุุปกรณ์ 
9.2 วิธีด าเนินการศกึษาอธิบายขัน้ตอนการด าเนินงานอยา่งละเอียด 

 10. ผลการศึกษาค้นคว้า ข้อสรุปและเสนอแนะ เป็นการอธิบายสรุปผลท่ีได้จากการ        
ท าโครงงาน  
 11. เอกสารอ้างอิง อ้างถึงหนงัสือหรือเอกสารต่างๆ ผู้ท าโครงงานได้ค้นคว้าเพื่อศึกษาหา
ข้อมลูและรายละเอียดตา่งๆ ท่ีน ามาใช้ประโยชน์ในการท าโครงงานนี ้
 ขัน้ท่ี 6 การแสดงผลงาน 
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 การแสดงผลงาน เป็นการเสนอผลงานท่ีได้ศึกษาค้นคว้าส าเร็จแล้วให้ผู้ อ่ืนรับรู้และเข้าใจ 
ผลงานท่ีจะน าเสนอควรจะจดัให้ครอบคลมุประเด็นส าคญั ดงัตอ่ไปนี ้
 1. ช่ือโครงงาน ช่ือผู้ท าโครงงาน ช่ือท่ีปรึกษา 
 2. ค าอธิบายยอ่ๆ ถึงเหตจุูงใจในการท าโครงงานและความส าคญัของโครงงาน 
 3.  วิธีการด าเนินงาน โดยเลอืกเฉพาะขัน้ตอนท่ีเดน่และส าคญั 
 4. การสาธิตหรือแสดงผลงานท่ีได้จากการทดลอง 
 5. ผลการสงัเกตหรือข้อมลูเดน่ๆ ท่ีได้จากการท าโครงงาน  

แผงโครงงานมีลกัษณะเป็นแผงข้อมูลขนาดใหญ่ มีขนาดของแผงโครงงานท่ีก าหนดทัว่ไป 
คือ กว้าง 60 เซนติเมตร และยาว 240 เซนติเมตร มีการแบ่งพืน้ท่ีในแผงโครงงานเพื่อการน าเสนอ
ข้อมูลออกเป็น 3 ส่วน โดยส่วนท่ีหนนึ่งมีความยาว 60 เซนติเมตร น าเสนอข้อมูลเก่ียวกับช่ือ
โครงงาน ช่ือผู้ท าโครงงาน ช่ืออาจารย์ท่ีปรึกษา และช่ือสถานศึกษา ส่วนท่ีสองมีความยาว 120 
เซนติเมตร น าเสนอข้อมูลเก่ียวกับแนวคิด ท่ีมาและความส าคัญของโครงงาน สมมุติฐาน(ถ้ามี) 
วตัถุประสงค์ วัสดุอุปกรณ์ วิธีด าเนินการ และผลการด าเนินการ และส่วนท่ีสามมีความยาว 60 
เซนติเมตร น าเสนอข้อสรุปของโครงงาน ประโยชน์ และข้อเสนอแนะ ดงัภาพ 1 
ภาพ 1 แผงโครงงาน 
ช่ือโครงงาน 
ช่ือผู้ท าโครงงาน 
ช่ืออาจารย์ท่ีปรึกษา 
ช่ือสถานศกึษา 

แ น ว คิ ด ท่ี ม า แ ล ะ
ความส าคญั 
สมมตฐิาน(ถ้ามี) 
วตัถปุระสงค์ 
วสัดอุปุกรณ์ 

วธีิการด าเนินการ 
ผลการด าเนินการ 

สรุป 
ประโยชน์ 
ข้อเสนอแนะ 

 

ท่ีมา:สถาบนัพฒันาคณุภาพวชิาการ [พว.](2545) 
 

 นอกจากนี ้บูธ (Boot 1987:46-49 อ้างถึงในอติกานต์ ทองมาก  2552:17) ได้กลา่วถึง
วิธีการจัดกิจกรรมโครงงานว่าการสอนแบบโครงงานมี 2 ลกัษณะ คือ โครงงานเต็มรูปแบบกับ
โครงงานเช่ือมโยงกิจกรรมสร้างแรงจูงใจ ซึ่งทัง้สองลกัษณะมีความสมัพนัธ์กันกลา่วคือ โครงงาน
เช่ือมโยงกิจกรรมสร้างแรงจูงใจหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าโครงงานย่อยเป็นกิจกรรมในห้องเรียน
เทา่นัน้ โครงงานเต็มรูปแบบมีขัน้ตอนอยู ่3 ขัน้ตอน คือ  
 1. การวางแผนในชัน้เรียน นกัเรียนและครูร่วมกันอภิปรายหัวข้อเร่ืองและขอบเขตของ
โครงงาน 
 2. ด าเนินกิจกรรมโครงงาน นกัเรียนออกนอกห้องเรียนไปด าเนินการตามแผนท่ีวางเอาไว้ 

60 ซม. 120 ซม. 60 ซม. 
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 3. ขัน้ทบทวน เป็นการอภิปรายและให้ข้อมลูย้อนกลบัหลงัจากเสร็จสิน้โครงงาน 
 จากการท่ีนักการศึกษาหลายท่านข้างต้นได้กล่าวถึงขัน้ตอนของการท าโครงงานไว้
หลากหลายแตอ่าจกลา่วโดยสรุปได้วา่ การท าโครงงานมีขัน้ตอนใหญ่ๆ เหมือนกัน คือ เร่ิมต้นด้วย
การก าหนดปัญหาหรือสิ่งท่ีนักเรียนต้องการหาค าตอบ หลงัจากนัน้เป็นการออกแบบ วางแผน 
ก าหนดวิธีด าเนินการ พิจารณาเลอืกแหลง่ข้อมลูท่ีต้องไปศกึษาอยา่งเป็นล าดบัขัน้ตอนอยา่งชดัเจน 
จนน าไปสูก่ารปฏิบติัเพื่อหาค าตอบท่ีต้องการทราบและสดุท้ายเป็นการน าเสนอผลงาน 
 3.5 บทบาทนักเรียนและครูในการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 ในการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ผู้ ท่ีเก่ียวข้องโดยตรงกับการจัดกิจกรรม ได้แก่ 
นกัเรียนและครู ซึง่ได้มีผู้กลา่วถึงบทบาทและครูในการจดักิจกรรมโครงงานไว้ ดงันี ้
 ธีรชยั ปรูณโชติ (2544 : 74-75) ได้เสนอตารางแสดงการเปรียบเทียบบทบาทของนกัเรียน
และครูในขัน้ตอนตา่งๆ เพื่อให้เข้าใจกระบวนการเรียนการสอนให้นกัเรียนท าโครงงานชัดเจนยิ่งขึน้ 
รายละเอียด ดงัตาราง 2 
 
ตาราง 1  บทบาทของนกัเรียนและครูในขัน้ตอนตา่งๆ ของการท าโครงงาน 
 
ขัน้ตอนการท าโครงงาน บทบาทของนักเรียน บทบาทของครู 

1.การคิดและเลือกหัวข้อ
เร่ืองหรือปัญหา 

1.สมัผัสกับสถานการณ์
ท่ีเป็นปัญหา 
2.ตระหนกัถึงปัญหา 
3.สน ใ จ ท่ี ค้ น ค ว้ า ห า
ค าตอบ 
4. อภิปรายและสนทนา
กบัครู/เพื่อนๆ 
 

กระตุ้นให้นกัเรียนสนใจท่ีจะท า
โครงงาน โดยจัดกิจกรรมต่างๆ 
ท่ีจะช่วยให้นักเรียนสมัผัสกับ
ปัญหาเพื่ อ ท่ีนัก เ รียนจะไ ด้
มองเห็นปัญหา 
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ตาราง 1 (ตอ่) 
 
ขัน้ตอนการท าโครงงาน บทบาทของนักเรียน บทบาทของครู 

2.ก า ร ว า ง แ ผ น ใ น ก า ร
โครงงาน 

1. ก าหนดขอบเขตของปัญหา 
2. ตัง้วตัถปุระสงค์ 
3. ศกึษาเอกสาร 
4. ตัง้สมมติฐาน 
5. ออกแบบการทดลองและ
ก าหนดตวัแปร 

ให้ค าปรึกษาแก่นกัเรียนในการ
วางแผนท าโครงงาน เช่น ให้
ความคิดเห็นในเ ร่ืองความ
เป็นไปได้ของโครงงานชีแ้นะ
แ ห ล่ ง ค ว า ม รู้ ต่ า ง ๆ  ติ ช ม
แผนงานในการท าโครงงาน
ทัง้หมดของนกัเรียน 

3. การลงมือท าโครงงาน 1. สร้าง/จดัหาเคร่ืองมือ 
2. ทดลอง/รวบรวมข้อมลู 
3. วิเคราะห์ข้อมูลและแปล
ความหมายข้อมลู 
 

1.อ านวยความสะดวกแก่
นกัเรียน 
2.ติดตามการท างานนักเรียน
ทกุระยะ 
3.ให้ก าลังใจนักเรียนในการ
ท างาน 
4.ช่วยแก้ ปัญหาต่างๆ เ ม่ื อ
จ าเป็น 
5.ให้ข้อติชม วิธีวิเคราะห์และ
แปลผลการวิเคราะห์ 

4.การแสดงผลงาน เสนอผลของการศึกษาใน
รูปแบบตา่งๆ  

1.จัดกิจกรรมเพื่อให้โอกาส
นกัเรียนได้แสดงผลงาน 
2.ส่งผลงานของนักเรียนเข้า
ร่วมแสดงหรือประกวด 
3.ประเมินผลการท าโครงงาน
ของนกัเรียน 
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มาลยั สงิหะ (2542) ได้กลา่ววา่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงาน ทกัษะการ
ท าโครงงานจะแบง่เป็น 3 ระยะ ซึง่มีขัน้ตอน ดงันี ้
 ระยะที่ 1 เร่ิมต้นโครงงาน   

 เป็นระยะท่ีครูต้องสงัเกต สร้างความสนใจในเร่ืองท่ีจะเรียนรู้ให้เกิดในตวัผู้ เรียน
แล้วตกลงร่วมกนัเลอืกเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ เพื่อท าการศกึษาอย่างละเอียดต่อไป โดยสร้างความสนใจ
ให้เกิดกบันกัเรียน 

 1. สร้างความสนใจให้เกิดกบัผู้ เรียน เร่ืองท่ีเรียนรู้ปกติในบทเรียน โดยค้นหาจาก 
  1.1 การบอกเลา่ของผู้ใหญ่หรือผู้ รู้ 
  1.2 ประสบการณ์ของนกัเรียน/ครู 
  1.3 เอกสารสิง่พิมพ์หรือสือ่ตา่งๆ 
  1.4 การเลน่ของผู้ เรียน 
  1.5 ความคิดเห็นท่ีเกิดขึน้ 
  1.6 วตัถสุิง่ของท่ีครูน ามาในห้องเรียน 
  1.7 ตวัอยา่งโครงงานท่ีผู้ อ่ืนท าไว้แล้ว 
  1.8 อ่ืนๆ 
 2. ก าหนดหวัข้อโครงงาน น าเร่ืองท่ีนกัเรียนสนใจมาอธิบายร่วมกันก าหนดเร่ือง

นัน้เป็นหวัข้อโครงงาน  
ระยะที่ 2 พัฒนาโครงงาน   
 เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนก าหนดหวัข้อค าถามหรือประเด็นปัญหาท่ีผู้ เรียนอยากรู้เก่ียวกับ

เร่ืองท่ีพวกเขาสนใจที่ร่วมกนัก าหนดเป็นหวัข้อเร่ือง แล้วตัง้สมมติฐานตอบค าถามเหลา่นัน้ ทดสอบ
สมมติฐานด้วยการลงมือปฏิบติั จนค้นพบค าตอบด้วยตนเอง ตามขัน้ตอน ดงันี  ้

 1. ผู้ เรียนก าหนดปัญหาที่จะศกึษา 
 2. ผู้ เรียนตัง้สมมติฐานเบือ้งต้น 
 3. ผู้ เรียนตรวจสอบสมมติฐานเบือ้งต้น 
 4. ผู้ เรียนหาข้อความรู้จากผลการตรวจสอบสมมติฐาน 
  4.1 กรณีท่ีผลการตรวจสอบไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ครูให้ก าหลงัใจ

ผู้ เรียนเพื่อให้เขาแสวงหาความรู้เพิ่มเติม ไม่ควรต าหนิหรือกลา่วโทษ ควรกระตุ้นให้ผู้ เรียนมีก าลงัใจ
และความสามารถในการตัง้สมมติฐานใหม่ได้ 

  4.2 กรณีท่ีผลการตรวจสอบเป็นไปตามสมมติฐานให้ผู้ เรียนสรุปอง ค์
ความรู้จากการท่ีเขาค้นพบ ด้วยการลงมือปฏิบติัของเขาเอง เม่ือเขาได้องค์ความรู้ใหม่แล้ว ผู้ เรียน
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จะน าองค์ความรู้นัน้ไปใช้ในการท ากิจกรรมตามความสนใจของเขาต่อไป เด็กอาจใช้ความรู้          
ท่ีค้นพบเป็นฐานของการก าหนดประเด็นปัญหาขึน้มาใหม่ เพื่อก าหนดเป็นโครงงานย่อยศึกษา
อยา่งละเอียดในเร่ืองนัน้ตอ่ไป 

ระยะที่ 3 รวบรวมสรุป   
 เป็นระยะสดุท้ายของโครงงานท่ีผู้ เรียนค้นพบค าตอบของปัญหาแล้วและเด็กได้

แสดงให้ครูเห็นวา่ ได้สิน้สดุในหวัข้อโครงงานเดิมและเร่ิมหนัเหความสนใจไปสูเ่ร่ืองใหม่ ระยะนีเ้ป็น
ระยะท่ีครูและนกัเรียนจะได้แบ่งปันประสบการณ์การท างานและแสดงให้เห็นถึงความส าเร็จของ
การท างานตลอดโครงการแก่คนอ่ืนๆ 

1. ผู้ เรียนเขียนรายงานเป็นรูปแบบงานวิจยัเลก็ๆ 
 2. น าเสนอเป็นนิทรรศการ (แสดงเป็นแผงโครงงาน) ให้ผู้ อ่ืนรู้ 
 3. สรุปน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 

 จากท่ีกลา่วมาเก่ียวกบัขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน สรุปได้ว่าในแต่
ละขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน นกัเรียนมีบทบาทในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ลงมือปฏิบัติจริงในลกัษณะของการศึกษาส ารวจ ค้นคว้า เพื่อพัฒนาความรู้ ทักษะและสร้าง
ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ สว่นครูผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้คอยกระตุ้นแนะน าและให้ค าปรึกษาให้นกัเรียน
น าความรู้ในชัน้เรียน ไปบูรณาการกับกิจกรรมท่ีจะกระท าโครงงานโดยครูผู้ สอนต้องกระตุ้นให้
นกัเรียนรู้จักสงัเกต รู้จักตัง้ค าถาม สมมติฐาน รู้จักแสวงหาความรู้ด้วยตนเองเพื่อตอบค าถามท่ี
ตนเองอยากรู้ สามารถสรุปและท าความเข้าใจกับสิ่งท่ีค้นพบ  โดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน
เป็นฐาน ของมาลยั สงิหะ (2542) ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 เร่ิมต้น
โครงงาน   ระยะท่ี 2 พฒันาโครงงาน และระยะท่ี 3 รวบรวมสรุป  
 3.6 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานมีความส าคัญและก่อประโยชน์แก่นักเรียนโดยตรง
เน่ืองจากเป็นการฝึกให้นกัเรียนรู้จักศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง รู้จักท างานอย่างเป็นระบบรวมทัง้ใช้
เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ ได้มีผู้กลา่วถึงประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานไว้ ดงันี ้
 นฤมล ยตุาคม (2543 : 37-38) กลา่วถึงประโยชน์ในการใช้การเรียนรู้แบบโครงงานวา่ 
 1. ช่วยปิดช่องวา่งระหว่างการน าความรู้ไปใช้ในชัน้เรียนกับการใช้ชีวิตจริงนอกห้องเรียน
เพราะช่วยฝึกทกัษะตา่งๆ เช่น การสือ่สาร การท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน เป็นต้น 
 2. ในการท างานกลุม่ของการเรียนรู้แบบโครงงาน นกัเรียนจ าเป็นต้องใช้ทกัษะการวางแผน
ท างาน การประนีประนอม การแสดงความคิดเห็นและสร้างข้อตกลงร่วมกัน ซึ่งเป็นทกัษะท่ีส าคญั
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ในชีวิต นกัเรียนจะได้พฒันาทกัษะเหลา่นีต้ามความสามารถและสอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ของแต่
ละคน 
 3. ช่วยให้นักเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้แตกต่างกันได้พัฒนาทักษะต่างๆ
เหมาะสมกบัความต้องการของตนเองมากกวา่การเรียนรู้ไปตามขัน้ตอนโดยการจดจ า 
 4. ช่วยให้นกัเรียนมีโอกาสสอนกนัเอง จึงเป็นการเพิ่มแหลง่เรียนรู้ให้กบันกัเรียนแตล่ะคน 
 5. การเรียนรู้แบบโครงงานมีบรรยากาศท่ีช่วยสง่เสริมให้นกัเรียนร่วมมือกันเพื่อแก้ปัญหา
และเรียนรู้ทกัษะมากกวา่การให้ผู้ เรียนแขง่ขนักนัเร่ืองคะแนน 
 ลดัดา  ภูเ่กียรติ (2544 : 37) กลา่ววา่ การท าโครงงานจะช่วยให้นกัเรียนได้แสดงออกอย่าง
อิสระ ได้คิดอยา่งหลากหลาย คิดอยา่งสร้างสรรค์ ได้เรียนรู้จากการเป็นผู้ปฏิบติัในสภาพความเป็น
จริงนกัเรียนได้รับประสบการณ์ตรงในการท ากิจกรรมตามความถนดัและความสนใจของตน ท าให้
มีความสขุในการเรียนรู้ นอกจากนัน้การท างานเป็นกลุม่ท าให้นกัเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกัน
และกัน ได้ฝึกการประเมินตนเอง รู้จักตนเอง เห็นคุณค่าของตนเองและยอมรับผู้ อ่ืนเป็นการช่วย
พฒันาระดบัสติปัญญาทางอารมณ์และการมีมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดี 
 ชาตรี  เกิดธรรม  (2547 : 5) กลา่วถึงประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน ดงันี ้
 1. นกัเรียนได้พฒันาการเรียนรู้ เกิดการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 2. ส่งเสริมกระบวนการคิด ได้แสดงออกถึงความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ลงมือปฏิบัติจริง 
สามารถสร้างผลงานและแก้ปัญหาตา่งๆที่เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 3. นกัเรียนสามารถท างานร่วมกบัคนอ่ืนได้พร้อมกบัฝึกภาวะความเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี 
 4. เป็นการบูรณาการความรู้ความคิด 
 ไฮนส์ (Haines 2002:3-4 อ้างอิงในอติกานต์  ทองมาก  2552:20) กลา่วว่า ประโยชน์ท่ี
นกัเรียนจะได้รับจากการท าโครงงาน มีดงันี ้
 1. ได้สมัผสัจริง โครงงานเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ศึกษาค้นคว้าเร่ืองท่ีเก่ียวกับโลกแห่ง
ความเป็นจริงเป็นบงัคบักลายๆ ให้นกัเรียนต้องใช้และปรับสิง่ท่ีรู้มาใช้จริง 
 2. โครงงานเป็นกิจกรรมเน้นการมีสว่นร่วมในการเลือกและตดัสินใจซึ่งจะช่วยเพิ่มความ
สนใจและแรงจูงใจให้นกัเรียน 
 3. เปิดโอกาสให้นกัเรียนท่ีมีความรู้ต่างกันได้แสดงออกอย่างเท่าเทียมกันนกัเรียนซึ่งอ่อน
ในด้านใดด้านหนึง่อาจใช้ความสามารถพิเศษด้านอ่ืนของตนช่วยให้งานส าเร็จได้ไม่แพ้ผู้ อ่ืน 
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 4. ให้ความรู้สกึผ่อนคลายจากความซ า้ซากจ าเจ นกัเรียนมีอิสระในการเลือกหวัข้อท่ีตน
สนใจรวมทัง้บรรยากาศในการเรียนท่ีดูไม่เป็นทางการท าให้นักเรียนมีความรู้สึกผ่านคลายจาก
วิธีการเรียนแบบปกติ 
 จากท่ีกลา่วมาเก่ียวกับประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานสรุปได้ว่า การเรียนรู้
แบบโครงงานมีประโยชน์แก่นักเรียนหลากหลายประการ ได้แก่ ส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนา
ความสามารถของตนเองในด้านตา่งๆ ทัง้ด้านการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ด้านกระบวนการคิด
รู้จักบูรณาการความรู้ความคิด สามารถสร้างผลงานและแก้ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง ฝึกทกัษะทางสงัคม สามารถวางแผนและท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ การฝึกภาวะความเป็นผู้น า
ผู้ตามรวมถึงการเสริมสร้างคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ด้วยการให้นกัเรียนเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง 
 3.7 การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 การวดัและประเมินผลการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นกิจกรรมท่ีมีความส าคญัและมี
ความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีครูผู้ สอนต้องประเมินให้ครอบคลมุตัง้แต่ขัน้การเตรียมก่อนลงมือขัน้การ
ด าเนินกิจกรรมตามแผนท่ีวางไว้และการประเมินผลส าเร็จของงาน ส าหรับในเร่ืองเก่ียวกับการวดั
และประเมินผลโครงงาน ได้มีนกัการศกึษาหลายทา่นกลา่วถึงไว้ ดงันี ้
 อุดมศกัด์ิ  ธนะกิจรุ่งเรือง และคนอ่ืนๆ (2543 : 20-21) กลา่วว่า การประเมินผลเป็นหวัใจ
ส าคญัท่ีสะท้อนภาพความส าเร็จของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผู้สอนและนกัเรียนควร
ร่วมกนัประเมินผลวา่กิจกรรมที่ท าไปนัน้บรรลตุามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้หรือไม่อยา่งไรปัญหาและ
อุปสรรคท่ีพบมีอะไรบ้างและได้ใช้วิธีการแก้ไขอย่างไร นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างจากการท า
โครงงาน โดยผู้ประเมินโครงงานอาจด าเนินการด้วยบุคคลเหลา่นี ้
 1. นกัเรียนประเมินตนเอง จะแสดงอออกให้เห็นวา่นกัเรียนเป็นเจ้าของโครงงานซึง่อาจเป็น
รายบุคคลหรือกลุม่ท างานมีความพงึพอใจตอ่ขัน้ตอนของกิจกรรมแตล่ะขัน้ท่ีได้ก าหนดหรือร่วมกัน
ก าหนดขึน้เองเพียงใดเช่น มีกิจกรรมใดท่ียงับกพร่องและจะต้องเพิ่มเติมในสว่นใดบ้างหรือความ
ละเอียดรัดกมุในแตล่ะครัง้เป็นอยา่งไร 
 2. เพื่อนประเมิน ผู้ประเมินซึง่เป็นเพื่อนร่วมชัน้อาจให้ข้อคิดเห็นสะท้อนภาพเพิ่มเติม เช่น 
ในระดับมัธยมศึกษาการประเมินโครงงานอาจเร่ิมขยายขอบเขตจากด้านการใช้ภาษาไปถึง        
การแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งการตัง้ช่ือโครงงานกบัจุดประสงค์ของโครงงานตามความเข้าใจของ     
ผู้ประเมิน วิธีการศกึษาของผู้ประเมิน พิจารณาการจดัรูปเลม่เพื่อการน าเสนอโครงงาน ฯลฯ 
 3. ผู้ประเมินซึง่เป็นครูท่ีปรึกษาอาจให้ค าแนะน าเพิ่มเติมได้ในวิธีการอ่ืนท่ีใช้ในการศึกษา
หาค าตอบหรือความสมัพนัธ์ของวิชาตามหวัเร่ืองท่ีศกึษากบัวิชาอ่ืน ข้อค้นพบท่ีนกัเรียนได้จากการ
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ท าโครงงาน การน าค าตอบของการศึกษาท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ การน าข้อค้นพบท่ีต่างไปจาก
เปา้หมายของการศกึษาไปใช้ประโยชน์หรือขยายผลการศกึษาเป็นโครงงานใหม่ๆ ฯลฯ 
 4. ผู้ประเมินท่ีเป็นพ่อแม่ผู้ปกครองจะได้ทราบถึงความสามารถ ความถนดัทางการเรียน
ของลูกหรือเด็กในความปกครอง ความรู้สึก ความต้องการของเด็กผู้ท าโครงงาน ท าให้สามารถ
ปรับตวัปรับใจเพื่อการสนบัสนนุทัง้ด้านการเงิน ก าลงัใจ ให้โอกาส ให้เวลาร่วมกิจกรรมตามความ
สนใจของเด็ก ชีแ้นะอุปสรรค ปัญหาเบือ้งต้นท่ีอาจเกิดขึน้ระหว่างการปฏิบติักิจกรรมในขัน้ต่างๆ 
ของโครงงานหรือมีข้อเสนอแนะของการท าโครงงานครัง้ตอ่ไป ฯลฯ 
 5. บุคคลอ่ืนๆ ท่ีสนใจและมีสว่นเก่ียวข้อง 
 ส าหรับในสว่นท่ีเก่ียวกบัวิธีการประเมินผลโครงงาน อุดมศกัด์ิ ธนะกิจรุ่งเรือง และคนอ่ืนๆ 
(2543:21) ได้กลา่วไว้วา่สามารถใช้วิธีการตอ่ไปนี ้คือ 
 1. การสงัเกต เป็นวิธีการประเมินพฤติกรรมที่สามารถท าได้ทุกเวลาและทุกสถานการณ์ทัง้
แบบมีและไม่มีเคร่ืองมือในการสงัเกต 
 2. การสมัภาษณ์ การสอบถาม อาจมีลกัษณะเป็นแบบทางการหรือสมัภาษณ์สอบถาม
ขณะปฏิบติัโครงงานก็ได้ 
 3. แบบทดสอบวัดความรู้ความสามารถ ควรเป็นแบบสอบถามปลายเปิดเพื่อดูความ
เช่ือมโยงระหวา่งความรู้ความเข้าใจเดิมกบัสิง่ท่ีได้เพิ่มเติมจากประสบการณ์ในการปฏิบติัโครงงาน 
ลกัษณะส าคญัของแบบทดสอบ มีดงันี ้
 3.1 ครอบคลมุสิง่ท่ีต้องการวดั 
 3.2 เป็นค าถามท่ีเก่ียวข้องกบัการท าโครงงาน 
 3.3 บูรณาการความรู้ความสามารถได้หลายด้านและใช้ความคิดท่ีลกึซึง้ขึน้ตามวยั 
 3.4 มีเกณฑ์การให้คะแนนตามความสมบูรณ์ของพฤติกรรม 
 3.5 เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้คิดและเขียนค าตอบเอง 
 4. การรายงาน เป็นการเขียนรายงานหรือเลา่ขัน้ตอน เลา่ประสบการณ์ในการท าโครงงาน
ก็ได้เพื่อให้นกัเรียนได้ประเมินตนเองจากการได้พูดหรือเขียนบรรยายสะท้อนความรู้ความเข้าใจ
ความรู้สกึนกึคิดตามแนวทางการเรียนรู้ท่ีผา่นประสบการณ์ขณะปฏิบติักิจกรรมตามโครงงาน 
 5. แฟ้มผลงาน เป็นการเก็บรวบรวมผลงานท่ีมีความโดดเด่นในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง        
ท่ีรวบรวมไว้อย่างเป็นระบบเพื่อแสดงถึงความรู้ความเข้าใจ ความสนใจ  ความถนัด ทักษะ
ความสามารถอนัแสดงออกถึงพฒันาการความก้าวหน้าหรือความส าเร็จในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งหรือใน
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หลายๆ เร่ือง หรือจะเป็นการเก็บผลการประเมินการปฏิบติัโครงงานในวิธีท่ี 1-4 ด้วยก็ได้ ทัง้นี ้    
เพื่อเป็นการติดตามพฒันาการการเรียนรู้ของนกัเรียนได้อยา่งตอ่เน่ือง 
 จากท่ีกล่าวมาเก่ียวกับการวัดและประเมินผลโครงงานเป็นฐาน สรุปได้ว่า การวัดและ
ประเมินผลโครงงานเป็นฐาน เป็นการสะท้อนภาพความส าเร็จของการจัด กิจกรรมการเรียนการ
สอนวา่กิจกรรมท่ีท าไปนัน้บรรลตุามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้หรือไม่อย่างไร ปัญหาและอุปสรรคท่ี
พบมีอะไรบ้างและได้ใช้วิธีการแก้ไขอยา่งไร นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างจากการท าโครงงาน เป็นการ
ประเมินตามสภาพจริงของการท างานและผลงานสามารถประเมินได้หลายวิธี  คือ การสงัเกต
ผลงาน การสะท้อนความรู้สึก การบนัทึกการเรียนรู้ การสมัภาษณ์และประเมินจากแฟ้มสะสม
ผลงานโดยผู้ ประเมินโครงงานอาจประกอบด้วยบุคคลหลายฝ่ายทัง้ตัวนักเ รียน เพื่อน                  
ครูและผู้ปกครอง ผลการประเมินสามารถใช้เป็นข้อมลูตดัสนิผลการเรียนหรือพฒันานกัเรียนตอ่ไป 

 
4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 4.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 สดุารัตน์  นนท์คลงั (2549, หน้า 9) ได้กลา่ววา่ เป็นการวดัความรู้ ความสามารถทางสมอง
หรือสติปัญญาของผู้ เรียนซึ่งผู้ เรียนได้เรียนไปแล้วและเป็นผลเน่ืองมาจากหลกัสตูร วิธีการจัดการ
เรียนการสอนของผู้สอน ของผู้ เรียน ตลอดจนการใช้สือ่การเรียนการสอน รวมถึงประสบการณ์ของ
ผู้ เรียนนอกห้องเรียนท่ีผู้ เรียนได้รับ 

สดุารัตน์  นนท์คลงั (2551, หน้า 36) ได้กลา่วว่า เป็นความรู้ ความสามารถท่ีได้เรียน
มาแล้วและวดัจากแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

เครือวลัย์ แสงโสดา (2556, หน้า 37) ได้กลา่วว่า พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรู้ ทกัษะ   
ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ หรือฝึกฝนทักษะท่ีได้เรียนมาแล้ว ซึ่งสามารถวัดหรือประเมินได้ โดยใช้
เคร่ืองมือวดั 

จากท่ีกลา่วมาสรุปได้ว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการกระท าของ
บุคคล ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเน่ืองจากการได้รับประสบการณ์ โดยการเรียนรู้ด้วย
ตนเองหรือจากการเรียนการสอนในชัน้เรียนและสามารถประเมินหรือวดัได้จากการทดสอบ 
 4.2 ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
 สิริพร  ทิพย์คง (2545, หน้า 193) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง ชุดค าถามท่ีมุ่งวดัพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนวา่มีความรู้ ทกัษะ และสมรรถภาพด้าน
สมองด้านตา่งๆ ในเร่ืองท่ีเรียนรู้ไปแล้วมากน้อยเพียงใด 
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 สมนึก ภทัทิยธานี (2546, หน้า 78-82)  ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนว่า หมายถึง แบบทดสอบวดัสมรรถภาพทางสมองต่างๆ ท่ีนักเรียนได้รับการเรียนรู้
ผ่านมาแล้ว ซึ่งแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างกับแบบทดสอบมาตรฐาน แต่
เน่ืองจากครูท าหน้าท่ีวดัผลนกัเรียน คือ เขียนข้อสอบวดัผลสมัฤทธ์ิท่ีตนได้สอนซึ่งเก่ียวข้องโดยตรง
กบัแบบทดสอบท่ีครูสร้างและมีหลายแบบแตท่ี่นิยมใช้มี 6 แบบ ดงันี ้
 1. ข้อสอบแบบอัตนยัหรือความเรียง ลกัษณะทัว่ไปเป็นข้อสอบท่ีมีเฉพาะค าถามแล้วให้
นกัเรียนเขียนตอบอยา่งเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ และข้อคิดเห็นแตล่ะคน 
 2. ข้อสอบแบบกาถูก-ผิด ลกัษณะทัว่ไป ถือได้ว่าข้อสอบแบบกาถูก-ผิด คือ ข้อสอบแบบ
เลือกตอบท่ีมี 2 ตัวเลือก แต่ตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงท่ีและมีความหมายตรงกันข้าม เช่น      
ถกู-ผิด ใช่-ไม่ใช่ จริง-ไม่จริง เหมือนกนั-ตา่งกนั เป็นต้น 
 3. ข้อสอบแบบเติมค า ลกัษณะทัว่ไปเป็นข้อสอบท่ีประกอบด้วยประโยคหรือข้อความท่ียงั
ไม่สมบูรณ์ให้ผู้ตอบเติมค าหรือประโยคหรือข้อความลงให้ช่องว่างท่ีเว้นไว้นัน้ เพื่อให้มีใจความ
สมบูรณ์และถกูต้อง 
 4. ข้อสอบแบบตอบสัน้ๆ ลกัษณะทัว่ไป ข้อสอบประเภทนีค้ล้ายกับข้อสอบแบบเติมค า   
แต่แตกต่างกันท่ีข้อสอบแบบตอบสัน้ๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ (ข้อสอบเติมค าเ ป็น
ประโยคท่ียงัไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผู้ตอบเป็นคนเขียนตอบ ค าตอบท่ีต้องการจะสัน้และกะทดัรัดได้
ใจความสมบูรณ์) แล้วให้ผู้ตอบเป็นคนเขียนตอบ ค าตอบท่ีต้องการจะสัน้และกะทดัรัดได้ใจความ
สมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบอตันยัหรือความเรียง 
 5. ข้อสอบแบบจับคู่ ลกัษณะทั่วไป เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึ่งโดยค าหรือข้อความ
แยกจากกนัเป็น 2 ชุด แล้วให้ผู้ตอบเลอืกจบัคูว่า่ แตล่ะข้อความในชุดหนึง่ (ตวัยืน) จะคู่กับค า หรือ
ข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมีความสมัพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่งตามท่ีผู้ออกข้อสอบ
ก าหนดไว้ 
 6. ข้อสอบเลอืกตอบลกัษณะทัว่ไป ข้อสอบแบบเลือกตอบนีจ้ะประกอบด้วย 2 ตอน ตอน
น าหรือค าถามกบัตอนเลอืกในตอนเลือกนีจ้ะประกอบด้วยตวัเลือกท่ีเป็นค าตอบถูกและตวัเลือกท่ี
เป็นตวัลวง ปกติจะมีค าถามท่ีก าหนดให้นกัเรียนพิจารณาแล้วหาตวัเลือกท่ีถูกต้องมากท่ีสดุเพียง
ตวัเลอืกเดียวจากตวัเลอืกอ่ืนๆ และค าถามแบบเลอืกตอบท่ีดีนิยมใช้ตวัเลือกท่ีใกล้เคียงกัน ดูเผินๆ 
จะเห็นวา่ทกุตวัเลอืกถกูหมด แตค่วามจริงมีน า้หนกัถกูมากน้อยตา่งกนั 
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 บุญชม  ศรีสะอาด (2547, หน้า 68) ให้ความหมายแบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง ผลท่ีเกิดขึน้จากการค้นคว้า การอบรม การสั่งสอน หรือประสบการณ์ต่างๆ รวมทัง้
ความรู้สกึ คา่นิยม จริยธรรมตา่งๆ ท่ีเป็นผลมาจากการฝึกสอน 
 ศิริชยั  กาญจนวาส ี(2552, หน้า 166) กลา่วไว้วา่ แบบวดัผลสมัฤทธ์ิเป็นผลการเรียนรู้ตาม
แผนท่ีก าหนดไว้ลว่งหน้า อนัเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในช่วงระยะเวลาใดเวลาหนึ่งท่ีผ่าน
มา แบบสอบผลสมัฤทธ์ิจึงเป็นแบบสอบท่ีใช้วัดผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ จากกิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีผู้สอนได้จดัขึน้เพื่อการเรียนรู้นัน้ สิ่งท่ีมุ่งวดัจึงเป็นสิ่งท่ีผู้ เรียนได้เรียนรู้ภายใต้สถานการณ์ท่ี
ก าหนดขึน้ ซึง่อาจเป็นความรู้หรือทกัษะบางอยา่ง (สว่นใหญ่จะเน้นทกัษะทางสมองหรือความคิด) 
อนับง่บอกถึง สถานภาพของการเรียนรู้ท่ีผา่นมาหรือสภาพการเรียนรู้ท่ีบุคคลนัน้ได้รับ 
 ทนัทนีย์  มีนาค (2557,หน้า 37) กลา่ววา่ แบบวดัผลสมัฤทธ์ิ คือ ชุดค าถามท่ีมุ่งวดั ความรู้ 
ทกัษะและสมรรถภาพทางด้านสมองเก่ียวกบัเนือ้หาและทกัษะต่างๆ ของนกัเรียนท่ีได้เรียนมาแล้ว
วา่บรรลผุลส าเร็จตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้เพียงใด 
 จากท่ีกลา่วมาสรุปได้ว่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ หมายถึง เป็นผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ 
จากกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผู้ สอนได้จัดขึน้เพื่อการเรียนรู้นัน้ สิ่งท่ีมุ่งวดัจึงเป็นสิ่งท่ีผู้ เรียนได้
เรียนรู้ภายใต้สถานการณ์ท่ีก าหนดขึน้ 
 4.3 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
 พิมพันธ์  เดชะคุปต์ (2545, หน้า 114-115) กล่าวว่าแบบทดสอบปรนัยวัดผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน วิชา เคมีพืน้ฐาน แบง่ออกเป็น 4 ประเภท คือ  
 1. แบบถกูผิด (true-false) เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดให้ผู้สอนชีว้า่ข้อความท่ีก าหนดให้นัน้
ถกูหรือผิด แบบทดสอบนีม้ักไม่ค่อยนิยมใช้เพราะผู้สอบมีทางเลือกได้เพียง 2 ทางเท่านัน้ คือ ถูก
กับผิด นอกจากนีแ้บบทดสอบนีย้งัยากแก่การปรับปรุงให้มีคุณภาพสงูขึน้และการวดัสมรรถภาพ
สมองได้ไม่ลกึซึง้นกั 
 2. แบบจบัคู ่(matching) เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดข้อความไว้ 2 ตอนให้มีความสมัพนัธ์
กนั แล้วให้ผู้ตอบจบัคูใ่นความสมัพนัธ์นัน้ แบบทดสอบแบบนีย้งันบัว่าพอใช้เพราะมีตวัเลือกหลาย
ตวัเดาถกูได้ยาก 
 3. แบบเติมค าหรือข้อความให้สมบูรณ์  (completion type) เป็นแบบทดสอบแบบนีจ้ะเว้น
ข้อความท่ีส าคญัของประโยคนัน้ไว้ แล้วให้ตอบหาข้อความมาเติมให้สมบูรณ์ 
 4. แบบเลือกตอบ (multiple  choice) เป็นแบบทดสอบท่ีมีค าถามแล้วมีค าตอบให้เลือก  
4-5 ตวั โดยให้เลอืกค าตอบตวัที่ถกูต้องท่ีสดุเพียงค าตอบเดียว สว่นท่ีเหลอือีก 3-4 ตวันีเ้ป็นตวัลวง 
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 สมนึก ภัททิยธนี (2546, หน้า 73) กลา่วไว้ว่า แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ประเภทท่ีครูสร้างขึน้มีหลายรูปแบบ แตท่ี่นิยมมี 6 แบบ ดงันี ้
 1. ข้อสอบแบบอตันยัหรือความเรียง 
 2. ข้อสอบแบบกาถกู-ผิด 
 3. ข้อสอบแบบเติมค า 
 4. ข้อสอบแบบตอบสัน้ 
 5. ข้อสอบแบบจบัคู ่
 6. ข้อสอบแบบเลอืกตอบ 
 ศิริชัย  กาญจนวาสี (2552, หน้า 167-169) กลา่วไว้ว่า แบบสอบผลสมัฤทธ์ิสามารถ
จ าแนกออกเป็นประเภทต่างๆ ได้หลายลกัษณะขึน้อยู่กับเกณฑ์ท่ีใช้ในการจ าแนก ในท่ีนีจ้ะขอ
จ าแนกตามเกณฑ์ท่ีส าคญั ดงันี ้
 1. จ าแนกตามผู้สร้าง 

1.1แบบสอบมาตรฐาน (Standardized Tests) เป็นแบบสอบท่ีสร้างขึน้ด้วย
กระบวนการมาตรฐานโดยส านกัทดสอบหรือบริษัทสร้างแบบทดสอบซึ่งมักออกแบบให้ครอบคลมุ
เนือ้หาสาระอย่างกว้างๆท่ีสอนในหลกัสตูรต่างๆ เพื่อให้สามารถใช้ได้กับสถานการศึกษาทัว่ๆ ไป 
โดยทั่วไปมีรูปแบบท่ีเป็นมาตรฐานส าหรับการให้บริการ การด าเนินการสอบ การตรวจสอบให้
คะแนน การแปลผลเปรียบเทียบกบับรรทดัฐานระดบัชาติ การรายงานผล และการรายงานคุณภาพ
ของแบบทดสอบ  
 1.2 แบบสอบท่ีผู้สอนสร้าง (Teacher-made Tests) เป็นแบบสอบท่ีผู้สอนเป็นคนสร้าง
ขึน้มาใช้เอง จึงมกัเป็นแบบทดสอบท่ีครอบคลมุเนือ้หาเฉพาะตามหลกัสตูรของสถาบนัใดสถาบนั
หนึง่การตรวจให้คะแนนและการแปลผลจึงมกัท าการเปรียบเทียบผลเฉพาะกลุม่ท่ีสอบด้วยกันหรือ
เปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ีผู้สอนก าหนดให้เฉพาะ 
 2. จ าแนกตามเนือ้หาวิชา 
 แบบสอบผลสัมฤทธ์ิสามารถใช้กับวิชาต่างๆ ได้ จึงอาจจ าแนกแบบทดสอบตามช่ือ
เนือ้หาวิชา เช่น แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 
ประวติัศาสตร์ แคลคลูสั สถิติศาสตร์ วิจยัทางสงัคมศาสตร์ คอมพิวเตอร์ เป็นต้น 
 3. จ าแนกตามการใช้ 
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3.1 แบบทดสอบความพร้อม (Readiness Test) เป็นแบบสอบท่ีมุ่งวดั ทกัษะพืน้ฐานท่ี
จ าเป็น ส าหรับการเรียนรู้วิชา/บทเรียน/หน่วยการเรียน เพื่อพิจารณาว่าผู้ เรียนมีพืน้ฐานเพียงพอ
หรือไม่จะได้ทบทวนหรือปพูืน้ฐานท่ีจ าเป็นก่อนเรียน/บทเรียน/หนว่ยการเรียนนัน้  
 3.2 แบบทดสอบ (Diagnosis Test) เป็นแบบสอบท่ีมุ่งวดั จุดเด่นจุดด้อยของทกัษะ  
การเรียนรู้ส าคญั อันเป็นปัญหาของผู้ เรียน แบบสอบมุ่งตรวจสอบกลไก องค์ประกอบย่อยๆ ท่ี
ครอบคลมุ 

3.3 แบบสอบสมรรถภาพ (Proficiency Test) เป็นแบบสอบท่ีใช้วดัวา่ผู้สอนมีสมรรถนะ
ถึงระดบัท่ีเหมาะสมหรือยงั เพื่อใช้เป็นเคร่ืองบง่ชีถ้ึงระดบัความสามารถส าหรับการคดัเลือกหรือให้
สิทธิบางประการ เช่น การสอบใบขับขี่รถยนต์ การสอบความสามารถทางภาษา การสอบ
ความสามารถทางคอมพิวเตอร์เบือ้งต้น เป็นต้น  
 3.4 แบบสอบเชิงส ารวจ (Survey Tests) เป็นแบบทดสอบท่ีใช้ส ารวจวดัระดบัความรู้
เชิงสรุปทั่วไปของนักเรียนหรือนิสิตนักศึกษาในสาขาวิชาเฉพาะ แบบสอบจึงครอบคลมุเนือ้หา
ทัว่ไปท่ีสุ่มได้จากเนือ้อย่างกว้างขวาง เพื่อทดสอบผลการเรียนรู้ทัว่ไป เช่น แบบสอบปลายภาค
เรียน เป็นต้น 

 4. จ าแนกตามการแปลผล 
4.1 แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm-Referenced Tests) เป็นแบบสอบท่ีมุ่งวัดผล        

การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างการเรียนรู้ ความสามารถของผู้สอบ ข้อสอบอิงกลุม่จึงถูก
สร้างและเลอืกมาใช้เพื่อท าหน้าที่จ าแนกระดบัความสามารถของผู้สอบท่ีแตกต่างกัน คะแนนสอบ
ท่ีได้จึงน าไปใช้แปลความหมายโดยการเปรียบเทียบความรู้ ความสามารถระหว่างกลุม่ผู้สอบด้วย
กนัเอง  
 4.2 แบบอิงเกณฑ์ (Criterion-Referred Test) เป็นแบบสอบท่ีมุ่งวดัระดบัการเรียนรู้
ของผู้ เรียนวา่มีความรู้ ความสามารถอะไรบ้าง ข้อสอบอิงเกณฑ์ถูกสร้างให้ครอบคลมุความรู้หรือ
ทกัษะส าคญัของการเรียนรู้ท่ีต้องการให้เกิดขึน้ คะแนนสอบท่ีได้จึงแปลผลโดยการเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์หรือมาตรฐานท่ีก าหนดไว้ 

5. จ าแนกตามรูปแบบการตอบ 
 5.1 แบบสอบประเภทเสนอค าตอบ (Supply Type) 
 5.1.1 แบบสอบความเรียง (Essay Test) 
 5.1.2 แบบสอบความเรียงไม่จ ากดัค าตอบ (Essay Test) 
 5.1.3 แบบสอบความเรียงจ ากดัค าตอบ (Essay Restricted) 
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 5.2 แบบสอบแบบตอบสัน้  (Short Answer) 
 5.3 แบบสอบแบบเติมค า  (Completion) 
 5.4 แบบสอบประเภทเลอืกค าตอบ (Selection Type) 
 5.4.1 แบบสอบแบบถกู-ผิด (True-False) 
 5.4.2 แบบสอบแบบจบัคู ่(Matching) 
 5.4.3 แบบสอบแบบหลายตวัเลอืก (Multiple-Choice) 
 บุญชม  ศรีสะอาด  (2553,หน้า 55) กลา่วไว้วา่ แบบทดสอบสามารถแบง่ออกเป็นประเภท
ได้หลายแบบ แล้วแตท่ศันะและเกณฑ์ท่ีใช้แบง่ ในท่ีนีจ้ะกลา่วถึงเฉพาะแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
ซึง่จ าแนกออกไว้เป็น 2 ประเภท คือ 

1. แบบทสอบอิงเกณฑ์ (Criterion-Referred Tests) เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้ตาม
จดุประสงค์เชิงพฤติกรม มีคะแนนจุดตดัหรือคะแนนเกณฑ์ส าหรับใช้ตดัสินว่าผู้สอบมีความรู้ตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้หรือไม่ การวดัตรงตามจุดประสงค์เป็นหวัใจส าคญัของข้อสอบในแบบทดสอบ
ประเภทนี ้

2. แบบทดสอบอิงกลุม่ (Norm-Referenced Tests) เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งสร้างเพื่อวดั
ให้ครอบคลุมหลกัสตูร จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลกัสูตร ความสามารถในการจ าแนกผู้สอบ
ตามความเก่ง อ่อน ได้ดี เป็นหวัใจส าคญัของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี ้การรายงานผล   
การสอบอาศัยคะแนนมาตรฐานซึ่งเป็นคะแนนท่ีสามารถให้ความหมายแสดงถึงสถานภาพ
ความสามารถของบุคคลนัน้ เม่ือเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืนๆ ท่ีใช้เป็นกลุม่เปรียบเทียบ 

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้สามารถวัดได้ โดยการใช้
แบบทดสอบ ซึ่งเป็นแบบทดสอบท่ียึดความรู้ ความสามารถของนกัเรียนและสอบเพื่อปรับปรุง
กิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนและพัฒนาตัวครูผู้ สอน ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงได้สร้างแบบทดสอบวัด
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของนกัเรียนโดยใช้แบบทดสอบอิงเกณฑ์ เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างขึน้
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยวัดให้ครอบคลุมตามเนือ้หาวิชา ผลการเรียนรู้และมาตรฐาน       
การเรียนรู้ 
 4.3 ขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 พร้อมพรรณ อุดมสิน (2545, หน้า 29-33) ได้กล่าวถึงขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบ       
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ซึง่พอสรุปได้ ดงันี ้
 1. วิเคราะห์หลกัสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตร เพื่อวิเคราะห์เนือ้หาสาระและ
พฤติกรรมที่ต้องการจะวดัซึง่เป็นการระบุจ านวนข้อสอบและพฤติกรรมที่ต้องการจะวดัไว้ 



 
60 

 

 2. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึง่เป็นพฤติกรรมท่ีเป็นผลการเรียนรู้ท่ีผู้สอนมุ่งหวงัจะให้
เกิดกบัผู้ เรียน ซึง่ผู้สอนก าหนดไว้ลว่งหน้าส าหรับเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนและสร้าง
ข้อสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
 3. ก าหนดชนิดของข้อสอบและศึกษาวิธีสร้างโดยการศึกษาตารางวิเคราะห์หลกัสตูรและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ผู้ออกข้อสอบต้องพิจารณาและตดัสนิใจเลอืกใช้ชนิดของข้อสอบท่ีจะใช้วดัว่า
จะใช้แบบใด โดยต้องสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของการเรียนรู้และเหมาะสมกับวยัของผู้ เรียนแล้ว
ศกึษาวิธีเขียนข้อสอบชนิดนัน้ให้มีความรู้ความเข้าใจในหลกัและวิธีการเขียนข้อสอบ 
 4. เขียนข้อสอบ ผู้ออกข้อสอบลงมือเขียนข้อสอบตามรายละเอียดท่ีก าหนดไว้ในตาราง
วิเคราะห์หลกัสูตรและให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยอาศัยหลกัและวิธีการเขียน
ข้อสอบ ท่ีได้ศกึษามาแล้วในขัน้ท่ี 3 
 5. ตรวจทานข้อสอบ เพื่อให้ข้อสอบท่ีเขียนไว้แล้วในขัน้ท่ี 4 มีความถูกต้องตามหลกัวิชา   
มีความสมบูรณ์ครบถ้วนตามรายละเอียดท่ีก าหนดไว้ในตารางวิเคราะห์หลกัสตูร  
 6. จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง เม่ือตรวจทานข้อสอบเสร็จแล้วให้พิมพ์ข้อสอบ
ทัง้หมดจดัท าแบบฉบบัทดลอง โดยมีค าชีแ้จงหรือค าอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบและจดัวางรูปแบบ
การพิมพ์ให้เหมาะสม 
 7. น าแบบทดสอบไปทดลองสอบกบักลุม่ท่ีมีลกัษณะคล้ายกนักบักลุม่ท่ีต้องการสอนจริง  
  
5. ความพึงพอใจ 
 5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
 กาญจนา  อรุญสขุรุจี  (2546 : 5)  กลา่วว่า  ความพึงพอใจของมนุษย์เป็นการแสดงออก
ทางพฤติกรรมท่ีเป็นนามธรรม  การท่ีเราจะทราบว่าบุคคลมีความพึงพอใจหรือไม่สามารถสงัเกต
โดยการแสดงออกท่ีคอ่นข้างสลบัซบัซ้อน และต้องมีสิ่งเร้าท่ีตรงต่อความต้องการของบุคคล จึงจะ
ท าให้บุคคลเกิดความพึงพอใจ  ดังนัน้การสร้างสิ่งเร้าจึงเป็นแรงจูงใจของบุคคลให้เกิดความพึง
พอใจในงานนัน้ 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน (2552 : 455) ได้ให้ความหมายไว้ว่า พอใจ หมายถึง  
สมใจ ชอบใจ เหมาะและพงึใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจ 
 คันทนีย์  มีนาค (2557:43) กล่าวว่า ความรู้สึกหรือทัศนคติของบุคคลท่ีแสดงออกทาง
พฤติกรรมต่อสภาพแวดล้อมในด้านต่างๆ หรือเป็นความรู้สกึท่ีพอใจต่อสิ่งท่ีท าให้เกิดความชอบ 
ความสบายใจและเป็นความรู้สกึท่ีบรรลถุึงความต้องการ 
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 Ruth  and  Murali  (2001:1)  ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า เป็นเงื่อนไขท่ี
สง่เสริมการพฒันาจูงใจภายในและท าให้แรงจูงใจในการเรียนรู้ด าเนินตอ่ไปได้ 
 Wallertein  (1971:256) ให้ความหมายของความพงึพอใจวา่ หมายถึง ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้
เม่ือได้รับผลส าเร็จตามความมุ่งหมายและอธิบายว่า ความพึงพอใจเป็นกระบวนการทางจิตวิทยา
ไม่สามารถมองเห็นได้ชดัเจน แตส่ามารถคาดคะเนได้วา่มีหรือไม่มีจากการสงัเกตพฤติกรรมของคน
เหลา่นัน้ การท่ีจะท าให้คนเกิดความพงึพอใจจะต้องศกึษาปัจจยัและองค์ประกอบท่ีเป็นสาเหตุของ
ความพงึพอใจนัน้ 
 จากท่ีกลา่วมาสรุปได้วา่ ความรู้สกึของบุคคลท่ีแสดงออกทางพฤติกรรมต่อสภาพแวดล้อม
ในด้านตา่งๆ  ความพึงพอใจจะท าให้บุคคลเกิดความสบายใจต่อความต้องการในการปฏิบติังาน
และการเรียนการสอน 
 5.2 การวัดความพึงพอใจ 
 จ านง  ศรีโมรา (2551, หน้า 53) กลา่ววา่ แบบสอบถามความพึงพอใจมีลกัษณะเป็นแบบ
มาตราสว่นประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคอร์ (Likert) โดยพิจารณาเนือ้หา 3 ด้าน 
ดงันี ้
 1. ด้านปัจจยัน าเข้า ประเมินเก่ียวกบัความเหมาะสมของชุดกิจกรรม มีรูปแบบของเนือ้หา
และกิจกรรมเหมาะสมน่าสนใจ ค าชีแ้จงสามารถน าไปปฏิบัติได้ เวลาท่ีใช้ในการปฏิบติักิจกรรม
เพียงพอและเหมาะสมต่อการเรียนรู้เนือ้หาในแต่ละกิจกรรม แบบฝึกมีความหลากหลายและ
สามารถปฏิบติัและฝึกคิดได้ตามศกัยภาพของผู้ เรียน แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนมีความยาก
งา่ยเหมาะสมสอดคล้องกบัตวัชีว้ดั 
 2. ด้านกระบวนการ ประเมินเก่ียวกับกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็น
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนสามารถปฏิบัติได้ มีความหลากหลายน่าสนใจ ส่งเสริมให้ผู้ เรียน        
ฝึกปฏิบติัจริงจากงา่ยไปหายาก สง่เสริมทกัษะการแก้ปัญหาท าให้ผู้ เรียนมีความรู้ ความเข้าใจใน
บทเรียนมากขึน้ 
 3. ประเมินด้านผลผลิต ประเมินเก่ียวกับความเหมาะสมและความรู้ของนักเรียนท่ีได้รับ
จากการเรียนด้วยชุดกิจกรรม ผู้ เรียนได้เรียนรู้และสามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนให้สงูขึน้
ได้ ผู้ เรียนสามารถพัฒนากระบวนการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบจากการเรียนด้วยชุดกิจกรรม     
เพื่อน าไปใช้ในการแก้ปัญหาได้อยา่งถกูต้อง 
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 6. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 6.1 งานวิจัยในประเทศ 
 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกุล     
มีดงันี ้

สมใจ ธนบดีวิวัฒน์  (2549) ท าวิจัย เ ร่ือง การศึกษาผลการเรียนรู้ของนักเรียน                
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง สารชีวโมเลกุล โดยการใช้สิ่งช่วยจัดมโนมติล่วงหน้าร่วมกับการใช้
แผนผังมโนมติ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง       
สารชีวโมเลกลุ โดยการใช้สิง่ช่วยจัดมโนมติลว่งหน้า ร่วมกับการใช้แผงผงัมโนมติ  กลุม่ตวัอย่างท่ี
ใช้ในการวิจัยเป็นนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนศรีธาตุ
พิทยาคม อ าเภอศรีธาต ุจงัหวดัอุดรธานี จ านวน 45 คน เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
แบบทดสอบวัดความรู้พืน้ฐาน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ผลการวิจัยพบว่า 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาเคมีโดยใช้สิง่ช่วงจดัมโนมติลว่งหน้าร่วมกบัการใช้แผนผงัมโน
มติ ท าให้นักเรียนร้อยละ 68.89 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 70.67 นักเรียนร้อยละ 53.33 มี
คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยนักเรียนกลุ่มเป้าหมายมี
คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์เฉลี่ยร้อยละ 60.83 และการสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียน 2 สปัดาห์ นกัเรียนร้อยละ 64.44 มีผลสมัฤทธ์ิผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 เม่ือท าการ
ทดสอบความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียนโดยใช้คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเปรียบเทียบกับ
คะแนนผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียน 2 สปัดาห์ พบวา่ไม่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 แสดงว่า
นกัเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ แต่จากการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนทัง้   
2 ครัง้ พบวา่มีจ านวนนกัเรียนท่ีท าคะแนนได้ผ่านเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ไม่ถึงร้อยละ 70 นัน่คือความคงทน
ในการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้เป็นความคงทนในการเรียนรู้ในระดบัท่ีไม่ผา่นเกณฑ์ 

วารุณี  อินทรบ ารุง (2554) ท าวิจัย เร่ือง การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง       
สารชีวโมเลกุล กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้กระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขัน้ มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพฒันาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขัน้ท่ีมีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อหาดชันีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ 3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียน
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน 4) เพื่อ
เปรียบเทียบเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนแบบสืบเสาะหา
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ความรู้ 7 ขัน้ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 5/4  โรงเรียนสตรีชัยภูมิ จ านวน 50 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 8 แผน แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนยั 
ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ข้อ และแบบวดัเจตคติทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 40 ข้อ 
ผลการวิจยัพบวา่ 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ กลุม่สาระ       

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง สารชีวโมเลกุล ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 
84.48/86.20  2) ดชันีประสทิธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้
กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง สารชีวโมเลกุล ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีค่าเท่ากับ 0.8165  
3) นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขัน้ เร่ือง สารชีวโมเลกุล สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  4) 
นักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียน โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขัน้ เร่ือง สารชีวโมเลกุล โดยรวมและรายด้าน 8 ด้าน สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

ดร  ศรีสวัสด์ิ (2555) ท าวิจัย เร่ือง การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้
บูรณาการ เจตคติตอ่การเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้วยปฏิบติัการตามบริบทท้องถ่ิน เร่ือง 
สารชีวโมเลกลุ มีวตัถปุระสงค์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้บูรณาการ เจตคติ
ต่อการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนปฏิบัติการตามบริบทท้องถ่ิน เร่ือง            
สารชีวโมเลกุล กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ห้อง 1 จ านวน 27 
คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้  จ านวน 4 แผน บทปฏิบัติการ จ านวน 4 บท และ              
2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู คือ แบบวดัประเมินทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขัน้บูรณาการ แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวดัเจตคติต่อการเรียนปฏิบติัการ
ตามบริบทท้องถ่ิน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ผลการวิจัยพบว่า 1) นกัเรียนมีคะแนนทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขัน้บูรณาการเฉลี่ยเท่ากับ 22.20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 79.30 ของคะแนนเต็ม 
และนกัเรียนท่ีมีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึน้ไป มีจ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 77.78 ของ
นกัเรียนทัง้หมด 2) นกัเรียนมีเจตคติต่อการเรียนปฏิบติัการตามบริบทท้องถ่ินอยู่ในเกณฑ์ระดับ
ค่อนข้างดี (ค่าเฉลี่ย 4.32) และ3) นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารชีวโมเลกุล เฉลี่ย
เทา่กบั 31.89 คิดเป็นร้อยละ 79.72 ซึง่ผา่นเกณฑ์คะแนนเปา้หมายซึง่ก าหนดไว้ท่ีร้อยละ 70 
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จากการศึกษางานวิจัยในประเทศท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน   
มีดงันี ้
 ฟารีดา  มาฮามัด (2552) ท าวิจัย เร่ือง การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสงัคมของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีวตัถุประสงค์ เพื่อ
ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและ
สงัคมของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน พฤติกรรมการเรียนรู้และ
เจตคติต่อการเรียนรู้ กลุม่ท่ีศึกษาเป็นนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2550 ของโรงเรียนสายบุรี “แจ้งประชาคาร” จงัหวดัปัตตานี จ านวน 20 คน ได้มาโดยการเลือกกลุม่
ตวัอยา่งแบบมีจุดมุ่งหมาย วิเคราะห์ข้อมลูโดยการน าข้อมลูจากการศกึษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
นกัเรียนประกอบด้วย การบนัทกึภาคสนาม การเขียนบนัทึกการเรียนรู้ของนกัเรียน การสมัภาษณ์
ของนกัเรียน และการสงัเกต ผลการวิจัยพบว่า 1) นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงู
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 2) นกัเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ในด้าน 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  กระบวนการท างานกลุ่ม ความคิด
สร้างสรรค์ ความกล้าแสดงออก และการน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั และ 3) นกัเรียน
ท่ีได้รับ   การจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสงัคม มี
เจตคติตอ่การจดัการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมาก 
 รุ่งนภา   เหมแดง (2556) ท าวิจัย เร่ือง ความก้าวหน้าทางการเรียนของผลสมัฤทธ์ิทาง  
การเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนผา่นกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน
เป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ  โดยมีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาผลของการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน
ต่อความก้าวหน้าทางการเรียนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยั คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีท่ี 5 จ านวน  29 คน ของโรงเรียนเขมราฐพิทยาคม ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2556 เคร่ืองมือท่ี
ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนแบบเลือกตอบ จ านวน 45 ข้อ แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
จ านวน 30 ข้อ และเกณฑ์การให้คะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัย พบว่า 
คา่เฉลีย่คะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนทัง้ 13 ทกัษะระหว่างการเรียน คิด
เป็นร้อยละ 79.60 นกัเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน มีความก้าวหน้าทัง้ชัน้เรียนใน
ระดบัสงูทัง้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  คา่จีเท่ากับ 0.76 และ 
0.74 ตามล าดับ จ านวนนักเรียนท่ีได้รับความก้าวหน้าทางการเรียนรายบุคคลในระดับสูงของ
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ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์คิดเป็นร้อยละ 65.72 และ 72.40 
ตามล าดับ ความก้าวหน้าทางการเรียนต ่าท่ีสุดในด้านเนือ้หาของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คือ ข้อสอบประเภทคิดวิเคราะห์ เร่ือง คาร์โบไฮเดรตและ
ทกัษะการจดักระท าและสื่อความหมายข้อมูล ตามล าดบั การทดสอบสถิติค่าทีแบบกลุม่ตวัอย่าง
ไม่เป็นอิสระต่อกันพบว่าทัง้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ท่ี .05 เม่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของเพียร์สนั พบว่าคะแนน
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนมีความสมัพนัธ์กันใน
ทางบวกมีคา่ความสมัพนัธ์เทา่กบั 0.459  
 
 6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมโครงงานของต่างประเทศ ได้มีผู้ ท่ี
ท าการศกึษาไว้ ดงันี ้
 ซิมเมอแมน (Zimmerman 2010 : Abstract) ท าการวิจัยเชิงส ารวจเก่ียวกับการสอนแบบ
โครงงานเป็นฐานเพื่อการฝึกทกัษะชีวิตในห้องเรียนสงัคมศึกษาของนกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษา
เกรด 12 โดยการเก็บและรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตร่วมกับการสมัภาษณ์ครูและนักเรียน 
ผลการวิจัย พบว่า การสอนแบบโครงงานท าให้นกัเรียนมีโอกาสท่ีเรียนรู้ด้วยวิธีการหลากหลาย
สง่ผลให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะขัน้พืน้ฐานท่ีจ าเป็นส าหรับการศึกษาในห้องเรียนและใน
ระดบัการศกึษาในขัน้สงูตอ่ไปให้ประสบความส าเร็จได้ 
 วูดินเกอร์ สก๊อต (Wurdinger,Scott,2011:Abstract) ได้ท าการวิจัยเชิงส ารวจแบบ
ออนไลน์เก่ียวกบัการพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียนท่ีใช้การเรียนรู้ด้วยโครงงาน กลุม่ตวัอย่างเป็น
นกัเรียนศิษย์เก่าของโรงเรียนใน St Paul,Minnesota ผลการวิจัยพบว่า การเรียนรู้ด้วยโครงงาน
สามารถพฒันาทกัษะ การแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์และการจัดการเวลาได้สงูมากกว่าทกัษะ
ทางวิชาการด้านการจดบนัทกึการทดสอบ ซึง่ทกัษะชีวิตท่ีได้รับการพฒันาขึน้นีช้่วยให้พวกเขาเกิด
ความมัน่ใจในตนเองท่ีจะเข้าเป็นสว่นหนึง่ของสมาชิกในสงัคม 
 
7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยได้น าหลกัการ
แนวคิดทฤษฏีและผลการวิจยัท่ีเก่ียวข้องมาใช้ในการด าเนินการจดัท าและพฒันานวตักรรมขึน้ตาม
กรอบแนวคิด ดงันี ้
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ภาพ 2 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจดัการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ โดยใช้โครงงาน

เป็นฐาน เร่ือง  
สารชีวโมเลกลุ 

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 วิชา เคมีพืน้ฐาน เร่ือง สาร
ชีวโมเลกลุ 
- ความพึงพอใจของการใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดย
ใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง 
สารชีวโมเลกลุ 
 
 
 

ขัน้ตอนการวางแผนการจดั
กิจกรรมโครงงานเป็นฐาน  

มี 3 ขัน้ตอน 

ระยะท่ี 1 เร่ิมต้นโครงงาน 
 

ระยะท่ี 2 พฒันาโครงงาน 
 

ระยะท่ี 3 รวบรวมสรุป 
 



 
67 

 

บทที่  3 
 

วิธีด าเนินงานวิจัย 
 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ด าเนินการศกึษาตามกระบวนการของการวิจัยและ
พฒันา (Research and Development) โดยมีขัน้ตอนการด าเนินการวิจัย รายละเอียดและวิธีการ
ในการด าเนินการ 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  

ขัน้ตอนท่ี 2 การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง     
สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  

ขัน้ตอนท่ี 3 การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

ขัน้ตอนที่ 1 สร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็น
ฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4  

ขัน้ตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน     
เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีจุดมุ่งหมายเพื่อหาประสิทธิภาพของ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้   โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เ ร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียน                  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

แหล่งข้อมูล 
ในการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 แหลง่ข้อมลู ประกอบด้วย 
 1. ผู้ ให้ข้อมูลด้านการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงาน
เป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 5 ท่าน ซึ่งผู้ วิจัยได้
ก าหนดคณุสมบติัไว้ ดงันี ้

1.1 ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอนวิทยาศาสตร์  จ านวน 1 คน  ต าแหน่ง ครู
ช านาญการพิเศษ โรงเรียนเพชรพิทยาคม ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์ มีประสบการณ์มากกวา่ 10  ปี 



 
68 

 

1.2 ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนเคมี จ านวน 2 คน ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ 
โรงเรียนเพชรพิทยาคม ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนเคมี มีประสบการณ์มากกวา่ 10  ปี 

1.3 ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนวิจัยและประเมินผล จ านวน  2 คน เป็นอาจารย์ประจ า
ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร จังหวดัพิษณุโลก ผู้ เช่ียวชาญด้าน   
การวิจยัและประเมินผล มีประสบการณ์มากกวา่ 10  ปี 

 2. นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนเพชรพิทยาคม สงักัด
ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 40 จ านวน 42 คน 

2.1 ผู้ให้ข้อมลู (1:1) เก่ียวกบัความเหมาะสมของชุดกิจกรรมด้านความเหมาะสมของ
ภาษาท่ีใช้ เวลาในการจัดกิจกรรมและเนือ้หาของกิจกรรม ได้แก่ นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4/6  
โรงเรียนเพชรพิทยาคม  ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 3 คน จ าแนกเป็นนกัเรียนท่ีมี
ผลการเรียนสงู  ปานกลาง  และต ่า  อยา่งละ 1 คน 

 2.1.1 นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนสงู ต้องเป็นนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉลี่ยในวิชาเคมี 
ไม่ต ่ากวา่ 3.00 
  2.1.2 นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนปานกลาง ต้องเป็นนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉลี่ยใน
วิชาเคมี ระหวา่ง 2.50 -3.00 
  2.1.3 นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนสงู ต้องเป็นนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉลี่ยในวิชาเคมี 
ต ่ากวา่ 2.50 

2.2 ผู้ ให้ข้อมูล (1:10) ในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ์ 75/75  
ได้แก่ นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4/6 โรงเรียนเพชรพิทยาคม ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 
จ านวน 9 คน จ าแนกเป็นนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนสงู  ปานกลาง  และต ่า  อยา่งละ 3 คน 

2.3 ผู้ ให้ข้อมูลภาคสนามในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ์ 75/75  
ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4/6  โรงเรียนเพชรพิทยาคม  ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 
จ านวน 30 คน  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ 
 2. แบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง 
สารชีวโมเลกลุ 
 3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกลุ 
 



 
69 

 

 วิธีการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล  ส าหรับนกัเรียน    
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

1.1 ศกึษาหลกัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 และหลกัสตูร
สถานศกึษากลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพื่อก าหนดตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้ และเวลาเรียน 
เร่ือง สารชีวโมเลกลุ 

1.2 ศกึษาหลกัการและขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการใช้โครงงานเป็นฐาน 
(Project-based learning หรือ PBL) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีให้นักเรียนเป็นผู้ตัง้
ประเด็นปัญหา ซึง่ปัญหานัน้มาจากความสนใจของนกัเรียนเองและลงมือค้นคว้าหาค าตอบเร่ิมต้น
ด้วยการวางแผนการท างานอยา่งเป็นระบบและเรียนรู้ด้วยตนในลกัษณะของการค้นคว้าข้อมูลจาก
แหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายแล้วน าข้อมูลมาอภิปรายวิเคราะห์ สังเคราะห์โดยใช้เหตุผลมา
ประกอบการตดัสนิใจเพื่อน าสูก่ารแก้ปัญหาตามล าดบัชัน้สามารถสรุปและน าเสนอผลการศึกษา
ค้นคว้าได้อยา่งถกูต้องเหมาะสม 

1.3 ศึกษาวิธีการ หลกัการและเทคนิคการสร้างชุดกิจกรรม เอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรม ซึ่งในการสร้างชุดกิจกรรมนัน้ควรจะมีการ
ก าหนดจุดมุ่งหมายเนือ้หา กิจกรรมการเรียนการสอน วัสดุสื่อการเรียนการสอน การวัดและ
ประเมินผล เพื่อให้บรรลจุุดประสงค์การเรียนรู้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

1.4 สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มี 3 ชุด สาระส าคัญในเร่ือง สารชีวโมเลกุล มีหวัข้อท่ีนกัเรียนต้อง
ศกึษาตามล าดบั ดงันี ้
   ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 คาร์โบไฮเดรต 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 ลพิิด 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3  โปรตีนและกรดนิวคลอิีก 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีว โมเลกุล ส าหรับ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 มีองค์ประกอบ ดงันี ้
 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครู ประกอบด้วย 
 คู่มือครู ซึ่งจะชีแ้จงถึงวิธีการใช้ชุดกิจกรรมไว้อย่างละเอียด ในด้านของบทบาท

ของครูผู้ สอน สิ่งท่ีครูต้องเตรียม การจัดการชัน้เรียนและการประเมินผลการเรียนรู้ ประกอบด้วย
แผนการเรียนจดัการเรียนรู้ 
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 แผนการจดัการเรียนรู้ โดยเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 

 สื่อการสอนส าหรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่  บัตรค าสั่ง   บัตรเนือ้หา            
บตัรกิจกรรม แบบทดสอบ และเฉลยแบบทดสอบ 

 2) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน ประกอบด้วย บตัรค าสัง่ บัตรเนือ้หา            
บตัรกิจกรรม บตัรค าถามและแบบทดสอบ 

1.5 สร้างแบบประเมินความเหมาะสมด้านองค์ประกอบต่างๆ ของชุดกิจกรรม             
การเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ซึ่ งเป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า 5 
ระดบั โดยท าการประเมินทัง้ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านค าชีแ้จงประกอบการใช้ชุดกิจกรรม ด้านคู่มือครู         
ด้านแผนการจัดการเรียนรู้  ด้านสื่อการเรียนรู้ส าหรับชุดกิจกรรม และด้านการวดัและประเมินผล  
รวมทัง้หมด  23  รายการประเมิน 

1.6 น าชุดกิจกรรมและแบบประเมินความเหมาะสมด้านองค์ประกอบต่างๆ ของ       
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อ
ขอค าแนะน าในการปรับปรุงและน ามาปรับปรุงแก้ไขในสว่นท่ียงับกพร่อง 

1.7 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ท่ีได้รับ    
การปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษา พร้อมกับแบบประเมินความเหมาะสม
ด้านองค์ประกอบต่างๆ ของชุดกิจกรรมท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ น าไปเสนอผู้ เช่ียวชาญทัง้ 5 ท่าน เพื่อ
ประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆ ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
เร่ือง สารชีวโมเลกุล น ามาหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยค่าเฉลี่ยมีค่าตัง้แต่ 3.50 ขึน้ไป
และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 ถ้าชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง 
สารชีวโมเลกลุ ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ต้องน ามาปรับปรุง 

1.8 น าเสนอชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล น าไป
ปรับปรุงในสว่นท่ีมีข้อบกพร่องตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ 5 ทา่น  

1.9 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ไปทดลองใช้
กับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนเพชรพิทยาคม สงักัดส านกังานเขต
พืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 40 จ านวน 42 คน จ าแนกได้ ดงันี ้
  1.9.1 ผู้ ให้ข้อมูล(1:1) เก่ียวกับความเหมาะสมของชุดกิจกรรมด้านความ
เหมาะสมของภาษาท่ีใช้ เวลาในการจัดกิจกรรมและเนือ้หาของกิจกรรม ได้ แก่ นักเรียน              
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4/6  โรงเรียนเพชรพิทยาคม  ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 3 คน 
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จ าแนกเป็นนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนสงู  ปานกลาง  และต ่า  อย่างละ 1 คน มีเกณฑ์ในการคดัเลือก 
ดงันี ้

 1.9.2 ผู้ให้ข้อมลู(1:10) ในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ์ 75/75  
ได้แก่ นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4/6 โรงเรียนเพชรพิทยาคม ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 
จ านวน 9 คน จ าแนกเป็นนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนสงู  ปานกลาง  และต ่า  อยา่งละ 3 คน 

  1.9.3 ผู้ ให้ข้อมูลภาคสนามในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ์ 
75/75  ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4/6 โรงเรียนเพชรพิทยาคม ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2559 จ านวน 30 คน  

1.10 จัดท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ฉบบั
สมบูรณ์เพื่อน าไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง 
 2. แบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง 
สารชีวโมเลกุล มีลกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า (Rating  Scale) 5 ระดบั มีขัน้ตอน   
การสร้างและหาคณุภาพ ดงันี ้

2.1 ศกึษาเอกสารที่เก่ียวข้องกบัการสร้างแบบสอบถามและตวัแปรท่ีต้องการวัด 
2.2 นิยามศพัท์เฉพาะในด้านความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็น

ฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ เพื่อก าหนดประเด็นและขอบขา่ยของเนือ้หา 
2.3 จัดท าร่างแบบสอบถามตามประเด็นท่ีก าหนด ซึ่งเป็นแบบสอบถามท่ีมีความ

เหมาะสมเชิงเนือ้หา แบบสอบถามมีลกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า (Rating  Scale) 5 
ระดบั ตามวิธีของลเิคิร์ท จ านวน 23 ข้อ 

2.4 น าแบบร่างเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบด้านภาษาและเนือ้หา น ามา
แก้ไขปรับปรุง แล้วจึงน าแบบประเมินความเหมาะสมเสนอต่อผู้ เช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความ

เหมาะสม เกณฑ์ คือ ดงันี ้  x̅  ≥ 3.50 และ S.D.< 1 
 3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารชีวโมเลกุล มีขัน้ตอนการสร้างและหา
คณุภาพ ดงันี ้

3.1 วิเคราะห์จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 
2551 มาตรฐานการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  รายวิชาเคมี ตัวชีว้ัด  เนือ้หา เร่ือง       
สารชีวโมเลกลุ จุดประสงค์การเรียนรู้ แล้วก าหนดรูปแบบของข้อสอบเป็นแบบอิงเกณฑ์ แบบปรนยั 
4 ตวัเลอืก 
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3.2 จัดท าแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชา เคมี เร่ืองสารชีวโมเลกุล 
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก ให้ครอบคลมุตัวชีว้ดัและจุดประสงค์การ
เรียนรู้ จ านวน 50 ข้อ 

3.3 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชาเคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล นกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีสร้างขึน้เสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อขอค าแนะน าในสว่นท่ียงับกพร่องและ
น ามาปรับปรุงแก้ไข 

3.4 น าแบบทดสอบไปให้ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบดชันีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
พิจารณาได้ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 0.20-1.00 แล้วเลือกข้อสอบท่ีมีค่า
ดชันีความสอดคล้องตัง้แต ่0.60 ขึน้ไป ได้ จ านวน  37  ข้อ 

3.5 น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียน              
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4/4 โรงเรียนเพชรพิทยาคม สงักัดส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาเขต 40 ท่ีเรียน
วิชาเคมี เร่ืองสารชีวโมเลกุล จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนก โดยน ากระดาษค าตอบมา
ตรวจให้คะแนน โดยให้ข้อท่ีถูกได้ 1 คะแนน ข้อท่ีผิด ข้อท่ีไม่ตอบ/ตอบมากกว่า 1 ตวัเลือก ให้ 0 
คะแนน 

3.6 รวมคะแนนของแตล่ะคนแล้ววิเคราะห์แบบทดสอบเป็นรายข้อของข้อสอบอิงเกณฑ์ 
เพื่อหาคา่อ านาจจ าแนก (B) ของแบบทดสอบตามวิธีของเบรนนอน (Brennan) มาใช้ในการหาค่า
อ านาจจ าแนก โดยคดัเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.2 ขึน้ไป ได้  จ านวน 32  ข้อ 
แล้วคดัเลอืกข้อสอบให้เหลอื 30 ข้อ  

3.7 น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลอง (Try Out) กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง 
จ านวน 30 คน เพื่อหาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบตามวิธีของโลเวตต์ (Lovett metheod) ได้ค่า
ความเช่ือมัน่ เทา่กบั 0.9 

3.8 จัดพิมพ์แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชา เคมี เร่ือง สารชีวโมเลกุล  
ฉบบัสมบูรณ์เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูตอ่ไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
1. การประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง 

สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 จากแบบประเมินโดยผู้ เช่ียวชาญ 5 ท่าน มา
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของค าตอบแล้วตรวจให้คะแนน โดยมีการให้คะแนนตามเกณฑ์ ดงันี ้
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ  ได้คะแนน  5  คะแนน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีความเหมาะสมมาก  ได้คะแนน  4  คะแนน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีความเหมาะสมปานกลาง  ได้คะแนน  3  คะแนน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีความเหมาะสมน้อย  ได้คะแนน  2  คะแนน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีความเหมาะสมน้อยท่ีสดุ  ได้คะแนน  1  คะแนน 

น าแบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการ มาหาค่าเฉลี่ย x ̅และสว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ในแตล่ะรายการประเมิน จากนัน้แปลความหมายของค่าเฉลี่ยให้เป็นระดบัความ
เหมาะสม (ระพินทร์  โพธ์ิศรี, 2549:39) ดงันี ้

คา่เฉลีย่ระหวา่ง 4.50-5.00  หมายถึง  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
คา่เฉลีย่ระหวา่ง 3.50-4.49  หมายถึง  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก 
คา่เฉลีย่ระหวา่ง 2.50-3.49  หมายถึง  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมปานกลาง 
คา่เฉลีย่ระหวา่ง 1.50-2.49  หมายถึง  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมน้อย 
คา่เฉลีย่ระหวา่ง 1.00-1.49  หมายถึง  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมน้อยท่ีสดุ 
2. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง            

สารชีวโมเลกุล ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้ วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากสตูร 
E1/E2 โดยพิจารณา ดงันี ้

2.1 ประสทิธิภาพของกระบวนการ (ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยท่ีนกัเรียนท ากิจกรรมของ
แตล่ะชุดกิจกรรมการเรียนรู้) ให้มีคา่ E1 

2.2 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (ร้อยละของการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง      
การเรียนรู้หลงัเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้) ให้มีคา่ E2 

 
ขัน้ตอนที่ 2 การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 

เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4  
แหล่งข้อมูล 
ประชากร คือ นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนเพชรพิทยาคม  สงักัดส านกังานเขต

พืน้ท่ีการศกึษาเขต 40 ปีการศกึษา 2559  ภาคเรียนท่ี 1   
กลุม่ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4/5 โรงเรียนเพชรพิทยาคม สงักัดส านกังาน

เขตพืน้ท่ีการศกึษาเขต 40 ปีการศกึษา 2559  ภาคเรียนท่ี 1 จ านวน  38 คน  ซึง่ได้มาโดยการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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แบบแผนการทดลอง 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียน            

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเด่ียว (One  Group Pretest-Posttest 
Design) 

 
E T1 X T2 

 
เม่ือ  E รูปแบบการทดลอง 
X  แทน การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
T1 แทน  การทดสอบก่อนใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง           

สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
T2 แทน  การทดสอบหลังชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เ ร่ือง                                                   

สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย มี 2 แบบ คือ 
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนกัเรียน   

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ยอ่ยท่ี 1 คาร์โบไฮเดรต 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ยอ่ยท่ี 2 ลพิิด 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ยอ่ยท่ี 3  โปรตีนและกรดนิวคลอิีก 
2. แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกลุ  
 
การด าเนินการวิจัย มีขัน้ตอนดงันี ้
1. ผู้วิจยัชีแ้จงวตัถปุระสงค์และรายละเอียดเก่ียวกบัชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงาน

เป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ให้นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งทราบ 

2. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กบักลุม่ตวัอยา่ง 
3. ด าเนินการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล 

ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4  จ านวน 3 ชุด ท าการสอนเป็นระยะเวลาทัง้หมด 16 ชั่วโมง
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ตาราง 2 แสดงเวลาในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 เพื่อหาประสทิธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  

ว/ด/ป ที่
ทดลองใช้ 

รายละเอียดการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เวลาที่ใช้ หมายเหต ุ

16,18/05/59 การปฐมนิเทศกิจกรรมการจัดการเรียนแบบ
โครงงานเป็นฐาน 

4 ชัว่โมง 
 

 

23,25/05/59 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ยอ่ยท่ี 1 คาร์โบไฮเดรต 3 ชัว่โมง 
 

 

30,1/05/59 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ยอ่ยท่ี 2  ลพิิด 4 ชัว่โมง 
 

 

13,15/05/59 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ยอ่ยท่ี 3  โปรตีนและ 
กรดนิวคลอิีก 

3 ชัว่โมง 
 

 

20,22/06/59  การน าเสนอผลงาน 2 ชัว่โมง 
 

 

 
4. เม่ือใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 แล้วท าการประเมินผลระหว่างเรียนด้วยการท าแบบทดสอบ          
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แตล่ะชุด 

5. น าผลคะแนนระหวา่งเรียนมาค านวณหาคา่ประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) 
6. ท าการทดสอบหลงั (Post-test) กบักลุม่ตวัอยา่งด้วยข้อสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ือง สารชีวโมเลกลุ จ านวน 30 ข้อ มาค านวณหาคา่ประสทิธิภาพของผลลพัธ์ (E2) 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. น ากระดาษค าตอบของนกัเรียนท่ีได้จากการท าข้อสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 

สารชีวโมเลกลุ มาตรวจให้คะแนน โดยให้ข้อท่ีตอบถูก 1  คะแนน ข้อท่ีผิดหรือข้อไม่ตอบหรือตอบ

เกินกวา่ 1 ตวัเลอืกให้ 0 คะแนนและน าคะแนนของนกัเรียนทัง้หมดมาหาค่าเฉลี่ย(x ̅) และค่าสว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ 
Dependent Sample t-test   

3. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 
โดยใช้สถิติ  One Sample t-test 
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ขัน้ตอนที่ 3 การประเมินความพึงพอใจของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงาน
เป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
 แหล่งข้อมูล 
 ผู้ ให้ข้อมูล ได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4/5 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียน                
เพชรพิทยาคม  สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 40 จ านวน  38  คน   
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเ รียนในการใช้ชุดกิจกรรมการเ รียนรู้ เ ร่ือง                
สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4   
 ขัน้ตอนการสร้างและหาคณุภาพแบบสอบถามความพงึพอใจ  ดงันี ้
 1. ศกึษาทฤษฎี หลกัการ เก่ียวกบัการสร้างแบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนในการ
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4   
 2. สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง    
สารชีวโมเลกลุ เป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั (Rating Scale) โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน 
คือ ด้านปัจจยัน าเข้า ด้านกระบวนการ และด้านผลผลติ 
 3. น าแบบประเมินค่าความพึงพอใจของนกัเรียนในการใช้ชุดกิจกรรมการเ รียนรู้ เร่ือง   
สารชีวโมเลกุล เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อขอค าแนะน าในส่วนท่ีต้องปรับปรุงและน ามา
ปรับปรุงแก้ไข 
 4. น าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง        
สารชีวโมเลกลุ ท่ีปรับปรุงแล้วเสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ 5 ทา่น เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา ได้ค่า 
IOC อยูร่ะหวา่ง ระหวา่ง 0.60-1.00 
 5. น าแบบประเมินความพึงพอใจมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญแล้ว
น าไปเก็บข้อมลู 
 การด าเนินการวิจัย  

การด าเนินการวิจยั มีขัน้ตอน ดงันี ้
 น าแบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงาน
เป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ไปใช้กับนกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง
หลงัจากท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. แบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงาน
เป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ซึ่งเป็นมาตราสว่นประมาณค่า 
(Rating Scale) โดยก าหนดคา่ 5 ระดบั มีจ านวน 20 ข้อ ซึง่ได้ก าหนดคา่คะแนนไว้ ดงันี ้
 มีความพงึพอใจในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มากท่ีสดุ ได้คะแนน  5  คะแนน 
 มีความพงึพอใจในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มาก ได้คะแนน  4  คะแนน 
 มีความพงึพอใจในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ปานกลาง ได้คะแนน  3  คะแนน 
 มีความพงึพอใจในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้น้อย ได้คะแนน  2  คะแนน 
 มีความพงึพอใจในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้น้อยท่ีสดุ ได้คะแนน  1  คะแนน 
 2. น าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้                
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ซึ่งเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)     

โดยก าหนดค่าออกเป็น 5 ระดับ มาหาค่าเฉลี่ย (x ̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)          

น าค่าเฉลี่ย (x ̅) ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ เพื่อพิจารณาพฤติกรรมในการท างานของนกัเรียนท่ีมี  
ตอ่การเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ดงันี ้
 คา่เฉลีย่ 4.50 – 5.00  หมายถึง นกัเรียนมีความพึงพอใจในการใช้ชุดกิจกรรม
      การเรียนรู้มากท่ีสดุ 
 คา่เฉลีย่ 3.50 – 4.49  หมายถึง นกัเรียนมีความพึงพอใจในการใช้ชุดกิจกรรม
      การเรียนรู้มาก 

คา่เฉลีย่ 2.50 – 3.49  หมายถึง นกัเรียนมีความพึงพอใจในการใช้ชุดกิจกรรม
      การเรียนรู้ปานกลาง 

คา่เฉลีย่ 1.50 – 2.49  หมายถึง นกัเรียนมีความพึงพอใจในการใช้ชุดกิจกรรม
      การเรียนรู้น้อย 

คา่เฉลีย่ 1.00 – 1.49  หมายถึง นกัเรียนมีความพึงพอใจในการใช้ชุดกิจกรรม
      การเรียนรู้น้อยท่ีสดุ 
 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 1. สถิติพืน้ฐาน 

1.1 การหาคา่เฉลีย่ (x̅ ) มีสตูรดงันี ้(ปกรณ์  ประจนับาน. 2552. หน้า 214) 
 
 


x
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 เม่ือ x̅ แทน คา่เฉลีย่ 

   แทน ผลรวมคะแนนของทัง้หมด 
 N แทน จ านวนข้อมลูทัง้หมด 
 

1.2 การหาค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีสตูรดงันี ้(ปกรณ์  ประจันบาน. 2552. 
หน้า 228) 

 
 

2

1
S.D.






n
 

เม่ือ S.D.  แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    แทน คะแนนแตล่ะชุด 

    แทน คะแนนเฉลีย่ 
  n แทน จ านวนข้อมลูทัง้หมด 
 
2. สถิติท่ีใช้ในการหาคณุภาพเคร่ืองมือ มีดงัตอ่ไปนี ้

2.1 ดชันีความสอดคล้อง IOC มีสตูรดงันี ้(ปกรณ์  ประจนับาน. 2552. หน้า 164) 
 
 

 
 เม่ือ IOC  แทน คา่ดชันีความสอดคล้องของข้อค าถามข้อนัน้ๆ 

 R  แทน การรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 

 N  แทน จ านวนผู้ เช่ียวชาญ 
2.2 คา่ความยาก (P) ของแบบทดสอบรายข้อ มีสตูรดงันี ้(ปกรณ์  ประจันบาน. 2552. 

หน้า 166) 
 
 

 
 เม่ือ P  แทน คา่ความยาก 

 R  แทน จ านวนผู้ตอบถกู 

 N  แทน จ านวนผู้ เข้าสอบทัง้หมด 

N
ΣRIOC 

N
RP 
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2.3 ค่าอ านาจจ าแนก (B) ของแบบทดสอบด้วยวิธี Brennan มีสูตรดังนี ้(ปกรณ์  
ประจนับาน. 2552. หน้า 171) 

 
 

 

 เม่ือ   แทน คา่อ านาจจ าแนกรายข้อ 

  U  แทน จ านวนผู้สอบท่ีตอบข้อนัน้ถกูของกลุม่ท่ีสอบผา่นเกณฑ์ 

  L  แทน จ านวนผู้ สอบท่ีตอบข้อนัน้ถูกของกลุ่มท่ีตอบไม่ผ่าน
     เกณฑ์ 

  n1 แทน จ านวนผู้สอบท่ีสอบผา่นเกณฑ์ 

 n2 แทน จ านวนผู้สอบท่ีสอบไม่ผา่นเกณฑ์ 

2.4 หาค่าความเช่ือมั่นของโลเวทท์ (Lovett) มีสตูรดงันี ้ (วาโร  เพ็งสวสัด์ิ.2551. หน้า 
247-248) 

 
 

 
   ccr  แทน คา่ความเช่ือมัน่ของข้อสอบ 

 K แทน จ านวนข้อสอบ 
 Xi แทน คะแนนของแตล่ะคน 

  C แทน คะแนนเกณฑ์หรือจุดตดัของข้อสอบ 
 
2.5 สถิติทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t-test Dependent) มีสตูรดงันี ้(ปกรณ์  ประจันบาน. 

2552. หน้า 239) 

1n
)D(Dn

D
t

22






 

 ; df = n-1 

 เม่ือ D แทน คะแนนผลตา่ง (Difference  Score) 
  n แทน จ านวนข้อมลู 
  df แทน องศาแหง่ความอิสระ  
 
 

21 n
L

n
UΒ 

   





 2

i

2
ii

cc cX

X
1-k
Χk

1r
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3. การหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เกณฑ์ 75/75 สตูร E1/E2 ดงันี ้

100
Α
n

Χ

1 



 

   1  แทน ประสทิธิภาพของนวตักรรมที่เกิดขึน้ระหวา่งการใช้ 
     แทน คะแนนรวมของทกุคนจากแบบฝึกหดัยอ่ยแตล่ะชุด 
   n  แทน จ านวนนกัเรียน 
     แทน ผลรวมคะแนนเต็มของแบบฝึกหดัยอ่ยทกุครัง้ 

1002 







n  

   2  แทน ประสทิธิภาพของนวตักรรมที่เกิดขึน้ภายหลงัการใช้ 
     แทน คะแนนรวมของทกุคนจากการทดสอบสรุปรวม 
   n  แทน จ านวนนกัเรียน 
     แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลงัใช้นวตักรรม 

4. คา่ความเท่ียงของแบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนด้วยของ ใช้สตูรดงันี ้(ปกรณ์  
ประจนับาน. 2552. หน้า 179) 

 

   
 




 2

2

cc CΧ1k

ΧΧk
1r  

 
เม่ือ ccr  แทน คา่ความเท่ียง 
 X แทน จ านวนข้อค าถาม 

k แทน ความแปรปรวนของคะแนนเป็นรายข้อ 

C  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้ฉบบั 
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บทที่  4 
 

ผลการวิจัย 
 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ในครัง้นี ้ผู้วิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี 1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้โครงงาน    
เป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ์ 75/75 

ขัน้ตอนท่ี  2 ผลการใช้ โครงงานเป็นฐาน เ ร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียน                 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ดงันี ้

 1. ศกึษาการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 
4 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง         
สารชีวโมเลกลุ  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

 2. ศึกษาการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม       
การเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 กับ
เกณฑ์ร้อยละ 75 
 ขัน้ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้  โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
 
ขัน้ตอนที่ 1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้โครงงาน  
เป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ 75/75 

ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง   
สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

1. การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ประกอบด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 3 ชุดกิจกรรม ได้แก่ 

ชุดท่ี 1 คาร์โบไฮเดรต    เวลา  3  ชัว่โมง 
ชุดท่ี 2 ลพิิด     เวลา  4  ชัว่โมง 
ชุดท่ี 3 โปรตีนและกรดนิวคลอิีก   เวลา  3  ชัว่โมง 
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2. ผลหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง            
สารชีวโมเลกลุ  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

1. การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
ตาราง 3 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 (n = 5) 

รายการประเมิน   S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

1.ด้านค าชีแ้จงประกอบการใช้ชุดกิจกรรม 
1.1 สือ่ความหมายได้ชดัเจน 

 
4.40 

 
0.89 

 
มาก 

1.2 แนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 4.20 0.84 มาก 

1.3 องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

1.4 ความชดัเจนของผลการเรียนรู้ 4.40 0.89 มาก 

เฉล่ีย 4.45 0.57 มาก 

2.ด้านคู่มือครู 
2.1 บทบาทของครูผู้สอน 

 
4.20 

 
0.45 

 
มาก 

2.2 สิง่ท่ีครูต้องเตรียม 4.40 0.55 มาก 

2.3 การจดัชัน้เรียน 4.40 0.55 มาก 

เฉล่ีย 4.33 0.47 มาก 

3.ด้านแผนการจัดการเรียนรู้ 
3.1 มีองค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ครบถ้วน 

 
4.60 

 
0.55 

 
มากท่ีสดุ 

3.2 มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ และ
จุดประสงค์การเรียนรู้ตรงตามหลกัสูตรการศึกษาขัน้
พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551  

4.60 0.55 มากท่ีสดุ 

 
 

3.3 มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้และ
จุดประสงค์การเรียนรู้มีความสอดคล้องกนั 

4.60 0.55 ปานกลาง 

3.4 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมทัง้ด้านความรู้ 
ด้านทักษะกระบวนการ และด้านคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ 

4.80 0.45 มากท่ีสดุ 
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ตาราง 3 (ตอ่) 
 

รายการประเมิน   S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

3.5  กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคล้องตามขัน้ตอน
ของรูปแบบโครงงานเป็นฐาน 

4.00 0.71 มาก 

3.6  กิจกรรมการเรียนรู้มีความนา่สนใจ ท าให้นกัเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ เป็นไปตามผลการเรียนรู้ 

4.00 0.71 มาก 

3.7  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัและประเมินผลด้านความรู้ 
ด้านทกัษะกระบวนการ และด้านคณุลกัษณะท่ีพงึ
ประสงค์มีความเหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้และ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.80 0.45 มากท่ีสดุ 

เฉล่ีย 4.49 0.33 มาก 
4.ด้านสือ่การเรียนรู้ส าหรับชุดกิจกรรม 
4.1 อ ง ค์ป ระกอบของชุ ด กิ จก ร รมกา ร เ รี ยน รู้ มี        
ความชดัเจนครบถ้วนเพียงพอ 

 
4.40 

 
0.55 

 
มาก 

4.2 บัตรเนือ้หาในชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกบัผลการเรียนรู้ 

4.40 0.55 มาก 

4.3 บัตรเนือ้หาในชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกบัสาระการเรียนรู้ 

4.60 0.55 มากท่ีสดุ 

4.4 บตัรกิจกรรมมีความชดัเจนเข้าใจงา่ย 4.60 0.55 มากท่ีสดุ 
4.5 บตัรกิจกรรมมีสอดคล้อง ความเหมาะสมกบัเนือ้หา 4.00 0.71 มาก 
4.6 แบบทดสอบมีความชดัเจนเข้าใจงา่ย 4.20 0.45 มาก 
4.7 แบบทดสอบสามารถการวดัและประเมินผลการ
เรียนรู้ได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.40 0.55 มาก 

เฉล่ีย 4.37 0.42 มาก 
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ตาราง 3 (ตอ่) 

รายการประเมิน   S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

5.ด้านการวัดและประเมนิผล 
5.1 การวัดและประเมินผลมีความสอดคล้อง            
กบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
4.20 

 
0.45 

 
มาก 

5.2 เกณฑ์การประเมินผลเหมาะสมกับกิจกรรม       
การเรียนรู้ 

4.40 0.55 มาก 

เฉล่ีย 4.30 0.45 มาก 

รวมเฉล่ีย 4.41 0.33 มาก 

 
 จากตาราง 3 พบว่า ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ตามความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ  

จ านวน 5 คน โดยภาพรวมชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก (  = 4.41,            
S.D. = 0.33) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสดุ คือ ด้านแผน    
การจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.49 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.33 รองลงมา คือ   
ด้านค าชีแ้จงประกอบการใช้ชุดกิจกรรม มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.45 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
0.57 รองลงมา คือ ด้านสื่อการเรียนรู้ส าหรับชุดกิจกรรม มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.37 มีค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทา่กบั 0.42 รองลงมา คือ ด้านคูมื่อครู มีคา่เฉลีย่ เทา่กบั 4.33 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 0.47  และด้านท่ีมีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด คือ ด้านการวดัและประเมินผล มีค่าเฉลี่ย 
เทา่กบั 4.20 มีคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 0.45 
 

2.  ผลหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง 
สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

ผลหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยน าไปใช้กับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ปรากฏผลดงั
ตาราง 
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ตาราง 4  ผลหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ์ 75/75  
 

ชุดที่ คะแนนระหว่างใช้ชุดกิจกรรม (n=30) ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย
ในการท าแบบทดสอบ

หลังเรียน 
คะแนนเตม็  

  
ร้อยละของ 
คะแนนเฉล่ีย 

1 10 7.80 78.00 79.33 
2 10 7.73 77.33 
3 10 8.03 80.33 

เฉล่ียรวม 10 74 78.56  
E1/E2 = 78.56/79.33  

 
จากตาราง 4 พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล 

ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ทัง้ 3 ชุด มีประสทิธิภาพของกระบวนการ  เฉลีย่เทา่กับ 78.56 
และประสทิธิภาพของผลลพัธ์ เฉลีย่เทา่กบั 79.33  แสดงวา่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้โครงงาน
เป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 78.56/79.33 
ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

 
ขัน้ตอนที่ 2 ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

ผู้วิจยัได้เสนอการวิเคราะห์ข้อมลู ออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้
1. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลงัเรียนด้วยชุด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ืองสารชีวโมเลกลุส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
2. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้         

โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 กับเกณฑ์      
ร้อยละ 75 
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1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเรียน 
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียนด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ปรากฏผลดงัตาราง 
 
ตาราง 5 แสดงค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติ ทดสอบทีและระดบันยัส าคญัทางสถิติ
ของการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน (n=38) 
 
การทดสอบ   S.D. D  S.D.d t Sig.(1-tailed) 
ก่อนเรียน 13.47 2.06 10.66 3.89 16.91* 0.0000 
หลังเรียน 24.13 2.78 

*p<.05 
 
 จากตาราง 5 พบว่า การทดสอบก่อนและหลงัเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4         
มีคะแนนเฉลีย่ เทา่กบั 13.47 คะแนน และ 24.13 คะแนน ตามล าดบัและเม่ือเปรียบเทียบระหว่าง
ก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม         
การเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปี
ที่ 4 กับเกณฑ์ร้อยละ 75 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้            
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 กับเกณฑ์     
ร้อยละ 75 ปรากฏผลดงัตาราง 
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ตาราง  6 แสดงการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้     
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 กับเกณฑ์ร้อย
ละ 75 
การทดสอบ N คะแนนเตม็ Mean S.D. % of Mean t Sig.(1-tailed) 
หลังเรียน 38 30 24.13 2.78 80.44 3.62* 0.0004 

 
 จากตาราง 6 พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4          
มีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 24.13 คะแนน คิดเป็นร้อยละ  80.44 และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์กับ
คะแนนสอบหลงัเรียนของนักเรียน พบว่า คะแนนหลงัเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4        
สงูกวา่เกณฑ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ขัน้ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้  โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา     
ปีที่ 4 
 ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4ปรากฏผลดงัตาราง 
 
ตาราง 7 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ     
การเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

รายการประเมิน n=38 ระดับความ
พึงพอใจ 

  S.D. 
ด้านปัจจัยน าเข้า (Input) 
1. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีแนวทางการใช้และ
ค าแนะน าท่ีชดัเจน 

 
4.13 

 
0.74 

 

 
มาก 

 
2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีรูปแบบท่ีเหมาะสมและนา่สนใจ 4.34 0.78 มาก 
3. เนือ้หาที่ก าหนดในกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับ
ผู้ เรียน 

4. เวลาที่ใช้ในภาคปฏิบติักิจกรรมพอเพียงตอ่การเรียนรู้ 

4.26 
4.50 

0.64 
0.69 

มาก 
มาก 

5. สือ่การเรียนรู้มีความหลากหลาย เหมาะสมกบักิจกรรม 4.24 0.79 มาก 
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ตาราง 7 (ตอ่) 
 

รายการประเมิน n=38 ระดับความ
พึงพอใจ 

  S.D. 
เฉล่ีย 4.36 0.29 มาก 

6. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความยากงา่ยเหมาะสมสอดคล้อง
กบัเนือ้หา 

4.53 0.76 
 

มากท่ีสดุ 

7. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีกิจกรรมให้ฝึกคิดฝึกท าได้ตาม
ศกัยภาพผู้ เรียน 

4.58 0.72 
 

มากท่ีสดุ 

8. แบบทดสอบมีความยากงา่ย เหมาะสม 4.32 0.66 มาก 
เฉล่ีย 4.36 0.29 มาก 

ด้านกระบวนการ (Process) 
9. ขัน้ตอนการจดักิจกรรมผู้ เรียนสามารถปฏิบติัได้ 

 
4.50 

 
0.80 

 
มาก 

10. กิจกรรมการเรียนรู้มีความนา่สนใจ 4.68 0.62 มากท่ีสดุ 
11. กิจกรรมการเรียนรู้มีล าดบัความยากงา่ยท่ีเหมาะสม 4.45 0.80 มาก 
12. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา 4.42 0.72 มาก 
13. กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมให้ผู้ เรียนได้ฝึกปฏิบติัจากง่าย
ไปหายาก 

4.45 
 

0.72 
 

มาก 
 

14. กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นกลุ่มท าให้นกัเรียนได้มี
การแลกเปลี่ยนความคิดเ ห็นซึ่ งกันและกัน และเกิด          
การเรียนรู้ร่วมกนั 

4.42 
 

0.64 
 

มาก 
 

15. ผู้ เรียนมีความเข้าใจในหลักการและทักษะการท า
โครงงาน พร้อมประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั 

4.03 0.85 
 

มาก 
 

เฉล่ีย 4.42 0.36 มาก 
ด้านผลผลิต (Product) 
16. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ฝึกทักษะ     
การท าโครงงานได้จริง 

 
4.50 

 

 
0.83 

 

 
มาก 

 

17. ผู้ เรียนสามารถตัง้สมมติฐาน ออกแบบการทดลอง    
การทดลอง การแปลความหมายข้อมลูและการลงข้อสรุป 

4.24 
 

0.79 
 

มาก 
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ตาราง  7 (ตอ่) 
 

รายการประเมิน n=38 ระดับความ
พึงพอใจ   S.D. 

18. ผู้ เรียนสามารถจัดท าโครงร่างและรูปเล่มรายงาน
โครงงาน 

4.47 
 

0.73 
 

มาก 
 

19. ผู้ เรียนมีผลงาน สามารถน าเสนอและจัดนิทรรศการจาก
การร่วมกนัคิดร่วมกนัท า โดยการกระบวนการกลุม่ 

4.47 
 

0.60 
 

มาก 
 

20. ผู้ เรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่าง   
มีประสทิธิภาพ 

4.45 
 

0.72 
 

มาก 
 

เฉล่ีย 4.43 0.43 มาก 
รวมเฉล่ีย 4.40 0.22 มาก 

  
 จากตาราง 7 พบว่า นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วย       
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 ในภาพรวมนกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.40 มีค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.22 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ     
ด้านผลผลิต มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.43 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.43 รองลงมา คือ           
ด้านกระบวนการ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.42 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.36 และด้านท่ีมี   
ความพึงพอใจน้อยท่ีสุด คือ ด้านปัจจัยน าเข้า มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.36 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทา่กบั 0.29 
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บทที่  5 
 

บทสรุป 
 
 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนเพชรพิทยาคม  อ าเภอเมือง           
จงัหวดัเพชรบูรณ์  มีขัน้ตอนในการพฒันาและสรุปผลการพฒันา ดงันี ้
 
 จุดมุ่งหมายของการศึกษา 

การวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัมีวตัถุประสงค์หลกั เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงาน
เป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โดยมีวตัถปุระสงค์เฉพาะ ดงันี ้

1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง    
สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ์ 75/75 

2. เพื่อศกึษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล  
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ดงันี ้

 2.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง            
สารชีวโมเลกลุ  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

 2.2 เพ่ือการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 กบัเกณฑ์
ร้อยละ 75 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงาน
เป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

 
 สมมติฐานการวิจัย 

1.นักเ รียนท่ีไ ด้ เ รียนด้วยชุดกิจกรรมการเ รียนรู้  โดยใช้ โครงงานเป็นฐาน เ ร่ือง                 
สารชีวโมเลกลุ หลงัเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้สงูกวา่ก่อนเรียน 

2.นักเ รียนท่ีไ ด้ เ รียนด้วยชุดกิจกรรมการเ รียนรู้  โดยใช้ โครงงานเป็นฐาน เ ร่ือง                 
สารชีวโมเลกลุ หลงัเรียนเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดร้อยละ 75 
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 วิธีด าเนินงานวิจัย 
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ด าเนินการศกึษาตามกระบวนการของการวิจัยและ
พฒันา (Research and Development) โดยมีขัน้ตอนการด าเนินการวิจัย รายละเอียดและวิธีการ
ในการด าเนินการ 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี 1 สร้างและหาประสทิธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง 
สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  

ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยได้สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 3 ชุด แล้วน าไปให้
ผู้ เช่ียวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบด้านความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆ ของชุดกิจกรรม จากนัน้
น าไปตรวจสอบความชดัเจนของภาษาและเวลาที่ใช้ในการจดักิจกรรมโดยนกัเรียน ชัน้มัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 ของโรงเรียนเพชรพิทยาคม อ าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ านวน 3  คน แบง่เป็นกลุม่เก่ง 1  
คน  กลุม่กลาง  1  คน  และกลุม่อ่อน  1 คน ซึ่งได้มาจาการเลือกเจาะจง โดยคดัเลือกนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 แล้วน าไปหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 โดยทดลองใช้แบบกลุ่มเล็ก  
จ านวน 9  คน แบ่งเป็นกลุม่เก่ง 3  คน  กลุม่กลาง  3  คน  และกลุม่อ่อน  3  คนซึ่งได้มาจาการ
เลือกเจาะจง โดยคดัเลือกนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4   และน าไปหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
75/75  โดยทดลองใช้ภาคสนามกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  โรงเรียนเพชรพิทยาคม  ซึ่งได้มา
จากการเลอืกแบบเจาะจง  จ านวน 30 คน  ในการหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรม เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล คือ        
แบบประเมินด้านความเหมาะสมขององค์ประกอบต่างๆ ในชุดกิจกรรม โดยผู้ เช่ียวชาญและ
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  คา่ประสทิธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

ขัน้ตอนท่ี 2 ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง           
สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  

ในการใช้ชุดกิจกรรมกาเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล กลุม่ทดลองได้
จากการเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเพชรพิทยาคม จ านวน      
38 คน ทัง้นีแ้บบแผนการทดลองครัง้นีใ้ช้กลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียน -หลงัเรียน โดยผู้ วิจัยท า          
การทดสอบก่อนเรียน ด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน ด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 30 ข้อ แล้ว
จึงด าเนินการใช้ชุดกิจกรรม เม่ือเสร็จสิน้จึงท าการทดสอบหลังเรียน แล้วน าเปรียบเทียบผล        
การทดสอบระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมและหาประสิทธิผลจากการเรียน
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ด้วยแบบทดสอบ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  t-test one sample ค่าเฉลี่ยและ            
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ขัน้ตอนท่ี 3 การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

การศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
เร่ือง สารชีวโมเลกุล กลุม่ตวัอย่าง  ได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเพชรพิทยาคม  
จ านวน 38 คนโดยผู้วิจัยได้สร้างแบบประเมินความพึงพอใจเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating  Scale) และน าแบบประเมินความพึงพอใจเสนอต่อผู้ เช่ียวชาญ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมด้านต่างๆ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข จากนัน้น าแบบประเมินความพึงพอใจให้
นักเรียนตอบแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4  เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
งานวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเ ฉลี่ยและ          
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง      
สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
 ผลการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4  จ านวน 3 ชุด ได้แก่ 1) คาร์โบไฮเดรต  2) ลิพิด  3) โปรตีนและกรด
นิวคลีอิก  โดยผลการตรวจสอบคุณภาพด้านความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ พบวา่ องค์ประกอบของชุดกิจกรรมทุดองค์ประกอบมีความ
เหมาะสมในภาพรวมอยูร่ะดบัมาก จึงมีความเหมาะสมตอ่การน าไปใช้ในการเรียนการสอนได้ ทัง้นี ้
ได้ทดสอบเพื่อหาความเหมาะสมของภาษาและเวลาที่ใช้พร้อมแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขพบว่า
การใช้ชุดกิจกรรมกาเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล กับนกัเรียนกลุ่มเล็ก 3 คน 
ผล คือ เวลาในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่เพียงพอในระยะเวลาท่ีก าหนดไว้ ทัง้นีไ้ด้มีการปรับ
กิจกรรมบางกิจกรรมเพื่อให้ใช้เวลาเหมาะสมและผลการหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ตามเกณฑ์ 75/75 โดยน าไปใช้กับนกัเรียน แบบกลุม่
เลก็  จ านวน 9 คนและนกัเรียนกลุม่ใหญ่  จ านวน 30 คน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 77.04/78.52 และ 
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78.56/79.33  ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ แสดงวา่ชุดกิจกรรมมีประสทิธิภาพสามารถน าไปทดลอง
ใช้ได้ 
 2. ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เ ร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  

 2.1 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมพบวา่นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน
สงูกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 2.2 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หลงัเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมกบัเกณฑ์ ร้อยละ 75 พบวา่ คะแนนหลงัเรียนของนกัเรียนสงูกว่าเกณฑ์ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงาน
เป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยประเมิน 3 ด้าน คือ       
ด้านปัจจัยน าเข้า  ด้านกระบวนการ  และด้านผลผลิต พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ           
ชุดกิจกรรมในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากทกุด้าน 
 
อภปิรายผล 
 ผลการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 สามารถอภิปรายผลการวิจยัได้ ดงันี ้
 1. ผลสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง      
สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ได้ผ่านการพิจารณาความ
เหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล จากผู้ เช่ียวชาญ 
จ านวน 5 ท่าน โดยภาพรวมชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ทัง้นี ้
เน่ืองมาจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐานฯ ผู้ วิจัยได้ท าการศึกษาวิธีการหลกั    
การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีการศึกษาขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้  แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะ   
ท่ี 1 เร่ิมต้นโครงงาน  ระยะท่ี 2 พฒันาโครงงาน  และระยะท่ี 3 รวบรวมสรุป  พร้อมกันนัน้ก็ท า   
การวิเคราะห์ หลกัสตูรสถานศึกษา เพื่อสร้างเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 แล้วเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อให้
ค าแนะน าและน ามาปรับปรุงแก้ไขในสว่นท่ีบกพร่องก่อนน าเสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ 
 ในสว่นของผลการหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง 
สารชีวโมเลกลุ ของกระบวนการและผลลพัธ์ พบว่าโดยภาพรวมมีประสิทธิภาพ 77.04/78.52 และ
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78.56/79.33  ซึง่ผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนด เน่ืองจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี ้ได้ผ่านการตรวจสอบจาก
ผู้ เช่ียวชาญและได้น าไปพิจารณาความเหมาะสมของภาษา เนือ้หา และเวลาที่ใช้ในการท ากิจกรรม
การเรียนรู้กับนักเรียน จ านวน 3 คน จึงท าให้มีประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ์          
ผา่นเกณฑ์ 

2. ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยท าการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน 
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 เร่ือง สารชีวโมเลกุล พบว่า คะแนนสอบ
หลงัเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกลุสงูกวา่ก่อนเรียนและคะแนนหลงัเรียนของ
นกัเรียนเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ทัง้นีเ้น่ืองจากนกัเรียน
ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ซึง่ประกอบด้วยระยะท่ี 1 เร่ิมต้นโครงงาน เป็นระยะ
ท่ีครูต้องสงัเกต สร้างความสนใจในเร่ืองท่ีจะเรียนรู้ให้เกิดในตวัผู้ เรียนแล้วตกลงร่วมกนัเลอืกเร่ืองใด
เร่ืองหนึง่ เพื่อท าการศึกษาอย่างละเอียดต่อไป โดยสร้างความสนใจให้เกิดกับนกัเรียน  ระยะท่ี 2 
พฒันาโครงงาน เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนก าหนดหวัข้อค าถามหรือประเด็นปัญหาท่ีผู้ เรียนอยากรู้เก่ียวกับ
เร่ืองท่ีพวกเขาสนใจที่ร่วมกนัก าหนดเป็นหวัข้อเร่ือง แล้วตัง้สมมติฐานตอบค าถามเหลา่นัน้ ทดสอบ
สมมติฐานด้วยการลงมือปฏิบติั จนค้นพบค าตอบด้วยตนเอง และระยะท่ี 3 รวบรวมสรุป เป็นระยะ
สดุท้ายของโครงงานท่ีผู้ เรียนค้นพบค าตอบของปัญหาแล้วและผู้ เรียนได้แสดงให้ครูเห็นว่าได้สิน้สดุ
ในหวัข้อโครงงานเดิมและเร่ิมหนัเหความสนใจไปสูเ่ร่ืองใหม่ ระยะนีเ้ป็นระยะท่ีครูและนกัเรียนจะได้
แบง่ปันประสบการณ์การท างานและแสดงให้เห็นถึงความส าเร็จของการท างานตลอดโครงการแก่
คนอ่ืนๆซึ่งพบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนเป็นผู้ตัง้
ประเด็นปัญหานัน้มาจากความสนใจของนกัเรียนเองและลงมือค้นคว้าหาค าตอบในสิ่งท่ีตนเอง
อยากรู้ มีการวางแผนการท างานอยา่งเป็นระบบตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเรียนรู้ด้วย
ตนเองในลกัษณะของการส ารวจค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายแล้วน าข้อมูลมา
อภิปราย วิเคราะห์ สงัเคราะห์ โดยใช้เหตุผลประกอบจนได้ข้อสรุปท่ีเป็นค าตอบในเร่ืองนัน้ๆ และ
น าเสนอผลการศึกษาได้อย่างถูกต้องเหมาะสมผู้ วิจัยพบข้อสงัเกตขณะท่ีด าเนินการทดลองว่า    
การท่ีนกัเรียนต้องมีสว่นร่วมรับผิดชอบในการเรียนว่าจะต้องเรียนรู้สิ่งใดเพื่ออะไรและโดยวิธีการ
อยา่งไร ท าให้นกัเรียนได้รับประสบการณ์ตรงเกิดการเรียนรู้ สามารถสะท้อนความรู้และทกัษะผ่าน
การปฏิบัติงานจนเกิดองค์ความรู้ใหม่ได้ด้วยตนเองโดยองค์ความรู้ท่ีเกิดขึน้นีย้่อยมีความคงทน
ถาวรสามารถจดจ าได้นาน ซึง่การที่นกัเรียนได้แสวงหาความรู้อย่างมีระเบียบแบบแผนด้วยตนเอง
เช่นนีจ้ึงเป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหมายตอ่นกัเรียนอยา่งแท้จริง ซึง่ผลจากการศึกษาครัง้นีส้อดคล้อง
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กับลดัดา  ภู่เกียรติ (2544) กลา่วว่าโครงงานเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีเกิดจากความสนใจของผู้ เรียนท่ี
อยากจะศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลายๆ สิ่งท่ีสงสยัและอยากรู้ค าตอบให้ลึกซึง้
ชดัเจนหรือต้องการเรียนรู้ในเร่ืองนัน้ๆ ให้มากยิ่งขึน้กว่าเดิมโดยใช้ทกัษะกระบวนการและปัญญา
หลายๆ ด้านมีวิธีการศกึษาอยา่งเป็นระบบและมีขัน้ตอนต่อเน่ืองมีการวางแผนในการศึกษาอย่าง
ละเอียดแล้วลงมือปฏิบติัตามแผนงานท่ีวางไว้จนได้ข้อสรุปหรือผลการศึกษาหรือค าตอบเก่ียวกับ
เร่ืองนัน้ๆ หรือพดูอีกอย่างโครงงานเป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการท าวิจัยเล็กๆ เพราะเด็กนกัเรียนได้
เป็นผู้ ลงมือปฏิบัติเองเพื่อพัฒนาความรู้โดยใช้ระเบียบวิธีการท างานท่ีเป็นระบบใช้วิธีการ         
ทางวิทยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ความจริงจนได้
ข้อสรุปเป็นองค์ความรู้หรือความรู้ใหม่ด้วยตนเองทัง้นีว้ิมลรัตน์  สนุทรโรจน์ (2553) กลา่ววา่การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยโครงงานเป็นฐานเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นท่ีตัวผู้ เรียนเป็นส าคัญ
มุ่งเน้นท่ีการปฏิบติัจริงซึง่สอดคล้องกบัแนวคิดของนกัการศึกษา อาทิ จอห์น  ดิวอี  ้(John Dewey) 
เพียร์เจ (Piaget) และวีก็อตสกี ้ (Vygotsky) ท่ีมีแนวคิดทางการศึกษาคือมุ่งเน้นการเรียนรู้โดยให้
ผู้ เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบติัการเรียนรู้แบบโครงงานจะช่วยฝึกทกัษะพืน้ฐานในการเรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียน
ในด้านการคิดอย่างมีระบบรู้จักแสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลายมีทักษะ          
การท างานร่วมกับผู้ อ่ืนมีทกัษะการตัง้ค าถามและรู้จักวิธีแสวงหาค าตอบมีทกัษะการฟังพูดอ่าน
และเขียนตลอดจนรู้จักคิดตัดสินใจในการสร้างทางเลือกอย่างมีเหตุผล สอดคล้องกับงานวิจัย         
แจ่มจนัทร์  ทองคุ้ม (2545) กลา่ววา่การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน เป็น
วิธีการเรียนการสอนท่ีเน้นให้นกัเรียนค้นคว้าด้วยตนเอง ลงมือปฏิบติั ศึกษา ค้นคว้า ทดลองตาม
ความถนัดและสนใจโดยมีครูคอยกระตุ้นและแนะน าให้ค าปรึกษาอย่างใกล้ชิด สามารถบูรณา    
การไปยงักลุม่สาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ได้อีก ท าให้การเรียนรู้ขยายผลกว้างขวางขึน้และหลากหลาย       
จึงท าให้นกัเรียนมีผลการเรียนสงูขึน้ 
 3. ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงาน
เป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจ
ตอ่ชุดกิจกรรมในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เน่ืองจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
เร่ือง สารชีวโมเลกุล มีกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีการตัง้ค าถามตาม
ความสนใจ แล้วค าถามเหลา่นัน้ไปท าการแสวงหาความรู้ในแหลง่เรียนรู้ต่างๆ ด้วยตวันกัเรียนเอง
และมีการสรุปองค์ความรู้ แล้วน าเสนองานของแต่กลุม่ ซึ่งเป็นการเปิดโลกทศัน์ท่ีกว้างขึน้ให้แก่
นักเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์  (2553) กฎแห่งผลท่ีได้รับ            
(Law of Affect) กลา่วคือ หากผู้ เรียนเกิดความพึงพอใจเม่ือแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ผู้ เรียน     
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ย่อมเกิดความอยากเรียนรู้ต่อไปอีกซึ่งก็ขึน้อยู่กับสิ่งเร้าท่ีจะเป็นตวักระตุ้นให้เกิดความพึงพอใจ
ดังกล่าวจะเห็นได้ว่าชุดกิจกรรมนีจ้ัดเป็นสิ่งเร้าท่ีดีเน่ืองจากสามารถกระตุ้นให้นักเรียนแสดง
พฤติกรรม    การเรียนรู้มีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของชนมงคล นอมา 
(2556) กลา่วว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงออกถึงความสามารถ มี
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เน้นให้ผู้ เรียนได้ศึกษาค้นคว้า ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองและได้
เรียนรู้  การท างานร่วมกับผู้ อ่ืน ดงันัน้ จึงท าให้นกัเรียนมีความพึงพอใจท่ีได้เรียนด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 1.1 สาระการเรียนรู้หรือเนือ้หาท่ีใช้ในการเรียนรู้ การท าโครงงาน ควรมีเนือ้หาท่ีใกล้เคียง
กับการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนกัเรียนมากท่ีสดุ เพื่อให้นกัเรียนได้เรียนรู้ ตามความสนใจ 
ความถนดั ซึง่จะสง่ผลถึงคณุภาพของผลการเรียนรู้ของนกัเรียน 
 1.2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน นกัเรียนต้องมีการสืบค้นหาข้อมูลความรู้
ต่างๆ ด้วยตนเอง ดังนัน้ ครูควรต้องมีการเตรียมความพร้อมของแหล่งเรียนรู้ทัง้ภายในและ
ภายนอกให้มีความเพียงพอตอ่ความต้องการของนกัเรียนในการสบืค้นหาข้อมลูความรู้ 
 1.3 ในขัน้ตอนสุดท้ายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ขัน้ตอนนี ้
นกัเรียนต้องท าการเผยแพร่ความรู้ ผลงาน ดงันัน้ ครูควรจะต้องเตรียมสถานท่ีให้กับนักเรียนใน 
การเผยแพร่ผลงานหรือความรู้แก่สงัคมและชุมชน  
 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
 1.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐานระหว่าง
นกัเรียนท่ีมีระดบัการศึกษาต่างๆ กัน เช่น เปรียบเทียบระหว่างนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นกับ
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
 1.2 ควรน าการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานไปใช้จัดการเรียนรู้ เพื่อศึกษาและ
พฒันาคณุลกัษณะอ่ืนๆ  
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ภาคผนวก ก รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบและประเมนิคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
 รายนามผู้ เช่ียวชาญในการตรวจคณุภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
เร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.ปกรณ์  ประจนับาน อาจารย์ประจ าภาควิชาการศกึษา 
      คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร 
      จงัหวดัพิษณุโลกผู้ เช่ียวชาญด้านการวดั 
      และประเมินผลการศกึษา 
2. ดร.ช านาญ  ปาณาวงษ์   อาจารย์ประจ าภาควิชาการศกึษา 
      คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร 
      จงัหวดัพิษณุโลกผู้ เช่ียวชาญด้านการวดั 
      และประเมินผลการศกึษา 
3. นายจกัรพงษ์    ไชยสุ้ย   ครู ช านาญการพิเศษ 
      โรงเรียนเพชรพิทยาคม  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
      ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน 
      รายวิชาวิทยาศาสตร์ 
4. นายด ารงศกัด์ิ   งามนิล   ครู ช านาญการพิเศษ 
      โรงเรียนเพชรพิทยาคม  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
      ผู้ เช่ียวชาญด้านการจดัการเรียนรู้ 
      รายวิชาเคมี 
5. นางถวลัย์จิต  ค าเมือง    ครู ช านาญการพิเศษ 
      โรงเรียนเพชรพิทยาคม  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
      ผู้ เช่ียวชาญด้านการจดัการเรียนรู้ 
      รายวิชาเคมี 
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ภาคผนวก ข  เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 1. แบบประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆ ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง  สารชีวโมเลกลุ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  
 3. แบบประเมินความพงึพอใจในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐานเร่ือง
สารชีวโมเลกลุ ส าหรับชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  
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แบบประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆ ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล  
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 

(ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 
 

ค าชีแ้จง 
 โปรดพิจารณาว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน  เร่ือง สารชีวโมเลกุล 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 มีความเหมาะสมตามองค์ประกอบด้านตา่งๆ ท่ีก าหนดหรือไม่ 
โดยเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง “ระดบัความเหมาะสม”ระดบัความคิดเห็น ดงันี ้
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ  ได้คะแนน  5  คะแนน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีความเหมาะสมมาก  ได้คะแนน  4  คะแนน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีความเหมาะสมมากปานกลาง ได้คะแนน  3  คะแนน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีความเหมาะสมน้อย  ได้คะแนน  2  คะแนน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีความเหมาะสมน้อยท่ีสดุ  ได้คะแนน  1  คะแนน 

 
รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 
1.ด้านค าชีแ้จงประกอบการใช้ชุดกิจกรรม 
1.1 สือ่ความหมายได้ชดัเจน 

      

1.2 แนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน
เป็นฐาน 

      

1.3 องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้       
1.4 ความชดัเจนของผลการเรียนรู้       
2.ด้านคู่มือครู 
2.1 บทบาทของครูผู้สอน 

      

2.2 สิง่ท่ีครูต้องเตรียม       
2.3 การจดัชัน้เรียน       
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(ตอ่) 
รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 
3.ด้านแผนการจัดการเรียนรู้ 
3.1 มีองค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้
ครบถ้วน 

      

3.2 มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ และ
จุดประสงค์การเรียนรู้ตรงตามหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551  

      

3.3 มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้และ
จุดประสงค์การเรียนรู้มีความสอดคล้องกนั 

      

3.4 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลมุทัง้ด้าน
ความรู้ ด้านทกัษะกระบวนการ และด้าน
คณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ 

      

3.5 กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคล้องตาม
ขัน้ตอนของรูปแบบโครงงานเป็นฐาน 

      

3.6 กิจกรรมการเรียนรู้มีความนา่สนใจ ท าให้
นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจ เป็นไปตามผลการ
เรียนรู้ 

      

3.7 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัและประเมินผลด้าน
ความรู้ ด้านทกัษะกระบวนการ และด้าน
คณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์มีความเหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ 

      

4.ด้านส่ือการเรียนรู้ส าหรับชุดกิจกรรม 
4.1 องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้มี
ความชดัเจนครบถ้วนเพียงพอ 

      

4.2 บตัรเนือ้หาในชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกบัผลการเรียนรู้ 

      

4.3 บตัรเนือ้หาในชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกบัสาระการเรียนรู้ 
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(ตอ่) 
รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 
4.4 บตัรกิจกรรมมีความชดัเจนเข้าใจงา่ย       

4.5 บตัรกิจกรรมมีความเหมาะสม สอดคล้องกบั
เนือ้หา 

      

4.6 แบบทดสอบมีความชดัเจนเข้าใจงา่ย       

  4.7 แบบทดสอบสามารถการวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้ได้ตรงตามจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

      

5.ด้านการวัดและประเมนิผล 
5.1 การวดัและประเมินผลมีความสอดคล้องกบั
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

      

5.2 เกณฑ์การประเมินผลเหมาะสมกบักิจกรรม
การเรียนรู้ 

      

 
บนัทกึความคิดเห็นเพิ่มเติม 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
 
 

     ลงนาม..........................................ผู้ประเมิน 
      (......................................................) 

............/................../.................... 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารชีวโมเลกุล  
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4  

 
ค าชีแ้จง  แบบทดสอบเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ข้อ ตอบค าถามโดยท าเคร่ืองหมาย 
กากบาท (X) ลงในกระดาษค าตอบท่ีเห็นวา่ถกูต้องท่ีสดุเพียงข้อเดียว 
 
ว 3.2 ม. 4-6/7ทดลองและอธิบายองค์ประกอบ ประโยชน์ และปฏิกิริยาบางชนิดของคาร์โบไฮเดรต 
1. เม่ือมีเพื่อนขอค าแนะน าในการเลอืกซือ้เคร่ืองด่ืมเพื่อเพิ่มความสดช่ืนหลงัออกก าลงักายนกัเรียน
จะแนะน าอยา่งไร 

ก. แนะน าให้เลอืกด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสชาติหวาน 
ข. แนะน าให้เลอืกด่ืมเคร่ืองด่ืมยี่หอ่ดงัตามโฆษณา 
ค. แนะน าให้อ่านฉลากท่ีระบุวา่มีสว่นผสมของน า้ตาลโมเลกลุเด่ียว 
ง. แนะน าให้เลอืกด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีผสมสารให้ความหวานแทนน า้ตาล 

2. ถ้าบริโภคเซลลโูลส และไกลโคเจนในปริมาณเทา่ๆ กนั พบวา่ร่างกายจะเป็นอยา่งไร 
ก. น าเซลลโูลสไปใช้ประโยชน์ได้น้อยกวา่ไกลโคเจน 
ข. น าเซลลโูลสไปสร้างเนือ้เยื่อได้แข็งแรงกวา่ไกลโคเจน  
ค. น าสารทัง้ 2 ชนิดไปสลายให้พลงังานได้ในปริมาณเทา่ๆกนั 
ง. ยอ่ยทัง้เซลลโูลส และไกลโคเจน ให้เป็นโมเลกลุเลก็สดุได้หมดจนเสร็จสมบูรณ์ 

3. ร่างกายของคนเราไม่สามารถย่อยเซลลูโลสได้แต่เพราเหตุใดเราจึงจ าเป็นต้องรับประทาน
เซลลโูลสเป็นประจ า 

ก. เพราะเซลลโูลสช่วยในการขบัถ่าย 
ข. เพราะน า้ยอ่ยในกระเพราะอาหารสามารถยอ่ยเซลลโูลสถ้าใช้เวลานาน  
  ค. ไม่จ าเป็นต้องรับประทานก็ได้ 
  ง. ช่วยให้ผิวพรรณและรูปร่างดี 

4. เหตใุดเม่ือเคีย้วหรืออมข้าวไว้ในปากนานๆ จึงรู้สกึมีรสหวาน 
ก. น า้ลายมีเอนไซม์อะไมเลสยอ่ยแปง้ให้เป็นน า้ตาลมอลโตส  
ข. เน่ืองจากแปง้เป็นพอลเิมอร์ซึง่มีมอนอเมอร์เป็นน า้ตาลกลโูคส  
ค. น า้ลายมีฤทธ์ิเป็นกรดสามารถยอ่ยแปง้ให้เป็นน า้ตาลได้ 
ง. ถกูทัง้ ก และ ข 
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5. ววัควายกินหญ้าเป็นอาหาร เน่ืองจากภายในกระเพาะของมันมีเอนไซม์ท่ีช่วยย่อยสิ่งท่ีถูกย่อย
และผลติภณัฑ์ท่ียอ่ยได้คือสารใดตามล าดบั 

 ก. แปง้-กลโูคส 
 ข. เซลลโูลส-กลโูคส  
 ค. น า้ตาลซูโครส-เซลลโูลส 
 ง. ไดแซ็กคาไรด์-มอนอแซ็กคาไรด์ 

6. ถ้าคุณยายของนกัเรียนสงสยัว่าตนเอง อาจจะเป็นโรคเบาหวาน นกัเรียนจะใช้ความรู้จากการ
เรียน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ช่วยคณุยายได้อยา่งไร 

  ก. พาคณุยายไปพบแพทย์ให้เร็วที่สดุ 
  ข. ค้นความรู้จากอินเตอร์เน็ตเก่ียวกบัอาการที่บง่ชีถ้ึงโรคเบาหวาน  
  ค. เจาะเลอืดของคณุยายมาตรวจสอบด้วยสารละลายเบเนดิกต์วา่มีตะกอนสแีดงอิฐหรือไม่ 
  ง. น าปัสสาวะคณุยายมาตรวจสอบด้วยสารละลายเบเนดิกต์วา่มีตะกอนสแีดงอิฐหรือไม่ 

7. น าสาร A และ B มาทดสอบสมบติับางประการของคาร์โบไฮเดรต ได้ผล ดงันี ้
 

สาร การละลายน า้ สารละลายไอโอดีน เบเนดิกส์ ไฮโดรไลซ์ด้วยกรด
แล้วเติมเบเนดิกซ์ 

A ละลาย ไม่เปลีย่นแปลง 
 
 

ไม่เปลีย่นแปลง เกิดตะกอนสแีดงอิฐ 

B ไม่ละลาย เกิดสนี า้เงิน ไม่เปลีย่นแปลง เกิดตะกอนสแีดงอิฐ 
 

 

สาร A และ B นา่จะเป็นสารในข้อใด ตามล าดบั 
 ก. น า้ตาลกลโูคส  แปง้มนั 
 ข. น า้ตาลทราย  แปง้มนั 
 ค. เซลลโูลส  น า้ตาลทราย 
 ง. น า้ตาลกลโูคส  ส าล ี
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8. ววัควายกินหญ้าเป็นอาหาร เน่ืองจากภายในกระเพาะของมันมีเอนไซม์ท่ีช่วยย่อยสิ่งท่ีถูกย่อย
และผลติภณัฑ์ท่ียอ่ยได้คือสารใดตามล าดบั 
 ก. แปง้-กลโูคส 
 ข. เซลลโูลส-กลโูคส   
 ค. น า้ตาลซูโครส-เซลลโูลส 
 ง. ไดแซ็กคาไรด์-มอนอแซ็กคาไรด์ 
9. คาร์โบไฮเดรตในข้อใดท่ีจดัเป็นพอลแิซ็กคาร์ไรด์ทกุชนิด 

ก. แลกโทส และเซลลโูลส ข. แปง้ และกาแลกโทส 
ค. แปง้ และไกลโคเจน ง. มอลโทส และซูโครส 

10. ผู้ ป่วยโรคเบาหวานควรควบคมุอาหารชนิดใด 
ก. ไก่ต้มน า้ปลา 
ข. ผดัผกัทะเล  
ค. ข้าวกล้องงอก 
ง. ต้มจืดเต้าหู้สาหร่าย 

11. เม่ือนกัเรียนท้องร่วง ร่างกายขาดน า้และอ่อนเพลยี ไม่สามารถรับประทานอาหารได้ เน่ืองจาก
อาเจียนตลอดเวลา แพทย์จึงให้กลโูคสทางเส้นเลอืด เพราะเหตุใดแพทย์จึงใช้วิธีการให้กลโูคสทาง
เส้นเลอืดแทนการให้รับประทานอาหารตามปกติ 

  ก. เพราะกลโูคสสามารถท าให้ร่างกายฟืน้ตวัได้เร็ว 
  ข. เพราะกลโูคสเป็นน า้ตาลโมเลกลุเด่ียว ซึง่ให้พลงังานมากกวา่ในปริมาณน้อย  
  ค. เพราะกลโูคสไม่สามารถรับประทานได้โดยตรงจะต้องให้ทางเส้นเลอืดเทา่นัน้ 
  ง. เพราะกลโูคสเป็นน า้ตาลโมเลกลุเด่ียว ซึง่ร่างกายสามารถดดูซมึไปใช้ประโยชน์ได้โดยตรง 

12. ข้อใดกลา่วถึงความเหมือนและความแตกตา่งของแปง้กบัเซลลโูลสได้ถกูต้อง  

 

ข้อ ส่ิงที่เหมือน ส่ิงที่แตกต่าง 
ก ร่างกายของคนไม่สามารถยอ่ยได้ แหลง่ท่ีพบ 
ข พบเฉพาะในคนและสตัว์เทา่นัน้ โครงสร้าง 
ค เกิดจากกลโูคสจ านวนมาก การละลายน า้ 
ง มีโครงสร้างเป็นสายยาวเรียวขนานกนั มอนอแซ็กคาไรด์ท่ีเป็นองค์ประกอบ 
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13. ถ้านกัเรียนต้องการผลติน า้ตาลกลโูคสส าหรับรับประทานนกัเรียนมีวิธีการท าอยา่งไร 
  ก. หมกัผกัผลไม้กบักรดไฮโดรคลอริกเพื่อยอ่ยเซลลโูลสให้เป็นน า้ตาลกลโูคส 
  ข. หมกัข้าวกบัยีสเพื่อให้ยอ่ยแปง้เป็นน า้กลโูคส 
  ค. อมข้าวไว้ในปากนานๆแล้วจะมีรสหวาน 
  ง. รับประทานผลไม้ท่ีมีรสหวาน 
 

ว 3.2 ม. 4-6/8ทดลองและอธิบายองค์ประกอบ  ประโยชน์และปฏิกิริยาบางชนิดของไขมันและ
น า้มนั 
14. ไขมนัและน า้มนัใดมีโอกาสเหม็นหืนมากท่ีสดุ เพราะเหตใุด 

ก. ครีมเทียมเน่ืองจากเป็นไขมันท่ีได้จากการเติม H ท าให้พนัธะคู่ในกรดไขมันไม่อ่ิมตวัท่ีเป็น
องค์ประกอบหายไป 

  ข. น า้มนัมะกอก เน่ืองจากประกอบไปด้วยกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเป็นสว่นใหญ่ 
  ค. เนย เน่ืองจากเป็นไขมนัผลติจากนมซึง่มีโปรตีนเป็นองค์ประกอบด้วย 
  ง. น า้มนัหมเูน่ืองจากเป็นไขมนัท่ีได้จากสตัว์ 

15. พิจารณาข้อความตอ่ไปนี ้ 
A คอเลสเทอรอล เป็นไขมนัในเส้นเลือดท่ีเป็นอันตรายต่อร่างกายไม่ควรรับประทานอาหารท่ีมี

คอเลสเทอรอล 
B คอลลาเจนเป็นไขมนัท าให้ผิวชุ่มชืน้ผมและเลบ็สขุภาพดี 
C  ถ้าไม่รับประทานไขมนัเลยจะท าให้ขาดวิตามินA  D  E และ K 
D  ปฏิกิริยาในการท าครีมเทียมช่ือวา่ “ปฏิกิริยาสปอนนิฟิเคชนั” 

ข้อใดกลา่วถกูต้อง 
  ก. C เทา่นัน้                   ข. B  และC                 ค. A และ D                    ง.A  B  และC 

16. จากการทดสอบหาปริมาณกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัในน า้มนัได้ผลการทดลอง ดงันี ้
ชนิดของไขมนั/น า้มัน จ านวนหยดของสารละลายไอโอดีน 

A 2 
B 15 
C 7 
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ข้อใดกลา่วถกูต้อง 
  ก. A เหม็นเร็วกวา่ B 
  ข. C เป็นน า้มนัท่ีมีกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเป็นองค์ประกอบมากท่ีสดุ 
  ค. การบริโภคน า้มนั A มีโอกาสเป็นโรคหวัใจชาดเลอืดมากท่ีสดุ 
  ง. ควรเลอืกน า้มนั A เป็นสารตัง้ต้นในการผลติครีมเทียมมากท่ีสดุ 

17. การบริโภคน า้ท่ีมีส่วนประกอบของกรดไขมันอ่ิมตวัอาจจะท าให้เป็นโรคหัวใจขาดเลือดได้ 
ดงันัน้นกัเรียนควรเลอืกรับประทานน า้มนัชนิดใดมากท่ีสดุ ใช้ข้อมลูจากตารางข้อ 19 

  ก. A 
  ข. B  
  ค. C 
  ง. A และ C 

18. ก าหนดปริมาณร้อยละของกรดไขมนัอ่ิมตวักรดไขมนัไม่อ่ิมตวัและอ่ืนๆ ตามตาราง 

ชนิดน า้มัน 
ปริมาณร้อยละ 

กรดไขมันอิ่มตัว กรดไขมันไม่อิ่มตัว อื่นๆ 
น า้มนัมะพร้าว 86 0 14 
น า้มนัถัว่เหลอืง 15 52 33 
น า้มนัววั 48 2 50 
น า้มนัไก่ 23 24 53 

 
ใครเลอืกใช้น า้มนัได้ถกูต้อง 

ก. พิทยา เลอืกรับประทานน า้มนัมะพร้าวเป็นประจ าเพื่อลดโอกาสเสีย่งเป็น 
    โรคความดนัโลหิตสงู 
ข. แตงอ่อนเลอืกใช้น า้มนัถัว่เหลอืงในการทอดอาหารเพราะเป็นกรดไขมนัไม่อ่ิมตวั 
    เป็นสว่นใหญ่ 
ค. นิชคณุเลอืกรับประทานน า้มนัไก่ เพราะท าให้ไม่อ้วน 
ง. สดุอาภา หลกีเลีย่งไม่ให้คณุยายรับประทานน า้มนัววัเพราะประกอบไปด้วย 
    คอเรตเทอรอลจ านวนมาก 
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19. ธัญญาและเธญาเป็นฝาแฝดกันแต่ธัญญาเป็นคนท่ีกลวัอ้วนจึงไม่รับประทานอาหารท่ีมีไขมัน
เลย แตช่อบรับประทานอาหารทะเลสว่นเธญารับประทานอาหารตามปกติ จากสถานการณ์ต่อไปนี ้

A  ธัญญามีโอกาสขาดวิตามินA B E K 
B  เธญา มีสายตาและกระดกูท่ีแข็งแรงกวา่ธัญญา 
C  มตุตาไม่มีโอกาสเป็นโรคหลอดเลอืดหวัใจอุดตนั 
D  ร่างกายของเธญาสามารถสร้างฮอร์โมนเพศ และน า้ดีได้ดีกวา่ธัญญา 

ข้อใดกลา่วถกูต้อง 
  ก. A  B                         ข. B C                         ค. C  D                ง.A  B  และD 

20. ปัจจุบนัวยัรุ่นนิยมรักษารูปร่างให้ผอมบางโดยงดการรับประทานอาหารท่ีมีไขมันนกัเรียนคิดว่า
การกระท าดงักลา่วเป็นคา่นิยมที่ถกูต้องหรือไม่เพราะเหตใุด 
 ก. เป็นค่านิยมท่ีถูกต้อง เน่ืองจากสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตหรือโปรตีนยงัสามารถ
เปลีย่นเป็นไขมนัได้จึงไม่จ าเป็นต้องรับประทานไขมนัโดยตรง 
 ข. เป็นคา่นิยมถกูต้องเน่ืองจากหากรับประทานไขมันและน า้มันมากเกินไปก็จะท าให้ร่างกาย
สะสมไขมนัได้โดยไม่จ ากดัปริมาณ 
 ค. เป็นคา่นิยมที่ไม่ถูกต้อง เราควรเลือกรับประทานในปริมาณท่ีพอเหมาะโดยเลือกอาหารท่ี
ประกอบไปด้วยกรดไขมนัจ าเป็นเพราะร่างกายไม่สามารถสงัเคราะห์เองได้ 
 ง. เป็นคา่นิยมที่ไม่ถกูต้อง เน่ืองจากร่างกายต้องการสารอาหารท่ีครบ 5 หมู่ 
21. พิจารณาสตูรโครงสร้างของกรดไขมนัตอ่ไปนี ้
     1. C15H31COOH              2. C17H31COOH 
     3. C17H33COOH              4. C17H35COOH 
สารใดมีจุดหลอมเหลวต ่าสดุและสารใดมีความไม่อ่ิมตวัมากท่ีสดุ ตามล าดบั 
      ก. 1, 2                ข. 1, 2                 ค. 2, 3                ง. 3, 4 
22. เหตใุดลปิิดจึงไม่ละลายน า้ แตล่ะลายในตวัท าละลายไม่มีขัว้ 

  ก. เพราะเป็นไขมนัเบากวา่น า้ 
  ข. เพราะเป็นโมเลกลุขนาดใหญ่ไม่มีขัว้จึงไม่ละลายน า้ 
  ค. เพราะเป็นสารอินทรีย์ประเภทเอสเทอร์ ระเหยได้งา่ย 
  ง. เพราะไม่สามารถสร้างพนัธะโคเวเลนต์กบัโมเลกลุของน า้ได้ 
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23. สารอาหารในข้อใดท่ีมีธาตุเป็นองค์ประกอบเหมือนกัน แต่การจัดเรียงตัวของอะตอมของ
โครงสร้างตา่งกนั 

  ก. นมสด-น า้กะทิ   ข. ข้าวสกุ-เนือ้หม ู
  ค. ปลาท-ูถัว่เหลอืง  ง. น า้ผึง้-นมข้นหวาน 

 
ว 3.2 ม. 4-6/8 ทดลองและอธิบายองค์ประกอบ  ประโยชน์และปฏิกิริยาบางชนิดของโปรตีนและ
กรดนิวคลอิีก 
24. ใครควรรับประทานอาหารท่ีมีองค์ประกอบของกรดอะมิโนจ าเป็นมากท่ีสดุ 

  ก. คณุวุ้นเส้นตัง้ครรภ์ 5 เดือน 
  ข. น้องเมย์นกัแสดงเด็กอาย ุ9 ปี 
  ค. คณุหมากบาดเจ็บขาหกัจากอุบติัเหตทุางรถยนต์ 
  ง. คณุมาริโอก าลงัอยู่ในช่วงสร้างกล้ามเนือ้เพื่อเตรียมตวัถ่ายนิตยสารชุดวา่ยน า้ 

25. ก าหนดข้อความตอ่ไปนี ้
A  ไขตุ่้น 
B  ย ากุ้ งเต้น 
C  การใช้แอลกอฮอล์เช็ดแผล 

ข้อใดท่ีเกิดการแปลงสภาพของโปรตีน 
  ก. A เทา่นัน้               ข.B  C               ค.A  C            ง. ทัง้ ข้อ A  Bและ C 

26. นกัเรียนคิดวา่ตนเองจ าเป็นจะต้องรับประทานอาหารเสริมท่ีอ้างว่าสว่นประกอบของกรดอะมิ
โนจ าเป็นหรือไม่ เพราะเหตใุด 

  ก. จ าเป็นเน่ืองจากก าลงัอยูใ่นวยัเจริญเติบโตและใช้สมองในการเรียนรู้มาก 
  ข. จ าเป็นเน่ืองจากร่างกายไม่สามารถสงัเคราะห์กรดอะมิโนจ าเป็นเหลา่นีไ้ด้ 
  ค. ไม่จ าเป็นเน่ืองจากหากร่างกายขาดกรดอะมิโนเพียงเลก็น้อยจะไม่สง่ผลกระทบใดๆ 
     ตอ่ร่างกาย 
  ง. ไม่จ าเป็นเน่ืองจากในอาหารท่ีรับประทานเป็นประจ า เช่น ไข ่นม ข้าว ถัว่เหลอื ฯลฯ  
     มีกรดจ าเป็นเป็นองค์ประกอบครบทัง้ 8 ชนิดอยูแ่ล้ว 
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27. ถ้ารับประทานอาหารท่ีปนเปือ้นพวกโลหะหนัก เช่น ตะกั่ว สารหนู หรือปรอท ในการปฐม
พยาบาลเบือ้งต้นจะให้ผู้ ป่วยรับประทานไขข่าวดิบหรือด่ืมนมสด เพราะเหตใุด 

  ก. โปรตีนในไขห่รือนมสดจะช่วยการอาเจียนน้อยลง 
  ข. โปรตีนในไขห่รือนมสดมีเอนไซม์ช่วยยอ่ยท าให้โลหะหนกัสลายตวัไป 
  ค. โปรตีนในไขห่รือนมสดจะไปเคลอืบกระเพาะอาหารไม่ให้ร่างกายดดูซมึโลหะหนกัเข้าไป 
  ง. โปรตีนในไขห่รือนมสดจะไปรวมตวักบัโลหะหนกัและแปลงสภาพเม่ือผู้ ป่วยอาเจียน 
      โลหะหนกัจะออกจากร่างกาย 

28. ข้อความตอ่ไปนี ้
1. การท างานของเอนไซม์มีความจ าเพาะ 
2. ปริมาณของซบัสเตรตกบัเอนไซม์ต้องเทา่กนั 
3. เอนไซม์เร่งปฏิกิริยาได้เพียงบางปฏิกิริยาเทา่นัน้ 
4. เอนไซม์เปรียบเหมือนลกูกญุแจท่ีสามารถไขแม่กญุแจได้หลายครัง้ 
5. หลงัเสร็จสิน้ปฏิกิริยาแล้วโครงสร้างของลกูกญุแจเปลีย่นไป 

 6. ปริมาณของซบัสเตรตท่ีเพิ่มขึน้เร่ือยๆ เป็นตวัแปรส าคญัท่ีเร่งปฏิกิริยาให้เร็วขึน้ 
ข้อความข้างต้นข้อใดสนบัสนนุการท างานของเอนไซม์แบบท่ีเรียก “แม่กญุแจ” 
 ก. 1, 2 และ 6                  ข. 3, 4 และ 5       ค. 1, 3 และ 4                ง. 2, 3 และ 5 
29. การน าแอลกอฮอล์ไปล้างบาดแผลเพื่อช่วยในการฆา่เชือ้โรคตา่งๆ ได้เพราะเหตผุลในข้อใด 

  ก. แอลกอฮอล์จะท าปฏิกิริยากบัโปรตีนในเชือ้โรคท าให้แปลงสภาพ 
  ข. แอลกอฮอล์จะท าปฏิกิริยากบัเชือ้โรคท าให้เกิดก๊าซระเหยไป 
  ค. เน่ืองจากเชือ้โรคจะมีสารบางชนิดท่ีเกิดปฏิกิริยาตกตะกอนกบัแอลกอฮอล์ได้ 
  ง. เน่ืองจากในเชือ้โรคจะมีสารบางชนิดท่ีสามารถเกิดปฏิกิริยากบัแอลกอฮอล์ได้ 

30. จากการศกึษาโครงสร้างของ DNA  และRNAพบวา่เหมือนกนัอยา่งไร 
  ก. ประกอบด้วยเบสชนิดเดียวกนั 5 ชนิด 
  ข. มีน า้ตาล 5C ท่ีเป็นชนิดเดียวกนั 
  ค. เป็น polynucleotide  สายคู ่
  ง. ประกอบด้วยหมู่ฟอสเฟตเหมือนกนั 
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แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
เร่ือง สารชีวโมเลกุลส าหรับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4  

 
ค าชีแ้จง 
 โปรดพิจารณารายการประเมินความพึงในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงาน
เป็นฐานเร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจตาม
องค์ประกอบด้านตา่งๆ ท่ีก าหนดหรือไม่ โดยเขียนเคร่ืองหมาย ลงในช่อง “ระดบัความพึงพอใจ”
ตามระดบัความคิดเห็น ดงันี ้
 
 มีความพงึพอใจในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มากท่ีสดุ ได้คะแนน  5  คะแนน 
 มีความพงึพอใจในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มาก ได้คะแนน  4  คะแนน 
 มีความพงึพอใจในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ปานกลาง ได้คะแนน  3  คะแนน 
 มีความพงึพอใจในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้น้อย ได้คะแนน  2  คะแนน 
 มีความพงึพอใจในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้น้อยท่ีสดุ ได้คะแนน  1  คะแนน 
 

ที่ รายการประเมิน 
ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
ด้านปัจจัยน าเข้า (Input) 
1 คูมื่อการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีแนวทางการใช้และ

ค าแนะน าท่ีชดัเจน 
     

2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีรูปแบบท่ีเหมาะสมและนา่สนใจ      
3 เนือ้หาที่ก าหนดในกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบั

ผู้ เรียน 
     

4 เวลาที่ใช้ในภาคปฏิบติักิจกรรมพอเพียงตอ่การเรียนรู้      
5 สือ่การเรียนรู้มีความหลากหลาย เหมาะสมกบักิจกรรม      
6 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความยากงา่ยเหมาะสมสอดคล้องกบั

เนือ้หา 
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ที่ รายการประเมิน 
ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
7 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีกิจกรรมให้ฝึกคิดฝึกท าได้ตาม

ศกัยภาพผู้ เรียน 
     

8 แบบทดสอบมีความยากงา่ย เหมาะสม      

ด้านกระบวนการ (Process) 
9 ขัน้ตอนการจดักิจกรรมผู้ เรียนสามารถปฏิบติัได้      

10 กิจกรรมการเรียนรู้มีความนา่สนใจ      

11 กิจกรรมการเรียนรู้มีล าดบัความยากงา่ยท่ีเหมาะสม      

12 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา      

13 กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมให้ผู้ เรียนได้ฝึกปฏิบติัจากงา่ยไปหา
ยาก 

     

14 กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นกลุม่ท าให้นกัเรียนได้มีการ
แลกเปลีย่นความคิดเห็นซึง่กนัและกนั และเกิดการเรียนรู้
ร่วมกนั 

     

15 ผู้ เรียนมีความเข้าใจในหลกัการและทกัษะการท าโครงงาน 
พร้อมประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั 

     

ด้านผลผลติ (Product) 
16 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมให้ผู้ เรียนได้ฝึกทกัษะการท า

โครงงานได้จริง 

     

17 ผู้ เรียนสามารถตัง้สมมติฐาน ออกแบบการทดลอง การทดลอง 
การแปลความหมายข้อมลูและการลงข้อสรุป 

     

18 ผู้ เรียนสามารถจดัท าโครงร่างและรูปเลม่รายงานโครงงาน      

19 ผู้ เรียนมีผลงาน สามารถน าเสนอและจดันิทรรศการจากการ
ร่วมกนัคิดร่วมกนัท า โดยการกระบวนการกลุม่ 

     

20 ผู้ เรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ในชีวิตจริงได้อยา่งมี
ประสทิธิภาพ 
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ข้อเสนอแนะ 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ค 
 1. ผลการหาประสทิธิภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้า 

1.1 ผลการประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบตา่งๆ ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
 2. การหาคณุภาพเคร่ืองมือเก็บข้อมลู 

2.1ผลการหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน  เร่ือง  สารชีวโมเลกลุ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  

2.2คา่อ านาจจ าแนก (r) 
2.3ผลการหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน  เร่ืองสารชีวโมเลกลุ ส าหรับชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  
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ตาราง 8 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบตา่งๆ ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกลุ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
 
รายการประเมิน

ข้อที่ 
ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่   S.D. 
1 2 3 4 5 

1.1 4 3 5 5 5 4.40 0.89 

1.2 3 4 5 5 4 4.20 0.84 
1.3 5 5 5 5 4 4.80 0.45 
1.4 3 4 5 5 5 4.40 0.89 
2.1 4 5 4 4 4 4.20 0.45 

2.2 4 5 5 4 4 4.40 0.55 
2.3 4 5 5 4 4 4.40 0.55 
3.1 4 4 5 5 5 4.60 0.55 

3.2 5 5 5 4 4 4.60 0.55 
3.3 5 5 5 4 4 4.60 0.55 
3.4 4 5 5 5 5 4.80 0.45 
3.5 4 4 5 4 3 4.00 0.71 
3.6 4 4 5 4 3 4.00 0.71 
3.7 4 5 5 5 5 4.80 0.45 
4.1 4 4 5 4 5 4.40 0.55 
4.2 4 4 5 4 5 4.40 0.55 
4.3 4 4 5 5 5 4.60 0.55 
4.4 4 4 5 5 5 4.60 0.55 
4.5 4 4 5 4 3 4.00 0.71 
4.6 4 4 5 4 4 4.20 0.45 
4.7 4 4 5 4 5 4.40 0.55 
5.1 4 4 5 4 4 4.20 0.45 
5.2 4 4 4 4 5 4.20 0.45 

รวมเฉล่ีย 4.41 0.33 
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ตาราง 9 ผลการหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
เร่ือง  สารชีวโมเลกลุ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 1 0 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

2 0 0 1 1 1 0.60 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

4 1 1 1 0 1 0.80 ใช้ได้ 

5 1 0 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 -1 0.60 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

8 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

9 1 0 -1 1 1 0.40 ตดัทิง้ 

10 -1 0 0 1 1 0.20 ตดัทิง้ 

11 1 1 0 1 1 0.80 ใช้ได้ 

12 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

13 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

14 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

15 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

16 1 1 0 1 1 0.80 ใช้ได้ 

17 -1 1 0 1 1 0.40 ตดัทิง้ 

18 1 0 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

19 1 1 1 0 1 0.80 ใช้ได้ 

20 1 0 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

21 1 0 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 
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ตาราง 9(ตอ่) 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

22 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

23 1 1 0 1 1 0.80 ใช้ได้ 

24 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

25 1 1 0 1 1 0.80 ใช้ได้ 

26 1 0 1 1 -1 0.40 ตดัทิง้ 

27 1 1 1 1 0 0.80 ใช้ได้ 

28 1 -1 0 0 1 0.20 ตดัทิง้ 

29 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

30 -1 1 1 0 1 0.40 ตดัทิง้ 

31 1 -1 0 1 1 0.40 ตดัทิง้ 

32 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

33 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

34 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

35 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

36 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

37 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

38 1 1 1 0 1 0.80 ใช้ได้ 

39 -1 1 1 1 0 0.40 ตดัทิง้ 

40 1 -1 1 1 0 0.40 ตดัทิง้ 

41 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

42 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

43 0 -1 1 1 1 0.40 ตดัทิง้ 
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ตาราง 9(ตอ่) 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

44 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
45 0 -1 0 1 1 0.20 ตดัทิง้ 

46 0 1 0 1 0 0.40 ตดัทิง้ 

47 1 0 0 1 -1 0.20 ตดัทิง้ 

48 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

49 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

50 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 10 ค่าอ านาจจ าแนก (B)  ของแบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารชีวโมเลกุล 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

 

ข้อที่ อ านาจจ าแนก (B) แปลผล 
แปลคุณภาพ
ข้อสอบ 

1 0.64 ใช้ได้ ใช้ได้ 

2 0.08 ตดัทิง้ ปรับปรุงหรือตดัทิง้ 

3 0.56 ใช้ได้ ใช้ได้ 

4 0.77 ใช้ได้ ใช้ได้ 

5 0.77 ใช้ได้ ใช้ได้ 

6 -0.02 ตดัทิง้ ปรับปรุงหรือตดัทิง้ 

7 0.50 ใช้ได้ ใช้ได้ 

8 0.68 ใช้ได้ ใช้ได้ 

9 0.39 ใช้ได้ ใช้ได้ 

10 0.17 ตดัทิง้ ปรับปรุงหรือตดัทิง้ 

11 0.64 ใช้ได้ ใช้ได้ 

12 0.48 ใช้ได้ ใช้ได้ 

13 0.28 ใช้ได้ ใช้ได้ 

14 0.60 ใช้ได้ ใช้ได้ 

15 1.00 ใช้ได้ ใช้ได้ 

16 1.00 ใช้ได้ ใช้ได้ 

17 0.91 ใช้ได้ ใช้ได้ 

18 0.61 ใช้ได้ ใช้ได้ 

19 0.27 ใช้ได้ ใช้ได้ 

20 0.86 ใช้ได้ ใช้ได้ 

21 0.86 ใช้ได้ ใช้ได้ 

22 1.00 ใช้ได้ ใช้ได้ 
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ตาราง 10(ตอ่) 
 

ข้อที่ อ านาจจ าแนก (B) แปลผล 
แปลคุณภาพ
ข้อสอบ 

23 0.77 ใช้ได้ ใช้ได้ 

24 0.64 ใช้ได้ ใช้ได้ 

25 0.78 ใช้ได้ ใช้ได้ 

26 0.83 ใช้ได้ ใช้ได้ 

27 -0.18 ตดัทิง้ ปรับปรุงหรือตดัทิง้ 

28 0.10 ตดัทิง้ ปรับปรุงหรือตดัทิง้ 

29 0.52 ใช้ได้ ใช้ได้ 

30 0.61 ใช้ได้ ใช้ได้ 

31 0.65 ใช้ได้ ใช้ได้ 

32 0.52 ใช้ได้ ใช้ได้ 

33 0.65 ใช้ได้ ใช้ได้ 

34 0.48 ใช้ได้ ใช้ได้ 

35 0.52 ใช้ได้ ใช้ได้ 

36 0.27 ใช้ได้ ใช้ได้ 

37 0.77 ใช้ได้ ใช้ได้ 
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ตาราง 11 ผลการหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน  เร่ือง  สารชีวโมเลกลุ ส าหรับชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 1 -1 1 1 1 0.60 ใช้ได้ 

2 1 1 1 -1 1 0.60 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

5 1 -1 1 1 1 0.60 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 -1 0.60 ใช้ได้ 

7 1 1 1 0 1 0.80 ใช้ได้ 

8 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

9 1 1 -1 1 1 0.60 ใช้ได้ 

10 1 1 -1 1 1 0.60 ใช้ได้ 

11 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

12 1 1 1 0 1 0.80 ใช้ได้ 

13 0 1 1 1 1 0.80 ใช้ได้ 

14 1 -1 1 1 1 0.60 ใช้ได้ 

15 1 1 1 0 1 0.80 ใช้ได้ 

16 1 0 1 1 0 0.60 ใช้ได้ 

17 1 1 1 -1 1 0.60 ใช้ได้ 

18 -1 1 1 1 1 0.60 ใช้ได้ 

19 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

20 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 12 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน  เร่ือง      
สารชีวโมเลกลุ ส าหรับชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ์ 75/75 (n=30) 
 
นักเรียนคนท ี คะแนนการปฏิบัติระหว่างใช้ชุดกิจกรรม คะแนนทดสอบหลัง

ใช้ชุดกิจกรรม 

คะแนนเตม็ 
ชุดที่ 1(10) ชุดที่ 2(10) ชุดที่ 3(10) 

30 
10 10 10 

1 7 8 7 21 
2 9 9 9 26 
3 8 8 7 23 
4 7 7 9 24 
5 8 8 8 26 
6 7 7 8 27 
7 7 6 7 26 
8 7 8 7 24 
9 9 9 7 22 

10 9 9 9 21 
11 7 6 7 23 
12 9 9 8 20 
13 7 8 7 21 
14 7 7 6 20 
15 6 7 7 24 
16 8 7 8 23 
17 7 7 7 26 
18 8 8 8 22 
19 9 9 10 26 
20 10 8 9 27 
21 8 8 9 24 
22 7 7 9 23 
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ตาราง 12(ตอ่) 
 

นักเรียนคนที่ คะแนนการปฏิบัติระหว่างใช้ชุดกิจกรรม 
คะแนนทดสอบหลังใช้

ชุดกิจกรรม 

คะแนนเตม็ 
ชุดที่ 1(10) ชุดที่ 2(10) ชุดที่ 3(10) 

30 
10 10 10 

23 8 9 10 23 
23 8 9 10 23 
24 8 8 8 24 
25 7 7 9 21 
26 9 9 9 22 
27 8 9 9 24 
28 8 5 7 29 
29 7 8 9 29 
30 8 7 7 23 
รวม 234 232 241 717 
เฉลีย่ 7.80 7.73 8.03 23.90 

เฉลีย่ร้อยละ 78.00 77.33 80.33 79.33 
รวมเฉลีย่ร้อยละ 78.56 79.33 

ประสิทธิภาพกระบวนการ ประสิทธิภาพผลลัพธ์ 
E1/ E2=78.56/79.33 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

รายวิชาเคมีพืน้ฐาน  ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง สารชีวโมเลกุล   เวลา 16 ช่ัวโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/มาตรฐาน/ตัวชีว้ัด 
สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 

มาตรฐาน ว3.2 : เข้าใจหลกัการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร การ
เกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งท่ี
เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวชีว้ัด 
 ว 3.2 ม.4-6/7   ทดลองและอธิบายองค์ประกอบประโยชน์และปฏิกิริยาบางชนิดของ
คาร์โบไฮเดรต 

 ว 3.2 ม.4-6/8   ทดลองและอธิบายองค์ประกอบประโยชน์และปฏิกิริยาบางชนิดของไขมัน
และน า้มนั 
 ว 3.2 ม.4-6/9   ทดลองและอธิบายองค์ประกอบประโยชน์และปฏิกิริยาบางชนิดของ
โปรตีนและ 
กรดนิวคลอิีก 
สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว8.1 :ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้การแก้ปัญหารู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดขึน้สว่นใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานัน้ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีสงัคมและสิง่แวดล้อมมีความสมัพนัธ์กนั 

ตัวชีว้ัดข้อที่ 1-12 
 
2. สาระส าคัญ 
 คาร์โบไฮเดรตจดัเป็นแหลง่พลงังานของสิง่มีชีวิต พบได้ทัว่ไปในชีวิตประจ าวนั เช่น น า้ตาล 
แป้ง เซลลโูลสและไกลโคเจน โดยมีน า้ตาลเป็นหน่วยย่อยส าคญั ซึ่งประกอบด้วยธาตุ C  H  และ O 
การตรวจสอบชนิดของน า้ตาลท าได้โดยใช้สารละลายเบเนดิกต์ไขมนัและ น า้มนั เป็นสารประกอบไตรกลี
เซอไรด์เกิดจากการรวมตัวของกรดไขมันกับกลีเซอรอล  กรดไขมันมีทัง้ชนิดอ่ิมตัวและไม่อ่ิมตัว ซึ่ง
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สามารถตรวจสอบได้โดยใช้สารละลายไอโอดีนไขมันและน า้มันน ามาใช้ประโยชน์ได้ทัง้การบริโภค
และใช้ใน  อุตสาหกรรม  การบริโภคไขมันท่ีขาดความระมัดระวังจะเป็นอันตรายต่อสุขภาพได้
โปรตีนเป็นสารท่ีช่วยในการเจริญเติบโต เสริมสร้างและซ่อมแซมเนือ้เยื่อ หน่วยย่อยของโปรตีนคือกรดอะ
มิโนซึ่งมีทัง้กรดอะมิโนจ าเป็นและไม่จ าเป็น  มีธาตุองค์ประกอบส าคญัคือ C  H  O N การทดสอบ
โปรตีนในอาหารใช้สารละลาย CuSO4กับ NaOH และกรดนิวคลีอิกเป็นสารโมเลกุลใหญ่คล้าย
โปรตีน ประกอบด้วย ธาตุ C  H  O  N  ท่ีพบในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต มี  2 ชนิด คือ DNA และ RNA 
ซึง่เก่ียวข้องกบักระบวนการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
  3.1.1 อธิบายความหมายของโครงงานวิทยาศาสตร์ได้ (K) 
  3.1.2 บอกประเภทของโครงงานวิทยาศาสตร์ได้ (K) 
  3.1.3 อธิบายขัน้ตอนการด าเนินงานกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ได้ (K) 
  3.1.4 อธิบายการประเมินผลโครงงานวิทยาศาสตร์ได้ (K) 
  3.1.5 สามารถใช้ทกัษะการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ควบคู่ไปกับการเรียนรู้ ระดมความ
คิดเห็นเขียนในรูป Mind  Mappingได้ (P) 

3.1.6 น าความรู้เก่ียวกบัโครงงานวิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ (A) 
 3.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
  3.2.1 ระบุธาตอุงค์ประกอบ ประเภท และประโยชน์ของคาร์โบไฮเดรตได้ (K)  
  3.2.2 อธิบายสมบติัของคาร์โบไฮเดรตประเภทตา่งๆ ได้ (K)  
  3.2.3 บอกประโยชน์ของคาร์โบไฮเดรตบางชนิดท่ีมีตอ่ร่างกายได้ (K)  
 3.2.4 สามารถใช้ทกัษะการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ควบคู่ไปกับการเรียนรู้ ระดมความ
คิดเห็นเขียนในรูป Mind  Mappingได้ (P) 

 3.2.5 มีคุณธรรมจริยธรรม ค่านิยม คุณลกัษณะอันพึงประสงค์และน าความรู้เก่ียวกับ
คาร์โบไฮเดรตไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ (A)  

3.3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
  3.3.1 อธิบายองค์ประกอบ  ประโยชน์และปฏิกิริยาบางชนิดของไขมนัและน า้มนัได้(K) 
  3.3.2 อธิบายความแตกตา่งของกรดไขมนัอ่ิมตวัและกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัได้(K) 

 3.3.3 อธิบายความส าคญัและบอกแหลง่ของคอเลสเทอรอลและไขได้ (K) 
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 3.3.4 สามารถใช้ทกัษะการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ควบคู่ไปกับการเรียนรู้ ขัน้ตอนการ
ด าเนินโครงงานวิทยาศาสตร์ได้ (P) 
 3.3.5 มีคณุธรรมจริยธรรม ค่านิยม คุณลกัษณะอันพึงประสงค์น าความรู้เก่ียวกับลิพิดไป
ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ (A) 

3.4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
  3.4.1 ระบุธาตอุงค์ประกอบหลกั หนว่ยยอ่ย และโครงสร้างของโปรตีนได้ (K) 
  3.4.2 บอกความหมายและปัจจยัท่ีมีผลตอ่การแปลงสภาพของโปรตีนได้(K) 
  3.4.3 อธิบายความหมายและความส าคญัของกรดอะมิโนจ าเป็นได้ (K) 
 3.4.4 บอกประเภทและหน้าที่ของโปรตีนบางชนิดท่ีมีในร่างกายได้ (K) 
  3.4.5 เปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งDNA และ RNAได้(K) 
 3.4.6 สามารถใช้ทกัษะการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ควบคูไ่ปกบัการเรียนรู้ สรุปการศึกษา
ค้นคว้า การเขียนรายงาน การน าเสนอผลงานและการแสดงแผงโครงงานได้ (P) 

 3.4.7 คณุธรรมจริยธรรม คา่นิยม คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์และน าความรู้เก่ียวกบัโปรตีน
และกรดนิวคลอิีกไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ (A) 

3.5 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
  3.5.1 สามารถแสดงผลงานและน าเสนอโครงงานได้ (K) 
 3.5.2 สามารถใช้ทกัษะการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ควบคูไ่ปกบัการเรียนรู้ สรุปการศึกษา
ค้นคว้า การเขียนรายงาน การน าเสนอผลงานและการแสดงแผงโครงงานได้ (P) 

3.5.3 คุณธรรมจริยธรรม ค่านิยม คุณลกัษณะอันพึงประสงค์และน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได้ (A) 
 
4. สาระการเรียนรู้ 

4.1 การปฐมนิเทศกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์โดยใช้วิธีการสอนแบบโครงงาน 
- ความหมายของโครงงานวิทยาศาสตร์ 

  - ประเภทของโครงงานวิทยาศาสตร์ 
  - ขัน้ตอนการด าเนินงานกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 
  - การประเมินผลโครงงานวิทยาศาสตร์ 
 4.2 คาร์โบไฮเดรต 
 - มอนอแซ็กคารไรด์ 
 - ไดแซ็กคารไรด์ 
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- พอลแิซ็กคารไรด์ 
 4.3ลพิิด 
 - ไขมนัและน า้มนั 
 - คอเลสเทอรอล 

- ไข 
 4.4 โปรตีน 
 - องค์ประกอบและโครงสร้าง 
 - โปรตีนในร่างกาย 
 4.5 กรดนิวคลอิีก 
 
กรอบสาระการเรียนรู้ เคมีพืน้ฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล มีขอบข่ายสาระหรือผังเร่ือง ดงันี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารชีวโมเลกุล 

คาร์โบไฮเดรต 

ลิพดิ 

กรดนิวคลีอกิ 

โปรตีน 

มอนอแซ็กคารไรด์ 

ไดแซ็กคารไรด์ 

พอลแิซ็กคารไรด์ 
 

ไขมนัและน า้มนั 

คอเลสเทอรอล 
 

ไข 

องค์ประกอบและโครงสร้าง 

โปรตีนในร่างกาย 
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5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
  ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ วิชาเคมีพืน้ฐาน เร่ือง  สาร
ชีวโมเลกลุ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนเพชรพิทยาคม จะจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้โครงงานเป็นฐาน แผนการจัดการเรียนรู้ 4 แผน รวมเวลา 16 ชั่วโมง โดยเร่ิมตัง้แต่แผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ี 1-4 ดงันี ้

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 การปฐมนิเทศกิจกรรมโครงงาน  จ านวน  4 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 คาร์โบไฮเดรต    จ านวน  3 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 ลพิิด     จ านวน  4 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 โปรตีนและกรดนิวคลอิีก   จ านวน  3 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 การน าเสนอผลงาน    จ านวน  2 ชัว่โมง 
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 แนะน ากิจกรรมการเรียนรู้ 
 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 
 

 ระยะที่ 1 เร่ิมต้นโครงงาน 
 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 
 
 

ระยะที่ 2 ขัน้พัฒนาโครงงาน 
 

 
 
 
 
 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3-4 
 
 

 
 
 

 
 

 
ระยะที่ 3 ขัน้รวบรวมสรุป 

 
 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 
 
 

ปฐมนิเทศ 

กระตุ้นความสนใจให้เกิดขึน้กับผู้เรียน 
ระดมความคดิเห็นเขียนในรูปผงัเร่ือง 

ก าหนดหวัข้อหรือเลือกปัญหาท่ีต้องการศกึษา 
 

ก าหนดปัญหาที่จะศกึษา 
ตัง้สมมติฐาน (ถ้ามี) 

ตรวจสอบสมมติฐานเบือ้งต้น (ถ้ามี) 
ตรวจสอบผลการทดสอบสมมติฐาน (ถ้ามี) 

สรุปความรู้ท่ีได้จากการตรวจสอบสมมติฐาน (ถ้ามี) 
ก าหนดตวัแปร (ถ้ามี) 

ก าหนดค านิยามเชิงปฏิบติัการ 
ก าหนดขอบเขตการศกึษา 
ก าหนดวิธีการศกึษาค้นคว้า 

เขียนเค้าโครงของโครงงานวิทยาศาสตร์ 
การเลอืกแนวทางในการศกึษาค้นคว้า 

การลงมือศกึษาค้นคว้า 
การเก็บรวบรวมผลท่ีได้จากการศกึษาค้นคว้า 

 

สรุปความรู้ท่ีได้จากการศกึษาค้นคว้า 
เขียนรายงานเป็นรูปแบบงานวจิยัเลก็ๆ 

น าเสนอผลงานจดันิทรรศการ แสดงแผงโครงงาน 
สรุปน าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
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รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบโครงงานเป็นฐาน 
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ค ำน ำ 

 
ส่ือการเรียนรู้เป็นเครื่องมือส่งเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนได้

เข้าถึงความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะตามมาตรฐานการเรียนรู้ ของหลักสูตรได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เรื่อง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ฉบับนี้ จัดท าขึ้นมาเพื่อใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่ง
ประกอบด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 3 ชุด  ดังนี้  

  ชุดท่ี 1 คาร์โบไฮเดรต 

 ชุดท่ี 2 ลิพิด 

 ชุดท่ี 3โปรตีนและกรดนิวคลีอิก 

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ฉบับนี้ จะเป็นเครื ่องมือส่งเสริม
สนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 
 
 

รสนภา  ราสุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้  ชุดท่ีชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้  ชุดท่ี  11  

คำร์โบไฮเดรตคำร์โบไฮเดรต  

ก 
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สำรบัญ 

 
                    หน้ำ 
 ค าน า          ก 
 สารบัญ          ข 
 ค าช้ีแจง          ค 
 แผนผังแสดงขั้นตอนการเรียนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้    ง 
 มาตรฐานการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้    จ 
 บัตรค าส่ัง         ฉ 
 แบบทดสอบก่อนเรียน        1 
 บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม         4 

แบบทดสอบหลังเรียน        21 
บรรณานุกรม         24 
ภาคผนวก         25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้  ชุดท่ีชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้  ชุดท่ี  11  

คำร์โบไฮเดรตคำร์โบไฮเดรต  

ข 
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ค ำช้ีแจง 
 
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ รายวิชาเคมีพื้นฐาน รหัสวิชา ว30121 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง สารชีวโมเลกุล ประกอบด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 3 ชุด 
  ชุดท่ี 1 คาร์โบไฮเดรต 
              ชุดท่ี 2 ลิพิด 

 ชุดท่ี 3โปรตีนและกรดนิวคลีอิก 

2. ส่วนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดนี้ ประกอบด้วย 
 - ค าช้ีแจง 

- แผนผังแสดงขั้นตอนการเรียนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 - ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครู 
 - ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน 
 - มาตรฐานการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้  ตัวชี้วัด  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 - แบบทดสอบก่อนเรียน บัตรค าส่ัง บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม และแบบทดสอบหลังเรียน 
3. ผู้ใช้ชุดกิจกรรมนี้ควรศึกษาค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนใช้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้  ชุดท่ีชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้  ชุดท่ี  11  

คำร์โบไฮเดรตคำร์โบไฮเดรต  

ค 
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แผนผังแสดงขั้นตอนกำรเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ชุดที่ 1 เร่ือง คำร์โบไฮเดรต 
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1. อ่านค าช้ีแจง/ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยปฏิบัติกิจกรรม 
 - ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 - ศึกษาบัตรเนื้อหา 
 - ท าบัตรกิจกรรม 
 - ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

3. ตรวจสอบค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน, บัตรเนื้อหา, บัตร
กิจกรรม และแบบทดสอบหลังเรียน 

4. ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2ต่อไป 

ผ่านเกณฑ์ 
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สำระที่ 3 สำรและสมบัติของสำร 
 
 
สำระที่ 3 สำรและสมบัติของสำร 
มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร การเกิด
สารละลาย  การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้
และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 3.1 ผู้เรียนระบุธาตุองค์ประกอบและประเภทของคาร์โบไฮเดรตได้ 
 3.2 ผู้เรียนอธิบายประโยชน์และปฏิกิริยาบางชนิดของคาร์โบไฮเดรตได้ 

3.3 ผู้เรียนสามารถใช้ทักษะการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ควบคู่ไปกับการเรียนรู้ ระดมความ
คิดเห็นเขียนในรูป Mind  Mappingได้ 
 
สำระกำรเรียนรู้ 
 1. ธาตุองค์ประกอบและประเภทของคาร์โบไฮเดรต 
 2. ประโยชน์และปฏิกิริยาบางชนิดของคาร์โบไฮเดรต 
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บัตรค ำสั่ง 

 
 

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน โดยคละความสามารถของนักเรียนและให้ก าหนด
หน้าท่ีของสมาชิกแต่ละคนให้ชัดเจน 
 2.ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้  และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ข้อ เพื่อประเมินความรู้พื้นฐานของนักเรียน 
 4. ปฏิบัติกิจกรรมตามข้ึนตอนในชุดกิจกรรมเรียนรู้ที่เน้นรูปแบบโครงงานเป็นฐาน  
 5. หากนักเรียนยังไม่เข้าใจในสาระการเรียนรู้ให้กลับไปศึกษาอีกครั้ง หรือขอค าแนะน าจากครู
เพื่อให้เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้นo 
 6. เมื่อศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมครบทุกกิจกรรมแล้วท าให้แบบทดสอบหลังเรียน เพื่อ
เปรียบเทียบความก้าวหน้าของนักเรียน 
 7. ตรวจค าตอบเฉลยแบบทดสอบก่อน-หลังเรียน พร้อมบันทึกผลคะแนนท่ีได้เพื่อตรวจสอบ
ความก้าวหน้าทางการเรียน ซึ่งนักเรียนต้องท าแบบทดสอบหลังเรียนได้ร้อยละ 75 ขึ้นไป จึงจะผ่าน 
หากผ่านเกณฑ์ในศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้  ชุดท่ีชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้  ชุดท่ี  11  

คำร์โบไฮเดรตคำร์โบไฮเดรต  

ฉ 



 
144 

 

 
 
 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ชุดที่ 1 เร่ือง คำร์โบไฮเดรต 
 
ค ำช้ีแจง   

   1. แบบทดสอบเป็นแบบปรนัยมีท้ังหมด 10 ข้อ 10คะแนน เวลา  10 นาที 
     2. ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในช่องตัวเลือก ก  ข  ค  ง  ท่ีเห็นว่า
ถูกต้องท่ีเพียงข้อเดียวในกระดาษค าตอบ 
1. สารในข้อใด จัดเป็นคาร์โบไฮเดรตท้ังหมด 
 ก. เคซีน  นมสด  วุ้น 
 ข. เซลลูโลส  น้ าผ้ึง  วุ้น 
 ค. นมสด  ข้าวสวย  น้ าตาลทราย 
 ง. น้ าตาลทราย เซลลูโลส  น้ าเต้าหู้ 
2. เมื่อท าการไฮโดรไลซ์แป้งมันส าปะหลัง อย่างสมบูรณ์จะได้ผลิตภัณฑ์ในข้อใด 
 ก. แลกโตส 

ข. กรดอะมิโน 
ค. น้ าตาลกลูโคส 

 ง. น้ าตาลมอลโตส 
3. ถ้านักเรียนต้องการผลิตน้ าตาลกลูโคสส าหรับรับประทานนักเรียนมีวิธีการท าอย่างไร   

ก. รับประทานผลไม้ท่ีมีรสหวาน    
ข. อมข้าวไว้ในปากนานๆ แล้วจะมีรสหวาน 
ค. หมักข้าวกับยีสเพื่อให้ย่อยแป้งเป็นน้ ากลูโคส   
ง. หมักผักผลไม้กับกรดไฮโดรคลอริกเพื่อย่อยเซลลูโลสให้เป็นน้ าตาลกลูโคส 
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4. ข้อความใดถูกต้อง ส าหรับการทดสอบด้วยสารละลายเบเนดิกซ์ 

ก. สารประเภทน้ าตาลเท่านั้น ท่ีเกิดปฏิกิริยากับสารละลายเบเนดิกซ์ 
 ข. กลูโคส ฟรุกโตส และซูโครส จะเกิดปฏิกิริยากับสารละลายเบเนดิกต์ท้ังส้ิน 

ค. Cu2+ถูกรีดิวซ์กลายเป็น Cu+ จึงท าให้เปล่ียนเป็นสีของสารละลายเบเนดิกซ์  
 ง. เซลลูโลส และแป้ง ไม่เกิดปฏิกิริยากับสารละลายเบเนดิกต์เพราะไม่ใช่สารคาร์โบไฮเดรต 
5. สาร A เมื่อทดสอบด้วยสารละลายไอโอดีนจะได้สีม่วงปนน้ าเงิน สาร Anน่าจะเป็นสารในข้อใด 
 ก. น้ าแป้ง  ข. กลูโคส  ค. เซลลูโลส  ง. น้ าตาลทราย 
6. คาร์โบไฮเดรตในข้อใด จัดเป็นประเภทพอลิแซ็กคาไรด์ท้ังหมด 
 ก. แป้ง  น้ าผ้ึง  ข. น้ าอ้อย กลูโคส 

ค. เซลลูโลส  แป้งมัน ง. น้ าตาลฟรุกโตส ส าลี  
7. จากสมการเคมี สาร A และ B คือสารในข้อใด 
 C12H22O11    A    +     B 
   ซูโครส 
 ก. A  คือ  กลูโคส, B  คือ  กลูโคส 
 ข. A  คือ  กลูโคส, B  คือ  ฟรุกโตรส 
    ค. A  คือ  กาแลกโตส, B  คือ  ฟรุกโตรส 
 ง. A  คือ  กาแลกโตส, B  คือ  กลูโค 
8. ธาตุท่ีเป็นองค์ประกอบของคาร์โบไฮเดรตคือข้อใด 
 ก. ธาตุออกซิเจน  ไนโตรเจน และไฮโดรเจน 
 ข. ธาตุออกซิเจน  ไฮโดรเจน และคาร์บอน 

ค. ธาตุออกซิเจน ไฮโดรเจน และไนโตรเจน 
 ง. ธาตุไนโตรเจน ไฮโดรเจน และฟอสฟอรัส 
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9. น้ าตาลในข้อใดสลายตัวแล้วให้กลูโคสมากท่ีสุด 
 ก. น้ าตาลซูโครส 
 ข. น้ าตาลกาแล็กโทส 

ค. น้ าตาลแล็กโทส 
 ง. น้ าตาลมอลโทส 
10. ข้อใดเป็นไดแซกคาไรด์ท้ังหมด 
 ก. กลูโคส  ฟรักโตส  กาแลคโตส 
 ข. มอลโตส  ซูโครส  แลคโตส 

ค. แป้ง  ไกลโคเจน  เซลลูโลส 
 ง. กลูโคส  ซูโครส  ไกลโคเจน 
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เพื่อนๆ.....................สงสัยไหมค่ะ............. 
คำร์โบไฮเดรตคืออะไร.......ประกอบด้วย 
อะไรบ้ำง....................... 
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เป็นสำรอนิทรีย์ที่ประกอบด้วยธำตุ C H 
และ O.....เรำมำดูเนือ้หำละเอยีดกันค่ะ 

 

เป็นสำรอนิทรีย์ที่ประกอบด้วยธำตุ C H 
และ O.....เรำมำดูเนือ้หำละเอยีดกันค่ะ 
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  บัตรเนื้อหำ 1.1 
       คำร์โบไฮเดรต 

 
  คำร์โบไฮเดรต (Carbohydrate) คือ สารอินทรีย์ท่ีประกอบด้วยธาตุ C H และ O 

อัตราส่วนโดยอะตอมของ H : O = 2 : 1 เช่น C3H6O3  C6H12O6  (C6H10O5)n โดยมีหมู่คาร์บอกซาลดี
ไฮด์ (-CHO) และหมู่ไฮดรอกซิล (-OH) หรือหมู่คาร์บอนิล (-CO) และหมู่ไฮดรอกซิล (-OH) เป็นหมู่
ฟังก์ชัน 

 
 
คาร์โบไฮเดรต สามารถแบ่งตามโครงสร้างออกเป็น 3 ประเภท คือ  

  1. มอนอแซ็กคำไรด์ (Monosaccharides) หรือน้ าตาลโมเลกุลเด่ียว  มีสูตรท่ัวไปเป็น 

CnH2nOnเป็นคาร์โบไฮเดรตท่ีมีโครงสร้างเชิงโมเลกุลง่ายท่ีสุดอาจแบ่งออกเป็นชนิดอัลไดสและชนิดคี
โตสขึ้นอยู่กับหมู่คาร์บอนิลในโมโนแซ็กคาไรดว์่าเป็นอัลดีไฮด์
หรื อ คี โตนมี สูตร ท่ัว ไปเป็นCnH2nOn โดย ท่ัว ไป
โมโนแซ็กคาไรด์จะมีจ านวนคาร์บอนต้ังแต่3 ถึง8อะตอมแต่
ส่วนใหญ่ท่ีพบจะเป็นพวกเฮกโซส(C= 6อะตอม)ได้แก่ 
กลูโคสฟรักโทสและกาแล็กโทสจัดเป็นโมเลกุลเล็กท่ีสุดไม่
สามารถถูกไฮโดรไลซ์ได้อีก   น้ าตาลท่ีมี คาร์บอน6อะตอม 
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น้ ำตำลกลูโคส(glucose)มีอยู่ในธรรมชาติท่ัวไปในพืชผักผลไม้องุ่นข้าวโพดน้ าผ้ึงเป็นน้ าตาลท่ีสลาย
ให้พลังงานมากท่ีสุดในส่ิงมีชีวิต มีความหวานเป็นท่ีสองรองจากน้ าตาลฟรักโทสทางการแพทย์ใช้
กลูโคสเป็นแหล่งพลังงานท่ีต้องการใช้อย่างรวดเร็วเช่นในคนป่วยท่ีอ่อนแอน้ าตาลกลูโคสเป็นน้ าตาล
ชนิดเดียวในกระแสเลือดของมนุษย์ท่ีได้จากการย่อยคาร์โบไฮเดรตจึงเรียกว่าน้ าตาลในเลือด
(bloodsugar)เซลล์จ านวนมากใช้ไขมันและโปรตีนในการสร้างพลังงานได้ เนื้อเยื่อประสาทใช้กลูโคส
อย่างเดียวเท่านั้นส่วนในสัตว์มักพบน้ าตาลกลูโคสมีอยู่ตลอดเวลา เนื่องจากเป็นสารท่ีจ าเป็นต้องใช้
ในการเปล่ียนโมเลกุลของไขมันและโปรตีนเป็นคาร์โบไฮเดรต 

 น้ ำตำลฟรักโทส(fructose) เป็นน้ าตาลท่ีมีรสหวานกว่าน้ าตาลชนิดอื่นพบมากในน้ าผ้ึงโดย
ในน้ าผ้ึงมีน้ าตาลฟรักโทส เป็นองค์ประกอบถึง40%นอกจากนี้ยังพบในเกสรดอกไม้ผักผลไม้
กากน้ าตาลท่ีมีรสหวานเช่น มะม่วงสุกเป็นต้น 

 น้ ำตำลกำแล็กโตส(galactose)เป็นน้ าตาลท่ีมีสูตรโครงสร้างคล้ายน้ าตาลกลูโคสมาก
ท่ีสุดน้ าตาลชนิดนี้เราไม่พบในธรรมชาติเพราะปกติจะรวมอยู่กับน้ าตาลกลูโคสเป็นไดแชคคาไรด์
ช่ือแล็กโตสท่ีมีอยู่เฉพาะในอาหารพวกนมและผลิตผลของนมท่ัวๆไป 

น้ ำตำลที่มีคำร์บอน5อะตอม 
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ไรโบส(Ribose)มีสูตโครงสร้างC5H10O5จัดเป็นพวกน้ าตาลอัลโดเพนโทสเนื่องจากมีคาร์บอนอยู่
ในโมเลกุล5อะตอมเป็นมอโนแซ็กคาไรด์ท่ีพบมากในกรดนิวคลีอิกโดยเป็นส่วนประกอบของกรดไร
โบนิวคลีอิก(ribonucleicacid,RNA)เมื่อออกซิเจนท่ีเกาะอยู่ ท่ีคาร์บอนอะตอมท่ี2ของน้ าตาลไร
โบสหลุดออกไปจะได้น้ าตาลท่ีเรียกว่า น้ าตาลดีออกซีไรโบส(2-deoxyribose)ซึ่งเป็นส่วนประกอบ
ของกรดดีออกซีไรโบนิวคลีอิก(deoxyribonucleicacid,DNA) 

   2. ไดแซ็กคำไรด์ (Disaccharides) หรือน้ าตาลโมเลกุลคู่ ได้แก่ แลคโตสมอลโตส และ
ซูโครส ซึ่งเกิดจากการรวมตัวของ Monosacharide 2 โมเลกุล โดยก าจัดน้ าออกไป 1 โมเลกุล มี
สถานะเป็นของแข็ง ละลายน้ า และมีรสหวาน เช่น ซูโครส (C12H22O11) เกิดจากกลูโคสรวมตัวกับฟรุก
โตส ดังภาพ 
 

 
 
 น้ ำตำลซูโครส(sucrose)หรือน้ าตาลทรายหรือน้ าตาลอ้อยเป็นน้ าตาลท่ีเรารับประทานกัน
มากกว่าคาร์โบไฮเดรตอื่นๆ พบว่าเมือ่น้ าตาลซูโครสแตกตัวหรือถูกยอ่ยจะให้น้ าตาลกลูโคสกับน้ าตาล
ฟรักโทสอยา่งละ 1โมเลกุลคนไทยบริโภคน้ าตาลประมาณคนละ 10กิโลกรัม/ปีเพื่อน ามาใช้ประกอบ
อาหารเกือบทุกชนิดน้ าตาลชนิดนี้พบมากในอ้อยหัวบีตและผลไม้ท่ีมีรสหวานเกอืบทุกชนิด 

 น้ ำตำลมอลโทส(moltose)เป็นน้ าตาลโมเลกุลคู่ท่ีเกิดจาการรวมตัวของกลูโคส2โมเลกุลไม่
เกิดในรูปอิสระในธรรมชาติแต่จะพบมากในเมล็ดข้าวทีก่ าลังงอกหรือน้ าท่ีสกัดจากข้าวงอก(malt-
liquors) 
 

 
 
 
 
 

ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้  ชุดท่ีชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้  ชุดท่ี  11  

คำร์โบไฮเดรตคำร์โบไฮเดรต  

7 
 



 
151 

 

 

 

 

น้ ำตำลแล็กโทส(lactose)เป็นน้ าตาลโมเลกุลคู่ท่ีเกิดจาการรวมตัวของกลูโคสกับกาแลกโตสอย่างละ1
โมเลกุลไมพ่บในพืชมักพบอยู่ในน้ านมเราจึงรู้จักในช่ือน้ าตาลนมและพบในปัสสาวะหญิงมีครรภ์ 

 น้ าตาลแลกโทสนี้แตกต่างกับน้ าตาลสองช้ันตัวอื่นๆ คือ จะมีความหวานน้อยกว่าละลายน้ าได้
นอ้ยกว่าย่อยได้ช้ากว่าและบูด(ferment)ได้ยากกว่าซูโครสและมอลโทส 

 3. พอลีแซ็กคำไรด์ (Polysaccharides) มีขนาดใหญ่มากประกอบด้วยโมโนแซ็กคาไรด์
จ านวนมากต่อกันด้วยกระบวนการพอลิเมอไรเซชัน(polymerization)ดังนั้นคาร์โบไฮเดรตโมเลกุล
ใหญ่จึงเป็นพอลิเมอร์โดยมีน้ าตาลโมเลกุลเด่ียวเป็นโมโนเมอร์มีสูตรท่ัวไปคือ (C6H10O5)n ชนิดของ
โพลีแซ็กคาไรด์ข้ึนอยู่กับชนิดของโมโนแซ็กคาไรด์และรูปแบบการต่อกันท่ีเกิดจากพันธะไกลโคซิดิก 
 แป้ง(starch)เป็นคาร์โบไฮเดรตท่ีพบในพืชสะสมอยู่ในเมล็ดรากหัวล าต้นและใบของพืช เช่น
ข้าวมันเผือก  โมเลกุลของแป้งเกิดจากน้ าตาลกลูโคสต่อกันเป็นจ านวนมากในรูปท่ีเป็นเส้นตรงไม่มีการ
แตกแขนงจะเรียกว่าอะไมโลส(amylose)และท่ีมีการแตกแขนงกิ่งก้านจะเรียกว่าอะมิโลเพกทิน
(amylopectin)เมือ่แป้งถูกย่อยถงึขั้นสุดท้ายจะได้น้ าตาลกลูโคส 
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 ไกลโคเจน(glycogen)เป็นน้ าตาลหลายช้ันพบในตับและกล้ามเนื้อสัตว์บางทีเรียกว่าแป้ง
สัตว์มีส่วนประกอบคล้ายแป้งแต่มีกิ่งก้านมากกว่าเมื่อแตกตัวออกจะได้กลูโคสไม่พบในพืชไม่มีรส
หวานไม่ละลายน้ า 

 
 เซลลูโลส(cellulose)เป็นคาร์โบไฮเดรตโมเลกุลใหญ่ไม่ละลายน้ าประกอบด้วยโมเลกุลท่ี
ต่อกันเป็นโซ่ยาวของกลูโคสพบมากในพืช เพื่อท าหน้าท่ีเสริมโครงสร้างของล าต้นและกิ่งก้านของพืช 
ผักและผลไม้ใหแ้ข็งแรงร่างกายคนเรา
ไม่สามารถย่อยสลายเซลลูโลสได้แต่
จะมีการขับถ่ายออกมาในลักษณะของ
กากเรียกว่าเส้นใยอาหารช่วยกระตุ้น
ใ ห้ ล า ไ ส้ ใ ห ญ่ ท า ง า น อ ย่ า ง มี
ประ สิทธิภาพยิ่ งขึ้นท า ให้ ขับถ่าย
สะดวก พืชประเภทผักและถั่วผลไม้ 

  ไ ค ติ น ( chitin)เ ป็ น  
คาร์โบไฮเดรต    โมเลกุลใหญ่ท่ีพบใน
สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังจะเป็นส่วนท่ี
เป็นเปลือกแข็งหุ้มตัวสัตว์เช่นแมลงกุ้ง
ปูเป็นต้น 
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บัตรกิจกรรม1.2 
คำร์โบไฮเดรต 

 
ค ำช้ีแจง  เติมข้อมูลในช่องว่างให้สมบูรณ์ 
1. คาร์โบไฮเดรตแบ่งตามจ านวนโมเลกุลน้ าตาลออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ ได้แก่ 

1)............................................................................................................................................ 

2)............................................................................................................................................ 

3)............................................................................................................................................ 

2. มอโนแซ็กคาไรด์ชนิดท่ีมีหมู่อัลดีไฮด์คือ ................................................................................ 

3. มอโนแซ็กคาไรด์ชนิดท่ีมีหมู่คีโทน คือ .................................................................................... 

4. แป้งถูกย่อยโดยเอนไซม์.................ได้มอลโทส เมื่อถูกย่อยโดยเอนไซม์ .....................ได้กูลโคส 

5. มอลโทสประกอบข้ึนจาก .......................... พบใน................................................................. 

6. แลกโทสประกอบข้ึนจาก................................... ต่อกันพบใน................................................ 

7. ซูโครสประกอบข้ึนจาก ........................................... พบใน.................................................... 

8. พอลิแซ็กคาไรด์แบ่งได้ 2 ประเภท คือ..................................................................................... 

9. พอลิแซ็กคาไรด์ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ได้แก่.................................................................... 

............................................................................................................................................... 

10.  พอลิแซ็กคาไรด์สะสม ได้แก่................................................................................................ 

11. พอลิแซ็กคาไรด์โครงสร้าง ได้แก่........................................................................................ 
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บัตรกิจกรรม1.2 
คำร์โบไฮเดรต (ต่อ) 

 
 

12.  มอโนแซ็กคาไรด์ทดสอบโดยใช้ .............................................ซึ่งเป็นสารละลายผสมระหว่าง
............................................................................................................................................... 

13.  ก่อนการทดสอบCuSO4  Na2CO3จะแตกตัวเป็น ..........................ซึง่มีสี...........................  

     หลังการทดสอบจะเปล่ียนเป็น........................................................................................... 

14.  แป้ง ใช้ ........................................ในการทดสอบ จะได้...................................................... 
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บัตรกิจกรรม1.3 
คำร์โบไฮเดรต 

 

 
ค ำช้ีแจง :  นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้(10 คะแนน) 
1. คาร์โบไฮเดรตประกอบด้วยธาตุใดบ้าง 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
2. เหตุใดแพทย์จึงให้กลูโคสทางเส้นเลือดกับผู้ป่วยก่อนและหลังการผ่าตัด หรือให้กับ 
   ผู้ป่วยท่ีไม่สามารถรับประทานอาหารได้ตามปกติ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
3. นักเรียนมีวิธีตรวจน้ าตาลกลูโคสในปัสสาวะได้อย่างไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
4. นักเรียนคิดว่าโรคเบาหวาน สามารถป้องกันได้หรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
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5. แป้งและเซลลูโลส เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
6. ท าไมร่างกายคนจึงไม่สามารถย่อยเซลลูโลสได้ และท าไมสัตว์ที่กินหญ้า เช่น วัว ควาย ม้า  
   สามารถย่อยเซลลูโลสได้ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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ค ำช้ีแจง :  นักเรียนอธิบายถึงแนวคิด แรงดลใจ ความสนใจ วิธีด าเนินการ ตลอดจนผลท่ี 
คาดว่าจะได้รับจากการศึกษาตัวอย่างท่ีก าหนดให้(30 คะแนน) 
 

1. นักเรียนสนใจเรื่องอะไร (กล่าวถึงโครงงานเรื่องท่ีสนใจ) 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
2. ท าไมนักเรียนจึงสนใจอยากจะเรียนเกี่ยวกับเรื่องนี้ (กล่าวถึงแรงดลใจ/แนวคิดหรือเหตุผล) 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
3. นักเรียนอยากเรียนรู้เรื่องนี้เพื่ออะไร (กล่าวถึงวัตถุประสงค์) 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
4.ผลท่ีนักเรียนคาดว่าจะได้รับคืออะไรบ้าง (ความรู้ท่ีจะได้รับ/สมมติฐาน) 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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5. นักเรียนอยากเรียนรู้เกี่ยวกับอะไรบ้าง (กล่าวถึงเนื้อหา) 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
6. นักเรียนจะใช้เครื่องมืออะไรบ้างในการศึกษาครั้งนี้ (ก าหนดอุปกรณ์ท่ีต้องใช้) 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
7. นักเรียนจะท าอย่างไรจึงจะเรียนรู้ได้ในเรื่องนี้ (ก าหนดวิธีการ) 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
8. ตัวแปรท่ีเกี่ยวข้อง (ถ้ามี) 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
9. นักเรียนจะไปศึกษาจากท่ีใดได้บ้าง (บอกแหล่งข้อมูล/แหล่งเรียนรู้) 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
10. ท าอย่างไรนักเรียนจึงจะรู้ว่าผลงานจากการศึกษาครั้งนี้ดีหรือไม่ดีอย่างไรและจะให้ 
   ใครเป็นผู้ก าหนดบ้าง (ก าหนดการวัดและประเมินผล) 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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11. นักเรียนจะใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใดบ้างในการศึกษาครั้งนี้ (กล่าวถึงทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่น ามาใช้) 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
12. นักเรียนจะเผยแพร่ผลงานให้ผู้อื่นรู้ได้อย่างไร (น าเสนอผลงาน/รายงานผล) 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
13. ถ้านักเรียนพบปัญหาในการศึกษาครั้งนี้นักเรียนจะแก้ไขได้อย่างไร (กล่าวถึงวิธีแก้ไขเมื่อพบ
ปัญหา) 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
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ช่ือ-สกุล.....................................................................................ช้ัน.................เลขท่ี................. 
 
ค ำช้ีแจง :  นักเรียนอธิบายถึงเรื่องท่ีศึกษา สาเหตุและแรงจูงใจ ตลอดจนผลท่ีคาดว่าจะได้รับจาก 
 เรื่องท่ีนักเรียนสนใจหรือปัญหาท่ีนักเรียนสงสัย(10 คะแนน) 
 
1. นักเรียนสนใจเรื่องอะไร (กล่าวถึงโครงงานเรื่องท่ีสนใจ) 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
2. ท าไมนักเรียนจึงสนใจอยากจะเรียนเกี่ยวกับเรื่องนี้ (กล่าวถึงแรงดลใจ/แนวคิดหรือเหตุผล) 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
3. นักเรียนคิดว่าประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการศึกษาเรื่องนี้คืออะไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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เกร็ดน่ำรู ้
 
 เม่ือรับประทำนพวกแป้งในน้ ำลำยจะมีเอนไซม์อะไมเลส (Amylase)จะเปลี่ยนเปน็น้ ำตำล 
ที่ร่ำงกำยน ำไปใช้ได้ ถ้ำมีเหลือจะเก็บสะสมไว้ที่ตับหรือกล้ำมเนื้อ 
      กำรหมัก (Fermentation) คือ กระบวนกำรเปลี่ยนสำรอนิทรีย์ในกำรที่ไม่ใช้ O2 โดยมี 
สิ่งมีชีวิต เช่น ยีสต์เป็นตัวเร่งปฏิกิริยำ ได้สำรผลิตภัณฑ์ เช่น แอลกอฮอล์ และก๊ำซ
คำร์บอนไดออกไซด์ ดังสมกำร 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
 
 
ค ำช้ีแจง       1. แบบทดสอบเป็นแบบปรนัยมีท้ังหมด 10 ข้อ  10 คะแนน  เวลา  10 นาที 
        2. ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในช่องตัวเลือก  ก  ข  ค  ง  ท่ี
เห็นว่าถูกต้องท่ีเพียงข้อเดียวในกระดาษค าตอบ 
 
1. ข้อความใดถูกต้อง ส าหรับการทดสอบด้วยสารละลายเบเนดิกซ์ 

ก. สารประเภทน้ าตาลเท่านั้น ท่ีเกิดปฏิกิริยากับสารละลายเบเนดิกซ์ 
 ข. กลูโคส ฟรุกโตส และซูโครส จะเกิดปฏิกิริยากับสารละลายเบเนดิกต์ท้ังส้ิน 

ค. Cu2+ถูกรีดิวซ์กลายเป็น Cu+  จึงท าให้เปล่ียนเป็นสีของสารละลายเบเนดิกซ์  
 ง. เซลลูโลส และแป้ง ไม่เกิดปฏิกิริยากับสารละลายเบเนดิกต์เพราะไม่ใช่สารคาร์โบไฮเดรต 
 
2. ข้อใดเป็นไดแซกคาไรด์ท้ังหมด 
 ก. กลูโคส  ฟรักโตส  กาแลคโตส 
 ข. มอลโตส  ซูโครส  แลคโตส 

ค. แป้ง  ไกลโคเจน  เซลลูโลส 
 ง. กลูโคส  ซูโครส  ไกลโคเจน 
 
3. เมื่อท าการไฮโดรไลซ์แป้งมันส าปะหลัง อย่างสมบูรณ์จะได้ผลิตภัณฑ์ในข้อใด 
 ก. แลกโตส 

ข. กรดอะมิโน 
ค. น้ าตาลกลูโคส 

 ง. น้ าตาลมอลโตส 
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4. ถ้านักเรียนต้องการผลิตน้ าตาลกลูโคสส าหรับรับประทานนักเรียนมีวิธีการท าอย่างไร   

ก. รับประทานผลไม้ท่ีมีรสหวาน    
ข. อมข้าวไว้ในปากนานๆ แล้วจะมีรสหวาน 
ค. หมักข้าวกับยีสเพื่อให้ย่อยแป้งเป็นน้ ากลูโคส   
ง. หมักผักผลไม้กับกรดไฮโดรคลอริกเพื่อย่อยเซลลูโลสให้เป็นน้ าตาลกลูโคส 

 
5. สารในข้อใด จัดเป็นคาร์โบไฮเดรตท้ังหมด 
 ก. เคซีน  นมสด  วุ้น 
 ข. เซลลูโลส  น้ าผ้ึง  วุ้น 
 ค. นมสด  ข้าวสวย  น้ าตาลทราย 
 ง. น้ าตาลทราย เซลลูโลส  น้ าเต้าหู้ 
 
6. สาร A เมื่อทดสอบด้วยสารละลายไอโอดีนจะได้สีม่วงปนน้ าเงิน สาร Anน่าจะเป็นสารในข้อใด 
 ก. น้ าแป้ง 
 ข. กลูโคส 

ค. เซลลูโลส 
 ง. น้ าตาลทราย 
 
7. คาร์โบไฮเดรตในข้อใด จัดเป็นประเภทพอลิแซ็กคาไรด์ท้ังหมด 
 ก. แป้ง  น้ าผ้ึง 
 ข. น้ าอ้อย กลูโคส 

ค. เซลลูโลส  แป้งมัน 
 ง. น้ าตาลฟรุกโตส ส าลี 
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8. ธาตุท่ีเป็นองค์ประกอบของคาร์โบไฮเดรตคือข้อใด 
 ก. ธาตุออกซิเจน  ไนโตรเจน และไฮโดรเจน 
 ข. ธาตุออกซิเจน  ไฮโดรเจน และคาร์บอน 

ค. ธาตุออกซิเจน ไฮโดรเจน และไนโตรเจน 
 ง. ธาตุไนโตรเจน ไฮโดรเจน และฟอสฟอรัส 
 
9. จากสมการเคมี สาร A และ B คือสารในข้อใด  
 C12H22O11    A    +     B 
  ซูโครส 
 ก. A  คือ  กลูโคส, B  คือ  กลูโคส 
 ข. A  คือ  กลูโคส, B  คือ  ฟรุกโตรส 
    ค. A  คือ  กาแลกโตส, B  คือ  ฟรุกโตรส 
 ง. A  คือ  กาแลกโตส, B  คือ  กลูโคส 
 
10. น้ าตาลในข้อใดสลายตัวแล้วให้กลูโคสมากท่ีสุด 
 ก. น้ าตาลซูโครส 
 ข. น้ าตาลกาแล็กโทส 

ค. น้ าตาลแล็กโทส 
 ง. น้ าตาลมอลโทส 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
ช่ือ-สกุล..............................................................................ช้ัน...............เลขท่ี..................... 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
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ประเมินผล ก่อนเรียน หลังเรียน รวม 
คะแนนเต็ม 10 10 20 
คะแนนที่ได้    
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ประวัตผู้ิวิจัย 
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ประวัตผู้ิวิจัย 
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จงัหวดัเพชรบูรณ์  67000 
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