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ABSTRACT 
 
The purpose of this study was to develop development  of  an  activity  package  

to  enhance  an   English  Reading  skill  with  using  MIA Technic For Prathomsueksa 5  
students.The specific purposes were to  1) develop and determine the efficiency of the 
learning activity package according to the efficient standard criterion E1/E2 = 75/75,   
2) compare students| reading skill before and after using the learning activity package, 
3) survey the students| satisfaction toward learning activity package. The samples were 
27 students of Prathomsueksa 5  who were studying in the first semester of the 2016 
academic year at Banhinprakai School, Phitsanulok  Provice. They were selected by 
using purposive sampling. The research design was one group pretest posttest design. 
The research instruments used consisted of  1) the 5- rating scale of learning activity 
package evaluation form,  2) the problem solving exercise used during learning with 
each package,  3)the reading skill multiple choice test of  four choices used as pretest 
and posttest,  and  4) the questionnaire surveying students| satisfaction on the learning 
activity package. The statistical analysis of the data included percentage, mean, 
standard deviation, and the dependent sample t-test.  

The results of the study revealed as follow.  
1. The efficiency of the learning activity package was 79.50/76.22    
2. The comparison on the students| reading skill achievement between  

before and after learning showed higher score of after learning through the learning 
activity packages  with statistical significance at the level  .05 .   
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3. The students| satisfaction on the learning activity packages was at high level.  
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��ก����ก��
��5)��ก��  ��!(,�ก #;" 2   

ก�(+)"����+�$ �%� ��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5 ,�$#����3������
��ก�� �2�#����$

�$ ��$���� ��!(,�ก *2���ก$��#;" %4�
��ก����ก��
��5)��ก��  ��!(,�ก #;" 2  
6ก����ก��  
2559  �2����  27  �� 

3. 3�*�3%
������+�)� 
=1����������2��(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��ก��

�+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5 �
-��# %��
#
���3#
��3=�*�)�
G��
�$ก��#����ก+��#����������$#���� #�%4���#
:��
"�)���ก*1"��ก�ก��$
ก����ก��;�4� %4�_�� (
G��ก��� 2551 ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� (������$ก��) 
������� %4�_��������$ก�� 

4. � � �1!���ก��'-ก�� 
���#����
�� 1 
6ก����ก�� 2559  �2���� 8 ����,)$ 

3�+�%���"� 3 ก��&� �
���1�
�-�������ก������	
ก��ก��
ก���������
ก������
�
���������� MIA ������������
��ก� ก������ ก!	�
��� ก����"���#�$���%���&� ��' 
�(�)��*��ก��"����+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 

1. 3�*�3%
���%�10&� 
"���
�
����ก�� ����ก+ ���) �$ �-�;�$��ก#����
��)�"+�ก��#���������33\]ก -�����


H�����2�#;�� ����ก��3��ก�� �������=��� G	 
2. 3�*�3%
���0)!��3��
#! 

;�3#;"�������+$;��)1� -�ก��
��#)�����) �$ �-�;�$��ก#����
��)�"+�ก��#����
,��-���(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��
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#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��
6
��  5 -�����
H�����2�#;��  
����ก��3��ก�� �������=��� G	 
 
����
'���=�Z��  

1. �	
ก��ก��
ก���������
ก������ �)��5�$ �(�*%��#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA 
# %��*+$#*��)
�ก��ก���+��������$ก��
��)�#�%4������3��3
;�$ก��-������
��#ก����;��$ก�3#�%��$
-ก��"��;�$=1�#���� =1������*���$;�4�# %�� �'�����) *�)��5-�ก���ก�
H@��
�ก��ก���+�� *2����3
��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5 �2���� 4 �(� ���$
��ก�3���� �(�ก��ก��)
�� 1 My family  
�(�ก��ก��)
�� 2  Occupations �(�ก��ก��)
�� 3  Routines �(�ก��ก��)
�� 4  Weekend -��"+���(�

��ก�3���� �2���4��$ก��-���(�ก��ก��) 3�"�#�%4��� �=�ก�����ก��#�����1�  �(�ก��ก��)  
*%��ก��#�����1� ���ก��������
��#)��=�     

2. ก�������
���������� MIA (A More Integrated Approach to the Teaching of 
Reading) �)��5�$ ก��*���+��
��=1�*��-��ก��ก��)���;�4�"��ก��*���+��"�)������;�$  
#)��	��ก�	 ���$-��"+����3#���ก�����ก��ก��)��1+-���ก�!�31�!�ก��
�ก��"+�$� 
�$���� 
#;������ก�� # %��ก��"(��-��=1�#����#ก�����)*�-�#���� #
:���G�ก��*��-��=1�#����\]ก�ก�
H@�����
�2�#���ก��ก��)����"�#�$"�)ก��3��ก��
��=1�*��#"���)��� ,�����=1�#����#
:�*2���@ ���$)�;�4�"��
��$"+��
��4 

2.1 ;�4�5�)�2�5�)�2�ก+��ก���+�� (Asking priming questions) =1�*��"�4$�2�5�)
��%�;�����)#ก����ก�3#�%��$
���+�� # %��ก��"(��=1�#���� -�����
����+�)ก�� ���#ก���(�)(+$�)�� 
-�ก���+�� 

2.2 ;�4������)�)��;�$�2��� 
	 (Finding the meaning of vocabularies) =1�*��
�3+$=1�#������ก#
:�ก�(+) ก�(+)�� 3 �� ���-���+��ก�������)�)��;�$�2��� 
	-�-3$��
����ก-��
,��-�� ����(ก�) 

2.3 ;�4��+��#�%4�#�%��$ (Reading the text) =1�*��-��=1�#�����+��#�%4�#�%��$  
���$
��ก�3�����2�5�)
��#�
���$��$ (Reference) 
��5�)��1+;��$�#�%4�#�%��$ ,��-��=1�#�����+�����
���2�"�3����"�#�$ 

2.4 ;�4�
2����)#;��-�#�%4�#�%��$ (Understanding the text) =1�#����
2��33\]ก��� 
# %��������)#;��-�-�ก���+��,��ก��#;���#"�);�����)
��#ก����;��$ก�3#�%4�#�%��$-��)����)�)�� 
,��*)31�!	 
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2.5 ;�4�5+��,��;��)1� (Transferring information) =1�#����5+��,��;��)1���ก3
�+��
-����1+-��1
�33;�$ "���$ �=��1)� ก��� �=�
�� ��%� ��G�ก����+�$�%��"�)���)#�)��*);�$#�%4�
#�%��$ 

2.6 ;�4�
2��33\]ก���"+���4�*+��
��,�� ���#���$
��,��#
:�,��$*���$��(#E
 
(Doing jigsaw exercise and paragragh structure) =1�#�����"+��ก�(+)��"��$"+���4�*+��
��,��

��#ก����;��$ก�3#�%4�#�%��$
���+�� -����1+-��1
;�$��(#E

��51ก"��$ ���-�����-����)*)31�!	"+�#�%��$ก�� 

2.7 ;�4�
��#)��=� ��� �ก��; (Evaluating and Correcting) =1�*��#E������ก��;
;��3ก �+�$��กก��
2��33\]ก���
��ก�3ก���+���+�)ก�3=1�#���� 

3. ��ก� ก������$������ก[� �)��5�$ ���)*�)��5����ก���+��������$ก�����$
#ก����กก�����ก��ก��)ก���+��������$ก��,��-���(�ก��ก��)ก��#�����1�*+$#*��)ก���+��,��-��
#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�

��5)��ก��
6
�� 5 ���$��������ก�����ก��
2��33
�*�3���
�ก��ก���+��
��=1������*���$;�4����
���(!�� ����ก+��ก��
���$������$ก��
���$ 

4. &� ���;�$���	
ก��ก��
ก����"���#�  "�)#ก!<	#
+�ก�3  75/75  �)��5�$  #ก!<	

��-��-�ก��
��#)��
��*�
G��� ;�$�(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA # %��
*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 
5  *+��#�%4���
��#
:�
�ก�� ���$)����)�)����$��4 

#ก!<	  75  "����ก  �)��5�$  �+�#E����;�$�����=�*�)�
G��
�$ก��#�������
�ก��
ก��3��ก����กก��
2�ก��ก��)  ����+�$#������ก�(�ก��ก��)ก��#�����1��"+���(�  ����+������
��+�$���������� 75   

#ก!<	  75  "�����$  �)��5�$  �+�#E����;�$�����=�*�)�
G��
�$ก��#�������
�ก��
ก��3��ก����ก���$#������ก�(�ก��ก��)ก��#�����1��"+���(�  ����+��������+�$���������� 75 

5. �1�
�-����� �)��5�$ ���)�1�*�ก��3 ��%����)���#�9�
����
��)�"+�ก��#�������� 
�(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�
����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5 -�����
H�����2�#;�� ����ก��3��ก��  
�������=��� G	 
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*��"�  2 
 

��ก���0! ���1�����"��ก"��13��� 
 
ก����������4$��4 =1�����������ก��#�ก*�����$�������
��#ก����;��$ ��$��4 
1. ���ก*1"��ก�ก��$ก����ก��;�4� %4�_��  (
G��ก��� 2551: ก�(+)*���ก��#�����1�

����"+�$
��#
� (������$ก��) 
1.1 
2��)"��$#��������"+�$
��#
� 
1.2 *��$
��"��$#�����1�-�����"+�$
��#
� 
1.3 *������)�"�_��ก��#�����1�������$ก�� 
1.4 �(!�� =1�#���� 
1.5 "����4������*���ก��#�����1��ก�ก��$��4�
��5)��ก��
6
�� 5 

2. #�ก*��
��#ก����;��$ก�3ก���+�� 
2.1 ���)�)��;�$ก���+�� 
2.2 ���)#;��-�-�ก���+�� 
2.3 �$�	
��ก�3;�$���)#;��-�-�ก���+�� 
2.4 ����3���)#;��-�-�ก���+�� 
2.5 
��B����)�1�#��) (Schema Theory) 
2.6 ���กก��*���+��������$ก��
����
 

3. #�ก*�����$�������
��#ก����;��$ก�3ก��*���+��,����G� MIA (A More Integrated 
Approach to the teaching of Reading) 

3.1 ���)#
:�)�;�$ก��*���+��,����G� MIA 
3.2 ;�4�"��ก��*���+��,����G� MIA 
3.3 $�������
��#ก����;��$ก�3ก��*���+��,����G� 
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)!�ก�#%�0ก�ก!��ก��'-ก��3�+���+�\�� �	�;'�ก��� 2551 ก!	�
��� ก����"���#�
$���%���&� ��' ($������ก[�) 

1. �(�]
%�����"��$���%���&� ��' 
-�*�$�),�ก
H��(3�� ก��#�����1�����"+�$
��#
�)����)*2���@����2�#
:���+�$���$

-�����"
���2���� #�%��$ ��ก#
:�#��%��$)%�*2���@-�ก��"��"+�*%��*�� ก����ก�� ก���*�$�����)�1�
ก��
��ก�3����  ก��*���$���)#;��-�#ก����ก�3��'�G��)�����*��
���	;�$�()��,�ก ���
"�����ก5�$���)���ก����
�$��'�G��)���)())�$;�$*�$�),�ก �2�)����$)�"��)"�����
���)�+�))%�ก�3
��#
�"+�$� �+�� �'��=1�#����-��)����)#;��-�"�#�$���=1��%����;�4� #�����1����
#;��-����)�"ก"+�$;�$���������'�G��) ;�3G��)#���)
��# !� ก����� *�$�) #���_ก�� 
ก��#)%�$ ก��
ก���$ )�#�"�"�
����"+�ก��-������"+�$
��#
� ���-������"+�$
��#
�# %��ก��
*%��*����� ��)
�4$#;��5�$�$�	���)�1�"+�$� ���$+�����ก���$;�4� ���)���*��
���	-�ก���2�#�������" 

����"+�$
��#
�
��#
:�*���ก��#�����1� %4�_�� ���$ก2����-��#����"������ก*1"�
ก����ก��;�4� %4�_�� �%� ������$ก�� *+������"+�$
��#
��%�� #�+� ����\���$#�* #���)�� ��� 
@��
(�� �����3 3��� �������ก�(+)
��#
�# %���3��� ��%������%��� -����1+-��(�� ����;�$
*5����ก��
�������
2��������������ก��#�����1�"�)���)#�)��*) 

2. �����"�%�����"���#�� ]���$���%���&� ��' 
ก�(+ )*���ก�� #�� ���1� ����"+ �$
�� #
� )(+ $��� $ -��=1� # �� ��)� #�"�"�
�� �� "+ �

����"+�$
��#
�  *�)��5-������ "+�$
��#
� *%��*��-�*5��ก��!	"+�$� �*�$�����)�1� 

��ก�3����  �����ก��"+�-�����3
��*1$;�4� ��)
�4$)����)�1����)#;��-�-�#�%��$��������'�G��)���
���ก����;�$
�����),�ก ���*�)��55+��
�����)��������'�G��)�
��
��$*�$�),�ก ���
��+�$*���$*���	 
��ก�3����*���*2���@ ��$��4 

2.1 $��������ก��������� ก��-������"+�$
��#
�-�ก���H$- 1�-�+��-#;���
��ก#
�����;��)1�  ;+��*��  �*�$���)�1�*�ก������)���#�9�  "����) �2�#*��;��)1�  ���)�����3
���������)���#�9�-�#�%��$"+�$� ���*���$���)*�) ��G	����+�$3(�����+�$#�)��*)   

2.2 $���0! 1���;��
 ก��-������"+�$
��#
�"�)��'�G��);�$#���;�$
�������)*�) ��G	 ���)#�)%��������)�"ก"+�$����+�$����ก�3��'�G��);�$#���;�$���� 
���������'�G��);�$#���;�$����ก�3��'�G��)�
� ����2��
-����+�$#�)��*) 

2.3 $���ก�*�1�
��
���;=ก�*ก!	�
��� ก����"���#����� ก��-������"+�$
��#
�
-�ก��#�%��),�$���)�1�ก�3ก�(+)*���ก��#�����1��%�� #
:� %4�_��-�ก�� �'�� �*�$�����)�1� ���
#
��,�ก
���	;�$"� 
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2.4 $���ก�*�1�
��
���;=ก�*�	
��0! �!ก ก��-������"+�$
��#
�-�
*5��ก��!	"+�$� 
�4$-����$#���������ก���$#���� �()�� ���*�$�),�ก #
:�#��%��$)%� %4�_��-�
ก����ก��"+� 
��ก�3����  �����ก#
�����#�����1�ก�3*�$�),�ก 

3. ��� 0! 
�%�\��ก����"���#�$������ก[� 
��� �"� 1 $��������ก��������� 
)�"�_�� " 1.1  #;��-����"����)#�%��$
���H$����+����ก*%��
��#�
"+�$� ���

�*�$���)���#�9���+�$)�#�"(=� 
)�"�_�� " 1.2  )�
�ก��ก��*%��*��
�$����-�ก����ก#
�����;��)1�;+��*�� 

�*�$���)�1�*�ก������)���#�9���+�$ )�
��*�
G���  
)�"�_�� " 1.3 �2�#*��;��)1�;+��*��  ���)�����3���  ������)���#�9�-�#�%��$

"+�$� ,��ก�� 1� ���ก��#;��� 
��� �"� 2 $���0! 1���;��
 
)�"�_�� " 2.1  #;��-����)*�) ��G	����+�$����ก�3��'�G��);�$#���;�$���� 

����2��
-�������+�$#�)��*)ก�3ก��#
�� 
)�"�_�� " 2.2  #;��-����)#�)%��������)�"ก"+�$����+�$���������'�G��)

;�$#���;�$����ก�3 ���������'�G��)�
� ����2�)�-����+�$51ก"��$���#�)��*) 
��� �"� 3 $���ก�*�1�
��
���;=ก�*ก!	�
��� ก����"���#����� 
)�"�_�� " 3.1  -������"+�$
��#
�-�ก��#�%��),�$���)�1�ก�3ก�(+)*���ก��#�����1�

�%�� ���#
:� %4�_��-�ก�� �'�� �*�$�����)�1� ���#
��,�ก
���	;�$"� 
��� �"� 4 $���ก�*�1�
��
���;=ก�*�	
��0! �!ก 
)�"�_�� 4.1 -������"+�$
��#
�-�*5��ก��!	"+�$�  
�4$-�*5����ก��  �()�� 

���*�$�) 
)�"�_�� 4.2  -������"+�$
��#
�#
:�#��%��$)%� %4�_��-�ก����ก��"+�ก��


��ก�3���� ���ก����ก#
�����#�����1�ก�3*�$�),�ก 
4. �	5$��7#���"�� 

�*��+�
�;�
'-ก��&.�"� 3 

��3�"�"�)�2�;����$  �2�����2� �2���4��$ ����2��G�3��
���H$����+�� �+����ก#*��$

;�����) ;+�� ,��!� ��
�� ���3
����ก��$*�4�� 51ก"��$"�)���กก���+�� ��3( /#;���*%��
���)+-�+
���)#���$�1
�33"+�$� *�) ��G	ก�3
��,�����;�����)
���H$��%��+�� #�%�ก /��3(���;��#�%��$ 



 12

-����)*2���@ �����#����*��3*�(� ����*�$���)���#�9�#ก����ก�3#�%��$
���H$����+����ก*%��

��#�
"+�$�  ���)
�4$-��#�"(=�����ก"����+�$
��ก�3 

*�
�����#;���,"�"�3;��)1�#ก����ก�3"�#�$���#�%��$"+�$� -ก��"�� *5��ก��!	 ;+��  
#�%��$
����1+-����)*�-�;�$*�$�)���*%��*����+�$"+�#�%��$���#�)��*) -���2�;����$ �2���4��$ 
����2��G�3�� -���2�����2���+�$#�)��*)  1����#;����*�$���)"��$ก�� #*�����-�����)
�+��#��%� "�3��3���
��#*Gก��-�����)�+��#��%�   1����#;���# %��;����-��;��)1� 3����� 
�G�3�� #
���3#
��3 ����*�$���)���#�9�#ก����ก�3#�%��$
���H$��%��+����+�$#�)��*)  1����
#;���3��������)�1�*�ก������)���#�9�;�$"�#�$#ก����ก�3#�%��$"+�$� ก��ก��) 
��*3ก��!	 ���
;+��/#�"(ก��!	  ���)
�4$-��#�"(=�
��ก�3��+�$#�)��*) 

 1����#;���3�����#ก����ก�3"�#�$ 
��*3ก��!	 ;+�� /#�"(ก��!	 /#�%��$ /
��#�9�
"+�$� 
����1+-����)*�-�;�$*�$�)  1����#;���*�(
-����)*2���@ /�ก+�*��� ���;��#�%��$
�������ก
ก����#�����	#�%��$ /;+�� /#�"(ก��!	 /*5��ก��!	
����1+-����)*�-�  1����#;����*�$���)���#�9�
#ก����ก�3ก��ก��) 
��*3ก��!	 ���#�"(ก��!	  ���)-��#�"(=�
��ก�3   

#�%�ก-������ �42�#*��$ ���ก�����
+�
�$#�)��ก�33(������,�ก�* "�))����

*�$�)�����'�G��);�$#���;�$���� �G�3��#ก����ก�3����"���)#
:���1+ ;�3G��)#���)���

��# !�;�$#���;�$���� #;���+�)/���ก��ก��)
�$���������'�G��)"�)���)*�-� 

#
���3#
��3 ����G�3�����)#�)%��������)�"ก"+�$����+�$ก����ก#*��$

��,������"+�$� ���ก���2���3�2�"�),��$*���$
��,��;�$����"+�$
��#
���������
�
#
���3#
��3��� �G�3�����)#�)%��������)�"ก"+�$����+�$����"���)#
:���1+�����'�G��)
;�$#���;�$����ก�3;�$�
� ����2��
-����+�$#�)��*)������� ��3��) ���*�(
;��)1�/
;��#
9����$
��#ก����;��$ก�3ก�(+)*���ก��#�����1��%����ก���+$ก��#�����1� ����2�#*������ก�� 1����
ก��#;��� 

-������*%��*��-�*5��ก��!	���$ /*5��ก��!	�2���$
�� #ก��;�4�-����$#���� 
*5����ก�� �()�� ���*�$�)   

-������"+�$
��#
�-�ก��*%3��� /������� ��3��)  ���*�(
���)�1� /;��)1�"+�$� ��ก
*%��������+$ก��#�����1�"+�$�  -�ก����ก��"+����
��ก�3����  #=�� �+ /
����*�) ��G	;��)1� 
;+��*��;�$,�$#���� �()�� ���
��$5��� #
:�����"+�$
��#
� 

)�
�ก��ก��-������"+�$
��#
�  (#���ก���H$- 1�-�+��-#;���)  *%��*��"�)���#�%��$
#ก����ก�3"�#�$ ���3���� ,�$#���� *��$������) ����� #��%��$�%�)  #����+�$������
��ก�� *(;�� 
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���*��*��ก�� ก���%4�-;�� �)�����ก�� ก����ก���������  ก��#���
�$
+�$#
���� ก��3��ก�� 
*5��
�� ���� �����
����*"�	���#
�,�,��� ���-��$�2��� 
	
��)�! 2,100 - 2,250 �2� 
(�2��� 
	
��#
:���)G��))�ก;�4�) 

-��
��,��=*)���
��,����3���� (Complex Sentences) *%�����)�)��"�)
3��3
"+�$� -�ก��*�
��
�4$
��#
:�
�$ก������)+#
:�
�$ก�� 

5. %�1�"+1�
0! ��� ก����"���#�0ก�ก!��$������ก[���+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 
��� �"� ^  $��������ก��������� 

�%�\�� % ^.^ #;��-����"����)#�%��$
���H$����+����ก*%��
��#�
"+�$� ���

�*�$���)���#�9�  ��+�$)�#�"(=� 
 

��+� %�1�"+1�
 ��� ก����"���#�0ก�ก!�� 

&._ 

 
�. 
��3�"�"�)�2�*��$  
�2�;����$  ��� �2�����2�
$+��� 
���H$����+�� 

 

�2�*��$����2�;����$
��-��-����$#���� ����
+�
�$  ���
�2�����2�-�ก��#�+�#ก) ก�������  ��%�ก��
2������
���#��%��$�%�)  

-    �2�*��$ #�+� Look at the�/here/over there./ Say it  
again./ Read and draw./ Put a/an�in/on/under    
a/an�/ Don|t go over there.    etc. 

-   �2�;����$ #�+� Please take a queue./ Take a queue, 
please./ Can/Could you help me, please?    etc. 

-   �2�����2� #�+� You should read every day./ Think 
before you speak./ �2��� 
	
��-��-�ก��#�+�#ก) Start./ 
My turn./ Your turn./ Roll the dice./ Count the 
number./ Finish./ �2�3�ก�2���3;�4�"��  First,� 
Second,� Next,� Then,� Finally,�         etc.      

 �. �+����ก#*��$
��,�� 
;�����)  ���3
ก���
*�4�� 51ก"��$"�)���กก��
�+�� 


��,��  ;�����)  ���3
ก��� ก��-�� ����(ก�) 
���กก���+����ก#*��$ #�+� 
   ก����ก#*��$ ��@���"���2���� ��@���
����2� 
-   ก����ก#*��$#������ก-#3� -��2����ก�(+)�2� 

     ก����ก#*��$"�)����3#*��$*1$-"�2� -�
��,�� 
-   ก����ก#*��$#�%��),�$ (linking sound) -�;�����) 
-   ก����ก#*��$3
ก���"�)��$��� 
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��+� %�1�"+1�
 ��� ก����"���#�0ก�ก!�� 

 �. ��3(/�����  
*�@��ก�!	 ��%� 
#��%��$�)��"�$"�)
���)�)��;�$
��,��
���;�����)*�4�� 
���H$ 
��%��+��  

ก�(+)�2� 
��,��=*) ;�����) *�@��ก�!	  #��%��$�)�� 
������)�)��#ก����ก�3"�#�$ ���3���� ,�$#���� 
*��$������) ����� #��%��$�%�) #����+�$������
��ก�� 
*(;�� ���*��*��ก�� ก���%4�-;�� ����)�����ก�� ���
#
:��$�2��� 
	*�*)
��)�! ���-��� �2� (�2��� 
	
��
#
:��1
G��)�����)G��)) 

 �. 3�ก-����)*2���@  
���"�3�2�5�)��กก��
�H$����+��3
*�
�� 
�����
��$+��� ��%� 
#�%��$*�4��  


��,�� 3
*�
�� ��
�� ��%�#�%��$*�4��  
�2�5�)#ก����ก�3-����)*2���@;�$#�%��$  
#�+�  -�� 
2�����  
�����  #)%���� 
- Yes/No Question #�+�   
   Is/Are/Can�? Yes,�is/are/can./   
 No,�isn|t/aren|t/can|t.  

     Do/Does/Can/Is/Are...? Yes/No�   etc.   
- Wh-Question #�+�   
   Who is/are�? He/She is�/They are� 
   What�?/Where�? It is �/They are� 
   What...doing? �is/am/are�   etc.     
- Or-Question #�+�   

   Is this/it a/an...or a/an�?  It is a/an�  etc. 
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��� �"� ^  $��������ก���������  

�%�\�� % ^.`  )�
�ก��ก��*%��*��
�$����-�ก����ก#
�����;��)1�;+��*���*�$

���)�1�*�ก ������)���#�9���+�$)�
��*�
G���  
 

��+� %�1�"+1�
 ��� ก����"���#�0ก�ก!�� 

&._ 
 

�.  1�/#;���,"�"�3-�ก��*%��*��
����+�$3(���  
 

3
*�
��
��-��-�ก��
�ก
��  ก�+���� 
;�3�(!  ;�,
� �)#�� ก�� 1��
�ก��+�$
*(��  
��,��/;�����)
��-������2�"�#�$  
# %��� ���3(���-ก��"�� ���*2����ก��"�3��3  
#�+�  Hi  / Hello/ Good morning  / Good 
afternoon/ Good evening/ I am sorry./ How 
are you?/ I|m fine. Thank you. And you?/ 
Hello. I am�/ Hello,�I am� This is my 
sister. Her name is� /Hello,�/ Nice to see 
you.  Nice to see you  too./ Goodbye./ 
Bye./ See you  

  soon/later./ Good/Very good./ Thanks./ 
Thank 
you./ Thank you very much./ You|re 
welcome./ It|s O.K.           etc. 

 �. -���2�*��$  �2�;����$  �2�;���(@�" 
���-���2�����2�$+���  

�2�*��$  �2�;����$  �2�����2�
��)� �-�  ;�4�"�� 

 �.  1�/#;����*�$���)"��$ก��   
;����)�+��#��%� "�3��3���
��#*G
ก��-�����)�+��#��%�-�*5��ก��!	
$+���  

�2��� 
	 *2���� ���
��,��
��-��3�ก���)
"��$ก��  ;����)�+��#��%�  "�3��3���

��#*Gก��-�����)�+��#��%� #�+� Please�/ 
May�?/      I need�/ Help me!/ Can/ 
Could�?/ Yes,.../No,�    etc. 

 �.  1�/#;���# %��;����-��;��)1�
#ก����ก�3"�#�$ # %��� ���3���� ���
#�%��$-ก��"��  
 

�2��� 
	  *2���� ���
��,��
��-��;����-��
;��)1�#ก����ก�3"�#�$ # %��� ���3���� ���#�%��$
-ก��"�� #�+� 
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��+� %�1�"+1�
 ��� ก����"���#�0ก�ก!�� 

  What do you do? I|m a/an� 
What is she/he?  �is a/an (���� ) 
How old/tall�? I am� 
Is/Are/Can�or�?  �is/are/can� 
Is/Are�going to�or�? 
 �is/are going to�      etc. 

 �.  1�/#;����*�$���)�1�*�ก;�$
"�#�$#ก����ก�3#�%��$"+�$� -ก��"�� ���
ก��ก��)"+�$�  ���)
�4$-��#�"(=�*�4�� 

��ก�3 

�2����
��,��
��-���*�$���)�1�*�ก #�+� ��3    
�)+��3  ��-�  #*��-� )����)*(;  #���� ��� 
�*��"� #�+� 
I|m�/He/She/It is�/You/We/They are� 
I/You/We/They like�/He/She 
likes�because� 
I/You/We/They love�/He/She 
loves�because� 
I/You/We/They don|t 
like/love/feel�because� 

  He/She doesn|t like/love/feel�because� 
I/You/We/They feel�because�          etc. 

 
��� �"� ^  $��������ก���������  
)�"�_�� % ^.a  �2�#*��;��)1�;+��*�� ���)�����3��� ������)���#�9�-�#�%��$

"+�$� ,��ก�� 1����ก��#;��� 
 

��+� %�1�"+1�
 ��� ก����"���#�0ก�ก!�� 

&._ �.  1�/#;���-��;��)1�#ก����ก�3"�#�$
���#�%��$-ก��"�� 
 


��,�����;�����)
��-��-�ก��-��;��)1�
#ก����ก�33(��� *�"�	 *5��
�� ���ก��ก��)"+�$� 
#�+� ;��)1�*+��3(���  #�%��$"+�$� -ก��"�� �2���� 
�-��� �2���3 
��  ��� #�%�� 
6 ��1ก��  #���  
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��+� %�1�"+1�
 ��� ก����"���#�0ก�ก!�� 

*�� ��������ก��  ���)!	 ���)�1�*�ก  *�   
  ;��� �1

�$  
����1+;�$*��$"+�$�  #��%��$�)��

����"�� 
 �. #;�����  �=�=�$  ����=��1)�

�*�$;��)1�"+�$� "�)
���H$��%��+��  
�2� ก�(+)�2� 
��,��
���*�$;��)1����
���)�)��;�$#�%��$"+�$�  ��   �=�=�$  
�=��1)�  "���$  

�.  1��*�$���)���#�9�#ก����ก�3
#�%��$"+�$� -ก��"�� 


��,��
��-��-�ก�� 1��*�$���)���#�9�
#ก����ก�3ก��ก��)��%�#�%��$"+�$� -ก��"�� 

 
��� �"� `  $���0! 1���;��
 

�%�\�� % `.^  #;��-����)*�) ��G	����+�$����ก�3��'�G��);�$#���;�$���� 

����2��
-�������+�$#�)��*)ก�3ก��#
��  

 

��+� %�1�"+1�
 ��� ก����"���#�0ก�ก!�� 

&._ 
 

�. -��5����2� �42�#*��$ ���ก�����

+�
�$��+�$*(��  "�))����

*�$�)�����'�G��);�$#���;�$
����   

ก��-��5����2� �42�#*��$ ���ก�����
+�
�$  
"�))����
*�$�)�����'�G��);�$#���;�$
���� #�+�  ก��;�3�(!  ;�,
�  ก��-��*�����

+�
�$
��ก�3ก�� 1�;!�����2�"�#�$ ก��
*�)=�*)%� ก��,3ก)%� ก���*�$���)�1�*�ก��3/
�)+��3  ก��ก�+����� �  ก���*�$��ก��
"�3��3��%�
��#*G     

�. "�3�2�5�)/3�ก���)*2���@
;�$#
�ก��/���*2���@/$��E��$
�������"���)#
:���1+$+��� ;�$
#���;�$����   

;��)1�������)*2���@;�$#
�ก��/���*2���@/
$��E��$�������"���)#
:���1+;�$ 
#���;�$����  #�+�  
������*"	)�* ���;�4�
6-�)+ �����#���
�	   
#��%��$�"+$ก��  ��1ก��  �����  #��%��$�%�)     
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��+� %�1�"+1�
 ��� ก����"���#�0ก�ก!�� 

�. #;���+�)ก��ก��)
�$����
�����'�G��)"�)���)*�-� 

ก��ก��)
�$���������'�G��)  #�+� ก��#�+�
#ก)ก�����$# �$ ก��#�+���
�� 3
3�
*))("�
���;�3�(! ��#��� ������*"	)�*  ���;�4�
6-�)+
�����#���
�	     

 
��� �"� `  $���0! 1���;��
  

�%�\�� % `.`  #;��-����)#�)%��������)�"ก"+�$����+�$���������'�G��)

;�$#���;�$����ก�3���������'�G��)�
� ����2�)�-����+�$51ก"��$���#�)��*)  
 

��+� %�1�"+1�
 ��� ก����"���#�0ก�ก!�� 

&._ �. 3�ก���)#�)%��/���)
�"ก"+�$����+�$ก����ก#*��$

��,������"+�$�  ก��-��
#��%��$�)������"��  ���ก��
�2���3�2� (order) "�),��$*���$

��,�� ;�$ 

���)#�)%��/���)�"ก"+�$����+�$ก����ก
#*��$
��,������"+�$� ;�$#���;�$����ก�3
;�$�
�  ก��-��#��%��$�)������"�����ก��
�2���3�2�"�),��$*���$
��,��;�$
����"+�$
��#
���������
� 

 ����"+�$
��#
���������
�  

�. 3�ก���)#�)%��/���)
�"ก"+�$����+�$#
�ก����� 
$��E��$ ;�$#���;�$����ก�3
;�$�
� 

���)#�)%��/���)�"ก"+�$����+�$#
�ก��
���$��E��$;�$#���;�$����ก�3;�$�
� 
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��� �"� a  $���ก�*�1�
��
���;=ก�*ก!	�
��� ก����"���#����� 

�%�\�� % a.^  -������"+�$
��#
�-�ก��#�%��),�$���)�1�ก�3ก�(+)*���ก��#�����1�

�%�� ���#
:� %4�_��-�ก�� �'��  �*�$�����)�1� ���#
��,�ก
���	;�$"� 
 

��+� %�1�"+1�
 ��� ก����"���#�0ก�ก!�� 

&._ �. ������� ��3��)�2��� 
	
��
#ก����;��$ก�3ก�(+)*���ก��#�����1�
�%�� ����2�#*������ก�� 1� / 
ก��#;��� 

ก���������  ก����3��) ���ก���2�#*��
�2��� 
	
��#ก����;��$ก�3ก�(+)*���ก��#�����1��%�� 

 

��� �"� b  $���ก�*�1�
��
���;=ก�*�	
��0! �!ก 

�%�\�� % b.^   -������"+�$
��#
�-�*5��ก��!	"+�$� 
�4$-�*5����ก�� �()�� 

���*�$�) 
 

��+� %�1�"+1�
 ��� ก����"���#�0ก�ก!�� 

&._ �. �H$  1� ����+��/#;���-�
*5��ก��!	"+�$� 
��#ก��;�4�-�
���$#�������*5����ก�� 

ก��-������-�ก���H$  1� ����+��/#;���-�
*5��ก��!	"+�$� 
��#ก��;�4�-����$#���� 

 

��� �"� b  $���ก�*�1�
��
���;=ก�*�	
��0! �!ก  

�%�\�� % b.`   -������"+�$
��#
�#
:�#��%��$)%� %4�_��-�ก����ก��"+� ก��


��ก�3����  ���ก����ก#
�����#�����1�ก�3*�$�),�ก 
 

��+� %�1�"+1�
 ��� ก����"���#�0ก�ก!�� 

&._ �. -������"+�$
��#
�-�ก��
*%3��������3��);��)1�"+�$� 

ก��-������"+�$
��#
�-�ก��*%3������ก��
��3��)�2��� 
	
��#ก����;��$-ก��"�� ��ก*%�����
���+$ก��#�����1�"+�$�   
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��ก����"��ก"��13���ก�*ก������ 
1. �1�
)
��3��ก������ 

,ก��	 (Gould, 1990, pp.6-7); ���#��	 (Crawley, 1995, pp.14-15); �1#
��	 ���
�!�� (Cooper, et al., 1988, p.3) ก�+��-�
2���$#����ก���+� ก���+��#
:�ก��3��ก�� 
*%�����)�)����+�$*���$*���	 ���#
:�ก��3��ก��
����3���� ���$��)5�$���)*�)��5-�ก��
�G�3�����)�)��;�$�2� 3
�+�� ���ก��5�����)�)����ก*�@��ก�!	 ,��=1��+��"��$�����
ก��3��ก����� ก������ก�2�"+�$� ���
��*3ก��!	#��)#;��)�=*)=*�� ����+�$���)��� ก�3*��$

��=1��+��)�$#�9�����*%�����)�)����ก)���� ��ก��ก��4  1�
�� �	 ������� (2539, ���� 18); 
 ���� ���
�	
�$ (2541, ���� 12) ������5�('� "��ก��G�ก(� (2542, ���� 11) ���*�(
��������$
ก�3 ����6� (Duffy, 1982, p.4); �F�	�)� �3��	 ��� �1# �	 (Heilman, Blair and Rupley, 1994, 
p.5); F��#���	 (Hafner, 1982, p.40); (Leu, 1995, p.8-9) 
�����ก�+������+� ก���+��"��$�����ก��

2�$��
�$*)�$
����
2�-��#;��-�*�)��5��#�����	��#�"(=� ;��#
9����$ ���#���3#���$����2���3
#�%4���;�$#�%��$��� ���$���2��
*1+ก�� �'�����)#;��-�-�ก���+�� ���#
:�
��,���	"+�ก�� �'��

�ก��-������%�����ก���� 

2. �1�
�3������ก������ 
*)(
� #�9�#������ (2540, ���� 73) ก�+��5�$���)#;��-�-�ก���+���+�#
:�

���)*�)��5
������()��;��*�#
� ��%����)�)����� �$
��*$�	��ก*��$
���+��)����� �����+�$)�

��*�
G��� )�ก
��*(�#
+�
����
2���� ���$���)#;��-���4#
:�#�%��$
��)�*+��#ก����;��$*�) ��G	ก�3
ก����ก�� ���
��*3ก��!	"+�$� -������ ����;�$�"+���� ���$���)*�)��5���*�$��ก��� 
��$��4 �%�*�)��5���2�#�%��$���*+��-�@+
���+��)�������� #)%��5�$���)�2�#
:�
��"��$ก��-��
��,���	 
��%����$��$ก9
2����,���)+��ก *�)��5��3-����)*2���@ ��ก��� ��%���3(
��#�9����ก��ก��ก

��#�9��+��
���)+�2�#
:���%��)+*2���@)�ก��ก��� *�)��5"����)#�%��$��� ��%�;�����#�9�
���+��
)���������+�*2���@��%���ก��4$)�ก����# ��$-� *�)��5*�(
�$���)#�9���ก*��$
������+��)��������
��+�$51ก"��$)�#�"(=�����+�#�%��5%� *�)��5-�������!@�!;�$"� �'���"�+"��$;��*�(
 ��%�
ก�����$��$;�$=1�#;��������+�$51ก"��$���#
:���33�)+*�3*� ���*�)��5
��*)
��*�����)�1�
��
�����กก���+�� #;��ก�3
��*3ก��!	�%��� ����5+��,����ก)���+�$#�)��*)"�)ก��#
�� ���$
���)�����$ก�+����4 ��������$ก�3���)���;�$ #ก��#�
 (Grellet, 1994, pp.1-5) ������#����)*	 
Williams, 1994, pp.2-3) 
�����-�����)#�9��+� �(�)(+$�)��-�ก��
2����)#;��-�-�#�%4���
��=1�#;���
"��$ก��*%�����)�)����4� "��$*�)��5��3-����)*2���@;�$#�%4���-�����)�ก
��*(�#
+�
����
2���� 
���-�ก���+���"+�����4$�+�))��(�)(+$�)��
���"ก"+�$ก����ก�
 ���)#;��-�-�#�%4���;�$*��$
���+��
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��*2���@�%�"��$#;��-������#�������#�%4������� ���*��$
����� ����!�-�#3%4�$"��;�$ก���+�� 
�%� *��$
���+�� �(�)(+$�)��;�$ก���+�� ���ก���G�-�ก���+�� *+��# 9@��ก�!	 #
�;��� (2545,  
���� 16) *�(
*������$ก�3 ก1��)� (
�� � #ก"(5��), 2540 ���$��$-� Goodman, 1989, p.209) 

��ก�+���+� ���)#;��-�-�ก���+���%� ���)*�)��5;�$=1��+��
�������ก��3��ก����� ���

��*3ก��!	#��)-�ก��#�����1����)�)��,����);�$����
��=1�#;���"��$ก��*%��*�� ���=1��+��
*�)��5*%��������4���ก)�#
:�����#;���;�$"�#�$��� 

��$��4� ���)#;��-�-�ก���+��#
:�*�� $*2���@���$-�ก���+�� ,����������)�1�
���)*�)��5
�$ %4�_���������� ก��3��ก����� ���
��*3ก��!	#��) # %�������#;��-�-�*��$

���+�� ��ก��ก��4=1��+������1�5�$�$�	
��ก�3*2���@-�ก���+�����$�+��-��=1��+���1����
�$-�ก���+��
��+�$)��(�)(+$�)�� ���*�)��55+��
��*��$
���+����ก)�#
:�����;�$"�#�$��� 

3. ���=&� ก�*3���1�
�3������ก������ 
��#���	 ���#ก�� (Ryder, 1994, pp.16-19) ���ก�+��5�$�$�	
��ก�3*2���@-����)

#;��-�-�ก���+�������$��4 
1. 
��*3ก��!	#��) (Schemata) �%� ก�(+);�$���)�1�#��)
����1+-����)
�$�2� ���

51ก�2�)�-��#)%��#�� ����)
����
2����)#;��-�#�%��$���"+�$� 
��*3ก��!	#��)��4��#
������
�$
��� �'��;�4��
#)%�������3;��)1�-�)+ ��%�*���$
��*3ก��!	-�)+;�4�)� 
��*3ก��!	#��)��45%����
�+�#
:��$�	
��ก�3
��*2���@
��*(�-�ก��
2����)#;��-�#�%4��� 

2. ก���G���3�()ก��#�����1� (Metacognition) �%� ก��"�����ก-�ก��-��ก���G�ก��
�+��
�����+��-�ก��
2����)#;��-�#�%��$
���+�� ���$��#ก��;�4�#)%��=1�#����-�����)���;�$"�#�$ ก���G�
��3�()ก��#�����1���4 �)+-�+#
:�# ��$��+ก��#�%��),�$
��*3ก��!	;�$=1��+��#;��ก�3#�%��$
���+��#
+���4� 
�"+=1��+����$"��$�1��+�ก���G�"+�$� #��+���4� *�) ��G	ก�3
��*3ก��!	#��)���#�%��$
�����+����+�$��  
��-��ก���G�-�ก���+��#)%���� ���-����+�$�� ��$
��  �� �)� (#*����ก�!	 ��"�����	, 2553,  
���� 113-115 ���$��$-� Chapman, 1987) ��3(�+�,��$*���$;�$#�%4����) (Text structure)  
#
:�*��$*2���@
�����+��=1��+����� ��ก=1��+��#;��-�ก����#�����	,��$*���$;�$ก��#����-�#�%4����)
��4�� ����1��(�)(+$�)��-�ก����;��)1����#�+����;�4� ��$��4�ก��3��ก��
�$���)��� �+�)��#ก��;�4�
��+�$)�
��*�
G��� -�ก���+�� 

3. ก��3��ก����3��);��)1� (Information processing) �%� ก����3��)  
#�%�ก�����33 #ก93 �ก��; ���#�%��),�$;��)1�"+�$� ก��3��ก����4��"��$#ก��;�4�,����",�)�"�-�
;!�
���+�� 
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���#����)*	 (Williams, 1994, pp.3-7) ก�+��5�$�$�	
��ก�3
��)�=�"+����)#;��-�-�
ก���+������+� =1��+��
��)����)*�)��5��"��$)����)�1�-�����"+��
��4 

1. ���)�1�-���33ก��#;��� (Knowledge of the writing system) #
:�*��$
��=1��+��
��"��$)����)�1�-�#�%��$ก��=*)�2����ก��*�ก��2� # ������+��-��#;��-�������2��2�-�������� 

2. ���)�1�-�#�%��$���� (Knowledge of language) #
:�*��$
��=1��+��"��$�1�#�%��$
,��$*���$;�$�2� ��ก�!�;�$�2����ก��#���3#���$�2� # %���+��-��ก���+��#
:��
��+�$��3�%�� ���
#ก�����)#;��-�#�9�;�4� 

3. ���)*�)��5-�ก��"����) (Ability to interpret) #
:�*��$
��=1��+��"��$)�$#�9�
���)*�) ��G	ก��#�%��),�$ก��;�$�"+��
��,�� ����*�)��5"����)
��=1�#;���"��$ก��*%����ก)�-��
��� 

4. ���)�1���3"��
����
 (Knowledge of the world) #
:�*��$
��=1��+��*�)��5-���+��-��
#ก�����)#;��-���� �"+��)�ก����# ��$-�;�4���1+ก�3��ก�!�;�$3
�+��������)�1�#��);�$=1��+�� 

5. ���)�1�#ก����ก�3
��#�
;�$3
�+�� (Knowledge of the text types) ���$��ก��ก
���)�1�-����;��#�%��$
�����+������ =1��+���2�#
:�"��$)����)�1�#ก����ก�3
��#�
;�$3
�+�� "�����
)����)�1�-�#�%��$;�$��'�G��)��ก���� # ���-�;!��+��=1��+���2�#
:�"��$��$���)�1�#��+���4��
-��

��ก�3���� 

6. ���)*�)��5�1�5�$#�"(=�-�ก���+������1
�33ก���+�� (Reason for the 
reading and reading style) #
:�*��$
��=1��+��"��$�1�5�$ก��#
������1
�33ก���+���
"�)�(�)(+$�)�� 
��%�#�"(=�-�ก���+�� #�+� ก���+���33=+��� # %��ก���*��"��1���;��;+��
��*2���@� ��%� ก��
�+���33�������#����#)%���+��"2���#���� 

��ก�$�	
��ก�3;��$"��  ���*�(
����+� *��$
�����+��-��ก���+��)�
��*�
G��� ��4�
;�4���1+ก�3�$�	
��ก�3������+�$
��"��$��������)�1�
�$���� ���)�1�-������%��� ���ก���G�-�
ก���+�� ,��=1��+����-��
��*3ก��!	#��))�=*)=*��ก�3���)�1�-�)+� 
2�-��=1��+��#;��-�-�*��$
��
=1�#;���"��$ก��*%��*�� ,�����)#;��-���4�51ก���#
:�����3���)#;��-� ��$
����ก�+��"+��
��4  

4. � 
�*�1�
�3������ก������ 
���)�1�#ก����ก�3����3���)#;��-�-�ก���+�����+��-��=1�*��
��#)������+� =1�#����)�

���)*�)��5-�ก��
2����)#;��-�-�#�%��$
���+����1+-�����3-� # %��ก2����#
���)��-�ก��
#"���)ก��*�����#�%�ก*%��*2����3*���+�������+�$51ก"��$ #�)��*)ก�3ก�� �'�����)*�)��5
-�ก���+��;�$=1�#���� #����	��**	; ������#���	 (Searfoss and Readence, 1994, pp.231-232) 
����G�3��5�$����3;�$���)#;��-�-�ก���+�� ��$��4 



 23

4.1 ����3���)#;��-�"�)"����ก��
��
��ก� (Text-explicit) �%� ���)*�)��5-�
ก�����2�"�3 ;��)1� ��%�3�ก-�*��$
��=1�#;���#;������,��"�$��กก���+�� �2�"�3��%�;��)1�
�����ก9
��"��$#
:��
"�)"����ก��
��
��ก� 

4.2 ����3���)#;��-����)�)��
���\$��1+ (Text-implicit) �%� ���)*�)��5-�ก��
���2�"�3��%�;��)1�
��=1�#;����)+���#;������,��"�$ �"+=1��+����"��$
��)��;��)1�-�3��3
 

��#ก����;��$����������2�"�3���$)�������ก���� 
�4$��4;�4���1+ก�3
��*3ก��!	������)*�)��5 
-�ก���+��# %��"����);�$=1��+���"+���� # ������)#;��-�����3��4=1��+��"��$-�����)�1�
�������ก
ก���+��#�%��)#;��ก�3
��*3ก��!	#��);�$=1��+��#�$ ������$��()��#
:����)�)��
���\$��1+ 
ก��3��ก�������$ก�+�� ���#���ก�+� ����������� 

4.3 ����3���)#;��-���ก
��*3ก��!	 (Experience-based) �%� ���)*�)��5 
-�ก�����2�"�3 ��%�;��)1�,��-��
��*3ก��!	;�$=1��+�� �+�#�%��$���2�#���"+��
��+�$�� # ���
���� ���$�2�"�3 ��%�;��)1�
�������4 �)+)�
��ก���1+-�#�%4�#�%��$ �2�"�3��%�;��)1���4*�)��5)����
)�กก�+�����$ 

5. �[�8"�1�
�#��
�
 (Schema Theory)  
���)�)��;�$���)�1�#��) �1#)�F��	
 (Rumelhart, 1981, pp.22-23) ก�+���+� 

���)�1�#��) (Schema) �)��5�$ ,��$*���$;��)1�
��-���
����)�)��;�$���)�1�
��#ก93*�*)���-�
���)
�$�2� ;��)1�"+�$�
��*�*)������#
:����)�1� ���)#;��-�#ก����ก�3*��$;�$ *5��ก��!	"+�$� 
����2���3#�"(ก��!	"+�$�
��#ก��;�4� ���$*������$ก�3 ���	#��; ���#�*#"��	,F�	� (Carrel and 
Eisterhold, 1987, p.218) ก�+��5�$
��B����)�1�#��)�+�#
:�*��$
��51ก3��
�ก���-�*+�����)�2�;�$
*)�$-���ก�!�
��#
:��2���3;�4����)����)#ก����,�$���$ก�����ก�� ��ก��ก��4 ���#�� ������#�� 
(Ruddell and Ruddell, 1995, pp.52-60) ก�+��5�$
��B����)�1�#��)����+�)����)#ก����;��$ก�3ก��
#ก93�����3��)
��*3ก��!	������)�1�#��)����"+�$� 
����1+-����)
�$�2�;�$#�� ���$���)�1�#��)
#��+���4#�����#ก93��3��))���ก*�� ������) 
��*3ก��!	 
�4$��$*�)��5�2�)�
���(ก"	-��#;��
ก�3
��*3ก��!	-�)+�����ก���� ���)�1�#��)����)��5�$ก�(+);�$;��)1� ��%���+�����)�1�"+�$�  

��51ก�2�)�-��������*���$���)�)���ก+*��$"+�$�
����� 3-�����"
���2���� ���)�1�#��) �'����ก

��*3ก��!	
����
��ก��
��$��)#
:���+�����)�1�
��#E ��#����$�$�
 ���$�G�3�����,���2�)�,�$
#;��ก�3������"+�$� ก����3��)
��*3ก��!	���*��$
��#ก����;��$�%��� )����)*2���@"+� �'��ก��

�$�������ก��#�����1����� 
�4$��$�2��
*1+ก���G�3��*��$
��ก2���$�� 3 ���)�1�#��)#
:�*��$
��51ก
*���$)���ก*�� ������)���
��*3ก��!	"+�$� ���$�)+*�)��5��ก��ก��กก����� 
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ก��-�����)�1�#��)-�ก��
2����)#;��-�-�ก���+�� ก��#�
; ���#
)# �� (Gillet and 
Temple, 1990, pp.53-61) ���#�� ������#�� (Ruddell and Ruddell, 1995, p.54) ก�+���+� 

��B����)�1�#��) #
:�
��B�����$
��
2�-��=1��+��)�,��$*���$��1+-�-� ���$#
:�ก����3��)���)�1�
��3"��;�$=1��+�� ���$���)�1�#��+���4#���ก�+� ���)�1�#��) (Schema) ���)�1�#��)#��+���4)��+�$�+�$
����+�$ก�� �"+ก9*�)��5#�%��),�$ก����� -�ก���+���"+�����4$���)�1�#��)#��+���4 ��51ก�2�)�-�� 
# %��#"�)#"9)���)�)����������#����;�$#�%4����)
��ก2���$�+����1+ ;��)1�-�)+������)�1�#��) ก9
��
2�-��*�)��5��3-����)���*���$���)�)����� ���-�ก���+���"+�����4$=1�
���+��"��$-��
���)�1�#��) 
�4$*�$����# %��-��-�ก��
2����)#;��-�-�ก���+���%� ���)�1�#��)��กก��3��ก��
��3��)���)�1���3"�� ������)�1�#��)-�����,��$*���$
�$����ก�!	;�$#�%4����) ���$
��B�
���)�1�#��)ก�+���+� ���)�1�#��)#
:�ก�(+);�$,��$*���$
��)����)*��3��3���� ���$�+��-�ก�����#���$
#�%��),�$
��*3ก��!	"+�$� -���+�����)�2�ก��3��ก��#�����1����$#ก����กก�����#���$ ก��*���$ 
���ก��#���$���)*2���@ �%� ก��-�����))(+$)���;�$=1�#����
��"��$ก����
2�-��
��*3ก��!	
��
#ก��;�4���4�)����)�)��#
:���$=��ก��� #
:����)#ก����#�%��$;�$ก��-��ก���G�ก��#�%��),�$ก��-��
���)�1�#��)
�4$*�4� ก��3��ก����4�+��-��
2����)#;��-����)�)�����-ก��#���$
��*(� ,��ก��#"�)#"9)
�+�$�+�$
��)���1+ -�;!�
��*���$���)�)����ก*��$
����3�1� ��ก
��*3ก��!	 

��$��4�*�(
����+�ก��-�����)�1�#��))�=*)=*��ก�3���)�1�-�)+ 
2�-��#ก�����)#;��-�
-����)�)��;�$*��$
�� 3���#�9����$;�4� �����$#
:�ก���2�;��)1�
�����-�)+)�\]ก*�$#�����	 ���;���
���)��ก# %���2��
-��"+��
��� 

6. )!�กก���������$������ก[��
����1]& 
#ก3F��	� (Gebhard, 1985, p.16-20) ���#*�����กก��*���+��*2����3=1�*��

������$ก��# %���+��-��ก��#����ก��*��
��*3=�*2�#�9����$;�4������$��4 
1. ก��\]ก\�ก���+��*�)��5�+��-��=1�#���� #�����1�
�����+����� # ������$=1�#����-��

#���-�ก���+��#
+���ก9���$#
:�=1��+��
����)�ก;�4�#
+���4� ��$��4�=1�*��"��$ 1�-�������$ ���-��
��ก#��������+��)�ก;�4�-�����,)$
��*�� ��ก��ก��4=1�*�����-����G�
2�#�ก*��
��ก�3ก���+�� # %��
�G�3���2��� 
	��%�,��$*���$��ก� ,��=1�*���)+"��$#*��#����G�3�� �"+-��=1�#������ก������
"��#�$��ก#�ก*�� 

2. 3
�+��
��)����)�)��"+�=1�#�������+��-��=1�#�������#�����1�ก���+����� 3
�+��
����1+
-����)*�-�;�$=1�#�����+�))�=�-��ก��#����
��*3=�*2�#�9�)�กกก�+� =1�*�����*�35�)���)
*�-���ก=1�#�����������
2�#
:�)()ก���+�� #
:�"�� 
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3. ���)�42�����;�$�����+��-��=1�#����#�����1�ก���+����� ���)�42�������กก��-��

��,����%��2�
��)����)�)�������ก��-�;�����)
��3�$���4$���#
:��2�"�$ก��;��) ��%�ก��-��
#��%��$�)������"�� =1�*�������4-��#�9��+�=1�#�������#�����)�)����ก�2� ��%�
��,����ก"��
���"+�$�
��
��ก�-�;�����) 

4. ก��#*��);��)1�# ��)#"�)�+��-��=1�#����#�����1���กก���+����� #�%��$��ก���)�1����

��*3ก��!	;�$�"+����"+�$ก�� =1�*����$���-��;��)1�# ��)#"�)#ก����ก�3#�%��$
���+�� # %��-��=1�#����
�+��#�%��$��4��������)#;��-����$;�4� 

5. ก���+��#
:�ก�(+)�2��+��-��ก����3-����)��;�4� ก���+��# %�����)#;��-��)+���
#
:�ก���+���33�2�"+��2� ��%��1����)�)��
(ก�2� �"+����+��#
:�ก�(+)�2�# %����3-����)�����;�4� 
=1�*������+��#��%�-�"����ก ,��ก���3+$�2�#
:�ก�(+)�-���+�� \]ก-��=1�#�����3+$�2�#
:�ก�(+)#�$
��กก�(+)�2�*�4�� ����;���-�����;�4� ��%����-��#�%4�# �$ ��%�3
����*�4�� �+��-�ก��\]ก�+�� 

6. *%��ก��*���+��# ��)���)#;��-�-�ก���+���ก+=1�#���� ก��-���1
�� ;�$���$ 
#��%��$)%�"+�$� *��$#��+���4
2�-��=1�#����#;��-�#�%��$
���+����;�4� ���*���$3����ก��-�ก��#����ก��
*��
���� 

7. 3����ก��-�ก��#����ก��*�����#
:��
��+�$*3���)+#��+$#����� ก��-��=1�#����
���
2�ก��ก��)#
:�ก�(+) ���
2����)#;��-�-�#�%��$
���+��ก��#�$ ,��)�=1�*������+��#��%�#)%��
=1�#����"��$ก����
2�-��3����ก��-�ก��#�����)+#��+$#����� ���#ก��ก��#�����1����)�ก;�4� 


�$ � ���,��Gก(� (2538, ���� 10-14) ก�+��5�$���ก %4�_��-�ก��*���+��
������$ก��
������2���$��$"+��
��4 

1. ���#
:�ก���+��-�����3;�����) =1�*���)+���-��=1�#������ก��#E ��*+���+��� 
;�$����-�3
�+�����)�$�+��2� ��� 
��,�� -�3
�+��"+�$#
:���*��"+�ก����#;��-�=������+�
ก����#;��-�-�3
�+����4�� ��"��$��ก����+���+��� #��+���4���+�$��#���� �"+���*��-��=1�#����
�+�����#;��-����)�)��#
:��+����� 

2. ���#������)#;��-�,��*�(
ก+�����)#;��-�-������#���� ก��*�����#���-��
=1��+�� �+��# %��������)#;��-�
�4$�)�;�$#�%��$
���+��#*��ก+�� ���$��ก��4���$�+���$�
-�
�����#����;�$#�%4��� �33\]ก���
��-��
2�ก9#�+�#����ก�� ���-��=1�#�������-�����)#;��-�ก���$� #�+� 
�1��(�)(+$�)��;�$3
�+��#*��ก+�� ������$�+��5�)���)#;��-�#ก����ก�3�� 
	 *2���� ��%� #�%4���-�
�����#���� 
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3. ���-��3
�+��
�� 3-�����"���$ (Authentic text) "2���
��-��*��������$ก��
,��
����
)�ก#�%�ก-������
��
2�-��$+������ ก��
2�#�+���4ก��3)�;��#*�� �%�-��-�����"���$ ��#��)�ก
 1���%�#;����42����)�)��#��) ���$5�$*��$
��ก�+��)����� ��%�)�ก)�ก��-��#��%��$3+$3�ก"+�$�  
ก���2�;��#;���)�
2�-��$+�� ก��3
2�-��;�����)��4���ก�ก+ก��#;��-� # ��� =1�#����#��%��$�+�� 
-�ก��#�����)�)�� 

4. ���-��
�ก��*�) ��G	 (Integrated skills) =1�*���)+���*��
�ก��ก���+��,����ก
��ก��ก
�ก���%���,��*�4�#��$ # ���-�����"���$#)%��#������H$ ��%��+����������#��)�ก���2��
#�+�
"+���%�#;���-�����%���+�� ��$��4�ก��ก��)ก���+������2�
�ก���%��)�#*��) ก��\]ก
�ก��ก���+��
���� #�+� �+��
��ก��*)���$������#;������)���
3�ก# %��� 

5. ����+����+�$)��(�)(+$�)�� =1�*����"��$-��=1�#�����1��(�)(+$�)��ก+��#���)ก���+��

(ก���4$ # �����#
:�#��%��$ก2����
��#�
;�$ก���+�����
�ก��-�ก���+���33"+�$� 

6. ���#���
��ก��3��ก������������2�"�3 ก���+��#
:�ก��ก��)
��"��$#
:��
 
����ก��#��%������ # ���"���#���=1��+����"��$#�����)�)�� 
2���� "���*�3 ���5�)
�2�5�)"��#�$ ��$��4�-�ก���+�����)(+$-��=1�#������� �'�����\]ก\����)*�)��5-�
�ก��#��+���4
��+�$#
:���33)�กก�+�
����#����2�"�3 

7. ���#���-��=1�#�����+������"�#�$ ���$��ก
��=1�*�� *���2��� 
	3�$�2�
������+���
)�
H@�� ���-�����กก��-�ก���+������ ���
�+��-��=1�#�����+������"�#�$ # %��#;������\]ก�+��
"�#�$ #)%�� 3�2��� 
	-�)+������1���ก#���� 
	��4���ก�2�;��$#���$��%���ก��ก�� 
	 

8. *+$#*��)ก���+����ก#���#���� 
�ก��ก���+���2�#
:�"��$)�ก��\]ก\���1+#*)���
#ก�����)�2���@ ก���+��-����$#������$�)+ � =1�*����$"��$)�*+���+��*+$#*��)=1�#����-��*�-�-�
ก���+�����$*%���ก���$#���� 

��ก���กก��*���+��������$ก��
����
 ��#�9�����+� #���-��=1� #����*�)��5
�+��#��%�"�#�$-�ก���+����� ��$��4����กก����4��$#
:�#�)%�����
�$ *2����3=1�*���2��

���(ก"	
-�ก������=�ก��#�����1�-��#�)��*)ก�3����3���)*�)��5;�$=1�#����-��"+���+�$��4� ���$��G�ก��
*���+��,����G� MIA ก9#
:���G�����$
��=1������#�9��+�#;��ก�3���กก��*���+��������$ก��# %�����)
#;��-� 
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��ก���0! ���1�����"��ก"��13���ก�*ก����������
�1�;" MIA (A More Integrated Approach 
to the Teaching of Reading) 

1. �1�
�&2�
�3��ก����������
�1�;" MIA 
#)��	��ก�	 (Murdoch, 1986, p.9) ������	*��������$ก����ก��ก����1��+$

)����
������1#�" (Kuwait University) #
:���ก=1�����$
�������G�ก��*���+��������$ก�� ,�����
���ก��"������*"�	 (Psycholinguistic) )�-��-�ก��*��# %��ก��*%��*�� (Communicative 
Approach) ,��-���%���+� &A More Integrated Approach to the Teaching of Reading8 #
:�ก��
#���ก��ก��)ก�����ก��ก��)ก��#����ก��*�� 
��-��
�ก��"+�$� �%� �H$  1� �+�� ���#;��� ��3�1+ก��
�
 # ��� ก��*��
����ก�"+��
�ก����ก��กก��,��#�9�;�� 5%��+��)+#
:�ก��*+$#*��)-��=1�#����
#
:�=1���3�1�
�$���� �����ก��ก��4  #;���$ก�+��"+��
�+� ก��*���+������-��=1� #����
2�
�33\]ก����33#�%�ก"�3 (Multiple choices) ��%� �3351ก-=�� (True-False) ��4��)+-�+#
:�ก��\]ก
ก���+��
���� =1�#�������)+ �'��
�ก����+�$�%��#�� ���3�$���4$���
2�-��=1�#����#ก��ก��*�3*�)�ก
;�4� �33\]ก���
����
��*(����#
:��33\]ก���
��"��$��� ���#;�����ก)�#
:��2� 1�;�$"� #
:�ก��\]ก

�ก��
�4$ก��3��ก����� (Thinking Process) ���#
:�ก��\]ก
�ก��ก��#;����
-�"������ ก��-��
�33\]ก����33��45%��+�#
:�ก��*��# %��ก��*%��*��
����)�ก��+�$����$���� ��$��4���$#
:�
��)�;�$
��G�ก��*���+���33 MIA 

2. 3�+�%��ก����������
�1�;" MIA 
;�4�"��ก��*���+���33 MIA ��4 #)��	��ก�	 ���-�����
�$-�ก��*����$"+��
��4�%� 
2.1 ;�4�5�)�2�5�)�2�ก+��ก���+�� (Asking priming questions) 

#
:�;�4�"��
����1=1�*����"�4$�2�5�) ��%�;�����)#ก����ก�3#�%��$
�����+�� ,��)�
�(�)(+$�)��# %��ก��"(�� ���ก+�-��#ก��ก�����
����+�)ก������+�$=1�*��ก�3=1�#���� ก+��
�����+��
#�%��$��4�� #
+�ก�3�+�#
:�ก��,��)����-��=1�#����*�-�#�%��$
���+��-�,�ก�*"+��
 ก�����
����+�)ก�� 
#
:�ก��3��ก�������#��+�$�����+�#�%��$
�����+����4�#
:�#�%��$#ก����ก�3����  �5�$#����+�����$ 

(ก��ก9 ����)������2�"�3�+�
�� �ก"�����2�"�3����+�$������4� "�$ก�3#�%��$
�����+����%��)+ 
ก���+����$#
:�ก��ก��"(��#���-�=1�#����-�����2�"�3 ���$"�$ก�3���)���;�$ ก1��)� (Williams, 
1994, p.3 ���$��$-� Goodman, 1967, p.126) 
��ก�+������+� &ก���+��#
:�#ก)ก��#����������$ 
ก���+��#
:�ก��#���+� *��$
���+����4�"�$ก�3���)���;�$"�
��������$�����%��)+8 

��ก��ก��4 �2�5�)�2� ��$�+��ก��"(��-��=1�#����#ก����$;�3 (Drive) 
��*+$=�"+�ก��
#�����1�
����;�$=1�#���� �����%� ก��ก��"(��=1�#��������
H@��
�����$���$-�-�=1�#���� ���$ก�����
���
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�+�)ก���+� *��$
�� �ก"�#��ก�������4�#
:�ก��#��
��51ก"��$)�ก����# ��$-� ��$#
:�#�%��$
���� 
����
ก��"(��-��=1�#����#ก����$;�3���ก���+��# %�����2�"�3-��"�#�$ 

2.2 ;�4������)�)��;�$�2��� 
	 (Finding the meaning of vocabularies)  
*2����3;�4�"����4 )��(�
��*$�	# %��"��$ก��-��=1�#����#ก�����))���-��+� �2��� 
	

3�$�2� 
��#
:�"��3+$��4���)�)�� (Key Words) ��4� =1�#����)����)#;��-�51ก"��$������%���$ ,��
=1�*����#
:���#�%�ก�2��� 
	#��+���4�;�4�)�#�$ �2�3�$�2�=1�#����������1����)�)������ ��%��2�
3�$�2���ก)����)�)��������+�$ =1�*�������#;������)�)��;�$�2��� 
	��4�-����1+-�
*5��ก��!	
�� 3ก9��� 

��$��4� ก���+��# %�����)#;��-���4� #��"��$ ����);���
H@�� ����(
*���-�
ก��
����*ก��ก�4��)+-��=1�#����#;��-�3
�+�� #�+� �2� ��%����
����ก� ��G�ก����+�$����$
�����ก�
H@��
#��+���4���ก9�%� -��=1�#�����1�*��$#��+���4ก+��ก���+�����$������2�*��$#��+���4��
-���ก�
H@��-�ก���+����� 

2.3 ;�4��+��#�%4�#�%��$ (Reading the Text) 
=1�*����ก3
�+�� (The Text) -��=1�#�����+��"�)#���
��ก2����-�� ���$-�#�%4���

��4����"ก"+�$ก�3#�%4���
ก"��%� ��)��2�5�)�+���
�ก��1+-�#�%4��� # %��-��=1�#������#�����	
���)*�) ��G	����+�$�2���)ก�3�2�*�� ��)-�#�%4�#�%��$ �����#
:�ก��ก��"(�����*+$#*��)���)
#;��-�-�ก���+��
�������$;�4� 

2.4 ;�4�
2����)#;��-�#�%4�#�%��$ (Understanding the text) 
-�;�4���4 #)��	��ก�	 #�%���+� #
:�;�4�
����-��
�*�3���)#;��-�;�$=1�#��������� �%� 

ก��-��=1�#����#"�);�����)��ก
��,��
���#
�� 
��=1�*��ก2����-�� ,��=1�#����#;���#"�)
��,��
#��+���4� -��#
:�
��,��;�����)
��*)31�!	"�)#�%4�#�%��$
���+�� ���ก��-��=1�#����#"�);�����)��4� 
"��$ ����!���+�$��3��3�+� =1�#�������)+*�)��5�
��ก
��,����ก#�%4�#�%��$)�"�3��� 

���,�*�� (Widdowson, 1979, pp.119-122) ก�+���+� �33\]ก���# %�����)
#;��-���4� ��"��$)�ก��#"���)��+�$�� ���"��$ ���)
����
2��33\]ก���#��+���4� ���$�)�����)�+� 
��"��$#*��)-��=1�#����  ����)-���2� 1���%�#;�����ก)�#
:�����;�$"�#�$ ��
2�-��=1�#�������
#;���
�+�)
H@����+�$�
����$ �33\]ก���#��+���4� ����ก+ 

1. ก��#"�)�2�-��*)31�!	 (Completion) 
2. ก��#
������
�$�1
�33;��)1�
�������3 (Transformation) 
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���,�*�� �)+���)-���2�5�)�33#�%�ก"�3 (Multiple choices) # ���=1�#����
�����#ก��ก��*�3*���%�-��ก��#�� ����)+�+�� �'��
�ก���%��#�� "�$ก��;��)��ก\]ก-��=1�#����
"�3�33#"�)�2�-��*)31�!	 ��%��33#
������
�$�1
�33;��)1�
�������3 ��ก��ก#
:�ก��\]กก��
�+������ ก��#;���;�$=1�#����ก9�����3ก�� �'�� ���)ก������ 

2.5 ;�4�5+��,��;��)1� (Transferring information) 
#
:�;�4�ก��ก��)
��-��=1�#�����2����)�1� ��%� ;��)1�
�������กก���+��)�#*��-�)+ 

-��1
�33�%�� #�+� �����-���2����)�1���%�;��)1�
�������กก���+��)�#*��-�)+ -��1
�33"���$ 
�=��1)� ก��� ��%��=�
�� ��+�$-���+�$����$ "�)���)#�)��*);�$;��)1� ��ก=1�#����
2����ก9 
�+�)�*�$�+�=1�#������3
��#�9�*2���@��� ก��ก��)��+�$��4�+�*�-�)�ก"�)���)���#�9�;�$#)��	�
�ก�	 
��ก�+���+�)���)+-�+�33\]ก���
�����
 �"+#
:�ก��ก��"(��-��=1�#������
�$�ก��;
H@�� 

���,�*�� (Widdowson, 1979, pp.141-142) ก�+���+�ก��ก��)�33 ก��5+��,��
;��)1���4#
:�ก��ก��)
���� �����3#
:�ก��*��# %��ก��*%��*�� ��%�#
:�ก���
�$�1
;��)1�-��#
:��

��ก�1
�33����$ ��$��4� ��ก=1�*������+�=1�#����#;��-� ���)����)�1�-�*��$
���+������ ���-��=1�#����
�*�$���)*�)��5-�ก��#;����
��2� 1�ก9��� ��%����#;���-��1
�� �G�3�� ��%��=���  
(Diagram) #
:�"�� #;�ก�+��"+��
�+� ก��ก��)�33��4���+��*+$=�"+�=1�#����5�$*�$
�$ �%�  �'��
���)*�)��5-�ก���+�� ���$#
:�ก��*%��*����ก�2� 1�;�$=1�#;����
*1+"�����$*%�-��=1�#��������+�� 
�����ก��������$ �%��+�� �'�����)*�)��5����ก��#;������� 

2.6 ;�4�
2��33\]ก���"+���4�*+��
��,�� ���#���$,��$*���$��(#E
 (Doing jigsaw 
exercise and paragraph structure) 

-�;�4���4  =1�*��-��
��,��)��2��������$ ����-��=1� #����#���3#���$��(#E
  
���$����ก9�%� ก��ก��)ก��"+���4�*+�� *2����3ก��ก��)��4"�)���)���#�9�;�$ #)��	��ก�	 ����+�)�

��,���	)�
�4$#
:�ก��\]ก 1������� =1�#����"��$-��*)�G���+�$)�ก ��G�ก���%�=1�*��#"���)��4�*+��
;�$
��,��-���2��������$ ����-���"+��ก�(+) ����)"+���4�*+��"+�$�;�$
��,��#��+���4�-��#
:�

��,��
��*)31�!	 ���#���$
��,��#��+���4�"�)�2���3
��51ก"��$ 

ก��ก��)ก��"+���4�*+����4���-��
2�#
:�ก�(+) ��%�#
:����3(���ก9��� 
��,��
��-��
"��$#
:�#�%��$-�#�%��$����$ ���ก��ก��)��4�� ก9# %��"+�
��,��-��51ก"��$ ������2��
*1+ก���ก�
H@��
��%��1�#�%��$
��#ก��;�4� ก���2�;��)1�;�$�"+����)�"+�ก�� "��$ 1����5�)ก�� ���� ����!�#�%�ก
;��)1�)�"+�ก��-��#
:�#�%��$���
��51ก"��$ ���"�������#���
2�ก��ก��)�� 3�+� =1�#����-�����)
*�-����#ก����$�1$-�-�ก��#������+�$)�ก #�+� ก��-��#���$
��,��"+��
��4-��51ก"��$ 
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2.7 ;�4�
��#)��=�����ก��; (Evaluating and correcting) 
ก��
��#)��=�ก��#������4� *+��-�@+ก9
2�ก����1+#ก%�3
(ก;�4�"�� �"+-�;�4�"����4

#
:�ก��
��#)��=�$��*+����)��ก���4$����$ ���-��ก���ก��;#ก����ก�3#�%��$;�$����# %��-�� 
#
:�3��
��_��
�����ก+=1�#����"+��
 

 
���1�����"��ก"��13��� 

1. ���1������&� ��' 
#ก�) 32��($#�� (2530, ���� 89) ���#
���3#
��3���)#;��-�-�ก���+�� ���

���)*�)��5-�ก��#;���������$ก��������G�*���33 MIA ก�3��G�ก��*��"�)�1+)%���1  
;�$��ก#������4�)�G�)��ก��
6
�� 3 ,�$#����=�#)%�$��
���) ��$����# ��31�!	 =�ก������� 3�+� 
��ก#����
��#����ก���+��������G�*���33 MIA )����)#;��-�-�ก���+��������$ก�� ก+��������$
ก��
���$�"ก"+�$ก����+�$)����*2���@
�$*5�"�
������3 .01 ,��ก�(+)
���$
��#����,����G� 
*���+���33 MIA )������#E�������)#;��-�-�ก���+��������$ก����ก�+�ก�(+)
�������3ก��*��
"�)�1+)%���1 

=(*�� 

()���ก�	 (2532, ���� 82) �����ก��#
���3#
��3 ���)#;��-�-�ก���+��  
#�"�"� ���ก������ก*��$
���+����� ;�$��ก#������4�)�G�)��ก��
6
�� 6 ,�$#���������+;�$��
�� ��$����
���
_) 
�������3ก��*���+��"�)��G� MIA ���ก��*��"�)�1+)%���1 =�ก������� 3�+� ��ก#���� 

��#����ก��*���+��"�)��G� MIA �����ก#����
�������3ก��*��"�)�1+)%���1 )����)#;��-�-�ก���+��
������$ก���"ก"+�$ก����+�$)����*2���@
�$*5�"�
������3 .01 ,����ก#����
�������3ก��*���+��
"�)��G� MIA )���������)#;��-�-�ก���+��������$ก��*1$ก�+���ก#����
�������3ก��*��"�)�1+)%�
��1 

ก�@��� �����
���
�	 (2533, ���� 81) ���#
���3#
��3���)#;��-�-�ก���+��
������$ก��������)*�-�-�����ก��#����ก���+��������$ก��;�$��ก#������4�)�G�)��ก��
6
�� 
3 ,�$#������$������ก�� ��$����;���ก+� 
�������3ก��*���+��,����G� MIA �����G�*��"�)�1+)%���1 
=�
��ก��+���ก#����
�������3ก��*���+��,����G� MIA ���ก��*���+��"�)�1+)%���1)����)#;��-�
-�ก���+��������$ก���"ก"+�$ก����+�$�)+)����*2���@
�$*5�"� �"+ 3�+���ก#����
��#����ก���+��
������G�ก��*���+���33 MIA �����G�*��"�)�1+)%���1 �2���ก"�)����3���)*�)��5 )����)
*�-�-�ก��#��������ก���+��������$ก���"ก"+�$ก����+�$)����*2���@
�$*5�"�
������3 .01  
,��ก�(+) 
�������3ก��*���+��,����G� MIA )����)*�-�-�ก���+��������$ก�� "�)����3
���)*�)��5 )�กก�+���ก#����
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ก���+��,��-��#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� 
*2����3��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5 ,��=1�#�������@ �2�#���ก����$��4 

4.1.1 ����)��=1�#�������@# %���2��(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� 
MIA # %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#���� 
��4�
��5)��ก��
6
�� 5 �
-��=1�#�������@
��#)�� 

4.1.2 *+$�(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��
ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5 ��� 
�33
��#)�����)#�)��*);�$�(�ก��ก��)�
-��=1�#�������@ 

4.1.3 ��3�(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��
ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5 ��� 
�33
��#)�����)#�)��*);�$�(�ก��ก��)�%� 
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4.2 ก��#ก93;��)1�#ก����ก�3ก��"���*�3
��*�
G��� �(�ก��ก��)ก��*+$#*��) 
ก���+��,��-��#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� 
*2����3��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5   

4.2.2 �2��(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��
ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5  
��=+�� 
ก��"���*�3���)#�)��*)������)*������$��ก=1�#�������@���� �
�2�#���ก��
���$-��ก�3
��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5   (,�$#�����%��
���)+-�+ก�(+)"����+�$-�����"ก��)) ,��
2��(�ก��ก��)
ก��#�����1��33,��$$������#ก93���������+�$#����# %����#�����	���+�
��*�
G��� ;�$
ก��3��ก��#�����1� (E1) 

4.2.3 #)%��#������3
(ก�(����� 
2�ก��
�*�3���$#���� # %���� #�����	 
���+�
��*�
G��� ;�$=��� G	 (E2)  

5. ก��1����� )=3��
#! 
ก����#�����	;��)1�-�;�4�"����4  ��$��4 
5.1 ��#�����	;��)1�ก��*���$�(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA  

# %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��


6
�� 5  "���*�3���)#�)��*);�$�(�ก��ก��),�����+�#E���� (x�) ������+�*+��#3���$#3�
)�"�_��  (S.D.) )�;�4�"���2�#���ก����$��4 

5.1.1 �2��33
��#)�����)#�)��*);�$�(�ก��ก��)��กก��
��#)��;�$
=1�#�������@
�4$  5  ��  )�"���-�������  ,��ก2�������)�)��;�$����3���)#�)��*)  ��$��4 

5  �)��5�$  )����)#�)��*))�ก
��*(� 
4  �)��5�$  )����)#�)��*))�ก 
3  �)��5�$  )����)#�)��*)
��ก��$ 
2  �)��5�$  )����)#�)��*)���� 
1  �)��5�$  )����)#�)��*)����
��*(� 

5.1.2 ���+�#E����  (x�) -��"+�����ก��  �����
����)�)��;�$�+�#E����-��
#
:�����3���)#�)��*)  (3(@�)  ���*����, 2545, ���� 105-106)  ��$��4 

4.51 � 5.00 �)��5�$  )����)#�)��*)����3)�ก
��*(� 
3.51 � 4.50 �)��5�$  )����)#�)��*)����3)�ก
��*(� 
2.51 � 3.50 �)��5�$  )����)#�)��*)����3
��ก��$ 
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1.51 � 2.50 �)��5�$  )����)#�)��*)����3���� 
1.00 � 1.50 �)��5�$  )����)#�)��*)����3����
��*(� 

5.1.3 ก2����#ก!<	ก�� ����!�����3���)#�)��*);�$�(�ก��ก��) 
ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�

����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5 ,��-��#ก!<	 ��$��4 x�  ≥ 3.5 ,  S.D. < 1.00 
5.2 ก����
��*�
G��� �(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-�� #
���� MIA  

# %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��

6
�� 5 "�)#ก!<	 75/75 

5.3 �33
�*�3���
�ก��ก���+��-�ก��-���(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��
#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�

��5)��ก��
6
�� 5 

5.3.1 ��#�����	���ก*1"� =�ก��#�����1�  �(�
��*$�	ก��#�����1����#�%4���
������� %4�_��������$ก�� 

5.3.2 ��#�����	;��*�3-��"�$ก�3�(�
��*$�	ก��#�����1����#�%4�������,��-��
���3��()
�4$���)�1� ���)�2�������)#;��-� 

5.3.3 *���$�33
�*�3=�*�)�
G��
�$ก��#����"�))�"�_��ก��#�����1����
"����4����33 4 "��#�%�ก ,��-��*������$ก�3ก����#�����	;��*�3
�����#"���)��� 

5.3.4 �2��33
�*�3���=�*�)�
G��
�$ก��#���� 
��*���$#���3��������-��
=1�#�������@"���*�3���)"�$#��$#�%4��� ,�����+���������)*������$ (IOC) 

5.3.5 
��3
�($�33
�*�3"�)�2�����2�;�$=1�#�������@������#�%�ก;��*�3

��)��+� IOC "�4$�"+ 0.5 ;�4��
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3�+�%���"� 2  ก���&�"�*��"�*��ก� ก������ก���0! )!��ก������	
ก��ก��
ก���������

ก�������
���������� MIA ������������
��ก� ก������ ก!	�
��� ก����"���#�
$���%���&� ��' �(�)��*��ก��"����+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 

1. 0)!��3��
#!�"������ก��1���� 

����ก� �%� ��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5 ,�$#����3������
��ก�� �2�#����$
�$ 

��$���� ��!(,�ก *2���ก$��#;" %4�
��ก����ก��
��5)��ก��  ��!(,�ก  #;" 2    
ก�(+)"����+�$ �%� ��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5 ,�$#����3������
��ก�� �2�#����$


�$ ��$���� ��!(,�ก *2���ก$��#;" %4�
��ก����ก��
��5)��ก��  ��!(,�ก  #;" 2  
6ก����ก��  
2559  �2����  27  �� 

2. �������
���"������ก��1���� 
-�ก����������4$��4 =1���������ก2����#��%��$)%�
��-��-�ก���������ก#
:� 2 
��#�
 �%� 
2.1 #��%��$)%�
��-��-�ก��
���$ ����ก+   

2.1.1 �(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��ก��
�+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5 

2.1.2 �=�ก�����ก��#����ก��*���+��,��-����G� MIA �2���� 4  �=� �=��� 
2 ����,)$ 

2.2 #��%��$)%�
��-��-�ก��#ก93��3��);��)1� ����ก+  
2.2.1 �33
�*�3���=�*�)�
G��
�$ก��#����,��-���(�ก��ก��) �2���� 30 ;�� 

-��
�*�3ก+��������$ก��
���$  
3. 0**07�ก���
!�� 

-�ก����������4$��4  =1���������-���33�=��33ก+��ก��
���$ ก�(+)#����
�*�3 
ก+��-���$ (One Group Pretest �Posttest Design) (���� *���� �����$�!� *����, 2538, 
���� 240) ��ก�!�;�$�33�=�ก��
���$ �*�$*�@��ก�!	 ��$��4 
 

 

T 1                             X                              T 2 
 

 

#)%�� X  �)��5�$ ก��*�������(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA  
# %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��

6
�� 5 
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T1 �)��5�$ �����*�3ก+��#���������(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��
#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�

��5)��ก��
6
�� 5 

T2 �)��5�$ �����*�3���$#���������(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��
#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#���� 
��4�
��5)��ก��
6
�� 5 

4. ก���กh*�1*�1
3��
#! 
=1���������
2�ก��#ก93��3��);��)1�"�)�2���3 ��$��4 
1. =1������
2�ก����4��$���กก�����#�"(=�;�$ก��
2������-����4$��4ก�3ก�(+)"����+�$ 

�2���� 27 �� 
2. 
2�ก��
�*�3ก+��#���� (Pretest) �����33
�*�3������)*�)��5-�ก���+�� 
3. 
���$*��,��-���(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA # %��*+$#*��)


�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5 
4. #)%��*�4�*(�ก��
���$�����(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA  

# %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��

6
�� 5 
2�ก��
�*�3���$#���� (Posttest) �����33
�*�3���$#����  (-���33
�*�3�(�#��)) 

5. %����ก���กh*�1*�1
3��
#! 
 

���+��"� ก��ก��
 1��/ �1!� 

1 *�3ก+��#���� (Pretest), �(�ก��ก��)�(�
�� 1 30  .�. 59 / 08.30 �. � 09.30 �. 

2 �(�ก��ก��)�(�
�� 1 2 )�.�. 59 / 08.30 �. � 09.30 �. 

3 �(�ก��ก��)�(�
�� 2 6 )�.�. 59 / 08.30 �. � 09.30 �. 

4 �(�ก��ก��)�(�
�� 2 9 )�.�. 59 / 08.30 �. � 09.30 �. 

5 �(�ก��ก��)�(�
�� 3 13 )�.�. 59 / 08.30 �. � 09.30 �. 

6 �(�ก��ก��)�(�
�� 3 16 )�.�. 59 / 08.30 �. � 09.30 �. 

7 �(�ก��ก��)�(�
�� 4 20 )�.�. 59 / 08.30 �. � 09.30 �. 

8 �(�ก��ก��)�(�
�� 4,  
*�3���$#����(Posttest) 

23 )�.�. 59 / 08.30 �. � 09.30 �. 
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6. ก��1����� )=3��
#! 
=1����������2�#���ก����$��4 
6.1 �2�ก������2�"�3;�$��ก#����)�"���-������� ,��-������� 1 ����� 

*2����3;��
��51ก ���-�� 0 ����� *2����3;��
��"�3=�� ��%�"�3)�กก�+� 1 �2�"�3 ��%��)+"�3 

6.2 �2������;�$��ก#����)����+�#E���� (x�) ����+�#3���$#3�)�"�_�� (S.D.) 
6.3 #
���3#
��3
�ก��ก���+������ก��
�*�3���))����*2���@;�$���)�"ก"+�$

����+�$�+�#E����
�������กก��
�*�3ก+��#����������$#���������(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��
,��-��#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3
��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5 ,��-��*5�"� t �test �33 Dependent (-��,
��ก�)*2�#�9��1
) 

 
3�+�%���"� 3 ก��&� �
���1�
�-�������ก������	
ก��ก��
ก���������
ก�������
����
������ MIA ������������
��ก� ก������ ก!	�
��� ก����"���#�$���%���&� ��' �(�)��*
��ก��"����+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 

1. 7#��)�3��
#! 
=1�-��;��)1�ก��
��#)�� �%� ��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5 ,�$#����3������
��ก�� 

�2�#����$
�$ ��$���� ��!(,�ก *2���ก$��#;" %4�
��ก����ก��
��5)��ก��  ��!(,�ก  #;" 2   

6ก����ก��  2559  �2����  27  �� ���$#
:���ก#����
��#����,��-���(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��
,��-��#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� 

2. �������
��&� �
�� 
#��%��$)%�
��-��-�ก��
��#)�� �%� �33
��#)�����) �$ �-�"+��(�ก��ก��)ก��

*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�
����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5 

3. ก���กh*�1*�1
3��
#! 
��ก�33
��#)�����) �$ �-�"+��(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA 

# %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��

6
�� 5 -�����,)$*(�
��� 
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4. ก��1����� )=3��
#!  
Rating Scale 5 ����3 �2�#���ก����$��4 

4.1 �2�=�ก��
��#)�����) �$ �-�;�$��ก#����)����+�#E���� (x�) ����+�#3���$#3�
)�"�_�� (SD.) 

4.2 ���+�#E����  (x�)-��"+�����ก��  �����
����)�)��;�$�+�#E����-��#
:�����3
���)#�)��*)  (3(@�)  ���*����, 2545, ���� 105-106)  ��$��4 

4.51 � 5.00 �)��5�$  )����) �$ �-�����3)�ก
��*(� 
3.51 � 4.50 �)��5�$  )����) �$ �-�����3)�ก
��*(� 
2.51 � 3.50 �)��5�$  )����) �$ �-�����3
��ก��$ 
1.51 � 2.50 �)��5�$  )����) �$ �-�����3���� 
1.00 � 1.50 �)��5�$  )����) �$ �-�����3����
��*(� 
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*��"�  4 
 

7!ก��1����� )=3��
#! 
 
ก�� �'���(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+�� ,��-��#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก�� 

ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5  =1���������
�2�#���ก��"�)ก��3��ก���������� �'�� ���$)�;�4�"��ก���2�#���ก��  3 ;�4�"�� ��$��4 

;�4�"��
�� 1 =�ก��*���$�����
��*�
G��� ;�$�(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��
#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�

��5)��ก�� 
6
�� 5 

;�4�"��
�� 2 =�ก��#
���3#
��3ก��-���(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA 
# %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��

6
�� 5 ก+��������$-���(�ก��ก��) 

;�4�"��
�� 3 =�ก��
��#)�����) �$ �-�-�ก��-���(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��
-��#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#����
��4�
��5)��ก��
6
�� 5 )������#������$��4 

 
3�+�%���"� 1 7!ก�������0! )�&� ���;�$��3���	
ก��ก��
ก���������
ก�������
����
������ MIA ������������
��ก� ก������ ก!	�
��� ก����"���#�$���%���&� ��' �(�)��*
��ก��"����+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 

1. =�ก��*���$���
��#)�����)#�)��*);�$�(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��
#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�

��5)��ก��
6
�� 5   
2�-�����3
#����*2�#�9��1
�2���� 4 �(� 
��ก�3���� 

�(�
�� 1 #�%��$ My family 
�(�
�� 2 #�%��$ Occupations 
�(�
�� 3 #�%��$ Routines 
�(�
�� 3 #�%��$ Weekend 
-��"+���(�)��$�	
��ก�3����ก+ 
1. �%���(�ก��ก��) 
2. �2�����2�*2����3��1 
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3. �=�ก�����ก��#�����1� 
4. �2�����2�*2����3��ก#���� 
5. -3���)�1� 
6. -3ก��ก��) 
7. #E��-3ก��ก��) 
8. �33
�*�3ก+�� - ���$ก��-���(�ก��ก��) 
#)%���2�#���ก��*���$���"ก��)#*�9�#���3���� ����2��
-��=1�#�������@�2���� 5 �� 

�������)�1�-�����"+�$
��#
� �������ก*1"��������������
��#)��=� �2�#���ก��"���*�3
�(!�� �������)#�)��*) )�=���$��4 
 

%���� 1 7!ก�������5��1�
�)
� �
3���	
ก��ก��
ก���� � ����
ก������ 
�
���������� MIA ������������
��ก� ก������ก!	�
��� ก����"���#�
$���%���&� ��' �(�)��*��ก��"����+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 �
�7#���"��1��4 
�(��1� 5 �� 

 

���ก��&� �
�� �� S.D. 
� 
�* 
�1�


�)
� �
 

1. �1+)%�ก��-���(�ก��ก��) 

1.1 �2���4��$*2����3��1 5.00 0.00 )�ก
��*(� 

1.2 ก2����ก�����ก��ก��)ก��#�����1� 4.80 0.45 )�ก
��*(� 

1.3 51ก"��$ ���#�� #;��-�$+�� 4.80 0.45 )�ก
��*(� 

1.4 ก���2���3#�%4���*������$#�%��),�$-�
(ก
;�4�"�� 

4.80 0.55 )�ก
��*(� 

2.1 ,��$*���$#�%4������#�� )����)*�) ��G	"+�#�%��$ 5.00 0.00 )�ก
��*(� 

2. #�%4��� 

2.2 #�%4 ���
�� �2 � #*��"�$������3��()"�)
�(�
��*$�	 

4.80 0.45 )�ก
��*(� 

2.3 -������51ก"��$ #�)��*) 4.80 0.45 )�ก
��*(� 
2.4 #�%4���)����)#�)��*)ก�3����3=1�#���� 4.80 0.45 )�ก
��*(� 
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%���� 1 (%��) 
 

���ก��&� �
�� �� S.D. 
� 
�* 
�1�


�)
� �
 

3. �=�ก�����ก��#�����1� 
3.1 ก��ก��)ก�� #�� ���1� -��=� *������$ก�3

�(�
��*$�	  #�%4���*���;�$��ก#�����"+��
����3��4� 

4.80 0.45 )�ก
��*(� 

3.2 ก�����ก��ก��))����)���ก���� *+$#*��)
ก��3��ก�����;�$��ก#���� 

5.00 0.00 )�ก
��*(� 

3.3 )� ก � ��� � � � � 
 � � # )� �= � 
�� * � � � �� � $ ก� 3
�(�
��*$�	ก��#�����1� 

5.00 0.00 )�ก
��*(� 

4. �(�ก��ก��) 
4.1 �(�ก��ก��))������#��������������=1�*��  )�

�(�
��*$�	 )�"�_��������� ����2��G�3��
���������+�$���#�� 
     �(�ก��ก��)
�� 1  My family 

4.60 0.55 )�ก
��*(� 

      �(�ก��ก��)
�� 2  Occupations    
      �(�ก��ก��)
�� 3  Routines    
      �(�ก��ก��)
�� 4  Weekend    
4.2 ���)#�)��*);�$-3$��-��(�ก��ก��) 

     �(�ก��ก��)
�� 1  My family 
5.00 0.00 )�ก
��*(� 

      �(�ก��ก��)
�� 2  Occupations    
      �(�ก��ก��)
�� 3  Routines    
      �(�ก��ก��)
�� 4  Weekend    
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%���� 1 (%��) 
 

���ก��&� �
�� �� S.D. 
� 
�* 
�1�


�)
� �
 

4.3 �=�ก�����ก��#�����1� 
     �(�ก��ก��)
�� 1  My family 

4.80 0.45 )�ก
��*(� 

      �(�ก��ก��)
�� 2  Occupations    
      �(�ก��ก��)
�� 3  Routines    
      �(�ก��ก��)
�� 4  Weekend    
4.4 ก��ก��)*������$ก�3��G�*��  

,��-��#
���� (MIA)   
     �(�ก��ก��)
�� 1  My family 

4.80 0.45 )�ก
��*(� 

      �(�ก��ก��)
�� 2  Occupations    
      �(�ก��ก��)
�� 3  Routines    
      �(�ก��ก��)
�� 4  Weekend    
4.5 ���)*���ก-�ก���2��
-��   

     �(�ก��ก��)
�� 1  My family 
4.80 0.45 )�ก
��*(� 

      �(�ก��ก��)
�� 2  Occupations    
      �(�ก��ก��)
�� 3  Routines    
      �(�ก��ก��)
�� 4  Weekend    
5. *%��ก��#�����1� 
5.1 ���)#�)��*);�$��  4.60 0.55 )�ก
��*(� 
5.2 ���)#�)��*);�$#�%4��� 4.80 0.45 )�ก
��*(� 
5.3 ���)#�)��*);�$;���"����ก�� 5.00 0.00 )�ก
��*(� 
5.4 ���)#�)��*);�$ก��-������ 4.60 0.55 )�ก
��*(� 
5.5 ���)#�)��*)ก�3���)*�-�;�$��ก#���� 4.60 0.55 )�ก
��*(� 
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%���� 1 (%��) 
 

���ก��&� �
�� �� S.D. 
� 
�* 
�1�


�)
� �
 

6. �33
�*�3���=�*�)�
G��
�$ก��#���� 
6.1 #�%4���-��33
�*�3*������$ก�3

��"5(
��*$�	ก��#�����1� 
5.00 0.00 )�ก
��*(� 

6.2 #�%4���-��33
�*�3���3��()��"5(
��*$�	
ก��#�����1� 

5.00 0.00 )�ก
��*(� 

6.3 #�%4���-��33
�*�3)�����3���)��ก
��
#�)��*) 

5.00 0.00 )�ก
��*(� 

6.4 ก��-������-�ก��"�4$�2�5�) )����)���#�� 
#�)��*) 

4.80 0.45 )�ก
��*(� 

6.5 ���ก#ก!<	ก��-������� )�*��*+��#�)��*) 
������#�� 

4.80 0.45 )�ก
��*(� 

����Z!"�� 4.84 0.31 
�ก�"��	
 

 
��ก"���$ 1  3�+� �(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA # %��*+$#*��)


�ก��ก���+�� )����)#�)��*)��1+-�����3)�ก
��*(� ���;��
��)�����3���)#�)��*))�ก
��*(� 
�%� �����=�ก�����ก��#�����1� 

1. =�ก����
��*�
G��� ;�$�(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA  
# %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��

6
�� 5 

���4$
�� 1 =�ก����
��*�
G��� ;�$�(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA 
# %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ,��
���$-��ก�3��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5  ,�$#�����()�� 15 
3���#���*�+�$ �2�#����$
�$ ��$���� ��!(,�ก *2���ก$��#;" %4�
��ก����ก��
��5)��ก�� 
 ��!(,�ก  #;" 2  
6ก����ก��  2559  �2����  3  �� 
��ก�3���� ��ก#����#ก+$ 
��ก��$���
�+�� ��+�$�� 1 �� *2����3"���*�3�������� #��� ���
H@��
�� 3 ���=���$"���$ 
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%���� 2 7!ก��)�&� ���;�$��3���	
ก��ก��
ก���������
ก�������
���������� MIA
������������
��ก� ก������ ก!	�
��� ก����"���#�$���%���&� ��' �(�)��*
��ก��"����+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 �����"���	
�� 15 *��������1��� �(��$�1����� 
���)1�
���5	�!ก �(���ก����3%��+��"�ก��'-ก��&� ,
'-ก�� ���5	�!ก  �3% 2  
&.ก��'-ก��  2559  �(��1� 3 �� 

 

�	
ก��ก��
 
���ก���"�%�1���* 

ก��&��*&�	� 

���$��� 
����1!� 

1. My family )��2� �) 	=�� #���)����)
#�)��*) 

�ก��;�2�
�� �) 	=�� 

2. Occupations �����+��$+�� #���)����)
#�)��*) 

- 

3. Routines ;�����)51ก"��$ #���)����)
#�)��*) 

- 

4. Weekend )��2� �) 	=�� #���)����)
#�)��*) 

�ก��;�2�
�� �) 	=�� 

 
��ก"���$ 2  3�+� �(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA # %��*+$#*��)


�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5 �(�
�� 
1-4 ,�$#�����()�� 15 3���#���*�+�$ �2�#����$
�$ ��$���� ��!(,�ก *2���ก$��#;" %4�
��ก����ก��

��5)��ก��  ��!(,�ก  #;" 2  
6ก����ก��  2559  �2���� 3 ��  )�
H@��
�� 3�%� )�ก�� �) 	=��
#
:�3�$�2� ������)�ก���ก��;�2�
�� �) 	=�� 

���4$
�� 2 =�ก����
��*�
G��� ;�$�(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA 
# %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ,��
���$-��ก�3��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5 ,�$#�����()�� 15  
3���#���*�+�$ �2�#����$
�$ ��$���� ��!(,�ก *2���ก$��#;" %4�
��ก����ก��
��5)��ก�� 
 ��!(,�ก  #;" 2  
6ก����ก��  2559  �2���� 9 �� 
��ก�3���� ��ก#����#ก+$ 
��ก��$����+�� 
��+�$�� 3 �� *2����3��
��*�
G��� ;�$�(�ก��ก��) "�)#ก!<	 75 / 75 ���=���$"���$ 
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%���� 3 7!ก��)�&� ���;�$��3���	
ก��ก��
ก���������
ก�������
���������� MIA 
������������
��ก� ก������ �(�)��*��ก��"����+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 �����"���	
�� 
15 *��������1��� �(��$�1����� ���)1�
���5	�!ก �(���ก����3%��+��"�ก��'-ก��
&� ,
'-ก�� ���5	�!ก  �3% 2  &.ก��'-ก��  2559 �(��1� 9 �� &� ก�*
�1� 
��ก��"���ก�� &��ก!��0! ���� �����!  3 �� 

 

����! 3��� 0���Z!"����ก���(�0**mnก)�
 
� )1���ก������	
ก��ก��
 

(n=9) 

����! 3��� 0��
�Z!"����กก���
��*

)!����"�� 

�	
�"� 1 �	
�"� 2 �	
�"� 3 �	
�"� 4 

79.63 
8.33 8.44 8.56 8.33 

�1
�Z!"������!  84.17 

E�/E� = 84.17/79.63 

 
��ก"���$ 3  3�+� �(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA # %��*+$#*��)


�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5 
,�$#�����()�� 15 3���#���*�+�$ �2�#����$
�$ ��$���� ��!(,�ก *2���ก$��#;" %4�
��ก����ก��

��5)��ก��  ��!(,�ก  #;" 2  
6ก����ก��  2559  �2���� 9 �� 
��ก�3���� ��ก#����#ก+$  

��ก��$����+�� ��+�$�� 3 �� �(�
�� 1-4 )�
��*�
G��� *1$ก�+�#ก!<	 75 / 75 
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%���� 4 7!ก��)�&� ���;�$��3���	
ก��ก��
ก���������
ก�������
���������� MIA 
������������
��ก� ก������ �(�)��*��ก��"����+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 �����"���	
�� 
15 *��������1��� �(��$�1����� ���)1�
���5	�!ก �(���ก����3%��+��"�ก��'-ก��
&� ,
'-ก�� ���5	�!ก  �3% 2  &.ก��'-ก��  2559 �(��1� 30 �� &� ก�*
�1� 
��ก��"���ก�� &��ก!��0! ���� �����!  10 �� 

 

����! 3��� 0���Z!"�� 
��ก���(�0**mnก)�
� )1���ก������	
ก��ก��
 

(n=30) 

����! 3��� 0��
�Z!"����กก���
��*

)!����"�� 

�	
�"� 1 �	
�"� 2 �	
�"� 3 �	
�"� 4 

76.22 
7.77 8.03 8.07 7.93 

�1
�Z!"������!  79.50 

E�/E� = 79.50/76.22 
 

��ก"���$ 4  3�+� �(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA # %��*+$#*��)

�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5 
,�$#�����()�� 15 3���#���*�+�$ �2�#����$
�$ ��$���� ��!(,�ก *2���ก$��#;" %4�
��ก����ก��

��5)��ก��  ��!(,�ก  #;" 2  
6ก����ก��  2559 �2���� 30 �� 
��ก�3���� ��ก#����#ก+$  

��ก��$����+�� ��+�$�� 10 �� �(�
�� 1-4 )�
��*�
G��� *1$ก�+�#ก!<	 75 / 75 
 

3�+�%���"� 2 7!ก���&�"�*��"�*��ก� ก������ก���0! )!����"���
�ก������	
ก��ก��

ก���������
ก�������
���������� MIA ������������
��ก� ก������ ก!	�
��� ก����"���#�
$���%���&� ��' �(�)��*��ก��"����+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 

=�ก��-���(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� 
ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��
6
��  5 ,�$#���� 
3������
��ก�� �.��$
�$ �. ��!(,�ก ��$"���$"+��
��4 
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%���� 5 7!ก���&�"�*��"�*��ก� ก��������ก������ก���0! )!��ก������	
ก��ก��

ก���������
ก�������
���������� MIA ������������
��ก� ก������ ก!	�
��� 
ก����"���#�$���%���&� ��' 3����ก��"����+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 

 

ก������	
ก��ก��
 
�(��1�
��ก��"�� 

� 0���%h
 x� S.D. t p 

ก���ก������	

ก��ก��
 

27 30 10.89 2.03 
30.88* 0.00 

)!��ก������	

ก��ก��
 

27 30 23.22 1.45 

 
* p < .05 

 
��ก"���$ 5  3�+� ก��
�*�3ก+��������$ก��-���(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��

-��#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� ;�$��ก#������4�

��5)��ก��
6
�� 5 )������#E����#
+�ก�3 10.89 ����� ��� 23.22 ����� "�)�2���3 ���#)%��
#
���3#
��3�����ก+��������$ก��-���(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA # %��
*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
�  3�+� �����*�3���$ก��-���(�
ก��ก��);�$��ก#�������$#����*1$ก�+�ก+��#���� ��+�$)����*2���@
�$*5�"�
������3 .05 
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3�+�%���"� 3 7!ก��&� �
���1�
�-�������ก������	
ก��ก��
ก���������
ก������ 
�
���������� MIA ������������
��ก� ก������ ก!	�
��� ก����"���#�$���%���&� ��' 
�(�)��*��ก��"����+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 
 

%���� 6 7!ก��&� �
���1�
�-�����3����ก��"���"�
"%��ก����"���
�����	
ก��ก��
 
ก���������
ก�������
���������� MIA ������������
��ก� ก������  
ก!	�
��� ก����"���#�$���%���&� ��' �(�)��*��ก��"����+�&� ,
'-ก��&.�"� 5  

 

���ก��&� �
�� x� S.D. 
� 
�* 

�1�
�-����� 

���&X�����(��3��  

1. #�%4���-��(�ก��ก��))����)���ก����
�+�*�-� 

4.22 0.64 )�ก 

2. #�%4���-��(�ก��ก��)�+��-����ก#����#;��-�
3
#����#�9�;�4� 

4.04 
 

0.59 
 

)�ก 

3.  �(�ก��ก��))� �1
�� 
��ก�3 )����)
*��$�)���#�� 

4.89 
 

0.32 
 

)�ก
��*(� 

�Z!"���1
���
��� 4.38 0.52 
�ก 


���ก� *1�ก�� 

4. �(�ก��ก��)�+��\]ก-����ก#�����1���ก��ก��
������� ���
2�ก��ก��)����"�#�$#
:�;�4�"�� 

4.59 
 

0.64 
 

)�ก
��*(� 

5.�(�ก��ก��)�+��-����ก#����*���$�$�	���)�1�
����"�#�$ 

3.89 
 

0.32 
 

)�ก 

6. �(�ก��ก��)#
��,�ก�*-����ก#�������)�*+��
�+�)-�ก��#���� 

4.37 
 

0.49 
 

)�ก 

�Z!"���1
���
��� 4.28 0.48 
�ก 
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%���� 6 (%��) 
 

���ก��&� �
�� x� S.D. 
� 
�* 

�1�
�-����� 


���7!!��;= 

7. �(�ก��ก��)�+�� �'��
�ก��ก���+��
������$ก��;�$��ก#���� 

4.37 0.49 )�ก 

8 ��ก#���������3
��*3ก��!	"�$����2��
-��
-�����"
���2������� 

4.78 0.42 )�ก
��*(� 

9 ��ก#����)����)*(;���*�(ก-�;!�#����,��
-���(�ก��ก��) 

4.93 0.27 )�ก
��*(� 

�Z!"���1
���
��� 4.55 0.38 
�ก�"��	
 

�Z!"���1
 4.42 0.45 
�ก 
  

��ก"���$ 6  3�+���ก#����)����) �$ �-�"+��(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��
#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#���� 
��4�
��5)��ก��
6
�� 5  -��� ��)��1+-�����3)�ก #)%�� ����!�#
:����;��  3�+� ��ก#����)����)
 �$ �-���1+-�����3)�ก
��*(�-�����
H�����2�#;��;��
�� 3 �(�ก��ก��))��1
�� 
��ก�3 )����)

*��$�)���#�� (x� = 4.89) ����ก��3��ก�� ;��
�� 4 �(�ก��ก��)�+��\]ก-����ก#�����1���ก��ก��

������� ���
2�ก��ก��)����"�#�$#
:�;�4�"�� (x� = 4.59) �������=��� G	;��
�� 9 ��ก#���������3


��*3ก��!	"�$����2��
-��-�����"
���2������� (x� = 4.78) ���;��
�� 10 ��ก#����)����)*(;���

*�(ก-�;!�#����,��-���(�ก��ก��) (x� = 4.93) ;���%����ก#����)����) �$ �-���1+-�����3)�ก 

(ก;�� 
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*��"�  5 
 

��	&7! �$�&���0! 3������0�  

 
ก�� �'���(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� 

ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5 )��(�)(+$�)�� 
;�4�"�� ���=�ก����ก�� ������� *�(
�����$��4 

 
��	&7!ก��1���� 

ก�������-����4$��4  �2�#���ก��,����#3��3��G��������� �'�� (Research and 
Development) �3+$;�4�"��ก���2�#���$����ก#
:�  3  ;�4�"��  *�(
=�ก������������$��4 

 
3�+�%���"� 1  ก�������0! )�&� ���;�$��3���	
ก��ก��
ก���������
ก�������
����
������ MIA ������������
��ก� ก������ ก!	�
��� ก����"���#�$���%���&� ��' �(�)��*
��ก��"����+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 

=1������*���$�(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� 
ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5 �2���� 4 �(� 

��ก�3���� 

�(�
�� 1 #�%��$  My family 
�(�
�� 2 #�%��$  Occupations 
�(�
�� 3 #�%��$  Routines 
�(�
�� 4 #�%��$  Weekend 
-��"+���(�)��$�	
��ก�3����ก+ 
1.1 �%���(�ก��ก��) 
1.2 �2�����2�*2����3��1 
1.3 �=�ก�����ก��#�����1� 
1.4 �2�����2�*2����3��ก#���� 
1.5 -3���)�1� 
1.6 -3ก��ก��) 
1.7 #E��-3ก��ก��) 
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1.8 �33
�*�3ก+�� - ���$ก��-���(�ก��ก��) 
�(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���

ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5 ���=+��ก�� ����!����)
#�)��*);�$�(�ก��ก��),��=1�#�������@�2���� 5 �� ��ก��4� 
��3
�($�ก��;"�)�2�����2� �2��


���$-��ก�3��ก#������4�
��5)��ก��
6 5 ,�$#�����()�� 15 3���#���*�+�$ �.��$
�$ �. ��!(,�ก 
�2���� 3 ���4$ ���4$
�� 1 
���$ก�3��ก#�����2���� 3 �� # %��"���*�3���)#�)��*);�$#�%4��� 
���)���#��;�$���� ก��ก��) *%���������#���
��-��-�ก��
2�ก��ก��)�%�)��2� �) 	=�� �����2�
;��3ก �+�$)�
��3
�($�ก��; ���4$
�� 2 
���$ก�3��ก#�����2���� 9 ��  3�+�)�
��*�
G���  
84.17/79.63 ��� ���4$
�� 3 �2��

���$ก�3 �2���� 30 ��  3�+�)�
��*�
G���  79.50/76.22 
 
3�+�%���"� 2  ก���&�"�*��"�*7!ก������	
ก��ก��
ก���������
ก�������
���������� 
MIA ������������
��ก� ก������ ก!	�
��� ก����"���#�$���%���&� ��' �(�)��*��ก��"��
��+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 

=1����������2�#���ก�����������"�#�$ ����2�#���ก��
���$-�� �(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก��
�+��,��-��#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3
��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5 -�����,)$#��������������$ก���2���� 2 ����,)$"+�*�
���	 ��)  
8 ����,)$ ,��-���33�=�ก��
���$�33�33ก+��ก��
���$ (Pre experimental Design) ���$-��
�33�=�ก��
���$�33ก�(+)#����
�*�3ก+�����$ (One Group Pretest � Posttest Design) 
=�ก��#
���3#
��3���$ก��#����,���(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA  
# %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��

6
�� 5 *1$ก�+�ก+��#������+�$)����*2���@
�$*5�"�
������3 .05 
  

3�+�%���"� 3  ก��&� �
���1�
�-�������ก������	
ก��ก��
ก���������
ก�������
����
������ MIA ������������
��ก� ก������ ก!	�
��� ก����"���#�$���%���&� ��' �(�)��*
��ก��"����+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 

��ก#����
��#����,��-���(�ก��ก��)*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��
ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��
6
��  5  
=�ก��
��#)�����) �$ �-�;�$��ก#����
��)�"+�ก��-���(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��
#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�

��5)��ก��
6
�� 5  ��1+-�����3)�ก  
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�$�&���7!ก��'-ก�� 
=���กก��-���(�ก��ก��)*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� 

ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5  )�
�ก��
�$ก���+��
# ��);�4� *%3#�%��$)���ก   

1. ;�4�"�����ก��ก��)
��-��-�ก��*���+�� �+��-����ก#���� )� �'��ก�����)#;��-�-�
ก���+��# ��);�4� ,�����ก��ก��)
��\]ก-����ก#�������)�*+���+�)
(ก;�4�"�� ���#�����G�ก��-����ก#����
���#�����1�,��ก��\]ก���2�"�3��กก���+������"�#�$ ���$*������$ก�3���กก��*���+��
������$ก�� ;�$ #ก3F��	� (Gebhard, 1985, pp.16-20) 
��ก�+���+�ก��\]กก���+������"�#�$ 
*�)��5�+��-��=1�#����#�����1�
�����+�����# ������$=1�#����-��#���-�ก���+��#
+���ก9���$#
:�=1��+��
����
)�ก;�4�#
+���4� =1�*��"��$ 1�-�������$���-��=1�#��������+��)�ก;�4� ��$��4� -��"+��;�4�"��=1������
��$*����G��+��-�#�%��$ก�������)�)��;�$�2��� 
	
��*������$ก�3
��3
 ก�����2����$��$  
ก���1���ก*+��
��ก�3;�$#�%��$ # %��-����ก#����#ก��ก��#�����1����\]ก���)*�)��5-�ก���+������
"�#�$ ���$*������$ก�3���ก %4�_��-�ก��*���+��������$ก�� ;�$ 
�$ � ���,��(Gก(� (2538, 
���� 10-14) 
��ก�+���+����-��=1�#�����+������"�#�$ ���$��ก=1�*��*���2��� 
	 3�$�2�
������+�
��)�
H@�� ���-�����ก-�ก���+������ ���
�+��-��=1�#�����+�����\]ก\�"�#�$ ��$�����#����
;�$;�4�"��"+��
��4 

1.1 ;�4�"��
��#
:��2�5�)�2� =1����������2�ก��ก��)ก�(+))�-��,���3+$��ก#����#
:�ก�(+)
�33������)*�)��5 ก��
2�ก��ก��)ก�(+))�=����%���ก#�����)+#ก�����)#�����# ����+��ก�����
����+��ก��
2�
2�-��3����ก��#
:�ก��#�$ *������$ก�3���กก��*���+��;�$#ก3F��	� 
(Gebhard, 1985, pp.16-20) 
��ก�+���+� 3����ก��-�ก��#����ก��*�����#
:��
��+�$ 
�)+#��+$#����� ก��-��=1�#����
2�ก��ก��)ก�(+)���
2����)#;��-�-�#�%��$
���+��ก��#�$ ,��)���1=1�*��
����+��#��%� 
2�-��#ก��ก��#�����1����)�ก���$��ก��4�=1������"�4$�2�5�)�2�# %���2�#;��*1+#�%��$ ,��-��
��ก#�����"+��ก�(+)"�3 ������
���#�"(=�ก��#�$ก+�� ��$�2�#*��=�
��#ก����กก�����
���  
-��=1�����������ก#����ก�(+)�%���H$ ���$-��"+��ก�(+))����)������ก���� ��ก#����#ก�����)
�����#��+��2�"�3;�$"�#�$��#
:���+�$�� 
2�-��#ก�����)"��$ก��
�������2�"�3-����� ���$"�$
ก�3���)���;�$ ก1��)� (Williams, 1994, p.3 ���$��$-� Goodman, 1967, p.126) 
�����ก�+���+� 
&ก���+��#
:�#ก)ก��#����������$ ก���+��)�ก��#���+�*��$
���+����4�"�$ก�3���)���;�$"�
��
������$��%��)+8 
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1.2 ;�4������)�)��;�$�2��� 
	 =1������ก2�����2��� 
	
���2�#
:�"+����)#;��-� 
-�ก���+��#�%4�#�%��$ -����ก#����-�� ����(ก�)������$ก��-�
� -�ก�������)�)��;�$�2��� 
	
-��#;��ก�3
��3
;�$#�%4�#�%��$ ,��
��=1������"��$*����ก#����-���1���G�ก��#�%�ก���)�)��;�$�2��� 
	
-��#;��ก�3
��3
ก+��������$�2����)�)�������
�;�$�2��� 
	
�� 3��ก)�#;����$-��+�$
�2��� 
	 
�#"���)���-�� #)%����ก#����#;��-���G�ก�����2��� 
	���� =1������ก9-���"+��ก�(+)�;+$ก�� 
�����)�)�� ,��)�ก"�ก��+����)�)����4���"��$#;��ก�3
��3
;�$#�%4�#�%��$����# %��#
:�ก��\]ก
-���1���ก#���� 
	��4����ก�2�;��$#���$���#ก�����)*�(ก "�)���กก��*���+��������$ก�� 
;�$ 
�$ � ���,��(Gก(� (2538, ���� 10-14) �"+3�$���4$��ก#����-�ก�(+)�)+*�)��5#���2��� 
	 
��ก
��3
��� # ���)����)�1� %4�_���2��� 
	���� ��$�2�#
:�"��$-����G�-����ก#����-�ก�(+)���)�,�ก�* 
��ก5�)�2��� 
	# ��)#"�)��ก=1��������ก#��%���ก�2�
��=1������#
:�=1�#�%�ก-�� ���$*������$ก�3�2� 1�
;�$�F��* �����# �	 (Sarris and Sipay, 1979, pp.294-295) 
��ก�+���+�ก���+��# %�����)#;��-�
��4�"��$��������)*�)��5����� ��+�$��)ก�� �)+#E ���"+�1����)�)��;�$�� 
	# ��$��+�$
#���� �"+�2��� 
	)�*+����+�$)�ก"+����)#;��-�-�ก���+�� ��$��4�#)%����ก#����-�ก�(+)"��$ก���1�
�2��� 
	# ��)��ก
��=1������ก2����-��=1������ก9*�)��5# ��)#"�)-����� ,��-��
��3
-�ก���G�3���2��� 
	 
# ����2��� 
	#��+���4���+��
1 %4�_��-����ก#���������+�$)�ก��ก;�4�"������$ # %��*+$=�5�$���)
#;��-�-�ก���+�� -�,�ก�*"+��
 ���$"�$ก�3���)���;�$ ���,�*�� (Widdowson, 1985,  
pp.82-86) 
���+� ก���+��# %�����)#;��-� "��$ ����);���
H@������(
*��� 
����*ก��ก�4��)+-��
=1�#����#;��-�3
�+�� #�+� �2���%� ���
����ก ��G�ก��
����ก�
H@��#��+���4ก9�%� -��=1�#����#�����1�*��$
#��+���4�ก+��ก���+�� ���$������2��
�ก�
H@��-�ก���+����� 

1.3 ;�4�"��-�ก���+��#�%��$ =1������*��-����ก#�����1���ก��G��1�2����$��$ ���$*+��)�ก 
��#
:�#�%��$���)*�) ��G	����+�$�2���)ก�3*�� ��)-�#�%��$ ��ก#�����+��#�%��$�������2����$��$
��
=1��������3(���-��-�3�$3��
�� ,��*�$#ก"��ก�(����$��$;��$���� �������2�
���)��5�$ # � ��%� 
 ��	 #����ก�� ก�3�2����$��$ #
:�ก��\]ก�������#���� ���#
:�ก��ก��"(��-����ก#�����+��)�ก;�4�
,��)�#�%4�#�%��$����2�5�)-�#�%��$#
:�*��$#��� #)%����ก#����"��$ก���1��2�"�3 
2�-��"��$ก���+��)�ก
;�4� ���$#
:��
"�)ก��3��ก��#�����1�
����;�$ )��#���	 (���@ ��"�����, ���� 2539, ���� 48  
���$��$-� Miller, 1973, pp.15-19) ��ก#����*�)��5
2�;�4�"����4����+��;��$�� �����ก��ก��4=1������
��$*����ก#����-�����,��$*���$;�$�2� ��ก�!�;�$�2� #)%����ก#�����+����$#ก�����)#;��-�-�#�%��$
��� "�$ก�3�2�ก�+��;�$ ���#����)*	 (Williams, 1994, pp.3-7) 
��ก�+���+� # %���+��-��ก���+��#
:��

��+�$��3�%�����#ก�����)#;��-�#�9�;�4���$"��$)����)�1�-�#�%��$,��$*���$;�$������$ก�� 
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1.4 ;�4�
2����)#;��-�#�%4�#�%��$ =1������-����ก#�����+��#�%4�#�%��$
�4$�)�ก+�����"�3
�2�5�)��ก
��,��
���#
��
��ก2�������-�� #
:�ก��
�*�3���)#;��-�;�$��ก#���� �"+��ก#����
��
�)+*�)��5-���������*2����;�$"�#�$��� =1������-��"�3#
:������
�ก+������-����ก#������
������%�*2����������$ก��-�#�%��$
��)����)�)��"�$ก��)�#"�)
��,��-��*)31�!	 ��กก��
��
���#
:������
�ก+��ก9�������+�-�����)���;�$"�#�$-�ก�����2�"�3 �"+
���)+*�)��5"�3#
:�
*2����������$ก���������"�#�$#�%��$��ก %4�_��#��)�)+# ��$ � �"+ก�����2�"�3�����4ก9�����1+
-�����3���)#;��-�"�)"����ก��
��
��ก� �������3���)#;��-���ก
��*3ก��!	 "�)
��  
#����	��**	 ��� ���#���	 (Searfoss and Readence, 1994, pp.231-232) ����G�3�����5�$����3
;�$���)#;��-�-�ก���+�� ��� ��#���	 ���#ก�� (Ryder and Grave, 1994, pp.16-19) ก�+��5�$
�$�	
��ก�3*2���@-�ก���+�� =1�#�������"�����ก-�ก��-��ก���G�ก���+��
�����+��-�ก��
2����)
#;��-�#�%��$
���+�� ���$��#ก��"+�#)%��=1�#����-�����)���;�$"�#�$����1���กก��3��ก����3��) #�%�ก 
�����33 #ก93 �ก��; ���#�%��),�$;��)1�"+�$� ก��3��ก����4��#ก�������+�$��",�)�"�-�;!�
���+�� 

1.5 ;�4�5+��,��;��)1� =1������-����ก#�����2����)�1���กก���+��#�%��$)�5+��,��-�
�1
�33;�$�� ��� ��� �=��1)� ��ก#��������� ��%�*���$�=��1)� ��กก����3
��#�9�*2���@
���ก��"����);��)1� ���$�*�$-��#�9��+���ก#����)����)#;��-�-�#�%��$
���+������� ��� #
:�ก��\]ก-��
��ก#����"����)��ก*��$
���+�� �����3
��#�9�*2���@� ��� ,���2�;��)1�
���+��)�5+��,��,��-��
ก��ก��)ก�������  ���*���$�=��1)� -�;�4�"����4#�9�����+���ก#����#ก�����)#;��-�-�#�%��$
���+��
#
:���+�$�� #�+� ��ก#����*�)��5����� #���$�2���3"�)#�%4�#�%��$�����+�$51ก"��$*��$�) ���
*�(กก�3ก��
2� ��$��4���ก��ก �'��ก���+��������$�+��*+$#*��)$���������
������ก����
�4$��$-��
���)# ���# ������#
:���+�$�� ���$*������$ก�3���)���;�$ ���,�*�� (Widdowson, 1979, 
pp.141-142) 
��ก�+���+�;�4�"��5+��,��;��)1�#
:�;�4�"��
���������3#
:�ก��*��# %��ก��*%��*��
��%�#
:�ก���
�$�1
;��)1�-��#
:��
��ก�1
�33����$ ��$��4���ก=1�*������+�=1�#����#;��-� ��� 
)����)�1�-�*��$
���+������ ���
2�-�� =1�#�����*�$���)*�)��5-�ก��#;����
��2� 1���� ,��ก��
#;����� �G�3�� ��%��=���  #
:�"�� 

1.6 ;�4�
2��33\]ก���"+���4�*+��
��,�� =1������
2��53
��,��,���)+��ก��ก#�%4�
#�%��$
���+����ก-����ก#�����"+��ก�(+)�+��ก��#���$
��,��"�)�2���3-��*)31�!	 ���-����ก#����
�+�)ก�3=1������#E��,��=1���������"���53#E��3�ก����� ����-���"+��ก�(+)"����2�"�3"�)3�
ก����� ���$��ก#����*+��)�ก
2������ ก��ก��)-�;�4���4)�*+���+��-����ก#����\]ก# %��-��)�
���)*�)��5-�ก��"����) # �����ก#���������)�$#�9����)*�) ��G	 ���ก��#�%��)ก��;�$�"+��
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��,����� ���$*��$��4#
:��$�	
��ก�3
��)�=�"+����)#;��-�-�ก���+�� "�)�2�ก�+��;�$ ���#����)*	 
(Williams, 1994, pp.3-7) ��กก��
����ก#�����2���3���)�����4#�$ ��$����+���ก#����)�
�ก�� 
�������)#;��-�-�ก���+���33�2���3���) ���$���)���#�%��$���)*�) ��G	;�$����3���)���ก�3
����3���)#;��-�-�ก���+����4#
:�;�$ ���#�� (Ruddell, 2002, pp.109-112) �%� ก�� �+������ 
�2���3������)��� ก��ก��
2� ���#�"(ก��!	"�)#�%4��� ���$ก���+������3��4*�) ��G	ก�3ก��-��
���)�������3"����) *+��#)���ก�	 ����+�)�
��,���	��+�$)�ก
�4$#
:�ก��\]ก 1��*�$���)
���#�9����-�ก�(+)��ก���� *2����3��ก#����-�ก�(+)
���$-��+�$��ก��$*�3*�ก�3ก��3��ก��#���$

��,�� ��$��4�=1��������$-����ก#�������%�#
:������
�ก+������+��ก��"�3#
:�������$ก�� #)%��
#ก�����)�2���@����-�#�%4�#�%��$3
"+��
 ก9-��
2�#
:�������$ก��#�� =�
��ก��+���ก#����
2�
���)�ก;�4����# %�����)*�(ก*��� =1��������$-��)�ก���;+$;������+�$ก�(+)��ก���� 

2. 3
�+��
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 1.4 ก���2���3#�%4���*������$#�%��),�$-�
(ก;�4�"��      
2.      #�%4��� 
 2.1 ,��$*���$#�%4������#�� )����)*�) ��G	"+�#�%��$      
 2.2 #�%4���
���2�#*��"�$������3��()"�)�(�
��

�(�
��*$�	 
     

 2.3 -������51ก"��$ #�)��*)      
 2.4 #�%4���)����)#�)��*)ก�3����3=1�#����      
3 �=�ก�����ก��#�����1� 
 3.1 ก��ก��)ก��#�����1�-��=� *������$ก�3

�(�
��*$�	#�%4���*���;�$��ก#�����"+������3��4� 
     

 3.2  ก�����ก��ก��))����)���ก���� *+$ #*��)
ก��3��ก�����;�$��ก#���� 

     

 3.3 )�ก��������
��#)��=�
��*������$ก�3�(�
��*$�	
ก��#�����1� 

     

4 �(�ก��ก��) 
 4.1 �(�ก��ก��))������#��������������=1�*��  )�

�(�
��*$�	 )�"�_��������� ����2��G�3��
���������+�$���#�� 
     �(�ก��ก��)
�� 1  My family 

     

     �(�ก��ก��)
�� 2  Occupations      
     �(�ก��ก��)
�� 3  Routines      
     �(�ก��ก��)
�� 4  Weekend      
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���ก�� 
����3���)#�)��*) 

5 4 3 2 1 
 4.2 ���)#�)��*);�$-3$��-��(�ก��ก��) 

     �(�ก��ก��)
�� 1  My family 
     

     �(�ก��ก��)
�� 2  Occupations      

     �(�ก��ก��)
�� 3  Routines      
     �(�ก��ก��)
�� 4  Weekend      

 4.3 �=�ก�����ก��#�����1� 
     �(�ก��ก��)
�� 1  My family 

     

     �(�ก��ก��)
�� 2  Occupations      
     �(�ก��ก��)
�� 3  Routines      
     �(�ก��ก��)
�� 4  Weekend      

 4.4 ก��ก��)*������$ก�3��G�*�� ,��-��#
����(MIA) 
     �(�ก��ก��)
�� 1  My family 

     

     �(�ก��ก��)
�� 2  Occupations      
     �(�ก��ก��)
�� 3  Routines      
     �(�ก��ก��)
�� 4  Weekend      

 4.5 ���)*���ก-�ก���2��
-��   
     �(�ก��ก��)
�� 1  My family 

     

     �(�ก��ก��)
�� 2  Occupations      

     �(�ก��ก��)
�� 3  Routines      

     �(�ก��ก��)
�� 4  Weekend      
5. *%��ก��#�����1� 
 5.1 ���)#�)��*);�$��       
 5.2 ���)#�)��*);�$#�%4���      
 5.3 ���)#�)��*);�$;���"����ก��      
 5.4 ���)#�)��*);�$ก��-������      
 5.5 ���)#�)��*)ก�3���)*�-�;�$��ก#����      
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���ก�� 
����3���)#�)��*) 

5 4 3 2 1 
6. �33
�*�3���=�*�)�
G��
�$ก��#���� 

 6.1 #�%4���-��33
�*�3*������$ 
ก�3��"5(
��*$�	ก��#�����1� 

     

 6.2 #�%4���-��33
�*�3���3��() 
��"5(
��*$�	ก��#�����1� 

     

 6.3 #�%4���-��33
�*�3)�����3���)��ก
��#�)��*)      

 6.4 ก��-������-�ก��"�4$�2�5�)  
)����)���#�� #�)��*) 

     

 6.5 ���ก#ก!<	ก��-������� )�*��*+��#�)��*)  
������#�� 

     

 
3��
�ก���)#�9�# ��)#"�) 
 .................................................................................................................................................  
 .................................................................................................................................................  
 .................................................................................................................................................  
 .................................................................................................................................................  
 .................................................................................................................................................  
 .................................................................................................................................................  
 .................................................................................................................................................  
 

 
�$�%��..........................................=1�
��#)�� 
(.............................................................) 

                        "2����+$..................................................... 
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$��7�1ก �  0�
�7!ก�������5��1�
�)
� �
 3���	
ก��ก��
ก���������
ก������
�
���������� MIA ������������
��ก� ก������ก!	�
��� ก����"���#�$���%���&� ��' 
�(�)��*��ก��"����+�&� ,
'-ก��&.�"� 5  
 

%���� 7 0�
�7!ก�������5��1�
�)
� �
 3���	
ก��ก��
ก���������
ก�������
����
������ MIA ������������
��ก� ก������ก!	�
��� ก����"���#�$���%���&� ��' 
�(�)��*��ก��"����+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 

 

���ก��&� �
�� 
� 0���1�
�)h�3��

7#���"��1��4���"� �� S.D. 
� 
�* 
�1�


�)
� �
 1 2 3 4 5 
1.�1+)%�ก��-���(�ก��ก��) 
1.1 �2���4��$*2����3��1 5 5 5 5 5 5.00 0.00 )�ก
��*(� 
1.2 ก2����ก�����ก��ก��)ก��

#�����1� 
4 5 5 5 5 4.80 0.45 )�ก
��*(� 

1.3 51ก"��$ ���#�� #;��-�$+�� 5 5 5 5 4 4.80 0.45 )�ก
��*(� 

1.4 ก���2���3#�%4���*������$
#�%��),�$-�
(ก;�4�"�� 

4 5 5 5 4 4.80 0.55 )�ก
��*(� 

2. #�%4��� 
2.1 ,��$*���$#�%4������#�� )�

���)*�) ��G	"+�#�%��$ 
5 5 5 5 5 5.00 0.00 )�ก
��*(� 

2.2 #�%4���
���2�#*��"�$���
���3��()"�)�(�
��*$�	 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 )�ก
��*(� 

2.3 -������51ก"��$ #�)��*) 4 5 5 5 5 4.80 0.45 )�ก
��*(� 
2.4 #�%4���)����)#�)��*)ก�3

����3=1�#���� 
4 5 5 5 5 4.80 0.45 )�ก
��*(� 

3. �=�ก�����ก��#�����1� 
3.1 ก��ก��)ก��#�����1�-��=� 

*������$ก�3�(�
��*$�	 
#�%4���*���;�$��ก#�����"+
������3��4� 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 )�ก
��*(� 
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%���� 7 (%��) 
 

���ก��&� �
�� 
� 0���1�
�)h�3��

7#���"��1��4���"� �� S.D. 
� 
�* 
�1�


�)
� �
 1 2 3 4 5 
3.2 ก�����ก��ก��))����)

���ก���� *+$#*��)
ก��3��ก�����;�$��ก#���� 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 )�ก
��*(� 

3.3 )�ก��������
��#)��=�
��
*������$ก�3�(�
��*$�	
ก��#�����1� 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 )�ก
��*(� 

4. �(�ก��ก��) 
4.1 �(�ก��ก��))������#����

����������=1�*��   
)��(�
��*$�	 )�"�_��
������� ����2��G�3��
���������+�$���#�� 
     �(�ก��ก��)
�� 1   
My family 

4 4 5 5 5 4.60 0.55 )�ก
��*(� 

      �(�ก��ก��)
��2 
Occupations 

        

      �(�ก��ก��)
�� 3  
Routines 

        

      �(�ก��ก��)
�� 4  
Weekend 

        

4.2 ���)#�)��*);�$-3$��
-��(�ก��ก��) 
     �(�ก��ก��)
�� 1   
My family 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 )�ก
��*(� 
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%���� 7 (%��) 
 

���ก��&� �
�� 
� 0���1�
�)h�3��

7#���"��1��4���"� �� S.D. 
� 
�* 
�1�


�)
� �
 1 2 3 4 5 
      �(�ก��ก��)
�� 

2Occupations 
        

      �(�ก��ก��)
�� 3  
Routines 

        

      �(�ก��ก��)
�� 4  
Weekend 

        

4.3 �=�ก�����ก��#�����1� 
     �(�ก��ก��)
�� 1   
My family 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 )�ก
��*(� 

      �(�ก��ก��)
�� 2 
ccupations 

        

      �(�ก��ก��)
�� 3  
Routines 

        

      �(�ก��ก��)
�� 4  
Weekend 

        

4.4 ก��ก��)*������$ก�3��G�
*�� ,��-��#
���� (MIA)   
     �(�ก��ก��)
�� 1   
My family 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 )�ก
��*(� 

      �(�ก��ก��)
�� 
2Occupations 

        

      �(�ก��ก��)
�� 3  
Routines 

        

      �(�ก��ก��)
�� 4  
Weekend 
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%���� 7 (%��) 
 

���ก��&� �
�� 
� 0���1�
�)h�3��

7#���"��1��4���"� �� S.D. 
� 
�* 
�1�


�)
� �
 1 2 3 4 5 
4.5 ���)*���ก-�ก���2��
-��   

     �(�ก��ก��)
�� 1   
My family 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 )�ก
��*(� 

      �(�ก��ก��)
�� 
2Occupations 

        

      �(�ก��ก��)
�� 3  
Routines 

        

      �(�ก��ก��)
�� 4  
Weekend 

        

5. *%��ก��#�����1� 
5.1 ���)#�)��*);�$��  5 5 4 4 5 4.60 0.55 )�ก
��*(� 
5.2 ���)#�)��*);�$#�%4��� 4 5 5 5 5 4.80 0.45 )�ก
��*(� 
5.3 ���)#�)��*);�$;���

"����ก�� 
5 5 5 5 5 5.00 

0.00 )�ก
��*(� 

5.4 ���)#�)��*);�$ก��-��
���� 

4 5 5 5 4 4.60 
0.55 )�ก
��*(� 

5.5 ���)#�)��*)ก�3���)
*�-�;�$��ก#���� 

4 5 5 5 4 4.60 
0.55 )�ก
��*(� 

6. �33
�*�3���=�*�)�
G��
�$ก��#���� 
6.1 #�%4���-��33
�*�3

*������$ก�3��"5(
��*$�	
ก��#�����1� 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 )�ก
��*(� 

6.2 #�%4���-��33
�*�3
���3��()��"5(
��*$�	ก��
#�����1� 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 )�ก
��*(� 
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%���� 7 (%��) 
 

���ก��&� �
�� 
� 0���1�
�)h�3��

7#���"��1��4���"� �� S.D. 
� 
�* 
�1�


�)
� �
 1 2 3 4 5 
6.3 #�%4���-��33
�*�3 

)�����3���)��ก 

��#�)��*) 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 )�ก
��*(� 

6.4 ก��-������ 
-�ก��"�4$�2�5�)  
)����)���#�� #�)��*) 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 )�ก
��*(� 

6.5 ���ก#ก!<	ก��-�������  
)�*��*+��#�)��*)  
������#�� 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 )�ก
��*(� 
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$��7�1ก �  7!ก��)�&� ���;�$���	
ก��ก��
ก���������
ก�������
���������� MIA 
������������
��ก� ก������ก!	�
��� ก����"���#�$���%���&� ��' �(�)��*��ก��"�� 
��+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 %�
�ก56= 75/75 ก�*��ก��"�� 3 �� 
 

%���� 8 7!ก��%�1���*&� ���;�$��
���$��� 0! �1!� 3���	
ก��ก��
ก���������

ก�������
���������� MIA ������������
��ก� ก������ก!	�
��� ก����"���#�
$���%���&� ��' �(�)��*��ก��"����+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 ก�*��ก��"�� 3 �� 

 

�	
ก��ก��
 
���ก���"�%�1���* 

ก��&��*&�	� 

���$��� 
����1!� 

1. My family �2� �) 	=�� #���)����)
#�)��*) 

�ก��;�2�
�� �) 	=�� 

2. Occupations �����+��$+�� #���)����)
#�)��*) 

- 

3. Routines ;�����)51ก"��$ #���)����)
#�)��*) 

- 

4. Weekend �2� �) 	=�� #���)����)
#�)��*) 

�ก��;�2�
�� �) 	=�� 
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%���� 9 7!ก��)�&� ���;�$���	
ก��ก��
ก���������
ก�������
���������� MIA �����
�������
��ก� ก������ก!	�
��� ก����"���#�$���%���&� ��' �(�)��*��ก��"�� 
��+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 %�
�ก56= 75/75 ก�*��ก��"�� 9 �� 

 

��ก��"�����"� 

� 0��� )1���ก������	
ก��ก��
 
ก���������
ก�������
���������� MIA 
������������
��ก� ก������ก!	�
��� 
ก����"���#�$���%���&� ��' �(�)��*

��ก��"����+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 

� 0����ก
ก���
��*
)!����"�� 

(30 � 0��) 
�	
�"� 1 
(10) 

�	
�"� 2 
(10) 

�	
�"� 3 
(10) 

�	
�"� 4 
(10) 

1 8 7 8 9 22 
2 8 8 9 8 23 
3 9 8 9 7 24 
4 10 9 10 9 26 
5 7 8 7 8 22 
6 8 9 9 7 25 
7 7 9 8 9 23 
8 10 9 9 9 25 
9 8 9 8 9 25 

�1
 75 76 77 75 215 
�Z!"������!  8.33 8.44 8.56 8.33 23.89 

�1
�Z!"������!  33.67 

79.63 &� ���;�$��ก� *1�ก�� 84.17 

&� ���;�$��7!!��;= 84.17 

�	/�
  =  84.17/79.63 

  



 79

%���� 10 7!ก��)�&� ���;�$���	
ก��ก��
ก���������
ก�������
���������� MIA  
������������
��ก� ก������ก!	�
��� ก����"���#�$���%���&� ��' �(�)��*
��ก��"����+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 %�
�ก56= 75/75 ก�*��ก��"�� 30 �� 

 

��ก��"�����"� 

� 0��� )1���ก������	
ก��ก��
ก��
�������
ก�������
���������� MIA  

������������
��ก� ก������ก!	�
���  
ก����"���#�$���%���&� ��'  

�(�)��*��ก��"����+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 

� 0����กก��
�
��*)!��

��"�� 
(30 � 0��) 

�	
�"� 1 
(10) 

�	
�"� 2 
(10) 

�	
�"� 3 
(10) 

�	
�"� 4 
(10) 

1 7 7 7 7 22 

2 8 8 9 8 24 

3 9 8 9 7 23 

4 7 7 7 7 22 

5 7 8 7 8 24 

6 8 9 9 7 25 

7 7 9 8 9 23 

8 7 7 7 7 24 

9 8 9 8 9 25 

10 6 6 6 6 23 

11 8 8 9 8 23 

12 8 7 8 9 24 

13 8 8 9 8 22 

14 9 8 9 7 22 

15 6 7 6 7 23 

16 7 8 7 8 24 

17 8 9 9 7 25 

18 7 9 8 9 24 

19 10 9 9 9 22 

20 8 9 8 9 23 
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%���� 10 (%��) 
 

��ก��"�����"� 

� 0��� )1���ก������	
ก��ก��
ก��
�������
ก�������
���������� MIA  

������������
��ก� ก������ก!	�
���  
ก����"���#�$���%���&� ��'  

�(�)��*��ก��"����+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 

� 0����ก
ก���
��*
)!����"�� 

(30 � 0��) 
�	
�"� 1 
(25) 

�	
�"� 2 
(25) 

�	
�"� 3 
(25) 

�	
�"� 3 
(25) 

21 8 7 8 9 21 

22 8 8 9 8 22 

23 9 8 9 7 23 

24 10 9 10 9 22 

25 7 8 7 8 24 

26 8 9 9 7 22 

27 7 9 8 9 21 

28 7 7 7 7 22 

29 8 9 8 9 20 

30 8 7 8 9 22 

�1
 233 241 242 238 686 
�Z!"������!  7.77 8.03 8.07 7.93 22.87 

�1
�Z!"������!  79.50 

76.22 &� ���;�$��ก� *1�ก�� 79.50 

&� ���;�$��7!!��;= 76.22 

�	/�
  =  79.50/76.22 
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$��7�1ก �  0�
�7!ก�������5��1�
��
�!��� (IOC) 3��0**�
��*1�
7! 
��
[�;�<���ก����"���
�����	
ก��ก��
ก���������
ก�������
����������MIA������������

��ก� ก������ก!	�
��� ก����"���#�$���%���&� ��' �(�)��*��ก��"����+�&� ,
'-ก�� 
&.�"� 5 

 
%���� 11 0�
�7!ก�������5��1�
��
�!��� (IOC) 3��0**�
��*1�
7! ��
[�;�<

���ก����"���
�����	
ก��ก��
ก���������
ก�������
����������MIA�����
�������
��ก� ก������ก!	�
��� ก����"���#�$���%���&� ��' �(�)��*��ก��"��
��+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 

 

3����*3���"� 
� 0���1�
�)h� 

3��7#���"��1��4���"� IOC 
7!ก��

�����5� 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��
�!��� 

2 +1 0 +1 +1 +1 0.80 ��
�!��� 

3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��
�!��� 

4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��
�!��� 

5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��
�!��� 

6 +1 +1 +1 +1 0 0.80 ��
�!��� 

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��
�!��� 

8 +1 +1 +1 0 +1 0.80 ��
�!��� 

9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��
�!��� 

10 +1 +1 +1 +1 0 0.80 ��
�!��� 

11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��
�!��� 

12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��
�!��� 

13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��
�!��� 

14 +1 +1 +1 0 0 0.60 ��
�!��� 

15 0 +1 +1 +1 0 0.60 ��
�!��� 

16 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ��
�!��� 

17 +1 0 +1 +1 0 0.60 ��
�!��� 
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%���� 11 (%��) 
 

3����*3���"� 
� 0���1�
�)h� 

3��7#���"��1��4���"� IOC 
7!ก��

�����5� 
1 2 3 4 5 

18 +1 +1 +1 +1 0 0.80 ��
�!��� 

19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��
�!��� 

20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��
�!��� 

21 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��
�!��� 

22 +1 +1 +1 0 +1 0.80 ��
�!��� 

23 +1 +1 +1 +1 0 0.80 ��
�!��� 

24 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��
�!��� 

25 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��
�!��� 

26 +1 +1 0 0 0 1.00 ��
�!��� 

27 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��
�!��� 

28 +1 +1 +1 +1 0 0.80 ��
�!��� 

29 +1 +1 0 0 0 0.40 ��
�!��� 

30 +1 +1 +1 +1 0 0.80 ��
�!��� 

31 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��
�!��� 

32 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��
�!��� 

33 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��
�!��� 

34 +1 +1 0 0 +1 0.60 ��
�!��� 

35 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��
�!��� 
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$��7�1ก Z  0**&� �
���1�
��
�!���3��0**&� �
���1�
�-�����3����ก��"�� 
�"�
"%��ก����"���
�����	
ก��ก��
ก���������
ก�������
���������� MIA ������������

��ก� ก������ ก!	�
��� ก����"���#�$���%���&� ��' �(�)��*��ก��"����+�&� ,
'-ก�� 
&.�"� 5 

 

0**&� �
���1�
��
�!���3��0**&� �
���1�
�-�����3����ก��"�� 
�"�
"%��ก����"���
�����	
ก��ก��
ก���������
ก�������
���������� MIA  

������������
��ก� ก������ ก!	�
��� ก����"���#�$���%���&� ��'  
�(�)��*��ก��"����+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 

�(�)��*7#���"��1��4 

 
�(��"+0�� 

�33
��#)��E3�3��4"��$ก��"���*�3���)*������$������)#�)��*);�$�33

��#)�����) �$ �-�
��)�"+�ก��#����,��-���(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA 
# %��*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��

6
�� 5 

;����)��(#�����	=1�#�������@ ����!����)*������$;�$�33
��#)�����) �$ �-�

��)�"+�ก��#����,��-���(�ก��ก��)ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA # %��*+$#*��)
�ก�� 
ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก��
6
�� 5 ���-��
;��#*�����# %��#
:�;��)1�-�ก��
��3
�($ �'���33
�*�3-��)��(!�� )�ก;�4� ,��
2�
#��%��$�)�� / �$-��+�$����3���)*������$ ��$��4 

+ 1 �)��5�$ *������$ 
   0 �)��5�$ �)+��+-��+�*������$ 
-  1 �)��5�$ �)+*������$ 
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���ก��&� �
�� 
�1�
��
�!��� 

3������0�  
+1 0 -1 


���&X�����(��3�� 
1. #�%4���-��(�ก��ก��))����)���ก�����+�*�-�     

2. #�%4���-��(�ก��ก��)�+��-����ก#����#;��-�3
#���� 
#�9�;�4� 

    

3. �(�ก��ก��))��1
�� 
��ก�3 )����)*��$�)���#��     


���ก� *1�ก�� 

4. �(�ก��ก��)�+��\]ก-����ก#�����1���ก��ก���������  
���
2�ก��ก��)����"�#�$#
:�;�4�"�� 

    

5. �(�ก��ก��)�+��-����ก#����*���$�$�	���)�1�����"�#�$     

6. �(�ก��ก��)#
��,�ก�*-����ก#�������)�*+���+�)-�ก��
#���� 

    


���7!!��;= 

7. �(�ก��ก��)�+�� �'��
�ก��ก���+��������$ก��
;�$��ก#���� 

    

8. �(�ก��ก��)�+��\]ก-����ก#��������*�$���)���#�9�
��+�$*���$*���	 

    

9. ��ก#������� ��3
��*3ก��!	"�$����2��
-�� -�
����"
���2������� 

    

10. ��ก#����)����)*(;���*�(ก-�;!�#����,��-���(�
ก��ก��) 
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;��#*�����# ��)#"�) 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 

    �$�%��..........................................=1�
��#)�� 
(.............................................................) 

"2����+$..................................................... 
  



 86

$��7�1ก �  7!ก�������5��1�
��
�!���(IOC)3��0**&� �
���1�
�-�����  
3����ก��"���"�
"%��ก����"���
�����	
ก��ก��
ก���������
ก�������
���������� MIA 
������������
��ก� ก������ก!	�
��� ก����"���#�$���%���&� ��' �(�)��*��ก��"�� 
��+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 

 
%���� 12 7!ก�������5��1�
��
�!��� (IOC) 3��0**��*,�
�1�
�-�����  

3����ก��"���"�
"%��ก����"���
�����	
ก��ก��
ก���������
ก�������
����
������ MIA ������������
��ก� ก������ก!	�
��� ก����"���#�$���%���&� ��' 
�(�)��*��ก��"����+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 

 

���ก��&� �
�� 
� 0�� 

�1�
��
�)h�3��7#���"��1��4 IOC 
7!ก��

�����5� 
1 2 3 4 5 


���&X�����(��3�� 
1. #�%4���-��(�ก��ก��))����)

���ก�����+�*�-� 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��
�!��� 

2. #�%4���-��(�ก��ก��)�+��-��
��ก#����#;��-�3
#����#�9�;�4� 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��
�!��� 

3. �(�ก��ก��))��1
�� 

��ก�3 )����)*��$�)
���#�� 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��
�!��� 


���ก� *1�ก�� 
4. �(�ก��ก��)�+��\]ก-��

��ก#�����1���ก��ก��������� 
���
2�ก��ก��)����"�#�$
#
:�;�4�"�� 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��
�!��� 

5. �(�ก��ก��)�+��-����ก#����
*���$�$�	���)�1�����"�#�$ 

+1 +1 +1 +1 0 0.80 ��
�!��� 

6. �(�ก��ก��)#
��,�ก�*-��
��ก#�������)�*+���+�)-�ก��
#���� 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��
�!��� 
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%���� 12 (%��) 
 

���ก��&� �
�� 
� 0�� 

�1�
��
�)h�3��7#���"��1��4 IOC 
7!ก��

�����5� 
1 2 3 4 5 


���7!!��;= 
7. �(�ก��ก��)�+�� �'��


�ก��ก���+��������$ก��
;�$��ก#���� 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��
�!��� 

8. �(�ก��ก��)�+��\]ก-��
��ก#��������*�$���)
���#�9���+�$*���$*���	 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��
�!��� 

9. ��ก#���������3
��*3ก��!	
"�$����2��
-��-�
����"
���2������� 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��
�!��� 

10. ��ก#����)����)*(;���*�(ก
-�;!�#����,��-���(�
ก��ก��) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ��
�!��� 
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$��7�1ก t  0**&� �
��0**�
��* ก�����"�� u )!����"�� 
 

*2����3=1�#�������@ 

�33
��#)���33
�*�3 ก+��#���� � ���$#���� 
#�%��$ All about me �������������$ก��  ���*���� � 15101 

ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� (������$ก��)  ��4�
��5)��ก��
6
�� 5 

 
�(��"+0�� 

�33
��#)��E3�3��4"��$ก��"���*�3���)*������$����+�$;��*�3ก�3�(�
��*$�	 
#��$ �"�ก��);�$ �������������$ก��  ���*���� � 15101 ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
�
(������$ก��) ��4�
��5)��ก��
6
�� 5 

;����)��(#�����	=1�#�������@ ����!����)*������$;�$�33
�*�3ก�3�(�
��*$�	
#��$ �"�ก��)��$ก�+�����-��;��#*�����# %��#
:�;��)1�-�ก��
��3
�($ �'���33
�*�3-��)�
�(!�� )�ก;�4� ,��
2�#��%��$�)�� / �$-��+�$����3���)*������$ ��$��4 

+1 �)��5�$  *������$ 
0 �)��5�$  �)+��+-��+�*������$ 
-1 �)��5�$  �)+*������$ 

   
 

                                                        ;�;�3 ���(!#
:���+�$*1$ 
        )����ก�   # ����"�	 
                 ��ก��ก��
��@@�,
 

             *�;���������
��#)��=�ก����ก�� 
                                     )����
������#���� 
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0**�
��*�(�)��*7#���"��1��4 
%�1���*�1�
��
�!���� )1���3����*ก�*�	
&ก� ���= 
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 95



 96



 97
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 100



 101
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3��
�ก���)���#�9�# ��)#"�) 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 

�$�%��..........................................=1�
��#)�� 
                            (...................................................) 
              "2����+$..................................................... 
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�Z!�0**�
��*�(�)��*7#���"��1��4   
%�1���*�1�
��
�!���� )1���3����*ก�*�	
&ก� ���= 

 

������ �	
��� ������ �	
��� ������ �	
��� 

1 d 16 d 31 d 
2 b 17 b 32 c 
3 c 18 c 33 d 

4 d 19 a 34 b 
5 a 20 d 35 a 
6 a 21 b 

7 d 22 c 
8 b 23 a 
9 a 24 c 
10 a 25 d 

11 d 26 c 
12 c 27 d 
13 c 28 a 

14 b 29 b 
15 a 30 b 
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$��7�1ก 4  0�
�����Z!"��0! ��1��*"����*�
�%�\���1
� 0��7!��
[�;�< 
���ก����"�� ก�����"��0! )!����"���
�����	
ก��ก��
ก���������
ก�������
����
������ MIA ������������
��ก� ก������ก!	�
��� ก����"���#�$���%���&� ��' �(�)��*
��ก��"����+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 
 
%���� 13 0�
�����Z!"��0! ��1��*"����*�
�%�\���1
� 0��7!��
[�;�<���ก����"�� 

ก�����"��0! )!����"���
�����	
ก��ก��
ก���������
ก�������
����������
MIA ������������
��ก� ก������ก!	�
��� ก����"���#�$���%���&� ��' �(�)��*
��ก��"����+�&� ,
'-ก��&.�"� 5 

 

�!3�"� 
� 0��ก�����"��

(X1) 
� 0��)!����"��

(X2) 
7!%��� 

(D) 
7!%����กก(�!����� 

(D2) 

1 12 22 10 100 
2 13 24 11 121 
3 11 23 12 144 
4 10 22 12 144 
5 12 24 12 144 
6 12 25 13 169 
7 10 23 13 169 
8 11 24 13 169 
9 10 25 15 225 
10 10 23 13 169 
11 9 23 14 196 
12 11 24 13 169 
13 9 22 13 169 
14 10 22 12 144 
15 8 23 15 225 
16 10 26 16 256 
17 9 24 15 225 
18 11 25 14 196 
19 13 23 10 100 
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%���� 13 (%��) 
 

�!3�"� 
� 0��ก�����"��

(X1) 
� 0��)!����"��

(X2) 
7!%��� 

(D) 
7!%����กก(�!����� 

(D2) 

20 15 26 11 121 
21 10 21 11 121 
22 8 20 12 144 
23 9 22 13 169 
24 9 22 13 169 
25 12 24 12 144 
26 14 23 9 81 
27 16 22 6 36 

7!�1
 294 627 333 4219 
�� 10.89 23.22 12.33 156.26 

S.D. 2.03 1.45 2.08 47.91 
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$��7�1ก 8  %�1������	
ก��ก��
ก���������
ก�������
���������� MIA ������������

��ก� ก������ ก!	�
��� ก����"���#�$���%���&� ��' �(�)��*��ก��"����+�&� ,
'-ก�� 
&.�"� 5 
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�(��"+0�� 
 
�(�ก��ก��)��4*���$;�4�# %��-��-�ก��*��ก��*+$#*��)ก���+��,��-��#
���� MIA # %��

*+$#*��)
�ก��ก���+�� ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
� *2����3��ก#������4�
��5)��ก�� 

6
�� 5 �2�)�*���$-��"+���(�ก��ก��) )����)��� �#�)��ก�3�+�$���)*�-�;�$��ก#������� 
)����)��ก$+��;�$����
��#�)��*)ก�3����������3;�$��ก#���� ��ก��ก��4ก��ก��)ก��#�����1���$
*+$#*��)-����ก#����)�
��*�) ��G	ก�� )�*+���+�)-�ก��
��3�"�ก��ก��) �1���ก�*�$�����)�1�����"�#�$
*+$#*��)���#���-��=1�#����)�3
3�
-�ก��#�����1� #
��,�ก�*-��
(ก��)�*+���+�))�ก
��*(�
�4$ก��ก��)
ก�(+) ก��ก��)�1+������3(��� ,��=+��
�ก��ก���+�����ก��#;��� 

�(�ก��ก��)��4 
��ก�3�����(�ก��ก��) 
�4$�)� 4 �(� ��$��4 
�(�ก��ก��)
�� 1 My family 
�(�ก��ก��)
�� 2  Occupations 
�(�ก��ก��)
�� 3  Routines 
�(�ก��ก��)
�� 4  Weekend 
 

 
1. 3�ก���)�)��;�$�2��� 
	-�)+��� 
2. �
����)��ก#�%��$
���+����� 
3. *�(
-����)��ก#�%��$
���+����� 

 

 
1.  ����)*���$,�ก�*-��=1�#����)�*+���+�)-�3
#����-��)�ก
��*(� 
2. *+$#*��)���-��ก2���$-�=1�#����-�ก��-\�#�����1�����*�$�����)�1� 
3. -���2�5�)�+��-��=1�#����#ก��ก��#�����1� #ก�����)#;��-� 
4. ��3�H$���-�����)*2���@"+�ก���*�$���)���#�9�;�$=1�#���� 
5. �G�3��ก��
��3�"�ก��ก��)����ก��;���)#;��-�=��;�$=1�#����-��51ก"��$ 
6. ก2����#���-�ก��
��3�"�ก��ก��)�"+����%���(+����3��$-�3�$���4$ 

�(�
��*$�	#��$ �"�ก��) 

3
3�
;�$��1=1�*�� 
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7. ก2�ก�3ก�����ก��ก��);�$=1�#����-��51ก"��$���#*�9�"�)#���# %��-��=1�#����*�)��5
#�����1���กก��
2�ก��ก��)�����+�$#"9)
�� 

8. *+$#*��)-��=1�#����*���$*���	=�$����%���4�$����%�-���(!�+�"+�=�$��;�$=1�#���� 
9. -���2�
��ก������2�����2��ก+=1�#����
��)�
H@����%��(
*���-�ก��
2�ก��ก��) 
10. 
��#)��=�ก��#�����1����ก��)�*+���+�)ก��3��ก��#�����1�"+�$� ;�$=1�#����
(ก�� 

 

 
1. 
��#)��=�ก��#�����1�-��������)�1����
�ก��������$ก��;�$=1�#����ก+��ก�����

ก��ก��)ก��#�����1�# %�������
��3���)�1� %4�_��;�$=1�#���� ,��-���33
�*�3�33#�%�ก"�3
�2���� 30 ;�� 

2. �2�#���ก�����ก��ก��)ก��#�����1����
2�ก�����=�
��#)��=�ก��#�����1�����+�$ก��-��
�(�ก��ก��)ก��#�����1����$���ก2�������-��=�ก�����ก��#�����1� 

3. 
2�ก��������
��#)��=�����#�"�"�#)%��*�4�*(�ก�����ก��ก��)-��"+���(�ก��ก��)
ก��#�����1����$���ก2��������-��"+���(�ก��ก��) 

4. 
2�ก��
��#)��=�ก��#�����1��������)�1����
�ก��������$ก��;�$=1�#������ก���4$ 
,��-���33
�*�3�33#�%�ก"�3�2���� 30 ;�� #)%��#*�9�*�4�ก�����ก��ก��)ก��#�����1�
�4$�)�# %��
�����
��3�+�=1�#����)����)�1����)#;��-����
�ก��
�$������$ก��# ��);�4�)�ก����# ��$-� 
 

 
1. �33
�*�3 
2. 3
�+�� 
3. -3ก��ก��) 
4. �33
��#)�� 
 

  

��G�-��#�ก*���(�ก��ก��) 

*%������(
ก�!	 
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ก��������
��#)��=�ก��#�����1� 3 ����
��ก�3���� 
1. ก��������
��#)��=�ก��#�����1�����
�ก��������$ก�� (Knowledge and 

Process ) ,��-��#��%��$)%�������
��#)��=���$��4 
1.1 �33
�*�3
��#)��=�ก��#�����1��������)�1����
�ก��������$ก��ก+��#����

����#�%�ก"�3 4 "��#�%�ก �2���� 30 ;�� 
1.2 �33
�*�3
��#)��=�ก��#�����1��������)�1����
�ก��������$ก�����$#����

����#�%�ก"�3 4 "��#�%�ก �2���� 30 ;�� 
2. ก��������
��#)��=�ก��#�����1�����ก��
��3�"� (Practice) ,��-��#��%��$)%�������


��#)�� =���$��4 
2.1 �33
��#)��ก��
��3�"�$�����3(��� ��กก��
2�ก��ก��) 
2.2 �33
��#)��ก��
��3�"�ก��ก��)ก�(+) (�33��3�1+)  ���)���
�$ก��-������� 

3. ก��������
��#)��=������(!��ก�!� (Attitude) ,��-���33
��#)���(!��ก�!�
�������)-\�#�����1�  ���)���
�$ก��-������� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

ก��������
��#)��=� 
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��� 0! 
�%�\��ก����"���#� 

ก!	�
��� ก����"���#�$���%���&� ��' ($������ก[�) 

)!�ก�#%�0ก�ก!��ก��'-ก��3�+���+�\�� �	�;'�ก��� 2551 

********************************* 
 

 
 
��� �"� 1  $��������ก��������� 
)�"�_�� " 1.1 #;��-����"����)#�%��$
���H$����+����ก*%��
��#�
"+�$�  ����*�$

���)���#�9���+�$)�#�"(=� 

1. #;��-�����
+�
�$�42�#*��$ ���)�1�*�ก;�$=1� 1� ��)
�4$�2�*��$ �2�;�����$ �2�����2� 
�2��G�3��
�� 3-�*%��"+�$ �  

2. #;��-�����+����ก#*��$3
�+��*�4� � ���51ก"��$"�)���กก���+����ก#*��$���
#�)��*)ก�3#�%4���
���+�� 

3. -��ก��(
G	-�ก��#�����1�����# %�����)#;��-�"����)����*�$���)���#�9�#ก����ก�3
;��)1����;+��*��
�4$
��#
:����)#���$ (Text Information) ����)+-�+���)#���$ (Non-Text 
Information) ��ก*%��*��$ �) 	��%�*%����#�9ก
����ก*	 ,��5+��,��;��)1�-��1
�33
�����ก���� 

)�"�_�� " 1.2 )�
�ก��ก��*%��*��
�$����-�ก����ก#
�����;��)1�;+��*��  �*�$
���)�1�*�ก ������)���#�9���+�$)�
��*�
G���  

1. -������"�))����

�$*�$�)# %��*���$���)*�) ��G	����+�$3(����*�$���)�1�*�ก
���#*�����)�+��#��%�3��ก���ก+=1��%��,��-��=���กก��\]ก
�ก�����-��#
�,�,���
��#�)��*) 

2. -������# %��;����-��;��)1��G�3�� 3����� #
���3#
��35+��
��#ก����ก�3#�%��$���
#�"(ก��!	
��*3ก��!	���*��$
��"�*�-� 

)�"�_�� " 1.3 �2�#*��;��)1�;+��*��   ���)�����3���   ������)���#�9� 
-�#�%��$"+�$� ,��ก�� 1����ก��#;��� 

1. �2�#*�����)�����3���������)���#�9�
��)�"+�#�"(ก��!	"+�$ � -�
��$5���  
�()����+�$)�#�"(=����*���$*���	 

2. �2�#*��3
# �$ 3
ก�� 3
����*�4� (Skit) #�"(ก��!	 ��%� #�%��$�����ก*%�� 

��#�
"+�$ � "�)���)*�-���+�$*���$*���	�������)# ���# ��� 

��� 0! 
�%�\��ก����"���#� 
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��� �"� 2  $���0! 1���;��
 
)�"�_�� " 2.1 #;��-����)*�) ��G	����+�$����ก�3��'�G��);�$#���;�$����  ���

�2��
-�� �����+�$#�)��*)ก�3ก��#
�� 
1. -���������
+�
�$-�ก��*%��*��-�*�$�)��3"�����#�)��*)ก�33(������"�)

)����
*�$�) "�)��'�G��);�$#���;�$���� (ก��ก�+���2��)#�����"�3��3 ก��-�������3 
ก��5�) ก��"�3��3 ก��
��#*G ���) 

2. �1�
��)����#�"(=�;�$$��
��# !� ���*2���@;�$��"� ��*�� "�)��'�G��);�$
#���;�$���� (ก��#�+�#�%��$ ��%� �*�$����
��*�
�����'�G��);�$#���;�$���� ���) 

)�"�_�� " 2.2 #;��-����)#�)%��������)�"ก"+�$����+�$���������'�G��)
;�$#���;�$����ก�3���������'�G��)�
� ����2�)�-����+�$51ก"��$���#�)��*) 

1. #;��-����)�"ก"+�$����+�$����"+�$
��#
�ก�3�����
�-�#�%��$ �2� ��� *2���� 

��,�� ;�����)
����3��������2��
-����+�$51ก"��$#�)��*) 

2. #;��-����)#�)%��������)�"ก"+�$����+�$��'�G��);�$#���;�$����ก�3;�$�
�

��)���
G� �"+�ก��-���������#�%�ก-����+�$)������!@�! 

3. #�9�
��,���	;�$ก���1����������'�G��);�$#���;�$����-�ก���*�$�����)�1� 
ก��#;��*1+*�$�)����  �2�)�
���(ก"	-��-�ก�� �'��"�#�$���*�$�) (ก��"�$"+�#���  
���)��3=����3 ก����ก��*��$������) ���) ��)
�4$#;���+�)ก��ก��)
�$���������'�G��)"�)
���)*�-� 

��� �"� 3  $���ก�*�1�
��
���;=ก�*ก!	�
��� ก����"���#����� 
)�"�_�� " 3.1 -������"+�$
��#
�-�ก��#�%��),�$���)�1�ก�3ก�(+)*���ก��#�����1�

�%��  ���#
:� %4�_��-�ก�� �'��  �*�$�����)�1�  ���#
��,�ก
���	;�$"� 

1. #;��-����5+��
��#�%4���*�������"+�$
��#
� 
��#ก����;��$ก�3ก�(+)*���ก��#�����1�
�%����ก���+$;��)1�
�����ก����-��1
�33"+�$� 

2. -������"+�$
��#
�#
:� %4�_��-�ก���*�$�����)�1�
��#ก����;��$ก�3ก�(+)*��� 
ก��#�����1��%��������G�ก��
�����ก���� 

��� �"� 4  $���ก�*�1�
��
���;=ก�*�	
��0! �!ก 
)�"�_�� " 4.1 -������"+�$
��#
�-�*5��ก��!	"+�$�  
�4$-�*5����ก��  �()�� 

���*�$�)-������"+�$
��#
�*%��*��"�)*5��ก��!	"+�$� 
�4$-�*5����ก������()������
��G�ก������1
�33
�����ก���� 
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)�"�_��  "  4.2 -������"+�$
��#
�#
:�#��%��$)%� %4�_��-�ก����ก��"+�ก�� 

��ก�3����  ���ก����ก#
�����#�����1�ก�3*�$�),�ก 

1. -������"+�$
��#
��*�$�����)�1���ก*%��*��$ �) 	���*%��#
�,�,���
��)���1+-�
*5����ก������()�� *�$�)���+$ก��#�����1�
�����ก���������G�ก�����ก��#�����1�;�$"�#�$  

2. -������"+�$
��#
�#E ������# %��ก��*%��*�� ก����ก��"+������������  
3. -������"+�$
��#
�#=�� �+ 
����*�) ��G	;��)1�;+��*��;�$�()����%�
��$5��� 

-�ก��*+$#*��)��%�*���$���)�+�))%�-�*�$�) 
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%�1�"+1�
0! ��� ก����"���#�0ก�ก!�� 

���1�����+�\��ก!	�
��� ก����"���#�$���%���&� ��' ($������ก[�) �)��1��� �15101  

��+�&� ,
'-ก��&.�"� 5    �(��1� 80 ���1�
�   

��� �"� ^  $��������ก��������� 


�%�\�� % ^.^  #;��-����"����)#�%��$
���H$����+����ก*%��
��#�
"+�$� ����*�$���)
���#�9�  ��+�$)�#�"(=� 

��+� %�1�"+1�
 ��� ก����"���#�0ก�ก!�� 

&._ 
 

�. 
��3�"�"�)�2�*��$ �2�;����$  
��� �2�����2�$+��� 
���H$���
�+�� 
 

�2�*��$����2�;����$
��-��-����$#���� ����

+�
�$  ����2�����2�-�ก��#�+�#ก) ก�����
��  ��%�ก��
2���������#��%��$�%�)  
-    �2�*��$ #�+� Look at the�/here/over 

there./ Say it  
again./ Read and draw./ Put 
a/an�in/on/under    a/an�/ Don|t go 
over there.    etc. 

-   �2�;����$ #�+� Please take a queue./ 
Take a queue, please./ Can/Could you 
help me, please?    etc. 

-   �2�����2� #�+� You should read 
everyday./ Think before you speak./ 
�2��� 
	
��-��-�ก��#�+�#ก) Start./ My turn./ 
Your turn./ Roll the dice./ Count the 
number./ Finish./ �2�3�ก�2���3;�4�"��  
First,� Second,� Next,� Then,� 
Finally,�         etc.      
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��+� %�1�"+1�
 ��� ก����"���#�0ก�ก!�� 

 �. �+����ก#*��$
��,�� ;�����)  
���3
ก���*�4�� 51ก"��$"�)
���กก���+�� 


��,��  ;�����)  ���3
ก��� ก��-��
 ����(ก�) ���กก���+����ก#*��$ #�+� 
-   ก����ก#*��$ ��@���"���2���� ��@���

����2� 
-  ก����ก#*��$#������ก-#3� -��2����ก�(+)�2� 

    - ก����ก#*��$"�)����3#*��$*1$-"�2�  
-�
��,�� 
-  ก����ก#*��$#�%��),�$ (linking sound)  

-�;�����) 
-  ก����ก#*��$3
ก���"�)��$��� 

 �. ��3(/�����  *�@��ก�!	 ��%� 
#��%��$�)��"�$"�)���)�)��
;�$
��,�����;�����)*�4�� 
��
�H$ ��%��+��  

ก�(+)�2� 
��,��=*) ;�����) *�@��ก�!	  
#��%��$�)�� ������)�)��#ก����ก�3"�#�$ 
���3���� ,�$#���� *��$������) ����� 
#��%��$�%�) #����+�$������
��ก�� *(;�� 
���*��*��ก�� ก���%4�-;�� ����)�����ก�� 
���#
:��$�2��� 
	*�*)
��)�! ���-��� 
�2� (�2��� 
	
��#
:��1
G��)�����)G��)) 

 �. 3�ก-����)*2���@  ���"�3
�2�5�)��กก���H$����+��3

*�
�� �����
��$+��� ��%�    
#�%��$*�4��  


��,�� 3
*�
�� ��
�� ��%�#�%��$*�4��  
�2�5�)#ก����ก�3-����)*2���@;�$#�%��$ #�+�  
-�� 
2�����  
�����  #)%���� 
- Yes/No Question #�+�   

   Is/Are/Can�?  
   Yes,�is/are/can./  
   No,isn|t/aren|t/can|t. 
   Do/Does/Can/Is/Are...?   
   Yes/No�      etc.   
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��+� %�1�"+1�
 ��� ก����"���#�0ก�ก!�� 

     - Wh-Question #�+�   
    Who is/are�? 
    He/She is�/They are� 
   What�?/Where�?  It is �/They are� 
   What...doing?             
�is/am/are�       etc.     
- Or-Question #�+�   
   Is this/it a/an...or a/an�? 
   It is a/an�       etc. 

 

��� �"� ^  $��������ก���������  

�%�\�� % ^.`  )�
�ก��ก��*%��*��
�$����-�ก����ก#
�����;��)1�;+��*��   �*�$
���)�1�*�ก ������)���#�9���+�$)�
��*�
G���  
 

��+� %�1�"+1�
 ��� ก����"���#�0ก�ก!�� 

&._ 
 

�.  1�/#;���,"�"�3-�ก��*%��*��
����+�$3(���  
 

3
*�
��
��-��-�ก��
�ก
��  ก�+���� 
;�3�(! ;�,
� �)#�� ก�� 1��
�ก��+�$
*(��  
��,��/;�����)
��-������2�"�#�$  
# %��� ���3(���-ก��"�� ���*2����ก��"�3
��3  #�+�  Hi  / Hello/ Good morning  / Good 
afternoon/ Good evening/ I am sorry./ How 
are you?/ I|m fine. Thank you. And you?/ 
Hello. I am�/ Hello,�I am� This is my 
sister. Her name is� /Hello,�/ Nice to see 
you.  Nice to see you  too./ Goodbye./ 
Bye./ See you soon/later./ Good/Very 
good./ Thanks./ Thank you./ Thank you 
very much./ You|re welcome./ It|s O.K. etc.  
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��+� %�1�"+1�
 ��� ก����"���#�0ก�ก!�� 

 �. -���2�*��$  �2�;����$  �2�;�
��(@�" ���-���2�����2�$+���  

�2�*��$  �2�;����$  �2�����2�
��)� �-�  ;�4�"�� 

 �.  1�/#;����*�$���)"��$ก��   
;����)�+��#��%� "�3��3���

��#*Gก��-�����)�+��#��%�-�
*5��ก��!	$+���  

�2��� 
	 *2���� ���
��,��
��-��3�ก���)
"��$ก��  ;����)�+��#��%�  "�3��3���

��#*Gก��-�����)�+��#��%� #�+� Please�/ 
May�?/      I need�/ Help me!/ Can/ 
Could�?/ Yes,.../No,�    etc. 

 �.  1�/#;���# %��;����-��;��)1�
#ก����ก�3"�#�$ # %��� ���3���� 
���#�%��$-ก��"��  
 

�2��� 
	  *2���� ���
��,��
��-��;����-��
;��)1�#ก����ก�3"�#�$ # %��� ���3���� ���
#�%��$-ก��"�� #�+� 
What do you do?  I|m a/an�  
What is she/he?    �is a/an (���� ) 

  How old/tall�?   I am� 
Is/Are/Can�or�?   �is/are/can� 
Is/Are�going to�or�? �is/are going 
to�      etc. 

 �.  1�/#;����*�$���)�1�*�ก;�$
"�#�$#ก����ก�3#�%��$"+�$� -ก��"�� 
���ก��ก��)"+�$�  ���)
�4$-��
#�"(=�*�4�� 
��ก�3 

�2����
��,��
��-���*�$���)�1�*�ก #�+� ��3    
�)+��3  ��-�  #*��-� )����)*(;  #���� ��� 
�*��"� #�+� 
I|m�/He/She/It is�/You/We/They are� 
I/You/We/They like�/He/She 
likes�because� 
I/You/We/They love�/He/She 
loves�because� 
I/You/We/They don|t 
like/love/feel�because� 
He/She doesn|t like/love/feel�because� 
I/You/We/They feel�because�          etc. 
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��� �"� ^  $��������ก���������  

�%�\�� % ^.a  �2�#*��;��)1�;+��*�� ���)�����3��� ������)���#�9�-�#�%��$"+�$� 
,��ก�� 1����ก��#;��� 
 

��+� %�1�"+1�
 ��� ก����"���#�0ก�ก!�� 

&._ �.  1�/#;���-��;��)1�#ก����ก�3
"�#�$���#�%��$-ก��"�� 
 


��,�����;�����)
��-��-�ก��-��;��)1�
#ก����ก�33(��� *�"�	 *5��
�� ���ก��ก��)"+�$� 
#�+� ;��)1�*+��3(���  #�%��$"+�$� -ก��"�� 
�2���� �-��� �2���3 
��  ��� #�%�� 
6 ��1ก��  
#���  *�� ��������ก��  ���)!	 ���)�1�*�ก  
*�  ;��� �1

�$  
����1+;�$*��$"+�$�  
#��%��$�)������"�� 

 �. #;�����  �=�=�$  ���
�=��1)��*�$;��)1�"+�$� "�)
��
�H$��%��+�� 

�2� ก�(+)�2� 
��,��
���*�$;��)1����
���)�)��;�$#�%��$"+�$�  ��   �=�=�$  
�=��1)�  "���$ 

�.  1��*�$���)���#�9�#ก����ก�3 
#�%��$"+�$� -ก��"�� 


��,��
��-��-�ก�� 1��*�$���)���#�9�
#ก����ก�3ก��ก��)��%�#�%��$"+�$� -ก��"�� 

 

��� �"� `  $���0! 1���;��
 

�%�\�� % `.^  #;��-����)*�) ��G	����+�$����ก�3��'�G��);�$#���;�$���� ����2��
-��
�����+�$#�)��*)ก�3ก��#
�� 
 

��+� %�1�"+1�
 ��� ก����"���#�0ก�ก!�� 
&._ 

 
�. -��5����2� �42�#*��$ ���ก�����

+�
�$��+�$*(��  "�))����

*�$�)�����'�G��);�$#���;�$
����   

ก��-��5����2� �42�#*��$ ���ก�����
+�
�$ "�)
)����
*�$�)�����'�G��);�$#���;�$���� 
#�+� ก��;�3�(!  ;�,
�  ก��-��*�����
+�
�$

��ก�3ก�� 1�;!�����2�"�#�$ ก��*�)=�*
)%� ก��,3ก)%� ก���*�$���)�1�*�ก��3/�)+
��3  ก��ก�+����� �  ก���*�$��ก��"�3
��3��%�
��#*G     
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��+� %�1�"+1�
 ��� ก����"���#�0ก�ก!�� 
�. "�3�2�5�)/3�ก���)*2���@
;�$#
�ก��/���*2���@/$��E��$
�������"���)#
:���1+$+��� ;�$
#���;�$����   

;��)1�������)*2���@;�$#
�ก��/���*2���@/
$��E��$�������"���)#
:���1+;�$#���;�$
����  #�+�  
������*"	)�* ���;�4�
6-�)+ �����#���
�	   
#��%��$�"+$ก��  ��1ก��  �����  #��%��$�%�)     

�. #;���+�)ก��ก��)
�$����
�����'�G��)"�)���)*�-� 

ก��ก��)
�$���������'�G��)  #�+� ก��#�+�
#ก) ก�����$# �$ ก��#�+���
�� 3
3�
*))("� 
���;�3�(! ��#��� ������*"	)�*  ���;�4�
6-�)+ 
�����#���
�	     

 
��� �"� `  $���0! 1���;��
  

�%�\�� % `.`  #;��-����)#�)%��������)�"ก"+�$����+�$���������'�G��);�$#���;�$
����ก�3���������'�G��)�
� ����2�)�-����+�$51ก"��$���#�)��*) 
 

��+� %�1�"+1�
 *���ก��#�����1��ก�ก��$ 
&._ �. 3�ก���)#�)%��/���)

�"ก"+�$����+�$ก����ก#*��$

��,������"+�$�  ก��-��
#��%��$�)������"��  ���ก��
�2���3�2� (order) "�),��$*���$

��,�� ;�$����"+�$
��#
�
��������
� 

���)#�)%��/���)�"ก"+�$����+�$ก����ก
#*��$
��,������"+�$� ;�$#���;�$����ก�3
;�$�
� 
ก��-��#��%��$�)������"�����ก���2���3�2�
"�),��$*���$
��,��;�$����"+�$
��#
�
��������
� 

�. 3�ก���)#�)%��/���)
�"ก"+�$����+�$#
�ก�� 
���$��E��$ ;�$#���;�$����
ก�3;�$�
� 

���)#�)%��/���)�"ก"+�$����+�$#
�ก��
���$��E��$;�$#���;�$����ก�3;�$�
� 
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��� �"� a  $���ก�*�1�
��
���;=ก�*ก!	�
��� ก����"���#����� 

�%�\�� % a.^  -������"+�$
��#
�-�ก��#�%��),�$���)�1�ก�3ก�(+)*���ก��#�����1��%�� ���#
:�
 %4�_��-�ก�� �'��  �*�$�����)�1� ���#
��,�ก
���	;�$"� 
 

��+� %�1�"+1�
 ��� ก����"���#�0ก�ก!�� 
&._ �. ������� ��3��)�2��� 
	
��

#ก����;��$ก�3ก�(+)*���ก��#�����1�
�%�� ����2�#*������ก�� 1� / 
ก��#;��� 

ก���������  ก����3��) ���ก���2�#*��
�2��� 
	
��#ก����;��$ก�3ก�(+)*���ก��#�����1��%�� 

 

��� �"� b  $���ก�*�1�
��
���;=ก�*�	
��0! �!ก 

�%�\�� % b.^  -������"+�$
��#
�-�*5��ก��!	"+�$� 
�4$-�*5����ก�� �()�� ���*�$�) 

 

��+� %�1�"+1�
 *���ก��#�����1��ก�ก��$ 
&._ �. �H$  1� ����+��/#;���-�

*5��ก��!	"+�$� 
��#ก��;�4�-�
���$#�������*5����ก�� 

ก��-������-�ก���H$  1� ����+��/#;���-�
*5��ก��!	"+�$� 
��#ก��;�4�-����$#���� 

 

��� �"� b  $���ก�*�1�
��
���;=ก�*�	
��0! �!ก  

�%�\�� % b.`  -������"+�$
��#
�#
:�#��%��$)%� %4�_��-�ก����ก��"+� ก��
��ก�3����  
���ก����ก#
�����#�����1�ก�3*�$�),�ก 
 

��+� %�1�"+1�
 ��� ก����"���#�0ก�ก!�� 

&._ �. -������"+�$
��#
�-�ก��
*%3��������3��);��)1�"+�$� 

ก��-������"+�$
��#
�-�ก��*%3������ก��
��3��)�2��� 
	
��#ก����;��$-ก��"�� ��ก*%�����
���+$ก��#�����1�"+�$�   
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ก(�)�
ก����
ก��ก��
ก����"���#� 

ก!	�
��� ก����"���#�$���%���&� ��'($������ก[�)   

���1���$������ก[�  �)��1��� 15101  ��+�&� ,
'-ก��&.�"� 5    

)��1�ก����"���#��"�  1  All about me 
 

�	
ก��ก��
ก����"���#� 07�ก����
ก����"���#� 
�1!���"�� 
(���1�
�) 

�(�ก��ก��)
�� 1 
My family 

�=�ก�����ก��#�����1�
�� 1-2 
My family 

2 

�(�ก��ก��)
�� 2 
Occupations 

�=�ก�����ก��#�����1�
�� 3-4 
Occupations 

2 

�(�ก��ก��)
�� 3 
Routines 

�=�ก�����ก��#�����1�
�� 5-6 
Routines 

2 

�(�ก��ก��)
�� 4 
Weekend 

�=�ก�����ก��#�����1�
�� 7-8 
Weekend 

2 

��) 8 
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07�ก����
ก����"���#��"� 1 
 

������� ������$ก�� (�15101) ก�(+)*���ก��#�����1�����"+�$
��#
�   
��+��ก��#�����1�
�� 1   #�%��$ All about me  (Part 1 : My Family) 

��5)��ก��
6
�� 5     #���   1   ����,)$       

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
��� �(���4  

ก��#�����1�#ก����ก�3*�� ���)#
:���1+;�$���3��������$
��*�
���-��#�9�5�$��5�����"���)
#
:���1+���ก���2�#�������"��4� �2�#
:���+�$���$
��=1�#������"��$)����)�1� %4�_��
�$�2��� 
	���

��,��
��#ก����;��$ "�������ก��#�����1�ก���2�#�������"
���2�������*�)��55+��
��;��)1� 
;+��*���
��$=1��%�� �����+�$51ก"��$���#�)��*) 
 

�%�\��ก����"���#�/%�1�"+1�
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-ก��"�� 
" 1.2  
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�%�\�� % 1.3   �(�3��
#!3��1��� �1�
��
�1*��
 0! �1�
��
�)h���������
%���z �
�ก���#
0! ก���3"�� 

" 1.3  
.5/3   1��*�$���)���#�9�#ก����ก�3#�%��$"+�$� -ก��"�� 
�	
&� ���=ก����"���#�   
1. 3�ก���)�)��;�$�2��� 
	��� (K)  
2. �+����ก#*��$#�%4�#�%��$��� (P) 
3. ��3-����)��ก#�%4�#�%��$��� (K) 
4. #;���*�(
;��)1���กก���+��#�%4�#�%��$��� (P) 
5. )�ก���+�)ก��ก��)-�ก��#����#
:�ก�(+) (A) 
��� ก����"���#� 
Vocabulary Focus :   small , family , house , district , elder , housework , plant , 

look after , breakfast 
Grammar Focus : Present Simple TenseI,You,We,They + V.1 

He,She,It + V.1(s,es) 
Function  :  Writing about family|s members Reading for details 

Reading for main idea / specific information 
Culture   : Family 
�	5!�ก�5 ����-�&� ���= 
1. )������ 
2. -\�#�����1� 
3. )(+$)���-�ก��
2�$�� 
�
��,� �(���43��7#���"�� 
1. ���)*�)��5-�ก��*%��*�� 
2. ���)*�)��5-�ก����� 
3. ���)*�)��5-�ก���ก�
H@�� 
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ก��ก��
ก����"��ก�����  
ก��ก��
�(��3���#�*���"�� (Warm up)  
1. ��1�����ก#����*�
��#�%��$#ก����ก�3*)���ก-����3���� 

T  : How many members in your family? 
S  : My family has�five�four�eight�members. 
T  : Who are they?  
S  : They are father , mother , sister , brother and I. 

2. ��ก#����
2��33
�*�3ก+��#���� #�%��$ All about me  (Part 1 : My family)  �2���� 
10 ;�� 

ก��ก��
�(��#�ก������ (Pre-Reading)   
1. =1�*��"�4$�2�5�)��%�;�����)#ก����ก�3#�%��$
���+�� # %��ก��"(��=1�#���� -����ก#����

�+�)ก������2��� 
	#ก����ก�3*)���ก-����3����;�$"�#�$  ����+��ก��#;����2��� 
	-����;��   
My family|s members -��1
�33;�$�=�=�$*�) ��G	 

 

 
 

2. ��ก#����
3
��ก��-��  Present Simple Tense ,��
2��33\]ก���-�ก��ก��) 
-��33\]ก���
�� 2 
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ก��ก��
� )1���ก������ (While-Reading) 
1. ��ก#�����+��#�%��$*�4���ก�33\]ก#*��)
�ก��ก���+�� ���"�3�2�5�)�$-�

�33\]ก���
�� 1 
2. ��ก#�����+��#�%4�#�%��$ #�%��$ All about me (Part 1 : My family) ��ก�(�ก��ก��)*+$#*��)


�ก��ก���+��������$ก��"�)��1 ,���1�� 
��ก�3# %�����)#;��-�#�%4�#�%��$ -�#3%4�$"�� 
3. ��ก#�����3+$ก�(+)��ก#
:�ก�(+)�� 5 �� ���3��
�ก�2��� 
	# ��)#"�)��กก���+��#�%4�

#�%��$�$-��33\]ก���
�� 3 
4. ��ก#����-��#
����-�ก���+���33 skimming # %�����2�"�3#E ��
����ก#�%4�#�%��$,��

ก��#�%�ก�2��� 
	#;����$-��33\]ก���
�� 4 
5. ��ก#����-��#
����-�ก���+���33 scanning # %�����2�"�3#E ��
����ก#�%4�#�%��$,��

ก��#�%�ก�2��� 
	#;����$-��33\]ก���
�� 5 ,��ก���"+$
��,���2�5�)���"�3�2�5�) 
6. ��ก#�����+��#�%4�#�%��$,����#������ก���4$ ����2�"�3��ก#�%4�#�%��$�$-��33\]ก���  


�� 6 ,��ก��"�3�2�5�) WH-Questions 
7. ��ก#����"����2�"�3���\]ก�+����ก#*��$
��,�� ���)ก��  ��1#
:�=1��������2�-�

ก����ก#*��$-��51ก"��$���#�)��*)   
����ก����"��ก����� 
1. �(�ก��ก��)*+$#*��)ก���+�� #�%��$ All about me (Part 1 : My family)     
2. �33
�*�3ก+��#����#�%��$ All about me (Part 1 : My family)  �2����  10  ;��  
3. �33\]ก#*��)
�ก��ก���+�� #�%��$ Malai|s family  
4. �33\]ก���
�� 1 Choose the best answer.  
5. �33\]ก���
�� 2 Put the following sentences into Present simple tense.  
6. �33\]ก���
�� 3 Write the vocabulary and translate them.  
7. �33\]ก���
�� 4 Translate these words into Thai.  
8. �33\]ก���
�� 5 Write the questions and answer them from the story.  
9. �33\]ก���
�� 6 Answer the following questions.  
0)!����"���#� 
1. ���+$#�����1�
��$5��� 

2. ���$*)(�ก�(+)*���ก��#�����1�������$*)(�,�$#���� 

3. *%��*��$ �) 	������$ก����������
� 
4. ���+$#�����1�;��)1�
�$���#
��	#�9" 
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��1�
 
�ก56=ก��
&� �
�� 

� 0�� 

1. 3�ก���)�)�� 
;�$�2��� 
	 (K) 

"����33\]ก��� -3ก��ก��)
�� 4 
 

��ก#������� 6 
�����;�4��
 

2 

2. �+����ก#*��$ 
#�%4�#�%��$ (P) 

�33
��#)��ก��
�+����ก#*��$  

�33
��#)��ก��
�+����ก#*��$ 

��ก#�������=+��
#ก!<	 ����3 2 

2 

3. ��3-����)��ก 
#�%4�#�%��$ (K) 

"����33\]ก��� -3ก��ก��)
�� 5-6 
 

��ก#������� 5 
�����;�4��
 

2 

4. #;���*�(
;��)1���กก��
�+��#�%4�#�%��$ (P) 


��#)��ก��#;��� �33
��#)�� 
ก��#;��� 

��ก#����=+��#ก!<	
����3 2 

2 

5. )�ก���+�)ก��ก��) 
-�ก��#����#
:�ก�(+) (A) 

*�$#ก" �"�ก��) �33*�$#ก"ก��

2�$��ก�(+) 

��ก#����=+��#ก!<	 
����3  2 

2 

 

�ก56=ก��&� �
���)�� 0�� 
 

���ก��&� �
�� �������
�� �ก56=ก���)�� 0�� 

1. 3�ก���)�)��;�$�2��� 
	 -3ก��ก��)
�� 4 10-12 ����� =   2  ����� 
    6-9 ����� = 1.5 �����  
    5-8 ����� =   1  ����� 

2. �+����ก#*��$#�%4�#�%��$ ก���+����ก#*��$#�%4�#�%��$ 8-10 ����� = 2  ����� 
  5-7 ����� = 1  ����� 

3. �+����3-����)3
�+�� -3ก��ก��)
�� 5-6 9-10 ����� =   2  ����� 
  7-8 ����� = 1.5 ����� 
  5-6 ����� =   1  ����� 

4. #;���*�(
;��)1���ก3
�+�� �33
��#)��ก��#;��� 10-12 ����� =   2  ����� 
    6-9 ����� = 1.5 �����                          
    5-8 ����� =   1  ����� 

5. )�*+���+�)ก��ก��)-�ก��#����
#
:�ก�(+) 

�33*�$#ก" 
ก��
2�$��#
:�ก�(+) 

10-12 ����� =   2  ����� 
    6-9 ����� = 1.5 �����                       
    5-8 ����� =   1  ����� 
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7!ก����� 
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&X4)� �	&����  0! 1�;"0ก�]3             
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 .................................................................................................................................................  
 .................................................................................................................................................  
 .................................................................................................................................................  
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 .................................................................................................................................................  
 .................................................................................................................................................  
 .................................................................................................................................................  
 .................................................................................................................................................  
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07�ก����
ก����"���#��"� 2 
 

���1��� $������ก[�  (�15101 ก!	�
��� ก����"���#�$���%���&� ��') 
)��1�ก����"���#��"� 1  ������ All about me (Part 1 : My Family) 
&� ,
'-ก��&.�"� 5  �1!�   1   ���1�
�       

 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

�%�\��ก����"���#�/%�1�"+1�
 
 
��� �"� 1 $��������ก���������   


�%�\�� % 1.1 �3����0! %"�1�
�������"�yX�0! ������ก����&� �$�%���z  
0! 0�
��1�
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�)h�  �����
"�)%	7!          
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��,��
���;�����)*�4�� 
���H$��%��+��  
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"��ก� ก������������$�����ก��0!ก�&!"���3��
#!3��1��� 
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�)h������
"&� ���;�$�� 

" 1.2  
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