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วัตถุประสงคของการวิจัยในการศึกษาคร้ังนี้ 1) เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพแบบฝก
ทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
ตามเกณฑ 80/80   2) เพื่อศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและ
สระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ดังนี้  2.1) เพื่อเปรียบเทียบผลการใชแบบฝกทักษะ
การอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  
ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ  2.2) เพื่อเปรียบเทียบผลการใชแบบฝกทักษะ
การอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  หลัง
เรียนโดยใชแบบฝกทักษะกับเกณฑ รอยละ 80  3) เพื่อประเมินการใชแบบฝกทักษะการอานและ
เขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาคร้ังนี้   คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 โรงเรียนบานกระชงค (ประชาอุทิศ)  
ปการศึกษา 2559 สังกัดองคการบริหารสวนตําบลบานหลุม จํานวน 30 คน ซึ่งไดมาจากการสุม
แบบเจาะจง  (Purposive Sampling) ดําเนินการทดลองโดยใชแบบแผนการทดลองแบบกลุมเดียว
ทดสอบกอนหลัง  (One Group Pretest-Posttest Design)  เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา คือ  
แบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง  สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการอานและเขียน เร่ือง  สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  มีคาความยากงายเทากับ 0.20 – 0.80 
และ คาอํานาจจําแนกตั้งแต  0.20 ข้ึนไป สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉล่ีย X   คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. คาดัชนีความสอดดคลอง (IOC) เปรียบเทียบผลการใชแบบฝกทักษะการ
อานและเขียนกอนและหลังเรียนโดยการทดสอบคา ( t – test Dependent )  
  



ผลการศึกษาคนควา ปรากฎดังนี้  
1. ผลการสรางและตรวจสอบคุณภาพ และหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอาน

และเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จากการประเมิน
ความเหมาะสมของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน มีความคิดเห็นวาแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง 
สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  มีความเหมาะสมในระดับมาก โดย
มีคาเฉล่ียเทากับ 4.39 และหาประสิทธิภาพกับนักเรียนจํานวน 9 คน และ 30 คน มีประสิทธิภาพเทากับ 
83.67/84.52 และ 82.13/82.91 ตามลําดับ ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 80/80 

2. ผลการใชแบบฝกทักษะ โดยเปรียบเทียบทักษะการอานและเขียน ของนักเรียนกลุม
ตัวอยางที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะ พบวานักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะมีทักษะการอานและ
เขียน มีประสิทธิภาพเทากับ 83.67/84.52 ซึ่งเปนไปตามกวาเกณฑที่ตั้งไว และมีทักษะการอาน
และเขียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3. การประเมินการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  โดยศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะ พบวา
โดยภาพรวมมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีความพึงพอใจมาก
ที่สุดคือ กิจกรรมทําใหผูเรียนเขาใจงาย และมีความสนุกสนานในการเรียน  มีคาเฉล่ียเทากับ 4.70 
มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.60 รองลงมาคือ นักเรียนพอใจในผลงานตนเอง มีคาเฉล่ียเทากับ 
4.60 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.72 ขอที่มีความพึงพอใจนอยที่สุดคือ กิจกรรมทําใหผูเรียนมี
โอกาสแสดงความคิดเห็น และลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง มีคาเฉล่ียเทากับ 4.37 มีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.76 
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ABSTRACT 
 

The purpose of the research in this study were 1) to evaluate the efficiency and 
skill of reading and writing about change and a vowel. For students, the first year of 
80/80, 2) to study the effects of the skills of reading and writing about change and a 
vowel. For students in grade 1 to 2.1) compared to the result of the skill of reading and 
writing about change and a vowel. For the first year students before, during and after 
learning the skill.2.2) to compare the results of the skill of reading and writing about 
change and a vowel. For students, the first year after learning the skill criteria of 80 3) to 
evaluate the use of the skills of reading and writing about change and a vowel. For 
students in the first sample used in this study is that students grade 1 school Krachg eye 
(Discussion) Year 2559 under the Ministry of Banlum number 30, which came from 
random. specific (purposive sampling) The experiments were conducted using the 
experimental group after a single test (One Group Pretest-Posttest Design) tools used in 
the study is a reading and writing skills and an immutable vowel. Test your ability to read 
and write and change a vowel. The difficulty is equal to 0.20 to 0.80 and from 0.20 to 
discrimination based on statistical analysis of the data is the average standard deviation. 
IOC (IOC) compare the results of the exercises, reading and writing classes before and 
after the test (t - test Dependent). 



Results of the study appear below. 
1.  Create and monitor quality. And the efficiency of reading and writing skills 

and an immutable vowel. For students, the first year of assessing the number three 
person expert opinion that the skills of reading and writing about change and a vowel. 
Grade 1 students at a reasonable level. The average value of 4.39 and a performance 
with students of 9th and 30th the efficiency of 83.67 / 84.52 and 82.13 / 82.91 
respectively, as of 80/80. 

2.  The results of the exercises. By comparison, reading and writing. Samples of 
student learning through practice drills. Found that students with the skills of reading and 
writing skills. Efficiency of 83.67 / 84.52, which was the threshold set. And has the skills 
to read and write. After higher than the previous level of statistical significance. 05. 

3.  assessing the skill of reading and writing about change and a vowel. For 
students, the first year of study the students' satisfaction with the training. Found that 
overall customer satisfaction at the highest level. When an item is found. The most 
satisfied. Activities make learning easy And have fun learning. With an average of 4.70 
with a standard deviation of 0.60, followed by the students themselves satisfied with the 
result. With an average of 4.60 with a standard deviation of 0.72 at the least satisfied. 
Activities give students the opportunity to comment. And implementation activities 
manual With an average of 4.37 with a standard deviation of 0.76. 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ภาษาไทยเปนเอกลักษณประจําชาติ สามารถเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมี
ความเปนไทย เปนเคร่ืองมือในการติดตอส่ือสาร เพื่อสรางความเขาใจและสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 
ทําใหดํารงชีวิตรวมกันในสังคมประชาธิปไตยไดอยางมีความสุข เปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู  
เพื่อพัฒนาความรู ความคิด วิเคราะห วิจารณและสรางสรรคใหทันตอการเปล่ียนแปลงทางสังคม 
และความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนส่ือดานวรรณกรรมอันลํ้าคา ภาษาไทยจึง
เปนสมบัติอันลํ้าคาของชนชาติไทยที่ ควรคาแกการเรียนรู และตองอนุรักษและสืบสานใหคงอยูคู
ชนชาติไทย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หนา ข: 3) นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐานพุทธศักราช 2551 ที่ใชในการจัดการศึกษาในปจจุบัน และวิจิตร ศรีสอาน (2550, หนา 7)  
ไดกลาววาภาษาไทยเปนปญหาในการศึกษาทุกระดับโดยเฉพาะระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเพียงรอยละ 50 เทานั้น ยังถือวา
อยูในระดับที่ไมนาพอใจซึ่งปญหาเด็กอานไมออก เขียนไมได และปญหาการใชภาษาไทย 
ไมเหมาะสม หรือใชภาษาไทยปนกับภาษาตางประเทศ เปนพฤติกรรมการใชภาษาในปจจุบนัทีค่วร
ตองมีมาตรการรณรงคใหประชาชนใชภาษาไทยไดอยางถูกตอง และมีความเหมาะสมแตปญหา
สําคัญ ก็คือ จะทําอยางไรจึงจะสามารถพัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทย ใหมีความเหมาะสมกับยุค
ปจจุบัน ซึ่งการรณรงคเ ร่ืองนี้อยางเดียวคงไมพอตองกลับไปดูวาการผลิตครูสอนภาษาไทย  
มีคุณภาพมาตรฐาน หรือไม ทั้งครูเกาและครูใหมโดยอาจตองมาประเมินกันใหมหมด และหาก
พบวามีจุดออนก็ตองปรับปรุงพัฒนาครู 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเปนวิชาทักษะ การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหบรรลุตาม
เปาหมายของหลักสูตรตองฝกฝนทักษะทางภาษาทั้งการดู การฟง การพูด การอาน และการเขียน
ใหเกิดความชํานาญในการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร การอานและการฟงเปนทักษะของการรับรู เร่ืองราว 
ความรูและประสบการณ การพูดและการเขียนเปนทักษะของการแสดงออกดวยรับรูเร่ืองราว และ
ประสบการณ สวนการดูเปนการรับรูขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆ ผูสอนตองเปล่ียนบทบาทของ 
ผูบอกความรูเปนผูสนับสนุน เสริมสรางประสบการณการเรียนรูที่มีความหมายแกผูเรียนดวยรูปแบบ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายเหมาะสมกับผูเรียน เนนใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติการเรียนรู
อยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หนา ก: 48- 49)  
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การเขียนสะกดคําเปนพืน้ฐานทีจ่ําเปนของการเขียนอยางหนึ่ง เพราะเดก็จะตองรูจักการ
สะกดคําใหไดถูกตองกอนจึงสามารถเขียนประโยคและเร่ืองราวได ถาเด็กสะกดคําไมได เดก็กจ็ะไม
เขาใจเร่ืองอ่ืนๆ ได และไมสามารถแสดงใหผูอ่ืนเขาใจความคิดของตนเองได กลาวคือ ส่ือสารกัน
ไมไดนั่นเอง ดังนั้นการเขียนสะกดคําใหถูกตอง นับวาเปนส่ิงสําคญัมาก ที่ตองใชเวลาในการเขียน 
เดก็ควรเขียนสะกดคําไดถูกตอง ตัง้แตเร่ิมเรียนเพือ่ชวยใหเด็กรูจกัคาํตาง  ๆ ไดถกูตองและกวางขวาง 
(วรรณี โสมประยูร, 2544, หนา 156) นอกจากนี้การเขียนสะกดคําถูกตอง จะชวยส่ือความหมายได
อยางมีประสิทธิภาพ  

การจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานกระชงค 
(ประชาอุทิศ) อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย โรงเรียนในสังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่ผานมายัง
ไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควรดังจะเห็นไดจาก รายงานการประเมินผลคุณภาพการศึกษา ปการศึกษา 
2558 พบวารายวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉล่ียรอยละ 65.25 
ซึ่งอยูในเกณฑที่ไมนาพอใจ ปญหาของนักเรียนที่พบ คือ การอานและการเขียนคํา ที่ประสมดวย
สระลดรูปและสระลดรูปเม่ือคํามีตัวสะกด นักเรียนก็มักจะลืมลดรูปหรือเปล่ียนรูปสระ ทั้งไมทราบวา
คําที่ประสมดวยสระลดรูปและสระเปล่ียนรูปมาจากสระอะไร ซึ่งมีสาเหตุมาจากนักเรียนสวนใหญ
ขาดหลักเกณฑการประสมคํา ซึ่งหลักการในภาษาไทยคําที่ประสมดวยสระมีตัวสะกดนั้นคอนขาง
ซับซอน ทําใหนักเรียนเขียนไมถูกตองเพราะจํารูปสระไมได จากการทดสอบการอานและการเขียน
คําพื้นฐานระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 พบวา ตัวชี้วัดในมาตรฐานการเรียนรูที่ 4 หลักการใชภาษาระดับ
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เกี่ยวกับการอานและการเขียนสะกดคําของนักเรียน มีปญหาเร่ืองการอาน
และการเขียนสะกดคําที่ประสมสระลดรูปและสระเปล่ียนรูปมากที่สุด 

จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนวัตกรรม 
ที่สามารถนํามาใชในการแกปญหาของการอานและเขียน และพบวา นวัตกรรมที่สามารถชวยให
นักเรียนมีทักษะการอานและเขียนไดถูกตองมากข้ึน คือ การใชแบบฝกทักษะ  ซึ่งปริศนา พลหาญ 
(2549, หนา 48) ไดกลาววา แบบฝก หรือแบบฝกหัด หรือแบบเสริมทักษะ เปนจัดประสบการณ
การฝกโดยใชตัวอยางปญหา หรือคําส่ังที่ตั้งข้ึน เพื่อใหนักเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมเอง และ
เกิดความรูความเขาใจ และมีทักษะเพิ่มมากข้ึน ชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการในการเรียนรู และ
สามารถนําความรูไปใชแกปญหา นักเรียนไดเรียนรูอยางสนุกสนาน 

ผูวิจัยสนใจที่จะพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพในการอานและเขียนคําที่ประสม
ดวยสระเปล่ียนรูปและสระลดรูปอยางมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานของ
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หลักสูตร ที่คํานึงถึงรูปแบบการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญ และเพื่อใชประกอบการเรียนการสอน 
เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป ของนักเรียนใหสูงข้ึน และนําผลที่ไดมาเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยใหนาสนใจและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง 
สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะดังนี ้

1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและ
สระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 ตามเกณฑ 80/80 

2. เพื่อศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป 
สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 ดังนี้ 

2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางกอนและหลังเรียนโดยใชแบบฝก
ทักษะ 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ กับเกณฑ  
รอยละ 80 

3.  เพื่อประเมินการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 

 
ความสําคัญของการวิจัย 

1.  ผูสอนไดแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1  

2.  ผูเรียนมีแบบฝกทกัษะเพื่อเปนส่ือการเรียนที่สามารถนําไปเรียนรูไดดวยตนเอง 
3.  ไดแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยในคร้ังนี้ ประยุกตใชระเบียบวิธีวิจัยตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research 

And Development) โดยจําแนกข้ันตอนของการวิจัย ออกเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนท่ี 1  การสรางและตรวจสอบประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานและ

เขียน เร่ือง สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
1. ขอบเขตดานแหลงขอมูล ประกอบดวย 

1.1 ผูใหขอมูลในการตรวจสอบความเหมาะสมของแบบฝกทกัษะประกอบดวย 
1.1.1 ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน  จํานวน 1 คน  
1.1.2 ผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาไทย  จํานวน 2 คน   

1.2 ผูใหขอมูลในการตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาที่ใช เวลาในการจัดกิจกรรม และ 
เนื้อหาของกจิกรรม ไดแก นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 1 โรงเรียนเทศบาลบานสวน (ประชานุกลู)  
ปการศึกษา 2559 จํานวน 3 คน จําแนกเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา อยางละ 1 คน 

1.3 ผูใหขอมูลในการตรวจสอบประสิทธิภาพแบบหนึ่งตอสามของ แบบฝกทักษะ 
ตามเกณฑ 80/80 ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลบานสวน (ประชานุกูล)  
ปการศึกษา 2559 จํานวน 9 คน จําแนกเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา อยางละ 
3 คน 

1.4 ผูใหขอมูลในการตรวจสอบประสิทธิภาพแบบหนึ่งตอสิบของ แบบฝกทักษะ ตาม
เกณฑ 80/80 ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 โรงเรียนเทศบาลบานสวน (ประชานุกูล)  
ปการศึกษา 2559 จํานวน 30 คน จําแนกเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา อยางละ 
10 คน 

2. ขอบเขตดานตัวแปร ประกอบดวย 
2.1 ความเหมาะสมของแบบฝกทกัษะ ตามความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 
2.2 ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ ตามเกณฑ 80/80  

3. ขอบเขตดานเนื้อหา 
การพัฒนาแบบฝกทกัษะในคร้ังนี ้ เปนการจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะ 

เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1  ซึ่งมีเนื้อหายอย ดังนี ้
3.1 สระอะ 
3.2 สระเอะ 
3.3 สระโอะ 
3.4 สระเออ 
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ขั้นตอนท่ี 2  ศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปลี่ยน
รูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

1. ขอบเขตดานแหลงขอมูล  
ประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สังกัดองคการบริหารสวนตาํบลบานหลุม  

ปการศกึษา 2559 
กลุมตวัอยาง คือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานกระชงค (ประชาอุทิศ)  

ปการศึกษา 2559 สังกัดองคการบริหารสวนตําบลบานหลุม จํานวน 30 คน  
2. ขอบเขตดานตัวแปร  

2.1 ตัวแปรตาม คือ ทักษะการอานและเขียน จําแนกเปนกอนเรียนและหลังเรียน 
2.2 ตัวแปรตน  คือ  การสอนโดยใชแบบฝกทักษะ  

3. ขอบเขตดานเน้ือหา 
การพัฒนาแบบฝกทกัษะในคร้ังนี ้ เปนการจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะ

การอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่ 1  ซึ่งมี
เนื้อหายอย ดงันี ้

3.1 สระอะ 
3.2 สระเอะ 
3.3 สระโอะ 
3.4 สระเออ 

ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปลี่ยนรูป
และสระลดรูป สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

1. ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
ผูใหขอมูล คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานกระชงค (ประชาอุทิศ)   

ปการศึกษา 2559 สังกัดองคการบริหารสวนตําบลบานหลุม จํานวน 30 คน  
2. ขอบเขตดานตัวแปร  

ประเด็นการประเมิน ไดแก ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอาน
และเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1  ในดานตอไปนี ้

2.1  ดานปจจัยนําเขา 
2.2  ดานกระบวนการ 
2.3  ดานผลผลิต 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
1. แบบฝกทักษะ หมายถึง แบบฝกที่ผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อใหสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู 

และตัวชี้วัด สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป ที่ผูวิจัยไดสรางข้ึน มีจํานวน 4 ชุด ไดแก สระอะ  สระเอะ 
สระโอะ สระเออ 

2.  สระลดรูป หมายถึง คําที่ประสมสระเม่ือมีตัวสะกด สระนั้นจะลดรูปหายไป ไดแก  
สระโ-ะ สระเ-อ  

3.  สระเปล่ียนรูป หมายถึง  คําที่ประสมสระเม่ือมีตัวสะกด จะเปล่ียนรูปแตกตางไปจากเดิม 
ไดแก  สระเ- ะ  สระ -ะ  

4.  ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ หมายถึง ผลของการใชแบบฝกทักษะที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
กับกลุมตัวอยางแลวทําแบบฝกหัดระหวางเรียนของแบบฝกทักษะและทําแบบทดสอบ เร่ือง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป เม่ือส้ินสุดการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะทั้งหมดผานเกณฑ 80/80 ดังนี้ 

80 ตัวแรก  หมายถึง  ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรูของแบบฝกทักษะวัดไดจาก
คะแนนเฉล่ียของนักเรียนในการทําแบบฝกหัดขณะใชแบบฝกทักษะคิดเปนรอยละ 80 

80  ตัวหลัง  หมายถึง  ประสิทธิภาพของผลลัพธของแบบฝกทักษะ วัดไดจากคะแนน
เฉล่ียของนักเรียนในการทดสอบหลังจากใชแบบฝกทักษะคิดเปนรอยละ 80 

5. ความพึงพอใจ  หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรูสึกของนักเรียนในดานที่ดีที่มีตอการเรียน
ดวยแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป โดยวัดความพึงพอใจไดจาก
แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ 
ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) กําหนดคาเปน 5 ระดับ ตามแนวคิดของ 
ลิเคิรท (Likert)  

6. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอาน 
และเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  
 
สมมุติฐานของการวิจัย 

1. ความสามารถในการอานและเขียนคําที่ประสมดวยสระเปล่ียนรูป–สระลดรูป ของนักเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  

2. ความสามารถในการอานและเขียนคําที่ประสมดวยสระเปล่ียนรูป–สระลดรูป ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ ผานเกณฑ รอยละ 80 



 7

บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังตอไปนี ้

เอกสารท่ีเกี่ยวของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
1.  หลักการของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
2.  จุดหมายของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
3.  สมรรถนะสําคัญของผูเรียนตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน     
4.  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
5.  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 
6.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู   
เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการอานและการเขียน 
1.  ความหมายของการอาน 
2.  ความสําคัญของการอาน 
3.  จุดมุงหมายของการอาน 
4.  ประเภทของการอาน 
5.  ประโยชนของการอาน 
เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการเขียน 
1.  ความหมายของการเขียน 
2.  ความสําคัญของการเขียน 
3.  จุดมุงหมายของการเขียน 
4.  องคประกอบของการเขียน 
5.  การสอนทักษะการเขียน 
เอกสารท่ีเกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ 
1.  ความหมายของแบบฝกทักษะ    
2. ความสําคัญของแบบฝกทักษะ 
3.  ประโยชนของแบบฝกทักษะ 
4.  ลักษณะของแบบฝกทักษะที่ด ี
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5.  สวนประกอบของแบบฝก 
6.  ทฤษฎีและหลักจิตวิทยาทีเ่กี่ยวของกับแบบฝก 
7.  รูปแบบการสรางแบบฝกทักษะ 
8.  ข้ันตอนการสรางแบบฝกทักษะ 
9.  การหาประสิทธิภาพของแบบฝก 
10.  การทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝก 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
1. งานวิจัยในประเทศ 
 

เอกสารท่ีเกี่ยวของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
1. หลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

เพื่อใหการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน เปนไปตามแนวนโยบายการจัดการศึกษาของประเทศ 
จึงไดกําหนดหลักการของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานไวดังนี้ 

1.1  เปนหลักสูตรการศกึษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาต ิ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรูเปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคณุธรรม  
บนพื้นฐานของความเปนไทยควบคูกบัความเปนสากล 

1.2  เปนหลักสูตรการศกึษาเพื่อปวงชน ทีป่ระชาชนทกุคนมีโอกาสไดรับการศึกษา
อยางเสมอภาคและมีคุณภาพ 

1.3  เปนหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอํานาจใหสังคม สังคมมีสวนรวมใน
การจัดการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถิ่น 

1.4  เปนหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระการเรียนรู เวลา และ
การจัดการเรียนรู 

1.5  เปนหลักสูตรการศกึษาทีเ่นนผูเรียนเปนสําคญั 
1.6  เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 

ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ (หลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551, กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 4) 

2. จุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพัฒนาใหผูเรียนเปนคนดี มีปญญา มีความสุข  

มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดจุดหมายเพื่อใหเกิดกับผูเรียนเม่ือจบ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี้ 
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2.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมอันพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัย 
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

2.2 มีความรูอันเปนสากล และมีความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปญหา การใช
เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต 

2.3   มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ด ีมีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย  
2.4  มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  
2.5  มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา

ส่ิงแวดลอม มีจิตสาธารณะที่มุงทําประโยชนและสรางส่ิงที่ดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคม
อยางมีความสุข (การศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551; กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 5) 

3. สมรรถนะสําคัญของผูเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐาน

การเรียนรู ซึ่งการพัฒนาผูเรียนใหบรรลุมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดนั้นจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะ
สําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

1. ความสามารถในการส่ือสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรม
ในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียน
ขอมูลขาวสาร และประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการ
เจรจาตอรองเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตางๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวย
หลักเหตุผล และความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการส่ือสารที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึง 
ถึงผลกระทบที่มีตอตนเองและสังคม 

2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห 
การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อนําไปสูการสรางองค
ความรูหรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

3.  ความสามารถในการแกปญหา  เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง  ๆ
ที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจ
ความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงของเหตุการณตางๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรู
มาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง ผลกระทบ 
ที่เกิดข้ึนตอตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอม 
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4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการตางๆ  
ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน และ
การอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและ
ความขัดแยงตาง  ๆอยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม 
และการรูจักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไมพึงประสงคทีส่งผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 

5.  ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี เปนความสามารถในการเลือกและใชเทคโนโลยี
ดานตางๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในดานการ
เรียนรู การส่ือสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตองเหมาะสมและมีคุณธรรม 
(การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551, กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 6-7) 

4. หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย พุทธศักราช 2551 
คุณภาพผูเรียนเม่ือผูเรียนจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่  3 แลว ผูเรียนจะตองมี

ความรูความเขาใจเนื้อหา ดังนี้ 
1. อานออกเสียงคํา คําคลองจอง ขอความ เร่ืองส้ันๆ และบทรอยกรองงายๆ ไดถูกตอง

คลองแคลว เขาใจความหมายของคําและขอความที่อาน ตั้งคําถามเชิงเหตุผล ลําดับเหตุการณ 
คาดคะเนเหตุการณ  สรุปความรูขอคิดจากเร่ืองที่อาน ปฏิบัติตามคําส่ัง คําอธิบายจากเร่ือง 
ที่อานได เขาใจความหมายของขอมูลจากแผนภาพ แผนที่ และแผนภูมิ อานหนังสืออยางสมํ่าเสมอ 
และ  มีมารยาทในการอาน 

2. มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด เขียนบรรยาย บันทึกประจําวัน 
เขียนจดหมายลาครู เขียนเร่ืองเกี่ยวกับประสบการณ เขียนเร่ืองตามจินตนาการ และมีมารยาท 
ในการเขียน 

3. เลารายละเอียดและบอกสาระสําคัญ  ตั้งคําถาม  ตอบคําถาม  รวมทั้งพูดแสดง
ความคิดความรูสึกเกี่ยวกับเร่ืองที่ฟงและดู พูดส่ือสารเลาประสบการณและพูดแนะนํา หรือพูดเชิญ
ชวนใหผูอ่ืนปฏิบัติตาม และมีมารยาทในการฟง ดู และพูด 

4. สะกดคําและเขาใจความหมายของคํา ความแตกตางของคําและพยางค หนาที่ของคํา  
ในประโยค มีทักษะการใชพจนานุกรมในการคนหาความหมายของคํา แตงประโยคงาย  ๆแตงคําคลองจอง 
แตงคําขวัญ และเลือกใชภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถิ่นไดเหมาะสมกับกาลเทศะ 

5. เขาใจและสามารถสรุปขอคิดที่ไดจากการอานวรรณคดี และวรรณกรรมเพื่อนําไปใช 
ในชีวิตประจําวัน แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีที่อาน รูจักเพลงพื้นบาน เพลงกลอมเด็ก  ซึ่งเปน
วัฒนธรรมของทองถิ่น รองบทรองเลนสําหรับเด็กในทองถิ่น ทองจําบทอาขยานและบทรอยกรองที่มี
คุณคาตามความสนใจได 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
สาระท่ี 1 การอาน 
มาตรฐาน ท 1.1  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพื่อนําไปใชตัดสินใจ 

แกปญหาในการดําเนนิชีวิตและมีนิสัยรักการอาน   
สาระท่ี 2 การเขียน 
มาตรฐาน ท 2.1  ใชกระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และ

เขียนเร่ืองราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและ รายงานการศึกษาคนควาอยางมี
ประสิทธิภาพ 

การฟง การดู และการพูด 
มาตรฐาน ท 3.1  สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู 

ความคิด และความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 
สาระท่ี 4 หลักการใชภาษาไทย 
มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของ

ภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทย ไวเปนสมบัติของชาต ิ
สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเหน็ วิจารณวรรณคด ีและวรรณกรรมไทย

อยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
5. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (เอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551; คูมือการจัดการเรียนรูกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 7-34) ไดกําหนดสาระ 
การเรียนรูแกนกลางภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เพื่อเปนแนวทางใหโรงเรียนนําไปพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษา 

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางที่เสนอไวนี้ เปนความรูที่เปนพื้นฐานจําเปนสําหรับ
ผูเรียนทุกคน ดังนี้ 
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ตาราง 1 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลางรายวิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  
 

สาระที่ 1  การอาน 
มาตรฐาน ท 1.1  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพื่อนําไป ใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิต
และมีนิสัยรักการอาน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.1 1. อานออกเสียงคํา คําคลองจอง 

และขอความส้ันๆ 
2. บอกความหมายของคํา และ
ขอความที่อาน 

การอานออกเสียงและบอกความหมายของคํา  
คําคลองจอง  และขอความที่ประกอบดวย   
คําพื้นฐาน คือ คําที่ใชในชีวิตประจําวัน     
ไมนอยกวา ๖๐๐ คํา รวมทั้งคําที่ใชเรียนรูใน กลุม
สาระการเรียนรูอื่น ประกอบดวย 

1. คําที่มีรูปวรรณยุกตและไมมีรูปวรรณยุกต  
2. คําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราและไมตรง

ตามมาตรา 
3. คําที่มีพยัญชนะควบกลํ้า  
4. คําที่มีอักษรนํา 

 3. ตอบคําถามเก่ียวกับเร่ือง 
ที่อาน 
4. เลาเร่ืองยอจากเร่ืองที่อาน 
5. คาดคะเนเหตุการณจากเร่ือง 
ที่อาน 

การอานจับใจความจากส่ือตางๆ เชน 
1. นิทาน 
2. เร่ืองส้ันๆ 
3. บทรองเลนและบทเพลง 
4. เร่ืองราวจากบทเรียนในกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทยและกลุมสาระการเรียนรูอื่น  
 6. อานหนังสือตามความสนใจ     

อยางสมํ่าเสมอและนําเสนอเร่ืองที่
อาน 

การอานหนังสือตามความสนใจ เชน 
1. หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
2. หนังสือที่ครูและนักเรียนกําหนดรวมกัน  

 7. บอกความหมายของเคร่ืองหมาย 
หรือสัญลักษณสําคัญที่มักพบเห็นใน
ชีวิตประจําวัน 

การอานเคร่ืองหมายหรือสัญลักษณ ประกอบดวย 
1. เคร่ืองหมายสัญลักษณตางๆ ที่พบเห็นใน

ชีวิตประจําวัน 
2. เคร่ืองหมายแสดงความปลอดภัยและแสดง

อันตราย 
 8. มีมารยาท ในการอาน มารยาทในการอาน เชน 

1. ไมอานเสียงดังรบกวนผูอื่น 
2. ไมเลนกันขณะที่อาน 
3. ไมทําลายหนังสือ  
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

สาระที่ 2  การเขียน 
มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเร่ืองราวใน
รูปแบบตางๆ  เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.1 1.  คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดตามรูปแบบ

การเขียนตัวอักษรไทย 
 2. เขียนส่ือสารดวยคําและประโยคงายๆ การเขียนส่ือสาร 

1.  คําที่ใชในชีวิตประจําวัน 
2.  คําพื้นฐานในบทเรียน  
3.  คําคลองจอง 
4.  ประโยคงายๆ 

 3. มีมารยาทในการเขียน มารยาทในการเขียน เชน 
1.  เขียนใหอานงาย สะอาด ไมขีดฆา 
2.  ไมขีดเขียนในที่สาธารณะ 
3.  ใชภาษาเขียนเหมาะสมกับเวลา สถานที่ 

และบุคคล 
สาระที่ 4  หลักการใชภาษาไทย 
มาตรฐาน ท 4.1  เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของภาษาและพลังของภาษา  
ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.1 1. บอกและเขียนพยัญชนะ สระ 

วรรณยุกต และเลขไทย 
1. พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต 
2. เลขไทย 

 2. เขียนสะกดคําและบอกความหมาย 
ของคํา 
   

1. การสะกดคํา การแจกลูก และการอานเปนคํา 
2. มาตราตัวสะกดที่ตรงตามมาตราและไมตรง

ตามมาตรา  
3. การผันคํา 
4. ความหมายของคํา 

 3. เรียบเรียงคําเปนประโยคงายๆ การแตงประโยค 
 4. ตอคําคลองจองงายๆ คําคลองจอง 
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จากที่กลาวมาสรุปไดวา การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดคัดเลือกตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู
แกนกลาง เพื่อวัดทักษะการอานและเขียนดังนี้ สาระที่ 1 การอาน มาตรฐาน ท1.1 ตัวชี้วัดที่ 1/1 
อานออกเสียงคํา คําคลองจอง และขอความส้ันๆ สาระที่ 2 การเขียน ท 2.1 ตัวชี้วัดที่ 2/2 เขียน
ส่ือสารดวยคําและประโยคงายๆ  และสาระที่ 4 มาตรฐาน 4.1 ตัวชี้วัดที่  4/4 ตอคํา 
คลองจองงายๆ  

6. การวัดและประเมินผลการเรียนรู  
(เอกสารประกอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551, แนวปฏิบัติ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู) 
การวัดและประเมินผลการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู 
ผูสอนวัด และประเมินผลการเรียนรูผูเรียนเปนรายวิชาตามตัวชี้วัดในรายวิชาพื้นฐาน 

และตามผลการเรียนรูในรายวิชาเพิ่มเติม ตามที่กําหนดในหนวยการเรียนรู ผูสอนใชวิธีการที่
หลากหลายจากแหลงขอมูลหลายๆ แหลง เพื่อใหไดผลการประเมินที่สะทอนความรูความสามารถ
ที่แทจริงของผูเรียน โดยวัดและประเมินการเรียนรูอยางตอเนื่องไปพรอมกับการจัดการเรียนการ
สอน สังเกตพัฒนาการและความประพฤติของผูเรียน สังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรม 
ผูสอนควรเนนการประเมินตามสภาพจริง เชน การประเมินการปฏิบัติงาน การประเมินจาก
โครงงาน หรือการประเมินจากแฟมสะสมงาน ฯลฯ ควบคูไปกับการใชการทดสอบแบบตางๆ อยาง
สมดุล ตองใหความสําคัญกับการประเมินระหวางเรียนมากกวาการประเมินปลายป/ปลายภาค 
และใชเปนขอมูลเพื่อประเมินการเล่ือนชั้นเรียนและการจบการศึกษาระดับตางๆ  

การประเมินผลการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู 
การประเมินผลการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุมสาระ เปนการ ประเมิน

ความรู ความสามารถ ทักษะ เจตคติ ทักษะการคิดที่กําหนดอยูในตัวชี้วัดในหลักสูตร ซึ่งจะนําไปสู
การสรุปผลการเรียนรูของผูเรียนตามมาตรฐานการเรียนรูตอไป ภารกิจของสถานศึกษาในการ
ดําเนินการประเมินผลการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู มีรายละเอียดดังนี้ 

1. กําหนดสัดสวนคะแนนระหวางเรียนกับคะแนนปลายป/ปลายภาค โดยใหความสําคัญของ
คะแนนระหวางเรียนมากกวาคะแนนปลายป/ปลายภาค เชน 60 : 40, 70 : 30, 80 : 20 เปนตน 

2.  กําหนดเกณฑการตัดสินผลการเรียน โดยพิจารณาความเหมาะสมตาม ระดับชั้นเรียน 
เชน ระดับประถมศึกษาอาจกําหนดเปนระดับผลการเรียน หรือระดับคุณภาพการปฏิบัติของผูเรียน
เปนระบบตัวเลข ระบบตัวอักษร ระบบรอยละ หรือระบบที่ใชคําสําคัญสะทอนมาตรฐาน สําหรับ
ระดับมัธยมศึกษากําหนดเปนระดับผลการเรียน 8 ระดับ และกําหนดเงื่อนไขตางๆ ของผลการเรียน 
เชน การประเมินที่ยังไมสมบูรณ (ร) การไมมีสิทธิเขารับการสอบปลายภาค (มส) เปนตน นอกจากนี ้
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สถานศึกษาอาจกําหนดคุณลักษณะของความสําเร็จตามมาตรฐานการศึกษาแตละชั้นปเปนระดับ
คุณภาพเพิ่มอีกก็ได 

3.  กําหนดแนวปฏิบัติในการสอนซอมเสริมระหวางเรียน กรณีผูเรียนมีผลการประเมิน
ตัวชี้วัด/มาตรฐานการเรียนรูไมผานตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 

4.  กําหนดแนวปฏิบัติในการสอนซอมเสริม การสอบแกตัว กรณีผูเรียนมีระดับผล  
การเรียน “0” หรือมีระดับคุณภาพต่ํากวาเกณฑ และแนวดําเนินการกรณีผูเรียนมีผลการเรียนที่มี
เงื่อนไข คือ “ร” หรือ “มส” 

5.  กําหนดแนวปฏิบัติในการอนุมัติผลการเรียน 
6.  กําหนดแนวทางในการรายงานผลการประเมินตอผูเกี่ยวของ 
กระบวนการวัดและประเมินผลการเรียนรูตามหลักสูตร 
ส่ิงที่ผูสอนตองวัด และประเมินผลการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 คือ 
1. ผลการเรียนรูใน 8 กลุมสาระ  
2. ผลการเรียนรูดานการอาน คิดวิเคราะห และเขียน  
3. ผลการเรียนรูดานคุณลักษณะอันพึงประสงคที่กําหนดไวในหลักสูตรอยางนอย  

8 ประการ และ  
4. ผลการเรียนรูที่เกิดจากกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ผลการเรียนรูตามหลักสูตร 4  
ประการดังกลาวขางตน มีที่มาจากองคประกอบ 3 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย ดานจติพิสัย 

และ ดานทักษะพิสัย โดยทั้ง 3 ดาน มีลักษณะสําคัญที่สามารถนํามาอธิบายโดยสังเขปดังนี ้คือ 
1. ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย 

ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย หมายถึง ขอมูล สารสนเทศ หลักฐานตางๆ ที่แสดงถึง 
ความสามารถดานสติปญญา 6 ดาน คือ ความจํา ความเขาใจ การประยุกตใช การวิเคราะห  
การประเมินคา และการคิดสรางสรรค โดยพฤติกรรมที่สะทอนวาผูเรียนเกิดการเรียนรูดานพุทธิพิสัย  
ไดแก การบอกเลา อธิบาย หรือเขียนแสดงความคิดรวบยอดโดยการตอบคําถาม เขียนแผนภูมิ 
แผนภาพ นําเสนอแนวคิดข้ันตอนในการแกปญหา การจัดการ การออกแบบประดิษฐหรือ
สรางสรรคชิ้นงาน เปนตน 

2. ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย 
ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย หมายถึง ขอมูล สารสนเทศที่สะทอนความสามารถดาน 

การเรียนรูในการจัดการอารมณ ความรูสึก คานิยม คุณธรรม จริยธรรม และเจตคติ โดยพฤติกรรม
ที่สะทอนวาผูเรียนสามารถเกิดการเรียนรูดานจิตพิสัย คือ ผูเรียนมีการแสดงอารมณ ความรูสึกใน
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สถานการณตางๆ อยางเหมาะสมตามบรรทัดฐานของสังคม มีวามสามารถในการตัดสินใจเชิง
จริยธรรม และมีคานิยมพื้นฐานที่ไดรับการปลูกฝง โดยแสดงพฤติกรรมที่สะทอนใหเห็น
คุณลักษณะอันพึงประสงคอยางนอย 8 ประการ ตามที่หลักสูตรกําหนด 

3.  ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย 
ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย หมายถึง ขอมูล สารสนเทศที่แสดงถึงทักษะการ

ปฏิบัติงาน เกี่ยวกับการเคล่ือนไหวกลามเนือ้สวนตางๆ ของรางกายซึ่งเกิดจากการประสานงานของ
สมองและกลามเนื้อที่ใชงานอยางคลองแคลวประสานสัมพันธกัน ผลการเรียนรูทั้ง 3 ดาน ที่เกิดข้ึน
จากการพัฒนาในกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร และกิจกรรมเสริมหลักสูตร ตลอดจน
ประสบการณตางๆ ในชีวิตจริงที่ผูเรียนไดรับการพัฒนา เปนผลการเรียนรูที่เกิดข้ึนพรอมกับ 
การเจริญเติบโตในแตละชวงวัยของผูเรียน ซึ่งเปนพัฒนาการที่ครูตองแสวงหาหรือคิดคนเทคนิค 
วิธีการ และเคร่ืองมือตางๆ เพื่อใชวัดและประเมินผลโดยคํานึงถึงความสอดคลองและเหมาะสม 
เพื่อใหไดผลการวัดและประเมินที่มีคุณภาพ สามารถนําไปใชในการพัฒนาผูเรียนและกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนของครูไดอยางแทจริง การประเมินผลการเรียนรูที่กําหนดในหลักสูตร ซึ่งเปน
ภารกิจของผูสอน มีข้ันตอนการปฏิบัติ 

 
เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการอาน 

การอานมีความสําคัญมากในการเรียนรู ทั้งที่เปนการเรียนรูทางวิชาการและการรับรูขาวสาร 
ขอมูลตางๆ ซึ่งเปนจุดมุงหมายที่สําคัญประการหนึ่งของการจัดการศึกษาและการพัฒนาคุณภาพ
ของประชากร 

1. ความหมายของการอาน 
ราชบัณฑิตยสถาน (2546, หนา 1364) การอาน หมายถึง การแปลความหมายของ

ตัวอักษรที่อานออกมาเปนความรู ความคิด และเกิดความเขาใจเร่ืองราวที่อานตรงกับเร่ืองราวที่
ผูเขียนเขียน ผูอานสามารถนําความรู ความคิด หรือสาระเร่ืองราวที่อานไปใชใหเกิดประโยชนได 

กรมวิชาการ (2544, หนา 5) ใหความหมายของการอาน คือ ความคิดที่สามารถเขาใจใน
เร่ืองที่อานไดดี ยอมนําไปสูความคิดที่ดี  เพราะผูอานจะไดทราบแนวคิดตางๆ จากเร่ืองที่อาน 
เกิดความรูจากเร่ืองที่อาน แลวนํามาจัดแยกแยะ ตีความหมายกอนที่จะเกิดเปนความคิดของตนเอง 

แฮรีส และสมิท (ประทีป วาทิกทินกร, 2542, หนา 2 อางอิงใน Harris and Smith, 
1976, p.14) ไดให แนวคิดเกี่ยวกับความหมายของการอานวา การอานเปน รูปแบบของการ 
ส่ือความหมาย แลกเปล่ียนความคิด และ ขาวสารความรู ระหวางผูเขียนกับผูอาน นั่นคือ ผูเขียน
จะแสดงความคิดเห็นของตนบนกระดาษดวยภาษาที่เปนไปตามลักษณะของการเขียนแตละคน 
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และผูอานก็พยายามเอาความหมายที่ผูเขียนไดเขียนไวความสามารถในการรับรูความหมายของ 
ส่ิงที่อานข้ึนอยูกับสถานการณเดิมของผูอาน 

ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2534, หนา 1) ไดใหความหมายของการอานวา การอาน คือ  
ความ เขาใจในสัญลักษณ เคร่ืองหมาย รูปภาพ ตัวอักษร คํา และขอความที่พิมพหรือเขียนข้ึนมา 

ประทีป วาทิกทินกร (2542, หนา 2) ใหแนวคิดเกี่ยวกับการอานวา หมายถึง การรับรู 
ขอความในขอเขียนของตนเอง และของผูอ่ืน รวมทั้งการรับรูเคร่ืองหมายส่ือสารตางๆ  เชน 
เคร่ืองหมายจราจรและเคร่ืองหมายที่แสดงในแผนภูมิตางๆ 

วิมลรัตน สุนทรโรจน (2545, หนา 45) ใหความหมายวา การอาน หมายถึง การแสดง
ความเขาใจที่เกิดข้ึนจากการแปลสัญลักษณคือตัวอักษรที่ผูเขียนไดเรียบเรียงไว 

จากที่กลาวมาสรุปวาการอาน คือ กระบวนการแปลความหมายของสัญลักษณ  
โดยผานกระบวนการทางความคิดไปสูความเขาใจในส่ิงที่อาน ซึ่งตองอาศัยทักษะการวิเคราะหคํา 
ถอดความ ตีความ ขยายความ และประสบการณเดิมของผูอาน หรือนําเร่ืองราวที่อานไปใชใหเกิด
ประโยชน 

2. ความสําคัญของการอาน 
วิมลรัตน สุนทรโรจน (2540, หนา 33) ใหแนวคิดเกี่ยวกับการอานวามีความสําคัญยิ่ง 

เพราะจะทําใหเกิดความรู ความคิด ความฉลาดและใชในการพัฒนาอาชีพการงานไดดวย 
กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนา 1) ใหความสําคัญของการอานวา การอานทําใหเกิด

การพัฒนาดานสติปญญา ความรู ความสามารถ พฤติกรรมและคานิยมตางๆ รวมทั้งชวยในการ
เปล่ียนแปลงการดําเนินชีวิต พัฒนาไปสูส่ิงที่ดีที่สุดของชีวิต  

การอานจึงมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยอยางยิ่ง สําคัญตอชีวิตประจําวันเพราะ  
การอานเปนส่ือกลางของการเรียนรู ผูอานมากยอมรูมากถานําความรูนั้นมาใชประโยชนตอสังคม 
สังคมนั้นยอมมีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาไปในทางที่ถูกที่ควร และสําคัญตอการเรียนเพราะการ
อานเปนหัวใจของการจัดกิจกรรมทั้งหลายในการเรียนการสอนมีความสําคัญตอความสําเร็จ การอาน
เปนทักษะสําคัญทีส่งผลตอการเรียนรูในทุกกลุมสาระการเรียนรู 

กรมวิชาการ (2544, หนา 7) ไดกลาววา การอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษย ตั้งแตเกิด
จนโตและจนกระทั่งถึงวัยชรา การอานทําใหไดรับรูขอมูลขาวสารทั่วโลก ซึ่งปจจุบันเปนโลกของขอมูล 
ขาวสาร ทําใหผูอานมีความสุข มีความหวัง และมีความอยากรูอยากเห็น อันเปนความตองการของ
มนุษยทุกคน การอานมีประโยชนในการพัฒนาตนเอง คือ พัฒนาการศึกษา พัฒนาอาชีพ พัฒนา
คุณภาพชีวิต ทําใหเปนคนทันสมัย ทันตอเหตุการณ และสนองความอยากรูอยากเห็น นอกจากนั้น
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การพัฒนาประเทศใหเจริญรุงเรืองกาวหนาได ตองอาศัยประชาชนที่มีความรูความสามารถ ความรู
ตางๆ ก็ไดมาจากการอานนั่นเอง 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา การอานมีความสําคัญตอการเรียนรูของมนุษยทุกเพศทุกวัย 
ทําใหเกิดการพัฒนาดานสตปิญญา ความรู ความสามารถ พฤติกรรมและคานิยมตางๆ รวมทั้งชวย
ในการเปล่ียนแปลงการดําเนินชีวิต พัฒนาไปสูส่ิงที่ดีที่สุดของชีวิต รวมทั้งการปรับปรุงตัวในสังคม
อยางมีความสุข และมีคุณคามากมายในการพัฒนาอาชีพ การงานใหเจริญกาวหนา 

3. จุดมุงหมายของการอาน 
นภดล จันทรเพ็ญ (2539, หนา 74-75) ไดแบงจุดมุงหมายของการอานออกเปน  

4 ประการดังนี ้
1.  การอานเพื่อศึกษาหาความรู เปนการอานเพื่อใหไดความรูในเร่ืองที่ศึกษา เพื่อใหเกิด

ความรู ความเขาใจในเร่ืองราวเนื้อหานั้น โดยผูอานอาจจะตองศึกษาหาความรูโดยละเอียดหรือโดย
ยอก็ได การอานเพื่อการแสวงหาความรูนี้ มักใชในการอานตําราทางวิชาการหรืออานงานเขียน
โดยเฉพาะเร่ืองราวทีต่องศึกษาเพื่อความเขาใจ 

2. อานเพื่อความบันเทิงเพลิดเพลินผูอานมีความผอนคลายอารมณความเพลิดเพลินที่
เกิดข้ึนจากการอาน อันไดแก การอานหนังสือประเภทบันเทิงคดี นวนิยาย หรือสารคดี ที่มีเนื้อหามุง
ความเพลิดเพลิน เชน สารคดีการทองเที่ยววรรณคดี และวารสาร นิตยสารที่ประกอบดวยเร่ืองราวใน
แนวสารบันเทิงตางๆ การอานเพื่อจุดมุงหมายนี้เปนการอานที่มีมากในชีวิตประจําวันของคนทั่วไป 

3.  การอานเพื่อหาคําตอบในส่ิงทีต่องการ ซึ่งหมายถึงการคิดคนในเร่ืองที่ตนสนใจเปน
พิเศษ 

4.  อานเพื่อฝกทักษะในการอานออกเสียง เปนการฝกฝนตนเองในการอานออกเสียง 
เพื่อใหผูฟงฟงแลวเกิดความรูสึกเขาใจ หรือซาบซึ้งในอรรถรส ทั้งนี้แลวแตละประเภทของงานเขียนที่
นํามาอาน 

กองเทพ เคลือบพณิชกุล (2542, หนา 89) ไดสรุปจุดมุงหมายของการอานไว ดังนี้ 
1.  อานเพื่อตองการศึกษาหาความรู การอานตามจุดมุงหมายขอนี ้จําเปนอยางยิ่ง 

สําหรับผูเรียน นักศึกษาที่ตองอานตํารับตําราเพื่อคนควาหาความรู เพิ่มเติม หรือ
อานเพื่อทบทวนบทเรียนที่เรียนมาแลว สวนผูที่ตองการแสวงหาความรู เพิ่มเติมให เกิดความรู
กวางขวางตองอาศัยการอานประจํา 

2. การอานเพื่อสนองความอยากรูอยากเห็น หรือคนหาคําตอบ มนุษยมีความอยากรู
อยากเห็นเปนปกติวิสัย เชน อยากรูเร่ืองชีวประวัติบุคคลสําคัญ อยากรูความเคล่ือนไหวของ
เหตุการณบานเมือง อยากรูเร่ืองสังคมไทยทั่วๆ ไป จึงตองอานเพื่อสนองความตองการนั้น 
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จากที่กลาวมาสรุปไดวา การอานมีจุดมุงหมายเพื่อให เกิดความรู ความคิด ความ
เพลิดเพลิน และอานเพื่อติดตามขาวสารตางๆ ซึ่งสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน และ 
พัฒนาอาชีพและความเปนอยูของตนเองในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4.  ประเภทของการอาน 
กองเทพ เคลือบพณิชกุล (2542, หนา 93) ไดแบงการอานตามวิธีการอานออกเปน  

2 ประเภทใหญ คือ 
1.  การอานในใจ คือ การอานไมออกเสียงหรือการเงียบ (Silent Reading) เวลาอาน

จะไมใชอวัยวะที่จะชวยใหออกเสียงเคล่ือนไหวเลย คงใชเฉพาะสายตากวาดไปบนตัวอักษร 
นัยนตารับภาพแลวสงสัญญาณผานประสาทสมองใหรับรู เพื่อจดจําและตีความตางๆ ออกมา 

2.  การอานออกเสียง การอานออกเสียงเปนการอานเพื่อให เกิดเสียงดัง (Sound 
Reading) คือ การเปลงเสียงตามตัวอักษร ถอยคํา และเคร่ืองหมายตางๆ ที่เขียนใหถูกตอง ชัดถอย 
ชัดคํา และเปนที่เขาใจแกผูฟง 

วรรณี โสมประยูร (2542, หนา 127) ไดแบงประเภทของการอานได 2 ประเภท คือ 
1.  การอานออกเสียง แบงได 3 แบบ ไดแก 

1.1  การอานรอยแกว 
1.2  การอานรอยกรอง 
1.3  การอานทํานองเสนาะ 

2.  การอานในใจแบงออกเปน 7 แบบ ไดแก 
2.1  การอานแบบคนหาความรู เชน อานตํารา 
2.2  การอานจับใจความสําคัญ หรือหาสาระสําคัญของเร่ือง เชน อานบทความ 
2.3  การอานแบบหารายละเอียดทุกตอน เชน อานประวัติศาสตร อานลําดับ

เหตุการณ 
2.4 การอานแบบหารายละเอียดทุกคนเพื่อปฏิบัติ เชน การอานคูมือการใชเคร่ือง

ไฟฟา อานวิธีประกอบอาหาร 
2.5 การอานแบบวิเคราะห วิจารณเพื่อหาเหตุผล เชน อานขาวเหตุการณสําคัญ 
2.6 การอานแบบไตรตรองโดยใชวิจารณญาณเพื่อหาขอเทจ็จริง ขอดี ขอเสีย สําหรับ

เลือกแนวทางปฏิบัติ เชน อานโฆษณา 
2.7 การอานแบบคราวๆ เพื่อสังเกตและจดจํา เชน อานชื่อสถานที่เม่ือนั่งรถผานไป 
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5. ประโยชนของการอาน 
จินตนา  ใบกาซูยี (2543, หนา 58) ไดสรุปไววา การอานมีความสําคัญและมีประโยชน 

ตอการเรียนรู เปนจุดเร่ิมตนของการกอใหเกิดความรู ความคิด และการถายทอดองคความรูใหม 
ส่ิงประดิษฐใหม เกิดการพัฒนาอยางตอเนื่อง 

ประโยชนที่ไดจากการอาน กรมวิชาการ (2544, หนา 58) กลาวไวดังนี ้
1.  มีความรูเพิ่มเติม ชวยใหความรูกวาง ไมแคบอยูเฉพาะเร่ืองรอบตัว 
2.  ประสบการณในการอานจะชวยเสริมความคิดใหพัฒนาข้ึน 
3.  เปนผูที่สังคมยอมรับ เพราะผูที่อานมากจะรูจักปรับตัวใหเขากับสังคมไดดี 
4.  ชวยใหเปนผูสําเร็จในการประกอบอาชีพ 
5.  ชวยใหไดรับความบันเทิงในชีวิตมากข้ึน 
6.  เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
7.  ชวยใหเปนคนที่นาสนใจ เพราะผูที่อานหนังสือมากจะมีความคิดลึกซึ้งกวางขวาง 

สามารถแสดงความรูและความคิดที่ดีไดเสมอ 
จากทีก่ลาวมาสรุปไดวา การอานจะชวยใหผูเรียน เรียนรูไดดีข้ึน และยังสงผลตอทักษะ

การฟง พูด เขียน และการนําไปใชในชีวิตประจําวัน ชวยพัฒนาความรู ความคิด การแกปญหา และ
พัฒนาบุคลิกภาพการปรับตัวในสังคมได 

สรุปไดวา ผูวิจัยตองการพัฒนาทักษะการอานดานอานออกเสียง อานคําคลองจอง และ
ขอความส้ันๆ 
 
เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการเขียน 

1. ความหมายของการเขียน 
วรรณี โสมประยูร (2539, หนา 139) ใหความหมายของการเขียนวา การเขียน หมายถึง

เคร่ืองมือถายทอดทางวัฒนธรรมที่สําคัญมาก เพราะการเขียนเปนหลักฐานที่ชวยใหคนรุนหลังทราบ
ความเปนมาของอดีตจนถึงปจจุบัน การเขียนจึงเปนเคร่ืองมืออยางหนึ่งที่ชวยใหโลกเจริญกาวหนา
นอกจากนี้ การเขียนยังมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับทักษะการฟง การพูด และการอานอีกดวย
ตามปกติคนที่ฟงมาก อานมาก และพูดดี ยอมเขียนไดดี ดังนั้นจึงควรมีการสงเสริมทักษะการเขียน
เพื่อประโยชนในการพัฒนาทกัษะทางภาษาและเพื่อรักษามรดกทางวัฒนธรรม สืบไป 

นภดล จันทรเพ็ญ (2539, หนา 58) ใหแนวคิดการเขียนวา หมายถึง การเรียบเรียง 
ความคิดในส่ิงที่จะส่ือสารเปนตัวหนังสืออยางมีจุดมุงหมาย เพื่อถายทอดความรูสึก ความนึกคิด  
ความตองการและขอมูลตางๆ ไปยังผูอาน 
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จุไรรัตน ลักษณะศิริ (2540, หนา 169) ให ความหมายของการเขียนวา การเขียน 
หมายถึง การส่ือสารดวยตัวอักษรเพื่อถายทอดความรู ความคิด อารมณความรูสึก ประสบการณ 
ขาวสาร และจินตนาการจากผูเขียนไปสูผูอาน 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา การเขียน หมายถึง กระบวนการทางความคิดที่ถายทอด
ออกมาเปนลายลักษณอักษรและถูกตองตามหลักเกณฑทางภาษา สามารถส่ือสารกันเขาใจและ 
การเขียนสามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดดวย 

2.  ความสําคัญของการเขียน 
วรรณี โสมประยูร (2542, หนา 140 – 141) ไดใหความสําคัญของการเขียนไว ดังนี้ 
1.  เปนเคร่ืองมือส่ือสารอยางหนึ่งของมนุษยที่ ผู เขียนตองการถายทอดความคิด 

ความเขาใจ และประสบการณของตนออกเสนอผูอาน 
2.  เปนการเก็บบันทึกรวบรวมขอมูลที่นาสนใจ และเปนประโยชน ซึ่งตนเคยมีประสบการณ

มากอน 
3.  เปนการระบายอารมณอยางหนึ่ง เกี่ยวกับเร่ืองที่ผูเขียนเกิดความรูสึกประทับใจ 

ในประสบการณที่ผานมา 
4.  เปนเคร่ืองมือถายทอดมรดกทางวัฒนธรรม เชน ถายทอดจากสมัยหนึ่งไปสูอีกสมัย

หนึ่งหรือจากชาติหนึ่งไปสูอีกชาติหนึ่ง 
5.  เปนเคร่ืองมือพัฒนาสติปญญาของบุคคล เนื่องจากการเรียนรูเกือบทุกอยาง  

ตองอาศัยการเขียนเปนเคร่ืองมือสําหรับบันทึกส่ิงทีไ่ดฟงหรือไดอาน 
6.  เปนการสนองความตองการของมนุษย ตามความประสงคที่มนุษยแตละคน

ปรารถนา เชน เพื่อตองการทําใหรูเร่ืองราว ทําใหรัก ทําใหโกรธ และสรางหรือทําลายความสามัคคี 
ของคนในชาต ิ

7.  เปนการแสดงออกซึ่งภูมิปญญาของผูเขียน ทําให รูถึงความสามารถของผูเขียน 
ไดจากวรรณกรรมหรืองานเขียนอ่ืนๆ 

8.  เปนอาชีพอยางหนึ่งที่ไดรับการยกยองวามีเกียรติ และเพิ่มฐานะทางเศรษฐกิจ 
ใหสูงข้ึนได 

9.  เปนการพัฒนาความสามารถ และบุคลิกสวนบุคคลให มีความเชื่อม่ันในตนเอง  
ในการแสดงความรูสึกและแนวความคิด 

10.  เปนการพัฒนาความคิดริเร่ิมสรางสรรคและใชเวลาวางให  เปนประโยชนทั้ง 
ตอตนเอง และสังคม 
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กองเทพ เคลือบพณิชกุล (2542, หนา 124-125) ใหความสําคัญของการเขียน สรุปได
ดังนี้ 

1.  เปนเคร่ืองมือส่ือสารและสรางความสัมพันธอันดีตอกันในสังคม 
2.  เปนเคร่ืองมือวัดความเจริญดานอารยธรรมทางภาษาของมนุษย 
3.  เปนเคร่ืองมือถายทอดมรดกทางสตปิญญาของมนุษย 
4.  เปนอาชีพที่สุจริตที่สําคัญอยางหนึ่งในปจจุบัน 
5.  เปนเคร่ืองมือในการศึกษาคนควาของนักเรียน นักศึกษา 
6.  เปนเคร่ืองจรรโลงใจแกมนุษยใหความเพลิดเพลินแกทุกเพศทุกวัย 
จากที่กลาวมาสรุปไดวา การเขียนมีความสําคัญในการส่ือสาร การแสดงออกทาง 

ความคิดเห็นความรูประสบการณ การเขียนคําไดถูกความหมาย ถูกตองตามหลักเกณฑทางภาษา 
สามารถส่ือสารใหคนอ่ืนเขาใจในส่ิงที่ตนมีประสบการณ ความรูและการแสดงออกถึงความคิดเห็น 

3.  จุดมุงหมายของการเขียน 
วรรณี โสมประยูร (2542, หนา 141) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการเขียนไวดังนี้ 
1.  เพื่อคัดลายมือหรือเขียนใหถูกตองตามลักษณะตัวอักษรให เปนระเบียบชัดเจน  

อานแลวเขาใจงาย 
2.  เพื่อเปนการฝกฝนทักษะการเขียน ใหพัฒนาข้ึนตามควรแกวัย 
3.  เพื่อใหมีทักษะการเขียนสะกดคําถูกตองตามอักขรวิธี เขียนวรรคตอนถูกตองและ

เขียนไดรวดเร็ว 
4.  เพื่อใหรูจักเลือกภาษาเขียนที่ดี มีคุณภาพเหมาะสมกับบุคคลและโอกาส 
5.  เพื่อให สามารถรวบรวม และลําดับความคิด และจดบันทึก สรุป และยอใจความ 

เร่ืองทีอ่านหรือฟงได 
6.  เพื่อให สามารถสังเกต จดจํา และเลือกเฟนถอยคํา หรือสํานวนโวหารให ถูกตอง 

ตามหลักภาษา หรือส่ือความหมายไดตรงตามความตองการ 
7.  เพื่อใหมีทักษะในการเขียนประเภทตางๆ สามารถนําหลักการในการเขียนไปใชให

เกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน 
8.  เพื่อเปนการใชเวลาวางให  เปนประโยชน ดวยการเขียนตามที่ตนเองสนใจและ 

มีความถนัด 
9.  เพื่อใหเห็นความสําคัญและคุณคาของการเขียนวามีประโยชนตอการประกอบอาชีพ

การศึกษาหาความรูและอ่ืนๆ 
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กรมวิชาการ (2544, หนา 21) ไดกลาววา การเขียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1–3  
มีจุดมุงหมายดังนี้ 

1.  สามารถเขียนเรียงความ ยอความ ชี้แจงการปฏิบัติงาน การรายงาน การเขียน
จดหมายส่ือสารให เหมาะสมกับโอกาสและจุดประสงค เขียนเร่ืองราวจากจินตนาการหรือเร่ืองราว
สัมพันธกับชีวิตจริง รวมทั้งใชกระบวนการเขียนพัฒนางานเขียน 

2.  มีมารยาทในการเขียนและมีนิสัยรักการเขียน การศึกษาคนควาโดยใชกระบวนการ
เขียน จดบันทึกขอมูลความรู ประสบการณ เหตุการณและสังเกตการณอยางเปนระบบนําวิธีการของ
แผนภาพความคิดมาพัฒนางานเขียนและการรายงาน และเขียนส่ือสารไดตามจุดประสงคอยางมี
มารยาทในสังคม 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา การเขียนมีจุดมุงหมายตามลักษณะความตองการ 
หรือวัตถุประสงคที่ผูเขียนกําหนดได อาจจะเขียนเพื่อคัดลายมือ ฝกทักษะการเขียนสะกดคําได
ถูกตอง รวดเร็ว เพื่อถายทอดความคิดไปสูผูอานบางคน และอาจมีจุดมุงหมายของการเขียนเพื่อหา
รายได  

4.  องคประกอบของการเขียน 
การเขียนเปนการส่ือสารที่มีองคประกอบใหญ 4 ประการ  คือ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 

2537, หนา 476) 
1.  ผูเขียน ลักษณะของผูเขียนจะประกอบไปดวย การคิดสรางสรรคอยางมีจินตนาการ 

ความรู ความสามารถในการเลือกเนื้อหาและการใชภาษา การแสดงความคิดเห็น ลักษณะทาทางใน
การเขียนลายมือของผูเขียน และจรรยาบรรณของผูเขียน 

2.  ภาษา ภาษาไทยมีการจําแนกคําสําหรับใชในกาลเทศะที่แตกตางกัน บุคคลที่  
ตางฐานะกันจะใชคําเหมือนกันคงไมเหมาะสม เพราะคําๆ เดียวจะใชกับบุคคลทุกฐานะทุกโอกาส
และสถานที่คงไมถูกตองตามหลักภาษาไทย โดยทั่วไปจําแนกภาษาไทยออกเปน 3 ระดับ คือ 

2.1 ภาษาปาก สวนใหญเปนภาษาพูดมากกวาเขียน 
2.2 ภาษากึ่งแบบแผน เปนทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน ไมเปนพิธีการ 
2.3 ภาษาแบบแผน เปนภาษาที่มีความมุงหมาย แบบแผนและหลักเกณฑ สําหรับ

เขียนเฉพาะเร่ือง ภาษาแบบแผนแบงออกเปน 2 ประเภท คือ ขอเขียนเพื่อพูด และขอเขียนเพื่อใชอาน 
3.  เคร่ืองมือทําใหเกิดสาร หมายถึง เคร่ืองมือทีผู่เขียนใช ไดแก ตัวอักษรและเคร่ืองเขียน 
4.  ผูอาน การเขียนมีความมุงหมายที่แทจริง คือ เขียนเพื่อให ผูอาน ดังนั้นผูเขียน 

จึงจําเปนตองเลือกเนื้อหา วิธีเขียน รูปแบบการเขียน และตองรูจักใชภาษาใหถูกแตกตางกัน ตาม
ลักษณะความสนใจ และความตองการของผูอาน 
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5.  การสอนทักษะการเขียน 
การเขียนมีความสําคัญและมีความจําเปนที่ผูสอนจะตองใหผูเรียน เกิดการเรียนรูตาม

จุดมุงหมายของหลักสูตร ซึ่งเปนทักษะทางภาษาที่ตองอาศัยการฝกอยางสมํ่าเสมอ และจะตอง
พยายามจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมทักษะการเขียนดวยรูปแบบที่แตกตางกัน  
เพื่อเราความสนใจของผูเรียนให เกิดความสนใจในการเขียน และพยายามฝกฝนให ดีข้ึน ไดเสนอ
วิธีการสอนเขียนไวดังนี้ (ฐะปะนีย นาครทรรพ, 2545, หนา 55-56) 

1.  กอนสอนครูควรพูดจูงใจใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเขียนหนังสือใหถูกตอง
ชัดเจนวา การเขียนหนังสือถูกตอง ชัดเจน เปนการแสดงวาผูเขียนเปนผูมีการศึกษาดี ใครอาน
ขอความนั้นๆ ก็อานเขาใจงาย ไมมีการเขาใจผิดและควรอธิบายใหเขาใจประโยชนที่ไดจากการเขียน
แตละประเภทดวย 

2.  พยายามสอนให การเขียนสัมพันธกับการฟง การพูด และการอานวิธีสอนที่จะให 
สัมพันธกับทักษะอ่ืน ก็คือ กอนที่จะเขียนส่ิงใดควรริเร่ิมจากการฝกใหรูจักฟงเสียกอนแลวจึงเขียน เชน 
ใหฟงคําถามแลวเขียนตอบใหตรงคําถาม เก็บส่ิงที่ไดฟงจากการบรรยายไปเขียนหรือใหอภิปรายกัน
ในเร่ืองที่เขียน จนแนใจวาผูเรียนมีความรู และมีความคิดที่จะเขียนเกี่ยวกับส่ิงนั้นๆ เสียกอนแลวจึงให
เขียน บางคร้ังครูอาจกําหนดใหผูเรียนอานหรือคนควาเพิ่มเติมจากหนังสือในหองสมุดมาเขียนดวย 

3.  ในกรณีที่ผูเรียนเขียนตัวสะกดหนังสือผิดพลาดนั้น ครูควรหาอุบายให ผูเรียนเกิด
ความรูสึกเต็มใจที่จะแกขอบกพรองผิดพลาดของตน ดีกวาทําโทษใหแกแลวแกอีก ผูเรียนเบื่อหนาย
ไมเกิดผลดแีตอยางใด วิธแีกอาจทําไดโดยรวบรวมคําที่ผูเรียนมักสะกดผิดเสมอๆ เขียนบนกระดานดํา
หรือเขียนใสบัตรคํา นําไปปดไวบนปายประกาศของชั้น ครูมอบหนาที่ใหเด็กเขียนบัตรคําก็ได เม่ือรวม
คําที่ติดไวมากแลว ควรทดสอบคําเหลานั้นเปนระยะๆ หรืออาจให ผูเรียนเขียนสถิติการเขียนคํา 
ถูกตองแตละคร้ังของตนเองไวก็ได ในบางคร้ังอาจใหแขงขันสะกดคําถูกบางก็ไดทั้งนี้เปนการชวยให
ผูเรียนรูจักระมัดระวังมิใหเขียนผิด 

4.  การจัดกิจกรรมตางๆ เชน ใหทําหนังสือสําหรับชั้น หรือประกวด การเขียนนิทาน หรือ
ประกวดการเขียนเร่ืองจริงที่ไดประสบมาดวยตนเอง เปนการสงเสริมทักษะการเขียนของผูเรียนได
เหมือนกัน 

5.  ในการสอนวิชาตางๆ อาจมีโอกาสที่จะฝกทักษะเขียนไดเสมอครูที่สอนภาษาไทย
ควรปรึกษาหารือกับครูที่สอนวิชาอ่ืนๆ เพื่อชวยกันหรือรวมมือกันสอนใหสาระวิชาตางๆสัมพันธกัน 
โดยใชเนื้อหาวิชาอ่ืนสําหรับฝกทักษะเขียนก็ได เชน สังคมศึกษา วิทยาศาสตร ฯลฯ อาจให เขียน
เรียงความ หรือรายงานในวิชานั้นๆ ก็ได 
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ประภาศรี สีหอําไพ (2534, หนา 390) ไดเสนอวิธีการสอนเขียนคําไว ดังนี้ 
1.  แบงกลุมให คนศัพทในเร่ืองที่เขียน นํามาแลกเปล่ียนกันบอกและเฉลยพรอมทั้ง 

เก็บใหคะแนนไว 
2.  รวบรวมคําในสมุด เรียบเรียงไวเปนหมวดหมู เชน เรียงตามพยัญชนะ เรียงตาม

ความหมาย 
3.  ครูบอกใหเขียนแลวตรวจ โดยใชคําและพจนานุกรมประกอบการสอน 
4.  แขงขันการสะกดคํายากบนกระดาน 
5.  ใชเอกสารประกอบใหเลือกคําที่สะกดในเอกสารนั้นๆ 
6.  นํากฎเกณฑมาเขียนตัวสะกดมาแตงเปนคําประพันธเพื่อใหจําไดงาย 
บันลือ พฤกษะวัน (2532, หนา 170–174) ไดจําแนกแบบการสอนเขียนไว 5 แบบ ดังนี ้
1.  การสอนเขียนแบบใชเสียงพาไป การสอนเขียนแบบนี้ใหความดีเดนของภาษาไทย 

ที่มีเสียงคงที่ และใชความสัมพันธของการฝกอานแบบสะกดคําตัวกับการเขียนมาใชประโยชน 
ไดอยางเต็มที่ 

2.  การสอนเขียนแบบใหเห็นคํากอน การสอนเขียนแบบนี้มุงใหเด็กฝกเขียนคําใหม  
ในบทเรียนไดแมนยํายิ่งข้ึน และยังมุงใหเขาใจความหมายของคําในรูปประโยค จึงจะชวยใหเกิดประ
โยชนแกเด็กผูเรียนไดเห็นรูปแบบของประโยคในการเขียนคํานั้นๆ 

3.  การฝกสะกดคํา ในขณะที่ครูเขียน หรือนักเขียนขอความบนกระดานดํา หรือแผนภูมิ
ประสบการณ โดยครูเขียนตามที่นักเรียนสะกด เสร็จแลวจึงใหนักเรียนอาน แลวจึงคัดลงในสมุด 

4.  การเขียนโดยใชบันทึกแบบอยาง วิธีสอนโดยครูใชแถบประโยคที่เล่ือนไวโดยนักเรียน
อานประโยค แลวคอยๆ ปดประโยคจนมิด นักเรียนจึงเขียนประโยคนั้นลงไป วิธีสอนแบบนีเ้ปนการฝก
ทักษะการอานเร็ว สัมพันธกับการกวาดสายตาไปดวย 

5.  การเขียนตามคําบอก เปนวิธีการเขียนที่ใชกันมานาน และยังใชไดดีจนถึงปจจุบัน 
ซึ่งจําเปนตองฝกเสมอ ใชเปนกิจกรรมสอนเขียนใชสลับกับกิจกรรมอ่ืนๆ เพื่อลอใจไมให เด็กเบื่อ  
การสอนจึงเปนการฝกสมาธิและความจําจากการฟง พรอมทั้งฝกเขียนขอความตามคําส่ัง 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา การเขียนมีความสําคัญเปนทักษะทางภาษาที่ตองใชการฝกฝน
อยางสมํ่าเสมอ ในที่นี้ผูวิจัยตองการพัฒนาผูเรียนในดานการเขียนส่ือสารดวยคํา โดยเขียนตาม 
คําบอกสลับกับกิจกรรมอ่ืนๆ 
  



 26

เอกสารท่ีเกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ 
การฝกเปนกิจกรรมที่มีประโยชนในการเรียนการสอน ดังนัน้การฝกโดยการใชแบบฝกก็เปน

การจัดสภาพการณเพื่อใหผูฝกเปล่ียนพฤติกรรมจนสามารถปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ในการสรางแบบฝกตองคํานึงถึงหลักการสรางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับแบบฝกลักษณะ
ของแบบฝกที่ดี ประโยชนของแบบฝก หลักการนําไปใช เปนตน 

1.  ความหมายของแบบฝกทักษะ 
แบบฝกในภาษาไทยมีชื่อเรียกแตกตางกันออกไป เชน ชุดการฝก แบบฝกทักษะ 

แบบฝกหัด แบบฝกหัดทักษะ เปนตน มีผูใหความหมายของแบบฝก แบบฝกหัดหรือชุดการฝกไว ดังนี้ 
สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2540, หนา 106) กลาววา แบบฝก หมายถึง การจัดประสบการณ 

ฝกหัดเพื่อใหผูเรียนศึกษาและเรียนรูไดดวยตนเองและสามารถแกปญหาไดถูกตองอยางหลากหลาย
และแปลกใหม 

สุกิจ ศรีพรหม (2541, หนา 68) ไดใหความหมายไววา ชุดการฝก หมายถึง การนํา 
ส่ือประสม ที่สอดคลองกับเนื้อหาและจุดประสงคของวิชามาใชในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
ผูเรียนเพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

ถวัลย มาศจรัล (2546, หนา 18) ไดใหความหมายไววา แบบฝกหัด หมายถึง กิจกรรม
พัฒนาทักษะเรียนรูที่ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสม มีความหลากหลาย และปริมาณ
เพียงพอที่สามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู สามารถนําผูเรียน 
สูการสรุปความคิดรวบยอดและหลักการสําคัญของสาระการเรียนรู รวมทั้งทําใหผูเรียนสามารถ
ตรวจสอบความเขาใจในบทเรียนดวยตนเองได 

นิลาภรณ ธรรมวิเศษ (2546, หนา 10) ไดกลาวถึงความหมายของแบบฝกวา เปนส่ิงที่
ชวยเสริมทักษะเกี่ยวกับการเขียนทุกรูปแบบ โดยเฉพาะอยางยิ่งการเขียนสะกดคํา ครูสามารถ ใชแบบ
ฝกชวยพัฒนาการเขียน แบบฝกยังเปนส่ิงเราใจใหผูเรียนสนใจ และอยากฝกทักษะการเขียนใหเกิด
ความชํานาญมากข้ึน 

ปริศนา พลหาญ (2549, หนา 48) ไดใหความหมายของแบบฝกไววา แบบฝก หรือ
แบบฝกหัด หรือแบบเสริมทักษะ หมายถึง การจัดประสบการณการฝกโดยใชตัวอยางปญหา หรือ
คําส่ังที่ตั้งข้ึน เพื่อใหนักเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมเอง และเกิดความรูความเขาใจ และมีทักษะ
เพิ่มมากข้ึน ชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการในการเรียนรู และสามารถนําความรูไปใชแกปญหา นักเรียน
ไดเรียนรูอยางสนุกสนาน 
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จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา แบบฝก แบบฝกหัด หรือชุดการฝก เปนคําที่มี
ความหมายคลายคลึงกัน คือ งานหรือกิจกรรมที่ครูผูสอนมอบหมายใหผูเรียนกระทําเพื่อฝกทักษะ
และทบทวนความรูที่ไดเรียนไปแลวใหเกิดความชํานาญ ถูกตอง คลองแคลว จนสามารถนําความรูไป
แกปญหาไดโดยอัตโนมัติ ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยเลือกใชคําวา แบบฝกทักษะ 

2.  ความสําคัญของแบบฝกทักษะ 
ในการฝกทักษะของนักเรียนนั้น ครูจะตองมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เรา 

ความสนใจของผูเรียน นอกจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมแลว ครูยังตองสรางแบบฝก
เพื่อชวยเหลือนักเรียน เพราะนักเรียนที่เขียนสะกดคําดวยตนเอง โดยไมมีแบบฝกชวยเลย หรือมีแต
เพียงสวนนอย จะทําใหนักเรียนพัฒนาไดไมเต็มที ่ดังนั้นแบบฝกจึงมีความสําคัญดังนี ้

ชาญชัย อาจิณสมาจาร (2540, หนา 98) ไดใหความสําคัญของแบบฝกทักษะวา  
เปนสวนหนึ่งของบทเรียน ที่จะทําใหนักเรียนทําใหสําเร็จผลที่ไดเปนอยางไร ในอดีตแบบฝกถูกมองวา
เปนการบาน ปจจุบันเปนงานที่ทาํในชัน้เรียนหรือที่บาน เปนบทเรียนที่ตองฝกและเรียนรู เปนโครงการ
ที่ตองทําใหเสร็จ เปนคําถามที่ตองตอบ หรือทบทวนการเรียนที่ผานมา กิจกรรมเหลานี้เปนหนึ่งวงจร
ของการเรียนการสอน 

ชยาภรณ พิณพาทย (2542, หนา 118) กลาววา แบบฝกมีความสําคัญและจําเปน 
ตอการเรียนทักษะทางภาษามาก เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดียิ่งข้ึน สามารถจดจํา
เนื้อหาในบทเรียน และคําศัพทตางๆ ใหคงทน ทําใหเกิดความสนุกสนานในขณะเรียนทราบ
ความกาวหนาของตนเอง สามารถนําแบบฝกมาทบทวนเนื้อหาเดิมดวยตนเองได นํามาวัดผลการ
เรียนหลังจากที่เรียนแลว ตลอดจนสามารถทราบขอบกพรองของนักเรียน และนําไปปรับปรุงแกไขได
ทันทวงที ซึ่งจะมีผลทําใหครูประหยัดเวลา คาใชจายและลดภาระไดมาก ทําใหนักเรียนสามารถ 
นําภาษาไปใชส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 

นิลาภรณ ธรรมวิเศษ (2546, หนา 11) ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกไววา แบบฝก 
ที่ครูนํามาเปนเคร่ืองมือในการสอน จะชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะตางๆ ใหดีข้ึน 

จิตรา สมพล (2547, หนา 10) ไดกลาวไววา แบบฝกทักษะมีความสําคัญ และจําเปน
อยางยิ่งในการใชเปนส่ือและอุปกรณประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม 

ปริศนา พลหาญ (2549, หนา 49) ไดกลาววา แบบฝกภาษาไทยจะทําใหนักเรียน 
มีทักษะในดานภาษา ชวยเสริมทักษะดานภาษา และใหนักเรียนสามารถใชภาษาในการติดตอส่ือสาร 
และส่ือความหมายไดตรงกัน 
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จากทีก่ลาวมาสรุปไดวา แบบฝกเปนส่ือการเรียนและเปนเคร่ืองมือสําคัญที่จะชวยให
นักเรียนพัฒนาทักษะทางภาษา เพื่อใหเกิดความชํานาญโดยเฉพาะอยางยิ่งแบบฝกการเขียนสะกด
คํา จําเปนตองอาศัยการฝกฝนอยูเสมอ จึงจะเขียน สะกดคําไดถูกตอง แมนยํา และสามารถใชภาษา
ติดตอส่ือสารในชีวิตประจําวันได 

3.  ประโยชนของแบบฝกทักษะ 
ถวัลย มาศจรัส (2546, หนา 21) กลาวถึงประโยชนของแบบฝก ดังนี ้
1. เปนส่ือการเรียนรู เพื่อพัฒนาการเรียนรูใหแกผูเรียน 
2. ผูเรียนมีส่ือสําหรับฝกทักษะดานการอาน การคิด การวิเคราะห และการเขียน 
3. เปนส่ือการเรียนรูสําหรับการแกไขปญหาในการเรียนรูของผูเรียน 
4. พัฒนาความรู ทักษะ และเจตคติดานตางๆ ของผูเรียน 
นิลาภรณ ธรรมวิเศษ (2546, หนา 13) กลาวถึงประโยชนของแบบฝกไววา แบบฝกที่ดี

และมีประสิทธิภาพ ชวยทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการฝกทักษะทางภาษา แบบฝกที่ดี
เปรียบเสมือนผูชวยที่สําคัญของครู ทําใหครูลดภาระการสอนลงได ทําใหนักเรียนสามารถพัฒนา
ตนเองไดอยางเต็มที ่และเพิ่มความม่ันใจในการเรียน ไดเปนอยางดี 

สุเทวี แกวนิมิตดี (2547, หนา 40) กลาวถึงประโยชนของแบบฝกไววา ประโยชนของ
แบบฝกทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนยิ่งข้ึน มีความเชื่อม่ันความรับผิดชอบตองานที่ทํานักเรียน
สามารถใชทบทวนบทเรียน และเห็นความกาวหนาของตนเองดวย ตลอดจนชวยลดภาระการสอนของ
ครู ใชเปนเคร่ืองมือวัดผลการเรียนทําใหครูทราบจุดเดนจุดดอยของนักเรียนไดชัดเจน อันเปนแนวทาง
ในการปรับปรุงการเรียนการสอนตอไป 

จากทีก่ลาวมาสรุปไดวา แบบฝกมีประโยชนเปนเคร่ืองมือที่ชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะ 
สามารถที่จะทบทวนดวยตนเองและเห็นความกาวหนาของตนเอง นอกจากนี้ยังสามารถชวยลดภาวะ
ของครูผูสอนอีกดวย 

4. ลักษณะของแบบฝกทักษะท่ีดี 
ในการจัดทําแบบฝกหัดใหบรรลุตามวัตถุประสงคนั้นจําเปนจะตองอาศัยลักษณะและ

รูปแบบของแบบฝกที่หลากหลายแตกตางกัน ซึ่งข้ึนอยูกับทักษะที่เราจะฝก ดังที่มีนักการศึกษา 
ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของแบบฝกที่ดีไวดังนี ้
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ไพรัตน สุวรรณแสน (อางอิงใน จิรพร จันทะเวียง, 2542, หนา 43) กลาวถึงลักษณะ 
ของแบบฝกที่ดี ไวดังนี ้

1. เกี่ยวกับบทเรียนที่ไดเรียนมาแลว 
2. เหมาะสมกับระดับวัยและความสามารถของเด็ก 
3. มีคําชี้แจงส้ันๆ ที่จะทําใหเด็กเขาใจ คําชี้แจงหรือคําส่ังตองกะทัดรัด 
4. ใชเวลาเหมาะสม คือ ไมใหเวลานานหรือเร็วเกินไป 
5. เปนที่นาสนใจและทาทายความสามารถ 
บิลโลว (Billow  อางอิงใน  เตือนใจ  ตรีเนตร, 2544, หนา 7) กลาวถึง ลักษณะของ 

แบบฝกที่ดีนั้นจะตองดึงดูดความสนใจและสมาธิของผูเรียน เรียงลําดับจากงายไปหายากเปดโอกาส
ใหผูเรียนฝกเฉพาะอยาง ใชภาษาเหมาะสมกับวัย วัฒนธรรมประเพณี ภูมิหลังทางภาษาของผูเรียน 
แบบฝกที่ดีควรจะเปนแบบฝกสําหรับผูเรียนที่เรียนเกง และซอมเสริมสําหรับผูเรียนที่เรียนออน 
ในขณะเดียวกัน นอกจากนี้แลวควรใชหลายลักษณะและมีความหมายตอผูฝกอีกดวย 

รีเวอรส (Rivers อางอิงใน  เตือนใจ  ตรีเนตร, 2544, หนา 7) กลาวถึงลักษณะของ 
แบบฝกไวดังนี ้

1. บทเรียนทุกเร่ืองควรใหผูเรียนไดมีโอกาสฝกมากพอ กอนจะเรียนเร่ืองตอไป 
2. แตละบทควรฝกโดยใชเพียงแบบฝกเดียว 
3. ฝกโครงสรางใหมกับส่ิงที่เรียนรูแลว 
4. ส่ิงที่ฝกแตละคร้ังควรเปนบทฝกส้ัน  ๆ
5. ประโยคและคําศัพทควรเปนแบบที่ใชพูดกันในชีวิตประจําวัน 
6. แบบฝกควรใหผูเรียนไดใชความคิดไปดวย 
7. แบบฝกควรมีหลายๆ แบบเพื่อไมใหผูเรียนเกิดความเบือ่หนาย 
8. การฝกควรฝกใหผูเรียนนําส่ิงที่เรียนแลวสามารถใชในชีวิตประจําวัน 
นิลาภรณ ธรรมวิเศษ (2546, หนา 19) กลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดีไวดังนี ้
1.  มีรูปแบบที่นาสนใจ ใชแบบฝกส้ันๆ ตามลําดับความยากงาย 
2.  ตรงตามเนื้อหา เหมาะสมกับวัย เวลา ความสามารถ ความสนใจ และสภาพปญหา

ของนักเรียน 
3.  มีจุดมุงหมายที่แนนอนวาจะฝกดานใดกําหนดเวลา และแบบฝกควรทันสมัยอยูเสมอ 
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จิตรา สมพล (2547, หนา 20) กลาวไววา แบบฝกที่ดีตองมีหลากหลายรูปแบบ  
มีคําชี้แจงที่ชัดเจน จุดมงหมายวาตองการฝกดานใด สํานวนงาย เราความสนใจและฝกใชความคิด 
ตรงตามเนื้อหาในหลักสูตร ไมมากหรือนอยเกินไป เหมาะสมกับเวลา วัย ความสามารถของนักเรียน 
และทําใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน ความพอใจในการเรียน 

จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา ลักษณะของแบบฝกที่ดี ควรเปนแบบฝกส้ันๆ ฝกหลายๆ 
คร้ัง  มีหลายรูปแบบ การฝกควรฝกเฉพาะเร่ืองเดียว และควรเปนส่ิงที่ผูเรียนพบเห็นอยูแลว คําชี้แจง
ส้ันๆ ใชเวลาเหมาะสม เปนเร่ืองที่ทาทายใหแสดงความสามารถ เม่ือผูเรียนไดฝกแลวก็สามารถพัฒนา
ตนเองไดดี จึงจะนับวาเปนแบบฝกที่ดีและมีประโยชน 

5. หลักจิตวิทยาท่ีเกี่ยวของกับการสรางแบบฝก 
การสรางแบบฝกทักษะจําเปนมากที่จะตองอาศัยหลักจิตวิทยาเขามาเกี่ยวของ เพราะ

แบบฝกทักษะจะมีประสิทธิภาพ และมีความนาเชื่อถือตรงตามจุดประสงคของการฝกไดนั้น การสราง
แบบฝกทักษะตองอาศัยหลักจิตวิทยาประกอบ เพื่อความเหมาะสมถูกตอง ในการที่จะนําแบบฝกไป
ใชกับนักเรียนตามวัย ความสามารถ ความสนใจ ความแตกตางระหวางบุคคล หลักจิตวิทยา
การศึกษาที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝกมีดังนี ้

สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย (2522, หนา 52-62) ไดแนะนําหลักจิตวิทยา
ที่ควรนํามาใชในแบบฝกสรุปไดวา 

1.  กฎการเรียนรูของ Thorndike ในการจัดการเรียนการสอนมีดังนี ้
1.1  กฎแหงการฝกฝน (Law of Exercise) คือ การใหผูเรียนทําแบบฝกหัดมากๆ  

จะทําใหเกิดความคลองและชํานาญ การสรางแบบฝกจึงชวยใหผูเรียนทําแบบฝกหัดที่เสริมจากแบบ
ฝกในบทเรียน และมีหลายรูปแบบ 

1.2  กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) คือ การใหผูเรียนมีความพรอมในการ
เรียนจะทําใหเกิดความพอใจในการเรียน 

1.3  กฎแหงผล (Law of Effect) คือ แบบฝกตองมีเนื้อเร่ืองเปนที่สนใจของผูเรียน 
ความยากงายตองเหมาะสมกับวัย และสติปญญา มีส่ิงกระตุนให ผูเรียนพอใจ ในการเรียน 
การประเมินผล ควรกระทําอยางรวดเร็วหลังจากที่นักเรียนทําเสร็จแลว 

2.  ความแตกตางระหวางบุคคล ครูควรคํานึงถึงนักเรียนแตละคน มีความรู ความถนัด
ความสามารถ และความสนใจที่แตกตางกัน ดังนั้นการสรางแบบฝกจึงควรพิจารณาถึงความ
เหมาะสมไมยากและไมงายเกินไป ควรมีคละกันหลายแบบ 
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3.  การจูงใจผูเรียน สามารถทําไดโดยการจัดแบบฝกจากงายไปหายาก เพื่อดึงดูดความ
สนใจของผูเรียน เปนการกระตุนใหติดตามตอไป และทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการทําแบบ
ฝก แบบฝกควรส้ันๆ จะชวยใหผูเรียนไมเบื่อหนาย 

4.  การนําส่ิงที่มีความหมายตอชีวิต และการเรียนรูมาใหนักเรียนไดทดลองทํา ภาษาที่
ใชพูดใชเขียนในชีวิตประจําวัน ทําใหผูเรียนไดเรียน และทําแบบฝกในส่ิงที่ใกลตัว จะทําใหจําได
แมนยํา นักเรียนยังสามารถนําหลัก และความรูที่ไดรับไปใชประโยชนอีกดวย 

จากทีก่ลาวมาสรุปไดวา หลักจิตวิทยาจะชวยเปนแนวทางในการสรางแบบฝกทักษะ ซึ่ง
ตองคํานึงถึงความยากงายของเนื้อหา ความเหมาะสมกับวุฒิภาวะ วัย พัฒนาการ ความสนใจ 
สติปญญา ความแตกตางระหวางบุคคล และมีการจูงใจนักเรียน ใหนักเรียนฝกทํามากๆ ทําบอยๆ  
จนคลอง แมนยํา และเกิดความชํานาญ เพื่อใหการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

6. หลักการสรางแบบฝกทักษะ 
ฮาเรส (Haress อางอิงใน อังศุมาลิน เพิ่มผล, 2542, หนา 14) ไดกลาวถึงหลักการ 

สรางแบบฝกวา แบบฝกจะตองใชภาษาใหเหมาะสมกับผูเรียน และควรสรางโดยอาศัยหลักจิตวิทยา
ในการแกปญหา และการตอบสนองไวดังนี ้

1. สรางแบบฝกหลายๆ ชนิด เพื่อเราใหผูเรียนเกิดความสนใจ 
2. แบบฝกที่สรางข้ึนนั้นจะตองใหผูเรียนสามารถพิจารณาไดวาตองการใหผูเรียนทําอะไร 
3. ใหผูเรียนไดนําส่ิงที่เรียนรูจากการเรียนมาตอบในแบบฝกใหตรงตามเปาหมาย 
4. ใหผูเรียนตอบสนองส่ิงเราดวยการแสดงความสามารถและความเขาใจในการฝก 
5. กําหนดใหชัดเจนวาจะใหผูเรียนตอบแบบฝกแตละชนิด แตละรูปแบบดวยวิธี 

การตอบอยางไร 
ถวัลย มาศจรัส (2546, หนา 20) ไดกลาวถึงการสรางและจัดทําแบบฝกหัด แบบฝก

ทักษะไวดังนี้ 
1. ศึกษาเนื้อหาสาระสําหรับการจัดทําแบบฝกหัด แบบฝกทักษะ 
2. วิเคราะหเนื้อหาสาระโดยละเอียด เพื่อกําหนดจุดประสงคในการจัดทํา 
3. ออกแบบการจัดทําแบบฝกหัด แบบฝกทักษะตามจุดประสงค 
4. สรางแบบฝกหัด แบบฝกทักษะ และสวนประกอบอ่ืนๆ เชน แบบทดสอบกอนฝก  

บัตรคําส่ัง ข้ันตอนกิจกรรมที่ผูเรียนตองปฏิบัติ แบบทดสอบหลังเรียน 
5. นําแบบฝกหัด แบบฝกทักษะ ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
6. ปรับปรุง พัฒนา ใหสมบูรณ 
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จากที่กลาวมา สรุปไดวา หลักในการสรางแบบฝกควรสรางใหตรงกับจุดประสงคที่
ตองการฝก มีความเหมาะสมตอพัฒนาการของผูเรียน สนองความสนใจและคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล จัดทําใหจบเปนเร่ืองๆ การประเมินผลแจงผลความกาวหนาในการฝกใหผูเรียนทราบ
ทันทีทุกคร้ัง 

7.  การหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ 
7.1 ความหมายและความสําคัญของการหาประสิทธิภาพ 

ในการหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ มีผูใหความหมายและความสําคัญไว
หลายนัย ดังนี ้

ชาญชัย ยมดิษฐ (2548, หนา 428) กลาวถึง ความสําคัญของการประเมินส่ือ 
การเรียนการสอนวา เพื่อจะทราบผลสัมฤทธิ์ดานการใชส่ือตามวิธีการที่ผานมา วาเปนไปตาม
เปาหมายหรือไม ไดผลมากนอยเพียงใด มีอะไรที่ควรปรับปรุงแกไขบาง 

อัจฉรา ชีวพันธ (2549, หนา 197) กลาวถึง ความสําคัญของการประเมินส่ือ 
การเรียนการสอนวาครูผูสอนควรจะไดมีการประเมินผลการใชวาส่ือตางๆ นั้นมีประสิทธิภาพเพียงใด
โดยใชการสอบถามและการสังเกตจากพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนวาส่ือนั้นชวยในการรับรูของ
ผูเรียนแจมแจงข้ึนหรือไมชวยใหผูเรียนเขาใจไดอยางเปนรูปธรรมเพียงใด ชวยใหผูเรียนเกิดความ
สนใจและกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมมากนอยเพียงใด มีขอบกพรองที่ตองปรับปรุงแกไขอยางไร 

จากทีก่ลาวมาสรุปไดวา การหาประสิทธิภาพส่ือ เปนข้ันตอนที่สําคัญของการผลิต
ส่ือ ทําใหทราบวาส่ือนั้นมีคุณภาพตามจุดประสงคที่สรางเพียงใด ทั้งนี้เพื่อจะไดนําขอมูลที่ไดมา
ปรับปรุงและพัฒนาใหมีประสิทธิภาพตอไป 

7.2  แนวทางการประเมินสื่อการเรียนการสอน  
สุกิจ ศรีพรหม (2541, หนา 70-71) ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพ เม่ือผลิตแบบ

ฝกเพื่อเปนตนแบบแลว ตองนําแบบฝกไปทดสอบประสิทธิภาพตามข้ันตอนตอไปนี ้ 
ข้ันที่ 1 ข้ันทดสอบกับผูเรียน 1 คน (One–To–One Testing) โดยเลือกผูเรียน 

ที่ยังไมเคยเรียนเร่ืองที่จะสอนมากอนเลยจํานวน 1 คน แลวใหเรียนจากแบบฝก โดยปฏิบัติดังนี ้
1.  ตอบแบบทดสอบกอนเรียน (Pretest) 
2.  เรียนจากแบบฝกจนจบบทเรียน 
3.  ทําแบบฝกหัดในบทเรียนไปพรอมกันในขณะที่เรียน 
4.  ตอบแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest)  
แลวนําผลที่ไดรับมาพิจารณาปรับปรุงสวนที่เห็นวายังบกพรอง เชน เนื้อหา  

ส่ือตางๆ แบบทดสอบตางๆ ใหดียิ่งข้ึน 
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ข้ันที่ 2 ข้ันทดสอบกับกลุมเล็ก (Small Group Testing ) ใชกับผูเรียน 10 คน ที่ยัง
ไมเคยเรียนบทเรียนดังกลาวมากอน ดําเนินการเชนเดียวกับข้ันที่ 1 ทุกประการเม่ือเสร็จกระบวนการ
แลวนําแบบฝกมาแกไขขอบกพรองอีกคร้ังหนึ่งและนําผลคะแนนจากการทําแบบฝกหัดและทํา
แบบทดสอบหลังเรียนไปหาประสิทธิภาพของแบบฝกหัดโดยใชเกณฑ 80/80 

ข้ันที่ 3 ข้ันทดลองภาคสนาม (Field Testing) โดยทดลองใชกับผูเรียนทั้งชั้นเรียน
โดยใชวิธีการเชนเดียวกับข้ันที ่ 1 และข้ันที่ 2 แลวนําผลไปหาประสิทธิภาพของแบบฝก การคํานวณ
ประสิทธิภาพของแบบฝกนิยมตั้งไว 90/90 สําหรับเนื้อหาที่เปนความรูความจําและเนื้อหาวิชาที่เปน
ทักษะหรือเจตคติไมต่ํากวา 80/80 

80 ตัวแรก คือ คะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละของกลุมในการทําแบบฝก 
80 ตัวหลัง คือ คะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละของกลุมในการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
ถาปรากฏวา ทั้งคะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละของกลุมในการทําแบบฝก และการทํา

แบบทดสอบหลังเรียนไดไมต่ํากวา 80 ทั้งคู ก็ถือวาแบบฝกที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพอยูในเกณฑ
ใชได 

บุญชม ศรีสะอาด (2546, หนา 153) ไดใหแนวทางในการหาประสิทธิภาพของชุด
การเรียนรูซึ่งมี 2 แนวทาง ดังนี ้

1.  พิจารณาจากผูเรียนจํานวนมาก (รอยละ 80) สามารถบรรลุผลในระดับสูง  
(รอยละ80) กรณีนี้เปนนวัตกรรมส้ันๆ ใชเวลานอยเนื้อหาที่สอนมีเร่ืองเดียว 

เกณฑ 80/80 หมายถึง มีไมต่ํากวา 80% ของผูเรียนที่ทําไดไมต่ํากวา 80%  
ของคะแนนเต็ม 

2.  พิจารณาจากผลระหวางดําเนินการและผลเม่ือส้ินสุดการดําเนินการโดยเฉล่ีย
อยูในระดับสูง (เชนรอยละ 80) กรณีใชการสอนหลายคร้ัง มีเนื้อหาสาระมาก (เชน 3 บทข้ึนไป) มีการ
วัดผลระหวางเรียน (Formative) หลายคร้ัง เกณฑ 80/80 มีความหมายดังนี ้

 
80   ตัวแรก  เปนเกณฑประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 
80   ตัวหลัง  เปนประสิทธิภาพของผลรวมโดยรวม (E2) 

 
ผลรวมของคะแนนที่สอบไดทกุคน 
ผลรวมของคะแนนเตม็ของทุกคน 

  

เม่ือเทยีบกบั ×100 ประสิทธิภาพ  = 
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ประสิทธิภาพจึงเปนรอยละของคาเฉล่ีย เม่ือเทียบกับคะแนนเต็มซึ่งตองมีคาสูง 
จึงจะชี้ถึงประสิทธิภาพได กรณีนี้ใชรอยละ 80  

80 ตัวแรก ซึ่งเปนประสิทธิภาพกระบวนการ เกิดจากการนําคะแนนที่สอบได
ระหวางการดําเนินการ (นั้นคือ ระหวางเรียน หรือระหวางการทดลอง) มาหาคาเฉล่ียแลวเทียบเปน
รอยละ 

80 ตัวหลัง ซึ่งเปนประสิทธิภาพของผลรวม เกิดจากการนําคะแนนจากการวัด
โดยรวมเม่ือส้ินสุดการสอนหรือส้ินสุดการทดลอง แลวมาหาคาเฉล่ียแลวเปรียบเทียบเปนรอยละ ซึ่ง
ตองไดไมต่ํากวารอยละ 80  

จากที่กลาวมาสรุปไดวา การตรวจสอบหาประสิทธิภาพส่ือที่พัฒนาข้ึน สามารถทํา
ไดหลายวิธี แตวิธีที่นิยมกันอยางแพรหลาย คือ การกําหนดเกณฑมาตรฐาน  ไวลวงหนา โดยจะเปน
เกณฑมาตรฐาน 80/80 หรือ 90/90 ก็ได ข้ึนอยูกับธรรมชาติการพัฒนาส่ือของวิชานั้น  ๆ  
 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

งานวิจัยในประเทศ  
รัศมี ประทุมมา (2552) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาแบบฝกทักษะการคิดวิเคราะห กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา  1) แบบฝกทักษะการคิดวิเคราะหกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 91.85/86.33  
ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว  2) ผลสัมฤทธิ์ในการคิดวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 

จิตราวรรณ สุโพธิ ์(2555) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและเขียนสะกดคํา 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา  1) แบบฝกทักษะการอานและ
การเขียนสะกดคํา กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพ
กระบวนการและประสิทธิภาพผลลัพธ เทากับ 86.60/ 86.39  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
โดยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคํา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01  3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานและการเขียน
สะกดคํา โดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
มีโรงเรียนบานมูกมันโนนอุดมสามัคคี อยูในระดับความพึงพอใจมากที่สุด  
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จรัสศรี นิลเขียว (2554) ไดศึกษาวิจัยผลการพัฒนาทักษะการอานและเขียนสะกดคําโดยใช
ชุดฝกทักษะการอานและเขียนสะกดคําและกระบวนการคิดวิเคราะหจากรูปภาพ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 1 (บานสะเตง) เทศบาลนครยะลา จังหวัดยะลา ผลการวิจัยพบวา  
1)ชุดฝกทักษะการอานและเขียนสะกดคําโดยใชกระบวนการคิดวิเคราะห จากรูปภาพ ที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
มีประสิทธิภาพ 80/80 เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  2) การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ในเร่ืองการอานและเขียนสะกดคํากอนและหลังการสอน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่วางไว โดยคะแนนเฉล่ียภายหลังการสอนสูงกวากอนการสอน  
3) คะแนนเฉล่ียทักษะการอานและเขียนสะกดคําโดยรวมทุกดานอยูในระดับ ดี  4) คะแนนเฉล่ีย
ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห โดยรวมทุกดานอยูในระดับ ด ี 5) คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจโดยรวม
ทุกดานอยูในระดับ ดีมาก ขอเสนอแนะ: ควรศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะการอานและการเขียนสะกด
คําโดยใชกระบวนการคิด วิเคราะหจากรูปภาพเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์และทักษะการเรียนสาระการ
เรียนรู ภาษาไทยดานอ่ืนๆ 

วลัยพร อิงปญจลาภ (2552) ไดศึกษาวิจัยการใชแบบฝกพัฒนาการอานคําที่ประสม 
สระลดรูปหรือเปล่ียนรูปและสระประสมเม่ือมีตัวสะกดสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปที่ 2 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้  1) การใชแบบฝกพัฒนาการ
อานคําที่ประสมสระลดรูปหรือเปล่ียนรูป และสระประสมเม่ือมีตัวสะกดสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย มีจํานวน 7 เลม คือ แบบฝกหัดการอานคํา 
ที่ประสมสระลดรูปหรือเปล่ียนรูป (สระอะ เอะ โอะ เออ อัว) และสระประสม (สระเอีย เอือ ) เม่ือมี
ตัวสะกด ซึ่งการใชแบบฝกพัฒนาการอานที่มีสระลดรูปหรือเปล่ียนรูปและสระประสมสําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ เทากับ 92.00/87.89 
ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานทีก่ําหนดไว  2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดวยการใชแบบฝก
พัฒนาการอานคําที่ประสมสระลดรูปหรือเปล่ียนรูปและสระประสมเม่ือมีตัวสะกดสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01   3.) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอแบบฝกพัฒนาการอานคํา 
ที่ประสมสระลดรูปหรือเปล่ียนรูป และสระประสมเม่ือมีตัวสะกด โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  

นิตยา ชื้อดวงผูย (2553, หนา 86–87) ไดศึกษาคนควาผลการใชหนังสือสงเสริมการอาน
ประกอบจัดกิจกรรมตามแนวคิดการใชสมองเปนฐาน เร่ือง การอานและเขียนคําที่ประสมดวย 
สระประสม กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 การศึกษาคนควาคร้ังนี้มีความมุง
หมาย  1) เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอานประกอบการ
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จัดกิจกรรมตามแนวคิดการใชสมองเปนฐาน เร่ือง การอานและเขียนคําที่ประสมดวยสระประสมกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75   2) เพื่อหา 
คาดัชนีประสิทธิผลของผลการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอานประกอบการจัดกิจกรรม
ตามแนวคิดการใชสมองเปนฐาน เร่ือง การอานและเขียนคําที่ประสมดวยสระประสม กลุมสาระการ
เรียนรูภาษไทย ชั้นประถมศึกษาปที ่1  3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1
ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอานประกอบการจัดกิจกรรมตามแนวคิด
การใชสมองเปนฐาน เร่ือง การอานและเขียนคําที่ประสมดวยสระประสม ชั้นประถมศึกษาปที่  
1 ผลการศึกษาคนควาพบวา  

1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอานประกอบการจัดกิจกรรมตามแนวคิด
การใชสมองเปนฐาน เร่ือง การอานและเขียนคําที่ประสมดวยสระประสม ที่มีประสิทธิภาพเทากับ 
88.85/89.42 ซึ่งสูงกวาเกณฑทีก่ําหนดไว  

2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอานประกอบการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดการใชสมองเปนฐาน เร่ืองการอานและเขียนคําที่ประสมดวยสระประสม  
มีคาเทากับ 0.7236 

3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
หนังสือสงเสริมการอานประกอบการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการใชสมองเปนฐาน เร่ือง การอานและ
เขียนคําที่ประสมดวยสระประสมโดยรวมและเปนรายขออยูในระดับมาก 

กฤษฎา สืบมา (2556, หนา 77) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง การอานและเขียนคําที่ประสมสระลดรูป และสระเปล่ียนรูป  
ชั้นประถมศึกษาปที ่1 โดยการจัดกิจกรรมตามแนวคิดสมองเปนฐาน ผลการศึกษาคนควาปรากฎดังนี ้  
1) การจัดการเรียนรูภาษาไทยเร่ืองการอานและการเขียนคําที่ประสมสระลดรูปและสระเปล่ียนรูปชั้น
ประถมศึกษาป)ที่  1 โดยการจัดกิจกรรมตามแนวคิดสมองเปนฐาน ที่มีคาประสิทธิภาพเทากับ 
83.75/83.25 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด   2) ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูภาษาไทยเร่ือง 
การอานและการเขียนคําที่ประสมสระลดรูปและสระเปล่ียนรูปชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดสมองเปนฐาน มีคาเทากับ 0.7124 หรือคิดเปนรอยละ 71.24   3) ความพึงพอใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรู
ภาษาไทยเร่ืองการอานและการเขียนคําที่ประสมสระลดรูปและสระเปล่ียนรูป โดยการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดสมองเปนฐานโดยรวมและรายขอทุกขอ อยูในระดับมาก ( X  = 2.75-2.95) ขอที่มีคาเฉล่ีย
สูงสุดและรองลงมา 3 อันดับแรก ไดแก ความรูสึกชอบใจและสนุกสนานกับกิจกรรมการเรียนการสอน
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ที่แปลกใหม ( X = 2.95) ถาไมถูกบังคับแลว ขาพเจาจะไมเรียนภาษาไทย ( X  = 2.90) การจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐาน ข้ันตอนนาเบื่อทําใหไมอยากเรียน ( X = 2.90) การจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐาน ทําใหขาพเจาเขาใจเร่ืองที่เรียนงายยิ่งข้ึน ( X  = 2.85) 
ขาพเจารูสึกไมสบายใจที่ไดรับมอบหมายงานในชั่วโมงการเรียนภาษาไทย( X  = 2.85) สวนขอที่มี
คาเฉล่ียลําดับต่ําาที่สุด ไดแก ความรูสึกพอใจและจําไดดีเม่ือไดเรียนโดยใชส่ือการเรียนรูที่ครู 
นํามาสอน ( X  = 2.75) และความรูสึกชอบที่การเรียนเปดโอกาสใหมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม
อยางเต็มที่ ( X = 2.75) โดยสรุปการจัดการเรียนรูดวยการจัดกิจกรรมตามแนวคิดโดยใชสมองเปน
ฐานมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสมที่จะใชเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน
ใหบรรลุเปาหมายของหลักสูตรตอไป 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา การจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะ 
ที่มีประสิทธิภาพจะทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการเรียนโดยไมใชแบบฝกทักษะ และ
นักเรียนสวนใหญที่เรียนดวยแบบฝกทักษะมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ดังนั้นผูรายงานจึงไดนํา
แนวทางดังกลาวมาใชในการจัดทําแบบฝกทักษะการอานและเขียนสระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที ่1 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

การสอนโดยใช 
แบบฝกทกัษะ  

นักเรียนมีทกัษะการอานและ
เขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป และ

สระลดรูป 
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บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 ในคร้ังนี ้ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาตามกระบวนการของการวิจัยและ
พัฒนา (Research and Development) โดยมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัย รายละเอียด และวิธีการ 
ในการดําเนินการ 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันตอนที่ 1  การสรางและตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและเขียน 
เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 

ข้ันตอนที่ 2  การใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 

ข้ันตอนที่ 3  การประเมินการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและ
สระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 

  
ขั้นตอนท่ี 1  การสรางและตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง 
สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

ข้ันตอนการสรางและตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง 
สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีจุดมุงหมายเพื่อตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที ่1 

1. แหลงขอมูล 
ในการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 แหลงขอมูล ประกอบดวย 
1.1 ผูใหขอมูลในการตรวจสอบความเหมาะสมของแบบฝกทักษะการอานและเขียน 

เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ไดแก ผูเชี่ยวชาญ จํานวน  
3 คน ดังนี้ 

ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน จํานวน  1 คน 
ผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาไทย จํานวน  2 คน 
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โดยมีเกณฑในการคัดเลือกผูเชี่ยวชาญ ดังนี้ 
1. มีประสบการณดานหลักสูตรและการสอนไมนอยกวา 5 ป 
2. มีประสบการณดานการสอนวิชาภาษาไทยไมนอยกวา 10 ป 

1.2  ผูใหขอมูลในการตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาที่ใช เวลาในการจัดกิจกรรม 
และเนื้อหาของแบบฝกทักษะ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลบานสวน (ประชานุกูล) 
ปการศึกษา 2559 จํานวน 3 คน จําแนกเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา อยางละ  
1 คน มีเกณฑในการคัดเลือกดังนี ้

1.2.1 นักเรียนที่มีผลการเรียนสูง ตองเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนเฉล่ียสะสม 
ไมต่ํากวา 3.50 และมีผลการเรียนเฉล่ียในวิชาภาษาไทยไมต่ํากวา 3.75 

1.2.2 นักเรียนที่มีผลการเรียนปานกลาง ตองเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนเฉล่ีย
สะสมระหวาง 2.00 – 2.50 และมีผลการเรียนเฉล่ียในวิชาภาษาไทยระหวาง 2.50 – 3.00 

1.2.3 นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา ตองเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนเฉล่ียสะสม 
ต่ํากวา 2.00 และมีผลการเรียนเฉล่ียในวิชาภาษาไทยต่ํากวา 2.50 

1.3  ผูใหขอมูลในการตรวจสอบประสิทธิภาพแบบหนึ่งตอสามของแบบฝกทักษะ  
ตามเกณฑ 80/80  ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลบานสวน (ประชานุกูล)  
ปการศึกษา 2559 จํานวน 9 คน จําแนกเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา อยางละ  
3 คน มีเกณฑในการคัดเลือกเชนเดียวกับผูใหขอมูลในการตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาที่ใช 
เวลาในการจัดกิจกรรม และเนื้อหาของแบบฝกทักษะ 

1.4  ผูใหขอมูลในการตรวจสอบประสิทธิภาพแบบหนึ่งตอสิบของแบบฝกทักษะ  
ตามเกณฑ 80/80  ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลบานสวน (ประชานุกูล)  
ปการศึกษา 2559 จํานวน 30 คน จําแนกเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา อยางละ 
10 คน มีเกณฑในการคัดเลือกเชนเดียวกับผูใหขอมูลในการตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาที่ใช 
เวลาในการจัดกิจกรรม และเนื้อหาของแบบฝกทักษะ 

2. การสรางและตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและเขียน 
เร่ือง สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

ในการสรางและตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง  
สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 มีข้ันตอนการดําเนินการดังนี ้

1.  การสรางแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 ดําเนินการดังนี้ 
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1.1  คัดเลือกเนื้อหาที่มีปญหาตอการเรียนรูของนักเรียน ซึ่งพบวานักเรียนมีความสามารถ
ในการอานและเขียนสระเปล่ียนรูปและสระลดรูปต่ํา  เพื่อนํามาสรางแบบฝกทักษะ สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาศึกษาปที่ 1 มีทั้งหมด 4 ชุด ใชเวลาในการจัดกิจกรรมทั้งหมด 16 ชั่วโมง ดังนี้ 

แบบฝกทักษะที ่1  เร่ือง สระอะ เวลา  4 ชั่วโมง 
แบบฝกทักษะที ่2  เร่ือง สระเอะ เวลา  4 ชั่วโมง 
แบบฝกทักษะที ่3   เร่ือง สระโอะ เวลา  4 ชั่วโมง 
แบบฝกทักษะที ่4   เร่ือง สระเออ เวลา  4 ชั่วโมง 

1.2  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และเอกสารประกอบ
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1  เพื่อนําไปสูการวิเคราะหหลักสูตร โดย
ทําการศึกษาเอกสารตางๆ ดังนี้  

1.2.1 คุณภาพของผู เรียนเม่ือจบการศึกษากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

1.2.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

1.2.3 หนวยการเรียนรู เนื้อหา มาตรฐาน/ตัวชี้วัด และโครงสรางเวลาเรียน  
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

1.3  วิเคราะหหลักสูตรวิชาภาษาไทย เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป ชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 1  เพื่อนําไปกําหนดขอบเขตของจุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา เวลา ของหลักสูตร  เพื่อนําไปใชใน
การพัฒนาการจัดกระบวนการเรียนรูใหกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 อยางมีประสิทธิภาพ  
ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 แสดงการวิเคราะหหลักสูตรภาษาไทย เร่ือง สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป  
 

จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา เวลา 

1. นักเรียนอานออกเสียงคําที่ประสมสระอะไดถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถอานและเขียนคําคลองจองทีป่ระสมดวย
สระอะ เปลี่ยนรูปไดถูกตอง 
3. นักเรียนสามารถอานและเขียนขอความสั้นๆที่ประสมคําดวย
สระอะเปลี่ยนรูปไดถูกตอง 
4. นักเรียนเขาใจหลักเกณฑทางภาษา และนาํไปใชไดถูกตอง 

สระเปลี่ยนรูป 
สระอะ 

4 ชั่วโมง 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา เวลา 

1. นักเรียนอานออกเสียงคําที่ประสมสระเอะไดถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถอานและเขียนคําคลองจองทีป่ระสมดวย
สระเอะ เปลี่ยนรูปไดถูกตอง 
3. นักเรียนสามารถอานและเขียนขอความสั้นๆที่ประสมคําดวย
สระเอะเปลี่ยนรปูไดถูกตอง 
4. นักเรียนเขาใจหลักเกณฑทางภาษา และนาํไปใชไดถูกตอง 

สระเปลี่ยนรูป 
สระเอะ 

 

4 ชั่วโมง 

1. นักเรียนอานออกเสียงคําที่ประสมสระโอะไดถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถอานและเขียนคําคลองจองทีป่ระสมดวย
สระโอะ เปลี่ยนรปูไดถูกตอง 
3. นักเรียนสามารถอานและเขียนขอความสั้นๆที่ประสมคําดวย
สระโอะเปลี่ยนรูปไดถูกตอง 
4. นักเรียนเขาใจหลักเกณฑทางภาษา และนาํไปใชไดถูกตอง 

สระลดรูป 
สระโอะ 

4 ชั่วโมง 

1. นักเรียนอานออกเสียงคําที่ประสมสระเออไดถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถอานและเขียนคําคลองจองทีป่ระสมดวยสระ
เออ เปลี่ยนรูปไดถูกตอง 
3. นักเรียนสามารถอานและเขียนขอความสั้นๆที่ประสมคําดวย
สระเออเปลี่ยนรูปไดถูกตอง 
4. นักเรียนเขาใจหลักเกณฑทางภาษา และนาํไปใชไดถูกตอง 

สระเปลี่ยนรูป 
สระเออ 

4 ชั่วโมง 

 
1.4  ศึกษาเอกสารเพื่อนําไปสูการสรางและตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ

การอานและเขียน เร่ืองสระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 ดังนี้ 
1.4.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ ซึ่งประกอบดวย  

1) ความหมายของแบบฝกทักษะ  
2) ความสําคัญของแบบฝกทักษะ  
3) ประโยขนของแบบฝกทักษะ 
4) ลักษณะของแบบฝกทักษะที่ด ี     
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5) หลักจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝก 
6) หลักการสรางแบบฝกทักษะ   
7) การหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ   

1.5  นําคําพื้นฐานระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ประสมสระเปล่ียนรูป และสระลดรูป 
จํานวน 108 คํา ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 โรงเรียนเทศบาลบานสวน (ประชานุกูล) 
จํานวน 32 คน จากนั้น จึงคัดเลือกคําที่นักเรียนเขียนผิดรอยละ 60 ข้ึนไป มากําหนดเปนเนื้อหา 

1.6  นําคําที่ประสมสระเปล่ียนรูป และสระลดรูป ที่คัดเลือกไวจํานวน 58 คํา  
ที่ไดมาจากคําที่นักเรียนเขียนตามคําบอกผิดมากที่สุด มาสรางแบบฝกทักษะ จํานวน 4 เลม เลมละ  
12 แบบฝกดังนี ้

เลมที ่1 คําที่มีสระอะ  (- ะ)  เปล่ียนรูป 
เลมที ่2 คําที่มีสระอะ  (เ - ะ)  เปล่ียนรูป 
เลมที ่3 คําที่มีสระอะ  (โ - ะ)  ลดรูป 
เลมที ่4 คําที่มีสระอะ  (เ – อ)  เปล่ียนรูป 
ในแบบฝกแตละเลมประกอบดวยกิจกรรมดังตอไปนี ้
1.6.1  เติมสระใหมีความหมาย 
1.6.2  แจกรูปประสมคํากันเถอะ 
1.6.3  อานถูก – เขียนผิด 
1.6.4  ประสมคําแปลงราง 
1.6.5  จับคูกันนะ 
1.6.6  เลือกซาย – เขียนขวา 
1.6.7  เด็กๆ จา......มาเขียนคํากันดีกวา 
1.6.8  ฝกสมอง – ลองทํา 
1.6.9  อานสนุกกับคําคลองจอง 
1.6.10  นับคําคลองจอง 
1.6.11  เรียงรอยถอยคํา 
1.6.12  นับดีดีมีรางวัล 

1.7  ตรวจสอบเบื้องตนเกี่ยวกับภาษาที่ใช และการสะกดคํา แลวนําไปปรับปรุงแกไข 
1.8  นําชุดแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  

เสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อขอคําแนะนําในสวนที่ยังบกพรองและนํามาปรับปรุงแกไข 
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1.9  นําชุดแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป ไปให
ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน ดานการสอนภาษาไทย จํานวน 3 ทาน ประเมินความ
เหมาะสมของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป แลวนําผลการ
ประเมินความเหมาะสมของผูเชี่ยวชาญ มาหาคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อพิจารณา
ความเหมาะสม โดยเกณฑที่กําหนด คือ คาเฉล่ีย 3.50 ข้ึนไป และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00  
โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน ดังนี้ 

1.9.1 ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน จํานวน  1 คน 
1.9.2 ผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาไทย     จํานวน  2 คน 

1.10  นําขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ไดแก การสะกดผิด การใชลักษณะนามไม
ถูกตอง การเพิ่มเติมขอความและรูปภาพเพื่อใหเกิดความสมบูรณ การพิมพขอความตกหลนและการ
พิมพวรรคตอนไมถูกตอง ไปปรับปรุงแกไขแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและ
สระลดรูป เพื่อนําไปสูการหาประสิทธิภาพตอไป  

2. การดําเนินการตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทกัษะการอานและเขียน เร่ืองสระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

2.1  การประเมินความเหมาะสมของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ไปหาประสิทธิภาพตามข้ันตอนดังนี ้

2.1.1  การตรวจสอบประสิทธิภาพแบบหนึ่งตอหนึ่ง นําชุดแบบฝกทักษะการอาน
และเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ไปทดลองกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 โรงเรียนเทศบาลบานสวน (ประชานุกูล)  อําเภอเมือง  จังหวัดสุโขทัย 
จํานวน 3 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยางโดยเลือกแบบเจาะจง เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา 
เนื้อหาและการใชเวลาในการศึกษา แลวนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข 

2.1.2  การตรวจสอบประสิทธิภาพแบบกลุมเล็ก (หนึ่งตอสาม) นําแบบฝกทักษะ
การอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1ที่ปรับปรุง
แลวไปหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2559 โรงเรียน
เทศบาลบานสวน(ประชานุกูล)  อําเภอเมือง  จังหวัดสุโขทัย จํานวน 9 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  
โดยอธิบายวัตถุประสงคและวิธีการใชแบบฝกทักษะใหนักเรียนทราบ เก็บคะแนนจากการทํา
แบบฝกหัดระหวางเรียนและเก็บคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียนภาษาไทย
หลังเรียน แลวนําไปวิเคราะหหาคาเฉล่ียเปรียบเทียบกับเกณฑที่ตั้งไว 



 44

2.1.3  การตรวจสอบประสิทธิภาพแบบกลุมใหญ (ภาคสนาม) นําแบบฝกทักษะ
การอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  
ที่ไดปรับปรุงแลวไปตรวจสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนเทศบาลบานสวน (ประชานุกูล) อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย จํานวน 32 คน โดยอธิบาย
วัตถุประสงคและวิธีการใชแบบฝกทักษะใหนักเรียนทราบ เก็บคะแนนจากการทําแบบฝกหัดระหวาง
เรียนและเก็บคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียนภาษาไทยหลังเรียน   
แลวนําไปวิเคราะหหาคาเฉล่ียเปรียบเทียบกับเกณฑที่ตั้งไว 

3. การสรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
มีข้ันตอนดังนี ้
3.1  แบบประเมินความเหมาะสมของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป

และสระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เพื่อสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มี 
ตอแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป เปนแบบประเมินมาตรประมาณคา 
(Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของริเคอรท มีข้ันตอนการสรางดังนี ้

3.1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบสอบถาม 
3.1.2 กําหนดขอบขายของเนื้อหา 
3.1.3 รางแบบสอบถามตามประเด็นที่กําหนด ซึ่งเปนแบบสอบถามที่มีความ

เหมาะสมเชิงเนื้อหา แบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามวิธีของ 
ริเคอรทโดยมีเกณฑการพิจารณาดังนี ้

5  หมายถึง แบบฝกทักษะมีความเหมาะสมมากที่สุด 
4  หมายถึง แบบฝกทักษะมีความเหมาะสมมาก 
3 หมายถึง แบบฝกทักษะมีความเหมาะสมปานกลาง 
2 หมายถึง แบบฝกทักษะมีความเหมาะสมนอย 
1 หมายถึง แบบฝกทักษะมีความเหมาะสมนอยที่สุด 
เกณฑการพิจารณาคุณภาพของแบบฝกทักษะ โดยใชเกณฑของ บุญชม  

ศรีสะอาด (2545, หนา 103) ดังนี้ 
คาเฉล่ีย   4.50 – 5.00  หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 
คาเฉล่ีย  3.50 – 4.49  หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
คาเฉล่ีย  2.50 – 3.49  หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
คาเฉล่ีย  1.50 – 2.49  หมายถึง มีความเหมาะสมนอย 
คาเฉล่ีย  1.00 – 1.49  หมายถึง มีความเหมาะสมนอยที่สุด 
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1.3.4 นําแบบรางเสนออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบดานภาษา และเนื้อหา
นํามาแกไขปรับปรุง แลวนําแบบประเมินเสนอตอผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม 
เกณฑการยอมรับ X    3.5 และ SD   1.00  

3.2  แบบทดสอบวัดทักษะการอาน – เขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

แบบทดสอบวัดทักษะการอาน – เขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เปนแบบทดสอบเลือกตอบ จํานวน 40 ขอๆ ละ 1 คะแนน โดยมี
ข้ันตอนการดําเนินการ ดังนี้ 

3.2.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา เกี่ยวกับวิธีสรางแบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียน 
3.2.2 ศึกษาสาระการเรียนรู  และมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้ วัดรายวิชา

ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่  1 ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และ 
นํามาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้ วัด มากําหนดเปนจุดประสงคการเรียนรู  แลวจัดทําโครงสราง
แบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียนภาษาไทย 

3.3.3 จัดทํารางแบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียนภาษาไทยตามโครงสราง
แบบทดสอบ จํานวน 40 ขอ โดยใหสอดคลองกับเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรูแตละขอ  
รายละเอียดตามตาราง 3 

 
ตาราง 3 เน้ือหา จุดประสงคการเรียนรู และจํานวนขอสอบ 

 

เนื้อหา จุดประสงค 
จํานวนขอสอบ 

สรางจริง ตองการจริง 
สระเปล่ียนรูปสระอะ 1. นักเรียนอานออกเสียงคําที่ประสม

สระอะไดถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถอานและเขียนคํา
คลองจองที่ประสมดวยสระอะ เปล่ียน
รูปไดถูกตอง 
3. นักเรียนสามารถอานและเขียน
ขอความส้ันๆที่ประสมคําดวยสระอะ
เปล่ียนรูปไดถูกตอง 
4. นักเรียนเขาใจหลักเกณฑทางภาษา 
และนําไปใชไดถูกตอง 

7 5 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

เนื้อหา จุดประสงค 
จํานวนขอสอบ 

สรางจริง ตองการจริง 
สระเปล่ียนรูปสระเอะ 1. นักเรียนอานออกเสียงคําที่ประสม

สระเอะไดถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถอานและเขียนคํา
คลองจองที่ประสมดวยสระเอะ เปล่ียน
รูปไดถูกตอง 
3. นักเรียนสามารถอานและเขียน 
ขอความส้ันๆที่ประสมคําดวยสระเอะ
เปล่ียนรูปไดถูกตอง 
4. นักเรียนเขาใจหลักเกณฑทางภาษา 
และนําไปใชไดถูกตอง 

8 5 

สระเปล่ียนรูปสระโอะ 1. นักเรียนอานออกเสียงคําที่ประสม
สระโอะไดถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถอานและเขียนคํา
คลองจองที่ประสมดวยสระโอะ เปล่ียน
รูปไดถูกตอง 
3. นักเรียนสามารถอานและเขียน
ขอความส้ันๆที่ประสมคําดวยสระโอะ
เปล่ียนรูปไดถูกตอง 
4. นักเรียนเขาใจหลักเกณฑทางภาษา 
และนําไปใชไดถูกตอง 

8 5 

สระเปล่ียนรูปสระเออ 1. นักเรียนอานออกเสียงคําที่ประสม
สระเออไดถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถอานและเขียนคํา
คลองจองที่ประสมดวยสระเออ เปล่ียน
รูปไดถูกตอง 
3. นักเรียนสามารถอานและเขียน
ขอความส้ันๆที่ประสมคําดวยสระเออ
เปล่ียนรูปไดถูกตอง 
4. นักเรียนเขาใจหลักเกณฑทางภาษา 
และนําไปใชไดถูกตอง 

7 5 
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3.3.4 นําแบบทดสอบวัดทักษะการอาน และเขียนภาษาไทยเสนออาจารยที่ปรึกษา
เพื่อขอคําแนะนําในสวนที่ยังบกพรองและนํามาปรับปรุงแกไข 

3.3.5 นําแบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียนภาษาไทย ไปใหผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงดานเนือ้หา (Content Validity) โดยตรวจสอบคําถามในแตละขอ
วา “สามารถวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรูหรือไม”  โดยเม่ือนําคาดัชนีความสอดคลองที่ไดรับ
การตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาคา IOC (IOC ≥ 0.50) พบวา แบบทดสอบมีคาดัชนี
ความสอดคลอง ตั้งแต 0.67-1.00 และไดนําขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญไปปรับปรุงขอคําถาม  
แลวจัดพิมพเปนแบบทดสอบจํานวน 40 ขอ เพื่อนําไปหาคุณภาพตอไป 

3.3.6 นําแบบทดสอบจํานวน 40 ขอ ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนเทศบาลบานสวน (ประชานุกูล) อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย แลวผลการตรวจสอบแบบทดสอบมา
คํานวณหาคาความยากงาย (P) (ปกรณ ประจันบาน, 2552,หนา 166) และคาอํานาจจําแนกรายขอ (B) 
(ปกรณ ประจันบาน, 2552, หนา 171 – 172) ไดคาความยาก (P) ระหวาง 0.57 – 0.83 คาอํานาจ
จําแนกรายขอ (B) อยูระหวาง -0.35 – 0.87 ผูวิจัยไดคัดเลือกขอสอบโดยกําหนดเกณฑการคัดเลือก
ขอสอบ คือ ไดคาความยากระหวาง 0.57 – 0.80  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.21 – 0.87 ไดขอสอบ
ที่มีคุณภาพตามเกณฑ จํานวน 20 ขอ 

3.3.7 จัดพิมพขอสอบที่ผานการคัดเลือก จํานวน 20 ขอ แลวนําไปทดสอบกับ
นักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลบานสวน (ประชานุกูล) จังหวัดสุโขทัย จํานวน  
32 คน เพื่อนํามาหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับดวยวิธีของลิวิงสตัน (Livingston)  
(ปกรณ ประจันบาน, 2552, หนา 172) ไดคาความเที่ยง เทากับ  0.81 และนําแบบทดสอบที่ผาน 
การตรวจสอบคุณภาพแลวไปจัดพิมพเพื่อใชเปนเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล แบงเปน 2 ชวง 
4.1  การเก็บขอมูลเกี่ยวกับการประเมินความเหมาะสมของแบบฝกทักษะการอานและ

เขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยผูเชี่ยวชาญ 
ดําเนินการดังนี้ 

4.1.1 นัดหมายผูเชี่ยวชาญในการประเมินแบบฝกทักษะ 
4.1.2 สงแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 และแบบประเมินแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง  
สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ใหผูเชี่ยวชาญ 
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4.1.3 รับแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 และแบบประเมินแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง  
สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 คืนมาจากผูเชี่ยวชาญ 

4.2  การเก็บขอมูลเกี่ยวกับการตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอาน 
และเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

4.2.1 การทําแบบฝกหัดระหวางเรียนเพื่อวิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของ
กระบวนการเรียนรู (E1 ) 

4.2.2  การทดสอบหลังเรียนเพื่อวิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของผลลัพธ (E 2 ) 
5. วิธีการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดําเนนิการดังนี ้
5.1  การประเมินความเหมาะสมของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป

และสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) โดยหาคาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานในแตละดาน แลวแปลผลของคาเปนระดับความ
เหมาะสมโดยใชเกณฑของ บุญชม  ศรีสะอาด (2545, หนา 103) ดังนี้ 

คาเฉล่ีย   4.50 – 5.00  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
คาเฉล่ีย  3.50 – 4.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
คาเฉล่ีย  2.50 – 3.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
คาเฉล่ีย  1.50 – 2.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอย 
คาเฉล่ีย  1.00 – 1.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอยที่สุด 
แบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  มีความ

เหมาะสมอยูที่ระดับมาก  มีคาเฉล่ียเทากับ  4.39  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.16 
5.2  การตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป

และสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ตามเกณฑ 80/80 ผูวิจัยไดวิเคราะหจากคาเฉล่ีย
รอยละของคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน 
เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  (E1 ) และคาเฉล่ียรอยละของคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบ
วัดทักษะการอานและเขียนภาษาไทย เร่ือง สระเปล่ียนรูป และสระลดรูป (E 2 ) 
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ขั้นตอนท่ี 2  การใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

1. แหลงขอมูล  
ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สังกัดองคการบริหารสวนตําบลบานหลุม 

ปการศึกษา 2559  
กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานกระชงค (ประชาอุทิศ)  

ปการศึกษา 2559 สังกัดองคการบริหารสวนตําบลบานหลุม จํานวน 30 คน  ซึ่งไดมา โดยการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

มีเกณฑในการเลือกโรงเรียนที่ใชในการทดลอง ดังนี้ 
1. เปนนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดองคการปกครองสวนทองถิ่น 
2. เปนนักเรียนในโรงเรียนที่ผูบริหารโรงเรียนและคณะครูมีการสงเสริมสนับสนุน และ

เห็นความสําคัญของการวิจัย รวมทั้งใหความรวมมือในการวิจัยเปนอยางดี  
2. ขอบเขตดานตัวแปร  

ตัวแปรตาม  คือ  ทักษะการอานและเขียน จําแนกเปนกอนเรียนและหลังเรียน 
ตัวแปรตน   คือ   การสอนโดยใชแบบฝกทักษะ  

3. ขอบเขตดานเน้ือหา 
การพัฒนาแบบฝกทักษะในคร้ังนี้เปนการจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการ

อานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ซึ่งมีเนื้อหา
ยอย ดังนี้ 

3.1  สระอะ 
3.2  สระเอะ 
3.3  สระโอะ 
3.4  สระเออ 

4. แบบแผนการวิจัย 
ในการทดลองใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 ใชแบบแผนการทดลองแบบกลุมเดียวทดสอบกอนหลัง   
(One Group Pretest-Posttest Design)  

 
  



 50

ตาราง 4 แสดงแบบแผนการวิจัยโดยใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน  เร่ือง สระเปลี่ยน
รูปและสระลดรูป   

 

ทดสอบกอนเรียน การใชแบบฝกทักษะ ทดสอบหลังเรียน 

T1 X T2 
 

เม่ือ T1 แทน  การทดสอบกอนใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  

  T2 แทน  การทดสอบหลังใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  

  X  แทน  การใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  

5. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
5.1  เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง คือ แบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียน

รูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
5.2  เคร่ืองมือที่ใชในการวัดตัวแปร คือ แบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียนภาษาไทย 

เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป 
6. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

การใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานกระชงค  (ประชาอุทิศ) อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย  
ปการศึกษา 2559 จํานวน 30 คน มีการดําเนินงาน ดังนี ้

6.1  ผูวิจัยทําการทดสอบนักเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียน 
ภาษาไทย เร่ือง สระเปล่ียนรูป และสระลดรูป เพื่อเปนคะแนนกอนเรียนของนักเรียน 

6.2  ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง  
สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  จํานวน 16 คร้ังๆ ละ 1 ชั่วโมง ดังนี้ 
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ตาราง 5 แสดงกําหนดการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะการอานและเขียน 
เร่ือง สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน
บานกระชงค (ประชาอุทิศ)  

 
วันท่ี เดือน ป เวลา กิจกรรม (เร่ือง) 

6 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระอะ (– ะ) 
7 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระอะ (– ะ) 
8 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระอะ (– ะ) 
9 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระอะ (– ะ) 

10 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระเอะ (เ – ะ) 
13 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระเอะ (เ – ะ) 
14 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระเอะ (เ – ะ) 
15 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระเอะ (เ – ะ) 
16 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระโอะ (โ – ะ) 
17 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระโอะ (โ – ะ) 
20 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระโอะ (โ – ะ) 
21 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระโอะ (โ – ะ) 
22 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระเออ (เ – อ) 
23 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระเออ (เ – อ) 
24 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระเออ (เ – อ) 
27 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระเออ (เ – อ) 

 
6.3 หลังจากที่ดําเนินการทดลองส้ินสุดลง ผูวิจัยดําเนินการทดสอบหลังเรียน โดยใช

แบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียนภาษาไทย เร่ือง สระเปล่ียนรูป และสระลดรูป เพื่อนํามาเปน
คะแนนหลังเรียน  
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7. การวิเคราะหขอมูล 
7.1  เปรียบเทียบการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่  1 ระหวางกอนและหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ ดวยสถิติทดสอบที 
แบบไมอิสระ (t - test Dependent) 

7.2  เปรียบเทียบการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1  หลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะกับเกณฑ รอยละ 80  ดวยสถิติทดสอบที 
แบบกลุมเดียว (t - test one sample) 

 
ขั้นตอนท่ี 3  การประเมินแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป  
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

1. ผูใหขอมูล  
กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2559 โรงเรียน 

บานกระชงค (ประชาอุทิศ) อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย จํานวน 30 คน ซึ่งเปนนักเรียนกลุมเดียวกับ 
การทดลองใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

2. ขอบเขตดานตัวแปร  
ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอานและเขียน 

เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
3. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  

เคร่ืองมือที่ใชในการประเมินแบบฝกทักษะเปนแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  แบงออกเปน 3 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ดานปจจัยนําเขา (Input Evaluation) 
ตอนที่ 2 ดานกระบวนการ (Process Evalution) 
ตอนที่ 3 ดานผลผลิต (Product Evaluation) 
เปนแบบสอบถามแบบประมาณคาของลิเคิรท (Likert) เพื่อทราบความ  พึงพอใจ

ของนักเรียนที่มีตอปจจัยนําเขา เพื่อทราบความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกระบวนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู และเพื่อทราบความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอผลผลิต ไดแก ผลที่เกิดข้ึนกับนักเรียน และ
ทักษะการอานและเขียนของนักเรียน มีมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแก มากที่สุด มาก ปาน
กลาง นอย และนอยที่สุด โดยใหคะแนนเปน 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ 
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มีข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจ ดังนี้ 
1.  ศึกษาเอกสารการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2.  กําหนดประเด็นเนื้อหาที่ตองการสอบถามความพึงพอใจ 
3.  จัดทํารางแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน 

เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ตามประเด็นเนื้อหาที่กําหนด
แบบประเมินตามแบบของลิเคิรท (Likirt อางอิงใน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, หนา 183-184) 

4.  นําแบบสอบถามฉบับรางเสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความเหมาะสม   
ในดานการใชภาษาของแบบสอบถามความพึงพอใจเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

5.  ปรับปรุงแบบสอบถามความพึงพอใจตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาและนําไป
ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ไดคา IOC ระหวาง 0.67 – 1.00 

6.  จัดพิมพเปนแบบสอบถามเพื่อนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 
โรงเรียนเทศบาลบานสวน (ประชานุกูล) อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย จํานวน 32 คน ซึ่งเปนนักเรียน
กลุมเดียวกับการตรวจสอบประสิทธิภาพแบบกลุมใหญ (ภาคสนาม) เพื่อหาความเที่ยงของ
แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ทั้งฉบับดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach) ซึ่งไดคาความเที่ยง เทากับ 0.84   

7.  จัดพิมพเปนแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอาน
และเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ฉบับสมบูรณ  
เพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี ้ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี ้
1.  หลังจากใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 แลวผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ตอแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 

2.  นําแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอานและเขียน 
เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  มาตรวจนับคะแนนเพื่อทํา
การวิเคราะหขอมูล 
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5. การวิเคราะหขอมูล 
ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการดังนี ้
การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง  

สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 โดยใชคาเฉล่ีย ( X ) และ 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยหาคาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานในแตละดาน แลวแปลผลของ
คาเปนระดับความพอใจโดยใชเกณฑของบุญชม  ศรีสะอาด (2545, หนา 103) ดังนี้ 

คาเฉล่ีย   4.50 – 5.00  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
คาเฉล่ีย  3.50 – 4.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
คาเฉล่ีย  2.50 – 3.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
คาเฉล่ีย  1.50 – 2.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอย 
คาเฉล่ีย  1.00 – 1.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอยที่สุด 

6. สถิติท่ีใชในการวิจัย 
1. คาเฉล่ีย ใชสูตรดังนี ้(ปกรณ ประจันบาน, 2552, หนา 214)  

 

n
X

X   
 

เม่ือ X  แทน คาเฉล่ีย 
  X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 n แทน จํานวนขอมูลทั้งหมด 

 

2. คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) มีสูตรดังนี้ (บุญเรียง ขจรศิลป, 2539, 
หนา 44 ) 
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Xxn

DS  
 

เม่ือ   ..DS   แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  2X   แทน ผลรวมของคะแนนยกกําลังสอง 
   2 X   แทน กําลังสองของคะแนนผลรวม 
    n  แทน จํานวนขอมูลทั้งหมด 
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3. ประสิทธิภาพ (E1/E2) ใชสูตรดังนี ้ (รัตนะ บัวสนธ, 2552, หนา 103) 
 

A
NX

E  /1
1  และ     

B
NX

E  /2
2  

 

เม่ือ E1 แทน คะแนนรวมของทุกคนจากแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 E2 แทน คะแนนของการใชแบบทดสอบหลังเรียน 

  1X   แทน คะแนนรวมของคะแนนทดสอบกอนเรียน 

  2X  แทน คะแนนรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน 
 N แทน จํานวนนักเรียน 
 A แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

 

4. คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ใชสูตรดังนี้ (รัตนะ บัวสนธ, 2552, หนา 82) 
 

N
R

IOC   
 

เม่ือ IOC แทน คาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามขอนั้นๆ 

   แทน  การรวม 

 R  แทน  ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  
 N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 

5. คาความยาก (P) ของแบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียนรายขอ มีสูตรดังนี้ 
(ปกรณ ประจันบาน, 2552, หนา 166) 
 

N
RP   

 

เม่ือ P แทน คาความยาก 
 R แทน จํานวนผูตอบถูก 
 N แทน จํานวนผูเขาสอบทั้งหมด 
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6. คาอํานาจจําแนก (B) ของแบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียน ดวยวิธี Brennan 
มีสูตรดังนี ้(ปกรณ ประจันบาน, 2552, หนา 171 ) 
 

21 n
L

n
UB   

 

เม่ือ B แทน คาอํานาจจําแนกรายขอ 
 U แทน จํานวนผูสอบที่ตอบขอนั้นถูกของกลุมที่สอบผานเกณฑ 
 L แทน จํานวนผูสอบที่ตอบขอนั้นถูกของกลุมที่สอบไมผานเกณฑ 
 n1 แทน จํานวนผูสอบที่สอบผานเกณฑ 
 n2 แทน จํานวนผูสอบที่สอบไมผานเกณฑ 

 

7. หาคาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดทักษะการอาน และเขียนโดยใชสูตรของ 
ลิฟวิงตัน ( Livingston) (รัตนะ บัวสนธ, 2552, หนา 99 ) มีสูตรดังนี ้
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เม่ือ ccr  แทน ความเที่ยงแบบอิงเกณฑ 
 ttr  แทน ความเที่ยงของแบบทดสอบที่ไดจากการสอบซ้ํา 
 2

0  แทน ความแปรปรวนของคะแนนการสอบ 
 X  แทน คาเฉล่ียคะแนน 
  C แทน คะแนนเกณฑ  

 

8. เปรียบเทียบคาเฉล่ียดวยการทดสอบนัยสําคัญของความแตกตางระหวางคาเฉล่ียที่
ไดจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน โดยสถิติทดสอบทีแบบอิสระ ( t – test Dependent )  
ใชสูตรดังนี ้(รัตนะ บัวสนธ, 2552, หนา 109) 
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t  , df = n -1 
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เม่ือ t แทน คาสถิติที 
 D แทน ผลตางระหวางขอมูลแตละคู 
  2D  แทน กําลังสองของผลตางระหวางขอมูลแตละคู 
 n แทน จํานวนคูของขอมูล (หรือจํานวนคน) 
 df แทน องศาหรือชั้นความเปนอิสระ 

 

9. เปรียบเทียบคาเฉล่ียดวยการทดสอบนัยสําคัญของความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย 
ที่ไดจากการทดสอบหลังเรียนกับเกณฑรอยละ 80 โดยใชสถิติทดสอบทีแบบกลุมเดียว (t – test  One 
Sample) ใชสูตรดังนี ้(ปกรณ ประจันบาน, 2552, หนา 238) 
 

n
S
Xt

X


  

 

เม่ือ t แทน คาสถิติที 
   แทน เกณฑที่กําหนด  
 XS  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนของกลุมทดลอง 
 n แทน ขนาดของกลุมทดลอง 

 

10.  คาความเที่ยงของแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการ
อานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ  ครอนบาค 
มีสูตรดังนี ้(ปกรณ ประจันบาน, 2552, หนา 179) 
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1 t
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S
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n  

 

เม่ือ   แทน สัมประสิทธิ์ความเที่ยงของเคร่ืองมือวิจัย  
  n แทน จํานวนขอคําถาม 
 2

iS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 
 2

tS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ในคร้ังนี ้ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลไว ดังนี้ 
1. สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
2. ข้ันตอนการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
3. ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
n     แทน   จํานวนกลุมตัวอยาง 
X     แทน   คาเฉล่ีย 
S.D.  แทน   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
E1   แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
E 2   แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
t  แทน   สถิติทดสอบที 
*  แทน   ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
D  แทน   คะแนนผลตางระหวางกอนและคะแนนหลังเรียน 
D   แทน   คาเฉล่ียของคะแนนผลตาง 
SDD  แทน   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง 
% of mean แทน   รอยละของคาเฉล่ีย 
ขั้นตอนการนําเสนอผลการวิเคราะห เปนดังน้ี 
ข้ันตอนที ่1  ผลการสรางและตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและเขียน 

เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ตามเกณฑ 80/80 
ข้ันตอนที่ 2  ผลการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  จําแนกเปน 
1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอานและเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวาง

กอนและหลังการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป และสระลดรูป   
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2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอานและเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  
ภายหลังการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  กับเกณฑ 
รอยละ 80 

ข้ันตอนที่ 3 การประเมินการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและ
สระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1   

 
ผลการวิเคราะหขอมูล นําเสนอดังน้ี 
ตอนท่ี 1  ผลการสรางและตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง 
สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  ตามเกณฑ 80/80  
มีผลดังตอไปน้ี 

1. ผลการสรางแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ในคร้ังนี ้ทําใหไดแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1   จํานวน 4 ชุด คือ  

แบบฝกทักษะที ่1  เร่ือง สระอะ เวลา 4 ชั่วโมง 
แบบฝกทักษะที ่2  เร่ือง สระเอะ เวลา 4 ชั่วโมง 
แบบฝกทักษะที ่3  เร่ือง สระโอะ เวลา 4 ชั่วโมง 
แบบฝกทักษะที ่4  เร่ือง สระเออ เวลา 4 ชั่วโมง 

2. ผลการตรวจสอบคุณภาพดานความเหมาะสมของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง 
สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1   ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน 3 คน ปรากฏผลดังตาราง ดังนี้ 

 

ตาราง 6 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมขององคประกอบตางๆ ของแบบฝกทักษะ
การอานและเขียน เ ร่ือง สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษา ปท่ี 1   

 

ที่ รายการ 
n = 3 

X  S.D. ระดับความ
เหมาะสม 

1 คําช้ีแจงในการใชแบบฝกทักษะ    
 1.1 ส่ือความหมายชัดเจนเขาใจงาย 4.33 0.58 มาก 
 1.2 คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะชัดเจน 4.33 0.58 มาก 
 เฉล่ีย 4.33 0.58 มาก 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

ที่ รายการ 
n = 3 

X  S.D. ระดับความ
เหมาะสม 

2 จุดประสงคการเรียนรู    
 2.1 สอดคลองกับเนื้อหา และสาระการเรียนรู 4.00 0.00 มาก 

 2.2 ระบุพฤติกรรมที่ครบถวน ชัดเจนแสดงใหเห็นวาผูเรียน
บรรลุพฤติกรรมการเรียนรูได 4.33 0.58 มาก 

 2.3 ระบุพฤติกรรมสามารถวัดและประเมินได 5.00 0.00 มากที่สุด 
 เฉล่ีย 4.44 0.19 มาก 

3 แบบฝกหัดระหวางเรียน    

 
เนื้อหา 
3.1 มีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 
4.67 

 
0.58 

 
มากที่สุด 

 3.2 เหมาะกับวัยและความสนใจของผูเรียน 5.00 0.00 มากที่สุด 
 3.3 มีความยากงายพอเหมาะ 4.33 0.58 มาก 
 3.4 มีความเหมาะสมกับเวลา 4.33 0.58 มาก 
 3.5 เรียงลําดับจากงายไปหายาก 4.67 0.58 มากที่สุด 
 เฉล่ีย 4.56 0.19 มากที่สุด 
4 แบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียน 

4.1 มีแนวทางประเมินผลวัดทักษะการอานและเขียนที่ชัดเจน 
 

3.67 
 

0.58 
 

มาก 

 4.2 มีแนวทางประเมินผลวัดทักษะการอานและเขียนตาม
หลักวิชาการ 

 
4.00 

 
0.00 

 
มาก 

 
4.3 มีโครงสรางของแบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียนมี
ความเหมาะสม 4.33 0.58 มาก 

 4.4 แบบทดสอบมีคุณภาพนาเช่ือถือ 3.67 0.58 มาก 
 เฉล่ีย 3.94 0.14 มาก 
 รวมเฉล่ีย 4.32 0.16 มาก 

 
จากตาราง 6 พบวา ผลการประเมินความเหมาะสมในองคประกอบตางๆ ของแบบฝก

ทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน โดยภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก   



 61

มีคาเฉล่ียเทากับ 4.32 เม่ือพิจารณาแตละดานพบวา ดานที่มีความเหมาะสมสูงสุด คือ ดาน
แบบฝกหัดระหวางเรียน มีคาเฉล่ียเทากับ 4.56 รองลงมา คือ ดานจุดประสงคการเรียนรู มีคาเฉล่ีย
เทากับ 4.44  และดานที่มีความเหมาะสมต่ําสุด คือ แบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียน  
มีคาเฉล่ียเทากับ 3.94 

3. ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ตามเกณฑ 80/80 ผลปรากฏดังตาราง 7 ดังนี้ 

 
ตาราง 7 แสดงผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง 

สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  ตามเกณฑ 
80/80 กับนักเรียน จํานวน 9 คน  

 

รอยละของคะแนนเฉลี่ยในการทําแบบฝกหัด
ระหวางเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ 

รอยละของคะแนนเฉลี่ย 
ในการทําแบบทดสอบ 

วัดทักษะการอานและเขียน 
หลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ 

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 แบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียน
ภาษาไทย 

81.67 80.37 83.33 84.67  84.52 
รวมเฉล่ียรอยละ       83.67 รวมเฉล่ียรอยละ 84.52 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ =  83.67 ประสิทธิภาพของผลลัพธ  = 84.52 

E1 / E2  = 83.67/84.52 
 

จากตาราง 7 พบวาแบบฝกทักษะเพื่อสงเสริมทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป 
และลดรูป มีประสิทธิภาพกระบวนการเทากับ 83.67 เม่ือพิจารณาแตละชุด คือ ชุดที่ 1, 2, 3  
และ 4 มีประสิทธิภาพกระบวนการเทากับ 81.67, 80.37, 83.33 และ 84.67 ตามลําดับ  
มีประสิทธิภาพผลลัพธเทากับ 84.52 แสดงวาแบบฝกทักษะมีประสิทธิภาพเทากับ 83.67/84.52  
ซึ่งเปนไปตามกวาเกณฑที่ตั้งไว   
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ตาราง 8 แสดงผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง 
สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ตามเกณฑ 
80/80 กับนักเรียน จํานวน 30 คน 

 

รอยละของคะแนนเฉลี่ยในการทําแบบฝกหัด
ระหวางเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ 

รอยละของคะแนนเฉลี่ย 
ในการทําแบบทดสอบ 

วัดทักษะการอานและเขียน 
หลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ 

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 แบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียน
ภาษาไทย 

81.50 80.44 87.33 81.47  82.91 
รวมเฉล่ียรอยละ       82.13 รวมเฉล่ียรอยละ      82.91 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ =  82.13 ประสิทธิภาพของผลลัพธ  = 82.91 

E1 / E2  = 82.13/82.91 
 

จากตาราง 8 พบวาแบบฝกทักษะ เพื่อสงเสริมทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูปในภาพรวมมีประสิทธิภาพกระบวนการเทากับ 82.13 เม่ือพิจารณาแตละชุด คือ ชุดที่ 1, 
2, 3, และ 4 มีประสิทธิภาพกระบวนการเทากับ 81.50, 80.44, 87.33 และ 81.47 ตามลําดับ  
มีประสิทธิภาพผลลัพธเทากับ 80.44 แสดงวาแบบฝกทักษะมีประสิทธิภาพเทากับ 82.13/82.91  
ซึ่งเปนไปตามกวาเกณฑที่ตั้งไว 

 
ตอนท่ี 2  ผลการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน  เร่ือง สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป  
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จําแนกเปน 

1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ระหวางกอนและหลังการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน 
เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป ผลปรากฏดังตาราง 9  
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ตาราง 9 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสถิติทดสอบที และระดับนัยสําคัญทาง
สถิติของการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนสอบกอนและหลังเรียนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 (n = 30) 

 

การทดสอบ n X  S.D. D  S.D. D  t Sig 

กอนเรียน 30 17.60 3.59 
6.47 1.07 32.9711 * 0.0000 

หลังเรียน 30 24.07 2.98 

 
* มีนัยความสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
จากตาราง 9 พบวา การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา   

ปที่ 1 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 17.60 คะแนน และ 24.07 คะแนน ตามลําดับ และเม่ือเปรียบเทียบ
ระหวางคะแนนกอนและหลังเรียน พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  หลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูปกับเกณฑ 80  ซึ่งผลปรากฏดังตาราง 10  

 
ตาราง 10 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสถิติทดสอบที และระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติของการทดสอบเปรียบเทียบเกณฑรอยละ 80 กับคะแนนสอบหลัง
เรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 (n = 30) 

 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X  S.D. % of mean t Sig (1-tailed) 

หลังเรียน 30 20 24.07 2.98 80.22 2.88* 0.0037 
 

* มีนัยความสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

จากตาราง 10 พบวา การทดสอบหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีคะแนน
เฉล่ียเทากับ 24.07 คะแนน คิดเปนรอยละ 80.22 และเม่ือเปรียบเทียบระหวางเกณฑกับคะแนนสอบ
หลังเรียนของนักเรียน พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สูงกวาเกณฑ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  



 64

ตอนท่ี 3  ผลการประเมินการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป  
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1   นําเสนอดังน้ี 
 
ตาราง 11 ผลการประเมินการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปลี่ยนรูป 

และสระลดรูป  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ตามความคิดเห็นของ
นักเรียน 

 
รายการ X  SD. แปลผล 

1. ดานปจจัยนําเขา 
1.1 แบบฝกทักษะมีความหลากหลายนาสนใจสามารถ   
นําไปใชไดจริง 

 
4.57 

 
0.77 

 
มากที่สุด 

1.2 เนื้อหาที่กําหนดในแบบฝกทักษะเหมาะสมชัดเจน 4.57 0.50 มากที่สุด 
2. ดานกระบวนการ 

2.1 กิจกรรมสงเสริมใหผูเรียนไดฝกทักษะการอานและเขียน 
 

4.50 
 

0.63 
 

มากที่สุด 
2.2 กิจกรรมทําใหผูเรียนเขาใจงาย และมีความสนุกสนานใน

การเรียน 4.70 0.60 มากที่สุด 
2.3 กิจกรรมทําใหผูเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น และลง

มือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง 4.37 0.76 มาก 
3. ดานผลผลิต 

3.1 นักเรียนสามารถสรางช้ินงานไดดวยตนเอง 
 

4.53 
 

0.57 
 

มากที่สุด 
3.2 นักเรียนพอใจในผลงานตนเอง 4.60 0.72 มากที่สุด 
3.3 นักเรียนพอใจที่ไดติชมผลงานของเพื่อน 4.53 0.68 มากที่สุด 
3.4 นักเรียนมีสวนรวมในการปรับปรุงแกไขงานใหดีขึ้น 4.43 0.68 มาก 
3.5 นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวันได 4.53 0.68 มากที่สุด 
ภาพรวม 4.53 0.43 มากที่สุด 

 
จากตาราง 11 พบวา นักเรียนชั้นชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีความพึงพอใจตอการเรียนรู

ดวยแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด มีคาเฉล่ียเทากับ 4.53  
มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.43 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ขอที่มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ 
กิจกรรมทําใหผูเรียนเขาใจงาย และมีความสนุกสนานในการเรียน  มีคาเฉล่ียเทากับ 4.70 มีคา
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เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.60 รองลงมา คือ นักเรียนพอใจในผลงานตนเอง มีคาเฉล่ียเทากับ 4.60  
มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.72 ขอที่มีความพึงพอใจนอยที่สุดคือ กิจกรรมทําใหผูเรียนมีโอกาส
แสดงความคิดเห็น และลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง มีคาเฉล่ียเทากับ 4.37 มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.76 
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บทท่ี  5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ผูวิจัยมีข้ันตอนในการวิจัยและสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1.  เพื่อสรางและตรวจสอบคุณภาพ และหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานและเขียน 
เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ตามเกณฑ 80/80 

2.  เพื่อศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ดังนี้ 

2.1  เพื่อเปรียบเทียบผลการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและ
สระลดรูปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1  ระหวางกอนและหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ 

2.2  เพื่อเปรียบเทียบผลการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและ
สระลดรูปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1  หลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ กับเกณฑ รอยละ 80 

3.  เพื่อประเมินการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1   

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดแบงข้ันตอนการดําเนินงานตามกระบวนการของ
การวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัย รายละเอียด 
และวิธีการในการดําเนินการ ดังนี้ 

ข้ันตอนที่ 1 การสรางและตรวจสอบคุณภาพ และหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการ
อานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ในการสราง
และตรวจสอบคุณภาพ และหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ผูวิจัยไดสรางแบบฝกทักษะ จํานวน 4 ชุด 
และนําแบบฝกทักษะที่สรางข้ึนไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาและใหคําแนะนํา ขอเสนอแนะในการ
ปรับปรุงแกไข จากนั้นนําเสนอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน พิจารณาความเหมาะสมในองคประกอบตาง  ๆ
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ของแบบฝกทักษะ จากนั้นไดทําการปรับปรุงแกไขแบบฝกทักษะคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ แลวจึง
นําแบบฝกทักษะไปทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนเทศบานบานสวน (ประชานุกลู) อําเภอเมือง จังหวัด
สุโขทัย จํานวน 3 คน โดยใชเด็กเกง ปานกลาง และออน คละความสามารถ  เพื่อปรับปรุงดานการใช
ภาษาและรูปแบบของแบบฝกทักษะ และนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  โรงเรียน
เทศบาลบานสวน (ประชานุกูล) อําเภอเมือง  จังหวัดสุโขทัย จํานวน 9 คน (แบบกลุมเล็ก) เพื่อหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาล
บานสวน(ประชานุกูล) อําเภอเมือง  จังหวัดสุโขทัย จํานวน 30 คน (ภาคสนาม) เพื่อหาประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80  

ข้ันตอนที่ 2 การใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ในการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ผูวิจัยไดทําการทดสอบกอนเรียน (Pretest)  
กับกลุมทดลอง คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนบานกระชงค (ประชาอุทิศ) สังกัดองคการ
บริหารสวนตําบลบานหลุม จํานวน 30 คน ดวยแบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียน จากนั้น
ดําเนินการทดลองใชแบบฝกทักษะ เม่ือดําเนินการสอนดวยแบบฝกทักษะเสร็จส้ินแลวจึงทําการ
ทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียน แลวนําคะแนนมา
เปรียบเทียบผลการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป และสระลดรูป ของ
นักเรียนจากคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะ โดยใชคาสถิติ t – test 
Dependent และจากคะแนนทดสอบหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะเปรียบเทียบกับเกณฑรอยละ 80 
โดยใชคาสถิต ิt – test one sample  

ข้ันตอนที่ 3 การประเมินการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและ
สระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ในการประเมินการใชแบบฝกทักษะการอานและ
เขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1 ผูวิจัยไดใหนักเรียนตอบ
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ จากนั้นนํา
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนมาตรวจความสมบูรณเพื่อนําไปวิเคราะหขอมูลตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและ
สระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ดังนี้ 

1. การสรางและตรวจสอบคุณภาพ และหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและ
เขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 วิเคราะหขอมูลโดยการ



 68

หาคาความเหมาะสมขององคประกอบตางๆ ของแบบฝกทักษะจากการหาคาเฉล่ีย ( X ) และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) หาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ โดยหาคา E1  / E 2  และพิจารณาตาม
เกณฑ 80/80 

2.  การใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  วิเคราะหขอมูลโดยเปรียบเทียบผลการใชแบบฝกทักษะการอานและ
เขียน ระหวางกอนและหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ โดยหาคาเฉล่ีย ( X ) และหาคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) หาความแตกตางของคาเฉล่ียดวยการทดสอบที  (t – test Dependent) และ
เปรียบเทียบผลการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน ระหวางหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะกับ
เกณฑรอยละ 80 โดยหาคาเฉล่ีย ( X ) และหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) หาความแตกตางของ
คาเฉล่ียดวยการทดสอบท ี(t – test one sample)  

3.  การประเมินการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  
สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1  วิเคราะหโดยการหาคาเฉล่ีย ( X ) และหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) นําคาเฉล่ียที่ไดเปรียบเทียบกับเกณฑและแปลผล 
 
สรุปผลการวจัิย 

การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  สรุปผลไดดังนี ้

1.  ผลการสรางและตรวจสอบคุณภาพ และหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและ
เขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จากการประเมินความ
เหมาะสมของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน มีความคิดเห็นวาแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระ
เปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  มีความเหมาะสมในระดับมาก โดยมี
คาเฉล่ียเทากับ 4.39 และหาประสิทธิภาพกับนักเรียนจํานวน 9 คน และ 30 คน มีประสิทธิภาพเทากับ 
83.67/84.52 และ 82.13/82.91 ตามลําดับ ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 80/80 

2.  ผลการใชแบบฝกทักษะ โดยเปรียบเทียบทักษะการอานและเขียน ของนักเรียนกลุม
ตัวอยางที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะ พบวานักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะมีทักษะการอานและ
เขียน มีประสิทธิภาพเทากับ 83.67/84.52 ซึ่งเปนไปตามกวาเกณฑที่ตั้งไว และมีทักษะการอานและ
เขียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3.  การประเมินการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  โดยศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะ พบวา
โดยภาพรวมมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีความพึงพอใจมาก
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ที่สุดคือ กิจกรรมทําใหผูเรียนเขาใจงาย และมีความสนุกสนานในการเรียน  มีคาเฉล่ียเทากับ 4.70  
มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.60 รองลงมา คือ นักเรียนพอใจในผลงานตนเอง มีคาเฉล่ียเทากับ 
4.60 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.72 ขอที่มีความพึงพอใจนอยที่สุดคือ กิจกรรมทําใหผูเรียนมี
โอกาสแสดงความคิดเห็น และลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง มีคาเฉล่ียเทากับ 4.37 มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.76 

 
อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาคนควาเพื่อแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระ
ลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ผูวิจัยไดนํามาอภิปรายผลดังนี ้

1.  การสรางและตรวจสอบคุณภาพ และการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและ
เขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  จํานวน 4 ชุด 
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบและประเมินวา แบบฝกทักษะที่ใชในการสอนมีความเหมาะสม
มากในทุกๆ ดาน ตั้งแตดานคําชี้แจงประกอบการใชแบบฝกทักษะ ดานส่ือการเรียนรู และดานการ
วัดผลประเมินผลของแบบฝกทกัษะทั้ง 4 ชุด ทั้งนี้เพราะแบบฝกทักษะที่ผูจัดทําไดพัฒนาข้ึน มีข้ันตอน
ในการพัฒนาเปน 2 ข้ันตอน คือ 

1.1  ข้ันตอนการสรางแบบฝกทักษะซึ่งประกอบดวย การศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะ
การศึกษาเนื้อหา การกําหนดจุดประสงคการเรียนรู การวัด และประเมินผล จากนั้นจึงนําขอมูลมา
ออกแบบและพัฒนาแบบฝกทักษะเพื่อใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว ซึ่งเปนไปตาม
หลักการสรางแบบฝกทักษะของถวัลย มาศจรัส (2546, หนา 20) ไดกลาวถึงการสรางและจัดทํา
แบบฝกหัด แบบฝกทักษะไวดังนี้  ศึกษาเนื้อหาสาระสําหรับการจัดทําแบบฝกหัด  วิเคราะหเนื้อหา
สาระโดยละเอียด เพื่อกําหนดจุดประสงคในการจัดทํา  ออกแบบการจัดทําแบบฝกหัด แบบฝกทักษะ
ตามจุดประสงคสรางแบบฝกหัด แบบฝกทักษะ และสวนประกอบอ่ืนๆ เชน แบบทดสอบกอนฝก   
บัตรคําส่ัง ข้ันตอนกิจกรรมที่ผูเรียนตองปฏิบัติ แบบทดสอบหลังเรียน   นําแบบฝกหัด แบบฝกทักษะ 
ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ปรับปรุง พัฒนา ใหสมบูรณ ไดมีการปรับปรุงแกไขขอผิดพลาด
ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญมาตลอด ซึ่งมีคาความเหมาะสมอยูในระดับมาก 

1.2  ข้ันการทดลอง เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะและหาประสิทธิภาพของ   แบบฝกทักษะ
เพื่อปรับปรุงแกไขจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด เม่ือผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของแบบ
ฝกทักษะแลว ผูวิจัยไดนําแบบฝกทักษะไปทดลองใชกับนักเรียน 3 คน เพื่อตรวจสอบความถูกตอง 
ความเหมาะสมทางดานภาษา เวลา ที่ใชของแบบฝกทกัษะแลวนาํขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข จากนั้น
นําไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 9 คน ซึ่งมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี ปานกลาง ออน ระดับละ 3 
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คน พบวาแบบฝกทักษะที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพของกระบวนการ เทากับ 83.67 เม่ือพิจารณา
แตละชุดพบวา ชุดที่ 1,2,3 และ 4 มีประสิทธิภาพกระบวนการ เทากับ 81.67, 80.37, 83.33 และ 
86.34ตามลําดับ มีประสิทธิภาพของผลลัพธ เทากับ 84.52 แสดงวาแบบฝกทักษะมีประสิทธิภาพ 
83.67/84.52 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกระบวนการสรางแบบฝกทักษะ  

1.3 ข้ันการทดลองภาคสนาม เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะและหาประสิทธิภาพของแบบฝก
ทักษะ กับนักเรียนโรงเรียนเทศบาลบานสวน (ประชานุกูล) จังหวัดสุโขทัย  จํานวน 30 คน จําแนกเปน
นักเรียนกลุมเกง ปานกลาง ออน อยางละ 10 คน  พบวาแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระ
เปล่ียนรูปและสระลดรูป  มีประสิทธิภาพของกระบวนการ เทากับ 82.13 เม่ือพิจารณาแตละชุดพบวา 
ชุดที่ 1, 2, 3  และ 4 มีประสิทธิภาพกระบวนการ เทากับ 81.50, 80.44, 87.33  และ 81.47 ตามลําดับ 
มีประสิทธิภาพของผลลัพธเทากับ 81.44 แสดงวาแบบฝกทักษะมีประสิทธิภาพ 82.13/82.91 ซึ่งสูง
กวาเกณฑ 80/80  ทั้งนี้ เนื่องจากแบบฝกทักษะที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนอยางเปนระบบและเนื้อหา
เหมาะสมกับผูเรียน ไดมีการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการอานและเขียนสระเปล่ียนรูป และสระลด
รูป ทําใหนักเรียนสามารถอานและเขียนไดอยางเปนลําดับข้ันตอน นอกจากนี้แบบฝกทักษะยังผานการ
ตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญหลายทาน ผานการทดลองกับกลุมเล็กและปรับปรุงแกไขขอบกพรองอยู
ตลอดเวลา จนทําใหแบบฝกทักษะมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  

2. ผลการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  
พบวา  1) ความสามารถการอานและเขียนภาษาไทยของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอาน
และเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  2) ความสามารถการอานและเขียนภาษาไทยของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการ
อานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  หลังเรียนสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทั้งนี้ เนื่องจากผูวิจัยไดสรางแบบฝกทักษะการอานและเขียนภาษาไทย ยึดหลักจิตวิทยา
การเรียนรู ความสนใจของนักเรียน การเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ ผูเรียนจะเรียนรูตามระดับ
ความสามารถของตนเอง  ซึ่งชวยอํานวยความสะดวกในการเรียนการสอนและสนับสนุนใหการเรียน
การสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วลัยพร อิงปญจลาภ (2552) ได
ศึกษาวิจัยการใชแบบฝกพัฒนาการอานคําที่ประสมสระลดรูปหรือเปล่ียนรูปและสระประสมเม่ือมี
ตัวสะกดสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ผลการศึกษาสรุปได
ดังนี้  1) การใชแบบฝกพัฒนาการอานคําที่ประสมสระลดรูปหรือเปล่ียนรูป และสระประสมเม่ือมี
ตัวสะกดสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย มีจํานวน 7 เลม คือ
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แบบฝกหัดการอานคําที่ประสมสระลดรูปหรือเปล่ียนรูป (สระอะ เอะ โอะ เออ อัว) และสระประสม
(สระเอีย เอือ ) เม่ือมีตัวสะกด ซึ่งการใชแบบฝกพัฒนาการอานที่มีสระลดรูปหรือเปล่ียนรูปและ 
สระประสมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยที่สรางข้ึนมี
ประสิทธิภาพ เทากับ 92.00 / 87.89 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว  2) การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดวยการใชแบบฝกพัฒนาการอานคําที่ประสมสระลดรูปหรือเปล่ียนรูปและ
สระประสมเม่ือมีตัวสะกดสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01  3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  2 ที่มีตอแบบฝกพัฒนาการอานคําที่ประสมสระลดรูปหรือเปล่ียนรูป และ 
สระประสมเม่ือมีตัวสะกด โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  

3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะการอานและ
เขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ที่ผูวิจัยสรางข้ึน พบวา 
ผลการแสดงความพึงพอใจตอการเรียนที่เรียนรูดวยแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยแบบฝก
ทักษะอยูในระดับมากที่สุด และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวานกัเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นอยูใน
ระดับมากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากแบบฝกทักษะชวยสงเสริมใหผูเรียนไดรูจักคิดวิเคราะหและฝกทักษะ 
สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน มีการใชภาษาที่อานงาย และเขาใจไดอยางรวดเร็ว สงเสริม
ผูเรียนทํากิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูจากกลุม สงเสริมใหผูเรียนมีวินัย และรับผิดชอบในการทํางาน  
ทําใหผูเรียนไดฝกคนควารวบรวมขอมูลและสรางสรรคความรูดวยตนเอง ชวยใหผูเรียนเลือกทํากิจกรรม
ตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจของตนเองอยางมีความสุข นักเรียนจึงมีความ 
พึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด ซึ่งเปนไปในทํานองเดียวกับผลการวิจัยของ จิตราวรรณ สุโพธิ์ (2555)  
ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและเขียนสะกดคํา กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา  1) แบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคํา กลุมสาระ 
การเรียนรูภาษาไทย สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพกระบวนการและประสิทธิภาพ
ผลลัพธ เทากับ 86.60/ 86.39  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอาน 
และการเขียนสะกดคํา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.01   
3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคํา โดยใชกิจกรรม
การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีโรงเรียนบานมูกมันโนน
อุดมสามัคคี อยูในระดับความพึงพอใจมากที่สุด  
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ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะท่ัวไป 
1.  ในระหวางการจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะ ผูสอนควรมีการสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน และแนะนําในสวนที่คิดวาจะเปนปญหาตอนักเรียนในขณะที่
นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  

2.  ในขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม อาจมีนักเรียนบางสวนไมเขาใจในการจัดกิจกรรมใน
ชวงแรก  ๆครูควรอธิบายข้ันตอนและวิธีการในการเรียนใหนักเรียนไดเขาใจกอนดําเนินกิจกรรม 

3.  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูควรแบงนักเรียนออกเปนกลุม โดย ใหนักเรียนมี
การศึกษาเนื้อหารวมกัน แบงหนาที่กันทํางานและรวมกันอภิปรายผล เพื่อสรุปเนื้อหารวมกันเปนการสราง
บรรยากาศการเรียนรูที่ด ีครูควรชี้แจงใหนักเรียนทราบถึงบทบาท และหนาที่ของตนเอง 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1.  ควรดําเนินการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและ 

สระลดรูประดับชั้นอ่ืนตอไป 
2.  ควรดําเนินการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป

และสระลดรูป  โดยใชแบบฝกทักษะกับนวัตกรรมการสอนประเภทอ่ืน 
3.  ควรดําเนินการศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะกับ

นวัตกรรมการสอนประเภทอ่ืน 
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ภาคผนวก ก  ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 
 

กลุมสาระการเรียนรู สาระภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
เร่ือง สระ -ะ เปลี่ยนรูป  จํานวน 1 ช่ัวโมง 
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
มาตรฐาน ท 1.1: ใชกระบวนการอานสรางความรู และความคิดไปใชตัดสินใจแกปญหาและ
สรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 
มาตรฐาน ท 2.1: ใชกระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเร่ืองราว
ในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
มาตรฐาน ท 4.1: เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของภาษาและ
พลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาต ิ
 
สาระสําคัญ 

การฝกอานและ เขียน พยัญชนะใหมในบทเรียน การฝกอานการแจกรูปคําที่ประสมสระ -ะ 
ที่มีตัวสะกด ชวยใหเกิดทักษะการอานสะกดคําตามอักขรวิธี และรูจักคํากวางขวางข้ึน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.  นักเรียนอานออกเสียงคําที่ประสมสระอะไดถูกตอง 
2.  นักเรียนสามารถอานและเขียนคําคลองจองที่ประสมดวยสระอะ เปล่ียนรูปไดถูกตอง 
3.  นักเรียนสามารถอานและเขียนขอความส้ันๆที่ประสมคําดวยสระอะเปล่ียนรูปไดถูกตอง 
4.  นักเรียนเขาใจหลักเกณฑทางภาษา และนําไปใชไดถูกตอง 

 
สาระการเรียนรู 

คําที่ประสมสระ -ะ เปล่ียนรูป 
 
กิจกรรมการเรียนรู 

1.  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 
2.  นักเรียนชวยครูติดแผนภูมิเพลง “สระอะ” บนกระดานดําเพื่อฝกรองและใหเกิดความคิด

รวบยอดในการสะกดคําดังนี้ 
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เพลงสระอะ 

คํารอง ผ.ศ.ประคอง สุทธสาร ทํานอง This is the way 
          คําสระอะจะมีเสียงส้ัน 
   อยูคูเคียงกันพยัญชนะ 
   จะ ปะ กระบะ กระทะ ตะกละ 
   มะระ ลวนอะ ตามมาเรียงราย 
          คําสระอะมีตัวสะกด 
   อะจะกระโดดเปนหันอากาศ 
   เชน กะ - น - กัน และฉัน นั่น ม่ัน 
   ตัวจะแปรผันเปนหันอากาศ (ซํ้า) 

 
 

3. ครูและนักเรียนชวยกันอานเนื้อเพลงจนคลอง จํานวน 2 จบ 
4. ใหนักเรียนรองเพลงตามทีละวรรคจนคลองทั้งทํานองและจังหวะ 
5. อภิปรายสาระสําคัญในเพลงรวมกัน ไดแก “สระ -ะ เปนสระเสียงส้ัน ใชเขียนทายคํา

อานออกเสียงคํานั้นเปนอะ แตถามีตัวสะกด สระ -ะ จะเปล่ียนรูปเปนไมหันอากาศ เชน กัน ฉัน ดัง 
ตัก เปนตน 

6. ครูเขียนคํา กัน ฉัน ดัง ตัก บนกระดานดํา ใหนักเรียนอานสะกดคําตามครู เชน 
ก + -ะ + น = กัน ฉ + -ะ + น = ฉัน 
ด + -ะ + ง = ดัง ต + -ะ + ก = ตัก 

7. ใหนักเรียนทีละแถวชวยกันอานสะกดคําดวยตนเองจนคลอง แลวจึงอานเปนคํา 
8. ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดภาษาไทย เร่ือง สระ -ะ เปล่ียนรูป แบบฝกที่ 1 – 3 

 
สื่อ / แหลงเรียนรู 

1.  แผนภูมิเพลง สระอะ 
2.  แบบฝกทักษะการอานและเขียน สระ -ะ เปล่ียนรูป 
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การวัดและประเมินผล 
วิธีวัด 
1.  สังเกต 

1.1  ความสนุกสนานในการรองเพลง 
1.2  ความเขาใจในการอภิปรายสาระสําคัญในเพลง และการสรุปหลักเกณฑการอาน

คําที่ประสมสระ -ะ เปล่ียนรูป 
1.3  ความตั้งใจในการอานคํา 

2.  ตรวจผลงาน 
2.1  ความถูกตองในการรองเพลง การสรุปกฎเกณฑ การอานคํา 
2.2  การทําแบบฝกทักษะ 

 
เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรม 
2. แบบทดสอบกอนเรียน 
3.  แบบทดสอบหลังเรียน 

 
เกณฑการวัดและประเมินผล 

ใชการผานเกณฑรอยละ 80 
 
บันทึกหลังการสอน 

ผลการสอน 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 

ปญหา/อุปสรรค 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 

ลงชื่อ................................................ 
 (…………………………………) 

 ครูผูสอน 
ความเห็นของผูบริหาร 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 

ลงชื่อ................................................ 
(…………………………………) 

 ผูบริหารสถานศกึษา 
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ภาคผนวก ข  ตัวอยางแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ืองสระเปลี่ยนรูป และสระลดรูป 
 

ชุดแบบฝกทักษะการอานและเขียน 
เร่ือง สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป  

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
 

เลมท่ี ๑  
เร่ือง สระอะ (- ะ) 

 
 
 

นางสาวนิราพร  มีพาน 
ตําแหนง ครู  

โรงเรียนบานกระชงค (ประชาอุทิศ) 
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ชุดแบบฝกทักษะการอานและเขียน 
เร่ือง สระเปลี่ยนรูป – สระลดรูป 

 
เลมที่ ๑ 

เร่ือง สระอะ (- ะ) 
 
 
 
 
 
 

นางสาวนิราพร  มีพาน 
ตําแหนง ครู  

 
 
 

โรงเรียนบานกระชงค(ประชาอุทิศ) 
องคการบริหารสวนตําบลบานหลุม จังหวัดสุโขทัย 
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คํานํา 
 

แบบฝกทักษะการอานและเขียน เรื่อง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป ชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ท้ัง ๔ เลม จัดทําข้ึนเพื่อใชเปน
เครื่องมือสําหรับพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ในเรื่อง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป โดยการใหนักเรียนไดศึกษาคนควาเน้ือหา และการฝกปฏิบัติกิจกรรมได
ดวยตนเองในลักษณะการเรียนรูรวมกัน   ซึ่งเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญ โดยครูผูสอนใหคําแนะนําเมื่อนักเรียนมีปญหาหรือไมเขาใจ นักเรียน
สามารถตรวจสอบความรู ความสามารถและทดสอบผลการเรียนไดดวยตนเอง 

แบบฝกทักษะการอานและเขียน เรื่อง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป ชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑ เลมท่ี ๑ เรื่อง สระเปล่ียนรูป (สระอะ) เลมน้ี  

ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา แบบฝกทักษะการอานและเขียนเลมน้ี จะเปน
ประโยชนตอครูผูสอนและนักเรียนในการพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ
ยิ่งข้ึน  รวมท้ังเปนการสรางเจตคติท่ีดีในการเรียนวิชาภาษาไทย 
 
 

นิราพร  มีพาน 
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สารบัญ 
 
เร่ือง  หนา 
 

คํานํา ...........................................................................................................................  ก 
สารบัญ ........................................................................................................................  ข 
คําชี้แจงสําหรับครู .........................................................................................................  ค 
คําชี้แจงสําหรับนักเรียน .................................................................................................  ง 
จุดประสงคการเรียนรู ....................................................................................................  1 
แบบทดสอบกอนเรียน ...................................................................................................  2 
ใบความรู เร่ือง สระอะ (- ะ) ...........................................................................................  5 
 แบบฝกทกัษะที่ ๑ เติมสระ (- ะ) ใหมีความหมาย ....................................................  7 
 แบบฝกทกัษะที่ ๒ แจกรูปประสมคํากนัเถอะ ...........................................................   8 
  แบบฝกทกัษะที่ ๓ อานถูก – อานผิด.......................................................................  9 
 แบบฝกทกัษะที่ ๔ ประสมคําแปลงราง ...................................................................  10 
 แบบฝกทกัษะที่ ๕ จับคูกันนะ.................................................................................  11 
 แบบฝกทกัษะที่ ๖ เลือกซาย – เขียนขวา .................................................................  12 
 แบบฝกทกัษะที่ ๗ เดก็ๆ จา....มาเขียนคํากันดีกวา ..................................................  13 
 แบบฝกทกัษะที่ ๘ ฝกสมอง – ลองทํา .....................................................................  14 
 แบบฝกทกัษะที่ ๙ อานสนุกกับคําคลองจอง ............................................................  15 
 แบบฝกทกัษะที่ ๑๐ นับคําคลองจองซจิะ ................................................................  16 
 แบบฝกทกัษะที่ ๑๑ เรียงรอยถอยคํา ......................................................................  17 
 แบบฝกทกัษะที่ ๑๒ นับดีดีมีรางวัล ........................................................................  18 
แบบทดสอบหลังเรียน ...................................................................................................  19 
เฉลยแบบทดสอบกอน – หลังเรียน .................................................................................  21 
บรรณานุกรม ................................................................................................................  22 
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คําชี้แจงสําหรับครู 

 
 
ครูผูใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน ควรจะไดศึกษาข้ันตอนในการ

ใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน ใหเขาใจ ดังนี้ 
1. ครูตองเตรียมแบบฝกทักษะการอานและเขียน  ใหครบจํานวน

นักเรียน 
2. ครูตองเตรียมการสอนลวงหนาและเตรียมวัสดุอุปกรณใหครบ 
3. กอนสอนครูควรตรวจสอบอุปกรณการสอนที่เตรียมไวใหเรียบรอย 
4. จัดการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรูและคูมือครู โดยเฉพาะ

เนื้อหา ที่จะสอนอยางละเอียด 
5. กอนเรียนครั้งแรก ใหครูชี้แจงใหนักเรียนทราบบทบาทของนักเรียน  
โดยรักษาวินัยหรือระเบียบอยางเครงครัด 
6. หลังเรียนแตละแบบฝกทักษะการอานและเขียน ครูใหนักเรียนทํา

แบบทดสอบหลังแตละชุด จํานวน 10 ขอ  
7. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน 

จํานวน 20 ขอ 
8. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

จํานวน 20 ขอ 
9. ครูบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึก  
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คําชี้แจงสําหรับนักเรียน 
 
 

1. นักเรียนตองทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน 
จํานวน 10 ขอ เพ่ือทดสอบความรูพ้ืนฐาน 

2. นักเรียนศึกษาเนื้อหาและกิจกรรมตามลําดับ 
3. หากนักเรียนไมเขาใจ ไมแนใจ ตองปรึกษาครู หรือศึกษาทบทวน

ใหม อีกครั้ง 
4. ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูนักเรียนควรปฏิบัติงานใหทันเวลา

ที่กําหนดให 
5. ข้ันตอนสุดทายของการเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานและเขียน  
แตละเลมนักเรียนตอง ทําแบบฝกหัด และแบบทดสอบหลังเรียน 
6. นักเรียนควรมีความรวมมือรวมใจ มีความสามัคคี รวมกันแสดง 
ความคิดเห็นและยอมรับเสียงสวนใหญในการปฏิบัติกิจกรรม 
7. เมื่อศึกษาครบทุกเลมจบแลว นักเรียนตองทําแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนจํานวน 20 ขอ เพ่ือประเมินผลพัฒนาการเรียนรู 
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จุดประสงคการเรียนรู 
 

 
 

๑.  นักเรียนอานออกเสียงคําที่ประสมสระอะไดถูกตอง 
๒.  นักเรียนสามารถอานและเขียนคําคลองจองทีป่ระสมดวยสระอะ 

เปลี่ยนรูปไดถูกตอง 
๓.  นักเรียนสามารถอานและเขียนขอความสั้นๆทีป่ระสมคําดวย

สระอะเปลี่ยนรูปไดถูกตอง 
๔.  นักเรียนเขาใจหลักเกณฑทางภาษา และนําไปใชไดถูกตอง 
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แบบทดสอบกอนเรียน 

 
กลุมสาระการเรียนรู ภาษาไทย    ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ 

ชุดที่ ๑ สระอะ 
 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
  
 ๑. ขอใดคือสระอะ 
  ก. เ-ะ    ข. แ-ะ   ค. -ะ 
 ๒. สระในขอใดเมื่อตัวสะกดจะเปล่ียนเปนไมหันอากาศ 
  ก. –ะ + ตัวสะกด   
  ข. เ–ะ + ตัวสะกด      
  ค. แ–ะ + ตัวสะกด 
 ๓. ขอใดอานแจกรูปประสมคํา คําวา “ขัน” ไดถูกตอง 
  ก. ข + –ะ + น  
  ข. น + –ะ + ข 
  ค. ข – เ–ะ + น 
 ๔. คําในขอใดอานวา “ รอ – อะ – กอ ” 
  ก. ลัก     ข. รัก     ค. ระก 
  



 89

แบบทดสอบกอนเรียน 
 

 
 
 
๕. คําในขอใดมีคําท่ีประสมสระอะ 
 ก. ใบบัว     ข. ผักบุง      ค. เตะ 
๖. คําในขอใดเขียนผิด 
 ก. ความรัก    ข. ถะงนํ้า   ค. ไกขัน 
๗. “ไกขัน    วันจันทร   ...............” เติมคําคลองจองใหถูกตอง 
 ก. ใสลัง   ข. กังหัน   ค. ฝนไป 
๘. “ ยายขันมัดผมขายฟก” จากขอความน้ีมีคําท่ีประสมดวยสระ-ะ
ท้ังหมดกี่คํา 
 ก. 1 คํา   ข. 2 คํา   ค. 3 คํา 
 
๙.  ขอใดเรียงคําประสมดวยสระอะไดถูกตอง 
 ก. กัผ    ข. ผัก    ค. ผะก 
๑๐. คําในขอใดไมใชคําท่ีประสมสระอะ  
 ก. ตัวโต   ข. ตัดขาด   ค. พับผา 
  

ก  +  -ะ  +  ผ 
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สระอะ (- ะ) 

 
อานวา สระ – อะ 

 
ฝกเขียนตามรอยประใหถูกตอง 
 ะ ะ ะ ะ ะ ะ ะ ะ ะ ะ 
จงเติมสระ - ะ ลงในคําตอไปน้ี 
 ก….  จ….  น….  ต…..  บ…. 
การเขยีนคาํท่ีประสมดวยสระ-ะ และไมมีตัวสะกด 
  พยัญชนะ + สระ-ะ 
  ก  +  -ะ  กะ 
  จ  +  -ะ  จะ 
  น  +  -ะ   
  ต  +  -ะ   
  บ  +  -ะ    
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ใบความรู 
สระอะ (- ะ) 
คําท่ีประสมดวย สระ – ะ 

 
เม่ือมีตัวสะกดจะเปล่ียนรูปเปน ไมหันอากาศ( -   ั ) 

 
ตัวอยาง 
 
  พยัญชนะ  +   สระ    +   ตัวสะกด 
     ผ    +   -ะ   + ก   ผัก 
      ว    +   -ะ   + ด  วัด 
     ข    +   -ะ   + น  
     ด    +   -ะ   + ง  
     ฟ    +   -ะ   + ก 
     ร    +    -ะ   + ก 
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สระ อะ เปลี่ยนรูป 

 
 
อานออกเสียงคํา ท่ีประสมดวย สระ -ะ มตัีวสะกดจากภาพท่ีกําหนดให 
 

  
ฟ+-ะ+ก ผ+-ะ+ก 

ฟก ผัก 

  
ข+-ะ+น ถ+-ะ+ง 

ขัน ถัง 
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แบบฝกทักษะท่ี ๑ 
เติมสระ –ะ ใหมีความหมาย 

 
ใหนักเรียนดูภาพ แลวเติมสระ –ะ ใหมีความหมาย 

 

  

กร___โดด กร___ตาย 

  
กร___เทียม กร___จก 

 
กร___ดุม 
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แบบฝกทักษะท่ี ๒ 
แจกรูปประสมคํากันเถอะ 

 
จงเขยีนคําท่ีประสมดวย“สระ-ะ” และไมมตัีวสะกด 

ตัวอยาง 
  ก  +  -ะ     กะ 

 ๑. ค  +  -ะ      
 ๒. จ  +  -ะ      
 ๓. น  +  -ะ      
 ๔. ต  +  -ะ      
 ๕. บ  +  -ะ      

 ๖. ร  +  -ะ      
 ๗. ม  +  -ะ     
 ๘. ท  +  -ะ     
 ๙. ส  +  -ะ     
 ๑๐. ว  +  -ะ     
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แบบฝกทักษะท่ี  ๓ 
อานถูก – อานผิด 

 

ใหนักเรียนอานคําท่ีประสมกับสระอะเปล่ียนรูป  
(อานถูกได ๑  คะแนน  อานผิดได  ๐  คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 

ฝน กัน ขัน วัน น้ัน 
รัก ผัก ฟก นัก ตัก 
วัด จัด กัด ลัด หัด 
ถัง ดัง ท้ัง หลัง ครั้ง 

 
อานถูก..............................คํา ไดคะแนน...........................คะแนน 
อานผิด..............................คํา ไดคะแนน...........................คะแนน 
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แบบฝกทักษะท่ี  ๔  
ประสมคําเปลงราง 

  
 
 
 จงเขยีนคําท่ีประสมดวย “สระ-ะ” และมีตัวสะกด 
 
ตัวอยาง 
  ร + -ะ + ก    รัก 
 ๑.  ข + -ะ + น     
 ๒.  ฟ + -ะ + ก   
 ๓.  ด + -ะ + ง   
 ๔.  ถ + -ะ + ง    
 ๕.  พ + -ะ + บ    
 ๖.  ต  + -ะ + ก    
 ๗.  ฝ + -ะ + น    
 ๘.  ผ + -ะ + ก    
 ๙.  ว + -ะ + ด    
 ๑๐. ม + -ะ + น     
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แบบฝกทักษะท่ี ๕ 
จับคูกันนะ 

 
จงจับคู “คํา” และ “สวนประกอบของคํา” ใหถูกตอง  
โดยระบายสีเดียวกัน 

     
ข + -ะ + น     ว + -ะ + ด 

 
 

ผ + -ะ + ก ฟ + -ะ + ก 
 

ถ + -ะ + ง 

วัด ผัก 
 
 
 
 
 
 
  

ขัน 

ถัง ฟก 
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แบบฝกทักษะท่ี ๖ 

เลือกซาย – เขยีนขวา 
       

จงนําคําที่อยูดานซายมาเขียนลงในวงเล็บหนารูปที่อยูดานขวา 
ใหถูกตอง 

 

๑. ฟก  (….……)   

๒. ขัน  (….…....)   

๓. ตัด   (........…)   

๔. ผัก  (……….)  

๕. ถัง   (…….…)  
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แบบฝกทักษะท่ี ๗ 

เด็กๆจา.....มาเขียนคํากันดีกวา 
 

          จงเลือกคําที่ประสมดวย “สระ-ะ” เขียนลงกระดาษใหถูกตอง 
    

                                    
  

สับ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สับ   พัง 
 รบ   กัด 
 กะ   เกะ 
 เปด  มัน 
 หมัก  วัว 
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 แบบฝกทักษะท่ี ๘ 
               ฝกสมอง – ลองทํา 
 
       จงใชพยญัชนะตน สระ และตัวสะกดท่ีใหมาน้ี เขียนประสม
คําใหถูกตองและมีความหมาย  

 
พยัญชนะตน ตัวสะกด 

ก จ น           ก ง ด 
ห ว ล บ น 

 ป ด ผ 
 
 
ตัวอยาง   ด + -ะ + ง    ดัง 
๑. ………………………….   …………….. 
๒. ………………………….   …………….. 
๓. ………………………….   …………….. 
๔. ………………………….   …………….. 
๕. ………………………….   …………….. 
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แบบฝกทักษะท่ี ๙ 
อานสนุกกับคําคลองจอง 

  
       ใหนักเรียนอานคําคลองจองท่ีประสมกับสระอะเปล่ียนรูป  

  (อานถูกได  ๑ คะแนน อานผิดได ๐ คะแนน)   
 
 

ไกขัน วันจันทร ฝนไป ใสลัง 
กังหัน คันหลัง ครั้งน้ัน บันได 
ไปวัด ขัดพ้ืน คืนน้ัน ฟนหัก 

ตักแกง แบงกัน ทันที มีรัก 
หนักใจ ใชจับ สับหมู งูกัด 

 
 อานถูก..............................คํา ไดคะแนน...........................คะแนน 
  อานผิด..............................คํา ไดคะแนน...........................คะแนน 
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แบบฝกทักษะท่ี ๑๐ 
นับคําคลองจองซิจะ 

 
ฝกอาน จงขีดเสนใตคําที่มีสระอะเปลี่ยนรูป แลวเขียนคํา  

 

  
 
   
 
 
คําท่ีประสมสระอะเปลี่ยนรูปมี....................คํา 
ไดแก  
 
 
 
 
 
 
 
  

        นองนันชวนพอสัน และแมวันไปตลาดนัด 
เจอยายขันมัดผมขายฟก  หันไปเห็น
แมงกะพรุนยักษ  นากลัว 
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แบบฝกทักษะท่ี   ๑๑ 
เรียงรอยถอยคํา 

 
  

 
   
     เลือกคําปริศนาจากตารางที่กําหนดมาเรียงลงในตูรถไฟเปนคํา                               
คลองจองตอกันทั้งขบวน 
 
 
    วันจันทร                                   ๒................. 
                             ๑................. 
                                                       ๓..............                                      
                                                               
                                         ๔................. 
                        ๕................. 
        ๖................. 
                                                         ๙................. 
 
                   ๗.................        ๘................. 

 
                                    ๑๐............                                     
  
 
  
                           กัดง ู
                                                            
 

คําปริศนาเลือก
เติม 

ฝนดี ลําดับ 
หมาวัด คืนน้ัน 
หลังคา หันไป 
มีผัก เล่ือนดัง 

ขัดพื้น รักเพื่อน 
ไดหัด สับหมู 
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คําตอบ....................................................... 
 
 
 

แบบฝกทักษะท่ี  ๑๒ 
นับดีดี  มีรางวัล 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

 
กลุมสาระการเรียนรู ภาษาไทย    ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ 

ชุดที่ ๑ สระอะ 
 

   คําชี้แจง   ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
  
๑. ขอใดคือสระอะ 
  ก. -ะ    ข. แ-ะ   ค. เ-ะ 
 ๒. สระในขอใดเมื่อตัวสะกดจะเปล่ียนเปนไมหันอากาศ 
  ก. เ–ะ + ตัวสะกด   
  ข. –ะ + ตัวสะกด      
  ค. แ–ะ + ตัวสะกด 
 ๓. ขอใดอานแจกรูปประสมคํา คําวา “ขัน” ไดถูกตอง 
  ก. ข – เ–ะ + น  
  ข. น + –ะ + ข 
  ค. ข + –ะ + น 
 ๔. คําในขอใดอานวา “ รอ – อะ – กอ ” 
  ก. ลัก     ข. ระก     ค. รัก 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

  
๕. คําในขอใดมีคําท่ีประสมสระอะ 
 ก. ใบบัว     ข. เตะ      ค. ผักบุง 
๖. คําในขอใดเขียนผิด 
 ก. ถะงนํ้า   ข. ความรัก   ค. ไกขัน 
๗. “ไกขัน    วันจันทร   ...............” เติมคําคลองจองใหถูกตอง 
 ก. ใสลัง   ข. ฝนไป   ค. กังหัน  
๘. “ ยายขันมัดผมขายฟก ” จากขอความน้ีมีคําท่ีประสมดวยสระ-ะ
ท้ังหมดกี่คํา 
 ก. 3 คํา   ข. 2 คํา   ค. 1 คํา 
๙.  ก  +  -ะ  +  ผ     ขอใดเรียงคําประสมดวยสระอะไดถกูตอง 
 ก. ผัก   ข. กัผ    ค. ผะก 
๑๐. คําในขอใดไมใชคําท่ีประสมสระอะ  
 ก. ตัดขาด   ข. ตัวโต   ค. พับผา 
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เฉลยแบบทดสอบกอน – หลังเรียน 

 
 

ขอท่ี กอนเรียน หลังเรียน 
๑ ค ก 
๒ ก ข 
๓ ก ค 
๔ ข ค 
๕ ข ค 
๖ ข ก 
๗ ค ข 
๘ ค ก 
๙ ข ก 
๑๐ ก ข 
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บรรณานุกรม 

 
กระทรวงศึกษาธิการ. แบบฝกเสริมทักษะการอานและเขียนภาษาไทย 
 ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ เลม ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา 

ลาดพราว, ๒๕๓๔. 
กระทรวงศึกษาธิการ. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน ภาษาไทย 
 ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ เลม ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา 
 ลาดพราว, ๒๕๔๖. 
จันทรเพ็ญ แกนแกว. มาตราตัวสะกด สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่๑ (ป.๑-๓). 
 กรุงเทพมหานคร : บริษัทสุวีริยาสาสน, ๒๕๕๑. 
นรบดี สิริเนาวพงศ. ภาษาพาสนุกระดับประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร : 
 สํานักพิมพฟสิกสเซ็นเตอร, ๒๕๔๗. 
ปลั่ง คุมเรือน. แบบเรียนภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑-๒. 
 กรุงเทพมหานคร : บริษัทอักษราพิพัฒนจ ากัด, ๒๕๔๓. 
วรุณ ฮอลลิงกา. ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : 
 บริษัทสํานักพิมพดอกหญา วิชาการจ ากัด, ๒๕๔๖. 
สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ(พว.). ชุดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระ 
 การเรียนรูภาษาไทย ชวงชั้นที่ ๑ เลม๑. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๕. 
อัชชา แสงอัสนีย และสมใจ บุญอุรพีภิญโญ. แบบเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน 
 ภาษาไทย ป.๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ 
 (พว.), ๒๕๕๓ 
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ภาคผนวก ค  ตัวอยางแบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปลี่ยนรูป และ 
สระลดรูป 

แบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียน 
เร่ืองสระเปล่ียนรูป และสระลดรูป ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ 

------------------------------------------------------------------------------- 
คําช้ีแจง  ตอนที ่๑  อานคําจํานวน ๒๐ คํา (๑๐ คะแนน) 
 
 
 
 

  กังหัน    พัดลม     ตอนรับ    รักมาก     ตักน้ํา 
  เก็บของ   เปดยาง    มองเห็น   เข็นรถ      เจ็ดสิบ 
  เดินทาง   ประเมิน    ปดเปด   เพลิดเพลนิ   เบิกบาน 
  ฝนตก    บทความ   พบเจอ    พระสงฆ    วงกลม    

 
 
เกณฑการประเมิน 
 อานคําไดถูกตอง..................................คํา 
 อานคําไมถูกตอง..................................คํา 
 
 หมายเหต ุอานคําได 15 คําข้ึนไป ผานเกณฑการประเมิน 
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ตอนท่ี ๒   จงเขียนประสมคําท่ีประสมดวยสระเปลี่ยนรูป และสระลดรูป 
(๑๐ คะแนน) 
 ๑.  หล + -ะ  + ง   ……………  
 ๒.  หน + -ะ  + ก  …………… 
 ๓.  ต  + เ-ะ + ม  …………… 
 ๔.  ค  + เ-ะ + ม  ……………  
 ๕.  ร  + เ-อ + ง  ……………  
 ๖.  พล  + เ-อ + ง  ……………  
 ๗.  ตร + โ-ะ + ง  ……………  
 ๘.  จ  + โ-ะ + น  ……………  
 ๙.  ค  + โ-ะ + น  ……………  
 ๑๐. ย + โ-ะ + ก  …………… 
 

**************************** 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย 
เร่ืองสระเปลี่ยนรูป และสระลดรูป  ชั้นประถมศึกษาปที ่๑ 
จํานวน  20  ขอ          20 คะแนน 

----------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําชี้แจง   ใหกาเคร่ืองหมาย X ทับขอทีถู่กตองที่สุดเพียงขอเดียว 
 
1. คําในขอใดเปนคําท่ีประสมดวยสระเปล่ียนรูป 
 ก. กิน 
 ข. กลับ 
 ค. แตง 
2. สระในขอใดเมื่อมีตัวสะกดจะเปล่ียนเปนไมหันอากาศ(   ั ) 
 ก. สระ – ะ + ตัวสะกด 
 ข. สระ แ- ะ + ตัวสะกด 
 ค. สระ เ – อ +ตัวสะกด 
3. ขอใดอานแจกรูปประสมคํา คําวา “ขัน” ไดถูกตอง 
 ก. ข + –ะ + น  
 ข. น + –ะ + ข 
 ค. ข – เ–ะ + น 
4. “ ยายขันมัดผมขายฟก ” จากขอความน้ีมคํีาท่ีประสมดวยสระ-ะท้ังหมดกีคํ่า 
 ก. 1 คํา   .  

ข. 2 คํา    
 ค. 3 คํา   
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5. จากภาพอานคําตามขอใด 

  
 ก. ฝก 
 ข. ฟก 
 ค. พัก 
6. คําในขอใดประสมดวยสระ“ เ-อ” 
 ก. เค็ม 
 ข. เดิน 
 ค. มด 
7. คําในขอใดอานสะกดคํา “ เกิด”ไดถูกตอง 
 ก. ก +  ิ + ด 
 ข. ก + เ - ะ + ด 
 ค. ก + เ - อ + ด 
8. คําในขอใดประสมดวยสระเ-อ + น สะกด 
 ก. เปน 
 ข. เกิน 
 ค. เดือน 
9. “เดินไป    ใบเกิด  ...............” เติมคําคลองจองใหถูกตอง 
 ก. เร็วไว    
 ข. เปดนอย    
 ค. เปดไฟ 
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10.จากภาพเขียนคําตามขอใดถูกตอง 
 

     
 
 ก.  เหด 
     ข.  เห็ด 
    ค.  เหิด 
11. คําในขอใดเปนคําท่ีประสมดวยสระ เ – ะ 
 ก. หาม 
 ข. เห็น 
 ค. หวย 
12. คําวา “ เล็ง” เขียนแจกลูกตามขอใด 
 ก. เ + ล + ง 
 ข. ล + เ + ง 
 ค. ล + เ – ะ+ง 
13. เลข “ ๑๗” เขียนตามขอใดถูกตอง 
 ก. สิบเจิด 
 ข. สิบเจด 
 ค. สิบเจด็ 
14. “วิ่งเร็วลงเหวหวยหินแข็งด้ินกระแดวตะแคงดวยแรงตก”  
คําในขอใดประสมดวยสระ เ – ะ 
 ก. เหวหวย 
 ข. วิ่งเร็ว 
 ค. หินแข็ง 
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15. “สิบเจ็ด   เม็ดถั่ว  ...............” เติมคําคลองจองใหถูกตอง 
 ก. ตัวเล็ก 
 ข. เด็กดี 
 ค. เห็ดทอด 
16. คําในขอใดประสมดวยสระโ-ะ 
 ก. โมโห 
 ข. เปด 
 ค. ลด 
17. คําท่ีอานแจกลูกสะกดคํา “น+ โ-ะ + ก” 
 ก. โนก 
 ข. นก 
 ค. โนะก 
18. คําวา “ คน” อานแจกลูกสะกดคําตามขอใด 
 ก. ค + ะ + น 
 ข. ค + เ + ะ + น 
 ค. ค + โ – ะ + น 
19. “ฝนตก  ยกมือ  ...............” เติมคําคลองจองใหถูกตอง 
 ก. มดกัด 
 ข. ผักสด 
 ค. ถือครก 
20. “ฝนตกแดดออก นกกระจอกแปลกใจ”  คําในขอใดประสมดวยสระ โ – ะ 
 ก. แดดออก 
 ข. ฝนตก 
 ค. นกกระจอก 
************************************************************************************** 
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ภาคผนวก ง ตัวอยางแบบประเมินความเหมาะสมสอดคลองระหวางแบบทดสอบวัดทักษะ
การอานและเขียนกับมาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัดและจุดประสงคการเรียนรู เร่ือง สระเปลี่ยน
รูปและสระลดรูป สําหรับผูเช่ียวชาญ 

 

แบบประเมินความเหมาะสมสอดคลองระหวางแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการ 
เรียนกบัมาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัดและจุดประสงคการเรียนรู 

 เร่ือง สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป สาํหรับผูเช่ียวชาญ 
คําช้ีแจง ใหทานพจิารณาวาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนี้มีความสอดคลองกับมาตรฐานการ
เรียนรู/ตัวชี้วัดหรือไม แลวเขียนผลการพิจารณาของทานโดยใสเคร่ืองหมาย ลงในชอง “คะแนน
การพิจารณา” ตามความเห็นของทานดังนี ้
  + 1 = ถาแนใจวาแบบวัดผลสัมฤทธิ์นัน้สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
     0 = ถาไมแนใจแบบวัดผลสัมฤทธิ์นัน้สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
   - 1 = ถาแนใจวาแบบวัดผลสัมฤทธิ์นัน้ไมสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด แบบทดสอบ 
คะแนนการ 
พิจารณา 

+1 0 -1 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนเขาใจหลักเกณฑ
ทางภาษา และนําไปใชได
ถูกตอง 

ขอที่ 1  คําในขอใดเปนคําที่ประสมดวยสระเปล่ียน
รูป 
 ก. กิน 
 ข. กลับ 
 ค. แตง 
 
เฉลย 
       ข. 
 

   

จุดประสงคการเรียนรู 
1.นักเรียนสามารถอานและ
เขียนคําคลองจองที่ประสมดวย
สระอะ เปล่ียนรูปไดถูกตอง 
 

ขอที่ 2 สระในขอใดเม่ือมีตัวสะกดจะเปล่ียนเปนไม
หันอากาศ(   ั ) 
 ก. สระ – ะ + ตัวสะกด 
 ข. สระ แ- ะ + ตัวสะกด 
 ค. สระ เ – อ +ตัวสะกด 
เฉลย 
       ก. 
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มาตรฐานการเรียนรู/
ตัวช้ีวัด 

แบบทดสอบ 
คะแนนการ 
พิจารณา 

+1 0 -1 
จุดประสงคการเรียนรู 
1.นักเรียนสามารถเขียนคําที่
มีสระเปล่ียนรูปและสระลด
รูปได  

ขอที่ 3 ขอใดอานแจกรูปประสมคํา คําวา “ขัน” ได
ถูกตอง 
 ก. ข + –ะ + น  
 ข. น + –ะ + ข 
 ค. ข – เ–ะ + น 
 
เฉลย 
       ก. 

   

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคําที่
ประสมดวยสระ – ะ ได
ถูกตอง 

ขอที ่4 “ ยายขันมัดผมขายฟก ” จากขอความนี้มีคําที่
ประสมดวยสระ-ะทั้งหมดก่ีคํา 
 ก. 1 คํา   .  
 ข. 2 คํา 
 ค. 3 คํา  
เฉลย 
       ค. 

   

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถอาน – เขียน
คําที่ประสมดวยสระ – ะ ได
ถูกตอง 
 
 
 

ขอที่ 5 จากภาพอานคําตามขอใด 

 
 ก. ฝก 
 ข. ฟก 
 ค. พัก 
เฉลย 
       ข. 
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มาตรฐานการเรียนรู/
ตัวช้ีวัด 

แบบทดสอบ 
คะแนนการ 
พิจารณา 

+1 0 -1 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคําที่
ประสมดวยสระ เ-อไดถูกตอง 

ขอที่ 6 คําในขอใดประสมดวยสระ“ เ-อ” 
 ก. เค็ม 
 ข. เดิน 
 ค. มด 
เฉลย 
       ข. 

   

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคําที่
ประสมดวยสระ เ-อไดถูกตอง 

ขอที ่7 คําในขอใดอานสะกดคํา “ เกิด”ไดถูกตอง 
 ก. ก +  ิ + ด 
 ข. ก + เ - ะ + ด 
 ค. ก + เ - อ + ด 
เฉลย 
       ค. 

   

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคําที่
ประสมดวยสระ เ-อไดถูกตอง 

ขอที่ 8 คําในขอใดประสมดวยสระเ-อ + น สะกด 
 ก. เปน 
 ข. เกิน 
 ค. เดือน 
เฉลย 
       ข. 

   

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคําคลอง
จองไดถูกตอง 

ขอที่ 9 “เดินไป    ใบเกิด  ...............” เติมคําคลองจอง
ใหถูกตอง 
 ก. เร็วไว    
 ข. เปดนอย    
 ค. เปดไฟ 
เฉลย 
       ค. 
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มาตรฐานการเรียนรู/
ตัวช้ีวัด 

แบบทดสอบ 
คะแนนการ 
พิจารณา 

+1 0 -1 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคําที่
ประสมดวยสระ เ – ะ ได
ถูกตอง 

ขอที ่10  จากภาพเขียนคําตามขอใดถูกตอง 

 
    ก.  เหด 
    ข.  เห็ด 
    ค.  เหิด 
 
เฉลย 
       ค. 

   

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคําที่
ประสมดวยสระเ – ะไดถูกตอง 

ขอที่ 11  คําในขอใดเปนคําที่ประสม 
ดวยสระ เ – ะ 
 ก. หาม 
 ข. เห็น 
 ค. หวย 
เฉลย 
       ข. 
 

   

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคําที่
ประสมดวยสระเ – ะไดถูกตอง 

ขอที่ 12 คําวา “ เล็ง” เขียนแจกลูกตามขอใด 
 ก. เ + ล + ง 
 ข. ล + เ + ง 
 ค. ล + เ – ะ+ง 
เฉลย 
       ค. 
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มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด แบบทดสอบ 
คะแนนการ 
พิจารณา 

+1 0 -1 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคําที่
ประสมดวยสระเ – ะไดถูกตอง 

ขอที่ 13 เลข “ ๑๗” เขียนตามขอใดถูกตอง 
 ก. สิบเจิด 
 ข. สิบเจด 
 ค. สิบเจ็ด 
 
เฉลย 
       ข. 

   

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถอาน – เขียน
คําที่ประสมดวยสระเ – ะได
ถูกตอง 

ขอที ่14 “ว่ิงเร็วลงเหวหวยหินแข็ง 
ด้ินกระแดวตะแคงดวยแรงตก” 
คําในขอใดประสมดวยสระ เ – ะ 
 ก. เหวหวย 
 ข. ว่ิงเร็ว 
 ค. หินแข็ง 
 
เฉลย 
       ข. 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคําคลอง
จองไดถูกตอง 

ขอที่ 15 “สิบเจ็ด   เม็ดถ่ัว  ...............” เติมคําคลอง
จองใหถูกตอง 
 ก. ตัวเล็ก 
 ข. เด็กดี 
 ค. เห็ดทอด 
 
เฉลย 
       ก. 
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มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด แบบทดสอบ 
คะแนนการ 
พิจารณา 

+1 0 -1 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคําที่
ประสมดวยสระโ – ะไดถูกตอง 

ขอที่ 16 คําในขอใดประสมดวยสระโ-ะ 
 ก. โมโห 
 ข. เปด 
 ค. ลด 
 
เฉลย 
       ค. 

   

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคําที่
ประสมดวยสระโ – ะไดถูกตอง 

ขอที ่17 คําที่อานแจกลูกสะกดคํา 
       “น+ โ-ะ + ก” 
 ก. โนก 
 ข. นก 
 ค. โนะก 
 
เฉลย 
       ข. 

   

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคําที่ประสม
ดวยสระโ-ะไดถูกตอง 

ขอที่ 18 คําวา “ คน” อานแจกลูกสะกดคําตามขอใด 
 ก. ค + ะ + น 
 ข. ค + เ + ะ + น 
 ค. ค + โ – ะ + น 
 
เฉลย 
       ค. 
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มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด แบบทดสอบ 
คะแนนการ 
พิจารณา 

+1 0 -1 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคํา
คลองจองไดถูกตอง 

ขอที่ 19 “ฝนตก  ยกมือ  ...............” เติมคําคลอง
จองใหถูกตอง 
 ก. มดกัด 
 ข. ผักสด 
 ค. ถือครก 
 
เฉลย 
       ค. 
 

   

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคําที่
ประสมดวยสระโ-ะไดถูกตอง 

ขอที ่20 “ฝนตกแดดออก นกกระจอก 
แปลกใจ”  คําในขอใดประสมดวย 
สระ โ – ะ 
 ก. แดดออก 
 ข. ฝนตก 
 ค. นกกระจอก 
 
เฉลย 
       ข. 
 
 

   

  



 122

 
  

ประวัติผูวิจัย 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ – นามสกุล   นิราพร   มีพาน 
วัน เดือน ปเกดิ  10 มิถุนายน  2528 
ท่ีอยูปจจุบัน 91/1 หมู 2 ตําบลทาชัย   

อําเภอศรีสัชนาลัย  จังหวัดสุโขทัย  64190 
ท่ีทํางานปจจุบัน  โรงเรียนบานกระชงค (ประชาอุทิศ) หมู 4 ตําบลบานหลุม 

อําเภอเมือง  จังหวัดสุโขทัย  64000 
ตําแหนงหนาท่ีปจจุบัน ครู คศ.1 
ประวัตกิารศกึษา 

พ.ศ. 2551 ป.ว.ค. สาขาวิชาประกาศนียบตัรบัณฑิตวิชาชีพครู  
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  

พ.ศ. 2550  ศศ.บ. (ภาษาไทย) มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  
 


