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วัตถุประสงคของการวิจัยในการศึกษาคร้ังนี้ 1) เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพแบบฝก
ทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
ตามเกณฑ 80/80   2) เพื่อศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและ
สระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ดังนี้  2.1) เพื่อเปรียบเทียบผลการใชแบบฝกทักษะ
การอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  
ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ  2.2) เพื่อเปรียบเทียบผลการใชแบบฝกทักษะ
การอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  หลัง
เรียนโดยใชแบบฝกทักษะกับเกณฑ รอยละ 80  3) เพื่อประเมินการใชแบบฝกทักษะการอานและ
เขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาคร้ังนี้   คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 โรงเรียนบานกระชงค (ประชาอุทิศ)  
ปการศึกษา 2559 สังกัดองคการบริหารสวนตําบลบานหลุม จํานวน 30 คน ซึ่งไดมาจากการสุม
แบบเจาะจง  (Purposive Sampling) ดําเนินการทดลองโดยใชแบบแผนการทดลองแบบกลุมเดียว
ทดสอบกอนหลัง  (One Group Pretest-Posttest Design)  เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา คือ  
แบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง  สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการอานและเขียน เร่ือง  สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  มีคาความยากงายเทากับ 0.20 – 0.80 
และ คาอํานาจจําแนกตั้งแต  0.20 ข้ึนไป สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉล่ีย X   คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. คาดัชนีความสอดดคลอง (IOC) เปรียบเทียบผลการใชแบบฝกทักษะการ
อานและเขียนกอนและหลังเรียนโดยการทดสอบคา ( t – test Dependent )  
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และเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จากการประเมิน
ความเหมาะสมของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน มีความคิดเห็นวาแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง 
สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  มีความเหมาะสมในระดับมาก โดย
มีคาเฉล่ียเทากับ 4.39 และหาประสิทธิภาพกับนักเรียนจํานวน 9 คน และ 30 คน มีประสิทธิภาพเทากับ 
83.67/84.52 และ 82.13/82.91 ตามลําดับ ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 80/80 

2. ผลการใชแบบฝกทักษะ โดยเปรียบเทียบทักษะการอานและเขียน ของนักเรียนกลุม
ตัวอยางที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะ พบวานักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะมีทักษะการอานและ
เขียน มีประสิทธิภาพเทากับ 83.67/84.52 ซึ่งเปนไปตามกวาเกณฑที่ตั้งไว และมีทักษะการอาน
และเขียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3. การประเมินการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  โดยศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะ พบวา
โดยภาพรวมมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีความพึงพอใจมาก
ที่สุดคือ กิจกรรมทําใหผูเรียนเขาใจงาย และมีความสนุกสนานในการเรียน  มีคาเฉล่ียเทากับ 4.70 
มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.60 รองลงมาคือ นักเรียนพอใจในผลงานตนเอง มีคาเฉล่ียเทากับ 
4.60 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.72 ขอที่มีความพึงพอใจนอยที่สุดคือ กิจกรรมทําใหผูเรียนมี
โอกาสแสดงความคิดเห็น และลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง มีคาเฉล่ียเทากับ 4.37 มีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.76 
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ABSTRACT 
 

The purpose of the research in this study were 1) to evaluate the efficiency and 
skill of reading and writing about change and a vowel. For students, the first year of 
80/80, 2) to study the effects of the skills of reading and writing about change and a 
vowel. For students in grade 1 to 2.1) compared to the result of the skill of reading and 
writing about change and a vowel. For the first year students before, during and after 
learning the skill.2.2) to compare the results of the skill of reading and writing about 
change and a vowel. For students, the first year after learning the skill criteria of 80 3) to 
evaluate the use of the skills of reading and writing about change and a vowel. For 
students in the first sample used in this study is that students grade 1 school Krachg eye 
(Discussion) Year 2559 under the Ministry of Banlum number 30, which came from 
random. specific (purposive sampling) The experiments were conducted using the 
experimental group after a single test (One Group Pretest-Posttest Design) tools used in 
the study is a reading and writing skills and an immutable vowel. Test your ability to read 
and write and change a vowel. The difficulty is equal to 0.20 to 0.80 and from 0.20 to 
discrimination based on statistical analysis of the data is the average standard deviation. 
IOC (IOC) compare the results of the exercises, reading and writing classes before and 
after the test (t - test Dependent). 



Results of the study appear below. 
1.  Create and monitor quality. And the efficiency of reading and writing skills 

and an immutable vowel. For students, the first year of assessing the number three 
person expert opinion that the skills of reading and writing about change and a vowel. 
Grade 1 students at a reasonable level. The average value of 4.39 and a performance 
with students of 9th and 30th the efficiency of 83.67 / 84.52 and 82.13 / 82.91 
respectively, as of 80/80. 

2.  The results of the exercises. By comparison, reading and writing. Samples of 
student learning through practice drills. Found that students with the skills of reading and 
writing skills. Efficiency of 83.67 / 84.52, which was the threshold set. And has the skills 
to read and write. After higher than the previous level of statistical significance. 05. 

3.  assessing the skill of reading and writing about change and a vowel. For 
students, the first year of study the students' satisfaction with the training. Found that 
overall customer satisfaction at the highest level. When an item is found. The most 
satisfied. Activities make learning easy And have fun learning. With an average of 4.70 
with a standard deviation of 0.60, followed by the students themselves satisfied with the 
result. With an average of 4.60 with a standard deviation of 0.72 at the least satisfied. 
Activities give students the opportunity to comment. And implementation activities 
manual With an average of 4.37 with a standard deviation of 0.76. 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ภาษาไทยเปนเอกลักษณประจําชาติ สามารถเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมี
ความเปนไทย เปนเคร่ืองมือในการติดตอส่ือสาร เพื่อสรางความเขาใจและสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 
ทําใหดํารงชีวิตรวมกันในสังคมประชาธิปไตยไดอยางมีความสุข เปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู  
เพื่อพัฒนาความรู ความคิด วิเคราะห วิจารณและสรางสรรคใหทันตอการเปล่ียนแปลงทางสังคม 
และความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนส่ือดานวรรณกรรมอันลํ้าคา ภาษาไทยจึง
เปนสมบัติอันลํ้าคาของชนชาติไทยที่ ควรคาแกการเรียนรู และตองอนุรักษและสืบสานใหคงอยูคู
ชนชาติไทย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หนา ข: 3) นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐานพุทธศักราช 2551 ที่ใชในการจัดการศึกษาในปจจุบัน และวิจิตร ศรีสอาน (2550, หนา 7)  
ไดกลาววาภาษาไทยเปนปญหาในการศึกษาทุกระดับโดยเฉพาะระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเพียงรอยละ 50 เทานั้น ยังถือวา
อยูในระดับที่ไมนาพอใจซึ่งปญหาเด็กอานไมออก เขียนไมได และปญหาการใชภาษาไทย 
ไมเหมาะสม หรือใชภาษาไทยปนกับภาษาตางประเทศ เปนพฤติกรรมการใชภาษาในปจจุบนัทีค่วร
ตองมีมาตรการรณรงคใหประชาชนใชภาษาไทยไดอยางถูกตอง และมีความเหมาะสมแตปญหา
สําคัญ ก็คือ จะทําอยางไรจึงจะสามารถพัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทย ใหมีความเหมาะสมกับยุค
ปจจุบัน ซึ่งการรณรงคเ ร่ืองนี้อยางเดียวคงไมพอตองกลับไปดูวาการผลิตครูสอนภาษาไทย  
มีคุณภาพมาตรฐาน หรือไม ทั้งครูเกาและครูใหมโดยอาจตองมาประเมินกันใหมหมด และหาก
พบวามีจุดออนก็ตองปรับปรุงพัฒนาครู 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเปนวิชาทักษะ การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหบรรลุตาม
เปาหมายของหลักสูตรตองฝกฝนทักษะทางภาษาทั้งการดู การฟง การพูด การอาน และการเขียน
ใหเกิดความชํานาญในการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร การอานและการฟงเปนทักษะของการรับรู เร่ืองราว 
ความรูและประสบการณ การพูดและการเขียนเปนทักษะของการแสดงออกดวยรับรูเร่ืองราว และ
ประสบการณ สวนการดูเปนการรับรูขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆ ผูสอนตองเปล่ียนบทบาทของ 
ผูบอกความรูเปนผูสนับสนุน เสริมสรางประสบการณการเรียนรูที่มีความหมายแกผูเรียนดวยรูปแบบ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายเหมาะสมกับผูเรียน เนนใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติการเรียนรู
อยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หนา ก: 48- 49)  
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การเขียนสะกดคําเปนพืน้ฐานทีจ่ําเปนของการเขียนอยางหนึ่ง เพราะเดก็จะตองรูจักการ
สะกดคําใหไดถูกตองกอนจึงสามารถเขียนประโยคและเร่ืองราวได ถาเด็กสะกดคําไมได เดก็กจ็ะไม
เขาใจเร่ืองอ่ืนๆ ได และไมสามารถแสดงใหผูอ่ืนเขาใจความคิดของตนเองได กลาวคือ ส่ือสารกัน
ไมไดนั่นเอง ดังนั้นการเขียนสะกดคําใหถูกตอง นับวาเปนส่ิงสําคญัมาก ที่ตองใชเวลาในการเขียน 
เดก็ควรเขียนสะกดคําไดถูกตอง ตัง้แตเร่ิมเรียนเพือ่ชวยใหเด็กรูจกัคาํตาง  ๆ ไดถกูตองและกวางขวาง 
(วรรณี โสมประยูร, 2544, หนา 156) นอกจากนี้การเขียนสะกดคําถูกตอง จะชวยส่ือความหมายได
อยางมีประสิทธิภาพ  

การจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานกระชงค 
(ประชาอุทิศ) อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย โรงเรียนในสังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่ผานมายัง
ไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควรดังจะเห็นไดจาก รายงานการประเมินผลคุณภาพการศึกษา ปการศึกษา 
2558 พบวารายวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉล่ียรอยละ 65.25 
ซึ่งอยูในเกณฑที่ไมนาพอใจ ปญหาของนักเรียนที่พบ คือ การอานและการเขียนคํา ที่ประสมดวย
สระลดรูปและสระลดรูปเม่ือคํามีตัวสะกด นักเรียนก็มักจะลืมลดรูปหรือเปล่ียนรูปสระ ทั้งไมทราบวา
คําที่ประสมดวยสระลดรูปและสระเปล่ียนรูปมาจากสระอะไร ซึ่งมีสาเหตุมาจากนักเรียนสวนใหญ
ขาดหลักเกณฑการประสมคํา ซึ่งหลักการในภาษาไทยคําที่ประสมดวยสระมีตัวสะกดนั้นคอนขาง
ซับซอน ทําใหนักเรียนเขียนไมถูกตองเพราะจํารูปสระไมได จากการทดสอบการอานและการเขียน
คําพื้นฐานระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 พบวา ตัวชี้วัดในมาตรฐานการเรียนรูที่ 4 หลักการใชภาษาระดับ
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เกี่ยวกับการอานและการเขียนสะกดคําของนักเรียน มีปญหาเร่ืองการอาน
และการเขียนสะกดคําที่ประสมสระลดรูปและสระเปล่ียนรูปมากที่สุด 

จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนวัตกรรม 
ที่สามารถนํามาใชในการแกปญหาของการอานและเขียน และพบวา นวัตกรรมที่สามารถชวยให
นักเรียนมีทักษะการอานและเขียนไดถูกตองมากข้ึน คือ การใชแบบฝกทักษะ  ซึ่งปริศนา พลหาญ 
(2549, หนา 48) ไดกลาววา แบบฝก หรือแบบฝกหัด หรือแบบเสริมทักษะ เปนจัดประสบการณ
การฝกโดยใชตัวอยางปญหา หรือคําส่ังที่ตั้งข้ึน เพื่อใหนักเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมเอง และ
เกิดความรูความเขาใจ และมีทักษะเพิ่มมากข้ึน ชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการในการเรียนรู และ
สามารถนําความรูไปใชแกปญหา นักเรียนไดเรียนรูอยางสนุกสนาน 

ผูวิจัยสนใจที่จะพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพในการอานและเขียนคําที่ประสม
ดวยสระเปล่ียนรูปและสระลดรูปอยางมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานของ
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หลักสูตร ที่คํานึงถึงรูปแบบการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญ และเพื่อใชประกอบการเรียนการสอน 
เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป ของนักเรียนใหสูงข้ึน และนําผลที่ไดมาเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยใหนาสนใจและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง 
สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะดังนี ้

1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและ
สระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 ตามเกณฑ 80/80 

2. เพื่อศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป 
สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 ดังนี้ 

2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางกอนและหลังเรียนโดยใชแบบฝก
ทักษะ 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ กับเกณฑ  
รอยละ 80 

3.  เพื่อประเมินการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 

 
ความสําคัญของการวิจัย 

1.  ผูสอนไดแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1  

2.  ผูเรียนมีแบบฝกทกัษะเพื่อเปนส่ือการเรียนที่สามารถนําไปเรียนรูไดดวยตนเอง 
3.  ไดแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยในคร้ังนี้ ประยุกตใชระเบียบวิธีวิจัยตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research 

And Development) โดยจําแนกข้ันตอนของการวิจัย ออกเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนท่ี 1  การสรางและตรวจสอบประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานและ

เขียน เร่ือง สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
1. ขอบเขตดานแหลงขอมูล ประกอบดวย 

1.1 ผูใหขอมูลในการตรวจสอบความเหมาะสมของแบบฝกทกัษะประกอบดวย 
1.1.1 ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน  จํานวน 1 คน  
1.1.2 ผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาไทย  จํานวน 2 คน   

1.2 ผูใหขอมูลในการตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาที่ใช เวลาในการจัดกิจกรรม และ 
เนื้อหาของกจิกรรม ไดแก นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 1 โรงเรียนเทศบาลบานสวน (ประชานุกลู)  
ปการศึกษา 2559 จํานวน 3 คน จําแนกเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา อยางละ 1 คน 

1.3 ผูใหขอมูลในการตรวจสอบประสิทธิภาพแบบหนึ่งตอสามของ แบบฝกทักษะ 
ตามเกณฑ 80/80 ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลบานสวน (ประชานุกูล)  
ปการศึกษา 2559 จํานวน 9 คน จําแนกเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา อยางละ 
3 คน 

1.4 ผูใหขอมูลในการตรวจสอบประสิทธิภาพแบบหนึ่งตอสิบของ แบบฝกทักษะ ตาม
เกณฑ 80/80 ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 โรงเรียนเทศบาลบานสวน (ประชานุกูล)  
ปการศึกษา 2559 จํานวน 30 คน จําแนกเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา อยางละ 
10 คน 

2. ขอบเขตดานตัวแปร ประกอบดวย 
2.1 ความเหมาะสมของแบบฝกทกัษะ ตามความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 
2.2 ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ ตามเกณฑ 80/80  

3. ขอบเขตดานเนื้อหา 
การพัฒนาแบบฝกทกัษะในคร้ังนี ้ เปนการจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะ 

เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1  ซึ่งมีเนื้อหายอย ดังนี ้
3.1 สระอะ 
3.2 สระเอะ 
3.3 สระโอะ 
3.4 สระเออ 
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ขั้นตอนท่ี 2  ศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปลี่ยน
รูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

1. ขอบเขตดานแหลงขอมูล  
ประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สังกัดองคการบริหารสวนตาํบลบานหลุม  

ปการศกึษา 2559 
กลุมตวัอยาง คือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานกระชงค (ประชาอุทิศ)  

ปการศึกษา 2559 สังกัดองคการบริหารสวนตําบลบานหลุม จํานวน 30 คน  
2. ขอบเขตดานตัวแปร  

2.1 ตัวแปรตาม คือ ทักษะการอานและเขียน จําแนกเปนกอนเรียนและหลังเรียน 
2.2 ตัวแปรตน  คือ  การสอนโดยใชแบบฝกทักษะ  

3. ขอบเขตดานเน้ือหา 
การพัฒนาแบบฝกทกัษะในคร้ังนี ้ เปนการจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะ

การอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่ 1  ซึ่งมี
เนื้อหายอย ดงันี ้

3.1 สระอะ 
3.2 สระเอะ 
3.3 สระโอะ 
3.4 สระเออ 

ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปลี่ยนรูป
และสระลดรูป สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

1. ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
ผูใหขอมูล คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานกระชงค (ประชาอุทิศ)   

ปการศึกษา 2559 สังกัดองคการบริหารสวนตําบลบานหลุม จํานวน 30 คน  
2. ขอบเขตดานตัวแปร  

ประเด็นการประเมิน ไดแก ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอาน
และเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1  ในดานตอไปนี ้

2.1  ดานปจจัยนําเขา 
2.2  ดานกระบวนการ 
2.3  ดานผลผลิต 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
1. แบบฝกทักษะ หมายถึง แบบฝกที่ผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อใหสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู 

และตัวชี้วัด สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป ที่ผูวิจัยไดสรางข้ึน มีจํานวน 4 ชุด ไดแก สระอะ  สระเอะ 
สระโอะ สระเออ 

2.  สระลดรูป หมายถึง คําที่ประสมสระเม่ือมีตัวสะกด สระนั้นจะลดรูปหายไป ไดแก  
สระโ-ะ สระเ-อ  

3.  สระเปล่ียนรูป หมายถึง  คําที่ประสมสระเม่ือมีตัวสะกด จะเปล่ียนรูปแตกตางไปจากเดิม 
ไดแก  สระเ- ะ  สระ -ะ  

4.  ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ หมายถึง ผลของการใชแบบฝกทักษะที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
กับกลุมตัวอยางแลวทําแบบฝกหัดระหวางเรียนของแบบฝกทักษะและทําแบบทดสอบ เร่ือง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป เม่ือส้ินสุดการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะทั้งหมดผานเกณฑ 80/80 ดังนี้ 

80 ตัวแรก  หมายถึง  ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรูของแบบฝกทักษะวัดไดจาก
คะแนนเฉล่ียของนักเรียนในการทําแบบฝกหัดขณะใชแบบฝกทักษะคิดเปนรอยละ 80 

80  ตัวหลัง  หมายถึง  ประสิทธิภาพของผลลัพธของแบบฝกทักษะ วัดไดจากคะแนน
เฉล่ียของนักเรียนในการทดสอบหลังจากใชแบบฝกทักษะคิดเปนรอยละ 80 

5. ความพึงพอใจ  หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรูสึกของนักเรียนในดานที่ดีที่มีตอการเรียน
ดวยแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป โดยวัดความพึงพอใจไดจาก
แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ 
ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) กําหนดคาเปน 5 ระดับ ตามแนวคิดของ 
ลิเคิรท (Likert)  

6. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอาน 
และเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  
 
สมมุติฐานของการวิจัย 

1. ความสามารถในการอานและเขียนคําที่ประสมดวยสระเปล่ียนรูป–สระลดรูป ของนักเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  

2. ความสามารถในการอานและเขียนคําที่ประสมดวยสระเปล่ียนรูป–สระลดรูป ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ ผานเกณฑ รอยละ 80 
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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังตอไปนี ้

เอกสารท่ีเกี่ยวของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
1.  หลักการของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
2.  จุดหมายของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
3.  สมรรถนะสําคัญของผูเรียนตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน     
4.  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
5.  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 
6.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู   
เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการอานและการเขียน 
1.  ความหมายของการอาน 
2.  ความสําคัญของการอาน 
3.  จุดมุงหมายของการอาน 
4.  ประเภทของการอาน 
5.  ประโยชนของการอาน 
เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการเขียน 
1.  ความหมายของการเขียน 
2.  ความสําคัญของการเขียน 
3.  จุดมุงหมายของการเขียน 
4.  องคประกอบของการเขียน 
5.  การสอนทักษะการเขียน 
เอกสารท่ีเกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ 
1.  ความหมายของแบบฝกทักษะ    
2. ความสําคัญของแบบฝกทักษะ 
3.  ประโยชนของแบบฝกทักษะ 
4.  ลักษณะของแบบฝกทักษะที่ด ี
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5.  สวนประกอบของแบบฝก 
6.  ทฤษฎีและหลักจิตวิทยาทีเ่กี่ยวของกับแบบฝก 
7.  รูปแบบการสรางแบบฝกทักษะ 
8.  ข้ันตอนการสรางแบบฝกทักษะ 
9.  การหาประสิทธิภาพของแบบฝก 
10.  การทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝก 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
1. งานวิจัยในประเทศ 
 

เอกสารท่ีเกี่ยวของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
1. หลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

เพื่อใหการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน เปนไปตามแนวนโยบายการจัดการศึกษาของประเทศ 
จึงไดกําหนดหลักการของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานไวดังนี้ 

1.1  เปนหลักสูตรการศกึษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาต ิ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรูเปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคณุธรรม  
บนพื้นฐานของความเปนไทยควบคูกบัความเปนสากล 

1.2  เปนหลักสูตรการศกึษาเพื่อปวงชน ทีป่ระชาชนทกุคนมีโอกาสไดรับการศึกษา
อยางเสมอภาคและมีคุณภาพ 

1.3  เปนหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอํานาจใหสังคม สังคมมีสวนรวมใน
การจัดการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถิ่น 

1.4  เปนหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระการเรียนรู เวลา และ
การจัดการเรียนรู 

1.5  เปนหลักสูตรการศกึษาทีเ่นนผูเรียนเปนสําคญั 
1.6  เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 

ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ (หลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551, กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 4) 

2. จุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพัฒนาใหผูเรียนเปนคนดี มีปญญา มีความสุข  

มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดจุดหมายเพื่อใหเกิดกับผูเรียนเม่ือจบ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี้ 
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2.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมอันพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัย 
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

2.2 มีความรูอันเปนสากล และมีความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปญหา การใช
เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต 

2.3   มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ด ีมีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย  
2.4  มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  
2.5  มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา

ส่ิงแวดลอม มีจิตสาธารณะที่มุงทําประโยชนและสรางส่ิงที่ดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคม
อยางมีความสุข (การศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551; กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 5) 

3. สมรรถนะสําคัญของผูเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐาน

การเรียนรู ซึ่งการพัฒนาผูเรียนใหบรรลุมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดนั้นจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะ
สําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

1. ความสามารถในการส่ือสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรม
ในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียน
ขอมูลขาวสาร และประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการ
เจรจาตอรองเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตางๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวย
หลักเหตุผล และความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการส่ือสารที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึง 
ถึงผลกระทบที่มีตอตนเองและสังคม 

2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห 
การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อนําไปสูการสรางองค
ความรูหรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

3.  ความสามารถในการแกปญหา  เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง  ๆ
ที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจ
ความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงของเหตุการณตางๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรู
มาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง ผลกระทบ 
ที่เกิดข้ึนตอตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอม 
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4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการตางๆ  
ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน และ
การอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและ
ความขัดแยงตาง  ๆอยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม 
และการรูจักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไมพึงประสงคทีส่งผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 

5.  ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี เปนความสามารถในการเลือกและใชเทคโนโลยี
ดานตางๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในดานการ
เรียนรู การส่ือสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตองเหมาะสมและมีคุณธรรม 
(การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551, กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 6-7) 

4. หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย พุทธศักราช 2551 
คุณภาพผูเรียนเม่ือผูเรียนจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่  3 แลว ผูเรียนจะตองมี

ความรูความเขาใจเนื้อหา ดังนี้ 
1. อานออกเสียงคํา คําคลองจอง ขอความ เร่ืองส้ันๆ และบทรอยกรองงายๆ ไดถูกตอง

คลองแคลว เขาใจความหมายของคําและขอความที่อาน ตั้งคําถามเชิงเหตุผล ลําดับเหตุการณ 
คาดคะเนเหตุการณ  สรุปความรูขอคิดจากเร่ืองที่อาน ปฏิบัติตามคําส่ัง คําอธิบายจากเร่ือง 
ที่อานได เขาใจความหมายของขอมูลจากแผนภาพ แผนที่ และแผนภูมิ อานหนังสืออยางสมํ่าเสมอ 
และ  มีมารยาทในการอาน 

2. มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด เขียนบรรยาย บันทึกประจําวัน 
เขียนจดหมายลาครู เขียนเร่ืองเกี่ยวกับประสบการณ เขียนเร่ืองตามจินตนาการ และมีมารยาท 
ในการเขียน 

3. เลารายละเอียดและบอกสาระสําคัญ  ตั้งคําถาม  ตอบคําถาม  รวมทั้งพูดแสดง
ความคิดความรูสึกเกี่ยวกับเร่ืองที่ฟงและดู พูดส่ือสารเลาประสบการณและพูดแนะนํา หรือพูดเชิญ
ชวนใหผูอ่ืนปฏิบัติตาม และมีมารยาทในการฟง ดู และพูด 

4. สะกดคําและเขาใจความหมายของคํา ความแตกตางของคําและพยางค หนาที่ของคํา  
ในประโยค มีทักษะการใชพจนานุกรมในการคนหาความหมายของคํา แตงประโยคงาย  ๆแตงคําคลองจอง 
แตงคําขวัญ และเลือกใชภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถิ่นไดเหมาะสมกับกาลเทศะ 

5. เขาใจและสามารถสรุปขอคิดที่ไดจากการอานวรรณคดี และวรรณกรรมเพื่อนําไปใช 
ในชีวิตประจําวัน แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีที่อาน รูจักเพลงพื้นบาน เพลงกลอมเด็ก  ซึ่งเปน
วัฒนธรรมของทองถิ่น รองบทรองเลนสําหรับเด็กในทองถิ่น ทองจําบทอาขยานและบทรอยกรองที่มี
คุณคาตามความสนใจได 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
สาระท่ี 1 การอาน 
มาตรฐาน ท 1.1  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพื่อนําไปใชตัดสินใจ 

แกปญหาในการดําเนนิชีวิตและมีนิสัยรักการอาน   
สาระท่ี 2 การเขียน 
มาตรฐาน ท 2.1  ใชกระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และ

เขียนเร่ืองราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและ รายงานการศึกษาคนควาอยางมี
ประสิทธิภาพ 

การฟง การดู และการพูด 
มาตรฐาน ท 3.1  สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู 

ความคิด และความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 
สาระท่ี 4 หลักการใชภาษาไทย 
มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของ

ภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทย ไวเปนสมบัติของชาต ิ
สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเหน็ วิจารณวรรณคด ีและวรรณกรรมไทย

อยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
5. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (เอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551; คูมือการจัดการเรียนรูกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 7-34) ไดกําหนดสาระ 
การเรียนรูแกนกลางภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เพื่อเปนแนวทางใหโรงเรียนนําไปพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษา 

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางที่เสนอไวนี้ เปนความรูที่เปนพื้นฐานจําเปนสําหรับ
ผูเรียนทุกคน ดังนี้ 
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ตาราง 1 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลางรายวิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  
 

สาระที่ 1  การอาน 
มาตรฐาน ท 1.1  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพื่อนําไป ใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิต
และมีนิสัยรักการอาน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.1 1. อานออกเสียงคํา คําคลองจอง 

และขอความส้ันๆ 
2. บอกความหมายของคํา และ
ขอความที่อาน 

การอานออกเสียงและบอกความหมายของคํา  
คําคลองจอง  และขอความที่ประกอบดวย   
คําพื้นฐาน คือ คําที่ใชในชีวิตประจําวัน     
ไมนอยกวา ๖๐๐ คํา รวมทั้งคําที่ใชเรียนรูใน กลุม
สาระการเรียนรูอื่น ประกอบดวย 

1. คําที่มีรูปวรรณยุกตและไมมีรูปวรรณยุกต  
2. คําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราและไมตรง

ตามมาตรา 
3. คําที่มีพยัญชนะควบกลํ้า  
4. คําที่มีอักษรนํา 

 3. ตอบคําถามเก่ียวกับเร่ือง 
ที่อาน 
4. เลาเร่ืองยอจากเร่ืองที่อาน 
5. คาดคะเนเหตุการณจากเร่ือง 
ที่อาน 

การอานจับใจความจากส่ือตางๆ เชน 
1. นิทาน 
2. เร่ืองส้ันๆ 
3. บทรองเลนและบทเพลง 
4. เร่ืองราวจากบทเรียนในกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทยและกลุมสาระการเรียนรูอื่น  
 6. อานหนังสือตามความสนใจ     

อยางสมํ่าเสมอและนําเสนอเร่ืองที่
อาน 

การอานหนังสือตามความสนใจ เชน 
1. หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
2. หนังสือที่ครูและนักเรียนกําหนดรวมกัน  

 7. บอกความหมายของเคร่ืองหมาย 
หรือสัญลักษณสําคัญที่มักพบเห็นใน
ชีวิตประจําวัน 

การอานเคร่ืองหมายหรือสัญลักษณ ประกอบดวย 
1. เคร่ืองหมายสัญลักษณตางๆ ที่พบเห็นใน

ชีวิตประจําวัน 
2. เคร่ืองหมายแสดงความปลอดภัยและแสดง

อันตราย 
 8. มีมารยาท ในการอาน มารยาทในการอาน เชน 

1. ไมอานเสียงดังรบกวนผูอื่น 
2. ไมเลนกันขณะที่อาน 
3. ไมทําลายหนังสือ  
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

สาระที่ 2  การเขียน 
มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเร่ืองราวใน
รูปแบบตางๆ  เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.1 1.  คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดตามรูปแบบ

การเขียนตัวอักษรไทย 
 2. เขียนส่ือสารดวยคําและประโยคงายๆ การเขียนส่ือสาร 

1.  คําที่ใชในชีวิตประจําวัน 
2.  คําพื้นฐานในบทเรียน  
3.  คําคลองจอง 
4.  ประโยคงายๆ 

 3. มีมารยาทในการเขียน มารยาทในการเขียน เชน 
1.  เขียนใหอานงาย สะอาด ไมขีดฆา 
2.  ไมขีดเขียนในที่สาธารณะ 
3.  ใชภาษาเขียนเหมาะสมกับเวลา สถานที่ 

และบุคคล 
สาระที่ 4  หลักการใชภาษาไทย 
มาตรฐาน ท 4.1  เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของภาษาและพลังของภาษา  
ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.1 1. บอกและเขียนพยัญชนะ สระ 

วรรณยุกต และเลขไทย 
1. พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต 
2. เลขไทย 

 2. เขียนสะกดคําและบอกความหมาย 
ของคํา 
   

1. การสะกดคํา การแจกลูก และการอานเปนคํา 
2. มาตราตัวสะกดที่ตรงตามมาตราและไมตรง

ตามมาตรา  
3. การผันคํา 
4. ความหมายของคํา 

 3. เรียบเรียงคําเปนประโยคงายๆ การแตงประโยค 
 4. ตอคําคลองจองงายๆ คําคลองจอง 

 



 14

จากที่กลาวมาสรุปไดวา การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดคัดเลือกตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู
แกนกลาง เพื่อวัดทักษะการอานและเขียนดังนี้ สาระที่ 1 การอาน มาตรฐาน ท1.1 ตัวชี้วัดที่ 1/1 
อานออกเสียงคํา คําคลองจอง และขอความส้ันๆ สาระที่ 2 การเขียน ท 2.1 ตัวชี้วัดที่ 2/2 เขียน
ส่ือสารดวยคําและประโยคงายๆ  และสาระที่ 4 มาตรฐาน 4.1 ตัวชี้วัดที่  4/4 ตอคํา 
คลองจองงายๆ  

6. การวัดและประเมินผลการเรียนรู  
(เอกสารประกอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551, แนวปฏิบัติ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู) 
การวัดและประเมินผลการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู 
ผูสอนวัด และประเมินผลการเรียนรูผูเรียนเปนรายวิชาตามตัวชี้วัดในรายวิชาพื้นฐาน 

และตามผลการเรียนรูในรายวิชาเพิ่มเติม ตามที่กําหนดในหนวยการเรียนรู ผูสอนใชวิธีการที่
หลากหลายจากแหลงขอมูลหลายๆ แหลง เพื่อใหไดผลการประเมินที่สะทอนความรูความสามารถ
ที่แทจริงของผูเรียน โดยวัดและประเมินการเรียนรูอยางตอเนื่องไปพรอมกับการจัดการเรียนการ
สอน สังเกตพัฒนาการและความประพฤติของผูเรียน สังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรม 
ผูสอนควรเนนการประเมินตามสภาพจริง เชน การประเมินการปฏิบัติงาน การประเมินจาก
โครงงาน หรือการประเมินจากแฟมสะสมงาน ฯลฯ ควบคูไปกับการใชการทดสอบแบบตางๆ อยาง
สมดุล ตองใหความสําคัญกับการประเมินระหวางเรียนมากกวาการประเมินปลายป/ปลายภาค 
และใชเปนขอมูลเพื่อประเมินการเล่ือนชั้นเรียนและการจบการศึกษาระดับตางๆ  

การประเมินผลการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู 
การประเมินผลการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุมสาระ เปนการ ประเมิน

ความรู ความสามารถ ทักษะ เจตคติ ทักษะการคิดที่กําหนดอยูในตัวชี้วัดในหลักสูตร ซึ่งจะนําไปสู
การสรุปผลการเรียนรูของผูเรียนตามมาตรฐานการเรียนรูตอไป ภารกิจของสถานศึกษาในการ
ดําเนินการประเมินผลการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู มีรายละเอียดดังนี้ 

1. กําหนดสัดสวนคะแนนระหวางเรียนกับคะแนนปลายป/ปลายภาค โดยใหความสําคัญของ
คะแนนระหวางเรียนมากกวาคะแนนปลายป/ปลายภาค เชน 60 : 40, 70 : 30, 80 : 20 เปนตน 

2.  กําหนดเกณฑการตัดสินผลการเรียน โดยพิจารณาความเหมาะสมตาม ระดับชั้นเรียน 
เชน ระดับประถมศึกษาอาจกําหนดเปนระดับผลการเรียน หรือระดับคุณภาพการปฏิบัติของผูเรียน
เปนระบบตัวเลข ระบบตัวอักษร ระบบรอยละ หรือระบบที่ใชคําสําคัญสะทอนมาตรฐาน สําหรับ
ระดับมัธยมศึกษากําหนดเปนระดับผลการเรียน 8 ระดับ และกําหนดเงื่อนไขตางๆ ของผลการเรียน 
เชน การประเมินที่ยังไมสมบูรณ (ร) การไมมีสิทธิเขารับการสอบปลายภาค (มส) เปนตน นอกจากนี ้
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สถานศึกษาอาจกําหนดคุณลักษณะของความสําเร็จตามมาตรฐานการศึกษาแตละชั้นปเปนระดับ
คุณภาพเพิ่มอีกก็ได 

3.  กําหนดแนวปฏิบัติในการสอนซอมเสริมระหวางเรียน กรณีผูเรียนมีผลการประเมิน
ตัวชี้วัด/มาตรฐานการเรียนรูไมผานตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 

4.  กําหนดแนวปฏิบัติในการสอนซอมเสริม การสอบแกตัว กรณีผูเรียนมีระดับผล  
การเรียน “0” หรือมีระดับคุณภาพต่ํากวาเกณฑ และแนวดําเนินการกรณีผูเรียนมีผลการเรียนที่มี
เงื่อนไข คือ “ร” หรือ “มส” 

5.  กําหนดแนวปฏิบัติในการอนุมัติผลการเรียน 
6.  กําหนดแนวทางในการรายงานผลการประเมินตอผูเกี่ยวของ 
กระบวนการวัดและประเมินผลการเรียนรูตามหลักสูตร 
ส่ิงที่ผูสอนตองวัด และประเมินผลการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 คือ 
1. ผลการเรียนรูใน 8 กลุมสาระ  
2. ผลการเรียนรูดานการอาน คิดวิเคราะห และเขียน  
3. ผลการเรียนรูดานคุณลักษณะอันพึงประสงคที่กําหนดไวในหลักสูตรอยางนอย  

8 ประการ และ  
4. ผลการเรียนรูที่เกิดจากกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ผลการเรียนรูตามหลักสูตร 4  
ประการดังกลาวขางตน มีที่มาจากองคประกอบ 3 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย ดานจติพิสัย 

และ ดานทักษะพิสัย โดยทั้ง 3 ดาน มีลักษณะสําคัญที่สามารถนํามาอธิบายโดยสังเขปดังนี ้คือ 
1. ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย 

ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย หมายถึง ขอมูล สารสนเทศ หลักฐานตางๆ ที่แสดงถึง 
ความสามารถดานสติปญญา 6 ดาน คือ ความจํา ความเขาใจ การประยุกตใช การวิเคราะห  
การประเมินคา และการคิดสรางสรรค โดยพฤติกรรมที่สะทอนวาผูเรียนเกิดการเรียนรูดานพุทธิพิสัย  
ไดแก การบอกเลา อธิบาย หรือเขียนแสดงความคิดรวบยอดโดยการตอบคําถาม เขียนแผนภูมิ 
แผนภาพ นําเสนอแนวคิดข้ันตอนในการแกปญหา การจัดการ การออกแบบประดิษฐหรือ
สรางสรรคชิ้นงาน เปนตน 

2. ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย 
ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย หมายถึง ขอมูล สารสนเทศที่สะทอนความสามารถดาน 

การเรียนรูในการจัดการอารมณ ความรูสึก คานิยม คุณธรรม จริยธรรม และเจตคติ โดยพฤติกรรม
ที่สะทอนวาผูเรียนสามารถเกิดการเรียนรูดานจิตพิสัย คือ ผูเรียนมีการแสดงอารมณ ความรูสึกใน
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สถานการณตางๆ อยางเหมาะสมตามบรรทัดฐานของสังคม มีวามสามารถในการตัดสินใจเชิง
จริยธรรม และมีคานิยมพื้นฐานที่ไดรับการปลูกฝง โดยแสดงพฤติกรรมที่สะทอนใหเห็น
คุณลักษณะอันพึงประสงคอยางนอย 8 ประการ ตามที่หลักสูตรกําหนด 

3.  ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย 
ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย หมายถึง ขอมูล สารสนเทศที่แสดงถึงทักษะการ

ปฏิบัติงาน เกี่ยวกับการเคล่ือนไหวกลามเนือ้สวนตางๆ ของรางกายซึ่งเกิดจากการประสานงานของ
สมองและกลามเนื้อที่ใชงานอยางคลองแคลวประสานสัมพันธกัน ผลการเรียนรูทั้ง 3 ดาน ที่เกิดข้ึน
จากการพัฒนาในกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร และกิจกรรมเสริมหลักสูตร ตลอดจน
ประสบการณตางๆ ในชีวิตจริงที่ผูเรียนไดรับการพัฒนา เปนผลการเรียนรูที่เกิดข้ึนพรอมกับ 
การเจริญเติบโตในแตละชวงวัยของผูเรียน ซึ่งเปนพัฒนาการที่ครูตองแสวงหาหรือคิดคนเทคนิค 
วิธีการ และเคร่ืองมือตางๆ เพื่อใชวัดและประเมินผลโดยคํานึงถึงความสอดคลองและเหมาะสม 
เพื่อใหไดผลการวัดและประเมินที่มีคุณภาพ สามารถนําไปใชในการพัฒนาผูเรียนและกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนของครูไดอยางแทจริง การประเมินผลการเรียนรูที่กําหนดในหลักสูตร ซึ่งเปน
ภารกิจของผูสอน มีข้ันตอนการปฏิบัติ 

 
เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการอาน 

การอานมีความสําคัญมากในการเรียนรู ทั้งที่เปนการเรียนรูทางวิชาการและการรับรูขาวสาร 
ขอมูลตางๆ ซึ่งเปนจุดมุงหมายที่สําคัญประการหนึ่งของการจัดการศึกษาและการพัฒนาคุณภาพ
ของประชากร 

1. ความหมายของการอาน 
ราชบัณฑิตยสถาน (2546, หนา 1364) การอาน หมายถึง การแปลความหมายของ

ตัวอักษรที่อานออกมาเปนความรู ความคิด และเกิดความเขาใจเร่ืองราวที่อานตรงกับเร่ืองราวที่
ผูเขียนเขียน ผูอานสามารถนําความรู ความคิด หรือสาระเร่ืองราวที่อานไปใชใหเกิดประโยชนได 

กรมวิชาการ (2544, หนา 5) ใหความหมายของการอาน คือ ความคิดที่สามารถเขาใจใน
เร่ืองที่อานไดดี ยอมนําไปสูความคิดที่ดี  เพราะผูอานจะไดทราบแนวคิดตางๆ จากเร่ืองที่อาน 
เกิดความรูจากเร่ืองที่อาน แลวนํามาจัดแยกแยะ ตีความหมายกอนที่จะเกิดเปนความคิดของตนเอง 

แฮรีส และสมิท (ประทีป วาทิกทินกร, 2542, หนา 2 อางอิงใน Harris and Smith, 
1976, p.14) ไดให แนวคิดเกี่ยวกับความหมายของการอานวา การอานเปน รูปแบบของการ 
ส่ือความหมาย แลกเปล่ียนความคิด และ ขาวสารความรู ระหวางผูเขียนกับผูอาน นั่นคือ ผูเขียน
จะแสดงความคิดเห็นของตนบนกระดาษดวยภาษาที่เปนไปตามลักษณะของการเขียนแตละคน 
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และผูอานก็พยายามเอาความหมายที่ผูเขียนไดเขียนไวความสามารถในการรับรูความหมายของ 
ส่ิงที่อานข้ึนอยูกับสถานการณเดิมของผูอาน 

ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2534, หนา 1) ไดใหความหมายของการอานวา การอาน คือ  
ความ เขาใจในสัญลักษณ เคร่ืองหมาย รูปภาพ ตัวอักษร คํา และขอความที่พิมพหรือเขียนข้ึนมา 

ประทีป วาทิกทินกร (2542, หนา 2) ใหแนวคิดเกี่ยวกับการอานวา หมายถึง การรับรู 
ขอความในขอเขียนของตนเอง และของผูอ่ืน รวมทั้งการรับรูเคร่ืองหมายส่ือสารตางๆ  เชน 
เคร่ืองหมายจราจรและเคร่ืองหมายที่แสดงในแผนภูมิตางๆ 

วิมลรัตน สุนทรโรจน (2545, หนา 45) ใหความหมายวา การอาน หมายถึง การแสดง
ความเขาใจที่เกิดข้ึนจากการแปลสัญลักษณคือตัวอักษรที่ผูเขียนไดเรียบเรียงไว 

จากที่กลาวมาสรุปวาการอาน คือ กระบวนการแปลความหมายของสัญลักษณ  
โดยผานกระบวนการทางความคิดไปสูความเขาใจในส่ิงที่อาน ซึ่งตองอาศัยทักษะการวิเคราะหคํา 
ถอดความ ตีความ ขยายความ และประสบการณเดิมของผูอาน หรือนําเร่ืองราวที่อานไปใชใหเกิด
ประโยชน 

2. ความสําคัญของการอาน 
วิมลรัตน สุนทรโรจน (2540, หนา 33) ใหแนวคิดเกี่ยวกับการอานวามีความสําคัญยิ่ง 

เพราะจะทําใหเกิดความรู ความคิด ความฉลาดและใชในการพัฒนาอาชีพการงานไดดวย 
กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนา 1) ใหความสําคัญของการอานวา การอานทําใหเกิด

การพัฒนาดานสติปญญา ความรู ความสามารถ พฤติกรรมและคานิยมตางๆ รวมทั้งชวยในการ
เปล่ียนแปลงการดําเนินชีวิต พัฒนาไปสูส่ิงที่ดีที่สุดของชีวิต  

การอานจึงมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยอยางยิ่ง สําคัญตอชีวิตประจําวันเพราะ  
การอานเปนส่ือกลางของการเรียนรู ผูอานมากยอมรูมากถานําความรูนั้นมาใชประโยชนตอสังคม 
สังคมนั้นยอมมีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาไปในทางที่ถูกที่ควร และสําคัญตอการเรียนเพราะการ
อานเปนหัวใจของการจัดกิจกรรมทั้งหลายในการเรียนการสอนมีความสําคัญตอความสําเร็จ การอาน
เปนทักษะสําคัญทีส่งผลตอการเรียนรูในทุกกลุมสาระการเรียนรู 

กรมวิชาการ (2544, หนา 7) ไดกลาววา การอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษย ตั้งแตเกิด
จนโตและจนกระทั่งถึงวัยชรา การอานทําใหไดรับรูขอมูลขาวสารทั่วโลก ซึ่งปจจุบันเปนโลกของขอมูล 
ขาวสาร ทําใหผูอานมีความสุข มีความหวัง และมีความอยากรูอยากเห็น อันเปนความตองการของ
มนุษยทุกคน การอานมีประโยชนในการพัฒนาตนเอง คือ พัฒนาการศึกษา พัฒนาอาชีพ พัฒนา
คุณภาพชีวิต ทําใหเปนคนทันสมัย ทันตอเหตุการณ และสนองความอยากรูอยากเห็น นอกจากนั้น
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การพัฒนาประเทศใหเจริญรุงเรืองกาวหนาได ตองอาศัยประชาชนที่มีความรูความสามารถ ความรู
ตางๆ ก็ไดมาจากการอานนั่นเอง 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา การอานมีความสําคัญตอการเรียนรูของมนุษยทุกเพศทุกวัย 
ทําใหเกิดการพัฒนาดานสตปิญญา ความรู ความสามารถ พฤติกรรมและคานิยมตางๆ รวมทั้งชวย
ในการเปล่ียนแปลงการดําเนินชีวิต พัฒนาไปสูส่ิงที่ดีที่สุดของชีวิต รวมทั้งการปรับปรุงตัวในสังคม
อยางมีความสุข และมีคุณคามากมายในการพัฒนาอาชีพ การงานใหเจริญกาวหนา 

3. จุดมุงหมายของการอาน 
นภดล จันทรเพ็ญ (2539, หนา 74-75) ไดแบงจุดมุงหมายของการอานออกเปน  

4 ประการดังนี ้
1.  การอานเพื่อศึกษาหาความรู เปนการอานเพื่อใหไดความรูในเร่ืองที่ศึกษา เพื่อใหเกิด

ความรู ความเขาใจในเร่ืองราวเนื้อหานั้น โดยผูอานอาจจะตองศึกษาหาความรูโดยละเอียดหรือโดย
ยอก็ได การอานเพื่อการแสวงหาความรูนี้ มักใชในการอานตําราทางวิชาการหรืออานงานเขียน
โดยเฉพาะเร่ืองราวทีต่องศึกษาเพื่อความเขาใจ 

2. อานเพื่อความบันเทิงเพลิดเพลินผูอานมีความผอนคลายอารมณความเพลิดเพลินที่
เกิดข้ึนจากการอาน อันไดแก การอานหนังสือประเภทบันเทิงคดี นวนิยาย หรือสารคดี ที่มีเนื้อหามุง
ความเพลิดเพลิน เชน สารคดีการทองเที่ยววรรณคดี และวารสาร นิตยสารที่ประกอบดวยเร่ืองราวใน
แนวสารบันเทิงตางๆ การอานเพื่อจุดมุงหมายนี้เปนการอานที่มีมากในชีวิตประจําวันของคนทั่วไป 

3.  การอานเพื่อหาคําตอบในส่ิงทีต่องการ ซึ่งหมายถึงการคิดคนในเร่ืองที่ตนสนใจเปน
พิเศษ 

4.  อานเพื่อฝกทักษะในการอานออกเสียง เปนการฝกฝนตนเองในการอานออกเสียง 
เพื่อใหผูฟงฟงแลวเกิดความรูสึกเขาใจ หรือซาบซึ้งในอรรถรส ทั้งนี้แลวแตละประเภทของงานเขียนที่
นํามาอาน 

กองเทพ เคลือบพณิชกุล (2542, หนา 89) ไดสรุปจุดมุงหมายของการอานไว ดังนี้ 
1.  อานเพื่อตองการศึกษาหาความรู การอานตามจุดมุงหมายขอนี ้จําเปนอยางยิ่ง 

สําหรับผูเรียน นักศึกษาที่ตองอานตํารับตําราเพื่อคนควาหาความรู เพิ่มเติม หรือ
อานเพื่อทบทวนบทเรียนที่เรียนมาแลว สวนผูที่ตองการแสวงหาความรู เพิ่มเติมให เกิดความรู
กวางขวางตองอาศัยการอานประจํา 

2. การอานเพื่อสนองความอยากรูอยากเห็น หรือคนหาคําตอบ มนุษยมีความอยากรู
อยากเห็นเปนปกติวิสัย เชน อยากรูเร่ืองชีวประวัติบุคคลสําคัญ อยากรูความเคล่ือนไหวของ
เหตุการณบานเมือง อยากรูเร่ืองสังคมไทยทั่วๆ ไป จึงตองอานเพื่อสนองความตองการนั้น 
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จากที่กลาวมาสรุปไดวา การอานมีจุดมุงหมายเพื่อให เกิดความรู ความคิด ความ
เพลิดเพลิน และอานเพื่อติดตามขาวสารตางๆ ซึ่งสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน และ 
พัฒนาอาชีพและความเปนอยูของตนเองในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4.  ประเภทของการอาน 
กองเทพ เคลือบพณิชกุล (2542, หนา 93) ไดแบงการอานตามวิธีการอานออกเปน  

2 ประเภทใหญ คือ 
1.  การอานในใจ คือ การอานไมออกเสียงหรือการเงียบ (Silent Reading) เวลาอาน

จะไมใชอวัยวะที่จะชวยใหออกเสียงเคล่ือนไหวเลย คงใชเฉพาะสายตากวาดไปบนตัวอักษร 
นัยนตารับภาพแลวสงสัญญาณผานประสาทสมองใหรับรู เพื่อจดจําและตีความตางๆ ออกมา 

2.  การอานออกเสียง การอานออกเสียงเปนการอานเพื่อให เกิดเสียงดัง (Sound 
Reading) คือ การเปลงเสียงตามตัวอักษร ถอยคํา และเคร่ืองหมายตางๆ ที่เขียนใหถูกตอง ชัดถอย 
ชัดคํา และเปนที่เขาใจแกผูฟง 

วรรณี โสมประยูร (2542, หนา 127) ไดแบงประเภทของการอานได 2 ประเภท คือ 
1.  การอานออกเสียง แบงได 3 แบบ ไดแก 

1.1  การอานรอยแกว 
1.2  การอานรอยกรอง 
1.3  การอานทํานองเสนาะ 

2.  การอานในใจแบงออกเปน 7 แบบ ไดแก 
2.1  การอานแบบคนหาความรู เชน อานตํารา 
2.2  การอานจับใจความสําคัญ หรือหาสาระสําคัญของเร่ือง เชน อานบทความ 
2.3  การอานแบบหารายละเอียดทุกตอน เชน อานประวัติศาสตร อานลําดับ

เหตุการณ 
2.4 การอานแบบหารายละเอียดทุกคนเพื่อปฏิบัติ เชน การอานคูมือการใชเคร่ือง

ไฟฟา อานวิธีประกอบอาหาร 
2.5 การอานแบบวิเคราะห วิจารณเพื่อหาเหตุผล เชน อานขาวเหตุการณสําคัญ 
2.6 การอานแบบไตรตรองโดยใชวิจารณญาณเพื่อหาขอเทจ็จริง ขอดี ขอเสีย สําหรับ

เลือกแนวทางปฏิบัติ เชน อานโฆษณา 
2.7 การอานแบบคราวๆ เพื่อสังเกตและจดจํา เชน อานชื่อสถานที่เม่ือนั่งรถผานไป 

  



 20

5. ประโยชนของการอาน 
จินตนา  ใบกาซูยี (2543, หนา 58) ไดสรุปไววา การอานมีความสําคัญและมีประโยชน 

ตอการเรียนรู เปนจุดเร่ิมตนของการกอใหเกิดความรู ความคิด และการถายทอดองคความรูใหม 
ส่ิงประดิษฐใหม เกิดการพัฒนาอยางตอเนื่อง 

ประโยชนที่ไดจากการอาน กรมวิชาการ (2544, หนา 58) กลาวไวดังนี ้
1.  มีความรูเพิ่มเติม ชวยใหความรูกวาง ไมแคบอยูเฉพาะเร่ืองรอบตัว 
2.  ประสบการณในการอานจะชวยเสริมความคิดใหพัฒนาข้ึน 
3.  เปนผูที่สังคมยอมรับ เพราะผูที่อานมากจะรูจักปรับตัวใหเขากับสังคมไดดี 
4.  ชวยใหเปนผูสําเร็จในการประกอบอาชีพ 
5.  ชวยใหไดรับความบันเทิงในชีวิตมากข้ึน 
6.  เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
7.  ชวยใหเปนคนที่นาสนใจ เพราะผูที่อานหนังสือมากจะมีความคิดลึกซึ้งกวางขวาง 

สามารถแสดงความรูและความคิดที่ดีไดเสมอ 
จากทีก่ลาวมาสรุปไดวา การอานจะชวยใหผูเรียน เรียนรูไดดีข้ึน และยังสงผลตอทักษะ

การฟง พูด เขียน และการนําไปใชในชีวิตประจําวัน ชวยพัฒนาความรู ความคิด การแกปญหา และ
พัฒนาบุคลิกภาพการปรับตัวในสังคมได 

สรุปไดวา ผูวิจัยตองการพัฒนาทักษะการอานดานอานออกเสียง อานคําคลองจอง และ
ขอความส้ันๆ 
 
เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการเขียน 

1. ความหมายของการเขียน 
วรรณี โสมประยูร (2539, หนา 139) ใหความหมายของการเขียนวา การเขียน หมายถึง

เคร่ืองมือถายทอดทางวัฒนธรรมที่สําคัญมาก เพราะการเขียนเปนหลักฐานที่ชวยใหคนรุนหลังทราบ
ความเปนมาของอดีตจนถึงปจจุบัน การเขียนจึงเปนเคร่ืองมืออยางหนึ่งที่ชวยใหโลกเจริญกาวหนา
นอกจากนี้ การเขียนยังมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับทักษะการฟง การพูด และการอานอีกดวย
ตามปกติคนที่ฟงมาก อานมาก และพูดดี ยอมเขียนไดดี ดังนั้นจึงควรมีการสงเสริมทักษะการเขียน
เพื่อประโยชนในการพัฒนาทกัษะทางภาษาและเพื่อรักษามรดกทางวัฒนธรรม สืบไป 

นภดล จันทรเพ็ญ (2539, หนา 58) ใหแนวคิดการเขียนวา หมายถึง การเรียบเรียง 
ความคิดในส่ิงที่จะส่ือสารเปนตัวหนังสืออยางมีจุดมุงหมาย เพื่อถายทอดความรูสึก ความนึกคิด  
ความตองการและขอมูลตางๆ ไปยังผูอาน 
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จุไรรัตน ลักษณะศิริ (2540, หนา 169) ให ความหมายของการเขียนวา การเขียน 
หมายถึง การส่ือสารดวยตัวอักษรเพื่อถายทอดความรู ความคิด อารมณความรูสึก ประสบการณ 
ขาวสาร และจินตนาการจากผูเขียนไปสูผูอาน 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา การเขียน หมายถึง กระบวนการทางความคิดที่ถายทอด
ออกมาเปนลายลักษณอักษรและถูกตองตามหลักเกณฑทางภาษา สามารถส่ือสารกันเขาใจและ 
การเขียนสามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดดวย 

2.  ความสําคัญของการเขียน 
วรรณี โสมประยูร (2542, หนา 140 – 141) ไดใหความสําคัญของการเขียนไว ดังนี้ 
1.  เปนเคร่ืองมือส่ือสารอยางหนึ่งของมนุษยที่ ผู เขียนตองการถายทอดความคิด 

ความเขาใจ และประสบการณของตนออกเสนอผูอาน 
2.  เปนการเก็บบันทึกรวบรวมขอมูลที่นาสนใจ และเปนประโยชน ซึ่งตนเคยมีประสบการณ

มากอน 
3.  เปนการระบายอารมณอยางหนึ่ง เกี่ยวกับเร่ืองที่ผูเขียนเกิดความรูสึกประทับใจ 

ในประสบการณที่ผานมา 
4.  เปนเคร่ืองมือถายทอดมรดกทางวัฒนธรรม เชน ถายทอดจากสมัยหนึ่งไปสูอีกสมัย

หนึ่งหรือจากชาติหนึ่งไปสูอีกชาติหนึ่ง 
5.  เปนเคร่ืองมือพัฒนาสติปญญาของบุคคล เนื่องจากการเรียนรูเกือบทุกอยาง  

ตองอาศัยการเขียนเปนเคร่ืองมือสําหรับบันทึกส่ิงทีไ่ดฟงหรือไดอาน 
6.  เปนการสนองความตองการของมนุษย ตามความประสงคที่มนุษยแตละคน

ปรารถนา เชน เพื่อตองการทําใหรูเร่ืองราว ทําใหรัก ทําใหโกรธ และสรางหรือทําลายความสามัคคี 
ของคนในชาต ิ

7.  เปนการแสดงออกซึ่งภูมิปญญาของผูเขียน ทําให รูถึงความสามารถของผูเขียน 
ไดจากวรรณกรรมหรืองานเขียนอ่ืนๆ 

8.  เปนอาชีพอยางหนึ่งที่ไดรับการยกยองวามีเกียรติ และเพิ่มฐานะทางเศรษฐกิจ 
ใหสูงข้ึนได 

9.  เปนการพัฒนาความสามารถ และบุคลิกสวนบุคคลให มีความเชื่อม่ันในตนเอง  
ในการแสดงความรูสึกและแนวความคิด 

10.  เปนการพัฒนาความคิดริเร่ิมสรางสรรคและใชเวลาวางให  เปนประโยชนทั้ง 
ตอตนเอง และสังคม 
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กองเทพ เคลือบพณิชกุล (2542, หนา 124-125) ใหความสําคัญของการเขียน สรุปได
ดังนี้ 

1.  เปนเคร่ืองมือส่ือสารและสรางความสัมพันธอันดีตอกันในสังคม 
2.  เปนเคร่ืองมือวัดความเจริญดานอารยธรรมทางภาษาของมนุษย 
3.  เปนเคร่ืองมือถายทอดมรดกทางสตปิญญาของมนุษย 
4.  เปนอาชีพที่สุจริตที่สําคัญอยางหนึ่งในปจจุบัน 
5.  เปนเคร่ืองมือในการศึกษาคนควาของนักเรียน นักศึกษา 
6.  เปนเคร่ืองจรรโลงใจแกมนุษยใหความเพลิดเพลินแกทุกเพศทุกวัย 
จากที่กลาวมาสรุปไดวา การเขียนมีความสําคัญในการส่ือสาร การแสดงออกทาง 

ความคิดเห็นความรูประสบการณ การเขียนคําไดถูกความหมาย ถูกตองตามหลักเกณฑทางภาษา 
สามารถส่ือสารใหคนอ่ืนเขาใจในส่ิงที่ตนมีประสบการณ ความรูและการแสดงออกถึงความคิดเห็น 

3.  จุดมุงหมายของการเขียน 
วรรณี โสมประยูร (2542, หนา 141) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการเขียนไวดังนี้ 
1.  เพื่อคัดลายมือหรือเขียนใหถูกตองตามลักษณะตัวอักษรให เปนระเบียบชัดเจน  

อานแลวเขาใจงาย 
2.  เพื่อเปนการฝกฝนทักษะการเขียน ใหพัฒนาข้ึนตามควรแกวัย 
3.  เพื่อใหมีทักษะการเขียนสะกดคําถูกตองตามอักขรวิธี เขียนวรรคตอนถูกตองและ

เขียนไดรวดเร็ว 
4.  เพื่อใหรูจักเลือกภาษาเขียนที่ดี มีคุณภาพเหมาะสมกับบุคคลและโอกาส 
5.  เพื่อให สามารถรวบรวม และลําดับความคิด และจดบันทึก สรุป และยอใจความ 

เร่ืองทีอ่านหรือฟงได 
6.  เพื่อให สามารถสังเกต จดจํา และเลือกเฟนถอยคํา หรือสํานวนโวหารให ถูกตอง 

ตามหลักภาษา หรือส่ือความหมายไดตรงตามความตองการ 
7.  เพื่อใหมีทักษะในการเขียนประเภทตางๆ สามารถนําหลักการในการเขียนไปใชให

เกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน 
8.  เพื่อเปนการใชเวลาวางให  เปนประโยชน ดวยการเขียนตามที่ตนเองสนใจและ 

มีความถนัด 
9.  เพื่อใหเห็นความสําคัญและคุณคาของการเขียนวามีประโยชนตอการประกอบอาชีพ

การศึกษาหาความรูและอ่ืนๆ 
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กรมวิชาการ (2544, หนา 21) ไดกลาววา การเขียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1–3  
มีจุดมุงหมายดังนี้ 

1.  สามารถเขียนเรียงความ ยอความ ชี้แจงการปฏิบัติงาน การรายงาน การเขียน
จดหมายส่ือสารให เหมาะสมกับโอกาสและจุดประสงค เขียนเร่ืองราวจากจินตนาการหรือเร่ืองราว
สัมพันธกับชีวิตจริง รวมทั้งใชกระบวนการเขียนพัฒนางานเขียน 

2.  มีมารยาทในการเขียนและมีนิสัยรักการเขียน การศึกษาคนควาโดยใชกระบวนการ
เขียน จดบันทึกขอมูลความรู ประสบการณ เหตุการณและสังเกตการณอยางเปนระบบนําวิธีการของ
แผนภาพความคิดมาพัฒนางานเขียนและการรายงาน และเขียนส่ือสารไดตามจุดประสงคอยางมี
มารยาทในสังคม 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา การเขียนมีจุดมุงหมายตามลักษณะความตองการ 
หรือวัตถุประสงคที่ผูเขียนกําหนดได อาจจะเขียนเพื่อคัดลายมือ ฝกทักษะการเขียนสะกดคําได
ถูกตอง รวดเร็ว เพื่อถายทอดความคิดไปสูผูอานบางคน และอาจมีจุดมุงหมายของการเขียนเพื่อหา
รายได  

4.  องคประกอบของการเขียน 
การเขียนเปนการส่ือสารที่มีองคประกอบใหญ 4 ประการ  คือ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 

2537, หนา 476) 
1.  ผูเขียน ลักษณะของผูเขียนจะประกอบไปดวย การคิดสรางสรรคอยางมีจินตนาการ 

ความรู ความสามารถในการเลือกเนื้อหาและการใชภาษา การแสดงความคิดเห็น ลักษณะทาทางใน
การเขียนลายมือของผูเขียน และจรรยาบรรณของผูเขียน 

2.  ภาษา ภาษาไทยมีการจําแนกคําสําหรับใชในกาลเทศะที่แตกตางกัน บุคคลที่  
ตางฐานะกันจะใชคําเหมือนกันคงไมเหมาะสม เพราะคําๆ เดียวจะใชกับบุคคลทุกฐานะทุกโอกาส
และสถานที่คงไมถูกตองตามหลักภาษาไทย โดยทั่วไปจําแนกภาษาไทยออกเปน 3 ระดับ คือ 

2.1 ภาษาปาก สวนใหญเปนภาษาพูดมากกวาเขียน 
2.2 ภาษากึ่งแบบแผน เปนทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน ไมเปนพิธีการ 
2.3 ภาษาแบบแผน เปนภาษาที่มีความมุงหมาย แบบแผนและหลักเกณฑ สําหรับ

เขียนเฉพาะเร่ือง ภาษาแบบแผนแบงออกเปน 2 ประเภท คือ ขอเขียนเพื่อพูด และขอเขียนเพื่อใชอาน 
3.  เคร่ืองมือทําใหเกิดสาร หมายถึง เคร่ืองมือทีผู่เขียนใช ไดแก ตัวอักษรและเคร่ืองเขียน 
4.  ผูอาน การเขียนมีความมุงหมายที่แทจริง คือ เขียนเพื่อให ผูอาน ดังนั้นผูเขียน 

จึงจําเปนตองเลือกเนื้อหา วิธีเขียน รูปแบบการเขียน และตองรูจักใชภาษาใหถูกแตกตางกัน ตาม
ลักษณะความสนใจ และความตองการของผูอาน 
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5.  การสอนทักษะการเขียน 
การเขียนมีความสําคัญและมีความจําเปนที่ผูสอนจะตองใหผูเรียน เกิดการเรียนรูตาม

จุดมุงหมายของหลักสูตร ซึ่งเปนทักษะทางภาษาที่ตองอาศัยการฝกอยางสมํ่าเสมอ และจะตอง
พยายามจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมทักษะการเขียนดวยรูปแบบที่แตกตางกัน  
เพื่อเราความสนใจของผูเรียนให เกิดความสนใจในการเขียน และพยายามฝกฝนให ดีข้ึน ไดเสนอ
วิธีการสอนเขียนไวดังนี้ (ฐะปะนีย นาครทรรพ, 2545, หนา 55-56) 

1.  กอนสอนครูควรพูดจูงใจใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเขียนหนังสือใหถูกตอง
ชัดเจนวา การเขียนหนังสือถูกตอง ชัดเจน เปนการแสดงวาผูเขียนเปนผูมีการศึกษาดี ใครอาน
ขอความนั้นๆ ก็อานเขาใจงาย ไมมีการเขาใจผิดและควรอธิบายใหเขาใจประโยชนที่ไดจากการเขียน
แตละประเภทดวย 

2.  พยายามสอนให การเขียนสัมพันธกับการฟง การพูด และการอานวิธีสอนที่จะให 
สัมพันธกับทักษะอ่ืน ก็คือ กอนที่จะเขียนส่ิงใดควรริเร่ิมจากการฝกใหรูจักฟงเสียกอนแลวจึงเขียน เชน 
ใหฟงคําถามแลวเขียนตอบใหตรงคําถาม เก็บส่ิงที่ไดฟงจากการบรรยายไปเขียนหรือใหอภิปรายกัน
ในเร่ืองที่เขียน จนแนใจวาผูเรียนมีความรู และมีความคิดที่จะเขียนเกี่ยวกับส่ิงนั้นๆ เสียกอนแลวจึงให
เขียน บางคร้ังครูอาจกําหนดใหผูเรียนอานหรือคนควาเพิ่มเติมจากหนังสือในหองสมุดมาเขียนดวย 

3.  ในกรณีที่ผูเรียนเขียนตัวสะกดหนังสือผิดพลาดนั้น ครูควรหาอุบายให ผูเรียนเกิด
ความรูสึกเต็มใจที่จะแกขอบกพรองผิดพลาดของตน ดีกวาทําโทษใหแกแลวแกอีก ผูเรียนเบื่อหนาย
ไมเกิดผลดแีตอยางใด วิธแีกอาจทําไดโดยรวบรวมคําที่ผูเรียนมักสะกดผิดเสมอๆ เขียนบนกระดานดํา
หรือเขียนใสบัตรคํา นําไปปดไวบนปายประกาศของชั้น ครูมอบหนาที่ใหเด็กเขียนบัตรคําก็ได เม่ือรวม
คําที่ติดไวมากแลว ควรทดสอบคําเหลานั้นเปนระยะๆ หรืออาจให ผูเรียนเขียนสถิติการเขียนคํา 
ถูกตองแตละคร้ังของตนเองไวก็ได ในบางคร้ังอาจใหแขงขันสะกดคําถูกบางก็ไดทั้งนี้เปนการชวยให
ผูเรียนรูจักระมัดระวังมิใหเขียนผิด 

4.  การจัดกิจกรรมตางๆ เชน ใหทําหนังสือสําหรับชั้น หรือประกวด การเขียนนิทาน หรือ
ประกวดการเขียนเร่ืองจริงที่ไดประสบมาดวยตนเอง เปนการสงเสริมทักษะการเขียนของผูเรียนได
เหมือนกัน 

5.  ในการสอนวิชาตางๆ อาจมีโอกาสที่จะฝกทักษะเขียนไดเสมอครูที่สอนภาษาไทย
ควรปรึกษาหารือกับครูที่สอนวิชาอ่ืนๆ เพื่อชวยกันหรือรวมมือกันสอนใหสาระวิชาตางๆสัมพันธกัน 
โดยใชเนื้อหาวิชาอ่ืนสําหรับฝกทักษะเขียนก็ได เชน สังคมศึกษา วิทยาศาสตร ฯลฯ อาจให เขียน
เรียงความ หรือรายงานในวิชานั้นๆ ก็ได 
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ประภาศรี สีหอําไพ (2534, หนา 390) ไดเสนอวิธีการสอนเขียนคําไว ดังนี้ 
1.  แบงกลุมให คนศัพทในเร่ืองที่เขียน นํามาแลกเปล่ียนกันบอกและเฉลยพรอมทั้ง 

เก็บใหคะแนนไว 
2.  รวบรวมคําในสมุด เรียบเรียงไวเปนหมวดหมู เชน เรียงตามพยัญชนะ เรียงตาม

ความหมาย 
3.  ครูบอกใหเขียนแลวตรวจ โดยใชคําและพจนานุกรมประกอบการสอน 
4.  แขงขันการสะกดคํายากบนกระดาน 
5.  ใชเอกสารประกอบใหเลือกคําที่สะกดในเอกสารนั้นๆ 
6.  นํากฎเกณฑมาเขียนตัวสะกดมาแตงเปนคําประพันธเพื่อใหจําไดงาย 
บันลือ พฤกษะวัน (2532, หนา 170–174) ไดจําแนกแบบการสอนเขียนไว 5 แบบ ดังนี ้
1.  การสอนเขียนแบบใชเสียงพาไป การสอนเขียนแบบนี้ใหความดีเดนของภาษาไทย 

ที่มีเสียงคงที่ และใชความสัมพันธของการฝกอานแบบสะกดคําตัวกับการเขียนมาใชประโยชน 
ไดอยางเต็มที่ 

2.  การสอนเขียนแบบใหเห็นคํากอน การสอนเขียนแบบนี้มุงใหเด็กฝกเขียนคําใหม  
ในบทเรียนไดแมนยํายิ่งข้ึน และยังมุงใหเขาใจความหมายของคําในรูปประโยค จึงจะชวยใหเกิดประ
โยชนแกเด็กผูเรียนไดเห็นรูปแบบของประโยคในการเขียนคํานั้นๆ 

3.  การฝกสะกดคํา ในขณะที่ครูเขียน หรือนักเขียนขอความบนกระดานดํา หรือแผนภูมิ
ประสบการณ โดยครูเขียนตามที่นักเรียนสะกด เสร็จแลวจึงใหนักเรียนอาน แลวจึงคัดลงในสมุด 

4.  การเขียนโดยใชบันทึกแบบอยาง วิธีสอนโดยครูใชแถบประโยคที่เล่ือนไวโดยนักเรียน
อานประโยค แลวคอยๆ ปดประโยคจนมิด นักเรียนจึงเขียนประโยคนั้นลงไป วิธีสอนแบบนีเ้ปนการฝก
ทักษะการอานเร็ว สัมพันธกับการกวาดสายตาไปดวย 

5.  การเขียนตามคําบอก เปนวิธีการเขียนที่ใชกันมานาน และยังใชไดดีจนถึงปจจุบัน 
ซึ่งจําเปนตองฝกเสมอ ใชเปนกิจกรรมสอนเขียนใชสลับกับกิจกรรมอ่ืนๆ เพื่อลอใจไมให เด็กเบื่อ  
การสอนจึงเปนการฝกสมาธิและความจําจากการฟง พรอมทั้งฝกเขียนขอความตามคําส่ัง 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา การเขียนมีความสําคัญเปนทักษะทางภาษาที่ตองใชการฝกฝน
อยางสมํ่าเสมอ ในที่นี้ผูวิจัยตองการพัฒนาผูเรียนในดานการเขียนส่ือสารดวยคํา โดยเขียนตาม 
คําบอกสลับกับกิจกรรมอ่ืนๆ 
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เอกสารท่ีเกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ 
การฝกเปนกิจกรรมที่มีประโยชนในการเรียนการสอน ดังนัน้การฝกโดยการใชแบบฝกก็เปน

การจัดสภาพการณเพื่อใหผูฝกเปล่ียนพฤติกรรมจนสามารถปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ในการสรางแบบฝกตองคํานึงถึงหลักการสรางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับแบบฝกลักษณะ
ของแบบฝกที่ดี ประโยชนของแบบฝก หลักการนําไปใช เปนตน 

1.  ความหมายของแบบฝกทักษะ 
แบบฝกในภาษาไทยมีชื่อเรียกแตกตางกันออกไป เชน ชุดการฝก แบบฝกทักษะ 

แบบฝกหัด แบบฝกหัดทักษะ เปนตน มีผูใหความหมายของแบบฝก แบบฝกหัดหรือชุดการฝกไว ดังนี้ 
สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2540, หนา 106) กลาววา แบบฝก หมายถึง การจัดประสบการณ 

ฝกหัดเพื่อใหผูเรียนศึกษาและเรียนรูไดดวยตนเองและสามารถแกปญหาไดถูกตองอยางหลากหลาย
และแปลกใหม 

สุกิจ ศรีพรหม (2541, หนา 68) ไดใหความหมายไววา ชุดการฝก หมายถึง การนํา 
ส่ือประสม ที่สอดคลองกับเนื้อหาและจุดประสงคของวิชามาใชในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
ผูเรียนเพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

ถวัลย มาศจรัล (2546, หนา 18) ไดใหความหมายไววา แบบฝกหัด หมายถึง กิจกรรม
พัฒนาทักษะเรียนรูที่ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสม มีความหลากหลาย และปริมาณ
เพียงพอที่สามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู สามารถนําผูเรียน 
สูการสรุปความคิดรวบยอดและหลักการสําคัญของสาระการเรียนรู รวมทั้งทําใหผูเรียนสามารถ
ตรวจสอบความเขาใจในบทเรียนดวยตนเองได 

นิลาภรณ ธรรมวิเศษ (2546, หนา 10) ไดกลาวถึงความหมายของแบบฝกวา เปนส่ิงที่
ชวยเสริมทักษะเกี่ยวกับการเขียนทุกรูปแบบ โดยเฉพาะอยางยิ่งการเขียนสะกดคํา ครูสามารถ ใชแบบ
ฝกชวยพัฒนาการเขียน แบบฝกยังเปนส่ิงเราใจใหผูเรียนสนใจ และอยากฝกทักษะการเขียนใหเกิด
ความชํานาญมากข้ึน 

ปริศนา พลหาญ (2549, หนา 48) ไดใหความหมายของแบบฝกไววา แบบฝก หรือ
แบบฝกหัด หรือแบบเสริมทักษะ หมายถึง การจัดประสบการณการฝกโดยใชตัวอยางปญหา หรือ
คําส่ังที่ตั้งข้ึน เพื่อใหนักเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมเอง และเกิดความรูความเขาใจ และมีทักษะ
เพิ่มมากข้ึน ชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการในการเรียนรู และสามารถนําความรูไปใชแกปญหา นักเรียน
ไดเรียนรูอยางสนุกสนาน 
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จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา แบบฝก แบบฝกหัด หรือชุดการฝก เปนคําที่มี
ความหมายคลายคลึงกัน คือ งานหรือกิจกรรมที่ครูผูสอนมอบหมายใหผูเรียนกระทําเพื่อฝกทักษะ
และทบทวนความรูที่ไดเรียนไปแลวใหเกิดความชํานาญ ถูกตอง คลองแคลว จนสามารถนําความรูไป
แกปญหาไดโดยอัตโนมัติ ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยเลือกใชคําวา แบบฝกทักษะ 

2.  ความสําคัญของแบบฝกทักษะ 
ในการฝกทักษะของนักเรียนนั้น ครูจะตองมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เรา 

ความสนใจของผูเรียน นอกจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมแลว ครูยังตองสรางแบบฝก
เพื่อชวยเหลือนักเรียน เพราะนักเรียนที่เขียนสะกดคําดวยตนเอง โดยไมมีแบบฝกชวยเลย หรือมีแต
เพียงสวนนอย จะทําใหนักเรียนพัฒนาไดไมเต็มที ่ดังนั้นแบบฝกจึงมีความสําคัญดังนี ้

ชาญชัย อาจิณสมาจาร (2540, หนา 98) ไดใหความสําคัญของแบบฝกทักษะวา  
เปนสวนหนึ่งของบทเรียน ที่จะทําใหนักเรียนทําใหสําเร็จผลที่ไดเปนอยางไร ในอดีตแบบฝกถูกมองวา
เปนการบาน ปจจุบันเปนงานที่ทาํในชัน้เรียนหรือที่บาน เปนบทเรียนที่ตองฝกและเรียนรู เปนโครงการ
ที่ตองทําใหเสร็จ เปนคําถามที่ตองตอบ หรือทบทวนการเรียนที่ผานมา กิจกรรมเหลานี้เปนหนึ่งวงจร
ของการเรียนการสอน 

ชยาภรณ พิณพาทย (2542, หนา 118) กลาววา แบบฝกมีความสําคัญและจําเปน 
ตอการเรียนทักษะทางภาษามาก เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดียิ่งข้ึน สามารถจดจํา
เนื้อหาในบทเรียน และคําศัพทตางๆ ใหคงทน ทําใหเกิดความสนุกสนานในขณะเรียนทราบ
ความกาวหนาของตนเอง สามารถนําแบบฝกมาทบทวนเนื้อหาเดิมดวยตนเองได นํามาวัดผลการ
เรียนหลังจากที่เรียนแลว ตลอดจนสามารถทราบขอบกพรองของนักเรียน และนําไปปรับปรุงแกไขได
ทันทวงที ซึ่งจะมีผลทําใหครูประหยัดเวลา คาใชจายและลดภาระไดมาก ทําใหนักเรียนสามารถ 
นําภาษาไปใชส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 

นิลาภรณ ธรรมวิเศษ (2546, หนา 11) ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกไววา แบบฝก 
ที่ครูนํามาเปนเคร่ืองมือในการสอน จะชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะตางๆ ใหดีข้ึน 

จิตรา สมพล (2547, หนา 10) ไดกลาวไววา แบบฝกทักษะมีความสําคัญ และจําเปน
อยางยิ่งในการใชเปนส่ือและอุปกรณประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม 

ปริศนา พลหาญ (2549, หนา 49) ไดกลาววา แบบฝกภาษาไทยจะทําใหนักเรียน 
มีทักษะในดานภาษา ชวยเสริมทักษะดานภาษา และใหนักเรียนสามารถใชภาษาในการติดตอส่ือสาร 
และส่ือความหมายไดตรงกัน 
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จากทีก่ลาวมาสรุปไดวา แบบฝกเปนส่ือการเรียนและเปนเคร่ืองมือสําคัญที่จะชวยให
นักเรียนพัฒนาทักษะทางภาษา เพื่อใหเกิดความชํานาญโดยเฉพาะอยางยิ่งแบบฝกการเขียนสะกด
คํา จําเปนตองอาศัยการฝกฝนอยูเสมอ จึงจะเขียน สะกดคําไดถูกตอง แมนยํา และสามารถใชภาษา
ติดตอส่ือสารในชีวิตประจําวันได 

3.  ประโยชนของแบบฝกทักษะ 
ถวัลย มาศจรัส (2546, หนา 21) กลาวถึงประโยชนของแบบฝก ดังนี ้
1. เปนส่ือการเรียนรู เพื่อพัฒนาการเรียนรูใหแกผูเรียน 
2. ผูเรียนมีส่ือสําหรับฝกทักษะดานการอาน การคิด การวิเคราะห และการเขียน 
3. เปนส่ือการเรียนรูสําหรับการแกไขปญหาในการเรียนรูของผูเรียน 
4. พัฒนาความรู ทักษะ และเจตคติดานตางๆ ของผูเรียน 
นิลาภรณ ธรรมวิเศษ (2546, หนา 13) กลาวถึงประโยชนของแบบฝกไววา แบบฝกที่ดี

และมีประสิทธิภาพ ชวยทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการฝกทักษะทางภาษา แบบฝกที่ดี
เปรียบเสมือนผูชวยที่สําคัญของครู ทําใหครูลดภาระการสอนลงได ทําใหนักเรียนสามารถพัฒนา
ตนเองไดอยางเต็มที ่และเพิ่มความม่ันใจในการเรียน ไดเปนอยางดี 

สุเทวี แกวนิมิตดี (2547, หนา 40) กลาวถึงประโยชนของแบบฝกไววา ประโยชนของ
แบบฝกทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนยิ่งข้ึน มีความเชื่อม่ันความรับผิดชอบตองานที่ทํานักเรียน
สามารถใชทบทวนบทเรียน และเห็นความกาวหนาของตนเองดวย ตลอดจนชวยลดภาระการสอนของ
ครู ใชเปนเคร่ืองมือวัดผลการเรียนทําใหครูทราบจุดเดนจุดดอยของนักเรียนไดชัดเจน อันเปนแนวทาง
ในการปรับปรุงการเรียนการสอนตอไป 

จากทีก่ลาวมาสรุปไดวา แบบฝกมีประโยชนเปนเคร่ืองมือที่ชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะ 
สามารถที่จะทบทวนดวยตนเองและเห็นความกาวหนาของตนเอง นอกจากนี้ยังสามารถชวยลดภาวะ
ของครูผูสอนอีกดวย 

4. ลักษณะของแบบฝกทักษะท่ีดี 
ในการจัดทําแบบฝกหัดใหบรรลุตามวัตถุประสงคนั้นจําเปนจะตองอาศัยลักษณะและ

รูปแบบของแบบฝกที่หลากหลายแตกตางกัน ซึ่งข้ึนอยูกับทักษะที่เราจะฝก ดังที่มีนักการศึกษา 
ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของแบบฝกที่ดีไวดังนี ้
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ไพรัตน สุวรรณแสน (อางอิงใน จิรพร จันทะเวียง, 2542, หนา 43) กลาวถึงลักษณะ 
ของแบบฝกที่ดี ไวดังนี ้

1. เกี่ยวกับบทเรียนที่ไดเรียนมาแลว 
2. เหมาะสมกับระดับวัยและความสามารถของเด็ก 
3. มีคําชี้แจงส้ันๆ ที่จะทําใหเด็กเขาใจ คําชี้แจงหรือคําส่ังตองกะทัดรัด 
4. ใชเวลาเหมาะสม คือ ไมใหเวลานานหรือเร็วเกินไป 
5. เปนที่นาสนใจและทาทายความสามารถ 
บิลโลว (Billow  อางอิงใน  เตือนใจ  ตรีเนตร, 2544, หนา 7) กลาวถึง ลักษณะของ 

แบบฝกที่ดีนั้นจะตองดึงดูดความสนใจและสมาธิของผูเรียน เรียงลําดับจากงายไปหายากเปดโอกาส
ใหผูเรียนฝกเฉพาะอยาง ใชภาษาเหมาะสมกับวัย วัฒนธรรมประเพณี ภูมิหลังทางภาษาของผูเรียน 
แบบฝกที่ดีควรจะเปนแบบฝกสําหรับผูเรียนที่เรียนเกง และซอมเสริมสําหรับผูเรียนที่เรียนออน 
ในขณะเดียวกัน นอกจากนี้แลวควรใชหลายลักษณะและมีความหมายตอผูฝกอีกดวย 

รีเวอรส (Rivers อางอิงใน  เตือนใจ  ตรีเนตร, 2544, หนา 7) กลาวถึงลักษณะของ 
แบบฝกไวดังนี ้

1. บทเรียนทุกเร่ืองควรใหผูเรียนไดมีโอกาสฝกมากพอ กอนจะเรียนเร่ืองตอไป 
2. แตละบทควรฝกโดยใชเพียงแบบฝกเดียว 
3. ฝกโครงสรางใหมกับส่ิงที่เรียนรูแลว 
4. ส่ิงที่ฝกแตละคร้ังควรเปนบทฝกส้ัน  ๆ
5. ประโยคและคําศัพทควรเปนแบบที่ใชพูดกันในชีวิตประจําวัน 
6. แบบฝกควรใหผูเรียนไดใชความคิดไปดวย 
7. แบบฝกควรมีหลายๆ แบบเพื่อไมใหผูเรียนเกิดความเบือ่หนาย 
8. การฝกควรฝกใหผูเรียนนําส่ิงที่เรียนแลวสามารถใชในชีวิตประจําวัน 
นิลาภรณ ธรรมวิเศษ (2546, หนา 19) กลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดีไวดังนี ้
1.  มีรูปแบบที่นาสนใจ ใชแบบฝกส้ันๆ ตามลําดับความยากงาย 
2.  ตรงตามเนื้อหา เหมาะสมกับวัย เวลา ความสามารถ ความสนใจ และสภาพปญหา

ของนักเรียน 
3.  มีจุดมุงหมายที่แนนอนวาจะฝกดานใดกําหนดเวลา และแบบฝกควรทันสมัยอยูเสมอ 
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จิตรา สมพล (2547, หนา 20) กลาวไววา แบบฝกที่ดีตองมีหลากหลายรูปแบบ  
มีคําชี้แจงที่ชัดเจน จุดมงหมายวาตองการฝกดานใด สํานวนงาย เราความสนใจและฝกใชความคิด 
ตรงตามเนื้อหาในหลักสูตร ไมมากหรือนอยเกินไป เหมาะสมกับเวลา วัย ความสามารถของนักเรียน 
และทําใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน ความพอใจในการเรียน 

จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา ลักษณะของแบบฝกที่ดี ควรเปนแบบฝกส้ันๆ ฝกหลายๆ 
คร้ัง  มีหลายรูปแบบ การฝกควรฝกเฉพาะเร่ืองเดียว และควรเปนส่ิงที่ผูเรียนพบเห็นอยูแลว คําชี้แจง
ส้ันๆ ใชเวลาเหมาะสม เปนเร่ืองที่ทาทายใหแสดงความสามารถ เม่ือผูเรียนไดฝกแลวก็สามารถพัฒนา
ตนเองไดดี จึงจะนับวาเปนแบบฝกที่ดีและมีประโยชน 

5. หลักจิตวิทยาท่ีเกี่ยวของกับการสรางแบบฝก 
การสรางแบบฝกทักษะจําเปนมากที่จะตองอาศัยหลักจิตวิทยาเขามาเกี่ยวของ เพราะ

แบบฝกทักษะจะมีประสิทธิภาพ และมีความนาเชื่อถือตรงตามจุดประสงคของการฝกไดนั้น การสราง
แบบฝกทักษะตองอาศัยหลักจิตวิทยาประกอบ เพื่อความเหมาะสมถูกตอง ในการที่จะนําแบบฝกไป
ใชกับนักเรียนตามวัย ความสามารถ ความสนใจ ความแตกตางระหวางบุคคล หลักจิตวิทยา
การศึกษาที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝกมีดังนี ้

สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย (2522, หนา 52-62) ไดแนะนําหลักจิตวิทยา
ที่ควรนํามาใชในแบบฝกสรุปไดวา 

1.  กฎการเรียนรูของ Thorndike ในการจัดการเรียนการสอนมีดังนี ้
1.1  กฎแหงการฝกฝน (Law of Exercise) คือ การใหผูเรียนทําแบบฝกหัดมากๆ  

จะทําใหเกิดความคลองและชํานาญ การสรางแบบฝกจึงชวยใหผูเรียนทําแบบฝกหัดที่เสริมจากแบบ
ฝกในบทเรียน และมีหลายรูปแบบ 

1.2  กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) คือ การใหผูเรียนมีความพรอมในการ
เรียนจะทําใหเกิดความพอใจในการเรียน 

1.3  กฎแหงผล (Law of Effect) คือ แบบฝกตองมีเนื้อเร่ืองเปนที่สนใจของผูเรียน 
ความยากงายตองเหมาะสมกับวัย และสติปญญา มีส่ิงกระตุนให ผูเรียนพอใจ ในการเรียน 
การประเมินผล ควรกระทําอยางรวดเร็วหลังจากที่นักเรียนทําเสร็จแลว 

2.  ความแตกตางระหวางบุคคล ครูควรคํานึงถึงนักเรียนแตละคน มีความรู ความถนัด
ความสามารถ และความสนใจที่แตกตางกัน ดังนั้นการสรางแบบฝกจึงควรพิจารณาถึงความ
เหมาะสมไมยากและไมงายเกินไป ควรมีคละกันหลายแบบ 



 31

3.  การจูงใจผูเรียน สามารถทําไดโดยการจัดแบบฝกจากงายไปหายาก เพื่อดึงดูดความ
สนใจของผูเรียน เปนการกระตุนใหติดตามตอไป และทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการทําแบบ
ฝก แบบฝกควรส้ันๆ จะชวยใหผูเรียนไมเบื่อหนาย 

4.  การนําส่ิงที่มีความหมายตอชีวิต และการเรียนรูมาใหนักเรียนไดทดลองทํา ภาษาที่
ใชพูดใชเขียนในชีวิตประจําวัน ทําใหผูเรียนไดเรียน และทําแบบฝกในส่ิงที่ใกลตัว จะทําใหจําได
แมนยํา นักเรียนยังสามารถนําหลัก และความรูที่ไดรับไปใชประโยชนอีกดวย 

จากทีก่ลาวมาสรุปไดวา หลักจิตวิทยาจะชวยเปนแนวทางในการสรางแบบฝกทักษะ ซึ่ง
ตองคํานึงถึงความยากงายของเนื้อหา ความเหมาะสมกับวุฒิภาวะ วัย พัฒนาการ ความสนใจ 
สติปญญา ความแตกตางระหวางบุคคล และมีการจูงใจนักเรียน ใหนักเรียนฝกทํามากๆ ทําบอยๆ  
จนคลอง แมนยํา และเกิดความชํานาญ เพื่อใหการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

6. หลักการสรางแบบฝกทักษะ 
ฮาเรส (Haress อางอิงใน อังศุมาลิน เพิ่มผล, 2542, หนา 14) ไดกลาวถึงหลักการ 

สรางแบบฝกวา แบบฝกจะตองใชภาษาใหเหมาะสมกับผูเรียน และควรสรางโดยอาศัยหลักจิตวิทยา
ในการแกปญหา และการตอบสนองไวดังนี ้

1. สรางแบบฝกหลายๆ ชนิด เพื่อเราใหผูเรียนเกิดความสนใจ 
2. แบบฝกที่สรางข้ึนนั้นจะตองใหผูเรียนสามารถพิจารณาไดวาตองการใหผูเรียนทําอะไร 
3. ใหผูเรียนไดนําส่ิงที่เรียนรูจากการเรียนมาตอบในแบบฝกใหตรงตามเปาหมาย 
4. ใหผูเรียนตอบสนองส่ิงเราดวยการแสดงความสามารถและความเขาใจในการฝก 
5. กําหนดใหชัดเจนวาจะใหผูเรียนตอบแบบฝกแตละชนิด แตละรูปแบบดวยวิธี 

การตอบอยางไร 
ถวัลย มาศจรัส (2546, หนา 20) ไดกลาวถึงการสรางและจัดทําแบบฝกหัด แบบฝก

ทักษะไวดังนี้ 
1. ศึกษาเนื้อหาสาระสําหรับการจัดทําแบบฝกหัด แบบฝกทักษะ 
2. วิเคราะหเนื้อหาสาระโดยละเอียด เพื่อกําหนดจุดประสงคในการจัดทํา 
3. ออกแบบการจัดทําแบบฝกหัด แบบฝกทักษะตามจุดประสงค 
4. สรางแบบฝกหัด แบบฝกทักษะ และสวนประกอบอ่ืนๆ เชน แบบทดสอบกอนฝก  

บัตรคําส่ัง ข้ันตอนกิจกรรมที่ผูเรียนตองปฏิบัติ แบบทดสอบหลังเรียน 
5. นําแบบฝกหัด แบบฝกทักษะ ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
6. ปรับปรุง พัฒนา ใหสมบูรณ 
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จากที่กลาวมา สรุปไดวา หลักในการสรางแบบฝกควรสรางใหตรงกับจุดประสงคที่
ตองการฝก มีความเหมาะสมตอพัฒนาการของผูเรียน สนองความสนใจและคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล จัดทําใหจบเปนเร่ืองๆ การประเมินผลแจงผลความกาวหนาในการฝกใหผูเรียนทราบ
ทันทีทุกคร้ัง 

7.  การหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ 
7.1 ความหมายและความสําคัญของการหาประสิทธิภาพ 

ในการหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ มีผูใหความหมายและความสําคัญไว
หลายนัย ดังนี ้

ชาญชัย ยมดิษฐ (2548, หนา 428) กลาวถึง ความสําคัญของการประเมินส่ือ 
การเรียนการสอนวา เพื่อจะทราบผลสัมฤทธิ์ดานการใชส่ือตามวิธีการที่ผานมา วาเปนไปตาม
เปาหมายหรือไม ไดผลมากนอยเพียงใด มีอะไรที่ควรปรับปรุงแกไขบาง 

อัจฉรา ชีวพันธ (2549, หนา 197) กลาวถึง ความสําคัญของการประเมินส่ือ 
การเรียนการสอนวาครูผูสอนควรจะไดมีการประเมินผลการใชวาส่ือตางๆ นั้นมีประสิทธิภาพเพียงใด
โดยใชการสอบถามและการสังเกตจากพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนวาส่ือนั้นชวยในการรับรูของ
ผูเรียนแจมแจงข้ึนหรือไมชวยใหผูเรียนเขาใจไดอยางเปนรูปธรรมเพียงใด ชวยใหผูเรียนเกิดความ
สนใจและกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมมากนอยเพียงใด มีขอบกพรองที่ตองปรับปรุงแกไขอยางไร 

จากทีก่ลาวมาสรุปไดวา การหาประสิทธิภาพส่ือ เปนข้ันตอนที่สําคัญของการผลิต
ส่ือ ทําใหทราบวาส่ือนั้นมีคุณภาพตามจุดประสงคที่สรางเพียงใด ทั้งนี้เพื่อจะไดนําขอมูลที่ไดมา
ปรับปรุงและพัฒนาใหมีประสิทธิภาพตอไป 

7.2  แนวทางการประเมินสื่อการเรียนการสอน  
สุกิจ ศรีพรหม (2541, หนา 70-71) ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพ เม่ือผลิตแบบ

ฝกเพื่อเปนตนแบบแลว ตองนําแบบฝกไปทดสอบประสิทธิภาพตามข้ันตอนตอไปนี ้ 
ข้ันที่ 1 ข้ันทดสอบกับผูเรียน 1 คน (One–To–One Testing) โดยเลือกผูเรียน 

ที่ยังไมเคยเรียนเร่ืองที่จะสอนมากอนเลยจํานวน 1 คน แลวใหเรียนจากแบบฝก โดยปฏิบัติดังนี ้
1.  ตอบแบบทดสอบกอนเรียน (Pretest) 
2.  เรียนจากแบบฝกจนจบบทเรียน 
3.  ทําแบบฝกหัดในบทเรียนไปพรอมกันในขณะที่เรียน 
4.  ตอบแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest)  
แลวนําผลที่ไดรับมาพิจารณาปรับปรุงสวนที่เห็นวายังบกพรอง เชน เนื้อหา  

ส่ือตางๆ แบบทดสอบตางๆ ใหดียิ่งข้ึน 
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ข้ันที่ 2 ข้ันทดสอบกับกลุมเล็ก (Small Group Testing ) ใชกับผูเรียน 10 คน ที่ยัง
ไมเคยเรียนบทเรียนดังกลาวมากอน ดําเนินการเชนเดียวกับข้ันที่ 1 ทุกประการเม่ือเสร็จกระบวนการ
แลวนําแบบฝกมาแกไขขอบกพรองอีกคร้ังหนึ่งและนําผลคะแนนจากการทําแบบฝกหัดและทํา
แบบทดสอบหลังเรียนไปหาประสิทธิภาพของแบบฝกหัดโดยใชเกณฑ 80/80 

ข้ันที่ 3 ข้ันทดลองภาคสนาม (Field Testing) โดยทดลองใชกับผูเรียนทั้งชั้นเรียน
โดยใชวิธีการเชนเดียวกับข้ันที ่ 1 และข้ันที่ 2 แลวนําผลไปหาประสิทธิภาพของแบบฝก การคํานวณ
ประสิทธิภาพของแบบฝกนิยมตั้งไว 90/90 สําหรับเนื้อหาที่เปนความรูความจําและเนื้อหาวิชาที่เปน
ทักษะหรือเจตคติไมต่ํากวา 80/80 

80 ตัวแรก คือ คะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละของกลุมในการทําแบบฝก 
80 ตัวหลัง คือ คะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละของกลุมในการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
ถาปรากฏวา ทั้งคะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละของกลุมในการทําแบบฝก และการทํา

แบบทดสอบหลังเรียนไดไมต่ํากวา 80 ทั้งคู ก็ถือวาแบบฝกที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพอยูในเกณฑ
ใชได 

บุญชม ศรีสะอาด (2546, หนา 153) ไดใหแนวทางในการหาประสิทธิภาพของชุด
การเรียนรูซึ่งมี 2 แนวทาง ดังนี ้

1.  พิจารณาจากผูเรียนจํานวนมาก (รอยละ 80) สามารถบรรลุผลในระดับสูง  
(รอยละ80) กรณีนี้เปนนวัตกรรมส้ันๆ ใชเวลานอยเนื้อหาที่สอนมีเร่ืองเดียว 

เกณฑ 80/80 หมายถึง มีไมต่ํากวา 80% ของผูเรียนที่ทําไดไมต่ํากวา 80%  
ของคะแนนเต็ม 

2.  พิจารณาจากผลระหวางดําเนินการและผลเม่ือส้ินสุดการดําเนินการโดยเฉล่ีย
อยูในระดับสูง (เชนรอยละ 80) กรณีใชการสอนหลายคร้ัง มีเนื้อหาสาระมาก (เชน 3 บทข้ึนไป) มีการ
วัดผลระหวางเรียน (Formative) หลายคร้ัง เกณฑ 80/80 มีความหมายดังนี ้

 
80   ตัวแรก  เปนเกณฑประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 
80   ตัวหลัง  เปนประสิทธิภาพของผลรวมโดยรวม (E2) 

 
ผลรวมของคะแนนที่สอบไดทกุคน 
ผลรวมของคะแนนเตม็ของทุกคน 

  

เม่ือเทยีบกบั ×100 ประสิทธิภาพ  = 
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ประสิทธิภาพจึงเปนรอยละของคาเฉล่ีย เม่ือเทียบกับคะแนนเต็มซึ่งตองมีคาสูง 
จึงจะชี้ถึงประสิทธิภาพได กรณีนี้ใชรอยละ 80  

80 ตัวแรก ซึ่งเปนประสิทธิภาพกระบวนการ เกิดจากการนําคะแนนที่สอบได
ระหวางการดําเนินการ (นั้นคือ ระหวางเรียน หรือระหวางการทดลอง) มาหาคาเฉล่ียแลวเทียบเปน
รอยละ 

80 ตัวหลัง ซึ่งเปนประสิทธิภาพของผลรวม เกิดจากการนําคะแนนจากการวัด
โดยรวมเม่ือส้ินสุดการสอนหรือส้ินสุดการทดลอง แลวมาหาคาเฉล่ียแลวเปรียบเทียบเปนรอยละ ซึ่ง
ตองไดไมต่ํากวารอยละ 80  

จากที่กลาวมาสรุปไดวา การตรวจสอบหาประสิทธิภาพส่ือที่พัฒนาข้ึน สามารถทํา
ไดหลายวิธี แตวิธีที่นิยมกันอยางแพรหลาย คือ การกําหนดเกณฑมาตรฐาน  ไวลวงหนา โดยจะเปน
เกณฑมาตรฐาน 80/80 หรือ 90/90 ก็ได ข้ึนอยูกับธรรมชาติการพัฒนาส่ือของวิชานั้น  ๆ  
 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

งานวิจัยในประเทศ  
รัศมี ประทุมมา (2552) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาแบบฝกทักษะการคิดวิเคราะห กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา  1) แบบฝกทักษะการคิดวิเคราะหกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 91.85/86.33  
ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว  2) ผลสัมฤทธิ์ในการคิดวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 

จิตราวรรณ สุโพธิ ์(2555) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและเขียนสะกดคํา 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา  1) แบบฝกทักษะการอานและ
การเขียนสะกดคํา กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพ
กระบวนการและประสิทธิภาพผลลัพธ เทากับ 86.60/ 86.39  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
โดยใชแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคํา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01  3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานและการเขียน
สะกดคํา โดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
มีโรงเรียนบานมูกมันโนนอุดมสามัคคี อยูในระดับความพึงพอใจมากที่สุด  
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จรัสศรี นิลเขียว (2554) ไดศึกษาวิจัยผลการพัฒนาทักษะการอานและเขียนสะกดคําโดยใช
ชุดฝกทักษะการอานและเขียนสะกดคําและกระบวนการคิดวิเคราะหจากรูปภาพ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 1 (บานสะเตง) เทศบาลนครยะลา จังหวัดยะลา ผลการวิจัยพบวา  
1)ชุดฝกทักษะการอานและเขียนสะกดคําโดยใชกระบวนการคิดวิเคราะห จากรูปภาพ ที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
มีประสิทธิภาพ 80/80 เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  2) การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ในเร่ืองการอานและเขียนสะกดคํากอนและหลังการสอน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่วางไว โดยคะแนนเฉล่ียภายหลังการสอนสูงกวากอนการสอน  
3) คะแนนเฉล่ียทักษะการอานและเขียนสะกดคําโดยรวมทุกดานอยูในระดับ ดี  4) คะแนนเฉล่ีย
ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห โดยรวมทุกดานอยูในระดับ ด ี 5) คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจโดยรวม
ทุกดานอยูในระดับ ดีมาก ขอเสนอแนะ: ควรศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะการอานและการเขียนสะกด
คําโดยใชกระบวนการคิด วิเคราะหจากรูปภาพเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์และทักษะการเรียนสาระการ
เรียนรู ภาษาไทยดานอ่ืนๆ 

วลัยพร อิงปญจลาภ (2552) ไดศึกษาวิจัยการใชแบบฝกพัฒนาการอานคําที่ประสม 
สระลดรูปหรือเปล่ียนรูปและสระประสมเม่ือมีตัวสะกดสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปที่ 2 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้  1) การใชแบบฝกพัฒนาการ
อานคําที่ประสมสระลดรูปหรือเปล่ียนรูป และสระประสมเม่ือมีตัวสะกดสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย มีจํานวน 7 เลม คือ แบบฝกหัดการอานคํา 
ที่ประสมสระลดรูปหรือเปล่ียนรูป (สระอะ เอะ โอะ เออ อัว) และสระประสม (สระเอีย เอือ ) เม่ือมี
ตัวสะกด ซึ่งการใชแบบฝกพัฒนาการอานที่มีสระลดรูปหรือเปล่ียนรูปและสระประสมสําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ เทากับ 92.00/87.89 
ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานทีก่ําหนดไว  2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดวยการใชแบบฝก
พัฒนาการอานคําที่ประสมสระลดรูปหรือเปล่ียนรูปและสระประสมเม่ือมีตัวสะกดสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01   3.) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอแบบฝกพัฒนาการอานคํา 
ที่ประสมสระลดรูปหรือเปล่ียนรูป และสระประสมเม่ือมีตัวสะกด โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  

นิตยา ชื้อดวงผูย (2553, หนา 86–87) ไดศึกษาคนควาผลการใชหนังสือสงเสริมการอาน
ประกอบจัดกิจกรรมตามแนวคิดการใชสมองเปนฐาน เร่ือง การอานและเขียนคําที่ประสมดวย 
สระประสม กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 การศึกษาคนควาคร้ังนี้มีความมุง
หมาย  1) เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอานประกอบการ
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จัดกิจกรรมตามแนวคิดการใชสมองเปนฐาน เร่ือง การอานและเขียนคําที่ประสมดวยสระประสมกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75   2) เพื่อหา 
คาดัชนีประสิทธิผลของผลการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอานประกอบการจัดกิจกรรม
ตามแนวคิดการใชสมองเปนฐาน เร่ือง การอานและเขียนคําที่ประสมดวยสระประสม กลุมสาระการ
เรียนรูภาษไทย ชั้นประถมศึกษาปที ่1  3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1
ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอานประกอบการจัดกิจกรรมตามแนวคิด
การใชสมองเปนฐาน เร่ือง การอานและเขียนคําที่ประสมดวยสระประสม ชั้นประถมศึกษาปที่  
1 ผลการศึกษาคนควาพบวา  

1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอานประกอบการจัดกิจกรรมตามแนวคิด
การใชสมองเปนฐาน เร่ือง การอานและเขียนคําที่ประสมดวยสระประสม ที่มีประสิทธิภาพเทากับ 
88.85/89.42 ซึ่งสูงกวาเกณฑทีก่ําหนดไว  

2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอานประกอบการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดการใชสมองเปนฐาน เร่ืองการอานและเขียนคําที่ประสมดวยสระประสม  
มีคาเทากับ 0.7236 

3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
หนังสือสงเสริมการอานประกอบการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการใชสมองเปนฐาน เร่ือง การอานและ
เขียนคําที่ประสมดวยสระประสมโดยรวมและเปนรายขออยูในระดับมาก 

กฤษฎา สืบมา (2556, หนา 77) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง การอานและเขียนคําที่ประสมสระลดรูป และสระเปล่ียนรูป  
ชั้นประถมศึกษาปที ่1 โดยการจัดกิจกรรมตามแนวคิดสมองเปนฐาน ผลการศึกษาคนควาปรากฎดังนี ้  
1) การจัดการเรียนรูภาษาไทยเร่ืองการอานและการเขียนคําที่ประสมสระลดรูปและสระเปล่ียนรูปชั้น
ประถมศึกษาป)ที่  1 โดยการจัดกิจกรรมตามแนวคิดสมองเปนฐาน ที่มีคาประสิทธิภาพเทากับ 
83.75/83.25 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด   2) ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูภาษาไทยเร่ือง 
การอานและการเขียนคําที่ประสมสระลดรูปและสระเปล่ียนรูปชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดสมองเปนฐาน มีคาเทากับ 0.7124 หรือคิดเปนรอยละ 71.24   3) ความพึงพอใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรู
ภาษาไทยเร่ืองการอานและการเขียนคําที่ประสมสระลดรูปและสระเปล่ียนรูป โดยการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดสมองเปนฐานโดยรวมและรายขอทุกขอ อยูในระดับมาก ( X  = 2.75-2.95) ขอที่มีคาเฉล่ีย
สูงสุดและรองลงมา 3 อันดับแรก ไดแก ความรูสึกชอบใจและสนุกสนานกับกิจกรรมการเรียนการสอน
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ที่แปลกใหม ( X = 2.95) ถาไมถูกบังคับแลว ขาพเจาจะไมเรียนภาษาไทย ( X  = 2.90) การจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐาน ข้ันตอนนาเบื่อทําใหไมอยากเรียน ( X = 2.90) การจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสมองเปนฐาน ทําใหขาพเจาเขาใจเร่ืองที่เรียนงายยิ่งข้ึน ( X  = 2.85) 
ขาพเจารูสึกไมสบายใจที่ไดรับมอบหมายงานในชั่วโมงการเรียนภาษาไทย( X  = 2.85) สวนขอที่มี
คาเฉล่ียลําดับต่ําาที่สุด ไดแก ความรูสึกพอใจและจําไดดีเม่ือไดเรียนโดยใชส่ือการเรียนรูที่ครู 
นํามาสอน ( X  = 2.75) และความรูสึกชอบที่การเรียนเปดโอกาสใหมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม
อยางเต็มที่ ( X = 2.75) โดยสรุปการจัดการเรียนรูดวยการจัดกิจกรรมตามแนวคิดโดยใชสมองเปน
ฐานมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสมที่จะใชเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน
ใหบรรลุเปาหมายของหลักสูตรตอไป 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา การจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะ 
ที่มีประสิทธิภาพจะทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการเรียนโดยไมใชแบบฝกทักษะ และ
นักเรียนสวนใหญที่เรียนดวยแบบฝกทักษะมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ดังนั้นผูรายงานจึงไดนํา
แนวทางดังกลาวมาใชในการจัดทําแบบฝกทักษะการอานและเขียนสระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที ่1 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

การสอนโดยใช 
แบบฝกทกัษะ  

นักเรียนมีทกัษะการอานและ
เขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป และ

สระลดรูป 
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บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 ในคร้ังนี ้ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาตามกระบวนการของการวิจัยและ
พัฒนา (Research and Development) โดยมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัย รายละเอียด และวิธีการ 
ในการดําเนินการ 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันตอนที่ 1  การสรางและตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและเขียน 
เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 

ข้ันตอนที่ 2  การใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 

ข้ันตอนที่ 3  การประเมินการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและ
สระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 

  
ขั้นตอนท่ี 1  การสรางและตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง 
สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

ข้ันตอนการสรางและตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง 
สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีจุดมุงหมายเพื่อตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที ่1 

1. แหลงขอมูล 
ในการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 แหลงขอมูล ประกอบดวย 
1.1 ผูใหขอมูลในการตรวจสอบความเหมาะสมของแบบฝกทักษะการอานและเขียน 

เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ไดแก ผูเชี่ยวชาญ จํานวน  
3 คน ดังนี้ 

ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน จํานวน  1 คน 
ผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาไทย จํานวน  2 คน 
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โดยมีเกณฑในการคัดเลือกผูเชี่ยวชาญ ดังนี้ 
1. มีประสบการณดานหลักสูตรและการสอนไมนอยกวา 5 ป 
2. มีประสบการณดานการสอนวิชาภาษาไทยไมนอยกวา 10 ป 

1.2  ผูใหขอมูลในการตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาที่ใช เวลาในการจัดกิจกรรม 
และเนื้อหาของแบบฝกทักษะ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลบานสวน (ประชานุกูล) 
ปการศึกษา 2559 จํานวน 3 คน จําแนกเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา อยางละ  
1 คน มีเกณฑในการคัดเลือกดังนี ้

1.2.1 นักเรียนที่มีผลการเรียนสูง ตองเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนเฉล่ียสะสม 
ไมต่ํากวา 3.50 และมีผลการเรียนเฉล่ียในวิชาภาษาไทยไมต่ํากวา 3.75 

1.2.2 นักเรียนที่มีผลการเรียนปานกลาง ตองเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนเฉล่ีย
สะสมระหวาง 2.00 – 2.50 และมีผลการเรียนเฉล่ียในวิชาภาษาไทยระหวาง 2.50 – 3.00 

1.2.3 นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา ตองเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนเฉล่ียสะสม 
ต่ํากวา 2.00 และมีผลการเรียนเฉล่ียในวิชาภาษาไทยต่ํากวา 2.50 

1.3  ผูใหขอมูลในการตรวจสอบประสิทธิภาพแบบหนึ่งตอสามของแบบฝกทักษะ  
ตามเกณฑ 80/80  ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลบานสวน (ประชานุกูล)  
ปการศึกษา 2559 จํานวน 9 คน จําแนกเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา อยางละ  
3 คน มีเกณฑในการคัดเลือกเชนเดียวกับผูใหขอมูลในการตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาที่ใช 
เวลาในการจัดกิจกรรม และเนื้อหาของแบบฝกทักษะ 

1.4  ผูใหขอมูลในการตรวจสอบประสิทธิภาพแบบหนึ่งตอสิบของแบบฝกทักษะ  
ตามเกณฑ 80/80  ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลบานสวน (ประชานุกูล)  
ปการศึกษา 2559 จํานวน 30 คน จําแนกเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา อยางละ 
10 คน มีเกณฑในการคัดเลือกเชนเดียวกับผูใหขอมูลในการตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาที่ใช 
เวลาในการจัดกิจกรรม และเนื้อหาของแบบฝกทักษะ 

2. การสรางและตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและเขียน 
เร่ือง สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

ในการสรางและตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง  
สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 มีข้ันตอนการดําเนินการดังนี ้

1.  การสรางแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 ดําเนินการดังนี้ 
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1.1  คัดเลือกเนื้อหาที่มีปญหาตอการเรียนรูของนักเรียน ซึ่งพบวานักเรียนมีความสามารถ
ในการอานและเขียนสระเปล่ียนรูปและสระลดรูปต่ํา  เพื่อนํามาสรางแบบฝกทักษะ สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาศึกษาปที่ 1 มีทั้งหมด 4 ชุด ใชเวลาในการจัดกิจกรรมทั้งหมด 16 ชั่วโมง ดังนี้ 

แบบฝกทักษะที ่1  เร่ือง สระอะ เวลา  4 ชั่วโมง 
แบบฝกทักษะที ่2  เร่ือง สระเอะ เวลา  4 ชั่วโมง 
แบบฝกทักษะที ่3   เร่ือง สระโอะ เวลา  4 ชั่วโมง 
แบบฝกทักษะที ่4   เร่ือง สระเออ เวลา  4 ชั่วโมง 

1.2  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และเอกสารประกอบ
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1  เพื่อนําไปสูการวิเคราะหหลักสูตร โดย
ทําการศึกษาเอกสารตางๆ ดังนี้  

1.2.1 คุณภาพของผู เรียนเม่ือจบการศึกษากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

1.2.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

1.2.3 หนวยการเรียนรู เนื้อหา มาตรฐาน/ตัวชี้วัด และโครงสรางเวลาเรียน  
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

1.3  วิเคราะหหลักสูตรวิชาภาษาไทย เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป ชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 1  เพื่อนําไปกําหนดขอบเขตของจุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา เวลา ของหลักสูตร  เพื่อนําไปใชใน
การพัฒนาการจัดกระบวนการเรียนรูใหกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 อยางมีประสิทธิภาพ  
ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 แสดงการวิเคราะหหลักสูตรภาษาไทย เร่ือง สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป  
 

จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา เวลา 

1. นักเรียนอานออกเสียงคําที่ประสมสระอะไดถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถอานและเขียนคําคลองจองทีป่ระสมดวย
สระอะ เปลี่ยนรูปไดถูกตอง 
3. นักเรียนสามารถอานและเขียนขอความสั้นๆที่ประสมคําดวย
สระอะเปลี่ยนรูปไดถูกตอง 
4. นักเรียนเขาใจหลักเกณฑทางภาษา และนาํไปใชไดถูกตอง 

สระเปลี่ยนรูป 
สระอะ 

4 ชั่วโมง 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา เวลา 

1. นักเรียนอานออกเสียงคําที่ประสมสระเอะไดถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถอานและเขียนคําคลองจองทีป่ระสมดวย
สระเอะ เปลี่ยนรูปไดถูกตอง 
3. นักเรียนสามารถอานและเขียนขอความสั้นๆที่ประสมคําดวย
สระเอะเปลี่ยนรปูไดถูกตอง 
4. นักเรียนเขาใจหลักเกณฑทางภาษา และนาํไปใชไดถูกตอง 

สระเปลี่ยนรูป 
สระเอะ 

 

4 ชั่วโมง 

1. นักเรียนอานออกเสียงคําที่ประสมสระโอะไดถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถอานและเขียนคําคลองจองทีป่ระสมดวย
สระโอะ เปลี่ยนรปูไดถูกตอง 
3. นักเรียนสามารถอานและเขียนขอความสั้นๆที่ประสมคําดวย
สระโอะเปลี่ยนรูปไดถูกตอง 
4. นักเรียนเขาใจหลักเกณฑทางภาษา และนาํไปใชไดถูกตอง 

สระลดรูป 
สระโอะ 

4 ชั่วโมง 

1. นักเรียนอานออกเสียงคําที่ประสมสระเออไดถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถอานและเขียนคําคลองจองทีป่ระสมดวยสระ
เออ เปลี่ยนรูปไดถูกตอง 
3. นักเรียนสามารถอานและเขียนขอความสั้นๆที่ประสมคําดวย
สระเออเปลี่ยนรูปไดถูกตอง 
4. นักเรียนเขาใจหลักเกณฑทางภาษา และนาํไปใชไดถูกตอง 

สระเปลี่ยนรูป 
สระเออ 

4 ชั่วโมง 

 
1.4  ศึกษาเอกสารเพื่อนําไปสูการสรางและตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ

การอานและเขียน เร่ืองสระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 ดังนี้ 
1.4.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ ซึ่งประกอบดวย  

1) ความหมายของแบบฝกทักษะ  
2) ความสําคัญของแบบฝกทักษะ  
3) ประโยขนของแบบฝกทักษะ 
4) ลักษณะของแบบฝกทักษะที่ด ี     
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5) หลักจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝก 
6) หลักการสรางแบบฝกทักษะ   
7) การหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ   

1.5  นําคําพื้นฐานระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ประสมสระเปล่ียนรูป และสระลดรูป 
จํานวน 108 คํา ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 โรงเรียนเทศบาลบานสวน (ประชานุกูล) 
จํานวน 32 คน จากนั้น จึงคัดเลือกคําที่นักเรียนเขียนผิดรอยละ 60 ข้ึนไป มากําหนดเปนเนื้อหา 

1.6  นําคําที่ประสมสระเปล่ียนรูป และสระลดรูป ที่คัดเลือกไวจํานวน 58 คํา  
ที่ไดมาจากคําที่นักเรียนเขียนตามคําบอกผิดมากที่สุด มาสรางแบบฝกทักษะ จํานวน 4 เลม เลมละ  
12 แบบฝกดังนี ้

เลมที ่1 คําที่มีสระอะ  (- ะ)  เปล่ียนรูป 
เลมที ่2 คําที่มีสระอะ  (เ - ะ)  เปล่ียนรูป 
เลมที ่3 คําที่มีสระอะ  (โ - ะ)  ลดรูป 
เลมที ่4 คําที่มีสระอะ  (เ – อ)  เปล่ียนรูป 
ในแบบฝกแตละเลมประกอบดวยกิจกรรมดังตอไปนี ้
1.6.1  เติมสระใหมีความหมาย 
1.6.2  แจกรูปประสมคํากันเถอะ 
1.6.3  อานถูก – เขียนผิด 
1.6.4  ประสมคําแปลงราง 
1.6.5  จับคูกันนะ 
1.6.6  เลือกซาย – เขียนขวา 
1.6.7  เด็กๆ จา......มาเขียนคํากันดีกวา 
1.6.8  ฝกสมอง – ลองทํา 
1.6.9  อานสนุกกับคําคลองจอง 
1.6.10  นับคําคลองจอง 
1.6.11  เรียงรอยถอยคํา 
1.6.12  นับดีดีมีรางวัล 

1.7  ตรวจสอบเบื้องตนเกี่ยวกับภาษาที่ใช และการสะกดคํา แลวนําไปปรับปรุงแกไข 
1.8  นําชุดแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  

เสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อขอคําแนะนําในสวนที่ยังบกพรองและนํามาปรับปรุงแกไข 
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1.9  นําชุดแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป ไปให
ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน ดานการสอนภาษาไทย จํานวน 3 ทาน ประเมินความ
เหมาะสมของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป แลวนําผลการ
ประเมินความเหมาะสมของผูเชี่ยวชาญ มาหาคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อพิจารณา
ความเหมาะสม โดยเกณฑที่กําหนด คือ คาเฉล่ีย 3.50 ข้ึนไป และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00  
โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน ดังนี้ 

1.9.1 ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน จํานวน  1 คน 
1.9.2 ผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาไทย     จํานวน  2 คน 

1.10  นําขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ไดแก การสะกดผิด การใชลักษณะนามไม
ถูกตอง การเพิ่มเติมขอความและรูปภาพเพื่อใหเกิดความสมบูรณ การพิมพขอความตกหลนและการ
พิมพวรรคตอนไมถูกตอง ไปปรับปรุงแกไขแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและ
สระลดรูป เพื่อนําไปสูการหาประสิทธิภาพตอไป  

2. การดําเนินการตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทกัษะการอานและเขียน เร่ืองสระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

2.1  การประเมินความเหมาะสมของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ไปหาประสิทธิภาพตามข้ันตอนดังนี ้

2.1.1  การตรวจสอบประสิทธิภาพแบบหนึ่งตอหนึ่ง นําชุดแบบฝกทักษะการอาน
และเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ไปทดลองกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 โรงเรียนเทศบาลบานสวน (ประชานุกูล)  อําเภอเมือง  จังหวัดสุโขทัย 
จํานวน 3 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยางโดยเลือกแบบเจาะจง เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา 
เนื้อหาและการใชเวลาในการศึกษา แลวนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข 

2.1.2  การตรวจสอบประสิทธิภาพแบบกลุมเล็ก (หนึ่งตอสาม) นําแบบฝกทักษะ
การอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1ที่ปรับปรุง
แลวไปหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2559 โรงเรียน
เทศบาลบานสวน(ประชานุกูล)  อําเภอเมือง  จังหวัดสุโขทัย จํานวน 9 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  
โดยอธิบายวัตถุประสงคและวิธีการใชแบบฝกทักษะใหนักเรียนทราบ เก็บคะแนนจากการทํา
แบบฝกหัดระหวางเรียนและเก็บคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียนภาษาไทย
หลังเรียน แลวนําไปวิเคราะหหาคาเฉล่ียเปรียบเทียบกับเกณฑที่ตั้งไว 
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2.1.3  การตรวจสอบประสิทธิภาพแบบกลุมใหญ (ภาคสนาม) นําแบบฝกทักษะ
การอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  
ที่ไดปรับปรุงแลวไปตรวจสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนเทศบาลบานสวน (ประชานุกูล) อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย จํานวน 32 คน โดยอธิบาย
วัตถุประสงคและวิธีการใชแบบฝกทักษะใหนักเรียนทราบ เก็บคะแนนจากการทําแบบฝกหัดระหวาง
เรียนและเก็บคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียนภาษาไทยหลังเรียน   
แลวนําไปวิเคราะหหาคาเฉล่ียเปรียบเทียบกับเกณฑที่ตั้งไว 

3. การสรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
มีข้ันตอนดังนี ้
3.1  แบบประเมินความเหมาะสมของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป

และสระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เพื่อสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มี 
ตอแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป เปนแบบประเมินมาตรประมาณคา 
(Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของริเคอรท มีข้ันตอนการสรางดังนี ้

3.1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบสอบถาม 
3.1.2 กําหนดขอบขายของเนื้อหา 
3.1.3 รางแบบสอบถามตามประเด็นที่กําหนด ซึ่งเปนแบบสอบถามที่มีความ

เหมาะสมเชิงเนื้อหา แบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามวิธีของ 
ริเคอรทโดยมีเกณฑการพิจารณาดังนี ้

5  หมายถึง แบบฝกทักษะมีความเหมาะสมมากที่สุด 
4  หมายถึง แบบฝกทักษะมีความเหมาะสมมาก 
3 หมายถึง แบบฝกทักษะมีความเหมาะสมปานกลาง 
2 หมายถึง แบบฝกทักษะมีความเหมาะสมนอย 
1 หมายถึง แบบฝกทักษะมีความเหมาะสมนอยที่สุด 
เกณฑการพิจารณาคุณภาพของแบบฝกทักษะ โดยใชเกณฑของ บุญชม  

ศรีสะอาด (2545, หนา 103) ดังนี้ 
คาเฉล่ีย   4.50 – 5.00  หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 
คาเฉล่ีย  3.50 – 4.49  หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
คาเฉล่ีย  2.50 – 3.49  หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
คาเฉล่ีย  1.50 – 2.49  หมายถึง มีความเหมาะสมนอย 
คาเฉล่ีย  1.00 – 1.49  หมายถึง มีความเหมาะสมนอยที่สุด 
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1.3.4 นําแบบรางเสนออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบดานภาษา และเนื้อหา
นํามาแกไขปรับปรุง แลวนําแบบประเมินเสนอตอผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม 
เกณฑการยอมรับ X    3.5 และ SD   1.00  

3.2  แบบทดสอบวัดทักษะการอาน – เขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

แบบทดสอบวัดทักษะการอาน – เขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เปนแบบทดสอบเลือกตอบ จํานวน 40 ขอๆ ละ 1 คะแนน โดยมี
ข้ันตอนการดําเนินการ ดังนี้ 

3.2.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา เกี่ยวกับวิธีสรางแบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียน 
3.2.2 ศึกษาสาระการเรียนรู  และมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้ วัดรายวิชา

ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่  1 ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และ 
นํามาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้ วัด มากําหนดเปนจุดประสงคการเรียนรู  แลวจัดทําโครงสราง
แบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียนภาษาไทย 

3.3.3 จัดทํารางแบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียนภาษาไทยตามโครงสราง
แบบทดสอบ จํานวน 40 ขอ โดยใหสอดคลองกับเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรูแตละขอ  
รายละเอียดตามตาราง 3 

 
ตาราง 3 เน้ือหา จุดประสงคการเรียนรู และจํานวนขอสอบ 

 

เนื้อหา จุดประสงค 
จํานวนขอสอบ 

สรางจริง ตองการจริง 
สระเปล่ียนรูปสระอะ 1. นักเรียนอานออกเสียงคําที่ประสม

สระอะไดถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถอานและเขียนคํา
คลองจองที่ประสมดวยสระอะ เปล่ียน
รูปไดถูกตอง 
3. นักเรียนสามารถอานและเขียน
ขอความส้ันๆที่ประสมคําดวยสระอะ
เปล่ียนรูปไดถูกตอง 
4. นักเรียนเขาใจหลักเกณฑทางภาษา 
และนําไปใชไดถูกตอง 

7 5 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

เนื้อหา จุดประสงค 
จํานวนขอสอบ 

สรางจริง ตองการจริง 
สระเปล่ียนรูปสระเอะ 1. นักเรียนอานออกเสียงคําที่ประสม

สระเอะไดถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถอานและเขียนคํา
คลองจองที่ประสมดวยสระเอะ เปล่ียน
รูปไดถูกตอง 
3. นักเรียนสามารถอานและเขียน 
ขอความส้ันๆที่ประสมคําดวยสระเอะ
เปล่ียนรูปไดถูกตอง 
4. นักเรียนเขาใจหลักเกณฑทางภาษา 
และนําไปใชไดถูกตอง 

8 5 

สระเปล่ียนรูปสระโอะ 1. นักเรียนอานออกเสียงคําที่ประสม
สระโอะไดถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถอานและเขียนคํา
คลองจองที่ประสมดวยสระโอะ เปล่ียน
รูปไดถูกตอง 
3. นักเรียนสามารถอานและเขียน
ขอความส้ันๆที่ประสมคําดวยสระโอะ
เปล่ียนรูปไดถูกตอง 
4. นักเรียนเขาใจหลักเกณฑทางภาษา 
และนําไปใชไดถูกตอง 

8 5 

สระเปล่ียนรูปสระเออ 1. นักเรียนอานออกเสียงคําที่ประสม
สระเออไดถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถอานและเขียนคํา
คลองจองที่ประสมดวยสระเออ เปล่ียน
รูปไดถูกตอง 
3. นักเรียนสามารถอานและเขียน
ขอความส้ันๆที่ประสมคําดวยสระเออ
เปล่ียนรูปไดถูกตอง 
4. นักเรียนเขาใจหลักเกณฑทางภาษา 
และนําไปใชไดถูกตอง 

7 5 
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3.3.4 นําแบบทดสอบวัดทักษะการอาน และเขียนภาษาไทยเสนออาจารยที่ปรึกษา
เพื่อขอคําแนะนําในสวนที่ยังบกพรองและนํามาปรับปรุงแกไข 

3.3.5 นําแบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียนภาษาไทย ไปใหผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงดานเนือ้หา (Content Validity) โดยตรวจสอบคําถามในแตละขอ
วา “สามารถวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรูหรือไม”  โดยเม่ือนําคาดัชนีความสอดคลองที่ไดรับ
การตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาคา IOC (IOC ≥ 0.50) พบวา แบบทดสอบมีคาดัชนี
ความสอดคลอง ตั้งแต 0.67-1.00 และไดนําขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญไปปรับปรุงขอคําถาม  
แลวจัดพิมพเปนแบบทดสอบจํานวน 40 ขอ เพื่อนําไปหาคุณภาพตอไป 

3.3.6 นําแบบทดสอบจํานวน 40 ขอ ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนเทศบาลบานสวน (ประชานุกูล) อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย แลวผลการตรวจสอบแบบทดสอบมา
คํานวณหาคาความยากงาย (P) (ปกรณ ประจันบาน, 2552,หนา 166) และคาอํานาจจําแนกรายขอ (B) 
(ปกรณ ประจันบาน, 2552, หนา 171 – 172) ไดคาความยาก (P) ระหวาง 0.57 – 0.83 คาอํานาจ
จําแนกรายขอ (B) อยูระหวาง -0.35 – 0.87 ผูวิจัยไดคัดเลือกขอสอบโดยกําหนดเกณฑการคัดเลือก
ขอสอบ คือ ไดคาความยากระหวาง 0.57 – 0.80  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.21 – 0.87 ไดขอสอบ
ที่มีคุณภาพตามเกณฑ จํานวน 20 ขอ 

3.3.7 จัดพิมพขอสอบที่ผานการคัดเลือก จํานวน 20 ขอ แลวนําไปทดสอบกับ
นักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลบานสวน (ประชานุกูล) จังหวัดสุโขทัย จํานวน  
32 คน เพื่อนํามาหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับดวยวิธีของลิวิงสตัน (Livingston)  
(ปกรณ ประจันบาน, 2552, หนา 172) ไดคาความเที่ยง เทากับ  0.81 และนําแบบทดสอบที่ผาน 
การตรวจสอบคุณภาพแลวไปจัดพิมพเพื่อใชเปนเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล แบงเปน 2 ชวง 
4.1  การเก็บขอมูลเกี่ยวกับการประเมินความเหมาะสมของแบบฝกทักษะการอานและ

เขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยผูเชี่ยวชาญ 
ดําเนินการดังนี้ 

4.1.1 นัดหมายผูเชี่ยวชาญในการประเมินแบบฝกทักษะ 
4.1.2 สงแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 และแบบประเมินแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง  
สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ใหผูเชี่ยวชาญ 
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4.1.3 รับแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 และแบบประเมินแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง  
สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 คืนมาจากผูเชี่ยวชาญ 

4.2  การเก็บขอมูลเกี่ยวกับการตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอาน 
และเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

4.2.1 การทําแบบฝกหัดระหวางเรียนเพื่อวิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของ
กระบวนการเรียนรู (E1 ) 

4.2.2  การทดสอบหลังเรียนเพื่อวิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของผลลัพธ (E 2 ) 
5. วิธีการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดําเนนิการดังนี ้
5.1  การประเมินความเหมาะสมของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป

และสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) โดยหาคาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานในแตละดาน แลวแปลผลของคาเปนระดับความ
เหมาะสมโดยใชเกณฑของ บุญชม  ศรีสะอาด (2545, หนา 103) ดังนี้ 

คาเฉล่ีย   4.50 – 5.00  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
คาเฉล่ีย  3.50 – 4.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
คาเฉล่ีย  2.50 – 3.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
คาเฉล่ีย  1.50 – 2.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอย 
คาเฉล่ีย  1.00 – 1.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอยที่สุด 
แบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  มีความ

เหมาะสมอยูที่ระดับมาก  มีคาเฉล่ียเทากับ  4.39  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.16 
5.2  การตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป

และสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ตามเกณฑ 80/80 ผูวิจัยไดวิเคราะหจากคาเฉล่ีย
รอยละของคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน 
เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  (E1 ) และคาเฉล่ียรอยละของคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบ
วัดทักษะการอานและเขียนภาษาไทย เร่ือง สระเปล่ียนรูป และสระลดรูป (E 2 ) 
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ขั้นตอนท่ี 2  การใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

1. แหลงขอมูล  
ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สังกัดองคการบริหารสวนตําบลบานหลุม 

ปการศึกษา 2559  
กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานกระชงค (ประชาอุทิศ)  

ปการศึกษา 2559 สังกัดองคการบริหารสวนตําบลบานหลุม จํานวน 30 คน  ซึ่งไดมา โดยการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

มีเกณฑในการเลือกโรงเรียนที่ใชในการทดลอง ดังนี้ 
1. เปนนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดองคการปกครองสวนทองถิ่น 
2. เปนนักเรียนในโรงเรียนที่ผูบริหารโรงเรียนและคณะครูมีการสงเสริมสนับสนุน และ

เห็นความสําคัญของการวิจัย รวมทั้งใหความรวมมือในการวิจัยเปนอยางดี  
2. ขอบเขตดานตัวแปร  

ตัวแปรตาม  คือ  ทักษะการอานและเขียน จําแนกเปนกอนเรียนและหลังเรียน 
ตัวแปรตน   คือ   การสอนโดยใชแบบฝกทักษะ  

3. ขอบเขตดานเน้ือหา 
การพัฒนาแบบฝกทักษะในคร้ังนี้เปนการจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการ

อานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ซึ่งมีเนื้อหา
ยอย ดังนี้ 

3.1  สระอะ 
3.2  สระเอะ 
3.3  สระโอะ 
3.4  สระเออ 

4. แบบแผนการวิจัย 
ในการทดลองใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 ใชแบบแผนการทดลองแบบกลุมเดียวทดสอบกอนหลัง   
(One Group Pretest-Posttest Design)  
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ตาราง 4 แสดงแบบแผนการวิจัยโดยใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน  เร่ือง สระเปลี่ยน
รูปและสระลดรูป   

 

ทดสอบกอนเรียน การใชแบบฝกทักษะ ทดสอบหลังเรียน 

T1 X T2 
 

เม่ือ T1 แทน  การทดสอบกอนใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  

  T2 แทน  การทดสอบหลังใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  

  X  แทน  การใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  

5. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
5.1  เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง คือ แบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียน

รูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
5.2  เคร่ืองมือที่ใชในการวัดตัวแปร คือ แบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียนภาษาไทย 

เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป 
6. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

การใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานกระชงค  (ประชาอุทิศ) อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย  
ปการศึกษา 2559 จํานวน 30 คน มีการดําเนินงาน ดังนี ้

6.1  ผูวิจัยทําการทดสอบนักเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียน 
ภาษาไทย เร่ือง สระเปล่ียนรูป และสระลดรูป เพื่อเปนคะแนนกอนเรียนของนักเรียน 

6.2  ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง  
สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  จํานวน 16 คร้ังๆ ละ 1 ชั่วโมง ดังนี้ 
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ตาราง 5 แสดงกําหนดการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะการอานและเขียน 
เร่ือง สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน
บานกระชงค (ประชาอุทิศ)  

 
วันท่ี เดือน ป เวลา กิจกรรม (เร่ือง) 

6 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระอะ (– ะ) 
7 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระอะ (– ะ) 
8 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระอะ (– ะ) 
9 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระอะ (– ะ) 

10 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระเอะ (เ – ะ) 
13 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระเอะ (เ – ะ) 
14 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระเอะ (เ – ะ) 
15 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระเอะ (เ – ะ) 
16 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระโอะ (โ – ะ) 
17 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระโอะ (โ – ะ) 
20 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระโอะ (โ – ะ) 
21 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระโอะ (โ – ะ) 
22 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระเออ (เ – อ) 
23 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระเออ (เ – อ) 
24 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระเออ (เ – อ) 
27 มิถุนายน 2559 1 ชั่วโมง สระเออ (เ – อ) 

 
6.3 หลังจากที่ดําเนินการทดลองส้ินสุดลง ผูวิจัยดําเนินการทดสอบหลังเรียน โดยใช

แบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียนภาษาไทย เร่ือง สระเปล่ียนรูป และสระลดรูป เพื่อนํามาเปน
คะแนนหลังเรียน  
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7. การวิเคราะหขอมูล 
7.1  เปรียบเทียบการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่  1 ระหวางกอนและหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ ดวยสถิติทดสอบที 
แบบไมอิสระ (t - test Dependent) 

7.2  เปรียบเทียบการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1  หลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะกับเกณฑ รอยละ 80  ดวยสถิติทดสอบที 
แบบกลุมเดียว (t - test one sample) 

 
ขั้นตอนท่ี 3  การประเมินแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป  
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

1. ผูใหขอมูล  
กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2559 โรงเรียน 

บานกระชงค (ประชาอุทิศ) อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย จํานวน 30 คน ซึ่งเปนนักเรียนกลุมเดียวกับ 
การทดลองใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

2. ขอบเขตดานตัวแปร  
ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอานและเขียน 

เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
3. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  

เคร่ืองมือที่ใชในการประเมินแบบฝกทักษะเปนแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  แบงออกเปน 3 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ดานปจจัยนําเขา (Input Evaluation) 
ตอนที่ 2 ดานกระบวนการ (Process Evalution) 
ตอนที่ 3 ดานผลผลิต (Product Evaluation) 
เปนแบบสอบถามแบบประมาณคาของลิเคิรท (Likert) เพื่อทราบความ  พึงพอใจ

ของนักเรียนที่มีตอปจจัยนําเขา เพื่อทราบความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกระบวนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู และเพื่อทราบความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอผลผลิต ไดแก ผลที่เกิดข้ึนกับนักเรียน และ
ทักษะการอานและเขียนของนักเรียน มีมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแก มากที่สุด มาก ปาน
กลาง นอย และนอยที่สุด โดยใหคะแนนเปน 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ 
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มีข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจ ดังนี้ 
1.  ศึกษาเอกสารการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2.  กําหนดประเด็นเนื้อหาที่ตองการสอบถามความพึงพอใจ 
3.  จัดทํารางแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน 

เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ตามประเด็นเนื้อหาที่กําหนด
แบบประเมินตามแบบของลิเคิรท (Likirt อางอิงใน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, หนา 183-184) 

4.  นําแบบสอบถามฉบับรางเสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความเหมาะสม   
ในดานการใชภาษาของแบบสอบถามความพึงพอใจเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

5.  ปรับปรุงแบบสอบถามความพึงพอใจตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาและนําไป
ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ไดคา IOC ระหวาง 0.67 – 1.00 

6.  จัดพิมพเปนแบบสอบถามเพื่อนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 
โรงเรียนเทศบาลบานสวน (ประชานุกูล) อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย จํานวน 32 คน ซึ่งเปนนักเรียน
กลุมเดียวกับการตรวจสอบประสิทธิภาพแบบกลุมใหญ (ภาคสนาม) เพื่อหาความเที่ยงของ
แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ทั้งฉบับดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach) ซึ่งไดคาความเที่ยง เทากับ 0.84   

7.  จัดพิมพเปนแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอาน
และเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ฉบับสมบูรณ  
เพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี ้ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี ้
1.  หลังจากใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 แลวผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ตอแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 

2.  นําแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอานและเขียน 
เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  มาตรวจนับคะแนนเพื่อทํา
การวิเคราะหขอมูล 
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5. การวิเคราะหขอมูล 
ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการดังนี ้
การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง  

สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 โดยใชคาเฉล่ีย ( X ) และ 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยหาคาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานในแตละดาน แลวแปลผลของ
คาเปนระดับความพอใจโดยใชเกณฑของบุญชม  ศรีสะอาด (2545, หนา 103) ดังนี้ 

คาเฉล่ีย   4.50 – 5.00  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
คาเฉล่ีย  3.50 – 4.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
คาเฉล่ีย  2.50 – 3.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
คาเฉล่ีย  1.50 – 2.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอย 
คาเฉล่ีย  1.00 – 1.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอยที่สุด 

6. สถิติท่ีใชในการวิจัย 
1. คาเฉล่ีย ใชสูตรดังนี ้(ปกรณ ประจันบาน, 2552, หนา 214)  

 

n
X

X   
 

เม่ือ X  แทน คาเฉล่ีย 
  X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 n แทน จํานวนขอมูลทั้งหมด 

 

2. คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) มีสูตรดังนี้ (บุญเรียง ขจรศิลป, 2539, 
หนา 44 ) 
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เม่ือ   ..DS   แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  2X   แทน ผลรวมของคะแนนยกกําลังสอง 
   2 X   แทน กําลังสองของคะแนนผลรวม 
    n  แทน จํานวนขอมูลทั้งหมด 
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3. ประสิทธิภาพ (E1/E2) ใชสูตรดังนี ้ (รัตนะ บัวสนธ, 2552, หนา 103) 
 

A
NX

E  /1
1  และ     

B
NX

E  /2
2  

 

เม่ือ E1 แทน คะแนนรวมของทุกคนจากแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 E2 แทน คะแนนของการใชแบบทดสอบหลังเรียน 

  1X   แทน คะแนนรวมของคะแนนทดสอบกอนเรียน 

  2X  แทน คะแนนรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน 
 N แทน จํานวนนักเรียน 
 A แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

 

4. คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ใชสูตรดังนี้ (รัตนะ บัวสนธ, 2552, หนา 82) 
 

N
R

IOC   
 

เม่ือ IOC แทน คาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามขอนั้นๆ 

   แทน  การรวม 

 R  แทน  ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  
 N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 

5. คาความยาก (P) ของแบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียนรายขอ มีสูตรดังนี้ 
(ปกรณ ประจันบาน, 2552, หนา 166) 
 

N
RP   

 

เม่ือ P แทน คาความยาก 
 R แทน จํานวนผูตอบถูก 
 N แทน จํานวนผูเขาสอบทั้งหมด 
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6. คาอํานาจจําแนก (B) ของแบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียน ดวยวิธี Brennan 
มีสูตรดังนี ้(ปกรณ ประจันบาน, 2552, หนา 171 ) 
 

21 n
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n
UB   

 

เม่ือ B แทน คาอํานาจจําแนกรายขอ 
 U แทน จํานวนผูสอบที่ตอบขอนั้นถูกของกลุมที่สอบผานเกณฑ 
 L แทน จํานวนผูสอบที่ตอบขอนั้นถูกของกลุมที่สอบไมผานเกณฑ 
 n1 แทน จํานวนผูสอบที่สอบผานเกณฑ 
 n2 แทน จํานวนผูสอบที่สอบไมผานเกณฑ 

 

7. หาคาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดทักษะการอาน และเขียนโดยใชสูตรของ 
ลิฟวิงตัน ( Livingston) (รัตนะ บัวสนธ, 2552, หนา 99 ) มีสูตรดังนี ้
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เม่ือ ccr  แทน ความเที่ยงแบบอิงเกณฑ 
 ttr  แทน ความเที่ยงของแบบทดสอบที่ไดจากการสอบซ้ํา 
 2

0  แทน ความแปรปรวนของคะแนนการสอบ 
 X  แทน คาเฉล่ียคะแนน 
  C แทน คะแนนเกณฑ  

 

8. เปรียบเทียบคาเฉล่ียดวยการทดสอบนัยสําคัญของความแตกตางระหวางคาเฉล่ียที่
ไดจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน โดยสถิติทดสอบทีแบบอิสระ ( t – test Dependent )  
ใชสูตรดังนี ้(รัตนะ บัวสนธ, 2552, หนา 109) 
 

 
 1

22





 


n
DDn

D
t  , df = n -1 
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เม่ือ t แทน คาสถิติที 
 D แทน ผลตางระหวางขอมูลแตละคู 
  2D  แทน กําลังสองของผลตางระหวางขอมูลแตละคู 
 n แทน จํานวนคูของขอมูล (หรือจํานวนคน) 
 df แทน องศาหรือชั้นความเปนอิสระ 

 

9. เปรียบเทียบคาเฉล่ียดวยการทดสอบนัยสําคัญของความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย 
ที่ไดจากการทดสอบหลังเรียนกับเกณฑรอยละ 80 โดยใชสถิติทดสอบทีแบบกลุมเดียว (t – test  One 
Sample) ใชสูตรดังนี ้(ปกรณ ประจันบาน, 2552, หนา 238) 
 

n
S
Xt

X


  

 

เม่ือ t แทน คาสถิติที 
   แทน เกณฑที่กําหนด  
 XS  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนของกลุมทดลอง 
 n แทน ขนาดของกลุมทดลอง 

 

10.  คาความเที่ยงของแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการ
อานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ  ครอนบาค 
มีสูตรดังนี ้(ปกรณ ประจันบาน, 2552, หนา 179) 
 








 



 2

2

1
1 t

i

S
S

n
n  

 

เม่ือ   แทน สัมประสิทธิ์ความเที่ยงของเคร่ืองมือวิจัย  
  n แทน จํานวนขอคําถาม 
 2

iS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 
 2

tS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ในคร้ังนี ้ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลไว ดังนี้ 
1. สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
2. ข้ันตอนการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
3. ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
n     แทน   จํานวนกลุมตัวอยาง 
X     แทน   คาเฉล่ีย 
S.D.  แทน   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
E1   แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
E 2   แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
t  แทน   สถิติทดสอบที 
*  แทน   ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
D  แทน   คะแนนผลตางระหวางกอนและคะแนนหลังเรียน 
D   แทน   คาเฉล่ียของคะแนนผลตาง 
SDD  แทน   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง 
% of mean แทน   รอยละของคาเฉล่ีย 
ขั้นตอนการนําเสนอผลการวิเคราะห เปนดังน้ี 
ข้ันตอนที ่1  ผลการสรางและตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและเขียน 

เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ตามเกณฑ 80/80 
ข้ันตอนที่ 2  ผลการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  จําแนกเปน 
1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอานและเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวาง

กอนและหลังการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป และสระลดรูป   
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2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอานและเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  
ภายหลังการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  กับเกณฑ 
รอยละ 80 

ข้ันตอนที่ 3 การประเมินการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและ
สระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1   

 
ผลการวิเคราะหขอมูล นําเสนอดังน้ี 
ตอนท่ี 1  ผลการสรางและตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง 
สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  ตามเกณฑ 80/80  
มีผลดังตอไปน้ี 

1. ผลการสรางแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ในคร้ังนี ้ทําใหไดแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1   จํานวน 4 ชุด คือ  

แบบฝกทักษะที ่1  เร่ือง สระอะ เวลา 4 ชั่วโมง 
แบบฝกทักษะที ่2  เร่ือง สระเอะ เวลา 4 ชั่วโมง 
แบบฝกทักษะที ่3  เร่ือง สระโอะ เวลา 4 ชั่วโมง 
แบบฝกทักษะที ่4  เร่ือง สระเออ เวลา 4 ชั่วโมง 

2. ผลการตรวจสอบคุณภาพดานความเหมาะสมของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง 
สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1   ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน 3 คน ปรากฏผลดังตาราง ดังนี้ 

 

ตาราง 6 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมขององคประกอบตางๆ ของแบบฝกทักษะ
การอานและเขียน เ ร่ือง สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป สําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษา ปท่ี 1   

 

ที่ รายการ 
n = 3 

X  S.D. ระดับความ
เหมาะสม 

1 คําช้ีแจงในการใชแบบฝกทักษะ    
 1.1 ส่ือความหมายชัดเจนเขาใจงาย 4.33 0.58 มาก 
 1.2 คําแนะนําในการใชแบบฝกทักษะชัดเจน 4.33 0.58 มาก 
 เฉล่ีย 4.33 0.58 มาก 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

ที่ รายการ 
n = 3 

X  S.D. ระดับความ
เหมาะสม 

2 จุดประสงคการเรียนรู    
 2.1 สอดคลองกับเนื้อหา และสาระการเรียนรู 4.00 0.00 มาก 

 2.2 ระบุพฤติกรรมที่ครบถวน ชัดเจนแสดงใหเห็นวาผูเรียน
บรรลุพฤติกรรมการเรียนรูได 4.33 0.58 มาก 

 2.3 ระบุพฤติกรรมสามารถวัดและประเมินได 5.00 0.00 มากที่สุด 
 เฉล่ีย 4.44 0.19 มาก 

3 แบบฝกหัดระหวางเรียน    

 
เนื้อหา 
3.1 มีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 
4.67 

 
0.58 

 
มากที่สุด 

 3.2 เหมาะกับวัยและความสนใจของผูเรียน 5.00 0.00 มากที่สุด 
 3.3 มีความยากงายพอเหมาะ 4.33 0.58 มาก 
 3.4 มีความเหมาะสมกับเวลา 4.33 0.58 มาก 
 3.5 เรียงลําดับจากงายไปหายาก 4.67 0.58 มากที่สุด 
 เฉล่ีย 4.56 0.19 มากที่สุด 
4 แบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียน 

4.1 มีแนวทางประเมินผลวัดทักษะการอานและเขียนที่ชัดเจน 
 

3.67 
 

0.58 
 

มาก 

 4.2 มีแนวทางประเมินผลวัดทักษะการอานและเขียนตาม
หลักวิชาการ 

 
4.00 

 
0.00 

 
มาก 

 
4.3 มีโครงสรางของแบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียนมี
ความเหมาะสม 4.33 0.58 มาก 

 4.4 แบบทดสอบมีคุณภาพนาเช่ือถือ 3.67 0.58 มาก 
 เฉล่ีย 3.94 0.14 มาก 
 รวมเฉล่ีย 4.32 0.16 มาก 

 
จากตาราง 6 พบวา ผลการประเมินความเหมาะสมในองคประกอบตางๆ ของแบบฝก

ทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน โดยภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก   
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มีคาเฉล่ียเทากับ 4.32 เม่ือพิจารณาแตละดานพบวา ดานที่มีความเหมาะสมสูงสุด คือ ดาน
แบบฝกหัดระหวางเรียน มีคาเฉล่ียเทากับ 4.56 รองลงมา คือ ดานจุดประสงคการเรียนรู มีคาเฉล่ีย
เทากับ 4.44  และดานที่มีความเหมาะสมต่ําสุด คือ แบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียน  
มีคาเฉล่ียเทากับ 3.94 

3. ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ตามเกณฑ 80/80 ผลปรากฏดังตาราง 7 ดังนี้ 

 
ตาราง 7 แสดงผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง 

สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  ตามเกณฑ 
80/80 กับนักเรียน จํานวน 9 คน  

 

รอยละของคะแนนเฉลี่ยในการทําแบบฝกหัด
ระหวางเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ 

รอยละของคะแนนเฉลี่ย 
ในการทําแบบทดสอบ 

วัดทักษะการอานและเขียน 
หลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ 

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 แบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียน
ภาษาไทย 

81.67 80.37 83.33 84.67  84.52 
รวมเฉล่ียรอยละ       83.67 รวมเฉล่ียรอยละ 84.52 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ =  83.67 ประสิทธิภาพของผลลัพธ  = 84.52 

E1 / E2  = 83.67/84.52 
 

จากตาราง 7 พบวาแบบฝกทักษะเพื่อสงเสริมทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป 
และลดรูป มีประสิทธิภาพกระบวนการเทากับ 83.67 เม่ือพิจารณาแตละชุด คือ ชุดที่ 1, 2, 3  
และ 4 มีประสิทธิภาพกระบวนการเทากับ 81.67, 80.37, 83.33 และ 84.67 ตามลําดับ  
มีประสิทธิภาพผลลัพธเทากับ 84.52 แสดงวาแบบฝกทักษะมีประสิทธิภาพเทากับ 83.67/84.52  
ซึ่งเปนไปตามกวาเกณฑที่ตั้งไว   
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ตาราง 8 แสดงผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง 
สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ตามเกณฑ 
80/80 กับนักเรียน จํานวน 30 คน 

 

รอยละของคะแนนเฉลี่ยในการทําแบบฝกหัด
ระหวางเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ 

รอยละของคะแนนเฉลี่ย 
ในการทําแบบทดสอบ 

วัดทักษะการอานและเขียน 
หลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ 

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 แบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียน
ภาษาไทย 

81.50 80.44 87.33 81.47  82.91 
รวมเฉล่ียรอยละ       82.13 รวมเฉล่ียรอยละ      82.91 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ =  82.13 ประสิทธิภาพของผลลัพธ  = 82.91 

E1 / E2  = 82.13/82.91 
 

จากตาราง 8 พบวาแบบฝกทักษะ เพื่อสงเสริมทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูปในภาพรวมมีประสิทธิภาพกระบวนการเทากับ 82.13 เม่ือพิจารณาแตละชุด คือ ชุดที่ 1, 
2, 3, และ 4 มีประสิทธิภาพกระบวนการเทากับ 81.50, 80.44, 87.33 และ 81.47 ตามลําดับ  
มีประสิทธิภาพผลลัพธเทากับ 80.44 แสดงวาแบบฝกทักษะมีประสิทธิภาพเทากับ 82.13/82.91  
ซึ่งเปนไปตามกวาเกณฑที่ตั้งไว 

 
ตอนท่ี 2  ผลการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน  เร่ือง สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป  
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จําแนกเปน 

1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ระหวางกอนและหลังการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน 
เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป ผลปรากฏดังตาราง 9  
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ตาราง 9 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสถิติทดสอบที และระดับนัยสําคัญทาง
สถิติของการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนสอบกอนและหลังเรียนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 (n = 30) 

 

การทดสอบ n X  S.D. D  S.D. D  t Sig 

กอนเรียน 30 17.60 3.59 
6.47 1.07 32.9711 * 0.0000 

หลังเรียน 30 24.07 2.98 

 
* มีนัยความสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
จากตาราง 9 พบวา การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา   

ปที่ 1 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 17.60 คะแนน และ 24.07 คะแนน ตามลําดับ และเม่ือเปรียบเทียบ
ระหวางคะแนนกอนและหลังเรียน พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  หลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูปกับเกณฑ 80  ซึ่งผลปรากฏดังตาราง 10  

 
ตาราง 10 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสถิติทดสอบที และระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติของการทดสอบเปรียบเทียบเกณฑรอยละ 80 กับคะแนนสอบหลัง
เรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 (n = 30) 

 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X  S.D. % of mean t Sig (1-tailed) 

หลังเรียน 30 20 24.07 2.98 80.22 2.88* 0.0037 
 

* มีนัยความสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

จากตาราง 10 พบวา การทดสอบหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีคะแนน
เฉล่ียเทากับ 24.07 คะแนน คิดเปนรอยละ 80.22 และเม่ือเปรียบเทียบระหวางเกณฑกับคะแนนสอบ
หลังเรียนของนักเรียน พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สูงกวาเกณฑ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตอนท่ี 3  ผลการประเมินการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป  
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1   นําเสนอดังน้ี 
 
ตาราง 11 ผลการประเมินการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปลี่ยนรูป 

และสระลดรูป  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ตามความคิดเห็นของ
นักเรียน 

 
รายการ X  SD. แปลผล 

1. ดานปจจัยนําเขา 
1.1 แบบฝกทักษะมีความหลากหลายนาสนใจสามารถ   
นําไปใชไดจริง 

 
4.57 

 
0.77 

 
มากที่สุด 

1.2 เนื้อหาที่กําหนดในแบบฝกทักษะเหมาะสมชัดเจน 4.57 0.50 มากที่สุด 
2. ดานกระบวนการ 

2.1 กิจกรรมสงเสริมใหผูเรียนไดฝกทักษะการอานและเขียน 
 

4.50 
 

0.63 
 

มากที่สุด 
2.2 กิจกรรมทําใหผูเรียนเขาใจงาย และมีความสนุกสนานใน

การเรียน 4.70 0.60 มากที่สุด 
2.3 กิจกรรมทําใหผูเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น และลง

มือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง 4.37 0.76 มาก 
3. ดานผลผลิต 

3.1 นักเรียนสามารถสรางช้ินงานไดดวยตนเอง 
 

4.53 
 

0.57 
 

มากที่สุด 
3.2 นักเรียนพอใจในผลงานตนเอง 4.60 0.72 มากที่สุด 
3.3 นักเรียนพอใจที่ไดติชมผลงานของเพื่อน 4.53 0.68 มากที่สุด 
3.4 นักเรียนมีสวนรวมในการปรับปรุงแกไขงานใหดีขึ้น 4.43 0.68 มาก 
3.5 นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวันได 4.53 0.68 มากที่สุด 
ภาพรวม 4.53 0.43 มากที่สุด 

 
จากตาราง 11 พบวา นักเรียนชั้นชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีความพึงพอใจตอการเรียนรู

ดวยแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด มีคาเฉล่ียเทากับ 4.53  
มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.43 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ขอที่มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ 
กิจกรรมทําใหผูเรียนเขาใจงาย และมีความสนุกสนานในการเรียน  มีคาเฉล่ียเทากับ 4.70 มีคา
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เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.60 รองลงมา คือ นักเรียนพอใจในผลงานตนเอง มีคาเฉล่ียเทากับ 4.60  
มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.72 ขอที่มีความพึงพอใจนอยที่สุดคือ กิจกรรมทําใหผูเรียนมีโอกาส
แสดงความคิดเห็น และลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง มีคาเฉล่ียเทากับ 4.37 มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.76 
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บทท่ี  5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ผูวิจัยมีข้ันตอนในการวิจัยและสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1.  เพื่อสรางและตรวจสอบคุณภาพ และหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการอานและเขียน 
เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ตามเกณฑ 80/80 

2.  เพื่อศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ดังนี้ 

2.1  เพื่อเปรียบเทียบผลการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและ
สระลดรูปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1  ระหวางกอนและหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ 

2.2  เพื่อเปรียบเทียบผลการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและ
สระลดรูปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1  หลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ กับเกณฑ รอยละ 80 

3.  เพื่อประเมินการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1   

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดแบงข้ันตอนการดําเนินงานตามกระบวนการของ
การวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัย รายละเอียด 
และวิธีการในการดําเนินการ ดังนี้ 

ข้ันตอนที่ 1 การสรางและตรวจสอบคุณภาพ และหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการ
อานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ในการสราง
และตรวจสอบคุณภาพ และหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ผูวิจัยไดสรางแบบฝกทักษะ จํานวน 4 ชุด 
และนําแบบฝกทักษะที่สรางข้ึนไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาและใหคําแนะนํา ขอเสนอแนะในการ
ปรับปรุงแกไข จากนั้นนําเสนอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน พิจารณาความเหมาะสมในองคประกอบตาง  ๆ
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ของแบบฝกทักษะ จากนั้นไดทําการปรับปรุงแกไขแบบฝกทักษะคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ แลวจึง
นําแบบฝกทักษะไปทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนเทศบานบานสวน (ประชานุกลู) อําเภอเมือง จังหวัด
สุโขทัย จํานวน 3 คน โดยใชเด็กเกง ปานกลาง และออน คละความสามารถ  เพื่อปรับปรุงดานการใช
ภาษาและรูปแบบของแบบฝกทักษะ และนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  โรงเรียน
เทศบาลบานสวน (ประชานุกูล) อําเภอเมือง  จังหวัดสุโขทัย จํานวน 9 คน (แบบกลุมเล็ก) เพื่อหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาล
บานสวน(ประชานุกูล) อําเภอเมือง  จังหวัดสุโขทัย จํานวน 30 คน (ภาคสนาม) เพื่อหาประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80  

ข้ันตอนที่ 2 การใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ในการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ผูวิจัยไดทําการทดสอบกอนเรียน (Pretest)  
กับกลุมทดลอง คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนบานกระชงค (ประชาอุทิศ) สังกัดองคการ
บริหารสวนตําบลบานหลุม จํานวน 30 คน ดวยแบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียน จากนั้น
ดําเนินการทดลองใชแบบฝกทักษะ เม่ือดําเนินการสอนดวยแบบฝกทักษะเสร็จส้ินแลวจึงทําการ
ทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียน แลวนําคะแนนมา
เปรียบเทียบผลการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป และสระลดรูป ของ
นักเรียนจากคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะ โดยใชคาสถิติ t – test 
Dependent และจากคะแนนทดสอบหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะเปรียบเทียบกับเกณฑรอยละ 80 
โดยใชคาสถิต ิt – test one sample  

ข้ันตอนที่ 3 การประเมินการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและ
สระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ในการประเมินการใชแบบฝกทักษะการอานและ
เขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1 ผูวิจัยไดใหนักเรียนตอบ
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ จากนั้นนํา
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนมาตรวจความสมบูรณเพื่อนําไปวิเคราะหขอมูลตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและ
สระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ดังนี้ 

1. การสรางและตรวจสอบคุณภาพ และหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและ
เขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 วิเคราะหขอมูลโดยการ
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หาคาความเหมาะสมขององคประกอบตางๆ ของแบบฝกทักษะจากการหาคาเฉล่ีย ( X ) และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) หาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ โดยหาคา E1  / E 2  และพิจารณาตาม
เกณฑ 80/80 

2.  การใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  วิเคราะหขอมูลโดยเปรียบเทียบผลการใชแบบฝกทักษะการอานและ
เขียน ระหวางกอนและหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ โดยหาคาเฉล่ีย ( X ) และหาคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) หาความแตกตางของคาเฉล่ียดวยการทดสอบที  (t – test Dependent) และ
เปรียบเทียบผลการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน ระหวางหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะกับ
เกณฑรอยละ 80 โดยหาคาเฉล่ีย ( X ) และหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) หาความแตกตางของ
คาเฉล่ียดวยการทดสอบท ี(t – test one sample)  

3.  การประเมินการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  
สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1  วิเคราะหโดยการหาคาเฉล่ีย ( X ) และหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) นําคาเฉล่ียที่ไดเปรียบเทียบกับเกณฑและแปลผล 
 
สรุปผลการวจัิย 

การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  สรุปผลไดดังนี ้

1.  ผลการสรางและตรวจสอบคุณภาพ และหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและ
เขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จากการประเมินความ
เหมาะสมของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน มีความคิดเห็นวาแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระ
เปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  มีความเหมาะสมในระดับมาก โดยมี
คาเฉล่ียเทากับ 4.39 และหาประสิทธิภาพกับนักเรียนจํานวน 9 คน และ 30 คน มีประสิทธิภาพเทากับ 
83.67/84.52 และ 82.13/82.91 ตามลําดับ ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 80/80 

2.  ผลการใชแบบฝกทักษะ โดยเปรียบเทียบทักษะการอานและเขียน ของนักเรียนกลุม
ตัวอยางที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะ พบวานักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะมีทักษะการอานและ
เขียน มีประสิทธิภาพเทากับ 83.67/84.52 ซึ่งเปนไปตามกวาเกณฑที่ตั้งไว และมีทักษะการอานและ
เขียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3.  การประเมินการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  โดยศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะ พบวา
โดยภาพรวมมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีความพึงพอใจมาก
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ที่สุดคือ กิจกรรมทําใหผูเรียนเขาใจงาย และมีความสนุกสนานในการเรียน  มีคาเฉล่ียเทากับ 4.70  
มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.60 รองลงมา คือ นักเรียนพอใจในผลงานตนเอง มีคาเฉล่ียเทากับ 
4.60 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.72 ขอที่มีความพึงพอใจนอยที่สุดคือ กิจกรรมทําใหผูเรียนมี
โอกาสแสดงความคิดเห็น และลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง มีคาเฉล่ียเทากับ 4.37 มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.76 

 
อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาคนควาเพื่อแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระ
ลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ผูวิจัยไดนํามาอภิปรายผลดังนี ้

1.  การสรางและตรวจสอบคุณภาพ และการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานและ
เขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  จํานวน 4 ชุด 
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบและประเมินวา แบบฝกทักษะที่ใชในการสอนมีความเหมาะสม
มากในทุกๆ ดาน ตั้งแตดานคําชี้แจงประกอบการใชแบบฝกทักษะ ดานส่ือการเรียนรู และดานการ
วัดผลประเมินผลของแบบฝกทกัษะทั้ง 4 ชุด ทั้งนี้เพราะแบบฝกทักษะที่ผูจัดทําไดพัฒนาข้ึน มีข้ันตอน
ในการพัฒนาเปน 2 ข้ันตอน คือ 

1.1  ข้ันตอนการสรางแบบฝกทักษะซึ่งประกอบดวย การศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะ
การศึกษาเนื้อหา การกําหนดจุดประสงคการเรียนรู การวัด และประเมินผล จากนั้นจึงนําขอมูลมา
ออกแบบและพัฒนาแบบฝกทักษะเพื่อใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว ซึ่งเปนไปตาม
หลักการสรางแบบฝกทักษะของถวัลย มาศจรัส (2546, หนา 20) ไดกลาวถึงการสรางและจัดทํา
แบบฝกหัด แบบฝกทักษะไวดังนี้  ศึกษาเนื้อหาสาระสําหรับการจัดทําแบบฝกหัด  วิเคราะหเนื้อหา
สาระโดยละเอียด เพื่อกําหนดจุดประสงคในการจัดทํา  ออกแบบการจัดทําแบบฝกหัด แบบฝกทักษะ
ตามจุดประสงคสรางแบบฝกหัด แบบฝกทักษะ และสวนประกอบอ่ืนๆ เชน แบบทดสอบกอนฝก   
บัตรคําส่ัง ข้ันตอนกิจกรรมที่ผูเรียนตองปฏิบัติ แบบทดสอบหลังเรียน   นําแบบฝกหัด แบบฝกทักษะ 
ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ปรับปรุง พัฒนา ใหสมบูรณ ไดมีการปรับปรุงแกไขขอผิดพลาด
ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญมาตลอด ซึ่งมีคาความเหมาะสมอยูในระดับมาก 

1.2  ข้ันการทดลอง เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะและหาประสิทธิภาพของ   แบบฝกทักษะ
เพื่อปรับปรุงแกไขจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด เม่ือผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของแบบ
ฝกทักษะแลว ผูวิจัยไดนําแบบฝกทักษะไปทดลองใชกับนักเรียน 3 คน เพื่อตรวจสอบความถูกตอง 
ความเหมาะสมทางดานภาษา เวลา ที่ใชของแบบฝกทกัษะแลวนาํขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข จากนั้น
นําไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 9 คน ซึ่งมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี ปานกลาง ออน ระดับละ 3 
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คน พบวาแบบฝกทักษะที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพของกระบวนการ เทากับ 83.67 เม่ือพิจารณา
แตละชุดพบวา ชุดที่ 1,2,3 และ 4 มีประสิทธิภาพกระบวนการ เทากับ 81.67, 80.37, 83.33 และ 
86.34ตามลําดับ มีประสิทธิภาพของผลลัพธ เทากับ 84.52 แสดงวาแบบฝกทักษะมีประสิทธิภาพ 
83.67/84.52 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกระบวนการสรางแบบฝกทักษะ  

1.3 ข้ันการทดลองภาคสนาม เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะและหาประสิทธิภาพของแบบฝก
ทักษะ กับนักเรียนโรงเรียนเทศบาลบานสวน (ประชานุกูล) จังหวัดสุโขทัย  จํานวน 30 คน จําแนกเปน
นักเรียนกลุมเกง ปานกลาง ออน อยางละ 10 คน  พบวาแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระ
เปล่ียนรูปและสระลดรูป  มีประสิทธิภาพของกระบวนการ เทากับ 82.13 เม่ือพิจารณาแตละชุดพบวา 
ชุดที่ 1, 2, 3  และ 4 มีประสิทธิภาพกระบวนการ เทากับ 81.50, 80.44, 87.33  และ 81.47 ตามลําดับ 
มีประสิทธิภาพของผลลัพธเทากับ 81.44 แสดงวาแบบฝกทักษะมีประสิทธิภาพ 82.13/82.91 ซึ่งสูง
กวาเกณฑ 80/80  ทั้งนี้ เนื่องจากแบบฝกทักษะที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนอยางเปนระบบและเนื้อหา
เหมาะสมกับผูเรียน ไดมีการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการอานและเขียนสระเปล่ียนรูป และสระลด
รูป ทําใหนักเรียนสามารถอานและเขียนไดอยางเปนลําดับข้ันตอน นอกจากนี้แบบฝกทักษะยังผานการ
ตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญหลายทาน ผานการทดลองกับกลุมเล็กและปรับปรุงแกไขขอบกพรองอยู
ตลอดเวลา จนทําใหแบบฝกทักษะมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  

2. ผลการใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  
พบวา  1) ความสามารถการอานและเขียนภาษาไทยของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอาน
และเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  2) ความสามารถการอานและเขียนภาษาไทยของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการ
อานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  หลังเรียนสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทั้งนี้ เนื่องจากผูวิจัยไดสรางแบบฝกทักษะการอานและเขียนภาษาไทย ยึดหลักจิตวิทยา
การเรียนรู ความสนใจของนักเรียน การเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ ผูเรียนจะเรียนรูตามระดับ
ความสามารถของตนเอง  ซึ่งชวยอํานวยความสะดวกในการเรียนการสอนและสนับสนุนใหการเรียน
การสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วลัยพร อิงปญจลาภ (2552) ได
ศึกษาวิจัยการใชแบบฝกพัฒนาการอานคําที่ประสมสระลดรูปหรือเปล่ียนรูปและสระประสมเม่ือมี
ตัวสะกดสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ผลการศึกษาสรุปได
ดังนี้  1) การใชแบบฝกพัฒนาการอานคําที่ประสมสระลดรูปหรือเปล่ียนรูป และสระประสมเม่ือมี
ตัวสะกดสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย มีจํานวน 7 เลม คือ
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แบบฝกหัดการอานคําที่ประสมสระลดรูปหรือเปล่ียนรูป (สระอะ เอะ โอะ เออ อัว) และสระประสม
(สระเอีย เอือ ) เม่ือมีตัวสะกด ซึ่งการใชแบบฝกพัฒนาการอานที่มีสระลดรูปหรือเปล่ียนรูปและ 
สระประสมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยที่สรางข้ึนมี
ประสิทธิภาพ เทากับ 92.00 / 87.89 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว  2) การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดวยการใชแบบฝกพัฒนาการอานคําที่ประสมสระลดรูปหรือเปล่ียนรูปและ
สระประสมเม่ือมีตัวสะกดสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01  3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  2 ที่มีตอแบบฝกพัฒนาการอานคําที่ประสมสระลดรูปหรือเปล่ียนรูป และ 
สระประสมเม่ือมีตัวสะกด โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  

3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะการอานและ
เขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ที่ผูวิจัยสรางข้ึน พบวา 
ผลการแสดงความพึงพอใจตอการเรียนที่เรียนรูดวยแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยแบบฝก
ทักษะอยูในระดับมากที่สุด และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวานกัเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นอยูใน
ระดับมากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากแบบฝกทักษะชวยสงเสริมใหผูเรียนไดรูจักคิดวิเคราะหและฝกทักษะ 
สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน มีการใชภาษาที่อานงาย และเขาใจไดอยางรวดเร็ว สงเสริม
ผูเรียนทํากิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูจากกลุม สงเสริมใหผูเรียนมีวินัย และรับผิดชอบในการทํางาน  
ทําใหผูเรียนไดฝกคนควารวบรวมขอมูลและสรางสรรคความรูดวยตนเอง ชวยใหผูเรียนเลือกทํากิจกรรม
ตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจของตนเองอยางมีความสุข นักเรียนจึงมีความ 
พึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด ซึ่งเปนไปในทํานองเดียวกับผลการวิจัยของ จิตราวรรณ สุโพธิ์ (2555)  
ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและเขียนสะกดคํา กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา  1) แบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคํา กลุมสาระ 
การเรียนรูภาษาไทย สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพกระบวนการและประสิทธิภาพ
ผลลัพธ เทากับ 86.60/ 86.39  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอาน 
และการเขียนสะกดคํา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.01   
3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสะกดคํา โดยใชกิจกรรม
การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีโรงเรียนบานมูกมันโนน
อุดมสามัคคี อยูในระดับความพึงพอใจมากที่สุด  
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ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะท่ัวไป 
1.  ในระหวางการจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะ ผูสอนควรมีการสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน และแนะนําในสวนที่คิดวาจะเปนปญหาตอนักเรียนในขณะที่
นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  

2.  ในขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม อาจมีนักเรียนบางสวนไมเขาใจในการจัดกิจกรรมใน
ชวงแรก  ๆครูควรอธิบายข้ันตอนและวิธีการในการเรียนใหนักเรียนไดเขาใจกอนดําเนินกิจกรรม 

3.  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูควรแบงนักเรียนออกเปนกลุม โดย ใหนักเรียนมี
การศึกษาเนื้อหารวมกัน แบงหนาที่กันทํางานและรวมกันอภิปรายผล เพื่อสรุปเนื้อหารวมกันเปนการสราง
บรรยากาศการเรียนรูที่ด ีครูควรชี้แจงใหนักเรียนทราบถึงบทบาท และหนาที่ของตนเอง 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1.  ควรดําเนินการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูปและ 

สระลดรูประดับชั้นอ่ืนตอไป 
2.  ควรดําเนินการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถการอานและเขียน เร่ือง สระเปล่ียนรูป

และสระลดรูป  โดยใชแบบฝกทักษะกับนวัตกรรมการสอนประเภทอ่ืน 
3.  ควรดําเนินการศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะกับ

นวัตกรรมการสอนประเภทอ่ืน 
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ภาคผนวก ก  ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 
 

กลุมสาระการเรียนรู สาระภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
เร่ือง สระ -ะ เปลี่ยนรูป  จํานวน 1 ช่ัวโมง 
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
มาตรฐาน ท 1.1: ใชกระบวนการอานสรางความรู และความคิดไปใชตัดสินใจแกปญหาและ
สรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 
มาตรฐาน ท 2.1: ใชกระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเร่ืองราว
ในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
มาตรฐาน ท 4.1: เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของภาษาและ
พลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาต ิ
 
สาระสําคัญ 

การฝกอานและ เขียน พยัญชนะใหมในบทเรียน การฝกอานการแจกรูปคําที่ประสมสระ -ะ 
ที่มีตัวสะกด ชวยใหเกิดทักษะการอานสะกดคําตามอักขรวิธี และรูจักคํากวางขวางข้ึน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.  นักเรียนอานออกเสียงคําที่ประสมสระอะไดถูกตอง 
2.  นักเรียนสามารถอานและเขียนคําคลองจองที่ประสมดวยสระอะ เปล่ียนรูปไดถูกตอง 
3.  นักเรียนสามารถอานและเขียนขอความส้ันๆที่ประสมคําดวยสระอะเปล่ียนรูปไดถูกตอง 
4.  นักเรียนเขาใจหลักเกณฑทางภาษา และนําไปใชไดถูกตอง 

 
สาระการเรียนรู 

คําที่ประสมสระ -ะ เปล่ียนรูป 
 
กิจกรรมการเรียนรู 

1.  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 
2.  นักเรียนชวยครูติดแผนภูมิเพลง “สระอะ” บนกระดานดําเพื่อฝกรองและใหเกิดความคิด

รวบยอดในการสะกดคําดังนี้ 
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เพลงสระอะ 

คํารอง ผ.ศ.ประคอง สุทธสาร ทํานอง This is the way 
          คําสระอะจะมีเสียงส้ัน 
   อยูคูเคียงกันพยัญชนะ 
   จะ ปะ กระบะ กระทะ ตะกละ 
   มะระ ลวนอะ ตามมาเรียงราย 
          คําสระอะมีตัวสะกด 
   อะจะกระโดดเปนหันอากาศ 
   เชน กะ - น - กัน และฉัน นั่น ม่ัน 
   ตัวจะแปรผันเปนหันอากาศ (ซํ้า) 

 
 

3. ครูและนักเรียนชวยกันอานเนื้อเพลงจนคลอง จํานวน 2 จบ 
4. ใหนักเรียนรองเพลงตามทีละวรรคจนคลองทั้งทํานองและจังหวะ 
5. อภิปรายสาระสําคัญในเพลงรวมกัน ไดแก “สระ -ะ เปนสระเสียงส้ัน ใชเขียนทายคํา

อานออกเสียงคํานั้นเปนอะ แตถามีตัวสะกด สระ -ะ จะเปล่ียนรูปเปนไมหันอากาศ เชน กัน ฉัน ดัง 
ตัก เปนตน 

6. ครูเขียนคํา กัน ฉัน ดัง ตัก บนกระดานดํา ใหนักเรียนอานสะกดคําตามครู เชน 
ก + -ะ + น = กัน ฉ + -ะ + น = ฉัน 
ด + -ะ + ง = ดัง ต + -ะ + ก = ตัก 

7. ใหนักเรียนทีละแถวชวยกันอานสะกดคําดวยตนเองจนคลอง แลวจึงอานเปนคํา 
8. ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดภาษาไทย เร่ือง สระ -ะ เปล่ียนรูป แบบฝกที่ 1 – 3 

 
สื่อ / แหลงเรียนรู 

1.  แผนภูมิเพลง สระอะ 
2.  แบบฝกทักษะการอานและเขียน สระ -ะ เปล่ียนรูป 
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การวัดและประเมินผล 
วิธีวัด 
1.  สังเกต 

1.1  ความสนุกสนานในการรองเพลง 
1.2  ความเขาใจในการอภิปรายสาระสําคัญในเพลง และการสรุปหลักเกณฑการอาน

คําที่ประสมสระ -ะ เปล่ียนรูป 
1.3  ความตั้งใจในการอานคํา 

2.  ตรวจผลงาน 
2.1  ความถูกตองในการรองเพลง การสรุปกฎเกณฑ การอานคํา 
2.2  การทําแบบฝกทักษะ 

 
เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรม 
2. แบบทดสอบกอนเรียน 
3.  แบบทดสอบหลังเรียน 

 
เกณฑการวัดและประเมินผล 

ใชการผานเกณฑรอยละ 80 
 
บันทึกหลังการสอน 

ผลการสอน 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 

ปญหา/อุปสรรค 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 

ลงชื่อ................................................ 
 (…………………………………) 

 ครูผูสอน 
ความเห็นของผูบริหาร 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 

ลงชื่อ................................................ 
(…………………………………) 

 ผูบริหารสถานศกึษา 
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ภาคผนวก ข  ตัวอยางแบบฝกทักษะการอานและเขียน เร่ืองสระเปลี่ยนรูป และสระลดรูป 
 

ชุดแบบฝกทักษะการอานและเขียน 
เร่ือง สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป  

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
 

เลมท่ี ๑  
เร่ือง สระอะ (- ะ) 

 
 
 

นางสาวนิราพร  มีพาน 
ตําแหนง ครู  

โรงเรียนบานกระชงค (ประชาอุทิศ) 
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ชุดแบบฝกทักษะการอานและเขียน 
เร่ือง สระเปลี่ยนรูป – สระลดรูป 

 
เลมที่ ๑ 

เร่ือง สระอะ (- ะ) 
 
 
 
 
 
 

นางสาวนิราพร  มีพาน 
ตําแหนง ครู  

 
 
 

โรงเรียนบานกระชงค(ประชาอุทิศ) 
องคการบริหารสวนตําบลบานหลุม จังหวัดสุโขทัย 
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คํานํา 
 

แบบฝกทักษะการอานและเขียน เรื่อง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป ชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ท้ัง ๔ เลม จัดทําข้ึนเพื่อใชเปน
เครื่องมือสําหรับพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ในเรื่อง สระเปล่ียนรูป
และสระลดรูป โดยการใหนักเรียนไดศึกษาคนควาเน้ือหา และการฝกปฏิบัติกิจกรรมได
ดวยตนเองในลักษณะการเรียนรูรวมกัน   ซึ่งเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญ โดยครูผูสอนใหคําแนะนําเมื่อนักเรียนมีปญหาหรือไมเขาใจ นักเรียน
สามารถตรวจสอบความรู ความสามารถและทดสอบผลการเรียนไดดวยตนเอง 

แบบฝกทักษะการอานและเขียน เรื่อง สระเปล่ียนรูปและสระลดรูป ชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑ เลมท่ี ๑ เรื่อง สระเปล่ียนรูป (สระอะ) เลมน้ี  

ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา แบบฝกทักษะการอานและเขียนเลมน้ี จะเปน
ประโยชนตอครูผูสอนและนักเรียนในการพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ
ยิ่งข้ึน  รวมท้ังเปนการสรางเจตคติท่ีดีในการเรียนวิชาภาษาไทย 
 
 

นิราพร  มีพาน 
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สารบัญ 
 
เร่ือง  หนา 
 

คํานํา ...........................................................................................................................  ก 
สารบัญ ........................................................................................................................  ข 
คําชี้แจงสําหรับครู .........................................................................................................  ค 
คําชี้แจงสําหรับนักเรียน .................................................................................................  ง 
จุดประสงคการเรียนรู ....................................................................................................  1 
แบบทดสอบกอนเรียน ...................................................................................................  2 
ใบความรู เร่ือง สระอะ (- ะ) ...........................................................................................  5 
 แบบฝกทกัษะที่ ๑ เติมสระ (- ะ) ใหมีความหมาย ....................................................  7 
 แบบฝกทกัษะที่ ๒ แจกรูปประสมคํากนัเถอะ ...........................................................   8 
  แบบฝกทกัษะที่ ๓ อานถูก – อานผิด.......................................................................  9 
 แบบฝกทกัษะที่ ๔ ประสมคําแปลงราง ...................................................................  10 
 แบบฝกทกัษะที่ ๕ จับคูกันนะ.................................................................................  11 
 แบบฝกทกัษะที่ ๖ เลือกซาย – เขียนขวา .................................................................  12 
 แบบฝกทกัษะที่ ๗ เดก็ๆ จา....มาเขียนคํากันดีกวา ..................................................  13 
 แบบฝกทกัษะที่ ๘ ฝกสมอง – ลองทํา .....................................................................  14 
 แบบฝกทกัษะที่ ๙ อานสนุกกับคําคลองจอง ............................................................  15 
 แบบฝกทกัษะที่ ๑๐ นับคําคลองจองซจิะ ................................................................  16 
 แบบฝกทกัษะที่ ๑๑ เรียงรอยถอยคํา ......................................................................  17 
 แบบฝกทกัษะที่ ๑๒ นับดีดีมีรางวัล ........................................................................  18 
แบบทดสอบหลังเรียน ...................................................................................................  19 
เฉลยแบบทดสอบกอน – หลังเรียน .................................................................................  21 
บรรณานุกรม ................................................................................................................  22 
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คําชี้แจงสําหรับครู 

 
 
ครูผูใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน ควรจะไดศึกษาข้ันตอนในการ

ใชแบบฝกทักษะการอานและเขียน ใหเขาใจ ดังนี้ 
1. ครูตองเตรียมแบบฝกทักษะการอานและเขียน  ใหครบจํานวน

นักเรียน 
2. ครูตองเตรียมการสอนลวงหนาและเตรียมวัสดุอุปกรณใหครบ 
3. กอนสอนครูควรตรวจสอบอุปกรณการสอนที่เตรียมไวใหเรียบรอย 
4. จัดการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรูและคูมือครู โดยเฉพาะ

เนื้อหา ที่จะสอนอยางละเอียด 
5. กอนเรียนครั้งแรก ใหครูชี้แจงใหนักเรียนทราบบทบาทของนักเรียน  
โดยรักษาวินัยหรือระเบียบอยางเครงครัด 
6. หลังเรียนแตละแบบฝกทักษะการอานและเขียน ครูใหนักเรียนทํา

แบบทดสอบหลังแตละชุด จํานวน 10 ขอ  
7. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน 

จํานวน 20 ขอ 
8. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

จํานวน 20 ขอ 
9. ครูบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึก  
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คําชี้แจงสําหรับนักเรียน 
 
 

1. นักเรียนตองทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน 
จํานวน 10 ขอ เพ่ือทดสอบความรูพ้ืนฐาน 

2. นักเรียนศึกษาเนื้อหาและกิจกรรมตามลําดับ 
3. หากนักเรียนไมเขาใจ ไมแนใจ ตองปรึกษาครู หรือศึกษาทบทวน

ใหม อีกครั้ง 
4. ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูนักเรียนควรปฏิบัติงานใหทันเวลา

ที่กําหนดให 
5. ข้ันตอนสุดทายของการเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานและเขียน  
แตละเลมนักเรียนตอง ทําแบบฝกหัด และแบบทดสอบหลังเรียน 
6. นักเรียนควรมีความรวมมือรวมใจ มีความสามัคคี รวมกันแสดง 
ความคิดเห็นและยอมรับเสียงสวนใหญในการปฏิบัติกิจกรรม 
7. เมื่อศึกษาครบทุกเลมจบแลว นักเรียนตองทําแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนจํานวน 20 ขอ เพ่ือประเมินผลพัฒนาการเรียนรู 
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จุดประสงคการเรียนรู 
 

 
 

๑.  นักเรียนอานออกเสียงคําที่ประสมสระอะไดถูกตอง 
๒.  นักเรียนสามารถอานและเขียนคําคลองจองทีป่ระสมดวยสระอะ 

เปลี่ยนรูปไดถูกตอง 
๓.  นักเรียนสามารถอานและเขียนขอความสั้นๆทีป่ระสมคําดวย

สระอะเปลี่ยนรูปไดถูกตอง 
๔.  นักเรียนเขาใจหลักเกณฑทางภาษา และนําไปใชไดถูกตอง 
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แบบทดสอบกอนเรียน 

 
กลุมสาระการเรียนรู ภาษาไทย    ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ 

ชุดที่ ๑ สระอะ 
 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
  
 ๑. ขอใดคือสระอะ 
  ก. เ-ะ    ข. แ-ะ   ค. -ะ 
 ๒. สระในขอใดเมื่อตัวสะกดจะเปล่ียนเปนไมหันอากาศ 
  ก. –ะ + ตัวสะกด   
  ข. เ–ะ + ตัวสะกด      
  ค. แ–ะ + ตัวสะกด 
 ๓. ขอใดอานแจกรูปประสมคํา คําวา “ขัน” ไดถูกตอง 
  ก. ข + –ะ + น  
  ข. น + –ะ + ข 
  ค. ข – เ–ะ + น 
 ๔. คําในขอใดอานวา “ รอ – อะ – กอ ” 
  ก. ลัก     ข. รัก     ค. ระก 
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แบบทดสอบกอนเรียน 
 

 
 
 
๕. คําในขอใดมีคําท่ีประสมสระอะ 
 ก. ใบบัว     ข. ผักบุง      ค. เตะ 
๖. คําในขอใดเขียนผิด 
 ก. ความรัก    ข. ถะงนํ้า   ค. ไกขัน 
๗. “ไกขัน    วันจันทร   ...............” เติมคําคลองจองใหถูกตอง 
 ก. ใสลัง   ข. กังหัน   ค. ฝนไป 
๘. “ ยายขันมัดผมขายฟก” จากขอความน้ีมีคําท่ีประสมดวยสระ-ะ
ท้ังหมดกี่คํา 
 ก. 1 คํา   ข. 2 คํา   ค. 3 คํา 
 
๙.  ขอใดเรียงคําประสมดวยสระอะไดถูกตอง 
 ก. กัผ    ข. ผัก    ค. ผะก 
๑๐. คําในขอใดไมใชคําท่ีประสมสระอะ  
 ก. ตัวโต   ข. ตัดขาด   ค. พับผา 
  

ก  +  -ะ  +  ผ 
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สระอะ (- ะ) 

 
อานวา สระ – อะ 

 
ฝกเขียนตามรอยประใหถูกตอง 
 ะ ะ ะ ะ ะ ะ ะ ะ ะ ะ 
จงเติมสระ - ะ ลงในคําตอไปน้ี 
 ก….  จ….  น….  ต…..  บ…. 
การเขยีนคาํท่ีประสมดวยสระ-ะ และไมมีตัวสะกด 
  พยัญชนะ + สระ-ะ 
  ก  +  -ะ  กะ 
  จ  +  -ะ  จะ 
  น  +  -ะ   
  ต  +  -ะ   
  บ  +  -ะ    
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ใบความรู 
สระอะ (- ะ) 
คําท่ีประสมดวย สระ – ะ 

 
เม่ือมีตัวสะกดจะเปล่ียนรูปเปน ไมหันอากาศ( -   ั ) 

 
ตัวอยาง 
 
  พยัญชนะ  +   สระ    +   ตัวสะกด 
     ผ    +   -ะ   + ก   ผัก 
      ว    +   -ะ   + ด  วัด 
     ข    +   -ะ   + น  
     ด    +   -ะ   + ง  
     ฟ    +   -ะ   + ก 
     ร    +    -ะ   + ก 
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สระ อะ เปลี่ยนรูป 

 
 
อานออกเสียงคํา ท่ีประสมดวย สระ -ะ มตัีวสะกดจากภาพท่ีกําหนดให 
 

  
ฟ+-ะ+ก ผ+-ะ+ก 

ฟก ผัก 

  
ข+-ะ+น ถ+-ะ+ง 

ขัน ถัง 
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แบบฝกทักษะท่ี ๑ 
เติมสระ –ะ ใหมีความหมาย 

 
ใหนักเรียนดูภาพ แลวเติมสระ –ะ ใหมีความหมาย 

 

  

กร___โดด กร___ตาย 

  
กร___เทียม กร___จก 

 
กร___ดุม 
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แบบฝกทักษะท่ี ๒ 
แจกรูปประสมคํากันเถอะ 

 
จงเขยีนคําท่ีประสมดวย“สระ-ะ” และไมมตัีวสะกด 

ตัวอยาง 
  ก  +  -ะ     กะ 

 ๑. ค  +  -ะ      
 ๒. จ  +  -ะ      
 ๓. น  +  -ะ      
 ๔. ต  +  -ะ      
 ๕. บ  +  -ะ      

 ๖. ร  +  -ะ      
 ๗. ม  +  -ะ     
 ๘. ท  +  -ะ     
 ๙. ส  +  -ะ     
 ๑๐. ว  +  -ะ     
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แบบฝกทักษะท่ี  ๓ 
อานถูก – อานผิด 

 

ใหนักเรียนอานคําท่ีประสมกับสระอะเปล่ียนรูป  
(อานถูกได ๑  คะแนน  อานผิดได  ๐  คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 

ฝน กัน ขัน วัน น้ัน 
รัก ผัก ฟก นัก ตัก 
วัด จัด กัด ลัด หัด 
ถัง ดัง ท้ัง หลัง ครั้ง 

 
อานถูก..............................คํา ไดคะแนน...........................คะแนน 
อานผิด..............................คํา ไดคะแนน...........................คะแนน 
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แบบฝกทักษะท่ี  ๔  
ประสมคําเปลงราง 

  
 
 
 จงเขยีนคําท่ีประสมดวย “สระ-ะ” และมีตัวสะกด 
 
ตัวอยาง 
  ร + -ะ + ก    รัก 
 ๑.  ข + -ะ + น     
 ๒.  ฟ + -ะ + ก   
 ๓.  ด + -ะ + ง   
 ๔.  ถ + -ะ + ง    
 ๕.  พ + -ะ + บ    
 ๖.  ต  + -ะ + ก    
 ๗.  ฝ + -ะ + น    
 ๘.  ผ + -ะ + ก    
 ๙.  ว + -ะ + ด    
 ๑๐. ม + -ะ + น     
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แบบฝกทักษะท่ี ๕ 
จับคูกันนะ 

 
จงจับคู “คํา” และ “สวนประกอบของคํา” ใหถูกตอง  
โดยระบายสีเดียวกัน 

     
ข + -ะ + น     ว + -ะ + ด 

 
 

ผ + -ะ + ก ฟ + -ะ + ก 
 

ถ + -ะ + ง 

วัด ผัก 
 
 
 
 
 
 
  

ขัน 

ถัง ฟก 
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แบบฝกทักษะท่ี ๖ 

เลือกซาย – เขยีนขวา 
       

จงนําคําที่อยูดานซายมาเขียนลงในวงเล็บหนารูปที่อยูดานขวา 
ใหถูกตอง 

 

๑. ฟก  (….……)   

๒. ขัน  (….…....)   

๓. ตัด   (........…)   

๔. ผัก  (……….)  

๕. ถัง   (…….…)  
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แบบฝกทักษะท่ี ๗ 

เด็กๆจา.....มาเขียนคํากันดีกวา 
 

          จงเลือกคําที่ประสมดวย “สระ-ะ” เขียนลงกระดาษใหถูกตอง 
    

                                    
  

สับ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สับ   พัง 
 รบ   กัด 
 กะ   เกะ 
 เปด  มัน 
 หมัก  วัว 
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 แบบฝกทักษะท่ี ๘ 
               ฝกสมอง – ลองทํา 
 
       จงใชพยญัชนะตน สระ และตัวสะกดท่ีใหมาน้ี เขียนประสม
คําใหถูกตองและมีความหมาย  

 
พยัญชนะตน ตัวสะกด 

ก จ น           ก ง ด 
ห ว ล บ น 

 ป ด ผ 
 
 
ตัวอยาง   ด + -ะ + ง    ดัง 
๑. ………………………….   …………….. 
๒. ………………………….   …………….. 
๓. ………………………….   …………….. 
๔. ………………………….   …………….. 
๕. ………………………….   …………….. 
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แบบฝกทักษะท่ี ๙ 
อานสนุกกับคําคลองจอง 

  
       ใหนักเรียนอานคําคลองจองท่ีประสมกับสระอะเปล่ียนรูป  

  (อานถูกได  ๑ คะแนน อานผิดได ๐ คะแนน)   
 
 

ไกขัน วันจันทร ฝนไป ใสลัง 
กังหัน คันหลัง ครั้งน้ัน บันได 
ไปวัด ขัดพ้ืน คืนน้ัน ฟนหัก 

ตักแกง แบงกัน ทันที มีรัก 
หนักใจ ใชจับ สับหมู งูกัด 

 
 อานถูก..............................คํา ไดคะแนน...........................คะแนน 
  อานผิด..............................คํา ไดคะแนน...........................คะแนน 
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แบบฝกทักษะท่ี ๑๐ 
นับคําคลองจองซิจะ 

 
ฝกอาน จงขีดเสนใตคําที่มีสระอะเปลี่ยนรูป แลวเขียนคํา  

 

  
 
   
 
 
คําท่ีประสมสระอะเปลี่ยนรูปมี....................คํา 
ไดแก  
 
 
 
 
 
 
 
  

        นองนันชวนพอสัน และแมวันไปตลาดนัด 
เจอยายขันมัดผมขายฟก  หันไปเห็น
แมงกะพรุนยักษ  นากลัว 
 



 103

แบบฝกทักษะท่ี   ๑๑ 
เรียงรอยถอยคํา 

 
  

 
   
     เลือกคําปริศนาจากตารางที่กําหนดมาเรียงลงในตูรถไฟเปนคํา                               
คลองจองตอกันทั้งขบวน 
 
 
    วันจันทร                                   ๒................. 
                             ๑................. 
                                                       ๓..............                                      
                                                               
                                         ๔................. 
                        ๕................. 
        ๖................. 
                                                         ๙................. 
 
                   ๗.................        ๘................. 

 
                                    ๑๐............                                     
  
 
  
                           กัดง ู
                                                            
 

คําปริศนาเลือก
เติม 

ฝนดี ลําดับ 
หมาวัด คืนน้ัน 
หลังคา หันไป 
มีผัก เล่ือนดัง 

ขัดพื้น รักเพื่อน 
ไดหัด สับหมู 
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คําตอบ....................................................... 
 
 
 

แบบฝกทักษะท่ี  ๑๒ 
นับดีดี  มีรางวัล 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

 
กลุมสาระการเรียนรู ภาษาไทย    ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ 

ชุดที่ ๑ สระอะ 
 

   คําชี้แจง   ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
  
๑. ขอใดคือสระอะ 
  ก. -ะ    ข. แ-ะ   ค. เ-ะ 
 ๒. สระในขอใดเมื่อตัวสะกดจะเปล่ียนเปนไมหันอากาศ 
  ก. เ–ะ + ตัวสะกด   
  ข. –ะ + ตัวสะกด      
  ค. แ–ะ + ตัวสะกด 
 ๓. ขอใดอานแจกรูปประสมคํา คําวา “ขัน” ไดถูกตอง 
  ก. ข – เ–ะ + น  
  ข. น + –ะ + ข 
  ค. ข + –ะ + น 
 ๔. คําในขอใดอานวา “ รอ – อะ – กอ ” 
  ก. ลัก     ข. ระก     ค. รัก 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

  
๕. คําในขอใดมีคําท่ีประสมสระอะ 
 ก. ใบบัว     ข. เตะ      ค. ผักบุง 
๖. คําในขอใดเขียนผิด 
 ก. ถะงนํ้า   ข. ความรัก   ค. ไกขัน 
๗. “ไกขัน    วันจันทร   ...............” เติมคําคลองจองใหถูกตอง 
 ก. ใสลัง   ข. ฝนไป   ค. กังหัน  
๘. “ ยายขันมัดผมขายฟก ” จากขอความน้ีมีคําท่ีประสมดวยสระ-ะ
ท้ังหมดกี่คํา 
 ก. 3 คํา   ข. 2 คํา   ค. 1 คํา 
๙.  ก  +  -ะ  +  ผ     ขอใดเรียงคําประสมดวยสระอะไดถกูตอง 
 ก. ผัก   ข. กัผ    ค. ผะก 
๑๐. คําในขอใดไมใชคําท่ีประสมสระอะ  
 ก. ตัดขาด   ข. ตัวโต   ค. พับผา 
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เฉลยแบบทดสอบกอน – หลังเรียน 

 
 

ขอท่ี กอนเรียน หลังเรียน 
๑ ค ก 
๒ ก ข 
๓ ก ค 
๔ ข ค 
๕ ข ค 
๖ ข ก 
๗ ค ข 
๘ ค ก 
๙ ข ก 
๑๐ ก ข 
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บรรณานุกรม 

 
กระทรวงศึกษาธิการ. แบบฝกเสริมทักษะการอานและเขียนภาษาไทย 
 ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ เลม ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา 

ลาดพราว, ๒๕๓๔. 
กระทรวงศึกษาธิการ. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน ภาษาไทย 
 ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ เลม ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา 
 ลาดพราว, ๒๕๔๖. 
จันทรเพ็ญ แกนแกว. มาตราตัวสะกด สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่๑ (ป.๑-๓). 
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ภาคผนวก ค  ตัวอยางแบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียน เร่ือง สระเปลี่ยนรูป และ 
สระลดรูป 

แบบทดสอบวัดทักษะการอานและเขียน 
เร่ืองสระเปล่ียนรูป และสระลดรูป ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ 

------------------------------------------------------------------------------- 
คําช้ีแจง  ตอนที ่๑  อานคําจํานวน ๒๐ คํา (๑๐ คะแนน) 
 
 
 
 

  กังหัน    พัดลม     ตอนรับ    รักมาก     ตักน้ํา 
  เก็บของ   เปดยาง    มองเห็น   เข็นรถ      เจ็ดสิบ 
  เดินทาง   ประเมิน    ปดเปด   เพลิดเพลนิ   เบิกบาน 
  ฝนตก    บทความ   พบเจอ    พระสงฆ    วงกลม    

 
 
เกณฑการประเมิน 
 อานคําไดถูกตอง..................................คํา 
 อานคําไมถูกตอง..................................คํา 
 
 หมายเหต ุอานคําได 15 คําข้ึนไป ผานเกณฑการประเมิน 
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ตอนท่ี ๒   จงเขียนประสมคําท่ีประสมดวยสระเปลี่ยนรูป และสระลดรูป 
(๑๐ คะแนน) 
 ๑.  หล + -ะ  + ง   ……………  
 ๒.  หน + -ะ  + ก  …………… 
 ๓.  ต  + เ-ะ + ม  …………… 
 ๔.  ค  + เ-ะ + ม  ……………  
 ๕.  ร  + เ-อ + ง  ……………  
 ๖.  พล  + เ-อ + ง  ……………  
 ๗.  ตร + โ-ะ + ง  ……………  
 ๘.  จ  + โ-ะ + น  ……………  
 ๙.  ค  + โ-ะ + น  ……………  
 ๑๐. ย + โ-ะ + ก  …………… 
 

**************************** 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย 
เร่ืองสระเปลี่ยนรูป และสระลดรูป  ชั้นประถมศึกษาปที ่๑ 
จํานวน  20  ขอ          20 คะแนน 

----------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําชี้แจง   ใหกาเคร่ืองหมาย X ทับขอทีถู่กตองที่สุดเพียงขอเดียว 
 
1. คําในขอใดเปนคําท่ีประสมดวยสระเปล่ียนรูป 
 ก. กิน 
 ข. กลับ 
 ค. แตง 
2. สระในขอใดเมื่อมีตัวสะกดจะเปล่ียนเปนไมหันอากาศ(   ั ) 
 ก. สระ – ะ + ตัวสะกด 
 ข. สระ แ- ะ + ตัวสะกด 
 ค. สระ เ – อ +ตัวสะกด 
3. ขอใดอานแจกรูปประสมคํา คําวา “ขัน” ไดถูกตอง 
 ก. ข + –ะ + น  
 ข. น + –ะ + ข 
 ค. ข – เ–ะ + น 
4. “ ยายขันมัดผมขายฟก ” จากขอความน้ีมคํีาท่ีประสมดวยสระ-ะท้ังหมดกีคํ่า 
 ก. 1 คํา   .  

ข. 2 คํา    
 ค. 3 คํา   
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5. จากภาพอานคําตามขอใด 

  
 ก. ฝก 
 ข. ฟก 
 ค. พัก 
6. คําในขอใดประสมดวยสระ“ เ-อ” 
 ก. เค็ม 
 ข. เดิน 
 ค. มด 
7. คําในขอใดอานสะกดคํา “ เกิด”ไดถูกตอง 
 ก. ก +  ิ + ด 
 ข. ก + เ - ะ + ด 
 ค. ก + เ - อ + ด 
8. คําในขอใดประสมดวยสระเ-อ + น สะกด 
 ก. เปน 
 ข. เกิน 
 ค. เดือน 
9. “เดินไป    ใบเกิด  ...............” เติมคําคลองจองใหถูกตอง 
 ก. เร็วไว    
 ข. เปดนอย    
 ค. เปดไฟ 
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10.จากภาพเขียนคําตามขอใดถูกตอง 
 

     
 
 ก.  เหด 
     ข.  เห็ด 
    ค.  เหิด 
11. คําในขอใดเปนคําท่ีประสมดวยสระ เ – ะ 
 ก. หาม 
 ข. เห็น 
 ค. หวย 
12. คําวา “ เล็ง” เขียนแจกลูกตามขอใด 
 ก. เ + ล + ง 
 ข. ล + เ + ง 
 ค. ล + เ – ะ+ง 
13. เลข “ ๑๗” เขียนตามขอใดถูกตอง 
 ก. สิบเจิด 
 ข. สิบเจด 
 ค. สิบเจด็ 
14. “วิ่งเร็วลงเหวหวยหินแข็งด้ินกระแดวตะแคงดวยแรงตก”  
คําในขอใดประสมดวยสระ เ – ะ 
 ก. เหวหวย 
 ข. วิ่งเร็ว 
 ค. หินแข็ง 
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15. “สิบเจ็ด   เม็ดถั่ว  ...............” เติมคําคลองจองใหถูกตอง 
 ก. ตัวเล็ก 
 ข. เด็กดี 
 ค. เห็ดทอด 
16. คําในขอใดประสมดวยสระโ-ะ 
 ก. โมโห 
 ข. เปด 
 ค. ลด 
17. คําท่ีอานแจกลูกสะกดคํา “น+ โ-ะ + ก” 
 ก. โนก 
 ข. นก 
 ค. โนะก 
18. คําวา “ คน” อานแจกลูกสะกดคําตามขอใด 
 ก. ค + ะ + น 
 ข. ค + เ + ะ + น 
 ค. ค + โ – ะ + น 
19. “ฝนตก  ยกมือ  ...............” เติมคําคลองจองใหถูกตอง 
 ก. มดกัด 
 ข. ผักสด 
 ค. ถือครก 
20. “ฝนตกแดดออก นกกระจอกแปลกใจ”  คําในขอใดประสมดวยสระ โ – ะ 
 ก. แดดออก 
 ข. ฝนตก 
 ค. นกกระจอก 
************************************************************************************** 
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ภาคผนวก ง ตัวอยางแบบประเมินความเหมาะสมสอดคลองระหวางแบบทดสอบวัดทักษะ
การอานและเขียนกับมาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัดและจุดประสงคการเรียนรู เร่ือง สระเปลี่ยน
รูปและสระลดรูป สําหรับผูเช่ียวชาญ 

 

แบบประเมินความเหมาะสมสอดคลองระหวางแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการ 
เรียนกบัมาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัดและจุดประสงคการเรียนรู 

 เร่ือง สระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป สาํหรับผูเช่ียวชาญ 
คําช้ีแจง ใหทานพจิารณาวาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนี้มีความสอดคลองกับมาตรฐานการ
เรียนรู/ตัวชี้วัดหรือไม แลวเขียนผลการพิจารณาของทานโดยใสเคร่ืองหมาย ลงในชอง “คะแนน
การพิจารณา” ตามความเห็นของทานดังนี ้
  + 1 = ถาแนใจวาแบบวัดผลสัมฤทธิ์นัน้สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
     0 = ถาไมแนใจแบบวัดผลสัมฤทธิ์นัน้สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
   - 1 = ถาแนใจวาแบบวัดผลสัมฤทธิ์นัน้ไมสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด แบบทดสอบ 
คะแนนการ 
พิจารณา 

+1 0 -1 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนเขาใจหลักเกณฑ
ทางภาษา และนําไปใชได
ถูกตอง 

ขอที่ 1  คําในขอใดเปนคําที่ประสมดวยสระเปล่ียน
รูป 
 ก. กิน 
 ข. กลับ 
 ค. แตง 
 
เฉลย 
       ข. 
 

   

จุดประสงคการเรียนรู 
1.นักเรียนสามารถอานและ
เขียนคําคลองจองที่ประสมดวย
สระอะ เปล่ียนรูปไดถูกตอง 
 

ขอที่ 2 สระในขอใดเม่ือมีตัวสะกดจะเปล่ียนเปนไม
หันอากาศ(   ั ) 
 ก. สระ – ะ + ตัวสะกด 
 ข. สระ แ- ะ + ตัวสะกด 
 ค. สระ เ – อ +ตัวสะกด 
เฉลย 
       ก. 
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มาตรฐานการเรียนรู/
ตัวช้ีวัด 

แบบทดสอบ 
คะแนนการ 
พิจารณา 

+1 0 -1 
จุดประสงคการเรียนรู 
1.นักเรียนสามารถเขียนคําที่
มีสระเปล่ียนรูปและสระลด
รูปได  

ขอที่ 3 ขอใดอานแจกรูปประสมคํา คําวา “ขัน” ได
ถูกตอง 
 ก. ข + –ะ + น  
 ข. น + –ะ + ข 
 ค. ข – เ–ะ + น 
 
เฉลย 
       ก. 

   

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคําที่
ประสมดวยสระ – ะ ได
ถูกตอง 

ขอที ่4 “ ยายขันมัดผมขายฟก ” จากขอความนี้มีคําที่
ประสมดวยสระ-ะทั้งหมดก่ีคํา 
 ก. 1 คํา   .  
 ข. 2 คํา 
 ค. 3 คํา  
เฉลย 
       ค. 

   

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถอาน – เขียน
คําที่ประสมดวยสระ – ะ ได
ถูกตอง 
 
 
 

ขอที่ 5 จากภาพอานคําตามขอใด 

 
 ก. ฝก 
 ข. ฟก 
 ค. พัก 
เฉลย 
       ข. 
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มาตรฐานการเรียนรู/
ตัวช้ีวัด 

แบบทดสอบ 
คะแนนการ 
พิจารณา 

+1 0 -1 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคําที่
ประสมดวยสระ เ-อไดถูกตอง 

ขอที่ 6 คําในขอใดประสมดวยสระ“ เ-อ” 
 ก. เค็ม 
 ข. เดิน 
 ค. มด 
เฉลย 
       ข. 

   

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคําที่
ประสมดวยสระ เ-อไดถูกตอง 

ขอที ่7 คําในขอใดอานสะกดคํา “ เกิด”ไดถูกตอง 
 ก. ก +  ิ + ด 
 ข. ก + เ - ะ + ด 
 ค. ก + เ - อ + ด 
เฉลย 
       ค. 

   

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคําที่
ประสมดวยสระ เ-อไดถูกตอง 

ขอที่ 8 คําในขอใดประสมดวยสระเ-อ + น สะกด 
 ก. เปน 
 ข. เกิน 
 ค. เดือน 
เฉลย 
       ข. 

   

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคําคลอง
จองไดถูกตอง 

ขอที่ 9 “เดินไป    ใบเกิด  ...............” เติมคําคลองจอง
ใหถูกตอง 
 ก. เร็วไว    
 ข. เปดนอย    
 ค. เปดไฟ 
เฉลย 
       ค. 
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มาตรฐานการเรียนรู/
ตัวช้ีวัด 

แบบทดสอบ 
คะแนนการ 
พิจารณา 

+1 0 -1 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคําที่
ประสมดวยสระ เ – ะ ได
ถูกตอง 

ขอที ่10  จากภาพเขียนคําตามขอใดถูกตอง 

 
    ก.  เหด 
    ข.  เห็ด 
    ค.  เหิด 
 
เฉลย 
       ค. 

   

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคําที่
ประสมดวยสระเ – ะไดถูกตอง 

ขอที่ 11  คําในขอใดเปนคําที่ประสม 
ดวยสระ เ – ะ 
 ก. หาม 
 ข. เห็น 
 ค. หวย 
เฉลย 
       ข. 
 

   

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคําที่
ประสมดวยสระเ – ะไดถูกตอง 

ขอที่ 12 คําวา “ เล็ง” เขียนแจกลูกตามขอใด 
 ก. เ + ล + ง 
 ข. ล + เ + ง 
 ค. ล + เ – ะ+ง 
เฉลย 
       ค. 
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มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด แบบทดสอบ 
คะแนนการ 
พิจารณา 

+1 0 -1 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคําที่
ประสมดวยสระเ – ะไดถูกตอง 

ขอที่ 13 เลข “ ๑๗” เขียนตามขอใดถูกตอง 
 ก. สิบเจิด 
 ข. สิบเจด 
 ค. สิบเจ็ด 
 
เฉลย 
       ข. 

   

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถอาน – เขียน
คําที่ประสมดวยสระเ – ะได
ถูกตอง 

ขอที ่14 “ว่ิงเร็วลงเหวหวยหินแข็ง 
ด้ินกระแดวตะแคงดวยแรงตก” 
คําในขอใดประสมดวยสระ เ – ะ 
 ก. เหวหวย 
 ข. ว่ิงเร็ว 
 ค. หินแข็ง 
 
เฉลย 
       ข. 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคําคลอง
จองไดถูกตอง 

ขอที่ 15 “สิบเจ็ด   เม็ดถ่ัว  ...............” เติมคําคลอง
จองใหถูกตอง 
 ก. ตัวเล็ก 
 ข. เด็กดี 
 ค. เห็ดทอด 
 
เฉลย 
       ก. 
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มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด แบบทดสอบ 
คะแนนการ 
พิจารณา 

+1 0 -1 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคําที่
ประสมดวยสระโ – ะไดถูกตอง 

ขอที่ 16 คําในขอใดประสมดวยสระโ-ะ 
 ก. โมโห 
 ข. เปด 
 ค. ลด 
 
เฉลย 
       ค. 

   

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคําที่
ประสมดวยสระโ – ะไดถูกตอง 

ขอที ่17 คําที่อานแจกลูกสะกดคํา 
       “น+ โ-ะ + ก” 
 ก. โนก 
 ข. นก 
 ค. โนะก 
 
เฉลย 
       ข. 

   

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคําที่ประสม
ดวยสระโ-ะไดถูกตอง 

ขอที่ 18 คําวา “ คน” อานแจกลูกสะกดคําตามขอใด 
 ก. ค + ะ + น 
 ข. ค + เ + ะ + น 
 ค. ค + โ – ะ + น 
 
เฉลย 
       ค. 
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มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด แบบทดสอบ 
คะแนนการ 
พิจารณา 

+1 0 -1 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคํา
คลองจองไดถูกตอง 

ขอที่ 19 “ฝนตก  ยกมือ  ...............” เติมคําคลอง
จองใหถูกตอง 
 ก. มดกัด 
 ข. ผักสด 
 ค. ถือครก 
 
เฉลย 
       ค. 
 

   

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถบอกคําที่
ประสมดวยสระโ-ะไดถูกตอง 

ขอที ่20 “ฝนตกแดดออก นกกระจอก 
แปลกใจ”  คําในขอใดประสมดวย 
สระ โ – ะ 
 ก. แดดออก 
 ข. ฝนตก 
 ค. นกกระจอก 
 
เฉลย 
       ข. 
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ประวัติผูวิจัย 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ – นามสกุล   นิราพร   มีพาน 
วัน เดือน ปเกดิ  10 มิถุนายน  2528 
ท่ีอยูปจจุบัน 91/1 หมู 2 ตําบลทาชัย   

อําเภอศรีสัชนาลัย  จังหวัดสุโขทัย  64190 
ท่ีทํางานปจจุบัน  โรงเรียนบานกระชงค (ประชาอุทิศ) หมู 4 ตําบลบานหลุม 

อําเภอเมือง  จังหวัดสุโขทัย  64000 
ตําแหนงหนาท่ีปจจุบัน ครู คศ.1 
ประวัตกิารศกึษา 

พ.ศ. 2551 ป.ว.ค. สาขาวิชาประกาศนียบตัรบัณฑิตวิชาชีพครู  
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  

พ.ศ. 2550  ศศ.บ. (ภาษาไทย) มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  
 


