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ประกาศคุณูปการ 
 

การศึกษา ค้นคว้า ด้วยตนเองฉบับนี ส้ า เ ร็จ ไ ด้ ด้วยความกรุณาอย่ างยิ่ ง จาก               
ผู้ชว่ยศาสตราจารย์  ดร.เอือ้มพร หลินเจริญ ท่ีปรึกษา และคณะกรรมการทกุท่านท่ีได้ให้ค าแนะน า
ปรึกษา ตลอดจนตรวจแก้ไขข้อบกพร่องตา่งๆ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างยิ่ง จนการศกึษาค้นคว้า
ด้วยตนเองส าเร็จลงได้ ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูไว้ ณ ท่ีนี ้

ขอกราบขอบพระคุณ ดร.ช านาญ ปาณาวงษ์ อาจารย์ประจ าภาควิชาการศึกษา      
สาขาวิชาวิจยัและประเมินผลการศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร จงัหวดัพิษณุโลก 
นางประเทือง วงษ์กาวิน ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนเข่ือนภูมิพล จังหวัดตาก นางยุพิน          
ประดีจิตต์ ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนค่ายพระเจ้าตากสงเคราะห์ 2 
จงัหวดัตาก นายสมศกัดิ์ แสนพรม ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนคา่ยพระ
เจ้าตากสงเคราะห์ 2 จังหวัดตาก นางปัทมา ภู่สวาทดิ์ ครูช านาญการ โรงเรียนตากพิทยาคม 
ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 38 จังหวัดตาก ท่ีกรุณาให้ค าแนะน า แก้ไขและ
ตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า และขอกราบขอบพระคุณ ดร.สรียา โชติธรรม 
ผู้ทรงคณุวุฒิในการวิพากษ์ผลการวิจยัท่ีได้ให้ข้อเสนอแนะ จนท าให้การวิจยัครัง้นีส้มบูรณ์และมี
คณุคา่ 

ขอขอบพระคณุผู้บริหาร บคุลากร และนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านศรีคีรี
รักษ์ และโรงเรียนผาผึง้วิทยาคม ท่ีได้ให้ความอนเุคราะห์ อ านวยความสะดวกและให้ความร่วมมือ
เป็นอยา่งยิ่งในการเก็บข้อมลูและตอบค าถาม 

ผู้ วิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ครู อาจารย์ ผู้ ทรงคุณวุฒิ ท่ีได้กรุณาให้
ค าแนะน า และเป็นก าลงัใจ ให้ผู้วิจยัได้เรียนรู้ทัง้เชิงวิชาการและประสบการณ์ตลอดชีวิตการศกึษา
ตัง้แต่วัยเด็ก ท าให้ผู้ วิจัยเกิดกระบวนการเรียนรู้และสามารถน าองค์ความรู้มาปรับใช้ให้เกิด
ประโยชน์ตอ่การท างานและการด าเนินชีวิต 

สดุท้ายผู้วิจยัขอมอบคณุคา่และประโยชน์อนัใดท่ีเกิดจากผลของการศกึษาวิจยัครัง้นีแ้ด ่
บดิา มารดา สมาชิกทกุคนในครอบครัว และผู้ มีพระคณุทกุๆ ทา่น 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครัง้นีมี้วตัถุประสงค์หลกัเพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้

วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดัน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีจุดมุ่งหมาย
เฉพาะ คือ 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็น
ฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75    
2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5     
3) เพ่ือศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โดยด าเนินการ
วิจยัตามกระบวนการของงานวิจยัและพฒันา ซึ่งท าการทดลองกบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 โรงเรียนบ้านวงัน า้เย็น ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา
ตาก เขต 1 จ านวน 25 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นกัเรียน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู คือ คา่เฉล่ีย คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ หาจากสตูร E1/E2 คา่อ านาจจ าแนก คา่ความเท่ียง และเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้สถิตกิารทดสอบคา่ทีแบบอิสระ 

ผลการวิจยั พบวา่ 
1. ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับ

นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ทัง้ 5 ชุด มีความเหมาะสมขององค์ประกอบตามความคิดเห็นของ



ผู้ เช่ียวชาญอยู่ในระดบัมาก  และมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 76.07/75.89 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 
75/75 ท่ีก าหนดไว้ 

2. นกัเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรง
และความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

3. นกัเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรง
และความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีความพงึพอใจโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this study was to develop Science Research-Based-Learning  
Activity Packages on Power and Pressure for 5th grade students which included the 
specific as following; 1) to create and determine efficiency of Science Research-Based-
Learning  Activity Packages on Power and Pressure for 5th grade students following 
standard 75/75 2) to compare the Science achievement between pretest and posttest 
after using Science Research-Based-Learning  Activity Packages on Power and Pressure 
for 5th grade students 3) to investigate satisfaction of students of Science Research-
Based-Learning  Activity Packages on Power and Pressure for 5th grade students use the 
experimental research and development which to use experiment for 25 students in 1 
semester in 2016 from Banwangnamyen School is a member of Office of Tak Primary 
Education  Area Zone 1, who had come from sampling investigate. The instruments for 
this study included develop Science Research-Based-Learning Activity Packages on 
Power and Pressure for 5th grade students by learning achievement examination and the 
satisfaction assessment forms. The statistics that used were mean and standard 
deviation. Efficiency of the activity Packages to calculated the values of E1/E2 statistics, 
discrimination, reliability and compare achievement between before and after by test 
statistics of t-test dependent. 
 
 



 The Result of these analyses showed that 
1. Science Research-Based-Learning Activity Packages on Power and Pressure 

for 5th grade students is the more appropriate recommended as follow expert at high 
level.  And efficiency as 76.07/75.89 which is based on 75/75. 

2. Those students who studied with the Science Research-Based-Learning  
Activity Packages on Power and Pressure for 5th grade students had level achievement 
after learning were higher than before learning at .05 statistic significant level.  

3. Students who studied though Science towards learning and using Science 
Research-Based-Learning  Activity Packages were satisfied on Power and Pressure for 
5th grade students at high level. 
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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

โลกยุคปัจจุบันและอนาคตให้ความส าคัญกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมาก
เพราะมนษุย์เช่ือว่าความเจริญก้าวหน้าและการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ของวิทยาการในโลกเป็นผล
มาจากความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งมีผลตอ่การด าเนินชีวิตประจ าวนัของมนษุย์ การ
ได้รับข่าวสารในโลกยคุไร้พรมแดนมีอิทธิพลตอ่การด ารงชีวิตของคนในสงัคม จึงนบัว่าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มีความส าคญัยิ่งตอ่วิถีชีวิตของทกุคนท่ีจะต้องปรับเปล่ียนให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลง
ในอนาคตในด้านการด ารงชีวิต เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ ตลอดจนผลผลิตต่างๆ ท่ีมนุษย์น ามาใช้เพ่ือ
อ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างานล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ผสมผสานกับ
ความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืนๆ ท าให้คนได้พฒันาความคิด ความคิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ 
มีทักษะท่ีส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge-best 
society) ดงันัน้ทกุคนจงึจ าเป็นต้องได้รับการพฒันาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือท่ีจะมีความรู้ความเข้าใน
ใจธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย์สร้างสรรค์ขึน้ และน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ 
และมีคณุธรรม (ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา, 2551, หน้า 3) 

พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 หมวด 4 มาตรา 22 และมาตรา 24 มี
จดุมุง่หมายหลกัคือ ต้องการให้คนไทยเป็นคนดี มีความรู้คูค่ณุธรรม และสามารถอยู่ในสงัคมอย่าง
มีความสุข และได้ก าหนดแนวทางในการจัดการศึกษาว่าต้องจัดกิจกรรมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบัติ ท าได้ คิดเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง ยังเน้น
ความส าคญัด้านความรู้และทกัษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ถือว่าผู้ เรียนมีความส าคญัท่ีสดุ 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ  
ต้องจดัเนือ้หากิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ ความถนดั และความแตกต่างของผู้ เรียน ฝึก
ทกัษะกระบวนการคิด การเผชิญสถานการณ์ และประยกุต์ใช้ให้ผู้ เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์
จริง (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หน้า 3-4) และหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 
2551 ยงัมีแนวคิดในการจดัการศึกษา โดยก าหนดวิสยัทศัน์ มุ่งพฒันาผู้ เรียนทุกคน โดยมุ่งเน้น
ผู้ เรียนส าคญัและมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ 
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ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทกัษะชีวิต โดยได้ก าหนดเพิ่มเติมเป็นสมรรถนะส าคญัของผู้ เรียน
ในด้านความสามารถในการคดิวิเคราะห์ คดิสงัเคราะห์ คดิสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และ
คิดอย่างเป็นระบบ รวมทัง้ยงัเน้นการปลูกฝังคณุธรรม จริยธรรมให้กบัผู้ เรียน ดงันัน้จึงจ าเป็นต้อง
พฒันาการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์เพ่ือให้มีความเข้าใจ ความเปล่ียนแปลงของโลก ธรรมชาติ
และ เทค โน โล ยี และสามารถน าความ รู้ ไปใ ช้ ใน ชี วิ ตประจ า วัน ไ ด้อย่ า งส ร้ า งสร ร ค์ 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หน้า 1) 

การเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ เป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาให้ผู้ เ รียนเกิดทักษะ
กระบวนการคิดคิดอย่างมีเหตุผล คิดสร้างสรรค์ มีนิสัยเป็นช่างสังเกต และน าความรู้ท่ีได้ไป
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบสามารถตัดสินใจ โดยอาศัยความรู้และข้อมูลท่ีสามารถตรวจสอบได้  
และเป็นการเตรียมเยาวชนให้มีความรู้ ความสามารถ มีคุณภาพและมีศกัยภาพ แต่จากผลการ
ประเมินการรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทยเม่ือเทียบกับหลายประเทศในเอเชียด้วยกัน ผลการ
ประเมินวิทยาศาสตร์ของเด็กไทยอยู่ในระดับต ่า การท่ีผลการประเมินการรู้วิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนไทยอยู่ในระดบัต ่าสะท้อนให้เห็นถึงแนวทางในการปฏิบตัิเพ่ือแสวงหาความรู้ ยังมีส่วน
บกพร่อง ต้องได้รับการพัฒนา ซึ่งการสอนวิทยาศาสตร์เป็นการใช้หลักฐานอ้างอิง  เพ่ืออธิบาย
ปรากฏการท่ีเกิดขึน้ได้อย่างถกูต้องมีเหตผุลหลกัสูตรวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนมุ่งเน้นความส าคญั
ของการวางพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์ ละเลยความรู้และทกัษะท่ีจะสามารถน าไปใช้กบัชีวิตจริง ไม่
สามารถจดัการกบัปัญหาท่ีก าลงัเผชิญอยูไ่ด้ (สายสนีุย์  คล้ายนิลและคณะ, 2551, หน้า 65) 

จากรายงานผลการประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระดบัเขตพืน้ท่ีการศกึษา 
ตาก เขต 1 (LAS) ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ปีการศกึษา 2558 พบว่า คะแนนเฉล่ียของ
นกัเรียนโรงเรียนบ้านวงัน า้เย็น ในสาระท่ี 4: แรงและการเคล่ือนท่ี มีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 34.53 
ซึง่ต ่ากวา่คะแนนเฉล่ียของระดบัเขตพืน้ท่ีการศกึษา ตากเขต 1 อยา่งมาก  

แนวทางในการแก้ไขปัญหาดงักล่าว ท าได้โดยการสร้างนวัตกรรมการสอนท่ีสามารถ
น ามาพัฒนาการเรียนการสอนได้ โดยจัดท าในรูปของชุดกิจกรรม เน่ืองจากชุดกิจกรรมเป็น
นวตักรรมท่ีมองเป็นรูปธรรม สามารถถ่ายทอดเนือ้หาและประสบการณ์ท่ีสลบัซบัซ้อน เร้าความ
สนใจของผู้ เรียน  เพราะชุดกิจกรรมเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียน แสวงหาความรู้
ด้วยตนเอง (ชยัยงค์  พรหมวงศ์, 2525, หน้า 120) นกัเรียนสามารถเรียนได้ตลอดเวลาน าไปเรียนท่ี
ใดก็ได้ตามสะดวก สามารถฝึกให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้โดยการกระท านอกเหนือจากสถานการณ์ในชัน้
เรียนปกติท่ีปฏิบตัิอยู่เป็นประจ า เป็นการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้อย่างกว้างขวาง และเป็น
การเน้นกระบวนการเรียนรู้มากกวา่เนือ้หา 
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จากปัญหาดังกล่าวผู้ วิจัยได้ศึกษาวิธีการสอนท่ีหลากหลายและพบว่าวิธีการสอนท่ี
สามารถช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียนได้ ได้แก่ การสอนแบบใช้วิจัยเป็นฐาน (Research 
Based Learning: RBL) เป็นการท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ในแตล่ะสาขาและกระบวนการวิจยัท า
ให้ผู้วิจยัมีการวางแผนเตรียมการและด าเนินการอยางเป็นระบบจนค้นพบความจริง  สามารถสร้าง
ความรู้ใหม่ท่ีถูกต้องและเป็นประโยชน์ การวิจัยยังพัฒนาคุณลักษณะให้ผู้ วิจัยต้องมีการคิด
วิเคราะห์ มีความคิดสร้างสรรค์ (จรัส สวุรรณเวลา, 2546, หน้า 16) การวิจยัเป็นกระบวนการท่ีผู้วิจยั
ต้องคิด กระท า และส่ือสารอย่างมีระบบ โดยใช้ปัญญาเป็นฐาน ท าให้ผู้ วิจยัสามารถยืนหยดัด้วย
ตนเอง และสามารถจดัการกับตนเองและสิ่งแวดล้อมได้อย่างถูกต้อง วิธีการวิจยัปลกูฝังให้ผู้ วิจยั
รู้จักคิด กล้าตัดสินใจ อย่างมีเหตุผลจากข้อมูลท่ีมีอยู่อย่างพอเพียงและจากการพิสูจน์อย่างมี
หลกัการ ดงันัน้การจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐานจึงเป็นการให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้และใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หรือกระบวนการสืบสอบในศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองท่ีศึกษาวิจัย 
การแสดงหาความรู้ใหม่หรือค าตอบท่ีเช่ือถือได้ เป็นแนวทางหนึ่งในการพฒันาผู้ เรียนให้เกิดทกัษะ
การแสวงหาความรู้และทักษะพืน้ฐานในการเรียนรู้ตลอดชีวิต มีแนวทางการจัดการเรียนรู้             
4 แนวทาง คือ ครูใช้ผลการวิจยัในการเรียนการสอน ผู้ เรียนใช้ผลการวิจยัในการเรียนการสอน ครู
ใช้กระบวนการวิจยัในการเรียนการสอน และผู้ เรียนใช้กระบวนการวิจยัในการเรียนการสอน (ทิศนา 
แขมมณี, 2548, หน้า 3-4) การจดัการเรียนการสอนแบบใช้วิจยัเป็นฐาน ประกอบด้วย 6 ขัน้ ได้แก่ 
ขัน้ 1 การระบปัุญหา ขัน้ 2 การตัง้สมมติฐาน ขัน้ 3 พิสจูน์ทดสอบสมมติฐาน ขัน้ 4 รวบรวมข้อมลู 
ขัน้ 5 วิเคราะห์ข้อมลู และขัน้ 6 สรุปผล (ทิศนา แขมมณี, 2547, หน้า 56) 

ด้วยเหตนีุผู้้วิจยัจึงมีความประสงค์ท่ีจะพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้
วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
 
จุดมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

การวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัมีจดุมุ่งหมายหลกัเพ่ือพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดย
ใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โดยมีวตัถปุระสงค์
เฉพาะดงันี ้

1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน 
เร่ือง แรงและ ความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์ 75/75 
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2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 

3. เ พื ่อประเม ินความพ ึงพอใจของนกั เรียนที ่เ รียนด้วยชุดกิจกรรมการเ รียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

 
ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 

1. ครูผู้สอนได้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความ
ดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

2. ผู้ เรียนได้เรียนรู้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและ
ความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ด้วยตนเอง 

3. เป็นแนวทางส าหรับครูในการพฒันาชดุกิจกรรมในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
เร่ืองอ่ืนๆ และกลุม่สาระการเรียนรู้อ่ืน เพ่ือเป็นการสง่เสริมความก้าวหน้าทางด้านวิชาการตอ่ไป 

 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

การวิจยัในครัง้นี ้ประยกุต์ใช้ระเบียบวิธีวิจยัตามกระบวนการวิจยัและพฒันา (Research 
And Development) โดยจ าแนกขัน้ตอนของการวิจยั ออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

 
ขัน้ตอนที่ 1 กำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์โดย

ใช้วิจัยเป็นฐำน เร่ือง แรงและควำมดัน ส ำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 5 ตำมเกณฑ์ 
75/75 

1. ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมูล ประกอบด้วย 

     1.1 ผู้ให้ข้อมลูในการตรวจสอบความเหมาะสมของชดุกิจกรรมประกอบด้วย 
       1.1.1 ผู้ เช่ียวชาญด้านนวตักรรมทางการศกึษา จ านวน 1 ทา่น 
    1.1.2 ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์ จ านวน 3 ทา่น 
    1.1.3 ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมินผล จ านวน 1 ทา่น 
      1.2 ผู้ ให้ข้อมูลในการตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา เนือ้หา กิจกรรม ส่ือการ
เรียนรู้ และการใช้เวลาในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียน
บ้านศรีคีรีรักษ์ ปีการศกึษา 2559 จ านวน 3 คน จ าแนกเป็นนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนสงู ปานกลาง 
และต ่า อยา่งละ 1 คน 
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  1.3 ผู้ ให้ข้อมูลในการตรวจสอบประสิทธิภาพแบบหนึ่งต่อสามของชุดกิจกรรม ตาม
เกณฑ์ 75/75 ได้แก่ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านศรีคีรีรักษ์ ปีการศึกษา 2558 
จ านวน 9 คน จ าแนกเป็นนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนสงู ปานกลาง และต ่า อยา่งละ 3 คน 
  1.4 ผู้ ให้ข้อมูลในการตรวจสอบประสิทธิภาพแบบหนึ่งต่อสิบของชุดกิจกรรม ตาม
เกณฑ์ 75/75 ได้แก่ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนผาผึง้วิทยาคม ปีการศึกษา 2559 
จ านวน 30 คน จ าแนกเป็นนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนสงู ปานกลาง และต ่า อยา่งละ 10 คน 
 2. ขอบเขตด้ำนตัวแปร ประกอบด้วย 
  2.1 ความเหมาะสมของชดุกิจกรรม ตามความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 
  2.2  ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม ตามเกณฑ์ 75/75   

3. ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
เนือ้หาเป็นสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เร่ือง  แรงและความดัน 

ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ก าหนดเป็นชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ชดุ ดงันี ้

 3.1 แรงลพัธ์ 
  3.2  ความดนัอากาศ 
  3.3  ความดนัและแรงพยงุของของเหลว 
  3.4  แรงเสียดทาน 
  3.5  นกัประดษิฐ์น้อย 
  
 ขัน้ตอนท่ี 2 กำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและ
หลังเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐำน เร่ือง แรงและ
ควำมดัน ส ำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 5 

1. ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมูล  
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านวงัน า้เย็น ปีการศกึษา 2559 สงักดัส านกังาน

เขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาตาก เขต 1 จ านวน 25 คน 
2. ขอบเขตด้ำนตัวแปร 

ตวัแปรต้น คือ วิธีการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน 
เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

ตวัแปรตาม คือ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงและความดนั 
 
 



 6 

3. ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
เนือ้หาเป็นสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เร่ือง แรงและความดัน 

ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ก าหนดเป็นชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ชดุ ดงันี ้

  3.1 แรงลพัธ์ 
  3.2  ความดนัอากาศ 
  3.3  ความดนัและแรงพยงุของของเหลว 
  3.4  แรงเสียดทาน 
  3.5  นกัประดษิฐ์น้อย 

 
ขัน้ตอนที่ 3 กำรประเมินควำมพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมกำร

เรียนรู้วิทยำศำสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐำน เร่ือง แรงและควำมดัน ส ำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 5 

1. ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมูล 

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านวงัน า้เย็น ปีการศกึษา 2559 สงักดัส านกังาน
เขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาตาก เขต 1 จ านวน 25 คน  

2. ขอบเขตด้ำนตัวแปร  
ตวัแปรต้น ได้แก่ วิธีการสอนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน 

เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

ตัวแปรตาม ได้แก่ ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ แบบใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

3. ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
เนือ้หาเป็นสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง  แรงและความดัน 

ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ก าหนดเป็นชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ชดุ ดงันี ้

  3.1 แรงลพัธ์ 
  3.2  ความดนัอากาศ 
  3.3  ความดนัและแรงพยงุของของเหลว 
  3.4  แรงเสียดทาน 
  3.5  นกัประดษิฐ์น้อย 
 
 
 



 7 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
1. กำรจัดกิจกรรมโดยใช้วิจัยเป็นฐำน หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุ่งให้

ผู้ เรียนได้ฝึกการค้นคว้า พิสูจน์ ทดสอบ เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ และลงมือปฏิบตัิเพ่ือค้นหา
ข้อสรุปด้วยตนเอง โดยการทดลอง ปฏิบตัิจริง โดยครูใช้กระบวนการวิจยั 6 ขัน้ ในกระบวนการ
เรียนการสอน ดงันี ้

 ขัน้ท่ี 1 ขัน้ระบุปัญหา คือ การฝึกให้นักเรียนรู้จักสังเกต ตัง้ค าถาม รวบรวมข้อมูล 
วิเคราะห์ปัญหา 

 ขัน้ท่ี 2 ขัน้ตัง้สมมตฐิาน คือ การฝึกให้นกัเรียนรู้จกัวิเคราะห์ข้อมลู หาสาเหต ุคาดเดา
ค าตอบของปัญหาอยา่งมีหลกัการและสามารถตัง้สมมตฐิานได้อยา่งเหมาะสม 

 ขัน้ท่ี 3 ขัน้พิสจูน์ ทดสอบ สมมตฐิาน คือ การฝึกให้นกัเรียนได้เรียนรู้กระบวนการและ
วิธีการพิสจูน์หรือทดสอบสมมตฐิานท่ีเหมาะสม  

 ขัน้ท่ี 4 ขัน้รวบรวมข้อมลู คือ การฝึกให้นกัเรียนรู้จกัวิธีการแสวงหาแหล่งข้อมลู วิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมลูท่ีเหมาะสม 

 ขัน้ท่ี 5 ขัน้วิเคราะห์ข้อมลู คือ การฝึกให้นกัเรียนสามารถวิเคราะห์ข้อมลูจากข้อมลูท่ี
ได้เก็บรวบรวมมา 

 ขัน้ที่ 6 ขัน้สรุปผล คือ การฝึกให้นกัเรียนสามารถสรุปผล และตอบสมมติฐานจาก
ข้อมลูท่ีรวบรวมมา 

2. ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐำน เร่ือง แรงและควำมดัน 
หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ประกอบด้วย ค าชีแ้จงการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ คูม่ือ
ครู แผนการจดัการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ (ใบความรู้ และใบกิจกรรม) การประเมินผล (แบบทดสอบ
ก่อนเรียน-หลังเรียน) ภาคผนวก (เฉลยใบกิจกรรม เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน) 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และเฉลยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

3. ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน หมายถึง ความรู้ความสามารถของนกัเรียนท่ีเรียนสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและความดนั ซึ่งวดัได้จากคะแนนท่ีนกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียน 

4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัความรู้
ความจ า ความเข้าใจ และการน าไปใช้ในการเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและความ
ดนั ท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เป็นข้อสอบปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ข้อ 



 8 

5. ประสิทธิภำพของชุดกิจกรรม  หมายถึง เกณฑ์มาตรฐานท่ีใช้ในการประเมิน
ประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โดยก าหนดไว้ 75/75 (E 1 / E

2
) 

 75 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนรวมเฉล่ียของนกัเรียนท่ีได้จากการท าแบบ 
ทดสอบย่อยหลงัเรียนแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและ
ความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

 75 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละของคะแนนรวมเฉล่ียของนกัเรียนท่ีได้จากแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง 
แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ครบทกุชดุ 

6. ควำมพงึพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
5 โดยวดัความพึงพอใจจากแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้มีลกัษณะเป็นแบบมาตรา
สว่นประมาณคา่ (Rating Scale) ก าหนดคา่ออกเป็น 5 ระดบั ตามวิธีการของลิเคร์ิท (Likert)  
   
สมมตฐิำนของกำรวิจัย  
 นกัเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและ
ความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ดงัตอ่ไปนี ้

เอกสารท่ีเก่ียวข้องหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ 

1. ท าไมต้องเรียนวิทยาศาสตร์ 
2. เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์ 
3. คณุภาพของผู้ เรียน  
4. สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัชีว้ดั 
เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัชดุกิจกรรม 
1. ความหมายของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
2. แนวคดิและหลกัการท่ีเก่ียวข้องกบัชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
3. ประเภทของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
4. องค์ประกอบของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
5. ขัน้ตอนการสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
6. การหาประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
7. ประโยชน์ของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการจดักิจกรรมแบบใช้วิจยัเป็นฐาน 
1. ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบใช้วิจยัเป็นฐาน 
2. ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้แบบใช้วิจยัเป็นฐาน 
3. บทบาทของครูและผู้ เรียนในการเรียนการสอนด้วยวิจยัเป็นฐาน 
เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
1. ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2. ประเภทแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
3. องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
4. การวดัและประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 



 10 

เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัความพงึพอใจ 
1. ความหมายของความพงึพอใจ 
2. วิธีการสร้างความพงึพอใจ 
3. การวดัความพงึพอใจ 
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
1. งานวิจยัในประเทศ 
2. งานวิจยัตา่งประเทศ 

 
เอกสารท่ีเก่ียวข้องหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  

1. ท าไมต้องเรียนวิทยาศาสตร์ 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิ่งในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
เก่ียวข้องกบัทกุคน ทัง้ในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เคร่ืองมือ
เคร่ืองใช้และผลผลิตตา่งๆ ท่ีมนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่านี ้
ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืนๆ วิทยาศาสตร์
ช่วยให้มน ุษย์ไ ด้พ ัฒนาวิธีคิด  ทั ง้ความคิดเ ป็นเหตุเ ป็นผล  คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะ ห์ 
วิจารณ์ มีทักษะส าคญัในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
สามารถตดัสินใจโดยใช้ข้อมูลท่ีหลากหลายและมีประจกัษ์พยานท่ีตรวจสอบได้วิทยาศาสตร์เป็น
วฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ ซึ่งเป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge-based society) ดงันัน้ทกุคนจึง
จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์  เพ่ือท่ีจะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและ
เทคโนโลยีท่ีมนษุย์สร้างสรรค์ขึน้ สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตผุล สร้างสรรค์ และมีคณุธรรม 
(หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551, 2551 หน้า 1) 

2. เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์ 
กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุง่หวงัให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการเช่ือมโยง

ความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคญัในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้  โดยใช้กระบวนการ
ในการสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย ให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทกุขัน้ตอน
มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบตัิจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกบัระดบัชัน้ โดยได้ก าหนด
สาระส าคญัไว้ ดงันี ้

 2.1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต  สิ่งมีชีวิต หน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต
โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต ความหลากหลาย
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ทางชีวภาพการถ่ายทอดทางพันธุกรรม การท างานของระบบต่างๆ  ของสิ่งมีชีวิต วิวฒันาการและ
ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ 

 2.2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม สิ่งมีชีวิตท่ีหลากหลายรอบตัว  ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ ความส าคัญของ
ทรัพยากรธรรมชาติการใช้และจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  ในระดบัท้องถ่ิน ประเทศ และโลก
ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การอยูร่อดของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดล้อมตา่งๆ 

 2.3 สารและสมบัติของสาร  สมบัติของวัสดุและสาร  แรงยึดเหน่ียวระหว่าง
อนุภาคการเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และ
การแยกสาร 

 2.4 แรงและการ เคลื่ อน ท่ี  ธรรมชาติของแรงแม่ เหล็กไฟฟ้า  แรง โ น้มถ่วง
แรงนิวเคลียร์ การออกแรงกระท าต่อวัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนต์
การเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั 

 2.5 พลังงาน พลังงานกับการด ารงชีวิต  การเปลี่ยนรูปพลังงาน  สมบัติและ
ปรากฏการณ์ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสีและ
ปฏิกิริยานิวเคลียร์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงานการอนุรักษ์พลังงาน  ผลของการใช้
พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

 2.6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก
ทรัพยากรทางธรณี สมบตัิทางกายภาพของดิน หิน น า้ อากาศ สมบตัิของผิวโลก และบรรยากาศ
กระบวนการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง
ของบรรยากาศ 

 2.7 ดาราศาสตร์และอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี  เอกภพ
ปฏิสัมพันธ์และผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และโลก
ความส าคญัของเทคโนโลยีอวกาศ 

 2.8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
การสืบเสาะ หาความรู้ การแก้ปัญหา และจิตวิทยาศาสตร์ (หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ 
ฐาน พทุธศกัราช 2551, 2551, หน้า 1-2) 

3. คุณภาพผู้เรียน หลงัจบชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

  3.1 เข้าใจโครงสร้างและการท างานของระบบตา่งๆ ของสิ่งมีชีวิต และความสมัพนัธ์
ของสิ่งมีชีวิตท่ีหลากหลายในสิ่งแวดล้อมท่ีแตกตา่งกนั 
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  3.2  เข้าใจสมบตัิและการจ าแนกกลุ่มของวสัดุ สถานะของสาร สมบตัิของสารและ
การท าให้สารเกิดการเปล่ียนแปลง สารในชีวิตประจ าวนั การแยกสารอยา่งง่าย 
  3.3 เข้าใจผลท่ีเกิดจากการออกแรงกระท าต่อวตัถุ ความดนั หลักการเบือ้งต้นของ
แรงลอยตวั สมบตัแิละปรากฏการณ์เบือ้งต้นของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า 
  3.4 เข้าใจลกัษณะ องค์ประกอบ สมบตัิของผิวโลก และบรรยากาศ ความสมัพนัธ์
ของดวงอาทิตย์ โลก และดวงจนัทร์ท่ีมีผลตอ่การเกิดปรากฎการณ์ธรรมชาติ 
  3.5 ตัง้ค าถามเก่ียวกับสิ่งท่ีจะเรียนรู้ คาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง วางแผนและ
ส ารวจตรวจสอบโดยใช้เคร่ืองมือ อุปกรณ์ วิเคราะห์ข้อมูล และส่ือสารความรู้จากผลการส ารวจ
ตรวจสอบ 
  3.6 ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวิตและการศึกษาหา
ความรู้เพิ่มเตมิ ท าโครงงานหรือชิน้งานตามท่ีก าหนดให้หรือตามความสนใจ 
  3.7 แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และความซ่ือสัตย์ ในการสืบ
เสาะหาความรู้ 
  3.8 ตระหนกัในคณุคา่ของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี แสดงความช่ืนชม ยก
ยอ่ง และเคารพสิทธิในผลงานของผู้คดิค้น 
  3.9 แสดงถึงความซาบซึง้ ห่วงใย แสดงพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้ การดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมอยา่งรู้คณุคา่ 
  3.10  ท างานร่วมกับผู้ อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน (หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551, 2551, หน้า 
5-6) 

4. สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชีวั้ด 
 สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
 มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสมัพนัธ์ของโครงสร้าง 

และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดแูลสิ่งมีชีวิต 

 มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุ 
กรรมวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี
ผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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 สาระท่ี 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม

กับสิ่งมีชีวิตความสัมพันธ์ระหว่างสิ ่งมีชีวิตต่างๆ  ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

 มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรม 
ชาติในระดับท้องถ่ิน ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใช้ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  และ
สิ่งแวดล้อมในท้องถ่ินอยา่งยัง่ยืน 

 สาระท่ี 3 สารและสมบัตขิองสาร 
 มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบตัิของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบตัิของสารกับโครง 

สร้างและแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  
ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของ
สารการเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี 
 มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า  แรงโน้มถ่วง และแรง

นิวเคลียร์มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์
อย่างถูกต้องและมีคณุธรรม 

 มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 สาระท่ี 5 พลังงาน 
 มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างพลงังานกับการด ารงชีวิต การเปล่ียน

รูปพลังงาน ปฏิส ัมพ ันธ์ระหว ่างสารและพล ังงาน ผลของการใ ช้พล ังงานต ่อช ีว ิตและ
สิ่งแวดล้อมมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
 มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่างๆ ท่ีเกิดขึน้บนผิวโลกและภายในโลก

ความสมัพนัธ์ของกระบวนการต่างๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และ
สณัฐานของโลกมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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 สาระท่ี 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพการปฏิสมั 

พนัธ์ภายในระบบสริุยะและผลตอ่สิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์การส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 มาตรฐาน ว 7.2 เข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีน ามาใช้ในการส ารวจ
อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการเกษตรและการส่ือสาร มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรม
ต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

 สาระท่ี 8 ธรรมชาตขิองวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการ

สืบเสาะ หาความรู้ การแก้ปัญหารู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดขึน้ส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ี
แน่นอนสามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานัน้ๆ 
เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดล้อม มีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั (หลกัสตูรแกน 
กลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551, 2551, หน้า 3-5) 
 
เอกสารที่เก่ียวข้องกับชุดกิจกรรม 

1. ความหมายของชุดกิจกรรม 
ชดุกิจกรรม ได้มีนักศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมว่า เป็นการ

น าส่ือประสมท่ีสอดคล้องกับเนือ้หาจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและประสบการณ์ต่างๆ ของ
แต่ละหน่วย  ทัง้นีเ้พ่ือท าให้ผู้ เ รียนได้เปลี่ยนพฤติกรรมการเ รียนรู้ ให้มีประสิทธิภาพโดย
ผู้ เรียนได้เรียนรู้ตามความสนใจ และความสามารถของตนเอง ชดุกิจกรรมประกอบด้วยคูมื่อครู 
คูมื่อนกัเรียน เนือ้หา กิจกรรม ส่ือประสมและเคร่ืองมือวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยจดัไว้เป็นกล่อง
หรือซองท่ีครูสามารถน าไปใช้ได้ทันที (ประหยัด จิระวรพงศ์, 2527, หน้า 263) ชุดกิจกรรมเป็น
เทคโนโลยีอย่างหนึ่ง เป็นนวตักรรมทางการศึกษาและเป็นส่ือประสม ซึ่งครูน าไปใช้เป็นเคร่ืองชี ้
แนวทางท่ีว่าจดัเป็นส่ือประสม เพราะว่าเป็นประสบการณ์ของการเรียนรู้ท่ีต้องใช้ส่ือหลายอย่าง 
ระบบการผลิตท่ีน าส่ือการเรียนหลายๆ อย่างมาสัมพันธ์และมีคุณค่าส่งเสริมซึ่งกันและกัน          
เ รียกอีกอย่างหนึ่ง  คือ สื่อประสม (วิชยั วงษ์ใหญ่ , 2523, หน้า 174) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม
(Instructional Package)  เป็นส่ือประสมท่ีได้จากระบบการผลิต และการน าส่ือการสอนท่ีสอดคล้อง
กบัหนว่ยหวัเร่ือง และวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนอย่าง
มีประสิทธิภาพ (ชยัยงค์ พรหมวงศ์, 2525, หน้า 117-118) 
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สรุปได้ว่าชุดกิจกรรม เ ป็นการสอนล ักษณะสื่อประสมและน ากิจกรรมหลายๆ 
กิจกรรมประกอบกันท่ีครูสร้างขึน้ เพ่ือใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยมีวตัถุประสงค์
การเรียนรู้ที่ชดัเจน เพื่อให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามความถนดั ความสนใจของตนเอง ผู้ เรียน
สามารถเรียนรู้ได้เต็มตามศกัยภาพ ท าให้ผู้ เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอย่างถาวร อัน
เนื่องมาจากประสบการณ์หรือการฝึกห ัด  โดยจ ัดให้สอดคล้องกับเนือ้หาจุดประสงค์และ
ประสบการณ์ตา่งๆ 

2. แนวคิดและหลักการที่เก่ียวข้องกับชุดกิจกรรม 
ในการสร้างชดุกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพจ าเป็นต้องอาศยัหลกัการทฤษฎีและแนวคิด 

โดยนกัการศกึษาได้ให้หลกัการ ทฤษฎี และแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างชดุกิจกรรม ดงันี ้ 
Bloom (1976 อ้างอิงใน ปรมาภรณ์ อนพุนัธ์, 2544, หน้า 34) ได้กล่าวถึงองค์ประ กอบท่ี

ท าให้การสอนมีประสิทธิภาพไว้ 4 ประการ ดงันี ้

 1. การให้แนวทาง (cues) คือ ค าอธิบายของครูท่ีท าให้นกัเรียนเข้าใจชดัเจนว่าเม่ือ
เรียนเร่ืองนัน้ ๆ แล้วผู้ เรียนต้องมีความสามารถอยา่งไรบ้าง 

 2. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน (paticipation) เป็นการเปิดโอกาสให้
ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียน 

  3. การเสริมแรง (reinforcement) 
  4. การให้ข้อมูลย้อนกลบัและการแก้ไขข้อบกพร่อง (feedback and corrections) 
ต้องมีการแจ้งผลการเรียนและข้อบกพร่องให้ผู้ เรียนทราบ 

ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2526, หน้า 199 อ้างอิงใน  วิจิตร ภูโอบ) ได้กล่าวถึงหลกัการและ
ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัชดุการเรียนไว้ดงันี ้
  1. ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับความแตกต่างระหว่างบุคคล ชุดการเรียนท่ีเป็นส่ือกิจกรรมการ
เรียนจดัท าขึน้เพ่ือสนองความสามารถ ความสนใจ และความต้องการของผู้ เรียนเป็นส าคญั ทฤษฎี
ท่ีวา่ด้วยความแตกตา่งระหวา่งบคุคล จงึน ามาใช้เป็นทฤษฎีพืน้ฐานในจดัท าและการใช้ชดุการสอน 
  2. หลกัเก่ียวกบัส่ือประสม ชุดการเรียนเป็นส่ือประสม ซึ่งหมายถึง การใช้ส่ือหลายๆ 
อย่างท่ีเสริมซึ่งกันและกันอย่างมีระบบมาใช้เป็นแนวทางการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียน ท าให้
ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากส่ือได้อยา่งเหมาะสม 
  3. ทฤษฎีการเรียนรู้ ชดุการเรียนเป็นส่ือการเรียนท่ีมุ่งให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมอย่างแข็ง
ขนัและได้รับข้อมลูย้อนกลบัอยา่งฉับพลนั อีกทัง้ได้ประสบการณ์แห่งความส าเร็จหรือการเสริมแรง
มีการเรียนเป็นขัน้ๆ ตามความสามารถของผู้ เรียน ดงันัน้ชุดการสอนจึงจัดท าขึน้มาโดยอาศัย 
ทฤษฎีการเรียนรู้ 
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  4. หลกัการวิเคราะห์ระบบ ชดุการเรียนจดัท าขึน้มาโดยอาศยัวิธีการวิเคราะห์ระบบมี
การทดลองสอนปรับปรุงแก้ไขจนเป็นท่ีเชือ้ถือได้ จึงน าออกใช้เผยแพร่ กิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยใช้ชดุการสอนได้อาศยัวิธีการระบบทัง้สิน้ ทัง้นีเ้พ่อให้กิจกรรมการเรียนการสอนนัน้ด าเนินไปได้
อยา่งสมัพนัธ์กนัทกุขัน้ตอน 

ชม ภูมิภาค (2528, หน้า 100–101) ได้กล่าวถึงหลกัการและทฤษฎี ท่ีน ามาใช้ในการสร้าง   
ชดุการสอนหรือชดุกิจกรรมวา่ ควรจะได้พิจารณาในสิ่งตอ่ไปนี ้
  1. ทฤษฎีความแตกตา่งระหว่างบุคคล ซึ่งนกัการศึกษา ได้น าหลกัจิตวิทยามาใช้ใน
การเรียนการสอน โดยค านึงถึงความต้องการ ความถนดั และความสนใจของผู้ เรียนเป็นส าคญั
บคุคลมีความแตกตา่งกนัหลายด้าน กล่าวคือความสามารถ สติปัญญา ความต้องการ ความสนใจ 
ร่างกาย สงัคม อารมณ์ และความแตกตา่งปลีกย่อยอ่ืนๆ การน าเอาหลกัความแตกตา่งเหล่านี  ้มา
ใช้ในกระบวนการเรียนรู้ อาจกระท าได้โดยค านงึถึงความแตกตา่งระหว่างบคุคล วิธีการท่ีเหมาะสม
ท่ีสดุคือ การจดัการสอนรายบคุคล หรือการศกึษาตามเอกตัภาพ  การศกึษาโดยเสรี และการศกึษา
ด้วยตนเอง ซึง่ล้วนแตเ่ป็นวิธีสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีอิสระในการเรียน ตามสติปัญญา ความสามารถ 
และความสนใจ โดยมีผู้คอยแนะน าชว่ยเหลือตามความเหมาะสม 
  2. การน าเอาส่ือประสมมาใช้ หมายถึง การน าเอาส่ือการสอนหลายๆ อย่างมา
สมัพนัธ์กนั และมีคณุคา่ท่ีส่งเสริมซึ่งกนัและกนัอย่างมีระบบ ส่ือการสอนอย่างหนึ่งอาจใช้เพ่ือเร้า
ความสนใจ ในขณะท่ีอีกอย่างหนึ่งใช้เพ่ืออธิบายข้อเท็จจริงของเนือ้หา และอีกชนิดหนึ่งอาจใช้เพ่ือ
ก่อให้เกิดความเข้าใจท่ีลกึซึง้ การใช้ส่ือประสมจะช่วยให้ผู้ เรียนมีประสบการณ์ จากประสาทสมัผสั
ท่ีผสมผสานกนั ให้นกัเรียนได้ค้นพบวิธีการท่ีจะเรียนในสิ่งท่ีต้องการได้ด้วยตนเองมากยิ่งขึน้ 
  3. การน ากระบวนการกลุม่มาใช้แนวโน้มในปัจจบุนัและในอนาคตกระบวนการเรียนรู้
จะต้องน ากระบวนการกลุ่มสมัพนัธ์มาใช้ มีการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน ได้ท ากิจกรรมร่วมกัน ทฤษฎี
กระบวนการกลุม่ จงึเป็นแนวคดิทางพฤตกิรรมศาสตร์ ซึง่น ามาไว้ในรูปของชดุการสอนโดยเฉพาะ 
  4. ทฤษฎีการเรียนรู้ ยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ หมายถึง การเรียนการสอนท่ีเปิด
โอกาสให้นกัเรียน ดงันี ้
    4.1 เข้าร่วมในกิจกรรมการเรียนด้วยตนเอง 
    4.2 ทราบผลการเรียนของตนทนัที 
    4.3  มีการเสริมแรง ท าให้นกัเรียนกระท าพฤตกิรรมซ า้ หรือหลีกเล่ียงไมก่ระท า 
    4.4 ได้เรียนรู้ไปทีละขัน้ตามความสามารถ และความสนใจของนกัเรียน 
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    4.5 การน าวิธีวิเคราะห์ระบบ (Systems Analysis) มาใช้ในการสร้างชดุการสอน 
ซึง่แตกตา่งไปจากการท าโครงการสอนในปัจจบุนั ตรงท่ีว่าชดุการสอนมีการจดัเนือ้หาวิชา ให้สอดคล้อง
กบัสภาพแวดล้อมและวยัของผู้ เรียน รายละเอียดตา่งๆ ได้น าไปทดลองปรับปรุง จนมีคณุภาพเช่ือถือได้
แล้วจึงน ามาใช้ ซึ่งมีการเสนอแนะการสอนส าหรับครู ตัง้แต่การตัง้จดุมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม ขัน้ตอน
การจดักิจกรรม ส่ือการสอน ตลอดจนเคร่ืองมือและวิธีการประเมินผล ทุกสิ่งทกุอย่างในระบบ จะต้อง
สร้างขึน้เป็นแบบบรูณาการ มีความเกือ้กลูและสอดคล้องกนัเป็นอยา่งดี 
 จากแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการชุดกิจกรรม สามารถเป็นแนวในการผลิตชดุกิจกรรมท่ีมี
คณุภาพเป็นมาตรฐานทัง้ทางด้านเนือ้หา กิจกรรม การจดัสภาพแวดล้อม โดยได้ค านึงถึงผู้ เรียน
เป็นส าคญั ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล การร่วมกระบวนการกลุ่ม จึงตอบสนองความต้องการของ
ผู้ เรียนและพฒันาผู้ เรียนอยา่งแท้จริง 

3. ประเภทของชุดกิจกรรม 
ชุดกิจกรรมท่ีจะส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดประสบการณ์หรือการเรียนรู้นัน้ โรงเรียนจัดเป็น      

2 ประเภท ดงันี ้(เอกสารการสอนชุดวิชาระบบการเรียนการสอนมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช , 
2538, หน้า 155 -211) 

 1. กิจกรรมในหลกัสตูร หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนที่จดัขึน้ในลกัษณะท่ีมี
สว่นสมัพนัธ์บทเรียนตามท่ีหลกัสตูรก าหนดไว้ เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจในบทเรียน เกิด
กระบวนการในทางความคิด มีทัศนะคติและค่านิยมในทางท่ีดี เป็นต้น โดยทั่วไปกิจกรรมใน
หลกัสตูรท่ีจดัขึน้ในห้องเรียนมกัมีการวางแผนล่วงหน้า โดยผู้สอนอาจให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมด้วยก็ได้
จากนัน้จะน ากิจกรรมท่ีวางแผนมาปฏิบตัิในห้องเรียน มีล าดบัขัน้ตอนเร่ิมจากขัน้น ากิจกรรม  ขัน้
ปฏิบตัิกิจกรรม และขัน้สรุปกิจกรรม กิจกรรมท่ีจดัขึน้ในห้องเรียนเพ่ือการเรียนรู้มีอยู่หลายรูปแบบ 
เชน่ เพลง เกม บทบาทสมมตุเิลา่นิทานประกอบเร่ือง การบรรยาย การสาธิต โครงงาน โต้วาทีวีดีโอ 
การวิเคราะห์จากสถานการณ์และประสบการณ์จริง 
  2. กิจกรรมเสริมหลกัสตูร หมายถึง กิจกรรมท่ีจดัขึน้เพ่ือส่งเสริมการเรียนการสอนใน
ชัน้เรียนให้ดียิ่งขึน้ เพ่ือช่วยพัฒนาความสามารถตลอดจนความสนใจของผู้ เรียน กิจกรรมเสริม
หลกัสูตร ท่ีจัดขึน้ในโรงเรียนมีอยู่หลายชนิดเช่น กิจกรรมเสริมหลกัสูตรทางวิชาการได้แก่ ชมรม
ตา่งๆ 
 ชม ภูมิภาค (2528, หน้า 167-168) กล่าวไว้ว่า ชุดกิจกรรมสามารถจ าแนกประเภทตาม
ลกัษณะการใช้งาน ซึง่ได้แบง่ประเภทของชดุกิจกรรมออกเป็น 3 ประเภท คือ 
  1. ชุดกิจกรรมส าหรับประกอบการบรรยาย หรือเรียกอีกอย่างว่า ชุดกิจกรรมส าหรับครู
เป็นชดุกิจกรรมท่ีก าหนดกิจกรรมและส่ือการเรียน ให้ครูใช้ประกอบการบรรยายเพ่ือเปล่ียนบทบาทของครู
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ให้พดูน้อยลง และเปิดโอกาสให้นกัเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนมากขึน้ ชดุกิจกรรมนีจ้ะมีเนือ้หา
เพียงหนว่ยเดียว 
  2. ชดุกิจกรรมแบบกลุ่ม เป็นชดุกิจกรรมแบบท่ีมุ่งเน้นตวัผู้ เรียนให้ได้ประกอบกิจกรรม
ร่วมกนั และอาจจดัการเรียนในรูปศนูย์การเรียน ชดุกิจกรรมแบบกลุ่มจะประกอบด้วยชดุย่อยท่ีมี
จ านวนเทา่กบัจ านวนศนูย์ท่ีแบง่ไว้ในแตล่ะหน่วย ในแตล่ะศนูย์จะมีส่ือการเรียนหรือแบบเรียนครบ
ชดุตามจ านวนนกัเรียนในศนูย์กิจกรรมนัน้ หรือส่ือการเรียนอาจจะจดัให้ผู้ เรียน  ทัง้ศนูย์ใช้ร่วมกนัก็
ได้ ผู้ ท่ีจะเรียนจากชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่ม อาจจะต้องการความช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กน้อย 
ในระยะเร่ิมต้นเท่านัน้หลงัจากเคยชินกบัวิธีการใช้แล้ว ผู้ เรียนจะสามารถช่วยเหลือกนัได้เอง
ระหวา่งประกอบกิจกรรมการเรียน หากมีปัญหาผู้ เรียนสามารถซกัถามครูได้เสมอ 
  3. ชุดกิจกรรมรายบุคคล หรือชุดกิจกรรมทางไกล เป็นชุดกิจกรรมท่ีจัดระบบขึน้
เพ่ือให้ผู้ เรียนเรียนได้ด้วยตนเองตามล าดบัขัน้ความสามารถของแตล่ะบคุคล เม่ือศกึษาจบแล้วจะ
ท าการทดสอบประเมินผลความก้าวหน้า และศึกษาชุดอ่ืนต่อไปตามล าดบั เม่ือมีปัญหาผู้ เรียนจะ
ปรึกษากันเองได้ ผู้ สอนพร้อมท่ีจะให้ความช่วยเหลือทันทีในฐานะผู้ แนะน าหรือผู้ ประสานงาน
ทางการเรียน 
 วิชยั วงษ์ใหญ่ (2525, หน้า 185-186) ได้แบ่งชุดกิจกรรมตามลักษณะของการใช้ออก เป็น     
3 ประเภท ดงันี ้
  1. ชุดกิจกรรมส าหรับค าบรรยาย หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าชุดกิจกรรมส าหรับครูใช้
เป็นชดุกิจกรรมส าหรับก าหนดกิจกรรมและส่ือการเรียนให้ครูใช้ประกอบค าบรรยาย เพ่ือลดบทบาท
การพุดของครูให้น้อยลง และเปิดโอกาสให้นกัเรียนร่วมกิจกรรมมากขึน้ ชุดกิจกรรมนีจ้ะมีเนือ้หา
เพียงหนว่ยเดียวและใช้กบันกัเรียนทัง้ชัน้ 
  2. ชุดกิจกรรมส าหรับกิจกรรมกลุ่ม ชุดกิจกรรมนีมุ้่งเน้นให้ตัวผู้ เรียนได้ประกอบ
กิจกรรมร่วมกัน และอาจจัดการเรียนในรูปศูนย์การเรียน ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มประกอบด้วยชุด
กิจกรรมย่อยท่ีมีจ านวนเท่ากบัจ านวนศนูย์ท่ีแบง่ไว้ในแตล่ะหน่วย ในแตล่ะศนูย์มีส่ือการเรียนหรือ
บทเรียนครบตามจ านวนผู้ เรียนในศูนย์กิจกรรมนัน้ ส่ือการเรียนอาจจัดในรูปของการเรียน
รายบุคคลหรือผู้ เรียนทัง้ศนูย์ใช้ร่วมกันได้ ครูอาจจะต้องให้ความช่วยเหลือผู้ เรียนในระยะเร่ิมต้น
หลงัจากท่ีผู้ เรียนเคยชินตอ่การใช้แล้ว ผู้ เรียนสามารถช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัได้เอง ในระหว่างการ
ท ากิจกรรมการเรียนหากมีปัญหาผู้ เรียนสามารถซกัถามผู้สอนได้เสมอ เม่ือจบการเรียนแตล่ะศนูย์
แล้วผู้ เรียนอาจจะสนใจการเรียนเสริมเพ่ือเจาะลึกถึงสิ่งท่ีรู้ได้อีกจากศนูย์ส ารองท่ีผู้สอนเตรียมไว้ 
ทัง้นีเ้พ่ือเป็นการไมเ่สียเวลาท่ีจะต้องรอผู้ เรียนคนอ่ืน 
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  3. ชดุกิจกรรมรายบคุคล เป็นชดุกิจกรรมท่ีจดัระบบขัน้ตอนเพ่ือให้ผู้ เรียนใช้เรียนด้วย
ตนเองตามล าดับขัน้ตอนความสามารถของแต่ละบุคคล เ ม่ือศึกษาครบแล้วจะท าการทดสอบ
ประเมินความก้าวหน้าและศึกษาชุดกิจกรรมอ่ืนต่อไปตามล าดับ เม่ือมีปัญหาผู้ เรียนสามารถ
ปรึกษากนัได้ ผู้สอนจะให้ความชว่ยเหลือในฐานะผู้ประสานงานหรือผู้ ชีแ้นะแนวทาง การเรียนด้วย
ชุดกิจกรรมนีจ้ัดขึน้เ พ่ือส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล เพ่ือให้ผู้ เ รียนพัฒนา
ความสามารถของตนเองเต็มศกัยภาพ โดยไม่ต้องเสียเวลารอคอยผู้ อ่ืน ชดุกิจกรรมแบบนีบ้างครัง้
เรียกวา่ บทเรียนโมดลู 
 ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2523, หน้า 114) ได้จ าแนกประเภทของชดุการสอนหรือชดุกิจ กรรม 
ออกเป็น 4 ประเภท ดงันี ้
  1. ชดุกิจกรรมประกอบการบรรยาย เป็นชดุกิจกรรมท่ีก าหนดกิจกรรมและส่ือการสอนให้
ครูใช้ประกอบการสอนแบบบรรยาย เพ่ือลดบทบาทของครูให้น้อยลงและเปิดโอกาสให้นกัเรียนมี
สว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนมากขึน้ ชดุกิจกรรมแบบนีจ้ะมีเนือ้หาเพียงหน่วยเดียวซึ่งใช้กบัผู้ เรียน
ทัง้ชัน้โดยแบง่เป็นหวัข้อท่ีจะบรรยายประกอบกิจกรรมไว้ตามล าดบัขัน้ ส่ือท่ีใช้อาจจะเป็นแผ่นค า
สอน สไลด์ประกอบเสียงบรรยายในเทป แผนภูมิ แผ่นภาพ ภาพยนตร์ โทรทศัน์ หรือกิจกรรมกลุ่ม
เป็นต้น 
  2. ชดุกิจกรรมส าหรับกิจกรรมแบบกลุม่ เป็นชดุกิจกรรมท่ีมุง่เน้นให้ผู้ เรียนได้ประกอบ
กิจกรรมร่วมกนั ซึ่งอาจจะจดักิจกรรมในรูปศนูย์การเรียนหรือกลุ่มกิจกรรม โดยชุดกิจกรรมแตล่ะ
ชดุประกอบด้วยชดุกิจกรรมย่อยท่ีมีจ านวนเท่ากบัจ านวนศนูย์ท่ีแบง่ไว้ในแตล่ะหน่วยในแตล่ะศนูย์
มีส่ือการเรียนหรือบทเรียนครบชดุตามจ านวนนกัเรียนในศนูย์กิจกรรมนัน้ ส่ือการเรียนอาจจะจดัใน
รูปของรายบคุคลหรือผู้ เรียนทัง้ศนูย์ใช้ร่วมกนัก็ได้ ระหว่างท ากิจกรรมการเรียนหากผู้ เรียนมีปัญหา
สามารถซกัถามครูผู้สอนได้เสมอ เม่ือจบการเรียนแตล่ะศนูย์แล้วผู้ เรียนอาจจะสนใจการเรียนเสริม
เพ่ือเจาะลึกถึงสิ่งท่ีเรียนรู้ได้ โดยการศึกษากิจกรรมในศนูย์ส ารองซึ่งเตรียมไว้ส าหรับนกัเรียนบาง
คนหรือบางกลุ่มท่ีท ากิจกรรมเสร็จก่อนคนอ่ืนหรือกลุ่มอ่ืนจะได้มีกิจกรรมอย่างอ่ืนท าเพ่ือส่งเสริม
การเรียนรู้ได้กว้างและลกึ 
  3. ชดุกิจกรรมรายบคุคล เป็นชดุกิจกรรมท่ีมุ่งให้ผู้ เรียนสามารถศกึษาหาความรู้ด้วย
ตนเองตามความสามารถ และความสามารถของแต่ละบุคคล เม่ือศึกษาเสร็จแล้วก็จะท าการ
ทดสอบประเมินผลความก้าวหน้าและศึกษาชุดอ่ืนต่อไปตามล าดบั เม่ือมีปัญหาผู้ เรียนสามารถ
ปรึกษากันได้ ส าหรับผู้สอนจะคอยให้ความช่วยเหลือในฐานะผู้ประสานงานหรือผู้ ชีแ้นะแนวทาง
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เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้และพฒันาความสามารถของตนเอง ชดุกิจกรรมรายบคุคลอาจจะอยู่ในรูป
ของหนว่ยการสอนยอ่ยหรือ "โมดลู" (Modules) 
  4. ชุดกิจกรรมทางไกล เป็นชุดกิจกรรมส าหรับผู้ เรียนท่ีอยู่ต่างถ่ิน ต่างเวลา มุ่งให้
ผู้ เรียนศกึษาได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องมาเข้าชัน้เรียน ประกอบด้วยส่ือสิ่งพิมพ์ รายการวิทย ุกระจาย
เสียง วิทยุโทรทัศน์ ภาพยนตร์ และการสอนเสริมตามศูนย์บริการการศึกษา เช่น ชุดการสอน
ทางไกลมหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 

4. องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
ในการสร้างชดุกิจกรรม  ผู้สร้างจะต้องศกึษาถึงองค์ประกอบหลกัของชดุกิจกรรม เพ่ือจะ

ได้น ามาก าหนดองค์ประกอบหลักของชุดกิจกรรมท่ีจะสร้างขึน้ มีนักการศึกษาหลายท่านได้
กลา่วถึงองค์ประกอบหลกัของชดุกิจกรรม ไว้ดงันี ้

บญุเกือ้ ควรหาเวช (2542, หน้า 94–97) กล่าวว่าองค์ประกอบท่ีส าคญัๆ ภายในชดุกิจกรรม 
สามารถจ าแนกออกเป็น 4 สว่นคือ 

 1. คู่มือครู เป็นคู่มือและแผนการสอนส าหรับผู้สอนหรือผู้ เรียนตามแต่ชนิดของชุด
กิจกรรม ภายในคู่มือจะชีแ้จงถึงวิธีการใช้ชุดกิจกรรมเอาไว้อย่างละเอียด อาจท าให้เป็นเล่มหรือ
แผน่พบัก็ได้ 

 2. บตัรค าสัง่หรือค าแนะน า จะเป็นส่วนท่ีบอกให้ผู้ เรียนด าเนินการเรียนหรือประกอบ
กิจกรรมแต่ละอย่างตามขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้ บัตรค าสั่งจะมีอยู่ในชุดกิจกรรมแบบกลุ่มและ
รายบคุคล ซึง่ประกอบด้วย 
    2.1 ค าอธิบายเร่ืองท่ีจะศกึษา 
    2.2  ค าสัง่ให้ผู้ เรียนด าเนินกิจกรรม 
    2.3  การสรุปบทเรียน 
  3. เนือ้หาสาระและส่ือ จะบรรจุไว้ในรูปของส่ือการสอนตา่งๆ อาจประกอบด้วยการ
เรียนโปรกรม สไลด์ เทปบนัทึกเสียง ตวัอย่างของจริง รูปภาพ เป็นต้น ผู้ เรียนจะศึกษาจากส่ือการ
สอนตา่งๆ ท่ีบรรจอุยูใ่นชดุกิจกรรมตามบตัรค าสัง่ท่ีก าหนดไว้ให้ 
  4. แบบประเมินผล ผู้ เรียนจะท าการประเมินผลความรู้ของตนเองก่อนและหลงัเรียน
แบบประเมินผลท่ีอยูใ่นชดุกิจกรรมอาจจะเป็นแบบฝึกหดัให้เติมค าในช่องว่าง เลือกค าตอบข้อท่ีถกู
จบัคู ่ดผูลจากการทดลอง หรือให้ท ากิจกรรม เป็นต้น 
 มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2523, หน้า 762) ได้จ าแนกองค์ประกอบในการสร้างชดุกิจกรรม
วา่ในชดุกิจกรรมแตล่ะชดุจะประกอบด้วยองค์ประกอบตอ่ไปนี ้
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  1. คูมื่อครู มีสว่นประกอบตา่งๆ ดงันี ้
    1.1 ค าชีแ้จง 
    1.2  สิ่งท่ีผู้สอนต้องเตรียม 
    1.3  บทบาทของผู้ เรียน 
    1.4  การจดัชัน้เรียนพร้อมแผนผงั 
    1.5  แผนการจดัการเรียนรู้ 
    1.6  เนือ้หาสาระประจ าศนูย์ตา่งๆ 
    1.7  การประเมิน (แบบทดสอบก่อน–หลงัเรียน) 
  2. แบบฝึกหดั เป็นคูม่ือของผู้ เรียนที่ใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนบนัทึกค าอธิบาย
ของผู้สอน และใบงานหรือแบบฝึกหดัตามท่ีก าหนดไว้ในบตัรกิจกรรม แบบฝึกหดัอาจแยกเป็นชุด  
ชดุละ 1-3 หน้า หรือน ามารวมเป็นเลม่ก็ได้ 
  3. สื่อส าหรับศนูย์กิจกรรม ประกอบด้วย บตัรเนือ้หา บตัรกิจกรรม บตัรค าถามหรือ
บตัรน าอภิปราย และบตัรเฉลย รวมทัง้ภาพชดุ แบบเรียนหรือสิ่งอ่ืนๆ หลายชนิดประกอบกนั เช่น 
บทความ จลุสาร บทเรียนโปรแกรม แถบบนัทกึเสียง วีดิทศัน์ ฯลฯ สิ่งตา่ง ๆ เหล่านีผู้้สอนอาจบรรจุ
ไว้ในซองหรือกล่อง หรือกระเป๋า โดยให้จ านวนบตัรตา่งๆ มีเท่ากนักบัสมาชิกกลุ่มผู้ เรียน ส่วนส่ือ
การเรียนตา่งๆ ควรมีจ านวนเพียงพอให้ใช้ร่วมกนัได้โดยไมจ่ าเป็นต้องครบทกุคน 
  4. แบบทดสอบส าหรับการประเมิน เป็นแบบอิงเกณฑ์ที่สอดคล้องกบัจดุประสงค์
การเรียนรู้ 5-10 ข้อ ซึง่ผู้สอนจะใช้เป็นแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนโดยมีกระดาษค าตอบเตรียม
ไว้ตา่งหาก 
 ทิศนา แขมมณี (2534, หน้า 10-12) กลา่ววา่ ชดุกิจกรรมประกอบด้วยสว่นตา่ง ๆ ดงันี ้
  1. ช่ือกิจกรรมประกอบด้วยหมายเลขกิจกรรม ช่ือของกิจกรรมและเนือ้หาของ
กิจกรรม 
  2. ค าชีแ้จงเป็นส่วนท่ีอธิบายความมุ่งหมายหลักของกิจกรรมและลักษณะของ
กิจกรรม เพ่ือให้บรรลจุดุมุง่หมายนัน้ 
  3. จดุมุง่หมายเป็นสว่นท่ีระบจุดุมุง่หมายท่ีส าคญัของกิจกรรมนัน้ 
  4. ความคดิรวบยอด เป็นสว่นท่ีระบเุนือ้หา หรือมโนทศัน์ของกิจกรรมนัน้ ส่วนนีไ้ด้รับการ
ย า้และเน้นเป็นพิเศษ 
  5. ส่ือ เป็นส่วนท่ีระบุถึงวัสดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นในการด าเนินกิจกรรม เพ่ือช่วยให้ครู
ทราบวา่ต้องเตรียมอะไรบ้าง 
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  6. เวลาท่ีใช้ เป็นสว่นท่ีระบเุวลาโดยประมาณวา่กิจกรรมนัน้ควรใช้เวลาเพียงใด 
  7. ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม เป็นส่วนท่ีระบุในการจดักิจกรรม เพ่ือให้บรรลุตาม
วตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้ วิธีการจดักิจกรรมนีไ้ด้จดัไว้เป็นขัน้ตอน ซึ่งนอกจากจะสอดคล้องกบัหลกัวิชา
แล้วยงัเป็นการอ านวยความสะดวกแก่ครูในการด าเนินการ ซึง่มีขัน้ตอนดงันี ้
    7.1 ขัน้น า เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้ เรียน 
    7.2  ขัน้กิจกรรม เป็นส่วนท่ีช่วยให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้
เกิดประสบการณ์น าไปสูก่ารเรียนรู้ตามเป้าหมาย 
    7.3  ขัน้อภิปราย เป็นส่วนท่ีผู้ เรียนจะได้มีโอกาสน าประสบการณ์ท่ีได้รับจากขัน้
กิจกรรมมาวิเคราะห์ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและอภิปราย เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ท่ีกว้างขวางตอ่ไป 
    7.4  ขัน้สรุป เป็นส่วนท่ีครูและผู้ เรียนประมวลข้อความรู้ท่ีได้จากขัน้กิจกรรมและ 
ขัน้อภิปราย น ามาสรุปหาสาระส าคญัท่ีจะสามารถน าไปใช้ตอ่ไป 
    7.5  ขัน้ฝึกปฏิบัติ เป็นส่วนท่ีช่วยให้ผู้ เรียนได้น าความรู้ท่ีได้จากการเรียนใน
กิจกรรมไปฝึกปฏิบตัเิพิ่ม 
    7.6  ขัน้ประมวลผล เป็นสว่นท่ีวดัความรู้ความเข้าใจของผู้ เรียน หลงัจากฝึกปฏิบตัิ
กิจกรรมครบถ้วนทกุขัน้ตอนแล้ว โดยให้ท าแบบฝึกกิจกรรมทบทวนท้ายกิจกรรม 
 ไชยยศ เรืองสวุรรณ (2522, หน้า 153–154) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของชดุกิจกรรม ไว้ 
4 สว่น คือ 
  1. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม ซึ่งประกอบด้วย ค าชีแ้จงส าหรับครู บทบาทของครู 
บทบาทของผู้ เรียน การจดัชัน้เรียน แผนการสอน แบบฝึกหดั และการประเมินผล 
  2.  แบบฝึกหดัท่ีใช้ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
  3.  ส่ือการเรียนการสอน 
  4.  แบบทดสอบส าหรับการประเมินผล 

5. ขัน้ตอนการสร้างชุดกิจกรรม 
 ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2523, หน้า 119) ได้เสนอขัน้ตอนการผลิตชุดการเรียนการสอน 10 
ขัน้ตอน คือ 
  1. ก าหนดหมวดหมูเ่นือ้หาและประสบการณ์อาจก าหนดเป็นหมวดวิชาหรือบรูณาการ
เป็นแบบสหวิทยาการตามท่ีเห็นเหมาะสม 
  2. ก าหนดหน่วยการสอน แบ่งเนือ้หาวิชาออกเป็นหน่วยการสอน โดยประมาณ
เนือ้หาวิชาท่ีจะให้ครูสามารถถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนได้หนึง่สปัดาห์หรือหนึง่ครัง้ 
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  3. ก าหนดหัวเ ร่ือง ผู้ สอนจะต้องถามตนเองว่าในการสอนแต่ละหน่วยควรให้
ประสบการณ์ออกมาเป็น 4-6 หวัเร่ือง 
  4. ก าหนดมโนทศัน์และหลกัการ จะต้องสอดคล้องกบัหน่วยและหวัเร่ืองโดยสรุปรวม
แนวคดิ สาระและหลกัเกณฑ์ส าคญัไว้เพ่ือเป็นแนวทางในการจดัเนือ้หาท่ีสอนให้สอดคล้องกนั 
  5. ก าหนดวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเร่ือง เป็นจุดประสงค์ทั่วไปก่อนแล้ว
เปล่ียนเป็นวตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรมท่ีต้องมีเง่ือนไขและเกณฑ์พฤตกิรรมไว้ทกุครัง้ 
  6. ก าหนดกิจกรรมการเรียน ให้สอดคล้องกับวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งจะเป็น
แนวทางในการเลือกและการผลิตส่ือการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึงกิจกรรมทกุอย่างท่ีผู้ เรียน
ปฏิบตัเิชน่ อา่นบตัรค าสัง่ ตอบค าถาม เขียนภาพ ท าการทดลองทางคณิตศาสตร์ เลน่เกม ฯลฯ 
  7. ก าหนดแบบประเมินผล ต้องออกแบบประเมินผลให้ตรงกับวัตถุประสงค์โดยใช้
การสอนแบบอิงเกณฑ์ (การวดัผลท่ียึดเกณฑ์หรือเง่ือนไขท่ีก าหนดไว้ในวตัถุประสงค์โดยไม่มีการ
น าไปเปรียบเทียบกบัคนอ่ืน) เพ่ือให้ผู้สอนทราบว่าหลงัจากผ่านกิจกรรมมาเรียบร้อยแล้ว ผู้ เรียนได้
เปล่ียนพฤตกิรรมการเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้หรือไม่ 
  8. เลือกและผลิตส่ือการสอน วสัดอุปุกรณ์และวิธีการท่ีครูใช้ถือเป็นส่ือการสอนทัง้สิน้
เม่ือผลิตส่ือการสอนของแตล่ะหวัเร่ืองแล้วก็จดัส่ือการสอนเหล่านัน้ไว้เป็นหมวดหมู่ในกล่องท่ีเตรียมไว้
ก่อนน าไปทดลองหาประสิทธิภาพ เรียกวา่ “ชดุการสอน” 
  9. หาประสิทธิภาพของชดุการสอน เพื่อเป็นการประกนัว่า ชดุการสอนท่ีสร้างขึน้มี
ประสิทธิภาพในการสอน ผู้สร้างจ าต้องก าหนดเกณฑ์ขึน้ล่วงหน้าโดยค านึงถึงหลกัการท่ีว่าการเรียนรู้
เป็นการชว่ยให้การเปล่ียนพฤตกิรรมของผู้ เรียนบรรลผุล 

 10.  การใช้ชดุการสอน ชดุการสอนท่ีได้ปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ 
แล้วสามารถน าไปสอนผู้ เรียนได้ตามประเภทของชุดการสอนและระดับการศึกษาโดยก าหนด
ขัน้ตอนการใช้ดงันี ้
    10.1  ให้ผู้ เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือพิจารณาพืน้ความรู้เดิมของผู้ เรียน 
(ใช้เวลาประมาณ 10-15 นาที) 
    10.2  ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 
    10.3  ขัน้ประกอบกิจกรรมการเรียน 
    10.4  ขัน้สรุปผลการสอน เพ่ือสรุปความคดิรวบยอดและหลกัการส าคญั 
    10.5  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพ่ือดพูฤตกิรรมการเรียนรู้ท่ีเปล่ียนไป 
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 วิชยั วงษ์ใหญ่ (2525, หน้า 189-191) ได้เสนอขัน้ตอนการสร้างชดุการสอนหรือชุดกิจกรรมไว้ 
10 ขัน้ตอน ดงันี ้
  1. ศกึษาเนือ้หาสาระของเนือ้หาวิชาอย่างละเอียด ว่าสิ่งท่ีจะน ามาสร้างชุดการสอน
หรือชุดกิจกรรมนัน้ต้องการให้ผู้ เรียนเรียนรู้อะไรบ้าง และต้องศึกษาวิเคราะห์แบ่งหน่วยของการ
เรียนออกเป็นเร่ืองยอ่ยๆ และควรมีการเรียงล าดบัขัน้ตอนของเนือ้หาตามธรรมชาตวิิชาของวิชานัน้ๆ 
  2. ต้องพิจารณาตดัสินใจว่าจะสร้างชดุการสอนหรือชดุกิจกรรมแบบใด โดยค านึงถึง
ข้อก าหนดวา่ผู้ เรียนคือใคร จะให้จดักิจกรรมอย่างไร และจะท าได้ดีแคไ่หน สิ่งเหล่านีเ้ป็นเกณฑ์ใน
การก าหนดการเรียน 
  3. ก าหนดหน่วยการเรียนการสอน โดยประมาณเนือ้หาท่ีจะถ่ายทอดความรู้ให้กับ
ผู้ เรียน โดยค านึงว่าเป็นหน่วยการเรียนท่ีน่าสนใจ ให้ความรู้ และหาส่ือการเรียนได้ง่าย พยายาม
ศกึษาวิเคราะห์ให้ละเอียดวา่หนว่ยการเรียนนีมี้หลกัการหรือความคิดรวบยอดย่อยๆ อะไรบ้าง ต้อง
พยายามดงึเอาแก่นของหลกัการเรียนรู้ออกมาให้ได้ 
  4. ก าหนดความคิดรวบยอด ซึ่งต้องสอดคล้องกบัหน่วยและหวัเร่ือง โดยการสรุปแนวคิด 
สาระและหลกัเกณฑ์ท่ีส าคญั เพ่ือเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนให้สอดคล้องกนั 
  5. จุดประสงค์การเรียนรู้ จะต้องสอดคล้องความคิดรวบยอด โดยก าหนดเป็น
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งหมายถึงความสามารถของผู้ เรียนท่ีแสดงออกมาให้เห็นได้ภายหลัง
การเรียนการสอนแตล่ะเร่ืองจบไปแล้ว โดยผู้สอนสามารถวดัได้ 
  6. การวิเคราะห์งาน คือ การน าจดุประสงค์แต่ละข้อมาท าการวิเคราะห์เพ่ือหากิจกรรม
การเรียนการสอน จากนัน้จึงล าดบักิจกรรมการเรียนให้เหมาะสม และสอดคล้องกบัจดุประสงค์ท่ี
ก าหนดไว้ในแตล่ะข้อ 
  7. เรียงล าดบักิจกรรมการเรียนการสอน ภายหลงัจากท่ีน าจดุประสงค์การเรียนแตล่ะ
ข้อมาวิเคราะห์งานแล้ว โดยเรียงล าดบักิจกรรมของแตล่ะข้อเพ่ือให้เกิดการประสานกลมกลืนของ
การเรียนการสอน และไม่ให้เกิดความซ า้ซ้อนในการเรียนโดยค านึงถึงพืน้ฐานของผู้ เ รียน 
วิธีด าเนินการเรียนการสอน ตลอดจนการตดิตามผลและการประเมินผลการเรียน 
  8. ส่ือการเรียน คือ วสัดอุุปกรณ์และกิจกรรมการเรียนท่ีครูและนกัเรียนต้องกระท า
เพ่ือเป็นแนวทางในการเรียนรู้ ซึง่ครูต้องจดัท าและหาไว้ให้เรียบร้อย 
  9. การประเมินผล คือ การตรวจสอบหลังการเรียนการสอนแล้ว ผู้ เรียนได้มีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจดุประสงค์การเรียนก าหนดไว้หรือไม่ การประเมินผลนีจ้ะใช้วิธีใดก็ตามแต่
ต้องสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนท่ีตัง้ไว้ 
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  10. การทดลองใช้ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมเพ่ือหาประสิทธิภาพ เม่ือพิจารณา
รูปแบบของชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมว่าจะผลิตออกมารูปแบบใดแล้ว การหาประสิทธิภาพชุด
การสอนหรือชุดกิจกรรมเพ่ือน าไปปรับปรุงให้เหมาะสม ควรน าไปทดลองใช้กับกลุ่มผู้ เรียนขนาด
เล็กๆ ก่อน เพ่ือตรวจสอบหาข้อบกพร่องและแก้ไขปรับปรุงแล้วจงึน าไปทดลองกบัผู้ เรียนทัง้ชัน้ หรือ
กลุม่ใหญ่ตอ่ไป 
 ไชยยศ เรืองสวุรรณ (2522, หน้า 154-156) ได้เสนอขัน้ตอนการสร้างชดุการสอนหรือชดุ
กิจกรรมไว้ 10 ขัน้ตอน ดงันี ้
  1. ก าหนดหมวดหมูเ่นือ้หาสาระและประสบการณ์ 
  2.  ก าหนดหนว่ยการสอนแบง่เนือ้หาวิชาออกเป็นหนว่ยการสอน 
  3.  ก าหนดหวัเร่ืองออกเป็นหนว่ยการสอนยอ่ย 
  4.  ก าหนดความคิดรวบยอดและหลกัการให้สอดคล้องกบัหน่วยและหวัเร่ืองโดยสรุป
รวมแนวคดิ สาระและหลกัเกณฑ์ส าคญัไว้เพ่ือเป็นแนวทางในการเนือ้หามาสอนให้สอดคล้องกนั 
  5.  ก าหนดวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเร่ืองโดยเขียนเป็นวัตถุประสงค์เชิง
พฤตกิรรม 
  6.  ก าหนดกิจกรรมการเรียนให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรม 
  7.  ก าหนดแบบประเมินผลให้ตรงกบัวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยใช้แบบทดสอบ
อิงเกณฑ์เพ่ือให้ผู้สอนทราบว่าหลงัจากใช้ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมแล้วผู้ เรียนได้เปล่ียนแปลง
พฤตกิรรมการเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้หรือไม่ 
  8.  เลือกและผลิตส่ือการเรียน วสัดอุปุกรณ์ และวิธีการ 
  9.  หาประสิทธิภาพของชดุการสอนหรือชดุกิจกรรม เพ่ือเป็นการประกนัว่าชดุการสอน
หรือชดุกิจกรรมท่ีสร้างขึน้มีประสิทธิภาพ ผู้วิจยัต้องก าหนดเกณฑ์ขึน้ลว่งหน้า โดยค านึงถึงหลกัการ
ท่ีวา่การเรียนรู้เป็นกระบวนการเพ่ือชว่ยให้การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของผู้ เรียนบรรลผุล 
  10. การใช้ชดุการสอนหรือชดุกิจกรรม เป็นขัน้น าไปใช้ซึ่งต้องตรวจสอบและปรับปรุง
อยูต่ลอดเวลา 

6. การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 
ในการหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมนัน้ จ าเป็นจะต้องมีเกณฑ์ในการประเมินประสิทธิภาพ

จึงเกิดแนวคิดในการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  หรือส่ือ
หลายแนวด้วยกัน บางแนวคิดใช้เกณฑ์พัฒนาการของผู้ เ รียนเป็นหลัก  บางแนวคิดใช้เกณฑ์
ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการและผลลัพธ์โดยเฉล่ีย หรือบางแนวคิดใช้เกณฑ์ความสมัพนัธ์
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ระหว่างคะแนนทดสอบก่อนเรียนโดยเฉล่ียคะแนนของผู้ เรียนทัง้กลุ่มกบัคะแนนทดสอบหลงัเรียน
โดยเฉล่ียของผู้ เรียนทัง้กลุม่ในแตล่ะจดุประสงค์ 

ส าหรับการวิจยัในครัง้นี ้ผู้ วิจัยมุ่งศึกษาพัฒนาการด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของ
นกัเรียนก่อนและหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและ
ความดนั ซึง่ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระท าโดยการประเมินผู้ เรียนอย่างตอ่เน่ืองและประเมิน
ขัน้สดุท้ายจากคา่ประสิทธิภาพ E1/E2 โดยก าหนดคา่ประสิทธิภาพ E1 คือ ประสิทธิภาพของการท า
แบบทดสอบยอ่ยหลงัเรียนแตล่ะชดุกิจกรรม E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

การหาคา่ E1 และ E2 ใช้วิธีการค านวณหาค่าร้อยละโดยใช้สตูรตอ่ไปนี ้(วาโร เพ็งสวสัดิ์, 
2546, หน้า 42 - 44) 

        E1   =     
  

 

 
  x 100 

เม่ือ  E1  แทน ร้อยละของคะแนนรวมเฉล่ียของนักเ รียนท่ีได้จากการท า
แบบทดสอบยอ่ยหลงัเรียนแตล่ะชดุกิจกรรม 

        แทน คะแนนรวมจากการท าแบบทดสอบยอ่ยแตล่ะชดุกิจกรรม 
      A   แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบยอ่ย 
      N  แทน จ านวนผู้ เรียน 

        E2   =     
  

 

 
  x 100 

 เม่ือ  E2  แทน ร้อยละของคะแนนรวมเฉล่ียของนกัเรียนท่ีได้จากการท า 
          แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใช้ชดุกิจกรรม 
         แทน คะแนนของผู้ เรียนจากการท าแบบทดสอบ 
          วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
     B    แทน คะแนนเตม็ของการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
     N   แทน จ านวนผู้ เรียน 

 วาโร เพ็งสวสัดิ์. (2546, หน้า 43) ได้กล่าวถึงการก าหนดเกณฑ์ E1/E2 ว่าผู้สอนจะเป็นผู้
ก าหนด โดยในสว่นเนือ้หาท่ีเป็นความรู้ความจ ามกัจะตัง้ไว้ 80/80, 85/85 และ 90/90 ส่วนเนือ้หาท่ี
เป็นทกัษะอาจจะตัง้ไว้ต ่ากวา่นี ้เชน่ 75/75 เป็นต้น 

ส าหรับการวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพไว้ท่ี 75/75 
  75 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนรวมเฉล่ียของนักเรียนท่ีได้จากการท า
แบบทดสอบยอ่ยหลงัเรียนแตล่ะชดุขณะใช้ชดุกิจกรรม คดิเป็นร้อยละ 75 หรือมากกวา่ 
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  75 ตวัหลงั หมายถึง หมายถึง ร้อยละของคะแนนรวมเฉล่ียของนกัเรียนท่ีได้จากการ
ท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัการใช้ชุดกิจกรรมครบทุกชุด คิดเป็นร้อยละ 75 หรือ
มากกวา่ 
 วาโร เพ็งสวสัดิ,์ (2546, หน้า 44) ได้กล่าวถึงการยอมรับหรือไม่ยอมรับประสิทธิภาพของนวตักรรม
ว่า เม่ือทดลองนวตักรรมภาคสนามแล้ว ให้เทียบคา่ E1/E2 ท่ีหาได้จากนวตักรรมกบัคา่ E1/E2 ของเกณฑ์ 
เพ่ือดวูา่เราจะยอมรับประสิทธิภาพหรือไม ่การยอมรับประสิทธิภาพของนวตักรรมมี 3 ระดบั คือ 
  1. สงูกวา่เกณฑ์ เม่ือประสิทธิภาพของนวตักรรมสงูกวา่เกณฑ์ท่ีตัง้ไว้มีคา่เกิน 2.5% 
  2.  เทา่เกณฑ์ เม่ือประสิทธิภาพเทา่กบัหรือสงูกวา่เกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ไมเ่กิน 2.5% 
  3.  ต ่ากวา่เกณฑ์ แตย่อมรับวา่มีประสิทธิภาพ เม่ือประสิทธิภาพของนวตักรรมต ่ากว่า
เกณฑ์ แตต่ ่ากวา่ไมเ่กิน 2.5% 

7. ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้หรือชดุการเรียนการสอน เป็นอปุกรณ์ท่ีช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้

ได้ด้วยตนเอง จึงได้มีนกัการศึกษาได้กล่าวถึงประโยชน์ของการน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ใน
การจดัการเรียนการสอนไว้ดงันี ้

บญุเกือ้ ควรหาเวช (2542, หน้า 110) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้
ดงันี ้

 1. ส่งเสริมการเรียนแบบรายบุคคล ผู้ เรียนได้เรียนตามความสามารถ ความสนใจ 
ตามเวลาและโอกาสท่ีเหมาะสมของแตล่ะคน 

 2. ช่วยขจัดปัญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดการสอนช่วยให้ผู้ เรียนเรียนได้ด้วย
ตนเองหรือต้องการความชว่ยเหลือจากผู้สอนเพียงเล็กน้อย 

 3. ช่วยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผู้ เรียนสามารถน าเอาชุดการสอนไป
ใช้ได้ทกุสถานท่ีทกุเวลา 
  4. ชว่ยลดภาระและชว่ยสร้างความพร้อมและความมัน่ใจให้แก่ครู 
  5. เป็นประโยชน์ในการสอนแบบศนูย์การเรียน 
  6. ชว่ยให้ครูวดัผลผู้ เรียนได้ตรงตามความมุง่หมาย 
  7. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงความคิดเห็น ฝึกการตดัสินใจ แสวงหาความรู้ด้วย
ตนเองและมีความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคม 
  8. ชว่ยให้ผู้ เรียนจ านวนมากได้รับความรู้แบบเดียวกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 
  9. ชว่ยฝึกให้ผู้ เรียนรู้จกัเคารพนบัถือความคดิเห็นของผู้ อ่ืน 
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 ชาญชยั อินทรสนุานนท์ (ม.ป.ป., หน้า 40-42) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชดุกิจกรรมการ
เรียนรู้หรือชดุการเรียนการสอน ซึง่สรุปได้ดงันี ้
  1. ชว่ยสร้างความคดิรวบยอดบางอยา่งท่ีไมอ่าจสร้างได้ด้วยค าพดูหรือค าสอนของครู 
  2. เร้าความสนใจของผู้ เรียนเพราะชดุกิจกรรมการเรียนรู้หรือชดุการเรียนการสอนจะ
เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนด้วยตนเอง 
  3. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึน้ 
  4. ช่วยให้กระบวนการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ เน่ืองจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้หรือชุด
การเรียนการสอนผลิตโดยกลุ่มบุคคลท่ีมีความรู้ความช านาญหลายด้าน และมีการทดลองว่า
ได้ผลดีแล้วจงึน าออกมาใช้จริง 
  5. ท าให้การเรียนของผู้ เรียนเป็นอิสระจากอารมณ์และบคุลิกของผู้สอน และผู้ เรียน
สามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา 
  6. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้หรือชุดการเรียนการสอนช่วยลดภาระการสอนของผู้สอน 
ผู้สอนเพียงแต่ด าเนินการสอนตามค าแนะน าในชุดกิจกรรมการเรียนรู้หรือชุดการเรียนการสอน
ตามล าดบัขัน้ตอน ซึง่แตล่ะขัน้จะมีส่ือและกิจกรรมตา่งๆ ไว้พร้อม 
  7. ชดุกิจกรรมการเรียนรู้หรือชดุการเรียนการสอนช่วยตดัปัญหาในเร่ืองการสอนวิชา
เดียวกนั แตมี่ผู้สอนหลายคนและมีวิธีสอนตา่งกนัท าให้เกิดความแตกตา่งในด้านประสิทธิภาพของ
การสอน 
  8. มีวตัถปุระสงค์ในการใช้ชดัเจนและมีแบบทดสอบส าหรับประเมินผลการเรียนรู้ไว้
ครบถ้วน 
 สมุานิน รุ่งเรืองธรรม (2526, หน้า 113-114) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชดุกิจกรรมการเรียนรู้
หรือชดุการเรียนการสอน ซึง่สรุปได้ดงันี ้
  1. ให้ผู้สอนรู้จกัใช้เทคนิคในการส ารวจผู้ เรียนจากพฤตกิรรมท่ีเดก็แสดงออกมา 
  2. ให้ผู้สอนรู้จกัน าผู้ เรียนเข้ามามีสว่นร่วมในการเรียน 
  3. ให้ผู้สอนรู้จกัใช้การเสริมแรง 
  4.  ชว่ยแบง่เบาภาระของผู้สอนและขจดัปัญหาการขาดแคลนครู 
  5.  เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนเรียนตามความสามารถ ความสนใจ และความถนัดของ
ตนเอง 
  6.  ช่วยเหลือผู้ เรียนท่ีเรียนช้าผิดปกติ ซึ่งอาจน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้หรือชุดการ
เรียนการสอนนีไ้ปเรียนเองท่ีบ้าน โดยท่ีผู้ปกครองคอยให้ค าแนะน าชว่ยเหลือ 



 29 

  7.  ชว่ยกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความพยายามเรียนด้วยตนเอง และลดเวลาในการเรียน 
 จากประโยชน์ของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ สรุปได้ว่า ชดุกิจกรรมการเรียนรู้สามารถอ านวย
ความสะดวกในการสอนของครู ส่งเสริมการศึกษาเป็นรายบุคคลตามความเข้าใจ โดยเน้นความ
แตกต่างระหว่างบคุคลท าให้ผู้ เรียนได้พฒันาความสามารถตามศกัยภาพของแตล่ะบคุคล ช่วยให้
การจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึน้ ผู้ เรียนสามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองและ
ต้องเคารพความคิดเห็นของผู้ อ่ืน มีการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้ผู้ เรียนมีระเบียบวินยัและ
ความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคม เป็นการชว่ยเพิ่มความพร้อมและความมัน่ใจในการสอนให้กบั
ครูและมีความสะดวกในกาจดัการเรียนการสอน 
 
เอกสารที่เก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
 1. ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
 กระบวนการสืบหาความจริงเก่ียวกบัปรากฏการณ์ตามธรรมชาติอย่างมีระบบ มีการควบคมุ 
การสงัเกตการบนัทกึ การจดัระเบียบข้อมลู การวิเคราะห์และตีความหมายเพ่ือให้ได้เป็นข้อเท็จจริง
ท่ีสามารถน ามาสร้างเป็นข้อสรุปเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของปรากฏการณ์นัน้ๆ  และน าผลท่ีได้มา
พฒันาหรือสร้างกฎ ทฤษฎี ท่ีท าให้ควบคมุ หรือท านายเหตกุารณ์ตา่งๆ ได้ (ล้วน สายยศ และ
องัคณา สายยศ, 2538, หน้า 47) 
 การน าแนวคิดการวิจัยมาเป็นพืน้ฐานในการเรียนการสอนและผสมผสานวิธีการสอน
แบบตา่งๆ เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนได้ศกึษา ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง จากต ารา เอกสารส่ือตา่งๆ ค า
บอกเลา่ของอาจารย์ รวมทัง้จากผลการวิจยั และงานวิจยัตา่ง ๆ ตลอดจนท ารายงานหรือท าวิจยัได้
(เสาวนีย์ กานต์เดชารักษ์, 2539, หน้า 27-29) 
 กระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้ เ รียนเรียนรู้จากการศึกษาค้นคว้าและค้นพบ
ข้อเท็จจริงต่างๆ ในเร่ืองท่ีศึกษาด้วยตนเอง โดยอาศยักระบวนการวิจยัอย่างเป็นระบบเป็นเคร่ืองมือ
ส าคญั (อมรวิชช์ นาครทรรพ, 2546, หน้า 12) 
 การวางแผนเตรียมการและด าเนินการอย่างเป็นระบบ จนค้นพบความจริง สร้างความรู้
ใหม่ท่ีถูกต้องและเป็นประโยชน์นอกจากนี  ้ การวิจยัได้พฒันาคณุลกัษณะให้ผู้ วิจยัต้องมีการคิด
วิเคราะห์ มีความคิดสร้างสรรค์ มีความซ่ือสตัย์ มีความอดทน นบัได้ว่าการวิจยัมีบทบาทและ
ความส าคญัทัง้ในการพฒันาสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการ การพฒันาคนและพฒันางานและส่งผล
ไปสูก่ารพฒันาประเทศ (จรัส สวุรรณเวลา, 2546, หน้า 16) 
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 สอนเนือ้หาวิชา เร่ืองราวกระบวนการทกัษะและอ่ืนๆ โดยใช้รูปแบบการสอนชนิดท่ีท าให้
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้เนือ้หาหรือสิ่งต่างๆ ท่ีต้องการสอนนัน้โดยอาศัยพืน้ฐานกระบวนการวิจัย 
(สมหวงั พิธิยานวุฒัน์, 2547, หน้า 37) 
 การจดัให้ผู้ เรียนและใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หรือกระบวนการสืบสอบในศาสตร์
ท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีศึกษาวิจยั ในการด าเนินการแสวงหาความรู้ใหม่หรือค าตอบท่ีเช่ือถือได้ (ทิศนา 
แขมมณี, 2548, หน้า 3) 
 สรุปได้วา่ การจดัการเรียนรู้แบบใช้วิจยัเป็นฐาน หมายถึง การจดัการเรียนการสอนท่ีเน้น
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ด าเนินการอยา่งเป็นระบบขัน้ตอนให้ผู้ เรียนศกึษาวิจยัในเร่ืองท่ีสนใจ
เพ่ือค้นพบค าตอบท่ีเช่ือถือได้  

2. ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
  2.1 ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 

 ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองเป็นการเรียนการสอนอีกลกัษณะหนึ่งท่ีเน้นผู้ เรียน
เป็นศูนย์กลางและการเรียนการสอนมุ่ง เน้นกระบวนการเรียนรู้ ท่ีต่อเติมจากความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีมีมาก่อนของผู้ เรียนซึ่งแตกต่างกันและเน้นบทบาทของแรงจูงใจจากภายในตัว
ผู้ เรียน ผู้ เรียนมีทกัษะการตรวจสอบและควบคมุการเรียนของตนเอง ผลสมัฤทธ์ิของการเรียนจะอยู่
ท่ีรายบคุคลซึง่ไมส่ามารถใช้เกณฑ์วดัในเชิงปริมาณ (ใจทิพย์ ณ สงขลา, 2542, หน้า 124) 

 ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองเป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญัซึ่งยึดหลกัการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) ทฤษฎีการสร้างความรู้
ด้วยตนเองโดยการสร้างชิน้งาน (Constructionism) และทฤษฎีพหปัุญญา (Theory of Multiple 
Intelligences) ทฤษฎีการสอนทัง้สามทฤษฎีจัดเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ร่วมสมยัท่ีอยู่ใน
ความสนใจของนกัการศกึษามีอิทธิพลอยา่งกว้างขวางตอ่การจดัการศกึษาและการจดัการเรียนรู้ใน
ปัจจบุนัมาก (พจนา ทรัพย์สมาน, 2550, หน้า 5) 

 แนวคิดท่ีส าคญัของทฤษฎีพฒันาการทางเชาว์ปัญญาของเพียเจต์และของวีก็อทสกี ้
เป็นรากฐานท่ีส าคญัของทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) เพียเจต์อธิบายว่า 
พัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของบุคคลมีการปรับตัวผ่านทางกระบวนการซึมซาบ  หรือดูดซึม 
(Assimilation) และกระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา (Ascommodation) พฒันาการเกิดขึน้
เม่ือบคุคลรับและซึมซาบข้อมลูหรือประสบการณ์ใหม่เข้าไปสมัพนัธ์กบัความรู้หรือโครงสร้างทาง
ปัญญาท่ีมีอยู่เดิม หากไม่สามารถสมัพนัธ์กนัได้จะเกิดภาวะไม่สมดลุขึน้ (Disequilibrium) บคุคล
จะพยายามปรับสภาวะให้อยู่ในภาวะสมดลุ (Equilibrium) โดยใช้กระบวนการปรับโครงสร้างทาง
ปัญญา (Accommodation) เพียเจต์เช่ือว่าคนทกุคนจะมีการพฒันาเชาว์ปัญญาไปตามล าดบัขัน้ 
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จากการมีปฏิสมัพนัธ์และประสบการณ์กับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ และประสบการณ์ท่ีเก่ียวกับ
การคิดเชิงตรรกะและคณิตศาสตร์ (Logico-Mathematical Experience) รวมทัง้การถ่ายทอด
ความรู้ทางสงัคม (Social Transmission) วฒุิภาวะ(Maturity) และกระบวนการพฒันาความสมดลุ 
(Equilibration) ของบุคคลนัน้ ส่วนวีก็อทสกี ้ ให้ความส าคญักบัวฒันธรรมท่ีแตล่ะสงัคมสร้างขึน้ 
ดงันัน้สถาบนัสงัคมตา่งๆ เร่ิมตัง้แตส่ถาบนัครอบครัวจะมีอิทธิพลต่อพฒันาการทางเชาว์ปัญญา
ของแตล่ะบคุคลนอกจากนัน้ ภาษายงัเป็นเคร่ืองมือส าคญัของการคิดและการพฒันาเชาว์ปัญญา
ขัน้สงูพฒันาการทางภาษาและทางความคิดของเด็กเร่ิมด้วยการพฒันาท่ีแยกจากกนั  แตเ่ม่ืออายุ
มากขึน้ พฒันาการทัง้ 2 ด้านจะเป็นไปร่วมกนั 

 นกัทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มพทุธินิยม (Cognitivism) เป็นกลุ่มท่ีให้ความสนใจศกึษา
เก่ียวกบั “Cognition” หรือกระบวนการรู้คดิ หรือกระบวนการทางปัญญา นกัคิดคนส าคญัในกลุ่มนี ้
คือ Ulrich Neisser ได้ให้ค านิยามของค านีว้่า “เป็นกระบวนการรู้คิดของสมองในการปรับเปล่ียน 
ลด ตดั ทอน ขยาย จดัเก็บ และใช้ข้อมลูตา่งๆ ท่ีรับเข้ามาทางประสาทสมัผสัซึ่งอาจจะเกิดหรือไม่
เกิดจากการกระตุ้นของสิ่งเร้าภายนอกก็ได้ ดงันัน้ การรู้สึก การรับรู้จินตนาการการระลึกได้ การจ า 
การคงอยู ่การแก้ปัญหา การคดิ และอ่ืน ๆ อีกมาก จงึถือได้วา่เป็นสว่นหนึง่ของกระบวนการรู้คดินี”้ 

 สรุปได้ว่า แนวคิดและทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  (Constructivism) เป็น
ทฤษฎีเก่ียวกับความรู้และการเรียนรู้โดยอาศยัพืน้ฐานทางจิตวิทยาเป็นการเรียนรู้โดยเน้นผู้ เรียน
เป็นศนูย์กลางเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองด้วยวิธีการตา่งๆ แล้วน าความรู้ท่ีมีอยู่มา
เช่ือมโยงตรวจสอบกบัสิ่งใหม่ๆ  

   2.2 รูปแบบการเรียนการสอนท่ีผู้ เรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (Self-Directed Approach)  
  ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองเป็นการเรียนการสอนอีกลกัษณะหนึ่งท่ีเน้นรูปแบบ
การเรียนการสอนท่ีผู้ เรียนเรียนรู้ด้วยการน าตนเองว่า หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนสามารถ
เรียนรู้จากแหลง่ข้อมลูตา่ง ๆ ท่ีอาจเข้าถึงได้ด้วยส่ือทัง้เอกสาร และส่ืออิเล็กทรอนิกส์เป็นสมรรถนะ
พืน้ฐานของการศกึษาในปัจจบุนัและอนาคต เป็นการใช้ขัน้ตอนแรกของการวิจยัในขัน้ตอนของการ
ทบทวนเอกสาร ความส าคญัของกระบวนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองจะท าให้ผู้ เรียนเป็นผู้ ท่ีเรียนรู้
ด้วยการริเร่ิมด้วยตนเอง จึงเป็นผู้ ท่ีเรียนอย่างตัง้ใจมีจุดมุ่งหมายและมีแรงจูงใจในการเรียนสูง 
สามารถใช้ประโยชน์ได้ดีกวา่และยาวนานกวา่บคุคลท่ีรอรับค าสัง่แตเ่พียงอย่างเดียวนอกจากนีก้าร
เรียนรู้โดยการน าตนเอง ยงัสอดคล้องกับการพฒันาการทางจิตวิทยา และกระบวนการทางธรรมชาติ
ของมนษุย์ (อาชญัญา รัตนอบุล, 2546, หน้า 38) 
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  สรุปได้ว่า บุคคลท่ีเรียนรู้ด้วยการริเร่ิมของตนเองจะเรียนได้มากกว่ามีความตัง้ใจ  มี
จดุมุ่งหมายและมีแรงจงูใจสงูกว่า สามารถน าประโยชน์จากการเรียนรู้ไปใช้ได้ดีกว่าและยาวนาน
กวา่เม่ือเทียบกบัคนท่ีเรียนโดยเป็นเพียงผู้ รับหรือรอการถ่ายทอดจากครูเพียงฝ่ายเดียว 
  2.3 การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกั (Problem Based Learning) 
  การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักว่า หมายถึง การสอนท่ีใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้
ผู้ เรียนเกิดความสงสยัและใฝ่หาความรู้เพ่ือแก้ปัญหา เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จากทฤษฎีการ
เรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม โดยให้ผู้ เรียนสร้างสรรค์ความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในโลก
แห่งความเป็นจริงเป็นบริบทของการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์ และคิด
แก้ปัญหา รวมทัง้ได้เรียนรู้ตามศาสตร์ในสาขาวิชา การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นผลมา
จากกระบวนการท างานท่ีต้องอาศยัความเข้าใจและการแก้ไขปัญหาเป็นหลกั (มณัฑรา ธรรมบศุย์, 
2545, หน้า 78) 
  สรุปได้ว่า การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เป็นการกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความต้องการ
ท่ีจะใฝ่รู้เพ่ือแก้ปัญหาโดยเน้นให้ผู้ เรียนเป็นผู้ตดัสินใจในสิ่งท่ีต้องการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  
และรู้จกัการท างานเป็นทีมภายในกลุม่ผู้ เรียน โดยผู้สอนมีส่วนเก่ียวข้องน้อยท่ีสดุ ในการเสริมสร้าง
ให้เด็กมีทกัษะและเข้าใจกระบวนการแก้ปัญหานัน้ ครูจ าเป็นต้องฝึกฝนให้เด็กรู้จกัการสงัเกตและ
พยายามให้เดก็หาแนวทางในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
  2.4 วิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวน (Inquiry Method) 
  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ท่ีช่วยให้นกัเรียนได้
ค้นพบความจริงต่างๆ ด้วยตนเองให้นกัเรียนได้มีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เนือ้หาวิชาชาตรี 
เกิดธรรม (ภพ เลาหไพบลูย์, 2540, หน้า 119) 
  การสอบแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีสอนท่ีฝึกให้นกัเรียนรู้จกัค้นคว้าหาความรู้  โดย
ใช้กระบวนการคิดหาเหตผุล จนค้นพบความรู้หรือแนวทางในการแก้ปัญหาท่ีถูกต้องด้วยตนเอง 
โดยผู้สอนตัง้ค าถามประเภทกระตุ้นให้นกัเรียนใช้ความคิด หาวิธีแก้ปัญหาได้เองและสามารถน า
การแก้ปัญหามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได้ (ชาตรี เกิดธรรม, 2542, หน้า 219) 
  การสอนแบบสืบสวนสอบสวนเป็นการจดัการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวนเป็นการใช้
ค าถามท่ีมีความหมายเพ่ือกระตุ้นให้ผู้ เรียนสืบค้นหรือค้นหาค าตอบในประเด็นท่ีก าหนดเน้นการให้
ผู้ เรียนรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง บทบาทของครู คือ ผู้ ให้ความกระจ่างและผู้อ านวยความ
สะดวก ซึ่งจะช่วยให้ผู้ เรียน “ค้นพบ” ข้อมลู และจดัระบบความหมายข้อมลูของตนเอง ครูต้องฝึก
ทกัษะและกระบวนการสืบค้น (Inquiry Process) ให้กบัผู้ เรียนก่อนให้เขาสืบค้นข้อความรู้ ประเด็น
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ปัญหาท่ีครูเลือกให้ผู้ เรียนศกึษา ความสมัพนัธ์กบัหลกัสตูร และสอดคล้องกบัพฒันาการของผู้ เรียน 
ครูจะต้องตระหนกัเสมอว่าต้องเน้นท่ี “กระบวนการ” มากกว่าผลท่ีได้จากกระบวนการและครูต้อง
ตรวจสอบวา่ได้จดัสิ่งอ านวยความสะดวกแก่ผู้ เรียนอยา่งเพียงพอ รวมทัง้มีส่ือและแหล่งวิทยาการท่ี
เหมาะสมในการส่งเสริมให้ผู้ เรียนประสบความส าเร็จในการเรียน  (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2549, 
หน้า 134) 
  การจดักิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีการหนึง่ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั โดยเน้น
การปฏิบตัจิริงมากท่ีสดุวิธีสอน แบบสืบสวนหาความรู้ การสอบแบบค้นพบ การสอนแบบแก้ปัญหา 
การสอบแบบสืบเร่ืองราว วิธีสืบเสาะหาความรู้ดงักลา่ว เป็นกลวิธีการสอนท่ีส าคญัตอ่การเรียนการ
สอน ซึ่งวิธีนีอ้ยู่บนพืน้ฐานของแนว Constructivism เป็นแนวคิดท่ีเน้นให้ผู้ เรียนสร้างความรู้ใหม่ 
สิ่งประดิษฐ์ใหม่ด้วยตนเอง ความรู้ท่ีได้จะคงทนถาวรอยู่ในความจ าระยะยาว ครูไม่สามารถสร้าง
ได้ แตค่รูเป็นเพียงผู้จดัประสบการณ์เรียนรู้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  หมายถึง การจดัการ
เรียนการสอนโดยวิธีให้นกัเรียนเป็นผู้ ค้นหาความรู้ด้วยตนเอง  หรือสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดย
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก เพ่ือให้นกัเรียนบรรลุเป้าหมาย วิธี
สืบเสาะหาความรู้จะเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญัของการเรียน (พิมพ์พนัธ์ เดชคุปุต์, 2544, หน้า 56-57) 
  การจดัการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวนว่า คือ กระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นการพฒันา
ความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการฝึกให้ผู้ เรียนรู้จักศึกษาหาความรู้หรือแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาท่ีถูกต้องด้วยตนเอง สรุปเป็นหลกัการ กฎเกณฑ์ หรือวิธีการในการแก้ปัญหาและ
สามารถน าไปประยกุต์ใช้ประโยชน์ในการควบคมุ ปรับปรุง เปล่ียนแปลงหรือสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อม
ในสภาพการณ์ตา่งๆ ได้อยา่งกว้างขวาง (สวุิทย์ มลูค าและอรทยั มลูค า, 2545, หน้า 136) 
  จดัการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการสืบสอบว่า หมายถึง การด าเนินการเรียน
การสอน โดยผู้สอนกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดค าถาม เกิดความคิด และลงมือเสาะแสวงหาความรู้ เพ่ือ
น ามาประมวลหาค าตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง โดยท่ีผู้สอนช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้
ในด้านต่างๆ ให้แก่ผู้ เรียน เช่น ในด้านการสืบค้นหาแหล่งความรู้ การศึกษาข้อมลู การวิเคราะห์ 
การสรุปข้อมลู การอภิปรายโต้แย้งทางวิชาการและการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน (ทิศนา แขมมณี, 2551, 
หน้า 141) 
  สรุปได้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการสอนท่ีมุ่งส่งเสริมให้
ผู้ เรียนได้พฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการฝึกให้ผู้ เรียนรู้จกัศกึษาค้นคว้าหาความรู้
โดยผู้สอนตัง้ค าถามกระตุ้นให้ผู้ เรียนใช้กระบวนการทางความคิดในการเสาะแสวงหาความรู้  หา
เหตผุลจนค้นพบความรู้ท่ีถกูต้องด้วยตนเอง สรุปเป็นองค์ความรู้ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้
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ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได้ ซึ่งครูผู้สอนเพียงจดัสภาพการเรียนการสอน  ให้เอือ้ต่อการเรียนรู้
เทา่นัน้ 
  2.5 การจดัการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการวิจยั (Research-Based Instruction) 
  เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีวิจัยเป็นฐาน สรุปได้ว่า กระบวนการท่ีได้จากการ
วิจยันัน้ ถ้าได้ค าตอบแล้วมาบอกให้ผู้ เรียนฟังเพียงอย่างเดียวก็เป็นการเรียนการสอนท่ีมีวิจยัเป็น
ฐาน Research - Based Learning ส่วนหนึ่ง โดยผู้ เรียนไม่ได้เป็นผู้ ค้นหาความรู้นัน้ แตถ้่าผู้สอน
น าผลการวิจยัมาแล้ววิเคราะห์จนน าไปสู่ค าตอบใหม่ หลงัจากนัน้ผู้ เรียนเป็นผู้ ไปหาค าตอบเองใน
การหาค าตอบของค าถามใหม่นัน้ผู้ เรียนจะได้ใช้กระบวนการวิจยัในการแสวงหาค าตอบพร้อมกัน
ไป จุดมุ่งหมายของการสอนท่ีมีวิจัยเป็นฐาน คือ ผู้ เรียนรู้จักท่ีจะตัง้ค าถามเอง รู้จักยกประเด็น
ปัญหา ให้รู้จักวิเคราะห์ปัญหาท่ีเผชิญเองและท้ายท่ีสุดให้รู้วิธีท่ีได้มาซึ่งค าตอบเองแล้วจะต้อง
วิเคราะห์พิจารณาแล้วประเมินหาค าตอบใหมต่อ่ไป (ไพฑรูย์ สินลารัตน์, 2547, หน้า 23) 
  การท าการสอนวิธีหนึ่งโดยเป็นการสอน และท าการวิจัยไปพร้อมกัน ผสมผสาน
กลมกลืนกนัเพ่ือให้ผู้ เรียนได้ทัง้ศาสตร์ทัง้คณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์ การสอนแบบ RBL ในลกัษณะ
ของรูปแบบการสอน เป็นโครงสร้างท่ีแสดงความสมัพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ในการสอน 
ได้แก่ หลกัการ วตัถุประสงค์ เนือ้หา ขัน้ตอนการสอน การประเมินผล รวมถึงกิจกรรมสนับสนุน
อ่ืนๆ ดงัภาพ 1 (สมหวงั พิธิยานวุฒัน์, 2547, หน้า 63) 
 

 
 

ภาพ 1 แสดงแนวคิดที่มาของการสอนแบบ RBL 
ที่มา: สมหวงั พิธิยานวุฒัน์, 2547, หน้า 63 

  กระบวนการวิจยั คือ วิธีวิจยัเพ่ือให้ได้มาซึง่ผลการวิจยั และผลการวิจยัก็คือผลท่ี
ได้มาจากการด าเนินการ ดงันัน้แนวทางการใช้การวิจยัในการเรียนการสอนจงึประกอบด้วยการใช้
ผลการวิจยัและการใช้กระบวนการวิจยัในการเรียนการสอนจงึประกอบด้วยการใช้ผลการวิจยัและ
การใช้กระบวนการวิจยัในการเรียนการสอน ดงัภาพ 2 (ทิศนา แขมมณี, 2548, หน้า 6-15) 
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ภาพ 2 แสดงการใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน 
ที่มา: ทิศนา แขมมณี, 2548, หน้า 6 

 แนวทางการใช้การวิจยัในการเรียนการสอนมี 4 แนวทาง คือ 
 แนวทางท่ี 1 ครูใช้ผลการวิจยัในการเรียนการสอน 
 แนวทางท่ี 2 ผู้ เรียนใช้ผลการวิจยัในการเรียนการสอน 
 แนวทางท่ี 3 ครูใช้กระบวนการวิจยัในการเรียนการสอน 
 แนวทางท่ี 4 ผู้ เรียนใช้กระบวนการวิจยัในการเรียนการสอน 
 บทบาทของครูและผู้ เรียนในการเรียนสอนด้วยวิจยัในตาราง  1 (ทิศนา แขมมณี, 

2547, หน้า 54) 
 
ตาราง 1 บทบาทครูและผู้เรียนในการเรียนการสอนแบบครูใช้ผลการวิจัย 
 

แนวทางการใช้การวิจัย 
ในการเรียนการสอน 

บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

แนวทางท่ี 1 ครูใช้ผลการวิจยั 
ในการเรียนการสอน 
ครูใช้ผลการวิจยัประกอบ 
การเรียนการสอนเนือ้หาสาระ 
ตา่งๆ ชว่ยให้ผู้ เรียนขยาย 
ขอบเขตของความรู้  

- ครูสืบค้นแหลง่ข้อมลูท่ีเก่ียว 
ข้องกบัสาระท่ีสอน 
- ครูศกึษางานวิจยั/ข้อมลูข่าว 
สาร/องค์ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบั 
เนือ้หาสาระ 
 

- เรียนรู้เนือ้หาสาระโดยมีผล 
การวิจยัประกอบ ท าให้
ผู้ เรียน คุ้นเคยกบัเร่ืองของ 
การวิจยั การแสวงหาความรู้ 
การใช้เหตผุล ฯลฯ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

แนวทางการใช้การวิจัย 
ในการเรียนการสอน 

บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

ได้ความรู้ท่ีทนัสมยัและ
คุ้นเคยกบัแนวคดิการวิจยั 

- ครูน าผลการวิจยัมาใช้
ประกอบเนือ้หาสาระท่ีสอน 
เสริมให้ผู้ เรียนได้ความรู้เพิ่มขึน้ 
เชน่ ครูน าผลงานวิจยัเก่ียวกบั 
เร่ืองพืช หรือสขุภาพ มาเสริม 
การเรียนรู้สาระดงักล่าว 
- ประยกุต์ใช้ในการเรียน 
การสอน เชน่ ครูอ่านผลการ 
วิจยัเก่ียวกบัทฤษฎี ความคาด 
หวงัและน ามาใช้กบันกัเรียน 
เป็นต้น 
- ครูและผู้ เรียนร่วมกนัอภิปราย 
เก่ียวกบัผลการวิจยั/กระบวน 
การวิจยั/ความส าคญัของการ 
วิจยั 
- ครูวดัและประเมินผลการ 
เรียนรู้เก่ียวกบัผลการวิจยั/ 
กระบวนการวิจยัควบคูก่บั 
การเรียนรู้สาระตามปกติ 

- อภิปรายประเดน็ตา่ง ๆ 
ท่ีเก่ียวข้องกบัผลการวิจยั/ 
กระบวนการวิจยั/
ความส าคญัของการวิจยั 
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ตาราง 2 บทบาทครูและผู้เรียนในการเรียนการสอนแบบผู้เรียนใช้ผลการวิจัย 
 

แนวทางการใช้การวิจัย 
ในการเรียนการสอน 

บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

แนวทางท่ี 2 ผู้ เรียนใช้
ผลการวิจยัในการเรียนการ
สอนการให้ผู้ เรียนสืบค้นและ
ศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบั
สาระท่ีเรียนด้วยตนเอง 

- ครูสืบค้นแหลง่ข้อมลูและ 
ศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบั
สาระท่ีสอน 
- ครูกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความ
สนใจใฝ่รู้ เกิดข้อสงสยั อยากรู้
อยากแสวงหาค าตอบของข้อ
สงสยั 
- ครูให้ค าแนะน าเก่ียวกบั
แหลง่ข้อมลูและงานวิจยั 
ท่ีผู้ เรียนจะต้องสืบค้น 
เพ่ือการศกึษาหาความรู้ รวมทัง้
คดัเลือกงานวิจยัท่ีเหมาะสมกบั
วยัของผู้ เรียน 
- ครูอาจจ าเป็นต้องสรุปงาน 
วิจยัให้เหมาะสมกบัระดบัของ
ผู้ เรียน 
- ครูแนะน าวิธีการอา่น/ศกึษา
วิเคราะห์รายงานวิจยัตามความ
เหมาะสมกบัระดบัผู้ เรียน ได้แก่ 
องค์ประกอบตา่งๆ ของ 
งานวิจยั วตัถปุระสงค์ วิธี 
ด าเนินการวิจยัขอบเขต ข้อ 
จ ากดัของผลการวิจยั อภิปราย
ผล การวิจยัการอ้างอิง ฯลฯ 

- แสวงหา สืบค้นข้อมลูเก่ียว 
กบัการวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบั
สาระท่ีเรียนรู้ตามความ
สนใจของตน 
- ศกึษารายงานวิจยัตา่ง ๆ 
โดยฝึกทกัษะการเรียนรู้ท่ี
จ าเป็น เชน่ ทกัษะการอ่าน
งานวิจยั การสรุป
ผลการวิจยั 
การน าเสนอผลการวิจยั 
การอภิปรายผลการวิจยั 
- น าเสนอสาระของงานวิจยั 
อยา่งเช่ือมโยงกบัสาระท่ี
ก าลงัเรียนรู้ 
- อภิปรายประเดน็ตา่ง ๆ 
ท่ีเก่ียวข้องกบัผลการวิจยั/
ความส าคญัของการวิจยั 
- ประเมินตนเองเก่ียวกบั
ทกัษะการอา่นรายงาน และ
การเรียนรู้เก่ียวกบั
ผลการวิจยั/กระบวน 
การวิจยั 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

แนวทางการใช้การวิจัย 
ในการเรียนการสอน 

บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

 - ครูเช่ือมโยงสาระของ
งานวิจยักบัสาระของการเรียน
การสอน 
- ครูและผู้ เรียนร่วมกนั
อภิปรายเก่ียวกบัผลการวิจยั/
กระบวนการวิจยั/ความส าคญั
ของการวิจยั 
- ครูวดัและประเมินผลทกัษะ 
การอ่านรายงานวิจยัและการ 
เรียนรู้เก่ียวกบัผลการวิจยั/ 
กระบวนการวิจยั ควบคูไ่ปกบั 
การเรียนรู้สาระตามปกติ 

 

 
ตาราง 3 บทบาทครูและผู้เรียนในการเรียนการสอนแบบครูใช้กระบวนการวิจัย 

 
แนวทางการใช้การวิจัย 
ในการเรียนการสอน 

บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

แนวทางท่ี 3 ครูใช้กระบวน 
การวิจยัในการเรียนการสอน 
ครูใช้กระบวนการวิจยัซึง่อาจจะ
เป็นบางขัน้ตอนหรือครบทกุ
ขัน้ตอนในการจดัการเรียนการ
สอน โดยพิจารณาตามความ
เหมาะสมกบัสาระการเรียนการ
สอนและวยัของผู้ เรียน 

- ครูพิจารณาวตัถปุระสงค์และ 
สาระท่ีจะให้แก่ผู้ เรียนและ 
วิเคราะห์ว่าสามารถใช้ขัน้ตอน 
การวิจยัขัน้ตอนใดได้บ้างใน 
การสอน ซึง่อาจจะใช้กระบวน 
การวิจยับางขัน้ตอนหรือครบ 
ทกุขัน้ตอน 
 

- เรียนรู้ตามขัน้ตอนของ 
กระบวนการวิจยัท่ีครู
ก าหนด 
- ฝึกทกัษะกระบวนวิจยัท่ีจ า 
เป็นตอ่การด าเนินการตาม
ขัน้ตอนการวิจยัท่ีครูก าหนด 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

แนวทางการใช้การวิจัย 
ในการเรียนการสอน 

บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

 - ครูออกแบบกิจกรรมการเรียน 
รู้ โดยใช้กระบวนการวิจยั/ขัน้ 
ตอนการวิจยัท่ีก าหนด 
เพ่ือการเรียนรู้สาระท่ีต้องการ 
ตามแผน 
- ครูด าเนินกิจกรรม โดยใช้ 
กระบวนการวิจยั/ขัน้ตอนการ 
วิจยัท่ีก าหนดในการสอน 
- ครูฝึกทกัษะท่ีจ าเป็นตอ่การ 
ด าเนินการวิจยัให้แก่ผู้ เรียน 
(ทกัษะการระบปัุญหา ให้ค า 
นิยาม ตัง้สมมตฐิาน คดัเลือก 
ตวัแปรการสุม่ตวัอยา่งประชา 
กร การสร้างเคร่ืองมือ การ 
พิสจูน์ ทดสอบ การรวบรวม
ข้อมลู วิเคราะห์ สงัเคราะห์ 
และสรุปผลการวิจยั 
การอภิปรายผล และการให้ข้อ 
เสนอแนะ) 
- ครูสงัเกตพฤติกรรมการเรียน 
รู้ทกัษะกระบวนการวิจยัของผู้  
เรียน และพิจารณาวา่ควรจะ 
เสริมทกัษะด้านใดให้กบัผู้ เรียน 

- อภิปรายประเดน็เก่ียวกบั 
กระบวนการวิจยัท่ีตนเองมี 
ประสบการณ์ และ
ผลการวิจยัท่ีเกิดขึน้ 
- ประเมินตนเองในด้าน
ทกัษะกระบวนการวิจยั และ
ผลการวิจยัท่ีได้รับ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

แนวทางการใช้การวิจัย 
ในการเรียนการสอน 

บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

 - ครูและผู้ เรียนร่วมกนั
อภิปรายเก่ียวกบั
กระบวนการวิจยัและ 
ผลการวิจยัท่ีเกิดขึน้ 
- ครูวดัและประเมินทกัษะ 
กระบวนการวิจยัควบคูไ่ปกบั 
ผลการเรียนรู้สาระตามปกติ 

 

 
ตาราง 4 บทบาทครูและผู้เรียนในการเรียนการสอนแบบผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัย 

 
แนวทางการใช้การวิจัย 
ในการเรียนการสอน 

บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

แนวท่ี 4 ผู้ เรียนใช้กระบวน 
การวิจยัในการเรียนการสอน 
ครูให้ผู้ เรียนท าวิจยัโดยใช้ 
กระบวนการวิจยั (ครบทกุขัน้ 
ตอน) ในการท าวิจยัเพ่ือแสวงหา
ค าตอบ หรือความรู้ใหม่ตาม
ความสนใจของตน 

- ครูพิจารณาและวิเคราะห์
วตัถปุระสงค์และสาระการ
เรียนรู้วา่มีสว่นใดท่ีเอือ้ให้
ผู้ เรียนสามารถท าวิจยัได้ 
- ครูออกแบบกิจกรรมการเรียน 
รู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนท าวิจยั 
ได้ 
- ครูกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความ 
สนในใฝ่รู้ 
- ครูฝึกทกัษะกระบวนการวิจยั 
ให้แก่ผู้ เรียน (การระบปัุญหา 
วิจยั วตัถปุระสงค์ 
ตัง้สมมตฐิานการออกแบบการ
วิจยั สร้างเคร่ืองมือ 

- คิดประเดน็วิจยัท่ีตนสนใจ 
- ฝึกทกัษะกระบวนการวิจยั
ท่ีจ าเป็นตอ่การด าเนินการ 
เชน่ การระบปัุญหาวิจยัและ
วตัถปุระสงค์ การ
ตัง้สมมตฐิาน 

การออกแบบการวิจยั 
การสร้างเคร่ืองมือ ฯลฯ 

- ปฏิบตักิารวิจยัตาม
กระบวนการวิจยัท่ีเหมาะสม 

- บนัทึกความคิด และ
ประสบการณ์ รวมทัง้
ข้อสงัเกตตา่งๆ ท่ีตนประสบ
จากการด าเนินงาน 

 



 41 

ตาราง 4 (ต่อ) 
 

แนวทางการใช้การวิจัย 
ในการเรียนการสอน 

บทบาทครู บทบาทผู้เรียน 

แนวท่ี 4 ผู้ เรียนใช้กระบวน 
การวิจยัในการเรียนการสอน 
ครูให้ผู้ เรียนท าวิจยัโดยใช้ 
กระบวนการวิจยั (ครบทกุขัน้ 
ตอน) ในการท าวิจยัเพ่ือแสวงหา
ค าตอบ หรือความรู้ใหม่ตาม
ความสนใจของตน 

- ครูและผู้ เรียนร่วมกนั
อภิปรายเก่ียวกบั
กระบวนการวิจยัและ 
ผลการวิจยัท่ีเกิดขึน้ 
- ครูวดัและประเมินทกัษะ 
กระบวนการวิจยัควบคูไ่ปกบั 
ผลการเรียนรู้สาระตามปกติ 

- อภิปรายประเดน็เก่ียวกบั 
กระบวนการวิจยั และ
ผลการวิจยัท่ีเกิดขึน้ 
- ประเมินตนเอง ด้านทกัษะ 
กระบวนการวิจยั 

 
บทบาทครูในการจดัการเรียนรู้โดยเน้นกระบวนการวิจยั 
กระบวนการวิจยัวา่มีด้วยกนั 6 ขัน้ ได้แก่ขัน้ท่ี 1 การระบปัุญหา ขัน้ท่ี 2 การตัง้สมมติฐาน 

ขัน้ท่ี 3 พิสจูน์ทดสอบสมมติฐาน ขัน้ท่ี 4 รวบรวมข้อมลู ขัน้ท่ี 5 วิเคราะห์ข้อมลู และขัน้ท่ี 6 สรุปผล 
ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการวิจัยหรือใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของการ   
เรียนรู้โดยทัว่ๆ ไป ครูมกัจดัให้ผู้ เรียนด าเนินการตามขัน้ตอนของการวิจยัทัง้  6 ขัน้ แตจ่ดุอ่อนท่ีพบ 
ก็คือ ครูมกัไม่สอนหรือฝึกทกัษะกระบวนการท่ีจ าเป็นตอ่การด าเนินการให้แก่ผู้ เรียน  ดงันัน้หากครู
จะสอนกระบวนการวิจยั ครูจะต้องช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้เก่ียวกับกระบวนการดงักล่าว ครู 
จ าเป็นต้องชว่ยเสริมทกัษะท่ีจ าเป็นตอ่การด าเนินงานในแตล่ะขัน้ตอน ซึ่งทกัษะเหล่านีส้่วนใหญ่จะ
เป็นทกัษะท่ีเรียกว่า ทกัษะกระบวนการ ซึ่งอาจเป็นทกัษะกระบวนการทางสติปัญญา เช่น ทกัษะ
กระบวนการคิด หรือทกัษะกระบวนการทางสงัคม เช่น ทกัษะการปฏิสมัพนัธ์ ทกัษะการท างาน
ร่วมกนั นอกจากนีย้งักล่าวถึงบทบาทครูในการจดัการเรียนรู้โดยกระบวนการวิจยัในแตล่ะขัน้ตอน
ของกระบวนการวิจยั น าเสนอได้ดงัตาราง 5 
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ตาราง 5 บทบาทครูและผู้เรียนในการเรียนการสอนแบบผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัย 
 

กระบวนการวิจัย บทบาทครู 
1. ระบปัุญหาการวิจยั ครูจะท าอยา่งไร ผู้ เรียนจงึจะสามารถระบปัุญหาการวิจยัได้

ชดัเจน 
- ครูควรสอนและฝึกทกัษะการสงัเกตปัญหา ตัง้ค าถาม รวบรวม
ข้อมลู วิเคราะห์ปัญหา และระบปัุญหาท่ีแท้จริง 

2. ตัง้สมมตฐิาน ครูจะท าอยา่งไร ผู้ เรียนจงึจะสามารถตัง้สมมตฐิานได้ 
- ครูควรสอนและฝึกให้ผู้ เรียนรู้จกัวิธีการวิเคราะห์ข้อมลู หา
สาเหตคุาดเดาค าตอบของปัญหาอย่างมีหลกัการและมีหลกั
ฐานรองรับและตัง้สมมตฐิานท่ีเหมาะสม 

3. พิสจูน์ ทดสอบ 
สมมตฐิาน 

ครูท าอยา่งไร ผู้ เรียนจงึจะสามารถพิสจูน์ ทดสอบสมมตฐิานได้ 
- ครูควรสอนและฝึกให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้กระบวนการและวิธีการ
ในการออกแบบ การพิสจูน์หรือทดสอบสมมตฐิานท่ีเหมาะสม
กบัศาสตร์ของเร่ืองท่ีวิจยั 

4. รวบรวมข้อมลู ครูจะท าอยา่งไร ผู้ เรียนจงึจะสามารถรวบรวมข้อมลูได้ 
- ครูควรสอนและฝึกให้ผู้ เรียนรู้จกัวิธีการแสวงหาแหลง่ข้อมูล 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู และวิธีการสร้างเคร่ืองมือท่ีเหมาะสม
กบัศาสตร์ของเร่ืองท่ีวิจยั 

5. วิเคราะห์ข้อมลู ครูจะท าอยา่งไร ผู้ เรียนจงึจะสามารถวิเคราะห์ข้อมลูได้ 
- ครูควรสอนและฝึกให้ผู้ เรียนรู้จกัวิธีการท่ีเหมาะสมกบัศาสตร์
ของเร่ืองท่ีวิจยัในการวิเคราะห์ข้อมลู การใช้สถิตติา่ง ๆ การ
ก าหนดเกณฑ์ประเมิน และการน าเสนอข้อมลู 

6. สรุปผล ครูจะท าอยา่งไร ผู้ เรียนจงึจะสามารถสรุปผลได้ 
- ครูควรสอนและฝึกให้ผู้ เรียนรู้จกัวิธีการสรุปข้อมลู และการ
ตอบสมมตฐิาน 
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สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน มีแนวทางการจัดการเรียน         
4 แนวทาง คือ 

 1. ครูใช้ผลการวิจยัในการเรียนการสอน 
 2.  ผู้ เรียนใช้ผลการวิจยัในการเรียนการสอน 
 3.  ครูใช้กระบวนการวิจยัในการเรียนการสอน 
 4.  ผู้ เรียนใช้กระบวนการวิจยัในการเรียนการสอน 
การศึกษาครัง้นี ้ผู้ วิจยัใช้แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้แนวทางท่ี 4 ได้แก่ ผู้ เรียนใช้

กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน ซึ่งใช้กระบวนการวิจัย 6 ขัน้ ในการจัดการเรียนรู้มี
กระบวนการวิจยั ดงันี ้

 ขัน้ท่ี 1 ขัน้ระบปัุญหาการวิจยั 
 ขัน้ท่ี 2 ขัน้ตัง้สมมตฐิาน 
 ขัน้ท่ี 3 การพิสจูน์ทดสอบสมมตฐิาน 
 ขัน้ท่ี 4 ขัน้รวบรวมข้อมลู 
 ขัน้ท่ี 5 ขัน้วิเคราะห์ข้อมลู 
 ขัน้ท่ี 6 ขัน้สรุปผล 

 
เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

1. ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงผลส าเร็จท่ีเกิดจากพฤติกรรมการกระท ากิจกรรมของแตล่ะ

บคุคล ท่ีต้องอาศยัความพยายามอยา่งมากทัง้องค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกบัสตปัิญญา และองค์ประกอบท่ี
ไม่ใช่สติปัญญา ซึ่งสามารถสงัเกตและวดัได้ด้วยเคร่ืองมือทางจิตวิทยา หรือแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ด้านตา่งๆ (ศภุพงค์ คล้ายคลงึ, 2548, หน้า 27) 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คณุลกัษณะและความสามารถของบุคคลท่ีเกิดจาก
การจดัการเรียนรู้ เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้จากการฝึกฝนอบรม
หรือการจดัการเรียนรู้ (ประกิจ รัตนสวุรรณ, 2525, หน้า 200) 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงความส าเร็จหรือความสามารถในการกระท าใดๆ ท่ีต้อง
อาศยัทกัษะหรืออาศยัความรอบรู้ในวิชาหนึ่งวิชาใดโดยเฉพาะ สอดคล้องกับกนกวรรณ โพธ์ิทอง 
(2537, หน้า 42) กล่าวว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จ และความ สามารถของ
บคุคลท่ีพฒันาการดีขึน้อนัเกิดจาก การเรียนการสอนการฝึกอบรม ซึ่งประกอบด้วยความสามารถ
ทางสมอง ความรู้ ทกัษะ ความรู้สึก คา่นิยมตา่งๆ จากความหมายท่ีกล่าวมาพอสรุปได้ว่า ผลสมัฤทธ์ิ
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ทางการเรียน หมายถึง คณุลกัษณะและความสามารถของบคุคลท่ีพฒันาดีขึน้ อนัเกิดจากการ
เรียนการสอน การฝึกอบรม การได้ปฏิบตั ิซึง่ประกอบด้วยความรู้ ทกัษะ และสมรรถภาพทางสมอง 
(กรมวิชาการ, 2545, หน้า 13)   
 สรุปได้ว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถทางสมองของผู้ เรียนในด้าน
ความรู้ ความเข้าใจ ทักษะทางวิชาการ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 
หลงัจากการเรียนหรือการฝึกอบรมแล้ว โดยใช้แบบทดสอบทางด้านเนือ้หาวิชาการ ด้านการปฏิบตั ิ
ไปวัดผลหลังจากท่ีสอนจบไปแล้ว เร่ืองหนึ่ง บทหนึ่งหรือภาคเรียนหนึ่งๆ เพ่ือให้ทราบความรู้ 
ความสามารถ และทกัษะของผู้ เรียน หรืออาจเป็นการทดสอบเพ่ือต้องการทราบผลส าเร็จของเร่ือง
ท่ีเรียนมาแล้ว 

2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ (2538, หน้า 146) ได้ให้ความหมายของแบบทด สอบวดั

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไว้วา่ เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความรู้ของนกัเรียนหลงัจากท่ีได้เรียนไปแล้ว ซึง่มกัจะ
เป็นข้อค าถามให้นกัเรียนตอบด้วยกระดาษและดินสอกับให้นกัเรียนปฏิบตัิจริง ซึ่งแบ่งแบบทดสอบ
ประเภทนีเ้ป็น  2  ประเภท คือ 

 1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชดุของข้อค าถามท่ีครูเป็นผู้สร้างขึน้ เป็นข้อค าถามท่ี
เก่ียวกบัความรู้ท่ีนกัเรียนได้เรียนในห้องเรียน เป็นการทดสอบว่านกัเรียนมีความรู้มากแคไ่หน บกพร่อง
ในส่วนใดจะได้สอนซ่อมเสริม หรือเป็นการวดัเพ่ือดคูวามพร้อมท่ีจะเรียนในเนือ้หาใหม่ทัง้นีข้ึน้อยู่กับ
ความต้องการของครู 
  2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้างขึน้จากผู้ เช่ียวชาญในแตล่ะ
สาขาวิชา หรือจากครูท่ีสอนวิชานัน้ แต่ผ่านการทดลองหาคณุภาพหลายครัง้ จนมีคณุภาพดีจึง
สร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบนัน้ สามารถใช้หลกัและเปรียบเทียบผลเพ่ือประเมินคา่ของการ
เรียนการสอนในเร่ืองใดๆ ก็ได้ แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูมื่อด าเนินการสอบบอดถึงวิธีการและ
ยงัมีมาตรฐานในด้านการแปลคะแนนด้วย ทัง้แบบทดสอบของครูและแบบทดสอบมาตรฐานจะมี
วิธีการในการสร้างข้อค าถามท่ีเหมือนกัน เป็นค าถามท่ีวดัเนือ้หาและพฤติกรรมในด้านต่างๆ ทัง้    
4 ด้าน ดงันี ้
    2.1 วดัด้านการน าไปใช้ 
    2.2  วดัด้านการวิเคราะห์ 
    2.3  วดัด้านการสงัเคราะห์ 
    2.4  วดัด้านการประเมินคา่ 
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 สมนกึ ภทัทิยธนี (2544, หน้า 78-82) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนว่า หมายถึง แบบทดสอบวดัสมรรถภาพทางสมองตา่งๆ ท่ีนกัเรียนได้รับการเรียนรู้ผ่านมาแล้ว ซึ่ง
แบง่ได้เป็น 2 ประเภท คือแบบทอสอบท่ีครูสร้างกบัแบบทดสอบมาตรฐานแตเ่น่ืองจากครูต้องท าหน้าท่ี
วดัผลนกัเรียน คือเขียนข้อสอบวดัผลสมัฤทธ์ิท่ีตนได้สอน ซึ่งเก่ียวข้องโดยตรงกบัแบบทดสอบท่ีครูสร้าง
และมีหลายแบบแตท่ี่นิยมใช้มี 6 แบบ ดงันี ้
  1. ข้อสอบแบบอตันยัหรือความเรียง (Subjective or essay Test) ลกัษณะทัว่ไปเป็น
ข้อสอบท่ีมีเฉพาะค าถาม แล้วให้นกัเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ และข้อคิด 
เห็นแตล่ะคน 
  2. ข้อสอบแบบกาถกู-ผิด (True-false Test) ลกัษณะทัว่ไปถือได้ว่าข้อสอบแบบกา
ถกู-ผิดคือข้อสอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตวัเลือก แตต่วัเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงท่ีและมีความหมาย
ตรงกนัข้ามเชน่ ถกู-ผิด ใช-่ไมใ่ช ่จริง-ไมจ่ริง เหมือนกนั-ตา่งกนั เป็นต้น 
  3. ข้อสอบแบบเติมค า (Completion Test) ลกัษณะทัว่ไปเป็นข้อสอบท่ีประกอบด้วย
ประโยคหรือข้อความท่ียงัไม่สมบรูณ์ให้ผู้ตอบเติมค า หรือประโยค หรือข้อความลงในช่องว่างท่ีเว้น
ไว้นัน้ เพ่ือให้มีใจความสมบรูณ์และถกูต้อง 
  4. ข้อสอบแบบตอบสัน้ๆ (Short Answer Test) ลกัษณะทัว่ไปข้อสอบประเภทนีค้ล้ายกบั
ข้อสอบแบบเติมค า แตแ่ตกตา่งกนัท่ีข้อสอบแบบตอบสัน้ๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบรูณ์ (ข้อสอบ
เตมิค าเป็นประโยคท่ียงัไมส่มบรูณ์) แล้วให้ผู้ตอบเป็นคนเขียนตอบ ค าตอบท่ีต้องการจะสัน้และกะทดัรัด
ได้ใจความสมบรูณ์ ไมใ่ชเ่ป็นการบรรยายแบบข้อสอบอตันยัหรือความเรียง 
  5. ข้อสอบแบบจบัคู่ (Matching Test) ลกัษณะทัว่ไปเป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึ่ง
โดยมีค าหรือข้อความแยกจากกนัเป็น 2 ชดุ แล้วให้ผู้ตอบเลือกจบัคูว่่า แตล่ะข้อความในชดุหนึ่ง 
(ตวัยืน) จะคูก่บัค า หรือข้อความใดในอีกชดุหนึง่ (ตวัเลือก) ซึง่มีความสมัพนัธ์กนัอย่างใดอย่างหนึ่ง
ตามท่ีผู้ออกข้อสอบก าหนดไว้ 
  6. ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ลกัษณะทัว่ไปข้อสอบแบบเลือก 
ตอบนีจ้ะประกอบด้วย 2 ตอน ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กบัตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกนี ้
จะประกอบด้วยตวัเลือกท่ีเป็นค าตอบถูกและตวัเลือกท่ีเป็นตวัลวง ปกติจะมีค าถามท่ีก าหนดให้
นกัเรียนพิจารณาแล้วหาตวัเลือกท่ีถกูต้องมากท่ีสดุเพียงตวัเลือกเดียวจากตวัเลือกอ่ืนๆ และค าถาม
แบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใช้ตวัเลือกท่ีใกล้เคียงกนั ดเูผินๆ จะเห็นวา่ทกุตวัเลือกถกูหมดแตค่วามจริงมี
น า้หนกัถูกมากน้อยตา่งกันโดยสรุป ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน คือ ชุด
ค าถามท่ีครูใช้ทดสอบวดัความรู้ตามจดุประสงค์หรือผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
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 กล่าวโดยสรุป การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน คือข้อค าถามท่ีครูผู้สอนใช้วดัความสามารถ
ของผู้ เรียนในด้านเนือ้หา และการปฏิบตัิ ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การ
สงัเคราะห์ การประเมินค่าของผู้ เรียน ซึ่งเป็นการวดัพฤติกรรมท่ีมีผลมาจากระบบความคิดของ
สมอง โดยใช้วัดความรู้ตามจุดประสงค์หรือผลการเรียนรู้ว่าต้องการวดัในด้านใดของผู้ เรียนเป็น
หลกั การวดัผลสมัฤทธ์ิสามารถวดัด้วยแบบทดสอบท่ีแตกตา่งๆ กนั เช่น แบบอตันยัหรือความเรียง
แบบกาถกู-ผิด แบบเตมิค า แบบตอบสัน้ๆ แบบจบัคู ่แบบเลือกตอบ 

3. องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ปริยทิพย์ บญุคง (2546, หน้า 8) ได้กล่าวถึงตวัแปรท่ีมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนในโรงเรียนนัน้ประกอบด้วย 
  1. พฤติกรรมด้านความรู้ ความคิด หมายถึง ความสามารถทัง้หลายของผู้ เรียนซึ่ง
ประกอบด้วยความถนดั และพืน้ฐานเดมิของผู้ เรียน 
  2. คณุลกัษณะทางด้านจิตวิทยา หมายถึง สภาพการณ์หรือแรงจงูใจท่ีจะท าให้ผู้ เรียนเกิด
การเรียนรู้ใหม่ ได้แก่ ความสนใจ เจตคติท่ีมีตอ่เนือ้หาวิชาเรียน โรงเรียนและระบบการเรียนความ
คดิเห็นเก่ียวกบัตนเอง ลกัษณะคณุภาพ 
  3. คณุภาพการสอน ซึง่ได้แก่ การได้รับค าแนะน า การมีส่วนในการเรียนการสอนการ
เสริมแรงจากครู การแก้ไขข้อผิดพลาด และรู้ผลวา่ตนเองกระท าได้ถกูต้องหรือไม่ 
 ปริยทิพย์ บญุคง (2546, หน้า 10) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนไว้ดงันี ้
  1. ด้านคณุลกัษณะการจดัระบบในโรงเรียน ตวัแปรด้านนีจ้ะประกอบด้วยขนาดโรงเรียน
อตัราส่วนนกัเรียนต่อครู อัตราส่วนนกัเรียนต่อห้องเรียน ซึ่งตวัแปรเหล่านีมี้ความสมัพันธ์กับ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  2. ด้านคณุลกัษณะของครู ตวัแปรทางด้านคณุลกัษณะของครูประกอบด้วยประสบ 
การณ์ อาย ุ วฒุิภาวะของครู การฝึกอบรมของครู จ านวนวนัลาของครู จ านวนคาบท่ีสอนในหนึ่ง
สปัดาห์ความเอาใจใส่ในหน้าท่ี ทศันคติเก่ียวกับนกัเรียน ซึ่งตวัแปรเหล่านีมี้ความสมัพนัธ์กบัผล 
สมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  3. ด้านคณุลกัษณะของนกัเรียน ประกอบด้วยตวัแปรเก่ียวกบัตวันกัเรียน เช่น เพศ 
อายสุติปัญญา การเรียนพิเศษ การได้รับความช่วยเหลือเก่ียวกบัการเรียน สมาชิกในครอบครัว
ระดบัการศกึษาของบิดามารดา อาชีพของผู้ปกครอง ความพร้อมใน เร่ืองอปุกรณ์การเรียน ระยะ 
ทางไปเรียนการมีอาหารกลางวนัรับประทาน ความเอาใจใส่ตอ่การเรียน ทศันคติตอ่การเรียนการ
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สอนฐานะทางครอบครัว การขาดเรียน การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีทางโรงเรียนจดัขึน้ ตวัแปรเหล่านีก็้มี
ความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  4. ด้านภูมิหลงัทางเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดล้อมของนกัเรียน การศกึษาเก่ียวกบั
ความสมัพนัธ์ระหว่างสภาพเศรษฐกิจสงัคมกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนส่วนใหญ่เป็นการศกึษาใน
ตา่งประเทศ ซึง่ประกอบด้วยตวัแปร เชน่ ขนาดครอบครัว ภาษาท่ีพดูในบ้าน ถ่ินฐานท่ีตัง้ของบ้าน 
 กนกวรรณ โพธ์ิทอง (2537, หน้า 43) กล่าวว่า องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนประกอบด้วยคณุลกัษณะของนกัเรียน คณุภาพการสอนของครู และสภาพแวดล้อมซึ่ง
คณุลกัษณะของตวันกัเรียนมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมากท่ีสดุ คณุภาพการสอนของครู
และปัจจยัอ่ืนๆ มีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรองลงมาตามล าดบั  
 กล่าวโดยสรุปได้ว่า องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนประกอบด้วย
คณุลกัษณะของนกัเรียน คณุภาพการสอนของครู และสภาพแวดล้อมต่างๆ ซึ่งองค์ประกอบท่ีมี
อิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมากท่ีสดุ คือคณุลกัษณะของตวันกัเรียน และองค์ประกอบท่ีมี
อิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรองลงมา คือคณุภาพการสอนของครู 

4. การวัดและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ในการก าหนดวตัถปุระสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ท่ีต้องการให้เกิดขึน้กบัผู้ เรียน  ได้มี

นกัวิชาการกลา่วไว้ ดงันี ้
Bloom (1965, p.201) ได้กล่าวถึงล าดบัขัน้ของท่ีใช้ในการเขียนวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม

ด้านความรู้ ความคดิไว้ 6 ขัน้ ดงันี ้คือ 
 1. ความรู้ความจ า หมายถึง การระลึกหรือท่องจ าความรู้ต่างๆ ท่ีได้เรียนมาแล้ว

โดยตรงในขัน้นีร้วมถึง การระลึกถึงข้อมูล ข้อเท็จจริงต่างๆ ไปจนถึงกฎเกณฑ์ ทฤษฎีจากต ารา 
ดงันัน้ขัน้ความรู้ความจ าจงึจดัได้วา่เป็นขัน้ต ่าสดุ 
  2. ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถท่ีจะจบัใจความส าคญัของเนือ้หาท่ีได้เรียน
หรืออาจแปลความจากตวัเลข การสรุป การย่อความตา่งๆ การเรียนรู้ในขัน้นีถื้อว่าเป็นขัน้ท่ี สงูกว่า
การทอ่งจ าตามปกตอีิกขัน้หนึง่ 
  3. การน าไปใช้ หมายถึง ความสามารถท่ีจะน าความรู้ท่ีนกัเรียนได้เรียนมาแล้วไปใช้
ในสถานการณ์ใหม่ ดงันัน้ในขัน้นีจ้ึงรวมถึงความสามารถในการเอากฎ มโนทศัน์ หลกัส าคญั 
วิธีการน าไปใช้ การเรียนรู้ในขัน้นีถื้อว่า นกัเรียนจะต้องมีความเข้าใจในเนือ้หาเป็นอย่างดีเสียก่อน 
จงึจะน าความรู้ไปใช้ได้ ดงันัน้ จงึจดัอนัดบัให้สงูกวา่ความเข้าใจ 
  4. การวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถท่ีจะแยกแยะเนือ้หาวิชา ลงไปเป็นองค์ 
ประกอบย่อยๆ เหล่านัน้ เพ่ือท่ีจะได้มองเห็นหรือเข้าใจความเก่ียวโยงตา่งๆ ในขัน้นี ้รวมถึงการ
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แยกแยะหาส่วนประกอบย่อยๆ หาความสมัพนัธ์ระหว่างส่วนย่อยๆ เหล่านัน้ ตลอดจนหลกัส าคญั
ตา่งๆ ท่ีเข้ามาเก่ียวข้อง การเรียนรู้ในขัน้นีถื้อว่าสงูกว่าการน าเอาไปใช้ และต้องเข้าใจทัง้เนือ้หา
และโครงสร้างของบทเรียน 
  5. การสงัเคราะห์ หมายถึง ความสามารถท่ีจะน าเอาส่วนย่อยๆ มาประกอบกนัเป็น
สิ่งใหม่การสงัเคราะห์จึงเก่ียวกับการวางแผน การออกแบบการทดลอง การตัง้สมมติฐาน การ
แก้ปัญหาท่ียากตอ่การเรียนรู้ในระดบันี ้เป็นการเน้นพฤติกรรมท่ีสร้างสรรค์ ในอนัท่ีจะสร้างแนวคิด 
หรือแบบแผนใหม่ๆ  ขึน้มา ดงันัน้ การสงัเคราะห์เป็นสิ่งท่ีสงูกวา่การวิเคราะห์อีกขัน้หนึง่ 
  6. การประเมินคา่ หมายถึง ความสามารถท่ีจะตดัสินใจเก่ียวกบัคณุคา่ตา่งๆ ไม่ว่าจะ
เป็นค าพดู นวนิยาย บทกวี หรือรายงานการวิจยั การตดัสินใจดงักลา่ว จะต้องวางแผนอยู่บนเกณฑ์
ท่ีแนน่อน เกณฑ์ดงักลา่วอาจจะเป็นสิ่งท่ีนกัเรียนคดิขึน้มาเอง หรือน ามาจากท่ีอ่ืนก็ได้ การเรียนรู้ใน
ขัน้นีถื้อวา่เป็นการเรียนรู้ขัน้สงูสดุของความรู้ความจ า 
 Klopfer (1971 อ้างอิงใน ภพ เลาหไพบูลย์, 2542, หน้า 295-304) ได้กล่าวถึงการ
ประเมินผลการเรียนด้านสติปัญญา หรือความรู้ความคิดในวิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย  4 
พฤตกิรรม ดงันี ้
  1. ความรู้ความจ า 
  2.  ความเข้าใจ 
  3.  กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
  4.  การน าความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้   
 เพ่ือความสะดวกในการประเมินผล จึงได้ท าการจ าแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชา
วิทยาศาสตร์ ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ส าหรับเป็นเกณฑ์วดั
ความสามารถด้านตา่งๆ 4 ด้าน คือ (ประวิตร ชศูลิป์, 2524, หน้า 25) 
  1. ด้านความรู้ ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกสิ่งท่ีเคยเรียนมาแล้ว
เก่ียวกบัข้อเท็จจริง ข้อตกลง ค าศพัท์ หลกัการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 
  2.  ด้านความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ 
และแปลความรู้โดยอาศยัข้อเท็จจริง ข้อตกลง ค าศพัท์ หลกัการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 
  3. ด้านการน าไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ วิธีการทางวิทยาศาสตร์
ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ท่ีแตกตา่งกนัออกไป หรือสถานการณ์ท่ีคล้ายคลึง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 
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  4.  ด้านทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของบคุคลในการ
สืบเสาะหาความรู้ โดยผ่านการปฏิบตัิและฝึกฝนความคิดอย่างมีระบบ จนเกิดความคล่องแคล่ว 
ช านาญสามารถเลือกใช้กิจกรรมต่างๆ ได้อย่างเหมาะสมส าหรับทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ประกอบด้วย ทกัษะการสงัเกต ทกัษะการค านวณ ทกัษะการจ าแนกประเภท ทกัษะ
การลงความคิดเห็นจากข้อมลู ทกัษะการจดักระท าส่ือความหมายข้อมลู ทกัษะการก าหนดและ
ควบคมุตวัแปร ทกัษะการตัง้สมมติฐาน ทกัษะการทดลอง และทกัษะการตีความหมายข้อมลูและ
ลงข้อสรุป 
 กลา่วโดยสรุปได้วา่ ผู้ วิจยัได้น าการจ าแนกพฤติกรรมในการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 4 
ด้าน คือ ความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ และการวิเคราะห์ ในการสร้างแบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและความดนั โดยพิจารณาให้ครอบคลมุ
ผลการเรียนรู้และจดุประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและความดนั 

 
เอกสารที่เก่ียวข้องกับความพงึพอใจ 

1. ความหมายของความพงึพอใจ 
 การท่ีบคุคลจะเกิดความพงึพอใจในการเรียนจะต้องอาศยัปัจจยัหลายอย่างมากระตุ้นให้
เกิดความรักหรือมีเจตคติท่ีดีตอ่การเรียนนัน้ บคุคลจะเกิดความพึงพอใจนัน้จะต้องมีการจงูใจให้
เกิดขึน้นกัวิชาการได้ให้ความหมายของ ความพงึพอใจ ไว้หลายประการ ดงันี ้

Good (1973, p.320) กล่าวถึงความพึงพอใจ หมายถึง ระดบัความรู้สึกพอใจซึ่งเป็นผล
จากความสนใจ และเจตคตท่ีิดีของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งตา่งๆ 
 Wolman (1973, p.217) ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า เป็นความรู้สึกเม่ือได้รับ
ผลส าเร็จตามความมุง่หมาย ความต้องการหรือแรงจงูใจ 
 กิติมา ปรีดีดิลก (2535, หน้า 321) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกพอใจใน
งานท่ีท าเม่ืองานนัน้ให้ประโยชน์ตอบแทนทัง้ทางด้านวตัถแุละทางด้านจิตใจ ซึ่งสามารถตอบสนอง 
ความต้องการพืน้ฐานของเขาได้ และกล่าวถึงแนวคิดท่ีเก่ียวกบัพืน้ฐานความต้องการของมนุษย์
ตามทฤษฎีของมาสโลว์ว่า หากความต้องการพืน้ฐานของมนษุย์ได้รับการตอบสนองก็จะท าให้เกิด
ความพงึพอใจ ซึง่มาสโลว์ได้แบง่ความต้องการพืน้ฐานออกเป็น 5 ขัน้ คือ 
  1. ความต้องการทางด้านร่างกาย 
  2. ความต้องการความปลอดภยั 
  3.  ความต้องการสงัคม 
  4.  ความต้องการท่ีจะได้รับการยกยอ่งจากสงัคม 
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  5.  ความต้องการความสมหวงัในชีวิต 
 เทอดศกัดิ์ เดชคง (2542, หน้า 9) กล่าวว่าความพึงพอใจมาจากความคาดหวงัและการ
เปรียบเทียบจากความหมายของความพึงพอใจในบคุคลตา่งๆ ได้กล่าวไว้ สรุปได้ว่าความพึงพอใจ
หมายถึง สิ่งท่ีบคุคลเกิดความชอบ รู้สึกสนใจและสบายใจ เม่ือได้ผลรับสิ่งท่ีดีท าให้ตนรู้สึกดี หรือ
ได้รับความส าเร็จตามความมุง่หมาย 
 หลยุ จ าปาเทศ (2533, หน้า 8) ความพึงพอใจ หมายถึงความต้องการ (Need) ได้บรรลุ
เป้าหมายพฤตกิรรมท่ีแสดงออกมาก็จะมีความสขุ สงัเกตได้จากสายตา ค าพดู และการแสดง ออก 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกและทัศนคติท่ีดีของบุคคล
เก่ียวกบัสิ่งใดสิ่งหนึง่ ซึง่สามารถตอบสนองความต้องการของบคุคล อาจแสดงออกมาพฤตกิรรม  
 2. วิธีการสร้างความพงึพอใจในการเรียน 
 ความพึงพอใจเป็นองค์ประกอบท่ีช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดี การเรียนการสอนจะ
ประสบผลส าเร็จได้นัน้ ปัจจยัส าคญัประการหนึง่ก็คือ ความพงึพอใจในการเรียน ซึ่งเป็นสิ่งท่ีครูควร
สร้างให้เกิดขึน้ในตวัของผู้ เรียนตัง้แต่เร่ิมต้น เพราะจะท าให้เกิดการเรียนรู้ตอ่บทเรียนนัน้ๆได้เป็น
อย่างดี (อารีย์ พันธ์มณี, 2542, หน้า 198) กล่าวว่า ความพึงพอใจในการเรียนรู้นัน้มีผลต่อ
พฤตกิรรมการเรียนรู้ของผู้ เรียนท่ีครูควรสง่เสริม ให้เดก็เกิดพฤติกรรมท่ีส่งผลตอ่การเรียนรู้โดยสร้าง
ความพงึพอใจให้เกิดแก่ผู้ เรียน ดงันี ้
  1. การชมเชยและการต าหนิ ทัง้ 2 ประการจะมีผลตอ่การเรียนรู้ของผู้ เรียน 
  2. การทดสอบบ่อยครัง้ การทดสอบเป็นแรงจูงใจให้ผู้ เรียนสนใจการเรียนมากขึน้
เพราะอาจหมายถึงการเล่ือนชัน้ การส าเร็จการศกึษา การทดสอบบอ่ยครัง้จะช่วยกระตุ้นให้ผู้ เรียน
สนใจการเรียนอย่างต่อเน่ือง สม ่าเสมอ ซึ่งจะส่งผลให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผู้ เรียนสูงและ
เป็นความพงึพอใจของผู้ เรียน 
  3. การค้นหาความรู้ด้วยตนเอง ครูควรส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง
เสนอแนะหรือก าหนดหวัข้อท่ีผู้ เรียนสนใจ เพ่ือให้ผู้ เรียนค้นคว้าเพิ่มเตมิด้วยตนเอง 
  4. ใช้วิธีการเรียนการสอนท่ีแปลกใหม่ เพ่ือเร้าความสนใจเพราะวิธีการท่ีแปลกใหม่ท่ี
ผู้ เรียนยงัไมป่ระสบมาก่อนจะชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดความต่ืนตวั และมีแรงจงูใจในการเรียนรู้มากขึน้ 
  5. ตัง้รางวัลส าหรับงานท่ีมอบหมายเพ่ือยั่วยุให้ผู้ เรียนเกิดความพยายามให้งานท่ี
ได้รับมอบหมายประสบผลส าเร็จด้วยดี และเกิดความพงึพอใจกบัความส าเร็จนัน้ๆ 
  6. ยกตัวอย่างจากสิ่งท่ีเด็กยังไม่เคยพบ หรือคาดไม่ถึง การยกตัวอย่างประกอบ
กิจกรรมการเรียนการสอน ควรเป็นตวัอยา่งท่ีผู้ เรียนคุ้นเคย เพ่ือให้เข้าใจบทเรียนได้ง่ายและเร็วขึน้ 
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  7. เช่ือมโยงบทเรียนใหมก่บัสิ่งท่ีเรียนรู้มาก่อน การเช่ือมโยงสิ่งใหม่ให้สมัพนัธ์กบัสิ่งท่ี
เป็นประสบการณ์เดิม จะท าให้เข้าใจง่ายและชัดเจนขึน้ และจะท าให้ผู้ เรียนสนใจบทเรียนยิ่งขึน้
เพราะผู้ เรียนคาดหวงัไว้วา่จะน าสิ่งท่ีเรียนไปใช้ประโยชน์และเป็นพืน้ฐานตอ่ไป 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่า ความพึงพอใจของนกัเรียนในการเรียนนัน้ เกิดขึน้จากองค์ประกอบ
ตา่งๆ เหล่านี ้คือ ครูผู้สอน วิธีสอน กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัและประเมินผลของครูจึงจะ
ประสบความส าเร็จในการเรียน ดงันัน้จึงเป็นหน้าท่ีของครูท่ีจะสร้างความสุขในการเรียนให้กับ
นกัเรียน เพ่ือให้นกัเรียนเกิดความพงึพอใจ รักและกระตือรือร้นในการเรียน โดยอาจมีสร้างความพึง
พอใจโดยครู มีการให้ก าลงัใจแก่นกัเรียนท่ีกระท าความดี มีความเป็นกนัเองกบันกัเรียนส่งเสริมให้
นกัเรียนมีความเจริญก้าวหน้า สร้างสภาพห้องเรียนบรรยากาศในห้องเรียนให้น่าสนใจ  เปิดโอกาส
ให้นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นและทัง้รับฟังและให้ความช่วยเหลือเม่ือนกัเรียนมีปัญหาทกุข์ร้อน  
ปัจจัยความพึงพอใจนีจ้ึงเป็นสิ่งส าคัญประการหนึ่งจะส่งผลให้นักเรียนประสบผลส าเร็จใน
การศกึษาเลา่เรียน 

3. การวัดความพงึพอใจ 
 การวัดความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบ ความต้องการ ความพอใจ ความสุข
เน่ืองจากผลงานท่ีได้รับผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย วัดความพึงพอใจได้จากแบบวัดความพึง
พอใจท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating Scale ) ซึ่งได้ก าหนดคา่
ออกเป็น 5 ระดบั ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) โดยพิจารณาเนือ้หา 3 ด้านดงันี ้
  1. ด้านปัจจยัน าเข้า 
    1.1 ค าชีแ้จงของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ชดัเจน อา่นแล้วเข้าใจง่าย 
    1.2  ชดุกิจกรรมการเรียนมีขนาดอกัษรท่ีเหมาะสม 
    1.3  เนือ้หาท่ีก าหนดในกิจกรรมการเรียนเหมาะสมกบันกัเรียน 
    1.4  เวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนเพียงพอตอ่การเรียนในเนือ้หาแตล่ะชดุ 
    1.5 ส่ือในกิจกรรมการเรียนมีความเหมาะสม 
    1.6  ใบกิจกรรมมีความยากง่ายเหมาะสม 
  2. ด้านกระบวนการ 
    2.1 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความนา่สนใจ 
    2.2  ขัน้ตอนของกิจกรรมการเรียนนกัเรียนสามารถปฏิบตัไิด้ 
    2.3  กิจกรรมการเรียนสง่เสริมนกัเรียนให้ศกึษา ลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง 
    2.4  กิจกรรมการเรียนสง่เสริมนกัเรียนให้ค าตอบ และแก้ไขปัญหาเป็นทีม 
    2.5  กิจกรรมการเรียนสง่เสริมนกัเรียนให้ฝึกค้นคว้า รวบรวมข้อมลู และหาความรู้ 
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    2.6  กิจกรรมการเรียนสง่เสริมนกัเรียนให้มีวินยั และรับผิดชอบในการท างาน 
    2.7  กิจกรรมการเรียนสง่เสริมนกัเรียนได้ประเมิน ปรับปรุงตนเองและยอมรับผู้ อ่ืน 
ตลอดจนใฝ่หาความรู้อยา่งตอ่เน่ือง 
  3. ด้านผลผลิต 
    3.1 นกัเรียนเกิดความรู้จากชดุกิจกรรม 
    3.2  นกัเรียนสามารถน าความรู้จากชดุกิจกรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
    3.3  ชดุกิจกรรมท าให้นกัเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนได้ 
 จากความหมายของความพงึพอใจข้างต้นพอสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง อารมณ์ 
ความรู้สกึและทศันคตท่ีิดี ของบคุคลเก่ียวข้องกบัสิ่งใดสิ่งหนึง่จากการตอบสนองความต้องการของ
บุคคลอันเน่ืองมาจากสิ่งเร้า และแรงจูงใจ ท่ีปรากฏออกมาทางพฤติกรรม ความพึงพอใจเป็น
องค์ประกอบท่ีส าคญัในการท ากิจกรรมตา่งๆ ท่ีมีผลตอ่ความส าเร็จของงานให้บรรลเุป้าหมายท่ีวาง
ไว้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

งานวิจัยในประเทศ 
วรรวิสา มูณีผล (2549) ได้ศึกษาเปรียบเทียบคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถม 

ศกึษาระหว่างเรียนโรงเรียนท่ีจดัการเรียนรู้แบบใช้การวิจยัเป็นฐาน  กับโรงเรียนปกติ พบว่า 1) กระบวน  
การจดัการเรียนรู้มี 6 ขัน้ตอน คือ ข้องใจ หมายค าตอบ รอบคอบ สอบสวน ครวญใคร่ และไขความ
จริงในด้านกระบวนการเรียนรู้ของผู้ เรียน ผู้ เรียนจะเรียนร่วมกันจากการท างานวิจัยและร่วม
แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือน ครู และบคุคลอ่ืนๆ ส่งผลให้ผู้ เรียนสามารถใช้ความรู้ในกลุ่มสาระตา่งๆ  
มาบรูณาการได้อยา่งเหมาะสม มีความรู้เชิงลกึโดยใช้กระบวนการวิจยัเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหา
ความรู้ ส่งผลให้มีความสามารถในการแก้ปัญหาและมีความอดทนในการท างาน 2) โมเดลโครงสร้าง
คณุลกัษณะของนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบใช้การวิจยัเป็นฐานมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิง
ประจกัษ์  3) คณุลกัษณะของนกัเรียนในโรงเรียนท่ีจดัการเรียนรู้แบบใช้การวิจยัเป็นฐานในระยะเวลาท่ี
แตกตา่งกนั พบวา่ไมแ่ตกตา่งกนั 

สุวิทย์ ผ่อนพนัธุ์งาม (2550) ได้ศึกษาผลของการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง 
แรงและความดนั ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โดยใช้รูปแบบการสอน INQUTRY TRAINING พบว่า 1) ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนท่ีใช้รูปแบบการสอน  Inquiry Training มีผู้สอบผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนน
เต็ม จ านวน  12 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71 ของนกัเรียนทัง้หมด ผ่านเกณฑ์เป้าหมายท่ีโรงเรียนก าหนด 2) 
ผลสมัฤทธ์ิด้านทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกั เรียนท่ีใช้รูปแบบ Inquiry Training มีผู้สอบ



 53 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 71.43 ของนกัเรียนทัง้หมด ผ่าน
เกณฑ์เป้าหมายท่ีโรงเรียนก าหนด 

มานิต กีรตินิตยา (2552) ได้ศกึษาผลการพฒันาทกัษะกระบวนการวิจยั ผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียน และเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง วสัดแุละสมบตัิของวสัดุ สาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน พบว่า 1) แผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน เร่ือง วสัดแุละสมบตัิของวสัด ุกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.33/89.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีก าหนดไว้           
2) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน เร่ืองวสัดแุละสมบตัิของวสัดุ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีคา่ดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.8328 แสดงว่า
นกัเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 83.28  3) นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีได้
เรียนรู้ด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เร่ือง วัสดุและสมบตัิของวัสดุ
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  มีทกัษะกระบวนการวิจยัอยู่ในระดบัปานกลาง 4) นกัเรียนชัน้ประถม 
ศกึษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้การวิจยัเป็นฐานเร่ือง วสัดแุละสมบตัิ
ของวสัด ุกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีเจตคติตอ่การเรียนวิทยาศาสตร์ โดยรวมมีเจตคติอยู่
ในระดบัมากท่ีสดุ 

กีรตาพันธุ์  ฝาชัยภูมิ (2554) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
อาหารและโภชนาการ การคดิวิเคราะห์ และความคดิสร้างสรรค์ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
ท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิจยัเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้แบบปกติ พบว่า 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เ ร่ือง อาหารและโภชนาการ ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 มี
ประสิทธิภาพ 84.53/84.23 2) ค่าดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้ โดยใช้วิจยัเป็นฐานและ
การจดัการเรียนรู้แบบปกติ มีคา่เท่ากับ 0.79 และ 0.63 ตามล าดบั 3) นกัเรียนท่ีเรียนด้วยการจดั 
การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิด
วิเคราะห์ และความคิดสร้างสรรค์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
4) นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิด
วิเคราะห์และความคิดสร้างสรรค์ สูงกว่านกัเรียนท่ีจดัการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .003 

ทวีพร จนัทร์รักษ์ (2554) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ เร่ือง ความเข้มเสียง
และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการเรียน   
รู้โดยใช้วิจยัเป็นฐาน พบว่า 1) นกัเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้โดยใช้วิจยัเป็นฐาน คิดเป็นจ านวนร้อยละ 
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77.5 ของนกัเรียนมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และนกั 
เรียนคดิเป็นจ านวนร้อยละ 77.5 ของนกัเรียนทัง้หมด มีคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ไมต่ ่ากวา่ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 

ปรมาภรณ์ แสงภารา (2555) ได้ศกึษาการเพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางกรเรียนและความพึงพอใจ
ของผู้ เรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการจดัการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิจยัในรายวิชา สถิติเพ่ือการ
วิจยั เร่ือง การวิเคราะห์การถดถอยและสหสมัพนัธ์อย่างง่าย พบว่า การจดัการเรียนการสอน เร่ือง 
การวิเคราะห์การถดถอยและสหสมัพนัธ์อย่างง่ายโดยใช้กระบวนการวิจยั ช่วยให้นกัศกึษาเข้าใจ
บทเรียนได้ดีขึน้ ซึ่งส่งผลให้นกัศึกษามีคะแนนหลงัเรียนเพิ่มขึน้ จากคะแนนความก้าวหน้าเฉล่ีย
ของนักศึกษา เท่ากับ 2.70 คะแนน การประเมินคุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
พบวา่มีความเหมาะสมรวมทกุด้านอยูใ่นระดบัมาก โดยมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 4.38 คะแนน และมี
คา่คะแนนความเหมาะสมเฉล่ียสงูท่ีสดุในด้านการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีคะแนนเฉล่ีย 
เท่ากับ 4.61 คะแนน  ส่วนผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้กระบวนการวิจัย 
พบวา่ นกัศกึษามีความพงึพอใจตอ่การจดัการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิจยัรวมทกุด้านอยู่
ในระดบัมาก โดยมีคะแนนเฉล่ีย เทา่กบั 4.25 คะแนน 

รสรินทร์ บุญเพ็ง (2555) ได้ศึกษาการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ 
วิจยั วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ชีวิตกบัสิ่งแวดล้อม ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 พบว่า 1) ชดุ
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการวิจัย วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ส าหรับ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความเหมาะสมขององค์ประกอบในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก      
2) ผลการหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการวิจยั วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง 
ชีวิตกบัสิ่งแวดล้อม ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 76.07/76.80 ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์ 75/75 3) ผลการใช้ชดุชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการวิจยั วิชาวิทยาศาสตร์ 
เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 น าเรียนมีคะแนนการสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียน และทกัษะกระบวนการวิจยั หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .05 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการวิจยั วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ชีวิตกบัสิ่งแวดล้อม ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 

สว่าง ศรีสมบูรณ์ (2555) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคตติอ่วิชาวิทยาศาสตร์ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ระหว่างการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการวิจยักบัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ พบว่า นกัเรียน
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ท่ีเรียนโดยใช้กระบวนการวิจัย และการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ มีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนรู้ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคตติอ่วิชาวิทยาศาสตร์ไมแ่ตกตา่งกนั 

อจัฉรา  อิม้ทบั (2555)  ได้ศึกษาการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการวิจยั 
เร่ือง การสร้างค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า 1)ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยกระบวนการวิจยั เร่ืองการสร้างค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
มีประสิทธิภาพ 86.23/82.34 ตากมเกณฑ์ 80/80 2) นกัเรียนมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาไทยหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) ค่าดชันีประสิทธิผล
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการวิจยั เท่ากบั .6618 แสดงว่าผู้ เรียนมีความรู้เพิ่มขึน้ คิด
เป็นร้อยละ 66.18  4) นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มีความพึงพอใจตอ่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการวิจยั เร่ือง การสร้างค า ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีนกัเรียนมีความพึงพอใจสงูท่ีสดุ 
ได้แก่ ด้านผลผลิต รองลงมา ได้แก่ ด้านปัจจยัน าเข้า และด้านกระบวนการ ตามล าดบั 

ไพรรักษ์ แก้วจนัทร์ (2556) ได้ศกึษาการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจยัเป็นฐาน 
(RBL) เร่ือง แรงและพลงังาน สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2 
พบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจยัเป็นฐาน (RBL) เร่ือง แรงและพลงังาน สาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และมี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 78.27/77.89 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 ท่ีก าหนดไว้ 2) นกัเรียนท่ีเรียนด้วย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) เ ร่ือง แรงและพลังงาน สาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสบูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) เร่ือง แรงและพลังงาน สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 อยูใ่นระดบัมาก 

อิทธ์ิณณัฏฐ์  นนัแก้ว (2558) ได้ศึกษาการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจยัเป็น
ฐาน เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า 1) ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีสร้างขึน้ทัง้ 7 ชดุ มีความเหมาะสมขององค์ประกอบตามความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญอยู่ใน
ระดบัมาก มีประสิทธิภาพ เทา่กบั 77.52/76.05 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้คือ 75/75 2) นกัเรียนมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ทกัษะวิทยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการวิจยั
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) นักเรียนมีความพึงพอใจการ
เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจยัเป็นฐานโดยรวมอยู่ในระดบัมาก สรุปได้ว่า นักเรียนมี
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ความพึงพอใจท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เพราะว่ามีกิจกรรมท่ี
หลากหลาย ได้ท ากิจกรรมนอกห้องเรียน ได้เรียนรู้จากกิจกรรมท่ีได้ปฏิบตัจิริงด้วยตนเอง  

2. งานวิจัยต่างประเทศ 
Nikolova Eddins and  Wiliams (1997) ได้ศกึษาเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้การ

วิจยัเป็นฐาน ในระดบัมธัยม:  พบว่า ผลจากการศกึษาเป็นเวลา 4 ปี ท าให้ทราบว่าการเรียนการ
สอนแบบวิจยัเป็นฐาน ท าให้นกัเรียนส่วนใหญ่มีพืน้ฐานในการวิจยั ได้รับการกระตุ้นให้มีปฏิกิริยา
ร่วมกนั ท าให้เกิดความรู้ใหม ่ๆ และเตรียมความพร้อม สามารถปรับตวัในการท างานได้ 

Viiri and Saari (2004) ได้ท าการวิจยั เร่ือง การพฒันาการสอนแบบใช้วิจยัเป็นฐานวิชา
วิทยาศาสตร์ เร่ือง น า้ขึน้น า้ลง ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยมีการพฒันาการเรียน
การสอน เป็น 3 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 การวิเคราะห์โครงสร้างเนือ้หา ส่วนท่ี 2 เป็นการศึกษาข้อมลูเชิง
ประจกัษ์ และส่วนท่ี 3 เป็นการเตรียมการจดัการเรียนการสอน โดยมีตวัแปรตามเป็นมโนทศัน์ของ
ผู้ เรียนจากเนือ้หาท่ีเรียน และการท ากิจกรรมตามหนว่ยการเรียนรู้ ผลการวิจยัพบว่า ในการทดสอบ
ก่อนเรียนนกัเรียนท่ีเรียนแบบใช้วิจยัเป็นฐานมีมโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือนเก่ียวกบัเนือ้หาท่ีเรียนไม่ตา่ง
จากกลุม่ท่ีเรียนแบบปกต ิแตเ่ม่ือสอนแบบใช้วิจยัเป็นฐาน เป็นเวลา 1 เดือน ผลการสอบหลงัเรียนท่ี
เรียนแบบใช้วิจยัเป็นฐานสงูขึน้จากการทดสอบก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 Viennot  (2006 อ้างอิงใน สชุาดา บญุปัน, 2551) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การออกแบบและ
การประเมินผลการสอนท่ีใช้วิจยัเป็นฐาน เนือ้หาต าแหน่งสนามไฟฟ้า ซึ่งการวิจยันีเ้ป็นผลการ 
ศึกษา ผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เนือ้หาท่ีสอนมาจากผลการวิจัยและให้ผู้ เรียน
วิเคราะห์เนือ้หาเพ่ือให้ได้ค าตอบ มีการสืบเสาะหาความรู้อย่างมีเหตผุลในเนือ้หาเก่ียวกบัสนาม 
ไฟฟ้าซึ่งการจดัการเรียนรู้เป็นการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ในการสืบค้นหาความรู้และผล
จากการศกึษาพบว่า การจดัการเรียนการสอนแบบนีช้่วยให้ผู้ เรียนมีเหตผุลในการเรียนรู้และเข้าใจ
เนือ้หา ซึง่เดมิอาจมีความไม่ชดัเจนในความคิดรวบยอดในเนือ้หานัน้และมีการคิดวิเคราะห์อย่างมี
ระบบมีแบบแผน 

จากการศึกษางานวิจยัทัง้ในประเทศและต่างประเทศ สรุปได้ว่า การจดักิจกรรมการ 
เรียนรู้โดยใช้ใช้วิจยัเป็นฐาน เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสามารถส่งผลให้ผู้ เรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนท่ีสงูขึน้ ท าให้ผู้ เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ ดงันัน้ ผู้วิจยั จึงมีความสนใจท่ีจะศกึษา
ค้นคว้าการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ใช้วิจยัเป็นฐาน ท่ีจะส่งผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนให้สงูขึน้ และมีความพงึพอใจตอ่กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ใช้วิจยัเป็นฐาน ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือเป็นประโยชน์ในการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้  และเป็นแนวทางให้
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ครูผู้สอนน าไปใช้จดักิจกรรมการเรียนรู้ในกลุม่สาระวิทยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล 
สงูสดุ 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีท่ี 5 มี
กรอบแนวคดิในการวิจยั ดงันี ้
 

  
 
 

 
 

ภาพ 3 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 

หลักการ/แนวคิด 
1. หลกัสตูรการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2551 
2. ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
3. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้วิจยัเป็นฐาน 
4. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
5. ความพงึพอใจ 

ตัวแปรต้น 

วิธีการสอนโดยใช้ชดุ
กิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยั
เป็นฐาน เร่ือง แรงและ
ความดนั ส าหรับนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

ตัวแปรตาม 

 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 



บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ด าเนินการศกึษาตามกระบวนการของการ
วิจยัและพฒันา (Research and Development) โดยมีขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั รายละเอียด
และวิธีการในการด าเนินการ 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ตอนที่  1 กำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์
โดยใช้วิจัยเป็นฐำน เร่ือง แรงและควำมดัน ส ำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่  5 ตำม
เกณฑ์ 75/75 

ขัน้ตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้   
วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์ 75/75 มี
จุดมุ่งหมายเพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เป็น
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 

1. แหล่งข้อมูล 
ในการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความ

ดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 แหลง่ข้อมลู ประกอบด้วย 
 1.1 ผู้ ให้ข้อมลูในการตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ได้แก่ผู้ เช่ียวชาญ 
จ านวน 5 ทา่น ดงันี ้(รายช่ือปรากฏในภาคผนวก ก) 

    1.1.1 ผู้ เช่ียวชาญด้านนวตักรรมทางการศกึษา จ านวน 1 ทา่น 
     1.1.2  ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์ จ านวน 3 ทา่น 
     1.1.3  ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมินผล จ านวน 1 ทา่น 
  1.2 ผู้ ให้ข้อมูลในการตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ เวลาในการจัด
กิจกรรม และเนือ้หาของชุดกิจกรรม ได้แก่ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านศรีคีรีรักษ์ 
สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 3 คน 
จ าแนกเป็นนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนสงู ปานกลาง และต ่า อยา่งละ 1 คน 
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  1.3 ผู้ ให้ข้อมูลในการตรวจสอบประสิทธิภาพแบบหนึ่งตอ่สามของชุดกิจกรรม ตาม
เกณฑ์ 75/75 ได้แก่ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านศรีคีรีรักษ์ สังกัดส านกังานเขต
พืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 9 คน จ าแนกเป็นนกัเรียนท่ีมี
ผลการเรียนสงู ปานกลาง และต ่า อยา่งละ 3 คน 

  1.4 ผู้ ให้ข้อมูลในการตรวจสอบประสิทธิภาพแบบหนึ่งต่อสิบของชุดกิจกรรม ตาม
เกณฑ์ 75/75 ได้แก่ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนผาผึง้วิทยาคม สงักดัส านกังานเขต
พืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาตาก เขต 1 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 30 คน จ าแนกเป็นนกัเรียนท่ีมี
ผลการเรียนสงู ปานกลาง และต ่า อยา่งละ 10 คน 

2. กำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพของชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์โดยใช้
วิจัยเป็นฐำน เร่ือง แรงและควำมดัน ส ำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 5 

ในการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัย
เป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีขัน้ตอนการด าเนินการ
ดงันี ้

 2.1 การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและ
ความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ด าเนินการดงันี ้
     2.1.1 ศกึษาและส ารวจสภาพปัญหาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และรายงาน
ผลการศกึษาของนกัเรียน ปีการศกึษา 2559 พบวา่ นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่า 
     2.1.2 คดัเลือกเนือ้หาท่ีมีปัญหาต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งพบว่านักเรียนมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงและความดนัต ่า แล้วน ามาสร้างชดุกิจกรรม ส าหรับนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 ทัง้หมด 5 ชดุ ใช้เวลาในการจดักิจกรรมทัง้หมด 20 ชัว่โมง ดงันี ้
     ชดุกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง แรงลพัธ์          เวลา 4 ชัว่โมง 
     ชดุกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง ความดนัอากาศ   เวลา 4 ชัว่โมง 
     ชดุกิจกรรมท่ี 3 เร่ือง ความดนัและแรงพยงุของของเหลว   เวลา 6 ชัว่โมง 
     ชดุกิจกรรมท่ี 4 เร่ือง แรงเสียดทาน       เวลา 4 ชัว่โมง 
     ชดุกิจกรรมท่ี 5 เร่ือง นกัประดษิฐ์น้อย   เวลา 2 ชัว่โมง 
     2.1.3 ศกึษาเอกสารหลกัสตูรแกนกลางการจดัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 
2551 มาตรฐานการเรียนรู้และเอกสารหลกัสตูรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มาวิเคราะห์เพ่ือ
สร้างชดุกิจกรรม 
     2.1.4 ศกึษาการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิจยัเป็นฐาน ในการจดักิจกรรมโดยใช้วิจยั
เป็นฐาน ประกอบด้วย 6 ขัน้ตอน ดงันี ้
             1) ขัน้ระบปัุญหาการวิจยั 
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         2) ขัน้ตัง้สมมตฐิาน 
         3) ขัน้พิสจูน์ ทดสอบสมมตฐิาน 
             4) ขัน้รวบรวมข้อมลู 
         5) ขัน้วิเคราะห์ข้อมลู 
         6) ขัน้สรุป   
     2.1.5 ก าหนดองค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัย
เป็นฐาน เร่ือง แรงและความดัน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งสามารถก าหนด
องค์ประกอบตา่งๆ ของชดุกิจกรรม ได้ดงันี ้
             1) ค าชีแ้จงประกอบการใช้ชดุกิจกรรม 
             2) คูมื่อครู ซึง่ประกอบด้วย 
           2.1) บทบาทของครูผู้สอน 
           2.2) สิ่งท่ีครูต้องเตรียม 
           2.3) การจดัชัน้เรียน 
           2.4) การประเมินผลการเรียนรู้ 
             3) แผนการจดัการเรียนรู้ ซึง่มีองค์ประกอบท่ีส าคญัดงันี ้
             3.1) หวัเร่ืองและก าหนดเวลาเรียน 
             3.2) สาระ 
             3.3) มาตรฐานการเรียนรู้ 
             3.4) ตวัชีว้ดั 
             3.5) จดุประสงค์การเรียนรู้ 
             3.6) สาระส าคญั 
             3.7) สาระการเรียนรู้ 
             3.8) กิจกรรมการเรียนรู้ 
             3.9) ส่ือการเรียนรู้/แหลง่การเรียนรู้ 
             3.10) การวดัและประเมินผล 
             3.11) บนัทกึหลงัการสอน 
             4) ส่ือส าหรับชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
             4.1) ใบความรู้ 
             4.2) ใบกิจกรรม 
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             4.3) เฉลยใบกิจกรรม 
             5) การประเมินผล 
             5.1) แบบวดัผลสมัฤทธ์ิของชดุกิจกรรมแตล่ะชดุ 
             5.2) เฉลยแบบวดัผลสมัฤทธ์ิของชดุกิจกรรมแตล่ะชดุ 
     2.1.6 ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โดยก าหนดเนือ้หาไว้ ดงันี ้
             1) เร่ือง แรงลพัธ์ 
             1.1) แรงลพัธ์ 
             1.2) ประโยชน์ของแรงลพัธ์ 
             2) เร่ือง ความดนัอากาศ 
             2.1) อากาศมีแรงกระท าตอ่วตัถ ุ
             2.2) พืน้ท่ีผิวกบัความดนัอากาศ  
             3) เร่ือง ความดนัและแรงพยงุของของเหลว 
             3.1) ความดนัของของเหลว 
             3.2) ความดนัของของเหลวกบัความลกึ 
             3.3) แรงพยงุของของเหลว 
             4) เร่ือง แรงเสียดทาน 
             4.1) แรงเสียดทาน 
             4.2) ประโยชน์ของแรงเสียดทาน 
         5) เร่ือง นกัประดษิฐ์น้อย 
             5.1) ออกแบบชิน้งาน จากการเรียน เร่ือง แรงและความดนั 
     2.1.7 ตรวจสอบเบือ้งต้นเก่ียวกับภาษาท่ีใช้ และการสะกดค า ด้วยตนเองแล้ว
น าไปปรับปรุงแก้ไข 
     2.1.8 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและ
ความดัน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือขอค าแนะน าหรือ
ข้อเสนอแนะและน ามาปรับปรุงแก้ไข 
     2.1.9 น าชุดกิจกรรมการเ รียนรู้วิ ทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน  ไปให้
ผู้ เ ช่ียวชาญด้านนวัตกรรมทางการศึกษา ด้านการสอนวิทยาศาสตร์ และด้านการวัดและ
ประเมินผล จ านวน 5 ทา่น ประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบตา่งๆ ของชดุกิจกรรม จ านวน 5 
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ด้าน ได้แก่ ด้านค าชีแ้จงประกอบการใช้ชดุกิจกรรม ด้านคูมื่อครู ด้านแผนการจดัการเรียนรู้ ด้านส่ือ
การเรียนรู้ และด้านการประเมินผลการเรียนรู้ แล้วน าผลการประเมินความเหมาะสมของ
ผู้ เช่ียวชาญ มาหาค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของชุด
กิจกรรมโดยเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ คา่เฉล่ีย 3.50 ขึน้ไป และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานไมเ่กิน 1.00 
     2.1.10 น าข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญมาปรับปรุงแก้ไขชดุกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน  เ ร่ือง แรงและความดัน  ได้แก่ การพิมพ์ตกหล่น การใช้
ลกัษณะนามไม่ถูกต้อง เพิ่มรูปภาพเพ่ือดึงดดูความสนใจนกัเรียน เพิ่มเติมข้อความเพ่ือให้เกิด
ความสมบรูณ์ และการพิมพ์วรรคตอนไมถ่กูต้อง เพื่อน าไปสูก่ารหาประสิทธิภาพตอ่ไป 
     2.1.11 น าชดุกิจกรรมท่ีผู้ เช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมแตล่ะชดุกิจกรรมมา
หาคา่เฉล่ีย (  ) เพ่ือพิจารณาระดบัความเหมาะสมเป็นรายชดุ ตัง้แตร่ะดบั 3.50 ขึน้ไป จึงจะถือว่า
เป็นชดุกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสม  
  2.2 การด าเนินการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้
วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
     2.2.1 การประเมินความเหมาะสมของชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้
วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ไปหาประสิทธิภาพตาม
ขัน้ตอน ดงันี ้
             1) การตรวจสอบประสิทธิภาพแบบหนึ่งตอ่หนึ่ง น าชดุกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ไป
ทดลองกบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านศรีคีรีรักษ์ อ าเภอวงัเจ้า จงัหวดัตาก สงักัด
ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาตาก เขต 1 จ านวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม
ของภาษา เนือ้หา กิจกรรม ส่ือการเรียนรู้ และการใช้เวลาในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ โดยท าการ
ทดลอง  รวมทัง้สิน้ 20 ชัว่โมง ผู้ วิจยัสงัเกตพฤติกรรมและสมัภาษณ์นกัเรียน  ตลอดจนดกูารท า
กิจกรรมของนกัเรียน แล้วน าข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไข 
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              2) การหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก (หนึ่งต่อสาม) น าชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
5 ท่ีปรับปรุงแล้วไปหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 กับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ปีการ 
ศกึษา 2559 โรงเรียนบ้านศรีคีรีรักษ์ อ าเภอวงัเจ้า จงัหวดัตาก สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา
ประถมศกึษาตาก เขต 1 จ านวน 9 คน ประกอบด้วยนกัเรียนท่ีมีผลการเรียน เก่ง ปานกลาง และ
ออ่น อยา่งละ 3 คน โดยอธิบายวตัถปุระสงค์และวิธีการใช้ชดุกิจกรรมให้นกัเรียนทราบ เก็บคะแนน
จากการท าแบบทดสอบยอ่ยหลงัชดุกิจกรรมแตล่ะชดุและเก็บคะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียน เพ่ือน าไปวิเคราะห์หาคา่เฉล่ียเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ 

             3) การหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มใหญ่ (ภาคสนาม) น าชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษา     
ปีท่ี 5 ท่ีได้ปรับปรุงแล้วไปหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 กับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนผาผึง้วิทยาคม อ าเภอวงัเจ้า จงัหวดัตาก ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศกึษาตาก 
เขต 1 จ านวน 30 คน ประกอบด้วยนกัเรียนท่ีมีผลการเรียน เก่ง ปานกลาง และอ่อน อย่างละ 10 
คน โดยอธิบายวตัถปุระสงค์และวิธีการใช้ชดุกิจกรรมให้นกัเรียนทราบ แล้วเก็บคะแนนจากการท า
แบบทดสอบย่อยหลงัชุดกิจกรรมแต่ละชุดและเก็บคะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน เพ่ือน าไปวิเคราะห์หาคา่เฉล่ียเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ 
 3. กำรสร้ำงและหำคุณภำพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม ข้อมูล มีขัน้ตอน
ด าเนินการ ดงันี ้
  3.1 แบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยั
เป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 เพ่ือสอบถามความคิดเห็น
ของผู้ เช่ียวชาญท่ีมีตอ่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั 
เป็นแบบประเมินมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ตามวิธีของริเคอร์ท มีขัน้ตอนการ
สร้างดงันี ้
     3.1.1 ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างแบบสอบถาม 
     3.1.2 ก าหนดขอบขา่ยของเนือ้หา 
     3.1.3 ร่างแบบสอบถามตามประเด็นท่ีก าหนด ซึ่งเป็นแบบสอบถามท่ีมีความ
เหมาะสมเชิงเนือ้หา แบบสอบถามมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั ตามวิธีของ  
ริเคอร์ท โดยมีเกณฑ์การพิจารณาดงันี ้
         5  หมายถึง ชดุกิจกรรมมีความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
         4  หมายถึง ชดุกิจกรรมมีความเหมาะสมมาก 
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         3  หมายถึง ชดุกิจกรรมมีความเหมาะสมปานกลาง 
         2  หมายถึง ชดุกิจกรรมมีความเหมาะสมน้อย 
         1  หมายถึง     ชดุกิจกรรมมีความเหมาะสมน้อยท่ีสดุ 
     เกณฑ์การพิจารณาคุณภาพของชุดกิจกรรม โดยใช้เกณฑ์ของ บุญชม ศรีสะอาด 
(2545, หน้า 103) ดงันี ้
      คา่เฉล่ีย   4.50 –  5.00    หมายถึง   มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
      คา่เฉล่ีย    3.50 –  4.49    หมายถึง   มีความเหมาะสมมาก 
      คา่เฉล่ีย    2.50 –  3.49    หมายถึง   มีความเหมาะสมปานกลาง 
      คา่เฉล่ีย    1.50 –  2.49    หมายถึง   มีความเหมาะสมน้อย 
      คา่เฉล่ีย    1.00 –  1.49    หมายถึง   มีความเหมาะสมน้อยท่ีสดุ 
     3.1.4 น าแบบร่างเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมด้าน
ภาษา และเนือ้หา เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข  
     3.1.5 น าแบบประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆ ของชุดกิจกรรม 
เสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของชดุกิจกรรม 
  3.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและความดนั 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและความดนั 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีขัน้ตอนดงันี ้
  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 1 ฉบบั 30 ข้อ 
ซึง่ผู้วิจยั ได้ด าเนินการสร้างตามล าดบัขัน้ ดงันี ้
     3.2.1 ศึกษาเอกสาร หนังสือ ต ารา  และงานวิจัยท่ีเ ก่ียวข้องกับการสร้าง
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
     3.2.2 ศึกษาสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชีว้ัดวิทยาศาสตร์ ชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 และน ามาตรฐานการ
เรียนรู้และตวัชีว้ดั มาก าหนดจดุประสงค์การเรียนรู้ 
     3.2.3 สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและ
ความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 เป็นแบบชนิดเลือกค าตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 50 
ข้อ ซึง่ครอบคลมุตวัชีว้ดัของชดุกิจกรรมทัง้ 5 ชดุ 
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     3.2.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและ
ความดนั เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือขอค าแนะน าเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 
     3.2.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและ
ความดนั เสนอผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือคดัเลือกและปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม โดยพิจารณาค่าดัชนีความ
สอดคล้องตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป ผลการพิจารณาจากผู้ เช่ียวชาญ มีคา่ดชันีความสอดคล้องของ แบบ 
ทดสอบกบัจดุประสงค์การเรียนเรียนรู้ มีคา่ระหว่าง 0.60 – 1.00 โดยเลือกใช้ข้อสอบ ท่ีมีคา่ดชันี
ความสอดคล้องตัง้แต ่0.60 ขึน้ไป พบวา่มีข้อสอบใช้ได้ จ านวน 50 ข้อ 
     3.2.6 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปทดสอบกับนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนผาผึง้วิทยาคม อ าเภอวงัเจ้า จังหวัดตาก สงักัดส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศกึษาประถมศกึษาตาก เขต 1 จ านวน 30 คน และน ากระดาษค าตอบมาตรวจให้คะแนนโดย
ตอบถกูให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมต่อบหรือตอบมากกวา่ 1 ตวัเลือกให้ 0 คะแนน 
     3.2.7 น าผลการตรวจให้คะแนนแบบทดสอบมาค านวณหาค่าอ านาจจ าแนก 
รายข้อ (B) (ปกรณ์ ประจนับาน, 2552, หน้า 171-172) ได้คา่อ านาจจ าแนกรายข้อ (B) อยู่ระหว่าง 
0.10 – 0.82 ผู้วิจยัต้องการแบบทดสอบจ านวน 30 ข้อ ดงันัน้ผู้วิจยัจึงคดัเลือกแบบทดสอบ จ านวน 
30 ข้อ ท่ีครอบคลมุตวัชีว้ดัของชดุกิจกรรมทัง้ 5 ชดุ และมีคา่อ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.24 - 0.67 
     3.2.8 จดัพิมพ์แบบทดสอบท่ีผ่านการคดัเลือก จ านวน 30 ข้อ แล้วน าไปทดสอบ
กบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนผาผึง้วิทยาคม อ าเภอวงัเจ้า จงัหวดัตาก สงักัดส านกั 
งานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 จ านวน 30 คน เพ่ือน ามาหาคา่ความเท่ียงของ
แบบทดสอบทัง้ฉบบัด้วยวิธีของของโลเวทท์ (Lovett) (เทียมจนัทร์ พานิชย์ผลินไชย, ม.ป.ป., หน้า 
199 – 200) ได้คา่ความเท่ียง เทา่กบั 0.97 
     3.8.9 จัดท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤท ธ์ิทางการ เ รียนสาระการ เ รียน รู้
วิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและความดนั ฉบบัสมบรูณ์เพ่ือใช้ในการทดลองจริงตอ่ไป 

4. วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล แบง่เป็น 2 ชว่ง 
 4.1 เก็บข้อมูลเก่ียวกับการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โดย
ผู้ เช่ียวชาญ ด าเนินการ ดงันี ้

    4.1.1 ตดิตอ่นดัหมายผู้ เช่ียวชาญในการประเมินชดุกิจกรรม  
     4.1.2 สง่ชดุชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและ
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ความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 และแบบประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบ
ต่างๆ ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ให้ผู้ เช่ียวชาญ 
     4.1.3 รับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและ
ความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 และแบบประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบ
ต่างๆ ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 คืนมาจากผู้ เช่ียวชาญ 
  4.2 เก็บข้อมูลเก่ียวกับการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
     4.2.1 ประสิทธิภาพจากการท าแบบทดสอบยอ่ยหลงัเรียนแตล่ะชดุกิจกรรม (E1) 
     4.2.2 การทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ือวิเคราะห์หาคา่ประสิทธิภาพของ
ผลลพัธ์ (E2) 

5. วิธีกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมลูผู้วิจยัได้ด าเนินการ ดงันี ้

  5.1 ประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็น
ฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โดยใช้ค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยหาคา่เฉล่ียและคา่เบี่ยงเบนมาตรฐานในแตล่ะด้าน แล้วแปลผลของ
คา่เป็นระดบัความเหมาะสมโดยใช้เกณฑ์ของบญุชม ศรีสะอาด (2545,. หน้า 103) ดงันี ้
     คา่เฉล่ีย  4.50 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
     คา่เฉล่ีย  3.50 – 4.49 หมายถึง   มีความเหมาะสมมาก 
     คา่เฉล่ีย  2.50 – 3.49 หมายถึง     มีความเหมาะสมปานกลาง 
     คา่เฉล่ีย  1.50 – 2.49 หมายถึง     มีความเหมาะสมน้อย 
     คา่เฉล่ีย  1.00 – 1.49 หมายถึง     มีความเหมาะสมน้อยท่ีสดุ 
  5.2 ตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็น
ฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์ 75/75 ผู้วิจยัได้
วิเคราะห์จากคา่เฉล่ียร้อยละของคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบย่อยหลงัชดุกิจกรรมแตล่ะชดุ 
(E

1
) และคา่เฉล่ียร้อยละของคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (E

2
) 
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ขัน้ตอนที่ 2 กำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและ
หลังเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐำน เร่ือง แรงและ
คำมดัน ส ำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 5 

ในขัน้ตอนการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดัน ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและ
ความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

1. แหล่งข้อมูล 
กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านวงัน า้เย็น อ าเภอวงัเจ้า 

จงัหวดัตาก ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาตาก เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 
จ านวน 25 คน ซึง่ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

2. ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
 เนือ้หาเป็นสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง  แรงและความดัน
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ก าหนดเป็นชดุกิจกรรม 5 ชดุ ดงันี ้
  2.1 เร่ือง แรงลพัธ์          
  2.2  เร่ือง ความดนัอากาศ   
  2.3  เร่ือง ความดนัและแรงพยงุของของเหลว    
  2.4  เร่ือง แรงเสียดทาน    
  2.5 เร่ือง นกัประดษิฐ์น้อย   
 3. แบบแผนกำรวิจัย 
 ในการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและ
ความดนั ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบ
ก่อนหลงั (One Group Pretest-Posttest Design) 
 

ตำรำง 6 แสดงแบบแผนกำรวิจัยโดยใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบวิจัยเป็นฐำน  
            เร่ือง แรงและควำมดัน ส ำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 5 
 

ทดสอบก่อนเรียน 
กำรใช้ชุดกิจกรรม 

กำรเรียนรู้ 
ทดสอบหลังเรียน 

                 X    
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 เม่ือ         แทน การทดสอบก่อนใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัย
เป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
     .         แทน การทดสอบหลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัย
เป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
          X      แทน การใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง 
แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

4. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 4.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัย

เป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
  4.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัตวัแปร คือ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและความดนั 
 5. วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั กบั
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านวงัน า้เย็น อ าเภอวงัเจ้า จงัหวดัตาก ปีการศกึษา 2559 
จ านวน 25 คน มีการด าเนินงาน ดงันี ้
  5.1 ผู้ วิจัยท าการทดสอบนักเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและความดนั จ านวน 30 ข้อ เพ่ือเป็นคะแนนก่อนเรียนของนกัเรียน 
  5.2 จดัการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็น
ฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 จ านวน 10 ครัง้ๆ ละ 2 ชัว่โมง  
  5.3 ท าการทดสอบหลัง เ รียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียน
วิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและความดนั จ านวน 30 ข้อ ฉบบัเดียวกบัแบบทดสอบก่อนเรียน 
 6. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดัน ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 ด้วยสถิตทิดสอบทีแบบไมอิ่สระ (t – test Dependent) 
 

ขัน้ตอนที่  3 กำรศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนหลังจำกใช้ชุดกิจกรรมกำร
เรียนรู้วิทยำศำสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐำน เร่ือง แรงและควำมดัน ส ำหรับนักเรียนชัน้ประถม 
ศึกษำปีที่ 5  

1. แหล่งข้อมูล 
กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ปีการศกึษา 2559 โรงเรียนบ้านวงัน า้เย็น 
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อ าเภอวงัเจ้า จงัหวดัตาก สงักัดส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 จ านวน 25 คน 
ซึ่งเป็นนกัเรียนกลุ่มเดียวกับการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน 
เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรม เป็น
แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยั
เป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 แบง่ออกเป็น 3 ตอน คือ  
  ตอนท่ี 1 ด้านปัจจยัน าเข้า (Input Evaluation)  
  ตอนท่ี 2 ด้านกระบวนการ (Process Evaluation)  
  ตอนท่ี 3 ด้านผลผลิต (Product Evaluation)  
  แบบสอบถามทัง้ 3 ตอน มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั ได้แก่ มาก
ท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสดุ โดยให้คะแนนเป็น 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดบั 

 มีขัน้ตอนการสร้างและหาคณุภาพแบบสอบถามความพงึพอใจ ดงันี ้

  1. ศกึษาเอกสารการสร้างแบบสอบถามความพงึพอใจและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
  2. ก าหนดประเดน็เนือ้หาท่ีต้องการสอบถามความพงึพอใจ 
  3. จัดท าร่างแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการใช้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้      
วิทยา ศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 
ตามประเดน็เนือ้หาท่ีก าหนด แบบประเมินเป็นตามแบบของลิเคิร์ท (Likirt. อ้างอิงจากล้วน สายยศ 
และองัคณา สายยศ, 2538, หน้า 183 – 184) 
  4. น าแบบสอบถามฉบบัร่างเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมใน
ด้านการใช้ภาษา และข้อค าถาม เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 
  5. ปรับปรุงแบบสอบถามความพึงพอใจตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษาและ
น าไปให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา ได้คา่ IOC อยูร่ะหวา่งมีคา่เทา่กบั 0.60-1.0 

  6. จัดพิมพ์เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเ รียนท่ีมีต่อ ชุดกิจกรรม          
วิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ฉบบัสมบรูณ์เพ่ือใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมลูตอ่ไป 
 3. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมลูในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ด าเนินการดงันี ้

  3.1 หลงัจากใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและ
ความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 แล้วผู้วิจยัได้ด าเนินการแจกแบบสอบถามความพึงพอใจ
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ของนกัเรียนท่ีมีตอ่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

  3.2 น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 มา
ตรวจนบัคะแนนเพื่อท าการวิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป 

4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมลูผู้วิจยัได้ด าเนินการดงันี ้

 การประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้
วิจยัเป็นฐาน  เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ใช้คา่เฉล่ีย ( X ) และ
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยหาคา่เฉล่ียและคา่เบี่ยงเบนมาตรฐานในแตล่ะด้าน แล้วแปลผล
ของคา่เป็นระดบัความพงึพอใจ ในการแปลความหมายของคา่เฉล่ียตามเกณฑ์ ดงันี ้ 
(ไชยยศ เรืองสวุรรณ, 2533, หน้า 134) 

 คา่เฉล่ียระหวา่ง  4.50 - 5.00 หมายถึง     มีความพงึพอใจมากท่ีสดุ 
 คา่เฉล่ียระหวา่ง  3.50 - 4.49 หมายถึง     มีความพงึพอใจมาก 
 คา่เฉล่ียระหวา่ง  2.50 - 3.49 หมายถึง     มีความพงึพอใจปานกลาง 
 คา่เฉล่ียระหวา่ง  1.50 - 2.49 หมายถึง     มีความพงึพอใจน้อย 
 คา่เฉล่ียระหวา่ง  1.00 - 1.49 หมายถึง     มีความพงึพอใจน้อยท่ีสดุ 

 
สถติทิี่ใช้ในกำรวิจัย 

1. สถติพิืน้ฐำน 
 1.1 คา่เฉล่ีย ใช้สตูรดงันี ้(ปกรณ์ ประจนับาน, 2552, หน้า 214) 

 

        
N

X
X


  

 

     เม่ือ  X   แทน คา่เฉล่ีย 
                X   แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
        N    แทน จ านวนข้อมลูทัง้หมด 
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  1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) มีสตูรดงันี ้(บญุเรียง ขจรศิลป์, 
2539, หน้า 44 )  
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     เม่ือ ..DS  แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                    X  แทน คะแนนแตล่ะชดุ 

                 X    แทน คะแนนเฉล่ีย 
          N   แทน จ านวนข้อมลูทัง้หมด 

2. สถติใิช้ในกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ 
 2.1 ประสิทธิภาพ (E1/E2) ใช้สตูรดงันี ้(รัตนะ บวัสนธ์, 2552, หน้า 103) 

  

     
A

NX
E




/1

1  x  100   และ          
B

NX
E




/2

2   x 100    
 

     เม่ือ 
1E    แทน ประสิทธิภาพของนวตักรรมท่ีเกิดขึน้ระหวา่งการใช้ 

        2E    แทน ประสิทธิภาพของนวตักรรมท่ีเกิดขึน้ภายหลงัการใช้ 
                     1X   แทน คะแนนรวมของทกุคนจากแบบฝึกหดัยอ่ยแตล่ะชดุ 
                   2X   แทน คะแนนรวมของทกุคนจากการทดสอบสรุปรวม 
        N    แทน จ านวนนกัเรียน 
        A     แทน ผลรวมของคะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัยอ่ยทกุครัง้ 
        B     แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัใช้นวตักรรม 
 
  2.2 คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ใช้สตูรดงันี ้(รัตนะ บวัสนธ์, 2552, หน้า 164) 
   

    
    N

R
IOC


  

 

     เม่ือ  IOC  แทน คา่ดชันีความสอดคล้องของข้อค าถามข้อนัน้ๆ 
           แทน  การรวมของคะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 
        R     แทน  ความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 
        N    แทน จ านวนผู้ เช่ียวชาญ 
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  2.3  คา่อ านาจจ าแนก (B) ของแบบทดสอบด้วยวิธี Brennan มีสตูรดงันี ้(ปกรณ์ ประจนับาน
, 2552, หน้า 171) 
 

        
21 n

L

n

U
B   

     เม่ือ B   แทน  คา่อ านาจจ าแนกรายข้อ 
        U   แทน  จ านวนผู้สอบท่ีตอบข้อนัน้ถกูของกลุม่ท่ีสอบผา่นเกณฑ์ 
        L   แทน  จ านวนผู้สอบท่ีตอบข้อนัน้ถกูของกลุม่ท่ีสอบไมผ่า่นเกณฑ์ 
        1n   แทน  จ านวนผู้สอบท่ีสอบผา่นเกณฑ์ 
        2n   แทน  จ านวนผู้สอบท่ีสอบไมผ่า่นเกณฑ์ 

  2.4 หาคา่ความเท่ียง (Reliability) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดย
ใช้สตูรของโลเวทท์ (Lovett) (เทียมจนัทร์ พานิชย์ผลินไชย, ม.ป.ป., หน้า 199 – 200) ดงันี ้

           =   
        

 

             
 

    
     เม่ือ     แทน  คา่ความเท่ียง 
           แทน  จ านวนข้อสอบ 
            แทน  คะแนนของแตล่ะคน 
            แทน  คะแนนเกณฑ์หรือจดุตดัของแบบทดสอบ 

3. สถติอ้ิำงอิง 
  3.1 สถิตทิดสอบทีแบบไมอิ่สระ (t – test Dependent) ใช้สตูรดงันี ้ 
(ปกรณ์ ประจนับาน, 2552, หน้า 239) 
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DDn
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t   ,  df  =  n  -1 

   
     เม่ือ  t   แทน  คา่สถิตทีิ 

        D   แทน  คะแนนผลตา่ง (Difference Score) 
        n   แทน  จ านวนข้อมลู 

        df  แทน  องศาแหง่ความอิสระ 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ผู้วิจยัได้ด าเนินการตามลกัษณะของกระบวนการวิจยัและ
พฒันา (Research and Development) ซึง่ผู้วิจยัได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูไว้ ดงันี ้

1. สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
2. ขัน้ตอนการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

 
1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 N       แทน  จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 
 X        แทน  คา่เฉล่ีย 
 S.D.      แทน  สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 E

1
       แทน  ประสิทธิภาพท่ีเกิดขึน้ระหวา่งการใช้ 

 E
2

      แทน  ประสิทธิภาพท่ีเกิดขึน้ภายหลงัการใช้ 
 t       แทน  สถิตทิดสอบที 
 *       แทน  ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิ .05 
 D       แทน  คะแนนผลตา่งระหวา่งก่อนและคะแนนหลงัเรียน 
 D        แทน  คา่เฉล่ียของคะแนนผลตา่ง 
 SDD      แทน  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตา่ง 
 % of mean แทน   ร้อยละของคา่เฉล่ีย 
 
2. ขัน้ตอนการน าเสนอผลการวิเคราะห์ เป็น ดังนี ้
 ขัน้ตอนท่ี 1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้
วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์ 75/75  

ขัน้ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงั
เรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและคามดนั ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
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ขัน้ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  
 
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล น าเสนอดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี 1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดัน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  5 ตาม
เกณฑ์ 75/75 มีผลดงัตอ่ไปนี ้

 1. ผลการสร้างและตรวจสอบประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้
วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ในครัง้นี ้ท าให้ได้ชุด
กิจกรรม จ านวน 5 ชดุ คือ 

 ชดุกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง แรงลพัธ์          เวลา 4 ชัว่โมง 
  ชดุกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง ความดนัอากาศ    เวลา 4 ชัว่โมง 
  ชดุกิจกรรมท่ี 3 เร่ือง ความดนัและแรงพยงุของของเหลว   เวลา 6 ชัว่โมง 
  ชดุกิจกรรมท่ี 4 เร่ือง แรงเสียดทาน        เวลา 4 ชัว่โมง 
  ชดุกิจกรรมท่ี 5 เร่ือง นกัประดษิฐ์น้อย   เวลา 2 ชัว่โมง 
 แตล่ะชดุมีขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ แบง่เป็น 6 ขัน้ตอน ได้แก่ 
  1) ขัน้ระบปัุญหาการวิจยั 
  2) ขัน้ตัง้สมมตฐิาน 
  3) ขัน้พิสจูน์ ทดสอบสมมตฐิาน 
  4) ขัน้รวบรวมข้อมลู 
  5) ขัน้วิเคราะห์ข้อมลู 
  6) ขัน้สรุป     
 2. ผลการหาคณุภาพด้านความเหมาะสมของชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้
วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามความคิดเห็นของ
ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 ทา่น ปรากฏผลดงัตาราง ดงันี ้
 
ตาราง 7 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบต่างๆ ของชุดกิจกรรมการ                    
            เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดัน ส าหรับนักเรียน    
            ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ของผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน  
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ที่ รายการ 
n = 5 

X  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

1 ด้านค าชีแ้จงประกอบการใช้ชุดกิจกรรม    
 1.1  ส่ือความหมายชดัเจนเข้าใจง่าย 4.36 0.38 มาก 
 1.2  ค าแนะน าการใช้ชดุกิจกรรมชดัเจน 4.44 0.38 มาก 
 1.3  ก าหนดจ านวนชดุกิจกรรมการเรียนได้ครอบคลมุ

สาระการเรียนรู้ 4.56 0.39 มากท่ีสดุ 
 เฉล่ียด้านค าชีแ้จงประกอบการใช้ชุดกิจกรรม 4.45 0.38 มาก 
2 คู่มือครู    
  2.1  ก าหนดบทบาทของครูผู้สอนชดัเจน 4.56 0.39 มากท่ีสดุ 
  2.2  ก าหนดสิ่งท่ีครูผู้สอนต้องเตรียมชดัเจน 4.56 0.41 มากท่ีสดุ 
  2.3  ก าหนดแผนผงัการจดัชัน้เรียนชดัเจน 4.40 0.36 มาก 
  2.4  ก าหนดการประเมินผลการเรียนรู้ชดัเจน 4.44 0.39 มาก 
 เฉล่ียด้านคู่มือครู 4.49 0.39 มาก 
3 ด้านแผนการจัดการเรียนรู้    
      3.1  มีองค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้

ครบถ้วน 4.40 0.39 มาก 
      3.2  สาระการเรียนรู้สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั 4.36 0.38 มาก 
      3.3 จดุประสงค์การเรียนรู้ครอบคลมุด้านความรู้ 

ทกัษะกระบวนการ  คณุธรรมจริยธรรม       4.44 0.39 มาก 
      3.4  เนือ้หามีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์การ

เรียนรู้ 4.48 0.41 มาก 
      3.5  เนือ้หามีความละเอียดและชดัเจน 4.32 0.38 มาก 
      3.6  เนือ้หาเหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน 4.56 0.41 มากท่ีสดุ 
      3.7  เนือ้หาเป็นไปตามล าดบัขัน้ตอนของการเรียนรู้ 4.44 0.41 มาก 
      3.8  เนือ้หามีความเหมาะสมกบัเวลาเรียน 4.28 0.36 มาก 
      3.9  กิจกรรมการเรียนหลากหลายและเอือ้ตอ่การ

บรรลผุลการเรียนรู้ 4.48 0.41 มาก 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

ที่ รายการ 
n = 5 

X  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

 3.10 กิจกรรมการเรียนการสอนเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั   4.64 0.38 มากท่ีสดุ 
 3.11 นกัเรียนศกึษาและลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง 4.52 0.41 มากท่ีสดุ 
 3.12 กิจกรรมด าเนินการครบตามขัน้ตอนของวิธีสอน

โดยวิจยัเป็นฐานได้อยา่งเหมาะสม 4.24 0.35 มาก 
 3.13  ส่ือการเรียนรู้ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้มีความ

หลากหลาย 4.44 0.38 มาก 
 3.14  ก าหนดวิธีการวดัและประเมินผลสอดคล้องกบั

จดุประสงค์การเรียนรู้และเนือ้หา 4.44 0.41 มาก 
 เฉล่ียด้านแผนการจัดการเรียนรู้ 4.43 0.39 มาก 
4 ด้านส่ือการเรียนรู้    
  4.1  สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ 4.36 0.39 มาก 
  4.2  สอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู้  4.48 0.39 มาก 
  4.3  สอดคล้องกบัเนือ้หา  4.44 0.39 มาก 
  4.4  มีความหลากหลาย 4.60 0.39 มากท่ีสดุ 
  4.5  เนือ้หาและภาษาท่ีใช้มีความเหมาะสมกบัผู้ เรียน 4.44 0.38 มาก 
  4.6  ชว่ยให้ผู้ เรียนเข้าใจความคดิรวบยอดได้ง่ายและ

รวดเร็วขึน้ 4.40 0.39 มาก 
 4.7  ชว่ยให้ผู้ เรียนสามารถพฒันาด้านความรู้  ทกัษะ

กระบวนการ  คณุธรรมจริยธรรม           4.32 0.38 มาก 
 4.8 การจดัเก็บมีความเหมาะสมสะดวกตอ่การใช้      4.52 0.41 มากท่ีสดุ 
 เฉล่ียด้านส่ือการเรียนรู้ 4.45 0.39 มาก 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

ที่ รายการ 
n = 5 

X  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

5   การประเมินผลการเรียนรู้    
 5.1  สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั 4.32 0.38 มาก 
 5.2  มีความเท่ียงตรงและเช่ือถือได้ 4.40 0.36 มาก 
 5.3  มีเฉลยชดัเจน และสอดคล้องกบัแบบทดสอบ  4.60 0.41 มากท่ีสดุ 
 เฉล่ียด้านการประเมินผลการเรียนรู้ 4.44 0.38 มาก 

เฉล่ียรวม 4.45 0.39 มาก 

 
จากตาราง 7 พบวา่ ผลการประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบตา่งๆ ของชดุกิจกรรม

ทัง้ 5 ชดุ จากผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน  โดยภาพรวมมีความเหมาะสมในระดบัมาก  มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 4.45 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.39 เม่ือพิจารณาแต่ละด้านพบว่า ด้านท่ีมี
ความเหมาะสมสงูสดุคือ ด้านคูมื่อครู มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.49  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 
0.39 รองลงมาคือ ด้านค าชีแ้จงประกอบการใช้ชุดกิจกรรม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.45 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.38 และด้านส่ือการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.45 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 0.39  และด้านท่ีมีความเหมาะสมต ่าสุดคือ ด้านแผนการจดัการเรียนรู้  มีคา่เฉล่ียเท่ากับ 
4.43  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 0.39   
 3. ผลการหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง 
แรงและความดนั ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์ 75/75 กับนักเรียนจ านวน      
3 คน 9 คน และ 30 คน ตามล าดบั ดงันี ้

 3.1  ผลการทดลองใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรง
และความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 กับนกัเรียนจ านวน 3 คนปรากฏผลดงันี ้
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ตาราง 8 แสดงปัญหาที่พบจากการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้
วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดัน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  5 กับ
นักเรียนจ านวน 3 คน การปรับปรุงแก้ไข ดังนี ้

 

ชุดกิจกรรมที่ 
ปัญหาที่พบ 

การปรับปรุงแก้ไข ด้าน
เนือ้หา 

ด้านภาษา ด้านเวลา 

ชุดกิจกรรมที่ 1 เนือ้หาบาง
ตอนยาว
เกินไป 

มี ค า ท่ี พิ ม พ์
ผิด ตกหลน่ 

เวลาท่ีใช้ใน
การท า
กิจกรรมไม่
เพียงพอ 

-  ปรับเนือ้หาให้กระชับ
ขึน้และเหมาะสมกบัเวลา 
-  แก้ไขค าท่ีพิมพ์ผิดและ
ค าตกหลน่  

 ชุดกิจกรรมที่ 2 เนือ้หามี
ความ
เหมาะสม 

มี ค า ท่ี พิ ม พ์
ผิด ตกหลน่  
ภาษาบางค า
เข้าใจยาก 

เวลาท่ีใช้ใน
การท า
กิจกรรม
เหมาะสม 

-  แก้ไขค าท่ีพิมพ์ผิด ตก
หล่น ปรับภาษาให้เข้าใจ
ง่าย 

ชุดกิจกรรมที่ 3 เนือ้หาบาง
ตอนยาว
เกินไป 

มี ค า ท่ี พิ ม พ์
ผิด 

เวลาท่ีใช้ใน
การท า
กิจกรรมไม่
เพียงพอ 

-  ปรับเนือ้หาให้กระชับ
ขึน้และเหมาะสมกบัเวลา 
-  แก้ไขค าท่ีพิมพ์ผิด 

ชุดกิจกรรมที่ 4 เนือ้หามี
ความ
เหมาะสม 

มี ค า ท่ี พิ ม พ์
ผิ ด แ ล ะ ต ก
หลน่ 

เวลาท่ีใช้ใน
การท า
กิจกรรม
เหมาะสม 

-  แก้ไขค าท่ีพิมพ์ผิดและ
ตกหลน่ 

ชุดกิจกรรมที่ 5 เนือ้หามี
ความ
เหมาะสม 

มี ค า ท่ี พิ ม พ์
ผิด ตกหลอ่น 
ภาษาบางค า
เข้าใจยาก 

เวลาท่ีใช้ใน
การท า
กิจกรรม
เหมาะสม 

-  แก้ไขค าท่ีพิมพ์ผิด ตก
หล่น และปรับภาษาให้
เข้าใจง่าย 

 
 จากตาราง 8 พบว่า ปัญหาท่ีพบในการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยั
เป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 คือ มีค าท่ีพิมพ์ผิด พิมพ์ตก
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หลน่ เนือ้หาในบางตอนยาวเกินไป เวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรมไม่เพียงพอ และมีการปรับปรุงแก้ไข 
คือ แก้ไขค าท่ีพิมพ์ผิดโดยพิมพ์ใหม่ให้ถกูต้อง เนือ้หาบางตอนท่ียาวเกินไปก็จะปรับให้กระชบัและ
ให้เหมาะสมกบัเวลา  
  3.2 ผลการหาประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน 
เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์ 75/75 กบันกัเรียนจ านวน 
9 คน ปรากฏผลดงันี ้
 
ตาราง 9 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัย

เป็นฐาน เร่ือง แรงและความดัน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  5 ตาม
เกณฑ์ 75/75 กับนักเรียน จ านวน 9 คน 

 

ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของคะแนนการท าแบบทดสอบหลังเรียน 
แต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ร้อยละ
คะแนน

ทดสอบหลัง
เรียน 

ชดุท่ี 1 ชดุท่ี 2 ชดุท่ี 3 ชดุท่ี 4 ชดุท่ี 5  
76.67 75.56 76.67 75.56 77.78 75.19 

 รวมเฉล่ียร้อยละ  76.44  
 E1 / E2  =  76.44/75.19  

 
 จากตาราง 9 พบว่าชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและ
ความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 76.44/75.19 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
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ตาราง 10 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัย
เป็นฐาน เร่ือง แรงและความดัน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  5 ตาม
เกณฑ์ 75/75 กับนักเรียน จ านวน 30 คน 

 

ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของคะแนนการท าแบบทดสอบหลังเรียน 
แต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ร้อยละ
คะแนน

ทดสอบหลัง
เรียน 

ชดุท่ี 1 ชดุท่ี 2 ชดุท่ี 3 ชดุท่ี 4 ชดุท่ี 5  
76.33 75.33 76.67 75.67 76.33 75.89 

 รวมเฉล่ียร้อยละ 76.07  
 E1 / E2  =  76.07 / 75.89  

  
จากตาราง 10 พบวา่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและ

ความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 76.07/75.89 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

 
ขัน้ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียน

และหลังเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและ
คามดัน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ผลปรากฏดงัตาราง 11 ดงันี ้
 
ตาราง 11 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและความ
ดัน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 (n = 25) 

 

การทดสอบ n 
X  S.D. 

D  S.D. D  t p 
ก่อนเรียน 25 14.00 2.04 

9.32 2.06 22.67* 0.00 
หลงัเรียน 25 23.32 2.23 

 
* มีนยัความส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตาราง 11 พบว่า การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปี
ท่ี 5 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 14.00 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.04 และคะแนนเฉล่ีย 
23.32 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.23 ตามล าดับ และเม่ือเปรียบเทียบระหว่าง
คะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

 
ขัน้ตอนที่  3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ มีต่อชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดัน ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ผลปรากฏดงัตาราง 12 ดงันี ้
 
ตาราง 12 แสดงผลการประเมินความพงึพอใจท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดัน ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 5 

 

รายการประเมิน 
n = 25 ระดับ

ความ 
พงึพอใจ   S.D. 

1. ด้านปัจจัยน าเข้า 
1.1 ค าชีแ้จงของชดุกิจกรรมชดัเจนอา่นแล้วเข้าใจง่าย  4.36 0.49 มาก 
1.2 ชดุกิจกรรมมีขนาดอกัษรท่ีเหมาะสม 4.52 0.51 มากท่ีสดุ 

     1.3 ชดุกิจกรรมมีความหลากหลาย นา่สนใจ 4.48 0.51 มาก 
     1.4 เนือ้หาท่ีก าหนดในกิจกรรมการเรียนเหมาะสมกบั
นกัเรียน 

4.56 0.51 
มากท่ีสดุ 

     1.5 ใบกิจกรรมมีความยากง่ายเหมาะสม  4.44 0.51 มาก 
     1.6  เวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนเพียงพอตอ่การ
เรียนในเนือ้หาแตล่ะชดุ 

4.48 0.51 
มาก 

เฉล่ียด้านปัจจัยน าเข้า 4.47 0.51 มาก 
2. ด้านกระบวนการ    

2.1 กิจกรรมการเรียนมีความหลากหลายนา่สนใจ 4.44 0.51 มาก 
      2.2 ขัน้ตอนของกิจกรรมการเรียน นกัเรียนสามารถ 
ปฏิบตัไิด้ 

4.52 0.51 มากท่ีสดุ 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
n = 24 ระดับ

ความ 

  S.D. พงึพอใจ 
      2.3 กิจกรรมการเรียนสง่เสริมนกัเรียนให้ฝึกค้นคว้า
รวบรวมข้อมลู และท างานเป็นทีม 

4.32 0.48 มาก 

2.4 กิจกรรมการเรียนสง่เสริมนกัเรียนให้มีวินยั และ       
รับผิดชอบในการท างาน 

4.44 0.51 มาก 

2.5 กิจกรรมการเรียนสง่เสริมนกัเรียนให้ได้ประเมิน  
ตนเองและยอมรับความคิดเห็นของผู้ อ่ืน   

4.32 0.48 มาก 

เฉล่ียด้านกระบวนการ 4.41 0.50 มาก 
3. ด้านผลผลผลิต    

3.1 นกัเรียนได้เรียนรู้ และสามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนให้สงูขึน้ได้ 

4.48 0.51 
มาก 

3.2 นกัเรียนสามารถอธิบาย ส่ือสารให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ 4.36 0.49 มาก 
3.3 นกัเรียนสามารถแสดงความคดิเห็นและรับฟัง

ความคดิเห็นของผู้ อ่ืน แล้วสรุปใจความส าคญัได้ 
4.44 0.51 

มาก 
3.4 นกัเรียนสามารถน าความรู้จากชดุกิจกรรม ไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวนัได้ 
4.52 0.51 

มากท่ีสดุ 
      3.5 ชดุกิจกรรมท าให้นกัเรียนประสบผลส าเร็จในการ
เรียนได้ 

4.58 0.50 
มากท่ีสดุ 

เฉล่ียด้านผลผลิต 4.48 0.50 มาก 
เฉล่ียรวม 3  ด้าน 4.45 0.50 มาก 

 
จากตาราง 12 พบว่า ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมทัง้ 3 ด้าน

คือด้านปัจจยัน าเข้า ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต โดยรวมมีระดบัความพึงพอใจในระดบัมาก 
( X = 4.45, S.D. = 0.50) เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจด้านปัจจยัน าเข้า
ในระดบัมาก ด้านกระบวนการในระดบัมาก และด้านผลผลิตอยูใ่นระดบัมาก 
 



บทที่ 5 
 

บทสรุป 
 

การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 สรุปผลการวิจยั ดงันี ้
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็น
ฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์ 75/75 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 5 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัย
เป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 พบวา่ 

 1.1 ผลการสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและ
ความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5  ท าให้ได้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้
วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  จ านวน 5 ชดุได้แก่ ชดุ
ท่ี 1 แรงลัพธ์  ชุดท่ี 2 เร่ือง ความดนัอากาศ  ชุดท่ี 3 เร่ืองความดนัและแรงพยุงของของเหลว ชุดท่ี  4 
เร่ือง แรงเสียดทาน  และชดุท่ี 5 เร่ือง นกัประดษิฐ์น้อย 

 1.2 ผลการตรวจสอบคณุภาพในด้านความเหมาะสมขององค์ประกอบตา่งๆ ของชดุ
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า องค์ประกอบของชุดกิจกรรมทุกองค์ประกอบโดยรวมมีความเหมาะสม

ระดบัมาก (  = 4.45, S.D. = 0.39)  
 1.3 ผลการตรวจสอบภาษาและเวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรมของชดุกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 กบั
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นกัเรียนโรงเรียนศรีคีรีรักษ์ สังกดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา ตาก เขต 1 ภาคเรียน
ท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 3 คน พบว่า มีการพิมพ์ผิดเป็นบางค า ใบความรู้บางเร่ืองมีเนือ้หา
ยาวเกินไป เวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรมไม่เพียงพอ ผู้ วิจัยจึงได้น าข้อผิดพลาดมาปรับปรุงให้
เหมาะสม โดยแก้ไขค าท่ีพิมพ์ผิด พิมพ์ตกหล่น พิมพ์ใหม่ให้ถกูต้อง ปรับปรุงเนือ้หาให้มีความยาว
เหมาะสมและปรับกิจกรรมให้กระชบัและเหมาะสมกบัเวลา 

 1.4 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็น
ฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 กับนกัเรียนโรงเรียนศรีคีรีรักษ์ 
สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษา ตาก เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 
จ านวน 9 คน ตามเกณฑ์ 75/75 พบวา่ มีประสิทธิภาพ 76.44/75.19 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

 1.5 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็น
ฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 กบันกัเรียนโรงเรียนผาผึง้ สงักดั
ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา ตาก เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 30 คน 
ตามเกณฑ์ 75/75 พบวา่ มีประสิทธิภาพ 76.07/75.89 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 5 พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05  

3. ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5
พบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้
วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีความพึงพอใจอยู่ใน

ระดบัมาก (  = 4.50, S.D. = 0.50) 
 

อภปิรายผล 
 จากผลการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและ
ความดนั ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5ผู้ วิจัยได้อภิปราย โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ตาม
วตัถปุระสงค์ของการวิจยั ดงันี ้
 1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัย
เป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 พบว่า ผลการประเมินชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ มีความเหมาะสมในระดบัมาก ทัง้นีอ้าจเป็น
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เพราะผู้วิจยัได้สร้างตามล าดบัขัน้ตอนอย่างเป็นระบบ  โดยเร่ิมจากการศกึษามาตรฐานการเรียนรู้ 
ตวัชีว้ัด สาระการเรียนรู้ ขอบข่ายเนือ้หาหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง แรงและความดนั กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามหลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 
คูมื่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ แนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ หนงัสือเรียน 
วารสาร บทความท่ีเก่ียวข้องกับสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ พร้อมทัง้ศึกษาเทคนิค วิธีการสร้าง
และพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดย
ใช้วิจยัเป็นฐาน  แล้วจงึด าเนินการสร้างชดุกิจกรรม และได้ผา่นการตรวจสอบและแก้ไขจดุบกพร่อง
ตามค าแนะจากผู้ เช่ียวชาญ  อีกทัง้น าแนวคิด และหลกัการตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวของมาใช้ในการสร้างชุด
กิจกรรม ดังท่ี  วิชัย วงษ์ใหญ่ (2525, หน้า 189-191) ได้เสนอขัน้ตอนการผลิตชุดกิจกรรมไว้       
10 ขัน้ตอน  ดงันี ้ 1) ศกึษาเนือ้หาสาระของเนือ้หาวิชาอย่างละเอียด 2) ต้องพิจารณาตดัใจว่าจะ
สร้างชุดกิจรรมแบบใด 3) ก าหนดหน่วยการเรียนการสอน 4) ก าหนดความคิดรวบยอด 5) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ ต้องสอดคล้องกับความคิดรวบยอด 6) การวิเคราะห์งาน 7) เรียงล าดับ
กิจกรรมการเรียนการสอน 8) ส่ือการเรียน 9) การประเมินผล 10) การทดลองใช้ชดุกิจกรรมเพ่ือหา
ประสิทธิภาพ  และการสร้างชดุกิจกรรมต้องมีองประกอบท่ีส าคญัภายในชดุกิจกรรม บญุเกือ้ ควร
หาเวช (2542, หน้า 94-97) จ าแนกชดุกิจกรรมออกเป็น 4 ส่วน คือ 1) คู่มือครู  2) บตัรค าสัง่หรือ
ค าแนะน า 3) เนือ้หาสาระและส่ือ 4) แบบประเมินผล  น าชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้ทดลองใช้
กบันกัเรียน จ านวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบเนือ้หา ภาษา เวลาและปัญหาท่ีพบในการใช้ชดุกิจกรรม
การเรียนรู้ พร้อมทัง้ด าเนินการแก้ไขชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในส่วนท่ีบกพร่อง เพ่ือน ามาหา
ประสิทธิภาพกับนักเรียนจ านวน 9 คน พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
76.44/75.19 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ และเม่ือน ามาหาประสิทธิภาพกับนกัเรียน จ านวน 
30 คน พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ เท่ากับ  76.07/75.89 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะผู้วิจยัได้ด าเนินการสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ตามล าดบัขัน้ตอนของ
การสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ และได้พฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ 
และอาจารย์ท่ีปรึกษา ประกอบกบัผู้วิจยัได้ออกแบบชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจยัเป็นฐานซึ่งฝึก
ให้ผู้ เรียนได้ฝึกคิด ฝึกปฏิบตัิ และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และอาจเน่ืองมาจากชดุกิจกรรมการ
เรียนรู้มีคู่มือการใช้ท่ีครบถ้วน มีเนือ้หาท่ีถูกต้องและชัดเจน เป็นล าดบัขัน้ตอน นกัเรียนสามารถ
น าไปปฏิบตัไิด้จริง มีส่ือการเรียนการสอนท่ีพฒันาผู้ เรียนด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มีใบความรู้ท่ี
เหมาะสมกับผู้ เรียน สามารถให้ผู้ เรียนบรรลุวตัถุประสงค์ตามตวัชีว้ัด ด้านแผนการจดัการเรียนรู้
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บทบาทครูใช้วิจยัเป็นฐานท่ีสามารถท าให้ผู้ เรียนเรียนรู้ได้  รวมทัง้ค าชีแ้จงส าหรับครูและนกัเรียน
สามารถท าให้ครูและผู้ เรียนปฏิบตัิตามค าแนะน าจนกระทั่งบรรลุวัตถุประสงค์ได้ มีการวัดและ
ประเมินผลท่ีตรงและครอบคลมุตวัชีว้ดัสอดคล้องกับผลงานวิจยัของ รสรินทร์ บญุเพ็ง (2555) ได้
ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการวิจัย วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเ รียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการวิจยั วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ชีวิตกบัสิ่งแวดล้อม ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
โดยมีประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการวิจยั วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ชีวิต
กบัสิ่งแวดล้อม ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 เท่ากับ  76.07/76.80 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 
75/75 และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของไพรรักษ์ แก้วจันทร์ (2556) ได้ศึกษาการพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจยัเป็นฐาน (RBL) เร่ือง แรงและพลงังาน สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 พบว่า ชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจยัเป็นฐาน (RBL) เร่ือง 
แรงและพลังงาน สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2 มี
ประสิทธิภาพเทา่กบั 78.27/77.89 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 
 2. ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความ
ดัน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดนั ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 มี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ทัง้นีอ้าจ 
เป็นเพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย น่าสนใจ โดยมีครูด าเนินกิจกรรมโดยใช้
กระบวนการวิจยัในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ สอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2548, 
หน้า 6)  ได้กลา่วถึงบทบาทครูในการจดัการเรียนรู้โดยเน้นกระบวนการวิจยั  ทัง้ 6 ขัน้ ได้แก่ ขัน้ท่ี 1 
การระบุปัญหา ขัน้ท่ี 2 การตัง้สมมตุิฐาน ขัน้ท่ี 3 พิสจูน์ ทดสอบสมมตุิฐาน ขัน้ท่ี 4 รวบรวมข้อมูล 
ขัน้ท่ี 5 วิเคราะห์ข้อมูล และขัน้ท่ี 6 สรุปผล  เพ่ือส่งเสริมให้นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิกิจกรรม ฝึกการ
ค้นคว้า พิสูจน์ ทดสอบเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์และสรุปผลเป็นองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
สอดคล้องกบัแนวคดิของ อมรวิชช์ นาครทรรพ (2546, หน้า 12) ท่ีได้กล่าวว่า การจดัการการเรียนรู้
โดยใช้วิจยัเป็นฐานเป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้ เรียนเรียนรู้ จากการศกึษาค้นคว้าและ
ค้นพบข้อเท็จจริงตา่งๆ ในเร่ืองท่ีศกึษาด้วยตนเองโดยอาศยักระบวนการวิจยัอย่างเป็นระบบเป็น
เคร่ืองมือส าคญัด้วยหลกัการและเหตผุลดงัท่ีกล่าวมาข้างต้น ท าให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกบังานวิจยัของ NikolovaEddins and  Wiliams (1997) 
ท่ีได้ศึกษาเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ในระดับมัธยม: พบว่า ผลจาก
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การศกึษาเป็นเวลา 4 ปี ท าให้ทราบว่าการเรียนการสอนแบบวิจยัเป็นฐาน ท าให้นกัเรียนส่วนใหญ่
มีพืน้ฐานในการวิจยั ได้รับการกระตุ้นให้มีปฏิกิริยาร่วมกนั ท าให้เกิดความรู้ใหม่ๆ และเตรียมความ
พร้อม สามารถปรับตวัในการท างานได้ และสอดคล้องกบังานวิจยัของ Viiri and Saari (2004) 
เร่ือง การพฒันาการสอนแบบใช้วิจยัเป็นฐานวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง น า้ขึน้น า้ลง ส าหรับนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยมีการพัฒนาการเรียนการสอน เป็น 3 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 การวิเคราะห์
โครงสร้างเนือ้หา สว่นท่ี 2 เป็นการศกึษาข้อมลูเชิงประจกัษ์ และส่วนท่ี 3 เป็นการเตรียมการจดัการ
เรียนการสอน โดยมีตวัแปรตามเป็นมโนทศัน์ของผู้ เรียนจากเนือ้หาท่ีเรียน และการท ากิจกรรมตาม
หน่วยการเรียนรู้ ผลการวิจยัพบว่า ในการทดสอบก่อนเรียนนกัเรียนท่ีเรียนแบบใช้วิจยัเป็นฐานมี
มโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือนเก่ียวกับเนือ้หาท่ีเรียนไม่ตา่งจากกลุ่มท่ีเรียนแบบปกติ แต่เม่ือสอนแบบใช้
วิจัยเป็นฐาน เป็นเวลา 1 เดือน ผลการสอบหลังเรียนท่ีเรียนแบบใช้วิจัยเป็นฐานสูงขึน้จากการ
ทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 รวมทัง้สอดคล้องกบังานวิจยัของ Viennot  
(2006 อ้างอิงใน สชุาดา บญุปัน, 2551) ท่ีได้ท าการวิจยัเร่ือง การออกแบบและการประเมินผลการ
สอนท่ีใช้วิจยัเป็นฐาน เนือ้หาต าแหนง่สนามไฟฟ้า ซึง่การวิจยันีเ้ป็นผลการศกึษาผลของการจดัการ
เรียนการสอนโดยใช้เนือ้หาท่ีสอนมาจากผลการวิจยัและให้ผู้ เรียนวิเคราะห์เนือ้หาเพ่ือให้ได้ค าตอบ 
มีการสืบเสาะหาความรู้อยา่งมีเหตผุลในเนือ้หาเก่ียวกบัสนามไฟฟ้าซึ่งการจดัการเรียนรู้เป็นการใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในการสืบค้นหาความรู้และผลจากการศกึษาพบว่า การจดัการเรียน
การสอนแบบนีช้ว่ยให้ผู้ เรียนมีเหตผุลในการเรียนรู้และเข้าใจเนือ้หา ซึ่งเดิมอาจมีความไม่ชดัเจนใน
ความคิดรวบยอดในเนือ้หานัน้ และมีการคิดวิเคราะห์อย่างมีระบบมีแบบแผน และสอดคล้องกับ
ผลการศกึษาของ กีรตาพนัธุ์ ฝาชยัภูมิ (2554) ท่ีได้ศกึษาการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง อาหารและโภชนาการ การคดิวิเคราะห์ และความคดิสร้างสรรค์ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานและการจัดการเรียนรู้แบบปกติ พบว่า 
นกัเรียนท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิจยัเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน การคดิวิเคราะห์  และความคดิสร้างสรรค์หลงัเรียนสงู กวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 รวมทัง้สอดคล้องกบังานวิจยัของ ปรมาภรณ์ แสงภารา (2555) ท่ีได้ศกึษาการ
เพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางกรเรียนและความพงึพอใจของผู้ เรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการจดัการเรียนการสอนโดย
ใช้กระบวนการวิจัยในรายวิชา สถิติเพ่ือการวิจัย เร่ือง การวิเคราะห์การถดถอยและสหสัมพันธ์
อย่างง่าย พบว่า การจดัการเรียนการสอน เร่ือง การวิเคราะห์การถดถอยและสหสมัพนั ธ์อย่างง่าย
โดยใช้กระบวนการวิจยั ช่วยให้นกัศกึษาเข้าใจบทเรียนได้ดีขึน้ ซึ่งส่งผลให้นกัศกึษามีคะแนนหลงั
เรียนเพิ่มขึน้ จากคะแนนความก้าวหน้าเฉล่ียของนกัศกึษา เทา่กบั 2.70 คะแนน    
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 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยรวมมี

ความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก (  = 4.50, S.D. = 0.50) เม่ือพิจารณาแตล่ะด้าน พบว่าทกุด้านมี

ความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก โดยมีคา่เฉล่ียดงันี ้ด้านปัจจยัน าเข้า (  = 4.4, S.D. = 0.51) ด้าน

กระบวนการ (    4.4, S.D. = 0.50) และด้านผลผลิต (    4.48, S.D. = 0.50) ทัง้นีอ้าจเป็น
เพราะองค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม จากการประเมินของผู้ เช่ียวชาญ 
และชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย น่าสนใจ ใบความรู้มีเนือ้หาท่ีชดัเจน ใบกิจกรรมมี
ความยากง่ายเหมาะสม  นกัเรียนสามารถเรียนรู้เนือ้หาในชดุกิจกรรมการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่าง
อิสระ มีการปฏิบตัิกิจกรรม ส่งเสริมให้ฝึกค้นคว้า รวบรวมข้อมูล และท างานเป็นทีมโดยมีครูคอย
ชีแ้นะ ให้ค าปรึกษา นกัเรียนสามารถค้นพบองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ท าให้นกัเรียนเข้าใจบทเรียนดี
ขึน้สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ส่งผลให้เกิดความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
สอดคล้องกบังานวิจยัของ ปรมาภรณ์ แสงภารา (2555) ท่ีได้ศกึษาการเพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
และความพึงพอใจของผู้ เรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิจัยใน
รายวิชา สถิติเพ่ือการวิจัย เร่ือง การวิเคราะห์การถดถอยและสหสัมพันธ์อย่างง่าย พบว่า การ
จัดการเ รียนการสอน เ ร่ือง  การวิ เคราะห์การถดถอยและสหสัมพัน ธ์อย่างง่ ายโดยใช้
กระบวนการวิจยั ช่วยให้นกัศึกษาเข้าใจบทเรียนได้ดีขึน้ ซึ่งส่งผลให้นกัศึกษามีคะแนนหลงัเรียน
เพิ่มขึน้ จากคะแนนความก้าวหน้าเฉล่ียของนกัศึกษา เท่ากับ 2.70 คะแนน การประเมินคณุภาพ
ของกระบวนการจดัการเรียนการสอน พบว่ามีความเหมาะสมรวมทุกด้านอยู่ในระดบัมาก โดยมี
คะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 4.38 คะแนน และมีค่าคะแนนความเหมาะสมเฉล่ียสูงท่ีสุดในด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 4.61 คะแนน  ส่วนผลการประเมินความพึง
พอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้กระบวนการวิจยั พบว่า นกัศกึษามีความพึงพอใจตอ่การจดัการเรียน
การสอนโดยใช้กระบวนการวิจัยรวมทุกด้านอยู่ในระดบัมาก โดยมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 4.25 
คะแนน และยงัสอดคล้องกบัผลรายงานการวิจยั ของอจัฉรา อิม้ทบั (2555) ได้ศกึษาการพฒันาชดุ
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการวิจัย เร่ือง การสร้างค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการวิจัย เร่ืองการสร้างค า กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 86.23/82.34 ตามเกณฑ์ 80/80  
2) นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ท่ี ระดับ .05 3)  ค่าดัช นีประสิท ธิผลของชุดกิจกรรมการเ รียน รู้ด้วย
กระบวนการวิจยั เท่ากับ 0.66  แสดงว่าผู้ เรียนมีความรู้เพิ่มขึน้ คิดเป็นร้อยละ 66.18  4) นกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มีความพึงพอใจตอ่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการวิจยั เร่ือง การสร้างค า 
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ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีนกัเรียนมีความพงึพอใจสงูท่ีสดุ ได้แก่ ด้านผลผลิต รองลงมา ได้แก่ 
ด้านปัจจยัน าเข้า และด้านกระบวนการ ตามล าดบั รวมทัง้สอดคล้องกบังานวิจยัของไพรรักษ์  แก้วจนัทร์ 
(2556) ได้ศกึษาการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจยัเป็นฐาน (RBL) เร่ือง แรงและพลงังาน 
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 พบว่า 1) ชดุกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้วิจยัเป็นฐาน (RBL) เร่ือง แรงและพลงังาน สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 2 มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก และมีประสิทธิภาพเท่ากบั 78.27/77.89 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 ท่ีก าหนดไว้  2) นกัเรียนท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจยัเป็น
ฐาน (RBL) เร่ือง แรงและพลงังาน สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปี
ท่ี 2  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) 
ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจยัเป็นฐาน (RBL) เร่ือง แรงและ
พลงังาน สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 อยู่ในระดบัมาก และ
ยงัสอดคล้องกบัผลการศึกษาของ อิทธ์ิณณฏัฐ  นนัแก้ว (2558) ท่ีได้ศกึษาการพฒันาชดุกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 
พบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้ทัง้ 7 ชุด มีความเหมาะสมขององค์ประกอบตามความ
คิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญอยู่ในระดบัมาก มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 77.52/76.05 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
ท่ีตัง้ไ ว้คือ 75/75 2) นักเ รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เ ร่ือง ชี วิตกับสิ่งแวดล้อม ทักษะ
วิทยาศาสตร์และทักษะกระบวนการวิจัยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 3) นกัเรียนมีความพึงพอใจการเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจยัเป็นฐานโดย
รวมอยูใ่นระดบัมาก สรุปได้วา่ นกัเรียนมีความพงึพอใจท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจยั
เป็นฐาน เพราะว่ามีกิจกรรมท่ีหลากหลาย ได้ท ากิจกรรมนอกห้องเรียน ได้เรียนรู้จากกิจกรรมท่ีไ ด้
ปฏิบตัจิริงด้วยตนเอง 
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ข้อเสนอแนะ 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะในการน าผลวิจยัไปใช้และข้อเสนอแนะในการท า
วิจยัตอ่ไป ดงันี ้
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ครูควรมีการชีแ้จงและอธิบายเก่ียวกับวิธีการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยา 
ศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดัน ให้นักเรียนเข้าใจวิธี และขัน้ตอนการใช้ชุด
กิจกรรมอยา่งละเอียด ชดัเจนก่อนเรียน เพ่ือมิให้เกิดปัญหาในการเรียนการสอน 

2. การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
นัน้ เป็นกิจกรรมท่ียดึผู้ เรียนเป็นส าคญั ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการกลุ่ม 
ครูต้องสง่เสริมให้นกัเรียนทกุคนมีสว่นร่วมในชัน้เรียนมากท่ีสดุ 

3. ในการปฏิบตัิกิจกรรมตามค าชีแ้จงการใช้ชุดกิจกรรม ครูต้องควบคุมเวลาให้ชดัเจน
เพ่ือให้นกัเรียนมีการวางแผนการปฏิบตัิกิจกรรม แสดงให้เห็นถึงความร่วมมือและเป็นการจงูใจใน
การปฏิบตักิิจกรรมให้เสร็จทนัเวลาท่ีก าหนด 

4. การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้ต้องพฒันาให้มีกิจกรรมท่ีให้นกัเรียนสร้างองค์ความ 
รู้ด้วยตนเอง ได้ปฏิบัติกิจกรรมและได้มีปฏิสมัพนัธ์กับผู้ อ่ืน นกัเรียนจึงจะเกิดการเรียนรู้อย่างพึง
พอใจมากท่ีสดุได้ 

5. ครูควรสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนทุกขัน้ตอน เพ่ือให้เป็นข้อมูลในการ
อภิปรายเก่ียวกับการประเมินตนเองของนกัเรียนและประเมินผลงานของกลุ่ม ทัง้นีเ้พ่ือให้คะแนน
เป็นไปตามสภาพจริง 
 ข้อเสนอแนะในท าวิจัยครัง้ต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระหว่างการเรียน
โดยใช้วิจยัเป็นฐาน กบัการจดักิจกรรมการเรียนแบบอ่ืน 

2. ควรมีการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐาน ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้อ่ืนนอกเหนือจากลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

3. ควรมีการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้วิจยัเป็นฐาน ในเนือ้หาอ่ืนและระดบัชัน้อ่ืนๆ  

4. ควรพฒันานวัตกรรมท่ีส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในรูปแบบอ่ืนๆ 
เช่น การเรียนรู้โดยใช้โครงงาน การเรียนรู้โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ การเรียนรู้แบบร่วมมือ     
เป็นต้น 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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ภาคผนวก ก รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 

รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 

1.  ดร. ช ำนำญ  ปำณำวงษ์ อำจำรย์ภำคสำระกำรเรียนรู้กำรศกึษำ สำขำวิจยัและ
ประเมินผลกำรศกึษำ คณะศกึษำศำสตร์ มหำวิทยำลยั
นเรศวร จงัหวดัพิษณุโลก 

2.  นำงประเทือง   วงษ์กำวิน    ครูช ำนำญกำรพิเศษ โรงเรียนเข่ือนภมูิพล ส ำนกังำนเขต
พืน้ท่ีกำรศกึษำประถมศกึษำ ตำก เขต 1 อ ำเภอสำมเงำ 
จงัหวดัตำก 

3.  นำยสมศกัดิ ์  แสนพรม   ครูช ำนำญกำรพิเศษ โรงเรียนต ำรวจตระเวนชำยแดน
คำ่ยพระเจ้ำตำกสงเครำะห์ 2 ส ำนกังำนเขตพืน้ท่ี
กำรศกึษำประถมศกึษำตำก เขต 1 อ ำเภอวงัเจ้ำ  
จงัหวดัตำก 

4.  นำงยพุิน  ประดีจิตต์               ครูช ำนำญกำรพิเศษ โรงเรียนต ำรวจตระเวนชำยแดน
คำ่ยพระเจ้ำตำกสงเครำะห์  2 ส ำนกังำนเขตพืน้ท่ี
กำรศกึษำประถมศกึษำตำก เขต 1 อ ำเภอวงัเจ้ำ  
จงัหวดัตำก 

5.  นำงปัทมำ  ภู่สวำทดิ ์   ครูช ำนำญกำร  โรงเรียนตำกพิทยำคม ส ำนกังำนเขต
พืน้ท่ีกำรศกึษำมธัยมศกึษำ เขต 38 อ ำเภอเมืองตำก 
จงัหวดัตำก 
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ภาคผนวก ข แบบประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดัน ส าหรับ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 

 
แบบประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆ 

ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดัน 
ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 

ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 
 
ค าชีแ้จง โปรดพิจำรณำวำ่ชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐำน เร่ืองแรงและ
ควำมดนั  มีควำมเหมำะสมตำมองค์ประกอบด้ำนตำ่งๆ ท่ีก ำหนดหรือไม ่โดยเขียนเคร่ืองหมำย   
ลงในชอ่ง “ระดบัควำมเหมำะสม” ตำมควำมคิดเห็นของทำ่น ดงันี ้
 5        หมำยถึง     ระดบัควำมเหมำะสมมำกท่ีสดุ 
 4        หมำยถึง     ระดบัควำมเหมำะสมมำก 
 3        หมำยถึง    ระดบัควำมเหมำะสมปำนกลำง 
 2        หมำยถึง    ระดบัควำมเหมำะสมน้อย 
 1        หมำยถึง    ระดบัควำมเหมำะสมน้อยท่ีสดุ 
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
1.  ด้านค าชีแ้จงประกอบการใช้ชุดกิจกรรม      
     1.1  ส่ือควำมหมำยชดัเจนเข้ำใจง่ำย      
     1.2  ค ำแนะน ำกำรใช้ชดุกิจกรรมชดัเจน      
     1.3  ก ำหนดจ ำนวนชดุกิจกรรมกำรเรียนได้ครอบคลมุ      
            สำระกำรเรียนรู้      
2.  คู่มือครู      
     2.1  ก ำหนดบทบำทของครูผู้สอนชดัเจน      
     2.2  ก ำหนดสิ่งท่ีครูผู้สอนต้องเตรียมชดัเจน      
     2.3  ก ำหนดแผนผงักำรจดัชัน้เรียนชดัเจน      
     2.4  ก ำหนดกำรประเมินผลกำรเรียนรู้ชดัเจน      
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
3.  ด้านแผนการจัดการเรียนรู้      
     3.1  มีองค์ประกอบของแผนกำรจดักำรเรียนรู้ครบถ้วน      
     3.2  สำระกำรเรียนรู้สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั      
     3.3 จดุประสงค์กำรเรียนรู้ครอบคลมุด้ำนควำมรู้  ทกัษะ
กระบวนกำร  คณุธรรมจริยธรรม 

     

     3.4  เนือ้หำมีควำมสอดคล้องกบัจดุประสงค์กำรเรียนรู้      
     3.5  เนือ้หำมีควำมละเอียดและชดัเจน      
     3.6  เนือ้หำเหมำะสมกบัวยัของผู้ เรียน      
     3.7  เนือ้หำเป็นไปตำมล ำดบัขัน้ตอนของกำรเรียนรู้      
     3.8  เนือ้หำมีควำมเหมำะสมกบัเวลำเรียน      
     3.9  กิจกรรมกำรเรียนหลำกหลำยและเอือ้ตอ่กำรบรรลผุล
กำรเรียนรู้ 

     

     3.10 กิจกรรมกำรเรียนกำรสอนเน้นผู้ เรียนเป็นส ำคญั        
      3.11 นกัเรียนศกึษำและลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง      
     3.12 กิจกรรมด ำเนินกำรครบตำมขัน้ตอนของวิธีสอนโดย
วิจยัเป็นฐำนได้อยำ่งเหมำะสม 

     

     3.13  ส่ือกำรเรียนรู้ประกอบกิจกรรมกำรเรียนรู้มีควำม
หลำกหลำย 

     

     3.14  ก ำหนดวิธีกำรวดัและประเมินผลสอดคล้องกบั
จดุประสงค์กำรเรียนรู้และเนือ้หำ 

     

4.  ด้านส่ือการเรียนรู้      
     4.1  สอดคล้องกบัจดุประสงค์กำรเรียนรู้      
     4.2  สอดคล้องกบักิจกรรมกำรเรียนรู้       
     4.3  สอดคล้องกบัเนือ้หำ       
     4.4  มีควำมหลำกหลำย      
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
     4.5  เนือ้หำและภำษำท่ีใช้มีควำมเหมำะสมกบัผู้ เรียน      
     4.6  ชว่ยให้ผู้ เรียนเข้ำใจควำมคดิรวบยอดได้ง่ำยและ
รวดเร็วขึน้ 

     

     4.7  ชว่ยให้ผู้ เรียนสำมำรถพฒันำด้ำนควำมรู้ ทกัษะ
กระบวนกำร  คณุธรรมจริยธรรม 

     

     4.8  กำรจดัเก็บมีควำมเหมำะสมสะดวกตอ่กำรใช้      
5.  การประเมินผลการเรียนรู้      
     5.1  สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั      
     5.2  มีควำมเท่ียงตรงและเช่ือถือได้      
     5.3  มีเฉลยชดัเจน และสอดคล้องกบัแบบทดสอบ       

 
บันทกึความคิดเหน็เพิ่มเติม 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ………………………………….ผู้ เช่ียวชำญ 
(………………..………………..) 

ต ำแหนง่…………………………………………………
. 
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ภาคผนวก ค ผลการพจิารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดัน ส าหรับ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 

 
ตาราง 13 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆของชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดัน ส าหรับนักเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ของผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน   

                 
ชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง แรงลัพธ์ 

รายการประเมิน 
ระดับความ
เหมาะสม X  S.D. 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 5 4 3 2 1 
1.  ด้านค าชีแ้จงประกอบการใช้ชุด
กิจกรรม 

        

     1.1  ส่ือควำมหมำยชดัเจนเข้ำใจง่ำย 4 4 4 5 5 4.40 0.49 มำก 
     1.2  ค ำแนะน ำกำรใช้ชดุกิจกรรมชดัเจน 4 5 5 5 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 
     1.3  ก ำหนดจ ำนวนชดุกิจกรรมกำรเรียน
ได้ครอบคลมุสำระกำรเรียนรู้ 

4 5 5 4 4 4.40 0.49 มำก 

2.  คู่มือครู         
     2.1  ก ำหนดบทบำทของครูผู้สอนชดัเจน 5 4 4 5 5 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 
     2.2  ก ำหนดสิ่งท่ีครูผู้สอนต้องเตรียม
ชดัเจน 

5 5 4 5 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

     2.3  ก ำหนดแผนผงักำรจดัชัน้เรียน
ชดัเจน 

5 5 4 5 5 4.80 0.40 มำกท่ีสดุ 

     2.4  ก ำหนดกำรประเมินผลกำรเรียนรู้
ชดัเจน 

4 4 5 5 4 4.40 0.49 มำก 

3.  ด้านแผนการจัดการเรียนรู้         
     3.1  มีองค์ประกอบของแผนกำรจดักำร
เรียนรู้ครบถ้วน 

4 4 5 4 5 4.40 0.49 มำก 

     3.2 สำระกำรเรียนรู้สอดคล้องกบัตวัขีว้ดั 4 4 4 5 4 4.20 0.40 มำก 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความ
เหมาะสม 

X  S.D. 
ระดบัควำม
เหมำะสม 

5 4 3 2 1 
     3.3 จดุประสงค์กำรเรียนรู้ครอบคลมุ
ด้ำนควำมรู้  ทกัษะกระบวนกำร  คณุธรรม
จริยธรรม 

4 4 5 4 4 4.20 0.40 มำก 

     3.4  เนือ้หำมีควำมสอดคล้องกบั
จดุประสงค์กำรเรียนรู้ 

5 5 4 4 5 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

     3.5  เนือ้หำมีควำมละเอียดและชดัเจน 5 5 4 4 4 4.40 0.49 มำก 
     3.6  เนือ้หำเหมำะสมกบัวยัของผู้ เรียน 5 5 5 4 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 
     3.7  เนือ้หำเป็นไปตำมล ำดบัขัน้ตอน
ของกำรเรียนรู้ 

4 5 5 4 4 4.40 0.49 มำก 

     3.8  เนือ้หำมีควำมเหมำะสมกบัเวลำ
เรียน 

4 4 5 4 4 4.20 0.40 มำก 

     3.9  กิจกรรมกำรเรียนหลำกหลำยและ
เอือ้ตอ่กำรบรรลผุลกำรเรียนรู้ 

5 5 5 4 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

      3.11 นกัเรียนศกึษำและลงมือปฏิบตัิ
ด้วยตนเอง 

5 5 5 4 5 4.80 0.40 มำกท่ีสดุ 

     3.12 กิจกรรมด ำเนินกำรครบตำม
ขัน้ตอนของวิธีสอนโดยวิจยัเป็นฐำนได้
อยำ่งเหมำะสม 

5 5 4 4 5 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

     3.13  ส่ือกำรเรียนรู้ประกอบกิจกรรม
กำรเรียนรู้มีควำมหลำกหลำย 

4 4 5 4 4 4.20 0.40 มำก 

     3.14  ก ำหนดวิธีกำรวดัและประเมินผล
สอดคล้องกบัจดุประสงค์กำรเรียนรู้และ
เนือ้หำ 

5 5 5 4 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

4.  ด้านส่ือการเรียนรู้         
    4.1 สอดคล้องกบัจดุประสงค์กำรเรียนรู้ 4 4 4 5 5 4.40 0.49 มำก 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความ
เหมาะสม X  S.D. 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 5 4 3 2 1 
     4.2  สอดคล้องกบักิจกรรมกำรเรียนรู้  5 5 5 4 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 
     4.3  สอดคล้องกบัเนือ้หำ  4 4 5 5 4 4.40 0.49 มำก 
     4.4  มีควำมหลำกหลำย 5 5 4 4 5 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 
     4.5  เนือ้หำและภำษำท่ีใช้มีควำม
เหมำะสมกบัผู้ เรียน 

5 5 4 4 5 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

     4.6  ชว่ยให้ผู้ เรียนเข้ำใจควำมคดิรวบ
ยอดได้ง่ำยและรวดเร็วขึน้ 

5 4 4 5 4 4.40 0.49 มำก 

     4.7  ชว่ยให้ผู้ เรียนสำมำรถพฒันำด้ำน
ควำมรู้ ทกัษะกระบวนกำร  คณุธรรม
จริยธรรม 

4 5 4 4 4 4.20 0.40 มำก 

4.8  กำรจดัเก็บมีควำมเหมำะสมสะดวก
ตอ่กำรใช้ 

4 4 5 5 5 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

5.  การประเมินผลการเรียนรู้         
     5.1  สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั 5 4 4 5 4 4.40 0.49 มำก 
     5.2  มีควำมเท่ียงตรงและเช่ือถือได้ 4 5 4 4 4 4.20 0.40 มำก 
     5.3  มีเฉลยชดัเจน และสอดคล้องกบั
แบบทดสอบ  

5 5 4 5 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 
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ตาราง 14 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดัน ส าหรับนักเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ของผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน   

                 
ชุดกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ความดันอากาศ 

รายการประเมิน 
ระดับความ
เหมาะสม X  S.D. 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 5 4 3 2 1 
1.  ด้านค าชีแ้จงประกอบการใช้ชุด
กิจกรรม 

        

     1.1  ส่ือควำมหมำยชดัเจนเข้ำใจง่ำย 5 4 4 5 5 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 
     1.2  ค ำแนะน ำกำรใช้ชดุกิจกรรมชดัเจน 5 5 4 5 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 
     1.3  ก ำหนดจ ำนวนชดุกิจกรรมกำรเรียน
ได้ครอบคลมุสำระกำรเรียนรู้ 

5 5 4 5 5 4.80 0.40 มำกท่ีสดุ 

2.  คู่มือครู         
     2.1  ก ำหนดบทบำทของครูผู้สอนชดัเจน 4 4 5 5 4 4.40 0.49 มำก 
     2.2  ก ำหนดสิ่งท่ีครูผู้สอนต้องเตรียม
ชดัเจน 

5 5 4 5 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

     2.3  ก ำหนดแผนผงักำรจดัชัน้เรียน
ชดัเจน 

4 4 5 4 5 4.40 0.49 มำก 

     2.4  ก ำหนดกำรประเมินผลกำรเรียนรู้
ชดัเจน 

4 4 4 5 4 4.20 0.40 มำก 

3.  ด้านแผนการจัดการเรียนรู้         
     3.1  มีองค์ประกอบของแผนกำรจดักำร
เรียนรู้ครบถ้วน 

4 4 5 4 4 4.20 0.40 มำก 

     3.2 สำระกำรเรียนรู้สอดคล้องกบัตวัขีว้ดั 5 5 4 4 5 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 
     3.3 จดุประสงค์กำรเรียนรู้ครอบคลมุ
ด้ำนควำมรู้  ทกัษะกระบวนกำร  คณุธรรม
จริยธรรม 

5 5 4 4 4 4.40 0.49 มำก 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความ
เหมาะสม 

X  S.D. 
ระดบัควำม
เหมำะสม 

5 4 3 2 1 
     3.4  เนือ้หำมีควำมสอดคล้องกบั
จดุประสงค์กำรเรียนรู้ 

5 5 5 4 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

     3.5  เนือ้หำมีควำมละเอียดและชดัเจน 5 5 4 4 4 4.40 0.49 มำก 
     3.6  เนือ้หำเหมำะสมกบัวยัของผู้ เรียน 5 5 5 4 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 
     3.7  เนือ้หำเป็นไปตำมล ำดบัขัน้ตอน
ของกำรเรียนรู้ 

5 5 5 4 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

     3.8  เนือ้หำมีควำมเหมำะสมกบัเวลำ
เรียน 

4 4 4 5 5 4.40 0.49 มำก 

     3.9  กิจกรรมกำรเรียนหลำกหลำยและ
เอือ้ตอ่กำรบรรลผุลกำรเรียนรู้ 

4 4 4 5 5 4.40 0.49 มำก 

      3.11 นกัเรียนศกึษำและลงมือปฏิบตัิ
ด้วยตนเอง 

5 5 5 4 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

     3.12 กิจกรรมด ำเนินกำรครบตำม
ขัน้ตอนของวิธีสอนโดยวิจยัเป็นฐำนได้
อยำ่งเหมำะสม 

4 4 5 5 4 4.40 0.49 มำก 

     3.13  ส่ือกำรเรียนรู้ประกอบกิจกรรม
กำรเรียนรู้มีควำมหลำกหลำย 

4 4 5 4 4 4.20 0.40 มำก 

     3.14  ก ำหนดวิธีกำรวดัและประเมินผล
สอดคล้องกบัจดุประสงค์กำรเรียนรู้และ
เนือ้หำ 

5 5 5 4 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

4.  ด้านส่ือการเรียนรู้         
    4.1 สอดคล้องกบัจดุประสงค์กำรเรียนรู้ 4 4 4 5 5 4.40 0.49 มำก 
     4.2  สอดคล้องกบักิจกรรมกำรเรียนรู้  5 5 5 4 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 
     4.3  สอดคล้องกบัเนือ้หำ  4 4 5 5 4 4.40 0.49 มำก 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความ
เหมาะสม X  S.D. 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 5 4 3 2 1 
     4.4  มีควำมหลำกหลำย 5 5 4 4 5 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 
     4.5  เนือ้หำและภำษำท่ีใช้มีควำม
เหมำะสมกบัผู้ เรียน 

5 5 4 4 5 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

     4.6  ชว่ยให้ผู้ เรียนเข้ำใจควำมคดิรวบ
ยอดได้ง่ำยและรวดเร็วขึน้ 

5 4 4 5 4 4.40 0.49 มำก 

     4.7  ชว่ยให้ผู้ เรียนสำมำรถพฒันำด้ำน
ควำมรู้ ทกัษะกระบวนกำร  คณุธรรม
จริยธรรม 

4 5 4 4 4 4.20 0.40 มำก 

4.8  กำรจดัเก็บมีควำมเหมำะสมสะดวก
ตอ่กำรใช้ 

4 4 5 5 5 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

5.  การประเมินผลการเรียนรู้         
     5.1  สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั 5 4 4 5 4 4.40 0.49 มำก 
     5.2  มีควำมเท่ียงตรงและเช่ือถือได้ 4 5 4 4 4 4.20 0.40 มำก 
     5.3  มีเฉลยชดัเจน และสอดคล้องกบั
แบบทดสอบ  

5 5 4 5 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 
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ตาราง 15 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดัน ส าหรับนักเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ของผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน   

                 
ชุดกิจกรรมที่ 3 เร่ือง ความดันและแรงพยุงของของเหลว 

รายการประเมิน 
ระดับความ
เหมาะสม X  S.D. 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 5 4 3 2 1 
1.  ด้านค าชีแ้จงประกอบการใช้ชุด
กิจกรรม 

        

     1.1  ส่ือควำมหมำยชดัเจนเข้ำใจง่ำย 4 5 5 4 4 4.40 0.49 มำก 
     1.2  ค ำแนะน ำกำรใช้ชดุกิจกรรมชดัเจน 4 4 5 4 4 4.20 0.40 มำก 
     1.3  ก ำหนดจ ำนวนชดุกิจกรรมกำรเรียน
ได้ครอบคลมุสำระกำรเรียนรู้ 

5 5 5 4 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

2.  คู่มือครู         
     2.1  ก ำหนดบทบำทของครูผู้สอนชดัเจน 5 5 5 4 5 4.80 0.40 มำกท่ีสดุ 
     2.2  ก ำหนดสิ่งท่ีครูผู้สอนต้องเตรียม
ชดัเจน 

5 5 4 4 5 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

     2.3  ก ำหนดแผนผงักำรจดัชัน้เรียน
ชดัเจน 

4 4 5 4 4 4.20 0.40 มำก 

     2.4  ก ำหนดกำรประเมินผลกำรเรียนรู้
ชดัเจน 

5 5 5 4 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

3.  ด้านแผนการจัดการเรียนรู้         
     3.1  มีองค์ประกอบของแผนกำรจดักำร
เรียนรู้ครบถ้วน 

4 4 4 5 5 4.40 0.49 มำก 

     3.2 สำระกำรเรียนรู้สอดคล้องกบัตวัขีว้ดั 4 4 4 5 5 4.40 0.49 มำก 
     3.3 จดุประสงค์กำรเรียนรู้ครอบคลมุ
ด้ำนควำมรู้  ทกัษะกระบวนกำร  คณุธรรม
จริยธรรม 

5 5 5 4 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความ
เหมาะสม 

X  S.D. 
ระดบัควำม
เหมำะสม 

5 4 3 2 1 
     3.4  เนือ้หำมีควำมสอดคล้องกบั
จดุประสงค์กำรเรียนรู้ 

4 4 5 5 4 4.40 0.49 มำก 

     3.5  เนือ้หำมีควำมละเอียดและชดัเจน 5 5 4 4 4 4.40 0.49 มำก 
     3.6  เนือ้หำเหมำะสมกบัวยัของผู้ เรียน 5 5 5 4 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 
     3.7  เนือ้หำเป็นไปตำมล ำดบัขัน้ตอน
ของกำรเรียนรู้ 

4 5 5 4 4 4.40 0.49 มำก 

     3.8  เนือ้หำมีควำมเหมำะสมกบัเวลำ
เรียน 

4 4 5 4 4 4.20 0.40 มำก 

     3.9  กิจกรรมกำรเรียนหลำกหลำยและ
เอือ้ตอ่กำรบรรลผุลกำรเรียนรู้ 

4 4 5 5 4 4.40 0.49 มำก 

      3.11 นกัเรียนศกึษำและลงมือปฏิบตัิ
ด้วยตนเอง 

4 5 4 4 5 4.40 0.49 มำก 

     3.12 กิจกรรมด ำเนินกำรครบตำม
ขัน้ตอนของวิธีสอนโดยวิจยัเป็นฐำนได้
อยำ่งเหมำะสม 

5 5 4 4 5 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

     3.13  ส่ือกำรเรียนรู้ประกอบกิจกรรม
กำรเรียนรู้มีควำมหลำกหลำย 

5 4 4 5 4 4.40 0.49 มำก 

     3.14  ก ำหนดวิธีกำรวดัและประเมินผล
สอดคล้องกบัจดุประสงค์กำรเรียนรู้และ
เนือ้หำ 

4 5 4 4 4 4.20 0.40 มำก 

4.  ด้านส่ือการเรียนรู้         
    4.1 สอดคล้องกบัจดุประสงค์กำรเรียนรู้ 4 4 5 4 4 4.20 0.40 มำก 
     4.2  สอดคล้องกบักิจกรรมกำรเรียนรู้  4 4 5 5 4 4.40 0.49 มำก 
     4.3  สอดคล้องกบัเนือ้หำ  5 5 4 5 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความ
เหมาะสม X  S.D. 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 5 4 3 2 1 
     4.4  มีควำมหลำกหลำย 5 5 4 5 5 4.80 0.40 มำกท่ีสดุ 
     4.5  เนือ้หำและภำษำท่ีใช้มีควำม
เหมำะสมกบัผู้ เรียน 

5 5 4 4 5 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

     4.6  ชว่ยให้ผู้ เรียนเข้ำใจควำมคดิรวบ
ยอดได้ง่ำยและรวดเร็วขึน้ 

5 4 4 5 4 4.40 0.49 มำก 

     4.7  ชว่ยให้ผู้ เรียนสำมำรถพฒันำด้ำน
ควำมรู้ ทกัษะกระบวนกำร  คณุธรรม
จริยธรรม 

5 5 4 4 4 4.40 0.49 มำก 

4.8  กำรจดัเก็บมีควำมเหมำะสมสะดวก
ตอ่กำรใช้ 

4 4 5 5 5 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

5.  การประเมินผลการเรียนรู้         
     5.1  สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั 5 4 5 4 4 4.40 0.49 มำก 
     5.2  มีควำมเท่ียงตรงและเช่ือถือได้ 4 5 5 5 5 4.80 0.40 มำกท่ีสดุ 
     5.3  มีเฉลยชดัเจน และสอดคล้องกบั
แบบทดสอบ  

5 5 4 5 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 
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ตาราง 16 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดัน ส าหรับนักเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ของผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน   

                 
ชุดกิจกรรมที่ 4 เร่ือง แรงเสียดทาน 

รายการประเมิน 
ระดับความ
เหมาะสม X  S.D. 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 5 4 3 2 1 
1.  ด้านค าชีแ้จงประกอบการใช้ชุด
กิจกรรม 

        

     1.1  ส่ือควำมหมำยชดัเจนเข้ำใจง่ำย 4 4 5 4 4 4.20 0.40 มำก 
     1.2  ค ำแนะน ำกำรใช้ชดุกิจกรรมชดัเจน 5 5 4 4 5 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 
     1.3  ก ำหนดจ ำนวนชดุกิจกรรมกำรเรียน
ได้ครอบคลมุสำระกำรเรียนรู้ 

5 5 4 4 4 4.40 0.49 มำก 

2.  คู่มือครู                
     2.1  ก ำหนดบทบำทของครูผู้สอนชดัเจน 5 5 5 4 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 
     2.2  ก ำหนดสิ่งท่ีครูผู้สอนต้องเตรียม
ชดัเจน 

4 5 5 4 4 4.40 0.49 มำก 

     2.3  ก ำหนดแผนผงักำรจดัชัน้เรียน
ชดัเจน 

4 4 5 4 4 4.20 0.40 มำก 

     2.4  ก ำหนดกำรประเมินผลกำรเรียนรู้
ชดัเจน 

4 4 5 5 4 4.40 0.49 มำก 

3.  ด้านแผนการจัดการเรียนรู้                
     3.1  มีองค์ประกอบของแผนกำรจดักำร
เรียนรู้ครบถ้วน 

4 4 5 4 5 4.40 0.49 มำก 

     3.2 สำระกำรเรียนรู้สอดคล้องกบัตวัขีว้ดั 4 4 4 5 4 4.20 0.40 มำก 
     3.3 จดุประสงค์กำรเรียนรู้ครอบคลมุ
ด้ำนควำมรู้  ทกัษะกระบวนกำร  คณุธรรม
จริยธรรม 

5 4 5 4 4 4.40 0.49 มำก 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความ
เหมาะสม 

X  S.D. 
ระดบัควำม
เหมำะสม 

5 4 3 2 1 
     3.4  เนือ้หำมีควำมสอดคล้องกบั
จดุประสงค์กำรเรียนรู้ 

4 5 5 4 4 4.40 0.49 มำก 

     3.5  เนือ้หำมีควำมละเอียดและชดัเจน 4 4 5 4 4 4.20 0.40 มำก 
     3.6  เนือ้หำเหมำะสมกบัวยัของผู้ เรียน 4 4 5 5 4 4.40 0.49 มำก 
     3.7  เนือ้หำเป็นไปตำมล ำดบัขัน้ตอน
ของกำรเรียนรู้ 

4 4 5 4 5 4.40 0.49 มำก 

     3.8  เนือ้หำมีควำมเหมำะสมกบัเวลำ
เรียน 

4 4 4 5 4 4.20 0.40 มำก 

     3.9  กิจกรรมกำรเรียนหลำกหลำยและ
เอือ้ตอ่กำรบรรลผุลกำรเรียนรู้ 

5 4 5 4 5 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

      3.11 นกัเรียนศกึษำและลงมือปฏิบตัิ
ด้วยตนเอง 

5 5 5 4 5 4.80 0.40 มำกท่ีสดุ 

     3.12 กิจกรรมด ำเนินกำรครบตำม
ขัน้ตอนของวิธีสอนโดยวิจยัเป็นฐำนได้
อยำ่งเหมำะสม 

5 5 4 4 5 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

     3.13  ส่ือกำรเรียนรู้ประกอบกิจกรรม
กำรเรียนรู้มีควำมหลำกหลำย 

4 5 4 4 4 4.20 0.40 มำก 

     3.14  ก ำหนดวิธีกำรวดัและประเมินผล
สอดคล้องกบัจดุประสงค์กำรเรียนรู้และ
เนือ้หำ 

4 4 5 4 4 4.20 0.40 มำก 

4.  ด้านส่ือการเรียนรู้         
    4.1 สอดคล้องกบัจดุประสงค์กำรเรียนรู้ 4 4 5 4 5 4.40 0.49 มำก 
     4.2  สอดคล้องกบักิจกรรมกำรเรียนรู้  4 4 4 5 4 4.20 0.40 มำก 
     4.3  สอดคล้องกบัเนือ้หำ  4 4 5 4 4 4.20 0.40 มำก 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความ
เหมาะสม X  S.D. 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 5 4 3 2 1 
     4.4  มีควำมหลำกหลำย 5 5 4 4 5 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 
     4.5  เนือ้หำและภำษำท่ีใช้มีควำม
เหมำะสมกบัผู้ เรียน 

4 4 5 4 4 4.20 0.40 มำก 

     4.6  ชว่ยให้ผู้ เรียนเข้ำใจควำมคดิรวบ
ยอดได้ง่ำยและรวดเร็วขึน้ 

4 4 5 4 4 4.20 0.40 มำก 

     4.7  ชว่ยให้ผู้ เรียนสำมำรถพฒันำด้ำน
ควำมรู้ ทกัษะกระบวนกำร  คณุธรรม
จริยธรรม 

4 4 5 5 4 4.40 0.49 มำก 

4.8  กำรจดัเก็บมีควำมเหมำะสมสะดวก
ตอ่กำรใช้ 

4 4 5 4 5 4.40 0.49 มำก 

5.  การประเมินผลการเรียนรู้         
     5.1  สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั 4 4 4 5 4 4.20 0.40 มำก 
     5.2  มีควำมเท่ียงตรงและเช่ือถือได้ 4 4 5 4 4 4.20 0.40 มำก 
     5.3  มีเฉลยชดัเจน และสอดคล้องกบั
แบบทดสอบ  

5 4 5 5 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 
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ตาราง 17 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดัน ส าหรับนักเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ของผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน   

                 
ชุดกิจกรรมที่ 5 เร่ือง นักประดษิฐ์น้อย 

รายการประเมิน 
ระดับความ
เหมาะสม X  S.D. 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 5 4 3 2 1 
1.  ด้านค าชีแ้จงประกอบการใช้ชุด
กิจกรรม 

        

     1.1  ส่ือควำมหมำยชดัเจนเข้ำใจง่ำย 4 4 4 5 4 4.20 0.40 มำก 
     1.2  ค ำแนะน ำกำรใช้ชดุกิจกรรมชดัเจน 4 4 5 4 4 4.20 0.40 มำก 
     1.3  ก ำหนดจ ำนวนชดุกิจกรรมกำรเรียน
ได้ครอบคลมุสำระกำรเรียนรู้ 

5 5 4 4 5 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

2.  คู่มือครู         
     2.1  ก ำหนดบทบำทของครูผู้สอนชดัเจน 5 5 4 4 4 4.40 0.49 มำก 
     2.2  ก ำหนดสิ่งท่ีครูผู้สอนต้องเตรียม
ชดัเจน 

5 5 5 4 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

     2.3  ก ำหนดแผนผงักำรจดัชัน้เรียน
ชดัเจน 

5 5 4 4 4 4.40 0.49 มำก 

     2.4  ก ำหนดกำรประเมินผลกำรเรียนรู้
ชดัเจน 

5 5 5 4 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

3.  ด้านแผนการจัดการเรียนรู้         
     3.1  มีองค์ประกอบของแผนกำรจดักำร
เรียนรู้ครบถ้วน 

5 5 5 4 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

     3.2 สำระกำรเรียนรู้สอดคล้องกบัตวัขีว้ดั 4 4 4 5 5 4.40 0.49 มำก 
     3.3 จดุประสงค์กำรเรียนรู้ครอบคลมุ
ด้ำนควำมรู้  ทกัษะกระบวนกำร  คณุธรรม
จริยธรรม 

5 5 5 4 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 
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ตาราง 17 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความ
เหมาะสม 

X  S.D. 
ระดบัควำม
เหมำะสม 

5 4 3 2 1 
     3.4  เนือ้หำมีควำมสอดคล้องกบั
จดุประสงค์กำรเรียนรู้ 

4 4 5 5 4 4.40 0.49 มำก 

     3.5  เนือ้หำมีควำมละเอียดและชดัเจน 4 4 5 4 4 4.20 0.40 มำก 
     3.6  เนือ้หำเหมำะสมกบัวยัของผู้ เรียน 5 5 5 4 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 
     3.7  เนือ้หำเป็นไปตำมล ำดบัขัน้ตอน
ของกำรเรียนรู้ 

4 4 4 5 5 4.40 0.49 มำก 

     3.8  เนือ้หำมีควำมเหมำะสมกบัเวลำ
เรียน 

4 4 4 5 5 4.40 0.49 มำก 

     3.9  กิจกรรมกำรเรียนหลำกหลำยและ
เอือ้ตอ่กำรบรรลผุลกำรเรียนรู้ 

4 4 4 5 5 4.40 0.49 มำก 

      3.11 นกัเรียนศกึษำและลงมือปฏิบตัิ
ด้วยตนเอง 

5 5 5 4 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

     3.12 กิจกรรมด ำเนินกำรครบตำม
ขัน้ตอนของวิธีสอนโดยวิจยัเป็นฐำนได้
อยำ่งเหมำะสม 

4 4 5 5 4 4.40 0.49 มำก 

     3.13  ส่ือกำรเรียนรู้ประกอบกิจกรรม
กำรเรียนรู้มีควำมหลำกหลำย 

4 4 5 4 4 4.20 0.40 มำก 

     3.14  ก ำหนดวิธีกำรวดัและประเมินผล
สอดคล้องกบัจดุประสงค์กำรเรียนรู้และ
เนือ้หำ 

5 5 5 4 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

4.  ด้านส่ือการเรียนรู้         
    4.1 สอดคล้องกบัจดุประสงค์กำรเรียนรู้ 4 4 4 5 5 4.40 0.49 มำก 
     4.2  สอดคล้องกบักิจกรรมกำรเรียนรู้  5 5 5 4 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 
     4.3  สอดคล้องกบัเนือ้หำ  5 5 5 4 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

 



115 
 

ตาราง 17 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความ
เหมาะสม X  S.D. 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 5 4 3 2 1 
     4.4  มีควำมหลำกหลำย 4 4 5 5 4 4.40 0.49 มำก 
     4.5  เนือ้หำและภำษำท่ีใช้มีควำม
เหมำะสมกบัผู้ เรียน 

4 4 5 4 4 4.20 0.40 มำก 

     4.6  ชว่ยให้ผู้ เรียนเข้ำใจควำมคดิรวบ
ยอดได้ง่ำยและรวดเร็วขึน้ 

5 5 5 4 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 

     4.7  ชว่ยให้ผู้ เรียนสำมำรถพฒันำด้ำน
ควำมรู้ ทกัษะกระบวนกำร  คณุธรรม
จริยธรรม 

4 4 4 5 5 4.40 0.49 มำก 

4.8  กำรจดัเก็บมีควำมเหมำะสมสะดวก
ตอ่กำรใช้ 

4 4 4 5 5 4.40 0.49 มำก 

5.  การประเมินผลการเรียนรู้         
     5.1  สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั 5 4 4 5 4 4.40 0.49 มำก 
     5.2  มีควำมเท่ียงตรงและเช่ือถือได้ 4 5 4 5 4 4.40 0.49 มำก 
     5.3  มีเฉลยชดัเจน และสอดคล้องกบั
แบบทดสอบ  

5 5 4 5 4 4.60 0.49 มำกท่ีสดุ 
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ตาราง 18 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เร่ือง แรงและความดัน ส าหรับนักเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ของผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน รวมทัง้ 5 ชุด                 

 

รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
1.  ด้านค าชีแ้จงประกอบการใช้ชุดกิจกรรม    
     1.1  ส่ือควำมหมำยชดัเจนเข้ำใจง่ำย 4.36 0.38 มำก 
     1.2  ค ำแนะน ำกำรใช้ชดุกิจกรรมชดัเจน 4.44 0.38 มำก 
     1.3  ก ำหนดจ ำนวนชดุกิจกรรมกำรเรียนได้ครอบคลมุ
สำระกำรเรียนรู้ 

4.56 0.39 มำกท่ีสดุ 

เฉล่ีย 4.45 0.38 มำก 
2.  คู่มือครู    
     2.1  ก ำหนดบทบำทของครูผู้สอนชดัเจน 4.56 0.39 มำกท่ีสดุ 
     2.2  ก ำหนดสิ่งท่ีครูผู้สอนต้องเตรียมชดัเจน 4.56 0.41 มำกท่ีสดุ 
     2.3  ก ำหนดแผนผงักำรจดัชัน้เรียนชดัเจน 4.40 0.36 มำก 
     2.4  ก ำหนดกำรประเมินผลกำรเรียนรู้ชดัเจน 4.44 0.39 มำก 

เฉล่ีย 4.49 0.39 มาก 
3.  ด้านแผนการจัดการเรียนรู้    
     3.1  มีองค์ประกอบของแผนกำรจดักำรเรียนรู้ครบถ้วน 4.40 0.39 มำก 
     3.2 สำระกำรเรียนรู้สอดคล้องกบัตวัขีว้ดั 4.36 0.38 มำก 
     3.3 จดุประสงค์กำรเรียนรู้ครอบคลมุด้ำนควำมรู้  
ทกัษะกระบวนกำร  คณุธรรมจริยธรรม 

4.44 0.39 มำก 

 3.4  เนือ้หำมีควำมสอดคล้องกบัจดุประสงค์กำรเรียนรู้ 4.48 0.41 มำก 
3.5  เนือ้หำมีควำมละเอียดและชดัเจน 4.32 0.38 มำก 
3.6  เนือ้หำเหมำะสมกบัวยัของผู้ เรียน 4.56 0.41 มำกท่ีสดุ 
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
     3.7  เนือ้หำเป็นไปตำมล ำดบัขัน้ตอนของกำรเรียนรู้ 4.44 0.41 มำก 
     3.8  เนือ้หำมีควำมเหมำะสมกบัเวลำเรียน 4.28 0.36 มำก 
     3.9  กิจกรรมกำรเรียนหลำกหลำยและเอือ้ตอ่กำร
บรรลผุลกำรเรียนรู้ 

4.48 0.41 มำก 

      3.11 นกัเรียนศกึษำและลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง 4.64 0.38 มำกท่ีสดุ 
     3.12 กิจกรรมด ำเนินกำรครบตำมขัน้ตอนของวิธีสอน
โดยวิจยัเป็นฐำนได้อยำ่งเหมำะสม 

4.52 0.41 มำกท่ีสดุ 

     3.13  ส่ือกำรเรียนรู้ประกอบกิจกรรมกำรเรียนรู้มีควำม
หลำกหลำย 

4.24 0.35 มำก 

     3.14  ก ำหนดวิธีกำรวดัและประเมินผลสอดคล้องกบั
จดุประสงค์กำรเรียนรู้และเนือ้หำ 

4.44 0.38 มำก 

เฉล่ีย 4.43 0.39 มาก 
4.  ด้านส่ือการเรียนรู้    
    4.1 สอดคล้องกบัจดุประสงค์กำรเรียนรู้ 4.36 0.39 มำก 
     4.2  สอดคล้องกบักิจกรรมกำรเรียนรู้  4.48 0.39 มำก 
     4.3  สอดคล้องกบัเนือ้หำ  4.44 0.39 มำก 
     4.4  มีควำมหลำกหลำย 4.60 0.39 มำกท่ีสดุ 
     4.5  เนือ้หำและภำษำท่ีใช้มีควำมเหมำะสมกบัผู้ เรียน 4.44 0.38 มำก 
     4.6  ชว่ยให้ผู้ เรียนเข้ำใจควำมคดิรวบยอดได้ง่ำยและ
รวดเร็วขึน้ 

4.40 0.39 มำก 

     4.7  ชว่ยให้ผู้ เรียนสำมำรถพฒันำด้ำนควำมรู้ ทกัษะ
กระบวนกำร  คณุธรรมจริยธรรม 

4.32 0.38 มำก 

4.8  กำรจดัเก็บมีควำมเหมำะสมสะดวกตอ่กำรใช้ 4.52 0.41 มำกท่ีสดุ 
เฉล่ีย 4.45 0.39 มาก 
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
5.  การประเมินผลการเรียนรู้    
     5.1  สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั 4.32 0.38 มำก 
     5.2  มีควำมเท่ียงตรงและเช่ือถือได้ 4.40 0.36 มำก 
     5.3  มีเฉลยชดัเจน และสอดคล้องกบัแบบทดสอบ  4.60 0.41 มำกท่ีสดุ 

เฉล่ีย 4.44 0.38 มาก 
เฉล่ียรวม 4.45 0.39 มาก 
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แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กับจุดประสงค์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและความดัน 

ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 

 

ภาคผนวก ง แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับมาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชีวั้ดและจุดประสงค์การเรียนรู้ เร่ือง แรงและความดัน ส าหรับนักเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ส าหรับผู้เช่ียวชาญ  

 
 
 
 
 
 
 
ค าชีแ้จง 
 โปรดพิจำรณำว่ำแบบทดสอบแตล่ะข้อท่ีแนบมำให้วดัจดุประสงค์กำรเรียนรู้ท่ีก ำหนดให้
หรือไม ่ 
โดยเขียนเคร่ืองหมำย   ลงในชอ่ง “คะแนนกำรพิจำรณำ” ตำมควำมคิดเห็นของทำ่น ดงันี ้
+1    ถ้ำแนใ่จวำ่แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิสอดคล้องกบัจดุประสงค์กำรเรียนรู้ 
  0    ถ้ำไมแ่นใ่จวำ่แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิสอดคล้องกบัจดุประสงค์กำรเรียนรู้ 
 -1    ถ้ำแนใ่จวำ่แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิไมส่อดคล้องกบัจดุประสงค์กำรเรียนรู้ 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนการ
พจิารณา 

  +1 0 -1 
1.นกัเรียนอธิบำยได้วำ่
แรงท ำให้วตัถเุปล่ียน
สภำพกำรเคล่ือนท่ี 
 

1. ปริมำณใดท่ีท ำให้ขนำดควำมเร็วของ
วตัถเุปล่ียนไป หรือทิศทำงของวตัถุ
เปล่ียนไป 
    ก. แรง                   ข. มวล 
    ค. น ำ้หนกั              ง. ควำมเร็ว 
(เฉลยค ำตอบข้อ ก.) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนการ
พจิารณา 

  +1 0 -1 

1.นกัเรียนอธิบำยได้วำ่
แรงท ำให้วตัถเุปล่ียน
สภำพกำรเคล่ือนท่ี 

 

2. ถ้ำออกแรงกระท ำตอ่วตัถเุพียงแรงเดียว 
วตัถจุะเคล่ือนท่ีไปทิศทำงใด 
  ก. ทิศทำงไมแ่นน่อน 
  ข. ทิศทำงเดียวกบัแรง 
  ค. ทิศทำงตรงข้ำมกบัแรง 
  ง. วตัถอุยูน่ิ่ง 
  (เฉลยค ำตอบข้อ ข.) 
 

     

3. หำกออกแรงกระท ำตอ่วตัถ ุ 2  แรง ท่ีมี
ขนำดเท่ำกนัแตท่ิศทำงตรงข้ำม วตัถจุะ
เคล่ือนท่ีอย่ำงไร 
  ก. วตัถอุยูน่ิ่ง 
  ข. เคล่ือนท่ีไปทำงขวำมือ 
  ค. ทิศทำงตรงข้ำมกบัแรง 
  ง. วตัถอุยูน่ิ่ง 
  (เฉลยค ำตอบข้อ ข.) 

   

2. นกัเรียนหำแรงลพัธ์
เน่ืองจำกแรงสองแรงท่ี
กระท ำตอ่วตัถไุด้ 

4. ชำยกบัโจชว่ยกนัหิว้ถงุใส่ของคนละด้ำน 
อยำกทรำบวำ่แรงท่ีปอกบัปำล์มชว่ยกนัหิว้
ถงุ เสมือนมีแรงก่ีแรงมำกระท ำตอ่ถงุ 
  ก. เสมือนมีแรง 1 แรง 
  ข. เสมือนมีแรง 2 แรง 
  ค. เสมือนมีแรง 4 แรง 
  ง.  ไมมี่ข้อถกู 
 (เฉลยข้อ ก.) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนการ
พจิารณา 

  +1 0 -1 

2. นกัเรียนหำแรงลพัธ์
เน่ืองจำกแรงสองแรงท่ี
กระท ำตอ่วตัถไุด้ 

5. น้อยออกแรงกระท ำตอ่วตัถไุปทำงทิศ
ตะวนัออก 7 นิวตนั ใจดีออกแรงกระท ำตอ่
วตัถไุปทำงทิศตะวนัตก 7 นิวตนั วตัถุ
เคล่ือนท่ีอย่ำงไร 
  ก. วตัถเุคล่ือนท่ีไปทำงทิศตะวนัออก 
  ข. วตัถเุคล่ือนท่ีไปทำงทิศตะวนัตก 
  ค. วตัถเุคล่ือนท่ีไปทำงทิศเหนือ 
  ง. วตัถไุมเ่คล่ือนท่ี 
  (เฉลยข้อ ง.) 

   

6. แรงลพัธ์มีขนำดเทำ่ใดเม่ือออกแรง
กระท ำตอ่วตัถ ุ20 นิวตนั และ 15 นิวตนั
เม่ือแรงทัง้สองมีทิศทำงเดียวกนั 
   ก.  15 นิวตนั           ข. 20 นิวตนั 
   ค.  35  นิวตนั           ง. 40 นิวตนั 
  (เฉลยข้อ ค.) 

   

7.  ถ้ำมีแรง 6 นิวตนั และแรง 3 นิวตนั 
กระท ำตอ่วตัถใุนทิศทำงตรงกนัข้ำมกนั  
แรงลพัธ์จะมีคำ่เทำ่ไร 
  ก.  18  นิวตนั        ข.  9  นิวตนั  
  ค.  6  นิวตนั        ง.   3 นิวตนั 
   (เฉลยข้อ ง) 

   

3.นกัเรียนยกตวัอย่ำง
กำรใช้ประโยชน์ของแรง

ลพัธ์ได้ 

8. สิ่งของในข้อใดใช้ประโยชน์จำกแรงลพัธ์ 
   ก. กระถำงต้นไม้แบบแขวน 
   ข. หลอดหยด    ค. หลอดฉีดยำ 
   ง. กำลกัน ำ้     
   (เฉลยข้อ ก.) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนการ
พจิารณา 

  +1 0 -1 

3.นกัเรียนยกตวัอย่ำง
กำรใช้ประโยชน์ของแรง

ลพัธ์ได้ 

9. เคร่ืองมือในข้อใดตอ่ไปนีช้ว่ยให้เกิดกำร
ผอ่นแรงทัง้หมด 
  ก. คีมตดัลวด ตะเกียบ   
  ข. ตะเกียบ ท่ีเกิดฝำน ำ้อดัลม 
  ค. ท่ีเปิดฝำน ำ้อดัลม คีมตดัลวด   
  ง. กรรไกรตดัเล็บ คีมคีบน ำ้แข็ง 
  (เฉลยข้อ ค.) 

   

4.นกัเรียนอธิบำยได้วำ่
อำกำศมีแรงกระท ำตอ่
วตัถใุนทิศทำงใด 

10. ข้อใดกล่ำวถกูต้องท่ีสดุ เก่ียวกบั
ทิศทำงท่ีอำกำศออกแรงกระท ำตอ่วตัถุ 
  ก. อำกำศออกแรงกระท ำทิศขวำของวตัถุ  
  ข. อำกำศออกแรงกระท ำทิศซ้ำยของวตัถุ 
  ค. อำกำศออกแรงกระท ำด้ำนใต้ของวตัถุ  
  ง. อำกำศออกแรงกระท ำทกุทิศทกุทำง
ของวตัถ ุ
  (เฉลยข้อ ง.) 

   

11. ลกูดอกยำงสำมำรถติดกบักระจกได้
โดยไมห่ลดุออก เป็นเพรำะเหตใุด 
  ก. ลกูดอกยำงวิ่งด้วยควำมเร็วสงู 
  ข. ลกูดอกยำงเปียกน ำ้ 
  ค. อำกำศดนัลกูดอกยำงให้ตดิกระจก 
  ง. ลกูดอกยำงมีควำมร้อน 
  (เฉลยข้อ ค.) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนการ
พจิารณา 

  +1 0 -1 

4. นกัเรียนอธิบำยได้ว่ำ
อำกำศมีแรงกระท ำตอ่
วตัถใุนทิศทำงใด 

12. กำรเจำะรูกระป๋องนม 1 รู ท ำให้เท
น ำ้นมได้น้อย แล้วน ำ้นมจะหยดุไหลเพรำะ
อะไร 
  ก. ภำยในกระป๋องนมมีอำกำศมำก 
  ข. อำกำศภำยนอกดนัน ำ้นมไว้ 
  ค. อำกำศภำยในดนัน ำ้นมไว้ 
  ง. น ำ้นมมีควำมข้นมำก 
  (เฉลยข้อ ข.) 

   

5.นกัเรียนอธิบำยถึง
ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่ง
แรงท่ีอำกำศกระท ำตอ่
วตัถกุบัขนำดพืน้ท่ีของ

วตัถไุด้ 

13. แรงท่ีอำกำศกระท ำตอ่วตัถกุบัพืน้ท่ีของ
วตัถขุ้อใดกลำ่วถกูต้อง 
  ก. ถ้ำพืน้ท่ีมำกแรงท่ีอำกำศกระท ำตอ่วตัถุ
ก็มีคำ่มำก 
  ข. ถ้ำพืน้ท่ีน้อยแรงท่ีอำกำศกระท ำตอ่วตัถุ
ก็มีคำ่น้อย 
  ค. ถ้ำพืน้ท่ีน้อยแรงท่ีอำกำศกระท ำตอ่
วตัถก็ุมีคำ่มำก 
  ง. ถ้ำพืน้ท่ีมำกแรงท่ีอำกำศกระท ำตอ่วตัถุ
ก็มีคำ่น้อย 
 (เฉลยข้อ ก.) 

   

14. .ถ้ำต้องกำรดงึกระดำษท่ีวำงรำบอยูก่บั
พืน้เรียบโดยกระดำษมีขนำดแตกตำ่งกนัข้อ
ใดต้องออกแรงมำกท่ีสดุ 
  ก. กระดำษขนำด  10  x  10 เซนตเิมตร 
  ข. กระดำษขนำด  15  x  15 เซนตเิมตร  
  ค. กระดำษขนำด  20  x  20 เซนตเิมตร 
  ง. กระดำษขนำด  25  x  25 เซนตเิมตร 
  (เฉลยข้อ ง.) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนการ
พจิารณา 

  +1 0 -1 

6.นกัเรียนอธิบำยควำม
ดนัของอำกำศได้ 

15. ควำมดนัของอำกำศเกิดจำกสมบตัใิด
ของอำกำศ 

ก. อำกำศมีน ำ้หนกั 
ข. อำกำศมีกำรเคล่ือนท่ี 
ค. อำกำศมีปริมำตรไมค่งท่ี 
ง. อำกำศมีอยูท่กุหนทกุแหง่ 

(เฉลยข้อ ก.) 

   

16.เม่ือขึน้ไปบนท่ีสงู จะรู้สึกปวดหแูละหอืูอ้ 
เป็นเพรำะเหตใุด 

ก.  แรงดนัอำกำศกระท ำตอ่ห ู
ข. ไอน ำ้ในอำกำศมีปริมำณมำกขึน้ 

ค. ควำมชืน้ของอำกำศเพิ่มอยำ่งรวดเร็ว 
ง.  ควำมดนัอำกำศเปล่ียนแปลงจนร่ำงกำย

ปรับไมท่นั 
(เฉลยข้อ ง.) 

   

17. มำโนชทดลองน ำแผน่กระดำษแข็งปิด
ปำกแก้วท่ีมีน ำ้ และคว ่ำแก้วลง อยำกทรำบ

วำ่ผลจะเป็นอยำ่งไร 
ก. แก้วแตก 

ข. แผน่กระดำษตก 
ค. แผน่กระดำษยบั 

ง. แผน่กระดำษจะตดิกบัแก้ว 
(เฉลยข้อ ง.) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนการ
พจิารณา 

  +1 0 -1 

6.นกัเรียนอธิบำยควำม
ดนัของอำกำศได้ 

18. เม่ือเรำอดัอำกำศเข้ำไปในลกูบอล เหตุ
ใดลกูบอลจงึแข็งขึน้กวำ่เดมิ  
  ก. เพรำะอำกำศเข้ำไปในลกูบอลมำกขึน้ 
ทำให้มีแรงดนัมำกขึน้ 
  ข. เพรำะอำกำศเปล่ียนเป็นของแข็งอยู่
ภำยในลกูบอล  
  ค. เพรำะไอน้ำในอำกำศเข้ำไปในลกูบอล  
มำกขึน้  
  ง. เพรำะลกูบอลมีขนำดเล็ก 
  (เฉลยข้อ ก.) 

   

7.นกัเรียนอธิบำยถึง
ประโยชน์ของควำมดนั

ของอำกำศได้ 
 

19. กำรท ำงำนของเคร่ืองมือตอ่ไปนี ้ข้อใด
ท่ีเป็นประโยชน์จำกแรงดนัอำกำศทัง้หมด 
  ก. เข็มฉีดยำ กงัหนัหนุเคร่ืองจกัร 
  ข. เคร่ืองสบูลม ตู้อบสมนุไพร 
  ค. เคร่ืองบนิ กำลกัน ำ้ 
  ง. บอลลนู เรือกลไฟ  
  (เฉลยข้อ ค.) 

   

20. ข้อใดไมใ่ชอิ่ทธิพลของควำมดนั
อำกำศท่ีมีตอ่มนษุย์ 
   ก. ทำให้เคร่ืองบนิสำมำรถเคล่ือนท่ีได้ 
   ข. ทำให้รู้สกึหอืูอ้ เม่ือขึน้ไปบนท่ีสงูๆ  
   ค. ทำให้ลกูมะพร้ำวตกจำกต้นลงสูพื่น้ดิน 
   ง. แรงดนัอำกำศท่ีกระทำตอ่ควำมกว้ำง  
1 หนว่ย  
   (เฉลยข้อ ค.) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนการ
พจิารณา 

  +1 0 -1 

7.นกัเรียนอธิบำยถึง
ประโยชน์ของควำมดนั

ของอำกำศได้ 

21. เพรำะเหตใุดบอลลนูไฟจงึสำมำรถลอย
ขึน้ ไปในอำกำศได้  
  ก. เพรำะมีควนัเข้ำไปในบอลลนู  
  ข. เพรำะหลงัจดุไฟอำกำศภำยในดนัขึน้  
จงึสำมำรถลอยได้  
  ค. เพรำะไฟท ำให้อำกำศร้อนและขยำยตวั  
จงึท ำให้บอลลนูลอยขึน้ไปได้  
  ง. เพรำะแรงลมในบรรยำกำศพดับอลลนู
ขึน้ไป ท ำให้สำมำรถลอยได  
  (เฉลยข้อ ค.) 

   

8. นกัเรียนบอกควำม
หมำยควำมดนัของ

ของเหลวได้ 
 

22. ข้อใดไมเ่ก่ียวข้องกบัควำมดนัน ำ้ 
   ก. แรงน ำ้ตก 
   ข. กำรใช้แรงน ำ้จำกเข่ือน 
   ค. น ำ้ไหลจำกท่ีสงูลงสูท่ี่ต ่ำ 
   ง. กำรท่ีกระดำษแข็งดดูติดปำกแก้วท่ีมี
น ำ้อยูเ่ตม็แก้วขณะท่ีคว ่ำแก้ว  
  (เฉลยข้อ ก.) 

   

23. แรงดนัของน ำ้มีสมัพนัธ์กบัควำมลกึของ
น ำ้อย่ำงไร 
  ก. น ำ้ตืน้ แรงดนัน ำ้มำก 
  ข. ระดบัน ำ้ตืน้ แรงดนัน ำ้น้อย 
  ค. ระดบัน ำ้ลึก แรงดนัน ำ้น้อย 
  ง. ระดบัน ำ้ลึก แรงดนัน ำ้ปำนกลำง 
  (เฉลยข้อ ข.) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนการ
พจิารณา 

  +1 0 -1 

9.นกัเรียนอธิบำย
ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่ง
ควำมดนัของของเหลว

และควำมลกึได้ 
 

24. เพรำะเหตใุดในกำรสร้ำงเข่ือนจงึ
ออกแบบ 
ให้ฐำนเข่ือนมีควำมหนำมำกกวำ่สว่น 
สนัเข่ือน 
ก. เพรำะท่ีระดบัน ำ้ลกึควำมดนัของน ำ้จะมี
คำ่มำกกวำ่ระดบัน ำ้ตืน้ 
ข. เพ่ือให้สำมำรถเก็บกกัน ำ้ได้ในปริมำณ
มำก 
ค. เพ่ือให้ยึดติดกบัพืน้ด้ำนล่ำงได้โดยไม่
โยกคลอน 
ง.เพรำะน ำ้ในระดบัลกึไหลแรงกวำ่ระดบัตืน้ 
   (เฉลยข้อ ก.) 

   

25. ควำมลกึของระดบัน ำ้ในข้อใดท่ีมี
แรงดนัน ำ้สงูสดุ 
  ก. ผิวน ำ้         
  ข. 10 เมตร 
  ค. 30 เมตร   
  ง.  50 เมตร  
  (เฉลยข้อ ง.) 

   

10.นกัเรียนบอก
ประโยชน์ของควำมดนั

ของของเหลวได้ 

26. ข้อใดคือประโยชน์ของควำมดนัของ
ของเหลว 
  ก. หมนุกงัหนั 
  ข. หมนุเคร่ืองก ำเนิดไฟฟ้ำ 
  ค. น ำไปใช้ในกำรสร้ำงเข่ือน 
  ง. ถกูทกุข้อ 
  (เฉลยข้อ ง.) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนการ
พจิารณา 

  +1 0 -1 

10.นกัเรียนบอก
ประโยชน์ของควำมดนั

ของของเหลวได้ 

27. ข้อใด คือ ประโยชน์ของควำมดนัของ
ของเหลว 
  ก. หลอดฉีดยำ        ข. เรือด ำน ำ้ 
  ค. หลอดดดูสำร       ง. นกัโดดร่ม 
  (เฉลยข้อ ข.) 

   

11.นกัเรียนอธิบำย
ควำมหมำยของแรงพยงุ

ของของเหลวได้ 
 

28. ข้อใดกล่ำวถึงกำรน ำหลกักำรพยงุตวั
ของของเหลว มำใช้อยำ่งเหมำะสม 
  ก. ประดษิฐ์เสือ้ชชีูพ  
  ข. ประดิษฐ์เคร่ืองวิดน ำ้ 
  ค. ประดษิฐ์รองเท้ำกนัล่ืน 
  ง. ประดษิฐ์กระบอกยำฉีดยงุ (เฉลย     
 (ค ำตอบข้อ ก.) 

   

29. เพรำะเหตใุด เรือท่ีท ำจำกโลหะจงึ
สำมำรถลอยน ำ้ได้  
  ก. น ำ้หนกัของเรือมีคำ่เทำ่กบัแรงพยงุตวั
ของน ำ้ 
  ข. น ำ้หนกัของเรือมีคำ่มำกกวำ่แรงพยงุตวั
ของน ำ้ 
  ค. แรงพยงุตวัของน ำ้มีคำ่น้อยกว่ำน ำ้หนกั
ของเรือ 
  ง. แรงพยงุตวัของน ำ้มีคำ่มำกกวำ่น ำ้หนกั
ของเรือ 
(เฉลยค ำตอบข้อ ง.) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนการ
พจิารณา 

  +1 0 -1 

11.นกัเรียนอธิบำย
ควำมหมำยของแรงพยงุ

ของของเหลวได้ 
 

30. แรงพยงุมีทิศทำงอย่ำงไร 
  ก. ขนำนกบัพืน้โลก 
  ข. ทิศเดียวกบัแรงดงึดดูของโลก 
  ค. สวนทำงกบักำรเคล่ือนท่ี 
  ง. ทิศทำงเดียวกบักำรเคล่ือนท่ี 
  (เฉลยข้อ ค.) 

   

12.นกัเรียนอธิบำยกำร
ลอยและกำรจมของวตัถุ

ได้ 
 

31. กำรจมหรือลอยของวตัถขุึน้อยู่กบัข้อใด 
   ก. ปริมำตรของวตัถ ุและระดบัควำมลกึ
ของของเหลว 
   ข. มวลของวตัถ ุและควำมดนัของ
ของเหลว 
   ค. น ำ้หนกัของวตัถ ุและแรงลอยตวัท่ี
ของเหลวกระท ำตอ่วตัถนุัน้                              
   ง. ควำมหนำแนน่ของวตัถ ุและปริมำตร
ของของเหลว   
  (เฉลยข้อ ก.) 

   

32 เรำสำมำรถหำปริมำตรของวตัถท่ีุไมมี่
รูปทรงเรขำคณิตได้โดยวิธีใด 
   ก. วดัขนำดของวตัถ ุ
   ข.  ชัง่วตัถบุนเคร่ืองชัง่ 
   ค.  น ำวตัถไุปแทนท่ีน ำ้ 
   ง.  คำดคะเนด้วยสำยตำ 
    (เฉลยข้อ ค.) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนการ
พจิารณา 

  +1 0 -1 

13.นกัเรียนอธิบำย
ควำมหมำยของแรง

ลอยตวัได้ 

33. กำรชัง่วตัถใุนน ำ้ จะมีคำ่แรงน้อยกวำ่ 
กำรชัง่วตัถใุนอำกำศ จำกข้อควำมนีเ้ก่ียว 
ข้องกบัข้อใด 
   ก. แรงลอยตวั  
   ข. แรงดนัอำกำศ 
   ค. แรงดงึ – แรงผลกั 
   ง. แรงโน้มถ่วงของโลก 
   (เฉลยค ำตอบข้อ ก.) 

   

34. แรงลอยตวัมีทิศทำงตรงข้ำมกบัแรง 
ในข้อใด 
   ก.  แรงตงึผิว                ข.  แรงเสียดทำน 
   ค.  แรงดงึดดูของโลก    ง.  ไมมี่ข้อใดถกู 
  (เฉลยข้อ ข.) 

   

35. แรงลอยตวัมีทิศทำงตรงข้ำมกบัแรง 
ในข้อใด 
    ก. แรงตงึผิว                ข. แรงเสียดทำน 
    ค. แรงดงึดดูของโลก    ง. ไมมี่ข้อใดถกู 
    (เฉลยข้อ ค.) 

   

14.นกัเรียนบอก
ควำมหมำยของแรงเสียด

ทำน 

36. ทิศทำงกำรเกิดแรงเสียดทำนมีลกัษณะ
อยำ่งไร 
  ก. มีทิศทำงไมแ่นน่อน 
  ข. มีทิศดิง่ลงจำกพืน้ดนิ 
  ค. มีทิศทำงเดียวกบักำรเคล่ือนท่ี 
  ง. มีทิศทำงตรงข้ำมกบักำรเคล่ือนท่ี 
  (เฉลยข้อ ง) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนการ
พจิารณา 

  +1 0 -1 

14.นกัเรียนบอก
ควำมหมำยของแรงเสียด

ทำน 
 

37. ข้อใดหมำยถึงแรงเสียดทำน 
  ก. แรงพยงุตวัของวตัถุ 
  ข. แรงดิง่ลงสูพื่น้โลก 
  ค. แรงต้ำนทำนกำรเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
  ง. แรงท่ีเกิดจำกกำรกระทำของมนษุย์ 
  (เฉลยข้อ ค) 

   

38. ถ้ำฝนตกมกัเกิดอบุตัเิหตทุำงรถยนต์ได้
ง่ำยกวำ่ เพรำะเหตใุด 
   ก. ผิวยำงรถยนต์ฝืด  
   ข. ถนนมีแรงเสียดทำนมำก 
   ค. ถนนมีแรงเสียดทำนน้อย 
   ง. เคร่ืองยนต์ท ำงำนไมส่ะดวก 
   (เฉลยข้อ ค.) 

   

15. นกัเรียนเปรียบเทียบ
ได้วำ่พืน้ผิวใดมีแรงเสียด
ทำนมำกและพืน้ผิวใดมี
แรงเสียดทำนน้อย 

 

39. กำรออกแรงผลกัวตัถบุนพืน้ผิวในข้อใด
จะเกิดแรงเสียดทำนมำกท่ีสดุ 
   ก. พืน้ไม้              ข. กระจก  
   ค. พืน้หญ้ำ           ง. พืน้กระเบือ้ง 
   (เฉลยข้อ ค.) 

   

40. กำรกระท ำในข้อใดมีขนำดของแรง 
เสียดทำนน้อยท่ีสดุ 
   ก. กลิง้ลกูปิงปองบนพืน้เรียบ  
   ข. กลิง้ลกูมะกรูดบนพืน้เรียบ 
   ค. กลิง้ลกูมะกรูดบนสนำมหญ้ำ 
   ง. กลิง้ลกูปิงปองบนสนำมหญ้ำ 
   (เฉลยข้อ ก.) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนกา
พจิารณา 

  +1 0 -1 

15. นกัเรียนเปรียบเทียบ
ได้วำ่พืน้ผิวใดมีแรงเสียด
ทำนมำกและพืน้ผิวใดมี
แรงเสียดทำนน้อย 

41. ข้อใดเกิดแรงเสียดทำนระหวำ่งพืน้ผิว
ของวตัถนุ้อยท่ีสดุ 
  ก. โน๊ตเดนิลยุโคลน 
  ข. โตเลน่สเกตบนพืน้น ำ้แข็ง 
  ค. โจ้ข่ีจกัรยำนบนถนนลกูรัง 
   ง. ป๋อเตะลกูบอลให้กลิง้ไปบนสนำม 
  (เฉลยข้อ ก.) 

   

 
 

16.นกัเรียนสำมำรถ
อธิบำยได้วำ่แรงเสียด
ทำนมีผลตอ่กำรเคล่ือนท่ี

ของวตัถอุย่ำงไร 
 
 

42. ข้อใดไมถ่กูต้องเก่ียวกบัแรงเสียดทำน 
   ก. ชว่ยประหยดัพลงังำน 
   ข. จะเกิดบริเวณผิวสมัผสัของวตัถ ุ
   ค. ท ำให้วตัถเุคล่ือนท่ีช้ำลงหรือหยดุนิ่ง 
   ง. เป็นแรงต้ำนทำนกำรเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
   (เฉลยข้อ ก.) 

   

43. ข้อใดกล่ำวไมถ่กูต้อง 
  ก. วตัถท่ีุมีพืน้ผิวเรียบจะเกิดแรง 
เสียดทำนน้อยกวำ่วตัถท่ีุมีพืน้ผิวขรุขระ6             
  ข. แรงเสียดทำนท่ีมำกพอท ำให้วตัถหุยดุ
นิ่งได้  
  ค. แรงเสียดทำนมำกวตัถจุะเคล่ือนท่ีได้
ไกล 
  ง.  แรงเสียดทำนน้อยวตัถจุะเคล่ือนท่ีได้
ไกล             
    (เฉลยข้อ ง.) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนการ
พจิารณา 

  +1 0 -1 

16.นกัเรียนสำมำรถ
อธิบำยได้วำ่แรงเสียด
ทำนมีผลตอ่กำรเคล่ือนท่ี

ของวตัถอุย่ำงไร 
 

44. ถ้ำออกแรงเตะลกูฟุตบอลบนพืน้ผิว
ตำ่ง ๆ ด้วยขนำดแรงเทำ่กนั ลกูฟตุบอลจะ
กลิง้ไปบนพืน้ผิวชนิดใดได้ไกลท่ีสดุ 
   ก. พืน้ดนิ              ข. พืน้ปนู 
   ค. พืน้ทรำย       ง. พืน้หญ้ำ 
  (เฉลยค ำตอบข้อ ข.) 

   

17.นกัเรียนบอกวิธีเพิ่ม
หรือลดแรงเสียดทำนใน

ชีวิตประจ ำวนัได้ 

45. ข้อใดเป็นกำรลดแรงเสียดทำน 
  ก. กำรท ำขอบบนัไดให้ขรุขระ                  
  ข. กำรใช้ยำงรถท่ีมีลวดลำย 
  ค. กำรใช้รถเข็นในกำรเคล่ือนย้ำยสิ่งของ 
  ง. กำรใช้รองเท้ำท่ีมีพืน้รองเท้ำขรุขระ 
  (เฉลยข้อ ค.) 

   

46. น ำ้มนัหลอ่ล่ืนในเคร่ืองยนต์มีไว้เพ่ือ 
อะไร 
  ก. ลดแรงเสียดทำน         
  ข. เพิ่มแรงเสียดทำน 
  ค. เพิ่มพลงังำน 
  ง. ป้องกนัสนิม 
  (เฉลยข้อ ก.) 

   

47. น ำ้มนัหลอ่ล่ืนในเคร่ืองยนต์มีไว้เพ่ือ 
อะไร 
  ก. ลดแรงเสียดทำน         
  ข. เพิ่มแรงเสียดทำน 
  ค. เพิ่มพลงังำน 
  ง. ป้องกนัสนิม 
  (เฉลยข้อ ก.) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนการ
พจิารณา 

  +1 0 -1 

18.นกัเรียนสำมำรถ
ยกตวัอย่ำงกำรใช้

ประโยชน์จำกแรงเสียด
ทำนได้ 

48. เคร่ืองบนิ  รถยนต์  และจรวด ถกู
ออกแบบให้มีรูปร่ำงเพรียวเพ่ืออะไร 
  ก. เพ่ือชว่ยเร่ืองแรงลอยตวัในอำกำศ                 
  ข. เพ่ือเพิ่มแรงเสียดทำนให้มีคำ่มำกขึน้ 
  ค. เพ่ือลดแรงเสียดทำนและประหยดั
เชือ้เพลิง 
  ง. เพ่ือเพิ่มก ำลงัของเคร่ืองยนต์ให้
มำกกวำ่ปกติ 
  (เฉลยข้อ ค.) 

   

49. กิจกรรมในข้อใดต้องกำรแรงเสียดทำน
มำกท่ีสดุ   
  ก. ปีนเขำ                   ข. ตีกอล์ฟ 
  ค. ตีแบตมินตนั           ง. ตีปิงปอง                 
  (เฉลยข้อ ก.) 

   

50. เคร่ืองเลน่ในข้อใด ต้องกำรแรงเสียด
ทำนน้อยท่ีสดุ  
  ก. ชิงช้ำ                      ข. ม้ำหมนุ 
  ค. กระดำนหก             ง. กระดำนล่ืน 
  (เฉลยข้อ ง.) 
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ภาคผนวก จ ผลการพจิารณาความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์กับจุดประสงค์การเรียนรู้ เร่ือง แรงและความ
ดัน  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 50 ข้อ ของผู้เช่ียวชาญ  
จ านวน 5 ท่าน 

 
ตาราง 19 แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์กับจุดประสงค์การเรียนรู้ เร่ือง แรงและความ
ดัน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 50 ข้อ ของผู้เช่ียวชาญ 
จ านวน 5 ท่าน 

 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 

คนท่ี IOC ผลการพจิารณา 
1 2 3 4 5 

1 -1 +1 +1 +1 -1 0.20 ไมส่อดคล้อง 

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3 +1 +1 +1 +1 0 0.80 สอดคล้อง 

4 0 +1 +1 +1 +1 0.80 สอดคล้อง 

5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6 +1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคล้อง 

7 -1 +1 +1 +1 +1 0.60 สอดคล้อง 

8 0 +1 +1 +1 0 0.60 สอดคล้อง 

9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

11 +1 +1 +1 +1 0 0.80 สอดคล้อง 

12 0 +1 +1 +1 +1 0.80 สอดคล้อง 

13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

14 +1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคล้อง 

15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

16 0 +1 +1 +1 0 0.60 สอดคล้อง 

17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 19 (ต่อ) 
 

 ข้อ
ที่ 

คะแนนความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 
คนท่ี IOC ผลการพจิารณา 

1 2 3 4 5 
18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
19 +1 +1 +1 +1 0 0.80 สอดคล้อง 
20 0 +1 +1 +1 +1 0.80 สอดคล้อง 
21 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
22 +1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคล้อง 
23 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
24 0 +1 +1 +1 0 0.60 สอดคล้อง 
25 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
26 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
27 +1 +1 +1 +1 0 0.80 สอดคล้อง 
28 0 +1 +1 +1 +1 0.80 สอดคล้อง 
29 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
30 +1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคล้อง 
31 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
32 0 +1 +1 +1 0 0.60 สอดคล้อง 
33 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
34 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
35 +1 +1 +1 +1 0 0.80 สอดคล้อง 
36 0 +1 +1 +1 +1 0.80 สอดคล้อง 
37 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
38 +1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคล้อง 
39 0 +1 +1 0 0 0.40 ไมส่อดคล้อง 
40 0 +1 +1 +1 0 0.60 สอดคล้อง 
41 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 19 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 

คนท่ี IOC ผลการพจิารณา 
1 2 3 4 5 

    42 +1 +1 +1 +1 +1 1.00    สอดคล้อง 
    43 +1 +1 +1 +1  0  0.80    สอดคล้อง 

44 0 +1 +1 +1 +1     0.80 สอดคล้อง 
45 +1 +1 +1 +1 +1     1.00 สอดคล้อง 
46 +1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคล้อง 
47 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
48 0 +1 +1 +1 0 0.60 สอดคล้อง 
49 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
50 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 
 

 
 
 
 
  



138 
 

ภาคผนวก ฉ แสดงค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและความดัน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 5  จ านวน 48 ข้อ 

 
ตาราง 20 แสดงผลค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและความดัน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 
5  จ านวน 48 ข้อ 

 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก (B) แปลผล 
1 0.52 ใช้ได้ 
2 0.52 ใช้ได้ 
3 0.67 ใช้ได้ 
4 0.6 ใช้ได้ 
5 0.62 ใช้ได้ 
6 0.24 ใช้ได้ 
7 0.29 ใช้ได้ 
8 0.33 ใช้ได้ 
9 0.43 ใช้ได้ 
10 0.67 ใช้ได้ 
11 0.57 ใช้ได้ 
12 0.52 ใช้ได้ 
13 0.24 ใช้ได้ 
14 0.57 ใช้ได้ 
15 0.24 ใช้ได้ 
16 0.43 ใช้ได้ 
17 0.62 ใช้ได้ 
18 0.62 ใช้ได้ 
19 0.24 ใช้ได้ 
20 0.67 ใช้ได้ 
21 0.52 ใช้ได้ 
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ตาราง 20 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก (B) แปลผล 
22 0.52 ใช้ได้ 
23 0.52 ใช้ได้ 
24 0.67 ใช้ได้ 
25 0.6 ใช้ได้ 
26 0.62 ใช้ได้ 
27 0.24 ใช้ได้ 
28 0.29 ใช้ได้ 
29 0.33 ใช้ได้ 
30 0.43 ใช้ได้ 
31 0.67 ใช้ได้ 
32 0.57 ใช้ได้ 
33 0.52 ใช้ได้ 
34 0.24 ใช้ได้ 
35 0.57 ใช้ได้ 
36 0.24 ใช้ได้ 
37 0.43 ใช้ได้ 
38 0.62 ใช้ได้ 
39 0.62 ใช้ได้ 
40 0.24 ใช้ได้ 
41 0.67 ใช้ได้ 
42 0.52 ใช้ได้ 
43 0.52 ใช้ได้ 
44 0.52 ใช้ได้ 
45 0.67 ใช้ได้ 
46 0.6 ใช้ได้ 
47 0.62 ใช้ได้ 
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ตาราง 20 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก (B) แปลผล 
48 0.24 ใช้ได้ 

 
ผลกำรตรวจสอบค่ำอ ำนำจจ ำแนกของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน สำระ

กำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ เร่ือง แรงและควำมดัน   ส ำหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษำปีท่ี 5  พบวำ่มี
คำ่อ ำนำจจ ำแนกอยูร่ะหวำ่ง  0.24-0.67 
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ภาคผนวก ช แสดงผลการคัดเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการ
เรียนรู้ วิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและความดัน ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 5  จ านวน 30 ข้อ 

 
ตาราง 21 แสดงผลการคัดเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและความดัน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  5 
จ านวน 30 ข้อ 

 
ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก(B) แปลผล 
1 0.52 ใช้ได้ 
2 0.52 ใช้ได้ 
3 0.67 ใช้ได้ 
4 0.6 ใช้ได้ 
5 0.62 ใช้ได้ 
6 0.24 ใช้ได้ 
7 0.29 ใช้ได้ 
8 0.33 ใช้ได้ 
9 0.43 ใช้ได้ 
10 0.67 ใช้ได้ 
11 0.57 ใช้ได้ 
12 0.52 ใช้ได้ 
13 0.24 ใช้ได้ 
14 0.57 ใช้ได้ 
15 0.24 ใช้ได้ 
16 0.43 ใช้ได้ 
17 0.62 ใช้ได้ 
18 0.62 ใช้ได้ 
19 0.24 ใช้ได้ 
20 0.67 ใช้ได้ 
21 0.52 ใช้ได้ 
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ตาราง 21 (ต่อ) 
 
ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก(B) แปลผล 
22 0.52 ใช้ได้ 
23 0.24 ใช้ได้ 
24 0.52 ใช้ได้ 
25 0.57 ใช้ได้ 
26 0.29 ใช้ได้ 
27 0.52 ใช้ได้ 
28 0.59 ใช้ได้ 
29 0.56 ใช้ได้ 
30                                               0.51 ใช้ได้ 

 
ผลกำรตรวจสอบคำ่ควำมเท่ียงของแบบทดสอบทัง้ฉบบัด้วยวิธีของโลเวทท์ (Lovett) 

(เทียมจนัทร์ พำนิชย์ผลินไชย, ม.ป.ป., หน้ำ 199 – 200) ได้คำ่ควำมเท่ียง เทำ่กบั 0.97 
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ภาคผนวก ซ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง   
แรงและความดัน  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 30 ข้อ 

 
 
 
 
 
ค าชีแ้จง    
1. แบทดสอบฉบบันีเ้ป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก  จ ำนวน  30  ข้อ  ใช้เวลำในกำร

ท ำแบบทดสอบ  60  นำที 
2. จงเขียนช่ือ – นำมสกลุ  ชัน้  เลขท่ี  ลงในแผน่กระดำษค ำตอบให้ชดัเจน 
3. ในกำรตอบให้ใช้ปำกท ำเคร่ืองหมำย   X  ให้ตรงกบัตวัเลือก  ก  ข  ค  ง  ลงในกระดำษค ำตอบ

เทำ่นัน้  และในแตล่ะข้อมีค ำตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงข้อเดียว 
-------------------------------------------------------------------------------------------------  

1. หำกออกแรงกระท ำตอ่วตัถ ุ 2  แรง ท่ีมีขนำดเทำ่กนัแตท่ิศทำงตรงข้ำม วตัถจุะเคล่ือนท่ีอยำ่งไร 
   ก. วตัถอุยูน่ิ่ง    ข. เคล่ือนท่ีไปทำงขวำมือ 
  ค. เคล่ือนท่ีไปทำงซ้ำยมือ   ง. เคล่ือนท่ีกลบัไปกลบัมำ 
2. แรงลพัธ์มีขนำดเทำ่ใดเม่ือออกแรงกระท ำตอ่วตัถ ุ20 นิวตนั และ 15 นิวตนัเม่ือแรงทัง้สองมี
ทิศทำงเดียวกนั 
  

  

 ก.  15 นิวตนั              ข. 20 นิวตนั 
   ค.  35  นิวตนั              ง. 40 นิวตนั 

3.  ถ้ำมีแรง 6 นิวตนั และแรง 3 นิวตนั กระท ำต่อวตัถุในทิศทำงตรงกันข้ำมกัน แรงลพัธ์จะมีค่ำ
เทำ่ไร 
   ก.  18  นิวตนั           ข.  9  นิวตนั  

  ค.  6  นิวตนั           ง.   3 นิวตนั 
4. . สิ่งของในข้อใดใช้ประโยชน์จำกแรงลพัธ์ 
    ก. กระถำงต้นไม้แบบแขวน        ข. หลอดหยด 
      ค. หลอดฉีดยำ         ง. กำลกัน ำ้ 
 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เร่ือง แรงและความดัน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
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5. ข้อใดกลำ่วถกูต้องท่ีสดุ เก่ียวกบัทิศทำงท่ีอำกำศออกแรงกระท ำตอ่วตัถุ 
   ก. อำกำศออกแรงกระท ำทิศขวำของวตัถุ  
   ข. อำกำศออกแรงกระท ำทิศซ้ำยของวตัถุ 
   ค. อำกำศออกแรงกระท ำด้ำนใต้ของวตัถุ  
   ง. อำกำศออกแรงกระท ำทกุทิศทกุทำงของวตัถุ 
6. แรงท่ีอำกำศกระท ำตอ่วตัถกุบัพืน้ท่ีของวตัถขุ้อใดกลำ่วถกูต้อง 
   ก. ถ้ำพืน้ท่ีมำกแรงท่ีอำกำศกระท ำตอ่วตัถก็ุมีคำ่มำก 
   ข. ถ้ำพืน้ท่ีน้อยแรงท่ีอำกำศกระท ำตอ่วตัถก็ุมีคำ่น้อย 

  ค. ถ้ำพืน้ท่ีน้อยแรงท่ีอำกำศกระท ำตอ่วตัถก็ุมีคำ่มำก 
   ง. ถ้ำพืน้ท่ีมำกแรงท่ีอำกำศกระท ำตอ่วตัถก็ุมีคำ่น้อย 
7. .ถ้ำต้องกำรดงึกระดำษท่ีวำงรำบอยูก่บัพืน้เรียบโดยกระดำษมีขนำดแตกตำ่งกนัข้อใดต้องออก
แรงมำกท่ีสดุ 
   ก. กระดำษขนำด  10  x  10 เซนตเิมตร 
   ข. กระดำษขนำด  15  x  15 เซนตเิมตร  
   ค. กระดำษขนำด  20  x  20 เซนตเิมตร 
   ง. กระดำษขนำด  25  x  25 เซนตเิมตร 
8. ควำมดนัของอำกำศเกิดจำกสมบตัใิดของอำกำศ 
   ก. อำกำศมีน ำ้หนกั   ข. อำกำศมีกำรเคล่ือนท่ี 
   ค. อำกำศมีปริมำตรไมค่งท่ี   ง. อำกำศมีอยู่ทกุหนทกุแหง่ 
9. มำโนชทดลองน ำแผน่กระดำษแข็งปิดปำกแก้วท่ีมีน ำ้ และคว ่ำแก้วลง อยำกทรำบวำ่ผลจะเป็น
อยำ่งไร 
   ก. แก้วแตก    ข. แผน่กระดำษตก 
   ค. แผน่กระดำษยบั    ง. แผน่กระดำษจะตดิกบัแก้ว 
10. กำรท ำงำนของเคร่ืองมือตอ่ไปนี ้ข้อใดท่ีเป็นประโยชน์จำกแรงดนัอำกำศทัง้หมด 

  ก. เข็มฉีดยำ กงัหนัหนุเคร่ืองจกัร  ข. เคร่ืองสบูลม ตู้อบสมนุไพร 
   ค. เคร่ืองบนิ กำลกัน ำ้    ง. บอลลนู เรือกลไฟ 
11.  เพรำะเหตใุดบอลลนูไฟจงึสำมำรถลอยขึน้ ไปในอำกำศได้  
   ก. เพรำะมีควนัเข้ำไปในบอลลนู  
   ข. เพรำะหลงัจดุไฟอำกำศภำยในดนัขึน้ จงึสำมำรถลอยได้  
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   ค. เพรำะไฟท ำให้อำกำศร้อนและขยำยตวั จงึท ำให้บอลลนูลอยขึน้ไปได้  
   ง. เพรำะแรงลมในบรรยำกำศพดับอลลนูขึน้ไป ท ำให้สำมำรถลอยได  
12. แรงดนัของน ำ้มีสมัพนัธ์กบัควำมลกึของน ำ้อย่ำงไร 
    ก. น ำ้ตืน้ แรงดนัน ำ้มำก 
    ข. ระดบัน ำ้ตืน้ แรงดนัน ำ้น้อย 
    ค. ระดบัน ำ้ลกึ แรงดนัน ำ้น้อย 
    ง. ระดบัน ำ้ลกึ แรงดนัน ำ้ปำนกลำง 
13. เพรำะเหตใุดในกำรสร้ำงเข่ือนจงึออกแบบให้ฐำนเข่ือนมีควำมหนำมำกกวำ่สว่นสนัเข่ือน 
  ก. เพรำะท่ีระดบัน ำ้ลกึควำมดนัของน ำ้จะมีคำ่มำกกว่ำระดบัน ำ้ตืน้ 
  ข. เพ่ือให้สำมำรถเก็บกกัน ำ้ได้ในปริมำณมำก 
  ค. เพ่ือให้ยึดติดกบัพืน้ด้ำนล่ำงได้โดยไมโ่ยกคลอน 
  ง.เพรำะน ำ้ในระดบัลกึไหลแรงกวำ่ระดบัตืน้ 
14. ควำมลกึของระดบัน ำ้ในข้อใดท่ีมีแรงดนัน ำ้สงูสดุ 
    ก. ผิวน ำ้          ข. 10 เมตร 
    ค. 30 เมตร    ง.  50 เมตร  
15. ข้อใดคือประโยชน์ของควำมดนัของของเหลว 
    ก. หมนุกงัหนั    ข. หมนุเคร่ืองก ำเนิดไฟฟ้ำ 
    ค. น ำไปใช้ในกำรสร้ำงเข่ือน    ง. ถกูทกุข้อ 
16. เพรำะเหตใุด เรือท่ีท ำจำกโลหะจงึสำมำรถลอยน ำ้ได้  
    ก. น ำ้หนกัของเรือมีคำ่เทำ่กบัแรงพยงุตวัของน ำ้ 
  ข. น ำ้หนกัของเรือมีคำ่มำกกวำ่แรงพยงุตวัของน ำ้ 
  ค. แรงพยงุตวัของน ำ้มีคำ่น้อยกวำ่น ำ้หนกัของเรือ 
  ง. แรงพยงุตวัของน ำ้มีคำ่มำกกวำ่น ำ้หนกัของเรือ 
17. แรงพยงุมีทิศทำงอย่ำงไร 
    ก. ขนำนกบัพืน้โลก    ข. ทิศเดียวกบัแรงดงึดดูของโลก 
    ค. สวนทำงกบักำรเคล่ือนท่ี  ง. ทิศทำงเดียวกบักำรเคล่ือนท่ี 
18. กำรจมหรือลอยของวตัถขุึน้อยู่กบัข้อใด 
     ก. ปริมำตรของวตัถ ุและระดบัควำมลกึของของเหลว 
  ข. มวลของวตัถ ุและควำมดนัของของเหลว 
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  ค. น ำ้หนกัของวตัถ ุและแรงลอยตวัท่ีของเหลวกระท ำตอ่วตัถนุัน้                           
  ง. ควำมหนำแน่นของวตัถ ุและปริมำตรของของเหลว   
19. แรงลอยตวัมีทิศทำงตรงข้ำมกบัแรงในข้อใด 
       ก.  แรงตงึผิว                   ข.  แรงเสียดทำน 
       ค.  แรงดงึดดูของโลก       ง.  ไมมี่ข้อใดถกู 
20. ทิศทำงกำรเกิดแรงเสียดทำนมีลกัษณะอยำ่งไร 
        ก. มีทิศทำงไมแ่นน่อน  ข. มีทิศดิง่ลงจำกพืน้ดนิ 
       ค. มีทิศทำงเดียวกบักำรเคล่ือนท่ี  ง. มีทิศทำงตรงข้ำมกบักำรเคล่ือนท่ี 
21. ข้อใดหมำยถึงแรงเสียดทำน 
        ก. แรงพยงุตวัของวตัถุ  ข. แรงดิง่ลงสูพื่น้โลก  
       ค. แรงต้ำนทำนกำรเคล่ือนท่ีของวตัถุ ง. แรงท่ีเกิดจำกกำรกระทำของมนษุย์ 
22. กำรกระท ำในข้อใดมีขนำดของแรงเสียดทำนน้อยท่ีสดุ 
       ก. กลิง้ลกูปิงปองบนพืน้เรียบ  
       ข. กลิง้ลกูมะกรูดบนพืน้เรียบ 
       ค. กลิง้ลกูมะกรูดบนสนำมหญ้ำ 
      ง. กลิง้ลกูปิงปองบนสนำมหญ้ำ 
23. ข้อใดเกิดแรงเสียดทำนระหวำ่งพืน้ผิวของวตัถนุ้อยท่ีสดุ 
       ก. โน๊ตเดนิลยุโคลน 
       ข. โตเลน่สเกตบนพืน้น ำ้แข็ง 
       ค. โจ้ข่ีจกัรยำนบนถนนลกูรัง 
        ง. ป๋อเตะลกูบอลให้กลิง้ไปบนสนำม 
24. ข้อใดกล่ำวไมถ่กูต้อง 
  ก. วตัถท่ีุมีพืน้ผิวเรียบจะเกิดแรงเสียดทำนน้อยกวำ่วตัถท่ีุมีพืน้ผิวขรุขระ            
    ข. แรงเสียดทำนท่ีมำกพอท ำให้วตัถหุยดุนิ่งได้  
    ค. แรงเสียดทำนมำกวตัถจุะเคล่ือนท่ีได้ไกล 
    ง.  แรงเสียดทำนน้อยวตัถจุะเคล่ือนท่ีได้ไกล       
     25. ถ้ำออกแรงเตะลกูฟตุบอลบนพืน้ผิวตำ่ง ๆ ด้วยขนำดแรงเทำ่กนั ลกูฟุตบอลจะกลิง้ไปบน
พืน้ผิวชนิดใดได้ไกลท่ีสดุ 
     ก. พืน้ดนิ                ข. พืน้ปนู 
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     ค. พืน้ทรำย         ง. พืน้หญ้ำ 
26. ข้อใดเป็นกำรลดแรงเสียดทำน 
    ก. กำรท ำขอบบนัไดให้ขรุขระ                  
   ข. กำรใช้ยำงรถท่ีมีลวดลำย 
   ค. กำรใช้รถเข็นในกำรเคล่ือนย้ำยสิ่งของ 
   ง. กำรใช้รองเท้ำท่ีมีพืน้รองเท้ำขรุขระ 
27. น ำ้มนัหลอ่ล่ืนในเคร่ืองยนต์มีไว้เพ่ืออะไร 
    ก. ลดแรงเสียดทำน          ข. เพิ่มแรงเสียดทำน 
    ค. เพิ่มพลงังำน  ง. ป้องกนัสนิม 
28. เคร่ืองบนิ  รถยนต์  และจรวด ถกูออกแบบให้มีรูปร่ำงเพรียวเพ่ืออะไร 
   ก. เพ่ือชว่ยเร่ืองแรงลอยตวัในอำกำศ                 
   ข. เพ่ือเพิ่มแรงเสียดทำนให้มีคำ่มำกขึน้ 
    ค. เพ่ือลดแรงเสียดทำนและประหยดัเชือ้เพลิง 
   ง. เพ่ือเพิ่มก ำลงัของเคร่ืองยนต์ให้มำกกวำ่ปกติ 
29. กิจกรรมในข้อใดต้องกำรแรงเสียดทำนมำกท่ีสดุ   
   ก. ปีนเขำ                      ข. ตีกอล์ฟ 
   ค. ตีแบดมินตนั              ง. ตีปิงปอง      
30. เคร่ืองเลน่ในข้อใด ต้องกำรแรงเสียดทำนน้อยท่ีสดุ  
   ก. ชิงช้ำ                         ข. ม้ำหมนุ 
   ค. กระดำนหก                ง. กระดำนล่ืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



148 
 

เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  เร่ือง  แรงและความดัน     ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 

  
 

ข้อ ค ำตอบ ข้อ ค ำตอบ ข้อ ค ำตอบ 
1 ก 11 ค 21 ค 
2 ค 12 ข 22 ก 
3 ง 13 ก 23 ก 
4 ก 14 ง 24 ง 
5 ง 15 ง 25 ข 
6 ก 16 ง 26 ค 
7 ง 17 ค 27 ก 
8 ก 18 ค 28 ค 
9 ง 19 ข 29 ก 
10 ค 20 ง 30 ง 
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ภาคผนวก ฌ แสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ์ 75/75 กับนักเรียน  
จ านวน 9 คน 

 
ตาราง 22 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ์ 75/75 กับนักเรียน  

จ านวน 9 คน 
 

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนนระหว่างการใช้ชุด
กิจกรรม 

 

รวม 

 
คะแนนผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนหลังเรียน 
 

ชุดที่ 
1 

ชุดที่ 
2 

ชุดที่ 
3 

ชุดที่ 
4 

ชุดที่  
5 

คะแนน 10 10 10 10 10 50 30 

1 9 8 8 8 9 42 26 

2 9 7 9 7 8 40 25 

3 9 9 8 9 8 43 26 

4 8 8 7 7 8 38 23 

5 8 9 8 8 8 41 23 

6 7 8 7 7 7 36 20 

7 6 7 8 7 7 35 20 

8 7 6 7 8 8 36 21 

9 6 6 7 7 7 33 19 

รวม 69 68 69 68 70 69 203 

เฉล่ีย 7.67 7.56 7.67 7.56 7.78 7.67 22.56 

เฉล่ียร้อยละ 76.67 75.56 76.67 75.56 77.78 76.67 75.19 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ 76.44  ประสิทธิภาพผลลัพธ์ 

75.19 
 E1/E2  =  76.44/75.19 
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ภาคผนวก ญ แสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ์ 75/75 กับนักเรียน  
จ านวน 30 คน 

 
ตาราง 23 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ์ 75/75 กับนักเรียน  

จ านวน 30 คน 
 

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนนระหว่างการใช้ 
ชุดกิจกรรม 

 

รวม 

 
คะแนนผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนหลังเรียน 
 

ชุดที่ 
1 

ชุดที่ 
2 

ชุดที่ 
3 

ชุดที่ 
4 

ชุดที่  
5 

คะแนน 10 10 10 10 10 50  
1 8 7 8 8 9 40 25 
2 8 7 8 7 8 38 22 
3 7 7 7 7 8 36 20 
4 7 6 7 7 7 34 21 
5 8 7 9 8 8 40 26 
6 9 8 8 9 8 42 25 
7 7 8 7 7 7 36 21 
8 9 8 8 7 7 39 24 
9 8 7 8 7 7 37 22 
10 6 7 6 7 7 33 23 
11 7 7 6 7 7 34 21 
12 7 8 8 7 8 38 20 
13 7 8 8 7 8 38 22 
14 6 7 8 7 7 35 21 
15 7 6 7 7 6 33 20 
16 8 7 6 8 7 36 21 
17 8 9 8 8 9 42 26 
18 9 9 8 8 9 43 27 
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ตาราง 23 (ต่อ) 
 

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนนระหว่างการใช้ 
ชุดกิจกรรม 

 

รวม 

 
คะแนนผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนหลังเรียน 
 

ชุดที่ 
1 

ชุดที่ 
2 

ชุดที่ 
3 

ชุดที่ 
4 

ชดุท่ี  
5 

คะแนน 10 10 10 10 10 50 30 
19 8 8 9 8 8 41 25 
20 7 7 7 8 7 36 21 
21 9 8 7 7 8 39 22 
22 8 9 9 8 8 42 25 
23 8 8 8 9 8 41 23 
24 7 8 8 8 7 38 19 
25 9 8 8 8 8 41 26 
26 8 7 8 8 8 39 24 
27 7 8 9 8 7 39 23 
28 7 8 8 7 8 38 25 
29 8 7 8 8 8 39 23 
30 7 7 6 7 7 34 20 
รวม 229 226 230 227 229 229 683 
เฉล่ีย 7.63 7.53 7.67 7.57 7.63 7.63 22.77 

เฉล่ียร้อยละ 76.33 75.33 76.67 75.67 76.33 76.33 75.89 
 ประสิทธิภาพของกระบวนการ    76.07 

 
ประสิทธิภาพผลลัพธ์ 

75.89 
 E1/E2  =   76.07/75.89 
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ภาคผนวก ฎ แสดงคะแนนทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ก่อนเรียนและหลังเรียน และผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
ตาราง 24 แสดงคะแนนทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ก่อน

เรียนและหลังเรียน และผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

นักเรียนคนท่ี 
คะแนนก่อนเรียน 

Pre-test 
(30 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
Post-test 

(30 คะแนน) 

คะแนนผลต่าง 
D 

1 16 26 10 

2 15 22 7 

3 14 22 8 

4 13 22 9 

5 14 26 12 

6 16 25 9 

7 16 21 5 

8 15 24 9 

9 11 22 11 

10 10 23 13 

11 14 22 8 

12 13 21 8 

13 13 23 10 

14 12 20 8 

15 15 20 5 

16 13 21 8 

17 14 26 12 

18 16 27 11 

19 17 25 8 

20 11 21 10 

21 15 24 9 
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ตาราง 24 (ต่อ) 
 

นักเรียนคนท่ี 
คะแนนก่อนเรียน 

Pre-test 
(30 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
Post-test 

(30 คะแนน) 

คะแนนผลต่าง 
D 

22 16 27 11 

23 14 25 11 

24 10 22 12 

25 17 26 9 

26 16 27 11 

27 14 25 11 

28 10 22 12 

29 17 26 9 

30 16 27 11 
N 30 30 30 

Sum 350 583 233 
Mean 14.00 23.32 9.32 
S.D. 2.04 2.23 2.06 
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แบบประเมินความสอดคล้องของแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียน 
ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
เร่ือง แรงและความดัน  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 

ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 

 

ภาคผนวก ฏ แบบประเมินความสอดคล้องของรายการประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัย
เป็นฐาน   เร่ือง  แรงและความดัน  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
ค าชีแ้จง  โปรดพิจำรณำว่ำข้อค ำถำมแต่ละข้อท่ีแนบมำให้ว่ำมีควำมสอดคล้องตำมรำยกำร
ประเมินท่ีก ำหนดไว้หรือไม ่ โดยท ำเคร่ืองหมำย  ลงในช่องระดบัควำมคิดเห็น ตำมควำมคิดเห็น
ของทำ่น โดยก ำหนดคะแนนควำมคดิเห็นดงันี ้
  +1  เม่ือแนใ่จวำ่ข้อค ำถำมนัน้สอดคล้องกบัคณุลกัษณะท่ีต้องกำรวดั 
   0  เม่ือไมแ่นใ่จวำ่ข้อค ำถำมนัน้สอดคล้องกบัคณุลกัษณะท่ีต้องกำรวดั 
  -1 เม่ือแนใ่จวำ่ข้อค ำถำมนัน้ไมส่อดคล้องกบัคณุลกัษณะท่ีต้องกำรวดั 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเหน็ 

+1 0 -1 
1.  ด้านปัจจัยน าเข้า    

1.1 ค ำชีแ้จงของชดุกิจกรรมชดัเจนอำ่นแล้วเข้ำใจง่ำย     
1.2 ชดุกิจกรรมมีขนำดอกัษรท่ีเหมำะสม    

     1.3 ชดุกิจกรรมมีควำมหลำกหลำย นำ่สนใจ    
     1.4 เนือ้หำท่ีก ำหนดในกิจกรรมกำรเรียนเหมำะสมกับ
นกัเรียน 

   

     1.5 ใบกิจกรรมมีควำมยำกง่ำยเหมำะสม     
     1.6  เวลำท่ีใช้ในกำรจดักิจกรรมกำรเรียนเพียงพอตอ่กำร
เรียนในเนือ้หำแตล่ะชดุ 

   

2.  ด้านกระบวนการ    
2.1 กิจกรรมกำรเรียนมีควำมหลำกหลำยนำ่สนใจ    
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเหน็ 

+1 0 -1 
      2.2 ขัน้ตอนของกิจกรรมกำรเรียน นกัเรียนสำมำรถ 
ปฏิบตัไิด้ 

   

      2.3 กิจกรรมกำรเรียนส่งเสริมนักเรียนให้ฝึกค้นคว้ำ
รวบรวมข้อมลู และท ำงำนเป็นทีม 

   

2.4 กิจกรรมกำรเรียนสง่เสริมนกัเรียนให้มีวินยั และ       
รับผิดชอบในกำรท ำงำน 

   

2.5 กิจกรรมกำรเรียนสง่เสริมนกัเรียนให้ได้ประเมิน  
ตนเองและยอมรับควำมคดิเห็นของผู้ อ่ืน   

   

3.  ด้านผลผลผลิต    
3.1 นักเรียนได้เรียนรู้ และสำมำรถพัฒนำผลสัมฤทธ์ิ

ทำงกำรเรียนให้สงูขึน้ได้ 

   

3.2 นกัเรียนสำมำรถอธิบำย ส่ือสำรให้ผู้ อ่ืนเข้ำใจได้    

3.3 นกัเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นและรับฟังควำม
คดิเห็นของผู้ อ่ืน แล้วสรุปใจควำมส ำคญัได้ 

   

3.4 นกัเรียนสำมำรถน ำควำมรู้จำกชุดกิจกรรม ไปใช้ใน
ชีวิตประจ ำวนัได้ 

   

      3.5 ชุดกิจกรรมท ำให้นักเรียนประสบผลส ำเร็จในกำร
เรียนได้ 

   

 
ข้อเสนอแนะ…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ……………………………….ผู้ ประเมิน   
(………………………………..) 

                                                              ต ำแหนง่………………………………… 
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ภาคผนวก ฐ แบบประเมินความสอดคล้องของรายการการประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัย
เป็นฐาน   เร่ือง  แรงและความดัน  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  5 
ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 

 
ตาราง 25 แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้องของรายการการประเมินความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัย
เป็นฐาน เร่ือง  แรงและความดัน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  
จ านวน 16  ข้อ ของผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน 

 

ข้อที่ 
ความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2 +1 0 +1 +1 +1 0.80 สอดคล้อง 

3 0 +1 +1 +1 +1 0.80 สอดคล้อง 

4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5 +1 +1 +1 +1 0 0.80 สอดคล้อง 

6 +1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคล้อง 

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

9 +1 +1 0 +1 +1 0.80 สอดคล้อง 

10 +1 0 +1 +1 +1 0.80 สอดคล้อง 

11 +1 +1 +1 0 +1 0.80 สอดคล้อง 

12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

13 +1 0 +1 +1 +1 0.80 สอดคล้อง 

14 0 +1 +1 +1 +1 0.80 สอดคล้อง 

15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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แบบแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียน 
ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน  
เร่ือง แรงและความดัน  ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 

 

ภาคผนวก ฑ แบบสอบถามความพงึพอใจนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน   เร่ือง  แรงและความดัน  ส าหรับนักเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5   

 
 
 
 
 
ค าชีแ้จง  โปรดพิจำรณำว่ำข้อค ำถำมแต่ละข้อท่ีแนบมำให้ว่ำมีควำมสอดคล้องตำมรำยกำร
ประเมินท่ีก ำหนดไว้หรือไม ่ โดยท ำเคร่ืองหมำย  ลงในช่องระดบัควำมคิดเห็น ตำมควำมคิดเห็น
ของทำ่น โดยก ำหนดคะแนนควำมคดิเห็นดงันี ้
  +1  เม่ือแนใ่จวำ่ข้อค ำถำมนัน้สอดคล้องกบัคณุลกัษณะท่ีต้องกำรวดั 
   0  เม่ือไมแ่นใ่จวำ่ข้อค ำถำมนัน้สอดคล้องกบัคณุลกัษณะท่ีต้องกำรวดั 
  -1 เม่ือแนใ่จวำ่ข้อค ำถำมนัน้ไมส่อดคล้องกบัคณุลกัษณะท่ีต้องกำรวดั 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
1.  ด้านปัจจัยน าเข้า      

1.1 ค ำชีแ้จงของชดุกิจกรรมชดัเจนอำ่นแล้วเข้ำใจง่ำย       
1.2 ชดุกิจกรรมมีขนำดอกัษรท่ีเหมำะสม      

     1.3 ชดุกิจกรรมมีควำมหลำกหลำย นำ่สนใจ      
     1.4 เนือ้หำท่ีก ำหนดในกิจกรรมกำรเรียนเหมำะสมกับ
นกัเรียน 

     

     1.5 ใบกิจกรรมมีควำมยำกง่ำยเหมำะสม       
     1.6  เวลำท่ีใช้ในกำรจดักิจกรรมกำรเรียนเพียงพอตอ่กำร
เรียนในเนือ้หำแตล่ะชดุ 

     

2.  ด้านกระบวนการ      
     2.1 กิจกรรมกำรเรียนมีควำมหลำกหลำยนำ่สนใจ      

     2.2 ขัน้ตอนของกิจกรรมกำรเรียน นกัเรียนสำมำรถ 
ปฏิบตัไิด้ 
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
      2.3 กิจกรรมกำรเรียนส่งเสริมนักเรียนให้ฝึกค้นคว้ำ
รวบรวมข้อมลู และท ำงำนเป็นทีม 

     

2.4 กิจกรรมกำรเรียนสง่เสริมนกัเรียนให้มีวินยั และ       
รับผิดชอบในกำรท ำงำน 

     

2.5 กิจกรรมกำรเรียนสง่เสริมนกัเรียนให้ได้ประเมิน  
ตนเองและยอมรับควำมคดิเห็นของผู้ อ่ืน   

     

3.  ด้านผลผลผลิต      
3.1 นักเรียนได้เรียนรู้ และสำมำรถพัฒนำผลสัมฤทธ์ิ
ทำงกำรเรียนให้สงูขึน้ได้ 

     

     3.2  นกัเรียนสำมำรถอธิบำย ส่ือสำรให้ผู้ อ่ืนเข้ำใจได้      

     3.3  นกัเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นและรับฟังควำม
คดิเห็นของผู้ อ่ืน แล้วสรุปใจควำมส ำคญัได้ 

     

     3.4  นกัเรียนสำมำรถน ำควำมรู้จำกชุดกิจกรรม ไปใช้ใน
ชีวิตประจ ำวนัได้ 

     

      3.5 ชุดกิจกรรมท ำให้นักเรียนประสบผลส ำเร็จในกำร
เรียนได้ 

     

 
ข้อเสนอแนะ…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ฒ แสดงค่าคะแนนเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของแบบสอบถาม               
ความพงึพอใจโดยนักเรียน จ านวน 25 คน 

 
ตาราง 26 แสดงค่าคะแนนเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามความพงึพอใจ

โดยนักเรียน จ านวน 25 คน 
 

รายการประเมิน    S.D. ระดับความพงึพอใจ 

1.  ด้านปัจจัยน าเข้า    

1.1 ค ำชีแ้จงของชดุกิจกรรมชดัเจนอ่ำนแล้ว
เข้ำใจง่ำย  

4.36 0.49 มำก 

1.2 ชดุกิจกรรมมีขนำดอกัษรท่ีเหมำะสม 4.52 0.51 มำกท่ีสดุ 

     1.3 ชดุกิจกรรมมีควำมหลำกหลำย นำ่สนใจ 4.48 0.51 มำก 

     1.4 เนือ้หำท่ีก ำหนดในกิจกรรมกำรเรียน
เหมำะสมกบันกัเรียน 

4.56 0.51 มำกท่ีสดุ 

     1.5 ใบกิจกรรมมีควำมยำกง่ำยเหมำะสม  4.44 0.51 มำก 

     1.6  เวลำท่ีใช้ในกำรจดักิจกรรมกำรเรียน
เพียงพอตอ่กำรเรียนในเนือ้หำแตล่ะชดุ 

4.48 0.51 มำก 

รวมเฉล่ียด้านที่ 1 4.47 0.51 มาก 
2.  ด้านกระบวนการ    
    2.1 กิจกรรมกำรเรียนมีควำมหลำกหลำย
นำ่สนใจ 

4.44 0.51 มาก 

    2.2 ขัน้ตอนของกิจกรรมกำรเรียน นกัเรียน
สำมำรถปฏิบตัไิด้ 

4.52 0.51 มากที่สุด 

    2.3 กิจกรรมกำรเรียนส่งเสริมนกัเรียนให้ฝึก
ค้นคว้ำรวบรวมข้อมลู และท ำงำนเป็นทีม 

4.32 0.48 มาก 

    2.4 กิจกรรมกำรเรียนส่งเสริมนักเรียนให้มี
วินยั และรับผิดชอบในกำรท ำงำน 

4.44 0.51 มาก 
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ตาราง 26 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน    S.D. ระดับความพงึพอใจ 

    2.5 กิจกรรมกำรเรียนส่งเสริมนกัเรียนให้ได้
ประเมิน ตนเองและยอมรับควำมคิดเห็นของ
ผู้ อ่ืน   4.32 0.48 มำก 

รวมเฉล่ียด้านที่ 2 4.41 0.50 มาก 
3.  ด้านผลผลผลิต    

   3.1 นักเรียนได้เรียนรู้ และสำมำรถพัฒนำ
ผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนให้สงูขึน้ได้ 4.48 0.51 มำก 

   3.2  นกัเรียนสำมำรถอธิบำย ส่ือสำรให้ผู้ อ่ืน
เข้ำใจได้ 4.36 0.49 มำก 

   3.3  นกัเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นและ
รับฟังควำมคิดเห็นของผู้ อ่ืน แล้วสรุปใจควำม
ส ำคญัได้ 4.44 0.51 มำก 

    3.4 นักเ รียนสำมำรถน ำควำมรู้จำกชุด
กิจกรรม ไปใช้ในชีวิตประจ ำวนัได้ 4.52 0.51 มำกท่ีสดุ 

     3.5 ชุด กิจกรรมท ำ ใ ห้นัก เ รียนประสบ
ผลส ำเร็จในกำรเรียนได้ 4.58 0.50 มำกท่ีสดุ 
รวมเฉล่ียด้านที่ 3 4.48 0.50 มาก 
รวมเฉล่ียทัง้ 3 ด้าน 4.45 0.50 มาก 
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ชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่อง แรงลัพธ ์
 

ภาคผนวก ณ  ตัวอย่างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 1 เร่ือง แรงลัพธ์ 
 
 
  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
  เร่ือง แรงและความดัน 

ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
 
 

 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
  
         
 
 
         ที่มา : https://kruhunsar.files.wordpress.com/2013/06/e0b8a2e0b8a2e0b8a2.jpg 

 
นางสาวธรรญชนก ทองอ ่า 

 
โรงเรียนบ้านวังน า้เย็น 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
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ค ำน ำ 

 
 

   
            
 
  
 ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์โดยใช้วิจัยเป็นฐำน เร่ือง แรงและควำมดนั ส ำหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษำปีท่ี 5 จดัท ำขึน้ตำมกรอบ สำระ และมำตรฐำนกำรเรียนรู้ กลุ่มสำระกำร
เรียนรู้วิทยำศำสตร์ โดยมีเนือ้หำ และกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขัน้
พืน้ฐำนพทุธศกัรำช พ.ศ.  2551 ด้วยส ำหรับชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐำน 
เร่ือง แรงและควำมดนั  ชดุกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง แรงลพัธ์ เป็นชดุกิจกรรมท่ีผู้วิจยัสร้ำงขึน้ประกอบด้วย
แผนกำรจดักำรเรียนรู้ จ ำนวน  2  แผน ค ำชีแ้จงกิจกรรม  จดุประสงค์กำรเรียนรู้  ใบควำมรู้  ใบ
กิจกรรม  และแบบทดสอบ โดยเน้นผู้ เรียนเป็นส ำคญั ผู้ เรียนสำมำรถศกึษำค้นคว้ำด้วยตนเอง ตำม
ควำมสนใจ เป็นอิสระ และมีสว่นร่วมในกำรเรียนกำรสอน โดยชดุกิจกรรมจะช่วยให้ใช้เวลำน้อยลง
ในกำรน ำเสนอข้อมลูตำ่ง ๆ จำกค ำแนะน ำท่ีปรำกฏอยูใ่นชดุกิจกรรมไปตำมล ำดบั 
 ผู้จดัท ำขอขอบพระคณุทุกท่ำนท่ีได้ให้กำรสนบัสนนุ ให้ค ำแนะน ำ ชีแ้นะในกำรจดัท ำชดุ
กิจกรรมในครัง้นี ้หวงัเป็นอย่ำงยิ่งวำ่ชดุกิจกรรมชดุนีจ้ะเป็นประโยชน์ส ำหรับนกัเรียน ครูผู้สอน 
และผู้ ท่ีสนใจ สำมำรถน ำไปพฒันำกำรเรียนกำรสอนตอ่ไป 
 
 
        ธรรญชนก  ทองอ ่ำ 
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สำรบัญ 

 
 

 
          

 
 
 

เร่ือง          
ค ำน ำ                                                                                                            
สำรบญั          

 ค ำชีแ้จงในกำรใช้ชดุกิจกรรม       
 คูมื่อครู                                                                                    

แผนกำรจดักำรเรียนรู้                                                                    
ส่ือประกอบกำรเรียนรู้                                                                  
กำรประเมินผล                                                                             
ภำคผนวก                                                                                
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ค ำช้ีแจงในกำรใช้ชุดกจิกรรมที่ 1 เร่ืองแรงลพัธ์ 

 
  
      

 
 
ชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐำน เร่ือง แรงและควำมดนั ส ำหรับ

นกัเรียน  ชัน้ประถมศกึษำปีท่ี 5 ชดุกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง แรงลพัธ์  ประกอบด้วยกิจกรรมกำรเรียนรู้  2  
กิจกรรม คือ 
เร่ือง แรงลัพธ์ 

-  ทดสอบก่อน-หลงัเรียน เร่ือง แรงลพัธ์ 
-  กิจกรรมท่ี  1  แรงลพัธ์ 
-  กิจกรรมท่ี  2  ประโยชน์ของแรงลพัธ์ 

  
ตัวชีวั้ด 

1. ทดลองและอธิบำยกำรหำแรงลพัธ์ของแรงสองแรงซึง่อยูใ่นแนวเดียวกนัท่ีกระท ำตอ่วตัถุ 
  
โครงสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้   มี 5 องค์ประกอบ ดังนี ้

1. ค าชีแ้จง 
2. คู่มือครู 

2.1 บทบำทของครูผู้สอนโดยใช้วิจยัเป็นฐำน 

2.1.1  ขัน้ระบปัุญหำกำรวิจยั 
2.1.2  ขัน้ตัง้สมมตฐิำน 
2.1.3  ขัน้พิสจูน์ ทดสอบสมมตฐิำน 
2.1.4  ขัน้รวบรวมข้อมลู 
2.1.5  ขัน้วิเครำะห์ข้อมลู 
2.1.6  ขัน้สรุป 

2.2 สิ่งท่ีครูต้องเตรียม ได้แก่  ส่ือ  วสัด ุและอปุกรณ์กำรทดลอง 
2.3 แผนผงักำรจดัชัน้เรียน 

2.4 กำรประเมินผล 
3. แผนการจัดการเรียนรู้ 
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3.1 สำระและมำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
3.2 ตวัชีว้ดั 

3.3 จดุประสงค์กำรเรียนรู้ 
3.4 สำระส ำคญั 

3.5 สำระกำรเรียนรู้ 
3.6 กิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 

3.6.1 ขัน้ระบปัุญหำกำรวิจยั 
3.6.2 ขัน้ตัง้สมมตฐิำน 
3.6.3 ขัน้พิสจูน์ ทดสอบสมมตฐิำน 
3.6.4 ขัน้รวบรวมข้อมลู 
3.6.5 ขัน้วิเครำะห์ข้อมลู 
3.6.6 ขัน้สรุป 

3.7 ส่ือและแหลง่เรียนรู้ 
3.8 กำรวดัและประเมินผล 

3.8.1 วิธีกำรประเมิน   
3.8.2 เคร่ืองมือในกำรประเมิน 
3.8.3 เกณฑ์กำรประเมิน        

3.9 บนัทกึหลงัสอน 

3.10 ข้อเสนอแนะ 
4. ส่ือการเรียนรู้ 
 4.1 ใบควำมรู้ 
 4.2 ใบกิจกรรม 

 4.3 วสัดอุปุกรณ์ท่ีใช้ในกำรท ำกิจกรรม 
5. การประเมิน 

5.1 ประเมินผลจำกกำรแสดงพฤตกิรรม 

5.2 ประเมินจำกผลงำนของนกัเรียน กำรท ำใบกิจกรรม 

5.3 แบบทดสอบหลงัเรียน 
6. ภาคผนวก 
 6.1 เฉลยใบกิจกรรม 
 6.2 เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
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คู่มือครู 

 
 
 
  

คูมื่อครูประกอบกำรใช้ชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์โดยใช้วิจยัเป็นฐำน เร่ือง แรง
และควำมดนั ส ำหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษำปีท่ี 5 ชดุท่ี 1 เร่ือง แรงลพัธ์  ประกอบด้วย 
1. บทบำทของครูผู้สอนโดยใช้วิจยัเป็นฐำน 
 1.1 ครูผู้สอนเตรียมควำมพร้อมโดยกำรศกึษำรำยละเอียดในกำรใช้ชดุกิจกรรม และ
จดัเตรียมอปุกรณ์ให้ครบ 
 1.2 ครูผู้สอนต้องจดักิจกรรมให้ครบตำมท่ีระบไุว้ 
 1.3 ครูผู้สอนต้องอธิบำย ชีแ้จง วิธีกำรปฏิบตักิิจกรรมให้นกัเรียนปฏิบตัิกิจกรรมให้ชดัเจน
ทกุครัง้ก่อนกำรจดักิจกรรม เพ่ือให้กำรจดักิจกรรมบรรลเุป้ำหมำยและมีประสิทธิภำพ 
 1.4 ครูผู้สอนต้องเน้นให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในกำรท ำกิจกรรมเพื่อให้นกัเรียนได้ฝึกทกัษะใน
กำรท ำกิจกรรมและกำรท ำงำนเป็นกลุม่ 
 1.5 ครูผู้สอนต้องประเมินผลกำรเรียนรู้ของนกัเรียนทกุครัง้หลงัจำกท่ีกำรจดักิจกรรมได้
เสร็จสิน้แล้ว 
2. สิ่งท่ีครูต้องเตรียม 
 กิจกรรมที่ 1 แรงลัพธ์ 
 1. วสัด-ุอปุกรณ์ 
 1.1 เคร่ืองชัง่สปริง 
 1.2  ดนิน ำ้มนั 
 1.3  รถทดลอง   
 2. ใบควำมรู้ท่ี 1 เร่ือง แรง 
 3. ใบกิจกรรมท่ี 1.1 เร่ือง แรงท่ีท ำให้วตัถเุคล่ือนท่ี 
 4. ใบกิจกรรมท่ี 1.2 เร่ือง กำรหำแรงลพัธ์ 
 กิจกรรมที่ 2 เร่ือง ประโยชน์ของแรงลัพธ์ 
 1. วสัด-ุอปุกรณ์ 
  1.1 เคร่ืองชัง่สปริง 
  1.2 ถงุทรำย 
 2. ใบควำมรู้ท่ี 2 เร่ือง ประโยชน์ของแรงลพัธ์ 
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 3. ใบกิจกรรมท่ี 2.1 เร่ือง แรงหลำยแรง 
 4. ใบกิจกรรมท่ี 2.2 เร่ือง กำรน ำแรงลพัธ์ไปใช้ประโยชน์ 
3. แผนผงักำรจดัชัน้เรียน 
 1. กำรสอบทกุครัง้ให้จดัห้องนัง่สอบเป็นรำยบคุคล 
 2. ระหวำ่งกำรจดักิจกรรมกำรเรียนกำรสอนด้วยชดุกิจกรรม จดัเป็นกลุม่ๆ ละ 5-6 คน  
โดยแตล่ะกลุม่คละนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียน เก่ง ปำนกลำง อ่อน ตำมแผนภำพ ดงันี ้
 

 
4. การประเมินผล 
 - ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนด้วยชดุกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง แรงลพัธ์ 
 - กิจกรรมที่ 1 เร่ือง แรงลัพธ์ 
  1. ตรวจใบกิจกรรมท่ี 1.1 เร่ือง แรงท่ีท ำให้วตัถเุคล่ือนท่ี 
  2. ตรวจใบกิจกรรมท่ี 1.2 เร่ือง กำรหำแรงลพัธ์ 
 - กิจกรรมที่ 2 เร่ือง ประโยชน์ของแรงลัพธ์ 
  1. ตรวจใบกิจกรรมท่ี 2.1 เร่ือง แรงหลำยแรง 
  2. ตรวจใบกิจกรรมท่ี 2.2 เร่ือง กำรน ำแรงลพัธ์ไปใช้ประโยชน์ 
 - ตรวจแบบทดสอบหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง แรงลพัธ์ 

กระดานด า 

โต๊ะครู 

กลุ่มที ่1 กลุ่มที ่2 กลุ่มที ่3 

กลุ่มที ่4 กลุ่มที ่5 กลุ่มที ่6 

โต๊ะวาง                      
วัสดุ - อุปกรณ์ 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 1 
 สำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์                                                      รหัสวิชำ ว15101 
ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5                                            ผู้สอนนำงสำวธรรญชนก  ทองอ่ ำ 
    เรื่อง แรงลัพธ์                                                                      เวลำ  2 ชั่วโมง 

 
 

 
 

                    
 

 
สาระท่ี 4   แรงและการเคล่ือนท่ี 
มาตรฐาน ว 4.1  เข้ำใจธรรมชำตขิองแรงแมเ่หล็กไฟฟ้ำ แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์ 

   มีกระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู้ ส่ือสำรสิ่งท่ีเรียนรู้และน ำควำมรู้ไปใช้
ประโยชน์อยำ่งถกูต้องและมีคณุธรรม    

ตัวชีวั้ด 
            ว4.1 ป.5/1 ทดลองและอธิบำยกำรหำแรงลพัธ์ของแรงสองแรง ซึง่อยูใ่นแนวเดียวกนัท่ี
กระท ำตอ่วตัถ ุ
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบำยได้วำ่แรงท ำให้วตัถเุปล่ียนสภำพกำรเคล่ือนท่ี 
2. ทดลองและ อธิบำยได้วำ่กำรดงึหรือผลกัวตัถตุ้องออกแรง 
3. หำแรงลพัธ์เน่ืองจำกแรงสองแรงท่ีกระท ำตอ่วตัถไุด้ 
 

สาระส าคัญ 
เม่ือมีแรงลพัธ์ท่ีไมเ่ป็นศนูย์มำกระท ำตอ่วตัถ ุ จะท ำให้วตัถมีุกำรเปล่ียนแปลงกำรเคล่ือนท่ี

และแรงลพัธ์ของแรงสองแรงท่ีกระท ำตอ่วตัถ ุโดยแรงทัง้สองมีขนำดเท่ำกบัผลรวมของแรงทัง้สอง
นัน้ 
สาระการเรียนรู้ 

1. แรงลพัธ์ของแรงท่ีกระท ำตอ่วตัถุ มำกกว่ำ 1 แรง แรงลพัธ์  คือ ผลรวมของแรงทัง้หมด
ท่ีมำกระท ำตอ่วตัถ ุ

2. ถ้ำแรงท่ีกระท ำตอ่วตัถใุนทิศทำงตรงกนัข้ำมกนั 2 แรง จะได้ว่ำแรงลพัธ์ คือ แรงหกัล้ำง
ระหวำ่งแรงสองแรงท่ีกระท ำตอ่วตัถ ุท ำให้วตัถเุคล่ือนท่ีไปในทิศทำงท่ีมีแรงมำกกวำ่ 



170 
 

3. ถ้ำมีแรงสองแรงกระท ำต่อวตัถุในทิศทำงตรงกันข้ำมกัน และแรงทัง้สองแรงมีขนำด
เทำ่กนั จะได้ว่ำแรงลพัธ์  คือ ผลรวมหรือแรงหกัล้ำงกนัระหว่ำงแรงสองแรง ซึ่งมีคำ่เท่ำกบัศนูย์ ท ำ
ให้วตัถอุยูน่ิ่งหรือเคล่ือนท่ีด้วยควำมเร็วเดมิ  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขัน้ระบุปัญหาการวิจัย 
 1. ครูยกตวัอย่ำงกำรท ำให้วตัถเุคล่ือนท่ีในกรณีตำ่งๆ ให้นกัเรียนฟังหน้ำชัน้เรียน เช่น กำร
ยกวตัถุ  กำรผลกัวตัถุหรือกำรดนัวตัถุ แล้วให้นักเรียนสงัเกตว่ำวตัถุมีกำรเปล่ียนแปลงหรือมีกำร
เคล่ือนท่ีอยำ่งไร 

2. ครูถำมนกัเรียนว่ำถ้ำนกัเรียนยกวตัถเุพียงคนเดียวกบักำรท่ีเพ่ือนหลำยๆ คนช่วยกนัยก
วตัถนุกัเรียนรู้สึกว่ำตวัเองออกแรงเท่ำกบัตอนท่ียกวตัถเุพียงคนเดียวหรือไม่  หรือกรณีผลกัรถยนต์
ท่ีอยู่นิ่งให้เคล่ือนท่ีไปข้ำงหน้ำถ้ำนกัเรียนผลกัรถยนต์เพียงคนเดียวกับกำรท่ีมีเพ่ือนๆ มำช่วยกัน
ผลกัรถ (ออกแรงหลำยๆ คน) นกัเรียนรู้สกึวำ่ออกแรงตำ่งกนัหรือไม่ 
2. ขัน้ตัง้สมมตฐิาน 
 3. ครูใช้วิธีกำรตัง้ค ำถำมกระตุ้นกบันกัเรียนว่ำกำรออกแรงผลกัรถท่ีหยดุนิ่งให้เคล่ือนท่ีไป
ข้ำงหน้ำนัน้ ถ้ำนกัเรียนออกแรงผลกัเพียงคนเดียว กบักำรท่ีมีเพ่ือนมำช่วยออกแรงผลักรถยนต์นัน้ 
นกัเรียนคดิวำ่นกัเรียนออกแรงตำ่งจำกกำรออกแรงผลกัเพียงคนเดียวอยำ่งไร 
 4. นกัเรียนชว่ยกนัแสดงควำมคดิเห็น ว่ำถ้ำกรณีท่ีเรำออกแรงเพียงคนเดียวเรำจะต้องออก
แรงเยอะมำกในกำรท่ีจะท ำให้รถเคล่ือนท่ีไปข้ำงหน้ำ แต่ถ้ำมีเพ่ือนหลำยๆ คนมำช่วยกันผลกัรถ 
เรำจะรู้สกึวำ่เรำออกแรงน้อยกวำ่กำรท่ีเรำผลกัรถเพียงคนเดียว รถก็สำมำรถเคล่ือนท่ีไปข้ำงหน้ำได้
แล้ว 
3. ขัน้พสูิจน์ ทดสอบสมมตฐิาน 
 5. แบง่นกัเรียนเป็นกลุม่ๆ ละ 5 คน โดยคละควำมสำมำรถเพ่ือท ำกิจกรรมกลุม่ 
 6. นกัเรียนศกึษำข้อมลูจำกใบควำมรู้ท่ี 1.1 เร่ืองแรง โดยครูคอยชีแ้นะและให้ค ำปรึกษำ  
 7. นกัเรียนแตล่ะกลุม่ชว่ยกนัท ำใบกิจกรรมท่ี 1.1 โดยครูคอยก ำกบัดแูล 
4. ขัน้รวบรวบข้อมูล 
 8. แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนน ำเสนองำนจำกใบกิจกรรม 1.1 หน้ำชัน้เรียน นกัเรียนและครู
ร่วมกนัตรวจสอบควำมถกูต้องและครูเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

9. นกัเรียนแตล่ะกลุม่ท ำใบกิจกรรมท่ี 1.2 เม่ือปฏิบตัเิสร็จแล้วร่วมกนัพิจำรณำภำยในกลุ่ม 
ตรวจสอบควำมถกูต้อง 



171 
 

10. นักเรียนส่งตวัแทนกลุ่มออกมำน ำเสนองำนหำกเวลำไม่พอให้สุ่มบำงกลุ่มออกมำ
น ำเสนอ ครูสงัเกตพฤตกิรรม และกำรตอบค ำถำมของนกัเรียน 
 
5. ขัน้วิเคราะห์ข้อมูล 
 11. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรำยและเฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.2 และครูอธิบำยเพิ่มเตมิแก่
นกัเรียนจนเป็นท่ีเข้ำใจ 
6. ขัน้สรุป 
 12. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปบทเรียนในเร่ืองแรงลพัธ์อีกครัง้หนึง่ 
 13. ครูให้นกัเรียนจดบนัทึกควำมรู้ท่ีได้จำกกำรท ำกิจกรรมลงในสมดุของตนเอง 
ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบควำมรู้ท่ี 1 เร่ือง แรง 
 2. ใบกิจกรรมท่ี 1.1 เร่ือง แรงท่ีท ำให้วตัถเุคล่ือนท่ี 
 3. ใบกิจกรรมท่ี 1.2 เร่ือง กำรหำแรงลพัธ์ 
 4. วสัด ุอปุกรณ์ท่ีใช้ในกำรทดลอง ได้แก่ เคร่ืองชัง่สปริง  ดนิน ำ้มนั  รถทดลอง 
กำรวดัและประเมินผล 

1. วิธีการวัดและประเมินผล 
1.1 สงัเกตพฤตกิรรมกำรเรียน 
1.2 ตรวจใบกิจกรรม ท่ี 1.1 
1.3 ตรวจใบกิจกรรม ท่ี 1.2 

2.  เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
2.1. แบบสงัเกตพฤติกรรมกำรเรียน  
2.2. ใบกิจกรรม ท่ี 1.1 
2.3  ใบกิจกรรม ท่ี 1.2 

3.  เกณฑ์การประเมิน 
3.1 เกณฑ์กำรประเมินจำกแบบสงัเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุม่ดงันี ้

   เกณฑ์กำรให้คะแนน 
ชว่งคะแนน ระดบัคณุภำพ 
13-15 ดี 
8-12 ปำนกลำง 
5-7 ปรับปรุง 
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 3.2   นกัเรียนท ำใบกิจกรรมตอบได้ถกูต้องร้อยละ 70  โดยยดึเกณฑ์กำรให้คะแนน
ดงันี ้
  คะแนนร้อยละ  90-100     เกณฑ์ดีมำก 
  คะแนนร้อยละ  80-89      เกณฑ์ดี  
  คะแนนร้อยละ  70-79     เกณฑ์พอใช้ 
  คะแนนร้อยละ  0-69      เกณฑ์ต้องปรับปรุง 
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หลังการสอน 
1.  ปัญหำหรือสิ่งท่ีต้องกำรพฒันำ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
2.  แนวทำงกำรแก้ไขปัญหำหรือพฒันำ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
3.  ผลท่ีเกิดขึน้ กบัผู้ เรียน 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
4.  แนวทำงกำรปรับปรุงกำรจดักำรเรียนครัง้ตอ่ไป 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 

ลงช่ือ.....................................ผู้สอน 
      (นำงสำวธรรญชนก  ทองอ ่ำ) 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 2 
สำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์                                                      รหัสวิชำ ว15101 
ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5                                           ผู้สอนนำงสำวธรรญชนก  ทองอ่ ำ 
เรื่อง ประโยชน์ของแรงลัพธ์                                                          เวลำ 2 ชั่วโมง 
 

 
 
 

 
 
 
สาระท่ี 4   แรงและการเคล่ือนท่ี 
มาตรฐาน ว 4.1  เข้ำใจธรรมชำตขิองแรงแมเ่หล็กไฟฟ้ำ แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์ 

   มีกระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู้ ส่ือสำรสิ่งท่ีเรียนรู้และน ำควำมรู้ไปใช้
ประโยชน์อยำ่งถกูต้องและมีคณุธรรม    

ตัวชีวั้ด 
            ว4.1 ป.5/1 ทดลองและอธิบำยกำรหำแรงลพัธ์ของแรงสองแรง ซึง่อยูใ่นแนวเดียวกนัท่ี
กระท ำตอ่วตัถ ุ
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ทดลองและอธิบำยได้ว่ำกำรดงึหรือผลกัวตัถตุ้องออกแรง 
2. หำแรงลพัธ์เน่ืองจำกแรงสองแรงท่ีกระท ำตอ่วตัถไุด้ 

 3. ยกตวัอยำ่งกำรใช้ประโยชน์ของแรงลพัธ์ได้ 
 

สาระส าคัญ 
เม่ือดงึหรือผลกัวตัถดุ้วยแรงมำกกว่ำหนึ่งแรง แล้วท ำให้วตัถเุคล่ือนท่ี ผลของกำรเคล่ือนท่ี

นัน้จะเสมือนวำ่มีแรงหนึง่แรงกระทำตอ่วตัถ ุโดยแรงหนึง่แรงนีจ้ะเป็นผลลพัธ์ของแรง หลำย ๆ แรง 
 

สาระการเรียนรู้ 
1. แรงลพัธ์ของแรงท่ีกระท ำตอ่วตัถุ มำกกว่ำ 1 แรง  แรงลพัธ์  คือ ผลรวมของแรงทัง้หมด

ท่ีมำกระท ำตอ่วตัถ ุ
2. ถ้ำแรงท่ีกระท ำตอ่วตัถใุนทิศทำงตรงกนัข้ำมกนั 2 แรง จะได้ว่ำแรงลพัธ์ คือ แรงหกัล้ำง

ระหวำ่งแรงสองแรงท่ีกระท ำตอ่วตัถ ุท ำให้วตัถเุคล่ือนท่ีไปในทิศทำงท่ีมีแรงมำกกวำ่ 
3. ถ้ำมีแรงสองแรงกระท ำต่อวตัถุในทิศทำงตรงกันข้ำมกัน และแรงทัง้สองแรงมีขนำด

เทำ่กนั จะได้ว่ำแรงลพัธ์  คือ ผลรวมหรือแรงหกัล้ำงกนัระหว่ำงแรงสองแรง ซึ่งมีคำ่เท่ำกบัศนูย์ ท ำ
ให้วตัถอุยูน่ิ่งหรือเคล่ือนท่ีด้วยควำมเร็วเดมิ  
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขัน้ระบุปัญหาการวิจัย 
 1. ครูยกตวัอย่ำงกำรออกแรงผลกัโต๊ะแล้วให้นกัเรียนสงัเกตกำรณ์เคล่ือนท่ีของโต๊ะ และ
ระยะทำงท่ีโต๊ะเคล่ือนท่ีไปได้  
2. ขัน้ตัง้สมมตฐิาน 
 3. ครูใช้วิธีกำรตัง้ค ำถำมกระตุ้นกับนกัเรียนว่ำกำรออกแรงผลกัโต๊ะถ้ำนักเรียนออกแรง
ผลกัโต๊ะเพียงคนเดียวกบัถ้ำมีเพ่ือนๆมำช่วยกนัออกแรงผลกัโต๊ะอย่ำงเต็มก ำลงั นกัเรียนคิดว่ำโต๊ะ
จะเคล่ือนท่ีอยำ่งไร และระยะทำงท่ีโต๊ะเคล่ือนท่ีไปได้ทัง้สองกรณีเหมือนหรือแตกตำ่งกนั 
 4. นกัเรียนช่วยกนัแสดงควำมคิดเห็นถ้ำเรำออกแรงผลกัโต๊ะเพียงคนเดียวระยะทำงท่ีวตัถุ
เคล่ือนท่ีได้จะน้อยกวำ่กรณีท่ีหลำยๆ คนชว่ยกนัผลกัโต๊ะ 
3. ขัน้พสูิจน์ ทดสอบสมมตฐิาน 
 5. แบง่นกัเรียนเป็นกลุม่ๆ ละ 5 คน โดยคละควำมสำมำรถเพ่ือท ำกิจกรรมกลุม่ 
 6. นกัเรียนศกึษำข้อมลูจำกใบควำมรู้ท่ี 2 โดยครูคอยชีแ้นะและให้ค ำปรึกษำ  
 7. นกัเรียนแตล่ะกลุม่ชว่ยกนัท ำใบกิจกรรมท่ี 2.1 โดยครูคอยก ำกบัดแูล 
4. ขัน้รวบรวบข้อมูล 
 8. แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนน ำเสนองำนจำกใบกิจกรรม 2.1 หน้ำชัน้เรียน นกัเรียนและครู
ร่วมกนัตรวจสอบควำมถกูต้องและครูเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

9. นกัเรียนแตล่ะกลุม่ท ำใบกิจกรรมท่ี 2.2 เม่ือปฏิบตัเิสร็จแล้วร่วมกนัพิจำรณำภำยในกลุ่ม 
ตรวจสอบควำมถกูต้อง 

10. นักเรียนส่งตวัแทนกลุ่มออกมำน ำเสนองำนหำกเวลำไม่พอให้สุ่มบำงกลุ่มออกมำ
น ำเสนอ ครูสงัเกตพฤตกิรรม และกำรตอบค ำถำมของนกัเรียน 
5. ขัน้วิเคราะห์ข้อมูล 
 11. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรำยและเฉลยใบกิจกรรมท่ี 2.2 และครูอธิบำยเพิ่มเติมแก่
นกัเรียนจนเป็นท่ีเข้ำใจ 
6. ขัน้สรุป 
 12. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปบทเรียนในเร่ืองกำรหำแรงลพัธ์อีกครัง้หนึง่ 
 13. ครูให้นกัเรียนจดบนัทกึควำมรู้ท่ีได้จำกกำรท ำกิจกรรมลงในสมดุของตนเอง 
ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบควำมรู้ท่ี 2 เร่ือง ประโยชน์ของแรงลพัธ์ 
 2. ใบกิจกรรมท่ี 2.1 เร่ือง แรงหลำยแรง 
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 3. ใบกิจกรรมท่ี 2.2 เร่ือง กำรน ำแรงลพัธ์ไปใช้ประโยชน์ 
 4. วสัด ุอปุกรณ์ท่ีใช้ในกำรทดลอง ได้แก่  เคร่ืองชัง่สปริง  ถงุทรำย 
กำรวดัและประเมินผล 

1. วิธีการวัดและประเมินผล 
1.1 สงัเกตพฤตกิรรมกำรเรียน 
1.2 ตรวจใบกิจกรรม ท่ี 2.1 
1.3 ตรวจใบกิจกรรม ท่ี 2.2 

2.  เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
2.1. แบบสงัเกตพฤติกรรมกำรเรียน  
2.2. ใบกิจกรรม ท่ี 2.1 
2.3  ใบกิจกรรม ท่ี 2.2 

3.  เกณฑ์การประเมิน 
3.1 เกณฑ์กำรประเมินจำกแบบสงัเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุม่ดงันี ้

   เกณฑ์กำรให้คะแนน 
ชว่งคะแนน ระดบัคณุภำพ 
13-15 ดี 
8-12 ปำนกลำง 
5-7 ปรับปรุง 

 3.2   นกัเรียนท ำใบกิจกรรมตอบได้ถกูต้องร้อยละ 70  โดยยดึเกณฑ์กำรให้คะแนน
ดงันี ้
  คะแนนร้อยละ  90-100     เกณฑ์ดีมำก 
  คะแนนร้อยละ  80-89      เกณฑ์ดี  
  คะแนนร้อยละ  70-79     เกณฑ์พอใช้ 
  คะแนนร้อยละ  0-69      เกณฑ์ต้องปรับปรุง 
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หลังการสอน 
1.  ปัญหำหรือสิ่งท่ีต้องกำรพฒันำ 
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............................................................................................................................................... 
2.  แนวทำงกำรแก้ไขปัญหำหรือพฒันำ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................... 
3.  ผลท่ีเกิดขึน้ กบัผู้ เรียน 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
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ถ้ำรถหรือวตัถใุดๆ ไมเ่คล่ือนท่ี  ไมไ่ด้หมำยควำมวำ่  ไมมี่แรงมำกระท ำกบัรถหรือวตัถนุัน้ๆ  

แตส่ำเหตท่ีุรถหรือวตัถไุมเ่คล่ือนท่ีเป็นเพรำะมีแรงเทำ่กนั แตมี่ทิศทำงตรงกนัข้ำมมำกระท ำตอ่รถ
หรือวตัถนุัน้ๆ หรือแรงลพัธ์เป็นศนูย์ 

 
 
 
 

  
 
 

 
 
 
 
 
 

ใบควำมรู้ที่ 1   
เรื่อง แรง 

แรง คือ สิ่งที่สามารถท าให้วัตถุเคลื่อนที่ หรือท าให้วัตถุท่ีก าลังเคลื่อนที่มีความเร็วมากข้ึน
หรือ ช้าลง หรือเปลี่ยนสภาพจากเดิมได้ 

แรงสามารถเป็นได้ทั้งแรงผลักและแรงดึง ถ้าเราเพ่ิมแรงมากข้ึน รถจะเคลื่อนที่เร็วขึ้นและ
เร็วขึ้น ถ้าเราหยุดการผลักหรือการดึง รถก็ยังรักษาสภาพการเคลื่อนที่อยู่ได้ก่อนที่จะมีแรงมา
กระท าให้ความเร็วลดลงจนรถหยุดนิ่ง 

สาเหตุที่ท าให้รถเคลื่อนที่หรือหยุดนิ่ง คือ แรง  
 

แรงลัพธ์ คือการรวมแรงย่อยหลายๆ แรงให้เกิดเป็นแรงเดียว ผลของแรงลัพธ์ที่มีค่าเป็น
ศูนย์ท าให้สิ่งต่างๆหยุดนิ่ง หรือเคลื่อนที่ด้วยความเร็วเดิม  ตัวอย่างผลของแรงลัพธ์เป็นศูนย์ เช่น 
วัตถุท่ีวางนิ่งอยู่บนโต๊ะ แสดงว่า แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุนี้เป็นศูนย์ เด็กชายสองคน ออกแรงดึง
วัตถุคนละข้างด้วยแรงที่เท่าๆ กัน แสดงว่า แรงลัพธ์ที่กระท ากับวัตถุเป็นศูนย์ 
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กำรชัง่น ำ้หนกัของวตัถโุดยใช้ตำชัง่สปริง 2 อนั ผลรวมคำ่ของแรงท่ีอ่ำนได้จำกตำชัง่สปริง

ทัง้สองจะม่ีคำ่เท่ำกบัคำ่ของแรงท่ีอ่ำนได้จำกตำชัง่สปริง  1 อนั แสดงว่ำแรงสองแรงสำมำรถรวม
เป็นหนึง่แรงได้ 

ดงันัน้ ถ้ำมีแรงหลำยๆ แรงกระท ำตอ่วตัถจุะเสมือนว่ำมีแรงเพียงหนึง่แรงกระท ำตอ่วตัถุ 
โดยแรงนีจ้ะเป็นผลลพัธ์ของแรงหลำยแรงนัน้  

1. แรง  เป็นปริมำณเวกเตอร์  คือ เป็นปริมำณท่ีมีทัง้ขนำดและทิศทำง มีหนว่ยเป็นนิวตนั 
 สำมำรถเขียนแทนด้วยลกูศร ควำมยำวของลกูศร แทนขนำดของแรง และหวัลกูศรแทนทิศทำง  
 
 
 
 
 

กำรรวมแรงจะรวมเฉพำะตวัเลขแบบธรรมดำไมไ่ด้  เน่ืองจำกวำ่แรง เป็นปริมำณท่ีมีทัง้
ขนำดและทิศทำงเรำสำมำรถหำผลรวมของแรงได้จำกกำรเขียนรูป โดยน ำลกูศรท่ีแทนแรงมำเขียน
ตอ่กนัแบบหำงตอ่หวั แล้วหำผลรวมของแรงโดยลำกลกูศรจำกหำงลกูศรแทนแรงอนัแรกไปยงัหวั
ลกูศรแทนแรงอีกอนัท่ีเหลือ แล้ววดัควำมยำวของลกูศรนีเ้ป็นขนำดของแรงลพัธ์โดยหวัลกูศรแทน
ทิศทำงของแรงลพัธ์ ดงัรูป  
1. แรง 5 นิวตนั และแรง 4 นิวตนั กระท ำตอ่วตัถใุนทิศทำงเดียวกนั แรงลพัธ์ เทำ่กบั 9  นิวตนั 
 
  

 
2. แรง 5 นิวตนั และแรง 4 นิวตนั กระท ำตอ่วตัถใุนทิศทำงตรงกนัข้ำม แรงลพัธ์ เทำ่กบั 1  นิวตนั 
 

 
3. แรง 5 นิวตนั และแรง 5 นิวตนั กระท ำตอ่วตัถใุนทิศทำงตรงกนัข้ำม แรงลพัธ์เป็นศนูย์ 

 
 
 
 

แรง  3  นิว
ตนั 

แรง  5  นิว
ตนั 

แรง  4  นิว
ตนั แรง  5  นิว

ตนั 

แรง  5  นิว
ตนั 

แรง  4  นิว
ตนั 

แรงลพัธ์  เท่ากบั  9  นิวตนั 

แรง  5  นิว
ตนั 

แรง  4  นิว
ตนั 

แรงลพัธ์  =  1  นิว
ตนั 

แรง  5  นิว
ตนั 
แรง  5  นิว
ตนั 



181 
 

รำยช่ือสมำชิก  

1)………………………….………..……………   2)………………………….…………………… 

3)………………………….……………..………   4)………………………….…………………… 

5)………………………….……………..………   6)………………………….…………………… 

 

  
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
ปัญหา   กำรออกแรงท ำให้วตัถเุคล่ือนท่ีได้จริงหรือไม่ 
 อุปกรณ์  
 1. เคร่ืองชัง่สปริง  จ ำนวน 2 อนัตอ่กลุม่  3. ดนิน ำ้มนั 
 2. รถทดลอง  จ ำนวน 1 คนัตอ่กลุม่ 
วิธีการทดลอง  
 1. ให้นกัเรียนน ำดนิน ำ้มนัจ ำนวน 2 ก้อนไปวำงไว้บนรถทดลองเพื่อเพิ่มน ำ้หนกัให้กบัรถ 
 2. ให้นกัเรียนใช้เคร่ืองชัง่สปริง 1 อนั ดงึรถทดลองไปทำงขวำ  แรงท่ีใช้ในกำรดงึรถทดลองเป็น
อยำ่งไร  และรถทดลองเคล่ือนท่ีอย่ำงไรทดลอง 
 3. ให้นกัเรียนใช้เคร่ืองชัง่สปริง 2 อนั ดงึรถทดลองไปทำงขวำ แรงท่ีใช้กำรดงึรถทดลองเป็น
อยำ่งไร และรถทดลองเคล่ือนท่ีอย่ำงไร  เม่ือเปรียบเทียบกบักรณีใช้เคร่ืองชัง่สปริงดงึรถทดลอง
เพียง 1 อนั 
 4. ให้นกัเรียนใช้เคร่ืองชัง่สปริง  2 อนั ดงึรถทดลองในทิศทำงตรงกนัข้ำม โดยออกแรงเทำ่กนั  
รถทดลองเคล่ือนท่ีอยำ่งไร 
 5. ให้นกัเรียนใช้เคร่ืองชัง่สปริง  2 อนั ดงึรถทดลองในทิศทำงตรงกนัข้ำม ท่ีมีขนำดของแรง
ด้ำนขวำมำกกวำ่ด้ำนซ้ำย  รถทดลองเคล่ือนท่ีอยำ่งไร 
 6. ให้นกัเรียนใช้เคร่ืองชัง่สปริง  2 อนั ดงึรถทดลองในทิศทำงตรงกนัข้ำม ท่ีมีขนำดของแรง
ด้ำนซ้ำยมำกกวำ่ด้ำนขวำ  รถทดลองเคล่ือนท่ีอยำ่งไร 
 
 

ใบกิจกรรมที่ 1.1 
เร่ือง แรงที่ท ำให้วัตถุเคลื่อนที่ 

 



182 
 

 
 
ผลการทดลอง 
 1. เม่ือนกัเรียนใช้เคร่ืองชัง่สปริงเพียงอนัเดียวดงึรถทดลอง รถทดลองเคล่ือนท่ีอย่ำงไร และ
เคล่ือนท่ีไปทำงทิศทำงใด 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

2. เม่ือนกัเรียนใช้เคร่ืองชัง่สปริง  2  อนั ดงึรถทดลองไปทำงขวำ รถทดลองเคล่ือนท่ีอยำ่งไร 
และเคล่ือนท่ีไปทำงทิศทำงใด ขนำดของแรงเป็นอยำ่งไรเม่ือเทียบกบักำรใช้เคร่ืองชัง่สปริงเพียงอนั
เดียว 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 3. เม่ือใช้เคร่ืองชัง่สปริง  2 อนั ดงึรถทดลองในทิศทำงตรงกนัข้ำม โดยออกแรงเทำ่กนั รถ
ทดลองเคล่ือนท่ีอย่ำงไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

4. เม่ือใช้เคร่ืองชัง่สปริง  2 อนั ดงึรถทดลองในทิศทำงตรงกนัข้ำม โดยขนำดของแรงด้ำนขวำ
มำกกวำ่ด้ำนซ้ำย  รถทดลองเคล่ือนท่ีอย่ำงไร  และเคล่ือนท่ีไปทิศทำงใด 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

5. เม่ือใช้เคร่ืองชัง่สปริง 2 อนั ดงึรถทดลองในทิศทำงตรงกนัข้ำม โดยขนำดของแรงด้ำนซ้ำย
มำกกวำ่ด้ำนขวำ  รถทดลองเคล่ือนท่ีอย่ำงไร  และเคล่ือนท่ีไปทิศทำงใด 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ช่ือ……………………….……………..……….…………………………………..……….
ชัน้….…..………เลขท่ี……………. 
ค าชีแ้จง  ให้นักเรียนตอบค าถามให้ถูกต้อง 
1. แรง  คือ  …………………………………..………………….………………………………… 
2. แรงลพัธ์  คือ…………………………………………………….………………………………… 
3. จงหำแรงลพัธ์วำ่มีขนำดก่ีนิวตนั   
    3.1  
 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………… 

 
      3.2   
 
 
 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………… 
 
     3.3   
 
 
 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………… 
     3.4    
 
 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………………… 
 
 

วตัถุ 
2 นิวตนั 

5 นิวตนั 

วตัถุ 
10 นิวตนั 10  นิวตนั 

วตัถุ 
20  นิวตนั 10  นิวตนั 

วตัถุ 
10  นิวตนั 15  นิวตนั 

ใบกิจกรรมที่ 1.2 
เร่ือง กำรหำแรงลัพธ์ 
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ในชีวิตประจ ำวนัของเรำมีกำรน ำแรงลพัธ์มำใช้ประโยชน์มำกมำย ตวัอยำ่งเชน่  
กำรประดษิฐ์กระถำงแขวน  โดยใช้ลวด 3 เส้น แทนแรง 3 แรง  เกิดแรงลพัธ์ 1 แรง  ในแนว

เดียวกบัตะขอท่ีใช้แขวน  ท ำให้เกิดควำมสมดลุ 
กำรชว่ยยกสิ่งของหรือเคล่ือนย้ำยสิ่งของท่ีมีน ำ้หนกัมำก  โดยออกแรงกระท ำตอ่สิ่งของไป

ในทิศทำงเดียวกนั  ท ำให้เกิดผลรวมของแรงเป็นคำ่ของแรงลพัธ์เพียง 1 แรง ซึง่จะชว่ยท ำให้
เคล่ือนย้ำยสิ่งของได้ง่ำยขึน้. 

สมยัก่อนกำรคมนำคม จะใช้ววัเทียมเกวียน 2 ตวั  ช่วยกนัออกแรงลำกเกวียนให้สำมำรถ
เคล่ือนท่ีไปข้ำงหน้ำได้ 

กำรแขง่ขนัชกัเยอ่ ระหวำ่ง 2 ทีม มีจ ำนวนผู้ เล่นทีมละเทำ่ ๆ กนั แตว่ำ่คนแตล่ะคนมีแรงไม่
เทำ่กนั  ท ำให้ทีมท่ีมีสมำชิกท่ีมีแรงรวมกนัมำกกวำ่ชนะ 

กำรป่ันจกัรยำนพว่ง กำรใช้สนุขัหลำย ๆ ตวัหลำกเล่ือน  ท ำให้เกิดผลรวมของแรงเป็นคำ่
ของแรงลพัธ์เพียง 1 แรง ซึง่จะชว่ยท ำให้เคล่ือนย้ำยสิ่งของได้ง่ำยขึน้ เป็นต้น 
 กำรสร้ำงสะพำนแขวน   เป็นต้น  

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบควำมรู้ที ่2 
เรื่อง กำรใช้ประโยชน์ของแรงลัพธ์

ลัพธ์ 
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รำยช่ือสมำชิก  

1)………………………….………..……………   2)………………………….…………………… 

3)………………………….……………..………   4)………………………….…………………… 

5)………………………….……………..………   6)………………………….…………………… 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
ปัญหา   กำรออกแรงสองแรงซึง่อยูใ่นแนวเดียวกนัท่ีกระท ำตอ่วตัถ ุ มีคำ่เทำ่กบัแรงเพียงหนึง่แรง
จริงหรือไม ่
 
วัสดุ - อุปกรณ์  
 1. เคร่ืองชัง่สปริง  จ ำนวน 2 อนัตอ่กลุม่ 
 2. ถงุทรำย  ขนำด  500 g 
  
วิธีการทดลอง  
 1. ให้นกัเรียนน ำเคร่ืองชัง่สปริงจ ำนวน  1  อนั ชัง่ถงุทรำยจ ำนวน 1 ถงุ แล้วบนัทกึผลคำ่ของ
แรงท่ีอำ่นได้ 
 2. ให้นกัเรียนน ำเคร่ืองชัง่สปริงจ ำนวน  2  อนั ชัง่ถงุทรำยจ ำนวน 1 ถงุ แล้วบนัทกึผลคำ่ของ
แรงท่ีอำ่นได้ 
 3. ให้นกัเรียนน ำเคร่ืองชัง่สปริงจ ำนวน  1  อนั ชัง่ถงุทรำยจ ำนวน 2 ถงุ แล้วบนัทกึผลคำ่ของ
แรงท่ีอำ่นได้  
 4. ให้นกัเรียนน ำเคร่ืองชัง่สปริงจ ำนวน  2  อนั ชัง่ถงุทรำยจ ำนวน 2 ถงุ แล้วบนัทกึผลคำ่ของ
แรงท่ีอำ่นได้  
 
 
 
 

ใบกิจกรรมที่ 2.1 
เร่ือง แรงหลำยแรง 
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ตารางบันทกึผลการทดลอง 
จ ำนวนถุง

ทรำย 
ค่าของแรงที่อ่าน 

ได้จากเครื่องชั่งสปริง
จ านวน  1  อัน 

(นิวตัน) 

ค่าของแรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริง 
จ านวน  2  อัน 

(นิวตัน) 

อันที่ 1 อันที่ 2 รวม 

1 ถุง     

2 ถุง     

 
 จำกกำรทดลองนีส้รุปได้วำ่อยำ่งไร 
……………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรมที่ 2.2  

เร่ือง การน าแรงลัพธ์ไปใช้ประโยชน์ 
ช่ือ……………………….……………..……….…………………………………………….
ชัน้….…..………เลขท่ี……………. 
ค ำชีแ้จง  จงตอบค ำถำมตอ่ไปนี ้
1. กำรออกแรงดงึของเลน่กบัเพ่ือนเป็นกำรออกแรงในทิศทำงเดียวกนัหรือตรงข้ำมกนั 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
2. กำรออกแรงดงึหรือผลกัวตัถมีุผลตอ่กำรเคล่ือนท่ีของวตัถอุยำ่งไร 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
3. กำรใช้ก่ิงไม้ค ำ้ยนัต้นไม้ เป็นกำรน ำเร่ืองของแรงไปใช้ประโยชน์อยำ่งไร และมีประโยชน์อยำ่งไร 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
4. จงยกตวัอยำ่งประโยชน์ของกำรใช้แรงมำกกวำ่ 1 แรง และออกแรงในทิศทำงเดียวกนั มำ 2 ชนิด 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
5. จงยกตวัอยำ่งประโยชน์ของกำรใช้แรงมำกกวำ่ 1 แรง และออกแรงในทิศทำงตรงข้ำมกนั มำ 2 
ชนิด 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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กำรประเมินผล 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง แรงลัพธ์ 

ค าชีแ้จง  :  ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย  X  ตรงค าตอบท่ีเหน็ว่าถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
               ลงในกระดาษค าตอบ 
1. ถ้ำออกแรงกระท ำกบัวตัถมุำกกวำ่ 1 แรง วตัถจุะเคล่ือนท่ีเสมือนมีก่ีแรง 

ก. เสมือนมี 1 แรง  
ข. เสมือนมี 2 แรง 
ค. เสมือนมีมำกกวำ่ 1 แรง 
ง. เสมือนเทำ่กบัจ ำนวนแรงท่ีกระท ำกบัวตัถุ 

2. กำรออกแรงกระท ำกบัวตัถเุพียง 1 แ รง วตัถจุะเคล่ือนท่ีไปทิศทำงใด 
ก. ทิศทำงเดียวกบัแรง    ข. ทิศทำงตรงข้ำมกบัแรง 
ค. ทิศทำงใดก็ได้ไมจ่ ำกดัแน่นอน  ง. วตัถอุยู่นิ่งไมเ่คล่ือนท่ี 

3. นกัเรียนจงูรถจกัรยำนไปตลำดแสดงวำ่นกัเรียนออกแรงมีทิศทำงสมัพนัธ์กบักำรเคล่ือนท่ีอยำ่งไร 
ก. แรงและกำรเคล่ือนท่ีมีทิศทำงสวนทำงกนั 
ข. แรงและกำรเคล่ือนท่ีมีทิศทำงตรงข้ำมกนั 
ค. แรงและกำรเคล่ือนท่ีมีทิศทำงเดียวกนั 
ง. แรงท่ีกระท ำมีมำกกวำ่ 1 แรงและมีทิศทำงตรงข้ำม 

4. ถ้ำดงึวตัถดุ้วยแรง 2 แรง ท่ีมีทิศทำงตรงข้ำมแล้ววตัถอุยูน่ิ่งไมเ่คล่ือนท่ีลกัษณะของแรงจะเป็นไป
ตำมข้อใด 

ก.    
ข.  
ค.  
ง.  

5. นกัเรียนและเพื่อนทดสอบก ำลงัด้วยกำรดนัโต๊ะ แตป่รำกฏวำ่โต๊ะไมเ่คล่ือนท่ีเพรำะเหตใุด 
ก. นกัเรียนและเพื่อนถนอมก ำลงัเอำไว้โต๊ะจงึไมเ่คล่ือนท่ี 
ข. นกัเรียนและเพื่อนไมต้่องกำรให้มีผู้แพ้และผู้ชนะ 
ค. นกัเรียนและเพื่อนมีน ำ้หนกัเทำ่กนั 
ง. นกัเรียนและเพ่ือนออกแรงเทำ่กนั 
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6. ขนำดของแรงลพัธ์มีคำ่เท่ำใดเม่ือแรงขนำด   5  นิวตนั,  10 นิวตนั กระท ำตอ่มวล   5 kg ดงัรูป 
 
 
 
 
 ก.       2   นิวตนั      ข.    5    นิวตนั 
 ค.      10   นิวตนั     ง.    15    นิวตนั 
7. เพรำะเหตใุดจงึใช้ผ้ำขำวม้ำเลน่เกมชกัเยอ่ 

ก. ผ้ำขำวม้ำจบัแล้วไมล่ื่นมือ      
ข. ผ้ำขำวม้ำมีสีสนัสวยงำม 
ค. ผ้ำขำวม้ำมีควำมยำวและเหนียวเหมือนเชือก   
ง. ผ้ำขำวม้ำนุม่เวลำดงึไมท่ ำให้เจ็บมือ 

8. ข้อใดเป็นผลของแรงท่ีมีผลตอ่กำรเปล่ียนแปลงรูปร่ำงของวตัถ ุ
ก. เข็นรถเข็นให้เคล่ือนท่ี   ข. ตีแบดมินตนั 
ค. ดงึหนงัยำงให้ยืด    ง. แกวง่ชิงช้ำ 

9. สิ่งของในข้อใดใช้ประโยชน์จำกแรงลพัธ์ 
ก. จกุยำง     ข. รำวตำกผ้ำ 
ค. หลอดฉีดยำ    ง. ตุ๊กตำล้มลกุ 

10. มะนำวกบัส้มโอขว่ยกนัหิว้ถงุใสข่องคนละด้ำน อยำกทรำบว่ำแรงท่ีมะนำวกบัส้มโอชว่ยกนัหิว้
ถงุใสข่องเสมือนมีแรงก่ีแรงกระท ำตอ่ถงุ 

ก.  1  แรง     ข.  2 แรง 
ค.  4  แรง     ง.  เสมือนไมมี่แรงกระท ำ 

 
 

  
 
 
 
 
 

วตัถุ 5 นิวตนั 10  นิวตนั 

ท ำแบบทดสอบกอ่นเรยีนแลว้ 
ไปศกึษำเน้ือหำกนัตอ่เลยนะคะ่ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง แรงลัพธ์ 
ค าชีแ้จง  :  ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย  X  ตรงค าตอบท่ีเหน็ว่าถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
               ลงในกระดาษค าตอบ 
1. กำรออกแรงกระท ำกบัวตัถเุพียง 1 แ รง วตัถจุะเคล่ือนท่ีไปทิศทำงใด 

ก. ทิศทำงตรงข้ำมกบัแรง   ข. ทิศทำงเดียวกบัแรง 
ค. ทิศทำงใดก็ได้ไมจ่ ำกดัแน่นอน  ง. วตัถอุยู่นิ่งไมเ่คล่ือนท่ี 

2. ถ้ำออกแรงกระท ำกบัวตัถุมำกกวำ่ 1 แรง วตัถจุะเคล่ือนท่ีเสมือนมีก่ีแรง 
ก. เสมือนมี 1 แรง  
ข. เสมือนมี 2 แรง 
ค. เสมือนมีมำกกวำ่ 1 แรง 
ง. เสมือนเทำ่กบัจ ำนวนแรงท่ีกระท ำกบัวตัถุ 

3. นกัเรียนจงูรถจกัรยำนไปตลำดแสดงวำ่นกัเรียนออกแรงมีทิศทำงสมัพนัธ์กบักำรเคล่ือนท่ีอยำ่งไร 
ก. แรงและกำรเคล่ือนท่ีมีทิศทำงเดียวกนั 
ข.แรงและกำรเคล่ือนท่ีมีทิศทำงสวนทำงกนั 
ค. แรงและกำรเคล่ือนท่ีมีทิศทำงตรงข้ำมกนั 
ง. แรงท่ีกระท ำมีมำกกวำ่ 1 แรงและมีทิศทำงตรงข้ำม 

4. นกัเรียนและเพื่อนทดสอบก ำลงัด้วยกำรดนัโต๊ะ แตป่รำกฏวำ่โต๊ะไมเ่คล่ือนท่ีเพรำะเหตใุด 
ก. นกัเรียนและเพื่อนถนอมก ำลงัเอำไว้โต๊ะจงึไมเ่คล่ือนท่ี 
ข. นกัเรียนและเพื่อนไมต้่องกำรให้มีผู้แพ้และผู้ชนะ 
ค. นกัเรียนและเพื่อนมีน ำ้หนกัเทำ่กนั 
ง. นกัเรียนและเพ่ือนออกแรงเทำ่กนั 

5. ถ้ำดงึวตัถดุ้วยแรง 2 แรง ท่ีมีทิศทำงตรงข้ำมแล้ววตัถอุยูน่ิ่งไมเ่คล่ือนท่ีลกัษณะของแรงจะเป็นไป
ตำมข้อใด 

ก.    
ข.  
ค.  
ง.  
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6. ขนำดของแรงลพัธ์มีคำ่เท่ำใดเม่ือแรงขนำด   5  นิวตนั,  10 นิวตนั กระท ำตอ่มวล   5 kg ดงัรูป 
 
 
 
 
 ก.       2   นิวตนั      ข.    5    นิวตนั 
 ค.      10   นิวตนั     ง.    15    นิวตนั 
7. มะนำวกบัส้มโอข่วยกนัหิว้ถงุใสข่องคนละด้ำน อยำกทรำบว่ำแรงท่ีมะนำวกบัส้มโอชว่ยกนัหิว้ถงุ
ใสข่องเสมือนมีแรงก่ีแรงกระท ำตอ่ถงุ 

ก.  1  แรง 
ข.  2 แรง 
ค.  4  แรง 
ง.  เสมือนไมมี่แรงกระท ำ 

8. เพรำะเหตใุดจงึใช้ผ้ำขำวม้ำเลน่เกมชกัเยอ่ 
ก. ผ้ำขำวม้ำจบัแล้วไมล่ื่นมือ     ข. ผ้ำขำวม้ำมีสีสนัสวยงำม 
ค. ผ้ำขำวม้ำมีควำมยำวและเหนียวเหมือนเชือก  ง. ผ้ำขำวม้ำนุม่เวลำดงึไมท่ ำให้เจ็บมือ 

9. สิ่งของในข้อใดใช้ประโยชน์จำกแรงลพัธ์ 
ก. จกุยำง     ข. รำวตำกผ้ำ 
ค. หลอดฉีดยำ    ง. ตุ๊กตำล้มลกุ 

10. ข้อใดเป็นผลของแรงท่ีมีผลตอ่กำรเปล่ียนแปลงรูปร่ำงของวตัถุ 
ก. เข็นรถเข็นให้เคล่ือนท่ี   ข. ตีแบดมินตนั 
ค. ดงึหนงัยำงให้ยืด    ง. แกวง่ชิงช้ำ 
 
 
 

 
 

 

วตัถุ 5 นิวตนั 10  นิวตนั 

ได้คะแนนเต็มกันไหม
เพื่อน ๆ 
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แบบประเมินพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
กลุม่ .......................................................................................................... 

สมำชิกในกลุม่  1.  ......................................................................  
   2. ...................................................................... 
   3.  ......................................................................  
   4. ...................................................................... 
   5.  ......................................................................  
   6. ...................................................................... 
 
ค าชีแ้จง :ท ำเคร่ืองหมำย  ในชอ่งท่ีตรงกบัควำมเป็นจริง 

พฤตกิรรมที่สังเกต 
คะแนน 

3 2 1 

1. มีสว่นร่วมในกำรแสดงควำมคดิเห็น    
2. มีควำมกระตือรือร้นในกำรท ำงำน    
3. รับผิดชอบในงำนท่ีได้รับมอบหมำย    
4. มีขัน้ตอนในกำรท ำงำนอยำ่งเป็นระบบ    
5. ใช้เวลำในกำรท ำงำนอยำ่งเหมำะสม    

รวม  
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 พฤตกิรรมท่ีท ำเป็นประจ ำ  ให้  3  คะแนน 
 พฤตกิรรมท่ีท ำเป็นบำงครัง้  ให้  2  คะแนน 
 พฤตกิรรมท่ีท ำน้อยครัง้  ให้  1  คะแนน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 
 
 
 
 

ชว่งคะแนน ระดบัคณุภำพ 
13-15 ดี 
8-12 ปำนกลำง 
5-7 ปรับปรุง 
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ภำคผนวก 
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เฉลยใบกิจกรรมที่ 1.1 
เร่ือง แรงที่ท าให้วัตถุเคล่ือนท่ี 

 
รายช่ือสมาชิก 
1)………………………….………..……………   2)………………………….…………………… 
3)………………………….……………..………   4)………………………….…………………… 
5)………………………….……………..………   6)………………………….…………………… 
 
วัสดุ - อุปกรณ์  
 1. เคร่ืองชัง่สปริง  จ ำนวน 2 อนัตอ่กลุม่ 
 2. รถทดลอง  จ ำนวน 1 คนัตอ่กลุม่ 
 3. ก้อนหิน  
 
วิธีการทดลอง  
 1. ให้นกัเรียนน ำดนิน ำ้มนัจ ำนวน 2 ก้อนไปวำงไว้บนรถทดลองเพื่อเพิ่มน ำ้หนกัให้กบัรถ
ทดลอง 
 2. ให้นกัเรียนใช้เคร่ืองชัง่สปริง 1 อนั ดงึรถทดลองไปทำงขวำ  แรงท่ีใช้ในกำรดงึรถทดลองเป็น
อยำ่งไร  และรถทดลองเคล่ือนท่ีอย่ำงไร 
 3. ให้นกัเรียนใช้เคร่ืองชัง่สปริง 2 อนั ดงึรถทดลองไปทำงขวำ แรงท่ีใช้กำรดงึรถทดลองเป็น
อยำ่งไร และรถทดลองเคล่ือนท่ีอย่ำงไร  เม่ือเปรียบเทียบกบักรณีใช้เคร่ืองชัง่สปริงดงึรถทดลอง
เพียง 1 อนั 
 3. ให้นกัเรียนใช้เคร่ืองชัง่สปริง  2 อนั ดงึรถทดลองในทิศทำงตรงกนัข้ำม โดยออกแรงเทำ่กนั  
รถทดลองเคล่ือนท่ีอยำ่งไร 
 4. ให้นกัเรียนใช้เคร่ืองชัง่สปริง  2 อนั ดงึรถทดลองในทิศทำงตรงกนัข้ำม ท่ีมีขนำดของแรง
ด้ำนขวำมำกกวำ่ด้ำนซ้ำย  รถทดลองเคล่ือนท่ีอยำ่งไร 
 5. ให้นกัเรียนใช้เคร่ืองชัง่สปริง  2 อนั ดงึรถทดลองในทิศทำงตรงกนัข้ำม ท่ีมีขนำดของแรง
ด้ำนซ้ำยมำกกวำ่ด้ำนขวำ  รถทดลองเคล่ือนท่ีอยำ่งไร 
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ผลการทดลอง 
 1. เม่ือนกัเรียนใช้เคร่ืองชัง่สปริงเพียงอนัเดียวดงึรถทดลองไปทำงขวำ รถทดลองเคล่ือนท่ี
อยำ่งไร และเคล่ือนท่ีไปทำงทิศทำงใด 
……………รถทดลองเคล่ือนท่ีไปทำงขวำมือ…..………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………................. 

 
2. เม่ือนกัเรียนใช้เคร่ืองชัง่สปริง  2  อนั ดงึรถทดลองไปทำงขวำ รถทดลองเคล่ือนท่ีอยำ่งไร 

และเคล่ือนท่ีไปทำงทิศทำงใด ขนำดของแรงเป็นอยำ่งไรเม่ือเทียบกบักำรใช้เคร่ืองชัง่สปริงเพียงอนั
เดียว 
……รถทดลองเคล่ือนท่ีไปทำงขวำ  ขนำดของแรงในกำรดงึรถทดลองจะประกอบด้วยแรง 2 แรง จงึ
ท ำให้ออกแรงดงึรถทดลองในแตล่ะเคร่ืองชัง่สปริงน้อยลง  แตเ่ม่ือน ำผลของแรงในเคร่ืองชัง่สปริงทัง้
สองมำบวกกนัจะเทำ่กบัแรงท่ีใช้ดงึรถทดลองโดยเคร่ืองชัง่สปริงเพียงอนัเดียว………….. 

 
 3. เม่ือใช้เคร่ืองชัง่สปริง  2 อนั ดงึรถทดลองในทิศทำงตรงกนัข้ำม โดยออกแรงเทำ่กนั  รถ
ทดลองเคล่ือนท่ีอย่ำงไร 
……………รถทดลองอยู่นิ่งไมเ่คล่ือนท่ี…………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………................. 

4. เม่ือใช้เคร่ืองชัง่สปริง  2 อนั ดงึรถทดลองในทิศทำงตรงกนัข้ำม โดยขนำดของแรงด้ำนขวำ
มำกกวำ่ด้ำนซ้ำย  รถทดลองเคล่ือนท่ีอย่ำงไร  และเคล่ือนท่ีไปทิศทำงใด 
………รถทดลองมีกำรเคล่ือนท่ี  และเคล่ือนท่ีไปทำงด้ำนขวำ (ตำมทิศทำงของแรงท่ีมีคำ่มำก)… 
……………………………………………………………………………………………................. 

 
5. เม่ือใช้เคร่ืองชัง่สปริง  2 อนั ดงึรถทดลองในทิศทำงตรงกนัข้ำม โดยขนำดของแรงด้ำนซ้ำย

มำกกวำ่ด้ำนขวำ  รถทดลองเคล่ือนท่ีอย่ำงไร  และเคล่ือนท่ีไปทิศทำงใด 
………รถทดลองมีกำรเคล่ือนท่ี  และเคล่ือนท่ีไปทำงด้ำนซ้ำย(ตำมทิศทำงของแรงท่ีมีคำ่มำก)…… 
…………………………………………………………………………………………................. 
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เฉลยใบกิจกรรมที่ 1.2  
เร่ือง การหาแรงลัพธ์ 

ช่ือ……………………….……………..……….…………….ชัน้….…..………เลขท่ี……………. 
ค ำชีแ้จง  ให้นกัเรียนตอบค ำถำมให้ถกูต้อง 
1. แรง  คือ  . …………สิ่งท่ีสำมำรถท ำให้วตัถเุคล่ือนท่ี หรือท ำให้วตัถท่ีุก ำลงัเคล่ือนท่ีมีควำมเร็ว
มำกขึน้หรือ ช้ำลง หรือเปล่ียนสภำพจำกเดมิได้.………………….………………………………… 
2. แรงลพัธ์  คือ………กำรรวมแรงยอ่ยหลำยๆ แรงให้เกิดเป็นแรงเดียว  
3. จงหำแรงลพัธ์วำ่มีขนำดก่ีนิวตนั  และทิศทำงใด 
    3.1   
 
 
 
ตอบ  ……………7  นิวตนั และมีทิศทำงไปทำงขวำ 
      3.2   
 
 
 
ตอบ  ………………0  นิวตนั  วตัถอุยู่นิ่ง……..…………………………………………………… 
 
     3.3   
 
 
 
ตอบ  …………………10  นิวตนั และมีทิศทำงไปทำงขวำ………………… 
     3.4   
 
 
 
ตอบ  ……………5  นิวตนั และมีทิศทำงไปทำงซ้ำย……………………...…………… 

 

วตัถุ 
2 นิวตนั 

5 นิวตนั 

วตัถุ 
10 นิวตนั 10  นิวตนั 

วตัถุ 
20  นิวตนั 10  นิวตนั 

วตัถุ 
10  นิวตนั 15  นิวตนั 
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เฉลยใบกิจกรรมที่ 2.1 
เร่ือง แรงหลายแรง 

 
รายช่ือสมาชิก 
1)………………………….………..……………   2)………………………….…………………… 
3)………………………….……………..………   4)………………………….…………………… 
5)………………………….……………..………   6)………………………….…………………… 
 
วัสดุ - อุปกรณ์  
 1. เคร่ืองชัง่สปริง  จ ำนวน 2 อนัตอ่กลุม่ 
 2. ถงุทรำย  ขนำด  500 g 
  
วิธีการทดลอง  
 1. ให้นกัเรียนน ำเคร่ืองชัง่สปริงจ ำนวน  1  อนั ชัง่ถงุทรำยจ ำนวน 1 ถงุ แล้วบนัทกึผลคำ่ของ
แรงท่ีอำ่นได้ 
 2. ให้นกัเรียนน ำเคร่ืองชัง่สปริงจ ำนวน  2  อนั ชัง่ถงุทรำยจ ำนวน 1 ถงุ แล้วบนัทกึผลคำ่ของ
แรงท่ีอำ่นได้ 
 3. ให้นกัเรียนน ำเคร่ืองชัง่สปริงจ ำนวน  1  อนั ชัง่ถงุทรำยจ ำนวน 2 ถงุ แล้วบนัทกึผลคำ่ของ
แรงท่ีอำ่นได้  
 4. ให้นกัเรียนน ำเคร่ืองชัง่สปริงจ ำนวน  2  อนั ชัง่ถงุทรำยจ ำนวน 2 ถงุ แล้วบนัทกึผลคำ่ของ
แรงท่ีอำ่นได้  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 



199 
 

ตามท่ีทดลองไดจ้ริง 

 
 
ตารางบันทกึผลการทดลอง 
 

จ านวนถุง
ทราย 

ค่าของแรงท่ีอ่าน 
ได้จากเคร่ืองช่ัง

สปริงจ านวน  1  อัน 
(นิวตัน) 

ค่าของแรงท่ีอ่านได้จากเคร่ืองช่ังสปริง 
จ านวน  2  อัน 

(นิวตัน) 

อันท่ี 1 อันท่ี 2 รวม 
1 ถงุ     

2 ถงุ     

 
จำกกำรทดลองนีส้รุปได้วำ่อยำ่งไร 
………………คำ่ของแรงท่ีอ่ำนได้จำกเคร่ืองชัง่สปริง 2 อนั มีคำ่เท่ำกบัหรือใกล้เคียงกบัคำ่ของแรง
ท่ีอำ่นได้จำกเคร่ืองชัง่สปริง 1 
อนั……………………………………………………......................................................... 
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ใบกิจกรรมที่ 2.2  
เร่ือง การน าแรงลัพธ์ไปใช้ประโยชน์ 

ช่ือ……………………….……………..……….…………….ชัน้….…..………เลขท่ี……………. 
ค ำชีแ้จง  จงตอบค ำถำมตอ่ไปนี ้
1. กำรออกแรงดงึของเลน่กบัเพ่ือนเป็นกำรออกแรงในทิศทำงเดียวกนัหรือตรงข้ำมกนั 
…………… . ………เป็นกำรออกแรงทิศทำงตรงข้ำม…..……….………………………………… 
…………… . …………………………………..………………….………………………………… 
2. กำรออกแรงดงึหรือผลกัวตัถมีุผลตอ่กำรเคล่ือนท่ีของวตัถอุยำ่งไร 
………ออกแรงดงึท ำให้วตัถเุคล่ือนท่ีมำหำผู้ออกแรง  ออกแรงผลกัท ำให้วตัถเุคล่ือนท่ีออกหำ่งจำก
ผู้ออกแรง ถ้ำออกแรงผลกัและแรงดงึเทำ่กนัและทิศทำงตรงข้ำมจะท ำให้วตัถอุยู่นิ่งไมเ่คล่ือนท่ี… . 
…………………………………..………………….………………………………………………… 
3. กำรใช้ก่ิงไม้ค ำ้ยนัต้นไม้ เป็นกำรน ำเร่ืองของแรงไปใช้ประโยชน์อย่ำงไร และมีประโยชน์อยำ่งไร 
…………… .กำรออกแรงในทิศทำงตรงกนัข้ำม...........มีประโยชน์ คือ ไมใ่ห้ต้นไม้ล้มลง……….… 
4. จงยกตวัอยำ่งประโยชน์ของกำรใช้แรงมำกกวำ่ 1 แรง และออกแรงในทิศทำงเดียวกนั มำ 2 ชนิด 
…………… .1.   ววัเทียม
เกวียน……………………………………………………………………………………………… 
…………… .2.   กระถำงต้นไม้แบบ
แขวน………………….………………………………………………………………. 
 
5. จงยกตวัอยำ่งประโยชน์ของกำรใช้แรงมำกกวำ่ 1 แรง และออกแรงในทิศทำงตรงข้ำมกนั มำ 2 
ชนิด 
…………… .1…….กำรเลน่ชกัเยอ่
................…………………………………….……….………………………………… 
…………… .2…....กำรค ำ้ยนั
ต้นไม้.………………….…………………………………………….…………………………… 
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ข้อ ค าตอบ 

1 ก 

2 ก 

3 ค 

4 ข 

5 ง 

6 ข 

7 ค 

8 ค 

9 ข 

10 ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
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ข้อ ค าตอบ 

1 ข 

2 ก 

3 ข 

4 ง 

5 ข 

6 ข 

7 ก 

8 ค 

9 ข 

10 ค 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
                 

 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัตผู้ิวิจัย 
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ประวัตผู้ิวิจัย 
 

ช่ือ – ช่ือสกุล ธรรญชนก  ทองอ ่ำ 
วัน เดือน ปี เกิด 2  กรกฎำคม   2527 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน 126 หมู ่2 ต ำบลประดำง อ ำเภอวงัเจ้ำ จงัหวดัตำก 
ที่ท ำงำนปัจจุบัน โรงเรียนบ้ำนวงัน ำ้เย็น 
 333 หมู ่8 ต ำบลนำโบสถ์ อ ำเภอวงัเจ้ำ จงัหวดัตำก  63000  
ต ำแหน่งหน้ำที่ปัจจุบัน ครู อนัดบั คศ.1 
ประวัตกิำรศึกษำ 
           พ.ศ.2550 วท.บ. (เคมี)  มหำวิทยำลยันเรศวร จงัหวดัพิษณุโลก 65000 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


