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บทคัดย่อ 
 
 การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองในครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายเพื่อ พฒันาการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานเพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
และมีวตัถปุระสงค์เฉพาะดงันี ้1. เพื่อพฒันาและหาประสทิธิภาพของการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานเพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75  2. เพื่อศกึษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อสง่เสริม
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 2.1 เพื่อเปรียบเทียบการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณโดยใช้การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
2.2 เพื่อเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณโดยใช้การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ระหวา่งหลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 และ 3. เพื่อศกึษาความคิดเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานเพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจยั ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนดา่นแม่ละเมาวิทยาคม 
สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 38 จ านวน 35 คน ซึง่ได้มาจากการเลอืกแบบ
เจาะจง ในการวิจยัครัง้นีใ้ช้แบบแผนการวิจยัแบบกลุม่เดียวทดสอบก่อนหลงั (One Group 
Pretest-Posttest Design) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ สือ่การ
เรียนการสอน และการวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาการ
คิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 2) แบบทดสอบการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 3)แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียน
ท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย สถิติท่ีใช้



ในการวิเคราะห์ข้อมลู คือ คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่ร้อยละ  และการทดสอบ t-test 
(Paired-Samples t-test) และ One-Sample t-test (ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป) 
 
 ผลการวิจยั พบวา่ 
 1. การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายมีประสทิธิภาพอยูใ่นเกณฑ์ 84.26/79.17 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์
ท่ีตัง้ไว้ คือ 75/75 
 2. การทดสอบก่อนเรียนมีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 23.60 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 2.07
และการทดสอบหลงัเรียนมีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 30.29 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 4.36 เม่ือ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนพบวา่ คะแนนสอบหลงัเรียนสงูกวา่
คะแนนสอบก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. การทดสอบหลงัเรียนมีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 30.29 คะแนน คิดเป็น ร้อยละ 75.72  
และจากการทดสอบสมมติฐานด้วย  t-test  โดยก าหนดระดบันยัส าคญัท่ีระดบั  .05  พบวา่  
การทดสอบหลงัเรียนกบัเกณฑ์มีคา่เฉลีย่ไม่แตกตา่งกนั ซึง่ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 4. การวิเคราะห์ความคิดเห็นของนกัเรียนตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อ
สง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย พบวา่ ผู้ เรียนให้
ความเห็นในด้านตา่งๆ ดงันี ้1) ด้านกิจกรรมในการจดัการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
ช่วยสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในการรับข้อมลูขา่วสารจากสือ่ประเภทตา่งๆ รองลงมาคือ
การจดัการเรียนรู้ช่วยสง่เสริมให้ผู้ เรียนกล้าแสดงออกโดยการแสดงความคิดเห็นของตนเองได้อยา่ง
เต็มท่ี และกิจกรรมกลุม่ช่วยสง่เสริมปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งเพื่อน ผู้ เรียนรู้จกัการรับฟังความคิดเห็น
ของผู้ อ่ืนสง่ผลให้เข้าใจในเนือ้หามากยิ่งขึน้ 2) ด้านสือ่ท่ีใช้ประกอบการจดัการเรียนรู้มีความ
นา่สนใจและมีประโยชน์ตอ่ผู้ เรียน และผู้ เรียนให้ข้อเสนอแนะในด้านตา่งๆ ดงันี ้ควรมีการประยกุต์
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในการสอนในรายวิชาภาษาไทยเพิ่มเติม รองลงมาคือควร
ให้เวลาในการอภิปรายกลุม่มากขึน้ และควรมีการให้คะแนนในการแสดงความคิดเห็นแบบ
รายบุคคล 
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ABSTRACT 

 

 The purpose of this research was to develop the problem-based learning to 
promote critical thinking of students at the upper secondary educational level. Another 
specific purposes were as follow: 1) to develop and find out the efficiency of problem-
based learning to promote critical thinking of students at the upper secondary 
educational level according to the standard 75/75 2) to study the result of problem-
based learning to promote critical thinking of students at the upper secondary 
educational level 2.1) to compare the critical thinking by using problem-based learning 
between pretest and posttest 2.2) to compare the critical thinking by using problem-
based learning between posttest and standard of 75 percentage, and 3) to study the 
opinion towards problem-based learning to promote critical thinking of students at the 
upper secondary educational level. The samples by purposive sampling were 35 
Matthayom 4  students of Danmaelamao Wittayakom School under Secondary Education 
Service Area Office 38. The research design was One Group Pretest-Posttest Design. 
The instruments used in this research were 1) lesson plan, teaching materials, and the 
assessment of problem-based learning to promote critical thinking of students at the 



upper secondary educational level 2) the critical thinking test for students at the upper 
secondary educational level 3) the questionnaire on students’ opinions towards problem-
based learning to promote critical thinking of students at the upper secondary 
educational level. The data were analyzed in terms of mean, standard deviation, 
percentage, and t-test (Paired-Samples T Test and One-Sample T Test) (Statistical 
package used) 
 The result of research showed that; 
 1) The efficiency of problem-based learning to promote critical thinking of 
students at the upper secondary educational level by 75/75 standard had 84.26/79.17. 
 2) The mean score of pretest was 23.60, and the standard deviation was 2.07. 
The mean score of posttest was 30.29, and the standard deviation was 4.36. When 
compared to the average score between pretest and posttest found that the posttest 
score higher than the pretest score had significantly 0.05 levels. 

 3) The mean score of posttest  was 30.29 (75.72%). When compared 
between the standard and the posttest score of students were the posttest score no 
difference.  

 4) The analysis of students’ opinions toward the development of 
problem-based learning to promote critical thinking were  1)  the problem-based 
learning activities promoted the critical thinking of students to get the informations 
from the other medias at the highest level.  The second, the problem-based learning 
activities promote the students to have a self-confident by expressing their opinion 
fully. The group activities promote the good interaction between friends. The 
students learn to listen to the other opinions and understanding more the content.  
2) The Medias used for learning are interesting and useful for the students. The 
students recommend in the following as should be applied the problem-based 
learning in teaching of Thai subject. The second should provide more time for group 
discussions and should have a score to comment individually. 
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บทที่  1 
 

บทน า 
 
ความเป็นมาของปัญหา 
 ในโลกยุคปัจจุบนัเต็มไปด้วยข้อมลูขา่วสารที่หลัง่ไหลมาจากสือ่ตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นสือ่
ดัง้เดิม เช่น สือ่สิง่พิมพ์ วิทย ุโทรทศัน์ หรือแม้แต่สือ่อิเลก็ทรอนิกส์หรือสือ่โซเซียลท่ีมีการเผยแพร่
อยา่งรวดเร็วผา่นทางแอปพลเิคชนัตา่ง ๆ อาทิ Line, WhatsApp, Twitter, Facebook, Instagram 
โดยใช้สมาร์ทโฟน แท็บเลต็ หรือคอมพิวเตอร์เป็นเคร่ืองมือ โดยมีวตัถปุระสงค์และความต้องการที่
หลากหลายอยา่งมาก ดงันัน้การบริโภคข้อมลูดงักลา่วจึงมีความจ าเป็นท่ีจะต้องมีการใคร่ครวญ
และไตร่ตรองให้ดีหรืออีกนยัหนึง่ก็คือจะต้องมีวจิารณญาณในการท่ีจะพิจารณาข้อมลูขา่วสารดงั
กลา่วหาไม่แล้วก็อาจตกเป็นเหยื่อของผู้ ท่ีสือ่สารออกมาที่ล้วนหวงัผลให้เกิดประโยชน์แก่ตนทัง้สิน้ 
(บรรจง อมรชีวิน, 2556, หน้า 208 - 209)โดยเฉพาะขา่วสารที่เป็นสนิค้าและบริการท่ีเก่ียวข้องกบั
สขุภาพและความปลอดภยั การได้รับข้อมลูขา่วสารที่เป็นเท็จนัน้ อาจสง่ผลกระทบอยา่งรุนแรง ดงั
รายงานสถานการณ์ปัญหาและรูปแบบการจดัการปัญหาในการปฏิบติังานคุ้มครองผู้บริโภคจาก
การโฆษณาผลติภณัฑ์สขุภาพผิดกฎหมาย โดยเครือขา่ยผู้บริโภคท่ีได้เฝา้ระวงัการโฆษณา
ผลติภณัฑ์สขุภาพผิดกฎหมาย ระหวา่งเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2558 พบการโฆษณา
ผลติภณัฑ์สขุภาพผิดกฎหมายทัง้สิน้ 260 รายการ (206 ผลติภณัฑ์) จากสือ่จ านวน 47 ช่องทาง 
โดยพบการกระท าผิดกฎหมายในสือ่ประเภทวิทยมุากท่ีสดุ รองลงมาคือ ดิจิตอลทีวี สว่นสนิค้าที่
พบคือ กลุม่อาหารมากท่ีสดุ รองลงมา คือ ยา และเคร่ืองส าอาง โดยมีการกระท าผิดในลกัษณะ
โฆษณาไม่ตรงกบัสรรพคณุท่ีระบุไว้ โดยมากจะเป็นโฆษณาผลติภณัฑ์ลดน า้หนกั ท าให้ผอม ขาว 
รักษาสวิ ฝา้ หรือริว้รอยให้หายไป ซึง่ถือวา่เป็นการใช้ค าที่เข้าขา่ยผิดกฎหมาย (ส านกังานกองทุน
สนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ, 2559, หน้า 4-5) โดยเฉพาะความนิยมในรูปร่าง หน้าตา ผิวพรรณ 
ท่ีหนกัไปทางต้องผอม ต้องขาวในหมู่วยัรุ่นหรือนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษา  ซึง่ผลการวิจยัเร่ือง 
“ใครเป็นใครบนเครือขา่ยสงัคมออนไลน์ : ความหลากหลายทางคณุลกัษณะและพฤติธรรม” ของ
ปิยวฒัน์ เกตวุงศาและศทุธิดา ชวนวนั (2558, หน้า 15-28) อาจารย์ประจ าสถาบนัวิจยัประชากร
และสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล พบวา่ กลุม่ประชากรท่ีใช้เครือขา่ยสงัคมออนไลน์สว่นใหญ่ยงัคง
เป็นกลุม่เยาวชน (อาย ุ15 – 24 ปี) แตมี่การขยายตวัของจ านวนผู้ใช้เครือขา่ยสงัคมออนไลน์ไป
กลุม่อ่ืนๆ อีกด้วย โดยเฉพาะในกลุม่เด็กและผู้สงูอายุ ดงันัน้ นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาในฐานะ



2 
 

ของคนท่ีต้องเผชิญก็ต้องใช้ความคิดของตนเองในการใคร่ครวญถึงประโยชน์ท่ีตนจะได้และก็เป็น
ผลดีแก่ผู้ อ่ืนด้วย ในการท่ีจะท าได้ดงันีก็้คือการท่ีต้องเรียนรู้วา่จะเรียนรู้อยา่งไรในกระบวนการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต (บรรจง อมรชีวิน, 2556, หน้า 15)  
 การปลกูฝังให้เด็กเกิดกระบวนการคิดขึน้ในตนเองจึงถือเป็นเร่ืองท่ีส าคญัมาก นอกจากจะ
ท าให้เด็กตระหนกัและไตร่ตรองก่อนลงมือกระท าเร่ืองใดๆ แล้ว กระบวนการคิดท่ีดียงัสง่เสริมให้
เด็กคิดตอ่ยอดและคิดแตกฉาน ใช้เพื่อเสริมสร้างการกระท าที่สร้างสรรค์ สร้างความมัน่ใจให้กบั
ตนเอง นอกจากนีก้ารคิดยงัสามารถพฒันาทกัษะในเร่ืองการปรับตวัเม่ือเด็กต้องเผชิญกบั
สิง่แวดล้อมใหม่ๆ ได้เป็นอยา่งดีอีกด้วย การคิดจึงมีประโยชน์และเทียบได้กบัภมิูคุ้มกนัในการ
ปอ้งกนัตนเองจากสิง่ท่ีก่อให้เกิดความเสยีหาย ท าให้เด็กสามารถที่จะเลอืกสรรหาสิง่ท่ีเหมาะสม
ให้กบัตนเอง ซึง่การคิดสามารถที่จะพฒันาและฝึกฝนได้โดยเร่ิมตัง้แตว่ยัเด็กเลก็ กระบวนการคิด
สามารถสร้างได้ตัง้แตป่ฐมวยั นัน่คือสามารถเร่ิมได้ตัง้แตว่ยัเด็กเลก็ คือ 2-7 ปี ต้องเร่ิมปลกูฝังจาก
ท่ีบ้าน โดยพอ่แม่ผู้ปกครองต้องเป็นผู้ ริเร่ิมและสง่เสริมการ “คิดเป็น” ให้แก่เด็ก ซึง่เม่ือเด็กเข้าสู่
ระบบการเรียนการสอนท่ีโรงเรียน ครูจะเป็นผู้สนบัสนนุและสง่เสริมให้เด็กมีกระบวนการคิดท่ี
เช่ือมโยงและมีเหตมีุผล คิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์และสามารถประเมินคา่ได้วา่สิง่ใดควรหรือไม่ควร 
ท าให้เด็กคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ซึง่เป็นการคิดท่ีซบัซ้อนและเป็นพืน้ฐานการคิดขัน้สงูตอ่ไป      
(วงเดือน เดชะรินทร์, 2558) การคิดอยา่งมีวจิารณญาณเป็นกระบวนการคิดท่ีมีเหตผุลโดยผา่นการ
พิจารณาไตร่ตรองอยา่งละเอียดรอบคอบ มีหลกัเกณฑ์ มีหลกัฐานท่ีเช่ือถือได้เก่ียวกบัสถานการณ์
เป็นปัญหา คลมุเครือหรือมีความขดัแย้ง โดยอาศยัความรู้ความคิดจากประสบการณ์ของตนจาก
ข้อมลูรอบด้าน ทัง้ข้อมลูทางด้านสิง่แวดล้อมและข้อมลูสว่นตวัของผู้ คิด เพื่อน าไปสูก่ารสรุปและ
การตดัสนิใจที่มีประสทิธิภาพวา่สิง่ใดถกูต้องหรือไม่ถกูต้อง สิง่ใดควรเช่ือหรือไม่ควรเช่ือ สิง่ใดควร
ท าหรือไม่ควรท า (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, ม.ป.ป, หน้า 26)  
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณจึงมีประโยชน์และเทียบได้กบัภมิูคุ้มกนัในการปอ้งกนัตนเองจากสิง่ท่ี
ก่อให้เกิดความเสยีหาย ท าให้เด็กสามารถที่จะเลอืกสรรหาสิง่ท่ีเหมาะสมให้กบัตนเอง ซึง่การคิด
อยา่งมีวจิารณญาณสามารถที่จะพฒันาและฝึกฝนได้โดยครูเป็นผู้สนบัสนนุและสง่เสริมให้เด็กมี
กระบวนการคิดท่ีเช่ือมโยงและมีเหตมีุผล คิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์และสามารถประเมินคา่ได้วา่สิง่
ใดควรหรือไม่ควร ท าให้เด็กคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ซึง่เป็นการคิดท่ีซบัซ้อนและเป็นพืน้ฐานการคิด
ขัน้สงูตอ่ไป ซึง่ทฤษฎีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณตามแนวคิดของเดรสเซลและเมย์ฮิวส์ 
(Dressel&Mayhew, 1957 อ้างอิงใน สวุรรณา อรรถชิตวาทิน, 2552, หน้า 18) การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณประกอบด้วย ความสามารถตา่งๆ 5 ด้าน ดงันี ้ความสามารถในการนิยามปัญหา
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ความสามารถในการเลอืกข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัการหาค าตอบของปัญหา ความสามารถในการระบุ
ข้อตกลงเบือ้งต้น ความสามารในการก าหนดและเลอืกสมมติฐาน และความสามารถในการสรุป
อยา่งสมเหตสุมผลและการตดัสินความสมเหตุสมผลของการคิดหาเหตผุล  ซึง่วิจารณ์ พานิช 
(2555, หน้า 29-30) ได้กลา่วถึงการจดัการเรียนรู้เพื่อสง่เสริมทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณไว้
วา่ การฝึกตัง้ค าถามท่ีถกูต้องส าคญักวา่การหาค าตอบ ครูเพื่อศิษย์จึงต้องชวนศิษย์หรือเปิดโอกาส
ให้ศิษย์ตัง้ค าถามแปลกๆ และชวนกนัหาทางทดลองหรือค้นคว้าเพื่อตอบค าถามนัน้ นอกจากนีย้งั
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัการเรียนสอนแบบบูรณาการควบคูไ่ปกบัเนือ้หาสาระไว้อยา่ง
นา่สนใจวา่การเรียนโดยใช้ความรู้เพื่อเรียนรู้ทกัษะ ด้านการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา
และความริเร่ิมสร้างสรรค์ไปพร้อมๆ กบัเรียนเนือ้หา ให้ผลสมัฤทธ์ิด้านการเรียนสงูกวา่ เพราะเด็กมี
ความตัง้ใจเรียนมากกวา่ ซึง่ยงัสอดคล้องกบักรอบแนวคิดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (Framework 

for st21 Century Learning) หรือ Rainbow Model เป็นแนวคิดการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นองค์ความรู้ 
และสมรรถนะท่ีเกิดกบัผู้ เรียน เพื่อใช้ในการด ารงชีวิตในสงัคมแหง่การเปลีย่นแปลง กรอบแนวคิดนี ้
ผสมผสานองค์ความรู้ทัง้ท่ีเป็นเนือ้หาสาระวิชาหลกั และความรู้ส าคญัในการด ารงชีวิตในศตวรรษ
ท่ี 21 ไว้ด้วยกนัอีกด้วย 
 นอกจากนี ้พระราชบญัญัติการศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 (2) และ (3) ยงั
มุ่งเน้นการฝึกทกัษะกระบวนการคิด การฝึกทกัษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองจากแหลง่เรียนรู้ท่ี
หลากหลาย(ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2550,  ค าน า) รวมไปถึงหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 ก็ได้ให้ความส าคญักบัการพฒันาผู้ เรียนทางด้านการคิด
และก าหนดไว้เป็นสมรรถนะท่ีส าคญัของผู้ เรียน ด้วยถือวา่เป็นทกัษะท่ีจะน าไปสูก่ารสร้างความรู้
และการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตได้อยา่งมีคณุภาพ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2555, ค าน า) อีกด้วย 
 การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณนัน้มีหลากหลายรูปแบบและการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนัน้ก็เป็นรูปแบบหนึง่ท่ีช่วยสง่เสริมให้ผู้ เรียนนัน้เกิดการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ เน่ืองจากการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนัน้เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้สอนจดั
สถานการณ์ปัญหาในชีวิตประจ าวนัเพื่อกระตุ้นให้ผู้ เรียนใช้กระบวนการกลุม่ในการแสวงหาความรู้ 
วิเคราะห์และเกิดทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเพื่อน าไปใช้ในสถานการณ์จริง โดยวิเชียร ไชย
บงั (2557, หน้า 115) ได้จดัการศกึษาตามแนวทางการใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based 
Learning : PBL) เพื่อสง่เสริมทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในโรงเรียนล าปลายมาศพฒันา 
โดยให้ความเห็นวา่การน าปัญหามาเป็นสิง่กระตุ้นในการเรียนรู้ เป็นการสร้างความเสยีสมดลุในตวั
เด็ก แล้วเด็กจะหาทางที่จะรักษาสมดลุนัน้ ด้วยกระบวนการท่ีต้องเรียนรู้ร่วมกนั เอาทกัษะและ
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ความรู้มารวมกนัเพื่อสร้างนวตักรรมในการแก้ไขปัญหา พอเขาได้แก้ปัญหาบอ่ยๆ ก็จะเพิ่มทกัษะ 
เพิ่มความเข้าใจ ท าให้มีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัท่ีแข็งแกร่ง ซึง่สอดคล้องกบัความเห็นเก่ียวกบั
การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นการลงมือปฏิบติัและเผชิญสถานการณ์จริงท่ีวิจารณ์ พานิช(2555, หน้า 5)
ได้เสนอไว้วา่การเรียนรู้ท่ีแท้จริงอยูใ่นโลกจริงหรือชีวิตจริง การเรียนวิชาในห้องเรียนยงัไม่ใช่การ
เรียนรู้ท่ีแท้จริง ยงัเป็นการเรียนแบบสมมติ ดงันัน้ ครูเพื่อศิษย์จึงต้องออกแบบการเรียนรู้ให้ศิษย์ได้
เรียนในสภาพท่ีใกล้เคียงชีวิตจริงท่ีสดุ กลา่วในเชิงทฤษฎีได้วา่ การเรียนรู้ขึน้อยูก่บับริบทหรือ
สภาพแวดล้อมในขณะเรียนรู้ ห้องเรียนไม่ใช่บริบทท่ีจะท าให้เกิดการเรียนรู้ในมิติท่ีลกึ เพราะ
ห้องเรียนไม่เหมือนสภาพในชีวิตจริง การสมมติโจทย์ท่ีคล้ายจะเกิดในชีวิตจริงก็ได้ความสมจริง
เพียงบางสว่น แตห่ากไปเรียนในสภาพจริงก็จะได้การเรียนรู้ในมิติท่ีลกึและกว้างขวางกวา่สภาพ
สมมติ  
 ในการจดัการเรียนการสอนกลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หน้า 1-3) ได้ระบุคณุภาพ
ผู้ เรียนไว้วา่ เม่ือจบชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายแล้วผู้ เรียนจะมีความสามารถในการตัง้ค าถามและ
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและด ู มีวิจารณญาณในการเลอืกเร่ืองท่ีฟังและด ู วิเคราะห์
วตัถปุระสงค์  แนวคิด  การใช้ภาษา  ความนา่เช่ือถือของเร่ืองท่ีฟังและด ู ประเมินสิง่ท่ีฟังและดแูล้ว
น าไปประยกุต์ใช้ในการด าเนินชีวิต มีทกัษะการพดูในโอกาสตา่งๆ ทัง้ท่ีเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการโดยใช้ภาษาท่ีถกูต้อง   พดูแสดงทรรศนะ  โต้แย้ง  โน้มน้าว  และเสนอแนวคิดใหม่อยา่งมี
เหตผุล  รวมทัง้มีมารยาทในการฟัง  ด ู และพดู พร้อมทัง้ระบุสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ท่ี
สอดคล้องกบัการจดัการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมการคิดอยา่งมีวจิารณญาณในสาระท่ี 3 การฟัง การด ูและ
การพดู มาตรฐาน ท 3.1สามารถเลอืกฟังและดอูยา่งมีวจิารณญาณ และพดูแสดงความรู้ ความคิด
และความรู้สกึในโอกาสตา่งๆ อยา่งมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ (กระทรวงศกึษาธิการ,2551, 
หน้า 22) ซึง่ประกอบด้วยตวัชีว้ดัจ านวน 6 ตวัชีว้ดัได้แก่ ท 3.1 ม.4-6/1 สรุปแนวคิด และแสดง
ความคิดเห็นจากเร่ืองท่ีฟังและด ู ท 3.1 ม.4-6/2 วิเคราะห์ แนวคิด การใช้ภาษา และความ
นา่เช่ือถือจากเร่ืองท่ีฟังและดอูยา่งมีเหตผุล ท 3.1 ม.4-6/3 ประเมินเร่ืองท่ีฟังและด ูแล้วก าหนด
แนวทางน าไปประยกุต์ใช้ในการด าเนินชีวิต ท 3.1 ม.4-6/4 มีวจิารณญาณในการเลอืกเร่ืองท่ีฟัง
และด ูท 3.1 ม.4-6/5 พดูในโอกาสตา่งๆ พดูแสดงทรรศนะ โต้แย้ง  โน้มน้าวใจ  และเสนอแนวคิด
ใหม่ด้วยภาษาถกูต้องเหมาะสม และ ท 3.1 ม.4-6/6 มีมารยาทในการฟัง การด ูและการพดู จาก
ผลการวิจยัท่ีกลา่วมาข้างต้นรวมถึงมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชีว้ดักลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทยตาม
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หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ดงัท่ีกลา่วมาที่เน้นการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณไว้อยา่งชดัเจน  
 ดงันัน้ ผู้วิจยัในฐานะครูผู้สอนรายวิชาภาษาไทย เลง็เห็นถึงความส าคญัของทกัษะการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณท่ีเป็นทกัษะท่ีมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งในศตวรรษท่ี 21  จึงจดัท าการศกึษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง เร่ือง การพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อสง่เสริมการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายขึน้  เพื่อให้ผู้ เรียนรู้จกัใช้เหตผุลพิจารณา
ไตร่ตรองอยา่งรอบคอบ  ยอ่มท าให้เป็นคนใจกว้าง  ยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกตา่งไปจากตน
ได้   นอกจากนีย้งัรู้จกัการหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยการค้นหาความรู้  ท าให้เป็นคนมีความรู้อยา่ง
กว้างขวาง    ซึง่คณุสมบติัเหลา่นีจ้ะท าให้ผู้ เรียนสามารถอยูใ่นสงัคมดิจิตอลได้อยา่งปลอดภยัและ
มีความสขุ  
 
จุดมุ่งหมายของการศึกษา 
 การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองในครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์หลกั เพื่อพฒันาการจดัการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย และมีวตัถปุระสงค์เฉพาะดงันี ้
 

1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อ
ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ตามเกณฑ์
มาตรฐาน 75/75  

2. เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 2.1  เพื่อเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณโดยใช้การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 2.2  เพื่อเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณโดยใช้การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน ระหวา่งหลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 

3. เพื่อศกึษาความคิดเห็นตอ่การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อสง่เสริมการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
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ขอบเขตของงานวิจัย 
 ในการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ด าเนินการตามขัน้ตอนของการวิจยัและ
พฒันา (Research and Development) ซึง่แบง่ขัน้ตอนออกเป็น 3 ขัน้ตอน โดยก าหนดขอบเขตใน
แตล่ะขัน้ตอนออกเป็น 3 ด้าน คือ ขอบเขตด้านตวัแปร ขอบเขตด้านแหลง่ข้อมลู และขอบเขตด้าน
เนือ้หา ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 1. ขัน้ตอนท่ี 1 การพฒันาและหาประสทิธิภาพของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
เพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
   1.1 ขอบเขตด้านตวัแปร 
       ตวัแปรท่ีศกึษาได้แก่ ความเหมาะสมของการจดัการเรียนรู้และประสทิธิภาพแบบ 

21 / EE ตามเกณฑ์ 75/75 
  1.2 ขอบเขตด้านแหลง่ข้อมลู ผู้ให้ข้อมลูในขัน้ตอนนีไ้ด้แก่ 
     1.2.1 ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 คน โดยใช้เกณฑ์การเลอืกผู้ เช่ียวชาญ ดงันี ้
  1) เป็นผู้ มีประสบการณ์ด้านการสอนวิชาภาษาไทยอยา่งน้อย 15 ปีขึน้ไป 
  2) เป็นผู้ มีประสบการณ์ในด้านหลกัสตูรและการสอน 
     1.2.2 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลเมืองสวรรคโลก สงักัดเทศบาล
เมืองสวรรคโลก อ าเภอสวรรคโลก จงัหวดัสโุขทยั แบบหนึง่ตอ่หนึง่ (1:1) และแบบกลุม่เลก็ (1:3) 
โดยนกัเรียนทัง้สองกลุม่นีไ้ม่ซ า้กนัและไม่ใช่กลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 12 คน  
   1.3 ขอบเขตด้านเนือ้หา 
     ในการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองในครัง้นีผู้้วิจยัได้น าเนือ้หาในหนว่ยการเรียนรู้เร่ือง การ
ฟังและการดอูยา่งมีวิจารณญาณ ในรายวิชาภาษาไทยพืน้ฐาน ซึง่ก าหนดตวัชีว้ดัไว้ดงันี ้
     ท 3.1 ม.4-6/1 สามารถสรุปแนวคิด และแสดงความคิดเห็นจากเร่ืองท่ีฟังและดูได้ 
       ท 3.1 ม.4-6/2 สามารถวิเคราะห์ แนวคิด การใช้ภาษา และความนา่เช่ือถือจากเร่ืองท่ี
ฟังและดไูด้อยา่งมีเหตผุล  
     ท 3.1 ม.4-6/3 สามารถประเมินเร่ืองท่ีฟังและด ูแล้วก าหนดแนวทางน าไปประยกุต์ใช้ใน
การด าเนินชีวิตได้ 
     ท 3.1 ม.4-6/4 มีวิจารณญาณในการเลอืกเร่ืองท่ีฟังและดู  
     ท 3.1 ม.4-6/5 สามารถพดูในโอกาสตา่งๆ พูดแสดงทรรศนะ โต้แย้ง โน้มน้าวใจ และ
เสนอแนวคิดใหม่ด้วยภาษาถกูต้องเหมาะสม  
     ท 3.1 ม.4-6/6 มีมารยาทในการฟัง การด ูและการพดู 
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 2. ขัน้ตอนท่ี 2 การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 ผู้วิจยัจดัการเรียนรู้เพื่อเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณระหวา่งก่อนและหลงัการ
จดัการเรียนรู้และเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณหลงัการจดัการเรียนรู้กบัเกณฑ์ร้อยละ 
75 
   2.1 ขอบเขตด้านตวัแปร 
       2.1.1 ตวัแปรต้น ได้แก่ การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อสง่เสริมการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
       2.1.2 ตวัแปรตาม ได้แก่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
   2.2 ขอบเขตด้านแหลง่ข้อมลู 
       ประชากร ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศกึษามธัยมศกึษา เขต 38  
       กลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนดา่นแม่ละเมาวิทยาคม 
สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 38 จ านวน 35 คน  
 3. ขัน้ตอนท่ี 3 การศกึษาความคิดเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อ
สง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 ผู้วิจยัศกึษาความคิดเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย 
   3.1 ขอบเขตด้านตวัแปร  
       ตวัแปรท่ีศกึษา ได้แก่ ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน เพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
     3.2 ขอบเขตด้านแหลง่ข้อมลู 
       แหลง่ข้อมลู ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนดา่นแม่ละเมาวิทยาคม 
สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 38 ท่ีผา่นการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 
เป็นฐาน เพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  
จ านวน 35 คน 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning) หมายถึง 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้สอนจดัสถานการณ์ปัญหาในชีวิตประจ าวนัเพื่อกระตุ้นให้ผู้ เรียนใช้
กระบวนการกลุม่ในการแสวงหาความรู้ วิเคราะห์และเกิดทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเพื่อ
น าไปใช้ในสถานการณ์จริง ในหนว่ยการเรียนรู้เร่ือง การฟังและการด ูกลุม่สาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ซึง่แผนการเรียนรู้จะด าเนินการตามขัน้ตอนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของ
ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา โดยกระบวนการจดัการเรียนรู้แตล่ะแผนการสอนจะด าเนินการ
ตามขัน้ตอน ดงันี ้ 
   ขัน้ท่ี 1 ก าหนดปัญหา เป็นขัน้ท่ีผู้สอนน าข้อมลู บทความ ขา่วสารหรือสถานการณ์ใน
ชีวิตประจ าวนั กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดสิง่ท่ีเป็น
ปัญหาที่ผู้ เรียนอยากรู้และเกิดความสนใจที่จะค้นหาค าตอบ 
   ขัน้ท่ี 2 ท าความเข้าใจกบัปัญหา ผู้ เรียนจะต้องท าความเข้าใจปัญหา โดยจะต้องสามารถ
ระบุจุดส าคญั ใจความส าคญั สาเหต ุหรือสิง่ท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์ได้ 
   ขัน้ท่ี 3 ด าเนินการศกึษาค้นคว้า ผู้ เรียนร่วมกนัวางแผนการค้นคว้าโดยระบุหวัข้อท่ี
ต้องการค้นคว้า วิธีการค้นคว้าที่หลากหลาย และแหลง่ข้อมลูท่ีนา่เช่ือถือได้ด้วยตนเอง 
   ขัน้ท่ี 4 สงัเคราะห์ความรู้ เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนน าข้อมลูท่ีได้ค้นคว้ามาพิจารณาแยกแยะ 
ตีความข้อมลู ประเมินวา่ข้อมลูใดเป็นข้อเท็จจริง ข้อมลูใดเป็นข้อคิดเห็น ตรวจสอบความถกูต้อง
ของข้อมลู ระบุระดบัความนา่เช่ือถือได้วา่ ข้อมลูใดมีความนา่เช่ือถือมากกวา่กนัหรือนา่เช่ือถือพอๆ 
กนัโดยพิจารณาถึงท่ีมาของข้อมลู รวมทัง้ความเพียงพอของข้อมลูเพื่อน าไปสูก่ารลงข้อสรุปอยา่งมี
สมเหตสุมผล  
   ขัน้ท่ี 5 สรุปและประเมินคา่ของค าตอบ ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่สรุปผลงานของกลุม่ตนเอง และ
ประเมินผลงานวา่ข้อมลูท่ีศกึษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ
แนวคิดภายในกลุม่ของตนเองอยา่งอิสระทกุกลุม่ช่วยกนัสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีก
ครัง้ 
   ขัน้ท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงาน ผู้ เรียนน าข้อมลูท่ีได้มาจดัระบบองค์ความรู้และ
น าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย ผู้ เรียนและผู้สอนร่วมกนัประเมินผลงาน 
 2. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) หมายถึง กระบวนการคิดพิจารณา
ไตร่ตรองอยา่งมีเหตผุล อาศยัการพิจารณาศกึษาข้อมลูหรือสถานการณ์ตา่งๆ ท่ีคลมุเครือ โดยหา
ข้อเท็จจริง  หลกัฐานท่ีมีเหตผุลสนบัสนนุและเช่ือถือได้ และเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ของตน
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เพื่อให้ได้ข้อสรุปท่ีถกูต้อง รอบคอบ ชดัเจนเพื่อตดัสนิใจวา่ สิง่ใดควรเช่ือสิง่ใดควรท า ประกอบด้วย
ความสามารถ 5 ด้าน ตามแนวคิดของเดรสเซลและเมย์ฮิวส์ (Dressel&Mayhew) ดงันี ้
   2.1 ความสามารถในการนิยามปัญหา หมายถึง ความสามารถในการระบจุุดส าคญั 
ใจความส าคญั สาเหต ุหรือสิง่ท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์เพื่อก าหนดประเด็นข้อสงสยัและประเด็น
หลกัท่ีควรพิจารณาและแสวงหาค าตอบท่ีชดัเจนจากข้อมลู บทความ ขา่วสารหรือสถานการณ์ใน
ชีวิตประจ าวนัท่ีก าหนดให้ได้ 
   2.2 ความสามารถในการเลือกข้อมลูที่เก่ียวข้องกับการหาค าตอบของปัญหา 
หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาแยกแยะ ตีความข้อมลู ประเมินวา่ข้อมลูใดเป็นข้อเท็จจริง 
ข้อมลูใดเป็นข้อคิดเห็น ตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลู ความเป็นไปได้ของข้อความจาก
บทความ ขา่วสารหรือสถานการณ์ตา่งๆ ในชีวิตประจ าวนั ระบุระดบัความนา่เช่ือถือได้วา่ ข้อมลูใด
มีความนา่เช่ือถือมากกวา่กนัหรือนา่เช่ือถือพอๆ กนัโดยพิจารณาถึงท่ีมาของข้อมลู สงัเกตบุคคลท่ี
เก่ียวข้องกบัสถานการณ์ท่ีก าหนดให้และหลกัฐานท่ีปรากฏ รวมทัง้ความเพียงพอของข้อมลูเพื่อ
น าไปสูก่ารลงข้อสรุปอยา่งมีสมเหตสุมผล  
   2.3 ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบือ้งต้น คือ ความสามารถในการระบุข้อมลู 
หลกัฐานหรือข้อความท่ีช่วยสนบัสนนุ หรือคดัค้านในการลงข้อสรุป เพื่อท าให้การลงข้อสรุปมีความ
ถกูต้อง 
   2.4 ความสามารถในการก าหนดและเลือกสมมติฐาน คือ ความสามารถในการการ
ค้นหา การชีแ้นะหาค าตอบ การก าหนดสมมติฐานตา่งๆ โดยอาศยัข้อมลูและข้อตกลงเบือ้งต้น การ
เลอืกสมมติฐานท่ีมีความเป็นไปได้มากท่ีสดุพิจารณาเป็นอนัดบัแรก การตรวจสอบความสอดคล้อง
ระหวา่งสมมติฐานกบัข้อมลูและข้อตกลงเบือ้งต้น และการก าหนดสมมติฐานท่ีเก่ียวข้องกบัข้อมลูท่ี
ยงัไม่ทราบและเป็นข้อมลูท่ีจ าเป็น 
   2.5 ความสามารถในการสรุปอย่างสมเหตสุมผลและการตัดสินความ
สมเหตุสมผลของการคิดหาเหตุผล คือ ความสามารถในการพิจารณาความสมเหตสุมผลและ
ความเพียงพอของข้อสรุปในลกัษณะท่ีเป็นค าตอบของปัญหาที่น าไปสูข้่อสรุปท่ีสมเหตสุมผล  
 3. ความคิดเหน็ หมายถึง ความรู้สกึนกึคิดของนกัเรียนท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เพือ่สง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย
ซึง่วดัด้วยแบบสอบถามความคิดเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อสง่เสริมการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

 การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง เร่ือง การพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อ
สง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ผู้วิจยัได้ศกึษา
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องดงันี ้

 1.  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
 2.  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
   2.1  ความเป็นมาของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
   2.2  ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
   2.3  ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
   2.4  ลกัษณะส าคญัของการจดักระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
   2.5  ลกัษณะปัญหาที่ใช้ในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
   2.6  แนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
   2.7  ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
   2.8  บทบาทของผู้ เรียนและผู้สอน 
   2.9  การประเมินผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 3.  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
   3.1  ความหมายของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
   3.2  องค์ประกอบของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
   3.3  ทฤษฎีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
   3.4  พฤติกรรม/ลกัษณะของผู้ ท่ีคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
   3.5  การจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 
   3.6 การวดัและประเมินการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
 4.  แผนการจดัการเรียนรู้ 
     4.1 ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ 
   4.2 ประเภทของแผนการจดัการเรียนรู้ 
   4.3 องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ 
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   4.4 ขัน้ตอนการในการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 
   4.5 ลกัษณะของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดี 
 5. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 
1.  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2551 ได้ระบุสมรรถนะส าคญัของ
ผู้ เรียน คณุภาพผู้ เรียน สาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐานและตวัชีว้ดั ท่ีเก่ียวข้องกบัการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ ไว้ดงันี ้
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2551 (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, 
หน้า 6-7) ได้ระบุสมรรถนะส าคญัของผู้ เรียนไว้ ๕ ประการ ดงันี ้
 1.   ความสามารถในการสือ่สาร เป็นความสามารถในการรับและสง่สาร มีวฒันธรรมใน
การใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สกึ และทศันะของตนเองเพื่อ
แลกเปลีย่นข้อมลูขา่วสาร และประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาตนเองและสงัคม 
รวมทัง้เจรจาตอ่รองเพือ่ขจดัและลดปัญหาความขดัแย้งตา่งๆ การเลอืกรับหรือไม่รับข้อมลูขา่วสาร
ด้วยหลกัเหตผุล และความถกูต้อง ตลอดจนการเลอืกใช้วิธีการสือ่สารที่มีประสทิธิภาพโดย
ค านงึถึงผลกระทบที่มีตอ่ตนเองและสงัคม 
 2.  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสงัเคราะห์ การ
คิดอยา่งสร้างสรรค์ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสูก่ารสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสนิใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมได้อยา่งเหมาะสม 
 3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคตา่งๆ 
ท่ีเผชิญได้อยา่งถกูต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลกัเหตผุล คณุธรรมและข้อมลูสารสนเทศ เข้าใจ
ความสมัพนัธ์และการเปลีย่นแปลงของเหตกุารณ์ตา่งๆ ในสงัคม แสวงหาความรู้ ประยกุต์ความรู้
มาใช้ในการปอ้งกนัและแก้ไขปัญหาและมีการตดัสนิใจที่มีประสทิธิภาพโดยค านงึถึงผลกระทบที่
เกิดขึน้ตอ่ตนเอง สงัคมและสิง่แวดล้อม 
 4.  ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการตา่งๆ ไป
ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัการเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ือง การท างาน และการ
อยูร่่วมกนัในสงัคมด้วยการสร้างเสริมความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหาและ
ความขดัแย้งตา่งๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัให้ทนักบัการเปลีย่นแปลงของสงัคมและ
สภาพแวดล้อมและการรู้จกัหลกีเลีย่งพฤติกรรมไม่พงึประสงค์ท่ีสง่ผลกระทบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 
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 5.  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลอืกและใช้เทคโนโลยี
ด้านตา่งๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพฒันาตนเองและสงัคม ในด้านการ
เรียนรู้ การสือ่สาร การท างาน การแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ ถกูต้องเหมาะสมและมีคณุธรรม 
 ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลกัสตูร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2551 (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หน้า 1-7) ได้ระบุ 
รายละเอียด ดงันี ้ 
 
 ท าไมต้องเรียนภาษาไทย 
 ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติเป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ
และเสริมสร้างบุคลกิภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือในการติดตอ่สือ่สารเพื่อ
สร้างความเข้าใจและความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั ท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และด ารงชีวิต
ร่วมกนัในสงัคมประชาธิปไตยได้อยา่งสนัติสขุ และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ 
ประสบการณ์จากแหลง่ข้อมลูสารสนเทศตา่งๆ เพื่อพฒันาความรู้ พฒันากระบวนการคิดวิเคราะห์ 
วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทนัตอ่การเปลีย่นแปลงทางสงัคม และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการพฒันาอาชีพให้มีความมัน่คงทางเศรษฐกิจ   นอกจากนีย้งัเป็น
สือ่แสดงภมิูปัญญาของบรรพบุรุษด้านวฒันธรรม  ประเพณี  และสนุทรียภาพ   เป็นสมบติัล า้คา่
ควรแก่การเรียนรู้  อนรัุกษ์  และสบืสานให้คงอยูคู่ช่าติไทยตลอดไป 
 
 เรียนรู้อะไรในภาษาไทย 
 ภาษาไทยเป็นทกัษะท่ีต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพื่อการสือ่สาร การ
เรียนรู้อยา่งมีประสทิธิภาพ  และเพื่อน าไปใช้ในชีวิตจริง 
 การอ่าน การอ่านออกเสยีงค า ประโยค การอ่านบทร้อยแก้ว ค าประพนัธ์ชนิดตา่งๆ  การ
อ่านในใจเพื่อสร้างความเข้าใจ  และการคิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์ความรู้จากสิง่ท่ีอ่าน   เพื่อน าไป 
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวนั 
 การเขียน  การเขียนสะกดตามอกัขรวิธี การเขียนสือ่สาร โดยใช้ถ้อยค าและรูปแบบตา่งๆ 
ของการเขียน ซึง่รวมถึงการเขียนเรียงความ ยอ่ความ รายงานชนิดตา่งๆ การเขียนตามจินตนาการ 
วิเคราะห์วิจารณ์  และเขียนเชิงสร้างสรรค์  
 การฟัง การดแูละการพดู การฟังและดอูยา่งมีวจิารณญาณ  การพดูแสดงความคิดเห็น 
ความรู้สกึ พดูล าดบัเร่ืองราวตา่งๆ อยา่งเป็นเหตเุป็นผล  การพดูในโอกาสตา่งๆ ทัง้เป็นทางการ
และไม่เป็นทางการ และการพดูเพื่อโน้มน้าวใจ  
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 หลกัการใช้ภาษาไทย ธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทย การใช้ภาษาให้ถกูต้อง
เหมาะสมกบัโอกาสและบุคคล  การแตง่บทประพนัธ์ประเภทตา่งๆ และอิทธิพลของ
ภาษาตา่งประเทศในภาษาไทย  
 วรรณคดีและวรรณกรรม วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศกึษาข้อมลู แนวความคิด 
คณุคา่ของงานประพนัธ์  และความเพลดิเพลนิ  การเรียนรู้และท าความเข้าใจบทเห ่ บทร้องเลน่
ของเด็ก เพลงพืน้บ้านท่ีเป็นภมิูปัญญาที่มีคณุคา่ของไทย   ซึง่ได้ถ่ายทอดความรู้สกึนกึคิด  คา่นิยม  
ขนบธรรมเนียมประเพณี   เร่ืองราวของสงัคมในอดีต   และความงดงามของภาษา   เพือ่ให้เกิด
ความซาบซึง้และภมิูใจในบรรพบุรุษท่ีได้สัง่สมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบนั 
 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี ๑    การอ่าน 
 มาตรฐาน  ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตดัสนิใจ 
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสยัรักการอ่าน      
 สาระท่ี ๒    การเขียน  
 มาตรฐาน ท ๒.๑ ใช้กระบวนการเขียนเขียนสือ่สาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ และเขียน
เร่ืองราวในรูปแบบตา่งๆ  เขียนรายงานข้อมลูสารสนเทศและรายงานการศกึษาค้นคว้าอยา่ง 
มีประสทิธิภาพ                   
 สาระท่ี ๓    การฟัง การด ูและการพดู 
 มาตรฐาน ท ๓.๑ สามารถเลอืกฟังและดอูยา่งมีวิจารณญาณ และพดูแสดงความรู้ 
ความคิด และ    ความรู้สกึในโอกาสตา่งๆ อยา่งมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
 สาระท่ี ๔    หลกัการใช้ภาษาไทย 
 มาตรฐาน  ท ๔.๑ เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย  การเปลีย่นแปลงของ
ภาษาและพลงัของภาษา  ภมิูปัญญาทางภาษา  และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบติัของชาติ                               
 สาระท่ี ๕    วรรณคดีและวรรณกรรม 
 มาตรฐาน  ท ๕.๑ เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยา่ง
เห็นคณุคา่และน ามาประยกุต์ใช้ในชีวิตจริง 
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 คุณภาพผู้เรียน  
 จบชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี ๖ 
 อ่านออกเสยีงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถกูต้องและเข้าใจ   ตีความ  
แปลความ  และขยายความเร่ืองท่ีอ่านได้   วิเคราะห์วิจารณ์เร่ืองท่ีอ่าน  แสดงความคิดเห็นโต้แย้ง
และเสนอความคิดใหม่จากการอ่านอยา่งมีเหตผุล  คาดคะเนเหตกุารณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน  เขียนกรอบ
แนวคิด  ผงัความคิด  บนัทกึ  ยอ่ความ และเขียนรายงานจากสิง่ท่ีอ่าน สงัเคราะห์  ประเมินคา่  
และน าความรู้ความคิดจากการอ่านมาพฒันาตน  พฒันาการเรียน  และพฒันาความรู้ทางอาชีพ  
และ  น าความรู้ความคิดไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต  มีมารยาทและมีนิสยัรักการ
อ่าน  
 เขียนสือ่สารในรูปแบบตา่งๆ  โดยใช้ภาษาได้ถกูต้องตรงตามวตัถปุระสงค์   ยอ่ความจาก
สือ่ท่ีมีรูปแบบและเนือ้หาที่หลากหลาย   เรียงความแสดงแนวคิดเชิงสร้างสรรค์โดยใช้โวหารตา่งๆ  
เขียนบนัทกึ  รายงานการศกึษาค้นคว้าตามหลกัการเขียนทางวิชาการ ใช้ข้อมลูสารสนเทศในการ
อ้างอิง   ผลติผลงานของตนเองในรูปแบบตา่งๆ   ทัง้สารคดีและบนัเทิงคดี   รวมทัง้ประเมินงาน
เขียนของผู้ อ่ืนและน ามาพฒันางานเขียนของตนเอง 
 ตัง้ค าถามและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและด ู มีวิจารณญาณในการเลอืกเร่ือง
ท่ีฟังและด ู วิเคราะห์วตัถปุระสงค์  แนวคิด  การใช้ภาษา  ความนา่เช่ือถือของเร่ืองท่ีฟังและด ู 
ประเมินสิง่ท่ีฟังและดแูล้วน าไปประยกุต์ใช้ในการด าเนินชีวิต  มีทกัษะการพดูในโอกาสตา่งๆ ทัง้ท่ี
เป็นทางการและไม่เป็นทางการโดยใช้ภาษาท่ีถูกต้อง   พดูแสดงทรรศนะ  โต้แย้ง  โน้มน้าว  และ
เสนอแนวคิดใหม่อยา่งมีเหตผุล  รวมทัง้มีมารยาทในการฟัง  ด ู และพดู  
 เข้าใจธรรมชาติของภาษา  อิทธิพลของภาษา  และลกัษณะของภาษาไทย ใช้ค าและ
กลุม่ค าสร้างประโยคได้ตรงตามวตัถปุระสงค์   แตง่ค าประพนัธ์ประเภท กาพย์ โคลง ร่ายและฉนัท์   
ใช้ภาษาได้เหมาะสมกบักาลเทศะและใช้ค าราชาศพัท์และค าสภุาพได้อยา่งถกูต้อง  วิเคราะห์
หลกัการ  สร้างค าในภาษาไทย  อิทธิพลของภาษาตา่งประเทศในภาษาไทยและภาษาถ่ิน  
วิเคราะห์และประเมินการใช้ภาษาจากสือ่สิง่พิมพ์และสือ่อิเลก็ทรอนิกส์ 
 วิเคราะห์วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมตามหลกัการวิจารณ์วรรณคดีเบือ้งต้น รู้และ
เข้าใจลกัษณะเดน่ของวรรณคดี ภมิูปัญญาทางภาษาและวรรณกรรมพืน้บ้าน  เช่ือมโยงกบัการ
เรียนรู้ทางประวติัศาสตร์และวิถีไทย   ประเมินคณุคา่ด้านวรรณศิลป์  และน าข้อคิดจากวรรณคดี
และวรรณกรรมไปประยกุต์ใช้ในชีวิตจริง 
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 จากตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลกัสตูร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2551 พบวา่สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้อง
กบัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ คือสาระท่ี 3  การฟัง การด ูและการพดู มาตรฐาน ท 3.1 สามารถ
เลอืกฟังและดอูยา่งมีวิจารณญาณ และพดูแสดงความรู้ ความคิดและความรู้สกึในโอกาสตา่งๆ 
อยา่งมีวจิารณญาณและสร้างสรรค์ ซึง่ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย (ม.4-6) นัน้มีตวัชีว้ดัและ
สาระการเรียนรู้แกนกลาง ดงันี ้(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หน้า 44) 
 

ตาราง 1 แสดงตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้แกนกลางiกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดับชัน้
   มัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 2551 
 

ชัน้ ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4-6 

1. สรุปแนวคิด และแสดงความ
คิดเห็นจากเร่ืองท่ีฟังและด ู  

การพดูสรุปแนวคิด และการ
แสดงความคิดเห็นจากเร่ืองท่ี
ฟังและดู 

2. วิเคราะห์ แนวคิด การใช้
ภาษา และความนา่เช่ือถือจาก
เร่ืองท่ีฟังและดอูยา่งมีเหตผุล 
3. ประเมินเร่ืองท่ีฟังและด ูแล้ว
ก าหนดแนวทางน าไป
ประยกุต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 
4. มีวจิารณญาณในการเลอืก
เร่ืองท่ีฟังและดู 

 - การวิเคราะห์แนวคิด การใช้
ภาษา และความนา่เช่ือถือจาก
เร่ืองท่ีฟังและด ู  
- การเลอืกเร่ืองท่ีฟังและดู
อยา่งมีวจิารณญาณ 
- การประเมินเร่ืองท่ีฟังและดู
เพื่อก าหนดแนวทางน าไป
ประยกุต์ใช้ 

5. พดูในโอกาสตา่งๆ พดูแสดง
ทรรศนะ โต้แย้ง  โน้มน้าวใจ  
และเสนอแนวคิดใหม่ด้วย
ภาษาถกูต้องเหมาะสม 

การพดูในโอกาสตา่งๆ เช่น 
- การพดูตอ่ท่ีประชุมชน   
- การพดูอภิปราย   
- การพดูแสดงทรรศนะ 

    - การพดูโน้มน้าวใจ          

6. มีมารยาทในการฟัง การด ู
และการพดู 

มารยาทในการฟัง การด ูและ
การพดู 
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2. การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 2.1 ความเป็นมาของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning : PBL) มีการพฒันาขึน้ครัง้
แรกโดยคณะวิทยาศาสตร์สขุภาพ (Faculty of Health Sciences) ของมหาวิทยาลยั McMaster ท่ี
ประเทศแคนาดา ได้ถกูน ามาใช้ในกระบวนการติว (tutorial process) ให้กบันกัศกึษาแพทย์ฝึกหดั 
วิธีการดงักลา่ว ตอ่มาได้กลายเป็นรูปแบบการเรียนรู้ (Learning model) ท่ีท าให้มหาวิทยาลยัใน
สหรัฐอเมริกาน าไปเป็นแบบอยา่งในการจดัการเรียนรู้ โดยเร่ิมจากปลายปี ค.ศ. 1950 
มหาวิทยาลยั Case Western Reserve ได้น ามาใช้เป็นแหง่แรกและได้จดัตัง้ห้องทดลอง พหุ
วิทยาการ (Multi-disciplinary Laboratory) เพื่อท าเป็นห้องปฏิบติัการส าหรับทดลองรูปแบบการ
สอนใหม่ๆ รูปแบบการสอนท่ีมหาวิทยาลยั  Case Western Reserve พฒันาขึน้มานัน้ได้กลายมา
เป็นพืน้ฐานในการพฒันาหลกัสตูรของโรงเรียนหลายแหง่ในสหรัฐอเมริกา ทัง้ในระดบัมธัยมศกึษา 
ระดบัอุดมศกึษา และบณัฑิตวิทยาลยั 

 ในช่วงปลายทศวรรษท่ี 60 มหาวิทยาลยั McMaster ได้พฒันาหลกัสตูรแพทย์ท่ีใช้ PBL ใน
การสอนเป็นครัง้แรก ท าให้มหาวิทยาลยัแห่งนีเ้ป็นท่ียอมรับและรู้จกักนัทัว่โลกวา่ เป็นผู้น าทางด้าน 
PBL (world class leader) โรงเรียนแพทย์ท่ีมีช่ือเสยีงอยา่งเช่น Harvard Medical School และ 
Michigan State University, College of Haman Medicine ก็ได้น ารูปแบบ PBL ไปใช้ จึงท าให้
โรงเรียนแพทย์ในมหาวิทยาลยัอ่ืนๆ ให้การยอมรับรูปแบบ PBL ในการสอนมากขึน้ จนกระทัง่กลาง
ปี ค.ศ.1980 เทคนิคการสอนโดยใช้รูปแบบ PBL ได้เร่ิมขยายออกไปสูก่ารสอนในสาขาอ่ืนๆ เช่น 
วิศวกรรมศาสตร์ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษาศาสตร์ สงัคมศาสตร์ พฤติกรรมศาสตร์ เป็นต้น 
PBL จึงเป็นท่ีนิยมกนัแพร่หลายและมีการน าไปใช้สอนตามมหาวิทยาลยัตา่งๆ มากขึน้ ตวัอยา่ง
มหาวิทยาลยัท่ีน า PBL ไปใช้ในการเรียนการสอน อาทิเช่น Harvard, New Mexico, Bowman 
Gray, Boston, Illinois, Southern Illinois, Michigan State, Tufts, Mercer, Stamford, 
Northwestern, Indiana and the University of Illinois, University of Hawaii, University of 
Missouri-Columbia, University of Texas-Houston, University of California-Irvine, University 
of Pittsburgh, University of Delaware เป็นต้น 
 นอกจากมหาวิทยาลยัในสหรัฐอเมริกาแล้ว มหาวิทยาลยัของประเทศแทบทกุสว่นของโลก
ก็ให้ความสนใจในการน ารูปแบบ PBL ไปใช้สอน เช่น มหาวิทยาลยั Maastricht ท่ีเนเธอร์แลนด์, 
มหาวิทยาลยั Newcastle, Monash, Melbourne ท่ีออสเตรเลยี, มหาวิทยาลยั Aalorg ท่ีเดนมาร์ค, 
มหาวิทยาลยัในประเทศแคนาดา องักฤษ ฝร่ังเศส ฟินแลนด์ อฟัริกาใต้ สวีเดน ฮ่องกง สงิคโปร์ 
เป็นต้น ความนิยม PBL ในการสอนท่ีตา่งประเทศนัน้ สามารถเห็นได้ชดัเจนจากการเช่ือมโยง
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เครือขา่ยการเรียนรู้ของมหาวิทยาลยัตา่งๆ ท่ีใช้ PBL ในการสอนเหมือนกนัทางอินเตอร์เน็ท และ
จดหมายอิเลก็ทรอนิกส์ (E-mail) โดยมีการเผยแพร่ทัง้ต ารา เอกสาร และบทความจ านวนมาก มี
ผลงานวิจยัท่ีเผยแพร่เฉพาะสว่นบทคดัยอ่และงานวิจยัทัง้ฉบบัเป็นร้อยเร่ือง โดยสว่นใหญ่จะเป็น
ผลการวิจยัทางสาขาแพทย์มากท่ีสดุ มีวารสารเฉพาะช่ือ The Journal of Clinical Problem-
based Learning มีการจดัตัง้ศนูย์เพื่อการวิจยัและการเรียนการสอน (The Center for Problem-
based Learning) 
 ส าหรับในประเทศไทยนัน้ ปัจจุบนัการสอนโดยใช้รูปแบบ PBL ในการสอนทัง้ระดบั
การศกึษาขัน้พืน้ฐานและระดบัอุมดศกึษาเป็นท่ีนิยมกนัมากขึน้ มีงานวิจยัเพื่อพฒันาการเรียนการ
สอน ท่ีเรียกวา่ การวิจยัในชัน้เรียนท่ีใช้ PBL มากมาย มหาวิทยาลยัหลายแหง่ท่ีสง่เสริมและได้
ทดลองน าไปใช้แล้ว เช่น จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น มหาวิทยาลยัมหิดล มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ รวมถึงมหาวิทยาลยั
เอกชนหลายแหง่ โดยเฉพาะมหาวิทยาลยัเชียงใหม่มีการพฒันารูปแบบ PBL ในการสอนร่วมกบั
ผู้สอนจากมหาวิทยาลยั Stanford และ Vanderbuilt ด้วย  
  
 2.2 ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning) มีช่ือเรียกในภาษาไทยท่ี
หลากหลาย เช่น การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกั การเรียนรู้โดยใช้ปัญหา การเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นหลกั เป็นต้น ทัง้นีน้กัการศกึษาและนกัวิชาการหลายทา่นได้ให้ความหมายของการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ดงันี ้
 Bene (2000 อ้างอิงใน ศิริพนัธ์ุ ศิริพนัธ์ุและยพุาวรรณ ศรีสวสัด์ิ, 2554, หน้า 105) ให้
ความหมายของ PBL หมายถึง การเรียนรู้ท่ีเกิดจากผลของการประยกุต์ใช้กระบวนการหาเหตผุล
เชิงตรรกวิทยาในการสร้างความเข้าใจและหาทางออกของปัญหา 
 Duch (1995 อ้างอิงใน ศิริพนัธ์ุ ศิริพนัธ์ุและยพุาวรรณ ศรีสวสัด์ิ, 2554, หน้า 105) ให้
ความหมายของ PBL หมายถึง วิธีการสอนท่ีใช้ปัญหาจากชีวิตจริงเป็นบริบทให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้เกิด
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณมีทกัษะในการแก้ปัญหาและแสวงหาความรู้ท่ีจ าเป็นตามหลกัสตูร 
 ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2550, หน้า 1) ให้ความหมายของการจดัการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานวา่ เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีเร่ิมต้นจากปัญหาที่เกิดขึน้โดยสร้าง
ความรู้จากกระบวนการท างานกลุม่ เพื่อแก้ปัญหาหรือสถานการณ์เก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัและมี
ความส าคญัตอ่ผู้ เรียน 
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 ประพนัธ์ศิริ สเุสารัจ (2553, หน้า 333) ได้ให้ความหมายของการจดักระบวนการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง กระบวนการในการเรียนรู้ท่ีเร่ิมต้นจากปัญหาที่เกิดขึน้ โดยท่ีปัญหา
นัน้จะเป็นตวักระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความอยากรู้และเสาะแสวงหาความรู้เพื่อค้นพบค าตอบหรือเพื่อ
เกิดความเข้าใจในรายละเอียดของปัญหานัน้ด้วยตนเองและผู้ เรียนประเมินผลการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 
 จากความหมายข้างต้นสามารถสรุปได้วา่ การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้สอนจดัสถานการณ์ปัญหาในชีวิตประจ าวนัเพื่อกระตุ้นให้ผู้ เรียนใช้
กระบวนการกลุม่ในการแสวงหาความรู้ วิเคราะห์และเกิดทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเพื่อ
น าไปใช้ในสถานการณ์จริง 
 
 2.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  ศิริพนัธ์ุ ศิริพนัธ์ุและยพุาวรรณ ศรีสวสัด์ิ (2554, หน้า 106) ได้เสนอแนวคิดเร่ือง
การเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกัไว้ดงันี ้
  ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงพฤติกรรมนิยม (Behaviorist learning Theory) ซึง่เช่ือวา่ 
โลกของเรามีความรู้อยูม่ากมาย แตค่วามรู้ท่ีสามารถถ่ายโยงมายงัผู้ เรียนอยา่งเป็นรูปธรรมมีเพยีง
จ านวนเลก็น้อยเทา่นัน้ การเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ือมีการเช่ือมโยงระหวา่งสิง่เร้ากบัการ
ตอบสนอง นกัจิตวิทยาในกลุม่ท่ีได้รับการยอมรับมากท่ีสดุ ได้แก่ สกินเนอร์ (Skinner) 
  ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงพทุธินิยม (Cognitive learning Theory) ซึง่เช่ือวา่ ความรู้เกิด
จากปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งโครงสร้างที่มีลกัษณะเฉพาะ (Particular structure) กบัสิง่แวดล้อมทาง
จิตวิทยา (psychological environment) ของผู้ เรียนแตล่ะคน การเรียนรู้เกิดขึน้ก็ตอ่เม่ือผู้ เรียนได้
ปรับเปลีย่นโลกภายในของตนโดยอาศยักระบวนการปฏิสมัพนัธ์ท่ีเกิดจากการรับความรู้ใหม่เข้าไป
ในสมอง หรือจากการปรับเปลีย่นความรู้เก่าให้เข้ากบัความรู้ใหม่ นกัจิตวิทยาในกลุม่นีท่ี้ได้รับการ
ยอมรับมากท่ีสดุได้แก่ เพียเจท์ (Piaget) 
  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา (Intellectual Development Theory) ของ
นกัจิตวิทยา คือ บรุนเนอร์ (Bruner) สอดคล้องกบัการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกั เพราะบรุนเนอร์
มีความคิดวา่ การเรียนรู้ท่ีดีควรมีทัง้การเรียนแบบให้สงัเคราะห์ และเรียนรู้แบบหยัง่เห็น เช่น ใน
การแก้ปัญหาก็มีการตัง้สมมติฐาน หรือเดาคะเนสาเหตขุองเหตกุารณ์ และทดลองสาเหตุทัง้หมดท่ี
อาจเป็นไปได้ โดยท าอยา่งมีระบบตามระเบียบวธีิวิทยาศาสตร์ (เป็นแบบสงัเคราะห์) 
  นอกจากนี ้อรุณรุ่ง ปภาพสษิฐ (......: หน้า 16) ได้กลา่วถึงแนวคิดของการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning หรือ PBL) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จาก
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แนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivism) โดยให้ผู้ เรียนสร้างความรู้ใหม่
จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึน้จริงในโลกเป็นบริบท (Context) ของการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะ
ในการคิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหา รวมทัง้ได้ความรู้ตามศาสตร์ในสาขาวิชาที่ตนศกึษาไปพร้อม
กนัด้วย การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นกระบวนการท างานท่ีต้องอาศยัความเข้าใจและการ
แก้ไขปัญหาเป็นหลกั 
  จากทฤษฎีและแนวคิดข้างต้น จึงกลา่วได้วา่การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็น
การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางอยา่งแท้จริง เพราะบทบาทการเรียนรู้จะอยูท่ี่ผู้ เรียน
เป็นหลกั โดยผู้สอนมีหน้าที่เป็นผู้ออกแบบโจทย์หรือปัญหาให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์เทา่นัน้ 
เพื่อกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  
 
 2.4 ลักษณะส าคัญของการจดักระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  ประพนัธ์ศิริ สเุสารัจ (2553, หน้า 334) ได้สรุปถึงลกัษณะของกระบวนการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัไว้ ดงันี ้
  1. ต้องมีสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาและเร่ิมต้นการจดักระบวนการเรียนรู้ด้วยการใช้
ตวัปัญหาเป็นตวักระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ 
  2. ปัญหาที่น ามาใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้ควรเป็นปัญหาที่เกิดขึน้ หรือเป็น
ปัญหาที่พบเห็นได้ในชีวิตจริงของผู้ เรียนหรือมีโอกาสท่ีจะเกิดขึน้จริง 
  3. ผู้ เรียนเรียนรู้โดยการน าตนเอง (Self Directed Learning) ค้นหาและแสวงหา
ความรู้ ค าตอบด้วยตนเอง ผู้ เรียนจึงต้องวางแผนการเรียนเอง บริหารเวลาเอง คดัเลอืกวิธีการ
เรียนรู้ แหลง่เรียนรู้และประสบการณ์เรียนรู้เอง รวมทัง้ประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  4. ผู้ เรียนเรียนเป็นกลุม่ยอ่ยเพื่อประโยชน์ในการค้นหาความรู้ ข้อมลู ผู้ เรียนมี
ทกัษะการรับสง่ข้อมลู ได้มีโอกาสเรียนรู้เก่ียวกบัความแตกตา่งระหวา่งบุคคลและฝึกจดัระบบ
ตนเองเพื่อพฒันาความสามารถในการท างานร่วมกนัเป็นทีมความรู้ค าตอบท่ีได้มาอยา่ง
หลากหลายจะมีการวิเคราะห์ สงัเคราะห์และมีการตดัสนิใจร่วมกนั อยา่งไรก็ตามการจดั
กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถท่ีจะจัดให้เรียนเป็นรายบุคคลได้ แตจ่ะท าให้
ผู้ เรียนขาดทกัษะในการท างานกลุม่ และค าตอบท่ีค้นคว้าหามาได้อาจไม่ลุม่ลกึเพียงพอ การ
ตดัสนิใจใช้ข้อมลูโดยล าพงัคนเดียวอาจท าให้ค าตอบปัญหาผิดพลาด 
  5. การเรียนรู้จะเป็นการบูรณาการความรู้และบูรณาการทกัษะกระบวนการตา่งๆ 
อยา่งหลากหลาย เพื่อให้ได้มาซึง่ความรู้ค าตอบท่ีกระจ่างชดั 
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  6. ความรู้ท่ีเกิดขึน้นัน้จะได้มาภายหลงัผา่นกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานแล้วเทา่นัน้ หมายความวา่จะไม่ทราบหรือมีความรู้มาก่อนการเรียนรู้ 
  7. การประเมินผล เป็นการประเมินจากสภาพจริงโดยพิจารณาจากการปฏิบติังาน
ของผู้ เรียนและประเมินความก้าวหน้าของผู้ เรียน 
  
 2.5 ลักษณะปัญหาที่ใช้ในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สิง่ส าคญัท่ีสดุคือปัญหาหรือสถานการณ์
ท่ีเป็นตวักระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ โดยส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2550, หน้า 3-
4) ได้เสนอลกัษณะของปัญหาที่ใช้ในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ไว้ดงันี ้
  1. เกิดขึน้ในชีวิตจริงและเกิดจากประสบการณ์ของผู้ เรียนหรือผู้ เรียนอาจมีโอกาส
เผชิญกบัปัญหานัน้ 
  2. เป็นปัญหาที่พบบอ่ย มีความส าคญั มีข้อมลูประกอบเพียงพอส าหรับการ
ค้นคว้า 
  3. เป็นปัญหาที่ยงัไม่มีค าตอบชดัเจนตายตวั เป็นปัญหาที่มีความซบัซ้อน 
คลมุเครือ หรือผู้ เรียนเกิดความสงสยั 
  4. ปัญหาที่เป็นประเด็นขดัแย้ง ข้อถกเถียงในสงัคมไม่มีข้อยติุ 
  5. เป็นปัญหาที่อยูใ่นความสนใจ เป็นสิง่ท่ีอยากรู้แตไ่ม่รู้ 
  6. ปัญหาที่สร้างความเดือดร้อน เสยีหาย เกิดโทษภยัและเป็นสิง่ไม่ดี หากใช้
ข้อมลูโดยล าพงัคนเดียวอาจท าให้ตอบปัญหาผิดพลาด 
  7. เป็นปัญหาที่มีการยอมรับวา่จริง ถกูต้องแตผู่้ เรียนไม่เช่ือวา่จริง ไม่สอดคล้อง
กบัความคิดของผู้ เรียน 
  8. ปัญหาที่อาจมีค าตอบหรือมีแนวทางในการแสวงหาค าตอบได้หลายทาง 
ครอบคลมุการเรียนรู้ท่ีกว้างขวางหลากหลายเนือ้หา 
  9. เป็นปัญหาที่มีความยากความงา่ย เหมาะสมกบัพืน้ฐานของผู้ เรียน 
  10. เป็นปัญหาที่ไม่สามารถหาค าตอบได้ทนัที ต้องการการส ารวจค้นคว้าและการ
รวบรวมข้อมลูข้อมลูหรือทดลองดกู่อน จึงจะได้ค าตอบไม่สามารถที่จะคาดเดาหรือท านายได้ง่ายๆ 
วา่ต้องใช้ความรู้อะไร ยทุธวิธีในการสบืเสาะความรู้จะเป็นอยา่งไรหรือค าตอบหรือผลของความรู้
เป็นอยา่งไร 
  11. เป็นปัญหาสง่เสริมความรู้ด้านเนือ้หาทกัษะ สอดคล้องกบัหลกัสตูรการศกึษา 
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 2.6 แนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  สิง่ส าคญัในการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานคือ ปัญหา เพราะปัญหาที่ดีจะ
เป็นสิง่กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดแรงจูงใจใฝ่แสวงหาความรู้ ในการเลอืกศกึษาปัญหาที่มีประสทิธิภาพ
ผู้สอนจะต้องค านงึถึงพืน้ฐานความรู้ ความสามารถของผู้ เรียน ประสบการณ์ ความสนใจ และภมิู
หลงัของผู้ เรียนเพราะคนเรามีแนวโน้มท่ีจะสนใจเร่ืองใกล้ตวัมากกวา่เร่ืองไกลตวั สนใจสิง่ท่ีมี
ความหมายและมีความส าคญัตอ่ตนเองและเป็นเร่ืองท่ีตนเองสนใจใคร่รู้ ดงันัน้ การก าหนดปัญหา
จึงต้องค านงึถึงผู้ เรียนเป็นหลกั นอกจากนัน้ปัญหาที่ดียงัต้อค านงึถึงสภาพแวดล้อมทัง้ภายในและ
ภายนอกโรงเรียนท่ีเอือ้อ านวยตอ่การแสวงหาความรู้ของผู้ เรียนอีกด้วย (ประพนัธ์สริิ สเุสารัจ. 
2553, หน้า 335-336) 
  ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2550, หน้า 5-6) ได้เสนอแนวทางการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในการจดัการเรียนการสอน ไว้วา่ผู้สอนควรมีขัน้ตอนพิจารณาประเด็น
ตา่งๆ ซึง่มีประเด็นส าคญัท่ีควรด าเนินการ ดงันี ้
  1. พิจารณาหลกัสตูรของสถานศกึษา โดยดจูากผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัให้
เหมาะสมกบัวิธีการการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ทัง้ทางด้านทกัษะกระบวนการเรียนรู้ จากนัน้
จึงเลอืกเนือ้หาสาระมาก าหนดการสอน เช่น พิจารณาวา่ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัต้องการให้ผู้ เรียน
เกิดทกัษะกระบวนการค้นหาและแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เป็นต้น 
  2. ก าหนดแหลง่ข้อมลู เม่ือผู้สอนพิจารณาจากผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัและ
ก าหนดเนือ้หาสาระแล้ว ผู้สอนต้องก าหนดแหลง่ข้อมลูตา่งๆ ให้เพียงพอเพื่อให้ผู้ เรียนน ามา
แก้ปัญหาหรือค้นหาค าตอบได้ ซึง่แหลง่ข้อมลูเหลา่นีไ้ด้แก่ ตวัผู้สอน ห้องสมดุ อินเทอร์เน็ต วีดิทศัน์ 
บุคลากรตา่งๆ  และแหลง่เรียนรู้ทัง้ในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 
  3. ก าหนดและเขียนขอบขา่ยปัญหาที่เน้นตวักระตุ้นให้ผู้ เรียนต้องการศกึษา 
ค้นหาค าตอบ 
  4. ก าหนดกิจกรรมการจดักระบวนการเรียนรู้ กิจกรรมการสอนท่ีผู้สอนเลอืกหรือ
สร้างขึน้มาจะต้องท าให้ผู้ เรียนสามารถเห็นแนวทางในการค้นพบความรู้หรือค าตอบได้ด้วยตนเอง 
  5. สร้างค าถาม เพื่อช่วยให้ผู้ เรียนสามารถด าเนินกิจกรรมได้ ควรสร้างค าถามท่ีมี
ลกัษณะกระตุ้นให้ผู้ เรียนสนใจงานท่ีก าลงัท าอยูแ่ละมองเห็นทิศทางในการท างานตอ่ไป 
  6. ก าหนดวิธีการประเมินผล ควรเป็นการประเมินตามสภาพจริงโดยประเมินทัง้
ทางด้านเนือ้หา ทกัษะกระบวนการและการท างานกลุม่ 
  
 



22 

 

 2.7 ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนัน้มีผู้ เสนอไว้หลายรูปแบบด้วยกนั ดงันี ้
 ไพศาล สวุรรณน้อย (ม.ป.ป., หน้า 4-8) ยงัได้เสนอขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานวา่มี 4 รูปแบบ ซึง่แตล่ะรูปแบบมีรายละเอียดดงันี ้
 รูปแบบที่ 1 แบบ 7 ขัน้ตอน 
 ลกัษณะส าคญัของกิจกรรมการเรียนรู้ในแตล่ะขัน้ตอนมีดงันี ้
 1. Clarifying unfamiliar terms 
 กลุม่ผู้ เรียนท าความเข้าใจค าศพัท์ ข้อความท่ีปรากฏอยูใ่นปัญหาให้ชดัเจน โดยอาศยั
ความรู้พืน้ฐานของสมาชิกในกลุม่หรือการศกึษาค้นคว้าจากเอกสารต าราหรือสือ่อ่ืนๆ 
 2. Problem definition 
 กลุม่ผู้ เรียนระบุปัญหาหรือข้อมลูส าคญัร่วมกนั โดยทกุคนในกลุม่เข้าใจปัญหา เหตกุารณ์ 
หรือปรากฏการณ์ใดท่ีกลา่วถึงปัญหานัน้ 
 3. Brainstorm 
 กลุม่ผู้ เรียนระดมสมองวิเคราะห์ปัญหาตา่งๆ และหาเหตผุลมาอธิบาย โดยอาศยัความรู้
เดิมของสมาชิกกลุม่ เป็นการชว่ยกนัคิดอยา่งมีเหตมีุผล สรุปรวบรวมความรู้และแนวคิดของกลุม่
เก่ียวกบักลไกการเกิดปัญหา เพื่อน าไปสูก่ารสร้างสมมติฐานท่ีสมเหตุสมผลเพื่อใช้แก้ปัญหานัน้ 
 4. Analyzing the problem 
 กลุม่ผู้ เรียนอธิบายและตัง้สมมติฐานท่ีเช่ือมโยงกนักบัปัญหาตามท่ีได้ระดมสมองกนัแล้ว
น าผลการวิเคราะห์มาจดัล าดบัความส าคญั โดยใช้พืน้ฐานความรู้เดิมของผู้ เรียน การแสดง
ความคิดอยา่งมีเหตมีุผล 
 5. Formulating learning issues 
 กลุม่ผู้ เรียนก าหนดวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ เพื่อค้นหาข้อมลูท่ีจะอธิบายผลการวิเคราะห์
ท่ีตัง้ไว้ ผู้ เรียนสามารถบอกได้วา่ความรู้สว่นใดรู้แล้ว สว่นใดต้องกลบัไปทบทวน สว่นใดยงัไม่รู้หรือ
จ าเป็นต้องไปค้นคว้าเพิ่มเติม 
 6. Self-study 
 ผู้ เรียนค้นคว้ารวบรวมสารสนเทศจากสือ่และแหลง่การเรียนรู้ตา่งๆ เพื่อพฒันาทกัษะการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-directed learning) 
 7. Reporting 
 จากรายงานข้อมลูสารสนเทศใหม่ท่ีได้มา กลุม่ผู้ เรียนน ามาอภิปราย วิเคราะห์ สงัเคราะห์
ตามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้ แล้วน ามาสรุปเป็นหลกัการและแนวทางเพื่อน าไปใช้โอกาสตอ่ไป 
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 การน ารูปแบบ 7 ขัน้ตอนนีไ้ปใช้บางทา่นเสนอแนะวา่ อาจจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแตล่ะ
ขัน้ตอนตามล าดบัขัน้ท่ีไม่ซบัซ้อนก็ได้ ดงันี ้
 1. เม่ือผู้ เรียนได้รับโจทย์ปัญหา ผู้ เรียนจะท าความเข้าใจหรือท าความกระจ่างในค าศพัท์ท่ี
อยูใ่นโจทย์ปัญหานัน้ เพื่อให้เข้าใจตรงกนั 
 2. การจบัประเด็นข้อมลูท่ีส าคญัหรือระบุปัญหาในโจทย์ 
 3. ระดมสมองเพื่อวิเคราะห์ปัญหา อภิปรายหาค าอธิบาย แตล่ะประเด็นปัญหาวา่เป็น
อยา่งไร เกิดขึน้ได้อยา่งไร ความเป็นมาอยา่งไร โดยอาศยัพืน้ความรู้เดิมเทา่ที่ผู้ เรียนมีอยู่ 
 4. ตัง้สมมติฐานเพื่อหาค าตอบของปัญหาประเด็นตา่งๆ พร้อมจดัล าดบัความส าคญัของ
สมมติฐานท่ีเป็นไปได้อยา่งมีเหตผุล 
 5. จากสมมติฐานท่ีตัง้ขึน้ ผู้ เรียนจะประเมินวา่เขามีความรู้เร่ืองอะไรบ้าง มีเร่ืองอะไรที่ยงั
ไม่รู้หรือยงัขาดความรู้อะไร และความรู้อะไรจ าเป็นท่ีจะต้องใช้เพื่อพิสจูน์สมมติฐาน ซึง่เช่ือมโยงกบั
โจทย์ปัญหาที่ได้ ขัน้ตอนนีก้ลุม่จะก าหนดประเด็นการเรียนรู้ (learning issue) หรือวตัถปุระสงค์
การเรียนรู้ (learning objective) เพื่อจะไปค้นคว้าหาข้อมลูตอ่ไป 
 6. ผู้ เรียนแตล่ะคนค้นคว้าหาข้อมลูและศกึษาเพิ่มเติมจากทรัพยากรการเรียนรู้ตา่งๆ เช่น 
หนงัสอื ต ารา วารสาร สือ่การเรียนสอนตา่งๆ การศกึษาในห้องปฏิบติัการ คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
อินเทอร์เน็ต หรือปรึกษาอาจารย์ผู้ เช่ียวชาญในเนือ้หาสาขาเฉพาะ เป็นต้น พร้อมทัง้ประเมินความ
ถกูต้อง 
 7. น าข้อมลูหรือความรู้ท่ีได้มาสงัเคราะห์ อธิบาย พิสจูน์สมมติฐานและประยกุต์ให้
เหมาะสมกบัโจทย์ปัญหา พร้อมสรุปเป็นแนวคิดหรือหลกัการทัว่ไป 
 โดยท่ีกิจกรรมการเรียนรู้ขัน้ตอนท่ี 1-5 เป็นขัน้ตอนท่ีใช้กระบวนการกลุม่ในชัน้เรียน 
ขัน้ตอนท่ี 6 เป็นกิจกรรมของผู้ เรียนรายบุคคลนอกห้องเรียน และขัน้ตอนท่ี 7 เป็นกิจกรรมที่กลบัมา
ในกระบวนการกลุม่ในชัน้เรียนอีกครัง้ 
 รูปแบบที่ 2 แบบ 9 ขัน้ตอน 
 ลกัษณะส าคญัของกิจกรรมการเรียนรู้ในแตล่ะขัน้ตอนมีดงันี ้
 1. อ่านสถานการณ์โดยละเอียดท าความเข้าใจกบัค า และความหมายของค าใน
สถานการณ์ โดยอาศยัความรู้พืน้ฐานของสมาชิกภายในกลุม่ หรือเอกสาร ต ารา 
 2. นิยามปัญหา หรือระบุสถานการณ์ โดยแสงหาความคิดเห็นแบบระดมสมองอยา่งมี
เหตผุลและวิจารณญาณ 
 3. วิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ โดยแสงหาความคิดเห็นแบบระดมสมองอยา่งมี
เหตผุลและวิจารณญาณ 
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 4. ตัง้สมมติฐาน โดยพยายามตัง้สมมติฐานให้ได้มากท่ีสดุเทา่ที่จะมากได้ 
 5. จดัล าดบัความส าคญัของสมมติฐาน พิจารณาข้อยติุส าหรับสมมติฐานท่ีปฏิเสธได้ 
 6. ก าหนดวตัถปุระสงค์ในการเรียนรู้จากสมมติฐานท่ีได้เลอืกไว้พิจารณาวา่ต้องหาความรู้
เร่ืองอะไรบ้าง 
 7. ศกึษาค้นคว้าความรู้เพิ่มเติมจากภายนอกกลุม่ เช่น เอกสาร ต ารา ผู้ เช่ียวชาญ 
 8. สงัเคราะห์ค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมจากภายนอกกลุม่ เช่น เอกสาร ต ารา ผู้ เช่ียวชาญ 
 9. สรุปการเรียนรู้หลกัการและแนวคิดจากการแก้ปัญหาโดยน าความรู้มาเสนอตอ่สมาชิก 
 รูปแบบที่ 3 แบบ 10 ขัน้ตอน 
 ลกัษณะส าคญัของกิจกรรมการเรียนรู้ในแตล่ะขัน้ตอนมีดงันี ้
 1. ผู้ เรียนเผชิญปัญหาที่คลมุเครือ 
 2. ผู้ เรียนถามค าถามในสิง่ท่ีสนใจจากสถานการณ์-โดยใช้ IPF question 
 ตวัอยา่งการใช้ IPF question ในการเรียนรู้เร่ือง เซลมะเร็ง 
   I – Interesting question เช่น  
        มีอะไรพิเศษในเซลล์ท่ีเป็นสาเหตใุห้เชลล์เปลีย่นไป  
        ท าไมเซลล์จึงถกูก าหนดให้ตาย 
        กลไกที่ใช้เพื่อซอ่มแซมสว่นท่ีเสยีหายเป็นอยา่งไร 
     P- Puzzling question เช่น  
        อะไรเป็นสาเหตใุห้เซลล์ตาย 
        อะไรเป็นสาเหตใุห้มีความเสีย่งตอ่การเป็นมะเร็งมากกวา่ผู้ อ่ืน 
     F- Important answers to find เช่น 
        องค์ประกอบท่ีสง่เสริมตอ่การซอ่มแซมเซลล์ท่ีเสยีหายคืออะไร 
        เราสามารถน าผลการวิจยัมาดแูลสขุภาพอยา่งไร 
   ในการปอ้งกนัโรคมะเร็งเราจะต้องควบคมุท่ีอะไร 
 3. การด าเนินการค้นหา – เร่ิมจากค าถาม IPF 
 บทบาทครู- แนะน าวิธีการค้นปัญหา เช่น การเขยีนปัญหา การใช้ค าถาม“ท าไม”  การเขียน
แผนผงัการเช่ือมโยงสถานการณ์ตา่งๆ 
 4. เขียนแผนผงัการค้นปัญหา และจดัล าดบัความส าคญั 
 บทบาทครู- แนะน า อ านวยความสะดวก (แตไ่มต่ดัสนิใจให้) 
 5. การส ารวจปัญหา/สบืเสาะ – เพื่อช่วยก าหนดกลยทุธ์ของกลุม่ 
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      บทบาทครู – ครูจะวางระบบแผนงานโดยรวมอยา่งไร สมาชิกแตล่ะคนในกลุม่จะ
รับผิดชอบอะไรบ้าง 
      บทบาทครู ใช้ค าถามแนะน าการสบืเสาะ 
   ตามท่ีกลุม่ได้ตดัสนิใจใช้วิธีสมัภาษณ์ คณุจะสมัภาษณ์ใคร 
   คณุจะพบผู้ให้สมัภาษณ์ได้อยา่งไร 
   ต้องการข้อมลูใดจากผู้ ท่ีให้สมัภาษณ์ 
   คณุจะบนัทกึอะไร 
 6. การวิเคราะห์ – ผู้ เรียนรับผิดชอบตอ่การวิเคราะห์ผล 
     บทบาทครู 
   1. ใช้ค าถามแนะน า เช่น  
    การเปรียบเทียบผลการสมัภาษณ์จะมีประโยชน์หรือไม่ 
   คณุจะแสดงผลการเปรียบเทียบอยา่งไร 
   2. แนะน าวิธีการวิเคราะห์ข้อมลู 
 7. การเรียนรู้ซ า้ – เสนอสิง่ท่ีได้เรียนรู้ตอ่กนั เกิดความเข้าใจใหม่และน าไปใช้แก้ปัญหาและ
นิยามปัญหา ถ้าไม่ชดัเจนไปเรียนรู้เพิ่ม 
        บทบาทครู – การใช้ค าถามให้คิดใคร่คราญ เช่น 
   ผลลพัธ์ท่ีจะช่วยให้คณุเข้าใจปัญหาที่คณุส ารวจอยา่งไร 
   ถ้าคณุไปส ารวจใหม่อีกครัง้ คณุจะท าอะไรที่แตกตา่งจากเดิม ด้วยเหตผุลใด 
 8. การสร้างแนวค าตอบและข้อแนะน า – สร้างความรู้จากผลลพัธ์ท่ีได้  
        บทบาทครู แนะน าวิธีการสร้างความรู้ 
   ใช้ค าถาม “อยา่งไร” ทกุครัง้ท่ีผู้ เรียนเสนอแนวค าตอบ 
   แนะน าให้เสนอความรู้แบบตา่งๆ เช่น การเช่ือมโยง โมเดล อุปมาอปุมยั แผนผงัความคิด 
 9. สือ่ความหมายผลลพัธ์ท่ีได้ 
        บทบาทครู  
   เร่ืองท่ีค้นพบได้จากไหน 
   ได้ข้อสรุปอะไรบ้าง 
   ใครได้รับประโยชน์จากเร่ืองนี ้และได้อะไร 
 10. การประเมินผล-โดยครู ผู้ เรียน และเพื่อน 
        บทบาทครู 
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   การประเมินปฏิบติัการ โดยประเมินการใช้ข้อมลูร่วมกนั  
   การค้นหาและนิยามปัญหา การได้มาซึง่ความรู้ การน าตนเอง ทกัษะการเรียนแบบ
ร่วมมือ และการแก้ปัญหา 
   ใช้การประเมินตามสภาพจริง โดยสร้างเกณฑ์การประเมิน (Rubric Scoring) เพื่อการ
ประเมิน การอภปิราย การเขียนอนทิุน บนัทกึการทดลอง การให้คะแนนตนเอง และการสมัภาษณ์ 
 รูปแบบที่ 4 แบบ 11 ขัน้ตอน 
 ลกัษณะส าคญัของกิจกรรมการเรียนรู้ในแตล่ะขัน้ตอนมีดงันี ้
 1. จดักลุม่แนะน าสมาชิก 
 2. ก าหนดวตัถปุระสงค์ 
 3. ศกึษาปัญหาที่ได้รับ ขยายรายละเอียดของปัญหา 
 4. ก าหนดประเด็น ประเด็นในการเรียนรู้ 
 5. ก าหนดวตัถปุระสงค์ของแผนด าเนินการ 
 6. ท าความตกลงกนัในเร่ืองของ ข้อมลูท่ีจะต้องศกึษา 
 7. ก าหนดแหลง่เรียนรู้ 
 8. รวบรวมความรู้ท่ีได้มาจากการค้นคว้าสร้างการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 9. ท าความเข้าใจซ า้อีกกบัความรู้ท่ีได้รับใหม่ 
 10. เลอืกวิธีในการแก้ปัญหา/ น าเสนอวิธีการแก้ปัญหา 
 11. การประเมินผล 
 ประพนัธ์สริิ สเุสารัจ (2553 : 341-342) ได้เสนอขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานวา่แบง่ออกเป็น 7 ขัน้ตอน โดยแตล่ะขัน้ตอนมีรายละเอียด ดงันี ้
 1. ขัน้จดัเตรียมและแบง่กลุม่ 
 2. ขัน้ก าหนดปัญหา ขัน้นีเ้ป็นขัน้ท่ีครูจดัสถานการณ์ตา่งๆ เพื่อกระตุ้นยัว่ยใุห้ผู้ เรียนเกิด
ความต่ืนตวั สนใจและมองเห็นปัญหาตา่งๆ สามารถก าหนดสิง่ท่ีเป็นปัญหาที่อยากรูอยากเรียนได้ 
และเกิดความสนใจใคร่รู้ท่ีจะค้นหาค าตอบ โดยครูอาจยกประเด็นท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหาขึน้มา
อภิปราย และประเด็นอภิปรายควรมีความสมัพนัธ์กบัเนือ้หาสาระในบทเรียน ปัญหาที่ก าหนดขึน้
อาจก าหนดได้โดยครู ผู้ เรียน หรือครูและผู้ เรียนอาจช่วยกนัเสนอก็ได้ 
 3. ขัน้ท าความเข้าใจปัญหาที่ก าหนด ในขัน้นีเ้ป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนจะต้องท าความเข้าใจใน
ปัญหาที่ต้องการเรียนซึง่ผู้ เรียนจะต้องอธิบายสิง่ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหาได้ เช่น  
   3.1 ให้ค านิยาม หรือความหมายของปัญหานัน้ 
   3.2 อธิบายสถานการณ์ซึง่เป็นปัญหา 
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   3.3 ก าหนดสิง่ท่ีผู้ เรียนไม่รู้และต้องการแสวงหาความรู้ 
 4. ขัน้ก าหนดการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง  
   4.1 อภิปรายเพื่อแสวงหาแนวทางในการศกึษาค้นคว้า อธิบายวธีิการในการแสวงหา
ข้อมลู 
   4.2 ก าหนดวิธีการและแหลง่ทรัพยากรในการค้นคว้า จดัเรียงล าดบัการปฏิบติังาน 
   4.3 สมาชิกในกลุม่แบง่หน้าที่ แบง่งานกนัไปปฏิบติัอยา่งอิสระ ผู้สอนเป็นผู้สงัเกตและ
อ านวยความสะดวก 
   4.4 ด าเนินการศกึษาค้นคว้าข้อมลูอยา่งอิสระและบนัทกึ 
 5. ขัน้สงัเคราะห์ความรู้ เม่ือสมาชิกในกลุม่ได้ค้นหาความรู้แล้วก็น าความรู้นัน้มา
แลกเปลีย่นความรู้ ท าการอภิปรายและสงัเคราะห์ความรู้ท่ีได้มาวา่มีความเหมาะสมหรือไม่ ถกูต้อง
และพอเพียงท่ีจะน ามาใช้เป็นค าตอบหรือไม่ หากข้อมลูท่ีได้มายงัมีความไม่เหมาะสมกลุม่จะต้อง
ช่วยกนัวิเคราะห์วา่ต้องการข้อมลูอะไรเพิ่มเติม และแบง่หน้าที่ให้สมาชิกไปค้นหาข้อมลูเพิ่มเติม 
 6. ขัน้สรุปและประเมินคา่ของค าตอบ ในขัน้นีผู้้ เรียนแตล่ะกลุม่สรุปผลงานของตนเองและ
ประเมินผลงานของตนเองวา่ข้อมลูท่ีค้นคว้ามามีความเหมาะสมหรือไม ่มากน้อยเพียงใด ความรู้ท่ี
ได้มามีความลุม่ลกึและตอบค าถามหรือปัญหาท่ีก าหนดไว้ตอนต้นได้เพียงพอหรือไม่ ผู้ เรียนร่วมกนั
อภิปรายข้อมลูท่ีได้มา 
 7. ขัน้น าเสนอและประเมินผลงาน ขัน้นีผู้้ เรียนจะน าข้อมลูความรู้ท่ีได้มาน าเสนอเป็น
ผลงานโดยอาจเสนอแผนการด าเนินการของกลุม่ตัง้แตข่ัน้ตอนแรกไปจนถึงขัน้ตอนสดุท้าย ในขัน้นี ้
ผู้ เรียนได้มีโอกาสได้แสดงผลงานของกลุม่ตนและได้มีโอกาสประเมินผลงานของกลุม่ตนเองและ
กลุม่เพื่อน ทัง้ท่ีเป็นการประเมินกระบวนการท างาน ประเมินจากข้อมลูความรู้ท่ีหามาได้  
 นอกจากนี ้ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2550 : 6-8)ได้เสนอขัน้ตอนการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานวา่แบง่ออกเป็น 6 ขัน้ตอน ดงันี ้
 ขัน้ท่ี 1 ก าหนดปัญหา เป็นขัน้ท่ีผู้สอนจดัสถานการณ์ตา่งๆ กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความ
สนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดสิง่ท่ีเป็นปัญหาที่ผู้ เรียนอยากรู้อยากเรียนได้และเกิด
ความสนใจที่จะค้นหาค าตอบ 
 ขัน้ท่ี 2 ท าความเข้าใจกบัปัญหา ผู้ เรียนจะต้องท าความเข้าใจปัญหา ท่ีต้องการเรียนรู้ซึง่
ผู้ เรียนจะต้องสามารถอธิบายสิง่ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหาได้ 
 ขัน้ท่ี 3 ด าเนินการศกึษาค้นคว้า ผู้ เรียนก าหนดสิ่งท่ีต้องเรียน ด าเนินการค้นคว้าด้วย
ตนเองด้วยวิธีการหลากหลาย 
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 ขัน้ท่ี 4 สงัเคราะห์ความรู้ เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนน าความรู้ท่ีได้ค้นคว้ามาแลกเปลีย่นเรียนรู้
ร่วมกนั อภิปรายผลและสงัเคราะห์ความรู้ท่ีได้มาวา่มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
 ขัน้ท่ี 5 สรุปและประเมินคา่ของค าตอบ ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่สรุปผลงานของกลุม่ตนเอง และ
ประเมินผลงานวา่ข้อมลูท่ีศกึษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ
แนวคิดภายในกลุม่ของตนเองอยา่งอิสระทกุกลุม่ช่วยกนัสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีก
ครัง้ 
 ขัน้ท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงาน ผู้ เรียนน าข้อมลูท่ีได้มาจดัระบบองค์ความรู้และ
น าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย ผู้ เรียนทกุกลุม่รวมทัง้ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหาร่วมกนั
ประเมินผลงาน 

 
 2.8 บทบาทของผู้เรียนและผู้สอน 
   2.8.1 บทบาทของผู้ เรียน 
   ประพนัธ์สริิ สเุสารัจ (2553, หน้า 339) ได้กลา่วถึงบทบาทของผู้ เรียนในการจดั
กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ดงันี ้
 1. ผู้ เรียนต้องมีความรู้เต็มท่ีเหมาะสมและเพียงพอกบัปัญหาที่ก าหนด หากผู้ เรียนมีความรู้
เดิมน้อยเกินไป ไม่เหมาะสมกบัปัญหาจะท าให้ผู้ เรียนเกิดความยากล าบากและเสยีเวลามากใน
การค้นพบค าตอบ 
 2. เน่ืองจากเป็นการเรียนกลุม่ยอ่ย ผู้ เรียนจะต้องมีทกัษะการท างานกลุม่และ
ความสามารถในการติดตอ่สือ่สารกบัคนอ่ืนในกลุม่ จะท าให้การเรียนรู้ร่วมกนัของสมาชิกในกลุม่
ประสบความส าเร็จได้ดียิ่งขึน้ เช่น บทบาทการเป็นผู้น าผู้ตาม เป็นต้น 
 3. เน่ืองจากเป็นการเรียนเป็นกลุม่ยอ่ยผู้ เรียนต้องตระหนกัถึงความส าคญัของการท างาน
เป็นทีม ผู้ เรียนจะต้องมีความรับผิดชอบตอ่งานท่ีได้รับมอบหมายและด าเนินการให้บรรลเุปา้หมาย
และร่วมมือกบัเพือ่นในกลุม่ในการท างาน 
 4. ผู้ เรียนจะต้องมีทกัษะความสามารถที่เป็นพืน้ฐานในการท างาน อาทิ ทกัษะในการ
ค้นหา เก็บรวบรวมข้อมลูตา่งๆ เช่น การใช้คอมพิวเตอร์ การใช้อินเตอร์เน็ต ทกัษะการสมัภาษณ์ 
การค้นหาเอกสารตา่งๆ  
   2.8.2 บทบาทของผู้สอน 
   ประพนัธ์สริิ สเุสารัจ (2553, หน้า 339-340) ได้กลา่วถึงบทบาทของผู้สอนในการจดั
กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ดงันี ้
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   1. เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียน ผู้สอนจะต้องมีวิธีการที่จะท าให้ผู้ เรียนสามารถ
ท่ีจะเรียนรู้ได้ โดยการกระตุ้นยัว่ยใุห้เกิดความอยากรู้และอยากแสวงหาความรู้เป็นผู้จดั
ประสบการณ์ให้ผู้ เรียน ผู้สอนจึงต้องเป็นผู้ เตรียมสถานการณ์ตา่งๆ เพื่อให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้ 
ให้ค าแนะน าและอ านวยความสะดวก เสนอปัญหาที่นา่สนใจให้แก่ผู้ เรียนตลอดจนจดัเตรียม
ประสบการณ์ สือ่ เคร่ืองมือตา่งๆ เพื่ออ านวยความสะดวกให้แก่ผู้ เรียนในการค้นหาค าตอบได้เอง
อยา่งไม่นา่เบือ่ 
   2. เป็นผู้ เช่ียวชาญในการปอ้นความรู้ท่ีตนเองเช่ียวชาญให้แก่ผู้ เรียน พงึควรระมดัระวงั
การบอกค าตอบหรือข้อมลูแก่นกัเรียนควรกระตุ้นให้นกัเรียนไปค้นคว้าข้อมลูจากแหลง่อ่ืน 
   3. กระตุ้น แนะน าให้ผู้ เรียนไปค้นคว้าข้อมลูขา่วสารอยา่งลกึซึง้ โดยการใช้ค าถามท่ีดี
กระตุ้นให้รู้จกัคิดและไตรตรองได้เอง 
   4. แนะน าผู้ เรียนให้เรียนรู้ผา่นขัน้ตอนการเรียนรู้ทีละขัน้ และให้ก าลงัใจในการค้นคว้า 
   5. ผู้สอนอาจไม่จ าเป็นต้องเป็นผู้ เช่ียวชาญสาขาใดๆ แตต้่องถ่ายทอดทกัษะกระบวนการ
ค้นหาความรู้แก่ผู้ เรียน ตลอดจนจดัเตรียมสือ่ เอกสาร ทศันปูกรณ์ แหลง่เรียนรู้ตา่งๆ โดยผู้สอน
อาจมีการเรียนรู้ไปพร้อมๆ กบัผู้ เรียน 
  
 2.9 การประเมินผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 การประเมินผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะแตกตา่งจากการประเมินผล
แบบเดิมท่ีเป็นการประเมินผลจากการทดสอบหรือจากผลงานเพื่อวดัความรู้ความสามารถของ
ผู้ เรียน แตเ่ป็นการประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผู้ เรียนจะต้องประเมินตนเองและ
ประเมินเพื่อสมาชิกในกลุม่ (ประพนัธ์สริิ สเุสารัจ, 2553, หน้า 336) การประเมินประกอบด้วย 
 1. การประเมินความก้าวหน้าหรือพฒันาการของของผู้ เรียน (Formative Assesment) เพื่อ
ตรวจสอบดวูา่ตนเองเรียนรู้อะไรและบกพร่องในจุดใด การประเมินจะเน้นกระบวนการเรียนรู้ของ
ตนเอง จึงต้องเร่ิมท าการประเมินตัง้แตว่นัแรกจากการเรียนรู้จนกระทัง่ถึงวนัสดุท้ายท่ีเสนอผลงาน
ออกมา 
 2. การประเมินผลรวม (Summative Assesment) เป็นการประเมินผลรวมหรือผลงานของ
นกัเรียน เพื่อตรวจสอบดวูา่ ผลงานของตนเองสามารถน าไปใช้ในการตอบปัญหาได้ดีเพียงใด 
สามารถน าไปใช้ในสภาพจริงได้มากน้อยเพียงใด 
 เคร่ืองมือประเมิน ประกอบด้วย 
 1. ประเมินจากแฟม้การเรียนรู้ของผู้ เรียน (The learning Portfolio) ซึง่แฟม้ผลงานจะเป็น
สิง่ท่ีสะสมรวบรวมผลงานของผู้ เรียนท่ีสะท้อนให้เห็นคณุคา่และประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้ เรียน 
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 2. ประเมินจากการบนัทกึการเรียนรู้ (Learning Log) เป็นการประเมินจากการบนัทกึจาก
กิจกรรมที่อยา่งที่ผู้ เรียนได้ปฏิบติั โดยเป็นการบนัทกึท่ีมีการระบุวนัเวลา สถานท่ี ประสบการณ์ 
กิจกรรมที่ท าอยา่งชดัเจน ซึง่จะต้องสะท้อนให้เห็นวา่ ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในกิจกรรมและมี
ประสบการณ์การเรียนรู้และวิเคราะห์อธิบายสิง่ท่ีตนเองได้ปฏิบติัตลอดจนแสดงแนวคิดในการ
พฒันาปรับปรุงการปฏิบติังานของตนเอง 
 การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองในครัง้นีผู้้วิจยัได้ด าเนินการจดัการเรียนรู้ตามขัน้ตอนการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2550 : 6-8) ซึง่แบง่
ออกเป็น 6 ขัน้ตอน ดงันี ้
 ขัน้ท่ี 1 ก าหนดปัญหา 
 ขัน้ท่ี 2 ท าความเข้าใจกบัปัญหา 
 ขัน้ท่ี 3 ด าเนินการศกึษาค้นคว้า 
 ขัน้ท่ี 4 สงัเคราะห์ความรู้  
 ขัน้ท่ี 5 สรุปและประเมินคา่ของค าตอบ 
 ขัน้ท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงาน  
 
3. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 3.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
   Johnson (1998, p.8) การคิดอยา่งมีวิจารณญาณเป็นการใช้ทกัษะการคิดทกัษะใด
ทกัษะหนึง่หรือหลายๆ ทกัษะอยา่งเหมาะสมเม่ือกระท าภารกิจทางปัญญาใดๆ ท่ียากกวา่การระลกึ
สารสนเทศ 
   Chaffee, McMahon and Stout (1999, p. 5) กระบวนการทางปัญญาที่เราใช้ตรวจสอบ
การคิดของตนเองและการคิดของบุคคลอ่ืนอยา่งรอบคอบเพื่อให้เรามีความเข้าใจอยา่งถกูต้องและ
ชดัเจน 
   Moore and Parker(1986 , p. 4 อ้างอิงใน ธีรพงศ์ แก่นอินทร์ และ วรินทิพย์  
แก่นอินทร์ สสีะหมดุ, 2556, หน้า 14) การตดัสินใจอยา่งระมดัระวงั และด้วยความรอบคอบวา่จะ
ยอมรับ ปฏิเสธ หรือยงัไม่ตดัสนิใจเก่ียวกบัค ากลา่วอ้าง(Claim) 
   Dewey (1933 , p. 30)  การคิดอยา่งใคร่ครวญไตร่ตรอง เป็นการคิดท่ีเร่ิมต้นจาก
สถานการณ์ท่ีมีความยุง่ยากและสิน้สดุลงด้วยสถานการณ์ท่ีมีความชดัเจน 



31 

 

   Good (1973 , p. 680) เป็นการคิดอยา่งรอบคอบตามหลกัของการประเมินและมี
หลกัฐานอ้างอิง เพื่อหาข้อสรุปท่ีนา่จะเป็นไปได้ รวมถึงการพิจารณาองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้อง
ทัง้หมดและใช้กระบวนการตรรกวิทยาได้อยา่งถกูต้อง  
   Mayfield (1991, p.5)เป็นการพินิจพิเคราะห์ในการสงัเกต การวิเคราะห์ การใช้เหตผุล 
และการประเมินอยา่งมีมาตรฐาน  
   Ennis (1985 , p.46 อ้างอิงใน อารี หลวงนา และคณะ, 2553, หน้า 32) ได้ให้
ความหมายของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวา่หมายถึง การคิดพิจารณาไตร่ตรองอยา่งมีเหตผุลท่ีมี
จุดมุ่งหมายเพื่อการตดัสนิใจวา่ สิง่ใดควรเช่ือหรือสิง่ใดควรท า ช่วยให้ตดัสินใจสภาพการณ์ได้อยา่ง
ถกูต้อง 
   อุทมุพร วรรณศิลปิน (2542, หน้า 13) การคิดอยา่งไตร่ตรองรอบคอบเก่ียวกบัข้อมลู
ปัญหา โดยการแสวงหาข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัประเด็นปัญหานัน้ รวบรวมข้อมลูอยา่งเป็นระบบ
ระเบียบ น ามาคาดคะเนค าตอบและลงข้อสรุปอยา่งสมเหตสุมผล มีข้อมลูหลกัฐานสนบัสนนุการ
สรุปอยา่งถกูต้อง ซึง่จะน าไปสูก่ารคิดแก้ปัญหา 
   อุษณีย์ โพธ์ิสขุ (2542, หน้า 96) วิธีคิดอยา่งมีเหตผุล มีหลกัเกณฑ์ มีหลกัฐาน และมี
ประสทิธิภาพ ก่อนตดัสนิใจวา่จะเช่ือหรือไม่เช่ืออะไร หรือกอ่นท่ีจะตดัสนิใจวา่จะท าหรือไม่ท าอะไร 
   อรพรรณ ลอืบญุธวชัชยั (2543, หน้า 6-7) การใช้ปัญญาในการพิจารณาไตร่ตรองอยา่ง
สขุมุ รอบคอบ มีเหตผุล มีการประเมินสถานการณ์ เช่ือมโยงเหตกุารณ์ มีการตีความ สรุปความ 
โดยอาศยัความรู้ ความคิด และประสบการณ์ของตนในการส ารวจหลกัฐานอยา่งละเอียดถกูต้อง 
เพื่อน าไปสูข้่อสรุป และข้อตดัสนิใจที่สมเหตุสมผล 
   ศนัสนีย์ ฉตัรคปุต์ และอุษา ชูชาติ (2544, หน้า 31) เป็นกระบวนการคิดวิเคราะห์  
สงัเคราะห์ ตดัสนิใจ และแก้ปัญหาโดยยดึหลกัเหตผุล 
   สวุิทย์ มลูค า (2547, หน้า 1) เป็นการคิดท่ีมีเหตผุล โดยผา่นการพิจารณาไตร่ตรองการ
คิดอยา่งรอบคอบ มีหลกัเกณฑ์ หลกัฐานท่ีเช่ือถือได้ เพื่อน าไปสูก่ารสรุปและตดัสนิใจที่มี
ประสทิธิภาพวา่สิง่ใดถกูต้อง สิง่ใดควรเช่ือ สิง่ใดควรเลอืกหรือสิง่ใดท่ีควรท า 
   กิติชยั สธุาสโินบลและคณะ (2552 , หน้า 202)เป็นเร่ืองของการตดัสนิออกมาแล้ววา่ผิด 
หรือถกู อะไรเป็นสิง่ท่ีถกูต้อง อะไรเป็นสิง่ท่ีไม่ถกูต้อง อะไรเหมาะ ไม่เหมาะ มีคณุคา่ ไมมี่คณุคา่ 
ซึง่ทัง้หมดนีอ้อกมาจากกระบวนการคิดของสมองท่ีต้องมีการใช้ทกัษะท่ีหลากหลายในการ
วิเคราะห์ก่อนท่ีจะตดัสนิใจออกมา 
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   ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2555 , หน้า 167) การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณเป็นกระบวนการคิด เพื่อให้ได้ความคิดท่ีรอบคอบสาเหตท่ีุจะเช่ือหรือจะท าโดยผา่น
การพิจารณาปัจจยัรอบด้านอยา่งกว้างไกล ลกึซึง้ และผา่นการพิจารณากลัน่กรองไตร่ตรอง ทัง้
ด้านคณุ-โทษ และคณุคา่ที่แท้จริงของสิง่นัน้มาแล้ว 
   ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (ม.ป.ป., หน้า 26) ได้ให้ความหมายใน
เอกสาร UTQONLINE วา่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิดท่ีมีเหตผุลโดยผา่นการ
พิจารณาไตร่ตรองอยา่งละเอียดรอบคอบ มีหลกัเกณฑ์ มีหลกัฐานท่ีเช่ือถือได้เก่ียวกบัสถานการณ์
เป็นปัญหา คลมุเครือหรือมีความขดัแย้ง โดยอาศยัความรู้ความคิดจากประสบการณ์ของตนจาก
ข้อมลูรอบด้าน ทัง้ข้อมลูทางด้านสิง่แวดล้อมและข้อมลูสว่นตวัของผู้ คิด เพื่อน าไปสู่ การสรุปและ
การตดัสนิใจที่มีประสทิธิภาพวา่สิง่ใดถกูต้องหรือไม่ถกูต้อง สิง่ใดควรเช่ือหรือไม่ควรเช่ือ สิง่ใดควร
ท าหรือไม่ควรท า 
   บรรจง อมรชีวนั (2556, หน้า 2) ความสามารถในการคิดได้อยา่งกระจ่างแจ่มแจ้งและ
อยา่งมีเหตมีุผล และยงัรวมถึงความสามารถในการคิดท่ีจะคิดได้อยา่งอิสระและการสะท้อนคิด 
การคิดอยา่งไตรตรอง 
   จากความหมายของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณข้างต้น สามารถสรุปได้วา่ การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการคิดพิจารณาไตร่ตรองอยา่งมีเหตผุล อาศยัการศกึษาข้อมลู 
ข้อเท็จจริง หลกัฐานท่ีเช่ือถือได้และเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ของตนเพื่อให้ได้ข้อสรุปท่ีถกูต้อง 
รอบคอบ ชดัเจนเพื่อตดัสนิใจวา่ สิง่ใดควรเช่ือสิง่ใดควรท า  
 
 3.2 องค์ประกอบของการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
   มีผู้ เสนอเก่ียวกบัองค์ประกอบของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณไว้ดงันี ้
   Feeley (1976  อ้างอิงใน อารี หลวงนา และคณะ, 2553, หน้า 32) ได้แยกองค์ประกอบ
การคิดแบบวิจารณญาณไว้ 10 ประการ คือ 
   1. การแยกความแตกตา่งระหวา่งข้อเท็จจริงและความรู้สกึหรือความคิด 
   2. การพิจารณาความเช่ือถือได้ของแหลง่ข้อมลู 
   3. การพิจารณาความถกูต้องตามข้อเท็จจริงของข้อความนัน้ 
   4. การแยกความแตกตา่งระหวา่งข้อมลู ข้อคิดเห็น หรือเหตุผลท่ีเก่ียวข้องและไม่
เก่ียวข้องกบัเหตกุารณ์นัน้ 
   5. การค้นหาสิง่ท่ีเป็นอคติหรือความล าเอียง 
   6. การระบุถึงข้ออ้าง ข้อสมมติท่ีไม่ได้กลา่วไว้กอ่น 
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   7. การระบุถึงข้อคิดเห็นหรือข้อโต้แย้งท่ียงัคลมุเครือ 
   8. การความแตกตา่งระหวา่งข้อคิดเห็น ท่ีสามารถพิสจูน์ความถกูต้องได้ 
   9. การตระหนกัในสิง่ท่ีไม่คงท่ี ตามเหตกุารณ์และเหตผุล 
   10. การพิจารณาความมัน่คง หนกัแนน่ในข้อโต้แย้งหรือข้อคิดเห็น 
   Paul (2002, p. 68-96 อ้างอิงใน สพุรรณศิริ วฑัฒกานนท์, 2555, หน้า 173-178) 
อธิบายวา่การคิดอยา่งมีวจิารณญาณต้องอาศยัความมีเหตผุลของความคิด ซึง่ความมีเหตผุลของ
ความคิดนัน้มีองค์ประกอบ 8 ประการ ดงันี ้
   1. เปา้หมาย หรือวตัถปุระสงค์ (goal) หมายถึง ต้องรู้วา่อะไรคือจุดมุ่งหมายของการคิด 
การท่ีไม่ตระหนกัอยา่งชดัเจนวา่คิดเพื่ออะไรจะไม่สามารถเกิดความคิดท่ีดีได้ การท่ีจะเข้าใจ
ความคิดของผู้ อ่ืนหรือแม้กระทัง่ความคิดของตนเองจ าเป็นต้องรู้วา่คิดเพื่ออะไร ท าเพื่ออะไร มี
จุดหมายใด มุ่งไปสูทิ่ศทางไหน การคิดท่ีมีเหตมีุผลเป็นการคิดท่ีสอดคล้องกบัเปา้หมายท่ีเป็นตวั
ริเร่ิมให้เกิดความคิดนัน้ 
   2. การตัง้ค าถาม (Question) ความพยายามท่ีจะตัง้ประเด็นค าถามให้ชดัเจนวา่ปัญหา
นัน้คืออะไร อะไรคือประเด็นหลกัท่ีต้องการแก้ไข หรือหาค าตอบ เพราะหากค าถามเปลีย่น 
หลกัเกณฑ์ในการหาค าตอบก็จะเปลีย่นไปด้วย ถ้ามีการปรับแก้ปัญหาก็จ าต้องปรับแก้วธีิการด้วย
เช่นกนั 
   3. ข้อมลู (Information) หมายถึงการหาข้อมลู ข้อเท็จจริง หรือประสบการณ์ เพื่อ
สนบัสนนุข้อสรุปและเหตุผล ข้อมลูท่ีใช้จ าเป็นต้องถกูวิเคราะห์และประเมิน 
   4. ข้อสรุป (Inferrence) หมายถึง การใช้บางสิง่บางอยา่งเป็นเกณฑ์ในการหาค าตอบ 
ตีความหมาย หรือหาข้อสรุป 
   5. สมมติฐาน (assumption) หมายถึง สิง่ท่ีทกึทกัเอาเองวา่เป็นเช่นนัน้เช่นนี ้มกัเป็นสิง่ท่ี
รับรู้หรือเรียนรู้จากความเช่ือ หรือการหลอ่หลอมจากสงัคมโดยท่ีไม่ได้รับการพิสจูน์ หรือตัง้ค าถาม
ตอ่เร่ืองท่ีเช่ือ แตก่ลบัใช้ความเช่ือนัน้มาอธิบายเร่ืองตา่งๆ 
   6. นยัยะ (Implication & consequence) ความหมายท่ีซอ่นอยูใ่นข้อความ สถานการณ์
หรือปัญหาใดปัญหาหนึง่ การสงัเกตเห็นนยัยะดงักลา่วจะเป็นประโยชน์ตอ่การประเมินวา่ ผลท่ีจะ
เกิดขึน้ตามมาจะเป็นอยา่งไร 
   7. มมุมองหรือกรอบความคิด (point of view) หมายถึง กรอบแนวคิด หรือมมุมอง ท่ีใช้
ในการให้เหตผุล ซึง่มีหลายมิติ เช่น มิติของเวลา มิติทางวฒันธรรม มิติทางศาสนา มิติของอาชีพ 
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กลุม่สงัคม มิติทางเศรษฐกิจ มิติทางประวติัศาสตร์ ฯลฯ ความคิดของคนเราจะสะท้อนถึงการ
ผสมผสานของมมุมองในมิติตา่งๆ เหลา่นี ้
   8. การให้ความหมาย (concept) หมายถึง ความรู้ความเข้าใจถึงความหมายของสิง่ตา่งๆ 
ท่ีได้พบ ได้เห็น เป็นการจ าแนก จดัประเภท จดักลุม่ให้กบัข้อมลู เร่ืองราว สถานการณ์ อารมณ์ 
รวมถึงสิง่ท่ีเป็นนามธรรม ความหมายดงักลา่วนี ้เป็นสิง่ท่ีถกูก าหนดขึน้มาอาจจะโดยล าพงั หรือ
เป็นการก าหนดความหมายร่วมกบัผู้ อ่ืน ก็เป็นไปได้และใช้ความหมายนีห้าข้อสรุป ความสามารถท่ี
จะเอาความหมายออกมาจากสิง่ท่ีถกูก าหนดหรือเรียกด้วยความหมายนัน้ จะท าให้มีทางเลือกมาก
ขึน้ท่ีจะเข้าใจถึงสิง่นัน้และจะช่วยหาข้อสรุปท่ีเป็นเหตเุป็นผลได้ 
   ชนาธิป  พรกลุ (2544, หน้า 177-178) ได้กลา่วถึงองค์ประกอบของการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณมี 4 องค์ประกอบ และในแตล่ะองค์ประกอบจะมีทกัษะท่ีสามารถน ามาใช้ในชัน้เรียน 
ได้แก่       
   1. การให้ค าจ ากดัความและการท าให้กระจ่าง ทกัษะท่ีฝึก ได้แก่ การระบุข้อสรุป การระบุ
เหตผุลท่ีกลา่วถึง การระบุเหตผุลท่ีไม่ได้กลา่วถึง การเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตา่ง 
การระบุและการจดัการกบัสิง่ท่ีไม่เก่ียวข้องและการสรุปยอ่       
   2. การตัง้ค าถามท่ีเหมาะสมเพื่อท าให้กระจ่างหรือถ้าทาย เช่น ข้อความส าคญัคืออะไร 
หมายความวา่อยา่งไร ตวัอยา่งคืออะไร อะไรไมใ่ช่ตวัอยา่งจะน าเร่ืองนีไ้ปประยกุต์ใช้ได้อยา่งไร 
อะไรคือข้อเท็จจริงน่ีคือสิง่ท่ีก าลงัพดูถึงหรือไม่  มีอะไรที่ยงัไม่ได้พดูถึง       
   3. การตดัสนิความนา่เช่ือถือของแหลง่ข้อมลู โดยพิจารณาจากความมีช่ือเสยีง ความ
สอดคล้องกนัระหวา่งแหลง่ข้อมลู ความไม่ขดัแย้งประโยชน์ ความสามารถในการให้เหตผุล       
   4. การแก้ปัญหาและการลงข้อสรุป โดยวิธีการนิรนยัและตดัสนิอยา่งเท่ียงตรง วิธีการ
อุปนยัและตดัสนิข้อสรุปการคาดคะเนผลท่ีจะเกิดตามมา 
   เพญ็พิศทุธ์ิ  เนคมานรัุกษ์ (2537, หน้า 34) ได้แบง่องค์ประกอบของการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณเป็น 7 ด้าน  คือ      
   1. การระบปุระเด็นปัญหา เป็นการระบุหรือท าความเข้าใจกบัประเด็นปัญหา ข้อค าถาม 
ข้ออ้าง  หรือข้อโต้แย้ง ประกอบด้วย ความสามารถในการพิจารณาข้อมลูหรือสถานการณ์ท่ีปรากฏ 
รวมทัง้ความหมายของค าหรือความชดัเจนของข้อความ เพือ่ก าหนดประเด็นข้อสงสยัและประเด็น
หลกัท่ีควรพิจารณาและการแสวงหาค าตอบ       
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   2. การรวบรวมข้อมลู เป็นความสามารถในการรวบรวมข้อมลูทัง้ทางตรงและทางอ้อม
จากแหลง่ข้อมลูตา่งๆ รวมถึงการรวมข้อมลูจากประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่ซึง่ได้จากการคิด การ
พดูคยุ การสงัเกตท่ีเกิดขึน้จากตนเองและผู้ อ่ืน       
   3. การพิจารณาความนา่เช่ือถือของแหลง่ข้อมลู เป็นการวดัความสามารถในการ
พิจารณา ประเมิน  ตรวจสอบ ตดัสนิข้อมลูทัง้ในเชิงปริมาณและคณุภาพ โดยพิจารณาถึงท่ีมาของ
ข้อมลูสถิติและหลกัฐานท่ีปรากฏ รวมทัง้ความเพียงพอของข้อมลูในแงม่มุตา่งๆ ท่ีจะน าไปสูก่ารลง
ข้อสรุปอยา่งมีเหตผุล หากยงัไม่เก่ียวข้องท่ีจะใช้พิจารณาลงข้อสรุปก็จะต้องรวบรวมข้อมลูเพิ่มเติม      
   4. การระบุลกัษณะของข้อมลู เป็นการวดัความสามารถในการจ าแนกประเภทของข้อมลู 
ระบุแนวคิดท่ีอยูเ่บือ้งต้นหลงัข้อมลูท่ีปรากฏ ซึง่ประกอบด้วยความสามารถในการพิจารณา
แยกแยะเปรียบเทียบความแตกตา่งของข้อมลู การตีความข้อมลู ประเมินวา่ข้อมลูใดเป็นข้อเท็จจริง 
ข้อมลูใดเป็นข้อคิดเห็นรวมถึงการระบุข้อสนันิษฐานหรือข้อตกลงเบือ้งต้นท่ีอยูเ่บือ้งหลงัข้อมลูท่ี
ปรากฏเป็นการนาความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ท่ีอาศยัข้อมลูจากประสบการณ์เดิมมาร่วม
พิจารณา เพื่อท าการสงัเคราะห์จดักลุม่และจดัล าดบัความส าเร็จของข้อมลูเพื่อใช้เป็นแนวทาง
ส าหรับการพิจารณาตัง้สมมติฐานตอ่ไป      
   5. การตัง้สมมติฐานเป็นการวดัความสามารถเหนือก าหนดขอบเขต แนวทางการ
พิจารณาหาข้อสรุปของค าถาม ประเด็นปัญหาและข้อโต้แย้ง ประกอบด้วยความสามารถในการ
คิดถึงความสมัพนัธ์เชิงเหตุผลระหวา่งข้อมลูท่ีมีอยู ่ เพือ่ระบุทางเลอืกท่ีเป็นไปได้โดยเน้นท่ี
ความสามารถพิจารณาเช่ือมโยงเหตกุารณ์และสถานการณ์       
   6. การลงข้อมลู  เป็นวดัความสามารถในการลงข้อสรุปโดยการใช้เหตผุลซึง่ถือวา่ เป็น
สว่นส าคญัของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ในการลงข้อสรุปอยา่งสมเหตสุมผลนัน้อาจใช้เหตผุล
เชิงอุปนยัหรือเหตผุลเชิงนิรนยั  
             - การให้เหตผุลเชิงอุปนยั  เป็นการสรุปความโดยพิจารณาข้อมลูหรือกรณีเหตกุารณ์ท่ี
เกิดขึน้เฉพาะเร่ือง เพื่อไปสูก่ฎเกณฑ์ในท่ีนีเ้ป็นการวดัความสามารถในการสรุปความเหตกุารณ์
หรือข้อมลูท่ีก าหนดเป็นค าถามโดยใช้ข้อมลูหรือข้อความท่ีบอกมาเป็นเหตผุลหรือกฎเกณฑ์เพื่อ
การหาข้อสรุป         
             - การใช้เหตผุลเชิงนิรนยั  เป็นการสรุปความโดยพิจารณาเหตผุลจากกฎเกณฑ์และ 
หลกัการทัว่ไปไปสูเ่ร่ืองเฉพาะ ซึง่เป็นการวดัความสามารถในการสรุปความโดยพิจารณาจาก
หลกัการหรือกฎเกณฑ์ทัว่ไปท่ีก าหนดไว้แล้วตดัสนิใจลงข้อสรุปในประเด็นค าถาม    
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   7. การประเมินผล เป็นการวดัความสามารถในการพิจารณา ประเมินความถกูต้อง 
สมเหตสุมผลของข้อสรุป ซึง่ต้องอาศยัความสามารถในการวิเคราะห์และประเมินอยา่งไตร่ตรอง
รอบคอบ เพื่อพิจารณาความสมเหตสุมผลเชิงตรรกะจากข้อมลูท่ีมีอยู ่ข้อสรุปนีส้ามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได้หรือไม่ มีผลตามมาอยา่งไร มีการตดัสนิคณุคา่ได้อยา่งไร และมีหลกัเกณฑ์อยา่งไร 
   Center for Critical thinking (อ้างอิงใน ส านกังานการศกึษาแหง่ชาติ, 2540, หน้า185) 
ระบุวา่การคิดอยา่งมีวิจารณญาณเป็นการคิดอยา่งมีเหตผุล ซึง่องค์ประกอบของการคิดอยา่งมี
เหตผุลนัน้ มี 7 ประการ ได้แก่  
   1. จุดมุ่งหมาย คือ เปา้หมายหรือวตัถปุระสงค์ของการคิด คือ คิดเพื่อหาแนวทาง
แก้ปัญหาหรือคิดเพื่อหาความรู้ 
   2. ประเด็นค าถาม คือ ปัญหาหรือค าตอบท่ีต้องการรู้ คือผู้ คิดสามารถระบุปัญหาส าคญัท่ี
ต้องการแก้ไขหรือค าถามท่ีต้องการรู้ค าตอบ 
   3. สารสนเทศ คือข้อมลูหรือความรู้ตา่งๆ เพื่อใช้ประกอบการคิด ข้อมลูตา่งๆ ท่ีได้มามี
ความกว้าง ลกึ ชดัเจน ยืดหยุน่ได้และมีความถกูต้อง 
   4. ข้อมลูเชิงประจกัษ์ คือข้อมลูท่ีได้มานัน้ต้องเช่ือถือได้ มีความชดัเจน ถกูต้องและมี
ความเพียงพอในการใช้เป็นพืน้ฐานของการคิดอยา่งมีเหตผุล 
   5. แนวคิดอยา่งมีเหตุผล คือแนวคิดทัง้หลายท่ีมีอาจรวมถึงกฎ ทฤษฎี หลกัการ ซึง่
แนวคิดดงักลา่วมีความจ าเป็นส าหรับการคิดอยา่งมีเหตผุล แนวคิดท่ีได้มานัน้ต้องเก่ียวข้องกบั
ปัญหาหรือค าถามท่ีต้องการหาค าตอบ และต้องเป็นแนวที่ถกูต้องด้วย 
   6. ข้อสนันิษฐาน เป็นองค์ประกอบส าคญัของทกัษะการคิดอยา่งมีเหตผุล เพราผู้ คิดต้อง
มีความสามารถในการตัง้ข้อสนันิษฐานให้มีความชดัเจน สามารถตดัสนิใจได้เพื่อประโยชน์ในการ
หาข้อมลูมาใช้ในการคิดอยา่งมีเหตผุล 
   7. การน าไปใช้และผลท่ีตามมา เป็นองค์ประกอบส าคญัของการคิดอยา่งมีเหตผุล ซึง่ผู้
คิดต้องค านงึถึงผลกระทบสามารถมองการณ์ไกล มองถึงผลท่ีจะตามมารวมกบัการน าไปใช้ได้
หรือไม่เพียงใด 
  
 3.3 ทฤษฎีการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
   3.3.1 ทฤษฎีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของเดรสเซลและเมย์ฮิวส์ (Dressel&Mayhew) 
   เดรสเซลและเมย์ฮิวส์ (Dressel&Mayhew, 1957 อ้างอิงใน สวุรรณา อรรถชิตวาทิน, 
2552, หน้า 18) การคิดอยา่งมีวิจารณญาณประกอบด้วย ความสามารถตา่งๆ 5 ด้าน ดงันี ้
     1) ความสามารถในการนิยามปัญหา ประกอบด้วย ลกัษณะตอ่ไปนี ้



37 

 

         1.1) ความสามารถในการตระหนกัถึงความเป็นไปของปัญหา ได้แก่ การรู้ถึงเง่ือนไข
ตา่งๆ ท่ีมีความสมัพนัธ์กนัสภาพการณ์ การรู้ถึงความขดัแย้งและเร่ืองราวท่ีส าคญัในสภาพการณ์
และความสามารถในการระบุจุดเช่ือมตอ่ท่ีขาดหายไปของชุดเหตกุารณ์หรือความคิดและการรู้สกึ
สภาพปัญหาที่ยงัไม่มีค าตอบ  
         1.2) ความสามารถในการนิยามปัญหา ได้แก่ การระบุถึงธรรมชาติของปัญหา ความ
เข้าใจถึงสิง่ท่ีเก่ียวข้องและความจ าเป็นในการแก้ปัญหา สามารถนิยามองค์ประกอบของปัญหาซึ่ง
มีความยุง่ยากและเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม สามารถจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบของปัญหาที่
มีความซบัซ้อนออกเป็นสว่นประกอบท่ีสามารถจดักระท าได้ สามารถระบอุงค์ประกอบส าคญัของ
ปัญหา สามารถจดัองค์ประกอบปัญหาให้เป็นล าดบัขัน้ตอน 
     2) ความสามารถในการเลอืกข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัการหาค าตอบของปัญหา คือ การ
สามารถตดัสนิใจวา่ข้อมลูใดมีความจ าเป็นตอ่การแก้ปัญหา ประกอบด้วย ความสามารถในการ
จ าแนกข้อมลูท่ีเช่ือถือได้กบัแหลง่ข้อมลูท่ีเช่ือถือไม่ได้ ความสามารถในการระบุวา่ข้อมลูใดควร
ยอมรับหรือไม่ การเลอืกตวัอยา่งของข้อมลูท่ีมีความเพียงพอและเช่ือถือได้ตลอดจนการจดัระเบยีบ
ระบบของข้อมลู 
      3) ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบือ้งต้น ประกอบด้วย ความสามารถในการระบุ
ข้อตกลงเบือ้งต้นท่ีผู้ อ้างเหตุผลไม่ได้กลา่วไว้ ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบือ้งต้นท่ีคดัค้าน
การอ้างเหตผุล และความสามารถในการระบุข้อตกลงเบือ้งต้นท่ีไม่เก่ียวข้องกบัการอ้างเหตผุล 
     4) ความสามารในการก าหนดและเลอืกสมมติฐาน ประกอบด้วย การค้นหา การชีแ้นะ
หาค าตอบ การก าหนดสมมติฐานตา่งๆ โดยอาศยัข้อมลูและข้อตกลงเบือ้งต้น การเลอืกสมมติฐาน
ท่ีมีความเป็นไปได้มากท่ีสดุ พิจารณาเป็นอนัดบัแรก การตรวจสอบความสอดคล้องระหวา่ง
สมมติฐานกบัข้อมลูและข้อตกลงเบือ้งต้น และการก าหนดสมมติฐานท่ีเก่ียวข้องกบัข้อมลูท่ียงัไม่
ทราบและเป็นข้อมลูท่ีจ าเป็น 
     5) ความสามารถในการสรุปอยา่งสมเหตสุมผลและการตดัสนิความสมเหตุสมผลของ
การคิดหาเหตุผล ประกอบด้วย 
       5.1) ความสามารถในการลงสรุปอยา่งสมเหตสุมผล โดยอาศยัข้อตกลงเบือ้งต้น 
สมมติฐานและข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ การระบคุวามสมัพนัธ์ระหวา่งค ากบัประพจน์ การระบุถึง
เงื่อนไขที่จ าเป็นและเพียงพอ การระบุความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล และความสามารถในการระบุและ
ก าหนดข้อสรุป 
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       5.2) ความสามารถในการพิจารณาตดัสนิความสมเหตสุมผลของกระบวนการท่ีน าไปสู่
ข้อสรุป ได้แก่ การจ าแนกการสรุปท่ีสมเหตสุมผลจากการสรุปท่ีอาศยัค านิยม ความพงึพอใจและ
ความล าเอียง การจ าแนกระหวา่งการคิดหาเหตุผลท่ีมีข้อสรุปได้แนน่อนกบัการหาเหตผุลท่ีไม่
สามารถหาข้อสรุปท่ีเป็นข้อยติุได้ 
       5.3) ความสามารถในการประเมินข้อสรุป โดยอาศยัเกณฑ์การประยกุต์ใช้ ได้แก่ การ
ระบุเงื่อนไขที่จ าเป็นตอ่การพิสจูน์ข้อสรุป การรู้ถงึเงื่อนไขที่ท าให้ข้อสรุปไม่สามารถน าไปปฏิบติัได้
และตดัสินความเพียงพอของข้อสรุปในลกัษณะท่ีเป็นค าตอบของปัญหา 
 
   3.3.2 ทฤษฎีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของวตัสนัและเกลเซอร์ (Watson&Glaser) 
   วตัสนัและเกลเซอร์ (Watson&Glaser : 1964 อ้างอิงใน สวุรรณา อรรถชิตวาทิน, 2552, 
หน้า 20) ได้เสนอแนวคิดไว้ดงันี ้
     1) เจตคติ หมายถึง ความสนใจในการแสวงหาความรู้ ความสามารถในการพิจารณา
ปัญหา ตลอดจนมีนิสยัในการค้นหาหลกัฐานมาสนบัสนนุสิง่ท่ีอ้างวา่จริง 
     2) ความรู้ หมายถึง ความสามารถในการอนมุาน สรุปใจความส าคญัและการสรุปความ
เหมือน โดยพิจารณาหลกัฐานและการใช้หลกัตรรกศาสตร์ 
     3) ทกัษะ หมายถึง ความสามารถที่จะน าทัง้เจตคติและความรู้ไปประยกุต์ใช้พิจารณา
ตดัสนิปัญหา สถานการณ์ ข้อความหรือข้อสรุปตา่งๆ ได้ 
   โดยแบง่กระบวนการคิดอยา่งมีจารณญาณออกเป็นความสามารถยอ่ยๆ ดงันี ้
     1) ความสามารถในการอ้างอิงหรือสรุปความ (Inference) หมายถึง ความสามารถใน
การจ าแนกความนา่จะเป็นของข้อมลูหรือการสรุปข้อมลูตา่งๆ ข้องข้อมลูท่ีก าหนดให้ได้ 
     2) ความสามารถในการตระหนกัถึงข้อตกลงเบือ้งต้น (Recognition of Assumption) 
เป็นความสามารถในการรับรู้ข้อตกลงเบือ้งต้นหรือข้อความสมมติท่ีก าหนดในประโยค โดยสามารถ
จ าแนกวา่ข้อความใดเป็นข้อตกลงเบือ้งต้น หรือข้อความใดไม่เป็นข้อตกลงเบือ้งต้น 
     3) ความสามารถในการนิรนยั (Deduction) เป็นความสามารถในการจ าแนกวา่ข้อสรุป
ใดเป็นผลมาจากความสมัพนัธ์ของสถานการณ์ท่ีก าหนดให้อยา่งแนน่อนและข้อความใดไม่เป็นผล
ตอ่ความสมัพนัธ์นัน้ 
     4) ความสามารถในการตีความ (Interpretation) เป็นความสามารถในการลงความเห็น
และอธิบายความเป็นไปได้ของข้อสรุป จ าแนกได้วา่ข้อสรุปใดท่ีเป็นไปได้ตามสถานการณ์ท่ี
ก าหนดให้ 
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      5) ความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้ง (Evaluation of Arguments) เป็น
ความสามารถในการประเมินน า้หนกัข้อมลูเพื่อตดัสนิวา่เข้าประเด็นกบัเร่ืองหรือไม่เห็นด้วยหรือไม่
เห็นด้วย ควรหรือไม่ควร 
 
   3.3.3 ทฤษฎีการคิดอยา่งมีวิจารญาณของนีดเลอร์ (Kneedler) 
    นีดเลอร์ (Kneedler, 1987 อ้างอิงใน ชาลณีิ เอ่ียมศรี, 2536, หน้า 15-16) ได้ก าหนด
ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเป็น 3 กลุม่ คือ 
   1) การนิยามและการท าความกระจ่างชดัของปัญหา ซึง่จ าแนกออกเป็น 4 ความสามารถ
ยอ่ย ดงันี ้
     1.1) การระบุเร่ืองราวท่ีส าคญัหรือการระบปัุญหา เป็นความสามารถในการระบุใจความ
ส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน การอ้างเหตผุล ภาพล้อทางการเมือง การใช้เหตผุลตา่งๆ และข้อสรุปในการ
อ้างเหตผุล 
     1.2) การเปรียบเทียบความคล้ายคลงึและความแตกตา่งระหวา่งคน วตัถุ สิง่ของ 
ความคิดหรือผลลพัธ์ตัง้แต ่2 อยา่งขึน้ไป 
     1.3) การก าหนดวา่ข้อมลูใดมีความเก่ียวข้อง เป็นความสามารถในการจ าแนกระหวา่ง
ข้อมลูท่ีสามารถพิสจูน์ความถกูต้องได้กบัข้อมลูท่ีไม่สามารถพิสจูน์ความถกูต้องได้รวมทัง้การ
จ าแนกระหวา่งข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัข้อมลูท่ีไม่เก่ียวข้องกบัเร่ืองราว 
     1.4) การก าหนดค าถามท่ีเหมาะสม เป็นความสามารถในการก าหนดค าถามซึง่จะ
น าไปสูค่วามเข้าใจท่ีลกึซึง้และชดัเจนเก่ียวกบัเร่ืองราว 
   2) การพิจารณาตดัสนิข้อมลูท่ีมีความสมัพนัธ์กบัปัญหาจ าแนกเป็น 6 ความสามารถยอ่ย
ดงันี ้
     2.1) การจ าแนกหลกัฐาน เป็นลกัษณะข้อเท็จจริง ความคิดเห็น ซึง่พิจารณาตดัสนิโดย
ใช้เหตผุล เป็นความสามารถในการประยกุต์เกณฑ์ตา่งๆ เพื่อการพิจารณาตดัสนิลกัษณะคณุภาพ
ของการสงัเกตและการคิดหาเหตผุล 
     2.2) การตรวจสอบความถกูต้อง เป็นความสามารถในการตดัสนิวา่ ข้อความหรือ
สญัลกัษณ์ท่ีก าหนด มีความสอดคล้องสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั และมีความสมัพนัธ์กบับริบททัง้หมด
หรือไม ่
     2.3) การระบุข้อตกลงเบือ้งต้นท่ีไม่ได้กลา่วถึง เป็นความสามารถในการระบุวา่ข้อตกลง
เบือ้งต้นใดท่ีไม่ได้กลา่วไว้ในการอ้างเหตผุล 
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    2.4) การระบุภาพพจน์ (stereotyes) ในการอ้างเหตผุล เป็นความสามารถของการระบุความคิด
ท่ีบุคคลยดึติด (Fixed notions) หรือความคิดตามประเพณีนิยม (conventional notions)  
     2.5) การระบุความมีอคติปัจจยัทางอารมณ์และการโฆษณา เป็นความสามารถในการ
ระบุความมีอคติในการอ้างเหตผุลและตดัสนิความเช่ือถือได้ของแหลง่ข้อมลู 
     2.6) การระบุความแตกตา่งระหวา่งระบบคา่นิยม (value system) และอุดมการณ์    
(Ideologies) เป็นความสามารถในการระบุความคล้ายคลงึ และความแตกตา่งระหวา่งระบบ
คา่นิยมและอุดมการณ์ 
 
   3) การแก้ปัญหาหรือการลงสรุป จ าแนกออกเป็น 2 ความสามารถยอ่ย ดงันี ้
     3.1) การระบุความเพียงพอของข้อมลู เป็นความสามารถในการตดัสนิวา่ข้อมลูท่ีมีอยู่
เพียงพอทัง้ด้านปริมาณและคณุภาพตอ่การน าไปสูข้่อสรุป การตดัสนิใจ หรือการก าหนด
สมมติฐานท่ีเป็นไปได้หรือไม ่
     3.2) การพยากรณ์ผลลพัธ์ท่ีอาจเป็นไปได้ เป็นความสามารถในการท านายผลลพัธ์ท่ี
อาจเป็นไปได้ของเหตกุารณ์ หรือชุดของเหตกุารณ์ตา่งๆ 
 
   3.3.4 ทฤษฎีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของเอนนิส (Ennis) 
   เอนนิส (Ennis, 1985 อ้างอิงใน สวุรรณา อรรถชิตวาทิน, 2552, หน้า 18-20) ได้ให้นิยาม
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณเผยแพร่เป็นครัง้แรกในปี ค.ศ.1962 และได้ปรับขยายค านิยามให้
ครอบคลมุมากขึน้ในปี ค.ศ.1985 โดยค านิยามท่ีให้ไว้ คือ การคิดอยา่งมีวจิารณญาณเป็นการคิด
อยา่งมีเหตผุล และคิดแบบตรึกตรอง เพื่อการตดัสนิใจก่อนท่ีจะเช่ือหรือก่อนท่ีจะลงมือปฏิบติั  
   เอนนิส (อ้างอิงใน อารีย์ วาสเุทพ, 2549, หน้า 23-29) ได้อธิบายความหมายของการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ ตามค านิยามวา่ บริบทของการคิดเกิดจากการท่ีคนได้มีปฏิสมัพนัธ์กบับุคล
อ่ืนและมีความเก่ียวข้องกบัการอ้างเหตผุล โดยท่ีผู้ คิดจะต้องใช้การคิดอยา่งมีวิจารณญาณกอ่นท่ี
จะตดัสนิใจเช่ือหรือลงมือปฏิบติัตามการอ้างเหตผุลนัน้ สามารถแสดงได้ด้วยแผนภาพการคิดอยา่ง
มีวิจารณญาณของเอนนิส ได้ ดงันี ้
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ภาพ 1 แผนภาพแสดงการคิดอย่างมีวจิารณญาณของเอนนิส  

ที่มา : อารีย์ วาสุเทพ (2549, หน้า 24) 
   
   ทฤษฎีของเอนนิสระบุวา่ การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ประกอบด้วย ความสามารถ 
(Abilities) และลกัษณะ (Disposition) 
   ความสามารถทางการคิดอยา่งมีวจิารณญาณจ าแนกตามความสามารถได้ 4 ด้าน และ
ในแตล่ะด้านจะประกอบด้วย ความสามารถยอ่ยๆ ดงันี ้
   1. ความสามารถในการนิยมและให้ความกระจา่งชดั (Clarity-related abilities) ซึง่
ประกอบด้วย  
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   1.1 ความกระจา่งชดัเบือ้งต้น (Elementary clarification) ซึง่ประกอบด้วย 
       1) ความสามารถในการถามได้ตรงประเด็น (Focusing on a question) มีดงันี ้ระบุ
หรือก าหนดข้อค าถามท่ีเหมาะสม ระบุหรือก าหนดเกณฑ์ เพื่อตดัสนิได้วา่ค าตอบใดเป็นค าตอบท่ี
เป็นไปได้ จดจ าสถานการณ์ไว้ 
       2) วิเคราะห์การอ้างเหตผุล (Analying argument) มีดงันี ้ระบุข้อสรุป ระบุถึงเหตผุลท่ี
ปรากฏ ระบุถึงเหตผุลท่ีไม่ปรากฏ เห็นถึงความคล้ายคลงึและความแตกตา่ง ระบุและจ าแนกสิง่ท่ี
ไม่สอดคล้องออกได้ เห็นถึงโครงสร้างของการอ้างเหตผุล ลงสรุป 
       3) การถามและตอบค าถามได้ชดัเจนและท้าทาย (Arking and answering question 
that clarification and challenge) โดยใช้ค าถามตอ่ไปนี ้ท าไม ประเด็นส าคญัคืออะไร 
ความหมายของ “................”คืออะไร ตวัอยา่งของเร่ืองนีจ้ะเป็นอะไร อะไรที่ไม่เป็นตวัอยา่งของ
เร่ืองนี ้ประยกุต์สิง่นัน้มาใช้ในกรณีได้อยา่งไร เกิดความแตกตา่งอะไรบ้าง ข้อเท็จจริงคืออะไร เนือ้
เร่ืองรายละเอียดเพิ่มเติมมากกวา่นีห้รือไม่ 
     1.2 ความกระจา่งชัน้สงู (Advanced clarification) 
      1) การนิยามค าศพัท์และพิจารณาตดัสนิค านิยาม (Defining terms and judging 
definitions) ใน 3 มิติ คือ รูปแบบ ยทุธวิธีการอธิบายความหมาย เนือ้หา 
       2) การระบุข้อตกลงเบือ้งต้น (Identifying assumption) ประกอบด้วย เป็นเหตผุลท่ี
ไม่ได้กลา่วไว้ เป็นข้อตกลงเบือ้งต้นท่ีจ าเป็น 
   2. ความสามารถในการพิจารณาตดัสนิข้อมลู (Judging information ) เป็นการสนบัสนนุ
พืน้ฐาน (Basic support) ซึง่ประกอบด้วย 
     2.1 การพิจารณาความนา่เช่ือถือของแหลง่ข้อมลู (Judging the credibility of 
sources) ซึง่ประกอบด้วย เป็นผู้ เช่ียวชาญ ไมมี่ข้อขดัแย้ง การเห็นพ้องกนัของผู้ให้ข้อมลู หรือ
แหลง่ข้อมลูตา่งๆ ความมีช่ือเสยีง ปฏบิติัการด้วยความมัน่คง ความเสือ่มเสยีช่ือเสยีง 
ความสามารถในการให้เหตผุล การมีลกัษณะนิสยัรอบคอบ 
     2.2 การพิจารณาตดัสนิการสงัเกต (Judging observation reports) โดยใช้เกณฑ์
พิจารณา ดงันี ้การวินิจฉยัท่ีเก่ียวข้อง ใช้เวลาสัน้ๆ จากการสงัเกต แล้วรายงาน รานงานนัน้เป็นสิง่
ท่ีสงัเกตได้ของผู้สงัเกตเอง ลกัษณะการบนัทกึท่ีดี การยืนยนัสนบัสนุนท่ีมีเหตผุลความเป็นไปได้
ของการยืนยนัสนบัสนุน ใช้เกณฑ์ท่ีดีในการประเมิน การน าเทคโนโลยีท่ีมีประโยชน์มาใช้อยา่งเต็ม
ความสามารถ 
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   3. ความสามารถในการอ้างอิง (Inference-related abilities)ซึง่ประกอบด้วย  
     3.1 การพิจารณาลงสรุปแบบนิรนยั (judging deductions) ประกอบด้วย การอ้าง
เหตผุลแบบจดัประเภทโดยใช้วงกลมออยเลอร์ (Euler’s cricle) การอ้างเหตผุลแบบเงื่อนไข การ
ตีความจากข้อความ 
     3.2 การพิจารณาลงสรุปแบบอุปนยั (Judging inducyions) ซึง่ประกอบด้วย 
       1) หลกัโดยทัว่ๆ ไป ประกอบด้วย การจ าแนกประเภทข้อมูล การสุม่ตวัอยา่ง มีตาราง
และกราฟ 
       2) การวินิจฉยัข้อสรุปและการอธิบายสมมติฐาน ประกอบด้วย แบบข้อสรุปและ
สมมติฐานท่ีอธิบายได้ การสบืสวน เกณฑ์ ข้อตกลงเบือ้งต้นท่ีสมเหตสุมผล 
     3.3 การกระท าและตดัสนิคณุคา่ (Making and judging value judgments) ซึง่
ประกอบด้วย ข้อเท็จจริงพืน้ฐานสนบัสนนุ การพิจารณาผลท่ีเกิดขึน้ภายหลงั ขึน้กบัหลกัการขัน้สงู
ท่ีเป็นท่ียอมรับ การพิจารณาและให้น า้หนกัทางเลอืกทัง้หมด 
   4. ยทุธวิธีและกลยทุธ์ (Stategies and tactices) ซึง่ประกอบด้วย 
     4.1 การตดัสนิใจที่ต้องปฏิบติั (Deciding on an action) ซึง่ประกอบด้วย นิยามปัญหา 
เลอืกเกณฑ์ท่ีจะตดัสนิแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ ก าหนดการแก้ปัญหา ซึง่มีทางเลอืกลองตดัสนิใจวา่ท า
อะไร ทบทวนพิจารณาสถานการณ์ทัง้หมด ติดตามผล 
     4.2 ปฏิกิริยากบับุคคลอ่ืน (Interacting with others) ซึง่ประกอบด้วย การใช้และมี
ปฏิกิริยาตอ่เร่ืองท่ีเก่ียวกบัการอ้างเหตผุลท่ีผิดหลกัตรรกศาสตร์ ยทุธวิธีในการใช้เหตผุล ยทุธวิธีใน
การใช้ศิลปะ การแสดงจุดยืน โดยการพดูหรือเขียน 
 ในปี 1989 เอนนิสและนอริส ได้เสนอแนวคิดอย่างมีวิจารณญาณในลกัษณะเดียวกนัแต่
แตกตา่งกนัในเร่ืองรายละเอียด ทัง้ความสามารถ (Abilities) และคณุลกัษณะ (Disposition) ดงันี ้
 ความสามารถ (Abilities) ของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ มีดงันี ้
 1. ความกระจ่างชดัเบือ้งต้น (Elementary clarification) 
   1.1 ถามได้ตรงประเด็น (Focusing on a question) 
   1.2 วิเคราะห์การอ้างเหตผุล (Analyzing asguments) 
   1.3 ถามและการตอบค าถามได้ชดัและท้าทาย (Asking and answering guestions that 
clarify and challenge) 
 2. ข้อมลูสนบัสนนุ (Basic support) 
   2.1 การพิจารณาความนา่เช่ือถือของแหลง่ข้อมลู (Judging the credibility of source) 



44 

 

   2.2 มีการสงัเกต (Making and judging observations) 
 3. การสรุปอ้างอิง (Inference) 
   3.1 การนิรนยั (Making and judging deduction) 
   3.2 การอุปนยั (Making and judging induction) 
   3.3 การตดัสนิคณุคา่ (Making and judging value judgments) 
 4. การกระจ่างชดัขัน้สงู (Advanced clarification) 
   4.1 ก าหนดปัญหาและอธิบายค าจ ากดัความของปัญหา (Defining terns and judging 
definitions) 
   4.2 ระบุข้อตกลงเบือ้งต้น (Identifying assumption) 
 5. ยทุธวิธีและกลยทุธ์ (Strategies and tactics) 
   5.1 การตดัสนิใจลงมือกระท า (Deciding on an action) 
   5.2 การปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน (Interacting with others) 
 คณุลกัษณะ (Disposition)ของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ มีดงันี ้
 1. ตัง้ค าถามหรือค้นหาข้อมลูจากเร่ืองท่ีผา่นมา 
 2. ค้นหาเหตผุล 
 3. การแสดงออกอยา่งมีเหตผุล 
 4. การอ้างอิงจากแหลง่ข้อมลูท่ีเช่ือถือได้ 
 5. การท าความเข้าใจเร่ืองราวในสถานการณ์ปัญหา 
 6. การบอกถึงใจความส าคญั 
 7. การเก็บจ าความรู้พืน้ฐาน 
 8. การสร้างทางเลอืก  
 9. การเปิดใจกว้าง 
   9.1 ยอมรับหรือพจิารณาความคิดของผู้ อ่ืน 
   9.2 ใช้เหตผุลเป็นจุดเร่ิมต้นและเป็นเหตผุลท่ีได้รับการยอมรับ 
   9.3 ตดัสนิใจด้วยการใช้ข้อมลูและเหตุผลอยา่งเพียงพอ 
 10. มีจุดยืนและสมารถเปลีย่นจุดยืนได้เม่ือหลกัฐานและเหตผุลสนบัสนนุเพียงพอ 
 11. ค้นหาเหตผุลให้มาก เพื่อความถกูต้อง 
 12. จดัการเร่ืองราวตา่งๆ อยา่งมีระเบียบ 
 13. น าความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณมาใช้ 
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 14. มีความไวตอ่ความรู้สกึ ระดบัความรู้ และระดบัการอ้างเหตผุลของผู้ อ่ืน 
 จากทฤษฎีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของเอนนิส สามารถสรุปได้วา่ ความสามารถ
ทางการคิดอยา่งมีวิจารณญาณแบง่เป็น 4 ด้าน ได้แก่ 
 1. ความสามารถในการนิยามและท าให้กระจ่างชดั ซึง่ประกอบด้วย ความสามารถในการ
ถามได้ตรงประเด็น การวิเคราะห์การอ้างเหตผุล การถามและตอบค าถามได้ชดัเจนและท้าทาย 
การนิยามศพัท์และพิจารณาตดัสนิค านิยาม การระบุข้อตกลงเบือ้งต้น 
 2. ความสามารถในการพิจารณาตดัสนิข้อมลู ซึง่ประกอบด้วย การพิจารณาความ
นา่เช่ือถือของแหลง่ข้อมลู การพิจารณาตดัสนิการสงัเกต 
 3. ความสามารถในการอ้างอิง ซึง่ประกอบด้วย การพิจารณาลงสรุปแบบนิรนยั การ
พิจารณาลงสรุปแบบอุปนยั การกระท าและตดัสนิคณุคา่ 
 4. ยทุธวิธีและกลยทุธ์ ซึง่ประกอบด้วย การตดัสนิใจที่จะต้องปฏิบติั การมีปฏิกิริยากบั
บุคคลอ่ืน 
 ตอ่มาเอนนิสและนอริส ได้เสนอแนวคิดขึน้ใหม่ สามารถสรุปได้วา่ การคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ มี 5 ด้าน ได้แก่ 
 1. ความกระจ่างชดัเบือ้งต้น ซึง่ประกอบด้วย การถามได้ตรงประเด็น การวิเคราะห์ การ
อ้างเหตผุล การถามและตอบค าถามได้ชดัและท้าทาย 
 2. ข้อมลูสนบัสนนุ ประกอบด้วย การพิจารณาความนา่เช่ือถือของแหลง่ข้อมลูการสงัเกต 
 3. การสรุปอ้างอิง ประกอบด้วย การนิรนยั การอุปนยั การตดัสนิคณุคา่ 
 4. การกระจ่างชดัขัน้สงู ประกอบด้วย การก าหนดปัญหาและอธิบายค าจ ากดัความของ
ปัญหา การระบุข้อตกลงเบือ้งต้น 
 5. ยทุธวิธีและกลยทุธ์ ประกอบด้วย การตดัสนิใจลงมือกระท า การปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 
   
 ในการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองในครัง้นีผู้้วิจยัได้ใช้ทฤษฎีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณตาม
แนวคิดของเดรสเซลและเมย์ฮิวส์ (Dressel&Mayhew, 1957 อ้างอิงใน สวุรรณา อรรถชิตวาทิน, 
2552, หน้า 18) การคิดอยา่งมีวิจารณญาณประกอบด้วย ความสามารถตา่งๆ 5 ด้าน ดงันี ้
     1) ความสามารถในการนิยามปัญหา  
     2) ความสามารถในการเลอืกข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัการหาค าตอบของปัญหา      
     3) ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบือ้งต้น  
     4) ความสามารในการก าหนดและเลอืกสมมติฐาน 
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     5) ความสามารถในการสรุปอยา่งสมเหตสุมผลและการตดัสนิความสมเหตุสมผลของ
การคิดหาเหตุผล  
  
 3.4 พฤติกรรม/ลักษณะของผู้ที่คิดอย่างมวีิจารณญาณ 
 มีนกัการศกึษาหลายทา่นได้อธิบายพฤติกรรม/ลกัษณะของผู้ ท่ีคิดอยา่งมีวิจารณญาณไว้
ดงันี ้
 เพ็ญพิศทุธ์ เนคมานรัุกษ์ (2537, หน้า 43-44) ได้กลา่วถึงลกัษณะของผู้ ท่ีคิดอยา่งมี
วิจารณญาณดงันี ้
 1. ด้านการระบุประเด็นปัญหา บุคคลควรมีการแสดงออก ดงัตอ่ไปนี ้
   1.1 ตระหนกัถึงความส าคญัของการระบุหรือก าหนดความหมายของค าที่ชดัเจน 
   1.2 ระบุหรือก าหนดประเด็นปัญหาที่ชดัเจนได้ 
 2. ด้านการรวบรวมข้อมลู บุคคลควรมีการแสดงออก ดงัตอ่ไปนี ้
   2.1 สงัเกตปรากฏการณ์ตา่งๆ ด้วยความเป็นปรนยั 
   2.2 วินิจฉยัตดัสนิการรายงานการสงัเกตได้ 
   2.3 เลอืกข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัการแก้ปัญหาและรู้จกัหาข้อมลูท่ีถกูต้อง ชดัเจนมากขึน้ 
 3. ด้านการพิจารณาความนา่เช่ือถือของข้อมลูบคุคลควรมีการแสดงออก ดงัตอ่ไปนี ้
   3.1 เห็นความส าคญัของความรู้ท่ีเช่ือถือได้ 
   3.2 แสดงถึงข้อจ ากดัของข้อมลูได้ 
 4. ด้านการแยกแยะความแตกตา่งของข้อมลู บคุคลควรแสดงออกดงัตอ่ไปนี ้
   4.1 จ าแนกความแตกตา่ง/ประเภทของข้อมลูได้ 
   4.2 ชีใ้ห้เห็นแนวคิดท่ีซอ่นอยูเ่บือ้งหลงัข้อตกลงเบือ้งต้นท่ีปรากฏอยูไ่ด้ 
 5. ด้านการตัง้สมมติฐาน บุคคลควรแสดงออกดงัตอ่ไปนี ้
   5.1 ให้ความส าคญักบัการตัง้สมมติฐานในการแก้ปัญหา 
   5.2 มองหาทางเลอืกหลายๆ ทาง 
 6. ด้านการลงข้อสรุปโดยการใช้เหตผุลแบบอุปนยัและนิรนยั บุคคลควรมีการแสดงออก
ดงัตอ่ไปนี ้
   6.1 มีความรู้ทนัสมยั ใจกว้าง แสวงหาเหตผุลอยูเ่สมอ 
   6.2 ตดัสนิในลงสรุปเม่ือมีเหตผุลเพียงพอ 
   6.3 สรุปจากข้อมลูท่ีให้ไว้ได้อยา่งถกูต้อง สมเหตสุมผล 
   6.4 มีความสามารถในการใช้เหตผุลและใช้ค าถามท่ีเป็นการอธิบายได้ 
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   6.5 มีความสามารถในการสงัเกต ควบคมุและแก้ไขกระบวนการคิดของตน 
   6.6 มีความสามารถคิดอ่างมีเหตผุลจากข้อมลูท่ีมีอยูแ่ล้วสรุปเป็นประเด็นหรือกฎเกณฑ์
ได้ 
 7. ด้านการประเมินผล บุคคลควรแสดงออก ดงัตอ่ไปนี ้
   7.1 ยืนยนัข้อสรุป เม่ือมีหลกัฐานและเหตผุลเพียงพอ 
   7.2 พิจารณาข้อสรุปใหม่ เม่ือมีหลกัฐานหรือเหตผุลเพิ่มเติม 
 
 อุษณีย์ โพธ์ิสขุ (2542, หน้า 27) ได้กลา่วถึง ลกัษณะพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีการคิดอยา่ง
มีวิจารณญาณ ประกอบด้วย 
 1. มีความสามารถในการนิยามปัญหา โดยการก าหนดปัญหา ข้อโต้แย้งหรือข้อมลูท่ี
คลมุเครือให้ชดัเจน และเข้าใจความหมายของค า ข้อความหรือแนวคิด 
 2. มีความสามารถในการคิดรวบรวมข้อมลูโดยการสงัเกตปรากฏการณ์ตา่งๆ ด้วยการ
เลอืกข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหา ข้อโต้แย้ง หรือข้อมลูท่ีคลมุเครือ แสวงหาข้อมลูท่ีถกูต้อง และ
ชดัเจนมากยิ่งขึน้ ถามและพิจารณาทศันะของคนอ่ืนและแสวงหาความรู้ท่ีทนัสมยั 
 3. มีความสามารถในการจดัระบบข้อมลู โดยแสวงหาแหลง่ท่ีมาข้อมลู วินิจฉยัความ
นา่เช่ือถือของแหลง่ข้อมลู พิจารณาความเพียงพอของข้อมลู ระบุข้อตกลงเบือ้งต้นของข้อความ 
จดัระบบข้อสนเทศตา่งๆ เช่น จ าแนกความแตกตา่งระหวา่งข้อมลูท่ีชดัเจนกบัข้อมลูท่ีคลมุเครือ 
ข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหาและข้อมลูท่ีไม่เก่ียวข้องกบัปัญหา ข้อเท็จจริงกบัความคิดเห็น ความ
คิดเห็นด้วยอารมณ์กบัความคิดเห็นด้วยเหตผุล พิจารณาข้อมลูท่ีแสดงถึงความล าเอียงและการ
โฆษณาชวนเช่ือ พิจารณาและตดัสนิความชดัเจนของข้อความและเสนอข้อมลูได้ 
 4. มีความสามารถในการตัง้สมมติฐาน โดยการก าหนดสมมติฐานจากความสมัพนัธ์เชิง
เหตผุล มองหาทางเลอืกหลายๆ ทางในการแก้ปัญหาและเลอืกสมมติฐานได้ 
 5. มีความสามารถในการสรุปอ้างอิง โดยพิจารณาและตดัสนิวา่มีเหตผุลทางตรรกศาสตร์
อธิบายความสมัพนัธ์เชิงเหตผุลของปัญหาหรือข้อขดัแย้งและสรุปเป็นกฎเกณฑ์ได้ 
 6. มีความสามารถในการประเมินสรุปอ้างอิงโดยพิจารณาและตดัสนิข้อสรุปวา่ สรุปตาม
ข้อมลูหรือหลกัฐานหรือไม่ พิจารณาความคลมุเครือของการสรุปเหตผุล บอกเหตผุลท่ีไม่เป็นไป
ตามหลกัตรรกศาสตร์ จ าแนกข้อสรุปท่ีมีเหตผุลหนกัแนน่และนา่เช่ือถือ เม่ือพิจารณาความ
เก่ียวข้องกบัข้อมลูและประเด็นปัญหา พิจารณาผลท่ีเกิดจากการตดัสนิใจโดยยืนยนัการสรุปเดิม 
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ถ้ามีเหตผุลและหลกัฐานเพียงพอ และพิจารณาการสรุปใหม่ ถ้าการสรุปใหม่ไม่มีเหตผุลมีข้อมลู
หรือเหตผุลเพิ่มเติมและพิจารณาและตดัสนิการน าข้อสรุปไปประยกุต์ใช้ 
 จินดา แก้วคงดี (2542, หน้า 15) สรุปวา่ผู้ ท่ีมีความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
นัน้ ควรมีลกัษณะท่ีวดัได้ ดงันี ้
 1. ด้านการระบุปัญหา คือสามารถพจิารณาสถานการณ์แล้วก าหนดปัญหาได้อยา่งชดัเจน 
 2. ด้านการรวบรวมข้อมลูและพิจารณาความนา่เช่ือของแหลง่ข้อมลู คือบุคคลท่ีสามารถ
สงัเกต วินิจฉยั ความนา่เช่ือถือของท่ีมา 
 3. ด้านการตัง้สมมติฐาน คือบุคคลท่ีสามารถบอกสาเหตเุพื่อหาแนวทางในการแก้ไข
ปัญหา 
 4. ด้านการลงข้อสรุป คือบุคคลท่ีสามารถตดัสนิใจ สรุปข้อมลูได้อยา่งถกูต้อง อยา่งมี
เหตผุล 
 5. ด้านการประเมิน คือบุคคลท่ีสามารถพิจารณาตดัสนิยืนยนัวา่ข้อใดเป็นการสนบัสนนุ
ข้อสรุป 
 6. ด้านประโยชน์และการประยกุต์ใช้ คือบุคคลท่ีสามารถน าแนวคิดท่ีได้จากสถานการณ์
ไปคิดแก้ปัญหา หรือคิดท่ีจะน าไปประยกุต์ใช้ 
 ศนัสนีย์ ฉัตรคปุต์ และอุษา ชูชาติ (2544, หน้า 40) กลา่ววา่ ผู้ ท่ีคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
จะต้องมีลกัษณะส าคญัอนัดบัแรก คือ การคิดตัง้ค าถามท่ีชดัเจน ตอ่มาต้องมีความสนใจใฝ่รู้และ
ต้องการคิดค้นหาค าตอบท่ีถกูต้อง โดยการเสาะแสวงหาข้อมลู รวบรวมข้อเท็จจริง ตรวจสอบข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อสนันิษฐานความเห็นตา่งๆ ประเมินข้อถกถียงได้ ตีความท่ีเป็นไปได้หลายๆทาง ตดัสนิ
และหาข้อสรุปบนพืน้ฐานของเหตผุลและข้อเท็จจริง เพื่อใช้ในการตดัสนิใจ ไม่ใช้อคติหรืออารมณ์
ในการตดัสนิ ยอมรับฟังความของผู้ อ่ืนและเปลีย่นความคิดเห็นและจุดยืนได้ หากได้รับข้อมลูใหม่
เพิ่มขึน้หรือมีเหตผุลท่ีดีกวา่ 
 
 ส านกังานการศกึษาแหง่ชาติ (2549, หน้า 25-26) ได้อธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคลท่ีมี
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณนัน้ประกอบด้วยความสามารถดงัตอ่ไปนี ้
 1. มีความสามารถในการนิยามปัญหา โดยการก าหนดปัญหา ข้อโต้แย้งหรือข้อมลูท่ี
คลมุเครือให้ชดัเจน และเข้าใจความหมายของค า ข้อความหรือแนวคิด 
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 2. มีความสามารถในการคิดรวบรวมข้อมลูโดยการสงัเกตปรากฏการณ์ตา่งๆ ด้วยการ
เลอืกข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหา ข้อโต้แย้ง หรือข้อมลูท่ีคลมุเครือ แสวงหาข้อมลูท่ีถกูต้อง และ
ชดัเจนมากยิ่งขึน้ ถามและพิจารณาทศันะของคนอ่ืนและแสวงหาความรู้ท่ีทนัสมยั 
 3. มีความสามารถในการจดัระบบข้อมลู โดยแสวงหาแหลง่ท่ีมาข้อมลู วินิจฉยัความ
นา่เช่ือถือของแหลง่ข้อมลู พิจารณาความเพียงพอของข้อมลู ระบุข้อตกลงเบือ้งต้นของข้อความ 
จดัระบบข้อสนเทศตา่งๆ 
 4. มีความสามารถในการตัง้สมมติฐาน โดยการก าหนดสมมติฐานจากความสมัพนัธ์เชิง
เหตผุล มองหาทางเลอืกหลายๆ ทางในการแก้ปัญหาและเลอืกสมมติฐานได้ 
 5. มีความสามารถในการสรุปอ้างอิง โดยพิจารณาและตดัสนิวา่มีเหตผุลเพียงพอท่ีจะสรุป
ได้หรือไม่ จ าแนกข้อสรุปท่ีสมัพนัธ์กบัสถานการณ์และข้อสรุปโดยใช้เหตผุลทางตรรกศาสตร์อธิบาย
ความสมัพนัธ์เชิงเหตผุลของปัญหาหรือข้อขดัแย้งและสรุปเป็นกฎเกณฑ์ได้ 
 6. มีความสามารถในการประเมินสรุปอ้างอิงโดยพิจารณาและตดัสนิข้อสรุปวา่ สรุปตาม
ข้อมลูหรือหลกัฐานหรือไม่ พิจารณาความคลมุเครือของการสรุปเหตผุล บอกเหตผุลท่ีไม่เป็นไป
ตามหลกัตรรกศาสตร์ จ าแนกข้อสรุปท่ีมีเหตผุลหนกัแนน่และนา่เช่ือถือ เม่ือพิจารณาความ
เก่ียวข้องกบัข้อมลูและประเด็นปัญหา พิจารณาผลท่ีเกิดจากการตดัสนิใจโดยยืนยนัการสรุปเดิม 
ถ้ามีเหตผุลและหลกัฐานเพียงพอ และพิจารณาการสรุปใหม่ ถ้าการสรุปใหม่ไม่มีเหตผุลมีข้อมลู
หรือเหตผุลเพิ่มเติมและพิจารณาและตดัสินการน าข้อสรุปไปประยกุต์ใช้ 
 
 ประพนัธ์สริิ สเุสารัจ (2551 : 94) ได้กลา่วถึงคณุลกัษณะของผู้ ท่ีมีความสามารถในการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ ไว้วา่ประกอบด้วย 5 ลกัษณะ ดงันี ้
 1. เป็นผู้ มีใจกว้าง คือ ยอมรับฟังและพิจารณาความคิดเห็นของผู้ อ่ืนไม่ยดึมัน่ ในความคิด
ของตนเองเป็นหลกั และตดัสนิใจโดยใช้ข้อมลูประกอบเพียงพอ การมีใจกว้างขวางจะท าให้ได้
ข้อมลูท่ีกว้างขวางหลากหลายมากพอตอ่การตดัสนิใจ 
 2. มีความไวตอ่ความรู้สกึของผู้ อ่ืน เข้าใจผู้ อ่ืน การมีความรู้สกึท่ีไวจะท าให้สามารถรับรู้
สถานการณ์ ความคิด ความรู้สกึของผู้ อ่ืนได้ดีกวา่ 
 3. เปลีย่นความคิดเห็นท่ีตนมีอยูไ่ด้ ถ้าข้อมลูท่ีมีเหตผุลมากกวา่ 
 4. กระตือรือร้นในการค้นหาข้อมลูและความรู้ การมีข้อมลูมากกวา่ การตดัสนิใจยอ่ม
แม่นย ามากกวา่ การคิดวิจารณญาณต้องการข้อมลู ความรู้มากๆ แม้วา่บางข้อมลูอาจมีประโยชน์
น้อยก็ตาม 
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 5. เป็นผู้ มีเหตุผลไม่ใช้อคติหรืออารมณ์ในการตดัสนิ การยอมรับข้อมลูใดๆ หรือการ
ตดัสนิใจใดๆ จะเช่ือมัน่ในตวับุคคลหรืออารมณ์ ข้อมลูท่ีมีเหตผุลจะท าให้การตดัสินใจดีกวา่ 
 บรรจง อมรชีวนั (2556, หน้า 20) ได้อธิบายคณุลกัษณะของนกัคิดอยา่งมีวิจารณญาณท่ีดี
ไว้ดงันี ้
 1. มีทกัษะในการวิเคราะห์ 
 ผู้ ท่ีคิดอยา่งมีวิจารณญาณต้องสามารถวิเคราะห์และมีตรรกะสนบัสนนุตอ่ความเช่ือ
มากกวา่ยืนอยูบ่นความเห็นของตนแตโ่ดยงา่ย การวิเคราะห์นีย้งันบัวา่จ าเป็นตอ่การประเมินข้อ
โต้เถียงของผู้ อ่ืน โดยท่ีจะไม่เป็นการรับเอาเหตผุลท่ีผิดๆ เข้ามา 
 2. การสือ่สารอยา่งมีประสทิธิผล 
 การคิดอยา่งมีวิจารณญาณต้องอาศยัการรู้ขา่วสารและการรู้หนงัสอื ทกัษะการสือ่สารจึง
เก่ียวข้องกบัการฟัง การพดู และการเขียน ทัง้ต้องตระหนกัในสไตล์การสือ่สาร และความแตกตา่ง
ในวฒันธรรมการสือ่สาร แม้กระทัง่ระหวา่งผู้หญิงและผู้ชาย 
 3. การมีทกัษะการถามและการวิจยั 
 การที่จะเข้าใจประเด็นตา่งๆ ได้ต้องมีการถามและการวิจยั ซึง่ก็คือการเก็บรวบรวมข้อมลู 
การประเมิน และการสงัเคราะห์เพื่อใช้เป็นข้อสนบัสนนุในเชิงประจกัษ์ การช่วยหาข้อสรุปใน
ประเด็นท่ีมีความซบัซ้อนหรือประเด็นท่ีต้องมีการตดัสินใจส าคญั 
 4. ความยืดหยุน่และอดทนตอ่ความคลมุเครือ 
 การค้นหาบางอยา่งที่จะเป็นข้อกลา่วอ้างและหลกัฐานเชิงประจกัษ์ในฐานะนกัคิดยอ่มต้อง
เผชิญกบัช่วงของความคลมุเครือท่ียงัไม่มีความชดัเจนด้วยความอดทน คนจ านวนมากอาจมีจุดยืน 
ข้อยดึถือท่ีแตกตา่งและมีความสามารถในการประเมินมมุมองท่ีขดัแย้งไม่เหมือนกนั การจะเป็นคน
ตดัสนิใจได้อยา่งมีประสทิธิผล จึงควรต้องมีความยืดหยุน่และเผชิญกบัความคลมุเครือในช่วงแรกๆ 
ได้ แล้วปรับตวัไปสูก่ารเปลีย่นแปลง 
 5. มีใจเปิดกว้างตอ่ข้อสงสยั 
 การคิดจะต้องเอาชนะความมีอคติและความเอนเอียง ต้องเร่ิมด้วยการมีใจเปิดกว้างพร้อม
รับฟังข้อสงสยั ไม่ใช่ลกัษณะของการปกปอ้งจุดยืนของตน แตต้่องพิจารณาสิง่ตา่งๆ อยา่งมี
วิจารณญาณบนรากฐานของข้อสมมติฐานและข้อมลูเชิงประจกัษ์ เพื่อมองได้หลายๆ มมุใน
ประเด็นพิจารณาดงักลา่วก่อนท่ีจะน าไปสูบ่ทสรุปสดุท้าย ในการท่ีจะกระท าอยา่งนีไ้ด้ก็จะต้องเป็น
ผู้ คิดอยา่งมีวิจารณญาณท่ีมีประสิทธิภาพสามารถที่จะสร้างความสมดลุแยกแยะระหวา่งความเช่ือ
และความสงสยั 
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 6. การแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ 
 ความสามารถในการมองปัญหาในหลากหลายมมุก่อนนัน้ จะท าให้ได้มาซึง่ทางออกหรือ
ทางแก้ อาจใช้การจินตนาการในการดคูวามเป็นไปได้ รวมทัง้ปัญหาที่เป็นไปได้ในอนาคต และการ
พฒันาแผนเพื่อรับมือกบัภาพจ าลองอนันี ้ค าวา่สร้างสรรค์ยงัหมายรวมการพร้อมรับความเสีย่งการ
จดัการกบัสิง่ท่ีไม่ได้คาดหวงั ยินดีรับกบัความท้าทาย หรือแม้กระทัง่ความล้มเหลวก่อน เพื่อให้
ได้มาซึง่ความเข้าใจอะไรใหม่ๆ และอยา่งลกึซึง้ 
 7. ตัง้ใจ ใสใ่จและใคร่รู้ 
 นกัคิดอยา่งมีวิจารณญาณก็คือผู้ ท่ีกระหายใคร่รู้ในทางปัญญา มีความตัง้ใจและใสใ่จตอ่
สิง่ตา่งๆ รอบตวัด้วยความคิดของเขาเอง นกัคิดท่ีดีจึงไม่ควรปฏิเสธอะไรโดยปราศจากเหตผุล หรือ
วา่มีมมุมองไม่เหมือนกบัเรา แตค่วรเคารพตอ่ความหลากหลายและประสงค์ท่ีจะพิจารณามมุมอง
ท่ีแตกตา่งกนัไป 
 8. การเรียนรู้ร่วมกนั 
 การคิดอยา่งมีวิจารณญาณล้วนเกิดขึน้ในบริบทชีวิตจริงและการคาดการณ์ปฏิกิริยาจาก
ผู้ อ่ืน แนน่อนวา่เราไม่ได้อยูโ่ดดเด่ียวแตเ่ราล้วนมีความเช่ือมโยงกบัคนอ่ืนๆ ดงันัน้จึงต้องเรียนรู้ท่ี
จะต้องร่วมมือกนัมากขึน้ด้วยการพดูคยุแลกเปลี่ยนและแบง่ปันกนัในชุมชน หากเราจะตดัขาด
ตนเองออกจากผู้ อ่ืนหรือชุมชนยอ่มจะน าไปสูก่ารตดัสินใจที่ผิดพลาดได้ 
 สามารถสรุปได้วา่ ผู้ ท่ีมีการคิดอยา่งมีวจิารณญาณนัน้จะต้องเป็นผู้ ท่ีมีความสามารถใน
การคิด ประกอบด้วยความสามารถ 5 ด้าน ได้แก่ ความสามารถในการระบปุระเด็นปัญหา 
ความสามารถในการพิจารณาความนา่เช่ือถือของแหลง่ข้อมลูและการสงัเกต ความสามารถในการ
อุปนยั ความสามารถในการนิรนยัและความสามารถในการระบุข้อตกลงเบือ้งต้น 
 
 3.5 การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 ตามท่ีพระราชบญัญัติการศกึษาแหง่ชาติพ.ศ.2542(19 สงิหาคม 2542, หน้า 7-8)หมวด 4 
มาตรา 22-24  มีสาระส าคญัท่ีให้ความส าคญัตอ่การจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันา
ความสามารถการคิด สามารถสรุปได้วา่ การจดัการเรียนการสอนให้ยดึผู้ เรียนเป็นส าคญั โดยยึด
หลกัวา่ ผู้ เรียนทกุคนมีความสามารถในการเรียนรู้และพฒันาตนเองได้ การเรียนการสอนควรมุ่ง
ปลกูฝังให้ผู้ เรียนมีลกัษณะท่ีพงึประสงค์ เน้นความรู้คูค่ณุธรรม คา่นิยมที่ดีงาม รวมทัง้ให้เกิดทกัษะ
และกระบวนการคิด เป็นการจดัการศกึษาโดยให้สถานศกึษาและหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องด าเนินการ
ให้ผู้ เรียนได้ฝึกทกัษะกระบวนการคิด เน้นให้ผู้ เรียนคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหา ให้ความส าคญัใน
การพฒันาความสามารถในการคิด ซึง่ความสามารถในการคิดนีจ้ะเป็นเคร่ืองมือในการแก้ปัญหา
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ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ และเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ืองด้วยตนเอง ดงันัน้การจดัการ
เรียนสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการคิดจึงมีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิ่ง ซึง่นกัวชิาการ
หลายทา่นได้ให้แนวทางในการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณไว้หลากหลาย ดงันี ้
 เรณูรัชต์ ประสทิธิเกต ุ(2554, หน้า 2-7)ได้สรุปแนวคิดการจดัการเรียนรู้เพื่อให้เด็กคิดเป็น
ของเพียเจท์ไว้ ซึง่สามารถสรุปได้ ดงันี ้
 1. สาระหรือกิจกรรม สาระหรือกิจกรรมท่ีจะชว่ยสง่เสริมให้เด็กคิดควรมีลกัษณะ ดงันี ้
   - มีความหมาย สิง่ท่ีเด็กจะเรียนรู้ได้ดีต้องเป็นสิ่งท่ีมีความหมายส าหรับเขา สิง่ท่ีมี
ความหมายตอ่เด็กคือสิง่ท่ีเขาสนใจ สิง่ท่ีเด็กเห็นวา่เม่ือได้เรียนแล้วจะมีประโยชน์ตอ่เขา 
   - ท้าทาย เด็กจะเรียนรู้ได้ดีเม่ือสิง่ท่ีเรียนมีความท้าทาย และไปถึงจุดหมายได้ ไม่ยาก
เกินไป สิง่ท่ีงา่ยเกินจะท าให้เด็กเกิดความเบื่อหนา่ยเรียนได้ไม่นานก็ไม่ต้องการที่จะรู้แล้ว ในทาง
ตรงกนัข้ามถ้าสิง่ท่ีเรียนยากจนเกินไปเรียนเทา่ไรก็ไม่ประสบผลส าเร็จ จะท าให้เด็กเกิดความท้อแท้
หมดก าลงัใจท่ีจะเรียนรู้ ถ้าสิง่ท่ีจะเรียนรู้มีความท้าทายชวนให้ค้นหาไม่ยากหรืองา่ยจนเกินไป เด็ก
จะมีก าลงัใจและไม่เบือ่ท่ีจะค้นคว้าหาค าตอบ 
   - เหมาะสมกบัวยั จดัการเรียนรู้ให้ตรงกบัวยัและพฒันาการของเด็ก เด็กแตล่ะวยัจะมี
ความสนใจและความต้องการที่แตกตา่งกัน 
 2. การจดักระบวนการเรียนรู้ ในการจดักระบวนการเรียนรู้แตล่ะครัง้ ครูจะต้องรู้สา่เด็ก
สามารถเรียนรู้จากประสบการณ์เดิม ครูควรรู้ก่อนทกุครัง้วา่เด็กรู้อะไรแล้วบ้าง เพื่อท่ีจะได้จดัการ
เรียนรู้ได้เหมาะสม สิง่ท่ีเด็กจะเรียนรู้ใหม่นัน้ ถ้าเด็กมีความรู้หรือประสบการณ์เดิมท่ีเก่ียวข้องกนั
อยู ่จะท าให้เด็กเรียนรู้ได้โดยงา่ยและรวดเร็ว ดงันัน้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จึงควรมีลกัษณะ
ดงันี ้
   - มีขัน้ตอน การจดัการเรียนรู้ไปตามขัน้ตอนจะช่วยให้เด็กไม่สบัสน สามารถเรียนจากสิง่
ท่ีงา่ย รายละเอียดไม่มาก ไปสูส่ิง่ท่ียากและมีรายละเอียดท่ีสลบัซบัซ้อนมากยิ่งขึน้ ซึง่เป็นการ
เรียนรู้ท่ีเป็นระบบ นอกจากนีก้ารให้เด็กได้ฝึกคิดจากสิง่ท่ีงา่ยก่อนจะเป็นแรงจูงใจให้เด็กสนใจที่จะ
คิด เป็นการฝึกนิสยัในการคิดให้กบัเด็ก แล้วจึงเพิ่มความยากทีละน้อยไปตามล าดบั เร่ืองท่ียาก
บางเร่ืองจ าเป็นต้องอาศยัพืน้ฐานจากเร่ืองท่ีงา่ย 
   - มีปฏิสมัพนัธ์ การเรียนรู้ท่ีได้ผลดีควรเป็นการท่ีเด็กได้ท ากิจกรรมร่วมกบัผู้ อ่ืน การ
ท างานเป็นกลุม่จะช่วยให้มีการแลกเปลีย่นความรู้ ความคิด และประสบการณ์ ท าให้เกิดการเรียนรู้
ท่ีกว้างขวาง หลากหลาย นอกจากนีเ้ด็กยงัได้เรียนรู้การอยูร่่วมกับผู้ อ่ืนด้วย 
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   - หลากหลาย ในการจดัการเรียนรู้ควรมีทัง้วิธีการน าเสนอข้อมลู กิจกรรม สือ่ ท่ี
หลากหลายเพื่อท าให้เด็กเกิดความสนใจ ได้รับประสบการณ์ตา่งๆ และเรียนรู้อยา่งรวดเร็ว 
   - รู้ผลของการกระท า ในการเรียนรู้หรือในการท ากิจกรรมตา่งๆ หากเด็กได้รู้ถึงผลของการ
กระท าจะท าให้เด็กมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ตอ่ไป ถ้าท าแล้วได้ผลดีก็ต้องการที่จะเรียนรู้
เพิ่มเติมอีกหรือหากท าแล้วยงัได้ผลไม่ดีเทา่ที่ควรก็จะมีความพยายามท่ีจะท าให้ดียิ่งขึน้หรือท าให้
ได้ตามจุดมุ่งหมายท่ีวางไว้ 
 3. การบูรณาการ ในการจดัการเรียนรู้ควรบูรณาการทกัษะตา่งๆ ท่ีเอือ้ให้เด็กเกิดการคิด
ควบคูไ่ปกบัการเรียนรู้เนือ้หาโดยตลอด โดยฝึกให้เด็กมีทกัษะในการสงัเกต จดบนัทกึ และน าเสนอ 
เพื่อจะน าไปสูก่ารสนทนา การปรึกษาหารือ การค้นหาข้อเท็จจริง ซึง่จะสง่ผลตอ่การคิด นอกจากนี ้
ควรสง่เสริมทกัษะการคิดอ่ืนๆ เช่น การวิเคราะห์ แยกแยะ เปรียบเทียบ จดักลุม่ แปลความ ตีความ 
สรุปความหรือหลกัการของสิง่ท่ีได้เรียนรู้ วิจารณ์ หาความนา่จะเป็น มีจินตนาการ รู้จกัสงัเคราะห์ 
น าสิง่ท่ีแปลกแยกตา่งๆ มารวมกนัเป็นสิง่ใหม่  เป็นต้น 
 4. การตัง้ค าถาม ควรจะเป็นค าถามจากทัง้ครูและเด็ก เพราะการตัง้ค าถามจะท าให้เด็ก
ต้องการที่จะหาค าตอบตอ่ไป โดยค าถามท่ีสง่เสริมทกัษะการคิดควรเป็นค าถามปลายเปิด 
 5. วิธีการพดูของครู ควรเป็นค าพดูท่ีเป็นการเสริมแรง ให้ก าลงัใจ สร้างบรรยากาศให้เด็ก
คิด นอกจากนีบุ้คลกิของครูท่ีแสดงให้เด็กเห็นถึงความจริงใจ เป็นกนัเอง ปลอดภยัจะช่วยให้เด็ก
กล้าที่จะแสดงความคิดเห็นมากยิ่งขึน้ 
 6. การใช้เทคนิคอ่ืนท่ีเอือ้ตอ่การฝึกคิด เช่น 
   - มีตวัเลอืก ในระยะแรก ครูควรมีตวัเลอืก  เว้นวา่งไว้ให้เด็กได้คิดอยูเ่สมอ หรือให้เด็กได้
ตอบค าถามอยา่งอิสระเพื่อกระตุ้นการคิดในระยะเร่ิมต้น 
   - ให้เวลา เม่ือเด็กคิดควรจะให้เวลาเด็กได้คิด ไม่ควรคาดคัน้เอาค าตอบในเวลารวดเร็ว 
   - ให้ความสนใจ โดยการสบตา พยกัหน้ารับ และตัง้ใจฟังสิง่ท่ีเด็กคิด 
   - เคารพความคิด ไม่ควรดว่นตดัสนิความคิดของเด็กวา่ถกูหรือผิดแตค่วรสงเสริมให้เด็ก
ได้คิดในหลายแง ่หลายมมุ 
   - ร่วมเสีย่งในการคิด ควรท าให้เด็กมีความรู้กวา่ผู้ มีผู้ ร่วมในความเสีย่ง มีผู้ช่วยอยู่
สามารถช่วยเหลอืได้ จะท าให้เด็กกล้าที่จะคิดเพราะมัน่ใจในความปลอดภยัและอุ่นใจ 
 
 แสงรุ้ง พลูสวุรรณ (2556, หน้า 6-7) ได้สรุปหลกัการพฒันาทกัษะการคิดตามแนวคิดของลี
โอนาโด ดาวินชี ไว้ดงันี ้
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 ความอยากรู้อยากเห็นเป็นธรรมชาติของมนษุย์ ดงันัน้หากครูต้องการพฒันาทกัษะการคิด
ตามหลกัการข้อนี ้สิง่ส าคญัคือท าให้นกัเรียนอยากรู้อยากเห็นและต้องการมีสว่นร่วม โดยอาจใช้
เทคนิคตา่งๆ เพื่อกระตุ้นความสนใจ เช่น ใช้ค าถามท่ีท าให้เด็กต้องการหาค าตอบ การใช้รูปภาพท่ี
เป็นปริศนา 
 การน าความรู้ท่ีมีอยูไ่ปลองใช้จริง ตามหลกัการนีป้ระสบการณ์เป็นบอ่เกิดส าคญัของ
ปัญญา ดงันัน้ในการพฒันาทกัษะการคิดของนกัเรียนต้องให้ความส าคญักบัการฝึกฝน การได้ลอง
ผิดลองถกู เพื่อให้นกัเรียนมีประสบการณ์มากขึน้และสามารถน าไปใช้ได้ เช่น การใช้สถานการณ์
จ าลอง การใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตา่งๆ ท่ีผู้ เรียนได้มีโอกาสลงมือปฏิบติัด้วยตนเอง 
 การปรับปรุงและพฒันาประสาทสมัผสั การจดัสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้ จะสง่ผล
ตอ่การพฒันาการทกัษะการคิดของนกัเรียน โดยครูสามารถจดัให้เกิดขึน้ได้ เช่น อาจมีการตกแตง่
ห้องเรียนดสูดใส สนกุสนาน โดยความร่วมมือของนกัเรียน เป็นต้น 
 ความพร้อมท่ีจะยอมรับตอ่การเปลีย่นแปลง คลมุเครือ และความขดัแย้งตา่งๆ ความสาม
รถท่ีจะคิดสร้างสรรค์และจินตนาการสิง่ใหม่ภายใต้ความเปลีย่นแปลงเหลา่นี ้เกิดขึน้จากการไม่
หมกมุ่นมากเกินไป ดงันัน้ การให้ความส าคญักบัช่วงเวลาพกัจะให้สมองกลบัมาท างานได้ดียิ่งขึน้
กวา่เดิม 
 ร่างกายท่ีสมบูรณ์ การดแูลให้นกัเรียนมีโภชนาการที่ดี และมีการออกก าลงักายที่เหมาะสม 
จะช่วยให้การพฒันาทกัษะการคิดสามารถท าได้งา่ยขึน้ 
 การใช้สมองทัง้สองซีก ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนควรเน้นกิจกรรมบูรณาการที่มี
การใช้ทัง้สมองซีกซ้าย (เน้นการคิดท่ีมีตรรกะเหต)ุ และสมองซีกขวา (เน้นด้านอารมณ์และ
ความรู้สกึ) เพื่อให้การพฒันาสมองเป็นไปอยา่งสมดลุ 
 การคิดเชิงระบบ หลกัการข้อนีเ้น้นความสมัพนัธ์ขององค์รวมหรือความสมัพนัธ์ของสิง่
ตา่งๆ  ดงันัน้ครูต้องให้นกัเรียนได้มีโอกาสท ากิจกรรมที่มีการจัดองค์ประกอบของระบบให้มี
ความสมัพนัธ์กนัอยา่งตอ่เน่ืองเป็นล าดบัขัน้ตอน ซึง่จะท าให้นกัเรียนมีโอกาสคิด วิเคราะห์ 
สงัเคราะห์ หรือแม้แตก่ารสร้างสรรค์ระบบ 
 
 อจัฉรา ธรรมาภรณ์ และปราณี ทองค า (2543, หน้า 69) ได้เสนอการสอนทกัษะการคิด ซึง่
ประกอบด้วยขัน้ตอนตอ่ไปนี ้
 ขัน้ท่ี 1 ขัน้การเสนอปัญหา ประเด็นสถานการณ์เพื่อเป็นสิง่เร้าให้คิด 
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 ขัน้ท่ี 2 การจดักิจกรรมตา่งๆ เพื่อฝึกให้นกัเรียนคิดโดยอาศยัสภาพการณ์ตา่งๆ ในการ
สนบัสนนุการฝึก ได้แก่ (1) กิจกรรมการคิด การอธิบาย การนิยาม การรวบรวมข้อมลู การ
ยกตวัอยา่ง การจ าแนกประเภท การจดักลุม่วิเคราะห์ การประยกุต์หลกัการ และการตัง้สมมติฐาน 
(2) การสนบัสนนุการฝึกทกัษะการคิด โดยผู้สอนใช้ค าถาม ให้เวลานกัเรียนในการคิด สร้าง
สถานการณ์ท่ีเหมาะสม ใช้เคร่ืองมือแนะขัน้ตอนการคิด  การช่วยกนัคิด และการหาแหลง่ข้อมลู 
 ขัน้ท่ี 3 การกระตุ้นให้นกัเรียนบอกผลการคิด 
 ขัน้ท่ี 4 การเปิดโอกาสให้นกัเรียนปฏิบติัการทดลองในการใช้กระบวนการคิด 
 ขัน้ท่ี 5 การประเมินผลวิธีการหรือกระบวนการคิดของนกัเรียน 
 
 Ennis (2000 อ้างอิงใน สรพงษ์ สมสอน, 2546, หน้า 19) ได้แนะน าวิธีการในการ
พฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ไว้ดงันี ้
 1. ฝึกให้ผู้ เรียนรู้จกัการหาทางเลอืกในการตัง้สมมติฐาน การลงสรุป การอธิบายจุดยืนของ
ตนเอง 
 2. เน้นให้ผู้ เรียนฝึกการใช้เหตุผล ด้วยค าถามวา่ “ท าไมจึงคิดวา่เป็นเช่นนัน้” 
 3. ฝึกให้ผู้ เรียนได้พยายามมองในมมุตา่งๆ อยา่งเปิดใจ การพิจารณาใหม่เม่ือมีหลกัฐาน
และเหตผุลอ่ืนๆ เพิ่มเติม 
 4. ผู้ เรียนไม่จ าเป็นต้องรอบรู้ในเนือ้หาที่เรียน แต่จะเป็นการเรียนรู้กระบวนการคิดขณะ
เรียน ซึง่เนือ้หาวิชาและสถานการณ์ท่ีใช้ควรเป็นสิง่ท่ีนกัเรียนคุ้นเคย 
 5. ถามนกัเรียนเพื่อการอภิปรายปัญหา โดยไม่เน้นค าตอบท่ีถกู 
 6. ควรให้เวลานกัเรียนอยา่งเพียงพอในการคิด ก่อนท่ีจะตอบค าถาม 
 7. กระตุ้นให้ผู้ เรียนมองตา่งมมุในการอภิปราย 
 8. ให้นกัเรียนเขียนสิง่ท่ีเขาคิด และให้เหตผุลสนบัสนนุสิง่ท่ีคิด ครูแสดงให้เห็นถึง
ข้อสนบัสนนุท่ีขาดน า้หนกัและข้อสนบัสนนุท่ีมีน า้หนกัของเหตผุลนัน้ 
 9. ให้ผู้ เรียนอ่าน ความคิดเห็น ข้อแนะน าของผู้ อ่ืน แล้วเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ทบทวน
ข้อสรุปของตนเองใหม่  
 10. พยายามโยงความคิด ข้อสรุป ของผู้ เรียนไปสูก่ารน าไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆ 
 บรรจง อมรชีวนั (2556, หน้า 21-23) ได้เสนอการสอนคิดอยา่งมีวิจารณญาณให้ได้ผลต้อ
ค านงึถึงเร่ืองตอ่ไปนี ้
 ไม่ควรจดัเป็นโปรแกรมการสอนเป็นพิเศษ 
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 การสอนคิดโดยจดัเป็นโปรแกรมพิเศษให้เด็กได้เรียนรู้วิธีการคิดอาจเห็นผลในช่วงของการ
เรียนระยะสัน้ๆ การเรียนท่ีจะได้ผลจะต้องอยูใ่นบริบทของเนือ้หาวิชานัน้จริงๆ จะได้ผลกวา่เช่น การ
ใช้การคิดในชัว่โมงประวติัศาสตร์แล้วใช้การคิดจากเนือ้หานัน้จริงๆ ตรงนัน้ การเรียนท่ีแยก
โปรแกรมตา่งๆ เด็กๆ ก็จะใช้ความรู้แก้ปัญหาได้เฉพาะตรงท่ีเรียน แต่เป็นท่ีสงสยัวา่ในสถานการณ์
อ่ืนๆ ท่ีตา่งออกไปอาจไม่ได้ผล การสอนการคิดจะได้ผลหรือไม่ขึน้อยูก่บัวา่ผู้ เรียนมีความรู้ใน
เนือ้หาอยา่งเพียงพอหรือไม่กอ่นเป็นส าคญั 
 ควรสอนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณภายในเนือ้หาสาระวิชา 
 ควรสอนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณโดยสอนแบบสอดแทรกไปในวิชาที่เรียนอยูม่ากกวา่ที่
จะน ามาสอนแยกออกตา่งหากเพราะจะท าให้ยากตอ่การถามค าถาม ท าไม อะไร อยา่งไร ได้ไม่ดี
เทา่กบัวิชาที่เรียนจริง 
 การคิดอยา่งมีวิจารณญาณไม่ได้สอนได้เฉพาะเด็กท่ีเก่ง หวัก้าวหน้า 
 การเรียนรู้แนวพทุธิปัญญาเช่ือวา่ทกุคนมีความสามารถในการเรียนรู้การคิด ดงันัน้หากคิด
วา่เด็กเก่งจะสอนให้คิดได้ เด็กท่ีไม่เก่งสอนให้คิดไม่ได้จึงเป็นความเข้าใจท่ีไม่ถกูต้อง 
 นกัเรียนท่ีมีประสบการณ์จะช่วยการคิดได้ 
 ครูควรหาเร่ืองใกล้ตวัเด็กมาเป็นตวัแบบในการพดูคยุหาเหตผุลเพื่อใช้ในการเรียนการคิด
ท าให้งา่ยตอ่การท าความเข้าใจและการน าไปประยกุต์ใช้ 
 กลยทุธ์การสอนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณท่ีดีคือสอนให้เห็นชดัและปฏิบติัเห็นจริง 
 การสอนให้มีความชดัเจนเป็นรูปธรรมโดยไปเป็นขัน้เป็นตอน ในตอนแรกของการเร่ิมต้นท่ี
จะอธิบายอาจจะอ้างอิงกบัประสบการณ์ของเด็กท าให้งา่ยตอ่การท าความเข้าใจและการน าไป
ประยกุต์ใช้ในสถานการณ์หรือประเด็นตา่งๆ ตอ่ไป 
 
 3.6 การวัดและประเมินการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
   ทิศนา แขมมณีและคนอ่ืนๆ (2544, หน้า 169-170) ได้พิจารณารูปแบบและแนวทางของ
การวดัความสามารถในการคิดทัง้ในอดีตและปัจจุบนั สามารถจ าแนกประเภทของการวดัออกเป็น 
2 แนวทางส าคญั ดงันี ้
   1) แนวทางของนกัวดักลุม่จิตมิติ (psychometric) เป็นของกลุม่นกัวดัทางการศกึษาและ
จิตวิทยาที่พยายามศกึษาและวดัคณุลกัษณะภายในของมนษุย์มาเป็นเวลาเกือบศตวรรษ เร่ิมจาก
การศกึษาและวดัเชาวน์ปัญญา (intelligence) ศกึษาโครงสร้างทางสมองของมนษุย์ด้วยความเช่ือ
วา่มีลกัษณะเป็นองค์ประกอบและมีระดบัความสามารถที่แตกตา่งกนัในแตล่ะคน ซึง่สามารถวดัได้
โดยการใช้แบบทดสอบมาตรฐาน ตอ่มาได้ขยายแนวคิดของการวดัความสามารถทางสมองสูก่าร
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วดัผลสมัฤทธ์ิ วดับุคลกิภาพ ความถนดัและความสามารถในด้านตา่งๆ รวมทัง้ความสามารถใน
การคิด 
   สมนกึ ภทัทิยธนีและคณะ (2548, หน้า 2-5) ได้อธิบายการวดัความสามารถในการคิด
ตามแนวทางของนกัวดักลุม่จิตมิติไว้วา่ สว่นใหญ่สนใจการวดัความสามารถในการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ (Critical Thinking) ซึง่ได้มีการพฒันาแบบทดสอบอยา่งหลากหลาย แตก่ารวดั
ความสามารถทางการคิดท่ีพบโดยทัว่ไปมี 2 ลกัษณะ ดงันี ้    
   ชนิดท่ี 1 แบบทดสอบวดัความคิดอยา่งมีวิจารณญาณท่ีเป็นมาตรฐานเป็นแบบทดสอบท่ี
มีผู้สร้างไว้แล้ว ท่ีนิยมใช้กนัมากมีดงัตอ่ไปนี ้
   1. แบบทดสอบ Cornell Critical Thinking Test 
   สร้างขึน้โดย เอนนิสและมิลแมน(Ennis and millman) ตัง้แตปี่ ค.ศ.1961 จากนัน้ มีการ
พฒันาปรับปรุงขึน้เร่ือยๆ ลา่สดุปี 1985 ได้สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณขึน้มา 2 ฉบบั เพื่อวดักลุม่บุคคลตา่งระดบักนั ดงันี ้
     1) แบบทดสอบ Cornell Critical Thinking Test Level X เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วดักบั
นกัเรียนตัง้แตร่ะดบั 4 จนถึงระดบั 12 เป็นแบบทดสอบเลอืกตอบชนิดปรนยั 3 ตวัเลอืก จ านวน 71 
ข้อ ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ 50 นาที แบบทดสอบนีว้ดัความสามารถ 4 ด้าน คือ  
       ด้าน 1 ความสามารถในการพิจารณาความนา่เช่ือถือของแหลง่ข้อมลูและการสงัเกต 
(Credibility of Sources and Observations) คือ ความสามารถในการพิจารณาความถกูต้องของ
ข้อมลู ความเป็นไปได้ของข้อความ รายงานจากการสงัเกตบุคคลตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์
วา่ ข้อใดมีความนา่เช่ือถือมากกวา่กนัหรือนา่เช่ือถือพอๆ กนั 
       ด้าน 2 ความสามารถในการอุปนยั (Induction) คือ ความสามารถในการตดัสนิใจได้
วา่ข้อเท็จจริงใดสนบัสนนุ คดัค้าน หรือไม่เก่ียวข้องกบัข้อสรุปท่ีคาดคะเนไว้ 
       ด้าน 3 ความสามารถในการนิรนยั (Deduction) คือ ความสามารถในการหาข้อสรุปใน
สถานการณ์เฉพาะจากประโยคหลกัท่ีก าหนดให้ 
       ด้าน 4 ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบือ้งต้น (Assumption Identification) คือ 
ความสามารถในการระบุวา่ข้อความใดเป็นข้อตกลงเบือ้งต้น ซึง่จ าเป็นต้องมีกอ่นข้อความหลกัท่ี
ก าหนดให้ เพื่อท าให้การลงข้อสรุปมีความถกูต้องตามหลกัการนิยาม 
     2) แบบทดสอบ Cornell Critical Thinking Test Level Z เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วดักบั
นกัเรียนมธัยมศกึษาท่ีมีปัญญาเลศิ และกลุม่นกัศกึษาระดบัมหาวิทยาลยัจนถึงวยัผู้ใหญ่ เป็น
แบบทดสอบชนิด 3 ตวัเลอืก จ านวน 52 ข้อ ใช้เวลาสอบ 50 นาที วดัความสามารถ 7 ด้าน ดงันี ้คือ 
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ด้านอุปนยั (Induction) ความนา่เช่ือถือของแหลง่ข้อมลู (Credibility of Sources) การพยากรณ์
และการวางแผนการทดลอง (prediction and Experimental Planing) การอ้างอิงเหตผุลผิดหลกั
ตรรกศาสตร์ (Fallacies) การนิรนยั (Deduction) การให้ค าค าจ ากดัความ (Definition) และการ
ระบุข้อตกลงเบือ้งต้น (Assumption Identification) 
   2. แบบทดสอบ Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal (WGCTA) 
   สร้างขึน้โดยวตัสนั และเกลเชอร์ (Watson and Glaser) ประมาณปี 1937 และพฒันา
อยา่งตอ่เน่ือง ฉบบัลา่สดุปี 1980 ใช้กบันกัเรียนเกรด 9 ถึงระดบัวยัผู้ใหญ่ ลกัษณะของ
แบบทดสอบ เป็นแบบคูข่นาน คือ แบบทดสอบ From A และแบบ From B ชนิดเลอืกตอบหลาย
ลกัษณะ จ านวน 80 ข้อ ใช้เวลาสอบ 50 นาที วดัความสามารถ 5 ด้าน ดงันี ้
   ด้าน 1 ความสามารถในการอ้างอิง (Inference) เป็นการวดัความสามารถในการตดัสนิ
จ าแนกความนา่จะเป็นของข้อสรุป วา่ข้อสรุปใดเป็นจริงหรือเป็นเท็จ ลกัษณะของแบบทดสอบจะ
ก าหนดสถานการณ์มาให้ แล้วมีข้อสรุปประมาณ 3-5 ข้อ ผู้ตอบต้องพจิารณาตดัสนิวา่ข้อสรุปแต่
ละข้อเป็นเช่นไร โดยเลอืกจากตวัเลอืก 5 ตวั ดงันี ้เป็นจริง นา่เป็นจริง ข้อมลูท่ีให้ไม่เพียงพอ นา่จะ
เป็นเท็จ 
   ด้าน 2 การระบุข้อตกลงเบือ้งต้น (Recognition of Assumption) เป็นการวดั
ความสามารถในการจ าแนกวา่ ข้อความใดเป็นข้อตกลงเบือ้งต้น ข้อความใดไม่เป็นข้อตกลง
เบือ้งต้น ลกัษณะของแบบทดสอบจะก าหนดสถานการณ์มาให้แล้วมีข้อความ 2-3 ข้อ ผู้ตอบต้อง
พิจารณาตดัสนิวา่ ข้อความในแตล่ะข้อ ข้อใดเป็น ข้อใดไม่เป็นข้อตกลงเบือ้งต้นของสถานการณ์
นัน้ 
   ด้าน 3 การนิรนยั (Deduction) เป็นการวดัความสามารถในการหาข้อสรุปอยา่ง
สมเหตสุมผลจากข้ออ้าง โดยใช้หลกัตรรกศาสตร์ ลกัษณะของแบบทดสอบจะก าหนดข้ออ้างไว้แล้ว 
มีข้อสรุป 2-4 ข้อ ผู้ตอบต้องพิจารณาวา่ ข้อสรุปในแตล่ะข้อ เป็นข้อสรุปท่ีเป็นไปได้หรือเป็นไปไมไ่ด้ 
ตามข้ออ้างนัน้ 
   ด้าน 4 การตีความ (Interpretation) เป็นการวดัความสามารถในการลงความเห็นและ
อธิบายความเป็นไปได้ของข้อสรุป ลกัษณะของแบบทดสอบจะก าหนดสถานการณ์มาให้โดยแต่ละ
สถานการณ์มีข้อสรุปมาให้ 2-3 ข้อ ผู้ตอบต้องพจิารณาตดัสนิวา่ ข้อสรุปในแตล่ะข้อ ใช่หรือไม่ใช่ 
ข้อสรุปท่ีจ าเป็นของสถานการณ์นัน้ 
   ด้าน 5 การประเมินข้อโต้แย้ง (Evaluation of Argument) เป็นการวดัความสามารถใน
การตอบค าถามและอ้างเหตผุลได้อยา่งสมเหตสุมผล ลกัษณะของแบบทดสอบจะก าหนด
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สถานการณ์มาให้ซึง่แตล่ะค าถามจะมีค าตอบพร้อมเหตผุล ผู้ตอบต้องพิจารณาตดัสนิวา่ค าตอบใด
มีความส าคญัเก่ียวข้องกนัโดยตรงกบัค าถาม 
   ชนิดท่ี 2 แบบทดสอบวดัการคิดอยา่งวิจารณญาณท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ถ้าแบบทดสอบ
มาตรฐานส าหรับการคิดท่ีมีใช้กนัอยูท่ัว่ไปไม่สอดคล้องกบัเปา้หมายการวดั เช่น จุดเน้นท่ีต้องการ 
ขอบเขตความสามารถทางการคิดท่ีมุ่งวดั หรือกลุม่เปา้หมายท่ีต้องใช้แบบทดสอบ เป็นต้น ดงันัน้ 
ผู้วิจยัจะต้องหาวธีิสร้างแบบทดสอบความสามารถในการคิดขึน้ใช้เอง เพื่อให้เหมาะสมกบัความ
ต้องการในการวดัของผู้วิจยัอยา่งแท้จริง (อารีย์ วาสเุทพ.  2549:37) 
 สมนกึ ภทัทิยธนีและคณะ (2548, หน้า 5-7) ได้เสนอขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบวดัการ
คิดอยา่งมีวิจารณญาณท่ีผู้วิจยัต้องสร้างขึน้ใช้ ดงันี ้
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ภาพ 2 แผนภาพแสดงขัน้ตอนการสร้างแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
ที่มา : สมนึก ภทัทิยธนีและคณะ (2548, หน้า 5-7) 

 

1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างแบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
 

2. ก าหนดกรอบของแบบวดัและเขียนนิยามปฏิบติัการตามทฤษฎี 

3. สร้างผงัแบบวดั 

4. เขียนขอ้สอบ 

ก าหนดรูปแบบของตวั
ค  าถาม ค าตอบการตรวจ

ใหค้ะแนน 

ร่างขอ้สอบ 
(รวมทั้งเฉลยและแนวการ

ใหค้ะแนน) 

ทบทวนร่างขอ้สอบ
โดยผูเ้ขียนขอ้สอบ
เองและผูท้ี่มีความ

เช่ียวชาญ 

5. น าแบบทดสอบไปทดลองใช ้
 
 
 คร้ังที่ 1        คร้ังที่ 2 

วเิคราะห์ขอ้สอบ คดัเลือกและ 
ทดลองใชใ้หม่ 

วเิคราะห์ขอ้สอบ 

6. น าแบบทดสอบไปใชจ้ริง 



61 

 

 จากภาพ ผู้สร้างแบบทดสอบจะต้องมีความรู้ในแนวคิดหรือทฤษฎี เก่ียวกบัการคิดและหา
วิธีสร้างแบบทดสอบขึน้ใช้เองเพื่อให้เหมาะสมกบัความต้องการ ซึง่มีขัน้ตอนการด าเนินการท่ี
ส าคญั ดงันี ้
 1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณกลา่วคือ 
ต้องการวดัความสามารถทางการคิดทัว่ๆ ไป หรือต้องการวดัความสามารถทางการคิดเฉพาะวิชา 
 2. ก าหนดกรอบของการวดัและเขียนนิยามปฏิบติัการตามทฤษฎี โดยศกึษาจากทฤษฎี 
นิยาม เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวข้องให้เข้าใจอยา่งลกึซึง้ แล้วเลอืกแนวคิดหรือทฤษฎีท่ีเหมาะสม
กบับริบทหรือจุดมุ่งหมายท่ีต้องการเป็นหลกั 
 3. สร้างผงัแบบวดั เป็นการก าหนดเค้าโครงของแบบทดสอบวดัความสามารถทางการคิดท่ี
ต้องการสร้าง พร้อมทัง้ก าหนดน า้หนกัความส าคญัของแตล่ะเนือ้หาในแต่ละองค์ประกอบตาม
ทฤษฎีท่ีก าหนด ดงัตวัอยา่ง 
 
ตาราง 2 ตัวอย่างการก าหนดน า้หนักตามสัดส่วนขององค์ประกอบที่ต้องการวัดตาม 
   แนวคิดของเอนนิสและมิลแมน 
 

องค์ประกอบที่ต้องการวัด น า้หนัก(%) 
จ านวน
ข้อสอบ 

ความสามารถในการพิจารณาความเช่ือถือของข้อมลูและการ
สงัเกต 
ความสามารถในการอุปนยั 
ความสามารถในการนิรนยั 
ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบือ้งต้น 

25 
25 
25 
25 

10 
10 
10 
10 

รวม 100 40 

 
 4. เขียนข้อสอบ ก าหนดรูปแบบของการเขียนข้อสอบ ตวัค าถาม ตวัค าตอบและวิธีการให้
คะแนน จากนัน้ลงมือร่างข้อสอบตามข้อก าหนดในข้อ 3 ตรวจสอบความชัดเจนและความถกูต้อง
ทางภาษาด้วยตนเองหรือผู้ เช่ียวชาญ 
 5. น าแบบวดัไปทดลองใช้ (Try Out) โดยใช้กบักลุม่ตวัอยา่งที่เตรียมไว้แล้ว จากนัน้น าผล
การตอบมาวิเคราะห์หาคณุภาพของข้อสอบเป็นรายข้อ คือ คา่ความยาก (p) คา่อ านาจจ าแนก (r) 
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และทัง้ฉบบัคือคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) คดัเลอืกข้อสอบท่ีมีคณุภาพและหรือปรับปรุงข้อสอบท่ี
ไม่เหมาะสม แล้วทดลองใช้กบักลุม่ตวัอยา่งใหมเ่พื่อวิเคราะห์ข้อสอบเป็นครัง้ท่ี 2  
 6. น าแบบทดสอบไปใช้จริง กบักลุม่เปา้หมายจริง ซึง่ในการใช้แบบทดสอบทกุครัง้ ควรมี
การรายงานคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ทกุครัง้ จากนัน้น าผลการวดัไปแปลความหมาย โดยการ
แปลความหมายของคะแนนความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ท าได้โดยการสร้างเกณฑ์
ปกติในรูปของคะแนน T ปกติ (Normalized T-Score) จากนัน้น าคะแนนผลการสอบของนกัเรียน
แตล่ะคนมาเปรียบเทียบกบัคะแนน T ปกติ ซึง่จะท าให้นกัเรียนทราบความสามารถของนกัเรียนแต่
ละคนวา่อยูใ่นระดบัใด ชวาล แพรัตกลุ (2520 : 53 อ้างอิงใน สมนกึ ภทัทิยธนี,2548,หน้า 11) ได้
ระบุเกณฑ์การแบง่กลุม่ความสามารถของผู้สอบตามคา่คะแนน T ปกติ ใช้เกณฑ์แปลความหมาย 
ดงันี ้
 คะแนน T ปกติ    ความหมายระดบัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  
 T65 ขึน้ไป       สงูมาก 
 T55-T65       สงู 
 T45-T55       พอใช้ 
 T เทา่กบั 50       ปานกลาง 
 T 35 –T45       ต ่า 
 T35        ควรได้รับการสง่เสริม 
 
 การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองในครัง้นี ้ผู้วิจยัสร้างแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
ตามแนวคิดของเดรสเซลและเมย์ฮิวส์ เพราะเป็นแนวคิดท่ีได้รับการยอมรับวา่เป็นแนวคิดพืน้ฐาน
ส าหรับการศกึษาเร่ืองการคิดอยา่งมีวิจารณญาณดงัท่ีกลา่วมาแล้ว นอกจากนีผู้้วิจยัพบวา่แนวคิด
นีมี้ความสอดคล้องกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดงันี ้
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ตาราง 3 แสดงความสอดคล้องของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและ             
   การคดิอย่างมีวิจารณญาณตามแนวคิดของเดรสเซลและเมย์ฮิวส์ 
 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณตามแนวคดิของ 

เดรสเซลและเมย์ฮิวส์ 
ขัน้ท่ี 1 ก าหนดปัญหา 
ขัน้ท่ี 2 ท าความเข้าใจกบัปัญหา 

1. ความสามารถในการนิยามปัญหา 

ขัน้ท่ี 3 ด าเนินการศกึษาค้นคว้า 2. ความสามารถในการเลอืกข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง
กบัการหาค าตอบของปัญหา 
3. ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบือ้งต้น 
4. ความสามารถในการก าหนดและเลอืก
สมมติฐาน 

ขัน้ท่ี 4 สงัเคราะห์ความรู้  
ขัน้ท่ี 5 สรุปและประเมินคา่ของค าตอบ 
ขัน้ท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงาน 

5. ความสามารถในการสรุปอยา่งสมเหตสุมผล
และการตดัสนิความสมเหตสุมผลของการคิดหา
เหตผุล 

 
 จากตารางข้างต้นแสดงให้เห็นถึงความสอดคล้องของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณตามแนวคิดของเดรสเซลและเมย์ฮิวส์ ดงันี ้
 ขัน้ท่ี 1 ก าหนดปัญหา และขัน้ท่ี 2 ท าความเข้าใจกบัปัญหา เป็นขัน้ท่ีผู้สอนน าข้อมลู 
บทความ ขา่วสารหรือสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนั กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ และมองเห็น
ปัญหา สามารถก าหนดสิง่ท่ีเป็นปัญหาที่ผู้ เรียนอยากรู้และเกิดความสนใจที่จะค้นหาค าตอบ 
ผู้ เรียนจะต้องท าความเข้าใจปัญหา โดยจะต้องสามารถระบุจุดส าคญั ใจความส าคญั สาเหต ุหรือ
สิง่ท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์ได้ ซึง่สอดคล้องกบัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในองค์ประกอบท่ี 1 
คือ ความสามารถในการนิยามปัญหา 
   ขัน้ท่ี 3 ด าเนินการศกึษาค้นคว้า ผู้ เรียนร่วมกนัวางแผนการค้นคว้าโดยระบุหวัข้อท่ี
ต้องการค้นคว้า วิธีการค้นคว้าที่หลากหลาย และแหลง่ข้อมลูท่ีนา่เช่ือถือได้ด้วยตนเอง ซึง่
สอดคล้องกบัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในองค์ประกอบท่ี 2-4  คือ ความสามารถในการเลอืก
ข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัการหาค าตอบของปัญหา ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบือ้งต้น 
และความสามารถในการก าหนดและเลอืกสมมติฐาน    
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 ขัน้ท่ี 4 – 6 ขัน้สงัเคราะห์ความรู้ สรุปและประเมินคา่ของค าตอบ และน าเสนอและ
ประเมินผลงาน เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนน าข้อมลูท่ีได้ค้นคว้ามาพิจารณาแยกแยะ ตีความข้อมลู ประเมินวา่
ข้อมลูใดเป็นข้อเท็จจริง ข้อมลูใดเป็นข้อคิดเห็น ตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลู ระบุระดบัความ
นา่เช่ือถือได้วา่ ข้อมลูใดมีความนา่เช่ือถือมากกวา่กนัหรือนา่เช่ือถือพอๆ กนัโดยพิจารณาถึงท่ีมา
ของข้อมลู รวมทัง้ความเพียงพอของข้อมลูเพื่อน าไปสูก่ารลงข้อสรุปอยา่งมีสมเหตสุมผล ผู้ เรียนแต่
ละกลุม่สรุปผลงานของกลุม่ตนเอง และประเมินผลงานวา่ข้อมลูท่ีศกึษาค้นคว้ามีความเหมาะสม
หรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุม่ของตนเองอยา่งอิสระทกุกลุม่ช่วยกนั
สรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาและน าข้อมลูท่ีได้มาจดัระบบองค์ความรู้พร้อมทัง้น าเสนอ
เป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย ผู้ เรียนและผู้สอนร่วมกนัประเมินผลงาน ซึง่สอดคล้องกบัการ
คิดอยา่งมีวิจารณญาณในองค์ประกอบท่ี 5  คือ ความสามารถในการสรุปอยา่งสมเหตสุมผลและ
การตดัสนิความสมเหตสุมผลของการคิดหาเหตุผล 
 
 4. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 4.1 ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ 
 อาภรณ์ ใจเท่ียง(2546, หน้า 213) ได้ให้ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ไว้วา่ เป็น
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ การใช้สือ่การเรียนรู้ และการวดัผลประเมินผลท่ีสอดคล้องกบัสาระ
การเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัท่ีก าหนดไว้ในหลกัสตูร 
 รุจิร์ ภูส่าระ(2546, หน้า 159) ระบุวา่ แผนการจดัการเรียนรู้ เป็นเคร่ืองมือแนวทางในการ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้ เรียนตามท่ีก าหนดไว้ในสาระการเรียนรู้ของแตล่ะกลุม่  
 ชนาธิป พรกลุ (2555, หน้า 85)ระบุวา่ แผนการจดัการเรียนรู้เป็นแนวทางการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีเขียนไว้ลว่งหน้า ท าให้ผู้สอนมีความพร้อม และมัน่ใจวา่จะสามารถสอนได้บรรลุ
จุดประสงค์ท่ีวางไว้ และด าเนินการสอนได้ราบร่ืน 
 สรุปได้วา่ แผนการจดัการเรียนรู้ คือ แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเขียนไว้
ลว่งหน้า เพื่อเป็นแนวทางในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้ เรียนได้บรรลจุุดประสงค์ท่ีวางไว้  
 
 4.2 ประเภทของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 ชนาธิป พรกลุ (2555, หน้า 85-86) ได้จ าแนกแผนการจดัการเรียนรู้ออกเป็น 2 ประเภท 
ได้แก่ 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้ระดบัหนว่ยการเรียนรู้ เป็นแผนท่ีระบุเฉพาะกิจกรรมหลกั ๆ ท่ีผ็
สอนหรือผู้ เรียนท า โดยไม่มีรายละเอียด เป็นการเขียนเค้าโครงวา่ ใน 1 หนว่ยการเรียนรู้ ผู้สอนและ
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ผู้ เรียนต้องท าอะไรบ้าง แตไ่ม่ได้บอกวา่ท าอยา่งไร ผลของการกระท าหรือผลการเรียนรู้เขียนไว้
กว้างๆ ไม่ลงลกึถึงพฤติกรรม ก่อนท าการสอนควรเขียนแผนการจดัการเรียนรู้รายชัว่โมง 
 2. แผนการจดัการเรียนรู้ระดบัรายชัว่โมงหรือครัง้ เป็นแผนท่ีระบุทัง้กิจกรรมหลกั กิจกรรม
ยอ่ย และวิธีท ากิจกรรมเหลา่นัน้รวมทัง้มีการยกตวัอยา่งและการถามค าถาม เม่ือจบบทเรียนผู้ เรียน
ต้องแสดงผลการเรียนรู้ เป็นพฤติกรรมที่ผู้สอนก าหนดไว้ในจุดประสงค์ 
 
 4.3 องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ 
 อาภรณ์ ใจเท่ียง(2546, หน้า 213-216) ได้เสนอองค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ไว้
ดงันี ้
 สว่นน า : รายวิชา/กลุม่ ชัน้ ช่ือหนว่ยการเรียนรู้ หรือช่ือแผนการจดัการเรียนรู้ จ านวนเวลา
ท่ีสอน 
 1. จุดประสงค์การเรียนรู้/ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 2. สาระการเรียนรู้ 
 3. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 4. การวดัผล ประเมินผลการเรียนรู้ 
 5. แหลง่เรียนรู้ 
 6. บนัทกึผลการจดัการเรียนรู้ 
 แตล่ะหวัข้อดงักลา่วข้างต้น สามารถแสดงรายละเอียดในรูปแบบของแผนการจดัการ
เรียนรู้ข้างลา่งนี ้
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่.... 
รายวิชา...................................ชัน้.......................ช่ือแผนหรือหนว่ยการเรียนรู้............................ 
จ านวนเวลาที่สอน...........................ชัว่โมง 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ (หรือผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั) 
 ระบุจุดประสงค์ให้ครบทัง้ 3 ด้าน ด้านความรู้ ทกัษะ/กระบวนการ คณุธรรม จริยธรรม และ 
 คา่นิยม 
 ................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................... 
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2. สาระการเรียนรู้ 
 ระบุเนือ้หาสาระหรือแนวคิดของเนือ้เร่ือง/สาระท่ีผู้ เรียนต้องเรียนรู้ เรียงตามล าดบัเป็นข้อ ๆ 
 ................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................... 
3. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 3.1 ใช้กระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง 
 ................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................... 
 3.2 ใช้นวตักรรมการเรียนรู้ตา่ง ๆ ท่ีสอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ และเหมาะสมกบั
สาระการเรียนรู้ 
 ................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................... 
 3.3 มีล าดบัขัน้ตอนเป็นขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน ขัน้ปฏิบติักิจกรรม และขัน้สรุปหลกัการ 
ความคิดรวบยอด 
 ................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................... 
4. การวัดผล ประเมินผลการเรียนรู้ 
 4.1 ประเมินความรู้ 
 ................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................... 
 
 4.2 ประเมินผลการปฏิบติั 
 ................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................... 
 4.3 เคร่ืองมือในการประเมิน 
 ................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................... 
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5. แหล่งการเรียนรู้ 
 5.1 ระบุวสัดอุุปกรณ์ตา่ง ๆ ท่ีใช้ตามล าดบัของกิจกรรม 
 ................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................... 
 5.2 ระบุแหลง่การเรียนรู้ สถานท่ีตา่งๆ ท่ีผู้ เรียนไปศกึษาเรียนรู้ 
 ................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................... 
 5.3 ระบุบุคคล ภมิูปัญญาท้องถ่ินหรือปราชญ์ชาวบ้านท่ีเป็นวิทยากร 
 ................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................... 
6. บนัทกึผลการจดัการเรียนรู้ 
 6.1 เขียนแสดงผลการจดัการเรียนรู้ 
 ................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................... 
 6.2 เขียนปัญหาตา่งๆ ท่ีพบจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 ................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................... 
 6.3 เขียนข้อเสนอแนะ เพื่อการปรับปรุงแก้ไขในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ครัง้ตอ่ไป 
 ................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................... 
  
 รุจิร์ ภูส่าระ(2546, หน้า 160) แผนการจดัการเรียนรู้มีองค์ประกอบ ดงันี ้
 แผนการจดัการเรียนรู้.................................หนว่ยการเรียนเร่ือง...................................... 
ชัน้......................กลุม่สาระการเรียนรู้................................จ านวนคาบ...................................... 
 1. สาระส าคญั 
 2. จุดประสงค์ปลายทาง 
 3. จุดประสงค์น าทาง 
 4. เนือ้หา 
 5. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 6. สือ่การเรียนการสอน 
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 7. การวดัและประเมินผล 
 พิมพนัธ์ เดชะคปุต์และพเยาว์ ยินดีสขุ(2550, หน้า 11) ได้สรุปองค์ประกอบส าคญัของ
แผนการจดัการเรียนรู้ไว้ 3 ประการ ดงันี ้
 1. วตัถปุระสงค์การเรียนรู้หรือจุดประสงค์การเรียนรู้ (Objective) ควรเขียนเป็น
วตัถปุระสงค์เชิงพฤติกรรม (Behavioral Objective) โดยเน้นให้ผู้ เรียนได้พฒันาในเร่ืองตอ่ไปนี ้
   1.1 ความรู้ (Knowledge : K) 
   1.2 ทกัษะกระบวนการ (Process : P)ทกัษะกระบวนการคิดและการปฏิบติัรวมทัง้การ
แสดงออก 
   1.3 เจตคติ (Attitude : A) ความสนใจ พอใจ รวมทัง้ลกัษณะนิสยั 
 2. ประสบการณ์การเรียนรู้ (Learning Experiences) ในสว่นนีป้ระกอบด้วย 2 สว่นได้แก่ 
   2.1 เนือ้หาสาระ (Content) ท่ีต้องการให้ผู้ เรียนได้รับ 
   2.2 กระบวนการจดัการเรียนรู้ (Process of Learning) เป็นขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้
ตัง้แตข่ัน้น า ขัน้กิจกรรม ขัน้สรุป 
 3. การประเมินผล (Evaluation) เป็นการตีคา่ผลการเรียนรู้ของผู้ เรียนซึง่ต้องใช้ข้อมลูทัง้
เชิงปริมาณและเชิงคณุภาพจากการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic 
Assessment) หรือการประเมินผลการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง 
 ชนาธิป พรกลุ (2555, หน้า 86-87) ได้เสนอองค์ประกอบท่ีส าคญัของแผนการจดัการ
เรียนรู้ไว้ 7 ประการ ได้แก่ 
 1. เร่ืองและเวลาที่สอน เร่ือง เป็นค าที่เฉพาะเจาะจงแสดงให้ทราบวา่เป็นการสอนกลุม่
สาระการเรียนรู้ใดในชัว่โมงนัน้ การเขียนช่ือเร่ืองท่ีมกัมีความสบัสน สว่นใหญ่เป็นกลุม่สาระการ
เรียนรู้ทางภาษา เน่ืองจากเป็นวิชาทกัษะ ผู้ เรียนต้องฝึกทกัษะการฟัง การพดู การอ่านและการ
เขียน ในการฝึกต้องอาศยัเนือ้หาหรือเนือ้เร่ืองตา่ง ๆ มาเป็นสือ่การเรียนรู้ การระบุช่ือเร่ืองให้ตรงกบั
กลุม่สาระการเรียนรู้จะท าให้ผู้สอนเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ไม่คลาดเคลือ่นไปจากผลการเรียนรู้
ท่ีคาดหวงัและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 เวลาที่ใช้สอน การก าหนดเวลาในการสอนจะช่วยให้ผู้สอนก าหนดเนือ้หาและกิจกรรมได้
อยา่งเหมาะสม 
 2. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั/จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นข้อความท่ีระบุพฤติกรรมของผู้ เรียน
ภายหลงัการเรียน ประกอบด้วย สถานการณ์ท่ีผู้ เรียนแสดงพฤติกรรม พฤติกรรมที่สามารถ
สงัเกตเห็นหรือวดัได้ และเกณฑ์ท่ีผู้สอนยอมรับวา่ผู้ เรียนมีความรู้ในเร่ืองนัน้ 
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 3. สาระส าคญั เป็นข้อความแสดงใจความส าคญัของเร่ืองคล้ายค าจ ากดัความ มีการระบุ
ลกัษณะเฉพาะของเร่ืองนัน้ 
 4. เนือ้หา (สาระ) เป็นข้อความท่ีขยายสาระส าคญั มีค าอธิบายและตวัอยา่งเพื่อให้เกิด
ความเข้าใจดียิ่งขึน้ วิธีเขียนเนือ้หาให้งา่ยควรน าสาระส าคญัมาวิเคราะห์แยกเป็นหวัข้อยอ่ย
เสยีก่อน แล้วจึงเขียนข้อความขยาย วธีินีจ้ะท าให้เขียนเนือ้หาได้ครบถ้วน 
 5. กิจกรรมการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนการสอน) เป็นสว่นท่ีแสดงวิธีการด าเนินการสอน
หรือกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนท าเป็นล าดบั ขัน้ตอนท่ีจ าเป็นควรมีอยา่งน้อย 4 ขัน้ คือ 
   5.1 ขัน้ผู้สอนน าเข้าสูบ่ทเรียน เป็นกิจกรรมที่จดัขึน้เพื่อเตรียมผู้ เรียนให้มีความพร้อมท่ีจะ
เรียนรู้ 
   5.2 ขัน้ผู้ เรียนท ากิจกรรม เป็นกิจกรรมให้ผู้ เรียนเรียนเนือ้หา โดยผา่นกระบวนการเรียนรู้
ตา่งๆ เป็นล าดบั พงึระลกึวา่ กิจกรรมที่ผู้ เรียนท านัน้ ผู้ เรียนต้องใช้กระบวนการคิด การจดัการ การ
เผชิญสถานการณ์ การศกึษาหาความรู้ด้วยตนเอง การลงมือปฏิบติั การสร้างความรู้ และการ
ประยกุต์ใช้ความรู้ เป็นต้น ผู้สอนจ าเป็นต้องเลอืกรูปแบบการสอน วธีิสอน และเทคนิคการสอนท่ี
เหมาะสมมาผสมผสานออกแบบร่วมกบักระบวนการการเรียนรู้ตา่งๆ เพื่อให้ผู้ เรียนบรรลุ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   5.3 ขัน้ผู้ เรียนสรุป เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้ เรียนสรุปความรู้จากการท ากิจกรรม ขัน้ 5.2 เป็น
การย า้ใจความส าคญัของเร่ืองท่ีเรียน ผู้ เรียนอาจสรุปเป็นแผนภาพ รายงาน การแสดง หรือผลงาน 
   5.4 ขัน้วดัผล เป็นกิจกรรมตรวจสอบผู้ เรียนมีพฤติกรรมตามท่ีระบุไว้ในจุดประสงค์การ
เรียนรู้หรือไม่ ผู้สอนใช้สถานการณ์ท่ีก าหนดให้ ผู้ เรียนแสดงพฤติกรรม และผู้สอนใช้เกณฑ์ประเมิน
การเรียนรู้ 
 6. สือ่การเรียนรู้และแหลง่การเรียนรู้ (สือ่การเรียนการสอน) เป็นสือ่ประเภทตา่ง ๆ ท่ีใช้
ประกอบการสอน ควรระบุประเภทหรือข้อความให้ชดัเจน แหลง่เรียนรู้ ควรระบุช่ือสถานท่ีท่ีผู้ เรียน
ไปศกึษาเรียนรู้ 
 7. การวดัและประเมินผล เป็นกระบวนการท่ีเก่ียวข้องกนัและตอ่เน่ืองกนั 
 การวดัผล เป็นกระบวนการรวบรวมข้อมลูเชิงปริมาณของพฤติกรรม สิง่ของ หรือเหตกุารณ์
ตา่ง ๆ โดยการให้คา่ของสิง่ท่ีต้องการวดัเป็นตวัเลข ในการวดัควรระบุสิง่ท่ีวดั เช่น ความรู้ ทกัษะ
การท างาน เจตคติ เป็นต้น วิธีการวดั เช่น ทดสอบ สงัเกตการณ์ท างาน สงัเกตพฤติกรรม เป็นต้น 
และเคร่ืองมือท่ีใช้ เช่น แบบทดสอบ แบบสงัเกตการณ์ท างาน แบบสงัเกตพฤติกรรม เป็นต้น 
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 การประเมินผล เป็นกระบวนการท่ีใช้ในการตดัสินคณุภาพของพฤติกรรม สิง่ของ หรือ
เหตกุารณ์ โดยน าตวัเลขท่ีวดัได้มาเทียบกบัเกณฑ์หรือมาตรฐานในการตดัสินคณุคา่ เกณฑ์ท่ีใช้
แตกตา่งกนัไปตามสิง่ท่ีวดั 
 ผู้สอนใช้การวดัและประเมินผลเพื่อสรุปผลการเรียนรู้และเพื่อการแก้ไขปรับปรุงการสอน
ครัง้ตอ่ไป  
 
 4.4 ขัน้ตอนการในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
 อาภรณ์ ใจเท่ียง(2546, หน้า 218-219) ได้เสนอขัน้ตอนการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ไว้ 
ดงันี ้
 1. วิเคราะห์ค าอธิบายรายวชิา รายปี หรือรายภาค และหนว่ยการเรียนรู้ท่ีสถานศกึษา
จดัท าขึน้ เพื่อประโยชน์ในการเขียนรายละเอียดของแตล่ะหวัข้อของแผนการจดัการเรียนรู้ 
 2. วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัเพื่อน ามาเขียนเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยให้
ครอบคลมุพฤติกรรมทัง้ด้านความรู้ ทกัษะ/กระบวนการ เจตคติ และคา่นิยม 
 3. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ โดยเลอืกและขยายสาระท่ีเรียนรู้ให้สอดคล้องกบัผู้ เรียน ชุมน 
และท้องถ่ิน 
 4. วิเคราะห์กระบวนการจดัการเรียนรู้ โดยเลอืกรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็น
ส าคญั 
 5. วิเคราะห์กระบวนการประเมินผล โดยเลอืกใช้วิธีการวดัและประเมินผลท่ีสอดคล้องกบั
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 6. วิเคราะห์แหลง่การเรียนรู้ โดยคดัเลอืกสือ่การเรียนรู้ และแหลง่การเรียนรู้ทัง้ในและนอก
ห้องเรียน ให้เหมาะสมสอดคล้องกบักระบวนการเรียนรู้ 
 รุจิร์ ภูส่าระ(2546, หน้า 159-161) ได้เสนอขัน้ตอนการท าแผนการจดัการเรียนรู้ ไว้ดงันี ้
 1. ท าความเข้าใจมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุม่สาระการเรียนรู้รวมทัง้แนวคิดขอบเขตของ
กลุม่สาระการเรียนรู้นีม้าเป็นกรอบในการท าแผนการจดัการเรียนรู้ 
 2. เขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ในหนว่ยการเรียนรู้เป็นจุดประสงค์ปลายทางที่กลา่วถึง 
   - จุดประสงค์ของกลุม่สาระการเรียนรู้ 
   - จุดประสงค์จากค าอธิบายรายวิชา 
 3. เขียนโครงสร้างของกลุม่สาระการเรียนรู้ทัง้หมด ได้แก่ 
   - หวัข้อยอ่ย (จากค าอธิบายรายวิชาและหนงัสืออ้างอิง) 
   - จ านวนตามในแตล่ะหวัข้อยอ่ย 
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   - สาระส าคญัท่ีเน้นความคิดรวบยอด/หลกัการ/ทกัษะ/ลกัษณะนิสยั 
   - จุดประสงค์น าทางตามหวัข้อยอ่ย 
 4. สร้างแผนการเรียนรู้ตามองค์ประกอบ 
 5. กิจกรรมการเรียนการสอน 
  
 4.5 ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ด ี
 อาภรณ์ ใจเท่ียง(2546, หน้า 216) ได้เสนอลกัษณะของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดีวา่ควรมี
ลกัษณะการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงัตอ่ไปนี ้
 1. เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบติัมากท่ีสดุ โดยมีผู้สอนเป็นผู้ให้
ค าแนะน า สง่เสริม หรือกระตุ้นให้กิจกรรมที่ผู้ เรียนด าเนินการเป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ี
ก าหนดไว้ 
 2. เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนค้นพบค าตอบหรือท าส าเร็จด้วยตนเอง โดยผู้สอน
ต้องลดบทบาทจากผู้บอกค าตอบมาเป็นผู้คอยกระตุ้นด้วยค าถามหรือปัญหา ให้ผู้ เรียนคิดแก้ไข
หรือหาแนวทางไปสูค่วามส าเร็จในการท ากิจกรรมด้วยตนเอง 
 3. เป็นกิจกรรมที่มุ่งให้ผู้ เรียนรับรู้ และเรียนรู้อยา่งเป็นกระบวนการ และสามารถน า
กระบวนการไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวนั 
 4. เป็นกิจกรรมที่ผู้สอนได้ใช้นวตักรรมการเรียนรู้ตา่งๆ ท่ีสอดคล้องกบัจุดประสงค์การ
เรียนรู้เหมาะสมกบัสาระการเรียนรู้และผู้ เรียน 
 5. เป็นกิจกรรมที่สง่เสริมการใช้ประโยชน์จากวสัดอุุปกรณ์ แหลง่เรียนรู้ในชุมชนและภมิู
ปัญญาท้องถ่ิน 
 
 5. งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 สรพงษ์ สมสอน (2546, บทคดัยอ่) ได้ศกึษาผลการเรียนแบบการใช้ปัญหาเป็นฐานโดย
การใช้คอมพิวเตอร์ท่ีมีตอ่การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ พบวา่ นกัเรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนแบบ
การใช้ปัญหาเป็นฐานโดยใช้คอมพิวเตอร์ทกุพฤติกรรม โดยพฤติกรรมที่นกัเรียนทกุคนแสดงออก
คือ การน าเสนองานตามเวลาที่ก าหนด พฤติกรรมท่ีมีการแสดงออกรองลงมาคือ การตอบค าถาม
น าอยา่งครบถ้วน และการประเมินผลงานของตนเอง และหลงัการเรียนแบบการใช้ปัญหาเป็นฐาน
โดยใช้คอมพิวเตอร์ นกัเรียนมีพฒันาการด้านการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ กลา่วคือ นกัเรียนท่ีมี
คะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณก่อนเรียนในระดบัต ่า มีคะแนนเพิ่มมากขึน้อยา่งชดัเจนหลงัการ
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เรียนแตล่ะหนว่ยการเรียน และนกัเรียนท่ีมีคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณก่อนการเรียนใน
ระดบัสงู มีคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเพิ่มขึน้เลก็น้อย 
 วีระ เตโช (2549, บทคดัยอ่) ได้ท าการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณเร่ืองสภาพและปัญหาสิง่แวดล้อมของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โดยใช้วิธีการสอน
แบบใช้ปัญหาเป็นหลกักบัวิธีการสอนแบบกระบวนการกลุม่สมัพนัธ์ พบวา่ กลุม่ท่ีใช้วธีิการสอน
แบบใช้ปัญหาเป็นหลกัและกลุม่ท่ีใช้วิธีสอนแบบกลุม่สมัพนัธ์มีความสามารถในการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณเร่ืองสภาพและปัญหาสิง่แวดล้อมตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 กลุม่ท่ี
ใช้วิธีการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกัมีความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเร่ืองสภาพและ
ปัญหาสิง่แวดล้อมหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
และกลุม่ท่ีใช้วิธีสอนแบบกลุม่สมัพนัธ์มีความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเร่ืองสภาพ
และปัญหาสิง่แวดล้อมหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 เกียรติก าจร กศุล, เสาวลกัษณ์ วงศ์นาถและอุไร จเรประพาฬ (2550, บทคดัยอ่) ได้ศกึษา
ผลการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานตอ่ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัศกึษา
พยาบาลในรายวิชาปฏิบติัการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น พบวา่ คา่คะแนนเฉลีย่ของคณุลกัษณะของ
ทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัศกึษาโดยภาพรวมภายหลงัการเรียนการสอนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐานสงูกวา่ก่อนการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบัน้อยกวา่ .05 และเม่ือพจิารณารายด้านพบวา่ คา่คะแนนเฉลีย่ของคณุลกัษณะด้านความ
มัน่ใจของตนเองในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ด้านการคิดอยา่งเป็นระบบและทกัษะด้านการ
ประเมินภายหลงัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานสงูกวา่ก่อนการเรียนการสอนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัน้อยกวา่ .05 
 สายนัต์ ขอนสกั (2552, บทคดัยอ่) ได้ท าการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณและเจตคติตอ่การเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ระหวา่งการเรียน
แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขัน้ กบัการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเร่ืองการปลกูพืชผกัสวนครัวโดยใช้
เทคโนโลยีชีวภาพ พบวา่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขัน้ และแผนการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการปลกูพืชผกัสวนครัวโดยใช้เทคโนโลยีชีวภาพกลุม่สาระ
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีประสทิธิภาพเทา่กบั 84.31/82.57 
และ 84.23/82.96 ซึง่สงูกวา่เกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ ดชันีประสทิธิผลของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขัน้และแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีคา่เทา่กบั 0.6854 และ 0.6953 แสดงวา่นกัเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน
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คิดเป็นร้อยละ 68.54 และ 69.53 ตามล าดบั และนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 กลุม่ท่ีเรียนแบบวฏั
จกัรการเรียนรู้ 5 ขัน้ และกลุม่ท่ีเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนไม่
แตกตา่งกนั แตน่กัเรียนกลุม่ท่ีเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณหลงัเรียน
และเจตคติตอ่การเรียนสงูกวา่กลุม่ท่ีเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขัน้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
 ไพลนิ สวา่งเมฆารัตน์ (2552, บทคดัยอ่) ได้ท าการศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และความพงึพอใจของนกัเรียน ชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 โดยการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน พบวา่ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปี
ท่ี 5 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก ลบ และคณูทศนิยม หลงัการจดัการ
เรียนรู้สงูกวา่ก่นได้รับการจดัการเรียนรู้ แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยมีคา่ความตา่ง คา่เฉลีย่ 4.31 
คา่ร้อยละ 15.35 นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณท่ี
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก ลบ และคณูทศนิยม หลงัการจดัการเรียนรู้สงูกวา่ก่อนการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยมีคา่ความตา่ง คา่เฉลีย่ 2.57 คา่ร้อยละ 12.89 และ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีความพงึพอใจตอ่การจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ มีคา่เฉลีย่ 4.84 
 อุมาพร ชยัปรีชา (2554, บทคดัยอ่) ได้ศกึษาผลการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานตอ่ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการแก้ปัญหา
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 พบวา่ คะแนนความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานหลงัเรียน
สงูกวา่ก่อนเรียนแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และคะแนนความสามารถใน
การแก้ปัญหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานอยูใ่นระดบัคณุภาพดี 
  จิราภรณ์ แม็คกลาเดอร์ร่ี (2555, บทคดัยอ่) ได้ศึกษาการใช้การเรียนรู้ท่ีเน้น
ปัญหาเป็นฐาน เพือ่สง่เสริมทกัษะการเขียนภาษาองักฤษและการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 พบวา่ หลงัจากได้รับการสอนโดยการเรียนรู้ท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน 
ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนทกุคนผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนด คือร้อยละ 60 และนกัเรียน
สว่นใหญ่ (ร้อยละ 69.23) มีทกัษะการเขียนภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัดีพอใช้ และหลงัจากได้รับ
การสอนโดยการเรียนรู้ท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน การคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนร้อยละ 7.69 
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อยูใ่นระดบัดีมาก ร้อยละ 48.71 อยูใ่นระดบัดี ร้อยละ 20.51 อยูใ่นระดบัดีพอใช้ และร้อยละ 23.07 
อยูใ่นระดบัพอใช้ 
 เสาวรัตน์ ค าอ่อน (2555, บทคดัยอ่) ได้ท าการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนการคิด
วิจารณญาณและการยอมรับนบัถือตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ระหวา่งการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบซินเนคติกส์กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
พบวา่ ประสทิธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้แบบซิ
นเนคติกส์ กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มีประสทิธิภาพ 82.95/80.36 และ 
83.66/81.06 ตามล าดบั ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีตัง้ไว้ ดชันีประสทิธิผลของการจดัการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและแบบซินเนคติกส์มีคา่เทา่กบั 0.5933 และ 0.6112 นกัเรียนท่ีเรียนโดย
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและแบบซินเนคติกส์มีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการ
ยอมรับนบัถือตนเอง หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียน
ท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและแบบซินเนคติกส์มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการยอมรับนบัถือตนเองหลงัเรียนทัง้ 2 รูปแบบแตกตา่งกนั โดย
การจดัการเรียนรู้แบบซินเนคติกส์มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การคิดอยา่งมีวิจารณญาณละการ
ยอมรับนบัถือตนเองสงูกวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p≤0.017) 
 จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องพบวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถ
พฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณได้เป็นอยา่งดี 

 



บทที่  3 
 

วิธีด าเนินงานวิจัย 
 

 การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ด าเนินการตามขัน้ตอนของการวิจยัและพฒันา 
(Research and Development) ซึง่แบง่ขัน้ตอนออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้
 ขัน้ตอนท่ี 1 การพฒันาและหาประสทิธิภาพของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
เพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 ขัน้ตอนท่ี 2 การศกึษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 ขัน้ตอนท่ี 3 การศกึษาความคิดเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อสง่เสริม
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 
ขัน้ตอนที่ 1 การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวจิารณญาณ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 1. วัตถุประสงค์ 
   1.1 เพื่อพฒันาและประเมินความเหมาะสมของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
เพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
   1.2 เพื่อหาประสทิธิภาพของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อสง่เสริม 
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 
 2. แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 
 แหลง่ข้อมลูในขัน้ตอนนีไ้ด้แก่ 
   2.1 ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ทา่น ส าหรับประเมินความเหมาะสมของการจดัการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
ตอนปลาย โดยใช้เกณฑ์การเลอืกผู้ เช่ียวชาญ ดงันี ้
       2.1.1 เป็นผู้ มีประสบการณ์ด้านการสอนวิชาภาษาไทยอยา่งน้อย 15 ปีขึน้ไป  
จ านวน 3 คน 
     2.1.2 เป็นผู้ มีประสบการณ์ในด้านหลกัสตูรและการสอนจ านวน 2 คน 
   2.2 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลเมืองสวรรคโลก สงักดัเทศบาลเมือง
สวรรคโลก อ าเภอสวรรคโลก จงัหวดัสโุขทยั จ านวน  12 คน ซึง่แบง่ได้ดงันี ้
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     2.2.1 การทดลองแบบหนึง่ตอ่หนึง่ (1:1) จ านวน 3 คน ซึง่ได้มาจากนกัเรียนท่ีมีผลการ
เรียนเก่ง ปานกลาง และต ่า อยา่งละ 1 คน เพื่อตรวจสอบวา่ผู้ เรียนมีความเข้าใจค าสัง่ ค าชีแ้จงใน
กระบวนการจดัการเรียนรู้หรือไม่ อยา่งไรและมีปัญหา อุปสรรคอะไรในการจดัการเรียนรู้ เพื่อจะ
น าไปปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ตอ่ไป 
     2.2.2 การทดลองแบบกลุม่เลก็ ซึง่ใช้การประเมินแบบหนึง่ตอ่สาม (1:3)  จ านวน 9 คน 
ซึง่ได้มาจากนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนเก่ง ปานกลาง และต ่า อยา่งละ 3 คน เพื่อน าข้อมลูมา
วิเคราะห์หาประสทิธิภาพของการจดัการเรียนรู้ตอ่ไป 
  3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยและวิธีการสร้างเคร่ืองมือ 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองในครัง้นี ้ประกอบด้วย 
   3.1แผนการจดัการเรียนรู้ สือ่การเรียนการสอน และการวดัและประเมินผลการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย 
   3.2 แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ สือ่การเรียนการสอน และการ
วดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย จ านวน 1 ฉบบั 
   3.3 แบบทดสอบการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้
   3.1 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ส่ือการเรียนการสอน และการวัดและ
ประเมินผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ในการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ สือ่การเรียนการสอน และการวดัและประเมินผลการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย ด าเนินการดงันี ้
     3.1.1 ศกึษาเอกสาร ต ารา และงานวจิยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัชีว้ดั กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลกัสตูร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 เพื่อก าหนดขอบเขตเนือ้หา กิจกรรมการจดัการ
เรียนรู้ การวดัและประเมินผลในการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
     3.1.2 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ สือ่การเรียนการสอน และการวดัและประเมินผลการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย หนว่ยการเรียนรู้เร่ือง การฟัง
และการดอูยา่งมีวิจารณญาณ จ านวน 3 แผนการสอนโดยมีรายละเอียด ดงันี ้ 
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ตาราง 4 แสดงช่ือแผนการจัดการเรียนรู้และเวลาการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

การจัดการเรียนรู้ เวลา (คาบ) 
แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 1 การฟังและการดอูยา่งมีวจิารณญาณ 5 คาบ 
แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เสพสือ่อยา่งมีวิจารณญาณ 5 คาบ 

แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 3 รู้เทา่ทนัไม่เป็นเหยื่อ 5 คาบ 

รวม 15 คาบ 

   
 ซึง่การจดัการเรียนรู้จะด าเนินการตามขัน้ตอนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของ
ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2550, หน้า 6-8) ซึง่มี 6 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้ท่ี 1 ก าหนดปัญหา 
ขัน้ท่ี 2 ท าความเข้าใจกบัปัญหา ขัน้ท่ี 3 ด าเนินการศกึษาค้นคว้า ขัน้ท่ี 4 สงัเคราะห์ความรู้ ขัน้ท่ี 5 
สรุปและประเมินคา่ของค าตอบ และขัน้ท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงาน  
     3.1.3 น าแผนการจดัการเรียนรู้ สือ่การเรียนการสอน และการวดัและประเมินผลการ
จดัการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความถกูต้องของเนือ้หา ด้าน
ภาษา และด้านการจดักิจกรรมการเรียนการสอนและปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตามข้อแนะน าของ
อาจารย์ท่ีปรึกษา 
     3.1.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้ สือ่การเรียนการสอน และการวดัและประเมินผลการ
จดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ประกอบด้วยผู้ มีประสบการณ์
ด้านการสอนวิชาภาษาไทยอยา่งน้อย 15 ปีขึน้ไป จ านวน 3 คน และผู้ มีประสบการณ์ในด้าน
หลกัสตูรและการสอนจ านวน 2 คน (ดงัรายช่ือในภาคผนวก) เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของ
การจดัการเรียนรู้ สือ่การเรียนการสอน และการวดัและประเมินผลในการจดัการเรียนรู้ โดยคา่เฉลีย่
( X ) ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพือ่สง่เสริมการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ มีคา่อยูร่ะหวา่ง 4.20-5.00 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) มีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.00-
0.89      

 3.1.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี
ท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลเมืองสวรรคโลก สงักัดเทศบาลเมืองสวรรคโลก อ าเภอสวรรคโลก จงัหวดั
สโุขทยั จ านวน 12 คน โดยแบง่ได้ดงันี ้
           1) การทดลองแบบหนึง่ตอ่หนึง่ (1:1) จ านวน 3 คน ซึง่ได้มาจากนกัเรียนท่ีมีผลการ
เรียนเก่ง ปานกลาง และต ่า อยา่งละ 1 คน เพื่อตรวจสอบวา่ผู้ เรียนมีความเข้าใจค าสัง่ ค าชีแ้จงใน
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กระบวนการจดัการเรียนรู้หรือไม่ อยา่งไรและมีปัญหา อุปสรรคอะไรในการจดัการเรียนรู้ และน าไป
ปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ตอ่ไป 
           2) การทดลองแบบกลุม่เลก็ ซึง่ใช้การประเมินแบบหนึง่ตอ่สาม (1:3)  จ านวน 9 คน 
ซึง่ได้มาจากนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนเก่ง ปานกลาง และต ่า อยา่งละ 3 คน เพื่อน าข้อมลูมา
วิเคราะห์หาประสทิธิภาพของการจดัการเรียนรู้ตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 และน ามาปรับปรุง
แก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งขึน้  
   3.1.6 จากนัน้น าแผนการจดัการเรียนรู้ สือ่การเรียนการสอน และการวดัและประเมินผล
การจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขไปทดลองใช้จริงกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนดา่นแม่
ละเมาวิทยาคม สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 38 จ านวน 35 คน ซึง่เป็นกลุม่
ตวัอยา่งการวิจยัตอ่ไป 
 3.2 การสร้างแบบประเมนิความเหมาะสมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวจิารณญาณ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
     3.2.1 ศกึษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัการและการประเมินการ
จดัการเรียนรู้ เพื่อน ามาวิเคราะห์ประเด็นในการประเมินความเหมาะสมของการจดัการเรียนรู้ ซึง่ใน
การสร้างแบบประเมินความเหมาะสมการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อสง่เสริมการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายในครัง้นีไ้ด้จ าแนกออกเป็น 7 
ประเด็น ได้แก่ ช่ือแผนการจดัการเรียนรู้ สาระส าคญั จุดประสงค์ เนือ้หา การด าเนินกิจกรรมการ
เรียนรู้ แหลง่เรียนรู้และสือ่ประกอบ และการวดัผลและประเมินผล 
     3.2.2 เลอืกประเภทเคร่ืองมือ โดยในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัเลอืกใช้แบบสอบถามแบบ 
Rating Scale 5 ระดบั คือ มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ มีความเหมาะสมมาก มีความเหมาะสมปาน
กลาง มีความเหมาะสมน้อย และมีความเหมาะสมน้อยท่ีสดุ 
     3.2.3 สร้างข้อค าถามจ าแนกตามประเด็นตา่งๆ ในข้อ 1 ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้
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ตาราง 5 แสดงตัวอย่างแบบประเมินความเหมาะสมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา        
   เป็นฐานเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมวีิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
   ตอนปลาย 
 

รายการประเมิน 
ระดบัความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
1 2 3 4 5 

1. ช่ือแผนการจดัการเรียนรู้       
  1.1 ช่ือแผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมและ
ครอบคลมุสาระส าคญั เนือ้หา จุดประสงค์ กิจกรรม แหลง่
เรียนรู้และการวดัและประเมินผล 

      

  1.2 ระยะเวลาในแผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสม
และเพียงพอ 

      

   
    3.2.4 ตรวจสอบคณุภาพเบือ้งต้นโดยอาจารย์ท่ีปรึกษา ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าและ
จดัท าแบบประเมินพร้อมใช้ 
   3.3 การสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ในการสร้างและหาคณุภาพของแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ผู้วิจยัได้
ด าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้
     3.3.1 ศกึษาทฤษฎี นิยาม งานวิจยัและเอกสารที่เก่ียวข้องกบัการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ การวดัและประเมินการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและศกึษาตวัอยา่งแบบทดสอบการ
คิดอยา่งมีวิจารณญาณจากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวข้อง 
     3.3.2 เขียนนิยามศพัท์เฉพาะของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
     3.3.3 เลอืกชนิดของแบบทดสอบโดยในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองในครัง้นีผู้้วิจยัได้
เลอืกเป็นแบบทดสอบแบบสถานการณ์ปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 14 สถานการณ์  
จ านวน 50 ข้อซึง่แตล่ะสถานการณ์นัน้จะมีข้อค าถามท่ีวดัความสามารถยอ่ยของการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณท่ีแตกตา่งกนัขึน้อยูก่บัสถานการณ์ท่ีก าหนดให้วา่สามารถวดัได้ครอบคลมุทัง้หมด
หรือไม่  
     3.3.4 น าแบบทดสอบเสนอผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ประกอบด้วย ผู้ มีประสบการณ์
ด้านการสอนวิชาภาษาไทยอยา่งน้อย 15 ปีขึน้ไป จ านวน 3 คน ผู้ มีประสบการณ์ในด้านหลกัสตูร
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และการสอนจ านวน 1 คน และผู้ ท่ีมีความเช่ียวชาญทางด้านการวดัและประเมินผล 1 คนเพื่อ
ตรวจสอบวา่ ข้อสอบแตล่ะข้อสามารถวดัได้ตรงตามนิยามศพัท์เฉพาะหรือไม่ โดยแบบทดสอบการ
คิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มีคา่ IOC อยูร่ะหวา่ง 0.6-1 
โดยข้อค าถามผา่นเกณฑ์ทัง้หมด 50 ข้อ 
     3.3.5 น าแบบทดสอบไปทดลองใช้ (Try Out) กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 จ านวน 
50 คนท่ีเคยผา่นการเรียนด้วยตวัชีว้ดันีม้าแล้ว 
     3.3.6 น าผลการสอบมาวิเคราะห์ คา่อ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อ โดยใช้สตูรอยา่งงา่ย 
เทคนิค 27%  ซึง่แบบทดสอบมีคา่อ านาจจ าแนกรายข้ออยูร่ะหวา่ง 0.00-0.64 และมีคา่ความยาก
งา่ยรายข้ออยูร่ะหวา่ง 0.54-0.96 โดยเลอืกข้อค าถามท่ีมีคา่อ านาจจ าแนก (r) ตัง้แต ่0.20 ขึน้ไป 
และมีคา่อ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.20-0.80 ได้จ านวน 40 ข้อ  
 จากนัน้น าไปหาคา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบโดยใช้สตูร Kuder-Richardson (KR-20) 
ได้คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบเทา่กบั .837 
     3.3.7 จดัท าแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณฉบบัสมบูรณ์ เพือ่น าไปใช้กบักลุม่
ตวัอยา่งตอ่ไป 
   4. การเก็บรวบข้อมูล 
   การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานตอ่การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยผู้วิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วย
ตนเอง ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
     4.1 ขอหนงัสอืขอความอนเุคราะห์ตรวจแก้ไขเคร่ืองมือท่ีใช้ในการค้นคว้าอิสระจาก
บณัฑิตวิทยาลยั 
     4.2 น าการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย แบบประเมินการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย และ
แบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายเสนอตอ่
ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบ 
     4.3 น าคะแนนท่ีได้จากผู้ เช่ียวชาญมาหาคา่เฉลีย่และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     4.4 น าผลการหาประสทิธิภาพของการจดัการเรียนรู้ในขัน้ตอนการทดลองแบบกลุม่เลก็ 
(1:3) มาหาคา่ 21 / EE โดยผู้วิจยัท าการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง 
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 5. การวิเคราะห์ข้อมลู 
     5.1 แบบประเมินการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
       5.1.1 น าแบบประเมินการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพือ่สง่เสริมการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มาตรวจให้คะแนนจากรายการ
ประเมินในแตล่ะข้อ ดงันี ้
  ให้คะแนน 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
  ให้คะแนน 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก  
  ให้คะแนน 3  หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
  ให้คะแนน 2 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย  
  ให้คะแนน 1 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยท่ีสดุ 
       5.1.2 น าผลท่ีได้มาหาคา่เฉลีย่( X ) และหาคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)โดยใช้เกณฑ์
พิจารณาคา่เฉลีย่ ดงันี ้(รัตนะ บวัสนธ์. 2552. หน้า 48) 
   4.50-5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
   3.50-4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
   2.50-3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
   1.50-2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
   1.00-1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยท่ีสดุ 
     5.2 การหาประสทิธิภาพของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อสง่เสริมการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ผู้วิจยัด าเนินการ ดงันี ้
   2.1 น าคะแนนรวมของนกัเรียนทกุคนท่ีได้จากการท ากิจกรรมระหวา่งการเรียนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐานเพื่อหา 75 ตวัแรก ( 1E ) ดงัสตูร (รัตนะ บวัสนธ์. 2552. หน้า 103) 

1E = 100
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   1E  แทน ประสทิธิภาพของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 
     เป็นฐานท่ีเกิดขึน้ระหวา่งการจดัการเรียนรู้ 
    1X  แทน คะแนนรวมของทกุคนท่ีได้จากกิจกรรมระหวา่งเรียน 
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   A แทน คะแนนเต็มของแต่ละกิจกรรม 
   N แทน จ านวนผู้ เรียน (กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด) 
 
   2.2 น าคะแนนรวมของนกัเรียนทกุคนท่ีได้จากการทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้ เพื่อหา 
75 ตวัหลงั ( 2E ) ดงัสตูร (รัตนะ บวัสนธ์. 2552. หน้า 103) 

   2E = 
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   2E  แทน ประสทิธิภาพของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 
     เป็นฐานท่ีเกิดขึน้ภายหลงัการใช้   

    2X  แทน คะแนนรวมของนกัเรียนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบ 
     การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
   B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
   N แทน จ านวนผู้ เรียน (กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด) 
 
ขัน้ตอนที่ 2 การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาการคิดอย่าง 
มีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 1. วัตถุประสงค์ 
     ในขัน้ตอนนีมี้วตัถปุระสงค์หลกัเพื่อทดลองใช้และศกึษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เพือ่พฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย
และมีวตัถปุระสงค์ยอ่ย ดงันี ้
     1.1เพื่อเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณโดยใช้การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
     1.2 เพื่อเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวจิารณญาณโดยใช้การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน ระหวา่งหลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 
 2. แบบแผนการทดลอง 
 ในการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบ
ก่อนหลงั (One Group Pretest-Posttest Design) (รัตนะ บวัสนธ์. 2552. หน้า 56) 
   1Gr   1O   T  2O  
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  เม่ือ  1Gr  หมายถึง กลุม่หนึง่ 
   1O  หมายถึง การทดสอบหรือการสอบวดัก่อน 
   T หมายถึง การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
   2O  หมายถึง การทดสอบหรือการสอบวดัครัง้หลงั 
 3. วิธีการด าเนินการทดลอง 
   3.1 กลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองในครัง้นี ้ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 4 โรงเรียนดา่นแม่ละเมาวิทยาคม สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 38 
จ านวน 35 คน โดยได้มาด้วยการเลอืกแบบเจาะจง 
   3.2 ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
   3.3 ด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ใช้เวลาทัง้หมด 15 คาบ (ไม่รวมกบัการ
ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน) ตามล าดบัดงันี ้
 
ตาราง 6 แสดงระยะเวลาด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริม 
   การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

การจัดการเรียนรู้ 
เวลา 
(คาบ) 

เวลาด าเนินการ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 การฟังและการดู
อยา่งมีวจิารณญาณ 

5 คาบ 16-20 พฤษภาคม 2559 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เสพสือ่อยา่งมี
วิจารณญาณ 

5 คาบ 23-27 พฤษภาคม 2559 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 รู้เทา่ทนัไม่เป็นเหยื่อ 5 คาบ 30 พฤษภาคม -3 มิถนุายน 2559 

รวม 15 คาบ 

  
 3.4 เม่ือเสร็จสิน้การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อสง่เสริมการคิดอยา่ง 
มีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ท าการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) 
ด้วยแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
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   4. เคร่ืองมือเก็บข้อมูล 
   ในการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ก าหนดเคร่ืองมือในการวิจยัออกเป็น 2 
ประเภท ซึง่ได้กลา่วถึงวิธีการสร้างไว้ในข้างต้นแล้ว ได้แก่ 
   4.1 เคร่ืองมือในการทดลอง ได้แก่ การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อสง่เสริม
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
   4.2 เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู ได้แก่ แบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 40 ข้อ  
 5. การวิเคราะห์ข้อมลู 
   5.1 ตรวจให้คะแนนจากการท าแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยตอบถกูให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน  
   5.2 น าคะแนนท่ีได้จาก 5.1 มาหาคา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา่ร้อยละ 
   5.3 เปรียบเทียบคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณด้วยการทดสอบความมีนยัส าคญั
ของความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉลีย่ท่ีได้จากการทดสอบก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน เพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยใช้
สถิติ t-test (Paired-Samples T Test) (ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป) 
   5.4 เปรียบเทียบคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณด้วยการทดสอบความมีนยัส าคญั
ของความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉลีย่ท่ีได้จากการทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย เทียบกบัเกณฑ์
ร้อยละ 75 โดยใช้สถิติ One-Sample T Test (ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป) 
 
ขัน้ตอนที่ 3 การศึกษาความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวจิารณญาณ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 1. วัตถุประสงค์ 
 ในขัน้ตอนนีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาความคิดเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานเพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 2. แหล่งข้อมูล 
   แหลง่ข้อมลู ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนดา่นแม่ละเมาวิทยาคม สงักดั
ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 38 ท่ีผา่นการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย จ านวน 35 คน 
 



85 
 

 3. เคร่ืองมือเก็บข้อมลูและวิธีการสร้างเคร่ืองมือ 
 เคร่ืองมือเก็บข้อมลูในขัน้ตอนนี ้ ได้แก่ แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่การ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยมีขัน้ตอนการ
สร้าง ดงันี ้
   3.1 ก าหนดนิยามศพัท์เฉพาะ และศกึษาประเภทของเคร่ืองมือ ยกร่างแบบสอบถามซึง่มี
ลกัษณะแบบปลายเปิด (Open-ended questionnaire)  
   3.2 น าแบบสอบถามเสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษา ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าและ
ข้อเสนอแนะ จากนัน้น าไปเสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ทา่นตรวจสอบข้อค าถามและปรับปรุง
ตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ 
   3.3 น าแบบสอบถามไปทดลองใช้เพื่อพจิารณาวา่ผู้ เรียนเข้าใจค าถามและวิธีการตอบ
ค าถาม แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขอีกครัง้ก่อนน าไปใช้จริง 
  3.4 จดัท าเป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิดฉบบัสมบูรณ์ เพือ่น าไปเก็บรวบรวมข้อมลูกบั
กลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจยัแจกแบบสอบถามความคิดเห็นให้กบัผู้ เรียนหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน เพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งวิจารณญาณส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายเสร็จสิน้ 
 5. การวิเคราะห์ข้อมลู 
 ผู้วิจยัใช้การวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) โดยน าข้อมลูท่ีได้มาเขียนเชิงบรรยาย 
จากนัน้น าข้อมลูมาหาคา่ความถ่ีและคา่ร้อยละ 
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บทที่  4 
 

ผลการวิจัย 
 
 การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์หลกั เพื่อพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานเพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
ซึง่ผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามขัน้ตอน ดงันี ้
 ตอนท่ี 1 ผลการพฒันาและหาประสทิธิภาพของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
เพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 ตอนท่ี 2 ผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 ตอนท่ี 3 ผลการศกึษาความคิดเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อสง่เสริม
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวจิารณญาณ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอน
ปลาย 
 1. ผลการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ในการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองในครัง้นี ้
ผู้วิจยัได้แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย หนว่ยการ
เรียนรู้เร่ือง การฟังและการดูอยา่งมีวิจารณญาณ จ านวน 3 แผนการสอน ดงันี ้
ตาราง 7 แสดงรายละเอียดแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มสาระ 
   การเรียนรู้ภาษาไทย หน่วยการเรียนรู้เร่ือง การฟังและการดูอย่างมีวจิารณญาณ 
 

การจัดการเรียนรู้ เวลา (คาบ) 
แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 1 การฟังและการดอูยา่งมีวจิารณญาณ 5 คาบ 

แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เสพสือ่อยา่งมีวิจารณญาณ 5 คาบ 

แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เทา่ทนัไม่เป็นเหยื่อ 5 คาบ 

รวม 15 คาบ 
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 แผนการจดัการเรียนรู้จะด าเนินการตามขัน้ตอนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของ
ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา โดยกระบวนการจดัการเรียนรู้ด าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้
 

ขัน้ท่ี 1 ก าหนดปัญหา 
 
 
 

ขัน้ท่ี 2 ท าความเข้าใจปัญหา 
 
 
 

ขัน้ท่ี 3 ด าเนินการศกึษาค้นคว้า 
 
 
 

ขัน้ท่ี 4 สงัเคราะห์ความรู้ 
 
 
 

ขัน้ท่ี 5 สรุปและประเมินคา่ของค าตอบ 
 
 
 

ขัน้ท่ี 6  น าเสนอและประเมินผลงาน 
 

ภาพ 3 แผนภาพแสดงขัน้ตอนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของ 
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 

ที่มา : ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หน้า 6-8) 
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 หลงัจากได้สร้างแผนการจดัการเรียนรู้แล้วได้น าไปให้ผู้ เช่ียวชาญเป็นผู้ ตรวจสอบความ
เท่ียงตรงของเนือ้หา การจดักิจกรรมการเรียนการสอน และสือ่การเรียนการสอนของแผนการจดัการ
เรียนรู้ 
 2. ผลการประเมินความเหมาะสมของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อสง่เสริม
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย วิเคราะห์จากผู้ เช่ียวชาญ
จ านวน 5 คน ปรากฏผลดงัตาราง 
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ตาราง 8 แสดงค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของการหาคุณภาพด้านความเหมาะสมของแผน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน    
   ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

รายการประเมิน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
1 

แผนการจัดการเรียนรู้
ที่ 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
3 

รวม 

X  S.D. แปลผล 
X  S.D. แปลผล 

X  S.D. แปลผล 
X  S.D. แปลผล 

1. ช่ือแผนการจดัการเรียนรู้ 

1.1 ช่ือแผนการจดัการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมและครอบคลมุสาระส าคญั 
เนือ้หา จุดประสงค์ กิจกรรม แหลง่
เรียนรู้และการวดัและประเมินผล 

4.40 0.55 มาก 5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

4.80 0.41 มาก
ท่ีสดุ 

1.2 ระยะเวลาในแผนการจดัการเรียนรู้มี
ความเหมาะสมและเพียงพอ 

4.60 0.55 มาก
ท่ีสดุ 

5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

4.40 0.89 มาก 4.67 0.62 มาก
ท่ีสดุ 

รวม 4.50 0.53 มาก
ท่ีสดุ 

5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

4.70 0.67 มาก
ท่ีสดุ 

4.93 0.26 มาก
ท่ีสดุ 

2. สาระส าคญั 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
รายการประเมิน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

1 
แผนการจัดการเรียนรู้

ที่ 2 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

3 
รวม 

X  S.D. แปลผล 
X  S.D. แปลผล 

X  S.D. แปลผล 
X  S.D. แปลผล 

รวม 5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

4.90 0.32 มาก
ท่ีสดุ 

4.90 0.32 มาก
ท่ีสดุ 

4.93 0.25 มาก
ท่ีสดุ 

3. จุดประสงค์ 
2.1 สาระส าคญัมีรายละเอียดท่ีชดัเจน 5.00 0.00 มาก

ท่ีสดุ 
4.80 0.45 มาก

ท่ีสดุ 
5.00 0.00 มาก

ท่ีสดุ 
4.93 0.26 มาก

ท่ีสดุ 

2.2 สาระส าคญัมีความสมัพนัธ์กบั
จุดประสงค์ 

5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

4.80 0.45 มาก
ท่ีสดุ 

4.93 0.26 มาก
ท่ีสดุ 

3.1 จุดประสงค์มีความชดัเจนและมี
ความเหมาะสม 

5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

4.80 0.45 มาก
ท่ีสดุ 

5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

4.93 0.26 มาก
ท่ีสดุ 

3.2 จุดประสงค์มีความสอดคล้องกบัช่ือ
แผนการจดัการเรียนรู้ 

5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

4.60 0.55 มาก
ท่ีสดุ 

5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

4.87 0.35 มาก
ท่ีสดุ 

3.3 ผู้ เรียนสามารถปฏิบติัให้บรรลผุล
ตามจุดประสงค์ได้ 

5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

4.20 0.45 มาก 4.80 0.45 มาก
ท่ีสดุ 

4.67 0.49 มาก
ท่ีสดุ 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
รายการประเมิน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

1 
แผนการจัดการเรียนรู้

ที่ 2 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

3 
รวม 

X  S.D. แปลผล 
X  S.D. แปลผล 

X  S.D. แปลผล 
X  S.D. แปลผล 

4. เนือ้หา             

รวม 5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

4.53 0.52 มาก
ท่ีสดุ 

4.93 0.26 มาก
ท่ีสดุ 

4.82 0.39 มาก
ท่ีสดุ 

4.1 เนือ้หามีความสมบูรณ์ถกูต้อง
เหมาะสม 

4.80 0.45 มาก
ท่ีสดุ 

4.20 0.45 มาก 5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

4.67 0.49 มาก
ท่ีสดุ 

4.2 เนือ้หาเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ เรียน 4.80 0.45 มาก
ท่ีสดุ 

5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

4.40 0.55 มาก 4.73 0.46 มาก
ท่ีสดุ 

4.3 เนือ้หามีการก าหนดอยา่งเป็นล าดบั
ขัน้ตอน 

4.40 0.89 มาก 4.60 0.55 มาก
ท่ีสดุ 

4.60 0.55 มาก
ท่ีสดุ 

4.53 0.64 มาก
ท่ีสดุ 

  4.4 เนือ้หามีการก าหนดจากงา่ยไปหา
ยาก 

5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

4.40 0.89 มาก 4.20 0.84 มาก 4.53 0.74 มาก
ท่ีสดุ 

4.5 เนือ้หามีความทนัสมยัและตรงกบั
สภาพการณ์ในปัจจุบนั 

4.80 0.45 มาก
ท่ีสดุ 

5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

4.93 0.26 มาก
ท่ีสดุ 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
รายการประเมิน แผนการจัดการเรียนรู้

ที่ 1 
แผนการจัดการเรียนรู้

ที่ 2 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

3 
รวม 

X  S.D. แปลผล 
X  S.D. แปลผล 

X  S.D. แปลผล 
X  S.D. แปลผล 

รวม 4.76 0.52 มาก
ท่ีสดุ 

4.64 0.57 มาก
ท่ีสดุ 

4.64 0.57 มาก
ท่ีสดุ 

4.68 0.55 มาก
ท่ีสดุ 

5. การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
  5.1 กิจกรรมที่ก าหนดขึน้ผู้ เรียนสามารถ
ท่ีจะปฏิบติัได้ 

5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

4.80 0.45 มาก
ท่ีสดุ 

4.93 0.26 มาก
ท่ีสดุ 

  5.2 กิจกรรมที่ก าหนดขึน้มีล าดบัขัน้ตอน
ท่ีเหมาะสม 

5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

4.40 0.55 มาก 5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

4.80 0.41 มาก
ท่ีสดุ 

  5.3 กิจกรรมสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้ปฏิบติั
บทบาทหน้าที่อยา่งหลากหลาย 

4.20 0.84 มาก 4.20 0.45 มาก 4.40 0.55 มาก 4.27 0.59 มาก 

  5.4 กิจกรรมที่ก าหนดขึน้เพียงพอท่ีจะท า
ให้ผู้ เรียนบรรลผุลตามจุดประสงค์ได้ 

4.80 0.45 มาก
ท่ีสดุ 

4.60 0.55 มาก
ท่ีสดุ 

5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

4.80 0.41 มาก
ท่ีสดุ 

  5.5 แผนการจดัการเรียนรู้เขียนโดยใช้
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

4.20 0.84 มาก 4.80 0.45 มาก
ท่ีสดุ 

5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

4.67 0.61 มาก
ท่ีสดุ 
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ตาราง 8 (ต่อ)             

รายการประเมิน แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 รวม 

X  S.D. แปลผล 
X  S.D. แปลผล 

X  S.D. แปลผล 
X  S.D. แปลผล 

  5.6 แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนด
สถานการณ์ปัญหาเหมาะสมกบัวยัผู้ เรียน 

4.80 0.45 มาก
ท่ีสดุ 

4.80 0.45 มาก
ท่ีสดุ 

4.40 0.55 มาก 4.67 0.47 มาก
ท่ีสดุ 

  5.7 แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดให้
ผู้ เรียนได้วางแผนการศกึษาค้นคว้าโดย
ระบุหวัข้อ วิธีการและแหลง่ข้อมลูท่ี
นา่เช่ือถือด้วยตนเอง 

4.40 0.55 มาก 5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

4.60 0.55 มาก
ท่ีสดุ 

4.67 0.49 มาก
ท่ีสดุ 

  5.8 แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดให้
ผู้ เรียนได้สรุปความอยา่งสมเหตสุมผล
ด้วยตนเอง 

4.60 0.55 มาก
ท่ีสดุ 

4.80 0.45 มาก
ท่ีสดุ 

4.20 0.45 มาก 4.53 0.52 มาก
ท่ีสดุ 

5.9 แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดให้
ผู้ เรียนได้ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุม่
ของตนเองอยา่งอิสระ 

4.20 
0.84 

มาก 4.20 0.84 มาก 4.20 0.45 มาก 4.20 0.68 มาก 
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ตาราง 8 (ต่อ)  
รายการประเมิน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

1 
แผนการจัดการเรียนรู้

ที่ 2 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

3 
รวม 

X  S.D. แปลผล 
X  S.D. แปลผล 

X  S.D. แปลผล 
X  S.D. แปลผล 

  5.10 แผนการจดัการเรียนรู้สง่เสริมให้
ผู้ เรียนเกิดการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
ได้ 

4.20 0.45 มาก 5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

4.73 0.46 มาก
ท่ีสดุ 

รวม 4.54 0.61 มาก
ท่ีสดุ 

4.68 0.51 มาก
ท่ีสดุ 

4.66 0.48 มาก
ท่ีสดุ 

4.63 0.54 มาก
ท่ีสดุ 

6. แหลง่เรียนรู้และสือ่ประกอบ 

  6.1 แหลง่เรียนรู้และสือ่ประกอบมี
ความนา่สนใจและหลากหลาย 

4.20 0.84 มาก 4.80 0.45 มาก
ท่ีสดุ 

4.40 0.55 มาก 4.47 0.64 มาก 

  6.2 แหลง่เรียนรู้และสือ่ประกอบมี
ความทนัสมยัและมีความหมายกบั
ผู้ เรียน 
 
 

4.00 0.71 มาก 5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

4.60 0.55 มาก
ท่ีสดุ 

4.53 0.64 มาก
ท่ีสดุ 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
1 

แผนการจัดการเรียนรู้
ที่ 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
3 

รวม 

X  S.D. แปลผล 
X  S.D. แปลผล 

X  S.D. แปลผล 
X  S.D. แปลผล 

  6.3 แหลง่เรียนรู้และสือ่ประกอบมี
ความสอดคล้องเหมาะสมกบั
จุดประสงค์ เนือ้หา กิจกรรมและการ
ประเมินผล 

4.80 0.45 มาก
ท่ีสดุ 

4.80 0.45 มาก
ท่ีสดุ 

4.60 0.55 มาก
ท่ีสดุ 

4.73 0.46 มาก
ท่ีสดุ 

  6.4 แหลง่เรียนรู้และสือ่ประกอบเพียง
พอท่ีจะชว่ยให้ผู้ เรียนบรรลตุาม
จุดประสงค์ได้ 

5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

4.40 0.89 มาก 5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

4.80 0.56 มาก
ท่ีสดุ 

รวม 4.50 0.69 มาก
ท่ีสดุ 

4.75 0.55 มาก
ท่ีสดุ 

4.65 0.49 มาก
ท่ีสดุ 

4.63 0.58 มาก
ท่ีสดุ 

7. การวดัผลและการประเมินผล 

  7.1 วิธีการวดัผลมีความเหมาะสมกบั
จุดประสงค์ เนือ้หาและกิจกรรม 

4.40 0.89 มาก 4.40 0.55 มาก 4.00 1.00 มาก 4.27 0.80 มาก 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
1 

แผนการจัดการเรียนรู้
ที่ 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
3 

รวม 

X  S.D. แปลผล 
X  S.D. แปลผล 

X  S.D. แปลผล 
X  S.D. แปลผล 

  7.2 เคร่ืองมือวดัผลมีความสอดคล้อง
กบัวิธีการวดัผล 

4.00 1.00 มาก 4.20 0.84 มาก 4.60 0.55 มาก
ท่ีสดุ 

4.27 0.80 มาก 

  7.3 การก าหนดเกณฑ์ในการ
ประเมินผลมีความเหมาะสม 

4.60 0.55 มาก
ท่ีสดุ 

4.20 0.45 มาก 5.00 0.00 มาก
ท่ีสดุ 

4.60 0.51 มาก
ท่ีสดุ 

รวม 4.33 0.82 มาก 4.27 0.59 มาก 4.53 0.74 มาก
ท่ีสดุ 

4.38 0.72 มาก 

สรุปรวม 4.45 1.02 มาก 4.49 0.88 มาก 4.43 0.93 มาก 4.43 0.98 มาก 
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 จากตาราง พบวา่ ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ซึง่มีคา่เฉลีย่ เทา่กบั 4.43 และคา่
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา่เทา่กบั 0.93  เม่ือพิจารณาเป็นรายแผนพบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 มี
คา่เฉลีย่ อยูใ่นระดบัมาก( X =4.49, S.D.=0.88) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 มีคา่เฉลีย่ อยูใ่นระดบั
มาก( X =4.45, S.D.=1.02) และแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 มีคา่เฉลีย่ อยูใ่นระดบัมาก ( X =4.43, 
S.D.=0.93) และเม่ือพิจารณารายด้าน พบวา่ ด้านท่ีมีคา่เฉลีย่ความเหมาะสมมากท่ีสดุ คือ ช่ือ
แผนการจดัการเรียนรู้ ( X = 4.93,S.D.= 0.26) และสาระส าคญั ( X = 4.93,S.D.= 0.25) 
รองลงมา คือ จุดประสงค์ ( X =4.82,S.D.= 0.39)  และด้านท่ีมีคา่เฉลีย่ความเหมาะสมในระดบั
มาก คือ การวดัผลและการประเมินผล ( X =4.38,S.D.= 0.72)    
 
 3. ผลการหาประสทิธิภาพของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อสง่เสริมการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ปรากฏผล ดงันี ้
   3.1 ผลการทดลองแบบหนึง่ตอ่หนึง่ (1:1) จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเข้าใจค าสัง่ 
ค าชีแ้จงในกระบวนการจดัการเรียนรู้ได้มีการปรับกิจกรรมการเรียนการสอนดงัตาราง  
ตาราง 9 แสดงการปรับกิจกรรมการเรียนการสอนหลังการทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึง (1:1)  
   จ านวน 3 คน 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ การปรับปรุงแก้ไข 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1  
การฟังการดอูยา่งมีวจิารณญาณ 

-มีการเพิ่มเนือ้หาของการวิเคราะห์ประเภทของสาร
เพื่อให้เกิดความเข้าใจในเนือ้หาเบือ้งต้นก่อนการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เน่ืองจากผู้ เรียน
ไม่สามารถวิเคราะห์ประเภทของสารได้ถกูต้อง 
-เพิ่มใบกิจกรรมเป็น 2 ใบกิจกรรม (เดิม 1 ใบ
กิจกรรม เน่ืองจากผู้ เรียนใช้เวลาในการท าใบ
กิจกรรมเสร็จอยา่งรวดเร็ว 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2  
เสพสือ่อยา่งมีวิจารณญาณ 

- 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 
 รู้เทา่ทนัไม่เป็นเหยื่อ 

-เปลีย่นสถานการณ์ท่ีใช้เป็นปัญหา (เดิมใช้ขา่วถ่าย
ติดภาพมนษุย์ตา่งดาว เป็น คิด(สัน้)ไม่ทนัสือ่) 
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 3.2 ผลการทดลองแบบกลุม่เลก็ ซึง่ใช้การประเมินแบบหนึง่ตอ่สาม (1:3) จ านวน 9 คน 
เพื่อหาประสทิธิภาพของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ตามเกณฑ์ 75/75  
  
ตาราง 10 แสดงคะแนนการทดลองแบบกลุ่มเล็ก ประเมินแบบหน่ึงต่อสาม (1:3)  
    จ านวน 9 คน 
 

คนที่ 
 

คะแนน
เต็ม 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 1 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 2 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 3 

รวม posttest 

30 15 15 60 40 

1 26 14 13 53 34 

2 23 15 14 49 32 

3 25 13 15 53 30 
4 25 12 14 51 30 

5 24 12 13 49 33 

6 25 12 12 49 30 
7 24 14 14 50 29 

8 24 15 14 51 35 
9 23 14 14 50 32 

รวม 219 121 123 455 285 

เฉลีย่ 24.33 13.44 13.67 50.56 31.67 
ร้อยละ 60.83 89.63 91.11 84.26 79.17 

21 / EE = 84.26/79.17 

 
 จากตาราง พบวา่ คา่เฉลีย่ของคะแนนระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อ
สง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายมีคา่เทา่กบั 50.56
คิดเป็นร้อยละ 84.26 และคา่เฉลีย่ของคะแนนทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
มีคา่เทา่กบั 31.67 คิดเป็นร้อยละ 79.17 นัน่คือ การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อ
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สง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายมีประสทิธิภาพอยูใ่น
เกณฑ์ 84.26/79.17 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ คือ 75/75 
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 ตอนที่ 2 ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ในการวิเคราะห์ผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ผู้วจิยั
น าเสนอผลการวิเคราะห์ ดงันี ้
 ตาราง 11 แสดงคะแนนเฉล่ียและร้อยละรายด้านของการทดสอบก่อนและหลังเรียนของนักเรียน 
 
การทดสอบ 

 
ความสามารถย่อย 

ด้านที่ 1 
(10) 

ด้านที่ 2 
(4) 

ด้านที่ 3 
(8) 

ด้านที่ 4 
(11) 

ด้านที่ 5 
(7) 

รวม 
(40) 

 เฉลีย่ ร้อยละ เฉลีย่ ร้อยละ เฉลีย่ ร้อยละ เฉลีย่ ร้อยละ เฉลีย่ ร้อยละ เฉลีย่ ร้อยละ 

ก่อนเรียน 6.66 66.66 3.26 81.43 4.06 57.96 5.11 46.49 4.51 56.42 23.60 59.00 

หลงัเรียน 8.54 85.43 3.46 86.43 4.77 68.16 7.57 68.83 5.94 74.29 30.29 75.71 

  
 จากตาราง พบวา่ การทดสอบก่อนเรียนมีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 23.60 คิดเป็นร้อยละ 59.00 และการทดสอบหลงัเรียนมีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 30.29 คิด
เป็นร้อยละ 75.71 และเม่ือพิจารณารายด้าน พบวา่ ความสามารถยอ่ยท่ีมีคะแนนเฉลีย่คิดเป็นร้อยละมากท่ีสดุ ได้แก่ ความสามารถยอ่ยท่ี 2 ความสามารถ
ในการเลอืกข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัการหาค าตอบของปัญหา มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 3.46 คิดเป็นร้อยละ 86.43 รองลงมา คือความสามารถยอ่ยท่ี 1 ความสามารถใน
การนิยามปัญหา มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 8.54 คิดเป็นร้อยละ 85.43 และด้านท่ีมีคะแนนเฉลีย่คิดเป็นร้อยละน้อยท่ีสดุ ได้แก่ ความสามารถยอ่ยท่ี 3 ความสามารถ
ในการระบุข้อตกลงเบือ้งต้น มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 4.77 คิดเป็นร้อยละ 68.16 
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ตาราง 12 แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส าคัญ 
    ทางสถติิของการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลังเรียนของ   
    นักเรียน 

(n=35) 

การทดสอบ คะแนนเตม็ X  S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 40 23.60 2.07 9.37 .000* 
หลงัเรียน 40 30.29 4.36   

*p<.05 
 
 จากตาราง พบวา่ การทดสอบก่อนเรียนมีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 23.60 สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทา่กบั 2.07และการทดสอบหลงัเรียนมีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 30.29  สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทา่กบั 4.36 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนพบวา่ คะแนน
สอบหลงัเรียนสงูกวา่คะแนนสอบก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ตาราง 13 แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส าคัญ 
    ทางสถติิของการทดสอบเปรียบเทียบเกณฑ์ร้อยละ 75 กับคะแนนสอบ 
    หลังเรียนของนักเรียน 

 

การ
ทดสอบ 

n คะแนน
เต็ม 

Mean S.D. % of 
Mean 

t Sig(1-tailed) 

หลงัเรียน 35 40 30.29 4.36 75.72 .387 .35 

 
 จากตาราง พบวา่ การทดสอบหลงัเรียนมีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 30.29 คะแนน คิดเป็น 
ร้อยละ 75.72 และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งเกณฑ์กบัคะแนนสอบหลงัเรียนของนกัเรียนพบวา่
คะแนนสอบหลงัเรียนของนกัเรียนสงูกวา่เกณฑ์อยา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความคิดเหน็ต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวจิารณญาณ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ในขัน้ตอนนีผู้้วิจยัได้ใช้การวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) โดยน าข้อมลูท่ีได้มาเขียน
เชิงบรรยาย จากนัน้น าข้อมลูมาหาคา่ความถ่ีและคา่ร้อยละ ปรากฏผล ดงันี ้
 
ตาราง 14 แสดงค่าความถ่ีและร้อยละจากความคิดเหน็ของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้
     โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียน
     ชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 

(N = 35) 

ข้อที่ ข้อความ ความถี่(f) ร้อยละ 

1 1.1 ด้านกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้ 
-สง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในการรับ
ข้อมลูขา่วสารจากสือ่ประเภทตา่งๆ  
-ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ช่วยให้รู้จกัการวาง
แผนการท างาน 
-ได้รับความรู้ใหม่จากการศกึษาค้นคว้า 
-การจดัการเรียนรู้ช่วยสง่เสริมให้ผู้ เรียนกล้า
แสดงออกโดยการแสดงความคิดเห็นของตนเองได้
อยา่งเต็มท่ี 
-กิจกรรมกลุม่ช่วยสง่เสริมปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่ง
เพื่อน ผู้ เรียนรู้จกัการรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน
สง่ผลให้เข้าใจในเนือ้หามากยิ่งขึน้  
-สง่เสริมความรับผิดชอบของผู้ เรียน 
1.2 ด้านส่ือที่ใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ 
-สือ่มีความนา่สนใจและมีประโยชน์ตอ่ผู้ เรียน 

 
 

32 
 

15 
23 
 
 

26 
 
 

17 
8 
 

27 

 
 

91.43 
 

42.86 
65.71 

 
 

74.29 
 
 

48.57 
22.86 

 
77.14 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 
ข้อที่ ข้อความ ความถี่(f) ร้อยละ 

2 

ข้อเสนอแนะ 
-ควรมีการประยกุต์การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานในการสอนในรายวิชาภาษาไทยเพิ่มเติม 
-ควรให้เวลาในการอภิปรายกลุ่มมากขึ้น 
-ควรมีการให้คะแนนในการแสดงความคิดเห็นแบบ
รายบุคคล 

 
 

23 
1 
9 

 
 

65.71 
42.85 
25.71 

 

 
 จากตาราง พบวา่ ผู้ เรียนให้ความเห็นในด้านต่างๆ ดงันี ้1) ด้านกิจกรรมในการจดัการ
เรียนรู้ การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาช่วยสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในการรับข้อมลู
ขา่วสารจากสือ่ประเภทตา่งๆ จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 91.43 รองลงมาคือการจดัการเรียนรู้
ช่วยสง่เสริมให้ผู้ เรียนกล้าแสดงออกโดยการแสดงความคิดเห็นของตนเองได้อยา่งเต็มท่ี จ านวน 26 
คน คิดเป็นร้อยละ 74.29 และกิจกรรมกลุม่ช่วยสง่เสริมปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งเพื่อน ผู้ เรียนรู้จกัการ
รับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืนสง่ผลให้เข้าใจในเนือ้หามากยิ่งขึน้ จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 48.57  
2) ด้านสือ่ท่ีใช้ประกอบการจดัการเรียนรู้มีความนา่สนใจและมีประโยชน์ตอ่ผู้ เรียน จ านวน 27 คน 
คิดเป็นร้อยละ 77.14 และผู้ เรียนให้ข้อเสนอแนะในด้านตา่งๆ ดงันี ้ควรมีการประยกุต์การจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในการสอนในรายวิชาภาษาไทยเพิ่มเติม จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 
65.71 รองลงมาคือควรให้เวลาในการอภิปรายกลุม่มากขึน้ จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 42.85 
และควรมีการให้คะแนนในการแสดงความคิดเห็นแบบรายบุคคล จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 
25.71 
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บทที่  5 
 

บทสรุป 
 

 การพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ผู้วิจยัได้ด าเนินการตามขัน้ตอนของการวิจยัและพฒันา 
(Research and Development) ซึง่แบง่ขัน้ตอนออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้
 ขัน้ตอนท่ี 1 การพฒันาและหาประสทิธิภาพของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
เพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ซึง่ให้
ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ตรวจสอบความเหมาะสมของสือ่การเรียนการสอน และการวดัและ
ประเมินผลในการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งวิจารณญาณ ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายใน 7 ด้าน ได้แก่ ช่ือแผนการจดัการเรียนรู้ สาระส าคญั 
จุดประสงค์ เนือ้หา การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ แหลง่เรียนรู้และสือ่ประกอบ และการวดัผลและ
ประเมินผล จากนัน้น าแผนการจดัการเรียนรู้ท าการทดลองแบบหนึง่ตอ่หนึง่ (1:1) กบันกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลเมืองสวรรคโลก อ าเภอสวรรคโลก จงัหวดัสโุขทยั จ านวน 3 คน
เพื่อตรวจสอบวา่ผู้ เรียนมีความเข้าใจค าสัง่ ค าชีแ้จงในกระบวนการจดัการเรียนรู้หรือไม่ อยา่งไร
และมีปัญหา อุปสรรคอะไรในการจดัการเรียนรู้ เพื่อจะน าไปปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ จากนัน้ท า
การทดลองแบบกลุม่เลก็ ซึง่ใช้การประเมินแบบหนึง่ตอ่สาม (1:3)  กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
โรงเรียนเทศบาลเมืองสวรรคโลก อ าเภอสวรรคโลก จงัหวดัสโุขทยั จ านวน 9 คน เพื่อน าข้อมลูมา
วเิคราะห์หาประสทิธิภาพของการจดัการเรียนรู้ตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 และน ามาปรับปรุง
แก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งขึน้ เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อ
พฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย แบบประเมินความ
เหมาะสมของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย จ านวน 1 ฉบบั และแบบทดสอบการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย สถิติท่ีใช้คือ คา่เฉลีย่ คา่เบี่ยงเบน
มาตรฐาน และคา่ 21 / EE  
  ขัน้ตอนท่ี 2 การศกึษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย กลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนดา่นแม่ละเมาวิทยาคม สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา 
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เขต 38 จ านวน 35 คน โดยได้มาด้วยการเลอืกแบบเจาะจง โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุม่
เดียวทดสอบก่อนหลงั (One Group Pretest-Posttest Design) เคร่ืองมือท่ีใช้ในขัน้ตอนนี ้ได้แก่ 
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย และแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวจิารณญาณเป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 
ตวัเลอืก จ านวน 40 ข้อ สถิติท่ีใช้คือ t-test for dependent Samples และ t-test (Paired-
Samples T Test) 
 ขัน้ตอนท่ี 3 การศกึษาความคิดเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อสง่เสริม
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย แหลง่ข้อมลู ได้แก่ นกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนดา่นแม่ละเมาวิทยาคม สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา
มธัยมศกึษา เขต 38 ท่ีผา่นการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพือ่สง่เสริมการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย จ านวน 35 คน เคร่ืองมือเก็บข้อมลูใน
ขัน้ตอนนี ้ ได้แก่ แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย วิเคราะห์ข้อมลูโดยการวิเคราะห์เนือ้หา (Content 
Analysis) โดยการเขียนเชิงบรรยาย 
สรุปผลการวิจัย 
 การพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อสง่เสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายได้ด าเนินการตามขัน้ตอน สรุปผลได้ดงันี ้
 1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อสง่เสริม
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ในการศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเองในครัง้นีผู้้วิจยัได้แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง การฟังและการดูอย่างมีวิจารณญาณ จ านวน 3 แผนการสอน จ านวน 15 
คาบ โดยด าเนินการตามขัน้ตอนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา (2550, หน้า 6-8) ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.43, S.D.=0.93) มี
ประสทิธิภาพอยูใ่นเกณฑ์ 84.26/79.17 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ คือ 75/75 
 2. ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
      2.1 การทดสอบก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 23.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทา่กบั 2.07และการทดสอบหลงัเรียนมีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 30.29 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
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4.36 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนพบว่า คะแนนสอบหลงัเรียนสงู
กวา่คะแนนสอบก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
  2.2 การทดสอบหลงัเรียนมีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 30.29 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.72 และ
จากการทดสอบสมมติฐานด้วย  t-test  โดยก าหนดระดบันยัส าคญัท่ีระดบั  .05  พบวา่  การ
ทดสอบหลงัเรียนกบัเกณฑ์มีคา่เฉลีย่ไม่แตกตา่งกนั และเม่ือพิจารณารายด้าน พบวา่ 
ความสามารถยอ่ยท่ีมีคะแนนเฉลีย่คิดเป็นร้อยละมากท่ีสดุ ได้แก่ ความสามารถยอ่ยท่ี 2 
ความสามารถในการเลอืกข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัการหาค าตอบของปัญหา มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 3.46 คิด
เป็นร้อยละ 86.43 รองลงมา คือความสามารถยอ่ยท่ี 1 ความสามารถในการนิยามปัญหา มี
คา่เฉลีย่เทา่กบั 8.54 คิดเป็นร้อยละ 85.43 และด้านท่ีมีคะแนนเฉลีย่คิดเป็นร้อยละน้อยท่ีสดุ ได้แก่ 
ความสามารถยอ่ยท่ี 3 ความสามารถในการระบขุ้อตกลงเบือ้งต้น มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 4.77 คิดเป็น
ร้อยละ 68.16 
 3. การวิเคราะห์ความคิดเห็นของนกัเรียนตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อ
สง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย พบวา่ ผู้ เรียนให้
ความเห็นในด้านตา่งๆ ดงันี ้1) ด้านกิจกรรมในการจดัการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
ช่วยสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในการรับข้อมลูขา่วสารจากสือ่ประเภทตา่งๆ จ านวน 32 
คน คิดเป็นร้อยละ 91.43 รองลงมาคือการจดัการเรียนรู้ช่วยสง่เสริมให้ผู้ เรียนกล้าแสดงออกโดย
การแสดงความคิดเห็นของตนเองได้อยา่งเต็มท่ี จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 74.29 และกิจกรรม
กลุม่ช่วยสง่เสริมปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งเพื่อน ผู้ เรียนรู้จกัการรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืนสง่ผลให้
เข้าใจในเนือ้หามากยิ่งขึน้ จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 48.57  2) ด้านสือ่ท่ีใช้ประกอบการจดัการ
เรียนรู้มีความนา่สนใจและมีประโยชน์ตอ่ผู้ เรียน จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 77.14 และผู้ เรียน
ให้ข้อเสนอแนะในด้านตา่งๆ ดงันี ้ควรมีการประยกุต์การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในการ
สอนในรายวิชาภาษาไทยเพิ่มเติม จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 65.71 รองลงมาคือควรให้เวลาใน
การอภิปรายกลุม่มากขึน้ จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 42.85 และควรมีการให้คะแนนในการ
แสดงความคิดเห็นแบบรายบุคคล จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 25.71 
 
อภปิรายผล 
 1. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อ
สง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย พบวา่ การเรียนโดย
ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.26/79.17 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ 75/75 
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ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากแผนการจดัการเรียนรู้ ได้ผา่นการพิจารณาความเหมาะสมจากผู้ เช่ียวชาญ ซึ่ง
แผนการจัดการเรียนรู้ฯ มีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.43, 
S.D.=0.93) นอกจากนี ้สถานการณ์ปัญหาท่ีน ามาเสนอนัน้ผู้วิจัยได้เลือกให้เข้ากับบริบทและใกล้
ตวักบัผู้ เรียนซึง่สง่ผลให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหาและสามารถด าเนินกิจกรรมต่างๆ ได้อย่าง
ราบร่ืน ดังท่ีส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หน้า 1) ให้ความหมายของการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานว่า เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีเร่ิมต้นจากปัญหาท่ีเกิดขึน้โดย
สร้างความรู้จากกระบวนการท างานกลุม่ เพื่อแก้ปัญหาหรือสถานการณ์เก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัและ
มีความส าคญัต่อผู้ เรียน จึงสง่ผลให้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายในครัง้นีป้ระสบความส าเร็จ  เม่ือ
พิจารณาการหาประสทิธิภาพของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อสง่เสริมการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ในครัง้นีพ้บว่า ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ ( 1E ) มีคา่สงูกวา่เกณฑ์เป็นอยา่งมาก ซึง่ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2556, หน้า11) ได้เสนอ
ความคลาดเคลื่อนของผลลัพธ์ของค่า 1E และ 2E ท่ีถือว่าเป็นไปตามเกณฑ์นัน้ ให้มีความ
คลาดเคลือ่นหรือความแปรปรวนของผลลพัธ์ได้ไม่เกิน .05 (ร้อยละ 5) จากช่วงต ่าไปสงู  2.5 นัน่
คือ มีคา่ต ่ากวา่เกณฑ์ไม่เกิน 2.5% และสงูกวา่เกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ไม่เกิน 2.5% นัน้ ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจาก
กระบวนการในการจัดกิจกรรมระหว่างเรียนนัน้ เป็นการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่ม ซึ่ง
กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการกลุม่ท าให้ผู้ เรียน
ได้แสดงความคิดเห็นและท าหน้าท่ีตามท่ีตนเองถนัดได้อย่างเต็มศักยภาพ จึงส่งผลให้ค าตอบท่ี
ค้นคว้าหามาได้มีความลุม่ลกึเพียงพอ และการตดัสินใจใช้ข้อมูลเป็นไปโดยสมาชิกภายในกลุ่ม
เห็นชอบร่วมกนั จึงท าให้ 1E มีคา่สงูกวา่เกณฑ์มาก ดงัท่ีประพนัธ์ศิริ สเุสารัจ (2553, หน้า 334) ได้
กลา่วถึงลกัษณะส าคญัของการจดักระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ว่า ผู้ เรียนเรียนเป็น
กลุม่ยอ่ยเพื่อประโยชน์ในการค้นหาความรู้ ข้อมลู ผู้ เรียนมีทกัษะการรับสง่ข้อมูล ได้มีโอกาสเรียนรู้
เก่ียวกับความแตกต่างระหว่างบุคคลและฝึกจัดระบบตนเองเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
ท างานร่วมกันเป็นทีมความรู้ค าตอบท่ีได้มาอย่างหลากหลายจะมีการวิเคราะห์ สงัเคราะห์และมี
การตัดสินใจร่วมกัน และเม่ือพิจารณาประสิทธิภาพของผลลพัธ์ ( 2E ) นัน้ พบว่า มีค่าน้อยกว่า
ประสทิธิภาพของกระบวนการ ( 1E ) เป็นเพราะ 2E เป็นการน าคะแนนการทดสอบรายบุคคลมาใช้
ในการวิเคราะห์ แต่อย่างไรก็ตามประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อ
สง่เสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายเป็นไปตามเกณฑ์
ท่ีตัง้ไว้ 75/75 
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 2. ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ในการเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า การทดสอบก่อน
เรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 23.60 และการทดสอบหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 30.29 เม่ือ
เปรียบเทียบคะแนนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนพบว่า คะแนนสอบหลงัเรียนสูงกว่าคะแนน
สอบก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองมาจากผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตาม
ขัน้ตอนท่ีวางไว้ โดยใช้เคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพผ่านการตรวจสอบโดยผู้ เช่ียวชาญ
ก่อนท่ีจ าน ามาใช้จริง ซึ่งจากการศึกษาค้นคว้าของผู้วิจัยท าให้ได้เคร่ืองมือท่ีเหมาะสมต่อการวัด
และประเมินผลการคิดอย่างมีวิจารณญาณ อีกทัง้กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานยัง
กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในทุกขัน้ตอนซึ่งการศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเองในครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้ด าเนินการตามขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของ
ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2550 : 6-8) ได้เสนอการจัดการเรียนรู้ออกเป็นเป็น 6 ขัน้ตอน 
ซึง่ในแตล่ะขัน้ตอนได้ก่อให้เกิดการพฒันาความสามารถยอ่ยของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ดงันี ้
 ขัน้ท่ี 1 ก าหนดปัญหา และขัน้ท่ี 2 ท าความเข้าใจกับปัญหา ซึ่งเป็นขัน้ท่ีผู้ สอนจัด
สถานการณ์ต่างๆ กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดสิ่งท่ีเป็น
ปัญหาที่ผู้ เรียนอยากรู้อยากเรียนได้และเกิดความสนใจท่ีจะค้นหาค าตอบ ซึ่งในขัน้ตอนนีผู้้ วิจัยได้
น าสถานการณ์ปัญหาท่ีใกล้ตวัและมีความหมายต่อผู้ เรียนมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ จึงสง่ผลให้
ผู้ เรียนเกิดความสนใจและเข้าใจปัญหาได้ง่ายขึน้ ดงัส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550 , 
หน้า 3-4) ได้เสนอลักษณะของปัญหาท่ีใช้ในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ไว้ว่าปัญหาท่ี
น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ควรเป็นปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชีวิตจริงและเกิดจากประสบการณ์ของ
ผู้ เรียนหรือผู้ เรียนอาจมีโอกาสเผชิญกับปัญหานัน้ ซึ่งผู้ เรียนต้องท าความเข้าใจปัญหา ท่ีต้องการ
เรียนรู้ซึง่ผู้ เรียนจะต้องสามารถอธิบายสิง่ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหาได้ ในขัน้ตอนนีผู้้ เรียนสามารถ
แสดงความคิดเห็นได้อยา่งหลากหลายซึง่สถานการณ์ปัญหาที่ผู้วิจยัน ามาเสนอนัน้มีลกัษณะท่ีเป็น
ปัญหาท่ีอาจมีค าตอบหรือมีแนวทางในการแสวงหาค าตอบได้หลายทาง ครอบคลมุการเรียนรู้ท่ี
กว้างขวางหลากหลายเนือ้หา ซึง่สง่ผลให้ผู้ เรียนเกิดความสามารถในการระบุประเด็นปัญหา 
 ขัน้ท่ี 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้ เรียนก าหนดสิ่งท่ีต้องเรียน ด าเนินการค้นคว้าด้วย
ตนเองด้วยวิธีการหลากหลาย โดยผู้วิจัยได้เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้วางแผนการศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง ซึ่งผู้ เรียนจะได้แบ่งภาระหน้าท่ีตามท่ีตนเองถนดั จึงสง่ผลให้การศึกษาค้นคว้านัน้ออกมา
ได้ผลเป็นอยา่งดี 
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 ขัน้ท่ี 4 สงัเคราะห์ความรู้ ในขัน้ตอนนีผู้้ เรียนจะได้ฝึกการพิจารณาความน่าเช่ือถือของ
แหลง่ข้อมลู โดยการพิจารณาแยกแยะ ตีความข้อมูล ประเมินว่าข้อมูลใดเป็นข้อเท็จจริง ข้อมูลใด
เป็นข้อคิดเห็น ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ความเป็นไปได้ของข้อความจากบทความ 
ขา่วสารหรือสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั ระบุระดบัความน่าเช่ือถือได้ว่า ข้อมูลใดมีความ
น่าเช่ือถือมากกว่ากันหรือน่าเช่ือถือพอๆ กันโดยพิจารณาถึงท่ีมาของข้อมูล สังเ กตบุคคลท่ี
เก่ียวข้องกับสถานการณ์ท่ีก าหนดให้และหลกัฐานท่ีปรากฏ รวมทัง้ความเพียงพอของข้อมูลเพื่อ
น าไปสู่การลงข้อสรุปอย่างมีสมเหตุสมผล นอกจากนีผู้้ เรียนยังได้ฝึกความสามารถในการระบุ
ข้อตกลงเบือ้งต้น โดยการระบุข้อมูล หลกัฐานหรือข้อความท่ีช่วยสนบัสนุน หรือคดัค้านในการลง
ข้อสรุป เพื่อท าให้การลงข้อสรุปมีความถกูต้อง ซึง่ในขัน้ตอนนีผู้้วิจยัได้ให้ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็น
ของตนเองอย่างอิสระและร่วมกันสรุปความคิดรวบยอดเป็นของกลุม่โดยสมาชิกทุกคนในกลุ่ม
เห็นชอบร่วมกนัตามลกัษณะของกระบวนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั ดงัท่ีประพนัธ์ศิริ 
สเุสารัจ (2553, หน้า 334) ได้กล่าวไว้ว่า ผู้ เรียนเรียนเป็นกลุ่มย่อยเพื่อประโยชน์ในการค้นหา
ความรู้ ข้อมูล ผู้ เรียนมีทักษะการรับส่งข้อมูล ได้มีโอกาสเรียนรู้เก่ียวกับความแตกต่างระหว่าง
บุคคลและฝึกจดัระบบตนเองเพื่อพฒันาความสามารถในการท างานร่วมกันเป็นทีมความรู้ค าตอบ
ท่ีได้มาอยา่งหลากหลายจะมีการวิเคราะห์ สงัเคราะห์และมีการตดัสนิใจร่วมกนั  
 ขัน้ท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ ในขัน้ตอนนีผู้้ เรียนจะได้ฝึกความสามารถในการ
อุปนยัซึง่เป็นการสรุปความโดยพิจารณาและระบุได้วา่ข้อความใดท่ีสนบัสนนุ ข้อความใดท่ีคดัค้าน 
หรือข้อความใดท่ีไม่เก่ียวข้องกับการลงข้อสรุป จากข้อมูล หลกัฐาน หรือข้อความจากบทความ 
ขา่วสารหรือสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ นอกจากนีย้งัเป็นการฝึกความสามารถในการนิรนยั โดยการ
สรุปความโดยพิจารณาเหตุผลจากกฎเกณฑ์และหลกัการทั่วไปไปสูป่ระเด็นปัญหา  โดยอ้างอิง
ข้อมูล หลกัฐานหรือข้อความท่ีสนบัสนุนจากบทความ ข่าวสารหรือสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ โดย
พยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ใน
ภาพรวมของปัญหาอีกด้วย 
 ขัน้ท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงาน ผู้ เรียนน าข้อมูลท่ีได้มาจัดระบบองค์ความรู้และ
น าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย ผู้ เรียนจะมีสว่นร่วมในการประเมินผลงานอีกด้วย 
 ในการเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณโดยใช้การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ระหวา่งหลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 พบวา่ การทดสอบหลงัเรียนมีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 
30.29 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.72 และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งเกณฑ์กบัคะแนนสอบหลงัเรียน
ของนกัเรียนพบวา่คะแนนสอบหลงัเรียนของนกัเรียนสงูกวา่เกณฑ์อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ซึง่
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ไม่เป็นไปตามสมมติุฐาน แตเ่ม่ือพิจารณาคะแนนรายแผนการจดัการเรียนรู้แล้วพบวา่ ร้อยละของ
คะแนนระหวา่งการจดัการเรียนรู้เพิ่มขึน้อยา่งต่อเน่ือง กลา่วคือ ผู้ เรียนมีคะแนนจากการท า
กิจกรรมในแตล่ะแผนการจดัการเรียนรู้คิดเป็นร้อยละ 60.83  89.63 และ91.11 ตามล าดบั 
นอกจากนีเ้ม่ือพจิารณารายด้านพบวา่ ด้านท่ีมีคะแนนเฉลีย่คิดเป็นร้อยละน้อยท่ีสดุ ได้แก่ ด้านท่ี 5 
ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบือ้งต้นมีคา่เฉลีย่เทา่กบั 4.77 คิดเป็นร้อยละ 68.16 ซึง่สง่ผลให้
เม่ือน าคะแนนมาทดสอบจึงไม่มีนยัส าคญั 
 3. ผลการศกึษาความคิดเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อสง่เสริมการ
คิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย พบวา่ ผู้ เรียนให้ความเห็นใน
ด้านตา่งๆ ดงันี ้
     3.1) ด้านกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาช่วยสง่เสริมการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณในการรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อประเภทต่างๆ และสง่เสริมให้ผู้ เรียนกล้า
แสดงออกโดยการแสดงความคิดเห็นของตนเองได้อย่างเต็มท่ี นอกจากนีกิ้จกรรมกลุ่มยังช่วย
สง่เสริมปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีระหว่างเพื่อน ผู้ เรียนรู้จักการรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืนสง่ผลให้เข้าใจใน
เนือ้หามากยิ่งขึน้ ประกอบกับสื่อประกอบการจัดการเรียนรู้มีความน่าสนใจและมีความหมายต่อ
ผู้ เรียน จึงสง่ผลให้ผู้ เรียนต้องการให้มีการประยุกต์การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในการ
สอนในรายวิชาภาษาไทยเพิ่มเติมและให้เวลาในการอภิปรายกลุม่มากขึน้ นอกจากนีผู้้ เรียนต้อการ
ให้มีการให้คะแนนในการแสดงความคิดเห็นแบบรายบุคคลเพื่อกระตุ้นให้ผู้ เรียนทุกคนได้ออกมา
แสดงความคิดเห็นมากยิ่งขึน้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย เร่ือง การพฒันาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อสง่เสริมการ
คิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะ ดงันี ้
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับน าผลการวิจยัไปใช้ 
   1.1 การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการกลุม่ 
จึงก่อให้เกิดการโน้มน้าว ชักจูงหรือการตดัสินใจจากผู้ เรียนท่ีเป็นกลุม่ผู้น าเพียงคนเดียว  เช่น ไม่
ยอมรับฟังความคิดเห็นจากผู้ เรียนคนอ่ืนๆ การยึดเหตุผลของตนเป็นใหญ่ของผู้ เรียนท่ีมีภาวะผู้น า
สงู ในขณะเดียวกนัผู้ เรียนท่ีมีภาวะผู้น าน้อยกวา่ก็มกัจะคล้อยตามโดยไม่ได้ร่วมแสดงความคิดเห็น
ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การท ากิจกรรมกลุม่ ผู้สอนควรชีแ้จงบทบาทของผู้น าและผู้ตามท่ีดีหรือให้ผู้ เรียน
ทกุคนได้มีโอกาสในการเป็นผู้น าในการด าเนินกิจกรรมกลุม่ 
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   1.2 ในการเลือกสถานการณ์ท่ีน ามาให้ผู้ เรียนนัน้ ควรท่ีจะเลือกสถานการณ์ท่ีใกล้ตัว
ผู้ เรียนและสามารถหาค าตอบท่ีหลากหลาย ไม่มีค าตอบตายตวั เช่น ในแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 
แตเ่ดิมใช้ภาพขา่วถ่ายติดภาพมนษุย์ตา่งดาวท่ีผู้ เรียนสามารถตดัสนิความน่าเช่ือถือหรือลงข้อสรุป
ได้โดยไม่ต้องอาศยักระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เป็นเร่ืองสัน้เร่ือง “คิด (สัน้) ไม่ทนัสื่อ” ท่ีมี
เนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกับการโฆษณาปุ๋ ย ซึ่งสอดคล้องกับบริบทของผู้ เรียนท่ีส่วนใหญ่ค รอบครัว
ประกอบอาชีพเกษตรกร ท าให้ผู้ เรียนมีความสนใจและกระตือรือร้นท่ีจะร่วมกิจกรรมมากยิ่งขึน้ 
   1.3 ในขัน้ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้ สอนควรส ารวจแหลง่ข้อมูล สื่อ หรือแหล่งสืบค้น
ข้อมูลให้เพียงพอต่อการสืบค้น หรืออาจให้ผู้ เรียนได้กลบัไปสืบค้นอย่างอิสระเพื่อเป็นกา รร่น
ระยะเวลาในขัน้ตอนนีไ้ด้ ทัง้นีผู้้สอนควรก าชบัเร่ืองความรับผิดชอบตอ่หวัข้อหรือเร่ืองท่ีผู้ เรียนได้รับ
มอบหมายวา่ข้อมลูท่ีจะได้มานัน้มีความส าคญัตอ่การลงข้อสรุปของกลุม่ 
 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป 
   2.1 จากการจัดการเรียนรู้ในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองในครัง้นี ้ผู้ วิจัยพบว่า ผู้ เรียน
แสดงบทบาทของผู้น าและผู้ตามยงัไม่เหมาะสมเท่าท่ีควรดงัจะเห็นได้จากการลงข้อสรุปโดยไม่ได้
รับฟังความคิดเห็นจากผู้ เรียนคนอ่ืนๆในกลุ่ม ในการวิจัยครัง้ต่อไปควรจัดการจัดการเรียนรู้ท่ี
สง่เสริมการเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี เพื่อให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจและตระหนกัถึงบทบาทหน้าท่ีของ
ตนเองในฐานะผู้น าและผู้ตามท่ีดี 
   2.2 ในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองในครัง้นี ้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบการคิด
อย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลงัการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและเปรียบเทียบหลงั
เรียนกบัเกณฑ์เทา่นัน้ ดงันัน้ในการวิจัยครัง้ต่อไปควรมีการศึกษาความสมัพนัธ์ของการคิดอย่างมี
วิจารณญาณกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวา่มีความสมัพนัธ์กนัหรือไม่อยา่งไร 
 2.3 จากผลการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองท่ีพบวา่ ผู้ เรียนยงัท าคะแนนในสว่นความสามารถ
ในการระบุข้อตกลงเบือ้งต้นได้น้อย จึงควรสร้างกิจกรรมเพิ่มเติมเพื่อเน้นให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะในทัง้
ด้านนีใ้ห้มากยิ่งขึน้ 
 
 
 
 



112 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



113 
 

บรรณานุกรม 

 
Chaffee, John, Christine, McMahon and Brabara, Stout. (1999). Critical Thinking 

 Thoughtful writing : A rhetoric with reading. Boston: Houghton Mifflin Company. 
Dewey, J. (1933). How we think. New York: D.C. HEATH and Comp. 
Good, C.V. (1973). Dictionary of education. New York: Mcgraw-Hill. 
Johnson,Ben E. (1998). Stirringup Thinking. Boston: Houghton Mifflin Company. 
Mayfield,M. (1991). Thinking for yourself : Developing critical thinking skill through 

 writing. (2ed ed). United States of America. 
กระทรวงศกึษาธิการ. (2551). ตัวชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
 ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 2551. 
 กรุงเทพฯ: ชุมนมุสหกรณ์การเกษตรแหง่ประเทศไทย. 
กระทรวงศกึษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551. 
 กรุงเทพฯ: ชุมนมุสหกรณ์การเกษตรแหง่ประเทศไทย. 
กิติชยั สธุาสโินบล, กนิษฐา ทองเลศิ, ปิยะนนัท์ หิรัณย์ชโลทร, นาตยา ปิลนัธนานนท์ และ  
 มธุรส จงชยักิจ. (2552). คิดอยา่งไรให้แตกฉาน, วารสารศึกษาปริทศัน์, 24(3),  
 198-209. 
เกียรติก าจร กศุล, เสาวลกัษณ์ วงศ์นาถและอุไร จเรประพาฬ. (2550). ผลการสอนโดยใช้ปัญหา
 เป็นฐานต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณของนักศึกษาพยาบาลใน
 รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น. สถาบนัวิจยัและพฒันา.  
 มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์, นครศรีธรรมราช.  
จินดา แก้วคงดี. (2542). การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อมที่ส่งเสริมการคิด
 อย่างมีวิจารณญาณ. วิทยานิพนธ์ ศศ.ม., มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, เชียงใหม่. 

ชนาธิป พรกลุ. (2544). แคทส์ : รูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีผู้เรียนเป็น 

 ศูนย์กลาง. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
ชนาธิป พรกลุ. (2555). การออกแบบการสอน การบูรณาการการอ่าน การคิดวิเคราะห์และ

 การเขียน. (พิมพ์ครัง้ท่ี 3). กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพ์แหง่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
 
 



114 
 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 

ชยัยงค์ พรหมวงศ์.  (2556). การทดสอบประสทิธิภาพสือ่หรือชุดการสอน Development Testing 
 of Media and Instructional Package. วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย.  
 5(1), 5-20. 
ชาลณีิ เอ่ียมศรี. (2536). การพัฒนาแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน 

 ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6. วิทยานิพนธ์ กศ.ม., จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, กรุงเทพฯ. 
ธีรพงศ์ แก่นอินทร์และวรินทิพย์ แก่นอินทร์ สีสะหมดุ. (2556). การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  
 (Critical Thinking) ตามทฤษฎีของ Moore and Parker. วารสารศึกษาศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วทิยาเขตปัตตานี, 24(3), 11-30. 
บรรจง อมรชีวนั. (2556). Critical Thinking การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลักการพัฒนา 

 การคิดอย่างมีตรรกะ เหตุผล และดุลยพินิจ. กรุงเทพฯ: หจก.ภาพพิมพ์. 
ประพนัธ์สริิ สเุสารัจ. (2551). การพัฒนาการคิด. กรุงเทพฯ: เทคนิคพริน้ติง้. 
ปิยวฒัน์ เกตวุงศาและ ศทุธิดา ชวนวนั. (2558). ใครเป็นใครบนเครือขา่ยสงัคมออนไลน์: ความ
 หลากหลายทางคณุลกัษณะและพฤติกรรม. ใน อารี จ าปากลาย, ปัทมา วา่พฒันวงศ์ และ
 กาญจนา ตัง้ชลทิพย์ (บรรณาธิการ), ความหลากหลายทางประชากรและสังคมใน
 ประเทศไทย ณ ปี 2558 (หน้า 15-28). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัมหิดล. 
พระราชบญัญัติการศกึษาแหง่ชาติพ.ศ.2542.  (19 สงิหาคม 2542). ราชกิจจานุเบกษา.  
 116(74ก). หน้า 1-23. 
พิมพนัธ์ เดชะคปุต์และพเยาว์ ยินดีสขุ. (2550). ทักษะ 5C เพื่อการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ 

 และการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพ์แหง่จุฬาลงกรณ์ 
 มหาวิทยาลยั. 
เพญ็พิศทุธ์ิ เนคมานรัุกษ์. (2537). การพัฒนารูปแบบการคดิอย่างมีวิจารณญาณส าหรับ 

 นักศกึษาครู.วิทยานิพนธ์ ครุศาสตรดษุฎีบณัฑิต, จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั,  
 กรุงเทพฯ. 
ไพลนิ สวา่งเมฆารัตน์. (2552). การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 ความสามารถในการ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และความพงึพอใจของนักเรียน 
 ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการ จัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน.  
 วิทยานิพนธ์ กศ.ม., มหาวิทยาลยัทกัษิณ, สงขลา. 



115 
 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 

รัตนะ บวัสนธ์. (2552). การวิจยัและพฒันานวตักรรมการศกึษา. กรุงเทพฯ: ค าสมยั. 
รุจิร์ ภูส่าระ. (2546). การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ : Daily Lesson Planning.  
 (พิมพ์ครัง้ท่ี 2). กรุงเทพฯ: บุ๊ค พอยท์. 
เรณูรัชต์ ประสทิธิเกต. (2554). จดัการเรียนรู้อยา่งไรให้เด็กคิดเป็น. วารสารศรีนครินทรวิโรฒ
 วิจัยและพัฒนา(สารามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์). 3(5), 1-9. 
วงเดือน เดชะรินทร์. (2558). สอนให้เด็ก “คิดเป็น” ได้ไม่ยาก (ตอนท่ี 1). Health Today 

 Magazine Thailand. สบืค้นเม่ือ 27 เมษายน 2559, จาก
 http://www.healthtoday.net/thailand/scoop/scoop_92.html.  
วิจารณ์ พานิช.(2555). วิถีสร้างการเรียนรู้เพื่อศิษย์ในศตวรรษที่ 21.  
 กรุงเทพฯ : มลูนิธิสดศรี-สฤษด์ิวงศ์.  
วิเชียร ไชยบงั . (2557). โรงเรียนนอกกะลา. บรีุรัมย์ : โรงเรียนล าปลายมาศพฒันา. 
วีระ เตโช. (2549). การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเร่ืองสภาพ
 และปัญหาส่ิงแวดล้อมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้วิธีการสอนแบบ
 ใช้ปัญหาเป็นหลักกับวิธีการสอนแบบกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์. วิทยานิพนธ์ คศ.ม., 
 มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา, สงขลา. 
ศนัสนีย์ ฉัตรคปุต์และอุษา ชชูาติ. (2544). ฝึกสมองคิดอย่างมีวจิารณญาณ (Critical  

 Thinking). กรุงเทพฯ: ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ. 
สรพงษ์ สมสอน. (2546). ผลการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานโดยใช้คอมพิวเตอร์ที่มีต่อการ

 คิดอย่างมีวิจารณญาณ. วิทยานิพนธ์ ศศ.ม., มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, เชียงใหม่. 
สายนัต์ ขอนสกั. (2552). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการคิดอย่างมี
 วิจารณญาณและเจตคติต่อการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่าง
 การเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขัน้ กับการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเร่ืองการ
 ปลูกพืชผักสวนครัวโดยใช้เทคโนโลยีชีวภาพ. วิทยานิพนธ์ กศ.ม.,  
 มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, มหาสารคาม. 
ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ. (2559). รู้ทัน ไม่เป็นเหย่ือ. สร้างสขุ. 12(173),  
 4-9 

 
 



116 
 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 

ส านกังานการศกึษาแหง่ชาติ. (2549). ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการคิดต้นแบบ

 การเรียนรู้ทางด้านหลักทฤษฎีและแนวปฏิบตัิ. กรุงเทพฯ: ไอเดียสแควร์. 
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน. (2555). แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ 
 พัฒนาทักษะการคิดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพทุธศักราช 2551  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดบัมัธยมศึกษา ฉบับปรับปรุง. (พิมพ์ครัง้ท่ี 2).  
 กรุงเทพฯ: ชุมนมุสหกรณ์การเกษตรแหง่ประเทศไทย. 
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน. (ม.ป.ป.). การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น 

 ส าคัญ : การออกแบบการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาการคิดขัน้สูง. 
 [ฐานข้อมลูส าเร็จรูป]. (UTQ : 2134). 
ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2550). การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน. 
 กรุงเทพฯ : สกศ. 
สพุรรณศิริ วฑัฒกานนท์. (2555). อยา่งไร...คือการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ. วารสาร 
 ธรรมศาสตร์. 31(1), 173-178. 
สวุรรณา อรรถชิตวาทิน. (2552). การสร้างแบบวัดทักษะการคิดขัน้สูงด้านการด าเนินชีวิต 

 ของนักเรียนช่วงชัน้ที่ 3. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม., มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ,  
 กรุงเทพฯ. 
สวุิทย์ มลูค า. (2547). กลยุทธ์การสอนคิดอย่างมีวิจารณญาณ. (พิมพ์ครัง้ท่ี 2). กรุงเทพฯ:  
 ดวงกมลสมยั. 
เสาวรัตน์ ค าอ่อน. (2555).  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการคิดวิจารณญาณ
 และการยอมรับนับถือตนเองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการจัดการ
 เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับการจดัการเรียนรู้แบบซินเนคติกส์กลุ่มสาระการ
 เรียนรู้ภาษาไทย. วทิยานิพนธ์ กศ.ม., มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, มหาสารคาม. 
แสงรุ้ง พลูสวุรรณ. (2556). การพฒันาทกัษะการคิดของนกัเรียนในศตวรรษท่ี 21. การพัฒนา

 ทักษะการคิด School in focus. 5(13), 6-7. 
อรพรรณ ลอืบญุธวชัชยั. (2543). การคิดอย่างมีวิจารณญาณ : การเรียนการสอนพยาบาล 

 ศาสตร์. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพ์แหง่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
 
 



117 
 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 

อจัฉรา ธรรมาภรณ์และปราณี ทองค า. (2543). การพัฒนาชุดกิจกรรมการแก้ปัญหาในวิชา
 วิทยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริมความคิดวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
 ตอนต้นสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้. วารสารสงขลานครินทร์ ฉบบัสงัคมศาสตร์และ
 มนษุยศาสตร์. 6(1), 66-77. 
อาภรณ์ ใจเท่ียง. (2546). หลักการสอน(ฉบับปรับปรุง). (พิมพ์ครัง้ท่ี 3).  
 กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 

อารี หลวงนา, จิณณวตัร ปะโคทงั, ชชีูพ ประทมุเวียง, สวิุมล โพธ์ิกล่ิน, อมรรัตน์ พนัธ์งาม,  
 รักษิณา หยดย้อย, และคณะ. (2553). การส่งเสริมนวัตกรรมเครือข่ายการเรียนรู้ 
 ของครูและ บุคลากรทางการศกึษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพผู้เรียนด้านทักษะ 
 การคดิในจังหวัดอุบลราชธานี ระยะที่ 2. อบุลราชธานี: มหาวิทยาลยัราชภฏั 

 อบุลราชธานี. 
อารีย์ วาสเุทพ. (2549). การพัฒนาแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี

 วิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับช่วงชัน้ที่ 3. วิทยานิพนธ์ ศษ.ม.,  
 มหาวิทยาลยัทกัษิณ, สงขลา. 
อุทมุพร วรรณะศิลปิน. (2542). ผลการใช้แบบฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการท า 

 โครงการวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม. วิทยานิพนธ์ ศศ.ม., มหาวิทยาลยัเชียงใหม่,  
 เชียงใหม่. 
อุมาพร ชยัปรีชา. (2554). ผลการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานต่อ
 ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการแก้ปัญหา
 ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2. วิทยานิพนธ์ ศศ.ม., มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 
 เชียงใหม่. 
อุษณีย์ โพธ์ิสขุ. (2542). สร้างสรรค์นักคิด : คู่มือการจัดการศึกษาส าหรับผู้ที่มีความสามารถ 

 พิเศษด้านทักษะความคิดระดับสูง. กรุงเทพฯ: รัตนพรชยั. 



118 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



119 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก  รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



120 
 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย 

 
1. รองศาสตราจารย์ก่ิงแก้ว เพ็ชรราข   
 อาจารย์ภาควชิาภาษาไทย  
 คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 
 มหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์ 
2. อาจารย์อรวรรณ ศรีฟา้    
 อาจารย์ภาควชิาภาษาไทย  
 คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 
 มหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์ 
3. ดร.ชลายทุธ์  ครุฑเมือง   
 รองคณบดีฝ่ายวิชาการ  
 คณะครุศาสตร์  
 มหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์ 
4. ดร.วทญัญ ู  ขลบิเงิน    
 อาจารย์ภาควชิาภาษาไทย  
 คณะครุศาสตร์         

  มหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์ 
5. ดร.ช านาญ  ปาณาวงษ์   
 อาจารย์ภาควชิาการศกึษา 
 คณะศกึษาศาสตร์  
 มหาวิทยาลยันเรศวร 
6. นางจินดา เกษวงศ์รอต    
 ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย 
  วิทยฐานะเช่ียวชาญ  
 โรงเรียนบ้านตากประถมวิทยา 
 
 
 
 



121 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข  หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



122 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



123 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



124 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



125 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



126 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



127 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค  เคร่ืองมือในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



128 
 
แบบประเมนิความเหมาะสมของแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อ
ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย 

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 1 การฟังและการดูอย่างมีวิจารณญาณ 
  ค าชีแ้จง    ขอให้ทา่นผู้ เช่ียวชาญได้กรุณาแสดงความคิดเห็นของทา่นท่ีมีตอ่แผนจดัการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดยใสเ่คร่ืองหมาย  ( )  ลงในช่องความคิดเห็นของทา่นพร้อมเขียน
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการน าไปพิจารณาปรับปรุงตอ่ไป 
  เหมาะสมมากท่ีสดุ  5 คะแนน 
  เหมาะสมมาก   4 คะแนน 
  เหมาะสมปานกลาง  3  คะแนน 
  เหมาะสมน้อย   2 คะแนน 
  เหมาะสมน้อยท่ีสดุ  1 คะแนน 
 

รายการประเมิน 
ระดบัความเหมาะสม ข้อเสนอแนะ 

1 2 3 4 5  
1. ช่ือแผนการจดัการเรียนรู้       
  1.1 ช่ือแผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสม
และครอบคลมุสาระส าคญั เนือ้หา จุดประสงค์ 
กิจกรรม แหลง่เรียนรู้และการวดัและประเมินผล 

      

  1.2 ระยะเวลาในแผนการจดัการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมและเพียงพอ 

      

2. สาระส าคญั       
  2.1 สาระส าคญัมีรายละเอียดท่ีชดัเจน       
  2.2 สาระส าคญัมีความสมัพนัธ์กบัจุดประสงค์       
3. จุดประสงค์       
  3.1 จุดประสงค์มีความชดัเจนและมีความ
เหมาะสม 

      

3.2 จุดประสงค์มีความสอดคล้องกบัช่ือแผนการ
จดัการเรียนรู้ 
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รายการประเมิน 
 

ระดบัความเหมาะสม ข้อเสนอแนะ 
1 2 3 4 5  

  3.3 ผู้ เรียนสามารถปฏิบติัให้บรรลผุลตาม
จุดประสงค์ได้ 

      

4. เนือ้หา       
  4.1 เนือ้หามีความสมบูรณ์ ถกูต้องและเหมาะสม       
  4.2 เนือ้หาเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ เรียน       
  4.3 เนือ้หามีการก าหนดอยา่งเป็นล าดบัขัน้ตอน       
  4.4 เนือ้หามีการก าหนดจากงา่ยไปหายาก       
  4.5 เนือ้หามีความทนัสมยัและตรงกบั
สภาพการณ์ในปัจจุบนั 

      

5. การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้       
  5.1 กิจกรรมที่ก าหนดขึน้ผู้ เรียนสามารถที่จะ
ปฏิบติัได้ 

      

  5.2 กิจกรรมที่ก าหนดขึน้มีล าดบัขัน้ตอนท่ี
เหมาะสม 

      

  5.3 กิจกรรมสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้ปฏิบติับทบาท
หน้าที่อยา่งหลากหลาย 

      

  5.4 กิจกรรมที่ก าหนดขึน้เพียงพอท่ีจะท าให้
ผู้ เรียนบรรลผุลตามจุดประสงค์ได้ 

      

  5.5 แผนการจดัการเรียนรู้เขียนโดยใช้การจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

      

  5.6 แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดสถานการณ์
ปัญหาเหมาะสมกบัวยัผู้ เรียน 
 

      

  5.7 แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดให้ผู้ เรียนได้
วางแผนการศกึษาค้นคว้าโดยระบุหวัข้อ วิธีการ
และแหลง่ข้อมลูท่ีนา่เช่ือถือด้วยตนเอง 
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รายการประเมิน 
ระดบัความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
1 2 3 4 5 

  5.7 แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดให้ผู้ เรียนได้
สรุปความอยา่งสมเหตสุมผลด้วยตนเอง 

      

  5.8 แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดให้ผู้ เรียนได้
ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุม่ของตนเองอยา่ง
อิสระ 

      

  5.9 แผนการจดัการเรียนรู้สง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิด
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณได้ 

      

6. แหลง่เรียนรู้และสือ่ประกอบ       
  6.1 แหลง่เรียนรู้และสือ่ประกอบมีความนา่สนใจ
และหลากหลาย 

      

  6.2 แหลง่เรียนรู้และสือ่ประกอบมีความทนัสมยั
และมีความหมายกบัผู้ เรียน 

      

  6.3 แหลง่เรียนรู้และสือ่ประกอบมีความ
สอดคล้องเหมาะสมกบัจุดประสงค์ เนือ้หา 
กิจกรรมและการประเมินผล 

      

  6.4 แหลง่เรียนรู้และสือ่ประกอบเพียงพอท่ีจะ
ช่วยให้ผู้ เรียนบรรลตุามจุดประสงค์ได้ 

      

7. การวดัผลและการประเมินผล       
  7.1 วิธีการวดัผลมีความเหมาะสมกบัจุดประสงค์ 
เนือ้หาและกิจกรรม 

      

  7.2 เคร่ืองมือวดัผลมีความสอดคล้องกบัวิธีการ
วดัผล 

      

  7.3 การก าหนดเกณฑ์ในการประเมินผลมีความ
เหมาะสม 
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
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ขอแสดงความขอบพระคณุอยา่งสงู ลงช่ือ................................................................ 
นางสาวณชานนัท์  ประเสริฐสขุ       (...............................................................) 

ผู้ เช่ียวชาญ 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
เร่ือง การฟังและการดูอย่างมีวิจารณญาณ  เวลา  5 คาบ 
******************************************************************************************************  
 
1. สาระส าคัญ 
 การฟังและการด ูเป็นการรับสารที่ต้องอาศยัทกัษะและใช้วิจารณญาณในการเลอืกฟังและ
ดสูารตา่งๆ ท่ีเหมาะสมกบัตนเองและเป็นประโยชน์ตอ่การน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนั  ทัง้นี ้
จะต้องค านงึถึงมารยาทในการฟังและการดท่ีูดีด้วย 
 
2. ตัวชีวั้ด/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 ตัวชีว้ัด 
  ท 3.1 ม.4-6/1 สรุปแนวคิด และแสดงความคิดเห็นจากเร่ืองท่ีฟังและด ู  
  ท 3.1 ม.4-6/2 วิเคราะห์ แนวคิด การใช้ภาษา และความนา่เช่ือถือจากเร่ืองท่ีฟัง
และดอูยา่งมีเหตผุล 
  ท 3.1 ม.4-6/3 ประเมินเร่ืองท่ีฟังและด ูแล้วก าหนดแนวทางน าไปประยกุต์ใช้ใน
การด าเนินชีวิต 
  ท 3.1 ม.4-6/4 มีวิจารณญาณในการเลอืกเร่ืองท่ีฟังและดู 
  ท 3.1 ม.4-6/5 พดูในโอกาสตา่งๆ พดูแสดงทรรศนะ โต้แย้ง  โน้มน้าวใจ  และ
เสนอแนวคิดใหม่ด้วยภาษาถกูต้องเหมาะสม 
  ท 3.1 ม.4-6/6 มีมารยาทในการฟัง การด ูและการพดู 
 2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้   
  1)  สามารถสรุปแนวคิด และแสดงความคิดเห็นจากเร่ืองท่ีฟังและดไูด้   
  2) สามารถวิเคราะห์ แนวคิด การใช้ภาษา และความนา่เช่ือถือจากเร่ืองท่ีฟังและดู
อยา่งมีเหตผุล 
  3)  สามารถประเมินเร่ืองท่ีฟังและด ูแล้วก าหนดแนวทางน าไปประยกุต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวิตได้ 
  4)  มีวิจารณญาณในการเลอืกเร่ืองท่ีฟังและดู 
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  5)  สามารถพดูในโอกาสตา่งๆ พดูแสดงทรรศนะ โต้แย้ง  โน้มน้าวใจ  และเสนอ
แนวคิดใหม่ด้วยภาษาถกูต้องเหมาะสม 
  6) มีมารยาทในการฟัง การด ูและการพดู 
3. สาระการเรียนรู้ 
 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  1) การพดูสรุปแนวคิด และการแสดงความคิดเห็นจากเร่ืองท่ีฟังและดู 
  2) การวิเคราะห์แนวคิด การใช้ภาษา และความนา่เช่ือถือจากเร่ืองท่ีฟังและด ู         
  3) การเลอืกเร่ืองท่ีฟังและดอูยา่งมีวิจารณญาณ 
  4) การประเมินเร่ืองท่ีฟังและดเูพื่อก าหนดแนวทางน าไปประยกุต์ใช้ 
  5) การพดูในโอกาสตา่งๆ เช่น 
   - การพดูตอ่ท่ีประชุมชน   
   - การพดูอภิปราย   
   - การพดูแสดงทรรศนะ 
   - การพดูโน้มน้าวใจ          
  6) มารยาทในการฟัง การด ูและการพดู 
 
4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ช่ัวโมงที่ 1 - 2 
 ขัน้ที่ 1 ก าหนดปัญหา 

-  แบง่กลุม่ผู้ เรียนออกเป็นกลุม่ยอ่ย กลุม่ละ 4-5 คน  
- ผู้ เรียนแต่ละกลุม่ชมหนงัสัน้ เร่ือง “สวา่งคาตา” และตอบค าถาม 

 1. จากเร่ือง “สวา่งคาตา” นกัเรียนคิดวา่เหตกุารณ์ใดบ้างที่ต้องใช้วิจารณญาณ 
 (แนวค าตอบ   
 1) การหลงเช่ือบทความท่ีแชร์ใน Facebook เร่ือง “ไขห่มกัน า้ส้มสายชูเป็นยา
อายวุฒันะ”  
 2) การหลงเช่ือขา่วรอยพญานาค เพือ่จดเลขเลน่หวยและการรักษาพยาบาลด้วย
การด่ืมน า้มนต์ 
 3) การหลงเช่ือสือ่โฆษณาขายผลติภณัฑ์เสริมความงามในอินเตอร์เน็ต 
 4) การหลงเช่ือสือ่ในการปลกุระดมเข้าร่วมอุดมการณ์ทางการเมือง 
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  5) การหลงเช่ือภาพประจ าตวัของ Facebook และการขายสนิค้าและบริการ
ประเภทประชาสมัพนัธ์ Website 
 6) การโพสต์ข้อความและการแสดงความคิดเห็นบน Facebook) 
 

 ขัน้ที่ 2 ท าความเข้าใจปัญหา 
 2. ปัญหาของแมน (ตวัเอกของเร่ือง) คืออะไร สาเหตหุลกัของปัญหาดงักลา่วเกิด
จากสิง่ใด มีสิง่ใดเก่ียวข้องกบัปัญหาบ้าง 
 (แนวค าตอบ ปัญหาของแมนคือ คนในครอบครัวเช่ือทกุสิง่ท่ีสือ่บอกและตกเป็น
เหยื่อของการหลงเช่ืออยา่งขาดวจิารณญาณ สาเหตเุกิดจากการขาดวิจารณญาณ
ของคนในครอบครัวและตนเองขาดวิจารณญาณในการโพสต์ข้อความใน Facebook 
สว่นตวัจึงตดัสินใจหนีปัญหาด้วยการฆา่ตวัตาย) 
 3. นกัเรียนคิดวา่แมน (ตวัเอกของเร่ือง) เป็นผู้ ท่ีมีทกัษะการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณหรือไม่ เพราะเหตใุด 
 (แนวค าตอบ มีในระดบัหนึง่ เพราะสามารถแยกแยะ พิจารณาเลอืกเช่ือสิง่ท่ีสือ่
บอกในบางกรณีท่ีพิจารณาแล้ววา่มีความเป็นไปได้ มีการตรวจสอบข้อมลูในเบือ้งต้น
ก่อนตดัสนิใจเช่ือ แตย่งัขาดการคิดใคร่ครวญถึงความเหมาะสมในการโพสต์ข้อความ
และการเลอืกรับเพื่อนใน Facebook) 

- ผู้ เรียนออกมาน าเสนอค าตอบและร่วมกบัผู้สอนสรุปประเด็นตา่งๆ ดงันี ้
 1. จากเร่ือง “สวา่งคาตา” นกัเรียนคิดวา่เหตกุารณ์ใดบ้างที่ต้องใช้วิจารณญาณ 
 2. ปัญหาของแมน (ตวัเอกของเร่ือง) คืออะไร สาเหตหุลกัของปัญหาดงักลา่วเกิด
จากสิง่ใด มีสิง่ใดเก่ียวข้องกบัปัญหาบ้าง 
 3. นกัเรียนคิดวา่แมน (ตวัเอกของเร่ือง) เป็นผู้ ท่ีมีทกัษะการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณหรือไม่ เพราะเหตใุด 

ช่ัวโมงที่ 3 - 4 
ขัน้ที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
- ให้ผู้ เรียนเลอืกสถานการณ์จากเร่ือง “สวา่งคาตา” มาหนึง่สถานการณ์และให้
ผู้ เรียนวางแผนการค้นคว้าโดยแบง่หน้าที่สบืค้นข้อมลูเพื่อประกอบการพิจารณาวา่เราควร
ท าอยา่งไรเม่ือได้รับข้อมลู ขา่วสารจากสือ่ (โดยเลอืกสถานการณ์ไม่ซ า้กนั) เก่ียวกบั
ประเด็นตา่งๆ ตอ่ไปนี ้
 - แหลง่ข้อมลู  
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 - วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู   
  - การพิจารณาความนา่เช่ือถือของแหลง่ข้อมลู 

 (แนวค าตอบ เช่น ผู้ เรียนเลอืกสถานการณ์การหลงเช่ือสือ่โฆษณาขายผลติภณัฑ์
เสริมความงามในอินเตอร์เน็ต ผู้ เรียนสามารถหาข้อมลูได้จากอินเตอร์เน็ต สือ่สิง่พิมพ์ 
วารสาร นิตยสาร โดยมีวิธีเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยการสบืค้นจากอินเตอร์เน็ต ค้นหา
รีวิวสนิค้า ตรวจสอบเลขจดทะเบียนการค้า ตรวจสอบเลขอนญุาตจากองค์การอาหาร
และยาจากอินเตอร์เน็ต เอกสาร  สอบถามผู้ใช้จริง และสมัภาษณ์ เป็นต้น) 

-     ผู้ เรียนแตก่ลุม่ออกมาน าเสนอแหลง่ข้อมลูและวิธีการรวบรวมข้อมลูตามสถานการณ์ท่ี
กลุม่ตนเองเลอืกเพื่อแลกเปลีย่นเรียนรู้กบัเพื่อนกลุม่อ่ืนๆ 
-     ผู้ เรียนไปสบืค้นในประเด็นตา่งๆ ตามท่ีวางแผนไว้  
 

ช่ัวโมงที่ 5 
 ขัน้ที่ 4 สังเคราะห์ความรู้  

- ผู้ เรียนแต่ละกลุม่รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมลูตามท่ีได้แบง่หน้าที่สบืค้นข้อมลูเก่ียวกบั
ประเด็นตา่งๆ และสงัเคราะห์ข้อมลูจากสมาชิกแตล่ะคน ทีละประเด็น 
 

 ขัน้ที่ 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
- ผู้ เรียนแตก่ลุม่ออกมาน าเสนอค าตอบตามแนวคิดของกลุม่ตนเองเพื่อแลกเปลีย่น

เรียนรู้กบัเพื่อนกลุม่อ่ืนๆ 

- ผู้ เรียนและผู้สอนร่วมกนัสรุปประเด็นตา่งๆโดยผู้สอนอธิบายเพิ่มเติมจากประเด็นท่ี
ผู้ เรียนเสนอ  

ขัน้ที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน 
-     ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัสรุปประเด็นตา่งๆ เป็นแผนผงัความคิด ผู้ เรียนประเมินการ
ปฏิบติังานของตนเองและผู้สอนประเมินการปฏิบติังานของกลุม่และให้คะแนน 
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5. การวัดและการประเมนิผล 

วิธีการ  เคร่ืองมือ  เกณฑ์  
ประเมินผลงานการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 

แบบประเมินผลงานการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ระดบัคณุภาพ 2 ผา่น
เกณฑ์ 

 
6. ส่ือ / แหล่งเรียนรู้ 
 6.1 สือ่ 
 - หนงัสอืเรียนรายวิชาพืน้ฐานภาษาไทย 1 เลม่ 1 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
 - วิดิโอเร่ือง “สวา่งคาตา”  
 (ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=f7PkAbehWGU) 
 6.2 แหลง่เรียนรู้ 
 - ห้องสมดุ 
 - สือ่ตา่งๆ  
 
 7. บันทกึหลังสอน 
           
           
           
           
            
      ลงช่ือ    ผู้สอน 
          (    ) 
        วนัท่ี.............เดือน..............พ.ศ............... 
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แบบประเมนิผลงานการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
กลุ่มที่....................ช่ือกลุ่ม...................... 

 

สาระในการประเมิน 

ระดับคุณภาพ หมายเหต ุ
อุปสรรค/แนว

ทางการปรับปรุง
แก้ไข 

3 
(ด)ี 

2 
(พอใช้) 

1 
(ต้อง

ปรับปรุง) 

1. การก าหนดปัญหา 
   - ระบุจุดส าคญั ใจความส าคญั สาเหต ุ
หรือสิง่ท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์เพื่อก าหนด
ปัญหาได้ชดัเจน ถกูต้อง 

    

2. การท าความเข้าใจปัญหา 
   - ให้ค านิยาม ความหมายของปัญหาชดัเจน 
   - อธิบายสาเหต ุหรือสิง่ท่ีเก่ียวข้องกบั
สถานการณ์ของปัญหาได้ชดัเจน 
   - บอกแนวทางการค้นหาค าตอบปัญหาได้
อยา่งหลากหลาย 

    

3. การด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
   - สามารถระบุแหลง่ข้อมลูและวิธีการเก็บ
ข้อมลูท่ีหลากหลาย 

   - มีการวางแผนแบง่หน้าท่ีตาม
ความสามารถ 
   - มีการจดัเรียงล าดบัการท างานเป็นขัน้ตอน
ชดัเจน 
   - มีการค้นคว้าศกึษาจากแหลง่ข้อมลูท่ี
หลากหลาย มีความนา่เช่ือถือ และมีการจด
บนัทกึอยา่งเป็นระบบ 
   - การด าเนินงานตอ่เน่ืองไม่หยดุชะงกั 

    

4. การสรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
   - มีการน าข้อมลูทัง้หมดมาอภิปรายและ
แลกเปลีย่นประสบการณ์ซึง่กนัและกนั 
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   - การสรุปผลเกิดจากการตดัสินใจของกลุม่
ร่วมกนั 
   - ใช้ข้อมลูท่ีค้นคว้ามาเป็นเคร่ืองมือหลกัใน
การสรุป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงช่ือ.......................................................................ผู้ประเมิน 
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สาระในการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
3 
(ด)ี 

2 
(พอใช้) 

1 
(ต้องปรับปรุง) 

1. การก าหนด
ปัญหา 
    

- ระบุจุดส าคญั 
ใจความส าคญั สาเหต ุ
หรือสิง่ท่ีเก่ียวข้องกบั
สถานการณ์เพื่อก าหนด
ปัญหาได้ชดัเจน ถกูต้อง 

- ระบุจุดส าคญั 
ใจความส าคญั สาเหต ุ
หรือสิง่ท่ีเก่ียวข้องกบั
สถานการณ์เพื่อก าหนด
ปัญหาได้คอ่นข้าง
ชดัเจน 

- ระบุจุดส าคญั 
ใจความส าคญั สาเหต ุ
หรือสิง่ท่ีเก่ียวข้องกบั
สถานการณ์เพื่อ
ก าหนดปัญหาได้ไม่
ชดัเจน 

2. การท าความ
เข้าใจปัญหา 
 

   - ให้ค านิยาม 
ความหมายของปัญหา 
และอธิบายสาเหต ุหรือ
สิง่ท่ีเก่ียวข้องกบั
สถานการณ์ของปัญหา
ได้ชดัเจน พร้อมทัง้บอก
แนวทางการค้นหา
ค าตอบปัญหาได้อยา่ง
หลากหลาย 

    - ให้ค านิยาม 
ความหมายของปัญหา 
และอธิบายสาเหต ุหรือ
สิง่ท่ีเก่ียวข้องกบั
สถานการณ์ของปัญหา
คอ่นข้างชดัเจน บอก
แนวทางการค้นหา
ค าตอบปัญหาได้
เลก็น้อย 

    - ให้ค านิยาม 
ความหมายของปัญหา 
และอธิบายสาเหต ุ
หรือสิง่ท่ีเก่ียวข้องกบั
สถานการณ์ของ
ปัญหาไมช่ดัเจน ไม่
สามารถบอกแนว
ทางการค้นหาค าตอบ
ปัญหาได้ 

3. การ
ด าเนินการศึกษา
ค้นคว้า 
 

   - สามารถระบุ
แหลง่ข้อมลูและวิธีการ
เก็บข้อมลูท่ีหลากหลาย 
มีการวางแผนแบง่หน้าที่
ตามความสามารถ 

มีการจดัเรียงล าดบัการ
ท างานเป็นขัน้ตอน
ชดัเจน มีการค้นคว้า
ศกึษาจากแหลง่ข้อมลูท่ี
หลากหลาย มีความ
นา่เช่ือถือ และมีการจด
บนัทกึอยา่งเป็นระบบ  

   - สามารถระบุ
แหลง่ข้อมลูและวิธีการ
เก็บข้อมลูท่ีหลากหลาย 
มีการวางแผนแบง่หน้าที่ 
มีการจดัเรียงล าดบัการ
ท างานเป็นขัน้ตอน
ชดัเจน มีการค้นคว้า
ศกึษาจากแหลง่ข้อมลูท่ี
หลากหลาย มีความ
นา่เช่ือถือ และมีการจด
บนัทกึแตไ่ม่ครบถ้วน  
การด าเนินงานไม่

   - ไม่สามารถระบุ
แหลง่ข้อมลูและวิธีการ
เก็บข้อมลูท่ี
หลากหลาย ไม่มีการ
วางแผนแบง่หน้าที่ ไม่
มีการจดัเรียงล าดบั
การท างานเป็นขัน้ตอน 
ค้นคว้าศกึษาจาก
แหลง่ข้อมลูท่ีไม่
หลากหลาย มีความ
นา่เช่ือถือน้อย และไม่
มีการจดบนัทกึ การ

เกณฑ์ในการประเมิน 
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การด าเนินงานตอ่เน่ือง
ไม่หยดุชะงกั 

ตอ่เน่ืองมีการหยดุชะงกั

เป็นระยะ 
ด าเนินงานไม่ตอ่เน่ือง

หยดุชะงกับอ่ยครัง้ 
4. การสรุปและ
ประเมินค่าของ
ค าตอบ 
 

   - น าข้อมลูทัง้หมดมา
อภิปรายและ
แลกเปลีย่น
ประสบการณ์ซึง่กนัและ
กนั 
พร้อมทัง้ใช้ข้อมลูท่ี
ค้นคว้ามาเป็นเคร่ืองมือ
หลกัในการสรุปและ
สรุปผลจากการตดัสินใจ
ของกลุม่ร่วมกนั 
 

   - น าข้อมลูบางสว่น
มาอภิปรายและ
แลกเปลีย่น
ประสบการณ์ซึง่กนัและ
กนั 
พร้อมทัง้ใช้ข้อมลูท่ี
ค้นคว้ามาเป็นเคร่ืองมือ
หลกัในการสรุปและ
สรุปผลจากการตดัสินใจ
ของกลุม่ร่วมกนั 
 

   - น าข้อมลูบางสว่น
มาอภิปรายและ
แลกเปลีย่น
ประสบการณ์ซึง่กนั
และกนั 
พร้อมทัง้ใช้ข้อมลูท่ี
ค้นคว้าประกอบการ
สรุปเพียงเลก็น้อยและ
สรุปผลจากการ
ตดัสนิใจของสมาชิก
บางคนในกลุม่ 
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ตัวอย่างแบบประเมนิความสอดคล้องแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย 
 

 ค าชีแ้จง : ขอให้ทา่นผู้ เช่ียวชาญได้กรุณาแสดงความคิดเห็นของทา่นท่ีมีตอ่แบบทดสอบการคิด 
 อยา่งมีวจิารณญาณส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายโดยใสเ่คร่ืองหมาย ( )   
 ลงในช่องความคิดเห็นของทา่นพร้อมเขียนข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการน าไป

พิจารณาปรับปรุงตอ่ไป ดงันี ้
 
  +1 เม่ือแนใ่จวา่ แบบทดสอบข้อนัน้วดัได้ตรงตามความสามารถในการคิดท่ีระบุไว้ 
  0  เม่ือไม่แนใ่จวา่ แบบทดสอบข้อนัน้วดัได้ตรงตามความสามารถในการคิดท่ีระบุไว้ 
  -1 เม่ือแนใ่จวา่ แบบทดสอบข้อนัน้วดัได้ไม่ตรงตามความสามารถในการคิดท่ีระบุไว้ 
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ให้นกัเรียนอ่านบทความ แล้วตอบค าถามตอ่ไปนี ้
  ตอนนีค้นไทยมีสงัคมออนไลน์เป็นเครือขา่ยท่ีมกัจะมีพฤติกรรมและคา่นิยม
ร่วมกนั จนท าให้เกิดการสง่ตอ่แชร์ความคิดเห็นเดียวกนัทัง้โลกออนไลน์และชีวิตจริง เรียก
ปรากฏการณ์นีว้า่ เน็ตเวิร์กโซเชียลมฟูเม้นท์ เป็นจิตวิทยาทางสงัคมท่ีผลกัดนัทศันคติทัง้ของตนเอง 
สงัคม การเมืองและเศรษฐกิจ ข้อดีก็คือสามารถสร้างเนือ้หา การยอมรับ สร้างตวัตนของตวัเอง 
สามารถหาเงินและช่ือเสยีงได้จากตวัตนและเนือ้หาที่สร้างขึน้ ท าให้ชุมชนท่ีคิดเหมือนกนัแสดง
ตวัตนบนพืน้ท่ีสาธารณะได้ ขณะเดียวกนัก็มีข้อเสยี เช่น อาจท าให้เกิดการเลยีนแบบผิดๆ สร้าง
ความเข้าใจแบบผิดๆ แยกแยะแบบผิดๆ เป็นต้น 
  (เลา่สูก่นัฟัง : ใช้วจิารณญาณ 'เสพขา่วออนไลน์' : โดย บญัญัติ ค านญูวฒัน์) 
 

ความสามารถใน
การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 

ข้อค าถาม 

ความ
คิดเห็นของ
ผู้ เช่ียวชาญ ข้อเสนอแนะ 
+
1 

0 -1 

ความสามารถใน
การระบุประเด็น
ปัญหา 

1. ใจความส าคญัของบทความ คือข้อใด 
  ก. การใช้สงัคมออนไลน์มากเกินไป  
  ข. การใช้สงัคมออนไลน์ในการสร้างตวัตน 
  ค. สังคมออนไลน์มีอิทธิพลต่อค่านิยม
และการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
  ง. เกิดการลอกเลยีนแบบผิดๆ จากสงัคม
ออนไลน์ 

    

ความสามารถใน
การเลอืกข้อมลูท่ี
เก่ียวข้องกบัการ
หาค าตอบ 

2. ข้อใดครอบคลมุจุดมุ่งหมายของผู้ เขียนมาก
ท่ีสดุ 
  ก. ให้ตระหนักถึงการใช้การส่ือสารผ่าน
สังคมออนไลน์ 
  ข. ให้รู้ถึงโทษของปรากฏการณ์เน็ตเวิร์กโซ
เชียลมฟูเม้นท์ 
  ค. ชีใ้ห้เห็นถึงการเปลีย่นแปลงในโลกสงัคม
ออนไลน์ 
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  ง. อธิบายพฤติกรรมและคา่นิยมในโลกสงัคม
ออนไลน์ 

ความสามารถใน
การระบุข้อตกลง
เบือ้งต้น 

3. จากข้อความ”คนไทยมีสงัคมออนไลน์เป็น
เครือขา่ยท่ีมกัจะมีพฤติกรรมและคา่นิยม
ร่วมกนั” ข้อใดไม่สนบัสนนุให้ข้อความนีเ้ป็นจริง 
  ก. อ๋ิวแตง่กายเลยีนแบบเนตไอดอลท่ีช่ืนชอบ 
  ข. อ้อยสัง่ซือ้เคร่ืองส าอางจากการดรีูวิวใน
Facebook 
  ค. อุ้มศลัยกรรมเสริมจมกูและท าปากกระจบั 
  ง. ออมตัง้ใจเรียนมากขึน้เพื่อสอบเข้านาย
สิบต ารวจ 

    

ความสามารถใน
การก าหนดและ
เลอืกสมมติฐาน 

4. ข้อใดไม่ใช่ผลจากปรากฏการณ์เน็ตเวิร์กโซ
เชียลมฟูเม้นท์ 
  ก. ท าให้เกิดภาวะโลกสว่นตวัมากขึน้ 
  ข. ท าให้ธุรกิจออนไลน์มีอตัราการเจริญเติบโต
มากขึน้ 
  ค. ท าให้เกิดความขดัแย้งทางสงัคมมากยิ่งขึน้ 
 ง. ท าให้เกิดปฏสัิมพนัธ์ที่ดีระหว่างกลุ่ม
เพื่อนในชีวติประจ าวนัมากย่ิงขึน้ 

    

ความสามารถใน
การสรุปอยา่ง
สมเหตสุมผลแล
การตดัสนิความ
สมเหตสุมผลของ
การคิดหาเหตุผล 

5. บุคคลในข้อใดน าแนวคิดท่ีได้จากการอ่าน
บทความนีไ้ปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้
เกิดประโยชน์สงูสดุ 
  ก. ข้าวท าศลัยกรรมใบหน้าเพราะเช่ือวา่จะท า
ให้หางานได้งา่ยขึน้ 
  ข. ขวัญตรวจสอบเลข อย.ของผลิตภณัฑ์
เคร่ืองส าอางก่อนซือ้จากแม่ค้าออนไลน์ทุก
ครัง้ 
  ค. ขมิเลอืกซือ้เสือ้ผ้าตามเนตไอดอลสวมใส ่
  ง. ขนนุสง่ตอ่จดหมายลกูโซเ่พราะกลวัวา่จะ
เป็นอนัตรายหากไม่สง่ตอ่ 
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ขอแสดงความขอบพระคณุอยา่งสงู ลงช่ือ................................................................ 
นางสาวณชานนัท์  ประเสริฐสขุ       (...............................................................) 

ผู้ เช่ียวชาญ 
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ตัวอย่างแบบทดสอบการคิดอย่างมวีิจารณญาณส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 

******************************************************** 
ค าชีแ้จง 
 1. แบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายฉบบั
นี ้เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ทดสอบนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยแบบทดสอบเป็นข้อความท่ีมี
ลกัษณะเป็นข้อมลู บทความ ขา่วสารหรือสถานการณ์ท่ีนกัเรียนพบในชีวิตประจ าวนั 
 2. นกัเรียนอ่านและท าความเข้าใจข้อมลู บทความ ขา่วสารหรือสถานการณ์ใน
ชีวิตประจ าวนัท่ีก าหนดให้แล้วพิจารณาค าตอบท่ีก าหนดให้ 4 ตวัเลอืก โดยเลอืกตอบข้อท่ีตรงกบั
ความคิดเห็นหรือความรู้สกึของนกัเรียนเพียงข้อเดียว 
 3. การตอบให้นกัเรียนฝนทบัตวัเลอืก 1,2,3 หรือ 4 ลงในกระดาษค าตอบเพียงข้อเดียว
เทา่นัน้ 
 4. การทดสอบครัง้นีไ้ม่มีผลกระทบใดๆ ตอ่นกัเรียน กรุณาพิจารณาข้อความในแตล่ะข้อ
ด้วยความคิดของนกัเรียนในการตอบ 
 5. การตอบแบบทดสอบฉบบันีจ้ะเป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายกรุณาตัง้ใจท าแบบทดสอบทกุข้อเพื่อได้แบบทดสอบท่ีมี
คณุภาพในการน าไปใช้ตอ่ไป 
 6. แบบทดสอบนีมี้จ านวน 50 ข้อ ใช้เวลาในการท า 60 นาที 
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แบบทดสอบการคิดอย่างมีวจิารณญาณส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  
 
ให้นกัเรียนอ่านบทความ แล้วตอบค าถามตอ่ไปนี ้
  ตอนนีค้นไทยมีสงัคมออนไลน์เป็นเครือขา่ยท่ีมกัจะมีพฤติกรรมและคา่นิยม
ร่วมกนั จนท าให้เกิดการสง่ตอ่แชร์ความคิดเห็นเดียวกนัทัง้โลกออนไลน์และชีวิตจริง เรียก
ปรากฏการณ์นีว้า่ เน็ตเวิร์กโซเชียลมฟูเม้นท์ เป็นจิตวิทยาทางสงัคมท่ีผลกัดนัทศันคติทัง้ของตนเอง 
สงัคม การเมืองและเศรษฐกิจ ข้อดีก็คือสามารถสร้างเนือ้หา การยอมรับ สร้างตวัตนของตวัเอง 
สามารถหาเงินและช่ือเสยีงได้จากตวัตนและเนือ้หาที่สร้างขึน้ ท าให้ชุมชนท่ีคิดเหมือนกนัแสดง
ตวัตนบนพืน้ท่ีสาธารณะได้ ขณะเดียวกนัก็มีข้อเสยี เช่น อาจท าให้เกิดการเลยีนแบบผิดๆ สร้าง
ความเข้าใจแบบผิดๆ แยกแยะแบบผิดๆ เป็นต้น 
  (เลา่สูก่นัฟัง : ใช้วจิารณญาณ 'เสพขา่วออนไลน์' : โดย บญัญัติ ค านญูวฒัน์) 
 
1. ใจความส าคญัของบทความ คือข้อใด 
   ก. การใช้สงัคมออนไลน์มากเกินไป  
   ข. การใช้สงัคมออนไลน์ในการสร้างตวัตน 
   ค. สงัคมออนไลน์มีอิทธิพลตอ่คา่นิยมและการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
   ง. เกิดการลอกเลยีนแบบผิดๆ จากสงัคมออนไลน์ 
2. ข้อใดครอบคลมุจุดมุ่งหมายของผู้ เขียนมากท่ีสดุ 
   ก. ให้ตระหนกัถึงการใช้การสือ่สารผา่นสงัคมออนไลน์ 
   ข. ให้รู้ถึงโทษของปรากฏการณ์เน็ตเวิร์กโซเชียลมฟูเม้นท์ 
   ค. ชีใ้ห้เห็นถึงการเปลีย่นแปลงในโลกสงัคมออนไลน์ 
   ง. อธิบายพฤติกรรมและคา่นิยมในโลกสงัคมออนไลน์ 
3. จากข้อความ”คนไทยมีสงัคมออนไลน์เป็นเครือขา่ยท่ีมกัจะมีพฤติกรรมและคา่นิยมร่วมกนั”  
ข้อใดไม่สนบัสนนุให้ข้อความนีเ้ป็นจริง 
   ก. อ๋ิวแตง่กายเลยีนแบบเนตไอดอลท่ีช่ืนชอบ 
   ข. อ้อยสัง่ซือ้เคร่ืองส าอางจากการดรีูวิวในFacebook 
   ค. อุ้มศลัยกรรมเสริมจมกูและท าปากกระจบั 
   ง. ออมตัง้ใจเรียนมากขึน้เพื่อสอบเข้านายสบิต ารวจ 
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4. ข้อใดไม่ใช่ผลจากปรากฏการณ์เน็ตเวิร์กโซเชียลมฟูเม้นท์ 
   ก. ท าให้เกิดภาวะโลกสว่นตวัมากขึน้ 
   ข. ท าให้ธุรกิจออนไลน์มีอตัราการเจริญเติบโตมากขึน้ 
   ค. ท าให้เกิดความขดัแย้งทางสงัคมมากยิ่งขึน้ 
  ง. ท าให้เกิดปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งกลุม่เพื่อนในชีวิตประจ าวนัมากยิ่งขึน้ 
5. บุคคลในข้อใดน าแนวคิดท่ีได้จากการอ่านบทความนีไ้ปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้เกิด
ประโยชน์สงูสดุ 
   ก. ข้าวท าศลัยกรรมใบหน้าเพราะเช่ือวา่จะท าให้หางานได้งา่ยขึน้ 
   ข. ขวญัตรวจสอบเลข อย.ของผลติภณัฑ์เคร่ืองส าอางก่อนซือ้จากแม่ค้าออนไลน์ทกุครัง้ 
   ค. ขิมเลอืกซือ้เสือ้ผ้าตามเนตไอดอลสวมใส่ 
   ง. ขนนุสง่ตอ่จดหมายลกูโซเ่พราะกลวัวา่จะเป็นอนัตรายหากไม่สง่ตอ่ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวจิารณญาณ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 

******************************************************************************************************  
1. นกัเรียนคิดวา่การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อสง่เสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มีประโยชน์กบันกัเรียนในด้านใดบ้าง อยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………...
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2. นกัเรียนคิดวา่การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อสง่เสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายควรปรับปรุง พฒันา หรือแก้ไขในเร่ืองใดบ้าง อยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………...
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………... 
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3. นกัเรียนมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อสง่เสริมการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ในด้านใดบ้าง อยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………...
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ขอบคณุท่ีให้ความร่วมมือ 
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ภาคผนวก  ง  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวจิารณญาณ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 1 การฟังและการดูอย่างมีวิจารณญาณ 
 

รายการประเมิน ความเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

X  S.D. 

1 2 3 4 5 

1. ช่ือแผนการจดัการเรียนรู้        

  1.1 ช่ือแผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมและ
ครอบคลมุสาระส าคญั เนือ้หา จุดประสงค์ กิจกรรม 
แหลง่เรียนรู้และการวดัและประเมินผล 

5 4 4 4 5 4.4 0.548 

  1.2 ระยะเวลาในแผนการจดัการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมและเพียงพอ 

5 4 5 4 5 4.6 0.548 

2. สาระส าคญั        
  2.1 สาระส าคญัมีรายละเอียดท่ีชดัเจน 5 5 5 5 5 5 0 

  2.2 สาระส าคญัมีความสมัพนัธ์กบัจุดประสงค์ 5 5 5 5 5 5 0 

3. จุดประสงค์        
  3.1 จุดประสงค์มีความชดัเจนและมีความเหมาะสม 5 5 5 5 5 5 0 

  3.2 จุดประสงค์มีความสอดคล้องกบัช่ือแผนการจดั- 
การเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 0 

  3.3 ผู้ เรียนสามารถปฏิบติัให้บรรลผุลตามจุดประสงค์
ได้ 

5 5 5 5 5 5 0 

4. เนือ้หา        

  4.1 เนือ้หามีความสมบูรณ์ ถกูต้องและเหมาะสม 5 5 5 4 5 4.8 0.447 
  4.2 เนือ้หาเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ เรียน 5 5 5 4 5 4.8 0.447 

  4.3 เนือ้หามีการก าหนดอยา่งเป็นล าดบัขัน้ตอน 5 5 3 4 5 4.4 0.894 

  4.4 เนือ้หามีการก าหนดจากงา่ยไปหายาก 5 5 5 5 5 5 0 
  4.5 เนือ้หามีความทนัสมยัและตรงกบัสภาพการณ์ใน
ปัจจุบนั 

5 4 5 5 5 4.8 0.447 
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5. การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้        

  5.1 กิจกรรมที่ก าหนดขึน้ผู้ เรียนสามารถที่จะปฏิบติัได้ 5 5 5 5 5 5 0 
  5.2 กิจกรรมที่ก าหนดขึน้มีล าดบัขัน้ตอนท่ีเหมาะสม 5 5 5 5 5 5 0 

  5.3 กิจกรรมสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้ปฏิบติับทบาทหน้าที่
อยา่งหลากหลาย 

5 5 4 3 4 4.2 0.837 

  5.4 กิจกรรมที่ก าหนดขึน้เพียงพอท่ีจะท าให้ผู้ เรียน
บรรลผุลตามจุดประสงค์ได้ 

5 5 5 5 4 4.8 0.447 

  5.5 แผนการจดัการเรียนรู้เขียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

5 4 4 5 3 4.2 0.837 

  5.6 แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดสถานการณ์ปัญหา
เหมาะสมกบัวยัผู้ เรียน 

5 4 5 5 5 4.8 0.447 

  5.7 แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดให้ผู้ เรียนได้วางแผน
การศกึษาค้นคว้าโดยระบุหวัข้อ วิธีการและแหลง่ข้อมลู
ท่ีนา่เช่ือถือด้วยตนเอง 

5 4 4 4 5 4.4 0.548 

  5.8 แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดให้ผู้ เรียนได้สรุป
ความอยา่งสมเหตสุมผลด้วยตนเอง 

5 4 4 5 5 4.6 0.548 

  5.9 แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดให้ผู้ เรียนได้
ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุม่ของตนเองอยา่งอิสระ 

5 3 4 5 4 4.2 0.837 

  5.10 แผนการจดัการเรียนรู้สง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณได้ 

5 4 4 4 4 4.2 0.447 

6. แหลง่เรียนรู้และสือ่ประกอบ        

  6.1 แหลง่เรียนรู้และสือ่ประกอบมีความนา่สนใจและ
หลากหลาย 

5 4 3 4 5 4.2 0.837 

  6.2 แหลง่เรียนรู้และสือ่ประกอบมีความทนัสมยัและมี
ความหมายกบัผู้ เรียน 

5 4 3 4 4 4 0.707 

  6.3 แหลง่เรียนรู้และสือ่ประกอบมีความสอดคล้อง
เหมาะสมกบัจุดประสงค์ เนือ้หา กิจกรรมและการ
ประเมินผล 

5 4 5 5 5 4.8 0.447 

  6.4 แหลง่เรียนรู้และสือ่ประกอบเพียงพอท่ีจะชว่ยให้ 5 5 5 5 5 5 0 
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ผู้ เรียนบรรลตุามจุดประสงค์ได้ 

7. การวดัผลและการประเมินผล        
  7.1 วิธีการวดัผลมีความเหมาะสมกบัจุดประสงค์ 
เนือ้หาและกิจกรรม 

5 3 5 5 4 4.4 0.894 

  7.2 เคร่ืองมือวดัผลมีความสอดคล้องกบัวิธีการวดัผล 5 3 3 5 4 4 1 
  7.3 การก าหนดเกณฑ์ในการประเมินผลมีความ
เหมาะสม 

5 4 4 5 5 4.6 0.548 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวจิารณญาณ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 2 เสพส่ืออย่างมีวิจารณญาณ 
 

รายการประเมิน ความเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

X  S.D. 

1 2 3 4 5 

1. ช่ือแผนการจดัการเรียนรู้        

  1.1 ช่ือแผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมและ
ครอบคลมุสาระส าคญั เนือ้หา จุดประสงค์ กิจกรรม 
แหลง่เรียนรู้และการวดัและประเมินผล 

5 5 5 5 5 5 0 

  1.2 ระยะเวลาในแผนการจดัการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมและเพียงพอ 

5 5 5 5 5 5 0 

2. สาระส าคญั        
  2.1 สาระส าคญัมีรายละเอียดท่ีชดัเจน 5 5 4 5 5 4.8 0.447 

  2.2 สาระส าคญัมีความสมัพนัธ์กบัจุดประสงค์ 5 5 5 5 5 5 0 

3. จุดประสงค์        
  3.1 จุดประสงค์มีความชดัเจนและมีความเหมาะสม 5 4 5 5 5 4.8 0.447 

  3.2 จุดประสงค์มีความสอดคล้องกบัช่ือแผนการจดั- 
การเรียนรู้ 

5 4 5 4 5 4.6 0.548 

  3.3 ผู้ เรียนสามารถปฏิบติัให้บรรลผุลตามจุดประสงค์
ได้ 

5 4 4 4 4 4.2 0.447 

4. เนือ้หา        

  4.1 เนือ้หามีความสมบูรณ์ ถกูต้องและเหมาะสม 5 4 4 4 4 4.2 0.447 
  4.2 เนือ้หาเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ เรียน 5 5 5 5 5 5 0 

  4.3 เนือ้หามีการก าหนดอยา่งเป็นล าดบัขัน้ตอน 5 4 4 5 5 4.6 0.548 

  4.4 เนือ้หามีการก าหนดจากงา่ยไปหายาก 5 5 4 3 5 4.4 0.894 
  4.5 เนือ้หามีความทนัสมยัและตรงกบัสภาพการณ์ใน
ปัจจุบนั 

5 5 5 5 5 5 0 
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5. การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้        

  5.1 กิจกรรมที่ก าหนดขึน้ผู้ เรียนสามารถที่จะปฏิบติัได้ 5 5 5 5 5 5 0 
  5.2 กิจกรรมที่ก าหนดขึน้มีล าดบัขัน้ตอนท่ีเหมาะสม 5 4 4 4 5 4.4 0.548 

  5.3 กิจกรรมสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้ปฏิบติับทบาทหน้าที่
อยา่งหลากหลาย 

5 4 4 4 4 4.2 0.447 

  5.4 กิจกรรมที่ก าหนดขึน้เพียงพอท่ีจะท าให้ผู้ เรียน
บรรลผุลตามจุดประสงค์ได้ 

5 4 4 5 5 4.6 0.548 

  5.5 แผนการจดัการเรียนรู้เขียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

5 4 5 5 5 4.8 0.447 

  5.6 แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดสถานการณ์ปัญหา
เหมาะสมกบัวยัผู้ เรียน 

5 4 5 5 5 4.8 0.447 

  5.7 แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดให้ผู้ เรียนได้วางแผน
การศกึษาค้นคว้าโดยระบุหวัข้อ วิธีการและแหลง่ข้อมลู
ท่ีนา่เช่ือถือด้วยตนเอง 

5 5 5 5 5 5 0 

  5.8 แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดให้ผู้ เรียนได้สรุป
ความอยา่งสมเหตสุมผลด้วยตนเอง 

5 4 5 5 5 4.8 0.447 

  5.9 แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดให้ผู้ เรียนได้
ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุม่ของตนเองอยา่งอิสระ 

5 4 3 4 5 4.2 0.837 

  5.10 แผนการจดัการเรียนรู้สง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณได้ 

5 5 5 5 5 4.4 0.548 

6. แหลง่เรียนรู้และสือ่ประกอบ        

  6.1 แหลง่เรียนรู้และสือ่ประกอบมีความนา่สนใจและ
หลากหลาย 

5 4 5 5 5 4.8 0.447 

  6.2 แหลง่เรียนรู้และสือ่ประกอบมีความทนัสมยัและมี
ความหมายกบัผู้ เรียน 

5 5 5 5 5 5 0 

  6.3 แหลง่เรียนรู้และสือ่ประกอบมีความสอดคล้อง
เหมาะสมกบัจุดประสงค์ เนือ้หา กิจกรรมและการ
ประเมินผล 

5 5 4 5 5 4.8 0.447 

  6.4 แหลง่เรียนรู้และสือ่ประกอบเพียงพอท่ีจะชว่ยให้ 5 5 5 4 3 4.4 0.894 
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ผู้ เรียนบรรลตุามจุดประสงค์ได้ 

7. การวดัผลและการประเมินผล        
  7.1 วิธีการวดัผลมีความเหมาะสมกบัจุดประสงค์ 
เนือ้หาและกิจกรรม 

5 4 4 4 5 4.4 0.548 

  7.2 เคร่ืองมือวดัผลมีความสอดคล้องกบัวิธีการวดัผล 5 4 4 5 3 4.2 0.837 
  7.3 การก าหนดเกณฑ์ในการประเมินผลมีความ
เหมาะสม 

5 4 4 4 4 4.2 0.447 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวจิารณญาณ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 3 รู้เท่าทันไม่เป็นเหย่ือ  
 

รายการประเมิน ความเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

X  S.D. 

1 2 3 4 5 

1. ช่ือแผนการจดัการเรียนรู้        

  1.1 ช่ือแผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมและ
ครอบคลมุสาระส าคญั เนือ้หา จุดประสงค์ กิจกรรม 
แหลง่เรียนรู้และการวดัและประเมินผล 

5 5 5 5 5 5 0 

  1.2 ระยะเวลาในแผนการจดัการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมและเพียงพอ 

5 5 4 3 5 4.4 0.894 

2. สาระส าคญั        
  2.1 สาระส าคญัมีรายละเอียดท่ีชดัเจน 5 5 5 5 5 5 0 

  2.2 สาระส าคญัมีความสมัพนัธ์กบัจุดประสงค์ 5 5 5 5 5 5 0 

3. จุดประสงค์        
  3.1 จุดประสงค์มีความชดัเจนและมีความเหมาะสม 5 5 5 5 5 5 0 

  3.2 จุดประสงค์มีความสอดคล้องกบัช่ือแผนการจดั- 
การเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 0 

  3.3 ผู้ เรียนสามารถปฏิบติัให้บรรลผุลตามจุดประสงค์
ได้ 

5 5 5 4 5 4.8 0.447 

4. เนือ้หา        

  4.1 เนือ้หามีความสมบูรณ์ ถกูต้องและเหมาะสม 5 5 5 5 5 5 0 
  4.2 เนือ้หาเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ เรียน 5 5 4 4 4 4.4 0.548 

  4.3 เนือ้หามีการก าหนดอยา่งเป็นล าดบัขัน้ตอน 5 4 4 5 5 4.6 0.548 

  4.4 เนือ้หามีการก าหนดจากงา่ยไปหายาก 5 5 4 3 4 4.2 0.837 
  4.5 เนือ้หามีความทนัสมยัและตรงกบัสภาพการณ์ใน
ปัจจุบนั 

5 5 5 5 5 5 0 
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5. การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้        

  5.1 กิจกรรมที่ก าหนดขึน้ผู้ เรียนสามารถที่จะปฏิบติัได้ 5 5 5 5 4 4.8 0.447 
  5.2 กิจกรรมที่ก าหนดขึน้มีล าดบัขัน้ตอนท่ีเหมาะสม 5 5 5 5 5 5 0 

  5.3 กิจกรรมสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้ปฏิบติับทบาทหน้าที่
อยา่งหลากหลาย 

5 5 4 4 4 4.4 0.548 

  5.4 กิจกรรมที่ก าหนดขึน้เพียงพอท่ีจะท าให้ผู้ เรียน
บรรลผุลตามจุดประสงค์ได้ 

5 5 5 5 5 5 0 

  5.5 แผนการจดัการเรียนรู้เขียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

5 5 5 5 5 5 0 

  5.6 แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดสถานการณ์ปัญหา
เหมาะสมกบัวยัผู้ เรียน 

5 4 4 5 4 4.4 0.548 

  5.7 แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดให้ผู้ เรียนได้วางแผน
การศกึษาค้นคว้าโดยระบุหวัข้อ วิธีการและแหลง่ข้อมลู
ท่ีนา่เช่ือถือด้วยตนเอง 

5 4 4 5 5 4.6 0.548 

  5.8 แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดให้ผู้ เรียนได้สรุป
ความอยา่งสมเหตสุมผลด้วยตนเอง 

5 4 4 4 4 4.2 0.447 

  5.9 แผนการจดัการเรียนรู้ก าหนดให้ผู้ เรียนได้
ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุม่ของตนเองอยา่งอิสระ 

5 4 4 4 4 4.2 0.447 

  5.10 แผนการจดัการเรียนรู้สง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณได้ 

5 5 5 5 5 5 0 

6. แหลง่เรียนรู้และสือ่ประกอบ        

  6.1 แหลง่เรียนรู้และสือ่ประกอบมีความนา่สนใจและ
หลากหลาย 

5 5 4 4 4 4.4 0.548 

  6.2 แหลง่เรียนรู้และสือ่ประกอบมีความทนัสมยัและมี
ความหมายกบัผู้ เรียน 

5 5 4 5 4 4.6 0.548 

  6.3 แหลง่เรียนรู้และสือ่ประกอบมีความสอดคล้อง
เหมาะสมกบัจุดประสงค์ เนือ้หา กิจกรรมและการ
ประเมินผล 

5 5 4 5 4 4.6 0.548 

  6.4 แหลง่เรียนรู้และสือ่ประกอบเพียงพอท่ีจะชว่ยให้ 5 5 5 5 5 5 0 
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ผู้ เรียนบรรลตุามจุดประสงค์ได้ 

7. การวดัผลและการประเมินผล        
  7.1 วิธีการวดัผลมีความเหมาะสมกบัจุดประสงค์ 
เนือ้หาและกิจกรรม 

5 3 3 4 5 4 1 

  7.2 เคร่ืองมือวดัผลมีความสอดคล้องกบัวิธีการวดัผล 5 4 4 5 5 4.6 0.547 
  7.3 การก าหนดเกณฑ์ในการประเมินผลมีความ
เหมาะสม 

5 5 5 5 5 5 0 
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ผลการประเมนิความสอดคล้องแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย 

ข้อ
ค าถาม 

ความเห็นจากผู้เช่ียวชาญ 
IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 
1. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
2. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3. +1 0 +1 0 +1 0.6 ใช้ได้ 

4. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

5. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

6. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

7. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

8. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

9. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

10. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

11. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

12. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

13. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

14. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

15. +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 

16. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

17. +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 

18. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

19. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

20. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

21. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

22. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

23. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

24. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

25. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ข้อ
ค าถาม 

ความเห็นจากผู้เช่ียวชาญ 
IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 
26. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

27. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

28. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

29. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

30. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

31. +1 +1 +1 0 0 0.6 ใช้ได้ 

32. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

33. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

34. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

35. +1 +1 -1 +1 +1 0.6 ใช้ได้ 

36. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

37. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

38. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

39. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

40. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

41. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

42. +1 +1 0 +1 0 0.6 ใช้ได้ 

43. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

44. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

45. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

46. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

47. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

48. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

49. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

50. +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ผลการวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย 

ข้อ
ที่ 

กลุ่มสูงตอบ
ถูก 

( HP ) 

กลุ่มต ่าตอบ
ถูก 
( LP ) 

r 

((
N

PP LH  )) 
p แปลผล 

1 11 4 0.50 0.54 ใช้ได้ 
2 10 5 0.36 0.54 ใช้ได้ 

3 12 7 0.36 0.68 ใช้ได้ 

4 12 8 0.29 0.71 ใช้ได้ 

5 13 6 0.50 0.68 ใช้ได้ 

6 14 7 0.50 0.75 ใช้ได้ 

7 14 6 0.57 0.71 ใช้ได้ 

8 14 7 0.50 0.75 ใช้ได้ 

9 10 5 0.36 0.54 ใช้ได้ 

10 14 6 0.57 0.71 ใช้ได้ 

11 14 6 0.57 0.71 ใช้ได้ 

12 14 5 0.64 0.68 ใช้ได้ 

13 13 8 0.36 0.75 ใช้ได้ 

14 11 5 0.43 0.57 ใช้ได้ 

15 12 8 0.29 0.71 ใช้ได้ 

16 13 9 0.29 0.79 ใช้ได้ 

17 14 6 0.57 0.71 ใช้ได้ 

18 14 7 0.5 0.75 ใช้ได้ 

19 14 6 0.57 0.71 ใช้ได้ 

20 13 10 0.21 0.82 ใช้ไม่ได้ 

21 14 7 0.5 0.75 ใช้ได้ 

22 8 8 0.00 0.57 ใช้ไม่ได้ 

23 11 8 0.21 0.68 ใช้ได้ 

24 14 7 0.5 0.75 ใช้ได้ 

25 14 6 0.57 0.71 ใช้ได้ 
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ข้อ
ที่ 

กลุ่มสูงตอบ
ถูก 

( HP ) 

กลุ่มต ่าตอบ
ถูก 
( LP ) 

r 

((
N

PP LH  )) 
p แปลผล 

26 14 13 0.07 0.96 ใช้ไม่ได้ 

27 9 8 0.07 0.61 ใช้ไม่ได้ 

28 11 11 0.00 0.78 ใช้ไม่ได้ 

29 12 9 0.21 0.75 ใช้ได้ 

30 14 8 0.43 0.79 ใช้ได้ 

31 8 6 0.14 0.5 ใช้ไม่ได้ 

32 11 8 0.14 0.68 ใช้ได้ 

33 14 7 0.50 0.75 ใช้ได้ 

34 14 8 0.43 0.79 ใช้ได้ 

35 11 8 0.21 0.68 ใช้ได้ 

36 9 6 0.21 0.54 ใช้ได้ 

37 11 8 0.21 0.68 ใช้ได้ 

38 12 7 0.36 0.68 ใช้ได้ 

39 14 8 0.43 0.79 ใช้ได้ 

40 10 6 0.29 0.57 ใช้ได้ 

41 11 10 0.07 0.75 ใช้ไม่ได้ 

42 12 7 0.36 0.68 ใช้ได้ 

43 14 6 0.57 0.71 ใช้ได้ 

44 14 8 0.43 0.79 ใช้ได้ 

45 9 6 0.21 0.54 ใช้ได้ 

46 11 5 0.43 0.57 ใช้ได้ 

47 12 8 0.29 0.71 ใช้ได้ 

48 12 7 0.36 0.68 ใช้ได้ 

49 11 7 0.29 0.64 ใช้ได้ 

50 10 7 0.21 0.61 ใช้ได้ 
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ผลการหาค่าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย 
 
Reliability 

 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 50 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.837 50 
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ผลการทดสอบที (t-test (Paired-Samples T Test)) 
 
 
T-Test 

 
 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pretest 23.6000 35 2.07506 .35075 

posttest 30.2857 35 4.36949 .73858 

 

 
 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 pretest & posttest 35 .308 .072 

 
 
 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 

1 

pretest - 

posttest 

-

6.6857

1 

4.22020 .71334 -8.13540 -5.23603 -9.372 34 .000 
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ผลการเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยใช้สถิติ One-Sample T Test 
 
 
T-Test 

 
 
 

 
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

posttest 35 30.2857 4.36949 .73858 

 
 

 
 

One-Sample Test 

 Test Value = 30                                       

 

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

 Lower Upper 

posttest .387 34 .701 .28571 -1.2153 1.7867 
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ประวัตผู้ิวิจัย 
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ประวัตผู้ิวิจัย 
 

ช่ือ – ช่ือสกุล ณชานนัท์   ประเสริฐสขุ 
วัน  เดือน  ปี เกิด 4  มีนาคม  2533 
ที่อยู่ปัจจุบัน 10 หมู่ 2 ต าบลพะวอ อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 63110 
ที่ท างานปัจจุบนั โรงเรียนดา่นแม่ละเมาวิทยาคม อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 
ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบนั ครู 
ประสบการณ์การท างาน  

 พ.ศ. 2558 โรงเรียนดา่นแม่ละเมาวิทยาคม อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 

ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ. 2558 กศ.ม. (วิจยัและประเมินผลการศกึษา)  มหาวิทยาลยันเรศวร 
 พ.ศ. 2556 ค.บ. (ภาษาไทย)  มหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


