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ABSTRACT 
 
 The purposes of this research were to study the development of students’ 
reflective thinking ability in consumption after learning and to compare students’ learning 
achievement between pretest and posttest. The sample group of 40 Grade 7 students of 
Bangmunnak Phoomi Witthayakhom School, Bangmunnak District, Phichit Province. The 
instruments used in the study were 4 lesson plans, a test on reflective thinking ability in 
consumption and an achievement test. The researcher collected the data by testing 
before, studying situated learning then experimented about 14 hours and posttest. The 
data were analyzed by using mean ( X ), standard deviation (S.D.) and t-test (dependent). 
 The results revealed that the students’ reflective thinking ability in consumption 
taught by a situated learning approach using authentic materials after the experiment 
gained overall level is high. There was a significant difference between the pretest and 
the posttest at the level of .01. 
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บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 สังคมในศตวรรษท่ี 21 มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ซึ่งเป็นยุคแห่งการพัฒนา 
อย่างกว้างขวาง ทัง้ทางด้านการศึกษา เศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม โดยเฉพาะ
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและระบบสารสนเทศท่ีท าให้เกิดปรากฏการณ์การส่ือสารไร้พรหมแดน 
ท าให้เกิดการแพร่กระจายของวฒันธรรมต่าง ๆ อาทิเช่น การแพร่กระจายของวฒันธรรมอเมริกัน 
(Americanization) โดยมีส่ือเป็นตัวการ ท าให้มีอิทธิพลต่อความคิด ทัศนคติ รวมถึงพฤติกรรม 
ของผู้บริโภคในหลาย ๆ ประเทศ นอกจากนัน้ผลอนัเน่ืองมาจากเทคโนโลยีการส่ือสารไร้พรหมแดน
ท่ีเปล่ียนไปตามยุค ตามสมยั จึงเกิดระบบอินเทอร์เน็ตความเร็วสูงท่ีสามารถท าให้ส่ือสารกันได้
อย่างรวดเร็ว (นภคั จิตศานติกลุ, 2557) ซึ่งเป็นส่วนส าคญัท่ีก่อให้เกิดการถ่ายทอดของวัฒนธรรม
ผ่านทางส่ือเทคโนโลยีหรือส่ืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมาในรูปแบบของ โทรศพัท์ วิทยุ โทรทัศน์ เป็นต้น  
ท าให้สามารถอ านวยความสะดวก รวดเร็ว และเพิ่มประสิทธิภาพให้กับการท างานของมนุษย์  
ในทกุ ๆ ด้าน จึงส่งผลให้ส่ือเทคโนโลยีหรือส่ืออิเล็กทรอนิกส์มีอิทธิพลอย่างสูงต่อระบบเศรษฐกิจ 
สงัคม และวฒันธรรมของมนุษย์ในยุคปัจจุบนั แต่ในทางกลบักันสงัคมปัจจุบนัรับเอาวฒันธรรม
ของชาติตะวันตกเข้ามามาก โดยไม่ได้พิจารณาถึงคณุและโทษของสิ่งนัน้ ท าให้สงัคมไทยเส่ือม
โทรมอย่างมากโดยเฉพาะด้านศีลธรรม เ น่ืองจากสังคมมุ่งเน้นไปท่ีวัตถุนิยมมากเกินไป  
จึงก่อให้เกิดปัญหามากมาย เช่น บุคคลในสงัคมโดยเฉพาะเยาวชนมีพฤติกรรมฟุ้ งเฟ้อ มุ่งสนอง
ความต้องการทางด้านวตัถุ นิยมบริโภคสินค้าและบริการตามกระแสส่วนใหญ่ อยากได้ อยากมี 
โดยไม่ค านึงผลท่ีตามมา ทัง้นีเ้กิดจากขาดความยัง้คิดและการคิดอย่างรอบคอบ (สุรีวรรณ  
ฟองอินทร์, 2548) และในการด ารงชีวิตประจ าวันนัน้ของมนุษย์แต่ละคนนัน้ มีกระบวนการ  
แห่งพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งพฤติกรรมท่ีแสดงออกนัน้ไม่เหมือนกัน เพราะมนุษย์แต่ละคนย่อมมี
ความต้องการ ทศันคติ หรือสิ่งจงูใจของตนเอง ท่ีท าให้พฤติกรรมของตนเองแตกตา่งไปจากบคุคล
อ่ืน และความต้องการ ทัศนคติ หรือสิ่งจูงใจเหล่านีจ้ะเกิดขึน้อยู่ตลอดเวลา โดยผลจากการยึดถือ
สิ่งต่าง ๆ ในความคิดของตน และรับเอาสิ่งต่าง ๆ จากภายนอกเข้ามา จึงท าให้มนุษย์แต่ละคน 
มีการตดัสินใจภายใต้ปัจจยัและอิทธิพลด้านตา่ง ๆ (เลิศหญิง หิรัญโร, 2545) 
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 การศึกษาในปัจจุบันเน้นให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและลักษณะอันพึงประสงค์  
ทัง้ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) ท่ีระบไุว้ในพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติมฉบบัท่ี 2 พ.ศ. 2545 
และฉบบัท่ี 3 พ.ศ. 2553 ได้ก าหนดแนวทางการจัดการศึกษาในมาตรา 22 ว่าการจัดการศึกษา
ต้องยึดหลักว่าผู้ เ รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้ เ รียน  
มีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศกึษาต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ
และเต็มตามศกัยภาพ และก าหนดการจดักระบวนการเรียนรู้ใน มาตรา 24 ว่า (1) จดัเนือ้หาสาระ
และกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้ เรียนโดยค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบคุคล (2) ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยกุต์
ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกนัและแก้ไขปัญหา และ (3) จดักิจกรรมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์
จริง ฝึกการปฏิบตัใิห้ท าได้ คดิเป็นท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างตอ่เน่ือง ทัง้นีผู้้สอนต้อง
จดับรรยากาศ สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียนและอ านวยความสะดวกเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้
และมีความรอบรู้ (คณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ, 2553) 
 การท่ีบุคคลจะเกิดการเรียนรู้นัน้ จะต้องมีองค์ประกอบพืน้ฐานท่ีส าคัญคือ “การคิด”  
โดยการคิดขัน้พืน้ฐานนัน้เป็นทักษะท่ีมีขัน้ตอนไม่ซับซ้อน ในขณะท่ีทักษะการคิดขัน้สูงจะมี 
ความซบัซ้อนและผสมผสานหลายขัน้ตอนเข้าด้วยกนั เพ่ือจะน าไปสู่การแก้ปัญหาหรือสถานการณ์
ท่ีหลากหลาย และเกิดประโยชน์สูงสุดได้ (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2540) ซึ่งการคิดไตร่ตรอง 
(Reflective Thinking) ถกูจดัให้เป็นทกัษะการคิดขัน้สงู (Hmelo and Ferrari, 1997) เน่ืองจากเป็น
ทกัษะท่ี (1) ช่วยให้ผู้ เรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ใหม่เข้ากบัสิ่งท่ีเข้าใจอยู่เดิม (2) ช่วยให้ผู้ เรียน
สามารถคิดทัง้ในเชิงนามธรรมและสรุปเป็นความคิดรวบยอดได้ (3) สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
กลวิธีการสอนใหม่ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ (4) ช่วยให้ผู้ เรียนสามารถเข้าใจในความคิดและ
กระบวนการการเรียนรู้ของตนเองได้ นอกจากนีก้ารคิดไตร่ตรองยงัถูกจดัเป็นทกัษะท่ีส าคญัและ
จ าเป็นในการเรียนการสอน เพราะช่วยให้ผู้ เรียนได้คิดทบทวนในการกระท าของตนเอง ทัง้ท่ีกระท า
ผ่านไปแล้วและท่ีก าลังกระท าอยู่ (Schon, 1987) ดังนัน้การคิดไตร่ตรองจึงเป็นทักษะขัน้สูง 
ท่ีสามารถน ามาแก้ปัญหา แก้สถานการณ์ หรือจัดการกับงานท่ีมีความซับซ้อนได้เป็นอย่างดี  
(King and Kitchener, 1994) ซึง่ในการท่ีจะสอนให้ผู้ เรียนเกิดความสามารถการคิดไตร่ตรองได้นัน้ 
สามารถท าได้ด้วยการใช้กลยุทธ์หรือวิธีการท่ีเหมาะสม (Shin, 1998) โดยท่ีการเรียนการสอน
จะต้องมุ่งเน้นไปท่ีการช่วยเหลือ กระตุ้น และส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดการคิดไตร่ตรอง ตวัอย่างเช่น 
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การเขียนบทความ การบนัทึกประจ าวัน การสะท้อนคิด การใช้สถานการณ์ เป็นต้น (ภัทฐิกรณ์  
พรมเมือง, 2557)ดงัท่ีผลการวิจยัในโครงการระยะยาวในเด็กไทยอาย ุ1 – 18 ปีทัว่ประเทศ พบว่า 
เด็กไทยมีความสามารถในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจในระดับต ่า ส่งผลให้เด็กขาด
ความสามารถในการแก้ปัญหา ขาดวิจารณญาณในการตัดสินปัญหาและถูกชักจูงได้ง่าย  
คดิไมเ่ป็นหรือไมรู้่จกัคิด (พระธรรมปิฎก, 2543, หน้า 8) ซึ่งสอดคล้องกบัค ากล่าวของ นพ.ประเวศ
วะสี (2539 อ้างอิงใน วลันิกา ฉลากบาง, 2548) ท่ีว่า “สิ่งท่ีผู้ เรียนได้รับการถ่ายทอดจากครูอาจจะ
เป็นสิ่งท่ีล้าหลงัใช้การไม่ได้แต่การเรียนเพ่ือพฒันาความสามารถด้านการคิดสิ่งท่ีติดตวัผู้ เรียนไป
คือ วิธีคิดกระบวนการคิดกระบวนการแสวงหาความรู้ความสามารถในการกล้าคิดกล้าท าซึ่ง
คณุสมบตัิเหล่านีจ้ะกลายเป็นลกัษณะนิสยัในการน าไปสู่การพฒันาตนเองสงัคมและประเทศชาติ
ตอ่ ๆ ไป” 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ในส่วนของกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ได้ก าหนดให้มีการเรียนรู้ในเร่ืองพฤติกรรม 
การบริโภค ซึง่ในสาระเศรษฐศาสตร์ เร่ิมเรียนตัง้แตช่ัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 จนถึงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
และแตล่ะชว่งชัน้มีความยากง่ายแตกตา่งกนัไปตามระดบัของผู้ เรียน โดยมีลกัษณะเนือ้หาเก่ียวกบั
พฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการ เป็นการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์ในด้านต่าง  ๆ เช่น การ
เลือก การผลิต การบริโภค การด ารงชีพ และการปฏิบตัิตอ่บคุคลตา่ง ๆ ท่ีอยู่ในสงัคมเดียวกนัหรือ
ต่างกันโดยเด็กและเยาวชนเป็นก าลงัส าคญัของชาติในการพฒันาให้ประเทศเจริญก้าวหน้าและ
ก าลงัเผชิญอยู่ในโลกยคุบริโภคนิยม ยคุท่ีคนมกับริโภคตามความต้องการของตนเอง จึงต้องมีการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค จากบริโภคตามความพอใจมาเป็นการบริโภคโดยใช้ปัญญา คิด
พิจารณาอยา่งมีเหตผุลท่ีถกูต้อง และตดัสินใจในการเลือกใช้สิ่งตา่ง ๆ เช่น อาหาร สิ่งของเคร่ืองใช้
ส่ ว น ตั ว  ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ  เ พ่ื อ ส น อ ง ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ท่ี แ ท้ จ ริ ง ข อ ง ชี วิ ต  
(ผจงจิต อินทสวุรรณ และคณะ, 2547, หน้า 10) 
 แนวทางท่ีจะพฒันาผู้ เรียนให้มีความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภคมีมากมาย 
แตมี่แนวทางหนึ่งท่ีจะช่วยพฒันาผู้ เรียนได้ คือ การเรียนรู้เชิงสถานการณ์ ซึ่งเป็นการจดัการเรียนรู้ 
ท่ีให้ผู้ เรียนแยกแยะข้อมูลและน าข้อมูลมาใช้ในการแก้ปัญหาและในการให้เหตผุลเพ่ือแก้ปัญหา  
ในโลกท่ีเป็นจริงจากตวัอย่างประสบการณ์ของผู้ เช่ียวชาญ อีกทัง้การเรียนรู้เชิงสถานการณ์เป็น  
การหาเหตผุลเชิงอนุมาน การตรวจสอบ และส่งเสริมทกัษะการรู้คิด (Brown, et al., 1989) ท าให้
ผู้ เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย จากการกระท าจริงผ่านทางกิจกรรมและปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม  
ท่ีอยูใ่นสถานการณ์ตามวฒันธรรมและประสบการณ์ในบริบทของสภาพจริงหรือเสมือนจริง ซึ่งจาก
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การศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ (Situated 
learning) พบว่า ปินยารักษ์ งอยภูธร (2551) ได้ท าการวิจัยพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน 
ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดบั .01 และนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 ซึ่งแสดงว่าให้เห็นว่าการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ 
สามารถท าให้ผู้ เรียนมีการคดิและมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้ได้ 
 จากสภาพปัญหาและความส าคญัท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้ วิจัยจึงพัฒนาการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ร่วมกับส่ือในชีวิตประจ าวันขึน้เพ่ือเสริมสร้างให้ผู้ เรียน  
มีความสามารถในการคดิไตร่ตรองการบริโภคและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสงูขึน้ 
 
จุดมุ่งหมำยของกำรศึกษำ 
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภคของนักเรียนหลังเรียน  
ด้วยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวนั 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือ 
ในชีวิตประจ าวนั 
 
สมมตฐิำนของกำรวิจัย 
 นักเรียนท่ีเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวัน  
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 
 
ขอบเขตของงำนวิจัย 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัก าหนดขอบเขตของการวิจยัไว้ดงันี ้
 1. ประชำกร 
   ประชากร คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบางมูลนากภูมิวิทยาคม  
อ าเภอบางมูลนาก จงัหวดัพิจิตร สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามธัยมศกึษา เขต 41 จ านวน  
9 ห้องเรียน 
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 2. เนือ้หำ 
   เนือ้หาในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้  
เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวนั ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค  
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ใช้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 
2551 ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้ของหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบางมูลนากภูมิวิทยาคม  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
สาระเศรษฐศาสตร์ เร่ือง พฤติกรรมการบริโภค มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจดัการ
ทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยูจ่ ากดัได้อยา่งมีประสิทธิภาพและคุ้มคา่ 
รวมทัง้เข้าใจหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการด ารงชีวิตอยา่งมีดลุยภาพ ดงันี ้
   1. ความหมายของการบริโภค 
   2. หลกัการบริโภคสินค้าและบริการ 
   3. การบริโภคท่ีมีประสิทธิภาพ 
   4. การคุ้มครองผู้บริโภค 
   5. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การบริโภค 
   6. คา่นิยมและพฤตกิรรมการบริโภคของคนในสงัคม 
 3. ตัวแปร 
   3.1 ตัวแปรต้น คือ การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือ
ในชีวิตประจ าวนั 
   3.2 ตัวแปรตำม คือ 
      3.2.1 ความสามารถในการคดิไตร่ตรองการบริโภค 
      3.2.2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 4. เวลำ 
   ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีด้ าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โดยใช้
เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทัง้หมด 14 ชัว่โมง 7 สปัดาห์ ๆ ละ 2 ชัว่โมง (ไม่รวมแบบทดสอบ 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน) 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1. กำร จัดกำร เ รียน รู้ตำมแนวคิ ดกำร เ รียน รู้ เชิ งสถำนกำรณ์จำก ส่ือ 
ในชีวิตประจ ำวัน หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนการสอนรายวิชาสงัคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม สาระเศรษฐศาสตร์ เร่ืองพฤติกรรมการบริโภค ท่ีให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากสถานการณ์
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ปัญหาการบริโภคสินค้าและบริการในชีวิตจริง โดยผู้ เ รียนสามารถสร้างความรู้ด้วยการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มผู้ เ รียนกับครูมีการท ากิจกรรมร่วมกัน มีแบบฝึกหัดท่ีหลากหลาย  
ซึ่งนกัเรียนจะได้เรียนรู้จากส่ือในชีวิตประจ าวนั และได้รับการชีแ้นะ ช่วยเหลือจากครูผู้สอน โดยมี
ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ 5 ขัน้ตอน ดงันี ้
   ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้ท าความเข้าใจเก่ียวกับปัญหาเป็นขัน้ท่ีให้ผู้ เรียนได้ท าความเข้าใจ 
และรับรู้เก่ียวกับปัญหาพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการในสถานการณ์ท่ีเป็นจริงหรือ  
เสมือนจริง โดยให้ผู้ เ รียนได้เรียนรู้ข่าวปัญหาพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการจาก  
ส่ือเทคโนโลยี ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ โทรทัศน์ โทรศัพท์สมาร์ทโฟน (Smart Phone) และ 
ส่ือสิ่งพิมพ์ ได้แก่ หนงัสือพิมพ์ ใบปลิว แผน่พบัโฆษณาท่ีนกัเรียนใช้และพบเจออยูใ่นปัจจบุนั โดยมี
ทัง้ผู้ เรียนเป็นผู้ เลือกด้วยตนเองและครูผู้สอนเป็นผู้ก าหนดให้ ซึ่งครูคอยกระตุ้นโดยการใช้ค าถาม  
ให้ผู้ เรียนได้แสดงความคดิ ความรู้สกึออกมาท าให้ผู้ เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
   ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้วิเคราะห์แนวทางและแก้ปัญหาเป็นขัน้ท่ีให้ผู้ เ รียนได้วิเคราะห์
ความสัมพันธ์และความส าคญัเก่ียวกับสาเหตุและแนวทางการแก้ปัญหาพฤติกรรมการบริโภค
สินค้าและบริการซึ่งให้ผู้ เรียนวิเคราะห์เนือ้หาจากส่ือในชีวิตประจ าวนั แล้วร่วมกันก าหนดปัญหา  
ให้ชัดเจน หาสาเหตุของปัญหา และแนวทางการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสมโดยมีครูเป็นผู้ ชีแ้นะ  
ให้ผู้ เรียนร่วมกันศึกษา ค้นคว้า วางแผนแลกเปล่ียนความรู้ซึ่งกันและกัน โดยวิเคราะห์หลกัการ
บริโภค 4 ด้าน ดงันี ้
   1. ความจ าเป็นหมายถึง แยกความต้องการหรือท าความเข้าใจจุดมุ่งหมายของ
ตนเอง วา่อะไรเป็นความต้องการแท้ อะไรเป็นความต้องการเทียมของการบริโภคสินค้าและบริการ 
   2. ฉลาดเลือก หมายถึง พฤตกิรรมท่ีแสดงถึงการเลือกซือ้ เลือกใช้ เลือกบริการสินค้า
และบริการ โดยค านงึถึง ด้านคณุภาพ ด้านคณุประโยชน์ และด้านราคา 
   3. ความปลอดภัยหมายถึง สินค้าและบริการนัน้ ไม่เป็นอนัตรายต่อตนเองและผู้ อ่ืน
โดยค านึงถึงฉลากสินค้า มาตรฐาน หรือการรับรองจากหน่วยงานท่ีถูกต้องตามกฎหมายและ
นา่เช่ือถือ 
   4. การเลือกสถานท่ีจัดจ าหน่ายสินค้าและบริการ หมายถึง สถานท่ีหรือร้านค้านัน้  
มีความเหมาะสม หรือมีความสะดวกสบายมากน้อยเพียงใดส าหรับการเลือกซือ้ เลือกใช้  
เลือกบริการสินค้าและบริการนัน้ๆ 
   ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้แสดงความรู้ เป็นขัน้ท่ีให้ผู้ เรียนน าเสนอประเด็นปัญหา สาเหตุและ
แนวทางการแก้ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการ โดยให้ผู้ เรียนและผู้ สอนร่วมกัน
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อภิปราย ซักถาม ให้ข้อเสนอแนะ และสรุปประเด็นปัญหา สาเหตุ และแนวทางการแก้ปัญหา
พฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการซึ่งครูคอยช่วยแนะน าหรืออธิบายเพิ่มเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิด 
ความเข้าใจท่ีตรงกนั 
   ขัน้ตอนท่ี 4 ขัน้ประยุกต์ใช้ประสบการณ์เป็นขัน้ ท่ีให้ผู้ เ รียนร่วมกันแก้ปัญหา
พฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการในสถานการณ์ใหม่ โดยการเสนอแนวทางการแก้ปัญหา
เก่ียวกับการบริโภคสินค้าและบริการท่ีผู้ สอนก าหนดให้ โดยใช้หลกัการและวิธีการแก้ปัญหาท่ีได้
เรียนรู้มาแล้วในสถานการณ์ใหม ่
   ขัน้ตอนท่ี 5 ขัน้ประเมินผล เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนน าเสนอประเด็นปัญหา และแนวทาง  
การแก้ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการท่ีนกัเรียนได้ท าการศึกษาอย่างเป็นขัน้ตอน 
โดยมีครูผู้สอนประเมินให้คะแนน และทดสอบความรู้หลงัจากการจดัการเรียนการสอน 
 2. ควำมสำมำรถในกำรคิดไตร่ตรองกำรบริโภค หมายถึง ความสามารถของ
นักเรียนในการการคิดพิจารณาอย่างรอบคอบเก่ียวกับปัญหาพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและ
บริการท่ีมีกระบวนการตัดสินใจเลือกใช้สินค้าและบริการ โดยการค้นหา การซือ้ และประเมิน 
การบริโภคผลิตภัณฑ์หรือบริการต่าง ๆ ซึ่งวัดได้จากแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
การบริโภค แบบอตันยัท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยวดัหลงัเรียนใน 7 ประเดน็ ดงันี ้
   1. การตัง้ประเด็นค าถามเป็นการตระหนักและใช้สติรู้ปัญหาการบริโภคสินค้าและ
บริการเพ่ือน าไปสูส่ถานการณ์การแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้ 
   2. การก าหนดจุดมุ่งหมายเป็นการก าหนดความคิดและขอบเขตของปัญหา  
การบริโภคสินค้าและบริการเพ่ือระบหุาความชดัเจนของเร่ืองท่ีจะศกึษา 
   3. การก าหนดสมมติฐานเป็นการคาดคะเนค าตอบของประเด็นปัญหาการบริโภค
สินค้าและบริการท่ีศกึษา 
   4. การตรวจสอบหลักฐานเป็นการใช้เหตุผลในการรวบรวมความคิดและข้อมูล  
เพ่ือพิจารณาหลกัฐานมาสนบัสนนุความเป็นไปได้ในการแก้ปัญหา 
   5. การแก้ปัญหาเป็นการเสนอแนวทางการแก้ปัญหาการบริโภคสินค้าและบริการ 
   6. การจัดล าดับการคิดเป็นการทบทวนเหตุผลเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมกับ
สถานการณ์และน าไปสูข้่อสรุปตามข้อเท็จจริง 
   7. การประเมินผลเป็นการพิจารณาหรือประเมินแนวทางการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสดุท่ีจะ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 
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 3. ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน หมายถึง ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน
ของนักเ รียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  1 อันเ กิดจากการจัดการเ รียนรู้ตามแนวคิดการเ รียนรู้ 
เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวนั ท่ีได้เรียนเร่ืองพฤติกรรมการบริโภค รายวิชาสงัคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม สาระเศรษฐศาสตร์ และสามารถวดัได้จากแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ประกอบด้วย ความเข้าใจการน าไปใช้การวิเคราะห์การสงัเคราะห์การประเมินค่า  
ซึ่งวดัได้จากแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ข้อ  
ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. นักเรียนได้รับการพัฒนาความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค ด้วยการจัด  
การเรียนรู้ตามแนวคดิการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวนั 
 2. ได้แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือ 
ในชีวิตประจ าวันส าหรับครูหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียน  
มีความสามารถในการคดิไตร่ตรองสงูขึน้ 
 
 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การวิจัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือ  
ในชีวิตประจ าวัน ท่ีส่ง เสริมความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค ของนักเ รียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ผู้วิจยัได้ค้นคว้าข้อมลูจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ตามล าดบั ดงันี ้
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม 
   1.1 ความส าคญัของการเรียนสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม 
   1.2 คณุภาพผู้ เรียน 
   1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ 
   1.4 ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ 
   1.5 การจดัการเรียนรู้ 
   1.6 ส่ือการเรียนรู้ 
   1.7 การวดัและประเมินผล 
 2. การจดัการเรียนรู้ 
   2.1 ความหมายของการเรียนรู้ 
   2.2 ความหมายของการจดัการเรียนรู้ 
   2.3 ความส าคญัของของการจดัการเรียนรู้ 
   2.4 องค์ประกอบของการจดัการเรียนรู้ 
   2.5 ลกัษณะของการจดัการเรียนรู้ท่ีดี 
 3. การเรียนรู้ตามแนวคดิการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ (Situated Learning) 
   3.1 แนวคดิการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ 
   3.2 ทฤษฎีพืน้ฐานของการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ 
   3.3 ประโยชน์ของการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ 
   3.4 องค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ 
   3.5 ขัน้ตอนการเรียนรู้ตามแนวคดิการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ 
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 4. ส่ือในชีวิตประจ าวนั 
   4.1 ความหมายของส่ือในชีวิตประจ าวนั 
   4.2 ความส าคญัของส่ือในชีวิตประจ าวนั 
   4.3 ประเภทของส่ือในชีวิตประจ าวนั 
   4.4 หลกัการและวิธีการเลือกใช้ส่ือในชีวิตประจ าวนั 
 5. ความสามารถในการคดิไตร่ตรอง 
   5.1 ความหมายของการคดิไตร่ตรอง 
   5.2 ความส าคญัของการคดิไตร่ตรอง 
   5.3 กระบวนการการคดิไตร่ตรอง 
   5.4 บทบาทของครูผู้สอนในการฝึกการคดิไตร่ตรอง 
   5.5 การวดัและประเมินผลความสามารถในการคดิไตร่ตรอง 
 6. การบริโภค 
   6.1 ความหมายของการบริโภค 
   6.2 ความส าคญัของการบริโภค 
   6.3 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเลือกบริโภค 
   6.4 หลกัการบริโภคท่ีดี 
 7. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
   7.1 ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
   7.2 จดุมุง่หมายของการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
   7.3 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
   7.4 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
   7.5 ลกัษณะของแบบทดสอบท่ีดี 
   7.6 แนวทางสง่เสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 8. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
   8.1 งานวิจยัในประเทศ 
   8.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 กระทรวงศกึษาธิการ (2551) ได้จดัท าหลกัสตูรกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนา
และวฒันธรรม ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 มีสาระส าคญัดงันี ้
 1. ความส าคัญของการเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
   สงัคมโลกมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วตลอดเวลา กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา 
ศาสนา และวฒันธรรม ช่วยให้ผู้ เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ว่ามนษุย์ด ารงชีวิตอย่างไร ทัง้ในฐานะ
ปัจเจกบุคคล และการอยู่ร่วมกันในสงัคม การปรับตวัตามสภาพแวดล้อม การจดัการทรัพยากร  
ท่ีมีอยู่อย่างจ ากัด นอกจากนีย้ังช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจถึงการพัฒนา เปล่ียนแปลงตามยุคสมัย 
กาลเวลา ตามเหตุปัจจยัต่าง ๆ ท าให้เกิดความเข้าใจในตนเอง และผู้ อ่ืน มีความอดทน อดกลัน้ 
ยอมรับในความแตกต่าง และมีคุณธรรม สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต  
เป็นพลเมืองดีของประเทศชาต ิและสงัคมโลก 
 2. คุณภาพผู้เรียน 
   คุณภาพของผู้ เรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
เป็นกลุ่มสาระพืน้ฐานท่ีผู้ เ รียนต้องเรียน ซึ่งประกอบด้วยศาสตร์สาขาต่าง  ๆ หลายแขนง  
ทางกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมจึงได้ส่งเสริมสนับสนุนและพัฒนา
ผู้ เรียนให้มีคณุภาพ ดงันี ้
   ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น (ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 – 3) เป็นช่วงสดุท้ายของการศึกษา
ภาคบงัคบั มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนได้ส ารวจความถนัดและความสนใจของตนเอง ส่งเสริมการพัฒนา
บุคลิกภาพส่วนตน มีทักษะในการคิดวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ และคิดแก้ปัญหา มีทักษะ 
ในการด าเนินชีวิต มีทักษะการใช้เทคโนโลยี เพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ มีความรับผิดชอบ  
ต่อสังคม มีความสมดุลทัง้ด้านความรู้ความคิด ความดีงาม และมีความภูมิใจในความเป็นไทย 
ตลอดจนใช้เป็นพืน้ฐานในการประกอบอาชีพหรือการศกึษาตอ่ 
   จบชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
   1. ได้เรียนรู้และศึกษาเก่ียวกับความเป็นไปของโลก โดยการศึกษาประเทศไทย
เปรียบเทียบกบัประเทศในภมูิภาคตา่ง ๆ ในโลก เพ่ือพฒันาแนวคดิเร่ืองการอยูร่่วมกนัอยา่งสนัตสิขุ 
   2. ได้เรียนรู้และพัฒนาให้มีทักษะท่ีจ าเป็นต่อการเป็นนักคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ได้รับการพัฒนาแนวคิด และขยายประสบการณ์ เปรียบเทียบระหว่างประเทศไทยกับประเทศ  
ในภูมิภาคต่าง ๆ ในโลก ได้แก่ เอเชีย โอเชียเนีย แอฟริกา ยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต้  
ในด้านศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ความเช่ือ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม 
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การเมืองการปกครอง ประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ ด้วยวิ ธีการทางประวัติศาสตร์ และ
สงัคมศาสตร์ 
   3. ได้รับการพัฒนาแนวคิดและวิเคราะห์เหตุการณ์ในอนาคต สามารถน ามาใช้  
เป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิตและวางแผนการด าเนินงานได้อยา่งเหมาะสม 
 3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ 
   สาระท่ีเป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ แบง่ออกเป็น 2 มาตรฐาน ดงันี ้
   มาตรฐาน ส 3.1: เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและ 
การบริโภคการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทัง้เข้าใจหลกัการ
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการด ารงชีวิตอยา่งมีดลุยภาพ 
    มาตรฐาน ส 3.2: เข้าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง  ๆ ความสัมพันธ์ 
ทางเศรษฐกิจและความจ าเป็นของการร่วมมือกนัทางเศรษฐกิจในสงัคมโลก 
 4. ตัวชีวั้ดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ 
   กลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรมว่าด้วยการอยู่ร่วมกนัในสงัคม 
ท่ีมีความเช่ือมสมัพนัธ์กนั และมีความแตกตา่งกนัอยา่งหลากหลาย เพ่ือช่วยให้สามารถปรับตนเอง
กบับริบทสภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทกัษะ คณุธรรม และค่านิยม  
ท่ีเหมาะสม โดยได้ก าหนดสาระส าคัญเก่ียวกับเร่ืองพฤติกรรมการบริโภค ไว้ดังนี ้สาระท่ี 3 
เศรษฐศาสตร์ มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและ 
การบริโภคการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทัง้เข้าใจหลกัการ
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการด ารงชีวิตอยา่งมีดลุยภาพ ดงัแสดงตาราง 1 ดงันี ้
 
ตาราง 1  แสดงตัวชีวั้ดและสาระการเรียนรู้แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.2551 
  สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์มาตรฐาน ส 3.1 ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
ชัน้ ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1. อธิบายความหมายและความส าคัญ 

ของเศรษฐศาสตร์ 
 ค ว ามหมา ย แล ะ คว ามส า คัญ ข อ ง
เศรษฐศาสตร์เบือ้งต้น 
 ความหมายของค าว่าทรัพยากรมีจ ากดักบั
ความต้องการมีไม่จ ากัด ความขาดแคลน
การเลือกและคา่เสียโอกาส 
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ตาราง 1  (ต่อ) 
 
ชัน้ ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 2. วิ เคราะห์ค่านิยมและพฤติกรรมการ

บริโภคของคนในสงัคมซึ่งส่งผลตอ่เศรษฐกิจ
ของชมุชนและประเทศ 

 ความหมายและความส าคัญของการ
บริโภคอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 หลกัการในการบริโภคท่ีดี 
 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมการบริโภค 
 ค่านิยมและพฤติกรรมของการบริโภคของ
คนในสังคมปัจจุบนั รวมทัง้ผลดีและผลเสีย
ของพฤตกิรรมดงักลา่ว 

 3. อ ธิ บายความ เ ป็ นมาหลัก กา รแล ะ
ความส าคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงตอ่สงัคมไทย 

 ความหมายและความเป็นมาของปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ 
พ ร ะ เ จ้ า อ ยู่ หั ว ร ว ม ทั ้ง โ ค ร ง ก า ร ต า ม
พระราชด าริ 
 หลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง 
 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด ารงชีวิต 
 ความส าคัญ คุณค่าและประโยชน์ของ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอ่สงัคมไทย 

  
   จากตาราง 1 แสดงตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551 สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ มาตรฐาน ส 3.1 ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ผู้ วิจยัได้ท าการศึกษามาตรฐาน ตวัชีว้ดั และสาระการเรียนรู้แกนกลางของกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ .ศ. 2551 
จากนัน้ผู้ วิจัยได้ศึกษาและวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ มาตรฐาน ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้ และ
สาระส าคัญ ของหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบางมูลนากภูมิวิทยาคม กลุ่มสาระการเรียนรู้  
สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ดงัแสดงตาราง 2 ดงันี ้
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ตาราง 2  แสดงการวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ มาตรฐาน ตัวชีวั้ด สาระการเรียนรู้ 
  และสาระส าคัญของหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบางมูลนากภูมิวิทยาคม 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 
หน่วย 
ที่ 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/ 
มาตรฐาน/ตัวชีว้ัด 

ขอบข่ายสาระการเรียนรู้ สาระส าคัญ 

1 เศรษฐศาสตร์พืน้ฐาน 
ส 3.1 ม.1/1 

1. อ ธิ บ า ย ค ว ามหมายแล ะ
ความส าคญัของเศรษฐศาสตร์ 

- ความหมายและความส าคญัของ
เศรษฐศาสตร์ทรัพยากร 
- ทรัพยากรมีจ านวนจ ากัดแต่
ความต้องการของมนุษย์มี ไม่
จ ากัด ท าให้เกิดความขาดแคลน 
จึงต้องมีการเลือกใช้ เพื่ อการ
ด ารงชีวิตอย่างม ีดลุยภาพ 

2 พฤติกรรมการบริโภค 
ส 3.1 ม.1/2 

2. วิเคราะห์ค่านิยมและพฤติกรรม
การบริ โภคของคนในสังคมซึ่ง
ส่งผลต่อเศรษฐกิจของชุมชนและ
ประเทศ 

- ค่านิยมและพฤติกรรมในการ
บริโภคของคนในสังคมท่ีส่งผลต่อ
เศรษฐกิจของชมุชนและประเทศ 

3 อปุสงค์ อปุทาน 
ส 3.2 ม.1/3 ม.1/4 

3. ระบุปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการ
ก าหนดอปุสงค์และอปุทาน 
4. อภิปรายผลของการมีกฎหมาย 
เกี่ยวกบัทรัพย์สินทางปัญญา 

- ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการก าหนด
อปุสงค์และอุปทาน ท าให้เกิดการ
เปลี่ ยนแปลงของภาวะทาง
เศรษฐกิจ 
- กฎหมายทรัพย์สินทางปัญญามี
ผลในการคุ้ มครองมิ ให้มี การ
ละเมิดทรัพย์สินทางปัญญา 

4 เศรษฐกิจพอเพียง 
ส 3.1 ม.1/3 

3. อธิบายความเป็นมา หลักการ
และความส าคัญของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงต่อสงัคมไทย 

- ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตท่ี
เหมาะสมกบัสภาพของสงัคมไทย 

5 เศรษฐกิจประเทศไทยและสถาบัน
การเงิน 
ส 3.1 ม.1/1 ม.1/2 

1. วิ เคราะห์บทบาทหน้าท่ีและ
ความแตกต่างของสถาบนัการเงิน
แต่ละประเภทและธนาคารกลาง 
2. ยกตัวอย่างท่ีสะท้อนให้เห็นการ
พึ่งพาอาศัยกันและการแข่งขันกัน
ทางเศรษฐกิจในประเทศ 

- บทบาทและหน้าท่ีของสถาบัน
การเงินแต่ละประเภทและธนาคาร
กลาง มีความแตกต่างกันในระบบ
เศรษฐกิจ 
- การพึ่งพาอาศัยกันและ การ
แข่ งขันกันทางเศรษฐกิ จของ
ประเทศ 
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   จากตาราง 2 แสดงการวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ มาตรฐาน ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้ 
และสาระส าคญั ของหลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบางมูลนากภูมิวิทยาคม กลุ่มสาระการเรียนรู้
สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม โดยในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้ท าการวิจยัในหน่วยการเรียนรู้ 
ท่ี 2 เร่ืองพฤติกรรมการบริโภค ด้วยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือ
ในชีวิตประจ าวัน ท่ีส่ง เสริมความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค ของนักเ รียน  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
 5. การจัดการเรียนรู้ 
   การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีส าคญัในการน าหลักสูตรแกนกลางการศึกษา  
ขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 สู่การปฏิบตัิ ทัง้นีก้ารท่ีผู้ เรียนจะมีคณุภาพและบรรลตุามมาตรฐาน
การเรียนรู้/ตัวชีว้ัดหรือไม่ ขึน้อยู่กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยเหตุนีค้รูผู้ สอนต้องวิเคราะห์
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีว้ดั สมรรถนะส าคญัของผู้ เรียน และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
   การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรมเป็นวิชา 
ท่ีมีความเช่ือมสมัพนัธ์กนั และมีความแตกตา่งกนัอยา่งหลากหลาย เพ่ือช่วยให้สามารถปรับตนเอง
กบับริบทสภาพแวดล้อม โดยการจดัการเรียนรู้เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญัผู้สอน
จะต้องจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผู้ เรียน ให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วม 
ในการจัดการเรียนรู้ของตนเอง พัฒนาและขยายความคิดของตนเองจากความรู้ท่ีได้เรียน ทัง้นี ้
ผู้ สอนจะต้องใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลายเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดี บรรลุตามเป้าหมาย 
ของหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ท่ีจ าเป็นส าหรับผู้ เ รียน เช่น กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการทางสงัคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์
และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบตัิ เป็นต้นซึ่งในระดบั 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3 มุ่งให้ผู้ เรียนมีทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการเป็นนกัคิด จึงควรเน้นให้ผู้ เรียนได้
เรียนรู้และแสดงความคิดเห็นในประเด็นปัญหาหลากหลายมุมมองท่ีเกิดขึน้ในสงัคม (ส านกังาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2553) 
   จากการจัดการเรียนรู้ท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม มีการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั โดยผู้สอนจะต้องใช้
กระบวนการและวิธีการสอนท่ีหลากหลาย เช่น กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการ
สร้างความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการทางสงัคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา 
กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบตัิ เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถปรับตนเองกับ
บริบทสภาพแวดล้อมปัจจบุนั 
 



16 

 6. ส่ือการเรียนรู้ 
   เน่ืองจากการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษาศาสนา และวฒันธรรม
เน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั ส่ือการเรียนรู้จงึมีหลากหลาย ซึ่งผู้สอนจะต้องเลือกส่ือการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพ กล่าวคือ ส่ือการเรียนรู้ชนิดนัน้ต้องสมัพนัธ์กบัจดุมุ่งหมายและต้องเหมาะสม
กับผู้ เรียนในแต่ละวัย เป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ มีคุณภาพ เหมาะสมกับสถานการณ์และ  
ความสะดวกในการใช้ โดยกรมวิชาการ (2545, หน้า 214) ได้ให้ความหมายของส่ือว่า เป็นตวักลาง
ท่ีผู้สอนใช้ในการถ่ายทอดความรู้ ความคิด ทกัษะ เจตคติท่ีต้องการให้เกิดขึน้ในตวัผู้ เรียน โดยท่ีส่ือ
นัน้จะต้องมีคุณภาพ มีความเหมาะสมท่ีจะใช้ในการถ่ายทอดความรู้ ส่ือท่ีจะน ามาใช้ในการจัด
กระบวนการเรียนรู้มีมากมายขึน้อยู่กับดุลพินิจของผู้สอนท่ีจะเลือกมาใช้ให้เหมาะกับกิจกรรม  
การเรียนรู้ และเหมาะสมกับกลุ่มผู้ เ รียน และกระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน้า 25) ได้ให้
ความหมายของส่ือการเรียนรู้ว่า เป็นเคร่ืองมือส่งเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรู้  
ให้ผู้ เรียนเข้าถึงความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะตามมาตรฐานของหลักสูตรได้  
อยา่งมีประสิทธิภาพ ส่ือการเรียนรู้มีหลากหลายประเภท ทัง้ส่ือธรรมชาติ ส่ือสิ่งพิมพ์ ส่ือเทคโนโลยี 
และเครือขา่ยการเรียนรู้ตา่ง ๆ ท่ีมีในท้องถ่ิน การเลือกใช้ส่ือควรเลือกให้มีความเหมาะสมกบัระดบั
พฒันาการ และลีลาการเรียนรู้ท่ีหลากหลายของผู้ เรียน 
   จากส่ือการเรียนรู้ ท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมมีส่ือการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ซึ่งขึน้อยู่กับผู้สอนว่าจะเลือกส่ือ
ประเภทใดท่ีจะใช้ในการจดัการเรียนรู้ เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้ /
ตัวชีว้ัดท่ีก าหนดไว้ ทัง้นี  ้ผู้ สอนจะต้องศึกษา และมีความรู้ความเข้าใจในคุณสมบัติของส่ือ 
แตล่ะชนิดด้วยวา่ ส่ือการเรียนรู้นัน้จะสามารถสร้างประสบการณ์การเรียนให้กบัผู้ เรียนได้อยา่งไร 
 7. การวัดและประเมินผล 
   การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนการสอน  
ท่ีครูผู้สอนจะต้องจดัท าอย่างต่อเน่ืองเพ่ือพฒันาผู้ เรียนเป็นส าคญันอกจากนีผ้ลจากการประเมิน
จะต้องน าไปใช้เป็นข้อมูลส าหรับติดตามก ากับสนับสนุนและพัฒนาการเรียนรู้พัฒนาการเรียน  
การสอน ดงันัน้ การวดัและประเมินผลการเรียนจึงเน้นไปท่ีการวดัและการประเมินผลในชัน้เรียน  
ซึ่งจะน าไปสู่การชีใ้ห้เห็นถึงสภาพท่ีแท้จริงของผู้ เ รียนและสภาพจริงของการเรียนการสอน  
จากพฤติกรรมท่ีผู้ เ รียนได้แสดงออก (Student Performance) สะท้อนให้เห็นความสามารถ 
ท่ีหลากหลายและสอดคล้องกบัความสามารถท่ีแท้จริงจากการปฏิบตัิตดัสินใจหรือการแก้ปัญหาได้
ด้วยตนเอง (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน , 2557, หน้า 40) ซึ่งการเรียนรู้ใน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม มุ่งพัฒนาผู้ เรียนให้มีความรู้ ทักษะ 
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กระบวนการ คณุธรรม และคา่นิยมท่ีดีงาม มุง่ให้ผู้ เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบตัิ แสวงหาความรู้ มีการท า
โครงการ/โครงงาน เป็นผู้ ผลิตผลงาน รวมทัง้มีการท างานกลุ่มและการจัดท าแฟ้มสะสมงาน 
(Portfolio) ด้วย ดงันัน้ การวดัประเมินผลการเรียนรู้ดงักล่าวจะเน้นการประเมินผลจากสภาพจริง 
(Authentic Assessment) อันเป็นการประเมินผลการเรียนรู้ท่ีเอือ้ต่อการค้นหาความสามารถ 
ท่ีแท้จริงของผู้ เรียน และเป็นแนวทางท่ีพฒันาผู้ เรียนได้เต็มศกัยภาพ เพ่ือบรรลมุาตรฐานการเรียนรู้
ท่ีก าหนด 
   การวัดและประเมินผลตามสภาพจริงเป็นการประเมินผลท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ  
ซึง่สามารถน ามาปรับใช้ในการวดัและประเมินผลวิชาหน้าท่ีพลเมือง วฒันธรรมและการด าเนินชีวิต
ในสังคมการประเมินตามสภาพจริงมีวิธีการท่ีหลากหลาย ดังนี  ้(ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2555,  
หน้า 493 – 494) 
   1. การสังเกต เป็นวิธีการท่ีกระท าได้ในทุกสถานการณ์และทุกสถานท่ี ผู้ สอน  
อาจก าหนดเคร่ืองมือและเกณฑ์ในการสงัเกตหรืออาจไม่มีเคร่ืองมือในการสงัเกตก็ได้ ทัง้นีข้ึน้อยู่
กับประเด็นท่ีต้องการประเมินผู้ เ รียนว่า มีความจ าเป็นต้องใช้เคร่ืองมือในการสังเกตระดับ
ความสามารถหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกมามากน้อยเพียงใด และวิธีการสังเกตสามารถใช้
ประเมินผลการเรียนรู้ทัง้ในด้านความรู้ ความเข้าใจ ด้านทักษะกระบวนการ ด้านคุณธรรม 
จริยธรรมและคา่นิยมท่ีพงึประสงค์ของผู้ เรียน 
   2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการประเมิน โดยตัง้ค าถามอย่างง่าย ๆ ไม่ซับซ้อนเกินไป 
สามารถสัมภาษณ์ผู้ เ รียนแต่ละคนได้ทัง้ รูปแบบท่ีเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ นิยมใช้
ประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้คามเข้าใจในระดบัท่ีสูงกว่าความรู้ความจ า และด้านความรู้สึก 
นึกคิดท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยมท่ีผู้ เรียนยึดถือตอ่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง รวมทัง้การเห็น
คณุคา่ในเร่ืองตา่ง ๆ  
   3. บนัทึกจากผู้ เก่ียวข้อง เป็นวิธีการรวบรวมข้อมูลความคิดเห็นเก่ียวกับตวัผู้ เรียน 
ทัง้ในด้านความรู้ ความคิด ความสามารถพิเศษ ความถนัด ความสนใจ และการแสดงออกของ
พฤติกรรมลักษณะต่าง ๆ ทัง้ท่ีพึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการวางแผน 
การเรียนรู้และแนวทางพฒันาผู้ เรียนให้บรรลตุามจดุมุง่หมายของหลกัสตูร 
   4. แบบทดสอบวดัความสามารถท่ีเป็นจริง (Authentic Test) เป็นวิธีการสร้างข้อสอบ
โดยใช้ค าถามท่ีเก่ียวกับการน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ต่าง  ๆ หรือการสร้างความรู้ใหม่ 
จากความเข้าใจและประสบการณ์เดิม หรือจากสถานการณ์จ าลองท่ีก าหนดขึน้ให้คล้ายคลึง  
กบัสถานการณ์จริงหรือเลียบแบบสภาพจริง เป็นต้น เช่น ข้อสอบวดัทกัษะการใช้ภาษเพ่ือส่ือสาร 
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ข้อสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นต้น เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้  
ความเข้าใจ การฝึกทกัษะและกระบวนการน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตจริง 
   5. การรายงานตนเอง เป็นวิธีการประเมินด้วยการให้ผู้ เรียนเขียนบรรยายความรู้สึก
หรือพูดแสดงความคิดเห็นออกมาโดยตรง เพ่ือประเมินความรู้สึกนึกคิด ความเข้าใจ และ  
ความต้องการของผู้ เ รียน ซึ่งจะช่วยให้ผู้ สอนเข้าใจผู้ เ รียนแต่ละคนมากยิ่งขึน้และสามารถ
ประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ความเข้าใจทักษะกระบวนการ รวมทัง้เจตคติต่อการเรียนรู้ 
ของผู้ เรียนได้ดียิ่งขึน้ 
   6. การใช้แฟ้มสะสมผลงาน  (Portfolio)  เ ป็นการจัดเ ก็บตัวอย่างผลงานท่ี มี 
การรวบรวมไว้อย่างเป็นระบบ และกระท าอย่างต่อเน่ืองตลอดช่วงชัน้ของหลกัสูตรหรือโปรแกรม
การเรียน เพ่ือใช้เป็นหลกัฐานแสดงให้เห็นถึงความสามารถของผู้ เรียนในด้านความรู้ความเข้าใจ 
และทกัษะตา่ง ๆ ท่ีผู้ เรียนพฒันาไดส าเร็จ รวมทัง้ความถนดั ความสนใจ ความพยายาม แรงจงูใจ 
และความก้าวหน้าทางการเรียนท่ีสามารถน ามาประกอบการประเมินผลสัมฤทธ์ิของผู้ เรียน 
แตล่ะคนให้มีความนา่เช่ือถือ (Reliability) มากยิ่งขึน้ 
   จากการวดัและประเมินผลท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่าเน่ืองจากกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีความเ ช่ือมสัมพัน ธ์กันและมีความแตกต่างกัน 
อย่ า งหลากหลายทั ง้ ในฐานะ ปัจ เจกบุคคลและการอยู่ ร่ วมกัน ในสังคมการป รับตัว  
ตามสภาพแวดล้อมการจัดการทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ ากัดซึ่งท าให้ผู้ เรียนเข้าใจถึงการพัฒนา
เปล่ียนแปลงตามยุคสมัยกาลเวลาตามเหตุปัจจัยต่าง  ๆ โดยการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้ เรียน 
เกิดทกัษะกระบวนการคิด ทกัษะการมีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกบัผู้ อ่ืน และมีวิธีการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่ม
เป็นวิ ธีการท่ีส่งผลให้ผู้ เ รียนเกิดทักษะกระบวนการเหล่านี  ้ทัง้ นี ผู้้ สอนต้องจัดท าการวัด  
และประเมินผลผู้ เรียนอย่างต่อเน่ือง เพ่ือพฒันาผู้ เรียนเป็นส าคญัเน้นไปท่ีการวดัและประเมินผล  
ในชัน้เรียนโดยใช้เคร่ืองมือ การสังเกต การสัมภาษณ์ บันทึกจากผู้ เ ก่ียวข้อง แบบทดสอบ 
วัดความสามารถท่ีเป็นจริง การรายงานตนเอง และการใช้แฟ้มสะสมผลงาน เพ่ือให้บรรลุ 
ตามผลการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ 
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การจัดการเรียนรู้ 
 1. ความหมายของการเรียนรู้ 
   ค าวา่ “การเรียนรู้” มีผู้ให้ความหมายไว้ ดงันี ้
   สุราง ค์  โ ค้วตระกูล  (2541, ห น้า  185)  ใ ห้ความหมายว่ า  “การ เ รียน รู้ เ ป็น 
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเป็นผลเน่ืองมาจากประสบการณ์ท่ีคนเรามีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม หรือจากการฝึกหดั รวมทัง้การเปล่ียนปริมาณความรู้ของผู้ เรียน” 
   ชนาธิป พรกุล (2544, หน้า 53) ให้ความหมายการเรียนรู้ไว้ว่า การเรียนรู้ หมายถึง 
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอย่างต่อเน่ือง หรือการเปล่ียนแปลงความสามารถในการแสดง
พฤติกรรมในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง  ซึ่ง เ ป็นผลมาจากการฝึกปฏิบัติหรือได้รับ
ประสบการณ์ 
   ทิศนา แขมมณี (2545, หน้า 1) ให้ความหมายการเรียนรู้ว่า มีขอบเขตท่ีครอบคลุม
ความหมาย 2 ประการ คือ การเรียนรู้ในความหมายของ “กระบวนการเรียนรู้ (Learning 
Process)” ซึ่งหมายถึง การด าเนินการอย่างเป็นขัน้ตอน หรือการใช้วิธีการต่าง ๆ ท่ีช่วยให้บุคคล
เกิดการเรียนรู้ และการเรียนรู้ในความหมายของ “ผลการเรียนรู้ (Learning Outcome)” ซึ่งได้แก่ 
ความรู้ความเข้าใจในสารถต่าง ๆ ความสามารถในการกระท า การใช้ทักษะกระบวนการต่าง  ๆ 
รวมทัง้ความรู้สึกหรือเจตคติอันเป็นผลท่ีเกิดขึน้จากกระบวนการเรียนรู้หรือการใช้วิธีการเรียนรู้ 
กล่าวอีกนยัหนึ่งได้ว่า การเรียนรู้มีลกัษณะเป็นทัง้ผลลพัธ์อนัเป็นเป้าหมายปลายทาง (Ends) และ
วิธีการท่ีน าไปสู่เป้าหมาย (Means) ซึ่งลักษณะทัง้สองเป็นองค์ประกอบท่ีสัมพันธ์กันและส่งผล 
ตกกระทบต่อกัน หากบคุคลมีกระบวนการแสวงหาความรู้ท่ีดีมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับตน 
บุคคลนัน้ก็ย่อมมีโอกาสท่ีจะเกิดความรู้ความเข้าใจในสาระหรือกระบวนการต่าง  ๆ ได้ 
อย่างกระจ่างถ่องแท้และลึกซึ ง้  เ กิดความรู้สึกหรือเจตคติไปในทาง ท่ี เหมาะสม และ  
เกิดการเปล่ียนแปลงทางด้านการกระท าหรือพฤตกิรรมไปในทางท่ีพงึประสงค์ 
   อาภรณ์  ใจ เ ท่ียง  (2553, ห น้า  14)  ไ ด้ ใ ห้ความหมายของการ เ รียน รู้ ไ ว้ ว่ า  
คือ กระบวนการท่ีบุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอย่างค่อนข้างถาวร อันเน่ืองมาจาก
ประสบการณ์หรือการฝึกหดั 
   อุษา คงทอง และคณะ (2553, หน้า 9) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้ว่า  
การเรียนรู้ (Learning) หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการพฒันา
ความคดิและความสามารถ โดยอาศยัประสบการณ์และปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ เรียนและสิ่งแวดล้อม 
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   ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2555, หน้า 48) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้ว่า การเรียนรู้
เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเป็นผลเน่ืองมาจากกระบวนการเรียนรู้ โดยการเปล่ียนแปลง
พฤตกิรรมของบคุคลนัน้จะเกิดขึน้คอ่นข้างถาวรหรือถาวร 
   จากความหมายการเรียนรู้ท่ีกลา่วมาข้างต้นสรุปได้วา่ การเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลง
ทางด้านพฤติกรรม ซึ่งเป็นผลท่ีเกิดจากประสบการณ์ การฝึกหัด และกระบวนการเรียนรู้  
โดยการเปล่ียนแปลงทางด้านพฤตกิรรมนัน้จะเกิดขึน้คอ่นข้างถาวรหรือถาวร 
 2. ความหมายของการจัดการเรียนรู้ 
   การจดัการเรียนรู้เป็นการตัง้ใจกระท าให้เกิดการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ท่ีดีย่อมท าให้
เกิดการเรียนรู้ท่ีดี ผู้ สอนเป็นผู้ ท่ีมีบทบาทส าคญัในการท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ ผู้ สอนท่ีสอน
อย่างมีหลักการมีความรู้และมีทักษะ จะช่วยให้ผู้ เรียน เรียนอย่างมีความหมายและมีคุณค่า 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบนันีก้ระบวนการเรียนรู้มิได้จ ากัดว่าจะต้องเกิดขึน้เฉพาะในห้องเรียน
เท่านัน้ ดงันัน้ การจัดการเรียนรู้ หรือท่ีเรียกกันว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จึงเป็นสิ่งท่ีส าคญั  
อยา่งยิ่งท่ีผู้สอนจะต้องเรียนรู้ให้เข้าใจและน าไปปฏิบตัไิด้อยา่งถกูต้องและสมัฤทธ์ิผล 
   การจดัการเรียนรู้ ไม่ใช่เป็นเพียงการถ่ายทอดเนือ้หาวิชา โดยใช้วิธีการบอกให้จดจ า
และน าไปท่องจ าเพ่ือการสอบเท่านัน้ แต่การจดัการเรียนรู้เป็นศาสตร์อย่างหนึ่ง ซึ่งมีความหมาย  
ท่ีลึกซึง้กว่านัน้ กล่าวคือ วิธีการใดก็ตามท่ีผู้ สอนน ามาใช้เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ เรียกได้ว่า 
เป็นการจดัการเรียนรู้ 
   มีนกัการศกึษาหลายทา่น ได้ให้ความหมายของการจดัการเรียนรู้ในทศันะตา่ง ๆ ดงันี ้
   วิ ชั ย  ป ร ะสิ ท ธ์ิ วุฒิ เ ว ช ช์  (2542, ห น้ า  255) ไ ด้ ส รุ ปว่ า  ก า รจัดกา ร เ รี ยน รู้ 
เป็นกระบวนการท่ีมีระบบระเบียบครอบคลุมการด าเนินงานตัง้แต่การวางแผนการจดัการเรียนรู้
จนถึงการประเมินผล 
   ฮู  แ ล ะ ดั น แ คน  (Hough and Duncan, 1970, p.144) อ ธิ บ า ย ค ว ามหม า ย 
ของการจดัการเรียนรู้ว่า หมายถึง กิจกรรมของบุคคลซึ่งมีหลกัและเหตผุล เป็นกิจกรรมท่ีบุคคล  
ได้ใช้ความรู้ของตนเองอย่างสร้างสรรค์ เพ่ือสนบัสนนุให้ผู้ อ่ืนเกิดการเรียนรู้และความผาสกุ ดงันัน้  
การจดัการเรียนรู้จงึเป็นกิจกรรมในแง่มมุตา่ง ๆ 4 ด้าน คือ 
   1. ด้านหลักสูตร (Curriculum) หมายถึง การศึกษาจุดมุ่งหมายของการศึกษา 
ความเข้าใจในจุดประสงค์รายวิชาและการตัง้จุดประสงค์การจัดการเรียนรู้ท่ีชัดเจน ตลอดจน  
การเลือกเนือ้หาได้เหมาะสมสอดคล้องกบัท้องถ่ิน 
   2. ด้านการจัดการเรียนรู้  (Instruction) หมายถึง การเลือกวิธีสอนและเทคนิค 
การจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม เพ่ือชว่ยให้ผู้ เรียนบรรลุถึงจดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีวางไว้ 
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   3. ด้านการวัดผล (Measuring) หมายถึง การเลือกวิธีการวัดผลท่ีเหมาะสมและ
สามารถวิเคราะห์ผลได้ 
   4. ด้านการประเมินผลการจัดการเรียนรู้  (Evaluating) หมายถึง ความสามารถ 
ในการประเมินผลของการจดัการเรียนรู้ทัง้หมดได้ 
   อษุา คงทอง และคณะ (2553, หน้า 2 – 3) ได้สรุปว่า การจดัการเรียนรู้มีความหมาย
ครอบคลุมทัง้ด้านวิธีการ กระบวนการและตัวบุคคล สรุปว่าการจัดการเรียนรู้ คือ กระบวนการ
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้สอนกบัผู้ เรียน เพ่ือท่ีจะท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ของผู้สอน 
   กู๊ ด  (Good, 1974, p.588) ไ ด้อ ธิบายความหมายของการจัดการ เ รียน รู้ ว่ า  
การจดัการเรียนรู้ คือ การกระท าอนัเป็นการอบรมสัง่สอนผู้ เรียนในสถาบนัการศกึษา 
   ฮิลล์ (Hills, 1982, p.266) ให้ค าจ ากัดความของการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า การจัด 
การเรียนรู้ คือ กระบวนการให้การศกึษาแก่ผู้ เรียน ซึง่ต้องอาศยัปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้สอนกบัผู้ เรียน 
   จากความหมายการจัดการเรียนรู้ท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ 
หมายถึง กระบวนการท่ีมีระบบระเบียบ และมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้สอนกบัผู้ เรียน เพ่ือให้การศกึษา
แก่ผู้ เรียน และท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ของผู้สอน โดยกระบวนการนีค้รอบคลมุ
การด าเนินงานตัง้แตก่ารวางแผนการจดัการเรียนรู้จนถึงการวดัและประเมินผล 
 3. ความส าคัญของของการจัดการเรียนรู้ 
   อษุา คงทอง และคณะ (2553, หน้า 3) ได้ให้ความส าคญัของการจดัการเรียนรู้ไว้ว่า 
การจัดการเรียนรู้เปรียบเสมือนเคร่ืองมือท่ีส่งเสริมให้ผู้ เ รียนรักการเรียน ตัง้ใจเรียน และ  
เกิดการเรียนรู้ขึน้ การเรียนของผู้ เรียนจะไปสู่จุดหมายปลายทาง คือ ความส าเร็จในชีวิตหรือไม่
เพียงใดนัน้ ย่อมขึน้อยู่กับการจัดการเรียนรู้ท่ีดีของผู้สอน หรือผู้สอนด้วยเช่นกัน หากผู้สอนรู้จัก
เลือกใช้วิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีดีและเหมาะสมแล้ว ยอ่มจะมีผลดีตอ่การเรียนของผู้ เรียน ดงันีคื้อ 
   1. มีความรู้และความเข้าใจในเนือ้หาวิชา หรือกิจกรรมท่ีเรียนรู้ 
   2. เกิดทกัษะหรือมีความช านาญใน เนือ้หาวิชา หรือกิจกรรมท่ีเรียนรู้ 
   3. เกิดทศันคตท่ีิดีตอ่สิ่งท่ีเรียน 
   4. สามารถน าความรู้ท่ีได้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
   5. สามารถน าความรู้ไปศกึษาหาความรู้เพิ่มเตมิตอ่ไปอีกได้ 
   จากความส าคัญของการจัดการเรียนรู้ท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การท่ีผู้ สอน 
จะส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีความเจริญงอกงามทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญานัน้ 
การส่งเสริมท่ีดีท่ีสุดก็คือการให้การศึกษา ซึ่งการจดัการเรียนรู้เป็นสิ่งส าคญัในการให้การศึกษา  
แก่ผู้ เรียนเป็นอยา่งมาก 
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 4. องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ 
   มีนกัการศกึษาหลายทา่น ได้กลา่วถึงองค์ประกอบของการจดัการเรียนรู้ ดงันี ้
   ประไพ ฉลาดคิด (2548, หน้า 4 – 5) ได้สรุปองค์ประกอบของการจดัการเรียนรู้ไว้ว่า 
ควรมีองค์ประกอบตอ่ไปนี ้
   1. ผู้สอนผู้สอนเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัยิ่งต่อการสอน เพราะต้องเป็นผู้ รู้หลกัสูตร
และน าเนือ้หาสาระมาด าเนินการสอน มีการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ตลอดเวลา  
ของการเรียนการสอน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ  
ในบทเรียน มีทักษะกระบวนการ และมีเจตคติท่ีดีตามเจตนารมณ์ของบทเรียนและหลักสู ตร 
นอกจากนัน้ครูยงัต้องมีความสามารถใช้ส่ือประกอบการสอน และสอนให้ตรงตามจดุประสงค์ท่ีได้
วางไว้ท าให้การสอนด าเนินไปได้อยา่งราบร่ืน 
   2. ผู้ เรียนผู้ เรียนเป็นองค์ประกอบส าคญัของการสอน เพราะการสอนจะเกิดขึน้ได้
จ าเป็นต้องมีผู้ เรียนเป็นผู้ ได้รับความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีผู้สอนจดัให้ ท าให้
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีเป็นไปตามจดุประสงค์ของการสอนท่ีตัง้ไว้ 
   3. กิจกรรมการเรียนการสอนกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นองค์ประกอบอีกประการ
หนึง่ ท่ีมีความส าคญัมากตอ่การสอน กิจกรรมการเรียนการสอนนัน้ออกแบบโดยผู้สอนและผู้ เ รียน
ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ จนเกิดความรู้ ความเข้าใจ มีการวัดผลและประเมิลผลตามท่ีผู้ สอน 
ได้วางแผนไว้ 
   4. บริบทในการเรียนการสอนในการสอนท่ีต้องการให้เกิดผลท่ีดีทัง้ต่อผู้ สอนและ
ผู้ เรียนนัน้ สภาพแวดล้อมทัง้ในและนอกห้องเรียนก็มีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องค านึงถึง  อนัได้แก่ 
ความเหมาะสมของสีในห้องเรียน การถ่ายเทของอากาศ ทิศทางลม เสียงรบกวนจากภายนอก
ห้องเรียน เชน่ เสียงรถยนต์วิ่งผา่นไปมา กลิ่นเหม็นจากตลาดสด เป็นต้น 
   ณฐัฎา แสงค า (2552) ได้สรุปองค์ประกอบของการจดัการเรียนรู้ไว้ ดงันี ้
   1. ตวัป้อน ได้แก่ ครู หรือผู้สอน ผู้ เรียน หลักสูตร สิ่งอ านวยความสะดวก และส่ือ 
วสัดอุปุกรณ์ 
   2. กระบวนการ ได้แก่ การด าเนินการสอน การตรวจสอบความรู้พืน้ฐาน การสร้าง
ความพร้อมในการเรียน การใช้เทคนิคการสอนตา่ง ๆ  
   3. ผลผลิต ได้แก่ ผลการเรียนรู้ท่ีเกิดแก่ผู้ เรียน ตามจุดประสงค์การเรียนการสอน 
ท่ีก าหนด 
   อษุา คงทอง และคณะ (2553, หน้า 4) ได้สรุปองค์ประกอบของการจดัการเรียนรู้ไว้ว่า 
ผู้ สอนจ าเป็นจะต้องศึกษาจากข้อมูลหลายประการเพ่ือน ามาช่วยเสริมสร้างการจัดการเรียนรู้  



23 

ของตนและการเรียนรู้ของผู้ เรียนการจัดการเรียนรู้ไม่ว่าระดับใดก็ตามขึน้อยู่กับองค์ประกอบ  
3 ประการคือ 1) ผู้ เรียน 2)  บรรยากาศทางจิตวิทยาท่ีเอือ้อ านวยตอ่การเรียนรู้ และ 3) ปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างผู้ เรียนกับบรรยากาศทางจิตวิทยาในชัน้เรียน  ถ้าองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ 
ทัง้ 3 ประการนีด้ าเนินไปได้ด้วยดีจะท าให้ผู้ เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ได้อย่างมาก 
องค์ประกอบดงักลา่วมีรายละเอียดดงันี ้
   ประการท่ีหนึ่ง  ผู้ เ รียน ธรรมชาติของผู้ เ รียนเป็นสิ่ ง ท่ีผู้ สอนจะต้องค านึงถึง  
เป็นอนัดบัแรก เก่ียวกับความสามารถทางสมอง ความถนดั ความสนใจ พัฒนาการทางร่างกาย 
อารมณ์และจิตใจความต้องการพืน้ฐานเป็นสิ่งท่ีผู้สอนจะต้องค านงึถึง และจะละเลยไมไ่ด้ 
   ประการท่ีสอง บรรยากาศทางจิตวิทยาท่ีเอือ้อ านวยต่อการเรียนรู้ ผู้ สอนเป็น  
ส่วนท่ีส าคญัและเป็นส่วนหนึ่งท่ีจะก าหนดบรรยากาศในชัน้เรียนให้เป็นไปในรูปแบบท่ีต้องกา ร  
ความเป็นประชาธิปไตย ความเคร่งเครียด ความช่ืนบานของผู้ เรียน สิ่งเหล่านีจ้ะเกิดขึน้ได้  
โดยผู้ สอนเป็นผู้ ก าหนด แต่ถึงกระนัน้ก็ตามบรรยากาศในชัน้เรียนยังมีองค์ประกอบอ่ืน  ๆ  
อีกนอกเหนือไปจากตัวผู้ สอน คือ ผู้ เ รียนเข้าชัน้เรียนโดยไม่ได้รับประทานอาหารเช้า หรือ  
อาหารกลางวัน  ผู้ เ รี ยน เ ร่ิ ม เ รี ยนชั่ ว โม ง แรก ด้วยความ รู้สึ กหิ วห รือบางค รั ้ง ผู้ เ รี ยน  
ได้รับสิ่งกระทบกระเทือนใจติดตามมาเน่ืองจากความไม่ปรองดองในครอบครัว เป็นต้น  
ส่วนทางด้านตัวผู้ สอนนัน้อาจจะมีความกดดันจากฝ่ายบริหารหรือจากครอบครัว เศรษฐกิจ  
อาหารเช้า ก่อนมาสถานศึกษาของผู้สอนมีเพียงน า้แก้วเดียวเท่านัน้ สิ่งท่ีน ามาก่อนเหล่านีเ้กิดขึน้
ก่อนท่ีผู้ สอนและผู้ เรียนจะมาพบกัน ซึ่งเป็นสิ่งท่ีจะบ่งได้ว่าบรรยากาศทางจิตวิทยาในชัน้เรียน  
ท่ีเอือ้อ านวยตอ่การเรียนรู้จะปรากฏออกมาในรูปแบบใด 
   ประการท่ีสาม ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ เรียนกับบรรยากาศทางจิตวิทยาในชัน้เรียน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ สอนและผู้ เรียนจะเป็นเคร่ืองชีบ้่งถึงเง่ือนไขหรือสถานการณ์ว่า ผู้ เรียน  
จะประสบความส าเร็จหรือความล้มเหลวต่อการเรียนรู้ ผู้ สอนควรจะคิดถึงผู้ เ รียนในฐานะ  
เป็นบุคคลหนึ่ง ผู้ เ รียนมีสิทธิท่ีจะได้รับความต้องการพื น้ฐาน และผู้ สอนจะต้องหากลวิ ธี 
ท่ีจะตอบสนองต่อความต้องการพืน้ฐานของผู้ เ รียนให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ และผู้ สอน  
ควรจะฝึกให้มีความรู้สึกไวต่อความรู้สึกนึกคิดของผู้ เรียน เพ่ือความส าเร็จแห่งการเรียนรู้และ  
การเจริญเตบิโตเป็นบคุคลท่ีสมบรูณ์ตอ่ไป 
   จากองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า องค์ประกอบ 
ของการจดัการเรียนรู้ท่ีส าคญั ประกอบด้วย 
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   1. ผู้สอน เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัยิ่ง เพราะต้องเป็นผู้ รู้หลกัสตูรและน าเนือ้หาสาระ
มาด าเนินการจัดการเรียนรู้ รวมทัง้มีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ตลอดเวลา เพ่ือให้ 
การจดัการเรียนรู้ตรงตามจดุประสงค์ท่ีตัง้ไว้ 
   2. ผู้ เรียน ผู้ สอนจะต้องค านึงถึงความสามารถทางสมอง ความถนัด ความสนใจ 
พัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์และจิตใจความต้องการพืน้ฐาน เพราะจะท าให้ผู้ เ รียน  
เกิดการเรียนรู้ท่ีเป็นไปตามจดุประสงค์ท่ีตัง้ไว้ 
   3. กิจกรรมการเรียนการสอน ผู้ สอนจะต้องออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้  
ให้มีความสมัพันธ์กับเนือ้หาท่ีสอน มีความน่าสนใจ เหมาะสมกับวยัและระดบัชัน้  เพ่ือให้ผู้ เรียน 
เกิดความรู้ ความเข้าใจ โดยมีการวดัผลและประเมิลผลตามท่ีผู้สอนได้วางแผนไว้ 
   4. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ เป็นอุปกรณ์ท่ีผู้สอนใช้ส าหรับการจัดการเรียนรู้ เพ่ือช่วยให้ 
ในการจดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 
   5. สภาพแวดล้อมและบรรยากาศการเรียนรู้ ในการจัดการเรียนรู้ท่ีต้องการ 
ให้เกิดผลดีทัง้ผู้สอนและผู้ เรียนนัน้ สภาพแวดล้อมทัง้ในและนอกห้องเรียนก็มีความจ าเป็นอย่างยิ่ง 
ท่ีต้องค านงึถึง 
 5. ลักษณะของการจัดการเรียนรู้ท่ีดี 
   อุษา คงทอง และคณะ (2553, หน้า 7) ได้เสนอแนะว่า ผู้ สอนท่ีดีทุกคนย่อมมี 
ความรับผิดชอบในหน้าท่ีในด้านการจดัการเรียนรู้และการอบรมผู้ เรียนให้เป็นสมาชิกท่ีดีของชมุชน
และชาต ิดงันัน้ การจดัการเรียนรู้ท่ีดีต้องมีหลกัการ ดงันี ้
   1. สง่เสริมให้ผู้ เรียนได้ใช้ความคิดอยู่เสมอ โดยการซกัถามหรือให้แสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับปัญหาง่าย ๆ ส าหรับผู้ เรียนในระดบัต่าง ๆ เพ่ือจะได้เป็นการฝึกให้ผู้ เรียนคิดหาเหตุผล 
คดิเปรียบเทียบ และคดิพิจารณาถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งตา่ง ๆ  
   2. ส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีประสบการณ์ตรงให้มากท่ีสุดด้วยการเรียนโดยการกระท า 
ด้วยตนเอง (Learning by Doing) 
   3. ส่งเสริมให้ผู้ เรียนท างานเป็นกลุ่ม (Group Working) โดยมีการปรึกษาหารือกัน 
ในกลุม่แบง่งานกนัท าด้วยความร่วมมือกนัและประเมินผลรวมกนั 
   4. สง่เสริมให้ผู้ เรียนรู้จกัแก้ปัญหาด้วยตนเองตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
   5. มีการเปล่ียนแปลงวิธีการจัดการเรียนรู้อยู่เสมอ เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้นัน้  
เกิดความยืดหยุ่น น่าสนใจ และไม่น่าเบื่อโดยการน าเอาเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบต่าง  ๆ  
มาดดัแปลงใช้ในการจดัการเรียนรู้ 
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   6. มีการเตรียมการจดัการเรียนรู้ไว้ลว่งหน้า เพ่ือท่ีผู้สอนจะได้ทราบว่าจะสอนอย่างไร
บ้างตามล าดบัขัน้และยงัชว่ยให้ผู้สอนพร้อมท่ีจะสอนด้วยความมัน่ใจ 
   7. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม และคิดหาเหตผุลความเป็นมา
ของสิ่งท่ีเรียน และมีการรับฟังความคดิเห็นซึง่กนัและกนั 
   8. มีการประเมินผลอยู่ตลอดเวลา เน้นการประเมินตามสภาพจริง ประเมินตาม
ความรู้ความสามารถของผู้ เรียนอย่างแท้จริง เพ่ือให้แน่ใจว่าการจัดการเรียนรู้ ได้ผลตรงตาม
จดุประสงค์ท่ีวางไว้ หรือไม ่เพียงใด 
   9. มีส่ือการจัดการเรียนรู้ เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนสนใจและเข้าใจบทเรียน เช่น ของจริง
รูปภาพ หุ่นจ าลอง แผนภูมิ คอมพิวเตอร์ช่วยสอน วีดิทัศน์ ฐานข้อมูลการเรียนรู้ เว็บไซต์ และ
โสตทศันปูกรณ์อ่ืน ๆ  
   10. มีการจงูใจในระหวา่งการจดัการเรียนรู้ เชน่ การให้รางวลั การชมเชย การลงโทษ
การตเิตียน การให้คะแนน การสอบ การแข่งขนั การปรบมือให้เกียรติ ฯลฯ มาใช้เป็นสิ่งกระตุ้นและ
ชีแ้นวทางเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ ตัง้ใจ ขยนัหมัน่เพียรในการเรียนการท ากิจกรรมมากขึน้ 
   11. มีกิจกรรมให้ผู้ เรียนท าหลายอย่างเพ่ือเร้าความสนใจของผู้ เรียนและช่วยให้
ผู้ เรียนสนกุสนานในการเรียน 
   12. สง่เสริมให้ผู้ เรียนมีความเจริญงอกงามในทกุด้านทัง้ร่างกาย อารมณ์ สงัคม และ
สตปัิญญา 
   13. ส่งเสริมความสัมพันธ์หรือการบูรณาการระหว่างวิชาท่ีเรียนกับวิชาอ่ืน  ๆ  
ในหลกัสูตร เช่น สอนภาษาไทยก็สอนให้สมัพนัธ์กบัสงัคมศกึษา ศิลปศกึษา ดนตรี และนาฏศิลป์ 
เป็นต้น 
   14. มีการสร้างบรรยากาศในการจดัการเรียนรู้ให้เหมาะแก่การเรียนรู้ตามบทเรียน 
ท่ีสอนทัง้ในแง่ของสิ่งแวดล้อมและอารมณ์ของผู้ เรียน 
   15. สอนแบบเน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ (Learner Center) ในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ 
ผู้ เรียนจะเป็นผู้ลงมือปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ เอง ผู้สอนจะเป็นเพียงผู้คอยให้ความช่วยเหลือแนะน า
ในการท ากิจกรรม 
   16. สอนโดยสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้ใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ให้มากท่ีสดุ 
   17. สอนตามกฎแหง่การเรียนรู้โดยจดับทเรียนให้เหมาะสมกบัวยั ความสามารถและ
ประสบการณ์เดมิของผู้ เรียน 
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   18. สอนโดยส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามแบบประชาธิปไตย โดยสามารถแสดง  
ความคิดเห็นต่าง ๆ และฝึกให้ผู้ เรียนรู้จกัรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน เคารพความคิดเห็นของผู้ อ่ืน 
อีกทัง้เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้มีการวางแผนงานร่วมกบัผู้สอน 
   ชยัวฒัน์ สทุธิรัตน์ (2555, หน้า 55) ได้สรุปลกัษณะของการจดัการเรียนรู้ท่ีดีไว้ดงันี ้
   1. การ เ รียน รู้ เ ป็นกระบวนการทางสติ ปัญญาหรือกระบวนการทางสมอง  
(a Cognitive Process) ซึง่บคุคลใช้ในการสร้างความเข้าใจ หรือการสร้างความหมายของสิ่งตา่ง ๆ 
ให้แก่ตนเอง ดงันัน้ กระบวนการเรียนรู้จงึเป็นกระบวนการของการจดักระท า (Acting on) ตอ่ข้อมลู
และประสบการณ์ มิใชเ่พียงการรับข้อมลู (Taking in) ตอ่ข้อมลูหรือประสบการเทา่นัน้ 
   2. การ เ รียน รู้ เ ป็นงานเฉพาะตนหรือเ ป็นประสบการณ์ส่ วนตัว  (Personal 
Experience) ท่ีไมมี่ผู้ใดเรียนรู้หรือท าแทนกนัได้ 
   3. การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสังคม (a Social Process) เ น่ืองจากบุคคล 
อยู่ในสังคมซึ่งเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อตน การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมจึงสามารถกระตุ้ น 
การเรียนรู้และขยายขอบเขตของความรู้ด้วย 
   4. การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้ได้ทัง้จากการคิดและการกระท า รวมทัง้  
การแก้ปัญหาและการศกึษาวิจยัตา่ง ๆ  
   5. การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีต่ืนตัวสนุก (Active and Enjoyable) ท าให้ผู้ เรียน 
รู้สึกผูกพันเกิดความใฝ่รู้ การเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีน ามาซึ่งความสนุกสนาน หรือท้าทายให้  
“ใฝ่รู้สู้สิ่งยาก” 
   6. การ เ รี ยน รู้ อ าศัยสภาพแวด ล้ อม ท่ี เหมาะสม  (Nurturing Environment) 
สภาพแวดล้อมท่ีดีสามารถเอือ้อ านวยให้บคุคลเกิดการเรียนรู้ท่ีดี 
   7. การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้ได้ทุกเวลาทุกสถานท่ี (any time and any 
place) ทัง้ในโรงเรียน ครอบครัว และชมุชน 
   8. การเรียนรู้ คือ การเปล่ียนแปลง (Change)  กล่าวคือ การเรียนรู้จะส่งผล 
ต่อการปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเองทัง้ทางด้านเจตคติ ความรู้สึก ความคิดและการกระท า  
เพ่ือการด ารงชีวิตอยา่งปกตสิขุและความเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ 
   9. การเรียนรู้เป็นกระบวนการต่อเ น่ืองตลอดชีวิต (Lifelong Process)  บุคคล
จ าเป็นต้องเรียนรู้อยู่เสมอ เพ่ือการพฒันาชีวิตจิตใจของตนเอง การสร้างวฒันธรรมแห่งการเรียนรู้
ตลอดชีวิต จงึเป็นกระบวนการท่ียัง่ยืน ชว่ยให้บคุคลและสงัคมมีการพฒันาอยา่งตอ่เน่ือง 
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   หากผู้ เรียนมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีดีเกิดขึน้ กล่าวคือ มีขัน้ตอนและวิธีการในการเรียนรู้
ท่ีเหมาะสมกับตนเองและสาระการเรียนรู้ก็จะช่วยให้เกิดผลการเรียนรู้ท่ีดี คือ เกิดความรู้  
ความเข้าใจ ทกัษะ และเจตคต ิ
   จากลักษณะของการจัดการเรียนรู้ท่ีดีท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ลักษณะของ 
การจดัการเรียนรู้ท่ีดี จะต้องเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตัิจริงให้ได้มากท่ีสดุ 
โดยให้ผู้ เรียนมีประสบการณ์จากการเรียนรู้จากลงมือปฏิบตัิ หรือการกระท าด้วยตนเอง และเรียนรู้
การแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งมีผู้ สอนเป็นผู้ ให้ค าแนะน า ส่งเสริม กระตุ้ นหรือเร้าความสนใจ  
ของผู้ เรียน และสร้างกิจกรรมท่ีมีความน่าสนใจ เหมาะสมกบัวยั ความสามารถของผู้ เรียน รวมทัง้ 
มีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมในการจัดการเ รียนรู้  ทัง้ นี เ้ พ่ือให้ผู้ เ รียนด าเนินการเป็นไป  
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ และสามารถน าความรู้ท่ีได้รับสามารถไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
การเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ (Situated Learning) 
 1. ความหมายการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ 
    บราวน์ คอลลิน และดูกิด (Brown Collins and Duguid, 1989) ได้สรุปการเรียนรู้ 
เชิงสถานการณ์ (Situated Learning)  ว่าเ ป็นการเ รียนรู้อย่างมีความหมาย ซึ่งจะเกิดขึ น้ 
ตอ่เม่ือการเรียนรู้นัน้อยู่ในวฒันธรรมและบริบทท่ีต้องใช้ความรู้นัน้ การเรียนรู้ต้องเกิดขึน้ในบริบท  
ท่ีคล้ายจริง เป็นการเรียนรู้ทัง้ในและนอกโรงเรียน โดยผ่านการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีร่วมมือกัน 
และการใช้ความรู้จากโครงสร้างสงัคม 
   เลฟและเวนเจอร์ (Lave and Wenger, 1991) ได้สรุปการเรียนเชิงสถานการณ์ในมิติ
ของชุมชนนักปฏิบตัิ โดยใช้ค าว่า Legitimate Peripheral Participation ท่ีอธิบายถึงกระบวนการ 
ท่ีมือสมคัรเล่นสามารถมีความรู้แบบเช่ียวชาญได้ด้วยการเข้าไปเป็นสมาชิกของชุมชนนกัปฏิบตั ิ
เร่ิมจากการสังเกตเพ่ือเก็บข้อมูล เข้าไปมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น เก็บเก่ียวสะสมความรู้  
จนท้ายสุดมีความรู้เช่นเดียวกับผู้ เช่ียวชาญในชุมชนนัน้ เป็นการจัดให้มีการศึกษาแบบผู้ เรียน 
เป็นศนูย์กลาง เพ่ือตอบสนองความต้องการแบบเสรีของผู้ เรียน ซึ่งบราวน์ และคณะ (Brown, et al., 
1989) เ รียกความรู้ ท่ีไ ด้จากการเ รียนนีว้่า  ความรู้ ท่ีขโมยมา (Stolen Knowledge)  เพราะ 
เป็นความรู้ท่ีได้จากการแอบศึกษามาจากผู้ อ่ืน เป็นการเรียนจากประสบการณ์จริงท่ีผู้ ฝึกงานใช้ 
และเป็นวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสดุในการเรียนรู้ 
   โอเรย์และเนลสัน (Orey and Nelson, 1994) ได้สรุปว่า การเรียนเชิงสถานการณ์ 
เป็นปรากฏการณ์ทางสังคมการเรียนรู้เป็นลักษณะหนึ่งของการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมท่ีเกิดขึน้
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ภายในกรอบของการมีส่วนร่วมมากกว่าเกิดขึน้ในสมองของบุคคล ดงันัน้  การเรียนรู้จึงต้องการ 
การร่วมมือและการปฏิบตัจิริงมากกวา่ท่ีการศกึษามีอยูใ่นขณะนี ้
   บลิเลตต์ (Billett, 1996) ได้สรุปวา่ พทุธิปัญญาเชิงสถานการณ์ ต้องมี 2 องค์ประกอบ
ท่ีส าคญัคือ ผู้ เรียนและบริบท ดงันัน้ ความรู้และความฉลาดเป็นความสัมพันธ์ระหว่างผู้ กระท า 
(ความสามารถ) และบริบท (แหลง่ข้อมลูท่ีต้องใช้ความพยายามหาข่าวสารเฉพาะ) เป็นปฏิสมัพนัธ์
ท่ีเก่ียวข้องกัน การท าความเข้าใจการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ต้องอาศัยความเช่ือมโยงของ  
ทฤษฎีวฒันธรรมเชิงสงัคม และทฤษฎีพทุธิปัญญา 
   เพลินตา พรหมบวัศรี (2545, หน้า 21) ได้สรุปว่าการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ หมายถึง 
การเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้โดยผู้ เรียนมีประสบการณ์ในบริบทของสภาพจริง (Authentic Context) ผู้ เรียน
ได้ลงมือกระท าในสภาพจริง (Authentic Activity) หรือมีกิจกรรมท่ีมีสภาพท่ีคล้ายจริงมากท่ีสุด 
เ ป็นการ เ รี ยน รู้อย่ า งกระ ตือ รือ ร้น  เ น้นผู้ เ รี ยน เ ป็นศูน ย์กลาง  โดยการส ร้า งความ รู้  
จากการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม ทัง้บคุคล อปุกรณ์ เคร่ืองมือ และสภาพแวดล้อมอ่ืน ๆ  
   จากแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ (Situated Learning) ท่ีกล่าวมาข้างต้น 
สรุปได้ว่า การเรียนรู้เชิงสถานการณ์ หมายถึง  การเรียนรู้ท่ีประกอบด้วยผู้ เ รียนและบริบท  
โดยเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมายท่ีเน้นผู้ เ รียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งการเรียนรู้นัน้เกิดขึน้  
ตอ่เม่ืออยู่ในวฒันธรรมและบริบทท่ีต้องใช้ความรู้ หรือเกิดขึน้จากผู้ เรียนมีประสบการณ์ในบริบท
ของสภาพจริง ผู้ เรียนได้ลงมือกระท าในสภาพจริงผ่านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมภายในกรอบ  
ของการมีส่วนร่วมมากกว่าเกิดขึน้ในสมองของบุคคล ทัง้นีก้ารเรียนรู้เชิงสถานการณ์ต้องอาศยั
ความเช่ือมโยงของทฤษฎีวฒันธรรมเชิงสงัคม และทฤษฎีพทุธิปัญญา 
 2. ทฤษฎีพืน้ฐานของการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ 
   2.1 ปรัชญาพิพฒันนิยม (Progressivism) ดวิอี ้ถือวา่การเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ือ
ผู้ เรียนลงมือกระท าเอง และเช่ือว่าประสบการณ์ส าคญัมากตอ่การเรียนรู้ของนกัเรียน ดิวอีเ้ห็นว่า 
ประสบการณ์ของผู้ เรียนเป็นเร่ืองกายภาพ และสังคมท่ีเกิดขึน้โดยการมีความสัมพันธ์ระหว่าง
บคุคลกับโลกทางกายภาพ และสงัคมท่ีเขามีส่วนร่วมอยู่ ดงันัน้ ประสบการณ์จึงสามารถแบ่งปัน
กนัได้ (Roschelle, 1995 อ้างอิงใน เพลินตา พรหมบวัศรี, 2545, หน้า 21) 
      ปรัชญาพิพัฒนนิยม (Progressivism) มีแนวคิดหลักในการจัดหลักสูตรและ 
การสอน โดยเน้นการพัฒนาปัจเจกบุคคล เช่ือว่าคนมีความดีความงามและความสามารถ  
พร้อมท่ีจะพฒันาตน คือ ยึดหลกัสจัการแห่งตน (Self – Actualization) เช่ือว่าการศึกษา คือ ชีวิต 
(Education is Life) คือ คนต้องพัฒนาตนตลอดชีวิต เช่ือในหลักประชาธิปไตย และหลักการ 
ทางวิทยาศาสตร์ ยึดผู้ เรียนและประสบการณ์การเรียนรู้เป็นศูนย์กลาง ดังนัน้  หลักสูตรจึงมี
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ลักษณะยืดหยุ่น เป็นหลักสูตรท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางหรือหลักสูตรท่ีเน้นประสบการณ์ คือ  
เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เลือกเรียนตามความสนใจและความต้องการของตน การจัดกิจกรรม  
มุ่งเน้นการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมประชาธิปไตย และวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร์ โดยเน้นกระบวนการ
เรียนการสอนแบบแก้ปัญหา (Problem Solving) และลงมือปฏิบตั ิ(Learning by Doing) 
   2.2 ทฤษฎีวฒันธรรมทางสงัคมของไวกอตสกี (Vygotsky’s Sociocultural Theory) 
 ทฤษฎีนีเ้น้นการเรียนรู้ในพัฒนาการทางวัฒนธรรมเป็น 2 ระยะ คือ ระยะแรกจะปรากฏขึน้ 
ในบริบททางสงัคม ระยะท่ีสองเป็นการปรากฏขึน้ในทางจิตใจของแต่ละบุคคล โดยเช่ือว่าบริบท
และการกระท าของบุคคลแยกจากกันไม่ได้ การพัฒนาเชาวน์ปัญญาจึงต้องเข้าใจสภาพสังคม 
ท่ีบุคคลมีส่วนร่วมอยู่ในสังคมนัน้ ไวกอตสกี เห็นว่า การเรียนรู้วัดได้จากความสามารถ  
ในการแก้ปัญหาท่ีเปล่ียนแปลงตามชว่งประสบการณ์ ท่ีเรียกวา่ ช่วงพฒันาการ (Zone of Proximal 
Development) หรือ Zpd (Berk and Winsler, 1995, p.26 อ้างอิงใน เพลินตา พรหมบวัศรี, 2545, 
หน้า 22) ท่ีหาได้จากช่วงห่างระหว่างระดบัพฒันาการท่ีเป็นจริง (การแก้ปัญหาด้วยตนเอง) และ
ระดับศักยภาพของพัฒนาการ (การแก้ปัญหาจากค าแนะน า การมีส่วนร่วมกันกับผู้ ใหญ่ หรือ 
ผู้ ท่ีมีความสามารถมากกวา่) ซึง่เป็นองค์ประกอบหนึง่ในการฝึกหดัทางปัญญา 
      ขัน้ตอนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการร่วมงาน ตามแนวของ Zpd แบง่เป็น 2 ขัน้ คือ 
      1. ขัน้ปรับความเข้าใจด้วยสัญลักษณ์ (Mediation through Sign) หมายถึง  
การเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนใช้สญัลกัษณ์ตา่ง ๆ โดยเฉพาะภาษา ซึ่งเป็นข้อก าหนดของสงัคม เป็นเคร่ืองมือ
ในการปรับความรู้ ความเข้าใจท่ีได้มาใหมใ่ห้เข้ากบัความรู้ความเข้าใจเดมิของตน 
      2. ขัน้น าสัญลักษณ์ ออกใช้อย่างเป็นของตนเอง (Internalization of those 
Sign) หมายถึง การท่ีผู้ เรียนน าความรู้ความเข้าใจท่ีเป็นของตนเองแล้วแสดงออกเป็นพฤติกรรม  
ท่ีสามารถสงัเกตเห็นได้ เชน่ โดยการพดู หรือการเขียน เป็นต้น 
      นอกจากนัน้  ไ วกอตส กี  มีทัศนะต่อการศึกษาว่า  การศึกษา มีห น้า ท่ี  
ชีน้ าพัฒนาการของมนุษย์ เด็กจะสามารถสร้างสรรค์ความสามารถทางสติปัญญาขึน้ได้ 
โดยผ่านทางการมีส่วนร่วมกันและปฏิสัมพันธ์กับครู ผู้ ปกครองและเด็กคนอ่ืน  ๆ โดยการจัด
ห้องเรียนแบบมีส่วนร่วมกัน (Collaboration) หมายถึง การจัดการเรียนการสอนท่ีเลียนแบบ 
การท างานในสังคม ท่ีจะมีกลุ่มขนาดต่าง ๆ ทัง้กลุ่มใหญ่และกลุ่มเล็ก โดยมีลักษณะส าคัญ  
4 ประการ คือ (Tinzmann and others, 1990, pp.1-2 อ้างอิงใน เพลินตา พรหมบัวศรี, 2545,  
หน้า 23) 
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      1. มีการแลกเปล่ียนความรู้ระหวา่งครูกบันกัเรียนและนกัเรียนกบันกัเรียน 
      2. มีการสับเปล่ียนกันเป็นผู้ เช่ียวชาญระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนกับ
นกัเรียน 
      3. ครูเป็นผู้ปรับความเข้าใจ ชว่ยให้นกัเรียนสามารถปรับความรู้ของตนเอง 
      4. มีการจดัให้นกัเรียนในกลุม่มีความรู้ ความคดิเห็นท่ีแตกตา่งกนั 
      พุทธิปัญญาเชิงสถานการณ์ จึงเป็นการพัฒนาแนวความคิดของกลุ่ม  Social 
Constructivism ท่ีประกอบด้วยมุมมองท่ีว่าด้วย ความรู้คือผลผลิตของสังคมโดยมีข้อตกลง
เบือ้งต้น คือ 1) ความรู้เก่ียวข้องกับการต่อรองในกลุ่มอภิปราย และ 2) ผลการเรียนรู้ท่ีได้รับ 
มีอิทธิพลจากองค์ประกอบทางวฒันธรรมและประวตัศิาสตร์ 
      เ บ ร โ ด  (Bredo, 1994, cited in Billett, 1996)  ส รุ ป แ น วคิ ด ข อ ง  Social 
Constructivism วา่มีพืน้ฐาน ดงันี ้
      1. บคุคลและสิ่งแวดล้อมไม่สามารถแยกออกจากกนัในการวิเคราะห์การเรียนรู้ 
ตา่งเป็นองค์ประกอบซึง่กนัและกนั 
      2. ขอบเขตของระบบปัญญาต้องรวมองค์ประกอบสถานการณ์ด้วย 
      ดงันัน้ ทฤษฎีของไวกอตสกี จึงเป็นพืน้ฐานของของการเรียนรู้แบบสถานการณ์ 
โดยเน้นท่ีบทบาทของครูในการส่งเสริม อ านวยประโยชน์ให้ผู้ เ รียนเกิดการเรียนรู้ รวมถึง  
การมีปฏิสมัพนัธ์กบักลุม่ เพื่อให้ผู้ เรียนมีโอกาสพฒันาทกัษะตา่ง ๆ ให้เกิดทัง้ความเข้าใจในตนเอง 
และสามารถส่ือความเข้าใจนัน้ให้กบับคุคลท่ีอยูร่อบข้างได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3. ประโยชน์ของการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ 
   Gordon (1998) ได้สรุปประโยชน์ของการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ไว้ดงันี ้
   1. การเรียนรู้เชิงสถานการณ์ท าให้ผู้ เรียนได้เผชิญกบัปัญหาหรือสถานการณ์ในบริบท
ท่ีประสบอยูใ่นชีวิตจริง 
   2. การเรียนรู้เชิงสถานการณ์ท าให้ผู้ เรียนได้ฝึกเรียนรู้การท างานกลุ่ม และได้มีโอกาส
พิจารณางานของตนเองและไตร่ตรองสิ่งท่ีได้เรียนรู้ร่วมกนั 
   3. การเรียนรู้เชิงสถานการณ์ท าให้ผู้ เรียนเข้าใจว่าตนเองก าลังจะท าอะไร ท าไม 
ต้องท า และสามารถเช่ือมโยงงานท่ีท าในโรงเรียนกบัโลกภายนอกได้อยา่งไร 
   4. การเรียนรู้เชิงสถานการณ์ท าให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากความส าเร็จและความล้มเหลว
ของตนเอง เพื่อใช้เป็นบทเรียนในอนาคต 
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   เพลินตา  พรหมบัวศ รี  (2545, ห น้า  30)  ไ ด้ส รุปประ โยช น์ของการ เ รียน รู้ 
เชิงสถานการณ์ไว้ดงันี ้
   1. การเรียนรู้เชิงสถานการณ์ท าให้ผู้ เรียนได้พฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา
โดยการสร้างความรู้ตนเองด้วยการมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่ผู้ เรียน และผู้สอนหรือผู้ เช่ียวชาญ 
   2. การเรียนรู้เชิงสถานการณ์ท าให้ผู้ เรียนได้พบปัญหาในบริบทท่ีเป็นจริง 
   3. การเ รียนรู้ เชิงสถานการณ์มีกิจกรรมในสภาพจริง มีการฝึกหัดงาน และ 
มีการสะท้อนในการเรียนรู้ โดยมีผู้สอนหรือผู้ เช่ียวชาญให้การประคบัประคองและสอนแนะ 
   สรญา สาระสภุาพ (2553, หน้า 44) ได้สรุปประโยชน์ของการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ไว้
ดงันี ้
   1. การเรียนรู้เชิงสถานการณ์เป็นการเรียนรู้ท่ีอยู่ในบริบทท่ีสมจริง และสอดคล้องกับ
การด าเนินชีวิตประจ าวนั 
   2. การเรียนรู้เชิงสถานการณ์เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงท่ีผู้ เรียนได้ลงมือ
ปฏิบตักิิจกรรม ค้นหาค าตอบของปัญหา และสร้างความรู้ขึน้มาใหม่ 
   3. การเรียนรู้เชิงสถานการณ์เป็นการร่วมมือระหว่างผู้ เรียนในการสร้างความรู้  
ซึ่งท าให้ผู้ เรียนเกิดมุมมองและบทบาทท่ีหลากหลาย มีการแลกเปล่ียนทัศนคติระหว่างผู้ เรียน
ด้วยกนั ท าให้ผู้ เรียนเข้าถึงประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้จริง 
   จากประโยชน์ของการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ประโยชน์  
ของการเรียนรู้เชิงสถานการณ์สามารถพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา โดยให้ผู้ เรียนได้เผชิญ
กับปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเป็นบริบทจริงในชีวิตประจ าวัน และให้ผู้ เรียนสร้างความรู้ตนเอง 
ด้วยการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกลุ่ม มีการฝึกหดังาน และมีการสะท้อนในการเรียนรู้ ซึ่งท าให้ผู้ เรียน
เกิดมมุมองและบทบาทท่ีหลากหลาย มีการแลกเปล่ียนทศันคติระหว่างผู้ เรียนด้วยกนั ทัง้นี  ้ท าให้
ผู้ เรียนเข้าใจว่าตนเองก าลังท าอะไร ท าไมต้องท า และสามารถเช่ือมโยงกิจกรรมการเรียนรู้กับ
ประสบการณ์ในชีวิตประจ าวนัได้ 
 4. องค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ 
   มีนกัการศกึษาได้เสนอมมุมองของการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ ไว้ดงันี ้
   เฮอร์ริงตนั (Herrington, 1997, p.45 อ้างอิงใน ปินยารักษ์ งอยภูธร, 2551, หน้า 16) 
น าเสนอวา่ ความรู้ท่ีน ามาใช้จะเกิดผลอยา่งดีในบริบทการเรียนรู้ท่ีมีลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้
   1. บริบทท่ีเป็นจริง ซึง่สะท้อนถึงแนวทางท่ีความรู้จะสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริง 
   2. กิจกรรมตามสภาพจริง 
   3. การเข้าถึงความสามารถของผู้ เช่ียวชาญ และตวัอยา่งของกระบวนการ 
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   4. บทบาทและมมุมองท่ีหลากหลาย 
   5. สนบัสนนุความรู้ซึง่มาจากการร่วมกนัสร้าง 
   6. การชว่ยเหลือและแนะน าในเวลาท่ีส าคญั 
   7. สง่เสริมการสะท้อนความคดิเพ่ือท่ีจะสร้างนามธรรมตามความเข้าใจ 
   8. การกระท าท่ีต่อเ น่ืองกันเพ่ือท่ีจะให้ความรู้ ท่ีเป็นกลยุทธ์ (Tacit) สามารถ
แสดงออกให้เห็นได้ชดัเจน 
   9. การวดัผลแบบบรูณาการของการเรียนรู้ท่ีอยูใ่นการท างาน 
   เพลินตา พรหมบัวศรี (2545, หน้า 23 – 30) ได้สรุปองค์ประกอบของการเรียนรู้ 
เชิงสถานการณ์ไว้ ดงันี ้
   1. บริบทท่ีเป็นสภาพจริงและกิจกรรมในสภาพจริง (Authentic Context & Authentic 
Activities) เป็นการเน้นให้ผู้ เรียนมีการเรียนรู้โดยใช้สภาพแวดล้อมท่ีเป็นจริง หรือเสมือนจริง  
มีการใช้เคร่ืองมือช่วย ผู้ เรียนสามารถบูรณาการความคิดและการปฏิบตัิเข้าด้วยกัน ความรู้และ
ทกัษะท่ีเกิดขึน้จงึมีความหมายส าหรับผู้ เรียน 
   2. การ ฝึกหัด  (Apprenticeship) และการ ฝึกปฏิบัติหลาย รูปแบบ (Multiple 
Practices) เป็นการส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้โดยให้มีการปฏิบัติหรือฝึกหัดทักษะต่าง  ๆ 
เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจและความรู้สึก จึงต้องมีการใช้เคร่ืองมือต่าง ๆ ในบริบทท่ีเป็นจริง  
จึงต้องใช้การเลียนแบบ (Modeling) การสอนแนะ (Coaching) จนผู้ เ รียนสามารถท าได้เอง 
(Fading) 
   3. การสะท้อน (Reflection) เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัในการสร้างความรู้ของผู้ เรียน 
โดยผู้สอนจะต้องช่วยให้ผู้ เรียนสามารถเช่ือมโยงระหว่างการกระท าและการคิด จึงเกิดการสร้าง
ความรู้อย่างมีความหมายจากการเปล่ียนแปลงประสบการณ์และความคิด การสะท้อน อาจท าได้
โดยเป็นขัน้ตอน ดังนี ้การแนะน า (Suggestions) การวิเคราะห์ปัญหาด้วยเหตุผล (Problem or 
Intellectualization) การสร้างสมมติฐาน (Hypothesis Formation) การให้เหตุผล (Reasoning) 
การทดสอบ (Testing) ซึ่ งอาจท าไ ด้  2 ลักษณะ คือ การสะท้อนในขณะท่ีมีการกระท า  
(Reflection – in – Action) เป็นกระบวนการสะท้อนท่ีเกิดขึน้ทนัทีทนัใด และไม่สามารถควบคมุได้ 
ความส าเ ร็จอาจเกิดขึน้ โดยไม่ไ ด้คาดคิดมาก่อนและการสะท้อนหลังจากมีการกระท า  
(Reflection – on – Action) เป็นการคดิอยา่งเป็นระบบและมีการไตร่ตรองอย่างรอบคอบในเหตผุล
ของการกระท า เป็นกระบวนการท่ีสามารถควบคุมได้ ดังนัน้  อาจสรุปได้ว่า การสะท้อน  
เป็นการกระท าท่ีช่วยให้ผู้ เ รียนได้ค้นหาอธิบายความคิดและการกระท าโดยผ่านการได้รับ
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สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา ท าให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีความหมาย เกิดความรู้ทางวิชาชีพ  
เพิ่มทักษะการแก้ปัญหาโดยต้องมีขัน้ตอนท่ีส าคัญ คือ การตระหนักในสิ่ ง ท่ี เป็นปัญหา  
การวิเคราะห์ประเด็นส าคัญ การตัง้สมมติฐาน การทดสอบ และการพัฒนามุมมองใหม ่  
โดยทุกขัน้ตอนจะต้องประกอบด้วยการให้ค าแนะน า การใช้เหตผุล การเช่ือมโยงความคิด ข้อมูล
และประสบการณ์ 
   4. การมีส่วนร่วมกัน (Collaboration) ในการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ ต้องให้ผู้ เรียน 
มีการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งผู้ เรียนด้วยกนั และระหว่างผู้ เรียนและผู้สอน จึงเป็นการเรียนรู้แบบกลุ่ม
ท่ีเน้นความร่วมมือ ให้โอกาสสมาชิกได้แก้ปัญหาร่วมกัน มีการท างานร่วมกัน สะท้อนความคิด  
เพ่ือช่วยกันแก้ไขมโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือน ครูจึงต้องมีบทบาทเป็นผู้ อ านวยความสะดวกและ  
ชว่ยแนะน า 
   5. ก า ร ส อน แน ะ แ ล ะ ก า ร ป ร ะ คับ ป ร ะ คอ ง  (Coaching and Scaffolding)  
เป็นองค์ประกอบท่ีเน้นในด้านบทบาทของผู้ ถ่ายทอดความรู้เป็นผู้ สอนแนะ ซึ่งมีลักษณะเด่น  
คือ ต้องมีความสมดลุ (Balance) คือ ต้องมีการแลกเปล่ียนข้อมลูและแนวความคิดระหว่างผู้ เรียน
และผู้ สอน สิ่ ง ท่ีสอนแนะต้อง เ ป็น รูปธรรม  (Being Concrete) คือ เ ป็นสิ่ ง ท่ีป รับปรุง ไ ด้  
ซึ่ ง ต้อง เฉพาะเจาะจงในสิ่ ง ท่ีผู้ เ รียนต้องปรับปรุง  มีความรับผิดชอบร่วมกัน  (Shared 
Responsibility) ระหว่างผู้ เ รียนและผู้ สอน เพ่ือให้เกิดความต่อเน่ือง และต้องมีการยอมรับ 
(Respect) ในความสามารถของผู้ เรียน นอกจากนัน้ผู้สอนแนะควรมีทกัษะหลกั ๆ คือ 1) การฟัง
อย่างกระตือรือร้น (Active Listening) เ พ่ือให้ผู้ เ รียนรู้สึกว่า ได้รับความสนใจ 2) การถาม 
เ พ่ือการสืบค้น (Enquiring) เ พ่ือพัฒนาให้ผู้ เ รียนมีข้อมูล ท่ี เ พียงพอเ พ่ือให้ค้นพบวิ ธีการ 
ท่ีจะปรับปรุงการปฏิบตัิ เพ่ือให้สามารถค้นหาค าตอบด้วยตนเอง 3) การมุ่งประเด็น (Focusing) 
เป็นการช่วยให้ผู้ เรียนส ารวจความคิดเห็นและประเมินกลยทุธ์ท่ีเป็นไปได้ 4) การสอน (Teaching) 
ซึ่งบางครัง้ผู้ สอนจ าเป็นต้องสอนผู้ เรียน เช่น การสาธิต การช่วยจับประเด็นส าคัญ โดย เฉพาะ 
ในสิ่งท่ียากและผู้ เรียนร้องขอ และผู้สอนมีความช านาญ ช่วยให้ผู้ เรียนเรียนรู้ได้เร็วยิ่งขึน้ ขึน้อยู่กบั
ความต้องการร่วมกันของผู้ เ รียนและผู้ สอน และ 5) การสนับสนุน (Affirming) ถ้าผู้ สอน 
ให้การสนบัสนุนและแสดงให้เห็นถึงความสามารถของผู้ เรียนในการท างานในขณะท่ี มีปฏิสมัพนัธ์
กัน จะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดแรงจูงใจ โดยการรับรู้ความสามารถของตนเอง ท าให้มีการพฒันาต่อไป 
ดงันัน้ การสอนแนะจึงเป็นการใช้บทบาทของผู้สอนในการช่วยเหลือผู้ เรียนตามระดบัของปัญหา 
และตามความต้องการของผู้ เรียน ดงันี ้
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     5.1 ชีแ้นะให้มีความตัง้ใจในการท างานและการเรียน 
     5.2 การตกัเตือนเม่ือผู้ เรียนขาดการเรียนรู้ในขัน้ตอนตา่ง ๆ  
     5.3 การบอกใบ้ในประเดน็ตา่ง ๆ ท่ีน าไปสูก่ารเรียนรู้ 
     5.4 การให้ผลย้อนกลบั (Feedback) ในการกระท าและการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ 
     5.5 ให้ปัญหาหรือโครงร่างการท างานท่ีท้าทายผู้ เรียนเพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้ 
     5.6 ช่วยชีใ้ห้เห็นความผิดพลาดท่ีเกิดขึน้ เช่น การกระท าและการให้เหตผุลท่ีผิด
ของผู้ เรียน 
     5.7 ชว่ยแก้ไขมโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือน 
     ส่วนการประคบัประคอง (Scaffolding) นัน้ มาจากแนวคิดของทฤษฎีวฒันธรรม
เชิงสังคมของไวก็อตสกี (Vygotsky’s Socioriocultural Theory) ท่ีเน้นการเรียนรู้ในการแก้ปัญหา
ตามช่วงพัฒนาการ  (Zone of Proximal Development) ซึ่ งอาจจ าแนกเ ป็น  5 ระดับ  คือ  
การให้ค าแนะน ากว้าง ๆ การบอกแนวทางในประเด็นท่ีมีปัญหา การให้แนวทางการเลือกใช้วสัดุ
อุปกรณ์การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นให้ และการสาธิต โดยการประคับประคองท่ีดีนัน้
คณุลักษณะ ดงันีคื้อ มีการแก้ปัญหาร่วมกัน (Join Problem Solving) ระหว่างผู้ เรียนและผู้สอน
โดยมีเป้าหมายร่วมกันสร้างความเข้าใจร่วมกัน (Inter-subjectivity) ระหว่างผู้ เรียนและผู้ สอน 
สร้างความอบอุ่นและการตอบสนอง (Warm and Responsiveness) ช่วยให้ผู้ เรียนมีความสขุและ
มีความกระตือรือร้นในการท างานท่ีท้าทายความสามารถของตนเองมากขึน้ และมีการติดตาม
ช่วยเหลือในการพัฒนาความสามารถของผู้ เรียน (Keep the Child in the Zpd) เป็นการช่วยให้
ผู้ เรียนสามารถพฒันาตนเองในการท างานไปได้อยา่งตอ่เน่ือง 
   6. การแสดงออกท่ีต่อเน่ืองชัดเจน (Articulation) เม่ือผู้ เ รียนเกิดการเรียนรู้แล้ว 
จะต้องสามารถแสดงให้ผู้สอนและผู้ เรียนด้วยกันเข้าใจได้ โดยการพูด หรือการเขียนในสิ่งท่ีเรียนรู้
นัน้ ๆ ได้ 
 5. ขัน้ตอนการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ 
   การเรียนรู้เชิงสถานการณ์ เน้นท่ีความก้าวหน้าทางด้านสติปัญญาของผู้ เ รียน  
โดยเป้าหมายแรกของการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ คือ นักเรียนและครูจะมีประสบการณ์ร่วมกัน  
ในการปรับความรู้ความเข้าใจจนสามารถสร้างความรู้ใหม่ได้ โดยให้พบกับสถานการณ์ปัญหา 
ท่ีเป็นจริง การเรียนรู้เชิงสถานการณ์จงึเป็นการพฒันาผู้ เรียนจากการเป็นผู้ ท่ีไม่มีประสบการณ์และ
มีมุมมองในปัญหาท่ีแคบ จนเป็นผู้ เ ช่ียวชาญสามารถค้นคว้าจากสิ่งแวดล้อมด้วยมุมมอง  
ท่ีหลากหลายขึน้ 
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   การเรียนรู้เชิงสถานการณ์ นักเรียนสร้างความเข้าใจด้วยการส ารวจแทนท่ีจะเป็น 
การรับความรู้ท่ีถูกสอนมา ส่วนท่ีส าคัญของการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ คือ การเรียนรู้มาจาก  
ด้านท่ีต้องการการเรียนรู้ (ผู้ เรียน) มากกว่าด้านท่ีต้องการให้ความรู้ (ครู) ซึ่งเป็นหนทางท่ีดีท่ีสุด 
ในการสนบัสนนุการเรียนรู้ นัน่ก็คือ แทนท่ีครูจะตดัสินใจไปก่อนว่า อะไรคือสิ่งท่ีนกัเรียนต้องการ
เรียน และครูจะเตรียมไว้เพ่ือน ามาใช้ได้ โดยไม่รวมถึงเร่ืองอ่ืน ๆ แตใ่นการเรียนรู้แบบสถานการณ์ 
ผู้ ออกแบบและครูจะพยายามหาสิ่งต่าง ๆ มากมายเท่าท่ีเป็นไปได้ในการฝึกหัด และอนุญาต 
ให้ผู้ เรียนเลือกสิ่งท่ีจะฝึกหัดตามความต้องการ ดังนัน้ ผู้ ออกแบบและครูจะเปล่ียนบทบาท  
จากการจัดหาเนือ้หาสาระและความต่อเน่ืองไปสู่การสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีส่งเสริมและเพิ่มพูน  
ความเข้าใจให้เกิดขึน้ในตวัผู้ เรียน (ชยัวฒัน์ สทุธิรัตน์, 2555, หน้า 308) 
   ยัง (Young, 1993)  ได้อธิบายหลักการออกแบบการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ไว้ 
อยา่งกว้าง ๆ มี 4 ข้อ ดงันี ้
   1. การเลือกสถานการณ์ หมายถึง หลักการโดยทั่วไปในการเลือกสภาพแวดล้อม  
ของสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งสิ่งท่ีไม่อาจเล่ียงได้คือความซบัซ้อนทางสถานการณ์ และสภาพปัญหา 
ท่ีเกิดขึน้ในสถานการณ์จริง ซึ่งจะท าให้ผู้ เรียนสามารถตรวจสอบได้ว่าสิ่งท่ีเจอในสถานการณ์จริง
นัน้ตรงกนักบัหลกัการทฤษฎีท่ีได้ศกึษามาหรือไม่ 
   2. ผู้ เรียนจ าเป็นจะต้องเป็นผู้คิดค้นและวางแผนในการแก้ไขปัญหาเพ่ือให้พวกเขา
สามารถใช้ความรู้ในแต่ละด้านได้ โดยหลักการคือ ในขัน้ต้นคือควบคุมการเข้าถึงในบริบท 
ในรูปแบบต่าง ๆ ส าหรับผู้ ไม่มีประสบการณ์มาก่อน และหากในแตล่ะบริบทมีข้อจ ากัดต้องก าจดั
ออกด้วย 
   3. การก าหนดและสนบัสนุนบทบาทของครูผู้สอน ในการเรียนรู้เชิงสถานการณ์นัน้ 
ผู้ เรียนจะเรียนรู้จากแหล่งความรู้ท่ีมีอยู่ภายในสังคม ซึ่งได้แก่ เคร่ืองมือต่าง ๆ เพ่ือนรอบข้าง  
ผู้ เรียนเอง ต าราต่าง ๆ และครูผู้ สอนเอง ส่วนหน้าท่ีของครูผู้ สอนคือการท าให้นักเรียนและ
สิ่งแวดล้อมมีความเก่ียวข้องกนัอยา่งตอ่เน่ือง และแนะแนวทางให้ผู้ เรียนสนใจคณุลกัษณะท่ีส าคญั
ของสิ่งแวดล้อมท่ีอยูร่อบข้างผู้ เรียนเอง 
   4. การประเมินผลการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ โดยต้องสนใจไปยงัแนวคดิท่ีหลากหลาย
ของการประเมินผลในรูปแบบตา่ง ๆ ของการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ 
     4.1 วิธีการประเมินผลต้องเน้นท่ีขัน้ตอนการเรียนรู้ ความเข้าใจ และการแก้ไข
ปัญหา 
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     4.2 การประเมินผลจ าเป็นต้องท าอย่างบูรณาการอย่างตอ่เน่ือง และเช่ือมต่อกัน
กับสภาพแวดล้อม นอกจากนัน้การประเมินผลจ าเป็นต้องบอกผลสะท้อนกลบัให้แก่ทัง้ครูผู้สอน
และผู้ เรียน 
   เพลินตา  พรหมบัวศ รี  (2545)  ไ ด้ส รุปขั น้ตอนของการ เ รียน รู้ตามแนวคิด 
เชิงสถานการณ์ไว้ 9 ขัน้ตอน ดงันี ้
   ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้ท าความเข้าใจกบัปัญหาในสถานการณ์จริง เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนต้องศกึษา
ข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหาในสถานการณ์ท่ีเป็นจริงหรือเสมือนจริง 
   ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้ระบุปัญหา เป็นขัน้ท่ีผู้ เ รียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปราย โต้แย้ง  
ในประเด็นต่าง ๆ ท่ีได้จากการศึกษาสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา จนสามารถก าหนดปัญหาได้ 
อยา่งชดัเจน 
   ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้เสนอแนวทางการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย เป็นขัน้ท่ีผู้ เ รียน 
ในแตล่ะกลุม่ร่วมกนับอกวิธีการแก้ปัญหาท่ีได้จากการศกึษาสถานการณ์ปัญหา 
   ขัน้ตอนท่ี 4 ขัน้เลือกแนวทางการแก้ปัญหา เป็นขัน้ ท่ีผู้ เ รียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน 
เลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีกลุ่มผู้ เรียนยอมรับร่วมกันว่าสามารถเป็นไปได้มากท่ีสุด โดยจัดล าดับ
ความส าคญัของปัญหาและวิธีการแก้ปัญหา 
   ขัน้ตอนท่ี 5 ขัน้ตัง้วัตถุประสงค์การเรียนรู้ เป็นขัน้ ท่ีผู้ เ รียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน  
เขียนแผนการเรียนรู้ ประกอบด้วย วตัถปุระสงค์ แหลง่การเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ และเวลาท่ีใช้ 
   ขัน้ตอนท่ี 6 ขัน้รวบรวมข้อมลู เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนแตล่ะกลุ่มมีการแบง่งานกนัเพ่ือศึกษา 
หาข้อมลูตามแผนการเรียนรู้จากแหลง่ข้อมลูตา่ง ๆ  
   ขัน้ตอนท่ี 7 ขัน้แลกเปล่ียนความรู้ เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเสนอข้อมูล 
ท่ีรับผิดชอบศกึษา 
   ขัน้ตอนท่ี 8 ขัน้สรุปหลกัการและวิธีการแก้ปัญหา เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนแตล่ะกลุ่มร่วมกัน
สรุปหลกัการ และวิธีการแก้ปัญหาในสถานการณ์ปัญหาซึ่งเป็นข้อความรู้ท่ีได้ จากการแก้ปัญหา  
ในสถานการณ์ปัญหาตามสภาพจริง 
   ขัน้ตอนท่ี 9 ขัน้น าหลักการและวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ในสถานการณ์ปัญหาใหม ่ 
เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัแก้ปัญหาในสถานการณ์ปัญหาใหม่ โดยใช้หลกัการและวิธีการ
แก้ปัญหาท่ีได้เรียนรู้มาแล้ว 
    ปินยารักษ์ งอยภูธร (2551) ได้สรุปการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ ซึ่งประกอบด้วย
ขัน้ตอนการเรียนการสอน 9 ขัน้ ดงันี ้
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   ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้ท าความเข้าใจกบัปัญหาในสถานการณ์จริง เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนต้องศกึษา
ข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหาในสถานการณ์ท่ีเป็นจริงหรือเสมือนจริง 
   ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้ระบุปัญหา เป็นขัน้ท่ีผู้ เ รียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปราย โต้แย้ง 
ในประเด็นต่าง ๆ ท่ีได้จากการศึกษาสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา จนสามารถก าหนดปัญหาได้ 
อยา่งชดัเจน 
   ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้เสนอแนวทางการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย เป็นขัน้ท่ีผู้ เ รียน 
ในแตล่ะกลุม่ร่วมกนับอกวิธีการแก้ปัญหาท่ีได้จากการศกึษาสถานการณ์ปัญหา 
   ขัน้ตอนท่ี 4 ขัน้เลือกแนวทางการแก้ปัญหา เป็นขัน้ ท่ีผู้ เ รียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน 
เลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีกลุ่มผู้ เรียนยอมรับร่วมกันว่าสามารถเป็นไปได้มากท่ีสุด โดยจัดล าดับ
ความส าคญัของปัญหาและวิธีการแก้ปัญหา 
   ขัน้ตอนท่ี 5 ขัน้ตัง้วัตถุประสงค์การเรียนรู้ เป็นขัน้ ท่ีผู้ เ รียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน 
เขียนแผนการเรียนรู้ ประกอบด้วย วตัถปุระสงค์ แหลง่การเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ และเวลาท่ีใช้ 
   ขัน้ตอนท่ี 6 ขัน้รวบรวมข้อมูล เ ป็นขัน้ ท่ีผู้ เ รียนแต่ละกลุ่มมีการแบ่งงานกัน  
เพ่ือศกึษาหาข้อมลูตามแผนการเรียนรู้จากแหลง่ข้อมลูตา่ง ๆ  
   ขัน้ตอนท่ี 7 ขัน้แลกเปล่ียนความรู้ เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเสนอข้อมูล  
ท่ีรับผิดชอบศกึษา 
   ขัน้ตอนท่ี 8 ขัน้สรุปหลกัการและวิธีการแก้ปัญหา เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนแตล่ะกลุ่มร่วมกัน
สรุปหลกัการ และวิธีการแก้ปัญหาในสถานการณ์ปัญหาซึ่งเป็นข้อความรู้ท่ีได้ จากการแก้ปัญหา  
ในสถานการณ์ปัญหาตามสภาพจริง 
   ขัน้ตอนท่ี 9 ขัน้น าหลักการและวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ในสถานการณ์ปัญหาใหม ่ 
เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัแก้ปัญหาในสถานการณ์ปัญหาใหม่ โดยใช้หลกัการและวิธีการ
แก้ปัญหาท่ีได้เรียนรู้มาแล้ว 
   สุนิสา แก้วมา (2554) ได้สรุปขัน้ตอนของการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงสถานการณ์ไว้  
5 ขัน้ตอน ดงันี ้
   ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้กระตุ้น เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนได้รับปัญหาตามสภาพท่ีเป็นจริง ซึ่งเป็นสิ่งเร้า
ท่ีกระตุ้นประสาทรับความรู้สึกต่าง ๆ และต้องร่วมกันพิจารณาประเด็นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ
สถานการณ์ปัญหานัน้ ๆ ท าให้ผู้ เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
   ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้วิเคราะห์ เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนวิเคราะห์ความสมัพนัธ์และความส าคญัของ
ข้อมลูตา่ง ๆ เพ่ือก าหนดปัญหา และวิธีการแก้ปัญหา โดยใช้ความรู้เดมิ 
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   ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้การเรียนรู้การแก้ปัญหา เป็นขัน้ท่ีผู้ เ รียนร่วมกันศึกษาประเด็น 
ท่ีเ ก่ียวข้องกับปัญหา จากแหล่งข้อมูลต่าง  ๆ รวมทัง้การเรียนรู้ การฝึกหัดงานท่ีเก่ียวข้อง 
ตามร่วมกนัวางแผนไว้ 
   ขัน้ตอนท่ี 4 ขัน้แสดงความรู้ เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนร่วมกันเสนอสิ่งท่ีศึกษามา โดยน าเสนอ
ประกอบข้อมลูเชิงประจกัษ์ รวมทัง้สะท้อนในสิ่งท่ีได้ฝึกหดัมา 
   ขัน้ตอนท่ี 5 ขัน้ประเมินผล เป็นขัน้ ท่ีผู้ เ รียนร่วมกันแก้ปัญหาท่ีผู้ สอนน าเสนอ  
โดยการพดูหรือเขียน 
   ชมุพร รุ่งเรือง (2555) ได้สรุปขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้
เชิงสถานการณ์ไว้ 6 ขัน้ตอน ดงันี ้
   ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้เผชิญสถานการณ์ เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนเผชิญกบัสถานการณ์ตามเป้าหมาย
ท่ีจะเรียนรู้ 
   ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้วิเคราะห์ เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนวิเคราะห์สถานการณ์และความส าคัญ  
ของข้อมลูตา่ง ๆ แสดงความคิดเห็นตอ่ปัญหาในสถานการณ์จริงนัน้ ระบปัุญหาและความต้องการ
ในการตอบสนอง เพื่อก าหนดปัญหาและวิธีการแก้ปัญหา โดยใช้ความรู้เดมิ 
   ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้ให้ผู้ เรียนเรียนรู้จากตัวแบบ โดยการเสนอตวัแบบท่ีเป็นแบบอย่าง 
ผู้ เรียนมีกระบวนการเรียนรู้จากตวัแบบ มีขัน้ตอนการเรียนรู้จากตวัแบบตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี คื้อ 
1) ขัน้ใส่ใจต่อพฤติกรรมของตัวแบบ ผู้ สอนเสนอตัวแบบ ทัง้ตัวแบบท่ีมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต  
โดยเป็นตวัแบบท่ีมีความเดน่ชดั ดงึดดูใน เพ่ือให้ผู้ เรียนให้ความสนใจ และ 2) ขัน้บนัทึกพฤติกรรม
ตวัแบบ ผู้ เรียนจดบนัทึกพฤติกรรมของตวัแบบและเขียนแผนภาพมโนทศัน์ หรือบนัทึกในรูปแบบ
ตา่ง ๆ ตามความเข้าใจของผู้ เรียน 
   ขัน้ตอนท่ี 4 ขัน้ลงมือกระท า เป็นขัน้ท่ีครูมอบหมายให้ผู้ เรียนฝึกปฏิบัติกิจกรรม  
ตามตวัแบบในสถานการณ์จริง 
   ขัน้ตอนท่ี 5 ขัน้สะท้อนความคิด เป็นขัน้ ท่ีผู้ เ รียนร่วมกันสะท้อนความคิดท่ีได้ 
จากการเรียนรู้และการฝึกหดังาน โดนเน้นการสะท้อนผลท่ีเกิด 
   ขัน้ตอนท่ี 6 การประเมินผล เป็นขัน้ท่ีผู้สอนทดสอบความรู้และมอบหมายให้ผู้ เรียน
ปฏิบตักิิจกรรม และประเมินทกัษะการปฏิบตักิิจกรรมของผู้ เรียน 
   จากการศึกษาขัน้ตอนการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ ผู้ วิจัยได้น า  
มาสงัเคราะห์ ดงัแสดงในตาราง 3 ดงันี ้
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ตาราง 3  แสดงการสังเคราะห์ขัน้ตอนการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ 
 

เพลินตา พรหมบัวศรี (2545) 
และ 

ปินยารักษ์ งอยภธูร (2551) 

สุนิสา แก้วมา 
(2554) 

ชุมพร รุ่งเรือง 
(2555) 

สรุปแนวทางการจัดการเรียน 
การสอนตามแนวคิด 

การเรียนรู้เชิงสถานการณ์ 
1. ขั ้น ท า ค ว าม เ ข้ า ใ จ กั บ ปั ญหา ใ น
สถานการณ์จริง ศึกษาข้อมลูที่เก่ียวข้องกบั
ปัญหาในสถานการณ์ที่เป็นจริงหรือเสมือน
จริง 

1. ขัน้กระตุ้น ได้รับปัญหาตามสภาพท่ีเป็น
จริง และร่วมกนัพิจารณาประเด็นต่าง ๆ ท า
ให้ผู้ เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

1. ขัน้เผชิญสถานการณ์ เป็นขัน้ที่ผู้ เรียน
เผชิญสถานการณ์ตามเป้าหมายที่จะเรียนรู้ 

1. ขัน้ท าความเข้าใจกบัปัญหา เป็นขัน้ที่ให้
ผู้ เรียนได้ท าความเข้าใจ และรับรู้เก่ียวกับ
ปัญหาในสถานการณ์ที่เป็นจริงหรือเสมือน
จริง ซึ่งครูคอยกระตุ้นโดยการใช้ค าถามให้
ผู้ เรียนได้แสดงความคิด ความรู้สกึออกมา 

2. ขั น้ระบุ ปัญหา อภิปราย โต้แย้ งใน
ประ เด็ นต่ า ง  ๆ  ที่ ไ ด้ จ ากการศึ กษา
สถานการณ์ที่ เ ป็นปัญหา จนสามารถ
ก าหนดปัญหาได้อยา่งชดัเจน 
3. ขัน้เสนอแนวทางการแก้ปัญหาอย่าง
หลากหลาย บอกวิธีการแก้ปัญหาที่ได้จาก
การศกึษาสถานการณ์ปัญหา 
4. ขัน้เลือกแนวทางการแก้ปัญหา เลือก
วิธีการแก้ปัญหา โดยจดัล าดบัความส าคญั
ของปัญหาและวิธีการแก้ปัญหา 

2. ขัน้วิเคราะห์ วิเคราะห์ความสมัพนัธ์และ
ความส าคัญของข้อมูลต่าง ๆ เพื่อก าหนด
ปัญหา และวิธีการแก้ปัญหา โดยใช้ความรู้
เดิม 
3. ขัน้การเ รียนรู้การแก้ ปัญหา ศึกษา
ประ เด็ นที่ เ ก่ี ย ว ข้ องกับ ปัญหา  จาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ รวมทัง้การเรียนรู้ การ
ฝึกหดังานที่เก่ียวข้องตามร่วมกนัวางแผนไว้ 

2. ขัน้วิเคราะห์ เป็นขัน้ที่ผู้ เรียนวิเคราะห์
สถานการณ์ และความส าคัญของข้อมูล
ตา่ง ๆ แสดงความคิดเห็นตอ่ปัญหา 
3. ขัน้ให้ผู้ เรียนเรียนรู้จากตวัแบบ โดยการ
เสนอตัวแบบที่ เ ป็นแบบอย่าง และมี
กระบวนการเรียนรู้จากตวัแบบ 
4. ขัน้ลงมือกระท า เป็นขัน้ที่ครูมอบหมาย
ให้ผู้ เรียนฝึกปฏิบตัิกิจกรรมตามตวัแบบใน
สถานการณ์จริง 

2. ขัน้วิเคราะห์และแก้ปัญหา เป็นขัน้ที่ให้
ผู้ เ รี ยนวิ เ ค ราะ ห์ ความสัมพัน ธ์ และ
ความส าคัญเก่ียวกับสาเหตุ และแนวทาง
การแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม เพื่อก าหนด
ปัญหาให้ชัดเจน โดยมีครูเป็นผู้ ชีแ้นะให้
ผู้ เ รียนร่วมกันศึกษา ค้นคว้า วางแผน 
แลกเปลีย่นความรู้ซึง่กนัและกนั 



 

 40 

ตาราง 3  (ต่อ) 
 

เพลินตา พรหมบัวศรี (2545) 
และ 

ปินยารักษ์ งอยภธูร (2551) 

สุนิสา แก้วมา 
(2554) 

ชุมพร รุ่งเรือง 
(2555) 

สรุปแนวทางการจัดการเรียน 
การสอนตามแนวคิด 

การเรียนรู้เชิงสถานการณ์ 
5. ขัน้ตัง้วัตถุประสงค์การเรียนรู้  เขียน
แผนการเรียนรู้ ประกอบด้วยวตัถุประสงค์ 
แหลง่การเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ และเวลาที่ใช้ 
6. ขัน้รวบรวมข้อมูล แบ่งงานกันเพื่อศึกษา 
ห า ข้ อ มู ล ต า มแ ผนก า ร เ รี ย น รู้ จ า ก
แหลง่ข้อมลูตา่ง ๆ  
7. ขัน้แลกเปลี่ยนความรู้ เสนอข้อมูลที่
รับผิดชอบศกึษา 

   

 8. ขัน้สรุปหลักการและวิธีการแก้ปัญหา 
สรุปหลักการ และวิ ธีการแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ปัญหา ซึ่งเป็นข้อความรู้ที่ได้ 
จากการแก้ปัญหาในสถานการณ์ปัญหา
ตามสภาพจริง 

4. ขัน้แสดงความรู้ เสนอสิ่งที่ศึกษามา โดย
น าเสนอประกอบข้อมลูเชิงประจกัษ์ รวมทัง้
สะท้อนในสิง่ที่ได้ฝึกหดัมา 

5. ขัน้สะท้อนความคิด เป็นขัน้ที่ผู้ เ รียน
ร่วมกันสะท้อนความคิดที่ได้จากการเรียนรู้
และการฝึกหดังาน 

3. ขัน้แสดงความรู้  เป็นขัน้ที่ ให้ผู้ เ รียน
น าเสนอประเด็นปัญหา สาเหตุและแนว
ทางการแก้ปัญหา และสรุปความรู้ร่วมกัน
ได้ ซึ่งครูคอยช่วยแนะน าหรืออธิบายเพิ่ม
เพื่อให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจที่ตรงกนั 
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ตาราง 3  (ต่อ) 
 

เพลินตา พรหมบัวศรี (2545) 
และ 

ปินยารักษ์ งอยภธูร (2551) 

สุนิสา แก้วมา 
(2554) 

ชุมพร รุ่งเรือง 
(2555) 

สรุปแนวทางการจัดการเรียน 
การสอนตามแนวคิด 

การเรียนรู้เชิงสถานการณ์ 
9. ขัน้น าหลกัการและวิธีการแก้ปัญหาไปใช้
ในสถานการณ์ปัญหาใหม่ร่วมกนัแก้ปัญหา
ในสถานการณ์ปัญหาใหม่ โดยใช้หลกัการ
และวิธีการแก้ปัญหาที่ได้เรียนรู้มาแล้ว 

  4. ขัน้ประยุกต์ใช้ประสบการณ์ เป็นขัน้ที่ให้
ผู้ เรียนร่วมกันแก้ปัญหาในสถานการณ์
ปัญหาใหม่ โดยใช้หลักการและวิ ธีการ
แก้ปัญหาที่ได้เรียนรู้มาแล้ว 

 5. ขัน้ประเมินผล เป็นขัน้ที่ผู้ เรียนร่วมกัน
แก้ปัญหาที่ผู้สอนน าเสนอ โดยการพูดหรือ
เขียน 

6. การประเมินผล เป็นขัน้ที่ผู้ สอนทดสอบ
ความรู้และมอบหมายให้ผู้ เ รียนปฏิบัติ
กิจกรรม และประเมินทักษะการปฏิบัติ
กิจกรรมของผู้ เรียน 

5. ขัน้ประเมินผล เป็นขัน้ที่ครูผู้สอนทดสอบ
ความรู้จากการปฏิบัติกิจกรรมของผู้ เรียน 
โดยประเมินความรู้ของผู้ เรียนจากการพูด
หรือเขียน 
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   จากตาราง 3 แสดงการสังเคราะห์ขัน้ตอนการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ 
เชิงสถานการณ์ ผู้ วิจัยได้ท าการศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์ขัน้ตอนการเรียนรู้ตามแนวคิด  
การเรียนรู้เชิงสถานการณ์ สามารถสรุปแนวทางการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้  
เชิงสถานการณ์ได้ว่า ในการวิจยัครัง้นีมี้ขัน้ตอนการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ 
ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน ดงันี ้
   ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้ท าความเข้าใจเก่ียวกับปัญหา เป็นขัน้ท่ีให้ผู้ เรียนได้ท าความเข้าใจ 
และรับรู้เก่ียวกับปัญหาพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการในสถานการณ์ท่ีเป็นจริงหรือ 
เสมือนจริง ซึ่งครูคอยกระตุ้นโดยการใช้ค าถามให้ผู้ เรียนได้แสดงความคิด ความรู้สึกออกมา ท าให้
ผู้ เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
   ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้วิเคราะห์และแก้ปัญหา เป็นขัน้ท่ีให้ผู้ เรียนวิเคราะห์ความสมัพนัธ์และ
ความส าคญัเก่ียวกับสาเหตุและแนวทางการแก้ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการ  
ซึง่ให้ผู้ เรียนวิเคราะห์เนือ้หาจากส่ือในชีวิตประจ าวนั แล้วร่วมกนัก าหนดปัญหาให้ชดัเจน หาสาเหตุ
ของปัญหา และแนวทางการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม โดยมีครูเป็นผู้ ชีแ้นะให้ผู้ เรียนร่วมกันศกึษา 
ค้นคว้า วางแผน แลกเปล่ียนความรู้ซึง่กนัและกนั 
   ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้แสดงความรู้ เป็นขัน้ท่ีให้ผู้ เรียนน าเสนอประเด็นปัญหา สาเหตุและ
แนวทางการแก้ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการ โดยให้ผู้ เรียนและผู้ สอนร่วมกัน
อภิปราย ซักถาม ให้ข้อเสนอแนะ และสรุปประเด็นปัญหา สาเหตุ และแนวทางการแก้ปัญหา
พฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการ ซึ่งครูคอยช่วยแนะน าหรืออธิบายเพิ่มเพ่ือให้ผู้ เ รียน  
เกิดความเข้าใจท่ีตรงกนั 
   ขัน้ตอนท่ี 4 ขัน้ประยุกต์ใช้ประสบการณ์ เป็นขัน้ ท่ีให้ผู้ เ รียนร่วมกันแก้ปัญหา
พฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการในสถานการณ์ใหม่ โดยระบุปัญหา สาเหต ุและแนวทาง  
การแก้ปัญหาเก่ียวกับการบริโภคสินค้าและบริการท่ีผู้สอนก าหนดให้ โดยใช้หลกัการและวิธีการ
แก้ปัญหาท่ีได้เรียนรู้มาแล้ว 
   ขัน้ตอนท่ี 5 ขัน้ประเมินผล เป็นขัน้ท่ีครูผู้สอนทดสอบความรู้จากการปฏิบตัิกิจกรรม
ของผู้ เรียน โดยประเมินความรู้ของผู้ เรียนจากการพดูหรือเขียน 
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ส่ือในชีวิตประจ าวัน 
 1. ความหมายของส่ือในชีวิตประจ าวัน 
   ในการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับค าว่าส่ือในชีวิตประจ าวัน  มีค าตรงกับ
ภาษาอังกฤษว่า “Authentic Materials” ซึ่งมีผู้ ให้ความหมายไว้หลายท่านทัง้ในประเทศและ
ตา่งประเทศดงันี ้
   สวอฟฟาร์ (Swaffar, 1985) ได้ให้ความหมายของส่ือในชีวิตประจ าวนัว่าเป็นบทอ่าน
เพ่ือส่ือความหมายเขียนขึน้โดยเจ้าของภาษาเพ่ือให้เจ้าของภาษาด้วยกันอ่านโดยมีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือกรอกรายละเอียดชกัชวนหรือขอบคณุเป็นต้น 
   แบดดอค (Baddock, 1991) ได้ให้ความหมายของส่ือในชีวิตประจ าวนัว่าเป็นเอกสาร
ท่ีผลิตขึน้มาเพื่อใช้ในชีวิตประจ าวนัของเจ้าของภาษา 
   เอเบอร์โซลด์และฟิลด์ (Aebersold and Field, 1997) ได้ให้ความหมายของส่ือ 
ในชีวิตประจ าวันว่าเป็นเอกสารท่ีได้จากแหล่งต่าง ๆ ท่ีพบในชีวิตประจ าวันและมิได้ผลิตขึน้มา 
เพ่ือใช้ในการสอนภาษาโดยตรงแต่เป็นเอกสารท่ีสร้างขึน้มาเพ่ือส่ือความหมายโดยใช้ภาษา  
ตามสถานการณ์ท่ีเป็นจริงและไม่ได้มีการปรับเนือ้หาหรือแก้ไขใด ๆ ก่อนน ามาใช้ในการเรียน 
การสอน 
   พิศาล อินทร์ทอง (2541) ได้ให้ความหมายของส่ือในชีวิตประจ าวันว่าเป็นเอกสาร
ชนิดตา่ง ๆ ท่ีใช้ในชีวิตประจ าวนัของเจ้าของภาษาโดยมิได้มีจดุมุง่หมายเพ่ือการสอนภาษาโดยตรง
แตด้่วยความส าคญัของภาษาองักฤษเอกสารเหลา่นีจ้งึถกูน ามาประยกุต์ใช้ในชัน้เรียน 
    สุวรรณี เวทไธสง (2544) ได้ให้ความหมายของส่ือในชีวิตประจ าวนัว่าเป็นเอกสาร 
ท่ีไมไ่ด้สร้างขึน้มาเพื่อใช้ในการเรียนการสอนภาษาโดยเฉพาะแตเ่ป็นเอกสารท่ีผลิตขึน้เพ่ือให้ข้อมลู
หรือขา่วสารทัว่ ๆ ไปโดยมีจดุประสงค์เพ่ือส่ือความหมายในชีวิตจริง 
   จากคว ามหมายขอ ง ส่ื อ ใ น ชี วิ ตป ร ะจ า วัน ท่ี ก ล่ า วม า ข้ า ง ต้นส รุ ป ไ ด้ ว่ า  
ส่ือในชีวิตประจ าวัน หมายถึงเป็นเอกสารท่ีได้จากแหล่งต่าง  ๆ ท่ีพบอยู่ในชีวิตประจ าวัน และ 
เป็นเอกสารท่ีไม่ได้สร้างขึน้มาเพ่ือใช้ในการเรียนการสอนโดยเฉพาะ แตเ่ป็นเอกสารท่ีสร้างขึน้มา
เพ่ือส่ือความหมาย ให้ข้อมูลหรือข่าวสารทัว่ ๆ ไปโดยมีจุดประสงค์เพ่ือส่ือความหมายในชีวิตจริง
หรือในสถานการณ์ท่ีเป็นจริง ทัง้นีไ้ม่มีการปรับเนือ้หาหรือแก้ไขใด ๆ ก่อนน ามาใช้ในการเรียน 
การสอน 
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 2. ความส าคัญของส่ือในชีวิตประจ าวัน 
   ส่ือในชีวิตประจ าวนัเป็นเอกสารท่ีมีเนือ้หาสาระท่ีพบในชีวิตประจ าวนัจริง ๆ การน า
ส่ือในชีวิตประจ าวันมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ในชัน้เรียน เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เรียน 
ในสถานการณ์ท่ีเป็นจริง ดงัท่ีมีผู้ให้ความส าคญัของส่ือในชีวิตประจ าวนัไว้ดงันี ้
   2.1 สวอฟฟาร์ (Swaffar, 1985) ได้กล่าวถึงความส าคัญและประโยชน์ของส่ือ 
ในชีวิตประจ าวนั ท่ีครูควรน าไปใช้ในการเรียนการสอนด้วยเหตผุลดงัตอ่ไปนี ้
ข้อความในส่ือในชีวิตประจ าวนัจะเป็นข้อความท่ีสมบูรณ์เพราะไม่มีการปรับเนือ้หา (Simplified) 
ข้อความในเอกสารจริงแตล่ะชนิดจะมีวตัถปุระสงค์ตา่งกนัไปผู้สอนจึงมีอิสระในการใช้เทคนิคและ
กลวิธีในการสอน 
   2.2 ส่ือในชีวิตประจ าวนัมีข้อความท่ีหลากหลายและมีความเป็นธรรมชาติ  ผู้ เรียน 
จึงสามารถเลือกได้ตามความสนใจของตนท าให้เกิดแรงจูงใจในการอ่านสูงขึน้นอกจากนี ผู้้ อ่าน 
ก็อาจเลือกข้อความท่ีเหมาะสมส าหรับการอา่นเพ่ือความเพลิดเพลินได้ 
   2.3 ข้ อความใน ส่ือ ใน ชี วิ ตปร ะจ า วัน ท่ี ผู้ เ รี ยนสนใจและ มีความคุ้ น เ คย  
จะสร้างแรงจงูใจให้ผู้ เรียน 
   2.4 ลักษณะของความซ า้ ซ้ อนของภาษา  (Redundancy) ท่ี ป รากฏใน ส่ือ 
ในชีวิตประจ าวนั จะชว่ยให้ผู้ เรียนฝึกเดาได้ 
   2.5 ข้อความในส่ือในชีวิตประจ าวันช่วยส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ใช้ความรู้เดิม  (Prior –
Knowledge) และชว่ยพฒันาความสามารถของผู้ เรียนให้สงูขึน้ 
   2.6 ส่ือในชีวิตประจ าวนัชว่ยสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้วฒันธรรม 
   เฟอร์รา (Ferrar, 1986) ไ ด้กล่าวถึงประโยชน์ของการใช้ ส่ือในชีวิตประจ าวัน 
ในการเรียนการสอนว่าเป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ใช้ภาษาเพ่ือการส่ือสารในสถานการณ์จริง
สามารถชว่ยให้นกัเรียนส่ือสารบรรลจุดุประสงค์และสามารถใช้ภาษาตา่งประเทศได้ 
   เดย์และแบมฟอร์ด (Day and Bamford, 1998) ไ ด้กล่าวถึงประโยชน์ของส่ือ 
ในชีวิตประจ าวันว่าเป็นบทอ่านท่ีน่าสนใจสะดุดตาชวนอ่านและเก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวัน  
ของนกัเรียนท าให้ผู้ เรียนเกิดแรงจูงใจในการอ่านแล้วยงัท าให้ผู้ เรียนเข้าใจภาษาและวฒันธรรม  
มากยิ่งขึน้ตลอดจนชว่ยให้ผู้ เรียนมีความคุ้นเคยและเตรียมความพร้อมในชีวิตจริง 
   จากความส าคัญของ ส่ื อ ใน ชี วิ ตป ร ะจ า วัน ท่ี กล่ า วมา ข้ า ง ต้นส รุป ไ ด้ ว่ า  
ส่ือในชีวิตประจ าวันท าให้ผู้ สอนมีอิสระในการใช้เทคนิคและกลวิธีในการสอน และท าให้ผู้ เรียน 
ได้เรียนรู้วัฒนธรรมหรือสถานการณ์จริงในปัจจุบัน อีกทัง้ช่วยส่งเสริมให้ผู้ เ รียนได้พัฒนา
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ความสามารถของตนเองให้สูงขึน้ เน่ืองจากส่ือในชีวิตประจ าวันมีข้อความท่ีหลากหลายและ  
มีความเป็นธรรมชาตผิู้ เรียนจงึเกิดแรงจงูใจในการเรียนรู้มากยิ่งขึน้ 
 3. ประเภทของส่ือในชีวิตประจ าวัน 
   กรมวิชาการ (2545, หน้า 7) ได้จ าแนกส่ือออกตามลกัษณะได้เป็น 3 ประเภท คือ 
   1. ส่ือสิ่งพิมพ์ หมายถึง หนงัสือและเอกสารสิ่งพิมพ์ตา่ง ๆ ซึง่ได้แสดงหรือจ าแนกหรือ
เรียบเรียงสาระความรู้ตา่ง ๆ โดยใช้หนงัสือท่ีเป็นตวัเขียน หรือตวัพิมพ์เป็นส่ือเพ่ือแสดงความหมาย 
ส่ือสิ่งพิมพ์มีหลายประเภท เช่น เอกสาร หนังสือ ต ารา หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร จุลสาร 
จดหมาย จดหมายเหต ุบนัทกึ รายงาน วิทยานิพนธ์ เป็นต้น 
   2. ส่ือเทคโนโลยี หมายถึง ส่ือการเรียนรู้ท่ีได้ผลิตขึน้เพ่ือใช้ควบคู่กับเคร่ืองมือ
โสตทัศนวัสดุ หรือเคร่ืองมือท่ีเป็นเทคโนโลยีใหม่ ๆ เช่น แถบบนัทึกภาพพร้อมเสียง (วีดิทัศน์)  
แถบบันทึกเสียง สไลด์ ส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอน นอกจากนีส่ื้อเทคโนโลยี ยังหมายรวมถึง
กระบวนการตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน เช่น การใช้
อินเทอร์เน็ตเพ่ือการเรียนการสอน การศกึษาผา่นดาวเทียม 
   3. ส่ืออ่ืน ๆ นอกจากส่ือสิ่งพิมพ์และส่ือเทคโนโลยีแล้ว ยังมีส่ืออ่ืน  ๆ ท่ีส่งเสริม 
การเรียนการสอน ซึง่มีความส าคญัไมย่ิ่งหยอ่นไปกวา่ส่ือ 2 ประเภทดงักลา่ว เพราะสามารถอ านวย
ประโยชน์ให้แก่ท้องถ่ินท่ีขาดแคลนส่ือสิ่งพิมพ์และส่ือเทคโนโลยี ส่ือเหล่านีอ้าจแบ่งได้เป็น  
4 ประเภทใหญ่ ดงันี ้
      3.1 ส่ือบคุคล หมายถึง บุคคลท่ีมีความรู้ความสามารถ ความเช่ียวชาญเฉพาะ
ด้าน ซึ่งสามารถท าหน้าท่ีถ่ายทอดสาระความรู้ แนวคิด เจตคติและวิธีการปฏิบตัิตนไปสู่บคุคลอ่ืน 
ส่ือบุคคลอาจเป็นบุคลากรท่ีอยู่ในระบบโรงเรียน เช่น ผู้บริหาร ครูผู้สอน ตวัผู้ เรียน นกัการภารโรง 
หรืออาจเป็นบุคลากรภายนอกระบบโรงเรียน เช่น บุคลากรในท้องถ่ินท่ีมีความช านาญ และ
เช่ียวชาญในสาขาอาชีพตา่ง ๆ เป็นต้น  
      3.2 ส่ือธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติหรือ
สภาพท่ีอยูร่อบตวัผู้ เรียน เชน่ พืชผกั ผลไม้ สตัว์ชนิดตา่ง ๆ ปรากฏการณ์ แผ่นดินไหว สภาพดินฟ้า
อากาศ ห้องเรียน ห้องปฏิบตัิการ แหล่งวิทยบริการหรือแหล่งการเรียนรู้ ห้องสมุด ชุมชน สัง คม 
วฒันธรรม ฯลฯ สิ่งเหลา่นีเ้ป็นส่ือท่ีมีความส าคญัตอ่การสง่เสริมการเรียนรู้ซึง่ครูหาได้ไมย่าก 
      3.3 ส่ือกิจกรรม/กระบวนการ หมายถึง กิจกรรมหรือกระบวนการท่ีครูหรือผู้ เรียน
ก าหนดขึน้เพ่ือเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ ใช้ในการฝึกทักษะ ซึ่งต้องใช้กระบวนการคิ ด  
การปฏิบตั ิการเผชิญสถานการณ์ และการประยกุต์ความรู้ของผู้ เรียน เช่น การแสดงละคร บทบาท



46 
 

 

46 

สมมติ การสาธิต สถานการณ์จ าลอง การจัดนิทรรศการ การไปทัศนศึกษานอกสถานท่ี การท า
โครงงาน เกม เพลง การปฏิบตัติามใบงาน ฯลฯ 
      3.4  ส่ือวัสดุ/เคร่ืองมือและอุปกรณ์ หมายถึง วัสดุท่ีประดิษฐ์ขึน้เพ่ือประกอบ 
การเรียนรู้ เช่น หุ่นจ าลอง แผนภูมิ แผนท่ี ตาราง สถิติ กราฟ ฯลฯ นอกจากนีย้งัรวมถึงส่ือประเภท
เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นต้องใช้ในการปฏิบตัิงานต่าง ๆ เช่น อุปกรณ์ทดลองวิทยาศาสตร์ 
เคร่ืองมือวิชาชา่ง เป็นต้น 
   สมสขุ หินวิมาน และคณะ (2558, หน้า 7) ได้แบง่ส่ือออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ดงันี ้
   1. ส่ือสิ่งพิมพ์ (Printed Media) ได้แก่ ส่ือท่ีส่งข่าวสารต่าง ๆ ด้วยส่ือท่ีใช้การพิมพ์ 
เชน่ หนงัสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร และหนงัสือ เป็นต้น 
   2. ส่ือ อิ เล็กทรอนิกส์  (Electronic Media)  ไ ด้แก่  ส่ื อ ท่ี ใ ช้อุปกรณ์ไฟฟ้า  ห รือ
อิเล็กทรอนิกส์ในการสง่และรับขา่วสาร เชน่ วิทย ุโทรทศัน์ และภาพยนตร์ เป็นต้น 
   อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากโลกปัจจุบันมีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอย่างมาก  
ทัง้เทคโนโลยีดาวเทียม เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์ และโทรคมนาคม ท าให้ช่องทางและส่ือต่าง  ๆ 
สามารถหลอมรวมกัน (Convergence) เป็นการเพิ่มสมรรถนะของส่ือและช่องทางต่าง  ๆ  
ให้มากยิ่งขึน้อย่างไร้ขีดจ ากัด และมีผลต่อการเปล่ียนแปลงลักษณะทางการส่ือสารท่ีแต่ก่อน  
มีลักษณะแบบทางเดียว (One – Way Communication) เป็นการส่ือสารแบบสองทาง (Two – 
Way Communication) ท่ีผู้ รับสามารถมีปฏิกิริยาตอบกลับไปยังผู้ ส่งสารได้ รวมทัง้การเกิดขึน้ 
ของเครือข่ายการส่ือสารของกลุ่มในสังคมท่ีมีการส่งและรับสารผ่านช่องทางใหม่  ๆ เหล่านีด้้วย 
อาทิ เครือขา่ยสงัคม (Social Network) เป็นต้น 
   จากการจ าแนกประเภทของส่ือในชีวิตประจ าวันท่ีกล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า  
ส่ือในชีวิตประจ าวันของเรานัน้มีอยู่หลายรูปแบบและหลายประเภท ทัง้นีข้ึน้อยู่กับการเสพย์ส่ือ  
ว่าต้องการเสพย์ส่ือชนิดใด ประเภทใดและมาในรูปแบบของอะไร โดยส่ือท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด  
ในชีวิตประจ าวนัของเรานัน่คือ ส่ือเทคโนโลยี หรือส่ืออิเล็กทรอนิกส์ โดยน าเสนอข้อมูล ข่าวสาร 
ต่าง ๆ ให้รับรู้ทางอุปกรณ์การส่ือสารทุกวัน ซึ่งเทคโนโลยีมีความจ าเป็นส าหรับการด าเนินชีวิต  
ของมนษุย์ เพราะทกุคนล้วนใช้เทคโนโลยีเพ่ืออ านวยความสะดวกในชีวิตในทกุ ๆ ด้าน ท าให้ได้รับรู้
ขา่วสาร และเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ได้อยา่งรวดเร็วและทนัสมยั 
 4. หลักการและวิธีการเลือกใช้ส่ือในชีวิตประจ าวัน 
   กรมวิชาการ (2545, หน้า 10) สรุปว่า เน่ืองจากผู้ สอนเป็นผู้ มีบทบาทโดยตรง 
ในการเลือกสรรส่ือท่ีมีคุณค่าและมีความเหมาะสมกับกระบวนการจัดการเรียนการสอน  
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การท่ีผู้ สอนจะท าหน้าท่ีดงักล่าวได้เป็นอย่างดีนัน้ จะต้องตระหนักว่า “ความรู้มีอยู่ทุกหนแห่ง”  
ไม่ว่าจะเป็นบุคคล หนังสือ และเอกสารวัสดุและอุปกรณ์ และท่ีส าคัญคือ สิ่งแวดล้อมท่ีเป็น
ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึน้ เป็นต้นว่า โบราณสถาน โบราณวตัถุ อาคารสถานท่ี 
และอ่ืน ๆ ปัจจบุนัหน่วยงานตา่ง ๆ เห็นความส าคญัในการให้ความรู้แก่บคุคลทัว่ไป จึงได้ผลิตส่ือ
หลายลกัษณะท่ีเก่ียวข้องกับภาระงานของหน่วยงานนัน้ ๆ และจดัพิมพ์เผยแพร่อย่างกว้างขวาง  
มีทัง้หนังสือ แผ่นพับ แถบบันทึกภาพพร้อมเสียง หรือวีดิทัศน์ ฯลฯ ผู้ สอนอาจสอบถามได้ 
จากหน่วยงานต่าง ๆ เหล่านีเ้พ่ือขอรับหรือขอยืมมาใช้ได้ นอกจากนีจ้ะต้องเสาะแสวงหาข้อมูล  
ด้วยวิธีการอ่ืน ๆ แล้วน าข้อมูลแหล่งการเรียนรู้ท่ีรวบรวมมาได้จัดเก็บข้อมูลให้เป็นระเบียบ  
เพ่ือเป็น “คลงัข้อมลูแหล่งการเรียนรู้” ส าหรับใช้ประโยชน์ร่วมกนั การมีข้อมูลเช่นนีมี้ความส าคญั
อยา่งมากในการเลือกใช้ส่ือของผู้สอน ซึง่มีหลกัการเลือกส่ือท่ีส าคญั ดงันี ้
   1. การเลือกส่ือต้องสมัพนัธ์กบัจดุมุง่หมายและเนือ้หาท่ีจะสอน 
   2. การเลือกส่ือต้องเหมาะสมกบัผู้ เรียน 
   3. พิจารณาความเป็นไปได้และคา่ใช้จา่ย 
   4. พิจารณาความสะดวกและความสามารถในการใช้ส่ือ 
   กิดานันท์ มลิทอง (2543) สรุปว่า การเลือกส่ือเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอน  
ท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้มากท่ีสุด จ าเป็นจะต้องมีจุดประสงค์ในการเลือกส่ือท่ีเหมาะสม  
ซึง่มีหลกัการเลือกส่ือ ดงันี ้
   1. ส่ือนัน้ต้องสมัพนัธ์กบัเนือ้หาบทเรียนและจดุมุง่หมายท่ีจะสอน 
   2. เลือกส่ือท่ีมีเนือ้หาถูกต้อง ทันสมัย น่าสนใจ และเป็นส่ือท่ีจะให้ผลต่อการเรียน  
การสอนมากท่ีสดุ ชว่ยให้ผู้ เรียนเข้าใจเนือ้หาวิชานัน้ได้ดี เป็นล าดบัขัน้ตอน 
   3. เป็นส่ือท่ีเหมาะสมกบัวยั ระดบัชัน้ ความรู้ และประสบการณ์ของผู้ เรียน 
   4. ส่ือนัน้ควรสะดวกในการใช้ มีวิธีใช้ไมซ่บัซ้อนยุง่ยากจนเกินไป 
   5. ต้องเป็นส่ือท่ีมีคณุภาพท่ีดี มีความชดัเจน และเป็นจริง 
   6. มีราคาไมแ่พงจนเกินไป หรือถ้าจะผลิตเองควรคุ้มกบัเวลา และการลงทนุ 
   สมสขุ หินวิมาน และคณะ (2558, หน้า 9) สรุปว่า หลกัการเลือกใช้ส่ือ ควรพิจารณา
ความสอดคล้องกบัสิ่งตา่ง ๆ ดงันี ้
   1. เลือกส่ือให้เหมาะสมกับสถานการณ์ เน่ืองจากแต่ละสถานการณ์จะมีข้อจ ากัด  
ในการใช้ส่ือแตกตา่งกนั 
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   2. เลือกส่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เน่ืองจากความสามารถในการรับรู้และ
ความสนในส่ือแตล่ะส่ือมีความแตกตา่งกนั ดงันัน้ ส่ือท่ีมีสีสนั สดใส มีภาพเคล่ือนไหว จะสามารถ
ดงึดดูความสนใจได้มากเป็นพิเศษ 
   3. เลือกส่ือให้เหมาะสมกับงบประมาณท่ีมีอยู่  เ น่ืองจากส่ือแต่ส่ือมีค่าใช้จ่าย 
ไมเ่ทา่กนั จงึอาจเลือกใช้ส่ือท่ีมีความคุ้มหรือประสิทธิภาพเชิงในการส่ือสารสงู 
   4. เลือกส่ือโดยจ าเป็นต้องพิจารณาการใช้ให้เหมาะสมตามสภาพแวดล้อมท่ีเป็นอยู ่
โดยการปรับใช้ส่ือแตล่ะชนิด เพ่ือให้เกิดผลตามวตัถปุระสงค์ 
   จากหลกัการและวิธีการเลือกใช้ส่ือท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปหลักการเลือกส่ือท่ีส าคญั 
มีดงันี ้
   1. เลือกส่ือให้สมัพนัธ์กบัจดุมุง่หมายและเนือ้หาท่ีจะสอน 
   2. เลือกส่ือให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ 
   3. เลือกส่ือให้เหมาะสมกบัวยั ระดบัชัน้ ความรู้ และประสบการณ์ของผู้ เรียน 
   4. เลือกส่ือให้สะดวกในการใช้ มีวิธีใช้ไมซ่บัซ้อนยุง่ยากจนเกินไป 
   5. เลือกส่ือให้มีคณุภาพท่ีดี มีความชดัเจน และเป็นจริง 
   6. เลือกส่ือให้มีความเป็นไปได้ คุ้มกบัเวลาและงบประมาณท่ีมีอยู่ 
   จากการส รุปหลักการ เ ลือก ส่ือ ใน ชีวิ ตประจ าวันดังกล่ าว  ผู้ วิ จัย ไ ด้น า ส่ื อ 
ในชีวิตประจ าวันประเภทส่ือเทคโนโลยีหรือส่ืออิเล็กทรอนิกส์ และส่ือสิ่งพิมพ์ เน่ืองจากส่ือ  
ประเภทนีมี้อิทธิพลมากท่ีสดุในชีวิตประจ าวนั และเป็นส่ือท่ีสะดวก รวดเร็ว และทนัสมยัตอ่สงัคม  
ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างต่อเน่ือง ซึ่งผู้ วิจัยน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ 
เชิงสถานการณ์ เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภคและผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนให้สงูขึน้ 
 
ความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
 1. ความหมายของการคิดไตร่ตรอง 
   มีนกัวิชาการสรุปความหมายของการคดิไตร่ตรองไว้ดงันี ้
   ราชบัณฑิตยสถาน (2555, ห น้า  452)  ไ ด้บัญญัติค าว่า  Reflective Thinking  
เป็นภาษาไทยว่า “การคิดไตร่ตรอง” และอธิบายว่า การคิดไตร่ตรอง หมายถึง การคิดเก่ียวกับ
ความคดิ ความรู้สึก พฤติกรรม ปฏิสมัพนัธ์และการกระท าของตนเองและผู้ อ่ืน ในสถานการณ์และ
บริบทต่าง ๆ โดยมีการย้อนคิด วิเคราะห์ พิจารณาถึงเหตุผล ความรู้ ความเช่ือ หลักฐาน  
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ผลท่ีเกิดขึน้  และความเหมาะสมกับบริบท การคิดไตร่ตรองเกิดขึน้ได้ทัง้ในขณะท่ีบุคคล  
ก าลงัปฏิบตัิงานหรือเผชิญสถานการณ์ (Reflection in Action) หรือเป็นการพิจารณาถึงเหตกุารณ์
ท่ีได้เกิดขึน้แล้ว (Reflection on Action) หรือเป็นการคิดเพ่ือใช้ปฏิบตัิงานในอนาคต (Reflection 
for Action) 
   พรทิพย์ ศริิสมบรูณ์เวช (2547, หน้า 90) สรุปว่า การคิดไตร่ตรองเป็นการคิดระดบัสงู
ท่ีเกิดขึน้ในสถานการณ์ท่ีมีความสงสยั หรือเป็นปัญหา ซึ่งจะต้องสร้างทางเลือกโดยการพิจารณา
ทบทวนข้อมลูท่ีเก่ียวข้องอย่างละเอียด และใช้เหตผุลประกอบการคิด เพ่ือน าไปสู่ความเข้าใจใหม ่
และการตดัสินในท่ีถูกต้อง บุคคลท่ีมีการคิดไตร่ตรองย่อมแสดงถึงความเจริญทางวุฒิภาวะ และ
สตปัิญญา เพราะสามารถแก้ไขปัญหา หรือความขดัแย้งได้อยา่งมีเหตผุล 
   พรนิภา บรรจงมณี (2548, หน้า 30) สรุปว่า การคิดไตร่ตรองเป็นความสามารถ 
ในการระบุข้อเท็จจริง ปัญหา จุดบกพร่อง ประเด็น ข้อโต้แย้ง ตัวเลือก ความเช่ือ สมมติฐาน 
บทสรุป และเหตุผลจากบทอ่าน และสามารถน าความรู้และข้อมูลต่าง  ๆ ท่ีได้ไปสู่การระบุ และ
แสดงคุณค่า ความรู้สึก ความเช่ือ และทฤษฎีของตนจากบทอ่าน โดยมีการแสดงเหตุผลและ
ตวัอย่างสนับสนุนจากการใช้องค์ความรู้เดิมและประสบการณ์เดิมของตนอย่างมีเหตุผล และ  
มีการพิจารณาอย่างรอบคอบ เพ่ือประเมินข้อความหรือเร่ืองท่ีอ่านก่อนการตดัสินใจสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
หรือน าไปสูผ่ลลพัธ์ท่ีต้องการ 
   ชุลีกร ยิ ม้สุด (2552, หน้า 10)  สรุปว่า การคิดไตร่ตรอง คือ การคิดพิจารณา 
อย่างรอบคอบ (Deliberative)  การแสวงหาความรู้ ( Inquiry) กระบวนการท่ีเป็นแบบแผน 
(Process) การเปล่ียนแปลง (Change) หรือการปรับปรุงตนเอง (Self – Improvement) ดังนัน้  
จงึกลา่วได้วา่ การคดิไตร่ตรอง คือ การคดิพิจารณาอยา่งรอบคอบเก่ียวกบัความเช่ือหรือการกระท า 
โดยใช้กระบวนการแสวงหาความรู้อย่างเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การเปล่ียนแปลงหรือปรับปรุง  
การปฏิบตังิานให้ดีขึน้ 
   จอห์น ดิวอี ้(John Dewey, 1933 อ้างอิงใน ปราณี อ่อนศรี, 2552, หน้า 50) สรุปว่า 
การคดิไตร่ตรอง หมายถึง การคดิท่ีใช้เหตผุลในการคิดและพิจารณาเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งอย่างละเอียด
รอบคอบ คิดอย่างกระตือรือร้นและคิดอย่างต่อเน่ือง การพิจารณาความเช่ือหรือข้อสมมติ  
จะใช้ความรู้ท่ีเป็นพืน้ฐานมาชว่ยในการพิจารณา ซึง่องค์ประกอบของการคิดไตร่ตรอง ได้แก่ ข้อมลู 
ประสบการณ์ท่ีมากพอจะใช้เป็นการไตร่ตรอง ความสมบูรณ์ของข้อเสนอแนะท่ีบุคคลมีอยู่ และ
ความตอ่เน่ืองความเหมาะสมของข้อเสนอแนะในการแก้ปัญหา 
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   จากความหมายของการคิดไตร่ตรองท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การคิดไตร่ตรอง 
หมายถึง การคิดพิจารณาอย่างรอบคอบเก่ียวกับการหาข้อเท็จจริง ปัญหา จุดบกพร่อง ประเด็น  
ข้อโต้แย้ง ตัวเลือก ความเช่ือ สมมติฐาน บทสรุป ท่ีเกิดขึน้ในสถานการณ์หรือบริบทต่าง  ๆ  
เพ่ือคดิวิเคราะห์ถึงเหตผุลและทบทวนข้อมลู หลกัฐาน อย่างละเอียดก่อนการตดัสินใจสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
หรือน าไปสูผ่ลลพัธ์ท่ีต้องการ 
 2. ความส าคัญของการคิดไตร่ตรอง 
   การคิดไตร่ตรองเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับครูในการปฏิบตัิงาน เพราะช่วยให้ครูตระหนกั  
ถึงสิ่ ง ท่ีปฏิบัติ  เ ข้าใจตนเองและสามารถก าหนดทิศทางในอนาคตได้ ในขณะเดียวกัน  
การคิดไตร่ตรองยังน าไปสู่การพัฒนาวิชาชีพ คือการคิดไตร่ตรองมีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจ
ภายในท่ีสนับสนุนให้ครูมีการประเมินตนเองและโต้ตอบภายในความคิดของครู มีอิทธิพล  
ต่อมุมมองและเจตคติท่ีมีต่อบทบาท ปฏิสัมพันธ์ ความพอใจในการท างาน การรับรู้เก่ียวกับ 
การปฏิบัติงานท่ีเป็นอยู่และความก้าวหน้าของตนเอง (Duff Brown and Van Scy, 1995, p.81 
อ้างอิงใน ชุลีกร ยิม้สุด, 2552, หน้า 11) และการคิดไตร่ตรองช่วยเพิ่มศกัยภาพเก่ียวกับการสอน 
(York – Barr, et al., 2001, p.9 อ้างอิงใน ชลีุกร ยิม้สดุ, 2552, หน้า 11) ทัง้นีเ้พราะ 
   1. เปิดโอกาสให้ครูมีการเรียนรู้เก่ียวกบัการปฏิบตักิารสอนอยา่งตอ่เน่ือง 
   2. สง่เสริมให้ครูมีมมุมองท่ีหลากหลายมากขึน้ การพิจารณาความซบัซ้อนของปัญหา
ท่ีปฏิบัติด้วยความคิดท่ีแตกต่างท าให้สามารถแก้ปัญหามีประสิทธิผลมากกว่า และสามารถ  
น าไปสูค่วามเข้าใจ การยอมรับและน าไปใช้ได้กว้างขวางขึน้ด้วย 
   3. ท าให้เกิดความเข้าใจและสร้างสรรค์ความรู้ใหม่ในบริบทของการท างาน  
โดยการร่วมสร้างความรู้ใหม ่ๆ ระหวา่งคณะครู เพ่ือให้สามารถน าไปใช้ได้ในหลายระดบั 
   4. ท าให้ครู รับ รู้ความสามารถของตนเพิ่มขึ น้  และเห็นว่าการคิดไตร่ตรอง  
มีผลทางบวกตอ่การแก้ปัญหาในบริบทงานของเขา สง่ผลให้มีการพฒันาพลงัจงูใจมากขึน้ 
   5. ท าให้ครูมีฐานคติ ความรับผิดชอบต่อตนเองและการปรับปรุงตนเองมากกว่า 
โปรแกรมการพฒันาครูท่ีเป็นระบบ ซึ่งมีเนือ้หาหรือกระบวนการสอนท่ีก าหนดตายตวั ทัง้นี  ้เพราะ
ครูได้เรียนรู้ด้วยตนเองและเพ่ือนร่วมงาน 
   6. ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับเพ่ือนร่วมงานดียิ่งขึน้ ลดสภาพการท างาน  
ท่ีโดดเดี่ยว 
   7. ท าให้ครูสามารถสร้างความเช่ือมโยงระหวา่งทฤษฎีและการปฏิบตัิ 
   8. ลดการสัง่การจากภายนอก 
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   9. ท าให้ครูเปล่ียนพฤติกรรมการสอนดีขึน้ในด้านการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นการเรียนรู้
ของนกัเรียน การใช้กลวิธีสอนท่ีหลากหลาย การบูรณาการความคิดรวบยอดท่ีใช้ในการวางแผน
และเตรียมการสอน การตดัสินใจในชัน้เรียนและมีความร่วมมือระหว่างครูในการร่วมพิจารณา
เนือ้หาการสอน 
   จากความส าคญัของการคิดไตร่ตรองท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การคิดไตร่ตรอง 
เป็นวิธีท่ีจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของครูจากประสบการณ์การสอน และส่งผลให้มีการพัฒนา 
การสอนโดยการสรรค์สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เพ่ือพัฒนาทางด้านความคิดและสามารถ
แก้ปัญหาได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3. กระบวนการการคิดไตร่ตรอง 
   การคิดไตร่ตรอง เป็นความสามารถทางสมองท่ีปรากฏในลกัษณะของการปฏิบตัิงาน
ตามเง่ือนไขท่ีก าหนด ในลักษณะของความสามารถด้านต่าง ๆ ท่ีเรียกว่า องค์ประกอบ ดงันัน้  
การก าหนดว่าการคิดไตร่ตรอง จึงเป็นสิ่งท่ีจ าเป็นตอ่การท าความเข้าใจและพฒันาให้ถูกแนวทาง 
เพ่ือเป็นการหาข้อสรุปเก่ียวกับกระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process) ท่ีประกอบกัน 
เป็นการคิดไตร่ตรอง สามารถสรุปให้เห็นถึงแนวคิดท่ีมีผู้ ศึกษาได้เสนอแนวคิ ดเ ก่ียวกับ 
กระบวนการคดิไตร่ตรองไว้ดงันี ้
   Dewey (1933) สรุปวา่ กระบวนการของการคดิไตร่ตรองมี 5 ขัน้ ดงันี ้
   1. การให้ข้อเสนอแนะ เพ่ือน าไปสูส่ถานการณ์การแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้ 
   2. การใช้สตรู้ิปัญหา เป็นความสามารถทางปัญญา ท่ีจะเข้าใจถึงปัญหาท่ีจะแก้ไข 
   3. การก าหนดความคดิน าทาง ซึง่ได้จากข้อเสนอแนะ เพ่ือน าไปสูก่ารใช้เหตผุลตอ่ไป 
   4. ขัน้การใช้เหตผุล เป็นการใช้เหตผุลในการรวบรวมความคดิเก่ียวกบัเร่ืองนัน้ ๆ  
   5. ขัน้ลงมือปฏิบตั ิเพ่ือทดสอบสมมตฐิาน ทัง้ในการกระท าและการคดิ 
   บารอน (Baron, 1981) สรุปกระบวนการคดิไตร่ตรองเป็น 5 ขัน้ตอน ดงันี ้
   1. การตระหนักในปัญหา (Problem Recognition) มีความสามารถในการรับรู้และ
จ าแนกปัญหา 
   2. การระบแุนวทางท่ีเป็นไปได้ในการแก้ปัญหา (Numeration of Possibility) 
   3. การใช้เหตผุล (Reasoning) เป็นการให้ข้อเสนอแนะและเหตผุลได้ว่า ท าไมจึงใช้
วิธีนีใ้นการแก้ปัญหา โดยการหาหลกัฐานมาสนบัสนนุความเป็นไปได้ 
   4. การพิจารณาแก้ไขปรับปรุง (Revision) เป็นการทบทวนเหตุผลท่ีกล่าวอ้างใหม ่
เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีจะน าไปใช้อยา่งได้ผล 
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   5. การประเมินผล (Evaluation) เพ่ือให้ได้ข้อสรุปถึงแนวทางท่ีดีท่ีสดุท่ีจะน าไปใช้ 
   Schön (1983) สรุปวา่ กระบวนการไตร่ตรองวา่มีลกัษณะเป็นเกลียว 3 ขัน้ตอน ดงันี ้
   1. ท าความเข้าในสถานการณ์ปัญหา (Appreciation) โดยการก าหนดกรอบปัญหา
ใหม ่และวิธีคดิการทดลอง 
   2. ด าเนินการแก้ปัญหา (Action) โดยการปรับสถานการณ์สูก่รอบท่ีสร้างขึน้ 
   3. ท าความเ ข้าใจซ า้  (Appreciation)  เ น่ืองจากในการปฏิบัติ  จ าท า ใ ห้ เ กิด 
ความเปล่ียนแปลงท่ีไมต่ัง้ใจเกิดขึน้ ท าให้สถานการณ์มีความหมายใหม่ ผู้ปฏิบตัิจะคิดสะท้อนและ
ท าความเข้าใจในสถานการณ์อีกครัง้ 
   ปรียา สมพืช (2556, หน้า 67) ได้สรุปกระบวนการคดิไตร่ตรองไว้ 6 ขัน้ตอน ดงันี ้
   1. การตัง้ประเด็นค าถามหรือข้อสงสัย เป็นความคิดเห็นท่ีก าหนดขึน้จากการรับรู้  
ตามสถานการณ์ 
   2. การก าหนดจุดมุ่งหมายในการคิด เ ป็นการก าหนดขอบเขตในการศึกษา  
เพ่ือหาความชดัเจนของประเดน็ท่ีศกึษา โดยมีการพิจารณาอยา่งละเอียดรอบคอบด้วยตนเอง 
   3. การก าหนดสมมติฐาน เ ป็นการคาดคะเนค าตอบของประเด็น ท่ีศึกษา  
ซึง่จะเป็นแนวทางในการแสวงหาและเก็บรวบรวมข้อมลูจากแหลง่ตา่ง ๆ  
   4. การตรวจสอบหลักฐาน เป็นการรวบรวมข้อมูลและพิจารณาตรวจสอบข้อมูล  
ตามความเป็นจริง 
   5. การจัดล าดับการคิด เ ป็นการจัดระบบของการคิด เ พ่ือส รุปเป็นเหตุผล  
ตามข้อเท็จจริง 
   6. การประ เมินผล  เ ป็นการพิ จารณาการยอม รับห รือปฏิ เสธสมมติฐาน  
โดยการพิจารณาจากหลกัฐานและข้อเท็จจริง 
   จากการศึกษากระบวนการในการคิดไตร่ตรอง ผู้ วิจัยได้น ามาสังเคราะห์ ดังแสดง  
ในตาราง 4 ดงันี ้
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ตาราง 4  แสดงการสังเคราะห์กระบวนการในการคิดไตร่ตรอง 
 

Dewey (1933) บารอน (Baron, 1981) Schön (1983) ปรียา สมพืช (2556) 
สรุปกระบวนการ 
ในการคิดไตร่ตรอง 

1. การให้ ข้อเสนอแนะ เ พ่ื อ
น า ไ ป สู่ ส ถ า น ก า ร ณ์ ก า ร
แก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้ 
2. การ ใ ช้ สติ รู้ ปั ญหา  เ ป็ น
ความสามารถทางปัญญา ท่ีจะ
เข้าใจถงึปัญหาท่ีจะแก้ไข 

1. การตระหนักในปัญหา มี
ความสามารถในการรับรู้และ
จ าแนกปัญหา 

1. ท าความเข้าในสถานการณ์
ปัญหา โดยการก าหนดกรอบ
ปัญหาใหม่  และ วิ ธี คิ ดการ
ทดลอง 

1. การตัง้ประเด็นค าถามหรือข้อ
สงสัย  เ ป็ นความคิ ด เห็ น ท่ี
ก าหนดขึ น้จากการรับรู้ตาม
สถานการณ์ 

1. การตัง้ประเด็นค าถาม เป็น
การตระหนักและใช้สติรู้ปัญหา 
เพ่ือน าไปสู่สถานการณ์การ
แก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้ 

3. การก าหนดความคิดน าทาง 
ซึ่ งได้จากข้อเสนอแนะ เพ่ือ
น าไปสูก่ารใช้เหตผุลตอ่ไป 

2. การระบุแนวทางท่ีเป็นไปได้
ในการแก้ปัญหา 

 2. การก าหนดจุดมุ่งหมายใน
การคิด เป็นการก าหนดขอบเขต
ในการศึกษา เ พ่ื อหาความ
ชดัเจนของประเดน็ท่ีศกึษา 

2. การก าหนดจุดมุ่งหมาย เป็น
กา รก าหนดความคิ ดแล ะ
ขอบเขต เพ่ือระบุหาความชดัเจน
ของประเดน็ท่ีศกึษา 

   3. การก าหนดสมมติฐาน เป็น
การคาดคะ เนค าตอบของ
ประเด็น ท่ี ศึกษา ซึ่ งจะเป็น
แนวทางในการแสวงหาและเก็บ
รวบรวมข้อมลูจากแหลง่ตา่ง ๆ  

3. การก าหนดสมมติฐาน เป็น
การคาดคะ เนค าตอบของ
ประเดน็ท่ีศกึษา 
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ตาราง 4  (ต่อ) 
 

Dewey (1933) บารอน (Baron, 1981) Schön (1983) ปรียา สมพืช (2556) 
สรุปกระบวนการ 
ในการคิดไตร่ตรอง 

4. ขัน้การใช้เหตุผล เป็นการใช้
เหตุผลในการรวบรวมความคิด
เก่ียวกบัเร่ืองนัน้ ๆ  

3. การใช้ เหตุผล เป็นการให้
ข้อเสนอแนะและเหตุผลได้ว่า 
ท าไมจึงใช้วิธีนีใ้นการแก้ปัญหา 
โดยการหาหลกัฐานมาสนบัสนุน
ความเป็นไปได้ 

 4. การตรวจสอบหลักฐาน เป็น
การรวบรวมข้อมูลและพิจารณา
ตรวจสอบข้อมูลตามความเป็น
จริง 

4. การตรวจสอบหลักฐาน เป็น
การใช้เหตุผลในการรวบรวม
ค ว า ม คิ ด แ ล ะ ข้ อ มู ล เ พ่ื อ
พิจารณาหลักฐานมาสนับสนุน
ความเป็นไปได้ในการแก้ปัญหา 

 4. การพิจารณาแก้ไขปรับปรุง 
เป็นการทบทวนเหตุผลท่ีกล่าว
อ้ างใหม่  เ พ่ื อใ ห้ เ กิ ดความ
เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีจะ
น าไปใช้อย่างได้ผล 

3. ท าความเข้าใจซ า้ เน่ืองจากใน
การปฏิบัติ จ าท าให้เกิดความ
เปลี่ยนแปลงท่ีไม่ตัง้ใจเกิดขึน้ 
ท าให้สถานการณ์มีความหมาย
ใหม ่

5. การจัดล าดบัการคิด เป็นการ
จัดระบบของการคิด เพ่ือสรุป
เป็นเหตผุลตามข้อเท็จจริง 

5. การจัดล าดบัการคิด เป็นการ
ทบทวนเหตุผล เพ่ือให้เกิดความ
เหมาะสมกับสถานการณ์และ
น าไปสูข้่อสรุปตามข้อเท็จจริง 

5. ขัน้ลงมือปฏิบัติ เพ่ือทดสอบ
สมมติฐาน ทัง้ในการกระท าและ
การคิด 

 2. ด าเนินการแก้ปัญหา โดยการ
ปรับสถานการณ์สู่กรอบท่ีสร้าง
ขึน้ 

 6. ด าเนินการแก้ปัญหา เพ่ือ
ทดสอบสมมติฐานท่ีสร้างขึน้ 
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ตาราง 4  (ต่อ) 
 

Dewey (1933) บารอน (Baron, 1981) Schön (1983) ปรียา สมพืช (2556) 
สรุปกระบวนการ 
ในการคิดไตร่ตรอง 

 5. การประเมินผล เพ่ือให้ได้
ข้อสรุปถึงแนวทางท่ีดีท่ีสุดท่ีจะ
น าไปใช้ 

 6. การประเมินผล เป็นการ
พิจารณาการยอมรับหรือปฏิเสธ
สมมติฐาน โดยการพิจารณา
จากหลกัฐานและข้อเท็จจริง 

7. การประเมินผล เป็นการ
พิจารณาการยอมรับหรือปฏิเสธ
สมมติฐานเพ่ือให้ได้ข้อสรุปถึง
แนวทางท่ีดีท่ีสดุท่ีจะน าไปใช้ 
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   จากตาราง  4 แสดงการสัง เคราะห์กระบวนการในการคิดไตร่ตรอง ผู้ วิจัย 
ได้ท าการศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์กระบวนการคิดไตร่ตรองสรุปได้ว่า ในการวิจัยครัง้นี  ้
มีกระบวนการคดิไตร่ตรอง 7 ขัน้ตอน ดงันี ้
   1. การตัง้ประเดน็ค าถาม เป็นการตระหนกัและใช้สตรู้ิปัญหา เพ่ือน าไปสู่สถานการณ์
การแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้ 
   2. การก าหนดจุดมุ่งหมาย เป็นการก าหนดความคิดและขอบเขต เพ่ือระบุหา 
ความชดัเจนของประเดน็ท่ีศกึษา 
   3. การก าหนดสมมตฐิาน เป็นการคาดคะเนค าตอบของประเดน็ท่ีศกึษา 
   4. การตรวจสอบหลักฐาน เป็นการใช้เหตุผลในการรวบรวมความคิดและข้อมูล  
เพ่ือพิจารณาหลกัฐานมาสนบัสนนุความเป็นไปได้ในการแก้ปัญหา 
   5. การจัดล าดับการคิด เป็นการทบทวนเหตุผล เ พ่ือให้เกิดความเหมาะสม  
กบัสถานการณ์และน าไปสูข้่อสรุปตามข้อเท็จจริง 
   6. ด าเนินการแก้ปัญหา เพ่ือทดสอบสมมตฐิานท่ีสร้างขึน้ 
   7. การประเมินผล เป็นการพิจารณาการยอมรับหรือปฏิเสธสมมติฐานเพ่ือให้ได้
ข้อสรุปถึงแนวทางท่ีดีท่ีสดุท่ีจะน าไปใช้ 
 4. บทบาทของครูผู้สอนในการฝึกการคิดไตร่ตรอง 
   ภัทฐิกรณ์ พรมเมือง (2557, หน้า 34) สรุปว่า ครูผู้ สอนถือได้ว่าเป็นส่วนส าคัญ 
ในการสอนการคิดไตร่ตรอง เพราะบทบาทของครูผู้ สอนมีผลต่อความส าเร็จหรือความล้มเหลว 
ในการเรียนการสอน ดงันัน้ บทบาทของครูผู้สอนท่ีดีท่ีชว่ยสง่เสริมความสามารถในการคิดไตร่ตรอง
ของผู้ เรียน มีดงันี ้
   1. ครูผู้สอนสามารถสร้างความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ เรียนแตล่ะคน ท าให้ผู้ เรียนแตล่ะคน
รู้สกึวา่ตนมีความสมัพนัธ์เทา่ ๆ กนักบัผู้ เรียนคนอ่ืน ๆ  
   2. ครูผู้ สอนไม่เพียงแต่มีบทบาทหรือหน้าท่ีเพียงเป็นครูผู้ สอนเท่านัน้ แต่สามารถ  
มีบทบาทและหน้าท่ีอ่ืน ๆ ได้ 
   3. ครูผู้สอนจะต้องมีความเช่ือมัน่และเป็นท่ีเคารพนบัถือของนกัเรียน 
   4. ครูผู้ สอนจะต้องท้าทายผู้ เรียนและตนเอง ในขณะเดียวกันต้องมองเห็นคุณค่า 
ของผู้ เรียน อดทน และเคารพความคดิเห็นของผู้ เรียน พยายามให้ค าชมเชยในแง่บวกแก่ผู้ เรียน 
   5. ครูผู้ สอนควรจัดการเรียนการสอนให้สนุกสนาน ชัดเจน และง่ายต่อการเข้าใจ  
การท่ีครูผู้สอนสามารถท าเชน่นัน้ได้ จ าเป็นต้องรักหรือชอบวิชาท่ีสอนของตน 
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   6. ครูผู้ สอนต้องเป็นผู้ น าทางปัญญา หมายความว่า ครู เป็นผู้ น าทางสังคม  
เพราะจ าเป็นต้องมีความรู้ลึกซึง้และกว้างขวาง รวมทัง้มีประสบการณ์ต่าง  ๆ มากมาย ครูผู้สอน
จ าเป็นต้องมีการเตรียมวางแผนการสอนเป็นพิเศษส าหรับการเรียนการสอนท่ีเฉพาะเจาะจง 
   7. ครูผู้สอนมีความสามารถในการบม่เพาะทศันคติท่ีดีให้แก่ผู้ เรียน โดยการพยายาม
กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น มีการส่ือสารความคิดท่ีกว้างขวาง ดงันัน้  ครูผู้ สอน
จ าเป็นต้องรู้เทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลายและมีความสามารถในทกัษะตา่ง ๆ  
   สรุปได้ว่า บทบาทของครูผู้สอนในการคิดไตร่ตรองเป็นปัจจยัส าคญัท่ีช่วยสนบัสนุน 
ให้ผู้ เรียนเกิดการคิดไตร่ตรอง นอกจากครูจะมีความรู้ในศาสตร์นัน้แล้ว จะต้องรู้วิธีท าให้เนือ้หา
เหล่านีอ้ยู่ในรูปท่ีสามารถถ่ายทอดไปสู่ผู้ เรียนได้ ครูผู้ สอนจ าเป็นต้องศึกษาเทคนิคการสอน  
ท าการวิจัยกระบวนการสอนแบบต่าง ๆ เพ่ือค้นหาวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ มากไปกว่านัน้
ครูผู้สอนจ าเป็นต้องให้ความส าคญักบัการพฒันาการธรรมชาติของผู้ เรียน ต้องเข้าใจในตวัผู้ เรียน 
ซึง่เป็นปัจจยัส าคญัท่ีก าหนดวา่จะสอนอะไรและควรสอนโดยวิธีใด 
 5. การวัดและประเมินผลความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
   ในการวัดและประเมินผลความสามารถด้านการคิดไตร่ตรองนัน้ สามารถท าได้  
หลายวิธีด้วยการใช้เคร่ืองมือหรือกลยุทธ์ท่ีแตกต่างกัน นักวิชาการด้านการไตร่ตรองแต่เดิม 
(Mezirow, 1991; Taggart and Wilson, 1998) เห็นด้วยกับรูปแบบของการคิดไตร่ตรองท่ีเป็น 
รูปปิรามิต ซึ่งกระบวนการคิดไตร่ตรองประกอบด้วยหลายระดับ อย่างไรก็ตาม  มีงานวิจัย 
ก่อนหน้านีท่ี้แสดงให้เห็นว่า การพัฒนาระดับการคิดไตร่ตรองในขัน้สูงให้กับนักเรียนนัน้  
เป็นเร่ืองยากท่ีจะเข้าสูก่ารไตร่ตรองได้ แม้วา่จะใช้วิธีการเพิ่มเวลาในการเรียนก็ตาม เพราะไม่ได้ให้
การสนบัสนนุในด้านอ่ืน ๆ อย่างพอเพียง ดงันัน้ King and Kitchener (1994) จึงเสนอว่า จะต้องมี
กลวิธีหลายอย่างผสมผสานกัน เพ่ือท่ีต้องน ามาใช้ในการส่งเสริมการไตร่ตรอง ตัวอย่างเช่น  
มีการเขียนบทความ (Journal Writing) และการตรวจสอบโดยเพ่ือน (Peer Review) ท่ีได้รับ 
การยอมรับว่ามีประสิทธิภาพในการท่ีจะส่งเสริมการคิดไตร่ตรอง การเขียนบทความเป็นวิธี  
ท่ีจะชว่ยให้นกัเรียนรวบรวมความคดิจากภายนอกแล้วมาไตร่ตรอง และด้วยการตรวจสอบโดยกลุ่ม
จะชว่ยให้มีมมุมองท่ีหลากหลายท่ีชว่ยให้เหมาะกบัความคดิของพวกเขา 
   ซึ่งในการวัดระดับการคิดไตร่ตรองนัน้ มีนักการศึกษาได้ก าหนดเกณฑ์ส าหรับ
พิจารณาแตกตา่งกนัออกไป ซึง่สามารถรวบรวมมาได้ดงันี ้
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   Halton and Smith (1995 อ้างอิงใน ศุจิกา ศรีนันทกุล , 2551, หน้า 64) ได้สร้าง 
แบบวัดและประเมินการคิดไตร่ตรองโดยใช้ Rubric System ซึ่งได้แบ่งระดับการคิดไตร่ตรอง
ออกเป็น 4 ระดบั ดงันี ้
   ระดบัท่ี 1 การเขียนบรรยายเหตกุารณ์ (Descriptive Writing) โดยท่ีไม่มีการไตร่ตรอง
เป็นเพียงการบรรยายเหตกุารณ์หรือสถานการณ์ใด ๆ ท่ีเกิดขึน้ 
   ระดบัท่ี 2 การอธิบายแบบไตร่ตรอง (Descriptive Reflection) โดยการให้เหตุผล 
ท่ีมาจากการตดัสินใจของตวัเอง ตามกรอบแนวคดิของตนเองตอ่สถานการณ์หรือปัญหาตา่ง ๆ  
   ระดบัท่ี 3 การสนทนาแบบไตร่ตรอง (Discourse Reflection)  เป็นการพูด หรือ
สนทนากบัตวัเอง เพื่อค้นหาเหตผุลท่ีเหมาะสม 
   ระดบัท่ี 4 การไตร่ตรองอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Reflection) เป็นการเช่ือมโยง
ความคิดหรือเหตุผลนัน้  ๆ ไปยังเหตุการณ์ทัง้ในอดีตและปัจจุบัน รวมทัง้กับบริบทสังคม  
แวดล้อมรอบตนเองได้ 
   Halton and Smith ส รุปว่า  ในการวัดการคิดไต ร่ตรองนัน้  จะต้องพิจารณา 
จากองค์ประกอบต่อไปนี ้1) เร่ืองหรือเนือ้หาท่ีต้องการไตร่ตรอง 2) เหตผุลว่าท าไมต้องไตร่ตรอง 
ในเร่ืองนัน้ 3) จดุประสงค์ของการไตร่ตรอง และ 4) วิธีธรรมชาติท่ีใช้ในการไตร่ตรองคืออะไร ทัง้นี ้
เน่ืองจากการคิดไตร่ตรองนัน้มีลกัษณะเป็นนามธรรม และเป็นกระบวนการท่ีเกิดอยู่ภายในสมอง
ของคน 
   Moon (1999) เสนอองค์ประกอบในการตัดสินการคิดไตร่ตรอง 3 ประการ คือ 
ประการแรก ดูท่ีความสัมพันธ์ระหว่างผู้ เรียนและผู้สอน ซึ่ง Korthagen (1999 อ้างอิงใน ศุจิกา 
ศรีนนัทกลุ, 2551, หน้า 64) ได้สร้างแบบสอบถามความสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียนในการตดัสิน
คุณภาพ ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ เ รียนกับผู้ สอน โดยท่ีความสัมพันธ์ท่ีดีท่ีผู้ เรียนมีต่อผู้ สอน  
จะส่งผลท าให้ผลสัมฤทธ์ิและการคิดไตร่ตรองของนักเรียนมีสูง ประการท่ีสอง การดูท่ีการผลิต
ผลงานใหม่ ๆ ผู้ ท่ีมีความคิดไตร่ตรองนัน้จะเป็นผู้ ท่ีมีความคิดริเร่ิมผลิตผลงานใหม่ ๆ และประการ 
ท่ีสาม ให้ดจูากความพงึพอใจ ซึง่พบวา่การท างานตามความเคยชินจะท าให้การคิดไตร่ตรองลดลง  
ความสนกุสนาน ความพงึพอใจในเร่ืองท่ีท าอยูมี่สว่นท าให้การไตร่ตรองมีมากขึน้ 
   ทัง้นี ้เน่ืองจากการคิดไตร่ตรองนัน้มีลักษณะเป็นนามธรรมและเป็นกระบวนการ  
ท่ีเกิดขึน้อยู่ภายในสมองของคน จึงจ าเป็นต้องเลือกวิธีการวดัความสามารถในการคิดไตร่ตรอง  
ให้เหมาะสมกบักิจกรรมและผู้ เรียน 
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   จากการวดัและประเมินผลความสามารถในการคิดไตร่ตรองท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุป  
ได้ว่า การวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองนัน้จะต้องมีกลวิธีท่ีผสมผสานกัน โดยจะต้อง
พิจารณา เร่ืองหรือเนือ้หา จุดประสงค์ วิธีท่ีใช้ในการวดั ความสมัพนัธ์ระหว่างผู้ เรียนและผู้สอน 
และความพึงพอใจของผู้ เรียน ซึ่งอาจใช้วิธีการเขียนบทความ หรือการตรวจสอบโดยเพ่ือน ทัง้นี ้
เน่ืองจากการคดิไตร่ตรองนัน้มีลกัษณะเป็นนามธรรมและเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้อยู่ภายในสมอง
ของคนจงึจ าเป็นต้องเลือกวิธีการวดัความสามารถในการคิดไตร่ตรองให้เหมาะสมกบักิจกรรมและ
ผู้ เรียน 
 
การบริโภค 
 1. ความหมายของการบริโภค 
   ความหมายของการบริโภคมีผู้ให้ความหมายในประเดน็ตา่ง ๆ ดงันี ้
   Solomon (1992) ได้ให้ความหมายการบริโภคในทางเศรษฐศาสตร์แบบตะวนัตกว่า 
หมายถึง กระบวนการท่ีบคุคลหรือกลุ่มบคุคลเลือกซือ้ ใช้ หรือจบัจ่ายผลิตภณัฑ์ บริการ ความคิด
หรือประสบการณ์ เพ่ือตอบสนองความต้องการหรือแรงปรารถนาของตน 
   Kotler and Lane (2006)  ไ ด้ ใ ห้ความหมายของการบ ริ โภค  (Consumption)  
ว่า หมายถึง การค้นหา การซือ้ การใช้ การประเมินผลิตภัณฑ์ต่าง  ๆ ดังนัน้  การบริโภค 
(Consumption System) จงึเป็นวิธีการท่ีผู้ ซือ้ปฏิบตัเิพ่ือท าให้ได้ผลิตภณัฑ์นัน้มา 
   จิราภรณ์ สุภิสิงห์ (2552) สรุปว่า การบริโภค หมายถึง ความต้องการปัจจัยส่ี 
ของมนษุย์ คือ อาหาร เคร่ืองนุง่หม่ ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรค ซึง่แบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
   1. การบริโภคอาหารท่ีจ าเป็นตอ่ร่างกาย 
   2. การบริโภคท่ีไม่ใช่อาหาร หมายถึง การใช้จ่ายเพ่ือสร้างความพอใจ และความสุข
ทางจิตใจ คา่นิยม วตัถนุิยม บริโภคนิยม 
   พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต, 2559, หน้า 33) ได้ให้ความหมายของการบริโภค
ตามเศรษฐศาสตร์แบบพุทธว่า การบริโภค คือ การใช้สินค้าและบริการบ าบัดความต้องการ  
เพ่ือให้ได้รับความพอใจโดยเกิดคุณภาพชีวิตขึน้ หมายความว่า การบริโภคจะต้องมีจุดหมาย  
คือ  จะ ต้องระบุ ใ ห้ชัดลง ไปว่า ไ ด้ผลห รือบรรลุจุดหมายอะไร  จึ ง เ กิดความพึ งพอใจ  
ไมใ่ชแ่คเ่กิดความพอใจขึน้มาลอย ๆ บนจดุหมายท่ีแอบแฝง 
   จากความหมายของการบริโภคท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การบริโภค หมายถึง 
กระบวนการท่ีบุคคลหรือกลุ่มบุคคลใช้สินค้าและบริการเพ่ือบ าบดัความต้องการและความพอใจ
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ของตนเอง โดยการค้นหา การ เลือกซือ้  การเลือกใช้  และการประเมินผลิตภัณฑ์ต่าง  ๆ  
ซึง่อาจจะเป็นการบริโภคอาหาร หรือไมใ่ชอ่าหารก็ได้ 
 2. ความส าคัญของการบริโภค 
   ความส าคญัของการบริโภคมีผู้ให้ความหมายไว้ดงันี ้
   เพ็ญศิ ริ  จา รุจินดา (2556)  ส รุปว่า  การบริ โภค  เ ป็น กิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
ท่ีมีความส าคัญ เน่ืองจากมนุษย์ทุกคนต้องบริโภคเพ่ือการด ารงชีวิต  และการบริโภคยังเป็น 
สิ่งกระตุ้นให้เกิดการลงทนุ การจ้างงาน ท าให้มีรายได้ทัง้ผู้ผลิตและเจ้าของปัจจยัการผลิต มีสินค้า
และบริการบริโภคเพิ่มขึน้ท าให้เศรษฐกิจขยายตวัขึน้ 
   นภัค จิตศานติกุล (2557) สรุปว่า ในการด าเนินชีวิตประจ าวันนัน้มนุษย์แต่ละคน 
ย่อมมีกระบวนการแห่งพฤติกรรมของตนเองเสมอซึ่งพฤติกรรมท่ีแสดงออกนัน้ไม่จ าเป็นต้อง
เหมือนกันเพราะแต่ละคนจะมีความต้องการ ทัศนคติประสบการณ์และสิ่งจูงใจท่ีเป็นของตนเอง 
ท าให้พฤตกิรรมการบริโภคของแตล่ะคนแตกตา่งกนัออกไป 
   จากความส าคญัของการบริโภคท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การบริโภค เป็นกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจ และเก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิตประจ าวนั ซึ่งมนุษย์แต่ละคนต้องการการบริโภค  
จึงมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกแตกต่างกันไป ทัง้นีก้ารบริโภคท าให้เกิดการลงทุน การจ้างงาน ท าให้ 
มีรายได้ทัง้ผู้ ผลิตและเจ้าของปัจจัยการผลิต มีสินค้าและบริการบริโภคเพิ่มขึน้ท าให้เศรษฐกิจ
ขยายตวัขึน้ 
 3. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเลือกบริโภค 
   ในปัจจุบันมนุษย์แต่ละคนมีความต้องการท่ีท าให้พฤติกรรมของตนเองแตกต่าง  
ไปจากบุคคลอ่ืน โดยการรับเอาสิ่งต่าง  ๆ จากภายนอกเข้ามามาก ซึ่งท าให้มนุษย์แต่ละคน 
มีการตดัสินใจภายใต้ปัจจยัและอิทธิพลด้านตา่ง ๆ ดงันี ้
   Kotler (1997 อ้างอิงใน เลิศหญิง หิ รัญโร , 2545, หน้า 44– 47)  สรุปว่า ปัจจัย 
ท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมของผู้บริโภค ประกอบด้วย ดงันี ้
   1. ปัจจัยด้านสภาพวัฒนธรรม เป็นปัจจัยท่ีมีความกว้างและลึกท่ีสุดในพฤติกรรม  
ของผู้บริโภค ไม่ว่าจะเป็นบรรทดัฐาน ความเช่ือ ประเพณี ค่านิยม ความสนใจ ชีวิตความเป็นอยู ่
รวมถึงชนชัน้ทางสงัคมของแตล่ะกลุม่ตา่งมีสว่นหลอ่หลอมความคิด ลกัษณะนิสยัความเช่ือของคน
ในสังคม โดยมนุษย์เ รียนรู้สภาพแวดล้อมท่ีตนอาศัยอยู่และท าให้เกิดความแตกต่างกัน  
ตามแต่วัฒนธรรม และวัฒนธรรมเหล่านีจ้ะค่อย ๆ เปล่ียนไปตามการด ารงชีวิตท่ีเปล่ียนไป ทัง้นี ้
วฒันธรรมยงัแยกได้เป็น 
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     1.1 วัฒนธรรมหลัก เป็นสิ่งท่ีก าหนดความต้องการซือ้ และพฤติกรรมการซือ้ 
ของบคุคลในด้านลกัษณะนิสยัซึง่เกิดจากการหลอ่หลอมของสงัคม 
     1.2 วฒันธรรมย่อย มีรากฐานมาจากเชือ้ชาติ ศาสนา สีผิว พืน้ท่ีทางภูมิศาสตร์ 
ท่ีแตกตา่งกนั ท าให้บคุคลเหลา่นัน้มีการบริโภคท่ีตา่งกนั 
     1.3 ชนชัน้ทางสงัคม ได้แก่ อาชีพ รายได้ ฐานะ ตระกลูหรือชาติก าเนิด ต าแหน่ง
หน้าท่ีการงาน การศกึษา 
   2. ปัจจัยด้านสังคม พฤติกรรมของมนุษย์จะได้รับอิทธิพลจากสภาพสังคม ซึ่งเป็น
ปัจจยัท่ีนอกเหนือจากสภาพวฒันธรรม ได้แก่ กลุม่อ้างอิง ครอบครัว และบทบาทสถานภาพตา่ง ๆ  
     2.1 กลุ่มอ้างอิง อาจมีทัง้กลุ่มท่ีมีอิทธิพลโดยตรงกับทัศนคติหรือพฤติกรรม  
ของมนษุย์ เช่น เพ่ือนบ้าน กลุ่มเพ่ือน เพ่ือนร่วมงาน เป็นต้น หรืออาจเป็นกลุ่มท่ีมีอิทธิพลทางอ้อม
กับทศันคติหรือพฤติกรรมของมนุษย์ ซึ่งกลุ่มนีจ้ะเป็นกลุ่มท่ีมนุษย์อยากเป็นเช่นนัน้ เช่น นักร้อง 
ดารา ซึง่กลุม่อ้างอิงเหลา่นีจ้ะมีผลตอ่พฤตกิรรมการบริโภคสินค้าของผู้บริโภค 
     2.2 กลุ่มครอบครัว เป็นสถาบันท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินในซือ้ของผู้ บริโภค 
มากท่ีสดุในสงัคม โดยครอบครัวจะเป็นกลุม่สงัคมเบือ้งต้นท่ีบคุคลเป็นสมาชิกอยู่ ครอบครัวจะเป็น
แหล่งอบรมและสร้างประสบการณ์ของบุคคล ลักษณะของครอบครัวจึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม  
การบริโภคสินค้าของผู้บริโภค และพฤตกิรรมอ่ืน ๆ  
     2.3 บทบาทและสถานะ เป็นการศึกษาถึงบทบาทและสถานะของผู้ บริโภค 
ท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมการตดัสินใจซือ้ ในการโฆษณาและการสง่เสริมการตลาดจ าเป็นต้องศกึษา
บทบาทและสถานะของผู้ บริโภค เพ่ือน ามาใช้ก าหนดกลยุทธ์ต่าง  ๆ เพ่ือส่งเสริมกิจกรรม 
ทางการตลาด บทบาทท่ีเก่ียวข้องในการซือ้ ประกอบด้วย ผู้ คิดริเร่ิม (Initiator) ผู้ มีอิทธิพล 
(Influencer) ผู้ตดัสินใจ (Decider) ผู้ ซือ้ (Buyer) ผู้ ใช้ (User) ซึ่งบทบาทและสถานะจะมีอิทธิพล 
ท่ีส าคญัตอ่การซือ้สินค้าของผู้บริโภค 
   3. ปัจจัยด้านสถานภาพส่วนบุคคล พฤติดรรมการซื อ้สินค้าของผู้ บ ริ โภค 
จะเปล่ียนแปลงไปตามลักษณะของแต่ละบุคคล ซึ่งประกอบไปด้วย อายุและวัฎจักรชีวิต  
ของผู้บริโภค ผู้บริโภคจะซือ้หรือต้องการสินค้าแตกต่างกันไปตามช่วงอายุ เช่น เด็กจะซือ้อาหาร
ประเภทของขบเคีย้ว ขณะท่ีผู้ ใหญ่จะให้ความส าคญักับอาหารท่ีมีประโยชน์ เป็นต้น ในลกัษณะ
สถานภาพส่วนบุคคลยังมีเร่ืองอาชีพ โดยอาชีพของแต่ละบุคคลจะมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ  
ซือ้สินค้าของผู้บริโภคท่ีแตกต่างกันออกไปด้วย เพ่ือให้เหมาะสมกับอาชีพของผู้บริโภค ซึ่งผู้ผลิต
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สินค้าก็พยายามผลิตสินค้าเพ่ือตอบสนองความต้องการเช่นกัน เช่น พนกังานในระดบัปฏิบตัิการ
ต้องการเคร่ืองแตง่กายส าหรับท างาน รองเท้าส าหรับท างาน ในขณะท่ีผู้บริการจะซือ้สินค้าท่ีมีราคา
แพงขึน้ เชน่ สทู เดนิทางด้วยเคร่ืองบนิ ฯลฯ 
     นอกจากนีย้ังประกอบด้วยฐานะทางเศรษฐกิจ ลักษณะการใช้ชีวิต (Lifestyle) 
และบคุลิกและแนวคดิของตนเอง (Self Concept) ซึ่งผู้บริโภคแตล่ะคนจะมีพฤติกรรมการตดัสินใจ
ซือ้ ท่ีแตกต่างกันไปฐานะทางเศรษฐกิจ หากผู้ บริโภคมีความพร้อมในการซือ้สินค้ามาก  
ก็จะตัดสินใจซือ้ได้มากกว่าผู้ บริโภคท่ีไม่มีความพร้อมทางการเงิน นอกจากนี  ้ผู้ บริโภค 
ยังให้ความส าคัญต่อลักษณะการใช้ชีวิตและบุคลิกและแนวคิดของตนเอง โดยผู้ บริโภคจะท า 
ตามสิ่งท่ีตนเองยึดถือปฏิบัติ และมองในแง่ท่ีว่าจะยึดถือแบบอย่างการใช้สินค้าตามท่ีคิดว่า
เหมาะสมกบัตนเอง 
   4. ปัจจยัด้านจิตวิทยา ได้แก่ การจูงใจ การรับรู้ การเรียนรู้และทศันคติ ซึ่งส่งผลต่อ
การตัดสินใจในการบริโภคของบุคคล คนเราเม่ือได้รับแรงจูงใจจากการกระตุ้ นทัง้ภายใน 
และภายนอกจะท าให้เกิดการรับรู้และเรียนรู้สิ่งตา่ง ๆ เหล่านัน้ โดยการรับรู้จะเป็นกระบวนการใน
การกลัน่กรองสิ่งกระตุ้นท่ีได้รับ ส่วนการเรียนรู้จะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากสิ่งท่ีได้
สะสมความรู้และประสบการณ์ท่ีผา่นมา ซึง่ข้อมลูขา่วสารและประสบการณ์ท่ีได้รับ รวมทัง้ การเข้า
เก่ียวข้องกับกลุ่มต่าง ๆ จะส่งผลให้บุคคลนัน้เกิดความขอบหรือไม่ชอบสิ่งนัน้  ๆ ด้วย กล่าวคือ  
ท าให้บุคคลเกิดทัศนคติต่อสิ่งนัน้ ๆ ขึน้มา และกระบวนการทัง้หมดก็จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรม
ตอ่ไป 
     รูปแบบการด าเนินชีวิตก็ เ ป็นปัจจัยหนึ่ ง ท่ี มี อิทธิพลและมีความสัมพัน ธ์ 
ตอ่กระบวนการตดัสินใจซือ้ของผู้บริโภค กระบวนการตดัสินใจซือ้ของผู้บริโภคท่ีเกิดขึน้จากรูปแบบ
การด าเนินชีวิต ซึ่งเป็นผลมาจากอิทธิพลของค่านิยมส่วนบุคคล (Personal Value) บุคลิกภาพ 
(Personality) และปัจจยัตา่ง ๆ ทางสงัคม เช่น วฒันธรรม (Culture) วฒันธรรมย่อย (Subculture) 
ชนชัน้ในสังคม (Social Class)  กลุ่ม อ้างอิง  (Reference Group)  และครอบครัว (Family) 
นอกจากนี  ้ กิจกรรม  (Activities)  ความสนใจ  ( Interests)  และความคิด เห็น  (Opinion)  
เป็นอีก 3 ปัจจัยท่ีมีส่วนในการก าหนดรูปแบบการด าเนินชีวิต และส่งผลต่อการตดัสินใจซือ้ของ  
แตล่ะบคุคล ดงัแสดงในภาพ 1 (Ronald D. Michman, 1991 อ้างอิงใน ชนชญาน์ จนัทร์ธวิตรกลุ, 
2542) ดงันี ้
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ภาพ 1 แสดงอิทธิพลของรูปแบบการด าเนินชีวิตต่อกระบวนการตัดสินใจซือ้ของ
ผู้บริโภค (Lifestyle Influences on Consumer Decisions) 

 
 4. หลักการบริโภคที่ดี 
   ผู้บริโภคควรเลือกซือ้สินค้าและบริการโดยค านงึถึงหลกัการบริโภคท่ีดี ดงันี ้
   วลันิกา ฉลากบาง (2548, หน้า 7) ได้สรุปการบริโภคด้วยปัญญา ไว้ดงันี ้
   1. การฉลาดเลือก หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการเลือกซือ้หรือเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ 
ข่าวสาร บริการและเวลา โดยค านึงถึงคณุภาพและคณุประโยชน์เป็นหลัก มากกว่าการค านึงถึง  
ค าโฆษณาชกัจงู ราคาและรูปลกัษณ์ของสิ่งเหลา่นัน้ 
   2. การเข้าใจจุดมุ่งหมายท่ีแท้จริงของการบริโภค หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงถึง  
ความเข้าใจในจดุมุง่หมายของการบริโภควา่เป็นการยงัชีพให้อยูต่อ่ไป 

กิจกรรม 
(Activities) 
ความสนใจ 
(Interests) 
ความคิดเห็น 
(Opinion) 

วฒันธรรม (Culture) 
วฒันธรรมยอ่ย 
(Subculture) 
ชนชัน้ในสงัคม 
(Social Class) 
กลุม่อ้างองิ 

(Reference Group) 

 คา่นิยม รูปแบบการด าเนินชีวิต บคุลกิภาพ 
(Value)  (Lifestyle)  (Personality) 

การตดัสนิใจ (Decision) 
ครอบครัว (Family) 

รายบคุคล (Individual) 

พฤติกรรมผู้บริโภค (Consumer Behavior) 

งบประมาณ 
(Budget) 

เวลา 
(Time Dimensions) 

วตัถปุระสงค์ (Objectives) 
เชิงเหตผุล (Rational) 
เชิงอตัวิสยั (Subjective) 

การตดัสนิใจเลอืกสนิค้า (Product Decisions) 

การตดัสนิใจเลอืกยี่ห้อและร้านค้า (Brand and Store Decisions) 

ความปรารถนา (Desired Services) 
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   3. การวิเคราะห์คุณโทษและคาดการณ์ล่วงหน้าได้ถูกต้อง หมายถึง พฤติกรรม  
ท่ีแสดงถึงการคาดการณ์ผลท่ีจะเกิดขึน้ ถ้าบริโภคหรือด าเนินชีวิตตามความรู้สึกพอใจ ตามกระแส
สงัคม ท าให้บริโภคแตพ่อดีและละเว้นการบริโภคสิ่งท่ีท าให้ตนเองหรือผู้ อ่ืนเดือดร้อน 
   กิตติ ปรมัตถผล และคณะ (2554, หน้า 56– 57) ได้สรุปแนวทางการเลือกบริโภค
อยา่งฉลาด ไว้ดงันี ้
   1. ก่อนท่ีจะเลือกซือ้ผลิตภัณฑ์ สินค้า และบริการสุขภาพ ผู้ บริโภคต้องสามารถ  
แยกความต้องการของตนเอง ว่าอะไรเป็นความต้องการแท้ (Need) อะไรเป็นความต้องการเทียม 
(Want) แล้วพิจารณาในการเลือกซือ้ให้ดี เพ่ือเกิดความคุ้มคา่และใช้ชีวิตอยา่งมีความพอเพียง 
   2. สิ่งท่ีควรค านึงถึงก่อนเลือกซือ้และบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพทุกชนิด ควรศึกษา
ฉลากให้เข้าใจก่อนทุกครัง้ อย่างน้อยสินค้านัน้ต้องมีฉลากภาษาไทยท่ีแสดงช่ือผลิตภัณฑ์และ  
ท่ีตัง้ของผู้ผลิต หรือผู้แทนจ าหน่าย วนัเดือนปีท่ีผลิตหรือหมดอาย ุส าหรับผลิตภัณฑ์บางประเภท 
จะมีการแสดงส่วนประกอบหรือสูตรต า รับ วิ ธีการบริโภค ข้อควรระวังในการใช้  ห รือ  
ข้อความจ าเพาะอ่ืน ๆ ของแตล่ะผลิตภณัฑ์เพิ่มด้วย หากเราอ่านฉลากจะมีประโยชน์ ช่วยให้ทราบ
รายละเอียดของผลิตภัณฑ์ ท าให้สามารถเปรียบเทียบคุณภาพกับราคาซึ่งช่วยให้ประหยัดเงิน 
สามารถเก็บรักษาหรือบริโภคผลิตภัณฑ์ได้อย่างถูกต้อง สามารถหลีกเล่ียงสารบางชนิดท่ีท าให้  
เกิดการแพ้หรือเกิดปัญหาในการบริโภค เลือกผลิตภณัฑ์ท่ีมีคณุสมบตัิให้ตรงตามความต้องการได้ 
นอกจากนัน้ ในกรณีท่ีเกิดปัญหาหรือข้อบกพร่องจากตัวผลิตภัณฑ์ ก็สามารถร้องเรียนให้มี 
การด าเนินการตอ่ผู้ผลิตหรือผู้แทนจ าหนา่ยได้ตามช่ือและท่ีอยูท่ี่ปรากฏในฉลากด้วย 
   หลังซือ้สินค้าหรือบริการ เราต้องเก็บรักษาหลักฐานต่าง  ๆ เช่น เอกสารโฆษณา  
บิลเงินสด ส าเนาใบเสร็จรับเงิน สัญญาซือ้ขายไว้เ พ่ือท าการเรียกร้องสิทธิของตน และควรจด 
ช่ือสถานท่ีซือ้สินค้าหรือบริการนัน้ไว้เพ่ือประกอบการร้องเรียนในกรณีท่ีถกูละเมิดสิทธิ 
   3. ในการซือ้ผลิตภัณฑ์ สินค้า หรือบริการสุขภาพ จะต้องมีความละเอียด 
ในการพิจารณาถึงประโยชน์ท่ีตนเองจะได้รับจากสินค้าและบริการให้ดีเสียก่อนท่ีจะตดัสินใจเลือก
ซือ้สินค้าและใช้บริการนัน้ ๆ อยา่ให้เสียเปรียบผู้ผลิตหรือผู้ประกอบการ 
   4. ถ้าพบว่ามีผลิตภัณฑ์ สินค้า หรือบริการสุขภาพท่ีไม่ได้มาตรฐาน ควรแจ้งให้
หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องทราบทนัที เพ่ือจะได้ด าเนินการคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค 
   5. เลือกซือ้ผลิตภัณฑ์ สินค้า หรือบริการสุขภาพท่ีได้มาตรฐาน หรือมีการรับรอง
คณุภาพ กลา่วคือ มีเคร่ืองหมาย มอก. หรือมี อย. เป็นต้น 
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   6. ถ้าได้รับความไม่เป็นธรรม ถูกเอารัดเอาเปรียบจากผู้ ประกอบการ ผู้ ผลิต หรือ
คูส่ญัญา ให้ร้องเรียนตอ่เจ้าหน้าท่ีของหนว่ยงานคุ้มครองผู้บริโภค 
   ส าเนียง เล่ือมใส และสุชาดา วราหพันธ์ (2555, หน้า 232 – 234) ได้สรุปหลักการ
บริโภคสินค้าและบริการ ไว้ดงันี ้
   1. ความประหยัด ในการบริโภคสินค้าและบริการควรค านึงถึงหลักความประหยัด 
โดยบริโภคตามความเหมาะสม ไม่เกินความจ าเป็น และเป็นประโยชน์แก่ผู้ บริโภค ตลอดจน 
ไมเ่ป็นการสิน้เปลืองทรัพยากร 
   2. ประโยชน์ ประโยชน์ในทางเศรษฐศาสตร์ เรียกว่า อรรถประโยชน์ หมายถึง  
ความพอใจท่ีผู้ บริโภคได้รับจากการบริโภคสินค้าหรือบริการชนิดใดชนิดหนึ่งในเวลาหนึ่ง  ๆ  
ความพอใจท่ีผู้บริโภคได้รับจะมากน้อยเพียงใด ย่อมขึน้อยู่กบัชนิดของสินค้า รสนิยมของผู้บริโภค 
และปริมาณสินค้าท่ีได้บริโภค ก่อนการตดัสินใจซือ้สินค้าหรือบริการ ผู้บริโภคจะต้องพิจารณาว่า
สินค้าหรือบริการนัน้มีความจ าเป็นท่ีจะต้องบริโภคหรือไม่ วิธีการพิจารณาอย่างง่าย ๆ คือ หากเรา
ไมซื่อ้สินค้าหรือบริการนัน้ จะมีผลเสียตอ่การด าเนินชีวิตของเรามากน้อยเพียงใด 
   3. คณุภาพและราคา สินค้าและบริการท่ีมีคุณภาพสูงมกัจะมีราคาสูงตามไปด้วย 
แม้แต่สินค้าประเภทเดียวกันก็มีคุณภาพแตกต่างกัน เช่น น า้ตาลทราย ข้าวสาร เป็นต้น  
การประหยดัของผู้บริโภคในการเลือกซือ้สินค้าและบริการ ควรค านึงถึงเร่ืองคณุภาพควบคู่กันไป
ด้วย โดยผู้ บริโภคจ าเป็นต้องวิเคราะห์ว่า สินค้าและบริการนัน้มีคุณภาพมากน้อยเพียงใด  
เช่น นกัเรียนจะซือ้เสือ้ผ้าหนึ่งตวั ก่อนอ่ืนต้องพิจารณาว่า เสือ้ท่ีจะซือ้จะสวมใส่ไปงานใด โอกาส
ใดบ้าง จึงค่อยพิจารณาต่อไปว่า จะซือ้เสือ้ท่ีมีเนือ้ผ้าอย่างไร แบบและสีใด ควรจะเลือกเนือ้ผ้า  
ท่ีมีความทดทาน ดูแลรักษาง่าย ต่อไปจึงค่อยพิจารณาราคาของเสือ้ย่ีห้อต่าง  ๆ ควรพิจารณา 
ราคาตามคุณภาพของเสือ้ว่า สมเหตสุมผลหรือไม่ หากตัง้ราคาสูงเกินความเป็นจริง ก็ไม่ควรซือ้  
ไมค่วรซือ้สินค้าตามความนิยม โดยไมไ่ด้พิจารณาราคาและคณุภาพ 
   4. ความปลอดภยั คือ ความปลอดภัยตอ่ชีวิตและทรัพย์สินในการบริโภคสินค้าและ
บริการ เช่น การควบคมุสินค้าจ าพวกอาหารเจือปนสารพิษ ยารักษาโรคท่ีหมดอายุและมีสารพิษ 
ตลอดจนของ เล่นห รือเค ร่ืองใ ช้ ท่ี ก่อใ ห้ เ กิดอันตราย เ ป็น ต้น  ผู้ บ ริ โภคควรอ่านฉลาก 
ก่อนการตัดสินใจซือ้ โดยดูส่วนผสมและวันหมดอายุเพ่ือความปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สิน 
ฉะนัน้ ผู้บริโภคท่ีฉลาดจะต้องอา่นฉลากก่อนการตดัสินใจซือ้ทกุครัง้ 
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   5. ความต้องการสินค้าและบริการ ผู้บริโภคควรตะหนักถึงความต้องการท่ีแท้จริง 
ในการซือ้สินค้าและบริการ นกัการตลาดมกักระตุ้นความต้องการของผู้บริโภคให้เกิดความอยากได้
ในสิ่งท่ีเขาน าเสนอ เช่น การเป็นผู้ น าเทคโนโลยี การเป็นผู้ น าแฟชั่น การบริโภคผลิตภัณฑ์  
อาหารเสริม การลดราคา การแถมสินค้า เป็นต้น เป็นผลให้ผู้บริโภคใช้จ่ายเงิน ซือ้สินค้าท่ีไม่ได้ 
เป็นความต้องการท่ีแท้จริง 
   6. การค้นหาข้อมูลข่าวสาร ผู้บริโภคควรค้นหาข้อมูลข่าวสารของสินค้าและบริการ  
ท่ีตนจะตดัสินใจซือ้ อาจค้นคว้าจากอินเทอร์เน็ต สอบถามผู้ ท่ีเคยใช้ ตวัแทนจ าหน่าย หรือเอกสาร
เก่ียวกบัสินค้านัน้ ๆ  
   7. การประเมินทางเลือก ผู้บริโภคควรประเมินทางเลือกก่อนการตดัสินใจซือ้สินค้า
และบริการนัน้ ๆ โดยเปรียบเทียบราคาสินค้า คณุภาพ คณุลกัษณะของสินค้าหรือบริการท่ีจะซือ้ 
เชน่ คอมพิวเตอร์ โทรศพัท์มือถือ เคร่ืองส าอาง โทรทศัน์ เคร่ืองปรับอากาศ รถยนต์ เป็นต้น 
   8. การเลือกสถานท่ีหรือร้านค้า ในการเลือกสถานท่ีท่ีจะซือ้สินค้าหรือบริการ เช่น 
ห้างสรรพสินค้า ร้านขายของช า ร้านสะดวกซือ้ บริษัทท่ีเป็นตวัแทนจ าหน่าย หรือช่องทางการจดั
จ าหนา่ยอ่ืน ๆ ขึน้อยูก่บัวา่ ผู้บริโภคต้องการความสะดวกสบายมากน้อยเพียงใด เช่น คอมพิวเตอร์ 
รถยนต์ เคร่ืองส าอาง ไมโครเวฟ เคร่ืองปรับอากาศ เคร่ืองซักผ้า เป็นต้น จ าเป็นต้องอาศยัผู้ ท่ีมี
ประสบการณ์หรือมีความรู้ความช านาญเฉพาะด้าน จะท าให้ผู้บริโภคตดัสินใจซือ้สินค้าและบริการ
ได้ง่ายขึน้ 
   จากหลักการบริโภคท่ีดีท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้ วิจัยได้น ามาสังเคราะห์ ดังแส ดง 
ในตาราง 5 ดงันี ้
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ตาราง 5  แสดงการสังเคราะห์หลักการบริโภคที่ดี 
 

วัลนิกา ฉลากบาง 
(2548) 

กิตติ ปรมัตถผล และคณะ 
(2554) 

ส าเนียง เล่ือมใส และ 
สุชาดา วราหพนัธ์ 

(2555) 
สรุปหลักการบริโภคที่ด ี

2. การเข้าใจจุดมุ่งหมายท่ีแท้จริงของการ
บริโภค หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความ
เข้าใจในจดุมุ่งหมายของการบริโภค 

1. ความต้องการ แยกความต้องการของ
ตนเอง ว่ าอะไร เ ป็นความต้องการแท้ 
(Need)  อะ ไร เ ป็นความต้องการเ ทียม 
(Want) 

5. ความต้องการสินค้าและบริการ ตะหนัก
ถึงความต้องการท่ีแท้จริงในการซือ้สินค้า
และบริการ 

1. ความจ าเป็น แยกความต้องการหรือท า
ความเข้าใจจดุมุ่งหมายของตนเอง ว่าอะไร
เป็นความต้องการแท้ อะไร เ ป็นความ
ต้องการเทียมของการบริโภค 

1. การฉลาดเลือก หมายถึง พฤติกรรมท่ี
แสดงถึงการเลือกซือ้หรือเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ 
ข่าวสาร บริการและเวลา โดยค านึงถึง
คณุภาพและคณุประโยชน์เป็นหลกั 

3. ประโยชน์ พิจารณาถึงประโยชน์ท่ีตนเอง
จะได้ รับจากสินค้าและบริการ อย่าให้
เสียเปรียบผู้ผลิตหรือผู้ประกอบการ 

1. ความประหยัด  บ ริ โภคตามความ
เหมาะสม ไม่เกินความจ าเป็น 
2. ประโยชน์ พิจารณาว่าสินค้าหรือบริการ
นัน้มีความจ าเป็นท่ีจะต้องบริโภคหรือไม่ 
3. คุณภาพและราคา พิจารณาราคาตาม
คณุภาพว่าสมเหตสุมผลหรือไม่ 
6. การค้นหาข้อมูลข่าวสารของสินค้าและ
บริการท่ีตนจะตดัสินใจซือ้ 
7. การประเมินทางเลือก ประเมินทางเลือก
ก่อนการตัดสินใจซือ้สินค้าและบริการนัน้ ๆ 
โดยเปรียบเ ทียบราคาสินค้า  คุณภาพ 
คณุลกัษณะของสินค้าหรือบริการท่ีจะซือ้ 

2. ฉลาดเลือก พฤติกรรมท่ีแสดงถงึการเลือก
ซือ้หรือเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ โดยค านึงถึง ด้าน
คณุภาพ ด้านคณุประโยชน์ และด้านราคา 
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ตาราง 5  (ต่อ) 
 

วัลนิกา ฉลากบาง 
(2548) 

กิตติ ปรมัตถผล และคณะ 
(2554) 

ส าเนียง เลื่อมใส และ 
สุชาดา วราหพนัธ์ 

(2555) 
สรุปหลักการบริโภคที่ดี 

3. การวิเคราะห์คุณโทษและคาดการณ์
ล่วงหน้าได้ถูกต้อง หมายถึง พฤติกรรมที่
แสดงถึงการคาดการณ์ผลที่จะเกิดขึน้ 

2. ศกึษาฉลากให้เข้าใจก่อนทกุครัง้ 
4. การคุ้ มครองสิทธิผู้ บ ริโภค เมื่อพบ
ผลิตภัณฑ์ สินค้า  ห รือบริการที่ ไม่ ไ ด้
มาตรฐาน ควรแจ้งให้หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง 
5. เลือกซือ้ผลิตภณัฑ์ สินค้า หรือบริการที่
ได้มาตรฐาน หรือมีการรับรองคุณภาพ 
(เคร่ืองหมาย มอก. หรือมี อย. เป็นต้น) 

4. ความปลอดภัย มีความปลอดภัยต่อ
ชีวิตและทรัพย์สินในการบริโภคสินค้าและ
บริการนัน้หรือไม ่

3. ความปลอดภยั สนิค้าและบริการนัน้ ไม่
เ ป็นอันตรายต่อตนเองและผู้ อื่น  โดย
ค านึงถึงฉลากสินค้า มาตรฐาน หรือการ
รับรองจากหน่ วยงานที่ ถูก ต้ องตาม
กฎหมายและนา่เช่ือถือ 

  8. การเลือกสถานที่หรือร้านค้า ผู้บริโภค
ต้องการความสะดวกสบายมากน้อย
เพียงใด 

4. การเลือกสถานที่จดัจ าหน่ายสินค้าและ
บริการมีความเหมาะสม หรือมีความ
สะดวกสบายมากน้อยเพียงใด 
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   จากตาราง 5 แสดงการสงัเคราะห์หลกัการบริโภคท่ีดี ได้ดงันี ้
   1. ความจ าเป็น หมายถึง แยกความต้องการหรือท าความเข้าใจจุดมุ่งหมาย  
ของตนเอง ว่าอะไรเป็นความต้องการแท้ อะไรเป็นความต้องการเทียมของการบริโภคสินค้าและ
บริการ 
   2. ฉลาดเลือก หมายถึง พฤตกิรรมท่ีแสดงถึงการเลือกซือ้ เลือกใช้ เลือกบริการสินค้า
และบริการ โดยค านงึถึง ด้านคณุภาพ ด้านคณุประโยชน์ และด้านราคา 
   3. ความปลอดภยั หมายถึง สินค้าและบริการนัน้ ไม่เป็นอนัตรายตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 
โดยค านึงถึงฉลากสินค้า มาตรฐาน หรือการรับรองจากหน่วยงานท่ีถูกต้องตามกฎหมายและ
นา่เช่ือถือ 
   4. การเลือกสถานท่ีจัดจ าหน่ายสินค้าและบริการ หมายถึง สถานท่ีหรือร้านค้านัน้ 
มีความเหมาะสม หรือมีความสะดวกสบายมากน้อยเพียงใดส าหรับการเลือกซือ้ เลือกใช้  
เลือกบริการสินค้าและบริการนัน้ ๆ  
 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 1. ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   กู๊ ด (Good, 1973, หน้า 103) ใ ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนว่า 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ท่ีได้รับหรือทกัษะท่ีพฒันามาจากการเรียนในสถานศกึษา
โดยปกต ิวดัจากคะแนนท่ีครูเป็นผู้ให้หรือจากแบบทดสอบ หรืออาจรวมทัง้คะแนนท่ีครูเป็นผู้ ให้และ
คะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบ 
   ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543, หน้า 218) และพวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543, 
หน้า 96) ได้สรุปแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในท านองเดียวกันว่า หมายถึง 
แบบทดสอบท่ีวัดความรู้ของนักเรียนท่ีได้เรียนไปแล้ว ซึ่งมักจะเป็นข้อค าถามให้นักเรียนตอบ  
ด้วยกระดาษและดนิสอ กบัให้นกัเรียนปฏิบตัจิริง 
   ภทัรา นิคมานนท์ (2543, หน้า 88 – 89) สรุปว่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ หมายถึง 
แบบทดสอบท่ีใช้วดัปริมาณความรู้ความสามารถ ทกัษะเก่ียวกบัด้านวิชาการท่ีได้เรียนรู้มาในอดีต
ว่ารับรู้ได้มากน้องเพียงไร โดยทัว่ไปแล้วมักใช้วัดหลงัจากท ากิจกรรมเรียบร้อยแล้ว เพ่ือประเมิน 
การเรียนการสอนวา่ได้ผลอยา่งไร 
   บญุชม ศรีสะอาด (2545, หน้า 122) ได้อธิบายว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
ความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ และสมรรถภาพทางสมองต่าง  ๆ ของนักเรียนท่ีได้จากการเรียนรู้ 
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การศึกษา การค้นคว้า การอบรม การสั่งสอน หรือได้จากประสบการณ์ท่ีได้รับจากโรงเรียน  
ทางบ้าน และแหลง่อ่ืน ๆ  
   จากความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความสามารถหรือทกัษะ อนัเกิดจากการเรียนการสอน การอบรม 
การสัง่สอน โดยใช้แบบทดสอบท่ีใช้วัดปริมาณความรู้ ความสามารถ ทกัษะเก่ียวกบัด้านวิชาการ 
ท่ีได้เรียนรู้ เพ่ือเป็นการประเมินการเรียนการสอนในแตล่ะครัง้ 
 2.  จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   สมนึก ภัททิยธนี (2553, หน้า 156) ได้สรุปว่า จุดหมายของการศึกษามีความส าคญั
มาก เปรียบเสมือนหางเสือท่ีคอยควบคมุทิศทางของเรือให้ไปสู่เป้าหมายท่ีต้องการ จุดมุ่งหมาย
ของการศึกษาเป็นตัวก าหนดความต้องการไว้อย่างชัดเจนว่าให้คนในสังคมนัน้เกิดพฤติกรรม  
ท่ีพงึประสงค์อะไรบ้าง ถ้าจะพิจารณาถึงจดุหมายของการศกึษาแล้ว แบง่เป็น 3 ระดบั ดงันี ้
   1. จุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งพัฒนาผู้ เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข  
มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้ เรียน  
เม่ือจบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ดงันี ้
     1.1 คณุธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคณุค่าของตนเอง มีวินัย
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญา  
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
     1.2 มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้
เทคโนโลยีและมีทกัษะชีวิต 
     1.3 มีสขุภาพกายและสขุภาพจิตท่ีดี มีสขุนิสยั และรักการออกก าลงักาย 
     1.4 มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นใน 
วิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 
     1.5 มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และ
พฒันาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกัน  
ในสงัคมอยา่งมีความสขุ 
   2. จดุมุ่งหมายของวิชาสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ 
ตามหลกัสตูรโรงเรียนบางมลูนากภูมิวิทยาคม พทุธศกัราช 2555 (ฉบบัปรับปรุง ครัง้ท่ี 2) กล่าวว่า 
การจัดการเรียนการสอนเน้นใช้กระบวนการคิด การสืบเสาะหาความรู้ การท างานร่วมกับผู้ อ่ืน  
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อยา่งมีความสขุ มีความสามารถในการสืบค้นข้อมลู การอภิปราย การวิเคราะห์ เพ่ือให้เกิดการใฝ่รู้ 
รู้จกัวิธีการน าทรัพยากรทางเศรษฐศาสตร์ไปประยกุต์ใช้ให้เป็นประโยชน์อยา่งคุ้มคา่และมีคณุธรรม 
อยู่อย่างพอเพียง มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์วฒันธรรม การอนุรักษ์ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม เพื่อการพฒันาอยา่งยัง่ยืน 
   3. จดุมุง่หมายเชิงพฤตกิรรม 
     พฤติกรรมทางการศึกษา (Educational Behavior) เป็นคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์
จะให้เกิดขึน้กับผู้ เ รียนตามขัน้ตอนของกระบวนการเรียนการสอน อันประกอบด้วยความรู้ 
ความสามารถ ทกัษะ และลกัษณะนิสยัตา่ง ๆ ด้วยเหตนีุใ้นการจดัการเรียนการสอนจึงต้องพฒันา
ผู้ เรียนให้มีคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ และจะต้องมีการตรวจสอบผลด้วย 
     พฤตกิรรมการศกึษาท่ีนิยมใช้ในการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในปัจจบุนั นิยมใช้
พฤติกรรมด้านพุท ธิพิ สัย  (Cognitive Domain)  ของบลูม  และคณะ (Bloom and other)  
เป็นสมรรถภาพทางด้านสมองหรือสติปัญญาของบุคคลในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ แบ่งเป็น 6 ระดบั  
ซึ่งเรียงตามล าดบัขัน้ตอนการเกิดพฤติกรรมจากขัน้ต ่าสุดถึงขัน้สูงสุด มีรายละเอียดดงันี ้ (พิชิต 
ฤทธ์ิจรูญ, 2553, หน้า 31 – 36) 
     3.1 ความรู้  – ความจ า (Knowledge)  หมายถึง  ความสามารถทางสมอง 
ในการทรงไว้ หรือรักษาไว้ซึ่งเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีบุคคลได้รับรู้ไว้ในสมองได้อย่างถูกต้องแม่นย า 
จ าแนกออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ 
        3.1.1 ความรู้ในเร่ืองเฉพาะ (Knowledge of Specifics) เป็นสมรรถภาพ 
ทางสมองขัน้ต ่าสุดท่ีจะเป็นพืน้ฐานให้เกิดสมรรถภาพสมองขัน้สูงท่ีซับซ้อน และเป็นนามธรรม
ตอ่ไป จ าแนกเป็น 2 ข้อ คือ 
            1) ความรู้เก่ียวกับศัพท์และนิยาม (Knowledge of Terminology) 
เป็นความสามารถในการบอกความหมายของค าและสัญลักษณ์ต่าง  ๆ เช่น ให้ค านิยามศัพท์ 
ทางคณิตศาสตร์ได้ บอกความหมายของ “การวิจยั” ได้ เป็นต้น 
            2) ความรู้เ ก่ียวกับกฎและความจริงบางอย่าง (Knowledge of 
Specific Facts) เป็นความสามารถในการบอก กฎ สตูร ทฤษฎี และข้อเท็จจริงตา่ง ๆ เช่น สามารถ
บอกสตูรการหาพืน้ท่ีสามเหล่ียมได้ บอกสาเหตท่ีุไทยเสียกรุงศรีอยธุยาครัง้ท่ี 2 ตามท่ีเรียนรู้มาได้ 
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        3.1.2 ความ รู้ ในวิ ธี ด า เนิ นการ  (Knowledge of Ways and Means of 
Dealing with Specifics) เป็นความรู้ในเร่ืองของวิธีการ และการจดัระเบียบ จ าแนกเป็น 5 ลกัษณะ 
คือ 
            1) ความรู้เก่ียวกับระเบียบแบบแผน (Knowledge of Conventions) 
เป็นความสามารถในการบอกรูปแบบ การปฏิบัติ และแบบฟอร์มหรือระเบียบท่ีเหมาะสม  
ในการปฏิบตั ิซึง่เป็นท่ียอมรับของคนสว่นใหญ่ เชน่ บอกลกัษณะการแตง่กายของชาวเขาเผ่าตา่ง ๆ 
ได้ บอกแผนผงัโคลงส่ีสภุาพได้ เป็นต้น 
            2) ความรู้เก่ียวกับล าดับขัน้และแนวโน้ม (Knowledge of Trends 
and Sequence) เป็นความสามารถในการบอกขัน้ตอนก่อนหลัง และทิศทางการเปล่ียนแปลง 
ของสิ่งต่าง ๆ เร่ืองราวหรือปรากฏการณ์ตา่ง ๆ เช่น บอกได้ว่าการขบัรถยนต์ควรท าอะไรก่อนหลงั 
บอกแนวโน้มของปัญหาจราจรในกรุงเทพฯ ในอนาคตได้ เป็นต้น 
            3) ความรู้เก่ียวกับการจัดประเภท (Knowledge of Classification 
and Categories) เป็นความสามารถในการจ าแนก จดัหมวดหมู่ ความเหมือนและความแตกต่าง
ตามคณุลกัษณะ คณุสมบตั ิและหน้าท่ีของสิ่งตา่ง ๆ เร่ืองราวหรือปรากฏการณ์ตา่ง ๆ เช่น สามารถ
จดัประเภทของอาหารจ าแนกตามคณุค่าอาหารได้ สามารถจดัหมวดหมู่ของวนัตามเหตกุารณ์ได้ 
เป็นต้น 
            4) ค ว า ม รู้ เ ก่ี ย ว กั บ เ ก ณ ฑ์  ( Knowledge of Criteria)  
เป็นความสามารถในการบอกเกณฑ์ หลกัการในการตรวจสอบ และวินิจฉัยข้อเท็จจริงต่าง  ๆ เช่น  
บอกได้ว่าอะไรเป็นเคร่ืองชีว้่าสารนัน้เป็นกรดหรือดา่ง บอกได้ว่าอะไรเป็นเกณฑ์ตดัสินว่าใครผ่าน
หรือไมผ่า่น เป็นต้น 
            5) ค ว า ม รู้ เ ก่ี ย ว กั บ วิ ธี ก า ร  ( Knowledge of Methodology)  
เป็นความสามารถในการบอกเทคนิค กระบวนการ และวิธีการสืบเสาะหาความรู้ในอนัท่ีจะให้ได้มา
ของผลลพัธ์ท่ีต้องการ เชน่ บอกวิธีการเตรียมดนิปลกูผกัได้ บอกวิธีการแก้สมการได้ เป็นต้น 
        3.1.3 ความ รู้รวบยอดในเนือ้ เ ร่ือง  (Knowledge of the Universal and 
Abstractions in a Field) เป็นความรู้เก่ียวกับข้อสรุปลักษณะสามัญของสิ่งต่าง  ๆ แบ่งเป็น  
2 ลกัษณะ คือ 
            1) ความรู้เก่ียวกับหลักวิชาและการขยายหลักวิชา (Knowledge of 
Principles and Generalizations) เป็นความรู้ในการสรุปใจความส าคญัของเร่ือง และน าหลกัหรือ
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ความรู้ท่ีได้ไปอภิปรายเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีคล้ายคลึงกันได้ เช่น บอกได้ว่าการเกิดฝนตกเกิดจากอะไร 
จ านวนผู้แทนราษฎรแตล่ะจงัหวดัพิจารณาจากสิ่งใด เป็นต้น 
            2) ความรู้เก่ียวกับทฤษฎีและโครงสร้าง (Knowledge of Theories 
and Structures) เป็นความสามารถในการน าหลกัวิชาหลาย ๆ หลกัวิชา ซึ่งอยู่ในสกุลเดียวกันมา
สมัพนัธ์กนั จนได้เป็นโครงสร้างของเนือ้ความใหม่ในเร่ืองเดียวกนัได้ เช่น สามารถสรุปค าสอนของ
พทุธศาสนาท่ีได้เรียนรู้มาได้ บอกคณุสมบตัิร่วมของเพศชายและหญิงได้ บอกคณุสมบตัิร่วมของ
รูปส่ีเหล่ียมจตัรัุสและรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้าได้ เป็นต้น  
     3.2 ความเข้าใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการจบัใจความ
ส าคญัของเร่ือง สามารถถ่ายทอดเร่ืองราวเดมิออกมาเป็นภาษาของตนเองได้โดยท่ียงัมีความหมาย
เหมือนเดมิ พฤตกิรรมท่ีนกัเรียนแสดงออกวา่มีความเข้าใจ มี 3 ลกัษณะ คือ 
        3.2.1 การแปลความ (Translation) เป็นความสามารถในการถอดความหมาย
จากภาษาหนึ่งหรือแบบฟอร์มหนึ่งไปสู่ภาษาหนึ่งหรืออีกแบบฟอร์มหนึ่ง ซึ่งอาจแปลได้หลายลกัษณะ 
ดงันี ้
            1) แปลจากภาษาสามัญเป็นภาษาเทคนิค หรือจากภาษาเทคนิค 
เป็นภาษาสามญั 
            2) แปลจากภาษาพดูเป็นภาษาเขียน 
            3) แปลจากพฤติกรรม รูปภาพ ท่าทาง เป็นข้อความหรือจากข้อความ
เป็นพฤตกิรรม รูปภาพ และทา่ทาง 
        3.2.2  การตีความ (Interpretation) เป็นความสามารถในการสรุปความ  
การแปลความ มองภาพส่วนรวมมาเป็นใจความสัน้  ๆ อย่างได้ใจความ เช่น อ่านเร่ืองแล้ว
ตีความหมายข้อคดิท่ีแฝงอยูใ่นเนือ้เร่ืองได้ อา่นเร่ืองแล้วค้นหาจดุมุง่หมายของผู้แตง่ได้ เป็นต้น 
        3.2.3 การขยายความ (Extrapolation) เป็นความสามารถในการเสริมแต่ง 
หรือขยายแนวความคิดให้กว้างไกลไปจากข้อมูลเดิมอย่างสมเหตุสมผล ซึ่งต้องอาศยัการแปล
ความหมาย และการตีความประกอบกัน จึงจะสามารถขยายความหมายของเร่ืองราวนัน้ได้ เช่น 
อ่านเร่ืองท่ีแต่งยังไม่จบแล้วขยายความคิดได้ว่าตอนจบน่าจะเป็นอย่างไร คาดคะเนเหตุการณ์  
ท่ีเกิดก่อนเหตกุารณ์นีไ้ด้ เหตกุารณ์นีค้วรเกิดในสถานท่ีเชน่ไร เป็นต้น 
     3.3 การน าไปใช้ (Application) เป็นความสามารถในการน าหลักวิชาไปใช้
แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ ซึ่งอาจใกล้เคียงหรือคล้ายคลึงกับสถานการณ์ท่ีเคยพบเห็นมาก่อน 
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เช่น การน าสูตรหาพืน้ท่ีสามเหล่ียมไปใช้หาพืน้ท่ีสามเหล่ียมรูปใหม่ได้ การแก้ประโยคท่ีเขียน
ไวยากรณ์ผิดได้ เป็นต้น 
     3.4 การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแยกแยะเร่ืองราวสิ่งตา่ง ๆ 
ออกเป็นสว่นยอ่ย ๆ ได้ว่าเร่ืองราวหรือสิ่งนัน้ ๆ ประกอบด้วยอะไรบ้าง มีความส าคญัอย่างไร อะไร
เป็นเหตอุะไรเป็นผล และท่ีเป็นไปอย่างนัน้อาศยัหลกัการอะไร การวิเคราะห์แบ่งเป็น 3 ลกัษณะ 
คือ 
        3.4.1 การวิเคราะห์ความส าคญั (Analysis of Elements) เป็นความสามารถ
ในการค้นหาจุดส าคญัหรือหวัใจของเร่ือง ค้นหาสาเหต ุผลลพัธ์ และจุดมุ่งหมายส าคญัของเร่ือง
ต่าง ๆ เช่น อ่านบทความแล้วบอกได้ว่าหัวใจส าคญัของเร่ืองคืออะไร ค้นหาเหตุผลของเร่ืองราว  
ท่ีอา่นได้ เป็นต้น 
        3.4.2 วิ เ ค ร า ะ ห์ ค ว า ม สั ม พั น ธ์  ( Analysis of Relationship)  
เป็นความสามารถในการค้นหาความเก่ียวข้องสมัพนัธ์ และการพาดพิงกันระหว่างองค์ประกอบ
ต่าง ๆ ว่ามีความเก่ียวพันกันในลักษณะใด คล้อยตามกัน หรือขัดแย้งกัน เก่ียวข้องกัน หรือ  
ไม่เก่ียวข้องกัน เช่น แยกข้อความท่ีไม่จ าเป็นในค าถามได้ ค้นหาความสัมพันธ์ของเบญจศีลกับ
เบญจธรรมเป็นรายข้อได้ เป็นต้น 
        3.4.3 วิ เ ค ร า ะ ห์ ห ลั ก ก า ร  ( Analysis of Organizational Principles)  
เป็นความสามารถในการค้นหาว่า การท่ีโครงสร้างและระบบของวัตถุ สิ่งของ เร่ืองราว และ  
การกระท าต่าง ๆ ท่ีร่วมกันอยู่ในสภาพเช่นนัน้ได้เพราะยึดหลกัการหรือแกนอะไรเป็นส าคญั เช่น
การท่ีกระติกน า้ร้อนสามารถเก็บความร้อนไว้ได้เพราะยึดหลกัการใด การท าสงครามปัจจบุนัใช้วิธี
โฆษณาชวนเช่ือเพราะยดึหลกัการใด เป็นต้น 
     3.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการผสมผสานส่วนย่อย 
ตา่ง ๆ เข้าด้วยกนัเพ่ือเป็นสิ่งใหม่อีกรูปแบบหนึ่ง มีคณุลกัษณะ โครงสร้างหรือหน้าท่ีใหม่ท่ีแปลก
แตกตา่งไปจากของเดมิแบง่เป็น 3 ลกัษณะ คือ 
        3.5.1 การสังเคราะห์ข้อความ (Production of Unique Communication) 
เป็นความสามารถในการสังเคราะห์ข้อความโดยส่ือ หรือโดยการพูด การเขียน การวิพากษ์  
วิจารณ์ หาข้อยุติบางประการ เช่น สามารถแต่งเร่ืองราวหรือบทกลอนได้โดยไม่ลอกเลียนใคร 
สามารถวาดภาพโดยอาศยัจินตนาการของตนเองได้ เป็นต้น 
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        3.5.2 การสังเคราะห์แผนงาน (Production of Plan, or Proposed Set of 
Operation) เป็นความสามารถในการก าหนดแนวทางวางแผน ออกแบบ เขียนโครงงาน หรือ
โครงการต่าง  ๆ ล่วงหน้าขึน้มาใหม่ให้สอดคล้องกับข้อมูลและจุดมุ่งหมายท่ีวางไว้ เช่น  
เขียนโครงงานวิทยาศาสตร์ได้ วางแผนจดักิจกรรมวนัเดก็ได้ เป็นต้น 
        3.5.3 การสัง เคราะห์ความสัมพัน ธ์  (Derivation of a Set of Abstract 
Relations) เป็นความสามารถในการน าเอานามธรรมย่อย  ๆ มาจัดระบบของข้อเท็จจริง 
หรือส่วนประกอบมาผสมผสานให้เป็นสิ่งส าเร็จรูปหน่วยใหม่ท่ีแปลกไปจากเดิม เกิดเป็นเร่ืองราว
ใหม่ เป็นทฤษฎี กฎ สมมติฐาน หรือสูตรขึน้ เช่น ให้ตัง้สมมติฐานเก่ียวกับปัญหาท่ีมีสาเหตแุละ 
ผลของเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ได้ เม่ือก าหนดข้อเท็จจริงหรือเง่ือนไขของเร่ืองราวให้แล้วสมมติ
สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้สามารถหาข้อยตุหิรือข้อสรุปของเร่ืองนัน้ในแง่มมุตา่ง ๆ ได้ 
     3.6 การประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามารถในการพิจารณาตัดสิน 
หรือลงสรุปเก่ียวกับคณุค่าของเนือ้หา และวิธีการต่าง ๆ โดยอาศยัเกณฑ์และมาตรฐานท่ีวางไว้ 
แบง่ออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 
        3.6.1 ประเมินโดยอาศัยเกณฑ์ภายใน (Judgment in Terms of Internal 
Evidence) เป็นความสามารถในการตัดสินเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง โดยใช้เนือ้หาสาระ 
ในเหตุการณ์นัน้เป็นเกณฑ์ในการตดัสิน เช่น อ่านเนือ้เร่ืองแล้วสามารถตดัสินได้ว่าตัวละครใด  
เป็นคนดี เลว ตามเนือ้เร่ืองท่ีปรากฏนัน้ การตดัสินพฤติกรรมของนกัเรียนว่ากระท าถกูต้องหรือไม่
ตามระเบียบของโรงเรียนนัน้ เป็นต้น 
        3.6.2 ประเมินโดยอาศยัเกณฑ์ภายนอก (Judgment In Terms of External 
Criteria) เป็นความสามารถในการตดัสินเหตกุารณ์ใดเหตกุารณ์หนึ่ง โดยใช้เกณฑ์ท่ีไม่ได้ปรากฏ
ตามเนื อ้ เ ร่ืองหรือเหตุการณ์นัน้  ๆ  แต่ใ ช้ เกณฑ์ท่ีก าหนดขึ น้มาใหม่  ซึ่ งอาจเ ป็นเกณฑ์ 
ตามหลกัเหตผุล หรือเกณฑ์ท่ีสงัคมหรือระเบียบประเพณีก าหนดไว้ก็ได้ เช่น การตดัสินพฤติกรรม
ของเด็กวัยรุ่นโดยใช้เกณฑ์วัฒนธรรมไทยว่าเหมาะสมหรือไม่ ซึ่งอาจแตกต่างจากการตัดสิน  
โดยใช้เกณฑ์จิตวิทยาวยัรุ่น การตดัสินคณุคา่ของวิชาบางวิชาตามสภาพสงัคมปัจจุบนัว่ามีคณุค่า
เพียงใดกบัการเรียนในยคุปัจจบุนั เป็นต้น 
   จากพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ของบลูมและคณะ (Bloom and 
other) เป็นสมรรถภาพทางด้านสมองหรือสติปัญญาของบุคคลในการเรียนรู้สิ่งต่าง  ๆ แบ่งเป็น  
6 ระดบัท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้ วิจยัจึงได้น ามาสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสงัคม
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ศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ เร่ืองพฤติกรรมการบริโภค ส าหรับนกัเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพ่ือเป็นเกณฑ์วัดผลว่านักเรียนได้เรียนรู้ไปมากน้อยเพียงใด ทัง้หมด  
5 พฤติกรรม โดยพิจารณาให้ครอบคลุมจุดประสงค์ท่ีต้องการวดัตามตวัชีว้ดักลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551ดงันี ้
   1. ความเข้าใจ (Comprehension)  หมายถึง นักเ รียนสามารถให้ความหมาย  
แปลความหมาย หรือสรุปความหมายของการบริโภคสินค้าและบริการในเนือ้หา โดยความหมาย
นัน้ไมค่ลาดเคล่ือนไปจากเดมิ 
   2. การน า ไปใ ช้  (Application)  หมายถึ ง  นัก เ รียนสามารถน าความ รู้ ท่ี ไ ด้ 
จากการเรียนรู้ น าไปใช้ในการเลือกซือ้สินค้าและบริการในชีวิตประจ าวนัได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
   3. การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง นักเรียนสามารถแยกแยะความสัมพันธ์ 
ความส าคญั เก่ียวกับสาเหตุ และแนวทางการแก้ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการ 
รวมทัง้แยกแยะปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการ คา่นิยมของการบริโภค
สินค้าและบริการ 
   4. การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง นักเรียนสามารถสังเคราะห์ข้อความ 
โดยการพูด การเขียน การวิพากษ์ วิจารณ์ เพ่ือหาข้อสรุปและก าหนดแนวทางการแก้ปัญหา
พฤตกิรรมการบริโภคสินค้าและบริการ 
   5. การประเมินค่า (Evaluation) หมายถึง นกัเรียนสามารถตดัสินใจเลือกซือ้สินค้า
และบริการ โดยอาศยัหลกัในการบริโภคท่ีดีจากการเรียนการสอน 
 3. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   โดยทั่วไปแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 
2553, หน้า 96) 
   1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึน้เอง หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสมัฤทธ์ิของผู้ เรียน
เฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างขึน้ใช้กันโดยทั่วไปในสถานศึกษา มีลักษณะ  
เป็นแบบทดสอบข้อเขียน (Paper and Pencil Test) ซึง่แบง่ออกได้อีก 2 ชนิด คือ 
     1.1 แบบทดสอบอตันยั (Subjective or Essay Test) เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนด
ค าถามหรือปัญหาให้แล้วให้ผู้ตอบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคดิ เจตคต ิได้อยา่งเตม็ท่ี 
     1.2 แบบทดสอบปรนัย  ห รือแบบให้ตอบสัน้  ๆ  (Objective Test or Short 
Answer) เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดให้ผู้ สอบเขียนตอบสัน้  ๆ หรือมีค าตอบให้เลือกแบบจ ากัด
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ค าตอบ (Restricted Response Type) ผู้ตอบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิดได้อย่างกว้างขวาง
เหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนีแ้บ่งออกเป็น 4 แบบ คือ แบบทดสอบถูก – ผิด 
แบบทดสอบเตมิค า แบบทดสอบจบัคู ่และแบบทดสอบเลือกตอบ 
   2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวัดผลสัมฤทธ์ิของผู้ เรียน 
ทัว่ ๆ ไป ซึ่งสร้างโดยผู้ เช่ียวชาญ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอย่างดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน 
กลา่วคือ มีมาตรฐานในการด าเนินการสอบ วิธีการให้คะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 
   จากประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า 
แบ่งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนได้ 2 ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึน้เอง และ
แบบทดสอบมาตรฐาน ซึ่งมีวิธีในการวัดผลสัมฤทธ์ิของผู้ เรียนท่ีแตกต่างกันออกไปตามการจัด 
การเรียนรู้ของผู้สอน 
 4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   สมนึก ภัททิยธนี (2553, หน้า 73 – 97) ได้สรุปแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ 
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนประเภทท่ีครูสร้างมีแบบท่ีนิยมใช้ 6 แบบ ไว้ดงันี ้
   1. ข้อสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) เป็นข้อสอบ 
ท่ีมีเฉพาะค าถามแล้วให้นกัเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ และข้อคิดเห็นของ
แตล่ะคน หลกัในการสร้าง มีดงันี ้
     1.1 เขียนค าชีแ้จงเก่ียวกบัวิธีการตอบให้ชดัเจน ระบุจ านวนข้อค าถาม เวลาท่ีใช้
ในการสอบและคะแนนเตม็แตล่ะข้อ 
     1.2 ข้อสอบแบบนีมี้เฉพาะค าถาม และแต่ละข้อมักจะให้คะแนนมาก ดังนัน้  
ควรเขียนให้ชดัเจน เพื่อไมใ่ห้ไขว้เขวในการตอบ 
     1.3 ไม่ควรตัง้ค าถามเฉพาะประเภทความรู้ความจ า หรือถามปัญหาท่ีมีค าตอบ
ในหนงัสือเรียน คือถามให้ใช้ความคดิ เชน่ ค าวา่ จงอธิบาย จงเปรียบเทียบ จงวิเคราะห์ ให้วิจารณ์ 
     1.4 ก าหนดเวลาให้ตอบนานพอสมควร เพราะผู้ตอบต้องใช้เวลาในการรวบรวม
ความคดิและเขียนค าตอบด้วยถ้อยค าของตนเอง 
     1.5 เลือกถามเฉพาะจดุท่ีส าคญัของเร่ือง 
     1.6 ไมค่วรให้มีการเลือกตอบเป็นบางข้อ 
     1.7 การตรวจให้คะแนน เขียนแนวเฉลยไว้ก่อน ระบุคะแนนให้ชดัเจน ควรตรวจ
เฉพาะข้อเดียวจนครบทกุคนแล้วคอ่ยตรวจข้อตอ่ไป 
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   2 . ข้อสอบแบบกาถูก – กาผิด (True – False Test) คือ ข้อสอบแบบเลือกตอบท่ีมี  
2 ตวัเลือก แต่ตวัเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงท่ีและมีความหมายตรงข้าม เช่น ถูก – ผิด ใช่ – ไม่ใช ่
จริง – ไมจ่ริง เหมือนกนั – ตา่งกนั หลกัในการสร้าง มีดงันี ้
     2.1 เขียนค าถามให้รัดกุมสัน้  ๆ แต่มี ข้อมูลพอท่ีจะตัดสินใจว่าถูกหรือผิด  
การเขียนสัน้เกินไป อาจตดัสินใจไมไ่ด้ 
     2.2 ควรเขียนข้อค าถามด้วยภาษาง่าย ๆ ชัดเจนตรงไปตรงมา ไม่ควรเขียน 
ในรูปปฏิเสธซ้อน 
     2.3 ไม่ควรใช้ค าว่า เสมอ ๆ ไม่ค่อยจะ อาจจะ บางครัง้ บ่อย ๆ ทัง้สิน้ เพราะ
พิจารณาง่ายวา่ถกูหรือผิด 
     2.4 ควรออกข้อสอบให้มีข้อถกูและผิดจ านวนใกล้เคียงกนั ป้องกนัการเดา 
     2.5 หลกัการให้คะแนน ไมค่วรใช้วิธีหกัคะแนนหรือตดิลบในข้อท่ีท าผิด  
   3. ข้อสอบแบบเติมค า (Completion Test) เป็นข้อสอบท่ีประกอบด้วยประโยคหรือ
ข้อความท่ียังไม่สมบูรณ์แล้วให้ผู้ ตอบเติมค าหรือประโยค หรือข้อความลงในช่องว่างท่ีเว้นไว้  
เพ่ือให้มีใจความท่ีสมบรูณ์และถกูต้อง หลกัในการสร้าง มีดงันี ้
     3.1 ไม่ควรใช้ข้อความจากหนงัสือแล้วตดัค าบางค าหรือบางข้อความออกมาใช้
เป็นค าถาม โดยใช้ภาษาเขียนท่ีผู้ออกข้อสอบคดิเอง ด้วยภาษาท่ีง่ายและชดัเจน 
     3.2 เป็นค าถามท่ีต้องการให้เติมหรือท่ีถูกจะต้องเป็นค าถามท่ีเฉพาะเจาะจง  
ไมตี่ความได้หลายนยั 
     3.3 แตล่ะข้อควรให้เตมิแหง่เดียวตอนท้ายของประโยคหรือข้อความ แตถ้่าจ าเป็น
อาจเว้นให้เตมิสว่นอ่ืน และมากกวา่หนึง่แหง่ก็ได้ 
     3.4 ต าแหน่งท่ีให้เติมต้องเป็นจุดท่ีส าคัญจริง ๆ การเว้นจุดท่ีไม่ส าคัญให้เติม 
จะไมช่ว่ยให้เกิดประโยชน์ตอ่ผู้ตอบ 
   4. ข้อสอบแบบเขียนตอบสัน้ ๆ (Shot Answer Test) ข้อสอบประเภทนีค้ล้ายกับ
ข้อสอบแบบเติมค า แต่แตกต่างกันท่ีข้อสอบแบบตอบสัน้  ๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ 
(ข้อสอบเติมค าเป็นประโยคหรือข้อความท่ียงัไม่สมบรูณ์) แล้วให้ผู้ตอบเป็นคนเขียนตอบ ค าตอบ 
ท่ีต้องการจะสัน้และกะทดัรัด ได้ใจความสมบูรณ์ ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบอัตนัยหรือ
ความเรียง หลกัในการสร้าง มีดงันี ้
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     4.1 ค าตอบท่ีต้องการ มักจะสัน้เป็นค าเดียว วลีเดียว หรือประโยคสัน้  ๆ ท่ีได้
ใจความครบถ้วนสมบรูณ์ 
     4.2 ค าตอบท่ีได้ต้องเป็นประเภทตายตวัแนน่อน 
     4.3 มกัจะเป็นค าถามท่ีถามเก่ียวกับ ศพัท์ กฎ นิยาม ทฤษฎี สัจพจน์ หลักการ 
หรือความคดิรวบยอด ฯลฯ 
     4.4 ข้อค าถามท่ีสร้างขึน้จะต้องมีค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  
หลักข้อนีส้ าคัญมากและสร้างค่อนข้างยาก บางครัง้ครูคิดว่าตนเองได้สร้างข้อสอบท่ีมีค าตอบ  
ท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงค าตอบเดียวแล้ว 
     4.5 พยายามสร้างข้อสอบแต่ละข้อให้เป็นประโยคค าถามดีกว่าเป็นประโยค 
ท่ีไมส่มบรูณ์ทัง้นีเ้พราะข้อสอบท่ีเป็นประโยคค าถามจะมีความเฉพาะเจาะจงมากกวา่ 
     4.6 ไมค่วรลอกข้อความจากหนงัสือ โดยเว้นข้อความบางตอนออก เพราะจะเป็น
การเน้นท่ีจะวดัหรือสง่เสริมการจ ามากไป แทนท่ีจะสง่เสริมให้ใช้ความคดิ 
     4.7 ช่องว่างท่ีเว้นไว้ให้เติม ควรรอยู่ตอนท้ายของประโยค ทัง้นี  ้เพ่ือให้นักเรียน 
ได้อ่านปัญหานัน้โดยตลอด ถ้าเว้นช่องว่างไว้ตอนต้นของประโยคจะท าให้ข้อสอบยากกว่า และ
นกัเรียนต้องใช้เวลาในการอา่นข้อสอบมากกวา่ท่ีควรจะเป็น โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าสอบกบันกัเรียน
ประถม 
     4.8 ช่องว่างท่ีเว้นให้มากพอส าหรับการตอบแตล่ะข้อ ถ้าเป็นไปได้ ควรจะเว้นให้
ทุกข้อมีขนาดเท่า ๆ กัน เพราะถ้าเว้นสัน้บ้างยาวบ้างให้เท่ากับค าตอบ ก็จะกลายเป็นเสนอแนะ
ค าตอบไป 
     4.9 กรณีท่ีเป็นข้อสอบเก่ียวกับการค านวณ ถ้าค าตอบท่ีให้นักเรียนหามีหน่วย  
ครูจะต้องระบุหน่วยของค าตอบไว้ด้วย มิฉะนัน้จะได้ค าตอบท่ีถูกต้องหลายค าตอบ ซึ่งท าให้ครู  
ต้องเสียเวลามากขึน้ในการตรวจข้อสอบ 
     4.10  เขียนค าสัง่ให้ชดัเจนวา่ต้องการให้นกัเรียนตอบอย่างไร และตอบท่ีไหน เช่น 
จงตอบค าถามตอ่ไปนีใ้นกระดาษค าตอบ 
   ข้อสอบประเภทเขียนตอบแบบสัน้ ๆ นัน้ เป็นแบบทดสอบท่ีต้องการให้ผู้สอบเติมค า 
หรือข้อความสัน้ ๆ ในช่องว่าง ให้เป็นประโยคท่ีสมบูรณ์ และถูกต้อง เป็นข้อสอบท่ีใช้วัดความรู้
ความจ าได้จริง การสร้างข้อสอบค่อนข้างง่าย เพราะสร้างแต่ละข้อค าถามเท่านัน้ แต่ต้องใช้เวลา 
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ในการตรวจมาก และมกัพบว่าปัญหานักเรียนลายมืออ่านไม่ออก นักเรียนสะกดค าผิด จึงท าให้
ผู้สร้างข้อสอบท าข้อตกลงกนักบัผู้สอบก่อน 
   5. ข้ อสอบแบบจับคู่  (Matching Test)  ข้ อสอบแบบจับคู่  (Matching Test)  
เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึง่ โดยมีค าหรือข้อความแยกออกจากกนัเป็น 2 ชดุ แล้วให้ผู้ตอบเลือก
จับคู่ว่า แต่ละข้อความในชุดหนึ่ง (ตวัยืน) จะคู่กับค า หรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก)  
ซึง่มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งใดอยา่งหนึง่ ตามท่ีผู้ออกข้อสอบก าหนดไว้ หลกัในการสร้าง มีดงันี ้
     5.1 ตวัเลือกต้องมีจ านวนมากกว่าตวัยืน 2 – 4 ข้อ เช่น ถ้าตวัยืนมี 5 ข้อ ตวัเลือก
ควรจะมี 7– 9 ข้อ ถ้าตวัยืนมี 8 ข้อ ตวัเลือกควรจะมี 10 – 12 ข้อ เป็นต้น คดิหาค าตอบ 
     5.2 ตวัยืนควรจะมีจ านวน 5 – 15 ข้อ ถ้าตวัยืนมีน้อยเกินไป เช่น 3 ข้อ การจบัคู่
หาค าตอบจะง่ายมาก และถ้าตัวยืนมากเกินไป เช่น 20 – 30 ข้อ ผู้ สอบจะเกิดความสับสน  
การจบัคูห่าค าตอบจะยากเกินไป เพราะต้องอ่านตวัยืน ตวัเลือกหลายครัง้ และมกัจะเป็นข้อสอบ  
ไมมี่คณุภาพ 
     5.3  ข้อความในแต่ละชุดต้องเป็นเอกพนัธ์ คือ เป็นเร่ืองราวในลักษณะเดียวกัน  
ถ้าข้อความในชุดเดียวกันมีหลายเร่ือง หลายลักษณะปนกัน จะกลายเป็นข้อสอบแบบจับคู่ 
ในแต่ละเร่ือง ท่ีมีตัวยืนเพียง 2 – 3 ตัวเท่านัน้ ข้อสอบจะง่ายโดยใช่เหตุ กรณีท่ีมีหลายเร่ือง 
หลายลกัษณะปนกัน (ไม่เป็นเอกพนัธ์) ควรจะแยกข้อสอบจบัคู่ออกเป็นตอน ๆ โดยให้แต่ละตอน
เป็นเร่ืองราวในลกัษณะเดียวกนั อยา่งน้อยตอนละ 5 ข้อ 
     5.4 ตวัยืนในแต่ละข้อมีโอกาสจบัคู่กับตวัเลือกทุกข้อ แต่ข้อท่ีถูกมีเพียงข้อเดียว 
ห้ามเฉลยให้ตวัเลือกหนึง่ข้อ สามารถจบัคูก่บัตวัยืนแล้วถกูมากกวา่หนึง่ข้อ เพราะข้อสอบจะยาก 
     5.5 ข้อสอบในชุดตัวยืนและตัวเลือกทุกข้อต้องอยู่ในหน้าเดียวกัน จะช่วย
ประหยดัเวลา และสะดวกในการท าข้อสอบ 
     5.6 ต้องระบคุวามสมัพนัธ์ของข้อความทัง้สองชดุให้ชดัเจน โดยเขียนค าชีแ้จงว่า
จะให้จบัคูโ่ดยยดึความสมัพนัธ์แบบใด ไมค่วรทิง้ให้เป็นภาระแก่ผู้ เข้าสอบตีความเอง 
     5.7 รูปแบบของข้อสอบจับคู่ ส่วนใหญ่จะให้ผู้ ตอบน าอักษรหน้าของข้อความ 
ทางขวามือไปใส่ในวงเล็บหน้าข้อความทางซ้ายมือท่ีคิดว่าสมัพนัธ์กับลกัษณะเช่นนีผู้้ท าข้อสอบ  
จะไมส่ะดวกเทา่ท่ีควร จงึควรเปล่ียนรูปแบบใหม ่
   6. ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple 
Choice Test) ค าถามแบบเลือกตอบโดยทั่วไปจะประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม 
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(Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกนีจ้ะประกอบด้วยตัวเลือกท่ีเป็นค าตอบถูกและ
ตวัเลือกท่ีเป็นตัวลวง ปกติจะมีค าถามท่ีก าหนดให้นักเรียนพิจารณา แล้วหาตัวเลือกท่ีถูกต้อง 
มากท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอ่ืน ๆ และค าถามแบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใช้ตัวเลือก 
ท่ีใกล้เคียงกัน ดูเผิน ๆ จะเห็นว่าทุกตวัเลือกถูกหมด แต่ความจริงมีน า้หนักถูกมากน้อยต่างกัน  
หลกัในการสร้าง มีดงันี ้
     6.1 เขียนตอนน าให้เป็นประโยคค าถามสมบรูณ์ อาจจะใส่เคร่ืองหมายปรัศนี (?) 
ด้วย แต่ไม่ควรสร้างตอนน าให้เป็นแบบอ่านต่อความ เพราะท าให้ค าถามไม่กระชับ เกิดปัญหา  
สองแง่ หรือข้อความไมต่อ่กนั หรือเกิดความสบัสนในการคดิหาค าตอบ 
     6.2 เน้นเร่ืองจะถามให้ชดัเจนและตรงจดุ ไม่คลมุเครือ เพ่ือว่าผู้อ่านจะไม่ไขว้เขว 
สามารถมุ่งความคิดในการตอบไปถูกทิศทาง (เป็นปรนัย) ไม่ต้องอ่านค าถามค าตอบย้อนขึน้ 
ย้อนลงหลายครัง้ โดยเฉพาะในระดบัประถมศกึษาต้องค านงึถึงเร่ืองนีม้าก ๆ  
     6.3 ควรถามในเร่ืองท่ีมีคุณค่าต่อการวัด หรือถามในสิ่งท่ีดีงามมีประโยชน์ 
ค าถามเลือกตอบสามารถถามพฤติกรรมในสมองได้หลาย ๆ ด้าน ไม่ใช่ถามเฉพาะความจ าหรือ
ความจริงตามต ารา หรือถามรายละเอียดเกินความจ าเป็น ซึ่งไม่ใช่สาระส าคญัแต่ต้องถามให้คิด
หรือน าความรู้ท่ีเรียนไปใช้ในสถานการณ์ใหม ่จงึจะเรียกวา่มีคณุคา่ตอ่การวดั 
     6.4 หลีกเล่ียงค าถามปฏิเสธ ถ้าจ าเป็นต้องใช้ก็ควรพิมพ์ตวัหนาหรือขีดเส้นใต้ 
ค าปฏิเสธนัน้ แตค่ าปฏิเสธซ้อนไม่ควรใช้อย่างยิ่ง เพราะนกัเรียนจะยุ่งยากตอ่การแปลความหมาย
ของค าถาม และตอบค าถามกลบั หรือปฏิเสธซ้อนผิดมากกวา่ถกู 
     6.5 อย่าใ ช้ค าฟุ่ มเ ฟือย ควรถามปัญหาโดยตรง สิ่ งใดไม่ เ ก่ียวข้องหรื อ 
ไมไ่ด้เป็นเง่ือนไขในการคดิ ก็ไมต้่องน ามาเขียนไว้ในค าถาม จะชว่ยให้ค าถามรัดกมุ ชดัเจนขึน้ 
     6.6 เขียนตวัเลือกให้เป็นเอกพนัธ์ หมายถึง เขียนตวัเลือกทกุตวัให้เป็นลกัษณะใด
ลักษณะหนึ่ง หรือมีทิศทางแบบเดียวกัน หรือมีโครงสร้างสอดคล้องเป็นท านองเดียวกัน เช่น 
กลา่วถึง ช่ือ คณุสมบตั ิลกัษณะอาการ ประโยชน์ โทษ ค า วลี ประโยค ฯลฯ ในรูปแบบท่ีเหมือนกนั 
ชว่ยให้การใช้ตวัถกูตวัลวงมีคณุคา่มากขึน้ 
     6.7 ควรเรียงล าดบัตวัเลขในตวัเลือกต่าง ๆ ได้แก่ ค าตอบท่ีเป็นตวัเลขนิยมเรียง
จากน้อยไปหามาก เพ่ือช่วยให้ผู้ตอบพิจารณาหาค าตอบได้สะดวก ไม่หลง และป้องกันการเดา
ตวัเลือกท่ีมีคา่มาก 
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     6.8 ใช้ตัวเลือกปลายเปิดและปลายปิดให้เหมาะสม โดยทั่วไปเอกสารต ารา
เก่ียวกบัการวดัผลและประเมินผล ได้เสนอแนะการใช้ตวัเลือกจากหวัข้อปลายปิด 
     6.9 ข้อเดียวมีค าตอบเดียว บางครัง้ผู้ ออกข้อสอบเผลอเลอหรืออาจจะเกิดจาก
เขียนตวัลวงไมรั่ดกมุ จงึพิจารณาตวัลวงเหลา่นัน้ได้อีกแง่หนึง่ ท าให้เกิดปัญหาสองแง่สองมมุ 
     6.10  เขียนทัง้ตวัถูกและตวัผิดให้ถูกหรือผิดตามหลักวิชา คือ จะก าหนดตวัถูก
หรือผิดเพราะสอดคล้องกับความเช่ือของสงัคม หรือกับค าพังเพยทั่ว  ๆ ไปไม่ได้ ทัง้นี ้เน่ืองจาก 
การเรียนการสอนมุ่งให้นักเรียนทราบความจริงตามหลักวิชาเป็นส าคัญ จะน าความเช่ือหรือ  
โชคลาง หรือขนบธรรมเนียมประเพณีเฉพาะท้องถ่ินมาอ้างไมไ่ด้ 
     6.11  เขียนตัวเลือกให้อิสระขาดจากกัน คือ อย่าให้ตัวเลือกตัวใดตัวหนึ่ง  
เป็นสว่นหนึง่หรือสว่นประกอบของตวัเลือกอ่ืน ต้องให้แตล่ะตวัเป็นอิสระจากกนัอยา่งแท้จริง 
     6.12  ควรมีตวัเลือก 4 – 5 ตัว ข้อสอบแบบเลือกตอบนี ้ถ้าเขียนตวัเลือกเพียง  
2 ตวั ก็กลายเป็นข้อสอบแบบ กาถูก – กาผิด และเพ่ือป้องกนัไม่ให้เดาได้ง่าย ๆ จึงควรมีตวัเลือก
มาก  ๆ  ท่ีนิ ยมใ ช้  หากเ ป็น ข้อสอบระดับ  ประถมศึกษาปี ท่ี  1 – 2 ควร ใ ช้  3 ตัว เ ลือก  
ระดับประถมศึกษาปีท่ี 3 – 6 ควรใช้ 4 ตัวเลือก และตัง้แต่ระดับมัธยมศึกษาขึน้ไป ควรใช้  
5 ตวัเลือก 
     6.13  อยา่แนะค าตอบ มีหลายกรณี ดงันี ้
         1) ค าถามข้อหลัง  ๆ แนะค าตอบข้อแรก  ๆ (หรือค าถามข้อแรก ๆ  
แนะค าตอบข้อหลัง) เพราะจะกลายเป็นข้อสอบเฉลยค าตอบกันเอง ดงันัน้ ก่อนน าข้อสอบไปให้
สอบควรมีการตรวจสอบให้เรียบร้อยก่อน โดยเฉพาะข้อสอบท่ีมีกรรมการร่วมกนัออกหลายคน 
         2) ถามเร่ืองท่ีนักเรียนคล่องปากอยู่แล้ว โดยเฉพาะค าถามประเภท 
ค าพงัเพย สภุาษิต คตพิจน์ หรือค าเตือนใจ 
         3) ใช้ข้อความของค าถูกซ า้กับค าถาม หรือเก่ียวข้องกันอย่างเห็นได้ชัด 
นกัเรียนท่ีไมมี่ความรู้ก็อาจจะเดาได้ถกู 
         4) ค าตอบไม่กระจาย คือ ข้อสอบท่ีมีตัวถูกซ า้  ๆ หรือผลัดเวียนกันไป 
เป็นช่วง ๆ การก าหนดเช่นนีจ้ะท าให้ข้อสอบเสียคุณภาพ นักเรียนอาจจะเดาได้โดยไม่ต้องใช้
ความคิด ดงันัน้ ควรกระจายค าตอบออกไปทุก ๆ ตวัเลือก โดยมีอตัราส่วนเกือบเท่า ๆ กัน และ 
ควรสลับตัวถูกอย่างไม่เป็นระบบ เช่น ถ้ามีข้อสอบ 100 ข้อ แบบ 5 ตัวเลือก แต่ละตัวเลือก 
ก็ควรเป็นตวัถูกประมาณ 20 ตวั โดยสลับตวัถูก และวิธีหนึ่งท่ีจะช่วยให้ค าตอบกระจายสลบักัน
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อย่างไม่มีระบบก็คือ เรียงข้อความของทุกตวัเลือกในแต่ละข้อจากสัน้ไปยาว และหากตวัเลือกใด
เป็นตัวถูกซ า้ไม่ติดกันมาก ๆ ก็ลด เพิ่มเปล่ียนค า พยางค์ วลี ฯลฯ จะท าให้ตัวถูกกระจายและ
สลบักนัอยา่งเป็นระบบ 
   จากเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้ วิจยัจึงพฒันา
แบบทดสอบแบบอตันยัหรือความเรียง เพ่ือทดสอบความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค 
เน่ืองจากการคิดไตร่ตรองเป็นการคิดพิจารณาอย่างรอบคอบเก่ียวกบัการหาข้อเท็จจริงของปัญหา
ท่ีเกิดขึน้ในสถานการณ์หรือบริบทตา่ง ๆ จึงท าให้การวดัและประเมินผลความสามารถด้านการคิด
ไตร่ตรองนัน้แสดงถึงการพัฒนาการคิดไตร่ตรองของนักเรียน ดังนัน้  แบบทดสอบแบบอัตนัย 
จึงเหมาะส าหรับการวดัความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภคของนกัเรียน เพราะนกัเรียน
สามารถเขียนตอบได้อย่างเสรี สามารถเขียนบรรยายตามความรู้ และข้อคิดเห็นของแต่ละคน 
ได้เป็นอย่างดี และผู้ วิจัยเลือกแบบทดสอบแบบปรนัย เพ่ือทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ เร่ืองพฤติกรรมการบริโภค 
ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1โดยใช้วัดพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย ทัง้หมด 5 พฤติกรรม ได้แก่ 
ค ว าม เ ข้ า ใ จ  (Comprehension) ก า ร น า ไ ป ใ ช้  (Application) ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์  (Analysis)  
การสงัเคราะห์ (Synthesis) และการประเมินคา่ (Evaluation) 
 5. ลักษณะของแบบทดสอบที่ดี 
   เคร่ืองมือวัดผลท่ี ดีจะต้องเป็นเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพ จึงจะช่วยให้การวัดผล 
มีความถกูต้องเช่ือถือได้ และผลการประเมินท่ีได้ย่อมเช่ือถือได้ด้วย ดงันัน้ เคร่ืองมือท่ีครูสร้างขึน้เอง
ก่อนจะน าไปใช้จริงจึงควรตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือก่อนทุกครัง้ ดังนี ้ (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2553,  
หน้า 96) 
   5.1 ความเ ท่ียงตรง  (Validity)  เ ป็นคุณสมบัติของเคร่ืองมือท่ีสามารถวัดไ ด้ 
ตามวตัถปุระสงค์ท่ีต้องการวดั ซึง่แบง่ออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ ดงันี ้
      5.1.1 ความเ ท่ียงตรงเชิงเ นื อ้หา (Content Validity)  หมายถึง  คุณสมบัติ 
ของข้อค าถามท่ีสามารถวัดได้ตรงตามเนือ้หาและพฤติกรรมท่ีต้องการวัด และเม่ือรวบรวม  
ข้อค าถามทุกข้อเป็นเคร่ืองมือทัง้ฉบับ จะต้องวัดได้ครอบคลุมเนือ้หาและพฤติกรรมทัง้หมด  
ท่ีต้องการวดัด้วย 
      5.1.2 ความเ ท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity)  เ ป็นคุณสมบัติ 
ของเคร่ืองมือท่ีสามารถวดัได้ตรงตามทฤษฎีหรือแนวคดิของโครงสร้างท่ีต้องการจะวดั 
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      5.1.3 ความเ ท่ียงตรงตามเกณฑ์ ท่ี เ ก่ียวข้อง  (Criteria Relative Validity)  
เป็นคณุสมบตัขิองเคร่ืองมือท่ีสามารถวดัได้สอดคล้องกบัเกณฑ์ภายนอกบางอย่าง ความเท่ียงตรง
ตามเกณฑ์ท่ีเก่ียวข้อง แบง่เป็น 2 ประเภท คือ 
          1) ความเ ท่ียงตรงเชิงสภาพ (Concurrent Validity)  เป็นคุณสมบัติ 
ของเคร่ืองมือท่ีสามารถวดัได้ตรงกบัสภาพท่ีเป็นจริงท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนั 
          2) ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive Validity) เป็นคุณสมบัติ 
ของเคร่ืองมือท่ีสามารถวดัได้ตรงกบัสภาพท่ีเป็นจริงท่ีเกิดขึน้ในอนาคต 
      ความเท่ียงตรงเชิงสภาพและความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์ ต่างก็เป็นคุณสมบตัิ
ของเคร่ืองมือท่ีสามารถวัดได้ตรงกับสภาพท่ีเป็นจริงเหมือนกัน แต่แตกต่างกันตรงระยะเวลา  
ท่ีใช้เป็นเกณฑ์ ถ้าน าเคร่ืองมือไปวดัโดยเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ในปัจจุบนัก็จะเป็นความเท่ียงตรง
เชิงสภาพ ถ้าน าไปเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ในอนาคตก็จะเป็นความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์ 
   5.2 ความเช่ือมัน่ (Reliability) เป็นคณุสมบตัิของเคร่ืองมือวดัผลท่ีแสดงให้ทราบว่า 
เคร่ืองมือนัน้ ๆ ให้ผลการวดัท่ีคงท่ีคง ไมว่า่จะใช้วดัก่ีครัง้ก็ตามกบักลุม่เดมิ 
   5.3 ความยาก (Difficulty) เป็นคณุสมบตัิของข้อสอบท่ีบอกให้ทราบว่าข้อสอบข้อนัน้
มีคนตอบถกูมากหรือน้อย ถ้ามีคนตอบถกูมาก แสดงว่าข้อสอบข้อนัน้ง่าย และถ้ามีคนตอบถกูน้อย 
แสดงวา่ข้อสอบข้อนัน้ยาก แตถ้่ามีคนตอบถกูบ้างตอบผิดบ้างหรือมีคนตอบถกูปานกลาง แสดงว่า
ข้อสอบข้อนัน้มีความยากปานกลาง 
   5.4 อ านาจจ าแนก (Discrimination) เป็นคุณสมบตัิของข้อสอบท่ีสามารถจ าแนก
ผู้ เ รียนได้ตามความแตกต่างของบุคคลว่าใครเก่ง ปานกลาง อ่อน ใครรอบรู้ – ไม่รอบรู้  
โดยยึดหลักการว่าคนเก่งจะต้องตอบข้อสอบข้อนัน้ถูก คนไม่เก่งจะต้องตอบผิด ข้อสอบท่ีดี  
จะต้องแยกคนเก่งกับคนไม่เก่งออกจากกันได้ อ านาจจ าแนกมีความสัมพันธ์กับความเท่ียงตรง  
เชิงสภาพในทางบวก กล่าวคือ ถ้าเคร่ืองมือใดมีอ านาจจ าแนกสูง เคร่ืองมือนัน้ก็มีความเท่ียงตรง
เชิงสภาพสงูด้วย 
   5.5 ความเป็นปรนยั (Objectivity) หมายถึง ความชดัเจน ความถกูต้องตามหลกัวิชา 
และความเข้าใจตรงกนั ซึ่งมีความหมายตรงกนัข้ามกบัความเป็นอตันยั (Subjectivity) ซึ่งหมายถึง
ความยึดถือในความคิดเห็น ความรู้สึก เหตุผลของแต่ละบุคคลเป็นส าคญั โดยความเป็นปรนัย  
เป็นคณุลกัษณะของเคร่ืองมือวดัผลท่ีแสดงลกัษณะ 3 ประการ ดงันี ้
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      5.5.1 ความชดัเจนของค าถาม หมายถึง ข้อค าถามต้องชดัเจน รัดกุม ไม่วกวน 
ไม่ก ากวม ทุกคนอ่านค าถามแล้วเข้าใจตรงกันว่าค าถามนัน้ถามถึงอะไร และภาษาท่ีใช้ต้อง
เหมาะสมกบัวยัของผู้ตอบ 
      5.5.2 ความชัดเจนในการให้คะแนน หมายถึง การตรวจให้คะแนนได้ตรงกัน  
ไม่ว่าผู้ ออกข้อสอบเป็นคนตรวจ หรือใครเป็นผู้ ตรวจก็ตาม สามารถตรวจให้คะแนนได้ตรงกัน  
หรือเฉลยได้ตรงกนั มีเกณฑ์การตรวจให้คะแนนท่ีชดัเจนตรงกนั 
      5.5.3 คว ามชั ด เ จ น ใ นกา ร แปลคว ามหมาย ขอ งคะ แนน  หม ายถึ ง  
การแปลความหมายของคะแนนได้ชดัเจน ไม่ว่าใครจะเป็นผู้แปลความหมายของคะแนนก็ให้ผล
เป็นอยา่งเดียวกนั 
   สรุปได้วา่ เคร่ืองมือวดัผลบางชนิดจ าเป็นต้องตรวจสอบคณุภาพให้ครบทัง้ 5 ประการ 
แต่เคร่ืองมือบางชนิดอาจตรวจสอบเพียงบางประการแล้วแต่ลกัษณะของเคร่ืองมือ และประเภท
ของการประเมินผลท่ีตา่งกนั เชน่ การประเมินผลแบบอิงกลุ่มกบัอิงเกณฑ์ และลกัษณะของข้อสอบ
ท่ีตา่งกนั เชน่ แบบปรนยักบัแบบอตันยั เป็นต้น 
 6. แนวทางส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   แนวทางส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแก่ผู้ เรียน มีวิธีดังนี ้(ปนัดดา หัสปราบ, 
2557, หน้า 25 – 29) 
   6.1 การปรับเปล่ียนท่าทีของครูในการจัดการความรู้คือ การท่ีครูผู้ สอนตระหนัก 
ถึงความจ าเป็นในการปรับพฤติกรรมของตนเองเพ่ือเหมาะสมกับเป็นครูท่ีดี ได้แก่ การปรับ
พฤติกรรมของครู และการสร้างสมัพนัธ์เชิงบวกกับนกัเรียน ใช้วิธีการตัง้กติกาการเป็นแนวปฏิบตัิ
ร่วมกนัทัง้ครูนกัเรียนและผู้ปกครอง และครูยอมรับข้อเสนอแนะและความคดิเห็นของผู้ เก่ียวข้อง 
   6.2 การก าหนดเกณฑ์ท่ีคาดหวัง และเกณฑ์การประเมินผลเป็นการระบุเกณฑ์  
ท่ีคาดหวงัของโรงเรียน และปรับเปล่ียนเกณฑ์ตลอดจนวิธีการประเมินผล เพ่ือให้เหมาะสมและ
เป็นไปได้ในการประเมินผู้ เรียนตามสภาพจริงและช่วยให้นักเรียนสามารถยกระดบัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของตนเพิ่มขึน้ ได้แก่ ก าหนดเกณฑ์การประเมินท่ีคาดหวงั ก าหนดเกณฑ์การประเมิน
และวิธีการประเมินผลเหมาะสมกบัสภาพผู้ เรียน ใช้วิธีการประเมินผลท่ีหลากหลาย 
   6.3 การจดักลุม่ผู้ เรียนท่ีเหมาะสมเป็นการจ าแนกการจดักลุ่มผู้ เรียนเพ่ือจดัการเรียน
การสอนยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยวิธีการจัดกลุ่มแบบคละกลุ่มเป็นจ านวนคน  
คละความสามารถในการเรียนรู้ตามความสมัครใจของผู้ เ รียนและตามเกณฑ์ผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนท่ีก าหนด และจดักลุม่ตามความสามารถ ความถนดั ความสนใจ 
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   6.4 การก าหนดรูปแบบการพฒันาการเรียนรู้และการจดักิจกรรมคือ วิธีการท่ีโรงเรียน
ปฏิบตัิการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้  8 กลุ่มสาระหลกั โดยเลือกรูปแบบส่ือ/
นวตักรรมการเรียนรู้และเทคนิคท่ีเหมาะสมกับเนือ้หาและความสามารถของผู้ เรียนตามธรรมชาติ
ของรายวิชาในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรมมีวิธีการ คือ ใช้การสอนแบบส่ือประสม จดัการสอนเป็นกลุ่ม สอนโดยเน้นการปฏิบตัิจริง 
ใช้เทคนิคการบูรณาการกัน จัดการเรียนรู้อย่างเป็นขัน้ตอน ใช้ส่ือ /นวัตกรรมการสอน และ 
สอนเน้นกระบวนการคดิ 
   6.5 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมเพ่ือความเป็นเลิศคือ การจัดกิจกรรม
เรียนรู้ในกลุม่สาระการเรียนรู้และการจดักิจกรรมเสริมหลกัสตูรวิชาตา่ง ๆ  
      6.5.1 การจัด กิจกรรมการ เ รียน รู้ในกลุ่มสาระการ เ รียน รู้ มีวิ ธีการ  คือ  
เน้นการฝึกทักษะปฏิบัติในรูปแบบเฉพาะ การเรียนรู้ให้เกิดการบูรณาการ และผลิตผลงาน  
เชิงบรูณาการ การเปิดสอนรายวิชาสาระเพิ่มเตมิ และจดัการศกึษาและฝึกปฏิบตัจิากแหลง่เรียนรู้ 
      6.5.2 การจดักิจกรรมเสริมหลกัสตูรวิชาตา่ง ๆ กิจกรรมชมุนมุอย่างหลากหลาย
ตามเกณฑ์ และข้อก าหนดของโรงเรียน ให้นักเรียนท่ีสนใจรวมกลุ่มกันเลือกเรียน ท าให้ใช้ 
การประสานร่วมมือกบัระบบกิจกรรมนกัเรียน การเปิดให้นกัเรียนมีโอกาสพฒันาความสามารถของ
ตนเองอยา่งตอ่เน่ือง 
   สรุปได้วา่แนวทางสง่เสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแก่ผู้ เรียนมีดงันี ้
   1. ผู้สอนต้องสร้างสมัพันธ์เชิงบวกกับผู้ เรียนยอมรับข้อเสนอแนะและความคิดเห็น
ของผู้ เก่ียวข้อง 
   2. ผู้สอนต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเลือกรูปแบบส่ือ/นวัตกรรมการเรียนรู้ และ
เทคนิคท่ีเหมาะสมกับเนือ้หาและความสามารถของผู้ เรียนรวมทัง้จัดกลุ่มผู้ เรียนให้เหมาะสมกับ
ความสามารถ ความถนดั ความสนใจของผู้ เรียนแตล่ะคน 
   3. ผู้สอนต้องประเมินผู้ เรียนตามสภาพจริง โดยใช้วิธีการประเมินผลท่ีหลากหลาย 
เพ่ือก าหนดเกณฑ์การประเมินและวิธีการประเมินผลเหมาะสมกบัสภาพผู้ เรียน 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
   1.1 งานวิจยัเก่ียวกบัการใช้แนวคดิการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ 
      การวิจยัในประเทศไทย เท่าท่ีปรากฏยงัไม่มีผู้ ใดน าแนวคิดนีไ้ปใช้ในภาพรวม  
มีแต่น าวิธีการจากแนวคิดนีไ้ปใช้บ้างแต่ไม่มาก ผู้ วิจัยจึงน าเสนองานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการใช้
แนวคดิการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ ดงันี ้
      เพลินตา พรหมบวัศรี (2545) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนากระบวนการเรียน
การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์เพ่ือเสริมสร้างความสามารถทางวิชาชีพ  
การพยาบาลของนกัศึกษาพยาบาล เป็นการวิจัยเชิงพฒันา กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาพยาบาล 
ชัน้ปีท่ี 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี จ านวน 60 คน ผลการวิจัยพบว่า 
กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ท่ีพฒันาขึน้ ประกอบด้วย 9 ขัน้ 
คือ 1) ขัน้ท าความเข้าใจกับปัญหาในสถานการณ์จริง 2) ขัน้ระบุปัญหา 3) ขัน้เสนอแนวทางการ
แก้ปัญหาอย่างหลากหลาย 4) ขัน้เลือกแนวทางการแก้ปัญหา 5) ขัน้ตัง้วัตถุประสงค์การเรียนรู้  
6) ขัน้รวบรวมข้อมูล 7) ขัน้แลกเปล่ียนความรู้ 8) ขัน้สรุปหลักการและวิธีการแก้ปัญหา และ  
9) ขัน้น าหลักการและวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ในสถานการณ์ปัญหาใหม่ และผลการประเมิน
กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ พบว่า 1) นกัศกึษาท่ีเรียนโดยใช้
กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ท่ีพัฒนาขึน้มีคะแนนความรู้
ทางการพยาบาล และทกัษะการใช้กระบวนการพยาบาลสงูกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ สงูกว่าร้อยละ 
60 2) นักศึกษาท่ีเรียนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์  
มีคะแนนความรู้ทางการพยาบาล ทักษะการใช้กระบวนการพยาบาล และเจตคติต่อวิชาชีพ  
การพยาบาล สูงกว่านักศึกษาท่ีเรียนโดยใช้การสอนปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
3) นักศึกษาท่ีเรียนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ 
ท่ีพฒันาขึน้ มีเจตคตท่ีิดีตอ่วิชาชีพการพยาบาล โดยเฉพาะด้านการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 
      ปินยารักษ์ งอยภูธร (2551) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียน 
การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเ รียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเ รียน 
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 45 คน โรงเรียน 
เต่างอยพัฒนศึกษา ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรี ยนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ 
เชิงสถานการณ์ ประกอบด้วยเนือ้หา 1) สุขภาพและสิ่งแวดล้อม 2) โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ  
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3) การดูแลตนเองและการใช้ยารักษาโรค 4) สิทธิของผู้ บริโภค 5) อาหารและโภชนาการ  
โดยมีขัน้ตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบด้วย 1) ขัน้ท าความเข้าใจกับปัญหา 
ในสถานการณ์จริง 2) ขัน้ระบุปัญหา 3) ขัน้เสนอแนวทางการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย  
4) ขัน้เลือกแนวทางการแก้ปัญหา 5) ขัน้ตัง้วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 6) ขัน้รวบรวมข้อมูล  
7) ขัน้แลกเปล่ียนความรู้ 8) ขัน้สรุปหลักการและวิธีการแก้ปัญหา และ 9) ขัน้น าหลักการและ
วิธีการแก้ปัญหาไปใช้ในสถานการณ์ปัญหาใหม่ และผลการประเมินกระบวนการเรียนการสอน  
ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ พบว่า 1) นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนในกลุ่มสาระการเ รียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาหลัง เ รียนสูงกว่าก่อนเ รียน  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .01 
      สุนิสา แก้วมา (2554)  ได้ศึกษาวิจัยเ ร่ือง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอ่วิชาคอมพิวเตอร์
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี สังกัดสถาบันการพลศึกษา  
กลุ่มภาคกลาง ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ของนักเรียนท่ีเรียน 
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ โดยมีขัน้ตอนในการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ 5 ขัน้ ได้แก่ ขัน้กระตุ้น ขัน้วิเคราะห์ ขัน้การเรียนรู้การแก้ปัญหา ขัน้แสดงความรู้ และ  
ขัน้ประเมิน สูงกว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
   1.2 งานวิจยัเก่ียวกบัความสามารถในการคดิไตร่ตรอง 
      สุ รีวรรณ ฟองอินทร์  (2548)  ไ ด้ศึกษาวิจัย เ ร่ือง  การศึกษาพัฒนาการ 
การคิดไตร่ตรองของนักเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 ท่ีมีการอบรมเลีย้งดูและระดับเจตคติต่อพุทธศาสนา
ต่างกัน ในเขตพืน้ท่ีการศึกษาเชียงราย เขต 4 โดยจ าแนกตามการอบรมเลีย้งดู เจตคติต่อ 
พทุธศาสนาและเพศ ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยแบบวดัการคิดไตร่ตรอง แบบวดัเจตคติต่อ
พุทธศาสนา และแบบสอบถามการอบรมเลีย้งดู จากการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล พบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่ได้รับการอบรมเลีย้งดูแบบมีเหตุผล คิดเป็นร้อยละ 76.60 รองลงมา คือ  
แบบเข้มงวดกวดขนั แบบตามอารมณ์และแบบตามใจมากเกินไป คิดเป็นร้อยละ 13.00 8.80 และ 
1.60 ตามล าดับ ผลการวิจัยพบว่า 1)  พัฒนาการการคิดไตร่ตรองของนักเ รียนเพิ่มขึ น้  
จากชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 สูช่ัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 และคงท่ีในชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 สู่ชัน้มธัยมศกึษา
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ปีท่ี 3 2) นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีการคิดไตร่ตรองไม่แตกตา่งกนั และ 3) นกัเรียนท่ีมีเจตคติ
ต่อพุทธศาสนาอยู่ในระดับสูง มีการคิดไตร่ตรองมากกว่านักเรียนท่ีมีเจตคติต่อพุทธศาสนา  
อยูใ่นระดบัปานกลาง 
      ศุจิกา ศรีนันทกุล (2551) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง ผลของการเรียนแบบสืบสอบ 
เชิงปรัชญาบนเว็บล็อกท่ีมีตอ่การคิดไตร่ตรอง ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ซึ่งวิเคราะห์ข้อมลู
โดยเปรียบเทียบระดบัคะแนนการคดิไตร่ตรองด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมตวัแปรพหนุาม 
(Mancova) เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยสถิติ T – Test และวิเคราะห์
ค าตอบของผู้ เรียนบนเว็บล็อกด้วยการวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) ผลการวิจัยพบว่า  
1) นกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทางการสืบสอบ มีคะแนน
การคิดไตร่ตรองสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไม่แนะแนว
ทางการสืบสอบ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 2) นกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญา
บนเว็บล็อกแบบแนะแนวทางการสืบสอบ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธี
สืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไม่แนะแนวทางการสืบสอบ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 และ 3) นักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกทัง้สองรูปแบบ มีพัฒนาการ  
การคดิไตร่ตรองสงูขึน้ในทกุครัง้ของการประเมิน และพบว่านกัเรียนตอบค าถามโดยเช่ือมโยงข้อมลู
จากการเรียนรู้ท่ีผา่นมา และประสบการณ์เดมิ 
      ภทัฐิกรณ์ พรมเมือง (2557) ได้ศกึษาวิจยัเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เ ป็นฐานตามแบบ Actor Model เ พ่ือส่ ง เส ริมความสามารถในการคิดไต ร่ตรอง  เ ร่ือง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้เคร่ืองมือวิจัย คือ 
แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานตามแบบ Actor Model แบบวดัความสามารถในการคิด
ไตร่ตรอง และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถ 
ในการคิดไตร่ตรองของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐานตามแบบ Actor Model หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และ 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 3 ท่ีเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้สมองเป็นฐานตามแบบ Actor Model หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 
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   1.3 งานวิจยัเก่ียวกบัการบริโภค 
      การวิจยัในประเทศไทย เท่าท่ีปรากฏส่วนใหญ่มีผู้ท าการวิจยัเก่ียวกบัการบริโภค
อาหาร ซึง่ผู้วิจยัได้ท าการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมการบริโภคสินค้าและบริการ ดงันี ้
      เลิศหญิง หิรัญโร (2545) ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง รูปแบบการด าเนินชีวิต พฤติกรรม
การเปิดรับส่ือ และพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการของผู้ สูงอายุในกรุงเทพมหานคร  
เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิต 2) พฤติกรรม 
การเปิดรับส่ือ และ 3) พฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร  
โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวิจยั ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้ สูงอายุในกรุงเทพมหานคร 
มีพฤติกรรมการเปิดรับส่ือหนงัสือพิมพ์และส่ือโทรทศัน์สูงกว่าส่ืออ่ืน ๆ 2) กลุ่มรูปแบบการด าเนิน
ชีวิตของผู้สูงอายุท่ีมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการเปิดรับส่ืออย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  
ท่ีระดับ 0.05 ได้แก่ กลุ่มชอบกิจกรรม กลุ่มหัวก้าวหน้านักท้าทาย กลุ่มมีความสุขในชีวิต และ  
กลุ่มห่วงใย ดแูล และ 3) พฤติกรรมการเปิดรับส่ือของผู้สงูอายใุนกรุงเทพมหานครมีความสมัพนัธ์
ในเชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการของผู้ สูงอายุในกรุงเทพมหานคร  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
      นภัค จิตศานติกุล (2557) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการเปิดรับส่ือ และ
พฤติกรรมการบริโภคสินค้าท่ีเก่ียวข้องกับภาพยนตร์แอนิเมชั่นของกลุ่มโอตาคุ เป็นการวิจัย  
เชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ  1) เพ่ือศึกษาการเปิดรับส่ือภาพยนตร์แอนิเมชั่นของ 
กลุม่โอตาค ุและ 2) เพ่ือศกึษาการบริโภคสินค้าท่ีเก่ียวข้องกบัภาพยนตร์แอนิเมชัน่ของกลุ่มโอตาค ุ
จากข้อมลูการวิจยัท่ีได้มา ผู้วิจยัน าเสนอผลการวิจยั โดยการสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลูในรูปแบบ
การวิเคราะห์เชิงพรรณา (Descriptive Analysis) และน าเสนอผลการวิเคราะห์ตามล าดบัประเด็น
ต่าง ๆ ท่ีก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า กลุ่มโอตาคุมีพฤติกรรมการเปิดรับ  
ส่ื อภาพยนต ร์แอนิ เมชั่น โดยใ ช้ ส่ื อ ใหม่  (New Media) ไม่ ว่ าจะ เ ป็น อิน เทอ ร์ เน็ ต  ห รือ 
ส่ือ สังคมออนไลน์ต่าง  ๆ รวมถึง ส่ือเว็ปไซด์ท่ีให้บริการดาวน์ โหลด หรือบิท (Bit Torrent)  
ซึ่งมีความสะดวกสบาย รวดเร็ว และไม่เสียค่าใช้จ่าย เน่ืองจากคนกลุ่มนีค้ านึงถึงเร่ืองคุณภาพ  
ของภาพและเสียงเป็นส าคัญ ไม่ชอบให้มีการลดทอน และการบริโภคสินค้าท่ีเก่ียวข้องกับ
ภาพยนตร์แอนิเมชัน่ (Merchandise) ของกลุ่มโอตาคนุัน้มีเร่ืองของความชอบ และรสนิยมส่วนตวั 
ท าให้มีการบริโภคสินค้าในหลากหลายรูปแบบ ได้แก่ การบริโภคสินค้าในหมวดของเล่น  
การบริโภคสินค้าในหมวดเสือ้ผ้าและเคร่ืองแตง่กาย และการบริโภคสินค้าในหมวดหนงัสือ 
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 2. งานวิจัยต่างประเทศ 
   กิโร (Gero, 2001) ได้ศึกษาวิจยัโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์มาประยุกต์
ส าหรับการเรียนรู้ทางภาควิชาวิทยาศาสตร์ และการออกแบบสถาปัตยกรรม กลุ่มตัวอย่าง  
เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัย ซิดนีย์ เพ่ือการเรียนรู้การออกแบท่ีเก่ียวข้องกับสถานการณ์จริง 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้ เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในการออกแบบเพิ่มมากขึน้ เม่ือมีการเรียนรู้ 
ในสถานการณ์จริง กล้าแสดงความคดิเห็น มีการแลกเปล่ียนความรู้ซึง่กนัและกนั 
   เวส (West, 2001) ได้วิจยัเก่ียวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดไตร่ตรอง
ของนักศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความ เข้าใจเก่ียวกับการพัฒนา 
การคิดไตร่ตรองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษา ผู้ วิจัยได้น าเสนอรูปแบบ  
ของการคิดไตร่ตรองซึ่งพัฒนาตามล าดับขัน้ โดยเสนอแนะว่าหลักสูตรระดบัวิทยาลัยสามารถ
พฒันาการคดิไตร่ตรองของนกัศกึษาได้ และได้สร้างแบบทดลองทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
โดยการตีความและการนิรนยั ผลการศึกษาพบว่าทกัษะการตีความและการนิรนยัมีความส าคญั  
ในการพัฒนาการคิดไตร่ตรอง การศึกษาครั ง้ นี ใ้ ช้ รูปแบบการวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi – 
Experimental Design) เพ่ือส ารวจการคิดไตร่ตรองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัศกึษา
วิทยาศาสตร์ 2 รายวิชา โดยมีรายวิชาหนึ่งใช้หลักสูตรท่ีส่งเสริมการคิดไตร่ตรอง นักศึกษา  
ทัง้สองรายวิชามีระดับสติปัญญาเท่าเทียมกัน ผู้ วิจัยได้ท าการทดสอบทัง้ในตอนเร่ิมเรียนและ  
ในตอนสิน้สุดการเรียน ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีค่าเฉล่ียของระดบัคะแนนการคิดไตร่ตรอง
เพิ่มขึน้ แต่ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณยงัไม่เปล่ียนแปลง นกัศึกษาท่ีเรียน
รายวิชาท่ีใช้หลักสูตรท่ีส่งเสริมการคิดไตร่ตรองสามารถพัฒนาการคิดไตร่ตรองได้ในระดับสูง  
ส่วนอีกรายวิชานักศึกษามีแนวโน้มท่ีจะพัฒนาการคิดไตร่ตรองในระดับท่ีสูงขึน้ ผลการวิจัยนี  ้
แสดงให้เห็นว่า การคิดไตร่ตรองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความสมัพนัธ์ทางสถิติกบัระดบั
คะแนนของนกัศกึษา 
   จากการศึกษางานวิจัยท่ีกล่าวมาข้างต้น พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด  
การเรียนรู้เชิงสถานการณ์มีขัน้ตอนในการด าเนินการจดัการเรียนรู้ท่ีน ามาซึง่ผลลพัธ์ในทางบวก คือ 
การสร้างความรู้ ความเข้าใจ โดยการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนและสภาพแวดล้อม มีการเรียนรู้  
การแก้ปัญหาในบริบทและสถานการณ์ท่ีเป็นจริง และเป็นการเรียนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ  
ซึ่งการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์นีก้่อให้เกิดกระบวนการคิด การตัดสินใจ  
การแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจุบนั ดงันัน้ ผู้ วิจัยจึงสนใจน าขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
การเรียนรู้เชิงสถานการณ์ร่วมกับส่ือในชีวิตประจ าวันมาใช้ในกระบวนการวิจัยทางการศึกษา 
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เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค และส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนให้สงูขึน้ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจยัไว้ดงันี ้
 

 
 

ภาพ 2 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์
จากสือ่ในชีวิตประจ าวนั  
 
ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้ท าความเข้าใจเก่ียวกบัปัญหา 
ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้วิเคราะห์แนวทางและแก้ปัญหา 
ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้แสดงความรู้ 
ขัน้ตอนท่ี 4 ขัน้ประยกุต์ใช้ประสบการณ์ 
ขัน้ตอนท่ี 5 ขัน้ประเมินผล 

 
 
 
1. ความสามารถในการคิดไตร่ตรอง
การบริโภค 
2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ตัวแปรต้น 

ตัวแปรตาม 



บทที่  3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

 การวิจัยค รั ง้ นี เ้ ป็นการวิจัยแบบกึ่ งทดลอง  (Quasi – Experimental Research)  
เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวัน  
ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1  
โดยมีขัน้ตอนด าเนินการวิจยั ดงันี ้
 1. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 3. วิธีด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ 
 4. การด าเนินการทดลอง 
 5. การวิเคราะห์ข้อมลู 
 6. สถิตท่ีิใช้ในการวิจยั 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกร 
 ประชากร คือ นักเ รียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  1 โรงเ รียนบางมูลนากภูมิวิทยาคม  
อ าเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 41  
จ านวน 9 ห้องเรียน 
 กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบางมูลนากภูมิวิทยาคม  
อ าเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 41  
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2559 1 ห้องเรียน จ านวน 40 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วย 
 1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ 
เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวนัวิชาสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สาระเศรษฐศาสตร์ 
เร่ืองพฤตกิรรมการบริโภคชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู คือ 
   2.1 แบบวดัความสามารถในการคดิไตร่ตรองการบริโภค 
   2.2 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองพฤตกิรรมการบริโภค 
 
วิธีด ำเนินกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
 1. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรทดลอง 
   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้  
เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวนัวิชาสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สาระเศรษฐศาสตร์ 
เร่ืองพฤตกิรรมการบริโภคชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ซึง่มีขัน้ตอนการสร้าง ดงันี ้
   1.1 ศึกษาและวิเคราะห์หลักการ จุดมุ่งหมาย มาตรฐาน และตัวชีว้ัดกลุ่มสาระ  
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ 
   1.2 เลือกมาตรฐาน ตวัชีว้ดั ช่ือหน่วยการเรียนรู้ สาระส าคญั และสาระ การเรียนรู้
ของหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบางมูลนากภูมิวิทยาคม ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
การเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวนั ดงัตาราง 6 ดงันี ้
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ตำรำง 6  แสดงมำตรฐำนกำรเรียนรู้ ตัวชีวั้ด ช่ือหน่วยกำรเรียนรู้ สำระส ำคัญและ 
  สำระกำรเรียนรู้ของหลักสูตรสถำนศึกษำ โรงเรียนบำงมูลนำกภูมิวิทยำคม 
  ในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรมชัน้มัธยมศึกษำปีท่ี 1 
 
ชื่อ 

หน่วย 
มำตรฐำน/ตัวชีว้ดั สำระส ำคัญ สำระกำรเรียนรู้ 

2 ส 3.1 ม.1/2 
วิ เ ค ร า ะ ห์ ค่ า นิ ย ม แ ล ะ
พฤติกรรมการบริโภคของ
คนในสังคม ซึ่งส่งผลต่อ
เศรษฐกิจของชุมชนและ
ประเทศ 

- ค่านิยมและพฤติกรรม
การบริโภคของคนในสงัคม 

- พ ฤติ ก ร รมกา ร
บริโภคสินค้าและ
บริการ 

1. ความหมายของ
การบริโภค 
2. หลักการบริโภค
สนิค้าและบริการ 
3. ก า ร บ ริ โ ภ ค ที่
ประสทิธิภาพ 
4. ก า ร คุ้ ม ค ร อ ง
ผู้บริโภค 
5. ปัจจยัที่มีอิทธิพล
ตอ่การบริโภค 
6. ค่ า นิ ย ม แ ล ะ
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร
บริโภคของคนใน
สงัคม 

 
   1.3 ศึกษาทฤษฎีหลักการ แนวคิดการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงสถานการณ์  
จากส่ือในชีวิตประจ าวนั 5 ขัน้ตอน คือขัน้ท าความเข้าใจเก่ียวกบัปัญหาขัน้วิเคราะห์และแก้ปัญหา
ขัน้แสดงความรู้ขัน้ประยกุต์ใช้ประสบการณ์และขัน้ประเมินผล 
   1.4 ก าหนดโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงสถานการณ์จากส่ือ 
ในชีวิตประจ าวันจ านวน 4 แผน รวมเวลาทัง้หมด 14 ชัว่โมง (ไม่รวมแบบทดสอบก่อนเรียนและ 
หลงัเรียน) ดงัตาราง 7 ดงันี ้
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ตำรำง 7  แสดงโครงสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดเชิงสถำนกำรณ์จำกส่ือในชีวิตประจ ำวัน ท่ีส่งเสริมควำมสำมำรถ 
  ในกำรคิดไตร่ตรองกำรบริโภค ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษำปีที่ 1 
 

แผนที่ มฐ/ตัวชีว้ัด 
จุดประสงค์ 
กำรเรียนรู้ 

สำระกำรเรียนรู้ 

กำรจดักำรเรียนรู้ 
ตำมแนวคิด 

เชิงสถำนกำรณ์จำก 
สื่อในชีวิตประจ ำวัน 

ควำมสำมำรถ 
ในกำรคดิไตร่ตรอง 

กำรบริโภค 

สื่อและ 
แหล่งเรียนรู้ 

กำรวัดและ 
ประเมินผล 

เวลำ 
(ชม.) 

1 
เตรียมความรู้ 
การบริโภค 

ส 3.1 ม.1/2 
วิ เคราะห์ค่ านิยม
และพฤติกรรมการ
บริ โภคของคนใน
สังคม ซึ่งส่งผลต่อ
เศรษฐกิจของชุมชน
และประเทศ 

1. วิเคราะห์ค่านิยม
และพฤติกรรมการ
บริ โภคของคนใน
สงัคมได้ 
2. อ ธิ บ า ย
ความหมายกา ร
บริโภคและหลักการ
บริ โภคสินค้าและ
บริการได้ 

1. ค่ า นิ ย ม แ ล ะ
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร
บริ โภคของคนใน
สงัคม 
2. ความหมายการ
บริโภคและหลักการ
บริ โภคสินค้าและ
บริการ 

(ชั่วโมงที่ 1) 
ขัน้น ำ 
1. นกัเรียนชมวีดิทศัน์ 
ขัน้กิจกรรม 
2. กิ จ ก ร ร ม เ ดี่ ย ว 
วิเคราะห์ค่านิยมและ
พฤติกรรมการบริโภค
ของคนในสงัคม 
 

 - วี ดิ ทั ศ น์ เ ร่ื อ ง
อุทาหรณ์การใช้มือ
ถือขณะชาร์จแบต 
- ใบกิ จกรรม ท่ี  1 
เ ร่ื องค่ านิยมและ
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร
บริ โภคของคนใน
สงัคม 
- ใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง
ความหมายกา ร
บริโภคและหลักการ
บริ โภคสินค้าและ
บริการ 
 

ตรวจงำน 
- ใบกิ จกรรม ท่ี  1 
เ ร่ื องค่ านิยมและ
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร
บริ โภคของคนใน
สงัคม 
- ใบกิ จกรรม ท่ี  2 
เร่ืองความหมายการ
บริโภคและหลักการ
บริ โภคสินค้าและ
บริการ 

1 
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ตำรำง 7  (ต่อ) 
 

แผนที่ มฐ/ตัวชีว้ัด 
จุดประสงค์ 
กำรเรียนรู้ 

สำระกำรเรียนรู้ 

กำรจดักำรเรียนรู้ 
ตำมแนวคิด 

เชิงสถำนกำรณ์จำก 
สื่อในชีวิตประจ ำวัน 

ควำมสำมำรถ 
ในกำรคดิไตร่ตรอง 

กำรบริโภค 

สื่อและ 
แหล่งเรียนรู้ 

กำรวัดและ 
ประเมินผล 

เวลำ 
(ชม.) 

1 
เตรียมความรู้ 
การบริโภค 
(ต่อ) 

   ขัน้สรุป 
3. กิจกรรมเดี่ยว การ
เรียนรู้ความหมายการ
บริ โภคและหลักการ
บริโภคสินค้าและบริการ 

 - ใบกิ จกรรม ท่ี  2 
เร่ืองความหมายการ
บริโภคและหลักการ
บริ โภคสินค้าและ
บริการ 

  

  3. สรุปการบริโภคท่ี
มีประสิทธิภาพได้ 
4. อธิบายหลักการ
คุ้มครองผู้บริโภคได้ 

3. การบริ โภคท่ีมี
ประสิทธิภาพ 
4. ก า ร คุ้ ม ค ร อ ง
ผู้ บ ริ โ ภ ค ต า ม
พระราชบญัญัติการ
คุ้ มครองผู้ บริ โภค 
พ.ศ. 2522 

(ชั่วโมงที่ 2) 
ขัน้น ำ 
1. ครูกระตุ้ นความคิด
ของนกัเรียน 
ขัน้กิจกรรม 
2. กิจกรรมเดี่ยว การ
เรียนรู้การบริโภคท่ีมี
ประสิทธิภาพ 

 - ใบความรู้ท่ี 2 เร่ือง
ก า ร บ ริ โ ภ ค ท่ี มี
ประสิทธิภาพ 
- ใบกิ จกรรม ท่ี  3 
เร่ืองการบริโภคท่ีมี
ประสิทธิภาพ 
- ใบความรู้ท่ี 3 เร่ือง
ก า ร คุ้ ม ค ร อ ง
ผู้บริโภค 
 

- ใบกิ จกรรม ท่ี  3 
เร่ืองการบริโภคท่ีมี
ประสิทธิภาพ 
- ใบกิ จกรรม ท่ี  4 
เ ร่ืองการคุ้ มครอง
ผู้บริโภค 
 
ประเมินผล 
- ระดบัดีขึน้ไป 

1 
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ตำรำง 7  (ต่อ) 
 

แผนที่ มฐ/ตัวชีว้ัด 
จุดประสงค์ 
กำรเรียนรู้ 

สำระกำรเรียนรู้ 

กำรจดักำรเรียนรู้ 
ตำมแนวคิด 

เชิงสถำนกำรณ์จำก 
สื่อในชีวิตประจ ำวัน 

ควำมสำมำรถ 
ในกำรคดิไตร่ตรอง 

กำรบริโภค 

สื่อและ 
แหล่งเรียนรู้ 

กำรวัดและ 
ประเมินผล 

เวลำ 
(ชม.) 

1 
เตรียมความรู้ 
การบริโภค 
(ต่อ) 

   3. กิจกรรมเดี่ยว การ
เ รี ยน รู้ การคุ้ มครอง
ผู้บริโภค 
ขัน้สรุป 
4. กิจกรรมสรุปความรู้ท่ี
ได้รับ 

 - ใบกิ จกรรม ท่ี  4 
เ ร่ืองการคุ้ มครอง
ผู้บริโภค 

  

2 
เลือกซือ้ 

ส 3.1 ม.1/2 
วิ เคราะห์ค่ านิยม
และพฤติกรรม 

1. ก าหนดปัญหา
การบริ โภคสินค้า
และบริการได้ 
2. วิเคราะห์ปัจจัยท่ี
มี อิ ท ธิ พ ล ต่ อ
ผู้บริโภคได้ 

1. ปัญหาการบริโภค
สินค้าและบริการ 
2. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพล
ต่อการบริโภค 

(ชั่ วโมงที่  1)ขั ้นท ำ
ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับ
ปัญหำ 
1. นกัเรียนคิดตามภาพ 
2. กิจกรรมเดี่ยว การ
เลื อกซื อ้ สิ น ค้ าและ
บริการ 
3. กิจกรรมกลุ่ม รู้จัก
ปัญหาการเลือกซือ้ 

1. ตั ้ ง ป ร ะ เ ด็ น
ค าถาม 
2. ก า ห น ด
จดุมุ่งหมาย 
3. ก า ห น ด
สมมติฐาน 

- รูปภาพสินค้าและ
บริการ 
- วี ดิ ทั ศ น์ ก า ร ซื ้อ
สินค้าและบริการ 
- ใบกิจกรรมท่ี 5 การ
เลือกซื อ้สินค้าและ
บริการ 
- สถานการณ์ข่ าว
เ ร่ื องการซื อ้สินค้ า
และบริการ 

ตรวจงำน 
- ใบกิจกรรมท่ี 5 การ
เลือกซือ้สินค้าและ
บริการ 
- ใบกิจกรรมท่ี 6.1 
เร่ืองรู้จักปัญหาการ
ซือ้ 

1 
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ตำรำง 7  (ต่อ) 
 

แผนที่ มฐ/ตัวชีว้ัด 
จุดประสงค์ 
กำรเรียนรู้ 

สำระกำรเรียนรู้ 

กำรจดักำรเรียนรู้ 
ตำมแนวคิด 

เชิงสถำนกำรณ์จำก 
สื่อในชีวิตประจ ำวัน 

ควำมสำมำรถ 
ในกำรคดิไตร่ตรอง 

กำรบริโภค 

สื่อและ 
แหล่งเรียนรู้ 

กำรวัดและ 
ประเมินผล 

เวลำ 
(ชม.) 

2 
เลือกซือ้ 
(ต่อ) 

การบริโภคของคนใน
สังคม ซึ่งส่งผลต่อ
เศรษฐกิจของชุมชน
และประเทศ 

    - ใบกิจกรรมท่ี 6.1 
เร่ืองรู้จักปัญหาการ
เลือกซือ้ 

  

3. เสนอแนวทางการ
แ ก้ ปั ญ ห า ก า ร
บริ โภคสินค้าและ
บริการได้ 

3. แ น ว ท า ง ก า ร
แ ก้ ปั ญ ห า ก า ร
บริ โภคสินค้าและ
บริการ 

( ชั่ ว โ ม ง ที่  2) ขั ้ น
วิ เ ค ร ำ ะ ห์ แ ล ะ
แก้ปัญหำ 
1. กิจกรรมกลุ่ม เรียนรู้
ปัญหาการเลือกซือ้ 
(ชั่ วโมงที่ 3) ขัน้แสดง
ควำมรู้ 
1. กิจกรรมกลุ่ม ทบทวน
ปัญหาการเลือกซือ้ 
 

4. ต ร ว จ ส อ บ
หลกัฐาน 
5. การแก้ปัญหา 
6. จดัล าดบัการคิด 

- ใบกิจกรรมท่ี 6.2 
เร่ืองเรียนรู้ปัญหา
การเลือกซือ้ 
- ใบกิจกรรมท่ี 6.3 
เร่ืองทบทวนปัญหา
การเลือกซือ้ 

- ใบกิจกรรมท่ี 6.2 
เร่ืองเรียนรู้ ปัญหา
การเลือกซือ้ 
- ใบกิจกรรมท่ี 6.3 
เร่ืองทบทวนปัญหา
การเลือกซือ้ 

2 
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ตำรำง 7  (ต่อ) 
 

แผนที่ มฐ/ตัวชีว้ัด 
จุดประสงค์ 
กำรเรียนรู้ 

สำระกำรเรียนรู้ 

กำรจดักำรเรียนรู้ 
ตำมแนวคิด 

เชิงสถำนกำรณ์จำก 
สื่อในชีวิตประจ ำวัน 

ควำมสำมำรถ 
ในกำรคดิไตร่ตรอง 

กำรบริโภค 

สื่อและ 
แหล่งเรียนรู้ 

กำรวัดและ 
ประเมินผล 

เวลำ 
(ชม.) 

2 
เลือกซือ้ 
(ต่อ) 

 4. ป ร ะ เ มิ น ผ ล
แ น ว ท า ง ก า ร
แ ก้ ปั ญ ห า ก า ร
บริ โภคสินค้าและ
บริการได้ 

4. ประเมินผล ( ชั่ ว โ ม ง ที่  4) ขั ้ น
ประเมินผล 
1. กิ จ ก ร ร ม ก ลุ่ ม 
ประ เมิ น ปัญหาการ
เลือกซือ้ 

7. การประเมิน - ใบกิจกรรมท่ี 6.4 
เร่ืองประเมินปัญหา
การเลือกซือ้ 

- ใบกิจกรรมท่ี 6.4 
เร่ืองประเมินปัญหา
การเลือกซือ้ 
ประเมินผล 
- ระดบัมากขึน้ไป 

1 

3 
เลือกใช้ 

ส 3.1 ม.1/2 
วิ เคราะห์ค่ านิยม
และพฤติกรรมการ
บริ โภคของคนใน
สังคม ซึ่งส่งผลต่อ
เศรษฐกิจของชุมชน
และประเทศ 

1. ก าหนดปัญหา
การบริ โภคสินค้า
และบริการได้ 
2. วิเคราะห์ปัจจัยท่ี
มี อิ ท ธิ พ ล ต่ อ
ผู้บริโภคได้ 

1. ปัญหาการบริโภค
สินค้าและบริการ 
2. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพล
ต่อการบริโภค 

(ชั่ วโมงที่  1 – 4) ขั ้น
ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้
ประสบกำรณ์ 
นักเรียนใช้ความรู้ท่ีได้
เรียนมาแล้ว เชื่อมโยง
กบัประสบการณ์ท่ีมีอยู่
มาแก้ไขสถานการณ์
ใหม่ โดยใช้ขัน้ตอนและ
วิธีการคิด ดงันี ้

1. ตั ้ ง ป ร ะ เ ด็ น
ค าถาม 
2. ก า ห น ด
จดุมุ่งหมาย 
3. ก า ห น ด
สมมติฐาน 

- รูปภาพสินค้าและ
บริการ 
- วี ดิ ทั ศ น์ ก าร ใ ช้
สินค้าและบริการ 
- ใบกิจกรรมท่ี 7 การ
เลือกใช้สินค้าและ
บริการ 
- สถานการณ์ข่าว
เร่ืองการใช้สินค้า
และบริการ 

ตรวจงำน 
- ใบกิจกรรมท่ี 7 การ
เลือกใช้สินค้าและ
บริการ 
- ใบกิจกรรมท่ี 8.1 
เร่ืองรู้จักปัญหาการ
เลือกใช้ 

1 
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ตำรำง 7  (ต่อ) 
 

แผนที่ มฐ/ตัวชีว้ัด 
จุดประสงค์ 
กำรเรียนรู้ 

สำระกำรเรียนรู้ 

กำรจดักำรเรียนรู้ 
ตำมแนวคิด 

เชิงสถำนกำรณ์จำก 
สื่อในชีวิตประจ ำวัน 

ควำมสำมำรถ 
ในกำรคดิไตร่ตรอง 

กำรบริโภค 

สื่อและ 
แหล่งเรียนรู้ 

กำรวัดและ 
ประเมินผล 

เวลำ 
(ชม.) 

3 
เลือกใช้ 
(ต่อ) 

   (ชัว่โมงท่ี 1) 
1. ขั น้ท าความเข้าใจ
เกี่ยวกบัปัญหา 
1.1 นัก เ รี ยนคิ ดตาม
ภาพ 
 1.2 กิจกรรมเดี่ยว การ
เลื อกซื อ้ สิ น ค้ าและ
บริการ 
 1.3 กิจกรรมกลุ่ม รู้จัก
ปัญหาการเลือกใช้ 
 
 
 
 

 - ใบกิจกรรมท่ี 8.1 
เร่ืองรู้จักปัญหาการ
เลือกใช้ 
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ตำรำง 7  (ต่อ) 
 

แผนที่ มฐ/ตัวชีว้ัด 
จุดประสงค์ 
กำรเรียนรู้ 

สำระกำรเรียนรู้ 

กำรจดักำรเรียนรู้ 
ตำมแนวคิด 

เชิงสถำนกำรณ์จำก 
สื่อในชีวิตประจ ำวัน 

ควำมสำมำรถ 
ในกำรคดิไตร่ตรอง 

กำรบริโภค 

สื่อและ 
แหล่งเรียนรู้ 

กำรวัดและ 
ประเมินผล 

เวลำ 
(ชม.) 

3 
เลือกใช้ 
(ต่อ) 

 3. เสนอแนวทางการ
แ ก้ ปั ญ ห า ก า ร
บริ โภคสินค้าและ
บริการได้ 

3. แ น ว ท า ง ก า ร
แ ก้ ปั ญ ห า ก า ร
บริ โภคสินค้าและ
บริการ 

(ชัว่โมงท่ี 2) 
2. ขั น้ วิ เ คราะห์ และ
แก้ปัญหา 
2.1 กิจกรรมกลุ่ม เรียนรู้
ปัญหาการเลือกใช้ 
(ชัว่โมงท่ี 3) 
3. ขัน้แสดงความรู้  
3.1 กิ จ ก ร ร ม ก ลุ่ ม 
ทบทวน ปัญหากา ร
เลือกใช้ 
 
 
 
 

4. ต ร ว จ ส อ บ
หลกัฐาน 
5. การแก้ปัญหา 
 
 
6. จดัล าดบัการคิด 

- ใบกิจกรรมท่ี 8.2 
เร่ืองเรียนรู้ปัญหา
การเลือกใช้ 
 
- ใบกิจกรรมท่ี 8.3 
เร่ืองทบทวนปัญหา
การเลือกใช้ 

- ใบกิจกรรมท่ี 8.2 
เร่ืองเรียนรู้ ปัญหา
การเลือกใช้ 
- ใบกิจกรรมท่ี 8.3 
เร่ืองทบทวนปัญหา
การเลือกใช้ 

2 
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ตำรำง 7  (ต่อ) 
 

แผนที่ มฐ/ตัวชีว้ัด 
จุดประสงค์ 
กำรเรียนรู้ 

สำระกำรเรียนรู้ 

กำรจดักำรเรียนรู้ 
ตำมแนวคิด 

เชิงสถำนกำรณ์จำก 
สื่อในชีวิตประจ ำวัน 

ควำมสำมำรถ 
ในกำรคดิไตร่ตรอง 

กำรบริโภค 

สื่อและ 
แหล่งเรียนรู้ 

กำรวัดและ 
ประเมินผล 

เวลำ 
(ชม.) 

3 
เลือกใช้ 
(ต่อ) 

 4. ป ร ะ เ มิ น ผ ล
แ น ว ท า ง ก า ร
แ ก้ ปั ญ ห า ก า ร
บริ โภคสินค้าและ
บริการได้ 

4. ประเมินผล (ชัว่โมงท่ี 4) 
4. ขัน้ประเมินผล 
4.1 กิ จ ก ร ร ม ก ลุ่ ม 
ประ เมิ น ปัญหาการ
เลือกใช้ 

7. การประเมิน - ใบกิจกรรมท่ี 8.4 
เร่ืองประเมินปัญหา
การเลือกใช้ 

- ใบกิจกรรมท่ี 8.4 
เร่ืองประเมินปัญหา
การเลือกใช้ 
 
ประเมินผล 
- ระดบัมากขึน้ไป 

1 

4 
เลือกบริการ 

ส 3.1 ม.1/2 
วิ เคราะห์ค่ านิยม
และพฤติกรรมการ
บริ โภคของคนใน
สังคม ซึ่งส่งผลต่อ
เศรษฐกิจของชุมชน
และประเทศ 

1. ก าหนดปัญหา
การบริ โภคสินค้า
และบริการได้ 
2. วิเคราะห์ปัจจัยท่ี
มี อิ ท ธิ พ ล ต่ อ
ผู้บริโภคได้ 

1. ปัญหาการบริโภค
สินค้าและบริการ 
2. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพล
ต่อการบริโภค 

(ชั่ วโมงที่  1 – 4) ขั ้น
ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้
ประสบกำรณ์ 
(ชัว่โมงท่ี 1) 
1. ขั น้ท าความเข้าใจ
เกี่ยวกบัปัญหา 
1.1 นัก เ รี ยนคิ ดตาม
ภาพ 
  

1. ตั ้ ง ป ร ะ เ ด็ น
ค าถาม 
2. ก า ห น ด
จดุมุ่งหมาย 
3. ก า ห น ด
สมมติฐาน 

- รูปภาพการบริการ 
- วีดิทัศน์การเลือก
บริการ 
- ใบกิจกรรมท่ี 9 การ
เลือกบริการ 
- สถานการณ์ข่าว
เร่ืองการบริการ 
 

ตรวจงำน 
- ใบกิจกรรมท่ี 10.1 
เร่ืองรู้จักปัญหาการ
เลือกบริการ 

1 
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ตำรำง 7  (ต่อ) 
 

แผนที่ มฐ/ตัวชีว้ัด 
จุดประสงค์ 
กำรเรียนรู้ 

สำระกำรเรียนรู้ 

กำรจดักำรเรียนรู้ 
ตำมแนวคิด 

เชิงสถำนกำรณ์จำก 
สื่อในชีวิตประจ ำวัน 

ควำมสำมำรถ 
ในกำรคดิไตร่ตรอง 

กำรบริโภค 

สื่อและ 
แหล่งเรียนรู้ 

กำรวัดและ 
ประเมินผล 

เวลำ 
(ชม.) 

4 
เลือกบริการ 

(ต่อ) 

   1.2 กิจกรรมเดี่ยว การ
เลือกบริการ 
 1.3 กิจกรรมกลุ่ม รู้จัก
ปัญหาการเลือกบริการ 

 - ใบกิจกรรมท่ี 10.1 
เร่ืองรู้จักปัญหาการ
เลือกบริการ 

  

  3. เสนอแนวทางการ
แ ก้ ปั ญ ห า ก า ร
บริ โภคสินค้าและ
บริการได้ 

3. แ น ว ท า ง ก า ร
แ ก้ ปั ญ ห า ก า ร
บริ โภคสินค้าและ
บริการ 

(ชัว่โมงท่ี 2) 
2. ขั ้น วิ เ ค ร า ะ ห์ แล ะ
แก้ปัญหา 
2.1 กิจกรรมกลุ่ม เรียนรู้
ปัญหาการเลือกใช้ 
(ชัว่โมงท่ี 3) 
3. ขัน้แสดงความรู้  
3.1 กิ จ ก ร ร ม ก ลุ่ ม 
ท บ ท ว น ปั ญห า ก า ร
เลือกใช้ 

4. ต ร ว จ ส อ บ
หลกัฐาน 
5. การแก้ปัญหา 
6. จดัล าดบัการคิด 

- ใบกิจกรรมท่ี 10.2 
เร่ืองเรียนรู้ปัญหา
การเลือกบริการ 
- ใบกิจกรรมท่ี 10.3 
เร่ืองทบทวนปัญหา
การเลือกบริการ 

- ใบกิจกรรมท่ี 10.2 
เร่ืองเรียนรู้ ปัญหา
การเลือกบริการ 
- ใบกิจกรรมท่ี 10.3 
เร่ืองทบทวนปัญหา
การเลือกบริการ 

2 
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ตำรำง 7  (ต่อ) 
 

แผนที่ มฐ/ตัวชีว้ัด 
จุดประสงค์ 
กำรเรียนรู้ 

สำระกำรเรียนรู้ 

กำรจดักำรเรียนรู้ 
ตำมแนวคิด 

เชิงสถำนกำรณ์จำก 
สื่อในชีวิตประจ ำวัน 

ควำมสำมำรถ 
ในกำรคดิไตร่ตรอง 

กำรบริโภค 

สื่อและ 
แหล่งเรียนรู้ 

กำรวัดและ 
ประเมินผล 

เวลำ 
(ชม.) 

4 
เลือกบริการ 

(ต่อ) 

 4. ป ร ะ เ มิ น ผ ล
แ น ว ท า ง ก า ร
แ ก้ ปั ญ ห า ก า ร
บริ โภคสินค้าและ
บริการได้ 

4. ประเมินผล (ชัว่โมงท่ี 4) 
4. ขัน้ประเมินผล 
4.1 กิ จ ก ร ร ม ก ลุ่ ม 
ประ เมิ น ปัญหาการ
เลือกใช้ 

7. การประเมิน - ใบกิจกรรมท่ี 10.4 
เร่ืองประเมินปัญหา
การเลือกบริการ 

- ใบกิจกรรมท่ี 10.4 
เร่ืองประเมินปัญหา
การเลือกบริการ 
ประเมินผล 
- ระดบัมากขึน้ไป 

1 
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   1.5 เขียนรายละเอียดของแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงสถานการณ์จากส่ือ
ในชีวิตประจ าวนัท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค เร่ืองพฤติกรรมการบริโภค 
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 4 แผน เวลา 14 ชัว่โมง (ไม่รวมแบบทดสอบก่อนเรียน
และหลงัเรียน) โดยมีองค์ประกอบ คือ ช่ือหนว่ยการเรียนรู้ มาตรฐาน/ตวัชีว้ดั จดุประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ (ขัน้ท าความเข้าใจเก่ียวกับปัญหาขัน้วิเคราะห์และแก้ปัญหา 
ขัน้แสดงความรู้ขัน้ประยกุต์ใช้ประสบการณ์และขัน้ประเมินผล) ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ การวดั
และประเมินผลและเวลาเรียนดงันี ้
      แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เตรียมความรู้การบริโภค 
      แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เลือกซือ้ 
      แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เลือกใช้ 
      แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เลือกบริการ 
   1.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง
ตามองค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ และน าค าแนะน าในสว่นท่ีบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไข 
   1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้ เ ช่ียวชาญ  
จ านวน 3 ทา่น ประกอบด้วย 
      1.7.1 ดร .วิ เ ชี ยร  ธ า รง โสตถิสกุล  อาจาร ย์ประจ าภาควิชาการศึกษา  
คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร จงัหวดัพิษณโุลก ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน 
      1.7.2 ด ร . อั ง คณ า  อ่ อ น ธ า นี  อ า จ า ร ย์ ป ร ะ จ า ภ า ค วิ ช า ก า ร ศึ ก ษ า  
คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร จงัหวดัพิษณโุลก ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน 
      1.7.3 นางทศพร มูลหงษ์ ครู /วิทยฐานะเช่ียวชาญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม โรงเรียนจ่านกร้องจงัหวดัพิษณุโลก ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอน
สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม 
      เ พ่ือตรวจพิ จารณาในด้านความ เหมาะสมของทุกอง ค์ประกอบของ 
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบประเมินความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด  
การเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวันส่งเสริมความสามารถในการคิดไตร่ตรอง  
การบริโภค ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  
ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งมี 5 ระดบั โดยก าหนดเกณฑ์การประเมิน ดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด, 
2545, หน้า 102) 
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      5 คะแนน หมายถึง รายการมีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ 
      4 คะแนน หมายถึง รายการมีความเหมาะสมในระดบัมาก 
      3 คะแนน หมายถึง รายการมีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
      2 คะแนน หมายถึง รายการมีความเหมาะสมในระดบัน้อย 
      1 คะแนน หมายถึง รายการมีความเหมาะสมในระดบัน้อยท่ีสดุ 
   1.8 น าผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ มาวิเคราะห์
ค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในการแปลความหมายของค่าเฉล่ีย ดังนี ้ 
(บญุชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 103) 
      4.51 – 5.00 หมายถึง แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
      3.51 – 4.50 หมายถึง แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก 
      2.51 – 3.50 หมายถึง แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมปานกลาง 
      1.51 – 2.50 หมายถึง แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมน้อย 
      1.00 – 1.50 หมายถึง แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมน้อยท่ีสดุ 
      โดยก าหนดเกณฑ์ท่ีมีค่าเฉล่ียตัง้แต่ 3.50 ขึน้ไปและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
มีค่าน้อยกว่า 1.00 ซึ่งพบว่า แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก ( X  = 4.28, 
S.D. = 0.29) 
   1.9 ผู้ วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไข มาจัดท าเป็นแผนการจัด 
การเรียนรู้ท่ีสมบรูณ์เพ่ือใช้ในการทดลองจริงกบันกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
   2.1 แบบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดไตร่ตรองกำรบริโภค 
       ผู้วิจยัสร้างแบบวดัความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค โดยด าเนินการ
ตามขัน้ตอน ดงันี ้
      2.1.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัทัง้ในและต่างประเทศเก่ียวกับความสามารถ
ในการคิดไตร่ตรอง ในด้านการให้ค านิยาม กระบวนการเกณฑ์การให้คะแนน เพ่ือน ามาเป็น
แนวทางในการสร้างแบบวดัความสามารถในการคดิไตร่ตรองการบริโภค 
      2.1.2 ศกึษาแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับวิธีการสร้างแบบวดัความสามารถในการคิด
ไตร่ตรองการบริโภคแบบอตันยั 
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      2.1.3 ก าหนดลกัษณะของแบบวดัความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค 
ท่ีมีสถานการณ์กึ่งสถานการณ์ เป็นข้อสอบแบบอตันยั จ านวน 3 สถานการณ์ โดยแบง่ข้อค าถาม
ออกเป็น 1 สถานการณ์มี 7 ข้อค าถามตามกระบวนการในการคดิไตร่ตรองการบริโภค 
      2.1.4 ก าหนดโครงสร้างแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค
ประกอบด้วย 1 สถานการณ์ แบ่งค าถามออกเป็นตัง้ประเด็นค าถามก าหนดจุดมุ่งหมายก าหนด
สมมติฐานตรวจสอบหลักฐานจดัล าดบัการคิดด าเนินการแก้ปัญหาและประเมินผล  ดงัตาราง 8 
ดงันี ้
 

ตำรำง 8  แสดงโครงสร้ำงแบบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดไตร่ตรองกำรบริโภค 
 

ที่ สถำนกำรณ์ 
องค์ประกอบของควำมสำมำรถ 
ในกำรคิดไตร่ตรองกำรบริโภค 

จ ำนวนข้อค ำถำม 
(ข้อ) 

1 พฤตกิรรมการบริโภค 
สินค้าและบริการ 
(การเลือกซือ้) 

1. ตัง้ประเดน็ค าถาม 
2. ก าหนดจุดมุ่งหมาย 
3. ก าหนดสมมติฐาน 
4. ตรวจสอบหลกัฐาน 
5. การแก้ปัญหา 
6. จดัล าดบัการคดิ 
7. การประเมินผล 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

2 พฤตกิรรมการบริโภค 
สินค้าและบริการ 

(การเลือกใช้) 

1. ตัง้ประเดน็ค าถาม 
2. ก าหนดจุดมุ่งหมาย 
3. ก าหนดสมมติฐาน 
4. ตรวจสอบหลกัฐาน 
5. การแก้ปัญหา 
6. จดัล าดบัการคดิ 
7. การประเมินผล 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

3 พฤตกิรรมการบริโภค 
สินค้าและบริการ 
(การเลือกบริการ) 

1. ตัง้ประเดน็ค าถาม 
2. ก าหนดจุดมุ่งหมาย 
3. ก าหนดสมมติฐาน 
4. ตรวจสอบหลกัฐาน 
5. การแก้ปัญหา 
6. จดัล าดบัการคดิ 
7. การประเมินผล 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

รวม 21 
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ตัวอย่ำง  แบบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดไตร่ตรองกำรบริโภค 
 

 

แบบวัดควำมสำมำรถในกำรคดิไตร่ตรองกำรบริโภค 
เร่ือง………………………………. วิชำ………………………………. 

รหัสวิชำ…………… ชัน้……………………… 
ค ำชีแ้จง 1. ข้อสอบชุดนี เ้ ป็นข้อสอบอัตนัย มีสถานการณ์ 3 สถานการณ์ แบ่งออกเป็นค าถาม  
   สถานการณ์ละ 7 ข้อค าถาม จ านวน 9 หน้า 
 2. ให้นักเรียนศึกษาสถานการณ์ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการที่ก าหนดให้  
   ในแตล่ะข้อให้เข้าใจ แล้วตอบค าถามลงไปในกระดาษให้ถกูต้อง 

 
ข้อค ำถำม 
 1.1 จากพฤติกรรมแม่ค้าที่น าน า้แข็งเหลือ และน าหลอดดดูที่ใช้แล้วจากลกูค้ามาใช้ซ า้ นกัเรียนมี
ค าถามที่สงสยัหรือสนใจอะไรบ้าง บอกมา 3 ข้อ (การตัง้ประเด็นค าถาม) 
 1.2 จากค าถามที่นกัเรียนสงสยัหรือสนใจ นกัเรียนคิดว่าประเด็นเร่ืองใดที่นกัเรียนจะท าการศึกษา 
เพราะอะไร (การก าหนดจดุมุง่หมาย) 
 1.3 จากปัญหาพฤติกรรมของแม่ค้าดงักล่าว นกัเรียนคาดว่าจะท าให้เกิดปัญหาทางสงัคมและ
ประเทศกบัใครบ้าง ระบมุา 2 ข้อ พร้อมให้เหตผุลประกอบ (การก าหนดสมมติฐาน) 
 1.4 จากปัญหาพฤติกรรมของแมค้่าดงักลา่ว นกัเรียนมีวิธีในการตรวจสอบข้อมลูหรือหาข้อเท็จจริง
ได้อยา่งไรบ้าง (การตรวจสอบหลกัฐาน) 
 1.5 ผลที่เกิดจากพฤติกรรมของแม่ค้าดังกล่าว นักเรียนจะมีแนวทางการแก้ปัญหาหรือแนวทาง  
การป้องกนัอยา่งไร จึงจะท าให้เกิดผลดีตอ่ผู้บริโภคมากที่สดุ (การแก้ปัญหา) 
 1.6 จากการที่นักเรียนได้อ่านสถานการณ์ข่าวพฤติกรรมของแม่ค้าที่น าน า้แข็งเหลือและน า  
หลอดดูดที่ใช้แล้วจากลูกค้ามาใช้ซ า้ นักเรียนมีกระบวนการคิดหรือขัน้ตอนในการจัดล าดับความคิดของ
ตนเองอยา่งไรบ้าง (การจดัล าดบัการคิด) 
 1.7 ผลของการแก้ปัญหาจากวิธีดังกล่าว จะส่งผลดีอย่างไร เพราะอะไรยกตัวอย่างประกอบ  
(การประเมินผล) 
 

ข้อ 1  

“ชาวเน็ตสดุยี ้นกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม โพสต์คลปิวิดีโอแฉพฤติกรรมแมค้่า

ที่น าน า้แขง็เหลอืจากลกูค้าคนเดมิมาใช้ซ า้ หน าซ า้ยงัน าหลอดดดูเก่ามาใช้ซ า้”  
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      2.1.5 สร้างแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค เป็นข้อสอบ
แบบอัตนัย จ านวน 3 สถานการณ์ คือ การเลือกซือ้ การเลือกใช้ และการเลือกบริการ โดยแบ่ง  
ข้อค าถามออกเป็น 1 สถานการณ์มี 7 ข้อค าถามตามกระบวนการในการคิดไตร่ตรองการบริโภค 
เร่ืองพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยมีองค์ประกอบ 
คือ ช่ือเร่ือง ช่ือวิชา รหสัวิชา ค าชีแ้จง สถานการณ์ปัญหา และหวัข้อค าถาม 
      2.1.6 ก าหนดเกณฑ์การวดัแบบวดัความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค 
เป็นแบบประเมินให้คะแนนแบบมาตราสว่นประมาณคา่ท่ีมีเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubric) 
เป็น 4 ระดบั โดยให้คะแนน 4, 3, 2 และ 1 ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดให้ เพ่ือใช้ในการประเมินผู้ เรียน 
หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยผู้วิจยัสร้างขึน้ตามขัน้ตอนท่ีได้จากการสงัเคราะห์กระบวนการ
ในการคดิไตร่ตรองประกอบด้วย 7 ประเดน็ ดงันี ้
          1) การตัง้ประเด็นค าถามเป็นการตระหนกัและใช้สติรู้ปัญหาการบริโภค
สินค้าและบริการเพ่ือน าไปสูส่ถานการณ์การแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้เชน่ นกัเรียนมีค าถามท่ีสงสยัหรือ
สนใจอะไรบ้าง จากสถานการณ์ท่ีได้ท าการศกึษา 
          2) การก าหนดจุดมุ่งหมายเป็นการก าหนดความคิดและขอบเขต 
ของปัญหาการบริโภคสินค้าและบริการเพ่ือระบหุาความชดัเจนของเร่ืองท่ีจะศกึษาเช่น จากค าถาม
ท่ีนกัเรียนสงสยัหรือสนใจ นกัเรียนคดิวา่ประเดน็เร่ืองใดท่ีนกัเรียนจะท าการศกึษา เพราะอะไร 
          3) การก าหนดสมมติฐานเป็นการคาดคะเนค าตอบของประเด็นปัญหา
การบริโภคสินค้าและบริการท่ีศึกษาเช่น จากปัญหาพฤติกรรมของสถานการณ์ท่ีนักเรียน  
ได้ท าการศึกษานัน้นกัเรียนคาดว่าจะท าให้เกิดปัญหาทางสงัคมและประเทศกับใครบ้าง ระบุมา  
2 ข้อ พร้อมให้เหตผุลประกอบ 
          4) การตรวจสอบหลกัฐานเป็นการใช้เหตผุลในการรวบรวมความคิดและ
ข้อมูลเพ่ือพิจารณาหลักฐานมาสนับสนุนความเป็นไปได้ในการแก้ปัญหา  เช่น จากปัญหา
พฤติกรรมของสถานการณ์ท่ีนกัเรียนได้ท าการศึกษานัน้ นกัเรียนมีวิธีในการตรวจสอบข้อมูลหรือ 
หาข้อเท็จจริงได้อยา่งไรบ้าง 
          5) การแก้ปัญหาเป็นการเสนอแนวทางการแก้ปัญหาการบริโภคสินค้า
และบริการเช่นผลท่ีเกิดจากพฤติกรรมของสถานการณ์ท่ีนักเรียนได้ท าการศึกษานัน้นักเรียน  
จะมีแนวทางการแก้ปัญหาหรือแนวทางการป้องกันอย่างไร จึงจะท าให้เกิดผลดีต่อผู้ บริโภค 
มากท่ีสดุ 
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          6) การจดัล าดบัการคิดเป็นการทบทวนเหตผุลเพ่ือให้เกิดความเหมาะสม
กบัสถานการณ์และน าไปสู่ข้อสรุปตามข้อเท็จจริงเช่นจากการท่ีนกัเรียนได้ศึกษาปัญหาพฤติกรรม
ของสถานการณ์นัน้นักเรียนมีกระบวนการคิดหรือขัน้ตอนในการจัดล าดับความคิดของตนเอง
อยา่งไรบ้าง 
          7) การประเมินผลเป็นการพิจารณาหรือประเมินแนวทางการแก้ปัญหา 
ท่ีดีท่ีสุดท่ีจะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันเช่น นักเรียนคิดว่าผลของการแก้ปัญหาจากวิธีท่ีนักเรียน  
ได้เสนอ จะสง่ผลดีอยา่งไร เพราะอะไรยกตวัอยา่งประกอบ 
      2.1.7 สร้างเกณฑ์การให้คะแนนของแบบวดัความสามารถในการคิดไตร่ตรอง
การบริโภค เร่ืองพฤติกรรมการบริโภค ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยมีรายละเอียด  
ดงัตวัอยา่งในตาราง 9 ดงันี ้
 
ตำรำง 9  แสดงตัวอย่ำงเกณฑ์กำรให้คะแนนแบบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดไตร่ตรอง 
  กำรบริโภค 
 
องค์ประกอบของควำมสำมำรถ 
ในกำรคดิไตร่ตรองกำรบริโภค 

ระดับคะแนน 
4 3 2 1 

1. การตัง้ประเด็นค าถาม ตั ้ ง ป ร ะ เ ด็ น
ค าถามปัญหา
พฤติกรรมการ
บ ริ โ ภ ค จ า ก
สถานการณ์ข่าว
ที่ครูก าหนดให้
ได้ตรงประเด็น
ครบ 3 ข้อ 

ตั ้ ง ป ร ะ เ ด็ น
ค าถามปัญหา
พฤติกรรมการ
บ ริ โ ภ ค จ า ก
สถานการณ์ข่าว
ที่ค รูก าหนดให้
ได้ตรงประเด็น 
2 ข้อ 

ตั ้ ง ป ร ะ เ ด็ น
ค าถามปัญหา
พฤติกรรมการ
บ ริ โ ภ ค จ า ก
สถานการณ์ข่าว
ที่ครูก าหนดให้
ได้ตรงประเด็น 
1 ข้อ 

ตั ้ ง ป ร ะ เ ด็ น
ค าถามปัญหา
พฤติกรรมการ
บ ริ โ ภ ค จ า ก
สถานการณ์ข่าว
ที่ครูก าหนดให้
ไมต่รงประเด็น 

 
      2.1.8 น าแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภคและเกณฑ์ 
การให้คะแนนท่ีสร้างขึน้เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาความเหมาะสม  
ของแบบวดัและเกณฑ์การให้คะแนน 
      2.1.9 น าแบบวัด ท่ีปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ ท่ีป รึกษา 
แล้วน าเสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 ทา่น เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา ความชดัเจนถกูต้อง 
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และความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับขัน้ตอนของความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค 
เพ่ือท าการปรับปรุงแก้ไข โดยพิจารณาจากคา่ IOC (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2553, หน้า 150) โดยรวบรวม
คะแนนแต่ละข้อของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภคท่ีมีค่า IOC  
ตัง้แต ่0.50 – 1.00 เป็นคา่ท่ียอมรับได้ในทกุข้อ ซึง่ได้คา่ IOC เทา่กบั 1.00 ทกุข้อ 
      2.1.10 น าแบบวดัท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 โรงเรียนบางมูลนากภูมิวิทยาคม อ าเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร ท่ีเคยเรียนวิชานีแ้ล้ว 
จ านวน 40 คน ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ 60 นาที แล้วน าผลการทดลองสอบมาตรวจ 
ให้คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนน จากนัน้น าผลท่ีได้มาปรับปรุงด้านภาษาท่ีใช้ของข้อค าถาม 
ความเหมาะสมของเวลา หลงัจากนัน้น าข้อเสนอแนะตา่ง ๆ มาปรับปรุงให้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ 
      2.1.11 น าผลท่ีได้จากการทดสอบมาท าการวิเคราะห์ข้อสอบ และน าผล 
การทดสอบแบบวดัความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภคมาวิเคราะห์หาค่าความยาก (P) 
โดยก าหนดตามเกณฑ์ 0.20 – 0.80 ซึ่ ง ไ ด้ค่าความยาก (P)  ระหว่าง  0.20 – 0.78 และ 
ค่าอ านาจจ าแนก (R) ของดีอาร์ ไวทนีย์ และดีแอล ซาเบอร์ส D.R. Whitney and D.L. Sabers 
(พิชิต ฤทธ์ิจรูญ , 2553, หน้า 149)  ได้แบบวัดจ านวน 3 สถานการณ์ รวม 21 ข้อค าถาม  
โดยก าหนดตามเกณฑ์ 0.20 ขึน้ไปซึง่ได้คา่อ านาจจ าแนก (R) ระหวา่ง 0.20 – 0.40 
      2.1.12 น าแบบวัดจ านวน 3 สถานการณ์ 21 ข้อไปทดสอบกับนักเ รียน 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบางมูลนากภูมิวิทยาคม อ าเภอบางมูลนาก จงัหวดัพิจิตร จ านวน  
40 คน ซึ่งเป็นนักเรียนคนละกลุ่มกับการน าแบบทดสอบไปทดสอบในครัง้แรก เพ่ือวิเคราะห์  
หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทัง้ฉบบั โดยใช้สตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค Cronbach 
Alpha Coefficient (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2553, หน้า 158) ซึ่งได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดความสามารถ
ในการคดิไตร่ตรองการบริโภคทัง้ฉบบัเทา่กบั .81 
      2.1.13 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค
ฉบบัสมบรูณ์ เพ่ือน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 
   2.2 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน เร่ืองพฤตกิรรมกำรบริโภค 
      2.2.1 ศึกษาและวิเคราะห์สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ /ตัวชีว้ัด ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์เร่ืองพฤติกรรมการบริโภคและเอกสารเก่ียวกับการสร้าง
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ 
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      2.2.2 ศึกษาแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับวิธีการสร้างแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
แบบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก 
      2.2.3 วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้และพฤติกรรมท่ีต้องการวัดจากตวัชีว้ัด
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ ชัน้มธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 ตามแนวคิดของบลูม Bloom (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2553, หน้า 31 – 36) โดยก าหนดพฤติกรรม 
ท่ีต้องการวัด คือ ด้านความเข้าใจ ด้านการน าไปใช้ ด้านการวิเคราะห์ ด้านการสงัเคราะห์ และ  
ด้านการประเมินคา่ 
      2.2.4 ก าหนดลักษณะของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นแบบปรนัย  
ชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ข้อ 
      2.2.5 ก าหนดโครงสร้างเ นื อ้หาและพฤติกรรมท่ีต้องการวัดผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนโดยวดัประเมินด้านพทุธิพิสยัของบลมู Bloom คือ ด้านความเข้าใจ ด้านการน าไปใช้ 
ด้านการวิเคราะห์ ด้านการสงัเคราะห์ และด้านการประเมินคา่ดงัตาราง 10 ดงันี ้
 
ตำรำง 10  แสดงโครงสร้ำงจุดประสงค์กำรเรียนรู้และพฤตกิรรมท่ีต้องกำรวัดผลสัมฤทธ์ิ 
   ทำงกำรเรียน 
 

 พฤติกรรม 
 ด้ำนพุทธิพิสัย 

 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ คว

ำม
เข้
ำใ
จ 

กำ
รน

 ำไ
ปใ

ช้ 

กำ
รว
ิเค
รำ
ะห์

 

กำ
รส

งัเ
คร

ำะ
ห์ 

กำ
รป

ระ
เม
นิค่

ำ จ ำนวน 
ข้อสอบ 
ที่ออก 
(ข้อ) 

จ ำนวน 
ข้อสอบ 
ที่ใช้จริง 
(ข้อ) 

1. วิเคราะห์คา่นิยมและพฤติกรรมการบริโภค
ของคนในสงัคมได้ 

- -  - - 5 4 

2. อธิบายความหมายการบริโภคและหลกัการ
บริโภคสนิค้าและบริการได้ 

 - - - - 3 2 

3. สรุปการบริโภคที่มีประสทิธิภาพได้ - - -  - 5 4 
4. อธิบายหลกัการคุ้มครองผู้บริโภคได้  - - - - 3 2 
5. ก าหนดปัญหาการบริโภคสนิค้าและบริการ
ได้ 

- -  - - 5 4 

6. วิเคราะห์ปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่ผู้บริโภคได้ - -  - - 5 4 
7. เสนอแนวทางการแก้ปัญหาการบริโภค
สนิค้าและบริการได้ 

-  - - - 7 5 
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ตำรำง 10  (ต่อ) 
 

 พฤติกรรม 
 ด้ำนพุทธิพิสัย 

 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ คว

ำม
เข้
ำใ
จ 

กำ
รน

 ำไ
ปใ

ช้ 

กำ
รว
ิเค
รำ
ะห์

 

กำ
รส

งัเ
คร

ำะ
ห์ 

กำ
รป

ระ
เม
นิค่

ำ จ ำนวน 
ข้อสอบ 
ที่ออก 
(ข้อ) 

จ ำนวน 
ข้อสอบ 
ที่ใช้จริง 
(ข้อ) 

8. ประเมินผลแนวทางการแก้ปัญหาการ
บริโภคสนิค้าและบริการได้ 

- - - -  7 5 

รวม 2 1 3 1 1 40 30 

 
      2.2.5 สร้างแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียน เ ร่ืองพฤติกรรมการบริโภค  
เป็นแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ท่ีครอบคลุมเนือ้หาและตรงกับจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ท่ีต้องการวดั 
      2.2.6 น าแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างขึน้เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา 
เพ่ือขอค าแนะน าในสว่นท่ียงับกพร่องและน ามาปรับปรุงแก้ไข 
      2.2.7 น าแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
ของอาจารย์ท่ีปรึกษาแล้วน าเสนอต่อผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ซึ่งมีต าแหน่งช านาญการพิเศษ 
ขึน้ไป เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา และความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์  
การเรียนรู้ เพ่ือท าการปรับปรุงแก้ไข โดยพิจารณาจากค่า IOC (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2553, หน้า 150) 
โดยรวบรวมคะแนนแต่ละข้อของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมีค่า IOC ตัง้แต ่ 
0.50 – 1.00 เป็นคา่ท่ียอมรับได้ในทกุข้อซึง่ได้คา่ IOC ระหวา่ง 0.67– 1.00 จ านวน 38 ข้อ 
      2.2.8 ปรับปรุงแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ 
แล้วน าแบบทดสอบจ านวน 40 ข้อ ไปทดสอบกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน 
บางมูลนากภูมิวิทยาคม อ าเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร จ านวน 40 คน ท่ีเคยเรียนวิชานีแ้ล้ว  
โดยใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ 30 นาที จากนัน้น ากระดาษค าตอบมาตรวจให้คะแนน  
โดยตอบถกูให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมต่อบ หรือตอบมากกวา่หนึง่ตวัเลือกให้ 0 คะแนน 
      2.2.9 น าผลท่ีได้จากการทดสอบมาท าการวิเคราะห์เป็นรายข้อ เพ่ือหาค่า 
ความยาก (P) โดยก าหนดตามเกณฑ์ 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (B) โดยใช้สูตร 
ของ Brennan (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, หน้า 106) เลือกข้อสอบจ านวน 30 ข้อ โดยก าหนด 
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ตามเกณฑ์ 0.20 ขึน้ไปซึ่งได้ค่าความยาก (P) ระหว่าง 0.60 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (B) 
ระหวา่ง 0.20 – 0.45 
      2.2.10 น าข้อสอบทัง้ 30 ข้อ ไปทดสอบกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนบางมลูนากภูมิวิทยาคม อ าเภอบางมูลนาก จงัหวดัพิจิตร จ านวน 40 คน ซึ่งเป็นนกัเรียน
คนละกลุม่กบัการน าแบบทดสอบไปทดสอบในครัง้แรก โดยใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ 30 นาที 
แล้วน ากระดาษค าตอบมาตรวจให้คะแนนเ พ่ือวิ เคราะห์หาความเ ช่ือมั่น  (Reliability)  
ของแบบทดสอบทัง้ฉบับ โดยใช้สูตรของ โลเวท Lovett (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, หน้า 112)  
ซึง่ได้คา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทัง้ฉบบัเทา่กบั .83 
      2.2.11 จัดพิมพ์แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม สาระเศรษฐศาสตร์เร่ืองพฤติกรรมการบริโภคชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ฉบับสมบูรณ์  
เพ่ือน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 
 
กำรด ำเนินกำรทดลอง 
 1. แบบแผนกำรวิจัย 
   ในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) 
เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม  (Cluster Random Sampling) เป็นการศึกษา 
กลุ่มตวัอย่างเดียว โดยมีการทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียน (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ, 
2538, หน้า 240) โดยมีแบบแผนการทดลอง ดงันี ้
 
แบบแผนการวิจยั แบบ (One – Group Pretest – Posttest Design) 

กลุ่มตัวอย่ำง สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 
E    X    

 
   สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง 

  E   แทน  กลุม่ตวัอยา่ง 
  X   แทน  การจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิเชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวนั 
      แทน  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 
      แทน  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 
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 2. กำรด ำเนินกำรทดลอง 
 การด าเนินการทดลอง ผู้วิจยัด าเนินการทดลอง ดงันี ้

   2.1 ชีแ้จงรายละเอียดขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิการเรียนรู้เชิงสถานการณ์
จากส่ือในชีวิตประจ าวันท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค เร่ืองพฤติกรรม  
การบริโภค ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
   2.2 ทดสอบก่อน เ รี ยน  (Pre-test)  ใ ช้ แบบวัดผลผลสัมฤท ธ์ิทางการ เ รียน  
เร่ืองพฤติกรรมการบริโภค ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
แบบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ข้อ เวลา 1 ชัว่โมง 
   2.3 ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้  
เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวันท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค  
เร่ืองพฤติกรรมการบริโภค กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 
จ านวน 40 คน โรงเรียนบางมูลนากภูมิวิทยาคม อ าเภอบางมูลนาก จงัหวดัพิจิตร จ านวน 4 แผน 
ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นเวลา 14 ชั่วโมง ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้สัปดาห์ละ  
2 ชัว่โมง เป็นเวลา 7 สปัดาห์ 
   2.4 ทดสอบหลังเ รียน (Post-test)  เ ม่ือสิ น้สุดการสอนตามก าหนด ด้วยแบบ 
วัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค โดยใช้แบบทดสอบแบบอัตนัย จ านวน  
3 สถานการณ์ 21 ข้อ และแบบวัดผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้แบบทดสอบแบบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบแบบ 4 ตัวเ ลือกจ านวน 30 ข้อ ใช้ เวลาในการทดสอบทัง้หมด 2 ชั่วโมง  
(เป็นแบบทดสอบชดุเดียวกนักบัก่อนเรียน) 
   การด าเนินการทดลอง การจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือ
ในชีวิตประจ าวนั สรุปได้ดงัตาราง 11 ดงันี ้
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ตำรำง 11  แสดงกำรด ำเนินกำรทดลองกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดกำรเรียนรู้ 
   เชิงสถำนกำรณ์จำกส่ือในชีวิตประจ ำวัน ที่ส่งเสริมควำมสำมำรถ 
   ในกำรคิดไตร่ตรองกำรบริโภค ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษำปีที่ 1 
 
ครัง้ 
ที่ 

วัน/เดือน/ปี กิจกรรมกำรทดลอง 
เวลำ 

(ชั่วโมง) 
1 5 มกราคม 2560 - ทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน (Pre-test) 1 
2 6 –12 มกราคม 2560 - จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จาก

สือ่ในชีวิตประจ าวนั 
(แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองเตรียมความรู้การบริโภค) 

2 

3 19 – 27 มกราคม 
2560 

- จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จาก
สือ่ในชีวิตประจ าวนั 
(แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 เร่ืองเลอืกซือ้) 

4 

4 2 – 10 กมุภาพนัธ์ 
2560 

- จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จาก
สือ่ในชีวิตประจ าวนั 
(แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 เร่ืองเลอืกใช้) 

4 

5 16 – 24 กมุภาพนัธ์ 
2560 

- จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จาก
สือ่ในชีวิตประจ าวนั 
(แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 เร่ืองเลอืกบริการ) 

4 

6 2 มีนาคม 2560 - ทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน (Post-test) 
- ทดสอบความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภคหลังเรียน 
(Post-test) 

2 

รวม 17 

 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจยัใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดงันี ้
 1. แบบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดไตร่ตรองกำรบริโภค ผู้ วิจัยท าการวิเคราะห์
ข้อมลู ดงันี ้

   1.1 น าค าตอบจากแบบวดัความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภคมาวิเคราะห์
ให้คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubric) ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ระดบั โดยให้คะแนน 4, 
3, 2 และ 1 ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดให้ 
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   1.2 วิเคราะห์คา่สถิตพืิน้ฐาน ได้แก่ คา่เฉล่ีย (Mean) และคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ของคะแนนทดสอบหลงัเรียน จากนัน้น าผลมาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ ดงันี ้
      ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.00 หมายถึง นักเรียนมีความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
การบริโภคระดบัมากท่ีสดุ 
      ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง นักเรียนมีความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
การบริโภคระดบัมาก 
      ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง นักเรียนมีความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
การบริโภคระดบัปานกลาง 
      ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง นักเรียนมีความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
การบริโภคระดบัน้อย 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน เร่ืองพฤติกรรมกำรบริโภค ผู้ วิจัย 
ท าการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้

   2.1 น าค าตอบจากแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาตรวจให้คะแนน โดยข้อ 
ท่ีตอบถกูให้ 1 คะแนน และข้อท่ีตอบผิดหรือไมต่อบหรือตอบมากกวา่ 1 ตวัเลือกให้ 0 คะแนน 
   2.2 วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่าง
คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงสถานการณ์จากส่ือ  
ในชีวิตประจ าวนั โดยการทดสอบคา่ที (t – test dependent) 
 
สถติทิี่ใช้ในกำรวิจัย 
 1. สูตรท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์หำคุณภำพเคร่ืองมือ มีดังนี ้
   1.1 การวิ เคราะห์หาคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง  
การบริโภค ใช้คา่สถิต ิดงันี ้
      1.1.1 การวิเคราะห์ดชันีค่าอ านาจจ าแนก (Index of Discrimination) โดยใช้วิธี
ของดีอาร์ ไวทนีย์ และดีแอล ซาเบอร์ส D.R. Whitney and D.L. Sabers (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2553, 
หน้า 149) 
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           D  =          

               
 

 
 เม่ือ  D     แทน  ดชันีคา่อ านาจจ าแนก 
           แทน  ผลรวมของคะแนนกลุม่เก่ง 
           แทน  ผลรวมของคะแนนกลุม่ออ่น 
      N     แทน  จ านวนผู้สอบของกลุม่เก่งหรือกลุม่ออ่น 
           แทน  คะแนนท่ีผู้สอบท าได้สงูสดุ 
           แทน  คะแนนท่ีผู้สอบท าได้ต ่าสดุ 
 

      1.1.2 การวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบวัดความสามารถ 
ในการคิดไตร่ตรองทัง้ฉบับ โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค Cronbach Alpha 
Coefficient (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2553, หน้า 158) 
 

              =     

     
    

   
 

  
   

 
 เม่ือ       แทน  สมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ (สมัประสิทธ์ิแอลฟา) 
     n     แทน  จ านวนข้อค าถาม 
        

  แทน  ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนในแตล่ะข้อ 
       

    แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้ฉบบั 
 

   1.2 การวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งเป็นข้อสอบ 
แบบปรนยั 4 ตวัเลือก ใช้คา่สถิต ิดงันี ้
      1.2.1 การวิ เคราะ ห์ค่าดัช นีความสอดคล้อง  (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2553, หน้า 150) 
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          IOC   =     

 
 

 
 เม่ือ  IOC  แทน  ดชันีความสอดคล้อง 
        แทน  ผลรวมคะแนน 
     N   แทน  จ านวนผู้ เช่ียวชาญ 

          การแปลความหมายของค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  มีค่า IOC 
มากกวา่ หรือเทา่กบั 0.50 ขึน้ไป ถือวา่วดัได้สอดคล้อง 
 
      1.2.2 กา ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ค่ า อ า น า จ จ า แ นก  (Discrimination) โ ด ย ใ ช้ สู ต ร 
ของ Brennan (บญุชม ศรีสะอาด, 2554, หน้า 106) 
 

          B   =    

  
 

 

  
 

 
 เม่ือ  B   แทน  คา่อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
     U  แทน  จ านวนผู้ ท่ีรอบรู้หรือสอบผา่นเกณฑ์ท่ีตอบถกู 
     L   แทน  จ านวนผู้ ท่ีไมร่อบรู้หรือสอบไมผ่า่นเกณฑ์ท่ีตอบถกู 
         แทน  จ านวนผู้ ท่ีรอบรู้หรือสอบผา่นเกณฑ์ทัง้หมด 
         แทน  จ านวนผู้ ท่ีไมร่อบรู้หรือสอบไมผ่า่นเกณฑ์ทัง้หมด 

          การแปลความหมาย หากค่า B มีค่าตัง้แต่ .20 ขึน้ไป ถือว่าข้อสอบนัน้
สามารถจ าแนกคนได้มาก 
 
      1.2.3 การวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ใช้วิธีการของ โลเวท Lovett  
ใช้สตูร ดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด, 2554, หน้า 112) 
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                =   1           

               
 

 
          เม่ือ       แทน  ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
              k     แทน  จ านวนข้อสอบ 
                   แทน  คะแนนของแตล่ะข้อ 
              c     แทน  คะแนนเกณฑ์หรือจดุตดัของแบบทดสอบ 
 
 2. สูตรท่ีใช้ในกำรทดสอบสมมตฐิำน มีดังนี ้
   2.1 สถิตพืิน้ฐาน 
      2.1.1 การวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย (Mean) โดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556,  
หน้า 124) 
 

          X    =      

 
 

 
          เม่ือ  X    แทน  คา่เฉล่ีย 
                  แทน  ผลรวมของข้อมลูทัง้หมด 
              n    แทน  จ านวนข้อมลูทัง้หมด 
 
      2.1.2 การวิ เคราะ ห์ค่าส่ วน เบี่ ย ง เบนมาตรฐาน  (Standard Deviation)  
โดยใช้สตูร (บญุชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 126) 
 

          S.D.   =             
 

      
 

 
   เม่ือ S.D.  แทน  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      X    แทน  คะแนนแตล่ะตวั 
      n    แทน  จ านวนคะแนนในกลุม่ 
          แทน  ผลรวม 
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   2.2 สถิตท่ีิใช้อ้างอิง 
      การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียนท่ีได้ 
จากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวัน เร่ืองพฤติกรรม  
การบริโภค ของนักเ รียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการทดสอบค่าที (t – test dependent)  
โดยใช้สตูร (บญุชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 133) 
 

      t    =       

 
           

     

     df = n-1 

 
   เม่ือ  t   แทน  คา่สถิตท่ีิใช้ในการเปรียบเทียบกบัคา่วิกฤติ 
              เพ่ือทราบความมีนยัส าคญั 
       D  แทน  คา่ผลตา่งระหวา่งคูค่ะแนน 
       n   แทน  จ านวนกลุม่ตวัอยา่งหรือจ านวนคูค่ะแนน 
       df  แทน  องศาหรือชัน้ความอิสระ 

 
 



บทที่  4 
 

ผลการวิจัย 
 

 การวิจัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือ  
ในชีวิตประจ าวัน ท่ีส่ง เสริมความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค ของนักเ รียน  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ผู้วิจยัน าเสนอผลการวิจยั ดงันี ้
 ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค ระหว่างและ 
หลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคดิการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
 
 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยัได้ก าหนดความหมายของสญัลกัษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมลู เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
ในการวิเคราะห์ข้อมลูและแปรผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนการส่ือความหมายข้อมูลท่ีตรงกัน 
ดงันี ้
 X     แทน  คา่เฉล่ีย 

 S.D.   แทน  คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 D     แทน  ผลตา่งของคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 S.D.D  แทน  ผลตา่งของสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 t     แทน  คา่สถิตท่ีิใช้ในการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉล่ีย 

**    แทน  ความมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ .01 
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ตอนที่ 1 ผลการศึกษาความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค หลังการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนชั ้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 
 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภคหลังเรียน ท่ีเรียนรู้ตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
น าเสนอดงัตาราง 12 ดงันี ้
 
ตาราง 12  แสดงความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค ของนักเรียน 
   ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ 
   เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวัน 
 

การ 
ทดสอบ 

n 

พฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการ 
เฉลี่ยรวม 

การเลือกซือ้ การเลือกใช้ การเลือกบริการ 

X  S.D. 

ระ
ดับ

คว
าม

สา
มา

รถ
 

X  S.D. 

ระ
ดับ

คว
าม

สา
มา

รถ
 

X  S.D. 
ระ
ดับ

คว
าม

สา
มา

รถ
 

X  S.D. 

ระ
ดับ

คว
าม

สา
มา

รถ
 

หลงัเรียน 40 3.28 0.49 มาก 3.48 0.53 มาก 3.56 0.50 มากที่สดุ 3.44 0.52 มาก 

  
 จากตาราง 12 พบว่า นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเ รียนด้วยการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคดิการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวนั มีความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
การบริโภคหลงัเรียนโดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X  = 3.44, S.D. = 0.52) เม่ือพิจารณาพฤติกรรม 
การบริโภคสินค้าและบริการแต่ละด้าน พบว่า ด้านการเลือกบริการมีความสามารถในการคิด
ไต ร่ตรองการบริ โภคอยู่ ในระดับมาก ท่ีสุด  ( X  = 3.56, S.D. = 0.50)  ด้านการเ ลือกใ ช้ 
มีความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภคอยู่ในระดับมาก ( X  = 3.48, S.D. = 0.53) และ 
ด้านการเลือกซือ้มีความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภคอยู่ในระดับมาก ( X  = 3.28,  
S.D. = 0.49) 
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ตอนที่  2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลังการจัด 
การเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียน 
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
การเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ดงัตาราง 13 
ดงันี ้
 
ตาราง 13  แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
   ปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ 
   จากส่ือในชีวิตประจ าวัน 
 
การ 

ทดสอบ 
คะแนน 
เต็ม 

n X  S.D. D  S.D.D t p 

ก่อนเรียน 30 40 11.50 1.63 
16.40 2.11 42.56** 0.00 

หลงัเรียน 30 40 27.90 2.16 

**p < .01 
 
 จากตาราง 13 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1  
ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวัน  
หลั ง เ รี ย น  ( X  = 27.90, S.D. = 2.16)  สู ง ก ว่ า ก่ อ น เ รี ย น  ( X  = 11.50, S.D. = 1.63)  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 



บทที่  5 
 

บทสรุป 
 

 การวิจัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือ  
ในชีวิตประจ าวัน ท่ีส่ง เสริมความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค ของนักเ รียน  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดงันี ้
 การวิจัยครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค  
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ 
เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวันและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียน 
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ 
เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวัน กลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
บางมูลนากภูมิวิทยาคม อ าเภอบางมลูนาก จงัหวัดพิจิตร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2559 โดยใช้
นักเรียนทัง้หมด 1 ห้องเรียน จ านวน 40 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster Random 
Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้  
เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวนัวิชาสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สาระเศรษฐศาสตร์ 
เร่ืองพฤติกรรมการบริโภคชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 แบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรอง 
การบริโภค และแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองพฤติกรรมการบริโภคด าเนินการวิจัย 
โดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน 4 แผน เป็นเวลา 14 ชั่วโมง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
คา่เฉล่ีย ( X ) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิต ิt – test (dependent) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ 
เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวนั มีความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภคหลงัเรียน
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X  = 3.44, S.D. = 0.52)  
 2. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ 
เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวัน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน ( X  = 27.90,  
S.D. = 2.16) สงูกวา่ก่อนเรียน ( X  = 11.50, S.D. = 1.63) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
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อภปิรายผล 
 ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวัน  
ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผู้ วิจัย
อภิปรายผล โดยจ าแนกเป็น 2 ประเดน็ตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ดงันี ้
 1. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ 
เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวนั มีความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภคหลงัเรียน
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X  = 3.44, S.D. = 0.52) ทัง้นี ้อาจเน่ืองมาจาก 
   1.1 การท่ีผู้ วิจัยได้เลือกประเด็นปัญหาเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและ
บริการ ซึง่เช่ือมโยงทัง้การเลือกซือ้ เลือกใช้ และเลือกบริการท่ีเป็นปัญหาอยู่ในปัจจบุนัท าให้ผู้ เรียน
เกิดความสนใจและมีความตัง้ใจในการวิเคราะห์ประเด็นปัญหาตา่ง  ๆ เพ่ือแสดงความคิดร่วมกัน 
ตลอดจนน าเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาในรูปแบบใหม่  ๆ ได้และสามารถน าไปปรับใช้ 
ในการแก้ไขปัญหาท่ีอาจเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
   1.2 การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวนั 
ผู้ เ รียนไ ด้ เ รียน รู้ข่าวปัญหาพฤติ กรรมการบริโภคสินค้าและบริการจากส่ือเทคโนโลยี  
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ และส่ือสิ่งพิมพ์ จึงท าให้ผู้ เรียนได้พบปัญหาในบริบทท่ีเป็นจริง เช่น ปัญหา 
ด้านการเลือกซือ้ ได้แก่ เร่ืองแม่กู้ เงินเพ่ือซือ้ iPhone ให้ลูก เร่ืองภัยจากบิ๊กอาย เร่ืองค าโฆษณา
ผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางท่ีอวดอ้างเกินความจริง ปัญหาด้านการเลือกใช้ ได้แก่ เร่ืองเจลทินท์ 
ทาในปากและแก้มเส่ียงแพ้ปากบวมอาจเป็นมะเร็ง เร่ืองพฤติกรรมการใช้มือถือขณะชาร์จแบต 
เร่ือง“โฟม”กล่องข้าวน้อยฆ่าคน และปัญหาด้านการบริการ ได้แก่ เร่ืองฉีดผิวขาวท าหน้าเละ  
เร่ืองเจาะสาเหตไุปรษณีย์ไทย เร่ือง“แท็กซ่ีไทย รอไปชาติหน้า” ซึ่งผู้ เรียนได้มีการฝึกหดัท ากิจกรรม
ท่ีหลากหลาย มีการสะท้อนในการเรียนรู้  โดยมีครูให้การประคับประคองและสอนแนะ  
ท าให้นักเรียนสามารถแสดงความรู้ สามารถพัฒนาให้ผู้ เรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา  
โดยการสร้างความรู้ด้วยตนเองท่ีได้มาจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มผู้ เรียนและครู ผู้ เรียน
สามารถแยกแยะข้อมลู และสง่เสริมทกัษะในการรู้คดิและการให้เหตผุล 
   รวมทั ง้ การจัดการ เ รียน รู้ตามแนวคิดการ เ รียน รู้ เ ชิ งสถานการณ์จาก ส่ือ  
ในชีวิตประจ าวันมีขัน้ตอนของการจัดการเรียนรู้ยังประกอบด้วย 5 ขัน้ตอนท่ีจะช่วยส่งเสริมให้
ผู้ เรียนเกิดกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล รู้จักการแก้ปัญหา โดยขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้ความเข้าใจ
เก่ียวกับปัญหาเป็นขัน้ท่ีให้ผู้ เรียนได้ท าความเข้าใจ และรับรู้เก่ียวกับปัญหาพฤติกรรมการบริโภค
สินค้าและบริการในสถานการณ์ท่ีเป็นจริงหรือเสมือนจริง ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้วิเคราะห์และแก้ปัญหา
เป็นขัน้ ท่ีให้ผู้ เ รียนวิ เคราะห์ความสัมพันธ์และความส าคัญเก่ียวกับสาเหตุและแนวทาง  
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การแก้ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการซึ่งให้ผู้ เ รียนวิเคราะห์เนือ้หาจากส่ือ  
ในชีวิตประจ าวัน แล้วร่วมกันก าหนดปัญหาให้ชัดเจน หาสาเหตุของปัญหา และแนวทาง 
การแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้แสดงความรู้ เป็นขัน้ท่ีให้ผู้ เรียนน าเสนอประเด็น
ปัญหา สาเหตุและแนวทางการแก้ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการ  ขัน้ตอนท่ี 4  
ขัน้ประยุกต์ใช้ประสบการณ์เป็นขัน้ท่ีให้ผู้ เรียนร่วมกันแก้ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและ
บริการในสถานการณ์ใหม่ โดยระบุปัญหา สาเหต ุและแนวทางการแก้ปัญหาเก่ียวกบัการบริโภค
สินค้าและบริการท่ีผู้ สอนก าหนดให้ โดยใช้หลักการและวิธีการแก้ปัญหาท่ีได้เรียนรู้มาแล้ว  
ซึ่งในขัน้นี ้ผู้ เรียนจะได้ใช้ความรู้ท่ีเรียนมาแล้วทัง้หมด มาถ่ายทอดการแก้ปัญหาในสถานการณ์
ใหม่อีกครัง้ และขัน้ตอนท่ี 5 ขัน้ประเมินผล เป็นขัน้ท่ีครูผู้ สอนทดสอบความรู้จากการปฏิบัติ
กิจกรรมของผู้ เรียน โดยประเมินความรู้ของผู้ เรียนหลังจากจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้  
เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวนั ซึง่ใช้เคร่ืองมือท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 
 ผลการวิจยัดงักล่าวสอดคล้องกับแนวคิด Brown, et al. (1989) ท่ีว่า แนวคิดการเรียนรู้
เชิงสถานการณ์ ท าให้ผู้ เรียนมีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เป็นความรู้ท่ีมีความหมายส าหรับผู้ เรียน
และสามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกบั เพลินตา พรหมบวัศรี (2545) ท่ีว่า 
ความรู้เป็นความสามารถทางพุทธิปัญญา (Cognitive domain) ท่ีควรเสริมสร้าง การเรียนรู้ 
เชิงสถานการณ์จะช่วยพฒันาผู้ เรียนให้มี เจตคติท่ีดีในการเรียนและปลกูฝังจิตส านึกท่ีดี ซึ่งเป็นสิ่ง  
ท่ีควรเสริมสร้างในการจัดการเรียนการสอนทางสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รวมทัง้
สอดคล้องกับ ชุมพร รุ่งเรือง (2555) ท่ีว่า การเรียนรู้เชิงสถานการณ์ เป็นการเรียนรู้ท่ีส าคญัมาก 
จากกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั จากทฤษฎีเรียนรู้เชิงสถานการณ์จะถือว่า ความรู้ คือ สิ่งท่ี  
ซมึซบั และการเรียนรู้นัน้สง่ผ่านจากห้องเรียนสู่การน ามาใช้ฝึกปฏิบตัิ โดยเรียนรู้จากประสบการณ์
ท่ี ฝังลึกอย่างตอ่เน่ืองและสร้างโอกาสให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ในบริบทของโลกอย่างแท้จริงซึ่งหลงัจาก
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ ผู้วิจยัพบว่า ผู้ เรียนได้ เรียนรู้การแก้ปัญหา
จากสถานการณ์ท่ี เ ป็นจริง ท าใ ห้ผู้ เ รียนมีความสามารถในการคิดไตร่ตรองหลัง เ รียน  
อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับ สิริอร วิชชาวุธ (2556) ท่ีกล่าวสรุปในบทความวิชาการว่า  
“การคิดไตร่ตรองด้วยเหตผุลมิได้เกิดขึน้เองโดยธรรมชาติ แตเ่ป็นทกัษะท่ีเกิดขึน้จากประสบการณ์ 
การเรียนรู้ และการอบรมสัง่สอนให้รู้จกัใช้ค าถามตรวจสอบความคิดของตนเองและของผู้ อ่ืน” และ
สอดคล้องในท านองเดียวกับผลการวิจัยของ  ปินยารักษ์ งอยภูธร (2551) ท่ีพัฒนากิจกรรม 
การเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  1  
แล้วพบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์  
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มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 
.01 
 2. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ 
เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวัน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน ( X  = 27.90,  
S.D. = 2.16) สงูกว่าก่อนเรียน ( X  = 11.50, S.D. = 1.63) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ทัง้นี ้อาจเน่ืองมาจาก 
   2.1 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ เป็นส่วนหนึ่งของ  
การจัดการเรียนรู้แบบเน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมายท่ีเน้นผู้ เรียน  
เป็นศนูย์กลางจากการกระท าจริงผ่านทางกิจกรรมและปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีอยู่ในสถานการณ์
ตามวัฒนธรรมและประสบการณ์ในบริบทของสภาพจริงหรือเสมือนจริงโดยผู้สอนได้น าวีดิทัศน์  
ท่ีเก่ียวกบัการเลือกซือ้ การเลือกใช้ และการเลือกบริการ เพ่ือให้ผู้ เรียนได้วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ต่อผู้บริโภค เช่น การเลือกซือ้สินค้า ได้แก่ เร่ืองโฆษณา ซีพี เฟรชมาร์ท การเลือกใช้สินค้า ได้แก่ 
เร่ือง Club Burn Day The Series เพราะเธอ…ท้อแท้ และการเลือกบริการ ได้แก่ เร่ืองโฆษณา 
บจก. ศรีมงคลขนส่ง อีกทัง้ผู้ สอนได้น ารูปภาพสินค้าและบริการมาประกอบการจัดกิจกรรม  
เพ่ือกระตุ้ นความคิดของผู้ เ รียน สร้างแรงจูงใจให้เกิดขึน้แก่ผู้ เ รียน ท าให้ผู้ เ รียนเห็นคุณค่า  
ต่อสิ่งท่ีจะเรียนรู้ และจากการสังเกตในชั่วโมงสอนผู้ เรียนมีความกระตือรือร้น มีความตัง้ใจ  
ในการเรียนรู้ มีการแสดงความคิดเห็น อภิปรายผลร่วมกัน ซึ่งผลจากการตั ง้ใจ และใส่ใจ 
ในการเรียนรู้ จะท าให้ผู้ เรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดีขึน้ 
   2.2 ผู้ เรียนได้ฝึกฝนท าความเข้าใจปัญหา วิเคราะห์ความสมัพนัธ์และความส าคญั
เ ก่ียวกับสาเหตุและแนวทางการแก้ปัญหาน าเสนอและเปล่ียนความรู้ ท่ีไ ด้ท าให้ผู้ เ รียน  
ได้มีประสบการณ์การคิด รู้จักแยกแยะ พิจารณา วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสืบค้นและสรุป 
สิ่งต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล จึงท าให้ผู้ เรียนเกิดความรู้และเข้าใจในวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรมได้มากกวา่การทอ่งจ า อีกทัง้ยงัสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั
ได้อีกด้วย 
   ผลการวิจยัดงักล่าวสอดคล้องกบัแนวคิดของ ชยัวฒัน์ สทุธิรัตน์ (2555, หน้า 308 – 309) 
ท่ี ว่ า  การจัดการ เ รี ยน รู้ โดยใ ช้การ เ รี ยน รู้ เ ชิ งสถานการณ์ ใ ห้ประสบความส า เ ร็ จ ไ ด้  
อย่างมีประสิทธิภาพนัน้ ผู้ สอนจะต้องค านึงถึงผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ โดยมุ่งเน้น  
ไปท่ีให้ผู้ เ รียนและผู้ สอนมีประสบการณ์ร่วมกันในการปรับความรู้ความเข้าใจจนสามารถ  
สร้างความรู้ใหมไ่ด้ และให้ผู้ เรียนได้พบกบัสถานการณ์ปัญหาท่ีเป็นจริง ซึง่จะเป็นการพฒันาผู้ เรียน
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จากการเป็นผู้ ท่ีไม่มีประสบการณ์และมีมุมมองในปัญหาท่ีแคบจนกลายเป็นผู้ เช่ียวชาญ และ
สามารถค้นคว้าหาความรู้จากสิ่งแวดล้อมด้วยมุมมองท่ีหลากหลายยิ่งขึน้ กล่าวคือ ผู้ เ รียน  
ต้องเป็นผู้ ลงมือกระท า ฝึกหัดและปฏิบัติ  ผู้ เรียนต้องมีการสร้างความรู้โดยการมีปฏิสัมพันธ์ 
ในสังคม ผู้ เ รียนต้องมีการเรียนรู้ในบริบทท่ีเป็นจริง และสามารถเรียนรู้จากแหล่งเ รียนรู้  
ท่ีหลากหลาย อีกทัง้ผู้ สอนจะต้องคัดเลือกสถานการณ์ปัญหาท่ีเป็นปัญหาในสถานการณ์จริง  
มีความซับซ้อนเหมาะสมกับระดบัของผู้ เรียน เนือ้หาสาระเป็นรูปธรรม และผู้สอนจะต้องแสดง
บทบาทเป็นผู้ อ านวยความสะดวก ผู้ สอนแนะ ผู้ ช่วยเหลือ ประคับประคองและเป็นตัวแบบ  
ให้กับผู้ เรียน ในส่วนของการวดัและประเมินผลควรประเมินตามสภาพจริง เน่ืองจากการประเมิน
ตามสภาพจริงเป็นการประเมินผลผู้ เรียนท่ีใช้วิธีหลากหลาย เน้นการประเมินทกัษะการคิดท่ีซบัซ้อน 
ทักษะการท างาน ความสามารถในการแก้ปัญหาและการแสดงออกท่ีเกิดจากการปฏิบัติ  
ในสภาพจริง อยูบ่นพืน้ฐานของเหตกุารณ์จริงในชีวิตจริง และสอดคล้องกบั ทิศนา แขมมณี (2545, 
หน้า 27) ท่ีได้สรุปเก่ียวกับกระบวนการเรียนการสอนไว้ว่า “การสอนให้ได้ผลดีนัน้ ควรจะต้อง 
เร่ิมท่ีหลกัการและจดักระบวนการสอนให้สอดคล้องกบัหลกัการ โดยอาศยัรูปแบบการสอน วิธีการ
สอน และเทคนิคการสอน ซึ่งมีอยู่หลากหลายเข้ามาช่วยให้กระบวนการสอนเกิดประสิทธิภาพ
สงูสุด” และสอดคล้องกับผลการวิจยัของ ปินยารักษ์ งอยภูธร (2551) ท่ีพฒันากิจกรรมการเรียน
การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 แล้วพบว่า 
นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .01 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
   1.1 ผู้วิจยัต้องศึกษาแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ให้ชดัเจนว่า จะท าให้ผู้ เรียน  
มีการสร้างความ รู้ ด้วยตนเองอย่างไรบ้าง  และสามารถน าความ รู้ ท่ี ไ ด้ไปประยุกต์ใ ช้ 
ในชีวิตประจ าวนัได้อยา่งไรเพ่ือท าให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้อยา่งมีความหมาย 
   1.2 ผู้ วิจัยควรเลือกประเด็นปัญหาท่ีเป็นปัญหาอยู่ในปัจจุบันเน่ืองจากการจัด  
การเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีให้ ผู้ เรียนได้เรียนรู้ 
จากสถานการณ์ปัญหาในบริบทท่ีเป็นจริง ดังนัน้ผู้ วิจัยต้องทันต่อเหตุการณ์เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิด  
ความกระตือรือร้น สนใจและตัง้ใจในการเรียนรู้จงึจะท าให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 
   1.3 ผู้ วิจัยต้องอธิบายขัน้ตอนการเรียนรู้ตามแนวคิดการ เรียนรู้เชิงสถานการณ์ 
ในแต่ละขัน้และในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนเข้าใจไปในทิศทางเดียวกัน เพ่ือให้  
การจดัการเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพและบรรลตุามวตัถปุระสงค์ 
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 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
   จากผลการวิจัย พบว่า พัฒนาการความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค 
ของผู้ เรียนโดยรวม ผู้ เรียนมีความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภคหลงัเรียนอยู่ในระดบัมาก 
ซึ่งผู้ สอนสังเกตเห็นว่า กระบวนการในการคิดไตร่ตรองการบริโภคของผู้ เรียนขัน้การแก้ปัญหา  
ยังมีปัญหาอยู่บ้าง เพราะผู้ เ รียนเสนอแนวทางการแก้ปัญหาการบริโภคสินค้าและบริการ 
ยังไม่ค่อยชัดเจน ทัง้นีอ้าจมาจากการรวบรวมความคิดและข้อมูลของผู้ เรียนยังไม่สามารถ
สนับสนุนในการแก้ปัญหาได้ จึงท าให้การแก้ปัญหานัน้คาดเคล่ือนและไม่ชัดเจน ดังนัน้   
จึงควรมีการวิจยัและพฒันาผู้ เรียนในด้านการคิดแก้ปัญหา เพ่ือให้ผู้ เรียนมีพืน้ฐานด้านความคิด  
ซึง่จะน ามาพฒันาให้ผู้ เรียนมีความสามารถในการคดิไตร่ตรองการบริโภคท่ีสงูขึน้ 
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                ผู้ เช่ียวชำญด้ำนกำรสอนสงัคมศกึษำ ศำสนำและวฒันธรรม 



ภาคผนวก ข เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวัน 
 

แผนกำรจดักำรเรียนรู้ท่ี 1 ชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 1 

หนว่ยกำรเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองพฤตกิรรมกำรบริโภค เวลำ 14 ชัว่โมง 
หวัข้อเร่ือง เตรียมควำมรู้กำรบริโภค เวลำ 2 ชัว่โมง 
           

สาระท่ี 3  เศรษฐศำสตร์ 
 

สาระส าคัญ 
ผู้บริโภคเป็นผู้ตดัสินใจกระท ำกำรใด ๆ  เก่ียวกับกำรซือ้ ใช้ สินค้ำผลิตภัณฑ์หรือบริกำร

ต่ำง ๆ ล้วนขึน้อยู่กับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรบริโภคซึ่งพฤติกรรมกำรบริโภคของคน
สงัคมในปัจจุบนัมีหลำยประกำร และมีผลต่อเศรษฐกิจของชุมชน สงัคมและประเทศ ดงันัน้กำร
บริโภคสินค้ำและบริกำรจะต้องเป็นไปตำมหลกักำรในกำรบริโภคท่ีดีและมีประสิทธิภำพ และต้อง
ได้รับกำรคุ้มครองผู้บริโภคจำกหนว่ยงำนท่ีรับผิดชอบ 
 

มาตรฐาน 
 ส 3.1 เข้ำใจและสำมำรถบริหำรจัดกำรทรัพยำกรในกำรผลิตและกำรบริโภคกำรใช้
ทรัพยำกรท่ีมีอยู่จ ำกัดได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและคุ้มค่ำ รวมทัง้เข้ำใจหลักกำรของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือกำรด ำรงชีวิตอยำ่งมีดลุยภำพ 
 

ตัวชีวั้ด 
 วิเครำะห์ค่ำนิยมและพฤติกรรมกำรบริโภคของคนในสังคมซึ่งส่งผลต่อเศรษฐกิจของ
ชมุชนและประเทศ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. วิเครำะห์คำ่นิยมและพฤตกิรรมกำรบริโภคของคนในสงัคมได้ 
 2. อธิบำยควำมหมำยกำรบริโภคและหลกักำรบริโภคสินค้ำและบริกำรได้ 
 3. สรุปกำรบริโภคท่ีมีประสิทธิภำพได้ 
 4. อธิบำยหลกักำรคุ้มครองผู้บริโภคได้ 
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สาระการเรียนรู้ 
 1. คำ่นิยมและพฤตกิรรมกำรบริโภคของคนในสงัคม 
 2. ควำมหมำยกำรบริโภคและหลกักำรบริโภคสินค้ำและบริกำร 
 3. กำรบริโภคท่ีมีประสิทธิภำพ 
 4. กำรคุ้มครองผู้บริโภคตำมพระรำชบญัญตักิำรคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522 
 

สมรรถนะส าคัญ 
 ควำมสำมำรถในกำรคดิไตร่ตรองกำรบริโภค 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 (ช่ัวโมงที่ 1) 
 ก่อนเข้าสู่บทเรียน (5 นาท)ี 
ครูชีแ้จงรำยละเอียดขัน้ตอนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดกำรเรียนรู้เชิงสถำนกำรณ์จำกส่ือใน
ชีวิตประจ ำวันท่ีส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรคิดไตร่ตรองกำรบริโภค เร่ืองพฤติกรรมกำรบริโภค 
และให้นกัเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบปรนยัชนิดเลือกตอบแบบ 4 ตวัเลือกจ ำนวน 
30ข้อ 
 ขัน้น า (15 นาท)ี 
 1. นกัเรียนชมวีดิทศัน์คำ่นิยมและพฤติกรรมกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร เร่ืองอทุำหรณ์
กำรใช้มือถือขณะชำร์จแบตและกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดกำรคดิจำกกำรดวีูดทิศัน์ โดยใช้ค ำถำม เชน่ 
   1.1 คำ่นิยมและพฤตกิรรมกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรในวิดีโอ คืออะไร 
   1.2 พฤตกิรรมดงักลำ่วเป็นพฤตกิรรมท่ีดีหรือไมดี่ เพรำะอะไร 
   1.3 ยกตวัอยำ่งพฤตกิรรมกำรบริโภคท่ีไมดี่ท่ีนกัเรียนเคยปฏิบตัิ 
 2. ครูกระตุ้นให้นักเรียนเกิดกำรคิดในเร่ืองควำมหมำยกำรบริโภคและหลกักำรบริโภค
สินค้ำและบริกำร โดยใช้ค ำถำม เชน่ 
   2.1 กำรบริโภค หมำยถึงอะไร และมีควำมส ำคญัอยำ่งไรตอ่กำรด ำเนินชีวิต 
   2.2 ผู้บริโภค หมำยถึงใคร และนกัเรียนเป็นผู้บริโภคหรือไม ่เพรำะอะไร 
   2.3 หลกักำรบริโภคสินค้ำและบริกำรต้องค ำนงึถึงสิ่งใด เพรำะอะไร 
   2.4 กำรเลือกบริโภคสินค้ำและบริกำรในปัจจบุนั นกัเรียนจะค ำนึงถึงหลกักำรบริโภค
สินค้ำและบริกำรสิ่งใดมำกท่ีสดุ เพรำะอะไร 
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 ขัน้กิจกรรม (30 นาท)ี 
 1. นกัเรียนวิเครำะห์คำ่นิยมและพฤตกิรรมกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรในใบกิจกรรมท่ี 1
เร่ืองคำ่นิยมและพฤตกิรรมกำรบริโภคของคนในสงัคม 
 2. นกัเรียนศกึษำควำมหมำยและหลกักำรบริโภคสินค้ำและบริกำรในใบควำมรู้ท่ี 1 เร่ือง
ควำมหมำยกำรบริโภคและหลักกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรจำกนัน้เขียนแผนผังควำมคิดใบ
กิจกรรมท่ี 2เร่ืองควำมหมำยกำรบริโภคและหลกักำรบริโภคสินค้ำและบริกำร 
 ขัน้สรุป (10 นาท)ี 
 1. ครูสุม่นกัเรียน 5 คนน ำเสนอใบงำนกิจกรรมท่ี 1 และกิจกรรมท่ี 2 
 2. ครูและนักเรียนร่วมกันให้ข้อเสนอแนะ และสรุปควำมรู้เร่ืองควำมหมำยกำรบริโภค
และหลกักำรบริโภคสินค้ำและบริกำร 
 (ช่ัวโมงที่ 2) 
 ขัน้น า (10 นาท)ี 
 1. ครูกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดกำรคดิในเร่ืองกำรบริโภคท่ีมีประสิทธิภำพ โดยใช้ค ำถำม เชน่ 
   1.1 กำรบริโภคท่ีมีประสิทธิภำพจะก่อให้เกิดผลดีทำงด้ำนใดบ้ำง 
   1.2 กำรบริโภคท่ีไมมี่ประสิทธิภำพจะก่อให้เกิดผลเสียทำงด้ำนใดบ้ำง 
   1.3 นักเรียนคิดว่ำ นักเรียนบริโภคสินค้ำและบริกำรในชีวิตประจ ำวันถือว่ำมี
ประสิทธิภำพหรือไม ่อยำ่งไร 
 2. ครูกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดกำรคดิในเร่ืองกำรคุ้มครองผู้บริโภค โดยใช้ค ำถำม เชน่ 
   2.1 กำรคุ้มครองผู้บริโภค หมำยถึงอะไร 
   2.2 เป้ำหมำยในกำรคุ้มครองผู้บริโภคมีอะไรบ้ำง 
   2.3 สิทธิของผู้บริโภค ตำมพระรำชบญัญตัคิุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522 มีอะไรบ้ำง 
 ขัน้กิจกรรม (40 นาท)ี 
 1. นักเรียนศึกษำกำรบริโภคท่ีมีประสิทธิภำพในใบควำมรู้ท่ี 2เร่ืองกำรบริโภคท่ีมี
ประสิทธิภำพ จำกนัน้ท ำใบกิจกรรมท่ี 3เร่ืองกำรบริโภคท่ีมีประสิทธิภำพ 
 2. นกัเรียนศึกษำกำรคุ้มครองผู้บริโภคในใบควำมรู้ท่ี 3เร่ืองกำรกำรคุ้มครองผู้บริโภค 
จำกนัน้ท ำใบกิจกรรมท่ี 4 เร่ืองกำรคุ้มครองผู้บริโภค 
 ขัน้สรุป (10 นาท)ี 
 1. นกัเรียนสรุปหลกักำรบริโภคสินค้ำและบริกำรท่ีมีประสิทธิภำพและไม่มีประสิทธิภำพ 
และกำรคุ้มครองผู้บริโภค 
 2. ครูสรุปควำมรู้ทัง้หมด เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดควำมเข้ำใจท่ีตรงกนั 
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ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1. วีดทิศัน์คำ่นิยมและพฤตกิรรมกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรเร่ืองอทุำหรณ์กำรใช้มือถือ
ขณะชำร์จแบตจ ำนวน 1 เร่ือง 
 2. ใบควำมรู้ท่ี 1 เร่ืองควำมหมำยกำรบริโภคและหลกักำรบริโภคสินค้ำและบริกำร 
 3. ใบควำมรู้ท่ี 2 เร่ืองกำรบริโภคท่ีมีประสิทธิภำพ 
 4. ใบควำมรู้ท่ี 3 เร่ืองกำรคุ้มครองผู้บริโภค 
 5. ใบกิจกรรมท่ี 1  เร่ืองค่ำนิยมและพฤติกรรมกำรบริโภคของคนในสังคม  (กิจกรรม
เดี่ยว 1 คน / 1 ใบ) 
 6. ใบกิจกรรมท่ี 2  เร่ืองควำมหมำยกำรบริโภคและหลักกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร 
(กิจกรรมเดี่ยว 1 คน / 1 ใบ) 
 7. ใบกิจกรรมท่ี 3  เร่ืองกำรบริโภคท่ีมีประสิทธิภำพ (กิจกรรมเดี่ยว 1 คน / 1 ใบ) 
 8. ใบกิจกรรมท่ี 4  เร่ืองกำรคุ้มครองผู้บริโภค (กิจกรรมเดี่ยว 1 คน / 1 ใบ) 
 
การวัดผลและประเมินผล 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวดั เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
1. วิเครำะห์ค่ำนิยมและ
พฤติกรรมกำรบริโภค
ของคนในสงัคมได้ 

- สังเกตพฤติกรรมกำร
ตอบค ำถำม 
- ตรวจผลงำน 

- แบบสัง เกตกำรตอบ
ค ำถำม 
- แบบประเมินผลงำน
นกัเรียน 

นกัเรียนวิเครำะห์ค่ำนิยม
แ ล ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก ำ ร
บริโภคของคนในสังคม
ได้ระดบัดีขึน้ไป 

2. อธิบำยควำมหมำย
กำรบริโภคและหลกักำร
บริโภคสินค้ำและบริกำร
ได้ 

ตรวจผลงำน - แบบประเมินกำรเขียน
แผนผงัควำมคิด 

นักเ รียนอธิบำยควำม
และหลัก กำ รบ ริ โ ภค
สิ น ค้ ำ และบ ริ ก ำ ร ไ ด้
ระดบัดีขึน้ไป 

3. ส รุปกำรบ ริโภคที่ มี
ประสทิธิภำพได้ 

ตรวจผลงำน - แบบประเมินผลงำน
นกัเรียน 

นกัเรียนสรุปกำรบริโภคที่
มีประสทิธิภำพได้ระดบัดี
ขึน้ไป 

4. อ ธิ บ ำ ย ห ลั ก ก ำ ร
คุ้มครองผู้บริโภคได้ 

ตรวจผลงำน - แบบประเมินกำรเขียน
แผนผงัควำมคิด 

นกัเรียนอธิบำยหลกักำร
คุ้ ม ค ร อ ง ผู้ บ ริ โ ภค ไ ด้
ระดบัดีขึน้ไป 
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ตัวอย่างวีดทิัศน์ 
ค่านิยมและพฤตกิรรมเก่ียวกับการบริโภคสินค้าและบริการ 

 

 
 

 
 

 

เร่ือง:อุทาหรณ์การใช้มือถือขณะชาร์จแบต 

 
 

 
 

 

 

 

ท่ีมำ : https://www.youtube.com/watch?v=FLc4wTqPmjU 

ช่ัวโมงที่ 1 



147 

 
ใบกิจกรรมที่ 1 

ค่านิยมและพฤตกิรรมการบริโภคของคนในสังคม 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นกัเรียนวิเครำะห์คำ่นิยมและพฤตกิรรมกำรบริโภคของคนในสงัคมได้ 
ค าชีแ้จง 
 1. ให้นกัเรียนศกึษำพฤตกิรรมท่ีก ำหนดให้ 

2. ให้นกัเรียนวิเครำะห์พฤติกรรมท่ีก ำหนดให้ น ำไปใส่ในช่องคำ่นิยมและพฤติกรรมกำร
บริโภคท่ีดีและไมดี่ให้ถกูต้อง (ใช้เวลำ 10 นำที) 

 
 

 

 

 

1) ………………………………………………… 

2) ………………………………………………… 

3) ………………………………………………… 

4) ………………………………………………… 

5) ………………………………………………… 

 

1) ………………………………………………… 

2) ………………………………………………… 

3) ………………………………………………… 

4) ………………………………………………… 

5) ………………………………………………… 

ค่านิยมและพฤตกิรรมการบริโภคที่ไม่ด ีค่านิยมและพฤตกิรรมการบริโภคที่ด ี

ซือ้ของตำมเพ่ือน 

 

เสือ้ผ้ำที่สวมใส ่จะเป็น BRAND NAME 
จำกตำ่งประเทศที่มีรำคำแพง 

ตรวจดฉูลำกของสินค้ำ 

ใช้กระเป๋ำผ้ำ 
แทนถงุพลำสติก 

ใช้หลกักำร 3Rs  
เพ่ือลดกำรใช้ทรัพยำกรโลก 

เลียนแบบดำรำ 

 

ขอเงินคณุแมซ่ือ้โทรศพัท์ iPhone 

ชอบทำนอำหำรนอกบ้ำน 
เชน่ โรงแรม, ภตัตำคำร  
และร้ำนอำหำรที่มีช่ือเสียง 

ไมห่ลงเชื่อค ำโฆษณำ 
รับประทำน 

อำหำรมงัสวิรัติ 

ช่ัวโมงที่ 1 

ช่ือ – สกลุ …………………………………………………………… ชัน้ ………… เลขท่ี ………… 
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ใบกิจกรรมที่ 2 
ความหมายการบริโภคและหลักการบริโภคสินค้าและบริการ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นกัเรียนอธิบำยควำมหมำยกำรบริโภคและหลกักำรบริโภคสินค้ำและบริกำรได้ 
ค าชีแ้จง 
 1. ให้นกัเรียนศกึษำใบควำมรู้ท่ี 1 เร่ืองควำมหมำยกำรบริโภคและหลกักำรบริโภคสินค้ำ
และบริกำร 
 2. ให้นกัเรียนเขียนสรุปควำมรู้เร่ืองควำมหมำยกำรบริโภคและหลกักำรบริโภคสินค้ำและ
บริกำรโดยกำรเขียนแผนผงัควำมคดิ (ใช้เวลำ 20 นำที) 
 

 
 
 

 

ความหมายการบริโภค 
และหลักการบริโภคสินค้าและบริการ 

ควำมหมำยกำรบริโภค 

หลกักำรบริโภคสนิค้ำและบริกำร 

 

ช่ัวโมงที่ 1 

ช่ือ – สกลุ …………………………………………………………… ชัน้ ………… เลขท่ี ………… 
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ใบความรู้ท่ี 1 
ความหมายการบริโภคและหลักการบริโภคสินค้าและบริการ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 หมำยถึง กำรใช้ประโยชน์จำกสินค้ำและบริกำรเพื่อสนอง

ควำมต้องกำรของผู้บริโภคโดยตรง และได้รับผลจำกกำรใช้ในรูป

ของควำมพอใจ กำรบริโภคเป็นสว่นหนึ่งของกำรใช้จ่ำยเลือกซือ้

สินค้ำและบริกำรที่มีอยู่เป็นจ ำนวนมำก ซึ่งมีควำมแตกต่ำงใน

ด้ำนรำคำ คุณภำพ และลกัษณะกำรใช้งำน กำรบริโภคในทำง

เศรษฐศำสตร์ไมไ่ด้หมำยถึงเฉพำะกำรรับประทำนอำหำรเท่ำนัน้ 

แต่ยังรวมไปถึงกำรใช้ประโยชน์จำกสินค้ำและบริกำรของ

ผู้บริโภคโดยวิธีอื่น ๆ  เช่น กำรดื่มเคร่ืองดื่ม กำรชมภำพยนตร์ 

กำรฟังเพลง กำรอ่ำนหนงัสือพิมพ์ กำรซือ้เสือ้ผ้ำ กำรเช่ำบ้ำน 

กำรรับบริกำร ตรวจรักษำพยำบำล กำรเดินทำงทอ่งเที่ยว 
 

การบริโภค 

หมำยถึง ผู้ที่ใช้ประโยชน์จำกสนิค้ำหรือบริกำร เพื่อตอบสนองควำมต้องกำรโดยตรงของตน และได้รับ

ผลจำกกำรใช้ในรูปของควำมพอใจ เป้ำหมำยส ำคญัในกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรของผู้บริโภค คือ 

มุง่หวงัที่จะได้รับควำมพอใจสงูสดุจำกกำรใช้รำยได้ที่มีจ ำกดั 

ผู้บริโภค 

 

1. ควำมจ ำเป็น แยกควำมต้องกำรหรือท ำควำมเข้ำใจจดุมุ่งหมำยของตนเอง ว่ำอะไรเป็นควำมต้องกำรแท้ อะไรเป็นควำมต้องกำร

เทียมของกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร 

2. ฉลำดเลือก  พฤติกรรมที่แสดงถึงกำรเลือกซือ้ เลือกใช้ เลือกบริกำรสินค้ำและบริกำร โดยค ำนึงถึง ด้ำนคณุภำพ ด้ำนคณุประโยชน์ 

และด้ำนรำคำโดยด้ำนคณุภำพและรำคำต้องสมเหตสุมผล ไมซ่ือ้ตำมควำมนิยม และด้ำนคณุประโยชน์ คือ สินค้ำหรือบริกำรนัน้จะต้องไม่

ก่อให้เกิดผลเสียตอ่กำรด ำเนินชีวิต 

3. ควำมปลอดภยั สินค้ำและบริกำรนัน้ ไม่เป็นอันตรำยต่อตนเองและผู้ อ่ืนโดยค ำนึงถึงฉลำกสินค้ำ มำตรฐำน หรือกำรรับรองจำก

หน่วยงำนที่ถกูต้องตำมกฎหมำยและน่ำเช่ือถือ 

4. กำรเลือกสถำนที่จดัจ ำหน่ำยสินค้ำและบริกำร  สถำนที่หรือร้ำนค้ำนัน้มีควำมเหมำะสม หรือมีควำมสะดวกสบำยมำกน้อยเพียงใด

ส ำหรับกำรเลือกซือ้ เลือกใช้ เลือกบริกำรสินค้ำและบริกำรนัน้ ๆ  

 

 

หลักการบริโภคสินค้าและบริการ 
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ใบกิจกรรมที่ 3 
การบริโภคที่มีประสิทธิภาพ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นกัเรียนสรุปกำรบริโภคท่ีมีประสิทธิภำพได้ 
ค าชีแ้จง 
 1. นกัเรียนศกึษำใบควำมรู้ท่ี 2 เร่ืองกำรบริโภคท่ีมีประสิทธิภำพ 
 2. ให้นกัเรียนเขียนสรุปกำรบริโภคท่ีมีประสิทธิภำพลงในใบกิจกรรมนี ้(ใช้เวลำ 20 นำที) 
 
1. ให้นกัเรียนเขียนสรุปหลกักำรบริโภคสินค้ำและบริกำรท่ีมีประสิทธิภำพ 

……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
 
 
 
 

ช่ัวโมงที่ 2 

ช่ือ – สกลุ …………………………………………………………… ชัน้ ………… เลขท่ี ………… 
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ใบความรู้ท่ี 2 
การบริโภคที่มีประสิทธิภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การบริโภคที่มีประสิทธิภาพ 

1. กำรบริโภคให้เหมำะสมกบัฐำนะและรำยได้ โดยกำรประมำณตน ด ำรงตน

ด้วยควำมพอเพียง รู้จกัวำงแผนกำรใช้จ่ำยเงินของตนเอง 

2. กำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงคุ้มค่ำและประหยดั โดยใช้ทรัพยำกรเท่ำที่จ ำเป็น ไม่

ฟุ่ มเฟือย เพื่อให้มีทรัพยำกรไว้ใช้ต่อไปในวนัข้ำงหน้ำ โดยใช้หลกักำร 3Rs มำ

ปฏิบตัิในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวนัของตนเอง ดงันี ้

2.1 กำรลดทอน(Reduce) คือ ลดกำรใช้สนิค้ำฟุ่ มเฟือย เช่น กำรใช้กระเป๋ำผ้ำ

หรือตะกร้ำหวำยไปจ่ำยตลำด แทนกำรใช้ถงุพลำสติก หรือกำรเลอืกซือ้สนิค้ำที่

บรรจหุีบหอ่ด้วยวสัดธุรรมชำติ 

2.2 กำรใช้ซ ำ้ (Reuse) คือ กำรน ำวสัดุต่ำง ๆ  กลบัมำใช้อีกครัง้ เช่น กำรน ำ

ขวดแก้ว ขวดพลำสติกมำใสน่ ำ้ หรือน ำมำดดัแปลงใช้เป็นกระถำงปลกูไม้ดอก 

2.3 กำรแปรใช้ใหม ่(Recycle) คือ กำรน ำวสัดทุี่คงรูปยอ่ยสลำยได้ยำก ไปผำ่น

กระบวนกำรผลิตออกมำเป็นผลิตภัณฑ์ชิน้ใหม่ เช่น แก้ว กระดำษ โลหะ 

พลำสติก เป็นต้น 

3. กำรสง่เสริมและปรับปรุงระบบกำรผลิตสินค้ำและบริกำร โดยใช้ต้นทนุน้อย 

แตเ่กิดประสทิธิภำพมำกที่สดุ 

ผู้บริโภคที่บริโภคสินค้ำและบริกำรอย่ำงมีประสิทธิภำพนัน้ จะก่อให้เกิด

ผลดีในด้ำนตำ่ง ๆ  เช่น ประหยดัทรัพยำกร ประหยดัคำ่ใช้จ่ำย อีกด้วย 
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ใบกิจกรรมที่ 4 

การคุ้มครองผู้บริโภค 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นกัเรียนอธิบำยหลกักำรคุ้มครองผู้บริโภคได้ 
ค าชีแ้จง 
 1. ให้นกัเรียนศกึษำใบควำมรู้ท่ี 3 เร่ืองกำรคุ้มครองผู้บริโภค 
 2. ให้นกัเรียนตอบค ำถำมลงในใบกิจกรรมนีใ้ห้ถกูต้องและครบทกุข้อ (ใช้เวลำ 20 นำที) 
 
1. กำรคุ้มครองผู้บริโภค หมำยถึงอะไร 
……………………………………………………………………………………………………...... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
2. เป้ำหมำยในกำรคุ้มครองผู้บริโภค คืออะไร 
……………………………………………………………………………………………………...... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
3. ในฐำนนะท่ีนกัเรียนเป็นผู้บริโภค นกัเรียนจะได้รับสิทธิกำรคุ้มครองในเร่ืองใดบ้ำง 
……………………………………………………………………………………………………...... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
 
 

ช่ัวโมงที่ 2 

ช่ือ – สกลุ …………………………………………………………… ชัน้ ………… เลขท่ี ………… 
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ใบความรู้ท่ี 3 
การคุ้มครองผู้บริโภค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การคุ้มครองผู้บริโภค หมำยถึง กำรป้องกันดูแลประชำชนให้ได้รับควำม

ปลอดภัยจำกกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร ไม่ถูกหลอกลวง และมีควำม

ระมดัระวงัในกำรซือ้สินค้ำและบริกำร 

 ตำมพระรำชบญัญัติคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522 ซึง่แก้ไขเพิ่มเติมโดยพระรำชบญัญัติคุ้มครองผู้บริโภค (ฉบบัท่ี 2) 

พ.ศ. 2541 มำตรำ 4 ได้บญัญตัสิิทธิของผู้บริโภคที่จะได้รับควำมคุ้มครองตำมกฎหมำย 5 ประกำร ดงันี ้

1. กำรได้รับข่ำวสำร รวมทัง้ค ำพรรณนำคณุภำพท่ีถกูต้องและเพียงพอเก่ียวกบัสินค้ำหรือบริกำร ได้แก่ สิทธิ ท่ีจะได้รับกำร

โฆษณำหรือกำรแสดงฉลำกตำมควำมเป็นจริงและปรำศจำกพิษภยัแก่ผู้บริโภค 

2. กำรมีอิสระในกำรเลือกหำสินค้ำหรือบริกำร ได้แก่ สิทธิท่ีจะเลือกซือ้สินค้ำหรือบริกำรโดยควำมสมคัรใจของผู้บริโภค 

3. กำรได้รับควำมปลอดภยัจำกกำรใช้สินค้ำหรือบริกำร ได้แก่ สิทธิท่ีจะได้รับสินค้ำหรือบริกำรท่ีปลอดภยั มีสภำพและ

คณุภำพได้มำตรฐำน เหมำะสมแก่กำรใช้ ไม่ก่อให้เกิดอนัตรำยตอ่ชีวติและทรัพย์สิน 

4. กำรได้รับควำมเป็นธรรมในกำรท ำสญัญำ ได้แก่ สิทธิท่ีจะได้รับข้อสญัญำโดยไม่ถกูเอำรัดเอำเปรียบจำกผู้ประกอบกำร 

5. กำรได้รับกำรพิจำรณำและชดเยควำมเสียหำย ได้แก่ สิทธิท่ีจะได้รับกำรคุ้มครองและชดเชยคำ่เสียหำย 

 

สิทธิของ 
ผู้บริโภค 

เป้าหมายในการคุ้มครองผู้บริโภค 

ให้ผู้บริโภคได้รับควำมปลอดภัย  ควำมปลอดภัยทำงด้ำนชีวิต

และทรัพย์สินจำกกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร 

ให้ผู้บริโภคได้รับควำมเป็นธรรม  กำรท่ีผู้ผลิตหรือผู้ขำยจะต้องไม่ใช่เล่ห์

เหล่ียมหลอกลวงผู้บริโภคในประกำรต่ำง ๆ  เช่น ปลอมปนคุณภำพ กำร

โฆษณำท่ีชวนเช่ือเกินจริง กำรติดรำคำท่ีบิดเบือนจำกควำมเป็นจริง 

ตลอดจนกำรท ำนิตกิรรมตำ่ง ๆ  ท่ีมีเจตนำหลอกลวงให้ผู้บริโภคหลงเช่ือ 

ให้ผู้บริโภคได้รับควำมประหยัดผู้บริโภคสำมำรถซือ้สินค้ำได้ใน

รำคำประหยัดตำมสภำพสินค้ำและบริกำรอย่ำงเหมำะสม และมี

เหตผุล 

 

 

 

1 

2 

3 
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แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวัน 
 

แผนกำรจดักำรเรียนรู้ท่ี 2 ชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 1 

หนว่ยกำรเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองพฤตกิรรมกำรบริโภค เวลำ 14 ชัว่โมง 
หวัข้อเร่ืองเลือกซือ้ เวลำ 4 ชัว่โมง 
 

สาระท่ี 3  เศรษฐศำสตร์ 
 

สาระส าคัญ 
 กำรตดัสินใจเลือกซือ้สินค้ำผลิตภัณฑ์หรือบริกำรต่ำง ๆ  ล้วนขึน้อยู่กับปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ตอ่กำรบริโภคโดยผู้บริโภคท่ีดีจะต้องมีหลกักำรในกำรเลือกซือ้สินค้ำและบริกำร 
 

มาตรฐาน 
 ส 3.1 เข้ำใจและสำมำรถบริหำรจัดกำรทรัพยำกรในกำรผลิตและกำรบริโภคกำรใช้
ทรัพยำกรท่ีมีอยู่จ ำกัดได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและคุ้มค่ำ รวมทัง้เข้ำใจหลักกำรของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือกำรด ำรงชีวิตอยำ่งมีดลุยภำพ 
 

ตัวชีวั้ด 
 วิเครำะห์ค่ำนิยมและพฤติกรรมกำรบริโภคของคนในสังคมซึ่งส่งผลต่อเศรษฐกิจของ
ชมุชนและประเทศ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. วิเครำะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ผู้บริโภคได้ 
 2. ก ำหนดปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรได้ 
 3. เสนอแนวทำงกำรแก้ปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรได้ 
 4. ประเมินผลแนวทำงกำรแก้ปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรได้ 
 

สาระการเรียนรู้ 
 1. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่กำรบริโภค 
 2. ปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร 
 3. แนวทำงกำรแก้ปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร 
 4. กำรประเมินผล 
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สมรรถนะส าคัญ 
 ควำมสำมำรถในกำรคดิไตร่ตรองกำรบริโภค 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 (ช่ัวโมงที่ 1) 
 ขัน้ท าความเข้าใจเก่ียวกับปัญหา (60 นาท)ี 
 1. นกัเรียนคิดตำมภำพ โดยครูน ำภำพสินค้ำและบริกำรมำให้นกัเรียนด ูแล้วกระตุ้นให้
นกัเรียนเกิดกำรคดิโดยใช้ค ำถำมเชน่ 
   1.1 จำกภำพสินค้ำหรือบริกำรนี ้นกัเรียนจะตดัสินใจซือ้สินค้ำหรือบริกำรนีห้รือไม่ 
   1.2 เหตใุดนกัเรียนจงึตดัสินใจเลือกซือ้/ไมเ่ลือกซือ้สินค้ำหรือบริกำรนี ้
   1.3 นกัเรียนคดิวำ่ปัจจยัใดท่ีมีอิทธิพลตอ่กำรตดัสินใจเลือกซือ้/ไม่เลือกซือ้สินค้ำหรือ
บริกำรนี ้
   1.4 ครูอธิบำยถึงปัจจยัใดท่ีมีอิทธิพลต่อกำรบริโภคเพิ่มเติม เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดควำม
เข้ำใจท่ีตรงกนั 
 2. นกัเรียนชมวีดิทัศน์กำรซือ้สินค้ำและบริกำรเร่ืองโฆษณำ ซีพี เฟรชมำร์ทและท ำใบ
กิจกรรมท่ี 5 เร่ืองกำรซือ้สินค้ำและบริกำร 
 3. ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ กลุม่ละ 7 คน รวมทัง้หมด 6 กลุม่ โดยคละควำมสำมำรถ 
 4. ให้นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่ม จับฉลำกเลือกสถำนกำรณ์ข่ำว เร่ืองกำรซือ้สินค้ำและ
บริกำร ซึง่พบอยูใ่นส่ือเทคโนโลยี ส่ือสิ่งพิมพ์โดยกลุ่มใดท่ีจบัฉลำกได้สถำนกำรณ์ข่ำวเหมือนกนัจะ
อยูด้่วยกนั (มี 3 สถำนกำรณ์ขำ่ว) 
 5. นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษำสถำนกำรณ์ข่ำวท่ีเลือก และท ำใบกิจกรรมท่ี 6.1 เร่ืองรู้จัก
ปัญหำกำรเลือกซือ้ โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษำปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร เพ่ื อหำ
ควำมชดัเจนของประเดน็ท่ีนกัเรียนก ำลงัศกึษำ โดยให้นกัเรียนศกึษำประเดน็ส ำคญั ดงันี ้
   5.1 ตัง้ประเดน็ค ำถำมของปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร 
   5.2 ก ำหนดจดุมุง่หมำยของปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร 
   5.3 ตัง้สมมตฐิำนของปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร 
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 (ช่ัวโมงที่ 2) 
 ขัน้วิเคราะห์แนวทางและแก้ปัญหา (60 นาท)ี 
 1. นกัเรียนท ำใบกิจกรรมท่ี 6.2 เร่ืองแนวทำงกำรแก้ปัญหำกำรเลือกซือ้ โดยให้นกัเรียน
แตล่ะกลุม่วิเครำะห์ประเดน็ส ำคญั ดงันี ้
   ให้นกัเรียนวิเครำะห์ประเดน็ส ำคญั ดงันี ้
   1.1 ตรวจสอบหรือหำข้อเท็จจริงของปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร 
   1.2 หำแนวทำงกำรแก้ปัญหำหรือแนวทำงกำรป้องกันของปัญหำกำรบริโภคสินค้ำ
และบริกำร 
 (ช่ัวโมงที่ 3) 
 ขัน้แสดงความรู้ (60 นาท)ี 
 1. นกัเรียนท ำใบกิจกรรมท่ี 6.3 เร่ืองทบทวนปัญหำกำรเลือกซือ้โดยให้นกัเรียนทบทวน
กระบวนกำรหรือขัน้ตอนในกำรจดัล ำดบักำรคดิของตนเอง 
 2. นกัเรียนรวบรวมข้อมลูและควำมคิดเห็นจำกสมำชิกในกลุ่มท่ีได้ท ำกำรศกึษำประเด็น
ปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรจำกสถำนกำรณ์ขำ่วท่ีเลือกแล้วน ำมำหำข้อสรุป 
 3. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนพูดประเด็นปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรจำก
สถำนกำรณ์ข่ำวท่ีเลือกหน้ำชัน้เรียนจำกนัน้ครูอธิบำยเพิ่มเติม เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดควำมเข้ำใจท่ี
ตรงกนั 
 (ช่ัวโมงที่ 4) 
 ขัน้ประเมินผล (60 นาท)ี 
 1. นกัเรียนท ำใบกิจกรรมท่ี 6.4 เร่ืองประเมินปัญหำกำรเลือกซือ้ โดยให้ประเมินผลของ
กำรแก้ปัญหำวำ่ จะสง่ผลดีหรือไม ่เพรำะอะไร และยกตวัอยำ่งกำรน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวนั 
 2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มน ำเสนอชิน้งำนหน้ำห้องเรียน จำกนัน้ครูและนกัเรียนร่วมกันสรุป
ควำมรู้ท่ีได้จำกกำรท ำกิจกรรมร่วมกนั 
 

ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1. รูปภำพสินค้ำและบริกำรจ ำนวน 5 รูปภำพ 
 2. วีดทิศัน์กำรซือ้สินค้ำและบริกำร เร่ืองโฆษณำ ซีพี เฟรชมำร์ทจ ำนวน 1 เร่ือง 
 3. สถำนกำรณ์ข่ำวเร่ืองกำรซือ้สินค้ำและบริกำรท่ีพบอยู่ในส่ือเทคโนโลยี ส่ือสิ่งพิมพ์  
(จ ำนวน 3 สถำนกำรณ์ขำ่ว โดยแบง่เป็น 2 กลุม่ / 1 สถำนกำรณ์ขำ่ว) 
 4. ใบกิจกรรมท่ี 5 เร่ืองกำรซือ้สินค้ำและบริกำร (กิจกรรมเดี่ยว 1 คน / 1 ใบ) 
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 5. ใบกิจกรรมท่ี 6.1 เร่ืองรู้จกัปัญหำกำรเลือกซือ้ (กิจกรรมกลุม่ 1 กลุม่ / 1 ชดุ) 
 6. ใบกิจกรรมท่ี 6.2 เร่ืองแนวทำงกำรแก้ปัญหำกำรเลือกซือ้ (กิจกรรมกลุม่ 1 กลุม่ /1 ชดุ) 
 7. ใบกิจกรรมท่ี 6.3 เร่ืองทบทวนปัญหำกำรเลือกซือ้ (กิจกรรมกลุม่ 1 กลุม่ / 1 ชดุ) 
 8. ใบกิจกรรมท่ี 6.4 เร่ืองประเมินปัญหำกำรเลือกซือ้ (กิจกรรมกลุม่ 1 กลุม่ / 1 ชดุ) 
 9. กระดำษปรู๊ฟ (กิจกรรมกลุม่ 1 กลุม่ / 1 แผน่) 
 

การวัดผลและประเมินผล 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวดั เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
1. วิ เ ครำะ ห์ปัจจัยที่ มี
อิทธิพลตอ่ผู้บริโภคได้ 

- สังเกตพฤติกรรมกำร
ตอบค ำถำม 
- ตรวจผลงำน 

- แบบสัง เกตกำรตอบ
ค ำถำม 
- แบบประเมินผลงำน
นกัเรียน 

นกัเรียนวิเครำะห์ปัจจยัที่
มีอิทธิพลต่อผู้ บริโภคได้
ระดบัดีขึน้ไป 

2. ก ำหนดปัญหำกำร
บริโภคสินค้ำและบริกำร
ได้ 

ตรวจผลงำน - แบบวัดควำมสำมำรถ
ในกำรคิดไตร่ตรองกำร
บริโภค 

นกัเรียนมีควำมสำมำรถ
ในกำรคิดไตร่ตรองกำร
บริโภคได้ระดับมำกขึน้
ไป 

3. เ สนอแนวทำงกำร
แ ก้ ปัญหำกำรบ ริ โภค
สนิค้ำและบริกำรได้ 

ตรวจผลงำน - แบบวัดควำมสำมำรถ
ในกำรคิดไตร่ตรองกำร
บริโภค 

นกัเรียนมีควำมสำมำรถ
ในกำรคิดไตร่ตรองกำร
บริโภคได้ระดับมำกขึน้
ไป 

4. ประเมินผลแนวทำง
กำรแก้ปัญหำกำรบริโภค
สนิค้ำและบริกำรได้ 

ตรวจผลงำน - แบบวัดควำมสำมำรถ
ในกำรคิดไตร่ตรองกำร
บริโภค 

นกัเรียนมีควำมสำมำรถ
ในกำรคิดไตร่ตรองกำร
บริโภคได้ระดับมำกขึน้
ไป 

 
 
 
 
 
 
 
 



158 

ตัวอย่างการคิดตามภาพ 
รูปภาพสินค้าและบริการ 

“ เลือกซือ้” 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

ปัจจัย 4 

บริการทัวร์ 

โทรศัพท์ iPhone 7 &iPhone 7 Plus 

กล้องถ่ายรูป Mirrorless 

รถมอเตอร์ไซค์ 

ช่ัวโมงที่ 1 

รูปภำพน ำมำจำกเว็บไซต์ : www.google.com 
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ใบกิจกรรมที่ 5 
การซือ้สินค้าและบริการ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นกัเรียนวิเครำะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ผู้บริโภคได้ 
ค าชีแ้จง 
 1. ให้นกัเรียนชมวีดทิศัน์กำรซือ้สินค้ำและบริกำร 
 2. ให้นกัเรียนวิเครำะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่กำรเลือกซือ้สินค้ำจำกกำรชมวีดทิศัน์ 
 3. ใบกิจกรรมนี ้มีค ำถำม จ ำนวน 2 ข้อ (ใช้เวลำ 15 นำที) 

 
ค าถาม 
1. จำกกำรดวีูดิทศัน์ดงักล่ำว นกัเรียนจะมีวิธีในกำรเลือกซือ้สินค้ำและบริกำรอย่ำงไรบ้ำง เพรำะ
อะไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
2. นกัเรียนคดิวำ่มีปัจจยัใดบ้ำงท่ีมีอิทธิพลตอ่กำรเลือกซือ้สินค้ำดงักลำ่ว 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

เร่ือง:โฆษณา ซีพี เฟรชมาร์ท 

 

ท่ีมำ : https://www.youtube.com/watch?v=I7XX4lY-qlY&feature=youtu.be 

 

 

 

 

 

 

ช่ัวโมงที่ 1 

ช่ือ – สกลุ …………………………………………………………… ชัน้ ………… เลขท่ี ………… 



160 

ใบกิจกรรมที่ 6.1 
รู้จักปัญหาการเลือกซือ้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นกัเรียนก ำหนดปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรได้ 
ค าชีแ้จง 
 1. ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มจบัฉลำกเลือกสถำนกำรณ์ข่ำวเร่ืองกำรซือ้สินค้ำและบริกำรท่ี
พบอยูใ่นส่ือเทคโนโลยี ส่ือสิ่งพิมพ์ 
 2. ให้นกัเรียนศกึษำสถำนกำรณ์ขำ่วท่ีเลือก แล้วตอบค ำถำมลงในใบกิจกรรมนีใ้ห้ถกูต้อง
และครบทกุข้อ 
 3. ใบกิจกรรมนี ้มีค ำถำม จ ำนวน 3 ข้อ (ใช้เวลำ 30 นำที) 
 
 
 
 

 
นกัเรียนได้สถำนกำรณ์ขำ่วเร่ืองท่ี : ………………… 
ช่ือเร่ือง : ……………………………………………………………………………………………... 
 
ค าถาม 
1. จำกสถำนกำรณ์ขำ่วท่ีนกัเรียนเลือก นกัเรียนมีค ำถำมท่ีสงสยัหรือสนใจอะไรบ้ำง บอกมำ 3 ข้อ 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
 

ช่ัวโมงที่ 1 

ช่ือกลุ่ม ……………………………………………………………… (กลุ่มที่ ………) 
ชัน้ ………. เลขที่ .......... / .......... / .......... / .......... / .......... / .......... 

ภำพสะเทือนใจ แมย่อมกู้ เงินซือ้ iPhone หวงัให้ลกูยอมไปโรงเรียน 
ภัย  บิ๊ กอำย  สวย  เ ฉียด 

บอด อยำ่หลงเช่ือ! โฆษณำผลติภณัฑ์เคร่ืองส ำอำงอวดอ้ำงสรรพคณุรักษำโรค 

1 
2 

3 
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2. จำกค ำถำมท่ีนกัเรียนสงสยัหรือสนใจ นกัเรียนคิดว่ำประเด็นเร่ืองใดท่ีนกัเรียนจะท ำกำรศึกษำ 
เพรำะอะไร 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
3. นักเรียนคิดว่ำจำกสถำนกำรณ์ข่ำวท่ีนักเรียนเลือก คำดว่ำจะท ำให้เกิดปัญหำทำงสงัคมและ
ประเทศกบัใครบ้ำง ระบมุำ 2 ข้อ พร้อมให้เหตผุลประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
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ใบกิจกรรมที่ 6.1 – 6.4 
รู้จักปัญหาการเลือกซือ้ 

สถำนกำรณ์ขำ่วท่ีพบอยู่ในส่ือเทคโนโลยี ส่ือสิ่งพิมพ์ 
(กิจกรรมกลุม่) 
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ข่าวที่ 1 : ภาพสะเทือนใจ แม่ยอมกู้เงนิซือ้ iPhone หวังให้ลูกยอมไปโรงเรียน 
 

 
 

ภาพสะเทือนใจ แม่กู้เงินมาซือ้ iPhone ให้ลูก หวังลูกยอมไปโรงเรียน เป็นเหตุการณ์
เกิดท่ีเวียดนาม คุณป้าท างานเก็บขวดขาย ยอมบากหน้าไปกู้เงินเพื่อซือ้สมาร์ทโฟน 
แบรนด์ดัง หลังลูกบอกถ้าไม่มี iPhone จะไม่ไปโรงเรียน  
 

 
จำกภำพสะเทือนใจท่ีถกูเผยแพร่โดย 

 เฟซบุ๊ก Viroj Tuntikula เม่ือวนัท่ี 15 สิงหำคม 2558 โดยเจ้ำของเฟซบุ๊ก เล่ำว่ำ คณุป้ำท่ีดอูำยุ

ล่วงกว่ำ 60 ปีท่ำนนี ้มำท่ีร้ำนแล้วถำมอย่ำงสภุำพว่ำขอดโูทรศพัท์ iPhone เม่ือพดูคยุก็ได้ทรำบ

ว่ำ คุณป้ำมีอำชีพเก็บขวดขำย วันนีต้ัง้ใจจะมำซือ้ไอโฟนให้ลูกชำยท่ีก ำลังเรียนอยู่เกรด 10 

เพรำะลกูชำยบอกวำ่จะไมย่อมไปโรงเรียนหำกไมมี่ iPhone และคณุป้ำยงับอกว่ำ ตนเองก็ไม่ได้มี

ฐำนะอะไร สำมีก็สุขภำพไม่ดี ป้ำต้องกู้ เงินมำซือ้บ้ำนและซือ้โทรศพัท์ให้ลกูชำย หวงัว่ำจะท ำให้

ลกูยอมไปโรงเรียนได้ 

 
ที่มำ : กระปกุดอทคอม 

เข้ำถึงได้จำก : https://hilight.kapook.com/view/124934(สืบค้นวนัที่ 4 ม.ค.60) 
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ข่าวที่ 2 : ภัย บิก๊อาย สวย เฉียด บอด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภัย บิก๊อาย สวย เฉียด บอด 
 

 
 
 
 
 

 

 ศิริลกัษณ์ แสงทรัพย์ หรือ น้องเต้ ไปซือ้บิ๊กอำยแฟชัน่ท่ีห้ำงฯ รำคำ 180 บำท ใส่ได้1 เดือน 

ต่ืนเช้ำมำก็มีอำกำรตำแดง เคืองตำ แรกเร่ิมปวดหนงัตำ จำกนัน้ก็ปวดในตำ กินยำพำรำก็หำย 

พอหมดฤทธ์ิยำก็กลบัมำปวดอีก สอ่งกระจกก็มีจดุขำว ๆ เล็ก ๆ ประมำณปลำยเข็มติดอยู่ในตำ 

พยำยำมขยีเ้อำออก แตก็่ไมอ่อก 

 นพ.ฐำปนวงค์ ตัง้อุไรวรรณ จกัษุแพทย์ รพ.พระนัง่เกล้ำ บอกว่ำ กรณีของน้องเต้จุดเชือ้มี

เส้นผ่ำศนูย์กลำง 6 มิล เชือ้กินเข้ำไปลึก เลยต้องฉีดยำฆ่ำเชือ้เข้ำไป ให้ทัง้ยำหยอดและยำกิน 

ใช้เวลำรักษำใน รพ. ประมำณ 5 อำทิตย์ ตอนนีก็้ยงัมีเคืองตำ มีรอยแผลและอกัเสบบ้ำง ตำ

น้องเต้ยงัเห็นลำง ๆ  เหมือนมีฝ้ำขุ่น ๆ มำกัน้ ถ้ำมองตรงจะมองไม่ชดั เห็นลำง ๆ  ต้องมองข้ำง 

ๆ  ถึงจะเห็น โอกำสหำยกลบัมำเหมือนเดมิไมมี่เลย จะเป็นแผลเป็นตลอดไป 
 

ที่มำ : เจำะข่ำวเดน่ 

เข้ำถึงได้จำก : http://morning-news.bectero.com/jaokhoden/04-Sep-2014/23818(สืบค้นวนัที่ 4 ม.ค.60) 
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ข่าวที่ 3 : อย่าหลงเช่ือ! โฆษณาผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางอวดอ้างสรรพคุณรักษาโรค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ได้มีการประชาสัมพันธ์ในหนังสือพมิพ์ 
อย่าหลงเช่ือ! โฆษณาผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางอวดอ้างสรรพคุณรักษาโรค 

 

ที่มำ : ข่ำวสด กรอบบำ่ย 13 กนัยำยน 2555 หน้ำ 7, เดลินิวส์ 17 กนัยำยน 2555 หน้ำ 14 

เข้ำถึงได้จำก : https://parunnews.wordpress.com/2012/08/02/longanoid/(สืบค้นวนัที่ 4 ม.ค.60) 
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ใบกิจกรรมที่ 6.2 
แนวทางการแก้ปัญหาการเลือกซือ้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นกัเรียนเสนอแนวทำงกำรแก้ปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรได้ 
ค าชีแ้จง 
 1. ให้นกัเรียนศกึษำสถำนกำรณ์ขำ่วท่ีเลือก แล้วหำข้อเท็จจริงและแนวทำงกำรแก้ปัญหำ 
 2. ให้นกัเรียนตอบค ำถำมลงในใบกิจกรรมนีใ้ห้ถกูต้องและครบทกุข้อ 
 3. ให้นกัเรียนอภิปรำยผลจำกกำรศกึษำ 
 4. ใบกิจกรรมนี ้มีค ำถำม จ ำนวน 2 ข้อ (ใช้เวลำ 60 นำที) 
 
ค าถาม 
1. จำกสถำนกำรณ์ข่ำวท่ีนกัเรียนเลือก นกัเรียนมีวิธีในกำรตรวจสอบหรือหำข้อเท็จจริงได้อย่ำงไร
บ้ำง 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
2. จำกปัญหำดงักล่ำว นกัเรียนจะมีแนวทำงกำรแก้ปัญหำหรือแนวทำงกำรป้องกนัอย่ำงไร จึงจะ
ท ำให้เกิดผลดีตอ่ผู้บริโภค 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 

ช่ัวโมงที่ 2 

ช่ือกลุ่ม ……………………………………………………………… (กลุ่มที่ ………) 
ชัน้ ………. เลขที่ .......... / .......... / .......... / .......... / .......... / .......... 
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ใบกิจกรรมที่ 6.3 
ทบทวนปัญหาการเลือกซือ้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นกัเรียนเสนอแนวทำงกำรแก้ปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรได้ 
ค าชีแ้จง 
 1. นกัเรียนศกึษำสถำนกำรณ์ขำ่วท่ีเลือก แล้วจดัล ำดบักำรคดิของตนเอง 
 2. ให้นกัเรียนเขียนกระบวนกำรคดิหรือขัน้ตอนในกำรจดัล ำดบัควำมคิดของตนเองลงใน
ใบกิจกรรมนี ้(ใช้เวลำ 30 นำที) 
 
ค าถาม 
1. จำกกำรท่ีนกัเรียนได้อ่ำนข่ำวกำรซือ้สินค้ำและบริกำรดงักล่ำว นกัเรียนมีกระบวนกำรคิดหรือ
ขัน้ตอนในกำรจดัล ำดบัควำมคดิของตนเองอยำ่งไรบ้ำง 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 

ช่ัวโมงที่ 3 

ช่ือกลุ่ม ……………………………………………………………… (กลุ่มที่ ………) 
ชัน้ ………. เลขที่ .......... / .......... / .......... / .......... / .......... / .......... 
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ใบกิจกรรมที่ 6.4 
ประเมินปัญหาการเลือกซือ้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นกัเรียนประเมินผลแนวทำงกำรแก้ปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรได้ 
ค าชีแ้จง 
 1. ให้นกัเรียนศกึษำแนวทำงกำรแก้ปัญหำท่ีนกัเรียนได้เสนอไว้แล้ว 
 2. ให้นกัเรียนเขียนประเมินแนวทำงกำรแก้ปัญหำลงในใบกิจกรรมนี ้(ใช้เวลำ 30 นำที) 
 
ค าถาม 
1. จำกแนวทำงกำรแก้ปัญหำหรือแนวทำงกำรป้องกนัท่ีนกัเรียนได้เสนอแล้วนัน้ นกัเรียนคิดว่ำแนว
ทำงกำรแก้ปัญหำหรือแนวทำงกำรป้องกันดงักล่ำวจะส่งผลดีหรือไม่ เพรำะอะไร และให้นกัเรียน
ยกตวัอยำ่งกำรน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวนั 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
 
 

ช่ัวโมงที่ 4 

ช่ือกลุ่ม ……………………………………………………………… (กลุ่มที่ ………) 
ชัน้ ………. เลขที่ .......... / .......... / .......... / .......... / .......... / .......... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวัน 
 
แผนกำรจดักำรเรียนรู้ท่ี 3 ชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 1 
หนว่ยกำรเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองพฤตกิรรมกำรบริโภค เวลำ 14 ชัว่โมง 
หวัข้อเร่ือง เลือกใช้ เวลำ 4 ชัว่โมง 
 

สาระท่ี 3  เศรษฐศำสตร์ 
 

สาระส าคัญ 
 กำรตดัสินใจเลือกใช้สินค้ำและบริกำร โดยกำรค้นหำ กำรซือ้ และกำรประเมินกำรบริโภค
ผลิตภณัฑ์หรือบริกำรตำ่ง ๆ  ล้วนขึน้อยูก่บัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่กำรบริโภค 
 

มาตรฐาน 
 ส 3.1 เข้ำใจและสำมำรถบริหำรจัดกำรทรัพยำกรในกำรผลิตและกำรบริโภคกำรใช้
ทรัพยำกรท่ีมีอยู่จ ำกัดได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและคุ้มค่ำ รวมทัง้เข้ำใจหลักกำรของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือกำรด ำรงชีวิตอยำ่งมีดลุยภำพ 
 

ตัวชีวั้ด 
 วิเครำะห์ค่ำนิยมและพฤติกรรมกำรบริโภคของคนในสังคมซึ่งส่งผลต่อเศรษฐกิจของ
ชมุชนและประเทศ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. วิเครำะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ผู้บริโภคได้ 
 2. ก ำหนดปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรได้ 
 3. เสนอแนวทำงกำรแก้ปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรได้ 
 4. ประเมินผลแนวทำงกำรแก้ปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรได้ 
 

สาระการเรียนรู้ 
 1. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่กำรบริโภค 

 2. ปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร 
 3. แนวทำงกำรแก้ปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร 
 4. กำรประเมินผล 
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สมรรถนะส าคัญ 
 ควำมสำมำรถในกำรคดิไตร่ตรองกำรบริโภค 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 (ช่ัวโมงที่ 1 – 4) 
 ขัน้ประยุกต์ใช้ประสบการณ์ 
 นกัเรียนใช้ควำมรู้ท่ีได้เรียนมำแล้ว เช่ือมโยงกบัประสบกำรณ์ท่ีมีอยู่มำแก้ไขสถำนกำรณ์
ขำ่วกำรใช้สินค้ำและบริกำร โดยใช้ขัน้ตอนและวิธีกำรคดิ ดงันี ้
 (ช่ัวโมงที่ 1) 
 1. ขัน้ท าความเข้าใจเก่ียวกับปัญหา (60 นาท)ี 
   1.1 นกัเรียนคดิตำมภำพ โดยครูน ำภำพสินค้ำและบริกำรมำให้นกัเรียนด ูแล้วกระตุ้น
ให้นกัเรียนเกิดกำรคดิโดยใช้ค ำถำมเชน่ 
      1) จำกภำพสินค้ำหรือบริกำรนี ้นกัเรียนจะตดัสินใจใช้สินค้ำหรือบริกำรนีห้รือไม่ 
      2) เหตใุดนกัเรียนจงึตดัสินใจเลือกใช้/ไมเ่ลือกใช้สินค้ำนี ้
      3) นกัเรียนคิดว่ำ มีปัจจยัใดบ้ำงท่ีมีอิทธิพลตอ่กำรตดัสินใจเลือกใช้/ไม่เลือกใช้
สินค้ำนี ้
   1.2 ครูอธิบำยถึงปัจจยัใดท่ีมีอิทธิพลต่อกำรบริโภคเพิ่มเติม เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดควำม
เข้ำใจท่ีตรงกนั 
   1.3 นักเรียนชมวีดิทัศน์กำรใช้สินค้ำและบริกำรเร่ือง Club Burn Day The Series 
เพรำะเธอ…ท้อแท้และท ำใบกิจกรรมท่ี 7 กำรใช้สินค้ำและบริกำร 
   1.4 นกัเรียนกลุ่มเดิม จบัฉลำกเลือกสถำนกำรณ์ข่ำว เร่ืองกำรใช้สินค้ำและบริกำรท่ี
เป็นปัญหำซึ่งพบอยู่ในส่ือเทคโนโลยี ส่ือสิ่งพิมพ์ในใบกิจกรรมท่ี 8.1 เร่ืองรู้จกัปัญหำกำรเลือกใช้
โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษำปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร เพ่ือหำควำมชัดเจนของ
ประเดน็ท่ีนกัเรียนก ำลงัศกึษำ 
      ให้นกัเรียนศกึษำประเดน็ส ำคญั ดงันี ้
      1) ตัง้ประเดน็ค ำถำมของปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร 
      2) ก ำหนดจดุมุง่หมำยของปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร 
      3 ) ตัง้สมมตฐิำนของปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร 
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 (ช่ัวโมงที่ 2) 
 2. ขัน้วิเคราะห์แนวทางและแก้ปัญหา (60 นาท)ี 
   2.1 นักเรียนท ำใบกิจกรรมท่ี 8.2 เร่ืองแนวทำงกำรแก้ปัญหำกำรเลือกใช้ โดยให้
นกัเรียนแตล่ะกลุม่วิเครำะห์ประเดน็ส ำคญั ดงันี ้
      ให้นกัเรียนวิเครำะห์ประเดน็ส ำคญั ดงันี ้
      1) ตรวจสอบหรือหำข้อเท็จจริงของปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร 
      2) หำแนวทำงกำรแก้ปัญหำหรือแนวทำงกำรป้องกันของปัญหำกำรบริโภค
สินค้ำและบริกำร 
 (ช่ัวโมงที่ 3) 
 3. ขัน้แสดงความรู้ (60 นาที) 
   3.1 นักเรียนท ำใบกิจกรรมท่ี 8.3 เร่ืองทบทวนปัญหำกำรเลือกใช้โดยให้นักเรียน
ทบทวนกระบวนกำรหรือขัน้ตอนในกำรจดัล ำดบักำรคดิของตนเอง 
   3.2 นักเรียนรวบรวมข้อมูลและควำมคิดเห็นจำกสมำชิกในกลุ่มท่ีได้ท ำกำรศึกษำ
ประเดน็ปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรจำกสถำนกำรณ์ขำ่วท่ีเลือกแล้วน ำมำหำข้อสรุป 
   3.3 นกัเรียนแตล่ะกลุม่สง่ตวัแทนพดูประเด็นปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรจำก
สถำนกำรณ์ข่ำวท่ีเลือกหน้ำชัน้เรียนจำกนัน้ครูอธิบำยเพิ่มเติม เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดควำมเข้ำใจท่ี
ตรงกนั 
 (ช่ัวโมงที่ 4) 
 4. ขัน้ประเมินผล (60 นาท)ี 
   4.1 นกัเรียนท ำใบกิจกรรมท่ี 8.4 เร่ืองประเมินปัญหำกำรเลือกใช้ โดยให้ประเมินผล
ของกำรแก้ปัญหำวำ่ จะสง่ผลดีหรือไม ่เพรำะอะไร และยกตวัอยำ่งกำรน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวนั 
   4.2 นกัเรียนแตล่ะกลุ่มน ำเสนอชิน้งำนหน้ำห้องเรียน จำกนัน้ครูและนกัเรียนร่วมกัน
สรุปควำมรู้ท่ีได้จำกกำรท ำกิจกรรมร่วมกนั 
 

ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1. รูปภำพสินค้ำและบริกำรจ ำนวน 5 รูปภำพ 

 2. วีดทิศัน์กำรใช้สินค้ำและบริกำร เร่ือง Club Burn Day The Series เพรำะเธอ…ท้อแท้
จ ำนวน 1 เร่ือง 
 3. สถำนกำรณ์ข่ำวเร่ืองกำรซือ้สินค้ำและบริกำรท่ีพบอยู่ในส่ือเทคโนโลยี ส่ือสิ่งพิมพ์
(จ ำนวน 3 สถำนกำรณ์ขำ่ว โดยแบง่เป็น 2 กลุม่ / 1 สถำนกำรณ์ขำ่ว) 
 4. ใบกิจกรรมท่ี 7 เร่ืองกำรใช้สินค้ำและบริกำร (กิจกรรมเดี่ยว 1 คน / 1 ใบ) 
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 5. ใบกิจกรรมท่ี 8.1 เร่ืองรู้จกัปัญหำกำรเลือกใช้ (กิจกรรมกลุม่ 1 กลุม่ / 1 ชดุ) 
 6. ใบกิจกรรมท่ี 8.2 เร่ืองแนวทำงกำรแก้ปัญหำกำรเลือกใช้ (กิจกรรมกลุม่ 1 กลุม่ / 1 ชดุ) 
 7. ใบกิจกรรมท่ี 8.3 เร่ืองทบทวนปัญหำกำรเลือกใช้ (กิจกรรมกลุม่ 1 กลุม่ / 1 ชดุ) 
 8. ใบกิจกรรมท่ี 8.4 เร่ืองประเมินปัญหำกำรเลือกใช้ (กิจกรรมกลุม่ 1 กลุม่ / 1 ชดุ) 
 9. กระดำษปรู๊ฟ (กิจกรรมกลุม่ 1 กลุม่ / 1 แผน่) 
 

การวัดผลและประเมินผล 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวดั เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
1. วิ เ ครำะ ห์ปัจจัยที่ มี
อิทธิพลตอ่ผู้บริโภคได้ 

- สังเกตพฤติกรรมกำร
ตอบค ำถำม 
- ตรวจผลงำน 

- แบบสัง เกตกำรตอบ
ค ำถำม 
- แบบประเมินผลงำน
นกัเรียน 

นกัเรียนวิเครำะห์ปัจจยัที่
มีอิทธิพลต่อผู้ บริโภคได้
ระดบัดีขึน้ไป 

2. ก ำหนดปัญหำกำร
บริโภคสินค้ำและบริกำร
ได้ 

ตรวจผลงำน - แบบวัดควำมสำมำรถ
ในกำรคิดไตร่ตรองกำร
บริโภค 

นกัเรียนมีควำมสำมำรถ
ในกำรคิดไตร่ตรองกำร
บริโภคได้ระดับมำกขึน้
ไป 

3. เ สนอแนวทำงกำร
แ ก้ ปัญหำกำรบ ริ โภค
สนิค้ำและบริกำรได้ 

ตรวจผลงำน - แบบวัดควำมสำมำรถ
ในกำรคิดไตร่ตรองกำร
บริโภค 

นกัเรียนมีควำมสำมำรถ
ในกำรคิดไตร่ตรองกำร
บริโภคได้ระดับมำกขึน้
ไป 

4. ประเมินผลแนวทำง
กำรแก้ปัญหำกำรบริโภค
สนิค้ำและบริกำรได้ 

ตรวจผลงำน - แบบวัดควำมสำมำรถ
ในกำรคิดไตร่ตรองกำร
บริโภค 

นกัเรียนมีควำมสำมำรถ
ในกำรคิดไตร่ตรองกำร
บริโภคได้ระดับมำกขึน้
ไป 
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ตัวอย่างการคิดตามภาพ 
รูปภาพสินค้า 
“ เลือกใช้” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ัวโมงที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

เคร่ืองปรับอากาศ 

หมวกกนัน็อค 

ผลิตภณัฑ์ลดน า้หนัก 

คอนแทคเลนส์ Bigeyes 
แฟชั่น 

อาหารเสริม วติามิน
แฟชั่น 

รูปภำพน ำมำจำกเว็บไซต์ : www.google.com 
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ใบกิจกรรมที่ 7 
การใช้สินค้าและบริการ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นกัเรียนวิเครำะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ผู้บริโภคได้ 
ค าชีแ้จง 
 1. ให้นกัเรียนชมวีดทิศัน์กำรใช้สินค้ำและบริกำร 
 2. ให้นกัเรียนวิเครำะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่กำรเลือกใช้สินค้ำจำกกำรชมวีดทิศัน์ 
 3. ใบกิจกรรมนี ้มีค ำถำม จ ำนวน 2ข้อ (ใช้เวลำ 15นำที) 

 
ค าถาม 
1. จำกกำรดวีูดิทศัน์ดงักล่ำว นกัเรียนจะมีวิธีในกำรเลือกใช้สินค้ำและบริกำรอย่ำงไรบ้ำง เพรำะ
อะไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
2. นกัเรียนคดิวำ่มีปัจจยัใดบ้ำงท่ีมีอิทธิพลตอ่กำรเลือกใช้สินค้ำดงักลำ่ว 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 

เร่ือง : Club Burn Day The Series เพราะเธอ…ท้อแท้ 
 

 

ท่ีมำ : https://www.youtube.com/watch?v=aFCvkOfxMsI&feature=youtu.be 

ช่ัวโมงที่ 1 

ช่ือ – สกลุ …………………………………………………………… ชัน้ ………… เลขท่ี ………… 
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ใบกิจกรรมที่ 8.1 
รู้จักปัญหาการเลือกใช้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นกัเรียนก ำหนดปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรได้ 
ค าชีแ้จง 
 1. ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่จบัฉลำกเลือกสถำนกำรณ์ขำ่วเร่ืองกำรใช้สินค้ำและบริกำรท่ีพบ
อยูใ่นส่ือเทคโนโลยี ส่ือสิ่งพิมพ์ 
 2. ให้นกัเรียนศกึษำสถำนกำรณ์ขำ่วท่ีเลือก แล้วตอบค ำถำมลงในใบกิจกรรมนีใ้ห้ถกูต้อง
และครบทกุข้อ 
 3. ใบกิจกรรมนี ้มีค ำถำม จ ำนวน 3 ข้อ (ใช้เวลำ 30 นำที) 
 
 
 
 

 
นกัเรียนได้สถำนกำรณ์ขำ่วเร่ืองท่ี : ………………… 
ช่ือเร่ือง : ……………………………………………………………………………………………... 
 
ค าถาม 
1. จำกสถำนกำรณ์ขำ่วท่ีนกัเรียนเลือก นกัเรียนมีค ำถำมท่ีสงสยัหรือสนใจอะไรบ้ำง บอกมำ 3 ข้อ 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
 
 

ช่ัวโมงที่ 1 

ช่ือกลุ่ม ……………………………………………………………… (กลุ่มที่ ………) 
ชัน้ ………. เลขที่ .......... / .......... / .......... / .......... / .......... / .......... 

เลขำฯ อย. เตือนวยัรุ่นใช้เจลทินท์ทำในปำก-แก้ม-เสีย่งแพ้ปำกบวมอำจถงึมะเร็ง 

หยดุพฤติกรรมกำรใช้มือถือขณะชำร์จแบต ถ้ำไมอ่ยำกเสยีชีวิตก่อนวยัอนัควร 

“โฟม”กลอ่งข้ำวน้อยฆำ่คน 

1 

2 

3 



176 

2. จำกค ำถำมท่ีนกัเรียนสงสยัหรือสนใจ นกัเรียนคิดว่ำประเด็นเร่ืองใดท่ีนกัเรียนจะท ำกำรศึกษำ 
เพรำะอะไร 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
3. นักเรียนคิดว่ำจำกสถำนกำรณ์ข่ำวท่ีนักเรียนเลือก คำดว่ำจะท ำให้เกิดปัญหำทำงสงัคมและ
ประเทศกบัใครบ้ำง ระบมุำ 2 ข้อ พร้อมให้เหตผุลประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
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กิจกรรมที่ 8.1 – 8.4 
รู้จักปัญหาการเลือกใช้ 

สถำนกำรณ์ขำ่วท่ีพบอยู่ในส่ือเทคโนโลยี ส่ือสิ่งพิมพ์ 
(กิจกรรมกลุม่) 
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ข่าวที่ 1 :  เลขาฯ อย. เตือนวัยรุ่นใช้เจลทนิท์ทาในปาก-แก้ม-เส่ียงแพ้ปากบวมอาจถงึมะเร็ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เลขาธิการ อย. เตือนวัยรุ่นใช้เจลทินท์ทาในปากและแก้มให้ดูสวยใส เซ็กซ่ี ต้องเลือก
ที่ มีมาตรฐานเช่ือถือได้ เพราะอาจมีสีอันตรายห้ามใช้ ท าให้เกิดอาการแพ้ ปากบวม 
เส่ียงเป็นมะเร็งได้ ด้านแพทย์ผู้เช่ียวชาญด้านโรคผิวหนัง เผยสีลิปสติกกลุ่ม ส้ม-ชมพู-
แดง ผู้ใช้แพ้มากท่ีสุด แต่ละปีจะมีคนแพ้ลิปสติก ปากเจ่อ เฉล่ียปีละประมาณ 100 
ราย 

  

 นพ.พิพฒัน์ ยิ่งเสรี เลขำธิกำรคณะกรรมกำรอำหำรและยำ (อย.) กระทรวงสำธำรณสุข กล่ำวว่ำเคร่ืองส ำอำงท่ี

ก ำลงัฮิตในหมู่วยัรุ่นไทยขณะนีค้ือ เจลสี ท่ีวยัรุ่นเรียกวำ่ ทนิท์ (tint) เพ่ือให้ปำกมีสีอมชมพูระเร่ือหรือออกโทนส้มอ่อน 

ดแูล้วจะให้ควำมรู้สึกว่ำเป็นคนมีสุขภำพดี มีเลือดฝำดดี จึงมีผู้ผลิตออกมำจ ำหน่ำยหลำกหลำย ย่ีห้อ วำงขำยตัง้แต่

ห้ำงร้ำนรำคำแพงลงไปถงึตำมตลำดนดัรำคำถกู แตก่ำรใช้ทินท์นัน้วยัรุ่นจะกลืนกินสีท่ีเป็นส่วนผสมในเจลทินท์เข้ำไป

ในร่ำงกำย เน่ืองจำกจะใช้ทินท์ป้ำยเข้ำไปในริมฝีปำกด้ำนในทัง้บนและล่ำง ซึ่งเป็นเย่ือบุท่ีบอบบำง หำกเป็นสี

ต้องห้ำม สีอนัตรำย หรือสีไม่ได้มำตรฐำน สำรท่ีอยู่ในสีก็จะซมึเข้ำไปตำมเย่ือบุปำก และถูกกลืนกินเข้ำไปในร่ำงกำย 

ท ำให้มีควำมเส่ียงอันตรำยต่อสุขภำพ โดยเฉพำะโรคมะเร็ง นพ. พิพฒัน์ กล่ำวอีกว่ำ ในรอบ 3 ปีมำนี ้พบสีห้ำมใช้ 

164 ตวัอย่ำง โดยลิปสตกิท่ีฉลำกไม่ครบถ้วน หรือเป็นภำษำต่ำงประเทศ พบสีห้ำมใช้ถึงร้อยละ 39 และผู้อ ำนวยกำร

สถำบนัโรคผิวหนงั กล่ำววำ่ ลิปสติกเป็นเคร่ืองส ำอำงท่ีใช้แต่งริมฝีปำก หำกลิปสติกมีส่วนผสมของสำรต้องห้ำม เช่น 

สำรนิเกิล โลหะหรือสำรตะกัว่ ซึง่จะอยู่ในสีท่ีใช้ในภำคอตุสำหกรรม ก็จะก่อให้เกิดอำกำรระคำยเคืองอย่ำงรุนแรง เกิด

พิษรุนแรง และถ้ำพิษดูดซึมเข้ำระบบทำงเดินอำหำร ท ำให้คล่ืนไส้ อำเจียน ตำพร่ำมวั หรือท ำให้ริมฝีปำกปำกปวด

แสบปวดร้อน คนั เห่อแดง บวม หรือลอกเป็นขุย โดยสำเหตขุองกำรแพ้นัน้ มำจำกน ำ้หอมท่ีเป็นส่วนผสมในลิปสติก 

หรืออำจมีสำรบำงชนิดกระตุ้นให้เกิดกำรแพ้ 

 
ที่มำ : SanookNEWS 

เข้ำถึงได้จำก : http://news.sanook.com/161491/(สืบค้นวนัที่ 4 ม.ค.60) 
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ข่าวที่ 2 :  หยุดพฤตกิรรมการใช้มือถือขณะชาร์จแบต ถ้าไม่อยากเสียชีวิตก่อนวัยอันควร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หยุดพฤตกิรรมการใช้มือถือขณะชาร์จแบต ถ้าไม่อยากเสียชีวิตก่อนวัยอันควร 

 
 

 ส ำหรับอบุตัิเหตกุำรเสยีชีวิตเนื่อง จำกกำรใช้สมำร์ทโฟนขณะชำร์จแบตเตอร่ีนัน้ คงจะเป็นข่ำวครำวที่เรำ

ได้ยินกนัอยู่บ่อยครัง้ ถ้ำหำกใครยงัจ ำกนัได้ ย้อนกลบัไปเมื่อปี 2013 กบัข่ำวดงัของ แอร์โฮสเตสสำวชำวจีน 

เสยีชีวิตขณะใช้ iPhone 5 ที่มีกำรเสยีบชำร์จแบตเตอร่ีอยู่ และหลงัจำกนัน้ถดัมำเพียง 1 สปัดำห์ ก็เป็นหนุ่ม

ผู้ เครำะห์ร้ำย ที่บำดเจ็บสำหสัระดบัโคมำ่ หลงัจำกใช้ iPhone ขณะชำร์จแบตเช่นกนั จนลำ่สดุ เป็นเหตกุำรณ์

ของ Suhana Mohamad คณุแม่ลกูสองชำวมำเลเซียวยั 30 ปี ที่เสียชีวิตจำกไฟช็อตระหว่ำงใช้ มือถือขณะ

ชำร์จแบตเตอร่ี 

 
 จริงอยูท่ี่ สมำร์ทโฟนจะเกิดกระบวนกำรสนัดำปเมื่อมีกำรชำร์จแบตเตอร่ี แต่ไม่ใช่เร่ืองที่จะเกิดได้บ่อยนกั 

เช่นเดียวกับเร่ืองไฟฟ้ำลดัวงจรเช่นกัน แต่ทำงเดียวที่จะลดควำมเสี่ยงดังกล่ำวได้นัน้ ทำง Scott Wolfson 

คณะกรรมำธิกำรควำมปลอดภยัสนิค้ำ อปุโภคบริโภคสหรัฐฯ เผยว่ำ ควรจะใช้อปุกรณ์ส ำหรับชำร์จแบตเตอร่ี

จำกผู้ผลิตสมำร์ทโฟนโดยตรงเท่ำนัน้ หรือถ้ำหำกมีที่ชำร์จแบบไร้สำย (Wireless Charging) ก็จะปลอดภยั

มำกกวำ่ เพรำะกำรชำร์จแบตเตอร่ีจะหยดุอตัโนมตัิ เนื่องจำกมีกำรหยิบไปใช้นัน่เอง 
 

ที่มำ : SanookNEWS 

เข้ำถึงได้จำก :http://hitech.sanook.com/1405681/(สืบค้นวนัที่ 4 ม.ค.60) 
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ข่าวที่ 3 :  “โฟม”กล่องข้าวน้อยฆ่าคน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“โฟม”กล่องข้าวน้อยฆ่าคน 
 

 
 

 ข้อมลูจำกกรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ กระทรวงสำธำรณสขุ อธิบำยถึงพิษภยัจำกกล่องโฟมไว้ว่ำ 

โฟมเป็นผลิตภณัฑ์ชนิดหนึง่ท่ีผลิตจำกพลำสติกประเภทโพลีสไตรีน (Polystyrene: PS) ก่อนน ำมำเติม

สำรเร่งเพ่ือช่วยให้เกิดกำรพองตวัและเกิดกำรแทรกตวัของก๊ำซในเนือ้พลำสติก ท ำให้ได้พลำสติกท่ีมี

น ำ้หนกัเบำ สำมำรถน ำไปขึน้รูปเป็นภำชนะบรรจุอำหำรในรูปแบบต่ำง ๆ  ได้ตำมต้องกำร แต่เมื่อถูก

น ำไปใช้บรรจุอำหำรท่ีร้อนจัดและอำหำรทอดท่ีมีน ำ้มนัเป็นส่วนประกอบ จะเกิดปฏิกิริยำท่ีท ำให้สำร

อนัตรำยแตกตวัออกมำจำกภำชนะโฟมได้ 

 สำรพิษท่ีไหลออกมำปนเปือ้นกบัอำหำร ได้แก่ สไตรีน (Styrene) เบนซีน (Benzene) โดยท่ีสำรสไต

รีนจะส่งผลต่อร่ำงกำยเมื่อถูกผิวหนังหรือเข้ำตำจะท ำให้ระคำยเคือง หำกสูดเข้ำไปจะมีอำกำ รไอ 

หำยใจล ำบำก ปวดศีรษะ ง่วงซึม เป็นต้นส่วนอนัตรำยจำกสำรเบนซีนส ำหรับผู้ ท่ีได้รับสำรเข้ำไปใน

ระยะแรกจะเกิดอำกำรวิงเวียน คลื่นไส้ ถ้ำดื่มหรือกินอำหำรท่ีมีสำรเบนซีนปนเปื้อนสูงจะท ำให้เกิด

อำกำรปวดท้อง เน่ืองจำกกระเพำะถกูกดักร่อน เวียนศีรษะ คลื่นไส้ อำเจียน ง่วงนอน ชกั หวัใจเต้นแรง 

และอำจถงึขัน้เสียชีวิตได้ 

 
ที่มำ : นิตยสำร WAY 

เข้ำถึงได้จำก : http://waymagazine.org(สืบค้นวนัที่ 4 ม.ค.60) 
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ใบกิจกรรมที่ 8.2 
แนวทางการแก้ปัญหาการเลือกใช้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นกัเรียนเสนอแนวทำงกำรแก้ปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรได้ 
ค าชีแ้จง 
 1. ให้นกัเรียนศกึษำสถำนกำรณ์ขำ่วท่ีเลือก แล้วหำข้อเท็จจริงและแนวทำงกำรแก้ปัญหำ 
 2. ให้นกัเรียนตอบค ำถำมลงในใบกิจกรรมนีใ้ห้ถกูต้องและครบทกุข้อ 
 3. ให้นกัเรียนอภิปรำยผลจำกกำรศกึษำ 
 4. ใบกิจกรรมนี ้มีค ำถำม จ ำนวน 2 ข้อ (ใช้เวลำ 60 นำที) 
 
ค าถาม 
1. จำกสถำนกำรณ์ข่ำวท่ีนกัเรียนเลือก นกัเรียนมีวิธีในกำรตรวจสอบหรือหำข้อเท็จจริงได้อย่ำงไร
บ้ำง 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
2. จำกปัญหำดงักล่ำว นกัเรียนจะมีแนวทำงกำรแก้ปัญหำหรือแนวทำงกำรป้องกนัอย่ำงไร จึงจะ
ท ำให้เกิดผลดีตอ่ผู้บริโภค 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 

ช่ัวโมงที่ 2 

ช่ือกลุ่ม ……………………………………………………………… (กลุ่มที่ ………) 
ชัน้ ………. เลขที่ .......... / .......... / .......... / .......... / .......... / .......... 
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ใบกิจกรรมที่ 8.3 
ทบทวนปัญหาการเลือกใช้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นกัเรียนเสนอแนวทำงกำรแก้ปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรได้ 
ค าชีแ้จง 
 1. นกัเรียนศกึษำสถำนกำรณ์ขำ่วท่ีเลือก แล้วจดัล ำดบักำรคดิของตนเอง 
 2. ให้นกัเรียนเขียนกระบวนกำรคดิหรือขัน้ตอนในกำรจดัล ำดบัควำมคิดของตนเองลงใน
ใบกิจกรรมนี ้(ใช้เวลำ 30 นำที) 
 
ค าถาม 
1. จำกกำรท่ีนกัเรียนได้อ่ำนข่ำวกำรซือ้สินค้ำและบริกำรดงักล่ำว นกัเรียนมีกระบวนกำรคิดหรือ
ขัน้ตอนในกำรจดัล ำดบัควำมคดิของตนเองอยำ่งไรบ้ำง 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 

ช่ัวโมงที่ 3 

ช่ือกลุ่ม ……………………………………………………………… (กลุ่มที่ ………) 
ชัน้ ………. เลขที่ .......... / .......... / .......... / .......... / .......... / .......... 
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ใบกิจกรรมที่ 8.4 
ประเมินปัญหาการเลือกใช้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นกัเรียนประเมินผลแนวทำงกำรแก้ปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรได้ 
ค าชีแ้จง 
 1. ให้นกัเรียนศกึษำแนวทำงกำรแก้ปัญหำท่ีนกัเรียนได้เสนอไว้แล้ว 
 2. ให้นกัเรียนเขียนประเมินแนวทำงกำรแก้ปัญหำลงในใบกิจกรรมนี ้(ใช้เวลำ 30 นำที) 
 
ค าถาม 
1. จำกแนวทำงกำรแก้ปัญหำหรือแนวทำงกำรป้องกนัท่ีนกัเรียนได้เสนอแล้วนัน้ นกัเรียนคิดว่ำแนว
ทำงกำรแก้ปัญหำหรือแนวทำงกำรป้องกันดงักล่ำวจะส่งผลดีหรือไม่ เพรำะอะไร และให้นกัเรียน
ยกตวัอยำ่งกำรน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวนั 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 

ช่ัวโมงที่ 4 

ช่ือกลุ่ม ……………………………………………………………… (กลุ่มที่ ………) 
ชัน้ ………. เลขที่ .......... / .......... / .......... / .......... / .......... / .......... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวัน 
 
แผนกำรจดักำรเรียนรู้ท่ี 4 ชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 1 
หนว่ยกำรเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองพฤตกิรรมกำรบริโภค เวลำ 14 ชัว่โมง 
หวัข้อเร่ือง เลือกบริกำร เวลำ 4 ชัว่โมง 
 

สาระท่ี 3  เศรษฐศำสตร์ 
 

สาระส าคัญ 
 กำรตัดสินใจเลือกบริกำร โดยกำรค้นหำ กำรซือ้ กำรใช้ และกำรประเมินกำรบริโภค
ผลิตภณัฑ์หรือบริกำรตำ่ง ๆ  ล้วนขึน้อยูก่บัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่กำรบริโภค 
 

มาตรฐาน 
 ส 3.1 เข้ำใจและสำมำรถบริหำรจัดกำรทรัพยำกรในกำรผลิตและกำรบริโภคกำรใช้
ทรัพยำกรท่ีมีอยู่จ ำกัดได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและคุ้มค่ำ รวมทัง้เข้ำใจหลักกำรของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือกำรด ำรงชีวิตอยำ่งมีดลุยภำพ 
 

ตัวชีวั้ด 
 วิเครำะห์ค่ำนิยมและพฤติกรรมกำรบริโภคของคนในสังคมซึ่งส่งผลต่อเศรษฐกิจของ
ชมุชนและประเทศ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. วิเครำะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ผู้บริโภคได้ 
 2. ก ำหนดปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรได้ 
 3. เสนอแนวทำงกำรแก้ปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรได้ 
 4. ประเมินผลแนวทำงกำรแก้ปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรได้ 
 

สาระการเรียนรู้ 
 1. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่กำรบริโภค 
 2. ปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร 
 3. แนวทำงกำรแก้ปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร 
 4. กำรประเมินผล 
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สมรรถนะส าคัญ 
 ควำมสำมำรถในกำรคดิไตร่ตรองกำรบริโภค 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 (ช่ัวโมงที่ 1 – 4) 
 ขัน้ประยุกต์ใช้ประสบการณ์ 
 นกัเรียนใช้ควำมรู้ท่ีได้เรียนมำแล้ว เช่ือมโยงกบัประสบกำรณ์ท่ีมีอยู่มำแก้ไขสถำนกำรณ์
ขำ่วกำรใช้สินค้ำและบริกำร โดยใช้ขัน้ตอนและวิธีกำรคดิ ดงันี ้
 (ช่ัวโมงที่ 1) 
 1. ท าความเข้าใจเก่ียวกับปัญหา (60 นาท)ี 
   1.1 นักเรียนคิดตำมภำพโดยครูน ำภำพกำรบริกำรมำให้นักเรียนดู แล้วกระตุ้นให้
นกัเรียนเกิดกำรคดิโดยใช้ค ำถำมเชน่ 
      1 ) จำกภำพสินค้ำหรือบริกำรนี ้นกัเรียนจะตดัสินใจใช้บริกำรนีห้รือไม่ 
      2) เหตใุดนกัเรียนจงึตดัสินใจเลือกใช้บริกำร/ไมเ่ลือกใช้บริกำรนี ้
      3 ) นกัเรียนคิดว่ำ มีปัจจยัใดบ้ำงท่ีมีอิทธิพลต่อกำรตดัสินใจเลือกใช้บริกำร/ไม่
เลือกใช้บริกำรนี ้
   1.2 ครูอธิบำยถึงปัจจยัใดท่ีมีอิทธิพลต่อกำรบริโภคเพิ่มเติม เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดควำม
เข้ำใจท่ีตรงกนั 
   1.3 นักเรียนชมวีดิทัศน์กำรบริกำร เร่ืองโฆษณำ บจก. ศรีมงคลขนส่งและท ำใบ
กิจกรรมท่ี 9 เร่ืองกำรบริกำร 
   1.4 นกัเรียนกลุ่มเดิม จบัฉลำกเลือกสถำนกำรณ์ข่ำว เร่ืองกำรใช้บริกำรท่ีเป็นปัญหำ
ซึ่งพบอยู่ในส่ือเทคโนโลยี ส่ือสิ่งพิมพ์ในใบกิจกรรมท่ี 10.1 เร่ืองรู้จกัปัญหำกำรเลือกบริกำรโดยให้
นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษำปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร เพ่ือหำควำมชัดเจนของประเด็นท่ี
นกัเรียนก ำลงัศกึษำ 
      ให้นกัเรียนศกึษำประเดน็ส ำคญั ดงันี ้
      1) ตัง้ประเดน็ค ำถำมของปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร 
      2) ก ำหนดจดุมุง่หมำยของปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร 
      3) ตัง้สมมตฐิำนของปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร 
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 (ช่ัวโมงที่ 2) 
 2. วิเคราะห์แนวทางและแก้ปัญหา (60 นาท)ี 
   2.1 นกัเรียนท ำใบกิจกรรมท่ี 10.2 เร่ืองแนวทำงกำรแก้ปัญหำกำรเลือกบริกำร โดยให้
นกัเรียนแตล่ะกลุม่วิเครำะห์ประเดน็ส ำคญั ดงันี ้
      ให้นกัเรียนวิเครำะห์ประเดน็ส ำคญั ดงันี ้
      1) ตรวจสอบหรือหำข้อเท็จจริงของปัญหำกำรบริกำร 
      2) หำแนวทำงกำรแก้ปัญหำหรือแนวทำงกำรป้องกนัของปัญหำกำรบริกำร 
 (ช่ัวโมงที่ 3) 
 3. แสดงความรู้ (60 นาท)ี 
   3.1 นกัเรียนท ำใบกิจกรรมท่ี 10.3 เร่ืองทบทวนปัญหำกำรเลือกบริกำรโดยให้นกัเรียน
ทบทวนกระบวนกำรหรือขัน้ตอนในกำรจดัล ำดบักำรคดิของตนเอง 
   3.2 นักเรียนรวบรวมข้อมูลและควำมคิดเห็นจำกสมำชิกในกลุ่มท่ีได้ท ำกำรศึกษำ
ประเดน็ปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรจำกสถำนกำรณ์ขำ่วท่ีเลือกแล้วน ำมำหำข้อสรุป 
   3.3 นกัเรียนแตล่ะกลุม่สง่ตวัแทนพดูประเด็นปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรจำก
สถำนกำรณ์ข่ำวท่ีเลือกหน้ำชัน้เรียนจำกนัน้ครูอธิบำยเพิ่มเติม เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดควำมเข้ำใจท่ี
ตรงกนั 
 (ช่ัวโมงที่ 4) 
 4. วิเคราะห์และแก้ปัญหา (60 นาท)ี 
   4.1 นักเรียนท ำใบกิจกรรมท่ี 10.4 เร่ืองประเมินปัญหำกำรเลือกบริกำร โดยให้
ประเมินผลของกำรแก้ปัญหำว่ำ จะส่งผลดีหรือไม่ เพรำะอะไร และยกตวัอย่ำงกำรน ำไปใช้ใน
ชีวิตประจ ำวนั 
   4.2 นกัเรียนแตล่ะกลุ่มน ำเสนอชิน้งำนหน้ำห้องเรียน จำกนัน้ครูและนกัเรียนร่วมกัน
สรุปควำมรู้ท่ีได้จำกกำรท ำกิจกรรมร่วมกนั 
   4.3 นักเรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบวัดควำมสำมำรถในกำรคิด
ไตร่ตรองกำบริโภค เป็นแบบอตันยั จ ำนวน 3 ข้อและแบบวดัผลผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียน เป็นแบบ
ปรนยัชนิดเลือกตอบแบบ 4 ตวัเลือกจ ำนวน 30 ข้อ (แบบทดสอบชดุเดียวกนักบัก่อนเรียน) 
 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1. รูปภำพกำรบริกำรจ ำนวน 5 รูปภำพ 
 2. วีดทิศัน์กำรบริกำร เร่ืองโฆษณำ บจก. ศรีมงคลขนสง่ จ ำนวน 1 เร่ือง 
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 3. สถำนกำรณ์ข่ำวเร่ืองกำรซือ้สินค้ำและบริกำรท่ีพบอยู่ในส่ือเทคโนโลยี ส่ือสิ่งพิมพ์
(จ ำนวน 3 สถำนกำรณ์ขำ่ว โดยแบง่เป็น 2 กลุม่/1 สถำนกำรณ์ขำ่ว) 
 4. ใบกิจกรรมท่ี 9 เร่ืองกำรบริกำร (กิจกรรมเดี่ยว 1 คน / 1 ใบ) 
 5. ใบกิจกรรมท่ี 10.1 เร่ืองรู้จกัปัญหำกำรเลือกบริกำร (กิจกรรมกลุม่ 1 กลุม่/1 ชดุ) 
 6. ใบกิจกรรมท่ี 10.2 เร่ืองแนวทำงกำรแก้ปัญหำกำรเลือกบริกำร (กิจกรรมกลุม่ 1 กลุม่/1 ชดุ) 
 7. ใบกิจกรรมท่ี 10.3 เร่ืองทบทวนปัญหำกำรบริกำร (กิจกรรมกลุม่ 1 กลุม่/1 ชดุ) 
 8. ใบกิจกรรมท่ี 10.4 เร่ืองประเมินปัญหำกำรบริกำร (กิจกรรมกลุม่ 1 กลุม่/1 ชดุ) 
 9. กระดำษปรู๊ฟ (กิจกรรมกลุม่ 1 กลุม่/1 แผน่) 
 

การวัดผลและประเมินผล 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวดั เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
1. วิ เ ครำะ ห์ปัจจัยที่ มี
อิทธิพลตอ่ผู้บริโภคได้ 

- สังเกตพฤติกรรมกำร
ตอบค ำถำม 
- ตรวจผลงำน 

- แบบสัง เกตกำรตอบ
ค ำถำม 
- แบบประเมินผลงำน
นกัเรียน 

นกัเรียนวิเครำะห์ปัจจยัที่
มีอิทธิพลต่อผู้ บริโภคได้
ระดบัดีขึน้ไป 

2. ก ำหนดปัญหำกำร
บริโภคสินค้ำและบริกำร
ได้ 

ตรวจผลงำน - แบบวัดควำมสำมำรถ
ในกำรคิดไตร่ตรองกำร
บริโภค 

นกัเรียนมีควำมสำมำรถ
ในกำรคิดไตร่ตรองกำร
บริโภคได้ระดับมำกขึน้
ไป 

3. เ สนอแนวทำงกำร
แ ก้ ปัญหำกำรบ ริ โภค
สนิค้ำและบริกำรได้ 

ตรวจผลงำน - แบบวัดควำมสำมำรถ
ในกำรคิดไตร่ตรองกำร
บริโภค 

นกัเรียนมีควำมสำมำรถ
ในกำรคิดไตร่ตรองกำร
บริโภคได้ระดับมำกขึน้
ไป 

4. ประเมินผลแนวทำง
กำรแก้ปัญหำกำรบริโภค
สนิค้ำและบริกำรได้ 

ตรวจผลงำน - แบบวัดควำมสำมำรถ
ในกำรคิดไตร่ตรองกำร
บริโภค 

นกัเรียนมีควำมสำมำรถ
ในกำรคิดไตร่ตรองกำร
บริโภคได้ระดับมำกขึน้
ไป 
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ตัวอย่างการคิดตามภาพ 
รูปภาพการบริการ 
“ เลือกบริการ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ัวโมงที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

บริการแท็กซี่ 

บริการรถไฟไทยโฉมใหม่ 

บริการไปรษณีย์ไทย 

บริการร้านอินเตอร์เน็ต 

บริการสปา 

รูปภำพน ำมำจำกเว็บไซต์ : www.google.com 
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ใบกิจกรรมที่ 9 
การบริการ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นกัเรียนวิเครำะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ผู้บริโภคได้ 
ค าชีแ้จง 
 1. ให้นกัเรียนชมวีดทิศัน์กำรบริกำร 
 2. ให้นกัเรียนวิเครำะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่กำรเลือกบริกำรจำกกำรชมวีดทิศัน์ 
 3. ใบกิจกรรมนี ้มีค ำถำม จ ำนวน 2ข้อ (ใช้เวลำ 15นำที) 

 
ค าถาม 
1. จำกกำรดวีูดทิศัน์ดงักลำ่ว นกัเรียนจะมีวิธีในกำรเลือกบริกำรอยำ่งไรบ้ำง เพรำะอะไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
2. นกัเรียนคดิวำ่มีปัจจยัใดบ้ำงท่ีมีอิทธิพลตอ่กำรเลือกบริกำรดงักลำ่ว 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

เร่ือง : โฆษณา บจก. ศรีมงคลขนส่ง 

 

 
ท่ีมำ : https://www.youtube.com/watch?v=D851Ia1i4nU&feature=youtu.be 

 

 

 

 

 

ช่ัวโมงที่ 1 

ช่ือ – สกลุ …………………………………………………………… ชัน้ ………… เลขท่ี ………… 
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ใบกิจกรรมที่ 10.1 
รู้จักปัญหาการเลือกบริการ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นกัเรียนก ำหนดปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรได้ 
ค าชีแ้จง 
 1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจับฉลำกเลือกสถำนกำรณ์ข่ำวเร่ืองกำรบริกำรท่ีพบอยู่ในส่ือ
เทคโนโลยี ส่ือสิ่งพิมพ์ 
 2. ให้นกัเรียนศกึษำสถำนกำรณ์ขำ่วท่ีเลือก แล้วตอบค ำถำมลงในใบกิจกรรมนีใ้ห้ถกูต้อง
และครบทกุข้อ 
 3. ใบกิจกรรมนี ้มีค ำถำม จ ำนวน 3 ข้อ (ใช้เวลำ 30 นำที) 
 
 
 
 

 
นกัเรียนได้สถำนกำรณ์ขำ่วเร่ืองท่ี : ………………… 
ช่ือเร่ือง : ……………………………………………………………………………………………... 
 
ค าถาม 
1. จำกสถำนกำรณ์ขำ่วท่ีนกัเรียนเลือก นกัเรียนมีค ำถำมท่ีสงสยัหรือสนใจอะไรบ้ำง บอกมำ 3 ข้อ 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
 
 

ช่ัวโมงที่ 1 

ช่ือกลุ่ม ……………………………………………………………… (กลุ่มที่ ………) 
ชัน้ ………. เลขที่ .......... / .......... / .......... / .......... / .......... / .......... 

สยองฉีดผิวขำวท ำหน้ำเละตุม่หนองเตม็หน้ำสำวสวย 

ค้นต้นตอ เจำะสำเหต ุไปรษณีย์ไทยหว่ย! คนชุ่ยหรือระบบแย?่ 

สดุทน!! ผู้ โดยสำร อดัคลปิแฉ “แท็กซี่ไทย รอไปชำติหน้ำ” 

1 

2 

3 
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2. จำกค ำถำมท่ีนกัเรียนสงสยัหรือสนใจ นกัเรียนคิดว่ำประเด็นเร่ืองใดท่ีนกัเรียนจะท ำกำรศึกษำ 
เพรำะอะไร 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
3. นักเรียนคิดว่ำจำกสถำนกำรณ์ข่ำวท่ีนักเรียนเลือก คำดว่ำจะท ำให้เกิดปัญหำทำงสงัคมและ
ประเทศกบัใครบ้ำง ระบมุำ 2 ข้อ พร้อมให้เหตผุลประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
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กิจกรรมที่ 10.1 – 10.4 
รู้จักปัญหาการเลือกบริการ 

สถำนกำรณ์ขำ่วท่ีพบอยู่ในส่ือเทคโนโลยี ส่ือสิ่งพิมพ์ 
(กิจกรรมกลุม่) 
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ข่าวที่ 1 :  สยองฉีดผิวขาวท าหน้าเละตุ่มหนองเตม็หน้าสาวสวย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน้าพัง! สาวหน้าตาดีโพสต์เตือนอยากผิวขาว ระวังตุ่มหนองเห่อขึน้เต็มหน้า รอยผ่ืน
แดงช า้ไปทัง้ตัว แพทย์วินิจฉัยเป็นโรค“หลอดเลือดอักเสบใต้ผิวหนัง” ชีส้าเหตุรับ
สารเคมีเข้าสู่ร่างกาย 
 

 
 

 

 วนัท่ี 7 ส.ค.59“เดลินิวส์ออนไลน์” ได้รับกำรเปิดเผยจำก น.ส.บุ๋ม (สงวนช่ือ-สกุลจริง) อำย ุ

27 ปี ระบุว่ำ ตนเป็นคนคอ่นข้ำงรักสวยรักงำม ฉีดผิวและศัลยกรรมอยู่บ่อยครัง้ แต่ไม่ทรำบว่ำ

เก่ียวกบัสำเหตท่ีุท ำให้เป็น "โรคหลอดเลือดอกัเสบใต้ผิวหนงั" ง่ำยขึน้หรือไม่ โดยอำกำรเร่ิมแรก

ต้นเดือนเม.ย. มีแผลในปำกจ ำนวนมำก ผ่ืนเล็ก ๆ สีแดงขึน้ท่ีขำ แขน คำง หน้ำผำก และนิว้มือ 

คล้ำยยงุกดัแตไ่มมี่อำกำรคนั เม่ือถกูกดทบัจะเจ็บ จนรอยช ำ้มีขนำดใหญ่ขึน้ทกุวนั ประกอบกบั

มีไข้สูงร่วมด้วย กระทัง่มีตุ่มขึน้ท่ีเปลือกตำโดยหมอโรคติดเชือ้เจำะเลือดตรวจโรคทัว่ไป ให้ยำ

ฆ่ำเชือ้ทำงเส้นเลือด 2 วนั และหมอโรคผิวหนงัให้เจำะตรวจ ANA ผลเลือดขึน้ Positive 1 : 80 

ซึง่หมอแจ้งคร่ำว ๆ  เป็นโรคแพ้ภมูิตวัเองชนิดหนึง่ 

 
ที่มำ : เดลนิิวส์ 

เข้ำถึงได้จำก : http://www.dailynews.co.th/regional/514265(สบืค้นวนัท่ี 4 ม.ค.60) 
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ข่าวที่ 2 :  ค้นต้นตอ เจาะสาเหตุ ไปรษณีย์ไทยห่วย! คนชุ่ยหรือระบบแย่? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชาวเน็ตรุมด่าเพียบ ผู้รับบริการสุดเอือม ระบบไปรษณีย์ไทยไร้ประสิทธิภาพ เหตุไฉน
ถึงเป็นเช่นนี ้‘ทีมข่าวไทยรัฐออนไลน์’ จะพาคุณไปไขข้องใจกับปัญหาสุดทน อิดหนา
ระอาใจ ต้นสายปลายเหตุอยู่ท่ีใดพร้อมหาค าตอบไปด้วยกัน! 
 

 
 

 “ทีมข่ำวไทยรัฐออนไลน์”ได้พูดคุยกับ น.ส.พรพิมล อยู่เย็น อำยุ 59 ปี หนึ่งในผู้ ใช้บริกำร

ไปรษณีย์ไทย ได้เล่ำให้เรำฟังว่ำ ตนมีหลำนท่ีอำศยัอยู่ประเทศเนเธอร์แลนด์ จึงมีกำรส่งพสัดุ

และใช้บริกำรกบัไปรษณีย์ไทยอยู่บอ่ยครัง้ ซึ่งจะใช้เวลำประมำณ 3 อำทิตย์เท่ำนัน้และในครัง้นี ้

หลำนของตน ได้ส่งหนังสือมำให้พร้อมกับแนบเงินเป็นจ ำนวน 100 ยูโร (เทียบเป็นเงินไทย

เท่ำกับ 3,789 บำท)ไว้ในหนังสือดังกล่ำว พร้อมค ำยืนยันและภำพถ่ำยจำกหลำนว่ำ ส่ง

เรียบร้อยแล้วจริง ๆ แตไ่ม่รู้ด้วยเหตใุด หนงัสือเล่มนัน้และเงินอีกจ ำนวนหนึ่งไม่เคยถูกส่งมำถึง

บ้ำนของเธอเลย 

 ผู้ประสบเหตุกำรณ์รำยท่ี 2 คือ น.ส.นิชนันท์ ตำลหวำน ชำวสุพรรณบุรี เล่ำให้ ‘ทีมข่ำว

ไทยรัฐออนไลน์’ ฟังด้วยอำรมณ์ท่ีค่อนข้ำงหงุดหงิดว่ำตนเคยส่งกล่องวตัถุมงคลครอบด้วยตวั

กระจกไปให้เพ่ือนท่ีอยู่จงัหวดัสุรำษฎร์ธำนี เป็นของขวญัวนัเกิดพร้อมกับเขียนข้อควำมขนำด

ใหญ่วำ่ “ห้ำมโยน ระวงัแตก” แตเ่ม่ือได้รับสิ่งของดงักล่ำว กลบัพบว่ำกล่องวตัถมุงคลท่ีบรรจอุยู่

ภำยในนัน้ แตกยบัเยินไปเสียแล้ว 
 

ที่มำ : ไทยรัฐออนไลน์ 

เข้ำถึงได้จำก : http://www.dailynews.co.th/regional/514265(สืบค้นวนัที่ 4 ม.ค.60) 
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ข่าวที่ 3 :สุดทน!! ผู้โดยสาร อัดคลิปแฉ “แทก็ซ่ีไทย รอไปชาตหิน้า” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้โดยสารสุดทน อัดคลิปแฉ แทก็ซ่ีไทย รอไปชาตหิน้า หลังถูกปฏิเสธกว่าสิบคัน 
 

 
 

วนัท่ี 22 มกรำคม 2558 ได้มีกำรโพสต์คลิป “แท็กซี่ไทย รอไปชำติหน้ำ” โดยคณุนพพร ป่ินทอง พยำยำม

เรียกแท็กซี่ที่หน้ำป๊ัมแหง่หนึง่ยำ่นถนนศรีนครินทร์เพื่อไปถนนรัชดำ เรียกรถจนสดุทนเลยต้องเอำมือถือขึน้มำ

ถ่ำยคลิปเพื่อป้องกนัค ำตอบว่ำ แก็สหมดโดยในคลิป “แท็กซี่ไทย รอไปชำติหน้ำ” ซึ่งในเนือ้หำคลิปพยำยำม

โบกแท็กซี่หน้ำป๊ัมแก๊สเพื่อเดินทำงไปยงัรัชดำ 18 แต่ถูกแท็กซี่ปฏิเสธ 20 คนั ด้วยข้ออ้ำงสำรพดั อำทิ แก๊ส

หมด ไมส่ะดวก สง่รถไมท่นั และต้องกำรรำคำเหมำ 

 
แม้แต ่แทคยอน ซุปตำร์หนุม่ แหง่วง 2PM จำกแดนกิมจิ ก็ยงัโดนแท็กซี่กวำ่ 10 คนั ปฏิเสธที่จะรับซุปตำร์

หนุ่มงำนนีซุ้ปตำร์ถึงกบัต้องปำดเหง่ือยืนเรียกแท็กซี่เกือบชั่วโมง กว่ำจะมีแท็กซี่ใจดีพำเขำไปส่งยงัโรงแรม

ย่ำนสขุมุวิท เรียกได้ว่ำไม่เฉพำะแต่คนไทยเท่ำนัน้ แต่คนต่ำงชำติที่มำท่องเที่ยวในกรุงเทพ ต่ำงก็โดนแท็กซี่

ปฏิเสธเช่นเดียวกนั จนเกิดเป็นวลทีี่วำ่ “เข้ำมำกรุงเทพ ถ้ำไมเ่คยโดนแท็กซี่ปฏิเสธเหมือนมำไมถ่ึงกรุงเทพ” 

 
ที่มำ : MTHAI NEWS และ วำรสำรศำสตร์ดิจิทลั มหำวิทยำลยัรังสิต(สืบค้นวนัที่ 4 ม.ค.60) 

เข้ำถึงได้จำก :http://news.mthai.com/general-news/414576.html และ http://www.jr-rsu.net/article/1573 
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ใบกิจกรรมที่ 10.2 
แนวทางการแก้ปัญหาการเลือกบริการ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นกัเรียนเสนอแนวทำงกำรแก้ปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรได้ 
ค าชีแ้จง 
 1. ให้นกัเรียนศกึษำสถำนกำรณ์ขำ่วท่ีเลือก แล้วหำข้อเท็จจริงและแนวทำงกำรแก้ปัญหำ 
 2. ให้นกัเรียนตอบค ำถำมลงในใบกิจกรรมนีใ้ห้ถกูต้องและครบทกุข้อ 
 3. ให้นกัเรียนอภิปรำยผลจำกกำรศกึษำ 
 4. ใบกิจกรรมนี ้มีค ำถำม จ ำนวน 2 ข้อ (ใช้เวลำ 60 นำที) 
 
ค าถาม 
1. จำกสถำนกำรณ์ข่ำวท่ีนกัเรียนเลือก นกัเรียนมีวิธีในกำรตรวจสอบหรือหำข้อเท็จจริงได้อย่ำงไร
บ้ำง 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
2. จำกปัญหำดงักล่ำว นกัเรียนจะมีแนวทำงกำรแก้ปัญหำหรือแนวทำงกำรป้องกนัอย่ำงไร จึงจะ
ท ำให้เกิดผลดีตอ่ผู้บริโภค (ใช้เวลำ 30นำที) 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 

ช่ัวโมงที่ 2 

ช่ือกลุ่ม ……………………………………………………………… (กลุ่มที่ ………) 
ชัน้ ………. เลขที่ .......... / .......... / .......... / .......... / .......... / .......... 
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ใบกิจกรรมที่ 10.3 
ทบทวนปัญหาการเลือกบริการ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นกัเรียนเสนอแนวทำงกำรแก้ปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรได้ 
ค าชีแ้จง 
 1. นกัเรียนศกึษำสถำนกำรณ์ขำ่วท่ีเลือก แล้วจดัล ำดบักำรคดิของตนเอง 
 2. ให้นกัเรียนเขียนกระบวนกำรคดิหรือขัน้ตอนในกำรจดัล ำดบัควำมคิดของตนเองลงใน
ใบกิจกรรมนี ้(ใช้เวลำ 30 นำที) 
 
ค าถาม 
1. จำกกำรท่ีนกัเรียนได้อ่ำนข่ำวกำรซือ้สินค้ำและบริกำรดงักล่ำว นกัเรียนมีกระบวนกำรคิดหรือ
ขัน้ตอนในกำรจดัล ำดบัควำมคดิของตนเองอยำ่งไรบ้ำง 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 

ช่ัวโมงที่ 3 

ช่ือกลุ่ม ……………………………………………………………… (กลุ่มที่ ………) 
ชัน้ ………. เลขที่ .......... / .......... / .......... / .......... / .......... / .......... 
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ใบกิจกรรมที่ 10.4 
ประเมินปัญหาการเลือกบริการ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นกัเรียนประเมินผลแนวทำงกำรแก้ปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรได้ 
ค าชีแ้จง 
 1. ให้นกัเรียนศกึษำแนวทำงกำรแก้ปัญหำท่ีนกัเรียนได้เสนอไว้แล้ว 
 2. ให้นกัเรียนเขียนประเมินแนวทำงกำรแก้ปัญหำลงในใบกิจกรรมนี ้(ใช้เวลำ 30 นำที) 
 
ค าถาม 
1. จำกแนวทำงกำรแก้ปัญหำหรือแนวทำงกำรป้องกนัท่ีนกัเรียนได้เสนอแล้วนัน้ นกัเรียนคิดว่ำแนว
ทำงกำรแก้ปัญหำหรือแนวทำงกำรป้องกันดงักล่ำวจะส่งผลดีหรือไม่ เพรำะอะไร และให้นกัเรียน
ยกตวัอยำ่งกำรน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวนั 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 

ช่ัวโมงที่ 4 

ช่ือกลุ่ม ……………………………………………………………… (กลุ่มที่ ………) 
ชัน้ ………. เลขที่ .......... / .......... / .......... / .......... / .......... / .......... 
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2. แบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค 
 

แบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค 
เร่ือง พฤตกิรรมการบริโภค วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (สาระเศรษฐศาสตร์) 

รหัสวิชา ………….. ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
(ฉบับจริง) 

 
ค าชีแ้จง 1. ข้อสอบชดุนีเ้ป็นข้อสอบอตันยั มีสถำนกำรณ์ 3 สถำนกำรณ์ แบง่ออกเป็นค ำถำม 
   สถำนกำรณ์ละ 7 ข้อ จ ำนวน 9 หน้ำ 
 2. ให้นกัเรียนศกึษำสถำนกำรณ์ปัญหำพฤตกิรรมกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรท่ี   
   ก ำหนดให้ในแตล่ะข้อให้เข้ำใจ แล้วตอบค ำถำมลงไปในกระดำษให้ถกูต้อง 
 
 1. “ชำวเน็ตสุดยี ้นักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏจันทรเกษม โพสต์คลิปวิดีโอแฉ
พฤตกิรรมแมค้่ำท่ีน ำน ำ้แข็งเหลือจำกลกูค้ำคนเดมิมำใช้ซ ำ้ หน ำซ ำ้ยงัน ำหลอดดดูเก่ำมำใช้ซ ำ้” 

 
   วนัท่ี15 พ.ย. 59 ผู้ ส่ือขำ่วรำยงำนวำ่แฟนเพจเฟซบุ๊ก “จนัทรเกษมโพสต์”ของนกัศกึษำ
คณะวิทยำกำรจดักำร สำขำวิชำนิเทศศำสตร์ มหำวิทยำลยัรำชภัฏจนัทรเกษม ได้โพสต์คลิปวิดีโอ
ขณะแอบถ่ำยพฤติกรรมของแม่ค้ำและพ่อค้ำภำยในร้ำนอำหำรแห่งหนึ่ง โดยอ้ำงว่ำ พบพฤติกรรม
น ำน ำ้แข็งเหลือใช้จำกลูกค้ำคนเดิมน ำมำเทลงในถังน ำ้แข็งเพ่ือน ำกลบัมำใช้ใหม่ อีกทัง้ยงัได้น ำ
หลอดดูดท่ีลูกค้ำใช้แล้ว น ำไปแช่ในถังน ำ้และล้ำง ก่อนจะน ำกลับมำใช้ซ ำ้อีกครัง้พร้ อมระบุ
ข้อควำมอ้ำงว่ำ ผู้ประกอบกำรร้ำนอำหำรรำยหนึ่ง เผยกำรน ำหลอดพลำสติกมำใช้ซ ำ้ สำมำรถลด
ต้นทุนได้จริง โดยหลอดดดูมีรำคำห่อละ 45 บำท ซือ้สปัดำห์ละ 3 – 4 ห่อ จึงต้องเสียเงินซือ้หลอด
ดดูใหม่ 180 บำทต่อสปัดำห์ ซึ่งถือว่ำเป็นกำรเพิ่มต้นทนุให้กับร้ำนค้ำ จึงต้องหำทำงประหยดัเงิน 
และลดต้นทุนลง เพ่ือให้ร้ำนค้ำเล็ก ๆ อยู่ได้“ท่ีทำงร้ำนท ำแบบนี ้เพรำะเห็นว่ำบำงครัง้ลกูค้ำไม่ได้
ด่ืมน ำ้จำกหลอดท่ีทำงร้ำนน ำไปเสิร์ฟให้ จงึคดิวำ่ไมน่ำ่จะมีปัญหำอะไรหำกจะน ำกลบัมำใช้ใหม่อีก
ครัง้ แต่ช่วงหลังจะซือ้หลอดเป็นแพ็คใหญ่ตุนไว้ ก็ช่วยประหยดัต้นทุนได้อีกทำง” ผู้ประกอบกำร
ร้ำนอำหำรรำยหนึง่กลำ่ว 
ที่มำ : ไทยรัฐออนไลน์ (เข้ำถึงได้จำกเว็บไซต์ : http://www.thairath.co.th/content/784102) 
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   1.1 จำกพฤติกรรมแม่ค้ำท่ีน ำน ำ้แข็งเหลือ และน ำหลอดดดูท่ีใช้แล้วจำกลกูค้ำมำใช้
ซ ำ้ นกัเรียนมีค ำถำมท่ีสงสยัหรือสนใจอะไรบ้ำง บอกมำ 3 ข้อ 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
   1.2 จำกค ำถำมท่ีนกัเรียนสงสยัหรือสนใจ นกัเรียนคิดว่ำประเด็นเร่ืองใดท่ีนกัเรียนจะ
ท ำกำรศกึษำ เพรำะอะไร 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
   1.3 จำกปัญหำพฤติกรรมของแม่ค้ำดงักล่ำว นกัเรียนคำดว่ำจะท ำให้เกิดปัญหำทำง
สงัคมและประเทศกบัใครบ้ำง ระบมุำ 2 ข้อ พร้อมให้เหตผุลประกอบ 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
   1.4 จำกปัญหำพฤตกิรรมของแมค้่ำดงักลำ่ว นกัเรียนมีวิธีในกำรตรวจสอบข้อมลูหรือ
หำข้อเท็จจริงได้อยำ่งไรบ้ำง 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
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   1.5 ผลท่ีเกิดจำกพฤติกรรมของแม่ค้ำดงักล่ำว นกัเรียนจะมีแนวทำงกำรแก้ปัญหำ
หรือแนวทำงกำรป้องกนัอยำ่งไร จงึจะท ำให้เกิดผลดีตอ่ผู้บริโภคมำกท่ีสดุ 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
   1.6 จำกกำรท่ีนกัเรียนได้อ่ำนสถำนกำรณ์ข่ำวพฤติกรรมของแม่ค้ำท่ีน ำน ำ้แข็งเหลือ
และน ำหลอดดดูท่ีใช้แล้วจำกลกูค้ำมำใช้ซ ำ้ นกัเรียนมีกระบวนกำรคิดหรือขัน้ตอนในกำรจดัล ำดบั
ควำมคดิของตนเองอยำ่งไรบ้ำง 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
   1.7 ผลของกำรแก้ปัญหำจำกวิธีดงักล่ำว จะส่งผลดีอย่ำงไร เพรำะอะไรยกตวัอย่ำง
ประกอบ 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
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 2. ผู้ ท่ีช่ืนชอบกำรซือ้ผลิตภณัฑ์เพ่ือสขุภำพควรรู้ไว้ หลงัจำกในระยะหลงัมำนีเ้รำได้เห็นมี
ร้ำนค้ำออนไลน์มำกมำยผดุสินค้ำ "วิตำมินแบบสบู" ขึน้มำขำยเพ่ือเป็นอีกตวัเลือกหนึ่งในกำรเสริม
วิตำมินแก่ร่ำงกำย ซึ่งสินค้ำจ ำพวกนีใ้นประเทศไทยเป็นกำรแอบน ำเข้ำมำจ ำหน่ำย โดยไม่มี
หนว่ยงำนรัฐกำรันตีแตอ่ยำ่งใด “วิตำมินแบบสบู”มีลกัษณะกำรสบูคล้ำยบหุร่ีไฟฟ้ำก ำลงัเป็นท่ีนิยม
ของวัยรุ่น โดยส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำไม่รับรองผลิตภัณฑ์นี ้เพรำะถือว่ำไม่มี
ประโยชน์กบัร่ำงกำย 

 
   วนัท่ี 31 ส.ค.59 ภก.ประพนธ์ อำงตระกลู รองเลขำธิกำรคณะกรรมกำรอำหำรและยำ 
(อย.) ยืนยนัว่ำวิตำมินแบบสบูไม่ได้ผ่ำนกำรรับรองจำก อย. เพรำะถือว่ำไม่มีประโยชน์ตอ่ร่ำงกำย 
โดยตัง้ข้อสังเกต 3 ประกำร คือ ปริมำณวิตำมินท่ีระบุไว้ข้ำงฉลำกมีจ ำนวนน้อยเกินไป ไม่มี
ผลกำรวิจยัยืนยนัว่ำเม่ือรับวิตำมินนีแ้ล้วจะมีผลต่อร่ำงกำยอย่ำงไร และวิตำมินต้องดดูผ่ำนควำม
ร้อนท ำให้เสียสภำพจนประสิทธิภำพลดลง 
   ภก.ประพนธ์แนะน ำว่ำ หำกต้องกำรวิตำมินให้เลือกซือ้จำกท่ีวำงจ ำหน่ำยในร้ำนขำย
ยำและได้รับกำรรับรองจำก อย.เท่ำนัน้ หรือหำกต้องกำรมีผิวสวยและร่ำงกำยแข็งแรง ให้
รับประทำนอำหำรครบ 5 หมู ่ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ และพกัผอ่นให้เพียงพอ 
ที่มำ : ขำ่วไทยพีบีเอส (เข้ำถึงได้จำกเว็บไซต์ : http://news.thaipbs.or.th/content/255358) 

 
   2.1 จำกพฤติกรรมของวยัรุ่นท่ีนิยมสบูวิตำมินดงักล่ำว นกัเรียนมีค ำถำมท่ีสงสยัหรือ
สนใจอะไรบ้ำง บอกมำ 3 ข้อ 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
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   2.2 จำกค ำถำมท่ีนกัเรียนสงสยัหรือสนใจ นกัเรียนคิดว่ำประเด็นเร่ืองใดท่ีนกัเรียนจะ
ท ำกำรศกึษำ เพรำะอะไร 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
   2.3 จำกพฤติกรรมของวยัรุ่นดงักล่ำว นกัเรียนคำดว่ำจะท ำให้เกิดปัญหำทำงสงัคม
และประเทศกบัใครบ้ำง ระบมุำ 2 ข้อ พร้อมให้เหตผุลประกอบ 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
   2.4 จำกปัญหำพฤติกรรมของวัยรุ่นท่ีนิยมชอบสูบวิตำมินดงักล่ำว นักเรียนมีวิธีใน
กำรตรวจสอบข้อมลูหรือหำข้อเท็จจริงได้อยำ่งไรบ้ำง 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
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   2.5 ผลท่ีเกิดจำกพฤติกรรมกำรสูบวิตำมินดังกล่ำว นักเรียนจะมีแนวทำงกำร
แก้ปัญหำหรือแนวทำงกำรป้องกนัอยำ่งไร จงึจะท ำให้เกิดผลดีตอ่ผู้บริโภคมำกท่ีสดุ 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
   2.6 จำกกำรท่ีนกัเรียนได้อ่ำนสถำนกำรณ์ข่ำวพฤติกรรมของวยัรุ่นท่ีนิยมสูบวิตำมิน
ดงักลำ่วนกัเรียนมีกระบวนกำรคดิหรือขัน้ตอนในกำรจดัล ำดบัควำมคดิของตนเองอยำ่งไรบ้ำง 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
   2.7 ผลของกำรแก้ปัญหำจำกวิธีดงักล่ำว จะส่งผลดีอย่ำงไร เพรำะอะไร ยกตวัอย่ำง
ประกอบ 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
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 3. “จัดฟันแฟชัน่คร่ำ นักเรียน ม.3 แม่เผยลูกแอบท ำ”วันท่ี 15 ก.ย. 52 ร.ต.ท. จีรศกัดิ ์
แอบแฝง ร้อยเวรสอบสวน สภ.บำงละมงุ จ.ชลบรีุ ได้รับแจ้งจำกแพทย์ รพ.บำงละมงุว่ำมีญำติน ำ
นกัเรียนหญิงเข้ำท ำกำรรักษำตวั แตเ่กิดเสียชีวิตในระหว่ำงน ำส่ง รพ. อย่ำงไม่ทรำบสำเหต ุขอให้
มำท ำกำรสอบสวน หลงัรับแจ้งจึงรุดไปตรวจสอบพบญำติ พ่ีน้อง ก ำลงัร ่ำไห้กอดศพ ด.ญ.พลอย 
(นำมสมมติ) อำยุ 14 ปี นกัเรียนชัน้ ม.3โรงเรียนมธัยมแห่งหนึ่งในเมืองพทัยำ สภำพศพเสียชีวิต
ก่อนหน้ำจะถึงโรงพยำบำล ตำมร่ำงกำยไม่พบบำดแผลถกูท ำร้ำย ตวัเหลืองซีด โดยบริเวณภำยใน
ชอ่งปำก พบวำ่มีกำรจดัฟันแฟชัน่สีชมพ ู

 
 นำงแพงศรี ปิลอง อำยุ 38 ปี ผู้ เป็นแม่ ให้กำรทัง้น ำ้ตำว่ำช่วงเช้ำท่ีผ่ำนมำได้พยำยำม
ปลกุลกูสำวให้ลกุขึน้อำบน ำ้แตง่ตวัไปโรงเรียน แตป่รำกฏว่ำพยำยำมเรียกอยู่นำนลกูสำวก็ไม่ยอม
ต่ืนพอเข้ำดใูกล้ ๆ  เห็นลูกสำวนอนสงบนิ่งผิดปกติ จึงรีบน ำตวัส่งโรงพยำบำล แตลู่กสำวเสียชีวิต
ก่อนหน้ำนีแ้ล้วส่วนสำเหตนุัน้ไม่ทรำบ เพรำะลูกสำวไม่มีโรคประจ ำตวั หรืออำกำรป่วยให้เห็นซึ่ง
ก่อนหน้ำนีช้ว่งระยะประมำณ 1 – 2 เดือนท่ีผ่ำนมำ หลงัจำกลกูสำวแอบไปจดัฟันแฟชัน่ท่ีตลำดนดั
แหง่หนึง่ในเมืองพทัยำจำกนัน้ลกูสำวเร่ิมมีอำกำรผิดปกต ิซมึเศร้ำ ไมค่อ่ยพดูคอ่ยจำ ถำมอะไรก็ไม่
บอก จนกระทัง่ลกูสำวเสียชีวิต 
 ผู้ ส่ือขำ่วรำยงำนวำ่ ได้ติดตอ่สอบถำมไปยงัคณะทนัตแพทย์ในพืน้ท่ีเมืองพทัยำ และระบุ
ในเร่ืองโทษของกำรจดัฟันแฟชัน่ว่ำ ปัจจบุนักำรจดัฟันของหมอ จะจดัเ พ่ือกำรรักษำ ซึ่งจะมีระยะ
กำรดแูลรักษำ สว่นกำร จดัฟันแฟชัน่ จะจดัเพ่ือกำรสวยงำมเท่ำนัน้ ประกอบกบัมีรำคำถกูจึงท ำให้
เหลำ่บรรดำวยัรุ่นไปจดัฟันแฟชัน่จ ำนวนมำก ซึง่วตัถใุนกำรจดัฟันแฟชัน่สว่นมำกจะไม่ได้มำตรฐำน 
อุปกรณ์ไม่มีกำรฆ่ำเชือ้ก่อนติดตัง้  ผลท่ีจะตำมมำคือ หำกเส้นลวดเกิดไปทิ่มเหงือก อำจเป็น
บำดทะยักได้ ประกอบกับช่องปำกเป็นแหล่งสะสมของเชือ้แบคทีเรีย ซึ่งอำจจะมีผลกระทบต่อ
ร่ำงกำยได้เชน่กนั 
ที่มำ : ไทยรัฐออนไลน์ (เข้ำถึงได้จำกเว็บไซต์ : http://www.thairath.co.th/content/33150) 

 
 



206 

   3.1 จำกพฤติกรรมกำรจัดฟันแฟชั่นดังกล่ำว นักเรียนมีค ำถำมท่ีสงสัยหรือสนใจ
อะไรบ้ำง บอกมำ 3 ข้อ 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
   3.2 จำกค ำถำมท่ีนกัเรียนสงสยัหรือสนใจ นกัเรียนคิดว่ำประเด็นเร่ืองใดท่ีนกัเรียนจะ
ท ำกำรศกึษำ เพรำะอะไร 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
   3.3 จำกพฤติกรรมกำรจดัฟันแฟชั่น นักเรียนคำดว่ำจะท ำให้เกิดปัญหำทำงสังคม
และประเทศกบัใครบ้ำง ระบมุำ 2 ข้อ พร้อมให้เหตผุลประกอบ 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
   3.4 จำกปัญหำพฤติกรรมกำรจดัฟันแฟชัน่ดงักล่ำว นักเรียนมีวิธีในกำรตรวจสอบ
ข้อมลูหรือหำข้อเท็จจริงได้อยำ่งไรบ้ำง 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
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   3.5 ผลท่ีเกิดจำกพฤตกิรรมกำรจดัฟันแฟชัน่ นกัเรียนจะมีแนวทำงกำรแก้ปัญหำหรือ
แนวทำงกำรป้องกนัอยำ่งไร จงึจะท ำให้เกิดผลดีตอ่ผู้บริโภคมำกท่ีสดุ 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
   3.6 จำกกำรท่ีนักเรียนได้อ่ำนสถำนกำรณ์ข่ำวพฤติกรรมกำรจัดฟันแฟชั่นดงักล่ำว
นกัเรียนมีกระบวนกำรคดิหรือขัน้ตอนในกำรจดัล ำดบัควำมคดิของตนเองอยำ่งไรบ้ำง 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
  3.7 ผลของกำรแก้ปัญหำจำกวิธีดงักล่ำว จะส่งผลดีอย่ำงไร เพรำะอะไร ยกตวัอย่ำง
ประกอบ 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………... 
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3. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองพฤตกิรรมการบริโภค 
 

แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง พฤตกิรรมการบริโภค วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (สาระเศรษฐศาสตร์) 

รหัสวิชา ………….. ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
(ฉบับจริง) 

 
ค าชีแ้จง 1. ข้อสอบชดุนีเ้ป็นข้อสอบปรนยั จ ำนวน 30 ข้อ จ ำนวน 7 หน้ำ 
 2. จงท ำเคร่ืองหมำย  ลงในชอ่ง  ก ข ค ง ข้อใดข้อหนึง่ท่ีนกัเรียนเห็นวำ่เป็น  
 ข้อท่ีถกูท่ีสดุเพียงข้อเดียว ลงในกระดำษค ำตอบ 
 
1. นำยมนต์ชอบใช้นำฬิกำย่ีห้อโรเล็กซ์ เพรำะเขำเป็นคนมีรสนิยม กำรกระท ำของนำยมนต์ 
 สอดคล้องกบัพฤตกิรรมกำรบริโภคในเร่ืองใด 

ก. ควำมจ ำเป็น 
ข. กระแสสงัคม 
ค. กำรประชำสมัพนัธ์ 
ง. เทคโนโลยีสมยัใหม ่

 

2. ดจุดำวเลือกรับประทำนอำหำรคลีน และออกก ำลงักำยเป็นประจ ำ แสดงถึงคำ่นิยมในข้อใด 
ก. กำรให้ควำมส ำคญักบัสขุภำพ 
ข. กำรให้ควำมส ำคญักบัสิ่งแวดล้อม 
ค. กำรให้ควำมส ำคญักบักระแสนิยม 
ง. กำรให้ควำมส ำคญักบักำรรับประทำนอำหำร 

 

3. วิเวียนมีรำยได้เดือนละ 8,000 บำท แต่เธอชอบใช้เสือ้ผ้ำและกระเป๋ำท่ีมีย่ีห้อแบรนด์เนม และ 
ชอบเปล่ียนโทรศพัท์มือถือให้ทันสมัยอยู่เสมอ แสดงว่ำวิเวียนมีพฤติกรรมกำรบริโภคตรงกับ  
ข้อใด 

ก. เป็นคนมีรสนิยมดี 
ข. เป็นคนท่ีทนัสมยั ก้ำวทนัเทคโนโลยี 
ค. เป็นคนท่ีอดุหนนุสินค้ำภำยในประเทศ 
ง. เป็นคนให้ควำมส ำคญักบักำรบริโภคนิยม 
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4. ข้ำวสวยซือ้ผลิตภณัฑ์ครีมทำหน้ำย่ีห้อหนึ่งท่ีก ำลงัได้รับควำมนิยมมำใช้ ซึ่งโฆษณำว่ำจะช่วยให้ 
ผิวหน้ำขำวใสภำยใน 7 วนั แต่หลงัจำกข้ำวสวยใช้แล้ว หน้ำของข้ำวสวยกลบัมีผ่ืนแดงขึน้ และ
ปวดแสบปวดร้อน นกัเรียนคดิวำ่ข้ำวสวยมีพฤตกิรรมกำรบริโภคอยำ่งไร 

ก. ให้ควำมส ำคญักบัหน้ำตำของตนเอง 
ข. ซือ้สินค้ำท่ีด้อยคณุภำพ ไมมี่มำตรฐำน 
ค. หลงเช่ือค ำโฆษณำ โดยไมค่ ำนงึถึงควำมปลอดภยั 
ง. ตดิตำมกระแสควำมนิยม ท ำให้ข้ำวสวยเป็นคนทนัสมยั 

 

5. ข้อควำมเก่ียวกบักำรบริโภคตอ่ไปนี ้ข้อใดถกูต้องมำกท่ีสดุ 
ก. กำรเลือกซือ้สิ่งของท่ีจ ำเป็นมำใช้จำ่ยในครัวเรือน 
ข. ควำมต้องกำรสิ่งของเคร่ืองใช้ตำ่ง ๆ  มำใช้ในครอบครัวและส ำนกังำน 
ค. กำรใช้จำ่ยสินค้ำและบริกำรเพ่ือควำมสะดวกสบำยในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวนั 
ง. ควำมต้องกำรสินค้ำและบริกำรเพ่ือน ำมำตอบสนองกำรอปุโภคบริโภคของมนษุย์โดยตรง 

 

6. กำรเลือกบริโภคสินค้ำและบริกำร ขึน้อยูก่บัสิ่งใดมำกท่ีสดุ 
ก. ควำมจ ำเป็น 
ข. ควำมสวยงำม 
ค. ควำมคงทนถำวร 
ง. ควำมสะดวกสบำย 

 

7. ก่อนกำรเลือกซือ้ผลิตภณัฑ์อำหำรใด ๆ  สิ่งแรกท่ีควรกระท ำ คือข้อใด 
ก. เลือกอำหำรท่ีมีย่ีห้อดงั ๆ  
ข. เลือกอำหำรท่ีมีรสชำตอิร่อย 
ค. อำ่นฉลำกผลิตภณัฑ์อำหำรนัน้ ๆ  
ง. เลือกอำหำรท่ีมีรำคำไมแ่พงมำกนกั 

 

8. ข้อใดแสดงวำ่นกัเรียนเป็นผู้บริโภคท่ีมีควำมระมดัระวงัในกำรบริโภคมำกท่ีสดุ 
ก. ซือ้ผลไม้กระป๋องท่ีบบุเพียงเล็กน้อย 
ข. เลือกซือ้ผกัท่ีมีใบสีเขียวเพรำะสวยงำม 
ค. ซือ้สินค้ำทำงอินเทอร์เน็ตเพรำะสะดวก 
ง. เลือกซือ้ผกัประเภทกระถิน ต ำลงึ ดอกโสน 
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9. กำรเลือกซือ้เคร่ืองแตง่กำยควรเป็นไปตำมเหตผุลใดถกูต้องท่ีสดุ 
ก. เพศและวยั 
ข. อำยแุละฐำนะ 
ค. สมยันิยมและคณุภำพของครอบครัว 
ง. ควำมจ ำเป็นและควำมพร้อมของครอบครัว 

 

10. ข้อใดตอ่ไปนี ้ไมใ่ชก่ำรบริโภคท่ีมีประสิทธิภำพ 
ก. หนอนน้อยใช้กระเป๋ำผ้ำไปจำ่ยตลำด 
ข. พอเพียงขอเงินคณุแมซื่อ้ iPhone 7 Plus 
ค. โอลีฟรู้จกัวำงแผนกำรใช้จำ่ยเงินของตนเอง 
ง. ป๋อมแป๋มน ำขวดพลำสตกิท่ีใช้แล้ว มำดดัแปลงเป็นกระถำงปลกูดอกไม้ 

 

11. หำกนักเรียนไม่ได้รับควำมเป็นธรรม หรือได้รับควำมเสียหำยจำกกำรใช้สินค้ำและบริกำร  
นกัเรียนควรร้องเรียนท่ีหนว่ยงำนใด 
ก. ส ำนกันำยกรัฐมนตรี 
ข. องค์กำรอำหำรและยำ 
ค. ส ำนกังำนคณะกรรมกำรคุ้มครองผู้บริโภค 
ง. ส ำนกังำนมำตรฐำนผลิตภณัฑ์อตุสำหกรรม 

 

12. วิธีท่ีดีท่ีสดุในกำรปกป้องสิทธิผู้บริโภคด้วยตนเอง คือข้อใด 
ก. กำรทดลองใช้สินค้ำ 
ข. กำรใช้สินค้ำลดรำคำ 
ค. กำรใช้สินค้ำรำคำแพง 
ง. กำรตรวจสอบใบเสร็จทกุครัง้เม่ือจำ่ยเงิน 

 

13. ข้อใด ไมใ่ชผ่ลกระทบท่ีเกิดจำกพฤตกิรรมกำรใช้ยำลดควำมอ้วน 
ก. สำมำรถเกิดกำรเสพตดิยำได้ 
ข. เม่ือหยดุยำแล้ว น ำ้หนกัจะเพิ่มขึน้ 
ค. มีอำรมณ์หงดุหงิดง่ำย นอนไมห่ลบั 
ง. มีรูปร่ำงท่ีสวยงำม อยูใ่นเกณฑ์มำตรฐำน 
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14. ปัญหำใดท่ีสง่ผลให้วยัรุ่นนิยมแตง่กำยให้เป็นจดุเดน่ของตนเอง คือข้อใด 
ก. ต้องกำรเลียนแบบดำรำนกัร้อง 
ข. ต้องกำรเลียนแบบคนท่ีตนเองช่ืนชอบ 
ค. ต้องกำรยอมรับจำกเพ่ือนและเพศตรงข้ำม 
ง. ต้องกำรเรียกร้องควำมสนใจจำกคนรอบข้ำง 

 

15. กำรท่ีผู้บริโภคตดัสินใจผิดพลำดในกำรเลือกซือ้สินค้ำและบริกำร เกิดจำกอิทธิพลของข้อใด  
มำกท่ีสดุ 
ก. กำรแนะน ำของเพ่ือน 
ข. กำรโฆษณำผำ่นส่ือตำ่ง ๆ  
ค. กำรได้รับแจกสินค้ำตวัอยำ่ง 
ง. กำรสำธิตวิธีกำรใช้สินค้ำและบริกำร 

 

16. กำรบริโภคจะอยูใ่นระดบัสงูหรือต ่ำ ขึน้อยูก่บัข้อใดมำกท่ีสดุ 
ก. รำคำสินค้ำถกูลง 
ข. มีเงินออมมำกขึน้ 
ค. รำยได้ของผู้บริโภคสงูขึน้ 
ง. อตัรำดอกเบีย้เงินฝำกลดต ่ำลง 

 

17. สินค้ำประเภทเคร่ืองส ำอำงมีรำคำแพงมำกเน่ืองจำกปัจจยัในข้อใด 
ก. กระแสสงัคม 
ข. เป็นสินค้ำฟุ่ มเฟือย 
ค. ควำมนิยมของผู้บริโภค 
ง. ต้นทนุในกำรโฆษณำสงู 

 

18. ห้ำงสรรพสินค้ำแห่งหนึ่งใช้วิธี ลด แลก แจก แถม แก่ลูกค้ำตำมหลักเศรษฐศำสตร์ ถือว่ำ  
ยทุธวิธีนีเ้ป็นกำรใช้ปัจจยัใดก ำหนดกำรบริโภค 
ก. กลไกของรำคำ 
ข. คณุภำพของสินค้ำ 
ค. ปริมำณสินค้ำท่ีมีในตลำด 
ง. เทคนิคกำรขำยเพ่ือจงูใจผู้บริโภค 
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19. กำรโฆษณำสินค้ำและบริกำรมีอิทธิพลตอ่ผู้บริโภคอยำ่งไร 
ก. ผู้บริโภครู้จกัสินค้ำและบริกำร 
ข. ผู้บริโภครับรู้ข้อมลูของสินค้ำและบริกำร 
ค. ผู้บริโภครู้สถำนท่ีจ ำหนำ่ยสินค้ำและบริกำร 
ง. ผู้บริโภคเกิดควำมสนใจในจดุเดน่ของสินค้ำและบริกำร 

 

20. ปัจจยัข้อใด มีผลตอ่กำรเลือกซือ้สินค้ำของผู้บริโภคน้อยท่ีสดุ 
ก. ของดีรำคำถกู 
ข. แหลง่ผลิตสินค้ำ 
ค. รำยได้ของผู้บริโภค 
ง. รสนิยมของผู้บริโภค 

 

21. กำรน ำกระดำษ A4 ท่ีใช้แล้วหน้ำเดียวมำใช้อีกหน้ำหนึง่ สอดคล้องกบักำรบริโภคในเร่ืองใด 
ก. คณุภำพ 
ข. ประหยดั 
ค. ประโยชน์ 
ง. ควำมจ ำเป็น 

 

22. คณุแม่บอกให้แบมเลือกซือ้ขนมท่ีใช้สีจำกวสัดธุรรมชำติ แสดงว่ำคณุแม่ค ำนึงถึงกำรบริโภค  
ในเร่ืองใด 
ก. ประหยดัคำ่ใช้จำ่ย 
ข. รำคำขนมจะถกูลง 
ค. คณุภำพของอำหำร 
ง. ควำมปลอดภยัของร่ำงกำย 
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23. นำงสำวจีรำวัจน์ได้ไปซือ้รถยนต์ป้ำยแดงจำกบริษัทแห่งหนึ่ง แต่เม่ือใช้ไปได้ 2 – 3 สัปดำห์  
ปรำกฏวำ่รถยนต์เสีย จึงซ่อมหลำยครัง้ และเม่ือติดตอ่บริษัทท่ีซือ้ก็ไม่ได้รับกำรแก้ไข นกัเรียน
คดิวำ่ นำงสำวจีรำวจัน์ควรท ำอยำ่งไร 
ก. แจ้งต ำรวจ 
ข. แจ้งกรมกำรค้ำภำยใน 
ค. ตดิตอ่บริษัทรถยนต์ท่ีซือ้อีกครัง้ 
ง. แจ้งกรมกำรคุ้มครองผู้บริโภคประจ ำจงัหวดั 

 

24. กีช้อบรับประทำนอำหำรประเภทฟำสต์ฟู้ ดเป็นประจ ำทุกวัน จึงท ำให้น ำ้หนักเพิ่มขึน้และ  
ใสเ่สือ้ผ้ำท่ีมีอยูไ่มไ่ด้ นกัเรียนคดิวำ่ กีค้วรปฏิบตัตินอยำ่งไร 
ก. ซือ้เสือ้ผ้ำตวัใหม ่
ข. กินยำลดควำมอ้วน 
ค. ออกก ำลงักำยเป็นประจ ำทกุวนั แตรั่บประทำนอำหำรเหมือนเดมิ 
ง. ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมกำรรับประทำนอำหำร และออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ 

 

25. ข้อใดไมใ่ชส่ิ่งท่ีควรค ำนงึถึงก่อนกำรบริโภคสินค้ำหรือบริกำร 
ก. รำคำ 
ข. ฉลำกสินค้ำ 
ค. ช่ือและท่ีตัง้ของผู้ผลิต 
ง. วนัเดือนปีท่ีผลิต หรือวนัหมดอำย ุ

 

26. สำธิตซือ้ถงุพลำสติกบรรจอุำหำร ซึ่งมีข้อควำมระบไุว้ท่ีหน้ำห่อว่ำ บรรจ ุ100 ใบ แตเ่ม่ือสำธิต 
น ำออกมำนบั พบวำ่มีเพียง 65 ใบ สำธิตจงึไปตดิตอ่ยงัร้ำนจ ำหนำ่ย เพ่ือขอคำ่ชดเชย นกัเรียน
คดิวำ่ กำรกระท ำของสำธิตนัน้ถกูต้องหรือไม ่เพรำะอะไร 
ก. ไมถ่กูต้องเพรำะ สำธิตเลือกร้ำนท่ีไมมี่คณุภำพ 
ข. ไมถ่กูต้องเพรำะ สำธิตไมมี่หลกัฐำนในกำรยืนยนัได้ 
ค. ถกูต้องเพรำะ สำธิตได้สินค้ำไมต่รงตำมควำมต้องกำร 
ง. ถกูต้องเพรำะ สำธิตถกูละเมิดสิทธิ เน่ืองจำกปริมำณสินค้ำไมต่รงกบัจ ำนวนท่ีระบไุว้ 
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27. มะลิชอบใช้เสือ้ผ้ำท่ีทอด้วยฝ้ำย มีลวดลำยไทย และเป็นผลิตภณัฑ์สินค้ำพืน้เมือง เพรำะมะลิ  
ถือคติว่ำ “ใช้ของไทย กินของไทย ชำติไทยเจริญ” นกัเรียนคิดว่ำ มะลิมีพฤติกรรมดงักล่ำวท่ี
ก่อให้เกิดผลดีหรือผลเสียตอ่สงัคม เพรำะอะไร 
ก. ผลเสีย เพรำะ มะลิเป็นบคุคลท่ีไมท่นัสมยั 
ข. ผลเสีย เพรำะ มะลิเป็นบคุคลท่ีไมต่ำมกระแส แฟชัน่ใหม่ ๆ  
ค. ผลดี เพรำะ มะลิเป็นบคุคลท่ีมีสว่นในกำรพฒันำด้ำนวฒันธรรมไทย 
ง. ผลดี เพรำะ มะลิเป็นบคุคลท่ีมีสว่นในกำรพฒันำด้ำนกำรทอ่งเท่ียวของประเทศไทย 

 

28. แป้งเก็บเอกสำรกำรโฆษณำ และใบเสร็จรับเงินทุกครัง้เม่ือมีกำรใช้จ่ำย เพ่ือเป็นหลักฐำน 
หำกถกูเอำรัดเอำเปรียบ นกัเรียนคดิวำ่แป้งมีพฤตกิรรมอยำ่งไร 
ก. มีสต ิ
ข. มีควำมรู้ 
ค. มีควำมรอบคอบ 
ง. เป็นควำมเคยชิน 

 

29. กำรกระท ำของใครท่ีแสดงถึงกำรเป็นผู้บริโภคท่ีดี และมีสว่นชว่ยเหลือประเทศชำติ 
ก. เอซือ้สินค้ำท่ีผลิตในประเทศไทย 
ข. บีซือ้สินค้ำท่ีผลิตโดยคนไทยท่ีมีคณุภำพดี 
ค. ซีซือ้สินค้ำท่ีผลิตโดยฝีมือคนไทยท่ีมีรำคำถกู 
ง. ดีซือ้สินค้ำท่ีผลิตในประเทศไทย ตรงใจผู้ใช้และได้คณุภำพมำตรฐำน 

 

30. กำรโฆษณำเคร่ืองออกก ำลังกำยซึ่งมีข้อควำมระบุว่ำ “สำมำรถท ำให้รูปร่ำงกระชบั และได้ 
สดัสว่น ภำยใน 1 สปัดำห์” นกัเรียนคดิวำ่ ข้อควำมโฆษณำนีเ้ข้ำขำ่ยเป็นข้อควำมประเภทใด 
ก. ข้อควำมท่ีเป็นเท็จหรือเกินควำมจริง 
ข. ข้อควำมท่ีเส่ือมเสียในวฒันธรรมของชำติ 
ค. ข้อควำมท่ีสนบัสนนุให้มีกำรกระท ำผิดศีลธรรม 
ง. ข้อควำมท่ีสนบัสนนุให้มีกำรกระท ำผิดกฎหมำย 

 
 
 
 



215 

เฉลย 
แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองพฤตกิรรมการบริโภค 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1) ข 16 ค 
2) ก 17 ง 
3) ง 18 ง 
4) ค 19 ง 
5) ง 20 ข 
6) ก 21 ข 
7) ค 22 ง 
8) ง 23 ง 
9) ง 24 ง 

10) ข 25 ก 
11) ค 26 ง 
12) ง 27 ค 
13) ง 28 ค 
14) ค 29 ง 
15) ข 30 ก 

 

 
30      คะแนน 
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4. แบบประเมินความเหมาะสมส าหรับผู้เช่ียวชาญท่ีมีต่อแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แบบประเมินความคิดเหน็ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวัน 

ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 

 
ค าชีแ้จง 
 1. แบบประเมินฉบบันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือสอบถำมควำมคิดเห็นของผู้ เช่ียวชำญเก่ียวกบั
ควำมเหมำะสมของกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดกำรเ รียนรู้ เชิงสถำนกำรณ์จำกส่ือใน
ชีวิตประจ ำวนัท่ีสง่เสริมควำมสำมำรถในกำรคิดไตร่ตรองกำรบริโภค ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปี
ท่ี 1 ซึ่งผู้วิจยัจะได้น ำผลกำรประเมินไปปรับปรุงแก้ไขกำรจดักำรเรียนรู้ดงักล่ำวให้มีคณุภำพก่อน
น ำไปใช้ 
 2. แบบประเมินฉบบันี ้แบง่ออกเป็น 3 สว่น ดงันี ้
   ตอนท่ี 1 ข้อมลูสว่นตวั 
   ตอนท่ี 2 กำรประเมินควำมคดิเห็นท่ีมีตอ่กำรจดักำรเรียนรู้ 
   ตอนท่ี 3 ควำมคดิเห็นเพิ่มเตมิและข้อเสนอแนะท่ีมีตอ่กำรจดักำรเรียนรู้ 
 
ตอนที่ 1  ข้อมูลส่วนตัว 
  ช่ือ – สกลุ ……………………………………………………………………………….. 
  วฒุิกำรศกึษำ ……………………………………………………………………………. 
  ต ำแหนง่ปัจจบุนั ………………………………………………………………………… 
  สถำนท่ีท ำงำน …………………………………………………………………………... 
 
 

ลงช่ือ …………………………………………… ผู้ประเมิน 
 (…………………………………..)  
 .……… / .……… / .………  
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ตอนที่ 2  การประเมินความคิดเหน็ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ 
  ขอควำมกรุณำท่ำนพิจำรณำให้คะแนนควำมคิดเห็นกำรจดักำรเรียนรู้ตำมแนวคิดกำร
เรียนรู้เชิงสถำนกำรณ์จำกส่ือในชีวิตประจ ำวันท่ีส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรคิดไตร่ตรองกำร
บริโภค ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 1มีควำมเหมำะสมตำมองค์ประกอบด้ำนตำ่ง ๆ  ท่ีก ำหนด
หรือไม ่โดยใสเ่คร่ืองหมำย  ลงในชอ่ง “ระดบัควำมเหมำะสม” ท่ีตรงกบัควำมคดิเห็นของทำ่น 
  5  หมำยถึง  มีระดบัควำมเหมำะสมมำกท่ีสดุ 
  4  หมำยถึง   มีระดบัควำมเหมำะสมมำก 
  3  หมำยถึง   มีระดบัควำมเหมำะสมปำนกลำง 
  2  หมำยถึง   มีระดบัควำมเหมำะสมน้อย 
  1  หมำยถึง   มีระดบัควำมเหมำะสมน้อยท่ีสดุ 
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
1. ด้านสาระส าคัญ      
 1.1 เสนอแก่นควำมรู้ในเร่ืองท่ีเรียน      
2. ด้านตัวชีวั้ด      
 2.1 สอดคล้องกบัมำตรฐำนกำรเรียนรู้      
 2.2 สอดคล้องกบักำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงสถำนกำรณ์      
3. ด้านสาระการเรียนรู้      
 3.1 สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั      
 3.2 เหมำะสมกบัผู้ เรียน      
 3.3 จดักิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงสถำนกำรณ์ได้      
4. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้      
 4.1 สง่เสริมควำมสำมำรถในกำรคดิไตร่ตรองกำรบริโภค      
 4.2 จดักิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงสถำนกำรณ์ตำมล ำดบัขัน้ตอน      
5. ด้านส่ือและแหล่งเรียนรู้      
 5.1 ส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดควำมสำมำรถในกำรคิดไตร่ตรอง

กำรบริโภค 
     

 5.2 สอดคล้องกบักิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงสถำนกำรณ์      
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
6. ด้านการวัดและประเมินผล      
 6.1 วิ ธีกำรวัดสอดคล้องกับควำมสำมำรถในกำรคิด

ไตร่ตรองกำรบริโภค 
     

 6.2 เคร่ืองมือสำมำรถใช้ในกำรวดัควำมสำมำรถในกำรคิด
ไตร่ตรองกำรบริโภค 

     

 
ตอนที่ 3  ความคิดเหน็เพิ่มเตมิและข้อเสนอแนะท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ 
 
………….…………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 
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5. แบบประเมินความสอดคล้องของแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค 
 
แบบประเมินความสอดคล้องของแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค 

ระหว่างข้อค าถามกับขัน้ตอนของความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค 
เร่ือง พฤตกิรรมการบริโภค ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 

ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 
 
ค าชีแ้จง 
 1. ขอควำมกรุณำทำ่นพิจำรณำให้คะแนนควำมคิดเห็นโดยใส่เคร่ืองหมำย  ลงในช่อง 
+1, 0 หรือ -1 ซึง่ก ำหนดคะแนนควำมคดิเห็น ดงันี ้

   + 1  เ ม่ือแน่ ใจว่ำ ข้อค ำถำมนัน้สอดคล้องกับขั น้ตอนของควำมสำมำรถ 
ในกำรคดิ ไตร่ตรองกำรบริโภคและกำรให้คะแนนค ำตอบสอดคล้องกับเกณฑ์
กำรให้คะแนน 

    0    เ ม่ือไม่แน่ใจว่ำข้อค ำถำมนัน้สอดคล้องกับขัน้ตอนของควำมสำมำรถ 
ในกำรคดิ ไตร่ตรองกำรบริโภคและกำรให้คะแนนค ำตอบสอดคล้องกับเกณฑ์
กำรให้คะแนน 

   - 1   เ ม่ือแน่ ใจว่ำ ข้อค ำถำมนัน้สอดคล้องกับขั น้ตอนของควำมสำมำรถ 
ในกำรคดิ ไตร่ตรองกำรบริโภคและกำรให้คะแนนค ำตอบสอดคล้องกับเกณฑ์
กำรให้คะแนน 

 2. หำกทำ่นมีข้อเสนอแนะและเพิ่มเตมิ กรุณำเขียนลงในชอ่งข้อเสนอแนะ 
 3. โปรดกรอกข้อมลูสว่นตวัของทำ่น 
   ช่ือ – สกลุ …………………………………………………………………………. 
   วฒุิกำรศกึษำ ……………………………………………………………………… 
   ต ำแหนง่ปัจจบุนั …………………………………………………………………… 
   สถำนท่ีท ำงำน ……………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ …………………………………………… ผู้ประเมิน 
 (…………………………………..)  
 .……… / .……… / .………  
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ควำมสำมำรถในกำรคิดไตร่ตรองกำรบริโภคหมำยถึง ควำมสำมำรถของนกัเรียนในกำร
กำรคิดพิจำรณำอย่ำงรอบคอบเก่ียวกับปัญหำพฤติกรรมกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรท่ีมี
กระบวนกำรตดัสินใจเลือกใช้สินค้ำและบริกำร โดยกำรค้นหำ กำรซือ้ และประเมินกำรบริโภค
ผลิตภณัฑ์หรือบริกำรตำ่ง ๆ ซึง่วดัได้จำกแบบวดัควำมสำมำรถในกำรคิดไตร่ตรองกำรบริโภค แบบ
อตันัยท่ีผู้ วิจัยสร้ำงขึน้ จ ำนวน 3 ข้อโดยมีกระบวนกำรในกำรคิดไตร่ตรองกำรบริโภค 7 ขัน้ตอน 
ดงันี ้

 1. กำรตัง้ประเดน็ค ำถำมเป็นกำรตระหนกัและใช้สตรู้ิปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร
เพ่ือน ำไปสูส่ถำนกำรณ์กำรแก้ปัญหำท่ีเป็นไปได้ 
 2. กำรก ำหนดจุดมุ่งหมำยเป็นกำรก ำหนดควำมคิดและขอบเขตของปัญหำกำรบริโภค
สินค้ำและบริกำรเพ่ือระบหุำควำมชดัเจนของเร่ืองท่ีจะศกึษำ 
 3. กำรก ำหนดสมมติฐำนเป็นกำรคำดคะเนค ำตอบของประเด็นปัญหำกำรบริโภคสินค้ำ
และบริกำรท่ีศกึษำ 
 4. กำรตรวจสอบหลักฐำนเป็นกำรใช้เหตุผลในกำรรวบรวมควำมคิดและข้อมูลเพ่ือ
พิจำรณำหลกัฐำนมำสนบัสนนุควำมเป็นไปได้ในกำรแก้ปัญหำ 
 5. กำรแก้ปัญหำเป็นกำรเสนอแนวทำงกำรแก้ปัญหำกำรบริโภคสินค้ำและบริกำร 
 6. กำรจดัล ำดบักำรคดิเป็นกำรทบทวนเหตผุลเพ่ือให้เกิดควำมเหมำะสมกบัสถำนกำรณ์
และน ำไปสูข้่อสรุปตำมข้อเท็จจริง 
 7. กำรประเมินผลเป็นกำรพิจำรณำหรือประเมินแนวทำงกำรแก้ปัญหำท่ีดีท่ีสุดท่ีจะ
น ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวนั 
 
การให้คะแนนค าตอบ 
 เกณฑ์กำรให้คะแนนค ำตอบของแบบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดไตร่ตรองกำรบริโภค 
เป็นแบบมำตรส่วนประมำณค่ำท่ีมีเกณฑ์กำรให้คะแนน (Scoring Rubric) แบ่งออกเป็น 4 ระดบั 
ดงันี ้
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค 
 

ขัน้ตอนของ
ความสามารถใน 

การคิดไตร่ตรองการ
บริโภค 

ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1. กำรตัง้ประเด็น
ค ำถำม 

ตัง้ประเด็นค ำถำม
ปัญหำพฤติกรรมกำร
บริโภคจำก
สถำนกำรณ์ข่ำวท่ีครู
ก ำหนดให้ได้ตรง
ประเด็น 3 ข้อ 

ตัง้ประเด็นค ำถำม
ปัญหำพฤติกรรมกำร
บริโภคจำก
สถำนกำรณ์ข่ำวท่ีครู
ก ำหนดให้ได้ตรง
ประเด็น 2 ข้อ 

ตัง้ประเด็นค ำถำม
ปัญหำพฤติกรรมกำร
บริโภคจำก
สถำนกำรณ์ข่ำวท่ีครู
ก ำหนดให้ได้ตรง
ประเด็น 1 ข้อ 

ตัง้ประเด็นค ำถำม
ปัญหำพฤติกรรมกำร
บริโภคจำก
สถำนกำรณ์ข่ำวท่ีครู
ก ำหนดให้ไม่ตรง
ประเด็น 

2. กำรก ำหนด
จดุมุ่งหมำย 

เขียนจุดมุ่งหมำยและ
ขอบเขตของประเด็นท่ี
ศกึษำได้ทกุข้อ พร้อม
อธิบำยเหตผุลในแต่
ละข้อทกุข้อ 

เขียนจุดมุ่งหมำยและ
ขอบเขตของประเด็นท่ี
ศกึษำ พร้อมอธิบำย
เหตผุลในแต่ละข้อได้
เกือบทกุข้อ 

เขียนจุดมุ่งหมำยและ
ขอบเขตของประเด็นท่ี
ศกึษำได้บำงข้อ แต่
ไม่มีกำรอธิบำย
เหตผุลในแต่ละข้อ 

เขียนจุดมุ่งหมำยและ
ขอบเขตของประเด็นท่ี
ศกึษำไม่ตรงประเด็น 
และไม่มีกำรอธิบำย
เหตผุลในแต่ละข้อ 

3. กำรก ำหนด
สมมติฐำน 

คำดคะเนค ำตอบของ
ประเด็นปัญหำท่ี
เป็นไปได้ทกุข้ออย่ำง
มีเหตผุล 

คำดคะเนค ำตอบของ
ประเด็นปัญหำท่ี
เป็นไปได้เกือบทกุข้อ
อย่ำงมีเหตผุล 

คำดคะเนค ำตอบของ
ประเด็นปัญหำท่ี
เป็นไปได้บำงข้อ แต่
ไม่สมเหตสุมผล 

คำดคะเนค ำตอบของ
ประเด็นปัญหำท่ี
เป็นไปไม่ได้ 

4. กำรตรวจสอบ
หลกัฐำน 

บอกเหตผุลในกำร
รวบรวมควำมคิดและ
ข้อมลูท่ีเป็นไปได้
อย่ำงเพียงพอและมี
กำรอ้ำงอิงแหล่งท่ีมำ
ของข้อมลูทกุข้อ 

บอกเหตผุลในกำร
รวบรวมควำมคิดและ
ข้อมลูท่ีเป็นไปได้ไม่
เพียงพอแตมี่กำร
อ้ำงอิงแหล่งท่ีมำของ
ข้อมลูได้เกือบทกุข้อ 

บอกเหตผุลในกำร
รวบรวมควำมคิดและ
ข้อมลูท่ีเป็นไปได้ไม่
เพียงพอแต่ไม่มีกำร
อ้ำงอิงแหล่งท่ีมำของ
ข้อมลู 

บอกเหตผุลในกำร
รวบรวมควำมคิดและ
ข้อมลูท่ีเป็นไปไม่ได้
และไม่มีกำรอ้ำงอิง
แหล่งท่ีมำของข้อมลู 

5. กำรแก้ปัญหำ พิจำรณำวธีิกำร
แก้ปัญหำได้ตรง
ประเด็นกบัผลท่ี
เกิดขึน้ทกุข้อ พร้อมมี
กำรอธิบำยเหตผุล
และกำรอ้ำงอิงข้อมลู
ประกอบทกุข้อ 

พิจำรณำวธีิกำร
แก้ปัญหำได้ตรง
ประเด็นกบัผลท่ี
เกิดขึน้ พร้อมมีกำร
อธิบำยเหตผุลและ
กำรอ้ำงอิงข้อมลู
ประกอบได้เกือบทกุ
ข้อ 

พิจำรณำวธีิกำร
แก้ปัญหำได้ตรง
ประเด็นกบัผลท่ี
เกิดขึน้บำงข้อ แต่ไม่
มีกำรอธิบำยเหตผุล
และกำรอ้ำงอิงข้อมลู 

พิจำรณำวธีิกำร
แก้ปัญหำไม่ตรง
ประเด็นกบัผลท่ี
เกิดขึน้ ไม่มีกำร
อธิบำยเหตผุลและ
กำรอ้ำงอิงข้อมลู 
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ขัน้ตอนของ
ความสามารถใน 

การคิดไตร่ตรองการ
บริโภค 

ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

6. กำรจดัล ำดบักำร
คดิ 

ทบทวนเหตผุลและ
จดัล ำดบัควำมคดิ
อย่ำงเป็นขัน้ตอนได้
ทกุข้อ พร้อมมีเหตผุล
และกำรอ้ำงอิงข้อมลู
ประกอบทกุข้อ 

ทบทวนเหตผุลและ
จดัล ำดบัควำมคดิ
อย่ำงเป็นขัน้ตอน 
พร้อมมีเหตผุลและ
กำรอ้ำงอิงข้อมลู
ประกอบได้เกือบทกุ
ข้อ 

ทบทวนเหตผุลและ
จดัล ำดบัควำมคดิไม่
เป็นขัน้ตอน แตมี่
เหตผุลและกำรอ้ำงอิง
ข้อมลูประกอบบำงข้อ 

ทบทวนเหตผุลและ
จดัล ำดบัควำมคดิไม่
เป็นขัน้ตอนไม่มี
เหตผุลและกำรอ้ำงอิง
ข้อมลู 

7. กำรประเมินผล หำแนวทำงกำร
แก้ปัญหำได้อย่ำงมี
เหตผุลทกุข้อ และมี
กำรยกตวัอย่ำงกำร
น ำไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ ำวนัได้ 

หำแนวทำงกำร
แก้ปัญหำได้อย่ำงมี
เหตผุลได้เกือบทกุข้อ 
และมีกำรยกตวัอย่ำง
กำรน ำไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ ำวนัได้ 

หำแนวทำงกำร
แก้ปัญหำได้อย่ำงมี
เหตผุลบำงข้อ แต่ไม่
มีกำรยกตวัอย่ำงกำร
น ำไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ ำวนั 

หำแนวทำงกำร
แก้ปัญหำได้โดยไม่มี
เหตผุลประกอบ และ
ไม่สำมำรถ
ยกตวัอย่ำงกำร
น ำไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ ำวนั 

 
เกณฑ์ประเมิน 
 คำ่เฉล่ีย 3.51 – 4.00  หมำยถึง นกัเรียนมีควำมสำมำรถในกำรคดิไตร่ตรองกำรบริโภค 
                   ระดบัมำกท่ีสดุ 
 คำ่เฉล่ีย 2.51 – 3.50  หมำยถึง นกัเรียนมีควำมสำมำรถในกำรในกำรคดิไตร่ตรองกำร 
                   บริโภคระดบัมำก 
 คำ่เฉล่ีย 1.51 – 2.50  หมำยถึง นกัเรียนมีควำมสำมำรถในกำรคดิไตร่ตรองกำรบริโภค 
                   ระดบัปำนกลำง 
 คำ่เฉล่ีย 1.00 – 1.50  หมำยถึง นกัเรียนมีควำมสำมำรถในกำรคดิไตร่ตรองกำรบริโภค 
                   ระดบัน้อย 
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ความสามารถ 
ในการคดิไตร่ตรอง 

การบริโภค 
สถานการณ์ / ค าถาม 

ระดับ 
ความคดิเห็น ข้อ 

เสนอแนะ 
+ 1 0 - 1 

 สถานการณ์ที่ 1 “ชำวเน็ตสดุยี ้นกัศกึษำ
มหำวิทยำลยัรำชภฏัจนัทรเกษม โพสต์คลิปวิดีโอแฉ
พฤติกรรมแมค้่ำที่น ำน ำ้แข็งเหลอืจำกลกูค้ำคนเดิมมำ
ใช้ซ ำ้ หน ำซ ำ้ยงัน ำหลอดดดูเก่ำมำใช้ซ ำ้” 

 
วนัที1่5 พ.ย. 59 ผู้สื่อขำ่วรำยงำนวำ่แฟนเพจเฟซบุ๊ก 
“จนัทรเกษมโพสต์”ของนกัศกึษำคณะวิทยำกำรจดักำร 
สำขำวิชำนิเทศศำสตร์ มหำวิทยำลยัรำชภฏัจนัทร
เกษม ได้โพสต์คลปิวิดีโอขณะแอบถ่ำยพฤติกรรมของ
แมค้่ำและพ่อค้ำภำยในร้ำนอำหำรแหง่หนึง่ โดยอ้ำงวำ่ 
พบพฤติกรรมน ำน ำ้แข็งเหลือใช้จำกลกูค้ำคนเดิม
น ำมำเทลงในถงัน ำ้แข็งเพื่อน ำกลบัมำใช้ใหม ่อีกทัง้ยงั
ได้น ำหลอดดดูที่ลกูค้ำใช้แล้ว น ำไปแช่ในถงัน ำ้และ
ล้ำง ก่อนจะน ำกลบัมำใช้ซ ำ้อีกครัง้พร้อมระบขุ้อควำม
อ้ำงวำ่ผู้ประกอบกำรร้ำนอำหำรรำยหนึง่ เผยกำรน ำ
หลอดพลำสติกมำใช้ซ ำ้ สำมำรถลดต้นทนุได้จริง โดย
หลอดดดูมีรำคำห่อละ 45 บำท ซือ้สปัดำห์ละ 3 – 4 
หอ่ จึงต้องเสยีเงินซือ้หลอดดดูใหม ่180 บำทตอ่
สปัดำห์ ซึง่ถือวำ่เป็นกำรเพิ่มต้นทนุให้กบัร้ำนค้ำ จึง
ต้องหำทำงประหยดัเงิน และลดต้นทนุลง เพื่อให้
ร้ำนค้ำเลก็ ๆ อยู่ได้“ที่ทำงร้ำนท ำแบบนี ้เพรำะเห็นวำ่
บำงครัง้ลกูค้ำไมไ่ด้ดื่มน ำ้จำกหลอดที่ทำงร้ำนน ำไป
เสร์ิฟให้ จึงคิดวำ่ไมน่ำ่จะมีปัญหำอะไรหำกจะน ำ
กลบัมำใช้ใหมอ่ีกครัง้ แตช่่วงหลงัจะซือ้หลอดเป็นแพ็ค
ใหญ่ตนุไว้ก็ช่วยประหยดัต้นทนุได้อีกทำง” 
ผู้ประกอบกำรร้ำนอำหำรรำยหนึง่กลำ่ว 
ที่มำ :ไทยรัฐออนไลน์ 
เข้ำถึงได้จำกเว็บไซต์ : 
 http://www.thairath.co.th/content/784102 
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ความสามารถ 
ในการคดิไตร่ตรอง 

การบริโภค 
สถานการณ์ / ค าถาม 

ระดับ 
ความคดิเห็น ข้อ 

เสนอแนะ 
+ 1 0 - 1 

1. กำรตัง้ประเด็น
ค ำถำม 

1. จำกพฤติกรรมแมค้่ำที่น ำน ำ้แข็งเหลอื และน ำ
หลอดดดูที่ใช้แล้วจำกลกูค้ำมำใช้ซ ำ้ นกัเรียนมี
ค ำถำมที่สงสยัหรือสนใจอะไรบ้ำง บอกมำ 3 ข้อ 
ค ำตอบ 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
 

    

2. กำรก ำหนด
จดุมุง่หมำย 

2. จำกค ำถำมที่นกัเรียนสงสยัหรือสนใจ นกัเรียนคิด
วำ่ประเด็นเร่ืองใดที่นกัเรียนจะท ำกำรศกึษำ เพรำะ
อะไร 
ค ำตอบ 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
 

    

3. กำรก ำหนด
สมมติฐำน 

3. จำกปัญหำพฤตกิรรมของแมค้่ำดงักลำ่ว นกัเรียน
คำดวำ่จะท ำให้เกิดปัญหำทำงสงัคมและประเทศกบั
ใครบ้ำง ระบมุำ 2 ข้อ พร้อมให้เหตผุลประกอบ 
ค ำตอบ 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
 

    

4. กำรตรวจสอบ
หลกัฐำน 

4. จำกปัญหำพฤตกิรรมของแมค้่ำดงักลำ่ว นกัเรียน
มีวิธีในกำรตรวจสอบข้อมลูหรือหำข้อเท็จจริงได้
อยำ่งไรบ้ำง 
ค ำตอบ 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
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ความสามารถ 
ในการคดิไตร่ตรอง 

การบริโภค 
สถานการณ์ / ค าถาม 

ระดับ 
ความคดิเห็น ข้อ 

เสนอแนะ 
+ 1 0 - 1 

5. กำรแก้ปัญหำ 5. ผลที่เกิดจำกพฤติกรรมของแมค้่ำดงักลำ่ว 
นกัเรียนจะมีแนวทำงกำรแก้ปัญหำหรือแนวทำงกำร
ป้องกนัอยำ่งไร จึงจะท ำให้เกิดผลดีตอ่ผู้บริโภคมำก
ที่สดุ 
ค ำตอบ 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
 

    

6. กำรจดัล ำดบักำร
คิด 

6. จำกกำรท่ีนกัเรียนได้อำ่นสถำนกำรณ์ขำ่ว
พฤติกรรมของแมค้่ำที่น ำน ำ้แขง็เหลอืและน ำหลอด
ดดูที่ใช้แล้วจำกลกูค้ำมำใช้ซ ำ้ นกัเรียนมี
กระบวนกำรคิดหรือขัน้ตอนในกำรจดัล ำดบั
ควำมคิดของตนเองอยำ่งไรบ้ำง 
ค ำตอบ 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
 

    

7. กำรประเมินผล 7. ผลของกำรแก้ปัญหำจำกวิธีดงักลำ่ว จะสง่ผลดี
อยำ่งไร เพรำะอะไรยกตวัอยำ่งประกอบ 
ค ำตอบ 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
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ความสามารถ 
ในการคดิไตร่ตรอง 

การบริโภค 
สถานการณ์ / ค าถาม 

ระดับ 
ความคดิเห็น ข้อ 

เสนอแนะ 
+ 1 0 - 1 

 สถานการณ์ที่ 2 ผู้ที่ช่ืนชอบกำรซือ้ผลติภณัฑ์เพื่อ
สขุภำพควรรู้ไว้ หลงัจำกในระยะหลงัมำนีเ้รำได้เห็น
มีร้ำนค้ำออนไลน์มำกมำยผดุสนิค้ำ “วติำมินแบบ
สบู” ขึน้มำขำยเพื่อเป็นอีกตวัเลอืกหนึง่ในกำรเสริม
วิตำมินแก่ร่ำงกำย ซึง่สนิค้ำจ ำพวกนีใ้นประเทศไทย
เป็นกำรแอบน ำเข้ำมำจ ำหนำ่ย โดยไมม่ีหนว่ยงำน
รัฐกำรันต ี

 
 วนัท่ี 31 ส.ค.59 ภก.ประพนธ์ อำงตระกลู รอง
เลขำธิกำรคณะกรรมกำรอำหำรและยำ (อย.) ยืนยนั
วำ่วิตำมินแบบสบูไมไ่ด้ผำ่นกำรรับรองจำก อย. 
เพรำะถือวำ่ไมม่ีประโยชน์ตอ่ร่ำงกำย โดยตัง้
ข้อสงัเกต 3 ประกำร คือ ปริมำณวิตำมินที่ระบไุว้
ข้ำงฉลำกมีจ ำนวนน้อยเกินไป ไมม่ีผลกำรวจิยั
ยืนยนัวำ่เมื่อรับวิตำมินนีแ้ล้วจะมีผลตอ่ร่ำงกำย
อยำ่งไร และวติำมินต้องดดูผำ่นควำมร้อนท ำให้เสยี
สภำพจน์ประสทิธิภำพลดลง 
ภก.ประพนธ์แนะน ำวำ่ หำกต้องกำรวติำมินให้เลอืก
ซือ้จำกที่วำงจ ำหนำ่ยในร้ำนขำยยำและได้รับกำร
รับรองจำก อย.เทำ่นัน้ หรือหำกต้องกำรมีผิวสวย
และร่ำงกำยแขง็แรง ให้รับประทำนอำหำรครบ 5 
หมู ่ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ และพกัผอ่นให้
เพียงพอ 
ที่มำ : ขำ่วไทยพีบเีอส 
เข้ำถงึได้จำกเว็บไซต์ : 
http://news.thaipbs.or.th/content/255358 
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ความสามารถ 
ในการคดิไตร่ตรอง 

การบริโภค 
สถานการณ์ / ค าถาม 

ระดับ 
ความคดิเห็น ข้อ 

เสนอแนะ 
+ 1 0 - 1 

1. กำรตัง้ประเด็น
ค ำถำม 

1. จำกพฤติกรรมของวยัรุ่นท่ีนิยมสบูวิตำมิน
ดงักลำ่ว นกัเรียนมีค ำถำมที่สงสยัหรือสนใจ
อะไรบ้ำง บอกมำ 3 ข้อ 
ค ำตอบ 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
 

    

2. กำรก ำหนด
จดุมุง่หมำย 

2. จำกค ำถำมที่นกัเรียนสงสยัหรือสนใจ นกัเรียนคิด
วำ่ประเด็นเร่ืองใดที่นกัเรียนจะท ำกำรศกึษำ เพรำะ
อะไร 
ค ำตอบ 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
 

    

3. กำรก ำหนด
สมมติฐำน 

3. จำกพฤติกรรมของวยัรุ่นดงักลำ่ว นกัเรียนคำดวำ่
จะท ำให้เกิดปัญหำทำงสงัคมและประเทศกบัใคร
บ้ำง ระบมุำ 2 ข้อ พร้อมให้เหตผุลประกอบ 
ค ำตอบ 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
 

    

4. กำรตรวจสอบ
หลกัฐำน 

4. จำกปัญหำพฤตกิรรมของวยัรุ่นท่ีนิยมชอบสบู
วิตำมินดงักลำ่ว นกัเรียนมีวิธีในกำรตรวจสอบข้อมลู
หรือหำข้อเท็จจริงได้อยำ่งไรบ้ำง 
ค ำตอบ 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
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ความสามารถ 
ในการคดิไตร่ตรอง 

การบริโภค 
สถานการณ์ / ค าถาม 

ระดับ 
ความคดิเห็น ข้อ 

เสนอแนะ 
+ 1 0 - 1 

5. กำรแก้ปัญหำ 5. ผลที่เกิดจำกพฤติกรรมกำรสบูวิตำมินดงักลำ่ว 
นกัเรียนจะมีแนวทำงกำรแก้ปัญหำหรือแนวทำงกำร
ป้องกนัอยำ่งไร จึงจะท ำให้เกิดผลดีตอ่ผู้บริโภคมำก
ที่สดุ 
ค ำตอบ 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
 

    

6. กำรจดัล ำดบักำร
คิด 

6. จำกกำรท่ีนกัเรียนได้อำ่นสถำนกำรณ์ขำ่ว
พฤติกรรมของวยัรุ่นท่ีนิยมสบูวติำมินดงักลำ่ว
นกัเรียนมกีระบวนกำรคิดหรือขัน้ตอนในกำร
จดัล ำดบัควำมคดิของตนเองอยำ่งไรบ้ำง 
ค ำตอบ 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
 

    

7. กำรประเมินผล 7. ผลของกำรแก้ปัญหำจำกวิธีดงักลำ่ว จะสง่ผลดี
อยำ่งไร เพรำะอะไร ยกตวัอยำ่งประกอบ 
ค ำตอบ 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
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ความสามารถ 
ในการคดิไตร่ตรอง 

การบริโภค 
สถานการณ์ / ค าถาม 

ระดับ 
ความคดิเห็น ข้อ 

เสนอแนะ 
+ 1 0 - 1 

 สถานการณ์ที่ 3“จดัฟันแฟชัน่คร่ำ นกัเรียน ม.3 แม่
เผยลกูแอบท ำ”วนัท่ี 15 ก.ย. 52 ร.ต.ท. จีรศกัดิ์ แอบ
แฝง ร้อยเวรสอบสวน สภ.บำงละมงุ จ.ชลบรีุ ได้รับ
แจ้งจำกแพทย์ รพ.บำงละมงุวำ่มญีำติน ำนกัเรียน
หญิงเข้ำท ำกำรรักษำตวั แตเ่กิดเสยีชีวิตในระหวำ่ง
น ำสง่ รพ. อยำ่งไมท่รำบสำเหต ุขอให้มำท ำกำร
สอบสวน หลงัรับแจ้งจงึรุดไปตรวจสอบพบญำติ พ่ี
น้อง ก ำลงัร ่ำไห้กอดศพ ด.ญ.พลอย (นำมสมมต)ิ 
อำย ุ14 ปี นกัเรียนชัน้ ม.3โรงเรียนมธัยมแหง่หนึง่ใน
เมืองพทัยำ สภำพศพเสยีชีวิตก่อนหน้ำจะถงึ
โรงพยำบำล ตำมร่ำงกำยไมพ่บบำดแผลถกูท ำร้ำย 
ตวัเหลอืงซีด โดยบริเวณภำยในชอ่งปำก พบวำ่มี
กำรจดัฟันแฟชัน่สชีมพ ู

 
นำงแพงศรี ปิลอง อำย ุ38 ปี ผู้ เป็นแม ่ให้กำรทัง้
น ำ้ตำวำ่ช่วงเช้ำที่ผำ่นมำได้พยำยำมปลกุลกูสำวให้
ลกุขึน้อำบน ำ้แตง่ตวัไปโรงเรียน แตป่รำกฏวำ่
พยำยำมเรียกอยูน่ำนลกูสำวก็ไมย่อมตื่นพอเข้ำดู
ใกล้ ๆ  เห็นลกูสำวนอนสงบน่ิงผิดปกติ จงึรีบน ำตวั
สง่โรงพยำบำล แตล่กูสำวเสยีชีวติก่อนหน้ำนีแ้ล้ว
สว่นสำเหตนุัน้ไมท่รำบ เพรำะลกูสำวไมม่ีโรค
ประจ ำตวั หรืออำกำรป่วยให้เห็น 
ที่มำ : ไทยรัฐออนไลน์ 
เข้ำถงึได้จำกเว็บไซต์ : 
http://www.thairath.co.th/content/33150 
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ความสามารถ 
ในการคดิไตร่ตรอง 

การบริโภค 
สถานการณ์ / ค าถาม 

ระดับ 
ความคดิเห็น ข้อ 

เสนอแนะ 
+ 1 0 - 1 

1. กำรตัง้ประเด็น
ค ำถำม 

1. จำกพฤติกรรมกำรจดัฟันแฟชัน่ดงักลำ่ว นกัเรียน
มีค ำถำมที่สงสยัหรือสนใจอะไรบ้ำง บอกมำ 3 ข้อ 
ค ำตอบ 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
 

    

2. กำรก ำหนด
จดุมุง่หมำย 

2. จำกค ำถำมที่นกัเรียนสงสยัหรือสนใจ นกัเรียนคิด
วำ่ประเด็นเร่ืองใดที่นกัเรียนจะท ำกำรศกึษำ เพรำะ
อะไร 
ค ำตอบ 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
 

    

3. กำรก ำหนด
สมมติฐำน 

3. จำกพฤติกรรมกำรจดัฟันแฟชัน่ดงักลำ่ว นกัเรียน
คำดวำ่จะท ำให้เกิดปัญหำทำงสงัคมและประเทศกบั
ใครบ้ำง ระบมุำ 2 ข้อ พร้อมให้เหตผุลประกอบ 
ค ำตอบ 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
 

    

4. กำรตรวจสอบ
หลกัฐำน 

4. จำกพฤติกรรมกำรจดัฟันแฟชัน่ดงักลำ่ว นกัเรียน
มีวิธีในกำรตรวจสอบข้อมลูหรือหำข้อเท็จจริงได้
อยำ่งไรบ้ำง 
ค ำตอบ 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
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ความสามารถ 
ในการคดิไตร่ตรอง 

การบริโภค 
สถานการณ์ / ค าถาม 

ระดับ 
ความคดิเห็น ข้อ 

เสนอแนะ 
+ 1 0 - 1 

5. กำรแก้ปัญหำ 5. ผลที่เกิดจำกพฤติกรรมกำรจดัฟันแฟชัน่ นกัเรียน
จะมีแนวทำงกำรแก้ปัญหำหรือแนวทำงกำรป้องกนั
อยำ่งไร จงึจะท ำให้เกิดผลดีตอ่ผู้บริโภคมำกที่สดุ 
ค ำตอบ 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
 

    

6. กำรจดัล ำดบักำร
คิด 

6. จำกกำรท่ีนกัเรียนได้อำ่นสถำนกำรณ์ขำ่ว
พฤติกรรมกำรจดัฟันแฟชัน่ดงักลำ่วนกัเรียนมี
กระบวนกำรคิดหรือขัน้ตอนในกำรจดัล ำดบั
ควำมคิดของตนเองอยำ่งไรบ้ำง 
ค ำตอบ 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
 

    

7. กำรประเมินผล 7. ผลของกำรแก้ปัญหำจำกวิธีดงักลำ่ว จะสง่ผลดี
อยำ่งไร เพรำะอะไร ยกตวัอยำ่งประกอบ 
ค ำตอบ 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
 

    

 
 



232 

6. แบบประเมินความสอดคล้องของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

แบบประเมินความสอดคล้องของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

เร่ือง พฤตกิรรมการบริโภค ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 

 
ค าชีแ้จง 
 1. ขอควำมกรุณำท่ำนพิจำรณำโปรดพิจำรณำว่ำข้อควำมข้อสอบตอ่ไปนี ้สอดคล้องกับ
จดุประสงค์กำรเรียนรู้หรือไม่ 
 2. ท ำเคร่ืองหมำย  ลงในชอ่งทำงขวำมือ โดยมีเกณฑ์กำรพิจำรณำ ดงันี ้
   ให้  + 1 เม่ือแนใ่จวำ่ข้อสอบนัน้วดัได้ตรงตำมจดุประสงค์กำรเรียนรู้ 
       0   เม่ือไมแ่นใ่จวำ่ข้อสอบนัน้วดัได้ตรงตำมจดุประสงค์กำรเรียนรู้ 
       - 1  เม่ือแนใ่จวำ่ข้อสอบนัน้วดัได้ไมต่รงตำมจดุประสงค์กำรเรียนรู้ 
 3. หำกทำ่นมีข้อเสนอแนะและเพิ่มเตมิ กรุณำเขียนลงในชอ่งข้อเสนอแนะ 
 4. โปรดกรอกข้อมลูสว่นตวัของทำ่น 
   ช่ือ – สกลุ ……………………………………………………………………………… 
   วฒุิกำรศกึษำ ………………………………………………………………………… 
   ต ำแหนง่ปัจจบุนั ……………………………………………………………………… 
   สถำนท่ีท ำงำน ………………………………………………………………………… 
 
 
 

ลงช่ือ …………………………………………… ผู้ประเมิน 
 (…………………………………..)  
 .……… / .……… / .………  
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
การพิจารณา ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
1. วเิครำะห์ค่ำนิยม
และพฤตกิรรมกำร
บริโภคของคนใน
สงัคมได้ 

1. นำยมนต์ชอบใช้นำฬิกำย่ีห้อโรเล็กซ์ เพรำะเขำเป็นคนมีรสนิยม 
กำรกระท ำของนำยมนต์สอดคล้องกบัพฤติกรรมกำรบริโภคใน
เร่ืองใด 
(การวเิคราะห์) 
ก. ควำมจ ำเป็น 
ข. กระแสสงัคม 
ค. กำรประชำสมัพนัธ์ 
ง. เทคโนโลยีสมยัใหม่ 
เฉลย : ข. กระแสสังคม 

    

 2. ดจุดำวเลือกรับประทำนอำหำรคลีน และออกก ำลงักำยเป็น
ประจ ำ แสดงถงึค่ำนิยมในข้อใด 
(การวเิคราะห์) 
ก. กำรให้ควำมส ำคญักบัสขุภำพ 
ข. กำรให้ควำมส ำคญักบัสิ่งแวดล้อม 
ค. กำรให้ควำมส ำคญักบักระแสนิยม 
ง. กำรให้ควำมส ำคญักบักำรรับประทำนอำหำร 
เฉลย : ก. การให้ความส าคัญกับสุขภาพ 

    

 3. ถ้ำนกัเรียนจะซือ้กระเป๋ำหนงัสือ นกัเรียนควรเลือกลกัษณะของ
กระเป๋ำในข้อใด 
(การวเิคราะห์) 
ก. รูปทรงของกระเป๋ำสวยงำม หรูหรำ 
ข. คณุภำพของวสัดแุน่นหนำ คงทน รำคำปำนกลำง 
ค. ทนัสมยั วสัดทุกุอย่ำงท่ีประกอบกระเป๋ำมีคณุภำพดี 
ง. รำคำถูก เพ่ือเป็นกำรประหยดัค่ำใช้จ่ำยของครอบครัว 
เฉลย : ข. คุณภาพของวัสดุแน่นหนา คงทน ราคาปานกลาง 

    

 4. วเิวียนมีรำยได้เดือนละ 8,000 บำท แตเ่ธอชอบใช้เสือ้ผ้ำและ
กระเป๋ำท่ีมีย่ีห้อแบรนด์เนม และชอบเปล่ียนโทรศพัท์มือถือให้
ทนัสมยัอยู่เสมอ แสดงว่ำวเิวียนมีพฤตกิรรมกำรบริโภคตรงกบัข้อ
ใด 
(การวเิคราะห์) 
ก. เป็นคนมีรสนิยมดี 
ข. เป็นคนท่ีทนัสมยั ก้ำวทนัเทคโนโลยี 
ค. เป็นคนท่ีอดุหนนุสินค้ำภำยในประเทศ 
ง. เป็นคนให้ควำมส ำคญักบักำรบริโภคนิยม 
เฉลย : ง. เป็นคนให้ความส าคัญกับการบริโภคนิยม 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
การพิจารณา ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ข้ำวสวยซือ้ผลิตภณัฑ์ครีมทำหน้ำย่ีห้อหนึ่งท่ีก ำลงัได้รับควำม
นิยมมำใช้ ซึง่โฆษณำว่ำจะช่วยให้ผิวหน้ำขำวใสภำยใน 7 วนั แต่
หลงัจำกข้ำวสวยใช้แล้ว หน้ำของข้ำวสวยกลบัมีผ่ืนแดงขึน้ และ
ปวดแสบปวดร้อน นกัเรียนคิดว่ำข้ำวสวยมีพฤติกรรมกำรบริโภค
อย่ำงไร 
(การวเิคราะห์) 
ก. ให้ควำมส ำคญักบัหน้ำตำของตนเอง 
ข. ซือ้สินค้ำท่ีด้อยคณุภำพ ไม่มีมำตรฐำน 
ค. หลงเช่ือค ำโฆษณำ โดยไม่ค ำนึงถึงควำมปลอดภยั 
ง. ตดิตำมกระแสควำมนิยม ท ำให้ข้ำวสวยเป็นคนทนัสมยั 
เฉลย :ค. หลงเช่ือค าโฆษณา โดยไม่ค านึงถึงความปลอดภัย 

    

2. อธิบำยควำมหมำย
กำรบริโภคและ
หลกักำรบริโภคสินค้ำ
และบริกำรได้ 

6. ข้อควำมเก่ียวกบักำรบริโภคต่อไปนี ้ข้อใดถกูต้องมำกท่ีสดุ 
(ความเข้าใจ) 
ก. กำรเลือกซือ้สิ่งของท่ีจ ำเป็นมำใช้จ่ำยในครัวเรือน 
ข. ควำมต้องกำรสิ่งของเคร่ืองใช้ต่ำง ๆ   มำใช้ในครอบครัวและ

ส ำนกังำน 
ค. กำรใช้จ่ำยสินค้ำและบริกำรเพื่อควำมสะดวกสบำยในกำร

ด ำเนินชีวิตประจ ำวนั 
ง. ควำมต้องกำรสินค้ำและบริกำรเพื่อน ำมำตอบสนองกำรอปุโภค

บริโภคของมนุษย์โดยตรง 
เฉลย : ง. ความต้องการสินค้าและบริการเพื่อน ามาตอบสนอง
การอุปโภคบริโภคของมนุษย์โดยตรง 

    

 7. กำรเลือกบริโภคสินค้ำและบริกำร ขึน้อยู่กบัสิ่งใดมำกท่ีสดุ 
(ความเข้าใจ) 
ก. ควำมจ ำเป็น 
ข. ควำมสวยงำม 
ค. ควำมคงทนถำวร 
ง. ควำมสะดวกสบำย 
เฉลย : ก. ความจ าเป็น 

    

 8. ข้อใด ไมใ่ช่หลกัเกณฑ์ในกำรเลือกซือ้สินค้ำและบริกำร 
(ความเข้าใจ) 
ก. กำรลดรำคำ 
ข. ควำมจ ำเป็น 
ค. คณุประโยชน์ 
ง. ควำมปลอดภยั 
เฉลย : ก. การลดราคา 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
การพิจารณา ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
3. สรุปกำรบริโภคท่ีมี
ประสิทธิภำพได้ 

9. ก่อนกำรเลือกซือ้ผลิตภณัฑ์อำหำรใด ๆ  สิ่งแรกท่ีควรกระท ำ คือ
ข้อใด 
(การสังเคราะห์) 
ก. เลือกอำหำรท่ีมีย่ีห้อดงั ๆ  
ข. เลือกอำหำรท่ีมีรสชำตอิร่อย 
ค. อ่ำนฉลำกผลิตภณัฑ์อำหำรนัน้ ๆ  
ง. เลือกอำหำรท่ีมีรำคำไม่แพงมำกนกั 
เฉลย : ค. อ่านฉลากผลิตภัณฑ์อาหารนัน้ ๆ  

    

 10. ข้อใดแสดงว่ำนกัเรียนเป็นผู้บริโภคท่ีมีควำมระมดัระวงัในกำร
บริโภคมำกท่ีสุด 
(การสังเคราะห์) 
ก. ซือ้ผลไม้กระป๋องท่ีบุบเพียงเล็กน้อย 
ข. เลือกซือ้ผกัท่ีมีใบสีเขียวเพรำะสวยงำม 
ค. ซือ้สินค้ำทำงอินเทอร์เน็ตเพรำะสะดวก 
ง. เลือกซือ้ผกัประเภทกระถิน ต ำลึง ดอกโสน 
เฉลย : ง. เลือกซือ้ผักประเภทกระถนิ ต าลึง ดอกโสน 

    

 11. กำรเลือกซือ้เคร่ืองแตง่กำยควรเป็นไปตำมเหตผุลใดถูกต้อง
ท่ีสดุ 
(การสังเคราะห์) 
ก. เพศและวยั 
ข. อำยแุละฐำนะ 
ค. สมยันิยมและคณุภำพของครอบครัว 
ง. ควำมจ ำเป็นและควำมพร้อมของครอบครัว 
เฉลย : ง. ความจ าเป็นและความพร้อมของครอบครัว 

    

 12. ข้อใดตอ่ไปนี ้ไม่ใช่กำรบริโภคท่ีมีประสิทธิภำพ 
(การสังเคราะห์) 
ก. หนอนน้อยใช้กระเป๋ำผ้ำไปจ่ำยตลำด 
ข. พอเพียงขอเงินคณุแม่ซือ้ iPhone 7 Plus 
ค. โอลีฟรู้จกัวำงแผนกำรใช้จ่ำยเงินของตนเอง 
ง. ป๋อมแป๋มน ำขวดพลำสติกท่ีใช้แล้ว มำดดัแปลงเป็นกระถำง

ปลูกดอกไม้ 
เฉลย : ข. พอเพียงขอเงินคุณแม่ซือ้ iPhone 7 Plus 

    

  
 
 

    



236 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
การพิจารณา ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
 13. นกัเรียนควรเลือกซือ้สินค้ำชนิดใด จึงจะเกิดประโยชน์มำก

ท่ีสดุ 
(การสังเคราะห์) 
ก. อำหำร 
ข. โทรศพัท์ 
ค. กล้องถ่ำยรูป 
ง. รถมอเตอร์ไซค์ 
เฉลย : ก. อาหาร 

    

4. อธิบำยหลกักำร
คุ้มครองผู้บริโภคได้ 

14. ข้อใดตอ่ไปนี ้ไม่ใช่เป้ำหมำยในกำรคุ้มครองผู้บริโภค 
(ความเข้าใจ) 
ก. กำรได้รับควำมประหยดั 
ข. กำรได้รับควำมเป็นธรรม 
ค. กำรได้รับควำมปลอดภยั 
ง. กำรได้รับควำมสะดวกสบำย 
เฉลย : ง. การได้รับความสะดวกสบาย 

    

 15. หำกนกัเรียนไม่ได้รับควำมเป็นธรรม หรือได้รับควำมเสียหำย
จำกกำรใช้สินค้ำและบริกำร นกัเรียนควรร้องเรียนท่ีหน่วยงำนใด 
(ความเข้าใจ) 
ก. ส ำนกันำยกรัฐมนตรี 
ข. องค์กำรอำหำรและยำ 
ค. ส ำนกังำนคณะกรรมกำรคุ้มครองผู้บริโภค 
ง. ส ำนกังำนมำตรฐำนผลิตภณัฑ์อตุสำหกรรม 
เฉลย : ค. ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค 

    

 16. วธีิท่ีดีท่ีสุดในกำรปกป้องสิทธิผู้บริโภคด้วยตนเอง คือข้อใด 
(ความเข้าใจ) 
ก. กำรทดลองใช้สินค้ำ 
ข. กำรใช้สินค้ำลดรำคำ 
ค. กำรใช้สินค้ำรำคำแพง 
ง. กำรตรวจสอบใบเสร็จทกุครัง้เม่ือจ่ำยเงิน 
เฉลย : ง. การตรวจสอบใบเสร็จทุกครัง้เม่ือจ่ายเงนิ 

    

 
 
 
 
 

 

    



237 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
การพิจารณา ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
5. ก ำหนดปัญหำกำร
บริโภคสินค้ำและ
บริกำรได้ 

17. ข้อใด ไม่ใช่ผลกระทบท่ีเกิดจำกพฤติกรรมกำรใช้ยำลดควำม
อ้วน 
(การวเิคราะห์) 
ก. สำมำรถเกิดกำรเสพติดยำได้ 
ข. เม่ือหยุดยำแล้ว น ำ้หนกัจะเพิ่มขึน้ 
ค. มีอำรมณ์หงดุหงิดง่ำย นอนไม่หลบั 
ง. มีรูปร่ำงท่ีสวยงำม อยู่ในเกณฑ์มำตรฐำน 
เฉลย : ง. มีรูปร่างท่ีสวยงาม อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 

    

 18. ปัญหำใดท่ีส่งผลให้วยัรุ่นนิยมแต่งกำยให้เป็นจุดเด่นของ
ตนเอง คือข้อใด 
(การวเิคราะห์) 
ก. ต้องกำรเลียนแบบดำรำนกัร้อง 
ข. ต้องกำรเลียนแบบคนท่ีตนเองช่ืนชอบ 
ค. ต้องกำรยอมรับจำกเพ่ือนและเพศตรงข้ำม 
ง. ต้องกำรเรียกร้องควำมสนใจจำกคนรอบข้ำง 
เฉลย : ค. ต้องการยอมรับจากเพื่อนและเพศตรงข้าม 

    

 19. กำรท่ีผู้บริโภคตดัสินใจผิดพลำดในกำรเลือกซือ้สินค้ำและ
บริกำร เกิดจำกอิทธิพลของข้อใดมำกท่ีสดุ 
(การวเิคราะห์) 
ก. กำรแนะน ำของเพ่ือน 
ข. กำรโฆษณำผ่ำนส่ือต่ำง ๆ  
ค. กำรได้รับแจกสินค้ำตวัอย่ำง 
ง. กำรสำธิตวธีิกำรใช้สินค้ำและบริกำร 
เฉลย : ข. การโฆษณาผ่านส่ือต่าง ๆ  

    

 20. กำรบริโภคจะอยู่ในระดบัสูงหรือต ่ำ ขึน้อยู่กบัข้อใดมำกท่ีสุด 
(การวเิคราะห์) 
ก. รำคำสินค้ำถูกลง 
ข. มีเงินออมมำกขึน้ 
ค. รำยได้ของผู้บริโภคสงูขึน้ 
ง. อตัรำดอกเบีย้เงินฝำกลดต ่ำลง 
เฉลย : ค. รายได้ของผู้บริโภคสูงขึน้ 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
การพิจารณา ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
 21. อะไรคือปัญหำท่ีเกิดจำกกำรบริโภคอำหำรไม่ปลอดภยั 

(การวเิคราะห์) 
ก. ผ่ำนกำรขนส่งท่ีมิดชิด 
ข. บริโภคผลไม้มำกกว่ำขนม 
ค. บริโภคอำหำรแบบสุก ๆ  ดิบ ๆ  
ง. ซือ้อำหำรประเภทเนือ้สตัว์จำกโรงฆ่ำสตัว์ 
เฉลย : ค. บริโภคอาหารแบบสุก ๆ  ดบิ ๆ  

    

6. วเิครำะห์ปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลตอ่ผู้บริโภคได้ 

22. สินค้ำประเภทเคร่ืองส ำอำงมีรำคำแพงมำกเน่ืองจำกปัจจยัใน
ข้อใด 
(การวเิคราะห์) 
ก. กระแสสงัคม 
ข. เป็นสินค้ำฟุ่ มเฟือย 
ค. ควำมนิยมของผู้บริโภค 
ง. ต้นทนุในกำรโฆษณำสงู 
เฉลย : ง. ต้นทุนในการโฆษณาสูง 

    

 23. ดำเลือกซือ้เนือ้ไก่แทนเนือ้หม ูเพรำะมีรำคำถูกกว่ำ แสดงถึง
ปัจจยัข้อใดท่ีมีอิทธิพลตอ่กำรบริโภค 
(การวเิคราะห์) 
ก. รสนิยมของผู้บริโภค 
ข. ระดบัรำยได้ของผู้บริโภค 
ค. รำคำของสินค้ำท่ีเก่ียวข้อง 
ง. รำคำของสินค้ำและบริกำรนัน้ ๆ  
เฉลย : ง. ราคาของสินค้าและบริการนัน้ ๆ  

    

 24. ห้ำงสรรพสินค้ำแห่งหนึ่งใช้วธีิ ลด แลก แจก แถม แก่ลูกค้ำ
ตำมหลกัเศรษฐศำสตร์ ถือว่ำยุทธวธีินีเ้ป็นกำรใช้ปัจจยัใด
ก ำหนดกำรบริโภค 
(การวเิคราะห์) 
ก. กลไกของรำคำ 
ข. คณุภำพของสินค้ำ 
ค. ปริมำณสินค้ำท่ีมีในตลำด 
ง. เทคนิคกำรขำยเพ่ือจูงใจผู้บริโภค 
เฉลย : ง. เทคนิคการขายเพ่ือจูงใจผู้บริโภค 

    

  
 
 

    



239 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
การพิจารณา ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
 25. กำรโฆษณำสินค้ำและบริกำรมีอิทธิพลตอ่ผู้บริโภคอย่ำงไร 

(การวเิคราะห์) 
ก. ผู้บริโภครู้จกัสินค้ำและบริกำร 
ข. ผู้บริโภครับรู้ข้อมลูของสินค้ำและบริกำร 
ค. ผู้บริโภครู้สถำนท่ีจ ำหน่ำยสินค้ำและบริกำร 
ง. ผู้บริโภคเกิดควำมสนใจในจดุเด่นของสินค้ำและบริกำร 
เฉลย : ง. ผู้บริโภคเกิดความสนใจในจุดเด่นของสินค้าและ
บริการ 

    

 26. ปัจจยัข้อใด มีผลต่อกำรเลือกซือ้สินค้ำของผู้บริโภคน้อยท่ีสดุ 
(การวเิคราะห์) 
ก. ของดีรำคำถูก 
ข. แหล่งผลิตสินค้ำ 
ค. รำยได้ของผู้บริโภค 
ง. รสนิยมของผู้บริโภค 
เฉลย : ข. แหล่งผลิตสินค้า 

    

7. เสนอแนวทำงกำร
แก้ปัญหำกำรบริโภค
สินค้ำและบริกำรได้ 

27. กำรน ำกระดำษ A4 ท่ีใช้แล้วหน้ำเดียวมำใช้อีกหน้ำหนึง่ 
สอดคล้องกบักำรบริโภคในเร่ืองใด 
(การน าไปใช้) 
ก. คณุภำพ 
ข. ประหยดั 
ค. ประโยชน์ 
ง. ควำมจ ำเป็น 
เฉลย : ข. ประหยัด 

    

 28. คณุแม่บอกให้แบมเลือกซือ้ขนมท่ีใช้สีจำกวสัดธุรรมชำต ิ
แสดงว่ำคณุแม่ค ำนงึถงึกำรบริโภคในเร่ืองใด 
(การน าไปใช้) 
ก. ประหยดัค่ำใช้จ่ำย 
ข. รำคำขนมจะถูกลง 
ค. คณุภำพของอำหำร 
ง. ควำมปลอดภยัของร่ำงกำย 
เฉลย : ง. ความปลอดภัยของร่างกาย 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
การพิจารณา ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
 29. นำงสำวจีรำวจัน์ได้ไปซือ้รถยนต์ป้ำยแดงจำกบริษัทแหง่หนึง่ 

แตเ่ม่ือใช้ไปได้ 2 – 3 สปัดำห์ ปรำกฏว่ำรถยนต์เสีย จึงซอ่มหลำย
ครัง้ และเม่ือตดิตอ่บริษัทท่ีซือ้ก็ไม่ได้รับกำรแก้ไข นกัเรียนคิดว่ำ 
นำงสำวจีรำวจัน์ควรท ำอย่ำงไร 
(การน าไปใช้) 
ก. แจ้งต ำรวจ 
ข. แจ้งกรมกำรค้ำภำยใน 
ค. ตดิตอ่บริษัทรถยนต์ท่ีซือ้อีกครัง้ 
ง. แจ้งกรมกำรคุ้มครองผู้บริโภคประจ ำจงัหวดั 
เฉลย : ง. แจ้งกรมการคุ้มครองผู้บริโภคประจ าจังหวัด 

    

 30. เม่ือนกัเรียนรู้ตวัว่ำเรำถกูละเมิดสิทธิของผู้บริโภค นกัเรียน
จะต้องปฏิบตัิตนอย่ำงไร 
(การน าไปใช้) 
ก. แจ้งกรมกำรค้ำภำยใน 
ข. แจ้งควำมตอ่สถำนีต ำรวจ 
ค. แจ้งส ำนกังำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ 
ง. ร้องเรียนคณะอนกุรรมกำรคุ้มครองผู้บริโภคประจ ำจงัหวดั 
เฉลย : ง. ร้องเรียนคณะอนุกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค
ประจ าจังหวัด 

    

 31. หำกนกัเรียนมีปัญหำจำกกำรซือ้สินค้ำหรือบริกำร นกัเรียน
สำมำรถร้องเรียนได้ท่ีสำยด่วนหมำยเลขใด 
(การน าไปใช้) 
ก. 191 
ข. 1166 
ค. 1137 
ง. 1234 
เฉลย : ข. 1166 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
การพิจารณา ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
 32. กีช้อบรับประทำนอำหำรประเภทฟำสต์ฟู้ ดเป็นประจ ำทกุวนั 

จงึท ำให้น ำ้หนกัเพิ่มขึน้และใส่เสือ้ผ้ำท่ีมีอยู่ไม่ได้ นกัเรียนคิดว่ำ กี ้
ควรปฏิบตัิตนอย่ำงไร 
(การน าไปใช้) 
ก. ซือ้เสือ้ผ้ำตวัใหม่ 
ข. กินยำลดควำมอ้วน 
ค. ออกก ำลงักำยเป็นประจ ำทกุวนั แตรั่บประทำนอำหำร

เหมือนเดิม 
ง. ปรับเปล่ียนพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำร และออกก ำลงั

กำยสม ่ำเสมอ 
เฉลย : ง. ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการรับประทานอาหาร และ
ออกก าลังกายสม ่าเสมอ 

    

 33. ข้อใดไม่ใช่สิ่งท่ีควรค ำนงึถงึก่อนกำรบริโภคสินค้ำหรือบริกำร 
(การน าไปใช้) 
ก. รำคำ 
ข. ฉลำกสินค้ำ 
ค. ช่ือและท่ีตัง้ของผู้ผลิต 
ง. วนัเดือนปีท่ีผลิต หรือวนัหมดอำยุ 
เฉลย : ก. ราคา 

    

8. ประเมินผลแนวทำง
กำรแก้ปัญหำกำร
บริโภคสินค้ำและ
บริกำรได้ 

34. สำธิตซือ้ถุงพลำสติกบรรจอุำหำร ซึง่มีข้อควำมระบุไว้ท่ีหน้ำ
หอ่ว่ำ บรรจ ุ100 ใบ แตเ่ม่ือสำธิตน ำออกมำนบั พบว่ำมีเพียง 65 
ใบ สำธิตจึงไปติดตอ่ยงัร้ำนจ ำหน่ำย เพ่ือขอค่ำชดเชย นกัเรียนคดิ
ว่ำ กำรกระท ำของสำธิตนัน้ถูกต้องหรือไม่ เพรำะอะไร 
(การประเมินค่า) 
ก. ไม่ถูกต้องเพรำะ สำธิตเลือกร้ำนท่ีไม่มีคณุภำพ 
ข. ไม่ถูกต้องเพรำะ สำธิตไม่มีหลกัฐำนในกำรยืนยนัได้ 
ค. ถกูต้องเพรำะ สำธิตได้สินค้ำไม่ตรงตำมควำมต้องกำร 
ง. ถกูต้องเพรำะ สำธิตถูกละเมิดสิทธิ เน่ืองจำกปริมำณสินค้ำไม่

ตรงกบัจ ำนวนท่ีระบุไว้ 
เฉลย : ง. ถูกต้องเพราะ สาธิตถูกละเมิดสิทธิ เน่ืองจาก
ปริมาณสินค้าไม่ตรงกับจ านวนที่ระบุไว้ 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
การพิจารณา ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
 35. มะลิชอบใช้เสือ้ผ้ำท่ีทอด้วยฝ้ำย มีลวดลำยไทย และเป็น

ผลิตภณัฑ์สินค้ำพืน้เมือง เพรำะมะลิถือคติว่ำ “ใช้ของไทย กินของ
ไทย ชำติไทยเจริญ” นกัเรียนคิดว่ำ มะลิมีพฤติกรรมดงักล่ำวท่ี
ก่อให้เกิดผลดีหรือผลเสียตอ่สงัคม เพรำะอะไร 
(การประเมินค่า) 
ก. ผลเสีย เพรำะ มะลิเป็นบคุคลท่ีไม่ทนัสมยั 
ข. ผลเสีย เพรำะ มะลิเป็นบคุคลท่ีไม่ตำมกระแส แฟชัน่ใหม่ ๆ  
ค. ผลดี เพรำะ มะลิเป็นบคุคลท่ีมีส่วนในกำรพฒันำด้ำน

วฒันธรรมไทย 
ง. ผลดี เพรำะ มะลิเป็นบคุคลท่ีมีส่วนในกำรพฒันำด้ำนกำร

ทอ่งเท่ียวของประเทศไทย 
เฉลย : ค. ผลดี เพราะ มะลิเป็นบุคคลที่มีส่วนในการพัฒนา
ด้านวัฒนธรรมไทย 

    

 36. แป้งเก็บเอกสำรกำรโฆษณำ และใบเสร็จรับเงินทกุครัง้เม่ือมี
กำรใช้จ่ำย เพ่ือเป็นหลกัฐำนหำกถูกเอำรัดเอำเปรียบ นกัเรียนคิด
ว่ำแป้งมีพฤติกรรมอย่ำงไร 
(การประเมินค่า) 
ก. มีสติ 
ข. มีควำมรู้ 
ค. มีควำมรอบคอบ 
ง. เป็นควำมเคยชิน 
เฉลย : ค. มีความรอบคอบ 

    

 37. ข้อควำมกำรโฆษณำในลกัษณะใด ท่ีถือว่ำเป็นข้อควำมไม่
เป็นธรรมตอ่ผู้บริโภค หรือเป็นข้อควำมท่ีอำจก่อให้เกิดผลเสียหำย
ตอ่สงัคมเป็นส่วนรวมได้ 
(การประเมินค่า) 
ก. ข้อควำมท่ีอ่ำนเข้ำใจง่ำย 
ข. ข้อควำมท่ีมีใจควำมชดัเจน 
ค. ข้อควำมท่ีเป็นเท็จหรือเกินควำมจริง 
ง. ข้อควำมท่ีมีสำระส ำคญัเก่ียวกบัสินค้ำหรือบริกำร 
เฉลย : ค. ข้อความที่เป็นเท็จหรือเกินความจริง 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
การพิจารณา ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
 38. เจนได้ซือ้เคร่ืองส ำอำงจำกร้ำนค้ำแหง่หนึง่ แตเ่ม่ือเจนได้ใช้

แล้ว เกิดกำรแพ้ เจนจงึต้องกำรเรียกร้องขอรับกำรชดเชยควำม
เสียหำยจำกร้ำนค้ำนัน้ เจนควรร้องเรียนท่ีหน่วยงำนใด 
(การประเมินค่า) 
ก. ส ำนกันำยกรัฐมนตรี 
ข. ส ำนกังำนต ำรวจแหง่ชำติ 
ค. ส ำนกังำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ 
ง. ส ำนกังำนคณะกรรมกำรคุ้มครองผู้บริโภค 
เฉลย : ง. ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค 

    

 39. กำรกระท ำของใครท่ีแสดงถึงกำรเป็นผู้บริโภคท่ีดี และมีส่วน
ช่วยเหลือประเทศชำติ 
(การประเมินค่า) 
ก. เอซือ้สินค้ำท่ีผลิตในประเทศไทย 
ข. บีซือ้สินค้ำท่ีผลิตโดยคนไทยท่ีมีคณุภำพดี 
ค. ซีซือ้สินค้ำท่ีผลิตโดยฝีมือคนไทยท่ีมีรำคำถูก 
ง. ดีซือ้สินค้ำท่ีผลิตในประเทศไทย ตรงใจผู้ใช้และได้คณุภำพ

มำตรฐำน 
เฉลย : ง. ดีซือ้สินค้าท่ีผลิตในประเทศไทย ตรงใจผู้ใช้และ
ได้คุณภาพมาตรฐาน 

    

 40. กำรโฆษณำเคร่ืองออกก ำลงักำยซึง่มีข้อควำมระบุว่ำ 
“สำมำรถท ำให้รูปร่ำงกระชบั และได้สดัส่วน ภำยใน 1 สปัดำห์” 
นกัเรียนคิดว่ำ ข้อควำมโฆษณำนีเ้ข้ำข่ำยเป็นข้อควำมประเภทใด 
(การประเมินค่า) 
ก. ข้อควำมท่ีเป็นเท็จหรือเกินควำมจริง 
ข. ข้อควำมท่ีเส่ือมเสียในวฒันธรรมของชำติ 
ค. ข้อควำมท่ีสนบัสนนุให้มีกำรกระท ำผิดศีลธรรม 
ง. ข้อควำมท่ีสนบัสนนุให้มีกำรกระท ำผิดกฎหมำย 
เฉลย : ก. ข้อความที่เป็นเท็จหรือเกินความจริง 

    

 
 



ภาคผนวก ค คุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
ตาราง 14  แสดงผลการพจิารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
   การเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวัน ท่ีส่งเสริมความสามารถใน 
   การคิดไตร่ตรองการบริโภค ของผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน (โดยรวม) 
 

รายการประเมิน 

ค่าเฉล่ีย 
ระดับแสดงความคิดเห็น 

ของผู้เช่ียวชาญท่ีมีต่อแผนท่ี 
n = 3 

ระดับ 
ความ 

เหมาะสม 
1 2 3 4 X  S.D. 

1. ด้านสาระส าคัญ        
 1.1 เสนอแก่นควำมรู้ในเร่ืองท่ีเรียน 4.33 4.00 4.33 4.00 4.17 0.19 มำก 
2. ด้านตัวชีว้ัด        
 2.1 สอดคล้องกบัมำตรฐำนกำรเรียนรู้ 4.67 4.33 4.33 4.33 4.42 0.17 มำก 
 2.2 สอดคล้องกบักำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้ 

เชิงสถำนกำรณ์ 
4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 0.00 มำกท่ีสดุ 

3. ด้านสาระการเรียนรู้        
 3.1 สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั 4.67 4.00 4.00 4.00 4.17 0.34 มำก 
 3.2 เหมำะสมกบัผู้ เรียน 4.00 4.33 4.33 4.33 4.25 0.17 มำก 
 3.3 จดักิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงสถำนกำรณ์ได้ 4.00 4.33 4.33 4.33 4.25 0.17 มำก 
4. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้        
 4.1 ส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรคิดไตร่ตรอง 

กำรบริโภค 
4.33 4.33 4.67 4.67 4.50 0.20 มำก 

 4.2 จดักิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงสถำนกำรณ์ 
ตำมล ำดบัขัน้ตอน 

4.00 4.00 3.67 3.67 3.84 0.19 มำก 

5. ด้านส่ือและแหล่งเรียนรู้        
 5.1 ส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดควำมสำมำรถ 

ในกำรคดิไตร่ตรองกำรบริโภค 
4.33 4.33 4.33 4.67 4.42 0.17 มำก 

 5.2 สอดคล้องกบักิจกรรมกำรเรียนรู้ 
เชิงสถำนกำรณ์ 

4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 0.00 มำกท่ีสดุ 

6. ด้านการวัดและประเมินผล        
 6.1 วธีิกำรวดัสอดคล้องกบัควำมสำมำรถ 

ในกำรคดิไตร่ตรองกำรบริโภค 
4.00 4.00 4.00 4.33 4.08 0.17 มำก 

 6.2 เคร่ืองมือสำมำรถใช้ในกำรวดัควำมสำมำรถ
ในกำรคดิไตร่ตรองกำรบริโภค 

4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 0.00 มำก 

เฉล่ียรวม 4.31 4.25 4.28 4.31 4.28 0.29 มาก 
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ตาราง 15  แสดงผลการพจิารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
   การเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวัน ท่ีส่งเสริมความสามารถใน 
   การคิดไตร่ตรองการบริโภค ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
   (แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1) 
 

รายการประเมิน 

ความคิดเหน็ 
ของผู้เช่ียวชาญ 

คนท่ี X  S.D. 
ระดับ 
ความ 

เหมาะสม 
1 2 3 

1. ด้านสาระส าคัญ       
 1.1 เสนอแก่นควำมรู้ในเร่ืองท่ีเรียน 5 4 4 4.33 0.58 มำก 
  เฉล่ีย 5.00 4.00 4.00 4.33 0.58 มาก 
2. ด้านตัวชีวั้ด       
 2.1 สอดคล้องกบัมำตรฐำนกำรเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 มำกท่ีสดุ 
 2.2 สอดคล้องกบักำรจดักิจกรรมกำร

เรียนรู้เชิงสถำนกำรณ์ 
5 4 5 4.67 0.58 มำกท่ีสดุ 

  เฉล่ีย 5.00 4.00 5.00 4.67 0.52 มากที่สุด 
3. ด้านสาระการเรียนรู้       
 3.1 สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั 5 4 5 4.67 0.58 มำกท่ีสดุ 
 3.2 เหมำะสมกบัผู้ เรียน 4 4 4 4.00 0.00 มำก 
 3.3 จดักิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงสถำนกำรณ์

ได้ 
4 4 4 4.00 0.00 มำก 

  เฉล่ีย 4.33 4.00 4.33 4.22 0.44 มาก 
4. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้       
 4.1 สง่เสริมควำมสำมำรถในกำรคดิ

ไตร่ตรองกำรบริโภค 
5 3 5 4.33 1.15 มำก 

 4.2 จดักิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงสถำนกำรณ์
ตำมล ำดบัขัน้ตอน 

5 4 3 4.00 1.00 มำก 

  เฉล่ีย 5.00 3.50 4.00 4.17 0.98 มาก 
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ตาราง 15  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 

ความคิดเหน็ 
ของผู้เช่ียวชาญ 

คนท่ี X  S.D. 
ระดับ 
ความ 

เหมาะสม 
1 2 3 

5. ด้านส่ือและแหล่งเรียนรู้       
 5.1 สง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดควำมสำมำรถใน

กำรคิดไตร่ตรองกำรบริโภค 
5 3 5 4.33 1.15 มำก 

 5.2 สอดคล้องกบักิจกรรมกำรเรียนรู้เชิง
สถำนกำรณ์ 

5 4 5 4.67 0.58 มำกท่ีสดุ 

  เฉล่ีย 5.00 3.50 5.00 4.50 0.84 มาก 
6. ด้านการวัดและประเมินผล       
 6.1 วิธีกำรวดัสอดคล้องกบัควำมสำมำรถ

ในกำรคดิไตร่ตรองกำรบริโภค 
5 3 4 4.00 1.00 มำก 

 6.2 เคร่ืองมือสำมำรถใช้ในกำรวดั
ควำมสำมำรถในกำรคิดไตร่ตรองกำร
บริโภค 

5 3 4 4.00 1.00 มำก 

  เฉล่ีย 5.00 3.00 4.00 4.00 0.89 มาก 
  เฉล่ียรวม 4.83 3.67 4.42 4.31 0.71 มาก 
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ตาราง 16  แสดงผลการพจิารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
   การเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวัน ท่ีส่งเสริมความสามารถใน 
   การคิดไตร่ตรองการบริโภค ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
   (แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2) 
 

รายการประเมิน 

ความคิดเหน็ 
ของผู้เช่ียวชาญ 

คนท่ี X  S.D. 
ระดับ 
ความ 

เหมาะสม 
1 2 3 

1. ด้านสาระส าคัญ       
 1.1 เสนอแก่นควำมรู้ในเร่ืองท่ีเรียน 4 4 4 4.00 0.00 มำก 
  เฉล่ีย 4.00 4.00 4.00 4.00 0.00 มาก 
2. ด้านตัวชีวั้ด       
 2.1 สอดคล้องกบัมำตรฐำนกำรเรียนรู้ 4 4 5 4.33 0.58 มำก 
 2.2 สอดคล้องกบักำรจดักิจกรรมกำร

เรียนรู้เชิงสถำนกำรณ์ 
5 4 5 4.67 0.58 มำกท่ีสดุ 

  เฉล่ีย 4.50 4.00 5.00 4.50 0.55 มาก 
3. ด้านสาระการเรียนรู้       
 3.1 สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั 4 3 5 4.00 1.00 มำก 
 3.2 เหมำะสมกบัผู้ เรียน 5 4 4 4.33 0.58 มำก 
 3.3 จดักิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงสถำนกำรณ์

ได้ 
5 4 4 4.33 0.58 มำก 

  เฉล่ีย 4.67 3.67 4.33 4.22 0.67 มาก 
4. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้       
 4.1 สง่เสริมควำมสำมำรถในกำรคดิ

ไตร่ตรองกำรบริโภค 
5 3 5 4.33 1.15 มำก 

 4.2 จดักิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงสถำนกำรณ์
ตำมล ำดบัขัน้ตอน 

5 4 3 4.00 1.00 มำก 

  เฉล่ีย 5.00 3.50 4.00 4.17 0.98 มาก 
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ตาราง 16  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 

ความคิดเหน็ 
ของผู้เช่ียวชาญ 

คนท่ี X  S.D. 
ระดับ 
ความ 

เหมาะสม 
1 2 3 

5. ด้านส่ือและแหล่งเรียนรู้       
 5.1 สง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดควำมสำมำรถใน

กำรคิดไตร่ตรองกำรบริโภค 
5 3 5 4.33 1.15 มำก 

 5.2 สอดคล้องกบักิจกรรมกำรเรียนรู้เชิง
สถำนกำรณ์ 

5 4 5 4.67 0.58 มำกท่ีสดุ 

  เฉล่ีย 5.00 3.50 5.00 4.50 0.84 มาก 
6. ด้านการวัดและประเมินผล       
 6.1 วิธีกำรวดัสอดคล้องกบัควำมสำมำรถ

ในกำรคดิไตร่ตรองกำรบริโภค 
5 3 4 4.00 1.00 มำก 

 6.2 เคร่ืองมือสำมำรถใช้ในกำรวดั
ควำมสำมำรถในกำรคิดไตร่ตรองกำร
บริโภค 

5 3 4 4.00 1.00 มำก 

  เฉล่ีย 5.00 3.00 4.00 4.00 0.98 มาก 
  เฉล่ียรวม 4.75 3.58 4.42 4.25 0.73 มาก 
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ตาราง 17  แสดงผลการพจิารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
   การเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวัน ท่ีส่งเสริมความสามารถใน 
   การคิดไตร่ตรองการบริโภค ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
   (แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3) 
 

รายการประเมิน 

ความคิดเหน็ 
ของผู้เช่ียวชาญ 

คนท่ี X  S.D. 
ระดับ
ความ 

เหมาะสม 
1 2 3 

1. ด้านสาระส าคัญ       
 1.1 เสนอแก่นควำมรู้ในเร่ืองท่ีเรียน 5 4 4 4.33 0.58 มำก 
  เฉล่ีย 5.00 4.00 4.00 4.33 0.58 มาก 
2. ด้านตัวชีวั้ด       
 2.1 สอดคล้องกบัมำตรฐำนกำรเรียนรู้ 4 4 5 4.33 0.58 มำก 
 2.2 สอดคล้องกบักำรจดักิจกรรมกำร

เรียนรู้เชิงสถำนกำรณ์ 
5 4 5 4.67 0.58 มำกท่ีสดุ 

  เฉล่ีย 4.50 4.00 5.00 4.50 0.55 มาก 
3. ด้านสาระการเรียนรู้       
 3.1 สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั 4 3 5 4.00 1.00 มำก 
 3.2 เหมำะสมกบัผู้ เรียน 5 4 4 4.33 0.58 มำก 
 3.3 จดักิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงสถำนกำรณ์

ได้ 
5 4 4 4.33 0.58 มำก 

  เฉล่ีย 4.67 3.67 4.33 4.22 0.67 มาก 
4. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้       
 4.1 สง่เสริมควำมสำมำรถในกำรคดิ

ไตร่ตรองกำรบริโภค 
5 4 5 4.67 0.58 มำกท่ีสดุ 

 4.2 จดักิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงสถำนกำรณ์
ตำมล ำดบัขัน้ตอน 

5 3 3 3.67 1.15 มำก 

  เฉล่ีย 5.00 3.50 4.00 4.17 0.98 มาก 
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ตาราง 17  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 

ความคิดเหน็ 
ของผู้เช่ียวชาญ 

คนท่ี X  S.D. 
ระดับ
ความ 

เหมาะสม 
1 2 3 

5. ด้านส่ือและแหล่งเรียนรู้       
 5.1 สง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดควำมสำมำรถ

ในกำรคดิไตร่ตรองกำรบริโภค 
5 3 5 4.33 1.15 มำก 

 5.2 สอดคล้องกบักิจกรรมกำรเรียนรู้เชิง
สถำนกำรณ์ 

5 4 5 4.67 0.58 มำกท่ีสดุ 

  เฉล่ีย 5.00 3.50 5.00 4.50 0.84 มาก 
6. ด้านการวัดและประเมินผล       
 6.1 วิธีกำรวดัสอดคล้องกบั

ควำมสำมำรถในกำรคิดไตร่ตรองกำร
บริโภค 

5 3 4 4.00 1.00 มำก 

 6.2 เคร่ืองมือสำมำรถใช้ในกำรวดั
ควำมสำมำรถในกำรคิดไตร่ตรองกำร
บริโภค 

5 3 4 4.00 1.00 มำก 

  เฉล่ีย 5.00 3.00 4.00 4.00 0.89 มาก 
  เฉล่ียรวม 4.83 3.58 4.42 4.28 0.74 มาก 
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ตาราง 18  แสดงผลการพจิารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
   การเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือในชีวิตประจ าวัน ท่ีส่งเสริมความสามารถใน 
   การคิดไตร่ตรองการบริโภค ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
   (แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4) 
 

รายการประเมิน 

ความคิดเหน็ 
ของผู้เช่ียวชาญ 

คนท่ี X  S.D. 
ระดับ 
ความ 

เหมาะสม 
1 2 3 

1. ด้านสาระส าคัญ       
 1.1 เสนอแก่นควำมรู้ในเร่ืองท่ีเรียน 5 3 4 4.00 1.00 มำก 
  เฉล่ีย 5.00 3.00 4.00 4.00 1.00 มาก 
2. ด้านตัวชีวั้ด       
 2.1 สอดคล้องกบัมำตรฐำนกำรเรียนรู้ 4 4 5 4.33 0.58 มำก 
 2.2 สอดคล้องกบักำรจดักิจกรรมกำร

เรียนรู้เชิงสถำนกำรณ์ 
5 4 5 4.67 0.58 มำกท่ีสดุ 

  เฉล่ีย 4.50 4.00 5.00 4.50 0.55 มาก 
3. ด้านสาระการเรียนรู้       
 3.1 สอดคล้องกบัตวัชีว้ดั 4 3 5 4.00 1.00 มำก 
 3.2 เหมำะสมกบัผู้ เรียน 5 4 4 4.33 0.58 มำก 
 3.3 จดักิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงสถำนกำรณ์

ได้ 
5 4 4 4.33 0.58 มำก 

  เฉล่ีย 4.67 3.67 4.33 4.22 0.67 มาก 
4. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้       
 4.1 สง่เสริมควำมสำมำรถในกำรคดิ

ไตร่ตรองกำรบริโภค 
5 4 5 4.67 0.58 มำกท่ีสดุ 

 4.2 จดักิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงสถำนกำรณ์
ตำมล ำดบัขัน้ตอน 

5 3 3 3.67 1.15 มำก 

  เฉล่ีย 5.00 3.50 4.00 4.17 0.98 มาก 
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ตาราง 18  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 

ความคิดเหน็ 
ของผู้เช่ียวชาญ 

คนท่ี X  S.D. 
ระดับ 
ความ 

เหมาะสม 
1 2 3 

5. ด้านส่ือและแหล่งเรียนรู้       
 5.1 สง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดควำมสำมำรถใน

กำรคิดไตร่ตรองกำรบริโภค 
5 4 5 4.67 0.58 มำกท่ีสดุ 

 5.2 สอดคล้องกบักิจกรรมกำรเรียนรู้เชิง
สถำนกำรณ์ 

5 4 5 4.67 0.58 มำกท่ีสดุ 

  เฉล่ีย 5.00 4.00 5.00 4.67 0.52 มากที่สุด 
6. ด้านการวัดและประเมินผล       
 6.1 วิธีกำรวดัสอดคล้องกบัควำมสำมำรถ

ในกำรคดิไตร่ตรองกำรบริโภค 
5 4 4 4.33 0.58 มำก 

 6.2 เคร่ืองมือสำมำรถใช้ในกำรวดั
ควำมสำมำรถในกำรคิดไตร่ตรองกำร
บริโภค 

5 3 4 4.00 1.00 มำก 

  เฉล่ีย 5.00 3.50 4.00 4.17 0.75 มาก 
  เฉล่ียรวม 4.83 3.67 4.42 4.31 0.71 มาก 
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ตาราง 19  แสดงผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดความสามารถ 
   ในการคิดไตร่ตรองการบริโภค 
 

สถานการณ์ 
ที่ 

ข้อสอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความเหน็ 
ของผู้เช่ียวชาญคนท่ี IOC ผลการพจิารณา 
1 2 3 

1 

1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
4 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
5 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
6 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
7 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2 

1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
4 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
5 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
6 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
7 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3 

1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
4 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
5 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
6 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
7 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 20  แสดงผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
   ทางการเรียนเร่ืองพฤตกิรรมการบริโภค 
 
ข้อสอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความเหน็ขอผู้เช่ียวชาญคนท่ี 
IOC ผลการพจิารณา 

1 2 3 
1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
3 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 
4 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 
5 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
6 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
7 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
8 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
9 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 
10 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 
11 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 
12 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 
13 0 0 +1 0.33 ไมส่อดคล้อง 
14 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
15 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
16 0 +1 +1 0.67 สอดคล้อง 
17 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
18 0 +1 +1 0.67 สอดคล้อง 
19 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
20 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
21 0 0 +1 0.33 ไมส่อดคล้อง 
22 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 
23 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 
24 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
25 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 20  (ต่อ) 
 
ข้อสอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความเหน็ขอผู้เช่ียวชาญคนท่ี 
IOC ผลการพจิารณา 

1 2 3 
26 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
27 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
28 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 
29 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
30 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 
31 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 
32 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
33 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 
34 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
35 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
36 +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 
37 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
38 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
39 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
40 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 21  แสดงผลการวิเคราะห์แบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค 
   เพื่อหาค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) จ านวน 21 ข้อ 
 
ข้อที่ ค่าความยาก(p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) แปลความหมาย 

1 0.75 0.20 ใช้ได้ 
2 0.65 0.30 ใช้ได้ 
3 0.76 0.23 ใช้ได้ 
4 0.20 0.20 ใช้ได้ 
5 0.28 0.35 ใช้ได้ 
6 0.70 0.20 ใช้ได้ 
7 0.71 0.28 ใช้ได้ 
8 0.70 0.20 ใช้ได้ 
9 0.75 0.20 ใช้ได้ 
10 0.60 0.20 ใช้ได้ 
11 0.58 0.20 ใช้ได้ 
12 0.38 0.25 ใช้ได้ 
13 0.61 0.33 ใช้ได้ 
14 0.66 0.23 ใช้ได้ 
15 0.78 0.35 ใช้ได้ 
16 0.73 0.25 ใช้ได้ 
17 0.45 0.30 ใช้ได้ 
18 0.45 0.30 ใช้ได้ 
19 0.33 0.35 ใช้ได้ 
20 0.68 0.40 ใช้ได้ 
21 0.75 0.35 ใช้ได้ 

  
 กำรวิเครำะห์หำควำมเช่ือมัน่ของแบบวดัควำมสำมำรถในกำรคิดไตร่ตรองกำรบริโภคด้วยกำรจดักำร
เรียนรู้ตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดกำรเรียนรู้เชิงสถำนกำรณ์จำกสื่อในชีวิตประจ ำวันที่ส่งเสริม
ควำมสำมำรถในกำรคิดไตร่ตรองกำรบริโภค ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษำ ปีที่ 1จ ำนวน 21 ข้อ โดยใช้สูตร
สมัประสทิธ์ิแอลฟำของครอนบำค Cronbach Alpha Coefficient มีคำ่เทำ่กบั .81 
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ตาราง 22  แสดงผลการวิเคราะห์แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ือหาค่าความยาก (P) 
   และค่าอ านาจจ าแนก (B) จ านวน 40 ข้อ 
 
ข้อที่ ค่าความยาก(P) ค่าอ านาจจ าแนก (B) แปลความหมาย 

1 0.60 0.20 ใช้ได้ 
2 0.90 0.00 ใช้ไมไ่ด้ 
3 0.78 0.35 ใช้ได้ 
4 0.78 0.35 ใช้ได้ 
5 0.75 0.30 ใช้ได้ 
6 0.65 0.30 ใช้ได้ 
7 0.60 0.30 ใช้ได้ 
8 0.80 0.40 ใช้ได้ 
9 0.73 0.25 ใช้ได้ 
10 0.78 0.45 ใช้ได้ 
11 0.75 0.20 ใช้ได้ 
12 0.80 0.30 ใช้ได้ 
13 0.73 0.25 ใช้ได้ 
14 0.80 0.30 ใช้ได้ 
15 0.78 0.35 ใช้ได้ 
16 0.73 0.25 ใช้ได้ 
17 0.75 0.20 ใช้ได้ 
18 0.75 0.20 ใช้ได้ 
19 0.88 -0.05 ใช้ไมไ่ด้ 
20 0.78 0.35 ใช้ได้ 
21 0.93 -0.05 ใช้ไมไ่ด้ 
22 0.75 0.20 ใช้ได้ 
23 0.80 0.30 ใช้ได้ 
24 0.80 0.30 ใช้ได้ 
25 0.93 0.05 ใช้ไมไ่ด้ 
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ตาราง 22  (ต่อ) 
 
ข้อที่ ค่าความยาก(P) ค่าอ านาจจ าแนก (B) แปลความหมาย 
26 0.93 -0.05 ใช้ไมไ่ด้ 
27 0.80 0.40 ใช้ได้ 
28 0.90 0.00 ใช้ไมไ่ด้ 
29 0.93 -0.05 ใช้ไมไ่ด้ 
30 0.78 0.45 ใช้ได้ 
31 0.78 0.25 ใช้ได้ 
32 0.90 0.00 ใช้ไมไ่ด้ 
33 0.80 0.30 ใช้ได้ 
34 0.80 0.30 ใช้ได้ 
35 0.80 0.40 ใช้ได้ 
36 0.90 0.00 ใช้ไมไ่ด้ 
37 0.78 0.35 ใช้ได้ 
38 0.80 0.30 ใช้ได้ 
39 0.75 0.20 ใช้ได้ 
40 0.90 -0.10 ใช้ไมไ่ด้ 
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ตาราง 23  แสดงผลการวิเคราะห์แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ือหาค่าความยาก (P) 
   และค่าอ านาจจ าแนก (B) จ านวน 30 ข้อ (ฉบับจริง) 
 
ข้อที่ ค่าความยาก(P) ค่าอ านาจจ าแนก (B) แปลความหมาย 

1 0.60 0.20 ใช้ได้ 
2 0.78 0.35 ใช้ได้ 
3 0.78 0.35 ใช้ได้ 
4 0.75 0.30 ใช้ได้ 
5 0.65 0.30 ใช้ได้ 
6 0.60 0.30 ใช้ได้ 
7 0.80 0.40 ใช้ได้ 
8 0.73 0.25 ใช้ได้ 
9 0.78 0.45 ใช้ได้ 
10 0.75 0.20 ใช้ได้ 
11 0.80 0.30 ใช้ได้ 
12 0.73 0.25 ใช้ได้ 
13 0.80 0.30 ใช้ได้ 
14 0.78 0.35 ใช้ได้ 
15 0.73 0.25 ใช้ได้ 
16 0.75 0.20 ใช้ได้ 
17 0.75 0.20 ใช้ได้ 
18 0.78 0.35 ใช้ได้ 
19 0.75 0.35 ใช้ได้ 
20 0.80 0.30 ใช้ได้ 
21 0.80 0.20 ใช้ได้ 
22 0.80 0.40 ใช้ได้ 
23 0.78 0.45 ใช้ได้ 
24 0.78 0.25 ใช้ได้ 
25 0.80 0.30 ใช้ได้ 
26 0.80 0.30 ใช้ได้ 
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ตาราง 23  (ต่อ) 
 
ข้อที่ ค่าความยาก(P) ค่าอ านาจจ าแนก (B) แปลความหมาย 
27 0.80 0.40 ใช้ได้ 
28 0.78 0.35 ใช้ได้ 
29 0.80 0.30 ใช้ได้ 
30 0.75 0.20 ใช้ได้ 

  
 กำรวิเครำะห์หำควำมเช่ือมั่นของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนเร่ืองพฤติกรรมกำร
บริโภคด้วยกำรจดักำรเรียนรู้ตำมแผนกำรจดักำรเรียนรู้ตำมแนวคิดกำรเรียนรู้เชิงสถำนกำรณ์จำก
ส่ือในชีวิตประจ ำวันท่ีส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรคิดไตร่ตรองกำรบริโภค ของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษำปีท่ี 1จ ำนวน 30 ข้อ โดยใช้วิธีกำรของโลเวท (Lovett) มีคำ่เทำ่กบั .83 
 



ภาคผนวก ง แสดงคะแนนของเคร่ืองมือการจัดการเรียนรู้ 
 
ตาราง 24  แสดงคะแนนของแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค 
   หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือ 
   ในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 (โดยรวม) 
 

พฤติกรรมการบริโภคสนิค้าและบริการ 

คน
ที่ 

การเลือกซือ้ 
(จ านวนข้อ) 

การเลือกใช้ 
(จ านวนข้อ) 

การเลือกบริการ 
(จ านวนข้อ) 

รวม 
(21 ข้อ) 

ระ
ดับ

คว
าม

สา
มา

รถ
 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 

84
 ค
ะแ

นน
 

  
 

S.
D.

 

1 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 73
 

3.4
8 

0.5
1 

มำ
ก 

2 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 74
 

3.5
2 

0.5
1 

มำ
กท
ี่สดุ

 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 63
 

3.0
0 

0.4
5 

มำ
ก 

4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 76
 

3.6
2 

0.5
0 

มำ
กท
ี่สดุ

 
5 3 4 2 2 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 72

 

3.4
3 

0.6
8 

มำ
ก 

6 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 73
 

3.4
8 

0.5
1 

มำ
ก 

7 3 3 2 2 3 3 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 60
 

2.8
6 

0.5
7 

มำ
ก 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 66
 

3.1
4 

0.3
6 

มำ
ก 

9 4 4 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 67
 

3.1
9 

0.6
0 

มำ
ก 
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ตาราง 24  (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการบริโภคสนิค้าและบริการ 

คน
ที่ 

การเลือกซือ้ 
(จ านวนข้อ) 

การเลือกใช้ 
(จ านวนข้อ) 

การเลือกบริการ 
(จ านวนข้อ) 

รวม 
(21 ข้อ) 

ระ
ดับ

คว
าม

สา
มา

รถ
 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 

84
 ค
ะแ

นน
 

  
 

S.
D.

 

10 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 73
 

3.4
8 

0.5
1 

มำ
ก 

11 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 71
 

3.3
8 

0.5
0 

มำ
ก 

12 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 71
 

3.3
8 

0.5
0 

มำ
ก 

13 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 75
 

3.5
7 

0.5
1 

มำ
กท
ี่สดุ

 

14 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 70
 

3.3
3 

0.4
8 

มำ
ก 

15 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 76
 

3.6
2 

0.5
0 

มำ
กท
ี่สดุ

 

16 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 74
 

3.5
2 

0.5
1 

มำ
กท
ี่สดุ

 

17 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 77
 

3.6
7 

0.4
8 

มำ
กท
ี่สดุ

 

18 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 71
 

3.3
8 

0.5
0 

มำ
ก 

19 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 77
 

3.6
7 

0.4
8 

มำ
กท
ี่สดุ

 

20 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 75
 

3.5
7 

0.5
1 

มำ
กท
ี่สดุ
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ตาราง 24  (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการบริโภคสนิค้าและบริการ 

คน
ที่ 

การเลือกซือ้ 
(จ านวนข้อ) 

การเลือกใช้ 
(จ านวนข้อ) 

การเลือกบริการ 
(จ านวนข้อ) 

รวม 
(21 ข้อ) 

ระ
ดับ

คว
าม

สา
มา

รถ
 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 

84
 ค
ะแ

นน
 

  
 

S.
D.

 

21 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 70
 

3.3
3 

0.4
8 

มำ
ก 

22 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 71
 

3.3
8 

0.5
0 

มำ
ก 

23 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 74
 

3.5
2 

0.5
1 

มำ
กท
ี่สดุ

 

24 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 76
 

3.6
2 

0.5
0 

มำ
กท
ี่สดุ

 

25 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 74
 

3.5
2 

0.5
1 

มำ
กท
ี่สดุ

 
26 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 72

 

3.4
3 

0.5
1 

มำ
ก 

27 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 73
 

3.4
8 

0.5
1 

มำ
ก 

28 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 74
 

3.5
2 

0.5
1 

มำ
กท
ี่สดุ

 

29 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 73
 

3.4
8 

0.5
1 

มำ
ก 

30 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 74
 

3.5
2 

0.5
1 

มำ
กท
ี่สดุ

 

31 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 73
 

3.4
8 

0.5
1 

มำ
ก 
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ตาราง 24  (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการบริโภคสนิค้าและบริการ 

คน
ที่ 

การเลือกซือ้ 
(จ านวนข้อ) 

การเลือกใช้ 
(จ านวนข้อ) 

การเลือกบริการ 
(จ านวนข้อ) 

รวม 
(21 ข้อ) 

ระ
ดับ

คว
าม

สา
มา

รถ
 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 

84
 ค
ะแ

นน
 

  
 

S.
D.

 

32 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 71
 

3.3
8 

0.5
0 

มำ
ก 

33 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 73
 

3.4
8 

0.5
1 

มำ
ก 

34 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 74
 

3.5
2 

0.5
1 

มำ
กท
ี่สดุ

 

35 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 73
 

3.4
8 

0.5
1 

มำ
ก 

36 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 75
 

3.5
7 

0.5
1 

มำ
กท
ี่สดุ

 
37 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 73

 

3.4
8 

0.5
1 

มำ
ก 

38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 69
 

3.2
9 

0.4
6 

มำ
ก 

39 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 69
 

3.2
9 

0.4
6 

มำ
ก 

40 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 72
 

3.4
3 

0.5
1 

มำ
ก 

เฉลี่ยรวม 

2,
88

7 

3.
44

 

0.
52

 

มา
ก 
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ตาราง 25  แสดงคะแนนของแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค 
   หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือ 
   ในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 (การเลือกซือ้) 
 

การเลือกซือ้ 

ข้อที่ 
 
 

คนที่ 

1 2 3 4 5 6 7 

รว
ม 

28
 ค
ะแ

นน
 

X  S.D. 
ระดับ 
ความ 

สามารถ 

1 3 4 3 3 3 4 4 24 3.43 0.53 มำก 
2 3 3 3 4 4 3 4 24 3.43 0.53 มำก 
3 3 3 3 3 3 3 3 21 3.00 0.00 มำก 
4 4 3 3 4 4 3 4 25 3.57 0.53 มำกที่สดุ 
5 3 4 2 2 4 3 4 22 3.14 0.90 มำก 
6 4 3 3 3 4 3 3 23 3.29 0.49 มำก 
7 3 3 2 2 3 3 3 19 2.71 0.49 มำก 
8 3 3 3 3 3 3 3 21 3.00 0.00 มำก 
9 4 4 2 2 3 3 3 21 3.00 0.82 มำก 
10 4 3 3 4 3 3 3 23 3.29 0.49 มำก 
11 4 3 3 4 3 3 3 23 3.29 0.49 มำก 
12 3 4 4 3 3 3 3 23 3.29 0.49 มำก 
13 3 4 4 3 3 3 3 23 3.29 0.49 มำก 
14 3 3 4 3 3 3 3 22 3.14 0.38 มำก 
15 4 4 3 3 3 3 3 23 3.29 0.49 มำก 
16 4 4 3 3 3 3 3 23 3.29 0.49 มำก 
17 3 3 4 4 3 3 3 23 3.29 0.49 มำก 
18 4 3 3 4 3 3 3 23 3.29 0.49 มำก 
19 4 3 3 4 3 3 3 23 3.29 0.49 มำก 
20 3 4 3 3 4 3 4 24 3.43 0.53 มำก 
21 3 3 4 3 3 4 3 23 3.29 0.49 มำก 
22 3 3 4 3 3 3 4 23 3.29 0.49 มำก 
23 3 4 3 3 3 4 3 23 3.29 0.49 มำก 
24 4 3 4 3 3 4 3 24 3.43 0.53 มำก 
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ตาราง 25  (ต่อ) 
 

การเลือกซือ้ 

ข้อที่ 
 
 

คนที่ 

1 2 3 4 5 6 7 

รว
ม 

28
 ค
ะแ

นน
 

X  S.D. 
ระดับ 
ความ 

สามารถ 

25 4 3 3 4 3 3 4 24 3.43 0.53 มำก 
26 3 3 4 3 3 3 4 23 3.29 0.49 มำก 
27 3 3 3 4 4 3 3 23 3.29 0.49 มำก 
28 4 3 4 3 3 3 3 23 3.29 0.49 มำก 
29 4 4 3 3 3 3 3 23 3.29 0.49 มำก 
30 3 3 4 3 3 4 3 23 3.29 0.49 มำก 
31 3 3 4 3 3 4 3 23 3.29 0.49 มำก 
32 3 4 3 3 4 3 3 23 3.29 0.49 มำก 
33 3 4 3 3 3 4 3 23 3.29 0.49 มำก 
34 3 3 4 4 4 3 3 24 3.43 0.53 มำก 
35 3 3 4 4 4 3 3 24 3.43 0.53 มำก 
36 3 3 4 3 4 4 3 24 3.43 0.53 มำก 
37 4 4 3 3 3 3 3 23 3.29 0.49 มำก 
38 3 3 3 3 3 3 3 21 3.00 0.00 มำก 
39 3 3 3 4 3 3 4 23 3.29 0.49 มำก 
40 4 3 3 3 4 3 4 24 3.43 0.53 มำก 

X  3.38 3.33 3.28 3.23 3.28 3.20 3.25 
917 3.28 0.49 มาก 

S.D. 0.49 0.47 0.60 0.58 0.45 0.41 0.44 
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ตาราง 26  แสดงคะแนนของแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค 
   หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือ 
   ในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 (การเลือกใช้) 
 

การเลือกใช้ 

ข้อที่ 
 
 

คนที่ 

1 2 3 4 5 6 7 

รว
ม 

28
 ค
ะแ

นน
 

X  S.D. 
ระดับ 
ความ 

สามารถ 

1 3 4 3 3 3 3 4 23 3.29 0.49 มำก 
2 4 3 3 3 3 3 4 23 3.29 0.49 มำก 
3 3 4 2 2 3 4 3 21 3.00 0.82 มำก 
4 4 4 3 3 4 4 4 26 3.71 0.49 มำกที่สดุ 
5 3 3 4 4 4 3 4 25 3.57 0.53 มำกที่สดุ 
6 4 4 3 4 3 4 4 26 3.71 0.49 มำกที่สดุ 
7 3 4 2 2 2 3 3 19 2.71 0.76 มำก 
8 3 4 3 3 3 3 4 23 3.29 0.49 มำก 
9 4 3 3 3 3 3 3 22 3.14 0.38 มำก 
10 4 4 3 4 4 3 3 25 3.57 0.53 มำกที่สดุ 
11 4 3 3 4 4 3 3 24 3.43 0.53 มำก 
12 4 4 3 3 3 3 3 23 3.29 0.49 มำก 
13 4 4 3 3 4 4 3 25 3.57 0.53 มำกที่สดุ 
14 3 3 4 3 3 3 3 22 3.14 0.38 มำก 
15 4 3 4 4 4 3 4 26 3.71 0.49 มำกที่สดุ 
16 4 3 4 3 4 4 4 26 3.71 0.49 มำกที่สดุ 
17 3 4 4 4 4 4 4 27 3.86 0.38 มำกที่สดุ 
18 4 4 3 4 4 3 3 25 3.57 0.53 มำกที่สดุ 
19 4 4 3 4 4 4 4 27 3.86 0.38 มำกที่สดุ 
20 4 4 3 3 4 3 4 25 3.57 0.53 มำกที่สดุ 
21 3 3 4 3 3 4 4 24 3.43 0.53 มำก 
22 3 3 3 3 3 4 4 23 3.29 0.49 มำก 
23 3 4 4 3 3 4 4 25 3.57 0.53 มำกที่สดุ 
24 4 4 3 4 3 4 4 26 3.71 0.49 มำกที่สดุ 

 



268 

ตาราง 26  (ต่อ) 
 

การเลือกใช้ 

ข้อที่ 
 
 

คนที่ 

1 2 3 4 5 6 7 

รว
ม 

28
 ค
ะแ

นน
 

X  S.D. 
ระดับ 
ความ 

สามารถ 

25 4 3 4 4 3 4 4 26 3.71 0.49 มำกที่สดุ 
26 3 3 3 4 4 3 4 24 3.43 0.53 มำก 
27 4 4 4 4 3 3 4 26 3.71 0.49 มำกที่สดุ 
28 4 4 3 4 3 3 4 25 3.57 0.53 มำกที่สดุ 
29 4 4 3 4 3 3 4 25 3.57 0.53 มำกที่สดุ 
30 4 3 3 4 4 4 4 26 3.71 0.49 มำกที่สดุ 
31 3 3 4 3 3 4 4 24 3.43 0.53 มำก 
32 3 3 4 3 4 3 4 24 3.43 0.53 มำก 
33 3 3 4 4 4 3 3 24 3.43 0.53 มำก 
34 4 4 3 4 3 3 3 24 3.43 0.53 มำก 
35 4 3 3 4 4 3 4 25 3.57 0.53 มำกที่สดุ 
36 4 3 3 4 3 3 4 24 3.43 0.53 มำก 
37 4 3 4 3 4 3 3 24 3.43 0.53 มำก 
38 3 3 3 4 3 4 4 24 3.43 0.53 มำก 
39 3 3 3 3 3 4 4 23 3.29 0.49 มำก 
40 4 3 4 3 4 3 3 24 3.43 0.53 มำก 

X  3.60 3.48 3.30 3.45 3.43 3.40 3.68 
973 3.48 0.53 มาก 

S.D. 0.50 0.51 0.56 0.60 0.55 0.50 0.47 
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ตาราง 27  แสดงคะแนนของแบบวัดความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค 
   หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือ 
   ในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 (การเลือกบริการ) 
 

การเลือกบริการ 

ข้อที่ 
 
 

คนที่ 

1 2 3 4 5 6 7 

รว
ม 

28
 ค
ะแ

นน
 

X  S.D. 
ระดับ 
ความ 

สามารถ 

1 4 4 3 4 4 4 3 26 3.71 0.49 มำกที่สดุ 
2 4 4 4 3 4 4 4 27 3.86 0.38 มำกที่สดุ 
3 3 3 3 3 3 3 3 21 3.00 0.00 มำก 
4 4 3 4 3 4 4 3 25 3.57 0.53 มำกที่สดุ 
5 4 3 4 4 4 3 3 25 3.57 0.53 มำกที่สดุ 
6 3 3 4 4 3 3 4 24 3.43 0.53 มำก 
7 3 3 3 3 3 3 4 22 3.14 0.38 มำก 
8 4 3 3 3 3 3 3 22 3.14 0.38 มำก 
9 4 3 4 3 3 4 3 24 3.43 0.53 มำก 
10 4 4 4 3 4 3 3 25 3.57 0.53 มำกที่สดุ 
11 3 3 3 4 4 3 4 24 3.43 0.53 มำก 
12 3 3 3 4 4 4 4 25 3.57 0.53 มำกที่สดุ 
13 4 4 4 3 4 4 4 27 3.86 0.38 มำกที่สดุ 
14 4 4 4 3 3 4 4 26 3.71 0.49 มำกที่สดุ 
15 4 4 4 4 4 3 4 27 3.86 0.38 มำกที่สดุ 
16 4 4 3 4 3 3 4 25 3.57 0.53 มำกที่สดุ 
17 4 4 3 4 4 4 4 27 3.86 0.38 มำกที่สดุ 
18 3 3 3 3 3 4 4 23 3.29 0.49 มำก 
19 4 4 4 3 4 4 4 27 3.86 0.38 มำกที่สดุ 
20 4 4 4 3 4 4 3 26 3.71 0.49 มำกที่สดุ 
21 3 3 3 3 3 4 4 23 3.29 0.49 มำก 
22 4 3 4 4 4 3 3 25 3.57 0.53 มำกที่สดุ 
23 4 3 4 4 4 4 3 26 3.71 0.49 มำกที่สดุ 
24 4 4 3 4 4 4 3 26 3.71 0.49 มำกที่สดุ 
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ตาราง 27  (ต่อ) 
 

การเลือกบริการ 

ข้อที่ 
 
 

คนที่ 

1 2 3 4 5 6 7 

รว
ม 

28
 ค
ะแ

นน
 

X  S.D. 
ระดับ 
ความ 

สามารถ 

25 4 3 3 4 4 3 3 24 3.43 0.53 มำก 
26 3 4 4 3 4 3 4 25 3.57 0.53 มำกที่สดุ 
27 3 4 3 4 4 3 3 24 3.43 0.53 มำก 
28 4 4 4 4 3 3 4 26 3.71 0.49 มำกที่สดุ 
29 4 3 3 4 3 4 4 25 3.57 0.53 มำกที่สดุ 
30 3 4 4 3 4 3 4 25 3.57 0.53 มำกที่สดุ 
31 4 4 4 3 3 4 4 26 3.71 0.49 มำกที่สดุ 
32 4 4 3 3 3 3 4 24 3.43 0.53 มำก 
33 4 4 3 4 4 3 4 26 3.71 0.49 มำกที่สดุ 
34 4 3 3 4 4 4 4 26 3.71 0.49 มำกที่สดุ 
35 4 4 3 3 3 3 4 24 3.43 0.53 มำก 
36 4 4 4 3 4 4 4 27 3.86 0.38 มำกที่สดุ 
37 4 3 3 4 4 4 4 26 3.71 0.49 มำกที่สดุ 
38 3 3 4 3 3 4 4 24 3.43 0.53 มำก 
39 4 3 3 3 3 3 4 23 3.29 0.49 มำก 
40 4 3 4 3 3 3 4 24 3.43 0.53 มำก 

X  3.73 3.50 3.50 3.45 3.58 3.50 3.68 
997 3.56 0.50 มากที่สุด 

S.D. 0.45 0.51 0.51 0.50 0.50 0.51 0.47 
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ตาราง 28  แสดงคะแนนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการจัดการเรียนรู้และ 
   หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์จากส่ือ 
   ในชีวิตประจ าวันท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดไตร่ตรองการบริโภค 
   ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนนก่อนเรียน 
Pre – test  

(จ านวน 30 ข้อ) 

คะแนนหลังเรียน 
Post – test  

(จ านวน 30 ข้อ) 

คะแนนผลต่าง 
(D) 

1 11 26 15 
2 12 27 15 
3 8 25 17 
4 11 30 19 
5 9 25 16 
6 12 25 13 
7 12 30 18 
8 9 24 15 
9 13 28 15 
10 10 29 19 
11 13 28 15 
12 10 30 20 
13 11 22 11 
14 12 27 15 
15 11 30 19 
16 10 30 20 
17 13 28 15 
18 14 29 15 
19 13 30 17 
20 14 30 16 
21 13 28 15 
22 14 30 16 
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ตาราง 28  (ต่อ) 
 

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนนก่อนเรียน 
Pre – test  

(จ านวน 30 ข้อ) 

คะแนนหลังเรียน 
Post – test  

(จ านวน 30 ข้อ) 

คะแนนผลต่าง 
(D) 

23 12 27 15 
24 12 30 18 
25 13 30 17 
26 10 29 19 
27 10 29 19 
28 13 28 15 
29 10 26 16 
30 10 27 17 

ค่าเฉล่ียรวม 11.50 27.90 16.40 

 



ภาคผนวก จ ภาพการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

   
 

ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้ท าความเข้าใจเก่ียวกับปัญหา 
    ผู้ เรียนแบง่กลุม่ กลุม่ละ 7 คน รวมทัง้หมด 6 กลุ่มโดยคละควำมสำมำรถ จำกนัน้ให้
ผู้ เรียนสง่ตวัแทนกลุม่ จบัฉลำกเลือกสถำนกำรณ์ขำ่วและให้ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่ศกึษำปัญหำท่ีได้ 
 

   
 

   
 

ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้วิเคราะห์แนวทางและแก้ปัญหา 
    นกัเรียนท ำใบกิจกรรมท่ีผู้สอนแจก เพ่ือให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มวิเครำะห์ในประเด็น
ตำ่ง ๆ  
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ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้แสดงความรู้ 
    ผู้ เรียนทบทวนปัญหำรวบรวมข้อมูลและควำมคิดเห็นจำกสมำชิกในกลุ่มท่ีได้
ท ำกำรศกึษำจำกนัน้ผู้สอนอธิบำยเพิ่มเตมิ เพื่อให้ผู้ เรียนเกิดควำมเข้ำใจท่ีตรงกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



275 

   
 

   
 

ขัน้ตอนท่ี 4 ขัน้ประยุกต์ใช้ประสบการณ์ 
    ผู้ เรียนร่วมกนัแก้ปัญหำพฤติกรรมกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรในสถำนกำรณ์ใหม่ท่ี
ผู้สอนก ำหนดให้โดยใช้หลกักำรและวิธีกำรแก้ปัญหำท่ีได้เรียนรู้มำแล้ว 
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ขัน้ตอนท่ี 5 ขัน้ประเมินผล 
    ผู้ เรียนน ำเสนอประเด็นปัญหำ และแนวทำงกำรแก้ปัญหำพฤติกรรมกำรบริโภค
สินค้ำและบริกำรท่ีนกัเรียนได้ท ำกำรศกึษำอยำ่งเป็นขัน้ตอน โดยมีครูผู้สอนประเมินให้คะแนน และ
ทดสอบควำมรู้หลงัจำกกำรจดักำรเรียนกำรสอน 
 

   
  
 ทดสอบควำมรู้ก่อน – หลงักำรจดักำรเรียนรู้ตำมแนวคดิกำรเรียนรู้เชิงสถำนกำรณ์จำกส่ือ
ในชีวิตประจ ำวนั 



ประวัตผู้ิวิจัย



ประวัตผู้ิวิจัย 
 

ช่ือ – ช่ือสกุล        วชิราภรณ์ อ าไพ 
วัน เดือน ปี เกิด      13 สิงหาคม 2532 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน        93 หมูท่ี่ 1 ต าบลปลกัแรด อ าเภอบางระก า จงัหวดัพิษณุโลก 65140 
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