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ABSTRACT 
 

The purpose of this research was to develop the instructional model based on 
Metacognitive Reading Strategies with Scaffolding to enhance Analytical  reading  ability 
for upper  secondary  students. The specific purpose of this research were to develop 
and assess the quality of the model and study the results of using the model. 

 The research procedure comprised 2 steps. There were 1) to develop and 
assess quality of the model. 2) to study the results of using the model. The samples used 
for  the experiment  was one classroom in  Phichitpittayakom  School. In the 2nd semester 
of the 2016  academic year, drawn by means of cluster random sampling. The research 
instruments were a multiple-choice and essay test of Analytical reading ability.  

The results of the research were as followed :  
1. The construction and the quality of the instructional model found : 
    1.1  The developed model consisted of 6 components : principles, 

objectives, contents, teaching and learning process, media and learning resources 
assessment and evaluation. The developed model are called  PreSAS WhileCI PostSA  
Model consisted of Pre-reading : Stimulate original knowledge, Added reading plans, 
Set Objective, While-reading : Check  for Understanding, Integration  Post-reading : 
Summarize and  Evaluate of reading and Apply  Knowledge. 



    1.2  The quality of the instructional model was verified by the 7 experts and it 
was a quality in aspect  of an appropriateness which was at the highest.  

     1.3 The effectiveness index of the instructional model based on Metacognitive 
Reading  Strategies with Scaffolding to enhance  analytical  reading ability was at  to 0.6385. 

2. The experimental results using the instructional model found : 
     2.1 The students had achievement of analytical  reading ability after learned 

with the model higher than before at the .01 level of statistical significance. 
 2.2 The students’ achieve of analytical  reading ability after learning with the 

model higher than the 70 percent criterion at the .01 level of statistical significance.  
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บทที่  1 
 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
การสื่อสารเป็นปัจจัยส า คัญในการด ารงชีวิต   มนุษย์จ าเป็นต้องติดต่อกันอยู่

ตลอดเวลา  จึงเป็นปัจจัยส าคัญอย่างหนึ่งนอกเหนือจากปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิตของ
มนุษย์  และยังมีบทบาทส าคัญต่อการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม เนื่องจากเป็นการถ่ายทอด
ความรู้สึก ความคิด และความต้องการของตนเองกับบุคคล กลุ่มคน หรือสังคมกับสังคม การสื่อสาร 
มีความส าคัญอย่างยิ่งในปัจจุบัน ซึ่งได้ชื่อว่าเป็นยุคโลกาภิวัตน์  เป็นยุคของข้อมูลข่าวสาร         
การสื่อสารมีประโยชน์ทั้งในแง่บุคคลและสังคม ท าให้คนมีความรู้และโลกทัศน์ที่กว้างขวางขึ้น      
เป็นกระบวนการที่ท าให้สังคม เจริญก้าวหน้าอย่างไม่หยุดยั้ง ท าให้มนุษย์สามารถสืบทอดพัฒนา 
เรียนรู้ และรับรู้วัฒนธรรมของตนเองและสังคมได้   การสื่อสารเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนา
ประเทศ  สร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้าแก่ชุมชน และสังคมในทุกด้าน  และเครื่องมือส าคัญใน
การสื่อสาร คือ ภาษา  มนุษย์ทุกคนต้องใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการสื่อสาร ไม่ว่าจะเป็นการรับ
สาร หรือการส่งสาร ล้วนแต่ใช้ภาษาเป็นสื่อในการแสดงออกถึงความคิดทั้งสิ้น             

ดังนั้นภาษาไทยจึงเป็นอีกภาษาหนึ่งที่มีความส าคัญในการพัฒนาคนในสังคมไทย
ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและ
เสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพื่อสร้าง
ความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และด ารงชีวิต
ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็น เครื่องมือในการแสวงหาความรู้ 
ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพัฒนาความรู้ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ 
วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  นอกจากนี้ยังเป็น
สื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม  ประเพณี  และสุนทรียภาพ เป็นสมบัติล้ าค่า 
ควรแก่การเรียนรู้อนุรักษ์  และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ,  2551 
หน้า 1)   
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จากความส า คัญของการใช้ภาษาไทยซึ่ ง เป็นส่ วนหนึ่ งของ เครื่ องมือที่ ใช้ ใน                 
การติดต่อสื่อสารของคนไทย กระทรวงศึกษาธิการ จึงได้ก าหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษา     
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) โดยมีกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้หลักส าหรับเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้เพื่อเป็นเครื่องมือของนักเรียนใน    
การแสวงหาความรู้และศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น นอกจากนี้ ยังได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรม         
การเรียนรู้ของผู้เรียนโดยเน้นการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนจากประสบการณ์จริง 
และฝึกปฏิบัติให้ท าได้ ให้เป็นผู้ที่มีนิสัยรักการอ่าน และเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  ซึ่งได้ก าหนด
คุณภาพของผู้เรียนเมื่อเรียนจบหลักสูตรในแต่ละระดับชั้น และช่วงชั้น  ต้ังแต่การเรียนรู้เพื่อให้
เกิดผลการใช้ภาษาระดับต้น เช่น การอ่านออกเขียนได้ ในระดับชั้นมัธยมศึกษา จนถึงเมื่อเรียนจบ
ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งเน้นให้นักเรียนใช้ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

การจัดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยนั้นได้ ก าหนดหลักการ แนวคิด ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคนในศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งเน้น
ที่การใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร สอดคล้องกับ เบอร์นี ทริลลิ่ง และ ชาร์ล ฟาเดล (Bernie  Trilling, & 
Charles  Fadel, 2009, pp. 54)  กล่าวถึงทักษะจ าเป็นอย่างหนึ่งส าหรับนักเรียนในศตวรรษ ที่ 21 
คือ ทักษะการสื่อสารและการเรียนรู้ร่วมกัน จะต้องมีความกระจ่างในการสื่อสาร เช่น นักเรียน
จะต้องเป็นผู้ที่สามารถพูด เขียนสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพและหลากหลายรูปแบบการอ่าน  
รวมถึงความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพในสิ่งแวดล้อมที่
แตกต่างกัน 

การอ่าน เป็นทักษะส าคัญในการสื่อสารซึ่งมนุษย์เราใช้การอ่านเป็นเครื่องมือแสวงหา
ความรู้  ซึ่งความสามารถในการอ่านของแต่ละคนย่อมมีความแตกต่างกันตามพื้นฐานความรู้  
ความคิด และประสบการณ์  ความรู้เชิงภาษา  รวมถึงการฝึกฝนทางด้านการอ่านของแต่ละบุคคล  
ดังนั้น การอ่านที่เรียกว่าการอ่านเป็นนั้น สามารถแยกประเภทได้เป็น 4 ประเภท (วัชรี  บูรณสิงห์ 
และ นิรมล  ศตวุฒิ, 2542 หน้า 31-47) ดังนี้ การอ่านเพื่อจับใจความ,การอ่านเพื่อแปลความ,    
การอ่านเพื่อตีความ , และการอ่านเพื่อวิเคราะห์วิจารณ์ หรือการอ่านเชิงวิเคราะห์ ซึ่งถือว่าเป็นการ
อ่านขัน้สูง  

การอ่านเชิงวิเคราะห์  เป็นการอ่านเพื่อแยกแยะความคิดที่อาจจะอยู่อย่างกระจัด
กระจายในส่วนต่างๆ ของบทอ่าน หรือข้อความที่อ่าน แล้วน ามาจัดล าดับ แยกแยะประเด็นส าคัญ 
มีการศึกษาค้นคว้าอย่างละเอียดมาประกอบความคิด  การวิเคราะห์จะต้องอาศัยความรู้เรื่องนั้นๆ 
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มาประกอบ  จึงจะสามารถแยกแยะข้อมูล  ข้อเท็จจริง  หรือความคิดเห็นออกจากกันได้อย่าง
ถูกต้อง  และเป็นการอ่านที่ผู้อ่านจะต้องอ่านอย่างละเอียดด้วยความรอบคอบ  และเข้าใจเนื้อเรื่อง
หรือเนื้อหาสาระของเรื่องได้เป็นอย่างดี สามารถบอกได้ว่าแนวคิดและมุมมองของผู้เขียนเกี่ยวกับ
เรื่องนั้นเป็นอย่างไร โดยอาศัยการพิจารณาหาเหตุผลประกอบ  และรู้จักการเปรียบเทียบ จึงจะช่วย
ให้ผู้อ่านสามารถสรุปเรื่องและแนวคิดหรือมุมมองของผู้เขียนได้   

ความส าคัญของในการอ่านเชิงวิเคราะห์ยังเป็นส่วนหนึ่งในการประเมินการรู้เรื่อง       
การอ่านในโครงประเมินผลการศึกษานักเรียนนานาชาติ (Programme for International Student 
Assessment : PISA) ซึ่งเป็นโครงการประเมินผลการศึกษาของประเทศสมาชิกองค์การเพื่อความ
ร่วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ หรือ องค์การ OECD (Organization for Economic Co-
operation and Development)  มีจุดประสงค์เพื่อส ารวจว่า ระบบการศึกษาของประเทศได้เตรียม
เยาวชนของชาติให้พร้อมที่จะใช้ชีวิต และมีส่วนร่วมด้านสังคมในอนาคตเพียงพอหรือไม่ ซึ่ง PISA 
เน้นการประเมินสมรรถนะของนักเรียนวัย 15 ปี ซึ่งการรู้เรื่องการอ่าน ประกอบด้วย การอ่านเพื่อ
การเข้าถึงและค้นคืนสาระ ,การอ่านเพื่อการบูรณาการและตีความ และการอ่านเพื่อการสะท้อน
และการประเมิน  (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2554)  ซึ่ง PISA เน้น
ความสามารถด้านการอ่านของผู้เรียนที่สอดคล้องกับมาตรฐาน และตัวชี้วัด ของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย มาตรฐาน ท.1.1 ตัวชี้วัด 3 วิเคราะห์วิจารณ์เรื่องที่อ่านทุกๆ ด้านอย่างมีเหตุผล 
และในตัวชี้วัดอ่ืนๆ ของสาระที่ 1 การอ่าน  

ปัญหาการอ่านนั้นเมื่อติดตามผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของนักเรียนระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยส านักทดสอบการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) 
พบว่า คะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2558 คะแนน
เฉลี่ยวิชาภาษาไทย เท่ากับ 49.36  เมื่อพิจารณาสาระการอ่านในวิชาภาษาไทยพบว่า สาระที่ 1  
การอ่านของนักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ ร้อยละ 56.14 ในปีการศึกษา 2558  
เมื่อพิจารณาในระดับของโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดพิจิตร พบว่าสาระที่ 1 การอ่าน  มีคะแนน
เฉลี่ย เท่ากับ 53.27  ซึ่งต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ  นอกจากนี้ในปีการศึกษา 2558 ผล
คะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน O-net  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม ยังมีคะแนนเฉลี่ยไม่ถึงร้อยละ 50 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 
โดยค่าเฉลี่ยระดับประเทศอยู่ที่ 49.17 คะแนน  ในระดับจังหวัด มีคะแนนเฉลี่ย 46.75  ซึ่งต่ ากว่า
คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ  จะเห็นได้ว่าคะแนนเฉลี่ยของภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน และสารที่ 
5 วรรณคดีและวรรณกรรมนั้นอยู่ในระดับที่ค่อนข้างต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน  ซึ่งในสาระการอ่าน
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ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 นั้นประกอบด้วย  การอ่านตีความ แปลความ และขยายความ        
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์หรือวิจารณ์เรื่องที่อ่าน ในทุกๆ ด้านได้อย่างเหมาะสม  และการอ่าน
วรรณคดีเพื่อการวิเคราะห์วิจารณ์  (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน), 
2556, หน้า 15-28) 
 นอกจากนี้ผลการประเมิน PISA ยังสะท้อนให้เห็นถึงสภาพการอ่านของนักเรียนไทย     
ดังจะเห็นได้จากการรายงานผลของ PISA 2009 ,  PISA 2012  และ   PISA 2015   ได้รายงานผล
การประเมิน PISA 2012 ของกลุ่มประเทศที่มีความร่วมมือทางด้านเศรษฐกิจ และได้เข้าร่วม      
การประเมินเพื่อวัดความรู้และทักษะทางด้านการอ่าน  ด้านคณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ ส าหรับ
ผู้เรียนอายุ 15 ปี จากทั้งหมดประเทศสมาชิกที่เข้าร่วมการประเมิน 65 ประเทศ  พบว่าทักษะด้าน
การอ่าน  ของประเทศไทย ปี 2009 มีคะแนนเฉลี่ย 421 คะแนน  ปี 2012  มีคะแนนเฉลี่ย 427 
คะแนน  ปี 2015 มีคะแนนเฉลี่ย 409 คะแนน ซึ่งเป็นคะแนนที่ต่ ากว่าค่าเฉลี่ยของ OECD  ทั้งนี้ 
PISA ได้ประเมินการรู้เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) ประกอบด้วย กลยุทธ์การอ่านอ่าน ดังนี้ 
1)  การอ่านเพื่อเข้าถึงและค้นคืนสาระซึ่งเป็นการประเมินผู้เรียนให้สามารถดึงสาระส าคัญของ
ข้อความออกมาได้อย่างถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์ 2) การบูรณาการและตีความ เป็นการประเมิน
ความเข้าใจ การตีความ การแปลความ และในการอ่านเชิงวิเคราะห์จากเนื้อหาได้อย่างหลากหลาย 
อีกทั้งยังเชื่อมโยงสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ ได้ในชีวิตจริง  3) การสะท้อนและประเมิน เป็นการสะท้อน
และประเมินเนื้อหาสาระ และการสะท้อนและประเมินโครงสร้าง ซึ่งผู้เรียนจะต้องใช้ความรู้จาก
ภายนอกมาเชื่อมโยงกับสาระในถ้อยความที่อ่านได้อย่างเหมาะสม  (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.2554) 
 ปัญหาในเรื่องของการอ่านนั้นมีความส าคัญต่อกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างยิ่ง  
ซึ่งการเรียนรู้ในทุกๆ เรื่องจะต้องผ่านกระบวนการคิดของผู้เรียนเป็นอย่างดี การจัดการกับระบบ 
การคิดของตนเองได้จะสามารถจัดการกับสิ่งที่อ่าน หรือสิ่งที่เรียนรู้ได้อย่างเป็นระบบ เมตาคอกนิชัน 
(Metacognition) เป็นกระบวนการคิดขั้นสูงที่สามารถควบคุมกระบวนการคิดในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนได้  ซึ่งเป็นกระบวนการคิดเกี่ยวกับการคิด Thinking about thinking และช่วยให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ว่าควรจะเรียนรู้อย่างไร ซึ่งมีความส าคัญในบทบาทต่างๆของผู้เรียน ผ่านกิจกรรมต่างๆ เช่น 
การวางแผนในการท างานหรือการอ่าน  ความเข้าใจในการตรวจสอบตนเอง และกระบวนการ
ประเมิน เพื่อน าไปสู่ความส าเร็จของงาน  จะเห็นได้ว่าการศึกษาทุกระดับต่างให้ความส าคัญกับ
การสอนให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิด มีทักษะทางปัญญา ซึ่งในกระบวนการอ่านก็เช่นกัน  
ผลงานวิจัยเกี่ยวกับเมตาคอกนิชัน ยังชี้ให้เห็นว่าผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ทักษะทางปัญญาได้
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เป็นอย่างดี มีความสามรถในการใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน และมีแนวโน้มจะเป็นผู้ส าเร็จในการคิด 
หรือเป็นนักเรียนที่ดี (ทิศนา  แขมมณี, 2544 หน้า 156-167) ดังนั้น หากครูผู้สอนต้องการพัฒนา
กิจกรรมทักษะทางปัญญาให้เกิดแก่ผู้เรียน ซึ่งถือเป็นเป้าหมายส าคัญของการศึกษา ครูผู้สอน
จ าเป็นต้องพัฒนาเมตาคอกนิชันให้กับผู้เรียน ในด้าน การตระหนักรู้  การควบคุม และการประเมิน
การคิดของตนเอง หรือ การกระหนักรู้การคิดของตนเอง (Metacognition) 
 กลวิธีการสอนแบบเมตาคอกนิชันเป็นกลวิธีที่มีความสอดคล้องกับการพัฒนากลวิธีการ
สอนอ่าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ เนื่องจากในการอ่านเชิงวิเคราะห์จะต้อง
อาศัยกระบวนการคิด  การรู้คิดเพื่อประเมินความคิดของตนเองในขณะที่อ่านและความรู้ความคิด
ที่เกิดจากองค์ความรู้ของผู้เรียนที่ได้จากการอ่าน ซึ่งกลวิธีเมตาคอกนิชัน ในการเรียนรู้สามารถ
น ามาปรับให้สอดคล้องกับกระบวนการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ Yuko Iwai (2011) ได้ศึกษากลวิธี
การสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน พบว่า กลวิธีเมตาคอกนิชันนั้นถูกสอดแทรกอยู่ใน 3 ขั้นตอน ของ
การสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน  คือ 1) การวางแผนการอ่าน (Planning)  เป็นการก าหนด
วัตถุประสงค์และขั้นตอนการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้ตัดสินใจก่อนว่า ต้องการอ่านและเรียนรู้สิ่งใด 
จึงจะท าให้เกิดประสิทธิภาพในการอ่านนั้น 2) การตรวจสอบการอ่าน (Monitoring) เป็นการ
ตรวจสอบความสนใจต่อการอ่าน และความเข้าใจข้อมูลและผลผลิตการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นขณะนั้น 
และ 3) ประเมินผลการอ่าน (Evaluation) เป็นการตรวจสอบความเข้าใจหลังการอ่าน หรือเป็นการ
ประเมินผลการอ่านที่ เกิดขึ้น  ซึ่ งจะท าให้ผู้ เรียนทราบความก้าวหน้าของตน นอกจากนี้ 
Machdalena Vianty (2007) ได้วิจัยเพื่อศึกษาการเปรียบเทียบการใช้ทฤษฎีการอ่านแบบอภิ
ปัญญาของนักศึกษาที่มีต่อการอ่านในภาษาอินโดนีเซียและภาษาอังกฤษ โดยการค้นคว้าเกี่ยวกับ
การใช้ทฤษฎีการอ่านแบบอภิปัญญาของนักศึกษาที่เก่ียวข้องกับการใช้ทฤษฎีการอ่านเชิงวิเคราะห์
และเชิงปฏิบัติเมื่ออ่านทั้งสองภาษา ได้แก่ ภาษาอังกฤษและภาษาอินโดนีเซีย โดยท าการทดลอง
นักศึกษาที่ก าลังศึกษาคณะฝึกหัดครูและการศึกษา ให้ตอบแบบสอบถามทฤษฎีการคิดแบบอภิ
ปัญญา (MRSQ) ทั้งภาษาอินโดนีเซียและภาษาอังกฤษ พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
โดยเฉลี่ยแล้วนักศึกษาที่ได้น าเสนอโดยการใช้ทฤษฎีการอ่านเชิงวิเคราะห์บางส่วนมีความ
คล่องแคล่วมากขึ้นเมื่ออ่านในภาษาอินโดนีเซีย อย่างไรก็ตามพวกเขาใช้ทฤษฎีการอ่านเชิงปฏิบัติ
บ่อยครั้งมากขึ้นเมื่ออ่านภาษาอังกฤษ  จะเห็นได้ว่าการใช้ทฤษฎีการคิดแบบเมตาคอกนิชันนั้น
สามารถช่วยพัฒนาการอ่านของผู้เรียนได้  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

การพัฒนาผู้เรียนในการอ่านนั้นเป็นเรื่องที่ต้องอาศัยการพัฒนาทักษะและใช้แนวทาง
หรือกลวิธีที่หลากหลายในการพัฒนาหรือส่งเสริมอย่างสม่ าเสมอซึ่ง อีกแนวทางหนึ่งที่ควรใช้เพื่อ
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แก้ไขปัญหาการอ่านเชิงวิเคราะห์คือ การน าแนวคิดเกี่ยวกับการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) 
มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งการเสริมต่อการเรียนรู้เป็นกระบวนการช่วยเหลือสนับสนุนการ
เรียนรู้ของผู้เรียนอย่างเป็นระบบโดยใช้บุคคล และเครื่องมือชนิดต่างๆ ในกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถท างานที่ไม่สามารถท าได้ด้วยตนเองตามล าพังให้ส าเร็จได้ และเมื่อผู้เรียนสามารถ
ปฏิบัติงานได้ด้วยตนเองแล้ว การช่วยเหลือนั้นจะยุติลง 

แนวคิดของการเสริมต่อการเรียนรู้เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน ตามแนวคิดโครงสร้าง 
ทางสังคม (Socioconstructivist)  Vygotsky (1978) มีความเชื่อว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ใน
บริบทที่มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยผู้ที่มีความรู้มากกว่าช่วยชี้แนะให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ 
Dabbagh (2003) กล่าวว่า การเสริมต่อการเรียนรู้เป็นการช่วยในกระบวนการเรียนรู้ของผู้เริ่มเรียน 
โดยการจ ากัดความซับซ้อนของสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ และค่อยๆ  ลดการจ ากัดนี้ออกไป เมื่อผู้เรียน
ได้รับความรู้ ทักษะ และความมั่นใจ ในการจัดการกับบริบทที่มีความซับซ้อน การให้ความ
ช่วยเหลือผู้เรียนอยู่บนพื้นฐานของความต้องการของผู้เรียน และเมื่อผู้เรียนมีความสามารถในการ
ท างาน  นั้น ๆ แล้ว จะมีการลดความช่วยเหลือลงทีละน้อย เพื่อให้ผู้เรียนสามารถท างานนั้นส าเร็จ
ได้ด้วยตนเอง การลดความช่วยเหลือในการเสริมศักยภาพ สามารถช่วยให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ โดย 
การก ากับตนเอง และน าไปสู่การเป็นผู้เรียนที่มีความเชื่อมั่นในตนเองได้  การเสริมศักยภาพที่มี
ประสิทธิผลมีลักษณะดังนี้ 1) ลดโอกาสของการล้มเหลวในงานที่ผู้เรียนก าลังท า 2) ช่วยให้ผู้เรียน
ท างานที่ตนไม่สามารถท าได้ด้วยตนเองได้ส าเร็จ 3) ช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในระดับที่สูงขึ้น 
และ 4) น าผู้เรียนไปสู่ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง (McLoughlin, 2002, pp.150-160) 

จากหลักการ แนวคิด และสภาพปัญหาข้างต้นผู้วิจัยเห็นความส าคัญของการพัฒนา
นักเรียนให้ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้  โดยการพัฒนารูปแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถ 
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  
ซึ่งกลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชันนั้น เป็นกลวิธีขั้นสูงที่จะท าให้นักเรียนนั้นสามารถก ากับ
การคิดของตนเองจนน าตนเองให้บรรลุเป้าหมายของการอ่านได้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนารูปแบบ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่ง
รูปแบบที่จะพัฒนาขึ้นนั้นเป็นรูปแบบที่มีหลักการ แนวคิด กลวิธีที่จะช่วยส่งเสริมในการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได้เป็นอย่างดีและ
เป็นรูปแบบทีส่ามารถพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนในระดับที่สูงขึ้น 
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ค ำถำมกำรวิจัย 
 1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริม
ต่อการเรียนรู ้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  มีความเหมาะสมและมีประสิทธิผลหรือไม่  อย่างไร 
 2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน 
และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายเป็นอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 วัตถุประสงค์ทั่วไป 
 เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และ
การเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 วัตถุประสงค์เฉพำะ 
 1. เพื่อสร้างและหาคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ
เมตาคอกนิชัน  และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 
  1.1   เพื่อสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน  
และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  1.2 เพื่อตรวจสอบคุณภาพด้านความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน    
การอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
  1.3 เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ
สอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 2. เพื่อใช้และศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตา
คอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ประกอบด้วย 



8 

  2.1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ระหว่างก่อนกับหลังการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ
สอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย หลังการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ       
เมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

  
สมมติฐำนกำรวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
การสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ
อ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
การสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ
อ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ
เมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนการด าเนินการออกเป็น 2 ขั้นตอน โดย 
การประยุกต์แนวคิดของการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ดังต่อไปนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างและหาคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่าน
แบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้   เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน             
เชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 1. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
  เนื้อหาที่ใช้ในการสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตา
คอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับ
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในครั้งนี้ ใช้เนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยผู้วิจัย
ก าหนดขอบเขตเนื้อหาที่น ามาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 
  สาระที่ 1 การอ่าน 
 มาตรฐาน  ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอ่าน       
 ตัวชี้วัดด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ตัวชี้วัดที่ 2 ตีความ แปลความ และขยายความเรื่องที่อ่าน 
ตัวชี้วัดที่ 3 วิเคราะห์และวิจารณ์เรื่องที่อ่าน ในทุกๆ ด้านอย่างมีเหตุผล 

 ตัวชี้วัดที่ 4 คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านและประเมินค่าเพื่อน าความรู้ความคิดไป
ใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต 
 สาระที่ 5  วรรณคดีและวรรณกรรม 
 มาตรฐาน  ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย
อย่างเห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง       
 ตัวชี้วัดด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของวรรณคดีและวรรณกรรม  ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย  
 ตัวชี้วัดที่ 1 วิเคราะห์และวิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมตามหลักการวิจารณ์เบื้องต้น 

 ตัวชี้วัดที่ 2 วิเคราะห์ลักษณะเด่นของวรรณคดีเชื่อมโยงกับการเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์

และวิถีชีวิตของสังคมในอดีต 

 ตัวชี้วัดที่ 3 วิเคราะห์และประเมินคุณค่าด้านวรรณศิลป์ของวรรณคดีและวรรณกรรม    

ในฐานะที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ 

 2. ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมูล 
  ในขั้นตอนที่ 1 การสร้างและหาคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ
สอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 
  2.1 ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
การสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน     
การอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่พัฒนาขึ้น จ านวน 7 คน 
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ประกอบด้วย  ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาไทย จ านวน 4 คน  ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยและ
ประเมินผล จ านวน 1 คน  ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 2 คน 
  2.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนตะพานหิน อ าเภอตะพานหิน จังหวัด
พิจิตร  ในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2559  จ านวน 44 คน จ านวน  1 ห้องเรียน  จาก 8 ห้องเรียน  
ซึ่งเป็นห้องเรียนปกติในแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ -คณิตศาสตร์, แผนการเรียนศิลป์-ภาษา,
แผนการเรียนทั่วไป 
 3. ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
      ตัวแปรที่ศึกษาในขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 
      3.1 ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ      
เมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  3.2 ดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ    
เมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอน
อ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน      
เชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 1. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
  เนื้อหาที่ผู้วิจัยใช้ในการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่าน
แบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน ประกอบด้วย  

การอ่าน ตีความ แปลความ และขยายความเรื่องที่อ่าน  วิเคราะห์และวิจารณ์เรื่องที่อ่าน ในทุกๆ 
ด้านอย่างมีเหตุผล  สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม  ประกอบด้วย  การวิเคราะห์วิจารณ์วรรณคดี
และวรรณกรรม  วิเคราะห์ลักษณะเด่นของวรรณคดี  วิเคราะห์และประเมินคุณค่าวรรณศิลป์ของ
วรรณคดีและวรรณกรรม  จากสาระการเรียนรู้แกนกลาง เรื่อง การอ่านจากข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์, 
บทความ, สารคดี, เรื่องสั้น  และวรรณคดี 
 



11 

 2. ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมูล 
      กลุ่มทดลอง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/9 โรงเรียนโรงเรียนพิจิตรพิทยาคม  
อ าเภอเมือง จังหวัดพิจิตร  ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 39 คน ซึ่งได้จากการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยการจับสลาก 1 ห้องเรียนจาก 9 ห้องเรียน  ซึ่งเป็น
ห้องเรียนปกติในแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์, แผนการเรียนศิลป์-ภาษา, แผนการเรียน
ทั่วไป 
 3. ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
  3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอน
อ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้   
  3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1. กลวิธีกำรสอนอ่ำนแบบเมตำคอกนิชัน หมายถึง กลวิธีการสอนอ่านที่มีพื้นฐาน
ของกระบวนการคิด การตระหนักรู้ และการก ากับตนเองในการเรียนรู้ตาม 3 องค์ประกอบหลักของ
เมตาคอกนิชัน  คือ การวางแผน (Planning)  การก ากับติดตาม (Monitoring)  และการประเมินผล 
(Evaluation) แบ่งออกเป็น ขั้นก่อนการอ่าน  ขั้นระหว่างการอ่าน และขั้นหลังการอ่าน 
 2. กำรเสริมต่อกำรเรียนรู้ หมายถึง แนวทางการช่วยเหลือผู้เรียนแบบโครงสร้าง
ชั่วคราว  ซึ่งเป้าหมายของการช่วยเหลือจะต้องให้ผู้เรียนสามารถช่วยเหลือตัวเองได้อย่างเป็นระบบ  
ในงานวิจัยครั้งนี้เพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์มากขึ้น  การช่วยเหลือจะ
ค่อยๆ ลดลงและยุติเมื่อผู้ เรียนสามารถท าส าเร็จได้ด้วยตนเอง ซึ่งมีวิธีและกระบวนการที่
หลากหลายในการเสริมต่อการเรียนรูผู้้เรียนให้สอดคล้องกับผู้เรียนแต่ละคน  ด้วยกลวิธีและเทคนิค
การเสริมต่อการเรียนรู้  ดังนี้  1) การใช้ค าถามในการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดการคิด  2) การให้
ต้นแบบหรือแบบอย่างที่ดีในการช่วยให้งานส าเร็จ เช่น การคิดดัง, การสาธิต  3)  การใช้แผนผัง
ความคิดแสดงถึงขั้นตอนของการคิดอย่างเป็นระบบ  4)  การแจกแจงงาน จัดให้เป็นระบบ และ
ปรับเนื้อหาให้สอดคล้องกับผู้เรียน  5)  ระบุความถูกต้อง ชี้จุดที่ส าคัญ ชี้น าแนวทางที่จะพาไปสู่
ความส าเร็จของงาน  6)  ระบุองค์ประกอบและกลวิธีการสร้างความส าเร็จของงาน  7)  สร้าง
แรงจูงใจเพื่อเชื่อมต่อไปยังงานในระดับที่สูงขึ้น 
 3. รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กลวิธีกำรสอนอ่ำนแบบเมตำคอกนิชัน และ
กำรเสริมต่อกำรเรียนรู้   หมายถึง แบบแผนส าหรับจัดกิจกรรมการเรียนรู้การสอนอ่านซึ่ง
ประกอบด้วย  หลักการ  วัตถุประสงค์  เนื้อหา กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  สื่อและแหล่ง
เรียนรู้  และการวัดและประเมินผล  โดยใช้กระบวนการคิดตระหนักรู้และการก ากับตนเองในการ
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เรียนรู้ตามองค์ประกอบของเมตาคอกนิชันร่วมกับการเสริมต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยการให้
ความช่วยเหลือแบบโครงสร้างชั่วคราว  แล้วค่อยยุติความช่วยเหลือลงเมื่อเห็นว่าผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง  เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ซึ่งรูปแบบมีแนวทาง
ด าเนินการจัดการเรียนรู้  ตาม  PreSAS WhileCI PostSA  Model  ดังนี้ 
  ก่อนกำรอ่ำน (Pre-reading) 
  1. ข้ันกระตุ้นความรู้เดิม (Stimulate original knowledge) เป็นกิจกรรมที่ครูผู้สอนดึง
ความรู้เดิมของผู้เรียนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ก าลังอ่าน  โดยการใช้กลวิธีการต้ังค าถามในการกระตุ้น
คิดในเรื่องที่เกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาก่อนนี้  หรือเป็นการใช้ค าถามเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการคาด
เดาในเนื้อหาที่ก าลังอ่าน 
  2. ขั้นเพิ่มเติมแผนการอ่าน (Added reading plans) โดยการให้ผู้เรียนส ารวจ
ภาพรวมของบทอ่าน หรือหนังสือ ทั้งชื่อเรื่อง ผู้แต่ง ลักษณะและรูปแบบของการเขียนบทอ่าน    
แล้วสรุปเป็นแผนผังความคิดที่แสดงถึงขั้นตอนการอ่านอย่างเป็นระบบ ว่าควรอ่านอย่างไร ล าดับ
ก่อนหลังในการอ่านของตนเอง 
  3. ขั้นช านาญต้ังวัตถุประสงค์ (Set  Objectives) เป็นกิจกรรมท่ีทั้งครูและผู้เรียน
ร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์ของการอ่านเพื่อเป็นการก าหนดกรอบความสนใจในการอ่าน อีกทั้งยัง
เป็นการต้ังความคาดหวังในการอ่าน 
  ระหว่ำงกำรอ่ำน (While-reading) 
  4. ขั้นตรวจสอบตรงความเข้าใจ (Check for understanding) ผู้เรียนตรวจสอบ
ความเข้าใจของตนเองระหว่างการอ่าน ด้วยการอ่านแล้วหยุดเป็นระยะ เพื่อทบทวน สร้างความ
เข้าใจในสิ่งที่อ่านมาข้างต้น  โดยครูให้ต้นแบบและแบบอย่างทีดีในการสร้างความเข้าใจ เช่น     
การคิดดัง , การสาธิตหรือบอกความหมายของค า เพื่อให้เกิดความเข้าใจทั้งความหมายนัยตรง 
และความหมายแฝงในบทอ่านนั้น ซึ่งต้นแบบและแบบอย่างที่ดีนั้นเกิดจากทั้งครูและผู้เรียนที่มี
ศักยภาพในเรื่องนั้น ๆ  
  5. ขั้นเรียนรู้ได้ให้บูรณาการ (Integration) ในขณะอ่าน ผู้เรียนต้องเชื่อมโยงสิ่งที่อ่าน
กับสิ่งที่เคยเรียนรู้มาเพื่อท าให้สามารถอ่านแล้วมีความเข้าใจยิ่งขึ้น  โดยครูเป็นผู้ระบุความถูกต้อง 
และชี้จุดส าคัญ รวมถึงการแนะน าวิธีการที่จะน าไปสู่ความส าเร็จในการอ่านตามวัตถุประสงค์ 
  หลังกำรอ่ำน (Post-reading) 
  6. ขั้นสรุปผลประเมินอ่านผ่านคุณค่า (Summarize and Evaluate of reading)    
เป็นการตรวจสอบวัตถุประสงค์ของการอ่าน และสรุปใจความส าคัญของบทอ่าน โดยครูเป็นผู้วาง
รูปแบบ แจกแจงงานจัดให้เป็นระบบและปรับเนื้อหาให้สอดคล้องกับผู้เรียน ที่จะสามารถสรุปผล
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การอ่านของตนเองได้ครอบคลุมและตรงตามวัตถุประสงค์ของการอ่าน  ผู้เรียนประเมินผลการอ่าน
ของตนเอง และประเมินคุณค่าของบทอ่าน , ความคิด และทรรศนะของผู้แต่ง ที่อยู่ในบทอ่าน     
โดยครูเป็นผู้ระบุองค์ประกอบ และกลวิธีการสร้างความส าเร็จในการประเมินการอ่านและคุณค่า
ของบทอ่าน 

  7. ขั้นน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในความคิด  (Apply Knowledge) ผู้เรียนน าความรู้ที่
ได้จากการอ่านไปประยุกต์ใช้กับความรู้ หรือสถานการณ์อ่ืนๆ โดยครูเป็นผู้สร้างแรงจูงใจใน
ความคิดของผู้เรียนเพื่อเชื่อมต่อไปยังการพัฒนาการอ่านของตนเองในระดับที่สูงขึ้น 

 4. ค่ำดัชนีประสิทธิผล หมายถึง ตัวเลขที่แสดงถึงความก้าวหน้าในการเรียนของผู้เรียน 
โดยเปรียบเทียบคะแนนที่เพิ่มจากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบ 
หลังเรียน และคะแนนเต็มหรือคะแนนสูงสุดกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน  ซึ่งใช้เกณฑ์
ในการตัดสินไม่ต่ ากว่า 0.50 หรือ มีความก้าวหน้าในการเรียนไม่ต่ ากว่าร้อยละ 50 

 5. ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเชิงวิเครำะห์ หมายถึง ความสามารถในการอ่านข่าวสาร
สื่อสิ่งพิมพ์,  บทความ, สารคดี,  เรื่องสั้น   และวรรณคดี  เพื่อแปลความ  ตีความ  จากบทอ่าน 
แล้วสามารถจับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน พร้อมทั้งระบุเหตุผล  ข้อเท็จจริงจากเรื่องที่อ่าน  
สามารถอธิบายค าเปรียบเทียบและค าที่มีความหมายในบริบทต่างๆ จากการอ่าน  สามารถวัดได้
จากแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบตัวเลือก 4 ตัวเลือก  
จ านวน  30  ข้อ   และแบบเขียนตอบ  จ านวน 5 ข้อ   ซึ่งวัดจากองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ  1) การ
พิจารณาเนื้อหาเพื่อแยกแยะสาระ  2) การบูรณาการและการตีความเนื้อหา  และ 3) การพิจารณา 
คุณค่าของเนื้อหาและทรรศนะของผู้แต่ง   
 
ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
 1. ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และ       
การเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีคุณภาพสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ และส่งผลให้ผู้เรียนมี
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่สูงขึ้น 
 2. ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความต้องการของบริบทปัจจุบันที่สามารถ
พัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้จริง สามารถพัฒนาการเรียนรู้เรื่องการอ่านได้อย่าง
มีคุณภาพ 
 3.  รูปแบบที่พัฒนาขึ้นจะเป็นแนวทาง ในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ส าหรับสาระอื่นๆ ต่อไป 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริม
ต่อการเรียนรู้   เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิ เคราะห์   ส าหรับนักเรียน                   
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช 2551 
 1.1 ความส าคัญของการเรียนภาษาไทย 

     1.2 การเรียนรู้ภาษาไทย 
     1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
     1.4 คุณภาพผู้เรียน 
     1.5 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 1.6  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย 
2.  รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
     2.1 ความหมายของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้
     2.2 องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
     2.3 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
     2.4 การน าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู ้
     2.5 การสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
3. เมตาคอกนิชัน 
 3.1 ความหมายของเมตาคอกนิชัน 
 3.2 ความส าคัญของเมตาคอกนิชันที่มีต่อการอ่าน 
 3.3  องค์ประกอบของเมตาคอกนิชัน 
 3.4 กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน 
4. แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ 
    4.1 พื้นฐานแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ 
    4.2 ความหมายของการเสริมต่อการเรียนรู้ 
     4.3 องค์ประกอบของการเสริมต่อการเรียนรู้ 
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 4.4 กลวิธีและเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ 
    4.5 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสริมต่อการเรียนรู้ 
    4.6 แนวทางการออกแบบการเสริมต่อการเรียนรู้ 
    4.7 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้    
5. การอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 5.1 ความหมายการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

                  5.2  ขั้นตอนของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
                  5.3   แนวทางการพัฒนาความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 5.4  การวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

 6.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
      6.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
      6.2  งานวิจัยต่างประเทศ 

 
หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 
 ความส าคัญของการเรียนภาษาไทย 
 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็น
เอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อ 
สื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน 
และด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็น เครื่องมือในการแสวงหา
ความรู้ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพัฒนาความรู้ พัฒนากระบวนการคิด
วิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดง   ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ 
เป็นสมบั ติล้ า ค่าควรแก่การ เรี ยนรู้  อนุ รั กษ์  และสืบสานให้คงอยู่ คู่ ชาติ ไทยตลอดไป 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 1) 
 การเรียนรูภ้าษาไทย 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดสาระหลักที่จ าเป็น
ส าหรับผู้เรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพื่อฝึกทักษะต่าง ๆ ให้ผู้เรียนจนเกิดความช านาญ
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ในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพื่อน าไปใช้ในชีวิตจริง ดังนี้  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 1-2) 
 1. การอ่าน การอ่านออกเสียงค า ประโยค การอ่านบทร้อยแก้ว ค าประพันธ์ชนิดต่างๆ  
การอ่านในใจเพื่อสร้างความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่อ่าน เพื่อน าไป 
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน  
 2. การเขียน การเขียนสะกดค าตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสารโดยใช้ถ้อยค าและรูปแบบ  
ต่าง ๆ ของการเขียน ซึ่งรวมถึงการเขียนเรียงความ ย่อความ รายงานชนิดต่าง ๆ  การเขียนตาม
จินตนาการ วิเคราะห์วิจารณ์ และเขียนเชิงสร้างสรรค์  
 3. การฟัง การดู และการพูด การฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ การพูดแสดงความ
คิดเห็น ความรู้สึก พูดล าดับเรื่องราวต่าง ๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผล การพูดในโอกาสต่างๆ ทั้งเป็น
ทางการและไม่เป็นทางการ และการพูดเพื่อโน้มน้าวใจ  
 4. หลักการใช้ภาษาไทย ธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทย การใช้ภาษาให้ถูกต้อง
เหมาะสมกับโอกาสและบุคคล การแต่งบทประพันธ์ประเภทต่างๆ และอิทธิพลของภาษา 
ต่างประเทศในภาษาไทย  
 5. วรรณคดีและวรรณกรรม  วิ เคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศึกษาข้อมูล 
แนวความคิด คุณค่าของงานประพันธ์ และความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และท าความเข้าใจบทเห่  
บทร้องเล่น ของเด็ก เพลงพื้นบ้านที่เป็นภูมิปัญญาที่มีคุณค่าของไทย ซึ่งได้ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด 
ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี  เรื่องราวของสังคมในอดีตและความงดงามของภาษาเพื่อให้เกิด
ความซาบซึ้งและภูมิใจในบรรพบุรุษที่ได้สั่งสมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดสาระและมาตรฐาน
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ดังนี้  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 2) 
 สาระที่ 1 การอ่าน 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน      
 สาระที่ 2 การเขียน  
 มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียน
เรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ  เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมี
ประสิทธิภาพ                   
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 สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด 
 มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ 
ความคิด และความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
 สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย 
 มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษา
และพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ                      
 สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

 มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย   
อย่างเห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
 คุณภาพผู้เรียน 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดคุณภาพผู้เรียน      
เมื่อผู้เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จะต้องมีคุณภาพ ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 42-43) 
 อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกต้องและเข้าใจ   
ตีความ  แปลความ และขยายความเรื่องที่อ่านได้  วิเคราะห์วิจารณ์เรื่องที่อ่าน แสดงความคิดเห็น
โต้แย้งและเสนอความคิดใหม่จากการอ่านอย่างมีเหตุผล  คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน  
เขียนกรอบแนวคิด  ผังความคิด  บันทึก  ย่อความ และเขียนรายงานจากสิ่งที่อ่าน สังเคราะห์  
ประเมินค่า  และน าความรู้ความคิดจากการอ่านมาพัฒนาตน  พัฒนาการเรียน  และพัฒนาความรู้
ทางอาชีพ  และ  น าความรู้ความคิดไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต  มีมารยาทและมี
นิสัยรักการอ่าน 
 เขียนสื่อสารในรูปแบบต่างๆ  โดยใช้ภาษาได้ถูกต้องตรงตามวัตถุประสงค์   ย่อความจาก 
สื่อที่มีรูปแบบและเนื้อหาที่หลากหลาย   เรียงความแสดงแนวคิดเชิงสร้างสรรค์โดยใช้โวหารต่างๆ  
เขียนบันทึก  รายงานการศึกษาค้นคว้าตามหลักการเขียนทางวิชาการ ใช้ข้อมูลสารสนเทศในการ
อ้างอิง   ผลิตผลงานของตนเองในรูปแบบต่างๆ   ทั้งสารคดีและบันเทิงคดี   รวมทั้งประเมินงาน
เขียนของผู้อ่ืนและน ามาพัฒนางานเขียนของตนเอง 
 ต้ังค าถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู  มีวิจารณญาณในการเลือก
เรื่องที่ฟังและดู  วิเคราะห์วัตถุประสงค์  แนวคิด  การใช้ภาษา  ความน่าเชื่อถือของเรื่องที่ฟังและดู  
ประเมินสิ่งที่ฟังและดูแล้วน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต  มีทักษะการพูดในโอกาสต่างๆ ทั้งที่
เป็นทางการและไม่เป็นทางการโดยใช้ภาษาที่ถูกต้อง   พูดแสดงทรรศนะ  โต้แย้ง  โน้มน้าว  และ
เสนอแนวคิดใหม่อย่างมีเหตุผล  รวมทั้งมีมารยาทในการฟัง  ดู  และพูด  
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 เข้าใจธรรมชาติของภาษา  อิทธิพลของภาษา  และลักษณะของภาษาไทย ใช้ค าและ 
กลุ่มค าสร้างประโยคได้ตรงตามวัตถุประสงค์   แต่งค าประพันธ์ประเภท กาพย์ โคลง ร่ายและฉันท์   
ใช้ภาษาได้เหมาะสมกับกาลเทศะและใช้ค าราชาศัพท์และค าสุภาพได้อย่างถูกต้อง  วิเคราะห์
หลักการ  สร้างค าในภาษาไทย  อิทธิพลของภาษาต่างประเทศในภาษาไทยและภาษาถิ่ น  
วิเคราะห์และประเมินการใช้ภาษาจากสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 วิเคราะห์วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมตามหลักการวิจารณ์วรรณคดีเบื้องต้น รู้และ
เข้าใจลักษณะเด่นของวรรณคดี ภูมิปัญญาทางภาษาและวรรณกรรมพื้นบ้าน  เชื่อมโยงกับการ
เรียนรู้ทางประวัติศาสตร์และวิถีไทย   ประเมินคุณค่าด้านวรรณศิลป์  และน าข้อคิดจากวรรณคดี
และวรรณกรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง  
 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ในสาระที่ 1 การอ่าน  และสาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 18) ดังตาราง 1 

 
ตาราง 1 แสดงความสัมพันธ์ของมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ 

  แกนกลางภาษาไทยระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระที่ 1 การอ่าน 
มฐ.ท 1.1 ใช้
กระบวนการอ่านสร้าง
ความรู้และความคิด
เพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการด าเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการ
อ่าน      

1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้ว และ
บทร้อยกรองได้อย่างถูกต้อง 
ไพเราะและเหมาะสมกับเรื่องที่อา่น 
2.  ตีความ  แปลความ   และ
ขยายความเรื่องที่อ่าน 
3. วิเคราะห์และวิจารณ์เรื่อง         
ที่อ่านในทุกๆ ด้านอย่างมีเหตุผล 
4.  คาดคะเนเหตุการณ์จากเรือ่ง
ที่อ่าน และประเมินค่าเพื่อน า
ความรู้ ความคิดไปใช้ตัดสินใจ
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต 

1. การอ่านออกเสียง ประกอบด้วย 
- บทร้อยแก้วประเภทต่างๆ เช่น 
บทความ 
นวนิยาย และความเรียง 
- บทร้อยกรอง เช่น โคลง ฉันท ์กาพย ์
กลอน  ร่าย และลิลิต 
2. การอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆ เช่น 
- ข่าวสารจากสื่อสิ่งพิมพ์ สื่อ
อิเล็กทรอนิกส ์
และแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ในชุมชน 
- บทความ 
- นิทาน 

- เรื่องสั้น 



19 
 

ตาราง 1  (ต่อ) 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  5. วิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความ

คิดเห็นโต้แย้งกับเรื่องที่อ่าน และ
เสนอความคิดใหม่อย่างมีเหตุผล 
6.  ตอบค าถามจากการอ่าน 
ประเภทต่างๆ  ภายในเวลาที่ 
ก าหนด 
7.  อ่านเรื่องต่างๆ แล้วเขียน 
กรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก 
ย่อความ และรายงาน 
8. สังเคราะห์ความรู้จากการ 
อ่านสื่อสิ่งพิมพ์ สื่อ 
อิเล็กทรอนิกส์   
และแหล่งเรียนรู้ต่างๆ มา 
พัฒนาตน พัฒนาการเรียน  
และพัฒนาความรู้ทางอาชีพ 
9. มีมารยาทในการอ่าน 

 - นวนิยาย 
- วรรณกรรมพื้นบ้าน 
- วรรณคดีในบทเรียน 

- บทโฆษณา 
- สารคด ี

- บันเทิงคด ี
- ปาฐกถา 
- พระบรมราโชวาท 
- เทศนา 
- ค าบรรยาย 
- ค าสอน 
- บทร้อยกรองร่วมสมัย 
- บทเพลง 
- บทอาเศียรวาท 
- ค าขวัญ 
3. มีมารยาทการอ่าน 

สาระที่ 5 วรรณคดีและ
วรรณกรรม 
มฐ. 5.1  เข้าใจและ
แสดงความคิดเห็น 
วิจารณ์วรรณคดี และ
วรรณกรรมไทยอย่าง
เห็นคุณค่าและน ามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

1. วิเคราะห์และวิจารณ์วรรณคดี
และวรรณกรรมตามหลักการ
วิจารณ์เบื้องต้น 
2. วิเคราะห์ลักษณะเด่นของ
วรรณคดีเชื่อมโยงกับการเรียนรู้
ทางประวัติศาสตร์และวิถีชีวิต
ของสังคมในอดีต 
 

1. หลักการวิเคราะห์และวิจารณ์
วรรณคดีและวรรณกรรมเบื้องต้น 
     - จุดมุ่งหมายการแต่งวรรณคดีและ
วรรณกรรม 
     - การพิจารณารูปแบบของวรรณคดี
และวรรณกรรม 
     - การพิจารณาเนื้อหาและกลวิธีใน
วรรณคดีและวรรณกรรม 
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ตาราง 1  (ต่อ) 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 3. วิเคราะห์และประเมินคุณคา่

ด้านวรรณศิลป์ของวรรณคดีและ
วรรณกรรมในฐานะที่เปน็มรดก
ทางวัฒนธรรมของชาติ 
4. สังเคราะห์ข้อคิดจากวรรณคดี
และวรรณกรรมเพื่อน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
5. รวบรวมวรรณกรรมพื้นบ้าน
และอธิบายภูมิปัญญาทางภาษา 
6. ท่องจ าและบอกคุณค่าบท
อาขยานตามที่ก าหนดและบท
ร้อยกรองที่มีคุณค่าตามความ
สนใจและน าไปใช้อ้างอิง 

     - การวิเคราะห์ลักษณะเด่นของ
วรรณคดีและวรรณกรรมเกี่ยวกับ
เหตุการณ์ประวัติศาสตร์และวิถีชีวิตของ
สังคมในอดีต 

2. การวิเคราะห์และประเมินคณุค่า
วรรณคดีและวรรณกรรม 
     - ด้านวรรณศิลป ์
     - ด้านสังคมและวัฒนธรรม 

3. การสังเคราะห์วรรณคดีและ
วรรณกรรม 
4. วรรณกรรมพื้นบ้านที่แสดงถงึ- ภาษา
กับวัฒนธรรม- ภาษาถิ่น 
5. บทอาขยานและบทร้อยกรองที่มี
คุณค่า- บทอาขยานตามที่ก าหนด 

 
 จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มาตรฐาน   
การเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง พบว่า การอ่าน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
มีความส าคัญอย่างยิ่งเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้มาตรฐานต่างๆ ซึ่งเน้นการอ่านเชิงวิเคราะห์ และ
การอ่านจากสื่อและแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ที่หลากหลาย ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกการอ่านเชิง
วิเคราะห์จากข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์, บทความ , สารคดี,เรื่องสั้น และวรรณคดี ซึ่งเป็นสาระที่เหมาะสม
กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและเป็นบทอ่านที่ให้คุณค่าต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย 
 1. แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย มีดังนี้ (วรรณี  โสมประยูร, 2553) 
  1.1  ฝึกทักษะการฟัง ดู พูด อ่าน และเขียนให้ถูกต้องคล่องแคล่ว  โดยการฝึกทักษะ
แต่ละอย่างให้แม่นย า แล้วจึงฝึกทักษะทั้ง 4 ให้สัมพันธ์กัน  รวมทั้งส่งเสริมความคิดควบคู่กันไป
ด้วย  การก าหนดจุดประสงค์ในการสอน แม้ว่าจะก าหนดทักษะใดทักษะหนึ่งขึ้นมา เช่น ฟังแล้วจับ
ใจความส าคัญได้ ในขั้นของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะมีการอ่าน คือ มีคนอ่านให้ฟัง  
และมีการพูดเพื่อตอบค าถามแสดงความเข้าใจ นอกนั้นอาจมีการเขียนตอบค าถาม  ดังนั้นจะเห็น
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ได้ว่า ทักษะทางภาษาจะสัมพันธ์กันตามธรรมชาติ  การสอนภาษาไทยเชิงทักษะสัมพันธ์จึงเป็นสิ่ง
ที่ครูควรค านึงถึงเป็นอย่างมาก 
  1.2  สอนให้ถูกต้องตามหลักการสอนภาษา การเรียนภาษาเป็นการเลียนแบบอย่าง
หนึ่ง ผู้เรียนจะต้องภาษาที่เป็นต้นแบบจากครูผู้สอน  ต่อจากนั้น ผู้เรียนจะรู้จักปรับปรุงหรือเปลี่ยน
แบบให้เป็นภาษาของตนเองจากการฝึกทักษะภาษาบ่อยๆ และท้ายสุดผู้เรียนจะพัฒนาการใช้
ภาษาจากความคิดสร้างสรรค์ เพื่อให้ได้รูปแบบการใช้ภาษาใหม่ๆ 
   กระบวนการเรียนภาษาไทยโดยทั่วไปอาจจะเริ่มต้นจากการเรียนค าก่อน ผู้เรียน
จะต้องฝึกอ่านและเข้าใจความหมายของค า  รู้จักน าค าไปใช้แต่งประโยค ให้ถูกต้องได้ใจความ 
จากนั้นฝึกการน าประโยคไปเรียงต่อกันให้เป็นเรื่องราวหรือเป็นข้อความตามล าดับ การฝึกทักษะ
การใช้ภาษาเน้นการสื่อความหมายให้ตรงกัน ตลอดจนส่งเสริมให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และ    
มีวิจารณญาณในการใช้ภาษา 
  1.3  ฝึกให้ผู้เรียนรู้หลักเกณฑ์ทางภาษาควบคู่ไปกับการใช้ภาษาและให้รู้วัฒนธรรม
ทางภาษา 
  1.4   ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักวิเคราะห์  วิพากษ์วิจารณ์  และสังเคราะห์สิ่งที่ได้ฟัง และอ่าน 
เพื่อฝึกความคิดการแก้ปัญหาและให้มีวิจารณญาณในการใช้ภาษา 
  1.5  ส่งเสริมให้ผู้เรียนน าความรู้และทักษะที่ได้จากการเรียนภาษาไทยไปใช้เป็น
เครื่องมือสื่อสารในชีวิตประจ าวัน และใช้เป็นพื้นฐานในการเรียนกลุ่มประสบการณ์อื่นๆ            
 2. การสอนภาษาไทย 
  2.1   การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยต้องจัดอย่างมีกระบวนการ เช่น การฝึกทักษะ
ต่างๆ โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะ  การฝึกความคิดและวิจารณญาณในการใช้ภาษาไทยโดยใช้
รูปแบบการฝึกทักษะ  กระบวนการคิด การฝึกให้ผู้เรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม  โดยใช้ทักษะ
กระบวนการกลุ่ม  การส่งเสริมให้ผู้ เรียนพัฒนาการเรียนภาษาของตนเองโดยใช้ทักษะ
กระบวนการพัฒนา เป็นต้น   
  2.2  วิธีสอนภาษาไทย ครูต้องรู้จักเลือกใช้วิธีสอนที่เหมาะสมในการสอนภาษาไทย  
โดยเลือกให้สอดคล้องกับเนื้อหาสาระและกิจกรรมในทักษะต่างๆ วิธีสอนที่ควรน ามาใช้ เช่น การ
บรรยาย  การอภิปราย การสาธิต  การแปบ่งกลุ่มค้นคว้า การแบ่งกลุ่มระดมความคิด การแบ่งกลุ่ม
ท างาน การค้นคว้ารายบุคคล การสอนเป็นรายบุคคล การแสดงบทบาทสมมุติ การใช้เกมและเพลง
ประกอบการสอน การใช้บทเรียนส าเร็จรูปหรือศูนย์การเรียน การใช้สถานการณ์จ าลองและการ
สอนเป็นคณะ ฯลฯ 
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  2.3   ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย พอสังเขป 
   2.3.1 คิดวิเคราะห์วิจารณ์  ให้ผู้เรียนสังเกตข้อความที่ครูสื่อสารให้ผู้เรียนแล้ว
คิดวิเคราะห์อภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง ผู้รับสาร โอกาสที่ใช้ในการสื่อสารและ
วิธีการสื่อสารเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความตระหนัก  และเป็นความจ าเป็นของการใช้ภาษาสื่อสารให้
ถูกต้องเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล 
   2.3.2 ก าหนดและล าดับขั้นตอนการปฏิบัติ ให้ผู้เรียนวางแผนก าหนดวิธีการ
น าเสนอ เช่น การใช้ภาษาในการยั่วยุ ท้าทาย หรืออุปมาอุปไมย ก าหนดรูปแบบของภาษาที่จะ
น าเสนอและก าหนดโครงเรื่อง ประกอบด้วยบทน า  เนื้อเรื่อง และบทสรุป จากนั้นให้ผู้เรียนฝึกซ้อม
การน าเสนอ เช่น พูดในใจ พูดหน้ากระจก เขียนใส่กระดาษให้คนอ่ืนอ่าน เป็นต้น 
   2.3.3 ปฏิบัติด้วยความชื่นชม ให้ผู้เรียนปฏิบัติตามแผน  โดยการน าเสนอด้วย 
วิธีการภาษาและโครงเรื่องที่ได้ก าหนดไว้  โดยครูคอยกระตุ้นและให้ก าลังใจให้ผู้เรียนปฏิบัติด้วย
ความชื่นชม 
   2.3.4 ประเมินระหว่างปฏิบัติ ขณะที่ผู้เรียนน าเสนอเรื่องราวด้วยวิธีการต่างๆ  
อยู่นั้น ครูคอยแนะน าให้ผู้เรียนสังเกตการณ์น าเสนอของตนเองว่ามีข้อบกพร่องอะไร มีสาเหตุมา
จากอะไร และจะมีแนวทางแก้ไขปรับปรุงอย่างไร 
   2.3.5 ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ  เมื่อผู้เรียนได้สังเกตและประเมินการน าเสนอ
ของตนเองจนทราบข้อบกพร่องและวิธีการปรับปรุงแก้ไขแล้ว ให้ผู้เรียนปรับปรุงการน าเสนอของตน
ให้ดีขึ้นอยู่เสมอ 
   2.3.6 ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ  เมื่อผู้เรียนได้รับปรุงการ
น าเสนอของตนจนดีขึ้นแล้ว ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติซ้ า ๆ จนเกิดทักษะ และให้ผู้เรียนอภิปรายถึงผลที่ได้
จากการน าเสนอนั้น เช่น ให้ผู้รับสารเข้าใจสารอย่างถูกต้อง  เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง 
 จากแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย พบว่า การจัดการเรียนการสอน
ภาษาไทยนั้นควรจัดอย่างมีกระบวนการที่เน้นทักษะ ฝึกให้ผู้เรียนได้รู้จักคิดวิเคราะห์จากสิ่งที่ได้
อ่าน รวมถึงการอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 ความหมายของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 ความหมายของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ (Teaching Learning Model) ซึ่งในกลุ่มของ
นักการศึกษาทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ มีการใช้ค าที่หลากหลาย เช่น Model of 
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Teaching, Teaching Model, Instruction Model หรือ Teaching Learning Model ซึ่งหมายถึง 
รูปแบบการสอน, รูปแบบการเรียนรู้ , รูปแบบการเรียนการสอน, รูปแบบการจัดการเรียนรู้            
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงใช้ค าว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
             Saylor, et al. (1981, p. 271) ได้กล่าวถึงความหมายของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ว่า 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แบบแผนของการเรียนที่มีการจัดกระท าชุดของพฤติกรรมต่าง ๆ 
ไว้เพื่อวัตถุประสงค์ใดวัตถุประสงค์หนึ่งโดยเฉพาะ 
             Joyce, & Weil (2009, p. 7) ให้ค าจ ากัดความของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ว่ารูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ คือ แบบ (Pattern) หรือแผน (Plan) ท่ีจะน าไปใช้เพื่อจัดการเรียนรู้หรือเป็น
แนวทางในการสอนของครูที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้ข้อความรู้ ความคิด ทักษะ ค่านิยม วิธีการคิด และ
วิธีการแสดงออกในการเรียนรู้ของตนให้ง่ายและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
             วรรณี โสมประยูร (2548, หน้า 3) กล่าวถึงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ว่า รูปแบบการเรียน
การสอน หมายถึง โครงสร้างที่เป็นกรอบกระบวนการสอน (Teaching process frame) แบบ
แผนการสอน (Teaching  pattern) เพื่อแสดงล าดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไว้
อย่างมีระเบียบและเป็นระบบ ทุกขั้นตอนจะมีการประสานสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่องครบวงจร โดย
แต่ละขั้นจะชี้น าหรือบ่งบอกพฤติกรรมการเรียนการสอนที่ท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้หรือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้อย่างสมบูรณ์ 
             ทิศนา แขมมณี (2550, หน้า 3-4) ได้กล่าวถึงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ว่า คือ สภาพ
ลักษณะของการเรียนการสอนที่ครอบคลุมองค์ประกอบส าคัญ ซึ่งได้รับการจัดไว้อย่างเป็นระบบ
ระเบียบตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความเชื่อต่างๆ โดยประกอบด้วย
กระบวนการ หรือขั้นตอนส าคัญในการเรียนการสอน รวมทั้งวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ ที่
สามารถช่วยให้สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามทฤษฎี หลักการหรือแนวคิดที่ยึดถือ รูปแบบ
ต้องได้รับการพิสูจน์ ทดสอบ หรือยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ สามารถเป็นแบบแผนในการเรียน    
การสอนให้บรรลุตามวัตถุประสงค์เฉพาะรูปแบบนั้นๆ  
 สรุปได้ว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แบบแผนหรือสภาพการจัดการเรียนการ
สอนที่จัดไว้อย่างเป็นระบบระเบียบตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความเชื่อต่าง ๆ 
โดยอาศัยวิธีสอน เทคนิคการสอนต่าง ๆ มาช่วยในการจัดการเรียนรู้เพื่อให้เป็นไปตามหลักการที่
ยึดถือและรูปแบบการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์กัน  
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 องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
Anderson (1997, pp. 521-522) กล่าวว่า องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้ที่ส าคัญ 

ประกอบด้วย 
1. หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ กล่าวถึงความเชื่อ และแนวคิดที่เป็นพื้นฐาน

ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้  โดยหลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้จะเป็นตัวชี้น าใน           
การก าหนดจุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม และขั้นตอนการด าเนินการในรูปแบบการจัดการเรียนรู้             
 2.  เป้าหมายและวัตถุประสงค์ เป็นสิ่งที่ผู้สอนระบุถึงความคาดหวังที่ต้องการให้เกิดขึ้น
ในตัวผู้เรียน ได้แก่ การวางเป้าหมายการเรียนรู้ที่ชัดเจน หรือเป็นการระบุเป้าหมายในการท างาน
ของผู้เรียน เพื่อให้ประสบความส าเร็จในการด าเนินการ 
 3.  สาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย เนื้อหา และกระบวนการในการเรียนรู้ที่ผู้สอนจะใช้      
ในการวางแผนการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 
 4. การสอน สื่อ และแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ช่วยให้การปฏิบัติแต่ละขั้นตอนของการใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ประสบผลส าเร็จ สามารถพัฒนาผู้เรียนได้จริง และตรงตามรูปแบบการเรียน   
การสอนนั้น ๆ ได้ก าหนดไว้ 
 5.  การวัดและประเมินผล เป็นการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบ โดยการประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน และทราบประสิทธิผลของรูปแบบที่มีต่อการเรียนรู้ และกระบวนการทั้งหมด
ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 Joyce, & Weil (2009, p.100) กล่าวถึงองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้                  
มอีงค์ประกอบที่ส าคัญ 5 ประการดังนี้ คือ  
 1. แนวคิดและหลักการของรูปแบบซึ่งจะเป็นตัวชี้น าในการก าหนดวัตถุประสงค์ เนื้อหา 
กิจกรรม และขั้นตอนการด าเนินการ เพื่อให้เป็นไปตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้นั้น ซึ่งจะอาศัย
ความเชื่อ แนวคิด ทฤษฎีที่ใช้เป็นพื้นฐานในการออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เป็นความคาดหวังที่ต้องการให้เกิดขึ้นจาก
การใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 
 3. เนื้อหา เป็นเนื้อหาหรือสาระการเรียนรู้ท่ีจะใช้ในการเรียนการสอน 
 4. กิจกรรมการเรียนการสอน เป็นกิจกรรม วิธีการ และขั้นตอนของการปฏิบัติในการน า
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
 5.  การวัดและการประเมินผล เป็นส่วนส าคัญที่จะเป็นตัวบอกถึงผลการด าเนินตาม
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่บรรลุเป้าหมาย 
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 Huitt (2005, pp. 1-5) กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ต้องประกอบด้วย เนื้อหา 
กระบวนการน าเข้า กระบวนการในห้องเรียน เช่น บรรยากาศในห้องเรียน หรือการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน และผลลัพธ์หรือผลผลิตจากกระบวนการ           
 ทิศนา แขมมณี  (2550, หน้า 219-220)  กล่าวว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ต้อง
ประกอบด้วยองค์ประกอบส าคัญ 4 ประการ ดังนี้ 
 1. มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความเชื่อที่เป็นพื้นฐานหรือเป็นหลักการของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้นั้น ๆ 
 2. มีการบรรยาย และอธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่
สอดคล้องกับหลักการที่ยึดถือ 
 3. มีการจัดระบบ คือ มีการจัดองค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของ
ระบบให้สามารถน าผู้เรียนไปสู่เป้าหมายของระบบหรือกระบวนการนั้น ๆ 
 4. มีการอธิบายหรือให้ข้อมูลที่เกี่ยวกับวิธีสอนหรือเทคนิคการสอนต่าง ๆ อันจะช่วยให้
กระบวนการเรียนการสอนน้ัน ๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 จากข้อมูลองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว สรุปได้ว่า รูปแบบการเรียน
การสอนต้องประกอบด้วย 6 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา กระบวนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล 
 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ต้องพัฒนาองค์ประกอบหลายประการทั้งทฤษฎี   
การเรียนรู้ ลักษณะเนื้อหาวิชา ระดับการศึกษา ระบบการเรียนการสอน รวมทั้งรูปแบบการจัดการ
เรียนรูท้ี่มีผู้พัฒนาขึ้น เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในพื้นฐาน และน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

Joyce, Weil, & Showers (1992, p. 2) ได้อธิบายกระบวนการในการพัฒนารูปแบบ  
การจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

1. ขั้นการออกแบบและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้  เป็นสิ่งที่จ าเป็นและควรให้
ความส าคัญเป็นล าดับต้น ๆ เพราะจะเป็นสิ่งที่บอกถึงประเด็นของตัวชี้น า การก าหนดจุดประสงค์ 
เนื้อหา กิจกรรม และขั้นตอนการด าเนินงาน 

2. ขั้นจุดประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เป็นส่วนที่ระบุถึงความคาดหวังที่ต้องการ
ให้เกิดขึ้นจากการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

3. ขั้นสาระและกระบวนการ เป็นส่วนที่ระบุถึงเนื้อหาและกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
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4. ขั้นกิจกรรมและขั้นตอนการด าเนินงาน เป็นส่วนที่ระบุถึงวิธีการปฏิบัติในขั้นตอน    
ต่าง ๆ เมื่อน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 

5. ขั้นการวัดและประเมินผล เป็นส่วนที่ประเมินถึงประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู ้

ซึ่งในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีขั้นตอนดังนี้ (Joyce, &  Weil, 1996, p. 20) 
1. ศึกษาแนวคิดและองค์ประกอบส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการสอน เป็นการศึกษาวิเคราะห์

ประเด็นส าคัญส าหรับน ามาใช้ในการก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่จะพัฒนา 
2. ก าหนดองค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 

เช่น  จุดมุ่งหมาย เนื้อหา กระบวนการสอน ขั้นตอนและกิจกรรมการสอน การวัดและการ
ประเมินผล เป็นต้น และเป็นการก าหนดความสัมพันธ์แต่ละองค์ประกอบให้สอดคล้องกันตาม
แนวคิดและหลักการพื้นฐานที่ใช้ 

3. ตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เป็นการหาข้อมูลเชิงประจักษ์
เพื่อยืนยันว่าแผนการจัดองค์ประกอบต่างๆ ที่ได้พัฒนาขึ้นอย่างมีระบบนี้มี คุณภาพและ
ประสิทธิภาพจริง กล่าวคือ สามารถน าไปใช้ปฏิบัติได้และเกิดผลต่อผู้เรียนตามที่ต้องการหรือที่ได้
ก าหนดจุดมุ่งหมายไว้ 

4. การปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เป็นการปรับแก้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ได้
พัฒนาให้ดียิ่งขึ้น มีข้อบกพร่องน้อยลง โดยการน าสิ่งที่ได้จากการทดลองใช้ รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขสิ่งที่ปรับปรุงนี้อาจเป็นองค์ประกอบ ลักษณะความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบ ตลอดจนแนวการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

ในระยะต่อมา Joyce, & Weil (2009) เสนอสาระส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบ
การจัดการเรียนรู้เพิ่มเติม ดังนี้ 

1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ควรต้องมีทฤษฎีรองรับ  
2.  เมื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แล้ว ก่อนน าไปใช้อย่างแพร่หลายต้องมี     การ

วิจัยเพื่อทดสอบทฤษฎี และตรวจสอบคุณภาพในเชิงการใช้ในสภาพการณ์จริง และน าข้อค้นพบมา
ปรับปรุงแก้ไข 

3. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ อาจจะออกแบบให้ใช้ได้ในวงกว้างขวางหรือเพื่อ
วัตถุประสงค์เฉพาะเจาะจงอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ 

4. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้  จะมีจุดมุ่งหมายหลักที่ยึดถือเป็นตัวต้ังใน       
การพิจารณาเลือกรูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
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ทิศนา  แขมมณี (2550, หน้า 245) ได้เสนอขั้นตอนในการพัฒนารูปแบบการเรียน       
การสอน ดังนี้ 

1. ขั้นการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน เป็นการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และข้อค้นพบจากการวิจัย  
ที่เกี่ยวข้องตลอดจนการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน หรือปัญหาจากเอกสาร ผลการวิจัย 
การสังเกต หรือสอบถามผู้ที่เกี่ยวข้อง 

2. ขั้นการก าหนดหลักการ เป้าหมาย และองค์ประกอบอ่ืนๆ ของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ให้สอดคล้องกับข้อมูลพื้นฐานและสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบระเบียบ การก าหนดเป้าหมาย      
ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้สอนสามารถเลือกรูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ให้ตรงกับ
จุดมุ่งหมายของการสอนเพี่อให้การสอนบรรลุผลสูงสุด 

3.  ขั้นการก าหนดแนวทางในการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ไปใช้ ประกอบด้วย 
รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการและเงื่อนไขต่าง ๆ เช่น ใช้กับผู้เรียนกลุ่มใหญ่หรือกลุ่มน้อย ผู้สอน
จะต้องเตรียมงานหรือจัดสภาพการเรียนการสอนอย่างไร เพื่อให้การใช้ รูปแบบการจัดการเรียนรู้
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

4. ขั้นการประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เป็นการทดสอบความมีประสิทธิภาพของ
รูปแบบที่สร้างขึ้น โดยทั่วไปจะใช้วิธีการต่อไปนี้ 

 4.1 ประเมินความเป็นไปได้เชิงทฤษฎีโดยคณะผู้เชี่ยวชาญซึ่งจะประเมินความ
สอดคล้องภายในระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ 

 4.2 ประเมินความเป็นไปได้ในเชิงปฏิบัติการโดยการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ท่ี
พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้ในสถานการณ์จริง ในลักษณะของการวิจัยเชิงทดลองหรือก่ึงทดลอง 

5. ขั้นการปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ มี 2 ระยะ คือ 
 5.1 ระยะก่อนน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้ การปรับปรุงรูปแบบการเรียน

การสอน ในระยะนี้ใช้ผลจากการประเมินความเป็นไปได้เชิงทฤษฎีเป็นข้อมูลในการปรับปรุง 
 5.2 ระยะหลังน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้ การปรับปรุงรูปแบบการเรียน

การสอน ในระยะนี้อาศัยข้อมูลจากการทดลองใช้เป็นตัวชี้น าในการปรับปรุง และอาจจะมีการน า
รูปแบบ การสอนไปทดลองใช้และปรับปรุงซ้ าจนกว่าจะได้ผลเป็นท่ีน่าพอใจ 

จากข้อมูลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว สรุปได้ว่า กระบวนการในการ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้นั้นมีขั้นตอนของการพัฒนาที่เริ่มจากการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 
ก าหนดหลักการ จุดมุ่งหมายและองค์ประกอบต่าง ๆ ภายในรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ต่อจากนั้น
ก าหนดรายละเอียดของการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ ท าการประเมินความเป็นไปได้ของ
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รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทั้งในเชิงทฤษฎีและในเชิงปฏิบัติการ หลังจากนั้นน ามาแก้ไขปรับปรุงก่อน
น าไปทดลองใช้ 

การน าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
ในการน าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้นั้น มีนักการศึกษา ได้น าเสนอแนวทางในการ

เสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
Joyce, &  Weil (2009, pp. 179-182) อธิบายถึงการน าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

โดยแบ่งการน าเสนอออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1  ที่มาของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ (Orientation to the Model) เป็นการอธิบาย

ความสัมพันธ์ของสิ่งที่เป็นมาของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย เป้าหมายของรูปแบบ
(goal) ทฤษฎีและข้อตกลงเบื้องต้น (assumptions) ที่รองรับรูปแบบ หลักการและมโนทัศน์ส าคัญ 
(major concepts) ที่เป็นพื้นฐานรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

ส่วนที่ 2  ตัวรูปแบบการจัดการเรียนรู้ (The Model of Teaching) เป็นการอธิบาย และ
ให้รายละเอียดของตัวรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ซึ่งน าเสนอเป็นเรื่อง ๆ อย่างละเอียดและแสดงให้
เห็นถึงปัจจัยที่น าไปสู่การปฏิบัติ โดยแบ่งออกเป็น 4 ประเด็น คือ 

1. โครงสร้างของรูปแบบ (Syntax) เป็นการอธิบายถึงขั้นตอนการน ารูปแบบไปสู่       
การปฏิบัติโดยจะมีล าดับขั้นตอนของกิจกรรม ซึ่งแต่ละรูปแบบมีจ านวนขั้นตอนการสอนเฉพาะ 
ของตนเอง 

2. ระบบสังคม (Social System) เป็นการอธิบายบทบาท และความสัมพันธ์กันระหว่าง 
ผู้สอนและผู้เรียน บทบาทการเป็นผู้น าของผู้สอนในแต่ละรูปแบบจะแตกต่างกันไป เช่น เป็นผู้น า
กิจกรรม ผู้อ านวยความสะดวก ผู้ให้ค าแนะน า เป็นแหล่งข้อมูล เป็นต้น 

3. หลักการตอบสนอง (Principles of Reaction) เป็นการอธิบายถึงการตอบสนองของ
ผู้สอนต่อผู้เรียน และการตอบสนองต่อสิ่งที่ผู้เรียนกระท า 

4. ระบบที่มาสนับสนุน (Support System) เป็นการอธิบายเกี่ยวกับสิ่งที่จ าเป็นในการ
สนับสนุนรูปแบบแต่ละรูปแบบ หรือเงื่อนไขต่าง ๆ ที่เอ้ือต่อการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้นั้น ๆ 
 ส่วนที่ 3 การน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ (Application) เป็นส่วนที่เสนอค าแนะน า
และข้อสังเกตต่าง ๆ ที่จะช่วยให้การสอนตามรูปแบบมีประสิทธิภาพ เช่น ลักษณะของเนื้อหาวิชาที่
เหมาะสมกับการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ ระดับของผู้เรียน สื่อและแหล่งเรียนรู้และ
ค าแนะน าอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
 ส่วนที่ 4  ผลที่จะเกิดขึ้นจากการสอน (Instructional and  Nurturing Effects) ซึ่งรวมทั้ง
ผลที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนทั้งทางตรงและทางอ้อม รูปแบบการจัดการเรียนรู้แต่ละรูปแบบจะส่งผลต่อ
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ผู้เรียนทั้งทางตรงและทางอ้อม ผลโดยตรงเกิดจากการสอนของผู้สอนหรือเกิดจากกิจกรรมที่จัดขึ้น
ตามขั้นตอนของรูปแบบการจัดการเรียนรู้  ส่วนผลทางอ้อมเกิดจากสภาพแวดล้อม ซึ่งถือเป็น
ผลกระทบที่เกิดจากการสอนตามรูปแบบนั้นและเป็นสิ่งที่คาดการณ์ว่าจะเกิดขึ้น 
 จากข้อมูลการน าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ดังกล่าว สรุปได้ว่า แนวทางในการ
น าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยสิ่งที่จะต้องน าเสนอโดยเริ่มจากการกล่าวถึงทฤษฎี 
หลักการ แนวคิดหรือความเชื่อต่าง ๆ ที่น ามาเป็นพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ตัว
รูปแบบการเรียนรู้ แนวทางในการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ และการกล่าวถึงผลที่เกิดขึ้น
ภายหลังจากการเรียนการสอนตามรูปแบบนั้น ๆ 
 การสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้

ผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของนัก
การศึกษา ดังตาราง 2 

 
ตาราง 2 แสดงผลการสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 

Anderson 
(1997, pp.521-

522) 

Joyce, & Weil 
(2009, pp. 100) 

 

ทิศนา  แขมมณี 
(2550, หน้า 
219-220) 

ผลการสังเคราะห์
องค์ประกอบของ
รูปแบบการจัด 
การเรียนรู้ 

องค์ประกอบของ
รูปแบบ 
ประกอบด้วย 
1. หลักการของ
รูปแบบ 
2. เป้าหมายและ
วัตถุประสงค์ 
3. สาระการเรียนรู ้
หรือเนื้อหา 

รูปแบบการจัด  
การเรียนรู ้มี 5 
องค์ประกอบ ดังนี ้
1. แนวคิด และ
หลักการของ
รูปแบบ 
2. วัตถุประสงค์
ของรูปแบบการ
จัดการเรียนรู ้

องค์ประกอบของรูปแบบ   
การเรียนการสอน มีดังนี ้
1. ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ 
แนวคิดหรือความเชื่อที่เป็น
พื้นฐานของรูปแบบ 

2. การบรรยายหรืออธิบาย
สภาพหรือลักษณะของการ
จัดการเรียนการสอนที่
สอดคล้อง กับหลักการที่ยึดถือ 

องค์ประกอบของรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้  มีดังนี ้
1. หลักการ หรือแนวคิด
พื้นฐานของรูปแบบ 
2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ
การจัดการเรียนรู ้
3. เนื้อหา 
4. กระบวนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

Anderson 
(1997, pp.521-

522) 

Joyce, & Weil 
(2009, pp. 100) 

 

ทิศนา  แขมมณี 
(2550, หน้า 
219-220) 

ผลการสังเคราะห์
องค์ประกอบของ
รูปแบบการจัด 
การเรียนรู้ 

4. การสอน  สื่อ
และแหล่งเรียนรู ้
5. การวัดและ
ประเมินผล 

 3. เนื้อหาหรือ
สาระการเรียนรูท้ี่
จะใช้ในการเรียน
การสอน 
4. กิจกรรมการ
เรียนการสอน  
ขั้นตอนของการ
ปฏิบัติในการน า 
รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ไปใช ้

5. การวัดและ
ประเมินผล 

3. การจัดองค์ประกอบและ
ความสัมพันธ์ของระบบ
สามารถน าผู้เรียนไปสู่
เป้าหมายของระบบหรือ
กระบวนการน้ัน 
4. การอธิบาย ให้ข้อมูล
เกี่ยวกับวิธีสอนหรือเทคนิค
การสอนต่างๆ ที่จะช่วยให้
กระบวนการเรียนการสอน
นั้น ๆ เกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
6. การวัดและประเมินผล 
การเรียนรู ้
 
 
 
 

 

 

 
 จากตาราง 2 องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยด าเนินการสังเคราะห์  
จากแนวคิดของนักการศึกษา ซึ่งน ามาใช้ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ในการวิจัยครั้งนี้    
มีองค์ประกอบ ดังนี้ 
 1. หลักการหรือแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบ 
 2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
 3. เนื้อหา 
 4. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 5.  สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 6. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
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เมตาคอกนิชัน 
เมตาคอกนิชัน (Metacognition) 
เมตาคอกนิชัน มนีักการศึกษา และนักทฤษฎี ได้ให้ค านิยาม ค าว่า เมตาคอกนิชัน ซึ่งเป็น 

ชื่อเรียกการคิดประเภทหนึ่งที่ได้ใช้ชื่อเรียกแตกต่างกันออกไป เช่น เมตาคอกนิชัน การคิดอภิมาน 
อภิปัญญา การควบคุมการรู้คิด หรือ เมตาคอกนิชัน แต่ทุกชื่อเรียกมีความหมายจากรากศัพท์ค า
เดียวกัน คือ Metacognition ซึ่งหมายถึง การตระหนักรู้การรู้คิดตลอดจนการควบคุมความคิดตน
ได้นั่นเอง “การรู้คิด” หรือ Metacognition เป็นอีกหนึ่งแนวคิดที่มีพื้นฐานการคิดมากจากสาขาทาง
จิตวิทยา  ซึ่งเป็นศาสตร์ส าคัญในการจัดการศึกษา  และมีการน ามาใช้กันอย่างแพร่หลายในการ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนทั้งในระดับขั้นพื้นฐาน และอุดมศึกษา  จึงถือได้ว่า เมตาคอกนิชั น 
เป็นยุทธวิธีส าคัญในการน ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน  ซึ่ง Flavell (1976, 1977, 1979) 
เป็นผู้เริ่มต้นในการศึกษาเรื่องนี้ เมื่อกล่าวถึง เมตาคอกนิชัน จะอ้างถึงความรู้ของคนหนึ่งที่
เกี่ยวข้องกับกระบวนการและผลของปัญญาหรือ cognition (การคิด) ของเขาเอง หรือเรื่องใด ๆ ที่
สัมพันธ์กัน เมตาคอกนิชัน เมื่ออ้างถึงดังในเรื่องการสะท้อนความคิด (active monitoring) อย่าง
กระตือรือร้น และในเรื่องผลของการท าให้เป็นปกติ และเรื่องการประสานกันอย่างสอดคล้องกันของ
กระบวนการเหล่านี้ เพื่อให้เข้าใจง่ายขึ้น เมตาคอกนิชัน จะเป็นการรับรู้ถึงการคิดของคน ขณะที่คน
ลงมือท างานเฉพาะอย่างหนึ่งอย่างใด และใช้การรับรู้นี้เพื่อควบคุมสิ่งที่ก าลังกระท าอยู่นั้น 
metacognition เกี่ยวข้องกับเรื่องหลัก 2 อย่างคือ 1) ความรู้และการควบคุมตัวเอง (Knowledge 
and Control of Self) และ 2) ความรู้และการควบคุมกระบวนการ (Knowledge and Control of 
process)  ซึ่งสามารถอธิบายได้จากแนวคิดของนักการศึกษา ดังนี้ 
 1. ความรู้และการควบคุมตัวเอง เกี่ยวข้องกับพันธสัญญา (commitment) และเจตคติ 
(attitude) Perkins (1986, unpaged) พบว่าคนที่มีความคิดสร้างสรรค์สูงจะมีพันธสัญญาใน
สถานการณ์ที่คนอ่ืนไม่มี Blasi, & Oresick (1986) ได้ก าหนดพันธสัญญาเป็นหลักพื้นฐานใน
ตัดสินใจ การตัดสินใจที่จะน าพลังทั้งหลายไปใช้ในการท างาน พันธสัญญาไม่ใช่อะไรที่อยู่
นอกเหนือการควบคุม โดยพวกเขาเลือกที่จะท าตามพันธกรณีในงานที่ท า หรือพวกเขาเลือกที่จะไม่
ท าตามพันธสัญญา ส าหรับทัศนคติ (Attitude) มีความโน้มเอียงที่ควรจะพิจารณาว่าได้เลือกที่จะ
ท าตามพันธสัญญาหรือไม่ ทัศนคติจึงมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับระดับของพันธสัญญา เป็นทัศนคติ
ของคณะที่เข้าท างาน แบบจ าลองพฤติกรรมมนุษย์ Weiner (1983) ได้ให้สัจพจน์ (postulate) ไว้
ว่าพฤติกรรมสามารถอธิบายได้ว่าเป็นการปฏิสัมพันธ์ขององค์ประกอบหลักสามอย่าง คือ ทัศนคติ 
อารมณ์ และการกระท า บางครั้งอารมณ์ เป็นสาเหตุของทัศนคติ ที่ซึ่งมีผลต่อพฤติกรรม แต่ทัศนคติ 
สามารถก่อให้เกิดอารมณ์ได้ ในทางกลับกันมีผลต่อพฤติกรรมด้วย 
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 2. ความรู้ และการควบคุมกระบวนการ เป็นชนิดความรู้ที่ส าคัญใน เมตาคอกนิชัน    
ความรู้ 3 ชนิดที่ส าคัญต่อ เมตาคอกนิชัน คือความรู้เชิงประกาศ ความรู้เชิงกระบวนการ และ
ความรู้เชิงเงื่อนไขและบริบท ความรู้เชิงประกาศเป็นความรู้เกี่ยวกับความจริงทั้งหลาย ส่วนความรู้
เชิงกระบวนการ รวมทั้งสารสนเทศเกี่ยวกับการกระท าต่าง ๆ (action) ที่ต้องท ามาใช้ท างาน คือ
การรู้ว่าท าอย่างไร 

นอกจากนี้พื้นฐานส าคัญของกระบวนการเมตาคอกนิชันที่ใช้ในการบริหารควบคุม
กระบวนการประมวลผลข้อมูล ประกอบด้วย แรงจูงใจ  ความต้ังใจ และความมุ่งหวังต่างๆ รวมทั้ง
เทคนิคและกลวิธีต่างๆ ที่บุคคลใช้ในการบริหารควบคุมตนเอง  ดังภาพ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       ภาพ 1  แสดงกระบวนการคิดในกรอบทฤษฎีกระบวนการทางสมองใน             
                 การประมวลข้อมูล 
              

 ที่มา: Eggen, & Kauchak,1997, p 206 อ้างอิงใน  ทิศนา  แขมมณี, 2553, หน้า 83 
 
จากภาพจะเห็นได้ว่ากระบวนการรู้คิดต้ังแต่  ความใส่ใจ  ในการรับรู้ เช่น  หากนักเรียน

ตระหนักรู้ว่าตนจะสามารถเรียนได้ดี  หากให้ความใส่ใจสิ่งที่ครูสอน  นักเรียนคนนั้นก็จะควบคุม
ตนเองได้  ใส่ใจในสิ่งที่ครูสอน  การรู้คิดประการต่อไปคือ การรับรู้  ตัวอย่างเช่น  นักเรียนที่ตระหนัก
รู้ว่า  การรับรู้ของตนเองอาจจะผิดพลาดได้  จึงยังไม่ตัดสินใจจนกว่าจะได้ข้อมูลที่เพียงพอ แสดงให้
เห็นว่าการรู้คิด (Metacognition) สามารถควบคุมการกระท าได้ นอกจากนี้การรู้คิดและตระหนักรู้
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ในความสามารถของตนเองน าไปสู่การคิดหากลวิธีต่างๆ ที่จะมาช่วยให้ตนจดจ าสิ่งที่เรียนได้ดี เช่น 
การจ าเป็นกลอน ตัวอักษรย่อ  ท าเป็นรหัส หรือผูกเรื่องราวเป็นต้น 
 ความหมายของเมตาคอกนิชัน 
 การอธิบายถึงความหมายของเมตาคอกนิชันเป็นแนวทางจิตวิทยาการเรียนรู้ โดยมี
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาทั้งในและต่างประเทศให้ความสนใจและท าการศึกษาค้นคว้ามา
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นการคิดที่ได้รับการกล่าวถึงอย่างมากในปัจจุบัน เนื่องจากเมตาคอกนิชันมี
ความส าคัญต่อกิจกรรมทางปัญญาหลายอย่าง เช่น การสื่อสาร การจูงใจ ความเข้าใจ การรับรู้ 
ความจ า และการแก้ปัญหา จากการศึกษาพบว่ามีนักการศึกษาให้ความหมายของเมตาคอกนิชัน
ไว้ ดังนี้ 

Flavell (1976) ได้กล่าวถึง ความหมายของเมตาคอกนิชันคือ การที่บุคคลรู้ถึง
กระบวนการคิด รวมทั้งสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการคิดของตนเอง หรือที่เรียกว่าเป็นการคิด
เกี่ยวกับความคิด (thinking about thinking) ดังนั้นเมตาคอกนิชัน จึงเทียบเคียงได้กับการคิดเกี่ยว
การคิด ซึ่งเมื่อกล่าวถึง เมตาคอกนิชัน จะอ้างถึงความรู้ของคนหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการและ
ผลของ cognition (การคิด) ของเขาเอง หรือเรื่องใด ๆ ที่สัมพันธ์กันเมตาคอกนิชัน  เมื่ออ้างถึงเรื่อง
อ่ืน ๆ ดังในเรื่องการสะท้อนความคิด (active monitoring) อย่างกระตือรือร้น และในเรื่องผลของ
การท าให้เป็นปกติ และเรื่องการประสานกันอย่างสอดคล้องกันของกระบวนการเหล่านี้ คิดของตน
ได้ งานวิจัยจ านวนมากแสดงให้เห็นว่าการใช้เทคนิคการเรียนแบบอภิปัญญา ช่วยให้ผู้เรียนประสบ
ความส าเร็จในการเรียนได้เป็นอย่างดี 

ทิศนา แขมมณี  และคณะ (2544 หน้า 155)  โดย พิมพันธ์ เดชะคุปต์ ได้กล่าวถึงเมตาคอกนิชัน 
หมายถึง การควบคุมและการประเมินการคิดของตนเอง หรือความสามารถของบุคคลที่ได้รับการ
พัฒนา เพื่อควบคุมก ากับกระบวนการทางปัญญา หรือกระบวนการคิด มีความตระหนักในงานและ
สามารถใช้ยุทธวิธีในการท างานจนส าเร็จอย่างสมบูรณ์  
 สรุปได้ว่า ความหมายของเมตาคอกนิชันเป็นความสามารถของบุคคลในการรู้คิดใน
ตนเองที่สามารถประเมินการคิดของตนเองในการท างาน โดยมีการตระหนักรู้มาเป็นตัวก ากับ
พื้นฐานส าคัญในการตรวจสอบความสามารถในการรู้คิดของตนเอง การควบคุมกระบวนการรู้คิด 
การก ากับกระบวนการ และสถานการณ์ปัญหา การตระหนักรู้ทางปัญญา และกลไกของการ
น าไปใช้  เมตาคอกนิชันที่สัมพันธ์กัน ดังนั้นการสร้างให้ผู้เรียนมีความตระหนักรู้ และก ากับตนเอง
ได้ที่เป็นพื้นฐานส าคัญของเมตาคอกนิชัน 
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 ความส าคัญของเมตาคอกนิชันที่มีต่อการอ่าน 
ความส าคัญของเมตาคอกนิชันที่มีต่อการอ่านนั้นมีนักการศึกษาได้กล่าวถึงความส าคัญ

ไว้ดังนี้ 
Brown  (1980)  ได้กล่าวถึงความส าคัญของเมตาคอกนิชันที่มีต่อการอ่านว่า ในขณะที่

ผู้อ่านหนังสืออย่างราบรื่นโดยใช้กลวิธีต่างๆ ทั้งทักษะในระดับพื้นฐาน และในระดับสูงนั้น  ผู้อ่านใช้
ทักษะการอ่านอย่างไม่รู้สึกตัว  ทักษะในขั้นตอนนี้คือการเรียนรู้ที่เป็นไปโดยที่ไม่รู้ตัว (Cognition) 
แต่เมื่อใดที่ผู้อ่านสามารถท าความเข้าใจกับบทอ่านได้  จึงพยายามหาต้นเหตุของความล้มเหลว 
พยายามหากลวิธีอ่ืนๆ หรือปรับปรุงกลวิธีที่ใช้อยู่แล้วเพื่อเอชะนะความล้มเหลว ทักษะในการ
ควบคุมการเรียนรู้ของตนเสองโดยสามารถบอกได้ว่าจะใช้กลวิธีใดมาช่วยท าความเข้าใจกับบทที่
อ่าน  เรียกว่าเป็นทักษะอภิปัญญา หรือ เมตาคอกนิชัน  

Loper (1982, pp.61-68) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของเมตาคอกนิชัน (Metacognition) 
และการคิด (Cognition) ไว้ว่า ในการเผชิญกับปัญหาและความยุ่งยาก การรู้คิดจะท าหน้าที่ใน 
การประเมินสถานการณ์และตัดสินว่าควรจะท าอะไรต่อไป เช่น กระตุ้นการใช้กลวิธีการคิด
บางอย่างขึ้นมาเพื่อแก้ปัญหานั้น ส่วนการคิดนั้นเป็นพฤติกรรมที่มีเป้าหมาย ซึ่งต้ังอยู่บนพื้นฐาน
ของความรู้ในเชิงปัจจัย (Declarative knowledge) และความรู้เชิงกระบวนการ (Procedural 
knowledge) ที่ท าให้งานส าเร็จ ส่วนการรู้คิด (Metacognition) เป็นความรู้ในกระบวนการคิด      
ซึ่งเกิดจากจิตส านึกที่อยู่ภายใต้อ านาจจิตใจ มีพื้นอยู่บนความรู้ เชิงเงื่อนไข (Conditional 
knowledge) ที่สามารถรู้และควบคุมการใช้ความรู้เชิงปัจจัยและความรู้เชิงกระบวนการ หรือกล่าว
ได้ว่าการคิดอภิมานเป็นการคิดที่สามารถควบคุมการท างานของกลวิธีของการคิดได้นั่นเอง 

สมศักด์ิ  ภู่วิภาดาวรรธน์ (2544, หน้า 1) ได้กล่าวถึง การจัดการเรียนการสอนนับว่าเป็น
ปัจจัยที่มีความส าคัญโดยมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถ และทักษะด้าน   
ต่าง ๆ ของนักเรียน เพราะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน เน้นให้
ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยให้ผู้เรียนได้พึ่งพาตนเองในการเรียนรู้ เพื่อให้เกิดทักษะที่
จะน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวันและสามารถเข้าใจวิธีการเรียนรู้ของตนเองได้ 
(Metacognition) คือ รู้วิธีคิดของตนเองและพร้อมจะปรับเปลี่ยนวิธีคิดได้อย่างเหมาะสม          
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญจึงน่าจะเป็นแนวทางในการเสริมสร้างให้นักเรียน
ตระหนักรู้กระบวนการรู้คิดของตนเองและสามารถควบคุมกระบวนการรู้คิดของตนเองได้ 

เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ (2545, หน้า 135) ได้กล่าวถึง ผู้ที่จะมีการควบคุมการรู้คิดและ
ก ากับตนเองให้ไปสู่เป้าหมายได้ต้องมีความมุ่งมั่น ความต้ังใจ แรงจูงใจ และความมุ่งหวังหรือ
เป้าหมาย ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้เป็นองค์ประกอบส าคัญที่ใช้ในการบริหารควบคุมกระบวนการคิด
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ก่อให้เกิดความพยายามในการคิดแก้ปัญหา เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย ซึ่งตัวแปรความเชื่อในอ านาจ
ภายในตน และการรับรู้ความคาดหวังของผู้ปกครองก็เป็นตัวแปรจิตลักษณะที่ส่งผลท าให้บุคคลมี
แรงจูงใจ มีความมุ่งมั่น และความพยายามในการกระท าสิ่งต่าง ๆ ให้ส าเร็จลุล่วง 

สรุปได้ว่า ความส าคัญของเมตาคอกนิชันส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ดีเป็นสิ่งที่ช่วย
ให้แต่ละคนควบคุม กระบวนการทางปัญญาของตนเองในการขับเคลื่อนพฤติกรรมเป้าหมายที่
ตอบสนองต่อแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตน การตัดสินใจในการประเมิน
สถานการณ์สู่การแก้ปัญหากระบวนการที่การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เปิดโอกาสแห่งการ
เรียนรู้ในการปรับเปลี่ยนความคิดและเสริมสร้างแนวทางการตระหนักรู้ กระบวนการรู้คิด และ
ควบคุมเมตาคอกนิชันของตน และสามารถอธิบายความรู้นั้นได้ดีกว่า ซึ่งการเรียนรู้ที่ดี และ
เหมาะสม พฤติกรรมการเรียนรู้ที่ดีเกิดจากการสอนที่เหมาะสม เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนการสอน เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยให้พึ่งพาตนเองในการ
เรียนรู้  เพื่อให้ผู้เรียนน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน และสามารถเข้าใจวิธีการเรียนรู้ และ
ตรวจสอบ ก ากับความคิดของตนเองได้ 
 องค์ประกอบของเมตาคอกนิชัน 
 เมตาคอกนิชันเป็นกระบวนการรู้คิดการคิดของตนเอง ปฏิบัติการทางสมองที่ท างาน
ประสานการคิด ซึ่งองค์ประกอบของการรู้คิดในลักษณะของการท าหน้าที่ควบคุมการคิดนั้น          
มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงองค์ประกอบได้ ดังนี้ 
 Flavell (1985, pp.103-110) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของเมตาคอกนิชัน ไว้ 2 องค์ประกอบ 
ดังนี้ 
 1.  ความรู้ในยุทธวิธีการรู้คิด  (Metacognitive Knowledge)  เป็นความรู้ทั้งหมดที่มีอยู่
เกี่ยวกับเรื่องของการรู้คิด  ซึ่งเป็นความรู้ที่ถูกเก็บสะสมผ่านประสบการณ์ของแต่ละบุคคล  เป็น
การท่ีบุคคลรู้ว่า ตนเองรู้อะไร  และมีความคิดอย่างไร ในเรื่องของตัวแปร  หรือองค์ประกอบที่มีผล
ต่อกิจกรรมการคิด  โดยแบ่งความรู้ในการคิดออกเป็นความรู้เกี่ยวกับ 3 ตัวแปร ดังนี้ 
  1.1 ตัวแปรด้านบุคคล  (Person Variable) หมายถึง  ความรู้หรือความเชื่อที่บุคคลมี
เกี่ยวกับลักษณะความสามารถทางปัญญา การคิด การเรียนรู้และการท างานของบุคคลเป็นความรู้
เกี่ยวกับธรรมชาติของตัวบุคคล ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจถึงความแตกต่างและความคล้ายถึงกันทั้ง
ภายใน และระหว่างบุคคล 
  1.2 ตัวแปรด้านงาน (Task Variable) หมายถึง เป็นความรู้เกี่ยวกับข้อมูลตาม
ธรรมชาติของงานที่มีผลต่อการจัดงานนั้นๆ และความรู้เกี่ยวกับลักษณะของงานนั้นๆ อันจะมี
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อิทธิพลและมีความส าคัญต่อการประมวลข้อมูล ท าให้งานบางอย่างยากหรือง่ายกว่างานอ่ืนๆ และ
ท าให้รู้ถึงปัญหาและอุปสรรคของงานที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง 
  1.3   ตัวแปรด้านยุทธวิธี  (Strategy  Variable)  เป็นความรู้ของบุคคลเกี่ยวกับยุทธวิธี
ที่เหมาะสมส าหรับใช้ในการท าให้งานนั้นบรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการตระหนักถึง
ศักยภาพหรือประโยชน์ของยุทธวิธีนั้นๆ ที่มีต่องานแต่ละอย่างเป็นการรู้ถึงเงื่อนไขว่าควรใช้ยุทธวิธี
ใด ในสถานการณ์ใด อย่างไร เมื่อไร จะเห็นได้ว่า  ความรู้ในการรู้คิดไม่ได้แตกต่างจากความรู้ใน
เรื่องอื่นมากนักความรู้ในด้านนี้ยังคงเป็นความรู้ที่เกี่ยวข้องกับข้อเท็จจริง  กระบวนการหรือทั้งสอง
อย่างและจะต้อง  ค่อยๆ สะสมขึ้นมาจากประสบการณ์ เช่นเดียวกับความรู้ อ่ืนๆ และอาจ
ตอบสนองโดยอัตโนมัติต่อเหตุการณ์ทางปัญญาที่คุ้นเคย 
 2. ประสบการณ์ในยุทธวิธีการรู้คิด (Metacognition Experience) เป็นประสบการณ์
ทางความคิดหรือความรู้สึกที่มีต่อการใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาของบุคคลและสามารถควบคุมได้  
มีความส าคัญต่อการก ากับตนเองในกิจกรรมการคิดให้พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปสู่เป้าหมายที่
ต้องการประสบการณ์ในการรู้คิดมีความส าคัญเป็นอย่างมากต่อเป้าหมายของงานและสามารถ
ส่งผลกระทบต่อความรู้เกี่ยวกับการรู้คิดนี้ไว้หลายประการ คือ 1) น าไปสู่การสร้างเป้าหมายใหม่  
อาจเป็นการทบทวนเป้าหมายที่มีอยู่เดิมหรืออาจยกเลิกเป้าหมายเดิม  2) ส่งผลกระทบต่อความรู้
ในคิดแบบเมตาคอกนิชัน  โดยการเพิ่มเติม ตัดทอนหรือเปลี่ยนแปลงความรู้ที่มีอยู่เดิม  3) กระตุ้น
ให้มีการเลือกใช้ยุทธวิธีต่างๆ หรือเลือกใช้ยุทธวิธีใหม่ๆ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายทั้งด้านการคิดและ
การรู้คิด ประกอบด้วยกลวิธี 
  2.1 การวางแผน  (Planing)  เป็นการก าหนดวัตถุประสงค์และขั้นตอนของการเรียนรู้
หรือการกระท าไปสู่การตัดสินใจว่าต้องเรียนรู้หรือกระท าสิ่งใดบ้างให้ประสบความส าเร็จและมี
ประสิทธิภาพ 
  2.2 การก ากับ (Monitoring)  เป็นการก ากับตรวจสอบการเรียนรู้หรือการกระท า
ความเข้าใจหรือทบทวนสิ่งที่ก าลังท าอยู่ว่ามีประสิทธิภาพดีพอหรือไม่และควรด าเนินการอย่างไร
ต่อไป 
  2.3 การประเมิน (Evaluation)  เป็นการประเมินผลการเรียนรู้หรือผลการกระท าเป็น
การตรวจสอบความเข้าใจหลังการท ากิจกรรมว่ามีความเหมาะสมถูกต้องหรือไม่เพียงใด และยังมี
วิธีการอ่ืนๆ ที่แตกต่างอีกหรือไม่ ซึ่งจะท าให้ทราบความก้าวหน้าของตนเอง 
 Beyer (1987, pp. 192-193)  กล่าวถึงองค์ประกอบของเมตาคอกนิชัน ว่าสามารถแบ่ง
ออกเป็น 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
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 1. การวางแผน  (Planing)  ประกอบด้วยทักษะย่อย คือ การก าหนดเป้าหมาย การเลือก
วิธีปฏิบัติ  การเรียงล าดับขั้นตอนการปฏิบัติ คาดคะเนถึงปัญหาและอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นตลอดจน
การรวบรวมแนวทางเพื่อขจัดปัญหาและอุปสรรค  การคาดคะเนหรือท านายผลลัพธ์ไว้ล่วงหน้า 
 2.  การก ากับติดตาม (Monitoring) ประกอบด้วยทักษะย่อย  คือ การก ากับจุดประสงค์
ในใจ  การก ากับหน้าที่ของตนเองให้เป็นไปตามขั้นตอน การรู้ ว่าบรรลุจุดประสงค์ย่อยแล้วการ
ตัดสินใจเพื่อการปฏิบัติขั้นต่อไป  การเลือกวิธีปฏิบัติขั้นต่อไปอย่างเหมาะสม ท าให้รู้ได้ทันว่ามี
ปัญหาและข้อผิดพลาด  รู้วิธีที่จะขจัดปัญหาและข้อผิดพลาดน้ันๆ ให้หมดไป 
 3.  การประเมินผล  (Assessing)  ประกอบด้วยทักษะย่อย คือ การประเมินความส าเร็จ
ตามจุดมุ่งหมาย  ตัดสินประสิทธิภาพของแผนที่วางไว้และขั้นตอนการปฏิบัติตามแผนนั้น 
 Woolfolk  (1990, p. 262)  ได้กล่าวถึง เมตาคอกนิชัน แบ่งออกเป็น 2 องค์ประกอบ ดังนี้ 
 1. ความตระหนัก  (Awareness)  เป็นการตระหนักรู้ถึง ทักษะ กลวิธี  และแหล่งข้อมูลท่ี
จ าเป็นต่อการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นเรื่องของการที่บุคคลรู้ถึงสิ่งที่ตนเองคิด และ
สอดคล้องกับสถานการณ์การเรียนรู้ เป็นทักษะที่ท าให้บุคคลมีการท างานอย่างมีแบบแผนเพราะ
จะท าให้รู้ว่างานนั้นๆ จะต้องประกอบด้วยสิ่งใดบ้างที่จะท าให้การท างานนั้นมีประสิทธิภาพ 
 2.  การก ากับตนเอง  (Self - Regulation)  เป็นการรู้ว่าจะท างานนั้นอย่างไร  และเมื่อไร  
เพื่อให้สามารถปฏิบัติงานได้ส าเร็จ  เป็นกลวิธีในการก ากับตนเองในขณะที่ก าลังคิดแก้ปัญหา     
ซึ่งรวมไปถึงการพิจารณาว่ามีความเข้าใจในสิ่งนั้นหรือไม่  เป็นการประเมินความพยายามใน      
การท างานวางแผน และขั้นตอนในการท างาน 
 ทิศนา  แขมมณี  (2540)  กล่าวถึง องค์ประกอบของเมตาคอกนิชันว่า สามารถแบ่ง
ออกเป็น 2 องค์ประกอบ ดังนี้ 
 1. การตระหนักรู้ (Awareness) เป็นการตระหนักรู้ถึง ทักษะ  กลวิธี และแหล่งข้อมูลที่
จ าเป็นต่อการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ และรู้ว่าจะต้องท าอย่างไร กล่าวคือ เป็นเรื่องของการที่
บุคคลรู้ถึงสิ่งที่ตนเองคิด  และความสอดคล้องกับสถานการณ์การเรียนรู้ รวมไปถึงการแสดงออก 
ในสิ่งที่รู้ออกมาโดยการอธิบายให้ผู้อ่ืนฟังได้  สามารถสรุปใจความส าคัญของสิ่งที่เรียนรู้นั้น หรือมี
วิธีการจ า การวางขอบข่าย การจดบันทึก และความสามารถในการสะท้อนคิดของตนออกมาใน
ขณะที่อ่านเรื่องราว หรือในการคิดแก้ปัญหาซึ่งเป็นทักษะที่จะท าให้บุคคลท างานอย่างมีแผน 
เพราะจะท าให้รู้ว่างานนั้นจะต้องประกอบด้วยสิ่งใดบ้าง ที่จะท าให้งานนั้นเกิดประสิทธิภาพ  และ
ท าให้สถานการณ์นั้นมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 2. ความสามารถในการก ากับตนเอง (Self-Regulation) เป็นความสามารถในการก ากับ
ตนเองในขณะที่ก าลังคิดแก้ปัญหา รวมไปถึงการพิจารณาว่ามีความเข้าใจในสิ่งนั้นหรือไม่        
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การประเมินความพยายามในการท างาน การวางแผนในขั้นตอนการท างาน การทดสอบวิธีการที่ใช้  
การตัดสินใจในการใช้เวลา  การเปลี่ยนไปใช้วิธีอื่น เพื่อแก้ปัญหา 
 จากการศึกษาองค์ประกอบของเมตาคอกนิชันของนักการศึกษาหลายท่าน สามารถสรุป
ได้ว่า  พื้นฐานของกระบวนการคิดจะต้องมีทั้งการตระหนักรู้ และการก ากับตนเองในการเรียนรู้หรือ
การท าสิ่งต่างๆ โดยผ่าน 3 องค์ประกอบหลัก คือ การวางแผน (Planning)  การก ากับ ติดตาม 
(Monitoring)  และการประเมินผล (Evaluation)  
 
ตาราง 3 แสดงการวิเคราะห์องค์ประกอบของเมตาคอกนิชัน 
 
นักการศึกษา องค์ประกอบของเมตาคอกนชิัน สรุปองค์ประกอบของเมตาคอกนิชนั 

Flavell (1985) 1. ความรู้ในยุทธวิธกีารรู้คิด  (Metacognitive 
Knowledge) 
2. ประสบการณ์ในยุทธวิธีการรู้คดิ 
(Metacognition Experience)  ประกอบด้วย
กลวิธี ดังนี ้
    2.1  การวางแผน  (Planing)    
    2.2  การก ากับ (Monitoring)    
    2.3  การประเมิน (Evaluation)   

องค์ประกอบของเมตาคอกนชิัน 
ประกอบด้วย  พืน้ฐานของกระบวนการ
คิดจะต้องมีทัง้การตระหนักรู้ และการ
ก ากับตนเองในการเรียนรู้หรือการท าส่ิง
ต่างๆ โดยผ่าน 3 องค์ประกอบหลัก คือ  
1. การวางแผน (Planning)   
2. การก ากับ ติดตาม (Monitoring)  
3. การประเมินผล (Evaluation) 

Beyer (1987)  1. การวางแผน (Planning) 
2. การก ากับตดิตาม (Monitoring) 
3. การประเมินผล (Assessing) 

Woolfolk (1990) 1. ความตระหนัก  (Awareness) 
2. การก ากับตนเอง (Self-Regulation) 

ทิศนา  แขมมณี 
(2540) 

1. การตระหนักรู้  (Awareness) 
2. ความสามารถในการก ากับตนเอง (Self-
Regulation)   

 

 กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน 
 การสอนอ่านนั้นในปัจจุบันมีหลากหลายวิธี ซึ่งแต่ละวิธีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสมกับการอ่านตามวัตถุประสงค์ของผู้เรียน การสอนอ่านแต่ละแบบล้วนมีกลวิธีในการสอน
อ่านที่ช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษากลวิธีการ
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สอนอ่านที่ได้แนวคิดจากกลวิธีเมตาคอกนิชันจากนักการศึกษาอย่างหลากหลาย  ผู้วิจัยจึงใช้ค าว่า 
กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน ซึ่งมีผู้ที่ได้เสนอกลวิธีไว้ดังนี้ 

Baker, & Brown (1984, p. 351) ได้เสนอกลวิธีการสอนอ่านด้วยการประยุกต์ใช้แนวคิด  
เมตาคอกนิชัน ดังนี้ 
 1. กิจกรรมก่อนการอ่าน มุ่งให้ผู้อ่านได้ส ารวจบทอ่านและจัดเตรียมความรู้พื้นฐาน
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านมีกิจกรรมย่อยดังนี้ 
  1.1  กระตุ้นความรู้เดิมโดยใช้การอภิปราย ซึ่งอาจจะให้ผู้เรียนอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่รู้
และเกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะอ่าน หรือครูอภิปรายกับผู้เรียน นอกจากนี้ครูอาจจัดเตรียมพื้นความรู้ที่
จ าเป็นส าหรับการอ่านให้กับผู้เรียน 
  1.2  ให้ผู้ เรียนคาดคะเนหรือท านายเหตุการณ์ เกี่ยวกับแนวโน้มที่จะเกิดขึ้นใน      
เนื้อเรื่อง การท านายปัญหาและการแก้ปัญหา การท านายที่สมเหตุสมผลต้องอาศัยความรู้เดิม
รวมทั้งเครื่องชี้แนะในบทอ่าน เช่น รูปภาพ เนื้อเรื่อง รูปแบบทางโครงสร้างของงานเขียนเป็นต้น 
  1.3  การต้ังวัตถุประสงค์ในการอ่าน โดยการอ่านทุกครั้งนั้น ผู้อ่านต้องมีจุดประสงค์
ในการอ่าน เพราะจะช่วยก าหนดกรอบความสนใจและช่วยให้ผู้อ่านมีส่วนร่วมในการอ่านและการ
หาความหมายตลอดจนการท าความเข้าใจ นอกจากน้ียังเป็นการต้ังความคาดหวังจากการอ่าน 
  1.4  การต้ังค าถาม ผู้เขียนควรจะได้รับการฝึกยุทธวิธีนี้อย่างมาก เนื่องจากว่าเป็น 
ผู้สร้างความหมายจากการอ่านขึ้นมา ค าถามอาจใช้ถามรายละเอียดในเนื้อเรื่อง ใจความส าคัญ 
 2.  กิจกรรมระหว่างการอ่าน เป็นกิจกรรมที่มุ่งให้ผู้อ่านได้ตรวจสอบการใช้กลวิธีการอ่าน 
การด าเนินกิจกรรมการอ่าน มีรายละเอียดดังนี้ 
  2.1  การอ่านแล้วหยุดเป็นช่วงๆเพื่อสรุปย่อ และทบทวนใจความส าคัญ 
  2.2  การประเมินผลการท านาย และวางแผนในการท านายใหม่ เนื่องจากว่าในขณะ
อ่านนั้น ผู้อ่ืนพยายามหาค าตอบที่ได้ท านายไว้ต้ังแต่ตอนแรกและเมื่อค้นพบข้อเท็จจริงใหม่ก็
จะต้องปรับการคาดคะเน หรือต้ังสมมุติฐานขึ้นมาใหม่ 
  2.3  ต้ังค าถามถามตัวเอง โดยจะใช้ค าถามถามเกี่ยวกับส่วนที่มีปัญหา หรือขัดแย้ง
กับความรู้เดิมของผู้อ่าน หรือใช้เพื่อตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน 
 3.  กิจกรรมหลังการอ่านมุ่งเน้นให้ผู้อ่านได้ทบทวนผลส าเร็จของการอ่าน มีกิจกรรม ดังนี้ 
  3.1  ย่อบทอ่านทั้งหมดโดยการย่อเอาแต่ใจความส าคัญ อาจใช้การใช้ค าถามการ
อภิปรายกลุ่ม หรือการเขียนสรุปเป็นรายบุคคล 
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  3.2  การประเมินผลการท านาย เป็นการอภิปรายถึงการท านาย เช่น ท านายถูกได้
อย่างไร ข้อมูลอะไรที่ท าให้เปลี่ยนการท านาย 
  3.3  ตรวจสอบจุดประสงค์ของการอ่านที่ได้ต้ังไว้ให้ผู้เรียนกลับไปตรวจสอบหลังจาก
อ่านเรื่องจบแล้วว่าบรรลุจุดประสงค์ที่ต้ังไว้หรือไม่ 
  3.4  ซักถามถึงสิ่งที่อ่านทั้งหมด โดยครูซักถามผู้เรียนเกี่ยวกับเรื่องที่ได้อ่านนั้นให้
ครอบคลุมทั้งเรื่อง 
 Fogarty (1994, pp. 2-3) ได้เสนอกลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน ดังนี้ 
 1.  การวางแผนการอ่าน (Planning) เป็นการวางแผนก่อนการอ่าน ประกอบด้วย 
  1.1  การพิจารณาเกี่ยวกับหัวเรื่อง หรือชื่อเรื่องที่อ่าน 
  1.2  การพิจารณาเนื้อหาภาพรวมของเรื่องที่อ่านโดยการพิจารณาจาก 
   1.2.1 การอ่านหัวเรื่อง, หน้าปกและปกหลัง, สารบัญ 
   1.2.2 ดูภาพประกอบ  กราฟ ลายเส้น และค าอธิบายภาพ 
   1.2.3 อ่านค าที่เน้น หัวเรื่องใหญ่ หัวเรื่องย่อย และสรุป  
  1.3  พิจารณาว่าเรารู้อะไรบ้าง และสามารถเชื่อมโยงสิ่งใดได้บ้าง และมีค าถาม
ใดบ้างที่จะให้ตอบ 
  1.4  พิจารณาถึงโครงสร้างเนื้อหาทั้งหมดของเรื่อง ว่าเป็นอย่างไร เปรียบเทียบสิ่งใด
กับสิ่งใด การบรรยายมีลักษณะอย่างไร 
 2.  การก ากับตรวจสอบการอ่าน (Monitoring during reading) เป็นการเรียนรู้ของผู้เรียน
โดยตรง ประกอบด้วย การเชื่อมโยง การคาดเดา การหาค าตอบจากเนื้อเรื่อง การแยกแยะ
โครงสร้างของเนื้อหา การเขียนข้อคิดเห็นหรือค าถามไว้ข้างๆ ระหว่างการอ่านเป็นการก ากับการ
อ่านของตนเองให้สอดคล้องตามจุดมุ่งหมายการอ่าน 
 3.  การประเมินการอ่าน (Evaluating) การประเมินผลการอ่านของตน เป็นการตรวจสอบ
ผลการอ่านของบุคคลหนึ่งและเป็นการทบทวนว่าในครั้งต่อไปควรท าอย่างไร 
 Jacobowitz  (1990 p. 523) ได้เสนอกลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน ดังนี้ 
 1. ข้ันก่อนการอ่าน มุ่งเน้นให้ผู้เรียนส ารวจความรู้พื้นฐานของผู้เรียนเกี่ยวกับผู้เขียนและ
ความรู้สึกที่มีต่อเรื่องที่อ่าน ตลอดจนต้ังความคาดหวังว่าต้องการทราบข้อมูลใดบ้างหลังจากอ่าน
ไปแล้ว ซึ่งกิจกรรมก่อนการอ่านได้แก่ 
  1.1 การวางแผนในการอ่าน 
  1.2  การต้ังวัตถุประสงค์ในการอ่าน 
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  1.3  การอ่านเรื่องคร่าวๆ เพื่อเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมที่มีอยู่ 
  1.4  การมุ่งความสนใจไปที่ค าศัพท์ เครื่องชี้แนะในบริบทและแนวคิดหลัก 
  1.5  การคาดคะเนล่วงหน้าโดยการใช้ค าถามถามตัวเองและการตอบค าถาม 
 2.  ขั้นขณะอ่าน นักเรียนจะได้ส ารวจโครงสร้างเรื่อง เพื่อช่วยให้ทราบวิธีการเรียบ
เรียงความคิดในเรื่อง ซึ่งกิจกรรมการอ่านได้แก่ การก ากับและการตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน 
เป็นการทบทวนความสนใจในการอ่านและตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านที่เกิดขึ้นในขณะอ่าน 
ประกอบด้วยกิจกรรมดังนี้ 
  2.1 การอ่านแล้วหยุดเพื่อสรุปและทบทวนใจความส าคัญ 
  2.2 การตรวจสอบการท านายที่ได้ท าไว้ในขั้นการวางแผนการอ่าน แล้วท าการ
ท านายหรือคาดคะเนใหม่พร้อมทั้งตรวจสอบค าตอบไปเรื่อยๆ 
 3. ขั้นหลังอ่าน เป็นขั้นที่นักเรียนได้ตรวจสอบประเมินผลความเข้าใจของตัวเองในการ
อ่าน เพื่อช่วยให้เข้าใจปัญหากิจกรรมหลัก ได้แก่ 
  3.1  การประเมินผลการอ่าน 
  3.2  การตรวจสอบวัตถุประสงค์การอ่านที่ก าหนดไว้ 
  3.3  การประเมินความคล่องแคล่วหรือความก้าวหน้าในการอ่าน 
 Flood, & Lapp (1990, p.78) ได้เสนอขั้นตอนการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน ดังนี้ 
 1. กิจกรรมก่อนการอ่าน ได้แก ่
  1.1  Previews ส ารวจบทอ่านโดยดูชื่อเรื่อง ภาพประกอบ ลักษณะตัวพิมพ์เพื่อท า
ความเข้าใจในความสัมพันธ์ของความคิดและความรู้ที่เกี่ยวข้องกับ ดังที่ได้อ่าน 
  1.2 Builds background สร้างพื้นฐานความรู้โดยการกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้พื้น
ฐานความรู้เดิมที่มีอยู่ เช่น ด้วยการต้ังค าถามถามตนเองเกี่ยวกับสิ่งที่เรารู้มาแล้วเกี่ยวกับชื่อเรื่อง
หรือเรื่องราว ดูค าศัพท์หรือโครงสร้างที่น าเสนอในหัวข้อเรื่องหรือเรื่องราวนั้นๆ 
  1.3  Sets purposes ต้ังจุดประสงค์ของการอ่าน โดยการถามค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่
ผู้อ่านต้องการเรียมรู้ระหว่างอ่านบทอ่านนั้น 
 2.  กิจกรรมขณะอ่าน ได้แก่ 
  2.1  Check understanding ตรวจความเข้าใจบทอ่านโดยการสรุปบทอ่านโดยใช้
ส านวนของตนเองบริบทในการตีความค าศัพท์ที่ไม่เข้าใจความหมาย ด้วยการสร้างจินตภาพ 
จินตนาการ การสรุปอย่างสมเหตุสมผล และการคาดเดา 
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  2.2 Integrates บูรณาการ มโนมติใหม่กับความรู้ที่มีอยู่เดิม ทบทวนจุดประสงค์ของ
การอ่านอย่างต่อเนื่อง 
 3.  กิจกรรมหลังการอ่าน ได้แก ่
  3.1  Summarizes สรุปใจความบทอ่านโดยบอกเค้าโครงของเรื่องหรือใจความส าคัญ
ของบทอ่าน 
  3.2  Evaluates ประเมินความคิดที่บรรจุอยู่ในบทอ่านนั้น 
  3.3  Makes applications ประยุกต์ใช้ความคิดที่ได้รับจากบทอ่านกับสถานการณ์ที่มี
ลักษณะเฉพาะ ขยายความคิดให้เกิดมุมมองที่กว้างยิ่งขึ้น 
 Harris, &  Sipoty (1990, pp. 30-31) ได้ให้แนวทางการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน  
ดังนี้ 
 ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading) 
 1. การใส่ใจกับการอ่าน 
  1.1  การอ่านคร่าวๆ และเชื่อมโยงสิ่งที่อ่านกับสิ่งที่เรียนรู้แล้ว 
  1.2  ให้ความสนใจเฉพาะสิ่งที่อ่าน 
 ขั้นระหว่างอ่าน (While-reading) 
 2.  การจัดเตรียมและวางแผนการอ่าน 6 วิธี คือ 
  2.1  การศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้ภาษา 
  2.2 การจัดระบบการอ่าน เป็นความเข้าใจและเป็นการใช้เงื่อนไขที่สัมพันธ์กับการ
อ่านภาษาใหม่ 
  2.3  การต้ังเป้าหมายและจุดประสงค์ในการอ่าน เป็นการต้ังเป้าหมายของการอ่าน
รวมถึงจุดประสงค์ระยะยาวและจุดประสงค์ระยะสั้น 
  2.4  การก าหนดจุดประสงค์การอ่าน เป็นการก าหนดจุดประสงค์ของการอ่านเฉพาะ
อย่าง 
  2.5  การวางแผนส าหรับการอ่าน เป็นการวางแผนเกี่ยวกับองค์ประกอบด้านการอ่าน
ภาษา และหน้าที่ที่จ าเป็นส าหรับงานนั้นๆ 
  2.6  การหาโอกาสฝึกปฏิบัติ เป็นการค้นหาหรือสร้างโอกาสที่จะฝึกปฏิบัติ 
 ขั้นหลังการอ่าน (Post-reading) 
 3.  การประเมินผลการอ่าน 
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  3.1  การตรวจสอบผลการอ่านของตน เป็นการระบุข้อผิดพลาดในความเข้าใจใน   
การอ่านภาษา 
  3.2  การประเมินผลการอ่านของคน เป็นการประเมินผลความก้าวหน้าในการอ่าน
ของตน 
 Oxford (1990  อ้างอิงใน ทิศนา แขมมณี, 2544, หน้า 162-164)  ได้รวบรวมแนวคิดของ
บุคคลต่างๆ ที่เกี่ยวกับการพัฒนาคอกนิชันในการอ่าน และได้เสนอขั้นตอนไว้ ดังนี้ 
 1.  การใส่ใจกับการอ่าน เป็นการช่วยให้ผู้อ่านได้รวบรวมความสนใจและสมาธิ ให้มุ่งไป
ยังสิ่งที่จะอ่าน  กิจกรรม  ทักษะ หรือเนื้อหาทางภาษา  ประกอบด้วย กลวิธีดังนี้ 
  1.1   การอ่านคร่าวๆ และเชื่อมโยงสิ่งที่อ่านกับสิ่งที่รู้แล้ว เป็นการอ่านเพื่อความเข้าใจ
มโนทัศน์  หลักการ หรือเนื้อหาที่ส าคัญอย่างคร่าวๆ  
  1.2   การให้ความสนใจเฉพาะสิ่งที่จะอ่าน  เป็นการก าหนดล่วงหน้าว่า จะสนใจกับสิ่ง
ที่จะเรียนและไม่สนใจสิ่งสอดแทรก  และหรือ ให้ความสนใจกับแง่มุมเฉพาะของภาษา หรือ
รายละเอียดของสถานการณ์เท่านั้น 
 2. การจัดเตรียมและการวางแผนการอ่าน  ยุทธวิธีนี้ประกอบด้วย 6 วิธี ซึ่งจะช่วยให้
ผู้อ่านได้จัดระบบ และวางแผนเพื่อให้การอ่านเป็นไปอย่างได้ผลมากท่ีสุด ได้แก่ 
  2.1 การศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้ภาษา  เป็นความพยายามที่จะศึกษาว่า การเรียนรู้
ภาษาด าเนินไปอย่างไร  โดยการอ่านต าราหรือพูดคุยกับบุคคลอ่ืนๆ แล้วใช้ข้อมูลนั้นเพื่อ
พัฒนาการเรียนรู้ภาษาของตน 
  2.2   การจัดระบบการอ่าน เป็นความเข้าใจและการใช้เงื่อนไขที่สัมพันธ์กับการอ่าน
ภาษาใหม่  การจัดตารางการอ่านจัดสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ  และมีสมุดบันทึกการอ่านภาษา 
  2.3 การต้ังเป้าหมายและจุดประสงค์ในการอ่าน  เป็นการต้ังเป้าหมายของการอ่าน  
รวมถึงจุดประสงค์ระยะยาวและจุดประสงค์ระยะสั้น 
  2.4 การก าหนดวัตถุประสงค์การอ่าน เป็นการก าหนดวัตถุประสงค์ของงานการอ่าน
เฉพาะอย่าง เช่น การอ่านบทละครเพื่อความเพลิดเพลิน  อ่านบทความเพื่อวิเคราะห์ เป็นต้น 
  2.5  การวางแผนส าหรับการอ่าน เป็นการวางแผนเกี่ยวกับองค์ประกอบด้านการอ่าน
ภาษา และหน้าที่ที่จ าเป็นส าหรับงานหรือสถานการณ์การอ่านแต่ละครั้ง 
 3. การประเมินผลการอ่าน  เป็นยุทธวิธีที่ประกอบด้วยวิธีดังต่อไปนี้ 
  3.1 การตรวจสอบผลการอ่านของตน เป็นการระบุข้อผิดพลาดในความเข้าใจในการ
อ่านภาษา เป็นการค้นหาข้อผิดพลาดท่ีส าคัญ  และพยายามจ ากัดข้อผิดพลาดน้ัน 
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  3.2 การประเมินผลการอ่านของตน เป็นการประเมินความก้าวหน้าของบุคคลหนึ่งใน
การอ่านภาษา เช่น การตรวจสอบว่าอ่านหนังสือได้เร็วขึ้น และมีความเข้าใจมากขึ้นกว่าเดิมใน 2-3 
เดือนที่ผ่านมา 
 ยุทธวิธีหรือเทคนิคที่ครูสามารถน าไปฝึกผู้เรียนเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชันในการอ่านดังนี้ 
คือ  
 1. สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของการอ่าน โดยครูกล่าวย้ าให้ผู้เรียนเข้าใจว่า 
อ่านเพื่อเข้าใจความหมายในสิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อ มิใช่เป็นเพียงการอ่านออกเสียงค าต่างๆ  
 2. ให้ผู้เรียนต้ังจุดประสงค์ในการอ่านแต่ละครั้ง 
 3.  ให้ผู้เรียนรู้จักต้ังค าถามถามตัวเองเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของ
ตนเอง คือ เมื่ออ่านจบแล้วผู้เรียนจะต้องตอบค าถามให้ได้ว่า ใคร ท าอะไร เมื่อไร ที่ไหน และท าไม  
จะช่วยให้ผู้เรียนมีแนวทางในการอ่านโดยรู้ว่าต้องการอะไรนั่นเอง 
 4. ให้ผู้เรียนต้ังสมมุติฐานเกี่ยวกับสิ่งที่อ่านโดยขั้นแรกให้ผู้เรียนอ่านบทความอย่าง
คล่าวๆ แล้วต้ังสมมติฐานเกี่ยวกับบทความที่อ่านว่าผู้เขียนเขียนเกี่ยวกับอะไร  ต่อมาให้ผู้เรียนอ่าน
อย่างละเอียดอีกครึ่งหนึ่ง  เพื่อตรวจสอบว่าผู้เขียนด าเนินกิจการตามที่ต้ังสมมุติฐานไว้หรือไม่ 
 5. ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักสรุปเนื้อหาที่อ่านโดยใช้ภาษาของตนเอง 
 6. ฝึกให้ผู้เรียนสร้างจิตภาพเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน โดยครูอาจให้ผู้เรียนอ่านหนังสือที่ใช้ภาษา
แบบพรรณนาโวหาร แล้วให้ผู้เรียนสร้างจินตภาพ พร้อมทั้งให้เปรียบเทียบจินตภาพของตนกับ
ผู้เรียนคนอ่ืนๆ แล้วอภิปรายว่า เพราะเหตุใดผู้เรียนแต่ละคนจึงสร้างจินตภาพที่แตกต่างกัน 
 7. การท านายเนื้อหาที่อ่าน ครูควรกระตุ้นให้ผู้เรียนรุ้จักท านายเนื้อหาที่อ่าน เช่น ท านาย
ว่าผู้เขียนจะกล่าวถึงเรื่องอะไรต่อไป  หรืออะไรจะเกิดขึ้นเป็นล าดับต่อไป 
 8. การท าเครื่องหมายเพื่อเน้นจุดสนใจในขณะอ่าน ครูควรสอนให้ผู้ เรียนรู้ จักท า
เครื่องหมายไว้ตามจุดต่างๆ ที่น่าสนใจ 
 9. การจัดล าดับความส าคัญของประโยค วิธีการนี้จะช่วยให้ผู้เรียนรู้จักแยกแยะระดับ
ความส าคัญของประโยคต่างๆ การฝึกนั้นครูให้ผู้เรียนอ่านหนังสือแล้วบอกว่าประโยคใดส าคัญ
ที่สุด และประโยคส าคัญรองลงไป 
 10.  ให้ผู้เรียนรู้จักตอบสนองต่อสิ่งที่อ่าน โดยให้ผู้เรียนกล่าวสรุปสิ่งที่ได้จากการอ่านว่า
ตนเองมีความคิดหรือความรู้สึกต่อสิ่งที่อ่านอย่างไร 
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 เทคนิคและวิธีการในการสอนอ่านดังกล่าวข้างต้น มีจุดประสงค์ที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียน
พัฒนาเมตาคอกนิชันในการอ่าน  โดยจะฝึกให้ผู้เรียนเป็นผู้รู้จักคิด รู้จักการเรียนรู้ด้วยตนเอง และ
สามารถควบคุมการคิดของตนเอง เพื่อช่วยพัฒนาความสามารถทางการคิดของผู้เรียนได้ดีขึ้น 

Williams, & Burden (1997) ได้กล่าวถึงกลวิธีของเมตาคอกนิชันในการอ่านว่าเป็น
ความสัมพันธ์ของการคิดและประสบการณ์ของการอ่านในแต่ละคน  ซึ่งผู้เรียนจะต้องเป็นผู้ที่วาง
รูปแบบของการอ่านและการคิดของตนเอง รวมถึงความตระหนักรู้ด้วยตนเองในการเรียนรู้และการ
ใช้กลวิธีต่างๆ ในกระบวนการเรียนรู้  ซึ่งกลวิธีของเมตาคอกนิชันที่น ามาใช้ในกระบวนการอ่านแบ่ง
ออกเป็นล าดับขั้นตอนดังนี้ 
 1.  การวางแผนการอ่าน 
  ผู้ อ่านจะต้องต้ังจุดประสงค์ของการอ่านในแต่ละครั้งให้ชัดเจนก่อนอ่าน และ
นอกจากน้ีผู้อ่านจะต้องเลือกวิธีการหรือการกระท าที่จะน าไปสู่เป้าหมายของการอ่าน 
 2.  การตรวจสอบการอ่าน 
  เป็นการก ากับเส้นทางในการอ่านของผู้อ่านระหว่างอ่านเพื่อให้ประสบความส าเร็จ
ตามเป้าหมายของการอ่านที่วางไว้ 
 3. การประเมินผลการอ่าน 
  ผู้อ่านจะต้องประเมินความรู้และความสามารถของตนเองในการอ่านงาน หรือบทอ่าน
น้ันๆ  
 Urquhart, & Weir (1998)  ได้กล่าวถึงและแสดงให้เห็นถึงกลวิธีส าคัญในการอ่านโดยใช้
แนวคิดเมตาคอกนิชัน ไว้ดังนี้ 
 1.  กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-reading Activities) 
  1.1 อ่านแบบคร่าวๆ โดยการอ่านชื่อเรื่อง อ่านสารบัญ ภาคผนวก และอ่านบทคัดย่อ  
ซึ่งการอ่านแบบคร่าวๆ นี้เป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้รู้ถึงระดับความยากง่ายของบทอ่าน และสามารถ
เปรียบเทียบได้ว่าสิ่งใดเกี่ยวข้องหรือไม่เกี่ยวกับสัมพันธ์กับบทอ่าน จะสามารถป้องกันการอ่านใน
สิ่งที่ไม่เกิดประโยชน์ต่อเป้าหมายการอ่านได้ 
  1.2 การคาดเดา  เป็นการเดาเนื้อหาในบทอ่าน  เพื่อน าไปสู่การต้ังสมมุติฐานของบท
อ่านที่ผู้เขียนต้องการจะสื่อให้กับผู้อ่านได้รับรู้ 
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 2. กิจกรรมระหว่างการอ่าน (While-Reading Strategies) 
  2.1 การต้ังค าถามกับตนเอง เป็นลักษณะของการอ่านที่ดี เป็นการเสริมสร้าง
กระบวนการทางความรู้ในการก ากับความเข้าใจในโครงสร้างของบทอ่านนั้น ซึ่งการสอนโดยการให้
ผู้เรียนนั้นต้ังค าถามของตนเองขณะอ่านนั้นเป็นการพัฒนาการอ่านของผู้เรียนในการอ่านบทอ่าน 
  2.2 ตรวจสอบการอ่านของตนเอง  เป็นการตรวจสอบความเข้าใจของตนเองระหว่าง
การอ่าน  เพื่อเป็นการก ากับการอ่านของตนเองให้สอดคล้องกับเป้าหมายการอ่าน 
 3. กิจกรรมหลังการอ่าน (Post-reading Strategies)  หลังจากการอ่านแล้วผู้อ่านจะต้อง
ประเมินผลการอ่านของตนเองด้วยกลวิธีที่หลากหลาย เช่น การต้ังค าถามเพื่ อตอบในสิ่งทีอ่าน  
การตรวจสอบการรับรู้ของตนเอง  พูดหรือเขียนในสิ่งที่ตนเองเรียนรู้จากการอ่าน ค้นคว้าเพิ่มเติมใน
สิ่งที่ยังไม่เข้าใจให้สร้างความเข้าใจของตนเองให้มากยิ่งขึ้น และผู้อ่านเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของ
สิ่งที่ได้จากบทอ่านแล้วสร้างเป็นองค์ความรู้ของตนเอง 
 Anderson (1999, pp. 372-397) ได้เสนอกลวิธีการสอนอ่านโดยใช้เมตาคอกนิชัน ดังนี้ 
 1. การวางแผนการอ่าน (Planning) เป็นกระบวนการในการแก้ไขความขัดแย้งซึ่งแสดง
เป็นประโยคเงื่อนไข ในระบบการรับภาษา การวางแผนการอ่าน เป็นกลวิธีของการควบคุมและ
ตรวจสอบการเรียนรู้ โดยเกี่ยวข้องกับการรับและการใช้ภาษา  
 2. การเลือกให้ความสนใจกับสิ่งที่อ่าน (Selected Attention) เป็นส่วนส าคัญของ
กระบวนการรับรู้ที่เกิดขึ้นระหว่างการอ่าน การฝึกเลือกกลวิธีที่ใช้กับการอ่าน ไม่ว่าจะเป็นวลี หรือ
บริบทที่ส าคัญ หรือจะเป็นสิ่งที่เอื้ออ านวยต่อการอ่านของผู้อ่าน 
 3.  การก ากับและควบคุมการอ่าน (Monitoring) เป็นการสนองตอบต่อการวางแผน 
เพื่อที่จะอ่านให้ได้ตามกระบวนการที่ตนเองได้วางแผนไว้ 
 Wilhelm (2001, p. 3) ได้เสนอกลวิธีเมตาคอกนิชันในการสอนอ่าน ดังนี้ 
 1.  การกระตุ้นความรู้เดิม กลวิธีนี้เป็นการปูพื้นฐานส าหรับการอ่านในสวนที่เกี่ยวข้องกับ
หัวเรื่อง แนวคิด บุคลิกภาพ สถานที่ ประวัติศาสตร์ ผู้แต่ง หรือเหตุการณ์ที่คล้ายคลึงกัน เป็นต้น 
ขั้นตอนนี้มีความส าคัญส าหรับผู้ที่ไม่มีประสบการณ์การอ่านที่จะไปสู่ขั้นต่อไป 
 2.  ก าหนดวัตถุประสงค์/เหตุผล/เป้าหมายส าหรับการอ่าน (Set a purpose/ reason/ 
goal for reading) ขั้นนี้เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติส าหรับผู้อ่านที่เก่ง เป็นการคาดหวังสิ่งที่จะได้รับจาก
การอ่าน เราปรับการอ่านเพื่อให้เข้ากับเป้าหมายที่ก าหนดไว้ เพื่อช่วยให้ผู้ เรียนหาเหตุผล
วัตถุประสงค์ หรือเป้าหมาย เพื่อเป็นขั้นตอนพื้นฐานน าไปส่งการปฏิสัมพันธ์กับข้อความที่อ่าน      



47 
 

ซึ่งอาจมี วัตถุประสงค์การอ่านเพื่อความเพลินเพลิน เพื่อหาข้อมูล เพื่อสนับสนุนวิทยานิพนธ์ หรือ
เพื่อตอบค าถามที่ส าคัญ เป็นต้น 
 3.  ไขรหัสข้อความทางภาษาออกมาเป็นค าพูดและความหมาย วิธีนี้เป็นทักษะการอ่าน
พื้นฐานที่เด็กๆเรียนรู้ในระดับประถมศึกษา แต่ในระดับที่สูงขึ้น เราต้องท าให้ตัวอักษรกลายเป็นสิ่ง
ที่มีความหมายมากขึ้น เป็นกลวิธีให้ความหมายกับค าที่ไม่คุ้นเคยจากบางส่วนของค า 
 4.  การเชื่อมโยงความรู้ของตนเองคนที่อ่านหนังสือเก่งจะเปรียบเทียบความเหมือนและ
ความแตกต่าง กับความรู้และประสบการณ์ของเขาที่มีอยู่ซึ่งกระบวนการนี้สามารถ ท าให้
ความสามารถ และความเข้าใจการอ่านดีขึ้น โดยมีการถามตนเองที่อาจรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ได้ว่า 
ค าถามที่มีอยู่ขณะอ่านมีความเหมือนหรือต่างจากประสบการณ์เดิมหรือเปล่า และจะน าไป
เชื่อมโยงกับข้อความที่อ่านอย่างไร และมีประโยชน์หรือสัมพันธ์กับตนเองอย่างไร 
 5.  การคาดเดา นอกจากนั้นคนที่อ่านเก่งยังมีการคาดเดาเนื้อหา การปฏิสัมพันธ์ก่อน 
การอ่าน เช่น จากหัวเรื่อง ตาราง จ านวนหน้า ขนาดอักษร รูปภาพ ข้อความจากหลังปก เป็นต้น  
เมื่ออ่านไปได้สักระยะเขาจะท าการตรวจสอบและทบทวนปฏิสัมพันธ์เริ่มต้นกับข้อความที่อ่าน 
 6.  สร้างภาพจินตนาการ การสร้างภาพจินตนาการเป็นเครื่องมือที่ดีอย่างหนึ่งของผู้อ่าน
เก่งกระท าขณะอ่าน โดยเฉพาะข้อความที่อ่าน ไม่มีรูปภาพประกอบ ดังนั้น ระหว่างอ่านผู้อ่าน
จะต้องสร้างภาพ สัญลักษณ์ เครือข่าย หรือแผนที่เข้ากับข้อมูลที่อ่านอยู่ 
 7.  ถามค าถาม ผู้อ่านที่ดีมักมีนิสัยถามค าถามขณะอ่าน ค าถามที่เกิดขึ้นอาจเกี่ยวกับ
ข้อความ เกี่ยวข้องกับผู้เขียน การตอบสนองของคนอ่าน ความคิดเห็น และปฏิสัมพันธ์ขณะอ่าน   
ซึ่งไม่ใช่เพื่อความเข้าใจที่ลึกซึ้งขึ้นเท่านั้น อาจเป็นความสับสนที่ต้องการท าความเข้าใจ ซึ่งเมื่อ
เปิดเผยทักษะนี้ออกมาเป็นค าพูด คนที่อ่านไม่เก่งอาจคิดว่าคนอ่านเก่งไม่เคยสับสนขณะอ่าน     
แต่ โดยความเป็นจริงไม่ได้เป็นอย่างนั้น และคนอ่านไม่เก่งยังได้ยินการแก้ปัญหาผ่านความสับสน
ดังกล่าวได้ 
 8. การตรวจสอบความเข้าใจและการสรุป คนอ่านเก่งมีข้อมูลในกระเป๋าที่มองไม่เห็น
ขณะอ่าน ถ้าอ่านแล้วความหมายไม่สมเหตุสมผลเขาจะเปิดกระเป๋าและพิจารณาอีกครั้งเพื่อความ
เข้าใจและเพื่อให้ได้ความหมายจากการประเมินข้อความ 
 9.  ประยุกต์ใช้สิ่งที่เรียนรู้มาแล้ว ทั้งระหว่างและหลังการอ่าน คนอ่านคล่องมักถาม
ค าถามตัวเองว่า  “ฉันน าข้อมูลที่อ่านไปใช้ได้อย่างไร” “เรื่องราวที่อ่านมีความหมายต่อฉันอย่างไร” 
“เรื่องนี้สอดคล้องกับสถานการณ์อ่ืนๆอย่างไรบ้าง” ทั้งนี้เพื่อให้การอ่านนี้สะท้อนกลับและน ามา
ประยุกต์ใช้กับตัวเองต่อไปได้ 
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 จากการวิเคราะห์กลวิธีการอ่านโดยใช้แนวคิดเมตาคอกนิชัน ของ  Yuko  Iwai (2011)   
ซึ่งได้รวบรวมจากแนวคิดของนักการศึกษา (Israel, 2007; Pressley, &  Afflerbach, 1995;  
Almasi, 2003;  Paris, Wasik, & Turner, 1991; Pressley, 2002; Hudson, 2007)  สามารถแบ่ง
กลวิธีการอ่านของเมตาคอกนิชัน ออกเป็น 3 กลวิธี ดังนี้ 
 1.  การวางแผน  เป็นการวางแผนก่อนการอ่าน เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมของผู้อ่าน
จากความรู้เดิมของผู้อ่าน เช่น การอ่านชื่อเรื่อง  ดูภาพประกอบ หัวข้อหลัก หรือหัวข้อรอง เพื่อให้
เข้าใจภาพรวมของบทอ่าน  ผู้อ่านอาจจะต้องอ่านข้อมูลทั่วไปของบทอ่าน รวมถึงโครงสร้างของบท
อ่านนั้นๆ ด้วย หรือแม้แต่ผู้เรียนจะต้องดูถึงโครงสร้างของบทอ่านนั้น ที่เกี่ยวข้องกับที่มาของการ
เขียน การต้ังค าถาม การตอบ และการเปรียบเทียบให้เห็นความแตกต่าง นอกจากนั้น ผู้เรียน
จะต้องตั้งจุดประสงค์ของการอ่าน เพื่อที่จะได้วางแผนการอ่านของตนเอง 
 2. การตรวจสอบ กลวิธีนี้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นระหว่างการอ่าน เช่น การตรวจสอบความเข้าใจ
ในค าศัพท์ หรือค ายาก ในบทอ่านนั้น, การต้ังค าถามด้วยตัวเอง เพื่อตรวจสอบความเข้าใจขณะ
อ่าน การสรุป และการเข้าใจถึงใจความส าคัญของบทอ่านในแต่ละย่อหน้า ผู้อ่านมักจะต้องจ าแนก
ค าส าคัญที่จะน าไปสู่ข้อมูลส าคัญในบทอ่าน ซึ่งสามารถสังเกตได้จาก ค าว่า แต่อย่างไรก็ตาม
นอกจากนี้ และสรุปได้ว่า  ยังต้องมีการตรวจสอบและก าหนดในแต่ละส่วนว่าข้อความใดควรจะ
เน้น ข้อความใดควรจะปล่อยผ่าน จากการต้ังจุดประสงค์ของการอ่านต้ังแต่เริ่มต้น 
 3. การประเมินผล เป็นกลวิธีที่อยู่หลังจากการอ่าน เช่น หลังจากการอ่านบทอ่านแล้ว 
ผู้เรียนจะต้องคิดต่อว่าสิ่งที่อ่านนั้นสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆ ได้อย่างไร ซึ่ง
สามารถอาจจะแยกได้จากผู้แต่ง, การเล่าเรื่อง หรือแม้แต่ลักษณะส าคัญของตัวละครในเรื่อง ซึ่งจะ
ให้มุมมองที่แตกต่างมากกว่าจากหนังสือที่ได้อ่าน 
 จากการศึกษากลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชันนั้น จะเห็นได้ว่ากลวิธีที่กล่าวมา
ข้างต้นมีความสอดคล้องกับองค์ประกอบของเมตาคอกนิชันอย่างกลมกลืน  ซึ่งกลวิธีการสอนอ่าน
แบบเมตาคอกนิชัน สามารถแบ่งออกเป็นขั้นตอน 3 ขั้นตอนหลัก ในแต่ละขั้นตอนประกอบด้วย
ขั้นตอนย่อยๆ  ดังนี้ 
 1.  ขั้นกอ่นการอ่าน (Pre-reading) 
  1.1  การกระตุ้นความรู้เดิม 
  1.2  การวางแผนการอ่าน 
  1.3  การต้ังวัตถปุระสงค์การอ่าน 
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 2.  ขั้นขณะอ่าน (While-reading) 
  2.1  การติดตามและตรวจสอความเข้าใจ 
  2.2  การบูรณาการเชื่อมโยง 
 3.  ขั้นกิจกรรมหลังการอ่าน (Post-reading) 
  3.1 สรุปผลการอ่าน 
  3.2  ประเมินผลการอ่าน 
  3.3   ประยุกต์ใช้ความคิดจากสิ่งที่อ่าน 
 ผลการวิเคราะห์ปรากฏดังตาราง 4 แสดงการวิเคราะห์กลวิธีการสอนอ่านโดยใช้           
เมตาคอกนิชัน 
 
ตาราง 4 แสดงการวิเคราะห์กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน 
 
นักการศึกษา กลวิธกีารสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชนั สังเคราะห์กลวิธีการสอนอ่าน 

แบบเมตาคอกนิชัน 
Baker and Brown 
(1986) 

.กิจกรรมก่อนการอ่าน 
     1.1  กระตุ้นความรู้เดิมโดยใช้การ
อภิปราย 
     1.2  ให้ผู้เรียนคาดคะเนเหตุการณ์ 
     1.3  การต้ังวัตถุประสงค์ในการอ่าน 
     1.4  การต้ังค าถาม 
2.  กิจกรรมระหว่างการอ่าน 
     2.1 อ่านแล้วหยุดเป็นช่วงๆ เพื่อสรุป 
     2.2  ประเมินผลการท านาย 
     2.3  ต้ังค าถามถามตัวเอง 
3.  กิจกรรมหลังการอ่าน 
     3.1  ย่อบทอ่านทั้งหมดเอาใจความ
ส าคัญ 
    3.2  ตรวจสอบจุดประสงค์ของการอ่าน 

กลวิธีการสอนอ่านโดยใช้เมตา
คอกนิชัน สามารถแบ่งออกเป็น
ขั้นตอน 3 ขั้นตอนหลัก ในแต่ละ
ขั้นตอนประกอบด้วยขั้นตอน
ย่อยๆ ดังนี้ 
1. ขั้นก่อนการอ่าน 
 (Pre-reading) 
   1.1 การกระตุ้นความรู้เดิม 
   1.2 การวางแผนการอ่าน 
   1.3 การต้ังจุดประสงค์การอ่าน 
2. ขั้นขณะอ่าน (While-reading) 
    2.1  ติดตามและตรวจสอบ
ความเข้าใจ 
2.2  การบูรณาการเชื่อมโยง 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 
นักการศึกษา กลวิธีการสอนอ่านแบบ                

เมตาคอกนิชัน 
สังเคราะห์กลวิธีการสอนอ่าน 

แบบเมตาคอกนิชัน 
Fogarty  (1994) 1. การวางแผนการอ่าน 

     1.1  พิจารณาหัวเรื่องที่อ่าน 
     1.2  พิจารณาเนื้อหา  
     1.3  พิจารณาโครงสร้างเนื้อหา 
2.  การก ากับตรวจสอบการอ่าน 
3.  การประเมินการอ่าน 

3.  ขั้นกิจกรรมหลังการอ่าน 
     (Post-reading) 
    3.1  สรุปผลการอ่าน 
    3.2  ประเมินผลการอ่าน 
    3.3  ประยุกต์ใช้ความคิดจาก
สิ่งที่อ่าน 

Jacobowitz (1990) 1. ขั้นก่อนการอ่าน 
     1.1  การวางแผนการอ่าน 
     1.2  การต้ังวัตถุประสงค์ในการอ่าน 
     1.3  การเรื่องคร่าวๆ เพื่อเชื่อมโยง 
     1.4  การมุ่งความสนใจไปที่ค าศัพท์ 
     1.5  คาดคะเนล่วงหน้าด้วยการถาม 
2.  ขั้นขณะอ่าน  ด้วยการอ่านแล้วหยุด
เพื่อสรุปและทบทวนใจความส าคัญ 
3. ขั้นหลังอ่าน 
     3.1  การประเมินผลการอ่าน 
     3.2  ตรวจสอบวัตถุประสงค์ 
     3.3  ประเมินความก้าวหน้า 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



51 
 

ตาราง 4  (ต่อ) 
 
นักการศึกษา กลวิธีการสอนอ่านแบบ                

เมตาคอกนิชัน 
สังเคราะห์กลวิธีการสอนอ่าน 

แบบเมตาคอกนิชัน 
Flood, & Lapp 
(1990) 

1. กิจกรรมก่อนการอ่าน 
   1.1  ส ารวจบทอ่าน 
   1.2  สร้างพื้นฐานความรู้เดิม 
   1.3  ต้ังจุดประสงค์ 
2.  กิจกรรมขณะอ่าน 
    2.1  ตรวจความเข้าใจ 
    2.2  บูรณาการ 
3.  กิจกรรมหลังการอ่าน 
     3.1  สรุปใจความบทอ่าน 
     3.2  ประเมินความคิด 
    3.3  ประยุกต์ใช้ความคิด 

 

Harris, & Sipoty 
(1990) 

ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading) 
    1. การใส่ใจกับการอ่าน 
        1.1  การอ่านคร่าวๆ และเชื่อมโยง 
        1.2  ให้ความสนใจเฉพาะเรื่องที่อ่าน 
ขั้นระหว่างอ่าน  (While-reading) 
    2. การจัดเตรียมและวางแผนการอ่าน 
ขั้นหลังการอ่าน  (Post-reading) 
   3. การประเมินผลการอ่าน 
      3.1  การตรวจสอบผลการอ่านของ
ตนเอง 
      3.2  การประเมินผลการอ่านของตน 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 
นักการศึกษา กลวิธีการสอนอ่านแบบ                 

เมตาคอกนิชัน 
สังเคราะห์กลวิธีการสอนอ่าน 

แบบเมตาคอกนิชัน 
Oxford  (1990)  1. ใส่ใจกับการอ่าน 

     1.1  การอ่านคร่าวๆ และเชื่อมโยง 
     1.2  การให้ความสนใจเฉพาะที่อ่าน 
2.  การจัดเตรียมและการวางแผนการอ่าน 
    2.1  การศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้
ภาษา 
    2.2  การจัดระบบการอ่าน /
ต้ังเป้าหมาย / วางแผนการอ่าน 
3. การประเมินผลการอ่าน 
   3.1  ตรวจสอบผลการอ่านของตน 
   3.2  ประเมินผลความก้าวหน้า 

 

Williams, & 
Burden 
(1997) 

1.  การวางแผนการอ่าน 
2.  การตรวจสอบการอ่าน 
3.  การประเมินผลการอ่าน 

Urquhart, &  Weir 
(1998) 

1.  กิจกรรมก่อนการอ่าน 
   1.1  การอ่านแบบคร่าวๆ  
   1.2  การคาดเดาเนื้อหา 
2.  กิจกรรมระหว่างการอ่าน 
   2.1  การต้ังค าถามกับตนเอง 
   2.2  ตรวจสอบการอ่านของตนเอง 
3.  กิจกรรมหลังการอ่าน ประเมินการอ่าน 

Anderson (1999) 1. การวางแผนการอ่าน 
2. การเลือกให้ความสนใจกับสิ่งที่อ่าน 
3. การก ากับและควบคุมการอ่าน 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 
นักการศึกษา กลวิธีการสอนอ่านแบบ                 

เมตาคอกนิชัน 
สังเคราะห์กลวิธีการสอนอ่าน 

แบบเมตาคอกนิชัน 
Wilhelm  (2001) 1. การกระตุ้นความรู้เดิม 

2. ก าหนดวัตถุประสงค์การอ่าน 
3. ไขรหัสข้อความทางภาษา 
4. การเชื่อมโยงความรู้ 
5. การคาดเดา 
6. การสร้างภาพจินตนาการ 
7. ถามค าถาม 
8. การตรวจสอบความเข้าใจ 
9. ประยุกต์ใช้สิ่งที่เรียนรู้มาแล้ว 

 

Yuko Iwai (2011) 1. การวางแผนก่อนการอ่าน 
2. การตรวจสอบความเข้าใจ 
3. การประเมินผลการอ่าน 

 
จากตาราง 5 ข้างต้น พบว่า ขั้นตอนการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชันนั้นสามารถสรุปได้

ออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้  
 กลวิธีการสอนอ่านโดยใช้เมตาคอกนิชัน สามารถแบ่งออกเป็นขั้นตอน 3 ขั้นตอน ในแต่
ละขั้นตอนประกอบด้วยขั้นตอนย่อยๆ ดังนี้ 
 1. ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading) 
  1.1  การกระตุ้นความรู้เดิม 
  1.2  การวางแผนการอ่าน 
  1.3  การต้ังวัตถุประสงค์การอ่าน 
 2.  ขั้นขณะอ่าน (While-reading) 
  2.1   ตรวจสอบความเข้าใจ 
  2.2   การบูรณาการเชื่อมโยง 
 3.  ขั้นกิจกรรมหลังการอ่าน (Post-reading) 
  3.1 สรุปผลการอ่าน  



54 
 

  3.2 ประเมินผลการอ่าน 
 3.3   ประยุกต์ใช้ความคิดจากสิ่งที่อ่าน 
 
แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ 
      การเสริมต่อการเรียนรู้  ส าหรับค าในภาษาไทยมีการใช้ค าแตกต่างกันไป เช่น กลวิธี   
เสริมต่อการเรียนรู้ (สุมาลี ธนวุฒิคติวรกุล, 2541, หน้า 90) การช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ (ฤทัยรัตน์         
ธรเสนา, 2546, หน้า 78) ฐานความช่วยเหลือ (สุมาลี  ชัยเจริญ, 2548, หน้า 131) วิธีการแบบ 
สแกฟโฟลด์ (กมล โพธิเย็น, 2548, หน้า 80) การเสริมต่อการเรียนรู้ (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์,  2557, 
หน้า 103-118)  ซึ่งมาจากค าในภาษาอังกฤษ คือ Scaffold หรือ Scaffolding แปลว่านั่งร้าน  
ส าหรับการวิจัยนี้ ใช้ค าว่า การเสริมต่อการเรียนรู้ 
 พื้นฐานแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู ้
 มโนทัศน์ของทฤษฎีวัฒนธรรมทางสังคมของ Vygotsky (Vygotsky’s Sociocultural 
Theory) เชื่อว่าพัฒนาการและการเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสังคม ผู้เรียนจะเป็นผู้สร้างความรู้
ด้วยตนเองโดยให้ความส าคัญกับบทบาทสังคมต่อการพัฒนาทางปัญญาของผู้เรียน ปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมและมุมมองทางวัฒนธรรมของผู้เรียนเป็นปัจจัยส าคัญของพัฒนาการทางปัญญา          
 Vygotsky (1978, p. 86) ได้เสนอมโนทัศน์ของบริเวณพัฒนาการเชาวน์ปัญญา “The 
Zone of Proximal Development” (ZPD) ซึ่งเป็นมโนทัศน์ที่ส าคัญของการพัฒนาเชาวน์ปัญญา
ขั้นสูง ไวก็อตสกี้ได้ให้นิยามของ ZPD ไว้ว่า The Zone of Proximal Development เป็นช่วงหรือ
ระยะห่างระหว่างระดับพัฒนาการทางปัญญาที่แท้จริง ซึ่งพิจารณาได้จากการที่บุคคลสามารถ
แก้ปัญหาได้ด้วยตนเองกับระดับศักยภาพของพัฒนาการซึ่งพิจารณาได้จากความสามารถที่บุคคล
จะแก้ปัญหาได้เมื่อได้รับค าแนะน าจากผู้ใหญ่ หรือร่วมงานกับเพื่อนที่มีศักยภาพมากกว่า 
 ความคิดรวบยอดของ The Zone of Proximal Development เป็นมโนทัศน์ที่ส าคัญและ
เป็นพื้นฐานส าหรับการเรียนการสอน ซึ่ง Vygotsky (1997, p. 49) ได้เน้นบทบาทของผู้สอนที่มี
หน้าที่เป็นผู้ชี้น าควบคุมดูแลและชี้แนะให้เกิดปฏิสัมพันธ์ที่มีประสิทธิภาพในชั้นเรียน โดยเน้น
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนและผู้สอนกับผู้เรียน อย่างไรก็ตามไวก็อตสกี  ไม่ได้ให้แนวทาง
ที่เป็นรูปธรรมหรือขยายความสู่การจัดการเรียนการสอนไว้มาก นักจิตวิทยาการศึกษาหลายท่าน 
ได้ศึกษาและขยายความเข้าใจแนวคิดของ ไวก็อตสกี และได้เสนอแนวความคิดสู่การจัดการเรียน 
การสอนไว้หลายแง่มุม ดังนี้ 
 Eggen, & Kauchak (1997, p. 55) ได้เสนอแนวทางในการประยุกต์มโนทัศน์ของ ZPD 
ไปสู่การเรียนการสอนท่ีเกี่ยวข้องกับภาระงาน 3 ประการ ได้แก่ 
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 1. การประเมิน ZPD จะน าไปสู่การทดสอบความสามารถของผู้เรียนเพื่อเข้าใจปัญหา      
ที่แท้จริงเป็นการใช้การประเมินที่เป็นพลวัตรหรือการประเมินอย่างต่อเนื่อง 
 2. การก าหนดหรือจัดภาระงานเรียนรู้ให้สอดคล้องกับระดับพัฒนาการของผู้เรียน     
ภาระงานที่จัดให้ถ้าง่ายเกินไปการเรียนการสอนก็ไม่จ าเป็น แต่ถ้ายากเกินไปผู้เรียนจะรู้สึกสับสน
และคับข้องใจ ภาระงานควรเป็นบริบทที่มีความหมายส าหรับผู้เรียน 
 3. การสนับสนุนการเรียนการสอน การสนับสนุนการเรียนการสอนจะส าเร็จได้ด้วยการ
ประยุกต์มโนทัศน์ของการให้ความช่วยเหลือแบบช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ 
 Crowl, Kaminsky, & Podell (1997, p. 72) ได้เสนอการประยุกต์ทฤษฎีวัฒนธรรมทาง
สังคมเพื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพ ดังนี้  
 1. ระบุความสามารถของผู้เรียนแต่ละคนจะสามารถท างานได้โดยอิสระและระดับ         
ที่สามารถท าได้หากได้รับการชี้แนะ ซึ่งการระบุความสามารถนี้ จะช่วยให้ผู้สอนวางแผนกิจกรรม 
การเรียนการสอนได้ตรงตามศักยภาพของผู้เรียนที่จะพัฒนาต่อไป 
 2. จัดให้ผู้เรียนได้รับการเสริมต่อการเรียนรู้เป็นรายบุคคลเป็นช่วง ๆ เมื่อผู้สอนเสนองาน
ให้แก่ผู้เรียน ผู้สอนควรให้ค าแนะน าและแสดงทักษะใหม่ให้ผู้เรียนดู จัดให้ผู้เรียนได้เรียนเป็นกลุ่ม
เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมจะช่วยท าให้ผู้เรียนได้มีโอกาส  
พูดแสดงความคิดเห็น อธิบายข้อโต้แย้งต่อความคิดของตน สร้างและตอบค าถาม และได้ท างาน
ร่วมกัน 
 3. กระตุ้นให้ผู้เรียนได้พูดกับตนเอง (Inner Speech) การพูดกับตนเองหรือการพูด
ขั้นตอนออกมาดัง ๆ จะช่วยให้ผู้เรียนตระหนักถึงมุมมองที่ส าคัญ ตัดสินปัญหาที่เป็นไปได้และ
ตระหนักถึงการให้เหตุผลที่ผิดพลาดและไม่คงเส้นคงวาของตนเอง 
 4. จัดห้องเรียนเป็นชุมชนของผู้เรียน (Community of Learners) โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนให้
การสนับสนุน ช่วยเหลือการเรียนรู้ของกันและกันในกลุ่มที่จับเป็นคู่ ๆ หรือเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 
 Parsons (2001, p. 57) ได้น าเสนอการประยุกต์ทฤษฎีวัฒนธรรมทางสังคมสู่การปฏิบัติ
ดังนี้ 
 1. ใช้กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ประกอบไปด้วยผู้เรียนที่มีความสามารถแตกต่างกัน 
 2. จัดโอกาสให้มีการสอนแบบเพื่อนสอนเพื่อน (Peer Tutoring) จะช่วยให้ผู้เรียนมี
โอกาสปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนที่มีความสามารถมากกว่าซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้รับความช่วยเหลือ และ
ท างานภายใน ZPD ของตนเองได้ 
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 3. ใช้เทคนิคการประเมินอย่างต่อเนื่อง เพื่อทดสอบระดับพัฒนาการที่อยู่ต่ ากว่าและ    
สูงกว่า ZPD ในขั้นตอนนี้ผู้สอนควรใช้ค าถามหรือสิ่งกระตุ้นในระดับที่ซับซ้อนที่แตกต่างกันระหว่าง
กระบวนการประเมิน และเพื่อที่จะมั่นใจว่าผู้เรียนได้รับประโยชน์จากกระบวนการช่วยเหลือที่ให้ไป 
ควรจดบันทึกระดับความสามารถของผู้เรียน ในระยะก่อนและหลังการให้ความช่วยเหลือน้ัน ๆ 
 4. พัฒนาแผนการเรียนการสอนที่มีเป้าหมายที่ ZPD ของผู้เรียนแต่ละคน 
 จากข้อมูลแนวคิดของนักการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการน าความคิดรวบยอดของ ZPD ไปสู่ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สรุปได้ว่า  ความคิดรวบยอดของ ZPD น ามาใช้ในการเรียนการสอนโดย
ผู้สอนจะต้องมีการประเมินความสามารถของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง ควรมีการมอบหมายงานที่ ไม่
ยากหรือง่ายจนเกินไปแก่ผู้เรียนและงานนั้นควรแยกเป็นขั้นตอนย่อย ๆ รวมทั้งให้ผู้เรียนได้รับความ
ช่วยเหลือในรูปแบบต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
ปฏิบัติงานนั้นได้ด้วยตนเอง 
 ความหมายของการเสริมต่อการเรียนรู้ 
 การศึกษาค้นคว้าความหมายของการเสริม ต่อการเรียนรู้  (Scaffolding)  นั้นมี              
นักการศึกษาหลายท่านให้ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการเสริมต่อการเรียนรู้
ประยุกต์มาจากแนวคิดของ ZPD ซึ่งนักการศึกษาได้ให้ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 
 Wood, Bruner, & Ross (1976, p. 90) กล่าวถึงการเสริมต่อการเรียนรู้ว่า การเสริมต่อ
การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ท าให้นักเรียน หรือผู้ท่ีเริ่มเรียนสามารถแก้ปัญหาการด าเนินงาน หรือ
บรรลุเป้าหมาย  ซึ่งอยู่เกินกว่าความพยายามของนักเรียนที่จะสามารถท าได้ด้วยตนเอง แต่จะ
สามารถท าได้เมื่อได้รับการช่วยเหลือสนับสนุน การ เสริมต่อการเรียนรู้จะเป็นการควบคุม
องค์ประกอบต่าง ๆ ของงาน โดยผู้สอน หรือผู้ใหญ่ ขณะที่ในครั้งแรกของงานเหล่านั้นอยู่เหนือ
ความสามารถของผู้เรียนที่จะกระท าได้ด้วยตนเองด้วยวิธีที่ท าให้ผู้เรียนใส่ใจและท าองค์ประกอบ
ต่าง ๆ ของงานนั้นให้ส าเร็จ  ซึ่งองค์ประกอบต่างๆ ของงานเหล่านั้นจะต้องอยู่ในช่วงบริเวณ หรือ
ขอบเขตที่นักเรียนหรือเด็กนั้นสามารถท าได้ 
 Dixon-Krauss (1996, p. 195) ได้กล่าวถึง การเสริมต่อการเรียนรู้ว่าเป็นการที่ผู้สอนได้
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเรียนรู้โดยมีการแนะน า ชี้แนะ การพูดคุยสนทนากับผู้เรียน เพื่อหา
แนวทางในการที่จะเรียนรู้งานนั้น ๆ แล้วน าไปสู่ความส าเร็จในการท างานนั้นๆ 
 Eggen, & Kauchak (1997, p. 56) ได้กล่าวถึง การเสริมต่อการเรียนรู้ว่าเป็นการ
ช่วยเหลือผู้เรียนเพื่อมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถท างานได้ส าเร็จ ซึ่งงานนั้นอาจเป็นงานที่ผู้เรียนไม่
สามารถท าส าเร็จได้ด้วยตนเอง 
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 Larkin (2001, pp. 30-34) ได้กล่าวถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเสริมต่อการเรียนรู้
ว่าเป็นการช่วยเหลือสนับสนุน เสริมสร้างให้ผู้เรียนสามารถท างานให้ส าเร็จ เมื่อผู้เรียนต้องการ
เรียนรู้ในสิ่งใหม่ ๆ หรือ   สิ่งที่ยาก ผู้เรียนอาจต้องการความช่วยเหลือมากขึ้น และเมื่อใดที่ผู้เรียน
เริ่มท างานนั้นได้ส าเร็จ การช่วยเหลือสนับสนุนนั้นจะค่อย ๆ ลดลงจนกระทั่งผู้เรียนสามารถ
รับผิดชอบหรือท างานนั้นได้ด้วยตนเองการช่วยเหลือจะยุติลง อย่างค่อยเปน็ค่อยไป 
 Brush, & Saye (2001, p. 333) กล่าวว่า การเสริมต่อการเรียนรู้เป็นเครื่องมือ (Tools)  
กลยุทธ์ (Strategies) และแนวทาง (Guide) ซึ่งสนับสนุนให้ผู้เรียนสามารถมีความเข้าใจ ในระดับที่
สูงขึ้น ซึ่งเป็นระดับที่ผู้เรียนไม่สามารถท าได้ด้วยตนเอง 
 Randoll, & Kali (2004, p. 43) ได้กล่าวถึง การเสริมต่อการเรียนรู้ว่า เป็นการออกแบบ
ขึ้นมาเพื่อท าหน้าที่ช่วยเหลือ สนับสนุนผู้ใช้งาน หรือนักเรียน เพื่อให้ผู้ใช้งานสามารถท างานจน
บรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ได้ เช่น การช่วยให้เข้าใจวิธีการใช้งาน การตีความ การช่วยเหลือให้
ผู้เรียนเข้าใจล าดับขั้นในการด าเนินงาน หรือเส้นทางเดินในงานของตน  เป็นต้น 
 Dennen (2004, p. 814) กล่าวถึง การเสริมต่อการเรียนรู้ว่าเป็นการช่วยเหลือผู้เรียน
เพื่อให้สามารถจัดการกับงานได้ โดยกลยุทธ์ที่ใช้จะต้องมีการค่อย ๆ ลดความช่วยเหลือของผู้สอน
ออกจากกระบวนการเรียนเมื่อผู้เรียนสามารถจัดการงานนั้นได้ด้วยตนเอง 
 Azevedo (2006, p. 381) กล่าวว่า การเสริมต่อการเรียนรู้เป็นแนวทางในการพัฒนาเพื่อ
ออกแบบมากเพื่อเป็นการช่วยเหลือส่งเสริมผู้เรียน ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ซึ่งการ
เสริมต่อการเรียนรู้สามารถจัดได้โดย บุคคล เพื่อน และสื่อการสอน ในระหว่างการเรียนรู้เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาความเข้าใจของตนเองนอกเหนือจากที่สามารถท าได้ในขณะนั้น 
 กมล โพธิเย็น (2548, หน้า 79) ได้กล่าวถึง การเสริมต่อการเรียนรู้ว่าเป็นกระบวนการ 
ของการช่วยเหลือและสนับสนุนการเรียนการสอนของผู้เรียนอย่างเป็นระบบ โดยมีผู้สอนคอยให้
การช่วยเหลือ หรือผู้เรียนให้การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็นปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างผู้เรียน 
ผู้สอน หรือผู้ที่มีในขณะเรียนผู้เรียนจะค่อย ๆ เพิ่มความสามารถในการปฏิบัติงานด้วยตนเอง และ
เมื่อใดที่ผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานได้ด้วยตนเองอย่างอิสระแล้วการช่วยเหลือในการท ากิจกรรม   
จะยุติลง 
 สุมาลี ชัยเจริญ (2548, หน้า 19) กล่าวว่า การเสริมต่อการเรียนรู้หมายถึง การให้ความ
ช่วยเหลือ โดยมีพื้นฐานมาจากทฤษฎี Social Constructivism ซึ่งมีรากฐานมาจากไวก็อตสกี้ ที่มี
แนวคิดเกี่ยวกับศักยภาพในการพัฒนาด้านพุทธิปัญญาที่อาจมีด้านจ ากัดเกี่ยวกับช่วงของการ
พัฒนา เรียกว่า เขตที่สามารถพัฒนาได้ หรือ ZPD ถ้าผู้เรียนมีระดับความสามารถต่ ากว่าเขตที่
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สามารถพัฒนาได้ (Zone of Proximal Development) แสดงว่าผู้เรียนจ าเป็นต้องได้รับความ
ช่วยเหลือในการเรียนรู ้ที่เรียกว่า การชว่ยเสริมต่อการเรียนรู้ 
 จากการศึกษาความหมายของการเสริมต่อการเรียนรู้  สามารถสรุปได้ว่า การเสริมต่อ
การเรียนรู้หมายถึง  การช่วยเหลือ เสริมสร้าง สนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็น
ระบบโครงสร้างแบบชั่วคราว  โดยผู้สอนเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือ หรือผู้เรียนให้การช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน ซึ่งเป็นปฏิสัมพันธ์ที่ เกิดขึ้นระหว่างผู้ เรียน ผู้สอนหรือผู้ที่มีศักยภาพมากกว่า โดย
จุดมุ่งหมายของการเสริมต่อการเรียนรุ้ คือ การช่วยให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานที่ผู้เรียนไม่สามารถ
ท าให้ส าเร็จ ให้สามารถท าส าเร็จได้ด้วยตนเอง และส าหรับการช่วยเหลือ สนับสนุนนั้น จะค่อย ๆ 
ลดลง และจะยุติลงเมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานได้ด้วยตนเอง 
 องค์ประกอบของการเสริมต่อการเรียนรู้ 
 Puntambekar, & Kolodner (1999, p. 189) อธิบายว่าองค์ประกอบส าคัญของการเรียน
การสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้มี 5 ประการ ได้แก ่
 1.  การสร้างความเข้าใจในเป้าหมายของกิจกรรมร่วมกัน 
 2. การวินิจฉัยระดับความเข้าใจของผู้ เรียนอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้สามารถจัดการ
สนับสนุนที่เหมาะสม จึงมีความจ าเป็นต้องมีการวินิจฉัยระดับความเข้าใจของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 
ดังนั้นผู้สอนจึงต้องมีความรู้อย่างละเอียดเกี่ยวกับงาน และองค์ประกอบย่อยของงานและ
จุดประสงค์    ที่ต้องการบรรลุ รวมทั้งความสามารถของผู้เรียนที่เปลี่ยนแปลงไปตามความก้าวหน้า
ในการเรียน 
 3. การสนับสนุนสามารถเปลี่ยนแปลงได้ การวินิจฉัยความเข้าใจของผู้เรียนอย่าง
ต่อเนื่องน าไปสู่การให้ความช่วยเหลืออย่างค่อยเป็นค่อยไป ซึ่งผู้สอนจะให้ความช่วยเหลือผู้เรียน  
ทีละขั้น 
 4. การสนทนาและการปฏิสัมพันธ์  บทบาทของการสนทนาและการปฏิสัมพันธ์ ช่วยให้
ผู้สอนสามารถประเมินความเข้าใจของผู้เรียนได้อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งช่วยผู้เรียนได้มีการต่อรอง  
ในการปฏิสัมพันธ์ด้วย 
 5. การลดความช่วยเหลือและถ่ายโอนความรับผิดชอบสู่ผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนควบคุม
และรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง 
 กลวิธีและเทคนิคในการเสริมต่อการเรียนรู้ 

 การเสริมต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อให้การช่วยเหลือผู้เรียนในลักษณะที่มีความ
แตกต่างกัน  จนสามารถท าได้หลายรูปแบบตามระดับความสามารถของผู้เรียน ซึ่งผู้สอนจะต้อง
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พิจารณาเลือกกลวิธีที่จะสามารถช่วยเหลือผู้เรียนให้เหมาะสม มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงกลวิธีใน
การช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ดังนี้ 
 Wood, Bruner, & Ross (1976, p. 98) ได้เสนอวิธีการที่ผู้สอน จะให้การเสริมต่อ      
การเรียนรู้ไว้ 6 ประการ ได้แก่ 
 1. การคัดสรรงานและแจกแจงงานให้เหมาะสม (Recruitment) ในขั้นตอนแรกของ   
การท างานผู้สอนต้องเลือกงานที่เหมาะสม แจกแจงประเด็นที่ผู้เรียนสนใจ และให้มีความเกี่ยวข้อง
เชื่อมโยงกับสิ่งที่ต้องการให้เกิดขึ้นในงานนั้น เช่น การสร้างความสนใจในงานที่ท า ท าให้เห็น
ความส าคัญและเป้าหมายของงาน 
 2. การลดงานให้เป็นงานย่อย ๆ (Reduction in Degree of Freedom) ซึ่งเป็นการ     
แจกแจงงานเป็นขั้นย่อย ๆ ที่ไม่ซับซ้อน ลดขนาดของงานลง ให้งานมีลักษณะง่ายขึ้น แต่ละขั้นจะมี
ทักษะจ าเป็นที่มีความส าคัญ ซึ่งจะง่ายต่อการให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียน ในระยะแรกผู้เรียน     
จะท างานในส่วนที่ท าได้และผู้สอนจะท าในส่วนที่เหลือ 
 3. การสร้างแรงจูงใจอย่างต่อเนื่อง (Direction Maintenance) เป็นการรักษาความสนใจ
ของผู้เรียนให้คงอยู่อย่างสม่ าเสมอ โดยสร้างความท้าทายให้ผู้เรียนท างานที่อยู่ในระดับเหนือจาก
ระดับที่ผู้เรียนเพิ่งท างานได้ส าเร็จ 
 4. การชี้จุดส าคัญ (Marking Critical Feature) เป็นการชี้ให้เห็นถึงคุณสมบัติที่ส าคัญที่
แสดงให้เห็นว่างานนั้นส าเร็จหรือไปถูกทางแล้ว รวมถึงการบอกข้อบกพร่องหรือความคลาดเคลื่อน
ของงานที่ท าอยู ่
 5. การควบคุมปัญหาหรือความคับข้องใจ (Frustration Control) ในการแก้ปัญหาหรือ
การท างานควรจะมีปัญหาหรือความเครียดอยู่บ้าง ดีกว่าที่จะไม่มีความเครียดเลย ในการเรียน  
การสอนจะต้องช่วยให้ผู้เรียนไม่วิตกกังวลจากความผิดพลาด ไม่ให้ผู้เรียนรู้สึกเสียหน้า จากความ
ผิดพลาดของตนเอง ผู้สอนต้องดึงส่วนที่ผู้เรียนพอใจมาเป็นประโยชน์หรือผู้สอนอาจใช้วิธีการอ่ืน ๆ 
ที่จะช่วยให้ผู้เรียนมีความเครียดเพียงเล็กน้อย อย่างไรก็ตามสิ่งส าคัญคือ ผู้สอนต้องระวังการที่
ผู้เรียนจะต้องพึ่งพาผู้สอนมากเกินไปในระหว่างการท ากิจกรรม 
 6. การสาธิต (Demonstration) เป็นการแสดงตัวอย่างเพื่อเป็นแนวทางการแก้ปัญหา 
ที่ผู้ เรียนเผชิญอยู่  รวมถึงการให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนแบบและสร้างเสริมคุณลักษณะเฉพาะ          
ตัวของผู้เรียน 
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 Roehler, & Cantlon (1996, p. 34) แบ่งกลวิธีในการเสริมต่อการเรียนรู้ไว้ 5 วิธี คือ 
 1. การให้ค าอธิบาย เป็นการช่วยเหลือการเรียนรู้เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเกี่ยวกับเรื่อง    
ที่เรียนรู้เงื่อนไขว่าท าไมต้องใช้ความรู้นั้น ใช้เมื่อไรและใช้อย่างไร 
 2. การสนับสนุนให้ผู้เรียนเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการที่เกิดขึ้น โดยให้ผู้เรียนได้เล่า
หรือตอบค าถามในสิ่งที่รู้ 
 3.  การตรวจสอบความถูกต้องและความชัดเจนของความเข้าใจของผู้เรียน ผู้สอนควร
ตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนว่ามีเหตุผลหรือไม่ ถูกต้องชัดเจนหรือไม่ 
 4. การเป็นตัวแบบของพฤติกรรมที่ต้องการ ได้แก่ การใช้วิธีการคิดดังซึ่งเป็นการแสดง
ความคิดที่มีอยู่ให้ปรากฏออกมาชัดเจน เช่น ผู้สอนแสดงความคิดเกี่ยวกับการแก้ปัญหาออกมา
โดยการพูดดังๆ ให้ผู้เรียนท าตาม การพูดดังๆ เป็นการใช้ตัวแบบของการถามค าถาม ต้ังค าถาม
และการให้ข้อแนะน า การเป็นตัวแบบในการปฏิบัติ ผู้สอนแสดงการท างานที่สมบูรณ์โดยไม่ได้คิด
หรือพูดดังๆ เกี่ยวกับงานนั้น เช่น ผู้สอนแสดงตัวแบบของการอ่านและท่าทางที่สนุกสนานกับ    
การอ่าน เช่น การย้ิม หัวเราะ เป็นต้น 
 5. การให้ผู้เรียนแสดงประเด็นหลักฐานต่างๆ เพื่อสนับสนุนการคิด เป็นการให้ผู้เรียน
แสดงประเด็นชี้น าหรือหลักฐานเพื่อแสดงความมีเหตุผลหรือการท างานให้ส าเร็จโดยผู้สอนและ
ผู้เรียนจะร่วมกันพูดถึงประเด็นเหล่านั้น เช่น การให้ผู้เรียนเรียนรู้ความหมายของการเปรียบเทียบ
ผู้สอนจะให้ผู้เรียนบอกความหมายของการเปรียบเทียบและระบุประเด็นที่แตกต่างกัน 
 Eggen, & Kauchak (1997, p. 57) ได้แบ่งประเภทกลวิธีเสริมต่อการเรียนรู้ไว้ 5 ประเภท 
ได้แก ่
 1. การเป็นตัวแบบ (Modeling) การแสดงวิธีการแก้ปัญหา 
 2. การคิดดัง (Think Aloud) เป็นตัวแบบของกระบวนการโดยให้ผู้เรียนได้ทราบถึง
กระบวนการคิดของผู้สอนในขณะที่ก าลังแก้ปัญหา 
 3. การใช้ค าถาม (Question) การใช้ค าถามจะเป็นการช่วยเหลือเจาะประเด็นความ
สนใจและการแนะน าทางเลือก 
 4. การปรับเนื้อหาที่ใช้ในการเรียนการสอน (Adapting Instructional Material) เช่น    
การปรับงานให้มีความง่ายหรือเป็นล าดับงานย่อย ๆ 
 5. การใช้การชี้น าหรือชี้แนะ (Prompts and Cues) เช่น การวางแผนการเขียนที่จะช่วย
ให้ผู้เรียนจัดระบบการคิดของตนเองก่อนเขียนงานที่ได้รับมอบหมาย การช่วยเหลือนี้จะ หยุดลงเมื่อ
ผู้เรียนซึมซับเอาแผนงานหรือขั้นตอนต่างๆ ไว้ในตนเองแล้วอย่างอัตโนมัติ 
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 Beyer (1997, pp.170 – 171) ได้น าเสนอเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ที่ ไว้ 3 วิธี ดังนี้ 
 1. การใช้แบบตรวจสอบขั้นตอน (Procedural Checklist) เป็นเครื่องช่วยที่เห็นชัดเจน
เป็นขั้นตอน การใช้แบบตรวจสอบในขั้นตอนการปฏิบัติช่วยให้ผู้เรียนวางแผนที่จะปฏิบัติให้
สอดคล้องกับขั้นตอนในแบบตรวจสอบรายการ เมื่อผู้ เรียนด าเนินการปฏิบัติงานตามแบบ
ตรวจสอบขั้นตอนแบบขั้นตอนนั้นจะช่วยให้ผู้เรียนมีปัญหาในการปฏิบัติ โดยแบบตรวจสอบ
ขั้นตอนจะช่วยให้ผู้เรียนได้ทบทวนขั้นตอนต่างๆ ที่ได้ท าไปแล้ว และปรับขั้นตอนนั้นให้ถูกต้อง 
 2. การใช้ค าถามแบบโครงสร้างกระบวนการ (Process – Structural Questions) คือ 
การใช้ค าถามที่ต้องการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตามความคิด เพื่อใช้ในการปฏิบัติงานต่างๆ 
ค าถามอาจเป็นขัน้ตอนคล้ายแบบตรวจสอบรายการที่เป็นขั้นตอนและเสนอค าถามในรูปแบบต่างๆ 
เช่น  การน าเสนอด้วยแผ่นโปร่งใส ใบงาน เป็นต้น 
 3. การใช้การจัดระบบผังภาพความคิด (Graphic Organizer) การใช้การจัดระบบผัง
ภาพความคิดเป็นประโยชน์อย่างมากส าหรับการสร้างหรือช่วยเหลือความคิด  ซึ่งอย่างไรก็ตาม 
ระบบผังภาพความคิดนี้จะแสดงให้เห็นภาพขั้นตอนการคิดมากกว่าผลของการคิด  ส่วนระบบผัง
ภาพความคิด เช่น  ระบบผังภาพมโนทัศน์ (Concept Web) เป็นระบบการคิดเพื่อการสร้างผังภาพ
นั้น ระบบผังภาพความคิดที่บอกขั้นตอนของการคิด จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาการคิด โดยผ่าน
ข้ันตอนต่างๆ  อย่างไรก็ตาม ระบบผังภาพความคิด  จะเสนอภาพที่ชัดเจนน้อยกว่าแบบตรวจสอบ
ขั้นตอน เพราะแบบตรวจสอบขั้นตอนนั้นจะให้ขั้นตอนการใช้ทักษะและไม่ให้ผู้เรียนข้ามขั้นตอน 
หรือละเลยความรู้ที่เกี่ยวข้องกับทักษะที่จ าเป็นต้องปฏิบัติ 
 McLoughlin (2002, p. 150) กล่าวถึงวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้หรือการสนับสนุนผู้เรียน
ที่ใช้ในการสอนในชั้นเรียนไว้ 3 วิธี ได้แก่  
 1. ให้แบบอย่าง (Assisted Modeling) ผู้สอนให้การชี้แนะถึงแบบอย่างและตัวแบบที่
ช่วยให้สามารถการท างานน้ันได้ส าเร็จได้ 
 2. ระบุองค์ประกอบ (Element Identification) ผู้สอนต้องระบุองค์ประกอบของวิธีการ
หรือกลวิธีที่ต้องการในการช่วยให้ผู้เรียนท างานได้ส าเร็จ 
 3. ระบุกลวิธี (Strategy Naming) ผู้สอนบอกออกมาอย่างชัดเจนถึงกลวิธีที่เกี่ยวข้อง
และผู้เรียนน ากลวิธีนั้นไปใช้ด้วยตนเอง 
 จากการศึกษากลวิธีและเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้จากนักการศึกษา สามารถสรุป
การวิเคราะห์กลวิธีและเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ ได้ดังตาราง 5 
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ตาราง 5 แสดงการวิเคราะห์กลวิธีและเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ 
 
Wood, Bruner, 

& Ross 
(1976) 

Roehler, & Cation 
(1990) 

Eggen, & Kauchak 
(1997) 

Beyer (1997)  McLoughin  
(2002) 

1. การคัดสรรงาน
และการแจกแจง
งาน 
2. การลดงานให้
เป็นงานย่อยๆ 
3. การสร้าง
แรงจูงใจอย่าง
ต่อเนื่อง 
4. การชีจุ้ดส าคัญ 
5. การควบคุม
ปัญหาหรือความ
คับข้องใจ 
6. การสาธิต 

1.การให้ค าอธิบาย 
2. การสนับสนุนการมี
ส่วนร่วมของผู้เรียน 
3.  ตรวจสอบความถูก
ต้องและชดัเจนของ
ความเขา้ใจ 
4. การเป็นตวัแบบของ
พฤติกรรม 
5. การให้ผู้เรยีนแสดง
ประเด็นหลักฐาน 

1. การเป็นตวัแบบ 
(Modeling) 
2. การคิดดัง 
(Think  Aloud) 
3. การใช้ค าถาม 
(Question) 
4. การปรับเนื้อหา    
ทีใ่ช้ในการเรียน    
การสอน (Adapting 
Instruction Material) 
5. การใช้การชี้น าหรือ
ชี้แนะ(Prompts and 
Cues) 

1. การใช้แบบ
ตรวจสอบขั้นตอน 
2. การใช้ค าถาม 
แบบโครงสร้าง 
3. การใช้การ
จัดระบบผังภาพ
ความคิด 

1. ให้แบบอย่าง 
2. ระบุ
องค์ประกอบ 
3. ระบุกลวิธ ี

        
 จากกลวิธีและเทคนิควิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ข้างต้น  ผู้สอนควรคัดเลือกกลวิธีในการ
ช่วยเหลือผู้เรียนได้อย่างเหมาะสมกับปัญหาและความต้องการของผู้เรียนจะช่วยท าให้ผู้เรียนเรียนรู้
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุตามเป้าหมายของการเสริมต่อการเรียนรู้ผู้เรียน  สรุปกลวิธีและ
เทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ ได้ดังนี้ 
 1.  การใชค้ าถามในการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดการคิด    
 2.  การให้ต้นแบบหรือแบบอย่างที่ดีในการช่วยให้งานส าเร็จ เช่น การคิดดัง ,การสาธิต 
 3.  การใช้แผนผังความคิดแสดงถึงขั้นตอนของการคิดอย่างเป็นระบบ 
 4.  การแจกแจงงาน จัดให้เป็นระบบ และปรับเนื้อหาให้สอดคล้องกับผู้เรียน 
 5. ระบุความถูกต้อง ชี้จุดที่ส าคัญ ชี้น าแนวทางที่จะพาไปสู่ความส าเร็จของงาน 
 6.  ระบุองค์ประกอบและกลวิธีการสร้างความส าเร็จของงาน 
 7. สร้างแรงจูงใจเพื่อเชื่อมต่อไปยังงานในระดับที่สูงขึ้น 
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 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเสริมต่อการเรียนรู้ 
 การเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นการจัดสรรความช่วยเหลือในปริมาณที่ เหมาะสมกับ
สิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ ดังนั้นควรค านึงว่าผู้เรียนบางคนอาจต้องการการช่วยเหลือเพียงเล็กน้อย 
ขณะเดียวกันผู้เรียนอ่ืน ๆ อาจต้องการความช่วยเหลือมาก การให้การ เสริมต่อการเรียนรู้มาก
เกินไปอาจส่งผลให้ผู้เรียนลดความพยายามในการกระท าให้บรรลุจุดหมาย ท าให้ขาดพลังหรือ  
แรงขับในการสร้างความหมายและการพยายามเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง และการจัดการ เสริมต่อ
การเรียนรู้ที่น้อยเกินไปอาจส่งผลให้ผู้เรียนไม่ประสบความส าเร็จในการปฏิบัติงาน หรือการเรียนได้ 
น าไปสู่ความวิตกกังวล ความผิดหวัง และขาดแรงจูงใจและละทิ้งการเรียนในที่สุด ดังนั้นการเสริม
ต่อการเรียนรู้จะต้องกระท าอย่างเหมาะสมโดยผู้เรียนอาจมีส่วนช่วยผู้สอนในการก าหนดการเสริม
ต่อการเรียนรูโ้ดยการมีส่วนร่วมและรับผิดชอบในการระบุ สอบถามระดับและรูปแบบของการเสริม
ต่อการเรียนรู้ที่ต้องการ ตลอดจนช่วยผู้สอนในการเสริมต่อการเรียนรู้ของเพื่อนเมื่อสามารถท าได้ 
(McLoughlin, & Oliver, 1997, p. 44) นอกจากวิธีดังกล่าวแล้ว ผู้สอนอาจใช้การวิเคราะห์ผู้เรียน 
ซึ่งเป็นการกระท าอย่างเป็นระบบเพื่อระบุลักษณะและความแตกต่างของผู้เรียนที่อาจมีผลต่อ    
การเรียน เช่น ความรู้เดิม บุคลิกภาพ และเจตคติ เป็นต้น ซึ่งสรุปตัวแปรที่มีผลต่อระดับการเสริม
ต่อการเรียนรูข้องผู้เรียนได้ดังตาราง 6  (Smith, & Ragan, 2005, p. 125) 
 
ตาราง 6  แสดงตัวแปรทางการเรียนการสอนที่มีผลต่อระดับการเสริมต่อการเรียนรู้ 
 

ปัจจัยที่มีผลต่อ 
การเสริมต่อ        
การเรียนรู้ 

การเสริมต่อการเรียนรู้ระดับต่ า 
(Low Level Scaffolding) 

การเสริมต่อการเรียนรู้
ระดับสูง 

(High Level Scaffolding) 
คุณลักษณะของผู้เรียน - เป็นคนทีม่ีความรู้เดิมมาก 

- มีทักษะด้านการเรียนรู้กว้างขวาง 
- มีแรงจูงใจสูง-น าตนเอง 
- มีการควบคุมจากภายใน  
- ไม่มีจุดประสงค์ที่แน่นอน 
- คิดแบบไตร่ตรอง(Reflective) 
- มีมนุษยสัมพันธ์และ 
  ทักษะทางสังคมด ี

- เป็นคนทีม่ีความรู้เดิมน้อย 
- มีทักษะการเรียนรู้จ ากัด 
- มีแรงจูงใจต่ า 
- มีการควบคุมจาก   
   ภายนอก    
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

ปัจจัยที่มีผลต่อ 
การเสริมต่อ 
การเรียนรู้ 

การเสริมต่อการเรียนรู้ระดับต่ า 
(Low Level Scaffolding) 

การเสริมต่อการเรียนรู้
ระดับสูง 

(High Level Scaffolding) 
ชนิดของงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บริบท 

- ต้องมีความซับซ้อน 
- ไม่เน้นที่การปฏิบัติ 
- เน้นการคิดเชิงวิเคราะห์ การคิดอย่าง 
  มีวิจารณญาณ และทักษะการ 
  แก้ปัญหา 
- ต้องการการร่วมมือและเจรจาทาง 
  สังคม (Social Negotiation) 
- ความรู้ที่เป็นนัยมักถูกแสดงออกมา
และไม่สามารถวัดได้โดยวิธีการวัดปกติ 
- ให้ความส าคัญที่กระบวนการ 
 
- ให้เวลาผู้เรียนในการฝึกไตร่ตรองและ
ทักษะการตรวจสอบความเข้าใจ 
- เน้นการเรียนรู้วิธีการเรียน 
- เป็นแบบร่วมมือ 
- เป้าหมายการเรียนรู้ส่วนบุคคล 
- ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
- เป็นวิธีสอนแบบเน้นการสร้างความรู ้
  ด้วยตนเอง(Constructivism) 

- ไม่ซับซ้อน 
- เน้นการปฏิบัติ  
- ต้องการการเรียนรู้แบบจริง
โดยการปฏิบัติ (Drill and 
Practice)  
- เป็นการกระท าที่มีความ
ชัดเจน 
  แสดงออกได้และวัดได้ 
- ให้ความส าคัญที่ผลลัพธ์ 
- จ ากัดเวลาในการเรียน 
- เน้นความรับผิดชอบ 
- เน้นทักษะการปฏิบัติ 
- เป้าหมายการเรียนรู้สากล
หรือถูกก าหนดโดยบุคคลอ่ืน 
- ผู้สอนเป็นผู้น า หรือ
โปรแกรม 
เป็นศูนย์กลาง 
- เป็นการสอนแบบเน้น
เป้าหมาย  
  (Objectivist Pedagogy) 
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 แนวทางการออกแบบการเสริมต่อการเรียนรู้ 
 การเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นหนึ่ งในแนวทางกลวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มี
ประสิทธิภาพซึ่งช่วยผู้สอนให้สามารถสนองความต้องการของผู้เรียนรายบุคคล  ตามศักยภาพของ
แต่ละคน และเป็นวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิผลในการช่วยเหลือผู้เรียนที่ยังไม่มี
ประสบการณ์  จากความส าคัญของการเสริมต่อการเรียนรู้ดังกล่าว ท าให้มีนักการศึกษาให้ความ
สนใจศึกษาและเสนอแนวทางการออกแบบการเสริมต่อการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 
 Larkin (2001, pp. 58-60) ได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนแบบการ
เสริมต่อการเรียนรู้และสรุปองค์ประกอบที่จ าเป็นในการเรียนการสอนแบบช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ 
ไว้  8 องค์ประกอบ ดังนี้ 
 1. ความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับหลักสูตร ผู้สอนต้องพิจารณาเป้าหมายของหลักสูตร
และความต้องการของผู้เรียนเพื่อเลือกงานที่เหมาะสม 
 2. ต้ังเป้าหมายร่วมกัน ผู้เรียนจะมีแรงจูงใจและใส่ใจในกระบวนการเรียนมากขึ้นเมื่อ
ผู้สอนมีการวางแผนเป้าหมายการเรียนร่วมกับผู้เรียน 
 3. วินิจฉัยความต้องการและความเข้าใจของผู้เรียน ผู้สอนต้องมีความรู้เกี่ยวกับเนื้อหา
และไวต่อการรับรู้เก่ียวกับผู้เรียน เช่นความรู้พื้นฐานและความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องของผู้เรียน 
 4. จัดการสนับสนุนที่เหมาะสมส าหรับผู้เรียน ซึ่งความช่วยเหลือเหล่านี้ รวมถึงการชี้แนะ
หรือการชี้น า การต้ังค าถาม การเป็นตัวแบบ การโต้ตอบ ผู้สอนจะต้องใช้สิ่งเหล่านี้เมื่อจ าเป็นและ
ปรับให้เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียนรวมทั้งกระตุ้นให้ผู้เรียนไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ 
 5. ด ารงความต้องการบรรลุเป้าหมาย ผู้สอนอาจต้ังค าถามหรือค าอธิบาย ชมเชยและให้
ก าลังใจเพื่อช่วยให้ผู้เรียนยังคงไปตามเป้าหมาย 
 6.  ให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อช่วยให้ผู้เรียนตรวจสอบความก้าวหน้าของตนเอง ผู้สอนอาจจะ
สรุปความก้าวหน้าของผู้เรียนและจัดท าเป็นบันทึกพฤติกรรมที่แสดงความส าเร็จของผู้เรียน 
 7. ควบคุมความผิดหวังและการเสี่ยง ผู้สอนอาจสร้างสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ที่ผู้เรียน    
รู้สึกสบายใจที่จะเรียนรู้โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนลองทางเลือกต่าง ๆ 
 8. ช่วยให้ผู้เรียนเรียนด้วยตนเองและมีการน าไปใช้ในบริบทอ่ืนๆ ซึ่งหมายถึงการที่ผู้สอน
ช่วยให้ผู้เรียนพึ่งพิงผู้สอนน้อยลงในการเริ่มต้น หรือการท างานให้เสร็จสมบูรณ์ 
 นอกจากนี้ Larkin (2001, pp. 132-134) ได้สัมภาษณ์และสังเกตครูผู้สอนที่ใช้การสอน
แบบเสริมต่อการเรียนรู้ในการช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น พบว่า
ตามปกติแล้วผู้สอนจะใช้องค์ประกอบที่ส าคัญทั้ง 8 องค์ประกอบ ดังที่กล่าวมาแล้วในการเรียน 
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การสอน และพบว่าผู้สอนยังมีแนวทางในการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ที่น่าสนใจอีกแนวทาง
หนึ่ง ได้แก ่
 1. การเริ่มต้นเรียนในสิ่งที่ผู้เรียนสามารถท าได้เนื่องจากผู้เรียนต้องการที่จะทราบถึง
ความสามารถของตนและมีความรู้สึกที่ดีเกี่ยวกับงานซึ่งสามารถท าได้เองโดยมีการช่วยเหลือ  
เพียงเล็กน้อยหรือไม่ต้องช่วยเหลือเลย 
 2. ช่วยให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จโดยเร็วแม้ว่าผู้เรียนจะต้องการงานที่ท้าทายใน    
การเรียนรู้แต่ความคับข้องใจและความล้มเหลวซ้ าแล้วซ้ าอีกอาจเกิดได้ถ้าผู้เรียนไม่ประสบ
ความส าเร็จในการท างานบ่อย ๆ  
 3. ช่วยให้ผู้เรียนเป็นเหมือนบุคคลอ่ืน ๆ ผู้เรียนจะต้องเหมือนและได้รับการยอมรับจาก
เพื่อนการให้โอกาสและการสนับสนุนอาจท าให้ผู้เรียนท างานหนักมากขึ้นเพื่อที่จะมีความสามารถ
ใกล้เคียงกับเพื่อน 
 4. รู้ เวลาที่จะหยุดการช่วยเหลือ การฝึกปฏิบัติมีความส าคัญในการจ า และการ
ประยุกต์ใช้ความรู้ของผู้เรียนแต่การฝึกปฏิบัติมากจนเกินไป อาจเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้        
เมื่อผู้เรียนแสดงให้เห็นว่าสามารถท างานได้แล้วควรหยุดการเสริมต่อการเรียนรู้ 
 5. ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนได้ด้วยตนเองผู้สอนจ าเป็นต้องใส่ใจในสิ่งที่แสดงให้เห็นว่า
ผู้เรียนต้องการความช่วยเหลือกับผู้สอนมากหรือน้อยเพียงใดการเสริมต่อการเรียนรู้ควรมีการลดลง
อย่างค่อยเป็นค่อยไปเมื่อผู้เรียนเริ่มแสดงถึงความเชี่ยวชาญและหยุดการเสริมต่อการเรียนรู้เมื่อ
ผู้เรียนสามารถท างานได้ด้วยตนเอง  
 Randoll, & Kali (2004, p. 87) ได้เสนอแนวทางในการออกแบบและการใช้การเสริมต่อ
การเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
 1. ออกแบบการเสริมต่อการเรียนรู้ภายใต้บริบทการใช้งานซึ่งต้องค านึงถึงบทบาทหน้าที่
ของผู้สอนการมีปฏิสัมพันธ์ของผู้ เรียนในสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ เช่นมีลักษณะเป็นกลุ่มหรือ
รายบุคคล การบูรณาการสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้กับสื่อการเรียนต่างๆ ของหลักสูตร (เช่นเอกสาร 
การเรียน หนังสือ ห้องปฏิบัติการฯลฯ) ขั้นตอนการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสมในการเสริมต่อการ
เรียนรู ้
 2. ออกแบบให้การเสริมต่อการเรียนรู้มีความเหมาะสมต่อความต้องการที่หลากหลาย 
ของผู้เรียน เช่น ความแตกต่างด้านแบบการเรียน ระดับความสามารถ ความรู้ด้านเนื้อหา ได้เสนอ
ว่าการเสริมต่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมที่สุดคือแบบที่สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความต้องการของ
ผู้ใช้งานซึ่งเป็นการเสริมต่อการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถควบคุมเวลาและขอบเขตการน าเสนอได้ การ
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น าเสนอเสริมต่อการเรียนรู้พร้อมกับการเริ่มต้นบทเรียนแต่สามารถปิดได้ จะมีผลดีเช่นเดียวกับ
แบบคงที่ โดยจะมีประโยชน์ส าหรับผู้ที่ต้องการโครงสร้าง และในขณะเดียวกันก็สามารถปิดได้
ส าหรับผู้เรียนที่ต้องการวิธีการที่อิสระนอกจากนั้นผู้เรียนยังสามารถเลือกใช้ การเสริมต่อการเรียนรู้
ที่ซ่อนอยู่มาใช้งานซึ่งท าให้ผู้เรียนที่ก้าวหน้าเรียกใช้เครื่องมือที่มีความซับซ้อนมากขึ้นมาใช้งาน 
 3. ออกแบบเนื้อหาไปพร้อมกับการออกแบบการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อการจัดให้มี      
การช่วยเหลือที่เหมาะสมในกระบวนการเรียนรู้ นักออกแบบจะต้องพยายามคาดการล่วงหน้า            
ถึงอุปสรรคที่ผู้ เรียนจะพบในขั้นตอนการเรียน อุปสรรคอาจจะเกิดขึ้นจากสาเหตุต่างๆ                  
ในสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ ดังนั้นจึงต้องมีการเสริมต่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
 Mcloughin  (2002, pp. 158-160) ได้เสนอแนวทางในการที่จะประยุกต์ใช้การออกแบบ 
การสนับสนุนผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ โดยมีแนวทางการออกแบบที่เสนอนี้น ามาจากมิติสิบด้าน  
ของการสนับสนุนผู้เรียนที่ประสบความส าเร็จแต่ละมิติมีลักษณะเป็นความต่อเนื่องระหว่าง
ลักษณะที่ตรงข้ามกัน แต่ละมิติจ าเป็นจะต้องน ามารวมกันเพื่อเสริมต่อการเรียนรู้ทางการเรียน  
การสอนที่มีประสิทธิผล ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1. การต้ังเป้าหมายของการสนับสนุนมีขอบข่ายจากการให้ความส าคัญมากจนถึง         
ให้ความส าคัญน้อยหรือไม่เจาะจง เพื่อท าให้การเสริมต่อการเรียนรู้บรรลุผลส าเร็จจะต้องมีการ
วางแผนและออกแบบเพื่อให้การเรียนรู้ด้วยตนเองและการปฏิบัติงานประสบความส าเร็จ 
 2.  ความสามารถในการปรับเปลี่ยนมิติ หมายถึง ความยืดหยุ่นของการ เสริมต่อ         
การเรียนรู้ให้เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียนที่หลากหลาย การสนับสนุนที่เหมาะสมควร
สามารถปรับเปลี่ยนได้โดยผู้เรียน และลดระดับการช่วยเหลือลงเมื่อผู้เรียนมีความสามารถเพิ่มขึ้น 
การช่วยเสริมต่อการเรียนรู้มีความมุ่งหมายในการท างานใน ZPD ของผู้เรียนดังนั้นจึงมีการช่วย
สนับสนุนให้มีการพัฒนานอกเหนือจากระดับความสามารถในปัจจุบัน 
 3. ความสามารถในการเข้าถึง การเสริมต่อการเรียนรู้จ าเป็นต้องให้ผู้เรียนสามารถ 
เข้าถึงได้ เมื่อผู้เรียนต้องการในรูปแบบที่ทันต่อความต้องการ (Just-in-time) ส าหรับการเรียน       
การสอน ในชั้นเรียน ผู้สอนสามารถตรวจสอบสถานการณ์และให้ค าแนะน าหรือให้แบบอย่าง
กระบวนการเมื่อจ าเป็น  
 4. การก าหนดขอบเขต การสนับสนุนควรมีขอบเขตอยู่บนเป้าหมายของงานและผล    
การเรียนรู้ เพื่อให้ประสบการณ์การเรียนรู้เป็นไปอย่างราบรื่นส าหรับผู้เรียน การก าหนดขอบเขต      
การเสริมต่อการเรียนรู้ตามงานและการออกแบบการประเมินผลช่วยให้เกิดความสอดคล้องใน        
การออกแบบรายวิชา เช่น ถ้าต้องการให้ผู้เรียนเรียนรู้แบบร่วมมือ การเสริมต่อการเรียนรู้ที่ใช้ควร
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เป็นการจัดพื้นที่ในการท างานแบบร่วมมือที่สามารถสนับสนุนมุมมองที่หลากหลายและการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นจึงจะเหมาะสม 
 5.  คุณค่าแห่งประสบการณ์ การจัดการเรียนที่มีประสิทธิผลมีความจ าเป็นที่จะต้องมั่นใจ
ว่าผู้เรียนต้องได้รับประสบการณ์ที่ช่วยให้สามารถวางแผนปฏิบัติและสะท้อนมิใช่เพียงการรับ
ข้อเท็จจริงและข้อมูลเท่านั้นควรช่วยในการถ่ายโอนทักษะสู่งานใหม่และจัดการสนับสนุนการเรียนรู้ 
 6. การร่วมมือ การเรียนจากการสนทนาและการร่วมมือเป็นสิ่งที่ได้รับความสนใจและ
การเน้นเกี่ยวกับพุทธิปัญญาทางสังคม  
 7. การสร้างความรู้ด้วยตนเอง กิจกรรมการเสริมต่อการเรียนรู้ควรมีการออกแบบ             
เพื่อสนับสนุนการสร้างความรู้มิใช่การจดจ า หรือการท่องจ า  
 8. ให้ความส าคัญด้านการเรียน เนื่องจากการเรียนที่ประสบความส าเร็จเป็นกิจกรรม ที่มี
จุดมุ่งหมายที่ผู้เรียนต้องลงมือปฏิบัติ ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และ
การก ากับตนเอง การเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีประสิทธิผลจะต้องไม่ใช่การเพิ่มการแทรกแซงของ
ผู้สอน หรือการจัดสภาวะทดแทน (Supplant) กิจกรรมที่ผู้เรียนปฏิบัติ แต่เป็นการสนับสนุน       
การก ากับตนเองและการไตร่ตรองเกี่ยวกับกระบวนการและการปฏิบัติของผู้เรียนเอง 
 9. ความหลากหลาย การออกแบบการเสริมต่อการเรียนรู้จะต้องสนับสนุนกิจกรรม      
การเรียนหลาย ๆ ด้าน  
 10. องค์ประกอบย่อย แหล่งเรียนรู้ทีมีองค์ประกอบย่อยเรียงจากต่ าไปสูง ดังนี้ หลักสูตร 
รายวิชา หน่วยการเรียน หัวข้อ และส่วนของบทเรียน แหล่งเรียนรู้ขนาดใหญ่จะมีองค์ประกอบย่อย
ต่ า ในการเรียนการสอน องค์ประกอบย่อยเป็นสิ่งส าคัญของแหล่งเรียนรู้และกลวิธีการเรียนรู้ 
เนื่องจากงานต่างๆ จ าเป็นต้องถูกแยกออกเป็นส่วนย่อยๆ การมีองค์ประกอบย่อยสูงในการเสริมต่อ
การเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเลือกและน าส่วนย่อยที่มีความหมายส าหรับผู้เรียนมาจัดโครงสร้าง
ใหม่ในการท างานจึงมีประสิทธิผลมากกว่า ดังนั้นการเสริมต่อการเรียนรู้จ าเป็นต้องจัดท าในระดับ
ของงานและส่วนของบทเรียน 
 นอกจากน้ี ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2557, หน้า 114-117) ยังได้กล่าวถึงแนวทางการเสริมต่อ
การเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ ดังนี้ 
 1. ควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 
  พื้นที่รอยต่อพัฒนาการแสดงให้เห็นถึงขีดจ ากัดของพัฒนาการของเด็ก ณ ช่วงเวลาใด
เวลาหนึ่ง เราไม่สามารถสอนเด็กๆ ได้ตลอดเวลา หรือเราไม่สามารถสอนทักษะหรือพฤติกรรม
ให้แก่เด็กๆ เกินกว่า พื้นที่รอยต่อพัฒนาการของพวกเขาได้ เช่น เราไม่อาจจะสอนให้เด็กทารก    
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ยืนด้วยมือบนคานทรงตัว (Balance Beam) ได้ เพราะว่าทักษะนั้นอยู่ห่างไกลจากระดับพัฒนาการ
ที่แท้จริงของเขามาก ถ้าทักษะนั้นอยู่ภายนอกพื้นที่รอยต่อพัฒนาการ ไวก็อตสกี้ได้บันทึกไว้ว่า 
โดยทั่วไปเด็กๆ จะเพิกเฉย ไม่เอาใจใส่ หรือใช้ทักษะ กลวิธี รวมทั้งใช้ข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง ดังนั้น ใน
แต่ละครั้งที่จัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ควรจะมีการต้ังจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับ
ศักยภาพของผู้เรียน และสามารถคาดการณ์ได้ว่าเมื่อผู้เรียนได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้ จะมีความ
เจริญงอกงามทางสติปัญญาใหม่ๆ อย่างไรที่จะเกิดขึ้นกับเขาบ้าง เพื่อให้ผู้เรียนสามารถก้าวขึ้นไปสู่
ขีดสูงสุดตามพัฒนาการที่เขาสามารถจะเป็นไปได้ 
 2.  การให้ความช่วยเหลือควรมีความเหมาะสม 
  การช่วยเหลือผู้เรียนที่มากเกินไปอาจส่งผลท าให้ผู้เรียนลดระดับความพยายามที่จะ
บรรลุเป้าหมายในการเรียนรู้และลดระดับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (Self-directed Learning) 
ลง การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองเป็นการที่ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มในการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการ
วางเป้าหมาย ก าหนดแผนการเรียนและแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ สร้างกลวิธีในการเรียนรู้       
และประเมินสัมฤทธิผลทางการเรียนด้วยตนเอง แต่ถ้าช่วยเหลือผู้เรียนน้อยเกินไปอาจท าให้    
ผู้เรียนไม่มีความสามารถเพียงพอที่จะประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ น าไปสู่ความวิตกกังวล 
ความคับข้องใจ และในที่สุดก็จะสูญเสียแรงจูงใจในการเรียนรู้  
  สิ่งส าคัญของการจัดการเสริมต่อการเรียนรู้ คือ การช่วยเหลือผู้เรียนต้องมีเป้าหมาย
ให้ผู้เรียนสามารถช่วยเหลือตนเองได้ เมื่อความสามารถของผู้เรียนมีเพิ่มมากขึ้น ไม่ใช่ต้องคอย
ช่วยเหลือหรือต้องช่วยพยุงผู้เรียนตลอด เพราะในที่สุดผู้เรียนต้องสามารถท างานให้เสร็จสมบูรณ์
หรือมีความรอบรู้ในสิ่งต่างๆ ได้ด้วยตัวของตัวเอง นั่นคือ เมื่อความรู้ความสามารถของผู้เรียนมีเพิ่ม
มากขึ้น ผู้สอนจะต้องค่อยๆ ลดการให้ความช่วยเหลือลงทีละน้อย ดังนั้น เมื่อใช้กลวิธีเสริมต่อ   
การเรียนรู้ ผู้สอนควรตระหนักว่าเป้าหมายที่แท้จริงก็เพื่อให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนรู้และสามารถ
ก ากับตนเอง (Self-Regulating) ในการเรียนรู้และการแก้ปัญหาด้วยตนเองได้ในที่สุด 
 3. กิจกรรมและงานที่จัดเตรียมไว้ต้องท้าทายผู้เรียน 
  กิจกรรมหรืองานที่จัดเตรียมไว้ให้ผู้เรียน ต้องท้าท้าย จูงใจหรือท าให้ผู้เรียนมีความ
สนใจ เพื่อให้ผู้เรียนมีความสนุกสนานท างานหรือกิจกรรมนั้น แต่งานหรือกิจกรรมต้องไม่ยากหรือ
ซับซ้อนมากเกินไปกว่าศักยภาพของผู้เรียนที่จะสามารถจัดการหรือท าให้ประสบความส าเร็จได้ 
(Bransford, Brown, & Cocking, 2000) ดังนั้น ในงานที่ค่อนข้างยากจะต้องมีแบบอย่าง (Model) 
หรือมีการก าหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ไว้อย่างชัดเจน เพื่อให้ผู้เรียน
ท างานหรือกิจกรรมที่มอบหมายได้อย่างถูกต้อง 
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 4.  ล าดับขั้นตอนและทิศทางมีความถูกต้องและชัดเจน 
  ต้องจัดล าดับขั้นตอนในการให้ความช่วยเหลือเด็กที่ ถูกต้อง โดยมุ่งเน้นไปที่           
การบรรลุผลตามเป้าหมายที่ต้ังไว้เป็นหลัก การเรียนการสอนต้องมีทิศทางที่ชัดเจนและลดความ
สับสนของผู้เรียน โดยผู้สอนต้องคาดการณ์ล่วงหน้าได้ว่าจะมีปัญหาอะไรที่ผู้เรียนจะเผชิญบ้าง 
และจะพัฒนาการสอนไปทีละขั้นๆ ได้อย่างไร จึงจะสามารถอธิบายให้ผู้เรียนเข้าใจได้ เมื่อเขาต้อง
พบกับสถานการณ์ที่คาดการณ์ไว้นั้น 
 5.  วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่ชัดเจน 
  การก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ต้องชัดเจน เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจว่าท าไมต้องท างาน
หรือกิจกรรมการเรียนรู้นั้น และท าไมสิ่งที่เรียนรู้จึงมีความส าคัญ ผู้สอนต้องสามารถชี้ให้เห็น
นับต้ังแต่เริ่มต้นกิจกรรมการเรียนรู้ว่า ความแตกต่างระหว่างสิ่งที่ผู้เรียนก าลังท าหรือเรียนรู้          
กับวิธีการแก้ปัญหาหรือการกระท าที่เป็นมาตรฐานหรือที่พึงประสงค์นั้นเป็นเช่นไร รวมทั้งมีการ
อธิบายให้ผู้เรียนเข้าใจถึงมาตรฐานความเป็นเลิศในการเรียนรู้ที่ต้ังไว้ด้วย 
 6.  เนื้อหาสาระเหมาะสมกับผู้เรียน 
  ผู้สอนต้องตรวจสอบเนื้อหาที่จะให้เด็กเรียนรู้ เพื่อก าหนดขอบเขตและปรับปรุง
บทเรียนให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียน ขจัดอุปสรรคต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น ลดความไม่แน่นอน ความ
งุนงงสงสัย และความไม่พึงพอใจในเนื้อหาสาระของผู้เรียน เพื่อท าให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ
สูงสุด 
 7.  มีแหล่งเรียนรู้ที่สะดวกและหลากหลาย 
  ผู้สอนต้องชี้แจงให้ผู้เรียนได้รู้เกี่ยวกับแหล่งการเรียนรู้ที่มีคุณค่า ที่จะช่วยลดความ
สับสน ความคับข้องใจ ลดความเสี่ยง และช่วยลดเวลาให้แก่ผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้ตัดสินใจที่จะ
ใช้ประโยชน์จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายและมีความสะดวกในการเรียนรู้ จะท าให้ผู้เรียนได้ใช้
เวลาไม่มากนักในการค้นหาทรัพยากรที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ แต่ได้ใช้เวลาส่วนใหญ่ในการเรียนรู้
และค้นพบความรู้ ผลลัพธ์จากการมีแหล่งเรียนรู้ที่มีคุณค่าและหลากหลาย จึงท าให้ผู้เรียนมี      
การเรียนรู้ที่รวดเร็วมากขึ้น 
 8.  ดูแลเอาใจใส่ผู้เรียน 
  ผู้สอนต้องดูแลเอาใจใส่ผู้เรียนให้ต้ังใจท างานที่มอบหมาย ในการเรียนรู้แม้ผู้เรียน
สามารถตัดสินใจด้วยตนเองได้ว่าจะเรียนรู้ไปในทิศทางไหนหรือมีสิ่งใดที่จะต้อ งเรียนรู้บ้าง          
แต่ผู้เรียนไม่สามารถที่จะออกนอกลู่นอกทางได้ เพราะจะต้องท างานที่ได้ก าหนดไว้แล้ว  
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 9.  ส่งเสริมให้มีการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ  
  ในบริบทของการเสริมต่อการเรียนรู้ในห้องเรียน กิจกรรมการเรียนการสอนที่ผู้สอนจัด
ให้ผู้เรียน จะยากเกินกว่าระดับพัฒนาการทางสติปัญญาที่แท้จริงของผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาให้
ส าเร็จลงได้ตามล าพัง และต้องมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนจึงจะแก้ปัญหาได้ ดังนั้น ครูอาจจะจัดให้มี    
การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ (Cooperative Learning) โดยจัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมทาง  
การเรียนรู้ให้นักเรียนได้มีการช่วยเหลือกันในการท างานหรือการแก้ปัญหาเป็นกลุ่มย่อย (Small 
Group) โดยครูยังคงมีส่วนในการดูแลเอาใจใส่ ให้ความช่วยเหลือผู้เรียน  
 10. ควรประเมินผู้เรียนแบบพลวัตร 
  การประเมินแบบพลวัตร (Dynamic Assessment) เกิดขึ้นมาจากข้อจ ากัดของ     
การประเมินแบบเดิมที่ไม่มีความยืดหยุ่น ไวก็อตสกี้มีความคิดเห็นว่า การประเมินแบบเดิมไม่
สามารถท าให้ทราบพัฒนาการที่แท้จริงของผู้เรียน และไม่สามารถน าข้อมูลไปใช้ในการส่งเสริม
พัฒนาการของผู้เรียนได้อย่างเต็มที่ เพราะวิธีการแบบเดิมมุ่งเน้นการวัดความสามารถของผู้เรียนที่
ผ่านมาแล้วหรือเกิดขึ้นแล้ว ไม่ได้ประเมินพัฒนาการที่ก าลังเกิดขึ้นในปัจจุบัน หรือพัฒนาการที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคตซึ่งต่อเนื่องจากที่เป็นอยู่ การประเมินแบบพลวัตรจะประเมินพัฒนาการที่เพิ่มขึ้น
อย่างต่อเนื่อง หลังจากที่ได้เรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างผู้สอนกับผู้ เรียน ท าให้
ทราบความแตกต่างด้านความสามารถ หรือพัฒนาการที่เกิดขึ้นจากการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน และน าไปใช้ในการก าหนดหรือปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเรียน
การสอน รวมทั้งงานจากการเรียนในบริบทต่างๆ เพื่อท าให้กระบวนการเรียนการสอนสามารถ
พัฒนาผู้เรียนได้อย่างสูงสุด  
 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 
 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบเสริมต่อการเรียนรู้มีนักการศึกษาที่ได้ให้แนวทาง
เป็นขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเสริมต่อการเรียนรู้ ดังนี้ Rosenshine, & Guenther 
(1992, pp. 35-41) ได้กล่าวถึงขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการเสริมต่อการเรียนรู้
ไว้ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. กิจกรรมก่อนสอน ประกอบด้วยกิจกรรมที่จ าเป็น 3 ประการ คือ 
  1.1 ระบุทักษะที่ต้องการพัฒนาอยู่ในขอบเขตการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน โดย
ผู้สอนต้องตระหนักในใจว่า การเสริมต่อการเรียนรู้จะน าไปใช้ได้เฉพาะใน  ZPD ของผู้เรียนเท่านั้น 
  1.2 มีพัฒนาการช่วยเหลือเฉพาะอย่างเหมาะสมกับสิ่งที่จะพัฒนาหรือที่ใช้ในการ
ช่วยเหลือการเรียนรู้ เช่น การพัฒนาการสรุปความสิ่งสนับสนุนทางปัญญาเฉพาะที่ผู้สอนก าหนดไว้ 
คือ การให้เรียนระบุประเด็น เขียนค า 2-3 ค า เพื่ออธิบายประเด็น การเชื่อมโยงประเด็น เป็นต้น 
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  1.3 การควบคุมก ากับความยุ่งยากของงาน โดยเริ่มจากสาระง่ายๆ และค่อยๆ เพิ่ม
ความซับซ้อนของงาน หรือสอนแต่ละขั้นตอนแยกจากกัน 
 2. ผู้สอนจัดกิจกรรมที่แสดงให้เห็นถึงกลยุทธ์ทางปัญญา โดย 
  2.1 เป็นต้นแบบแสดงขั้นตอนต่าง ๆ ในการท างาน 
  2.2  การเป็นตัวแบบค าพูด แสดงกระบวนการคิด หรือการคิดดัง ๆ  
  2.3 การบอกให้ผู้เรียนทราบเกี่ยวกับข้อผิดพลาดที่มักจะพบกับผู้เรียน 
 3. ครูแนะน าการปฏิบัติแก่ผู้เรียน ขณะที่ผู้เรียนพยายามท างานในสถานการณ์ใหม่ เช่น 
ใช่ค าพูดที่เป็นนัย การเตือนในสิ่งที่ผู้เรียนมองข้ามไป ให้ค าแนะน าในสิ่งที่ควรได้รับการพัฒนา
ปรับปรุง การแนะน าทางการปฏิบัติโดยครูน าการปฏิบัติ การท างานเป็นกลุ่มๆ เป็นต้น 
 4. ผู้เรียนได้รับการตรวจสอบรายการเพื่อใช้ในการประเมินการท างานของตนเอง และ
แนะแนวทางการปฏิบัติโดยการใช้การตรวจสอบตนเอง เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีอิสระ ขณะเดียวกันครู
อาจเป็นตัวแบบในการตรวจสอบรายการได้เช่นกัน 
 5. ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติอย่างอิสระในสถานการณ์ใหม่ที่จัดให้ โดยครูรวบรวมขั้นตอน
ต่างๆ เข้าไว้ด้วยกัน โดยการช่วยเหลือสนับสนุนจะลดลง 
 6. ผู้เรียนประยุกต์การเรียนรู้สู่สถานการณ์ใหม่ โดยฝึกในสถานการณ์ที่หลากหลายมี
ลักษณะที่แตกต่างไปจากเดิม เพื่อให้ผู้เรียนได้ผสมผสานความรู้ที่ได้ไปสู่สถานการณ์ใหม่ 
 ฤทัยรัตน์ ธรเสนา (2547, หน้า 100) ได้เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบ    
เสริมต่อการเรียนรู้ไว้ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ตรวจสอบความสามารถในการท างาน โดยใช้แบบทดสอบ การมอบหมายงานเขียน 
การสอบถามหรือการปฏิบัติงาน 
 2. ก าหนดเป้าหมายการเรียนและมอบหมายภาระงาน  ผู้เรียนก าหนดเป้าหมายใน     
การเรียน โดยการได้มาจากการประเมินการปฏิบัติงานในขั้นตอนที่ 1 เน้นให้ผู้เรียนประเมินตนเอง 
ตระหนักถึงความบกพร่องหรือความรู้ ความสามารถที่บกพร่องในการปฏิบัติงานที่ยังขาดอยู่ น าไป 
สู่การก าหนดเป้าหมายในการเรียน และมอบหมายงานที่มีความท้าทายกับระดับความสามารถ
เพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้ต่อไป 
 3. การวางแผนการท างานและประเมินคุณภาพงาน  ผู้เรียนร่วมกันวางแผนในการ
ปฏิบัติงาน การประเมินคุณภาพงานอาจใช้เครื่องมือที่ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสร้างเกณฑ์        
การประเมินชิ้นงาน หรือเครื่องมือที่ผู้สอนเตรียมไว้ รวมถึงก าหนดช่วงเวลาที่จะประเมินหรือ
ตรวจสอบการท างานของผู้เรียน 
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 4. สนับสนุนการปฏิบัติงาน ประเมินความเข้าใจ และให้ข้อมูลป้อนกลับ โดยตรวจสอบ
ความก้าวหน้าในการเรียนของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง โดยมีเกณฑ์และมาตรฐานช่วยชี้น าหรือระบุ
ปัญหาและความต้องการของผู้เรียน ผู้สอนให้ความช่วยเหลือในการปฏิบัติงานของผู้เรียนด้วย
กลวิธีต่าง ๆ อย่างเหมาะสม โดยให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียน หรือผู้เรียนให้และรับข้อมูลป้อนกลับ
ซึ่งกันและกัน 
 5. การฝึกปฏิบัติการใช้ความรู้ ผู้เรียนฝึกปฏิบัติงานตามที่ได้เรียนมาเพื่อให้เกิดความ
ช านาญยิ่งขึ้น โดยผู้สอนเสนอข้อมูล ปัญหา หรือสถานการณ์ที่สอดคล้องกับเป้าหมายการเรียนที่
ก าหนดไว้ ผู้สอนคอยสังเกต กระตุ้นการท างานของผู้ เรียน ประเมินการท างานของผู้เรียน โดยเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้ประเมินงานของกลุ่มอื่น ๆ 
 6. การปฏิบัติงานใหม่อย่างอิสระ โดยมอบหมายงานใหม่ที่สอดคล้องกับเป้าหมาย    
การเรียนที่ก าหนดไว้ โดยให้ผู้เรียนแต่ละคนปฏิบัติด้วยตนเองอย่างอิสระ ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกัน
ประเมินการปฏิบัติงานของแต่ละคน 
 กมล โพธิเย็น (2548, หน้า 161-165) ได้เสนอขั้นตอนการเรียนการสอนด้วยวิธีการ              
เสริมต่อการเรียนรู้ไว้ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. สร้างความน่าสนใจและให้เสรีในการฝึก  
 1.1 สร้างความสนใจให้ผู้เรียนมองเห็นความส าคัญ และคุณค่าของการ เขียนที่
จะต้องฝึก  
 1.2 แจ้งประเภทงานเขียนที่จะต้องฝึกทักษะและจุดประสงค์ของการเรียนให้ทราบ 
 1.3 ผู้เรียนแต่ละคนจะต้องเลือกหัวข้อเรื่องที่ตนจะต้องฝึกเขียนตามความสนใจ 
 2. ใช้ประสบการณ์และปรับบริบทในการเรียนรู้  
  2.1 ผู้สอนอธิบายถึงกลวิธีในการสร้างงานเขียน พร้อมให้เห็นตัวอย่างและสาธิต 
  2.2 ผู้เรียนลงมือปฏิบัติงานโดยน าข้อความรู้ที่ได้รับมาเปรียบเทียบและปรับแต่งให้
เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง 
 3. สร้างความชัดเจนทางความคิด 
  3.1 ผู้เรียนแต่ละคนก าหนดแผนงานในการสร้างผลงานเขียนให้ชัดเจน 
 3.2 ผู้เรียนระบุถึงข้อมูลความรู้ กลวิธีที่จะใช้ การจัดล าดับขั้นตอนความคิดก่อนลง
มือเขียน 
 3.3 ผู้เรียนน าความคิดที่ประมวลได้มาเขียนเป็นแผนผังความคิดที่แสดงขั้นตอน
อย่างชัดเจน 
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 4.  ตรวจสอบทบทวนความคิด 
 4.1 ผู้เรียนจับกลุ่มกับเพื่อนในชั้นเรียนเพื่อผลัดกันตรวจสอบแผนผังโครงร่าง
ความคิด 
 4.2 ผู้เรียนแสดงข้อคิดเห็น และแนะน าความคิดของตนกับเพื่อนในกลุ่ม 
 4.3 ผู้สอนช่วยให้ค าแนะน าแก้ไขกรณีที่พบว่าแผนผังโครงร่างนั้นยังมีข้อบกพร่อง 
 4.4 ผู้สอนเสนอความคิดที่ท้าทายให้แก่ผู้เรียนที่ต้องการสร้างสรรค์ผลงานของตนเอง
ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 5.  ลงมือปฏิบัติงานตามผังโครงร่างความคิด 
 5.1 ผู้เรียนลงมือเขียนผลงานตามโครงร่างแผนผังความคิดที่ได้ก าหนดขึ้น 
 5.2 ผู้เรียนแต่ละคนระบุถึงสาเหตุของการเลือกสร้างผลงานเขียนของตนเอาไว้    
ตลอดจนเหตุการณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอนในแบบบันทึกผลการเรียนรู้ 
 6.  ตรวจและประเมินผลงานเพื่อการปรับปรุง 
 6.1 ผู้สอนตรวจประเมินผลงานเพื่อการปรับปรุง 
 6.2 ให้คะแนนและค าแนะน าตลอดจนข้อติชม เพื่อการปรับปรุงผลงานเขียนในครั้ง
ต่อไป 
 จากแนวทางการออกแบบการเสริมต่อการเรียนรู้สรุปได้ว่า การออกแบบการเสริมต่อ   
การเรียนรู้ต้องเริ่มต้นจากสิ่งที่ผู้เรียนท าได้ เพื่อให้ผู้เรียนมีก าลังใจในการเรียนรู้ในขั้นต่อไป จากนั้น
ช่วยผู้เรียนโดยให้โอกาสและการช่วยเหลือสนับสนุน ซึ่งอาจท าให้ผู้เรียนบางคนต้องท างานหนัก
มากขึ้น เพื่อที่จะได้มีความสามารถใกล้เคียงกับเพื่อน ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง     
การเสริมต่อการเรียนรู้ควรลดลงอย่างค่อยเป็นค่อยไป เมื่อผู้เรียนเริ่มแสดงความช านาญ และหยุด
ช่วยเสริมต่อการเรียนรู้เมื่อผู้เรียนสามารถท างานนั้นได้ด้วยตนเอง 
 สรุปแนวคิดเกี่ยวกับมโนทัศน์ของทฤษฎีทางวัฒนธรรมทางสังคมของ ไวก็อตสกี
ความหมายของการเสริมต่อการเรียนรู้ องค์ประกอบของการเสริมต่อการเรียนรู้กลวิธีและเทคนิค
การเสริมต่อการเรียนรู้ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเสริมต่อการเรียนรู้และแนวทางการออกแบบการ
เสริมต่อการเรียนรู้ของนักการศึกษาหลายท่าน ผู้วิจัยสรุปสาระส าคัญของการเสริมต่อการเรียนรู้ได้
ดังนี้  การเสริมต่อการเรียนรู้มหีลักการเพื่อช่วยให้ผู้เรียนแก้ปัญหาหรือปฏิบัติงานได้ส าเร็จ ผู้เรียนมี
ความสามารถที่จะปฏิบัติงานให้ส าเร็จได้ แต่ผู้เรียนแต่ละคนมีศักยภาพแตกต่างกัน  ผู้เรียนบางคน
ต้องได้รับการช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนที่มีความสามารถมากกว่าจึงจะสามารถแสดงศักยภาพ
ออกมาได้ กลวิธีส าคัญของการเสริมต่อการเรียนรู้ คือ การให้ความช่วยเหลืออย่างเป็นระบบและ
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เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียนและมีการลดความช่วยเหลือลงเมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติงาน
ได้ด้วยตนเอง, การเสริมต่อการเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับบุคคล หรือสื่อเทคโนโลยี 
 ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้มีการเสริมต่อการเรียนรูใ้นขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ 
1) การใช้ค าถามในการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดการคิด  2) การให้ต้นแบบหรือแบบอย่างที่ดีใน     
การช่วยให้งานส าเร็จ เช่น การคิดดัง, การสาธิต  3) การใช้แผนผังความคิดแสดงถึงขั้นตอนของการ
คิดอย่างเป็นระบบ  4)  การแจกแจงงาน จัดให้เป็นระบบ และปรับเนื้อหาให้สอดคล้องกับผู้เรียน  
5)  ระบุความถูกต้อง ชี้จุดที่ส าคัญ ชี้น าแนวทางที่จะพาไปสู่ความส าเร็จของงาน  6) ระบุ
องค์ประกอบและกลวิธีการสร้างความส าเร็จของงาน  7) สร้างแรงจูงใจเพื่อเชื่อมต่อไปยังงานใน
ระดับที่สูงขึ้น 
 
การอา่นเชิงวิเคราะห์ 
 ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห ์
 Mortimer J. Adler, & Charles Van Doren (1972, p. 60) กล่าวว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์
เป็นการอ่านเรื่องอย่างละเอียดต้ังแต่ต้นจนจบ มีการต้ังค าถามในการอ่านและตอบค าถามอย่าง
เป็นระบบเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
 Sosothikul (2007, p. 48) อธิบายว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นการอ่านที่ต้องใช้ความ
ระมัดระวังในการอ่านตลอดทั้งเรื่อง และอ่านซ้ า  เพื่อให้เกิดความสามารถทางความคิดในระดับที่
สูงขึ้นที่จะวิเคราะห์แนวคิด โครงสร้างภาษา และเป้าหมายของผู้เขียน 
 รัญจวน  อินทรก าแหง และคณะ (2524, หน้า 1) กล่าวไว้ว่า “การอ่านเชิงวิเคราะห์
จะต้องอ่านด้วยความพินิจพิจารณา  ไตร่ตรอง กลั่นกรอง แยกแยก หาเหตุผล ส่วนดี ส่วนบกพร่อง 
ของหนังสือนั้น เพื่อให้เป็นแนวทางน าไปสู่การคิด สรุปเกี่ยวกับหนังสือเรื่องนั้นได้” 
 ทรงพันธ์  วรรณมาศ (2524, หน้า 2)  ให้ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ว่า เมื่อ
เข้าใจเนื้อหาส่วนรวมอย่างกว้างขวางแล้ว ก็เลือกอ่านแต่ละหัวข้ออย่างมีวิจารณญาณ และ
สามารถจับใจความของสารนั้นๆ ได้ 
 สมพิศ  คูศรีพิทักษ์  (2536, หน้า 628)  ได้ให้ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ว่า 
เป็นการอ่านเพื่อพิจารณาขอบเขต ของปัญหา เนื้อหาสาระ และเหตุผลในหนังสือแต่ละเล่มอย่าง
ละเอียด 
 วัชรี  บูรณสิงห์ และนิรมล  ศตวุฒิ (2542) ได้ให้ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ ไว้
ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ หมายถึง การอ่านเพื่อแยกแยะความคิดที่อาจจะอยู่อย่างกระจัดกระจาย
ในส่วนต่างๆ ของข้อความที่อ่าน และน ามาจัดล าดับ แยกแยะประเด็นส าคัญ มีการศึกษาค้นคว้า
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อย่างละเอียดประกอบความคิด การวิเคราะห์จ าต้องอาศัยความรู้เรื่องๆ นั้น มาประกอบ จึงจะ
สามารถแยกแยะข้อมูล ข้อเท็จจริง หรือความคิดเห็นออกจากกันได้อย่างถูกต้อง 
 กรมวิชาการ (2546, หน้า 208) กล่าวว่า การอ่านเชิงวิเคระห์ เป็นการอ่านหนังสือแต่ละ
เล่มอย่างละเอียดให้ได้ความครบถ้วน แล้วจึงแยกแยะได้ว่าส่วนต่างๆ นั้นมีความหมายและ
ความส าคัญอย่างไรบ้าง แต่ละด้านสัมพันธ์กับส่วนอ่ืนอย่างไร 
 สมพร  แพ่งพิพัฒน์ (2547, หน้า 188) ได้ให้ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ว่า   
เป็นการอ่านอย่างถี่ถ้วนโดยการพิจารณาส่วนประกอบของบทอ่านอย่างละเอียด โดยสามารถ
วิเคราะห์ได้ทั้งสารคดี และบันเทิงคดี  ทั้งรูปแบบของร้อยแก้ว และร้อยกรอง ซึ่งจะมีประเด็นที่ต้อง
พิจารณาแตกต่างกันไปที่จะต้องอาศัยการวินิจสารประกอบกันไปด้วย จึงจะสามารถรับสารที่
ผู้เขียนส่งมายังผู้อ่านได้ตามประสงค์   
 ชยพร  กระต่ายทอง (2552, หน้า 52) ได้ให้ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ว่า     
เป็นการอ่านเรื่องแล้วพิจารณาลักษณะเนื้อหา และพิจารณาความสัมพันธ์และข้อสรุปของเรื่อง   
การอ่านเชิงวิเคราะห์มีความส าคัญเพราะช่วยให้พิจารณาเรื่องที่อ่านอย่างละเอียด  ค้นพบ
ข้อเท็จจริง  เข้าใจความคิดของผู้เขียนและแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล  
 จากความหมายการอ่านเชิงวิเคราะห์ข้างต้น พอสรุปได้ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ คือ
กระบวนการแปลความหมาย ตีความจากตัวอักษร ที่อ่านจากบทความ ถ้อยความต่างๆ ทั้ง      
ร้อยแก้ว และร้อยกรอง โดยใช้วิจารณญาณอย่างละเอียดให้ได้ความครบถ้วน มีเหตุมีผลแยกแยะ
ข้อมูล ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ข้อเท็จจริงกับจินตนาการและหาความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลระหว่าง
องค์ประกอบเหล่านั้น เพื่อค้นหาสภาพความเป็นจริง หรือสิ่งส าคัญของสิ่งที่ผู้เขียนต้องการจะ
ถ่ายทอดออกมามีความเข้าใจในความคิดของผู้เขียน และสามารถตอบค าถาม แสดงความคิดเห็น
จากเรื่องที่อ่านได้อย่างเหมาะสม 
 ขั้นตอนของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 ในการอ่านเชิงวิเคราะห์มีนักการศึกษาได้อธิบายถึงขั้นตอนการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ ดังนี้ 
 Mortimer J. Adler, & Charles Van Doren  (1972, pp. 64-163) ได้กล่าวถึง ขั้นตอน
การอ่านเชิงวิเคราะห์ว่ามี 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การพิจารณาลักษณะเนื้อหาของเรื่องที่อ่าน  2)      
การตีความเนื้อหาของเรื่องที่อ่าน  3)  การวิพากษ์วิจารณ์เนื้อหาของเรื่องที่อ่าน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1  การพิจารณาลักษณะเนื้อหาของเรื่องที่อ่าน 
 เป็นการพิจารณารายละเอียดของเรื่องที่อ่าน ประกอบด้วย 
 1. จ าแนกประเภทและเนื้อหาของเรื่องทีอ่าน เป็นขั้นตอนที่ส าคัญ เพราะเป็นขั้นเริ่มต้น
ในการอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ผู้อ่านต้องรู้ว่าตนเองก าลังอ่านเรื่องประเภทใด เช่น นิทาน     
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บทละคร นวนิยาย  และควรรู้ก่อนที่จะเริ่มอ่าน การอ่านชื่อเรื่องอาจท าให้ผู้อ่านได้ทราบข้อมูลที่
ส าคัญก่อนการอ่านเนื้อเรื่อง ดังนั้น ผู้อ่านควรจะมีค าถามถามตนเองว่า เรื่องที่อ่านเป็นเรื่อง
ประเภทใด และถ้าไม่เคยถามค าถามก็จะเป็นคนที่ไม่สามารถตอบค าถามอื่นๆ เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
 2. ระบุรายละเอียดของเรื่องที่อ่านในภาพรวมว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร หรือบอกเอกภาพ
ของเรื่องที่อ่านในภาพรวมโดยใช้ประโยค 1-3 ประโยค ผู้อ่านจะต้องเข้าใจแก่นเรื่อง ใจความส าคัญ 
และเอกภาพของเรื่องอย่างชัดเจน แล้วบอกตนเอง หรือคนอ่ืนว่าเอกภาพของเรื่องที่อ่านคืออะไร
ด้วยถ้อยค าสั้นๆ และกระชับที่สุด หรือเป็นการระบุใจความส าคัญหรือแก่นของเรื่อง 
 3. ระบุ หรือยกตัวอย่างส่วนที่ส าคัญของเรื่องที่อ่านตามล าดับและความสัมพันธ์ และร่าง
เค้าโครงของส่วนต่างๆ เหล่านั้นตามเค้าโครงที่วางไว้  ผู้อ่านอ่านเรื่องต่อไปจนถึงส่วนส าคัญของ
เรื่อง และแสดงให้เห็นว่ามีการเรียบเรียงอย่างไร ซึ่งผุ้อ่านต้องอ่านเรื่องนั้นๆ จนจบ เพราะแต่ละ
เรื่องมีความซับซ้อนในความเป็นเอกภาพของตนเอง โดยมีใจความส าคัญหรือแก่นเรื่องที่ซับซ้อน    
มีการเรียบเรียงส่วนต่างๆ อย่างเป็นหมวดหมู่ และมีความเชื่อมโยง เพื่อให้ได้ภาพรวมทั้งหมด   
โดยเปรียบเทียบกับการสร้างบ้าน ซึ่งองค์ประกอบแต่ละส่วนต้องสอดคล้องและเชื่อมโยงกันจน
สร้างบ้านได้ทั้งหลัง 
 4. ระบุแนวคิด หรือปัญหาที่ผู้เขียนพยายามที่จะแก้ไข ผู้อ่านค้นพบว่า แนวคิดหรือ
ปัญหาของผู้เขียนคืออะไร ผู้เขียนเริ่มด้วยการต้ังค าถาม หรือชุดของค าถาม ซึ่งผู้เขียนอาจจะบอก 
หรือไม่บอกก็ได้ เป็นหน้าที่ของผู้อ่านที่จะต้ังค าถามให้ถูกต้อง ผู้อ่านสามารถบอกค าถามหลักที่
เรื่องที่อ่านได้พยายามให้ค าตอบไว้และระบุประโยคค าถามรอง และควรถามค าถามอย่างเป็น
ล าดับ  ถ้าผู้อ่านสามารถรู้จักใช้ค าถามก็จะเป็นคนที่มีความช านาญในการค้นพบปัญหาของผู้เขียน 
 ขั้นตอนที่ 2 การตีความเนื้อหาของเรื่องที่อ่าน 
 เป็นการพิจารณาเนื้อหา หรือข้อความของเรื่องที่อ่านโดยใช้ความรู้และทักษะทางภาษา 
ซึ่งมีวิธีการที่ส าคัญ ได้แก่ การตีความภาษาที่มีความหมายโดยตรง และภาษาที่มีความหมาย
โดยนัย ประกอบด้วย  
 1. หาค าส าคัญ  (Terrm) และเข้าใจความหมายให้ใกล้เคียงกับผู้เขียน กล่าวคือ ผู้อ่าน
หาค าส าคัญในเรื่องที่อ่านและพิจารณาว่าผู้เขียนใช้อย่างไร โดยใช้วิธีการ 2 วิธี  ได้แก่ หาค าส าคัญ 
ซึ่งเป็นค าที่อาจก่อให้เกิดความหมายคลุมเครือ และพิจารณาความหมายของค าเหล่านั้นตามที่ใช้
ด้วยความถูกต้อง  การค้นหาค าส าคัญเป็นการเริ่มต้นของการตีความ ดังนั้น ผู้อ่านจะต้องแปล
ความหมายของผู้ เรียน ซึ่งผู้อ่านจะค้นพบความหมายของค าเหล่านั้นด้วยความอดทนและ          
ฝึกปฏิบัติ 
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 2. หาประโยคส าคัญในเรื่องที่อ่าน และระบุประโยคที่มีการโต้แย้ง  (Proposition) ผู้อ่าน
หาประโยคส าคัญ  ซึ่งเป็นประโยคที่กล่าวถึงสิ่งที่ก าลังโต้แย้ง  ผู้อ่านจะต้องรู้ว่าประโยคนั้น
หมายความว่าอย่างไร  โดยรู้ความหมายของค าส าคัญที่อยู่ในประโยค  และตีความค าทั้งหมดที่ใช้
ในประโยคนั้น  เพื่อช่วยในการตีความและช่วยให้เกิดความเข้าใจ ผู้ อ่านควรอ่านประโยคนั้นอย่าง
ช้าๆ ด้วยความต้ังใจ  ผู้เขียนบางคนอาจจะช่วยผู้อ่านโดยแนะ หรือชี้ให้เห็นถึงสิ่งที่ก าลังโต้แย้งด้วย
การบอกต าแหน่งเป็นระยะๆ เพื่อน าไปสู่ประโยคส าคัญถ้าผู้อ่านสามารถมองเห็นความแตกต่าง
ของข้อความที่อ่าน ก็จะเข้าใจและค้นพบประโยคส าคัญ  มี ตัวแนะหนึ่งที่ช่ายให้ค้นพบประโยค
ส าคัญคือ ค าที่ประกอบในประโยคส าคัญซึ่งสามารถน าผู้อ่านไปสู่ประโยคที่ควรได้รับความสนใจ 
การโต้แย้งมักจะเริ่ม ณ จุดใดจุดหนึ่ง  เป็นช่วงของความคิด ซึ่งอาจจะเริ่มด้วยการสรุป และให้
เหตุผล หรืออาจจะเริ่มด้วยหลักฐานและเหตุผลแล้วน าผู้อ่านไปสู่การสรุปต่อไป 
 3. ย่อหน้าที่มีการโต้แย้ง (Argument) จากค าเชื่อมของประโยค หรือจากประโยคที่มีการ
โต้แย้ง ผู้อ่านค้นหาย่อหน้าที่มีประโยคส าคัญที่แสดงให้เห็นถึงการโต้แย้งของผู้เขียน โดยค้นหาจาก
ค าที่เป็นค าเชื่อมประโยคที่ปรากฏในเรื่องที่อ่าน  หรือค้นหาจากประโยคที่มีการโต้แย้ง การโต้แย้ง
เป็นเรื่องของความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับความคิด  ประโยคที่มีการโต้แย้งจะให้เหตุผลซึ่งกัน 
และกัน  และอาจจะมีเพียง 1 ประโยค หรือมากกว่า 1 ประโยคก็ได้  ผู้อ่านสามารถหาได้จากย่อ
หน้าที่มีการโต้แย้ง แต่ถ้ามีการระบุประโยคโต้แย้ง ผู้อ่านจะต้องพยายามเขียนประโยคที่มีการ
โต้แย้งขึ้นมา  โดยน าประโยคที่ได้จากข้อความมาเรียงล าดับเพื่อแสดงการโต้แย้ง 
 4. ระบุปัญหาที่ผู้เขียนได้แก้ไข หรือไม่สามารถแก้ไข ผู้อ้านต้องค้นพบว่า เรื่องที่อ่านนั้น 
น าเสนอปัญหาอะไรที่ผู้เขียนต้องการแก้ไข  และผู้อ่านควรถามตนเองว่า ปัญหาอะไรที่ผู้เขียน
พยายามแก้ไข และประสบความส าเร็จในการแก้ไขหรือไม่ หรือผู้อ่านค้นพบบทสรุปของผู้เขียนโดย
ตัดสินได้ว่าอะไรเป็นปัญหาที่ผู้เขียนต้องการแก้ไข อะไรเป็นปัญหาที่ไม่สามารถแก้ไข สิ่งใดที่ผู้เขียน
ทราบว่าแก้ไขไม่ได้  ผู้อ่านจะแน่ใจอย่างมีเหตุผลว่าตนเองเข้าใจเรื่องที่อ่าน 
 ขั้นตอนที่  3  การวิพากษ์วิจารณ์เนื้อหาของเรื่องที่อ่าน 
 ขั้นตอนนี้จะด าเนินหลังจากที่ผู้อ่านได้อ่านเรื่องแล้ว เมื่อผู้อ่านพบว่าเนื้อหาสาระของเรื่อง
ที่อ่านสามารถแบ่งออกเป็นส่วนๆ และมองเห็นองค์ประกอบในเรื่องของความคิด ความรู้  ค าส าคัญ 
ประโยคที่มีการโต้แย้ง และการโต้แย้ง หรืออาจกล่าวได้ว่า เข้าใจสิ่งที่อ่านใกล้เคียงกับผู้เขียน     
การอ่านผู้อ่านวิพากษ์วิจารณ์เนื้อหาของเรื่องที่อ่านได้เปรียบเสมือนเป็นเพื่อนคู่สนทนากับผู้เขียน 
และผู้อ่านสามารถโต้ตอบการสนทนากับผู้เขียน ประกอบด้วย 
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 1. ไม่ควรเริ่มการวิพากษ์วิจารณ์จนกว่าเค้าโครงของตนเอง และการตีความเรื่องที่อ่าน
จะเสร็จเรียบร้อย  ผู้อ่านไม่ควรพูดว่าเห็นด้วย ไม่เห็นด้วย  หรือไม่แสดงความคิดเห็น จนกระทั่ง
ตนเองอ่านเรื่องอย่างละเอียดจนสามารถพูดได้ว่า เข้าใจเรื่องทีอ่านแวผู้อ่านสามารถแสดงความ
คิดเห็นว่า  เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย  หรือไม่แสดงความคิดเห็นจากความเข้าใจและมีเหตุผลด้วยค าพูด
ของตนเอง 
 2. ระบุความแตกต่างระหว่างความรู้และความคิดเห็นส่วนตัวโดยบอกเหตุผลของการ
ตัดสินของตนเอง  การเคารพในความรู้และความคิดเห็นที่แตกต่างกันของบุคคล โดยให้เหตุผลใน
เรื่องที่วิเคราะห์ผู้อ่านไม่ควรแสดงความไม่เห็น  โดยไม่มีเหตุผลประกอบ เนื่องจากมีความรู้ไม่
เพียงพอ  ไม่เข้าใจเรื่องที่อ่าน  ผู้อ่านควรจะวิเคราะห์เรื่องที่อ่านอย่างรอบคอบ แยกข้อเท็จจริงออก
จากความคิดเห็น  แล้วจึงวิเคราะห์ว่าตนเอง  เห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วย และให้เหตุผลในการ
วิเคราะห์นั้น  รวมทั้งแสดงความปรารถนาที่จะให้เกิดการแก้ไขในทางที่ดีขึ้น 
 3. ระบุสิ่งที่ผู้เขียนไม่ได้กล่าวถึง ผู้อ่านจะกล่าวว่า ผู้เขียนไม่ได้ระบุเมื่อผู้เขียนไม่ได้
กล่าวถึงข้อมูลบางอย่างที่มีความสอดคล้อง  หรือสัมพันธ์กับปัญหาที่ผู้เขียนพยายามจะแก้ไข  
ผู้อ่านจะต้องระบุข้อมูลที่ท าให้ทุกคนเห็นว่าผู้เขียนไม่ได้กล่าวถึงและแสดงให้เห็นว่าข้อมูลนั้น
สัมพันธ์กับปัญหาอย่างไร และเขียนข้อสรุปที่แตกต่างไปจากสิ่งที่ผู้เขียนได้เขียนไว้ 
 4. ระบุสิ่งที่ผู้เขียนกล่าวผิดพลาด  ผู้อ่านจะกล่าวว่าผู้เขียนเข้าใจผิดหรือสิ่งที่ ผู้เขียนพูด
ถึงไม่ถูกต้อง  เมื่อสิ่งที่ผู้เขียนน ามาใช้ในการวินิจฉัยเป็นสิ่งที่ตรงข้ามกับความเป็นจริง ข้อมูลนั้นไม่
ถูกต้องเชื่อถือได้น้อย  ผู้เขียนก าลังอ้างถึงสิ่งที่ผู้เขียนไม่มีความรู้  ซึ่งผู้อ่านสามารถแสดงการโต้แย้ง
เกี่ยวกับข้อบกพร่องเหล่านี้ได้  โดยจะต้องชี้ให้เห็นอย่างชัดเจนว่า สิ่งที่ผู้เขียนกล่าวมานั้นไม่ถูกต้อง 
 5. ระบุสิ่งที่ผู้เขียนไม่มีหลักการ  หรือเหตุผล ผู้อ่านจะกล่าวว่าผู้เขียนไม่มีหลักการ หรือ
เหตุผล  หรือมีความผิดพลาดในการให้เหตุผล เมื่อสิ่งที่ผู้เขียนนั้นสรุปไม่ได้มาจากเหตุผล และไม่
สอดคล้องกับสิ่งที่ผู้เขียนพยายามจะกล่าวถึง หากผู้เขียนมีข้อบกพร่องในเรื่องนี้จะท าให้เรื่องที่
เขียนไม่ตรงประเด็นและไม่น่าเชื่อถือ  ผู้อ่านที่จะวิพากษ์ความผิดพลาดของผู้เขียนในข้อบกพร่องนี้
ได้จะต้องแสดงการโต้แย้งกับผู้เขียนได้ตรงประเด็นหรือถูกต้อง 
 6. ระบุสิ่งที่ผู้เขียนวิเคราะห์ หรือเรื่องราวไม่สมบูรณ์ผู้อ่านจะกล่าว่า ผู้เขียนเขียนงาน    
ไม่สมบูรณ์  เมื่อผู้เขียนไม่ได้แก้ปัญหาทั้งหมดที่เกิดขึ้นต้ังแต่เริ่มแรก ผู้เขียนใช้สื่อหรือวัตถุต่างๆ  
ไม่เหมาะสม ผู้เขียนไม่ได้น าสิ่งที่เกี่ยวข้องกับปัญหามาใช้เป็นข้อบกพร่องเรื่องความสมบูรณ์ของ
เนื้อหาและเค้าโครงของเรื่อง  ซึ่งประเด็นเหล่านี้ไม่เพียงพอที่จะกล่าวว่าเรื่องที่อ่านไม่สมบูรณ์ 
เพราะมนุษย์ทุกคนมีความจ ากัดและผลงานของเขาก็มีความจ ากัดด้วย ไม่มีประโยชน์ที่จะ
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วิเคราะห์แบบนั้น  จนกว่าผู้อ่านจะสามารถระบุความไม่สมบูรณ์ได้อย่างชัดเจน  โดยอาศัยความรู้ที่
มีอยู่ หรือการอ่านเรื่องที่สัมพันธ์กับประเด็นดังกล่าว 
 Potter (2005, pp.52-63) กล่าวไว้ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นการวิเคราะห์หาข้อเท็จจริง
หรือแนวคิดที่ต้องการจากข้อมูล  โดยแบ่งข้อมูลทั้งหมดออกเป็นส่วนๆ และพิจารณาความสัมพันธ์
และความสอดคล้องซึ่งมีขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  ต้ังค าถามที่จะน าไปสู่การวิเคราะห์เฉพาะส่วนที่ต้องการ 
 2. หาค าตอบเพื่อที่จะด าเนินการกบข้อมูล 
 3.  ใช้ค าตอบนั้นเพื่อหาสิ่งที่ต้องการ 
 กรมวิชาการ (2546, หน้า 209-211) กล่าวถึงขั้นตอนของการอ่านเชิงวิเคราะห์ พอสรุปได้
ดังนี้ 
 1. พิจารณารูปแบบของงานประพันธ์ว่าใช้รูปแบบใด อาจจะเป็นนิทาน บทละคร         
นวนิยาย  เรื่องสั้น  บทร้อยกรอง  หรือบทความจากหนังสือพิมพ์ 
 2.  แยกเนื้อหาออกเป็นส่วนๆ ให้เห็นว่าใครท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เมื่อไร 
 3.  แยกพิจารณาเนื้อเรื่องแต่ละส่วนให้ละเอียดลงไปว่าประกอบกันอย่างไร หรือ
ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
 4.  พิจารณาให้เห็นว่าผู้เขียนใช้กลวิธีเสนอเรื่องอย่างไร 
 เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศ์ศักด์ิ  (2548, หน้า 3) กล่าวไว้ว่า “ในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ผู้อ่าน
จะต้องจ าแนกแยกแยะได้ว่า รูปแบบของงานประพันธ์ที่อ่านนั้นเป็นอะไร เช่น เป็นนิทาน บทละคร  
นวนิยาย เรื่องสั้น บทร้อยกรอง บทความ ฯลฯ  พิจารณาว่าเนื้อหาประกอบด้วยอะไรบ้าง โดยแยก
เนื้อเรื่องออกเป็นส่วนๆ ให้เห็นว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร พิจารณาแต่ละส่วนให้ละเอียด
ลงไปว่าประกอบกันอย่างไร หรือประกอบด้วยอะไรบ้าง  วิเคราะห์ทรรศนะของผู้แต่งเพื่อทราบ
จุดมุ่งหมายท่ีอยู่เบื้องหลังผ่านทางภาษาและถ้อยค าที่ใช้ เป็นต้น” 
 วัชรี  บูรณสิงห์ และนิรมล  ศตวุฒิ (2542) ได้แสนอแนวทางขั้นตอนการอ่านเชิงวิเคราะห์
ในเรื่องต่างๆ อาจจะท าได้ตามล าดับดังนี้   
 1. อ่านข้อความหรือเนื้อหาของเรื่องนั้นๆ อย่างละเอียดต้ังแต่ต้นจนจบ และพิจารณา
เรื่องที่อ่านนั้นเพื่อให้เข้าใจความหมายของค าหรือข้อความ ค าหรือข้อความที่ปรากฏนั้นอาจไม่ได้   
มีความหมายตามตัวอักษรเสมอไป  ความหมายที่แท้จริงนั้นอาจแฝงอยู่ในรูปของสัญลักษณ์หรือ
ข้อความเปรียบเทียบหรือค าภาษาถิ่น  ผู้อ่านควรพิจารณาว่า ค าหรือข้อความนั้นหมายถึงสิ่งใด    
มีความหมายถึงสิ่งใดบ้าง โดยอาศัยบริบทในประโยคเป็นส่วนประกอบส าคัญในการพิจารณา 
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 2. พิจารณาเนื้อหาที่อ่านนั้น  เพื่อแยกข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็นและเจตนาของ
ผู้เขียน  ในการอ่านหนังสือหรือบทอ่านต่างๆ โดยเฉพาะเนื้อหาที่มีลักษณะเป็นบทความ เนื้อหานั้น
อาจจะมีทั้งความรู้ ตามหลักเกณฑ์ทฤษฎี ข้อเท็จจริง และความคิดเห็นของผู้เขียนแทรกอยู่  และ
เจตนาของผู้เรียนในเรื่องนั้นๆ อาจมีแตกต่างกัน บางครั้งเจตนาของผู้เขียนอาจปรากฏออกมาให้
เห็นได้อย่างเด่นชัด แต่บางครั้งอาจแอบแฝงเป็นนัย ผู้อ่านจึงต้องพิจารณาอย่างรอบคอบว่า ส่วนใด
คือข้อเท็จจริง ส่วนใดคือข้อคิดเห็นของผู้เขียน และเจตนาของผู้เขียนนั้นเป็นอย่างไร โดยศึกษาจาก
ส านวนภาษา ถ้อยค า และบริบทของข้อความประกอบพิจารณาด้วย 
 3. อ่านหนังสืออ่ืนๆ ประกอบ เพื่อศึกษาหาข้อมูลและความเข้าใจที่ถูกต้อง เกี่ยวกับเรื่อง
นั้นๆ และหากมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อ่ืน จะท าให้รู้และเข้าใจความคิดของผู้อ่ืน      
ซึ่งจะช่วยกระตุ้นให้เกิดความคิดใหม่ๆ หรือเกิดความคิดในสิ่งที่เราคิดไม่ถึงมาก่อน 
 4. พิจารณาเหตุผลหรือหลักฐานอ้างอิง  เพื่อตรวจสอบความเป็นไปได้ของเรื่องที่อ่านว่า
มีความเหมาะสม สมเหตุสมผล น่าเชื่อถือ มีคุณค่าและมีการสร้างสรรค์ เพียงไร การอ่านใน
ลักษณะนี้ต้องอาศัยหลักความรู้ทางทฤษฎีเพื่อการตัดสินใจและวิพากษ์วิจารณ์ 
 สรุปได้ว่า ขั้นตอนการอ่านเชิงวิเคราะห์ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ การพิจารณา
ลักษณะเนื้อหาของเรื่องที่อ่าน การตีความเนื้อหาของเรื่องที่อ่าน และการวิพากษ์วิจารณ์เนื้อหาของ
เรื่องที่อ่าน 
 แนวทางการพัฒนาความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 แนวทางการพัฒนาความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ 3 ระดับ คือ การพิจารณา
ลักษณะเนื้อหา การตีความเนื้อหา และการวิพากษ์วิจารณ์เนื้อหา ซึ่ง  Mortimer J. Adler, & 
Charles Van Doren  (1972, pp. 64) กล่าวถึงรายละเอียดของความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์
ที่ต้องการพัฒนา ดังนี้ 
 1. การพิจารณาลักษณะเนื้อหา  เป็นความสามารถในการพิจารณาประเภทและเนื้อหา
ของเรื่องที่อ่าน  ใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน  ความสัมพันธ์ของเนื้อเรื่อง และแนวคิดที่ผู้เขียน
ต้องการน าเสนอ 
 2. การตีความเนื้อหา เป็นความสามารถในการพิจารณารายละเอียด เนื้อหาของเรื่องที่
อ่าน  โดยการวิเคราะห์ค าส าคัญ  ประโยคส าคัญ  ย่อหน้าที่มีการโต้แย้ง  และระบุจุดประสงค์  หรือ
แนวคิดของผู้เขียน 
 3. การวิพากษ์วิจารณ์เนื้อหา เป็นความสามารถในการพิจารณาคุณค่าของเรื่องที่อ่าน  
โดยแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
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 Woods, & Moe (2007) ได้จัดท านวัตกรรมการพัฒนาการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่เรียกว่า 
Analytical Reading inventory ขึ้น เพื่อให้ครูผู้สอน ผู้เชี่ยวชาญในการอ่าน และนักจิตวิทยาของ
โรงเรียนสามารถตัดสินใจใช้วิธีสอนที่เหมาะสมและรายงานความก้าวหน้าของนักเรียนด้านการ
อ่านเชิงวิ เคราะห์ได้ตามสภาพจริง  รวมทั้งช่วยให้ผู้ประเมินเก็บข้อมูลได้ครอบคลุมกับ
ความสามารถของนักเรียน สอดคล้องกับความต้องการของมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของ  
มลรัฐ โดย Analytical Reading inventory ประกอบด้วย คู่มือ ซีดีรอมส าเร็จรูป แบบวัดและ
ประเมิน แบบฝึกหัด และบทอ่าน  ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. ความเป็นมาของนวัตกรรม 
 2. การฝึกการประเมินโดยพิจารณาองค์ประกอบของ Analytical Reading inventory  
10 องค์ประกอบ  โดยมีรายละเอียดของแต่ละองค์ประกอบ ดังนี้ 
  2.1  การสัมภาษณ์การอ่าน  (Reading Interview) 
  2.2  รายการค าศัพท์ (Word Lists/intial placement) 
  2.3  ความรู้เดิม/การคาดเดา (Prior Knowledge/prediction analysis) 
  2.4 การวิเคราะห์การอ่านที่ไม่ถูกต้อง (Reading interview) 
  2.5 การวิเคราะห์ความคล่อง  (Fluency analysis) 
  2.6 การวิเคราะห์ความถูกต้องในการพูดเล่าเรื่องซ้ า (Oral Reading Miscue analysis) 
 2.7 ค าถามเพื่อความเข้าใจ / การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของบทอ่าน (Comprehension  
Question/reader text relationsip (RTR) analysis) 
 2.8 การใช้ระบบ cueing : วิเคราะห์ความผิดพลาด (Cueing system : Miscue analysis) 
  2.9  การวิเคราะห์เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ การพัฒนา a Multi-dimensional 
profile (Quatitative and qualitative analysis developing a multidimensional profile) 
 2.10  การสรุปผล  (Summary of results) 
 3. การฝึกการใช้กรณีศึกษาที่ใช้ ซีดีรอม 1 และคู่มือ 
 4. การใช้ analytical reading  inventory ในการจัดการเรียนการสอนการอ่านเชิง
วิเคราะห์มีขั้นตอนย่อย ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  สร้างความสัมพันธ์ที่ดี  การสร้างบรรยากาศที่เป็นกันเอง เพื่อลดช่องว่าง
ระหว่างครูกับนักเรียน 
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 ข้ันท่ี 2  สัมภาษณ์นักเรียนเกี่ยวกับการอ่าน การบันทึกข้อมูล เกี่ยวกับการอ่านของ
นักเรียน เช่น ความสนใจในการอ่าน กลวิธีในการเลือกหนังสือและการอ่าน  การรับรู้ที่สัมพันธ์กับ
ความสามารถในการอ่าน เป็นต้น 
 ข้ันท่ี 3  ให้นักเรียนอ่านรายการค าศัพท์  (Word list) เพื่อประเมินว่านักเรียนออกเสียง
ถูกต้อง และเข้าใจความหมายของค าศัพท์หรือไม่ 
 ข้ันท่ี  4 ให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องและใช้ความรู้เดิม หรือคาดคะเนจากเรื่องที่อ่านเพื่อ
ประเมินว่านักเรียนมีความรู้เดิมและทักษะในการคาดคะเนจากเนื้อเรื่อง แล้วน ามาใช้ ในการท า
ความเข้าใจเรื่องที่อ่านหรือไม่ 
 ข้ันท่ี 5 ประเมินการอ่านออกเสียงผิด บันทึกข้อมูลเกี่ยวกับการอ่านผิดของนักเรียน  
เพื่อช่วยในการตัดสินใจเลือกบทอ่านที่เหมาะสมให้กับนักเรียน 
 ข้ันท่ี  6  สังเกตความคล่องในการอ่าน บันทึกข้อมูลเกี่ยวกับความสามารถในการอ่าน
ของนักเรียน เช่น อ่านได้ถูกต้อง คล่อง ใช้น้ าเสียง การเว้นวรรค  การแก้ไขค าที่อ่านผิดด้วยตนเอง 
เป็นต้น 
 ข้ันท่ี 7 ให้นักเรียนเล่าเรื่องซ้ าและสรุปเรื่องที่อ่าน บันทึกข้อมูล เกี่ยวกับความเข้าใจ
เรื่องที่อ่าน  การสรุปเรื่อง และการใช้โครงสร้างภาษาของนักเรียน 
 ข้ันที่ 8  ถามค าถามเพื่อความเข้าใจ บันทึกข้อมูลเกี่ยวกับความเข้าใจ ระดับการคิด
ตามตัวอักษร การน าไปใช้และการวิเคราะห์  และการใช้โครงสร้างภาษาของนักเรียน 
 ข้ันท่ี 9 ใช้เกณฑ์สรุปคะแนนในการประเมินว่า จะให้นักเรียนหยุดอ่าน หรืออ่านต่อไป 
 ข้ันท่ี 10 ประเมินความส าเร็จในการอ่านในใจของนักเรียน 
 ข้ันท่ี 11 ประเมินระดับความเข้าใจในการฟังของนักเรียน 
 ข้ันท่ี 12 ประเมินระดับการอ่านของนักเรียนจากการเนื้อเรื่องแนววิทยาศาสตร์ 
 ข้ันท่ี 13 สรุปผล การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปข้อมูล เพื่อเตรียมรายงานผลการ
อ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน 
 กรมวิชาการ (2546, หน้า 215-216) สรุปได้ว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านเชิง
วิเคราะห์จะเน้นการอ่านเพื่อแสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะห์ ซึ่งนักเรียนอาจวิเคราะห์โดยการพูด 
หรือการเขียนสื่อความให้ผู้อ่ืนเข้าใจแนวคิดในด้านต่างๆ อย่างมีหลักการและเหตุผลซึ่งครูจะต้อง
เตรียมเรื่องราว เนื้อหา หรือข้อความต่างๆ โดยครูจัดเตรียมเอง หรือมอบหมายให้นักเรียนศึกษา 
หรือรวบรวม แต่สิ่งส าคัญก็คือ เนื้อหา หรือเรื่องราวที่จะน ามาวิเคราะห์นั้นต้องสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ด้วย  เช่น ฝึกให้นักเรียนแยกข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็นก็ควรน ามาจาก
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ข่าว หรือบทความในหนังสือพิมพ์  เป็นต้น แนวการจัดการเรียนการสอนการอ่านเชิงวิเคราะห์มี
หลายแนวทาง ดังนี้ 
 1. ให้นักเรียนอ่านข้อความสั้นๆ แล้ววิเคราะห์ค าที่ผู้ เขียนเลือกใช้ว่าค าใดใช้ผิด
ความหมาย ค าใดใช้ผิดหน้าท่ี ค าใดที่ใช้ไม่เหมาะสม หรือไม่ชัดเจน และให้ตัวอย่างแนวทางแก้ไข 
 2. ให้นักเรียนอ่านเรื่องสั้นๆ แล้ววิเคราะห์ประโยคที่ผู้เขียนใช้ว่ามีความถูกต้องชัดเจน
หรือไม่  ผิดจากแบบแผนของภาษาอย่างไร เป็นประโยคที่ถูกต้องสมบูรณ์หรือไม่ การเรียงล าดับ
ความในประโยคถูกต้องหรือไม่  ใช้ประโยคกะทัดรัดหรือไม่  ใช้ค าฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็นหรือไม่  
นักเรียนมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงอย่างไร  ครูให้นักเรียนอ่านเรื่องสั้นๆ แล้ววิเคราะห์ครั้งละ   
1 เรื่อง  สิ่งส าคัญ คือ ข้อความที่เลือกมาต้องมีเนื้อหาเหมาะสมสอดคล้องกับจุดประสงค์ของครู
ที่ต้ังไว้ 
 3. ให้นักเรียนอ่านบทความสั้นๆ แล้ววิเคราะห์ทัศนะของผู้แต่งว่าเป็นความคิดที่มีเหตุผล
น่าเชื่อถือ ต้ังอยู่บนพื้นฐานของความเป็นจริง  หรือแสดงทัศนะเชิงเพ้อฝันหรือไม่ 
 สรุปได้ว่า แนวทางการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์จะเน้น
การอ่านเพื่อแสดงการวิเคราะห์  ซึ่งนักเรียนอาจวิเคราะห์โดยการพูด หรือจัดท าผลงานให้ผู้อ่ืน
เข้าใจแนวคิดในด้านต่างๆ ของเรื่องที่อ่านอย่าสงมีเหตุผล การจัดกิจกรรมการเรียนการอสน  การ
อ่านเชิงวิเคราะห์ให้กับนักเรียนได้ปฏิบัติอย่างหลากหลาย เนื้อหา หรือเรื่องราวที่จะน ามาวิเคราะห์
นั้นต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และวัยของนักเรียนเป็นการพัฒนาความสามารถการอ่านเชิง
วิเคราะห์  3 ด้าน  คือ การพิจารณาลักษณะเนื้อหา การตีความเนื้อหาและการวิพากษ์วิจารณ์
เนื้อหา 
 การวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 การวัดความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์มีหลายวิธี เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์   
การตรวจผลงาน  หรือการปฏิบัติงาน  เป็นต้น  นักการศึกษาให้แนวทางการวัดความสามารถการ
อ่านเชิงวิเคราะห์ ดังนี้ 
 Mortimer J. Adler, & Charles Van Doren (1972, pp.60-187) กล่าวถึงการวัดความสามารถ
การอ่านเชิงวิเคราะห์ 3 ด้าน ดังนี้ 
 1. การพิจารณาลักษณะเนื้อหา เป็นความสามารถในการพิจารณาประเภทและเนื้อหา
ของเรื่องที่อ่าน  ใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน  ความสัมพันธ์ของเนื้อเรื่อง และแนวคิดที่ผู้เขียน
ต้องการน าเสนอ 
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 2. การตีความเนื้อหา เป็นความสามารถในการพิจารณารายละเอียดเนื้อหาของเรื่องที่
อ่าน โดยการวิเคราะห์ค าส าคัญ ประโยคส าคัญ ย่อหน้าที่มีการโต้แย้ง และระบุจุดประสงค์ หรือ
แนวคิดของผู้เขียน 
 3. การวิพากษ์วิจารณ์เนื้อหา เป็นความสามารถในการพิจารณาคุณค่า ของเรื่องที่อ่าน
โดยแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 กรมวิชาการ (2546, หน้า 216-218)  ได้สรุปแนวทางการวัดความสามารถการอ่านเชิง
วิเคราะห์ ดังนี้ 
 1. พิจารณาความถูกต้องเหมาะสมในการวิเคราะห์ค า วลี หรือประโยค และควรวัดผล
ด้านเหตุผล  การวิเคราะห์ทัศนะของผู้เขียนจากเรื่องที่อ่าน รวมทั้งประเมินผลจากความต้ังใจ สนใจ 
และผลงานที่ได้รับมอบหมาย 
 2. ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรองแล้ววิเคราะห์วิจารณ์บทที่อ่านในด้านรูปแบบ ความคิด
และเนื้อหาสาระในบทร้อยกรอง  กลวิธีในการแต่ง และสิ่งที่ผู้เขียนฝากไว้ในบทอ่าน 
 3. ให้นักเรียนอ่านบทแล้ววิเคราะห์ว่าเนื้อหาของบทอ่านให้อารมณ์ความรู้สึก สอดคล้อง
กับเนื้อหาของบทอ่านหรือไม่ อย่างไร นักเรีรยนมีความซาบซึ้งประทับใจหรือไม่ พิจารณา
ความสามารถและผลการท างานด้วยการวัดผลความถูกต้องของการใช้ถ้อยค า ส านวนภาษา    
การสรุปความ การวิเคราะห์วิจารณ์บทอ่าน  และความตั้งใจในการท ากิจกรรม 
 4. ให้นักเรียนอ่านข่าว หรือบทความจากหนังสือพิมพ์ แล้วขีดเส้นใต้ข้อความที่เป็นจริง 
และข้อความที่เป็นความคิดเห็นของผู้เขียนด้วยสี หรือสัญลักษณ์ที่แตกต่างกัน 
 5. ให้นักเรียนตัดข่าวจากหนังสือพิมพ์ แล้ววิเคราะห์ว่าข่าวนั้นมีการน าเสนอเฉพาะข้อ
เท็จริง หรือมีความคิดเห็นของผูเขียนแทรกอยู่ด้วย พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบว่า ความคิดเห็นของ
ผู้เขียนน่าเชื่อถือหรือไม่ เพียงใด 
 6. ให้นักเรียนวิเคราะห์วิจารณ์การพาดหัวข่าวของหนังสือพิมพ์ต่างๆ ในด้านการใช้
ส านวนภาษา การสื่อความหมาย  และความสอดคล้องกับเนื้อหาของข่าวนั้นๆ 
 7. ให้นักเรียนตัดข้อความโฆษณาจากสิ่งตีพิมพ์ต่างๆ แล้วแสดงความคิดเห็นเชิง
วิเคราะห์วิจารณ์ในด้านความน่าเชื่อถือ  การใช้ส านวนภาษา  ความน่าสนใจของการน าเสนอ 
 8. ให้นักเรียนอ่านเรื่อง แล้วตีความเนื้อหาให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เขียน  
สรุปความคิดเห็นของผู้เขียน และเสนอแนวความคิดของนักเรียนที่มีต่อเรื่องนั้น 
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 นอกจากนี้ กรมวิชาการ (2546, หน้า 218) สรุปว่า การวัดความสามารถการอ่านเชิง
วิเคราะห์จะต้องก าหนดเกณฑ์การประเมิน (Rubrics scoring) และก าหนดเกณฑ์การประเมิณ
ความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ ดังนี้ 
 1.  ความสามารถในการแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นได้ถูกต้อง 
 2.  ความถูกต้องชัดเจนในการวิเคราะห์วิจารณ์การพาดหัวข่าว 
 3.  การแสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะห์วิจารณ์ที่ถูกต้องชัดเจน 
 4.  เหตุผลที่ใช้ประกอบการประเมินคุณค่าของหนังสือที่อ่าน 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2554, หน้า 17-25)  ได้ร่วมมือกับ 
องค์การเพื่อความร่วมมือและการพัฒนาทางเศรษฐกิจ (OECD) ด าเนินโครงการประเมินผล
นักเรียนร่วมกับนานาชาติ หรือ PISA ได้วางโครงสร้างการวัด และประเมินการรู้เรื่องการอ่าน 
(Reading Literacy)  ซึ่งสอดคล้องกับการอ่านเชิงวิเคราะห์  ไว้ดังนี้ 
 การประเมินการอ่านของ PISA ก าหนดให้ครอบคลุมภารกิจในการอ่านอยู่บน
องค์ประกอบพื้นฐานสามประการด้วยกัน ได้แก่  สถานการณ์  ซึ่งเป็นบริบทหรือจุดประสงค์ของ
การอ่านที่เกิดขึ้น  ถ้อยความหรือเนื้อความ  ซึ่งหมายถึงสิ่งที่เขียนหรือเรียบเรียงให้อ่าน ให้
ครอบคลุมพิสัยความยากง่ายของสื่อหรือวัสดุที่อ่าน และกลยุทธ์การอ่าน ซึ่งเป็นกลยุทธ์เชิง
ความคิดที่เป็นตัวก าหนดว่าผู้อ่านจะต้องอ่านในลักษณะใด  อย่างไรก็ตาม  ในการออกแบบภารกิจ
การทดสอบ  ไม่ใช่เป็นการทดสอบแยกส่วนไปแต่ละส่วน แต่ให้ครอบคลุมภาระกิจการประเมินบน
พื้นฐานสามประกันดังกล่าว   ซึ่งกลยุทธ์ในการอ่านสามารถสรุปภารกิจของการประเมินการอ่านไว้ 
3 ด้านกว้างๆ ได้ดังนี้ 
 1. การเข้าถึงและค้นคืนสาระ ( Access and Retrieving) 
  เป็นการค้นห้าข้อมูลต่างๆ ของบทอ่าน ผู้อ่านจึงต้องใช้วิธีมุ่งมองหาเฉพาะสาระหรือ
ข้อมูลที่ต้องการโดยไม่มองข้ามสาระอ่ืนๆ ไป  เป็นกลยุทธ์ที่มีประโยชน์เมื่อผู้อ่านต้องการข้อมูลที่
แท้จริง แล้วใช้ในการตอบค าถาม  แต่บางครั้งการค้นคืนสาระก็ยังมีความก ากวมและยังไม่ชัดเจน  
จึงต้องอาศัยเทคนิคการวิเคราะห์เพื่อแยกแยะข้อมูลที่ได้จากการอ่าน 
 2. การบูรณาการและตีความ (Integrate and interpret) 
  กลยุทธ์นี้ต้องการให้ผู้อ่านขยายความคิดของตนเอง เพื่อพัฒนาไปสู่การเข้าใจสิ่งที่ได้
อ่านให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ซึ่งต้องใช้ทักษะที่เรียกว่าความเข้าใจอย่างมีตรรกะ  นั่นคือผู้ อ่านต้อง
ด าเนินการจัดระเบียบของสาระเนื้อหาในถ้อยความ  โดยต้องเข้าใจว่าตัวเชื่อมโยงเนื้อหาคืออะไร  
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สามารถบอกสาระที่ขัดแย้งกัน แตกต่างกัน ได้จากเรื่องที่อ่าน และนอกจากนี้ยังต้องสามารถอ้างอิง
ไปถึงสิ่งหนึ่ง  นักเรียนต้องอ้างถึงความตั้งใจของผู้อ่าน 
 3. การสะท้อนและประเมิน (Reflect and Evaluat) 
 การสะท้อนและประเมินนั้นประกอบด้วยกันสองส่วนได้แก่ การสะท้อนและประเมิน
เนื้อหาสาระ  และการสะท้อนและประเมินโครงสร้าง  สามารถท าได้จากการน าความรู้จากภายนอก
มาเชื่อมโยงกับสาระในบทอ่านที่อ่านอยู่ในขณะนั้น จะต้องน าสาระที่ได้จากการอ่านเทียบความรู้
ในโลกแห่งความเป็นจริงที่ตนเองมีอยู่ 
 ทั้งสามกลยุทธ์ของการประเมินการรู้เรื่องการอ่าน (Reading Litarecy) ไม่สามารถแยก
จากกันได้เด็ดขาด หากแต่มีความเกี่ยวข้องกันหรือขึ้นแก่กันและกัน ซึ่งการวัดความสามารถการ
อ่านข้างต้นนั้นมีความสอดคล้องกับตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์  ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้สังเคราะห์ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์จากนักการศึกษา
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการวัดความสามารถในการอ่าน ดังตาราง 7 
    
ตาราง 7  แสดงการวิเคราะห์ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 

นักการศึกษา ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
Mortimer J. Adler 
และ Charles Van 
Doren  (1972) 

1. การพิจารณาเนื้อหาของเรื่องที่อ่าน 
2. การตีความเนื้อหาของเรื่องที่อ่าน 
3. การวิพากษ์วิจารณ์เนื้อหาของเรื่องที่อ่าน 

กรมวิชาการ 
(2546) 

1. พิจารณารูปแบบการประพันธ์ 
2. แยกเนื้อหาเป็นส่วนๆ 
3. พิจารณาเนื้อหา 
4. พิจารณากลวิธีการเขียนของผู้แต่ง 

สถาบันส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (2554) 

1.  การเข้าถึงและค้นคืนสาระ ( Access and Retrieving) 
2.  การบูรณาการและตีความ (Integrate and interpret) 
3.  การสะท้อนและประเมิน (Reflect and Evaluat) 

 
 จากการศึกษาลักษณะความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ จากนักการศึกษาและ
สถาบันหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและมีบทบาทในการวัดความสามารถในการอ่าน  สรุปได้ว่า     
การอ่านเชิงวิเคราะห์มีลักษณะองค์ประกอบของความสามารถ 3 ด้าน คือ 1) การพิจารณาเนื้อหา
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เพื่อแยกแยะสาระ  2) การบูรณาการและการตีความเนื้อหา และ 3) การพิจารณาคุณค่าของเนื้อหา
และทรรศนะของผู้แต่ง   
 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด หลักการ กลวิธี  จากนักการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับกลวิธีการสอน
อ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ แล้วนั้น สามารถสรุปให้เห็นถึงความสอดคล้องในการพัฒนาในงานวิจัยครั้งนี้ ดังตาราง 8 
 
ตาราง 8 แสดงความสัมพันธ์ของกลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อ 
 การเรียนรู้ท่ีน าไปสู่การพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  
 
กลวิธีการสอนอ่านแบบ 

เมตาคอกนิชัน 
กลวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ ความสามารถในการอ่าน

เชิงวิเคราะห์ 
1. ขั้นก่อนการอ่าน   
    (Pre-reading) 
      1.1 การกระตุ้นความรู้
เดิม 
      1.2 การวางแผนการ
อ่าน       
     1.3 การต้ังวัตถุประสงค์
การอ่าน 

 
 
-  การใชค้ าถามในการกระตุ้นให้
ผู้เรียนได้เกิดการคิด   
-  การใช้แผนผังความคิดแสดงถึง
ขั้นตอนของการคิดอย่างเป็น
ระบบ    
    

    1. การพิจารณาเนื้อหาเพื่อ
แยกแยะสาระ 

 
    2. การบูรณาการและ             
  การตีความเนื้อหา 

 

2. ขั้นขณะอ่าน 
    (While-reading) 
    2.1  การติดตามและ
ตรวจสอความเข้าใจ 
    2.2  การบูรณาการ
เชื่อมโยง 
 

 
 
-   การให้ต้นแบบหรือแบบอย่าง 
ที่ดีในการช่วยให้งานส าเร็จ เช่น 
การคิดดัง ,การสาธิต 
-  ระบุความถูกต้อง ชี้จุดที่ส าคัญ 
ชี้น าแนวทางที่จะพาไปสู่
ความส าเร็จของงาน 
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ตาราง 8  (ต่อ) 
 
กลวิธีการสอนอ่านแบบ 

เมตาคอกนิชัน 
กลวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ ความสามารถในการอ่าน

เชิงวิเคราะห์ 
3.  ขั้นกิจกรรมหลังการอ่าน 
(Post-reading) 
    3.1  สรุปผลการอ่าน  
    3.2  ประเมินผลการอ่าน 
 
    3.3  ประยุกต์ใช้ความคิด
จากสิ่งที่อ่าน 

 
 
-  การแจกแจงงาน จัดใหเ้ป็น
ระบบ และปรับเนื้อหาให้
สอดคล้องกับผู้เรียน 
-  ระบุองค์ประกอบและกลวิธีการ
สร้างความส าเร็จของงาน 
-  สร้างแรงจูงใจเพื่อเชื่อมต่อไปยัง
งานในระดับที่สูงขึ้น 

3. การพิจารณาคุณค่าของ
เนื้อหาและทรรศนะของผู้แต่ง 

 

 
 จากตาราง 8 แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการน ากลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิ
ชัน และกลวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ซึ่งจะเห็นได้ว่าขั้นตอนของกลวิธีการสอนอ่านแบบเมตา
คอกนิชันนั้น ประกอบด้วย ขั้นก่อนการอ่าน มี 3 ขั้นตอน  ขั้นระหว่างการอ่าน มี 2 ขั้นตอน และ   
ขั้นหลังการอ่าน มี 3 ขั้นตอน  ซึ่งในแต่ละขั้นตอนนั้นผู้วิจัยวางแนวทางในการเสริมต่อการเรียนรู้
ก ากับไว้ในแต่ละขั้นอย่างชัดเจนเพื่อน าไปสู่การพัฒนาการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนได้อย่าง         
เป็นรูปธรรมและน าไปสู่การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ            
เมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยภายในประเทศ 
 สุเทียบ  ละอองทอง (2545) การพัฒนารูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจโดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันราชภัฏบุรีรัมย์  
มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้ยุทธศาสตร์
เมตาคอกนิชันฯ  2)  ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ด้านการใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจ ฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นประกอบด้วยองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ คือ หลักการ จุดหมาย 
สาระและกระบวนการ กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล ซึ่งมีขั้นตอนของ
รูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจฯ เรียกว่า PRIME Model ประกอบด้วย             
5  ขั้นตอน คือ ขั้นการวางแผนอ่าน (P)  ขั้นการอ่านเพื่อสร้างสรรค์ความหมาย (R)  ขั้นระบุข้อมูล
ส าคัญ  (I) ขั้นก ากับตรวจสอบความเข้าใจ (M)  และขั้นการประเมินผลการอ่าน  (E)   
 ซึ่งการใช้รูปแบบการสอนนี้ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาด้านการใช้
ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันและด้านความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน
ที่ต้ังไว้ คือ 1) มีคะแนนเฉลี่ยด้านการใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันและด้านความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษระหว่างสอนและหลังสอนอย่างน้อย ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม  2)  มีคะแนนเฉลี่ย
ด้านการใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันและด้านความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษหลังสอนสูงกว่า
ก่อนสอนอย่างน้อยร้อยละ 15 ของคะแนนเต็ม และ 3) มีคะแนนเฉลี่ยด้านการใช้ยุทธศาสตร์เมตา
คอกนิชันและดานความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษหลังสอนสูงกว่าก่อนสอนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 ธนชาติ หล่อนกลาง (2550) ได้ท าการพัฒนารูปแบบการสอนวัฒนธรรมท้องถิ่นตามแนว
การสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้เพื่ อเสริมสร้างความสามารถการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและเจตคติต่อวัฒนธรรมท้องถิ่นของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
โดยวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวัฒนธรรมท้องถิ่นตามแนว     
การสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและเจตคติต่อวัฒนธรรมท้องถิ่นของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ  
2) ประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาโปรแกรม
วิชาภาษาอังกฤษ ปี 2 จ านวน 40 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบทดสอบสมิทธิภาพ TOEFL ส่วนที่
วัดการอ่านเพื่อความเข้าใจ และแบบวัดเจตคติต่อวัฒนธรรมท้องถิ่นของนักศึกษา สถิติที่ใช้ t-test  

 ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการเรียนการสอนวัฒนธรรมท้องถิ่นตามแนวการสอน
ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้ มี 2 ขั้น คือ ขั้นวางแผนและขั้นน าไปให้ ในขั้น
วางแผนเป็นขั้นศึกษาข้อมูลพื้นฐานและพิจารณาปัจจัยส าคัญเกี่ยวกับ ตัวผู้เรียน การคัดเลือกและ
สร้างเนื้อหาวัฒนธรรมท้องถิ่น และก าหนดจุดประสงค์ในการอ่าน ส่วนขั้นน าไปใช้ประกอบด้วย     
3 ขั้นตอน คือ 1. ขั้นก่อนอ่าน ประกอบด้วย 4 ขั้นย่อย ได้แก่ 1.1 ขั้นสร้างแรงจูงใจเรื่องวัฒนธรรม
ท้องถิ่นและก าหนดจุดประสงค์ 1.2 ขั้นทบทวนความรู้เดิมและสร้างความรู้พื้นฐานด้านค าศัพท์
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เกี่ยวกับการอ่าน 1.3 ขั้นน าเสนอวัฒนธรรมท้องถิ่น และ 1.4 ขั้นเสนอแนะกลวิธีการอ่าน 2. ขั้น
ระหว่างอ่าน ประกอบด้วย 4 ขั้นย่อย ได้แก่ 2.1 อ่านออกเสียงโดยผู้สอน 2.2 ขั้นอ่านตามค าแนะน า 
2.3 ขั้นอ่านในใจ และ 2.4 ขั้นตรวจสอบความเข้าใจ 3. ขั้นหลังอ่าน ประกอบด้วย 4 ขั้นย่อย ได้แก่ 
3.1 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 3.2 ขั้นสรุป 3.3 ขั้นประยุกต์ให้ และ 3.4 ขั้นประเมินการเรียนรู้ 2)         
การประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขั้น 2.1 นักศึกษากลุ่มทดลองที่เรียนโดย
ใช้รูปแบบการเรียนการสอนวัฒนธรรมท้องถิ่นตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ
การเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2.2 นักศึกษากลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนวัฒนธรรมท้องถิ่นตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ
การเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างน้อยร้อยละ 19 ของคะแนนเต็ม 2.3 นักศึกษากลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนวัฒนธรรมท้องถิ่นตามแนวการสอนประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อ
การเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อวัฒนธรรมท้องถิ่นหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ชยพร  กระต่ายทอง (2552)  ได้ท าการวิจัยและพัฒนารายวิชาเพิ่มเติมภาษาไทยแบบ    
อิงมาตรฐานด้วยกระบวนการออกแบบย้อนกลับ เพื่อเสริมสร้างความสามารถการวิเคราะห์และ
การอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)  พัฒนารายวิชา
เพิ่มเติมภาษาไทยแบบอิงมาตรฐานด้วยการออกแบบย้อนกลับ  เพื่อเสริมสร้างความสามารถการ
วิเคราะห์และการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  และ  2)  ประเมินคุณภาพของ
รายวิชาเพิ่มเติมภาษาไทยแบบอิงมาตรฐานด้วยกระบวนการออกแบบย้อนกลับที่พัฒนาขึ้น      
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพัฒนา  การด าเนินการพัฒนารายวิชาเพิ่มเติมภาษาไทย  ประกอบด้วย 
3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานเพื่อการพัฒนารายวิชาเพิ่มเติมภาษาไทย  
ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนารายวิชาเพิ่มเติมภาษาไทย  และขั้นตอนที่  3 การประเมินรายวิชาเพิ่มเติม
ภาษาไทย แบ่งเป็นการประเมินคุณภาพรายวิชาเพิ่มเติมภาษาไทยโดยผู้ทรงคุณวุฒิ  และ         
การประเมินคุณภาพรายวิชาเพิ่มเติมภาษาไทยโดยการน าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร  สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา  
ขั้นพื้นฐาน เป็นระยะเวลา 1 ภาคเรียน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดความสามารถ    
การวิเคราะห์ และแบบวัดความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา คือ การแจกแจงความถี่   
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 ผลการวิจัยพบว่า 1) รายวิชาเพิ่มเติมภาษาไทยแบบอิงมาตรฐานด้วยกระบวนการ
ออกแบบย้อนกลับ  เพื่อเสริมสร้างความสามารถการวิเคราะห์และการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  เป็นรายวิชาเพิ่มเติมภาษาไทยที่ใช้มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมาย
ในการพัฒนาความสามารถการวิเคราะห์และการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน เน้นการประเมิน
กระบวนการเรียนรู้และผลงานตามสภาพจริงที่สะท้อนมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด ใช้เกณฑ์
การประเมินแบบรูบริค และจัดท าหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานด้วยกระบวนการออกแบบย้อนกลับ 
ตามแนวคิดของ  Winggins, & Mc Tighe 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ระบุเป้าหมายที่ต้องการ  2) ระบุ
หลักฐานการประเมินที่ยอมรับได้  และ 3) วางแผนการจัดการเรียนการสอน หน่วยการเรียนรู้  
จ านวน  2 หน่วยการเรียนรู้ คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การวิเคราะห์ เวลา 14 ชั่วโมง และหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 2 การอ่านเชิงวิเคราะห์ เวลา 18 ชั่วโมง  จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถการวิเคราะห์
ตามแนวคิดของ Bloom จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ตามแนวคิดของ 
Adler, & Van Doren  2)  การประเมินคุณภาพรายวิชาเพิ่มเติมภาษาไทยโดยผู้ทรงคุณวุฒิ  พบว่า  
คุณภาพรายวิชาเพิ่มเติมภาษาไทยในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก  และการประเมินคุณภาพรายวิชา
เพิ่มเติมภาษาไทย โดยน าไปทดลองใช้ พบว่า นักเรียนทุกคนมีระดับความสามรถการวิเคราะห์และ
การอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียนรายวิชาเพิ่มเติมภาษาไทยสูงกว่าก่อนเรียน นอกจากนี้นักเรียนมี
ระดับความสามารถการวิเคราะห์ก่อนเรียนอยู่ในระดับคุณภาพปรับปรุง จ านวน 12 คน และระดับ
คุณภาพพอใช้ จ านวน  8 คน  และนักเรียนมีระดับความสามารถการวิเคราะห์หลังเรียนสูงขึ้น โดย
นักเรียนมีระดับความสามารถการวิเคราะห์อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก จ านวน 5 คน และระดับ
คุณภาพดี จ านวน 15 คน  อีกทั้งนักเรียนมีระดับความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนเรียนอยู่ใน
ระดับคุณภาพปรับปรงุจ านวน 12 คน และระดับคุณภาพพอใช้  จ านวน 8 คน  และนักเรียนมีระดับ
ความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียนสูงขึ้น โดยนักเรียนมีระดับความสามารถการอ่านเชิง
วิเคราะห์อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก จ านวน 10 คน  และระดับคุณภาพดี จ าวน 10 คน 

 พนาน้อย  รอดชู (2553) ได้ท าการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านตามแนวคิด    
การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทและเทคนิคการเสริมศักยภาพ เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน 
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านตามแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทและเทคนิค
การเสริมศักยภาพเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) ประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น   
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กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 45 คน เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และบันทึกการเรียนรู้ สถิติที่ใช้คือ t-test  

 ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการเรียนการสอนอ่านตามแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยน
บทบาทและเทคนิคการเสริมศักยภาพมีขั้นตอนการเรียนการสอน 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การ
เตรียมการของครู ระยะที่ 2 การจัดการเรียนการสอน ซึ่งในระยะที่ 2 มี 3 ระยะย่อย คือ ระยะที่ 2.1 
ขั้นเตรียมการอ่านและสร้างความตระหนัก ระยะที่ 2.2 ขั้นแลกเปลี่ยนบทบาทการอ่าน และระยะที่ 
2.3 ขั้นสรุปผลการอ่าน  2) การประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น จากการ
น ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ในห้องเรียน พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบ  
การเรียนการสอนอ่านตามแนวคิดการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทและเทคนิคการเสริมศักยภาพ 
มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 โศจิวัจน์  เสริฐศรี (2553) ได้ท าการศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนโดยใช้
แนวคิดเชิงสัมพันธ์และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการให้เหตุผล
เชิงพีชคณิตของนักเรียนประถมศึกษา การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนากระบวนการ
เรียนการสอนโดยใช้แนวคิดการคิดเชิงสัมพันธ์และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงพีชคณิตของนักเรียนระดับประถมศึกษา 2) เพื่อศึกษาคุณภาพ
ของกระบวนการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดการคิดเชิงสัมพันธ์แลละแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้
ที่พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 52 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 26 
คน และกลุ่มควบคุม 26 คน เครื่องมือที่ใช้คือ แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงพีชคณิต
ในระดับประถมศึกษา แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน และแบบสัมภาษณ์ 
สถิติที่ใช้คือ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติที  

 ผลการวิจัยพบว่า 1) กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วยขั้นตอน 4 ขั้น 
คือ ขั้นการค้นหาความสัมพันธ์ ขั้นการใช้วิธีคิดเชิงสัมพันธ์ ขั้นการสร้างข้อสรุป และขั้นการ
ตรวจสอบและยืนยันข้อสรุป 2) ผลการทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 2.1) 
ความสามารถในการใช้เหตุผลเชิงพีชคณิตของนักเรียนที่เรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนโดยใช้
แนวคิดการคิดเชิงสัมพันธ์และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2.2) ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงพีชคณิตหลัง
การเรียนด้วยกระบวนการด้วยกระบวนการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดการคิดเชิงสัมพันธ์และ
แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .05  2.3) ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงพีชคณิตของนักเรียนที่เรียนด้วย
กระบวนการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดการคิดเชิงสัมพันธ์และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้       
มีพัฒนาการสูงขึ้น 

 วารีรัตน์ แก้วอุไร (2554) ได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียนสู่
สังคมแห่งคุณธรรม ภูมิปัญญา และการเรียนรู้ โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบ  
การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียนสู่สังคมแห่งคุณธรรม ภูมิปัญญา และการเรียนรู้ และ
ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียนสู่สังคมแห่งคุณธรรม        
ภูมิปัญญา และการเรียนรู้ และเพื่อทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียน   
สู่สังคมแห่งคุณธรรม ภูมิปัญญา และการเรียนรู้ ด าเนินการวิจัยโดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา 
โดยมีขั้นตอน การด าเนินการวิจัยเป็น 2 ขั้นตอนหลัก คือ ขั้นสร้างและตรวจสอบคุณภาพการ
จัดการเรียนรู้ และขั้นการทดลองใช้และศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นแบบ
พหุกรณีศึกษาด้วยกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ  

 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นใช้แนวคิดของการจัดการศึกษา
ตามแนวพระบรมราโชวาทที่เน้นว่าการให้การศึกษาจะต้องให้บุคคลค้นพบวิธีด าเนินชีวิตอย่าง
ถูกต้อง เหมาะสม ไปสู่ความเจริญและความสุขตามอัตภาพ และการจัดการเรียนรู้ตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลฯ ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพุทธิ
ปัญญานิยมตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสังคมพุทธิปัญญา ทฤษฎี
ประมวลสารสนเทศ และใช้แนวคิดรูปแบบการสอนและหลักการน าเสนอรูปแบบการสอนของ 
จอยส์ และเวลล์ องค์ประกอบของรูปแบบที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย ความเป็นมา และความส าคัญ
ของรูปแบบฯ เนื้อหา สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบฯ : ขั้นตอนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ระบบสังคม หลักปฏิสัมพันธ์ ระบบสนับสนุน ผลที่เกิดกับผู้เรียน และการน า
รูปแบบฯไปใช้  ผลการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ เชี่ยวชาญด้านการศึกษาทั้งนักวิชาการ 
ศึกษานิเทศก์ และครูจ านวน 9 คน พบว่า รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพดีและสามารถน าไปใช้ได้
เหมาะสมกับการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้แบบเน้นผู้เรียนโดยองค์รวมทั้งด้านคุณธรรม ภูมิปัญญา
และการเรียนรู้ ผลการทดลองใช้พบว่ารูปแบบที่พัฒนาขึ้นสามารถพัฒนาผู้เรียนทั้งด้าน คุณธรรม 
ภูมิปัญญาและการเรียนรู้ 

 วิภาดา พูลศักด์ิวรสาร (2555) ได้พัฒนารูปแบบการสอนอ่านเน้นภาระงานโดยใช้กลวิธี   
อภิปัญญาส าหรับผู้ใหญ่เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
1) พัฒนารูปแบบการสอนอ่านเน้นภาระงานโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาส าหรับผู้ใหญ่ เพื่อส่งเสริม
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ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 2) เปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่าน คะแนนความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษ โดยการใช้รูปแบบฯ 3) เปรียบเทียบความสามารถในการใช้กลวิธี         
อภิปัญญาในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังการใช้รูปแบบฯ 4) ศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้
รูปแบบฯ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาจ านวน 12 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณ์ 
แบบบันทึกการบอกความคิด แบบส ารวจ แบบทดสอบ และแผนการเรียนรู้ สถิติที่ใช้คือ ค่าเฉลี่ย 
ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทดสอบที (t-test)  

 ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมี 5 องค์ประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค์ 
การด าเนินงาน กระบวนการเรียนการสอน และการวัดประเมินผล เรียกว่า MATA Model มีการ
ด าเนินงาน 4 ชั้น คือ ขั้นจัดการก่อนปฏิบัติงาน (M) ขั้นสนับสนุนขณะปฏิบัติงาน (E) ขั้นฝึกฝน 
หลังปฏิบัติงาน (T) และขั้นประเมินผลลัพธ์ (A) รูปแบบได้รับการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 5 คน    
ว่าอยู่ในระดับดีมาก และแผนการเรียนรู้ภายใต้รูปแบบมีประสิทธิภาพอยู่ในระดับดี  2) คะแนน
ความเข้าใจการอ่านของกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนด้วยรูปแบบสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ     
ทางสถิติที่ระดับ .05 และมีผลให้เรียนรู้ความเข้าใจการอ่านในระดับตีความและสรุปความดีขึ้น     
3) ความสามารถในการใช้กลวิธีอภิปัญญาหลังเรียนด้วยรูปแบบสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีผลให้มีการใช้กลวิธีการถามค าถามและการก าหนดวัตถุประสงค์เพิ่มขึ้น 
4) ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อการใช้รูปแบบอยู่ในระดับมาก และมีผลให้ผู้เรียนได้ใช้
ศักยภาพของตนร่วมมือกันท าภาระงาน ท าให้สนุกสนานกับการอ่านภาษาอังกฤษ 

 ลภัสรดา  จูเมฆา (2555) ได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเน้นสมองเป็นฐาน และ
กลวิธีการสอนอ่านเพื่อส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์และการเขียนเพื่อการสื่อสารภาษาไทย  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างและหาคุณภาพของรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบเน้นสมองเป็นฐานและกลวิธีการสอนอ่านเพื่อส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์
และการเขียนสื่อสารภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  2) เพื่อใช้และศึกษาผลการ
ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเน้นสมองเป็นฐานและกลวิธีการสอนอ่านเพื่อส่งเสริมการอ่านเชิง
วิเคราะห์และการเขียนเพื่อการสื่อสารภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  มีขั้นตอน
ด าเนินการวิจัยเป็น 2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นสร้างและหาตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ และขั้นการน า
รูปแบบที่พัฒนาขึ้นไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชุมแสงสงคราม “อุดรคุณารักษ์
อุปถัมภ์” สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 39 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2554  จ านวน 1 ห้องเรียน ซึ่งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นแบบทดสอบสถานการณ์แบบ
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เลือกตอบ  และแบบวัดความสามารถในการเขียนเพื่อการสื่อสาร เป็นแบบทดสอบแบบเขียนตอบ  
แบบวัดฉบับนี้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ด าเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การทดสอบทีแบบไม่อิสระ  การทดสอบที
แบบกลุ่มเดียว   

 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเน้นสมองเป็นฐาน และกลวิธีการสอน
อ่านเพื่อส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์และการเขียนเพื่อการสื่อสารภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นที่สร้างขึ้นมีชื่อว่า PATCE Model  มีกระบวนการเรียนรู้ ดังนี้  ขั้นเตรียมความ
พร้อม (Preparation : P)  ขั้นวิเคราะห์ (Analysis : A ) ขั้นการถ่ายโอน (Transfer : T)  ขั้นสรุปและ
สร้างสรรค์ชิ้นงาน (Conclusion and Create : C)  และขั้นประเมิน (Evaluation : E)  มีความ
เหมาะสมในระดับมาก มีค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ระหว่างร้อยละ 61.78 – 65.80  ผ่านเกณฑ์ขั้น
ต่ าร้อยละ 50  ทุกเรื่อง  นักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ ที่พัฒนาขึ้นมีทักษะการ
อ่านเชิงวิเคราะห์และการเขียนเพื่อการสื่อสารภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  และสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ปริญญภาษ  สีทอง (2557)  ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้
ร่วมกันด้วยการเสริมศักยภาพท่ีส่งเสริมความสามารถในการเขียนเพื่อ การสื่อสารภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้
แนวคิดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการเสริมศักยภาพที่ส่งเสริมความสามารถในการเขียนเพื่อการสื่อสาร
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะ คือ 1) เพื่อสร้างและหา
คุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการเสริมศักยภาพที่
ส่งเสริมความสามารถในการเขียนเพื่อการสื่อสารภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
และ 2) เพื่อใช้และศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ร่วมกันด้วย
การเสริมศักยภาพที่ส่งเสริมความสามารถในการเขียนเพื่อการสื่อสารภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 การวิจัยด าเนินการตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 สร้างและหาคุณภาพของรูปแบบการเรียน
การสอน ขั้นตอนที่ 2 การใช้และศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน กลุ่มทดลอง ได้แก่ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาลสวรรคโลกประชาสรรค์ สังกัดเทศบาลเมือง    
สวรรคโลก ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการเขียน
เพื่อการสื่อสารภาษาไทยเป็นแบบเลือกตอบ แบบวัดฉบับนี้ ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา
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โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน มีค่า IOC ต้ังแต่ 0.60 ขึ้นไป และผ่านการทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 30 คน มีค่าอ านาจจ าแนกต้ังแต่ .22 - .73 และมีค่าความเที่ยง .92 
และแบบทดสอบวัดทักษะการเขียนเพื่อการสื่อสาร เป็นแบบทดสอบแบบเขียนตอบ แบบวัดฉบับนี้ 
ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.0 
ทุกข้อ ผ่านการทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 30 คน มีค่าความเที่ยง .91 
ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบทีแบบไม่อิสระ และ
การทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว   
 ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาคือ รูปแบบการเรียนการสอน  
โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการเสริมศักยภาพที่ส่งเสริมความสามารถในการเขียนเพื่อ   
การสื่อสารภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่สร้างขึ้น มี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 
หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดและ
ประเมินผล รูปแบบการเรียนการสอนนี้ มีชื่อว่า PACPRAA Model ดังนี้ 1) ขั้นเตรียมความพร้อม 
(Preparation : P) 2) ขั้นการวิเคราะห์ (Analysis : A) 3) ขั้นสร้างชิ้นงาน (Creation : C) 4) ขั้น
น าเสนอผลงาน (Presentation : P) 5) ขั้นสะท้อนความคิด (Reflection : R) 6) ขั้นเรียบเรียงเรื่อง
ใหม่ (Arrangement : A) ขั้นประเมินผล (Assessment : A) ผลการตรวจสอบคุณภาพโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า รูปแบบการเรียนการสอน    ที่พัฒนามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 1.2)
ดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการเสริม
ศักยภาพที่ส่งเสริมความสามารถในการเขียนเพื่อการสื่อสารภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเท่ากับ 0.6308  2) ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิด     
การเรียนรู้ร่วมกันด้วยการเสริมศักยภาพที่ส่งเสริมความสามารถในการเขียนเพื่อการสื่อสาร
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่พัฒนาขึ้น พบว่า 2.1) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านการเขียนเพื่อการสื่อสารภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ.01  2.2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการเขียนเพื่อการสื่อสารภาษาไทย
หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2.3) นักเรียนมีพัฒนาการ
ทักษะการเขียนเพื่อการสื่อสารภาษาไทยหลังเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิด
การเรียนรู้ร่วมกันด้วยการเสริมศักยภาพที่ส่งเสริมการเขียนเพื่อการสื่อสารภาษาไทย ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ในทุกประเด็นของการประเมิน และนักเรียนมีทักษะการเขียนเพื่อ
การสื่อสารภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2.4)  นักเรียน
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มีทักษะการเขียนเพื่อการสื่อสารภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

 ฤทัยรัตน์  ลอยเจริญ (2558)  ได้พัฒนารูปแบบการสอนอ่านโดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน
เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจระดับสูงในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6           
มีวัตถุประสงค์ 1)  เพื่อสร้างรูปแบบการสอนอ่านโดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อเสริมสร้างความ
เข้าใจระดับสูงในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และ 2) เพื่อศึกษาผลการใช้
รูปแบบการสอนอ่านโดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันที่มีต่อความเข้าใจระดับสูงในการอ่านภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โดยใช้กลุ่มตัวอย่างคือโรงเรียนบ้านสมอทอง จ านวน 32 คน  
ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม  ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการสอนอ่านโดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน มี 
7 องค์ประกอบ ได้แก่ ความส าคัญและความเป็นมา ทฤษฎี/แนวคิดที่เกี่ยวข้อง หลักการ 
วัตถุประสงค์  สาระ (เนื้อหา)  กระบวนการจัดการเรียนการสอน 4 ขั้นตอน  (ขั้นเชื่อมโยงความรู้  
ขั้นปฏิบัติการอ่าน  ขั้นก ากับตรวจสอบความเข้าใจขณะอ่าน  ขั้นประเมินผลการอ่าน) และการ
ประเมินผล  โดยมีคุณภาพของรูปแบบการสอนอ่านอยู่ในระดับมาก  2)  นักเรียนที่เรียนด้วย
รูปแบบการสอนอ่านโดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันมีความเข้าใจระดับสูงในการอ่านภาษาไทยหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  อีกทั้งนักเรียนที่มีระดับความสามารถ
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย สูง กลาง ต่ า มีความเข้าใจระดับสูงในการอ่านภาษาไทยหลังเรียนด้วย
รูปแบบการสอนอ่านแตกต่างกัน รวมถึงนักรเยนมีความพึงพอใจต่อการเรียนตามรูปแบบการสอน
อ่านอยู่ในระดับมาก 

 สรวงพร  กุศลส่ง (2558) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมยุทธวิธีการรู้คิด
ส าหรับนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษารูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริม
ยุทธวิธีการรู้คิดส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ  เพื่อสร้างและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ
การเรียนการสอนท่ีส่งเสริมยุทธวิธีการรู้คิดส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ เพื่อทดลองใช้และ
ศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมยุทธวิธีการรู้คิดส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏ และเพื่อประเมินการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมยุทธวิธีการรู้คิดส าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฎ  โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา  สาขาวิชาการปฐมวัย  ชั้นปีที่  3  ห้อง  2  
คณะครุศาสตร์   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ จ านวน 30 คน ซึ่งรูปแบบที่พัฒนาขึ้นมี                
6 องค์ประกอบ คือ  หลักการ  วัตถุประสงค์  เนื้อหาสาระ  กิจกรรมการเรียนการสอน  สื่อและแหล่ง
เรียนรู้  การวัดและประเมินผล และเมื่อตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบและคู่มือการใช้รูปแบบ    
การเรียนการสอนพบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด  ส าหรับผลการใช้รูปแบบการเรียน
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การสอนที่ส่งเสริมยุทธวิธีการรู้คิด  พบว่านักศึกษาที่ได้รับการพัฒนาโดยใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนที่ส่งเสริมยุทธวิธีการรู้คิดมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยุทธวิธีการรู้คิดสูงกว่าก่อนพัฒนาอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Machdalena Vianty (2007) ได้วิจัยเพื่อศึกษาการเปรียบเทียบการใช้ทฤษฎีการอ่าน
แบบอภิปัญญาของนักศึกษาที่มีต่อการอ่านในภาษาอินโดนีเซียและภาษาอังกฤษ โดยการค้นคว้า
เกี่ยวกับการใช้ทฤษฎีการอ่านแบบอภิปัญญาของนักศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการใช้ทฤษฎีการอ่านเชิง
วิเคราะห์และเชิงปฏิบัติเมื่ออ่านทั้งสองภาษา ได้แก่ ภาษาอังกฤษและภาษาอินโดนีเซีย โดยท าการ
ทดลองนักศึกษาหลักสูตรภาษาอังกฤษจ านวน 101 คน ที่ก าลังศึกษาคณะฝึกหัดครูและการศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีวิจายา เมืองปาเลมบัง ทางตอนใต้ของเกาะสุมาตรา ประเทศอินโดนีเซีย ให้ตอบ
แบบสอบถามทฤษฎีการคิดแบบอภิปัญญา (MRSQ) ทั้งภาษาอินโดนีเซียและภาษาอังกฤษ พบว่า
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ โดยเฉลี่ยแล้วนักศึกษาที่ได้น าเสนอโดยการใช้ทฤษฎีการอ่าน
เชิงวิเคราะห์บางส่วนมีความคล่องแคล่วมากขึ้นเมื่ออ่านในภาษาอินโดนีเซีย อย่างไรก็ตามพวกเขา
ใช้ทฤษฎีการอ่านเชิงปฏิบัติบ่อยครั้งมากขึ้นเมื่ออ่านภาษาอังกฤษ 
 Abidin Pammu, et. al. (2014)  ได้ท าการวิจัยเรื่องผลการอ่านแบบอภิปัญญาของ
ผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาที่มีความรู้ความสามารถน้อย : กรณีศึกษาของผู้เรียนแบบ EFL ใน
มหาวิทยาลัยของรัฐในเมืองมาร์กัสซาประเทศอินโดนีเซีย ซึ่งผู้วิจัยได้มีการรายงานผลว่ามีการ
พัฒนาอย่างมากมายในการวิจัยเกี่ยวกับทฤษฎีการอ่านแบบอภิปัญญา ในบริบทที่แตกต่างและมี
ลักษณะผู้เรียนที่ต่างกัน แต่ยังมีรายงานเพียงเล็กน้อยที่เกี่ยวกับรูปแบบของทฤษฎีการอ่านแบบอภิ
ปัญญาของผู้เรียนที่มีความสามารถน้อย ในงานวิจัยนี้ ได้ศึกษาถึงรูปแบบของทฤษฎีการอ่าน
สารสนเทศของผู้เรียนแบบ EFL ที่มีความสามารถน้อยในประเทศอินโดนีเซีย โดยอิงจากการวิจัย
กรณีศึกษาของภาควิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย Hasanuddin รวบรวมข้อมูลจากผู้เรียนที่มี
ความสามารถน้อยจ านวน 40 คนโดยใช้แบบสอบถาม MARSI ที่ได้รับการวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนาและเชิงอนุมาน ซึ่งแสดงให้เห็นระดับความรู้ความเข้าใจแบบอภิปัญญาใน 3 ส่วนย่อย
ของรายการ ผลการวิจัยพบว่า  มีความตระหนักในเรื่องอภิปัญญาอยู่ระดับสูงในทฤษฎีการ
แก้ปัญหา(M) (M = 3.62,  SD = 0.57) แต่เฉพาะระดับปานกลางพบทั้งในทฤษฎีมาตรฐาน
เดียวกันทั่วโลก (M = 3.16, SD = 0.61) และทฤษฎีการสนับสนุน (M = 3.24, SD = 0.71) การ
ค้นพบนี้สอดคล้องกบั  ความต้องการที่เกิดขึ้นจากค าแนะน าด้านทฤษฎีการอ่านซึ่งเกี่ยวข้องกับการ
วิเคราะห์เนื้อหา ทั่วโลก รวมไปถึงการใช้แหล่งอ้างอิงภายนอกเพื่อสร้างความตระหนักเกี่ยวกับ    
อภิปัญญาในการปรับปรุงระดับความรู้ของพวกเขา 
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 King (1999) ได้ศึกษาเปรียบเทียบธรรมชาติของปฏิสัมพันธ์ที่เป็นการช่วยเหลือระหว่าง
ผู้สอนและผู้เรียน  โดยยึดแนวคิดเรื่อง การช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ของไวก็อตกี้และนิยามค าว่า 
ปฏิสัมพันธ์ที่มีการช่วยเหลือว่า  หมายถึง ทั้งผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันท ากิจกรรม  ซึ่งเกี่ยวกับ
องค์ประกอบของการช่วยส่งเสริมต่อการเรียนรู้ที่มี  4 ประเภท คือ 1) การสร้างความเข้าใจร่วมกัน 
(Establishing shared understanding) 2) การจัดระบบโครงสร้างในงาน (Structuring of tasks) 
3) การสร้างข้อตกลงในการรับผิดชอบ (Negotiating of responsibility) 4) การก ากับอย่างต่อเนื่อง
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่  ผู้สอน 4 คน และผู้เรียนก่อนวัยเรียน 5 ปี จ านวน 76 คน   
ในกรุงไทเป ประเทศไต้หวัน วิธีการเก็บข้อมูลคือ การสังเกตแบบธรรมชาติโดยสังเกตการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างการท ากิจกรรมกลุ่ม และช่วงการเล่นโดยอิสระ  ผลการศึกษาพบว่า  ผู้เรียนทั้ง 
2 กลุ่ม มีลักษณะการช่วยเหลือที่คล้ายคลึงกัน  ส่วนในการก ากับอย่างต่อเนื่องพบว่า  ทั้งผู้สอน
และผู้เรียนมีความแตกต่างกันในกิจกรรมกลุ่มและช่วงการเล่นอิสระ  ยิ่งไปกว่านั้นยังพบว่า  ผู้สอน
และผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กันในสถานภาพทางปฏิสัมพันธ์ที่หลากหลาย ในช่วงที่ใช้กระบวนการ
ช่วยเหลือและสถานะแห่งปฏิสัมพันธ์แปรเปลี่ยนไปตามบริบทการสอนและที่ส าคัญที่สุด ก็คือ 
รูปแบบของการช่วยเหลือของผู้สอนและผู้เรียนที่มีต่อการช่วยเสริมต่อการเรียนรู้นั้นแปรเปลี่ยนไป
ตามสถานการณ์ของปฏิสัมพันธ์ 
 Cho (2001) ได้ศึกษาผลของการเสริมต่อการเรียนรู้ในการให้เหตุผล ในรูปแบบอักษร
และแบบกราฟิกในการให้เหตุผลและแก้ปัญหาในลักษณะปัญหาต่างกันสองรูปแบบในบริบทของ
กลุ่มร่วมมือแก้ปัญหา โดยผู้เรียนกลุ่มละ 3 คน ใช้เคร่ืองมือการเรียนออนไลน์ในการสนทนาโต้ตอบ
และช่วยสนับสนุนการแก้ปัญหา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับวิทยาลัยที่ศึกษาในวิชา
เศรษฐศาสตร์ จ านวน 60 คน การเสริมต่อการเรียนรู้ในการให้เหตุผล แบ่งเป็นแบบตัวอักษรและ
กราฟิก ค าถาม แบ่งออกเป็น  ด้านความรู้ ความเข้าใจ และด้านการตัดสินใจ ตัวแปรตาม ได้แก่  
องค์ประกอบของเหตุผลของผู้เรียนขณะมีการอภิปราย  คุณภาพของการให้เหตุผลในการแก้ปัญหา
รายบุคคล องค์ประกอบของกระบวนการแก้ปัญหาระหว่างการอภิปรายกลุ่ม  ผลการวิจัยพบว่า 
การเสริมต่อการเรียนรู้แบบกราฟิกช่วยสนับสนุนการให้เหตุผลระหว่างการอภิปรายกลุ่มทั้ง
องค์ประกอบด้านการอ้างอิงและหลักฐานรวมถึงคุณภาพของการให้เหตุผลในการแก้ปัญหา
รายบุคคล  ประเภทของปัญหาที่มีต่อการให้เหตุผลของผู้เรียนอย่างมีนัยส าคัญ  กล่าวคือ  ปัญหาที่
มีโครงสร้างน้อยท าให้มีการโต้แย้งระหว่างการอภิปรายกลุ่มและคุณภาพของการให้เหตุผลใน  
การแก้ปัญหารายบุคคลมากขึ้น ผู้เรียนที่ได้รับการเสริมต่อการเรียนรู้การให้เหตุผลแบบอักษรและ
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แบบกราฟิกจะสามารถสร้างองค์ประกอบในกระบวนการแก้ปัญหาระหว่างการอภิปรายกลุ่มได้
มากกว่าผู้เรียนที่ไดร้ับการเสริมต่อการเรียนรู้แบบอักษร 
 Ge (2001)  ได้ศึกษาผลของการใช้ค าถามเป็นตัวชี้แนะค าตอบ (Question Prompt)  
และการมีปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียนในการช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ กระบวนการแก้ปัญหาของนักศึกษา
กับงานที่มีโครงสร้างไม่ดี (Ill – structured Task) โดยรูปแบบการช่วยเหลือที่ใช้ในการวิจัย คือ  
การน าเสนอปัญหา  การช่วยแก้ปัญหา  การปรับสภาพการณ์การเรียนรู้ การประเมินและแจ้งผล
การประเมิน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  ผู้เรียนระดับวิทยาลัย จ านวน 115 คน และกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ใน
การศึกษารายกรณี  ได้แก่ ผู้เรียน จ านวน 19 คน วิธีการศึกษา คือ การผสมผสานวิธีการวิจัย 
เชิงทดลองและการเปรียบเทียบ  และการศึกษารายกรณี  ผลการทดลองพบว่า  นักศึกษาที่ท างาน
กับเพื่อนได้รับค าถามเป็นตัวชี้แนะค าตอบ (Peers and question Prompt : PQ)ท าให้มี 
การแสดงออกได้ดีกว่าการเรียนในเงื่อนไขอ่ืนๆ อย่างมีนัยส าคัญโดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มนักศึกษา  
ที่ได้รับค าชี้แนะค าตอบในกระบวนการแก้ปัญหาทั้ง 4 ประการ ในขณะเดียวกันนักศึกษาท างาน
เดี่ยวและที่ได้รับค าถามชี้แนะค าตอบ  สามารถแสดงออกให้เห็นได้ดีว่ากลุ่มนักศึกษาที่ไม่มีค าถาม
ชี้แนะค าตอบ(Peercondition without question prompt : PC) และศึกษาว่า นักศึกษาแต่ละคนที่
ได้รับค าถามชี้แนะค าตอบ ( IC) ในการน าเสนอปัญหา การปรับสภาพการณ์ และในการแจ้ง 
และประเมินอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งแม้ว่าจะได้ดีน้อยกว่ากลุ่ม PQ ในการน าเสนอปัญหาก็ตาม  
และยังพบว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญระหว่างกลุ่ม PC  และกลุ่ม IC  ในกระบวนการ
แก้ปัญหา  ปรากฏว่าค าถามชี้แนะค าตอบเป็นกลยุทธ์ในการช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ที่ดีกว่าการมี
ปฏิสัมพันธ์ของเพื่อนในการช่วยเหลือการแก้ปัญหาของผู้เรียนด้วยงานที่มีโครงสร้างไม่ดี  อย่างไรก็
ตามในการศึกษาเชิงเปรียบเทียบซึ่งเป็นการศึกษารายกรณี ซึ่งพบว่า มีความซับซ้อนในการมีบริบท
ของการปฏิสัมพันธ์ของเพื่อน  มีความสัมพันธ์ระหว่างค าถามชี้แนะค าตอบและปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
เพื่อน ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นถึงประโยชน์ของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน ซึ่งอาจเกิดขึ้นได้จากการ
มีส่วนร่วมในเชิงสร้างสรรค์ของสมาชิกในกลุ่ม ซึ่งหมายถึง การต้ังค าถาม การอธิบายให้
รายละเอียดและให้ข้อมูลย้อนกลับภายในกลุ่มเพื่อนนั่นเอง  ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า  การที่จะท าให้
ผู้เรียนได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่จากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนนั้น  กระบวนการดังกล่าวจะต้อง
ได้รับการช่วยเหลือ โดยเฉพาะเมื่อผู้เรียนเป็นผู้เริ่มเรียนในการแก้ปัญหา 
 Zydney (2004) ได้ท าการวิจัยเพื่อศึกษาว่า การเสริมต่อการเรียนรู้รูปแบบใดมี
ประสิทธิผลในการช่วยให้ผู้เรียนสามารถนิยามปัญหาที่ซับซ้อนได้ และเพื่อศึกษาระยะเวลา  
ที่ผู้เรียนใช้ในการดูวีดีทัศน์ของผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งได้แสดงความเห็นที่หลากหลายเกี่ยวกับปัญหาที่มี
ความสัมพันธ์กับความสามารถในการแก้ปัญหาที่ซับซ้อนของผู้เรียนหรือไม่  โดยในการสนับสนุน
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ผู้เรียนได้มีการจัดสภาพแวดล้อมในการเรียนโดยมีพื้นฐานจากทฤษฎี Cognitive Flexibility 
Theory รวมทั้งการจัดกรณีตัวอย่างและการเสริมต่อการเรียนรู้จากทฤษฎี Constructivists กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นผู้เรียนเกรด 10 จ านวน 79 คน  ซึ่งใช้การเข้ากลุ่มทดลอง 4 กลุ่ม ที่มีการเสริมต่อการ
เรียนรู้ที่แตกต่างกัน ดังนี้ 1) การเสริมต่อการเรียนรู้ด้านการจัดการ (The Organization Scaffold)  
จะมีลักษณะเป็นแม่แบบ ที่มีหัวเรื่องและค าถามน า ซึ่งมีประสิทธิผลในการช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ
ปัญหา สร้างสมมติฐานและต้ังค าถามที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้ 2) การเสริมต่อการเรียนรู้การคิด
ระดับสูงมีลักษณะเป็นการชี้น า (Prompt) ที่มีค าถามแบบสะท้อน  ซึ่งมีประสิทธิผลในการช่วยให้
ผู้เรียนสามารถต้ังค าถามมากขึ้นและช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจแง่มุมต่างๆ ของปัญหา 3) แบบ
ผสมของการเสริมต่อการเรียนรู้แบบที่ 1 และแบบที่ 2 ซึ่งมีแนวโน้มว่า น่าจะช่วยผู้เรียนได้มากกว่า
การเสริมต่อการเรียนรู้ด้านการจัดการเพียงอย่างเดียว แต่ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบผสมไม่ช่วยให้
เกิดผลดีเท่ากับการใช้การเสริมต่อการเรียนรู้แบบใดแบบหนึ่งตามล าพัง  เวลาในการดูวีดีทัศน์มีผล
ในการท านายความสามารถของผู้เรียนในการพิจารณาความซับซ้อนของปัญหา  ความสามารถใน
การคิดหลากหลายมีผลต่อการต้ังค าถามและสมมติฐานเกี่ยวกับปัญหา 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า นักวิจัยได้ใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน
ในการพัฒนาทักษะการอ่านในด้านต่างๆ แต่ส่วนใหญ่เป็นการอ่านเพื่อความเข้าใจและเป็น      
การพัฒนาในระดับอุดมศึกษา ซึ่งผลการศึกษาส่วนใหญ่ได้รูปแบบหรือแนวทางในการพัฒนาการ
อ่านที่สอดคล้องกับกระบวนการของเมตาคอกนิชัน คือ การวางแผน การก ากับติดตาม และ      
การประเมินผล  ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนารูปแบบที่สอดคล้องกับเมตาคอกนิชัน  และในส่วน
ของการเสริมต่อการเรียนรู้  งานวิจัยที่พบเป็นการให้การช่วยเหลือนักเรียนแบบการจัดโครงสร้าง
ชั่วคราว และมีการวางแนวทางของกลวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ไว้อย่างหลากหลาย เพื่อให้
ตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียนที่มีความแตกต่างกัน  จึงเป็นแนวทางส าคัญที่น าไปสู่     
การวิจัยในครั้งนี้ 
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ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
(Mortimer J. Adler และ Charles Van Doren  ,1972; 
กรมวิชาการ ,2546; สสวท. , 2554)   
1) การพิจารณาเน้ือหาเพื่อแยกแยะสาระ 2) การบูรณาการ
และการตีความเน้ือหา 3) การพิจารณาคณุค่าของ
เน้ือหาและทรรศนะของผู้แต่ง 

ทฤษฎี / แนวคิดพื้นฐานของการพัฒนารูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้ 

รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
1. หลักการ   
   มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการทางปัญญาของตนเองและสามารถควบคุมความคิด
จนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการอ่านอย่างเป็นขั้นตอนโดย
อาศัยการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่  สร้างความเข้าใจในภาษาเพื่อการ
ตีความหมาย น าไปสู่การบูรณาการ และประเมินผลการอ่าน ร่วมกับเสริมต่อการเรียนรู้
ด้วยเม่ือนักเรียนไม่สามารถท างานนั้นได้ด้วยตนเอง 
2. วัตถุประสงค์ของ 
  เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  
3. เนื้อหา   
การอ่านเชิงวิเคราะห์จากบทอ่านต่างๆ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
4. กระบวนการกิจกรรมการเรียนรู้ วิเคราะห์จากกลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน 
และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ พอสังเขป ดังนี้ 
1. ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading) 
   1.1 การกระตุ้นความรู้เดิม : เป็นกิจกรรมที่ครูผู้สอนดึงความรู้เดิมของผู้เรียนที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ก าลังอ่าน  โดยการใช้กลวิธีการตั้งค าถามในการกระตุ้นคิดในเรื่องที่
เกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาก่อนนี้   
   1.2 การวางแผนการอ่าน : โดยการให้ผู้เรียนส ารวจภาพรวมของบทอ่าน หรือ
หนังสือ ทั้งชื่อเรื่อง ผู้แต่ง ลักษณะและรูปแบบของการเขียนบทอ่าน แล้วสรุปเป็น
แผนผังความคิดที่แสดงถึงขั้นตอนการอ่านอย่างเป็นระบบ ว่าควรอ่านอย่างไร ล าดับ
ก่อนหลังในการอ่านของตนเอง 
   1.3 การตั้งวัตถุประสงค์การอ่าน : เป็นกิจกรรมทั้งครูและผู้เรียนร่วมกันก าหนด
วัตถุประสงค์ของการอ่านเพื่อเป็นการก าหนดกรอบความสนใจในการอ่าน  
2. ขั้นขณะอ่าน (While-reading) 
    2.1  การติดตามและตรวจสอบความเข้าใจ : ผู้เรียนตรวจสอบความเข้าใจของ
ตนเองระหว่างการอ่าน ด้วยการอ่านแล้วหยุดเป็นระยะ เพื่อทบทวน สร้างความเข้าใจ
ในสิ่งที่อ่านมาข้างต้น  โดยครูให้ต้นแบบและแบบอย่างทีดีในการสร้างความเข้าใจ เช่น 
การคิดดัง, การสาธิต 
    2.2  การบูรณาการเช่ือมโยง : ในขณะอ่าน ผู้เรียนต้องเชื่อมโยงสิ่งที่อ่านกับสิ่งที่
เคยเรียนรู้มาเพื่อท าให้สามารถอ่านแล้วมีความเข้าใจยิ่งขึ้น  โดยครูเป็นผู้ระบุความถูกต้อง 
และชี้จุดส าคัญ รวมถึงการแนะน าวิธีการที่จะน าไปสู่ความส าเร็จตรงตามวัตถุประสงค์ 
3.  ขั้นกิจกรรมหลังการอ่าน (Post-reading) 
    3.1  สรุปผลการอ่าน: เป็นการตรวจสอบวัตถุประสงค์ของการอ่าน และสรุป
ใจความส าคัญของบทอ่าน โดยครูเป็นผู้วางรูปแบบ แจกแจงงานจัดให้เป็นระบบและ
ปรับเนื้อหาให้สอดคล้องกับผู้เรียน ที่จะสามารถสรุปผลการอ่านของตนเองได้
ครอบคลุมและตรงตามวัตถุประสงค์ของการอ่าน  
    3.2  ประเมินผลการอ่าน : ผู้เรียนประเมินผลการอ่านของตนเอง และประเมิน
คุณค่าของบทอ่าน , ความคิด และทรรศนะของผู้แต่ง ที่อยู่ในบทอ่าน  โดยครูเป็นผู้ระบุ
องค์ประกอบ และกลวิธีการสร้างความส าเร็จ 
   3.3  ประยุกต์ใช้ความคิดจากสิ่งท่ีอ่าน : ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไป
ประยุกต์ใช้กับความรู้ หรือสถานการณ์อื่นๆ โดยครูเป็นผู้สร้างแรงจูงใจในความคิดของ
ผู้เรียนเพื่อเช่ือมต่อไปยังการพัฒนาการอ่านของตนเองในระดับที่สูงขึ้น 
5. การวัดและประเมินผล 
    วัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ด้วยแบบวัดความสามารถการอ่านเชิง
วิเคราะห์ในรูปแบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ และแบบเขียนตอบ 5 ข้อ 
   

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
(Aderson 1997 ; Joyce, & Weil 2004; ทิศนา แขมมณี 
2550) เป็นการจัดสิ่งแวดล้อมในการเรยีนรู้เพื่อเป็น
แนวทางในการสอน มีองค์ประกอบ คือ หลักการ, 
วัตถุประสงค์, เน้ือหา , กระบวนการจัดกิจกรรม       
การเรียนรู,้ สื่อและแหล่งเรยีนรู้, การวัดและประเมินผล 
 
กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน 

Fogarty (1994), Jacobowitz (1990) 
1. ข้ันก่อนการอ่าน (Pre-reading) 
   1.1 การกระตุ้นความรู้เดิม 
   1.2 การวางแผนการอ่าน 
   1.3 การตั้งวัตถุประสงค์การอ่าน 
2. ข้ันขณะอ่าน (While-reading) 
    2.1  ตรวจสอบความเข้าใจ 
    2.2  การบูรณาการเชื่อมโยง 
3.  ขั้นกิจกรรมหลังการอ่าน (Post-reading) 
    3.1  สรุปผลการอ่าน 
    3.2  ประเมินผลการอ่าน 
    3.3  ประยุกต์ใช้ความคิดจากสิ่งที่อ่าน 

 แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ 
(Wood,Bruner&Ross,1976;Roehler&Cation,1990; 
Eggen,&Kauchak,1997) 1) การใช้ค าถามในการกระตุน้
ให้ผู้เรียนได้เกดิการคิด  2) การให้ตน้แบบหรือแบบอย่าง 
ที่ดีในการชว่ยให้งานส าเร็จ เชน่ การคิดดัง ,การสาธติ     
3)  การใช้แผนผงัความคดิแสดงถึงขัน้ตอนของการคิด
อย่างเปน็ระบบ  4)  การแจกแจงงาน จัดใหเ้ป็นระบบ 
และปรับเนื้อหาใหส้อดคลอ้งกับผู้เรียน  5)  ระบุความ
ถูกต้อง ชี้จุดทีส่ าคัญ ชี้น าแนวทางที่จะพาไปสูค่วามส าเร็จ 
ของงาน  6)  ระบุองค์ประกอบและกลวธิีการสร้าง
ความส าเร็จของงาน  7)  สร้างแรงจงูใจเพื่อเชื่อมต่อไป  
ยังงานในระดับที่สงูขึ้น 

         ภาพ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 



บทที่  3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และ
การเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการโดยประยุกต์ใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) แบ่งขั้นตอนการด าเนินการออกเป็น  2  ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 ขั้นตอนท่ี  1  การสร้างและหาคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ
สอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 
 1. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพด้านความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ 
 2. การหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอน
อ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 ขั้นตอนท่ี  2  การใช้และศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอน
อ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 
 1. การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ระหว่างก่อนกับหลังการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่าน
แบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย หลังการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน 
และการเสริมต่อการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
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 ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และ
การเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในครั้งนี้ สามารถสรุปขั้นตอนการด าเนินการเป็นแผนภาพได้ดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอน กิจกรรม 

การสร้างและหาคุณภาพของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้กลวิธกีารสอนแบบเมตา
คอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้กลวิธกีารสอนแบบ    
เมตาคอกนชิัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถ       
ในการอา่นเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีการสอนแบบเมตาคอก นิชัน 
และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอา่นเชงิ
วิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะห์ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา  
ตอนปลาย ระหวา่งก่อนกับหลังการทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธี
การสอนแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการอา่นเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา      
ตอนปลาย 

เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะห์ ของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนปลาย หลังการทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ
สอนอ่านแบบ  เมตาคอกนชิัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการอา่นเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอน
ปลาย กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

ผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 7 ท่าน 

นักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 5
โรงเรียนตะพานหิน 
ในภาคเรยีนที่ 2   
ปีการศึกษา 2559  
จ านวน 44 คน 

นักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 5/9 
โรงเรียนพิจิตร
พิทยาคม            
ในภาคเรยีนที่ 2   
ปีการศึกษา 2559  
จ านวน 39 คน 

 

 

1 

 

2 

          ภำพ 3  แสดงขั้นตอนกำรวิจัย 
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ขั้นตอนที่ 1 กำรสร้ำงและหำคุณภำพของรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กลวิธีกำรสอน
อ่ำนแบบเมตำคอกนิชัน และกำรเสริมต่อกำรเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้ำงควำมสำมำรถในกำร
อ่ำนเชิงวิเครำะห ์ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย   
 วัตถุประสงค์ 

 เพื่อสร้างและหาคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ      
เมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 แหล่งข้อมูล 
 ผู้ให้ข้อมูลในขั้นตอนที่ 1 การสร้างและหาคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้

กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน
การอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 
 1.  ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 7 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยได้ก าหนด
คุณสมบัติของผู้เชี่ยวชาญไว้ดังนี้ 
  1.1 ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาไทย จ านวน 4 คน เป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญใน
การสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยหรือรายวิชาภาษาไทย โดยท าหน้าที่เป็นผู้สอนที่รับผิดชอบ    
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยหรือรายวิชาภาษาไทยไม่น้อยกว่า 10 ปี มีวิทยฐานะช านาญการ
พิเศษขึ้นไป หรือเป็นคณาจารย์ในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา หรือข้าราชการบ านาญ
อาจารย์พิเศษ ที่มีต าแหน่งเป็นผู้ช่วยศาสตราจารย์ขึ้นไป  หรือจบการศึกษาระดับปริญญาเอก
เกี่ยวกับด้านภาษาไทย 
      1.2 ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยและประเมินผลการศึกษา จ านวน 1 คน เป็นคณาจารย์
ในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา ในสาขาที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยและประเมินผลการศึกษา 
             1.3   ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 2 คน เป็นคณาจารย์สาขา
หลักสูตรและการสอนในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา หรือผู้ที่มีวุฒิการศึกษาระดับ    
ปริญญาเอก สาขาหลักสูตรและการสอน 
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 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนตะพานหิน อ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร   
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 44 คน เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผล E.I. ของรูปแบบ  
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้เพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ขั้นตอนกำรสร้ำงและหำคุณภำพของรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ 
การสร้างและหาคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ     

เมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ของ 
Anderson (1997); Joyce, & Weil (2009)  และทิศนา แขมณี (2550) เพื่อสังเคราะห์องค์ประกอบ
ของรูปแบบ ซึ่งประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา กระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้  และการวัดและประเมินผล  

2. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน ของ Fogarty  (1994) 
และ Jacobowitz (1990)  ซึ่งผลของการศึกษาที่ได้นั้นผู้วิจัยได้น ามาก าหนดเป็นหลักการของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ 

3.  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้  ของ Wood,,Bruner, & Ross 
(1976); Roehler, & Cation (1990);  Eggen, & Kauchak (1997) ผลของการศึกษาผู้วิจัยได้น ามา
ก าหนดเป็นแนวทางในการเสริมต่อการเรียนรู้ของนักเรียนในแต่ละขั้นตอน 

4.  ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย เพื่อก าหนดวัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยศึกษาจากเอกสาร ดังนี้ 
      4.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
      4.2   หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
      4.3   หนังสือเรียนและคู่มือครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย จากส านักพิมพ์ต่าง ๆ  
 5. วิเคราะห์สาระ  มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเชิงวิเคราะห์ เพื่อใช้ใน     
การก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ และเนื้อหาในรูปแบบการจัดการเรียนรู้  ซึ่งผู้วิจัยขอน าเสนอผล
การวิเคราะห์เฉพาะในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเชิงวิเคราะห์  ดังตาราง 9  และได้น าไปก าหนด
เป็นเนื้อหาของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
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ตำรำง  9  แสดงกำรวิเครำะห์สำระ มำตรฐำนกำรเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสำระกำรเรียนรู้ 
    แกนกลำง เพื่อก ำหนดเนื้อหำที่ใช้สอนในรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ 

 

สำระ มำตรฐำน ตัวชี้วัด 
สำระกำรเรียนรู้

แกนกลำง 
เนื้อหำ 

สาระที่ 1  
การอ่าน 

มฐ.ท 1.1 ใช้
กระบวนการอ่านสร้าง
ความรู้และความคิด
เพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการ
ด าเนินชีวิตและมีนิสัย
รักการอา่น      

2. ตีความ แปล
ความ และ
ขยายความเรื่อง
ที่อ่าน 
3. วิเคราะห์และ
วิจารณ์เรื่อง         
ที่อ่านในทุกๆ ด้าน
อย่างมีเหตุผล 
4. วิเคราะห์ 
วิจารณ์ แสดง
ความคิดเห็น
โต้แย้งกับเรื่องที่
อ่าน และเสนอ
ความคิดใหม่อย่าง
มีเหตุผล 
 

 2. การอ่านจับใจความ
จากสื่อต่างๆ เช่น 
- ขา่วสารจากสื่อ
สิ่งพิมพ ์สื่อ
อิเล็กทรอนิกส ์
และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
ในชุมชน 
- บทความ 
- นิทาน 
- เรื่องสั้น 
- นวนิยาย 
- วรรณกรรมพื้นบ้าน 
- วรรณคดีในบทเรียน 
- บทโฆษณา 
- สารคด ี
- บันเทิงคด ี
- ปาฐกถา 
- พระบรมราโชวาท 
- เทศนา 
- ค าบรรยาย 
- ค าสอน 
- บทร้อยกรองร่วมสมัย 
- บทเพลง 
- บทอาเศียรวาท 
- ค าขวัญ 

การอ่านเพื่อ
วิเคราะห์บทอ่าน
จาก  
-ข่าวสารสื่อ
สิ่งพิมพ์ 
-บทความ 
-สารคดี 
-เรื่องสั้น 
-วรรณคดี 
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ตำรำง 9  (ต่อ) 
 

สำระ มำตรฐำน ตัวชี้วัด 
สำระกำรเรียนรู้

แกนกลำง 
เนื้อหำ 

สาระที่ 5 
วรรณคดี
และ
วรรณกรรม 

มฐ. 5.1  เข้าใจและ
แสดงความคิดเห็น 
วิจารณ์วรรณคดี และ
วรรณกรรมไทยอย่าง
เห็นคุณค่าและน ามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

1. วิเคราะห์และ
วิจารณ์วรรณคดี
และวรรณกรรม
ตามหลักการ
วิจารณ์เบื้องต้น 
2. วิเคราะห์
ลักษณะเด่นของ
วรรณคดีเชื่อมโยง
กับการเรียนรูท้าง
ประวัติศาสตร์และ
วิถีชีวิตของสังคม
ในอดีต 
3. วิเคราะห์และ
ประเมินคุณค่า
ด้านวรรณศิลป์
ของวรรณคดีและ
วรรณกรรมใน
ฐานะที่เป็นมรดก
ทางวัฒนธรรม
ของชาติ 

1. หลักการวิเคราะห์
และวิจารณ์วรรณคดี
และวรรณกรรมเบื้องต้น 
     - จุดมุ่งหมายการ
แต่งวรรณคดีและ
วรรณกรรม 
     - การพิจารณา
รูปแบบของวรรณคดี
และวรรณกรรม 
     - การพิจารณา
เนื้อหาและกลวิธีใน
วรรณคดีและ
วรรณกรรม 
     - การวิเคราะห์
ลักษณะเด่นของ
วรรณคดีและ
วรรณกรรมเกี่ยวกับ
เหตุการณ์ประวัติศาสตร์
และวิถีชีวิตของสังคมใน
อดีต 
2. การวิเคราะห์และ
ประเมินคุณค่าวรรณคดี
และวรรณกรรม 
     - ด้านวรรณศิลป ์
     - ด้านสงัคมและ
วัฒนธรรม 

หลักการวิเคราะห์
วรรณคดีโดยการ
วิเคราะห์  
-จุดมุ่งหมายของ
การแต่ง 
-รูปแบบของ
วรรณคดี 
-เนื้อหาและกลวิธี 
-ลักษณะเด่นของ
วรรณคดี 
-วิเคราะห์คุณค่า
ด้านวรรณศิลป์ 
และสังคม 

 
  
 จากการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลางสรุปได้ว่า        
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเน้นการอ่านจากบทอ่าน 1) ข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์  2) บทความ  3) สารคดี    
4) เรื่องสั้น  5) วรรณคดี 
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 6.  การพัฒนากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน 
และการเสริมต่อการเรียนรู้ 
 7. สังเคราะห์วิธีการวัดและประเมินผลการอ่านเชิงวิเคราะห์เพื่อก าหนดตัวชี้วัดใน      
การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ ก าหนดเป็นแนวทางการวัด
และประเมินผลตามรูปแบบ ฯ 
 8.  น ารายละเอียดขององค์ประกอบทั้งหมด ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  สื่อและแหล่งเรียนรู้ และการวัดและประเมินผลที่ผ่านการ
สังเคราะห์มาสร้างรูปแบบการจัดการจัดการเรียนรู้ฯ  ได้ดังนี้ 
  8.1 หลักการ 
   มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการทางปัญญาของตนเองและสามารถควบคุม
ความคิดจนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการอ่านอย่างเป็นขั้นตอนโดย
อาศัยการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่  สร้างความเข้าใจในภาษาเพื่อการตีความหมาย 
น าไปสู่การบูรณาการ และประเมินผลการอ่าน ร่วมกับเสริมต่อการเรียนรู้ด้วยการให้แบบอย่างที่ดี
และการใช้ค าถามกระตุ้นคิดเมื่อนักเรียนไม่สามารถท างานนั้นได้ด้วยตนเอง  มาสังเคราะห์เป็น
หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้   
  8.2  วัตถุประสงค์ 
   วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนรู้เป็นความคาดหวังที่ต้องการให้เกิดขึ้นจาก
การใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น  โดยวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอน
อ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิง
วิเคราะห์ ประกอบด้วย การพิจารณาเนื้อหาเพื่อแยกแยะสาระ การบูรณาการและตีความเนื้อหา 
และการพิจารณาคุณค่าของเนื้อหาและทรรศนะของผู้แต่ง   
  8.3 เนื้อหา 
   เนื้อหา ได้แก่ สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (4-6) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 สาระที่  1 การอ่าน  และสาระที่  5 
วรรณคดีและวรรณกรรม 
  8.4 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
   การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยการน า
หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้มาวิเคราะห์  เพื่อเชื่อมโยงถึงแนวทางในการจัดกิจกรรมการ
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เรียนการสอนท่ีเป็นไปตามหลักการ  และน าสาระส าคัญของกลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน 
ที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ไว้มาเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนรู้ 
ร่วมกับแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

 ก่อนกำรอ่ำน (Pre-reading) 
 1. ขั้นกระตุ้นความรู้เดิม (Stimulate original knowledge) เป็นกิจกรรมที่

ครูผู้สอนดึงความรู้เดิมของผู้เรียนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ก าลังอ่าน  โดยการใช้กลวิธีการต้ังค าถามใน
การกระตุ้นคิดในเรื่องที่เกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาก่อนนี้  หรือเป็นการใช้ค าถามเพื่อให้ผู้เรียน
เกิดการคาดเดาในเนื้อหาที่ก าลังอ่าน 

 2.  ขั้นเพิ่มเติมแผนการอ่าน (Added reading plans) โดยการให้ผู้เรียนส ารวจ
ภาพรวมของบทอ่าน หรือหนังสือ ทั้งชื่อเรื่อง ผู้แต่ง ลักษณะและรูปแบบของการเขียนบทอ่าน    
แล้วสรุปเป็นแผนผังความคิดที่แสดงถึงขั้นตอนการอ่านอย่างเป็นระบบ ว่าควรอ่านอย่างไร ล าดับ
ก่อนหลังในการอ่านของตนเอง 

 3. ขั้นช านาญต้ังวัตถุประสงค์ (Set  Objectives) เป็นกิจกรรมทั้งครูและผู้เรียน
ร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์ของการอ่านเพื่อเป็นการก าหนดกรอบความสนใจในการอ่าน อีกทั้งยัง
เป็นการต้ังความคาดหวังในการอ่าน 

 ระหว่ำงกำรอ่ำน (While-reading) 
 4. ขั้นตรวจสอบตรงความเข้าใจ (Check for understanding) ผู้เรียนตรวจสอบ

ความเข้าใจของตนเองระหว่างการอ่าน ด้วยการอ่านแล้วหยุดเป็นระยะ เพื่อทบทวน สร้างความ
เข้าใจในสิ่งที่อ่านมาข้างต้น  โดยครูให้ต้นแบบและแบบอย่างทีดีในการสร้างความเข้าใจ เช่น    
การคิดดัง การสาธิตหรือบอกความหมายของค า เพื่อให้เกิดความเข้าใจทั้งความหมายนัยตรง และ
ความหมายแฝงในบทอ่านนั้น ซึ่งต้นแบบและแบบอย่างที่ดีนั้นเกิดจากทั้งครูและผู้ เรียนที่มี
ศักยภาพในเรื่องนั้น ๆ  

 5. ขั้นเรียนรู้ได้ให้บูรณาการ (Integration) ในขณะอ่าน ผู้เรียนต้องเชื่อมโยงสิ่งที่
อ่านกับสิ่งที่เคยเรียนรู้มาเพื่อท าให้สามารถอ่านแล้วมีความเข้าใจยิ่งขึ้น โดยครูเป็นผู้ระบุความ
ถูกต้อง และชี้จุดส าคัญ รวมถึงการแนะน าวิธีการที่จะน าไปสู่ความส าเร็จในการอ่านตาม
วัตถุประสงค์ 

 หลังกำรอ่ำน (Post-reading) 
 6.  ขั้นสรุปผลประเมินอ่านผ่านคุณค่า (Summarize and Evaluate of reading) 

เป็นการตรวจสอบวัตถุประสงค์ของการอ่าน และสรุปใจความส าคัญของบทอ่าน โดยครูเป็นผู้วาง
รูปแบบ แจกแจงงานจัดให้เป็นระบบและปรับเนื้อหาให้สอดคล้องกับผู้เรียน ที่จะสามารถสรุปผล
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การอ่านของตนเองได้ครอบคลุมและตรงตามวัตถุประสงค์ของการอ่าน  ผู้เรียนประเมินผลการอ่าน
ของตนเอง และประเมินคุณค่าของบทอ่าน ความคิด และทรรศนะของผู้แต่ง ที่อยู่ในบทอ่าน โดยครู
เป็นผู้ระบุองค์ประกอบ และกลวิธีการสร้างความส าเร็จในการประเมินการอ่านและคุณค่าของ    
บทอ่าน 

 7. ขั้นน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในความคิด (Apply Knowledge) ผู้เรียนน า
ความรู้ที่ได้จากการอ่านไปประยุกต์ใช้กับความรู้ หรือสถานการณ์อ่ืนๆ โดยครูเป็นผู้สร้างแรงจูงใจ
ในความคิดของผู้เรียนเพื่อเชื่อมต่อไปยังการพัฒนาการอ่านของตนเองในระดับที่สูงขึ้น 
 8.5  การวัดและประเมินผล 
   วัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ด้วยแบบวัดความสามารถด้าน       
การอ่านเชิงวิเคราะห์ ในแบบ 4 ตัวเลือก และแบบเขียนอธิบาย 
 9. น าเสนอร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจความเหมาะสม
ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อ       
การเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 
 10. จัดท าคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยมีองค์ประกอบ ดังนี้ 
   10.1  ความเป็นมา 
   10.2  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
   10.3   ค าแนะน าการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ 
   10.4   ก าหนดการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ 
   10.5   บทบาทของครูผู้สอน 
   10.6   วิธีการวัดและประเมินผล 
   10.7  แผนการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ โดยแผนการจัดกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้ มี 7 องค์ประกอบ ดังนี้ 
   1)  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
   2)  สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
   3)  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   4)  สาระการเรียนรู ้
   5)  กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
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   6)  การวัดและประเมินผล 
   7)  สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 11. น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ ที่มีองค์ประกอบต่าง ๆ และคู่มือการใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรูเ้สนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 7 คน  
     12. ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสม โดยใช้แบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ และใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ยต้ังแต่ 3.50 ขึ้นไป และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     
ไม่เกิน 1.00 จึงจะถือว่ามีความเหมาะสม                                                                              
 13. น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้  และคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการ
ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับแก้ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ และจัดพิมพ์ เพื่อน าไปทดลอง
ใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนตะพานหิน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 
จ านวน 44 คน โดยทดลองในชั่วโมงภาษาไทย จ านวน 2 ชั่วโมง  ชั่วโมงกิจกรรมโฮมรูม 1 ชั่วโมง
ชั่วโมงกิจกรรมแนะแนว  1 ชั่วโมง และชั่วโมงภาษาไทยเพิ่มเติม 1 ชั่วโมง รวม 5 ชั่วโมง / สัปดาห์
ทดลองจ านวน 5 สัปดาห์  รวมเวลาในการท ากิจกรรม 21 ชั่วโมง เพื่อท าการทดลองน าร่องและหา
ค่าดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกณฑ์ค่าดัชนีประสิทธิผล ไม่ต่ ากว่า 0.50 
หรือร้อยละ 50  จึงถือว่ามีประสิทธิผล  ซึ่งพบว่ามีประสิทธิผลที่ 0.6385 หรือ ร้อยละ 63.85 
 14.  ปรับปรุง แก้ไขและจัดพิมพ์รูปแบบการจัดการเรียนรู้และคู่มือการใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ฯ เป็นรูปเล่มสมบูรณ์พร้อมที่จะน าไปใช้จริงภาคสนามกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5/9 โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 39 คน ต่อไป 

 เครื่องมือที่ใช้ในกำรประเมินควำมเหมำะสมของรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ฯ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการในขั้นตอนนี้ ประกอบด้วย 

 1. แบบประเมินความเหมาะสมของของรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบ่งออก เป็น 6 ตอน 
โดยตอนที่ 1-5 เป็นแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ได้แก่ เหมาะสม
มากที่สุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย และเหมาะสมน้อยที่สุด ตามแนวคิด
ของลิเคิร์ท (ล้วน สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538, หน้า 183-184) ที่มีข้อค าถามเป็นเชิงบวก
ทุกข้อประกอบด้วย 
      ตอนที่ 1  ประเมินความเหมาะสมของความเป็นมาและความส าคัญของรูปแบบฯ 
      ตอนที่ 2 ประเมินความเหมาะสมของทฤษฎีและแนวคิดในการพัฒนารูปแบบฯ 
      ตอนที่ 3  ประเมินความเหมาะสมของการก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบฯ 
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      ตอนที่ 4  ประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบของรูปแบบฯ ประกอบด้วย 
หลักการ  วัตถุประสงค์  เนื้อหา  กระบวนการจัดการเรียนรู้  สื่อและแหล่งเรียนรู้ และการวัดและ
ประเมินผล 
       ตอนที ่5  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม มีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด 
  แบบประเมินฉบับนี้มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
      1.1 ผู้วิจัยศึกษาแนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวกับการสร้างแบบประเมินมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 
2538, หน้า 183-184) 
      1.2   ก าหนดประเด็นที่ต้องการศึกษาเกี่ยวกับความเหมาะสมขององค์ประกอบต่าง ๆ 
ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ 
      1.3  ลงมือสร้างข้อค าถามในแบบประเมินตามประเด็นที่ก าหนดไว้ 
      1.4 ผู้วิจัยน าแบบประเมินที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เบื้องต้น และด าเนินการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
      1.5  ผู้วิจัยน าแบบประเมินที่ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 7 คน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการค านวณ
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
      1.6   ผู้วิจัยด าเนินการปรับปรุง แก้ไขแบบประเมิน ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้ว
จัดพิมพ์แบบประเมินฉบับสมบูรณ์ 
 2.  แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้มีลักษณะเป็น
แบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ เหมาะสมมากที่สุด  เหมาะสมมาก เหมาะสม
ปานกลาง เหมาะสมน้อย และเหมาะสมน้อยที่สุด ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (ล้วน สายยศ และ
อังคณา  สายยศ, 2538, หน้า 183-184) ที่มีข้อค าถามเป็นเชิงบวกทุกข้อ มีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 
      2.1   ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการสร้างแบบประเมินมาตรประมาณ
ค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (ล้วน สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538, 
หน้า 183-184) 
      2.2   ก าหนดประเด็นที่ต้องการศึกษาเกี่ยวกับความเหมาะสมขององค์ประกอบต่าง ๆ 
ของคู่มือการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ฯ 
      2.3   ลงมือสร้างข้อค าถามในแบบประเมินตามประเด็นที่ก าหนดไว้ 
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      2.4 ผู้วิจัยน าแบบประเมินที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เบื้องต้น และด าเนินการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
      2.5 ผู้วิจัยน าแบบประเมินที่ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 7 คน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยค านวณค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
      2.6 ผู้วิจัยด าเนินการปรับปรุง แก้ไขแบบประเมิน ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้ว
จัดพิมพ์แบบประเมินฉบับสมบูรณ์ 
 กำรหำดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้  
 1.  น าแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนเรียนไปทดลองใช้ (try out) กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนตะพานหิน จ านวน 44 คน  

 2.  ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เมื่อ
ด าเนินการสอนจนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้  ใช้เวลาในการด าเนินการจัดกิจกรรมทั้งสิ้น 21 
ชั่วโมง  โดยการขออนุญาตใช้เวลาในชั่วโมงภาษาไทย 2 ชั่วโมง และชั่วโมงกิจกรรมแนะแนว  
กิจกรรมโฮมรูม สัปดาห์ละ 5 ชั่วโมง   

  3. น าแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์มาท าการทดสอบหลังเรียนอีกครั้ง 
จากนั้นน าไปค านวณหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 

 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนที่ 1 การสร้างและหาคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ผู้วิจัยด าเนินการวเิคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

 1.  การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ เพื่อหาคุณภาพรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ด าเนินการ ดังนี้  
      1.1   น าแบบประเมินความเหมาะสม ๆ ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ซึ่งเป็นแบบ
ประเมินมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับท่ีผ่านการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 7 
คน แล้วอย่างสมบูรณ์มาตรวจให้คะแนน โดยก าหนดเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 
       ให้ 5 คะแนน เมื่อผู้ เชี่ยวชาญเห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ  มีความ
เหมาะสมมากที่สุด 
       ให้ 4 คะแนน เมื่อผู้ เชี่ยวชาญเห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ  มีความ
เหมาะสมมาก 
       ให้ 3 คะแนน เมื่อผู้ เชี่ยวชาญเห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ  มีความ
เหมาะสมปานกลาง 



116 
 

       ให้ 2 คะแนน เมื่อผู้ เชี่ยวชาญเห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ  มีความ
เหมาะสมน้อย 
       ให้ 1 คะแนน เมื่อผู้ เชี่ยวชาญเห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ  มีความ
เหมาะสมน้อยที่สุด 
      1.2 น าผลการตรวจให้คะแนนตามความคิดเห็นของผู้ เชี่ยวชาญทั้งหมดมา
ค านวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และน าค่าเฉลี่ยไปเทียบกับเกณฑ์การแปล
ความหมาย (ล้วน สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538, หน้า 183-184) 

      1.3   เกณฑ์การตัดสินผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญว่าองค์ประกอบต่าง ๆ ของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมหรือไม่ โดยใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ยไม่ต่ ากว่า 3.50 คะแนน 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 คะแนน 

 2. การประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ
สอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ด าเนินการดังนี้ 
      2.1   น าแบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน
การอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายซึ่งเป็นแบบประเมินมาตราส่วน 
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งผ่านการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 7 คน แล้วอย่างสมบูรณ์
มาตรวจให้คะแนน โดยก าหนดเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 
   ให้คะแนน 5 คะแนน เมื่อผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าคู่มือการใช้รูปแบบการการจัดการ
เรียนรูฯ้ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
   ให้คะแนน 4 คะแนน เมื่อผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าการใช้รูปแบบการการจัดการเรียนรู้ฯ 
มีความเหมาะสมมาก 
   ให้คะแนน 3 คะแนน เมื่อผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าคู่มือการใช้รูปแบบการการจัดการ
เรียนรูฯ้ มีความเหมาะสมปานกลาง 
   ให้คะแนน 2 คะแนน เมื่อผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าคู่มือการใช้รูปแบบการการจัดการ
เรียนรูฯ้ มีความเหมาะสมน้อย 
   ให้คะแนน 1 คะแนน เมื่อผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าคู่มือการใช้รูปแบบการการจัดการ
เรียนรูฯ้ มีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 



117 
 

      2.2 น าผลการตรวจให้คะแนนตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมดมาค านวณ   
หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และน าค่าเฉลี่ยไปเทียบกับเกณฑ์การแปลความหมาย 
ดังนี้  (ล้วน สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538, หน้า 183-184) 
   ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 คะแนน  หมายถึงองค์ประกอบของคู่มือการใช้รูปแบบ      
การจัดการเรียนรู้ฯ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 คะแนน  หมายถึงคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ       
มีความเหมาะสมมาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 คะแนน  หมายถึงคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ      
มีความเหมาะสมปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 คะแนน  หมายถึงคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ      
มีความเหมาะสมน้อย 
   ค่าเฉลี่ย 1.00-1.49 คะแนน  หมายถึงคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ       
มคีวามเหมาะสมน้อยที่สุด 
      2.3   เกณฑ์เพื่อตัดสินผลการพิจารณาของผู้ เชี่ยวชาญว่าคู่มือการใช้ รูปแบบ          
การจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมหรือไม่ โดยใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ยไม่ต่ ากว่า 3.50  คะแนน และ    
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 คะแนน 

 3. การหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอน
อ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 
      3.1   ผู้วิจัยน ากระดาษค าตอบก่อนและหลังเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้      
แต่ละฉบับมาตรวจให้คะแนน โดยผู้วิจัยตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
      3.2   รวมคะแนนของนักเรียนทุกคนและน าไปค านวณหาค่าดัชนีประสิทธิผลโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป  
  3.3   น าค่าที่ค านวณได้ไปเทียบกับเกณฑ์ 0.50 หรือร้อย 50 ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ และคู่มือการจัดการเรียนรู้
จากผู้เชี่ยนชาญ พบว่า  ผู้เชี่ยวชาญมีข้อเสนอแนะให้ผู้วิจัยปรับในส่วนของการเขียนหลักการของ
รูปแบบให้สอดคล้องกับแนวคิดที่น ามาใช้ในการสร้างรูปแบบ รวมถึงการปรับขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้กระชับล าดับให้ถูกต้อง คู่มือการใช้รูปแบบเพิ่มเติมการอธิบายบทบาทของ
ครูผู้สอนให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้นในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งระบุกลวิธีการ



118 
 

เสริมต่อการเรียนรู้ก ากับในแต่ละขั้นตอนของการอ่าน  และนอกจากนี้ผู้เชี่ยวชาญยังเสนอให้มีการ
สร้างเกณฑ์การวัดค าตอบของแบบวัดความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ในรูปแบบของการเขียน
ตอบที่ให้รายละเอียดชัดเจนมากยิ่งขึ้น   
 
ขั้นตอนท่ี 2 กำรใช้และศึกษำผลกำรใช้รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กลวิธีกำรสอนอ่ำน
แบบเมตำคอกนิชัน และกำรเสริมต่อกำรเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้ำงควำมสำมำรถในกำรอ่ำน
เชิงวิเครำะห ์ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย 
 วัตถุประสงค์ 
 เพื่อใช้และศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ        
เมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 แหล่งข้อมูล 
 กลุ่มทดลอง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/9 โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม ในภาคเรียน
ที่  2  ปีการศึกษา 2559 จ านวน 39 คน ซึ่งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
โดยการจับสลาก 1 ห้องเรียนจาก 9 ห้องเรียน  ซึ่งเป็นห้องเรียนปกติในแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์ , แผนการเรียนศิลป์-ภาษา,แผนการเรียนทั่วไป   
 แบบแผนกำรทดลอง 
 แบบแผนที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ คือ One-Group Pretest-Posttest Design ดังนี้ 
(รัตนะ บัวสนธ์, 2551, หน้า 65) 
 
 

    O1               O2 
 
 สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง          
 O1   คือ   การทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) 
 X     คือ   การจัดการจัดการเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มทดลอง โดยใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 O2   คือ   การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) 
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 ขั้นตอนกำรทดลอง 
 ขั้นตอนการทดลองเพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอน
อ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
 1.  ผู้วิจัยท าการทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) กับนักเรียนกลุ่มทดลองโดยใช้แบบวัด
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 2. ด าเนินการทดลองโดยจัดการจัดการเรียนรู้กับกลุ่มทดลอง โดยใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5/9 โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม ในภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2559 จ านวน 39 คน 
ในชั่วโมงภาษาไทย จ านวน 2 ชั่วโมง/สัปดาห์  , ชั่วโมงกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 1 ชั่วโมง/สัปดาห์, 
ชั่วโมงศึกษาค้นคว้าอิสระ จ านวน 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ และชั่วโมงกิจกรรมโฮมรูม จ านวน 1 ชั่วโมง/
สัปดาห์รวมทั้งสิ้นเวลาในการทดลอง 5 ชั่วโมง/สัปดาห์  รวม 5 สัปดาห์ รวมเวลาจัดกิจกรรม       
21 ชั่วโมง 
 3. หลังเสร็จสิ้นการทดลอง ผู้วิจัยท าการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) โดยใช้แบบ
วัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ฉบับเดียวกับแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ก่อนเรียน 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในขั้นตอนนี้  แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ใน 
การทดลอง และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีรายละเอียดดังนี้ 
 1.  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่าน
แบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  และคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

     2.1  แบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์    มีลักษณะเป็นแบบวัดชนิด
เลือกตอบ (Multiple  Choices)  4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ เป็นแบบวัดชนิดเขียนอธิบาย จ านวน 5 ข้อ  
โดยการวัดองค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน ของการอ่านเชิงวิเคราะห์ คือ ด้านการพิจารณาเนื้อหาเพื่อ
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แยกแยะสาระ  ด้านการบูรณาการและการตีความเนื้อหา  และด้านการพิจารณาคุณค่าของเนื้อหา
และทรรศนะของผู้แต่ง  มีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้  

  แบบวัดตอนที่ 1 แบบวัดชนิดเลือกตอบ  
  2.1.1  ศึกษาเอกสาร หนังสือที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ 
       2.1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

วิเคราะห์ตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
จ าแนกตามเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ ตามรูปแบบการจัดการจัดการเรียนรูท้ี่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

  2.1.3 สร้างตารางวิเคราะห์แบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ เพื่อ
ก าหนดคุณลักษณะของข้อสอบตามสัดส่วนน้ าหนักความส าคัญ ดังนี้ 

    
ตำรำง 10  กำรวิเครำะห์แบบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเชิงวิเครำะห์ชนิดเลือกตอบ 
 

หน่วยกำร
เรียนรู้ 

ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเชิงวิเครำะห์ จ ำนวนที่สร้ำง จ ำนวนที่เลือก 

1.การอ่านเชิง
วิเคราะห์จากข่าว  
สารสื่อสิ่งพิมพ์ 

1. การพิจารณาเนื้อหาเพื่อแยกแยะสาระ 4 2 
2. การบูรณาการและตีความเนื้อหา 4 2 
3. พิจารณาคุณค่าของเนื้อหาและ
ทรรศนะของผู้แต่ง 

4 2 

2. การอ่านเชิง
วิเคราะห์จาก
บทความ 

1. การพิจารณาเนื้อหาเพื่อแยกแยะสาระ 4 2 
2. การบูรณาการและตีความเนื้อหา 4 2 
3. พิจารณาคุณค่าของเนื้อหาและ
ทรรศนะของผู้แต่ง 

4 2 

3. การอ่านเชิง
วิเคราะห์จาก 

สารคดี 

1. การพิจารณาเนื้อหาเพื่อแยกแยะสาระ 4 2 
2. การบูรณาการและตีความเนื้อหา 4 2 
3. พิจารณาคุณค่าของเนื้อหาและ
ทรรศนะของผู้แต่ง 

4 2 
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ตำรำง 10  (ต่อ) 
 

หน่วยกำร
เรียนรู้ 

ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเชิงวิเครำะห์ จ ำนวนที่สร้ำง จ ำนวนที่เลือก 

4.การอ่านเชิง
วิเคราะห์จาก
เรื่องสั้น 

1. การพิจารณาเนื้อหาเพื่อแยกแยะสาระ 4 2 
2. การบูรณาการและตีความเนื้อหา 4 2 
3. พิจารณาคุณค่าของเนื้อหาและ
ทรรศนะของผู้แต่ง 

4 2 

5. การอ่านเชิง
วิเคราะห์จาก
วรรณคดี 

1. การพิจารณาเนื้อหาเพื่อแยกแยะสาระ 4 2 
2. การบูรณาการและตีความเนื้อหา 4 2 
3. พิจารณาคุณค่าของเนื้อหาและ
ทรรศนะของผู้แต่ง 

4 2 

รวม 60 ข้อ 30 ข้อ 

 
   2.1.4 สร้างแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จ านวน 60 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบทดสอบอิงเกณฑ์ ครอบคลุมเนื้อหาและองค์ประกอบของ
การวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์จากหน่วยการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ี
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
   2.1.5 น าแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่สร้างขึ้นเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ความเหมาะสมของเวลาในการสอบ ความ
สอดคล้องระหว่างเนื้อหา  กับตัวชี้วัด ความชัดเจนของส านวนภาษา ตลอดจนให้ข้อเสนอแนะใน
การปรับปรุงแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
             2.1.6 น าแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่แก้ไขปรับปรุงแล้วตาม
ข้อเสนอแนะของอาจารย์ ที่ปรึกษาพร้อมแบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับตัวชี้วัด
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนและการวัดประเมินผลภาษาไทย จ านวน 7 คน เพื่อตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยค านวณหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยใช้เกณฑ์
การคัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC พบว่าแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์มีค่า IOC  
ระหว่าง 0.86-1.00  
   2.1.7 ปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามและตัวเลือกบางข้อตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ 
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              2.1.8   น าแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่ผ่านการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหาไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียน จ านวน 45 คนซึ่งเป็นนักเรียนที่ได้เรียน
เกี่ยวกับในการอ่านเชิงวิเคราะห์ผ่านมาแล้ว 
              2.1.9 ตรวจให้คะแนนแบบวัด โดยข้อที่ตอบถูกให้ 1 คะแนน ข้อที่ตอบผิด
หรือไม่ตอบหรือตอบเกินกว่า 1 ตัวเลือก ให้ 0 คะแนน 
              2.1.10  ค านวณหาค่าความยากและอ านาจจ าแนกของแบบวัดเป็นรายข้อ โดย
ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป (ปกรณ์  ประจันบาน, 2553) ได้ค่าความยาก (P)  ระหว่าง  0.22-0.69 และ    
ค่าอ านาจจ าแนก (r)  ระหว่าง  0.31 – 0.73 จากนั้นท าการคัดเลือกแบบวัดที่ครอบคลุมการวัด
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ จ านวน 30 ข้อ   
   2.1.11 น าผลการตอบแบบวัดที่คัดเลือกไว้ จ านวน 30 ข้อ มาค านวณหาค่า
ความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตรการค านวณ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน 
(KR20)  โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป (ปกรณ์  ประจัญบาน, 2553) พบว่า แบบวัดมีค่าความเชื่อมั่น จ
0.90 
            2.1.12  พิมพ์แบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ จ านวน 30 ข้อ เพื่อน าไปใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 

  แบบวัดตอนที่ 2 แบบวัดชนิดเขียนอธิบำย 
  2.1.13  ศึกษาเอกสาร หนังสือที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ 
       2.1.14 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

วิเคราะห์ตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จ าแนกตามเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ ตามรูปแบบการจัดการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

  2.1.15 สร้างตารางวิเคราะห์แบบวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
เพื่อก าหนดคุณลักษณะของข้อสอบตามสัดส่วนน้ าหนักความส าคัญ  ดังนี้ 
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ตำรำง 11  กำรวิเครำะห์แบบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเชิงวิเครำะห์แบบชนิดเขียนตอบ 
 

หน่วยกำร
เรียนรู้ 

ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเชิงวิเครำะห์ จ ำนวนที่สร้ำง จ ำนวนที่เลือก 

1.การอ่านเชิง
วิเคราะห์จากข่าว  
สารสื่อสิ่งพิมพ ์

3. พิจารณาคุณค่าของเนื้อหาและ
ทรรศนะของผู้แต่ง 

2 1 

2. การอ่านเชิง
วิเคราะห์จาก
บทความ 

2. การบูรณาการและตีความเนื้อหา 2 1 

3. การอ่านเชิง
วิเคราะห์จาก   
สารคด ี

3. พิจารณาคุณค่าของเนื้อหาและ
ทรรศนะของผู้แต่ง 

2 1 

4.การอ่านเชิง
วิเคราะห์จาก   
เรื่องสั้น 

3. พิจารณาคุณค่าของเนื้อหาและ
ทรรศนะของผู้แต่ง 

2 1 

5. การอ่านเชิง
วิเคราะห์จาก
วรรณคด ี

3. พิจารณาคุณค่าของเนื้อหาและ
ทรรศนะของผู้แต่ง 

2 1 

รวม 10  ข้อ 5 ข้อ 

 
   2.1.16 สร้างแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ชนิดเขียนอธิบาย   
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  จ านวน 10 ข้อ เพื่อคัดเลือกให้เหลือฉบับจริง  5 ข้อ ครอบคลุมเนื้อหา
และองค์ประกอบของการอ่านเชิงวิเคราะห์   ในด้านการบูรณาการและตีความเนื้อหา และการ
พิจารณาคุณค่าเนื้อหาและทรรศนะของผู้แต่ง จากหน่วยการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
   2.1.17 น าแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ชนิดเขียนอธิบายท่ี
สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ความเหมาะสมของเวลาใน
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การสอบ ความสอดคล้องระหว่างเนื้อหา  กับตัวชี้วัด ความชัดเจนของส านวนภาษา  ตลอดจนให้
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
              2.1.18 น าแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ชนิดเขียนอธิบายท่ี
แก้ไขปรับปรุงแล้วตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ ที่ปรึกษาพร้อมแบบประเมินความสอดคล้อง
ระหว่างข้อสอบกับตัวชี้วัดเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 7 คน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) โดยค านวณหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) พบว่า  แบบวัดความสามารถใน
การอ่านเชิงวิเคราะห์ชนิดเขียนอธิบาย  มีค่า IOC ระหว่าง  0.86 – 1.00 
              2.1.19 ปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามและตัวเลือกบางข้อตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ 
              2.1.20 น าแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่ผ่านการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหาไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียน จ านวน 45 คนซึ่งเป็นนักเรียนที่ได้เรียน
เกี่ยวกับในการอ่านเชิงวิเคราะห์ผ่านมาแล้ว 

   2.1.21 น าแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ชนิดเขียนอธิบายมา 
วิเคราะห์หาคุณภาพ ได้แก่   ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (D) และค่าความเชื่อมั่น             
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1) หาค่าความยาก (P) โดยใช้สูตรของ Whitney and Sabers โดยมี
เกณฑ์ค่าความยาก (P) พบว่ามีค่าความยากระหว่าง 0.44-0.69                      
 2) หาค่าอ านาจจ าแนก (D) โดยใช้สูตรของ Whitney and Sabers โดย
มีเกณฑ์ค่าอ านาจจ าแนก (D)  พบว่า  แบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ชนิดเขียน
อธิบายมีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง  0.50-0.69 
 3) คัดเลือกแบบวัดที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ทั้งความยากและอ านาจ
จ าแนก  จ านวน  5 ข้อ  
 4) น าแบบวัดความสามารถมาหาค่าความเชื่อมั่น  โดยใช้วิธีหา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach  Alpha Coefficient) โดยมีเกณฑ์ว่า ความเชื่อมั่น
ต้องมีค่าต้ังแต่ 0.60  ขึ้นไป  พบว่าแบบวัดความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ชนิดเขียนอธิบาย     
มีค่าความเชื่อมั่น 0.86 
  2.1.22  พิมพ์แบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ชนิดเขียนอธิบาย
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 5 ข้อ  ฉบับสมบูรณ์เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวม
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ข้อมูล รวมในฉบับเดียวกับแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ชนิดเลือกตอบ             
รวมทั้งสิ้น 35  ข้อ   

กำรด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 39 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ก่อนการทดลองผู้วิจัยท าการ
วัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน โดยใช้แบบวัดความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ จ านวน 35 ข้อ ใช้เวลา 2  ชั่วโมง 

2. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้  จ านวน 5 หน่วย เวลา 17 ชั่วโมง ซึ่ง
ก าหนดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ มีดังนี้ 

 
ตำรำง 12  แสดงก ำหนดกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ฯ 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้ วัน / เดือน /ปี เวลำ 
(ชั่วโมง) 

วัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนเรียน 15  ก.พ. 60 2 
1 การอ่านเชิงวิเคราะห์จากข่าวสาร          

สื่อสิ่งพิมพ์ 
16-17  ก.พ.  60 3 

2 การอ่านเชิงวิเคราะห์จากบทความ 20 – 22  ก.พ. 60 3 
3 การอ่านเชิงวิเคราะห์จากสารคดี 23 – 24 ก.พ.  60 3 
4 การอ่านเชิงวิเคราะห์จากเรื่องสั้น 27 – 28 ก.พ. , 1 มี.ค. 

60 
4 

5 การอ่านเชิงวิเคราะห์จากวรรณคดี 6 – 9  มี.ค. 60 4 
วัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียน 13  มี.ค. 60 2 

รวมเวลำทั้งหมด 21 

 
 3.  หลังจากด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบตามรูปแบบแล้วผู้วิจัยด าเนินการวัด
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียนด้วยแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
ฉบับเดียวกับก่อนเรียน  จ านวน  35 ข้อ  เวลา  2  ชั่วโมง 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

 1.  น ากระดาษค าตอบของนักเรียนที่เป็นกลุ่มทดลอง  มาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์          
ที่ก าหนดไว้ 

 2.  รวบรวมคะแนน แล้วค านวณค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ของคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 3.  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง
ระหว่าง ก่อนเรียนและหลังเรียน ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถิติทดสอบทีแบบไม่อิสระ    
(t-test dependent samples) 
 4. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง
ภายหลังการเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรูก้ับเกณฑ์ ร้อยละ 70 โดยใช้สถิติทดสอบทีแบบกลุ่ม
เดยีว (t-test one sample) 
 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1.  สถิติพืน้ฐำน 
      1.1  ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สูตร (ปกรณ์  ประจันบาน, 2552, หน้า 214) 

      =   
n


 

      เมื่อ     แทน ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
    แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     n แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
 1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สูตร (ปกรณ์ ประจันบาน, 
2552, หน้า 227-228) 

  S.D.   =   
 

)1(

22



 
nn

xn x  

      เมื่อ  S.D แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    แทน คะแนนแต่ละตัว 
  n แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด 

      แทน     ผลรวม 
 



127 
 

  Su +  SL- (2NXmin)  
     

2N(Xmax- Xmin ) 

  Su -  SL  

N(Xmax- Xmin ) 

 2.  สถิตทิี่ใช้ในกำรหำคุณภำพเครื่องมือ 
       2.1  การทดสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
(ปกรณ์  ประจันบาน, 2552, หน้า 164) 

  IOC   =  


R       

      เมื่อ    IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ 
               R   แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
       แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 2.2 การค านวณหาค่าอ านาจจ าแนก 

 r = 
f

RIRu   

 เมื่อ  r  แทนค่าอ านาจจ าแนก 

  Ru  แทนจ านวนคนกลุ่มสูงที่ตอบถูก 

  RI แทนจ านวนคนกลุ่มต่ าที่ตอบถูก 

  f   แทนจ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ าซึ่งเท่ากัน 

 

 2.3  การหาค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของข้อสอบแบบอัตนัย สูตรของ 
Whitney and Sabers (ล้วนสายยศ และอังคณา  สายยศ,2539 หน้า 199-201 อ้างอิงใน อนุวัติ  
คูณแก้ว, 2558 หน้า 211-212 ) 
   หาค่าความยาก  ได้จากสูตร 
 

      P         =    
 
  หาค่าอ านาจจ าแนก  ได้จากสูตร 
 

D         =    
     เมื่อ P คือ ดัชนีค่าความยาก (Index of difficulty) 

 D คือ ดัชนีค่าอ านาจจ าแนก (Index of discrimination) 
 Su คือ ผลรวมของคะแนนกลุ่มสูง 
 SL คือ ผลรวมของคะแนนกลุ่มต่ า 
 N คือ จ านวนคนกลุ่มสูง หรือ กลุ่มต่ า (กลุ่มเดียว) 
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  Xmax คือ      คะแนนสูงสุดที่ได้ 
  Xmin คือ      คะแนนต่ าสุดที่ได้ 
 

 2.4  การหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - Coefficient) หรือสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น
ของแบบทดสอบอัตนัย ด้วยวิธกีารของ Cronbach (สมนึก ภัททิยธนี, 2546, หน้า 60-61) 

   = 












 


 2ts
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1
1k

k  

 เมื่อ    คือ  ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
   n     คือ  จ านวนข้อของแบบทดสอบ 

        2
iS   คือ  ความแปรปรวนของแบบทดสอบรายข้อ 

   2
tS    คือ  ความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

  
 3. สถิติในกำรทดสอบสมมติฐำน 
      3.1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยระหว่างก่อนและหลังทดลองใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถิติทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t-test dependent samples)   
(รัตนะ  บัวสนธ์, 2551, หน้า 141) 
   
             t        =                          , df = n - 1 
 

                
 เมื่อ    t แทน ค่าสถิติที 

  D  แทน     ผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ 
  D

2  แทน     ก าลังสองของผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ 
   แทน     จ านวนคู่ของข้อมูล 
  df แทน  องศาหรือชั้นความเป็นอิสระ 
 
 3.1 การเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนกับเกณฑ์ ใช้สถิติทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว      
(t-test one sample) โดยใช้สูตร (ปกรณ์  ประจันบาน, 2552, หน้า 238) 

              t        =     

n

S x

  

n 
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     เมื่อ    t  แทน ค่าสถิติท ี
     แทน เกณฑ์ที่ก าหนด 
     แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนกลุ่มทดลอง 
   S x

     แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนของกลุ่มทดลอง 
   n  แทน ขนาดของกลุ่มทดลอง 



บทที่  4 
 

ผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ             
เมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวจิัยออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่  1  ผลการสร้างและหาคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอน
อ่านแบบเมตาคอกนิชัน  และการเสริมต่อการเรียนรู้   เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตอนท่ี  2  ผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน 
และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   
 
ตอนที่ 1 ผลการสร้างและหาคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอน
อ่านแบบเมตาคอกนิชัน  และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ
อ่านเชิงวิเคราะห ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 การน าเสนอผลการสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตา
คอกนิชัน  และการเสริมต่อการเรียนรู้   เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 
 1. ผลการสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน  
และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 2. ผลการตรวจสอบคุณภาพด้านความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กลวิธีการสอนอ่านแบบ   เมตาคอกนิชัน  และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 3. ผลการหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ
สอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน  และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โดยมีรายละเอียด  ดังนี้ 
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 ผลการสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน 
และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 การสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และ  
การเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  ด าเนินการจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยกลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ สามารถสรุปได้
ดังนี้ 
 องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน  
และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ประกอบด้วย 
 1.  หลักการ 
 2.  วัตถุประสงค์ 
 3.  เนื้อหา 
 4.  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 5.  สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 6.  การวัดและประเมินผล 
 หลักการ  
 มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่ เกิดจากกระบวนการทาง
ปัญญาและกระบวนการคิดจนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการอ่านอย่าง
เป็นขั้นตอนโดยอาศัยการเชื่อมโยงความรู้ เดิมกับความรู้ใหม่ การวางแผนการอ่าน การต้ัง
วัตถุประสงค์  การตรวจสอบความเข้าใจในภาษาเพื่อการตีความหมาย น าไปสู่การบูรณาการ และ
ประเมินผลการอ่าน  จนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้  ร่วมกับเสริมต่อการเรียนรู้ ท่ี
หลากหลายเมื่อนักเรียนไม่สามารถท างานนั้นได้ด้วยตนเอง  นักเรียนต้องการความช่วยเหลือ หรือ
เมื่อครูผู้สอนเห็นว่าควรจะมีการเสริมต่อการเรียนรู้ให้กับนักเรียนน าไปสู่ความส าเร็จใจการเรียนรู้  
 วัตถุประสงค์ 
 เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา     
ตอนปลาย  
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 เนื้อหา 
 เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบเมตาคอกนิชัน และ 
การเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้เลือกเนื้อหาตามที่ก าหนดในหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ในสาระที่ 1 การอ่าน  มาตรฐาน ท 1.1 
ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและ
มีนิสัยรักการอ่าน  ตัวชี้วัดที่ ท1.1 ม.4-6/2,ม.4-6/3 , ม.4-6/4 และสาระที่ 5 วรรณคดีและ
วรรณกรรม  ท 5.1  เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดี และวรรณกรรมไทยอย่างเห็น
คุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง  ตัวชี้วัดที่ ท 5.1 ม.4-6/1,ม.4-6/2, ม.4-6/3 ซึ่งเนื้อหา
ปรากฏอยู่ในสาระแกนกลางของหลักสูตร  ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้  
ตัวชี้วัดที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ วิเคราะห์เนื้อหาที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับสาระแกนกลาง และตัวชี้วัดการ
เรียนรู้ในแต่ละมาตรฐาน  เพื่อมาก าหนดเป็นเนื้อหาของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ ดังนี้ 
 1. การอ่านเชิงวิเคราะห์จากข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์ 
 2.  การอ่านเชิงวิเคราะห์จากบทความ 
 3.  การอ่านเชิงวิเคราะห์จากสารคดี 
 4.  การอ่านเชิงวิเคราะห์จากเรื่องสั้น 
 5.  การอ่านเชิงวิเคราะห์จากวรรณคดี 
 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้นั้น มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่าน
กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชันและครูเป็นผู้เสริมต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อเป็นการ
เสริมสร้างการอ่านเชิงวิเคราะห์  ตามขั้นตอนของ  PreSAS WhileCI PostSA  Model  ดังนี้ 

ก่อนการอ่าน (Pre-reading) 
 1.  ขั้นกระตุ้นความรู้เดิม (Stimulate original knowledge) เป็นกิจกรรมที่ครูผู้สอน  
ดึงความรู้เดิมของผู้เรียนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ก าลังอ่าน  โดยการใช้กลวิธีการต้ังค าถามในการ
กระตุ้นคิดในเรื่องที่เกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาก่อนนี้  หรือเป็นการใช้ค าถามเพื่อให้ผู้เรียนเกิด
การคาดเดาในเนื้อหาที่ก าลังอ่าน 

 2.  ขั้นเพิ่มเติมแผนการอ่าน (Added reading plans) โดยการให้ผู้เรียนส ารวจ
ภาพรวมของบทอ่าน หรือหนังสือ ทั้งชื่อเรื่อง ผู้แต่ง ลักษณะและรูปแบบของการเขียนบทอ่าน    
แล้วสรุปเป็นแผนผังความคิดที่แสดงถึงขั้นตอนการอ่านอย่างเป็นระบบ ว่าควรอ่านอย่างไร ล าดับ
ก่อนหลังในการอ่านของตนเอง 
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 3.  ขั้นช านาญตั้งวัตถุประสงค์ (Set  Objectives) เป็นกิจกรรมทั้งครูและผู้เรียนร่วมกัน
ก าหนดวัตถุประสงค์ของการอ่านเพื่อเป็นการก าหนดกรอบความสนใจในการอ่าน อีกทั้งยังเป็น 
การต้ังความคาดหวังในการอ่าน ด้วยการให้ค าแนะน าถึงเป้าหมายของการอ่าน 

ระหว่างการอ่าน (While-reading) 
 4. ขั้นตรวจสอบตรงความเข้าใจ (Check for understanding) ผู้เรียนตรวจสอบความ
เข้าใจของตนเองระหว่างการอ่าน ด้วยการอ่านแล้วหยุดเป็นระยะ เพื่อทบทวน สร้างความเข้าใจใน
สิ่งที่อ่านมาข้างต้น  โดยครูให้ต้นแบบและแบบอย่างทีดีในการสร้างความเข้าใจ เช่น การคิดดัง   
การสาธิตหรือบอกความหมายของค า เพื่อให้เกิดความเข้าใจทั้งความหมายนัยตรง และ
ความหมายแฝงในบทอ่านนั้น ซึ่งต้นแบบและแบบอย่างที่ดีนั้นเกิดจากทั้งครูและผู้ เรียนที่มี
ศักยภาพในเรื่องนั้น ๆ  
 5. ขั้นเรียนรู้ได้ให้บูรณาการ (Integration) ในขณะอ่าน ผู้เรียนต้องเชื่อมโยงสิ่งที่อ่าน
กับสิ่งที่เคยเรียนรู้มาเพื่อท าให้สามารถอ่านแล้วมีความเข้าใจยิ่งขึ้น โดยครูเป็นผู้ระบุความถูกต้อง 
และชี้จุดส าคัญ รวมถึงการแนะน าวิธีการที่จะน าไปสู่ความส าเร็จในการอ่านตามวัตถุประสงค์ 

หลังการอ่าน (Post-reading) 
 6.  ขั้นสรุปผลและประเมินอ่านผ่านคุณค่า (Summarize and Evaluate of reading) 
เป็นการตรวจสอบวัตถุประสงค์ของการอ่าน และสรุปใจความส าคัญของบทอ่าน โดยครูเป็นผู้วาง
รูปแบบ แจกแจงงานจัดให้เป็นระบบและปรับเนื้อหาให้สอดคล้องกับผู้เรียน ที่จะสามารถสรุปผล
การอ่านของตนเองได้ครอบคลุมและตรงตามวัตถุประสงค์ของการอ่าน  ผู้เรียนประเมินผลการอ่าน
ของตนเอง และประเมินคุณค่าของบทอ่าน , ความคิด และทรรศนะของผู้แต่ง ที่อยู่ในบทอ่าน  โดย
ครูเป็นผู้ระบุองค์ประกอบ และกลวิธีการสร้างความส าเร็จในการประเมินการอ่านและคุณค่าของ
บทอ่าน 
 7.  ขั้นน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในความคิด  (Apply Knowledge) ผู้เรียนน าความรู้ที่
ได้จากการอ่านไปประยุกต์ใช้กับความรู้ หรือสถานการณ์อ่ืนๆ โดยครูเป็นผู้สร้างแรงจูงใจใน
ความคิดของผู้เรียนเพื่อเชื่อมต่อไปยังการพัฒนาการอ่านของตนเองในระดับที่สูงขึ้น 
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ตาราง 13  แสดงรายละเอียดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 

กิจกรรม 
การเรียนรู ้

บทบาทผู้เรียน บทบาทครผูู้สอน แนวทางการ 
เสริมต่อการ

เรียนรู ้

เป้าหมาย 
ที่คาดหวัง 

ก่อนการอ่าน (Pre-Reading) 
1. ขั้นกระตุน้ 
          ความรู้เดิม 
1.1 สร้างความเขา้ใจ
บทอ่านจากชื่อเรื่อง 
และบทน า 
1.2 ทบทวนความรู้
เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่
อ่าน /ประเภทของบท
อ่าน / ท่ีมาของเรื่อง / 
ประวัติผู้แตง่ 
1.3 อภิปรายร่วมกัน
ในห้องเกี่ยวกับ
ความรู้เดมิในบทอา่น 
1.4 เชื่อมโยงความรู้
เดิมกับความรูใ้หม่ใน
บทอ่านแล้วสร้าง
ความเขา้ใจร่วมกัน 

 
1. ท าความเข้าใจ
เรื่องที่อ่านจาก
หัวข้อ/ชื่อเรื่อง บทน า 
2. แลกเปล่ียน
ความคิด ความรู้
เกี่ยวกับเรื่องที่
เชื่อมโยงกับส่ิงที่
อ่าน 
3. สรุปองค์ความรู้
เดิมที่มี
ความสัมพันธ์กับ
องค์ความรู้ใหมใ่น
บทอ่านนั้น 

 
1. ให้ค าแนะน าใน
การอ่านบทอา่น 
แก่นักเรียน 
2. ถามค าถามเพื่อ
เป็นการกระตุ้นคิด
จากความรู้เดิมของ
นักเรียน 
3. เป็นผู้น าการ
อภิปรายในชั้น
เรียนกระตุ้นให้
นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นจาก
เรื่องที่นักเรียนรู้
เดิมในเรื่องทีจ่ะ
อ่าน 
4. ครูใชค้ าถาม
กระตุ้นให้นักเรียน
คิดน าความรู้เดิม
มาใช้ โดยสังเกต
พฤติกรรมของ
นักเรียนหาก
สามารถทีจ่ะเริม่
คิดได้ดว้ยตวัเอง
แล้วครูควรหยุด
การใหค้ าถาม 

 
1. การใช้ค าถาม
กระตุ้นคิดเพือ่ให้
นักเรียนดงึความรู้
เดิมที่มีอยู่ออกมา
ใชใ้นการอา่น 

 
1. ผู้เรียนสามารถ
ดึงความรู้เดมิมาใช้
ในการเชื่อมโยงกับ
การอ่านของตนเอง 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

กิจกรรม 
การเรียนรู ้

บทบาทผู้เรียน บทบาทครผูู้สอน แนวทางการ 
เสริมต่อการ

เรียนรู ้

เป้าหมาย 
ที่คาดหวัง 

2. ขั้นเพิ่มเติม
แผนการอ่าน 
2.1 การวิเคราะห์
องค์ประกอบของบท
อ่านแต่ละประเภท 
2.2 ก าหนด
องค์ประกอบเฉพาะ
ของบทอ่าน 
2.3 วางแผนการอ่าน
จากองค์ประกอบโดย
ใช้เทคนิคการเขยีน
แผนผังความคิด 
2.4 ก าหนดขอบเขต
การอ่าน รวมถงึเวลา
ที่ใช้ในการอา่นเพื่อให้
สัมพันธ์กับเวลาที่
ต้องใช้ในการอา่น 

 
1. ร่วมกันวิเคราะห์
องค์ประกอบของ
บทอ่าน 
2. ก าหนด
องค์ประกอบ
เฉพาะของบทอา่น 
3. วางแผนการอา่น
ของตนเอง/กลุ่ม 
อย่างเป็นระบบ
ด้วยการเขียน
แผนผังความคิด
องค์ประกอบของ
บทอ่าน 
4.ร่วมกันตรวจสอบ
แผนผังความคิด
และแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการ
วางแผนการอา่น 

 
1. ครูให้นักเรยีน
ร่วมกันบอก
องค์ประกอบของ
บทอ่าน 
2. ใช้ค าถามเพื่อ
กระตุ้นให้นักเรียน
ก าหนด
องค์ประกอบ
เฉพาะของบทอา่น 
3. แนะน าวิธกีาร
สร้างแผนผัง
ความคิดในการวาง
แผนการอ่านตาม
องค์ประกอบของ
บทอ่านในแต่ละ
ประเภท 
4.ให้ค าแนะน าใน
การตรวจสอบผล
การวางแผนการ
อ่านด้วยแผนผัง
ความคิด 
5.เมื่อเห็นว่า
นักเรียนสามารถ
เริ่มเขยีนแผนผังได้
ครูควรค่อยๆ ลด
การใหค้ าแนะน า 

 
1. การใช้ค าถาม
กระตุ้นคิดเพื่อให้
ได้องค์ประกอบ
ของการอ่าน 
2. การสร้างแผนผัง
ความคิดเพื่อแสดง
ถึงขั้นตอนและ
องค์ประกอบของ
การอ่านอย่างเป็น
ระบบ 
 

 
1. ผู้เรียนสามารถ
วางแผนการอา่นได้
ด้วยการใช้แผนผัง
ความคิด 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

กิจกรรม 
การเรียนรู ้

บทบาทผู้เรียน บทบาทครผูู้สอน แนวทางการ 
เสริมต่อการ

เรียนรู ้

เป้าหมาย 
ที่คาดหวัง 

3. ขั้นช านาญตั้ง
วัตถุประสงค ์
3.1 ก าหนดเป้าหมาย
ของการอ่านเชิง
วิเคราะห์ ดังนี ้
-ศึกษาเนื้อหาสาระ
เพื่อแยกแยะ 
-บูรณาการและ
ตีความเนื้อหา 
-พิจารณาคุณค่าของ
เนื้อหาและทรรศนะ
ของผู้แต่ง 
3.2 น าเปา้หมายของ
การอ่านนั้นมา
ก าหนดเป็น
วัตถุประสงค์เฉพาะ
ของบทอ่าน 

 
1. ท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับเปา้หมาย
ของการอ่าน 
2. ร่วมกันน า
เป้าหมายหลักของ
การอ่านมา
วิเคราะห์แล้ว
ก าหนดเป็น
วัตถุประสงค์ของ
การอ่านเฉพาะใน
บทอ่าน 
3. ทบทวน
วัตถุประสงค์และ
ร่วมกันตรวจสอบ
ให้ครอบคลุม
เป้าหมายของการ
อ่านและบทอ่าน
นั้นๆ 

 
1. ให้ค าแนะน า
เกี่ยวกับเปา้หมาย
ของการอ่าน 
2. ครูอธิบาย
ลักษณะของการ
อ่านเชงิวเิคราะห์
โดยมีเปา้หมาย
ของการอ่าน 3 
เป้าหมายหลัก  
3. ครูร่วมก าหนด
วัตถุประสงค์การ
อ่านเฉพาะบทอา่น
ให้เป็นไปตาม
เปา้หมายของ 
การอ่าน 
4. เมื่อครูเห็นว่า
นักเรียนเริม่เขียน
วัตถุประสงค์ได้ใน
ข้อแรกๆ แล้วควร
จะค่อยๆ ลดการให้
ค าแนะน า เพื่อให้
นักเรียนได้ฝึกเขียน
ด้วยตัวเอง 

 
1. การแนะน า
วิธีการท่ีจะน าไปสู่
ความส าเรจ็ 

 
1. ผู้เรียนทราบ
เป้าหมายของการอ่าน 
2. ผู้เรียนสามารถ
ก าหนดวัตถุประสงค์
การอ่านเชงิวเิคราะห์ได ้
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

กิจกรรม 
การเรียนรู ้

บทบาทผู้เรียน บทบาทครผูู้สอน แนวทางการ 
เสริมต่อการ

เรียนรู ้

เป้าหมาย 
ที่คาดหวัง 

ระหว่างการอ่าน  (While-reading) 
4. ขั้นตรวจสอบตรง
ความเขา้ใจ 
4.1 ตั้งค าถามตอบ
วัตถุประสงค ์
4.2 อ่านอยา่งตั้งใจ
แล้วหยุดเป็นระยะ 
เพื่อตอบค าถามเป็น
การตรวจสอบความ
เข้าใจของตนเอง 
4.3ค้นหาความหมาย
ของค ายาก/ค าศัพท์ 
สร้างภาพในความคดิ
ของตนเอง หรือวาด
ลงบนกระดาษเป็น
ส่วนๆ ตามระยะของ
การอ่านแล้วน า
สาระส าคัญของแต่
ละส่วนมาเชื่อมโยง
เพื่อสร้างความเขา้ใจ 

 
1. ตั้งค าถาม
เกี่ยวกับเรื่องอื่นให้
สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์เพื่อ
เป็นการท านาย
ล่วงหน้าของ
สาระส าคัญใน  
การอ่านบทอา่น 
2. อ่านแล้วหยดุ
เป็นระยะๆ เพื่อ
ตอบค าถามทีต่ั้งไว้
เป็นการตรวจสอบ
ความเขา้ใจของ
ตนเอง 
3. ศึกษา
ความหมายของค า 
หากไม่เขา้ใจ
ความหมายแล้ว
ยากต่อการตีความ
จากพจนานุกรม 
หรือแหล่งเรียนรู้
ต่างๆ 

 
1. ให้ค าแนะน าใน
การตัง้ค าถามที่
เป็นการท านาย
องค์ความรู้ที่จะ
ได้รับจากบทอา่น 
2. ครูเป็นตัวแบบที่
ดีในการคิดดัง
ค าถามและให้
ตัวอยา่งทีด่ีในการ
ถาม และการแสดง
ความคิดเห็น 
3. แนะน าแหล่ง
ความรู้เกีย่วกับ
ความหมายของ
ศัพท์และค ายาก 
4. ครูสังเกตกลุ่ม
นักเรียนท่ีต้องการ
ความชว่ยเหลือ
ต่างกัน และค่อยๆ 
ลดการชว่ยเหลือ 
หากนักเรียนเริ่มที่
จะสามารถท างาน
ได้ด้วยตัวเอง 

 
1. การใหต้ัวแบบ
หรือแบบอย่างทีด่ี 
การคิดดัง / การ
สาธิต  

 
1. ผู้เรียนสามารถอ่าน
บทอ่านแล้วมคีวาม
เข้าใจ 
2. ผู้เรียนสามารถ
พิจารณาเนื้อหาแล้ว
แยะแยะไดเ้ป็นส่วนๆ 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

กิจกรรม 
การเรียนรู ้

บทบาทผู้เรียน บทบาทครผูู้สอน แนวทางการ 
เสริมต่อการ

เรียนรู ้

เป้าหมาย 
ที่คาดหวัง 

5. ขั้นเรียนรู้ได้ให้
บูรณาการ 
5.1 ก าหนดประเด็น
การศึกษาเพื่อ 
บูรณาการ  
5.2 ตั้งค าถามในการ
ค้นหาค าตอบของ
ประเด็นปัญหา 
5.3 ศึกษาค้นควา้
จากแหล่งเรียนรู้ตา่งๆ 
เพือ่หาค าตอบ 
5.4 สรุปประเด็น
ส าคัญจากความรู้ที่
ได้กับความรู้เพิม่เติม
จากการศกึษาแหล่ง
เรียนรู้ต่างๆ 

 
1. ร่วมกันก าหนด
ประเด็นในการ  
บูรณาการ เป็น
กลุ่ม / ห้อง  
2. นักเรียนแต่ละ
กลุ่มตั้งค าถามใน
การค้นหาค าตอบ
ของประเด็นปัญหา 
3. นักเรียนศกึษา
หาความรู้ที่
เกี่ยวข้องกับ
ประเด็นปัญหาใน
แหล่งเรียนรู้ตา่งๆ  
4. สรุปผล
การศึกษาการ  
บูรณาการการ
ศาสตร์หรือสาระ
อื่นๆ 

 
1. ให้ค าแนะน าใน
การก าหนด
ประเด็นปัญหา 
2. ร่วมค้นหา
ค าตอบและระบุส่ิง
ที่ถูกต้องของ
ค าตอบให้กับ
นักเรียน 
3. แนะน าแหล่ง
เรียนรู้ที่สอคล้อง
กับประเด็นปัญหา
ที่นักเรียนต้องการ
ค าตอบ 
4. ร่วมสรุปผล
การศึกษาความรู้
เพิ่มเติมในการ  
บูรณาการใน
ศาสตร์ หรือสาระ
อื่นๆ 
5. ครูควรก ากับ
ดูแลอย่างใกลช้ิด
ส าหรับนักเรียนท่ี
ยังไม่เขา้ใจการ 
บูรณาการ แต่หาก
นักเรียนสามารถ
คิดได้ดว้ยตวัเอง
แล้วครูควรลด
ความชว่ยเหลือ 

 
1. การระบุความ
ถูกต้องและชี้
จุดส าคัญ 
2. การแนะน า
วิธีการท่ีน าไปสู่
ความส าเรจ็ 

 
1. ผู้เรียนสามารถ
บูรณาการความรู้กับ
ศาสตร์ หรือ สาระอื่นๆ
ได้ 
2. ผู้เรียนได้องคค์วามรู้
ที่กว้างขึ้นจากการอ่าน
เพียงบทอา่นอยา่งเดียว 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

กิจกรรม 
การเรียนรู ้

บทบาทผู้เรียน บทบาทครผูู้สอน แนวทางการ 
เสริมต่อการ

เรียนรู ้

เปา้หมาย 
ที่คาดหวัง 

หลังการอ่าน  (Post-reading) 
6. ขั้นสรุปผลและ
ประเมินอ่านผ่าน
คุณค่า 
6.1 สรุปผลการอ่าน
โดยการตอบค าถาม
ตามวัตถุประสงค์แล้ว
สรุปเป็นใจความ
ส าคัญ ตามรูปแบบ
ขององค์ประกอบการ
อ่านเชงิวเิคราะห ์
6.2 ประเมินผลการ
อ่านโดยการประเมิน
คุณค่าของเนื้อหา
และทรรศนะของ       
ผู้แต่ง 
 

1. ตอบค าถามตาม
วัตถุประสงค ์
2. ตรวจสอบ
ความถูกต้องของ
ค าตอบ 
3. สรุปใจความ
ส าคัญของบทอา่น
ตามรูปแบบและ
องค์ประกอบที่
ก าหนด  
4. ประเมินคุณคา่
ของบทอ่านตาม
เนื้อหาที่อ่าน 
5. ประเมิน
ทรรศนะ/แนวคิด
ของผู้แต่ง 

1. ก าหนดค าถาม
เพื่อเป็นการตอบ
วัตถุประสงค ์
2. ระบุ
องค์ประกอบของ
การสรุปผลการ
อ่านและ
ประเมินผลคุณค่า 
3. แนะน าแนวทาง
การประเมินคุณคา่
ของเนื้อหา 
4. แนะน าการ
ประเมินทรรศนะ
ของผู้แต่ง 
5.วางรูปแบบการ
สรุปและ
ประเมินผลของการ
อ่านเพื่อน าไปสู่
การสร้างความ
เข้าใจ 
6. ค่อยๆ ลดความ
ช่วยเหลือลงเมื่อ
นักเรียนสามารถ
ท าได้ด้วยตวัเอง 

1. การระบุ
องค์ประกอบและ
กลวิธีการสร้าง
ความส าเรจ็ 
2. การแนะน า
วิธีการท่ีน าไปสู่
ความส าเรจ็ 

1. ผู้เรียนสามารถ
สรุปผลการอ่านของ
ตนเองไดต้รงตาม
วัตถุประสงค ์
2. ผู้เรียนสามารถ
ประเมินผลการอ่าน
ด้านคุณค่าเนื้อหา และ
ด้านทรรศนะของผู้แต่ง 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

กิจกรรม 
การเรียนรู ้

บทบาทผู้เรียน บทบาทครผูู้สอน แนวทางการ 
เสริมต่อการ

เรียนรู ้

เป้าหมาย 
ที่คาดหวัง 

7. ขั้นน าความรู้มา
ประยุกต์ใช้ใน
ความคดิ 
7.1 น าความรู้ที่ได้
ประยุกตใ์ชใ้น
สถานการณ์ต่างๆ 
7.2 แบ่งปันความรู้
และแลกเปล่ียน
เรียนรู้กับผู้อื่น 
 

1. อ่านสถานการณ์ 
ข้อค าถามใน
ประเด็นท่ีน าไปสู่
การประยุกต์ใช้
ความรู ้
2. ตอบค าถามจาก
สถานการณ์ที่
ก าหนดโดยมี
พื้นฐานการตอบ
จากความรู้ที่ได้
จากบทอา่น 
3. แบ่งปัน และ
แลกเปล่ียนเรียนรู้
ให้กับเพื่อนๆ ใน
ห้องเรียน 
 

1. ก าหนด
สถานการณ์ที่
เกี่ยวข้องในการ
ประยุกตใ์ช้ความรู้
จากบทอา่น 
2. สร้างแรงจูงใจ / 
ใหก้ าลังใจ/ แนะน า
ให้นักเรียนน า
ความรู้ที่ได้ไป
ประยุกตใ์ช ้
3. อ านวยความ
สะดวกในการ
แบ่งปันและ
แลกเปล่ียนเรียนรู้
ซึ่งกันและกันของ
ผู้เรียน 
4. สร้างแรงจูงใจ
ให้กับนักเรียนทุก
คน แต่หาก
นักเรียนบางคนมี
ความถนัดแตกต่าง
กันจึงควรใช้วธิีใน
การสร้างแรงจงูใจ
ที่แตกตา่งกัน  และ
ลดลงเมื่อนักเรียน
สามารถท าได้   
ตามเป้าหมายที่
วางไว ้

1. การสร้าง
แรงจูงใจใน
ความคิดของ
ผู้เรียนน าไปสู่
ความส าเรจ็ 

1. ผู้เรียนสามารถน า
ความรู้ที่ได้จากการ
อ่านไปประยุกตใ์ชใ้น
สถานการณ์ต่างๆ 
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 สื่อและแหล่งเรียนรู ้
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ 
เมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางในการจัดสื่อ และแหล่งเรียนที่
เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 
 1. เว็บไซต์ที่เกี่ยวข้องกับบทอ่าน  เช่น 
  1.1 http://region7.prd.go.th/ewt_news.php?nid=12 
  1.2 http://www.thaieditorial.com 
  1.3 http://www.royin.go.th/dictionary/ 
  1.4 http://www.baanjomyut.com/library_2/literature/06.html 
 2. หนังสือแบบเรียน  
  2.1 วรรณคดีวิจักษณ์  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
  2.2 หนังสือพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิต 
 3. ใบความรู้ 
 4. แบบอย่างที่ดีจากนักเรียนที่ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ 
 การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 
 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่าน
แบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   เป็นการด าเนินการที่ครอบคลุมทั้งการวัดผล
ก่อนเรียน และการวัดผลหลังเรียน  ซึ่งเป็นการวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ดังนี้ 
 1. ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
  ท าการวัดความสามารถก่อนเรียนด้วยแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์       
มีลักษณะเป็นแบบวัดชนิดเลือกตอบ (Multiple Choices) 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  และแบบวัด ชนิด
เขียนอธิบาย  จ านวน  5  ข้อ  โดยการวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ทั้ง 3 ด้าน ของการ
อ่านเชิงวิเคราะห์ คือ ด้านการพิจารณาเนื้อหาเพื่อแยกแยะสาระ  ด้านการบูรณาการและการ
ตีความเนื้อหา  และด้านการพิจารณาคุณค่าของเนื้อหาและทรรศนะของผู้แต่ง  ซึ่งมีตัวชี้วัดดังนี้ 
 1.1 การวัดด้านการพิจารณาเนื้อหาเพื่อแยกแยะสาระ 
  1.1.1 สามารถแยกข้อเท็จจริง-ข้อคิดเห็น ของบทอ่านได้ 
  1.1.2 สามารถบอกข้อมูลพื้นฐานของบทอ่านได้ เช่น  ชื่อเรื่อง  / ผู้แต่ง / ที่มาของ
เรื่อง / สาระส าคัญต่างๆ ของเรื่อง ใคร/ ท าอะไร/ ที่ไหน/ กับใคร/ เมื่อไหร่ เป็นต้น 

http://region7.prd.go.th/ewt_news.php?nid=12
http://www.thaieditorial.com/
http://www.royin.go.th/dictionary/
http://www.baanjomyut.com/library_2/literature/06.html
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 1.2 การวัดด้านการบูรณาการและการตีความเนื้อหา 
  1.2.1 สามารถเชื่อมโยงกับสาระหรือศาสตร์อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับบทอ่านได้ เช่น 
เชื่อมโยงกับหลักการใช้ภาษาไทย / ไวยากรณ์ทางภาษา และเชื่อมโยงกับวิถีชีวิต  วัฒนธรรม ประเพณี 
ที่เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์  เป็นต้น 
  1.2.2 สามารถตีความเนื้อหาจากค าศัพท์ หรือค ายาก ในบทอ่าน รวมถึงบท
ประพันธ์ต่างๆ ในบทอ่านได้อย่างเข้าใจแล้วสื่อสารได้ 
 1.3 การวัดด้านการพิจารณาคุณค่าของเนื้อหาและทรรศนะของผู้แต่ง 
  1.3.1 สามารถพิจารณาคุณค่าด้านเนื้อหา / วรรณศิลป์ / สังคม 
  1.3.2  สามารถบอกจุดมุ่งหมายของผู้แต่ง / แนวคิดแฝงของผู้แต่ง แล้วสามารถ
สื่อสารได้อย่างเข้าใจ 
 2. หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
  ท าการวัดความสามารถหลังเรียนเรียนด้วยแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
หลังเรียน ซึ่งเป็นแบบวัดที่เป็นฉบับเดียวกันกับแบบวัดก่อนเรียน 
 3. การวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์  ผู้วิจัยได้ด าเนินการวัด ทั้งก่อนและ
หลังเรียนด้วยรูปแบบฯ แล้วน าผลการพัฒนามาเปรียบเทียบพัฒนาการด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์  
และเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียน กับเกณฑ์ ร้อยละ 70  โดยใช้
เกณฑ์การตัดสินความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนหลังเรียนต้องสูงกว่าเกณฑ์  
ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม   
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รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวธิีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชนั 
และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักการ 
             มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่เกิดจากกระบวนการทางปัญญาและกระบวนการคิดจน
สามารถสร้างองค์ความรู้ไดด้้วยตนเองผ่านกระบวนการอ่านอย่างเป็นขั้นตอนโดยอาศัยการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้
ใหม่  การวางแผนการอ่าน การตั้งวัตถุประสงค์  การตรวจสอบความเข้าใจในภาษาเพื่อการตีความหมาย น าไปสู่การบูรณาการ และ
ประเมินผลการอ่าน  จนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้  ร่วมกับเสริมต่อการเรียนรู้ที่หลากหลายเม่ือนักเรียนไม่สามารถ
ท างานนั้นได้ดว้ยตนเอง  นักเรียนต้องการความช่วยเหลือ หรือเม่ือครูผู้สอนเห็นว่าควรจะมีการเสริมต่อการเรียนรู้ให้กับ
นักเรียนน าไปสูค่วามส าเร็จใจการเรียนรู้ 

วัตถุประสงค ์
          เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
              

เนื้อหา 
          สาระท่ี 1 การอ่าน และสาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม  แบ่งเนื้อหาออกเป็น 5 เรื่อง คือ การอ่าน
เชิงวิเคราะห์จากข่าวสารส่ือส่ิงพิมพ์, บทความ, สารคดี, เรื่องสั้น และวรรณคดี 
              

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  7 ข้ันตอน  ดังน้ี 
ก่อนการอ่าน (Pre-reading) 
   1. ขั้นกระตุ้นความรู้เดิม (Stimulate original knowledge) เป็นกิจกรรมท่ีครูผู้สอนดึงความรู้เดิมของผู้เรยีนท่ีเกี่ยวข้องกบัเรื่อง
ท่ีก าลังอ่าน  โดยการใช้กลวธิีการต้ังค าถามในการกระตุ้นคิดในเรื่องท่ีเกี่ยวกับสิ่งท่ีผูเ้รียนได้เรียนรู้มาก่อนน้ี   
   2. ขั้นเพิ่มเติมแผนการอ่าน (Added reading plans) โดยการให้ผู้เรยีนส ารวจภาพรวมของบทอ่าน หรือหนังสือ ทั้งชื่อเรื่อง   
ผู้แต่ง ลักษณะและรูปแบบของการเขยีนบทอ่าน แล้วสรุปเป็นแผนผังความคิดท่ีแสดงถึงขั้นตอนการอา่นอย่างเป็นระบบ 
   3.  ขั้นช านาญตั้งวัตถุประสงค์ (Set  Objectives) เป็นกิจกรรมท้ังครูและผูเ้รยีนร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์ของการอ่านเพื่อ
เป็นการก าหนดกรอบความสนใจในการอา่น   อีกท้ังยงัเป็นการต้ังความคาดหวังในการอ่าน 
ระหว่างการอ่าน (While-reading) 
    4.  ขั้นตรวจสอบตรงความเข้าใจ (Check for understanding) ผู้เรียนตรวจสอบความเข้าใจของตนเองระหว่างการอ่าน 
ด้วยการอ่านแล้วหยุดเป็นระยะ เพื่อทบทวน สร้างความเข้าใจในสิ่งท่ีอ่านมาข้างต้น   
5.  ขั้นเรียนรู้ได้ให้บูรณาการ (Integration) ในขณะอ่าน ผู้เรยีนต้องเชื่อมโยงสิ่งท่ีอ่านกับสิ่งท่ีเคยเรียนรู้มาเพื่อท าให้สามารถ 
อ่านแล้วมีความเข้าใจยิ่งขึ้น  โดยครเูป็นผู้ระบุความถกูต้อง และชี้จุดส าคัญ  
หลังการอ่าน (Post-reading) 
    6.  ขั้นสรุปผลประเมินอ่านผ่านคุณค่า (Summarize and Evaluate of reading) เป็นการตรวจสอบวัตถุประสงค์ของการ
อ่าน และสรุปใจความส าคัญของบทอ่าน โดยครูเป็นผู้วางรูปแบบ แจกแจงงานจัดให้เป็นระบบและปรับเน้ือหา 
    7. ขั้นน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในความคิด  (Apply Knowledge) ผู้เรียนน าความรู้ท่ีได้จากการอ่านไปประยุกต์ใชก้ับความรู้ 
หรือสถานการณ์อื่นๆ โดยครูเป็นผู้สร้างแรงจูงใจในความคิดของผู้เรียนเพื่อเชื่อมต่อไปยังการพัฒนาการอ่านของตนเอง 
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รูปแบบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ภาพ  4  รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และ  
                 การเสริมต่อการเรียนรู้  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
          1.  เว็บไซต์ที่เกี่ยวข้องกับบทอ่าน   2. หนังสือแบบเรียนวรรณคดี   3. ใบความรู้ 
4.  แบบอย่างที่ดีจากนักเรียนท่ีประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ 
              

การวัดและประเมินผล 
          วัดด้วยแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 30 ข้อ และแบบเขียนอธิบาย 5 ข้อ  โดยวัดความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์  ด้านการพิจารณาเนื้อหาเพื่อแยกแยะสาระ  ด้านการบูรณาการและการตีความเนื้อหา  และด้าน
การพิจารณาคุณค่าของเนื้อหาและทรรศนะของผู้แต่ง 

              



145 
 

 ผลการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่าน
แบบเมตาคอกนิชัน  และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้   ประกอบด้วย  การประเมินความ
เหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการ    
เสริมต่อการเรียนรู้   เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์   ส าหรับนักเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  และประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ซึ่งปรากฏดัง
ตาราง 14  และตาราง 15 
 

ตาราง 14 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี 
 การสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้าง 
 ความสามารถในการอ่านเชงิวิเคราะหส์ าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย 
 

ข้อ รายการ n = 7 ระดับความ
เหมาะสม  S.D. 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ 
 1.1 ความเป็นมาและความส าคัญการพัฒนารูปแบบ      

การจัดการเรียนรู้ ฯ มีความชัดเจน  
4.43 0.53 มาก 

 1.2 การล าดับความเป็นมาของรูปแบบการจัดการ  
เรียนรู้ ฯ  มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 

4.57 0.53 มากที่สุด 

 1.3 ความเหมาะสมของเหตุผลในการพัฒนารูปแบบ       
การจัดการเรียนรู้ ฯ 

4.71 0.49 มากที่สุด 

รวม 4.57 0.37 มากที่สุด 

2.  ทฤษฎีและแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ 
 2.1  ความเหมาะสมของการน าแนวคิดมาใช้ในการ

พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
4.43 0.53 มาก 

 2.2  ความชัดเจนในการเชื่อมโยงทฤษฎีและแนวคิด 4.71 0.49 มากที่สุด 
 2.3  ภาษาทีใช้ในการน าเสนอแนวคิดมีความชัดเจน เข้าใจง่าย 4.71 0.49 มากที่สุด 
 รวม 4.62 0.36 มากที่สดุ 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 
ข้อ รายการ n = 7 ระดับความ

เหมาะสม  S.D. 

3.  การก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ 

 3.1  การก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบครอบคลุมตาม
หลักการการสร้างรูปแบบ 

4.71 0.49 มากที่สุด 

 3.2  องค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบมีความสัมพันธ์
สอดคล้องกัน 

4.57 0.53 มากที่สุด 

 3.3  การล าดับองค์ประกอบของรูปแบบ มีความเหมาะสม 4.57 0.53 มากที่สุด 
รวม 4.62 0.40 มากที่สุด 

4. องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ 
     4.1 หลักการ 

   4. 1.1 มีความสอดคล้องกับทฤษฎีแนวคิดซึ่งแสดงถึง
จุดเน้นของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ  

4.29 0.49 มาก 

    4.1.2 สามารถแสดงจุดเน้นของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ 4.57 0.79 มากที่สุด 
    4.1.3 หลักการของรปูแบบเป็นกรอบในองค์ประกอบอื่น ๆ 

ในรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ 
4.57 0.53 มากที่สุด 

    4.1.4 ใช้ภาษาเรียบเรียง ถ้อยค า ล าดับ    มีความต่อเนื่อง 
เข้าใจง่าย 

4.43 0.53 มาก 

 รวม 4.46 0.39 มาก 

    4.2 วัตถุประสงค์ 
   4. 2.1 วัตถุประสงค์มีความสอดคล้องกับหลักการของ

รูปแบบ 
4.29 0.76 มาก 

   4.2.2 วัตถุประสงค์มีความชัดเจน สามารถแสดงถึงสิ่งที่
มุ่งหวังให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน 

4.43 0.79 มาก 

   4.2.3 วัตถุประสงค์มีความเป็นไปได้ในการปฏบิัติจริง 4.29 0.76 มาก 
   4.2.4 การใช้ภาษาและการเรียบเรียงถ้อยค ามีความ

เหมาะสมและเข้าใจง่าย 
4.29 0.76  

 รวม 4.32 0.75 มาก 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

 

ข้อ รายการ n = 7 ระดับความ
เหมาะสม  S.D. 

    4.3. เน้ือหา 

 4.3.1 เนื้อหามีความสอดคล้องกับหลักสูตรและน าไปสู่
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

4.57 0.53 มากที่สุด 

 4.3.2 เนื้อหามีความเหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน 4.57 0.53 มากที่สุด 
 4.3.3 ล าดับเนื้อหามีความต่อเนื่อง  4.43 0.53 มาก 

รวม 4.52 0.42 มากที่สุด 

4.4 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
            4. 4.1 ความชัดเจนของกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ก าหนดไว้ใน
รูปแบบ 

4.43 0.53 มาก 

            4.4.2 ความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนรู้กับวัตถปุระสงค์
ของรูปแบบ 

4.86 0.38 มากที่สุด 

           4. 4.3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้สามารถน าไปใช้ได้จริง 

4.57 0.53 มากที่สุด 

           4.4.4 กิจกรรมการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีความ
เหมาะสมกับผู้เรียน 

4.57 0.53 มากที่สุด 

           4. 4.5 ความสอดคล้องของแต่ละขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามรูปแบบฯ ที่ใช้แนวคิดเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตา  
คอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ 

4.57 0.53 มากที่สุด 

ก่อนการอ่าน (Pre-reading)    
        ขั้นท่ี 1 กระตุ้นความรู้เดิม 4.71 0.49 มากที่สุด 
        ขั้นท่ี 2 เพิ่มเติมแผนการอ่าน    4.57 0.53 มากที่สุด 
      ขั้นท่ี 3  ช านาญตั้งวัตถุประสงค ์ 4.57 0.53 มากที่สุด 
ระหว่างการอ่าน (While-reading)    

       ขั้นท่ี 4  ตรวจสอบตรงความเข้าใจ 4.43 0.79 มาก 

       ขั้นท่ี 5  เรียนรู้ได้ใหบู้รณาการ 4.43 0.79 มาก 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

ข้อ รายการ n = 7 ระดับความ
เหมาะสม  S.D. 

    หลังการอ่าน  (Post-reading) 
   ขั้นท่ี  6  สรุปประเมินอ่านผ่านคุณค่า 4.43 0.53 มาก 
   ขั้นท่ี 7  น าความรู้มาประยุกต์ใช้ในความคิด 4.43 0.53 มาก 

รวม 4.55 0.40 มากที่สุด 
     4.5 สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
            4.5.1 มีการก าหนดรายการสื่อ/แหล่งเรียนรู้ชัดเจน น าไปสู่การ
จัดเตรียมได้ง่ายและสะดวก 

4.57 0.53 มากที่สุด 

           4.5.2  มีการเตรียมตัวอย่างของสื่อ/แหล่งเรียนรู้ไว้ใหอ้ย่าง
เหมาะสม สะดวกต่อการน าไปใช้ 

4.43 0.79 มาก 

รวม 4.50 0.65 มากที่สุด 
    4.6 การวัดและประเมินผล    
           4.6.1 ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของรูปแบบ                   
การจัดการเรียนรู ้

4.57 0.53 มากที่สุด 

          4.6.2 ความเหมาะสมกับหลักเกณฑ์และแนวทางการประเมิน 4.43 0.53 มาก 
          4.6.3 ความชัดเจนและสามารถน าไปสู่การปฏิบัตไิด้ 4.57 0.53 มากที่สุด 

รวม 4.25 0.44 มากที่สุด 
รวมเฉลี่ย 4.52 0.40 มากที่สุด 

 
 จากตาราง  14  พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความเหมาะสมในภาพรวมระดับมากที่สุด               
(  = 4.52, S.D. = 0.40) เมื่อแยกเป็นประเด็นและองค์ประกอบ ทุกประเด็นและทุกองค์ประกอบ
อยู่ในระดับมาก ถึงมากที่สุด ดังนี้   ทฤษฎีและแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ    
(  = 4.62, S.D. = 0.36) การก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ  (  = 4.62, 
S.D. = 0.40)  ความเป็นมาและความส าคัญของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ  (  = 4.57, S.D. = 
0.37)  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  (  = 4.55, S.D. = 0.40)  เนื้อหา (  = 4.52, S.D. = 
0.42)  การวัดและประเมินผล  (  = 4.52, S.D. = 0.40)  สื่อและแหล่งเรียนรู้  (  = 4.50, S.D. = 
0.65) ตามล าดับ 
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ตาราง 15  แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน  และการเสริมต่อการเรียนรู้   
 เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้น 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย   
 
ข้อ รายการ n = 7 ระดับความ

เหมาะสม 
 S.D. 

ค าแนะน าการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
1 รายละเอียดของค าแนะน าการใช้รูปแบบมีความชัดเจน     

เข้าใจง่าย  สามารถน าไปปฏิบตัิได้ถูกต้อง 
5.00 0.00 มากที่สุด 

2 การอธิบายทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบฯ         
มีความชัดเจน เข้าใจในกระบวนการความเป็นมา 

4.71 0.49 มากที่สุด 

3 รายละเอียดของค าแนะน าการใช้รูปแบบบอกเกี่ยวกับ     
การเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ ไว้ชัดเจน 

4.71 0.49 มากที่สุด 

4 แนวทางการจัดกิจกรรม บทบาทครูผู้สอน บทบาทผู้เรียน        
มีความชัดเจน  และแสดงให้เหน็ถึงแนวทางการเสริมต่อ       
การเรียนรู้  (Scaffolding) ของครูผู้สอน 

4.29 0.49 มาก 

5 การสรุปเกี่ยวกับสิ่งที่ต้องจัดเตรียมส าหรับการวัดและ
ประเมินผลมีความชัดเจน ง่ายต่อการเตรียม 

4.29 0.76 มาก 

6 ก าหนดการของรูปแบบฯ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้         
มีความชัดเจน 

4.71 0.49 มากที่สุด 

7 ภาพรวมของแนวทางการวัดและประเมินผล มีความชัดเจน 4.29 0.76 มาก 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

ข้อ รายการ n = 7 ระดับความ
เหมาะสม 

 S.D. 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
1. การก าหนดองค์ประกอบภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
    1.1 การก าหนดองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ครบถ้วน
ครอบคลุมความต้องการจ าเป็น 

5.00 0.00 มากที่สุด 

    1.2 การเรียงล าดับองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรูม้ีความ
เหมาะสม ช่วยให้เข้าใจง่าย 

4.86 0.38 มากที่สุด 

    1.3 องค์ประกอบภายในแผนการจัดการเรียนรู้มีความสัมพันธ์   
สอดคล้องกัน 

4.43 0.53 มาก 

    1.4 ชื่อของแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม 5.00 0.00 มากที่สุด 
    1.5 การเรียบเรียงการใช้ภาษาในแผนการจัดการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม เข้าใจง่าย 

4.71 0.49 มากที่สุด 

     2.1 สาระส าคัญ มีแนวคิดส าคัญเหมาะสม สอดคล้องและ
ครอบคลุมจุดประสงค ์

4.57 0.53 มากที่สุด 

     2.2 จุดประสงค์    
          2.2.1 จุดประสงค์ในแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้อง
สัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้

4.43 0.53 มาก 

         2.2.2  จุดประสงค์มีความชัดเจนสามารถแสดงถึงสิ่งทีมุ่่งหวังให้
เกิดกับผู้เรียน 

4.43 0.53 มาก 

        2.2.3 จุดประสงค์มีความเป็นไปได้ในการปฏบิัติจริง 4.86 0.38 มากที่สุด 
     2.3 เนื้อหา    
          2.3.1 เนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์และสามารถน าไปปฏิบัต ิ
ได้จริง 

4.86 0.38 มากที่สุด 

         2.3.2 เนื้อหามีความเหมาะสมกับผู้เรียน 4.57 0.53 มากที่สุด 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

ข้อ รายการ n = 7 ระดับความ
เหมาะสม 

 S.D. 

    2.4 กระบวนการกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
            2.4.1 ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมเป็นล าดับและมีความต่อเนื่อง 4.57 0.53 มากที่สุด 
            2.4.2 การก าหนดการ ด าเนินกิจกรรมแต่ละขั้นตอนมคีวาม
ชัดเจนสามารถน าไปปฏิบัตไิด ้

4.43 0.53 มาก 

            2.4.3 การด าเนินกิจกรรมด าเนินการตามแนวทางการสอนอ่าน
แบบเมตาคอกนิชัน  (Metacognition)  ประกอบด้วยการเสรมิต่อการ
เรียนรู้ (Scaffolding)   ของผู้เรียนอย่างเป็นระบบ 

4.57 0.53 มากที่สุด 

            2.4.4 การด าเนินกิจกรรมแต่ละขั้นตอน ครอบคลุม สอดคล้อง
กับกระบวนการเรียนรู ้

4.71 0.49 มากที่สุด 

            2.4.5 เวลาที่ก าหนดส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม 

4.57 0.53 มากที่สุด 

     2.5 สื่อ/แหล่งเรียนรู้    
            2.5.1 มีการก าหนดรายการสื่อ/แหล่งเรียนรู้ชัดเจน น าไปสู่การ
จัดเตรียมได้ง่ายและสะดวก 

4.29 0.49 มาก 

           2.5.2 มีการเรียงล าดับรายการใช้สื่ออย่างเหมาะสม 4.43 0.53 มาก 
           2.5.3 มีการเตรียมตัวอย่างของสื่อ/แหล่งเรียนรู้ไว้ให้อย่าง
เหมาะสม สะดวกต่อการน าไปใช้ 

4.57 0.53 มากที่สุด 

     2.6 การวัดและประเมินผล    
            2.6.1 การวัดและประเมินผลมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้

4.71 0.49 มากที่สุด 

           2.6.2 การวัดและประเมินผลมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์
ของแผนการจัดการเรียนรู ้

4.43 0.53 มาก 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

ข้อ รายการ n = 7 ระดับความ
เหมาะสม 

 S.D. 

          2.6.3 วิธีการวัดผลเหมาะสมกับความสามารถการอ่านเชิง
วิเคราะห์ 

4.43 0.53 มาก 

          2.6.4 เครื่องมือวัดและประเมินผลมีความหลากหลาย 4.14 0.69 มาก 
          2.6.5 มีการเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลไว้อย่างชัดเจน 
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ 

4.57 0.53 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.59 0.30 มากที่สุด 
 
 จากตาราง 15 พบว่า คู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ
เมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  มีความเหมาะสมในภาพรวมระดับมากที่สุด               
(  = 4.59, S.D. = 0.30)  เมื่อพิจารณาแยกส่วนพบว่าส่วนของค าแนะน าการใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้  ในการให้รายละเอียดของค าแนะน าการใช้รูปแบบมีความชัดเจน  เข้าใจง่าย 
สามารถน าไปปฏิบัติได้ถูกต้องนั้น จะมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 5.00, S.D. = 
0.00)  รองลงมาคือ การอธิบายทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบฯ มีความชัดเจน เข้าใจใน
กระบวนการความเป็นมา  รายละเอียดของค าแนะน าการใช้รูปแบบบอกเกี่ยวกับการเตรียมความ
พร้อมในด้านต่างๆ ไว้ชัดเจน และก าหนดการของรูปแบบ ฯในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความ
ชัดเจน  ซึ่งมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.71, S.D. = 0.49)  ส่วนแนวทางการจัด
กิจกรรม บทบาทครูผู้สอน บทบาทผู้เรียน มีความชัดเจน และแสดงให้เห็นถึงแนวทางการเสริมต่อ
การเรียนรู้ (Scaffolding)  ของครูผู้สอน  และภาพรวมของแนวทางการวัดและประเมินผล มีความ
ชัดเจน  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  (  = 4.29, S.D. = 0.76)   ในส่วนของแผนการจัดการ
เรียนรู้ ประเด็นที่มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด คือ การก าหนดองค์ประกอบของแผนการ
จัดการเรียนรู้ครบถ้วนครอบคลุมความต้องการจ าเป็น  และชื่อของแผนการจัดการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม (  = 5.00, S.D. = 0.00)  รองลงมาคือ การเรียงล าดับองค์ประกอบของแผนการ
จัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม  ช่วยให้เข้าใจง่าย  จุดประสงค์มีความเป็นไปได้ในการปฏิบัติจริง  
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.86, S.D. = 0.38)  การเรียบเรียงการใช้ภาษาใน 
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การแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมเข้าใจง่าย  การด าเนินกิจกรรมแต่ละขั้นตอน ครอบคลุม  
สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้  การวัดและประเมินผลมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.71, S.D. = 0.49)  
สาระส าคัญมีแนวคิดส าคัญเหมาะสม สามารถแสดงให้เห็นความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้  
เนื้อหามีความเหมาะสมกับผู้เรียน  ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมเป็นล าดับและมีความต่อเนื่อง      
การด าเนินกิจกรรมด าเนินการตามแนวทางการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน (Metacognition)  
ประกอบด้วยการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) ของผู้เรียนอย่างเป็นระบบ มีความเหมาะสมอยู่
ในระดับมากที่สุด  (  = 4.57, S.D. = 0.53)   
 ผลการหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
การสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชันและการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังตาราง 16 
 
ตาราง 16  แสดงผลการหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้        
 โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้    
 เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้น 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
จ านวนนักเรียน ผลรวมของคะแนน ดัชนีประสิทธิผล 

(E.I.) ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน 
44 1121 1529 0.6385 

 
 จากตาราง 16  พบว่า  ดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธี       
การสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน  และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน    
การอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  มีค่าเท่ากับ  0.6385  ซึ่งแสดงว่า  
รูปแบบโดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน  และการเสริมต่อการเรียนรู้   เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์   ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ผู้วิจัย
พัฒนาขึ้น ท าให้นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น  0.6385  คิดเป็นร้อยละ 63.85 
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ตอนที่  2  ผลการใช้และศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่าน
แบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห ์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ระหว่างก่อนกับหลังการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี 
การสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน     
การอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลปรากฏดังตาราง 17 
 
ตาราง 17 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน   
 ก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่าน  
 แบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  ส าหรับนักเรียนชั้น 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย  (n = 39)  คะแนนเต็ม 40 คะแนน 
 

การทดสอบ  S.D.   t  p 

ก่อนเรียน 27.54 2.16 
7.90 1.97 25.03**  0.0000 

หลังเรียน 35.44 1.14 

** p < .01 
 
 จากตาราง 17  พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
การสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ตอนปลาย  หลังเรียนมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
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 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิ เคราะห์  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย หลังการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ       
เมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้   เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กับเกณฑ์ร้อยละ 70  ปรากฏดังตาราง 18 
 
ตาราง 18 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน 
 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ               
 เมตาคอกนิชัน  และการเสริมต่อการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 ตอนปลาย  กับเกณฑ์ร้อยละ 70  (n = 39) คะแนนเต็ม 40 คะแนน 
 
การทดสอบ  S.D. % t p 
หลังเรียน 

35.44 1.14 88.59 40.65** 0.000 
เกณฑ์ร้อยละ 70 

 ** p < .01 
 
 จากตาราง 18  พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอน
อ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
หลังเรียนมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 
 



บทที่  5 
 

บทสรุป 
 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และ
การเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยและพัฒนาตามขั้นตอนดังนี้ 1) สร้างและหา
คุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริม
ต่อการเรียนรู ้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 2) ใช้และศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ                
เมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการสร้างและหาคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ
สอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน
การอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า 
  1.1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการ    
เสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  มี  6  องค์ประกอบ  ได้แก่  หลักการ  วัตถุประสงค์  เนื้อหา  กระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้  สื่อและแหล่งเรียนรู้  และการวัดและประเมินผล  โดยมีกระบวนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ แบ่งออกได้เป็น 7 ขั้นตอน ตาม  PreSAS WhileCI PostSA  Model  คือ ก่อนการอ่าน    
(Pre-reading) ขั้นกระตุ้นความรู้เดิม  (Stimulate original knowledge) ขั้นเพิ่มเติมแผนการอ่าน 
(Added reading plans)  ขั้นช านาญต้ังวัตถุประสงค์ (Set Objective) ระหว่างการอ่าน (While-
reading) ขั้นตรวจสอบตรงความเข้าใจ (Check  for Understanding) ขั้นเรียนรู้ได้ให้บูรณาการ 
(Integration) หลังการอ่าน  (Post-reading)  ขั้นสรุปผลและประเมินอ่านผ่านคุณค่า (Summarize 
and  Evaluate of reading) ขั้นน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในความคิด (Apply Knowledge) ดังภาพ 5 
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ภาพ 5 แสดงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 

  1.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพด้านความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน
การอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีคุณภาพด้าน
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
  1.3   ผลการหาค่าดัชนีประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่าน
แบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีค่าเท่ากับ  0.6385 ซึ่งแสดงว่า รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น
ท าให้นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น 0.6385  คิดเป็นร้อยละ 63.85 
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 2. ผลการใช้และศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอน
อ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน   
การอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  พบว่า 
  2.1  นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ       
เมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หลังเรียนมี
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2.2   นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ       
เมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หลังเรียนมี
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่     
ระดับ .01 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการพัฒนารูปแบบนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้   
กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย วิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนของการวิจัย ผู้วิจัยน าผลการวิจัยที่ส าคัญ มาอภิปราย ดังนี้ 
 1. การสร้างและหาคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ
เมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  การสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และ 
การเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยการศึกษาค้นคว้าจากทฤษฎีการสร้างรูปแบบ      
การจัดการเรียนรู้   ซึ่งประกอบด้วย  6  องค์ประกอบ  คือ 1)  หลักการ  2)  วัตถุประสงค์  3) เนื้อหา          
4)  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  5)  สื่อและแหล่งเรียนรู้  6)  การวัดและประเมินผล ซึ่ง
องค์ประกอบของรูปแบบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้สอดคล้องกับ Joyce, & weil (2009, p.100); Anderson 
(1997, pp. 521-522) และ ทิศนา  แขมมณี  (2550, หน้า 219-220)  ที่ได้น าเสนอองค์ประกอบ  
ได้อย่างสมบูรณ์ โดยผู้วิจัยได้ยึดแนวทางในการน าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ดังนี้  คือ         
ส่วนที่ 1 ที่มาของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ซึ่งได้อธิบายให้เห็นความส าคัญความเป็นมาของรูปแบบ
ท่ีมีการผสมผสานทฤษฎี แนวคิด เกี่ยวกับกลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน  (Metacognition)  
และการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) ซึ่งเป็นพื้นฐานของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
การสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ ส่วนท่ี 2 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ เป็น
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การอธิบายรายละเอียดของรูปแบบ แบ่งออกเป็น โครงสร้างรูปแบบที่ได้อธิบายถึงโครงสร้าง      
ของรูปแบบการจัดกิจกรรมทั้งหมด 7 ขั้นตอน ตามโมเดล  ตาม  PreSAS WhileCI PostSA Model  คือ 
ก่อนการอ่าน  (Pre-reading) ขั้นกระตุ้นความรู้เดิม (Stimulate original knowledge) ขั้นเพิ่มเติม
แผนการอ่าน  (Added reading plans) ขั้นช านาญต้ังวัตถุประสงค์  (Set Objective) ระหว่าง  
การอ่าน  (While-reading) ขั้นตรวจสอบตรงความเข้าใจ (Check  for Understanding)  ขั้นเรียนรู้
ได้ให้บูรณาการ (Integration ) หลังการอ่าน (Post-reading) ขั้นสรุปผลและประเมินอ่านผ่าน
คุณค่า (Summarize and  Evaluate of reading) ขั้นน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในความคิด (Apply  
Knowledge) ซึ่งขั้นตอนดังกล่าว เกิดจากการผสมผสานหลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
รวมถึงการวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งสามารถแบ่ง
ขอบเขตในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ออกเป็น 5 หน่วยการเรียนรู้  จ านวน  21 ชั่วโมง  
 นอกจากได้แนวคิดในการจัดองค์ประกอบของรูปแบบให้สมบูรณ์แล้ว ในการสร้าง
รูปแบบที่ได้คุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุดนั้น ทั้งนี้เกิดจากการสังเคราะห์หลักการ แนวคิด ทฤษฎี         
ทั้งจากต่างประเทศและในประเทศ เป็นการผสมผสานหลักการแนวคิดที่ลงตัวจึงส่งผลให้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้เป็นรูปแบบที่มีคุณภาพซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ วารีรัตน์  แก้วอุไร (2554)  
ที่ได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนสู่สังคมแห่งคุณธรรม ภูมิปัญญา 
และการเรียนรู้ ผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบมีคุณภาพอยู่ในระดับดี และงานวิจัยของ  
ปริญญภาษ  สีทอง (2557) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ร่วมกันด้วย
การเสริมศักยภาพที่ส่งเสริมความสามารถในการเขียนเพื่อการสื่อสารภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 แล้วได้ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ องค์ประกอบของรูปแบบ และคู่มือ
การใช้รูปแบบ  มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก  นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ  สรวงพร  กุศลส่ง (2558)  
ได้ท าการวิจัยเรื่อง  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมยุทธวิธีการรู้คิดส าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏ  แล้วมีการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบอยู่ในระดับมากที่สุด  อีกทั้งผู้วิจัยยัง
ได้พัฒนาคู่มือในการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้  เพื่อประกอบการใช้รูปแบบในการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ ซึ่งผ่านการประเมินความเหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญ 7 ท่าน โดยมีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด แสดงให้ เห็นถึงคุณภาพที่สามารถน ารูปแบบไปใช้กับนักเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  สอดคล้องกับ ปริญญภาษ  สีทอง  (2557)  ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดย
ใช้แนวคิดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการเสริมศักยภาพที่ส่งเสริมความสามารถในการเขียนเพื่อการ
สื่อสารภาษาไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  และสร้างคู่มือการใช้รูปแบบการเรียน 
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การสอน ฯ เพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับนักเรียน และคู่มือการใช้ได้ผ่านการ
ประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 9 ท่าน  คู่มือการใช้รูปแบบมีคุณภาพอยู่ในระดับมาก    

 การหาคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ อีกส่วนหนึ่ งคือการหาค่าดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.) ซึ่งเป็นการยืนยันว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้มีคุณภาพและมีความพร้อมที่จะ
น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างนั้น  ผู้วิจัยได้ด าเนินการหาค่าดัชนีประสิทธิผลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5  โรงเรียนตะพานหิน จ านวน 44 คน พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่าน
แบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน เชิง
วิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีค่าเท่ากับ 0.6385  ซึ่งผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า    
ร้อยละ 50 แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น 0.6385  คิดเป็นร้อยละ  63.85 ทั้งนี้เป็นเพราะว่า
รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่าน แบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้
นั้น ผู้วิจัยได้พัฒนาและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นระบบมีขั้นตอนที่ชัดเจนและกลวิธีการ
สอนอ่านแบบเมตาคอกนิชันนั้นเป็นขั้นตอนที่มีกระบวนการรู้คิดในสิ่งที่นักเรียนก าลังอ่าน  โดย
ผู้วิจัยสังเคราะห์ขั้นตอนและกระบวนการเรียนรู้จากกลวิธีการสอนอ่านของ Fogarty  (1994) และ 
Jacobowitz (1990) ที่ได้เสนอแนวคิดกลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชันโดยมีการออกแบบ
ขั้นตอนของกิจกรรมแบ่งออกเป็น  3  ระยะของกิจกรรม คือ กิจกรรมก่อนการอ่าน  ระหว่างการอ่าน 
และหลังการอ่าน โดยยึดหลักแนวคิดของกระบวนการรู้คิดของแต่ละบุคคล ในแต่ละช่วงของ
กิจกรรมนั้นมีขั้นตอนย่อยๆ ที่แสดงให้เห็นถึงแนวทางในการเรียนรู้อย่างเป็นล าดับขั้นตอน คือการ
กระตุ้นความรู้เดิม วางแผนการอ่าน  การก าหนดจุดประสงค์การอ่าน  การก ากับติดตามตรวจสอบ
ความเข้าใจในการอ่าน การบูรณาการ การสรุปและประเมินผลการอ่าน  และการน าความรู้ที่ได้
จากการอ่านไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน  สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุเทียบ  ละอองทอง  (2545)  
ที่ได้พัฒนารูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน  
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันราชภัฏบุรีรัมย์ โดยการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ที่เรียกว่า 
PRIME  Model เป็น 5 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผนการอ่าน ขั้นการอ่านเพื่อสร้างสรรค์ความหมาย   
ขั้นระบุข้อมูลส าคัญ  ขั้นก ากับตรวจสอบความเข้าใจ  และขั้นการประเมินผลการอ่าน  ส่งผลให้ผล
คะแนนเฉลี่ยของความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษหลังสอนสูงกว่าก่อนสอน    

 นอกจากนี้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน
ร่วมกับการเสริมต่อการเรียนรู้ของนักเรียนจากการท ากิจกรรม เนื่องจากการเสริมต่อการเรียนรู้นั้น
เป็นการยกระดับการเรียนรู้ของนักเรียนให้สูงขั้น ง่ายขึ้น นักเรียนต้องการเรียนรู้มากขึ้นตามแนวคิด
ของ Wood, Bruner, & Ross (1976); Roehler, & Cation (1990); Eggen&Kauchak  (1997) ซึ่ง
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ประกอบด้วย 1) การใช้ค าถามในการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดการคิด  2) การให้ต้นแบบหรือ
แบบอย่างที่ดีในการช่วยให้งานส าเร็จ เช่น การคิดดัง การสาธิต  3)  การใช้แผนผังความคิดแสดง
ถึงขั้นตอนของการคิดอย่างเป็นระบบ 4)  การแจกแจงงาน จัดให้เป็นระบบ และปรับเนื้อหาให้
สอดคล้องกับผู้เรียน  5)  ระบุความถูกต้อง ชี้จุดที่ส าคัญ ชี้น าแนวทางที่จะพาไปสู่ความส าเร็จ   
ของงาน  6)  ระบุองค์ประกอบและกลวิธีการสร้างความส าเร็จของงาน  7)  สร้างแรงจูงใจเพื่อเชื่อม
ต่อไปยังงานในระดับที่สูงขึ้น ในการเสริมต่อการเรียนรู้นั้นครูผู้สอนจะให้การเสริมต่อการเรียนรู้ก็
ต่อเมื่อนักเรียนต้องการความช่วยเหลือ หรือ ครูผู้สอนเห็นว่ามีความเหมาะสมที่จะต้องเสริมต่อการ
เรียนรู้ให้กับนักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ที่สูงขึ้น  และเมื่อนักเรียนสามารถที่จะเรียนรู้ได้ด้วยตนเองแล้ว
ครูผู้สอนควรจะยุติการให้การเสริมต่อการเรียนรู้ และท านองเดียวกับผลการวิจัยของ ธนชาติ  
หล่อนกลาง (2550); พนาน้อย  รอดชู  (2553); โศจิวัจน์  เสริฐศรี  (2553); ปริญญภาษ  สีทอง  
(2557); King (1999); Cho (2001);  Ge (2001);  Zydey (2004)  ที่ได้พัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้โดยน าแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ที่มีความหลากหลายในเทคนิควิธีการของการน าไปใช้
ในกิจกรรมเพื่อเสริมต่อการเรียนรู้ของนักเรียนจนท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและ    
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ที่สูงขึ้น  ส่งผลให้รูปแบบการจัดการเรียนรู้มีคุณภาพเหมาะสมใน      
การน าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. การศึกษาผลการใช้ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ             
เมตาคอกนิชัน  และการเสริมต่อการเรียนรู้   เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   

 2.1 จากการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนในกิจกรรมการเรียนรู้ของ 
รูปแบบการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นท าให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว้
ทั้งนี้เป็นเพราะว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรมนั้นได้ด าเนินการตามแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นตามแนวทางของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่าน     
แบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ ซึ่งในองค์ประกอบของกระบวนการจัดกิจกรรม   
การเรียนรู้เป็นไปตาม ตาม PreSAS WhileCI PostSA  Model คือ ก่อนการอ่าน (Pre-reading) ขั้น
กระตุ้นความรู้เดิม  (Stimulate original knowledge) ขั้นเพิ่มเติมแผนการอ่าน (Added reading 
plans) ขั้นช านาญต้ังวัตถุประสงค์ (Set Objective) ระหว่างการอ่าน (While-reading)            
ขั้นตรวจสอบตรงความเข้าใจ (Check  for Understanding)  ขั้นเรียนรู้ได้ให้บูรณาการ (Integration ) 
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หลังการอ่าน (Post-reading) ขั้นสรุปผลและประเมินอ่านผ่านคุณค่า (Summarize and  Evaluate 
of reading) ขั้นน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในความคิด (Apply  Knowledge)  
  ในแต่ละขั้นตอนนั้นผู้วิจัยได้วางแนวทางในการการช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ของ
นักเรียนในทุกขั้นตอน  หากนักเรียนต้องการความช่วยเหลือ หรือหากครูผู้สอนเห็นว่านักเรียนควร
ได้รับการช่วยเหลือเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น  ทั้งนี้ในกระบวนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามขั้นตอนนั้น  ผู้วิจัยได้ใช้กลวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้มาใช้ในกระบวนการทุกขั้นตอน  
จึงส่งผลการการเรียนรู้ของนักเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้นสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
  กิจกรรมก่อนการอ่าน  (Pre-reading) 
  ข้ันท่ี 1  ขั้นกระตุ้นความรู้เดิม (Stimulate original knowledge) ผู้วิจัยได้วาง 
แนวทางการเสริมต่อไว้ล่วงหน้าโดยการใช้กลวิธีการใช้ค าถามกระตุ้นคิด ซึ่งในการจัดกิจกรรม
ขั้นตอนนี้นักเรียนมีการร้องขอค าถามที่เกี่ยวกับแหล่งเรียนรู้ของความรู้เดิม โดยนักเรียนบางคน    
ขอเพียงค าถามเดียว บางคนขอสองค าถามก็สามารถที่จะกระตุ้นความรู้เดิมของนักเรียนได้          
ซึ่งนักเรียนแต่ละคนจะมีความรู้พื้นฐานในแต่ละเรื่องไม่เท่ากัน  ซึ่งค าถามที่ครูถามนั้นเป็นเพียง
ค าถามที่ใช้ในการกระตุ้นความคิดแต่ไม่ใช่ค าถามที่เป็นการชี้น าค าตอบ ดังนั้นเมื่อครูให้ค าถาม
แล้วนักเรียนสามารถที่จะสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตัวเอง ครูควรยุติการให้ค าถามหรือการชี้น า 
เพื่อให้นักเรียนได้สังเคราะห์ความรู้ของตนเองที่มีอยู่เดิม ซึ่งสามารถท าได้ทุกคนเพียงแค่ปริมาณ
ค าถามต่างกัน 
  ข้ันท่ี 2  ขั้นเพิ่มเติมแผนการอ่าน (Added reading plans) ในขั้นนี้ครูได้วาง 
แนวทางการเสริมต่อการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าโดยใช้ค าถามเช่นเดียวกับขั้นที่ 1 แต่ในขั้นตอนนี้สิ่งที่
นักเรียนต้องการมากที่สุดคือแนวทางในการวางแผนการอ่าน  ซึ่งครูได้ให้แนวทางในการวาง
แผนการอ่านโดยการแนะน าวิธีการเขียนแผนผังความคิดซึ่งนักเรียนแต่ละคนมีความรู้และสามารถ
เขียนแผนผังความคิดได้ทุกคน เพียงแต่นักเรียนยังมีข้อสงสัยเกี่ยวกับการต้ังประเด็นของการวาง
แผนการอ่าน เช่น เป้าหมายของการอ่าน วิธีการอ่าน และขอบเขตของเวลาในการอ่าน ครูจึงใช้
กระบวนการต้ังค าถามแบบการกระตุ้นให้คิดเอง  ซึ่งส่วนใหญ่นักเรียนเป็นผู้ร้องขอให้มีการเสริมต่อ
การเรียนรู้ แต่มีนักเรียนบางคนที่สามารถวางแผนได้ด้วยตัวเอง  ซึ่งเมื่อครูเห็นว่านักเรียนสามารถ
วางแผนการอ่านได้ด้วยตัวเองแล้วจึงยุติการให้การเสริมต่อการเรียนรู้ทันที เพื่อให้นักเรียนได้เกิด
กระบวนการทางความคิดของตัวเองในการออกแบบวางแผนการอ่านด้วยแผนผังความคิด 
  ข้ันท่ี 3  ขั้นช านาญต้ังวัตถุประสงค์ (Set Objective) เป็นขั้นตอนที่ครูได้วาง 
แนวทางการเสริมต่อการเรียนรู้ไว้อย่างเดียวคือการให้ค าชี้แนะและแนะน าเป้าหมายของการอ่าน  
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ซึ่งนักเรียนเป็นผู้ร้องขอให้มีการเสริมต่อการเรียนรู้ทั้งชั้นเรียน เนื่องจากเป้าหมายของการอ่านที่เป็น
ตัวก าหนดวัตถุประสงค์นั้น นักเรียนยังไม่ทราบเนื่องจากครูเป็นผูก้ าหนดเป้าหมายอ่านเชิงวิเคราะห์
ร่วมกับการต้ังวัตถุประสงค์การอ่านของนักเรียนซึ่งส่วนใหญ่เป็นการต้ังวัตถุประสงค์เพื่อการอ่าน
เพื่อความเข้าใจ  ดังนั้นนักเรียนจึงมีข้อค าถามเกี่ยวกับการต้ังเป้าหมาย ครูจะต้องให้ค าชี้แนะและ
บอกสิ่งที่ถูกต้องให้กับนักเรียน  หลังจากนั้นนักเรียนสามารถสร้างวัตถุประสงค์การอ่านของตัวเอง
ได้สอดคล้องกับเป้าหมาย ผู้วิจัยจึงท าการยุติการให้ความช่วยเหลือทันที ซึ่งนักเรียนทุกคนสามารถ
ด าเนินกิจกรรมในขั้นตอนของการต้ังวัตถุประสงค์ค่อนข้างที่จะสมบูรณ์ครบถ้วนทุกคน 
  กิจกรรมระหว่างการอ่าน  (While - reading)   
  ข้ันท่ี 4  ขั้นตรวจสอบตรงความเข้าใจ  (Check  for Understanding) ขั้นตอนนี้
เป็นขั้นตอนที่ใช้กลวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย ซึ่งเป็นกระบวนการทางความคิดต้อง
อาศัยการสร้างความเข้าใจ  ดังนั้นการเสริมต่อการเรียนรู้ที่ครูวางแนวทางไว้คือ การให้ตัวอย่าง 
แบบอย่างที่ดี การคิดดัง และการสาธิตให้กับนักเรียน  ซึ่งการช่วยเหลือในขั้นตอนนี้ครูให้นักเรียนได้
ท ากิจกรรมของขั้นตอนโดยการต้ังค าถามเพื่อตอบวัตถุประสงค์  นักเรียนบางคนสามารถต้ังค าถาม
ได้ดีและครอบคลุมเนื้อหา  แต่บางคนครูเห็นว่ายังต้ังค าถามไม่สอดคล้องกับเนื้อหาและ
วัตถุประสงค์  ซึ่งค าตอบที่ได้มานั้นอาจจะไม่สร้างความเข้าใจให้กับนักเรียน ครูจึงเสริมต่อด้วยการ
ยกตัวอย่างของเพื่อนนักเรียนที่สามารถเป็นตัวอย่างได้อย่างดี  นอกจากนี้ในช่วงเวลาของการท า
กิจกรรมนักเรียนต่างมีค าถามในแต่ละคน แตกต่างกัน ครูผู้สอนจึงต้องสังเกตนักเรียนแต่ละคนว่ามี
ความสามารถแตกต่างกันอย่างไร การให้ความช่วยเหลือก็จะแตกต่างกัน และเมื่อเห็นว่านักเรียน
สามารถที่จะตอบค าถามได้ทุกข้อแล้วควรจะยุติการให้ความช่วยเหลือทันทีเพื่อให้นักเรียนได้ค้นหา
ค าตอบของตนเองแล้วสร้างความเข้าใจที่แท้จริง 
  ข้ันท่ี 5  ขั้นเรียนรู้ได้ให้บูรณาการ (Integration) ขั้นตอนนี้ถือว่าเป็นขั้นตอนที่มี
ความซับซ้อนยากต่อความเข้าใจของนักเรียน  ซึ่งเป็นการบูรณาการความคิดของนักเรียนที่ได้จาก
การอ่านแล้วน ามาต่อยอดความคิดของตนเองสู่นอกห้องเรียน ต่างศาสตร์สาขาวิชา หรือแม้แต่ใน
สาขาวิชาเดียวกัน เพื่อให้เกิดการขยายองค์ความรู้เพิ่มขึ้น ในขั้นตอนนี้ครูควรวางแนวทางของการ
ช่วยเหลือไว้เป็นการระบุความถูกต้องและชี้จุดส าคัญเพื่อให้เกิดความถูกต้องและตรงประเด็น
ส าหรับการบูรณาการ นักเรียนทุกคนร้องขอความช่วยเหลือในประเด็นการบูรณาการ ดังนั้นครูจึงใช้
ค าถามกระตุ้นคิดเสริมเข้ามาเพื่อให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับการบูรณาการก่อนเป็น
อันดับแรกว่าการบูรณาการหมายถึงสิ่งใด มีแนวทางในการบูรณาการได้อย่างไรบ้าง  นักเรียน
สามารถที่จะสร้างความเข้าใจได้แล้วส่วนหนึ่ง ครูจึงด าเนินการที่จะให้นักเรียนได้ก าหนดประเด็น
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และแนวทางในการบูรณาการต่อไป ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่มีค าถามเกี่ยวกับประเด็นหรือหัวข้อใน
การบูรณาการ  แต่ครูไม่สามารถบอกได้ว่าหัวข้อใดคือสิ่งที่ถูกหรือผิด แต่ครูผู้สอนสามารถบอกได้
เพียงว่าสอดคล้อง สัมพันธ์กับบทอ่านหรือไม่อย่างไร  และเมื่อนักเรียนได้แนวทางในการบูรณาการ
แล้ว ครูผู้สอนก็จ าเป็นที่จะต้องยุติการให้ความช่วยเหลือ ให้นักเรียนได้เรียนรู้และแสวงหาความรู้
ด้วยตนเอง จนส าเร็จในการบูรณาการ 
  หลังการอ่าน (Post-reading)   
  ข้ันท่ี 6  ขั้นสรุปผลและประเมินอ่านผ่านคุณค่า (Summarize and  Evaluate of 
reading) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญ และมีความสัมพันธ์กับขั้นของการต้ังวัตถุประสงค์  
ซึ่งนักเรียนจะต้องสรุปผลได้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และสามารถประเมินบทอ่านได้ว่าเป็น
อย่างไร ดีหรือเหมาะสมหรือไม่อย่างไร  ซึ่งครูควรวางแนวทางการเสริมต่อการเรียนรู้ไว้คือการระบุ
องค์ประกอบและกลวิธีการสร้างความส าเร็จ ครูควรให้แนวทางเป็นใบกิจกรรมที่ประกอบด้วย
หัวข้อขององค์ประกอบในการสรุปผลการอ่าน  เพียงแค่นั้นนักเรียนสามารถด าเนินกิจกรรมสรุปผล
การอ่านได้โดยที่ไม่มีการร้องข้อให้ช่วยเหลือแต่อย่างใด  แต่ส าหรับในส่วนของการประเมินผลการ
อ่านของนักเรียนนั้นครูควรระบุองค์ประกอบของการประเมินบทอ่านไว้ด้วยเช่นกัน แต่นักเรียนส่วน
ใหญ่จะมีประเด็นค าถามที่ต้องการความช่วยเหลือในส่วนของนัยของผู้เขียน หรือผู้แต่งที่แฝงอยู่ใน
บทอ่าน  ว่าคืออะไร ดังนั้นครูจึงเสริมต่อการเรียนรู้ให้กับนักเรียนในเรื่องของการชี้แนะกลวิธีของ
การอ่านเพื่อหานัยที่แอบแฝงอยู่ของผู้แต่งซึ่งในบทอ่านนั้นอาจจะไม่ได้กล่าวถึงโดยตรง เมื่อ
นักเรียนมีแนวทางในการประเมินบทอ่านและทรรศนะของผู้แต่งได้แล้ว ครูควรยุติการให้ความ
ช่วยเหลือทันที ซึ่งนักเรียนแต่ละคนแต่ละกลุ่มที่มีความแตกต่างกันก็จะขอความช่วยเหลือที่
แตกต่างกัน  ครูจึงต้องมีการเตรียมการที่หลากหลายส าหรับการช่วยเหลือ 
  ข้ันท่ี 7  ขั้นน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในความคิด (Apply  Knowledge) ขั้นตอนนี้
ผู้วิจัยได้วางแนวทางของการให้ความช่วยเหลือเพื่อเสริมต่อการเรียนรู้ของนักเรียนได้ด้วยการให้ครู
เป็นผู้สร้างแรงจูงใจในการน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ และน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน  การ
สร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียนจึงเริ่มต้นจากการต้ังค าถามที่เป็นค าถามเชิงสถานการณ์จริงใน
ชีวิตประจ าวัน หรือเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับตัวนักเรียนเอง หรือสิ่งรอบข้างที่นักเรียนมีความ
ใกล้ชิดมากที่สุด  ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่สามารถที่จะประยุกต์ใช้ความรู้ของตนเองที่ได้จากการอ่าน
บทอ่านต่างๆ ดังนั้นครูจึงยุติการให้ความช่วยเหลือหลังจากการต้ังค าถามเพื่อนักเรียนได้ เกิด
จินตนาการในการสร้างองค์ความรู้ของตนเองที่เกิดจากการประยุกต์ใช้ความคิดของตัวเอง 
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  จะเห็นได้ว่าครูควรมีการวางแนวทางการเสริมต่อการเรียนรู้ไว้อย่างเป็นระบบ   
ในทุกๆ ขั้นตอน และลดทอนหรือยุติการให้ความช่วยเหลือลงเมื่อเห็นว่านักเรียนสามารถเกิด     
การเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง จึงเป็นแนวทางที่น าไปสู่การเพิ่มศักยภาพในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ
นักเรียนซึ่งในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวยึดแนวทางของเมตาคอกนิชันเป็น
กระบวนการท่ีสอดคล้องกับฤทัยรัตน์  ลอยเจริญ (2558) ได้พัฒนารูปแบบการสอนอ่านโดยใช้
ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจระดับสูงในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 กระบวนการจัดการเรียนการสอน 4 ขั้นตอน (ขั้นเชื่อมโยงความรู้ ขั้นปฏิบัติการ
อ่าน ขั้นก ากับตรวจสอบความเข้าใจขณะอ่าน  ขั้นประเมินผลการอ่าน) และการประเมินผล  
นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสอนอ่านโดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันมีความเข้าใจระดับสูงในการ
อ่านภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ  Machdalena Vianty (2007) ซึ่งได้วิจัยเกี่ยวกับการใช้ทฤษฎีการ
อ่านแบบอภิปัญญาของนักศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการใช้ทฤษฎีการอ่านเชิงวิเคราะห์และเชิงปฏิบัติ
เมื่ออ่านทั้งสองภาษา ได้แก่ ภาษาอังกฤษและภาษาอินโดนีเซีย โดยท าการทดลองนักศึกษา
หลักสูตรภาษาอังกฤษจ านวน 101 คน ที่ก าลังศึกษาคณะฝึกหัดครูและการศึกษา มหาวิทยาลัยศรี
วิจายา  เมืองปาเลมบัง ทางตอนใต้ของเกาะสุมาตรา ประเทศอินโดนีเซีย ให้ท าแบบวัดทางทฤษฎี
การคิดแบบอภิปัญญา (MRSQ) ทั้งภาษาอินโดนีเซียและภาษาอังกฤษ พบว่ามีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญ โดยเฉลี่ยแล้วนักศึกษาที่ได้น าเสนอโดยการใช้ทฤษฎีการอ่านเชิงวิเคราะห์
บางส่วนมีความคล่องแคล่วมากขึ้นเมื่ออ่านในภาษาอินโดนีเซียและภาษาอังกฤษ   
  ส่วนในการเสริมต่อการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้นสอดคล้องท านองเดียวกันกับ 
Cho (2001) ท่ีได้ศึกษาผลของการเสริมต่อการเรียนรู้ในการให้เหตุผล ในรูปแบบอักษรและแบบ
กราฟิกในการให้เหตุผลและแก้ปัญหาในลักษณะปัญหาต่างกันสองรูปแบบในบริบทของกลุ่ม
ร่วมมือแก้ปัญหา ผลการวิจัยพบว่า การเสริมต่อการเรียนรู้แบบกราฟิกช่วยสนับสนุนการให้เหตุผล
ระหว่างการอภิปรายกลุ่มทั้งองค์ประกอบด้านการอ้างอิงและหลักฐานรวมถึงคุณภาพของการให้
เหตุผลในการแก้ปัญหารายบุคคล  ประเภทของปัญหาที่มีต่อการให้เหตุผลของผู้เรียนอย่างมี
นัยส าคัญ  กล่าวคือ  ปัญหาที่มีโครงสร้างน้อยท าให้มีการโต้แย้งระหว่างการอภิปรายกลุ่มและ
คุณภาพของการให้เหตุผลในการแก้ปัญหารายบุคคลมากขึ้น ผู้เรียนที่ได้รับการเสริมต่อการเรียนรู้
การให้เหตุผลแบบอักษรและแบบกราฟิกจะสามารถสร้างองค์ประกอบในกระบวนการแก้ปัญหา
ระหว่างการอภิปรายกลุ่มได้มากกว่าผู้เรียนที่ได้รับการเสริมต่อการเรียนรู้แบบอักษร Ge (2001)  
ได้ศึกษาผลของการใช้ค าถามเป็นตัวชี้แนะค าตอบ (Question Prompt) และการมีปฏิสัมพันธ์ของ



166 

ผู้เรียนในการช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ กระบวนการแก้ปัญหาของนักศึกษากับงานที่มีโครงสร้างไม่ดี  
ผลการทดลองพบว่า  นักศึกษาที่ท างานกับเพื่อนได้รับค าถามเป็นตัวชี้แนะค าตอบ (Peers and 
question Prompt : PQ)ท าให้มีการแสดงออกได้ดีกว่าการเรียนในเงื่อนไขอ่ืนๆ อย่างมีนัยส าคัญ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มนักศึกษาที่ได้รับค าชี้แนะค าตอบในกระบวนการแก้ปัญหาทั้ง 4 ประการ ใน
ขณะเดียวกันนักศึกษาท างานเด่ียวและที่ได้รับค าถามชี้แนะค าตอบ  สามารถแสดงออกให้เห็นได้
ดีกว่ากลุ่มนักศึกษาที่ไม่มีค าถามชี้แนะค าตอบ (Peercondition without question prompt : PC)  
   แนวทางของการเสริมต่อการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้ก าหนดเพื่อคอยให้ความช่วยเหลือ
นักเรียนในแต่ละขั้นตอนจนนักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้นั้น สอดคล้องกับ Zydney 
(2004) ได้ท าการวิจัยเพื่อศึกษาว่า การเสริมต่อการเรียนรู้รูปแบบใดมีประสิทธิผลในการช่วยให้
ผู้เรียนสามารถนิยามปัญหาที่ซับซ้อนได้ และเพื่อศึกษาระยะเวลาที่ผู้เรียน ใช้ในการดูวีดีทัศน์ของ
ผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งได้แสดงความเห็นที่หลากหลายเกี่ยวกับปัญหาที่มีความสัมพันธ์กับความสามารถ
ในการแก้ปัญหาที่ซับซ้อนของผู้เรียนหรือไม่  1) การเสริมต่อการเรียนรู้ด้านการจัดการ (The 
Organization Scaffold) จะมีลักษณะเป็นแม่แบบ ที่มีหัวเรื่องและค าถามน า ซึ่งมีประสิทธิผลใน
การช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจปัญหา สร้างสมมติฐานและต้ังค าถามที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้ 2) การเสริม
ต่อการเรียนรู้การคิดระดับสูงมีลักษณะเป็นการชี้น า (Prompt) ที่มีค าถามแบบสะท้อน ซึ่งมี
ประสิทธิผลในการช่วยให้ผู้เรียนสามารถต้ังค าถามมากขึ้นและช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจแง่มุม
ต่างๆ ของปัญหา 3) แบบผสมของการเสริมต่อการเรียนรู้แบบที่ 1 และแบบที่ 2 ซึ่งมีแนวโน้มว่า 
น่าจะช่วยผู้เรียนได้มากกว่าการเสริมต่อการเรียนรู้ด้านการจัดการเพียงอย่างเดียว แต่ผลการวิจัย
พบว่า รูปแบบผสมไม่ช่วยให้เกิดผลดีเท่ากับการใช้การเสริมต่อการเรียนรู้แบบใดแบบหนึ่งตาม
ล าพัง จะเห็นได้ว่าแนวทางการเสริมต่อการเรียนรู้ของนักเรียนในแต่ละแนวทางมีความแตกต่างกัน 
และสามารถเสริมต่อการเรียนรู้ของนักเรียนได้แตกต่างกัน  ทั้งนี้ทั้งนั้นการเสริมต่อการเรียนรู้เป็นสิ่ง
ที่สามารถช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีศักยภาพสูงขึ้น 
  2.2 นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน  และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน
การอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  มีความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้  สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70  
ที่ก าหนดไว้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว้  ทั้งนี้
เป็นเพราะรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อ
การเรียนรู้ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้นในทุกกิจกรรมได้มีการวางแนวทางในการเสริมต่อการเรียนรู้ไว้อย่าง
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เป็นระบบทุกขั้นตอน  จึงเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น สามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเองมากขึ้น  ซึ่งนักเรียนทุกคนมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์   ได้สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
70  สอดคล้องกับการวิจัยของ ปริญญภาษ  สีทอง (2557) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน   
โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ร่วมกันด้วยการเสริมศักยภาพท่ีส่งเสริมความสามารถในการเขียนเพื่อ การ
สื่อสารภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ซึ่งในการเสริมศักยภาพของนักเรียนนั้น
ส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการเขียนเพื่อการสื่อสารภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์  ร้อยละ 70 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคล้องกับโศจิวัจน์ เสริฐศรี (2553) ได้ท าการศึกษา
การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดเชิงสัมพันธ์และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการให้เหตุผลเชิงพีชคณิตของนักเรียนประถมศึกษา ผลการวิจัย
พบว่า ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงพีชคณิตของนักเรียนที่เรียนด้วยกระบวนการเรียน       
การสอนโดยใช้แนวคิดการคิดเชิงสัมพันธ์และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ มีพัฒนาการสูงขึ้น   

 นอกจากนี้ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของกลุ่มสาระ  
การเรียนรู้ภาษาไทย ยังสอดคล้องกับ ชยพร กระต่ายทอง (2552) ได้ท าการวิจัยและพัฒนารายวิชา
เพิ่มเติมภาษาไทยแบบอิงมาตรฐานด้วยกระบวนการออกแบบย้อนกลับ เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถการวิเคราะห์และการอ่านเชิงวิ เคราะห์  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น                  
มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)  พัฒนารายวิชาเพิ่มเติมภาษาไทยแบบอิงมาตรฐานด้วยการออกแบบ
ย้อนกลับ เพื่อเสริมสร้างความสามารถการวิเคราะห์และการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น  ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านเชิง
วิเคราะห์ตามแนวคิดของ Adler, & Van Doren (1972) พบว่า นักเรียนทุกคนมีระดับความสามารถ
การวิเคราะห์และการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียนรายวิชาเพิ่มเติมภาษาไทยสูงกว่าก่อนเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลไปใช้ 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่าน 
แบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้ที่น าไปใช้จะต้องศึกษาคู่มือการใช้และแนว
ทางการเสริมต่อการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนเป็นอย่างดี เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เต็มตามรูปแบบที่สร้างขึ้น 
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 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การอ่านเชิงวิเคราะห์จากข่าวสาร 
สื่อสิ่งพิมพ์  อาจจะเป็นการอ่านที่บทอ่านไม่ยาวมากนักแต่ต้องใช้เวลาในการจัดกิจกรรม ซึ่งผู้ที่น า
รูปแบบไปใช้ควรจัดสรรเวลาในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมเนื่องจากเป็นหน่วยการเรียนรู้แรก
นักเรียนต้องใช้เวลาท าความเข้าใจในกิจกรรมตามขั้นตอนของรูปแบบ 
 3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนของรูปแบบผู้ที่น าไปใช้จะต้องศึกษาวิธีการ
เสริมต่อการเรียนรู้  และหาแนวทางการเสริมต่อการเรียนรู้ที่ครอบคลุมการจัดกิจกรรมในแต่ละ
ขั้นตอน  เช่น  ขั้นตอนที่ 1  กระตุ้นความรู้เดิม : ควรเพิ่มเติมตัวอย่างของความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน
นอกจากค าถามกระตุ้นความรู้เดิม ขั้นตอนที่ 2  เพิ่มเติมแผนการอ่าน : เพิ่มเติมตัวอย่างการวาง
แผนการอ่านของบทอ่านแต่ละประเภท  ขั้นตอนที่ 3  ช านาญต้ังวัตถุประสงค์ : เพิ่มเติมตัวอย่าง
การต้ังวัตถุประสงค์การอ่าน  ขั้นตอนที่  4 : ตัวอย่างของความหมายของค ายาก  เป็นต้นขั้นตอน   
ที่ 5  เรียนรู้ได้ให้บูรณาการ : เพิ่มเติมค าถามที่ช่วยให้นักเรียนได้เกิดองค์ความรู้เพื่อน าไปบูรณาการได้  
ขั้นตอนที่ 6  สรุปผลและประเมินอ่านผ่านคุณค่า : ควรเพิ่มเติมค าถามเพื่อเป็นการชี้น าการแสวงหา
ค าตอบของนักเรียน ขั้นตอนที่ 7 น าความรู้มาประยุกต์ใช้ในความคิด : ต้ังค าถามและให้ตัวอย่าง
ประกอบในการน าองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งครูผู้สอนจะต้องเป็นผู้สังเกต
นักเรียนอย่างใกล้ชิด หากนักเรียนคนใดต้องการความช่วยเหลือ หรือครูผู้สอนเห็นว่าควรจะมีการ
เสริมต่อการเรียนรู้ ก็ควรที่จะต้องด าเนินการในทันทีของแต่ละขั้นตอน และเมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการ
เสริมต่อการเรียนรู้แล้วครูควรหยุดให้ความช่วยเหลือเพี่อให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ต่อไป 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 
 ในการวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ครั้งนี้  ผู้วิจัยได้พบประเด็นที่น่าสนใจใน
การท าวิจัยครั้งต่อไป  จึงขอเสนอแนวทางในการวิจัย ดังนี้ 
 1. ควรมีการศึกษาผลการใช้การเสริมต่อการเรียนรู้ในแต่ละระดับความสามารถของ
นักเรียน  เพื่อให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างกลุ่มนักเรียนที่ต้องการการเสริมต่อการเรียนรู้ที่
แตกต่างกัน 
 2. ควรมีการศึกษาแนวทางการวัดระดับความสามารถในกระบวนการรู้คิด หรือ            
เมตาคอกนิชันของนักเรียนแต่ละคนว่าเป็นอย่างไร  
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ภาคผนวก ข  รูปแบบการจัดการเรียนรู้และคู่มือการใช้รูปแบบ  
 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน 
และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ความเป็นมาและความส าคัญ 
การอ่าน เป็นทักษะส าคัญในการสื่อสารซึ่งมนุษย์เราใช้การอ่านเป็นเครื่องมือแสวงหา

ความรู้  ซึ่งความสามารถในการอ่านของแต่ละคนย่อมมีความแตกต่างกันตามพื้นฐานความรู้  
ความคิด และประสบการณ์  ความรู้เชิงภาษา  รวมตลอดถึงการฝึกฝนทางด้านการอ่านของแต่ละ
บุคคล  ดังนั้น การอ่านที่เรียกว่าการอ่านเป็นนั้น สามารถแยกประเภทได้เป็น 4 ประเภท            
(วัชรี  บูรณสิงห์ และนิรมล  ศตวุฒิ, 2542 หน้า 31-47) ดังนี้ การอ่านเพื่อจับใจความ, การอ่านเพื่อ 
แปลความ, การอ่านเพื่อตีความ, และการอ่านเพื่อวิเคราะห์วิจารณ์ หรือในการอ่านเชิงวิเคราะห์     
ซึ่งถือว่าเป็นการอ่านขั้นสูง  
 การอ่านเชิงวิเคราะห์  เป็นการอ่านเพื่อแยกแยะความคิดที่อาจจะอยู่อย่างกระจัด
กระจายในส่วนต่างๆ ของบทอ่าน หรือข้อความที่อ่าน แล้วน ามาจัดล าดับ แยกแยะประเด็นส าคัญ 
มีการศึกษาค้นคว้าอย่างละเอียดมาประกอบความคิด  การวิเคราะห์จะต้องอาศัยความรู้เรื่องนั้นๆ 
มาประกอบ  จึงจะสามารถแยกแยะข้อมูล  ข้อเท็จจริง  หรือความคิดเห็นออกจากกันได้อย่าง
ถูกต้อง  และเป็นการอ่านที่ผู้อ่านจะต้องอ่านอย่างละเอียดด้วยความรอบคอบ  และเข้าใจเนื้อเรื่อง
หรือเนื้อหาสาระของเรื่องได้เป็นอย่างดี สามารถบอกได้ว่าแนวคิดและมุมมองของผู้เขียนเกี่ยวกับ
เรื่องนั้นเป็นอย่างไร โดยอาศัยการพิจารณาหาเหตุผลประกอบ  และรู้จักการเปรียบเทียบ จึงจะช่วย
ให้ผู้อ่านสามารถสรุปเรื่องและแนวคิดหรือมุมมองของผู้เขียนได้ 
 ปัญหาในเรื่องของการอ่านนั้นมีความส าคัญต่อกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างยิ่ง     
ซึ่งการเรียนรู้ในทุกๆ เรื่องจะต้องผ่านกระบวนการคิดของผู้เรียนเป็นอย่างดี การจัดการกับระบบ
การคิดของตนเองได้จะสามารถจัดการกับสิ่งที่อ่าน หรือสิ่งที่เรียนรู้ได้อย่างเป็นระบบเมตาคอกนิชัน 
(Metacognition) เป็นกระบวนการคิดขั้นสูงที่สามารถควบคุมกระบวนการคิดในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนได้  ซึ่งเป็นกระบวนการคิดเกี่ยวกับการคิด Thinking about thinking และช่วยให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ว่าควรจะเรียนรู้อย่างไร ซึ่งมีความส าคัญในบทบาทต่างๆของผู้เรียน ผ่านกิจกรรมต่างๆ เช่น 
การวางแผนในการท างานหรือการอ่าน  ความเข้าใจในการตรวจสอบตนเอง และกระบวนการ
ประเมิน เพื่อน าไปสู่ความส าเร็จของงาน  จะเห็นได้ว่าการศึกษาทุกระดับต่างให้ความส าคัญกับ
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การสอนให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิด มีทักษะทางปัญญา ซึ่งในกระบวนการอ่านก็เช่นกัน  
ผลงานวิจัยเกี่ยวกับเมตาคอกนิชัน ยังชี้ให้เห็นว่าผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ทักษะทางปัญญาได้
เป็นอย่างดี มีความสามรถในการใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน และมีแนวโน้มจะเป็นผู้ส าเร็จในการคิด 
หรือเป็นนักเรียนที่ดี (ทิศนา  แขมมณี และคณะ, 2544, หน้า 156-167) ดังนั้น หากครูผู้สอน
ต้องการพัฒนากิจกรรมทักษะทางปัญญาให้เกิดแก่ผู้ เรียน ซึ่งถือเป็นเป้าหมายส าคัญของ
การศึกษา ครูผู้สอนจ าเป็นต้องพัฒนาเมตาคอกนิชันให้กับผู้เรียน ในด้าน การตระหนักรู้  การ
ควบคุม และการประเมินการคิดของตนเอง หรือ การกระหนักรู้การคิดของตนเอง (Metacognition) 
 กลวิธีการสอนแบบเมตาคอกนิชันเป็นกลวิธีที่มีความสอดคล้องกับการพัฒนากลวิธี    
การสอนอ่าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ เนื่องจากในการอ่านเชิงวิเคราะห์จะต้อง
อาศัยกระบวนการคิด  การรู้คิดเพื่อประเมินความคิดของตนเองในขณะที่อ่านและความรู้ความคิด
ที่เกิดจากองค์ความรู้ของผู้เรียนที่ได้จากการอ่าน ซึ่งกลวิธีเมตาคอกนิชัน การเรียนรู้ซึ่งน ามาปรับให้
สอดคล้องกับกระบวนการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ (Yuko Iwai, 2011) ได้ศึกษากลวิธีการสอนอ่าน
โดยใช้เมตาคอกนิชัน พบว่า กลวิธีเมตาคอกนิชันนั้นถูกสอดแทรกอยู่ใน 3 ขั้นตอน ของการสอน
อ่านแบบเมตาคอกนิชัน  คือ 1) การวางแผนการอ่าน (Planning)  เป็นการก าหนดวัตถุประสงค์และ
ขั้นตอนการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้ตัดสินใจก่อนว่า ต้องการอ่านและเรียนรู้สิ่งใด จึงจะท าให้เกิด
ประสิทธิภาพในการอ่านนั้น 2) การตรวจสอบการอ่าน (Monitoring) เป็นการตรวจสอบความสนใจ
ต่อการอ่าน และความเข้าใจข้อมูลและผลผลิตการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นขณะนั้น และ 3) ประเมินผลการ
อ่าน (Evaluation) เป็นการตรวจสอบความเข้าใจหลังการอ่าน หรือเป็นการประเมินผลการอ่านที่
เกิดขึ้น ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนทราบความก้าวหน้าของตน  

การพัฒนาผู้เรียนในการอ่านนั้นเป็นเรื่องที่ต้องอาศัยการพัฒนาทักษะและใช้แนวทาง
หรือกลวิธีที่หลากหลายในการพัฒนาหรือส่งเสริมอย่างสม่ าเสมอซึ่งอีกแนวทางหนึ่งที่ควรใช้เพื่อ
แก้ไขปัญหาการอ่านเชิงวิเคราะห์คือ การน าแนวคิดเกี่ยวกับการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) 
มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งการเสริมศักยภาพเป็นกระบวนการช่วยเหลือสนับสนุนการ
เรียนรู้ของผู้เรียนอย่างเป็นระบบโดยใช้บุคคล และเครื่องมือชนิดต่าง ๆ ในกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถท างานที่ไม่สามารถท าได้ด้วยตนเองตามล าพังให้ส าเร็จได้ และเมื่อผู้เรียนสามารถ
ปฏิบัติงานได้ด้วยตนเองแล้ว การช่วยเหลือนั้นจะยุติลง 

แนวคิดของการเสริมต่อการเรียนรู้เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน ตามแนวคิดโครงสร้าง 
ทางสังคม (Socioconstructivist) Vygotsky (1978) มีความเชื่อว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ในบริบท
ที่มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยผู้ที่มีความรู้มากกว่าช่วยชี้แนะให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ Dabbagh 
(2003) กล่าวว่า การเสริมต่อการเรียนรู้เป็นการช่วยในกระบวนการเรียนรู้ของผู้เริ่มเรียน  โดยการ
จ ากัดความซับซ้อนของสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ และค่อย ๆ  ลดการจ ากัดนี้ออกไป เมื่อผู้เรียนได้รับ
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ความรู้ ทักษะ และความมั่นใจ ในการจัดการกับบริบทที่มีความซับซ้อน การให้ความช่วยเหลือ
ผู้เรียนอยู่บนพื้นฐานของความต้องการของผู้เรียน และเมื่อผู้เรียนมีความสามารถในการท างาน  
นั้น ๆ แล้ว จะมีการลดความช่วยเหลือลงทีละน้อย เพื่อให้ผู้เรียนสามารถท างานนั้นส าเร็จได้     
ด้วยตนเอง การลดความช่วยเหลือในการเสริมศักยภาพ สามารถช่วยให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ โดย 
การก ากับตนเอง และน าไปสู่การเป็นผู้เรียนที่มีความเชื่อมั่นในตนเองได้ การเสริมศักยภาพที่มี
ประสิทธิผลมีลักษณะดังนี้ 1) ลดโอกาสของการล้มเหลวในงานที่ผู้เรียนก าลังท า 2) ช่วยให้ผู้เรียน
ท างานที่ตนไม่สามารถท าได้ด้วยตนเองได้ส าเร็จ 3) ช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในระดับที่สูงขึ้น 
และ 4) น าผู้เรียนไปสู่ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง (McLoughlin, 2002, pp.150-160) 
 ซึ่งแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ ความหมายของการเสริมต่อการเรียนรู้  องค์ประกอบ
ของการเสริมต่อการเรียนรู้กลวิธีและเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเสริมต่อ
การเรียนรู้และแนวทางการออกแบบการเสริมต่อการเรียนรู้ของนักการศึกษาหลายท่าน สรุป
สาระส าคัญของการเสริมต่อการเรียนรู้ได้ดังนี้ 
 1.  การเสริมต่อการเรียนรู้มีหลักการเพื่อช่วยให้ผู้เรียนแก้ปัญหาหรือปฏิบัติงานได้ส าเร็จ 
 2.  ผู้เรียนมีความสามารถที่จะปฏิบัติงานให้ส าเร็จได้ แต่ผู้เรียนแต่ละคนมีศักยภาพ
แตกต่างกัน  ผู้เรียนบางคนต้องได้รับการช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนที่มีความสามารถมากกว่าจึงจะ
สามารถแสดงศักยภาพออกมาได้ 
 3.  กลวิธีส าคัญของการเสริมต่อการเรียนรู้ คือ การให้ความช่วยเหลืออย่างเป็นระบบและ
เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียนและมีการลดความช่วยเหลือลงเมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติงาน
ได้ด้วยตนเอง 
 4.  การเสริมต่อการเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับบุคคล หรือสื่อเทคโนโลยี 
 ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้มีการเสริมต่อการเรียนรู้ในขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ 
1) การใช้ค าถามในการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดการคิด  2) การให้ต้นแบบหรือแบบอย่างที่ดีในการ
ช่วยให้งานส าเร็จ เช่น การคิดดัง ,การสาธิต  3)  การใช้แผนผังความคิดแสดงถึงขั้นตอนของการคิด
อย่างเป็นระบบ  4)  การแจกแจงงาน จัดให้เป็นระบบ และปรับเนื้อหาให้สอดคล้องกับผู้เรียน  5)  
ระบุความถูกต้อง ชี้จุดที่ส าคัญ ชี้น าแนวทางที่จะพาไปสู่ความส าเร็จของงาน  6)  ระบุองค์ประกอบ
และกลวิธีการสร้างความส าเร็จของงาน  7)  สร้างแรงจูงใจเพื่อเชื่อมต่อไปยังงานในระดับที่สูงขึ้น   
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อ
การเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  ที่พัฒนาขึ้นสามารถน าเสนอด้วยรูปแบบแผนภาพ ดังนี้ 
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ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง 
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อ
การเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  เป็นการบูรณาการแนวคิด ทฤษฎี และหลักการส าคัญๆ สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 1.  กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน 
  จากการวิเคราะห์กลวิธีการอ่านโดยใช้แนวคิดเมตาคอกนิชัน ของ  Jacobowitz  
(1990, p. 523) ได้เสนอกลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน ดังนี้ 
  1. ขั้นก่อนการอ่าน มุ่งเน้นให้ผู้เรียนส ารวจความรู้พื้นฐานของผู้เรียนเกี่ยวกับผู้เขียน
และความรู้สึกที่มีต่อเรื่องที่อ่าน ตลอดจนต้ังความคาดหวังว่าต้องการทราบข้อมูลใดบ้างหลังจาก
อ่านไปแล้ว ซึ่งกิจกรรมก่อนการอ่านได้แก่ 
   1.1  การวางแผนในการอ่าน 
   1.2  การต้ังวัตถุประสงค์ในการอ่าน 
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   1.3  การอ่านเรื่องคร่าวๆ เพื่อเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมที่มีอยู่ 
   1.4  การมุ่งความสนใจไปที่ค าศัพท์ เครื่องชี้แนะในบริบทและแนวคิดหลัก 
   1.5  การคาดคะเนล่วงหน้าโดยการใช้ค าถามถามตัวเองและการตอบค าถาม 
  2. ขั้นขณะอ่าน นักเรียนจะได้ส ารวจโครงสร้างเรื่อง เพื่อช่วยให้ทราบวิธีการ         
เรียบเรียงความคิดในเรื่อง ซึ่งกิจกรรมการอ่านได้แก่ การก ากับและการตรวจสอบความเข้าใจใน
การอ่าน เป็นการทบทวนความสนใจในการอ่านและตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านที่เกิดขึ้น
ในขณะอ่าน ประกอบด้วยกิจกรรมดังนี้ 
   2.1 การอ่านแล้วหยุดเพื่อสรุปและทบทวนใจความส าคัญ 
   2.2 การตรวจสอบการท านายที่ได้ท าไว้ในขั้นการวางแผนการอ่าน แล้วท าการ
ท านายหรือคาดคะเนใหม่พร้อมทั้งตรวจสอบค าตอบไปเรื่อยๆ 
  3. ขั้นหลังอ่าน เป็นขั้นที่นักเรียนได้ตรวจสอบประเมินผลความเข้าใจของตัวเองใน
การอ่าน เพื่อช่วยให้เข้าใจปัญหากิจกรรมหลัก ได้แก่ 
   3.1  การประเมินผลการอ่าน 
   3.2  การตรวจสอบวัตถุประสงค์การอ่านที่ก าหนดไว้ 
   3.3  การประเมินความคล่องแคล่วหรือความก้าวหน้าในการอ่าน 
  Fogarty (1994, pp. 2-3) ได้เสนอกลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน ดังนี้ 
  1.  การวางแผนการอ่าน (Planning) เป็นการวางแผนก่อนการอ่าน ประกอบด้วย 
   1.1  การพิจารณาเกี่ยวกับหัวเรื่อง หรือชื่อเรื่องที่อ่าน 
   1.2  การพิจารณาเนื้อหาภาพรวมของเรื่องที่อ่านโดยการพิจารณาจาก 
    1.2.1 การอ่านหัวเรื่อง, หน้าปกและปกหลัง, สารบัญ 
    1.2.2  ดูภาพประกอบ  กราฟ ลายเส้น และค าอธิบายภาพ 
    1.2.3  อ่านค าที่เน้น หัวเรื่องใหญ่ หัวเรื่องย่อย และสรุป  
   1.3  พิจารณาว่าเรารู้อะไรบ้าง และสามารถเชื่อมโยงสิ่งใดได้บ้าง และมีค าถาม
ใดบ้างที่จะให้ตอบ 
   1.4  พิจารณาถึงโครงสร้างเนื้อหาทั้งหมดของเรื่อง ว่าเป็นอย่างไร เปรียบเทียบสิ่ง
ใดกับสิ่งใด การบรรยายมีลักษณะอย่างไร 
  2.  การก ากับตรวจสอบการอ่าน (Monitoring during reading) เป็นการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนโดยตรง ประกอบด้วย การเชื่อมโยง การคาดเดา การหาค าตอบจากเนื้อเรื่อง การแยกแยะ
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โครงสร้างของเนื้อหา การเขียนข้อคิดเห็นหรือค าถามไว้ข้างๆ ระหว่างการอ่านเป็นการก ากับการ
อ่านของตนเองให้สอดคล้องตามจุดมุ่งหมายการอ่าน 
  3.  การประเมินการอ่าน (Evaluating) การประเมินผลการอ่านของตน เป็นการ
ตรวจสอบผลการอ่านของบุคคลหนึ่งและเป็นการทบทวนว่าในครั้งต่อไปควรท าอย่างไร 
  Yuko  Iwai (2011) ซึ่งได้รวบรวมจากแนวคิดของนักการศึกษา (Israel, 2007; Pressley, 
& Afflerbach, 1995;  Almasi, 2003; Paris, Wasik, & Turner, 1991; Paris, et al., 1991; Pressley, 
2002; Hudson,2007)  สามารถแบ่งกลวิธีการอ่านของเมตาคอกนิชัน ออกเป็น  3 กลวิธี ดังนี้ 
  1. การวางแผน เป็นการวางแผนก่อนการอ่าน เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมของ
ผู้อ่านจากความรู้เดิมของผู้อ่าน เช่น การอ่านชื่อเรื่อง  ดูภาพประกอบ หัวข้อหลัก หรือหัวข้อรอง 
เพื่อให้เข้าใจภาพรวมของบทอ่าน  ผู้อ่านอาจจะต้องอ่านข้อมูลทั่วไปของบทอ่าน รวมถึงโครงสร้าง
ของบทอ่านนั้นๆ ด้วย หรือแม้แต่ผู้เรียนจะต้องดูถึงโครงสร้างของบทอ่านนั้น ที่เกี่ยวข้องกับที่มา
ของการเขียน การต้ังค าถาม การตอบ และการเปรียบเทียบให้เห็นความแตกต่าง นอกจากนั้น 
ผู้เรียนจะต้องตั้งจุดประสงค์ของการอ่าน เพื่อที่จะได้วางแผนการอ่านของตนเอง 
  2.  การตรวจสอบ  กลวิธีนี้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นระหว่างการอ่าน เช่น การตรวจสอบความ
เข้าใจในค าศัพท์ หรือค ายาก ในบทอ่านนั้น, การต้ังค าถามด้วยตัวเอง เพื่อตรวจสอบความเข้าใจ
ขณะอ่าน ,การสรุป และการเข้าใจถึงใจความส าคัญของบทอ่านในแต่ละย่อหน้า  ผู้ อ่านมักจะต้อง
จ าแนกค าส าคัญที่จะน าไปสู่ข้อมูลส าคัญในบทอ่าน ซึ่งสามารถสังเกตได้จาก ค าว่า แต่, อย่างไรก็
ตาม,นอกจากนี้ และสรุปได้ว่า  ยังต้องมีการตรวจสอบและก าหนดในแต่ละส่วนว่าข้อความใดควร
จะเน้น ข้อความใดควรจะปล่อยผ่าน จากการต้ังจุดประสงค์ของการอ่านต้ังแต่เริ่มต้น 
  3. การประเมินผล เป็นกลวิธีที่อยู่หลังจากการอ่าน เช่น หลังจากการอ่านบทอ่านแล้ว 
ผู้เรียนจะต้องคิดต่อว่าสิ่งที่อ่านนั้นสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆ ได้อย่างไร ซึ่ง
สามารถอาจจะแยกได้จากผู้แต่ง, การเล่าเรื่อง หรือแม้แต่ลักษณะส าคัญของตัวละครในเรื่อง ซึ่งจะ
ให้มุมมองที่แตกต่างมากกว่าจากหนังสือที่ได้อ่าน 
  จากการศึกษากลวิธีการสอนอ่านโดยใช้เมตาคอกนิชันนั้น จะเห็นได้ว่ากลวิธีที่กล่าว
มาข้างต้นมีความสอดคล้องกับองค์ประกอบของเมตาคอกนิชันอย่างกลมกลืน  ซึ่งกลวิธีการสอน
อ่านแบบเมตาคอกนิชัน สามารถแบ่งออกเป็นขั้นตอน ตาม PreSAS WhileCI PostSA  Model  ดังนี้ 
  ก่อนการอ่าน (Pre-reading) 
  1.  ขั้นกระตุ้นความรู้เดิม (Stimulate original knowledge) 
  2.  ขั้นเพิ่มเติมแผนการอ่าน (Added reading plans) 
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  3.  ขั้นช านาญต้ังวัตถุประสงค์ (Set  Objectives)  
  ระหว่างการอ่าน (While-reading) 
  4. ขั้นตรวจสอบตรงความเข้าใจ (Check for understanding)     
  5. ขั้นเรียนรู้ได้ให้บูรณาการ (Integration) 
  หลังการอ่าน (Post-reading) 
  6. ขั้นสรุปผลและประเมินอ่านผ่านคุณค่า (Summarize and Evaluate of reading)  
  7.  ขั้นน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในความคิด  (Apply Knowledge)  
 2.  แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้   
  การเสริมต่อการเรียนรู้  หมายถึง  การช่วยเหลือ สนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่าง
เป็นระบบ โดยผู้สอนเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือ หรือผู้เรียนให้การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็น
ปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างผู้เรียน ผู้สอนหรือผู้ที่มีศักยภาพมากกว่า โดยเป้าหมายของการ
ช่วยเหลือ คือ การช่วยให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานที่ผู้เรียนไม่สามารถท าให้ส าเร็จได้ด้วยตนเอง ให้
สามารถท าส าเร็จได้ด้วยตนเอง การช่วยเหลือ สนับสนุนจะค่อย ๆ ลดลง และจะยุติลงเมื่อผู้เรียน
สามารถปฏิบัติงานได้ด้วยตนเอง 
  แนวคิดเกี่ยวกับมโนทัศน์ของทฤษฎีทางวัฒนธรรมทางสังคมของ  Vygotsky 
ความหมายของการเสริมต่อการเรียนรู้  องค์ประกอบของการเสริมต่อการเรียนรู้กลวิธีและเทคนิค
การเสริมต่อการเรียนรู้ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเสริมต่อการเรียนรู้และแนวทางการออกแบบการ
เสริมต่อการเรียนรู้ของนักการศึกษาหลายท่าน ผู้วิจัยสรุปสาระส าคัญของการเสริมต่อการเรียนรู้ได้
ดังนี้ 
  1.  การเสริมต่อการเรียนรู้มีหลักการเพื่อช่วยให้ผู้เรียนแก้ปัญหาหรือปฏิบัติงานได้ส าเร็จ 
  2.  ผู้เรียนมีความสามารถที่จะปฏิบัติงานให้ส าเร็จได้ แต่ผู้เรียนแต่ละคนมีศักยภาพ
แตกต่างกัน  ผู้เรียนบางคนต้องได้รับการช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนที่มีความสามารถมากกว่าจึงจะ
สามารถแสดงศักยภาพออกมาได้ 
  3.  กลวิธีส าคัญของการเสริมต่อการเรียนรู้ คือ การให้ความช่วยเหลืออย่างเป็นระบบ
และเหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียนและมีการลดความช่วยเหลือลงเมื่อผู้เรียนสามารถ
ปฏิบัติงานได้ด้วยตนเอง 
  4.  การเสริมต่อการเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับบุคคล หรือสื่อเทคโนโลยี 
  ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้มีการเสริมต่อการเรียนรู้ในขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนการสอน 
ดังนี้ 1) การใช้ค าถามในการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดการคิด  2) การให้ต้นแบบหรือแบบอย่างที่ดีใน
การช่วยให้งานส าเร็จ เช่น การคิดดัง, การสาธิต  3)  การใช้แผนผังความคิดแสดงถึงขั้นตอนของ
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การคิดอย่างเป็นระบบ  4)  การแจกแจงงาน จัดให้เป็นระบบ และปรับเนื้อหาให้สอดคล้องกับ
ผู้เรียน  5)  ระบุความถูกต้อง ชี้จุดที่ส าคัญ ชี้น าแนวทางที่จะพาไปสู่ความส าเร็จของงาน  6)  ระบุ
องค์ประกอบและกลวิธีการสร้างความส าเร็จของงาน  7)  สร้างแรงจูงใจเพื่อเชื่อมต่อไปยังงานใน
ระดับที่สูงขึ้น 
 3. การอ่านเชิงวิเคราะห์ 
  การอ่านเชิงวิเคราะห์ คือกระบวนการแปลความหมาย ตีความจากตัวอักษรที่อ่านจาก
บทความ  ถ้อยความต่างๆ ทั้ง  ร้อยแก้ว และร้อยกรอง โดยใช้วิจารณญาณอย่างละเอียดให้ได้
ความครบถ้วน มีเหตุมีผลแยกแยะข้อมูล ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ข้อเท็จจริงกับจินตนาการและหา
ความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น เพื่อค้นหาสภาพความเป็นจริง หรือสิ่ง
ส าคัญของสิ่งที่ผู้เขียนต้องการจะถ่ายทอดออกมามีความเข้าใจในความคิดของผู้เขียน และ
สามารถตอบค าถาม แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้อย่างเหมาะสม 
  การวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  สามารถวัดจากองค์ประกอบของ
ความสามารถ 3 ด้าน  
  1.  การพิจารณาเนื้อหาเพื่อแยกแยะสาระ   
  2.  การบูรณาการและการตีความเนื้อหา     
  3.  การพิจารณาคุณค่าของเนื้อหาและทรรศนะของผู้แต่ง 
 

องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ 
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อ
การเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  ประกอบด้วยองค์ประกอบต่างๆ ที่ผสมผสานบูรณาการจากทฤษฎีการออกแบบการ
จัดการเรียนรู้  แนวคิด  หลักการ  ที่มีความสัมพันธ์  สอดคล้องกันอย่างกลมกลืนเพื่อน าไปสู่การ
พัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน  ซึ่งแบ่งองค์ประกอบได้ดังนี้ 
 1.  หลักการ 
 2.  วัตถุประสงค์ 
 3.  เนื้อหา 
 4. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้   
 ก่อนการอ่าน (Pre-reading) 
  1.  ขั้นกระตุ้นความรู้เดิม (Stimulate original knowledge) 
  2.  ขั้นเพิ่มเติมแผนการอ่าน (Added reading plans) 
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  3.  ขั้นช านาญต้ังวัตถุประสงค์ (Set  Objectives)  
  ระหว่างการอ่าน (While-reading) 
  4.  ขั้นตรวจสอบตรงความเข้าใจ (Check for understanding)      
  5.  ขั้นเรียนรู้ได้ให้บูรณาการ (Integration) 
  หลังการอ่าน (Post-reading) 
  6.  ขั้นสรุปผลและประเมินอ่านผ่านคุณค่า (Summarize and Evaluate of reading)  
  7.  ขั้นน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในความคิด  (Apply Knowledge)  
 5. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 6. การวัดและประเมินผล 
 1.  หลักการ  
  มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่เกิดจากกระบวนการทาง
ปัญญาและกระบวนการคิดจนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการอ่านอย่าง
เป็นขั้นตอนโดยอาศัยการเชื่อมโยงความรู้ เดิมกับความรู้ใหม่ การวางแผนการอ่าน การต้ัง
วัตถุประสงค์  การตรวจสอบความเข้าใจในภาษาเพื่อการตีความหมาย น าไปสู่การบูรณาการ และ
ประเมินผลการอ่าน  จนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ ร่วมกับเสริมต่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย
เมื่อนักเรียนไม่สามารถท างานนั้นได้ด้วยตนเอง  นักเรียนต้องการความช่วยเหลือ หรือเมื่อครูผู้สอน
เห็นว่าควรจะมีการเสริมต่อการเรียนรู้ให้กับนักเรียนน าไปสู่ความส าเร็จใจการเรียนรู้  
 2.  วัตถุประสงค์ 
  เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  
 3. เนื้อหา 
  เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบเมตาคอกนิชัน และ
การเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้เลือกเนื้อหาตามที่ก าหนดในหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ในสาระที่ 1 การอ่าน  มาตรฐาน ท 1.1 
ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและ
มีนิสัยรักการอ่าน  ตัวชี้วัดที่  ท1.1 ม.4-6/2,ม.4-6/3 , ม.4-6/4 และสาระที่ 5 วรรณคดีและ
วรรณกรรม  ท 5.1  เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดี และวรรณกรรมไทยอย่างเห็น
คุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง  ตัวชี้วัดที่ ท 5.1 ม.4-6/1,ม.4-6/2, ม.4-6/3  ซึ่งเนื้อหา
ปรากฏอยู่ในสาระแกนกลางของหลักสูตร  ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้  
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ตัวชี้วัดที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ วิเคราะห์เนื้อหาที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับสาระแกนกลาง และตัวชี้วัดการ
เรียนรู้ในแต่ละมาตรฐาน  เพื่อมาก าหนดเป็นเนื้อหาของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ ดังนี้ 
      1. การอ่านเชิงวิเคราะห์จากข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์ 
      2.  การอ่านเชิงวิเคราะห์จากบทความ 
      3.  การอ่านเชิงวิเคราะห์จากสารคดี 
          4.  การอ่านเชิงวิเคราะห์จากเรื่องสั้น 
      5.  การอ่านเชิงวิเคราะห์จากวรรณคดี 
 

ตาราง  แสดงการวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่าง สาระ มาตรฐาน  ตัวชี้วัด และสาระ 
 การเรียนรู้แกนกลาง 
 

สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

เนื้อหา 

สาระที่ 1  
การอ่าน 

มฐ.ท 1.1 ใช้
กระบวนการ
อ่านสร้างความรู้
และความคิด
เพื่อน าไปใช้
ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการ
ด าเนินชีวิตและ
มีนิสัยรักการ
อ่าน     

1.ตีความ แปลความ 

และขยายความเรื่อง

ที่อ่าน 

2.วิเคราะห์และ

วิจารณ์เรื่อง         

ที่อ่านในทุกๆ    

ด้านอย่างมีเหตุผล 

2. คาดคะเน

เหตุการณ์จากเรื่องที่

อ่านและประเมินค่า

เพื่อน าความรู้ 

ความคิดไปใช้

ตัดสินใจแก้ปัญหาใน

การด าเนินชวีิต 

 การอ่านจับใจความจาก

สื่อต่างๆ เช่น 

- ข่าวสารจากสื่อสิ่งพิมพ์ 

สื่ออิเล็กทรอนิกส ์

และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  

- บทความ 

- เรื่องสั้น 

- วรรณคดีในบทเรียน 

- สารคด ี

การอ่านเชิง
วิเคราะห์จาก          
-ข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์ 
-บทความ 
-สารคด ี
-เรื่องสั้น 
-วรรณคด ี
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สาระ มาตรฐาน ตัวชีว้ัด 
สาระการเรียนรู้
แกนกลาง 

เนื้อหา 

สาระที่ 5 
วรรณคดี
และ
วรรณกรรม 

มฐ. 5.1  เข้าใจและ
แสดงความคิดเห็น 
วิจารณ์วรรณคดี และ
วรรณกรรมไทยอย่าง
เห็นคุณค่าและน ามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

1. วิเคราะห์และ
วิจารณ์วรรณคดี
และวรรณกรรม
ตามหลักการ
วิจารณ์เบื้องต้น 
2. วิเคราะห์
ลักษณะเด่นของ
วรรณคดีเชื่อมโยง
กับการเรียนรูท้าง
ประวัติศาสตร์และ
วิถีชีวิตของสังคม
ในอดีต 
3. วิเคราะห์และ

ประเมินคุณค่า

ด้านวรรณศิลป์

ของวรรณคดีและ

วรรณกรรมใน

ฐานะที่เป็นมรดก

ทางวัฒนธรรม

ของชาติ 

1. หลักการวิเคราะห์
และวิจารณ์วรรณคดี
และวรรณกรรมเบื้องต้น 
     - จุดมุ่งหมายการ
แต่งวรรณคดีและ
วรรณกรรม 
     - การพิจารณา
รูปแบบของวรรณคดี
และวรรณกรรม 
     - การพิจารณา
เนื้อหาและกลวิธีใน
วรรณคดีและ
วรรณกรรม 

     - การวิเคราะห์
ลักษณะเด่นของ
วรรณคดีและ
วรรณกรรมเกี่ยวกับ
เหตุการณ์
ประวัติศาสตร์และวิถี
ชีวิตของสังคมในอดีต 

2. การวิเคราะห์และ

ประเมินคุณค่าวรรณคดี

และวรรณกรรม           

- ด้านวรรณศิลป ์          

- ด้านสังคมและ

วัฒนธรรม 

หลักการวิเคราะห์
วรรณคดีโดยการ
วิเคราะห์  
-จุดมุ่งหมายของ
การแต่ง 
-รูปแบบของ
วรรณคด ี
-เนื้อหาและกลวิธี 
-ลักษณะเด่นของ
วรรณคด ี
-วิเคราะห์คุณค่า
ด้านวรรณศิลป์ 
และสังคม 
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 4. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้นั้น มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่าน
กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชันและครูเป็นผู้เสริมต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อเป็นการ
เสริมสร้างการอ่านเชิงวิเคราะห์  ตาม  PreSAS WhileCI PostSA  Model  ดังนี้ 

  ก่อนการอ่าน (Pre-reading) 
     1. ขั้นกระตุ้นความรู้เดิม (Stimulate original knowledge) เป็นกิจกรรมที่ครูผู้สอน 
ดึงความรู้เดิมของผู้เรียนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ก าลังอ่าน โดยการใช้กลวิธีการต้ังค าถามในการ
กระตุ้นคิดในเรื่องที่เกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาก่อนนี้  หรือเป็นการใช้ค าถามเพื่อให้ผู้เรียนเกิด
การคาดเดาในเนื้อหาที่ก าลังอ่าน 
     2. ขั้นเพิ่มเติมแผนการอ่าน (Added reading plans) โดยการให้ผู้เรียนส ารวจ
ภาพรวมของบทอ่าน หรือหนังสือ ทั้งชื่อเรื่อง ผู้แต่ง ลักษณะและรูปแบบของการเขียนบทอ่าน แล้ว
สรุปเป็นแผนผังความคิดที่แสดงถึงขั้นตอนการอ่านอย่างเป็นระบบ ว่าควรอ่านอย่างไร ล าดับ
ก่อนหลังในการอ่านของตนเอง 
     3. ขั้นช านาญต้ังวัตถุประสงค์ (Set  Objectives) เป็นกิจกรรมทั้งครูและผู้เรียน
ร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์ของการอ่านเพื่อเป็นการก าหนดกรอบความสนใจในการอ่าน  อีกทั้งยัง
เป็นการต้ังความคาดหวังในการอ่าน 

  ระหว่างการอ่าน (While-reading) 
      4. ขั้นตรวจสอบตรงความเข้าใจ (Check for understanding) ผู้เรียนตรวจสอบ
ความเข้าใจของตนเองระหว่างการอ่าน ด้วยการอ่านแล้วหยุดเป็นระยะ เพื่อทบทวน สร้างความ
เข้าใจในสิ่งที่อ่านมาข้างต้น  โดยครูให้ต้นแบบและแบบอย่างทีดีในการสร้างความเข้าใจ เช่น การ
คิดดัง , การสาธิตหรือบอกความหมายของค า เพื่อให้เกิดความเข้าใจทั้งความหมายนัยตรง และ
ความหมายแฝงในบทอ่านนั้น ซึ่งต้นแบบและแบบอย่างที่ดีนั้นเกิดจากทั้งครูและผู้ เรียนที่มี
ศักยภาพในเรื่องนั้น ๆ  
      5. ขั้นเรียนรู้ได้ให้บูรณาการ (Integration) ในขณะอ่าน ผู้เรียนต้องเชื่อมโยงสิ่งที่อ่าน
กับสิ่งที่เคยเรียนรู้มาเพื่อท าให้สามารถอ่านแล้วมีความเข้าใจยิ่งขึ้น  โดยครูเป็นผู้ระบุความถูกต้อง 
และชี้จุดส าคัญ รวมถึงการแนะน าวิธีการที่จะน าไปสู่ความส าเร็จในการอ่านตามวัตถุประสงค์ 
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  หลังการอ่าน (Post-reading) 
  6. ขั้นสรุปผลและประเมินอ่านผ่านคุณค่า (Summarize and Evaluate of reading) 
เป็นการตรวจสอบวัตถุประสงค์ของการอ่าน และสรุปใจความส าคัญของบทอ่าน โดยครูเป็นผู้วาง
รูปแบบ แจกแจงงานจัดให้เป็นระบบและปรับเนื้อหาให้สอดคล้องกับผู้เรียน ที่จะสามารถสรุปผล
การอ่านของตนเองได้ครอบคลุมและตรงตามวัตถุประสงค์ของการอ่าน  ผู้เรียนประเมินผลการอ่าน
ของตนเอง และประเมินคุณค่าของบทอ่าน , ความคิด และทรรศนะของผู้แต่ง ที่อยู่ในบทอ่าน  โดย
ครูเป็นผู้ระบุองค์ประกอบ และกลวิธีการสร้างความส าเร็จในการประเมินการอ่านและคุณค่าของ
บทอ่าน 

  7. ขั้นน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในความคิด  (Apply Knowledge) ผู้เรียนน าความรู้ที่
ได้จากการอ่านไปประยุกต์ใช้กับความรู้ หรือสถานการณ์อ่ืนๆ โดยครูเป็นผู้สร้างแรงจูงใจใน
ความคิดของผู้เรียนเพื่อเชื่อมต่อไปยังการพัฒนาการอ่านของตนเองในระดับที่สูงขึ้น 
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ตาราง แสดงรายละเอียดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบฯ  

กิจกรรม 
การเรียนรู ้

บทบาทผู้เรียน บทบาทครผูู้สอน แนวทางการ 
เสริมต่อการ

เรียนรู ้

เป้าหมาย 
ที่คาดหวัง 

ก่อนการอ่าน (Pre-Reading) 

1. ขั้นกระตุน้ 
          ความรู้เดิม 
1.1 สร้างความเขา้ใจ
บทอ่านจากชื่อเรื่อง 
และบทน า 
1.2 ทบทวนความรู้

เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่

อ่าน /ประเภทของบท

อ่าน / ท่ีมาของเรื่อง / 

ประวัติผู้แตง่ 

1.3 อภิปรายร่วมกัน

ในห้องเกี่ยวกับ

ความรู้เดมิในบทอา่น 

1.4 เชื่อมโยงความรู้

เดิมกับความรูใ้หม่ใน

บทอ่านแล้วสร้าง

ความเขา้ใจร่วมกัน 

1. ท าความเข้าใจ
เรื่องที่อ่านจาก
หัวข้อ/ชื่อเรื่อง บทน า 
2. แลกเปล่ียน
ความคิด ความรู้
เกี่ยวกับเรื่องที่
เชื่อมโยงกับส่ิงที่
อ่าน 
3. สรุปองค์ความรู้
เดิมที่มี
ความสัมพันธ์กับ
องค์ความรู้ใหมใ่น
บทอ่านนั้น 

1. ให้ค าแนะน าใน
การอ่านบทอา่นแก่
นักเรียน 
2. ถามค าถามเพื่อ
เป็นการกระตุ้นคิด
จากความรู้เดิมของ
นักเรียน 
3. เป็นผู้น าการ
อภิปรายในชั้น
เรียนกระตุ้นให้
นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นจาก
เรื่องที่นักเรียนรู้
เดิมในเรื่องทีจ่ะ
อ่าน 

4. ครูใชค้ าถาม
กระตุ้นให้นักเรียน
คิดน าความรู้เดิม
มาใช้ โดยสังเกต
พฤติกรรมของ
นักเรียนหาก
สามารถทีจ่ะเริม่
คิดได้ดว้ยตวัเอง
แล้วครูควรหยุด
การใหค้ าถาม 
 

1. การใช้ค าถาม

กระตุ้นคิดเพื่อให้

นักเรียนดงึความรู้

เดิมที่มีอยู่ออกมา

ใชใ้นการอา่น 

1. ผู้เรียนสามารถ

ดึงความรู้เดมิมาใช้

ในการเชื่อมโยงกับ

การอ่านของตนเอง 
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กิจกรรม 
การเรียนรู ้

บทบาทผู้เรียน บทบาทครผูู้สอน แนวทางการ 
เสริมต่อการ

เรียนรู ้

เป้าหมาย 
ที่คาดหวัง 

2. ขั้นเพิ่มเติม
แผนการอ่าน 
2.1 การวิเคราะห์
องค์ประกอบของบท
อ่านแต่ละประเภท 
2.2 ก าหนด

องค์ประกอบเฉพาะ

ของบทอ่าน 

2.3 วางแผนการอ่าน

จากองค์ประกอบโดย

ใช้เทคนิคการเขยีน

แผนผังความคิด 

2.4 ก าหนดขอบเขต

การอ่าน รวมถงึเวลา

ที่ใช้ในการอา่นเพื่อให้

สัมพันธ์กับเวลาที่

ต้องใช้ในการอา่น 

1. ร่วมกันวิเคราะห์

องค์ประกอบของ

บทอ่าน 

2. ก าหนด

องค์ประกอบ

เฉพาะของบทอา่น 

3. วางแผนการอา่น

ของตนเอง/กลุ่ม 

อย่างเป็นระบบ

ด้วยการเขียน

แผนผังความคิด

องค์ประกอบของ

บทอ่าน 

4.ร่วมกันตรวจสอบ

แผนผังความคิด

และแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกับการ

วางแผนการอา่น 

1. ครูให้นักเรยีน
ร่วมกันบอก
องค์ประกอบของ
บทอ่าน 
2. ใช้ค าถามเพื่อ
กระตุ้นให้นักเรียน
ก าหนด
องค์ประกอบ
เฉพาะของบทอา่น 
3. แนะน าวิธกีาร
สร้างแผนผัง
ความคิดในการวาง
แผนการอ่านตาม
องค์ประกอบของ
บทอ่านในแต่ละ
ประเภท 
4.ให้ค าแนะน าใน
การตรวจสอบผล
การวางแผนการ
อ่านด้วยแผนผัง
ความคิด 
5.เมื่อเห็นว่า
นักเรียนสามารถ
เริ่มเขยีนแผนผังได้
ครูควรค่อยๆ ลด
การใหค้ าแนะน า 

1. การใช้ค าถาม

กระตุ้นคิดเพื่อให้

ได้องค์ประกอบ

ของการอ่าน 

2. การสร้างแผนผัง

ความคิดเพื่อแสดง

ถึงขั้นตอนและ

องค์ประกอบของ

การอ่านอย่างเป็น

ระบบ 

 

1. ผู้เรียนสามารถ

วางแผนการอา่นได้

ด้วยการใช้แผนผัง

ความคิด 
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กิจกรรม 
การเรียนรู ้

บทบาทผู้เรียน บทบาทครผูู้สอน แนวทางการ 
เสริมต่อการ

เรียนรู ้

เป้าหมาย 
ที่คาดหวัง 

3. ขั้นช านาญตั้ง
วัตถุประสงค ์
3.1 ก าหนดเป้าหมาย
ของการอ่านเชิง
วิเคราะห์ ดังนี ้
-ศึกษาเนื้อหาสาระ

เพื่อแยกแยะ 

-บูรณาการและ

ตีความเนื้อหา 

-พิจารณาคุณค่าของ

เนื้อหาและทรรศนะ

ของผู้แต่ง 

3.2 น าเปา้หมายของ

การอ่านนั้นมา

ก าหนดเป็น

วัตถุประสงค์เฉพาะ

ของบทอ่าน 

1. ท าความเข้าใจ

เกี่ยวกับเปา้หมาย

ของการอ่าน 

2. ร่วมกันน า

เป้าหมายหลักของ

การอ่านมา

วิเคราะห์แล้ว

ก าหนดเป็น

วัตถุประสงค์ของ

การอ่านเฉพาะใน

บทอ่าน 

3. ทบทวน

วัตถุประสงค์และ

ร่วมกันตรวจสอบ

ให้ครอบคลุม

เป้าหมายของการ

อ่านและบทอ่าน

นั้นๆ 

1. ให้ค าแนะน า

เกี่ยวกับเปา้หมาย

ของการอ่าน 

2. ครูอธิบาย

ลักษณะของการ

อ่านเชงิวเิคราะห์

โดยมีเปา้หมาย

ของการอ่าน 3 

เป้าหมายหลัก  

3. ครูร่วมก าหนด

วัตถุประสงค์การ

อ่านเฉพาะบทอา่น

ให้เป็นไปตามเปา

หมายของการอ่าน 

4. เมื่อครูเห็นว่า
นักเรียนเริม่เขียน
วัตถุประสงค์ได้ใน
ข้อแรกๆ แล้วควร
จะค่อยๆ ลดการให้
ค าแนะน า เพื่อให้
นักเรียนได้ฝึกเขียน
ด้วยตัวเองนักเรียน
ได้ฝึกเขียนดว้ย
ตัวเอง 

1. การแนะน า

วิธีการท่ีจะน าไปสู่

ความส าเรจ็ 

1. ผู้เรียนทราบ

เป้าหมายของการอ่าน 

2. ผู้เรียนสามารถ

ก าหนดวัตถุประสงค์

การอ่านเชงิวเิคราะห์ได้ 
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กิจกรรม 
การเรียนรู ้

บทบาทผู้เรียน บทบาทครผูู้สอน แนวทางการ 
เสริมต่อการ

เรียนรู ้

เป้าหมาย 
ที่คาดหวัง 

ระหว่างการอ่าน  (While-reading) 

4. ขั้นตรวจสอบตรง

ความเขา้ใจ 

4.1 ตั้งค าถามตอบ

วัตถุประสงค ์

4.2 อ่านอยา่งตั้งใจ

แล้วหยุดเป็นระยะ 

เพื่อตอบค าถามเป็น

การตรวจสอบความ

เข้าใจของตนเอง 

4.3ค้นหาความหมาย

ของค ายาก/ค าศัพท์ 

สร้างภาพในความคดิ

ของตนเอง หรือวาด

ลงบนกระดาษเป็น

ส่วนๆ ตามระยะของ

การอ่านแล้วน า

สาระส าคัญของแต่

ละส่วนมาเชื่อมโยง

เพื่อสร้างความเขา้ใจ 

1. ตั้งค าถาม

เกี่ยวกับเรื่องอื่นให้

สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์เพื่อ

เป็นการท านาย

ล่วงหน้าของ

สาระส าคัญใน  

การอ่านบทอา่น 

2. อ่านแล้วหยดุ

เป็นระยะๆ เพื่อ

ตอบค าถามทีต่ั้งไว้

เป็นการตรวจสอบ

ความเขา้ใจของ

ตนเอง 

3. ศึกษา

ความหมายของค า 

หากไม่เขา้ใจ

ความหมายแล้ว

ยากต่อการตีความ

จากพจนานุกรม 

หรือแหล่งเรียนรู้

ต่างๆ 

1. ให้ค าแนะน าใน

การตัง้ค าถามที่

เป็นการท านาย

องค์ความรู้ที่จะ

ได้รับจากบทอา่น 

2. ครูเป็นตัวแบบที่

ดีในการคิดตั้ง

ค าถามและให้

ตัวอยา่งทีด่ีในการ

ถาม และการแสดง

ความคิดเห็น 

3. แนะน าแหล่ง

ความรู้เกีย่วกับ

ความหมายของ

ศัพท์และค ายาก 

4. ครูสังเกตกลุ่ม

นักเรียนท่ีต้องการ

ความชว่ยเหลือ

ต่างกัน และค่อยๆ 

ลดการชว่ยเหลือ 

หากนักเรียนเริ่มที่

จะสามารถท างาน

ได้ด้วยตัวเอง 

1. การใหต้ัวแบบ

หรือแบบอย่างทีด่ี 

การคิดดัง / การ

สาธิต  

1. ผู้เรียนสามารถอ่าน

บทอ่านแล้วมคีวาม

เข้าใจ 

2. ผู้เรียนสามารถ

พิจารณาเนื้อหาแล้ว

แยะแยะไดเ้ป็นส่วนๆ 
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กิจกรรม 
การเรียนรู ้

บทบาทผู้เรียน บทบาทครผูู้สอน แนวทางการ 
เสริมต่อการ

เรียนรู ้

เป้าหมาย 
ที่คาดหวัง 

5. ขั้นเรียนรู้ได้ให้

บูรณาการ 

5.1 ก าหนดประเด็น
การศึกษาเพื่อ 
บูรณาการ  
5.2 ตั้งค าถามในการ

ค้นหาค าตอบของ

ประเด็นปัญหา 

5.3 ศึกษาค้นควา้

จากแหล่งเรียนรู้ตา่งๆ 

เพื่อหาค าตอบ 

5.4 สรุปประเด็น

ส าคัญจากความรู้ที่

ได้กับความรู้เพิม่เติม

จากการศกึษาแหล่ง

เรียนรู้ต่างๆ 

1. ร่วมกันก าหนด

ประเด็นในการ  

บูรณาการ เป็น

กลุ่ม / ห้อง  

2. นักเรียนแต่ละ

กลุ่มตั้งค าถามใน

การค้นหาค าตอบ

ของประเด็นปัญหา 

3. นักเรียนศกึษา

หาความรู้ที่

เกี่ยวข้องกับ

ประเด็นปัญหาใน

แหล่งเรียนรู้ตา่งๆ  

4. สรุปผล

การศึกษาการ  

บูรณาการการ

ศาสตร์หรือสาระ

อื่นๆ 

1. ให้ค าแนะน าใน
การก าหนด
ประเด็นปัญหา 
2. ร่วมค้นหา
ค าตอบและระบุส่ิง
ที่ถูกต้องของ
ค าตอบให้กับ
นักเรียน 

3. แนะน าแหล่ง
เรียนรู้ที่สอคล้อง
กบัประเด็นปัญหา
ที่นักเรียนต้องการ
ค าตอบ 

4. ร่วมสรุปผล
การศึกษาความรู้
เพิ่มเติมในการ  
บูรณาการใน
ศาสตร์ หรือสาระ
อื่นๆ 
5. ครูควรก ากับ
ดูแลอย่างใกลช้ิด
ส าหรับนักเรียนท่ี
ยังไม่เขา้ใจการ 
บูรณาการ แต่หาก
นักเรียนสามารถ
คิดได้ดว้ยตวัเอง
แล้วครูควรลด
ความชว่ยเหลือ 

1. การระบคุวาม

ถูกต้องและชี้

จุดส าคัญ 

2. การแนะน า

วิธีการท่ีน าไปสู่

ความส าเรจ็ 

1. ผู้เรียนสามารถ

บูรณาการความรู้กับ

ศาสตร์ หรือ สาระอื่นๆ

ได้ 

2. ผู้เรียนได้องคค์วามรู้

ที่กว้างขึ้นจากการอ่าน

เพียงบทอา่นอยา่งเดียว 
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กิจกรรม 
การเรียนรู ้

บทบาทผู้เรียน บทบาทครผูู้สอน แนวทางการ 
เสริมต่อการ

เรียนรู ้

เป้าหมาย 
ที่คาดหวัง 

หลังการอ่าน  (Post-reading) 

6. ขั้นสรุปผลและ

ประเมินอ่านผ่าน

คุณค่า 

6.1 สรุปผลการอ่าน

โดยการตอบค าถาม

ตามวัตถุประสงค์แล้ว

สรุปเป็นใจความ

ส าคัญ ตามรูปแบบ

ขององค์ประกอบการ

อ่านเชงิวเิคราะห ์

6.2 ประเมินผลการ

อ่านโดยการประเมิน

คณุค่าของเนื้อหา

และทรรศนะของผู้

แต่ง 

 

1. ตอบค าถามตาม

วัตถุประสงค ์

2. ตรวจสอบ

ความถูกต้องของ

ค าตอบ 

3. สรุปใจความ

ส าคัญของบทอา่น

ตามรูปแบบและ

องค์ประกอบที่

ก าหนด  

4. ประเมินคุณคา่

ของบทอ่านตาม

เนื้อหาที่อ่าน 

5. ประเมิน

ทรรศนะ/แนวคิด

ของผู้แต่ง 

1. ก าหนดค าถาม
เพื่อเป็นการตอบ
วัตถุประสงค ์

2. ระบุ
องค์ประกอบของ
การสรุปผลการ
อ่านและ
ประเมินผลคุณค่า 
3. แนะน าแนวทาง
การประเมินคุณคา่
ของเนื้อหา 
4. แนะน าการ
ประเมินทรรศนะ
ของ ผู้แต่ง 
5.วางรูปแบบการ
สรุปและประเมิน 

ผลของการอ่าน
เพื่อน าไปสู่การ
สร้างความเข้าใจ 

6. ค่อยๆ ลดความ
ช่วยเหลือลงเมื่อ
นักเรียนสามารถ
ท าได้ด้วยตวัเอง 

1. การระบุ

องค์ประกอบและ

กลวิธีการสร้าง

ความส าเรจ็ 

2. การแนะน า

วิธีการท่ีน าไปสู่

ความส าเรจ็ 

1. ผู้เรียนสามารถ

สรุปผลการอ่านของ

ตนเองไดต้รงตาม

วัตถุประสงค ์

2. ผู้เรียนสามารถ

ประเมินผลการอ่าน

ด้านคุณค่าเนื้อหา และ

ด้านทรรศนะของผู้แต่ง 
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กิจกรรม 
การเรียนรู ้

บทบาทผู้เรียน บทบาทครผูู้สอน แนวทางการ 
เสริมต่อการ

เรียนรู ้

เป้าหมาย 
ที่คาดหวัง 

7. ขั้นน าความรู้มา

ประยุกต์ใช้ใน

ความคดิ 

7.1 น าความรู้ที่ได้

ประยุกตใ์ชใ้น

สถานการณ์ต่างๆ 

7.2 แบ่งปันความรู้

และแลกเปล่ียน

เรียนรู้กับผู้อื่น 

 

1. อ่านสถานการณ์ 

ข้อค าถามใน

ประเด็นที่น าไปสู่

การประยุกต์ใช้

ความรู ้

2. ตอบค าถามจาก

สถานการณ์ที่

ก าหนดโดยมี

พื้นฐานการตอบ

จากความรู้ที่ได้

จากบทอา่น 

3. แบ่งปัน และ

แลกเปล่ียนเรียนรู้

ให้กับเพื่อนๆ ใน

ห้องเรียน 

 

1. ก าหนด
สถานการณ์ที่
เกี่ยวข้องในการ
ประยุกตใ์ช้ความรู้
จากบทอา่น 

2. สร้างแรงจูงใจ / 
ให้ก าลังใจ/ แนะน า
ให้นักเรียนน า
ความรู้ที่ได้ไป
ประยุกตใ์ช ้

3. อ านวยความ
สะดวกในการ
แบ่งปันและ
แลกเปล่ียนเรียนรู้
ซึ่งกันและกันของ
ผู้เรียน 

4. สร้างแรงจูงใจ
ให้กับนักเรียนทุก
คน แต่หาก
นักเรียนบางคนมี
ความถนัดแตกต่าง
กันจึงควรใช้วธิีใน
การสร้างแรงจงูใจ
ที่แตกตา่งกัน  และ
ลดลงเมื่อนักเรียน
สามารถท าได้   
ตามเป้าหมายที่
วางไว ้

1. การสร้าง

แรงจูงใจใน

ความคิดของ

ผู้เรียนน าไปสู่

ความส าเรจ็ 

1. ผู้เรียนสามารถน า

ความรู้ที่ได้จากการ

อ่านไปประยุกตใ์ชใ้น

สถานการณ์ต่างๆ 
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 5.  สื่อและแหล่งเรียนรู ้
  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ
เมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางในการจัดสื่อ และแหล่งเรียนที่
เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 
  1. เว็บไซต์ที่เกี่ยวข้องกับบทอ่าน  เช่น 
  - http://region7.prd.go.th/ewt_news.php?nid=12 
  - http://www.thaieditorial.com 
  - http://www.royin.go.th/dictionary/ 
  - http://www.baanjomyut.com/library_2/literature/06.html  ฯลฯ 
 2. หนังสือแบบเรียน  
  -  วรรณคดีวิจักษณ์  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
  -  หนังสือพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิต 
 3. ใบความรู้ 
 4. แบบอย่างที่ดีจากนักเรียนที่ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ 
 6.  การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 
  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ
เมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   เป็นการด าเนินการที่ครอบคลุมทั้งการวัดผลก่อนเรียน 
และการวัดผลหลังเรียน  ซึ่งเป็นการวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ดังนี้ 
 ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 ท าแบบทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ แบ่งออกเป็น 
2 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 มีลักษณะเป็นแบบวัดชนิดเลือกตอบ (Multiple Choices)  4 ตัวเลือก และชนิดเติม
ค า จ านวน 30 ข้อ  และแบบวัด ชนิดเขียนอธิบาย จ านวน 5 ข้อ โดยการวัดองค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน 
ของการอ่านเชิงวิเคราะห์ คือ ด้านการพิจารณาเนื้อหาเพื่อแยกแยะ ด้านการบูรณาการและการ
ตีความเนื้อหา  และด้านการพิจารณาคุณค่าของเนื้อหาและทรรศนะของผู้แต่ง  ซึ่งมีตัวชี้วัดดังนี ้
 1.  การวัดด้านการพิจารณาเนื้อหาเพื่อแยกแยะสาระ 
  1.1  สามารถแยกข้อเท็จจริง-ข้อคิดเห็น ของบทอ่านได้ 
  1.2   สามารถบอกข้อมูลพื้นฐานของบทอ่านได้ เช่น  ชื่อเรื่อง  / ผู้แต่ง / ที่มาของเรื่อง 
/ สาระส าคัญต่างๆ ของเรื่อง ใคร/ ท าอะไร/ ที่ไหน/ กับใคร/ เมื่อไหร่ เป็นต้น 

http://region7.prd.go.th/ewt_news.php?nid=12
http://www.thaieditorial.com/
http://www.royin.go.th/dictionary/
http://www.baanjomyut.com/library_2/literature/06.html
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 2.  การวัดด้านการบูรณาการและการตีความเนื้อหา 
  2.1 สามารถเชื่อมโยงกับสาระหรือศาสตร์อ่ืนๆ ที่ เกี่ยวข้องกับบทอ่านได้ เช่น 
เชื่อมโยงกับหลักการใช้ภาษาไทย / ไวยากรณ์ทางภาษา  และเชื่อมโยงกับวิถีชีวิต  วัฒนธรรม 
ประเพณี ที่เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์  เป็นต้น 
  2.2   สามารถตีความเนื้อหาจากค าศัพท์ หรือค ายาก ในบทอ่าน รวมถึงบทประพันธ์
ต่างๆ ในบทอ่านได้อย่างเข้าใจแล้วสื่อสารได้ 
 3. การวัดด้านการพิจารณาคุณค่าของเนื้อหาและทรรศนะของผู้แต่ง 
  3.1 สามารถพิจารณาคุณค่าด้านเนื้อหา / วรรณศิลป์ / สังคม 
  3.2   สามารถบอกจุดมุ่งหมายของผู้แต่ง / แนวคิดแฝงของผู้แต่ง แล้วสามารถ 
สื่อสารได้ 
 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้  
 ท าแบบวัดหลังเรียนด้วยแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ แบ่งออกเป็น       
2 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 มีลักษณะเป็นแบบวัดชนิดเลือกตอบ (Multiple Choices) 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  
และแบบวัด ชนิดเขียนอธิบาย  จ านวน  5  ข้อ  โดยการวัดองค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน ของการอ่านเชิง
วิเคราะห์ คือ ด้านการพิจารณาเนื้อหาเพื่อแยกแยะสาระด้านการบูรณาการและการตีความเนื้อหา  
และด้านการพิจารณาคุณค่าของเนื้อหาและทรรศนะของผู้แต่ง  ซึ่งมีตัวชี้วัดดังนี้ 
 1.  การวัดด้านการพิจารณาเนื้อหาเพื่อแยกแยะสาระ 
  1.1  สามารถแยกข้อเท็จจริง-ข้อคิดเห็น ของบทอ่านได้ 
  1.2   สามารถบอกข้อมูลพื้นฐานของบทอ่านได้ เช่น  ชื่อเรื่อง  / ผู้แต่ง / ที่มาของเรื่อง 
/ สาระส าคัญต่างๆ ของเรื่อง ใคร/ ท าอะไร/ ที่ไหน/ กับใคร/ เมื่อไหร่ เป็นต้น 
 2.  การวัดด้านการบูรณาการและการตีความเนื้อหา 
  2.1 สามารถเชื่อมโยงกับสาระหรือศาสตร์อ่ืนๆ ที่ เกี่ยวข้องกับการอ่านได้ เช่น 
เชื่อมโยงกับหลักการใช้ภาษาไทย / ไวยากรณ์ทางภาษา  และเชื่อมโยงกับวิถีชีวิต  วัฒนธรรม 
ประเพณี ที่เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์  เป็นต้น 
  2.2   สามารถตีความเนื้อหาจากค าศัพท์ หรือค ายาก ในบทอ่าน รวมถึงบทประพันธ์
ต่างๆ ในบทอ่านได้อย่างเข้าใจแล้วสื่อสารได้ 
 3.   การวัดด้านการพิจารณาคุณค่าของเนื้อหาและทรรศนะของผู้แต่ง 
  3.1 สามารถพิจารณาคุณค่าด้านเนื้อหา / วรรณศิลป์ / สังคม 
  3.2   สามารถบอกจุดมุ่งหมายของผู้แต่ง / แนวคิดแฝงของผู้แต่ง  แล้วสามารถ 
สื่อสารได้ 
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 การวัดความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์  ผู้วิจัยได้ด าเนินการวัด ทั้งก่อนและ
หลังเรียนด้วยรูปแบบฯ แล้วน าผลการพัฒนามาเปรียบเทียบพัฒนาการด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์  
และเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียน กับเกณฑ์ ร้อยละ 70  โดยใช้
เกณฑ์การตัดสินความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียนหลังเรียนต้องสูงกว่าเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม   
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คู่มือและแผนการจัดการเรียนรู้ 

การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน  
และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
ค าแนะน าในการใช้รูปแบบ ฯ 
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อ
การเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  ผู้วิจัยได้สังเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้มาจากแนวคิดการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน 
และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  โดยมีล าดับ
ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตาม PreSAS WhileCI PostSA  Model  ดังนี้ 

ก่อนการอ่าน (Pre-reading) 

    1.  ขั้นกระตุ้นความรู้เดิม (Stimulate original knowledge) 

    2.  ขั้นเพิ่มเติมแผนการอ่าน (Added reading plans) 

    3.  ขั้นช านาญต้ังวัตถุประสงค์ (Set  Objectives)  

ระหว่างการอ่าน (While-reading) 

     4.  ขั้นตรวจสอบตรงความเข้าใจ (Check for understanding)       
 5.  ขั้นเรียนรู้ได้ให้บูรณาการ (Integration) 

หลังการอ่าน (Post-reading) 
     6.  ขั้นสรุปผลและประเมินอ่านผ่านคุณค่า (Summarize and Evaluate of reading)  
     7. ขั้นน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในความคิด  (Apply Knowledge)  
 
ข้อควรปฏิบัติก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1  บทบาทครูผู้สอน 
  1.1   ต้องศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน 
และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  อย่างละเอียด  เพื่อจะท าให้ทราบถึงความเป็นมาของรูปแบบ  สามารถท า
ให้เห็นภาพรวมของรูปแบบว่าเป็นอย่างไร  มีขั้นตอนอย่างไร  วัดและประเมินผลอย่างไร  ท าให้
ผู้สอนสามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลสูงสุด 
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  1.2   ต้องศึกษาคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบ   
เมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายอย่างละเอียด 
  1.3   ต้องศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบฯ  ซึ่งเป็นเอกสารที่มีความส าคัญใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบฯ  เพื่อให้ทราบแนวทาง  วิธีการ ขั้นตอน การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  การวัดและประเมินผล  รวมทั้งสื่อ และแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ที่จะช่วยให้ผู้เรียนนั้นมีศักยภาพที่
สูงขึ้นในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
  1.4   ครูควรจะจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะกับการเรียนรู้ของผู้เรียน เช่น จัดมุมความรู้
เกี่ยวกับเรื่องที่นักเรียนก าลังท ากิจกรรมการเรียนรู้นั้นๆ หรือการจัดหาแหล่งเรียนรู้ส าหรับนักเรียน
ภายในโรงเรียน   เป็นการอ านวยความสะดวกให้กับผู้เรียนในการศึกษาค้นคว้า  เพื่อเป็นการขยาย
องค์ความรู้ของผู้เรียนให้กว้างขึ้น ครอบคลุมทุกศาสตร์ และสาระที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ในแต่ละ
กิจกรรม 
  1.5   ครูควรหาวิธีจูงใจ และเป็นผู้คอยสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาองค์ความรู้
และศักยภาพของตนเองในการอ่านเชิงวิเคราะห์  เป็นผู้ที่คอยอ านวยความสะดวก (Facilitator)  ให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง แล้วคอยให้ความช่วยเหลือเมื่อนักเรียนมีความต้องการ ตาม
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ได้แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้   
  1.6  ครูควรเป็นผู้คอยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตลอดเวลาในระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ และคอยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนแล้วสะท้อนผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนอย่างต่อเนื่องเพื่อให้เกิดการพัฒนา 
  1.7   การให้ความช่วยเหลือเพื่อเสริมต่อการเรียนรู้ของนักเรียน มี 2 ระยะ คือ ระยะที่ 
1  นักเรียนต้องการความช่วยเหลือ  ระยะที่ 2 เมื่อครูเห็นว่านักเรียนควรได้รับการช่วยเหลือเพื่อให้
งานส าเร็จตามเวลา และไม่ควรให้ความช่วยเหลือด้วยการบอกค าตอบ แต่ควรจะใช้วิธีการที่ให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง   
  1.8   เมื่อครูเห็นว่านักเรียนสามารถช่วยเหลือตนเองได้แล้วมีแนวโน้มที่จะท างานนั้น
ส าเร็จแล้วครูควรยุติการให้ความช่วยเหลือทันที  
 2.  บทบาทผู้เรียน 

  2.1   ผู้เรียนมีความมุ่งมั่น และตั้งใจในการอ่านอย่างมีสมาธิ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้จาก

บทอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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  2.2   ผู้เรียนจะต้องเป็นผู้ที่มีความคิดในการเชื่อมโยงกับศาสตร์ หรือสาระอ่ืนๆ โดย

การค านึงถึงประสบการณ์ / หรือความรู้เดิม ของตนเอง กับความรู้ใหม่ในบทอ่านนั้นๆ 

  2.3   ผู้เรียนต้องเป็นผู้ใฝ่เรียนรู้อยู่ตลอดเวลา 

  2.4   ผู้เรียนต้องเป็นผู้มีวินัยในตนเอง และมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ 

  2.5   ผู้เรียนต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถในการวางแผนการเรียนรู้ของตนเองเพื่อเป็น

การความสามารถในการเรียนรู้ 

 

ก าหนดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ 

 รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อ
การเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  มี 5 หน่วยการเรียนรู้ ดังนี้ 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เวลาเรียน 

(ชั่วโมง) 

ทดสอบก่อนเรียน 2 
1 การอ่านเชิงวิเคราะห์จากข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์ 3 

2 การอ่านเชิงวิเคราะห์จากบทความ 3 

3 การอ่านเชิงวิเคราะห์จากสารคดี 3 

4 การอ่านเชิงวิเคราะห์จากเรื่องสั้น 4 

5 การอ่านเชิงวิเคราะห์จากวรรณคดี 4 

ทดสอบหลังเรียน 2 
รวมเวลาทั้งหมด 21 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

รายวิชา  ภาษาไทย  (ท32102)    กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

หน่วยที่ 1  การอ่านเชิงวิเคราะห์จากข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
เรื่อง การอ่านเชิงวิเคราะห์จากข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์            เวลา  3  ชั่วโมง 
สอนวันที่ ........ เดือน ....................พ.ศ. .......... นายสมเจตน์  พันธ์พรม  ผู้สอน 

 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ในการ
ตัดสินใจ  แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

มฐ.ท1.1 ม.4-6/2   ตีความ แปลความ และขยายความเรื่องที่อ่าน 
มฐ.ท1.1 ม.4-6/3  วิเคราะห์และวิจารณ์เรื่องที่อ่าน ในทุกๆ ด้านอย่างมีเหตุผล 

 มฐ.ท1.1 ม.4-6/4   คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านและประเมินค่าเพื่อน าความรู้
ความคิดไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต 
   
สาระส าคัญ 
 การวิเคราะห์เรื่องที่อ่านจากข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์  เป็นการตีความบทอ่านประเภทข่าว  ซึ่ง
เป็นสื่อที่มีการรายงานเหตุการณ์หรือสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันอย่างรวดเร็ว  การอ่านข่าวนั้นจึง
เป็นการอ่านเพื่อวิเคราะห์ข้อเท็จจริง  ข้อคิดเห็นในข่าว โดยใช้เหตุผลในการวิเคราะห์  แล้วน ามา
ประเมินค่าเพื่อน าความรู้ที่ได้จากข่าวไปใช้ในการตัดสินใจในการด าเนินชีวิต 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ด้านความรู้  (K) 

1. อธิบายประเภทของข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์ได้ 
2. อธิบายลักษณะของการอ่านบทอ่านประเภทข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์ได้ 

  ด้านกระบวนการ  (P) 
  1.  มีความสามารถในการอ่านพิจารณาเนื้อหาเพื่อแยกแยะสาระ จากข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์ได้ 

 2.  มีความสามารถในการบูรณาการและตีความเนื้อหาจากข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์ได้ 

 3.  มีความสามารถในการพิจารณาคุณค่าของเนื้อหาและทรรศนะของผู้แต่งจากข่าวสารได้ 
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  (A) 
  1. มีความใฝ่เรียนรู้ 
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เนื้อหา 
 1.  โครงสร้างและประเภทของข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์ 
 2.  แนวทางการอ่านข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์ 
 3.  การวิเคราะห์ข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์ 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู้  
ชั่วโมงท่ี 1  
 กิจกรรมก่อนการอ่าน  (Pre-reading) 
 1. ขั้นกระตุ้นความรู้เดิม 

 1.1 สร้างความเข้าใจบทอ่านจากชื่อเรื่อง และบทน า (พาดหัวข่าว)   ซึ่งนักเรียนแต่
ละคนจะได้ข่าวที่ไม่เหมือนกัน หรือ ครูอาจจะต้องเตรียมข่าวอย่างน้อยจ านวนครึ่งหนึ่งของห้อง 
เพื่อให้นักเรียนได้มีเพื่อนร่วมคิดในข่าวเดียวกัน 
  -   ครูให้นักเรียนอ่านหัวข้อข่าว/พาดหัวข่าว แล้วสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับ   
พาดหัวข่าวว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร / ท าไมถึงเป็นข่าว 
  -   นักเรียนร่วมกันอภิปราย และแสดงความคิดเห็นในห้องเรียน  (ยกตัวอย่าง
เป็นบางคนเพื่อให้เห็นตัวอย่าง) 
  1.2  ทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน /ประเภทของบทอ่าน / ที่มาของเรื่อง /  
 
 
 
 
 
 -   ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับประเภทของข่าว / องค์ประกอบของข่าว โดยการ 
เขียนผังความคิดเพื่อแสดงประเภท และองค์ประกอบของการเขียนประเภทข่าว 
 -   นักเรียนเขียนแผนผังความคิดแสดงประเภทและองค์ประกอบของข่าว        
(ใบงานที่ 1)   
 -   นักเรียนสลับกันตรวจสอบแผนผังความคิดของเพื่อนร่วมห้อง 
  1.3  อภิปรายร่วมกันในห้องเกี่ยวกับความรู้เดิมในบทอ่าน 
   -   ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องประเภทของข่าว องค์ประกอบ
ของการเขียนข่าว 

เมื่อผู้เรียนต้องการความช่วยเหลือ หรือครูเห็นว่าควรจะมีการเสริมต่อ 

(แนวทางการใช้ค าถามกระตุ้นคดิ) 
1.  ข่าวมกีี่ประเภท อะไรบ้าง  2.  องค์ประกอบของข่าวมีกี่ประเภท 
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  1.4  เชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ในบทอ่านแล้วสร้างความเข้าใจร่วมกัน 
   -   ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับบทอ่านประเภทข่าวที่ได้อ่านข้างต้นว่ามีลักษณะ 
ประเภท  คุณลักษณะอย่างไร  โดยแสดงออกมาเป็นแผนผังความคิด  ตัวอย่างค าถาม 
    1.  บทอ่านประเภทข่าวน้ีมีลักษณะอย่างไร 
    2.  การอ่านบทอ่านประเภทข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์มีแนวทางการอ่านอย่างไร 
 2.  ขั้นเพิ่มเติมแผนการอ่าน 
  2.1  การวิเคราะห์องค์ประกอบของบทอ่านแต่ละประเภท  และก าหนดองค์ประกอบ
เฉพาะของบทอ่าน 
   -   ครูให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์องค์ประกอบของบทอ่าน และก าหนด
องค์ประกอบเฉพาะ ของบทอ่านประเภทข่าว 
    

 

   

 

 

 

   -   ครูใช้ค าถามเพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนก าหนดองค์ประกอบเฉพาะของ
บทอ่านประเภทข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์  เช่น  การอ่านข่าวนักเรียนต้องค านึงถึงสิ่งใดบ้าง, ข่าวนี้มี
ลักษณะเฉพาะอย่างไร, การอ่านข่าวควรเริ่มต้นจากสิ่งใด, การอ่านข่าวควรวิเคราะห์จากสิ่งใด ฯลฯ 
  2.3  วางแผนการอ่านจากองค์ประกอบโดยใช้เทคนิคการเขียนแผนผังความคิด 
   -   ครูให้นักเรียนวางแผนการอ่านของตนเองอย่างเป็นระบบโดยใช้ข้อมูลจาก
การตอบค าถามของครูมาก าหนดเป็นแผนการอ่านของตนเอง  ด้วยกระบวนการแผนผังความคิด
พิชิตแผนการอ่าน  (ใบงานที่  2 ) 
  2.4  ก าหนดขอบเขตการอ่าน รวมถึงเวลาที่ใช้ในการอ่านเพื่อให้สัมพันธ์กับเวลาที่
ต้องใช้ในการอ่าน 
  2.5   ร่วมกันตรวจสอบแผนผังความคิดและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการวาง
แผนการอ่าน 
   -   ครูให้ค าแนะน าในการตรวจสอบผลการวางแผนการอ่านด้วยแผนผังความคิด  
ว่าเหมาะสมหรือไม่ / ครบถ้วนทุกองค์ประกอบหรือไม่ / ต้องเพิ่มเติมในเรื่องใด / ระยะเวลาเท่าไร   

เมื่อผู้เรียนต้องการความช่วยเหลือ หรือครูเห็นว่าควรจะมีการเสริมต่อ 

(แนวทางการใช้ค าถามกระตุ้นคดิ) 
1.  การอ่านขา่วนักเรียนต้องค านงึถึงส่ิงใดบา้ง   2.  ข่าวนี้มีลักษณะเฉพาะอยา่งไร 
3.  การอ่านขา่วควรเริม่จากสิ่งใด    4.  การอ่านข่าวควรวเิคราะหจ์ากสิง่ใด ฯลฯ 
5. ให้แนวทางในการเขียนแผนผังความคิด 
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 3.  ขั้นช านาญตั้งวัตถุประสงค์ 
  3.1  ก าหนดเป้าหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ ดังนี้ 
 - ศึกษาเนื้อหาสาระเพื่อแยกแยะสาระ 
 - บูรณาการและตีความเนื้อหา 
 - พิจารณาคุณค่าของเนื้อหาและทรรศนะของผู้แต่ง 
 

 

 

 

 

 

   โดยครูเป็นผู้แนะน าและอธิบายถึงเป้าหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์จาก

ข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์  ว่าเป็นอย่างไร / บอกวิธีการท าอย่างไรถึงจะบรรลุเป้าหมาย    

 3.2   น าเป้าหมายของการอ่านนั้นมาก าหนดเป็นวัตถุประสงค์เฉพาะของบทอ่าน       
ซึ่งก าหนดเป็นวัตถุประสงค์การอ่านเชิงวิเคราะห์จากข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์  ได้ดังนี้ (ใบงานที่ 3 ) 
  3.2.1 เพื่อศึกษาเนื้อหาสาระและแยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น จากการอ่าน
ข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์  
  3.2.2   เพื่อบูรณาการและตีความเนื้อหาจากการอ่านข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์ 
  3.2.3   เพื่อพิจารณาคุณค่าของข่าวและทรรศนะของผู้เขียนข่าว จากบทอ่าน
ข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์ 
 
ชั่วโมงท่ี 2 
 กิจกรรมระหว่างการอ่าน  (While-reading) 
 4.  ขั้นตรวจสอบตรงความเข้าใจ 

  4.1  ต้ังค าถามตอบวัตถุประสงค์  โดยครูเป็นผู้แนะน าให้นักเรียนต้ังค าถามเพื่อเป็น
การตอบวัตถุประสงค์เฉพาะของการอ่าน ข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์  ซึ่งมีแนวในการต้ังค าถามดังนี้  (ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับเนื้อหาของข่าวที่น ามาเป็นบทอ่าน)  (ใบงานที่ 4 ) 
 

 

เมื่อผู้เรียนต้องการความช่วยเหลือ หรือครูเห็นว่าควรจะมีการเสริมต่อ 

(แนวทางการใหก้ารชี้น าแนวทาง) 
1. ให้การแนะน าเกี่ยวกับการน าเป้าหมายของการอา่นตั้งเป็นวตัถปุระสงค์ที่
เกี่ยวกับบทอ่าน 
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  4.1.1 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาเนื้อหาสาระและแยกแยะข้อเท็จจริง 
ข้อคิดเห็น จากการอ่านข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์ (แนวการต้ังค าถามดังนี้) 
   -   เนื้อหาของข่าวนี้เป็นข่าวประเภทใด 
   -   เหตุการณ์ในข่าวน้ีเกิดขึ้นเมื่อใด 
   -   ข้อความใดแสดงถึงข้อเท็จจริงของข่าว 
   -   ข้อความใดแสดงถึงข้อคิดเห็นของข่าว 
  4.1.2  วัตถุประสงค์ข้อที่  2 เพื่อบูรณาการและตีความเนื้อหาจากการอ่าน
ข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์  (แนวการต้ังค าถามดังนี้) 
   -   จากข่าวนี้มีค าศัพท์ใดบ้างที่นักเรียนยังไม่ทราบความหมาย 
   -   ข่าวนี้มีความเชื่อมโยงกับเรื่องใดบ้าง 
   -   สรุปใจความส าคัญของข่าวได้อย่างไรบ้าง โดยระบุได้ว่า เป็นข่าว
เกี่ยวกับเรื่องใดหรือใคร / เกิดขึ้นเมื่อใด / ที่ไหน / อย่างไร  
  4.1.3  วัตถุประสงค์ข้อที่ 3  เพื่อพิจารณาคุณค่าของข่าวและทรรศนะของผู้เขียน
ข่าว  จากบทอ่านข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์  (แนวการต้ังค าถามดังนี้) 
   -   ข่าวที่เกิดขึ้นส่งผลกระทบกับสิ่งใด / กับใคร 
   -   ข่าวนี้ให้คุณค่าหรือส่งประโยชน์ต่อใคร ด้านใด อย่างไร 
   -   ผู้เขียนข่าวต้องการสื่ออะไรให้กับผู้อ่าน 
   เมื่อนักเรียนได้ค าถามเพื่อตอบตามวัตถุประสงค์แล้วให้ทุกคนอ่านบทอ่าน
ที่เป็นข่าวอย่างต้ังใจ  ซึ่งในขั้นตอนนี้ครูผู้สอนจะให้นักเรียนตอบค าถามในวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 

เมื่อผู้เรียนต้องการความช่วยเหลือ หรือครูเห็นว่าควรจะมีการเสริมต่อ 

(แนวทางการใหต้ัวแบบหรือแบบอย่างทีด่ี  การคดิดัง / การสาธิต) 
1. ครูยกตวัอยา่ง/สาธติการตั้งค าถามในการถามเพื่อตอบวัตถุประสงค์ 
2.  หากมีนักเรียนคนใดตัง้ค าถามได้ดีและตรงตามวตัถุประสงค์ ครูน ามาเป็นตวั
แบบในการตั้งค าถามให้กับนักเรยีนคนอื่นๆ 

3. หากนักเรียนบางคนยงัคิดไมอ่อกในการตั้งค าถาม ครูกระตุ้นใหน้ักเรียนพูดในส่ิง
ที่ตนเองคิดอยูใ่นขณะน้ันเพื่อเปน็การตีกรอบความคดินักเรยีนแล้วตั้งเป็นค าถาม 
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  4.2   นักเรียนอ่านอย่างต้ังใจแล้วหยุดเป็นระยะ เพื่อตอบค าถามเป็นการตรวจสอบ
ความเข้าใจของตนเอง  โดยการหยุดเพื่อตอบค าถามตามวัตถุประสงค์ ทีละช่วง เพื่อเป็นการสร้าง
ความเข้าใจของตนเองในระยะสั้นๆ  อีกทั้งยังเป็นการก าหนดกรอบการอ่านของตนเองตลอดเวลา  
ซึ่งนักเรียนสามารถปรึกษาเพื่อนในห้องที่นั่งข้างๆ ช่วยกันตอบค าถาม หรืออภิปรายค าตอบในการ
อ่านนักเรียนบางคน หรือในบทอ่านอาจจะมีค าศัพท์เฉพาะ หรือค ายากที่ส่งผลต่อความเข้าใจของ
นักเรียน  ครูจึงต้องกระตุ้นให้นักเรียนค้นหาค าตอบ  ไขความกระจ่างทางภาษา 
 

 

        
 
 
 
 

 4.3   นักเรียนค้นหาความหมายของค ายาก/ค าศัพท์ สร้างภาพในความคิดของตนเอง  
หรือวาดลงบนกระดาษเป็นส่วนๆ ตามระยะของการอ่านแล้วน าสาระส าคัญของแต่ละส่วนมา
เชื่อมโยงเพื่อสร้างความเข้าใจ 
  4.4   ครูให้นักเรียนดูตัวอย่างการเขียนสรุปใจความส าคัญของรุ่นพี่ ที่มีคุณภาพเพื่อ
เป็นแบบอยา่งในการเขียน  แล้วลงมือเขียนสรุปใจความส าคัญของบทอ่านที่ได้อ่านตามแบบฟอร์ม 
(ใบงานที่ 5 ) 
 5.  ขั้นเรียนรู้ได้ให้บูรณาการ 
  5.1  ก าหนดประเด็นการศึกษาเพื่อบูรณาการ  
   -   ครูและนักเรียนร่วมกันก าหนดประเด็นการศึกษาเพื่อบูรณาการองค์ความรู้
อ่ืนกับข่าวที่นักเรียนอ่าน  ซึ่งอาจจะก าหนดได้ดังนี้  (การก าหนดประเด็นการศึกษานั้นขึ้นอยู่กับ
เนื้อหาของข่าวที่จะสามารถเชื่อมโยงไปในเรื่องใด)  เช่น  การศึกษาความหมายของค าศัพท์ / ระดับ
การใช้ภาษา / โครงสร้างประโยค  เป็นต้น 
   

 

 

 

เมื่อผู้เรียนต้องการความช่วยเหลือ หรือครูเห็นว่าควรจะมีการเสริมต่อ 

(แนวทางการคดิดัง) 
1.  ครูใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนคิดเดาความหมายของค าจากบริบท    
2. กระตุ้นให้นักเรียนพูดในส่ิงที่นักเรียนเคยรู้มาก่อน หรือค าที่ใกล้เคียงกับค านี้ 
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เมื่อผู้เรียนต้องการความช่วยเหลือ หรือครูเห็นว่าควรจะมีการเสริมต่อ 

(การระบคุวามถกูต้องและชี้จดุส าคัญ) 
1.  ครูบอกนักเรียนเกี่ยวกับประเด็นที่เหมาะสมในการบูรณาการกับบทอ่าน    
2. ครูบอกจุดส าคัญในการบูรณาการองค์ความรู้อื่นนอกจากบทอา่น 
 
 
 
 
 
 
 

 SCAFFOLDING 



214 

  5.2  ต้ังค าถามในการค้นหาค าตอบของประเด็นการศึกษา 
   -  นักเรียนต้ังค าถามเพื่อเป็นการค้นหาค าตอบของประเด็นการศึกษาตาม
วัตถุประสงค์เฉพาะของการอ่านเชิงวิเคราะห์จากข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์  ดังข้อ 4.1.2 ที่กล่าวมา
ข้างต้นในขั้นที่ 4 
 

 

 

 

 

 

 5.3  ศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เพื่อหาค าตอบ 
  -   ครูแนะน าแหล่งเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการค้นหาค าตอบของนักเรียน เช่น จัด
มุมพจนานุกรมภายในห้อง / เว็บไซต์เกี่ยวกับการค้นหาความหมายของค า / เว็บไซต์เกี่ยวกับ
การศึกษาโครงสร้างประโยคทางไวยากรณ์ทางภาษาไทย 
 5.4  สรุปประเด็นส าคัญจากความรู้ที่ได้กับความรู้เพิ่มเติมจากการศึกษาแหล่งเรียนรู้
ต่างๆ 
  -   นักเรียนสรุปประเด็นส าคัญที่ได้จากการหาความรู้เพิ่มเติม เช่น ความหมาย
ของค ายากมีกี่ค า อะไรบ้าง / สิ่งที่ได้มาเกี่ยวข้องกับข่าวนี้อย่างไร  (ใบงาน 6 ) 
 
ชั่วโมงท่ี 3 
 กิจกรรมหลังการอ่าน  (Post-reading) 
 6.  ขั้นสรุปผลและประเมินอ่านผ่านคุณค่า 
 6.1 สรุปผลการอ่านโดยการตอบค าถามตามวัตถุประสงค์แล้วสรุปเป็นใจความ
ส าคัญ ตามรูปแบบขององค์ประกอบการอ่านเชิงวิเคราะห์  (ใบงาน 7) 
  -  นักเรียนตอบค าถามตามวัตถุประสงค์ และตรวจสอบค าตอบของตนเอง ทั้งนี้
ครูอาจจะให้นักเรียนช่วยกันตรวจสอบค าตอบ 
  -  นักเรียนสรุปผลการอ่านข่าว  โดยครูระบุองค์ประกอบของการสรุปผลการ
อ่าน เช่น ประเด็นหลักของข่าวคืออะไร / สิ่งที่ได้จากการอ่านข่าว  
 

เมื่อผู้เรียนต้องการความช่วยเหลือ หรือครูเห็นว่าควรจะมีการเสริมต่อ 

(การแนะน าวธิีการท่ีน าไปสู่ความส าเร็จ) 
1.  ครูแนะน าแหล่งเรยีนรู้ของการค้นหาค าตอบ    
2. ครูชี้แนะวิธกีารสรุปองค์ความรู้จากการบูรณาการจากความรู้ทีไ่ด้เพิ่มเติม 
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  6.2  ประเมินผลการอ่านโดยการประเมินคุณค่าของเนื้อหาและทรรศนะของผู้แต่ง 
   -   นักเรียนประเมินคุณค่าของข่าวในประเด็นดังต่อไปนี้ 
    1. ข่าวนีม้ีความส าคัญอย่างไรกับสังคม 
    2.  ข่าวนี้ส่งผลด้านบวกหรือด้านลบ 
   -   นักเรียนประเมินทรรศนะของผู้แต่ง/ผู้เขียนในประเด็นดังต่อไปนี้ 
    1.  ผู้แต่ง/ผู้เขียนต้องการสื่อให้ผู้อ่านทราบในเรื่องใด 
    2.  นัยของผู้แต่ง/ผู้เขียน 
 7.  ขั้นน าความรู้มาประยุกต์ใชใ้นความคิด 
  7.1  น าความรู้ที่ได้ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ 
   -   ครูก าหนดสถานการณ์ที่จะน าไปสู่การน าความรู้ที่ได้จากการอ่านข่าวนี้ไป
ประยุกต์ใช้   โดยครูเป็นผู้สร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียนในการน าความรู้ที่ได้ไปใช้  ซึ่งมีแนวทางใน
การก าหนดสถานการณ์ ดังนี้ 
    “เมื่อนักเรียนประสบปัญหาเช่นเดียวกับในข่าว นักเรียนจะมีแนวทางในการ
แก้ปัญหาอย่างไร” 
    “สิ่งที่ได้จากความรู้ในข่าวนักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้อย่างไร พร้อม
ยกตัวอย่างประกอบ”  
   -   นักเรียนตอบค าถามจากสถานการณ์ที่ก าหนดโดยน าความรู้ที่ได้จากข่าวที่
อ่านเป็นกรอบแนวการตอบ  (ใบงาน 8 ) 
  7.2  แบ่งปันความรู้และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืน 
   -   นักเรียนแบ่งปันความรู้ ภายในห้องให้กับเพื่อนร่วมห้องได้เรียนรู้ซึ่งกันและกัน 

เมื่อผู้เรียนต้องการความช่วยเหลือ หรือครูเห็นว่าควรจะมีการเสริมต่อ 

(การระบุองค์ประกอบและกลวิธกีารสร้างความส าเร็จ) 
1.  ครูบอกองค์ประกอบของวิธีการสรุปผล และประเมินผลการอ่าน    
2.  ครูแนะน าวิธกีารประเมินทรรศนะของผู้เขยีน / ผู้แต่ง 
     - ผู้แต่งต้องการส่ืออะไร -  ผู้แต่งส่ือถึงใคร - มีนัยอย่างไร ฯลฯ 
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   -   ครูจัดเวทีในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้กับนักเรียน  ซึ่งอาจจะเป็นการน าเสนอ
หน้าชั้นเรียน เพื่อเป็นตัวอย่าง  แล้วให้นักเรียนน าองค์ความรู้ที่ได้จากการอ่าน อัพโหลดขึ้น เฟซบุค 
หรือ เพจ ของครูผู้สอน  (ขึ้นอยู่กับระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 

 
สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
 1.  ใบงาน  1 - 8  เรื่อง  การอ่านเชิงวิเคราะห์จากข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์ 
 2.  เว็บไซต์ที่เกี่ยวกับค าศัพท์ และโครงสร้างประโยคในภาษาไทย  
  -   http://www.royin.go.th/dictionary/ 
  -  https://th.wikibooks.org/wiki 
 3.  หนังสือพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.royin.go.th/dictionary/
https://th.wikibooks.org/wiki
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การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วิธีการวดัและ

ประเมินผล 

เครื่องมือการวัดและ

ประเมินผล 

เกณฑก์าร

วัดและ

ประเมินผล 

ด้านความรู้ 

1.อธิบายประเภทของ
ข่าวสารส่ือส่ิงพมิพ์ได ้
2.อธิบายลักษณะของการ
อ่านบทอ่านประเภทขา่วสาร
ส่ือส่ิงพิมพ์ได้ 

-ประเมินการท าใบงาน 
ที่ 1 ประเภทและลักษณะ
ของข่าว 

-  ใบงานท่ี 1 ประเภทและลักษณะ
ของข่าว 

- ผ่านเกณฑ์
ระดับดีขึ้นไป 

ด้านกระบวนการ 

1.  มีความสามารถในการอ่าน
พิจารณาเนื้อหาเพื่อแยกแยะ
สาระ จากข่าวสารส่ือส่ิงพิมพ์ 
2.  มีความสามารถใน 
การบูรณาการและตคีวาม
เนื้อหาจากขา่วสารส่ือ
ส่ิงพิมพ์ได ้
3.  มีความสามารถในการ
พิจารณาคุณคา่ของเนื้อหา
และทรรศนะของผู้แต่งจาก
ข่าวสารส่ือส่ิงพมิพ์ได ้

- ประเมินความสามารถ

ในการอา่นเพื่อแยกแยะ

สาระ 

- ประเมินความสามารถ

ในการบูรณาการและการ

อ่านตีความเนื้อหา ฯ 

- ประเมินความสามารถ

ในการประเมินคา่ความรู้ 

และทรรศนะท่ีได้จากการ

อ่านข่าว ฯ 

 

- ประเมินจากการท าใบงานท่ี 2-8 

 

 

- ผ่านเกณฑ์ 

ระดับดีขึ้นไป 
 

ด้านคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 

1. มีความใฝ่เรียนรู้ 

 

ประเมินความใฝ่เรียนรู้ แบบประเมินพฤตกิรรมการเรียนรู้ - ผ่านเกณฑ์ 

ระดับดีขึ้นไป 
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แบบบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผลการจัดการเรียนรู้ 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
 

ปัญหา/อุปสรรค 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 
 

แนวทางแก้ไข 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 
 
 
      
 

ลงชื่อ.........................................................ผู้สอน 

              

           (.........................................................) 
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ชื่อ ........................................................................................ชั้น ...............เลขที่ .................... 
 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดเพื่อแสดงถึงประเภทและองค์ประกอบของข่าว  

    ความรู้เดิมของนักเรียน  (10  คะแนน)  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานท่ี 1  
ประเภทและองค์ประกอบของข่าว 

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

........................................................... 

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

........................................................... 

ข่าว 

ประเภทของข่าว องค์ประกอบของข่าว 
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เกณฑ์การให้คะแนน   
ใบงานท่ี 1  ประเภทและองค์ประกอบของข่าว 

 
คะแนนเต็ม  10  คะแนน 
 10  คะแนน  :  นักเรียนตอบได้ครบถ้วนทุกประเภท และองค์ประกอบของข่าว 
 9    คะแนน  :  ตอบได้ไม่ครบถ้วน 1 ประเด็น  ในหัวข้อใดหัวข้อหนึ่ง 
 8    คะแนน  :  ตอบได้ไม่ครบ 1 ประเด็นทั้ง 2 หัวข้อ 
 7    คะแนน  :  ตอบไม่ครบขาด 3 ประเด็น 
 6    คะแนน  :  ตอบไม่ครบมากกว่า 3-4 ประเด็นขึ้นไป 
 5    คะแนน  :  ตอบได้ไม่ครบถ้วน 5 ประเด็น  ขึ้นไป 
 
ระดับคุณภาพ 
 คะแนน   9-10 คะแนน  ระดับคุณภาพ ดีมาก 
 คะแนน   7-8  คะแนน  ระดับคุณภาพ ดี 
 คะแนน    6 คะแนน  ระดับคุณภาพ พอใช้ 
 คะแนน    5  คะแนน  ระดับคุณภาพ ต้องปรับปรุง 
 
หมายเหตุ 
 คุณภาพ  ระดับดี  ขึ้นไป จึงถือว่าผ่าน 
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ชื่อ ........................................................................................ชั้น ...............เลขที่ .................... 
 
ค าชี้แจง   ใหน้ักเรียนวางแผนการอ่านของตนเอง  ตามแนวทางจากการตอบค าถามของครู        

    โดยเขียนเป็นแผนผังความคิด  ในการจัดระบบและขอบเขตการอ่าน  (12 คะแนน) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบงานท่ี 2  
แผนผังความคิดพิชติการอ่าน 

แผนการอ่าน 

เป้าหมายของการอ่าน ขั้นตอนการอ่าน 

เวลาที่ใช้ในการอ่าน 
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เกณฑ์การให้คะแนน   
ใบงานท่ี 2  แผนผังความคิดพิชิตการอ่าน 

 
ประเด็นการ

ประเมิน 

 

ระดับคะแนน 

ผลคะแนน 

3 2 1 

การเขียน

ความคดิหลัก 

เขียนแผนผังความคิด

ในความคิดหลักได้

ถูกต้องตรงประเด็น

ส่ือสารเข้าใจงา่ย 

เขียนแผนผังความคิด
ในความคิดหลักได้
ถูกต้องตรงประเด็น 
แต่ยังส่ือสารได้ไม่
ชัดเจน 

เขียนแผนผังความคิด

ในความคิดหลักได้

ถูกต้องแต่ยงัไม่ตรง

ประเด็นและส่ือสาร

ยังไม่ชดัเจน 

3 

การเขียน

ความคดิรอง 

ขยายความคดิรองได้

ถูกต้องครบทุก

ประเด็นส่ือสารเขา้ใจ 

ขยายความคดิรองได้

ถูกต้องครบทุก

ประเด็นแตย่ังส่ือสาร

เข้าใจยาก 

ขยายความคดิรองได้

ถูกต้องแต่ยงัไม่ครบ

ทุกประเด็นและ

ส่ือสารเข้าใจยาก 

3 

การเขียน

ความคดิย่อย 

ขยายความคดิย่อย

ได้ถูกต้องครบทุก

ประเด็นส่ือสารเขา้ใจ 

ขยายความคดิย่อย

ได้ถูกต้องครบทุก

ประเด็นแตย่ังส่ือสาร

เข้าใจยาก 

ขยายความคดิย่อย

ได้ถูกต้องยังไมค่รบ

ทุกประเด็นและ

ส่ือสารเข้าใจยาก 

3 

การเชื่อมโยง

ความคดิ 
เชื่อมโยงความคิด

รวบยอดหลัก

ความคิดรอง และ

ความคิดย่อยได้

ชัดเจน 

เชื่อมโยงความคิด

รวบยอดหลัก

ความคิดรอง ได้

ชัดเจนแต่ความคดิ

ย่อยยงัไม่สัมพันธ ์

เชื่อมโยงความคิด

รวบยอดหลัก

ความคิดรอง และ

ความคิดย่อยได้ยงัไม่

ชัดเจน สัมพันธ์กัน 

3 

รวมคะแนนเต็ม 12 
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ระดับคุณภาพ 
 คะแนน   10-12 คะแนน  ระดับคุณภาพ ดีมาก 
 คะแนน   7-9  คะแนน  ระดับคุณภาพ ดี 
 คะแนน    6 คะแนน  ระดับคุณภาพ พอใช้ 
 คะแนน    5  คะแนน  ระดับคุณภาพ ต้องปรับปรุง 
 
หมายเหตุ 
 คุณภาพ  ระดับดี  ขึ้นไป จึงถือว่าผ่าน 
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ชื่อ ........................................................................................ชั้น ...............เลขที่ .................... 
 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนน าเป้าหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ มาก าหนดเป็นวัตถุประสงค์ 

    การอ่านเฉพาะในการอ่านข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์   (8  คะแนน)  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ใบงานท่ี 3  
การตั้งวัตถุประสงค ์

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

........................................................... 

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

........................................................... 

เป้าหมายการอ่าน ฯ วัตถุประสงค์การอ่านเฉพาะฯ 
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เกณฑ์การให้คะแนน   
ใบงานท่ี 3  การตั้งวัตถุประสงค์ 

 
คะแนนเต็ม  8  คะแนน 
 8  คะแนน  :   เขียนวัตถุประสงค์สอดคล้องกับเป้าหมายการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้อย่าง 

          ครบถ้วนและสอดคล้องกับลักษณะเฉพาะของบทอ่านครบทุกประเด็น 
 7    คะแนน  :  เขียนวัตถุประสงค์สอดคล้องกับเป้าหมายการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้อย่าง 

         ครบถ้วนและสอดคล้องกับลักษณะเฉพาะของบทอ่านแต่ขาด 1 ประเด็น 
 6    คะแนน  :  เขียนวัตถุประสงค์สอดคล้องกับเป้าหมายการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้อย่าง 

          ครบถ้วนแต่ยังไม่สอดคล้องกับลักษณะเฉพาะของบทอ่านบางส่วน 
 5    คะแนน  :  เขียนวัตถุประสงค์สอดคล้องกับเป้าหมายการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้อย่าง 

          ครบถ้วนแต่ยังไม่สอดคล้องกับลักษณะเฉพาะของบทอ่าน 
 4    คะแนน  :  เขียนวัตถุประสงค์สอดคล้องกับเป้าหมายการอ่านเชิงวิเคราะห์แต่ยังไม่ 

          ครบถ้วนและยังไม่สอดคล้องกับลักษณะเฉพาะของบทอ่าน 
 
ระดับคุณภาพ 
 คะแนน    8 คะแนน  ระดับคุณภาพ ดีมาก 
 คะแนน    7  คะแนน  ระดับคุณภาพ ดี 
 คะแนน    5-6 คะแนน  ระดับคุณภาพ พอใช้ 
 คะแนน    4  คะแนน  ระดับคุณภาพ ต้องปรับปรุง 
 
หมายเหตุ 
 คุณภาพ  ระดับดี  ขึ้นไป จึงถือว่าผ่าน 
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ชื่อ ........................................................................................ชั้น ...............เลขที่ .................... 
 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนต้ังค าถามเพื่อตอบตามวัตถุประสงค์ ที่ก าหนดไว้ในใบงานที่ 3  ให้ครอบคลุม 

    (6  คะแนน)  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานท่ี 4  
ถามตอบวตัถุประสงค ์ตรวจสอบตรงความเข้าใจ 

 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1  เพื่อศึกษาเนื้อหาสาระและแยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น จากการอ่าน
ข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์  (2 คะแนน) 
ค าถาม 1 ......................................................................................................................... 
     ตอบ .......................................................................................................................... 
ค าถาม 2 ......................................................................................................................... 
     ตอบ .......................................................................................................................... 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 2  เพื่อบูรณาการและตีความเนื้อหาจากการอ่านข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์                
(2 คะแนน)      
ค าถาม 1 ......................................................................................................................... 
     ตอบ .......................................................................................................................... 
ค าถาม 2 ......................................................................................................................... 
     ตอบ .......................................................................................................................... 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 3  เพื่อพิจารณาคุณค่าของข่าวและทรรศนะของผู้เขียนข่าว  จากบทอ่าน
ข่าวสารสื่อสิ่งพิมพ์    (2 คะแนน) 
ค าถาม 1 ......................................................................................................................... 
     ตอบ .......................................................................................................................... 
ค าถาม 2 ......................................................................................................................... 
     ตอบ .......................................................................................................................... 
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เกณฑ์การให้คะแนน   
ใบงานท่ี 4  ถามตอบวัตถุประสงค์ ตรวจตรงความเข้าใจ 

 
คะแนนเต็ม  6  คะแนน 
 6  คะแนน  :    ต้ังค าถามที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และตอบค าถามได้ถูกต้อง 6 ข้อ 
 5    คะแนน  :  ต้ังค าถามที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และตอบค าถามได้ถูกต้อง 5 ข้อ
 4    คะแนน  :  ต้ังค าถามที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และตอบค าถามได้ถูกต้อง 4 ข้อ
 3    คะแนน  :  ต้ังค าถามที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และตอบค าถามได้ถูกต้อง 3 ข้อ
 2    คะแนน  :  ต้ังค าถามที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และตอบค าถามได้ถูกต้อง 2 ข้อ 

1    คะแนน  :  ต้ังค าถามที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และตอบค าถามได้ถูกต้อง 1 ข้อ 
 0    คะแนน  :  ไม่สามารถต้ังค าถามและตอบค าถามได้เลย 
 
ระดับคุณภาพ 
 คะแนน    5-6 คะแนน  ระดับคุณภาพ ดีมาก 
 คะแนน    3-4  คะแนน  ระดับคุณภาพ ดี 
 คะแนน    1-2 คะแนน  ระดับคุณภาพ พอใช้ 
 คะแนน     0 คะแนน  ระดับคุณภาพ ต้องปรับปรุง 
 
หมายเหตุ 
 คุณภาพ  ระดับดี  ขึ้นไป จึงถือว่าผ่าน 
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ชื่อ ........................................................................................ชั้น ...............เลขที่ .................... 
 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนสรุปใจความส าคัญที่ได้จากการอ่าน ตามประเด็นดังต่อไปนี้  (10 คะแนน) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานท่ี 5 
สรุปใจความส าคัญ 

1. ประเภทของข่าว 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
2. เหตุการณ์เกิดขึ้นวันเวลาใด 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
3. เกี่ยวข้องกับใคร อย่างไร 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
4. ข้อเท็จจริงของข่าว 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
5. ข้อคิดเห็นของข่าว 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
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เกณฑ์การให้คะแนน   
ใบงานท่ี 5  สรุปใจความส าคัญ 

 
คะแนนเต็ม  10  คะแนน 
 10 คะแนน  : สรุปใจความส าคัญของข่าวที่อ่านได้ครบถ้วนทั้ง 5 ประเด็น  

9 คะแนน   :  สรุปใจความส าคัญของข่าวที่อ่านได้ครบถ้วนทั้ง 5 ประเด็น แต่ยังมี 
   ใจความไม่สมบูรณ์ 1 ประเด็น  

 8 คะแนน   : สรุปใจความส าคัญของข่าวที่อ่านได้ครบถ้วนเพียง 4 ประเด็น  
 7 คะแนน   :   สรุปใจความส าคัญของข่าวที่อ่านได้ครบถ้วนทั้ง 4 ประเด็น แต่ยังมี 
    ใจความไม่สมบูรณ์ 2 ประเด็น  
 6 คะแนน   : สรุปใจความส าคัญของข่าวที่อ่านได้ครบถ้วนเพียง 3 ประเด็น  
 5 คะแนน   :   สรุปใจความส าคัญของข่าวที่อ่านได้ครบถ้วนทั้ง 3 ประเด็น แต่ยังมี 
    ใจความไม่สมบูรณ์ 3 ประเด็น  
 4 คะแนน   :   สรุปใจความส าคัญของข่าวที่อ่านได้ครบถ้วนเพียง 2 ประเด็น  
 3 คะแนน   :   สรุปใจความส าคัญของข่าวที่อ่านได้ครบถ้วนทั้ง 2 ประเด็น แต่ยังมี 
    ใจความไม่สมบูรณ์ 4 ประเด็น  
 2 คะแนน : สรุปใจความส าคัญของข่าวที่อ่านได้ครบถ้วนเพียง 1 ประเด็น  
 1 คะแนน : สรุปใจความส าคัญของข่าวที่อ่านได้ครบถ้วนทั้ง 1 ประเด็น แต่ยังมี 
    ใจความไม่สมบูรณ์ 5 ประเด็น  
 
ระดับคุณภาพ 
 คะแนน    9-10 คะแนน  ระดับคุณภาพ ดีมาก 
 คะแนน    7-8  คะแนน  ระดับคุณภาพ ดี 
 คะแนน    5-6 คะแนน  ระดับคุณภาพ พอใช้ 
 คะแนน     1-4 คะแนน  ระดับคุณภาพ ต้องปรับปรุง 
 
หมายเหตุ 
 คุณภาพ  ระดับดี  ขึ้นไป จึงถือว่าผ่าน 

 
 



230 

 
 
 
 
 

ชื่อ ........................................................................................ชั้น ...............เลขที่ .................... 
 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนบูรณาการความรู้ที่ได้จากการอ่าน กับสาระ หรือศาสตร์อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับ 
    องค์ความรู้ที่ได้   (12 คะแนน)  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานท่ี 6 
การบูรณาการความรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

หัวข้อ 
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เกณฑก์ารให้คะแนน   
ใบงานท่ี 6  แผนผังความคิดพิชิตการอ่าน 

 
ประเด็นการ

ประเมิน 

 

ระดับคะแนน 

ผลคะแนน 

3 2 1 

การเขียน
ความคดิหลัก 

เขียนแผนผังความคิด
ในความคิดหลักได้
ถูกต้องตรงประเด็น
ส่ือสารเข้าใจงา่ย 

เขียนแผนผังความคิด
ในความคิดหลักได้
ถูกต้องตรงประเด็น 
แต่ยังส่ือสารได้ไม่
ชัดเจน 

เขียนแผนผังความคิด
ในความคิดหลักได้
ถูกต้องแต่ยงัไม่ตรง
ประเด็นและส่ือสาร
ยังไม่ชดัเจน 

3 

การเขียน
ความคดิรอง 

ขยายความคดิรองได้
ถูกต้องครบทุก
ประเด็นส่ือสารเขา้ใจ 

ขยายความคดิรองได้
ถูกต้องครบทุก
ประเด็นแตย่ังส่ือสาร
เข้าใจยาก 

ขยายความคดิรองได้
ถูกต้องแต่ยงัไม่ครบ
ทุกประเด็นและ
ส่ือสารเข้าใจยาก 

3 

การเขียน
ความคดิย่อย 

ขยายความคดิย่อย
ได้ถูกต้องครบทุก
ประเด็นส่ือสารเขา้ใจ 

ขยายความคดิย่อย
ได้ถูกต้องครบทุก
ประเด็นแตย่ังส่ือสาร
เข้าใจยาก 

ขยายความคดิย่อย
ได้ถูกต้องยังไมค่รบ
ทุกประเด็นและ
ส่ือสารเข้าใจยาก 

3 

การเชื่อมโยง
ความคดิ 

เชื่อมโยงความคิด
รวบยอดหลัก
ความคิดรอง และ
ความคิดย่อยได้
ชัดเจน 

เชื่อมโยงความคิด
รวบยอดหลัก
ความคิดรอง ได้
ชัดเจนแต่ความคดิ
ย่อยยงัไม่สัมพันธ ์

เชื่อมโยงความคิด
รวบยอดหลัก
ความคิดรอง และ
ความคิดย่อยได้ยงัไม่
ชัดเจน สัมพันธ์กัน 

3 

รวมคะแนนเต็ม 12 
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ระดับคุณภาพ 
 คะแนน   10-12 คะแนน  ระดับคุณภาพ ดีมาก 
 คะแนน   7-9  คะแนน  ระดับคุณภาพ ดี 
 คะแนน    6 คะแนน  ระดับคุณภาพ พอใช้ 
 คะแนน    5  คะแนน  ระดับคุณภาพ ต้องปรับปรุง 
 
หมายเหตุ 
 คุณภาพ  ระดับดี  ขึ้นไป จึงถือว่าผ่าน 
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ชื่อ ........................................................................................ชั้น ...............เลขที่ .................... 
 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนสรุปผลการอ่านบทอ่านข่าวสื่อสิ่งพิมพ์ แล้วเขียนลงในใบงานที่ก าหนดให้ 
พร้อมทั้งประเมินคุณค่าจากการอ่าน  (10 คะแนน) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบงานท่ี 7 
สรุปและประเมินผลการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
ประเมินคุณค่าจากการอ่าน 

1. ข่าวนี้มีความส าคัญอย่างไรต่อสังคม 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
2. ข่าวนี้ส่งผลด้านบวกหรือด้านลบอย่างไร ในสังคม 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
ประเมินทรรศนะผู้แต่ง 
1. ผู้เขียน/ผู้แต่งต้องการสื่อให้ผู้อ่านทราบในเรื่องใด 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
2. นัยแฝงของผู้เขียน/ผู้แต่ง คือสิ่งใด 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 
 

สรุปผลการอ่านข่าว พาดหัวขา่ว …………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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เกณฑ์การให้คะแนน   
ใบงานท่ี 7  สรุปและประเมินผลการอ่าน 

 
คะแนนเต็ม  10  คะแนน 
 10  คะแนน  :  สรุปผลได้ครอบคลุม ชัดเจน  ตรงประเด็น และประเมินคุณค่าครบทุกด้าน 

9    คะแนน  :  สรุปผลได้ครอบคลุม ชัดเจน  ตรงประเด็น และประเมินผลไม่ครบทุกด้าน 
 8  คะแนน  :    สรุปใจความส าคัญของข่าวที่อ่านได้ครบถ้วนเพียง 4 ประเด็น  

7    คะแนน  :  สรุปใจความส าคัญของข่าวที่อ่านได้ครบถ้วนทั้ง 4 ประเด็น แต่ยังมีใจความ 
          ไม่สมบูรณ์ 2 ประเด็น  

 6  คะแนน  :    สรุปใจความส าคัญของข่าวที่อ่านได้ครบถ้วนเพียง 3 ประเด็น  
5    คะแนน  :  สรุปใจความส าคัญของข่าวที่อ่านได้ครบถ้วนทั้ง 3 ประเด็น แต่ยังมีใจความ 

          ไม่สมบูรณ์ 3 ประเด็น  
 4  คะแนน  :    สรุปใจความส าคัญของข่าวที่อ่านได้ครบถ้วนเพียง 2 ประเด็น  

3    คะแนน  :  สรุปใจความส าคัญของข่าวที่อ่านได้ครบถ้วนทั้ง 2 ประเด็น แต่ยังมีใจความ 
          ไม่สมบูรณ์ 4 ประเด็น  

 2  คะแนน  :    สรุปใจความส าคัญของข่าวที่อ่านได้ครบถ้วนเพียง 1 ประเด็น  
1    คะแนน  :  สรุปใจความส าคัญของข่าวที่อ่านได้ครบถ้วนทั้ง 1 ประเด็น แต่ยังมีใจความ 

          ไม่สมบูรณ์ 5 ประเด็น  
 
ระดับคุณภาพ 
 คะแนน    9-10 คะแนน  ระดับคุณภาพ ดีมาก 
 คะแนน    7-8  คะแนน  ระดับคุณภาพ ดี 
 คะแนน    5-6 คะแนน  ระดับคุณภาพ พอใช้ 
 คะแนน     1-4 คะแนน  ระดับคุณภาพ ต้องปรับปรุง 
 
หมายเหตุ 
 คุณภาพ  ระดับดี  ขึ้นไป จึงถือว่าผ่าน 
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ชื่อ ........................................................................................ชั้น ...............เลขที่ .................... 
 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ที่ก าหนดแล้วประยุกต์ใช้ความรู้ หรือความคิดของตนเองที่ 
     ได้จากการอ่านบทอ่าน ในการแสดงความคิดเห็นต่อสถานการณ์ต่างๆ  (10 คะแนน) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานท่ี 8 
น าความรู้ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ 

1. “หากนักเรียนประสบปัญหาเช่นเดียวกับในข่าว  นักเรียนจะมีแนวทางในการแก้ปัญหา
อย่างไร” 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
2. “นักเรียนน าสิ่งที่ได้จากข่าวไปประยุกต์ใช้อย่างไรในการด าเนินชีวิต หรือในสังคม” 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 



236 

เกณฑ์การให้คะแนน   
ใบงานท่ี 8  น าความรู้ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ 

 
คะแนนเต็ม  10  คะแนน 
ประเด็น 
1. การประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ 
 5  คะแนน  :  มีการประยุกต์ใช้ความรู้ที่สอดคล้องกับสถานการณ์  เป็นความรู้ 

        ที่หลากหลาย สามารถน าไปแก้ปัญหาได้จริง 
4  คะแนน  :  มีการประยุกต์ใช้ความรู้ที่สอดคล้องกับสถานการณ์  เป็นความรู้ 

        ที่หลากหลาย สามารถน าไปแก้ปัญหาได้จริงน้อย 
 3  คะแนน  :  มีการประยุกต์ใช้ความรู้ที่สอดคล้องกับสถานการณ์  เป็นความรู้ 

        ที่หลากหลาย ยังไม่สามารถน าไปแก้ปัญหาได้จริง 
2  คะแนน  :  มีการประยุกต์ใช้ความรู้ที่สอดคล้องกับสถานการณ์  เป็นความรู้ 

        ที่ไม่หลากหลาย  ไม่สามารถน าไปแก้ปัญหาได้จริง 
1  คะแนน  :  มีการประยุกต์ใช้ความรู้แต่ยังไม่สอดคล้องกับสถานการณ์   

2. วิธีการน าเสนอ 
5    คะแนน  :  เขียนได้ตรงประเด็น  ร้อยเรียงด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย  ล าดับเรื่องเหมาะสม 

 4    คะแนน  :  เขียนได้ตรงประเด็น  ร้อยเรียงด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย  ล าดับเรื่องยังสับสน 
3    คะแนน  :  เขียนได้ตรงประเด็น  ร้อยเรียงด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย ไม่ล าดับเรื่อง  

 2    คะแนน  :  เขียนได้ตรงประเด็น  ร้อยเรียงด้วยภาษาที่เข้าใจยาก   
1    คะแนน  :  เขียนได้ยังไม่ตรงประเด็น  ร้อยเรียงด้วยภาษาที่เข้าใจยาก   

ระดับคุณภาพ 
 คะแนน    9-10 คะแนน  ระดับคุณภาพ ดีมาก 
 คะแนน    7-8 คะแนน  ระดับคุณภาพ ดี 
 คะแนน    5-6 คะแนน  ระดับคุณภาพ พอใช้ 
 คะแนน     4-0 คะแนน  ระดับคุณภาพ ต้องปรับปรุง 
หมายเหตุ 
 คุณภาพ  ระดับดี  ขึ้นไป จึงถือว่าผ่าน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน   
ในการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ : ใฝ่เรียนรู้ 

ค าชี้แจง  ให้ครูผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามรายการที่ก าหนดให้เพื่อเป็นการประเมิน
คุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนในแต่ละประเด็น  ซึ่งมีระดับคะแนนดังนี้ 
  ระดับ 3 หมายถึง  มีพฤติกรรมที่แสดงออกอยู่ในระดับ ดีมาก 
  ระดับ   2 หมายถึง  มีพฤติกรรมที่แสดงออกอยู่ในระดับ  ดี 
  ระดับ 1 หมายถึง  มีพฤติกรรมที่แสดงออกอยู่ในระดับ  พอใช้ 

 

ที ่ ชื่อ-สกุล พฤติกรรม 1 พฤติกรรม 2 พฤติกรรม 3 พฤติกรรม 4 พฤติกรรม 5 รวม 
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ค าอธิบายพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ 
พฤติกรรม 1 :   ต้ังใจเอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 
พฤติกรรม  2 :   สนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ 
พฤติกรรม  3 :   ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์   สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ  

    แหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน และเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม 
พฤติกรรม  4 :   สามารถบันทึกสรุปความรู้ วิเคราะห์ ข้อมูลจากสิ่งที่เรียนรู้สรุปเป็น องค์ความรู้ 
พฤติกรรม  5 :   แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ด้วย วิธีการต่าง ๆและ น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

เกณฑ์การประเมิน 

ระดับคุณภาพ เกณฑก์ารตดัสนิ 

ดีเยี่ยม ได้คะแนนรวมระหว่าง 13-15  คะแนน และไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งต่ ากว่า  2  คะแนน 

ดี ได้คะแนนรวมระหว่าง 9-12  คะแนน และไม่มีผลการประเมินข้อใดข้อหนึ่งต่ ากว่า  1  คะแนน 

ผ่าน ได้คะแนนรวมระหว่าง 5-8  คะแนน และไม่มีผลการประเมินขอ้ใดข้อหนึ่งต่ ากว่า  1  คะแนน 
ไม่ผ่าน ได้คะแนนรวมระหว่าง 0-4  คะแนน  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



239 

ใบความรู้ ที่ 1 
ประเภทของข่าว 

 
หนังสือพิมพ์โดยทั่วไปจะแบ่งสารบัญออกมาเป็นข่าวต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  
     •  ข่าวในประเทศ (Home News หรือ Local News)  
           Local News ยังสามารถหมายถึงข่าวประจ าท้องถิ่นก็ได้ 
     •  ข่าวภูมิภาค (Regional News) 
           ภูมิภาคในที่นี้หมายถึงประเทศที่อยู่ในทวีปเดียวกัน อย่างเช่น หนังสือพิมพ์ในประเทศไทยก็
หมายถึงประเทศเพื่อนบ้าน (ประเทศที่อยู่ในเอเชียด้วยกัน) 
     •  ข่าวต่างประเทศ (World News) 
     •  บทความ (Comment) 
     •  ข่าวธุรกิจ  ข่าวนี้แยกย่อยออกมาเป็น 
          1)  ข่าวธุรกิจในประเทศ (Business) 
          2)  ข่าวธุรกิจในประเทศเพื่อนบ้าน (Regional Business) 
          3)  ข่าวธุรกิจทั่วโลก (World Business) 
          4)  ตลาดหุ้น (Stocks Exchange Markets) 
          5)  การเงิน (Finance) 
          6)  ข่าวสังคมธุรกิจ (Social) 
          7)  บทความพิเศษ (Features) 
     •  ข่าวเทคโนโลยี (Technology) 
     •  ข่าวกีฬา (Sports) ซึ่งแยกออกเป็น 
          1)  World Sports 
          2)  Local Sports 

     •  ปกิณกะ-สาระ-บันเทิง-ข่าวทั่วไป ซึ่งแยกออกเป็น 
          1)  ข่าวทั่วไป (General) 
          2)  สารคดี (Documentary) 
          3)  บันเทิง (Entertainment) 
          4)  ดวงชะตา (Horoscope) 
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          5)  การ์ตูน (Comics) 
          6)  ปริศนา (Puzzles)  มักประกอบด้วย Crossword ปริศนาอักษรไขว้, Scrabble 

     •  โฆษณาย่อย (Classifieds หรือ Classified Ads)  

     •  หัวข้อข่าว 
           1)  ภัยพิบัติ (Disasters) 
           2)  อาชญากรรมและการด าเนินคดี (Crime and Courts) 
           3)  สงครามและการก่อการร้าย (Wars and Terrorisms) 
           4)  การเมือง (Politics) 
           5)  การนัดหยุดงานและกรณีพิพาทแรงงาน (Strikes and Disputes) 
           6)  ธุรกิจ การเงิน และเศรษฐกิจ (Business Finance and Economic) 
           7)  วิทยาศาสตร์และสิ่งแวดล้อม (Science and the Environment) 
           8)  กีฬา (Sports) 
           9)  ข่าวทั่วๆ ไป (General) 
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ใบความรู้ที่ 2 
องค์ประกอบของข่าว 

 
องค์ประกอบของข่าว  
 ข่าวมีองค์ประกอบ 4 ส่วน คือ พาดหัวข่าว ความน า ส่วนเชื่อม และเนื้อข่าว ดังนี้  
 1. พาดหัวข่าว (Headline) เป็นส่วนน าที่สร้างความสนใจ โดยใช้ค าที่สะดุดตา และ
ตัวอักษรขนาดใหญ่กว่าเนื้อข่าว  
 2.  ความน า (Lead) คือ เนื้อเรื่องย่อของข่าว เป็นการเขียนอธิบายให้ผู้อ่านทราบโดย
สรุปว่าเหตุการณ์ที่น ามาเขียนข่าวมีเนื้อความอย่างไร ความน าที่ดีต้องชัดเจน และท าให้ผู้อ่าน
เข้าใจเรื่องราว  
 3. ส่วนเชื่อม (Neck) คือ ส่วนที่อยู่ระหว่างความน ากับเนื้อเรื่อง ท าหน้าที่ขยายความ 
หรือให้รายละเอียดเพิ่มเติมจากความน า 
 4.  เนื้อข่าว (Body) คือ รายละเอียดทั้งหมดของข่าว ส่วนใหญ่นิยมเขียนเป็นย่อหน้าสั้นๆ 
หากมีรายละเอียดมาก ก็จะเขียนแยกออกเป็นหลายย่อหน้า โดยเรียงล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น หรือ
เรียงล าดับความส าคัญจากมากไปหาน้อย  
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ภาคผนวก  ค  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 
 1. แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่าน
แบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 2. แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี  
การสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ
อ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 3. ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 4. ผลการวิเคราะห์ค่าความยาก และค่าอ านาจจ าแนก รายข้อของแบบวัดความสามารถ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 5. แบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      
ตอนปลาย 
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แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้   

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์   
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
ค าชี้แจง 
 1. แบบประเมินฉบับนี้เป็นแบบประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีการสอน
อ่านแบบเมตตาคอกนิชันและการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งประกอบด้วยรายการต่อไปนี้ 
  1.1 หลักการ 
  1.2 วัตถุประสงค์ 
  1.3 เนื้อหา 
  1.4 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1.5 สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
  1.6  การวัดและประเมินผล 
  2.  ขอให้ท่านพิจารณาเกี่ยวกับความเหมาะสมของแต่ละรายการ  ซึ่งเป็นส่วนประกอบ
ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้  แล้วท าเครื่องหมาย  ลงในตารางประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ในช่อง   “ ระดับความเหมาะสม” ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน  โดยก าหนดระดับความเหมาะสม 
ดังนี้ 
  5    หมายถึง    รายการประเมินนั้นมีความเหมาะสมอยู่ใน ระดับมากที่สุด 
  4    หมายถึง    รายการประเมินนั้นมีความเหมาะสมอยู่ใน ระดับมาก 
  3    หมายถึง    รายการประเมินนั้นมีความเหมาะสมอยู่ใน ระดับปานกลาง 
  2    หมายถึง    รายการประเมินนั้นมีความเหมาะสมอยู่ใน ระดับน้อย 
  1    หมายถึง    รายการประเมินนั้นมีความเหมาะสมอยู่ใน ระดับน้อยที่สุด 
หลังจากพิจารณารายการประเมินเสร็จแล้ว  ขอความอนุเคราะห์ท่านให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม โดย
เขียนลงในส่วนของความคิดเห็น และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  ทั้งนี้เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัยในการ
ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบฯ ให้มีคุณภาพที่สูงขึ้น 
  ขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงที่ให้ความอนุเคราะห์ในการพิจารณาในครั้งนี้ 
 
                        สมเจตน์  พันธ์พรม 

ผู้วิจัย 
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ 
     1.1 ความเป็นมาและ
ความส าคัญการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ ฯ มีความชัดเจน  

      

     1.2 การล าดับความเป็นมาของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ มีความ
ชัดเจนเข้าใจง่าย 

      

     1.3 ความเหมาะสมของเหตุผลใน
การพฒันารูปแบบการจัดการเรยีนรู ้ฯ 

      

2.  ทฤษฎีและแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ 
     2.1  ความเหมาะสมของการน า
แนวคิดมาใช้ในการพัฒนารูปแบบ
การจัดการเรียนรู ้

      

     2.2  ความชัดเจนในการ
เชื่อมโยงทฤษฎีและแนวคิด 

      

     2.3  ภาษาทีใช้ในการน าเสนอ
แนวคิดมีความชัดเจน เข้าใจง่าย 

      

3.  การก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ 
    3.1  การก าหนดองค์ประกอบ
ของรูปแบบครอบคลุมตามหลกัการ
การสร้างรูปแบบ 

      

    3.2  องค์ประกอบแต่ละ
องค์ประกอบมีความสัมพันธ์
สอดคล้องกัน 

      

    3.3  การล าดับองค์ประกอบของ
รูปแบบ มีความเหมาะสม 

      

 

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  
.........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

4. องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ 
4.1 หลักการ 
    4. 1.1 มีความสอดคล้องกับ
ทฤษฎีแนวคิดซึ่งแสดงถึงจุดเน้นของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ  

      

     4.1.2 สามารถแสดงจุดเน้นของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ 

      

     4.1.3 หลักการของรูปแบบเป็น
กรอบในองค์ประกอบอื่น ๆ ใน
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ 

      

     4.1.4 ใช้ภาษาเรียบเรียง ถ้อยค า 
ล าดับ    มีความต่อเนื่อง เข้าใจง่าย 

      

 
ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ - หลักการ 
......................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

4.2 วัตถุประสงค์ 
    4. 2.1 วัตถุประสงค์มีความ 
สอดคล้องกับหลักการของรูปแบบ 

      

      4.2.2 วัตถุประสงค์มีความ
ชัดเจน สามารถแสดงถึงสิ่งที่
มุ่งหวังให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน 

      

     4.2.3 วัตถุประสงค์มีความ
เป็นไปได้ในการปฏบิัติจริง 

      

     4.2.4 การใช้ภาษาและการ
เรียบเรียงถ้อยค ามีความ
เหมาะสมและเข้าใจง่าย 

      

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ – วัตถุประสงค์ 
......................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
4.3. เน้ือหา 
     4.3.1 เนื้อหามีความ
สอดคล้องกับหลักสูตรและน าไปสู่
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

      

     4.3.2 เนื้อหามีความเหมาะสม
และเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน 

      

     4.3.3 ล าดับเนื้อหามีความ
ต่อเนื่อง  

      

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ – เนื้อหา 
......................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

4.4 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    4. 4.1 ความชัดเจนของกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในรูปแบบ 

      

     4.4.2 ความสอดคล้องของ
กิจกรรมการเรียนรู้กับวัตถุประสงค์
ของรูปแบบ 

      

    4. 4.3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ของรูปแบบการจัดการเรยีนรู้
สามารถน าไปใช้ไดจ้ริง 

      

     4.4.4 กิจกรรมการเรียนรู้ของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีความ
เหมาะสมกับผู้เรียน 

      

    4. 4.5 ความสอดคล้องของแต่ละ
ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
รูปแบบฯ ที่ใช้แนวคิดเรียนรู้โดยใช้
กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน 
และการเสริมต่อการเรียนรู้ 

      

ก่อนการอ่าน (Pre-reading) 
        ขัน้ท่ี 1 กระตุ้นความรู้เดิม       
        ขั้นท่ี 2 เพิ่มเติมแผนการอ่าน          
      ขั้นท่ี 3  ช านาญตั้งวัตถุประสงค ์       
ระหว่างการอ่าน (While-reading) 

       ขั้นท่ี 4  ตรวจสอบตรงความเข้าใจ       

       ขั้นท่ี 5  เรียนรู้ได้ใหบู้รณาการ       
หลังการอ่าน  (Post-reading) 
       ขั้นท่ี  6  สรปุผลและประเมิน
อ่านผ่านคุณค่า 

      

       ขั้นท่ี 7  น าความรู้มาประยุกต์ใช้
ในความคิด 
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4.5 สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
    4.5.1 มีการก าหนดรายการสื่อ/
แหล่งเรียนรูช้ัดเจน น าไปสู่การ
จัดเตรียมได้ง่ายและสะดวก 

      

   4.5.2  มีการเตรียมตัวอย่างของสื่อ/
แหล่งเรียนรูไ้ว้ให้อย่างเหมาะสม 
สะดวกต่อการน าไปใช ้

      

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ – สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
  
4.6 การวัดและประเมินผล 
     4.6.1 ความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจดัการ
เรียนรู ้

      

     4.6.2 ความเหมาะสมกับหลักเกณฑ์
และแนวทางการประเมิน 

      

     4.6.3 ความชัดเจนและสามารถ
น าไปสู่การปฏบิัติได ้

      

 

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ – การวัดและประเมินผล 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
 

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ในภาพรวม 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
 
      ลงชื่อ 
              (.......................................................) 
                        ผูป้ระเมิน 
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แบบประเมินความเหมาะสมคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชันและการเสริมต่อการเรียนรู้   

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์   
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
ค าชี้แจง 
 1.  แบบประเมินฉบับนี้เป็นแบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน  และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  มี
วัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้ เชี่ยวชาญ ได้พิจารณาความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู ้โดยแบบประเมินแบ่งออกเป็น  2  ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบ เป็นการพิจารณาส่วนประกอบ
ต่างๆ ของค าแนะน าการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ว่ามีความเหมาะสมกันเพียงใด 
 ตอนที ่2 ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้  เป็นการพิจารณา
องค์ประกอบต่างๆ ของแผนการจัดการเรียนรู้ ว่ามีความเหมาะสมเพียงใด 
 2.  ขอให้ท่านพิจารณาเกี่ยวกับความเหมาะสมของแต่ละรายการ  ซึ่งเป็นส่วนประกอบ
คู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้  แล้วท าเครื่องหมาย  ลงในตารางประเมินคู่มือการใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ในช่อง “ ระดับความเหมาะสม” ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน  โดย
ก าหนดระดับความเหมาะสม ดังนี้ 
  5    หมายถึง    รายการประเมินนั้นมีความเหมาะสมอยู่ใน ระดับมากที่สุด 
  4    หมายถึง    รายการประเมินนั้นมีความเหมาะสมอยู่ใน ระดับมาก 
  3    หมายถึง    รายการประเมินนั้นมีความเหมาะสมอยู่ใน ระดับปานกลาง 
  2    หมายถึง    รายการประเมินนั้นมีความเหมาะสมอยู่ใน ระดับน้อย 
  1    หมายถึง    รายการประเมินนั้นมีความเหมาะสมอยู่ใน ระดับน้อยที่สุด 
หลังจากพิจารณารายการประเมินเสร็จแล้ว  ขอความอนุเคราะห์ท่านให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม โดย
เขียนลงในส่วนของความคิดเห็น และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  ทั้งนี้เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัยในการ
ปรับปรุงแก้ไขคู่มือการใช้รูปแบบฯ ให้มีคุณภาพที่สูงขึ้น 
  ขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงที่ให้ความอนุเคราะห์ในการพิจารณาในครั้งนี้ 
 

      สมเจตน์  พันธ์พรม 
ผู้วิจัย 
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ตอนที่ 1 ประเมินความเหมาะสมของค าแนะน าการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. รายละเอียดของค าแนะน าการใช้
รูปแบบมีความชัดเจน เข้าใจง่าย  
สามารถน าไปปฏิบัติได้ถูกต้อง 

      

2. การอธิบายทฤษฎีและแนวคิดที่
เกี่ยวข้องกับรูปแบบฯมีความชัดเจน 
เข้าใจในกระบวนการความเป็นมา 

      

3. รายละเอียดของค าแนะน าการใช้
รูปแบบบอกเกี่ยวกับการเตรียมความ
พร้อมในด้านต่างๆ ไว้ชัดเจน 

      

4.  แนวทางการจัดกิจกรรม บทบาท
ครูผู้สอน บทบาทผู้เรียน มีความชัดเจน  
และแสดงให้เหน็ถึงแนวทางการเสริมต่อ  
การเรียนรู้  (Scaffolding) ของครูผู้สอน 

      

5.การสรปุเกี่ยวกับสิ่งที่ต้องจัดเตรียม
ส าหรับการวัดและประเมินผลมีความ
ชัดเจน ง่ายต่อการเตรียม 

      

6. ก าหนดการของรูปแบบฯ ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้มีความชัดเจน 

      

7. ภาพรวมของแนวทางการวัดและ
ประเมินผล มีความชัดเจน 

      

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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ตอนที่  2  ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้  
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1.การก าหนดองค์ประกอบภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้  
 1.1 การก าหนดองค์ประกอบของ

แผนการจัดการเรียนรู้ครบถ้วน
ครอบคลุมความต้องการจ าเป็น 

      

 1.2 การเรียงล าดับองค์ประกอบ
ของแผนการจัดการเรียนรู้มี
ความเหมาะสม ช่วยให้เข้าใจ
ง่าย 

      

 1.3 องค์ประกอบภายในแผนการ
จัดการเรียนรู้มีความสัมพันธ์
สอดคล้องกัน 

      

 1.4 ชื่อของแผนการจัดการเรียนรู้
มีความเหมาะสม 

      

 1.5 การเรียบเรียงการใช้ภาษาใน
แผนการจัดการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม เข้าใจง่าย 

      

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  
................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
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ตอนท่ี  2  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความ
เหมาะสม ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 
2.องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ้ (แต่ละองค์ประกอบ) 
 2.1 สาระส าคัญ มีแนวคิดส าคัญเหมาะสม สอดคล้อง

และครอบคลุมจุดประสงค ์

      

 2.2 จุดประสงค์       
  2.2.1 จุดประสงค์ในแผนการจดัการเรียนรู้มีความ

สอดคล้องสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ของรูปแบบการ
จัดการเรียนรู ้

      

  2.2.2  จุดประสงค์มีความชัดเจนสามารถแสดงถึง
สิ่งที่มุ่งหวังให้เกิดกับผู้เรียน 

      

  2.2.3 จุดประสงค์มีความเป็นไปได้ในการปฏบิัติจริง       
 2.3 เนื้อหา       
  2.3.1 เนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์และสามารถ

น าไปปฏิบัตไิด้จริง 
      

  2.3.2 เนื้อหามีความเหมาะสมกับผู้เรียน       
 2.4 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้       
  2.4.1 ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมเป็นล าดับและมี

ความต่อเนื่อง 
      

  2.4.2 การก าหนดการ ด าเนินกจิกรรมแต่ละขั้นตอน
มีความชัดเจนสามารถน าไปปฏิบัติได้ 

      

  2.4.3 การด าเนินกิจกรรมด าเนินการตามแนว
ทางการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน  
(Metacognition)  ประกอบด้วยการเสริมต่อการ
เรียนรู้ (Scaffolding)   ของผู้เรียนอย่างเป็นระบบ 

      

  2.4.4 การด าเนินกิจกรรมแต่ละขั้นตอน ครอบคลุม 
สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู ้

      

  2.4.5 เวลาที่ก าหนดส าหรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้มีความเหมาะสม 
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ตอนท่ี  2  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความ
เหมาะสม ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 
 2.5 สื่อ/แหล่งเรียนรู้       
  2.5.1 มีการก าหนดรายการสื่อ/แหล่งเรียนรู้ชัดเจน 

น าไปสู่การจัดเตรียมได้ง่ายและสะดวก 
      

  2.5.2 มีการเรียงล าดับรายการใช้สื่ออย่างเหมาะสม       
  2.5.3 มีการเตรียมตัวอย่างของสื่อ/แหล่งเรียนรู้ไว้ให้

อย่างเหมาะสม สะดวกต่อการน าไปใช้ 
      

 2.6 การวัดและประเมินผล       
  2.6.1 การวัดและประเมินผลมคีวามสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
      

  2.6.2 การวัดและประเมินผลมคีวามสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู ้

      

  2.6.3 วิธีการวัดผลเหมาะสมกับความสามารถการ
อ่านเชิงวิเคราะห์ 

      

  2.6.4 เครื่องมือวัดและประเมินผลมีความ
หลากหลาย 

      

  2.6.5 มีการเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลไว้
อย่างชัดเจน สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ได้ 

      

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
 
      ลงชื่อ 
              (.......................................................) 
                        ผูป้ระเมิน 
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ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 

แบบวัดข้อที่ ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่า IOC แปลความ 
1 2 3 4 5 6 7 

1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 0 1 1 0.86 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 0 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
11 1 1 1 0 1 1 1 0.86 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
16 1 1 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
17 1 1 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
18 1 1 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
19 1 1 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
20 1 1 1 0 1 1 1 0.86 ใช้ได้ 
21 1 1 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
22 1 1 1 0 1 1 1 0.86 ใช้ได้ 
23 1 1 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
24 1 1 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
25 1 1 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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แบบวัดข้อที่ ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่า IOC แปลความ 
1 2 3 4 5 6 7 

26 1 1 0 1 1 1 1 0.86 ใช้ได้ 
27 1 1 1 0 1 1 1 0.86 ใช้ได้ 
28 1 1 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
29 1 1 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
30 1 1 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
31 1 1 1 0 1 1 1 0.86 ใช้ได้ 
32 1 1 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
33 1 1 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
34 1 1 1 0 1 1 1 0.86 ใช้ได้ 
35 1 1 1 1 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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ผลการวิเคราะห์ค่าความยาก และค่าอ านาจจ าแนก รายข้อของแบบวัดความสามารถ     
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ข้อที ่ ความยาก แปลผล อ านาจจ าแนก แปลผล 
แปลผลคุณภาพ

แบบวัด 

1 0.24 ใช้ได้ 0.3428 ใช้ได้ ใช้ได้ 
2 0.60 ใช้ได้ 0.3324 ใช้ได้ ใช้ได้ 
3 0.22 ใช้ได้ 0.4602 ใช้ได้ ใช้ได้ 
4 0.44 ใช้ได้ 0.6525 ใช้ได้ ใช้ได้ 
5 0.58 ใช้ได้ 0.3113 ใช้ได้ ใช้ได้ 
6 0.36 ใช้ได้ 0.6504 ใช้ได้ ใช้ได้ 
7 0.69 ใช้ได้ 0.5719 ใช้ได้ ใช้ได้ 
8 0.40 ใช้ได้ 0.7183 ใช้ได้ ใช้ได้ 
9 0.56 ใช้ได้ 0.4813 ใช้ได้ ใช้ได้ 
10 0.44 ใช้ได้ 0.4690 ใช้ได้ ใช้ได้ 
11 0.44 ใช้ได้ 0.3622 ใช้ได้ ใช้ได้ 
12 0.44 ใช้ได้ 0.5442 ใช้ได้ ใช้ได้ 
13 0.49 ใช้ได้ 0.3490 ใช้ได้ ใช้ได้ 
14 0.49 ใช้ได้ 0.4977 ใช้ได้ ใช้ได้ 
15 0.42 ใช้ได้ 0.5535 ใช้ได้ ใช้ได้ 
16 0.56 ใช้ได้ 0.3993 ใช้ได้ ใช้ได้ 
17 0.51 ใช้ได้ 0.5887 ใช้ได้ ใช้ได้ 
18 0.42 ใช้ได้ 0.3134 ใช้ได้ ใช้ได้ 
19 0.64 ใช้ได้ 0.3254 ใช้ได้ ใช้ได้ 
20 0.33 ใช้ได้ 0.3544 ใช้ได้ ใช้ได้ 
21 0.53 ใช้ได้ 0.4987 ใช้ได้ ใช้ได้ 
22 0.40 ใช้ได้ 0.3327 ใช้ได้ ใช้ได้ 
23 0.33 ใช้ได้ 0.7324 ใช้ได้ ใช้ได้ 
24 0.44 ใช้ได้ 0.5983 ใช้ได้ ใช้ได้ 
25 0.53 ใช้ได้ 0.3568 ใช้ได้ ใช้ได้ 
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ข้อที ่ ความยาก แปลผล อ านาจจ าแนก แปลผล 
แปลผลคุณภาพ

แบบวัด 

26 0.24 ใช้ได้ 0.3428 ใช้ได้ ใช้ได้ 
27 0.22 ใช้ได้ 0.4602 ใช้ได้ ใช้ได้ 
28 0.44 ใช้ได้ 0.6525 ใช้ได้ ใช้ได้ 
29 0.58 ใช้ได้ 0.3113 ใช้ได้ ใช้ได้ 
30 0.36 ใช้ได้ 0.6504 ใช้ได้ ใช้ได้ 
31 0.65 ใช้ได้ 0.5192 ใช้ได้ ใช้ได้ 
32 0.61 ใช้ได้ 0.6538 ใช้ได้ ใช้ได้ 
33 0.53 ใช้ได้ 0.6923 ใช้ได้ ใช้ได้ 
34 0.57 ใช้ได้ 0.6731 ใช้ได้ ใช้ได้ 
35 0.53 ใช้ได้ 0.5769 ใช้ได้ ใช้ได้ 
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แบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

************************************************************************************* 
 
ชื่อ.............................................................................................ชั้น .............. เลขที่ ................ 
 
ค าชี้แจง 
 1.  แบบวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ 
  1.1  แบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก จ านวน  30  ข้อ  30  คะแนน 
  1.2  แบบเขียนอธิบาย  จ านวน    5  ข้อ  10  คะแนน 
 2.  ให้นักเรียนเขียนท าเครื่องหมาย x ลงบนข้อค าตอบที่นักเรียนคิดว่าดีที่สุด    และเขียน
ค าตอบลงในแบบทดสอบให้ครบทุกข้อ 
 3.  เวลาที่ใช้ในการท าแบบทดสอบ  120  นาที 
 4.  หากมีข้อสงสัยให้ยกมือถามครูผู้คุมสอบ 
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สพฐ.เรียกคืนแท็บเล็ตล้านเครื่อง   #หนังสอืพิมพ์ไทยโพสต์  30 มิ.ย. 58 

 สพฐ.เรียกคืนแท็บเล็ต 1 ล้านเครื่อง มาไว้ห้องเรียนเด็กห่างไกล ไม่มีแท็บเล็ตหรือสมาร์ท
โฟนส่วนตัว เข้าถึงระบบคลังสื่อการเรียนการสอน และจัดงบ 1,200 ล้านบาท พัฒนาห้องเรียน
ศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมให้เข็มแข็ง แทนการพัฒนาห้องเรียนคอมพิวเตอร์ หลังพบ 10 ปีใช้เงิน
แสนล้าน แต่ไม่ได้ผล 

นายอนุสรณ์ ฟูเจริญ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (รองเลขาฯ 
กพฐ.)  กล่าวภายหลังการประชุมร่วมกับ พล.ร.อ.ณรงค์ พิพัฒนาศัย รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงศึกษาธิการ (รมว.ศธ.) และนายกมล รอดคล้าย เลขาฯ กพฐ. เพื่อขอเปลี่ยนแปลง
งบประมาณโครงการจัดหาห้องคอมพิวเตอร์ของโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ปีงบประมาณ 2558 วงเงิน 1,200 ล้านบาท รวมทั้งมีมติเรียกคืนแท็บเล็ต 
โครงการ 1 คอมพิวเตอร์พกพา (แท็บเล็ต) ต่อ 1 นักเรียน ที่แจกให้แก่นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาขั้นปีที่ 1 และมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2555 และ 2556 จ านวนกว่า 1 ล้าน
เครื่อง กลับมาโดยขณะนี้ สพฐ.แจ้งไปยังโรงเรียนต่างๆ แล้ว เพื่อให้น าแท็บเล็ตตรวจสอบสภาพ 
และน าไปไว้ประจ าห้องเรียนรองรับเด็กที่ไม่มีแท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนส่วนตัว 

ส่วนงบประมาณ 1,200 ล้านบาท จะมีการด าเนินการใน 2 ส่วน คือ ส่วนแรกเพื่อพัฒนา
สื่อการเรียนการสอนและเทคโนโลยีการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมของโรงเรียนวังไกลกังวล 
วงเงินประมาณ 700 ล้านบาท ซึ่งจะเอ้ือประโยชน์แก่โรงเรียนสังกัด สพฐ. 15,365 โรง ที่รับ
ถ่ายทอดการสอนในโครงการการพัฒนาคุณภาพการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม (DLTV) และ
ส่วนที่สอง จัดสรรงบประมาณให้โรงเรียนปลายทางน าไปบริหารจัดการ อาทิ การกั้นห้องโดยใช้  
ผนังเบา จัดซื้ออุปกรณ์เพื่อรับสัญญาณ ทัมบ์ไดรฟ์จัดเก็บข้อมูล เป็นต้น 

รองเลขาฯ กพฐ.กล่าวว่า การจัดห้องคอมพิวเตอร์ท ามากว่า 10 ปีแล้วใน 2 หมื่นกว่า
โรงเรียน ใช้เงินไปกว่าแสนล้านบาท ซึ่งเมื่อมาพิจารณาดูความคุ้มค่าในเวลานี้ ก็เห็นแล้วว่าไม่คุ้ม 
เด็กได้ใช้เรียนอย่างน้อยวันละชั่วโมง ขณะที่สื่อเทคโนโลยีก็ไม่รองรับจึงไม่มีความจ าเป็น ประกอบ
กับเวลานี้ สพฐ.มีการเรียนการสอนผ่านระบบการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ซึ่งมีคลังสื่อการ
เรียนรูใ้หม่ๆ มากมายที่จะรองรับ และในอนาคตก็จะอนุญาตให้นักเรียนน าแท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟน
เข้ามาใช้ในห้องเรียนได้ ซึ่งเด็กจะสามารถเชื่อมต่อกับระบบที่เตรียมไว้ได้ทันที และครูก็สามารถสั่ง
การบ้านทางนี้ได้ทันทีเช่นกัน 
 ส าหรับงบประมาณจัดซื้อแท็บเล็ตยังเหลืออยู่ประมาณ 5,800 ล้านบาท ซึ่ง สพฐ.จะ
น ามาจัดสรรให้โรงเรียนเพื่อน าไปจัดหาอุปกรณ์รับสัญญาณประจ าห้องเรียนในโรงเรียนที่ยังขาด
แคลน ห้องเรียนละ 48,000 บาท โดยโรงเรียนหนึ่งจะมีกี่ห้องนั้นจะค านวณจากจ านวนนักเรียน
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ทั้งหมด อย่างไรก็ตาม รมว.ศธ.เห็นด้วยกับการขอเปลี่ยนแปลงงบประมาณดังกล่าวแล้ว ซึ่ง สพฐ.
จะไปเร่งจัดท ารายละเอียดเพื่อน าเสนอคณะรัฐมนตรี (ครม.) พิจารณาให้ความเห็นชอบต่อไป 
 
ใช้ข่าวข้างต้นตอบค าถามข้อ 1-7  
 
การอ่านเชิงวิเคราะห์ ข้อค าถาม 

การพิจารณาเนื้อหา    
เพื่อแยกแยะสาระ   

1.  จากข่าวข้างต้นงบประมาณส่วนใหญ่ส าหรับพัฒนาการศึกษา
ลงทุนไปกับสิ่งใด (1 คะแนน) 
      1.  พัฒนาบุคลากรด้าน ICT 
      2.  การสั่งซื้อแท็บเล็ตเพิ่มเติม 
      3.  พัฒนาสื่อการเรียนการสอนทางไกลผ่านดาวเทียม 
      4.  การจัดท าห้องส าหรับคอมพิวเตอร์ระบบใหม่ในโรงเรียน 

การพิจารณาเนื้อหา    
เพื่อแยกแยะสาระ   

2. ใครเป็นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการรับผิดชอบโครงการแท็บเล็ตเพื่อ
การศึกษาโดยตรง (1 คะแนน) 
      1.  ผู้อ านวยการโรงเรียนทุกโรงเรียน 
      2.  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
      3.  บริษัทน าเข้าแท็บเล็ตในประเทศไทย 
      4.  ครูผู้สอนในแต่ละโรงเรียน 

การบูรณาการและ       
การตีความเนื้อหา 

3. “ส าหรับงบประมาณจัดซื้อแท็บเล็ตยังเหลืออยู่ประมาณ 5,800 ล้าน
บาท ซึ่ง สพฐ.จะน ามาจัดสรรให้โรงเรียน”  ข้อความนี้สื่อถึงข้อใด
ชัดเจนที่สุด 
(1 คะแนน) 
      1.  งบประมาณดังกล่าวเพียงพอส าหรับทุกโรงเรียน 
      2.  ราคาของแท็บเล็ตนั้นสูงเกินจริงกว่าท้องตลาด 
      3.  น างบประมาณที่เหลืออยู่มาใช้ประโยชน์เพื่อรองรับ DLTV 
      4.  การใช้งบประมาณอย่างสิ้นเปลืองของระบบการศึกษาไทย 
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การอ่านเชิงวิเคราะห์ ข้อค าถาม 
การบูรณาการและ 
การตีความเนื้อหา 

4.  “สพฐ.เรียกคืนแท็บเล็ต 1 ล้านเครื่อง” จากข่าวนี้แสดงให้เห็นว่า
งบประมาณที่ใช้ในการพัฒนาแท็บเล็ตเพื่อการศึกษาทั้งประเทศมีเท่าใด 
(1 คะแนน) 
      1.  700  ล้านบาท 
      2.  1,200  ล้านบาท 
      3.  5,800  ล้านบาท 
      4.  7,000  ล้านบาท 

การพิจารณาคุณค่า
ของเนื้อหาและ
ทรรศนะของผู้แต่ง 

5.  จากข่าวข้างต้นสะท้อนแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาด้านใด (1 คะแนน) 
     1.  หลักสูตรการศึกษา 
     2.  ระบบการศึกษาของไทย 
     3.  สื่อการเรียนการสอนด้วยเทคโนโลยี 
     4.  การวางแผนเกี่ยวกับการบริหารจัดการศึกษา 

การพิจารณาคุณค่า
ของเนื้อหาและ
ทรรศนะของผู้แต่ง 

6.  “สพฐ. เรียกคืนแท็บเล็ต 1 ล้านเครื่อง”  จากข้อความนี้ส่งผลดีด้านใด
และต่อใครมากที่สุด (1 คะแนน) 
      1.  คุณภาพนักเรียน 
      2.  คุณภาพครูผู้สอน 
      3.  ความคล่องตัวการบริหารงานของผู้บริหาร 
      4.  ผลก าไรของผู้ค้าสินค้าเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ 

การพิจารณาคุณค่า
ของเนื้อหาและ
ทรรศนะของผู้แต่ง 

7.  “เทคโนโลยี  /  คุณภาพ  / งบประมาณ”  ค าใดสะท้อนแนวคิดของ
ผู้เขียนได้เป็นอย่างดี เพราะเหตุใด (2 คะแนน) 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
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บทความ : 3 ชั่วโมง ป่าประเทศไทยหายไปเท่ากับ 138 สนามฟุตบอล 
. จิ๊กซอว์จ านวน 1,000 ชิ้น โดยปกติเราใช้เวลาในการต่อภาพให้สมบูรณ์เฉลี่ยเท่ากับ        
3 ชั่วโมง แต่รู้ไหมว่าระยะเวลา 3 โมงนั้น ป่าไม้เมืองไทยหายไปเท่าไหร่ 
                 ตลอด 50 ปีที่ผ่านมา ประเทศไทยได้สูญเสียพื้นที่ป่าไม้ไปกว่าร้อยละ 40 ของพื้นที่ป่า
ทั้งหมดจากการเติบโตของประชากรและการลักลอบตัดไม้เถื่อน ซึ่งส่งผลกระทบร้ายแรงต่อระบบ
นิเวศของผืนป่า สูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพของสิ่งมีชีวิตไปจนถึงการสูญพันธุ์ของสัตว์ป่า
นานาชนิด  จากรายงานสถานการณ์ป่าไม้ไทย 2557 มีสถิติ พื้นที่ป่าหายไปปีละ 1,633.96 ตาราง
กิโลเมตร หากเทียบกับเวลาการต่อจิ๊กซอว์จ านวน 1,000 ชิ้น เท่ากับว่า เวลาเพียง 3 ชั่วโมง เกิด
การท าลายป่าไม้ได้ถึง 350 ไร่หรือคิดเป็น 138 สนามฟุตบอลมูลนิธิสืบนาคะเสถียรร่วมกับ Ogilvy 
Group Thailand สร้างสรรค์ชุด Jigsaw Puzzle เวอร์ชั่นพิเศษ “ป่าไทย” หรือ “Tropical 
Rainforest of Thailand” ขึ้นเพื่อจุดประเด็นวิกฤตการณ์ท าลายป่าในประเทศไทยและระดมแรง
สนับสนุนจากสื่อมวลชน และประชาชนในการร่วมมือปกป้องผืนป่าผืนสุดท้ายของคนไทย   ชุดจิ๊ก
ซอว์เวอร์ชั่นพิเศษนี้ใช้เวลาเพียง 3 ชั่วโมงในการประกอบให้เสร็จสมบูรณ์โดยภาพที่ปรากฏกลับ
ไม่ใช่ภาพผืนป่าที่อุดมสมบูรณ์เขียวชอุ่มงดงามอย่างที่ปรากฏบนกล่องจิ๊กซอว์ หากแต่เป็นภาพป่า
ที่ถูกท าลายเหลือเพียงตอที่เหี้ยนเตียน ผืนดินที่แห้งแล้งและไร้ซึ่งชีวิตของผืนป่าอันน่าสลดใจจิ๊ก
ซอว์น้ีได้เปิดเผยความจริงอันน่าตกใจที่น้อยคนจะทราบว่าในระยะเวลาสั้นๆ เพียง 3 ชั่วโมงที่ใช้ใน
การประกอบจิ๊กซอว์ให้สมบูรณ์นั้น ป่าไม้พื้นที่ขนาด 350 ไร่หรือคิดเป็น 138 สนามฟุตบอลได้ถูก
ท าลายอย่างไม่มีวันคืนกลับมาในสภาพเดิม  งานสร้างสรรค์นี้นับได้ว่าเป็นวิธีการน าเสนอประเด็น
ส าคัญในรูปแบบใหม่ให้เข้าถึงประชาชนและก่อให้เกิดจิตส านึกผ่านรูปแบบของเล่นที่ทุกคนคุ้นเคย
กันเป็นอย่างดี โดยมูลนิธิสืบฯ ได้จัดส่งชุดจิ๊กซอว์นี้ให้กับสื่อมวลชนและผู้ที่มีแนวคิดร่วมกันปกป้อง
ผืนป่า เพื่อช่วยกันปลุกพลังและเป็นกระบอกเสียงในการช่วยกันปลูกจิตส านึกในการรักษาผืนป่า
และสัตว์ป่าแก่ประชาชน  
      *จิ๊กซอว์ในภาพผลิตขึ้นเพื่อการสื่อสารและกระตุ้นเตือนเรื่องการปกป้องรักษาผืนป่า     
ยังไม่มีการผลิตเพื่อจ าหน่ายในปัจจุบัน 
 

แหล่งที่มา : . seub.or.th/youcanhelp 
 
 
 
 

http://seub.or.th/youcanhelp
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ใช้ข่าวข้างต้นตอบค าถามข้อ 8-14  
 
การอ่านเชิงวิเคราะห์ ข้อค าถาม 
การพิจารณาเนื้อหา
เพื่อแยกแยะสาระ   

8.  บทความนี้ต้องการน าเสนอเรื่องใดเป็นส าคัญ (1 คะแนน) 
     1.  การรายงานผลกระทบจากการตัดไม้ 
     2.  กฎหมายเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าไม้ของประเทศไทย 
     3.  ความตระหนักเกี่ยวกับป่าไม้ที่ถูกท าลายอย่างรวดเร็ว 
     4.  การสร้างสื่อเพื่อเป็นการกระตุ้นเตือนความคิดของประชาชน 

การพิจารณาเนื้อหา
เพื่อแยกแยะสาระ   

9.  หน่วยงานใดน่าจะมีความเกี่ยวข้องกับบทความนี้มากที่สุด            
(1 คะแนน) 
     1.  กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
     2.  เกษตรจังหวัดทุกจังหวัด 
     3.  โครงการหลวง 
     4.  โรงเรียน 

การบูรณาการและ   
การตีความเนื้อหา 

10.  เพราะเหตผุู้เขียนจึงได้เปรียบเทียบกับ 138  สนามฟุตบอล          
(1 คะแนน) 
     1.  ให้เห็นถึงความเขียวของสนามคล้ายกับผืนป่า 
     2.  เปรียบเทียบให้เห็นชัดเจนเป็นรูปธรรมกับสิ่งใกล้ตัวมากที่สุด 
     3.  พื้นที่ป่าที่สูญเสียแต่ละครั้งเท่ากับสนามฟุตบอล 1 สนาม 
     4.  ลักษณะของการท าลายป่ามีรูปร่างคล้ายกับสนามฟุตบอล 

การบูรณาการและ    
การตีความเนื้อหา 

11.  หากนักเรียนต้องการแบ่งปันความรู้จากบทความนี้จะน าเสนอด้วย
วิธีการใดที่จะสามารถเข้าถึงกลุ่มคนที่ครอบคลุมและรวดเร็วที่สุด 
(1คะแนน) 
     1.  การท าแผ่นพับแจงภายในโรงเรียน 
     2.  ประกาศเสียงตามสายของหมู่บ้าน 
     3.  แบ่งปันผ่านสื่อออนไลน์และบอกแหล่งที่มาของบทความ 
     4.  น าเข้าสู่การเรียนการสอนในห้องเรียนในชั่วโมงวิชาสังคมศึกษา 
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การอ่านเชิงวิเคราะห์ ข้อค าถาม 
การพิจารณาคุณค่าของ
เนื้อหาและทรรศนะของ
ผู้แต่ง 

12.  ผู้เขียนบทความนี้ต้องการสื่อถึงผู้อ่านในด้านใดชัดเจนที่สุด 
(1คะแนน) 
     1.  การเป็นส่วนหนึ่งของการอนุรักษ์ป่าไม้ 
     2.  การสร้างจิตส านึกของประชาชนในการรักษาป่าไม้ 
     3.  การจ าหน่ายจิ๊กซอว์ “ป่าไทย” เพื่อเป็นทุนของมูลนิธิสืบ ฯ 
     4.  การประชาสัมพันธ์ของมูลนิธิเกี่ยวกับกิจกรรมของมูลนิธิสืบ ฯ 

การพิจารณาคุณค่าของ
เนื้อหาและทรรศนะของ
ผู้แต่ง 

13.  “3 ชั่วโมง  ป่าประเทศไทยหายไปเท่ากับ 138  สนามฟุตบอล” 
สะท้อนคุณค่าด้านในในบทความ  (1 คะแนน) 
     1.  การใช้โวหารเพื่อเปรียบเทียบให้เห็นภาพ 
     2.  สะท้อนภาพสังคมที่มักใช้เวลาเป็นเครื่องตัดสินทุกสิ่ง 
     3.  สะท้อนคุณค่าด้านภาษาโดยการใช้ภาษาโน้มน้าวใจให้ติดตาม 
     4.  การใช้ตัวเลขแสดงปริมาณและจ านวนเพื่อให้เห็นภาษชัดเจน 
          แล้วเกิดความตระหนักมากย่ิงขึ้น 

การบูรณาการและ    
การตีความเนื้อหา 

14.  จงอธิบาย ค าว่า “จิ๊กซอว์” จากบทความนี้  (2 คะแนน) 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
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“โครงการหลวงแม่ลาน้อย”...เที่ยวตามรอยพ่อ ชมนาขั้นบันไดแสนงาม 

โดย ...ปิ่น บุตรี 
www.manager.co.th 

2 ธันวาคม 2559 
   

 “อ าเภอแม่ลาน้อย” เป็นอ าเภอสงบงามท่ามกลางแวดล้อมแห่งขุนเขาในจังหวัด
แม่ฮ่องสอน 
        อ.แม่ลาน้อย ได้ชื่อว่าเป็น “เมืองร้อยนา” เพราะเป็นดินแดนที่มากไปด้วยท้องทุ่งนา 
ชาวนาที่น่ีนิยมท านาปลูกข้าวไปตามสภาพภูมิประเทศ ใครที่ไป อ.แม่ลาน้อย ในช่วงฤดูท านาจะได้
เห็นบรรยากาศของท้องทุ่งนาอันหลากหลายอยู่ทั่วไป ไม่ว่าจะเป็น ทุ่งบนพื้นราบแบบทางภาค
กลาง ทุ่งนาขั้นบันไดน้อยๆบนเนินเต้ียๆความลาดชันไม่มาก และทุ่งนาขั้นบันไดตามไหล่เขาที่แม้
จะมีความลาดชันสูง แต่ชาวนาที่นี่ก็สามารถปลูกข้าวไล่ระดับไปตามภูมิประเทศท่ามกลาง
แวดล้อมของขุนเขาได้อย่างสวยงาม ส าหรับหนึ่งในจุดเที่ยวชมทุ่งนาขั้นบันไดอันสวยงามที่ถือเป็น
ไฮไลท์อันโดดเด่นของ อ.แม่ลาน้อย และ จ.แม่ฮ่องสอนก็คือในบริเวณพื้นที่ “ศูนย์พัฒนาโครงการ

หลวงแม่ลาน้อย” แห่งบ้านดง ต.ห้วยห้อม ที่ถือเป็นหนึ่งในจุดเที่ยวชมทุ่งนาขั้นบันไดชั้นเลิศ 
สวยงามติดอันดับต้นๆ ของเมืองไทย    
     ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่ลาน้อย หรือที่นิยมเรียกกันสั้นๆ  ว่า “โครงการหลวง      
แม่ลาน้อย” ถือเป็น 1 ใน 38 โครงการหลวงใต้ร่มพระบารมี เดิมชาวบ้านที่นี่(เคย)ปลูกฝิ่น ท าไร่
เลื่อนลอย และท าไร่แบบผิดวิธี จนผืนป่าในหมู่บ้านถูกท าลายกลายเป็นป่าเสื่อมโทรมเกิดสภาพ
แห้งแล้งกันดาร ยังผลให้ชาวบ้านที่นี่อยู่กันอย่างยากไร้แร้นแค้น   แต่ด้วยพระมหากรุณาธิคุณของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว หลังพระองค์ท่านเสด็จฯมา ทรงน าโครงการหลวงมาพลิกฟื้นผืน
แผ่นดินให้กลับมาอุดมสมบูรณ์เขียวขจี พร้อมทั้งน าองค์ความรู้มาถ่ายทอดให้ชาวบ้านได้รู้จัก
วิธีการท าการเกษตรอย่างยั่งยืน และหยุดการท าไร่เลื่อนลอยอันเป็นสาเหตุส าคัญของการตัดไม้
ท าลายป่า  ปัจจุบันชาวบ้านในพื้นที่โครงการหลวงแม่ลาน้อยและพื้นที่ใกล้เคียง มีสภาพความ
เป็นอยู่และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีพออยู่พอกินไม่ยากจนไม่ล าบากยากแค้นเหมือนแต่ก่อน แถม
หลายๆ คนที่รู้จักใช้เงินบริหารเงินนั้นจัดได้ว่าเป็นผู้มีฐานะดีทีเดียว ที่ส าคัญคือชาวบ้านในพื้นที่
โครงการหลวงแม่ลาน้อย(หรือในอีกพื้นที่โครงการหลวงหลายๆแห่งใต้ร่มพระบารมี)นั้น พวกเขาได้
ใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ ขุนเขาแมกไม้ สายธาร ได้ใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางอากาศอันพิสุทธิ์ ได้ใช้
ชีวิตอย่างเรียบง่ายพอเพียง ซึ่งมนุษย์เงินเดือนผู้ต้องด้ินรนในป่าคอนกรีตพากันอิจฉาพร้อมทั้งพา
หัวใจโบยบินออกไปยัง“ชนบท”หรือ“บ้านนอก”ด้วยความรู้สึกถวิลหา  

http://www.manager.co.th/
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       ส าหรับความเป็นมาของโครงการหลวงแม่ลาน้อยนั้น “คุณตาเลอะ ขันเขียว”(ปัจจุบัน
เสียชีวิตแล้ว) ชาวกะเหรี่ยง“บ้านห้วยห้อม” ที่เป็นหนึ่งในพื้นที่ส าคัญของโครงการหลวงแม้ลาน้อย 
ได้เล่าย้อนอดีตเอาไว้(ตอนนั้นคุณตาเลอะมีอายุ 77 ปี) ผ่านสารคดีชุด“ประพาสต้นบนดอย”*** 
เอาไว้ว่า 
        “...ก่อนที่ในหลวงจะเสด็จมาที่บ้านห้วยห้อม ได้มีกลุ่มมิชชันนารีเข้ามาส่งเสริมอาชีพ 
และการศึกษาให้กับคนที่นี่ แล้วก็ส่งเสริมให้ปลูกถั่วแดงและถั่วเขียว และก็ให้เลี้ยงแกะด้วย 
หลังจากที่เขาส่งเสริมไปแล้ว ท าให้ได้ยินถึงหูของในหลวงท่าน ท่านก็เลยเสด็จมาที่บ้านห้วยห้อม
เนี่ย” 
        โครงการหลวงแม่ลาน้อย ก่อต้ังขึ้นเพื่อส่งเสริมอาชีพต่างๆ พัฒนางานด้านการเกษตร  
แก่ชาวบ้านในพื้นที่ ควบคู่ไปกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อีกทั้งยังมุ่ง
ส่งเสริมให้มีการใช้ดินที่ถูกต้องภายใต้ระบบหลักการอนุรักษ์ดินและน้ า 
        โครงการหลวงแม่ลาน้อยต้ังอยู่บนความสูง 900-1,100 เมตรจากระดับน้ าทะเลมี
ประชากรในพื้นที่ประกอบด้วย 2 ชนเผ่าหลักๆ คือ ชาวละว้า (ลัวะ) และชาวปกาเกอะญอ
(กะเหรี่ยง)  
  ส าหรับหมู่บ้านดงที่เป็นที่ต้ังของส านักงานศูนย์ฯ และเป็นศูนย์กลางของโครงการหลวง
แห่งนี้ เป็นหมู่บ้านเล็กในป่าใหญ่ ต้ังอยู่ท่ามกลางภูมิประเทศของขุนเขา ชาวหมู่บ้านดงเป็นชาว
ละว้าที่อพยพมาจากต่างถิ่นมาต้ังถิ่นฐานรกรากที่นี่ พวกเขามีอาชีพหลักคือท าการเกษตร ท านา
ปลูกข้าว ปลูกพืชผัก เลี้ยงสัตว์ 
        นอกจากน้ีก็ยังมีงาน“ทอผ้า” เป็นมรดกทางภูมิปัญญาที่สืบทอดต่อกันมาแต่ช้านาน ของ
ผู้หญิงชาวละว้า ผ้าทอถือเป็นสิ่งส าคัญของชาวละว้า ปัจจุบันมีทั้งลวดลายโบราณและลวดลาย
ประยุกต์ ซึ่งทางโครงการหลวงได้เข้ามาส่งเสริมและจัดต้ัง “ศูนย์เรียนรู้ผ้าฝ้ายทอมือละว้า” ขึ้น 
ภายใต้การบริหารจัดการของกลุ่มสตรีทอผ้าบ้านดง ซึ่งเป็นกิจกรรมการส่งเสริมนอกภาคการเกษตร 
เช่นเดียวกับ การทอผ้าทอขนแกะ การท าเครื่องเงิน และการแปรรูปกาแฟ 
        โครงการหลวงแม่ลาน้อยมีไฮไลท์ส าคัญทางการท่องเที่ยวอยู่ที่ทุ่งนาขั้นบันไดอันสวยงาม 
ซึ่งเดิมนั้นชาวบ้านในพื้นที่ปลูกข้าวกันตามมีตามเกิด เมื่อฝนตกน้ าก็ไหลชะหน้าดินไป อีกทั้งน้ ายัง
ไหลผ่านไปไม่เหลือน้ าไว้ส าหรับท านา ทางโครงการหลวงจึงเข้ามาส่งเสริมการท านาแบบขั้นบันได 
เพื่อจะได้มีน้ ากักเก็บไว้ปลูกข้าว พร้อมทั้งมาส่งเสริมการการปลูกหญ้าแฝกเพื่อช่วยยึดผิวดินและ
ป้องกันการพังทลายของหน้าดิน  
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       คุณตาเลอะ ขันเขียว(คนเดิม) เล่าย้อนอดีต (ผ่านสารคดีชุด “ประพาสต้นบนดอย”) ถึง
ความประทับใจที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เสด็จมาทรงแนะน าให้รู้จักวิธีการบริหารจัดการน้ า
และรักษาป่าต้นน้ าล าธาร ในพื้นที่โครงการหลวงแม่ลาน้อย ว่า 
        “ครั้งที่สอง พระองค์ท่าน(เสด็จมา)บอกให้ขุดน้ ามาทางสวน ผมก็ถามว่า พอมี
งบประมาณช่วยชาวบ้าน เอาน้ าเข้าสวนบ้างมั้ย ในหลวงก็แนะน าว่าให้เอากระบอกไม้ไผ่ มาเจาะรู 
เอาน้ าเข้าสวน แล้วก็เอาเฮลิคอปเตอร์มารับผมกับชาวบ้านอีกสองคนไปดูงานที่ดอยสุเทพ ผมก็เลย
เห็นว่า พวกเขาท ากระบอกไม้ไผ่เจาะรูแล้วต่อน้ ามาจากภูเขาโน่น  “พอเสด็จครั้งที่สาม มีหมู่บ้าน
ข้างๆยังท าไร่หมุนเวียนอยู่ ในหลวงก็บอกว่า ท าแบบนี้ไม่ได้ ถ้าท าแบบนี้ น้ าเสียหายหมด มีคนต้อง
มีน้ า มีคนต้องมีป่า มีคนต้องมีที่ท ากิน ต้องรักษาป่าต้นน้ าล าธารเอาไว้ 
        ท่านบอกผมอย่างนี้ว่า ถ้าจะพออยู่ได้ ต้องท าอ่างเก็บน้ าอย่างนี้นะ ต้องกักอย่างนี้ แล้วใส่
หินถมดิน ต้องมีที่ระบายน้ า แล้วอ่างเก็บน้ านี่ก็ยาว 50 เมตรด้วยกัน พอท่านบอกว่ามีคนต้องมีน้ า 
ต้องเก็บน้ าไว้ใช้ ผมก็ลงมือขุดบ่อ สามบ่อ มีบ่อพ่อเก็บน้ าไว้ใช้ บ่อแม่เอาไว้ใช้ในนาข้าว แล้วก็บ่อ
ลูกเอาไว้ใช้ในสวนกาแฟด้วย” มาวันนี้ผลส าเร็จจากโครงการหลวงแม่ลาน้อย ได้เปลี่ยนสภาพพื้นที่
จากป่าเสื่อมโทรม พลิกฟื้นให้กลายเป็นผืนดินท ากินอันอุดมสมบูรณ์ ในช่วงฤดูท านา ที่หมู่บ้านดง
จะงดงามไปด้วยท้องทุ่งนาขั้นบันไดอันโดดเด่นสวยงามท่ามกลางขุนเขาโอบล้อม 
        ในช่วงฤดูฝนทุ่งนาขั้นบันไดที่นี่จะดูเขียวจีสดสวยสบายตา ขณะที่ในช่วงยามเช้าไปจนถึง
ช่วงสายๆ จะมีสายหมอกฝนลอยไต่ไล่เลี่ยปกคุลมยอดเขา เป็นฉากหลังประดับทุ่งนาดูสวยงาม    
โรแมนติกชวนฝันเป็นย่ิงนัก  
        ส่วนในช่วงฤดูหนาวราวเดือน พ.ย.-ธ.ค. ท้องทุ่งนาขั้นบันไดที่นี่จะเปลี่ยนเป็นสีเหลือง
ทองอร่ามรอวันเก็บเกี่ยว ส าหรับบรรยากาศวิวทิวทัศน์ของท้องทุ่งนาขั้นบันไดอันสวยงามของที่นี่ 
วันนี้ได้กลายเป็นแม่เหล็กดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาเที่ยวชมความงาม 
        หลายๆคนเมื่อมาเยือนที่นี่ต่างซึมซับในแก่นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แล้วน ากลับไป
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตตามรอยพ่อ 
        นับเป็นความสุขใจใต้ร่มพระบารมี บนค าสั้นๆว่า“พอเพียง” ที่ยั่งยืนและยิ่งใหญ่
กระไรปานนั้น...  
 “...พอเพียงนี้ก็หมายความว่า มีกินมีอยู ่ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได ้แต่ว่าพอ แม้บางอย่าง
อาจจะดูฟุ่มเฟือย แต่ถ้าท าให้มีความสุข ถ้าท าได ้ก็สมควรที่จะท า สมควรที่จะปฏิบัติ...”  
        “...คนเราถ้าพอในความต้องการ ก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคน
อ่ืนน้อย ถ้าทุกประเทศมีความคิด อันนี้ไม่ใช่ เศรษฐกิจ มีความคิดว่าท าอะไรต้องพอเพียง 
หมายความว่า พอประมาณไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข...”  
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        พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทานเนื่องในวโรกาสเฉลิม
พระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 
2541  
 
ใช้สารคดีข้างต้น ตอบค าถามข้อ 15-21 
 
การอ่านเชิงวิเคราะห์ ข้อค าถาม 
การพิจารณาเนื้อหาเพื่อ
แยกแยะสาระ   

15.  เหตุใดการท านาในอ าเภอแม่ลาน้อย  จึงต้องท าเป็นขั้นบันได             
(1 คะแนน) 
     1.  เป็นวัฒนธรรม ประเพณี  วิถีชีวิตที่สืบทอดต่อกันมา 
     2.  เป็นรูปแบบที่ได้รับการขยายผลจากเจ้าหน้าที่ทางราชการ 
     3.  ด้วยลักษณะภูมิประเทศเป็นเนินเขา 
     4.  เพื่อความสวยงาม 

การพิจารณาเนื้อหาเพื่อ
แยกแยะสาระ   

16.  ข้อใดคือชนเผ่าหลักของพื้นที่ในโครงการหลวงแม่ลาน้อย (1 
คะแนน) 
     1.  ชาวไทลื้อ 
    2.  ชาวปกาเกอะญอ 

     3.  ชาวละโว้ 
     4.  ชาวมูเซอ 

การบูรณาการและการ
ตีความเนื้อหา 

17.  เพราะเหตุใดบริเวณอ าเภอแม่ลาน้อย จึงได้รับการส่งเสริมให้เป็น          
“โครงการหลวงแม่ลาน้อย”  (1 คะแนน) 
     1.  เนื่องจากพื้นที่และภูมิประเทศเหมาะสม 
     2.  เป็นพื้นที่อุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรธรรมชาติ 
     3.  เพราะเคยเป็นพื้นที่ที่ในหลวงรัชกาลที่ 9 เสด็จพระราชด าเนิน 
     4.  เพราะเป็นพื้นที่ปลูกฝิ่น ท าไร่เลื่อนลอยท าให้ป่าถูกท าลาย 
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การอ่านเชิงวิเคราะห์ ข้อค าถาม 
การบูรณาการและ   
การตีความเนื้อหา 

18.  ข้อใดมีความหลายคล้ายกับค าว่า “ประพาสต้น”  (1 คะแนน) 
     1.  เดินทางท่องเที่ยว 
     2.  เสด็จพระราชด าเนิน 
     3.  เสด็จโดยรถยนต์พระที่นั่ง 
     4.  ปฏิบัติพระราชกรณียกิจ 

การพิจารณาคุณค่า
ของเนื้อหาและทรรศนะ
ของผู้แต่ง 

19.  แรงบันดาลใจส าคัญของสารคดีเรื่องนี้ที่ผู้เขียนได้น าเสนอคือ        
เรื่องใด (1 คะแนน) 
     1.  การเห็นคุณค่าทรัพยากรธรรมชาติ 
     2.  การท่องเที่ยว 
     3.  การท าเกษตรบนพื้นที่สูง 
     4.  การร าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของในหลวง รัชกาลที่ 9 

การพิจารณาคุณค่า
ของเนื้อหาและทรรศนะ
ของผู้แต่ง 

20.  สารคดีนี้เหมาะสมกับผู้อ่านกลุ่มใดมากที่สุด (1 คะแนน) 
     1.  เกษตรกร 
     2.  นักท่องเที่ยวที่ชื่นชอบธรรมชาติ 
     3.  นักเรียน  นักศึกษา และครูผู้สอน 
     4.  คนทุกกลุ่ม ทุกชนชั้นที่ได้อ่านสารคดีนี้ 

การพิจารณาคุณค่า
ของเนื้อหาและทรรศนะ
ของผู้แต่ง 

21.  “นับเป็นความสุขใจใต้ร่มพระบารมี  บนค าสั้นๆ ว่า “พอเพียง” ท่ี
ยั่งยืนและยิ่งใหญ่กระไรปานนั้น” ให้นักเรียนอธิบายและเชื่อมโยงค าที่
ขีดเส้นใต้ (2 คะแนน) 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
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เรื่องสั้น ให้แง่คิด "คนแจวเรือ กับ หนุ่มนักเรียนนอก" 

โดย ...  tetefivestar 
 http://winne.ws/n12106 

 
  คนเราเกิดความมีความสามารถที่แตกต่างกันออกไป บางคนเรียนเก่ง แต่กลับประกอบ
อาชีพไม่เก่ง ใช้ชีวิตไม่เป็น บางคนเรียนไม่เก่ง แต่กลับมีความสามารถในการบริหารงาน  สร้าง
ธุรกิจร่่ารวยได้ ดังนั้น การศึกษาก็ไม่ได้การันตีว่าใครเก่ง ใครโง่ ใครฉลาด เพราะแต่ละคนมี
ความสามารถกันในคนละด้าน อยู่ที่ว่าจะน่ามันมาใช้ได้แค่ไหน 
            เรื่องราวของหนุ่มนักเรียนนอกคนนี้ก็เช่นกัน ด้วยความมั่นอกมั่นใจในความรู้ จนท าให้
เขาเอาความทะนงตัวไปพูดดูถูกลุงพายเรือแจวรับจ้าง แต่ในที่สุด ลุงที่เขาดูถูก กลับเป็นคนท าให้
เขารู้สึกเหมือนเขาไม่มีความรู้อะไรเลยด้วยซ้ า ไปติดตามจากเรื่องนี้เลยค่ะ 
            เด็กหนุ่มคนหนึ่ง เรียนเก่งมาก ได้ทุนไปเรียนอเมริกาต้ังแต่เด็กจนจบด็อกเตอร์ จึงกลับมา
เยี่ยมบ้าน 
            บ้านของเด็กหนุ่ม อยู่อีกฟากหนึ่งของทะเลสาบสงขลา ต้องนั่งเรือแจวข้ามไป ใช้เวลาแจว
ประมาณหนึ่งชั่วโมง 
           “เรือที่ติดเครื่องยนต์ไม่มีเหรอ ลุง? ” 
          “ไม่มีหรอกหลาน ที่นี่มันบ้านนอก มันห่างไกลความเจริญมีแต่เรือแจว” 
          “โอ…ล้าสมัยมากเลยนะลุง โบราณมาก  ที่อเมริกาเขาใช้เครื่องบินกันแล้วลุง ลุงยังมานั่ง
แจวเรืออยู่อีก ไปส่งผมฝั่งโน้น เอาเท่าไหร่ลุง?” 
         “80 บาท” 
           “OK…ไปเลยลุง” 
          ในขณะที่ลุงแจวเรือ หนุ่มนักเรียนนอกก็เล่าเรื่องความทันสมัย ความก้าวหน้า ความ 
ศิวิไลช์ ของอเมริกาให้ลุงฟัง 
           “เมืองไทย…เมื่อเทียบกับอเมริกาแล้วล้าสมัยมาก ไม่รู้คนไทยอยู่กันได้ยังไง? ท าไมไม่
พัฒนา ท าไมไม่ท าตามเขาเลียนแบบเขาให้ทัน? ลุง…ลุงใช้คอมพิวเตอร์ ใช้อินเตอร์เน็ตเป็นไหม? ” 
           “ลุงไม่รู้หรอก…ใช้ไม่เป็น” 
           “โอโฮ้…ลุงไม่รู้เรื่องนี้น่ะ ชีวิตลุงหายไปแล้ว 25%” 
           “แล้วลุงรู้ไหมว่า เศรษฐกิจของโลกตอนนี้เป็นยังไง? ” 
           “ลุงไม่รู้หรอก” 

http://www.winnews.tv/profile/tetefivestar


271 

           “ลุงไม่รู้เรื่องนี้นะ ชีวิตของลุงหายไป 50%” 
           “ลุง…ลุงรู้เรื่องนโยบายการค้าโลกไหมลุง? ” 
           “ลุง…ลุงรู้เรื่องดาวเทียมไหมลุง? ” 
           “ลุงไม่รู้หรอก…หลานเอ๊ย” 
           “ชีวิตของลุง  ลุงรู้อยู่อย่างเดียวว่าจะท ายังไงถึงจะแจวเรือให้ถึงฝั่งโน้น ถ้าลุงไม่รู้เรื่องนี้ 
ชีวิตของลุงหายไปแล้ว 75%” 
           พอดีช่วงนั้นเกิดลมพายุพัดมาอย่างแรง คลื่นลูกใหญ่มาก ท้องฟ้ามืดครึ้ม 
            “นี่พ่อหนุ่มเรียนหนังสือมาเยอะจบดอกเตอร์จากต่างประเทศ ลุงอยากถามอะไร
สักหน่อยได้ไหม? ” 
            “ได้…จะถามอะไรหรือลุง? ” 
            “เอ็งว่ายน้ าเป็นไหม? ” 
            “ไม่เป็นจ๊ะ…ลุง” 
            “ชีวิตของเอ็งก าลังจะหายไป 100% แล้วพ่อหนุ่ม“ 
             อย่าคิดว่าตัวเราเหนือกว่าคนอ่ืนเพียงแค่มีการศึกษาสูง ยังมีประสบการณ์ชีวิตที่ต้อง
ศึกษาอีกมาก แม้จะไม่มีใบประกาศมา 
           เห็นไหมคะว่า ต่างคนต่างมีความสามารถเป็นของตนเอง การศึกษาสูงไม่สามารถวัด
ความรู้ของคนได้เสมอไป 

ใช้เรื่องสั้นน้ีตอบค าถาม ข้อ 22-28 

การอ่านเชิงวิเคราะห์ ข้อค าถาม 
การพิจารณาเนื้อหาเพื่อ
แยกแยะสาระ   

22.  เหตุการณ์ในเรื่องนี้ฉากเริ่มต้นเกิดขึ้นที่ใด  (1 คะแนน) 
     1.  บนเรือระหว่างการโดยสาร 
     2.  ในทะเลสาบสงขลา 
     3.  ท่าเทียบเรือ 
     4.  บนฝั่ง 

การพิจารณาเนื้อหาเพื่อ
แยกแยะสาระ   

23.  ตัวละครในเรื่องนี้มีความสัมพันธ์กันแบบใด  (1 คะแนน) 
     1.  ลุงกับหลาน 
     2.  ญาติห่างๆ 
     3.  เจ้าของกิจการกับลูกค้า 
     4.  คนพายเรือกับผู้โดยสาร 
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การอ่านเชิงวิเคราะห์ ข้อค าถาม 
การบูรณาการและการ
ตีความเนื้อหา 

24.  “เรือที่ติดเครื่องยนต์ไม่มีเหรอ ลุง?” สะท้อนให้เห็นลักษณะ        
ตัวละครด้านใด  (1 คะแนน) 
     1.  รักความสะดวกสบาย 
     2.  มีความรู้เรื่องเครื่องยนต์ 
     3.  มีวิสัยทัศน์กว้างไกล 
     4.  ชอบความศิวิไลซ์ 

การบูรณาการและการ
ตีความเนื้อหา 

25.  จากเรื่องสั้น “คนแจวเรือ กับ หนุ่มนักเรียนนอก” ค าที่ขีดเส้นใต้     
เปรียบได้กับข้อใด  (1 คะแนน) 
     1.  ลูกจ้างรายวัน 
     2.  ผู้ประกอบการธุรกิจ 
     3.  ปราชญ์ชาวบ้าน และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
     4.  ประชาชน หรือชาวชนบทท่ีอยู่ห่างไกลความเจริญ 

การพิจารณาคุณค่าของ
เนื้อหาและทรรศนะของ 
ผู้แต่ง 

26.  ข้อใดเป็นการสะท้อนลักษณะตัวละครของหนุ่มนักเรียนนอกที่
ชัดเจนที่สุด  (1 คะแนน) 
     1.  มีความรู้ความสามารถมาก แต่ไม่มีทักษะชีวิต 
     2.  เป็นผู้ฉลาดรอบรู้ทุกเรื่อง 
     3.  คุยโวโอ้อวดตนเอง 
     4.  สุภาพเรียบร้อย 

การพิจารณาคุณค่าของ
เนื้อหาและทรรศนะของ 
ผู้แต่ง 

27.   ลักษณะเด่นของบทสนทนาตัวละครเรื่องนี้คือข้อใด (1 คะแนน) 
     1.  ใช้ภาษาถิ่นในการสนทนา 
     2.  ใช้การถามตอบในบทสนทนา 
     3.  มีส านวนโวหารภาพพจน์ 
     4.  ใช้ค าทับศัพท์ในบทสนทนา 

การพิจารณาคุณค่าของ
เนื้อหาและทรรศนะของ 
ผู้แต่ง 

28.  ให้นักเรียนสะท้อนข้อคิดที่ได้จากเรื่องสั้นเรื่องนี้ 2 ประเด็น          
(2 คะแนน) 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
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เสภาขุนช้างขุนแผน 

1    ครานั้นจึงโฉมเจ้าวันทอง   ต้องมนตร์มัวหมองเป็นหนักหนา 
2 ต่ืนพลางทางช าเลืองนัยน์ตามา   เห็นลูกยาน้ันยืนอยู่ริมเตียง 
3 ส าคัญคิดว่าผู้ร้ายให้นึกกลัว   กอดผัวร้องดันจนสิ้นเสียง 
4 ซวนซบหลบลงมาหมอบเมียง   พระหมื่นไวยเข้าเคียงห้ามมารดา 
5 อะไรแม่แซ่ร้องทั้งห้องนอน   ลูกร้อนร าคาญใจจึงมาหา 
6 จะร้องไยใช่โจรผู้ร้ายมา    สนทนาด้วยลูกอย่าตกใจ 
7          ครานั้นวันทองผ่องโสภา    ครั้นรู้ว่าลูกยาหากลัวไม่ 
8 ลุกออกมาพลันด้วยทันใด   พระหมื่นไวยเข้ากอดเอาบาทา 
9 วันทองประคองสอดกอดลูกรัก   ซบพักตร์ร้องไห้ไม่เงยหน้า 
10 เจ้ามาไยป่านนี้นี่ลูกอา    เขารักษาอยู่ทุกแห่งต าแหน่งใน 
11 ใส่ดาลบ้านช่องกองไฟรอบ   พ่อช่างลอบเข้ามากระไรได้ 
12 อาจองทะนงตัวไม่กลัวภัย   นี่พ่อใช้ฤาว่าเจ้ามาเอง 
13 ขุนช้างตื่นขึ้นมิเป็นการ    เขาจะรุกรานพาลข่มเหง 
14 จะเกิดผิดแม่คิดคะนึงเกรง   ฉวยสบเพลงพลาดพล้ ามิเป็นการ 
15 มีธุระสิ่งไรในใจเจ้า    พ่อจงเล่าแก่แม่แล้วกลับบ้าน 
16 มิควรท าเจ้าอย่าท าให้ร าคาญ   อย่าหาญเหมือนพ่อนักคะนองใจ 
17        จมื่นไวยสารภาพกราบบาทา   ลูกมาผิดจริงหาเถียงไม่ 
18 รักตัวกลัวผิดแต่คิดไป    ก็หักใจเพราะรักแม่วันทอง 
19 ทุกวันนี้ลูกชายสบายยศ    พร้อมหมดเมียมิ่งก็มีสอง 
20 มีบ่าวไพร่ใช้สอยทั้งเงินทอง   พี่น้องข้างพ่อก็บริบูรณ์ 
21 ยังขาดแต่แม่คุณไม่แลเห็น   เป็นอยู่ก็เหมือนตายไปหายสูญ 
22 ข้อนี้ที่ทุกข์ยังเพิ่มพูน    ถ้าพร้อมมูลแม่ด้วยจะส าราญ 
23 ลูกมาหมายว่าจะมารับ    เชิญแม่วันทองกลับคืนไปบ้าน 
24 แม้จะบังเกิดเหตุเภทพาล    ประการใดก็ตามแต่เวรา 
25 มาอยู่ไยกับอ้ายหินชาติ    แสนอุบาทว์ใจจิตริษยา 
26 ดังทองค าเลี่ยมปากกะลา   หน้าตาด าเหมือนมินหม้อมอม 
27 เหมือนแมลงวันว่อนเคล้าที่เน่าชั่ว   มาเกลือกกลั้วปทุมมาลย์ที่หวานหอม 
28 ดอกมะเด่ือฤๅจะเจือดอกพะยอม   ว่านักแม่จะตรอมระก าใจ 
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29 แม่เลี้ยงลูกมาถึงเจ็ดขวบ    เคราะห์ประจวบจากแม่หาเห็นไม่ 
30 จะคิดถึงลูกบ้างฤาอย่างไร    ฤาหาไม่ใจแม่ไม่คิดเลย 
31 ถ้าคิดเห็นเอ็นดูว่าลูกเต้า    แม่ทูนเกล้าไปเรือนอย่าเชือนเฉย 
32 ให้ลูกคลายอารมณ์ได้ชมเชย   เหมือนเมื่อครั้งแม่เคยเลี้ยงลูกมา 
 
ใช้บทประพันธ์จากเสภาขุนช้างขุนแผน ตอบค าถามข้อ 29-35 
 
การอ่านเชิงวิเคราะห์ ข้อค าถาม 
การพิจารณาเนื้อหา
เพื่อแยกแยะสาระ   

29. จากถ้อยความ แถวที่ 2 ลูกยา  หมายถึงผู้ใด  (1 คะแนน) 
    1.  ขุนแผน   
    2.  กุมารทอง   
    3.  พลายงาม   
    4.  พลายแก้ว 

การพิจารณาเนื้อหา
เพื่อแยกแยะสาระ 
 
   

30. ใจความส าคัญของถ้อยความนี้คือข้อใด (1 คะแนน) 
    1.  ความรักของหญิงชาย    
    2.  ความรักของลูกที่มีต่อแม่ 
    3.  การแย่งชิงของรัก    
    4.  การใช้คาถาอาคม 

การบูรณาการและ   
การตีความเนื้อหา 

ดังทองค าเลี่ยมปากกะลาหน้าตาด าเหมือนมินหม้อมอม 
เหมือนแมลงวันว่อนเคล้าที่เน่าชั่ว มาเกลือกกลั้วปทุมมาลย์ที่        
หวานหอมดอกมะเด่ือฤๅจะเจือดอกพะยอมว่านักแม่จะตรอมระก าใจ 
31. จากถ้อยความนี้มีความโดดเด่นในการใช้โวหาร  ด้านใด              
(1 คะแนน) 
    1.  พรรณนาโวหาร    
    2.  สาธกโวหาร 
    3.  อธิพจน์โวหาร    
    4.  อุปมาโวหาร 
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การอ่านเชิงวิเคราะห์ ข้อค าถาม 
การบูรณาการและ   

การตีความเนื้อหา 

32. เพราะเหตุใดจมื่นไวยจึงมารับนางวันทองกลับไปอยู่ด้วย              
(1 คะแนน) 
    1.  เพื่อเติมเต็มความสมบูรณ์ของครอบครัว 
    2.  เป็นการแก้แค้นขุนช้างที่ท าไว้กับพ่อของตน 
    3.  ต้องการให้แม่ไปสู่ของภรรยาให้กับตนเอง 
    4.  ท าตามค าสั่งของย่าที่ต้องการให้แม่กลับไป 

การบูรณาการและ   
การตีความเนื้อหา 

33.  การกระท าของจมื่นไวยครั้งนี้ เหตุใดวันทองจึงเห็นไม่สมควร        
(1 คะแนน) 
    1.  เป็นการกระท าที่ไม่ถามตนเองก่อน 
    2.  เป็นการบุกรุกบ้านของผู้อื่นโดยไม่ได้รับอนุญาต 
    3.  เป็นการกระท าที่ไม่เหมาะสมของข้าราชการ 
    4.  เป็นการกระท าที่จมื่นไวยไม่ได้คิดด้วยตนเอง 

การพิจารณาคุณค่า
ของเนื้อหาและ
ทรรศนะของผู้แต่ง 

34.  คุณค่าที่ได้จากเรื่อง เสภาขุนช้างขุนแผน  ตอนนี้คือสิ่งใด 
    1.  ความกตัญญูต่อบิดามารดาของบุตร 
    2.  ความรักของหญิงสาวและชายหนุ่มในอดีต 
    3.  สะท้อนวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวชนบท 
    4.  ความเพียรพยายามในการสร้างครอบครัว 

การพิจารณาคุณค่า
ของเนื้อหาและ
ทรรศนะของผู้แต่ง 

35.  หากนักเรียนเป็นจมื่นไวยนักเรียนจะท าเช่นเดียวกับจมื่นไวยนี้
หรือไม่  เพราะเหตุใด  ( 2 คะแนน) 
1. ................................................................................... 
2. ....................................................................................  
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เฉลยแบบวัดความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ (ชนิดเขียนตอบ) 
 

ข้อ แนวการตอบ 
7 คุณภาพ : เนื่องจากผู้เขียนต้องการสะท้อนให้เห็นถึงการใช้งบประมาณเพื่อ

คุณภาพการเรียนการสอนเป็นส าคัญ  และสร้างสื่อการเรียนการสอนที่มี
คุณภาพส าหรับนักเรียน (นักเรียนต้องตอบ 2 ค าตอบ คือ ตอบค าใด และให้
เหตุผลถึงจะได ้2 คะแนน  หากตอบไม่ครบได้ 0 คะแนน) 

14 “จิ๊กซอว”์ : การตอบจะต้องแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของจิ๊กซอว์ที่มีต่อการท าให้
เห็นภาพชัดเจนของการท าลายป่าไม้ เช่น การต่อจิ๊กซอว์ จ านวน 1000 ชิน้ เป็น
เพียงชิ้นเล็กๆ ที่เลน่เพื่อความเพลิดเพลิน ใช้เวลา 3  ชั่วโมง  แต่ในเวลา 3 ชั่วโมง ก็
ท าให้ป่าไม้ถูกท าลายไป 350 ไร่   
(หากให้เหตุผลที่เกี่ยวข้องท านองนี้ ได้ 2 คะแนน) 

21 .  ความสุข กับ พอเพียง : ความสุขเกิดขึ้นได้ง่ายๆ เพียงแค่เริ่มต้นจากสิ่งเล็กๆ 
จากสิ่งที่มี  และเกิดขึ้นจากค าว่าพอ พอในทุกๆ เรื่อง ก็จะท าให้พบกับความสุข   
(หากแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ที่มีความสมเหตุสมผล ได้ 2 คะแนน) 

28 ข้อคิดที่ได้จากเรื่องสั้น   
เช่น  1.  การศึกษาสูงไม่สามารถช่วยให้ตนเองอยู่รอดเสมอไป 
        2. ทักษะชีวิตก็ส าคัญและจ าเป็นไม่น้อยกว่าการศึกษาสูง 
(หากตอบ 1 ประเด็น ได้ 1 คะแนน  2 ประเด็น ได้ 2 คะแนน) 

35 หากเป็นจมื่นไวย จะไม่ท าเช่นนั้น เพราะ ถือว่าเป็นการกระท าผิดต่อบุคคลอื่น และ
ผิดกฎหมายบ้านเมือง   
(ค าตอบต้องมาพร้อมกับการแสดงเหตุผลที่ชัดเจน ได ้2 คะแนน) 
2 คะแนน ค าตอบพร้อมแสดงเหตุผลในเชิงบวก ไม่ขัดต่อศีลธรรม และความถูกต้อง 
1 คะแนน ค าตอบที่มาพร้อมเหตุผลตามเนื้อหาแต่ขัดต่อศีลธรรม และความถูกต้อง 
0 คะแนน คือไม่เขียนค าตอบ หรือเขียนค าตอบแต่ไม่แสดงเหตุผล 

 



ภาคผนวก ง  ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและผลการศึกษาการใช้รูปแบบ ฯ  
 
 1. ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่าน
แบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 2. ผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
การสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ
อ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 3. ผลการหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธี       
การสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน  และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ
อ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 4. ผลการวัดความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนเรียน และหลังเรียนด้วยรูปแบบ  
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน  และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ตอนปลาย 
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 ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ
สอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน
การอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) 

 

  

 
S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 6 7 
1. ความเป็นมาและความส าคัญของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ 
     1.1 ความเป็นมาและความส าคัญ
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ 
มีความชัดเจน  

4 4 4 5 5 5 4 4.43 0.53 มาก 

     1.2 การล าดับความเป็นมาของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ มีความ
ชัดเจนเข้าใจง่าย 

5 4 5 5 5 4 4 4.57 0.53 มากที่สุด 

     1.3 ความเหมาะสมของเหตุผลใน
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ 

5 4 5 5 5 4 5 4.71 0.49 มากที่สุด 

2.  ทฤษฎีและแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ 
     2.1  ความเหมาะสมของการน า
แนวคิดมาใช้ในการพัฒนารูปแบบ
การจัดการเรียนรู ้

4 4 5 5 5 4 4 4.43 0.53 มาก 

     2.2  ความชัดเจนในการเชือ่มโยง
ทฤษฎีและแนวคิด 

4 5 4 5 5 5 5 4.71 0.49 มากที่สุด 

     2.3  ภาษาทีใช้ในการน าเสนอ
แนวคิดมีความชัดเจน เข้าใจง่าย 

4 4 5 5 5 5 5 4.71 0.49 มากที่สุด 

3.  การก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ 
    3.1  การก าหนดองค์ประกอบของ
รูปแบบครอบคลุมตามหลักการ      
การสร้างรูปแบบ 

5 5 4 5 5 5 4 4.71 0.49 มากที่สุด 
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รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) 

 

  

 
S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 6 7 
    3.3  การล าดับองค์ประกอบของ
รูปแบบ มีความเหมาะสม 

5 4 4 5 5 4 5 4.57 0.53 มากที่สุด 

4. องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ 
4.1 หลักการ 
    4. 1.1 มีความสอดคล้องกับทฤษฎี
แนวคิดซึ่งแสดงถึงจุดเน้นของรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ ฯ  

4 4 4 5 5 4 4 4.29 0.49 มาก 

     4.1.2 สามารถแสดงจุดเน้นของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ 

5 3 4 5 5 5 5 4.57 0.79 มากที่สุด 

     4.1.3 หลักการของรูปแบบเป็น
กรอบในองค์ประกอบอื่น ๆ ใน
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ฯ 

4 4 5 5 5 5 4 4.57 0.53 มากที่สุด 

     4.1.4 ใช้ภาษาเรียบเรียง ถ้อยค า 
ล าดับ    มีความต่อเนื่อง เข้าใจง่าย 

4 5 4 5 5 4 4 4.43 0.53 มาก 

4.2 วัตถุประสงค์ 
    4. 2.1 วัตถุประสงค์มีความ 
สอดคล้องกับหลักการของรูปแบบ 

4 3 4 5 5 5 4 4.29 0.76 มาก 

      4.2.2 วัตถุประสงค์มีความ
ชัดเจน สามารถแสดงถึงสิ่งที่มุง่หวัง
ให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน 

4 3 4 5 5 5 5 4.43 0.79 มาก 

     4.2.3 วัตถุประสงค์มีความเป็นไป
ได้ในการปฏิบัตจิริง 

4 3 4 5 5 5 4 4.29 0.76 มาก 

     4.2.4 การใช้ภาษาและการเรียบ
เรียงถ้อยค ามีความเหมาะสมและ
เข้าใจง่าย 

4 3 4 5 5 5 4 4.29 0.76 มาก 

4.3. เน้ือหา 
     4.3.1 เนื้อหามีความสอดคล้อง
กับหลักสูตรและน าไปสู่วัตถุประสงค์
ที่ตั้งไว้ 

5 4 4 5 5 5 4 4.57 0.53 มากที่สุด 
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รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) 

 

  

 
S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 6 7 
     4.3.2 เนื้อหามีความเหมาะสม
และเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน 

4 4 4 5 5 5 5 4.43 0.53 มาก 

     4.3.3 ล าดับเนื้อหามีความ
ต่อเนื่อง  

4 4 4 5 5 4 5 4.43 0.53 มาก 

4.4 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    4. 4.1 ความชัดเจนของกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในรูปแบบ 

4 4 4 5 5 4 5 4.43 0.53 มาก 

     4.4.2 ความสอดคล้องของ
กิจกรรมการเรียนรู้กับวัตถุประสงค์
ของรูปแบบ 

5 5 4 5 5 5 5 4.86 0.38 มากที่สุด 

    4. 4.3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ของรูปแบบการจัดการเรยีนรู้
สามารถน าไปใช้ไดจ้ริง 

4 5 4 5 5 4 5 4.57 0.53 มากที่สุด 

     4.4.4 กิจกรรมการเรียนรู้ของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีความ
เหมาะสมกับผู้เรียน 

4 4 4 5 5 5 5 4.57 0.53 มากที่สุด 

    4. 4.5 ความสอดคล้องของแต่ละ
ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
รูปแบบฯ ที่ใช้แนวคิดเรียนรู้โดยใช้
กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิ
ชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ 

5 4 4 5 5 4 5 4.57 0.53 มากที่สุด 

ก่อนการอ่าน (Pre-reading)           

        ขั้นท่ี 1 กระตุ้นความรู้เดิม 5 4 5 5 5 4 5 4.71 0.49 มากที่สุด 
        ขั้นท่ี 2 เพิ่มเติมแผนการอ่าน    4 5 4 5 5 4 5 4.57 0.53 มากที่สุด 
      ขั้นท่ี 3  ช านาญตั้ง
วัตถุประสงค์ 

4 4 4 5 5 5 5 4.57 0.53 มากที่สุด 

ระหว่างการอ่าน (While-reading)           
       ขั้นท่ี 4  ตรวจสอบตรงความ
เข้าใจ 

4 3 4 5 5 5 5 4.43 0.79 มาก 
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รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) 

 

  

 
S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 6 7 
       ขั้นท่ี 5  เรียนรู้ได้ใหบู้รณาการ 5 3 4 5 5 5 4 4.43 0.79 มาก 
หลังการอ่าน  (Post-reading)           
       ขั้นท่ี  6  สรปุประเมินอ่านผ่าน
คุณค่า 

4 4 4 5 5 5 4 4.43 0.53 มาก 

       ขั้นท่ี 7  น าความรู้มา
ประยุกต์ใช้ในความคิด 

4 4 4 5 5 4 5 4.43 0.53 มาก 

4.5 สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
    4.5.1 มีการก าหนดรายการสื่อ/
แหล่งเรียนรูช้ัดเจน น าไปสู่การ
จัดเตรียมได้ง่ายและสะดวก 

4 4 4 5 5 5 5 4.57 0.53 มากที่สุด 

   4.5.2  มีการเตรียมตัวอย่างของ
สื่อ/แหล่งเรียนรู้ไว้ให้อย่างเหมาะสม 
สะดวกต่อการน าไปใช ้

4 3 4 5 5 5 5 4.43 0.79 มาก 

4.6 การวัดและประเมินผล 
     4.6.1 ความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจดัการ
เรียนรู ้

4 4 4 5 5 5 5 4.57 0.53 มากที่สุด 

     4.6.2 ความเหมาะสมกับ
หลักเกณฑ์และแนวทางการประเมิน 

4 4 4 5 5 5 4 4.43 0.53 มาก 

     4.6.3 ความชัดเจนและสามารถ
น าไปสู่การปฏบิัติได ้

4 5 4 5 5 5 4 4.57 0.53 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.52 0.40 มากท่ีสุด 

 
ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ในภาพรวม 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
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 ผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กลวิธี    การสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) 

 

  

 
S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 6 7 
ตอนท่ี 1 ประเมินความเหมาะสมของค าแนะน าการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
1. รายละเอียดของค าแนะน าการใช้
รูปแบบมีความชัดเจน เข้าใจง่าย  
สามารถน าไปปฏิบัติได้ถูกต้อง 

5 5 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. การอธิบายทฤษฎีและแนวคิดที่
เกี่ยวข้องกับรูปแบบฯมีความชัดเจน 
เข้าใจในกระบวนการความเป็นมา 

5 4 4 5 5 5 5 4.71 0.49 มากที่สุด 

3. รายละเอียดของค าแนะน าการใช้
รูปแบบบอกเกี่ยวกับการเตรียมความ
พร้อมในด้านต่างๆ ไว้ชัดเจน 

5 4 4 5 5 5 5 4.71 0.49 มากที่สุด 

4.  แนวทางการจัดกิจกรรม บทบาท
ครูผู้สอน บทบาทผู้เรียน มีความ
ชัดเจน  และแสดงให้เหน็ถึงแนว
ทางการเสริมต่อ  การเรียนรู้  
(Scaffolding) ของครูผู้สอน 

4 4 4 5 5 4 4 4.29 0.49 มาก 

5.การสรปุเกี่ยวกับสิ่งที่ต้องจัดเตรียม
ส าหรับการวัดและประเมินผลมีความ
ชัดเจน ง่ายต่อการเตรียม 

4 3 4 5 5 5 4 4.29 0.76 มาก 

6. ก าหนดการของรูปแบบฯ ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความชัดเจน 

5 4 4 5 5 5 5 4.71 0.49 มากที่สุด 

7. ภาพรวมของแนวทางการวัดและ
ประเมินผล มีความชัดเจน 

4 3 4 5 5 4 5 4.29 0.76 มาก 
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รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) 

 

  

 
S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 6 7 
ตอนท่ี  2   ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้  
1.การก าหนดองค์ประกอบภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้  
1.1 การก าหนดองค์ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้ครบถ้วน
ครอบคลุมความต้องการจ าเป็น 

5 5 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

1.2 การเรียงล าดับองค์ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม ช่วยให้เข้าใจง่าย 

5 5 5 5 5 5 4 4.86 0.38 มากที่สุด 

1.3 องค์ประกอบภายในแผนการ
จัดการเรียนรู้มีความสัมพันธ์
สอดคล้องกัน 

4 5 4 5 5 4 4 4.43 0.53 มาก 

1.4 ชื่อของแผนการจัดการเรียนรู้มี
ความเหมาะสม 

5 5 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

1.5 การเรียบเรียงการใช้ภาษาใน
แผนการจัดการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม เข้าใจง่าย 

4 5 4 5 5 5 5 4.71 0.49 มากที่สุด 

2.องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ้ (แต่ละองค์ประกอบ) 
2.1 สาระส าคัญ- แนวคิดส าคัญ
เหมาะสม สามารถแสดงให้เหน็
ความส าคัญของแผนการจัดการ
เรียนรู ้

4 5 5 5 5 4 4 4.57 0.53 มากที่สุด 

2.2 จุดประสงค์           
     2.2.1 จุดประสงค์ในแผนการ
จัดการเรียนรู้มีความสอดคล้อง
สัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ของรูปแบบ
การจัดการเรียนรู ้

4 4 4 5 5 5 4 4.43 0.53 มาก 

   2.2.2  จุดประสงค์มีความชัดเจน
สามารถแสดงถึงสิ่งที่มุ่งหวังให้เกิด
กับผู้เรียน 

4 4 4 5 5 4 5 4.43 0.53 มาก 
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รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) 

 

  

 
S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 6 7 
2.2.3 จุดประสงค์มีความเป็นไปได้ใน
การปฏิบัติจริง 

4 5 5 5 5 5 5 4.86 0.38 มากที่สุด 

2.3 เนื้อหา 
2.3.1 เนื้อหาสอดคล้องกับ
จุดประสงค์และสามารถน าไปปฏิบัติ
ได้จริง 

4 5 5 5 5 5 5 4.86 0.38 มากที่สุด 

2.3.2 เนื้อหามีความเหมาะสมกับ
ผู้เรียน 

4 5 4 5 5 5 4 4.57 0.53 มากที่สุด 

2.4 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้           
   2.4.1 ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม
เป็นล าดับและมีความต่อเนื่อง 

4 5 4 5 5 5 4 4.57 0.53 มากที่สุด 

    2.4.2 การก าหนดการ ด าเนิน
กิจกรรมแต่ละขั้นตอนมีความชัดเจน
สามารถน าไปปฏิบัติได ้

4 5 4 5 5 4 4 4.43 0.53 มาก 

    2.4.3 การด าเนินกิจกรรม
ด าเนินการตามแนวทางการสอนอ่าน
แบบเมตาคอกนิชัน  
(Metacognition)  ประกอบด้วยการ
เสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding)   
ของผู้เรียนอย่างเป็นระบบ 

4 5 4 5 5 4 5 4.57 0.53 มากที่สุด 

    2.4.4 การด าเนินกิจกรรมแต่ละ
ขั้นตอน ครอบคลุม สอดคล้องกับ
กระบวนการเรียนรู ้

5 5 4 5 5 4 5 4.71 0.49 มากที่สุด 

    2.4.5 เวลาที่ก าหนดส าหรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 

4 5 4 5 5 4 5 4.57 0.53 มากที่สุด 
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รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ (คนท่ี) 

 

  

 
S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 6 7 
2.5 สื่อ/แหล่งเรียนรู ้
2.5.1 มีการก าหนดรายการสื่อ/แหล่ง
เรียนรู้ชัดเจน น าไปสู่การจัดเตรียมได้
ง่ายและสะดวก 

4 4 4 5 5 4 4 4.29 0.49 มาก 

2.5.2 มีการเรียงล าดับรายการใช้สื่อ
อย่างเหมาะสม 

4 4 4 5 5 5 4 4.43 0.53 มาก 

2.5.3 มีการเตรียมตัวอย่างของสื่อ/
แหล่งเรียนรูไ้ว้ให้อย่างเหมาะสม 
สะดวกต่อการน าไปใช ้

5 4 4 5 5 4 5 4.57 0.53 มากที่สุด 

2.6 การวัดและประเมินผล           

2.6.1 การวัดและประเมินผลมคีวาม
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

5 5 4 5 5 4 5 4.71 0.49 มากที่สุด 

2.6.2 การวัดและประเมินผลมคีวาม
สอดคล้องกับจุดประสงค์ของ
แผนการจัดการเรียนรู ้

4 5 4 5 5 4 4 4.43 0.53 มาก 

2.6.3 วิธีการวัดผลเหมาะสมกับ
ความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

4 5 4 5 5 4 4 4.43 0.53 มาก 

2.6.4 เครื่องมือวัดและประเมินผลมี
ความหลากหลาย 

4 3 4 5 5 4 4 4.14 0.69 มาก 

2.6.5 มีการเตรียมเครื่องมือที่ใช้ใน
การวัดผลไว้อย่างชัดเจน สามารถ
น าไปใช้ประโยชนไ์ด ้

5 5 4 5 5 4 4 4.51 0.53 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.59 0.30 มากท่ีสุด 
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 คะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 
ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน  และการเสริม
ต่อการเรียนรู้  จ านวน  44  คน  คะแนนเต็ม  40  คะแนน 
 

นักเรียนคนท่ี คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน คะแนนผลต่าง 
1 27 33 6 
2 23 36 13 
3 24 37 13 
4 22 34 12 
5 24 35 11 
6 25 37 12 
7 26 36 10 
8 23 35 12 
9 25 34 9 
10 24 35 11 
11 29 37 8 
12 24 36 12 
13 23 35 12 
14 30 36 6 
15 28 34 6 
16 25 35 10 
17 26 36 10 
18 24 33 9 
19 25 32 7 
20 25 34 9 
21 25 32 7 
22 22 33 11 
23 24 35 11 
24 25 34 9 
25 27 35 8 
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นักเรียนคนท่ี คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน คะแนนผลต่าง 
26 27 35 8 
27 26 35 9 
28 25 37 12 
29 26 33 7 
30 25 34 9 
31 28 35 7 
32 26 35 9 
33 25 36 11 
34 24 35 11 
35 28 35 7 
36 24 34 10 
37 25 35 10 
38 25 32 7 
39 26 34 8 
40 28 35 7 
41 29 35 6 
42 30 35 5 
43 24 34 10 
44 25 36 11 

ผลรวม 1121 1529  
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 ผลการหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
การสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

โปรแกรมค านวณค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I) 

                                                                            พัฒนาโดย  ดร.ปกรณ์  ประจัญบาน 

                                                        คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 

จ านวน
คน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนรวม
ก่อนเรียน 

คะแนนรวม
หลังเรียน 

ดัชนีปะสิทธิผล 
(E.I.) แปลผล 

44 40 1121 1529 0.6385 ผ่านเกณฑ์ 
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 คะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน และการเสริมต่อการเรียนรู้  
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/9  จ านวน 39 คน คะแนนเต็ม 40 คะแนน 
 

นักเรียนคนท่ี คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน คะแนนผลต่าง 
1 32 38 6 
2 29 36 7 
3 30 37 7 
4 28 37 9 
5 29 35 6 
6 28 37 9 
7 29 36 7 
8 29 35 6 
9 28 34 6 
10 26 35 9 
11 29 37 8 
12 24 36 12 
13 31 35 4 
14 30 36 6 
15 28 34 6 
16 28 35 7 
17 26 36 10 
18 27 36 9 
19 25 35 10 
20 33 38 5 
21 25 35 10 
22 28 33 5 
23 24 35 11 
24 25 34 9 
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นักเรียนคนท่ี คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน คะแนนผลต่าง 
25 27 35 8 
26 27 35 8 
27 26 35 9 
28 25 37 12 
29 29 36 7 
30 29 34 5 
31 28 35 7 
32 26 35 9 
33 29 36 7 
34 24 35 11 
35 28 35 7 
36 26 34 8 
37 25 35 10 
38 28 36 8 
39 26 34 8 

  27.54 2.16 
7.90 

S.D. 35.44 1.14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้วิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประวัติผู้วิจัย 
 
 

ชื่อ-สกุล   สมเจตน์   พันธ์พรม 
วัน เดือน ปี เกิด  23  กันยายน 2523 
ที่อยู่ปัจจุบัน   4/213  ถนนสระหลวง  ต าบลในเมือง   

อ าเภอเมืองพิจิตร  จังหวัดพิจิตร  66000 
ที่ท ำงำนปัจจุบัน  โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม   อ าเภอเมืองพิจิตร   

จังหวัดพิจิตร  66000 
ส านักงานเขตพื้นทีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 

ต ำแหน่งหน้ำที่ปัจจุบัน  ครู วิทยฐานะ ช านาญการ 
ประวัติกำรศึกษำ 
 พ.ศ. 2550  กศ.ม. (สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน) 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
             พ.ศ. 2545  กศ.บ. (สาขาวิชาภาษาไทย)  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 

 


