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บทคัดย่อ 
 
 การศึกษาค้นคว้าครัง้นีมี้วตัถุประสงค์เพ่ือ1) พฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพ
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ABSTRACT 

 

The purposes of this research were : 1) to develop Electronic Book in            

the topic of Portrait Photography for the undergraduate students. 2) tostudystudents’ 

achievement after  learning  by an Electronic Book and 3) to study thecontentment of 

the students who learned with an Electronic Book inthe topic of Portrait Photography. 

The sample consisted of 300 undergraduate students, Naresuan University selected by 

purposive sampling. The instruments were Electronic Book in the topic Portrait 

Photography, achievementtest and questionnaire. The statistical analyses data used 

percentage, mean and standard division.  

The resultsfound that  

1. Electronic Book in the topic of  Portrait Photography for the undergraduate 

students have 5 parts including 1)pictures 2)  videos 3) text  4) Portrait Photography 

contents in 6 units and 5) interactive interactions 

2. The students’ achievement have an average posttest score at 24.16 

significantly higher than an expected score (80%) 

3. The students’ satisfaction studied towards Electronic Book in the topic of 

Portrait Photography were totally content high level ( ̅=4.40, S.D.=0.54).  
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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ปัจจบุนัการถ่ายภาพมีบทบาทในการด ารงชีวิตของมนษุย์ เพราะทกุคนล้วนเก่ียวข้องกบั
การถ่ายภาพตัง้แตเ่กิดเน่ืองจาก การถ่ายภาพเป็นการบนัทึกความทรงจ าเสีย้วหนึ่งของชีวิต ไม่ว่า
ภาพนัน้ จะเป็นภาพของคนท่ีเรารู้จกั คนท่ีเรารัก ภาพวิวทิวทศัน์และสถานท่ี ภาพของการท างาน 
ภาพของความส าเร็จ ดอกไม้ สตัว์หายาก แมลง รถยนต์ และอ่ืนๆ ท่ีเราได้พบเจอภาพถ่ายเหล่านัน้
มกัจะมีจดุมุง่หมายในตวัของมนัเองอยูเ่สมอ เราจึงพบเห็นการถ่ายภาพประเภทตา่ง ๆ มากมายใน
ปัจจุบันโดยเฉพาะภาพถ่ายบุคคล ท่ีมีการเผยแพร่กันอย่างแพร่หลายตามความก้าวหน้าของ
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และการส่ือสารท่ีก้าวกระโดด 
 การถ่ายภาพบุคคลอาศยัหลักการเดียวกันกับการถ่ายภาพทัว่ไป แต่จะมีรายละเอียด 
ท่ีแตกต่าง ต้องรู้เทคนิคการถ่ายภาพ การจัดองค์ประกอบภาพและใช้แสงได้ดีในการถ่ายภาพ 

(จินตนา  อินทร์สุนัน. 2539 :3-4) ต้องอาศยัความเข้าใจในการถ่ายภาพ เพราะภาพท่ีต้องการ

ถ่ายทอดจะออกมาเป็นบุคลิกลักษณะ การแสดงออก ท่าทาง การถ่ายภาพบุคคลท่ีดีจะต้อง
ถ่ายทอดอารมณ์ ท่าทาง แววตาออกมาอย่างชัดเจนเพ่ือให้ภาพสามารถบอกเร่ืองราวเก่ียวกับ

บคุคลนัน้ได้มากท่ีสดุเทา่ท่ีจะมากได้ (ปัทมวดี  จารุวร. 2528 : 131)   

 ปัจจัยการได้ภาพถ่ายท่ีดี คือ อุปกรณ์ แสง จังหวะ และเวลา รวมถึงความเข้าใจ 
ในอุปกรณ์ของผู้ ถ่ายภาพ แต่หลายคนมกัประสบปัญหาเร่ืองการถ่ายภาพแล้ว ได้ภาพท่ีไม่สวย 
หรือไม่สามารถน าไปใช้ในงาน ได้ และไม่อยากท่ีจะเก็บภาพนัน้ไว้ ปัญหาดงักล่าวอาจเกิดจาก 
การขาดทกัษะ และความรู้พืน้ฐานในการถ่ายภาพ ซึ่งผู้ถ่ายภาพจ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจ 
และเข้าถึงพืน้ฐานของการถ่ายภาพจากส่ือตา่ง ๆ  
 ส่ือการสอนเป็นเคร่ืองมือส่งเสริมการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนเข้าถึงความรู้ทกัษะกระบวนการ     

ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ โดยยดึหลกัส าคญั 4 ประการ ได้แก่ความเสมอภาคและการกระจายโอกาส
ทางการศกึษา ความเป็นเลิศและคณุภาพทางวิชาการ ความมีประสิทธิภาพ และความเป็นสากล 
โดยมุ่งให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ๆ โดยพึ่งพาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแขนงต่าง ๆ การเรียน 
การสอนรายบุคคลจะเข้ามามีบทบาทมากขึน้และเร่ิมเข้ามาทดแทนการเรียนการสอนแบบปกติ
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ดัง้เดมิ ภายใต้การใช้เทคโนโลยี เพ่ือผลิตส่ือการเรียนรู้ท่ีมีหลากหลายประเภท ทัง้ส่ือธรรมชาติ ส่ือ
สิ่งพิมพ์ ส่ือเทคโนโลยี และเครือขา่ยการเรียนรู้ตา่ง ๆ โดยผสมผสานกนัอยา่งกลมกลืน 
 ในการถ่ายภาพบุคคลมีรายละเอียดมากมายท่ีผู้ ถ่ายภาพควรมีความรู้ความเข้าใจ  
จึงจ าเป็นต้องศึกษาความรู้และฝึกทักษะประสบการณ์จากส่ือต่าง ๆ เช่น การอ่านหนังสือ  
การศกึษาจากวีดีทศัน์ และทางเลือกหนึง่ในการศกึษาหาความรู้เร่ืองการถ่ายภาพบคุคลด้วยตนเอง 
ได้แก่ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ท่ีเป็นส่ือแบบผสมผสานมีการเช่ือมโยงเนือ้หา และ 
ปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ใช้ แตส่ื่อชนิดนีย้งัมีไมม่ากนกั 
 หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Book) หรือ e-book เป็นการประยกุต์เทคโนโลยี 
ตา่งๆ เข้าด้วยกันท าให้เกิดการพฒันาส่ือรูปแบบใหม่ช่วยให้เกิดความสะดวกในการเข้าถึงข้อมูล
การเดินทางและค้นหาข้อมูล สามารถเข้าถึงได้ง่ายไม่ว่าจะอยู่ ณ สถานท่ีใด เวลาใดเป็นการเพิ่ม
ขีดจ ากดัในการเรียนรู้ตามอธัยาศยั 
 จากเหตุผลและความส าคัญผู้ วิจัยจึงมีความตัง้ใจท่ีจะพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เร่ืองการถ่ายภาพบุคคลส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี เน่ืองจากต้องการท่ีจะให้นักศึกษา 
มีความเข้าใจตัง้แตพื่น้ฐานของการถ่ายภาพบคุคล จนถึงวิธีในการสร้างสรรค์ผลงานท่ีโดดเดน่ 
 
วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 1. เพ่ือพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการถ่ายภาพบุคคล ส าหรับนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรี 
 2. เพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนจากการเรียนด้วยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการถ่ายภาพ
บคุคลของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี  
   3. เ พ่ือศึกษาความพึงพอใจนักศึกษาท่ีมีต่อการใช้หนัง สืออิเล็กทรอนิกส์ 
เร่ืองการถ่ายภาพบคุคลส าหรับนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี 
ขอบเขตกำรวิจัย   
 1. ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง   
  1.1 ประชากรท่ีใช้ในการศกึษา ได้แก่  นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี  
มหาวิทยาลยันเรศวร   
  1.2 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษา ได้แก่ นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี  

มหาวิทยาลยันเรศวร จงัหวดัพิษณโุลก จ านวน  300 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
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 2.  ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ  
         ในการศึกษาเร่ือง การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคลส าหรับ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ท าการศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับพืน้ฐานการถ่ายภาพ 
ในประเดน็ตอ่ไปนี ้
 2.1  การเลือกใช้อปุกรณ์ในการถ่ายภาพ 
 2.2  การตัง้คา่ตา่งๆภายในกล้องถ่ายภาพ 
 2.3  ความรู้พืน้ฐานในการถ่ายภาพบคุคล 

 2.4 องค์ประกอบภาพ 

 2.5 แสงกบัการถ่ายภาพบคุคล 

 2.6 เทคนิคในการสร้างสรรค์ภาพถ่าย   
  3. ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
          3.1 ตวัแปรต้น คือ การเรียนรู้ด้วยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคล
ส าหรับนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี 
    3.2 ตวัแปรตาม คือ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพ
บคุคลส าหรับนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี 
 
ประโยชน์ที่จะได้รับ  
 1. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบคุคลส าหรับนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีท่ีมี
ประสิทธิภาพ 
  2. ใช้เป็นแนวทางในการสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับเนือ้หาอ่ืนๆ 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง การน าหนงัสือหนึง่เลม่หรือหลายเลม่มาออกแบบใหม่ 
ให้อยูใ่นรูปของอิเล็กทรอนิกส์ โดยปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงข้อมลูเหล่านัน้ให้อยู่ในรูปของตวัอกัษร 
ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว เสียง ลกัษณะท่ีตอบโต้ได้ โดยอาศยัพืน้ฐานของหนงัสือท่ีผู้อ่านสามารถ
อา่นผา่นทางคอมพิวเตอร์ เครือขา่ยอินเทอร์เน็ต หรืออปุกรณ์อิเล็กทรอนิกส์แบบพกพาอ่ืน ๆ  
    กำรพัฒนำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง  การสร้างบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ตาม
หลกัการออกแบบบทเรียน โดยการใช้ joomag สร้างบทเรียนทางคอมพิวเตอร์ เร่ืองการถ่ายภาพ
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บุคคล มีลกัษณะเป็นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ประกอบด้วย ภาพนิ่ง ข้อความ วีดีโอ ส่วนเช่ือมโยง
ข้อมลูแบบปฏิสมัพนัธ์  
 ประสิทธิภำพของหนัง สืออิ เล็กทรอนิก ส์   หมายถึ ง  ผลของการใ ช้ งาน                  
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการถ่ายภาพบคุคล ส าหรับนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ซึ่งวดัผลสมัฤทธ์ิ
จากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน โดยคา่ร้อยละเฉล่ียของคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบไม่ต ่า

กวา่ร้อยละ 80 

 ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน หมายถึง ความรู้ของนกัศกึษาเร่ืองการถ่ายภาพบคุคล ท่ีวดั

ได้จากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน  แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ข้อ 

 ควำมพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทัศนคติของนักศึกษา ท่ีเรียนด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบคุคลส าหรับนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี  ท่ีวดัได้จากแบบสอบถาม

แบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั      
 

 
 
 

 

 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  
 การศึกษา เร่ือง หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคลส าหรับนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรี ผู้ศกึษาค้นคว้าได้ท าการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ดงัตอ่ไปนี ้

 1. แนวคิดเก่ียวกบัการถ่ายภาพบคุคล 

 2. แนวคิดเก่ียวกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) 
 3. แนวคิดเก่ียวกบั                     

 4. แนวคิดเก่ียวกบัความพงึพอใจ 

 5. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 
1.  แนวคิดเก่ียวกับการถ่ายภาพบุคคล  
 1.1 ทฤษฎีและหลักการถ่ายภาพบุคคล 
 ความนิยมของการถ่ายภาพบคุคลยงัคงมีอยูต่ลอดเวลาอยา่งไมเ่ปล่ียนแปลง  ตลอดระยะ 

เวลาอนัยาวนานของประวตัศิาสตร์ของการถ่ายภาพ อยา่งไรก็ตาม ในชว่งต้นศตวรรษท่ี 19 ศลิปะ 

ของภาพบคุคลได้ก้าวเข้าสูย่คุแหง่ความ "เหมือนจริง" มากขึน้ โดยอาศยัการพฒันาของเทคโนโลยี 
ทางการถ่ายภาพ ปัจจุบันกล้องถ่ายภาพ เลนส์ และอุปกรณ์ต่างๆ มีส่วนช่วยให้ผู้ ถ่ายภาพ
สร้างสรรค์งานท่ีสมบูรณ์แบบได้ในเวลาอนัรวดเร็ว การจดัท่าทางของผู้ เป็นแบบก็ได้ เปล่ียนแปลง
ไปตามกาลเวลาด้วยเช่นกัน แต่ปัญหาส าคญัท่ีท้าทายความสามารถของผู้บนัทึกภาพบุคคลมา
ตลอด นัน่คือท าอย่างไรภาพถ่ายบุคคลจึงจะถ่ายทอดให้เห็นบคุลิกตวัตนของแตล่ะบุคคล ซึ่งเป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะตวัของบคุคลนัน้ 
 Edward Weston ผู้ เช่ียวชาญด้านการถ่ายภาพบคุคลได้ให้ทศันะไว้วา่ การถ่ายภาพบคุคล 
โดยทัว่ไป ได้แก่ ภาพบคุคลโดยผู้ ท่ีถกูถ่ายไมท่นัระวงัตวั ไมท่นัรู้ตวัหรือไมท่นัตัง้ท่า(แคนดิด) ภาพท่ี
ถ่ายเพ่ือการค้า ซึ่งมีการแต่งภาพให้ผิดจากความเป็นจริง เช่น ภาพหน้าปกตินิตยสาร ภาพแฟชัน่ 
ตลอดจนการจดัแสงและการจดัภาพมากกวา่ตวับคุคลท่ีเป็นตวัแบบ จากข้อคิดเห็นข้างต้นท าให้เรา
สามารถแยกได้วา่ ภาพบคุคล ในความหมายท่ีแท้จริงนา่จะได้แก่ ภาพท่ีผู้ถ่ายภาพตัง้ใจจะเปิดเผย
ให้เห็นตวัตนของผู้ ท่ีอยู่หน้ากล้องและถ่ายทอดคณุสมบตัิ "ส่วนตวั" ของคนผู้นัน้ลงบนกระดาษอดั
ภาพ ทัง้นีม้ิใช่เป็นเพียงการบนัทึกภาพของสรีระอย่างผิวเผินท่ีมองเห็นภายนอก แต่ต้องดึงเอา 
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“ตวัตน" ของเขาให้ปรากฏ กล่าวง่ายๆ ก็คือ ต้องแสดงให้เห็นลึกลงไปว่า คนๆ นีเ้ป็นอย่างไร มิใช่
เพียงแสดงให้เห็นว่า เขามีหน้าตาอย่างไรเท่านัน้ (not to show how thisperson looks, but to 

show what he is) (Mogan, Willar D. 2952) 
 การถ่ายภาพบุคคลเป็นการถ่ายภาพโดยเน้นบุคลิกตัวแบบในภาพเป็นองค์ประกอบท่ี
ส าคัญ ซึ่งมีอยู่หลายรูปแบบ เช่น การถ่ายภาพบุคคลคนเดียว และภาพหมู่ ในการถ่ายภาพ
ดงักล่าวนีส้ามารถถ่ายได้ทัง้นอกสถานท่ี โดยใช้แสงจากธรรมชาติหรือถ่ายภาพในห้องถ่ายภาพ
โดยอาศยัแสงประดษิฐ์ท่ีมีพืน้ท่ีเพียงพอจะวางฉากและไฟ 
 ปัจจยัอยา่งหนึง่ท่ีท าให้ถ่ายภาพบคุคลได้ดี คือ การคดิให้เป็นภาพ หมายถึง การถ่ายภาพ 
ท่ีมีเร่ืองราว สะท้อนมมุมองของผู้บนัทกึภาพท่ีมองเห็นความสวยงาม อารมณ์ ความประทบัใจและ
การส่ือความหมายในสิ่งท่ีแบบเป็น 
 แนวคดิในการถ่ายภาพบคุคล จะเน้นท่ีความเป็นธรรมชาตขิองตวับคุคล (ไมจ่ดัทา่ทางของ 
ผู้ เป็นแบบให้เหมือนกนัหมดเหมือนในสมยัก่อน) ให้แบบอยูใ่นทา่สบายๆ เป็นตวัของตวัเองใช้แสง 
ให้ใกล้เคียงธรรมชาตมิากท่ีสดุ และไมแ่ตง่ภาพให้ผิดไปจากความเป็นจริงมากนกั 
 โดยสรุปแล้ว การถ่ายภาพบคุคล คือการถ่ายภาพท่ีเน้นบคุคลในภาพเป็นส าคญั โดยท่ีมี 
สิ่งอ่ืนปรากฏในภาพชว่ยเสริมให้บคุคลดโูดดเดน่ นา่สนใจมากย่ิงขึน้ 
 1.2 ความส าคัญของการถ่ายภาพบุคคล 
 คนสว่นใหญ่นิยมท่ีจะมีภาพถ่ายของตนเองเก็บไว้เพ่ือเป็นการบนัทกึความทรงจ าเก่ียวกบั 
การเจริญเตบิโต การเปล่ียนแปลงของรูปร่างหน้าตา แตก่ารถ่ายภาพบคุคลเป็นการบนัทึกลกัษณะ
และความนกึคดิของผู้ถ่ายภาพและตวัแบบฉะนัน้การถ่ายภาพบคุคลจึงเปรียบเทียบเสมือนตวัแทน
บคุคลท่ีถกูถ่าย ทัง้ ในด้านความนกึคดิและลกัษณะทา่ทาง กลา่วคือ เป็นการดงึตวัจริงของแบบ ให้
เห็นลกึลงไปวา่คนๆ นี ้เป็นอยา่งไรมิใชเ่พียงแสดงให้เห็นว่า เขามีหน้าตาอย่างไร การท างานเพ่ือให้
ได้ภาพท่ีน่าพอใจจึงต้องมีการเตรียมพร้อมทัง้ อปุกรณ์ ตวัแบบ และผู้ถ่ายภาพ (ปัทมวดี – จารุวร. 

2548 : 4-10) 
 การถ่ายภาพบคุคลจ าเป็นต้องศกึษาถึงทฤษฎีและหลกัการถ่ายภาพบคุคล เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการถ่ายภาพบคุคล องค์ประกอบศลิป์ของภาพ การจดัแสงจากแสงธรรมชาตแิละแสงประดษิฐ์ 
ตลอดจนการถ่ายภาพในและนอกสตดูิโอ ศกึษาและเรียนรู้การจดัทา่แบบเพ่ือท าความเข้าใจสรีระ 
ของบคุคล ความคิดและหลกัการเพ่ือท่ีจะสามารถน าสิ่งตา่งๆเหลา่นัน้เพ่ือใช้ถ่ายทอดและน าไปใช้
ในการท างานด้านการถ่ายภาพบคุคลได้ 
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          1.3 การจัดมุมมองภาพในการถ่ายภาพบุคคล 

 ภาพถ่ายบคุคล มีหลายแบบ หลายขนาด ภาพเดก็ ภาพชายหนุม่ หญิงสาว คนแก ่ซึง่ 
สามารถแบง่ออกได้ 5 ขนาดดงันีคื้อ 
 1.1 ภาพศีรษะ หมายถึง ภาพถ่ายเฉพาะใบหน้าถึงล าคอ ซึ่งแบ่งออกได้เป็นภาพ

ใบหน้าด้านตรง ภาพใบหน้าด้านข้าง และภาพใบหน้าหนัท ามมุกบักล้อง ¾ ของใบหน้า 
 1.2 ภาพศีรษะถึงชว่งไหล ่
 1.3 ภาพคร่ึงตวั 

 1.4 ภาพคอ่นตวั ประมาณ ¾ คือ ถ่ายภาพถึงหวัเขา่ 
 1.5 ภาพเตม็ตวั 
 ภาพถ่ายคร่ึงตวั ค่อนตวั และเต็มตวั หลักทั่วไปของการจัดมุมมองภาพถ่ายบุคคล
ขนาดคร่ึงตวั คอ่นตวั และเต็มตวั คือ ควรจดัภาพในแนวตัง้ เพ่ือเน้นล าตวัท่ีตัง้ตรงทัง้ ในกรณีท่ีใช้
สิ่งตา่งๆประกอบฉากเข้าช่วยในการจดัภาพ เช่น โต๊ะท างานส าหรับถ่ายภาพคร่ึงตวัของบคุคลอาจ
จดัภาพในแนวนอนได้ตามความเหมาะสม ในภาพถ่ายเหล่านี ้มือและเท้าข้างใดข้างหนึ่งหรือทัง้ 
สองข้างอาจเข้ามาปรากฏให้เห็นอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ผู้ถ่ายภาพจึงต้องให้ความสนใจกับการจดั
วางมือและเท้าเป็นพิเศษ เป็นต้นว่า ให้ผู้ เป็นแบบอยู่ในท่าท่ีมีความเคยชินแทนท่ีจะนัง่ อยู่เฉยๆ 
หน้าฉากหลงัเรียบธรรมดา หรือจดัวางเพ่ือสร้างระยะในการจดัภาพถ่ายประเภทนี ้จึงต้องอาศยั
จินตนาการและความคิดริเร่ิมผสมผสานกับการน าอุปกรณ์ประกอบฉากมาใช้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 
 ผู้ถ่ายภาพส่วนใหญ่พบว่า การถ่ายภาพเฉพาะศีรษะกับช่วงไหล่นัน้ ถ่ายได้ง่ายกว่า
แบบอ่ืนๆ เพราะมีจดุสนใจเพียงจุดเดียว ไม่มีองค์ประกอบอ่ืนๆ มาดึงดดูความสนใจไปในขณะท่ี
ภาพแบบคร่ึงตวั คอ่นตวัและเตม็ตวั จะมีองค์ประกอบอ่ืนๆ เข้าเก่ียวข้อง เชน่ แขน มือ และ เท้า แต ่
ถึงอยา่งไรในการถ่ายภาพเฉพาะศีรษะและชว่งไหล่ ก็ต้องระมดัระวงัเร่ืองต าแหนง่ของศีรษะการจดั 
ทา่ทาง รวมไปถึงการจดัแสงด้วย ทัง้นัน้ขึน้อยูก่บัลกัษณะโครงสร้างทางกายภาพของแตล่ะบคุคล 
ค าแนะน าสัน้ ๆ ท่ีให้ได้ในเร่ืองนี ้คือคนท่ีมีรูปร่างท้วมจะดดีูท่ีสดุในการถ่ายภาพเฉพาะศีรษะถึงช่วง
ไหล ่สว่นคนท่ีมีรูปร่างเพรียวเหมาะกบัการถ่ายภาพคอ่นตวัและเตม็ตวัมากกวา่ 
 1.4 จติวิทยาในการถ่ายภาพบุคคล 

 ผู้ถ่ายภาพท่ีดีควรรู้จกัอปุกรณ์ของตนเองเป็นอย่างดี ตลอดจนวิธีใช้งานอย่างถกูต้อง
และรีดประสิทธิภาพของอปุกรณ์ออกมาให้มากท่ีสดุ เร่ืองแสงเงาในการถ่ายก็เป็นส่วนท่ีผู้ถ่ายภาพ
จ าเป็นต้องศกึษาอยา่งถ่องแท้เพราะเป็นสิ่งจ าเป็นในการสร้างอารมณ์ให้กบัภาพผู้ถ่ายภาพท่ีดีต้อง 
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มีการเตรียมพร้อมในการถ่ายภาพ เช่น เตรียมกล้อง อปุกรณ์เสริม เม็มโมร่ี ชาร์จแบตเตอร์ร่ี  ตัง้คา่
รูรับแสงความเร็วชตัเตอร์ให้ถูกต้อง หากให้ผู้ ท่ีมาเป็นแบบรอนานมากเกินไป ก็อาจจะส่งผลกับ
อารมณ์ของตวัแบบ ภาพท่ีได้ออกมาอาจจะไมดี่นกั 
 1.5 เทคนิคในการถ่ายภาพบุคคล 
 ผู้ถ่ายภาพควรสร้างบรรยากาศการท างานท่ีเป็นกนัเอง ใช้อปุกรณ์เท่าท่ีจ าเป็น ก่อน
การเร่ิมถ่ายภาพควรพดูคยุเร่ืองแนวภาพท่ีต้องการและให้เวลาแบบเตรียมตวั  เป็นการวางแผนใน
การท างานเพ่ือท่ีจะได้ภาพในแนวท่ีต้องการเม่ือเร่ิมงานควรหลีกเล่ียงการใช้ค าสัง่ แตใ่ห้บอกแบบ
เป็นค าแนะน าเล็กน้อย เพ่ือท่ีแบบจะได้ไม่เกร็งและสามารถโพสท่าได้เป็นธรรมชาติ  ควรพกัเม่ือ
สงัเกตเห็นวา่แบบรู้สกึเหน่ือยล้า 
 1.6 องค์ประกอบศิลป์กับการถ่ายภาพ 
 องค์ประกอบศิลป์ (Element of Art) และการจัดองค์ประกอบทางทัศนศิลป์
(Composition) การถ่ายภาพใคร ๆ ก็ถ่ายได้แต่จะถ่ายให้สวย ผู้ ถ่ายภาพควรทบทวนสิ่งท่ีเป็น
พืน้ฐานของการถ่ายภาพ จริงๆแล้วการถ่ายภาพนัน้ไมไ่ด้ใช้เทคนิคพิเศษใดๆแตใ่ช้เพียงพืน้ฐานของ
การถ่ายภาพธรรมดาๆ เทา่นัน้ในการสร้างภาพให้ดนูา่สนใจ โดยพืน้ฐานดงักลา่วแบง่ออกเป็น  
3 หวัข้อ คือ 
  1.6.1 องค์ประกอบศิลป์ (Element of Art) 

   1.6.1.1 จดุ (dot) เป็นองค์ประกอบท่ีสามารถสมัผสัและรับรู้ได้น้อย แต่

ในทางศิลปะจุด ๆ หนึ่งท่ีปรากฏในภาพอาจจะคอ่ย ๆ ขยายใหญ่ในความรู้สึกแปรเปล่ียนเป็นรูป
สัญลักษณ์สิ่งต่าง ๆ เช่น การน าเอาจุดมาแทนสิ่งต่าง ๆ ท่ีอยู่ในระยะหนทางท่ีห่างไกล เช่น 
ดวงดาว แสงไฟ ฯลฯ การตีความในจินตนาการอาจขยายกว้างใหญ่กว่าการรับรู้หลายเท่า และมี
รูปแบบท่ีเปล่ียนไปได้อยา่งไมส่ิน้สดุ 

   1.6.1.2 เส้น (Line) เส้นตรง เส้นโค้ง เส้นซิกแซก เส้นขยกุขยิก เป็นต้น 

ซึ่งเส้นท่ีปรากฏในลกัษณะท่ีต่างกันก็จะมีอิทธิพลท่ีสามารถกระตุ้นเร้าความ รู้สึกจากการรับรู้ให้
แตกตา่งกนัออกไป 

   1.6.1.3 รูปร่างและรูปทรง (Shape & Form) รูปร่าง (Shape) คือ รูป

แบน ๆ มี 2 มิต ิมีความกว้างกบัความยาวไม่มีความหนาเกิดจากเส้นรอบนอกท่ีแสดงพืน้ท่ีขอบเขต 
ของรูปตา่ง ๆ เชน่ รูปวงกลม รูปสามเหล่ียม หรือ รูปอิสระท่ีแสดงเนือ้ท่ีของผิวท่ีเป็นระนาบมากกว่า
แสดงปริมาตรหรือมวลรูปทรง (Form) คือ รูปท่ีลกัษณะเป็น 3 มิติ โดยนอกจากจะแสดงความกว้าง 
ความยาวแล้ว ยังมีความลึก หรือความหนา นูน ด้วย เช่น รูปทรงกลม รูปทรงสามเหล่ียม 
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ทรงกระบอก ให้ความรู้สึกมีปริมาตร ความหนาแน่น มีมวลสาร ท่ีเกิดจากการใช้ค่าน า้หนกั หรือ
การจดัองค์ประกอบของรูปทรง หลายรูปรวมกนัความสมัพนัธ์ระหวา่งรูปทรง เม่ือน ารูปทรงหลาย ๆ 
รูปมาวางใกล้กัน รูปเหล่านัน้จะมีความสมัพนัธ์ดึงดดู หรือผลักไสซึ่งกันและกัน การประกอบกัน
ของรูปทรงท าได้โดยใช้การน ารูปเรขาคณิต รูปอินทรีย์ และรูปอิสระ มาซ้อนทบักนั ผนึกเข้าด้วยกนั 
แทรกเข้าหากนั หรือ รูปทรงท่ีบิดพนักนั น ามาประกอบเข้าด้วยกนัจะได้รูปลกัษณะใหม่ ๆ อย่างไม่
สิน้สดุ 

   1.6.1.4 ค่าน า้หนกั (Value) คือ ค่าความอ่อนแก่ของบริเวณท่ีถูกแสง

สวา่ง และบริเวณท่ีเป็นเงาของวตัถหุรือ ความอ่อน – ความเข้มของสีหนึ่ง ๆ หรือหลายสี เช่น สีแดง 
มีความเข้มกว่าสีชมพู หรือ สีแดงอ่อนกว่าสีน า้เงิน เป็นต้น นอกจากนีย้งัหมายถึงระดบัความเข้ม
ของแสงและระดบั ความมืดของเงา ซึ่งไล่เรียงจากมืดท่ีสุด (สีด า) ไปจนถึงสว่างท่ีสุด (สีขาว) 
น า้หนกัท่ีอยู่ระหว่างกลางจะเป็นสีเทา ซึ่งมีตัง้แตเ่ทาแก่ท่ีสุด จนถึงเทาอ่อนท่ีสดุการใช้ค่าน า้หนกั
จะท าให้ภาพดูเหมือนจริง และมีความกลมกลืน ถ้าใช้ค่าน า้หนักหลาย ๆระดับ จะท าให้มี 
ความกลมกลืนมากยิ่งขึน้ และถ้าใช้ค่าน า้หนักจ านวนน้อยท่ีแตกต่างกันมากจะท าให้เกิด 
ความแตกตา่ง ความขดัแย้ง 

   1.6.1.5 บริเวณว่าง (Space) ส่วนท่ีเป็นพืน้ท่ีท่ีปราศจากองค์ประกอบใด 

ๆ ถ้าบริเวณท่ีว่างมีน้อย ความรู้สึกจากการรับจะรู้สึกแน่น แข่งขนั แย่งชิง ฯลฯ แต่ถ้าบริเวณว่างมี
มากจะให้ความรู้สึกว่างเปล่า เงียบเหงา อ้างว้าง หดหู่ ฯลฯ แต่ถ้าบริเวณว่างมีเท่ากันจะให้
ความรู้สกึพอดี สมดลุ เสมอภาค เป็นต้น 

   1.6.1.6 สี (Color) สีเป็นคณุลกัษณะท่ีสามารถรับรู้ได้ด้วย ประสาทตา 

โดยอาศยัแสงเป็นตวัส่องสว่าง สีแตล่ะสีมีสมบตัิเฉพาะตวัท่ีสามารถกระตุ้นเร้าให้เกิดความรู้สึกท่ี
แตกต่าง กันอกไป เช่น สีแดงย่อมกระตุ้นเร้าความรู้สึกให้เกิดแตกตา่งไปจากสีขาวหรือสีด าท าให้
ความ รู้จากการรับรู้ไมเ่หมือนสีเขียว เป็นต้น 

   1.6.1.7 พืน้ผิว (Texture) พืน้ผิวอาจเป็นเนือ้หยาบหรือเนือ้ละเอียด แข็ง

หรือหยาบ นิ่มหรือเรียบ พืน้ผิวจะท าให้ผู้ดูเกิดความรู้สึก ไม่ว่าด้วยสายตาหรือร่างกาย พืน้ผิว
เปรียบเสมือนตวัแทนของมวลภายในของวตัถุนัน้ จากลกัษณะพืน้ผิวท่ีท าให้ความรู้สึกท่ีแตกต่าง
กนั ท าให้มีการน าเอาลกัษณะตา่ง ๆ ของพืน้ผิวเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างงานศิลปะ เพ่ือกระตุ้น
เร้าผู้ดเูกิดความรู้สกึท่ีตา่งกนั เม่ือได้สมัผสัภาพผลงานท่ีมีพืน้ผิวท่ีตา่งกนั 
 หลักการจัดองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ (Composition) คือ การน าเอาทัศนะธาต ุ
ได้แก่ จุด เส้น รูปร่าง รูปทรง น า้หนกัอ่อนแก่ บริเวณว่าง สี และพืน้ผิว มาจดัประกอบเข้าด้วยกัน
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จนเกิดความพอดี เหมาะสม ท าให้งานศิลปะชิน้นัน้มีคณุค่าอย่างสงูสุด ประกอบด้วยหลกัเกณฑ์
ตอ่ไปนี ้
  1.6.2 องค์ประกอบทางทัศนศิลป์  Principle of Composition 

   เอกภาพ (Unity) การรวมกลุ่มก้อน ไม่แตกแยกกระจดักระจายไปคนละ
ทิศทางจนท าให้ขาดความสมัพนัธ์กนั ในทางทศันศิลป์เอกภาพยงัเป็นส่วนท่ีแสดงให้เห็นถึงเนือ้หา
เร่ืองราวท่ีต้อง การแสดงอยา่งชดัเจนด้วยความสมดลุ (Balance)  

   1.6.2.1 ความสมดลุของสิ่งท่ีซ า้หรือเหมือนกัน (Symmetrical) คือ เป็น

การน าเอาส่วนประกอบท่ีมีรูปลกัษณะเหมือนกัน มาจดัองค์ประกอบรวมเข้าด้วยกันให้ประสาน
กลมกลืน เกิดการถ่วงน า้หนกัขององค์ประกอบส่วนตา่ง ๆ ในลกัษณะท่ีพอเหมาะพอดีจนรู้สึกว่ามี
ความสมดลุ อาจด้วยการจดัวางต าแหนง่ท่ีตัง้ ช่องไฟ ระยะห่าง อตัราจ านวน ขนาดรูปร่าง น า้หนกั
ออ่นแก่ ฯลฯ ท่ีเหมือนกนัหรือเทา่ ๆ กนัจนเกิดเป็นเอกภาพเดียวกนั 

   1.6.2.2 ความสมดลุของสิ่งท่ีขดัแย้งหรือต่างกัน (Asymmetrical) เป็น

การน าเอาส่วนประกอบท่ีมีรูปลักษณะท่ีต่างกันหรือขดัแย้งกัน มาจดัองค์ประกอบเข้าด้วยกันให้
ประสานกลมกลืนกนั เกิดการถ่วงน า้หนกัขององค์ประกอบส่วนตา่ง ๆ ในลกัษณะท่ีพอเหมาะพอดี
จนรู้สกึวา่มีความสมดลุ โดยท่ีวตัถหุรือเนือ้หาในภาพไมจ่ าเป็นต้องเหมือนกนั 
จดุสนใจหรือการเน้น (Emphasis) ส่วนท่ีส าคญัท่ีสดุของภาพท่ี ต้องการแสดง ซึ่งน าไปสู่การบอก
เล่าเนือ้หาของภาพทัง้หมดหรือเป็นจุดท่ีดึงดดูความสนใจให้ มอง ในทางทศันศิลป์จุดสนใจควรมี
เพียงจุดเดียว ซึ่งอาจเป็นส่วนท่ีแสดงความส าคญัหรือมีสีสนัสดใสท่ีสุด นอกจากนัน้ยงัเน้นให้เกิด
จุดสนใจด้วยการสร้างความแตกต่างขึน้ในภาพ จุดสนใจไม่จ าเป็นจะต้องอยู่จุดกึ่งกลางเสมอไป 
อาจอยูส่ว่นใดสว่นหนึง่ของภาพก็ได้ 

   1.6.2.3 ความกลมกลืน (Harmony) เป็นสิ่งท่ีส าคญัท่ีสุดของการจัด

องค์ประกอบทางทศันศลิป์ เพราะความกลมกลืนจะท าให้ภาพงดงาม และน าไปสู่เนือ้หาเร่ืองราวท่ี
น าเสนอ ความกลมกลืนมี 2 แบบ คือ 
   ความกลมกลืนแบบคล้อยตามกัน หมายถึง การน ารูปร่าง  รูปทรง เส้น 
หรือสี ท่ีมีลกัษณะเดียวกันมาจดั เช่น วงกลมทัง้หมด ส่ีเหล่ียมทัง้หมด ซึ่งแม้ว่าอาจจะมีขนาดท่ี
แตกตา่งกนั แตเ่ม่ือน ามาจดัเป็นภาพขึน้มาแล้วก็จะท าให้ความรู้สกึกลมกลืนกนั 
   ความกลมกลืนแบบขัดแย้ง หมายถึง การน าเอาองค์ประกอบต่างชนิด 
ต่างรูปร่าง รูปทรง ต่างสี มาจดัวางในภาพเดียวกัน เช่น รูปวงกลมกับรูปสามเหล่ียม เส้นตรงกับ
เส้นโค้ง ซึง่จะท าให้เกิดความขดัแย้งกนัขึน้ แตก็่ยงัให้ความรู้สกึกลมกลืนกนั 
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   1.6.2.4 จงัหวะ (Rhythm) ระยะในการจดัภาพหรือการวางของวตัถ ุซ า้

ไปซ า้มา อยา่งสม ่าเสมอ เชน่ ลายไทย การปกูระเบือ้ง หรือการแปรอกัษร เป็นต้น 
 ความหมายของมิตใินทางทศันศลิป์ หมายถึง สิ่งท่ีท าให้ภาพมีความตืน้ ลึก หนา บาง 
ตามสภาพความเป็นจริง จากการมองเห็นและจบัต้องได้สว่นประกอบของมิติ ได้แก่ 
 1. จดุ (dot) 
 2. เส้น (line) 
 3. รูปร่าง (shape) 
 4. รูปทรง (form) 
 มิตใินด้านรูปภาพ 
 1. สามมิตท่ีิเกิดจากสี 
 2. สามมิตท่ีิเกิดจากแสงและเงา 
 3. สามมิตท่ีิเกิดจากบริเวณวา่ง 
 4. สามมิตท่ีิเกิดจากการบงักนั ทบักนั หรือซ้อนกนั 
 5. สามมิตท่ีิเกิดจากการแตกตา่งกนัของขนาด 
 6. สามมิตท่ีิเกิดจากเส้นและจดุรวมสายตา 
 7. สามมิตท่ีิเกิดจากเส้น และแสงเงา 
 8. สามมิตท่ีิเกิดจากเส้น สี และแสงเงา 
 มิตใินด้านรูปทรง 
 1. สามมิติเกิดจากการรับรู้ทางการมองเห็นรูปทรงท่ีเป็นปริมาตร ได้แก่ รูปทรง
เรขาคณิต ธรรมชาต ิอิสระ ท่ีมีความกว้าง ยาว ลกึหรือหนา ของภาพ 
 2. สามมิติเกิดจากการรับรู้ทางการจับต้องรูปทรงท่ี เป็นปริมาตร ได้แก่ รูปทรง
เรขาคณิต ธรรมชาต ิอิสระ ท่ีมีความกว้าง ยาว ลกึหรือหนา ตามสภาพความเป็นจริง 
 1.6.3 หลักการจัดวาง ( Law of Composition) 

 กฎและทฤษฏีการจดัวางองค์ประกอบภาพ Rule Of Third กฎหนึ่งในสาม และจดุตดั
เก้าช่อง เรียนรู้การใช้งานแบบพืน้ฐานและประยุกต์ เพ่ือผลงานท่ีสวยงามและสมบูรณ์ Golden 
Ratio หรือ Golden Mean ความหมายและการเลือกใช้ในการจดัวางองค์ประกอบภาพ Brake Of 
Law การถ่ายภาพท่ีค านงึถึงอารมณ์ ความรู้สกึและสวยงามมากกวา่กฎและทฤษฏีส าหรับหลกัทัง้ 
สามประการท่ีกล่าวมาแล้วนัน้หากเรารู้จักน าไปใช้ ก่อนท่ีเราจะลัน่ชัตเตอร์แต่ละครัง้เป็นสิ่งท่ีผู้
ถ่ายภาพควรคิดและน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการถ่ายภาพเพ่ือให้ท่านได้ผลงานออกมาเป็นท่ี
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พอใจ ผู้ถ่ายภาพหลายคนละเลยในสว่นนีไ้ปท าให้เราพลาดโอกาสท่ีจะได้ภาพสวย ๆ มาอวดเพ่ือน 
ในบางครัง้การถ่ายภาพให้ดีนัน้ต้องมีบางกรณีเป็นข้อยกเว้นนัน่ก็คือการแหกกฎของการถ่ายภาพ 
(Break of Law ) ไม่ยึดแนวทางทั ้ง่สามแบบท่ีกล่าวมาแล้วแต่เป็นการเติมจินตนาการของผู้
ถ่ายภาพเองลงในแผน่ memory ให้ออกมาเป็นงานศลิปะท่ีงดงาม 
2. แนวคิดเก่ียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) 
 จากการพฒันาของเทคโนโลยีท่ีก้าวหน้าไปมากท าให้คอมพิวเตอร์ได้เข้ามามีบทบาทท่ี
ส าคญัตอ่การด าเนินชีวิตของผู้คนมากขึน้ทัง้ในแง่ของธุรกิจ หรือการศึกษา การพฒันาเทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์ให้มีประสิทธิภาพสงูขึน้ท าให้ข้อมลู ข่าวสารและความรู้ สามารถตอบสนองได้สะดวก
รวดเร็ว เกิดเป็นเครือขา่ยทางคอมพิวเตอร์จนเป็นสภาวะไร้พรมแดน อนัเน่ืองมาจากการเตบิโตของ 
เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารท่ีกลมกลืนและสอดคล้องกันท าให้เกิดการเรียนรู้สารสนเทศ
ในรูปแบบตา่ง ๆ ทัง้ท่ีเป็นข้อมลู (Data) ข่าวสาร(Information) หรือความรู้ (Knowledge) จึงเป็น
เคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพในการจดัการศกึษา 
 2.1  ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) 

 หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์(e-book) เป็นค าท่ีมาจากภาษาตา่งประเทศ ค าว่า Electronic 
Book หมายถึง หนงัสือท่ีสร้างขึน้ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์มีลกัษณะเป็นเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ซึง่ 
ปกติมักจะเป็นแฟ้มข้อมูลคอมพิวเตอร์ท่ีสามารถอ่านเอกสารผ่านทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ทัง้ใน
ระบบออฟไลน์และออนไลน์ สามารถเช่ือมโยงจุดไปยังส่วนต่าง ๆ ของหนังสือ เว็บไซต์ต่าง ๆ 
ตลอดจนมีปฏิสมัพนัธ์โต้ตอบกบัผู้ เรียนได้ สามารถแทรกภาพ เสียง ภาพเคล่ือนไหว แบบทดสอบ 
และสามารถสั่งพิมพ์เอกสารท่ีต้องการออกทางเคร่ืองพิมพ์ได้  และ ท่ีส าคัญคือหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (e-book)สามารถปรับปรุงข้อมลูให้ทนัสมยัได้ตลอดเวลา ซึง่คณุสมบตัเิหลา่นีไ้มมี่ 
ในหนงัสือธรรมดาทัว่ไป 
 
 2.2  วิวัฒนาการของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book)  

 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เกิดขึน้ภายหลัง ปี ค.ศ. 1940 ครัง้แรกปรากฏในนวนิยาย
วิทยาศาสตร์ต่อมาได้มีการพัฒนาโดยอยู่ในรูปการสแกนหนังสือจัดเก็บข้อมูลเป็นแฟ้ม ต่อมา  
ถูกพฒันาโดยการน าแฟ้มภาพตวัหนงัสือมาผ่านกระบวนการแปลงภาพเป็นข้อความด้วยการท า 
OCR (Optical Character Recognition) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เพ่ือแปลงภาพตวัหนงัสือให้
เป็นข้อความท่ีสามารถแก้ไขได้การถ่ายทอดข้อมูลจะถ่ายทอดผ่านทางแป้นพิมพ์  ประมวลผล
ออกมาเป็นตวัหนงัสือและข้อความด้วยคอมพิวเตอร์ ดงันัน้ หน้ากระดาษจึงเปล่ียนรูปแบบเป็น
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แฟ้มข้อมลู มีความสะดวกต่อการเผยแพร่และจดัพิมพ์เป็นเอกสาร(Documents Printing) ท าให้
รูปแบบของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ยคุแรก ๆ มีลกัษณะเป็นเอกสารประเภท .doc .txt .rtf และ .pdf 
ไฟล์ ตอ่มา เม่ือมีการพฒันาภาษา HTML (Hypertext Markup Language) ข้อมลูต่าง ๆ จึงถูก
ออกแบบและตกแตง่ในรูปของเว็บไซต์ ซึ่งเรียกว่า Web Page ผู้อ่านสามารถเปิดดเูอกสารเหล่านัน้
ได้ด้วยเว็บเบราว์เซอร์  (WebBrowser)  ซึ่งเป็นโปรแกรมประยุกต์ท่ีสามารถแสดงผล ข้อความ 
ภาพ และการปฏิสมัพนัธ์ผา่นระบบเครือขา่ยอินเทอร์เน็ต 
 ตอ่มาเม่ืออินเทอร์เน็ตมีความนิยมบริษัทไมโครซอฟท์ได้ผลิตเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ให้ 
ค าแนะน าในรูปแบบ HTML Help มีรูปแบบนามสกลุของไฟล์เป็น .CHM มีตวัอา่น คือ โปรแกรม 
Microsoft Reader หลงัจากนัน้มีบริษัทผู้ผลิตโปรแกรมคอมพิวเตอร์จ านวนมากได้พฒันาโปรแกรม 
จนกระทัง่สามารถผลิตเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ออกมาเป็นลกัษณะเหมือนกบัหนงัสือทัว่ไป สามารถ
แทรกข้อความ แทรกภาพ จัดหน้าหนังสือได้ตามความต้องการ แต่ท่ีพิเศษกว่านัน้คือ หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เหล่านี ้สามารถสร้างจดุเช่ือมโยงเอกสาร(Hyperlink) ไปยงัเว็บไซต์ท่ีเก่ียวข้องอ่ืน ๆ 
ทัง้ภายในและภายนอกได้ และยังสามารถแทรกเสียงภาพเคล่ือนไหวต่างๆ ลงไปในหนังสือได้  
ซึง่คณุสมบตัเิหลา่นีไ้มส่ามารถท าได้ในหนงัสือทัว่ไป 
 2.3  ลักษณะและรูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) 

 ประหยัด จิระวรพงศ์. (2548 : 29) ได้แบ่งประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

(e-book) ออกเป็น 8 ประเภท ดงันี ้

 1. ประเภทต ารา (Textbook) มีลกัษณะเหมือนหนงัสือทัว่ไปแตแ่ปลงเป็น Digital File 

 2. ประเภทเสียง (Talking e-book) มีเสียงอ่านประกอบข้อความเหมาะสมส าหรับ 

ฝึกออกเสียง 

 3. ประเภทอลับัม้ภาพหรือภาพนิ่ง (Static Picture e-book) เน้นการเสนอวีดีทศัน์หรือ

ภาพยนตร์สัน้ ๆ ประกอบข้อความ 

 4. ประเภทมลัติมีเดีย (Multimedia e-book) เน้นการเสนอสารสนเทศแบบส่ือผสม 

ทัง้ภาพ (Visual) ภาพเคล่ือนไหว (Animation) วีดีทศัน์เสียง (Audio) ข้อความ และการปฏิสมัพนัธ์ 

 5. ประเภทส่ือหลากหลาย (Hypermedia e-book) เน้นการเช่ือมโยงสารสนเทศ

ภายในเล่มคล้าย ๆ บทเรียนโปรแกรมแบบสาขา (Branching Program) และการเช่ือมโยง
สารสนเทศภายนอกโดยระบบเครือขา่ยอินเทอร์เน็ต 

 6. ประเภทอจัฉริยะ (Intelligent e-book) เน้นการใช้โปรแกรมขัน้สามารถปฏิสมัพนัธ์ 
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ผู้อา่นเสมือนมีสตปัิญหาตอบโต้ได้ (คล้าย Help ใน MS Word) 

 7. ประเภทส่ือทางไกล (Telemedia e-book) เน้นการเช่ือมโยงกบั แหลง่สารสนเทศ 

ภายนอก (Online Information Sources) สาหรับเครือขา่ยทัว่ไปและสมาชิก 

 8. ประเภทไซเบอร์สเปช (Cyberspace e-book) เน้นการเช่ือมโยงแหลง่สารสนเทศ 

ทัง้ภายในและภายนอก ด้วยส่ือและการปฏิสมัพนัธ์หลายรูปแบบ 
 นอกจากนีรู้ปแบบท่ีได้กล่าวมาแล้ว หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ยังได้รับการพัฒนา
ศักยภาพในการตอบสนองความต้องการของผู้ อ่ านหรือมีปฏิกิริยากับ  ผู้ อ่าน (End-user 
Interfaces) และสามารถเป็นแหล่งความรู้และส่ือการเรียนรู้  สนองรูปแบบการจัดการศึกษา 
ทัง้ในบริบทของระบบการศึกษาแบบปกติและการศึกษาทางไกลได้อย่างกว้างขวาง  (Barker. 

1991 : 6) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) มีรูปแบบการจัดเก็บและการน าเสนอเนือ้หา

ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบยอ่ย คือ 

 1. รูปแบบความคิดรวมยอดของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  (e-book) ทัง้ เล่ม 

(ConceptualModel) 

 2. รูปแบบโครงสร้าง (Design Model) 

 3. รูปแบบโครงสร้างความสมัพนัธ์ภายใน (Fabrication Model) 

 การเรียงล าดับการจัดเก็บ และการน าเสนอเนือ้หาภายในเล่มจะมีการเรียงล าดับ 
ในลกัษณะเช่นเดียวกันกบัหนงัสือปกติท่ีใช้อยู่ทัว่ไป มีปกของหนงัสือ ช่ือเร่ืองสารบญั หน้าเนือ้หา 
บรรณานุกรม และปกหลัง  เป็นต้น แต่ละส่วนแตกต่างท่ีหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  (e-book) 
ใช้ศกัยภาพของคอมพิวเตอร์มาใช้ 
 สรุปได้ว่าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ทุกรูปแบบได้รับการพัฒนาบนพืน้ฐาน

แนวคิดหลัก 3 ประการ คือ 1) การออกแบบรูปแบบโครงสร้างล าดับการจัดเก็บ (Massage 

Storage)2) การน าเสนอเนือ้หาสาระ (Massage Presentation) 3) การออกแบบการปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างหนังสือกับผู้ อ่าน (Consumer Interface) และแหล่งส าหรับการเข้าสืบค้นเนือ้หาหรือ 
น าเนือ้หาใหมม่าเตมิ (Access Stations) 
 2.4  หลักการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) 

   2.ฮอฟแมน. (Hoffman. 1995 : 98) ได้กลา่วไว้วา่ การออกแบบมีความส าคญัอย่างยิ่งตอ่
การเรียนการสอน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสดุ ควรอาศยัหลกักระบวนการเรียนการสอน 7 ขัน้ดงันี ้
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 1. การสร้างแรงจูงใจให้กับผู้ เรียน (Motivating the Learner) การออกแบบควรเร้า 

ความสนใจโดยการใช้ภาพกราฟิก ภาพเคล่ือนไหว สีและเสียงประกอบเพ่ือกระตุ้นผู้ เรียนให้อยาก
เรียนรู้ควรใช้กราฟิกขนาดใหญ่ไมซ่บัซ้อน 

 2. บอกวตัถปุระสงค์ของการเรียน (Identifying what is to be Learned) เพ่ือเป็นการบอก 

ให้ผู้ เรียนรู้ล่วงหน้าถึงประเด็นส าคญัของเนือ้หาและเป็นการบอกถึงเค้าโครงของเนือ้หาซึ่งจะ เป็น
ผลให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพขึน้ อาจบอกเป็นวตัถปุระสงค์เชิงพฤติกรรมหรือวตัถปุระสงค์ทัว่ไป 
โดยใช้ค า สัน้ ๆ หลีกเล่ียงค าท่ีไมเ่ป็นท่ีรู้จกั ใช้กราฟิกง่าย ๆ เชน่ กรอบ หรือลกูศร เพ่ือให้การแสดง 
วตัถปุระสงค์นา่สนใจยิ่งขึน้ 

 3. ทบทวนความรู้เดมิ (Remind Learns of Past Knowledge) เพ่ือเป็นการเตรียมพืน้ฐาน 

ผู้ เรียนสาหรับรับความรู้ใหม่ การทบทวนไม่จาเป็นต้องเป็นการทดสอบเสมอไป อาจใช้กระตุ้นให้
ผู้ เรียนนึกถึงความรู้ท่ีได้รับมาก่อนเร่ืองนีโ้ดยใช้เสียงพูด  ข้อความภาพหรือใช้หลาย ๆ อย่าง
ผสมผสานกันทัง้นี ้ขึน้อยู่กับ ความเหมาะสมของเนือ้หา มีการแสดงความเหมือนความแตกต่าง
ของโครงสร้างบทเรียน เพ่ือผู้ เรียนจะได้รับความรู้ใหมไ่ด้เร็ว นอกจากนัน้ผู้ออกแบบควรต้องทราบ 
ภมูิหลงัของผู้ เรียนและทศันคตขิองผู้ เรียน 

 4. ผู้ เรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ (Requiring Active Involvement) นกัการศกึษา 

ต่างเห็นพ้องต้องกันว่าการเรียนรู้จะเกิดขึน้เม่ือผู้ เรียนมีความตัง้ใจท่ีจะรับความรู้ใหม่ ผู้ เรียนท่ีมี
ลักษณะกระตือรือร้น จะรับความรู้ได้ดีกว่าผู้ เรียนท่ีมีลักษณะเฉ่ือยผู้ เรียนจะจดจ าได้ดี  ถ้ามี 
การน าเสนอเนือ้หาดี สมัพันธ์กับประสบการณ์เดิมของผู้ เรียน ผู้ ออกแบบบทเรียนควรหาเทคนิค
ต่าง ๆ เพ่ือใช้กระตุ้นผู้ เรียนให้น าความรู้เดิมมาใช้ในการศึกษาความรู้ใหม่ รวมทัง้ต้องพยายาม
หาทางท าให้การศกึษาความรู้ใหมข่องผู้ เรียนกระจา่งชดัมากขึน้ พยายามให้ผู้ เรียนรู้จกัเปรียบเทียบ 
แบ่งกลุ่มหาเหตุผล ค้นคว้าวิเคราะห์หาค าตอบด้วยตนเอง โดยผู้ ออกแบบบทเรียนต้องค่อย ๆ  
ชีแ้นวทางจากมมุกว้างแล้วรวบรัดให้แคบลงและใช้ข้อความกระตุ้นให้ผู้ เรียนคิดเป็น 

 5. ให้ค าแนะน าและให้ข้อมลูย้อนกลบั (providing Guidance and Feedback) การให้ 

ค าแนะน าและให้ข้อมลูย้อนกลบัในระหวา่งท่ีผู้ เรียนศกึษาอยูใ่นเว็บเป็นการกระตุ้นความสนใจของ 
ผู้ เรียนได้ดี ผู้ เรียนจะทราบความก้าวหน้าในการเรียนของตนเองการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนร่วมคิดร่วม
กิจกรรมในส่วนท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หา การถาม การตอบจะทา ให้ผู้ เรียนจดจ า ได้มากกว่าการอ่าน
หรือลอกข้อความเพียงอย่างเดียว ควรให้ผู้ เรียนตอบสนองวิธีใดวิธีหนึ่งเป็นครัง้คราว หรือ ตอบ
ค าถามได้หลาย ๆ แบบ เชน่ เตมิค า ลงในชอ่งวา่ง จบัคู ่แบบฝึกหดัแบบปรนยั 
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 6. ทดสอบความรู้ (Testing) เพ่ือให้แน่ใจว่านักเรียนได้รับความรู้ผู้ ออกแบบสามารถ 

ออกแบบทดสอบเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสามารถประเมินผลการเรียนของตนเองได้ อาจจดัให้ 
มีการทดสอบระหว่างเรียน หรือทดสอบท้ายบทเรียน ทัง้นีค้วรสร้างข้อสอบให้ตรงกับจุดประสงค์
ของบทเรียนข้อสอบ ค าตอบและข้อมูลย้อนกลับควรอยู่ในกรอบเดียวกัน และแสดงต่อเน่ืองกัน
อยา่งรวดเร็วไมค่วรให้ผู้ เรียนพิมพ์ค า ตอบยาวเกินไป ควรบอกผู้ เรียนถึงวิธีตอบให้ชดัเจน ค านงึถึง 
ความแมน่ย า และความเช่ือถือได้ของแบบทดสอบ 

 7. การน าความรู้ไปใช้ (Providing Enrichment and Remediation) เป็นการสรุปแนวคิด

ส าคัญควรให้ผู้ เรียนทราบว่าความรู้ใหม่มีส่วนสัมพันธ์กับ  ความรู้เดิมอย่างไร ควรเสนอแนะ
สถานการณ์ท่ีจะน าความรู้ใหมไ่ปใช้และบอกผู้ เรียนถึงแหลง่ข้อมลูท่ีจะใช้อ้างอิงหรือค้นคว้าตอ่ไป 
หลักการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ของฮอฟแมน (Hoffman) สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในเร่ืองการออกแบบบทเรียนหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ท่ีดีว่าควรประกอบด้วย
การออกแบบในเร่ืองสีตวัอกัษร เพ่ือให้บทเรียนนา่สนใจ มีการบอกวตัถปุระสงค์ก่อนเรียนเพ่ือท าให้ 
ผู้ เรียนบอกให้ผู้ เรียนรู้ ลว่งหน้าถึงประเดน็ส าคญัของเนือ้หาและเป็นการบอกถึงเค้าโครงของเนือ้หา 
ซึง่จะเป็นผลให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพขึน้ อาจบอกเป็นวตัถปุระสงค์เชิงพฤติกรรม  

 นกัออกแบบสว่นใหญ่จะมีรูปแบบการสร้างท่ีแตกตา่งกนั โดยทัว่ไปจะขึน้อยูก่บัความถนดั 
และความพอใจตนเป็นหลกั โดยไมไ่ด้ค านงึถึงหลกัในการออกแบบท่ีถกูต้องเทา่ท่ีควรนกัการศกึษา 
จงึได้สรุปถึงหลกัในการออกแบบลกัษณะของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ท่ีดีไว้ดงันี ้
 1. โครงสร้างท่ีชดัเจน ผู้สอนควรจดัโครงสร้างหรือจดัระเบียบของข้อมลูท่ีชดัเจน 
แยกย่อยเนือ้หาออกเป็นส่วนตา่ง ๆ ท่ีสมัพนัธ์กัน และให้อยู่ในมาตรฐานเดียวกัน จะช่วยให้น่าใช้
งานและง่ายตอ่การเรียนรู้ เนือ้หาของผู้ เรียน นอกจากนีค้วรก าหนดให้ผู้ เรียนได้เข้าสู่หน้าจอท่ีมีค า 
อธิบายเบือ้งต้นมีการแสดงโครงสร้างภายในของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ซึ่งอาจอยู่ใน
ลกัษณะของสารบญั (Index) หรือรายการ (Menu) เพ่ือผู้ เรียนจะได้ทราบถึงขอบเขตท่ีจะศกึษา 
 2. การใช้งานท่ีง่าย ลกัษณะของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ท่ีมีการใช้งานง่ายจะชว่ย 
ให้ผู้ เรียนรู้สึกสบายใจตอ่การเรียนและสามารถท าความเข้าใจกับเนือ้หาได้อย่างเต็มท่ีโดยไม่ต้อง
มาเสียเวลาอยูก่บัการท าความเข้าใจการใช้งานท่ีสบัสน ด้วยเหตนีุผู้้ออกแบบจึงควรก าหนดปุ่ มการ
ใช้งานท่ีชดัเจนเหมาะสม โดยเฉพาะปุ่ มควบคมุเส้นทางการเข้าสู่เนือ้หา ไม่ว่าจะเป็นเดินหน้าถอย
หลงัรวมทัง้อาจมีการแนะน า วา่ผู้ เรียนควรจะเรียนอยา่งไร ขัน้ตอนใดก่อนหรือหลงัแตอ่ย่างไรก็ตาม
ควรเพิ่มความยืดหยุน่ให้ผู้ เรียนสามารถก าหนดเส้นทางการเรียนรู้ได้เอง 
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 3. การเช่ือมโยงท่ีดี การเช่ือมโยงควรอยูใ่นรูปแบบท่ีเป็นมาตรฐานทัว่ไป และต้องระวงัเร่ือง
ของต าแหน่งในการเช่ือมโยงการท่ีจ านวนการเช่ือมโยงมากและกระจดักระจายอยู่ทัว่ไปในหน้าจอ
ก่อให้เกิดความสบัสนนอกจากนีค้ าท่ีใช้สาหรับการเช่ือมโยงจะต้องเข้าใจง่ายมีความชดัเจนไม่สัน้
จนเกินไป นอกจากนีใ้นแตล่ะหน้าท่ีสร้างขึน้มาควรมีจดุเช่ือมโยงกลบัมายงัหน้าแรกท่ีก าลงัใช้งาน
อยูด้่วย 
 4. ความเหมาะสมในหน้าจอ เนือ้หาท่ีน าเสนอในแต่ละหน้าควรกระชับ และทันสมัย
นอกจากนีก้ารใช้รูปภาพเพ่ือเป็นพืน้หลัง (Background) ไม่ควรเน้นสีสันท่ีฉูดฉาดมากนัก 
เพราะอาจจะไปลดความเด่นชดัของเนือ้หาลง ควรใช้ภาพท่ีมีสีอ่อน ๆ ไม่สว่างจนเกิน รวมไปถึง 
การใช้เทคนิคตา่ง ๆ 
 
 หลกัในการออกแบบลกัษณะของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ท่ีดี ควรมีการออกแบบ 
โครงสร้างท่ีชดัเจนเพ่ือง่ายต่อการใช้งาน เพราะการแยกย่อยเนือ้หาออกเป็นส่วนตา่ง ๆ ท่ีสมัพนัธ์
กันและให้อยู่ในมาตรฐานเดียวกัน จะช่วยให้น่าใช้งานและง่ายต่อการเรียนรู้เนือ้หาของผู้ เรียน
นอกจากนีค้วรก าหนดให้ผู้ เรียนได้เข้าสู่หน้าจอแรกท่ีมีค าอธิบายเบือ้งต้น มีการแสดงโครงสร้าง
ภายในของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ซึ่งอาจอยู่ในลกัษณะของสารบญั (Index) หรือรายการ 
(Menu)เพ่ือผู้ เรียนจะได้ทราบถึงขอบเขตท่ีจะศกึษา 
  2.5  การออกแบบปฏิสัมพันธ์หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) 
  การออกแบบปฏิสัมพันธ์ระหว่างหนังสือกับผู้ อ่าน (Consumer Interface) 
องค์ประกอบประเภทการออกแบบการปฏิสัมพันธ์ระหว่างหนังสือกับ ผู้ อ่าน หรือตัวช่วยน าใน 
การใช้และการอ่านหรือการเรียนเนือ้หาในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ซึ่งออกแบบใช้งานบน
พืน้ฐานดงัตอ่ไปนี ้

  1 .  ก า ร อ อ ก แบบ เ ชิ ง วิ ศ ว ก ร ร ม ด้ า น เ นื ้อ ห า ( KnowledgeEngineering) 

องค์ประกอบยอ่ยด้านนีเ้น้นพิจารณาความถกูต้องทางวิชาการ และการออกแบบเค้าโครงตลอดจน
ล าดบั หรือยุทธศาสตร์การน าเสนอเนือ้หา ภายในกลุ่มท่ีถูกต้องตามหลกัวิชาการ การน าเสนอท่ี
สามารถรับรู้และท าความเข้าใจตลอดจนการเรียนรู้ในเนือ้หาได้ง่ายและมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ 

  2. การออกแบบหน้าหนงัสือ (Page Design) เป็นการออกแบบรูปลกัษณ์ของหน้า

หนงัสือในแตล่ะหน้าซึง่จะประกอบด้วยตวัหนงัสือ ภาพประกอบ การจดัหน้า ท่ีจะเป็นส่วนท่ีปรากฏ
ให้ผู้อา่นเห็นในแตล่ะหน้าของหนงัสือ และเป็นสว่นท่ีสามารถปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้อา่นกบั หนงัสือ 
องค์ประกอบด้านนีจ้ะมีความแตกตา่งกนั ตามจดุประสงค์หลกัของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) 
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แตล่ะเลม่และประเภทหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) 

  3. รูปแบบปฏิสมัพนัธ์ (Interaction Styles) เป็นองค์ประกอบท่ีก าหนดรูปแบบ

และวิธีการปฏิสมัพนัธ์ท่ีผู้อ่านจะสามารถปฏิสมัพนัธ์กบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ในแตล่ะ
หน้า เชน่ การเฉลย การชว่ยเหลือแนะน าการตรวจสอบ การสืบค้น การบนัทกึ การรับค าสัง่เป็นต้น 

  4. เคร่ืองอ านวยความสะดวกแก่ผู้ อ่าน (End-user Tools and Services) 

เป็นองค์ประกอบย่อยท่ีมีผู้อ่านเลือกใช้เม่ือต้องการ เช่น Retrieval Tools; Browser; Notepad 
Facilities; Copy and PasteFacilities; Online Help; Tutorial Modes; Traces; Collectors; 
Back-track Facilities Navigation Tools เป็นต้น 

  5. ส่ือประสม (Multimedia) เป็นองค์ประกอบในการนา เสนอเนือ้หาในลกัษณะ

ส่ือประสม(หรือส่ือผสม) ซึง่เป็นการสร้างสรรค์ในการน าเสนอเนือ้หาผสมผสานระหว่างเนือ้หาสาระ
ท่ีเป็นตวัหนงัสือ (Text) ภาพนิ่ง (Static Graphics) เสียง (Sound) และ ภาพเคล่ือนไหว (Motion 
Pictures) 

  6. ส่ือเช่ือมโยง (Hypermedia) เป็นส่วนบนหน้าจอท่ีสามารถเช่ือมโยงระหว่าง

เนือ้หาภายในเล่มหรือหน้าต่าง ๆ ภายในเล่ม และแหล่งข้อมูลภายนอกเล่มผ่านระบบเครือข่าย 
การออกแบบปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งหนงัสือกบั ผู้อา่นเป็นการออกแบบรูปลกัษณ์ของหน้าหนงัสือในแต่
ละหน้าซึง่จะประกอบด้วยตวัหนงัสือ ภาพประกอบ การจดัหน้า ท่ีจะเป็นส่วนท่ีปรากฏให้ผู้อ่านเห็น
ในแตล่ะหน้าของหนงัสือและเป็นส่วนท่ีสามารถปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้อ่านกับหนงัสือองค์ประกอบ
ด้านนีจ้ะมีความแตกต่างกันตามจุดประสงค์หลกัของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) แต่ละเล่ม
ประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส์(e-book) ท าให้ผู้ เรียนผู้ อ่านสามารถปฏิสัมพันธ์กับหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ในแตล่ะหน้า 
 2.6  การเลือกใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) 
  1. การเลือกใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) นับว่าเป็นสิ่งส าคญั เพ่ือให้ 
การเรียนการสอนบรรลตุามเป้าหมายท่ีตัง้ไว้จึงจ าเป็นต้องเข้าใจคณุสมบตัิเฉพาะตวัของส่ือในแต่
ละประเภทให้ค านึงถึงความเป็นไปได้ว่าส่ือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ท่ีจะใช้จัดอยู่ใน
ประเภทใด โดยยึดหลักเกณฑ์ในการเลือกส่ือการเรียนการสอน ดงันี ้1) เลือกให้เหมาะสมกับ
จุดมุ่งหมาย เนือ้หาวิชาและวิธีสอน 2) เลือกให้เหมาะสมกับ รูปแบบและระบบของการเรียน 
การสอน เช่น สอน เป็นกลุ่มใหญ่กลุ่มเล็ก หรือรายบุคคล ตามลักษณะและระบบท่ีต่างกัน  
3) เลือกให้เหมาะกบั ลกัษณะของผู้ เรียน เชน่ เพศ ระดบัความรู้ เจตคติของผู้ เรียน ฐานะทางสงัคม
และเศรษฐกิจ เป็นต้น 4) เลือกตามคณุสมบตัิของส่ือ 5) เลือกโดยค านึงถึงอปุกรณ์หรือสิ่งอ านวย
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ความสะดวกท่ีมีอยู่ส าหรับการใช้ส่ือการสอนนัน้หลักเกณฑ์ตามการจัดระบบใช้ส่ือการสอนใน
กระบวนการเรียนการสอนมีหลกัพอ คือ เลือกตามหลกัเกณฑ์ เตรียมพร้อมในด้านตวัครู นกัเรียน 
ส่ือการสอน และอุปกรณ์อ่ืน ๆ การน าไปใช้ตามหลักการท่ีเหมาะสม มีการสรุป และประเมินผล  
จดักิจกรรมต่อเน่ือง หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) มีบทบาทในการศึกษาทัง้ในระบบโรงเรียน 
และนอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตลอดชีวิต เพราะการน าเอาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) 
มาใช้ในการเรียนการสอนจะส่งผลให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึน้  ประกอบกับ 
ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการส่ือสารท าให้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) มีบทบาท
ส าคญัควบคูไ่ปกบัการศกึษาทัง้ในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และการศกึษาทางไกล 
 

  2. องค์ประกอบด้านภาพ และกราฟิกในการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

(e-book) จากค ากลา่วท่ีวา่ “ภาพหนึ่งภาพมีคณุคา่เทียบได้กบัค าพดูหนึ่งพนัค า ” การออกแบบส่ือ
การสอนทกุประเภท ผู้ออกแบบจะใช้ภาพประกอบค า อธิบายหรือข้อความเสมอซึ่งภาพจะช่วยลด
ความแตกตา่งของผู้ เรียน เช่น เพศ ภูมิหลงั พืน้ฐานวฒันธรรม พืน้ฐานด้านสงัคม ฯลฯ ให้น้อยลง 
ชว่ยให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจไปในทิศทางเดียวกนั 

  กระทรวงศึกษาธิการ. (2547 : 113) ได้ศึกษาการรับรู้ภาพและค าของกลุ่ม
ตวัอย่างจ านวนมากและมีข้อสรุปเก่ียวกับ การรับรู้จากภาพต่าง ๆ ซึ่งมีความเหมือนจริงแตกต่าง
กนั ทัง้ภาพสี และขาวด า พบวา่ภาพสีเหมือนจริงให้การรับรู้ได้ดีท่ีสดุในขณะท่ีภาพขาว-ด า เหมือน
จริงให้ประสิทธิภาพสูงสุดในกลุ่ม  ขาว-ด า ด้วยกัน ส่วนใหญ่กลุ่มภาพสีเหมือนจริงยังคงให้
ประสิทธิภาพตอ่การเรียนรู้มากท่ีสดุเชน่กนั 
 2.7 ประโยชน์ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) 

  ประโยชน์ของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) มีดงันี ้

  1. ผู้ อ่านสามารถอ่านผ่านทางอินเทอร์เน็ต หรือฮาร์ดแวร์ประเภทคอมพิวเตอร์
และอปุกรณ์พกพาอ่ืน ๆ ได้ 

  2. ผู้อา่นสามารถอา่นพร้อมกนัได้โดยไม่ต้องรอให้อีกฝ่ายสง่คืนห้องสมดุเชน่เดียว 

กบัหนงัสือและอปุกรณ์พกพาอ่ืนๆ ได้ 

  3. เนือ้หาสาระทัง้หมดเป็นสัญญาณอิเล็กทรอนิกส์ในรูปสัญญาณดิจิตอล

สามารถบนัทึกลงในแผ่นซีดีรอม คอมพิวเตอร์ หนังสือในระบบเครือข่าย หรือส่ืออิเล็กทรอนิกส์
รูปแบบอ่ืน ๆ 

  4. สามารถบนัทกึข้อมลูได้ในปริมาณมาก ๆ 
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  5. สามารถเรียกอา่นปรับปรุงแก้ไขได้ ท าส าเนาหรือโอนข้อมลูได้ง่ายและรวดเร็ว 

  6. ผู้ อ่านสามารถอ่านและเรียนรู้เนือ้หาสาระในเล่มได้ตามความสนใจและ 

ความแตกตา่งแตล่ะบคุคล 

  7. มีการเปิดโอกาสให้ผู้อา่นได้ฝึกทกัษะ ท าแบบฝึกหดั หรือข้อค าถามส าหรับอ่าน
หรือผู้ เรียนสามารถสอบความรู้ความเข้าใจของตนเองจากโปรแกรม ท่ีมีในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
(e-book) ได้ 

  8. น าเสนอข้อมูลท่ีเป็นตัวหนังสือและมีภาพประกอบ และเสียงอ่านประกอบ 

ในแตล่ะตวัอกัษร 

  9. น าเสนอข้อมูลในรูปแบบภาพวีดีทัศน์ หรือภาพยนตร์สัน้  ผนวกกับข้อมูล
สารสนเทศท่ีอยูใ่นรูปตวัหนงัสือ ผู้อา่นสามารถเลือกชมศกึษาข้อมลูได้ 

  10. เสนอข้อมลูเนือ้หาสาระในลกัษณะแบบส่ือผสมระหว่างหนงัสือภาพ เป็นทัง้
ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหวกบัส่ือประเภทเสียงหรือวีดีโอ  

  11. คณุภาพประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) 

   11.1 ผู้ อ่านสามารถอ่านพร้อมกันได้โดยไม่ต้องรอให้อีกฝ่ายส่งคืน
ห้องสมดุเชน่เดียวกบัหนงัสือในห้องสมดุทัว่ๆ ไป 

   11.2 สามารถบนัทกึข้อมลูได้ในปริมาณมาก ๆ 

   11.3 โอนข้อมลูได้ง่ายและรวดเร็ว 

   11.4 มีคณุลกัษณะสามารถเช่ือมโยงระหว่างข้อมูลภายในเล่มท่ีบนัทึก 

ในลกัษณะต่าง ๆ เช่น ตวัหนงัสือ ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว เสียง ดนตรี และสามารถเช่ือมโยงกับ 
แหลง่เอกสารภายนอกเม่ือเช่ือมตอ่ระบบอินเทอร์เน็ตหรืออินทราเน็ต 
  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) เป็นส่ือท่ีรวมจุดเด่นของส่ือแบบต่าง ๆ  
มาอยู่ในส่ือตวัเดียวสามารถแสดงภาพ แสง เสียง ภาพเคล่ือนไหว และการมีปฏิสมัพนัธ์กับผู้ ใช้ 
ชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดพฒันาการเรียนรู้และเข้าใจเนือ้หาวิชาได้เร็วขึน้สามารถใช้งานในรูปแบบออนไลน์
ผ่านเครือข่ายและเช่ือมโยงไปสู่โฮมเพจและเว็บไซต์ต่าง  ๆ สนับสนุนการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนเสมือน ห้องสมุดเสมือนและห้องสมุดอิเล็กทรอนิกส์ มีความทนทาน และสะดวกต่อ 
การเก็บบ ารุงรักษา 
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 2.8  หลักการตรวจสอบและประเมินผล (Testing & Evaluation) 

  ก่อนน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ไปใช้ในการเรียนการสอน จะต้องมี

ขัน้ตอน(พิพิษณ์ สิทธิศกัดิ.์ 2545 : 55) ดงันี ้

 1. ขัน้ตรวจสอบ หมายความถึง การตรวจสอบในแต่ละขัน้ตอนของการออกแบบหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (e-book)ในขัน้ตอนนี ้อาจจะทดสอบการท างานของโปรแกรมเพ่ือหาข้อผิดพลาดท่ี
เรียกวา่ BUG ซึง่อาจเกิดจากสาเหตตุอ่ไปนี ้

  1.1 รูปแบบค าสั่งผิดพลาด (Syntax Error) เกิดจากการใช้ค าสั่งไม่ถูกตาม

ข้อก าหนดเองภาษาท่ีใช้เขียนโปรแกรม 

  1.2 แนวคิดผิดพลาด (Logical Error) เกิดจากผู้ เขียนโปรแกรมเข้าใจขัน้ตอน   

การท างานความคลาดเคล่ือน  
 นอกจากนี ้หลังจากตรวจสอบข้อผิดพลาดและปรับปรุงแก้ไขหนังสืออิเล็กทรอนิกส์        
(e-book) แล้วอาจน าโปรแกรมท่ีได้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจความถูกต้องของเนือ้หา  และ 
ความเหมาะสมท่ีปรากฏบนจอภาพอีกครัง้หนึ่ง  ซึ่งอาจจะมีการแก้ไขโปรแกรมในบางส่วน 
แล้วน าไปทดสอบกบั ผู้ เรียนซึง่เป็นขัน้ทดลองใช้ตอ่ไป 

 2. ขัน้ทดลองใช้ จ าเป็นต้องมีการทดสอบก่อนท่ีจะน าไปใช้งานเพ่ือเป็นการตรวจสอบ
ความถูกต้องในการใช้งานของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  (e-book) (กรองกาญจน์ อรุณรัตน์.  

2546 : 40) 
  2.1 ทดลองหนึ่งตอ่หนึ่งน าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ท่ีได้ไปใช้กับผู้ เรียน

แบบหนึ่งต่อหนึ่ง จ านวน 3 คน โดยใช้ผู้ เรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างเพ่ือทดสอบการส่ือความหมาย
ล าดับขัน้ของการน าเสนอความเหมาะสมของวิธีเสนอเนือ้หา ว่าเหมาะสมกับ ผู้ เรียนหรือไม่  
โดยการสังเกตพฤติกรรมของผู้ เรียนและสอบถามจากผู้ เรียนน าข้อมูลท่ีได้ไปปรับปรุงแก้ไข  
แล้วจงึน าไปใช้ในขัน้ตอ่ไป 

  2.2 ทดลองกลุ่มเล็ก น าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ท่ีได้ปรับปรุงแก้ไข 

ในขัน้ตอนท่ีผา่นมาแล้วไปทดลองใช้กบัผู้ เรียน จ านวน 3 คน โดยผู้สอนจะแนะน าการใช้ในช่วงแรก
เม่ือจบให้ผู้ เรียนท าแบบทดสอบถามวดัระดบัความพงึพอใจท่ีมีตอ่หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) 
หลงัจากนัน้จงึน าแบบสอบถามท่ีได้มาวิเคราะห์ เพ่ือตรวจสอบระดบัความพงึพอใจวา่อยูใ่นเกณฑ์ 
ท่ีผู้ วิจัยก าหนดไว้หรือไม่ และคอยสงัเกตพฤติกรรมของผู้ เรียนในขณะท่ีใช้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  
(e-book) วา่เป็นอยา่งไรจดบนัทกึไว้เพ่ือน าไปปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมตอ่ไป 
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  2.3 ทดลองกลุ่มใหญ่ เป็นการน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ท่ีได้จาก 

การสร้างมาจากกลุ่มทดลองกลุ่มเล็กไปใช้กับ ผู้ เรียนจ านวน 6 คน ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยมี
จดุประสงค์เพ่ือตรวจสอบความสามารถของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ก่อนน าไปทดลองใช้
จริงในลกัษณะของการมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ เรียนกบั หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ท่ีใช้ ผู้สร้าง 
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ต้องคอยสงัเกตพฤติกรรมของผู้ เรียน และให้ค าแนะน าเก่ียวกับ
วิธีการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  (e-book)ในตอนแรก เช่น อะไรเป็นสาเหตุให้ผู้ เ รียนได้รับ 
ความล าบากในการเรียนเป็นต้น หลงัจากนัน้จงึวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติ ว่าได้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด
ไว้หรือไม่ ถ้าไม่ได้ต้องปรับปรุงแก้ไขแล้วจึงน าไปทดสอบกบัผู้ เรียนใหม่ จนกว่าจะได้ตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด การปรับปรุงแก้ไขในขัน้ตอนนีจ้ะกระท าจนกว่าจะได้โปรแกรมซึ่งเป็นท่ีพอใจของทุกฝ่าย
แล้วจึงน าไปใช้งานเพ่ือให้การน าไปใช้งานอย่างมีประสิทธิภาพ ควรมีการจัดท าคู่มือประกอบ 
การใช้บทเ รียนด้วยคู่ มือการใช้ เคร่ืองมือ  จะบอกถึง ช่ือโปรแกรม  ภาษาท่ีใ ช้ไฟล์ต่างๆ 
หน่วยความจ าเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีจะใช้โปรแกรมนีไ้ด้หรืออปุกรณ์อ่ืนท่ีต้องใช้ร่วม ขัน้ตอนการใช้
โปรแกรมเร่ิมตัง้แตก่ารเปิดโปรแกรมเป็นต้นไป ค าสัง่ตา่งๆ ท่ีต้องใช้กบัโปรแกรม 

 3. ขัน้ประเมินผล มีความมุง่หมายเพ่ือการประเมินผลหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) โดย

ให้ผู้ เรียนแสดงความคดิเห็นด้วยการใช้แบบสอบถามเป็นแบบทดสอบ และการประเมินผลความพึง
พอใจของผู้ เรียนในขัน้นีเ้ป็นการน าเอาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ไปทดลองใช้กบัผู้ เรียนเพ่ือ
ประเมินผลหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ท่ีได้สร้างขึน้มา ว่ามีประสิทธิภาพมากน้อยแค่ไหน
เพ่ือให้ได้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ท่ีมีคณุภาพ 
 หลกัการตรวจสอบและประเมินผลหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) เร่ิมจากขัน้ตรวจสอบ
เพ่ือตรวจสอบข้อผิดพลาดและปรับปรุงแก้ไขหนงัสือ ขัน้ทดลองใช้ โดยทดลองกบักลุม่เล็ก ทดลอง 
กลุม่ใหญ่ และการประเมินผล 
 2.9  ขัน้ตอนการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) 

 การสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) มีขัน้ตอนในการสร้าง ดงันี ้

 1. วิเคราะห์ความต้องการของระบบ 

  จากการวิเคราะห์ความต้องการของระบบและเพ่ือแก้ ปัญหาของระบบท่ีได้
ท าการศกึษามานัน้ท าให้สามารถสรุปความต้องการได้ดงันี ้

  1.1 ต้องการให้โปรแกรมสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) มีความเรียบง่าย

และลดความยุง่ยากในการใช้งานโปรแกรมของผู้ใช้ทัว่ไป 
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  1.2 ต้องการให้โปรแกรมสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) สามารถรองรับ 

การท างานภาษาไทยเพ่ืออ านวยความสะดวกให้แก่ผู้ใช้งาน 

  1.3 โปรแกรมสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  (e-book) มีฟังก์ชันการท างาน 

ท่ีครบถ้วนสมบรูณ์ ตามมาตรฐานของเคร่ืองมือการสร้างเอกสาร 

  1.4 ต้องการให้ผู้ ใช้งานสามารถสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ก าหนด

รูปแบบของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ได้เองตามรูปแบบท่ีผู้ใช้ต้องการ 

  1.5 โปรแกรมสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) สามารถท างานบนเคร่ือง

คอมพิวเตอร์ได้เทา่นัน้ 

 2. วิเคราะห์ขัน้ตอนการด าเนินงาน 

 3. วิเคราะห์ข้อมลูน าเข้า แหลง่ข้อมลูและการจดัเก็บ ข้อมลู สรุปข้อมลูน าเข้าได้ดงันี ้

  3.1 ข้อมลูน าเข้า ประกอบด้วย 1) ข้อความหรือตวัอกัษร ส าหรับเพิ่มข้อมลูลงใน
หนังสือ 2) ไฟล์รูปภาพ ส าหรับแทรกภาพลงไปในหนังสือ 3) ไฟล์มัลติมีเดีย ส าหรับแทรก 

มลัตมิิเดียลงไปในหนงัสือ 

  3.2 การจัดเก็บข้อมูล 1) บันทึกไฟล์งานนามสกุลตามโปรแกรมสร้างหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์(e-book) 2) ไฟล์นามสกลุ .exe หรือ .opf หมายถึง นามสกลุไฟล์ของโปรแกรมสร้าง

หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) (ขึน้อยู่กบัโปรแกรมสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book)) 3) ไฟล์
นามสกลุ .exe หมายถึง นามสกลุไฟล์ท่ีบนัทึกเพ่ือให้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ( e-book)สามารถเปิด
อา่นได้บนเคร่ืองคอมพิวเตอร์เคร่ืองอ่ืน ๆ 

 4. การวิเคราะห์ผลลพัธ์ Output 

  4.1 แสดงหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ท่ีมีลกัษณะรูปเลม่หนงัสือ ท่ีสามารถ 

เปิดอา่นบนเคร่ืองคอมพิวเตอร์และท าการเปิดหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) พลิกกลบัไปมาได้ 

  4.2 แสดงหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ท่ีแต่ละหน้าประกอบด้วยข้อมูล

ข้อความหรือตวัอกัษรข้อมลูรูปภาพ ข้อมลูมลัตมีิเดีย และเสียง 

  4.3 แสดงหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ในรูปแบบของเอกสาร โดยการพิมพ์

ออกทางเคร่ืองพิมพ์ 
 สรุปได้ว่า การสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) มีขัน้ตอนในการสร้าง ด้วยวิเคราะห์
ความต้องการของระบบวิเคราะห์ขัน้ตอนการด าเนินงาน วิเคราะห์ข้อมูลน าเข้า แหล่งข้อมูล 
และการจดัเก็บข้อมลูสรุปข้อมลูน าเข้าการวิเคราะห์ผลลพัธ์ 
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3. แนวคิดเก่ียวกับ                     
 3.1 ความหมายของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

   วิไล องค์ธนะสุข (2543: 80) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ด้วยตนเองไว้ว่า การ
เรียนรู้ด้วยตนเองเป็นรูปแบบหนึง่ของการเรียนการสอน โดยเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสามารถเลือกเรียน
หรือเรียนตามความสามารถความสนใจของตนเอง โดยค านึงถึงหลกัของความแตกต่างระหว่าง
บุคคล ซึ่งได้แก่ ความแตกต่างในด้านความสามารถทางสติปัญญาความต้องการ ความสนใจ  
ด้านร่างกาย อารมณ์ และสงัคมโดยการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นการประยกุต์ร่วมกนัระหว่างเทคนิค
และส่ือการสอน ให้สอดคล้องกบัความแตกตา่งระหว่างบคุคล 
 พชัรี พลาวงศ์ (2536: 83) ได้ให้ความหมายของการเรียนด้วยตนเองไว้ว่าการเรียนด้วย
ตนเอง หมายถึง วิธีการเรียนชนิดหนึง่ท่ีมีโครงสร้าง มีระบบท่ีตอบสนองความต้องการของผู้ เรียนได้ 
การเรียนแบบนีผู้้ เรียนมีอิสระในการเลือกเรียนตามเวลา สถานท่ีเรียน ระยะเวลาในการเรียนแต่ละ
บทแตจ่ะต้องอยูจ่ ากดัภายใต้โครงสร้างของบทเรียนนัน้ๆ เพราะในแตล่ะบทเรียนจะมีวิธีเรียนชีแ้นะ
ไว้ในคูมื่อ 
 
 การเรียนรู้ด้วยตนเอง คือ กระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนริเร่ิมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตาม
ความสนใจมีความส าคญัต่อการเรียนการสอนและการจัดการศึกษา ดงันัน้ เม่ือน ามาใช้ร่วมกับ
เทคโนโลยีการศกึษาจะสนบัสนนุการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะ ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมหรือ
ลงมือปฏิบัติ มีการตอบสนองหรือข้อมูลย้อนกลับในการเรียนท าให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์  
มีพฒันาการเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ืองตามความสนใจ ความต้องการ และความถนดัของตนเอง 
 3.2 จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

  กาเย่ และบริกส์ (Gagn’e and Briggs. 1974 : 185 – 187) ได้กล่าวถึงการ
เรียนด้วยตนเองว่าเป็นแนวทางท่ีท าให้การสอนบรรลจุดุมุ่งหมายตามความต้องการ (Needs) และ 

ให้สอดคล้องกับบุคลิกภาพ (Charateristics) ของผู้ เรียนแต่ละคนโดยมีจุดมุ่งหมายส าคญัอยู่ 5 
ประการ คือ 

  1. เพ่ือเป็นแนวทางในการประเมินทกัษะเบือ้งต้นของผู้ เรียน 

  2. เพ่ือช่วยในการค้นหาจุดเร่ิมต้นของผู้ เรียนแต่ละคนในการจัดล าดบัการเรียน
ตามจดุมุง่หมาย 

  3. ชว่ยในการจดัวสัดแุละส่ือให้เหมาะสมกบัการเรียน 
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  4. เ พ่ือสะดวกต่อการประเมินผลและส่งเสริมความก้าวหน้าทางการเรียน 

ของนกัเรียนแตล่ะคน 

  5. เพ่ือชว่ยให้ผู้ เรียนเรียนตามอตัราความสามารถของตน 

  3.3 ลักษณะและประเภทของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

   เสาวณีย์  สิกขาบณัฑิต (2528: 287) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้ด้วยตนเองในรูปแบบ
ของบทเรียนโมดลู มีลกัษณะดงันี ้
  1. ให้ผู้ เรียนเรียนด้วยตนเอง นัน่คือ สามารถเรียนให้บรรลุวตัถุประสงค์ได้ด้วย
ตนเองโดยมีครูเป็นผู้คอยดแูลให้ค าปรึกษาเท่านัน้ 
  2. วัตถุประสงค์และกิจกรรมการเรียนควรจะจดัให้มีลกัษณะท่ีดี เพ่ือให้ผู้ เรียน
เรียนได้ด้วยความเข้าใจ และเกิดความรู้ตามล าดบั ไม่สบัสน และจะได้เป็นการเพิ่มพนูความรู้ทีละ
น้อยตามขัน้ตอน 
  3. จูงใจผู้ เรียนในทุกๆ กิจกรรมการเรียน ซึ่งจะท าให้ผู้ เรียนสนใจ เรียนด้วย 
ความอยากรู้อยากเห็นซึง่จะเป็นผลให้การเรียนนัน้มีความหมายมากขึน้ส าหรับผู้ เรียน 
  4. ภาษาท่ีใช้ชัดเจน ถูกต้อง และเหมาะสมกับระดับความรู้และระดับชัน้ 
ของผู้ เรียน 
  5. เนือ้หามีความถูกต้อง ค าอธิบายชัดเจน ซึ่งจะเป็นการท าให้ผู้ เรียนเข้าใจ 
ในเนือ้หา 
  6. ให้ผู้ เรียนมีพัฒนาการหลายด้านในเนือ้หาบทเรียนบางเร่ือง  บางตอน  
หรือบางบทเรียน อาจจะมีความจ าเป็นต้องให้ผู้ เรียนได้มีการพฒันาการด้านเจตคติ มีความซาบซึง้
และเห็นคณุคา่ด้วยนอกเหนือจากความรู้และทกัษะ  

  กาเย่ (Gagne. 1974: 187) ได้แบ่งประเภทของการเรียนรู้ด้วยตนเองออกเป็น     
5 ประเภท ดงันี ้

  1. แผนการเรียนอิสระ (Independent Study Plan) เป็นการเรียนท่ีครูกบันกัเรียน 
ตกลงกันในเร่ืองของจุดมุ่งหมายของการเรียน แล้วให้ผู้ เรียนศึกษาค้นคว้าให้บรรลุจุดมุ่งหมาย 
ด้วยตนเอง 

  2. ศึกษาด้วยการควบคุมตนเอง (Self–Directed Study) จะมีการตกลงใน

จดุมุ่งหมายเฉพาะก าหนดเอาไว้แต่วิธีการศึกษานัน้เป็นเร่ืองของนกัเรียน ครูอาจแนะน าการอ่าน
และจดัเตรียมวสัดไุว้ให้แล้ว 
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  3. โปรแกรมผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง (Learner–Centered Programs) เป็นโปรแกรม

ท่ีจดัขึน้กว้างๆ แล้วเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนเลือกเรียนโดยมีวิชาหลกั วิชาเสริม และวิชาเลือก 

  4.เรียนตามความเร็วของตน (Self-Pacing) เป็นการเรียนท่ีผู้ เรียน เรียนตามอตัรา 

ความเร็วหรือความสามารถของตนเอง มีการก าหนดจดุมุง่หมายไว้ ตลอดจนเกณฑ์ตา่งๆ ไว้ ทกุคน 
เหมือนกนัตา่งกนัท่ีเวลาท่ีใช้ในการเรียน 

  5. การเรียนการสอนท่ีผู้ เรียนก าหนดเอง (Student–Determined Instruction) 

นกัเรียนเลือกจดุมุง่หมายก าหนดเอาเอง ทดสอบเอง มีเสรีท่ีจะท าจดุมุง่หมายใดก็ได้ 
 ในการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์(e-book) ซึ่งมีลักษณะเป็นบทเรียนท่ีใช้เรียนด้วย
ตนเองควรพิจารณาความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยค านึงถึงความต้องการ ความถนัดและ 
ความสนใจของผู้ เรียนเป็นส าคญั 
  3.4 ประโยชน์ของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

  ไชยยศ เรืองสวุรรณ (2526: 188) ได้กลา่วถึงประโยชน์ของการเรียนการสอนแบบ 
การเรียนรู้ด้วยตนเองไว้หลายประการ ดงันี ้
 1. หลกัสตูรหรือรายวิชาถกูจดัไว้อย่างมีระบบ 
 2. ระบบการวัดผลประกอบด้วยเคร่ืองวัดระดับความรู้ท่ีจะเรียน และผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน 
 
 3. เอือ้ประโยชน์ให้แก่ผู้ เรียนอยา่งกว้างขวางตามบคุลิกภาพของผู้ เรียน 
 4. กระบวนการสอนเหมาะสมกบับคุลากรในหนว่ยงาน 
วีระ ไทยพานิช (2529: 126) ได้กลา่วถึงประโยชน์ของการเรียนด้วยตนเองไว้ ดงันี ้
 1. นกัเรียนสามารถเรียนรู้ตามความสามารถของตนเอง 
 2. เป็นการค านงึถึงความแตกตา่งระหว่างบคุคล 
 3. นกัเรียนมีอิสระมากกวา่การสอนแบบปกต ิ
 4. เป็นการจงูใจนกัเรียน และนกัเรียนจะชอบบรรยากาศในโรงเรียนมากขึน้ 
 5. ครูมีเวลาท่ีจะท างานกบันกัเรียนเป็นรายบคุคลเม่ือนกัเรียนต้องการ 
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4.  แนวคิดเก่ียวกับความพงึพอใจ 
 อารี พนัธ์มณี. (2546 : 86 - 87) กล่าวว่า ทฤษฎีส าหรับการสร้างความพึงพอใจมีหลาย
ทฤษฎีแต่ทฤษฎีท่ีได้รับการยอมรับและมีช่ือเสียง คือทฤษฎีความต้องการตามล าดับขัน้ของ 
มาสโลว์(Maslow’s Hierarchy of Needs) ท่ีกล่าวว่า มนษุย์ทุกคนมีความต้องการเหมือนกัน  
แตค่วามต้องการนัน้เป็นล าดบัขัน้ โดยมีสมมตฐิานเก่ียวกบั ความต้องการของมนษุย์ไว้ ดงันี ้
  1. มนุษย์มีความต้องการอยู่เสมอและไม่มีท่ีสิน้สุด ขณะท่ีความต้องการสิ่งใด
ได้รับการตอบสนองแล้วความต้องการอย่างอ่ืนก็จะเกิดขึน้อีกไมมี่วนัจบสิน้ 
  2. ความต้องการท่ีได้รับการตอบสนองแล้วจะไม่เป็นสิ่งจงูใจส าหรับพฤติกรรมอ่ืน
ตอ่ไปความต้องการท่ีได้รับการตอบสนองเทา่นัน้ท่ีเป็นสิ่งจงูใจของพฤตกิรรม 
  3. ความต้องการของมนษุย์จะเรียงเป็นล าดบัขัน้ตามล าดบัความส าคญักล่าวคือ 
เม่ือความต้องการในระดบัต ่าได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการระดบัสูงก็จะเรียกร้องให้มี 
การตอบสนอง ซึง่ล าดบัขัน้ความต้องการของมนษุย์มี 5 ขัน้ตอนตามล าดบัจากต ่าไปสงู ดงันี ้
   3.1 ความต้องการด้านร่างกาย (Physiological Needs) เป็น 
ความต้องการในเบือ้งต้นเพ่ือความอยู่รอดของชีวิตเช่น ความต้องการเร่ืองอาหาร น า้ อากาศ 
เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค ท่ีอยู่อาศยั และความต้องการทางเพศ ความต้องการทางด้านร่างกาย 
จะมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมของคนก็ตอ่เม่ือความต้องการทัง้หมดของคนยงัไมไ่ด้รับการตอบสนอง 
   3.2 ความต้องการด้านความปลอดภัยหรือความมั่นคง (Security of 
Safety Needs)ถ้าความต้องการทางด้านร่างกายได้รับการตอบสนองตามสมควรแล้ว  มนุษย์ 
จะต้องการในขัน้สูงต่อไป คือ เป็นความรู้สึกท่ีต้องการความปลอดภัยหรือความมัน่คงในปัจจุบนั
และอนาคตซึง่รวมถึงความก้าวหน้าและความอบอุน่ใจ 
   3.3 ความต้องการทางด้านสังคม (Social or Belonging Needs) 
หลังจากท่ีมนุษย์ได้รับการตอบสนองในสองขัน้ดังกล่าวแล้ว ก็ จะมีความต้องการสูงขึน้อีกคือ 
ความต้องการทางสังคมเป็นความต้องการ ท่ีจะเข้า ร่วมและได้ รับการยอมรับในสังคม  
ความเป็นมิตรและความรักจากเพ่ือน 
   3.4 ความต้องการท่ีจะได้รับการยอมรับนับถือ (Esteem Needs)  
เป็นความต้องการให้คนอ่ืนยกย่อง ให้เกียรติ และเห็นความส าคญัของตนเอง อยากเด่นในสงัคม 
รวมถึงความส าเร็จความรู้ความสามารถ ความเป็นอิสระ และเสรีภาพ 
   3.5 ความต้องการความส าเร็จในชีวิต  (Self-Actualization) เป็น 
ความต้องการระดบัสงูสดุของมนษุย์ สว่นมากจะเป็นการอยากจะเป็นอยากจะได้ตามความคิดของ
ตนหรือต้องการจะเป็นมากกวา่ท่ีตวัเองเป็นอยูใ่นขณะนัน้ 
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 การสร้างความพงึพอใจเป็นการสร้างความสขุในการท างาน โดยมีแนวคิดว่าเม่ือคนได้รับ
การตอบสนองด้วยปัจจัยท่ีเพิ่มเพิ่มแรงจูงใจคนจะเกิดความพึงพอใจในงาน สามารถท างานได้
อย่างมีประสิทธิภาพหรือท าให้คนเปล่ียนเจตคติจากการไม่อยากท างานมาสู่ความพร้อมท่ี 
จะท างาน 
5.  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 อิศราพร ชัยงาม. (2553 : 87) ได้ท าการวิจัยเพ่ือการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
เร่ือง และกระบวนการส่ือความหมายโดยการใช้ผงัมโนทศัน์ ผลการวิจยัพบว่า ประสิทธิภาพของ
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการเรียนรู้และกระบวนการส่ือความหมาย โดยการใช้ผงัมโนทศัน์มีค่า
เท่ากบั 81.55/80.74 สงูกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศกึษาหลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน มีความแตกตา่งกัน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และความพึงพอใจของ
นกัศึกษา ท่ีมีต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการเรียนรู้และกระบวนการส่ือความหมาย โดยการใช้
ผงัมโนทศัน์อยูใ่นระดบัมาก 

 พรรณธิภา เพชรบุญมี .  (2550 : 99 )  ไ ด้ท าการวิจัยเ ร่ือง  การพัฒนาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ 
วิชาโครงสร้างข้อมูล ผลการทดลองพบว่า ผู้ เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึน้ จากการท า
แบบฝึกหัดและฝึกทบทวนนอกเวลาเรียน ซึ่งสามารถสรุปได้ว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีสร้างขึ น้ 
ในการวิจัยครัง้นีมี้คุณภาพเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้เป็นส่ืออีกรูปแบบหนึ่งท่ีใช้ประกอบการเรียน 
การสอน และสามารถลดข้อจ ากัดของเวลา และสถานท่ีของการเรียน และสามารถตอบสนอง 
ความต้องการของผู้ เรียนได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 อมรรัตน์ สว่างเกตุ. (2553 : 67) ได้ท าการวิจัยเร่ืองความพึงพอใจของนักศึกษาต่อ 

การจดัการเรียนการสอนด้วยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ในรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก 
และการผดงุครรภ์ 1 คะแนนความพึงพอใจของนกัศกึษาตอ่หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์โดยภาพรวมอยู่
ในระดบัมาก เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า ด้านการน าไปใช้ มีคะแนนมากท่ีสุด อยู่ในระดบัมาก 
และเม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อรายการท่ีมีคะแนนมากท่ีสดุ คือ เนือ้หาตรงกบัประเด็นความรู้ท่ี
ความต้องการอยู่ในระดบัดี ข้อเสนอแนะผู้สอนควรใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ในรูปของส่ือเสริม 
การเรียนการสอนโดยผู้ เรียนสามารถใช้เรียนด้วยตนเองตามความต้องการ ทุกเวลา ทุกสถานท่ี 
และ ควรมีการสร้างและพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ให้สามารถมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้ เรียนและ
ผู้สอนให้มากขึน้ 
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 วัชระ แจ่มจ ารัส. (2549 : 69) ได้ท าการวิจัยเร่ืองการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
มลัติมีเดียเสริมการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษ ได้รูปแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ มลัติมีเดีย เสริม
การอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ ท่ีมีรูปแบบท่ีเหมาะสม และจากการประเมินบทเรียนจาก
แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ เรียน พบว่าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ มลัติมีเดีย เสริมการอ่านออก
เสียงภาษาองักฤษมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 

 เสาวลักษณ์ ญาณสมบัติ .  (2545 : 1 )  ได้ท าการวิจัยเ ร่ือง  การพัฒนาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์เร่ือง นวตักรรมการสอนท่ียดึผู้ เรียนเป็นส าคญั ผลการวิจยัพบว่า ครูผู้สอนในโรงเรียน 
สังกัดส านักงานประถมศึกษาอ าเภอพระนครศรีอยุธยา  ท่ีเ รียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
เร่ืองนวตักรรมการสอนท่ียึดผู้ เรียนเป็นส าคญั มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 เฮจ. (Hage. 2006 : 97) ได้ศกึษาเก่ียวกบั เทคโนโลยีหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) 

 ซึ่งจะเป็นการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารท่ีอยู่ในรูปของเอกสารดิจิตอล ในการอ่านหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์นัน้จะต้องใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เช่น คอมพิวเตอร์ ซึ่งหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มี  
การเติบโตอย่างช้า ๆ และผู้ วิจยัได้ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างประสิทธิภาพของระดบัการใช้งาน
กับ อายุมีความแตกต่างกัน ทางสถิติ และประสิทธิภาพของระดับการใช้งานกับเพศไม่มี  
ความแตกตา่งทางสถิต ิ

 โดเมน. (Doman. 2001 : 74) ได้ศกึษาเก่ียวกบั หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) จะมี

อปุกรณ์ท่ีใช้อา่นข้อความอิเล็กทรอนิกส์หรือหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ซึง่เป็นขัน้ตอนหนึ่งในการพฒันา
เคร่ืองมือทางเทคโนโลยีท่ีผลิตขึน้ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีท้าทายเพ่ือการใช้หนงัสือร่วมกนั โดยผ่านการส่ือสาร
ทางอินเตอร์เน็ต โดยเป็นอปุกรณ์พืน้ฐานของไมโครโปรเซสเซอร์ โดยในงานวิจยัได้กล่าวถึงประวตัิ
ของข้อความอิเล็กทรอนิกส์แบบสัน้ ๆ และค าแนะน าเก่ียวกับ ตลาดของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ซึ่ง
ความสะดวก และชดัเจนในการใช้เป็นปัญหาท่ีพบในการใช้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

 จิลล์เลอร์. (Giller. 1992 : 139 - 149) ได้ศึกษา การแบ่งประเภทของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์(e-book) ไว้ดงันี ้1) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ประเภทบรรจหุรือบนัทึกข้อมลู 

เนือ้หาสาระเป็นหมวดวิชา หรือรายวิชาเฉพาะเป็นหลกั (Some Particular Subject Area) 2) 
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ประเภทบรรจุข้อมลู เนือ้หาสระเป็นเร่ืองหรือช่ือเร่ืองเฉพาะเร่ือง  
(A Particular Topic Area) เป็นหลกั หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ประเภทนีจ้ะมีเนือ้หา

ใกล้เคียงกับ ประเภทแรกแต่ขอบข่ายแคบกว่าหรือเฉพาะเจาะจงมากกว่า 3) อิเล็กทรอนิกส์
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ประเภทบรรจุข้อมูล เนือ้หาสาระ และเทคนิคการน าเสนอขัน้สูงท่ีมุ่งเน้นเพ่ือสนับสนุนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนหรือการฝึกอบรม (Support of  Learning and Trading Activities) 

4) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ประเภทบรรจขุ้อมลู เนือ้หาสาระเน้นเพ่ือการทดสอบหรือสอบ

วดัเพ่ือให้ผู้อา่นได้วดัระดบัความรู้ 
 จากการศกึษางานวิจยัทัง้ในประเทศและตา่งประเทศพบวา่การใช้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
(e-book) มาใช้ในการสอนท าให้ผู้ เรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยเฉล่ียเพิ่มมากขึน้จงึสรุปได้วา่ 
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) เป็นส่ือท่ีมีบทบาทในการช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ มีความพึง
พอใจตอ่การเรียนโดยเฉพาะการเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนทางไกล การทดสอบท าแบบฝึกหดัเห็น
ได้ว่าเทคโนโลยีเป็นส่วนหนึ่งท่ีส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองได้ตลอดชีวิต ดงันัน้ผู้ศึกษา 
จึงสนใจท่ีจะน าหลักการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book)มาพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เร่ืองการถ่ายภาพบคุคลส าหรับนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี 

 
 

 

 



บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

 การศกึษาเร่ืองการพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบคุคลส าหรับนกัศกึษา
ระดบัปริญญาตรี มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคล 
ส าหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรี 2) เพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนจากการเรียนด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบคุคลของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี 3) เพ่ือศกึษาความพึงพอใจ
นักศึกษาท่ีมีต่อการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคลส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ด าเนินการวิจยัดงันี ้
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากร ได้แก่  นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยันเรศวร  
 กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยันเรศวร จงัหวดัพิษณุโลก 
จ านวน  300 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง  
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
 1. หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบคุคลส าหรับนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี   
โดยมีองค์ประกอบ ดงันี ้
  1.1  สว่นเนือ้หาบทเรียนเร่ืองทิศและแผนผงั 
   บทท่ี 1  การเลือกใช้อปุกรณ์ในการถ่ายภาพ 
   บทท่ี 2  การตัง้คา่ตา่งๆภายในกล้องถ่ายภาพ 
   บทท่ี 3  ความรู้พืน้ฐานในการถ่ายภาพบคุคล 
   บทท่ี 4  องค์ประกอบภาพ 
   บทท่ี 5  แสงกบัการถ่ายภาพบคุคล 
         บทท่ี 6  เทคนิคในการสร้างสรรค์ภาพถ่าย   
  1.2 ส่วนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การถ่ายภาพบุคคล  
เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก  
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   1.3 ส่วนเช่ือมโยงข้อมูลแบบปฏิสัมพันธ์ เป็นส่วนการโต้ตอบระหว่างผู้ ใช้
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์และสร้างปฏิสมัพนัธ์โดยผู้ ใช้เลือกดขู้อมูล ดภูาพ วีดีโอ และควบคมุการใช้
งานหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบคุคลได้ตามต้องการ  
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการถ่ายภาพบุคคล แบบปรนัย                     
4 ตวัเลือก ใช้เป็นแบบทดสอบหลงัเรียน 
 3.  แบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคล
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี เป็นแบบสอบถามปลายปิด แบบมาตราส่วนประมาณค่า               
5 ระดบั                   
 
กำรสร้ำงเคร่ืองมือวิจัย 
            หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 1.1  ก ำหนดเนือ้หำและวัตถุประสงค์ 
     1.1.1 พิจารณาเลือกเนือ้หา เร่ืองการถ่ายภาพบุคคลส าหรับนักศึกษาระดบั
ปริญญาตรี น ามาเรียงล าดบัให้มีความตอ่เน่ือง  
    1.1.2 ตัง้วัตถุประสงค์ทั่วไปและวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบคุคลส าหรับนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี 

 1.1.3 ศกึษาเนือ้หาเร่ือง การถ่ายภาพบคุคล ส าหรับนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี

จากเอกสารท่ีเก่ียวข้องและแหลง่ค้นคว้าข้อมลูตา่งๆ และก าหนดเนือ้หาทัง้หมด 6 หนว่ย คือ 

   บทท่ี 1  การเลือกใช้อปุกรณ์ในการถ่ายภาพ 

   บทท่ี 2  การตัง้คา่ตา่งๆภายในกล้องถ่ายภาพ 

   บทท่ี 3  ความรู้พืน้ฐานในการถ่ายภาพบคุคล 

   บทท่ี 4  องค์ประกอบภาพ 

   บทท่ี 5  แสงกบัการถ่ายภาพบคุคล 

  บทท่ี 6  เทคนิคในการสร้างสรรค์ภาพถ่าย 

1.1.4  น า เ นื อ้หามาจัดท าออกแบบ Flowchart และ  Storyboard                          

โดยมีการเขียนบรรยายลักษณะภาพ เสียง การเคล่ือนไหวท่ีต้องการในแต่ละล าดบัการน าเสนอ 
โดยผู้วิจยัสามารถแสดง   Flowchart  ได้ดงันี ้               



33 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภำพ                 ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เร่ืองกำรถ่ำยภำพบุคคลส ำหรับนักศึกษำระดับปริญญำตรี 

 

1.1.5  ด าเนินการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  รูปแบบของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ โครงสร้างของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยการวาดผงังาน (Data Flow Diagram) 
ล าดับขัน้ตอนการประมวลผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เ พ่ือสามารถเ รียบเรียงขัน้ตอน                    
การประมวลผลของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ถูกต้อง ด าเนินการตรวจสอบและปรับปรุงโครงสร้าง
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (ภาคผนวก) 

 

หน้าจอหลกัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพ
บคุคลส าหรับนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี 

ออกจากบทเรียน 

บทท่ี 1 

บทท่ี 2 

บทท่ี 3 

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ออกจากบทเรียน 

บทท่ี 4 

บทท่ี 5 

บทท่ี 6 
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 1.2  กำรพัฒนำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

 1.2.1  สร้างและพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การถ่ายภาพบคุคลส าหรับ
นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ตาม Storyboard และ Flowchart  ท่ีวางไว้ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป
Joomag ส าหรับการสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  

1.2.2  ผู้วิจยัใช้โปรแกรม Adobe Photoshop ในการแตง่ภาพและยอ่ขนาดภาพ 

1.2.3  น าเอาไฟล์ต่างๆจากหวัข้อ 1.2.2 มาสร้างเป็นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์               

บนhttps://www.joomag.com/ ซึ่ ง เ ป็น เว็บไซ ต์ ท่ี ใ ช้การประมวลผลแบบกลุ่ม เมฆ( cloud 
computing) เพราะมีความสะดวกในการเข้าใช้งานต่อผู้ ใช้งานและผู้สร้าง e-Book อีกทัง้มี
เคร่ืองมือในการท างานครบถ้วน 

1.2.4  น าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการถ่ายภาพบุคคลส าหรับนกัศกึษาระดบั
ปริญญาตรีท่ีสร้างไปเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา จ านวน 5 ท่าน ซึ่งเป็น
ผู้ เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา ท าการตรวจสอบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โดยใช้แบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบัและได้รับ               
การประเมินอยูใ่นระดบัดี จงึจะน าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งได้ 

 1.3. กำรหำประสิทธิภำพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

น าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบคุคลส าหรับนกัศกึษาระดบัปริญญา
ตรี ไปทดลองใช้กับกลุ่มนักศึกษาท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตวัอย่างในการหาประสิทธิภาพ              
ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร เพ่ือตรวจสอบ
ความเข้าใจเนือ้หาซึง่มีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

1.3.1 การทดลองครัง้ท่ี 1เป็นการทดลองเพ่ือหาข้อบกพร่องของหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ โดยน าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีสร้างขึน้ ไปทดลองกบันกัศกึษาท่ีมีลกัษณะคล้ายกบั
กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 3 คน และในขณะท่ีเรียน ผู้ วิจยัคอยสงัเกตพฤติกรรมและสอบถามเก่ียวกับ
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีสร้างขึน้ว่า มีส่วนใดบกพร่องบ้าง เช่น ในด้านความชดัเจนในการน าเสนอ 
ตัวอักษร รูปภาพ ความน่าสนใจของบทเรียน จดบันทึกปัญหาต่างๆ จากการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ดงักลา่ว แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข 

1.3.2 การทดลองครัง้ท่ี 2 เป็นการน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ท่ีแก้ไขแล้ว ไป

ทดลองกับนักศึกษาท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 15 คน ทดลองใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคลส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  แล้วน าผลท่ีได้มา
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วิเคราะห์เพ่ือหาแนวโน้มประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ไข
ปรับปรุงบทเรียน 

1.3.3 การทดลองครัง้ท่ี 3 การทดลองกลุ่มใหญ่ โดยน าไปทดลองกบันกัศึกษา 

ซึ่งมีลกัษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตวัอย่างแตไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
เร่ืองการถ่ายภาพบุคคลส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วใน             
การทดลองครัง้ท่ี 2 โดยนกัศกึษาจะได้รับการทดสอบด้วยแบบทดสอบหลงัเรียนแล้วน าผลท่ีได้มา
วิเคราะห์เพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ร้อยละ 80 ซึ่งต้องไม่ต ่ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ จึงจะ
น าไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการทดลองจริง  

 
 2. กำรสร้ำงแบบทดสอบหลังเรียน 
               การสร้างแบบวดัผลสมัฤทธ์ิท่ีใช้ทดสอบหลงัเรียนเร่ืองการถ่ายภาพบุคคล ตรวจสอบ
ความตรงด้านเนือ้หา โดยผู้ เช่ียวชาญจ านวน  5 คน เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างเนือ้หา
กบัจดุประสงค์การเรียนรู้  และ ความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกบั
จุดประสงค์การเรียนรู้ แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และก าหนดค่าดัชนี                     
ความสอดคล้องไมต่ ่ากวา่ 0.50 ซึง่ก าหนดคะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญดงันี ้

 + 1    แทน   วดัได้ตรงตามจดุประสงค์และเนือ้หาท่ีต้องการวดั 

    0    แทน   ไมแ่นใ่จวา่วดัได้ตรงตามจดุประสงค์และเนือ้หาท่ีต้องการวดั 

  - 1    แทน   วดัได้ไมต่รงตามจดุประสงค์และเนือ้หาท่ีต้องการวดั   

 จากนัน้น าแบบทดสอบมาปรับปรุงและแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ และน า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีแก้ไขและปรับปรุงแล้ว  ไปทดลองใช้กับกลุ่มตวัอย่าง   

จ านวน 3 คน ท่ีเคยเรียนเร่ืองนีม้าแล้ว ทดสอบในการทดลองเพ่ือหาความยาก (P) และหาค่า

อ านาจจ าแนก (R) เป็นรายข้อ ใช้ข้อสอบท่ีมีคา่ความยากตัง้แต่ .20 ถึง .80 และคา่อ านาจจ าแนก
ตัง้แต ่.20 ขึน้ไป คดัเลือกข้อสอบเพ่ือมาสร้างเป็นแบบทดสอบฉบบัจริง จ านวน 30 ข้อ    
   

3. กำรสร้ำงแบบสอบถำมควำมพงึพอใจ 
ขัน้ตอนการสร้างแบบสอบถามความพงึพอใจในการเรียนรู้มีวิธีการ ดงันี ้

3.1 ศึกษาทฤษฎีเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับวิธีการสร้างแบบสอบถาม 
ความพงึพอใจ 
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3.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ือง                 
การถ่ายภาพบคุคลส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert Scale ) (ล้วน สายยศและองัคณา สายยศ, 2536, 
หน้า 157) แบง่ออกเป็น 5 ระดบัให้เลือกตอบจ านวน 15 ข้อ และมีเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้

  5 คะแนน   หมายถึง ความพงึพอใจมากท่ีสดุ 

  4 คะแนน  หมายถึง  ความพงึพอใจมาก  

  3 คะแนน  หมายถึง ความพงึพอใจปานกลาง 

  2 คะแนน  หมายถึง ความพงึพอใจน้อย  

  1 คะแนน  หมายถึง  ความพงึพอใจน้อยท่ีสดุ  

 โดยก าหนดเกณฑ์ท่ีใช้ในการแปลความหมายของค่าเฉล่ีย (กองวิจัยทางการ

ศกึษากระทรวงศกึษาธิการ, 2538) ดงันี ้

 คา่เฉล่ีย 4.51 –5.00   หมายถึง  พงึพอใจมากท่ีสดุ 

 คา่เฉล่ีย 3.51 – 4.50   หมายถึง พงึพอใจมาก 

 คา่เฉล่ีย 2.51 – 3.50   หมายถึง  พงึพอใจปานกลาง 

 คา่เฉล่ีย 1.51 – 2.50   หมายถึง  พงึพอใจน้อย 

 คา่เฉล่ีย 1.00 – 1.50   หมายถึง  พงึพอใจน้อยท่ีสดุ 

3.3  น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสร้างขึ น้ไปเสนออาจารย์ ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ และผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน พิจารณาดคูวามเหมาะสมของภาษา ความชดัเจน 
ความเหมาะสม แล้วน าค าแนะน าท่ีได้มาปรับปรุงก่อนน าไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง   
  การตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การค่าดัชนี             

ความสอดคล้อง (IOC) และก าหนดค่าดชันีความสอดคล้องไม่ต ่ากว่า 0.50 ซึ่งก าหนดคะแนน
ความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญดงันี ้

  + 1    แทน   ข้อค าถามนัน้วดัได้ตรงตามจดุประสงค์ 

        0    แทน   ไมแ่นใ่จวา่ข้อค าถามนัน้วดัได้ตรงตามจดุประสงค์ 

  -  1    แทน   ข้อค าถามนัน้วดัไมส่ามารถได้ตรงตามจดุประสงค์  
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 จากการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้ ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู โดยด าเนิน
ตามขัน้ตอน ดงันี ้ 

  4.1  ด าเนินการสอนโดยใช้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบคุคลส าหรับ

นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี 
  4.2  ด าเนินการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เร่ือง การถ่ายภาพบุคคลส าหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรี ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

หลงัเรียน จ านวน 30 ข้อ  

  4.3  ให้นักศึกษาท าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์               

เร่ืองการถ่ายภาพบคุคลส าหรับนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีหลงัจากท่ีเรียนเสร็จสิน้แล้ว  
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูลและและสถิติ 
 1. กำรวิเครำะห์หำค่ำเฉล่ียระดับควำมคิดเห็นเก่ียวกับด้ำนกำรพัฒนำและ
ออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

การประเมินด้านการความถูกต้องของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท าโดยใช้แบบประเมิน           
ให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจความถูกต้องของการออกแบบ และใช้ ข้อมูลท่ีได้รับจากแบบสอบถามแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ ตามแบบของลิเคอร์ท  

( Likert Rating Scale) ซึง่มีเกณฑ์ในการแปลผล ดงันี ้ (บญุชม ศรีสะอาด, 2545) 
คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  1.00 - 1.49  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  1.50 - 2.49  หมายถึง  มีความถกูต้องน้อย 

คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  2.50 - 3.49  หมายถึง  มีความถกูต้องปานกลาง 

คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  3.50 - 4.49  หมายถึง  มีความถกูต้องมาก 

คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  4.50 - 5.00 หมายถึง  มีความถกูต้องมากท่ีสดุ 



38 
 

 

 
 โดยสถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ คือ คา่เฉล่ีย (Mean) ดงันี ้ 
 
   

   
โดยท่ี     หมายถึง  คา่เฉล่ีย 

  n หมายถึง  จ านวนข้อมลู 
       X หมายถึง  คะแนนแตล่ะจ านวน 

หมายถึง  ผลรวมของคะแนน 
 

 
 2. กำรวิเครำะห์หำผลสัมฤทธ์ิของทำงกำรเรียน 

การประเมินผลสัมฤทธ์ิของกลุ่มตวัอย่างท่ีเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้ 
แบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 300 คน ประเมินโดยใช้สถิตดิงันี ้

 
สถิตท่ีิใช้ค านวณคา่ร้อยละ (Percentage) 

 

    P    =     
n

F 100  

   เม่ือ  P แทน    ร้อยละ 
     F แทน    ความถ่ีท่ีต้องการแปลคา่ให้เป็นร้อยละ 
     n แทน    จ านวนความถ่ีทัง้หมด 

 
สถิตท่ีิใช้ค านวณคา่เฉล่ีย (Mean) 

 
โดยท่ี        หมายถึง คา่เฉล่ียของข้อมลู 

    หมายถึง ผลรวมข้อมลูทัง้หมด 
N  หมายถึง จ านวนข้อมลูทัง้หมด 
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 3. กำรวิเครำะห์หำค่ำเฉล่ียระดับควำมคิดเห็นเก่ียวกับควำมพึงพอใจที่ มีต่อ
หนังสืออิ เล็กทรอนิกส์  ผู้ ศึกษาค้นคว้า ใ ช้วิ ธีการวิ เคราะ ห์ ข้อมูล  คือ ข้อมูล ท่ี ไ ด้ รับ 
จากแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั ตามแบบ
ของลิเคอร์ท (Likert Rating Scale) คือมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัดีมาก ดี ปานกลาง พอใช้  
และควรปรับปรุง ซึง่มีเกณฑ์ในการแปลผลดงันี ้

คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  1.00 - 1.49  หมายถึง ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัควรปรับปรุง 

คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  1.50 - 2.49   หมายถึง ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัพอใช้ 

คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  2.50 - 3.49   หมายถึง ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 

คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  3.50 - 4.49   หมายถึง ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัดี 

คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  4.50 - 5.00  หมายถึง ความพงึพอใจอยู่ในระดบัดีมาก 
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 สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ คือ คา่เฉล่ีย (Mean) 
 
   

   
โดยท่ี  หมายถึง  คา่เฉล่ีย 

     n หมายถึง  จ านวนข้อมลู 
      X หมายถึง  คะแนนแตล่ะจ านวน 

หมายถึง  ผลรวมของคะแนน 
 
 

  สถิตท่ีิใช้ในค านวณคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

              การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิคส์ เร่ืองการถ่ายภาพบคุคล ส าหรับ
นกัศกึษาปริญญาตรี มีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้นกัศึกษาระดบัชัน้ปริญญาตรี ได้ศึกษาเรียนรู้เก่ียวกับ
การถ่ายภาพบคุคล โดยใช้หนงัสืออิเล็กทรอนิคส์เป็นส่ือในการเรียนรู้ และเพ่ือทดลองการใช้หนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์เก่ียวกับการถ่ายภาพบุคคลส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี ผู้ วิจัยได้เสนอผล                   
การวิเคราะห์ข้อมลูแบง่เป็น 2 ขัน้ตอนดงันี ้
 
      ขัน้ท่ี 1 การพฒันาและผลิตหนังสือหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคล 
ส าหรับนกัศกึษาระดบัชัน้ปริญญาตรี 
      ขัน้ท่ี 2 การทดลองการใช้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบคุคลกับนกัศกึษา
ระดบัชัน้ปริญญาตรี 
 
ขัน้ท่ี 1 การพัฒนาและผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคลส าหรับนักศึกษา
ระดับชัน้ปริญญาตรี 
 
 1.หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การถ่ายภาพบุคคลส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี   
เป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทมลัติมีเดีย (Multimedia e-Book) ท่ีพฒันาขึน้ ประกอบด้วย                 
5 สว่น คือ 
 1.1 ภาพนิ่ง เป็นภาพท่ีใช้ประกอบเนือ้หาตา่ง ๆ ในบทเรียนแตล่ะบท 
 1.2 ภาพเคล่ือนไหว เป็นคลิปวีดิโอท่ีเช่ือมโยงไปแหล่งเรียนรู้ภายนอกท่ีอธิบาย
เก่ียวกบัการถ่ายภาพบคุคลหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์นี ้
 1.3 ตวัอักษร เป็นข้อความท่ีแสดงเนือ้หาท่ีอธิบายเก่ียวกับการถ่ายภาพบุคคล
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์นี ้
 1.4 เนือ้หา  ความรู้หลักอันเป็นส่วนประกอบท่ีส าคัญของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
เก่ียวกบัเร่ืองการถ่ายภาพบคุคล ส าหรับนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มีเนือ้หาดงันี ้
   บทท่ี 1 การเลือกอปุกรณ์ในการถ่ายภาพ 
   บทท่ี 2 การตัง้คา่ตา่งๆภายในกล้อง 
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   บทท่ี 3 ความรู้พืน้ฐานในการถ่ายภาพบคุคล 
   บทท่ี 4 องค์ประกอบภาพ 
   บทท่ี 5 แสงกบัการถ่ายภาพบคุคล 
   บทท่ี 6 เทคนิคในการสร้างสรรค์ภาพถ่าย 
 1.5 ส่วนเช่ือมโยงข้อมูลแบบปฏิสมัพนัธ์ เป็นส่วนการโต้ตอบระหว่างผู้ ใช้งานกับ
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ สร้างปฏิสมัพนัธ์โดยผู้ใช้เลือกดขู้อมลู ดภูาพ วีดีโอประกอบ และควบคมุการ
ใช้งานหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ตามต้องการ 
  
ขัน้ที่  2  การทดลองการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคลกับนักศึกษา
ระดับชัน้ปริญญาตรี 
 
            การทดลองใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคลส าหรับนักศึกษาระดับชัน้
ปริญญาตรี  ท าได้โดยการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยแบบทดสอบหลังเรียนและ
สอบถามความพงึพอใจจากการใช้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบคุคลด้วยแบบสอบถาม  
   
2.1 ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนจากการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคล
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 
ตารางที่  1 คะแนนผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนจากการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ือง              
การถ่ายภาพบุคคลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี (n = 300) 
  

 
จ านวน(คน) 

 
คะแนนเตม็ 

คะแนนเฉล่ีย 

x  
 

ร้อยละ 
% 

 

300 30 24.16 80.53 

   
             จากตารางท่ี 2 พบว่า นกัศกึษามีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 24.16 คิดเป็นร้อยละ 80.53 แสดง
วา่นกัศกึษามีความรู้เร่ืองการถ่ายภาพบคุคลเป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 80 
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2.2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่ มีต่อการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์        
เร่ืองการถ่ายภาพบุคคลส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
 
ตารางท่ี 2 แสดงข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (n = 300) 
 

ที่ ข้อมูลท่ัวไป 
จ านวน (คน) ร้อยละ 

% (n = 300) 

1  เพศชาย 129 43 
2  เพศหญิง 171 57 
3  ระดบัปริญญาตรี 300 100 

 
             จากตารางท่ี 1 พบวา่ ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 57 เพศชายร้อยละ 
43 และทัง้หมดก าลงัศกึษาระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 100 
 
 ตารางท่ี 3 แสดงผลความพงึพอใจการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคล 

ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรีในภาพรวม (n = 300) 
 

ที่ รายการ 
n = 300 

ระดับความพงึพอใจ 
x  S.D. 

1  ด้านเนือ้หา 4.42 0.60 มาก 
2  ด้านการออกแบบ 4.44 0.50 มาก 
3  ด้านปฏิสมัพนัธ์กบัโปรแกรม 4.35 0.53 มาก 
 รวมเฉล่ีย 4.40 0.54 มาก 

             
  จากตารางท่ี 3 พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เ ร่ือง การถ่ายภาพบุคคลส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก
( =4.40,S.D.=0.54)  เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการออกแบบ มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด
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( =4.44,S.D.=0.50)   รองลงมาคือด้านเนือ้หา ( =4.42,S.D.=0.60)  และด้านปฏิสัมพันธ์กับ
โปรแกรม ( =4.35,S.D.=0.53) ตามล าดบั 
 
ตารางที่  4 แสดงผลความพึงพอใจการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคล 
ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรีด้านเนือ้หา (n = 300)  
 

 

ที่ รายการ 
n = 300 

ระดับความพงึพอใจ 
x  S.D. 

1  ข้อมลูมีความครบถ้วน 4.40 0.89 มาก 
2  ข้อมลูมีความถกูต้อง 4.50 0.40 มาก 
3  ข้อความส่ือเข้าใจง่าย 4.53 0.38 มากท่ีสดุ 
4  ข้อมลูมีความหลากหลาย 4.07 0.49 มาก 
5  ข้อมลูท่ีได้รับมีประโยชน์/นา่สนใจ 4.60 0.55 มากท่ีสดุ 
6  ข้อมลูมีความทนัสมยั 4.40 0.87 มาก 
 รวมเฉล่ีย 4.42 0.60 มาก 

               
 จากตารางท่ี 4 พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เร่ือง การถ่ายภาพบุคคลส าหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรีด้านเนือ้หาโดยรวมอยู่ในระดบัมาก 
( =4.42,S.D.=0.60)  เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดบัมากท่ีสุด 2 ข้อ เรียงตามล าดบั
คือ ข้อมูลท่ีได้รับมีประโยชน์/น่าสนใจ ( =4.60,S.D.=0.55)   และข้อความส่ือเข้าใจง่าย 
( =4.53,S.D.=0.38)  อยู่ในระดับมากท่ีสุด 4 ข้อ เรียงตามล าดับคือ ข้อมูลมีความถูกต้อง 
( =4.50,S.D.=0.40) ข้อมูลมีความครบถ้วน ( =4.40,S.D.=0.89)   ข้อมูลมีความทันสมัย 
( =4.40,S.D.=0.89)   และข้อมลูมีความหลากหลาย ( =4.07,S.D.=0.49)  ตามล าดบั 
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ตารางที่ 5  แสดงผลความพึงพอใจการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคล 
ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรีด้านด้านการออกแบบ (n = 300)  
 

 

ที่ รายการ 
n = 300 

ระดับความพงึพอใจ 
x  S.D. 

1  ความสวยงาม/นา่สนใจ 4.60 0.35 มากท่ีสดุ 
2  ความเหมาะสมของโทนสีท่ีใช้ 4.07 0.49 มาก 
3  ความเหมาะสมของตวัอกัษร(สี,ขนาด) 4.53 0.38 มากท่ีสดุ 
4  ความคมชดัของข้อความ 4.20 0.84 มาก 
5 ภาพประกอบมีความนา่สนใจ 4.80 0.45 มากท่ีสดุ 
 รวมเฉล่ีย 4.44 0.50 มาก 

 

 

             จากตารางท่ี 5 พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เร่ือง การถ่ายภาพบคุคลส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีด้านการออกแบบ โดยรวมอยู่ในระดบั
มาก ( =4.44,S.D.=0.50)   เ ม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ า  อยู่ ในระดับมากท่ีสุด 3 ข้อ  
เรียงตามล าดบั คือ ภาพประกอบมีความน่าสนใจ ( =4.80,S.D.=0.45)  ความสวยงาม/น่าสนใจ 
( =4.60,S.D.=0.35)   ความเหมาะสมของตวัอักษร(สี,ขนาด) ( =4.53,S.D.=0.38) ตามล าดบั  
และอยูใ่นระดบัมาก 2 ข้อ คือ ความคมชดัของข้อความ ( =4.20,S.D.=0.84)และความเหมาะสม
ของโทนสีท่ีใช้ ( =4.07,S.D.=0.49)   
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ตารางที่ 6  แสดงผลความพึงพอใจการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคล 
ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรีด้านการปฏิสัมพันธ์กับโปรแกรม(n = 300)  
 

 

ที่ รายการ 
n = 300 

ระดับความพงึพอใจ 
x  S.D. 

1 ระบบใช้งานง่ายไมซ่บัซ้อน 4.53 0.38 มากท่ีสดุ 
2 ระบบมีการเช่ือมโยงไปยงัแหลง่ความรู้ 4.20 0.89 มาก 
 ท่ีเก่ียวข้องได้สะดวก 

   
3 ระบบตอบสนองได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 4.60 0.35 มากท่ีสดุ 
4 ระบบเป็นแหลง่ข้อมลูและน าไปอ้างอิงได้ 4.07 0.49 มาก 
 รวมเฉล่ีย 4.35 0.53 มาก 

 
           
    จากตารางท่ี  6 นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการใช้หนัง สืออิเล็กทรอนิกส์ 
เร่ืองการถ่ายภาพบุคคลส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ด้านการปฏิสัมพันธ์กับโปรแกรม 
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( =4.35,S.D.=0.53)  เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดบัมาก
ท่ีสุด 2 ข้อ คือระบบตอบสนองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ( =4.60,S.D.=0.35)   และ ระบบใช้งาน
ง่ายไม่ซบัซ้อน ( =4.53,S.D.=0.38) และอยู่ในระดบัมาก 2 ข้อ คือส่วนระบบมีการเช่ือมโยงไปยงั
แหลง่ความรู้ท่ีเก่ียวข้องได้สะดวก ( =4.20,S.D.=0.89)  และระบบเป็นแหล่งข้อมลูน าไปอ้างอิงได้ 
( =4.07,S.D.=0.49)  

 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
 

บทสรุป 
 
 การวิจยัเร่ืองหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบคุคลส าหรับนกัศกึษาระดบัปริญญา
ตรีวตัถปุระสงค์ 3 ประการคือ 
 1. เพ่ือพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคลส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี 
 2. เพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนจากการเรียนด้วยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพ
บคุคลของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี 
 3. เ พ่ือศึกษาความพึงพอใจนักศึกษาท่ีมีต่อการใช้หนัง สืออิเล็กทรอนิกส์เ ร่ือง 
การถ่ายภาพบคุคลส าหรับนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี 
 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยันเรศวรจ านวน 300 คน ได้มา
โดยการเลือกแบบเจาะจงเคร่ืองมือวิจัย ได้แก่ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคล
แบบทดสอบ และแบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิติคา่ร้อยละ คา่เฉล่ีย และคา่
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
สรุปผล 
 1.หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การถ่ายภาพบคุคลส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีเป็น
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทมัลติมีเดีย (Multimedia e-Book) ท่ีพัฒนาขึน้ ประกอบด้วย                 
5 สว่น คือ 
 1.1 ภาพนิ่ง เป็นภาพท่ีใช้ประกอบเนือ้หาตา่ง ๆ ในบทเรียนแตล่ะบท 
 1.2 ภาพเคล่ือนไหว เป็นคลิปวีดิโอท่ีเช่ือมโยงไปแหล่งเรียนรู้ภายนอกท่ีอธิบาย
เก่ียวกบัการถ่ายภาพบคุคลหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์นี ้
 1.3 ตวัอกัษรเป็นข้อความท่ีแสดงเนือ้หาท่ีอธิบายเก่ียวกบัการถ่ายภาพบคุคลหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์นี ้
 1.4 เนือ้หา  ความรู้หลักอันเป็นส่วนประกอบท่ีส าคัญของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
เก่ียวกบัเร่ืองการถ่ายภาพบคุคล ส าหรับนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีมีเนือ้หาดงันี ้

   บทท่ี 1 การเลือกอปุกรณ์ในการถ่ายภาพ 
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   บทท่ี 2 การตัง้คา่ตา่งๆภายในกล้อง 
   บทท่ี 3 ความรู้พืน้ฐานในการถ่ายภาพบคุคล 

   บทท่ี 4 องค์ประกอบภาพ 

   บทท่ี 5 แสงกบัการถ่ายภาพบคุคล 

   บทท่ี 6 เทคนิคในการสร้างสรรค์ภาพถ่าย 

 1.5 ส่วนเช่ือมโยงข้อมูลแบบปฏิสมัพันธ์เป็นส่วนการโต้ตอบระหว่างผู้ ใช้งานกับ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ สร้างปฏิสมัพนัธ์โดยผู้ ใช้เลือกดขู้อมูล ดูภาพ วีดีโอประกอบ และควบคุม 
การใช้งานหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ตามต้องการ 
 2. นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิหลังเ รียนจากการเรียนด้วยหนัง สืออิเล็กทรอนิกส์เ ร่ือง 
การถ่ายภาพบุคคลของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ24.16คิดเป็นร้อยละ 
80.53 แสดงวา่นกัศกึษาความรู้เร่ืองการถ่ายภาพบคุคลเป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 80 
 3. นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคล

ส าหรับนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก( ̅=4.40,S.D.=0.54) เม่ือพิจารณา

เป็นรายด้านพบว่า ด้านการออกแบบ ( ̅=4.44,S.D.=0.50)  ด้านเนือ้หา( ̅=4.42,S.D.=0.60) 

และด้านปฏิสมัพนัธ์กบัโปรแกรม ( ̅=4.35,S.D.=0.53)ตามล าดบั 
 
อภปิรายผลการศึกษา 
             1.การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคล ส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ประกอบด้วย ภาพนิ่งข้อความท่ีอธิบายเก่ียวกบัการถ่ายภาพบคุคลมีเนือ้หา ดงันีไ้ด้แก่ 
การเลือกอุปกรณ์ในการถ่ายภาพ  การตัง้ค่าต่างๆภายในกล้องความรู้พืน้ฐานในการถ่ายภาพ
บุคคล  องค์ประกอบภาพ แสงกับการถ่ายภาพบุคคล เทคนิคในการสร้างสรรค์ภาพถ่าย และ
แบบทดสอบหลงัการใช้หนงัสืออิเล็กทรอนิคส์ โดยมีสว่นเช่ือมโยงข้อมลูแบบปฏิสมัพนัธ์ซึ่งเป็นส่วน
การโต้ตอบระหว่างผู้ ใช้งานกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ สร้างปฏิสมัพนัธ์โดยผู้ ใช้งานสามารถเลือกดู
ข้อมลู ดภูาพ วีดีโอประกอบ และควบคมุการใช้งานหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ตามต้องการ 
 เนือ้หาการเรียนรู้เร่ืองการถ่ายภาพบคุคล  นัน้จะมีวีดีโอ และภาพนิ่งประกอบการอธิบาย
ผู้ ใช้งานสามารถเข้าสู่เนือ้หาท่ีต้องการโดยการเลือกท่ีเมนูสารบญั หรือเปิดหน้าถัดไปเม่ือสิน้สุด 
การเรียนรู้ในหน้านีส้ามารถกลับไปยังหน้าหลักได้ตามต้องการในส่วนของแบบทดสอบหลัง 
การเรียนรู้ จะมีเฉลยค าตอบท่ีถูกต้อง ท าให้ผู้ ใช้งานเกิดความความเข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับ 
การถ่ายภาพบคุคล อีกทัง้ยงัมีภาพและวีดีโอประกอบ ดงึดดูผู้ ใช้งานเพ่ือให้ผู้ ใช้งานเกิดปฏิสมัพนัธ์
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กับส่ือและส่งผลต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดของกนิฐา แสงกระจ่าง และคณะ
(2557, หน้า 13) อธิบายถึงความสามารถในการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ ใช้เป็นคณุสมบตัิท่ีเพิ่มขึน้มา
พร้อมๆกบัพฒันาการด้านเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ซึ่งช่วยให้ผู้ เรียนรู้สามารถโต้ตอบกบัคอมพิวเตอร์
ในรูปแบบตา่งๆโดยคอมพิวเตอร์จะน าข้อมลูจากผู้ ใช้ไปประมวลผลเพ่ือใช้เป็นข้อมลูในการโต้ตอบ
หรือการประเมินซึ่งจะช่วยให้การเรียนรู้ด้วยตนเองมีประสิทธิภาพและน่าสนใจขึน้นอกจากนีย้ัง
สอดคล้องกับแนวคิดของเกวลีพิชยัสวสัดิ์ (2545 : 37) ได้กล่าวว่าเอกสารอิเล็กทรอนิกส์เป็น
เอกสารท่ีมีการเช่ือมโยงส่วนตา่งๆในเอกสารเข้าด้วยกนัเป็นการเช่ือมโยงกนั (Hyperlink) เพ่ือให้
ผู้ใช้สามารถเลือกไปดสู่วนตา่งๆของเอกสารท่ีอยู่หน้าเดียวกนัหรือคนละหน้าได้สะดวกและรวดเร็ว
ขึน้เม่ือกดปุ่ มท่ีจดุเช่ือมโยงท่ีก าหนดไว้โปรแกรมจะท าการเปิดส่วนของเอกสารท่ีถกูก าหนดไว้ทนัที 

 2 . คะแนนทดสอบวัดความรู้หลงัการทดลองใช้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพ
บุคคล มีผู้ เข้าร่วมท าการทดลองพบว่ามีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ  24.16 แสดงให้เห็นว่าผู้ เข้าร่วม 

การทดลองมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการถ่ายภาพบคุคล ในการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้หนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของสายสุดา ขนัธเวช (2559) ได้อธิบายถึงการเรียนรู้ด้วย
ตนเองว่าในสังคมแห่งการเปล่ียนแปลงท่ีทั่วโลกเต็มไปด้วยข่าวสารและข้อมูลต่างๆ ท่ีล้วนส่ง 
ผลกระทบตอ่การด าเนินชีวิตและการตดัสินใจของผู้คนอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได้ ผู้ ท่ีสามารถเข้าถึง และ
มีความแม่นตรงของข่าวสารและข้อมลูมากกว่า ย่อมตดัสินใจในสิ่งต่างๆ ได้อย่างเหมาะ สมและ
ถกูต้อง การรับรู้ขา่วสารและข้อมลูเหล่านีเ้ก่ียวข้องโดยตรงกบัการเรียนรู้ตลอดชีวิตบน พืน้ฐานของ
การเรียนรู้ด้วยตนเองและยงัสอดคล้องกบัแนวคิดของจริยาเหนียนเฉลย (2546 : 14) ได้กล่าวว่าส่ือ
การสอนหมายถึงการน าส่ือมาใช้ในการเรียนการสอนโดยตรงซึ่งหมายถึงการน าวสัดเุคร่ืองมือและ
วิธีการมาเป็นสะพานเช่ือมโยงความรู้เนือ้หามายงัผู้ เรียนได้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในสิ่งท่ีถ่ายทอด
ซึง่กนัและกนัได้ผลตามจดุมุง่หมาย  

 3.ความพึงพอใจหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบคุคล ส าหรับนกัศึกษาปริญญา
ตรีโดยรวมอยู่ในระดับมากทัง้นีอ้าจเน่ืองจากปัจจุบันหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ือการสอนท่ีมี
ความส าคญัซึ่งถูกน ามาใช้ในการการเรียนการสอนเพ่ือเป็นตัวกลางในการน าส่งหรือถ่ายทอด
ความรู้ทกัษะและเจตคตจิากผู้สอนหรือแหล่งความรู้ไปยงัผู้ เรียนช่วยให้การเรียนการสอนด าเนินไป
อย่างสะดวกและมีประสิทธิภาพและท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของการเรียน 
การสอนท่ีตัง้ไว้ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของ อิศราพร ชยังาม (2553 : 87) ได้ท าการวิจยัเพ่ือ 
การพฒันาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการเรียนรู้และกระบวนการส่ือความหมายโดยการใช้ผงัมโน
ทัศน์ท่ีพบว่าความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการเรียนรู้และ
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กระบวนการส่ือความหมายโดยการใช้ผงัมโนทศัน์อยู่ในระดบัมากนอกจากนีย้งัเป็นเพราะหนงัสือ
อิเล็กทรอนิคส์สามารถใช้งานง่าย มีความเหมาะสมต่อการท าความเข้าใจและใช้งานได้อย่าง
รวดเร็ว อีกทัง้ผู้ ใช้งานครัง้แรกยงัสามารถเรียนรู้และใช้งานได้อย่างรวดเร็วและคล่องแคล่ว และ
ต่ืนเต้นไปกบัการเรียนรู้ด้วยส่ือใหม่ สอดคล้องกบัแนวคิดของสายสดุา ขนัธเวช (2559) อธิบายว่า 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนริเร่ิมการเรียนรู้ด้วยตนเองตามความสนใจความต้องการและความถนดั
มีเป้าหมายรู้จักแสวงหาแหล่งทรัพยากรของการเรียนรู้เลือกวิธีการเรียนรู้จนถึงการประเมิน
ความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของตนเองโดยจะด าเนินการด้วยตนเองหรือร่วมมือช่วยเหลือกบัผู้ อ่ืน
หรือไม่ก็ได้ผู้ เรียนจะประสบความส าเร็จได้มกัจะมีลกัษณะท่ีมี Self-concept ทางบวกพร้อมท่ี 
จะเรียนแบบ self-direction มีประสบการณ์และมี styles การเรียนเป็นของตนเองโดยการเรียน
แบบนีจ้ะเน้นท่ีลกัษณะของผู้ เรียน(ปัจจยัภายใน)ท่ีจะช่วยสร้างให้ผู้ เรียนยอมรับความรับผิดชอบ
ต่อความคิดและกระท าของตนและจะให้ความส าคญักับปัจจยัภายนอกท่ีช่วยให้ผู้ เรียนสามารถ
รับผิดชอบต่อการเรียนได้ปัจจยัทัง้ภายในและภายนอกนีจ้ะสามารถเห็นได้จากความต่อเน่ืองใน
การเรียนรู้และสถานการณ์การเรียนท่ีเหมาะสมขณะท่ีลักษณะบุคลิกของบุคคลการสอน
กระบวนการเรียนรู้เป็นจุดเร่ิมต้นของการท าความเข้าใจนัน้การเรียนแบบ Self-Directed บริบท 
ทางสังคมจะเป็นตวัก าหนดกิจกรรมการเรียนหรือผลท่ีจะได้เพ่ือจะเข้าใจกิจกรรมการเรียนแบบ 
Self-Directed อย่างแท้จริงทัง้นีเ้ราจะต้องตระหนักถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ เรียนผู้ สอนแหล่ง
ทรัพยากรและมิตทิางสงัคมด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  1.1ผู้ ใ ช้งานหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เ ร่ืองการถ่ายภาพบุคคลควรมีอุปกรณ์ 
การถ่ายภาพเพ่ือฝึกปฏิบตัคิวบคูไ่ปกบัการใช้หนงัสือเล็กทรอนิกส์ 
  1.2 ผู้ ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิคส์ต้องมีพืน้ฐานการใช้งานอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 
เชน่ คอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟนแท็บเล็ต ในด้านการเข้าใช้บริการข้อมลูทางอินเทอร์เน็ต 
  1.3 อปุกรณ์ท่ีใช้งานหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การถ่ายภาพบคุคล ต้องสามารถ
เช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตได้ เน่ืองจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการถ่ายภาพบุคคลส าหรับนกัศกึษา
ระดบัปริญญาตรีมีการพัฒนามาจาก Joomagซึ่งเป็นเว็บไซต์ท่ีมีการประมวลผลแบบกลุ่มเมฆ 
( cloud computing ) 
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 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครัง้ต่อไป 
  2.1 ควรวิจยัรูปแบบการพัฒนาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ให้สามารถใช้งานได้ทัง้ใน
แบบออนไลน์ ( online) และออฟไลน์ ( offline )  
  2.2 ควรวิจัยพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เก่ียวกับการถ่ายภาพประเภทอ่ืนๆ 
เชน่ การถ่ายภาพทิวทศัน์ ( Landscape) การถ่ายภาพมาโคร ( Macro) เป็นต้น 
  2.3 ควรวิจยัผลของการใช้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เก่ียวกบัการถ่ายภาพในลกัษณะ
ของทกัษะการถ่ายภาพ 
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ภาคผนวก ก 
 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 
1. ผศ.ศลิป์ณรงค์  ฉวีพฒัน์          ต ำแหนง่ รองผู้อ ำนวยกำรส ำนกัวิทยบริกำร
            และเทคโนโลยีสำรสนเทศ   
            มหำวิทยำลยัรำชภฎัก ำแพงเพชร 
2. อำจำรย์เฉลิม  ทองจอน         ต ำแหนง่  อำจำรย์ประจ ำคณะครุศำสตร์ 
              มหำวิทยำลยัรำชภฎัก ำแพงเพชร 
3.  อำจำรย์ยทุธนำ  พนัธ์มี                   ต ำแหนง่  อำจำรย์ประจ ำคณะครุศำสตร์  
            มหำวทิยำลยัรำชภฎัก ำแพงเพชร 
4. ผศ.ดร.กิตตพิงษ์ พุม่พวง         ต ำแหนง่ อำจำรย์ประจ ำคณะศกึษำศำสตร์  
            มหำวิทยำลยันเรศวร 
5. อำจำรย์ธญัวดี ก ำจดัภยั                    ต ำแหนง่ อำจำรย์ประจ ำคณะศกึษำศำสตร์ 
            มหำวิทยำลยันเรศวร 
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ภาคผนวก ข 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าเพื่อเกบ็รวบรวมข้อมูลแบบประเมินความ
สอดคล้องของข้อสอบเร่ืองการถ่ายภาพบุคคลส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 
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แบบประเมินความสอดคล้องของข้อสอบ 
เร่ืองการถ่ายภาพบุคคลส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

(ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 
 

ช่ือผู้วิจัย  นำยอำทิตย์  อินมำ 
ค าชีแ้จง 
 ขอให้ทำ่นพิจำรณำวำ่ แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนนีมี้ควำมสอดคล้องกบัจดุประสงค์ 
กำรเรียนรู้หรือไม ่แล้วเขียนผลกำรพิจำรณำของทำ่นโดยใสเ่คร่ืองหมำย  ลงในชอ่ง   
                “คะแนนกำรพิจำรณำ” ตำมควำมเห็นของท่ำนดงันี ้
 + 1   ถ้ำแนใ่จวำ่แบบวดัผลสมัฤทธ์ินัน้สอดคล้องกบัผลกำรเรียนรู้ท่ีคำดหวงั 
    0   ถ้ำไมแ่นใ่จวำ่แบบวดัผลสมัฤทธ์ินัน้สอดคล้องกบัผลกำรเรียนรู้ท่ีคำดหวงั 
  - 1   ถ้ำแนใ่จว่ำแบบวดัผลสมัฤทธ์ินัน้ไมส่อดคล้องกบัผลกำรเรียนรู้ท่ีคำดหวงั 

 

 
 

หน่วย 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 
คะแนน
พจิารณา 

ข้อเสนอ
แนะ 

 +1 0 -1 

บทท่ี 1  
เร่ือง 
กำรเลือกใช้
อปุกรณ์ 

1. สำมำรถเลือกใช้ 

กล้องถ่ำยภำพ 
เลนส์และ
อปุกรณ์เสริมได้ 
 

1.กล้องDSLR พฒันำตอ่ยอดมำ
จำกกล้องฟิล์มระบบใด 
ก.4x5 นิว้ 
ข.3x5 นิว้ 
ค.35 ม.ม.   
ง.120 ม.ม. 

 

    

2.หำกคณุต้องกำรภำพบคุคล
พร้อมวิวทิวทศัน์ควรใช้เลนส์ในข้อ
ใด 
ก.105 mm ข.85 mm 
ค.50 mm ง. 24mm 
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หน่วย 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 
คะแนน
พจิารณา 

ข้อเสนอ
แนะ 

 +1 0 -1 

บทท่ี 1 

เร่ือง 
กำรเลือกใช้
อปุกรณ์ 

1. สำมำรถเลือกใช้ 

กล้องถ่ำยภำพ 
เลนส์และ
อปุกรณ์เสริมได้ 
 

3.หำกคณุต้องกำรถ่ำยภำพบคุคล
ระยะไกลให้ดใูกล้ควรใช้เลนส์ใน
ข้อใด 
ก.105 mm ข.85 mm 
ค.50 mm ง. 24mm 

 

    

4.เม่ืออยูใ่นบริเวณแสงน้อยและ
ไมมี่ขำตัง้กล้องควรท ำอยำ่งไร 
ก.เก็บกล้องเพรำะถ่ำยไมไ่ด้ 
ข.ลดควำมเร็วชตัเตอร์ 
ค.ใช้รีเฟล็กเตอร์สะท้อนแสง 
ง.ใช้แฟลช 
 

    

5.เลนส์ชนิดใดท่ีท ำให้ 
ตวัแบบผิดรูป 
ก.Ultra wide ข.Normal 
ค.Telephoto ง.Prime lens 
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หน่วย 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 
คะแนน
พจิารณา 

ข้อเสนอ
แนะ 

 +1 0 -1 

บทท่ี 2 

เร่ือง 
กำรตัง้คำ่ใน
กล้อง
ถ่ำยภำพ 

1.สำมำรถเลือกใช้รู
รับแสงท่ีเหมำะสม
ได้ 

2.สำมำรถใช้
ควำมเร็วชตัเตอร์ท่ี
เหมำะสมได้ 

3.สำมำรถตัง้คำ่กำร
ใช้งำนและเลือก
โหมดกำรถ่ำยภำพท่ี
เหมำะสมได้ 

6.B 1 2 4 8 15 30 60 125 250 
500 1000 คือคำ่อะไรของกล้อง  
ก.พิกเซล     ข.ความเร็วชัตเตอร์ 
ค.รูรับแสง   ง.ISO 

7.  สญัลกัษณ์นีห้มำยถึง 
ก.โปรแกรมแฟลช  
ข.โปรแกรมถ่ำยภำพทิวทศัน์ 
ค.โปรแกรมถ่ายภาพบุคคล 
ง.ฟังก์ชัน่แตง่ภำพบคุคลภำยใน
กล้อง 
8.อะไรท่ีไมใ่ชข้่อดีของกำรตัง้คำ่
ควำมไวแสง (ISO) ต ่ำ 
ก. เหมำะกบักำรถ่ำยภำพใน
แสงแดดจ้ำ 
ข. ได้ควำมไวชตัเตอร์ต ่ำ เพ่ือจะ
ถ่ำยภำพให้ดเูคล่ือนไหว 
ค. ใช้แฟลชได้ในระยะใกล้ 
ง. รูรับแสงกว้ำง ท ำให้ฉำกหลงั
พร่ำมวั 
9.เป็นกำรใช้ควำมเร็วชตัเตอร์ท่ีสงู 
เพ่ือให้ภำพท่ีเคล่ือนไหวดหูยดุนิ่ง 
คือภำพท่ีใช้โหมดใด  
ก. CLOSE UP/Macro  
ข.Portrait       
ค.Sport   
ง.AV 
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หน่วย 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 
คะแนน
พจิารณา 

ข้อเสนอ
แนะ 

 +1 0 -1 

บทท่ี 2 

เร่ือง 
กำรตัง้คำ่ใน
กล้อง
ถ่ำยภำพ 

1.สำมำรถเลือกใช้รู
รับแสงท่ีเหมำะสม
ได้ 

2.สำมำรถใช้
ควำมเร็วชตัเตอร์ท่ี
เหมำะสมได้ 

3.สำมำรถตัง้คำ่กำร
ใช้งำนและเลือก
โหมดกำรถ่ำยภำพท่ี
เหมำะสมได้ 

10.ควรปรับโฟกสัและเปิดรูรับแสง
อยำ่งไรจงึจะได้ภำพท่ีชดัเฉพำะ
แบบ  

ก. ปรับโฟกสัท่ีแบบ และเปิดรูรับ
แสงแคบ 

ข. ปรับโฟกสัตรงกลำงภำพ และ
เปิดรูรับแสงกว้ำง 

ค . ปรับโฟกัสท่ีแบบ และเปิดรู
รับแสงกว้าง 

ง . ปรับโฟกสัตรงกลำงภำพ และ
เปิดรูรับแสงแคบ 

    

บทท่ี 3 
เร่ือง 
ควำมรู้
พืน้ฐำนใน
กำรถ่ำยภำพ
บคุคล 

1.สำมำรถเลือกใช้ 
Depth of field
(ระยะชดัของภำพ) 
ได้ 

2. สำมำรถเลือกใช้ 
WhiteBalance 
(สมดลุแสงขำว)ได้ 

3.สำมำรถเลือกใช้ 

คณุภำพไฟล์ได้
เหมำะสมกบังำนได้ 
4.สำมำรถเลือกฉำก
หลงัในกำรถ่ำยภำพ
ได้ 

11.หำกต้องกำรถ่ำยภำพเพ่ือน
และวิวทะเลควรใช้รูรับแสงในข้อ
ใด 

ก.1.8  ข.2.8 

ค.4  ง.8 

12.White Balance ใด เหมำะ
ส ำหรับแฟลช 

ก.3000k ข.4000k 

ค.5000k. ง.7000k 
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หน่วย 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 

คะแนน
พจิารณา 

ข้อเสนอ
แนะ 

 +1 0 -1 

บทท่ี 3 
เร่ือง 
ควำมรู้
พืน้ฐำนใน
กำรถ่ำยภำพ
บคุคล 

1.สำมำรถเลือกใช้ 
Depth of field
(ระยะชดัของภำพ) 
ได้ 

2. สำมำรถเลือกใช้ 
WhiteBalance 
(สมดลุแสงขำว) 
ได้ 

3.สำมำรถเลือกใช้ 

คณุภำพไฟล์ได้
เหมำะสมกบังำนได้ 

4.สำมำรถเลือกฉำก
หลงัในกำรถ่ำยภำพ
ได้ 

13.ในงำนจดัเลีย้งหนึง่มีสภำพ
แสงคอ่นไปทำงสีเหลือง ควรใช้ 
white balance แบบใดสีจงึจะไม่
เพีย้น 

ก.flash  ข.shade 

ค.fluorescent ง.Tungsten  

14.ในกรณีท่ีต้องถ่ำยภำพแล้ว 

สง่งำนเลยควรเลือกไฟล์ชนิดใด 

ก.Jpeg  ข.RAW  

ค.TIFF  ง.GIF 

15.ในกำรถ่ำยบคุคลเรำควรให้พืน้
หลงัเป็นอย่ำงไร 

ก.พืน้หลงัสวำ่งจ้ำ 

ข.พืน้หลงัทบึ 

ค.พืน้หลังตัดกับบุคคล 

ง.พืน้กลมกลืนกบับคุคล 
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หน่วย 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 

คะแนน
พจิารณา 

ข้อเสนอ
แนะ 

 +1 0 -1 

บทท่ี 4 

เร่ือง 
องค์ประกอบ
ภำพ 

1.สำมำรถเลือกใช้ 
องค์ประกอบภำพ
อยำ่งเหมำะสมได้ 

16.ในกำรถ่ำยภำพบคุคลหำกมี
กระจกบำนใหญ่ควรวำง 
องคป์ระกอบภำพอยำ่งไร 

ก.กฎสำมสว่น  ข.จดุตดัเก้ำชอ่ง 

ค.องค์ประกอบแบบสมดุล  

ง.แบบใดก็ได้แล้วแตส่ถำนกำรณ์ 

17.กำรจดัองค์ประกอบภำพแบบ
จดุตดัเก้ำช่องท ำอยำ่งไรภำพถ่ำย
บคุคลจงึจะดนูำ่สนใจ 

ก.วำงเฟรมโดยให้บคุคลอยูท่ี่ขอบ
ด้ำนซ้ำย   

ข.วำงเฟรมโดยให้บคุคลอยูท่ี่ขอบ
ด้ำนขวำ 

ค.วำงเฟรมโดยให้บคุคลอยู่ท่ีตรง
กลำงระหวำ่งจดุตดั 

ง.วางเฟรมโดยให้บุคคลอยู่ท่ี
อยู่ท่ีจุดตัด 
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หน่วย 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 

คะแนน
พจิารณา 

ข้อเสนอ
แนะ 

 +1 0 -1 

บทท่ี 4 

เร่ือง 
องค์ประกอบ
ภำพ 

1.สำมำรถเลือกใช้ 
องค์ประกอบภำพ
อยำ่งเหมำะสมได้ 

18.ควำมสมดลุท่ีไมเ่ทำ่กนั 
หมำยถึง 

ก. ขนำด รูปทรงเทำ่กนั แต่
น ำ้หนกัสีทัง้สองข้ำงไมเ่ทำ่กนั 

ข. ขนำด รูปทรง และน ำ้หนกัสีทัง้
สองข้ำงไมเ่ทำ่กนั  

ค. ขนาด รูปทรงไม่เท่ากัน 
และน า้หนักสีทัง้สองข้าง
เท่ากัน 

ง. เป็นไปได้ทกุข้อ 

19. ฉำกหน้ำและฉำกหลงั เหมำะ
ส ำหรับกำรถ่ำยภำพ 

ก. บุคคลเดี่ยว          

ข. ภำพเงำด ำ 

ค. ภำพในโรงละคร   

ง. ถกูทกุข้อ 
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หน่วย 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 

คะแนน
พจิารณา 

ข้อเสนอ
แนะ 

 +1 0 -1 

บทท่ี 4 

เร่ือง 
องค์ประกอบ
ภำพ 

1.สำมำรถเลือกใช้ 
องค์ประกอบภำพ
อยำ่งเหมำะสมได้ 

20.กรอบธรรมชำตท่ีิดีควรมี
ลกัษณะ 

  ก. มีน ำ้หนกัสี ควำมเข้มของ
กรอบ มำกกวำ่ภำพเร่ืองรำวท่ีอยู่
ภำยใน 

  ข. มีน า้หนักสี ความเข้มของ
กรอบ น้อยกว่าภาพเร่ืองราวที่
อยู่ภายใน 

  ค. มีน ำ้หนกัสี ควำมเข้มของ
กรอบ เทำ่กนักบัภำพเร่ืองรำวท่ีอยู่
ภำยใน 

 ง. มีน ำ้หนกัสี ควำมเข้มของ
กรอบ ตรงกนัข้ำมกบัภำพเร่ืองรำว
ท่ีอยูภ่ำยใน 

    

บทท่ี 5 

เร่ือง 
แสงกบักำร
ถ่ำยภำพ
บคุคล 

1.สำมำรถเลือกใช้
แสงในกำรถ่ำยภำพ
บคุคลอยำ่ง
เหมำะสมได้ 

21.แหลง่ก ำเนิดแสงใดเป็นแหลง่
ท่ีให้สีสรรค์ถกูต้อง มำกท่ีสดุใน
กำรถ่ำยภำพ 

    ก. แสงจำกไฟแฟลช 

   ข. แสงจำกดวงอำทิตย์ 

   ค. ระบบแสงครบวงจร 
ภายในสตูดิโอห้องถ่ายภาพ 

   ง. ระบบแสงวิทยำศำสตร์ จำก
หลอดฟลอูอเรสเซนส์ 
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หน่วย 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 

คะแนน
พจิารณา 

ข้อเสนอ
แนะ 

 +1 0 -1 

บทท่ี 5 

เร่ือง 
แสงกบักำร
ถ่ำยภำพ
บคุคล 

1.สำมำรถเลือกใช้
แสงในกำรถ่ำยภำพ
บคุคลอยำ่ง
เหมำะสมได้ 

22.หำกต้องกำรภำพถ่ำยท่ีมีแสง
สีขำวควรถ่ำยชว่งไหนของวนั       

ก. ชว่งเช้ำ       ข. ช่วงเที่ยง      

ค. ชว่งเย็น       ง. ชว่งกลำงคืน 

23.กำรค ำนวนก ำลงัไฟแฟลชเรำ
ค ำนวนจำกสิ่งใด 

ก.ระยะทำง  กำรเคล่ือนไหวของ
วตัถ ุ รุ่นของกล้องท่ีใช้ 

ข.f-stop  กำรเคล่ือนไหวของวตัถ ุ 
ระยะทำง 

ค.ระยะทาง  ความเร็วชัตเตอร์  
f-stop 

ง.ควำมเร็วชตัเตอร์  ระยะทำง  
ระยะเลนส์ท่ีใช้ 

24.ถ้ำต้องกำรถ่ำยนกักีฬำท่ีต้อง
เน้นรำยละเอียดท่ีกล้ำมเนือ้ควร
ท ำอย่ำงไร 

ก.ใช้แสงนุม่  เปิดรูรับแสงกว้ำง 

ข.ใช้แสงแข็ง  เปิดรูรับแสงกว้ำง 

ค.ใช้แสงนุม่  เปิดรูรับแสงกว้ำง 

ง.ใช้แสงแข็ง  เปิดรูรับแสง
แคบ 
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หน่วย 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 

คะแนน
พจิารณา 

ข้อเสนอ
แนะ 

 +1 0 -1 

บทท่ี 5 

เร่ือง 
แสงกบักำร
ถ่ำยภำพ
บคุคล 

1.สำมำรถเลือกใช้
แสงในกำรถ่ำยภำพ
บคุคลอยำ่ง
เหมำะสมได้ 

25.ทิศทำงแสงในข้อใด 
จ ำเป็นต้องใช้แฟลชเพ่ือเปิด
รำยละเอียดใบหน้ำ 

ก.ทิศทำงแสงบน   

ข.ทศิทำงแสงข้ำง 

ค.ทศิทางแสงด้านหน้า  

ง.ทิศทำงแสงด้ำนหลงั 

    

บทท่ี 6 

เร่ือง 
เทคนิคกำร
ถ่ำยภำพ
ประเภทตำ่งๆ 

1.สำมำรถน ำเทคนิค
ตำ่งๆ ไปใช้กบักำร
ถ่ำยภำพบคุคลได้ 

26.กำรถ่ำยภำพ rim light ใช้

ทิศทำงแสงในข้อใด 

ก.ทิศทำงแสงบน  

ข.ทิศทำงแสงข้ำง 

ค.ทิศทำงแสงด้ำนหน้ำ  

ง.ทศิทางแสงด้านหลัง 
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หน่วย 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 

คะแนน
พจิารณา 

ข้อเสนอ
แนะ 

 +1 0 -1 

บทท่ี 6 

เร่ือง 
เทคนิคกำร
ถ่ำยภำพ
ประเภทตำ่งๆ 

1.สำมำรถน ำเทคนิค
ตำ่งๆ ไปใช้กบักำร
ถ่ำยภำพบคุคลได้ 

27.ภำพ Silhouette มีหลกักำร

อยำ่งไร 

ก.โฟกัสที่ตัวแบบ ใช้วัตถุทบึ
แสง รูปทรงชัดเจน ฉากหลัง
โล่งๆ ฉากหลังมีความสว่าง
มากกว่าตัวแบบ 

ข.โฟกสัท่ีตวัแบบ  ใช้วตัถโุปร่ง
แสง รูปทรงชดัเจน ฉำกหลงัโลง่ๆ 
ฉำกหลงัมีควำมสวำ่งมำกกว่ำตวั
แบบ 

ค.โฟกสัท่ีตวัแบบ  ใช้วตัถทุึบแสง 
รูปทรงชดัเจน ฉำกหลงัโลง่ๆ ฉำก
หลงัมีควำมสวำ่งเทำ่กบัตวัแบบ 

ง.โฟกสัท่ีตวัแบบ  ใช้วตัถทุบึแสง 
รูปทรงชดัเจน ฉำกหลงัอะไรก็ได้ 
ฉำกหลงัมีควำมสวำ่งมำกกว่ำตวั
แบบ 

28.ภำพท่ีมีโทนสวำ่ง 70-80% คือ 

ก. Silhouette   

ข.Bokeh 

ค.Hi key   

ง.Low key 
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ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 
     ลงช่ือ ................................................  ผู้ประเมิน       

               (.................................................) 

หน่วย 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 

คะแนน
พจิารณา 

ข้อเสนอ
แนะ 

 +1 0 -1 

บทท่ี 6 

เร่ือง 
เทคนิคกำร
ถ่ำยภำพ
ประเภทตำ่งๆ 

1.สำมำรถน ำเทคนิค
ตำ่งๆ ไปใช้กบักำร
ถ่ำยภำพบคุคลได้ 

29.เม่ือน ำกระดำษสีด ำ ตดัตรง
กลำงให้เป็นรูปดำว แล้วน ำมำ
แปะไว้ท่ีหน้ำเลนส์ คือเทคนิคกำร
ถ่ำยภำพข้อใด 

ก.Star trail   

ข.Starstax   

ค.Night portrait   

ง.Bokeh 

30.Paparazzi คือบคุคลท่ีท ำงำน

กบักำรถ่ำยภำพรูปแบบใด 

ก.Fashion   

ข.Landscape   

ค.Candid   

ง.Studio 
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แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เร่ืองการถ่ายภาพบุคคลส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

(ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 
 

ช่ือผู้วิจัย  นำยอำทิตย์  อินมำ 
ค าชีแ้จง 
 ระดบักำรประเมิน 5  หมำยถึง   มีควำมเหมำะสมมำกท่ีสดุ 
 ระดบักำรประเมิน 4  หมำยถึง   มีควำมเหมำะสมมำก 
 ระดบักำรประเมิน 3  หมำยถึง   มีควำมเหมำะสมปำนกลำง 
 ระดบักำรประเมิน 2  หมำยถึง   มีควำมเหมำะสมน้อย 
 ระดบักำรประเมิน 1  หมำยถึง   มีควำมเหมำะสมน้อยมำก 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 
5 4 3 2 1 

  ด้านเนือ้หา 
  1. การเลือกใช้อุปกรณ์      

  1.1 กำรเลือกกล้องถ่ำยภำพ      

  1.2 กำรเลือกใช้เลนส์ในกำรถ่ำยภำพ      

  1.3 กำรเลือกใช้อปุกรณ์เสริมในกำรถ่ำยภำพ      

  2.การตัง้ค่าในกล้องถ่ายภาพ      

  2.1 กำรตัง้คำ่รูรับแสง      

  2.2 กำรตัง้คำ่ควำมเร็วชตัเตอร์      

  2.3 ควำมไวแสง      

  2.4 โหมดตำ่งๆในกล้องถ่ำยภำพ      

  3.ความรู้พืน้ฐานในการถ่ายภาพบุคคล      

  3.1  Depth of field(ระยะชดัของภำพ)      

  3.2  White Balance(สมดลุแสงขำว)      

  3.3 คณุภำพไฟล์ RAW และ Jpeg      

  3.4 กำรเลือกฉำกหลงั      
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รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 
5 4 3 2 1 

  4.องค์ประกอบภาพ      

  4.1 กฎสำมสว่น      

  4.2 จดุตดัเก้ำชอ่ง      

  4.3 กำรใช้ฉำกหน้ำและฉำกหลงั      

  4.4 กำรใส่กรอบให้กบัภำพ      

  4.5 เส้นน ำสำยตำ      

  4.6 สมดลุภำพ      

  4.7 กำรใช้พืน้ท่ีวำ่ง      

  5.แสงกับการถ่ายภาพบุคคล      

  5.1 พืน้ฐำนเร่ืองแสง      

  5.2 ทิศทำงแสง      

  5.3 แสงนุม่/แสงแข็ง      

  5.4 กำรใช้แฟลชในกำรถ่ำยภำพ      

  6.เทคนิคการถ่ายภาพประเภทต่างๆ      

  6.1 ภำพย้อนแสง      

  6.2 ภำพเงำด ำ(Silhouettes)      

  6.3 Rim light/Hair light      
  6.4 กำรถ่ำยภำพแบบ Bokeh      

  6.5 กำรถ่ำยภำพกลำงคืน      

  6.6 Hi key/Low key      

  6.7 กำรถ่ำยภำพทีเผลอ(Candid)      
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รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 
5 4 3 2 1 

 ด้านการออกแบบ 
 1.ควำมสวยงำม/นำ่สนใจ      
 2. ควำมเหมำะสมของโทนสีท่ีใช้      
 3. ควำมเหมำะสมของตวัอกัษร (สี, ขนำด)      
 4. ควำมคมชดัของข้อควำม      
 5. ภำพประกอบมีควำมนำ่สนใจ      
 ด้านการปฏิสัมพันธ์กับโปรแกรม 
 1. ระบบใช้งำนง่ำยไมซ่บัซ้อน      
 2. ระบบมีกำรเช่ือมโยงไปยงัแหลง่ควำมรู้ท่ีเก่ียวข้องได้สะดวก      
 3. ระบบตอบสนองได้อยำ่งมีประสิทธิภำพ      
 4. ระบบเป็นแหลง่ข้อมลูและน ำไปอ้ำงอิงได้      
 
 
     .........................................................ลงช่ือผู้ประเมิน 
     (.........................................................) 

        ............./.................../................ 
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แบบประเมินความสอดคล้องของแบบส ารวจความพงึพอใจ 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคลส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

(ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 
ช่ือผู้วิจัย  นำยอำทิตย์  อินมำ 
ค าชีแ้จง 

 ขอให้ทำ่นพิจำรณำวำ่ ข้อค ำถำมท่ีก ำหนดให้ สำมำรถวดัควำมสอดคล้องตรงตำม

วตัถปุระสงค์กำรศกึษำหรือไม ่โดยให้ทำ่นท ำเคร่ืองหมำย  ลงบนระดบัควำมสอดคล้องท่ีตรงกบั
ควำมคดิเห็นของทำ่น กรณีท่ีท่ำนมีควำมเห็นในกำรปรับปรุงข้อค ำถำมให้มีควำมสอดคล้องกบัประเดน็ท่ี
ต้องกำรวดัมำกท่ีสดุ  
กรุณำเขียนข้อเสนอแนะของท่ำนลงในชอ่งข้อเสนอแนะในกำรปรับปรุง 
 + 1   ถ้ำแนใ่จวำ่แบบวดัควำมพงึพอใจนัน้สอดคล้องตรงตำมวตัถปุระสงค์ท่ีต้องกำรวดั 

0 ถ้ำไมแ่นใ่จวำ่แบบวดัควำมพึงพอใจนัน้สอดคล้องตรงตำมวตัถปุระสงค์ท่ีต้องกำรวดั 
-  1   ถ้ำแนใ่จว่ำแบบวดัควำมพงึพอใจนัน้ไมส่อดคล้องตรงตำมวตัถปุระสงค์ท่ีต้องกำรวดั 

  

ประเดน็การพจิารณา 
ความเหน็ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ด้านเนือ้หา     
1. ข้อมลูมีควำมครบถ้วน     
2. ข้อมลูมีควำมถกูต้อง     
3. ข้อควำมส่ือเข้ำใจง่ำย     
4. ข้อมลูมีควำมหลำกหลำย     
5. ข้อมลูท่ีได้รับมีประโยชน์/นำ่สนใจ     
ด้านการออกแบบ     

1.ควำมสวยงำม/นำ่สนใจ     
2. ควำมเหมำะสมของโทนสีท่ีใช้     
3. ควำมเหมำะสมของตวัอกัษร (สี, ขนำด)     
4. ควำมคมชดัของข้อควำม     
5. ภำพประกอบมีควำมนำ่สนใจ     
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ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
     ลงช่ือ ................................................  ผู้ประเมิน 
                    (.................................................) 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ประเดน็การพจิารณา 
ความเหน็ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

ด้านการปฏิสัมพันธ์กับโปรแกรม     
1. ระบบใช้งำนง่ำยไมซ่บัซ้อน     
2. ระบบมีกำรเช่ือมโยงไปยงัแหลง่ควำมรู้ท่ีเก่ียวข้อง
ได้สะดวก 

    

3. ระบบตอบสนองได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ     
4. ระบบเป็นแหลง่ข้อมลูและน ำไปอ้ำงอิงได้     
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ภาคผนวก ค  
 

ผลการพจิารณาความสอดคล้อง (IOC) ของ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เร่ืองการถ่ายภาพบุคคลส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
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ผลการพจิารณาความสอดคล้อง (IOC) ของ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เร่ืองการถ่ายภาพบุคคลส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

 
ตาราง 4 แสดงผลประเมินความสอดคล้อง ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
   หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการถ่ายภาพบุคคลส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
   ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 
หน่วย
การ

เรียนรู้ท่ี 
ข้อที่ 

ความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 
คนท่ี IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 

1 1 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

1 2 +1 0 +1 +1 0 0.6 ใช้ได้ 

1 3 +1 +1 0 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 

1 4 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

1 5 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2 6 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2 7 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2 8 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2 9 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2 10 +1 0 +1 0 +1 0.6 ใช้ได้ 

3 11 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3 12 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3 13 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3 14 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใช้ได้ 

3 15 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

4 16 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

4 17 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 4       
 

จุดประสงค์
ที่ 

ข้อที่ 
ความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 

คนท่ี IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

4 18 +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 

4 19 +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 

4 20 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

5 21 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

5 22 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

5 23 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

5 24 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

5 25 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใช้ได้ 

6 29 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

6 27 +1 +1 0 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 

6 28 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

6 29 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

6 30 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ง 
 

 ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบเร่ืองการถ่ายภาพบุคคลส าหรับ 
นักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 30 ข้อ 
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 ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบเร่ืองการถ่ายภาพบุคคลส าหรับ 
นักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 30 ข้อ 

 

ตาราง 5 แสดงค่าความยาก (P) และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (B) ของแบบทดสอบ 
            เร่ืองการถ่ายภาพบุคคลส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน  30 ข้อ 

 
แบบทดสอบ

ข้อที่ 
ค่าความยาก  

(P) 
ค่าอ านาจจ าแนก  

(B) 
คุณภาพ 

ของข้อสอบ 
1 0.48 0.73 ใช้ได้ 

2 0.53 0.40 ใช้ได้ 

3 0.40 0.60 ใช้ได้ 

4 0.58 0.53 ใช้ได้ 

5 0.61 0.43 ใช้ได้ 

6 0.22 0.76 ใช้ได้ 

7 0.47 0.47 ใช้ได้ 

8 0.56 0.40 ใช้ได้ 

9 0.62 0.37 ใช้ได้ 

10 0.36 0.53 ใช้ได้ 

11 0.42 0.43 ใช้ได้ 

12 0.39 0.37 ใช้ได้ 

13 0.40 0.57 ใช้ได้ 

14 0.52 0.57 ใช้ได้ 

15 0.33 0.60 ใช้ได้ 

16 0.42 0.34 ใช้ได้ 

17 0.23 0.40 ใช้ได้ 

18 0.64 0.67 ใช้ได้ 

19 0.40 0.50 ใช้ได้ 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 
แบบทดสอบ

ข้อที่ 
ค่าความยาก  

(P) 
ค่าอ านาจจ าแนก  

(B) 
คุณภาพ 

ของข้อสอบ 

20 
21 
22 

0.49 
0.33 
0.30 

0.43 
0.53 
0.40 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

23 0.57 0.70 ใช้ได้ 

24 0.62 0.50 ใช้ได้ 

25 0.42 0.47 ใช้ได้ 

26 0.56 0.57 ใช้ได้ 

27 0.42 0.53 ใช้ได้ 

28 0.22 0.37 ใช้ได้ 

29 0.61 0.43 ใช้ได้ 

30 0.40 0.30 ใช้ได้ 

 

คำ่ควำมเช่ือมัน่ของแบบทดสอบระหว่ำงเรียน เท่ำกบั 0.84 
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ภาคผนวก จ 
 

ผลการพจิารณาความสอดคล้อง (IOC) ของแบบส ารวจความพงึพอใจ 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคลส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
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ผลการพจิารณาความสอดคล้อง (IOC) ของแบบส ารวจความพงึพอใจ 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคลส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
   
ตาราง 6 แสดงผลประเมินความสอดคล้องของแบบส ารวจความพงึพอใจ    
  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการถ่ายภาพบุคคลส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
  ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 

 

 
 

ประเดน็การพจิารณา 
ความคิดเหน็ผู้เช่ียวชาญ 

คนท่ี IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

ด้านเนือ้หา        
1. ข้อมลูมีควำมครบถ้วน +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
2. ข้อมลูมีควำมถกูต้อง +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
3. ข้อควำมส่ือเข้ำใจง่ำย +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
4. ข้อมลูมีควำมหลำกหลำย +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
5. ข้อมลูท่ีได้รับมีประโยชน์/นำ่สนใจ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
ด้านการออกแบบ        

1.ควำมสวยงำม/นำ่สนใจ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
2. ควำมเหมำะสมของโทนสีท่ีใช้ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
3. ควำมเหมำะสมของตวัอกัษร (สี, ขนำด) +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
4. ควำมคมชดัของข้อควำม +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
5. ภำพประกอบมีควำมนำ่สนใจ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
ด้านการปฏิสัมพันธ์กับโปรแกรม        

1. ระบบใช้งำนง่ำยไมซ่บัซ้อน +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
2. ระบบมีกำรเช่ือมโยงไปยงัแหลง่ควำมรู้ท่ี
เก่ียวข้องได้สะดวก 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3. ระบบตอบสนองได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
4. ระบบเป็นแหลง่ข้อมลูและน ำไปอ้ำงอิงได้ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ฉ  
 

ภาพตัวอย่างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคล 
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
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ภาพตัวอย่างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคล 
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

 
https://view.joomag.com/how-to-portrait/0688775001495034164 

 

 
 

 
ภาพ  1 หน้าปกหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคล 

ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
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ภาพ  2 สารบัญของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคล 
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



88 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพ  3 ตัวอย่างเนือ้หาของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคล 
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
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ภาพ  4 ตัวอย่างการแทรกส่ือผสมของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคล 
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
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ภาพ  5 แบบทดสอบหลังการใช้งานหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองการถ่ายภาพบุคคล 

ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
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ภาคผนวก ช  
 

ประวัตผู้ิวิจัย 
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ประวัตผู้ิวิจัย 

 
ช่ือ – ช่ือสกุล นำยอำทิตย์   อินมำ 
วัน  เดือน  ปี เกิด 30 มีนำคม 2529 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน 75/4 หมู ่4  ต.บ้ำนหลมุ  อ.เมือง  จ.สโุขทยั 
ที่ท างานปัจจุบัน โรงเรียนบ้ำนชอ่งลม  อ.ลำนกระบือ  จ.ก ำแพงเพชร 
ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน ครู อนัดบั คศ.1 
ประสบการณ์การท างาน  

 พ.ศ. 2555 พนกังำนรำชกำรโรงเรียนวดัคหูำสวุรรณ(วนัครู ๒๕๐๔) 

 พ.ศ. 2556 ครูผู้ชว่ยโรงเรียนบ้ำนโคกใหญ่ อ.ชำติตระกำร จ.พิษณโุลก 

 พ.ศ. 2558 ครูโรงเรียนบ้ำนชอ่งลม  อ.ลำนกระบือ  จ.ก ำแพงเพชร 

ประวัตกิารศึกษา  
 พ.ศ. 2551 วท.บ. (วิทยำกำรคอมพิวเตอร์)  มหำวิทยำลยันเรศวร 

 พ.ศ. 2554 ประกำศนียบตัรวิชำชีพครู มหำวิทยำลยัรำชภฏัพิบลูสงครำม  
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