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สาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ตามทัศนะของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ชั้นปที่ 3 โรงเรียนสังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร เขต 1 

THE TEENAGE MARITAL SEXUAL CAUSATION OF MATHAYOM 3 THE 
SCHOOL OF PHRAE EDUCATION SERVICE AREA OFFICE 1’S ATTITUDE 

 
อุดมลกัษณ  ไชยเดช 1    สมชาย  ธัญธนกลุ 2    วิทยา  จันทรศิลา 3    ฉลอง  ชาตรูประชีวิน 4 

 
 

บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย 1) ศึกษาสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ตามทัศนะของ
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร เขต 1   2) เพ่ือ
เปรียบเทียบสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ตามทัศนะของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 โรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร เขต 1 จําแนกตามเพศ ที่ต้ังของโรงเรียน และอาชีพของ
ผูปกครอง กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 จํานวน 346 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ตามทัศนะของ
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร เขต 1 ซึ่ง
แบบสอบถามแบงออกเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบ
แบบสอบถาม เปนลักษณะใหเลือกตอบหรือเติมขอความที่ตรงกับความเปนจริง ตอนท่ี 2 เปน
แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับตามวิธีของลิเคิรท (Likert Type) จํานวน 44 ขอ สถิติที่
ใชในการวิจัย ไดแก คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบแบบทีอิสระ (t – test Independent) 
การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA) 
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 ผลการวิจัยพบวา 
 1. สาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ตามทัศนะของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 โรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร เขต 1 ในภาพรวม พบวาอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา
เปนรายดาน พบวา ดานชีววิทยา ดานสังคมวิทยา อยูในระดับปานกลาง ดานจิตวิทยา  
อยูในระดับนอย 
 2. ผลการเปรียบเทียบสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ตามทัศนะของนักเรียนมัธยมศึกษา
ชั้นปที่ 3 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร เขต 1 จําแนกตามเพศ พบวา ในภาพรวม
เพศชายและเพศหญิง มีทัศนะเกี่ยวกับสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา เพศชายและเพศหญิง มีทัศนะเกี่ยวกับสาเหตุ
การมีเพศสัมพันธของวัยรุนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในดานจิตวิทยา 
 3. ผลการเปรียบเทียบสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ตามทัศนะของนักเรียนมัธยมศึกษา
ชั้นปที่ 3 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร เขต 1 จําแนกตามที่ต้ังของโรงเรียน พบวา 
ในภาพรวม ที่ต้ังของโรงเรียนในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล มีทัศนะเกี่ยวกับสาเหตุการมี
เพศสัมพันธของวัยรุนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ที่ต้ังของโรงเรียนในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล มีทัศนะเกี่ยวกับสาเหตุการมีเพศสัมพันธ
ของวัยรุนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในดานชีววิทยา และ  สังคมวิทยา 
 4. ผลการเปรียบเทียบสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ตามทัศนะของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ชั้นปที่ 3 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร เขต 1 จําแนกตามอาชีพของผูปกครอง 
พบวา ในภาพรวม นักเรียนที่มีอาชีพของผูปกครองแตกตางกัน มีทัศนะ เกี่ยวกับสาเหตุการมี
เพศสัมพันธของวัยรุนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา  
นักเรียนที่มีอาชีพของผูปกครองแตกตางกัน มีทัศนะ เกี่ยวกับสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในดานชีววิทยา และสังคมวิทยา เมื่อทําการ
เปรียบเทียบรายคู ตามอาชีพของผูปกครอง พบวา  นักเรียนมีทัศนะเกี่ยวกับสาเหตุการมีเพศสัมพันธ
ของวัยรุน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ 
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Abstract 
 The purposes of this research were 1) to study the teenage marital sexual causation 
of mathayom 3 the school of Phrae education service area office 1’s attitude  2) to compare 
the teenage marital sexual causation of mathayom 3 the school of Phrae education service 
area office 1’s attitude by sex, school location and parent’s career.  
 The samples were 346 mathayom 3 students. The data were collected through 
questionnaires comprised 2 parts – the answer’s based information and the rating scale of the 
teenage marital sexual causation. The data were analyzed by using mean, standard deviation 
and t – test independent and One-Way ANOVA.  
 The main research findings were as follows: 
 1. The teenage marital sexual causation of mathayom 3 the school of Phrae 
education service area office 1’s attitude in general were moderate. Considered in categories 
each, Biology and Sociology were moderate but Psychology were low. 
 2. The teenage marital sexual causation of mathayom 3 the school of Phrae 
education service area office 1’s attitude by sex comparison in general were different at the 
.05 statistically significant level. Considered in categories each,male and female’s attitude in 
Psychology were different at the .05 statistically significant level.   
 3. The teenage marital sexual causation of mathayom 3 the school of Phrae 
education service area office 1’s attitude by school location comparison in general were 
different at the .05 statistically significant level. Considered in categories each, Biology and 
Sociology were different at the .05 statistically significant levels. 
 4. The teenage marital sexual causation of mathayom 3 the school of Phrae 
education service area office 1’s attitude by parent’s career comparison in general    were not 
statistically significant differences. Considered in categories each, Biology and Sociology were 
different at the .05 statistically significant levels and when to consider by Scheffe F-test, the 
attitude of parent’s career were not statistically significant differences.  
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ความเปนมาของปญหา 
 สังคมไทยเปนสังคมที่มีวัฒนธรรมหรือจารีตประเพณีที่คอนขางเครงครัดจึงมีการอบรมเรื่อง
เพศเขมงวด มีกฎเกณฑและระเบียบ ผูใหญจะระวังเรื่องความสัมพันธทางเพศระหวางชายหญิงกอนจะ
มีการแตงงานกัน ซึ่งจะมีปฏิกิริยาโตตอบทางสังคมอยางรุนแรง ตรงขามกับสังคมตะวันตกที่มี
วัฒนธรรมในการเลี้ยงดูบุตร โดยจะใหสิทธิเสรีภาพในดานการแสดงความคิดเห็น การแสดงออกใน
เรื่องเพศ ทําใหวัยรุนมีอิสระในการเลือกคบเพื่อนตางเพศ สามารถพูดคุยปรึกษากันในกลุมเพ่ือน
เกี่ยวกับเรื่องเพศอยางเปนเรื่องธรรมดา แตก็ยังอยูในความดูแลของผูใหญที่จะคอยใหคําปรึกษาเมื่อ
เด็กตองการดวยความเปนกันเอง ซึ่งตางจากสังคมไทย เมื่อวัยรุนสนใจในเรื่องเพศศึกษา แตไมกลาที่
จะถามผูใหญ เพราะความอายและกลัวจะถูกตําหนิ ทั้งนี้เพราะ ตามประเพณีไทยสมัยกอน เรื่องราวที่
เกี่ยวของกับเพศถือวาไมควรเปดเผยหรือพูดในที่สาธารณะ เปนเรื่องลับ เรื่องราวที่เกี่ยวของกับเรื่อง
เพศหรือปญหาสังคมที่เกี่ยวของกับเพศในสังคมไทยจึงไดรับการมองขามและไมคอยไดพิจารณาหรือ
กลาวถึงกันมากนัก เยาวชนทุกคนตองการที่จะทราบ แตในเมื่อความสัมพันธทางเพศของชายและ
หญิงกลายเปนเรื่องตองหาม ที่มีการปดบัง ไมยอมใหพูด ไมยอมใหรู และเมื่อไถถามใครไมได 
ประกอบกับขาดความรูอันแทจริงในเรื่องเพศ เยาวชนก็จะพยายามที่จะเรียนรูเองจากสื่อตาง ๆ และ
จากเพื่อน ๆ ของตนเอง ทําใหขาดความรูเรื่องเพศสัมพันธที่แทจริง ทําใหเยาวชนหลงผิดไป 
แมกระทั่งเติบโตเปนผูใหญแลวก็ยังหลงผิด ในเรื่องเพศอยูมาก ผลที่ตามมาก็คือ วัยรุนมีคานิยมและ
พฤติกรรมทางเพศที่เส่ียง (สหภาพ  พูลเกษร, 2543. บทนํา) 
 ปจจุบัน ปญหาวัยรุนที่พบมีความหลากหลายและที่กําลังมาแรงคือ ปญหาการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันสมควร คานิยมการแตงกายโชวสัดสวนตามดารา นางแบบ และแฟชั่น คานิยมการมีกิ๊ก 
และความหลากหลายทางเพศ ซึ่งทั้งหมดนี้พบวาเกิดจากปจจัยหลัก 3 ประการ ไดแก ฮอรโมนซึ่งเปน
ตัวชี้วัดเพศที่แทจริงของเด็กวาเปนชายหรือหญิง การอบรมเล้ียงดูของพอแม และสภาพแวดลอม เชน 
โรงเรียนและกลุมเพ่ือน สวนปจจัยเสริมที่มีอิทธิพลกับพฤติกรรมของเด็กคือ ส่ือตาง ๆ ที่สามารถ
เขาถึงเด็กวัยรุนไดอย างรวดเร็ว (พรรณพิมล  หลอตระกูล, 2548. เว็บไซด) ปญหาเด็กวัยรุนใน
ปจจุบันซับซอนกวาในอดีตมาก ปญหาสวนหนึ่งมาจากครอบครัวแตกแยก ปญหาเศรษฐกิจ การขาด
ตัวอยางที่ดีในสังคม ผูบริหารประเทศขาดจริยธรรม คุณธรรม ไมเปนตัวอยางที่ดีใหกับเด็ก การ
หางไกลศาสนา ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี (กัญจนา ศิลปะอาชา, 2550. เว็บไซด) ปญหาใน
วัยรุนพบวา วัยรุนมีเพศสัมพันธกันมากขึ้น มีเพศสัมพันธอายุนอยลง มีเพศสัมพันธไมปลอดภัย สถิติ
การทําแทงเพ่ิมสูงขึ้น ปญหามาจากสิ่งแวดลอม และส่ือที่ย่ัวยุทําใหวัยรุนตกเปนเหย่ือ 
(ยงยุทธ  วงศภิรมยศานต, 2550. เว็บไซด) 
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 จากการสํารวจพฤติกรรมและทัศนคติดานเพศสัมพันธใน 14 ประเทศทั่วโลก รวมท้ังใน
ประเทศไทย ในกลุมวัยรุนระหวางอายุ 16 – 21 ป ทั้งที่มีประสบการณทางเพศมาแลวและไมเคยมี
ประสบการณทางเพศเลย โดยโครงการดูเร็กซ โกลบัล เซกซ เซอรเวย 1999 – มุมมองของวัยรุน 
พบวา วัยรุนยังคงมีเพศสัมพันธที่เร็วขึ้น ต้ังแตอายุยังนอย กลาวคือ วัยรุนทั่วโลกมีเพศสัมพันธครั้ง
แรกเมื่ออายุ 15.9 ป โดยกลุมวัยรุนอายุ 21 ป เริ่มมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุ 16.7 ป ในขณะที่
กลุมวัยรุนอายุ 16 ป เริ่มมีเพศสัมพันธที่เร็วขึ้นคือ อายุ 14.3 ป รอยละ 36 (ณัฐพร  สายพันธุ, 2546. 
หนา 1 อางอิงจาก ชุมศักดิ์ พฤกษาพงษ, 2542, 2543. บรรณาธิการ) 
 รายงานวิจัยสภาวการณเด็กและเยาวชนจังหวัดแพร 2549 ดานปญหาสังคม พบวา 
ครอบครัวเฉล่ียจดทะเบียนสมรส 2.95 คู จะมีการหยาราง 1 คู มีพ้ืนที่ดีสําหรับเด็กมากกวาพ้ืนที่เส่ียง 
21 เทา เด็กหญิงอายุตํ่ากวา 20 ป คลอดบุตรอัตรา 378.8 ตอ ประชากรหญิง อายุตํ่ากวา   20 ป
ทั้งหมด เด็กอายุตํ่ากวา 18 ป ถูกละเมิดทางเพศ 43.5 (ตอประชากรแสนคน) พบทารกถูกทิ้ง 1 ราย 
(อัตรา 0.21 ตอประชากรแสนคน) อัตราเด็กแรกรับเขาสถานพินิจ 51.1 (ตอประชากรแสนคน) อัตรา
เด็กเขารับการบําบัดยาเสพติด 16.9 (ตอประชากรแสนคน) ผลการสํารวจพฤติกรรมเด็กและเยาวชน 
ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา อาชีวะศึกษา และอุดมศึกษา อาศัยอยูกับพอแมรอยละ 67.3 มี
โทรศัพทมือถือ รอยละ 75 มีจักรยานยนตใชรอยละ 64.9 กิจกรรมที่ทํากันมากใน 1 วัน คือ เดินทางไป
สถานศึกษาและดูโทรทัศน สวนที่ใชเวลาทํามากคือ ดูโทรทัศน และเรียนพิเศษ ในรอบสัปดาหมี
กิจกรรมที่ทํากันมากคือเขาหองสมุดรอยละ 85.9 วันเสารอาทิตยนิยมไปซื้อของตามหางฯ และดูวิดีโอ 
มีการหารายไดพิเศษรอยละ 24.4 สูบบุหรี่รอยละ 17.9 ดื่มสุรารอยละ 52.2 เคยดูส่ือโปรอยละ 43.8 
เคยเลนพนันบอลรอยละ 13.6 เคยเลนเกมออนไลนรอยละ 45.8 เคยเห็นการเสพยาเสพติดรุนแรงใน
โรงเรียนรอยละ 16.1 มีเซ็กซรอยละ 22.3 โดยอธิบายรายละเอียดไววา เด็กไมไดอยูกับพอแม เด็ก
เที่ยวกับพอแมลดลง ใสบาตรทําบุญลดลง ใชเวลาอยูบานเพ่ือนหรือหอพักเพ่ิมขึ้น ใชเวลาพูด
โทรศัพท/ดูทีวี/เลนอินเตอรเน็ทเพ่ิมขึ้น ใชโทรศัพทมือถือมากขึ้น ดูส่ือโปมากขึ้น มีเพศสัมพันธเพ่ิมขึ้น 
เลนพนันบอล/หวยบนดินเพ่ิมขึ้น ถูกขูกรรโชกทรัพย/ทํารายรางกายเพิ่มขึ้น อัตราการหยารางสูงขึ้น 
เด็กอายุตํ่ากวา 20 ป มาคลอดบุตรเพ่ิมขึ้น เด็กอายุตํ่ากวา 18 ป ถูกละเมิดทางเพศมากขึ้น ราน
อินเตอรเน็ทเพ่ิมขึ้น (วิไล  ชัยมงคล และคณะ. 2549. บทคัดยอ และ หนา 66) 
 จากความเปลี่ยนแปลงทางสังคม การปลูกฝงพฤติกรรมทางสังคมที่ไมถูกตองใหแกวัยรุน 
ปญหาที่เกิดขึ้นจากกลุมวัยรุนในลักษณะตาง ๆ ขอมูลทางสถิติที่แสดงใหเห็นถึงการเพิ่มขึ้นของ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนที่มีอยูทุกวัน นับวันจะแนวโนมรุนแรงขึ้น อายุของกลุมวัยรุนที่มี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศลดระดับอายุลงเรื่อย ๆ อีกทั้งปญหาเหลานี้ครอบครัวของเด็ก ชุมชนท่ี
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แวดลอม รวมถึงสถานศึกษาที่เด็กเรียนอยู ละเลยกลุมเด็กวัยรุน ปญหาก็ไมไดรับการพูดถึง หรือทํา
การหาแนวทางแกไขอยางจริงจังและตรงประเด็น ซึ่งอาจมาจากมีขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของวัยรุนนอยเกินไป สาเหตุการเกิดปญหาทางเพศไมชัดเจน หรือเพราะขอมูลงานวิจัยสวนใหญ
บงชี้อายุของกลุมที่มีความเสี่ยงเรื่องเพศอยูในระดับอายุที่สูงกวากลุมเด็กที่อยูในความดูแล เป ็นตน 
ตามที่กลาวมาแลวขางตนจึงเปนเหตุใหผูวิจัยสนใจที่จะทําการศึกษาถึงสาเหตุ   การมีเพศสัมพันธของ
วัยรุน ตามทัศนะของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร 
เขต 1 และเปรียบเทียบสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุน โดยจําแนกตามเพศ ที่ต้ังของโรงเรียน และ
อาชีพของผูปกครอง 
 
จุดมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ตามทัศนะของนักเรียนมัธยมศึกษา        
ชั้นปที่ 3 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร เขต 1 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ตามทัศนะของนักเรียนมัธยมศึกษา
ชั้นปที่ 3 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร เขต 1 จําแนกตามเพศ ที่ต้ังของโรงเรียน 
และอาชีพของผูปกครอง 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการวิจัยครั้งนี้ จะเปนแนวทางใหผูปกครองของเด็ก ครู ไดทราบถึงสาเหตุประการหนึ่ง
ของการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในปจจุบัน เพ่ือที่จะไดทําการอบรม ใหความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ            
ทําความเขาใจในกลุมเด็กวัยรุนในสวนของพฤติกรรมตาง ๆ และสามารถสรางแนวทางในการปองกัน
ปญหารวมกันระหวางผูปกครองและครู 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 ที่มี เพศ ที่ต้ังของโรงเรียน และอาชีพของผูปกครอง   แตกตาง
กัน มีทัศนะตอสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุนแตกตางกัน 
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ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตของเนื้อหา มุงศึกษาสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ตามทัศนะของนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร เขต 1 ในปการศึกษา 2549 
โดยจําแนกสาเหตุของการมีเพศสัมพันธเปน 3 ประการ ดังนี้ 
 1. ดานชีววิทยา 
 2. ดานจิตวิทยา 
 3. ดานสังคมวิทยา 
 ขอบเขตดานแหลงขอมูล ประกอบดวย 
 1.ประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก 
  1.1 ประชากร ไดแก นักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 โรงเรียนสังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาแพร เขต 1 จํานวน 3,059 คน จากโรงเรียนทั้งหมด 13 โรงเรียน 
  1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาแพร เขต 1  จํานวน 346 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  
(Multiple – stage Random Sampling) 
 2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย ไดแก 
  2.1 ตัวแปรตน ไดแก 
        2.1.1 เพศ จําแนกเปน ชาย และ หญิง 
         2.1.2 ที่ต้ังของโรงเรียน จําแนกเปน ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล 
        2.1.3 อาชพีของผูปกครอง จําแนกเปน ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ คาขาย/ธุรกิจ
สวนตัว รับจาง เกษตรกร และอ่ืน ๆ 
  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก สาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุน โดยจําแนกเปน  
        2.2.1 ดานชีววิทยา 
        2.2.2 ดานจิตวิทยา 
        2.2.3 ดานสังคมวิทยา 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 1. ประชากรของการวิจัย ไดแก นักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 โรงเรียนสังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาแพร เขต 1 จํานวน 3,059 คน จากโรงเรียนทั้งหมด 13 โรงเรียน 
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 โรงเรียนสังกัด 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร เขต 1  จํานวน 346 คน กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยตาราง  
เครจซี่และมอรแกน (บุญชม ศรีสะอาด, 2545. หนา 43) และเลือกกลุมตัวอยางดวยการสุมแบบหลาย
ขั้นตอน (Multiple – stage Random Sampling) โดยทําการแบงกลุมโรงเรียนออกเปน นอกเขต
เทศบาลเมือง จํานวน 10 โรงเรียน และในเขตเทศบาลเมือง จํานวน 3 โรงเรียน ทําการจับฉลากโดย
อัตราการจับฉลากโรงเรียนนอกเขตเทศบาล ตอ โรงเรียนในเขตเทศบาล 3 : 1  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 
 ลักษณะเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย เปนแบบสอบถามที่แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามที่เกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบ
เลือกตอบที่ตรงกับความจริง 
 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ตามทัศนะของ
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร เขต 1 มีลักษณะ
เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  จําแนกตามสาเหตุของการมีเพศสัมพันธ 3 ประการ จํานวน 44 
ขอ ดังนี้ 
 1 ดานชีววิทยา  จํานวน   12  ขอ 
 2 ดานจิตวิทยา  จํานวน  13 ขอ 
 3 ดานสังคมวิทยา  จํานวน  19 ขอ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 
 1. ขอหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร ถึง
ผูอํานวยการโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาแพร เขต 1  
 2. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยแจกแบบสอบถามใหนักเรียนจํานวน 346 
ฉบับ ไดกลับคืนจํานวน 346 ฉบับ เปนแบบสอบถามที่สมบูรณ 330 ฉบับ คิดเปนรอยละ 95.66 
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การวิเคราะหขอมูล 
 นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนทั้งหมดมาคัดเลือกเฉพาะที่สมบูรณเพ่ือนําไปวิเคราะหขอมูลดวย
คอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม SPSS FOR WINDOW โดยดําเนินการดังนี้ 
 1. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ดวยคารอยละ 
 2. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับทัศนะของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 โรงเรียนสังกัดสํานักงาน 
เขตพ้ืนที่การศึกษาแพร เขต 1 ดวยคาเฉล่ีย ( X

_____ ) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในการแปล 
ความหมายคาเฉล่ีย กําหนดเกณฑดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2535. หนา 163) 
 1.00 ถึง 1.50  หมายถึง   มีความคิดเห็นอยูในระดับ เห็นดวยนอยที่สุด 
 1.51 ถึง 2.50  หมายถึง   มีความคิดเห็นอยูในระดับ เห็นดวยนอย 
 2.51 ถึง 3.50  หมายถึง   มีความคิดเห็นอยูในระดับ เห็นดวยปานกลาง 
 3.51 ถึง 4.50  หมายถึง   มีความคิดเห็นอยูในระดับ เห็นดวยมาก 
 4.51 ถึง 5.00  หมายถึง   มีความคิดเห็นอยูในระดับ เห็นดวยมากที่สุด 
 3. เปรียบเทียบสาเหตุการมีเพศสัมพันธ ตามทัศนะของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาแพร เขต 1 จําแนกตามเพศ และ ที่ต้ังของโรงเรียนดวย
การทดสอบคาที (t-test) และจําแนกตามอาชีพของผูปกครอง ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ
ทางเดียว (One – Way ANOVA) หากพบความแตกตางจะทดสอบความแตกตางระหวางคูดวยวิธีการ
ของเชฟเฟ (Scheffe) 
 
สถิติท่ีใชในงานวิจัย  

 1. คาเฉล่ีย X
_____

 
 2. คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 3. การทดสอบคาที (t – test Independent)  
 4. การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – way ANOVA) และถาพบความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จะทําการทดสอบรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe) 
 5. สัมประสิทธิ์อัลฟา ครอนบาค 
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สรุปผลการวิจัย 
 1. สาเหตุของการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ตามทัศนะของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3  
โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร เขต 1 โดยจําแนกตามสาเหตุการมีเพศสัมพันธ 3 
ดาน ปรากฏวา ในภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ดานที่มีความคิดเห็น
สูงสุด คือ ดานสังคมวิทยา รองลงมาคือ ดานชีววิทยา และตํ่าสุดคือดานจิตวิทยา เมื่อพิจารณาเปนราย
ดาน ผลปรากฏวา 
  1.1 สาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ตามทัศนะของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3  
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร เขต 1 ดานชีววิทยา พบวา โดยรวมอยูในระดับปาน
กลาง และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ ผลปรากฏวา สาเหตุที่สูงสุดซึ่งอยูในระดับปานกลาง คือ เมื่อเริ่มมี
ประจําเดือน / ฝนเปยก ทําใหสนใจรูปรางของตนเองและเพศตรงขาม รองลงมาซึ่งอยูในระดับปาน
กลาง คือ เมื่อเริ่มมีประจําเดือน / ฝนเปยก ทําใหเกิดความตึงเครียดทางรางกายและอารมณ  สวน
สาเหตุที่ตํ่าสุดซึ่งอยูในระดับนอย คือ การสํารวจรางกายตนเองทําใหความรูสึกทางเพศเกิดขึ้น  
  1.2 สาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ตามทัศนะของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3  
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร เขต 1 ดานจิตวิทยา พบวา โดยรวมอยูในระดับนอย 
และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ ผลปรากฏวา สาเหตุที่สูงสุดซึ่งอยูในระดับปานกลาง คือ ความตองการ
ทางเพศเปนความตองการตามธรรมชาติที่ตองหาวิธีตอบสนอง รองลงมาซึ่งอยูในระดับปานกลาง คือ 
การเกิดความรูสึกทางเพศเปนความรูสึกที่ควบคุมไดยาก อาจทําใหมีเพศสัมพันธได สวนสาเหตุที่
ตํ่าสุดซึ่งอยูในระดับนอย คือ การมีเพศสัมพันธกับหลาย ๆ คน ทําใหรูสึกวาตนเปนคนมีเสนห  
  1.3 สาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ตามทัศนะของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3  
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาแพร เขต 1 ดานสังคมวิทยา พบวา โดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา สาเหตุที่สูงสุดซึ่งอยูในระดับมาก คือ การมีเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล  ของมึนเมา ยาเสพติด  ในการสังสรรคของกลุมวัยรุนอยางอิสระ เปนสาเหตุของการมี
เพศสัมพันธแบบมั่วสุมได รองลงมาซึ่งอยูในระดับมาก คือ การอยูดวยกันตามลําพังของวัยรุนตางเพศ 
เปนสาเหตุของการมีเพศสัมพันธไดประการหนึ่ง สวนสาเหตุที่ตํ่าสุดซึ่งอยูในระดับนอย คือ กลุมเพ่ือน
สนิทชักชวนใหมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม เพราะถือเปนวัฒนธรรมของกลุม  
 2. ผลการเปรียบเทียบสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ตามทัศนะของนักเรียนมัธยมศึกษา
ชั้นปที่ 3 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาแพร เขต 1 จําแนกตามเพศ ที่ต้ังของโรงเรียน 
และอาชีพของผูปกครอง ปรากฏวา 
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  2.1 ผลการเปรียบเทียบสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ตามทัศนะของนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร เขต 1 จําแนกตามเพศ ผล
ปรากฏวา ในภาพรวมนักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีทัศนะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีทัศนะแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในดานจิตวิทยา 
  2.2 การวิเคราะหเปรียบเทียบสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ตามทัศนะของ
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร เขต 1 จําแนกตามที่ต้ัง
ของโรงเรียน ผลปรากฏวา ในภาพรวม นักเรียนที่มีโรงเรียนตั้งอยูในเขตเทศบาล และนอกเขต
เทศบาล มีทัศนะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 
นักเรียนที่มีโรงเรียนตั้งอยูในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล มีทัศนะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ที่ระดับ .05 ในดานชีววิทยา และสังคมวิทยา 
  2.3 ผลการเปรียบเทียบสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ตามทัศนะของนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร เขต 1 จําแนกตามอาชีพของ
ผูปกครอง ปรากฏวา ในภาพรวม นักเรียนที่มีอาชีพของผูปกครองแตกตางกัน มีทัศนะแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา  นักเรียนที่มีอาชีพของผูปกครอง
แตกตางกัน มีทัศนะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในดานชีววิทยา และสังคมวิทยา 
เมื่อเปรียบเทียบอาชีพของผูปกครองของนักเรียนเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ พบวา  นักเรียนที่มี
อาชีพของผูปกครองแตกตางกันมีทัศนะแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ 
      2.3.1 นักเรียนที่มีอาชีพผูปกครองแตกตางกัน มีทัศนะดานชีววิทยา แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบรายคูตามอาชีพ พบวา มีทัศนะแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
      2.3.2 นักเรียนที่มีอาชีพผูปกครองแตกตางกัน มีทัศนะดานจิตวิทยา แตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
      2.3.3 นักเรียนที่มีอาชีพผูปกครองแตกตางกัน มีทัศนะดานสังคมวิทยา แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบรายคูตามอาชีพ พบวา มีทัศนะเกี่ยวกับ
สาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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อภิปรายผล 
 จากสรุปผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญที่นํามาอภิปรายผล ดังนี้ 
 1. ผลการวิจัยสาเหตุของการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ตามทัศนะของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้น 
ปที่ 3 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร เขต 1 โดยจําแนกตามสาเหตุการมี
เพศสัมพันธ 3 ดาน ปรากฏวา  ในภาพรวม อยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเปนเพราะ เด็กมีการรับเอา
ความรู และมีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่คลายกัน ซึ่งสงผลใหมีแนวคิดตอเรื่องใดเรื่องหนึ่งคลายกัน 
คลายกับเปนวัฒนธรรมทางความคิด เชน สภาพของครอบครัวแตกแยกคลายกัน การรับส่ือคลายกัน 
การพูดคุยสนทนาในกลุมเพ่ือนวัยเดียวกัน เพศเดียวกัน ซึ่งสอดคลองกับ ผลการศึกษาของ มุกดา  
รัตนสิงห (2548. บทคัดยอ) ที่พบวา  นักเรียนโดยรวม นักเรียนที่มีบิดา – มารดาอยูดวยกัน นักเรียน
ที่มีบิดา – มารดาแยกกันอยู นักเรียนเพศชาย และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ โดยรวมและเปนรายขอ 17 – 30 ขอ อยูในระดับปาน
กลาง สวนนักเรียนเพศหญิง และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง
ในการมีเพศสัมพันธโดยรวมและเปนรายขอ 22 – 27 ขอ อยูในระดับมาก และโดยสรุปนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธโดยรวมและเปนรายขอ 
สวนมากอยูในระดับปานกลาง 
  1.1 สาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ตามทัศนะของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร เขต 1 ดานชีววิทยา พบวา โดยรวมอยูในระดับปาน
กลาง ทั้งนี้อาจเปนเพราะ การเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่เกิดขึ้นจากฮอรโมนทําใหเด็กวัยรุนชายและ
หญิงเจริญเติบโตขึ้นอยางรวดเร็ว ในระยะแรกเด็กอาจจะสับสนและยังปรับตัวกับรางกายและจิตใจที่
เปล่ียนแปลงไปไมดีนัก ทัศนะของนักเรียนเกี่ยวการมีเพศสัมพันธของวัยรุนจึงออกมาอยูในระดับปาน
กลาง ซึ่งสอดคลองกับ นิกร ดุสิตสิน และคณะ (2545. หนา 78 - 79) ไดใหความเห็นวา การยางกาว
เขาสูวัยรุนเปนการเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญที่สุดระยะหนึ่งในชีวิต เปนระยะที่เด็กมีปญหาและตอง
ปรับตัวใหเขากับส่ิงใหมที่เกิดขึ้นกับ รางกาย จิตใจและสังคม 
  1.2 สาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ตามทัศนะของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร เขต 1 ดานจิตวิทยา พบวา โดยรวมอยูในระดับนอย 
ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะนักเรียนสวนใหญยังไมไดใหความสนใจกับเพศตรงขาม โดยเฉพาะเรื่องการมี
เพศสัมพันธถือเปนเรื่องใหญในวัยนี้   การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนส่ิงที่สังคมไทยและครอบครัวไม
ยอมรับ ไมเหมาะสมกับวัย เนื่องจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 เปนชวงอายุเริ่มตนของการ
เปล่ียนแปลงเขาสู วัยรุนตอนตนยังเด็กในสายตา พอแม ผูปกครอง เด็กมีความกังวลกับการ
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เปล่ียนแปลงของรางกายและจิตใจจึงไมไดคิดถึงเรื่องการมีเพศสัมพันธ อีกทั้งเด็กชวงวัยนี้สนใจเรื่อง
เรียนมากกวาเรื่องอื่น เนื่องจากเปนชวงการตัดสินใจเลือกแผนการเรียน ทางดานอาชีพหรือดานสามัญ 
อีกทั้งในปจจุบันการแขงขันในเรื่องการเรียนเปนไปอยางรุนแรง ซึ่งสอดคลองกับ นิกร ดุสิตสิน และ
คณะ (2545. หนา 79) ที่กลาววา วัยรุนชวงอายุ 14-19 ป เยาวชนชวงนี้เปนตัวของตัวเองมากขึ้น มี
การคิดอยางมีเหตุผล สวนมากจะรับผิดชอบตัวเองได จะเร่ิมสนใจอนาคตของตนเอง การเรียนและการ
งานอาชีพในอนาคต 
  1.3 สาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ตามทัศนะของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาแพร เขต 1 ดานสังคมวิทยา พบวา โดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง อาจเปนเพราะเด็กวัยนี้ยังอาศัยอยูกับผูปกครอง การรับส่ือ ขาวสารเรื่องเพศศึกษายังอยู
ตองอยูในความควบคุม ดูแลของผูใหญและโรงเรียน เปนเหตุใหเด็กไดรับการศึกษาเรื่องเพศอยูใน
วงจํากัด ตามแตผูปกครองหรือโรงเรียนเห็นสมควร สอดคลองกับ ประทุม  แปนสุวรรณ (2545. หนา
17-18) กลาววา มารดา บิดาควรมีบทบาทในการใหความรู เรื่องเพศศึกษาตั้งแตวัยเด็ก เพ่ือใหทราบ
ถึงการเจริญเติบโต และการเปลี่ยนแปลงของรางกายและการพัฒนาการทางเพศ เพ่ือสรางความเขาใจ
ในธรรมชาติของวัยรุนเปนการเตรียมพรอมสําหรับการปฏิบัติตนใหถูกตองเหมาะสมกับการ
เปล่ียนแปลงที่จะเกิดขึ้น สถาบันมีบทบาทในการใหความรูทั้งในหลักสูตร จัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับ
วัย เนื่องจากเด็กวัยนี้เปนวัยที่อยากรู อยากทดลอง อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางฮอรโมน 
โดยเฉพาะตอมเพศซึ่งจะชวยกระตุนใหเด็กวัยนี้มีความรูสึกตอเพศตรงขาม อยากใกลชิด จนถึงการมี
เพศสัมพันธในที่สุด และยังสอดคลองกับ วิทยา  นาควัชระ (2537. หนา 252)  กลาววา เด็กวัยรุนมี
ความสนใจในเรื่องตางเพศ เปนวัยที่ตองการความรู ความเขาใจทางเพศอยางถูกตอง และยังอยาก
ทดลองเกี่ยวกับเรื่องเพศดวย  
 2. ผลการเปรียบเทียบสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ตามทัศนะของนักเรียนมัธยมศึกษา
ชั้นปที่ 3 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาแพร เขต 1 โดยจําแนกตามเพศ ที่ต้ังของ
โรงเรียน และ อาชีพของผูปกครอง ปรากฏวา 
  2.1 จําแนกตามเพศ  ผลการวิจัยสรุปวา ในภาพรวมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 
เพศชายและเพศหญิง มีทัศนะเกี่ยวกับสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานของการวิจัยวานักเรียนมัธยมศึกษา   ชั้นปที่ 3 ที่มี เพศ 
แตกตางกัน มีทัศนะตอสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุนแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  
ผลปรากฏดังนี้ 
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      2.1.1 ดานชีววิทยา ผลการวิจัยสรุปวา นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 ทั้งชาย 
และหญิง มีทัศนะเกี่ยวกับสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุนไมแตกตางกัน เนื่องจากอัตราการ
เจริญเติบโตของรางกายในวัยรุนชาย และวัยรุนหญิง จะมีเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วทั้งน้ําหนักและ
สวนสูง แยกความเปนหญิง ชาย ไดอยางชัดเจน เพราะการทํางานของตอมไรทอ ซึ่งมีผลตอลักษณะ
ทางเพศของวัยรุนปรากฏเดนชัด ผูหญิงคือรังไข และในผูชายคือลูกอัณฑะ เด็กผูหญิงจะเริ่มมี
ประจําเดือนครั้งแรก ในขณะเดียวกันเด็กผูชายจะมีการขับเคล่ือนของน้ําอสุจิออกมาขณะหลับ เรียกวา 
ฝนเปยก ชวงอายุประมาณ 13 – 14 ป การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเกิดชวงอายุไลเล่ียกัน อาจทําใหเด็ก
ไมรูสึกแตกตางจากเพศตรงขาม ซึ่งสอดคลองกับ สุชา  จันทนเอม (2529. หนา 22 – 32 ) กลาวไววา 
การที่รางกายผลิตน้ําอสุจิของเพศชาย จัดเปนสัญลักษณของความมีวุฒิภาวะทางเพศโดยสมบูรณ
สามารถสืบพันธุได เชนเดียวกับฝายหญิง เมื่อเริ่มมีประจําเดือน ก็จะเริ่มเปนมารดาไดเชนกัน การ
ทํางานที่แข็งขันของอวัยวะภายใน บทบาทตอมไรทอ ชวยกระตุนใหเด็กวัยรุนมีความตองการใหม ๆ 
และเริ่มสนใจเพศตรงขาม มีความรูสึกทางเพศเกิดขึ้น เด็กจะมองเห็นความงาม และความสวยงาม
ตางๆ แตละฝายจะพิถีพิถันในการแตงตัวเพ่ืออวดเพศตรงขาม และยังสอดคลองกับ สรรพสิทธิ์   
คุมพประพันธ (2550. เว็บไซด) โดยทั่วไป เด็กจะสนใจเรื่องเพศอยางจริงจังเมื่ออายุราว 12-13 ป  
เวนแต มีส่ิงไปกระตุนกอน เมื่อเด็กสนใจเรื่องเพศแลว ผูใหญควรมีบทบาทหนาที่ในการสอน และ
แนะนําเด็กใหเขาใจถึงที่มาของอารมณเพศ เขาใจวิธีหลีกเล่ียงการถูกกระตุน การเรงเราทางเพศ 
รวมถึงวิธีสลายพลังกดดันทางเพศในทางบวก เด็กจะมีพฤติกรรมทางเพศที่ดีและเหมาะสมได สําหรับ
เด็กที่เริ่มเปนวัยรุน ตองทําความเขาใจเรื่องอารมณเพศที่เกิดจากปจจัยดานรางกาย การใกลชิดกับ
เพศตรงขามขณะที่ฮอรโมนเพศทํางาน เปนการเสี่ยงตอการเกิดอารมณเพศ 
      2.1.2 ดานจิตวิทยา ผลการวิจัยสรุปวา นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 ทั้งชาย
และหญิง มีทัศนะเกี่ยวกับสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุนแตกตางกัน เนื่องจากการเริ่มเขาวัยรุนจะ
เ กิ ด ก า ร เ ปลี่ ย น แปล งอย า ง ม าก  ทั้ ง ท า งด า น ร า ง ก า ยแล ะ จิ ต ใ จ  ทา งด า น จิ ต ใ จ จ ะมี                  
การเปลี่ยนแปลงดานอารมณและความรู สึกที่ เกี่ยวกับตนเองและเพศตรงขาม   ซึ่งผลของ                  
การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและดานจิตใจมีหลายปจจัย อาจเกิดจากการเลี้ยงดูในครอบครัว 
สภาพสังคมรอบขาง ความรูเรื่องเพศ รวมถึงความแตกตางทางดานฮอรโมนเพศ เปนตน ส่ิงเหลานี้
ลวนมีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธที่เร็วหรือชาในวัยรุนชายและวัยรุนหญิง สอดคลองกับ  
สุกมล วิภาวีพลกุล. (2548. หนา 21-26) กลาววา ผูหญิงมีความทุกขในเรื่องความรัก แตผูชายมีปญหา
เซ็กซ เนื่องจากฮอรโมนเพศหญิงและชายไมเหมือนกัน ฮอรโมนเพศหญิง เปนฮอรโมนแหงความรัก 
ฮอรโมนเพศชาย เปนฮอรโมนแหงเซ็กซและความกาวราว ผูชายสวนใหญจึงสนใจหรือหมกมุนในเรื่อง
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ทางเพศมากกวาผูหญิง มีพฤติกรรมรุนแรงมากกวาและสนใจกีฬาประเภทฟุตบอล ในขณะที่ผูหญิง
ชอบอานหนังสือแนวโรแมนติก ติดละครโทรทัศน และชอบช็อปปงมากกวาเพศชาย นอกจากนี้ ผูหญิง
ยังมีฮอรโมนแหงความเปนแม ซึ่งจะหล่ังออกจากสมอง เมื่อเห็นเด็กทารก ภาพลักษณที่มีลักษณะ
อวนๆ กลมๆ จะกระตุนใหเกิดความรูสึกอยากอุมอยากกอด อยากดูแลเอาใจใส ผูหญิงจึงเรียน
พยาบาลมากกวา ในขณะที่ผูชายไปเปนทหาร สอดคลองกับ วรวรรณ  ทิพยวารีรมย (2546. หนา 30) 
ที่กลาวไววา ปจจัยที่ทําใหวัยรุนเกิดพฤติกรรมทางเพศแตกตางกัน เกิดจาก ปจจัยดานชีววิทยา ปจจัย
ทางดานครอบครัว ปจจัยทางดานการศึกษา ปจจัยทางดานสังคม และอิทธิพลของกลุมเพ่ือน จาก
ปจจัยดังกลาวทําใหการตัดสินใจมีเพศสัมพันธที่แตกตางกัน และยังสอดคลองกับ ศิรินาถ  ปอมวงศ 
(2537. บทคัดยอ)  กลาววา นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีเจตคติทางเพศแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
      2.1.3 ดานสังคมวิทยา ผลการวิจัยสรุปวา นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 ทั้งชาย
และหญิง มีทัศนะเกี่ยวกับสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุนไมแตกตางกัน อาจเกิดจากรูปแบบการ
เรียนการสอนในโรงเรียนทําใหเด็กมีการสรางความคุนเคย มีความสนิทสนมกับเพ่ือนตางเพศตั้งแต
กอนเขาวัยรุน การซึมลึกของวัฒนธรรมใหม ๆ ไปพรอมกัน มีโรงเรียนเปนกลุมสังคมใหญที่มีอิทธิพล
ตอความคิดในเรื่องตาง ๆ รวมถึงรูปแบบการใชชีวิตของเด็กวัยรุน อีกทั้งการมีเสรีในการเผยแพร
ขอมูลขาวสารของสื่อมวลชนแขนงตาง ๆ มุงใหวัยรุนเปนกลุมผูรับเปนหลัก ทั้งที่วัฒนธรรมของไทยใน
อดีตเห็นวาการมีเพศสัมพันธกันกอนวัยอันควรเปนเรื่องเสียหาย ไมสมควร แตดวยกระแสวัฒนธรรม
ปจจุบัน ทําใหแนวความคิดของเด็กวัยรุนสวนใหญมองเห็นเปนเพียงเร่ืองธรรมดา ไมใชการกระทําที่
ผิดรายแรงแตอยางใด และในบางสังคมยังเห็นเปนเรื่องที่นายกยองเสียอีก ซึ่งสอดคลองกับ สรรพสิทธิ์ 
คุมพประพันธ (2550. เว็บไซด) กลาววา ปจจัยทางดานสังคม  พอแม ผูปกครอง ผูใหญ ถือเปน
แบบอยางการแสดงออกทางเพศที่ไมดีและไมเหมาะสมเปนหลัก ไมวาจะเปนการเสพสื่อลามกเพื่อใช
ปรนเปรอตนเองในเรื่องเพศ การมีพฤติกรรมทางเพศแบบเปดเผย เชน เดินกอดจูบ เลาโลมในที่
สาธารณะ เปนตน นอกจากนี้ยังรวมถึงส่ือตางๆ ที่แสดงออกถึงเรื่องเพศ แมไมถึงขั้นการรวมเพศ แต
แสดงใหเห็นวาการมีปฏิสัมพันธทางเพศเปนวิถีปกติ โดยเฉพาะภาพยนตรตางประเทศที่จะเนนฉาก
เกี่ยวกับเรื่องเพศ เชน การกอดจูบลูบคลํา เลาโลมทางเพศ ซึ่งมีฉากเหลานี้ในหนังทุกเรื่องเกือบรอย
เปอรเซ็นต พฤติกรรมทางเพศของผูที่เกี่ยวของกับเด็ก ถือเปนแบบอยางตอเด็กโดยตรง และสงผลตอ
พฤติกรรมทางเพศของเด็กมากกวาการใชส่ือหรือเห็นจากสื่อลามก เด็กจะรูสึกเหมือนกับตนเองตกอยู
ภายในบรรยากาศนั้นดวย เชน เด็กอายุ 9 ป ซึ่งฮอรโมนเพศยังไมทํางาน แตชวนเด็กอายุ 8 ป มามี
เพศสัมพันธดวย เพราะเห็นพอแมมีเพศสัมพันธกันตอหนา พอแมทําเหมือนไมมีเด็กอยูในที่นั้น และ
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คิดวาเด็กคงไมเขาใจ แตในความเปนจริงแลวเด็กเริ่มเรียนรูเรื่องเพศตั้งแตยังเล็กหรือจําความได และมี
การเรียนรูเรื่องเพศมาตลอด เพียงแตเด็กไมเคยเรียนรูในลักษณะของการมีเพศสัมพันธ ทั้งนี้เพราะ
ฮอรโมนเพศของเด็กยังไมทํางาน และไมมีใครแสดงบทบาทนั้นใหดู แตการที่พอแมแสดงออกทางเพศ
ที่ไมเหมาะสมใหเด็กเห็นเทากับเปนการกระตุนเรงเราเด็กในเรื่องเพศ ทําใหเด็กมีความสนใจและมี
พฤติกรรมในเรื่องเพศเร็วกวาวัย ซึ่งเปนสาเหตุทางสังคมที่สําคัญที่สุดที่ตองระมัดระวัง 
  2.2 จําแนกตามที่ต้ังของโรงเรียน ผลการวิจัยสรุปวา ในภาพรวมนักเรียน
มัธยมศึกษา ชั้นปที่ 3 ที่มีโรงเรียนตั้งอยูในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล มีทัศนะเกี่ยวกับสาเหตุ
การมีเพศสัมพันธของวัยรุนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐาน
การวิจัยวา นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 ที่มีที่ต้ังของโรงเรียนแตกตางกัน มีทัศนะตอสาเหตุการมี
เพศสัมพันธของวัยรุนแตกตางกัน  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ผลปรากฏดังนี้ 
      2.2.1 ดานชีววิทยา ผลการวิจัยสรุปวา นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 ใน
โรงเรียน  ที่มีที่ต้ังของโรงเรียนตางกัน มีทัศนคติเกี่ยวกับสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุนแตกตาง
กัน เนื่องจากเด็กนักเรียนที่อยูในโรงเรียนที่ต้ังอยูในเขตเทศบาลนั้น อาหารและรูปแบบการบริโภค 
สงผลใหการเปล่ียนแปลงของรางกายเพื่อเขาสูระยะวัยรุนคอนขางจะไลเล่ียกัน คลายคลึงกัน จะมีเพียง
สวนนอยที่มีการเปลี่ยนแปลงของรางกายที่ไมเปนไปตามปกติ การรับรูและการแลกเปลี่ยนความคิด
เรื่องการเปลี่ยนแปลงของรางกายจึงเปนเรื่องธรรมดา สวนเด็กนักเรียนที่อยูในโรงเรียนที่ต้ังอยูนอก
เขตเทศบาล การเปลี่ยนแปลงของรางกายจะมีโดดเดนอยูในบางกลุม บางคน ระยะเวลาของการ
เปล่ียนแปลงจะไมไลเล่ียหรือใกลเคียงกัน การแลกเปลี่ยนความรูความคิดเห็นจึงเปนเรื่องที่ไมไดรับ
การพูดถึง อีกทั้งลักษณะการเลี้ยงดูของครอบครัวเปนปจจัยของการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและ
จิตใจ ซึ่งสอดคลองกับ วิทยา  นาควัชระ (2538. หนา 234) กลาวถึง ฟรอยด ไดอธิบายวา วัยรุน คือ
ระยะของการเปลี่ยนแปลง อัตราการเจริญเติบโตและพัฒนาการเปนแบบฉบับของตนเองโดยเฉพาะ 
และจะแตกตางกันไปแตละบุคคล เด็กแตละคนยอมมีพัฒนาการแตกตางกันทั้งในดานขนาด รูปราง 
ความสามารถในการเรียนรู แมวาเด็กจะมีอายุเทากันก็ตาม 
      2.2.2 ดานจิตวิทยา ผลการวิจัยสรุปวา นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 ใน
โรงเรียน ที่มีที่ต้ังของโรงเรียนตางกัน มีทัศนคติเกี่ยวกับสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุนไมแตกตาง
กัน อาจเปนเพราะ ในปจจุบันวัฒนธรรมทางตะวันตกไดเขามามีบทบาทในสังคมของเราเปนอยางมาก 
การคมนาคมที่สะดวกสบายมากขึ้นชวยใหขาวสารในเรื่องเพศศึกษาไดแพรอยางรวดเร็วและทั่วถึง 
ประกอบกับทางโรงเรียนมีการสอนเรื่องเพศศึกษา นักเรียนมีโอกาสที่จะไดรับความรูเกี่ยวกับ
เพศศึกษาไดเทาเทียมกัน จากเนื้อหาในวิชาวิทยาศาสตร สังคมวิทยา พลานามัย และกิจกรรม  ตาง ๆ 
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ที่มีเนื้อหาเกี่ยวเพศศึกษาสอดแทรกอยู ทําใหนักเรียนมีความรูเรื่องเพศศึกษาเหมือน ๆ กัน ไมวาจะ
เปนนักเรียนที่อยูในเขตเทศบาลเมืองหรือนอกเขตเทศบาลเมือง ศิรินาถ  ปอมวงศ (2537. บทคัดยอ) 
กลาววา นักเรียนที่มีภูมิสําเนาในเขตเทศบาล และนักเรียนที่มีภูมิลําเนานอกเขตเทศบาลมีพฤติกรรม
ทางเพศไมแตกตางกัน 
      2.2.3 ดานสังคมวิทยา ผลการวิจัยสรุปวา นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3            
ในโรงเรียนที่มีที่ต้ังของโรงเรียนตางกัน มีทัศนคติเกี่ยวกับสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุนแตกตาง
กัน อาจเกิดจาก สภาพแวดลอมทางสังคม การบริโภคขอมูล ขาวสาร ที่แตกตางกัน รวมถึงการเรียนรู
ที่ตางกันของสังคมเมืองกับสังคมชนบท เพราะการเลี้ยงดูของครอบครัวในชนบทยังถือวาเรื่องเพศ ไม
ควรเปดเผยหรือพูดถึง เปนเรื่องนาอาย ความสัมพันธทางเพศของชายและหญิงกลายเปนเรื่อง
ตองหาม ประกอบกับการขาดความรูที่แทจริงในเรื่องเพศของผูปกครอง การอธิบายหรือใหความรูแก
เด็กวัยรุนจึงเปนไปในทิศทางที่ไมถูกตอง กอใหเกิดพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับ 
สรายุทธ  เส็งพานิช (2538. บทคัดยอ) กลาววา นักเรียนที่มีสถานที่ต้ังของโรงเรียนตางกัน มีเจตคติใน
เรื่องเพศศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณารายดาน พบวา นักเรียน
ที่มีสถานที่ต้ังของโรงเรียนตางกัน มีเจตคติในเรื่องเพศศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ในดานชีววิทยา และดานสังคมวิทยา 
  2.3 จําแนกตามอาชีพของผูปกครอง ผลการวิจัยสรุปวา ในภาพรวม นักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 ที่มีอาชีพของผูปกครองแตกตางกัน มีทัศนะเกี่ยวกับสาเหตุการมีเพศสัมพันธ
ของวัยรุนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งไมเปนไปตามสมมุติฐานของการวิจัยวานักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 ที่มีอาชีพของผูปกครองแตกตางกัน มีทัศนะตอสาเหตุการมีเพศสัมพันธของ
วัยรุนแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ผลปรากฏดังนี้ 
      2.3.1 ดานชีววิทยา ผลการวิจัยสรุปวา นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 ที่อาชีพ
ของผูปกครองแตกตางกัน มีทัศนคติเกี่ยวกับสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุนแตกตางกัน                
อาจเปนเพราะนักเรียนที่มีผูปกครองที่มีอาชีพรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจนั้นจะมีฐานะทางเศรษฐกิจที่
ดีกวาและมีการศึกษาสูงกวาผูปกครองในอาชีพอื่น ๆ การที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและการศึกษาที่สูง
กวานั้นอาจเปนผลใหผูปกครองมีความรูความเขาใจในเรื่องเพศศึกษาที่ดีกวา และยังสามารถถายทอด
มายังเด็ก ใหเด็กไดเขาใจหรือเตรียมความพรอมกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย เขาสูวัยรุนไดดีกวา
อาชีพอื่น สอดคลองกับ สรายุทธ  เส็งพานิช (2538. บทคัดยอ) กลาววา นักเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพ
ตางกัน มีความตองการที่จะศึกษาเรื่องเพศศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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      2.3.2 ดานจิตวิทยา ผลการวิจัยสรุปวา นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 ที่อาชีพ
ของผูปกครองแตกตางกัน มีทัศนคติเกี่ยวกับสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุนไมแตกตางกัน ทั้งนี้
อาจเปน เพราะวา สภาพเศรษฐกิจสังคมในปจจุบันเปล่ียนแปลงไปจากเดิม กลาวคือ ในสมัยนี้ทั้งบิดา
และมารดา ตองใชเวลาสวนใหญกับการประกอบอาชีพ เพ่ือหาเล้ียงครอบครัวจนกระทั่งมีเวลาอบรม
ดูแลเด็กนอยลง เด็กไมมีแบบอยางที่ดีที่จะเลียนแบบพฤติกรรม และไมไดรับการสรางเจตคติที่ดีอยาง
สม่ําเสมอ ทั้งที่สถาบันครอบครัวควรใหความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย  ซึ่งเปนไปโดย
ธรรมชาติใหเด็กไดรับรู แตสภาวการณปจจุบันการศึกษามิไดอยูสถาบันครอบครัว   เพียงอยางเดียว 
เมื่อเด็กมาอยูโรงเรียนก็มีโอกาสที่จะไดรับความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาไดเทาเทียมกันจากเนื้อหาในวิชา
สุขศึกษา สังคมศึกษาและกิจกรรมตางๆ ที่มีเนื้อหาของเพศศึกษาอยู ประกอบกับอิทธิพลของ
ส่ือมวลชนตาง ๆ มีสวนอยางมากที่จะทําใหนักเรียนทุกคนไมวาผูปกครองประกอบอาชีพใดก็ตาม 
ทัศนะของนักเรียนเกี่ยวกับสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุนจึงไมแตกตางกัน สอดคลองกับ สรายุทธ  
เส็งพานิช (2538. บทคัดยอ) กลาววา นักเรียนที่มีผูปกครองอาชีพตางกัน มีเจตคติในเรื่องเพศศึกษา
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
      2.3.3 ดานสังคมวิทยา ผลการวิจัยสรุปวา นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 ที่อาชีพ
ของผูปกครองแตกตางกัน มีทัศนคติเกี่ยวกับสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุนแตกตางกัน เนื่องจาก
การไดรับการปลูกฝงความคิด การมีแบบอยางใหเห็น ของคนในครอบครัว เชน พอ แม หรือผูปกครอง
เกี่ยวกับเรื่องเพศ ที่ไดรับมาแตกตางกัน นักเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพคอนขางมี  ความมั่นคงจะ
สามารถดูแลเอาใจใสใหความรู อบรมดูแลบุตรใหไดรับขอมูลที่ถูกตองในเรื่องเพศ ตรงกันขามกับ
นักเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพไมมั่นคง การถูกอบรมเล้ียงดูจึงมีความแตกตางกัน  อีกทั้งยังมีความ
แตกตางกันในดานของการใหคําแนะนําเวลาที่เด็กรับส่ือแขนงตาง ๆ เขามา สอดคลองกับ   ศิรินาถ  
ปอมวงศ. (2537. บทคัดยอ) ที่พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผลและนักเรียนที่
ไดรับการเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน มีเจตคติทางเพศแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ในดานความอยากรูอยากเห็นทางเพศ  การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน ความเหมาะสมในการ
แสดงออกและการเผยแพรในเรื่องเพศ  การคุมกําเนิดและการทําแทง นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบมีเหตุผลและนักเรียนที่ไดรับ การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย มีเจตคติทางเพศแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในดานความเหมาะสมในการแสดงออกและการเผยแพรในเรื่องเพศ 
และความรูสึกผิดในเรื่องเพศ นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันและนักเรียนที่ไดรับ
การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  มีเจตคติทางเพศแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน
ดานความรูสึกทางเพศ  ความอยากรูอยากเห็นทางเพศ การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน ความ
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เหมาะสมในการแสดงออกและเผยแพรในเรื่องเพศ ความรูสึกผิดในเรื่องเพศ และการคุมกําเนิดและ
การทําแทง   
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. พอ แม ผูปกครอง ควรปลูกฝงทัศนคติที่เหมาะสมตอการมีเพศสัมพันธ อันสงผลใหมีการ 
ปฏิบัติใหสอดคลองกับขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของไทย พยายามปองกันสถานการณที่สงเสริม
ใหเด็กวัยรุนตางเพศ อยูดวยกันตามลําพังในที่ลับตา ควรมีการอบรมบุตร หลาน ในเรื่องของการ
วางตัวตอเพศตรงขาม การแสดงออกทางสังคมตอเพศตรงขาม ทั้งนี้เพราะ ผลการวิจัยพบวา สาเหตุ
ประการหนึ่งที่ทําใหเกิดการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในดานสังคมวิทยา คือ การอยูดวยกันตามลําพัง
ของวัยรุนตางเพศ  
 2. พอ แม ผูปกครอง ควรศึกษาพฤติกรรมของบุตรหลานอยางใกลชิด โดยเฉพาะเรื่อง
เพศศึกษา ควรทําความเขาใจกับการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ของเด็ก และใหคําแนะนําเมื่อเด็กประสบ
ปญหาหรือมาปรึกษาเพื่อขอคําแนะนํา พยายามสรางความผูกพันระหวางสมาชิกในครอบครัวใหมาก
ขึ้น อาจโดยการทํากิจกรรมในชวงวันหยุดรวมกัน  
 3. สถาบันการศึกษา ควรมีการใหความรูเรื่องเพศศึกษาแบบเขาถึง และเขาใจงายสําหรับเด็ก 
วัยรุน รูปแบบการสอน หรือการนําเสนอในเรื่องเพศศึกษาตองทําใหเปนเรื่องที่ไมทําใหเกิดความเขิน
อาย หรือถูกมองเปนเรื่องลามกอนาจาร ซึ่งอาจจัดการเรียนการสอนทั้งใน และนอกหลักสูตร เชน การ
เชิญวิทยากร หรือแพทยที่มีความรูความชํานาญในเรื่องเพศศึกษามาใหความรู มีการถาม – ตอบ
ปญหาอยางเปนกันเองระหวางเด็กกับวิทยากร เปนตน 
 4. ชุมชน สังคม ควรมีการสงเสริมใหครอบครัวเปนแหลงที่ใหความรูเรื่องเพศศึกษาแก 
นักเรียนใหมากขึ้น จัดฝกอบรมการสอนเพศศึกษาใหกับ พอ แม ผูปกครอง เพ่ือใหรูถึงวิธีการสอน
เพศศึกษาไดอยางถูกตองเหมาะสมกับวัยของบุตรหลาน คนในชุมชน หรือสังคม ชวยกันสอดสอง เปน
หูเปนตาแทนกัน ในการดูแลพฤติกรรมกลุมเด็กวัยรุน เพ่ือที่จะไดเปนการปองกัน ไมใหเกิดพฤติกรรม
ที่ไมเหมาะสม อาจมีการสงเสริมใหมีกิจกรรมที่ทําใหเด็กตางเพศไดสรางความคุนเคย  ซึ่งกันและกัน 
เนนใหเกิดความรักแบบเพื่อนที่หวงใยกัน เปนตน 
 5. รัฐบาลควรมีการกําหนดบทลงโทษที่รุนแรง เกี่ยวกับ ส่ือลามก อานาจาร และควรมีการ
ตรวจจับใหมากขึ้น และใหกฎหมายมีผลบังคับใชแบบจริงจัง  
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 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาสาเหตุของการมีเพศสัมพันธของวัยรุนที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล ของมึนเมา ยาเสพติด โดยอาจใหครอบคลุมถึงลักษณะการอบรมเลี้ยงดู ลักษณะของ
วัฒนธรรมทองถ่ิน การปลูกฝงพฤติกรรมการดื่มในสังคม หรือชุมชนรอบตัวเด็ก ทั้งนี้เพราะผลการวิจัย
ครั้งนี้ พบวา สาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในดานสังคมวิทยา ขอที่เปนสาเหตุสูงสุดไดแก การมี
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ของมึนเมา ยาเสพติดในการสังสรรคของกลุมวัยรุนอยางอิสระ เปนสาเหตุของ
การมีเพศสัมพันธแบบมั่วสุมได  
 2. ควรทําการศึกษาสาเหตุการมีเพศสัมพันธของวัยรุน จากการอยูดวยกันตามลําพังใน 
ชวงเวลาหรือสถานที่ตาง ๆ ที่แตกตางกัน เพ่ือหาชวงเวลาที่มีความเสี่ยง หรือสถานที่ที่เปนสถานที่
เส่ียงที่จะทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธกัน ซึ่งอาจเพิ่มปจจัยที่ใกลเคียงที่นาจะเปนสาเหตุ ทั้งนี้เพราะ 
ผลการวิจัย พบวา สาเหตุทางดานสังคมวิทยา ในหัวขอที่วา การอยูดวยกันตามลําพังของวัยรุน ตาง
เพศ เปนสาเหตุของการมีเพศสัมพันธไดประการหนึ่ง  
 3. ควรใหมีการศึกษาในโรงเรียนที่ทําการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษา แบบขยายโอกาส 
เพราะโรงเรียนเหลานี้มักตั้งอยูในชุมชนอยางแทจริง เด็กนักเรียนก็เปนเด็กในชุมชนเปนสวนใหญ มี
วัฒนธรรม และวิถีการดําเนินชีวิตที่คอนขางใกลเคียงกัน 
 4. ควรมีการเพิ่มเติมในสวนของแบบสอบถาม เชน ในสวนของผูปกครอง ควรมีการสอบถาม
ระดับการศึกษา  ชวงเวลาที่มีใหกับเด็ก เปนตน หรือในสวนของคําถาม ควรมีการสรางขอคําถามที่มี
ความครอบคลุมใหมากขึ้น เจาะลึก และตรงประเด็นมากขึ้น 
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