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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ  (1) สรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่อง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามเกณฑ 75/75  (2) เพ่ือทดลองใชและศึกษาผลการใชชุดกิจกรรม
การเรียนรู  วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  เรื่อง  หนวยของชีวิตและชีวิตพืช   2.1) เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรม
การเรียนรู  ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู  วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่อง หนวยของชีวิตและ
ชีวิตพืช   2.2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังจากเรียน
ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่อง หนวย
ของชีวิตและชีวิตพืช กับเกณฑรอยละ  75  2.3 ) เปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและ
หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน   
เรื่อง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช  2.4 ) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู  
วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช 
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 วิธีดําเนินการวิจัย แบงออกเปน  2  ขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1     การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยไดใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมขององคประกอบ
ตางๆของชุดกิจกรรมการเรียนรู แลวนําชุดกิจกรรมการเรียนรูไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เพชรบูรณ สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ เขต 1   
จํานวน 15 คน เพ่ือปรับปรุงดานการใชภาษาและรูปแบบของชุดกิจกรรม หลังจากนั้นนําไปใชกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเดียวกัน จํานวน 30 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ  
75/75 เครื่องมือที่ใชประกอบดวยแบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช แบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร  
แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ชุดกิจกรรมการเรียนรู จาํนวน 5  ชุดสถิติที่ใชใน
การวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉล่ีย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  E1 / E2     
 ขั้นตอนที่ 2    การทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู    
วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  เรื่อง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา  2549  
โรงเรียนวิทยานุกุลนารี  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ  เขต 1 จํานวน 1 หองเรียน 
จํานวนนักเรียน 40 คน แบบแผนการวิจัยที่ใชในการทดลอง คอื One Group Pretest-Posttest   
Design  เครื่องมือที่ใชในการทดลองประกอบดวย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง  
หนวยของชีวิตและชีวิตพืช แบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ชุดกิจกรรมการเรียนรู  จํานวน 5 ชุด สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ คาเฉล่ีย  
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที  t-test  แบบ One  Sample และคาสถิติ  t-test   
แบบ  Dependent 
 ผลการวิจัย  พบวา 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน    
เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 5 ชุด พบวามีความ
เหมาะสมขององคประกอบตางๆของชุดกิจกรรมในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  2.97 ,  
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.97 และมีประสิทธิภาพเทากับ 76.67 / 77.92 
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 2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวน 
การสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 3. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวน 
การสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สูงกวาเกณฑ 
รอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 4. นักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวน 
การสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืชสูงกวากอนเรียน     
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 5. นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู     
ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช    
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
คําสําคัญ  :  ชุดกิจกรรมการเรียนรู   ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
 

Abstract 
 The  research   purpose   were  : (1)  to  create  and  find  the  quality  of  basic  
science  instructional   packages  emphasizing  inquiry  process  of  life  unit  and   plants   
for  Mathayomsuksa  I  students   as  the   level   of   75/75     (2)   to  get  experiment  for  
using  and  studying  the  result  of  instructional  packages  as  science  subject  in  life  unit  
and  plants .  2.1)   to   compare   the    science   achievement   of   Mathayomsuksa  I   
students   in   pre-test   and   post-test  by  using  instructional   packages   as  the  subject   
of   basic   science   in  life  unit   and  plants.   2.2 )  to  compare  the  success  result  in  
learning  of  Mathayomsuksa  I  students   after  learning  instructional  packages  as  the  
subject  of  basic  science  in  life  unit  and  plants   as  the  level  of  75  2.3 )  to  compare  
scientific  attitude  of  pre – test  and  post – test   by  using  instructional  packages  as  the  
subject  of  science   
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2.4 )  to  compare  the  science  process  skills   of   pre – test   and  post – test  of  
Mathayomsuksa  I  students   by  using  instructional   packages    as   the   inquiry  process  
of  basic   science   subject. 
 The   research  method  divided  into  2  steps as follow  : 
 Step  1  The  creation  and   the  quality  of  instructional  packages  as  the  inquiry  
process  in  basic  science  of  life  unit  and  plants   for  Mathayomsuksa  I students.  The   
5  persons  of  the  experts  examine   the  appropiate  of  instructional   packages   and   
get experiment with Mathayomsuksa I students  at  Suankularbwittayalai School   Petchabun.,   
Petchabun  Education  office  Khet  1  as  15  persons.  For  improve  the  using  of  
language  and  the  form  of  instructional  packages   After  that  it  has  been  taken  to  
use  with  Mathayomsuksa  I  students  in  the  same  school   30 persons  to   efficience   at   
the  level  of  75 / 75.   The  research  instrument   composes  of  the   evaluation   form  of   
instructional   packages  ,  the  science  achievement    of  life  unit  and  plants ,  the  
scientific   attiude ,  the  science  process  skills   test,  5  sets  of  instructional  packages ,   
the  statistics  which  use  in  data  analysis  is  the  average  value,  the  standard  diviation   
,  E1 / E2  . Khet  1  as  1  class   of  40  students.  The    research    design    
 Step  2   the  experiment  in  using  instructional  packages  as  the  learning  
process  in  basic  science  of  life  unit  and  plants   for  Mathayomsuksa  I   students.  The  
example   group   is   Mathayomsuksa  I   students    term  2    of   year    2006,  
Wittayanukulnaree   School ,  Petchaboon  Education  office  is   One   Group   Pretest – 
Posttest  Design,  the  research  instrument  compose  of   science  achievement  test    in  
learning  of  life  unit  and  plants ,  the  scientific  attitude  test  ,  science  process  skill   
test   ,  5  sets  of  instructional  packages   ,  the  statistics  which  use  for  data  analysis  
is  the  average  value,  the  standard  diviation  ,  t – test   One  Sample  and  
 t – test   Dependent 
 Research  result   reweal  that  : 
 1.  Instructional  packages , Set  as  the  process  of  basic  science  in  life  unit   
and  plants   for   Mathayomsuksa  I  students   5  sets  to  submit  to  5  persons  of  
experts  for  examining  the  appropiate  of  instructional   package  found   that  its has  
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appropiate   in  more  level   and  after   to   use   with   30   students   to   efficience  at    
76.67  /  77.92 
 2. The  student  has   sciences   achievement   after  using  instructional   packages  
as  inquiry   process  of  basic  science  in  life  unit  and  plants   higher  than  before  as  
the  statistics  at  level .01 
 3. The  student  has  sciences   achievement  after  using  instructional   packages  
set  as  inquiry   process  in  basic  science   of   life  unit  and  plants  higher  than   
criterion  of   75  percentage   as  the  statistics  at  the  level  .01 
 4. The  student  has  scientific  attitude   after  using  instructional   packages  in  
basic  science  of  life  unit  and  plants   higher  than  the   before   as  the  statistics   at 
level .01 
 5. The  student  has   science  process   skills   after   using   instructional   
packages  as  inquiry  process  in  basic  science  of  life  unit  and  plants  higher   than  
before   as  the  statistics  at   level .01 
 
Key  Words  :  instructional   packages, inquiry  process 
 
ความเปนมาของปญหา 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (2545-2549) บทที่ 8 ยุทธศาสตรการ
พัฒนาความเขมแข็งทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยมีเปาหมายเพื่อเพ่ิมคุณภาพการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทุกระดับการศึกษาและมีแนวทางในการพัฒนาที่มุงตอยอดภูมิปญญา
ทองถ่ิน การพัฒนานวัตกรรมที่สอดคลองกับความตองการของภาคการผลิตการเสริมสรางพ้ืนฐาน
ความคิดแบบวิทยาศาสตรใหกับสังคมไทย (คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ , 2544  
หนา 98-99 ) 
 จากการสํารวจไปยังโรงเรียนของกลุมตัวอยางแลว พบวา แตละโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง
ในการทําวิจัยครั้งนี้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนวิทยานุกูลนารี และโรงเรียน 
สวนกุหลาบวิทยาลัย เพชรบูรณ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ เขต 1 มีปญหาในดานการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรมาก โดยเฉพาะ เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช ซึ่งนักเรียนจะทําคะแนนในการ
สอบเรื่องนี้ไดรอยละ 65 ซึ่งต่ํากวาเกณฑที่ทางโรงเรียนตั้งไว คือ รอยละ 75    
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(จากรายงานการประเมินคุณภาพการศึกษา ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนวิทยานุกูลนารี และ
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เพชรบูรณ)  
 แนวทางในการแกไขปญหาดังกลาว  อาจทําไดโดยการสรางนวัตกรรมการสอนที่จะสามารถ
นํามาพัฒนาการเรียนการสอนได โดยจัดในรูปของชุดกิจกรรมการเรียน เพราะชุดกิจกรรมการเรียน
จัดเปนนวัตกรรมที่มองเปนรูปธรรม สามารถถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่สลับซับซอนซึ่งมี
ลักษณะเปนนามธรรมเห็นไดชัดเจน เราความสนใจของผูเรียนเพราะชุดกิจกรรมการเรียนรูเปดโอกาส
ใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียน  แสวงหาความรูดวยตนเอง (ชัยยงค  พรหมวงศ , 2523 . หนา  
120 ) การใชเทคนิคการเรียนรูที่กระตุนใหนักเรียนสืบคนเสาะหาสํารวจตรวจสอบ  และคนควาดวย
วิธีการตางๆ จนทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเกิดการรับรูของนักเรียนเอง และเก็บเปนขอมูลใน
สมองไดอยางยาวนาน สามารถนํามาใชเมื่อมีสถานการณใดๆ มาเผชิญหนา ดังนั้นการที่นักเรียนจะ
สรางองคความรูไดนั้น ตองผานกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู ซึ่งเปนรูปแบบการนําความรูหรือแบบจําลองไปใชอธิบายหรือประยุกตใชกับเหตุการณ
อ่ืนๆ จะนําไปสูขอโตแยงหรือขอจํากัดซึ่งจะกอใหเปนประเด็นคําถาม หรือปญหาที่ตองสํารวจ
ตรวจสอบตอไปทําใหเกิดกระบวนการที่ตอเนื่องกันไปเรื่อยๆ กระบวนการสืบเสาะหาความรูจึงชวยให
เกิดการเรียนรูทั้งเนื้อหาหลักและหลักการ ทฤษฎี ตลอดจนการลงมือปฏิบัติเพ่ือใหไดความรู ซึ่งจะเปน
พ้ืนฐานในการเรียนรูตอไป ดังนั้นการใชนวัตกรรมประเภทชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู  จึงมีประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร   
(สสวท. 2546. หนา 219-220) 
 ดังนั้น  ผูวิจัยจึงมีความประสงคที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตร 
พ้ืนฐาน เพ่ือจะศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติทางวิทยาศาสตร และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน ตามกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู  เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
 
จุดมุงหมาย 
 1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน   
เรื่อง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามเกณฑ  75 / 75    
 2. เพ่ือทดลองใชและศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน    
เรื่อง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช โดยวิธีการดังนี้ 
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  2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1    
กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู    
วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  เรื่อง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช     
  2.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   
หลังจากเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 
เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช กับเกณฑรอยละ  75 
  2.3 เปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนโดยใช 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู  ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน   
เรื่อง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช   
  2.4 เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน    
เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร
พ้ืนฐาน  เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยไดดําเนินการ
ตามขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนที่  1   การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 ในการสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   
ผูวิจัยไดสํารวจปญหาการเรียนการสอน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนตน , 
ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร คูมือการจัดกิจกรรม
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3 แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู หนังสือเรียน วารสาร บทความและเอกสารอื่นๆ ที่
เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร พรอมทั้งศึกษาเทคนิควิธีการสราง และการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียน   
กําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน ตามกระบวนสืบเสาะหาความรู 
เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ดําเนินการสรางชุดกิจกรรมการ
เรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช 
ไดชุดกิจกรรมทั้งหมด 5 ชุด และ นําชุดกิจกรรมการเรียนรูที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน  
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5 ทาน พิจารณาความเหมาะสมในองคประกอบตางๆของชุดกิจกรรมการเรียนรู จากนั้นปรับปรุงชุด
กิจกรรมการเรียนรูตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ หลังจากปรับปรุงแลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เพชรบูรณจํานวน 15 คน เพ่ือตรวจสอบรูปแบบและ
ความสอดคลองของชุดกิจกรรมและทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสวนกุหลาบ-
วิทยาลัย เพชรบูรณ จํานวน 30 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 75 / 75 
 ขั้นตอนที่  2    การทดลองใชและศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549      
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ เขต 1    
 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549      
โรงเรียนวิทยานุกูลนารี สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ เขต 1 จํานวน 1 หองเรียน จํานวน
นักเรียน 40 คน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย โดยมีหนวยการสุมเปนหองเรียน 
 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน       
เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
             เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
 2. แบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน 
 3. แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ขั้นตอนที่  1   การสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1 โดยการหาคาความเหมาะสมของชุดกิจกรรม วิเคราะหดวยการหาคาเฉล่ีย ,  
หาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยการใชสูตร  E1 / E2   
 ขั้นตอนที่  2   การทดลองใชและศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนกอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู โดยใชสถิติ  t-test  แบบ  Dependent , เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยชุด
กิจกรรมการเรียนรูกับเกณฑรอยละ 75 โดยใชสถิติ  t-test  แบบ  One  Sample  , เปรียบเทียบ 
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เจตคติทางวิทยาศาสตร กอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชสถิติ t-test แบบ  
Dependent และเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม
การเรียนรู โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent 
 
ผลการวิจัย 
 1. การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร
พ้ืนฐาน เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
  1.1 การพิจารณาความเหมาะสมขององคประกอบตางๆ ของชุดกิจกรรมของ 
ผูเชี่ยวชาญจํานวน  5 ทาน มีความคิดเห็นวาชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู  วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช  สําหรับ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 มีความเหมาะสมขององคประกอบตางๆของชุดกิจกรรมการเรียนรู    
โดยมีคา  X  =  2.97  ,  S.D.  =  0.97 
  1.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร
พ้ืนฐาน  เรื่อง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 มีประสิทธิภาพ 
76.67/ 77.92 
 2. การทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชา 
วิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  
สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1 หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู ผานเกณฑรอยละ  75  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01 
  2.3 เจตคติทางวิทยาศาสตร เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ   .01 
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  2.4 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เรื่อง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช    
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนสูงกวา 
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู  
วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  
จากผลการวิจัยครั้งนี้ นํามาอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
 1. การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหา 
ความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่ผูวิจัยสรางไดผานการพิจารณาความสอดคลองขององคประกอบตางๆ ของชุดกิจกรรมการเรียนรู     
จากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน พบวา มีความสอดคลองขององคประกอบตางๆ ของชุดกิจกรรมการเรียนรู     
ทั้งนี้เนื่องมาจากกระบวนการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยไดสรางตามขั้นตอนของหลักวิชาการ
และจิตวิทยา โดยเริ่มจากการวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษา   
ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร คูมือการจัด
กิจกรรมกลุมสาระวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3 แนวการวัดและประเมินผลการเรียนรู หนังสือเรียน    
วารสาร บทความ และเอกสารอื่นๆที่เกี่ยวของกับวิชาวิทยาศาสตร พรอมทั้งศึกษาเทคนิควิธีการสราง
และพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ศึกษางานวิชาการที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยมีการแกไขขอบกพรองตลอดเวลา มีการทดลองกับนักเรียนจํานวน  
15 คน เพ่ือหาความเหมาะสมของการใชภาษาและรูปแบบ แกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ และ
เมื่อนํามาหาประสิทธิภาพ พบวาชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดที่ 1,2,3,4 และ 5 มีประสิทธิภาพดาน
กระบวนการเปน  73.33 , 84.58 , 70.00 , 73.75  และ 81.67  ตามลําดับ ซึ่งโดยภาพรวมชุดกิจกรรม
การเรียนรูมีประสิทธิภาพดานกระบวนการเปน 76.67 และประสิทธิภาพดานผลลัพธเปน 77.92 นั่นคือ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพผานเกณฑ 75/75 คือมีประสิทธิภาพเทากับ  76.67/ 77.92 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลัง
เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่อง  
หนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สูงกวากอนเรียนดวยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 17.60 และคา
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 30.80 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ 
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ฐิตาภรณ   พันธศรี  ( 2549 ) ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลัง
เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู พบวาทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน     
 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืชกับเกณฑรอยละ  
75 โดยหาคาของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียน  
โดยจะตองทําคะแนนไมตํ่ากวา 30 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน จึงจะผานเกณฑรอยละ 75  
ปรากฏวาทําคะแนนโดยเฉลี่ยเทากับ 33.05 คะแนน คิดเปนรอยละ 77.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด
ไว  โดยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว ซึ่งเปนไป
ในแนวทางเดียวกันผลการวิจัยของวัลลภ    มานักฆอง  ( 2549 ) ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรม
ดวยวิธีสอนแบบ SSCS เรื่องอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   
ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมดวยวิธีสอนแบบ SSCS  เรื่อง
อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนผานเกณฑรอยละ  70  และวิทวัส   ดวงภุมเมศ ( 2548 )  
ศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือที่มีผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเจตคติทางวิทยาศาสตร  หนวยการเรียนรูเรื่องปริมาณสารสัมพันธ  ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังจาก
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ ปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนผานเกณฑรอยละ  
80 โดยทําคะแนนไดเฉล่ีย 33.74 ซึ่งคะแนนคิดเปนรอยละ 84.38 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 
 4. การเปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตร พบวาเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลัง
เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 149.91 ซึ่งสูงกวากอนเรียนดวยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 127.31ซึ่งแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01ตรงกับ
สมมติฐานที่ต้ังไว  ซึ่งอาจเปนผลมาจากในการวิจัย ผูวิจัยไดใชชุดกิจกรรมการเรียนรูมาเปนส่ือที่ชวย
กระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยางเต็มศักยภาพ โดยการจัดให ผูเรียนไดศึกษากันภายใน
กลุม โดยใหมีการชวยกันคิดวิเคราะห และอภิปรายรวมกันภายในกลุม จึงทําใหนักเรียนสนุกกับการ
เรียน  จึงสงผลกับเจตคติทางวิทยาศาสตรกับนักเรียนระหวางการทํากิจกรรมดวย โดยสอดคลองกับ
งานวิจัยของวัลลภ   มานักฆอง (2549) ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบเจตคติกอนเรียนและหลังเรียนดวย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู   พบวา  เจตคติหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 5. การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร พบวาทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร  ของนักเรียนกอนเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 14.60  
คะแนน และหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู มีคาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนเทากับ 20.97 คะแนน  
ซึ่งสูงกวากอนเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01โดยสอดคลองกับ
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งานวิจัยของวิทวัส    ดวงภุมเมศ  (2548) ศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเจตคติทางวิทยาศาสตร หนวยการ
เรียนรูเรื่อง ปริมาณสารสัมพันธ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือสูงกวากอนไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
  
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. ผูสอนควรมีการเตรียมตัวกอนใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช โดยศึกษาแผนการสอน คูมือครู ส่ือการสอนรายละเอียดของ
ชุดกิจกรรมใหเขาใจ และจัดส่ือการเรียนการสอน ใหครบตามที่ระบุไวในชุดกิจกรรม 
 2. ในขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนบางคนยังไมเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมแบบ
สืบเสาะหาความรู ในชวงแรกๆครูควรอธิบายขั้นตอนการเรียนแบบสืบเสาะหาความรูให 
นักเรียนเขาใจกอนดําเนินกิจกรรม 
 3. ในระหวางการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ผูสอนตองสังเกต และ
แนะนําในบางสวนที่คิดวาจะเปนปญหาตอกลุมของนักเรียนในขณะที่ปฏิบัติกิจกรรมไมควรปลอยให
นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตางๆจนเสร็จส้ินกระบวนการ 
   4. เวลาในการทํากิจกรรมที่ระบุไวในชุดกิจกรรม สามารถยืดหยุนไดตามความเหมาะสม และ
ความสามารถของผูเรียนทั้งนี้ เนื่องจากนักเรียนบางคนมีทักษะการเรียนรูที่ตางกัน 
 5. จากการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะ 
หาความรู จากผลการวิจัย การใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 3 ของนักเรียนใหประสิทธิภาพกระบวนการ
ตํ่ากวาชุดอื่นเนื่องจากนักเรียนเกิดความไมเขาใจในเนื้อหา และข้ันตอนในการปฏิบัติการทดลอง     
ครูผูสอนจะตองคอยดูแลและใหคําแนะนําแกผูเรียน 
 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู ในกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตรในเรื่องอื่นๆ หรือในระดับชั้นอื่นๆ และควรนําชุดกิจกรรมการเรียนรูไปประยุกตใช
กับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆตอไป เชน การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร เรื่องอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
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 2. ควรศึกษาและเปรียบเทียบการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่อง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช กับนวัตกรรมการสอนอื่นๆ 
 3. ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมการ
เรียนรูกับนวัตกรรมการสอนอื่นๆ เชน การจัดการเรียนรูแบบรวมมือที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และเจตคติทางวิทยาศาสตร 
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