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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ  (1) สรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่อง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามเกณฑ 75/75  (2) เพ่ือทดลองใชและศึกษาผลการใชชุดกิจกรรม
การเรียนรู  วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  เรื่อง  หนวยของชีวิตและชีวิตพืช   2.1) เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรม
การเรียนรู  ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู  วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่อง หนวยของชีวิตและ
ชีวิตพืช   2.2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังจากเรียน
ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่อง หนวย
ของชีวิตและชีวิตพืช กับเกณฑรอยละ  75  2.3 ) เปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและ
หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน   
เรื่อง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช  2.4 ) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู  
วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช 
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 วิธีดําเนินการวิจัย แบงออกเปน  2  ขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1     การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยไดใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมขององคประกอบ
ตางๆของชุดกิจกรรมการเรียนรู แลวนําชุดกิจกรรมการเรียนรูไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เพชรบูรณ สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ เขต 1   
จํานวน 15 คน เพ่ือปรับปรุงดานการใชภาษาและรูปแบบของชุดกิจกรรม หลังจากนั้นนําไปใชกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเดียวกัน จํานวน 30 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ  
75/75 เครื่องมือที่ใชประกอบดวยแบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช แบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร  
แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ชุดกิจกรรมการเรียนรู จาํนวน 5  ชุดสถิติที่ใชใน
การวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉล่ีย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  E1 / E2     
 ขั้นตอนที่ 2    การทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู    
วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  เรื่อง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา  2549  
โรงเรียนวิทยานุกุลนารี  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ  เขต 1 จํานวน 1 หองเรียน 
จํานวนนักเรียน 40 คน แบบแผนการวิจัยที่ใชในการทดลอง คอื One Group Pretest-Posttest   
Design  เครื่องมือที่ใชในการทดลองประกอบดวย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง  
หนวยของชีวิตและชีวิตพืช แบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ชุดกิจกรรมการเรียนรู  จํานวน 5 ชุด สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ คาเฉล่ีย  
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที  t-test  แบบ One  Sample และคาสถิติ  t-test   
แบบ  Dependent 
 ผลการวิจัย  พบวา 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน    
เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 5 ชุด พบวามีความ
เหมาะสมขององคประกอบตางๆของชุดกิจกรรมในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  2.97 ,  
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.97 และมีประสิทธิภาพเทากับ 76.67 / 77.92 
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 2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวน 
การสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 3. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวน 
การสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สูงกวาเกณฑ 
รอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 4. นักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวน 
การสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืชสูงกวากอนเรียน     
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 5. นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู     
ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช    
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
คําสําคัญ  :  ชุดกิจกรรมการเรียนรู   ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
 

Abstract 
 The  research   purpose   were  : (1)  to  create  and  find  the  quality  of  basic  
science  instructional   packages  emphasizing  inquiry  process  of  life  unit  and   plants   
for  Mathayomsuksa  I  students   as  the   level   of   75/75     (2)   to  get  experiment  for  
using  and  studying  the  result  of  instructional  packages  as  science  subject  in  life  unit  
and  plants .  2.1)   to   compare   the    science   achievement   of   Mathayomsuksa  I   
students   in   pre-test   and   post-test  by  using  instructional   packages   as  the  subject   
of   basic   science   in  life  unit   and  plants.   2.2 )  to  compare  the  success  result  in  
learning  of  Mathayomsuksa  I  students   after  learning  instructional  packages  as  the  
subject  of  basic  science  in  life  unit  and  plants   as  the  level  of  75  2.3 )  to  compare  
scientific  attitude  of  pre – test  and  post – test   by  using  instructional  packages  as  the  
subject  of  science   
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2.4 )  to  compare  the  science  process  skills   of   pre – test   and  post – test  of  
Mathayomsuksa  I  students   by  using  instructional   packages    as   the   inquiry  process  
of  basic   science   subject. 
 The   research  method  divided  into  2  steps as follow  : 
 Step  1  The  creation  and   the  quality  of  instructional  packages  as  the  inquiry  
process  in  basic  science  of  life  unit  and  plants   for  Mathayomsuksa  I students.  The   
5  persons  of  the  experts  examine   the  appropiate  of  instructional   packages   and   
get experiment with Mathayomsuksa I students  at  Suankularbwittayalai School   Petchabun.,   
Petchabun  Education  office  Khet  1  as  15  persons.  For  improve  the  using  of  
language  and  the  form  of  instructional  packages   After  that  it  has  been  taken  to  
use  with  Mathayomsuksa  I  students  in  the  same  school   30 persons  to   efficience   at   
the  level  of  75 / 75.   The  research  instrument   composes  of  the   evaluation   form  of   
instructional   packages  ,  the  science  achievement    of  life  unit  and  plants ,  the  
scientific   attiude ,  the  science  process  skills   test,  5  sets  of  instructional  packages ,   
the  statistics  which  use  in  data  analysis  is  the  average  value,  the  standard  diviation   
,  E1 / E2  . Khet  1  as  1  class   of  40  students.  The    research    design    
 Step  2   the  experiment  in  using  instructional  packages  as  the  learning  
process  in  basic  science  of  life  unit  and  plants   for  Mathayomsuksa  I   students.  The  
example   group   is   Mathayomsuksa  I   students    term  2    of   year    2006,  
Wittayanukulnaree   School ,  Petchaboon  Education  office  is   One   Group   Pretest – 
Posttest  Design,  the  research  instrument  compose  of   science  achievement  test    in  
learning  of  life  unit  and  plants ,  the  scientific  attitude  test  ,  science  process  skill   
test   ,  5  sets  of  instructional  packages   ,  the  statistics  which  use  for  data  analysis  
is  the  average  value,  the  standard  diviation  ,  t – test   One  Sample  and  
 t – test   Dependent 
 Research  result   reweal  that  : 
 1.  Instructional  packages , Set  as  the  process  of  basic  science  in  life  unit   
and  plants   for   Mathayomsuksa  I  students   5  sets  to  submit  to  5  persons  of  
experts  for  examining  the  appropiate  of  instructional   package  found   that  its has  
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appropiate   in  more  level   and  after   to   use   with   30   students   to   efficience  at    
76.67  /  77.92 
 2. The  student  has   sciences   achievement   after  using  instructional   packages  
as  inquiry   process  of  basic  science  in  life  unit  and  plants   higher  than  before  as  
the  statistics  at  level .01 
 3. The  student  has  sciences   achievement  after  using  instructional   packages  
set  as  inquiry   process  in  basic  science   of   life  unit  and  plants  higher  than   
criterion  of   75  percentage   as  the  statistics  at  the  level  .01 
 4. The  student  has  scientific  attitude   after  using  instructional   packages  in  
basic  science  of  life  unit  and  plants   higher  than  the   before   as  the  statistics   at 
level .01 
 5. The  student  has   science  process   skills   after   using   instructional   
packages  as  inquiry  process  in  basic  science  of  life  unit  and  plants  higher   than  
before   as  the  statistics  at   level .01 
 
Key  Words  :  instructional   packages, inquiry  process 
 
ความเปนมาของปญหา 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (2545-2549) บทที่ 8 ยุทธศาสตรการ
พัฒนาความเขมแข็งทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยมีเปาหมายเพื่อเพ่ิมคุณภาพการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทุกระดับการศึกษาและมีแนวทางในการพัฒนาที่มุงตอยอดภูมิปญญา
ทองถ่ิน การพัฒนานวัตกรรมที่สอดคลองกับความตองการของภาคการผลิตการเสริมสรางพ้ืนฐาน
ความคิดแบบวิทยาศาสตรใหกับสังคมไทย (คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ , 2544  
หนา 98-99 ) 
 จากการสํารวจไปยังโรงเรียนของกลุมตัวอยางแลว พบวา แตละโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง
ในการทําวิจัยครั้งนี้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนวิทยานุกูลนารี และโรงเรียน 
สวนกุหลาบวิทยาลัย เพชรบูรณ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ เขต 1 มีปญหาในดานการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรมาก โดยเฉพาะ เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช ซึ่งนักเรียนจะทําคะแนนในการ
สอบเรื่องนี้ไดรอยละ 65 ซึ่งต่ํากวาเกณฑที่ทางโรงเรียนตั้งไว คือ รอยละ 75    
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(จากรายงานการประเมินคุณภาพการศึกษา ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนวิทยานุกูลนารี และ
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เพชรบูรณ)  
 แนวทางในการแกไขปญหาดังกลาว  อาจทําไดโดยการสรางนวัตกรรมการสอนที่จะสามารถ
นํามาพัฒนาการเรียนการสอนได โดยจัดในรูปของชุดกิจกรรมการเรียน เพราะชุดกิจกรรมการเรียน
จัดเปนนวัตกรรมที่มองเปนรูปธรรม สามารถถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่สลับซับซอนซึ่งมี
ลักษณะเปนนามธรรมเห็นไดชัดเจน เราความสนใจของผูเรียนเพราะชุดกิจกรรมการเรียนรูเปดโอกาส
ใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียน  แสวงหาความรูดวยตนเอง (ชัยยงค  พรหมวงศ , 2523 . หนา  
120 ) การใชเทคนิคการเรียนรูที่กระตุนใหนักเรียนสืบคนเสาะหาสํารวจตรวจสอบ  และคนควาดวย
วิธีการตางๆ จนทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเกิดการรับรูของนักเรียนเอง และเก็บเปนขอมูลใน
สมองไดอยางยาวนาน สามารถนํามาใชเมื่อมีสถานการณใดๆ มาเผชิญหนา ดังนั้นการที่นักเรียนจะ
สรางองคความรูไดนั้น ตองผานกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู ซึ่งเปนรูปแบบการนําความรูหรือแบบจําลองไปใชอธิบายหรือประยุกตใชกับเหตุการณ
อ่ืนๆ จะนําไปสูขอโตแยงหรือขอจํากัดซึ่งจะกอใหเปนประเด็นคําถาม หรือปญหาที่ตองสํารวจ
ตรวจสอบตอไปทําใหเกิดกระบวนการที่ตอเนื่องกันไปเรื่อยๆ กระบวนการสืบเสาะหาความรูจึงชวยให
เกิดการเรียนรูทั้งเนื้อหาหลักและหลักการ ทฤษฎี ตลอดจนการลงมือปฏิบัติเพ่ือใหไดความรู ซึ่งจะเปน
พ้ืนฐานในการเรียนรูตอไป ดังนั้นการใชนวัตกรรมประเภทชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู  จึงมีประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร   
(สสวท. 2546. หนา 219-220) 
 ดังนั้น  ผูวิจัยจึงมีความประสงคที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตร 
พ้ืนฐาน เพ่ือจะศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติทางวิทยาศาสตร และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน ตามกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู  เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
 
จุดมุงหมาย 
 1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน   
เรื่อง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามเกณฑ  75 / 75    
 2. เพ่ือทดลองใชและศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน    
เรื่อง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช โดยวิธีการดังนี้ 
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  2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1    
กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู    
วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  เรื่อง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช     
  2.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   
หลังจากเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 
เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช กับเกณฑรอยละ  75 
  2.3 เปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนโดยใช 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู  ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน   
เรื่อง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช   
  2.4 เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน    
เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร
พ้ืนฐาน  เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยไดดําเนินการ
ตามขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนที่  1   การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 ในการสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   
ผูวิจัยไดสํารวจปญหาการเรียนการสอน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนตน , 
ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร คูมือการจัดกิจกรรม
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3 แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู หนังสือเรียน วารสาร บทความและเอกสารอื่นๆ ที่
เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร พรอมทั้งศึกษาเทคนิควิธีการสราง และการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียน   
กําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน ตามกระบวนสืบเสาะหาความรู 
เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ดําเนินการสรางชุดกิจกรรมการ
เรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช 
ไดชุดกิจกรรมทั้งหมด 5 ชุด และ นําชุดกิจกรรมการเรียนรูที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน  
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5 ทาน พิจารณาความเหมาะสมในองคประกอบตางๆของชุดกิจกรรมการเรียนรู จากนั้นปรับปรุงชุด
กิจกรรมการเรียนรูตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ หลังจากปรับปรุงแลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เพชรบูรณจํานวน 15 คน เพ่ือตรวจสอบรูปแบบและ
ความสอดคลองของชุดกิจกรรมและทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสวนกุหลาบ-
วิทยาลัย เพชรบูรณ จํานวน 30 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 75 / 75 
 ขั้นตอนที่  2    การทดลองใชและศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549      
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ เขต 1    
 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549      
โรงเรียนวิทยานุกูลนารี สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ เขต 1 จํานวน 1 หองเรียน จํานวน
นักเรียน 40 คน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย โดยมีหนวยการสุมเปนหองเรียน 
 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน       
เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
             เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
 2. แบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน 
 3. แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ขั้นตอนที่  1   การสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1 โดยการหาคาความเหมาะสมของชุดกิจกรรม วิเคราะหดวยการหาคาเฉล่ีย ,  
หาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยการใชสูตร  E1 / E2   
 ขั้นตอนที่  2   การทดลองใชและศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนกอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู โดยใชสถิติ  t-test  แบบ  Dependent , เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยชุด
กิจกรรมการเรียนรูกับเกณฑรอยละ 75 โดยใชสถิติ  t-test  แบบ  One  Sample  , เปรียบเทียบ 
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เจตคติทางวิทยาศาสตร กอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชสถิติ t-test แบบ  
Dependent และเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม
การเรียนรู โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent 
 
ผลการวิจัย 
 1. การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร
พ้ืนฐาน เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
  1.1 การพิจารณาความเหมาะสมขององคประกอบตางๆ ของชุดกิจกรรมของ 
ผูเชี่ยวชาญจํานวน  5 ทาน มีความคิดเห็นวาชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู  วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช  สําหรับ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 มีความเหมาะสมขององคประกอบตางๆของชุดกิจกรรมการเรียนรู    
โดยมีคา  X  =  2.97  ,  S.D.  =  0.97 
  1.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร
พ้ืนฐาน  เรื่อง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 มีประสิทธิภาพ 
76.67/ 77.92 
 2. การทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชา 
วิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  
สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1 หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู ผานเกณฑรอยละ  75  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01 
  2.3 เจตคติทางวิทยาศาสตร เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ   .01 
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  2.4 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เรื่อง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช    
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนสูงกวา 
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู  
วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  
จากผลการวิจัยครั้งนี้ นํามาอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
 1. การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหา 
ความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่ผูวิจัยสรางไดผานการพิจารณาความสอดคลองขององคประกอบตางๆ ของชุดกิจกรรมการเรียนรู     
จากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน พบวา มีความสอดคลองขององคประกอบตางๆ ของชุดกิจกรรมการเรียนรู     
ทั้งนี้เนื่องมาจากกระบวนการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยไดสรางตามขั้นตอนของหลักวิชาการ
และจิตวิทยา โดยเริ่มจากการวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษา   
ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร คูมือการจัด
กิจกรรมกลุมสาระวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3 แนวการวัดและประเมินผลการเรียนรู หนังสือเรียน    
วารสาร บทความ และเอกสารอื่นๆที่เกี่ยวของกับวิชาวิทยาศาสตร พรอมทั้งศึกษาเทคนิควิธีการสราง
และพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ศึกษางานวิชาการที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยมีการแกไขขอบกพรองตลอดเวลา มีการทดลองกับนักเรียนจํานวน  
15 คน เพ่ือหาความเหมาะสมของการใชภาษาและรูปแบบ แกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ และ
เมื่อนํามาหาประสิทธิภาพ พบวาชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดที่ 1,2,3,4 และ 5 มีประสิทธิภาพดาน
กระบวนการเปน  73.33 , 84.58 , 70.00 , 73.75  และ 81.67  ตามลําดับ ซึ่งโดยภาพรวมชุดกิจกรรม
การเรียนรูมีประสิทธิภาพดานกระบวนการเปน 76.67 และประสิทธิภาพดานผลลัพธเปน 77.92 นั่นคือ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพผานเกณฑ 75/75 คือมีประสิทธิภาพเทากับ  76.67/ 77.92 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลัง
เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่อง  
หนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สูงกวากอนเรียนดวยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 17.60 และคา
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 30.80 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ 
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ฐิตาภรณ   พันธศรี  ( 2549 ) ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลัง
เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู พบวาทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน     
 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืชกับเกณฑรอยละ  
75 โดยหาคาของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียน  
โดยจะตองทําคะแนนไมตํ่ากวา 30 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน จึงจะผานเกณฑรอยละ 75  
ปรากฏวาทําคะแนนโดยเฉลี่ยเทากับ 33.05 คะแนน คิดเปนรอยละ 77.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด
ไว  โดยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว ซึ่งเปนไป
ในแนวทางเดียวกันผลการวิจัยของวัลลภ    มานักฆอง  ( 2549 ) ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรม
ดวยวิธีสอนแบบ SSCS เรื่องอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   
ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมดวยวิธีสอนแบบ SSCS  เรื่อง
อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนผานเกณฑรอยละ  70  และวิทวัส   ดวงภุมเมศ ( 2548 )  
ศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือที่มีผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเจตคติทางวิทยาศาสตร  หนวยการเรียนรูเรื่องปริมาณสารสัมพันธ  ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังจาก
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ ปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนผานเกณฑรอยละ  
80 โดยทําคะแนนไดเฉล่ีย 33.74 ซึ่งคะแนนคิดเปนรอยละ 84.38 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 
 4. การเปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตร พบวาเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลัง
เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 149.91 ซึ่งสูงกวากอนเรียนดวยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 127.31ซึ่งแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01ตรงกับ
สมมติฐานที่ต้ังไว  ซึ่งอาจเปนผลมาจากในการวิจัย ผูวิจัยไดใชชุดกิจกรรมการเรียนรูมาเปนส่ือที่ชวย
กระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยางเต็มศักยภาพ โดยการจัดให ผูเรียนไดศึกษากันภายใน
กลุม โดยใหมีการชวยกันคิดวิเคราะห และอภิปรายรวมกันภายในกลุม จึงทําใหนักเรียนสนุกกับการ
เรียน  จึงสงผลกับเจตคติทางวิทยาศาสตรกับนักเรียนระหวางการทํากิจกรรมดวย โดยสอดคลองกับ
งานวิจัยของวัลลภ   มานักฆอง (2549) ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบเจตคติกอนเรียนและหลังเรียนดวย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู   พบวา  เจตคติหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 5. การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร พบวาทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร  ของนักเรียนกอนเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 14.60  
คะแนน และหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู มีคาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนเทากับ 20.97 คะแนน  
ซึ่งสูงกวากอนเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01โดยสอดคลองกับ
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งานวิจัยของวิทวัส    ดวงภุมเมศ  (2548) ศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเจตคติทางวิทยาศาสตร หนวยการ
เรียนรูเรื่อง ปริมาณสารสัมพันธ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือสูงกวากอนไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
  
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. ผูสอนควรมีการเตรียมตัวกอนใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู เรื่องหนวยของชีวิตและชีวิตพืช โดยศึกษาแผนการสอน คูมือครู ส่ือการสอนรายละเอียดของ
ชุดกิจกรรมใหเขาใจ และจัดส่ือการเรียนการสอน ใหครบตามที่ระบุไวในชุดกิจกรรม 
 2. ในขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนบางคนยังไมเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมแบบ
สืบเสาะหาความรู ในชวงแรกๆครูควรอธิบายขั้นตอนการเรียนแบบสืบเสาะหาความรูให 
นักเรียนเขาใจกอนดําเนินกิจกรรม 
 3. ในระหวางการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ผูสอนตองสังเกต และ
แนะนําในบางสวนที่คิดวาจะเปนปญหาตอกลุมของนักเรียนในขณะที่ปฏิบัติกิจกรรมไมควรปลอยให
นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตางๆจนเสร็จส้ินกระบวนการ 
   4. เวลาในการทํากิจกรรมที่ระบุไวในชุดกิจกรรม สามารถยืดหยุนไดตามความเหมาะสม และ
ความสามารถของผูเรียนทั้งนี้ เนื่องจากนักเรียนบางคนมีทักษะการเรียนรูที่ตางกัน 
 5. จากการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะ 
หาความรู จากผลการวิจัย การใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 3 ของนักเรียนใหประสิทธิภาพกระบวนการ
ตํ่ากวาชุดอื่นเนื่องจากนักเรียนเกิดความไมเขาใจในเนื้อหา และข้ันตอนในการปฏิบัติการทดลอง     
ครูผูสอนจะตองคอยดูแลและใหคําแนะนําแกผูเรียน 
 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู ในกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตรในเรื่องอื่นๆ หรือในระดับชั้นอื่นๆ และควรนําชุดกิจกรรมการเรียนรูไปประยุกตใช
กับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆตอไป เชน การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร เรื่องอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
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 2. ควรศึกษาและเปรียบเทียบการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่อง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช กับนวัตกรรมการสอนอื่นๆ 
 3. ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมการ
เรียนรูกับนวัตกรรมการสอนอื่นๆ เชน การจัดการเรียนรูแบบรวมมือที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และเจตคติทางวิทยาศาสตร 
 
 

บรรณานุกรม 
กรมวิชาการ . ( 2545 ) . หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  .  (พิมพครั้งที่ 2). 
 กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ. 
กรองทอง    เอ่ียมเขียว  และคณะ . ( 2548 ) .  การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปน
 หลัก  ( PBL )เรื่อง  สารที่ใชในชีวิตประจําวันกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 .   
 การศึกษาคนควาดวยตนเอง . กศ.ม.  มหาวิทยาลัยนเรศวร . 
ฐิตาภรณ    พันธศรี  และคณะ  . ( 2549 ) . การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู  ตามวัฏจักรการสืบ
 เสาะหาความรู  เรื่อง  แรงและการเคลื่อนที่ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับ
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   การศึกษาคนควาดวยตนเอง  . กศ.ม.,  มหาวิทยาลัยนเรศวร. 
พิมล   ทวีผอง . ( 2544 ) .การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา  ของนักเรียนชั้น
 มัธยมศึกษาปที่  4 ระหวางการใชรูปแบบการสอนแบบรวมมือกันเรียนรูกับการสอนตามคูมือ
 ครู  สสวท.  วิทยานิพนธ  ศษ.ม.,  มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
วารีรัตน   แกวอุไร .  ( 2543 )  . เอกสารประกอบการสอนวิชาหลักสูตรและการสอนสาขาวิชาเฉพาะ  
 ( เคม ี) .พิษณุโลก  :  มหาวิทยาลัยนเรศวร .  
วารีรัตน   แกวอุไร .  ( 2549 ) .  การประเมินหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร   
 มหาวิทยาลัยนเรศวร.  วารสารศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร  ปที่ 8  ฉบับที่  1   
 มกราคม-เมษายน  2549. 
วัลลภ   มานักฆอง  . ( 2549 )  .  การพัฒนาชุดกิจกรรมดวยวิธีการสอนแบบ  SSCS  เรื่อง  อสมการ
 เชิงเสนตัวแปรเดียว  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  . วารสารศึกษาศาสตร 
 มหาวิทยาลัยนเรศวร ฉบับพิเศษ รวบรวมผลงานวิจัย โครงการเผยแพรงานวิจัย  
 นิสิตระดับการศึกษามหาบัณฑิต ประจําป 2550. 



วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ปท่ี 10  ฉบับท่ี 1  มกราคม - เมษายน 2551 

บทความวิจัย : การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่อง หนวยของชีวิต 

และชีวิตพืช สําหรบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปท่ี  1 
 

กนกวล ี  แสงวิจิตรประชา  
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วิทวัส    ดวงภุมเมศ . (2548 ) . ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ  ที่มีตอผลสัมฤทธิ์   
 ทางการเรียน  เจตคติทางวิทยาศาสตร  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
 หนวยการเรียนรู  เรื่อง  ปริมาณสารสัมพันธของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  .
 วิทยานิพนธ .กศ.ม., มหาวิทยาลัยนเรศวร . 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร  และเทคโนโลยี  กระทรวงศึกษาธิการ . ( 2546ก ).   
 การจัดสาระการเรียนรูกลุมวิทยาศาสตร  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  .  
 กรุงเทพ ฯ : ม.ป.พ. 
 
 
 


