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บทคัดยอ 
  การวิจยัเร่ืองนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อสังเคราะหสรุปรายงานการวิจยัในชัน้เรียนของคณาจารย
ที่ไดรับทุนสนบัสนุนจากงบประมาณรายไดปงบประมาณ 2553  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัย
นเรศวร รูปแบบของการวิจยั เปนแบบการสังเคราะหเชงิคุณลักษณะหรือ เชิงคุณภาพ (Qualitative 
Synthesis) โดยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  ประชากรในการวจิัยคอืรายงานการ
วิจัยในชัน้เรียนของอาจารย คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร จาํนวน 5 เร่ือง เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยไดแก แบบบันทกึผล การวิเคราะหขอมูลจากรายงานการวิจยั 1 ชุด มีสาระสําคัญที่จะ
บันทึกรวม  4 รายการ คือ วตัถุประสงคของการวิจยั ตัวแปร กลุมเปาหมาย นวัตกรรม หรือวิธีการ      
ที่ใชในการแกปญหา จํานวนครั้ง/วัน/เวลาดาํเนินการ แบบแผนการวจิัย   ผลการวิเคราะหขอมูล 
สรุปผลการวิจัย  ผลการสังเคราะหงานวิจยั สรุปไดวา  
 งานวิจยัในชั้นเรียนทั้ง 5 เร่ือง เปนงานวิจัยเชิงทดลองใชวธีิการสอนในรูปแบบตางๆ กนั 
จํานวน 4 เร่ือง คิดเปนรอยละ 80 ของงานวิจัยทีศ่ึกษา  งานวิจยัอีก 1 เร่ือง เปนงานวิจยัเชิงทดลอง
โดยใชแบบวดัของหนวยงานคือกรมสุขภาพจิต  คิดเปนรอยละ 20 ของงานวิจยัที่ศึกษา เมื่อจําแนก
ตามสมรรถภาพของการวัดพบวา งานวิจยัในชั้นเรียนทั้ง 5 เร่ือง เปนรายวิชาที่มีเนื้อหา    ดานพุทธิ
พิสัย (Cognitive Domain)  จาํนวน 2 เร่ือง คดิเปนรอยละ 40  ของงานวจิัยที่ศึกษา      ดานจิตพิสัย 
(Affective Domain)   จํานวน 1 เร่ือง คิดเปนรอยละ 20  ของงาน วิจยัที่ศึกษา    ดานทักษะพิสัย 
(Psychomotor Domain)  จํานวน 2  เร่ือง คิดเปนรอยละ 40  ของงานวจิัยที่ศึกษา โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาผลการใชนวัตกรรมการสอนโดยพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 1 เร่ือง  พิจารณา
จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลังกับเกณฑ  1  เร่ือง  พิจารณาจากแบบสอบถามจากผูเรียน  1 
เร่ือง   พิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเชิงจิตตปญญา จํานวน  1  เร่ือง   และเพื่อทราบระดับ
สุขภาพจิตของผูเรียนแขนงจิตวิทยาการแนะแนวเมื่อเทยีบกับคะแนนมาตรฐานของแบบวัด SCL-
90 ที่กรมสุขภาพจิตทําไว  1  เร่ือง  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนใน
รายวิชานัน้ ระดับปริญญาตรี จํานวน 3 เร่ือง  นิสิตหลักสูตร ประกาศนยีบัตรบัณฑิต จํานวน 1 เร่ือง  
และนิสิตระดบัปริญญาโท จํานวน 1  เร่ือง     สําหรับวนั เวลา ที่ใชในการทดลองมีดังนี้  งานวิจยัที่
ใชเวลาทําการทดสอบในคาบเรียน 1 คาบ กับนิสิตระดับปริญญาโท จํานวน 9 คน  งานวิจยัที่ใช
เวลาทําการทดลองสอนดวยนวัตกรรมที่นาํมาใชทดลองตลอดภาคเรียน กับนิสิตระดับปริญญาตรี 
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จํานวน  38 คน    งานวจิัยทีใ่ชนวัตกรรมวธีิการสอน จํานวน 5 คร้ัง ๆ ละ 2 ช่ัวโมง รวม 10 ช่ัวโมง 
กับนิสิตหลักสูตร ประกาศนียบัตรบัณฑติ 38 คน  งานวิจัยทีใ่ชกจิกรรมจิตตปญญา กับนิสิตชั้นปที่ 
1 จํานวน 40 คน เปนเวลา 5 สัปดาห   และงานวิจยัที่สอดแทรกกิจกรรมจิตตปญญา กบันิสิตชั้นปที่ 
1 จํานวน 40 คน ตลอดภาคเรยีน  
  สําหรับผลการวิเคราะหขอมูล และสรุปการวิจัยของการสังเคราะหงานวิจัยในชัน้เรียนทั้ง       
5 เร่ือง   พบวา  ในการเรยีนการสอนดานพทุธิพิสัยเมื่อผูสอนเปลี่ยนกจิกรรมการเรียนการสอนแบบ
บรรยายปกตหิรือใหงานทํามาเปนการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และใชกระบวนการเรยีนการสอน
รูปแบบอื่นมีใบงาน มีส่ือประกอบการสอนทําใหผูเรียนเกิดความตี่นตวั และสนกุสนานในการเรยีน
กอใหเกิดการเรียนรูที่ดขีึ้น แตทั้งนี้ ผูเรียนก็ยังคงตองการคําแนะนํา ความชวยเหลือ ตลอดจน
เอกสารใบความรู จากผูสอนสลับกับการสอนดวยวิธีตางๆ ดวย      ดานจิตพิสัยที่ผูเรียนอยูในสาขา
จิตวิทยานั้น ผูที่จะใหคําปรึกษาตอผูอ่ืนจําเปนตองเปนผูมีสุขภาพจิตทีด่ี รูจักตนเอง รูจักการผอน
คลาย รูจักการลดภาวะความเครียด    ผูสอนจึงควรทําใหผูเรียนตระหนักในสุขภาพจิตของตน เพี่อ
ปรับสภาวะของตนเอง และเรียนรูการอานผล แปลผล จากการสอบวัดสุขภาพจิตดวยแบบทดสอบ
ตามแบบวดัของกรมสุขภาพจิตดวย       ดานทักษะพิสัยการจัดกระบวนการเรยีนการสอนโดยแทรก
กิจกรรมจิตตปญญาทั้ง 2 เร่ือง ซ่ึงผลการวิจัยสอดคลองกนัทั้ง 2 เร่ืองกลาวคือ กิจกรรมจิตตปญญา
ชวยใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในจติใจ เกดิการเรยีนรูดวยใจอยางใครครวญ เขาใจตนเอง
และผูอ่ืนไดมากยิ่งขึ้น  เกิดความตระหนักรูถึงคุณคาของสิ่งตางๆ มีจิตสํานึกตอสวนรวม มีความสขุ
สนุกสนาน รูจกัตนเอง รูและเขาใจผูอ่ืน มีน้าํใจเอื้อเฟอเผ่ือแผ เห็นอก   เห็นใจและชวยเหลือผูอ่ืน 
สามารถเชื่อมโยงศาสตรตางๆ มาประยุกตใชในชวีิตไดอยางสมดุล นาํไปสูการเรียนรูรวมกันอยางมี
ความสุข 
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ภูมิหลัง 
คณะศกึษาศาสตรมีนโยบายพัฒนาคณะใหเปนคณะแหงการวิจยัและนวัตกรรมทาง 

การศึกษา   นอกจากนีแ้ลวยงัไดกําหนดวสัิยทัศนที่จะเปนคณะแหงการวิจัยที่มีผลงานวิจยัและ 
นวัตกรรมทางการศึกษาที่บูรณาการกับการเรียนการสอนและบริการทางวิชาการจึงไดกําหนด
ยุทธศาสตรดานการวจิัยรองรับนโยบายของคณะ และยุทธศาสตรหนึ่งคือสงเสริมการทําวิจยัและ
นวัตกรรมทางการศึกษาเพื่อสรางองคความรูใหมในศาสตรทางการศึกษาและนําไปใชประโยชนได
นั้นคณะไดสนับสนุนใหคณาจารยทําการวิจัยในชั้นเรียนเพี่อแกปญหาในการเรียนการสอนดวย
ระบบวิธีวจิัย และเพี่อใหเกดิองคความรูใหมดานการศึกษาดวย    

ในปงบประมาณ 2553 คณะศกึษาศาสตรไดอนุมัติทนุสนับสนุนการวิจัยในชั้นเรียนให
คณาจารยในคณะทั้ง 3 ภาควิชา จํานวน  5  เร่ือง จากงบประมาณรายไดของคณะ และเพื่อใหการ
ดําเนินงานโครงการวิจยัในชั้นเรียนเปนไปอยางสมบูรณ  งานวจิัยคณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัย
นเรศวรจึงไดสกดัความรูใหมที่ไดจากการวิจัยดวยการสงัเคราะหงานวจิัยในชั้นเรยีนทั้ง 5 เร่ือง 
ดังกลาวเพื่อใหไดองคความรูเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนการสอนจากงานวิจยัในชั้นเรียนของคณะ
ศึกษาศาสตรทีค่ณาจารยสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาการวิจัย  เพือ่พัฒนาการเรยีน
การสอนตอไป 
 
จุดมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อสังเคราะหงานวิจยัในชั้นเรียนของคณาจารยที่ไดรับทนุสนับสนุนจากงบประมาณ
รายได ปงบประมาณ 2553 คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร  
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลจากการสังเคราะหงานวิจยัในชัน้เรียนของคณาจารยทีไ่ดรับทุนสนับสนุนจาก 
งบประมาณรายได ปงบประมาณ 2553 คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร คณะศกึษาศาสตร
จะไดองคความรูเกี่ยวกับการพัฒนาการเรยีนการสอนจากงานวจิัยในชัน้เรียนของคณะศึกษาศาสตร
ที่คณาจารยสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาการวิจัย  เพื่อพฒันาการเรียนการสอนตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ งานวิจยัในชัน้เรยีนของคณาจารยที่ไดรับทุนสนับสนุน 
จากงบประมาณรายได ปงบประมาณ 2553 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร   จํานวน 5 เร่ือง 

2. รูปแบบการสังเคราะหเปนการสังเคราะหเนื้อหา กระบวนการวจิัย และผลจากการวิจยั 
โดยจําแนกเปน 3 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย 
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เอกสาร / ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
การวิจัยในชั้นเรียน (Classroom Action Research) 

รัตนา ศรีเหรัญ (2553) ไดใหความหมายของการวิจยัในชั้นเรียนไวดังนี้ 
การวิจยัในชัน้เรียน เปนรูปแบบหนึ่งของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ซ่ึงเปน

การวิจยั ที่มุงแกปญหาที่เกดิขึ้นเฉพาะหนาเปนครั้ง ๆ ไป หรือเปนเรื่องใดเรื่องหนึ่งในชวงระยะ 
เวลาหนึ่ง ผลการวิจัยที่คนพบนี้ไมสามารถนําไปใชอางอิงกับกลุมอื่น ๆ ได เพราะเปนปญหาที่
เกิดขึ้นในวงจาํกัด หรือเปนปญหาเฉพาะที่ เชน ปญหาที่เกิดขึ้นในหองเรียนบางอยางที่ครูตองการ
คําตอบมาอธิบายเฉพาะที่เกดิขึ้นในหองทีต่นรับผิดชอบอยู เทานั้น ไมเกี่ยวกับปญหาของหองเรียน
อ่ืน ๆ การศึกษาปญหาลักษณะนี้ เราเรียกวา การวิจัยในชั้นเรียน (Classroom Action Research) ซ่ึง
เปนรูปแบบของการวิจยัที่ครูกําลังใหความสนใจเปนอยางยิ่ง เพราะสามารถนําไปใชเพื่อการศึกษา 
และการวิจัยในสถานการณที่เกิดขึ้นจริงของหองเรียน  

การวิจยัในชัน้เรียนเปนวิธีการวิจัยที่ออกแบบ และพัฒนาขึ้นมาเพื่อชวยใหครูสามารถคน 
พบวามีอะไรเกิดขึ้นในหองเรียนบาง และยงัชวยใหครูทราบขอมูลที่จะนําไปใชเพื่อการพัฒนา          
การเรียนการสอนที่จะมีขึ้นตอไปในอนาคต โดยเลือกใชวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ การวจิัยเชิงปริมาณ 
การวจิยัเชิงบรรยาย หรือการวิจัยเชิงทดลอง อยางใดอยางหนึ่งเปนวิธีการศึกษา  
 
หลักการและแนวคิดของการวิจัยในชั้นเรียน 
                    เนื่องจากการวจิัยในชั้นเรยีนเปนรูปแบบหนึ่งของการวิจยัเชิงปฏิบัติการที่ใชเพื่อ
การศึกษาสภาพที่เกิดขึ้นภายในหองเรยีนโดยมีครูเปนผูดาํเนินการ จึงมหีลักการและแนวคิดดังนี ้
(รัตนา ศรีเหรัญ. 2553) 
                    1. เปนการศึกษาคนควาที่เกีย่วของกับการเรียนการสอนในหองเรียน 
                    2. เปนการหาแนวทางในการปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอนที่เกี่ยวของกับ
หลักสูตร วิธีสอน การจัดกิจกรรม ส่ือ แบบฝก และวิธีการวัดและประเมินผล 
                    3. เปนประโยชนตอการพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนการสอน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัยในชั้นเรียน 
                    จากหลักการและแนวคิดของการวิจยัในชัน้เรียน เราสามารถกําหนดวัตถุประสงคของ
การวิจยัในชัน้เรียน ไดดังนี ้(รัตนา ศรีเหรัญ. 2553) 
                    1. เพื่อศึกษาคนควาเกีย่วกับกจิกรรมการเรียนการสอนที่มปีระสิทธิภาพ 
                    2. เพื่อพัฒนา ปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอน 
                    3. เพื่อการพัฒนา ปรับปรุงหลักสูตร และนวตักรรม 
                    4. เพื่อพัฒนา ปรับปรุงเทคนิคการวัดและประเมินผล 
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                    5. เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพการสอนของครู - อาจารย 
                    6. เพื่อพัฒนาเทคนิคการเรียนการสอน 
 
ลักษณะของการวิจัยในชัน้เรียน 
              รัตนา ศรีเหรัญ (2553)  ไดกลาวถึงลักษณะของการวิจัยในชั้นเรียนไววา 
  การวิจยัในชัน้เรียน เปนการวิจัยทีเ่กิดจากการศึกษาโดยครูซ่ึงเปนผูที่อยูในเหตุการณหรือ
สถานการณของหองเรียนในขณะที่ทํากิจกรรมการเรียนการสอนในชวงระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง แลว
ทําการเขียนรายงานผลการศกึษาออกมาในรูปแบบของงานวิจยัในชั้นเรยีน เพื่อใชเปนแนวทางใน
การศึกษาปญหาที่เกิดขึน้ในครั้งตอไป ดังนั้น การวิจัยในช้ันเรียนจึงมลัีกษณะดังนี ้
                    1. เปนงานวิจัยทีมุ่งคนหารูปแบบ และวิธีการที่เกี่ยวกับการเรียนการสอน 
                    2. เปนงานวิจัยทีมุ่งพัฒนาคุณภาพของตัวผูเรียนและประสทิธิภาพของครูผูสอน 
                    3. เปนงานวิจัยทีมุ่งศึกษา สํารวจสภาพที่ปรากฏตามความตองการ ความคดิเห็น และ
ความสนใจของบุคคลในหองเรียน 
 
รูปแบบของการวิจัยในชั้นเรยีน 
                    กิจกรรมการเรียนการสอนมีองคประกอบมากมายที่เขามามีสวนที่ทําใหการเรียนการ
สอนสามารถดําเนินการไดประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของการจัดการศึกษา การวิจยัในชัน้
เรียนจึงมีรูปแบบ หรือแนวทางในการศกึษา ดังนี ้(รัตนา ศรีเหรัญ. 2553) 
                    1. เปนการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการ หรือรูปแบบเพื่อการพัฒนาการเรียนการสอน การวิจยั
ดานนี้มุงศกึษาเกี่ยวกับ 
                        1.1 การปรับเปลี่ยน และพฒันาวิธีการสอน 
                        1.2 ทดลองสอนดวยเทคนิค และวิธีการตาง ๆ 
                        1.3 คนหาวิธีการใหม ๆ เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูเรียน 
                        1.4 การสรางแบบฝกทักษะดานตาง ๆ ของผูเรียน 
                        1.5 เทคนิค วธีิการเสริมสรางทักษะการเรยีนรู 
                        1.6 หาแนวทางในการแกไขขอบกพรองของผูเรียน 
                    2. เปนการศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของการเรียนการสอน การวจิัยดานนี้มุงศึกษา
เกี่ยวกับ 
                        2.1 ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรยีน 
                        2.2 ความรูเดมิกับพัฒนาการของการเรียนรู 
                        2.3 ปจจัยที่มผีลตอการเรียนของผูเรียน 
                        2.4 คารวิเคราะหหลักสูตร การนําหลักสูตรไปใช 
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                        2.5 ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการวัดประเมนิผล 
                        2.6 บรรยากาศในหองเรยีนกับผลการเรียนรูของนักเรียน 
                    3. เปนการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะ และรูปแบบของหลักสูตร การวิจัยดานนี้มุงศึกษา
เกี่ยวกับ 
                        3.1 การประเมินหลักสูตร 
                        3.2 การติดตามการใชหลักสูตร 
                        3.3 การพัฒนาหลักสูตร 
                        3.4 การพัฒนาเทคนิคการวดัและประเมินผล 
                        3.5 วิเคราะหความเหมาะสมของรายวิชาตาง ๆ 
                    4. เปนการศึกษาเกี่ยวกับการจดัการเรียนการสอน การวิจยัดานนี้มุงศกึษาเกี่ยวกับ 
                        4.1 การประเมิน ติดตามการใชแผนการสอน 
                        4.2 การทดลองใชวิธีการสอนหรือชุดการสอน 
                        4.3 การสรางสื่อ แบบฝก ชุดการสอน หนงัสือ นวัตกรรม 
                        4.4 ผลการใชส่ือ แบบฝก ชุดการสอน หนงัสือ นวัตกรรม 
                        4.5 การจัด หรือใชรูปแบบของกิจกรรมการเรียนการสอน 
                        4.6 เจตคติของครู - อาจารย นักเรียนที่มีตอรายวิชาตาง ๆ 
                        4.7 บรรยากาศในหองเรยีน และโรงเรียน 
                        4.8 การจัดหองเรียน และหองปฏิบัติการตาง ๆ 
                    5. เปนการศึกษาเกี่ยวกับเทคนคิ วิธีการ และรูปแบบของการวัดและประเมินผล การ
วิจัยดานนี้มุงศกึษาเกีย่วกับ 
                        5.1 การสรางและพัฒนาแบบทดสอบแบบตาง ๆ 
                        5.2 การวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
                        5.3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                        5.4 การหาความสัมพันธของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาตาง ๆ 
                        5.5 การหาปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                    6. เปนการศึกษาเกี่ยวกับสื่อ เทคโนโลยี และนวัตกรรม การวิจยัดานนี้มุงศึกษาเกี่ยวกับ 
                        6.1 การพัฒนาสื่อการสอน 
                        6.2 การหาประสิทธิภาพของสื่อการสอน 
                        6.3 การเปรียบเทียบวิธีสอนแบบตาง ๆ 
                        6.4 การเปรียบเทียบประสทิธิภาพของสื่อการสอน 
                        6.5 ศึกษาผลการนําเทคโนโลยีมาใชในการเรียนการสอน 
                        6.6 ศึกษาผลการเรียนรูที่เกดิจากการใชนวัตกรรม 
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                        6.7 ศึกษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาตาง ๆ ที่เกิดจาก 
การใชส่ือ 
 
ขั้นตอนของการวิจัยในชัน้เรียน 
                    การวิจัยในชั้นเรียนมีขั้นตอนคลายกับการวจิยัตามรูปแบบ เพื่อใหครูไดทราบขั้นตอน
ตาง ๆ จึงไดแบงขั้นตอนของการวิจยัในชัน้เรียนออกเปน 6 ขั้นตอน ดงันี้ (รัตนา ศรีเหรัญ. 2553) 
                    1. การศึกษาสภาพปญหาที่ตองการศึกษา (Focusing your Inquiry) เปนขั้นตอนแรก
ของการวิจยัทีค่รูทําความเขาใจ และศึกษาสภาพของปญหาที่ตองการศกึษาวามีความเปนมาอยางไร 
และมีความเกีย่วของกับเรื่อง (ตัวแปร) ใดบาง วิธีการอาจใชการประชมุรวมกันระหวางครูที่พบ
ปญหาคลาย ๆ กัน โดยสภาพปญหาตองมคีวามเกีย่วของกับกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในหองเรียน หรือ
อาจเปนสภาพของปญหา  
                    2. การกําหนดปญหาวิจยั (Formulating a Question) เปนการกําหนดหัวขอของเรื่องที่
ตองการทําวิจยั หรือที่เราเรียกวา ช่ือวิจัย ซ่ึงมีความสอดคลองกับสภาพปญหาที่ไดทําการศึกษามา
กอนหนานี ้ปญหาวิจยัในชัน้เรียนแตละเรือ่งไมควรใชระยะเวลาในการศึกษานานเกนิไป โดยทั่วไป
มักไมเกนิ 1 ภาคเรียน หรือ1 ปการศึกษา ปญหาวิจยัในชัน้เรียนทีด่ีจะประกอบดวยลักษณะที่สําคัญ 
3 อยาง คือ 
                        2.1 ตองเปนเรื่องที่มีความสําคัญตอการเรียนการสอน และนักเรยีน ซ่ึงอาจเปน
ปญหาที่ครูตองการแกไข ตองการปรับปรุง หรือประเมินผลที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรมการเรียน
การสอน 
                        2.2 มีความสัมพันธกับปญหาที่ตองการศกึษา ถาครูทําการศึกษาปญหาตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นมีมากกวาหนึ่งปญหาแลว ทุกปญหาที่ทําการศึกษาตองมีความสัมพันธกันที่มลัีกษณะเปนชดุ
วิจัย (Batteries of Research)  
                        2.3 เปนปญหาที่สามารถหาคําตอบได เนือ่งจาก ปญหาวิจัยในชัน้เรียนเปนปญหาที่
ใชขอมูล ซ่ึงรวบรวมไดจากหองเรียนในการตอบคําถามวิจัย ซ่ึงตองเปนปญหาที่ไมกวางมากเกินไป 
เพราะมิฉะนั้นจะหาขอมูลมาตอบคําถามวิจยัไมได หรือตอบไดไมสมบรูณ 
                    3. คนควาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ (Review of literature and resources related 
to your question) การทําวจิยัในชัน้เรียนมคีวามจําเปนอยางยิ่งที่ตองอาศัยผลงานการศึกษาคนควา
ของบุคคลอื่นเปนแนวทาง จะคิดวาเราเปนคนแรกที่คิดทาํเปนคนแรกคงไมไดถึงแมวาปญหานั้นจะ
ไมซํ้ากับใครหรือยังไมเคยมีใครศึกษามากอนเลยกต็าม การที่ผูวิจัยจะนิยามปญหาวจิัยไดชัดเจน
เพียงใด สามารถทําการวิจัยไดหรือไมนัน้ จําเปนที่จะตองมีการศึกษาเอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวของให
มาก ๆ ถาพิจารณาดูใหดแีลวจะพบความจริงประการหนึง่วาปญหาทุกอยางเปนของเดิมที่มีอยูกอน
แลวทั้งสิ้น การที่เรามองเห็นวาเปนปญหาใหมเพราะมกีารแปลงรูปไปจากเดิมเทานั้น แหลงสําคัญ
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ที่สุดของการศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ คือ หองสมุด เพราะหองสมุดถือวาเปนที่
รวบรวมของหนังสือ ตํารา และเอกสารตาง ๆ มากมาย โดยเฉพาะหองสมุดของมหาวทิยาลัย หรือ
สถาบันการศึกษาทั้งหลาย โดยผูวิจยัสามารถคนควาหาความรูที่เกี่ยวของกับปญหาวิจัยจากแหลง
ความรูตอไปนี้ 
                        3.1 หนังสือ ตําราที่เกี่ยวของกับปญหาวจิัยที่กําลังศึกษา 
                        3.2 สารานุกรมและที่รวบรวมผลงานการวิจยัทีเ่กีย่วของ 
                        3.3 วารสารการวิจัยสาขาตาง ๆ  
                        3.4 ปริญญานิพนธ หรือวิทยานิพนธของผูสําเร็จการศึกษาระดับบณัฑติศึกษา 
                        3.5 หนังสือรวบรวมบทคัดยอปริญญานิพนธและวิทยานิพนธ 
                        3.6 หนังสือพมิพทั้งรายวนัและรายสัปดาห นิตยสารตาง ๆ  
                        3.7 Dissertation Abstract International (DAI) 
                        3.8 ERIC Educational Documents Abstract (ERIC) 
                        3.9 ระบบเครือขายขอมูลทาง INTERNET 
                    4. การรวบรวมขอมูล (Collecting relevant data) เปนสิ่งที่จะชวยใหครูตอบคําถามการ
วิจัยในชัน้เรียนไดถูกตอง ลักษณะของขอมูลที่ดีตองมีความสัมพันธโดยตรงกับปญหาวิจยั ขอมูลที่
ใชสําหรับการวิจัยในชัน้เรียนไดมาจากแหลงตาง ๆ ไดแก จากแบบบันทึกที่ไดการสังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียน แบบทดสอบ แบบสอบถาม จากกลุมทดลองที่ครูจัดขึ้น ขอมูลที่รวบรวมไดตองอยู
ภายใตกรอบของปญหา ประเภทของขอมูลที่ใชเพื่อการวจิัยในชั้นเรยีนแบงออกไดเปน นามบัญญัติ 
(Norminal Scale) เรียงลําดบั (Ordinal Scale) อันตรภาคชั้น (Interval Scale) และสดัสวน (Ratio 
Scale) ซ่ึงอาจอยูในรูปของขอมูลเชิงปริมาณ หรือเชิงคณุภาพกไ็ด การรวบรวมขอมูลครูตองยึดถือ
คุณธรรมและจริยธรรมของผูวิจัย (Ethical Issues) อยางเขมงวด ไมมีความลําเอียง หรืออคติใด ๆ 
ทั้งสิ้น มิฉะนัน้ ผลการศึกษาจะเกิดความผดิพลาดไดงาย 
                    5. การวิเคราะหขอมูลและการแปลผล (Analyzing and interpreting the data) เปน
ขั้นตอนที่ครูทําการประมวลผลขอมูลที่รวบรวมไดแลวนําเสนอในรูปของแผนภูม ิตารางตาง ๆ ซ่ึง
อาจอยูในรูปของขอมูลดิบก็ได รูปแบบของขอมูลที่นําเสนออาจมีลักษณะเปนกลุม เปนรายบุคคล 
หรือผลการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงประกอบดวยสถิติพรรณาตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับปญหาวจิัย
ในชั้นเรยีน การแปลผลการวิเคราะหนัน้ ครูตองทําการอานผลการวิเคราะหและทําการแปลผล
ออกมาเพื่อใหบุคคลอื่นสามารถทําความเขาใจในผลการวิเคราะหได ในขั้นตอนนีไ้มควรแสดง
ความคิดเหน็ใด ๆ ที่ไมมีหลักการหรือเอกสารการวิจัยรองรับ ควรแปลผลตามผลการวิเคราะหที่
ไดรับอยางแทจริง และไมควรมีอคติในการแปลผล แตถามีขอเสนอแนะใด ๆ ครูสามารถเพิ่มเติม 
ในสวนทีเ่กีย่วกับขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
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                    6. การเขียนรายงานการวจิัย (Reporting Results) เปนขั้นตอนที่มีความสาํคัญตอการ
เผยแพรผลการศึกษา พิมพดวยตวัอักษรขนาด 16 pixels จะเปน font อะไรก็ได แตผูเขียนขอ
เสนอแนะใหใช font แบบ BrowalliaUPC รายงานการวิจยัในชัน้เรียนม ี3 สวน คือ 
                         6.1 สวนหวั (Heading) เปนสวนที่ประกอบดวย ปก คํานํา สารบัญ สารบัญตาราง 
(ถามี) บัญชีภาพประกอบ (ถามี) 
                         6.2 สวนตวัรายงาน (Reporting) สวนประกอบของตัวรายงานมี 5 สวน ตามขั้นตอน
ของการวิจยัในชั้นเรียน แตละสวนมีจํานวนหนา ดังนี ้
                                6.2.1 การศึกษาสภาพปญหาที่ตองการศึกษา 1 - 2 หนา 
                                6.2.2 การกําหนดปญหาวิจยั 1 - 2 หนา 
                                6.2.3 คนควาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ 3 - 5 หนา 
                                6.2.4 การรวบรวมขอมูล 2 - 4 หนา 
                                6.2.5 การวิเคราะหขอมูลและการแปลผล 2 - 4 หนา จํานวนหนาของงานวิจยั
ในชั้นเรยีนสวนนี้ของแตละเรื่องรวมแลวไมเกิน 17 หนาแตถามีเอกสารหรือรายการใด ๆ ที่ตองการ
เพิ่มเติมสามารถใสลงไปไดในสวนของภาคผนวก 
                         6.3 สวนทาย (Tailing) เปนสวนที่ประกอบดวย บรรณานุกรม และภาคผนวก 
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การสังเคราะหงานวิจัย  
การสังเคราะหงานวิจัย  หมายถึง การนําผลงานวิจัยตั้งแต 2 ช้ินขึ้นไปมาบูรณาการ โดยมี

จุดประสงคเพื่อนําผลการวิจัยทั้งหมดมาหาขอสรุปรวมกันในเรื่องที่ศึกษาโดยเปนการพัฒนาตอ
ยอดจากผลงานวิจัยเดิม    (เทพศักดิ์  บุณยรัตพันธุ.2553) 

การสังเคราะหงานวิจัยมีขอบเขตการดําเนินงานครอบคลุมในเรื่องตางๆ ไดแก  
1. การสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี หลักการของศาสตร  
2. การสังเคราะหระเบียบวิธีวิจัย               
3. การสังเคราะหขอคนพบจากผลงานวิจัย 

      
ลักษณะสําคัญของการสังเคราะหงานวิจัย  
 เทพศักดิ์  บณุยรัตพันธุ (2553) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของการสังเคราะหงานวิจยัไว 
ดังนี ้
        1. การนําแนวคิด ทฤษฎี และหลักการของศาสตรที่หลากหลายในหัวขอเร่ืองเดียวกัน มาทํา
การสรุปใหเห็นเปนแนวคิด ทฤษฎี ตัวแบบใหมขึ้นมา  
        2. การสังเคราะหงานวิจัยจะเปนการสังเคราะหมาจากผลงานวิจัยตั้งแต 2 เร่ืองขึ้นไปใน
หัวขอเร่ืองเดียวกัน   
        3. การสังเคราะหงานวิจัยมีจุดประสงคเพื่อหาขอสรุปรวมจากผลงานวิจัยตางๆ หรือกลาว
อีกนัยหนึ่งเปนการตกผลึกความคิดที่ไดมาจากผลงานวิจัยหลายช้ิน เพื่อใหไดขอสรุปรวมในหัวขอ
เร่ืองที่ศึกษา 
        4. เปนการมุงหาขอสรุปหรือขอเสนอแนะทั่วไป (Generalization) ในหัวขอที่ศึกษา โดยใช
เหตุผลเชิงอุปมาน (Induction Reasoning) ซ่ึงการใชเหตุผลเชิงอุปมานเปนวิธีการศึกษาที่ใชวิธีการ
นําขอคนพบที่ไดปรากฏการณตางๆ เปนจํานวนมาก มาหาเปนขอสรุปทั่วไป 
      5. เปนการคนหาความเปนจริงของปรากฏการณรวมโดยใชระเบียบวิธีการศึกษาทาง
วิทยาศาสตร ที่ไดจากการสังเกตปรากฏการณหรือขอคนพบจากงานวิจัยช้ินตางๆ   มีการนํามาใช
เหตุผลเชิงอุปมาน รวมถึงอาจมีการนําขอสรุปรวมหรือขอสรุปทั่วไปหรือตนแบบใหมไปทดลอง
หรือทดสอบเพื่อหาความจริงแทตอไป  
 
แนวคิดของการสังเคราะหงานวิจัย 
 การสังเคราะหงานวิจยั (Research Synthesis) เปนการพรรณนาสรุปสาระจากงานวิจยั
หลายๆ เร่ืองที่ศึกษาในประเด็นหรือปญหาดานเดยีวกัน โดยมาทําการแยกแยะ (วิเคราะห) แลวสรุป
รวม(สังเคราะห) โดยอาศัยระเบียบวิธีการทางการวิจยั และนําเสนอขอสรุปใหม (นงลักษณ วิรัชชัย, 
2542 : 26  อางอิงจาก อารมณ เพชรชื่น. 2548. 4 ) หรือเปนการสรางทฤษฎีใหมดวยการเชื่อมโยงให
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เขากันกับทฤษฎีเกา (2548. 8 อุทุมพร จามรมาน,2531 ข:1 อางอิงจาก อารมณ เพชรชืน่.2548. 4) 
  สิตะวัน. (2554)  ไดใหแนวคิดของประเดน็หลักในการสังเคราะหงานวิจัยไวดังนี ้

การสังเคราะหงานวิจยั เปนการหาขอสรุปจากงานวจิัยหลายๆเรื่องที่จะศกึษาในปญหา
เดียวกัน เทคนคิการสังเคราะหงานวจิัยทีไ่ดรับความสนใจในขณะนี้ คือ การสังเคราะหงานวิจยัเชิง
ปริมาณ ซ่ึงเทคนิคที่ใช คือ การวิเคราะหเมตา (Meta-analysis) และการสังเคราะหงานวิจยัเชิง
คุณภาพ  
  การสังเคราะหงานวิจยั มีกระบวนการดําเนนิงานเชนเดียวกับการดําเนินวิจัยทัว่ไป โดย
แบงเปน 5 ขั้นตอน คือ ขั้นการกําหนดปญหา ขั้นการศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับการวิจัย ขัน้
ดําเนินการสังเคราะหงานวิจยั ขั้นการวิเคราะหขอมูล และขั้นการเสนอผลการสังเคราะหงานวิจยั 
  กรณีตวัอยางการสังเคราะหงานวิจยั ทําใหผูที่ตองการสังเคราะหงานวิจยัไดเห็น
กระบวนการสงัเคราะหงานวจิัย ตลอดจนไดขอสรุปจากขอคนพบของการสังเคราะหงานวิจยั 
 
ความจําเปนในการสังเคราะหงานวิจัย 
  เนื่องจากปจจบุันสถาบันการศึกษา หนวยงานตางๆทั้งภาครัฐและเอกชน ตระหนักถึง
ความสําคัญของการวิจยัและการทําวจิัยมากขึ้น เพื่อนําผลไปใชในการวางแผน ปรับปรุงงานดาน
ตางๆ รวมทั้งงานวจิยัของนิสิตนักศึกษา ระดับบัณฑิตศกึษาซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศกึษา จึงสงผล
ใหงานวิจยัจํานวนมากที่ศึกษาในปญหาเดยีวกันอาจแตกตางในเรื่องของกลุมตัวอยาง วิธีการวิจยั 
ผลการวิจัยจึงมีทั้งสอดคลองหรือขัดแยงกนั จึงทําใหผูวจิัยที่ตองการทาํวิจยัสืบเนื่อง หรือนําผล   
การวิจยัไปใชไมสามารถหาขอยุติได จึงจําเปนตองหาวิธีการที่เหมาะสมเพื่อสังเคราะหขอสรุปจาก
งานวิจยัที่มีอยู (สิตะวนั. 2554)   
 
วิธีการสังเคราะหงานวิจัย 
  สิตะวัน (2554)  ไดกลาวถึงการสังเคราะหงานวิจยัไวดังนี ้

การสังเคราะหงานวิจยัสามารถทําได 2 วิธี คือ การสังเคราะหงานวิจยัเชงิคุณภาพ 
(Qualitative synthesis) และการสังเคราะหงานวิจยัเชิงปรมิาณ (Quantitative synthesis) 
  วิธีการสังเคราะหงานวิจัยเชงิคุณภาพ เปนการบรรยายสรุปขอคนพบที่ไดจากงานวจิยั แต
ละเรื่อง โดยบรรยายใหเหน็ถึงความสัมพันธ และความขัดแยงระหวางผลการวิจัย เปนวิธีการที่
ใชไดกับการสังเคราะหงานวจิัยทั้งการวิจยัเชิงปริมาณและการวจิัยเชิงคณุภาพ วิธีนี้นอกจากจะ
ใชไดกับการวจิัยแลว ยังเปนวิธีการที่ใชกนัมากในการเขียนรายงานการวิจัยทีเ่กีย่วของ โดยการ
รวบรวมงานวจิัยที่ศึกษาในเรื่องเดียวกัน แลวบรรยายเกี่ยวกับวิธีการและขอคนพบที่ไดจากงานวิจยั
แตละเรื่องและขอสรุปขอคนพบที่ได วิธีการนี้เปนวิธีการที่งายและเปนวิธีที่ใชกันมาก 
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  การสังเคราะหงานวิจยัเชิงคณุภาพสวนใหญใชสถิติพรรณนาในการวิเคราะหคุณลักษณะ 
ของงานวิจยัและใชการวเิคราะหเนื้อหา (Content analysis) ในการสรุปขอคนพบจากงานวิจยั 
ตัวอยางงานวจิัยใชวิธีการวเิคราะหเนื้อหา เชน เร่ืองการสังเคราะหงานวิจัยทางดานหลักสูตร  
 
ขั้นตอนการสังเคราะหงานวจัิยเชิงคุณภาพ 

สิตะวัน (2554)  ไดสรุปขั้นตอนการสังเคราะหงานวิจยัไวดังนี ้
  1. อานและทาํความเขาใจรายงานการวิจยัที่จะนํามาสังเคราะห 
  2. วางกรอบการจัดหมวดหมูงานวิจยัและจัดแยกสาระงานวิจยัตามหมวดหมูทีก่ําหนด 
  3. วิเคราะหเนือ้หา รายงานการวิจัยแตละกลุม ใหไดขอสรุปตามหลักการสังเคราะห
งานวิจยัและเปรียบเทียบใหเห็นวาผลการวิจัยในแตละกลุมสอดคลองหรือขัดแยงกนัอยางไร 
  วิธีการสังเคราะหงานวิจยัเชิงคุณภาพดังกลาวขางตน เปนวิธีการสังเคราะหแบบเดิมทีย่ังไม
มีระบบ การสังเคราะหซํ้าอาจจะทําใหไดผลเหมือนเดิมไดยาก โนบลิท และแฮร (Noblit and 
Hare,1988) ไดเสนอแนวคดิในการสังเคราะหงานวิจยัเชิงคุณภาพอกีรูปแบบหนึ่งทีเ่รียกวาการวิจัย
ชาตพิันธุวรรณนาอภิมาน โดยมีขั้นตอนในการดําเนินงาน 7 ขั้นตอน ดังนี้  
  ขั้นตอนที่ 1 ขัน้เริ่มตน  
  การดําเนนิงานขั้นตอนนีเ้ปนแบบเดยีวกบัการดําเนนิการวิจัยทัว่ๆไป  นักวจิัยตองกาํหนด
ปญหาวจิยัที่ตองการศึกษา แสวงหาคําตอบ ลักษณะปญหาวิจยัควรเปนปญหาที่มีคําถามประเภท 
ทําไม อยางไร มีกระบวนการเปนขั้นตอน หรือเปลี่ยนแปลงเปนแบบใดบาง รวมทั้งตองสามารถ
อธิบายไดวาปญหาวิจยันั้นมคีวามสําคัญในเชิงวิชาการ และในภาคปฏิบัติอยางไร 
  ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตัดสินใจเรื่องงานวิจยัที่จํานํามาสังเคราะห  
  การดําเนนิงานขั้นตอนนีเ้ทยีบเคียงไดกับการเลือกกรณศีกึษาสําหรับกรณีศึกษาสําหรับการ
วิจัยเชิงคุณภาพ นักวิจัยอาจพิจารณาเลือกเฉพาะงานวิจยัที่มีคุณคา มีประเด็นที่ควรคาแกการศกึษา
และตีความ 
  ขั้นตอนที่ 3 ขั้นอานงานวิจยั  
  ขั้นตอนนี้นกัวจิัยตองอานและทําความเขาใจเนื้อหาสาระในงานวิจยัที่นาํมาวิเคราะห โดย
อานซ้ําๆ แตยงัไมตองมีการตีความ หรือเปรียบเทียบ จดุประสงค ของการอาน คือ การทําความรูจัก 
ทําความเขาใจรายละเอียดของงานวิจยัใหทะลุปรุโปรง 

ขั้นตอนที ่4 ขั้นกําหนดกรอบแสดงความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางงานวิจยัที่นํามา
สังเคราะห  
  ในขั้นตอนนี้นกัวิจยัตองพัฒนากรอบแสดงความเกีย่วของระหวางงานวิจัยแตละเร่ือง โดย
จับประเดน็หลัก สังกัปแนวคิด วิธีการ ผลการวิจยั จากงานวิจยัแตละเรือ่งมาเทียบเคียงกัน 
นอกจากนี้ยังอาจพิจารณาจากประโยคคํา วลี เพื่อหาความหมายที่เปรยีบเทียบกนัไดดวย 
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  ขั้นตอนที่ 5 ขั้นแปลความหมายหรือตีความเทียบเคียงระหวางงานวิจยั  
  การดําเนนิการขั้นตอนนี้คลายกับการนําแนวคิด สังกัปจากงานวจิัยเร่ืองหนึ่งไปใชกับ
งานวิจยัอีกเรื่องหนึ่ง แลวนําผลที่นาจะไดรับมาเปรียบเทยีบกัน การดําเนินงานขั้นตอนนี้มี
ความสําคัญมาก การแปลความหมายหรือการตีความทําไดเปน 3 แบบ คือ การแปลความหมายเทียบ
กลับไปกลับมา (Reciprocal translation) การแปลความหมายเชิงหกัลาง (reputational translation) 
และการแปลความเพื่อเสนอประเด็นการโตแยงหรือการถกแถลง (build a line-of-argument) 
  ขั้นตอนที่ 6 ขั้นสังเคราะหการแปลความหมาย  
  ขั้นตอนนี้นกัวจิัยนําผลการแปลความหมาย ทั้งหมดมาสังเคราะห ลักษณะการสังเคราะห
จะไดขอความรูที่เปนภาพรวมของงานวิจยัทุกเรื่อง มีความกวางขวาง และความลึกซึ้งมากเกินกวาที่
จะไดรับจากงานวิจยัแตละเรือ่ง ผลการสังเคราะหในสวนนี้เปนแบบเดียวกับหลักการสังเคราะห
งานวิจยัในการวิเคราะหอภมิาน 
  ขั้นตอนที ่7 ขั้นการสรุปและรายงานผลการสังเคราะห  
  งานขั้นตอนนีเ้ปนแบบเดยีวกับการนําเสนอ รายงานการวิจัยโดยทัว่ไป 
 
  วิธีการสังเคราะหงานวิจัยเชงิปริมาณ   เปนวิธีการที่นํามาใชในการสังเคราะหงานวิจยั ซ่ึง
สามารถทําไดหลายวิธี ดังเชน 
  วิธีการนับคะแนนเสียง (Voting method) เปนการแจงนบัความถี่ของผลการวิจัย โดยแบง
ออกเปนกลุมตามผลที่ไดจากการทดสอบสมมติฐาน คือ 
  ก. ผลจากการทดสอบสมมติฐานมีนยัสําคัญทางสถิติและคาสถิติจากการทดสอบเปนบวก 
  ข. ผลการทดสอบสมมติฐานมีนัยสําคัญทางสถิติ และคาสถิติจากการทดสอบเปนลบ 
  ค. ผลการทดสอบสมมติฐานไมมีนัยสําคัญทางสถติิ 
  ในการศึกษาพจิารณาวางานวิจัยไดจําแนกไวในกลุมใดกลุมหนึ่งมากทีสุ่ดตามผลการ
ทดสอบสมมติฐานทั้ง 3 ลักษณะแลว กจ็ะไดขอสรุปเปนไปตามนั้น ถึงแมวาวิธีการนีจ้ะเปนวิธีการ
ที่คอนขางมาตรฐานกวาวิธีการสังเคราะหงานวิจยัเชิงคณุภาพก็ตาม แตวีการนีก้็มีขอจาํกัด คือ  
ในการที่มีตวัแปรตามสมมติฐานของตัวแปรตามอีกตัวหนึ่งพบวาไมมนีัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้
ยังมีขอจํากดัอื่นๆ คือ วิธีนี้ไมไดพิจารณาถึงความคลาดเคลื่อนจากการสุมและจากการวัด 
  จากวิธีการนับคะแนนเสียงดงักลาวขางตน นอกจากจะมีขอจํากัดดังกลาวแลว ประการ
สําคัญของวิธีการนับคะแนนเสียง คือ ไมไดมีการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร ดังนั้น การ
พิจารณาขนาดของความสัมพันธระหวางตวัแปรจําเปนตองใชวีการวิเคราะหที่ดกีวา นั่นคือ วิธีการ
ที่เรียกวา การวิเคราะหเมตา (Meta-analysis) คําวา การวิเคราะหเมตา มคีําภาษาไทยทีใ่ชไดแตกตาง
กัน เชน การวิเคราะหอภิมาน การอภิวเิคราะห การวิเคราะหรวมผล แตในแนวการศึกษาฉบับนี้จะ
ใชคําวิการวิเคราะหเมตา 
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  วิธีการวิเคราะหเมตา เปนวิธีการที่กลาสไดกลาวถึงป ค.ศ. 1976 และใหความหมาย ของ
การวิเคราะหเมตาวา เปนการนําวิธีการทางสถิติมาวิเคราะหโดยมีจุดมุงหมายเพื่อหาขอสรุปจาก
งานวิจยัหลายๆเรื่องที่ศึกษาปญหาวิจยัเดยีวกัน จากความหมายของกลาสในการวเิคราะหเมตาจะ
ประกอบดวย 1) การคนหางานวิจยั 2) การอธิบายลักษณะงานวิจัยในเชงิปริมาณ 3)การหาคาของ
ผลการวิจัยจากการวจิัยกับขนาดอิทธิพล ดงันั้นขอมูลที่นาํมาสังเคราะห ไดแก คุณลักษณะงานวิจัย 
(research characteristics) และผลการวิจยั (research outcomes) 
  
กระบวนการสังเคราะหงานวจัิยแบบเมตา 
  การสังเคราะหงานวิจยัดวยวธีิการวิเคราะหเมตามีขั้นตอนเหมือนกับการวิจัยโดยทัว่ไปซึ่ง
ประกอบดวย 
  1. การกําหนดปญหาวิจยั 
  การกําหนดปญหาวิจยัของการสังเคราะหงานวิจยั มีวิธีการกําหนดปญหาเชนเดยีวกับ
ปญหาวิจยัโดยทั่วไป เนื่องจากคําวา “ปญหาวิจยั” ก็คือขอสงสัยที่ยังหาขอสรุปไมได ฉะนัน้ปญหา
วิจัยของการสังเคราะหงานวจิัยก็คือ ส่ิงที่ยังเปนขอสงสัยที่ยังหาขอสรุปไมไดเชนเดยีวกัน เนื่องจาก
ในปจจุบนัมีงานวิจยัเพิ่มขึน้เรื่อยๆ และงานวิจยัดังกลาวสวนใหญจะศกึษาตวัแปรทีม่ีลักษณะ
เหมือนกนัหรือตัวแปรเดยีวกัน แตศกึษาจากกลุมตัวอยางที่แตกตางกัน เพราะฉะนั้นผลการวิจัยจึงมี
ทั้งสอดคลองกันและขดัแยงกัน ซ่ึงขอสรุปดังกลาวยังไมมีขอยุติ และผูที่จะนําผลการวิจัยดังกลาว
ไปใชก็ไมสามารถจะนําผลไปใชได เมื่อกําหนดปญหาวิจยัแลวจะตองกาํหนดวัตถุประสงคของ 
การวิจยั 
  2. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
  ในการวิจัยโดยใชวิธีการสังเคราะหงานวิจยัก็มีลักษณะเหมอืนกับการวิจัยโดยทัว่ไป 
กลาวคือหลังจากผูวิจยัไดทราบถึงปญหาที่จะทําการวิจยัแลว ส่ิงที่ผูวิจัยควรดําเนินการตอไปก็คือ
ศึกษาปญหาทีจ่ะทําการวิจยัอยางรอบคอบ โดยการศึกษาจากทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับ
ปญหาการวิจยั ทั้งนี้เพื่อชวยใหปญหาการวจิัยชัดเจนขึ้นและจะไดเปนแนวทางในการกําหนด
ขอบเขตการวจิัยและสมมติฐานการวจิัยตอไป 
  3. การดําเนินการสังเคราะหงานวิจยั 
      การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิเคราะหเมตา ซ่ึงประกอบดวย 
   3.1 การเสาะคนงานวจิัย หลังจากที่ผูวิจยักาํหนดปญหาและวิเคราะหการวิจัยทีจ่ะ
สังเคราะหงานวิจัยแลว ส่ิงที่ผูวิจัยจะตองดาํเนินการตอไปคือ การเสาะคนงานวจิัยที่เกี่ยวของกับ
ปญหาการวิจยันั้นๆ ซ่ึงกลาส (Glass,1981:62-63) ไดกลาวถึงแหลงเสาะคนงานวิจยัทีจ่ะนํามา
วิเคราะหเมตาวาแบงออกเปน 2 ประเภท คอื 
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   ก.แหลงปฐมภมูิ (primary sources) หมายถงึแหลงที่ผูวิจยัจะเก็บขอมูลวจิัยจาก 
งานวิจยันัน้โดยตรง อันไดแก รายงานการวิจัยทีพ่ิมพเผยแพรเปนเลม และพิมพเผยแพรในวารสาร
ตางๆ วิทยานพินธหรือปริญญานิพนธของนิสิตและนกัศกึษา รายงานการวิจัยของหนวยงานตางๆ 
ตลอดจนงานประชุมสัมมนาเกี่ยวกับการวจิัย และอื่นๆ เปนตน 
   ข.แหลงทุติยภมูิ (Secondary sources) หมายถึงแหลงขอมลูที่ผูวิจัยไมไดเก็บขอมูล
ผลการวิจัยจากรายงานการวจิัยนัน้โดยตรง แตเปนขอมูลผลการวิจัยที่ผูวิจัยเก็บรวบรวมจากรายงาน
สรุป และในวารสารตางๆ อันไดแก Review of Educational Research, Sociological Review, 
Abstracts in Anthropology, Dissertation Abstracts International, Educational Index, Psychological 
Abstracts, Sociological Abstracts เปนตน 
   3.2 การคัดเลือกงานวจิัย หลังจากที่ผูวิจยัไดเสาะคนหางานวิจยัจากแหลงตางๆ ไม
วาจะเปนแหลงปฐมภูมิหรือแหลงทุติยภูมแิลว ส่ิงที่ผูวิจัยจะตองดําเนนิการตอไปกค็ือ การคัดเลือก
งานวิจยั ซ่ึงมอียูหลายวิธี เชน เลือกมาทั้งหมด ใชวิธีการสุมมา ใชวิธีการคัดเลือก อยางไรก็ตาม ไลท 
(Light and Pillemer,1984:31-38) ไดใหขอสังเกตเกีย่วกับการคัดเลือกงานวิจยัในกรณทีี่เลือกมา
ทั้งหมด กับการเลือกเฉพาะผลงานที่มีการพมิพ ดังนี ้
   ก. การเลือกมาทั้งหมด วิธีนี้เปนวธีิที่งายทีสุ่ด กลาวคือ เปนการรวบรวม
ผลการวิจัยทุกเรื่องเทาที่จะหาได ทั้งงานวิจยัที่มีการพิมพและงานวิจยัทีไ่มมีการพิมพ วิทยานิพนธ
ระดับปริญญาโทและเอก รายงานการวิจยัเทาที่จะหาไดจากองคกรตางๆ เชน Rand Operation, 
Urban Institute และสถาบันวิทยาศาสตรแหงชาต ิวิธีนี้สามารถทําใหหลีกเลี่ยงการเลอืกเรื่องที่จะ
นํามาศึกษาหรอืการตัดสินใจที่วาทําไมจึงเลือกบางเรื่องมาศึกษา 
   ข. การเลือกเฉพาะผลงานที่มกีารตีพิมพ วิธีนี้เปนการนาํเสนอเฉพาะผลงานที่มีการ
ตีพิมพ เทานั้นมารวมเขาไวดวยกัน ซ่ึงในกรณีเชนนีไ้มไดหมายความถงึเฉพาะวิทยานิพนธและ
เอกสารการประชุมเทานั้น เนื่องจากสิ่งเหลานี้มีอยูในหองสมุดและสามารถหาไดแทบทุกแหง  
การไมนํารายงานที่ไมมีการตพีิมพมาพิจารณาจะเปนการทุนเวลา งบประมาณ และยังสามารถ
ควบคุมคุณภาพของงานวิจยัไดดวย  
  แตการคัดเลือกงานวจิัยเฉพาะที่มีการตีพิมพมาเสนอนั้นก็มีผูตั้งขอสังเกตเกีย่วกับเรื่องนี้ คือ 
โรเซนทาล (Rosenthal, 1978 อางถึงใน Light and Pillemer, 1984) ไดเขียนบทความเกี่ยวกับสิ่ง
ตีพิมพที่มีความลําเอียง โดยสรุปวาผลงานวิจัยทีน่ํามาอางในวารสารจะเปนผลงานวจิัยที่มีการ
ตีพิมพ ก็จะมกีารยอมรับมากกวาขอคนพบที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดงันั้นในการคัดเลือกงานวจิัย 
ถาผูวิจัยคัดเลอืกเฉพาะผลงานวิจยัที่มีการตีพิมพ ก็จะทําใหผลที่ไดสูงกวาความเปนจริง ซ่ึงในเรื่อง
นี้ สมิธ (Smith, 1980 อางถึงใน Light and Pillemer,1984) ไดศึกษาผลงานวิจยั 10 เร่ืองที่เสนอใน
วารสารกับผลงานวิจยัที่ไดมาจากแหลงอื่นๆ ผลปรากฏวาคาที่ไดจากผลงานวิจยั หากเลือกเฉพาะ
ผลงานวิจัยที่มกีารตีพิมพจะทําใหไดขอสรุปที่มีความคลาดเคลื่อนได ดังนั้นจึงควรหนัมาพิจารณา
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เอกสารอื่นๆที่ไมมีการตีพิมพ แตเปนสิ่งทีม่ีคุณคายิ่ง เนือ่งจากการรวบรวมผลงานวจิัยจากแหลง
ตางๆ โดยละเวนผลงานที่ไมมีการตีพิมพ จะทําใหขอสรุปที่ไดจาการศกึษามีความลําเอียงไปโดย
ปริยาย  
  อยางไรก็ตาม ในการคัดเลือกงานวจิัย ไมวาผูวิจัยจะคัดเลือกโดยวิธีใดกต็าม ผูวิจัยจะตอง
ตรวจสอบคุณภาพของงานวจิัยกอนวามีคณุภาพมากนอยเพยีงใด ซ่ึง อุทุมพร จามรมาน (2527:22) 
ไดเสนอเกณฑการประเมินงานวิจยั ดังนี ้(สิตะวนั. 2554)   
  1) ความชัดเจนในปญหาวิจยั สมมติฐาน ขอตกลง ความจํากัดของการวิจัย ความไม
สมบูรณของการวิจัย 
  2) คําจํากัดความที่ใชในรายงานไดรับการระบุอยางชัดเจนหรือไม 
  3) การออกแบบการวิจยัมีการบรรยายอยางครบถวนและถูกตองหรือไม 
  4) ประชากร กลุมตัวอยาง และการสุมตัวอยาง ถูกตองหรือไม 
  5) เครื่องมือวจิัยมีความเที่ยงตรงหรือไม 
  6) เทคนิคการรวบรวมขอมลูเหมาะสมกับงานวิจยัคร้ังนี ้
  7) เทคนิคการวิเคราะหขอมูล ถูกตอง เหมาะสม ตรงตามกระบวนการขอมูลตัวแปร และ
วัตถุประสงคการวิจยัหรือไม 
  8) การเสนอผลวิจัยครบถวน ไมลําเอียง และถูกตอง 
  9) การสรุปผลวิจัยชัดเจน ถูกตอง ครบถวน และอานงาย  
   3.3 การรวบรวมผลงานวิจยัและการลงรหสัขอมูล หลังจากที่ผูวิจยัไดเลือกงานวิจยั
โดยใชเกณฑการประเมินงานวิจยัแลว ส่ิงที่ผูวิจัยตองดําเนินการตอไป คือ การรวบรวมผลงานวิจยั 
โดยการศึกษางานวิจยัอยางละเอียด เพื่อนาํคาสถิติตางๆ ซ่ึงเปนขอคนพบจากงานวิจยัทุกเรื่องไป
วิเคราะหเมตา ในการรวบรวมผลงานวิจัย ผูวิจัยจะตองสรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
รายงานการวิจยั โดยทั่วไปแลวเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมผลงานวิจยัหรือที่เรียกวา แบบสรุป
งานวิจยั จะประกอบดวย 1) ขอมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะของงานวิจยั ไดแก ช่ือผูวิจัย ช่ืองานวิจยั ปที่
พิมพ สถาบันที่ทําการวิจยั เนื้อเร่ืองที่ทําวจิัย สมมติฐาน ตัวแปร กลุมตวัอยาง วิธีการเลือกกลุม
ตัวอยาง เครื่องมือการวิจยั การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล                  
2) ขอมูลเกี่ยวกับผลการวิจัย ไดแก คาสถิติตางๆ 
  4. การวิเคราะหขอมูล  

ในการวิเคราะหขอมูลของงานวิจยัโดยทั่วไป ขอมูลที่นํามาวิเคราะหจะเปนขอมูลที่ไดจาก
การวัดหรือการสังเกต ซ่ึงอยูในรูปของคะแนน แตในการวิเคราะหเมตานั้น สําหรับการวิจัยเชิง
ทดลองขอมูลที่ใชในการวิเคราะห คือ คาดัชนีมาตรฐาน เรียกวา คาขนาดอิทธิพล (Effect Size) ใช 
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ตัวยอวา E.S. หรือ d แตถาเปนการวจิัยเชงิสหสัมพันธ คาดัชนีมาตรฐานที่ได คือ คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธใชตัวยอวา r 
  5. การเสนอผลการสังเคราะหงานวจิัย  

ในขั้นนีเ้ปนการสรุปผลการวิเคราะหและจัดทํารายงาน สําหรับการสรุปผลการวิเคราะห 
นอกจากจะตองมีการสรุปผล การอภิปรายผลเชื่อมโยงผลการวิจยักับความรูในอดีต และความรูทาง
ทฤษฏีแลว ยังตองใหขอเสนอแนะเชิงนโยบายและขอเสนอแนะทางวชิาการดวย และผลการ
วิเคราะหตองใหขอคนพบทีลึ่กซึ้งเหนือช้ันกวางานวจิัยแตละเรื่องที่นาํมาสังเคราะห และขอสรุป
รวมทั้งขอเสนอแนะตองมีความกวางขวางโดยทั่วไป (generality) มากกวางานวิจยัปกติ  
 
วิธีดําเนินงานวิจัย 
 ในการดําเนินงานวิจยัการสงัเคราะหงานวจิัยในชั้นเรยีนของคณาจารยที่ไดรับทุน
สนับสนุนจากงบประมาณรายไดปงบประมาณ 2553  คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวรนัน้ 
ผูวิจัยไดดําเนนิการ ตามขั้นตอนดังนี ้

1. ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี งานวิจยัที่เกีย่วของกบัการสังเคราะหงานวจิัย 
2. ศึกษางานวิจยัในชั้นเรยีนทั้ง 5 เร่ือง บันทึกลงในแบบฟอรมบันทึกเพื่อวิเคราะห 

งานวิจยัในแตละเรื่องตามหวัขอที่กําหนดไว คือ วัตถุประสงค ระเบียบวิธีการวิจยั ตวัแปร และ
ผลการวิจัย 

3. จําแนกงานวิจยัเปน 3 กลุม คือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย 
4. กําหนดกรอบความเชื่อมโยงในแตละพิสัย 
5. เขียนสรุปความสอดคลอง ความสําคัญที่ไดจากการสังเคราะหงานวิจยัในแตละกลุม 

พิสัย 
6. เขียนสรุปรายงานการวจิัย 

 
ผลการวิเคราะหงานวิจัย 

ผลจากการวิเคราะหงานวิจยัในชั้นเรยีนที่ไดรับทุนสนับสนุนจากงบประมาณรายได          
คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ปงบประมาณ 2533  จํานวน 5 เร่ือง สรุปไดดังแสดงใน
ตาราง ที่ 1-3  ดังนี ้
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ตารางที่ 1   ช่ืองานวิจยั  และกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัในชัน้เรียนทีน่ํามาสังเคราะห จําแนกตาม 
             ระดับการศกึษา  ช้ันป  สาขาวิชา / ระบบที่ศึกษา และจํานวน 
       

ชื่องานวิจัย กลุมตัวอยาง 

 ระดับ ชั้นป วิชา/สาขาวิชา/ระบบ จํานวน  
1. สุขภาพจิตตามแบบวดั  SCL 90  
ของผูเรียนสาขาวิชาการศึกษา  แขนง
จิตวิทยาการแนะแนว  (ช้ันปที่ 2  
ปการศึกษา 2552) คณะศกึษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ปริญญาโท ปที่ 2   แขนงจิตวิทยา        
การแนะแนว  
ระบบไตรภาค 

9 คน 

2. ศึกษาผลของการใชการจดัการเรียน
การสอนแนวจิตตปญญาศึกษา ในราย 
วิชา 001161 บาสเกตบอล ที่มีตอผล 
สัมฤทธิ์ในเชิงจิตตปญญา 

ปริญญาตรี ทุกปที่ลง
ทะเบียน
เรียน 

นิสิตระดับปรญิญาตรี
ที่ลงทะเบียน รายวิชา
001161 บาสเกตบอล 

40 คน 

3. ผลการประยุกตใชรูปแบบการเรียน
การสอนแบบซิปปา (CIPPA MODEL) 
กับบทเรียนบนเครือขาย รายวิชา 
355341 อินเตอรเน็ตเพื่อการศึกษา 

ปริญญาตรี ปที่ 3 นิสิตระดับปรญิญาตรี
สาขาวิชาเทคโนโลยี
และสื่อสารการศึกษา  
คณะศกึษาศาสตร 

38 คน 

4. ผลของการเรียนโดยใชการเรียนเปน
คู (Learning cells) ของนักศกึษาสาขา 
วิชาหลักสูตรและการสอน คณะศกึษา 
ศาสตร มหาวทิยาลัยนเรศวร 

ประกาศ- 
นียบัตร
บัณฑิต
วิชาชีพครู 

 นิสิตหลักสูตร
ประกาศนยีบตัร
บัณฑิตวิชาชีพครู 
หลักสูตร 1 ป 

38 คน 

5. ผลของการใชกิจกรรมจิตตปญญา
ศึกษาเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนวิชา 
001257 นันทนาการ 

ปริญญาตรี ทุกปที่ลง
ทะเบียน
เรียน 

นิสิตระดับปรญิญาตรี
ที่ลงทะเบียนเรียนใน 
รายวิชา 001257 
นันทนาการ 

40 คน 

 
 จากตารางที่ 1  พบวา งานวิจยัในชัน้เรียนทัง้ 5 เร่ือง เปนงานวิจยัเชิงทดลองเปนการทดลอง
ใชวิธีการสอนในรูปแบบตางๆ กัน 4 เร่ือง และเปนการทดลองใชแบบทดสอบสุขภาพจิตตามแบบ
วัด  SCL 90 ของกรมสุขภาพจิต จํานวน 1 เร่ือง   กลุมตัวอยางของการวิจัยในชัน้เรียนเปนนิสิต
ระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1 และ 3 นิสิตหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑติ และนิสิตระดับปริญญาโท 
ช้ันปที่ 2  จํานวนระหวาง 9 – 40 คน  
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ตารางที่ 2   งานวิจยัที่ใชสังเคราะห จําแนกตามรายวิชา และพฤติกรรมที่วัด 
 

ชื่องานวิจัย รายวิชา พฤติกรรมท่ีวัด 

  พุทธิพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย 
1. สุขภาพจิตตามแบบวดั  SCL 90 ของ
ผูเรียนสาขาวชิาการศึกษาแขนงจิตวิทยา
การแนะแนว  (ช้ันปที่ 2 ปการศึกษา 
2552) คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัย
นเรศวร 

376516            
การวัดทาง
จิตวิทยา 

 /  

2. ศึกษาผลของการใชการจดัการเรียน
การสอนแนวจิตตปญญาศึกษา ในราย 
วิชา 001161 บาสเกตบอล ที่มีตอผล 
สัมฤทธิ์ในเชิงจิตตปญญา 

001161 
บาสเกตบอล 

  / 

3. ผลการประยุกตใชรูปแบบการเรียนการ
สอนแบบซิปปา (CIPPA MODEL) กับ
บทเรียนบนเครือขาย รายวิชา 355341 
อินเตอรเน็ตเพือ่การศึกษา 

355341 
อินเตอรเน็ต
เพื่อการศึกษา 

/ 
  

4. ผลของการเรียนโดยใชการเรียนเปนคู 
(Learning cells) ของนักศึกษาสาขา วิชา
หลักสูตรและการสอน คณะศึกษา ศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

377506 ครูกับ 
การบริหาร
จัดการใน
หองเรียน 

/ 
  

5. ผลของการใชกิจกรรมจิตตปญญา
ศึกษาเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนวิชา 
001257 นันทนาการ 

001257 
นันทนาการ 

  / 

  
 
 จากตารางที่ 2  พบวา งานวิจยัในชัน้เรียนทัง้ 5 เร่ือง เปนรายวิชาที่มีเนื้อหา ดานพุทธิพสัิย 
(Cognitive Domain) จํานวน 2 เร่ือง คิดเปนรอยละ 40  ของงานวิจยัที่ศึกษา   ดานจิตพสัิย 
(Affective Domain) จํานวน 1 เร่ือง คิดเปนรอยละ 20  ของงานวิจยัที่ศึกษา   ดานทกัษะพิสัย 
(Psychomotor Domain) จํานวน 2 เร่ือง คิดเปนรอยละ 40  ของงานวิจยัทีศ่ึกษา  
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ตารางที่ 3   งานวิจยัที่ใชสังเคราะห จําแนกตามประเภทงานวิจยั ระยะเวลาที่ใช และนวัตกรรมทีใ่ช 
                   ในการทดลอง 
 

ชื่องานวิจัย งานวิจัย นวัตกรรมท่ีใช 
 ประเภท ระยะเวลา ในการทดลอง 
1. สุขภาพจิตตามแบบวดั  SCL 90 ของผูเรียน
สาขาวิชาการศึกษาแขนงจิตวิทยาการแนะแนว  
(ช้ันปที่ 2 ปการศึกษา 2552) คณะศกึษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ทดลอง 1 คาบ 376516 การวดัทางจิตวิทยา 

2. ศึกษาผลของการใชการจดัการเรียนการสอน
แนวจิตตปญญาศึกษา ในราย วิชา  001161 
บาสเกตบอล ที่มีตอผล สัมฤทธิ์ในเชิงจิตต-
ปญญา 

ทดลอง 15 
สัปดาห 

001161 บาสเกตบอล 

3. ผลการประยุกตใชรูปแบบการเรียนการสอน 
แบบซิปปา (CIPPA MODEL) กับบทเรียนบน
เครือขาย รายวชิา 355341 อินเตอรเน็ตเพื่อ
การศึกษา 

ทดลอง 15 
สัปดาห 

355341 อินเตอรเน็ตเพื่อ
การศึกษา 

4. ผลของการเรียนโดยใชการเรียนเปนคู 
(Learning cells) ของนักศึกษาสาขาวิชา
หลักสูตรและการสอน คณะศึกษา ศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ทดลอง 
 

10  คาบ 377506 ครูกับ การบริหาร
จัดการในหองเรียน 

5. ผลของการใชกิจกรรมจิตตปญญาศึกษาเพื่อ
พัฒนาการเรียนการสอนวิชา  001257 
นันทนาการ 

ทดลอง 5 สัปดาห 001257 นันทนาการ 

  
 

3. ในการวิจัยการจัดกระบวนการเรียนการสอนจํานวน 4 เร่ือง มีวิธีการสอนแตกตางกนั  
3 วิธี ดังนี ้

        - กระบวนการเรียนการสอนแบบซิปปา (CIPPA  MODEL) จํานวน 1 เร่ือง 
        - กระบวนการเรียนการสอนโดยใชการเรียนเปนคู (Learning cells) จํานวน 1 เร่ือง 

         - กระบวนการเรียนการสอนโดยสอดแทรกกิจกรรมจิตตปญญา (Contemplative  
             Education)  จํานวน  2 เร่ือง 
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การสังเคราะหงานวิจัย 
 จากการสังเคราะหงานวิจยัในชั้นเรียนที่ไดรับทุนสนับสนุนจากงบประมาณรายได          
คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ปงบประมาณ 2533  จํานวน 5 เร่ือง สรุปไดดังนี ้
 
ดานพุทธิพิสยั (Cognitive Domain) 
 จากงานวิจยัในชั้นเรียนที่ใชกระบวนการเรียนการสอนแบบซิปปา (CIPPA  MODEL) และ
การสอนโดยใชการเรียนเปนคู (Learning cells) ทําใหเหน็วาเมื่อผูสอนเปลี่ยนกจิกรรมการเรียนการ
สอนแบบบรรยายปกติหรือใหงานทํามาเปนการชวยเหลือซ่ึงกันและกนั และใชกระบวนการเรยีน
การสอนรูปแบบอื่นมีใบงาน มีส่ือการสอนทําใหผูเรียนเกิดความตี่นตวั และสนกุสนานในการเรยีน
กอใหเกิดการเรียนรูที่ดีขึ้น แตทั้งนี้ ผูเรียนก็ยังคงตองการคําแนะนํา ความชวยเหลือ ตลอดจน
เอกสารใบความรู จากผูสอนสลับกับการสอนดวยวิธีตางๆ ดวย 
 
ดานจิตพิสัย (Affective Domain) 
 จากงานวิจยัในชั้นเรียนของผูเรียนดานจิตวิทยานั้น ผูที่จะใหคําปรกึษาตอผูอ่ืนจําเปนตอง
เปนผูมีสุขภาพจิตที่ดี  รูจกัตนเอง  รูจักการผอนคลาย  รูจักการลดภาวะความเครียด    ผูสอนจึงควร
ทําใหผูเรียนตระหนกัในสุขภาพจิตของตน เพี่อปรับสภาวะของตนเอง และเรียนรูการอานผล        
แปลผล จากการสอบวัดสุขภาพจิตดวยแบบทดสอบตามแบบวดัของกรมสุขภาพจติดวย 
 
ดานทักษะพิสยั (Psychomotor Domain) 
 จากงานวิจยัในชั้นเรียนดานทักษะพิสัยทั้ง 2 เร่ือง ไดจัดกระบวนการเรยีนการสอนโดย
แทรกกิจกรรมจิตตปญญาทั้ง 2 เร่ือง ซ่ึงผลการวิจยัสอดคลองกันทั้ง 2 เร่ืองกลาวคือ กจิกรรม           
จิตตปญญาชวยใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ เกิดการเรียนรูดวยใจอยางใครครวญ 
เขาใจตนเองและผูอ่ืนไดมากยิ่งขึ้น  เกิดความตระหนักรูถึงคุณคาของสิ่งตางๆ มีจิตสํานึกตอ
สวนรวม  มีความสุขสนกุสนาน รูจักตนเอง รูและเขาใจผูอ่ืน มีน้ําใจเอื้อเฟอเผ่ือแผ เห็นอก   เห็นใจ
และชวยเหลือผูอ่ืน สามารถเชื่อมโยงศาสตรตางๆ มาประยุกตใชในชวีิตไดอยางสมดุล นําไปสู      
การเรียนรูรวมกันอยางมีความสุข 
 
การทดลองรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนการสอน 
 ในโครงการวจิัยในชั้นเรยีนปงบประมาณ 2553 นี้  มีงานวิจัย 5 เร่ือง เปนงานวจิัยเชิง
ทดลองโดยจัดกระบวนการเรียนการสอนในรูปแบบตางๆ จํานวน 4 เร่ือง แสดงใหเหน็วาผูสอนได
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พยายามทดลองหาวิธีการสอนในรูปแบบอืน่ๆ นอกเหนือจากการบรรยายเพื่อใหผูเรียนไดเกิด
พัฒนาการการเรียนรูและทกัษะในวิชานั้นๆ  และในงานวิจัยดังกลาวทัง้ 4 เร่ือง มีงานวิจยัที่ผูสอน
ทดลองใชกิจกรรมจิตตปญญาเสริมเขาไปในกระบวนการเรียนการสอน ผลที่ไดรับเปนที่นาพึง
พอใจในดานทัศนคติ ซ่ึงเปนการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมใหกับผูเรียนที่จะเปนครผููสอนตอไป 
 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 ควรจัดกจิกรรมกระตุนใหคณาจารยทําการวิจัยในชั้นเรียนมากขึน้ 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 

1. ทําการวิจยัสังเคราะหงานวิจยัในชัน้เรียนในปงบประมาณอื่นๆ ที่ผานมา ที่ไดรับ 
งบประมาณสนับสนุนการวจิัยในชั้นเรยีนจากงบประมากรายไดคณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัย
นเรศวร 
 

2. ทําการวิจยัสังเคราะหงานวิจยัของคณาจารยที่ไดรับทุนสนับสนุนจากงบประมาณ 
รายไดของมหาวิทยาลัยนเรศวร 

3. ทําการวิจยัสังเคราะหงานวิจยัของนิสิตระดับปริญญาโท-เอก ที่ไดรับทุนสนับสนุนจาก 
งบประมาณรายไดคณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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ภาคผนวก 
 

ตารางวิเคราะหงานวิจยัในชั้นเรียน จํานวน 5 เร่ือง 



ตารางวิเคราะหโครงการวิจัยในชัน้เรียน  ประจําปงบประมาณ  2553 
 

ที่ ชื่อ – นามสกุล ชื่องานวิจัย จุดมุงหมาย ระเบียบวิธีวิจัย ตัวแปร ประชากร กลุมตัวอยาง ผลการวิจัย 

1 รศ.อารี  
ตัณฑเจริญรัตน 

สุขภาพจิตตามแบบวดั  SCL 90 ของ
ผูเรียนสาขาวชิาการศึกษา  แขนง
จิตวิทยาการแนะแนว (ชั้นปที่ 2  ป
การศึกษา 2552) คณะศกึษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

เพื่อทราบระดบัสุขภาพจิต
ของผูเรียนแขนงจิตวิทยา
การแนะแนวเมื่อเทียบกับ
คะแนนมาตรฐานของแบบ
วัด SCL-90 ที่กรม
สุขภาพจิตทําไว 

ทดลองใชแบบทดสอบและ 
แปลความหมายสุขภาพจิต
ตามแบบวดั SCL-90 ของ
กรมสุขภาพจติ 

นิสิตปริญญาโท แขนงจิต-
วิทยาการแนะแนว ระบบ
ไตรภาค ชั้นปที่ 2  จํานวน 9 
คน 

นิสิต 7 คน ไมมีความผิด 
ปกติ อีก 2 คนมีลักษณะ
อาการบางดาน ในระดับ
เล็กนอย และปานกลาง 

2 อ.อาพัทธ  
เตียวตระกูล 

ศึกษาผลของการใชการจัดการเรียนการ
สอนแนวจิตตปญญาศึกษา ในรายวิชา 
001161 บาสเกตบอล ที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ในเชิงจิตตปญญา 

เพื่อศึกษาผลการใชการจัด 
การเรียนการสอนแนว  
จิตตปญญาศึกษา ในราย 
วิชา 001161 บาสเกตบอล 
ที่มีตอผล สัมฤทธิ์ในเชิง
จิตตปญญา 

การทดลอง โดยใชแผนการ
สอนที่สอดแทรกกิจกรรม
ทางจิตตปญญา 

นิสิตที่ลงทะเบียนเรียนใน
รายวิชา 001161 บาสเกต 
บอล  จํานวน 40 คน 
ตัวแปรตน : กจิกรรมทาง
จิตปญญาที่สอดแทรกเขา
ไปในการเรียนการสอน 
ตัวแปรตาม : ผลสัมฤทธิ์ใน
เชิงจิตตปญญา 

การเรียนการสอนบาสเกต-
บอลโดยสอดแทรก
กิจกรรมจิตปญญา ชวยให
ผูเรียนเกดิการเปลี่ยนแปลง
ภายในจิตใจ มคีวามสุข
สนุกสนาน รูจกัตนเอง รู
และเขาใจผูอื่น มีน้ําใจ
เอื้อเฟอเผื่อแผ เห็นอก   
เห็นใจและชวยเหลือผูอื่น 
นําไปสูการเรยีนรูรวมกนั
อยางมีความสขุ 

 

 

 



 

ที่ ชื่อ – นามสกุล ชื่องานวิจัย จุดมุงหมาย ระเบียบวิธีวิจัย ตัวแปร ประชากร กลุมตัวอยาง ผลการวิจัย 

3 ผศ.ดร.ภาสกร  
เรืองรอง 

ผลการประยุกตใชรูปแบบการเรียนการ
สอนแบบซิปปา (CIPPA MODEL) กับ
บทเรียนบนเครือขาย รายวิชา 355341 
อินเตอรเน็ตเพือ่การศึกษา 

1.เพื่อศึกษาประสิทธิภาพ
ของสื่อและกิจกรรม โดย
การประยกุตใชรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบซิปปา 
(CIPPA MODEL) กับบท 
เรียนบนเครือขาย รายวิชา 
355341 อินเตอรเน็ตเพื่อ
การศึกษา 
2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ที่มี
ตอการประยกุตใชรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบ   
ซิปปา (CIPPA MODEL) 
กับบทเรียนบนเครือขาย 
รายวิชา 355341 
อินเตอรเน็ตเพือ่การศึกษา 

การทดลองใชรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบซิปปา 
(CIPPA MODEL) กับสื่อ
และกิจกรรมบนระบบ
เครือขาย 
pretest-posttest 
t-test 
หาประสทิธิภาพเครื่องมือ
E1/E2 

นิสิตการศึกษาบัณฑิต ชั้นป
ที่ 3 สาขาวิชาเทคโนโลยี
และสื่อสารการศึกษา 
รายวิชา  355341 อินเตอร 
เน็ตเพื่อการศกึษา จํานวน 
38 คน 

รูปแบบการเรยีนการสอน
แบบซิปปา (CIPPA 
MODEL) สงผลใหผูเรียน
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การเรียนรูดีขึน้แตกตาง
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 

 

 

 

 

 
 
 



 

ที่ ชื่อ – นามสกุล ชื่องานวิจัย จุดมุงหมาย ระเบียบวิธีวิจัย ตัวแปร ประชากร กลุมตัวอยาง ผลการวิจัย 

4 ผศ.ดร.ชัยวัฒน 
สุทธิรัตน 

ผลของการเรียนโดยใชการเรยีนเปนคู 
(Learning cells) ของนักศึกษาสาขาวิชา
หลักสูตรและการสอน คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนหลังเรียนของ
นักศึกษาหลักสูตรประกาศ 
นียบัตรบัณฑติศึกษาที่เรียน
โดยใชการเรียนเปนคูกับ
เกณฑที่กําหนด 

เปนการวจิัยกึง่ทดลอง 
แบบ one group posttest 
only design  รวม 5 ครั้ง ๆ
ละ 2 ชั่วโมง รวม 10 
ชั่วโมง 

กลุมตัวอยาง:นิสิตหลักสูตร 
ประกาศนยีบตัรบัณฑิต 
ศึกษาในรายวชิา 377506      
ครูกับการบริหารจัดการใน
หองเรียน จาํนวน 38 คน 
ตัวแปรตน : การเรียนเปนคู 
ตัวแปรตาม : ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
ระยะเวลาทดลอง 10 ชม. 

ผล สัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนของนักศึกษาฯ 
สูงกวาเกณฑที่กําหนด
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ
โดยผูเรียนตองการใหมี
การแจกเอกสารเพิ่มเติม
ในสิ่งที่เหน็วาสําคัญตอ
ผูเรียน มีการอธิบายเพิ่ม 
เติมในบางสวน และมีการ
สอนสลับกันไปกับวิธีอื่น 

5 อ.ทวีศักดิ์  
 สวางเมฆ 

ผลของการใชกิจกรรมจิตตปญญาศึกษา
เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนวิชา 
001257 นันทนาการ 

เพื่อศึกษาผลการใชการจัด 
การเรียนการสอนแนว 
จิตตปญญาศึกษาในรายวิชา 
001257 นันทนาการ 

การทดลอง โดยใชกิจกรรม
ทางจิตตปญญารวม  5 
กิจกรรม 

กลุมประชากร :  นิสิตชั้นป 
ที่ 1  จํานวน  40  คน ที่ลง 
ทะเบียนเรียนในรายวิชา 
001257 นันทนาการ 
ระยะเวลา  5 สัปดาห 
 

ผูเรียนเกดิการเรียนรูดวย
ใจอยางใครครวญ เขาใจ
ตนเองและผูอื่นไดมาก
ยิ่งขึ้น  เกดิความตระหนกั
รูถึงคุณคาของสิ่งตางๆ มี
จิตสํานึกตอสวนรวม และ
สามารถเชื่อมโยงศาสตร
ตางๆ มาประยกุตใชใน
ชีวิตไดอยางสมดุล 

 


