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บทคัดยอ 
  การวิจยัเร่ืองนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อสังเคราะหสรุปรายงานการวิจยัในชัน้เรียนของคณาจารย
ที่ไดรับทุนสนบัสนุนจากงบประมาณรายไดปงบประมาณ 2553  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัย
นเรศวร รูปแบบของการวิจยั เปนแบบการสังเคราะหเชงิคุณลักษณะหรือ เชิงคุณภาพ (Qualitative 
Synthesis) โดยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  ประชากรในการวจิัยคอืรายงานการ
วิจัยในชัน้เรียนของอาจารย คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร จาํนวน 5 เร่ือง เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยไดแก แบบบันทกึผล การวิเคราะหขอมูลจากรายงานการวิจยั 1 ชุด มีสาระสําคัญที่จะ
บันทึกรวม  4 รายการ คือ วตัถุประสงคของการวิจยั ตัวแปร กลุมเปาหมาย นวัตกรรม หรือวิธีการ      
ที่ใชในการแกปญหา จํานวนครั้ง/วัน/เวลาดาํเนินการ แบบแผนการวจิัย   ผลการวิเคราะหขอมูล 
สรุปผลการวิจัย  ผลการสังเคราะหงานวิจยั สรุปไดวา  
 งานวิจยัในชั้นเรียนทั้ง 5 เร่ือง เปนงานวิจัยเชิงทดลองใชวธีิการสอนในรูปแบบตางๆ กนั 
จํานวน 4 เร่ือง คิดเปนรอยละ 80 ของงานวิจัยทีศ่ึกษา  งานวิจยัอีก 1 เร่ือง เปนงานวิจยัเชิงทดลอง
โดยใชแบบวดัของหนวยงานคือกรมสุขภาพจิต  คิดเปนรอยละ 20 ของงานวิจยัที่ศึกษา เมื่อจําแนก
ตามสมรรถภาพของการวัดพบวา งานวิจยัในชั้นเรียนทั้ง 5 เร่ือง เปนรายวิชาที่มีเนื้อหา    ดานพุทธิ
พิสัย (Cognitive Domain)  จาํนวน 2 เร่ือง คดิเปนรอยละ 40  ของงานวจิัยที่ศึกษา      ดานจิตพิสัย 
(Affective Domain)   จํานวน 1 เร่ือง คิดเปนรอยละ 20  ของงาน วิจยัที่ศึกษา    ดานทักษะพิสัย 
(Psychomotor Domain)  จํานวน 2  เร่ือง คิดเปนรอยละ 40  ของงานวจิัยที่ศึกษา โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาผลการใชนวัตกรรมการสอนโดยพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 1 เร่ือง  พิจารณา
จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลังกับเกณฑ  1  เร่ือง  พิจารณาจากแบบสอบถามจากผูเรียน  1 
เร่ือง   พิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเชิงจิตตปญญา จํานวน  1  เร่ือง   และเพื่อทราบระดับ
สุขภาพจิตของผูเรียนแขนงจิตวิทยาการแนะแนวเมื่อเทยีบกับคะแนนมาตรฐานของแบบวัด SCL-
90 ที่กรมสุขภาพจิตทําไว  1  เร่ือง  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนใน
รายวิชานัน้ ระดับปริญญาตรี จํานวน 3 เร่ือง  นิสิตหลักสูตร ประกาศนยีบัตรบัณฑิต จํานวน 1 เร่ือง  
และนิสิตระดบัปริญญาโท จํานวน 1  เร่ือง     สําหรับวนั เวลา ที่ใชในการทดลองมีดังนี้  งานวิจยัที่
ใชเวลาทําการทดสอบในคาบเรียน 1 คาบ กับนิสิตระดับปริญญาโท จํานวน 9 คน  งานวิจยัที่ใช
เวลาทําการทดลองสอนดวยนวัตกรรมที่นาํมาใชทดลองตลอดภาคเรียน กับนิสิตระดับปริญญาตรี 
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จํานวน  38 คน    งานวจิัยทีใ่ชนวัตกรรมวธีิการสอน จํานวน 5 คร้ัง ๆ ละ 2 ช่ัวโมง รวม 10 ช่ัวโมง 
กับนิสิตหลักสูตร ประกาศนียบัตรบัณฑติ 38 คน  งานวิจัยทีใ่ชกจิกรรมจิตตปญญา กับนิสิตชั้นปที่ 
1 จํานวน 40 คน เปนเวลา 5 สัปดาห   และงานวิจยัที่สอดแทรกกิจกรรมจิตตปญญา กบันิสิตชั้นปที่ 
1 จํานวน 40 คน ตลอดภาคเรยีน  
  สําหรับผลการวิเคราะหขอมูล และสรุปการวิจัยของการสังเคราะหงานวิจัยในชัน้เรียนทั้ง       
5 เร่ือง   พบวา  ในการเรยีนการสอนดานพทุธิพิสัยเมื่อผูสอนเปลี่ยนกจิกรรมการเรียนการสอนแบบ
บรรยายปกตหิรือใหงานทํามาเปนการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และใชกระบวนการเรยีนการสอน
รูปแบบอื่นมีใบงาน มีส่ือประกอบการสอนทําใหผูเรียนเกิดความตี่นตวั และสนกุสนานในการเรยีน
กอใหเกิดการเรียนรูที่ดขีึ้น แตทั้งนี้ ผูเรียนก็ยังคงตองการคําแนะนํา ความชวยเหลือ ตลอดจน
เอกสารใบความรู จากผูสอนสลับกับการสอนดวยวิธีตางๆ ดวย      ดานจิตพิสัยที่ผูเรียนอยูในสาขา
จิตวิทยานั้น ผูที่จะใหคําปรึกษาตอผูอ่ืนจําเปนตองเปนผูมีสุขภาพจิตทีด่ี รูจักตนเอง รูจักการผอน
คลาย รูจักการลดภาวะความเครียด    ผูสอนจึงควรทําใหผูเรียนตระหนักในสุขภาพจิตของตน เพี่อ
ปรับสภาวะของตนเอง และเรียนรูการอานผล แปลผล จากการสอบวัดสุขภาพจิตดวยแบบทดสอบ
ตามแบบวดัของกรมสุขภาพจิตดวย       ดานทักษะพิสัยการจัดกระบวนการเรยีนการสอนโดยแทรก
กิจกรรมจิตตปญญาทั้ง 2 เร่ือง ซ่ึงผลการวิจัยสอดคลองกนัทั้ง 2 เร่ืองกลาวคือ กิจกรรมจิตตปญญา
ชวยใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในจติใจ เกดิการเรยีนรูดวยใจอยางใครครวญ เขาใจตนเอง
และผูอ่ืนไดมากยิ่งขึ้น  เกิดความตระหนักรูถึงคุณคาของสิ่งตางๆ มีจิตสํานึกตอสวนรวม มีความสขุ
สนุกสนาน รูจกัตนเอง รูและเขาใจผูอ่ืน มีน้าํใจเอื้อเฟอเผ่ือแผ เห็นอก   เห็นใจและชวยเหลือผูอ่ืน 
สามารถเชื่อมโยงศาสตรตางๆ มาประยุกตใชในชวีิตไดอยางสมดุล นาํไปสูการเรียนรูรวมกันอยางมี
ความสุข 
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ภูมิหลัง 
คณะศกึษาศาสตรมีนโยบายพัฒนาคณะใหเปนคณะแหงการวิจยัและนวัตกรรมทาง 

การศึกษา   นอกจากนีแ้ลวยงัไดกําหนดวสัิยทัศนที่จะเปนคณะแหงการวิจัยที่มีผลงานวิจยัและ 
นวัตกรรมทางการศึกษาที่บูรณาการกับการเรียนการสอนและบริการทางวิชาการจึงไดกําหนด
ยุทธศาสตรดานการวจิัยรองรับนโยบายของคณะ และยุทธศาสตรหนึ่งคือสงเสริมการทําวิจยัและ
นวัตกรรมทางการศึกษาเพื่อสรางองคความรูใหมในศาสตรทางการศึกษาและนําไปใชประโยชนได
นั้นคณะไดสนับสนุนใหคณาจารยทําการวิจัยในชั้นเรียนเพี่อแกปญหาในการเรียนการสอนดวย
ระบบวิธีวจิัย และเพี่อใหเกดิองคความรูใหมดานการศึกษาดวย    

ในปงบประมาณ 2553 คณะศกึษาศาสตรไดอนุมัติทนุสนับสนุนการวิจัยในชั้นเรียนให
คณาจารยในคณะทั้ง 3 ภาควิชา จํานวน  5  เร่ือง จากงบประมาณรายไดของคณะ และเพื่อใหการ
ดําเนินงานโครงการวิจยัในชั้นเรียนเปนไปอยางสมบูรณ  งานวจิัยคณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัย
นเรศวรจึงไดสกดัความรูใหมที่ไดจากการวิจัยดวยการสงัเคราะหงานวจิัยในชั้นเรยีนทั้ง 5 เร่ือง 
ดังกลาวเพื่อใหไดองคความรูเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนการสอนจากงานวิจยัในชั้นเรียนของคณะ
ศึกษาศาสตรทีค่ณาจารยสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาการวิจัย  เพือ่พัฒนาการเรยีน
การสอนตอไป 
 
จุดมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อสังเคราะหงานวิจยัในชั้นเรียนของคณาจารยที่ไดรับทนุสนับสนุนจากงบประมาณ
รายได ปงบประมาณ 2553 คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร  
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลจากการสังเคราะหงานวิจยัในชัน้เรียนของคณาจารยทีไ่ดรับทุนสนับสนุนจาก 
งบประมาณรายได ปงบประมาณ 2553 คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร คณะศกึษาศาสตร
จะไดองคความรูเกี่ยวกับการพัฒนาการเรยีนการสอนจากงานวจิัยในชัน้เรียนของคณะศึกษาศาสตร
ที่คณาจารยสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาการวิจัย  เพื่อพฒันาการเรียนการสอนตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ งานวิจยัในชัน้เรยีนของคณาจารยที่ไดรับทุนสนับสนุน 
จากงบประมาณรายได ปงบประมาณ 2553 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร   จํานวน 5 เร่ือง 

2. รูปแบบการสังเคราะหเปนการสังเคราะหเนื้อหา กระบวนการวจิัย และผลจากการวิจยั 
โดยจําแนกเปน 3 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย 
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เอกสาร / ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
การวิจัยในชั้นเรียน (Classroom Action Research) 

รัตนา ศรีเหรัญ (2553) ไดใหความหมายของการวิจยัในชั้นเรียนไวดังนี้ 
การวิจยัในชัน้เรียน เปนรูปแบบหนึ่งของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ซ่ึงเปน

การวิจยั ที่มุงแกปญหาที่เกดิขึ้นเฉพาะหนาเปนครั้ง ๆ ไป หรือเปนเรื่องใดเรื่องหนึ่งในชวงระยะ 
เวลาหนึ่ง ผลการวิจัยที่คนพบนี้ไมสามารถนําไปใชอางอิงกับกลุมอื่น ๆ ได เพราะเปนปญหาที่
เกิดขึ้นในวงจาํกัด หรือเปนปญหาเฉพาะที่ เชน ปญหาที่เกิดขึ้นในหองเรียนบางอยางที่ครูตองการ
คําตอบมาอธิบายเฉพาะที่เกดิขึ้นในหองทีต่นรับผิดชอบอยู เทานั้น ไมเกี่ยวกับปญหาของหองเรียน
อ่ืน ๆ การศึกษาปญหาลักษณะนี้ เราเรียกวา การวิจัยในชั้นเรียน (Classroom Action Research) ซ่ึง
เปนรูปแบบของการวิจยัที่ครูกําลังใหความสนใจเปนอยางยิ่ง เพราะสามารถนําไปใชเพื่อการศึกษา 
และการวิจัยในสถานการณที่เกิดขึ้นจริงของหองเรียน  

การวิจยัในชัน้เรียนเปนวิธีการวิจัยที่ออกแบบ และพัฒนาขึ้นมาเพื่อชวยใหครูสามารถคน 
พบวามีอะไรเกิดขึ้นในหองเรียนบาง และยงัชวยใหครูทราบขอมูลที่จะนําไปใชเพื่อการพัฒนา          
การเรียนการสอนที่จะมีขึ้นตอไปในอนาคต โดยเลือกใชวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ การวจิัยเชิงปริมาณ 
การวจิยัเชิงบรรยาย หรือการวิจัยเชิงทดลอง อยางใดอยางหนึ่งเปนวิธีการศึกษา  
 
หลักการและแนวคิดของการวิจัยในชั้นเรียน 
                    เนื่องจากการวจิัยในชั้นเรยีนเปนรูปแบบหนึ่งของการวิจยัเชิงปฏิบัติการที่ใชเพื่อ
การศึกษาสภาพที่เกิดขึ้นภายในหองเรยีนโดยมีครูเปนผูดาํเนินการ จึงมหีลักการและแนวคิดดังนี ้
(รัตนา ศรีเหรัญ. 2553) 
                    1. เปนการศึกษาคนควาที่เกีย่วของกับการเรียนการสอนในหองเรียน 
                    2. เปนการหาแนวทางในการปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอนที่เกี่ยวของกับ
หลักสูตร วิธีสอน การจัดกิจกรรม ส่ือ แบบฝก และวิธีการวัดและประเมินผล 
                    3. เปนประโยชนตอการพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนการสอน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัยในชั้นเรียน 
                    จากหลักการและแนวคิดของการวิจยัในชัน้เรียน เราสามารถกําหนดวัตถุประสงคของ
การวิจยัในชัน้เรียน ไดดังนี ้(รัตนา ศรีเหรัญ. 2553) 
                    1. เพื่อศึกษาคนควาเกีย่วกับกจิกรรมการเรียนการสอนที่มปีระสิทธิภาพ 
                    2. เพื่อพัฒนา ปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอน 
                    3. เพื่อการพัฒนา ปรับปรุงหลักสูตร และนวตักรรม 
                    4. เพื่อพัฒนา ปรับปรุงเทคนิคการวัดและประเมินผล 
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                    5. เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพการสอนของครู - อาจารย 
                    6. เพื่อพัฒนาเทคนิคการเรียนการสอน 
 
ลักษณะของการวิจัยในชัน้เรียน 
              รัตนา ศรีเหรัญ (2553)  ไดกลาวถึงลักษณะของการวิจัยในชั้นเรียนไววา 
  การวิจยัในชัน้เรียน เปนการวิจัยทีเ่กิดจากการศึกษาโดยครูซ่ึงเปนผูที่อยูในเหตุการณหรือ
สถานการณของหองเรียนในขณะที่ทํากิจกรรมการเรียนการสอนในชวงระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง แลว
ทําการเขียนรายงานผลการศกึษาออกมาในรูปแบบของงานวิจยัในชั้นเรยีน เพื่อใชเปนแนวทางใน
การศึกษาปญหาที่เกิดขึน้ในครั้งตอไป ดังนั้น การวิจัยในช้ันเรียนจึงมลัีกษณะดังนี ้
                    1. เปนงานวิจัยทีมุ่งคนหารูปแบบ และวิธีการที่เกี่ยวกับการเรียนการสอน 
                    2. เปนงานวิจัยทีมุ่งพัฒนาคุณภาพของตัวผูเรียนและประสทิธิภาพของครูผูสอน 
                    3. เปนงานวิจัยทีมุ่งศึกษา สํารวจสภาพที่ปรากฏตามความตองการ ความคดิเห็น และ
ความสนใจของบุคคลในหองเรียน 
 
รูปแบบของการวิจัยในชั้นเรยีน 
                    กิจกรรมการเรียนการสอนมีองคประกอบมากมายที่เขามามีสวนที่ทําใหการเรียนการ
สอนสามารถดําเนินการไดประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของการจัดการศึกษา การวิจยัในชัน้
เรียนจึงมีรูปแบบ หรือแนวทางในการศกึษา ดังนี ้(รัตนา ศรีเหรัญ. 2553) 
                    1. เปนการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการ หรือรูปแบบเพื่อการพัฒนาการเรียนการสอน การวิจยั
ดานนี้มุงศกึษาเกี่ยวกับ 
                        1.1 การปรับเปลี่ยน และพฒันาวิธีการสอน 
                        1.2 ทดลองสอนดวยเทคนิค และวิธีการตาง ๆ 
                        1.3 คนหาวิธีการใหม ๆ เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูเรียน 
                        1.4 การสรางแบบฝกทักษะดานตาง ๆ ของผูเรียน 
                        1.5 เทคนิค วธีิการเสริมสรางทักษะการเรยีนรู 
                        1.6 หาแนวทางในการแกไขขอบกพรองของผูเรียน 
                    2. เปนการศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของการเรียนการสอน การวจิัยดานนี้มุงศึกษา
เกี่ยวกับ 
                        2.1 ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรยีน 
                        2.2 ความรูเดมิกับพัฒนาการของการเรียนรู 
                        2.3 ปจจัยที่มผีลตอการเรียนของผูเรียน 
                        2.4 คารวิเคราะหหลักสูตร การนําหลักสูตรไปใช 
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                        2.5 ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการวัดประเมนิผล 
                        2.6 บรรยากาศในหองเรยีนกับผลการเรียนรูของนักเรียน 
                    3. เปนการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะ และรูปแบบของหลักสูตร การวิจัยดานนี้มุงศึกษา
เกี่ยวกับ 
                        3.1 การประเมินหลักสูตร 
                        3.2 การติดตามการใชหลักสูตร 
                        3.3 การพัฒนาหลักสูตร 
                        3.4 การพัฒนาเทคนิคการวดัและประเมินผล 
                        3.5 วิเคราะหความเหมาะสมของรายวิชาตาง ๆ 
                    4. เปนการศึกษาเกี่ยวกับการจดัการเรียนการสอน การวิจยัดานนี้มุงศกึษาเกี่ยวกับ 
                        4.1 การประเมิน ติดตามการใชแผนการสอน 
                        4.2 การทดลองใชวิธีการสอนหรือชุดการสอน 
                        4.3 การสรางสื่อ แบบฝก ชุดการสอน หนงัสือ นวัตกรรม 
                        4.4 ผลการใชส่ือ แบบฝก ชุดการสอน หนงัสือ นวัตกรรม 
                        4.5 การจัด หรือใชรูปแบบของกิจกรรมการเรียนการสอน 
                        4.6 เจตคติของครู - อาจารย นักเรียนที่มีตอรายวิชาตาง ๆ 
                        4.7 บรรยากาศในหองเรยีน และโรงเรียน 
                        4.8 การจัดหองเรียน และหองปฏิบัติการตาง ๆ 
                    5. เปนการศึกษาเกี่ยวกับเทคนคิ วิธีการ และรูปแบบของการวัดและประเมินผล การ
วิจัยดานนี้มุงศกึษาเกีย่วกับ 
                        5.1 การสรางและพัฒนาแบบทดสอบแบบตาง ๆ 
                        5.2 การวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
                        5.3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                        5.4 การหาความสัมพันธของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาตาง ๆ 
                        5.5 การหาปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                    6. เปนการศึกษาเกี่ยวกับสื่อ เทคโนโลยี และนวัตกรรม การวิจยัดานนี้มุงศึกษาเกี่ยวกับ 
                        6.1 การพัฒนาสื่อการสอน 
                        6.2 การหาประสิทธิภาพของสื่อการสอน 
                        6.3 การเปรียบเทียบวิธีสอนแบบตาง ๆ 
                        6.4 การเปรียบเทียบประสทิธิภาพของสื่อการสอน 
                        6.5 ศึกษาผลการนําเทคโนโลยีมาใชในการเรียนการสอน 
                        6.6 ศึกษาผลการเรียนรูที่เกดิจากการใชนวัตกรรม 
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                        6.7 ศึกษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาตาง ๆ ที่เกิดจาก 
การใชส่ือ 
 
ขั้นตอนของการวิจัยในชัน้เรียน 
                    การวิจัยในชั้นเรียนมีขั้นตอนคลายกับการวจิยัตามรูปแบบ เพื่อใหครูไดทราบขั้นตอน
ตาง ๆ จึงไดแบงขั้นตอนของการวิจยัในชัน้เรียนออกเปน 6 ขั้นตอน ดงันี้ (รัตนา ศรีเหรัญ. 2553) 
                    1. การศึกษาสภาพปญหาที่ตองการศึกษา (Focusing your Inquiry) เปนขั้นตอนแรก
ของการวิจยัทีค่รูทําความเขาใจ และศึกษาสภาพของปญหาที่ตองการศกึษาวามีความเปนมาอยางไร 
และมีความเกีย่วของกับเรื่อง (ตัวแปร) ใดบาง วิธีการอาจใชการประชมุรวมกันระหวางครูที่พบ
ปญหาคลาย ๆ กัน โดยสภาพปญหาตองมคีวามเกีย่วของกับกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในหองเรียน หรือ
อาจเปนสภาพของปญหา  
                    2. การกําหนดปญหาวิจยั (Formulating a Question) เปนการกําหนดหัวขอของเรื่องที่
ตองการทําวิจยั หรือที่เราเรียกวา ช่ือวิจัย ซ่ึงมีความสอดคลองกับสภาพปญหาที่ไดทําการศึกษามา
กอนหนานี ้ปญหาวิจยัในชัน้เรียนแตละเรือ่งไมควรใชระยะเวลาในการศึกษานานเกนิไป โดยทั่วไป
มักไมเกนิ 1 ภาคเรียน หรือ1 ปการศึกษา ปญหาวิจยัในชัน้เรียนทีด่ีจะประกอบดวยลักษณะที่สําคัญ 
3 อยาง คือ 
                        2.1 ตองเปนเรื่องที่มีความสําคัญตอการเรียนการสอน และนักเรยีน ซ่ึงอาจเปน
ปญหาที่ครูตองการแกไข ตองการปรับปรุง หรือประเมินผลที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรมการเรียน
การสอน 
                        2.2 มีความสัมพันธกับปญหาที่ตองการศกึษา ถาครูทําการศึกษาปญหาตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นมีมากกวาหนึ่งปญหาแลว ทุกปญหาที่ทําการศึกษาตองมีความสัมพันธกันที่มลัีกษณะเปนชดุ
วิจัย (Batteries of Research)  
                        2.3 เปนปญหาที่สามารถหาคําตอบได เนือ่งจาก ปญหาวิจัยในชัน้เรียนเปนปญหาที่
ใชขอมูล ซ่ึงรวบรวมไดจากหองเรียนในการตอบคําถามวิจัย ซ่ึงตองเปนปญหาที่ไมกวางมากเกินไป 
เพราะมิฉะนั้นจะหาขอมูลมาตอบคําถามวิจยัไมได หรือตอบไดไมสมบรูณ 
                    3. คนควาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ (Review of literature and resources related 
to your question) การทําวจิยัในชัน้เรียนมคีวามจําเปนอยางยิ่งที่ตองอาศัยผลงานการศึกษาคนควา
ของบุคคลอื่นเปนแนวทาง จะคิดวาเราเปนคนแรกที่คิดทาํเปนคนแรกคงไมไดถึงแมวาปญหานั้นจะ
ไมซํ้ากับใครหรือยังไมเคยมีใครศึกษามากอนเลยกต็าม การที่ผูวิจัยจะนิยามปญหาวจิัยไดชัดเจน
เพียงใด สามารถทําการวิจัยไดหรือไมนัน้ จําเปนที่จะตองมีการศึกษาเอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวของให
มาก ๆ ถาพิจารณาดูใหดแีลวจะพบความจริงประการหนึง่วาปญหาทุกอยางเปนของเดิมที่มีอยูกอน
แลวทั้งสิ้น การที่เรามองเห็นวาเปนปญหาใหมเพราะมกีารแปลงรูปไปจากเดิมเทานั้น แหลงสําคัญ
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ที่สุดของการศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ คือ หองสมุด เพราะหองสมุดถือวาเปนที่
รวบรวมของหนังสือ ตํารา และเอกสารตาง ๆ มากมาย โดยเฉพาะหองสมุดของมหาวทิยาลัย หรือ
สถาบันการศึกษาทั้งหลาย โดยผูวิจยัสามารถคนควาหาความรูที่เกี่ยวของกับปญหาวิจัยจากแหลง
ความรูตอไปนี้ 
                        3.1 หนังสือ ตําราที่เกี่ยวของกับปญหาวจิัยที่กําลังศึกษา 
                        3.2 สารานุกรมและที่รวบรวมผลงานการวิจยัทีเ่กีย่วของ 
                        3.3 วารสารการวิจัยสาขาตาง ๆ  
                        3.4 ปริญญานิพนธ หรือวิทยานิพนธของผูสําเร็จการศึกษาระดับบณัฑติศึกษา 
                        3.5 หนังสือรวบรวมบทคัดยอปริญญานิพนธและวิทยานิพนธ 
                        3.6 หนังสือพมิพทั้งรายวนัและรายสัปดาห นิตยสารตาง ๆ  
                        3.7 Dissertation Abstract International (DAI) 
                        3.8 ERIC Educational Documents Abstract (ERIC) 
                        3.9 ระบบเครือขายขอมูลทาง INTERNET 
                    4. การรวบรวมขอมูล (Collecting relevant data) เปนสิ่งที่จะชวยใหครูตอบคําถามการ
วิจัยในชัน้เรียนไดถูกตอง ลักษณะของขอมูลที่ดีตองมีความสัมพันธโดยตรงกับปญหาวิจยั ขอมูลที่
ใชสําหรับการวิจัยในชัน้เรียนไดมาจากแหลงตาง ๆ ไดแก จากแบบบันทึกที่ไดการสังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียน แบบทดสอบ แบบสอบถาม จากกลุมทดลองที่ครูจัดขึ้น ขอมูลที่รวบรวมไดตองอยู
ภายใตกรอบของปญหา ประเภทของขอมูลที่ใชเพื่อการวจิัยในชั้นเรยีนแบงออกไดเปน นามบัญญัติ 
(Norminal Scale) เรียงลําดบั (Ordinal Scale) อันตรภาคชั้น (Interval Scale) และสดัสวน (Ratio 
Scale) ซ่ึงอาจอยูในรูปของขอมูลเชิงปริมาณ หรือเชิงคณุภาพกไ็ด การรวบรวมขอมูลครูตองยึดถือ
คุณธรรมและจริยธรรมของผูวิจัย (Ethical Issues) อยางเขมงวด ไมมีความลําเอียง หรืออคติใด ๆ 
ทั้งสิ้น มิฉะนัน้ ผลการศึกษาจะเกิดความผดิพลาดไดงาย 
                    5. การวิเคราะหขอมูลและการแปลผล (Analyzing and interpreting the data) เปน
ขั้นตอนที่ครูทําการประมวลผลขอมูลที่รวบรวมไดแลวนําเสนอในรูปของแผนภูม ิตารางตาง ๆ ซ่ึง
อาจอยูในรูปของขอมูลดิบก็ได รูปแบบของขอมูลที่นําเสนออาจมีลักษณะเปนกลุม เปนรายบุคคล 
หรือผลการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงประกอบดวยสถิติพรรณาตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับปญหาวจิัย
ในชั้นเรยีน การแปลผลการวิเคราะหนัน้ ครูตองทําการอานผลการวิเคราะหและทําการแปลผล
ออกมาเพื่อใหบุคคลอื่นสามารถทําความเขาใจในผลการวิเคราะหได ในขั้นตอนนีไ้มควรแสดง
ความคิดเหน็ใด ๆ ที่ไมมีหลักการหรือเอกสารการวิจัยรองรับ ควรแปลผลตามผลการวิเคราะหที่
ไดรับอยางแทจริง และไมควรมีอคติในการแปลผล แตถามีขอเสนอแนะใด ๆ ครูสามารถเพิ่มเติม 
ในสวนทีเ่กีย่วกับขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
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                    6. การเขียนรายงานการวจิัย (Reporting Results) เปนขั้นตอนที่มีความสาํคัญตอการ
เผยแพรผลการศึกษา พิมพดวยตวัอักษรขนาด 16 pixels จะเปน font อะไรก็ได แตผูเขียนขอ
เสนอแนะใหใช font แบบ BrowalliaUPC รายงานการวิจยัในชัน้เรียนม ี3 สวน คือ 
                         6.1 สวนหวั (Heading) เปนสวนที่ประกอบดวย ปก คํานํา สารบัญ สารบัญตาราง 
(ถามี) บัญชีภาพประกอบ (ถามี) 
                         6.2 สวนตวัรายงาน (Reporting) สวนประกอบของตัวรายงานมี 5 สวน ตามขั้นตอน
ของการวิจยัในชั้นเรียน แตละสวนมีจํานวนหนา ดังนี ้
                                6.2.1 การศึกษาสภาพปญหาที่ตองการศึกษา 1 - 2 หนา 
                                6.2.2 การกําหนดปญหาวิจยั 1 - 2 หนา 
                                6.2.3 คนควาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ 3 - 5 หนา 
                                6.2.4 การรวบรวมขอมูล 2 - 4 หนา 
                                6.2.5 การวิเคราะหขอมูลและการแปลผล 2 - 4 หนา จํานวนหนาของงานวิจยั
ในชั้นเรยีนสวนนี้ของแตละเรื่องรวมแลวไมเกิน 17 หนาแตถามีเอกสารหรือรายการใด ๆ ที่ตองการ
เพิ่มเติมสามารถใสลงไปไดในสวนของภาคผนวก 
                         6.3 สวนทาย (Tailing) เปนสวนที่ประกอบดวย บรรณานุกรม และภาคผนวก 
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การสังเคราะหงานวิจัย  
การสังเคราะหงานวิจัย  หมายถึง การนําผลงานวิจัยตั้งแต 2 ช้ินขึ้นไปมาบูรณาการ โดยมี

จุดประสงคเพื่อนําผลการวิจัยทั้งหมดมาหาขอสรุปรวมกันในเรื่องที่ศึกษาโดยเปนการพัฒนาตอ
ยอดจากผลงานวิจัยเดิม    (เทพศักดิ์  บุณยรัตพันธุ.2553) 

การสังเคราะหงานวิจัยมีขอบเขตการดําเนินงานครอบคลุมในเรื่องตางๆ ไดแก  
1. การสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี หลักการของศาสตร  
2. การสังเคราะหระเบียบวิธีวิจัย               
3. การสังเคราะหขอคนพบจากผลงานวิจัย 

      
ลักษณะสําคัญของการสังเคราะหงานวิจัย  
 เทพศักดิ์  บณุยรัตพันธุ (2553) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของการสังเคราะหงานวิจยัไว 
ดังนี ้
        1. การนําแนวคิด ทฤษฎี และหลักการของศาสตรที่หลากหลายในหัวขอเร่ืองเดียวกัน มาทํา
การสรุปใหเห็นเปนแนวคิด ทฤษฎี ตัวแบบใหมขึ้นมา  
        2. การสังเคราะหงานวิจัยจะเปนการสังเคราะหมาจากผลงานวิจัยตั้งแต 2 เร่ืองขึ้นไปใน
หัวขอเร่ืองเดียวกัน   
        3. การสังเคราะหงานวิจัยมีจุดประสงคเพื่อหาขอสรุปรวมจากผลงานวิจัยตางๆ หรือกลาว
อีกนัยหนึ่งเปนการตกผลึกความคิดที่ไดมาจากผลงานวิจัยหลายช้ิน เพื่อใหไดขอสรุปรวมในหัวขอ
เร่ืองที่ศึกษา 
        4. เปนการมุงหาขอสรุปหรือขอเสนอแนะทั่วไป (Generalization) ในหัวขอที่ศึกษา โดยใช
เหตุผลเชิงอุปมาน (Induction Reasoning) ซ่ึงการใชเหตุผลเชิงอุปมานเปนวิธีการศึกษาที่ใชวิธีการ
นําขอคนพบที่ไดปรากฏการณตางๆ เปนจํานวนมาก มาหาเปนขอสรุปทั่วไป 
      5. เปนการคนหาความเปนจริงของปรากฏการณรวมโดยใชระเบียบวิธีการศึกษาทาง
วิทยาศาสตร ที่ไดจากการสังเกตปรากฏการณหรือขอคนพบจากงานวิจัยช้ินตางๆ   มีการนํามาใช
เหตุผลเชิงอุปมาน รวมถึงอาจมีการนําขอสรุปรวมหรือขอสรุปทั่วไปหรือตนแบบใหมไปทดลอง
หรือทดสอบเพื่อหาความจริงแทตอไป  
 
แนวคิดของการสังเคราะหงานวิจัย 
 การสังเคราะหงานวิจยั (Research Synthesis) เปนการพรรณนาสรุปสาระจากงานวิจยั
หลายๆ เร่ืองที่ศึกษาในประเด็นหรือปญหาดานเดยีวกัน โดยมาทําการแยกแยะ (วิเคราะห) แลวสรุป
รวม(สังเคราะห) โดยอาศัยระเบียบวิธีการทางการวิจยั และนําเสนอขอสรุปใหม (นงลักษณ วิรัชชัย, 
2542 : 26  อางอิงจาก อารมณ เพชรชื่น. 2548. 4 ) หรือเปนการสรางทฤษฎีใหมดวยการเชื่อมโยงให
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เขากันกับทฤษฎีเกา (2548. 8 อุทุมพร จามรมาน,2531 ข:1 อางอิงจาก อารมณ เพชรชืน่.2548. 4) 
  สิตะวัน. (2554)  ไดใหแนวคิดของประเดน็หลักในการสังเคราะหงานวิจัยไวดังนี ้

การสังเคราะหงานวิจยั เปนการหาขอสรุปจากงานวจิัยหลายๆเรื่องที่จะศกึษาในปญหา
เดียวกัน เทคนคิการสังเคราะหงานวจิัยทีไ่ดรับความสนใจในขณะนี้ คือ การสังเคราะหงานวิจยัเชิง
ปริมาณ ซ่ึงเทคนิคที่ใช คือ การวิเคราะหเมตา (Meta-analysis) และการสังเคราะหงานวิจยัเชิง
คุณภาพ  
  การสังเคราะหงานวิจยั มีกระบวนการดําเนนิงานเชนเดียวกับการดําเนินวิจัยทัว่ไป โดย
แบงเปน 5 ขั้นตอน คือ ขั้นการกําหนดปญหา ขั้นการศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับการวิจัย ขัน้
ดําเนินการสังเคราะหงานวิจยั ขั้นการวิเคราะหขอมูล และขั้นการเสนอผลการสังเคราะหงานวิจยั 
  กรณีตวัอยางการสังเคราะหงานวิจยั ทําใหผูที่ตองการสังเคราะหงานวิจยัไดเห็น
กระบวนการสงัเคราะหงานวจิัย ตลอดจนไดขอสรุปจากขอคนพบของการสังเคราะหงานวิจยั 
 
ความจําเปนในการสังเคราะหงานวิจัย 
  เนื่องจากปจจบุันสถาบันการศึกษา หนวยงานตางๆทั้งภาครัฐและเอกชน ตระหนักถึง
ความสําคัญของการวิจยัและการทําวจิัยมากขึ้น เพื่อนําผลไปใชในการวางแผน ปรับปรุงงานดาน
ตางๆ รวมทั้งงานวจิยัของนิสิตนักศึกษา ระดับบัณฑิตศกึษาซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศกึษา จึงสงผล
ใหงานวิจยัจํานวนมากที่ศึกษาในปญหาเดยีวกันอาจแตกตางในเรื่องของกลุมตัวอยาง วิธีการวิจยั 
ผลการวิจัยจึงมีทั้งสอดคลองหรือขัดแยงกนั จึงทําใหผูวจิัยที่ตองการทาํวิจยัสืบเนื่อง หรือนําผล   
การวิจยัไปใชไมสามารถหาขอยุติได จึงจําเปนตองหาวิธีการที่เหมาะสมเพื่อสังเคราะหขอสรุปจาก
งานวิจยัที่มีอยู (สิตะวนั. 2554)   
 
วิธีการสังเคราะหงานวิจัย 
  สิตะวัน (2554)  ไดกลาวถึงการสังเคราะหงานวิจยัไวดังนี ้

การสังเคราะหงานวิจยัสามารถทําได 2 วิธี คือ การสังเคราะหงานวิจยัเชงิคุณภาพ 
(Qualitative synthesis) และการสังเคราะหงานวิจยัเชิงปรมิาณ (Quantitative synthesis) 
  วิธีการสังเคราะหงานวิจัยเชงิคุณภาพ เปนการบรรยายสรุปขอคนพบที่ไดจากงานวจิยั แต
ละเรื่อง โดยบรรยายใหเหน็ถึงความสัมพันธ และความขัดแยงระหวางผลการวิจัย เปนวิธีการที่
ใชไดกับการสังเคราะหงานวจิัยทั้งการวิจยัเชิงปริมาณและการวจิัยเชิงคณุภาพ วิธีนี้นอกจากจะ
ใชไดกับการวจิัยแลว ยังเปนวิธีการที่ใชกนัมากในการเขียนรายงานการวิจัยทีเ่กีย่วของ โดยการ
รวบรวมงานวจิัยที่ศึกษาในเรื่องเดียวกัน แลวบรรยายเกี่ยวกับวิธีการและขอคนพบที่ไดจากงานวิจยั
แตละเรื่องและขอสรุปขอคนพบที่ได วิธีการนี้เปนวิธีการที่งายและเปนวิธีที่ใชกันมาก 
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  การสังเคราะหงานวิจยัเชิงคณุภาพสวนใหญใชสถิติพรรณนาในการวิเคราะหคุณลักษณะ 
ของงานวิจยัและใชการวเิคราะหเนื้อหา (Content analysis) ในการสรุปขอคนพบจากงานวิจยั 
ตัวอยางงานวจิัยใชวิธีการวเิคราะหเนื้อหา เชน เร่ืองการสังเคราะหงานวิจัยทางดานหลักสูตร  
 
ขั้นตอนการสังเคราะหงานวจัิยเชิงคุณภาพ 

สิตะวัน (2554)  ไดสรุปขั้นตอนการสังเคราะหงานวิจยัไวดังนี ้
  1. อานและทาํความเขาใจรายงานการวิจยัที่จะนํามาสังเคราะห 
  2. วางกรอบการจัดหมวดหมูงานวิจยัและจัดแยกสาระงานวิจยัตามหมวดหมูทีก่ําหนด 
  3. วิเคราะหเนือ้หา รายงานการวิจัยแตละกลุม ใหไดขอสรุปตามหลักการสังเคราะห
งานวิจยัและเปรียบเทียบใหเห็นวาผลการวิจัยในแตละกลุมสอดคลองหรือขัดแยงกนัอยางไร 
  วิธีการสังเคราะหงานวิจยัเชิงคุณภาพดังกลาวขางตน เปนวิธีการสังเคราะหแบบเดิมทีย่ังไม
มีระบบ การสังเคราะหซํ้าอาจจะทําใหไดผลเหมือนเดิมไดยาก โนบลิท และแฮร (Noblit and 
Hare,1988) ไดเสนอแนวคดิในการสังเคราะหงานวิจยัเชิงคุณภาพอกีรูปแบบหนึ่งทีเ่รียกวาการวิจัย
ชาตพิันธุวรรณนาอภิมาน โดยมีขั้นตอนในการดําเนินงาน 7 ขั้นตอน ดังนี้  
  ขั้นตอนที่ 1 ขัน้เริ่มตน  
  การดําเนนิงานขั้นตอนนีเ้ปนแบบเดยีวกบัการดําเนนิการวิจัยทัว่ๆไป  นักวจิัยตองกาํหนด
ปญหาวจิยัที่ตองการศึกษา แสวงหาคําตอบ ลักษณะปญหาวิจยัควรเปนปญหาที่มีคําถามประเภท 
ทําไม อยางไร มีกระบวนการเปนขั้นตอน หรือเปลี่ยนแปลงเปนแบบใดบาง รวมทั้งตองสามารถ
อธิบายไดวาปญหาวิจยันั้นมคีวามสําคัญในเชิงวิชาการ และในภาคปฏิบัติอยางไร 
  ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตัดสินใจเรื่องงานวิจยัที่จํานํามาสังเคราะห  
  การดําเนนิงานขั้นตอนนีเ้ทยีบเคียงไดกับการเลือกกรณศีกึษาสําหรับกรณีศึกษาสําหรับการ
วิจัยเชิงคุณภาพ นักวิจัยอาจพิจารณาเลือกเฉพาะงานวิจยัที่มีคุณคา มีประเด็นที่ควรคาแกการศกึษา
และตีความ 
  ขั้นตอนที่ 3 ขั้นอานงานวิจยั  
  ขั้นตอนนี้นกัวจิัยตองอานและทําความเขาใจเนื้อหาสาระในงานวิจยัที่นาํมาวิเคราะห โดย
อานซ้ําๆ แตยงัไมตองมีการตีความ หรือเปรียบเทียบ จดุประสงค ของการอาน คือ การทําความรูจัก 
ทําความเขาใจรายละเอียดของงานวิจยัใหทะลุปรุโปรง 

ขั้นตอนที ่4 ขั้นกําหนดกรอบแสดงความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางงานวิจยัที่นํามา
สังเคราะห  
  ในขั้นตอนนี้นกัวิจยัตองพัฒนากรอบแสดงความเกีย่วของระหวางงานวิจัยแตละเร่ือง โดย
จับประเดน็หลัก สังกัปแนวคิด วิธีการ ผลการวิจยั จากงานวิจยัแตละเรือ่งมาเทียบเคียงกัน 
นอกจากนี้ยังอาจพิจารณาจากประโยคคํา วลี เพื่อหาความหมายที่เปรยีบเทียบกนัไดดวย 
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  ขั้นตอนที่ 5 ขั้นแปลความหมายหรือตีความเทียบเคียงระหวางงานวิจยั  
  การดําเนนิการขั้นตอนนี้คลายกับการนําแนวคิด สังกัปจากงานวจิัยเร่ืองหนึ่งไปใชกับ
งานวิจยัอีกเรื่องหนึ่ง แลวนําผลที่นาจะไดรับมาเปรียบเทยีบกัน การดําเนินงานขั้นตอนนี้มี
ความสําคัญมาก การแปลความหมายหรือการตีความทําไดเปน 3 แบบ คือ การแปลความหมายเทียบ
กลับไปกลับมา (Reciprocal translation) การแปลความหมายเชิงหกัลาง (reputational translation) 
และการแปลความเพื่อเสนอประเด็นการโตแยงหรือการถกแถลง (build a line-of-argument) 
  ขั้นตอนที่ 6 ขั้นสังเคราะหการแปลความหมาย  
  ขั้นตอนนี้นกัวจิัยนําผลการแปลความหมาย ทั้งหมดมาสังเคราะห ลักษณะการสังเคราะห
จะไดขอความรูที่เปนภาพรวมของงานวิจยัทุกเรื่อง มีความกวางขวาง และความลึกซึ้งมากเกินกวาที่
จะไดรับจากงานวิจยัแตละเรือ่ง ผลการสังเคราะหในสวนนี้เปนแบบเดียวกับหลักการสังเคราะห
งานวิจยัในการวิเคราะหอภมิาน 
  ขั้นตอนที ่7 ขั้นการสรุปและรายงานผลการสังเคราะห  
  งานขั้นตอนนีเ้ปนแบบเดยีวกับการนําเสนอ รายงานการวิจัยโดยทัว่ไป 
 
  วิธีการสังเคราะหงานวิจัยเชงิปริมาณ   เปนวิธีการที่นํามาใชในการสังเคราะหงานวิจยั ซ่ึง
สามารถทําไดหลายวิธี ดังเชน 
  วิธีการนับคะแนนเสียง (Voting method) เปนการแจงนบัความถี่ของผลการวิจัย โดยแบง
ออกเปนกลุมตามผลที่ไดจากการทดสอบสมมติฐาน คือ 
  ก. ผลจากการทดสอบสมมติฐานมีนยัสําคัญทางสถิติและคาสถิติจากการทดสอบเปนบวก 
  ข. ผลการทดสอบสมมติฐานมีนัยสําคัญทางสถิติ และคาสถิติจากการทดสอบเปนลบ 
  ค. ผลการทดสอบสมมติฐานไมมีนัยสําคัญทางสถติิ 
  ในการศึกษาพจิารณาวางานวิจัยไดจําแนกไวในกลุมใดกลุมหนึ่งมากทีสุ่ดตามผลการ
ทดสอบสมมติฐานทั้ง 3 ลักษณะแลว กจ็ะไดขอสรุปเปนไปตามนั้น ถึงแมวาวิธีการนีจ้ะเปนวิธีการ
ที่คอนขางมาตรฐานกวาวิธีการสังเคราะหงานวิจยัเชิงคณุภาพก็ตาม แตวีการนีก้็มีขอจาํกัด คือ  
ในการที่มีตวัแปรตามสมมติฐานของตัวแปรตามอีกตัวหนึ่งพบวาไมมนีัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้
ยังมีขอจํากดัอื่นๆ คือ วิธีนี้ไมไดพิจารณาถึงความคลาดเคลื่อนจากการสุมและจากการวัด 
  จากวิธีการนับคะแนนเสียงดงักลาวขางตน นอกจากจะมีขอจํากัดดังกลาวแลว ประการ
สําคัญของวิธีการนับคะแนนเสียง คือ ไมไดมีการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร ดังนั้น การ
พิจารณาขนาดของความสัมพันธระหวางตวัแปรจําเปนตองใชวีการวิเคราะหที่ดกีวา นั่นคือ วิธีการ
ที่เรียกวา การวิเคราะหเมตา (Meta-analysis) คําวา การวิเคราะหเมตา มคีําภาษาไทยทีใ่ชไดแตกตาง
กัน เชน การวิเคราะหอภิมาน การอภิวเิคราะห การวิเคราะหรวมผล แตในแนวการศึกษาฉบับนี้จะ
ใชคําวิการวิเคราะหเมตา 
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  วิธีการวิเคราะหเมตา เปนวิธีการที่กลาสไดกลาวถึงป ค.ศ. 1976 และใหความหมาย ของ
การวิเคราะหเมตาวา เปนการนําวิธีการทางสถิติมาวิเคราะหโดยมีจุดมุงหมายเพื่อหาขอสรุปจาก
งานวิจยัหลายๆเรื่องที่ศึกษาปญหาวิจยัเดยีวกัน จากความหมายของกลาสในการวเิคราะหเมตาจะ
ประกอบดวย 1) การคนหางานวิจยั 2) การอธิบายลักษณะงานวิจัยในเชงิปริมาณ 3)การหาคาของ
ผลการวิจัยจากการวจิัยกับขนาดอิทธิพล ดงันั้นขอมูลที่นาํมาสังเคราะห ไดแก คุณลักษณะงานวิจัย 
(research characteristics) และผลการวิจยั (research outcomes) 
  
กระบวนการสังเคราะหงานวจัิยแบบเมตา 
  การสังเคราะหงานวิจยัดวยวธีิการวิเคราะหเมตามีขั้นตอนเหมือนกับการวิจัยโดยทัว่ไปซึ่ง
ประกอบดวย 
  1. การกําหนดปญหาวิจยั 
  การกําหนดปญหาวิจยัของการสังเคราะหงานวิจยั มีวิธีการกําหนดปญหาเชนเดยีวกับ
ปญหาวิจยัโดยทั่วไป เนื่องจากคําวา “ปญหาวิจยั” ก็คือขอสงสัยที่ยังหาขอสรุปไมได ฉะนัน้ปญหา
วิจัยของการสังเคราะหงานวจิัยก็คือ ส่ิงที่ยังเปนขอสงสัยที่ยังหาขอสรุปไมไดเชนเดยีวกัน เนื่องจาก
ในปจจุบนัมีงานวิจยัเพิ่มขึน้เรื่อยๆ และงานวิจยัดังกลาวสวนใหญจะศกึษาตวัแปรทีม่ีลักษณะ
เหมือนกนัหรือตัวแปรเดยีวกัน แตศกึษาจากกลุมตัวอยางที่แตกตางกัน เพราะฉะนั้นผลการวิจัยจึงมี
ทั้งสอดคลองกันและขดัแยงกัน ซ่ึงขอสรุปดังกลาวยังไมมีขอยุติ และผูที่จะนําผลการวิจัยดังกลาว
ไปใชก็ไมสามารถจะนําผลไปใชได เมื่อกําหนดปญหาวิจยัแลวจะตองกาํหนดวัตถุประสงคของ 
การวิจยั 
  2. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
  ในการวิจัยโดยใชวิธีการสังเคราะหงานวิจยัก็มีลักษณะเหมอืนกับการวิจัยโดยทัว่ไป 
กลาวคือหลังจากผูวิจยัไดทราบถึงปญหาที่จะทําการวิจยัแลว ส่ิงที่ผูวิจัยควรดําเนินการตอไปก็คือ
ศึกษาปญหาทีจ่ะทําการวิจยัอยางรอบคอบ โดยการศึกษาจากทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับ
ปญหาการวิจยั ทั้งนี้เพื่อชวยใหปญหาการวจิัยชัดเจนขึ้นและจะไดเปนแนวทางในการกําหนด
ขอบเขตการวจิัยและสมมติฐานการวจิัยตอไป 
  3. การดําเนินการสังเคราะหงานวิจยั 
      การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิเคราะหเมตา ซ่ึงประกอบดวย 
   3.1 การเสาะคนงานวจิัย หลังจากที่ผูวิจยักาํหนดปญหาและวิเคราะหการวิจัยทีจ่ะ
สังเคราะหงานวิจัยแลว ส่ิงที่ผูวิจัยจะตองดาํเนินการตอไปคือ การเสาะคนงานวจิัยที่เกี่ยวของกับ
ปญหาการวิจยันั้นๆ ซ่ึงกลาส (Glass,1981:62-63) ไดกลาวถึงแหลงเสาะคนงานวิจยัทีจ่ะนํามา
วิเคราะหเมตาวาแบงออกเปน 2 ประเภท คอื 
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   ก.แหลงปฐมภมูิ (primary sources) หมายถงึแหลงที่ผูวิจยัจะเก็บขอมูลวจิัยจาก 
งานวิจยันัน้โดยตรง อันไดแก รายงานการวิจัยทีพ่ิมพเผยแพรเปนเลม และพิมพเผยแพรในวารสาร
ตางๆ วิทยานพินธหรือปริญญานิพนธของนิสิตและนกัศกึษา รายงานการวิจัยของหนวยงานตางๆ 
ตลอดจนงานประชุมสัมมนาเกี่ยวกับการวจิัย และอื่นๆ เปนตน 
   ข.แหลงทุติยภมูิ (Secondary sources) หมายถึงแหลงขอมลูที่ผูวิจัยไมไดเก็บขอมูล
ผลการวิจัยจากรายงานการวจิัยนัน้โดยตรง แตเปนขอมูลผลการวิจัยที่ผูวิจัยเก็บรวบรวมจากรายงาน
สรุป และในวารสารตางๆ อันไดแก Review of Educational Research, Sociological Review, 
Abstracts in Anthropology, Dissertation Abstracts International, Educational Index, Psychological 
Abstracts, Sociological Abstracts เปนตน 
   3.2 การคัดเลือกงานวจิัย หลังจากที่ผูวิจยัไดเสาะคนหางานวิจยัจากแหลงตางๆ ไม
วาจะเปนแหลงปฐมภูมิหรือแหลงทุติยภูมแิลว ส่ิงที่ผูวิจัยจะตองดําเนนิการตอไปกค็ือ การคัดเลือก
งานวิจยั ซ่ึงมอียูหลายวิธี เชน เลือกมาทั้งหมด ใชวิธีการสุมมา ใชวิธีการคัดเลือก อยางไรก็ตาม ไลท 
(Light and Pillemer,1984:31-38) ไดใหขอสังเกตเกีย่วกับการคัดเลือกงานวิจยัในกรณทีี่เลือกมา
ทั้งหมด กับการเลือกเฉพาะผลงานที่มีการพมิพ ดังนี ้
   ก. การเลือกมาทั้งหมด วิธีนี้เปนวธีิที่งายทีสุ่ด กลาวคือ เปนการรวบรวม
ผลการวิจัยทุกเรื่องเทาที่จะหาได ทั้งงานวิจยัที่มีการพิมพและงานวิจยัทีไ่มมีการพิมพ วิทยานิพนธ
ระดับปริญญาโทและเอก รายงานการวิจยัเทาที่จะหาไดจากองคกรตางๆ เชน Rand Operation, 
Urban Institute และสถาบันวิทยาศาสตรแหงชาต ิวิธีนี้สามารถทําใหหลีกเลี่ยงการเลอืกเรื่องที่จะ
นํามาศึกษาหรอืการตัดสินใจที่วาทําไมจึงเลือกบางเรื่องมาศึกษา 
   ข. การเลือกเฉพาะผลงานที่มกีารตีพิมพ วิธีนี้เปนการนาํเสนอเฉพาะผลงานที่มีการ
ตีพิมพ เทานั้นมารวมเขาไวดวยกัน ซ่ึงในกรณีเชนนีไ้มไดหมายความถงึเฉพาะวิทยานิพนธและ
เอกสารการประชุมเทานั้น เนื่องจากสิ่งเหลานี้มีอยูในหองสมุดและสามารถหาไดแทบทุกแหง  
การไมนํารายงานที่ไมมีการตพีิมพมาพิจารณาจะเปนการทุนเวลา งบประมาณ และยังสามารถ
ควบคุมคุณภาพของงานวิจยัไดดวย  
  แตการคัดเลือกงานวจิัยเฉพาะที่มีการตีพิมพมาเสนอนั้นก็มีผูตั้งขอสังเกตเกีย่วกับเรื่องนี้ คือ 
โรเซนทาล (Rosenthal, 1978 อางถึงใน Light and Pillemer, 1984) ไดเขียนบทความเกี่ยวกับสิ่ง
ตีพิมพที่มีความลําเอียง โดยสรุปวาผลงานวิจัยทีน่ํามาอางในวารสารจะเปนผลงานวจิัยที่มีการ
ตีพิมพ ก็จะมกีารยอมรับมากกวาขอคนพบที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดงันั้นในการคัดเลือกงานวจิัย 
ถาผูวิจัยคัดเลอืกเฉพาะผลงานวิจยัที่มีการตีพิมพ ก็จะทําใหผลที่ไดสูงกวาความเปนจริง ซ่ึงในเรื่อง
นี้ สมิธ (Smith, 1980 อางถึงใน Light and Pillemer,1984) ไดศึกษาผลงานวิจยั 10 เร่ืองที่เสนอใน
วารสารกับผลงานวิจยัที่ไดมาจากแหลงอื่นๆ ผลปรากฏวาคาที่ไดจากผลงานวิจยั หากเลือกเฉพาะ
ผลงานวิจัยที่มกีารตีพิมพจะทําใหไดขอสรุปที่มีความคลาดเคลื่อนได ดังนั้นจึงควรหนัมาพิจารณา
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เอกสารอื่นๆที่ไมมีการตีพิมพ แตเปนสิ่งทีม่ีคุณคายิ่ง เนือ่งจากการรวบรวมผลงานวจิัยจากแหลง
ตางๆ โดยละเวนผลงานที่ไมมีการตีพิมพ จะทําใหขอสรุปที่ไดจาการศกึษามีความลําเอียงไปโดย
ปริยาย  
  อยางไรก็ตาม ในการคัดเลือกงานวจิัย ไมวาผูวิจัยจะคัดเลือกโดยวิธีใดกต็าม ผูวิจัยจะตอง
ตรวจสอบคุณภาพของงานวจิัยกอนวามีคณุภาพมากนอยเพยีงใด ซ่ึง อุทุมพร จามรมาน (2527:22) 
ไดเสนอเกณฑการประเมินงานวิจยั ดังนี ้(สิตะวนั. 2554)   
  1) ความชัดเจนในปญหาวิจยั สมมติฐาน ขอตกลง ความจํากัดของการวิจัย ความไม
สมบูรณของการวิจัย 
  2) คําจํากัดความที่ใชในรายงานไดรับการระบุอยางชัดเจนหรือไม 
  3) การออกแบบการวิจยัมีการบรรยายอยางครบถวนและถูกตองหรือไม 
  4) ประชากร กลุมตัวอยาง และการสุมตัวอยาง ถูกตองหรือไม 
  5) เครื่องมือวจิัยมีความเที่ยงตรงหรือไม 
  6) เทคนิคการรวบรวมขอมลูเหมาะสมกับงานวิจยัคร้ังนี ้
  7) เทคนิคการวิเคราะหขอมูล ถูกตอง เหมาะสม ตรงตามกระบวนการขอมูลตัวแปร และ
วัตถุประสงคการวิจยัหรือไม 
  8) การเสนอผลวิจัยครบถวน ไมลําเอียง และถูกตอง 
  9) การสรุปผลวิจัยชัดเจน ถูกตอง ครบถวน และอานงาย  
   3.3 การรวบรวมผลงานวิจยัและการลงรหสัขอมูล หลังจากที่ผูวิจยัไดเลือกงานวิจยั
โดยใชเกณฑการประเมินงานวิจยัแลว ส่ิงที่ผูวิจัยตองดําเนินการตอไป คือ การรวบรวมผลงานวิจยั 
โดยการศึกษางานวิจยัอยางละเอียด เพื่อนาํคาสถิติตางๆ ซ่ึงเปนขอคนพบจากงานวิจยัทุกเรื่องไป
วิเคราะหเมตา ในการรวบรวมผลงานวิจัย ผูวิจัยจะตองสรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
รายงานการวิจยั โดยทั่วไปแลวเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมผลงานวิจยัหรือที่เรียกวา แบบสรุป
งานวิจยั จะประกอบดวย 1) ขอมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะของงานวิจยั ไดแก ช่ือผูวิจัย ช่ืองานวิจยั ปที่
พิมพ สถาบันที่ทําการวิจยั เนื้อเร่ืองที่ทําวจิัย สมมติฐาน ตัวแปร กลุมตวัอยาง วิธีการเลือกกลุม
ตัวอยาง เครื่องมือการวิจยั การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล                  
2) ขอมูลเกี่ยวกับผลการวิจัย ไดแก คาสถิติตางๆ 
  4. การวิเคราะหขอมูล  

ในการวิเคราะหขอมูลของงานวิจยัโดยทั่วไป ขอมูลที่นํามาวิเคราะหจะเปนขอมูลที่ไดจาก
การวัดหรือการสังเกต ซ่ึงอยูในรูปของคะแนน แตในการวิเคราะหเมตานั้น สําหรับการวิจัยเชิง
ทดลองขอมูลที่ใชในการวิเคราะห คือ คาดัชนีมาตรฐาน เรียกวา คาขนาดอิทธิพล (Effect Size) ใช 
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ตัวยอวา E.S. หรือ d แตถาเปนการวจิัยเชงิสหสัมพันธ คาดัชนีมาตรฐานที่ได คือ คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธใชตัวยอวา r 
  5. การเสนอผลการสังเคราะหงานวจิัย  

ในขั้นนีเ้ปนการสรุปผลการวิเคราะหและจัดทํารายงาน สําหรับการสรุปผลการวิเคราะห 
นอกจากจะตองมีการสรุปผล การอภิปรายผลเชื่อมโยงผลการวิจยักับความรูในอดีต และความรูทาง
ทฤษฏีแลว ยังตองใหขอเสนอแนะเชิงนโยบายและขอเสนอแนะทางวชิาการดวย และผลการ
วิเคราะหตองใหขอคนพบทีลึ่กซึ้งเหนือช้ันกวางานวจิัยแตละเรื่องที่นาํมาสังเคราะห และขอสรุป
รวมทั้งขอเสนอแนะตองมีความกวางขวางโดยทั่วไป (generality) มากกวางานวิจยัปกติ  
 
วิธีดําเนินงานวิจัย 
 ในการดําเนินงานวิจยัการสงัเคราะหงานวจิัยในชั้นเรยีนของคณาจารยที่ไดรับทุน
สนับสนุนจากงบประมาณรายไดปงบประมาณ 2553  คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวรนัน้ 
ผูวิจัยไดดําเนนิการ ตามขั้นตอนดังนี ้

1. ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี งานวิจยัที่เกีย่วของกบัการสังเคราะหงานวจิัย 
2. ศึกษางานวิจยัในชั้นเรยีนทั้ง 5 เร่ือง บันทึกลงในแบบฟอรมบันทึกเพื่อวิเคราะห 

งานวิจยัในแตละเรื่องตามหวัขอที่กําหนดไว คือ วัตถุประสงค ระเบียบวิธีการวิจยั ตวัแปร และ
ผลการวิจัย 

3. จําแนกงานวิจยัเปน 3 กลุม คือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย 
4. กําหนดกรอบความเชื่อมโยงในแตละพิสัย 
5. เขียนสรุปความสอดคลอง ความสําคัญที่ไดจากการสังเคราะหงานวิจยัในแตละกลุม 

พิสัย 
6. เขียนสรุปรายงานการวจิัย 

 
ผลการวิเคราะหงานวิจัย 

ผลจากการวิเคราะหงานวิจยัในชั้นเรยีนที่ไดรับทุนสนับสนุนจากงบประมาณรายได          
คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ปงบประมาณ 2533  จํานวน 5 เร่ือง สรุปไดดังแสดงใน
ตาราง ที่ 1-3  ดังนี ้
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ตารางที่ 1   ช่ืองานวิจยั  และกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัในชัน้เรียนทีน่ํามาสังเคราะห จําแนกตาม 
             ระดับการศกึษา  ช้ันป  สาขาวิชา / ระบบที่ศึกษา และจํานวน 
       

ชื่องานวิจัย กลุมตัวอยาง 

 ระดับ ชั้นป วิชา/สาขาวิชา/ระบบ จํานวน  
1. สุขภาพจิตตามแบบวดั  SCL 90  
ของผูเรียนสาขาวิชาการศึกษา  แขนง
จิตวิทยาการแนะแนว  (ช้ันปที่ 2  
ปการศึกษา 2552) คณะศกึษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ปริญญาโท ปที่ 2   แขนงจิตวิทยา        
การแนะแนว  
ระบบไตรภาค 

9 คน 

2. ศึกษาผลของการใชการจดัการเรียน
การสอนแนวจิตตปญญาศึกษา ในราย 
วิชา 001161 บาสเกตบอล ที่มีตอผล 
สัมฤทธิ์ในเชิงจิตตปญญา 

ปริญญาตรี ทุกปที่ลง
ทะเบียน
เรียน 

นิสิตระดับปรญิญาตรี
ที่ลงทะเบียน รายวิชา
001161 บาสเกตบอล 

40 คน 

3. ผลการประยุกตใชรูปแบบการเรียน
การสอนแบบซิปปา (CIPPA MODEL) 
กับบทเรียนบนเครือขาย รายวิชา 
355341 อินเตอรเน็ตเพื่อการศึกษา 

ปริญญาตรี ปที่ 3 นิสิตระดับปรญิญาตรี
สาขาวิชาเทคโนโลยี
และสื่อสารการศึกษา  
คณะศกึษาศาสตร 

38 คน 

4. ผลของการเรียนโดยใชการเรียนเปน
คู (Learning cells) ของนักศกึษาสาขา 
วิชาหลักสูตรและการสอน คณะศกึษา 
ศาสตร มหาวทิยาลัยนเรศวร 

ประกาศ- 
นียบัตร
บัณฑิต
วิชาชีพครู 

 นิสิตหลักสูตร
ประกาศนยีบตัร
บัณฑิตวิชาชีพครู 
หลักสูตร 1 ป 

38 คน 

5. ผลของการใชกิจกรรมจิตตปญญา
ศึกษาเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนวิชา 
001257 นันทนาการ 

ปริญญาตรี ทุกปที่ลง
ทะเบียน
เรียน 

นิสิตระดับปรญิญาตรี
ที่ลงทะเบียนเรียนใน 
รายวิชา 001257 
นันทนาการ 

40 คน 

 
 จากตารางที่ 1  พบวา งานวิจยัในชัน้เรียนทัง้ 5 เร่ือง เปนงานวิจยัเชิงทดลองเปนการทดลอง
ใชวิธีการสอนในรูปแบบตางๆ กัน 4 เร่ือง และเปนการทดลองใชแบบทดสอบสุขภาพจิตตามแบบ
วัด  SCL 90 ของกรมสุขภาพจิต จํานวน 1 เร่ือง   กลุมตัวอยางของการวิจัยในชัน้เรียนเปนนิสิต
ระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1 และ 3 นิสิตหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑติ และนิสิตระดับปริญญาโท 
ช้ันปที่ 2  จํานวนระหวาง 9 – 40 คน  
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ตารางที่ 2   งานวิจยัที่ใชสังเคราะห จําแนกตามรายวิชา และพฤติกรรมที่วัด 
 

ชื่องานวิจัย รายวิชา พฤติกรรมท่ีวัด 

  พุทธิพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย 
1. สุขภาพจิตตามแบบวดั  SCL 90 ของ
ผูเรียนสาขาวชิาการศึกษาแขนงจิตวิทยา
การแนะแนว  (ช้ันปที่ 2 ปการศึกษา 
2552) คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัย
นเรศวร 

376516            
การวัดทาง
จิตวิทยา 

 /  

2. ศึกษาผลของการใชการจดัการเรียน
การสอนแนวจิตตปญญาศึกษา ในราย 
วิชา 001161 บาสเกตบอล ที่มีตอผล 
สัมฤทธิ์ในเชิงจิตตปญญา 

001161 
บาสเกตบอล 

  / 

3. ผลการประยุกตใชรูปแบบการเรียนการ
สอนแบบซิปปา (CIPPA MODEL) กับ
บทเรียนบนเครือขาย รายวิชา 355341 
อินเตอรเน็ตเพือ่การศึกษา 

355341 
อินเตอรเน็ต
เพื่อการศึกษา 

/ 
  

4. ผลของการเรียนโดยใชการเรียนเปนคู 
(Learning cells) ของนักศึกษาสาขา วิชา
หลักสูตรและการสอน คณะศึกษา ศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

377506 ครูกับ 
การบริหาร
จัดการใน
หองเรียน 

/ 
  

5. ผลของการใชกิจกรรมจิตตปญญา
ศึกษาเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนวิชา 
001257 นันทนาการ 

001257 
นันทนาการ 

  / 

  
 
 จากตารางที่ 2  พบวา งานวิจยัในชัน้เรียนทัง้ 5 เร่ือง เปนรายวิชาที่มีเนื้อหา ดานพุทธิพสัิย 
(Cognitive Domain) จํานวน 2 เร่ือง คิดเปนรอยละ 40  ของงานวิจยัที่ศึกษา   ดานจิตพสัิย 
(Affective Domain) จํานวน 1 เร่ือง คิดเปนรอยละ 20  ของงานวิจยัที่ศึกษา   ดานทกัษะพิสัย 
(Psychomotor Domain) จํานวน 2 เร่ือง คิดเปนรอยละ 40  ของงานวิจยัทีศ่ึกษา  
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ตารางที่ 3   งานวิจยัที่ใชสังเคราะห จําแนกตามประเภทงานวิจยั ระยะเวลาที่ใช และนวัตกรรมทีใ่ช 
                   ในการทดลอง 
 

ชื่องานวิจัย งานวิจัย นวัตกรรมท่ีใช 
 ประเภท ระยะเวลา ในการทดลอง 
1. สุขภาพจิตตามแบบวดั  SCL 90 ของผูเรียน
สาขาวิชาการศึกษาแขนงจิตวิทยาการแนะแนว  
(ช้ันปที่ 2 ปการศึกษา 2552) คณะศกึษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ทดลอง 1 คาบ 376516 การวดัทางจิตวิทยา 

2. ศึกษาผลของการใชการจดัการเรียนการสอน
แนวจิตตปญญาศึกษา ในราย วิชา  001161 
บาสเกตบอล ที่มีตอผล สัมฤทธิ์ในเชิงจิตต-
ปญญา 

ทดลอง 15 
สัปดาห 

001161 บาสเกตบอล 

3. ผลการประยุกตใชรูปแบบการเรียนการสอน 
แบบซิปปา (CIPPA MODEL) กับบทเรียนบน
เครือขาย รายวชิา 355341 อินเตอรเน็ตเพื่อ
การศึกษา 

ทดลอง 15 
สัปดาห 

355341 อินเตอรเน็ตเพื่อ
การศึกษา 

4. ผลของการเรียนโดยใชการเรียนเปนคู 
(Learning cells) ของนักศึกษาสาขาวิชา
หลักสูตรและการสอน คณะศึกษา ศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ทดลอง 
 

10  คาบ 377506 ครูกับ การบริหาร
จัดการในหองเรียน 

5. ผลของการใชกิจกรรมจิตตปญญาศึกษาเพื่อ
พัฒนาการเรียนการสอนวิชา  001257 
นันทนาการ 

ทดลอง 5 สัปดาห 001257 นันทนาการ 

  
 

3. ในการวิจัยการจัดกระบวนการเรียนการสอนจํานวน 4 เร่ือง มีวิธีการสอนแตกตางกนั  
3 วิธี ดังนี ้

        - กระบวนการเรียนการสอนแบบซิปปา (CIPPA  MODEL) จํานวน 1 เร่ือง 
        - กระบวนการเรียนการสอนโดยใชการเรียนเปนคู (Learning cells) จํานวน 1 เร่ือง 

         - กระบวนการเรียนการสอนโดยสอดแทรกกิจกรรมจิตตปญญา (Contemplative  
             Education)  จํานวน  2 เร่ือง 
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การสังเคราะหงานวิจัย 
 จากการสังเคราะหงานวิจยัในชั้นเรียนที่ไดรับทุนสนับสนุนจากงบประมาณรายได          
คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ปงบประมาณ 2533  จํานวน 5 เร่ือง สรุปไดดังนี ้
 
ดานพุทธิพิสยั (Cognitive Domain) 
 จากงานวิจยัในชั้นเรียนที่ใชกระบวนการเรียนการสอนแบบซิปปา (CIPPA  MODEL) และ
การสอนโดยใชการเรียนเปนคู (Learning cells) ทําใหเหน็วาเมื่อผูสอนเปลี่ยนกจิกรรมการเรียนการ
สอนแบบบรรยายปกติหรือใหงานทํามาเปนการชวยเหลือซ่ึงกันและกนั และใชกระบวนการเรยีน
การสอนรูปแบบอื่นมีใบงาน มีส่ือการสอนทําใหผูเรียนเกิดความตี่นตวั และสนกุสนานในการเรยีน
กอใหเกิดการเรียนรูที่ดีขึ้น แตทั้งนี้ ผูเรียนก็ยังคงตองการคําแนะนํา ความชวยเหลือ ตลอดจน
เอกสารใบความรู จากผูสอนสลับกับการสอนดวยวิธีตางๆ ดวย 
 
ดานจิตพิสัย (Affective Domain) 
 จากงานวิจยัในชั้นเรียนของผูเรียนดานจิตวิทยานั้น ผูที่จะใหคําปรกึษาตอผูอ่ืนจําเปนตอง
เปนผูมีสุขภาพจิตที่ดี  รูจกัตนเอง  รูจักการผอนคลาย  รูจักการลดภาวะความเครียด    ผูสอนจึงควร
ทําใหผูเรียนตระหนกัในสุขภาพจิตของตน เพี่อปรับสภาวะของตนเอง และเรียนรูการอานผล        
แปลผล จากการสอบวัดสุขภาพจิตดวยแบบทดสอบตามแบบวดัของกรมสุขภาพจติดวย 
 
ดานทักษะพิสยั (Psychomotor Domain) 
 จากงานวิจยัในชั้นเรียนดานทักษะพิสัยทั้ง 2 เร่ือง ไดจัดกระบวนการเรยีนการสอนโดย
แทรกกิจกรรมจิตตปญญาทั้ง 2 เร่ือง ซ่ึงผลการวิจยัสอดคลองกันทั้ง 2 เร่ืองกลาวคือ กจิกรรม           
จิตตปญญาชวยใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ เกิดการเรียนรูดวยใจอยางใครครวญ 
เขาใจตนเองและผูอ่ืนไดมากยิ่งขึ้น  เกิดความตระหนักรูถึงคุณคาของสิ่งตางๆ มีจิตสํานึกตอ
สวนรวม  มีความสุขสนกุสนาน รูจักตนเอง รูและเขาใจผูอ่ืน มีน้ําใจเอื้อเฟอเผ่ือแผ เห็นอก   เห็นใจ
และชวยเหลือผูอ่ืน สามารถเชื่อมโยงศาสตรตางๆ มาประยุกตใชในชวีิตไดอยางสมดุล นําไปสู      
การเรียนรูรวมกันอยางมีความสุข 
 
การทดลองรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนการสอน 
 ในโครงการวจิัยในชั้นเรยีนปงบประมาณ 2553 นี้  มีงานวิจัย 5 เร่ือง เปนงานวจิัยเชิง
ทดลองโดยจัดกระบวนการเรียนการสอนในรูปแบบตางๆ จํานวน 4 เร่ือง แสดงใหเหน็วาผูสอนได
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พยายามทดลองหาวิธีการสอนในรูปแบบอืน่ๆ นอกเหนือจากการบรรยายเพื่อใหผูเรียนไดเกิด
พัฒนาการการเรียนรูและทกัษะในวิชานั้นๆ  และในงานวิจัยดังกลาวทัง้ 4 เร่ือง มีงานวิจยัที่ผูสอน
ทดลองใชกิจกรรมจิตตปญญาเสริมเขาไปในกระบวนการเรียนการสอน ผลที่ไดรับเปนที่นาพึง
พอใจในดานทัศนคติ ซ่ึงเปนการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมใหกับผูเรียนที่จะเปนครผููสอนตอไป 
 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 ควรจัดกจิกรรมกระตุนใหคณาจารยทําการวิจัยในชั้นเรียนมากขึน้ 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 

1. ทําการวิจยัสังเคราะหงานวิจยัในชัน้เรียนในปงบประมาณอื่นๆ ที่ผานมา ที่ไดรับ 
งบประมาณสนับสนุนการวจิัยในชั้นเรยีนจากงบประมากรายไดคณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัย
นเรศวร 
 

2. ทําการวิจยัสังเคราะหงานวิจยัของคณาจารยที่ไดรับทุนสนับสนุนจากงบประมาณ 
รายไดของมหาวิทยาลัยนเรศวร 

3. ทําการวิจยัสังเคราะหงานวิจยัของนิสิตระดับปริญญาโท-เอก ที่ไดรับทุนสนับสนุนจาก 
งบประมาณรายไดคณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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ภาคผนวก 
 

ตารางวิเคราะหงานวิจยัในชั้นเรียน จํานวน 5 เร่ือง 



ตารางวิเคราะหโครงการวิจัยในชัน้เรียน  ประจําปงบประมาณ  2553 
 

ที่ ชื่อ – นามสกุล ชื่องานวิจัย จุดมุงหมาย ระเบียบวิธีวิจัย ตัวแปร ประชากร กลุมตัวอยาง ผลการวิจัย 

1 รศ.อารี  
ตัณฑเจริญรัตน 

สุขภาพจิตตามแบบวดั  SCL 90 ของ
ผูเรียนสาขาวชิาการศึกษา  แขนง
จิตวิทยาการแนะแนว (ชั้นปที่ 2  ป
การศึกษา 2552) คณะศกึษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

เพื่อทราบระดบัสุขภาพจิต
ของผูเรียนแขนงจิตวิทยา
การแนะแนวเมื่อเทียบกับ
คะแนนมาตรฐานของแบบ
วัด SCL-90 ที่กรม
สุขภาพจิตทําไว 

ทดลองใชแบบทดสอบและ 
แปลความหมายสุขภาพจิต
ตามแบบวดั SCL-90 ของ
กรมสุขภาพจติ 

นิสิตปริญญาโท แขนงจิต-
วิทยาการแนะแนว ระบบ
ไตรภาค ชั้นปที่ 2  จํานวน 9 
คน 

นิสิต 7 คน ไมมีความผิด 
ปกติ อีก 2 คนมีลักษณะ
อาการบางดาน ในระดับ
เล็กนอย และปานกลาง 

2 อ.อาพัทธ  
เตียวตระกูล 

ศึกษาผลของการใชการจัดการเรียนการ
สอนแนวจิตตปญญาศึกษา ในรายวิชา 
001161 บาสเกตบอล ที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ในเชิงจิตตปญญา 

เพื่อศึกษาผลการใชการจัด 
การเรียนการสอนแนว  
จิตตปญญาศึกษา ในราย 
วิชา 001161 บาสเกตบอล 
ที่มีตอผล สัมฤทธิ์ในเชิง
จิตตปญญา 

การทดลอง โดยใชแผนการ
สอนที่สอดแทรกกิจกรรม
ทางจิตตปญญา 

นิสิตที่ลงทะเบียนเรียนใน
รายวิชา 001161 บาสเกต 
บอล  จํานวน 40 คน 
ตัวแปรตน : กจิกรรมทาง
จิตปญญาที่สอดแทรกเขา
ไปในการเรียนการสอน 
ตัวแปรตาม : ผลสัมฤทธิ์ใน
เชิงจิตตปญญา 

การเรียนการสอนบาสเกต-
บอลโดยสอดแทรก
กิจกรรมจิตปญญา ชวยให
ผูเรียนเกดิการเปลี่ยนแปลง
ภายในจิตใจ มคีวามสุข
สนุกสนาน รูจกัตนเอง รู
และเขาใจผูอื่น มีน้ําใจ
เอื้อเฟอเผื่อแผ เห็นอก   
เห็นใจและชวยเหลือผูอื่น 
นําไปสูการเรยีนรูรวมกนั
อยางมีความสขุ 

 

 

 



 

ที่ ชื่อ – นามสกุล ชื่องานวิจัย จุดมุงหมาย ระเบียบวิธีวิจัย ตัวแปร ประชากร กลุมตัวอยาง ผลการวิจัย 

3 ผศ.ดร.ภาสกร  
เรืองรอง 

ผลการประยุกตใชรูปแบบการเรียนการ
สอนแบบซิปปา (CIPPA MODEL) กับ
บทเรียนบนเครือขาย รายวิชา 355341 
อินเตอรเน็ตเพือ่การศึกษา 

1.เพื่อศึกษาประสิทธิภาพ
ของสื่อและกิจกรรม โดย
การประยกุตใชรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบซิปปา 
(CIPPA MODEL) กับบท 
เรียนบนเครือขาย รายวิชา 
355341 อินเตอรเน็ตเพื่อ
การศึกษา 
2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ที่มี
ตอการประยกุตใชรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบ   
ซิปปา (CIPPA MODEL) 
กับบทเรียนบนเครือขาย 
รายวิชา 355341 
อินเตอรเน็ตเพือ่การศึกษา 

การทดลองใชรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบซิปปา 
(CIPPA MODEL) กับสื่อ
และกิจกรรมบนระบบ
เครือขาย 
pretest-posttest 
t-test 
หาประสทิธิภาพเครื่องมือ
E1/E2 

นิสิตการศึกษาบัณฑิต ชั้นป
ที่ 3 สาขาวิชาเทคโนโลยี
และสื่อสารการศึกษา 
รายวิชา  355341 อินเตอร 
เน็ตเพื่อการศกึษา จํานวน 
38 คน 

รูปแบบการเรยีนการสอน
แบบซิปปา (CIPPA 
MODEL) สงผลใหผูเรียน
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การเรียนรูดีขึน้แตกตาง
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 

 

 

 

 

 
 
 



 

ที่ ชื่อ – นามสกุล ชื่องานวิจัย จุดมุงหมาย ระเบียบวิธีวิจัย ตัวแปร ประชากร กลุมตัวอยาง ผลการวิจัย 

4 ผศ.ดร.ชัยวัฒน 
สุทธิรัตน 

ผลของการเรียนโดยใชการเรยีนเปนคู 
(Learning cells) ของนักศึกษาสาขาวิชา
หลักสูตรและการสอน คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนหลังเรียนของ
นักศึกษาหลักสูตรประกาศ 
นียบัตรบัณฑติศึกษาที่เรียน
โดยใชการเรียนเปนคูกับ
เกณฑที่กําหนด 

เปนการวจิัยกึง่ทดลอง 
แบบ one group posttest 
only design  รวม 5 ครั้ง ๆ
ละ 2 ชั่วโมง รวม 10 
ชั่วโมง 

กลุมตัวอยาง:นิสิตหลักสูตร 
ประกาศนยีบตัรบัณฑิต 
ศึกษาในรายวชิา 377506      
ครูกับการบริหารจัดการใน
หองเรียน จาํนวน 38 คน 
ตัวแปรตน : การเรียนเปนคู 
ตัวแปรตาม : ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
ระยะเวลาทดลอง 10 ชม. 

ผล สัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนของนักศึกษาฯ 
สูงกวาเกณฑที่กําหนด
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ
โดยผูเรียนตองการใหมี
การแจกเอกสารเพิ่มเติม
ในสิ่งที่เหน็วาสําคัญตอ
ผูเรียน มีการอธิบายเพิ่ม 
เติมในบางสวน และมีการ
สอนสลับกันไปกับวิธีอื่น 

5 อ.ทวีศักดิ์  
 สวางเมฆ 

ผลของการใชกิจกรรมจิตตปญญาศึกษา
เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนวิชา 
001257 นันทนาการ 

เพื่อศึกษาผลการใชการจัด 
การเรียนการสอนแนว 
จิตตปญญาศึกษาในรายวิชา 
001257 นันทนาการ 

การทดลอง โดยใชกิจกรรม
ทางจิตตปญญารวม  5 
กิจกรรม 

กลุมประชากร :  นิสิตชั้นป 
ที่ 1  จํานวน  40  คน ที่ลง 
ทะเบียนเรียนในรายวิชา 
001257 นันทนาการ 
ระยะเวลา  5 สัปดาห 
 

ผูเรียนเกดิการเรียนรูดวย
ใจอยางใครครวญ เขาใจ
ตนเองและผูอื่นไดมาก
ยิ่งขึ้น  เกดิความตระหนกั
รูถึงคุณคาของสิ่งตางๆ มี
จิตสํานึกตอสวนรวม และ
สามารถเชื่อมโยงศาสตร
ตางๆ มาประยกุตใชใน
ชีวิตไดอยางสมดุล 

 


