
บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูศึกษาคนควาไดดําเนินการศึกษาคนควา ตามขั้นตอนดังนี้ 

 1. ประชากร และกลุมตัวอยาง 

 2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 5. สถิติในการวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1. ประชากร ไดแก ผูอํานวยการสถานศึกษา ครู กรรมการตัดสิน และนักเรียน สังกัดโรงเรียนใน

เขตตําบลคุยมวงและตําบลชุมแสงสงคราม จํานวน 15 โรงเรียน จํานวน 3,202 คน 

 2. กลุมตัวอยาง ไดแก ผูอํานวยการสถานศึกษา ครู กรรมการตัดสิน และนักเรียน สังกัดโรงเรียน

ในเขตตําบลคุยมวงและตําบลชุมแสงสงคราม ทั้งหมด 15 โรงเรียน เปนผูอํานวยการสถานศึกษา จํานวน 

15 คน กรรมการตัดสิน จํานวน15 คนซึ่งไดมาโดยวิธีสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ครู จํานวน 

97 คน และนักเรียน จํานวน 347 คน ไดจากการเทียบตาราง ของเครซี่และมอรแกน (Krejcie and 

Morgan) รวมกลุมตัวอยางจํานวน 474 คน 

 
ตาราง 1 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ผูอํานวยการ

สถานศึกษา 
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15 15 127 97 15 15 3,045 347 3,202 474 

 
 
 
 



เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลแบงออก 2 ประเภทคือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ 

ไดแก 

 1.แบบสอบถาม จําแนกออกไดดังนี้ 

  1.1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกเพศ           ชาย – 

หญิง ตําแหนง อายุ วุฒิการศึกษา ประสบการณ มีลักษณะแบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ 

(Check list) 

  1.2 แบบสอบถามเพื่อศึกษาสภาพปญหาการจัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุย

มวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 

Scale) ชนิด 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา 103) ดังนี้ 

 5  หมายถึง มีสภาพปญหามากที่สุด   

 4  หมายถึง มีสภาพปญหามาก   

 3  หมายถึง มีสภาพปญหาปานกลาง   

 2  หมายถึง มีสภาพปญหานอย   

 1  หมายถึง มีสภาพปญหานอยที่สุด  

 2. แบบสัมภาษณ เพื่อใหผูอํานวยการสถานศึกษา ครู และนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับสภาพปญหาและขอเสนอแนะในการแกไขปญหาการจัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุย

มวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก ในดานตอไปนี้ 

 1. ดานงบประมาณ 

 2. ดานบุคลากร 

 3. ดานอุปกรณและสนามกีฬา 

 4. ดานการประสานงานของคณะกรรมการฝายตาง ๆ  

 5. ดานสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก 

 6. ดานการประชาสัมพันธ 

 

 

 

 

 

 

 



วิธีการสรางเครื่องมือในการศึกษาคนควา 
 ในการสรางเครื่องมือใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ ผูศึกษาคนควาไดดําเนินการตามขั้นตอน

ดังตอไปนี้  

 1. ศึกษารายละเอียด เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาสภาพปญหาและแนว

ทางแกไขปญหาการจัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบาง

ระกํา จังหวัดพิษณุโลก  

 2. กําหนดนิยามศัพทเฉพาะ ตามตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควาเพื่อเปนแนวทางสราง

แบบสอบถาม โดยใหมีเนื้อหาครอบคลุมตามความมุงหมายการศึกษาคนควาที่ตั้งไว 

 3. ศึกษาวิธีการสรางเครื่องมือแบบมาตราสวนประมาณคาตามแนวทางของลิเคอรท (Likert) 

 4. นําแบบสอบถามและแบบสัมภาษณฉบับรางไปเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อ     ตรวจแกไข 

ภาษา สํานวนที่ใช และ ขอบเขตเนื้อหาวาครอบคลุมเร่ืองที่จะศึกษา 

 5. นําแบบสอบถามและแบบสัมภาษณที่ปรับปรุงแลวใหผูทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพื่อหาความสอดคลอง IOC ระหวางประเด็นสภาพปญหาของ

ขอบเขตดานเนื้อหากับขอคําถามซึ่งมีผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน คือ 

  5.1 รองศาสตราจารย ดร.ปญญา  สังขวดี อาจารยประจําภาควิชาบริหารและพัฒนา

การศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร  

  5.2 ดร.ปกรณ  ประจันบาน อาจารยประจําภาควิชาการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

  5.3 ดร.ภูฟา  เสวกพันธ ผูชวยคณบดีคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

  5.4 วาที่รอยตรีทวีทรัพย  เขยผักแวน อาจารยประจําภาควิชาบริหารและพัฒนา 

การศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร  

  5.5 นายณรงค  ดิษดี นักบริหารการศึกษา รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียนกีฬา

องคการบริหารสวนจังหวัดพิษณุโลก 

  มีคาเฉลี่ย IOC เทากับ  0.6  

 6. นําผลการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญมาหาคา IOC เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดย

พิจารณาจากคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค โดยกําหนดคาคะแนนดังนี้ 

 

  +1  หมายถึง  ถาแนใจวาขอสอบนั้นวัดไดตรงตามจุดประสงค 

    0   หมายถึง  ถาไมแนใจวาขอสอบวัดไมตรงตามจุดประสงค 

  -1   หมายถึง  ถาแนใจวาขอสอบวัดไมตรงตามจุดประสงค 

  ซึ่งนําผลการหาดัชนีความสอดคลองขอที่มีคะแนนตั้งแต 0.5 ข้ึนไปมาเปนขอคําถาม 



 7. นําแบบสอบถามและแบบสัมภาษณที่ไดผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ           มา

ปรับปรุงแกไขเพิ่มเติมสวนที่บกพรอง และนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อปรับปรุงแกไขอีกครั้งหนึ่ง 

 8. นําแบบสอบถามไปทดลองเก็บขอมูล (Try Out) กับผูอํานวยการสถานศึกษา ครู กรรมการ

ตัดสิน และนักเรียน จํานวน 30 คน เพื่อวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นโดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha – 

Coefficient) ไดคาเทากับ 0.97 

 9. นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขแลวเสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อขอความเห็นชอบและ

นําไปใชในการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางตอไป 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูศึกษาคนควาดําเนินการดังนี้ 

 1. ขอหนังสือรับรองจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร สงถึงผูอํานวยการสถานศึกษา 

ในเขตตําบลคุยมวงและตําบลชมุแสงสงคราม เพื่อขอความอนุเคราะหในการแจกแบบสอบถามกับโรงเรยีน

ที่เปนกลุมตัวอยาง ไดแก ผูอํานวยการสถานศึกษา ครู กรรมการตัดสิน และนักกีฬา สังกัดโรงเรียนในเขต

ตําบลคุยมวงและตําบลชุมแสงสงคราม ทั้งหมด 15 โรงเรียน จํานวน 474 คน จํานวน 474 ฉบับ 

 2. เมื่อไดรับอนุญาตจากผูอํานวยการสถานศึกษา ใหเก็บขอมูลได ผูวิจัยขอความรวมมือจากครู

พลศึกษา สังกัดโรงเรียนในเขตตําบลคุยมวงและตําบลชุมแสงสงคราม ทั้งหมด 15 โรงเรียน เพื่อใหเปนผูที่

แจกและเก็บขอมูล 

 3. ผูศึกษาคนควาเก็บขอมูลจากครูพลศึกษาดวยตนเอง 

 4. แบบสอบถามไดรับคืนมา 474 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 และตรวจสอบความสมบูรณ 

ของแบบสอบถามที่ไดรับคืนมา 

 5. ผูศึกษาคนควาสัมภาษณเพื่อหาขอมูลในเชิงลึก กับผูอํานวยการสถานศึกษา จํานวน 3 คน 

ครู จํานวน 3 คน และนักเรียน จํานวน 3 คน  

 6. นําแบบสอบถามที่สมบูรณมาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติและนําขอมูลที่ไดจาก 

แบบสอบถาม การสัมภาษณ มารวบรวมขอมูล ตีความและวิเคราะหเชิงตรรกะสรุปเปนความเรียง 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมาแจกแจงความถี่ หาคารอยละ

ของแตละรายขอคําถามและนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 2. แบบสอบถามเพื่อศึกษาสภาพปญหาการจัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับ

ตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลกมาแจกแจงความถี่หาคําตอบแตละดาน และ

จัดลําดับแลวหาความเฉลี่ย ( X ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 



 3. วิเคราะหคาคะแนนเฉลี่ย ( X ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยแปลความหมาย

เกี่ยวกับสภาพปญหาการจัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอ

บางระกํา จังหวัดพิษณุโลก ตามเกณฑดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545,  หนา 103) 

  มีคาเฉลี่ยระหวาง 4.51 – 5.00 หมายความวา มีสภาพปญหามากที่สุด 

  มีคาเฉลี่ยระหวาง 3.51 – 4.50 หมายความวา มีสภาพปญหามาก 

  มีคาเฉลี่ยระหวาง 2.51 – 3.50 หมายความวา มีสภาพปญหาปานกลาง 

  มีคาเฉลี่ยระหวาง 1.51 – 2.50 หมายความวา มีสภาพปญหานอย 

  มีคาเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 1.50 หมายความวา มีสภาพปญหานอยที่สุด 

 4. นําขอมูลของผูใหสัมภาษณในแบบสัมภาษณ สรุปผลการสัมภาษณออกเปนประเด็นตาง ๆ 

ในรูปความเรียง 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควาดวยตนเองในครั้งนี้ใชสถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 

  1.  หาคารอยละ 

  2. หาคาเฉลี่ย (Mean) 

  3. คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

 
 
 

 


