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ความเปนมาของปญหา 
 สุขภาพของประชาชนมีความสําคัญเปนอยางมากในการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา 

กลาวคือ ประชาชนจะตองมีสุขภาพรางกายสมบูรณ แข็งแรง เปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณภาพ ทั้งทาง

รางกาย สติปญญา อารมณ สังคม และจริยธรรม การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาถือวาเปนหัวใจสําคัญ

ของโครงการพลศึกษาเปนการวางรากฐานทางพลศึกษาที่สําคัญ ใหกับนักเรียนไดรับความรูและมีทักษะที่

ดีทางดานกีฬาจัดใหเด็กและเยาวชนออกกําลังกายและเลนกีฬาพื้นฐานอยางตอเนื่อง  

 การเลนกีฬา ถือวาเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาดานการเจริญเติบโตไปตามวัย และ  มี

บุคลิกภาพที่ดีสงางาม การพัฒนาทางดานจิตใจและอารมณชวยทําใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง มีการ

ตัดสินใจที่รวดเร็วฉับพลัน สามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาไดดีและเปนผูมีน้ําใจเปนนักกีฬา  รูแพ รูชนะ 

การพัฒนาทางดานสังคมเกิดขึ้นจากบุคคลเขารวมกิจกรรมทางกีฬา ทําใหรูระเบียบวินัย เคารพในกฎ 

กติกาและจักการเปนผูนํา และผูตามที่ดี สามารถเขาสังคมไดโดยไมเกิดความประหมา เคอะเขิน การไดเขา

รวมกิจกรรมกีฬาเปนการสรางความสัมพันธอันดีที่เกิดขึ้นในสังคม ตามหลักการพลศึกษาจัดเปนศาสตร

แขนงหนึ่งที่มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต มีประโยชนและสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  

 การกีฬาเปนที่ยอมรับโดยทั่วกันไปวามีบทบาทในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมมนุษยเปน

อยางมาก การยอมรับดังกลาวนี้เกิดกับบุคคลทุกระดับ ดังเชนกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเดจ็พระ

เจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช   ซึ่งไดพระราชทานในพิธีปดการแขงขันกีฬาแหลมทอง  คร้ังที่  4 ณ 

กรุงเทพมหานคร (นอม สังขทอง, 2531 อางอิงจาก สัมพันธ สัจจะเดชและคณะ, 2552, หนา 1) ความตอน

หนึ่งวา “การกีฬาเปนสวนหนึ่งของชีวิต ทุกคนจะขาดเสียมิไดแมจะไมใชผูเลนก็ควรเปนผูสนับสนุน” จะเหน็

ไดวาการกีฬามีความสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตลอดจนพัฒนาสุขภาพของประชาชนใหมี

พลานามัยสมบูรณ สติปญญา สมรรถภาพทางดานรางกายแข็งแรง สามารถแกไขปญหาโดยการใชเวลา

วางใหเปนประโยชนของนักเรียน ใหหันมาสนใจในการเลนกีฬาและออกกําลังกาย โดยลดปญหาตาง ๆ 

เชน ปญหาทางดานเศรษฐกิจ ปญหาดานสังคม ปญหาการเมือง ปญหาดานการศึกษา เปนตน เมื่อ

คุณภาพชีวิตของประชาชนมีคุณภาพดี มีประสิทธิภาพในการทํางานสูงมีขวัญและกําลังใจดี ซึ่งจะสงผลให

สามารถตอสูปญหาตาง ๆ ไดดี  

 ประเทศชาติจะเจริญกาวหนาไปดวยดีนั้น จะตองมีการพัฒนาทรัพยากรบุคคลเปนสําคัญมนุษย

เปนทรัพยากรที่มีคา และมีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศชาติ ทั้งในดานการเมือง ดานสังคม ดานการ

ปกครองและดานเศรษฐกิจ การที่จะพัฒนาประเทศชาติใหเจริญรุงเรืองและมีคุณภาพนั้นจะตองพัฒนา



ทางดานสุขภาพรางกาย ดานจิตใจ ดานไหวพริบดานสติปญญา การตัดสินใจ และความรับผิดชอบซึ่งถือ

ไดวาเปนพื้นฐานไปสูการพัฒนาดานอื่น ๆ   การกีฬานับเปนการพัฒนาทางรางกาย จติใจ และเปนกจิกรรม

อยางหนึ่งจึงถือไดวาชวยสงเสริมพัฒนาทรัพยากรบุคคลและยังสงเสริมอํานวยประโยชนอเนกประการ 

ตั้งแตการเลนกีฬาผูเลน     ไดปฏิบัติจริง ไดฝกความอดทนความรอบคอบความมีน้ําใจตอเพื่อนรวมทีม

และคูแขงขัน          การใหเกียรติผูอ่ืนมุงมั่นใหเกิดผลสําเร็จจะตองมีการเสียสละเวลา กําลังกาย กําลังใจ 

ทั้งในดานการฝกซอมและการแขงขันสลัดความเห็นแกประโยชนสวนตัวและมุงประโยชนของสวนรวม      

เปนสําคัญ (ฟอง เกิดแกว, 2527 อางอิงจาก ประคองชัย เชาวพลกรัง, 2547,หนา 1) 

 โครงการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอ      บางระกํา 

จังหวัดพิษณุโลก(รายงานการประชุมเตรียมความพรอมการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธฯ ครั้งที่ 1/2553) 

เปนโครงการแขงขันกีฬานักเรียนที่จัดขึ้นเปนประจําทุกป เร่ิมจัดการแขงขันตั้งแตป พ.ศ. 2540 เปนตนมา

จนถึงปจจุบันเปนระยะเวลา 13 ป มูลเหตุที่มีการจัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธทั้งสองตําบลขึ้น

เนื่องจากในอดีตที่ผานมาพื้นที่การปกครองในเขตตําบลคุยมวงอยูในเขตตําบลชุมแสงสงครามมากอนและ

แยกเขตการปกครองเปนตําบลคุยมวงภายหลัง ความผูกพันและความสัมพันธอันดีของประชาชน ครูและ

นักเรียนทั้งสองตําบลยังคง  แนบแนนเหมือนเดิมจนมีคํากลาววา ตําบลชุมแสงสงครามกับตําบลคุยมวง

เปนตําบลพี่ตําบลนองกัน ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนจึงทําใหเกิดโครงการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธทั้ง

สองตําบลขึ้น เพื่อกระชับความสัมพันธอันดีระหวางนักเรียน ครู ผูปกครอง ผูนําชุมชนทั้งสองตําบล ในการ

จัดการแขงขันในแตละปคณะครูในโรงเรียนในเขตตําบลทั้งสองตําบลจะสับเปลี่ยนกันเปนเจาภาพในการ

ดําเนินการจัดการแขงขันและไดรับงบประมาณในการสนับสนุนการจัดการแขงขันจากองคการบริหารสวน

ตําบลชุมแสงสงครามและองคการบริหารสวนตําบลคุยมวง โดยมีวัตถุประสงคในการจัดการแขงขันดังนี้ 

 1. เพื่อพัฒนาทักษะและสงเสริมความสามารถเดนของนักเรียนที่มีตอกีฬาแตละประเภท 

 2. เพื่อพัฒนาสุขภาพทั่ว ๆ ไป และสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 

 3. เพื่อสรางความเขาใจและมิตรภาพอันดีตอกัน 

 4. เพื่อเสริมสรางใหมีความสามัคคี ความรับผิดชอบ ตลอดจนความรักโรงเรียนของตน 

 5. เพื่อพัฒนาสติปญญาและความเชื่อมั่นในตนเอง 

 6. เพื่อคัดเลือกตัวแทนนักกีฬาในระดับกลุมโรงเรียนเขารวมการแขงขันในระดับอําเภอตอไป 

 ดังนั้น ผูศึกษาคนควาในฐานะเปนคณะกรรมการจัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธ ตําบลคุย

มวงกับตําบลชุมแสงสงคราม มีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับสภาพปญหาการจัดการแขงขันกีฬานักเรียน

สัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก เพื่อจะไดนําขอมูลให

ผูเกี่ยวของไปพิจารณาปรับปรุงกระบวนการจัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบล

ชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลกใหมีประสิทธิภาพตอไป 

 



จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 เพื่อศึกษาสภาพปญหาการจัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสง

สงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก  

 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 1.  ทําใหทราบถึงสภาพปญหาและขอเสนอแนะในการแกไขปญหาการจัดการแขงขันกีฬา

นักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก  

 2.  เพื่อจะไดนําขอมูลใหผูเกี่ยวของไปพิจารณาปรับปรุงขบวนการการจัดการแขงขันกีฬานักเรียน

สัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลกใหมีประสิทธิภาพตอไป 

 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 1.  ขอบเขตดานเนื้อหา 

  ในการศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาสภาพปญหาและขอเสนอแนะในการแกไขปญหาการจัดการ

แขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก ใน 6 

ดาน คือ 

  1.1 ดานงบประมาณ 

  1.2 ดานบุคลากร 

  1.3  ดานอุปกรณและสนามกีฬา 

  1.4  ดานการประสานงานของคณะกรรมการฝายตาง ๆ  

  1.5  ดานสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก 

  1.6  ดานการประชาสัมพันธ 

 2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2.1  ประชากร ไดแก ผูอํานวยการสถานศึกษา ครู กรรมการตัดสิน และ                นักเรียน 

สังกัดโรงเรียนในเขตตําบลคุยมวงและตําบลชุมแสงสงคราม ทั้งหมด 15 โรงเรียน จํานวน 3,202 คน 

  2.2  กลุมตัวอยาง ไดแก ผูอํานวยการสถานศึกษา ครู กรรมการตัดสิน และนักเรียน สังกัด

โรงเรียนในเขตตําบลคุยมวงและตําบลชุมแสงสงคราม ทั้งหมด 15 โรงเรียน เปนผูอํานวยการสถานศึกษา 

15 คน กรรมการตัดสิน จํานวน15 คนซึ่งไดมาโดยวิธีสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ครู จํานวน 

97 คน และนักเรียน จํานวน 347 คน ไดจากการเทียบตาราง ของเครซี่และมอรแกน (Krejcie and 

Morgan) รวมกลุมตัวอยางจํานวน 474 คน 

 3. ตัวแปรที่ศึกษา 

  3.1 ตัวแปรอิสระ จําแนกตามสถานภาพไดแก 



   3.1.1 ผูอํานวยการสถานศึกษา 

   3.1.2 ครู 

   3.1.3 กรรมการตัดสิน 

   3.1.4 นักเรียน 

  3.2 ตั วแปรตาม  ได แก  สภาพปญหาการจั ดการแข ง ขั นกี ฬานั ก เ รี ยนสั มพั น ธ                  

ตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก จําแนกได 6 ดาน ดังนี้ 

   3.2.1  ดานงบประมาณ 

   3.2.2  ดานบุคลากร 

   3.2.3  ดานอุปกรณและสนามกีฬา 

   3.2.4  ดานการประสานงานของคณะกรรมการฝายตาง ๆ  

   3.2.5  ดานสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก 

   3.2.6  ดานการประชาสัมพันธ 

   
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  สภาพปญหา หมายถึง สภาวการณ / สภาพการณ / ความเปนจริงที่เกิดขึ้นซึ่งเปนอุปสรรค

หรือขอจํากัดในกระบวนการจัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสงสงคราม 

อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก ดังมีเนื้อหา 6 ดาน ดังนี้ 

  1.1  ดานงบประมาณ หมายถึง จํานวนเงินที่ใชในการแขงขันทําใหเกิดสภาพปญหาในการ

จัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัด

พิษณุโลก  

  1.2 ดานบุคลากร หมายถึง คณะกรรมการจัดการแขงขัน กรรมการตัดสิน ครู ที่เขารวม

จัดการแขงขันทําใหเกิดสภาพปญหาในการจัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบล

ชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก  

  1.3 ดานอุปกรณ และสนามกีฬา หมายถึง การจัดเตรียมความพรอมในดานสนามกีฬาและ

อุปกรณที่ใชในการแขงขัน ที่ทําใหเกิดสภาพปญหาการจัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับ

ตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก  

  1.4 ดานการประสานงานของคณะกรรมการฝายตาง ๆ หมายถึง การปฏิบัติงาน เพือ่ใหบรรลุ

เปาหมายตามที่กําหนดไวในแผน รวมถึงการปฏิบัติงานทุกอยาง เพื่อใหเปนไปตามนโยบายหลักและ

วัตถุประสงค ที่ทําใหเกิดปญหาในการจัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสง

สงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก  



  1.5 ดานสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก หมายถึง การจัดเตรียมความพรอมในดาน

สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกที่ใชในการแขงขัน ที่ทําใหเกิดสภาพปญหาการจัดการแขงขันกีฬา

นักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก  

  1.6 ดานการประชาสัมพันธ หมายถึง การประชาสัมพันธ การแจงขาวสาร ที่ทําใหเกิดสภาพ

ปญหาการจัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา 

จังหวัดพิษณุโลก  

 2. ผูอํานวยการสถานศึกษา หมายถึง ผูอํานวยการโรงเรียน รองผูอํานวยการโรงเรียน        ใน

เขตตําบลคุยมวงและตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก  

 3. ครู หมายถึง ครูผูทําหนาที่ในการฝกซอมและควบคุมนักกีฬาเขารวมการแขงขันกีฬานักเรียน

สัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก  

 4. กรรมการตัดสิน หมายถึง ผูที่มีหนาที่ในการตัดสินกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบล

ชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก  

 5. นักเรียน หมายถึง นักเรียนที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบล

ชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก  

 6. การแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธ หมายถึง การจัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุย

มวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก  

 7. โรงเรียน หมายถึง สถานศึกษาขั้นพื้นฐานที่อยูในเขตตําบลคุยมวงและตําบล      ชุมแสง

สงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก 
 


