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บทนํา 
 

ความเปนมาของปญหา 
 สุขภาพของประชาชนมีความสําคัญเปนอยางมากในการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา 

กลาวคือ ประชาชนจะตองมีสุขภาพรางกายสมบูรณ แข็งแรง เปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณภาพ ทั้งทาง

รางกาย สติปญญา อารมณ สังคม และจริยธรรม การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาถือวาเปนหัวใจสําคัญ

ของโครงการพลศึกษาเปนการวางรากฐานทางพลศึกษาที่สําคัญ ใหกับนักเรียนไดรับความรูและมีทักษะที่

ดีทางดานกีฬาจัดใหเด็กและเยาวชนออกกําลังกายและเลนกีฬาพื้นฐานอยางตอเนื่อง  

 การเลนกีฬา ถือวาเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาดานการเจริญเติบโตไปตามวัย และ  มี

บุคลิกภาพที่ดีสงางาม การพัฒนาทางดานจิตใจและอารมณชวยทําใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง มีการ

ตัดสินใจที่รวดเร็วฉับพลัน สามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาไดดีและเปนผูมีน้ําใจเปนนักกีฬา  รูแพ รูชนะ 

การพัฒนาทางดานสังคมเกิดขึ้นจากบุคคลเขารวมกิจกรรมทางกีฬา ทําใหรูระเบียบวินัย เคารพในกฎ 

กติกาและจักการเปนผูนํา และผูตามที่ดี สามารถเขาสังคมไดโดยไมเกิดความประหมา เคอะเขิน การไดเขา

รวมกิจกรรมกีฬาเปนการสรางความสัมพันธอันดีที่เกิดขึ้นในสังคม ตามหลักการพลศึกษาจัดเปนศาสตร

แขนงหนึ่งที่มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต มีประโยชนและสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  

 การกีฬาเปนที่ยอมรับโดยทั่วกันไปวามีบทบาทในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมมนุษยเปน

อยางมาก การยอมรับดังกลาวนี้เกิดกับบุคคลทุกระดับ ดังเชนกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเดจ็พระ

เจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช   ซึ่งไดพระราชทานในพิธีปดการแขงขันกีฬาแหลมทอง  คร้ังที่  4 ณ 

กรุงเทพมหานคร (นอม สังขทอง, 2531 อางอิงจาก สัมพันธ สัจจะเดชและคณะ, 2552, หนา 1) ความตอน

หนึ่งวา “การกีฬาเปนสวนหนึ่งของชีวิต ทุกคนจะขาดเสียมิไดแมจะไมใชผูเลนก็ควรเปนผูสนับสนุน” จะเหน็

ไดวาการกีฬามีความสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตลอดจนพัฒนาสุขภาพของประชาชนใหมี

พลานามัยสมบูรณ สติปญญา สมรรถภาพทางดานรางกายแข็งแรง สามารถแกไขปญหาโดยการใชเวลา

วางใหเปนประโยชนของนักเรียน ใหหันมาสนใจในการเลนกีฬาและออกกําลังกาย โดยลดปญหาตาง ๆ 

เชน ปญหาทางดานเศรษฐกิจ ปญหาดานสังคม ปญหาการเมือง ปญหาดานการศึกษา เปนตน เมื่อ

คุณภาพชีวิตของประชาชนมีคุณภาพดี มีประสิทธิภาพในการทํางานสูงมีขวัญและกําลังใจดี ซึ่งจะสงผลให

สามารถตอสูปญหาตาง ๆ ไดดี  

 ประเทศชาติจะเจริญกาวหนาไปดวยดีนั้น จะตองมีการพัฒนาทรัพยากรบุคคลเปนสําคัญมนุษย

เปนทรัพยากรที่มีคา และมีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศชาติ ทั้งในดานการเมือง ดานสังคม ดานการ

ปกครองและดานเศรษฐกิจ การที่จะพัฒนาประเทศชาติใหเจริญรุงเรืองและมีคุณภาพนั้นจะตองพัฒนา



ทางดานสุขภาพรางกาย ดานจิตใจ ดานไหวพริบดานสติปญญา การตัดสินใจ และความรับผิดชอบซึ่งถือ

ไดวาเปนพื้นฐานไปสูการพัฒนาดานอื่น ๆ   การกีฬานับเปนการพัฒนาทางรางกาย จติใจ และเปนกจิกรรม

อยางหนึ่งจึงถือไดวาชวยสงเสริมพัฒนาทรัพยากรบุคคลและยังสงเสริมอํานวยประโยชนอเนกประการ 

ตั้งแตการเลนกีฬาผูเลน     ไดปฏิบัติจริง ไดฝกความอดทนความรอบคอบความมีน้ําใจตอเพื่อนรวมทีม

และคูแขงขัน          การใหเกียรติผูอ่ืนมุงมั่นใหเกิดผลสําเร็จจะตองมีการเสียสละเวลา กําลังกาย กําลังใจ 

ทั้งในดานการฝกซอมและการแขงขันสลัดความเห็นแกประโยชนสวนตัวและมุงประโยชนของสวนรวม      

เปนสําคัญ (ฟอง เกิดแกว, 2527 อางอิงจาก ประคองชัย เชาวพลกรัง, 2547,หนา 1) 

 โครงการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอ      บางระกํา 

จังหวัดพิษณุโลก(รายงานการประชุมเตรียมความพรอมการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธฯ ครั้งที่ 1/2553) 

เปนโครงการแขงขันกีฬานักเรียนที่จัดขึ้นเปนประจําทุกป เร่ิมจัดการแขงขันตั้งแตป พ.ศ. 2540 เปนตนมา

จนถึงปจจุบันเปนระยะเวลา 13 ป มูลเหตุที่มีการจัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธทั้งสองตําบลขึ้น

เนื่องจากในอดีตที่ผานมาพื้นที่การปกครองในเขตตําบลคุยมวงอยูในเขตตําบลชุมแสงสงครามมากอนและ

แยกเขตการปกครองเปนตําบลคุยมวงภายหลัง ความผูกพันและความสัมพันธอันดีของประชาชน ครูและ

นักเรียนทั้งสองตําบลยังคง  แนบแนนเหมือนเดิมจนมีคํากลาววา ตําบลชุมแสงสงครามกับตําบลคุยมวง

เปนตําบลพี่ตําบลนองกัน ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนจึงทําใหเกิดโครงการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธทั้ง

สองตําบลขึ้น เพื่อกระชับความสัมพันธอันดีระหวางนักเรียน ครู ผูปกครอง ผูนําชุมชนทั้งสองตําบล ในการ

จัดการแขงขันในแตละปคณะครูในโรงเรียนในเขตตําบลทั้งสองตําบลจะสับเปลี่ยนกันเปนเจาภาพในการ

ดําเนินการจัดการแขงขันและไดรับงบประมาณในการสนับสนุนการจัดการแขงขันจากองคการบริหารสวน

ตําบลชุมแสงสงครามและองคการบริหารสวนตําบลคุยมวง โดยมีวัตถุประสงคในการจัดการแขงขันดังนี้ 

 1. เพื่อพัฒนาทักษะและสงเสริมความสามารถเดนของนักเรียนที่มีตอกีฬาแตละประเภท 

 2. เพื่อพัฒนาสุขภาพทั่ว ๆ ไป และสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 

 3. เพื่อสรางความเขาใจและมิตรภาพอันดีตอกัน 

 4. เพื่อเสริมสรางใหมีความสามัคคี ความรับผิดชอบ ตลอดจนความรักโรงเรียนของตน 

 5. เพื่อพัฒนาสติปญญาและความเชื่อมั่นในตนเอง 

 6. เพื่อคัดเลือกตัวแทนนักกีฬาในระดับกลุมโรงเรียนเขารวมการแขงขันในระดับอําเภอตอไป 

 ดังนั้น ผูศึกษาคนควาในฐานะเปนคณะกรรมการจัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธ ตําบลคุย

มวงกับตําบลชุมแสงสงคราม มีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับสภาพปญหาการจัดการแขงขันกีฬานักเรียน

สัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก เพื่อจะไดนําขอมูลให

ผูเกี่ยวของไปพิจารณาปรับปรุงกระบวนการจัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบล

ชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลกใหมีประสิทธิภาพตอไป 

 



จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 เพื่อศึกษาสภาพปญหาการจัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสง

สงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก  

 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 1.  ทําใหทราบถึงสภาพปญหาและขอเสนอแนะในการแกไขปญหาการจัดการแขงขันกีฬา

นักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก  

 2.  เพื่อจะไดนําขอมูลใหผูเกี่ยวของไปพิจารณาปรับปรุงขบวนการการจัดการแขงขันกีฬานักเรียน

สัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลกใหมีประสิทธิภาพตอไป 

 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 1.  ขอบเขตดานเนื้อหา 

  ในการศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาสภาพปญหาและขอเสนอแนะในการแกไขปญหาการจัดการ

แขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก ใน 6 

ดาน คือ 

  1.1 ดานงบประมาณ 

  1.2 ดานบุคลากร 

  1.3  ดานอุปกรณและสนามกีฬา 

  1.4  ดานการประสานงานของคณะกรรมการฝายตาง ๆ  

  1.5  ดานสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก 

  1.6  ดานการประชาสัมพันธ 

 2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2.1  ประชากร ไดแก ผูอํานวยการสถานศึกษา ครู กรรมการตัดสิน และ                นักเรียน 

สังกัดโรงเรียนในเขตตําบลคุยมวงและตําบลชุมแสงสงคราม ทั้งหมด 15 โรงเรียน จํานวน 3,202 คน 

  2.2  กลุมตัวอยาง ไดแก ผูอํานวยการสถานศึกษา ครู กรรมการตัดสิน และนักเรียน สังกัด

โรงเรียนในเขตตําบลคุยมวงและตําบลชุมแสงสงคราม ทั้งหมด 15 โรงเรียน เปนผูอํานวยการสถานศึกษา 

15 คน กรรมการตัดสิน จํานวน15 คนซึ่งไดมาโดยวิธีสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ครู จํานวน 

97 คน และนักเรียน จํานวน 347 คน ไดจากการเทียบตาราง ของเครซี่และมอรแกน (Krejcie and 

Morgan) รวมกลุมตัวอยางจํานวน 474 คน 

 3. ตัวแปรที่ศึกษา 

  3.1 ตัวแปรอิสระ จําแนกตามสถานภาพไดแก 



   3.1.1 ผูอํานวยการสถานศึกษา 

   3.1.2 ครู 

   3.1.3 กรรมการตัดสิน 

   3.1.4 นักเรียน 

  3.2 ตั วแปรตาม  ได แก  สภาพปญหาการจั ดการแข ง ขั นกี ฬานั ก เ รี ยนสั มพั น ธ                  

ตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก จําแนกได 6 ดาน ดังนี้ 

   3.2.1  ดานงบประมาณ 

   3.2.2  ดานบุคลากร 

   3.2.3  ดานอุปกรณและสนามกีฬา 

   3.2.4  ดานการประสานงานของคณะกรรมการฝายตาง ๆ  

   3.2.5  ดานสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก 

   3.2.6  ดานการประชาสัมพันธ 

   
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  สภาพปญหา หมายถึง สภาวการณ / สภาพการณ / ความเปนจริงที่เกิดขึ้นซึ่งเปนอุปสรรค

หรือขอจํากัดในกระบวนการจัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสงสงคราม 

อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก ดังมีเนื้อหา 6 ดาน ดังนี้ 

  1.1  ดานงบประมาณ หมายถึง จํานวนเงินที่ใชในการแขงขันทําใหเกิดสภาพปญหาในการ

จัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัด

พิษณุโลก  

  1.2 ดานบุคลากร หมายถึง คณะกรรมการจัดการแขงขัน กรรมการตัดสิน ครู ที่เขารวม

จัดการแขงขันทําใหเกิดสภาพปญหาในการจัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบล

ชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก  

  1.3 ดานอุปกรณ และสนามกีฬา หมายถึง การจัดเตรียมความพรอมในดานสนามกีฬาและ

อุปกรณที่ใชในการแขงขัน ที่ทําใหเกิดสภาพปญหาการจัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับ

ตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก  

  1.4 ดานการประสานงานของคณะกรรมการฝายตาง ๆ หมายถึง การปฏิบัติงาน เพือ่ใหบรรลุ

เปาหมายตามที่กําหนดไวในแผน รวมถึงการปฏิบัติงานทุกอยาง เพื่อใหเปนไปตามนโยบายหลักและ

วัตถุประสงค ที่ทําใหเกิดปญหาในการจัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสง

สงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก  



  1.5 ดานสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก หมายถึง การจัดเตรียมความพรอมในดาน

สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกที่ใชในการแขงขัน ที่ทําใหเกิดสภาพปญหาการจัดการแขงขันกีฬา

นักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก  

  1.6 ดานการประชาสัมพันธ หมายถึง การประชาสัมพันธ การแจงขาวสาร ที่ทําใหเกิดสภาพ

ปญหาการจัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา 

จังหวัดพิษณุโลก  

 2. ผูอํานวยการสถานศึกษา หมายถึง ผูอํานวยการโรงเรียน รองผูอํานวยการโรงเรียน        ใน

เขตตําบลคุยมวงและตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก  

 3. ครู หมายถึง ครูผูทําหนาที่ในการฝกซอมและควบคุมนักกีฬาเขารวมการแขงขันกีฬานักเรียน

สัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก  

 4. กรรมการตัดสิน หมายถึง ผูที่มีหนาที่ในการตัดสินกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบล

ชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก  

 5. นักเรียน หมายถึง นักเรียนที่เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุยมวงกับตําบล

ชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก  

 6. การแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธ หมายถึง การจัดการแขงขันกีฬานักเรียนสัมพันธตําบลคุย

มวงกับตําบลชุมแสงสงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก  

 7. โรงเรียน หมายถึง สถานศึกษาขั้นพื้นฐานที่อยูในเขตตําบลคุยมวงและตําบล      ชุมแสง

สงคราม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก 
 


