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 8 
����������	��
�������������� 
 ������������������(Behavior) 
 ���������*;�	&�(�)�&����7
����.�����
������  	������.�����������-�
��!�
��
(���$����< ���  ����� 
 ���(��  *=��>�. (2540, ��
� 2)  -�
��
	������.��������������  ���.%��*C�����.�  ��'���+����(��7���  �����)�(�)��7�����#�$-����7����  (�)*���C�������++$������-�
��'�-��-�
 
 ��
�.��$���  (���.���(8) ���%���$ (2542, ��
� 14)  ��
	������.��������������  �*;���)�(�)"�		�  �������'���	8���*�$����*C�"���  D�)��*;���)�(�)�*E��!.  ��'�D�����
�  (�������%����$"�����>�.���')�<  -�
#��	���	��  	�����
���  (���	�� �	#��  #�$D�#��(Kagan  and  Sogal)  �
������� %���  F���/>7�8  #�$����.8  �&������  ( 2548, ��
� 3)  -�
�F�"�.���).���"�����������  (����)�(���.��������.  (�)�*;������$(&����������.#���$���  /�.���)����#���')��������7
�  ���  ��.�.�#��  ��  #������  #�$���������7
�  #�$.���������$(&���������.  +���$(�)����"-*(�)���.����#�$������"  ��)����.	������  ����������)�(�)!�����  ����
������  ���  ���.�  (&����  ����  ������$  ��'�"��	���� �
��-�
 
 ��>�(�� "�6G$#�(.8 (2542) �
������� �����H7�.  �)&�/� (2547, ��
� 8) �������� ��������	'� �����$(&�(���.����������.8 ���)����#������+���. �*;���������(�)#������(���
��������. �7�� ������������� ���#���(��(�� #�$������ �*;��
�#�$��������(�)�������>�.��+���+ �7�� ���	��  ���+&� �+�	�� #�$����68 �*;��
� %���  "�4#��� (2547, ��
� 10)  -�
��
	������.�����������  ���.%��  �����$(&���'���+�����������.8(#�$����8)  (�)#����������'�-��-�
#������  -����������$(&����  	��')�+$�����%�������� �-�
��'�-��-�
� ���  +��	������.(�)����������*-�
��� ��������  ���.%��  �����$(&�(�)����.8#�������������(����)�(���.���  (��(��������.#�$+���+  ����68  	���	��  ��')���"���������)���
�-�����  �����$(&���'����#�����������  +$�����%�������� �-�
��'�-��� ��� �����������������  �������*;����(�)�&�	�4���������)�  D�)��*;���+����#�$��F����%��.(��	�����
���	��-*���������.�  ��')���
������.�����������.���
������%�*�$��	8(�)�&����-�
  -�
����������������.(���-�
��
	������.���������-�
  ����� 
 *��.���  ���8�����/�+�8(2537, ��
� 72)  -�
��
	������.-�
�*;�  2  	&�  	'�  ������(Teaching)   ���.%��  ���%��.(��	�����
+��	��-*���������.�  #�$������.������� 



 9 (Instrurction)  ��	������.��
������������  ���.%��  ��+����(�)���).��
����"������  �7��    ����7
�')�������  ���+����+�����$��������  ���(���"  �*;��
� 
 F�����8  #������(�8 (2539, ��
� 9)  �F�"�.	������.���������.����������  ���.%��  ��$"��������	������.(�)+$7��.���'�  ��
��#�$7��+��!�
���.�-*����*=����."��*�$��� 
 -���8 (Wiles,1975, P 126  �
�������  ��7+���  ��(%���, 2544, ��
� 33)  -�
��
	������.���������-�
  4  ����6$	'� 1. ������ 	'�  ���7�#�$  ���7��.���'�  #�$#��  ���+���������#�$��������  ��
	��(&���)�����<  (�)!�
���.��.����
�.���� � 2. ������ 	'�  �����
	�����
���).���"��)�����<  /�.(�)!�
�����"���	�����
���).���"�K��6G8���	����*;�+���  ��
���.#�$������+  ��')��$���#�����(�)!�
���.�+$-�
��
��+#�$��"-�
 3. ������ 	'�  ���(�)!�
���(&����������"!�
���.�  ��')���
����*�$��(F�>����������.�  ����������
!�
���.���	�����"!��7�"  ��
+��	��  ��
+��(&��
�.����� 4. ������ 	'�  ���#�$#��(����
#��!�
���.�  /�.�7
��F����#""����<  #�$��+����(�)����$����
��"!�
���.�  ��')���
!�
���.��+��4������  #�$��L�����-*��(��(�)���*�$��	8 
 /M#�$���#	� (Hough  and  Duncan, 1970, P 2-4  �
������� %���  "�4#���,2547, ��
� 10) -�
��
	������.���������-�
���  ������ ���.%��  ��+�������"�		�  D�)����������#�$����!�  �*;���+����(�)"�		�-�
�7
	�����
�.�����
�����	8  ��')����"������
!�
�')�����������.���
  ������������+���*;���+������#���������<  4  �
��  	'� 1. �
����������  �*;���������%��+�����.�����������  	�����
��+���+��*�$��	8���#���$�������7�  ������+��*�$��	8�����������
7���+�  ����+������'����'�����
����$�����	�
����"(
��%�)� 2. �
��������  �*;���������������'����F����#�$�(	��	��������� (�)����$��  ��')�7��.��
!�
���.�"����%��+��*�$��	8������.���
(�)���-�
 3. �
��������!� �*;������������'����F����������!�(�)����$�� #�$������������	��$�8!� 4. �
�����*�$����!������� �*;������������*�$����!�(����� ���#��������+��*�$��	8������.���
  �����'����'���  ��F����  ����+�	����(�).���� #�$�7')�%'�-�
  ���������!�(�)	��-�
��$(&� 



 10 (����  #��6� (2547, ��
� 136)  -�
�F�"�.%����F����-�
���  	'�  ������(�)!�
����&����������
!�
���.�  ����������.���
������%�*�$��	8  �
�.��F��������<  (�)#���������-*�����	8*�$��"  #�$�������&�	�4����*;�����6$����  ��'�����6$�N��$(�)���-��-�
�����F�������< +��	������.������������*-�
���  ������ 	'�  ���(�)	��+��*�$�"���68  ��'��&��������+����+��������<  (�)�*;���$"��������).��
����"(����������  D�)�(&���
!�
���.�����     ������.���
��(��(�)���*�$��	8 
 ������������������������ 
 +�����(�)������.��������*;�*C�������F8D�)�����$�����!�
�����"!�
���.�  #�$"��.������������.�������  � ����.����"�����������������	��(�����  +����!�
��
	&���.�������������������  -�
����� 
 ��O� (Good,1973  �
������� ����  ����P���, 2536, ��
� 21)  -�
��
	������.�����������������-�
���  ���.%��  ���+����+�������������!�
���.�D�)�������#��������#!�  �������.���*��68��
����$����"�>�����68  ����+����	�"	��*C�����.�����<  ���	��#�$������.�  ����������+  ������!�  #�$���*��"*�����
������������� "�47�  ����$���(2537, ��
� 20)  -�
�����%����������������-�
���  �*;����+���&�����������!�
���  ��')���
!�
 ���.�����������.���
   /�.!�
 ���.�+$(&���+����  ��')�����.��$"�����(������  !�������.���
��+�.������*���	�����
��+  ���	�����	��$�8#�$���*�$����!�  ���+������&�����������!�
���  ��+�.������*���"��.�. �F�"�. ��F�� �.������.������)� *��6�  �������68(2549, ��
� 16)  -�
�����%����������������-�
���  ���������������*;������$(&�(�)	��!�
����&����>�.��
�%�����68  ������.���������')���
!�
���.��*��).�#*���������� #������8���( Anderson,1970, P 10  �
��%���� %���  "�4#���, 2547, ��
� 13)  -�
��
	������.�����������������-�
���  �*;������$(&���'���������(�)	��#������  ��')�������L�������������
��	�����
�+�	��  #�$(���$  ���+���������.(�)���-�
���������7�����< +&����  -7.>��(F�H(2551, ��
� 12)  -�
�����-�
���  �����������������.%��          �����$(&���'���+����(�)	��#������  ��')�������L��������.����
��	�����
  �+�	��  #�$(���$ ���+���������.(�)���-�
���������7�����<���  	'������$(&���<� ���(�)	��#�����������!����������.����������.� 



 11 +��	������.��������������������*-�
���  ��������������	'������$(&���'���+����(�)	��#�����������6$*C�"���������  /�.��+���������.��')���L��!�
���.����
������<  �7��  	�����
  �+�	��  #�$(���$  ���+��*�$��	8(�)���-�
 
 ��������
�����������������  �����������������	��%'�����*;���	8*�$��"(�)�&�	�4 ������.�+$��!�����(F�H   (��������.������'��)&�  ����.������������������������������	��  -�
����������������.(���-�
��
	����&�	�4�����������������������	��-�
����� 
 D�����8  "�����"(2536, ��
� 4)  -�
�����%��	����&�	�4����������
��.������  �����   1.  	���
�����#!�������
� 2.  �������
���*E�/������
!�
���.�-�
������+���� 3.  ������(�)!�
���.�-�
(��"+���������. 
 4.  �������
�.��F�(�)�������. 
 +�-�  �
�.�&�-�(2549, ��
� 11)  �����%��	����&�	�4�����������������-�
���  �����������������	����	����&�	�4.�)�������+��������.�������(�)������7��.��
������.�     ����������.���
#�$�*��).�#*�������������+���������.��������������%������(F���/�.������!�����(F�H(��������.����������.� ���	�����	�����
	��������%#�$����������������(�)  -������$�� .��������
����!����.������+��������.���
 
 %���  "�4#��� (2547, ��
� 14) �����%��	����&�	�4�����������������-�
���  �����������������	���*;���	8*�$��"(�)�&�	�4���	�6>����������  D�)����!���
�� �����7�� ����*!�����(F�H(��������.����������.�  /�.��������	��(�)#������  +$����������'�N�����(��������.����������.�  �����'��
�.����.����"*�$��(F�>�����������	��  ��')���
������     ��*�$��(F�!�  
 +��(�)��������
���
����*-�
���  �����������������	���*;���	8*�$��"(�)�&�	�4        ���	�6>����������  ������.�+$��!�����(F�H(��������.������'��)&�  ����.����"��������(�)��������������.���
���	�� 
 ��
���	�
���	���������������������  -�
�������������-�
�����%������#�$����6$�����������������(�)��  -�
����� �����'��  �$.����� (2540, ��
� 25-26)  #�$%���  "�4#��( 2547, ��
� 16 -17)        -�
�����%������6$�����������������(�)��  ��������$�&�	�4����������  



 12 1. ���������.�#�$���#!�(�)��������
�  (���
�����������%�*�$��	8����+����  ������.�������  ����7
��*��68�&����"����������+����*�$����!� 2. ������/�..��!�
���.��*;����.8����  �*E�/������
!�
���.�������������������#!����+����+����������.������� #�$�.�.����
!�
���.�-�
��"*�$�"���68��� /�.���-�
���'�*C�"����
�.������.���(�)�%�� 3. �7
�����(�)�������.  #�$����$����"��')��(�)��� 4. +����+����������.���������
���	�
����"	����
�����#�$	������+  ���!�
���.�  	&����%��	���#�������$�����"�		� 5. �������K#���������.���
  �������
��"��.������
 ����$����"������.���
              ��#���$��')��  6. �����
������F8��"7����*�$+&����  ��')���
!�
���.��&�*�$�"���68����<��������.�������-**�$.���8�7
��7����*�$+&����-�
 7. �����������!�#�$#+
���
!�
���.�(��" ����+�������*��"*����
�"������ ���!�
���.��.�����)&����� 
 +����68  ����*�$����P(2543, ��
� 129-130) -�
�����%��  ��*#""������D�)��*;�(�)	�
��	.#�$(�)��.���������������� #"�������
��<  -�
#�� 1. ������(�)	���*;����.8���� ��'�"��	������.���� ������#"""��.�.��F�� �*;���*#""(�)	��#�$������.�	�
��	.���(�)���  	���*;�!�
�&����"("�(��������.�������  ������.��*;�!�
*C�"������(�)	����)��*;���*�����H���.������� 2. ������(�)	��#�$������.��*;�!�
�����'����  	��+$�&�������.�-*���	����&��� + /�.!�������������<  (�)�����+�����#!�-�
�*;��.�����  #�������*C�"�����+����.��%��+&���� /�.	��!�
����*;�"������  	���
�����*Q4����
������.�-�
	��#�$(����(����'�����. <(��  ����(�)+$�"(����'��(�)%���
��(�)���  ��F������%��������/�.�����
��� �������*;������.��.  �������*;��%���  #�$���#���*��).�����$�����	��#�$������.� 3. ������(�)������.��*;����.8����  ��F���������.��*;�!�
��'����+�����
�.�����#�$����������+���).���"����7
���������*C�"�����#���$��+�������  ��
�*;��.���-�#�$�7
��������(����  	��	�.�������+����(�)������.���'���������$����'�*���>�.��'�-��  	��+$�7
	&�%��#""*��.�*E�  ��')���$��
���
������.�-�
#���	���	���� �  ��F���+$-�
!�����')�������.�  +$��	���



 13 ��$�'��'��
�  ��	���	����
�����	8����$�&����"7��.����������
������.�*�$�"!��&��� +���	��������%���������.�#���$	� �������H  ���.�7�"(2548, ��
� 248) -�
��������  �����(�)+$��L��������.���
�*;�	�         (�)��"��68�����$��7"�44�����������  �.�.  2542  /�.����6$�����7����������	���#������+����7��')�<  /�.�N��$�.���.�)����
��+��*�$��	8������.���
  ���$#�$��'���  ��+����������.�������  ����+��%��(�)#�$�������*��68����<  #�$��������.���������7��������(�)��  ��*�$��(F�>�����  ��*Q++�.(�)������*�$��"���.�.������.*�$����
�.���  	'����+��*Q++�.(�)���).���"���	��!�
������  ���+��"(���.�  ���+����+����  #�$*�$�"���68����<��     ������.�  ������  "��.������������.�������(�)-�
�������#�
�  �%��(�)#�$��*��68#�$��F�������.� ������  � .���
�������*��"�*��).�����>�����68����< ��������. 
 +��(�)����������*-�
���  ����6$�����������������(�)��  !�
����
����������#!�-�
������
�  �7
�����(�)�������.#�$����$��  ��+����������.�������/�.�7
������.��*;����.8����  �%��(�)#�$��*��68#�$��F����.��
�������*��"�*��).�����>�����68  !�
���.������% �&�*�$�"���68����<��������.�������-**�$.���8�7
��7����*�$+&����-�
    
  �	!�"�#�������
�$���������������  %���  "�4#���( 2547, ��
� 16-17)  #�$  +&����  -7.�7'� (2551 ��
� 30) -�
�����%��  *�$/.7�8��������������������������-�
����� 1. �7
�&����"���+��"  ��'�*�$������������������ /�.��')��	���
�.���  �����
�����  !�
"�����  ��'���������(��8 2. �����%�7
��������(��������� /�.(&���
!�
���(��������������%(��"  	����
��������	��!�
������  	��!�
�����	����
�����	���7��.���'��
����  #�$	��!�
���+$(��"�������������������������"����������')����  �
�������
���(��87��.���'��
����"
��  �����%(&���
*��"*��������-�
���.���  �����������������"����*;������&�	�4��������(��8   #""	����	  D�)�%'�������(��8���	����
��������	��!�
���  ���7����(����	����
��������          !�
���(��8  ���������������+���*;��������)�  �������	����
�����(�)#(
+������!�
���  #�$!�
���+$�
����$����%��	����&�	�4������7��.���'�����
�. 3. �*;��
�����.������)��������+�.���).���"��������������.�(�)�������*�$��(F�>�������F����#�$������.���
 



 14 4. �����%�&�-*�7
�*;��	�')���'�������� "��"����
������')������+�.-�
������������������	����7�����.�  ��"-�
�����	���+&��*;��.�������������L��  ������.�������  #�$*��"*���	�6>�����	��  D�)�+$7��.��
����&�����������-�
"�������  	����������.������   +���������� 
 %&��&'����������"���()���  �����  	�6��>���(F�H(2539, ��
� 12-13)  ��������  ��������*;�������.�(�)������������       ��
!�
���.�-�
���������L�����(���
��������.  +���+  ����68  #�$���	�  ����� 1. �
��������.  7��.����������
"�		��*;�!�
��������.��"��68  #� �#���.������  ����$��')��������&������.��'���
�������+����#�
�+$(&���
��
����'���������< ���������. -�
������	�')��-��  ��')���
����'�-�
(&�����.�����)&������ +$��	���#� �#����*�$��(F�>�� �����(&����   2. �
��+���+  7��.����������
"�		��*;�!�
��	����7')���)��������  ������!�  �����%�������+�N��$��
�-�
��  ���(�������
�������+��������<  (����+�������������'���+������R�  .��7��.��
�*;�	���+���+!�����  ��������  �������  ���>��+���� 3. �
�����	�  ����������
"�		�-�
��
�����������""�		��')�  �*;�/���������(�)+$ST� ��
��
+��*��"�����
���"!�
�')�  ��
+������*;����7��	����)�������	�  #�$�*;����7��(�)��  �*;�(�).����"������7���')�<  �������#�$������7��.*��"*�����F�����&�����7�����.���*�$7�F�*-�.  #�$�����%�&�-*�7
��7����*�$+&����-�
   +����68  ����*�$����P (2543, ��
� 22)  -�
�����%�����%�*�$��	8�������������-�
 	'�    ������
!�
���.����������L������
����(F�����.  (���$����.  #�$+������.  �������%�*�$��	8���     �����������$��"*�$%������	'�  7��.��
!�
���.����������L�����
��������.  ���	�-�
D�)�*�$��(F�>���������������%>��(����.  (���$(����.(�)�*;�*�$/.7�8  ��L�����(���
�����	�#�$����68  (���$�
�����(�����  ���*Q44�  	���	����
�����	8  #�$���)�+�����������).���"���������� �  �����
���������+�����������&������.����.�� ���!��$.$.�������	�  ��')��*;�!�
��4����� .��	���#��/�
�(�)+$����&������.�.�� 
 �����7���� (2544, ��
� 18) �����%�� *��74�  #��	��  #�$�*=����.�����7��������   ������L���������� 5 �
�����!�
���.�  ����� 



 15 1. ��L���
��	�����
(Cognitive Domain) �*;���������%������7
(���$(�����*Q44�(�)#���������*;�	�����
��+  	��������%��������	��$�8 +�+&� ��	��� #*�	���  #�
*Q4��  *�$����!� 2. ��L������
���+�	��(Affective  Domain)  �*;���������(�)���).���"	������+  ����� �	�6	��  	�����.�7�7�"  ���#���%������68#�$	�����
�������< 3. ��L������
��(���$(Psychomotor or skill Domain)  �*;���L�����(�)����+�����(&����*�$���������F8����$������$""*�$��(��"��
����'�(�)(&���
��������	�')��-��  (�)��*�$��(F�>�� 4. ��L������
������%>��(����.(Physical Fitness Domain)  �*;�	��������%���������.�����*C�"�����
�(�)��7����*�$+&����-�
�.�����*�$��(F�>��  #�$�����%�����������-�
�7
.��N���N��  .������#�$.����
�������+�����������&������. -�
�������.��*#"" 
5. ��L������
��	�6����6$(�)���*�$��	8��'��
�����	�(Social Domain) �*;�	��������%�����*��"���  ����*;�!�
�&�!�
���  ���*C�"�������K����� �$�"�."  ����.  ��(�  .���F���D')����.8  ���&��+�����R�  ��	�6F���  +��.F���U�U ��L�����(�� 5 �
�����!�
���.��*;�!��������*��).�#*�����"�		�(�)�������� ��+���������*�$�"���68����������
�������+�����	�')��-��  �������&������.  #�$�������7�����R�����<(�)������.����  ��+����������� �������H  ���.�7�"( 2548, ��
� 2)  ��������  ��')�!�
���.�-�
�������������'�����#�$*C�"���+����
�.�����#�
�  ������.�+$����L�����(��  5  �
������< ���-*����
��<���  	'� 1. �����L��(���
��������.  (&���
������.��	���#� �#��  �����>���� 2. �����L�����(���
��(���$  (&���
�����%������R�-�
#�$�&���R�-*���� �����������
�.	����������� 3. �����L�����(���
��	�����
  (&���
��	�����
	�����
��+����������"'���
� ������������R�  #�$�������&������.  �����%������R�-�
�
�.	���*���>�. 4. �����L�����(���
��	�6F���  (&���
�*;�!�
���$�"�."����.  ��	������#�$ 	�������		����  ���&��+�����R� 



 16 5. �����L������
���+�	��(�)���������������#�$��R�  ����+��������&������.  (&���
�*;�!�
��	������#�$�� �	�6	���������������  �����R�#�$�������&������. (&���
�� ���������R��������	����������R�#�$����&������.�*;�*�$+&�(����� 
 +��(�)����������*-�
���  +���������.����������	'���������������
!�
���.����������L�����(���
��������.  +���+  ����68  ���	�  �����%�&�����7�����.�����	�6>��#�$      �.���.����*;���� 
            �&��
���	����)� �	���#�����*��()��� 
  (+����68  ����*�$����P(2543, ��
�  20-21)  -�
������
�������+�.���(�������H  ���������H (2537) ��')��	�6����6$(�)���*�$��	8���	��!�
������������/�����.�*�$%������ D�)����*���     	�����������*�$%�������
����	�6����6$(�)���*�$��	8 ����� 
 1.  �
���������                  1.1  	�6F���#�$	���*�$����  ��	����&�	�4�*;������"#��  ����$!�
"�����/�����.�*�$%�������� ����  	��!�
����������	���*;�!�
��	���D')����.8��+���  .���F���  ���.��$��')�������� �������
����$����"	����*;�	�� *�$������ ��"!��7�"�����(&����  ���������� ���$�"�."����.#�$��������6� 
      1.2  ����.8������F8  	��!�
����������	����
	������+��
	��������'�#�$7��.���'�������/�����.�#�$���>�.���  �����%*��"�����
��
���"��')���������-�
�� �*;�"�		�(�)���	�>�.���.����"��"%'�#�$.�.���  ��
	���7��.���'�#��������.�#�$��')���������(������
�(�)#�$�������  ��
���"!�
"��	�""�47�-�
��  #�$��	����*;���������"������.� 
      1.3  ���>��(����.#�$+��  	��!�
����������	���$��
���)���������
/(�(��*��      ���&��+�����R��.���#(
+���      1.4  "�	���>�� 2.  �
����7�7��      2.1  	��������%�
��*�	���      2.2  	��������%�
��������      2.3  	��������%�
����R�      2.4  	��������%(����7���� 
 �������H  ���.�7�"(2548, ��
� 198) -�
�����%�� 	�6��"������	���������#�$��R� /�.%'�����*;�	��#�$�����������	����)�(�)+$�
������
�(�)#�$	�����"!��7�"���
������<  



 17 �7�����.���"	���')�<  ��/�����.�  #����
�(�)#�$	�����"!��7�"  ����+������	���#������#�$��"���.������	����
��+$��
������	���')�< "
��  ������	���������(�)��+��+&��*;��
����	�6��"���������N��$(�)#������#�$���)�����������'�+��	��	��')�<  ��')���
�����%*C�"�����
�(�)#�$	�����"!��7�"-�
��.�)����������-*�� 1.  �*;�!�
��	�����
��(���
����7����(�)�-*  ��7���������  #�$��7�������� 2.  �*;�!�
��	�����
	�����
��+���������  #�$*��74��������#�$�����R��*;��.����� 3.  �*;�!�
��	������#�$��	������(F�����7��������#�$�����R��
�.	���"����(F�H�+�.���#(
+��� 4.  �*;�!�
(�)��	�����"!��7�"��� 5.  �*;�!�
(�)��	���	�������)���
�����	8#�$��	�����$�'��'��
� 6.  �*;�!�
(�)��"�	���>��#�$���>��(�)��  ��������.(�)#� �#����"��68 7.  �*;�!�
���&��+�����R�  ��+���+/�"�
��������'��VWX��!')�#!� 8.  �*;�!�
������68��������#�$��	�������� � 9.  �*;�!�
(�).����)���+��.�"��6�����7�7��	��/�.�	���	��� �����/�.���*#�
�  	���������#�$��R������"����*;�!�
(�)��"("�(#�$(�)�&�	�4��        ������.���������7��������#�$��R��*;�������  	'����(�)+$��
������.�+$-�
��������.���
��'�  �������L���������������#�$*��74�����������#�$�����R�  #�$�����%�&�	�����
#�$*�$�"���68����<  (�)-�
+��������.���������������-*�7
��7����+���-�
  ��')�+$-�
�*;�����'��  (�)�����>��(�)#� �#��#�$��	�6>��7����(�)��"��68  � ����.����"	��!�
�����7��������  ������	��!�
����������-�
��
"("�(  ��
�(�)  #�$	�����"!��7�"���������*;��.����� 
 ������������������*��()��� �����  	�6��>���(F�H(2539, ��
� 259)  -�
�����%������6$�����+�����������-�
      ����� 1. ���������������7�����.�(Class  Intruction)  ��
���')��*�$�"���68�������  /�.���+����+������
������.�(��	�(��7�.#�$�4����7�)�/��������*��� 2. ��+����������������(Adapted  Activity) �*;����+����+���������')����
������"���	����
�����#�$	������+���������.�(�)-�������%��
�������+������7�����.�  -�
���*���  ��'�+������������&����"������.�(�)�.����
������ 



 18 3. ���+����+������R��$������
��(Extraclass  Activity) �*;�/*�#��������')����"��������7�����.�  ��')�����������
������.�-�
��/������
�������+�����
�.���ST�#�$���#������ 4. ���#��������R���/�����.�(Intramural  Activity)  �*;��������)����/*�#����������  D�)��
��+��#�$�&���������.����/�����.�  ��
��(����
������.�(��	�-�
���������� 5. ���#��������R��*;������ (Extramural  Activity) �*;����#��������R���')���
������.�-�
��
�������������������< /�.��+��������.�+��/�����.��')���
������
�. #��-���7��*;����#������	����*;�!�
7�$���� 6. ���#��������R��$�����/�����.�(Interscholatic  Athletic  Activity)  �*;�/*�#���(�)�����#(�/�����.�����<��#������  D�)����(�����#��������R�*�$+&�*Y  #�$�����+����*#""����&����������')�	���	����*;�!�
7�$�����
�. 7. ���#��������R���')��7')��	���������F8(Related  Activity)  �*;����#�������$�����7��7�  ���	���'����������<  ���������.�  �*;����+����')��������
��/*�#������������
��"��68.�)���� 8. ��+�������������')����(�����(Recreational  Activity)  �*;����+����+����        ���������
������.�-�
����-�
ST�����������  ������'�+���������.�#�$����#����������<      ���-�
ST����)�����+$(&���
������.�����������.���
(�)��)�	�.�)���� 
 �������(8  �����$���( 2539, ��
� 5)  -�
���� �
�	��	&���������+����+�����������         ��/�����.�-�
����� 1. ���+����+����������.����������������/�����.����	��(�)+$+����+������
���	�
����"�$��"	��������%#�$	������+���������.� 2. 	��!�
�����7��������+$�
����	�����
	�����
��+����'���(����+����������� (�)-�
+�����  ���-*%����F��7
�������*��68*�$��"������.��������*;��.����� 3. 	��-�
�����+���%��(�)  ��*��68  ��
��(�����#�
*Q4������< D�)���++$�������-�
����(�)+$-�
�&������+���� 4. 	��!�
���+$�
�������#�$��	�����
��+��  ��.  ���  ��'��$��"���������.�#�$�����%����.�������.���������
����$����"��+����  #�$�$��"���������.� 5. ��+����(�)-�
+�����+$7��.(&���
������.�-�
�������L�����(���
��������.  +���+  ����68  ���	�  (�����
�������L���*;���."�		�  #�$��L������� 



 19 6. ��+����(�)-�
+����������%(&���
������.�-�
��(���$�'�P��������	�')��-�� -�
�.���%���
��  #�$*C�"������.���������  �$�"�."����.(�)�� �������H  ���.�7�"(2527,  �
������� %���  "�4#���, 2547, ��
� 18)  -�
��
	&�#�$�&�     �����������/�.(�)�-*  	��*C�"�������� 1. ������	���&����+���������.��
#��7�� 2. ��
������.�(��	�-�
����������/�.(�)�%����� 3. (&�"(���.���
��	����������� 4. �����%��F����'����	��$�8����6$(��(���������	�')��-������������<  ���������.��(���$(�)+$������-�
 5. 	��	����
��+�����.�������������.����  ���.��������*;����.����+��	�����������  ��'��')���
�+��������.���7�������� 6. %
�������	����������7
������  ������.�	��+$-�
(��"��44�6���������������.%���$-� 7. 	��!�
���+$�
����(���$	��(�)����"������.�(��	� 8. 	��	���	���#�$�7')�VQ�	��������%���������.� 9. 	��-��	���7
���������'�"��.�.��
������.�VQ��������-*  ��')���
������.�-�
  ��/������������������+�����������(��(� 10.	����&��� +��������.��*;�����+�&�	�4�����(�)+$��
 �� ���(���	��(�)�����               ��7�������� 11. ������	��	����
���(�)(�)%���������!��#�$�������.�7��.���'�������.�-�
(�)�%�� 12. %
�������F�"�.������������  	���*;�-*�.������<  #�$�N��$(�)+&��*;��(����� 13. ��������7��������(��	���  	��*���SQ�	�6F��������������.�	�"	�����-*�
�. 14. ����������7�����������  	��	���$����.���������  ��������')���
������.� -�
��"��������/�.��F�������������� 15. 	���������+$�
�����  +$�
��7��.���'�������.���
�����%"����!�-�
���(�)�&����-�
  -���7����	�..'����.���N.< �������H  ���.�7�"(2548, ��
� 248) -�
��������  �����(�)+$��L��������.���
�*;�	�(�)��"��68 �����$��7"�44�����������  �.�.  2542  #�$-�
"��+�-�
�������������/�����.�  ���#���
���#�
�� ��� #��/�.����6$�����7����������	���#������+����7��')�<  /�.�N��$



 20 �.���.�)����
��+��*�$��	8������.���
  ���$#�$��'���  ��+����������.�������  ����+��%��(�)#�$�������*��68����<  (�)�7
��������.�������  ������  +��(&���
��7���������
�����������   #�$*��74�������(�)�*;���.�$���.���������(�)#������+��������.������� ����7��')�<���-*�
�. �������#�$*��74���������7���������"'���
�(�)+&��*;�#�$�&�	�4(�)	��!�
���            ��7��������	��+$-�
��
#�$�$���-�
������')�+$-�
�&����*;�#��(����������.�������������� 1. ��7���������*;���7�(�)�7
��+�������������'���R��*;��')�  ��')���
������.�-�
���.���
��'�-�
�������L����� 	'������
������.�-�
��/�������'�������'�*C�"���+����
�.�����  ������.�+��+$����������.���
��'���L��������
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�� 



 39 �&����  ��
�>����(2539 ��
� 24-26)  -�
����#��(������7
�')�������.�������  %
�   	����
+���7
� +$-�
*�$/.7�8	�
�	��  ����&��')����7
��������.�������	��*C�"��� ����� 1.�7
�&���
����"(���.�  �7�� �7
>���&� �����(�� #!�>������� �(*���� �*;��
� 7��.��
���
����	������+(�)+$���.�"(���.����� 2. �7
���6$�&�����������  �7��  �7
>��  ���+���  *�$��"����F�"�.N�.>��.���8��'�>����)�  ���(�)+$7��.��
������.���
��+��'������"(���.�  ���#���"("�(�����  7��.��
 ������.���������#�$*�$(�"�+ 3. �7
���*"(���.�  �7��#!�>������*"(���.�  ����  �*;��
� 4. �7
���!�������.���
 �7�� #!����� #""ST� 7��.��
	��(��"	����
����
���������.���
���������.�   5. �7
("(��"(���.�  +$7��.��
������.��$���-�
���-�
���.���)���-*#�
�"
��  ��')�	��+$-�
�����'������-*�.���-�
!��� �������8  ���(��(��.8(2546, ��
� 9) �������� �')�������(�)����	�6>��  ��
*�$/.7�8   ��������.���
#�$7��.���$.$������������.���
  +$�
���*;��')�(�)��	�6	������� 1.  �*;����.8���	������+���!�
���.�  (&���
!�
���.���	�����$�'��'��
� 2.  7��.��
!�
���.���
-�
��������*�$�"���68��
���������  �7
�����
�. 3.  7��.��
������.���
+��	��#�
*Q4�� 4.  7��.��
!�
���.�  ���.��.�����)��+ 5.  7��.��
!�
���.���
-�
����� 6.  7��.��	&�"��.�.���!�
���-�
�
�.�� 7.  7��.��
!�
���.���
��+	������.���*Q4������< 8.  7��.��
�
�+&��������<  ���).���"��*����  ����  �$.$(�� 9.  7��.�������4�*�������������� ����(.8  ���	&�  #�$  �����(�  ���(�*�$����P(2550, ��
� 33)  -�
�����%�� ����6$�')�(�)��      -�
  ����� 1.  ����$��  ���	�
����"��'���#�$+��*�$��	8�����������  2.  ����$����"��.  #�$	��������%���!�
���.� 3.  ��
	�����
#��!�
���.�+�����.<  -*��.�� 4.  7��.��
!�
���.������%���.���
-�
�� �#�$*�$�.������ 



 40 5.  !�
���.����������������!���  ����7
  #�$���*�$�����')� 6.  ��
�	������+���!�
���.�#�$!�
���.������%��"����-�
(��(� 7.  ���������+�	��(�)�������'���(�)��� 8.  ��	���*�$6������$����"!�
���.�(�)+$�7
*�$��"��+�����$��������.�  #�$����$����"���������	�� 9.  �7
	�
�	��  	�
�����  #�$#����� 10.  �')�(�)��	��!������(�����7
#�$#�
-�*��"*��������&�-*�7
+��� +��(�)����������*���  �')�������.���
��7��������  	����"("�(�&�	�4�������'�����   �')�������.���
(�)��	�6	��#�$����$��  ��
���	�
����"��+����(�)+��-�
  ��+����$"��������.���
��
��"!�
���.�  ��')���
!�
���.�����(���$  ��
��+	������.������.���
  ���(��.����>��$���	��!�
��� ���(�����)��
�. �/������
���	 �	$���2� ������!�#�$���*�$����!���"-�
����*;������&�	�4�����$"��������.�������         (�)	��(��	��
����	�����
  ����$������!�#�$*�$����!��*;��	�')���'�(�)7��.��
	��!�
�����
��+������.�-�
��.�)����  ���������.�#���$	���	��������%(�)+$"����+��*�$��	8���	����
�����      (�)	��	��������'�-��  ���(��.���*;����"��"��%��*�$��(F�>����������.����������	��*��"*���  �� ������  ������	��!�
����������+��	��+$�*;�"�		�(�)�
����	�����
	�����
��+  ����+�(���$���).���"������!�#*�$����!�  ���+����  +����68  ����*�$����P(2543, ��
� 284)  .��-�
��
	������.-�
��� ���.%��  �����+��6���'������	��(���7��*����6#�$	�6>�������)�(�)��������"���������	�6	��  D�)��
������.�
����+�����(���"  ������!�  *�$��"��"���.����+���!�
*�$������*�$���  #�
��*��."�(�."�
����(�)-�
��"�
����(�)����6G8(�)�&����-�
��'���6G8����P��(�)#�����D�)��&���������#���$	���  ���+���� �������H  ���.�7�"(2548, ��
� 391)  .��-�
�����������  �*;������*����6  ��������L�����(�)������������������.�����������#�$��$"��������������.���������7��������������$  ����P��  ��'�+��*�$��	8���������.���
(�)-�
���-�
  #�
�� �&�!���������L��  (�)���-�
�����  ��*�$�����
�.�����+��6��*��."�(�."��"����P����'�	�6>���.����')�(�)���.��#�
�  ��')������!���������L�����(�)�������+����$"��������.�������(�)#�
������       ����'�-����  	��+$�����*��"*���#�
-���'�-���.���-�   +����68  ����*�$����P,2543, ��
� 285-286) -�
�����%��	����������.(�)#(
+���	'� ��')� 



 41 1. +���&�#����(Placement)  �*;����"����
(��"%��	��������%���������.�#���$	�����.�����&�#����(�)����������  ��')�*�$/.7�8�����+�������!�
���.������+�����#!�/*�#�������������-* 2. ����+N�.(Diagnosis)  �*;����	
���+������#�$+��(�)�
��#�
-����!�
���.��*;���."�		����.��-������������.���
���+����  ��')���(��7��.���'�  #�$�&�  ���D��������  ��'� 	����+�
��*��"*�����F�������.������� 3. �*��."�(�."(Assessment)  	��������%���!�
���.����  �*;����*�$�����$��"      �����L��������!�
���.����  ��	����
����
��������
�.���.���  /�.��
��������!��������.�  �$��������.�  #�$�������.�  ��'�������!���#���$>�	  #�
��&�!����*��."�(�."���	����
����
�����
�.���.���  ����*��."�(�."	����$(&�(����."�		���')�����+N�.!�������.�  #�$�*��."�(�."(���������')����+��"*�$��(F�>�������� 4.  �.���68��'��&�-*�7
(&���.(Prediction)  ���!������"+$�*;�#��(����
!�
���.�(��"���	��+$��'��������R�7�����  ��
����$����"	���%�����'�	��������%  #�$(&���.���!�
���.�+$*�$�"!��&��� +����
�.���.��������	���"�������������'�*�$��"��
�(�)������  	���7
!������"+�����.< �
������+��6�-�������*�$��"��� 5.  ���*�$����	��(Evaluation)  ������#�$*�$����!�+$7��.��
��
���  ������.�������-�
"�������+��*�$��	8���.���  !�
���.�#���$	����%��>���.���-�  ���+����!����   ������.���&�-**�$����!����+��/*�#����������/�.�������-�
����
�.���  	��+$�����*��"*�����'�����������  ��$"��������.�������  #�$���+����+����  ���-��  ��'�-��  �.���-�  ����$	����+	���������������  ���7���+�#�
�  #��(&�-�������.�+��(&�-��-�
 ���+����(+����68  ����*�$����P,2543, ��
� 288)  -�
�����%��  �����"'���
����������!� #�$*�$����!�����7��������  	��	&����%�������&�	�4����� 1. �&������
7���+����+$����$-�  ��')�(�)+$-�
��
����'���'���7
�	�')���'�-�
%���
�� #�$	��"	������	�6����6$(�)#(
+��������������(�)�
�����+$��� 2. ��'���(	��	#�$�	�')���'�����������
���	�
����"��������(�)�
�����+$��� 3. �7
�(	��	���������.< �.�����')���
������!���"��68  +���������.�����7��������� 	'�  ����������
!�
���.�-�
��	����+��4������#�$����L�����(��(���
��������.  +���+  ����68#�$���	� 



 42 4. ������(	��	��F�������#���$��F���
�$���.�  /�.	&����%���
����
����.  ����$#���$��F�����.�$���.�#������������-*  ��')�(�)+$7��.��
!�
��������%��'���(	��	������-�
%���
������$��#�$(&���
����	���	����	�')���
�.(�)��� 5. (���"��
��)&�����  ����$������!��*;���$"����������')��  ������	��+$����������  ��')�(�)+$-�
(��"�'�P�����������.�  �������$��������#�$����������+��(�)������ +  ��')�(�)+$(��"��L��������������.� 6.  #*�!���������
%���
��  #�$�&�!�(�)-�
-*�7
�.�����*�$��(F�>�� 7. ����(�)�7
�����(���"�*=��.���-�  �
���7
�����(����%
��
��(&����(���"            (��7�����.� 8. #""(���"(�)�7
�
����	����(�).�����
����'���#�$	����7')���)� 9. /�����.����%��(�)  �����  ��*��68  #�$��)��&���.	����$�����
����'�-��  ������	���
���������+��'��#""(���"(�)	�����  /�����.������%��
	����$�������')����-�
 10. #""(���"��	���������+#�$���������&����"������.�����
�.���.��� 11. �%�����68�����(���"	�������"��.�����*;����'����"�%��(�)��������� 
Baugartner  and  Jackson (1999,  �
������� "�4���  /��$,  2547, ��
� 11-12)         -�
�����%��*�$/.7�8�������&�������#�$*�$����!������������-*�7
-�
 ����� 1. ���+���&�#���� ( Placemeant )  ���(���"#�$���*�$����!�+$7��.+�������������.���
����$����"������  ���ST�  ������.���
 ���).���"���*C�"����������.8���	��������%������ 2. �������+N�. (Diagnosis)  �7
�����*�$����+������  +���
�.  ��'��
�"������         ���������.�  �����R�  #�$!�
������������/*�#�������%>�� 3. ���(&���.��'��.���68 (Prediction) 	'����(&���.�������68�����	�  +���
������*Q++�"����'������� 4. #��+���+ (Motivation)  �*;���)�+&��*;��&����"�����$��
�������.�#�$!�
(�)���������� ��/*�#���  +$-���������R�%
�-�������ST�/�.-����������#������ 5. !�����(F�H ( Achievement)  ��/*�#���������  ���*C�"���  ��'����ST�  �$��"���!�����(F�H������(
�.  +$%���������
�.����P������
�����#""�����6G8"��'�P��  !���-��  ��'�����P������
�����#""��������#�$�����
����  ���*�$����!�����(F�H�*;����*�$����!�#""���* (Summative  Evaluation)  ���$""���*�$����!� 



 43 6. /*�#���*�$����!� (Program  Evaluation)  ��++$�
��������&�����/*�#��������	�  ��')����"����������  #�/*�#������ST� ���*-�
���  ������#�$*�$����!�  �*;���$"������� "��"�������P�� ��')���*����6#�$	�6>��  �����)�(�)��� (�)�
������.+�����(���" *�$����!� +��������.�������  #�
��&�����+��6�	�6	��  ��')�(�)+$(��"���������.���	�����
	��������%  (���$  ���������*;�-*���+��*�$��	8�������������'�-��  #�
��&�!�(�)-�
+����������(&������L��*��"*���������.���������
��*�$��(F�>�����-* 
 �����%
����$������/�� 
 �����%
�0� �	$�( 
 ����  	&�7')�(2532) -�
(&������+�. ��')�� 	���	���� ����!�
"�����/�����.�#�$	��!�
�����7�����������).���"�����������������������/�����.�*�$%������  �������&�������	6$�������*�$%������#���7���  ����������� 9  �"���  !�
"�����/�����.�#�$	��!�
�����7����������	���	���� ����).���"�����������������	���������  �.�����$��"���(���
�� 	'� �������.������� ����&����������� "�	���>���������� ����7
��*��68  ��������#�$�%��(�)  ���+���+#�$��������#����������.�  �����"���.�����
*C�"���  ���*���SQ�	�6F���#�$+��.F���  ���*�$����!�������.�������  
 �����'��  �.����� (2540) -�
(&������+�.��')��  �������������������������������/�����.���F.������  �������������4�����  �����(�����	�  !������+�.�"���  ���������������������/�.������	���������  ��/�����.�*�$%������  �������������4  �����(�U����	�  �����*C�"����.�����$��"���(�)���  1  �
��  	'� �
�������"���.�����
������.�*C�"���  	���*;��
�.�$ 84.81  #���
��*��"*���������������������')�������"���.�����
������.�-**C�"������)���������������.�  	�������������������������(�)*C�"����.�� ���$��"���  3  �
��  ���.��&���"	���
�.�$+�����-*���
�.  -�
#��  �
������&�����������  	���*;��
�.�$  74.02  #���
��*��"*���������������������')�������
������.����*C�"����������.���7��������  �����
������.���
+���$����$����������(�)�����
����������.  #�$������*"(���.���')���
������.�-�
�&�#""ST�(���$-*�7
*�$/.7�8��7����*�$+&����  �
��	�6����6$�������   ���	���������  	���*;��
�.�$  73.70  #���
��*��"*�����')���������+�����')��	���*���>�.  ���������.�#�$�����"VQ�	���	���� ����������.�   #�$�
���������.�������   	���*;��
�.�$  72.54  #���
��*��"*�����')���������.��')�������  	���������(�)����������   �������.���$��"*������ �� 1 �
��  -�
#��  



 44 �
��������#�$*�$����!�������.�������  	���*;� �
�.�$  65.92  #���
��*��"*��������������������
�����D��%��	�����
��+��"(���.�  #�$��������������(�)	��������������*C�"����.�����$��"(�)�
��*��"*���  ��  3  �
�� ���.�����&���"+��  	���
�.�$+�����-*���
�.  -�
#��  �
�����+���+#�$��������#��(��������.�  	���*;��
�.�$ 47.78  .���
�����')��������#�$���+����+�����.�����������#�$(
�(�.	��������%���������.�  �
�����*���SQ�	�6F���#�$+��.F���  	���*;��
�.�$  32.06  .���
�����')�������� ��
������.� ���$�"�."����.  #�$�
������7
(���$��$"�������������  	���*;��
�.�$ 19.63  .���
�����')�������������*C�"����
�.	���7')�7� (�������H  ��>����( 2546)  -�
(&������+�.��')��  �������������������������������/�����.��	�'����.����7
��������������������'�P�� ��(F�����7  2544  �������&����������*�$%������+���������#���  /�.��������������������������  ���	��!�
���7��*�$%������*Y(�)  4  /�����.��	�'����.����7
��������������������'�P�� ��(F�����7  2544  �������&����������*�$%������+���������#���  >�	���.�(�)  1  *Y��������  2545   !������+�.�"��� ��������������(�)�����*C�"����.�����$��"���(�)���  3  �
��            ���.�����&���"	���
�.�$+�����-*���
�. -�
#��  �
��	�6����6$���������������  �
�.�$ 87.65  �
�������"�����
*C�"���  �
�.�$ 84.89  �
�����+���+#�$�����#��(��������.�           �
�.�$  83.52  ��������������(�)�����*C�"����.�����$��"���  4  �
��  ���.��&���"	���
�.�$+�����-*���
�.  -�
#��  �
������&�����������  �
�.�$  78.39  �
��������#�$*�$����!�������.�������  �
�.�$ 76.00  �
�����*���SQ�	�6F���+��.F���  �
�.�$  73.65  �
��        �������.�������  �
�.�$  71.91  ������������(�)�����*C�"����.���$��"*������  1  �
��  -�
#��  �
������7
(���$��$"�������������  �
�.�$  60.69 ��.�6�8 +��($���8. (2548)  �����������������	����/�����.�*�$%�������&��>���'��  �������&�����������'�(�)������������	�. ��� 1 !���������  	�������������������.�����$��" 8���9 ���.�+�����-*���
�.	'� �������.�	�����
�� ���+����+����������.������� #�$������!�*�$����!�������.����������
���������.�	�����
�� 	����
	����&�	�4������%�*�$��	8��������� �����
������.��������������������.������� #�$���$���������.���
���+����+���������� 	����
�	����*;���������"!�
���.� ����+���!�
���.�  �6$*C�"�����+����������.���
#�$���+����+����������.���������
����$����"����(�)���  �����
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 	����
�	����&�	�4���������#�$*�$����!�������%�*�$��	8   ���������.���
 ������#!� ������#�$*�$����!� #�$������!�������.�������+���>��+��� 
 %���  "�4#��� (2547)  -�
(&������+�. ��')��  �������������������������	�����������/�����.�*�$%������  �������&�����������'�(�)��������*Q�����  ��� 2  !����������"���   
       1.  	��!�
���������4��*;����7�.  	���*;��
�.�$  86.67  ����.��$�����  46-50  *Y     	���*;��
�.�$  31.67  ��*�$�"���68����������7��������  11  *Y���-* 	���*;��
�.�$ 75.50  ������4�+$�
�����  18-20  	�"  �����*���8  	���*;��
�.�$  61.67  #�$�
�������.��7��')��
�.	���*;��
�.�$  70.83       2.  !��������������������������	�����������/�����.�*�$%������  �������&�����������'�(�)��������*Q�������� 2  *�$��"�
�. �
��	�6����6$���������������      �
���������.�������  �
�����+����+����������.�������  �
�����+���+#�$�����#��  (��������.�  �
������7
�')�������.�������  �
�����*���SQ�	�6F���#�$+��.F���  #�$     �
�����*�$����!�������.�������  >�����������4��.�����$��"�� ��')��*��."�(�."���    ����/�����.�#�
��"��� ��	���#����������.�������.�&�	�4(���%���(�) .05  /�.	���������    ��/�����.�*�$%������������4�  ����������������������	�����������/�����.������� � �����  "�7����.���  #�$ ���8*��748  ���F�8��� (2551)  -�
(&������+�.��')��  �������������������������	������������	���	���� ����!�
"�����  	��#�$������.�7���7��(�)  3 ���%��������������&�����������'�(�)���������&�#����7� ��� 1 /�.������������� ���������	��������� ��  4 �
�� -�
#��  �
���������.�������  �
�����+��������.�������  �
������7
�')�������.�������  #�$�
��������#�$*�$����!�  !����������"��� �����������������	������������	���	���� ����!�
"�����  	��#�$������.�7���7��(�)  3  ���%��������������&�����������'�(�)���������&�#����7� ��� 1  ��>�����#�$��.�
��(���
���.�����$��"���  ��')��*��."�(�."�����������������	������������	���	���� �  ���!�
"�����  	��#�$������.�7���7��(�)  3  ���%��������������&�����������'�(�)���������&�#����7� ��� 1  +&�#�����	���	���� ����!�
"�����  	��#�$������.�  �"�����>�����  #����������.�������.�&�	�4(���%���(�)�$��"  .05  ��')���+��6���.�
���"���  ������
��(�)#����������.�������.�&�	�4    (���%���(�)�$��" .05 -�
#��  �
�����+��������.�������  �
��  ����7
�')�������.�������  #�$�
��������#�$*�$����!�  
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 +&����  -7.>��(F�H (2551)  -�
(&������+�.��')�� ���������������������� ���	��!�
�����7��������  �������&�����������'�(�)�����������#���  ���  4 /�.���������������������7�����������	��!�
���  �$��"7����F.������*Y(�) 4 ��/�����.���F.�  *�$+&��&��>����������&�����������'�(�)�����������#���  ���  4  ��>�	���.�(�) 2 *Y��������  2550 (����� 6 �
�� -�
#�� �
��	�6����6$��������������� �
���&����������� �
�����+���+#�$��������#����������.�  �
�������"���.�����
*C�"���  �
�����*���SQ�	�6F���#�$+��.F���  #�$�
��������#�$*�$����!�������.�������  !������+�.�"��� ��>�����  �����*C�"����.�����$��"���(�)���  �
�.�$ 83.00 ��')���+��6���.�
��"���  ��.���(�)	���������*C�"����.��������4����$��"���(�)���  ��  4  �
��  -�
#��  �
��	�6����6$��������������� �
�.�$ 88.33    �
�����+���+#�$��������#����������.�  �
�.�$ 86.67  �
�����*���SQ�	�6F���#�$+��.F���  �
�.�$ 85.71 #�$�
��������#�$*�$����!�������.�������  �
�.�$ 81.00  *C�"����.���$��"�����  2  �
��  -�
#��  �
���&�����������  �
�.�$ 79.23  #�$�
�������"���.�����
*C�"����
�.�$ 77.00  #�$�����������������	���������  ��������"��
���������.�  �"��� /�.��� �����*C�"������(�)��� (4.37)  (��  6  �
��  ���.��&���"+�����-*���
�.�����  �
��	�6����6$���������������  (4.44)    *���SQ�	�6F���#�$+��.F���  (4.43) �
��������#�$*�$����!� ������.�������  (4.41)  �
�����+���+#�$��������#����������.�  (4.35)  �
���&�����������  (4.33) #�$�
�������"���.�����
*C�"��� (4.25) 
 �����%
��'�� �	$�(  ��(�� (Doughthrey. 1973, P 68) -�
�����%�������+�.��� +�� �����+��8   (John  
Marriger) D�)����.��������'� Director of Physical Education" /�.-�
���#""��"%��  -*.����+��.8��4� #�$!�
"����� 20 	� ��')���
�����"���	���������(�)���*���%��+$��	�6��"���  �7��-� 	&���"#""��"%�����*-�
��� 	���������(�)*���%���
��������6$����� 

1.  ��"�	�������6$(�)�� #�$����68��)�	� 
2.  ��	�6��L�(�������������(�)+$(&�������������� 
3.  ��>�������(���
����L�F�����
������ 
4.  ��
��+#�$7')�7���)�#���
�����).���"������ 
5.  ���+���������� ����������������'��� 
6.  �����P����������#!����).���"������.���
 	'� 	�����
���).���" ����+��4���"/�     ����� � #�$��L���������� � 
7.  ��*�$��(F�>���������
��	���������F8��"�� � ��')��	��#�$!�
*�	��� 
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8.  ��
��+>��$��
�(�)�������������(�)��������-�
�&���� #�$���+/*�#���(��������/�����.� 
9.  ���+��7�7����������#�$�.�.��*��"*�����7�7�� 
10. �����%"��	������.(������������#��	��')�-�
 
11. ��F����+����(�)������+#���� � 
12. ��	�6��"����������F��(���$�"'���
�#�$����	�')��-������< �����+���� ������� 
13. ��	����*;�����$ .���F���#�$�	������������.�(��	� /�.�N��$�� ������ #�$�� �(�)��	��������%�)&�����*��� �M���.8 (Henley. 1975, P 765 < A) -�
(&�����������')�� 8�%��>�����/*�#��� ���������/�����.�*�$%�������������P�(����D�)9 ��')�(��"%���+�	�����!�
"����� #�$	��!�
���(�)��	�����
��/*�#���������� ��"!�
"�����#�$	��(�)-����	�����
	�����
��+ ��/*�#���������� /�.�7
#""��"%�����(��-*��6�.8 %��!�
"�����#�$	����/�����.� *�$%������ +&���� 113 	� D�)���"%�����).���"�
��*��74� ���+��#�$����&��������"����� ���+��7�����.�#�$/*�#���������	��!�
��� ��*��68������ #�$��)��&���.	����$��� �(	��	#�$��F����*�$����!�������.���������������"��� ��	���#����������$������+�	�����!�
"�����(�)��	�����
��+#�$-����
��+��/*�#���������� #�$��	���#����������$�����    �+�	�����	�����������"	��*�$+&�7�����).���"/*�#���������� M������" 	 (Hallcnbeck. 1978, P 5159 < A) -�
(&�������	��$�8	���������+ (�)-�
��"��.���+������������(.���.�	��8 ���%�*�$��	8��')��&���+	���������+�������� �������(.���.�� D�)��7
���/�.#""��"%��	���������+��������(.���. (CSSQ Form C) ����')������< (����� 7 �
�� 	'� ��)�(�)�����(.���.+����
 7�����������(.���. �%��$���(&���� 7')����.���������(.���. 	�6>������������� #�$������(���
�� ������	��$�8  	���������++&�#��������#*����-*��	'� ��� ��.� 	6$��7� 7��*Y �%��(�)�.��>�������(���������� 	$#�� 

ACT �����
�������"��	8�����������(.���. �>�������
�VQ�"��.�.#�$>�������(���!�����F�8 +������7
������	��$�8 	���#*�*��� !�*���C����"	���#�������.�������.�&�	�4(���
�� ����������#*� ��.� 	6$ 7��*Y #�$�%��(�)�.������. ���+�����.���"��������(�)����.����#�� 29 *Y���-* ���$��"	���������+������������(�)����.��
�. ����')��7')����.���������(.���.+����
 



 48 �%��$���(&���� 7')����.���������(.���. 	�6>���������� #�$������(���
�� ����� (�)����.�.��>�.�����(.������	���������+������������(�)�.��*�$+&�����')���%��$���(&���� ����8 (Wilke. 1983, P 2278 - A) -�
(&�����������')�� 8���	����/	�������� �������(�)�-*���$��"��������� /�.��F��	�-V9 /�.�7
#""��"%��%��!�
"����� /	���������������(�)�-*�����(.���.#�$�����(.���.������P������� +&���� 100 	� !����������"��� 
1. 	��+$����7����).���"����%>������$""��.�+ />7����� #�$���	�"	���&��������������.��
������ D�)�	��+����
��>�	*C�"����
�. 
2. !�
"�����	����
��+#�$�� �	�6	�������+����(��������� #�$������"���       	����
�����������������
�. 
3. 	����+��6�+��/	�����������������
�*;��������)�(�)�&�	�4�����$"���������� 
4. 	��+����
�*;���7�(�)��"����.���������.��
�.	��*���SQ���
!�
���.�������.����������&������. #�$��
���������+����(�����������')����>�����������')����#������ ���� (Mros. 1991, P 3012 - A) -�
��������).���"�����"��
���������.�#�$	�6����6$�����������������	��������� ��7��*�$%������ /�.�������������������.�(�)��	�������  ��� *������ �
�. /�.��$"�������� 3 ��F�(�)�7
����������7���������"��������������.�(�)��	����������������� #�$��
��+�����������������	��������� #���.���-�� ��� ��F�������  ��� 	���������(�)#���������.�����!���������"���������.�-�������� #��D�) (Nancy. 1992, P 3857 - A) -�
(&�����������')����������	�����
��+������7
�����������������7����+������	��������� �����%�*�$��	8��')��&���+	������.�������&�������������-*�7
���	�����������/�����.���F.������ ��F����������&��������  /�.           �������	��$�8������ ������ "(	��� ������������ ��(�� ���>��68#�$�����+��68     �
�.����!� (������')�����+$�F�"�. #+�#+���������#�$��+��������<����.�$���.����	�� !�
�7
��������/�.��� !������+�.���*-�
 2 ��')��	'� ��')�����).���"	�����
#�$���).���"	���������F8    ���	���������(�)�����������������(�)��������).��
���.�����(��"�		��')�< 	�����
���(�)����7��	'� 	������+ 	���>����+ 	������')�.�
� 	���	�"�
���+ 	���-�����&���+#�$	���SQ�(�)�.��  +$-�
/��(�)��"��68(�)��� ����	���������F8�����	���������F8�$�����	��!�
�����"!�
"�����        	��#�$#����')��������� ������.�#�$!�
*�	��� ���+����.�������%��	���������F8���	��(�)����������������� ��$"������&���������-*�7
 D�)��"��� 	����	����
������� ���7��.���'�#�$
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�������
��!��$(
�����" �
�������
	�����)��+������������$"������7
�������� +����������	
�	�
�������  �&���  ��.�����������	
�	�
�  ��.��������+�.  ����')����������������  �������#�$#��	�����).���"�����������������	���������  +�����*-�
���  ������.���������7����������+���������.(�)�&�	�4(�)+$��L��!�
���.���
���.���
������$������.���
��������#�$�������  /�.������.�������(�)+$*�$�"!��&��� +-�
���	��!�
����
�����(��>�	(��K�#�$>�	*C�"���	�"	�����-*  #�$��
���$"�����/�.��
������.�-�
��
#�$��
��+��F����*C�"������  /�.	���
�����������.��������*;��.�����  ���������.��')�  �����  ��*��68   �����
��#��+���+��������.��������  ��F����+��������.�������  ������#�$*�$����!���
���	�
��������F8����.��������')����)&�����  #�$������&�!����*�$����-*�7
��
�*;�*�$/.7�8  ��')���L��!�
���.���
�� ����.>��  �����������������������������  ���	���	���� ����!�
"�����#�$	��!�
�����/�����.�*�$%������  �������&�����������'�(�)��������*�$%��������+���  ��� 1  +���*;�#��(�����)�(�)+$#�����#��(��������������
��#�$��L����������(�)  ���*�$��	8  ��')�����������
	��+��������.�������#�$��L��!�
���.���
"����������%�*�$��	8  ������������.�����*�$��(F�>�����-* 


