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 �����5����+����$����
��$��6�����	������&�'���������(	��#)��)�����
����� ���6��� ��1/��� (2536, +�
� 16) ��$���$� �#>������	��#"
�����	�����?���!�+���%@�+#��+�����$���)>����
��	��#)��)����!����	��#"
����� ���	$��(0		��� �����$��(%-��������� 
1. ��A�,��#���	$����# 

              2. 	��#��#��6����$�����               3. %���(���1/               4. ��������
�#����2�)������	# 
 



 7               ��..�2� �	�>�#���	������B (2542, +�
� 15) ��
��$��6���&�'� �� ���/ ��( E R G Theory ) D����%E��&�'����#����%��(%�0�"$�����&�'�	��#"
����� ��#��4��/ 4��������/�F��/ (Alderfer ) �5
������������(���������$� �An empirical test of a new theory of  human need& %G 	.�. 1969 )(�$�	����#�	��#"
�����+������$  3 %�����	>�                    1.  	��#"
�����������!���5���"  ( existence  need :  E )  �%E�	��#"
��������"�(�������������"
�����	��#�%E����$����0 �(�����%���2�� 
        2.  	��#"
������
��	��#��#)��,/  ( erlatedness need : R ) �%E�	��#"
����������#)��,/��((0		��>�����"������� 
�� 
      3.  	��#�
��	��#����.�"�#4"�
��+�
� (growth need: G) �%E�	��#"
������������
��	��#������#�
��"���� �)>���$��+
�����������.�"�(4" #�	��#�
��+�
�       �I��/D�(��/� (Herzberg. 1959, pp. 159 - 221) ��
��0%�$� 6
�%-����������!�������	�#����$	��#)��)�������� ��(0		��?���)��##�� ������
���"$6
� ��%-�����+�$���������
�	��#)��)���������?���#$���� �� �&�'���#� 
��##"�J���(>��"
�����!�	�.����� �&�'�����#����%-������������������� �)>���5
������,�(��6��	��#)��)������	��#�#$)��)���������������� (motivators) #����4�
#������!��+
����	��#)��)��� ���%-�����0 ���#�� (hygiene factors) #����4�
#������!��+
����	��#�#$)��)��� 	��#)��)������	��#�#$)��)���������#$�5$���$"����� 
�#��� �	$�%E�#�"�������������������#�	��#�"�"$�����#����$� �5����"�� (Cherrington, 1991, pp. 34 - 44) ��
��$��6��	��#"
����� ��#�0��/�$�����������	��#)��)��� 4��#��!���( ��"�������������� 	��#"
����� ��(0		�#��#$�%E��������0� ���#��!���(�%E� �� 3 	��#"
���������#$�#(��1/ ���!�(0		��%��$ 
���0%����#$�!�	�. ������$(�	��#"
��������	��#"
�����������(���"�!���$� #��#�	��#)��)���#��$���$�����	��#"
�����������(��������$���"�##�        �K�	 (Locke, 1991, pp. 288 - 299) ��
�����"��������(,��#5�"��������!��������	��#"
���������� 1. 	��#"
������#$�5$#���+"0�+$�	��#�"�"$�� ��(0		��)����$�(0		�#�	��#"
����� ��)>�J���+#>����� 



 8             2. 	��#"
������#$#��������0���+#0�������%������%��>���3����#$�	�����	��#)��)��� 
            3.  	��#"
��������	�#����$"$��% "��(��$����(0		���� ��	��#�!����6��	��#"
�����    	��#"
������!��%��$������#���+���+����"�"$�����)&"����#�L)����$��+���� ��#��6�������	��#"
��������#�#����$�+������$��	��#"
����� �!��+
(0		�#�	��#�!��%E�"
������!����������#�	��#����!�(��6
�(0		��+�$�����>�������#�5���"���$    ��$��4����0%�?	>� 	��#"
����� ��)>�J�� ��#�0��/����%E��0�����$��+
����	��#)��)����#$�$�	��#"
����� ��(0		�������+#>��+�>��"�"$����� �)���	��#"
����� ��(0		��#$#��������0� 
 ��������������������������������	
��	������ ����#��/ (Gilmer, 1972, p. 111;�
������� %��2� "0�����/ 2540,+�
�47) �,�(���$�	��#)��)��� ������!���� +#��6���� ������	"�"$��3 ��(0		����#�"$���	/%����( ��������#��$����#)��,/��( ����1���� �2�)����
�#������!���� D���	��#)������ ��
��$ 	��#��
������#�	��#�!���?�������� ��
�$���
��(������$�������
����$�#�4�����
��+�
�������!���� ��K� (Good ,1973, p.102; �
������� %��2� "0�����/ 2540,+�
�23) �+
	��#+#�� ��	��#)��)����$�+#��6�� 	012�)+�>�����(	��#)��� D����%E������	��#����"$��3 �������	"� ��(0		�"$�������# ���	��#+#��"$�� 3  
��"
���0%��
�$� 	��#)��)����%E���>������������ 
����(���#1/ 	��#��
��� �������	"� ��(0		������>���#����������
������������ D�����%���O���#����)&"����#����%E���	/%����( ����!�	�.������!�������#"$��3  ��(0		�D����"�
��/ ����D��� 
(Strauss and Say less, 1960 , p. 66 ;�
������� %��2� "0�����/, 2540,+�
� 39 ) ��
��$���$� �#>��(0		�#�	��#)��)�����������#�� (0		���%O�(�"�2���������+
(���0��"60%����	/ ����	/������������������������� ����!��+
��
���������	��#)��)�����������������%E���	/%����(�!�	�.����!��+
��
�������������������
��
��$��#�%�����,�2�) ������(0		����������
+�>�#�)�A��������	��#����.�����#��� (0		���"
�����$���2���)��)����0 ���%E��(>��"
� ����	>�  (0		���"
����(�����������������1���#,��# �����%,��# ��0%��
�$�������������"�%-..���$���� 6
�#�������������������"$����� ��#�����#&�,�B����������� "$����� D���"����(	��#	���+?� ��I���/ (Hill.n.d. , p. 59 ; �
������� %��2� "0�����/, 2540, +�
� 48 ) ����$�����������
������ �� ��
��$��#�%�����,�2�)����0��#>����
�������
��(�������� 



 9 ��$��4����0% ���������%E�+�����!�	�. ������������
 �)���#����,�)�"$�����������
������������#�� ���������������������� ��
(��+�������
�����"
��)����#��
������������+
���� ���)>���+
��
���������	��#)��)��� #�	��#����"$��������������� ������)����$�����������������%���(	��#�!���?���
�?�)�����
(��+�������
��� �+
	��#�!�	�.��#����%E�	��#)����# ����
������
��������� 
 ������������
��	����� ��!��� ��������+�>��������� (Motivation) +#��6�� �2�������������/6�����"0
�+�>�6����������+
����)&"����# �)>���%����0�+#��%��������������
 (%��2� "0�����/, 2540, +�
� 26 ; �
������� �0���/ ,������, 2525,+�
�23) �"$����������#���
"
�����������������%E��	�>����$� ������  

(%��2� "0�����/, 2540, +�
� 34 ; �
������� �#)��/ ���#���, 2517,+�
�12) ��$����
�$� ��������+#��6��	��#)����#5������+
��
�>���������+�>�%O�(�"�"�#��������� �!�+��(����������%E��	�>����$�+�>����"0
��)>���+
������������������	�
����(��K� (Good, 1959, p.27) �+
	��#+#������������
�$� ��������+#��6����"60+�>��2�����3 ����%E� 2 %���2� ����� (%��2� "0�����/, 
2540, +�
� 44 ; �
������� �01��/ ,������, 2525+�
�22) 

1. ��������2���� (Intrinsic motivation) ��
��$ ������������������	��#��
2���� ����
�������� �5$� 	��#"
����� 	��#���� �������	"������"$���5��������� �!��+
��
���������	��#��
������">��>��
� ������
�����+?� ��������� �"?#�����"��������� �)���"
�����	��#��
 #��5$������)���+�������$���>�� 
2. ��������2����� (Extrinsic Motivation) ��
��$ ��������������������������
�#2�����#�5�����+�>����"0
��+
������������2���� �� �%E�"
��$� ��,���� (0	���2�) ����
��������	��	���	���5
�����������%E�����������+
��
���������	��#��
������������ �������!�������������������2������#$��
�%E��������!��)>��	��#�!���?������������$����
���� �"$�%E��������!��)>�������������$���>�� �5$� ��������+���	���� ����+�>��%��������
��(	��#��
          ���������%E����(���������!��+
��
�����#�)&"����#�%������%���%��������)��%����	/ �������� 2��������%E�����1�������������� ���#����,�)�����0�"$����(������������
 ���������	���$�����#�+
������� �����2���� �� 4���5
��������2����������0�+
��
���������	��#���� �5$� �5
+�������+
�����������4�� ���5#�5�������"!�+�� ���� $� ���������$�##>�"$��3 (%��2� "0�����/, 2540, +�
� 45 ; �
������� �#(��1/ )��1�2) ��� 5��4���/ 5�����	!�, 

2518)  �"$��	��#�%E�������������������4�������%#��)(�$� �����
�����������)>���+
��
�����



 10 ������������2���� ����� ����!���
���#�� �)����+"0�� ���������������� ���)���#��$� �$���+.$����
����������2������$�� �)>���$��+
������������2���� ��2��+�������� �����
���������� �#$�$����%E���������2����+�>�2����� ��"
������!���$���#�!���#����"$���>��� "������� �����(���������� ������)����$��#>���$���������	��#"
��������!��+
������� �(+�>� �������� ����%E�"�����"0
�+�>���������+
�$���������)&"����#�)>���+
��
�������"
�����)&"����#�������!�#�������+�>��0�#0$�+#�� �#>���$�������
�������"
�������
��?��������� �(+�>�����������$���#�!���#� �)>����
���������
���� "��"�#(��������$��"$���>��� �!��+
�������
��$����
�� �"$��>���������������������	��#"
����� ��
�������!��%E�"
�����(6��	��#"
�����)>�J�� �� ��
������$�%����(�
������(
�� �)>������
+���������
�����������"�(������
��$���+#���# 
1.2 ����"����� ���������	
#$����%# ��������&���
�'(�����������        #�0��/�0�	��
��#�	��#"
����������"�(����	��#"
������+
��("����������� �"$	��#"
�����  ��#�0��/���#�#��#�� D���#��4��/ (Maslow, 1970 ; �
������� %��2� "0�����/, 2540 , +�
� 61 ) ��
����!���(	��#"
����� ��#�0��/��� ��"�!��0��%��$ ��������%E� 5  �� ����� 

1. 	��#"
���������
������������ (Physiological Needs) ��
��$	��#"
���� ��+�� �!��������� D���6>��$��%E������!��%E��!�+��(����#��5���" 6
�#�0��/�#$��
��(�������"�(�� ���� �?���#$#�	��#"
������� ��6���% 
2. 	��#"
�����	��#%���2�� (Safety Needs) #�0��/����
���%���2�� �#>��������
�����%E����������
���#��	0
������������������%���%������# 
3. 	��#"
�����	��#������	��#�%E���
� �� (Love and Belonging Needs) 	��0�	�������
	��#��� ���	��>�� �����%E���
� �� ����� 1��������������+
"��%E�����������%E� ���	����	� (0		�����
����+�� ����
��+�$��� ��	��#�(�0$�6
���
����$��#$#��	����+�>��#$��
�$�������	� 	��#"
�����5�����	���� ��#������ "
�����#���)>��5��5� 
4. 	��#"
������+?�"����#�	01	$� (Esteem Needs) �%E�	��#"
�������#��(�����
�>�����"
����� 	��#2�	2�#�����"�����
�� �"$6
�	��#"
��������#$��
��(���"�(�������%E��$��+
����	��#��
���"�!�"
�� ��
	$� �$���� +#�+��� �#$#�	��#+#�������"���
�>�� 
5. 	��#"
�����������!�	��#� 
���"���� (Needs for Self-Actualization) �%E�	��#"
���������� � 
���"����"���2�)���"����"��"�#�2�)���"�����%E����$���� ��#��(���$������%E��0��$������0� (�)�$�� ��"���� "
�����������%E�	�5����������%E��%��
������0� D����%E�



 11 )>�J���������>����5�)�+
 �+#���#��(	��#"����� ��"���� �!��+
#�	��#�0 ����!������
�"?#	��#��#��6 ��������6��	��#"
�����)>�J�������$�� ��(0		� ��(�$��%E�%��4�5�/��$�������!��+
� 
����+"0���� �������)&"����#"$��3 ��(0		����5$���+
#���+?������������%��(%�0��%������%��	��#��
��� 	��#� 
������)&"����# ��(0		���
������0� 
 �')��� * ���� ��!�������+���� �������B �)���5�( (2533, +�
� 22) ��$���$���������#�	��#�!�	�."$�����������������5�)������ #���#$�
����$�����������������$���>�� ������	����#��6+���,������
�����������������
����������� 5$���!��+
�������������� ������������
(���06���0�+#��%��������$��#�%�����,�2�)��
� ����%E�%-�����!�	�.������!��+
��������#�����	"������"$���5�)�����������#��6�!���5�)�������%�5
�+
�%E�%��4�5�/��$"������5���"%���!���� �������+�$������������$���������$��4����������+������������4��������%��
��
����,������
��������������5� )�������������!���
���"$��%�� 

1. * ��������������� 
 �������� ,-�      �+"0������!�	�.%�����+��������!��+
��������#�	��#��������������5�)�������?	>�	��#��
���)������������!�+�>����QR� ��"��������+�$������������5�)���������3 L���������������"$��	���	��	���%S�4�����+
����������
#��$���$�# ���#�4������
�����	��#��#��6 ��"������%���(���1/�+#$3 ��5���4#��������$������6����� 4��%�"�6
���������#�	��#��0��������%���(	��#�!���?����������!� ��"���� #����5$���!��+
��������#�	��#�������"
�����#��$���$�#��������#���3 "$��%��� �#
���%E��������������?"�# L����	����
���	����>����,������� ������# �0%��1/�����������
��(��������������������� �+
���������0�	���
#��$���$�#����������%���(���1/+�>�������+#$3 ��$������6����� "����$���5$� ����������,���������(����"(�� 	��	��#����(����"(���+
����������
QR���������)�
�#3��� �0�	��������������� +�>�6
�#����(����"(���#$	�(�����0�	� �?	���($�������������%E�+#���$��!���� ���(����"(�����#����$��� ����+
�"$��+#�$�����%����������������+#0����������% 4���"$��	��#$"
������������������% �)>���#$�+
	��>��3 �>������$���6���������%���!��+
������������	��#�(>��+�$��+�>�6
��%E����������%��"� ���������"$��	��?	������
#�4�������%��"���+$���
���+�$����%E�"
� 
 



 12 
2. �� �(�'��  ����
����*�     ������������#�)>���+
����������
#��$���$�#"�#	��#��#��6+�>�	��#"
����� ���$����������"�� ���!��+
����������0����� #�	��#)����#���#�	��#�!���?�#������ �� �%E����������	��#���� ���������� ��
�%E���$���������,�+���� ������#(����$��6
���������% ���������+?��$�����	��#��#��6 ��"�������������!���
 ������	��#�
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�����+�>������� 	>� ���)�A��(0		��+
#�	��#����.�����# ���)>���+
�%E�(0		����#�	��#�#(��1/���0� �%E��!���� ��%�����5�"�������	#���3 "$��% ��������������(Daughtrey and Lewis, 1979 ; �
������� ����� 	01��2����,�B,2529,+�
� 33) �+
	��#+#�� ���������$��������%E����%X���#����J��#�������������"�/ (An Art 
Based in Science) ������%����(�
����������� ����!������)�����
���)&"����# ���%���#����,������� �������,�(��6�����(������������),/�������
#���������� �$���%@�+#�� ���������?	>�����!��+
����������������%������%��)&"����#�%��������"
����� �
�����#�%���(���1/����������� 6
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������%������%�� ��"�� ���#1/ �$����� ������	# ������ ����%E�����1��L)�� ��	���"$��	� ����+�>������>������������"
���%E��%�
��	��##�������%E�	��#��������%E�%���(���1/��# ��������	��"
���5
���	��#��
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��#��"���#%5�..����6
�)&"����# ������������
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��%���#�����
�����%X�
�� ����	>����%���#�����
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%O�(�"��$�#��� �)�����������������+#��6������+
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���?����� ���%���(���1/"$��3 ��
� ����������%E��������%�����	��#	���+?����	��#��
��+�$��	����(����������������(��>��� ����5����+�>���>�+� 	��#��
 	��#%��)&"� 	��#��
������	�� ����	"� 	��#�5>�� ���	$����#"$��3 ������#�����(����� �����������	��#�+���3 ��%�(( �5$� ���"��	!�6�# ���5$�������
� %-.+� ����+
	!�����!� ���5$���+�>� ����+
�!������ ����+
	��#������	��#�������$ ����+
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����� �%E�"
� ���(����� ��������%����(�
�����"���0�#0$�+#�� ����!�+����>�+� ����!�+����,���� ����>���������������� ����
���0�	>����%���#���� ���������������(����� ������������%E����"�(	!�6�#���"$��%���+
��$��
��� 	>� 
1. �����)���
������%�+� (Objective = O) +#��6���0�#0$�+#�� �������� 
2. �����)���
������%6���
����,��� (Learning Experience = L) +#��6������!�+����>�+���������>����	��	��,��������!��+
����������
#�	��#��
"�#��>�+��+
���	�
����(�0�#0$�+#�����"����
 "���������5
����0�0%��1/%����(�������
�� 
3. ��������(��
��$�����$���
�����6����
� (Evaluation = E) �%E�������+�>���������")&"����# �����������$� #�����������
+�>�#�	��#��
	��#��#��6"�#�0�#0$�+#�����"����
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����� �����(����� �����������"��5
 ������%E�%��4�5�/"$����%��(%�0� �������+
�� ��"$��% ���(����� ��������������������$�3 �)>��	��#�����������!��$� 4������ (OLE) 
 ����*1��6����� *�� ����� 	01��2����,�B (2539,+�
� 51) ��$���$� �������& "
��#�����	�(	�$���	>� ���������& +�>������$���$��������%E�����+
4��	�� �$�����������%E������(4���������� (0		�����%E�	���������
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����������������%������%��)&"����#�%��������6��"
���+#���#"�#	��#"
����� �����	# D�����(�%E��%@�+#������0� �����������������+
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%-.+� �������!���� ������������#��$���$�#��2����� ���$����#"�#��6���� ����(�(���%�	����((%��5�,�%�"����#�)��#+����"���/�%E�%��#0  #�	��#���#������6�(���+$�5�"� ����/ ���"���/ #����(��(����� #���A�,��#���
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(���0�%@�+#�� ��������������+$�5�"� +�>�%1�,�������������"$��% ��	/%����( ��+�����"�����!�	�.#� 4 %����� 	>� 1) �0�#0$�+#�� (Objective) 2) ��>�+����������#�������������� (Content) 3) ����!�+�����"��%�5
 (Curriculum 
Implementation) ��� 4) ���%���#����+�����"� (Evaluation) �����	/%����( 
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���������$����
�$� +�����"��� ������!��%�5
�#$��
4����?� �� �)�������!�+�����"��%�5
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�%E����(����� �����%O�(�"�4��"�� ��
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 ���%# ������ *��               �����  	01��2����,�B (2539+�
� 53) ��$��6����	/%����( ���������$�#� �����   1. 5��� ��������#� 3 �(( 	>�   1.1 ��������>���"$��3 ����%E�	��#���� +�>�����+
������������	$����#���6��"
��   1.2 �������+
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�������!�����%�5
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   1.3 ��������	��	���)&"����#"$��3 ����$��%����( �����)�A�����������	�>����+�����T�"$��3�+
�������� �#>��)����1�5��� ���������(("$��3 ��
����+?��$��������%E���>��� ����������"�/#����$����%X L�������"
��#����)�A��������������1���������"�/ 2. ����������%�((������ ����>��� ����������#��$�������� 
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 ����1�������� *�� ����� 	01��2����,�B (2539,+�
� 55) ��$���$� ��,���������#�#��#��+����(( �"$�������	��	!����6�� 	>�  1. �#$#���,������������!��%�5
�+
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��
4���#$"
������!��>������������
�+#$���+#� D�����������������!���
�$����
����%��+�������
�� 
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4.2 �������!��>������������
 ���+#$ 	����
��������
�������#��6����!��>������������
 ����� 4������!���
+�����%�(( �5$� +����>������ +����>�	
�	�
��
����� (�������!���?���% (������	�#)���"��/5$����� D�����# U�U �>������������
�"$��%���2����#� ��"��+�>���,�����!��"�"$������% D���+��	����
��������
������������������!��>������������
%���2��� �?	����
�������,�����!��>��%���2���� 3 �+
� 
��������$�� �)>������
����!��>�������$����
��$��#�%�����,�2�) 

5.  
� ���0��*�	�������0��� 
 ��� !�      ����������������
"�#+�����"��������� ��)>�J��#0$��$�����#�+
��
�������
��	��#��
�$�����(�����	���
��"���� 4��������>������+�$�����������
���#����$��(
�� 4������� 50#5� ������	#D���+���+�$�����������
�+�$�����
#����%�������#)��,/�+
���5$���+�>�D������������������1� ���	�>� $�� �?��5$���$�����#�+
��
�������������������
��
��$��"$���>��� �	�>� $�� ���>������+�$�����������
��0$#�0 ��������)������ ����!��������������1������ 
5.1 �	�>��� $����+�$��(0	����2�����6������� �"$���6���������#�	����
������(0	�����
��"$��3 ���#�	01�0A����%���(���1/�"�"$������% +��(0	�����+�$����$�#����$�#������$�����#����������
 ����
���������% ���	�>� $�� #��������%�����	��#��
%���(���1/������������������
 5$���+�>�����������(��#�>��  
�#�� $����� ����+�$�����������
"$��3 �)>���!�#��5
�����)�A������������
 ����
������?��5$���+
����(������������>�"$�����������
 
5.2  �	�>� $����+�$���6�����������6������� ������(0	����2�����6���������"
��%O���#)��,/��+�$�������
� �����
���	�>� $����+�$���6��������?�%E��������	���!���������5$���� �)����"$���6����������#��2�)	��#)�
�# ��(0	���� ����>������������
�?��5$���$�����#�+
�6�������"$��3 ��#��6���%���(���1/����������
�+
��(��
�������
��$��#�%�����,�2�)���� �� 
5.3 �	�>� $����+�$���6���������((
�� (
���%E��+�$�����������
�(>��"
� ����
����� ����������������
���4���������#�	��#+#��"$���
�����#�� �� 6
���
�������#��6�!�	��#��
���#��5
������!�����5���"���(
����
 �����
��	��#��#)��,/��+�$��4���������((
������%E������!��%E� 4��4�������������������#����+
)$��#$ ��
%�	�������������
#��$���$�#��(��
���)�A������������
 ����
����� �5$� ������#��������"���(������0 2�) ��	���	��(	��� ����5�.��
%�	��� ����������#��%E�������� ����+
��
%�	���#��$���$�#(����	+����>� �0����)�/��������D>��>���������������� �%E�"
� 
5.4 �	�>� $����+�$���6���������(50#5� %-��0(��#�+�$�����2�	��J������5��!����#�����"�>������������
���#�������������(��0$#��������������
�0 ��������)������ ��#���#�
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�����
�������#��6� 
��%�����+�	��#��
���� �����
��$��+���+���������$����������$��2�#�2�	 4����������	���������(��# ��������?( 
�#����������(+�$���������+�$�����������
�+�$�����
�+
�%E���(( �)>�������������>(	
�+�>�"��"$��)>�� ���((�����#��5
%��4�5�/��������������#����������
�+
��(��
����� "����$�� ��+�$���������+�$�����������
 
5.5 �����$����
��$ +�$�����"$��3 ��������������,���� ���������,��1�0  ���������������"�/��	4�4��������������
�# ����������������������������	# �!�������"!�����+$�5�"� �!�������	1����#���%@��������%��(%��#����)"���+$�5�"� �!�������	1����#���%@������0(�"�2���+$�5�"� �6������#�� ����/(�������,��1�0  4��)��(������/ 4��)��(�������% +
���#0�%��5�5� #����,� ��	/�� �6�(�����#�(�(������>����0 2�) U�U ��������4�������"$��3 �����#��6�5
��((�	�>� $������������/��?"�)>���>(	
� 
�#����
��$����
�� �������4�� 4��4���������"
���+
	��#������(��#5>����?(�D"/"$��3 ���"��"�#	��#�
��+�
������	4�4������$��#� 

 ����'����	
��	������ 
1. ����'����"0��# �
�+      I����"� (Hojjati, 1980.P.12) ��
�!�����������>��� ����%������%����"	"� ����������#�,�#��������#�"$���������������#)������ 4����������"	"������������� 12 ��(��������� 10 �5
�((��(6�#��������(��������� ���	01	$�������	# ����5�)������ 4���5
�((�����"	"����)������ �� ���/ (The Wear Physical Education Inventory) �!�+��(�������� 5��#�,�#�����"��%��� ����������)(�$� 

1. ��������#���"	"������(��"$���5�)������6�� 3 �� 4  �������������+#� 
2. #�	��#�"�"$����� ����"	"��#>��� 
��$�#������#����"�"$����� 
3. �������������� 12 #���"	"�������$��������������� 10 
4. ����������� ��#���"	"������"$���5�)����������$�������������!��������!�"�� 
5. ��������5��#���"	"�"$���5�)����������$���������+.�� 
6. ������������	��#D�(D��"$�	01	$�"$��$����� ����5�)������     ���/FS��/ (Layfield, 1995.P.33) ��
�!�����������>���	��#��#)��,/��+�$�� ��� ��5��������������	"� �������������#�"$���5�)������ �������������� 8 �0�#0$�+#�����������)>����������6��	��#��#)��,/��+�$�� ���5������� �������	"����#�"$���5�)������ �������������� 

8 ����������)(�$�  ��� ��+
������� �)� ������������+
���������?� 3 #�%O���#)��,/#����$�
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������� ����+.$ �����������)(�$���������+.��#�	��#	���+?������"$� ��5�)�����������$���������5��     (����D""/ (Brushett, 1999.P.10) ��
������������>�������	"� �����������������%������%��)&"����#���#�"$��0 2����$��(0		��
������5
 Wellness 1123 �0�#0$�+#�� �����������)>�����%���#������2�) ��+�����"�)������ ����������)(�$���������#�����%������%����"	"����)&"����#���#���6�5���" ��"���������������)��# �� 4%����#������������#��$�������� 
����(����%������%�������(�� ��"�����+
�� ��  
�#�����+#�5��+
�+?��$�����)��#������#���)�������������)��#	��#��#��6���(����5$���+
����������5�.��(	��#�	������
��$��#�%�����,�2�)�����������#�	��#�5>��#�����"�����)��##�� ��     �0K����D���	��/ (Luke and Sinclair, 1996.P.45 ) ��
�������>��� 	��#�"�"$������)���(��"	"������#�"$���5�)��������4������� ������0$� 4���5
�((��(6�#��������(%���(���1/�������������5�)������"���"$����(��0(��6��#�,�#�����%G��� 4 �)>�������+�%-��������%E�"���!�+����"	"����#�"$���5�)��������(��������5��#�,�#�����%G��� 5 �!���� 488 	�  ����������)(�$� %-��������%E�"���!�+����"	"����#�"$���5�)������ ��
�� ��>�����5� )&"����#������ ��	�� (�������2����5������� �����(��
 �0%��1/ ����#$#�	��#�"�"$����+�$���)���������(%-�������+#�     �4"����/ (Stoker, 1999.P.11) ��
�!�����������>���+�����"�)����������0 ���������	"� ����������#�,�#��������#�"$����������((�$�##>� �0�#0$�+#�� �����������)>���%E���������6��+�����"�)����������0 ���������!�#��5
%����(�������((�$�##>� ������������
�����6��	��#��#)��,/���
��������������#������%O�(�"�������#���)������ ����������)(�$� ��"	"� �������������#�"$�)������#��)��#��� �� +������#�����)��#+�����"��0 ��������#�	��#�!�	�."$�������#"$�� 3 �����������)(�$���5��0 �����#�%��4�5�/"$��0 `)���5$���+
��������#���"	"������"$���6�5���"������">��>��
� 
2. ����'����# �
�+3��       ��.�� "���0���1 (2528,(�	���$�) ��
�!���������	��#��#)��,/��+�$������	"�"$�)��������(����#&�,�B�������������5�)������ ����������#�,�#�����"��%������ "�������� 6 ����������)(�$� 

1. ��������#�,�#�����"��%������ ��������� 6 �$���+.$#�	���������	"����      )�������� 
�	��#%���2���#�����$����1V/�+?��
��#�� ���#�����	"�"$���5�)��������
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�	��#%���2�����, ���$����1V/�+?��
��#�� �����$����
�$���������#�����	"�"$���5�)���������$����1V/�� 
2. 	��#��#)��,/��+�$��	��������	"����)��������(	��������#&�,�B��������������+#� ����������#�,�#�����"��%������ "�������� 6 �#$��#)��,/����������( .05 
3. 	��#��#)��,/��+�$��	��������	"����)��������(	��������#&�,�B�������������5�)������ ����������#�,�#�����"��%������ "�������� 6 �#$��#)��,/����������( .05 
4. 	��#��#)��,/��+�$��	��������	"����)��������+�$����������5�������������+.��5��#�,�#�����"��%������ "�������� 6 �#$�"�"$������������( .05 
5. ��1V/ ��	��������	"����)������ ����������5��#�,�#�����"��%���� "�������� 6 ������(��#�� 	���%E��
���� 4.02 �� 	���%E��
���� 12.07 %������ 	���%E��
���� 70.87 "�!� 	���%E��
���� 11.02 ���"�!�#������0� 	���%E��
���� 1.84        �)��"�/ (0.�#(��1/��0� (2533,(�	���$�) �!�����������>�������	"� ��������������(#�,�#�����"��%���4���������,�" �������(��#+������������#�"$���5�)������ ��0$#"����$���%E���������5�������������+.������(#�,�#�����"��%��� 4���������,�"�������(�� #+��������� %G�������� 2531 �!���� 800 	� 4���5
�((�������	"� �0������B �02�#,����0� ����������)(�$� 

1. ������������(#�,�#�����"��%��� ��4���������,�"�������(��#+���������#�����	"�"$���5�)���������$������(�� 
2. ��������5����(��������+.��#�����	"�"$���5�)�������"�"$�������$��#�����!�	�.����6�"��������( .01 
3. ����������,�"�������(��#+�������������0���)#+��	���("$�����+���#�����	"�"$���5�)�������"�"$�������$��#�����!�	�.����6�"��������( .01           ����. ���"���+�  (2539,(�	���$�) ��
�!�������������%���(����(	��#)��)��� ����������#�,�#�����"��"
� ���#�"$���������5�)��������4������� ���4�������������� �������!���������#�.����� ���+����0(���5,��� ��0$#"����$������5
����������	����� 	>� ��������5�������������+.�� ����(#�,�#�����"��"
� �!���� 322 	� ����������)(�$� 
1. ������������(#�,�#�����%G��� 1 #�,�#�����%G��� 2 #�,�#�����%G��� 3 �������!���������#�.����� ���+����0(���5,�������������!�������%��6#��������+����0(���5,��� #�	��#)��)���"$���������5�)���������$������(#���0��
�� 
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2. ���������������!���������#�.��������+����0(���5,�������������!�������%��6#����� ���+����0(���5,��� #�	��#)��)���"$���������5�)�������"�"$����� ��$��#�����!�	�.�������( .05 
3. ��������5�� �����������+.���������!���������#�.����� ���+����0(���5,��� ����������!�������%��6#����� ���+����0(���5,��� #�	��#)��)���"$���������5�)�������"�"$�������$��#�����!�	�.�������( .05 �"$���������������!�������%��6#����� ���+����0(���5,��� #�	��#)��)���"$���������5�)�������#$�"�"$����� ��$��#�����!�	�.�������( .05 
4. ������������(#�,�#�����%G��� 1 #�,�#�����%G��� 2 #�,�#�����%G��� 3 �������!���������#�.����� ���+����0(���5,��� ����������!�������%��6#����� ���+����0(���5,��� #�	��#)��)���"$���������5�)�������"�"$����� ��$��#�����!�	�.�������( .05             )���"�  �5���/%��5� (2540,(�	���$�) ��
�������>�����"	"����#�"$���5������ ��������������(#�,�#�����%G��� 6 ��4���������������#��#�.����� � "�������� 7 4��#��0�#0$�+#���)>�������  ��������������(#�,�#�����%G��� 6 ��4���������������#��#�.����� � "�������� 7 ����)>���%���(����(��"	"� �������������#��)� �������������������L����"$����� ��0$#"����$������5
����������	����!���� 400 	� 4���5
��,��0$#�((����(5������������)(�$� ��������#���"	"�����+?��
��#������0�"$���5�)������ 	>���"	"����#�"$�(0	�������1� ��	����
��� D���	��"
���+
	��#��� 	��#�0"�,��#��$��?����������0�	� ������	����
���	��#�	��#��
�� #�	��#6�������5����"���� ���������+?��
��#����(��"	"����#�"$��0�#0$�+#�� ����5�)�������$��������!��������+?��$���!�	�.���������#��
�����������0 2�) �$����"	"����#�"$���,�������������������#��������������"
������+
�+#���#��(	��#"
��������	��#���� �����������
�� �+?��
��#����(����������0�0%��1/��������!����	��#����� 	��	������"���#�+
)�
�#�$���!��������0�	��� �!�+��(��"	"����#�"$������������%���#���&�'� ����������������#���"	"�����(%����������>��� ����>�+���5����+�����"� �� 
�����$�����������������5�)������5$������#��
���
�����,��# ����� ����#>���!����%���2�������������%E� �)� ����������� ��������L����)(�$���������#���"	"��"�"$�����(
���%E�(�� 
����"$���
�� �"$������( ����"	"�������	����$������(���������%E�������������+?��
��#������0��+#>�����+�>��+?��
��%�������+#>����� 



 50            �0����/  ��$��4���/ (2546,(�	���$�) ��
�!�����������>���	��#)��)�������������������)������ �����������6�(����52�'����0����� ��0$#"����$���%E���������5�����+.���!���� 600 	� �((��(6�#�($�����%E� 4 �
��	>��
��������#�������������� �
��(0	�������1�������/��
��� �
�����������%���#���� ����
���6����� �0%��1/ ��������!����	��#����� ����������)(�$� 
1. 	��#)��)�������������������)������ ������	"� �����������6�(����52�'����0����� ���
��������#�������������� �
��(0	�������1�������/��
��� �
�����������%���#���� ����
���6����� �0%��1/��������!����	��#����� 4���$���+.$���$������(#�� 
2. 	��#)��)�������������������)������ ������	"� ����������5����(��������+.���6�(����52�'����0����� ���"$���
��	>��
�����������%���#�����"�"$�������$��#�����!�	�.����6�"��������(.05  �$���
��������#�������������� �
��(0	�������1�������/��
��� �
�����������%���#���� ����
���6����� �0%��1/��������!����	��#����� �#$�"�"$�����                 ��0%�����������	
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