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1.  ����������������
���
���
 �!�" 
    
���4�������������������������0�
6���0�����'� (WHO : 1998) / ��4�
!�2!�� 

����0� "����������������������" /�� ���� 
 "���������������������� 
#0 ��������$�%���� 
���������1�U�1���� �%�
� $�%2���7�
����$�%$�%��������0����$�% ���#%0���0��� ���	� 1'�$!����" 
 "A health promoting school is a school constantly strengthening its capacity as 
a healthy setting forliving , learning and working." 
 �!����������������� ���0���� ���$�����b��&��� (2545) / ��4�
���4���/�� ���� 
"����������������������
#0 ��������$�%��
��������#0�����2���9���c"�����1'���%�1� '�0��4�
�0#�0"�0������0������%!����0��#%0����������� ��0�$��
�����������" 
 WHO,  Geneva  (0�����  �����  2�$���',  2541,  4���  26)  / ��'��������������
�����������������������������������������
�&'�	&���7���������$�%�
���
� ���������������
�0�"��0�0����"�0��#%0�  ��#%0�4���7�����&e'��#%0�������!�4����� !���5���"  ���������.�  1'�
���$!���� 
 0���9�6  ���5�"���'  (0�����  �����  ������$6,  2542,  4���  28)  / ��4�
!�������0�
������������������������� 4������ ����$�%$�%$��
�����2 �
�������1'���������&6-��-���
�5�����  ��#%0��������1'��f0����������0��������  ��2�����������0� �����2�������������.�
��#%0�������$����1'��0�4'��."�  ���2 ��%�1� '�0�$�%�'0 ��1'��0#�0"�0������  ���2 �4���
���������$�%�4�����  ���$����������������0�
�0�
��1'�5��5�������������������� 
 5�  �c"�����5�"���'  (2543,  4���  35)  / ����01��
� �������������������������  
��7���������$�% !����������������������  � �$��
�����
�  ��������  / �1��  -.����4��  
�.  
��
'�������������  �������  -.���
�0�  1'�5��5�  � �$��gh����������������� !�������� 
��i���4�������"��1"�
&���������� �
���
� ���
���461'�2 '!� �
����!�
j������1-�  
"'0 2����� !����������#%0�4�$��
�����
��������� � 
 �5��  &  ���0�  1'�
&�  (2543,  4���  1)  / ��4�
!�������0�����������������������
���4������  ��������$�%���� 
���������1�U�1�����%�
�$�%2���7�����$�%$�%��������$�% �  ��#%0 
���0������	�1'�$!����� ����$��$$�%�9��������0����1'����������.��0��������  
�.  
��
'�������������  1'����5����5��5�����"�������4��2 ����0���������  1'����������
����������$�� ���������	�  ��b��&���1'�5��5�  ������ .1'�������0�"��0�1'�-.�0#%�
���$���c"�����������$�%�.�"�0�$����'����%�1� '�0�$�%�0#�0"�0����������� �   
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2.  ����#�����������
���
���
 �!�"  
 1��
� �0����������������������� ��7�1��
� $�%���������1'�
�0�
'�� ���������
0������$��1������0�5���"$������������1'�5��5� �%�
#0 
��������#0��-'� ��4����������5�
������$��4� $�%��0�.���#%0�9���������0�������� ��
'�������������"'0 2�
�0�
��1'�
5��5� �4�������  �!���������"6�5���5���"���2!���   .1'�0��2����������0�"��0�1'�-.�0#%� 
" ����21'�
��
���������&61'���%�1� '�0�$�%��-'���$�"�0������ 
 
3.  %����&�'����	�#�()���		���%*���������
���
���
 �!�" 
  ��������$�%���������
���������������������������2�/ ��������5�64'��������  ���� 
 1. ��������/ ����.�1��$����������������������0�
.��#0��� !������������������������
������ ��&e6��"�i������������ 1'��0����0#%� k $�%���%����0� 
  2. �������/ �������.�����5���"�����������c"����������� l�%�2��'.�gm��4���� ����@��"�
"�$�%2��!�/��.������������ �"��1"�� U�
��
.�/���������	� ��#%0�4�� U� n � ����  �����o 
  3. 
�. -.���
�0� 1'����5���0�5��5�2�/ ���
����.����%����������0������#%0�!�/�
�@��"� �4���� $�	���� .1'������$�%�4����� 
  4. "�5��� �0�������������������������
����0 
'�0���"�5��� ����������
�&���
������	� $�� ��� -'-'�"1'� ��������������0�4���� -' �"�0�������������������������
2������0� 
 5.  �����������0���/ ���
��������#05����4'#02��5��5�1'�0�
6��"��� k ���%�����
�����5�6 ��'�������"�� ��7�
���$��$������"���#%0�/�$�%2!�� �0�$������ 
� ��'� 1'�
�������&�0�gh��������	� ��b��&��� 1'�$�0���%�$���'#0�$�%�4�����
#0 n����.�&����

��������#0����#%0�������	�
��
.�/�������������� �o � �����f�4����.��� 
#0 ���'�	&6
�0�� U��������1'�����5�/$�$�% � ���� 1'���
������ 0���7�
����!���U2�0�����@��.�
������	�1'�����@��.����������� l�%�2��!�/��.�������'������5j�����9�� n
�o  
0����1$�2��� 
 
4.  	�����	��#,��������"�-����������
���
���
 �!�" 
 ����9������������������������"��4'�������4������������5���2�
�&��� 
(Quality Circle) ��7�1��$�� !��������  ���� 
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  4.1 	�����.�   (Plan)   
   4.1.1   1"��"��
&�����������������������0�����������7�'��'�	&60�	� l�%�
����0� ���
�. ������� -.���
�0� �2��4���$�%��b��&���1'�-.�1$�0�
6����5��5� 
   4.1.2 
&�����������������������0����������������!�4� ��������������
�������4�
�0�
'������ U�������$�%2!���7�"�0�������������� ��#%0��7�$��$��������9�� 
   4.1.3 ����$0 �������.�������� 
�. -.���
�0� 1'�-.����%����0� 
   4.1.4 2 $!�1-��'��$b6�9��
�&���������	�1'�1-�����
������4�
�0 
'�0����������������������� 
   4.1.5 2 $!���0�.'1'�������$�$�%���%����0��������mj4�1'�
���"�0����
 ����������0�$��gh��$����1'��0��������� 

4.2 	��%5���6�	�� (Do) 
    4.2.1 �@��"�"��1-���� �
����� $�%�!�4�  
   4.2.2 ���������������"��0� (Self Assessment) � ��5���&e6��"�i�� 
�������������������������������� ��#%0
��4���%�$�%��/��/ � !��������4�#0 !��������/����7�/�
"����&e6��"�i������������������������ 
   4.2.3  !����������#%0��������4����'�"�5��� "����&e6��"�i������������ 

4.3 	��6���
��  �����  ��%������ ( Check) 
   4.3.1 ���$� �!��� "� "�� �������j�!�'��2����� !��������"��0�
6����0�
���������������������� � �
&�����������$�������0�����������7����� ��4���� 
����@��"���� 
   4.3.2 "��2�0� $�$�� ������������������������������ �
&��������2��
4���������b��&���1'�������	� ���$��-.�$��
�&��9���1"�'��'����������� 4�#0��"�#��$�%
������	� 
   4.3.3 �0��������������#%0���0�2��$����������� �0!���0�0�1"�'��#��$�% 

4.4 	��%���%� �	�>�  "�-��  (Act) 
   4.4.1 ����-'���"��2�0� $�$��1'����$����"��0�
6����0���������
�������������� 
   4.4.2 �!�-'���"��2�0� $�$��1'����$����/��5��������1��/� �9�����
 !�����������
�����4�#0��2�����0��������������������������)������	�"�0/� 
 



 

13 

5.  �����	��#,����������������
���
���
 �!�" 
 5.1 ����������������� 
    �������� 
              �������0��������� 4������ ��0
���$�%�!�4� $��$����� !�������� �����������
�������0��������� l�%�2����-'"�0��2����1'����2 ���$��������#%0����������������� 
          �"�������
6 
             ��#%0�4����������������� �����������������$�%��� 2��
����4U�50��0���
'���
$�%���%����0�$����1'��0��������� 1'���7��
�#%0��!�$����� !��������$�%-.����%����0�/ ���$���  
$!��4���� !����������
����������1'�5 �2� 
  
����0 
'�0�����"�i�����	� 
  ��"�i��$�% 13 �������	������2 0�
6�� �
�������1'�������4�����0������7�
����
����2��4����'���f�4���������	� 
  0�
6����0��������0� ��� 2 ����4'�$�%"�0� !��������/ �1�� 
  1.1  ����!�4� ���������������������0��������� 
  1.2  �������$0 �������.�����@��"� 
  5.1.1 	��	,���#������
���
���
 �!�"����������� 
         ����!�4� ����������7��m22��#��i��1���0���� !�������� ����� 
����!�4� ��������7����1� �00����
��������%�"���2�0������������2� !�������� ���
������������������������ /���$��$��� ����4���4���� -'0����/���#%0-.�0!�������4�

&���������������	�����#��i��/ ���$�����#%0�����������������������2��$��4��%�$���  
�5�� 2�����5��12��0����$�����b��&��� s's 1'�"��4�������� !������������������������
������2���7�1��$��$�%��0�4���� -' �"�0������� ��#%0/ ��!�4� �4�������������� !����������#%0
��7�����������������������1'����� ���"0��!�
j$�%2�$!��4����������/ � !��������0����"�0��#%0�
1'��������$b�-' / �1�� 
    1) �����������,�
���6��6�)��B�	���	��
���
���
 �!�"�����������
�"C���%*����'	����	D�	����������#	�������� 
        
&��������5� ��� 
������0� ��� 
�. ������� -.���
�0� �2��4���$�%
��b��&���1'�-.�1$�0�
6����5��5� � ���� ����0������0� 3 �� 5 ��2�����5�5�4�#0 
0�
6����5��5� $�������#%0�4�5��5�/ ���������������� !��������"��� k 0��������1�U�

&��������5�  ��'���0�22���7�
&���������������	�����#��i��$�%���%��"�������� 
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������� 4�#02�"�������4���U/ � ������
����4�����1'�"��"��$�%�!�4� ����"�� l�%�

&��������
��2������2 ���5��0������%!����0�5��$�� 3 � #0�4�#0�)'� 2 
����0�2��

&��������5� ���1'�������������0�22�"��
&�0���������4�#0
&�$!����$�%��7���
'�����
�����������%��"�� ��#%0�4���� !����������7�/�0����
'�0�"� ��� �����$b�-'���%����� $�������������
��������������4�#0���1��/��mj4������������#%0� ������ !�������� �����
'��������
��������/ ��'� �5�� -�������/���4'��."� 4�#0��2�����9��-.������ ��7�"�� 
    2) ��������%��	�E������
���
���
 �!�"D�������� �%���#F�

,���G#���
���
���
 �!�"��)� 9 %���#F� (6��&�)��# ��� 2) 
                         ���� U�$�%�!�4� ��"�5��� ��
����0 
'�0���0�
6����0�"��� k 
�0������7����������������������� �0�2�������������������������������0#%� k ���%��"��/ �
��#%0�4�
�0�
'���mj4������� 4�#0
���"�0�����0���������1'���������
��������4�#0
��$��/����7�'��'�	&60�	����0������������#%0�4���� 
����5#%0�%�1'� $��$��$�%5 �2���
��� !��������"�0/����$�%"�0��!�4� ��������7����� U� �U��#%0�4�-.����%����0��������!�/�
 !�������� �4����������������������������������-'�5�����"�0������$��
�1'� 4�#05��5�
0����
�0�
'�� ��������� U�$�� 9 $�%�!�4� /����7����� U�������$�%
�� !��������4�#0��7�
�mj4�$�%����0� 
  5.1.2 	��I�����#������
J�	��%5���6� 
      ��#%0�!�4� ��������� !����������������������0������0�$�� 9  ���� U�
$�%2� !��������1'������2 "��0�
6��1'�� ��������
�����������$0 ������ ��'����.�-.��@��"� 
4�#0-.����%����0� �5�� 
�. -.���
�0� ������� 1'���
'������������� / ���$�����#%0�!�/��.� 
����@��"� l�%�0�2$!�/ �4'����b� �5�� 
   1) $!��f������������4�#05%�
��� ����6���������0��������� 
.��#0
�������� s's 
    2) ��������������������5��"��� k �5�� ���5��
�. ���5���������
4�#0���5��-.���
�0� � ���
�����%$�%�4�����$�%2�$!��4�$��
���$��������� 
    3)   -.����4���!���"� "���4������2 $!�1-�����
����� "������ U� 
�����������������"��$�%/ ��!�4� /�� 9 ���� U� 
 5.2 	����������#	��D��������� �������� 
               ������4��2 ������������� 4������ ���2 0�
6��1'��������4�������#%0�4�
��� !����������������������������������7�/�0�����������$b���� 1'���
���"�0��#%0�  
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         �"�������
6 
  ��#%0�4�����������������4��2 ����
�������������������0������7����� �� ���
������1-��
����� ���2 0�
6�� ������$�"� "�� 1'�����������-'����"� ����5#%0����
�����������4������

'"��� k $�%�.��$��$4���$�%5 �2�$���0�"�1'���
�"��� k ��5��5�
��������  
          
����0 
'�0�����"�i�����	� 
  ��"�i��$�% 13   �������	������2 0�
6�� �
������� 1'�������4�����0����
��7����� 
����2��4����'���f�4���������	� 
  ��"�i��$�% 19  -.����4����
�&b��� 2���b��� ��7�1��0����$�% � 
   ��"�i��$�% 20  -.����4��������-.��!� 1'���
�����������������4��2 ��� 
   ��"�i��$�% 23  
�.��
��������������1���4�
����.�
� ���
���46 1'������
0�
6
����.���#%0�9��������������0� 
  0�
6����0������2� ����4�����#%0�4���� ���2 ���"���k����������$�%�!�/��.� 
��� !�������� ����������������� ��1��$�� !��������4'� k  3 ��#%0� / �1�� 
  1.  ���2 $!�1-���� / �
������������������� 
  2.  ���2 0�
6���0���1-���� / �
������������������� 
  3.  ������$� / "� "��1'��������-' 
  5.2.1 	����#�,�.���� / ����	��
���
���
 �!�" 
          1-�����
�����2���7���%���$�0�
����!���U2"��������$�%��������
�!�4� /�� 1-�����
����� �������������������
���1"�"���2��1-����/�
�����0#%� k 
�'���
#0 �0�2��2�"�0��0 
'�0��������mj4�2����0���������1'�� ��"�0�
!�������1��
� 
�0������������������0�� ��� �5��  ��������2�/���0�4�����������mj4���5�������0�2��2�
2 $!��
�����1���mj4� 1"�2�"�0�$!��
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    1.4  ���0#%� k 
   ��0�.' ��'���/ ���2��14'��"��� k 
#0 �����������1����������c"�����
� U� (SDQ l�%��9��� ����������2�" ���$�����b��&���) 1���������
���z'� $��
0���&6 (EQ) �������	&6�������"�c"����� ������%������ ��7�"�� ��#%0�!���0�.'$�%/ �/�
���
���46
 ��0�������� 
  2.  
�.$�%����	� / 
�.���2!�5�� / 
�.gh����
�0� ���5������	�4��#0��#%0��2��&�
2 �'����������2!�1����7� 3 �'��� / �1�� �'�����"��'������%�� 1'� �'������mj4� ��#%0������1-� 
 .1'5����4'#00�����4����� 
  3.  �������� / 
�.$�%����	� / 
�.���2!�5�� 2 ��2����"��� k �5��  ��2��������.� 
������5��-.���
�0����� ��������� / 5������� ��#%0�4���� 
��������#0��4����
�.1'�-.���
�0�
����� .1'�������$��$�%����1'�$�%�������� 
  4.  ��������2 ��2������#%0�5�����#%0� �5�� �����#%0��2������ 5����� To be 
Number One s's ��#%0�4��������/ �5����4'#0l�%���1'�����#%0�2��������$�%���mj4���2�����	�
���0�����#�0�"�� 
  5.  �!�4����������'������%�� / �'���$�%���mj4�  !�������� ���� 
    5.1 �4�
!�����	���#�0�"�������������#%05���-�0�
'���mj4��4�' '� 
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    5.2 2 ��2������#%0�f0���1��/��mj4� �5�� ��2�����0�4�0������ 
(�����4'��."�) ��2������4�0������ ��2������#%0�5�����#%0���2����l�0������ ����#%0�����
-.���
�0� s's $������4���2��&�"�������mj4��0�������� 
  6.  ��&�$�%�mj4���
������"�0���5����4'#0 4�#05����4'#01'�������������
�c"�����/�� ����� �U
�����"�0/���-.��5�%��5�j�z��� ���0�2��7�������"�0�������������$�%
�������4����5����4'#0/ � �5�����"�0
�.1��1�� 
�.�����' 4�#0gh����
�0� s's 4�#00�2 
���"�0/���-.��5�%��5�j����0� �5�� /����������' ����	�2�"1�$�6�.'��b�4�#0���
���
5��5� s's 
  7.  
�.$�%����	� / 
�.���2!�5�� / 
&������������ .1'5����4'#0������� / 

&�����������������������0��������� "� "���������$�%/ ������5����4'#0��7�����0����
��%!����0 
  8.  ������
��������#0��-.����%����0�$��gh��$������������ 1'�5��5�� ��z���
-.���
�0���#%0������1��/��mj4�"��� k 
     5.10 	��
���
���
 �!�"� ���	�D��������� 
  �������� 
  �������������������
'������������� 4������ ���2 ��2����"��� k ��#%0
���"��� ���������4���
'����������������c"�����������$�%�4����� ���-' �"�0�������0�"��0�
1'���7�1��0����$�% �1�������������������  
  �"�������
6 
  ��#%0�4���
'���$��
����������������������������� �����'�%���c"�����$�%
���%��"�0������ 1'���������������� !��������������������������������1'�5��5� 
  
����0 
'�0�����"�i��������	� 
  ��"�i��$�% 13  �������	������2 0�
6�� �
������� 1'�������4�����0����
��7����� 
  ��"�i��$�% 16  �������	���������1'��9����
'��� 
�. "��
���2!���7�
1'��4�����0������%!����0 
  ��"�i��$�% 19  -.����4����
�&b��� 2���b��� ��7�1��0����$�% � 
  ��"�i��$�% 20  -.����4��������-.��!� 1'���
�����������������4��2 ��� 

  0�
6����0��������$�%2����������4���
'���$��
����������� ���c"����������� 
$�%�4������@��"�"���7�1��0����$�% �����#%0������� 1'���������������2����"��� k $�%���%����
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��#%0���������������������#%0�1��0����$�% � ��������� 0�
6����0�����4�
����!�
j0�������
������.���4��%   1'���� #%��
�#%0� #%�10'�0�0'6���������� $�������#%0�f0���/���4���������4U�
"�0�����c"��������%����#%0�������1'���#%0�4���7�/�"�������5�jj"�
���
�0�������-.�/�� 
�.���4��% �.�. 2535 $�%�!�4� �4�����������7�����$�%4����.���4��% 
  1. ������� / 1���!��4�
�.1'���
'���$��
�����������/ ����0����������
������"��0�0������0��)'� 1 
��� �5�� 
    1.1 /�"� "�0��������"��2������$�%�����������0����$�����b��&��� 
    1.2 �0��
!�1���!���#%0�������2���2��4���$�%��b��&���$�%���4���������
�������� 
    1.3 �������������"��0� �5�� ���������������� �������
����
���   
���
!���&4� 5����'��� ( Body Mass Index, B.M.I)��#%0�������������5������0�"��0� 
s's ��7�"�� 
  2.  2 �4���14'���-�1�����0�.'������� ��������� 1'�2 4��#%0 ���������
�-�1������������� �5�� 
    2.1 �0�6 �-�1���4���4�0������' 
    2.2 �0�4����4����������������-� 50�4�����2���#%0�$�$��6  ��$�� 
4���#0����6 �!����-�1������.�1��$�%������2  �����b����"��� k 
    2.3 2 �4��������"�������'��5�� �$�%�� 4�#0 "0���U�$�%/��������0�� �2 
�4��������1���!� �����������7�-.���-� 50�����"���� .1'�0�
�.0���� 
    2.4 
�.���&��	62 4��#%0 / �0���� ���%����������/�� ��4�0����  
    2.5 �5�j��$����2������0��4�
����.� ��#%0�������1����
'����0�
�������� 
  3.  -.����4��5��12�$!�
��������2��#%0���04�������.���4��% 1'���� #%��
�#%0� #%�
10'�0�0'6�4�5 �2���������5��
�.��
'������������� 
  4.  2 $!��f��4����.���4��%�4��4U�/ �5 �2��������&�������� 
  5.  -.����4���4�
����!�
j�����5��12� / �5�j5��
�. ��
'��� ����������2����
 ���������$�%��������2 ���� �5�� 
   5.1 ��������$ �0������������0� k ��������� 
    5.2 ����00��!�'������#%0������ 
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    5.3 �0��
!�1���!� ����������&�$�% �2��4���$�%��b��&���������
�4������� 
    5.4 ���2 ����$�%$!�����4����0�.� (Healthy work place) 
 
 
 
 
4.  ������������	�������� 
  /l4�� 0��c	1'�
&� (2540 , 4��� �$
 ��0) �������-'���$�$�%��"�0����������
���������������	� ��" 11 ��#%0����1-��9����b��&���z��$�% 7 �����-'��� !�������� 4 
�
����� 
#0�
��������������������������� �
������gf�����1'�1��/�������!�4��"%!�����
��&e6 �
������gf�����$�"��b��&��� 1'��
�����
��
����
�'4�"2��2������� b�"��4'U� 
0�.���0"������'��- �.� ��������������������� ������� 0�.����� ��0�5�� ���
���5��
�0���
|m�-����$�%��  ��0�'� 80.5 �0�'���/ �1�� ��
�4�#0�0���� ��0�'� 68.5 ��
��'#�0� ��0�
'� 18.5 ������!�4��"%!�������&e6 ��0�'� 8.5 1'���
�'4�"2������� b�"��4'U���0�'� 8.1 
1'����	��� �
�������b6�0��'����m22� 4  ���$�%���-'"�0�������������/ �1���'����m22� 
��������������������������������� �'����m22�1��1-���� .1'�0��2����0�-.���
�0� �'���
�m22�0������%�1� '�0�����������1'����� 1'��'����m22��c"�������� .1'������"��0��0�
������� ����� �m22�$�%��-'"�0�������������/ �1�� �'����m22� ����c"�������� .1'������
"��0��0�������� 1'� ��������0������%�1� '�0�������������-'"�0������������� 
  ���.�&6 5����"� (2540 , 4��� �$
 ��0) ���������2����1���|m�4'�0�4���'����
������������������	� 0!���0��#0� 2�4� 0� �b��� ��������������1�����7��0�"��0���0�'�
69.4 �������1���|m�$������0�'� 52.2 �����������1��1���|m�0��������������0�'� 70.9 ��
�.
4�#0-.��!��������
��
�����1���|m���0�'� 60.7 �2��4���$�%��b��&���1'����	����$��6�4� 
������������ �����'�� ���������������4�#0�0���� ��0�'� 96.4 � ���
���z'�%� 3.9  
�l
1$�"�0
� �mj4�$�%�� 
#0 ����� 1
'�0����&6���1���|m�1'�
���/����%!����0�� 
���1���|m� ��
'���$�%���%����0��4�
������2"�0��2����/��������0 2��
�������
��
��1'�
�!�������4�2���2�������� 
  ���� 5#%�5.2�""6 (2540 , 4��� �$
 ��0) ��������
������gf�����1'��������� 
$�"������������������������	���� ��" 3 ������������2  !����������2������
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������ $��19 ��2������2!���� 5 �������� 1'��� 21 �������� $�% !�������2��������
���z'�%� 
�mj4������ !��������
#0 �� �������&�����2 l#�01��� 1'������0����&6���1���|m� 

���/�������#0�0�-.���
�0� 
���/��
�0�
'��������4���������	���#%0' �mj4���5�0���� 

�.0������ ��������&6 /����
����.�������gf�����$�"������ 2������������
����.�1'�
����@��"��0�������� ����� 2!�������������
����.�1'�������@��"��������
���z'�%� ��0�'� 
59.1 1'���0�'� 49.1 "��'!� � 2������������������5�0����������� l�%�/ ���2�� 
���"��2� �
�. "�������gf�����1'���������$�"����������� ���������� 16 ���$�%���mj4� 
��
|m�-� ���������� 2 ��� $�%���mj4���
�4�#0�0���� 1'����������� 15 ���������������mj4�
��������5�0����"�0�/ ������1��/� 
 ��#�0�.' 1������� (2541, �$
 ��0) / ����	���#%0� ������	�
�����7�-.��!�$����5����
�0�-.����4�����������������$b�-'�0����������b�����	� ��� ������j���	�  
��"������	� 12 -'�����2������ 
               1. 
�����7�-.��!�$����5�����0�-.����4���������� � ���� 1'�$�� ���0�.��� 
�� ���� 1'�
�����7�-.��!�$����5����1"�"�����0���������!��j$�����"� (p < .05) ��#%0
2!�1��"����� ��������1'���9�$��������	� � ������������ �'U� 
�����7�-.��!�$����5����
�0�-.����4����0���������������� �'�� 1"�"����� 0����/�������!�
j$�����"� ��#%02!�1��
"����������&6��������4�� 
               2. �����$b�-'�0���������� ����1'�$��"���0�.����� ���� 1'� �����$b�-'
�0���������1"�"�����0���������!�
j$�����"� (p < .05) ��#%02!�1��"�� ��� �������� � �
����������� �'U��������$b�-'��0���������������� �'�� 1'� ����������� �'���������$b�-'
��0���������������� �4j�1"�"�����0����/�������!�
j$�����"� ��#%02!�1��"����9�������	� 
1'���������&6��������4�� 
               3. 
�����7�-.��!�$����5�����0�-.����4������������
�������b6���� 
�����$b�-'�0���������0���������!�
j$�����"� (p < .05) ��#%02!�1��"�����  ��������  
��9�������	� 1'���������&6��������4��  
  �������Uj �����& 1'�
&� (2542, �$
 ��0) / ����	���2� ������
���46�������&6 
��#%0���1-���������������������������� �0�����$�/$� �'���"�0����-.����4�� ����5���� 
1'�-.��@��"�����
����������������������������� �0����$������	�b���� ���$���
��b��&���1'������������	�$�%-'�"��������	����������� 1'��5������$���'��� (Focus 
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group) ���'���"�0����������� �� ���������	� 1'��b�����	� ���$��������
���46�0����
 ��������� �0�����$�$�%���%����0� ����������������������������� ����� ��
'���-.����%����0�
����� !�������������������������������� $���� ��@��"� 1'��� �-.����4�� /���$���� �4�

����!�
j"�0��f�4��� �0�����9�������� �0�� U�1'�����5����� ��.� 1"����� 

��������2���%����1��
� 4'� �0����������������������������1���4�� ��/���.�"�0� l�%���
�� 
���
�0�
'���0�0�
6����0� / ��2������0��0���������������������������� 0�$�  
���2 �������0������������2 ��%�1� '�0� �4��0#�0"�0�c"����������� ���2 ������������0�
����5�������	� ����!�5��5� 1'�0�
6��5��5� ����������������� !������
����� ��7�"��  
�� �������9����
'���$��gh��������	� 1'���b��&��� ���%����1��
� ��� !�������� 
�
�����������������������������"��1���4�� ����/������� 1'�/��$%���� 
  ����5 ����/���'1'�0����& �
��"�� (2542 ,4��� �$
 ��0) / ����	��.�1�� 
����9������������������������"��1������" 11 ������.�1������9������������������
������� ���������������0�5��5� �����" ����21'��������9����#%0����4��-'��c$b�y�0�
����9��1'�
����%��#� �������������������#0��
����!�
j��%���$�����"0� � ��z���  
��������������0�5��5����.�������� ���$��$4���$�%��7�-.��!�������9������$��6 2 $!�
1-����������������������0��0�.' �mj4�"���k ��#%0������
���461'���������������&6
�mj4�$�������0�5��5� ��������������0�5��5������$!����5�
� ��#%0����9�� ���"��� k 
  5�'��� �9����%��2��j (2544 , 4��� �$
 ��0) / ����	����
���
� �4U�1'�������.�
���%������� !�������������������������������0�
�.1'��2��4���$�%��b��&�����2�4� ���'� 
�����
�.1'��2��4���$�%��b��&��������4j����.�"�������������@��"�$����2������0�
6����0�
 ����������0��������� 0������%�1� '�0� ������0������������ ������	������������
�����
������4������������1'�5��5� 1'����00��!�'���� ��M�1'���$����� ��������@��"����
��2������0�
6����0� ���������4��2 ��� ����4�
!�����	�1'��������$����
� 
��5�����1'���������'0�4�� 1'�������������������0���
'������������� �����
�.1'�
�2��4���$�%��b��&�����������.�/��"���� �0�2������������$��
�.1'��2��4���$�%��b��&��� 
����4��%�"����U/��$������ !����������$����2������0�
6����0� ����������0���������
���4��2 ������������� ������	����������� ����4�
!�����	�1'��������$����
��
�����
������4������������1'�5��5� ���00��!�'���� ��M�1'���$����� 1'������������������
��
'������������� 
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  ����$� ������� (2542, �$
 ��0 ) ����������-'��� !���������
�������������
���������b�����	� ��� ������j���	� �����$��4��
�  -'�����2������  1) ���
 !���������
����������������������b�����	� ��� ������j���	������$��4��
�  $��  4   
 ��� 
#0  ���������4����� ,  ������2 ��%�1� '�0������������4��.����'�	&�   ������������
������  1'� ���������������0�������	� ���� ���� !��������0�.�����&e6 n �o                    
2) ��� !������
����������������������b�����	� ��� ������j���	������$��4��
�             
3  ���  
#0 ����������� �'��  ����������� �4j� 1'������������ �4j�����	 ��
�1���z'�%�
 ���������4�����   ������2 ��%�1� '�0��4��.����'�	&�   ������������������ 1'� ���
������������0�������	� 1"�"�����0����/�������!�
j$�����"�$�%�� � .05 
  ���"�� b�j5� (2544 , �$
 ��0) / ����	���#%0� �������0����������������$��
�
�������7�����������������������  -'�����2������  1) �������������0��������� �����
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