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ภาคผนวก ก  รายนามผูเช่ียวชาญ 
 
 1. รองศาสตราจารย ดร. ปญญา  สังขวดี อาจารยประจําภาควิชาบริหารและพัฒนา
การศึกษา  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวรพิษณุโลก 

2. นายนารถ   โหมเพ็ง  ครูชํานาญการพิเศษกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
โรงเรียนวังตะกูราษฏรอุทิศ อําเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร 

3. นางสาวสุปราณี สุภาวะ  ครูชํานาญการพิเศษกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนชุมชนวัดคลองคเชนทร  อําเภอเมือง   จังหวัดพิจิตร 

4. นายอุดม  เชื้อตอมาครูชํานาญการพิเศษกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
โรงเรียนสระยายชีมิตรภาพที่ 79 อําเภอสามงาม จังหวัดพิจิตร 

5. นายณรงค   ดิษดี  นักบริหารการศึกษา รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียนกีฬา 
องคการบริหารสวนจังหวัดพิษณุโลก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



78 
 
ภาคผนวก ข  แบบสอบถามเพื่อศึกษาคนควา 

 
แบบสอบถามเพื่อศึกษาคนควา 

เร่ือง การศึกษาการมีสวนรวมดานกีฬาของผูปกครองนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก 
ของสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 

-------------------------------------------- 
คําช้ีแจง 
 แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาคนควา เร่ือง การศึกษาการมีสวนรวมดาน
กีฬาของผูปกครองนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สุโขทัย เขต 1 ปการศึกษา 2553  ขอมูลที่ทานตอบจะเปนประโยชนตอการพัฒนา การมีสวนรวม
ดานกีฬาของผูปกครองนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก  ดังนั้น  จึงขอความกรุณาจากทานโปรด
พิจารณาขอความในแบบสอบถาม  แลวตอบตามความเปนจริง  ทั้งนี้คําตอบของทานจะเปน
ความลับ  เพื่อนําไปใชประโยชนในการศึกษาคนควา ไมมีผลกระทบตอการปฏิบัติงานของทานแต
อยางใด  ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้  

แบบสอบถามทั้งหมด มี  2  ตอน ดังนี ้
ตอนท่ี 1  สอบถามขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพ  ของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2  สอบถามขอมูลเกี่ยวกับการมีสวนรวมดานกีฬา   ตามความคิดเห็นของ

ผูปกครอง  ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1   
   

ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือเปนอยางสูง 
วิชัย  นมเนย 

นิสิตระดับมหาบัณฑิตศึกษา 
สาขาการบริหารจัดการกีฬา 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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แบบสอบถามตอนท่ี 1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง  โปรดกรอกขอความลงในชองวางหรือใสเคร่ืองหมาย  ลงในชอง   ใหตรงกับความ
เปนจริง 
 1.  เพศ    

    ชาย       
   หญิง 
       

 2.  ระดับการศึกษา  
 
      ประถมศึกษา 
      มัธยมศึกษา 
       อนุปริญญา 

    ปริญญาตรี 
 

 3.  อาชีพ 
 

 รับจาง     
 เกษตรกรรม 
  คาขาย                
  รับราชการ  
   อ่ืน ๆ............................... 
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แบบสอบถามตอนท่ี 2  บทบาทของทานในการมีสวนรวมดานกีฬา ตามการรับรูของทาน 
คําช้ีแจง  โปรดพิจารณาบทบาทของทานในมีสวนรวมดานกีฬาดังตอไปนี ้
 ถาทานไดปฏิบัติในการมีสวนรวมดานกีฬาที่กลาวไวในแตละขอในแตละดานใหเขียน
เคร่ืองหมาย  ลงในชองระดับของคะแนนตามความมากนอย 
 5  หมายถึง    ทานมีสวนรวมดานกีฬามากที่สุด 
 4  หมายถึง    ทานมีสวนรวมดานกีฬามาก 
 3  หมายถึง    ทานมีสวนรวมดานกีฬาปานกลาง 
 2  หมายถึง    ทานมีสวนรวมดานกีฬานอย 
 1  หมายถึง    ทานมีสวนรวมดานกีฬานอยที่สุด 
 
ตัวอยางการตอบแบบสอบถาม 
 
  

ระดับคะแนน การมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียน 
5 4 3 2 1 

0.  พานักเรียนไปเขารวมกิจกรรมกีฬา      
00.  สรางแบบทดสอบทักษะกีฬาข้ึนมาใหม
เพื่อใหนักเรียนลองปฏิบัต ิ

     

 
0. เม่ือทานไดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชองหมายเลข 5  หมายความวาทานไดมีสวน

รวมดานกีฬามากที่สุด และหมายความวาทานไดพานักเรียนไปเขารวมกิจกรรมกีฬา 
00. เม่ือทานไดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชองหมายเลข 1 หมายความวามีสวนรวมดาน 

กีฬาในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาข้ึนมาใหมเพื่อใหนักเรียนลองปฏิบัตินอยที่สุด 
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ระดับคะแนน 
ขอ

ที่ การมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียน 
5 4 3 2 1 

 
1 

ก. ดานบุคลากร (man)   
 ผูปกครองมาชวยในการฝกซอมกีฬากับโรงเรียน 

     

2 ผูปกครองพานักเรียนไปเขารวมการแขงขันจริง เม่ือมีการแขงขัน 
จากหนวยงานอ่ืน ๆ 

     

3 ผูปกครองชวยหาบุคคลที่เกงดานกีฬามาชวยในการฝกซอม      
4 ผูปกครอง จัดหารถหรือพานักกีฬาในการเดินทางไปอุนเคร่ือง

ฝกซอมและไปแขงขัน 
     

5 ผูปกครองชวยดูแลเร่ืองการพักผอนของนักกีฬาใหเพียงพอ รวมทั้ง
การตรวจสุขภาพรางกายของนักกีฬา 

     

6 ผูปกครองนํานักเรียนไปซอมที่อ่ืน หรือพาไปชมการแขงขันกีฬา 
ของหนวยงานตาง ๆ ที่จัดการแขงขัน 

     

7 ผูปกครองจัดหาเทปซีดีการฝกซอมกีฬา, การแขงขันกีฬา  
ขาวกีฬาทางโทรทัศนใหนักกีฬาดูทั้งในและตางประเทศ 

     

8 ผูปกครองชวยเปนกรรมการตัดสินกีฬาในฝกซอมและการแขงขัน      
9  ผูปกครองสงเสริมสนับสนุนนักเรียนมาเลนกีฬาหรือซอมกีฬา      
10 ผูปกครองสนับสนุนจัดหาแพทยดูแลนักกีฬาในการแขงขัน      
11 ผูปกครองเขารวม เลน และฝกซอมกีฬากับนักเรียน      
 

12 
ข ดานงบประมาณการเงิน (money)      
ผูปกครองบริจาคเงินเพื่อสนับสนุนในการแขงขันกีฬาของโรงเรียน 

     

13  ผูปกครองชวยสนับสนุนชุดกีฬาในการฝกซอมและการแขงขัน      
14 ผูปกครองมีสวนรวมในการบริหาร ควบคุม ดูแล คาใชจายเงิน 

ในการฝกซอมและการแขงขันกีฬา 
     

15 ผูปกครองชวยหางบประมาณจากแหลงอ่ืนมาสนับสนุนกีฬา      
16 ผูปกครองชวยกันดูแลเกี่ยวกับอาหาร น้ําดื่ม ใหกับนักกีฬา 

ที่ฝกซอมและเขาแขงขัน 
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ระดับคะแนน 
ขอ

ที่ การมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียน 
 5 4 3 2 1 

 
17 

ค . ดานอุปกรณ (materials)  
ผูปกครองชวยจัดหาอุปกรณกีฬาประเภทตาง ๆ มาบริจาคใหกับ
โรงเรียน 

     

18 ผูปกครองดูแล และซอมแซมบํารุงสนามและอุปกรณกีฬา      
19 ผูปกครองมีสวนรวมสรางส่ือกีฬาเพื่อใชในการฝกซอม หรือเลนกีฬา      
20 ผูปกครองชวยกันจัดหาสถานที่  สําหรับฝกซอมกีฬาที่เหมาะสมและ

ปลอดภัยใหกับนักกีฬา 
     

21 ผูปกครองจัดหาที่พักใหกับนักกีฬาในการไปเขารวมการแขงขัน      
22 ผูปกครองจัดหายานวด ยารักษาแผล ยาแกปวด  ยาดม  เวชภัณฑยา

เกี่ยวกับกีฬา ในการดูแลนักกีฬา 
     

23 ผูปกครองจัดหาเทคโนโลยีทางการกีฬา หรือวิทยาศาสตรทาง 
การกีฬามาให เชน เคร่ืองออกกําลังกาย 

     

 
24 

ง. ดานการจัดการ ( management) 
ผูปกครองชวยคิด วางแผน ชวยกันตัดสินใจ รวมกันประเมินผล 
ในดานกีฬาของโรงเรียน 

     

25 ผูปกครองอนุญาตใหเวลานักกีฬาฝกซอมและแขงขันกีฬา      
26 ผูปกครองชวยกันดูแลนักกีฬา เม่ือมีการบาดเจ็บหรือปวยเปนไข      
27 ผูปกครองชวยหาอุปกรณกีฬาและชวยซอมกีฬาที่บานหรือชุมชน      
28 ผูปกครองชวยกันดูแลความปลอดภัยในการเดินทางในการฝกซอม

กีฬาและการกลับบานของนักกีฬา 
     

29 ผูปกครอง ชวยประชาสัมพันธในเร่ืองกีฬาของโรงเรียน      
30 ผูปกครองชวยกันคัดตัวนักกีฬา      
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ระดับคะแนน 
ขอ

ที่ 
 

การมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียน 
 5 4 3 2 1 

 
31 

จ. ดานการใหขวัญและกําลังใจ (Morale)   
ผูปกครองไปรวมเชียร ใหกําลังใจนักกีฬาในการฝกซอมและแขงขัน 

     

32 ผูปกครองใหเบี้ยเล้ียง แกนักกีฬาทุกคนในการเขารวมแขงขัน      
33 ผูปกครองใหเงินรางวัล หรือโบนัสแกนักกีฬาที่ไดรับรางวัลชนะเลิศ      
34 ผูปกครองรวมมือ และสนบัสนุนทําประกันอุบัติเหตุ ประกันชีวิตใหกับ

นักกีฬา 
     

35 ผูปกครอง ยกยอง ชมเชยนักกีฬาที่ประสบผลสําเร็จ      
36 ผูปกครองชวยกันจัดหาโรงเรียนที่จะเรียนตอหรือสนับสนุนใหเปน

นักกีฬาในระดับสูงข้ึนไป 
     

37 ผูปกครองชวยปลอบใจนักกีฬาเม่ือนักกีฬามีปญหาหรือแพในการ
แขงขัน ใหรูจักคําวา รูแพ รูชนะ รูอภัย 

     

38 ผูปกครองพาญาติ เพื่อน พอแม พี่นอง ของผูปกครองไปรวมเชียรให
กําลังใจถึงสนามแขงขัน 

     

39 ผูปกครองนําส่ิงของมาใหนักกีฬาในวันแขงขัน เชน ผาเย็น ขนม เคร่ืองดื่ม
ตางๆ 
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ภาคผนวก ค  ผลการประเมินความสอดคลองการมีสวนรวมดานกีฬาของผูปกครอง      
         นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก กับขอคําถาม โดยผูเช่ียวชาญ 
 

การพิจารณาของ
ผูเช่ียวชาญ ท่ี รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 

รวม คา 
IOC 

แปล
ผล 

 
1 

ก. ดานบุคลากร (man)   
 ผูปกครองมาชวยในการฝกซอมกีฬากับ
โรงเรียน 

0 + 1  +1  +1  +1 4 0.8 คัดไว 

 
2 

ผูปกครองพานักเรียนไปเขารวมการแขงขันจริง 
เม่ือมีการแขงขันจากหนวยงานอ่ืน ๆ 

 +1 0 + 1 + 1  +1 4 0.8 คัดไว 

3 ผูปกครองชวยหาบุคคลที่เกงดานกีฬามาชวย
ในการฝกซอม 

 +1  +1  +1 + 1 + 1 5 1.0 คัดไว 

4 ผูปกครอง จัดหารถหรือพานักกีฬาในการ
เดินทางไปอุนเคร่ืองฝกซอมและไปแขงขัน 

 1  1  1  1  1 5 1.0 คัดไว 

5 
ผูปกครองชวยดูแลเร่ืองการพักผอนของนักกีฬาให
เพียงพอ รวมทั้งการตรวจสุขภาพรางกายของ
นักกีฬา 

 1  1  1  1  1 5 1.0 คัดไว 

6 ผูปกครองนํานักเรียนไปซอมที่อ่ืน หรือพาไปชมการ
แขงขันกีฬาของหนวยงานตาง ๆ  ที่จัดการแขงขัน 

 1  1  1 0  1 4 0.8 คัดไว 

7 
ผูปกครองจัดหาเทปซีดีการฝกซอมกีฬา, การแขงขัน
กีฬา ขาวกีฬาทางโทรทัศนใหนักกีฬาดูทั้งในและ
ตางประเทศ 

1 1 1 1 1 5 1.0 คัดไว 

8 ผูปกครองชวยเปนกรรมการตัดสินกีฬาในฝกซอม
และการแขงขัน 1 1 1 0 1 4 0.8 คัดไว 

9  ผูปกครองสงเสริมสนับสนุนนักเรียนมาเลนกีฬา
หรือซอมกีฬา 1 1 1 0 1 4 0.8 คัดไว 

10 ผูปกครองสนับสนุนจัดหาแพทยดูแลนักกีฬาในการ
แขงขัน 

1  1 1 1 1 4 0.8 คัดไว 
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การพิจารณาของ
ผูเช่ียวชาญ ท่ี รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 

รวม คา 
IOC 

แปล
ผล 

11 ผูปกครองเขารวม เลน และฝกซอมกีฬากับ
นักเรียน 

0 1 1 1 1 4 0.8 คัดไว 

12 
ข ดานงบประมาณการเงิน (money)      
ผูปกครองบริจาคเงินเพื่อสนับสนุนในการ
แขงขันกีฬาของโรงเรียน 

0 1 1 1 1 4 0.8 คัดไว 

13  ผูปกครองชวยสนับสนุนชุดกีฬาในการฝกซอม
และการแขงขัน 

1   1 1 1 1 5 1.0 คัดไว 

14 
ผูปกครองมีสวนรวมในการบริหาร ควบคุม 
ดูแล คาใชจายเงินในการฝกซอมและการ
แขงขันกีฬา 

1 1 1 0 1 4 0.8 คัดไว 

15 ผูปกครองชวยหางบประมาณจากแหลงอ่ืนมา
สนับสนุนกีฬา 

1 1 1 1 1 5 1.0 คัดไว 

16 ผูปกครองชวยกันดูแลเกี่ยวกับอาหาร น้ําดื่ม 
ใหกับนักกีฬาที่ฝกซอมและเขาแขงขัน 

1 1 1 0 1 4 0.8 คัดไว 

 
17 

ค . ดานอุปกรณ (materials)  
ผูปกครองชวยจัดหาอุปกรณกีฬาประเภทตาง ๆ 
มาบริจาคใหกับโรงเรียน 

1 1 1 0 1 4 0.8 คัดไว 

18 ผูปกครองดูแล และซอมแซมบํารุงสนามและ
อุปกรณกีฬา 1 1 1 1 1 5 1.0 คัดไว 

19 ผูปกครองมีสวนรวมสรางส่ือกีฬาเพื่อใชในการ
ฝกซอม หรือเลนกีฬา 

  0 1 1 1 1 4 0.8 คัดไว 

20 ผูปกครองชวยกันจัดหาสถานที่  สําหรับฝกซอม
กีฬาที่เหมาะสมและปลอดภัยใหกับนักกีฬา 

1 0 1 1 1 4 0.8 คัดไว 

21 ผูปกครองจัดหาที่พักใหกับนักกีฬาในการไปเขา
รวมการแขงขัน 

1 1 1 1 1 5 1.0 คัดไว 
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การพิจารณาของ
ผูเช่ียวชาญ ท่ี รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 

รวม คา 
IOC 

แปล
ผล 

22 ผูปกครองจัดหายานวด ยารักษาแผล ยาแกปวด  ยา
ดม  เวชภัณฑยาเกี่ยวกับกีฬา ในการดูแลนักกฬีา 1 1 1 1 1 5 1.0 คัดไว 

23 
ผูปกครองจัดหาเทคโนโลยีทางการกีฬา หรือ
วิทยาศาสตรทางการกีฬามาให เชน เคร่ืองออก
กําลังกาย 

1 1 1 1 1 5 1.0 คัดไว 

24 
ง. ดานการจัดการ ( management) 
ผูปกครองชวยคิด วางแผน ชวยกันตัดสินใจ 
รวมกันประเมินผลในดานกีฬาของโรงเรียน 

0 1 1 1 1 4 0.8 คัดไว 

25 ผูปกครองอนุญาตใหเวลานักกีฬาฝกซอมและ
แขงขันกีฬา 1 0 1 1 1 4 0.8 คัดไว 

26 ผูปกครองชวยกันดูแลนักกีฬา เม่ือมีการ
บาดเจ็บหรือปวยเปนไข 

1 1 1 1 1 5 1.0 คัดไว 

27 ผูปกครองชวยหาอุปกรณกีฬาและชวยซอมกีฬาที่
บานหรือชุมชน 

1 1 1 1 1 5 1.0 คัดไว 

28 
ผูปกครองชวยกันดูแลความปลอดภัยในการ
เดินทางในการฝกซอมกีฬาและการกลับบานของ
นักกีฬา 

1 1 1 1 1 5 1.0 คัดไว 

29 ผูปกครอง ชวยประชาสัมพันธในเร่ืองกีฬาของ
โรงเรียน 1 1 1 1 1 5 1.0 คัดไว 

30 ผูปกครองชวยกันคัดตัวนักกีฬา 1 1 1 1 1 5 1.0 คัดไว 

31 
จ. ดานการใหขวัญและกําลังใจ (Morale)   
ผูปกครองไปรวมเชียร ใหกําลังใจนักกีฬาใน
การฝกซอมและแขงขัน 

1 1 1 0 1 4 0.8 คัดไว 

32 ผูปกครองใหเบี้ยเล้ียง แกนักกีฬาทุกคนในการ
เขารวมแขงขัน 

1 1 1 1 1 5 1.0 คัดไว 
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การพิจารณาของ
ผูเช่ียวชาญ ท่ี รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 

รวม คา 
IOC 

แปล
ผล 

33 ผูปกครองใหเงินรางวัล หรือโบนัสแกนักกีฬาที่
ไดรับรางวัลชนะเลิศ 1 1 1 1 1 5 1.0 คัดไว 

34 ผูปกครองรวมมือ และสนับสนุนทําประกัน
อุบัติเหตุ ประกันชีวิตใหกับนักกีฬา 1 1 1 1 1 5 1.0 คัดไว 

35 ผูปกครอง ยกยอง ชมเชยนักกีฬาที่ประสบ
ผลสําเร็จ 1 1 1 0 1 4 0.8 คัดไว 

36 ผูปกครองชวยกันจัดหาโรงเรียนที่จะเรียนตอ
หรือสนับสนุนใหเปนนักกีฬาในระดับสูงข้ึนไป 1 1 1 0 1 4 0.8 คัดไว 

37 
ผูปกครองชวยปลอบใจนักกีฬาเม่ือนักกีฬามี
ปญหาหรือแพในการแขงขัน ใหรูจักคําวา รูแพ 
รูชนะ รูอภัย 

1 0 1 1 1 4 0.8 คัดไว 

38 
ผูปกครองพาญาติ เพื่อน พอแม พี่นอง ของ
ผูปกครองไปรวมเชียรใหกําลังใจถึงสนาม 
แขงขัน 

0 1 1 1 1 4 0.8 คัดไว 

39 ผูปกครองนําส่ิงของมาใหนักกีฬาในวันแขงขัน 
เชน ผาเย็น ขนม เคร่ืองดื่มตางๆ 

1 1 1 1 1 5 1.0 คัดไว 
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ประวัติผูศึกษาคนควา 
 

ช่ือ  - ช่ือสกุล   วิชัย  นมเนย 
วัน เดือน ป เกิด  8  มีนาคม  2509 
ท่ีอยูปจจุบัน   99 หมู 7 ตําบลกกแรต  อําเภอกงไกรลาศ   

จังหวัดสุโขทัย 
ท่ีทํางานปจจุบัน  โรงเรียนบานหนองกระทุม หมู 9  ตําบลไกรใน 
    อําเภอกงไกรลาศ  จังหวัดสุโขทัย  64170 
ตําแหนงหนาท่ีปจจุบัน  ครู  วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ 
ประวัติการศึกษา    
 พ.ศ.  2532  คบ. (ภาษาอังกฤษ)  วิทยาลัยครูพิบูลสงครามพิษณุโลก 
    จังหวัดพิษณุโลก 
 
 
 
 
 
 
 


