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บทสรุป 
 
 จากการศึกษาคนควา เร่ืองการมีสวนรวมดานกีฬาของผูปกครองนักเรียนในโรงเรียน 
ขนาดเล็ก  ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต1 ผูศึกษาไดดําเนินการ
ตามลําดับดังนี้ 
 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 1. ผลการศึกษาการมีสวนรวมดานกีฬาของผูปกครองนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก ของ
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต1 พบวาผูปกครองมีสวนรวมดานกีฬา 
สวนใหญในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานงบประมาณ อยูใน
ระดับสูงที่สุด ดานอุปกรณ อยูในระดับต่ําที่สุด ดังมีผลการศกึษาคนควารายดาน ดังตอไปนี้ 
  1.1 การมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก ของสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต1  ดานบุคลากร ในภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เม่ือ
พิจารณารายขอพบวา ขอที่มีสวนรวมสูงที่สุด คือ ผูปกครองสงเสริมสนับสนุนใหนักเรียนมา 
เลนกีฬาหรือซอมกีฬา และขอที่มีสวนรวมต่ําที่สุดคือ ผูปกครองชวยหาบุคคลที่เกงดานกีฬามาชวย
ในการฝกซอม 
     1.2  การมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก ของสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต1 ดานงบประมาณในภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เม่ือ
พิจารณารายขอพบวา ขอที่มีสวนรวมสูงที่สุด คือ ผูปกครองบริจาคเงินเพื่อสนับสนุนในการแขงขัน
กีฬาของโรงเรียนและขอที่มีสวนรวมต่ําที่สุดคือ ผูปกครองชวยสนับสนุนชุดกีฬาในการฝกซอมและ
การแขงขัน 
     1.3  การมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก ของสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษา สุโขทัยเขต1 ดานอุปกรณ ในภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณา
รายขอพบวา ขอที่มีสวนรวมสูงที่สุด คือ ผูปกครองชวยจัดหาอุปกรณกีฬาประเภทตาง ๆ มาบริจาค
ใหกับโรงเรียนและขอที่มีสวนรวมต่ําที่สุดคือ ผูปกครองดูแล และซอมแซมบํารุงสนามและอุปกรณ
กีฬา 
     1.4 การมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก ของสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย  เขต1 การจัดการ ในภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณา
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รายขอพบวา ขอที่มีสวนรวมสูงที่สุด คือ ผูปกครองชวยคิด วางแผน ชวยกันตัดสินใจ รวมกัน
ประเมินผลในดานกีฬาของโรงเรียน ขอที่มีสวนรวมต่ําที่สุด คือ ผูปกครองชวยกันคัดตัวนักกีฬา 
      1.5 การมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก ของสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย  เขต1 ดานการใหขวัญและกําลังใจ ในภาพรวม อยูในระดับ 
ปานกลาง เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีสวนรวมสูงที่สุด คือ ผูปกครองชวยปลอบใจนักกีฬา
เม่ือนักกีฬามีปญหาหรือแพในการแขงขัน ใหรูจักคําวา รูแพ รูชนะ รูอภัย และขอที่มีสวนรวม 
ต่ําที่สุดคือ ผูปกครองรวมมือ และสนับสนุนทําประกันอุบัติเหตุ ประกันชีวิตใหกับนักกีฬา 
  2. ผลการเปรียบเทียบการมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก ของ
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต1  จําแนกตามเพศ ในภาพรวม มี 
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05  สวนรายดานทุกดาน 5 ดาน ไดแก ดาน
บุคลากร  ดานงบประมาณ  ดานอุปกรณ  ดานการจัดการ  และดานการใหขวัญและกําลังใจ  
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 
 3. ผลการเปรียบเทียบการมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก ของ
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต1  จําแนกตามอาชีพ ในภาพรวม พบวา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05  
 
อภิปรายผล 
 1.  จากการศึกษาการมีสวนรวมดานกีฬาของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก ของ
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 พบวา  ผูปกครองของนักเ รียน             
สวนใหญมีสวนรวมการจัดกิจกรรมกีฬาของโรงเรียนอยูในระดับปานกลาง  ผูปกครองเขามีสวนรวม
ในการจัดการแขงขันกีฬา  สงเสริมสนับสนุนใหนักเรียนมาเลนกีฬาหรือซอมกีฬา  รวมบริจาคเงิน
เพื่อสนับสนุนในการแขงขันกีฬาของโรงเรียน  ชวยจัดหาอุปกรณกีฬาประเภทตาง ๆ มาบริจาค
ใหกับโรงเรียน  รวมคิด วางแผน ชวยกันตัดสินใจ รวมกันประเมินผลในดานกีฬาของโรงเรียนและ                       
ชวยปลอบใจนักกีฬาเม่ือนักกีฬามีปญหาหรือแพในการแขงขัน ใหรูจักคําวา รูแพ รูชนะ รูอภัย  
สงผลใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาในหลายประเภท  รวมถึงนักเรียนมีสุขภาพ
รางกาย  ที่แข็งแรง  จิตใจที่แข็งแกรงพรอมที่จะเรียนรู  สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนสูงข้ึน  เหตุที่เปนเชนนี้เนื่องจาก 
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 ผูศึกษาใชกระบวนการบริหารการมีสวนรวมของชุมชนในการดําเนินโครงการ  ซึ่ง
สอดคลองกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542  หมวด 1 มาตรา 9  ได
กลาวถึงการจัดระบบโครงสราง  และกระบวนการการจัดการศึกษา  ใหยึดหลัก  “ การมีสวนรวม
ของบุคคล  ครอบครัว  ชุมชน  องคกรชุมชน  องคกรปกครองสวนทองถิ่น  เอกชน  องคกรเอกชน  
องคกรวิชาชีพ สถาบัน ทางศาสนา สถาบันประกอบการ  และสถาบันสังคมอ่ืน”  และสอดคลองกับ 
เมตต  เมตตการุณจิต (2541,หนา53)  กลาวถึงความสําคัญของการมีสวนรวม สรุปไดวาการมี 
สวนรวมของประชาชนมิใช  มีจุดมุงหมายที่จะเสริมสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
หรือเฉพาะงานร่ืนเริงสังสรรคเทานั้น แตโรงเรียนเปนหนวยงานของสังคมที่จัดตั้งข้ึนมาเพื่อสนอง
ความตองการของสังคม โดยมีชุมชนเปนส่ิงแวดลอมและมีอิทธิพลอยูมาก เพราะเปนที่ยอมรับ 
กันวาโรงเรียนที่มีประสิทธิภาพและ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงนั้น จะตองมีความสัมพันธระหวาง
โรงเรียน  บาน  ชุมชนเปนอยางดี  ดังนั้นประชาชนจําเปนตองมีสวนรวมในการบริหารการศึกษา
เพราะการศึกษาที่ดีจะตองจัดใหเหมาะสม และสอดคลองกับความตองการของทองถิ่น และการให
ประชาชนเขามามีสวนรวม จะเปนวิธีหนึ่งที่จะทราบถึงความตองการของทองถิ่น  สอดคลองกับ
สุวัฒน  มุทธเมธา (2542, หนา 33-34 ) กลาววา  ความรวมมือสนับสนุนระหวางบานกับโรงเรียน
วามีความสําคัญและจําเปนอยางมาก ถาพอแม ผูปกครองมีความเขาใจจุดหมายการดําเนินงาน
และกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน พอแม ผูปกครอง จะรวมมือ ใหขอคิดเห็น ในการปรับปรุง สงเสริม
โรงเรียน และทําใหเกิดความรูสึกวา โรงเรียน เปนสมบัติของเขาที่ตองชวยกันสงเสริม บํารุงรักษา  
สนับสนุนใหความรวมมือ ใหความคิดเห็น ขอเสนอแนะ ในการจัดการเรียนการสอนและปรับปรุง
กิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน  ใหการสนับสนุน ในดานการเงิน วัสดุอุปกรณตาง ๆ และแรงงาน  ให
ความรวมมือในกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน  เชนรวมเปนกรรมการ หรือรับผิดชอบในการทําหนาที่
ตาง ๆ ของโรงเรียน ในสวนที่โรงเรียนยังขาดแคลน และตองการความชวยเหลือและรวมเปน
วิทยากร ชวยเหลือการเรียนการสอนกีฬาในโรงเรียน  และสอดคลองกับ สิปปนนท  เกตุทัตและ
คณะ (2540,หนา 212) ไดกลาวถึงการมีสวนรวมของประชาชน ผูปกครอง เอกชนและองคกรตาง ๆ 
เปนปจจัยสําคัญที่จะสงผลตอประสิทธิภาพของโรงเรียนทั้งทางดานการบริหารและการจัดการ
รวมทั้งคุณภาพของนักเรียน เพราะเม่ือประชาชน ผูปกครองมีโอกาสเขามามีสวนรวมใน 
การจัดการศึกษายอมจะเสนอแนะแนวทางที่เหมะสมตามความตองการของชุมชน เกิดความรูสึก
รวมเปนเจาของ  และความผูกพัน  แตการที่โรงเรียนจะไดรับการสนับสนุนและชุมชนเขามามี 
สวนรวมไดมากนอยเพียงใดนั้น ยอมเกิดจากความสัมพันธที่มีตอกัน โดยตองเร่ิมจากโรงเรียน ตอง
เปนผูใหกอน การสนับสนุนและเขามามีสวนรวมของชุมชน ประชาชน ผูปกครองและองคกรจึงจะ
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เกิดข้ึนอยางแทจริงและยั่งยืน ซึ่งผูบริหาร ครู และบุคลากรทุกฝายในโรงเรียน นับวาเปนปจจัย
สําคัญในการสรางความสัมพันธกับชุมชน เพื่อแสวงหาการมีสวนรวมของผูปกครอง และชุมชนให
เกิดข้ึนสถานศึกษา 
 นอกจากนี้  แนวคิดและหลักการในการบริหารของผูศึกษาคนความีสวนสําคัญในการดึง
ชุมชนเขามามีสวนรวมในการรวมคิด  รวมตัดสินใจและรวมปฏิบัติกิจกรรมกับโรงเรียน  เพราะ 
การบริหารจัดการโรงเรียนใหบรรลุวัตถุประสงคของการดําเนินงานนั้น  ผูบริหารจําเปนจะตองเปน 
ผูที่มีความรูความสามารถ  โดยเฉพาะในดานการบริหารบุคคล  งบประมาณ  ดานวัสดุ  ดาน 
การจัดการและดานขวัญกําลังใจเปนอยางดียิ่ง  จึงจะสามารถโนมนาวจิตใจ  ความคิดเห็นของ
ชุมชนใหเห็นสอดคลองกับแนวคิดและนโยบายของโรงเรียน  ซึ้งจะสงผลถึงการบริหารจัดการ
โรงเรียนที่ประสบผลสําเร็จ  นักเรียนมีขวัญกําลังใจในการแขงขันกีฬา  ผูปกครองมีความพึงพอใจ
กับบุตรหลานของตนเอง  และที่สําคัญที่สุดสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน  
สอดคลองกับ พะยอม  วงศสารศรี (2533, หนา 153) การบริหารงานบุคคล เปนกระบวนการที่
ผูบริหารใชศิลปะสรรหา คัดเลือกและบรรจุบุคค ที่มีคุณสมบัติเหมาะสมเขาทํางานในองคกร ไดมี
การจัดกิจกรรมพัฒนาธํารงรักษาใหบุคคลที่คัดเลือกเขามาเพิ่มพูนความรู ความสามารถ มีสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตที่ดีในการทํางาน  และสอดคลองกับ สมศักดิ์ วานิชยาภรณ (2545, หนา 24) ได
กลาววา การจัดการตองปจจัยทางดานตาง  ๆเขามาเกี่ยวของในการดําเนินการ ดังนี้ 1. คน (Man) 2. เงิน 
(Money) 3. วัตถุดิบ (Material) 4. การจัดการ (Management) เปนการจัดการใหเกิดผลตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งเปาหมายเอาไว 
  จากที่กลาวแสดงใหเห็นวาการมีสวนรวมของชุมชนมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง 
โดยเฉพาะการมีสวนรวมในดานงบประมาณ  ดานขวัญและกําลังใจ และดานการจัดการ ที่จะ
สงผล ถึงการบริหารจัดการดานกีฬาของโรงเรียนใหประสบผลสําเร็จเปนอยางดียิ่ง 
  2. การเปรียบเทียบการมีสวนรวมดานกีฬาของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก  ของ
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1  โดยจําแนกตามเพศ  พบวา การมี 
สวนรวมดานกีฬาของผูปกครองนักเรียน  เพศชายและเพศหญิง  มีสวนรวมในดานบุคลากร  ดาน
งบประมาณ  ดานอุปกรณ   ดานการจัดการและดานการใหขวัญและกําลังใจ  แตกตางกันอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  และดานอาชีพ  พบวา  ผูปกครองที่มีอาชีพที่แตกตางกัน  มีสวนรวม
ดานกีฬาของผูปกครองนักเรียน  ในดานบุคลากร  ดานอุปกรณ  ดานการจัดการและดานการให
ขวัญและกําลังใจ   แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05  ทั้งนี้เพราะ   
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      2.1 ผูปกครองเพศหญิงมีความสนใจในดานกีฬามากกวาผูปกครองเพศชาย 
เนื่องมาจากสภาพสังคมในปจจุบันตองยอมรับวา  เพศชายและเพศหญิง มีความรูความสามารถ
เทาเทียมกัน และเพศหญิงมีหนาที่ตองคอยดูแล เอาใจใสลูก อยางใกลชิด  ในทุก ๆ เ ร่ือง  
โดยเฉพาะลูกที่เรียนอยูในระดับประถมศึกษา ดวยเหตุดังกลาวจึงสงผลใหเพศหญิงมีความสนใจ
และมีสวนรวมดานกีฬามากกวาเพศชาย 
      2.2 อาชีพของผูปกครองสวนใหญมีความแตกตางกัน  ผูปกครองในพื้นที่ ของโรงเรียน  
มีการประกอบอาชีพที่หลากหลาย  และความหลากหลายของอาชีพสงผลถึงเวลาในการประกอบ
อาชีพ  จํานวนเงินที่ไดรับ  และความม่ันคงของครอบครัว  ผูปกครองที่มีความพรอม  ในดานอาชีพ  
ดานเวลา  ดานความม่ันคงของชีวิตและครอบครัวมาก  ก็จะมีความสนใจและมีเวลา เขามีสวนรวม
ในกิจกรรมในข้ันตอนตาง ๆ ของทางโรงเรียนไดมาก  อาชีพที่มีสวนรวมดานกีฬามากที่สุด ไดแก 
อาชีพรับราชการ  รองลงมาอาชีพรับจาง  อาชีพเกษตรกรรม อาชีพคาขาย อาชีพอ่ืน ๆ ตามลําดับ 
ในทางตรงกันขามหากผูปกครองที่มีอาชีพที่ตองทํางานเหนื่อยทั้งวัน  รายไดนอย  และยังหา 
ความม่ันคงของชีวิตไมไดก็ยอมไมมีจิตใจที่จะเขามามีสวนรวมหรือมีเวลามาเขารวมกิจกรรมของ
ทางโรงเรียนได  สอดคลองกับ  อุษา ภูมีและคณะ (2534, หนา บทคัดยอ) ไดวิจัยเร่ืองความรวมมือ
ระหวางโรงเรียนประถมศึกษากับชุมชน ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดสมุทรสาคร พบวา ลักษณะชุมชน
มีสวนในการกําหนดความรวมมือในการทํากิจกรรมรวมกับโรงเรียนประถมศึกษา คือ ชุมชน
เกษตรกรรมใหความรวมมือมากกวาชุมชนอุตสาหกรรมที่ตองทํางานในโรงงานทําใหไมมีโอกาส
เพียงพอที่จะรวมกิจกรรมกับโรงเรียนไดเทากับชุมชนเกษตรกรรม  สวนการรวมมือของชุมชน
อุตสาหกรรมพบไดในรูปการบริจาคเงินและส่ิงของ 
 จากเหตุผลดังกลาวจึงสงผลใหผูปกครองหญิงมีสวนรวมดานกีฬามากกวาชายและ
ผูปกครองที่มีอาชีพที่แตกตางกัน  มีสวนรวมดานกีฬาของโรงเรียนในดานบุคลากร  ดานอุปกรณ 
ดานการจัดการและดานการใหขวัญและกําลังใจ   แตกตางกัน  
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาคนควาไปใช 
 1. จากผลการศึกษาการมีสวนรวมดานกีฬาของผูปกครองนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก 
ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 พบวา ส่ิงที่นานํามาเปนประเด็น 
ในการมีสวนรวมของผูปกครองดานกีฬา ที่เปนขอเสนอแนะมีดังนี้คือ 
     1.1 จากผลการศึกษาการมีสวนรวมดานกีฬาของผูปกครองนักเรียนในโรงเรียน 
ขนาดเล็ก  ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 จําแนกตามเพศ ซึ่งจะ
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พิจารณาไดวา เพศหญิงมีสวนรวมดานกีฬามากกวาเพศชาย ในรายดาน เพศหญิงมีสวนรวมดาน
งบประมาณมากที่สุด  สวนเพศชายมีสวนรวมดานขวัญกําลังใจมากที่สุด 
     1.2 จากผลการศึกษาการมีสวนรวมดานกีฬาของผูปกครองนักเรียนในโรงเรียน 
ขนาดเล็ก  ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย  เขต 1 รายดาน ทั้ง 5 ดานนั้น  
ส่ิงที่สําคัญในเร่ืองดานกีฬาคงจะดานงบประมาณ เปนอันดับแรก รองลงมาคงจะเปนดานขวัญและ
กําลังใจ  ดานการจัดการ  ดานบุคลากร  และดานอุปกรณ  ตามลําดับ 
     1.3 จากผลการศึกษาดานอาชีพ แตละอาชีพ ซึ่งจะเห็นไดความแตกตางแตละอาชีพ 
เชน  อาชีพรับราชการจะมีสวนรวมดานกีฬามากที่สุด รองลงมาอาชีพรับจาง อาชีพเกษตรกรรม 
อาชีพคาขาย  ตามลําดับ  สวนอาชีพอ่ืน ๆ  มีสวนรวมนอยที่สุด 
     1.4 จากผลการศึกษาการมีสวนรวมดานกีฬาของผูปกครองนักเรียน ในโรงเรียนขนาด
เล็ก  ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต1 ในรายดาน ไดแก ดานบุคลากร       
ดานงบประมาณ ดานอุปกรณ ดานการจัดการ และดานการใหขวัญและกําลังใจ ซึ่งแตละดานมี
ความสําคัญ แตดานงบประมาณ สําคัญมากที่สุด สําหรับในเร่ืองกีฬา รองลงมานาจะเกี่ยวกับ
ดานขวัญและกําลังใจ และดานบุคลากร  
 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาปญหาและอุปสรรคในการมีสวนรวมของผูปกครองในดานกีฬา 
 2. ควรมีการศึกษาตัวแปรอยางอ่ืน เชน อายุ วุฒิการศึกษา 
 3. ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบการมีสวนรวมของผูปกครองดานกีฬา ระดับ
มัธยมศึกษา  ระดับอนุปริญญา ระดับอุดมศึกษา และระดับนักกีฬาทีมชาต ิ
 
 
 
 
 


