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วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาคนควาดวยตนเอง   เร่ืองการศึกษาการมีสวนรวมดานกีฬาของผูปกครอง
นักเรียน ในโรงเรียนขนาดเล็ก ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 
ผูดําเนินการศึกษาคนควาดําเนินงานเปนข้ันตอน ดังนี้ 
 3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 3.3   วิธีการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.4   การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.5   การวิเคราะหขอมูล 
 3.6   สถิติที่ใชการศึกษาคนควา 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร ที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ ไดแก ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก ของ
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1  ปการศึกษา 2553  จํานวน 4 อําเภอ  ไดแก 
อําเภอเมืองมี 24 โรงเรียน อําเภอกงไกรลาศ มี 22 โรงเรียน   อําเภอคีรีมาศ 19 โรงเรียน และอําเภอ
บานดานลานหอย 12 โรงเรียน รวมทั้งหมด 77 โรงเรียน ผูปกครองนักเรียน 5,453 คน 
  กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแก ผูปกครองนักเรียน โรงเรียนขนาดเล็ก ของ
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1  ปการศึกษา 2553 จํานวน  2 อําเภอ 12 
โรงเรียน  ไดแก อําเภอกงไกรลาศ  จํานวน 6 โรงเรียน คือ โรงเรียนวัดสงฆาราม โรงเรียนบานบางสนิม 
โรงเรียนหนองสามพญา  โรงเรียนบานประดูเฒา  โรงเรียนบานวังขวัญ  โรงเรียนวัดเสาหิน  และ
อําเภอคีรีมาศ  จํานวน 6 โรงเรียน  ไดแก  โรงเรียนบานคลองน้ําเย็น   โรงเรียนบานหนองยาง โรงเรียน
บานหนองบัวเขาดิน   โรงเรียนบานเขาทองผางับ  โรงเรียนบานนากาหลง  โรงเรียนบานสามพวง มี 
กลุมตัวอยางทั้งหมด 259 คน กลุมตัวอยางไดมาโดยใชวิธีสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน  
(Multi-stage sampling) ใชเกณฑ 30 % ของ บุญชม  ศรีสะอาด ( 2545, หนา 41)  จําแนกตาม
เพศ และอาชีพ  มี 3 ข้ันตอนดังนี้ 
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 ข้ันตอนที่ 1  สุมอําเภอ  
 ข้ันตอนที่ 2  สุมโรงเรียน  
 ข้ันตอนที่ 3  สุมผูปกครองนักเรียน 
ตาราง 1  แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางตามเพศของผูปกครองนักเรียนใน 
    โรงเรียนขนาดเล็ก ของสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต1 
 

ประชากร กลุมตัวอยาง 
อําเภอ โรงเรียน ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

1. โรงเรียนวัดสงฆาราม 33 44 77 10 13 23 
2.โรงเรียนบานบางสนิม 21 15 36 6 5 11 
3.โรงเรียนหนองสามพญา   28 18 46 9 5 14 
4.โรงเรียนบานประดูเฒา 56 26 82 17 8 25 
5.โรงเรียนบานวังขวัญ 82 26 108 25 8 33 

กงไกรลาศ 

6.โรงเรียนวัดเสาหิน   40 35 75 12 10 24 
7. โรงเรียนบานคลองน้ําเย็น 35 46 81 11 14 24 
8.โรงเรียนบานหนองยาง 15 15 30 5 4  9 
9.โรงเรียนหนองบัวเขาดิน   46 39 85 14 12 26 
10.โรงเรียนบานเขาทองผางับ 45 49 94 13 15 28 
11.โรงเรียนบานนากาหลง 34 73 107 10 22 32 

คีรีมาศ 

12.โรงเรียนบานสามพวง   20 21 41 6 6 12 
รวม 455 407 862 137 122 259 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้เปนแบบสอบถามที่ผูศึกษาไดสรางข้ึนมา มี 2  ตอน 
 ตอนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะคําถามเปน
แบบตรวจสอบรายการ( Cheek list) 
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับการมีสวนรวมดานกีฬาของผูปกครองนักเรียนในโรงเรียน
ขนาดเล็ก ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1  มีลักษณะมาตราสวน
ประมาณคา   (Rating scale ) แบงเปน 5 ระดับ  คือ 
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  5 หมายถึง     ทานมีสวนรวมดานกีฬามากที่สุด 
  4  หมายถึง     ทานมีสวนรวมดานกีฬามาก 
  3  หมายถึง     ทานมีสวนรวมดานกีฬาปานกลาง 
  2  หมายถึง     ทานมีสวนรวมดานกีฬานอย 
  1  หมายถึง   ทานมีสวนรวมดานกีฬานอยที่สุด 
 
ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ 
 ผูศึกษาคนควาไดสรางเคร่ืองมือเพื่อใชในการศึกษาคนควาตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 1. ศึกษารายละเอียด เกี่ยวกับการมีสวนรวมดานกีฬาของผูปกครองจาก เอกสาร ตํารา
หนังสือ หลักการ ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของแลวนํามาพิจารณาสรางแบบสอบถามภายใต
องคประกอบ 5 ดาน คือ ดานบุคลากร (man)  ดานงบประมาณ (money)ดานอุปกรณ (materials)  
ดานการจัดการ ( management)  การใหขวัญและกําลังใจ ( Morale)    
 2. นําขอมูลที่ไดรับจาการศึกษารวบรวม มากําหนดโครงสรางและสรางแบบสอบถาม
เกี่ยวกับการมีสวนรวมดานกีฬาของผูปกครองในโรงเรียนขนาดเล็ก 
 3. แบบสอบถามที่ผูศึกษาคนควาสรางข้ึน เสนออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบ 
ความถูกตองและความเหมาะสม  ตลอดจนใหคําแนะนําในการปรับปรุงแกไข 
 4. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุง แกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา ไปให
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา จํานวน 5 ทาน ดังนี้ 
   4.1 รองศาสตราจารย ดร. ปญญา  สังขวดี อาจารยประจําภาควิชาบริหารและพัฒนา
การศึกษา  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวรพิษณุโลก 
      4.2 นายนารถ   โหมเพ็ง  ครูชํานาญการพิเศษกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษา โรงเรียนวังตะกูราษฏรอุทิศ อําเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร 
       4.3 นางสาวสุปราณี สุภาวะ  ครูชํานาญการพิเศษกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษา  โรงเรียนชุมชนวัดคลองคเชนทร  อําเภอเมือง   จังหวัดพิจิตร 
       4.4 นายอุดม  เชื้อตอมา ครูชํานาญการพิเศษกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษา  โรงเรียนสระยายชีมิตรภาพที่ 79 อําเภอสามงาม จังหวัดพิจิตร 
       4.5 นายณรงค   ดิษดี  นักบริหารการศึกษา รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการ
โรงเรียนกีฬาองคการบริหารสวนจังหวัดพิษณุโลก  
  เปนผูพิจารณาคะแนนแตละขอ (พิชิต  ฤทธิ์จรูญ  2544, หนา  154 – 155) ดังนี้ 
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       -1   เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นไมสอดคลองกับจุดประสงค 
        0  เม่ือไมแนใจวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับจุดประสงค 
           +1  เม่ือแนในวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับจุดประสงค 
 5. นําแบบสอบถามตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา IOC โดยพิจารณาจากการมีสวนรวมดาน
กีฬาของผูปกครองในโรงเรียนขนาดเล็ก ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต1  
โดยมีคา IOC อยูระหวาง 0.6 – 1.0   
 6.  นําแบบสอบถามที่ผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุงแกไขเพิ่มเติม สวนที่
บกพรอง และนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพื่อปรับปรุงแกไขอีกคร้ังหนึ่ง 
 7. นําแบบสอบถามไปทดลอง (Try out) ใชกับผูปกครองนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
ไดแก โรงเรียนในอําเภอบางระกํา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 
จํานวน 30 คน แลวนําแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมา จํานวน 30 ฉบับ มาหาคาความเชื่อม่ันของ
แบบสอบถาม โดยวิธีอัลฟา โคอัฟฟเชียล (Alpha-Coefficient) ของ ครอนบาค (Cronbach) ซึ่ง
แบบสอบถามมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.931 
  8. นําแบบสอบถามฉบับสมบูรณไปเก็บรวบรวมขอมูลจริง 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังตอไปนี ้
 1. ขอหนังสือรับรองจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร ไปยังสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 เพื่อทําหนังสือรับรองสงถึงผูบริหารโรงเรียนในอําเภอกงไกรลาศ
จํานวน 6  โรงเรียนและผูบริหารในอําเภอคีรีมาศ จํานวน 6 โรงเรียน เพื่อขอความอนุเคราะหใน 
การแจกแบบสอบถามกับโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง คือ อําเภอกงไกรลาศ มีดังนี้  โรงเรียน 
วัดสงฆาราม  โรงเรียนบานบางสนิม  โรงเรียนหนองสามพญา   โรงเรียนบานประดูเฒา โรงเรียน 
บานวังขวัญ  โรงเรียนวัดเสาหิน  อําเภอคีรีมาศ จํานวน 6 โรงเรียน  คือ โรงเรียนบานคลองน้ําเย็น 
โรงเรียนบานหนองยาง  โรงเรียนบานหนองบัวเขาดิน  โรงเรียนบานเขาทองผางับ  โรงเรียนบานนากาหลง 
โรงเรียนบานสามพวง  จํานวน 259  ฉบับ 
  2. เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
 3. แบบสอบถามที่ไดรับคืนมา 259 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 และตรวจสอบความสมบูรณ 
ของแบบสอบถามที่ไดรับคืนมา 
  4. นําแบบสอบถามที่สมบูรณมาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิต ิ
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การวิเคราะหขอมูล 
 1. แบบสอบถามตอนที่ 1 มาแจกแจงความถี่ หาคารอยละของแตละรายขอคําถามและ
นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 2.  แบบสอบถามตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียน
ในโรงเรียนขนาดเล็ก  ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัยเขต 1 มาแจกแจงความถี่
หาคําตอบแตละดาน และจัดลําดับแลวหาคาเฉล่ีย ( X ) คาสวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน (S.D.) 
 3.  วิเคราะหคาคะแนนเฉล่ีย และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยแปลความหมายเกี่ยวกับ 
การมีสวนรวมดานกีฬาของผูปกครองนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุโขทัยเขต 1 ตามเกณฑดังนี ้( บุญชม  ศรีสะอาด, 2545,หนา 99 ) 
 คาเฉล่ีย  4.51 – 5.00  หมายถึง ผูปกครองนักเรียน  มีสวนรวมกีฬาในดานนั้น ๆ  มากที่สุด 
 คาเฉล่ีย  3.51 – 4.50  หมายถึง ผูปกครองนักเรียน  มีสวนรวมกีฬาในดานนั้น ๆ  มาก 
 คาเฉล่ีย  2.51 – 3.50  หมายถึง ผูปกครองนักเรียน  มีสวนรวมกีฬาในดานนั้น ๆ  ปานกลาง 
 คาเฉล่ีย  1.51 – 2.50  หมายถึง ผูปกครองนักเรียน  มีสวนรวมกีฬาในดานนั้น ๆ  นอย 
 คาเฉล่ีย  1.00 – 1.50  หมายถึง ผูปกครองนักเรียน  มีสวนรวมกีฬาในดานนั้น ๆ  นอยที่สุด 
 4. เปรียบเทียบการมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก ของสํานักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต1 โดยจําแนกความแตกตางของคาเฉล่ียการมีสวนรวม
ของผูปกครองนักเรียน  ตามเพศ  ดวยการวิเคราะห t –test   และอาชีพ ของผูปกครองนักเรียน ดวย
การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way  ANOVA) และทดสอบความแตกตางเปนรายคู  
โดยวิธขีองเชฟเฟ (Sheffe)  และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 
สถิติท่ีใชในการศึกษาคนควา 
  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1.   คารอยละและความถี่ 
  2 .  คาเฉล่ีย 
  3.   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  4.   คาการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 
  5.   คาการทดลองความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ 


