
����� 5 
 

����	
 
 

 ก����ก����	
�� ��ก��
���ก���ก���������������ก�������������� ����������
�� ����ก��!�����"
��#$�%ก  ��!$"�$&������
	
���ก��
���ก���ก���������������ก�����
��������� ������������ ����ก��!�����"
��#$�%ก ���'��(�"���(�����)��  '%*�
	
��+�����,���

���ก���ก���������������ก������������������������ ����ก��!�����"
��#$�%ก ���(���
'��(�"���(�����)�� !-�'�ก��� �
� �*"��ก����ก��'%*+�*)�ก��#.ก��)�����(�����)�� 
ก%$&������&�� /"�'ก&  ������ก��(��)�����)�������������� ����ก��!�����"
��#$�%ก !-����  285 
(� �(�	
���	�,�
����+3�'��)��4���,��,ก���������������ก��������������)4����ก�� �"����
��ก��"-�����ก���ก5�������'��)��4��"�������� ���(��*�.�����%�"�ก����(&�����%* 
(&��6%�
� (Mean)  (&����
���������=�� (Standard Deviation) )4���  t-test  '%* F-test 

 
��	
��ก����ก��������� 
 

 1.  ������'��)��4�� (�����)�� ���(�����)�������������� ����ก��!�����"
��#$�%ก  
!-����  278  (�  �
���� 108  (�  (�"�+3�����%*  38.85 �
��N�� 170 (� (�"�+3�����%*  
61.15  (�����)���*"��ก����ก��+��NN����  185 (� (�"�+3�����%* 66.55 �*"��ก����ก��)��ก�&�
+��NN����  93 (�  (�"�+3�����%*  33.45 (�����)����+�*)�ก��#.ก��)������ก�&� 5 +R 36 (�   
(�"�+3�����%* 12.99 (�����)����+�*)�ก��#.ก��)������ก�&�  5 -10  +R 84 (� (�"�+3�����%*  
30.22  (�����)����+�*)�ก��#.ก��)�� 10  +R��S�/+  158 (� (�"�+3�����%* 56.33    

 2.  
���ก�����ก���������������ก�������������������������*"���� ����ก�� !�����"

��#$�%ก T�
���
��&� ���&���*"����ก  '%*��	
�
�!��#��+3����"��� 
��&� ,�S� 4 "������&��
�ก#U.�*"����ก "���,�
��(&��6%�
�)��)$" (	�   "���)&��)���ก����!���
	 
�ก��
�V��($#T�
ก��
!�"ก��������� � ���%���(	� "������,�ก��!�"ก������������)4����ก�� '%*"���ก��
�V��
�%�ก)���)4����ก�� )&��"���,�
��(&��6%�
��
-�)$"(	� "���������!�"ก��ก����������   ���%*����"
���'�&%*"�����"���&�/+��S 
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 2.1 "���������!�"ก��ก����������  ��T�
��� 
��&� 
���ก���ก�����������
����ก�����&���*"����ก ��������
��&� ,$ก������&���*"����ก ���,�
��(&��6%�
�)��)$"(	� �����������
ก��)&��)������(��!�"ก�!ก��������ก�����%��	�+W�����!��� ���%���(	� ������������'��ก��!�")��
��+�*��#��ก���%��)	
 �  '%*���������)&��)������(��!�"ก�������ก��)��'�����#�ก��T����
ก%$&�)��* ������������(-�+��ก��ก��!�"ก�������ก��)��'�����#�ก������ก%$&�)��* '%*
���������)&��)��������ก��!�"ก�!ก���
�V������������&���%�ก�%�� ,�
��(&��6%�
��,&�ก�� )&�����,�
��
(&��6%�
��
-�)$"(	� ���������)&��)������(��!�"�$�ก���������������������  
 2.2  "���ก��
�V���%�ก)���)4����ก�� �"�T�
������&���*"����ก �������� 

��&� ���&���*"����ก ���,�
��(&��6%�
�)��)$"(	�  ���������)&��)��������ก��+�*�����%ก������%�ก)���  
���%�����  4  ���,�
��(*'���6%�
��,&�ก�� (	�  ���������)&��)��������ก��)-���!'�%&�ก������������
,���4�
�, ���������)&��)��������ก��!�",-�)��*ก������������,���4�
�, ���������!�",-� !�"����ก)��
�%�ก)������(�������ก����������'��ก��!�"ก���������� '%*����������-��%+�*����ก������%�ก)���/+
+���+�$�
�V���%�ก)��� )&�����,�
��(&��6%�
��
-�)$"(	� ���������)&��)���ก����)&���&�����
(#*ก���ก��)4����ก����ก��!�",-��%�ก)��� 
 2.3  "������,�ก��!�"ก������������)4����ก����T�
������&���*"����ก '%*��
������ 
��&� ���&���*"����ก ���,�
��(&��6%�
�)��)$" (	�  ���������"-�����ก�������ก�����,�T����
��������  ���%�����(&��6%�
��,&�ก�� (	� �������������,(��(ก�����,��%����+'�� '%*�����������
ก�����'��ก�����,�T������������ )&�����,�
��(&��6%�
��
-�)$"(	� ���������!�",-�+W�,��'%*�����
ก�����,�T������������ 
 2.4  "���ก��)&��)��������ก����!���
	
�
�V��($#T�
ก��!�"ก���������� ��T�
���
���&���*"����ก �������� 
��&� ���&���*"����ก ���,�
��(&��6%�
�)��)$"(	� ��������� )&��)������(���-�
�%ก����!��/+�����ก��'ก�+YN��ก�������ก��)��+���+�$���	�
�V��($#T�
ก�������ก��)��
�����+�*)�, �T�
  ���%���(	� �����������"������(����&����%	�'ก�/�+YN�� 
�V���� � ��	�
����ก���ก����!������S���������(�� '%*���������"-�����ก�������� !�"�*�������%�����!������S�
���������������� �
	
�)&��)������(�����'
�&����ก��,-���!������S������ )&�����,�
��(&��6%�
��
-�)$"
(	� ���������ก�*�$�����(��,-���!������S������(��(�&/+ก��ก��!�"ก�������ก��)��  

 3.  �%ก���+�����,���
���ก���ก���������������ก�������������������������*"��
�� ����ก��  !�����"
��#$�%ก !-�'�ก����
� 
��&� ,�S���T�
���'%*���"��� (�����)��,�
��
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�
�'�ก�&��ก����(���(�"��5��&�
���ก���ก���������������ก�������������������������*"��
�� ����ก��!�����"
��#$�%ก '�ก�&��ก����&��/�&�����)-�(�N,��)4���  
 4.  �%ก���+�����,���
���ก���ก���������������ก�������������������������*"��
�� ����ก��!�����"
��#$�%ก !-�'�ก����*"��ก����ก�� 
��&� ,�S���T�
���'%*���"��� 
�*"��ก����ก�����(�����)��,�
'�ก�&��ก����(���(�"��5��&�
���ก���ก���������������ก�� ���
��������������������*"���� ����ก��!�����"
��#$�%ก '�ก�&��ก����&��/�&�����)-�(�N,��)4���  
 5.  �%ก���+�����,���
���ก���ก���������������ก�������������������������*"��
�� ����ก��!�����"
��#$�%ก !-�'�ก���+�*)�ก��#.���(�����)��  
��&� ,�S���T�
���'%*
���"��� +�*)�ก��#.ก��)�����(�����)��,�
'�ก�&��ก����(���(�"��5��&�
���ก���ก��������
�������ก�������������������������*"���� ����ก��!�����"
��#$�%ก '�ก�&��ก����&��/�&��
���)-�(�N,��)4���  
 
���
�����ก����ก��������� 
 1. 
���ก�����ก���������������ก�������������������������*"���� ����ก�� !�����"

��#$�%ก �"�T�
���
��&�
���ก���
���ก���ก���������������ก�����&���*"����ก '%*
��	
�
�!��#��+3����"��� 
��&� ,�S� 4 "������&���ก#U.�*"����ก "���,�
��(&��6%�
�)��)$" (	�   "���
)&��)���ก����!���
	
�ก��
�V��($#T�
ก��!�"ก���������� ���%���(	� "������,�ก��!�"ก��
����������)4����ก�� '%*"���ก��
�V���%�ก)���)4����ก�� )&��"���,�
��(&��6%�
��
-�)$"(	� "���
������!�"ก��ก����������  ,�
�+3���&���S�+3��
��*ก��)&��)���ก����!���
	
�ก��
�V��($#T�
ก��
!�"ก���������� �+3�ก��"-�����ก���
	
�'ก�/�+YN��ก���������������ก����� Z�
�!*)&��)������
ก����ก����($#T�
��ก��S� )�"(%���ก��ก����ก����������. �$&�+�*
�� . (2540, ���� 68) /"�
��ก��
���ก���ก���������������ก���������������������������+�*4���ก��,�
/"� ��������%
"��"&�ก��/�&/"���������%"��"&���!�����"�����,�%ก����!��
��&� ���&���*"����ก,�S�)��ก%$&�    
 1.1  
���ก���ก���������������ก��"���������!�"ก��ก����������������������
�����������*"���� ����ก�� !�����"
��#$�%ก  ���(���(�"��5����(�����)���"�T�
������&
���*"����ก '%*
��&� ���,�
��(&�)��)$"(	� �����������ก��)&��)������(��!�"ก�!ก��������ก�����%�
�	�+W�����!��� ,�
�+3���&���S�+3��
��*�������������������5�(���)-�(�N���ก��!�"ก�������ก��
)���"���ก������+3�)-�(�N ����ก�������ก������ก�"ก��������� �!�ก+�*)�ก��#.!���  ก��

�V��ก�*���ก�����������+3�����,�
�%�ก'%*)-�(�N��
�����$(%�ก�,��ก����ก�� �+3�����,�

���
���������������������,�
!*����ก�*,-� Z�
�)�"(%���ก��'��(�"���  ��� �-��ก�" (2541, ����
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28) ,�
ก%&��4��(���)-�(�N���ก�*���ก�����������&�(���)-�(�N���ก����������/�&/"����&,�
���
��	S���'�&���&,�
ก�*���ก���������� (Process) �+3�ก������������ �,�
����� (Learn how to learn) '%*
($#%�ก�#*����$((%'�&�ก�� ��������,�
�+3��%�%��!�กก�*���ก��"��ก%&��(	� ก���+3��$((%,�

����)���ab����ab����� ���� �ก�� ��������,�
�+3��*�� ��,�ก�*,��)��(�)����4,-�����&��ก������	
� ��
,�ก�*ก��)	
�)�� ��,�ก�*�� ก��'ก�+YN��/"� ��,$ก)4��ก��#. '%*"-�����������&��)��(���&��
��(���)$�  )�"(%���ก��ก����ก�����)��)"�c ��d
��� (2536,���� 41) /"���ก���,��,,�
�+3�
!���'%*�,��,,�
(�"������ก���������������ก����������������������)��ก�")-���ก���ก��
+�*4���ก��!�����"�&��,�� �%ก����!�� 
��&� "���ก����"�%+�*�����%ก��!�"ก�������ก��
)��+W�����!������,��,���&���*"����ก '%*ก����ก�����+�*,�� �$N��ก�� (2538, ����
118) /"���ก���%ก���������������ก����� ��������+�*4���ก�����(��ก��������ก�),��
ก����ก����S�
	S�=����!�����"�$�%��� ��� �%ก����!�� 
��&� �%ก������������ก��"������
��"�%+�*�����% ���&���*"����ก 
 1.2  "���ก��
�V���%�ก)���)4����ก��T�
������&���*"����ก '%*
��&� ���
,�
��(&�)��)$"(	�  ���������)&��)��������ก��)-���!'�%&�ก������������,���4�
� , ���������)&��)������
��ก��!�",-�)��*ก������������,���4�
� , ���������!�",-� !�"�� ��ก)���%�ก)������(�������ก�����
�����'��ก��!�"ก���������� '%* ����������-��%+�*����ก������%�ก)���/++���+�$�
�V��
�%�ก)���  ,�
�+3���&���S�+3��
��*��������������������/"���*���ก(���)-�(�N���ก��
�V��
�%�ก)���)4����ก���"�ก��)&��)��������ก��)-���!'�%&�ก������������,���4�
� ,�S���S��	
��!*�+3�
ก�����'�%&���������,�
�����&��,���4�
�����ก�"+�*����.)��)$" ��ก��)&��)��������ก��!�",-�)��*ก��
����������,���4�
� ��ก!�ก��Sก��,�
���������!�",-� !�"�� ��ก)���%�ก)������(�������ก����������
'��ก��!�"ก���������� �+3�ก��')"������5�4������!�)& (���!���!�� '%*�$&���
�,�
!*+W�����������
���%$!$"�$&�����������,��ก����ก�� !*)&��%���(���ก�"(���ก�*�	��	������ก��,-���� '%*
ก��,�
����������-��%+�*����ก������%�ก)���/++���+�$�
�V���%�ก)���!*,-�����%�ก)���
)4����ก��,�
��($#T�
 )�"(%���ก��)T�
(����+3�!������,���4�
�   )�"(%���ก��ก����ก��
���)��)"�c ��d
��� (2536, ���� 41) /"���ก���,��,,�
�+3�!���'%*�,��,,�
(�"������ก��
�������������ก����������������������)��ก�")-���ก���ก��+�*4���ก��!�����"�&��,�� 
�%ก����!�� 
��&� ���"����%�ก)��� ���,��,,�
�+3�!������&���*"����ก  '%*ก����ก�����
+�*,�� �$N��ก�� (2538, ���� 118) /"���ก���%ก���������������ก�������������
+�*4���ก�����(��ก��������ก�),��ก����ก����S�
	S�=����!�����"�$�%��� ��� 
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�%ก����!�� 
��&� �%ก������������ก��"�������%�ก)���'%*ก���-�/+��� ���&���*"��+��
ก%��  
 1.3  "������,�ก��!�"ก������������)4����ก��T�
������&���*"����ก '%*

��&� ���,�
��(&�)��)$"(	�  ���������"-�����ก�������ก�����,�T������������ ,�
�+3���&���S�+3�
�
��*ก�����,�ก��ก��!�"ก���������� �+3�ก���&��
�V���������ก���
	
�����+3�/+���
!$"�$&��������ก����ก��ก��!�"ก����ก�� ��+Y!!$�����ก���+%�
��'+%��%�ก)���'%*
�� �"-�����ก��)�� ก�����,��+3��(�	
���	���&�����
�,�
������������
�V���������ก�������������    
Z�
�/�&)�"(%���ก��ก����ก�����)��)"�c ��d
��� (2536, ���� 41) /"���ก���,��,,�
�+3�!���
'%*�,��,,�
(�"������ก���������������ก����������������������)��ก�")-���ก���ก��
+�*4���ก��!�����"�&��,�� �%ก����!�� 
��&������������5��&�������,�ก����ก��+W�����!������&
���*"��+��ก%�� '%*ก����ก�����+�*,�� �$N��ก�� (2538, ����118) /"���ก���%ก��
�������������ก����� ��������+�*4���ก�����(��ก��������ก�),��ก����ก����S�
	S�=��
��!�����"�$�%��� ��� �%ก����!�� 
��&� �%ก������������ก��"���������,�ก����ก�� ���&��
�*"��+��ก%��  

 1.4  "���ก��)&��)��������ก����!���
	
�
�V��($#T�
ก��!�"ก����������T�
������&
���*"����ก '%*
��&� ���,� 
��(&�)��)$"(	� ���������)&��)������(���-��%ก����!��/+�����ก��
'ก�+YN��ก�������ก��)��+���+�$���	�
�V��($#T�
ก�������ก��)�������+�*)�, �T�
 ,�
�+3�
��&���S�+3��
��*ก����!���
	
�
�V��($#T�
ก��!�"ก������������(���)-�(�N'%*(���!-��+3��+3�
��&����
�,�
���+W�����ก����)4����ก���"��6
�*��&����
�(��!*������(��������	
��ก����!���
	
�
�V��
($#T�
ก����ก��Z�
�)�"(%���ก��'��(�"��� )$ก�� �,���,�� (2546, ���� 29) ,�
ก%&���&� ก��
��!���
	
�
�V��ก����ก���&�ก����!���
	
�
�V��($#T�
ก����ก�������������&,�
ก��'ก�+YN��
'%*
�V�����������+3�)-�(�N '%*�%�ก)���ก����ก����S�
	S�=��/"�ก-���"'��,����ก��
�V��
��ก�T�
���(����(����+3�����-�,������ก��+W���������,�
�"����ก�*���ก����!���
	
�
�V��ก��
�����������(��)����4���ก����!���+3�)&�����
����ก�*���ก���������� '%*���)����4��ก��
(��(�����!���
	
�
�V��)	
�ก�������������)�"(%���ก��ก�*���ก��������������������� Z�
�)�"(%���ก��

�*�����NN���ก����ก��'�&����� 
.�. 2542 ����� 24 (5) ���)4����ก��)&��)������(�����)��
)����4���ก����!���+3�)&�����
����ก�*���ก���������� ����� 30 ���)4����ก�� )&��)������
(�����)��)����4��!���
	
�
�V��ก���������� ����� 67 ��=����)&��)��������ก����!��'%*
�V��
�,(���%���
	
�ก����ก���"���(���+3����+W�����ก����!������ก�&� (����ก��!�� (Teacher as 
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Researcher)  Z�
�!*������
�� *ก�! (Mission) ,�
!*����(����(-�����
	
�'ก�+YN���&�/+ "����S� 
�����������������,$ก'�&�!��)&��)������(��/"�,-���!���
	
�
�V��ก�������ก��)�� 

 2.  �%ก���+�����,���
���ก���ก���������������ก�������������������������*"��
�� ����ก�� !�����"
��#$�%ก !-�'�ก����
� 
��&� ,�S���T�
���'%*���"��� (�����)��,�
��
�
�'�ก�&��ก����(���(�"��5��&�
���ก���ก���������������ก�������������������������*"��
�� ����ก��!�����"
��#$�%ก '�ก�&��ก����&��/�&�����)-�(�N,��)4���  ,�
 �+3���&���S�&�!*
��	
����!�ก(�����)��,�
���
�'�ก�&��ก�����,��,����,�
��ก��!�"ก�������ก��)��,�
/�&'�ก�&��
ก�� ��ก��'�&�����,�
(��������"���,�
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