
�����  1 
 

����	 
 

�	�����	�������	 

��������	
��	
	����	���	��	����� ������	������������	�	���	�����	���
��	��������� ������!
����"������� !
�����#$�	
�#	��� ���%��"������!
&'(&� )��
(' �����*�%�	������������	�	���	�����	�����	������
+��#	����(�����#�,�-�������(
	����.�/�
*���	�����	����������0������#��(0%����	1��/%	���	���	 
	���&�����0�((�0	� 39  
�� ��	�	�&��,,�0���	������� �&�0�  �.�.2542  �-�	��'  8*�%�	��	���	������������	�	���	
�����	�����	����� ��9��%����&���	 �%����
	�(�: ��	�	���	����'##������	�	���	����!
  
!
���#:��		(��	��������������	����� ����������;�.		(�10��9��-���	��������
�"�������*��10��9��-��"�������)��0	�...<  (�'��� �',
	���	�>, 2542, ��%� 1) 

*���-0�-�/ ��(���� ���	�	���	�����	������
+����	�(���$��������	������	��� 
��	0�����*�!�%�-�� ������  ��	�	���	*&%��������	������	0�(�������#	 �#	�� (-�B	���-��
�1%(����
�-����
�����  �'#���	!( (-)����!�%	 �(	��/��&��*���	�	���	�����	���*�%�'#���	
	%���� �0��� *�C���!	%������  1���	���*�*���	
����0���� ���*�%#��(�����*�*�������
#��(/����0 ���#$��	�� *�	����0���  *�1:��-��
D��(����	�����	�����0%����	#��(	 �((��
���/%�	���	������
�-����
��	����	���	�����	�����	�����*��� ������ ������*�%�	����
������� )	��	-�� )��*�%������*���	0�����*��� )	��	-�������	�����0�(#��(0%����	1��
)	��	-���0 ����9��-�  (����;�$ ���&-�	�'�		:, 2539, ��%� 91) 

��	��	�(�	%������������ �
+�������*���	�����	�����*�%����
	����.�C�����'�
��#$��	(-��	
	���
�-���	
�����	�	���	���  ��%���	�	�������������	������� 	����� ��  
(-��	����(����������*���	�����������	0�����*�*�%�� �'#���	*���#$��	�����	�����  �& �  
��	������#����	��	�(�	%������������(�*&%��	�(�	%��*�%����'#���	*�)	��	-�� !�%��  /%�	���	  
#	�������	-��)���
E�)����*�%�'#���	�'�#�(-� ��	 �(*���	�������
D��(�� ��	�	%��
���������$ ���.��������	�������/����1��)	��	-�� )���F���#	 G����
+��'##����#�,�-�#�	
!�%	����	��	�(�	%�������������
+��� ������ ���������(-��������#�,0 ���	�����	����� )���
+�
/%�1%�"���)�������#��(0%����	1��)	��	-�� �
+�/%����)����!
� ��	
����0���	*�	
���1��



 2 

��	���  ������#��(����� ��	� ���	�(��	�	-��	%�� /%�	-��  	�(��9���	(/%�	-��*�%�
+����(���
�-��-(-#':C��0�(�)��������
D��(��*���	��;����	�����1��
	���� ��&-�#	���!�%	����	
��� ��� ��
+���&�&-�&�9��� ���#�	!�%	����	���*�*� ���	�(��9���;���� ��0 ������� �����*�%#	

����0���%��-��� ��(-
	����.�C��  ������-�����;��0����!
� #��(�
+� <#	(����&-�< (���������
#:��		(��	��	������� �&�0�, 2542 �%�����*� �"��	 �'0	*��$, 2549, ��%� 2) 

��	��	�(�	%������������ (Empowerment) �
+����0�		(�����	�	���	�-�0%����	*�%        
/%����������������	��;��0���� (-C���/%�����(�	"0�����*��� ������-���0	����#��(
0%����	*���	��%
Q,����9� *�%/%����������	%���C�#C(�*�*���	��%
Q,���%��0�����
+�
�	���*�*�%/%����������������!�%�� ��(-
	����.�C�����
	����.�/����-��'� �-���9����& ��*�%        
/%����������������	��;��0����!�%�	-��	%����� ��#	�"%��*���%��-���9������%��-������-�
	��/��&��!�%�
+��� ���- (�	��'�. & ����(, 2549, ��%� 3) G�����& ��*�%��	��;���"�������*�%
#� ��0������0��)01�9�(-�'#���	)���F���#	*��"��������
+��'##��-��
+����������#�,  

#	 #�� /%�-�0%���1%�"���)�������#��(0%����	1��)	��	-�� �
+�/%�-�����)����!
� ��	

����0��� ��"�0%����(���( G���0%��(-��	�&���()��#��(#��	�����0 �� R ��������0	�����
" �����*���	�����	�	-����	���	�("��	��/��&��)��0	�0 ���	��;��/%�	-�� ����-����#�,
�-��'� #�� #	�'�#�����
+�0%��!�%	����	��	�(�	%������������ �����*�%#	(-)�����-�����;��0�����
������ #��(�
+�  8#	(����&-�< (Duffy,1992, p. 447 �%�����*� 
	���0 ��	��		:$, 2548, ��%� 4) 
*�� ��1��)	��	-����9� �(���#	!�%	����	��	�(�	%����������%������*�%/%�	���	(-������-�����-���
#�����*�( )��*�%#		��(����������	0�����*�*����
	����!
 �� ��!	�Y0�(��	��	�(�	%��
������#	���(-1%��������� �%�������������	0�����*�1��#	�0 ��#���9���(-(�0	>���-��0�0 ��
������!
 (�	��'�. & ����(, 2549, ��%� 3) �����9� ����� ��!�%� � ��	��	�(�	%������������#	*�
�"��������
+���	�	���	�-�& ��/%�	���	��0%��� ���	�(��0�������-�(-�� *�0���'##�����
+���	
�	%���	���*�*���	������  G���(-� ��& ��*�%��	������1��#	(-
	����.�C��� �/�0 �#��(����	Y�
1���"������� 

  �%����0'/������ ��(�1%��0%� /%�����#%�#�%������*������ ��	��	�(�	%������������
#	*��"�������1�9���9�>��  ����������������10��9��-���	�����
	�"(���������0	 �10 1 ��������
/���	�����#	�9��-9���
+�1%�(�*���	��;����	�	���	���*��"�������*�%(-
	����.�C����
����1�9�0 �!
 

 
 



 3 

���������	�����	�����	 
1.  ������������	��	�(�	%������������#	  5 �%�� #�� ��	�	%���	���*�/��	� ���	�(

#��(	 �((��/ ��	�	%��C���/%���/��	�	%���		����������	�	%���-(��� *��"�������       
1�9���9�>��//����������������10��9��-���	�����
	�"(���������0	/�10//1 

2.  ������
	-����-����	��	�(�	%������������#	*��"�������1�9���9�>�� ������
����������10��9��-���	�����
	�"(���������0	 �10 1 0�(#��(#����Y�1��#	/%
����0���	��� 
)��������0�(�';���	����� 
	�����	:$*�0����� ����1���)	��	-�� 
 
 
�	� �	
!�����	�����	
"�
�"	 
 /���	�����#	�9��-9 ���*�%�	����	��	�(�	%������������#	*��"�������1�9���9�>�� 
����������������10��9��-���	�����
	�"(���������0	 �10 1 ����
+�
	�)�&�$0 �/%�	���	
�"�������1�9���9�>��  �������	�(�	%������������#	*���	��;��
	����.�C����	������0 �!
 
 
����#��
$�%��	�����	 
  ��	�����#	�9��-9 /%�����#%�#�%�!�%�������	��	�(�	%������������#	*��"�������      
1�9���9�>�� ����������������10��9��-���	�����
	�"(���������0	 �10 1 0�(#��(#����Y�                     
#	/%
����0���	��� )��������0�(�';���	����� 
	�����	:$*�0����� ����1���)	��	-�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

&!�#���$ �' 
�"��C��1��#	 
1. �';���	�����1��#	 
     1.1  
	�,,�0	-�	����-���� � 
     1.2  ���� �
	�,,�0	- 
2. 
	�����	:$*�0����� � 
     2.1  �%���� �  5 
[ 
     2.2   5 -10  
[ 
     2.3  (���� �  10  
[ 
 3. 1���)	��	-�� 
     3.1  1�����Y� 
     3.2  1������� 
     3.3  1���*�,   

&!�#��&	� 
��	��	�(�	%������������ 
	�����%�� 5 �%�� 
1�� Scott ��� Jaffe   !�%��  

1. �%����	�	%���	���*� 
2. �%����	� ���	�(#��(	 �((�� 
3. �%����	�	%��C���/%��� 
4. �%����	�	%���		����� 
5. �%����	�	%���-(��� 

 (	)��� 1  �����	�����	
"�
�"	 



 4 

 ��&$*	�����	�����	
"�
�"	 
   1. ��	��	�(�	%������������#	*� �"�������1�9���9�>�� ����������������10��9��-�
��	���������0	 �10 1 �"�������1�9���9�>�� ����������������10��9��-��10��9��-���	�����

	�"(���������0	 �10 1 �� *�	����(�� 
   2. #	�-�(- �';���	����� 
	�����	:$*�0����� ����1���)	��	-��0 �������(-
#��(#����Y�0 ���	��	�(�	%������������#	*� �"�������1�9���9�>�� ����������������10��9��-�
��	�����
	�"(���������0	 �10 1 �0�0 ����� 
 
����&����	�����	
"�
�"	 
 1.  ����&�"	��,-��	 
   *���	�����#%�#�%�#	�9��-9(' ��������	��	�(�	%������������#	*��"�������                 
1�9���9�>�� ����������������10��9��-���	�����
	�"(���������0	 �10 1 
 2.  ��'/	��#0'�0���&!����	� 
   2.1  
	�&��	 !�%��  #	����������������10��9��-���	�����
	�"(���������0	           
�10 1  ������  1,462  #� 
   2.2  ��' (0���� �� !�%��   #	����������������10��9��-���	�����
	�"(���������0	 
�10 1  ������  438  #�  
 3.  &!�#���������	 
       3.1  0���
	���	� !�%��    
          3.1.1  �';���	����� 
                    1)  
	�,,�0	-�	����-���� � 
                  2)  ���� �
	�,,�0	- 
         3.1.2  
	�����	:$*�0����� � 
      1)  �%���� �  5  
[ 
      2)  5 - 10  
[ 
              3)  (���� �  10  
[ 
     3.1.3  1���)	��	-�� 
              1)  1�����Y� 
      2)  1������� 
              3)  1���*�,   



 5 

                    3.2  0���
	0�(  �-�*&%*���	�����#	�9��-9  #��  ��	��	�(�	%������������#	 

	�����%��  5  �%��  (Scott  and  Jaffe)  !�%��  
    3.2.1  �%����	�	%���	���*� 

3.2.2  �%����	� ���	�(#��(	 �((�� 
3.2.3  �%����	�	%��C���/%��� 
3.2.4  �%����	�	%���		����� 
3.2.5  �%����	�	%���-(��� 

 
�$�	��!)�23)	'    
 1.  �	� �$� �"	�)0!���	�	�
�4  �(��"��  �	������	��	�(�	%������������#	
0�(	
���1���	������	��	�(�	%������������*���#$��	1�� Scott ��� Jaffe ��9��(� 5 �%�� 

	�����%�� ��	�	%���	���*�  ��	� ���	�(#��(	 �((��  ��	�	%��C���/%��� ��	�	%��
�		����������	�	%���-(���  ����-9 

        1.1  ��	�	%���	���*�  �(��"��  ��	)�%(�%��&����*�%/%	 �(�������#��(	 �((��
	 �(*����
����0�C�	���1����#$��	*�%����	Y��'� ��  )����	*�%#��("�0%���'0�.		(  *�%��	�����
���*�%(-� ��	 �(   
                    1.2  ��	� ���	�(#��(	 �((��  �(��"�� ��	� ���	�(*�%�'#���	�	-��	%��	������
�����	��%
Q,��	 �(���/%�	���	 ���(-��	0��0 �������	*�%��	����������#��(�1%�*�0	���� 
                    1.3  ��	�	%��C���/%���  �(��"��  ��	� ���	�(*�%�'#���	�
+�/%���*���	������
�
D��(����	
����0���������	0�����*�*���	�������	��*�� ��1������-�0����	��/��&��  

        1.4  ��	�	%���		����� �(��"�� ��	*�%#��(�(�'�	��� ����	#��#'(�����	          
(-���	�*���	������	�("����	�����' �*���	0������#��(0%����	  #��(���-*���	*�%
)�������#��(��(�C�#����	���'�#�*���#$��	 

        1.5  ��	�	%���-(���  �(��"��  ��	� ���	�(*�%�'#���	0%����	(-��	0��0 ���(���.$ 
���������  (-��	������	 �(���  �����*�%�		�'��0"'
	���#$�-�������!�%���������	 �(����� ��(-

	����.�C��(���-��'� 

2.   �	�!��	��&),-�����	�����	��'5�����	)$�$&� �& 1  �(��"��  �� ������-� 
	��/��&����	�	���	�����	�%����	������-������	�����	����
	�"(������
+�����1��)	��	-��
*���9��-� 6 ����C� 
	�����%�� �(��� ��(� �( �&�	��	(- )�.�d
	����&%�� ����	���� ������Y�  

   



 6 

  3.  
�4  �(��"��  �'##��-�
����0���	�������������10��9��-���	�����
	�"(�����
����0	 �10 1 
[��	����� 2553 
    4.  ��7$�	�����	  �(��"��  	������	�����1��#	/%
����0������	���*��"�������
1�9���9�>��  ����������������10��9��-���	�����
	�"(���������0	  �10  1  !�%��  
       4.1  
	�,,�0	-�	����-���� � 
       4.2  ���� �
	�,,�0	- 

5.  ��' ��	�92%�&�	#����  �(��"��  	�������*���	���	�0����� �1��#	/%�-���� 
��	����	��(0�9��0 �		�'��"��	����������	�0����� �
Q��'���*�)	��	-��   !�%��  

         5.1  0����� � 5 
[ 
         5.2  5-10 
[   
         5.3  (���� � 10 
[   
6.  ��	����;������  �(��"��  )	��	-���-�0�9��� *�����������������10��9��-�

��	�����
	�"(���������0	  �10  1  G����� �0�(1���1��)	��	-������
+�  3  1��� !�%��  
                     6.1  )	��	-��1�����Y�  �(��"��  )	��	-���-�(-����	-��!( ����  120  #� 

         6.2  )	��	-��1������� �(��"�� )	��	-���-�(-����	-��0�9��0  121 #� �0 !( ����
������ 300 #�                           

         6.3  )	��	-��1���*�,  �(��"�� )	��	-���-�(-����	-��0�9��0  301 #� 1�9�!
 
   

��';�/�2���
	���	�'<�"�!�  
  1.  �����& ��*�%/%�	���	�"��������������10��9��-���	�����
	�"(���������0	 �10 1 
!�%	���	�����0	�����"����	��	�(�	%������������#	*��"�������1�9���9�>�� ���������������
�10��9��-���	�����
	�"(���������0	 �10 1 
          2.  ������
+�������*���	���#	���$����/���	��;����	��	�(�	%������������#	*�
�"�������1�9���9�>��0 ���	��;���'#���	1���"������� 

  


