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 8 ���������������������  � ��������/�%,-
�������
��� 1�����������.�
��
	��'�'��/�%	��'�!�	 ���������������.�
� ���# 
 	��'�'������������  ���1 6C�"��&��  (2525, ��
� 573) .�
��
	��'�'��.�
�9� 

�%-�%)   �.  ����������$��1!��8��9����������A��������!�� �����           ���>� ���F  ��%���> ( 2537, ��
� 37) ��
	��'�'���������.�
�9� ���������G� ��������/�������������������"9��H/��� 0����!������(���'$���������$���������/�
���G���	>��%��1�������
��	���
'�	86	9� $!���
	��(��� $!���
	������' �9���9�����'��
'��I"����'�������/�����$��$������#�           (��� /�9����>	!� (2529, ��
� 17) ��
	��'�'���������.�
�9� ���������G���%1������
������������9�������$��(%�9���9�����'��
� ������'�	��'�(��������'/�%'����� J��$ #�$���
���9����� (�"�( ���'6> /�%� �	' ������ ���(���'�������$�������KL�/�
���G��������������������-
 ������� ��G���������$����
��(���'�������!�� ������������9���M���G��������������������� �����9�����'��
,-
�����.�
� J����9���'1-�6>$ #�$�� �9����� ���'6> � �	' /�%�"������ ��'��&'�����"��-9��� �	'.�
��9��'�	��'�8� ����((81 �,-
1�������������'������	��'�!�	 ����������%�����'����#� ���.�
�����'�� 1��8���%1������������������ ��-"� ��#������� /�%" �	�-,-
��� ��
��'�%�'��-9"�������/"9� ��1������
�����H$�� ��G��8����	"9�	��'�!����(���������������������������/�%� �(�"��$��.�
$!��������� �1�9�,�� 'I$A�F$����������.'9.�
��#���-9� 1��	>��%��1�
���"��������9������� /"9(%"
����� ���	>��%��1���H ��
�'�'��9���9�'�
����9� /��(-��(	��'����(��9 /�%���'��("	"�$����"9���������������������
�� 

 �-� (�N��'� �  �!�/�
�  2527, ��
� 40 �
���� Good ) ��
	��'�'����������'��&���	����������������/�%��
��9�'��(��'��%�B$"
����
��
�'��#�' ����9H$ #����� 0���( �.�
����$��(%�9�����'� J���������9�����$ ��%����	����.��$����.� �("	"�"9��H/�%��� �/�9�	��'��%�I"�� �����'$�������%��	>$ #����� 
 18�����> ( �N��'� �  �!�/�
�  2547, ��
� 40 �
���� Bucher) ��
	��'�'���9����������G���������/������������%1����������$ #��'� 0���'�(8�'89��'��$��$!���
�������� J�����$����� (�"�( ���'6> /�%� �	'������
,-
�������G����'���� �����
��(���'"9��H$�������KL�/�
� ��G������
1���8(8�'89��'��$�����.�
�
��"
� 
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 ��8�	��'�'�������������'��&����%1����� ��9�������$���9���9�����'���� J���
���9����� (�"�( ���'6> /�%� �	' ��
� 1,-
$������� .�
��G�'�8��>.�
�'1-�6> 
 �������������������  ���������G����������!�	 ������������� �������%� 1��%&'���������%���������G��	����� J��� ��6%��� �  /�%	��'��'��&�%� 1"9��H�������/"9�%	��%��9��$��,-
�����/�%��9���M� 	�-�9�''�������������� �/�%�I"����'"9��H�������/�%	��'"
������������.�
�� (������ ���"�����I"����'(%$!���
�-
�9�����1���9���������'�	��'"
������������ '�	��'��'��&/�%	��'&� �������� 0���(%��G��
�'-���
	�-.�
/�
.�.�
&-�"
�� /�%����(%.�
�� 1��8�"������
��
�� 1� �	'/�%��
�� 1�����O-�.�
��(���'��������9�����9��
'������9���G���89' ��G�$�' 0���(%$!���
����.�
$!���(���'�9�'� � ��9��9�'� � ��9������9����' �������� 1,����1"9��9����'  ���(��� #���(���'1����9��� �OP����� '� �A>����� ��% �-
( �����	����.������9����� ��9��������-�1����#��"%����"
����
	��'� '� �A>� �����9�����	� "� '� �$
�  ��
�'� 1����	����.�����'�/�%��������
.�
�"%1��.�
 ���1 �	 1�
����A���#(%$!���
��������	��'' ���(��"����  ��'���������%$��������A���� (2535,��
� 37) 
  ������������������  (��� /�����>	!�(2529, ��
� 10) .�
1���9���A���������G��9���9��$���!�	 ������9������������������ ��G���%1������������
��������0���,-
���( ���
/�9� ������ ����(%��
,-
�����.�
����%���  &
�,-
����-
( ���
��A�������$����/�%��'�%�'/�
� �9�'(%$!���
,-
�����.�
� 1,�"9�.���#       1..�
� 1	��'�-
/�%	��'��
��(��1$����� ���������$��	�-���       2.'�$ ��% /�%	��'�!����!�������������$��������-
� #�      3.'�$ ��	"�$����"9�����$�������      4.'�	��'��'��&�!�����$�������.���
.�
      5.��'��&�!�	��'�-
.�/�
.����������"��%(!�� �.�
     6.��'��&�!�	��'�-
.��������	��'�-
����'�"�'"9�.�.�
 (��&��9� ��A���� '�	��'�'��/�%	��'�!�	 �����"9�,-
����� /�%	�-��G�,-
'�1$1�$�!�	 ���9��'����@��%��G�,-
����������� 
 



 10 �������������	
� 
   (���  /�9����>	!� (2529,��
� 11) .�
�A�1��&��� ��6%���������$���� � ���#	� 
       1.������$����"
��'�	��''89��'�����1$�����'�����"���'��#��� �8���6>�����%�'��,�.�
���	�
��� 1	��''89��'�� 
       2.������$����"
�����������G��� � ���	!����&��	��'/"�"9������������� ���%�1���6>���' /�%	��'/"�"9���%��9��18		��������'����9�$��(%����� ��-"���G���6C> 
      3.������$����	�-"
����
��1���������
��'�%/�9���������-
$ #���/�9�������/���
�' /�% ���'6>�������        4.������$����	��'89���
����.�
������-
 	��'��'��& $ ��% /�%$ ��	"���
�'$��(%��%�I"�"���G�	���       5.������$����"
����G�����9�����'	��'	����
�����	>������'9H��
������#�      6.������$����"
����R��������
� ������.�
	��	
�����"-,�	��'��G�.��������$������� '���9���	��'(���(��"!��� ���	!�1����9���9�������      7.������$����	��(%� '� �A>��#���$���������
��� 1������������ � $ #����
��$I�S� /�%�S�1 "� 0����9���
�������"9�����������%�1���6> /�%� '� �A>� 1����"��%(!�� �      8.������$����	����R��������
� ������'��9���9�'��������/,� '��9���9�'������!�������(���'��'$ #������%�'��,����������������
��      9.������$�����9�'�9����
� ����������	��'���(������$������� �����
/����%"8
�$ #�B���� /�%B����� /"9"�'�� ����/�
�	����
���(-��(B���� '����9�B�����      10.������$����.'9	�����' �����A�������������A������ ��A������ /"9��9��.���"�'	��(%��G���A�$����'�%�'$���8�      11.������$����"
��'������%�'��,���-9"������������
��A����"9��H��9� ���� ���" ���0 �&�' �����1 $ #���#������
/�9�(�9�������.�
"��"�'	��''89��'�� 
 �! �!"�������������������   �'	��   �����%��	>  ( 2517,��
� 26 ) .�
��9���9��������������"
����
��G�.�"�'� "&8��%��	>����������������� 0�����
,�� 'I$A�F $���9����� ���'6> (�"�( � �	' (��" #�(8���%��	>����������������.�
� ���# 
  1.��
� ������'��'��&B���9����� .�
/�9 '�	��'/���/��9� 	��'$�$�� 	��'	�9��/	�9��9��.� 	��'���� 
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  2.�����9�����'��
����'�$ ��%���
��"9��H �����!�$ ��%��M�� #�.���
��
������%����>"9�"����������"��%(!�� � ����%$ ��%���	��'�!����(��G�/��(-��( $��(%��
18		�� #���9���M�� #�.������H 
  3.�9�����'��
� ������'�	��'�-
	��'��
��(���%�1��1 �T �"��� /�%'����$�������9���M�"9��H /�%$���!�	 �$!���
� ��������G�,-
��9�,-
�-$���� � 1�9���G�	��'� '� �A>.�� 1������$ ��% 0���(%�!�.��-9(8�'89��'�������M� 0���	�-(%"
�����/�%�1�' 
  4."
�������
� ������'�	86� ��6%��%(!�" �	�'��#!��(� ���M� �-
/�
 �-
��% �-
�B � ��' 		���'������ � ��	�9 ��#��KUV��,��/,9 /�%��G�,-
�!� ,-
"�'$���� 
  5.�9�����'��
� ������'�$ ��	"�$����"9�"�������������!�� ����/�%�8�B������9�����/�%�9����
� ������.�
������(���'$����'���%����>"9��8�B��/�%&-��8�� ��6% 
 �!���#�$������%������  	�-������������(���>,-
��� &��9���G�� ��(/�%��	>��%��1$���!�	 �$���8������������������"�'�(���8��'N1 1���1 6C�"��&�� �.� 2525 .�
����'.�
�9�  
	�-�   �'��&�� ,-
� ���������> ,-
&9��$��	��'�-
��
/�9����>         ��� ���F  �������1 ( 2527, ��
�47) .�
��9��&��	�-��%�����$��(%��'��&�S�1 "���
�$��/�%B����($���������.�
�� /�%��%��$A�B�� 	��(%'�� ��6%$���!�	 � � �"9�.���# 	� 

  1.��G�,-
'�	��'�-
$ #����
��������������$ ��.� �������	�- /�%����������� 
  2.��G�,-
$��'�	��'�� $A����������������9��/$
(��� 
  3.��G�,-
$��'�	��'�-
��������� 1,����1�-� 
  4.��G�,-
$��'�	��'	��������'��
�����	>/�%��%"����
� 
 5.��G�,-
$��'�18	���B��$�����8�B���'1-�6> 
 6.��G�,-
'�	86A��' '�(�"�(��1�
�'������#��KUW��,��/,9 /�%'��#!��(��G�� ���M� 
 7.��G�,-
$��� ����� '����'6>��8������9�����     ����� 	86��B���$A�F (2539, ��
�320-321) .�
��9��&��	�-�������$���� 	��'�	86�'1 "�� �"9�.���# 

  1.��G�,-
$��'��8�B����$ #����/�%(�" 
  2.��G�,-
'�	��'�-
 

  3.'�	��'"
�����/�%��
�'$��(%��
1�����/�918		�$ ��.� 0�����G��������������
	��'�9������ 
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  4.�����������	
��������������������������� �������������������� �����
�!����������"��#!�����	$��!��%�#�&����'#(��# 
  5.�����������	���&��*�
�!����������#�����$!�+�(+�(�
& ����������&�,-�����������.�����/ 
  6.�/1�'$!������$/�����������2����������������3��%�(��$(�4+��� 
  7.���6*�
&�/1������.����(�����/�$�,7�
�!�����������82��3��9��'$!���6*�
&����/1������.���$����� 
  8.�/1�'$!���������2�9�������/1�'$!�*� 
  9.�/1�'$!�������������������8#���9������� ��38���#�������82<��� ������������ %��������=+����������� �*�
�!�!��������/1��	���������8����������89��������������>�������������>�������           ������&�����4+�����3�3���*���?
����%���
�!����%�(�@�������6�#!���%����/7??�������38��� �(���%���
�!����%��������*���"&
�%��� �8�/����4&+����������������4+���
�!���82A�(������B�������/1���4 �����$!��������3&��������4+���&+��*���?
����%�����6���$���������4+���'$!��������3'#%�3
����/��3/�8������$������������������� 

 ������������	
��������  18�����>/�%�	��	   ( Bucher and Konig �
���� �����   	86��B���$A�F, 2539 ��
�255-256 ) /19���(���'���������G�  7 ��%�B$� ���# 
  1.��'��M� (Game, Sport and Athletics) ��%��1.��
����(���'��%�B$��������9� ���A�-  /1�'��" � /�%��(���'��%�B$$�' ��9� K8"1�� 1����"1�� �����9�>1��  
 2.��(���'��
�( ���%  ( Rhythmic  Activities )  ��%��1.��
������"
��!��#��'��   �'����>����0>   ����"
��!�$��/������&��	��'	����
�����	> 
  3.��(���'$���#!� ( Aquatics  Activities )   ��%��1.��
�� ��M��9���#!�  ����1 ���� ��������%����#!���G�"
� 
  4.��(���'$���1"����  ( Self-testing  Activities )  ��%��1.��
�����89�  "9�" �  ��M���%�B$�-9/�%��%�B$�����G�"
� 
  5.��(���'��-9	9��� �/�'/�%��(���'����/(
� (Camping and Outdoor Activities)  ��%��1.��
�����������/	�- ����$��.�� �����9������G�"
� 
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  6.��(���'� �$�����$��� �	'  ( Social-recreational  Activities )  ��%��1.��
�������9����"��G���89' �������G�"
� 
  7.��(���'����'��
��/�
.��L��� ��9����� ( Body-building Corrective and  
Preventive  Activities )  ��%��1.��
������������%H �������'��
���9������N��%�9����G�"
� 
 ���������������%$�   �� ��-"� "�'	��'�'�����(���8��'N1 1���1 6C�"��&�� �'��&�� �������$���!����.�
��
���������� "&8��%��	>��9������9������� �9����B���� ��I���
 	!��9�  Curriculum '�(��	!��9� Currere 0����'��	��'&�� To Run ����������.�"�'�!�� 1��G��8� H (Course) .�" #�/"9"
�(�(1 /�%'�� �������������$9��.�
��
	��'�'�����	!��9��� ��-"�.�
� ���# 

 ����� 	86��B���$A�F (2539,��
� 109) .�
��
	��'�'������� ��-"��9���G��	���9��$���!������
� ������.�
������-
 /�%� J��"����"�'/,��������� �����(���'$��1��(8.�
���	���9����G���(���'$��'�	86	9�/�%��
��%�1���6>$����/�9� ������ 0�����G�$ #���(���'�������/�%��(���'����'�� ��-"� ���(��� #� �� ��-"�� �	��1	�8'&������!���� (8�'89��'����(���'����������������A������� �����
���������/�%�����%�'��,��
�� ���� J����������
���� ��-"�(��"
��$!��� 4 ����� 	� �������� ��-"� ��%1����A�������	�-��%1�������������� ������ /�%���( ���(���'"9�� H �����������.���
�' H � � 
 ����-� (Willgoose �
��������� 	86��B���$A�F. 2529, ��
� 2) ��9���9��� ��-"� 	���(���'"9�� H $��( ���#����������� 0�����'$ #���(���'�������/�%��(���'����'�� ��-"� ��9� ��M� ��"�� ���( �$!������� X�X /�%��(���'����"�'$��( ���
/�9� ��������G��������G���� &���G��� ��-"� ������&��� �������������� �����# (John Dewey) $���9���������	�����" (Education 

is life) N%� #� ��%�1���6>$8���9��	���������/�%$8� H ��������������$��� ������'��9���9�'&���G��� ��-"������������$ #���#�    �8(��" �������1 /�% � (N�� ��%.�"�%�-� (2521, ��
� 22) .�
��
	��'�'������� ��-"�.�
�9� �� ��-"� �'��&�� �	��������/��$�������
�������� �����
��������	� ���&9��$��	��'�-
 �����
����	��'�-
� J�A��'�����-�O��$ ��	"�/�%	9����' �������'��
��	��'�(����"�1�" /�%	��'�'1-�6>$����� ��������
�������� 	����� J��,-
�������$8� H �
�� ������	�
��� 1(8�'89��'��$����������$���!����.�
 



 14   �8'�"� 	86��8�� (2528,��
� 3) ��9���9� �� ��-"� 	� ��(���'�����%�1���6>$ #�����$��	�-�����������( ���
,-
����� ����� J��$8��
�� 	� �
���9����� ���'6> � �	'(�"�(/�%�"������ 
 �����$�> 6 &��� (2530, ��
� 18) ��9���9� �� ��-"� �'��&�� '����%�1���6>$8���9��$��( ���
,-
����� ��#������� $ ��	"� /11�I"����' ��(� "�/�%����/���
�' �'����%'��� ���
�/�
���G���%�1���6>$��,9����
�'���	��'� 1�-
&��9���G��� ��-"�$ #���#�(��	��'�'������� ��-"�� ���9���
��"
���8�.�
�9� �� ��-"� �'��&�� /��$��$���!����.�
��
/�9,-
���������� J����
,-
����� ��G�'�8��>$���'1-�6>/�%'�	86� ��6%$�������%��	>���	�
��� 1(8�'89��'��$����������     � �"> A��'1!��8� (2527, ��
� 10-12) .�
��9��&��	��'�!�	 ������ ��-"� .�
� �"9�.���# 
     1. �� ��-"���G�/,��S�1 "���� ����	������#/��$������S�1 "�������	�-����%�� ��-"�(%�!����(8�'89��'�� ��#������% ���( ���(���'�������������� /�%��%�'��,�.�
��G�/��$�� 
 2. �� ��-"���G��
��!����/,��������������� � ���G��9����'�����%�$������!�.��-9	��''89��'��"�'/,�����������"�         
 3. �� ��-"���G�������$��������� ��G�1 �� "����� @1��������
18		�$���������
��� 1���������S�1 "�"�' 
 4. �� ��-"���G���6C>'�"�@��$���������� ����	�1	8'�����������������&�1 ����������%� 1"9�� H /�%� ���G���6C>'�"�@����9������������( �����1��%'�618	������	���&��$�� � ��8�8���6> X�X ��������������� @��
/�9�&�1 ��������� 
 5. �� ��-"���G�/,�����!�����������,-
1�������������$��(%�!����	��'�%��� /�%	�1	8'�-/�"��"�',���
��G�.�"�'���1�����( ������������� @1�� 
 6. �� ��-"�(%�!����� ��6%/�%�-��9������ �	'�����	".�
�9�(%��G�.����-�/11���� ��-"�(%�!����/��$��������9�����'	��'�(��������' /�%� J������������"�'(8�'89��'������������� 
    7. �� ��-"�(%�!����/��$����
	��'�-
 $ ��% 	��'��'��& 	��'��%�I"�$��(%��G���%����>"9�� �	' � ���G����� J���!�� �0���(%�!�.��-9���� J������@��(/�%� �	'/�9���"�$��.�
,� 
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     8. �� ��-"�(%��G�����19���#&��	��'�(��������%�$� ����%����������G��	����'������� J��	� ��%�$���( ������������'��� ��-"�$����'�%�' $ ��' �'���%��$A�B��$ �"9� ��"8���6>/�%����������/����9�'.�
�!�� �	�$��'���%��$A�B���-� 
 ����� 	86��B���$A�F (2539, ��
� 28) ��9����8�	��'�!�	 ������ ��-"�.�
� ���# 
 1. �� ��-"���G�$ #�'����%�1���6>�	����� ��(���'������� ��(���'����'�� ��-"�/��$��/�%� ���G���89'����$ #�����$ #���� $��'89���
� ������.�
'��9���9�'.�
� 1��%����>/�%	86	9�(��������� J��"������
��G�,-
��
����"��-9��� �	'.�
��9��'�	��'�8�"�'� "B�� 
  2. �� ��-"��9��&9��$��� J�A��' ��-�O��$ ��	"�/�%	9����'$���� ��9� B���.$� ��G�����1 �	 1�!��� 1,-
�����$8��%� 1� #� �
����"8$���9�B���.$���G�� J�A��'�����%�$� �����������������(%�9����-�O�����A��' (���A��' /�%	��''��#!��(� ���M� ��G�"
� 
  3. �� ��-"��9������'��
��	��'�(����"�1�" /�%	��'/���/��$���9�����/�%(�"�(��
/�9,-
��������	�
��� 1�6�A�����( ��������������%�$� ��9� ������������9��� J���9����� (�'��&B��/�%$ ��%) /�%� J��(�"�( (18	���B��/�%$ ��	"�) .�
��
�' H � � 
   4. �� ��-"���G�" ���������'����%��9���� ��� �6�A�� ���(8�'89��'�������������� 1��A���������������
�� ��-"���
��
��� � 

  ���&'���#�������%$�          $�1� (Taba  �
��������� 	86��B���$A>.2529, ��
� 9) ,-
����������� ��-"� ��9���9� �� ��-"�� #�.'9�9�(%��G�/11�� ��������"�' (%'���	>��%��1$�� �!�	 ���9���
��$���8� 4 ��9�� 	� 
    1. (8�'89��'��$ ��.�/�%(8�'89��'���N��%���� 
    2. ��#�������/�%(!����� ���'�$��(%���/"9�%���� 
     3. �1��������/�%�1���������� (����!��� ��-"�.���
) 
    4. �����%�'��,�������"�'�� ��-"�    �� � � ���	��$�> (2529, ��
� 177-178) ��9��&�� �� ��-"��9� "
����%��1.��
�� ��	>��%��1� ���# 

  1. (8�'89��'������� ��-"� 0���.�
/�9 ����� �,�$��"
�������
����/�9" �� ������ 
 2. ��#����� ��-"� .�
/�9 ��#���0�����'��(���'/�%��%�1���6>$��(%��
1���8&��(8�'89��'������� ��-" 
 3. ����!��� ��-"�.���
 "
����� ��������9���#	� 
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        3.1 	-9'��� ��-"� ��%��1�
��	!�/�%�!�������������"9�� H �������'(��(8�'89��'���������� ��9�������� ��#�������$��(%��� ��������� ��'$ #�������������-
"9�� H 
       3.2 "!��������$��	����
��%��1������ 
     3.3 ������/,������� ��G�������/,��9����
��9�(%/19���#���$��(%��������9��.�(��(%��'�%�'/�9�&�����6>"9��H 
      3.4 /11������ "
��������
"�'�B�������#������������� 
      3.5 ��A���%�'��,� ��G��
�/�%�!���A����$��(%��
�����"��(��1�9�� ������.�
� 1,�(�����������	�-������� �����
���	�
��� 1(8�'89��'������� ��-"����1$������ #� H   A!��� 1 ���� (2531, ��
� 7-8) ��9���9� �� ��-"�'���	>��%��1$���!�	 �/�%���.'9.�
��9���
�� 6 ��9��	� 
    1. (8�'89��'������� ��-"� (Curriculum  Aims) �'��&�� ,��9����'$��"
�������
����/�9,-
�����(1�� ��-"�.�/�
� 
     2. (8���%��	>����������������� (Instructional Objectives) �'��&�� ����$��"
�������
����/�9,-
�����/�%��%�1���6>$��"
�������
.�
� 1 
   3. ��#������%/�%��%�1���6> (Content and  Experiences) �'��&�� ����$��"
�������
����/�9,-
�����/�%��%�1���6>$��"
�������
.�
� 1 
   4. �8$A���"�>�������������� (Instructional  Strategies) �'��&�� ��%1�����/�%��A���������( ��������������� ��'$ #���(���'��������������������
,-
�����'�� J�����$��	��'�-
/�%��� H "�'(8���%��	>/�%(8��'��$���!����.�
 
  5. � ��8�8���6>/�%����������������� (Instructional Media and Materials)�'��&���	����'� �	������
 /�%� ��8"9�� H ��'$ #��8���6>/�%��"$ �������/�%��� H$���9���9�����'	86B��/�%��%��$A�B���������������� 
  6. �����%�'��,� (Evaluation) �'��&�� �����%�'��,��� ��-"�/�%�����%�'��,���������������   �8A��% $��"�6�� (2532, ��
� 97) ��9���9� �� ��-"���%��1.��
�� (8��'�� 	�	��'"
�����$����������/�%� �	' 
      1. �� ���� 	�$��$��0���(%�!�.��-9(8��'������� ��-"� 
      2. �	����
�� 	���89'��������������"9�� H 
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      3. (8���%��	>������������-
 �'��&�� 	��'�-
 $ ��% /�%$ ��	"�1����%�������N��%�������� #� H 
       4. ��#������������� 	� ��%�1���6>"9�� H $���!����.�
 
      5. ����������� 	� ������������-
$���9����
�������������-
 
     6. ��A���� 	� ��A����$���9����
�������������-
 
     7. �����%�'��,� 	� ���� ��9�� �������������������-
'���
����������� �(����������������    �8�$� 1!������� ( 2541,��
� 49-80) ��9���9� ��	>��%��1����� ��-"���%��1�
�� 
     1. �������� ��-"�0�����%��1�
��" ������ ��-"� 	!�� �� 	!��!� �
�	��'/�%����%������������ 1��89'����"9�� H 
     2. �� ��������/�%��������%��1�������� 0���.�
/�9 �� �������� �� �������'��%�1���6>/�%/11OP�� � 
     3. �%11�����%�'��,��������� ��%��1�
��(8���%��	> ��6C>���� �,���%�'��,�/�%�
��!��������� ���6C>���" ����,��������� 
     4. /�����������	-9'�����������"9�� H 0���(%/"�"9��� �.�"�'� ��6%����������
	�-��
�����( �����������������
��G�.�"�'/�������� � ���'��( �$!������'���������%$��������A���� 
     5. 	�-���,-
��� ��G���	>��%��1$���!�	 �$���8������ ��-"� ����%	�-��G�,-
��
�� ��-"�/�%'���
�$���������/����I"����'���������
��G�.�"�'(8���%��	>����� ��-"�$�����.�
 
     6. ��(���'/�%���( ���%�1���6>.�
/�9 ��(���'$����%��1���������
�������/�% ��(���'����'�������������� 
     7. ���������/�%������������-
 ��G��	����'����	�-$��(%�9����
��������������1���8&��(8���%��	>����� ��-"�.�
�������/�%� ��(���#�   (��$����9��'�/�
�����8�.�
�9� ��	>��%��1����� ��-"� .�
/�9 (8�'89��'�� ��#������% ��%1���������������� /�%�����%�'��,� ��	>��%��1/"9�%��9��'�	��'� '� �A>/�%'���$A���0���� �/�%� � ���(��� #� �� ��-"�$����	��'�� ��6%$ �� H .�������!�.��S�1 "�� ���# 
    1. �� ��-"�(��"
��/����	
��	�������#���������/"9�%�%� 1� #� ��'$ #�(8��'���������������"9�� H 
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    2. �!��������$��	�-(%��
�!��� 1����������� #� H �
���9�(%��
��������$9�.���/"9�%� #� 
    3. ���� ��-"�	��'���#�������$��	�-��'��&���.�
.'9���� � ��'��&.������	
�	�
����.�
 /�%'��
�����/�%����#���"9�� H ��9� ��A���� ��A��!����������� ������������-
/�%/11����� 
     4. ��
�
�����/�%������ �,� 
     5. �� ��-"�	��'�	��'$ ��' � ����%���( ���
���� ��-"�������� J���� ��-"���/"9�%	� #�"
����
���� �!�� �	� /�%������� H ��%��1� ��
���������� '�	��'��#������������%��� �� ��-"�$��$ ��' �(��	��'�	86�'1 "�������9��/�
���������((81 �.�
'�	��'$ �"9���"8���6> /�%'�	��'����89����'	��   � �� #� ��	>��%��1����� ��-"�$���� (%"
����G��	����'�$��$!���
�������� 1���8"�'	��''89��'��'�����������/���/�%� J�����.���9���
� H ��
�%�%������� �� ��-"���G������%����.'9��9���� ��������� ����%��%������G�,-
$��'���-9��� �	'�9�����9 .'9��9'�/"9� �����������89'����� �����
���� ��-"� (��"
������"�1"9�	��'"
��������� �	'"�'�� ��������8�'	"� /$
(���/�
��� ��-"������������/"9�%/�9�.'9	����'��� � /"9��('�1���9��$����'��� �.�
 ��9� ��(�!��������/����������N��%$����'��� � ��(�!�����������/"9�%B�	�����%�$���'��� � ��G�"
� �8�$
��	�"
��'������%�'��,��� ��-"�������$������
�����9��/�%,�(�����$������
�� ��-"�	��(%��'��&��#��
����&��(8���/�%(8�1���9������� ��-"��
�� ����(%.�
�� 1��8�/�
.���
��$���8��9���!����'���
(��� 
 ����%$���������(��)(�*�� �!	+����� 2544    ��%$��������A���� (2544, ��
� 4) ��9��&��(8��'������� ��-"�� #��#�@�� .�
� ���# �� ��-"���������� #��#�@�� '89�� J��	�.$���
��G�'�8��>$���'1-�6> ��G�	��� '������'�	��'�8� /�%'�	��'��G�.$� '�� ��B������������"9� /�%��%��1����� (���!����(8��'��0���&���G�'�"�@�����������-
��
,-
���������	86� ��6%� ������%��	>� �"9�.���# 
    1. ����	86	9����"���� '���� ���"���� �S�1 "�"�"�'�� �A��'�����%�8$A�������������$��"�� 1&� '�	86A��' (���A��'/�%	9����'� ������%��	> 
     2. '�	��'	����
�����	> �OY�-
 �OY����� � �����9�� � ���������/�%� ����	
�	�
� 
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     3. '�	��'�-
� ���G����� �-
�$9�$ �����������/���/�%	��'�(����
����
�$����$�����'�$ ��%/�%� ��B�������( ���� ���������/�%�����
�$	������ �� 1��A����	�� ��A����$!����.�
��'�%�'� 1�&�����6> 
    4. '�$ ��%/�%��%1����� ����N��%$��	6�"���"�> ��$�����"�> $ ��%���	�������
������� /�%$ ��%������!���������" 
   5. � ��������!�� ���� �-/�"������
'��8�B��/�%18	���B��$���� 
   . '���%��$A�B�������,��"/�%���1���B	 '�	9����'��G�,-
,��"'����9���G�,-
1���B	 
   7. ��
��(����%� "����"�>�����"�.$� B-'��(��	��'��G�.$� ��G����'�������' ������&�����" /�%�����	����%1�1��%��A��."�� �'���%'���� "���>$����G���%'8� 
   8. '�(�"�!�����������8� ��>B���.$� ����% � J�A��' ��%��6� ��M�B-'������.$�$� �����A��'��"�/�%� J������/���
�' 
   9. � ���%�$���"�/�%$
��&��� '89�$!���%����>/�%��
������$������'��
� �	' 
 0���������������%$���������(��)(�*�� ���
(   1. �%� 1�9��� #��������� �!������ ��-"���G� 4 �9��� #� "�'�%� 1� J��������,-
����� � ���# �9��� #�$�� 1 � #���%&'������+$�� 1 ; 3 �9��� #�$�� 2 � #���%&'������+$�� 4 ; 6 �9��� #�$�� 3 � #�' A�'������+$��   1 ; 3 �9��� #�$�� 4 � #�' A�'������+$�� 4 ; 6 
  2. ���%���������-
 8 ��89'���% �!�������%���������-
"�'�� ��-"���%��1�
�� ��	>	��'�-
 $ ��%�����%1��������������-
/�%	86� ��6%���	9����'	86A��' (���A��'���,-
�������G� 8 ��89' � ���# 

2.1 ��89'���%���������-
B���.$� 
2.2 ��89'���%���������-
	6�"���"�> 
2.3 ��89'���%���������-
��$�����"�> 
2.4 ��89'���%���������-
� �	'����� ����� /�%� J�A��' 
2.5 ��89'���%���������-
�8������/�%������� 
2.6 ��89'���%���������-
����% 
2.7 ��89'���%���������-
�����������/�%�$	������ 



 20 
2.8 ��89'���%���������-
B���"9����%�$�    ��%$��������A���� (2545, ��
� 1 ; 4) ��9��&���� ���� ���%/�%'�"�@�����������-
��89'���%���������-
�8������/�%������� �9��� #�$�� 3 .�
� ���#    �8�B�� '�	��'�!�	 �����"9�����"	��'��G���-9$���� (Well-being) ���	�/"9�%	�/�%� �	' �8�B��(����'&��'�"��
��	��'�(����"�1�"/�%� J��������18		� $ #�$���
���9����� (�"�( ���'6> � �	' �"������ /�%(�"�����6 0����9�,�"9�	86B������"���	������'�8������/�%������� '�1$1�$�!�	 �����"9����� J���8�B��/�%�'��&B�����'�8��> ��
'�	��'�'1-�6> 	��'�'�8� /�%'�	86B�� ��
,-
�����'�	��'��'��&�����������-
/�%����� J������������ 1	��'' ���(��"���� 	��'��'��&���"���� ������A����������-
�
���� �'�	��'��'��&������!�	��'�-
/�%$ ��%.���%�8�"> ����	��'"�%�� �/�%	��'� 1,����1"9��8�B��/�%�'��&B��$��������"���� /�%��'��&" �����(������"	��'��G���-9$����/�%	��'����B ����,-
���1��#�@�����	��'��G�.$� 

 ��������������!"���������
���%��!�����1�������� 
 ��'������� ( 2545, ��
�  7-9)  ��9���9�  ����!���������"����((81 �'�	��'�89����/�%0 10
��'����#�  �����(������������/�����9������������� �	'/�%�$	������$���9���
����$ #�,���/�%,�����  18		�(��(!���G�"
���� 1��8����������&�����!���������"  ������
�-
�$9�$ �"9�����������/���/�%�S�1 "�"���G���%����>"9�	��1	� �  � �	'  ��%�$���"�/�%���  �8������/�%�������(����G�����$���!�	 �  ����%��G��#�@��������� J��$� �����'�8��>��
'�� ��6%� ���9��  	�  18		�"
��������-
"�������"  '89���
�����-/�  ����9�����'  ���� J��  /�%���1�����( ��������"�����8�B��� ���G����@���!�	 �����"9�����!���������"$���'�8�  $ #�$���
���9�����(�"�(  ���'6>  � �	'/�%(�"�����6  0�����G���	>��'���	��'��G�'�8��>$���'1-�6> 

 �8������/�%�������  ��G���89'�����������  8  ��89'����� ��-"���������� #��#�@��  ��G���89'����$��'�	��'�'��  /�%'�	��'�!�	 �����"9�����9�����'/�%� J��	86B������"���,-
��������"��  ����%	��1	�8'������8�B��$����G��#�@��(!���G�"9�����"	��'��G���-9���,-
�����  ���'89�� J���I"����'���������-
���,-
�����$ #��
�����%���������-
������� 1�8�B��$��(!���G�$��,-
�����"
���-
  �
���������'��
���("	"�/�%	9����'$����  	86A��'  (���A��'/�%	86� ��6%��� �$�������%��	>  ��9�	��'� 1,����1  	��''���� ���"����  	��'�	�������$A�F���,-
���/�%�T�"������� �	'  ��G�"
�  /�%�
��$ ��%��%1������S�1 "������� J���I"����'�8�B��$��� ���� 
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 �8�B��  '�	��'�!�	 �����"9�����"	��'��L���-9$����  ���	�/"9�%	�/�%� �	'  �8�B���'����'$ #�'�"��
��	��'�(����"�1�"/�%� J��������18		�$ #�$���
���9�����  (�"�(  ���'6>  � �	'  �"������/�%(�"�����6  0����9�,���"9�	86B������"	�����9����' 
  � �� #�  �8������/�%�������(��'�1$1�$�!�	 �����"9����� J���8�B��/�%�'��&B�����'�8��>��
'�	��'�'1-�6>  	��'�'�8�/�%'�	86B��  ��
,-
�����'�	��'��'��&������-
/�%�������� J��������� 1	��'' ���(��"����  	��'��'��&���"����  ������A����������-
�
���� �  '�	��'��'��&������!�	��'�-
/�%$ ��%.���%�8�">  ����	��'"�%�� �/�%	��'� 1,����1"9��8�B��/�%�'��&B�����"����  ��'��&" �����(/�%������A��S�1 "�������-/�� ����8�B��  "���(����'��9���9�'�������
��	��'' ���(������"	��'��G���-9$����  /�%	��'����B ����,-
���1��#�@�����	��'��G�.$� 
 +�����$�����!"���������
���%��!�����1��������  ��%$��������A����( 2544, ��
�  20-21)  ��9���9�  A��'��"���������8������/�%�������'���#���$����G�/��  $��/���	��'��G����"�>�N��%$��  /�%�� ���  $��/"�"9��  /'
�9�(%'89�.��-9������8�B����G�(8��'������$����'��� ���"�'  � �� #�  ���( ��� ��-"�/�%������/"9�%����  (��'�/��	��/�%��L��'��$���!�.��-9���( ����1������� ��-"�/�%���������&�������  /�%��L��'����������������'89���
,-
�����.�� J��$ #�  5  �
��� ���# 
 1.  � J�����������-
  (Cognitive domain) ��G�	��'��'��&�������
�"������$��/������'�&��	��'��
��( 	��'��'��&�����	�����	��%�> (�(!�	��'�'��/��	��'�'�� /�
�����/�%��%�'��,� 
 2.  � J���
���("	"�  (Affective domain) ��G��I"����'$��������� 1	��'���( �������	86	9� 	��'���'�'��1 � �/���&�����'6>/�%	��'�-
���"9��H 
 3.  � J������
��$ ��% (Psychomotor or skill domain) ��G�� J�����$������(�����$!������%���� '� �A>� ��%��9���%11��%��$� 1��
�'��#�$��$!���
��������	����.��$��'���%��$A�B�� 
 4.  � J������
���'��&B��$�����  (Physical fitness domain) ��G�	��'��'��&����9�����������S�1 "���
�$��������"��%(!�� �.�
��9��'���%��$A�B��/�%��'��&������ ����.�
��
����'N8��N�� ��'�9�� /�%��'��
��9�'��(���'�������!�� ����.�
���������-�/11 
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 5.  � J������
��	86� ��6%$�������%��	>����
��� �	' (Social  domain)  ��G�	��'��'��&������� 1" �  �����G�,-
�!�,-
"�'  ����S�1 "�"�'�!��"���  �%�1��1  ��� �  ��$�  �8"�A��'  0��� "�>  '��#!��(� ���M�  '�	86A��'  (���A��' 
 � J���������I"����'$ #�  5  �
�����,-
�����  ��G�,���'����������/������18		�$��'�����"8'�(����%�1���6>"��  �������
��9�'��(���'����	����.���������!�� ����  /�%�����9���M�����"9��H  $����'������9�  Z��(���'�������[ 
 �����	���&�!"���������
���%��!�����1��������  ��'������� ( 2545, ��
�  9)  ��9���9�  �8������/�%������� ��G����������
���8�B��$��'���L��'�� ��������!��������
������'�8�B��/�%���� J��	86B������"���18		� 	��1	� � /�%� �	'��
� �����8������ '89���
���
,-
������������� J���I"����'�
��	��'�-
 �("	"� 	86A��'	9����' /�%����S�1 "�������� 1�8�B��	�1	-9� �.��
��   ������� '89���
���
,-
������������� J�������'$ #��
���9����� (�"�( ���'6>  �"������/�%� �	' �
�������
��9�'��(���'�������!�� ����/�%��M� /�%��(���'���9�� #�.�
� 1���	 ����'�/�
���G���9����/�
�    �8������/�%������� (��'89���
���
,-
���������	��'��'��&������ J���I"����'�8�B��(�'���&�����"$��'��8�B���� ���'�$ #�	��'�-
 	��'��
��( $ ��%�����%1�����/�%	86A��' (���A��' 	9����' "�'/�����( �������������%���1 �� "���������/�9���"��8$A� ���� 
2544 "�'(8��'������� ��-"���������� #��#�@�� �8$A� ���� 2544 ,���'�8�$
�� 	� ,-
������������� J��$����G���	>����' ���	��'��G�'�8��>$���'1-�6> (Holistic)�����������-
�8������ ,-
�����(%.�
� 1�����%"8
�/�%(-��( ��
�!������L��'��$����G�(��� /�%'�	86	9������� J���-�/11��� ��&�����"$��'��8�B���� � J��$ ��%�����
��9�'��(���'$��� �	' �-
( ������
��	��'� 1,����1/�%� '� �AB��$����� 1	����$ #�$����������$��1
��/�%���8'�� $ #��8'��$��"������-9��� �/�%�8'����� H $��/"�"9��� ����.� .�
������-
&����&�����"$��/"�"9��� � /�%��'� 1��	��'/"�"9��� #� �������� J��	��'��'��&������,���� 1�����$��$
�$�� 	��'�	���� 	��'��� � 	��'� �/�
� /�%�����
������'�8�B�� 

 �����������-
������� ,-
�����(%.�
� 1�������
��
��9�'����(���'$�����/�%��M�$ #���%�B$18		�/�%��%�B$$�'��9����������$ #����.$�/�%���� ��(���'$�����/�%��M�"9�� H (%�9����
,-
���������� 'I$A�,�"�'� ��B���
��	��'�(����"�1�"/�%� J�����$����� .�
 �� 1��8��8�B��/�%�'��&B��$����� �������� J��$ ��%��.���9���"�'$�� .�
������-
&��



 23 	��'�!�	 �������OP�O�"����"�'�T �"��� �%�1��1 /�%�� ����$����$�����"�> .�
/�9�� �/�%.�
$!�����9�'� ���G�$�' .�
� 1��%�1���6>(�������'��S�1 "��
��"�������"��"�'	��'&� � /�%	��'���( .�
	
���	��'������((�������
��9�'��(���'$����� ��M� ��(���'� �$����� ��(���'��
������'�'��&B��$�� ��� /�%� ��������!�� ���� 
  ���( ����������-
����89'�8������/�%����������&������� '89���
���
,-
�����.�
�������� J��	�1&
��(�����%"9�� H 	� ����(����"�1�"/�%� J��������'�8��> ����"/�%	��1	� ���� �	����.�� �������!�� ���� �����9���' ��M�.$�/�%��M����� �����
������'�8�B�� �'��&B�� ����L��� ���	 /�%	��'����B �������" ��'$ #���'��&( ���
���	�
������'��� 1-�6����� 1���%���������-
��� H ��� 7 ��89' /�%� ��!�.�( ���G���(���'� J��,-
�������������"�'�"�'��
/�9,-
�����.�
����
��   � �� #� ���( ����������-
��89'�8������/�%������� (��	��( ���
��'�%�'� 1�%� 1	��'��'��& 	��'"
����� /�%	��'���(���,-
����� ���( ���(���'��������������/�%��(���'� J��,-
�����	����
���	�
��� 1� ��6%���� J�A��'$
��&��� � J�A��'.$�/�%� J�A��'���� ���.�
� 1����� 1��8��9������(��1
�� �8'�� /�%$
��&���.���
�'� � 

 �!�2�����3%���
��    �'��(1��������� #��#�@������89'���%���������-
�8������/�%�������/�
�,-
�����(%'�	��'�-
 	��'��
��($��&-�"
�� '��("	"� /�%	9����'$���� �������A��'��"� ����(����"�1�"/�%� J��������'�8��> ����"/�%	��1	� � ����	����.�� �������!�� ���������9���' ��M�.$�/�%��M����� �����
������'�8�B�� �'��&B�� ����L��� ���	 /�%	��'����B �������" '�$ ��%�S�1 "��
���8�B��/�%�'��&B��(���G���(��� � �'��(1���������-
��89'���%���������-
�8������/�%���������/"9�%�9��� #� ,-
�����(%'�	86B�� � ���# 
 (1�9��� #�$�� 1 (� #���%&'������+$�� 1 ; 3) 

     1. '�	��'�-
 /�%��
��(�����������(����"�1�"/�%���� J��������'�8��>"���(���(( � $��'�,�"9�����(����"�1�"/�%���� J����� 
     2. '��8���� �$����������������� ���� �,9������� 1 ���� ���	��'�%����� ��%$8��9������9����� �����9� /�%�������!�� ���� 
     3. �L��� �"����(���I"����'$����(�!�.��-9�����
������"�� ����9���%�'��$����� /�% �-
( ��S���A�������$��.'9��'�%�' 
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      4. 	�1	8'����	����.�����"����.�
"�'� J��������9�����8 '�$ ��%����	����.�� � #��#�@�� '��9���9�'����(���'$����� ��(���'��
������'�'��&B��$����������8�B�� /�% ��'.�
��9����8�����/�%����B ���G���%(!� 
     5. '�$ ��%���������1���B	����� �����9� �����
 $��'�,���"9��8�B������������/�%�L��� �"����(���81 "���"8.�
 
     6. �S�1 "�"�.�
��9��&-�"
����'�%�' �'��'������$�����'6> /�%������8�B�� 
      7. �S�1 "�"�"�'�T �%�1��1 	!�/�%�!� � #�"��"9�� H /�%��
	��'�9�''�� 1,-
����
��	��'�"�'�((������%�1	��'�!����( 
     8. �S�1 "�"�'��$A����"����/�%�	�����$A����,-
����������9���G���89' 

 (1�9��� #�$�� 2 (� #���%&'������+$�� 4 - 6) 
     1. ��
��(	��'� '� �A>����'������$!��������%11"9�� H ����9�����/�%�-
( ��-/��� ��%$���!�	 �����%11� #� H 
 2. ��
��(A��'��"�����������/���$���9����� (�"�( ���'6> /�%� �	'/��� 1$��������������� �'���9����
��-9� �/���89�/�%� ��89� ��'��&�� 1" �/�%( ����.�
��9����'�%�' 
 3. ��
��(/�%����	86	9�������'�����"/�%	��1	� �$���1�89� /�%��G��8� 

 4. B-'��(/�%����	86	9���������"� �S�1 "��8����' �$�����.�
&-�"
����'�%�' 
      5. �����������I"����'������"9��8�B�� �81 "���"8 	��'�8�/�� ������"��/�%����9���%�'��$����� 
    6. '�$ ��%����	����.���#�@��/�%���	�1	8'"����������	����.��/11,�',��� 
   7. �-
�� �����	����.��/�%��'��&��
��9�'��(���'$����� /�%��'����%��9��#��'�� ��M�.$� ��M�����.�
��9������B �/�%��8����� '��#!��(� ���M�����S�1 "�"�'�T �"��� ��$A�/�%��
�$�����"����(�����!����(�8�9�� 
     8. �S�1 "���(���'$����� /�%��(���'��
������'�'��&B��$����������8�B��.�
"�'	��'��'�%�'/�%	��'"
�������G���%(!� 
 9. ( ����� 1���'6> 	��'�	���� /�%������8�B��.�
��9����'�%�' 
    10. $ ��%�����/�����	��'�-
 �
�'-��9������������ 1�8�B�� 

 (1�9��� #�$�� 3 (� #�' A�'������+$�� 1 ; 3) 
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      1. ��
��(/�%����	��'�!�	 ������(( �$���9�,���%$1"9�����(����"�1�"/�%� J�����$��'�"9��8�B��/�%����"���9��� �"9�� H 
    2. ��
��( ��'� 1 /�%��'��&�� 1" �"9�����������/���$���9����� (�"�(���'6> 	��'�-
���$����� 	��'��'�B�	$����� ��
��/�%� ���� '� �AB��� 1,-
��� /�%" �����(/�
���������"�
����A����$����'�%�' 
   3. ����� 1��%$�������$����'�%�' .�
� ��9�� �9�,���"9�����(����"�1�"/�%� J��������9��� ��89� 
    4. '�$ ��%�������%�'����$A��������� ����� 	��1	� � �8'�� /�%� J�A��'$��'�"9��("	"�	9����'������� 1�8�B��/�%����" /�%��'��&( ����.�
��9����'�%�' 
   5. �L��� �/�%������������(( ������� �I"����'������"9��8�B�� ��	"��"9�$������ '� �A> �81 "���"8 �����
�� ������"�� /�%	��'�8�/�� �-
( ���
������'	��'����B ���
/�9"���� 	��1	� � /�%�8'�� 
    6. ��
��9�'��(���'$����� ��(���'��M� ��(���'� �$����� ��(���'��
������'�'��&B��$����������8�B��/�%�'��&B��$����.�.�
��9������B ���8����� /�%�S�1 "���G���%(!��'�!���'�"�'	��'&� �/�%	��'���( 
    7. /���	��'"�%�� ���	��'� '� �A>�%��9���I"����'�8�B�� ����L��� ���	 ����!����8�B�� ���( ����� 1���'6>/�%	��'�	���� �������!�� ����/�%�����9���M�� 1���'���&�����"$��'��8�B���� 
     8. �!������	86	9� � ��B�� /�%	��'��G�" ����" ���� 
     9. �S�1 "�"�'�T �"��� ��
�$��	��'� 1,����1 �	�����$A����"����/�%,-
��� ��
	��'�9�''������/�9�� ���M�/�%���$!������G�$�'�
��	��''89�' ��/�%'��#!��(� ���M�(���%�1	��'�!����("�'��L��'�� �
��	��'����'/�%��8����� (��'�������. 2545 ��
� 1-11)

 (�����$����9��'�����8�.�
�9� ���(1�9��� #����� ������(%"
��'���%�1���6>(�����( ���(���'��������������$����������( ���
 ������
� �������������� J��$8��
���-
( �����S�1 "�"���� /�%� ��������!�� ���� '�	��'�-
 	��'��
��($��&-�"
�� 
 '��("	"�/�%	9����'$���������������(����"�1�" /�%� J��������'�8��> ��'��&�!�$ ��%�
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  � ��6%������$����      ���������$��	��/�9����!�'���%��1����������������/"9�%��#���� #� 	�-,-
���      	�����	��%�>� ��6%������������'� 3 � ��6% � ���# 
1. ��%�� � ������$!�(������ ��8������
���� ��8��$
��&��� 

                        2. ��%����>�9����
� ������1���8(8���%��	>���� ��-"�.�
�9����#� 	�-����1��.�
,����� 
                        3. ��%��$A�B���9����
���������	�-/�%������������ ��������%�1	��'�!����( 

 ������ 18�� � (2529, ��
� 29) .�
��9��&�������
���	����'� /11$���1������
�����$���1� �	��'�-
 	��'��'��&�N��%�
�� "
����
��6C>���������/11$���1'���
 0�����%��1�
��	��'�$����"�� 	��'����&� 	��'��G���� � /�%��6C>��"� 
 (����������������$���������
�� ��8�.�
�9� ������������-
 ������� 1 �8������/�%�������'�'��'�� 	�-,-
���'�1$1�$�!�	 �������������������������-
$��'�	86	9�/�%	��'��'�%�' ��
���	�
��� 1��(���'$��( �.�
 '�( ���%1�����������-
��
� 1,-
����� ������
,-
���������$ ��% ��
��(	��'�'�� $ #�� ���'��&��B��%���,-
��� $!���
,-
���������/��	���-
( �/�
�����$!���
��������������'���%��$A�B�� 

 ��������	
��
������� 
 ��������$"��'���	� 
  	��� (�8�� �����. 2539, ��
�  22  �
���� Korri.  1971:5181-A) .�
$!������( ������ ������������������������� @'�����0"
� �����
/11��1&�'��G��	����'��!��� 1�������� �9����89'��%���� .�
/�9  	�-,-
�������������� ,������( ��1�9� ���������9��'������8���6>/�%�	�����!����	��'�%��� (!���� � ������/"9�%� #�'������.�(��.'9��'��&( ���(���'"9��



 33 ����"�1����	��'"
�����/�%	��'&� ����/"9�%18		�.�
$ #��'� 	�-�������'�� ���'�'������.� $!���
.'9'������!��� 1�"���'�������� ������     	 $����> ( 18�1�  $ ��' �. 2547.�
���� Cutrer. 1985.) .�
$!�������������� 	-9'������
�� ��-"��������������������%&'����� (8�'89��'������������	� #���#����� J��	-9'������
�� ��-"�$����'��&�!�.���
���������������������������%&'�����.�
 ,�����������8�.�
�9�	-9'�  	��/19���G� 4 1$ 	� 1$$�� 1 ��9��&����������������������� ��1��"/�%�''8"�@��  1$$�� 2 ��9��&��������$���������
��� 1��������	� #���# 1$$�� 3 ��G�(8���%��	>������/,����  �����%�'��,���9���������� �
��!����������S�1 "�/�%	!��A�1����%��1�
�����/�%  �!��� 1	�-,-
��� 1$$�� 4 	���A����0�����G�/��$������S�1 "�������	�-,-
���/�%�
�����/�%"9�� H ��'&��1��6��8��' 
 '��� ( 18�1�  $ ��' �. 2547 �
���� Mros. 1991. ��
�, 302 ; A) .�
������������������������-
���� ������ /�%	86� ��6%�I"����'���������	�-������� ��� #���%&'����� �������������89'� ������$��'�	��'	���� ��-� ������� �
�� ���,9����%1�������� 3 ��A� $����
������������������� �1�9� ��89'� ������$��'�	��'	���� �"9��� � '�	��'� 1�-
"9��� � /�%��
��(�I"����'������������	�-"9��� � /"9��9��.���"�'��A����������	�-�������$��/"�"9��� � �9�''�,�"9����������-
���� ������.'9'��� � 
 /��0�� ( �N��'� �  �!�/�
�, 2547��
�, 40 �
���� Nancy.  1992:3857-A) .�
$!������( ������ ��������	��'��
��(�������
�� ��-"��������������"(������	�-������� ���'�(8�'89��'�������!���(	��'�'���������!��� ��-"���'9.���
���	�-�����������������' A�'����� ��A����������!��������  ������� ��	��%�>������ ������ 1$	��' � ���"������ ��$�� � 'B��6>/�%���������>��(��6>�
����"8,�$ #���#����'89�$��(%�A�1�� /(�/(��I"����'/�%��(���'"9�� H ������%��������	�-,-
��
�� ��-"����"��,������( � (����8�.�
 2 ����� 	� ������������ 1	��'�-
���/�%������� 1	��'� '� �A>���	�-������� $��'�"9��� ��-"���'9$��"�����������
����-9  ��'$ #�18		���� H 	��'�-
���$�� ��9�� � 	� 	��'���( 	��'B-'��( 	��'�������
� 	��'	 1�
���( 	��'.'9'��!���( /�%	��'O��$������(%.�
���$���'1-�6>$���8� �9��	��'� '� �A>� #���G���������	��'� '� �A>�%��9��	�-,-
���� 1,-
1����� 	�-/�%/�� ������9�'���  � ������/�%,-
��	��� ���(����#� �.�
�����&��	��'� '� �A>���	�-$��'�"9��� ��-"���'9  ��%1������!���
�� ��-"���'9.���
0���(�����������1�9� 	�-'�	��'"
�������
	��'' ���("�����������%1�������
�� ��-"� ���(����#� �'��
�����/�%����'�"�'	� 18		�$���������
��� 1����!�



 34 �� ��-"�.���
 	��K�������	�-1
������%����$��	�-"
�����.�
/�9�����'� 1� 1&� ���'�����B��/�%��&���B�������$!���� "���(�"
��������� /�%����� 1��8�    /'	.1�	> /�%.�$> (18�1�  $ ��' �.�
���� Mc Bride and Knight. 1993. ��
�, 78-
374) .�
$!������( �������I"����'���	�-(%'�,���%$1"9�����������������%� 1' A�'����� ,������( ��1�9� 	�-,-
���	���-
( ���
�B��/���
�'��
��G���%����>�������� /�%	�-"
����%"8
���
� �������������������-
 ��
	��'	��������S�1 "���(���'$ #����9'/�%����/(
� /�%�����
�B��/���
�'$��'���-9��
��G���%����>      (���������������( ���"9����%�$� �1�9������������( ���(���'������������� ,-
1�����/�%	�-���������/,������( ���(���' ����1��%'�6 �9��� ���������($��(%��
��9�'��(���'��M���%�B$$�''����9���(���'��M���� H /�%	��'������(����������������(%'�,��!����("9����������������"9�� H ������ ���	>��%��1$���������
��� 1�������������� 	� �
�����( ���(���'�������������� �
��18	���B����(���>,-
��� /�%�
������ �/�%��%�'��,� &
����'����( ���	>��%��1� ���9����
��'�%�' �9�'(%��%�1,��!����("9������������,-
����� 
  �\��> (�8��  �����. 2539 ��
�, 22  �
���� Hein.  1972:2149-A).�
$!������( ������ ���( ����/��'�����������������' A�'��������� @\���� �����1&�',-
1����������������'��/�%����'�� (!����65 /�9�,������( ��1�9�,-
1������9��'�����������/,�$���� �����(�����	�-$��'��8J��������$!���
���( ����/��'���������������������.'9���$9�$��	�� 	�-,-
��������������'�(!����'��� ���'���������'������.� /�%�����A�������$���� �	����������� #������ 	�������
� ������'�$ ��%�#�@��$����M�/�%����!�� �����
����(���'$��( ����'��$���8�	�/\��>1�� ����$��( ���
��G���������'��$���8� 	�"%��
� 
 ��������4�'���	�   ����� �	��	�
��( 2530, 1$	 ��9�).�
$!������( ������  	��'	���������� ������������� 1�����/�%	��'"
������������������������������������89'�����#�@��$ ��.��%� 1������"�������89'��$��� �	�-B�	����  �����
/11��1&�'� 1��89'" ���9����%����$����G�� ������$������������������89'�����#�@��$ ��.� (!���� 500 	�,������( ��1�9�� ��������%�1������������������������������������89'�����#�@��$ ��.���-9���%� 1 ������� 	� �
���&��$�� �8���6>/�%�����!����	��'�%����
����(���'����'�� ��-"� �
�������
/��9������	
�	�
� �
��(8�'89��'������� ��-"� �
�������������� ������/�%�
��� ��6%



 35 ��#����������� ��-"� /�%'�	��'"
�������-9���%� 1'��	� �
���&��$�� �8���6>/�%�����!����	��'�%��� �
�������������(���> �
������ �/�%��%�'��,� �
�������
/��9������	
�	�
� �
��(8�'89��'������� ��-"� �
����(���'����'�� ��-"�/�%�
��� ��6%��#����������� ��-"� 
 ��"��� ��(���B�	 ( 2533, 1$	 ��9�) .�
$!������( ������ ��������1���������������&������� � �� ���'���������� ��%$��������A���� ����89'B�	���� ,-
��( �.�
�9�/11��1&�'.�� �1������&������� (!���� 120 	�/�%	�-������� (!���� 71 	�.�
� 1/11��1&�'	�'� 143 �8� 	����G��
���% 74.87 �!��
�'-�'����	��%�>"�'��A�$���&�"� �������� 	9��
���% 	9��N���� �9���1�����1�'�"�@�� /�%$���1	9�	%/��$� (t-test) ,������( ��1�9�     1.��������1������������$����-9���%� 1 ������� .�
/�9 ������
��,-
��	��� �1��%'�6�8���6> �&��$��/�%�	�����!����	��'�%��� 

    2.�	�����/�9�� ���M�B����� /�%�%��9���&���������-9���%� 1 ������� /�%��������( �����	��������H��-9���%� 1�
��      3.	��'	���������,-
1������&�������/�%	�-������� /"�"9��� � ��9��'�� ��!�	 �$���%� 1 . 05 ��������
��1����� �1��%'�6 �&��$��/�%�	�����!����	��'�%��� 
 ��'�������(2534,1$	 ��9�).�
$!������( ����������� ����������������������%� 1' A�'����� ��"�������� 2,3,4,5  /�%��8��$�'���	�  ���'�(8�'89��'�����������&���B���������������� �����/�%�8����	 ����%1���������������������������,������( ��1�9� 	�-,-
����9�����9'����8�%��9��  30-39 �+ ���������%� 1������"�� ���(��$!���
�$�����/�
�"
��$!���
�$����G�	�-��%(!�� #��
�� /�%��G��������'�'����9������� ���������9�����9'��#�$�� 1-5 .�9 �!��� 1����"��8��$�'���	��N�������������% 18 .�9 �����������������9�����9'������������� 1�&��$�����/�%�1��%'�6 �����'���G������$���
��18	����(	�-,-
���)	�	�-.'9������� ������������ 1	��'���(����� ������ ��������� �/�%��%�'��,� �9��� ������'�	��'�����9� 	�-,-
���'�	��'" #��(�������� '�	��'��G�� ����� 1� ������ �-
������ �$���!�	 �$���&�"�$���%� 1 .01 ������������ 1" �����"����������������(���'$��������������'/"�"9��� ���9��'�� ��!�	 �$���&�"�$���%� 1 .01 ������������ 1���OP�0
�'��M� ���' �8���6> /�%�����!����	��'�%��� ����9�'� �/"�"9��� ���9��'�� ��!�	 �$���&�"�$���%� 1 .05 ����� ���H $��	���9�(%'�,�"9�������������$�������������9�'/"�"9��� ���9��'�� ��!�	 �$���&�"�$���%� 1.05 �����1�$��1	��'	�������������"�%��9����89'����"���� 1����"����$�������������(���'$��������� �1�9� 	��'	�������������"$���
�� ��%����>$��.�
� 1(����������������(���'$����



 36 ����� ����9�'/"�"9��� ���9��'�� ��!�	 �$���%� 1 .01 ������������ 1" �����"��������������$��������������'/"�"9��� ���9��'�� ��!�	 �$���%� 1 .01 ������������ 1��������������(���'$��������������'/"�"9��� ���9��'�� ��!�	 �$���%� 1 .01 ������������ 1���OP�0
�'��M� ���' �8���6> /�%����$���!����	��'�%��������'/"�"9��� ���9��'�� ��!�	 �$���&�"�$���%� 1.05��������H �����'/"�"9��� ���9��'�� ��!�	 �$���&�"�$���%� 1 .05 
 (� �  ����@>�
��( 2540, 1$	 ��9�) .�
$!������( ������ �B��/�%/��$��� J������������������������������������������� � �� ��!�� ������%&'�����( ��� � �9�� ��
/11��1&�'��������1��1��'�
�'-� ,������( ��1�9�    1.�B��/�%/��$��$��"
������ J���
���8���6>/�%����������������� 	�- ,-
��������������/�%,-
1������������� �9�����9'��B�������/�%"
������ J��������� 1����������'����/(
�$����
���������������� ��9� ���'K8"1�� ���'������>1��.'9.�
'�"�@�� ��'&�������/�%	��'"
������ J��������� 1����/�%(!�����&��$�����9'$����
��������������������������� ��9� ���OP��������/�%����%�8'    2.�B��/�%/��$��$��"
������
������/���
�'$��� �	'(���8'������"1���������������� 	�-,-
����������/�%,-
1��������������9�����9'��B�������������� 1@��%$������@��(���,-
��	���.'9��#��!����"9�������������������������� /�%�������$���%��9�����������8'�����'�� /�%�9�����9"
������ J�����
����#'�� ��'&��@��%$������@��(���,-
��	���.'9��#��!����"9��������������������������    3.�B��/�%/��$��$��"
������ J���
������"���'������ 	�-,-
��������������/�%,-
1������9�����9'������������� 1������	��%�>(8���%��	>/�%	!��A�1��������� ����( �(8���%��	>���������-
�N��%�������/�%��
��(������� 1(8���%��	>�����89'����'� ��6%��� � ���� ��-"���%&'����� �8$A� ����  2521(N1 1�� 1��8� �.� 2533) ��'&���!��������%����������#������	�
��� 1(8���%��	>���������-
 �9��/��$��$��"
������ J�� 	� 	��'��
��(������� 1(8���%��	>�����89'��
��� ��6%��� � ���� ��-"���%&'����� �8$A� ���� 2524(N1 1�� 1��8� �.� . 2533)/�%	��'����!�1�������( �$!�/�����������	�1���1 �$�������� $����
���%1��������$ ��%��%1�����     4.�B��/�%/��$��� J���
������!����������� 	�-,-
��������������/�%,-
1��������������9�����9'������������� 1	��'����!�1�������( ���(���'�������������
���%1��������$ ��%��%1�������
� ������$8�� #�"��/�%���( ���(���'��������$����-�O��



 37 18	���$�������%��	> ��9� 	��''��%�1��1��� � 	��''��#!��(� ���M� ���A��' (���A��'	��'��G�,-
�!� ,-
"�'$���� ��G�"
� �9��/��$��$��"
������ J�� 	�	��'�!����(����(���' �������� �����
����OP����$!������G���89'/�%���( ���(���'��������������"�'�� ��-"���%&'����� �8$A� ���� 2521 (N1 1�� 1��8� �.� 2533 )     5.�B��/�%/��$��$��"
������ J���
������ �,�/�%��%�'��,� 	�-�������/�%,-
1������9�����9'������������� 1�����
���	����'����� ��("	"����� ������������� 1�������/�%�����
���	����'�� �	��'�-
$��������� ��'&�� �����
���	����'�� �$ ��%��M��9��/��$��$��"
������ J�� 	����� �/�%��%�'��,� ��'&���	����'�� �/�%��%�'��,�$��������� 
 ���� � ������!�( 2540, 1$	 ��9�) .�
$!������( ������ �������������������������� �������&�1 ��$	���������'�	� ��$����"����8��$� ��
/11��1&�'��������1�
�'-� ��89'" ���9�� 	� � ���������/�%����,������( ��1�9� 
   1.������
���������� � ���������/�%����'������/"�"9��� � � ���#           1.1 ���	
�	�
�	��'�-
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