
บทท่ี 2

เอกสารและงานวิจัยทีเกี่ยวของ

การศึกษาสภาพการบริหารการศึกษาระดับปฐมวัยตามแนวคิดการเรียนรูท่ีใชสมองเปนฐาน

ของสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณเขต 1 ครั้งนี้ผูศึกษาได

คนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังน้ี

1.  แนวคิดเก่ียวกับการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย

1.1  ความหมายการจัดการศึกษาปฐมวัย

1.2  ความสําคัญของเด็กปฐมวัย

1.3  พัฒนาการพื้นฐานของเด็กปฐมวัย

1.4  การเรียนรูของเด็กปฐมวัย

1.5  หลักการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย

 2.  การบริหารการศึกษา

2.1  ความหมายการบริหารการศึกษา

         2.2  แนวคิดเก่ียวกับการบริหารและจัดการศึกษาของสถานศึกษา 

2.3  ขอบขายและภารกิจการบริหารจัดการศึกษาปฐมวัย

 3.  แนวคิดการเรียนรูท่ีใชสมองเปนฐาน

3.1  ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการทํางานของสมอง

         3.2  สมองกับการเรียนรู

3.3  การพัฒนาการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสมอง

3.4 การจัดประสบการณการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมอง

3.5  การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน

3.6  การบริหารสมอง

 4.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

4.1 งานวิจัยในประเทศ

4.2  งานวิจัยตางประเทศ
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แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย

ความหมายของการจัดการศึกษาปฐมวัย

การจัดการศึกษาปฐมวัย หมายถึง การดําเนินการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กวัย 2 

ปขึ้นไปท่ีศึกษาอยูในสถานศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยโดยจัดดําเนินการใหสัมพันธกับปรัชญา 

หลักการ และวัตถุประสงคท้ังในดานการจัดการทางกายภาพของสภาพแวดลอมภายนอกและ

ภายในหองเรียนหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนการคัดเลือกเด็กเขาเรียนการจัดชั้นเรียน

และการจัดกลุมเด็กการคัดเลือกบุคลากรทํางานกับเด็กและการพัฒนาบุคลากรตารางเวลาในการ

เรียนการจัดกิจกรรมประจําวันและการประเมินผล (จีระพันธ พูลพัฒน, 2540, หนา3-4) รัฐได

กําหนดการจัดการศึกษาและกรอบทิศทางการพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับปฐมวัยและได

ดําเนินงานตอบสนองนโยบายของชาติโดยเนนการประกันโอกาสประกันคุณภาพ และประกัน

ประสิทธิภาพการบริหารการนิเทศการศึกษาโดยมีการพัฒนาคุณภาพครูและบุคลากรที่เกี่ยวของมี

การปฏิรูปการบริหาร การนิเทศการศึกษาเพื่อใหงานบรรลุเปาหมายดังกลาวนั้น มีกระบวนการที่

สําคัญอยู 3 กระบวนการคือ กระบวนการบริหาร กระบวนการเรียนการสอน และกระบวนการนิเทศ

การศึกษา ซึ่งทั้งสามกระบวนการมีความสําคัญเทาเทียมกัน และตองปฏิบัติใหประสานสัมพันธกัน

จึงจะทําใหคุณภาพการศึกษาบรรลุถึงเปาหมายท่ีตองการเพราะการจัดการศึกษาปฐมวัยมี

ลักษณะการจัดที่แตกตางจากการศึกษาระดับอื่นเปนการจัดการศึกษาใหเด็กตั้งแตอายุ 3 – 6 ป

เปนระยะที่สําคัญที่สุดของการพัฒนาการ ทั้งดานรางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ สังคม และ

บุคลิกภาพเปนวัยท่ีเรียกวาชวงแหงพลังการเจริญเติบโตงอกงามของชีวิต (สิริมา อนันตพงษ,

2537, หนา 223)

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 พัฒนาขึ้นมาโดยอาศัยแนวคิดตอไปน้ี

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2548, หนา 3-4)

1.  แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กพัฒนาการของมนุษยเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน

ตัวมนุษยเร่ิมต้ังแตปฏิสนธิตอเนื่องไปจนตลอดชีวิตซึ่งครอบคลุมกรเปลี่ยนแปลงในเชิงปริมาณและ

เชิงคุณภาพ พัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ-จิตใจสังคมและสติปญญาจะมีความสัมพันธและ

พัฒนาอยางตอเนื่องเปนลําดับขั้นตอนไปพรอมกันทุกดานพัฒนาการเด็กปฐมวัยจะบงบอกถึงการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวเด็กอยางตอเนื่องในแตละวัย พัฒนาการเด็กแตละดานมีทฤษฎีเฉพาะ

อธิบายไวและสามารถนํามาใชในการพัฒนาเด็กเชน ทฤษฎีพัฒนาการทางรางกายที่อธิบายการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กวามีลักษณะตอเนื่องเปนลําดับขั้นเด็กจะพัฒนาการถึงขั้นใด

จะตองเกิดวุฒิภาวะของความสามารถขั้นนั้นกอนหรือทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาที่อธิบายวา
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เด็กเกิดมาพรอมวุฒิภาวะซึ่งจะพัฒนาขึ้นตามอายุประสบการณคานิยมทางสังคมและสิ่งแวดลอม

หรือทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพอธิบายวาเด็กจะพัฒนาไดดีถาในแตละชวงอายุเด็กไดรับการ

ตอบสนองในสิ่งที่ตนพอใจไดรับความรักความอบอุนอยางเพียงพอจากผูใกลชิดมีโอกาสชวยเหลือ

ตนเองทํางานที่เหมาะสมกับวัยและมีอิสระที่จะเรียนรูในสิ่งที่ตนอยากรูรอบๆตนเองแนวคิดเกี่ยวกับ

พัฒนาการเด็กจึงเปนเสมือนหนึ่งแนวทางใหครูผูสอนหรือผูที่เกี่ยวของใกลชิดกับเด็กไดเขาใจและ

สามารถจัดประสบการณที่เหมาะสมกับวัยและความแตกตางของแตละบุคคลที่จะสงเสริมใหเด็ก

พัฒนาจนบรรลุผลตามเปาหมายท่ีตองการไดชัดเจนข้ึน

2. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูการเรียนรูของมนุษยมีผลสืบเนื่องมาจากประสบการณ

ตางๆ ที่ไดรับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกิดขึ้นจากกระบวนการที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับบุคคลและ

สิ่งแวดลอมรอบตัวโดยเด็กจะตองเปนผูกระทําใหเกิดขึ้นดวยตนเอง และการเรียนรูจะเปนไปไดดี

ถาเด็กใชประสาทสัมผัสทั้งหาไดเคลื่อนไหวมีโอกาสคิดริเริ่มตามความตองการและความสนใจของ

ตนเองรวมทั้งอยูในบรรยากาศที่เปนอิสระอบอุนและปลอดภัยการจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการ

เรียนรู จึงเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยสงเสริมการเรียนรูของเด็ก

3.  แนวคิดเกี่ยวกับการเลนของเด็กการเลนถือเปนกิจกรรมที่สําคัญในชีวิตของเด็กทุกคน

เด็กจะรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลินไดสังเกตไดมีโอกาสทําการทดลองสรางสรรคคิดแกปญหาและ

คนพบดวยตนเอง การเลนจะมีอิทธิพลและมีผลดีตอการเจริญเติบโต ชวยพัฒนารางกาย อารมณ-

จิตใจ สังคม และสติปญญาจากการเลนเด็กมีโอกาสเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายไดใช

ประสาทสัมผัสและการรับรู ผอนคลายอารมณและแสดงออกถึงตนเองเรียนรูความรูสึกของผูอ่ืน

การเลนจึงเปนทางที่เด็กจะสรางประสบการณเรียนรูสิ่งแวดลอมเรียนรูความเปนอยูของผูอื่น สราง

ความสัมพันธอยูรวมกับผูอื่นกับธรรมชาติรอบตัวการเลนอยางมีจุดหมายเปนหัวใจสําคัญของการ

จัดประสบการณใหกับเด็ก

4. แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมและสังคมบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู

หรือแวดลอมตัวเด็กทําใหเด็กแตละคนแตกตางกันไปครูผูสอนจําเปนตองเขาใจและยอมรับวา

วัฒนธรรมและสังคมท่ีแวดลอมรอบตัวเด็กมีอิทธิพลตอการเรียนรูการพัฒนาศักยภาพและ

พัฒนาการของเด็กแตละคนผูสอนควรตองเรียนรูบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของเด็กท่ีตน

รับผิดชอบเพื่อชวยใหเด็กไดพัฒนา เกิดการเรียนรูและอยูในกลุมคนที่มาจากพื้นฐานเหมือนหรือ

ตางจากตนไดอยางราบร่ืนมีความสุข

ปรัชญาการศึกษาปฐมวัยการศึกษาปฐมวัยเปนการพัฒนาเด็กต้ังแตแรกเกิด -5 ปบน

พื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและการสงเสริมกระบวนการเรียนรูที่สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของ
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เด็กแตละคนตามศักยภาพภายใตบริบทสังคม-วัฒนธรรมท่ีเด็กอาศัยอยูดวยความรักความเอ้ือ

อาทร และความเขาใจของทุกคนเพื่อสรางรากฐานคุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษย

ท่ีสมบูรณเกิดคุณคาตอตนเองและสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548, หนา 5) 

หลักการของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช2546 มีสาระสํา คัญดัง น้ี

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2548, หนา6-8)

1. สงเสริมกระบวนการเรียนรูและพัฒนาการท่ีครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกประเภท

2.  ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาท่ีเนนเด็กเปนสําคัญโดยคํานึงถึงความ

แตกตางระหวางบุคคลและวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคม และวัฒนธรรมไทย

3.  พัฒนาเด็กโดยองครวมผานการเลนและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัย

จัดประสบการณการเรียนรูใหสามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีคุณภาพและมีความสุข

         5.  ประสานความรวมมือระหวางครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการพัฒนาเด็ก

จุดหมายของการศึกษาปฐมวัยมุงใหเด็กมีพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถ

และความแตกตางระหวางบุคคลทั้งทางดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญา เมื่อเด็ก

จบการศึกษาปฐมวัย เด็กจะบรรลุมาตรฐานคุณลักษณะอันพึงประสงคที่กําหนดไวในจุดหมาย 12 

ขอและแตละชวงวัยตองคํานึงถึงคุณลักษณะตามวัยของเด็กดวย ซึ่งจะครอบคลุมพัฒนาการทั้ง 4 

ดาน

คุณลักษณะตามวัยเปนความสามารถตามวัยหรือพัฒนาการตามธรรมชาติเมื่อเด็กมีอายุ

ถึงวัยน้ันๆ พัฒนาการตามวัยอาจจะเกิดข้ึนตามวัยมากนอยแตกตางกันไปในแตละบุคคลท้ังน้ี

ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมการอบรมเลี้ยงดูและประสบการณที่เด็กไดรับครูผูสอนจําเปนตองทําความ

เขาใจคุณลักษณะตามวัยของเด็กอายุ 3-5 ปเพื่อนําไปพิจารณาจัดประสบการณใหเด็กแตละวัยได

ถูกตองเหมาะสมขณะเดียวกันจะตองสังเกตเด็กแตละคนซึ่งมีความแตกตางระหวางบุคคลเพื่อนํา

ขอมูลไปชวยพัฒนาเด็กใหเต็มตามความสามารถและศักยภาพหรือชวยเหลือเด็กไดทันทวงทีกรณี

ท่ีเด็กมีพัฒนาการไมเปนไปตามวัยครูผูสอนจําเปนตองหาจุดบกพรองและรีบแกไขโดยการจัด

กิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็กถาหากเด็กมีพัฒนาการสูงกวาวัยครูผูสอนควรสงเสริมโดยการจัดกิจกรรม

ใหเด็กไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพคุณลักษณะตามวัยของเด็ก 3-5 ปคุณลักษณะตามวัยที่สําคัญๆ

ของเด็กปฐมวัยที่ยกมานี้เปนสิ่งท่ีครูผูสอนจะตองตระหนักเพราะเด็กในแตละชวงอายุมีลักษณะ

สําคัญที่เดนแตกตางกันไปถาครูผูสอนไมเขาใจยอมทําใหการพัฒนาเด็กไมเกิดผลตามจุดหมาย

ของหลักสูตรได (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548, หนา11-15)
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โครงสรางของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ประสบการณสําคัญจะชวย

อธิบายใหผูสอนเขาใจวาเด็กปฐมวัยตองทําอะไรเรียนรูสิ่ งตางๆ รอบตัวอยางไรและทุก

ประสบการณมีความสําคัญตอพัฒนาการของเด็กชวยแนะผูสอนในการสังเกตสนับสนุนและวาง

แผนการจัดกิจกรรมใหเด็ก ประสบการณสําคัญที่กําหนดไวในหลักสูตรมีความสําคัญตอการสราง

องคความรูของเด็กตัวอยางเชน เด็กเขาใจความหมายของพ้ืนท่ี ระยะ ผานประสบการณสําคัญการ

บรรจุและเทออกดังนั้นผูสอนจึงวางแผนจัดกิจกรรมใหเด็กเลน บรรจุทราย/นํ้าลงในภาชนะหรือ

ถายเททราย/นํ้า ออกจากภาชนะตางๆ ขณะเลนทรายเลนน้ําเด็กจะเรียนรูผานประสบการณสําคัญ

ซ้ําแลวซ้ําอีกมีการปฏิสัมพันธกับวัตถุสิ่งของผูใหญและเด็กอื่นๆ ผูสอนที่เขาใจและเห็นความสําคัญ

จะยึดประสบการณสําคัญเปนเสมือนเคร่ืองมือสําหรับการสังเกตพัฒนาการเด็กแปลการกระทํา

ของเด็กชวยตัดสินใจเกี่ยวกับการจัดสื่อและชวยวางแผนกิจกรรมในแตละวัน ประสบการณสําคัญ

สําหรับเด็กอายุ 3-5 ป จะครอบคลุมพัฒนาการท้ัง 4 ดาน คือ

1. ประสบการณสําคัญท่ีสงเสริมพัฒนาการดานรางกายเปนการสนับสนุนใหเด็กไดมี

โอกาสดูแลสุขภาพและสุขอนามัย รักษาความปลอดภัย พัฒนากลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก

2. ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานอารมณและจิตใจเปนการสนับสนุนให

เด็กไดแสดงออกทางอารมณและความรูสึกท่ีเหมาะสมกับวัยมีความสุขราเริงแจมใสไดพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรมสุนทรียภาพความรูสึกท่ีดีตอตนเองและความเชื่อมั่นในตนเองขณะปฏิบัติ

กิจกรรมตางๆ 

3. ประสบการณสําคัญท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสังคมเปนการสนับสนุนใหเด็กไดมี

โอกาสปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมตางๆ รอบตัวจากการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ผานการ

เรียนรูทางสังคม เชนการเลนการทํางานกับผูอื่นการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันการแกปญหาขอขัดแยง

ตางๆ 

4. ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาเปนการสนับสนุนใหเด็กไดรับ

รู เรียนรูสิ่งตางๆ  รอบตัวดวยประสาทสัมผัสทั้งหาผานการคิดการใชภาษา การสังเกต การจําแนก

และเปรียบเทียบจํานวน มิติสัมพันธ (พื้นที่/ระยะ) และเวลา

สาระที่ควรเรียนรูสาระในสวนนี้กําหนดเฉพาะหัวขอไมมีรายละเอียดทั้งนี้เพื่อประสงคจะ

ใหผูสอนสามารถกําหนดรายละเอียดขึ้นเองใหสอดคลองกับวัยความตองการความสนใจของเด็ก

อาจยืดหยุนเนื้อหาไดโดยคํานึงถึงประสบการณ และสิ่งแวดลอมในชีวิตจริงของเด็กผูสอนสามารถ

นําสาระที่ควรเรียนรูมาบูรณาการจัดประสบการณตางๆ ใหงายตอการเรียนรูทั้งนี้มิไดประสงคให

เด็กทองจําเนื้อหาแตตองการใหเด็กเกิดแนวคิดหลังจากนําสาระการเรียนรูนั้นๆมาจัดประสบการณ
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ใหเด็กเพื่อใหบรรลุจุดหมายท่ีกําหนดไวนอกจากนี้สาระที่ควรเรียนรูยังใชเปนแนวทางชวยผูสอน

กําหนดรายละเอียดและความยากงายของเนื้อหาใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กสาระที่ควร

เรียนรูประกอบดวยเร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็กเร่ืองราวเก่ียวกับบุคคลและสถานท่ีแวดลอมเด็ก

ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งตางๆ รอบตัวเด็ก

หลักการจัดประสบการณการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย มีรูปแบบและวิธีการที่

หลากหลาย ทั้งนี้ผูสอนตองพิจารณาถึงแนวการจัดประสบการณที่หลักสูตรแกนกลางกําหนด โดย

คํานึงถึงพัฒนาการดานรางกายอารมณ-จิตใจสังคมและสติปญญารวมท้ังความสนใจ

ความสามารถและสภาพแวดลอมของเด็กปฐมวัยเปนหลักในการกําหนดหนวยการจัด

ประสบการณและแผนการจัดประสบการณในการจัดประสบการณในแตละชวงอายุนั้นจะคํานึงถึง

ความสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการ เหมาะกับอายุ วุฒิภาวะ ระดับพัฒนาการ และลักษณะ

การเรียนรูของเด็ก ซึ่งเด็กปฐมวัยจะเรียนรูผานประสารทสัมผัสท้ังหา มีโอกาสลงมือกระทํา

เคล่ือนไหว สํารวจ สังเกต ทดลอง เลน สืบคนคิดแกปญหาดวยตนเอง ครูผูสอนตองกําหนดการจัด

ประสบการณใหเห็นเปนรูปธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548, หนา45) หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย

พุทธศักราช 2546 ไดกําหนดหลักการจัดประสบการณไว ดังน้ี

1.  จัดประสบการณการเลนและการเรียนรูเพ่ือพัฒนาเด็กโดยองครวมอยางตอเน่ือง

2.  เนนเด็กเปนสําคัญสนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตางระหวางบุคคลและ

บริบทของสังคมท่ีเด็กอาศัยอยู

3.  จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญท้ังกับกระบวนการคิดและผลผลิต

4.  จัดการประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเนื่องและเปนสวนหนึ่งของการ

จัดประสบการณ

5.  ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก

หลักการจัดกิจกรรมประจําวันการจัดกิจกรรมประจําวันคํานึงถึงความเหมาะสมกับวัย

ของเด็กและยืดหยุนตามความเหมาะสมและความสนใจของเด็ก กิจกรรมสําหรับเด็กอายุ 3-5 ป

สามารถจัดเปนกิจกรรมประจําวันไดหลายรูปแบบเปนการชวยใหทั้งผูสอนและเด็กทราบวาแตละ

วันจะทํากิจกรรมอะไร เมื่อใดและอยางไรการจัดกิจกรรมประจําวันมีหลักการจัดและขอบขายของ

กิจกรรมประจําวัน ดังน้ี

1.  หลักการจัดกิจกรรมประจําวัน

1.1  กําหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก ใน

แตละวันยืดหยุนไดตามความตองการและความสนใจของเด็กเชนวัย 3 ขวบมีความสนใจชวงสั้น
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ประมาณ 8 นาทีวัย 4 ขวบมีความสนใจอยูไดประมาณ 12 นาทีวัย 5 ขวบมีความสนใจอยูได

ประมาณ 15 นาที

1.2  กิจกรรมที่ตองใชความคิดทั้งในกลุมเล็กและกลุมใหญไมควรใชเวลาตอเนื่องนาน

เกินกวา 20 นาที

1.3  กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเลนเสรี เชน การเลนตามมุม การเลนกลางแจงใชเวลา

ประมาณ 40-60 นาที

1.4 กิจกรรมควรมีความสมดุลระหวางกิจกรรมในหองและนอกหองกิจกรรมท่ีใช

กลามเนื้อกิจกรรมที่เปนรายบุคคลกลุมยอยและกลุมใหญกิจกรรมที่เด็กเปนผูริเริ่มและกิจกรรมที่ใช

กําลังและไมใชกําลังจัดใหครบทุกประเภททั้งนี้กิจกรรมที่ตองออกกําลังกายควรจัดสลับกับกิจกรรม

ท่ีไมตองออกกําลังกายมากนักเพ่ือเด็กจะไดไมเหน่ือยเกินไป

2.  ขอบขายของกิจกรรมประจําวัน การเลือกกิจกรรมที่จะนํามาจัดในแตละวันตองให

ครอบคลุมสิ่งตอไปนี้

2.1  การพัฒนากลามเนื้อใหญเพื่อใหเด็กไดพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อใหญ

การเคลื่อนไหว และความคลองแคลวในการใชอวัยวะตางๆ จึงควรจัดกิจกรรม โดยใหเด็กไดอิสระ

กลางแจง เลนเครื่องเลนสนาม เคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะดนตรี

2.2 การพัฒนากลามเนื้อเล็กเพื่อใหเด็กไดพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อเล็ก

การประสานสัมพันธระหวางมือและตาจึงควรจัดกิจกรรมโดยใหเด็กไดเลนเครื่องเลนสัมผัส เลน

เกมตอภาพ ฝกชวยเหลือตนเองในการแตงกาย หยิบจับชอนสอมใชอุปกรณศิลปะเชนสีเทียน

กรรไกร พูกัน ดินเหนียว

2.3  การพัฒนาอารมณ -จิตใจและปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมเพื่อใหเด็กมีความรูสึก

ที่ดีตอตนเองและผูอื่น มีความเชื่อมั่น กลาแสดงออก มีวินัยในตนเอง รับผิดชอบซื่อสัตยประหยัด

เมตตากรุณา เอื้อเฟอ แบงปน มีมารยาทและปฏิบัติตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับถือจึงควร

จัดกิจกรรมตางๆ ผานการเลนใหเด็กไดมีโอกาสตัดสินใจเลือกไดรับการตอบสนองตามความ

ตองการไดฝกปฏิบัติโดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ตลอดเวลาที่โอกาสเอื้ออํานวย

2.4 การพัฒนาสังคมนิสัยเพื่อใหเด็กมีลักษณะนิสัยที่ดีแสดงออกอยางเหมาะสม

และอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุขชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวัน มีนิสัยรักการ

ทํางาน รูจักระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและผูอื่นจึงควรจัดใหเด็กไดปฏิบัติกิจวัตร

ประจําวันอยางสม่ําเสมอเชนรับประทานอาหาร พักผอนนอนหลับ ขับถาย ทําความสะอาด
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รางกาย เลนและทํางานรวมกับผูอื่น ปฏิบัติตามกฎกติกาขอตกลงของสวนรวมเก็บของเขาที่เมื่อ

เลนหรือทํางานเสร็จ

2.5 การพัฒนาการคิดเพื่อใหเด็กไดพัฒนาความคิดรวบยอดสังเกตจําแนก

เปรียบเทียบจัดหมวดหมูเรียงลําดับเหตุการณแกปญหาจึงควรจัดกิจกรรมใหเด็กไดสนทนา

อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็กคนควาจากแหลงขอมูลตางๆ  

ทดลอง ศึกษานอกสถานที่ ประกอบอาหาร หรือจัดใหเด็กไดเลนเกมการศึกษาที่เหมาะสมกับวัย

อยางหลากหลาย ฝกการแกปญหาในชีวิตประจําวันและในการทํากิจกรรมทั้งที่เปนรายบุคคลและ

เปนกลุม

2.6  การพัฒนาภาษาเพื่อใหเด็กไดมีโอกาสใชภาษาสื่อสาร ถายทอดความรูสึก ความ

นึกคิด ความรูความเขาใจในสิ่งตางๆ ที่เด็กมีประสบการณจึงควรจัดกิจกรรมทางภาษาใหมีความ

หลากหลายในสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู มุงปลูกฝงใหเด็กรักการอานและบุคลากรท่ี

แวดลอมตองเปนแบบอยางที่ดีมนการใชภาษาทั้งนี้ตองคํานึกถึงหลักการจัดกิจกรรมทางภาษาที่

เหมาะกับเด็กเปนสําคัญ

2.7  การสงเสริมจิตนาการและความคิดสรางสรรคเพื่อใหเด็กไดพัฒนาความคิดริเริ่ม

สรางสรรค ไดถายทอดอารมณความรูสึกและเห็นความสวยงามของสิ่งตางๆ รอบตัวโดยใชกิจกรรม

ศิลปะและดนตรีเปนสื่อ ใชการเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการใหประดิษฐสิ่งตางๆ อยาง

อิสระตามความคิดริเร่ิมสรางสรรคของเด็ก เลนบทบาทสมมติในมุมเลนตางๆ เลนน้ําเลนทราย เลน

กอสราง เชน แทงไมรูปทรงตางๆ 

3.  รูปแบบการจัดกิจกรรมประจําวันการจัดตารางกิจกรรมประจําวันสามารถจัดไดหลาย

รูปแบบ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความเหมาะสมในการนําไปใชของแตละหนวยงานและสภาพชุมชนที่สําคัญ

ผูสอนตองคํานึงถึงการจัดกิจกรรมใหครอบคลุมพัฒนาการทุกดานขอควรคํานึงในการจัดกิจกรรม

ประจําวัน ตารางกิจกรรมประจําวันสามารถจัดไดหลายรูปแบบขึ้นอยูกับความเหมาะสมที่สําคัญ

ผูสอนตองคํานึงถึงการจัดกิจกรรมใหครอบคลุมพัฒนาการทุกดานในรูปแบบกิจกรรมตางๆ ดังน้ี

3.1  กิจกรรมเสรี/การเลนตามมุมเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระตามมุม

เลน หรือมุมประสบการณ หรือศูนยการเรียนที่จัดไวในหองเรียน เชน มุมบล็อก มุมหนังสือ มุม

วิทยาศาสตร หรือมุมธรรมชาติศึกษา มุมบาน มุมรานคาเปนตนมุมตางๆ  เหลานี้เด็กมีโอกาสเลือก

เลนไดอยางเสรีตามความสนใจและความตองการของเด็กท้ังเปนรายบุคคลและเปนกลุมอน่ึง

กิจกรรมเสรีนอกจากใหเด็กเลนตามมุมแลวอาจใหเด็กเลือกทํากิจกรรมที่ผูสอนจัดเสริมขึ้น เชน เกม

การศึกษา เครื่องเลนสัมผัส กิจกรรมสรางสรรคประเภทตางๆ สวนมุมบทบาทสมมุติอาจจัดเปนมุม
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3.2  กิจกรรมสรางสรรคเปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็กไดแสดงออกทางอารมณความรูสึก

ความคิดริเร่ิมสรางสรรคและจินตนาการโดยใชศิลปะ เชน การเขียนภาพ การปน การฉีกปะ การตัด

ปะ การพิมพภาพ การรอย การประดิษฐ หรือวิธีการอื่นที่เด็กคิดสรางสรรคและเหมาะกับ

พัฒนาการ เชนการเลนพลาสติกสรางสรรค การสรางรูปจากกระดานปกหมุดการจัดกิจกรรม

สรางสรรคควรใหเด็กทําทุกวันโดยอาจจัดวันละ 3 -5 กิจกรรมใหเด็กเลือกทําอยางนอย 1-2 

กิจกรรม           

3.3  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเปนกิจกรรมที่ไดจัดใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ 

ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะโดยใชเสียงเพลง คําคลองจอง ซึ่งจังหวะและดนตรีที่ใชประกอบ

ไดแก เสียงตบมือ เสียงเคาะไม เสียงเคาะเหล็ก รํามะนา กลอง มาประกอบการเคลื่อนไหว เพื่อ

สงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการความคิดสรางสรรค เด็กวัยนี้รางกายกําลังอยูในระหวางพัฒนาการ

ใชสวนตางๆ ของรางกาย ยังไมผสมผสานหรือประสานสัมพันธกันอยางสมบูรณ ควรสงเสริมให

เด็กไดเคล่ือนไหวในลักษณะตางๆ 

3.4  กิจกรรมเสริมประสบการณ /กิจกรรมในวงกลมเปนกิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กได

พัฒนาทักษะการเรียนรู ฝกการทํางานและอยูรวมกันเปนกลุมทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ กิจกรรมที่

จัดมุงฝกใหเด็กไดมีโอกาสฟง พูด สังเกต คิดแกปญหาใชเหตุผลและฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดความคิด

รวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน โดยจัดกิจกรรมดวยวิธีการตางๆ เชนสนทนาอภิปราย สาธิต ทดลอง

เลานิทาน เลนบทบาทสมมุติ รองเพลง ทองคําคลองจองศึกษานอกสถานที่เชิญวิทยากรมาให

ความรู การจัดกิจกรรมสามารถจัดไดหลากหลายวิธี

3.5  กิจกรรมกลางแจงเปนกิจกรรมจัดใหเด็กไดมีโอกาสออกไปนอกหองเรียนเพื่อออก

กําลังเคลื่อนไหวรางกายและแสดงออกอยางอิสระโดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต

ละคนเปนหลัก กิจกรรมกลางแจงท่ีผูสอนควรจัดใหเด็กไดเลน เชนการเลนเคร่ืองเลนสนาม

หมายถึงเครื่องเลนที่เด็กอาจปนปาย หมุน โยกซึ่งทําออกมาในรูปแบบตางๆ การเลนทราย ทราย

เปนส่ิงท่ีเด็กๆชอบเลน ทั้งทรายแหงและทรายเปยก นํามากอเปนรูปตางๆ ไดการเลนน้ํา เด็กทั่วไป

ชอบเลนนํ้ามาก การเลนน้ํานอกจากสรางความพอใจและคลายความเครียดใหเด็กแลวยังทําใหเด็ก

เกิดการเรียนรูอีกดวย เชนเรียนรูทักษะการสังเกต จําแนกเปรียบเทียบปริมาตร

3.6  เกมการศึกษาเปนเกมท่ีชวยพัฒนาสติปญญามีกฎเกณฑกติกางายๆ เด็ก

สามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมได ชวยใหเด็กรูจักสังเกต คิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบ

ยอดเกี่ยวกับ สี รูปราง จํานวน ประเภทและความสัมพันธเกี่ยวกับพื้นที่ระยะเกมการศึกษาที่

เหมาะสมสําหรับเด็กวัย 3-5 ป
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4.  การสรางบรรยากาศการเรียนรูการสรางบรรยากาศการเรียนรูเปนหนาที่ของผูจัดทํา

หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยจะกําหนดสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียน ซึ่งจะชวย

สรางบรรยากาศการเรียนรูใหเกิดกับเด็กครูผูสอนสามารถเขียนแผนการจัดสภาพแวดลอมภายใน

หอง และสภาพแวดลอมภายนอกหองของสถานศึกษาปฐมวัยพรอมทั้งเขียนคําอธิบายประกอบ ซึ่ง

แผนผังสภาพแวดลอม สามารถจัดทําไดหลายรูปแบบโดยคํานึงถึงหลักการจัดสภาพแวดลอมใน

สถานศึกษาปฐมวัยท่ีมีท้ังมุมเลนศูนยเลนตางๆ  นอกจากนี้การสรางบรรยากาศการเรียนรูทางดาน

จิตภาพก็มีความสําคัญไมนอยไปกวาสภาพแวดลอมทางกายภาพจึงควรเขียนใหเห็นเปนรูปธรรม

เพ่ือใชเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนถือเปนหลักปฏิบัติในสถานศึกษาของตน (กระทรวงศึกษาธิการ,

2548, หนา46)

5. สื่อและแหลงเรียนรูการจัดการศึกษาปฐมวัยตองอาศัยสื่อและแหลงเรียนรู เพื่อใหเด็ก

ปฐมวัยเกิดการพัฒนาตามจุดมุงหมายของหลักสูตร ครูผูสอนระดับปฐมวัยควรจัดเตรียมสื่อและ

แหลงเรียนรูอยางหลากหลายท่ีมีอยูในทองถ่ินชุมชนและแหลงอ่ืนๆ เนนสื่อท่ีเหมาะสมกับวัย

พัฒนาการของเด็กรวมทั้งบริบทของสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู อาจจัดทําและพัฒนาสื่อ

การเรียนรูข้ึนเองหรือนําส่ือตางๆ  ท่ีมีอยูรอบตัวเด็กมาใชใหเกิดประโยชน

6. การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยจะตองใหสอดคลองกับการประเมินพัฒนาการที่

ระบุไวในหลักสูตรแกนกลางซึง่ใหหลักการไว ดังน้ี

6.1  ประเมินพัฒนาการเด็กครบทุกดานและนําผลมาพัฒนาเด็ก

       6.2  ประเมินเปนรายบุคคลอยางสมํ่าเสมอตอเน่ืองตลอดป

       6.3  สภาพการประเมินควรมีลักษณะเชนเดียวกับการปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน

        6.4  ประเมินอยางเปนระบบ มีการวางแผน เลือกใชเครื่องมือและจดบันทึกไวเปน

หลักฐาน

        6.5 ประเมินตามสภาพจริงดวยวิธีการหลากหลายเหมาะกับเด็ก รวมท้ังใช

แหลงขอมูลหลายๆ ดานไมควรใชการทดสอบวิธีการประเมินที่เหมาะสมที่สุดกับเด็ก คือ กาสังเกต

และบันทึกขอมูลเก็บไวในรูปแบบตางๆ เชนแบบบันทึกสั้นๆ แบบสังเกต แบบมาตรวัดประเมินคา

ฯลฯ ควรเก็บขอมูลอยางเปนระบบ อาจทําในรูปแบบแฟมผลงานเด็ก ขึ้นอยูกับขอกําหนดรวมกัน

ของบุคลากรในสถานศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548, หนา 46)

ความสําคัญของเด็กปฐมวัย

เด็กเปนทรัพยากรท่ีมีคาย่ิงเปนความหวังของครอบครัวเปนผูสืบทอดมรดกทาง

วัฒนธรรมและเปนมนุษยชาติเปนพลังสําคัญในการพัฒนาประเทศอนาคตของประเทศชาติจึง

ขึ้นอยูกับคุณภาพของเด็ก เด็กที่มีความสมบูรณทั้งทางดานรางกาย จิตใจ มีพัฒนาการในทุกๆ 
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ดานที่เหมาะสมกับวัย ไมวาจะเปนพัฒนาการทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคมและ

จริยธรรม จะเปนผูที่สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและเปนประโยชนตอสังคม

และประเทศชาติ เด็กในวัยเริ่มแรกของชีวิตหรือที่เรียกวา “เด็กปฐมวัย” คือ วัยตั้งแตแรกเกิดจนถึง

8 ป จัดไดวาเปนระยะที่สําคัญที่สุดของชีวิตทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม บุคลิกภาพ โดยเฉพาะ

ดานสติปญญาจะเจริญมากที่สุดในชวงนี้และพัฒนาการใดๆ ในวัยนี้จะเปนพื้นฐานที่มีความสําคัญ

ตอพัฒนาการในชวงอ่ืนๆของชีวิตเปนอยางมากดังท่ีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดกลาวถึง

ความสําคัญของเด็กในวัยน้ีดังน้ี

ซิกมันด ฟรอยด (อางอิงใน นภเนตร ธรรมบวร, 2551,หนา 33) นักจิตวิเคราะหไดย้ําให

เห็นวาวัยเริ่มตนของชีวิตมนุษยคือระยะ 5 ปแรกของคนเราประสบการณตางๆ ที่ไดรับในตอนตนๆ

ของชีวิตจะมีอิทธิพลตอชีวิตของคนเราตลอดจนถึงวาระสุดทายเขาเชื่อวาการอบรมเลี้ยงดูในระยะ

ปฐมวัยนั้นจะมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กในอนาคต  

เบนจามิน เอส บลูม (อางอิงใน นภเนตร ธรรมบวร, 2551, หนา 34) ไดรายงาน

ผลการวิจัยของเขาในหนังสือชื่อ “ความมั่นคงและเปลี่ยนแปลงในบุคลิกภาพของมนุษย” (Stability 

and Change in Human Characteristics)หนังสือเลมนี้ไดทําใหนักศึกษาหลายๆทานที่มีขอสงสัย

ในเรื่องการพัฒนาเด็กปฐมวัยในระยะเริ่มแรกมีความเชื่อมั่นและเขาใจวาเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง

ขวบปแรกจะพัฒนารอยละ 20 เมื่อมีอายุ 4 ปจะพัฒนาดานสติปญญาถึงรอยละ 50 และจากชวง

อายุ 4- 8 ปจะพัฒนาเพิ่มขึ้นอีกรอยละ 30 รวมเปน80 %และที่เหลืออีก 20% จะอยูในชวง 8-17 ป 

ซึ่งแสดงใหเห็นวาสติปญญาของมนุษยมากวา 3 ใน 4 จะไดรับการพัฒนาเมื่อเด็กซึ่งถาหากวา

ไมไดรับการพัฒนาในดานสติปญญาอยางถูกตองความสามารถในการเรียนรูอาจจะถูกยับยั้ง บลูม

ยังพบอีกดวยวาสิ่งแวดลอมมีสวนสําคัญที่จะทําใหพัฒนาการของบุคคลชะงักงันหรือเพิ่มขึ้นไดซึ่ง

แสดงวาสิ่งแวดลอมมีผลตอพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กในระยะ 6ปแรกของชีวิตมากกวาใน

ระยะอ่ืน ๆ

อีริคสัน (อางอิงใน นภเนตร ธรรมบวร, 2551,หนา 38) กลาววาวัยทารกตอนปลายเปน

ชวงที่บุคคลเรียนรูเจตคติของความมั่นใจหรือไมมั่นใจซึ่งขึ้นอยูกับการที่พอแมใหสิ่งที่เด็กตองการ 

สําหรับอาหาร การเอาใจใสและความรักอยางชื่นชมเจตคติเหลาน้ีซึ่งเด็กมีอยูจะคงอยูมากหรือ

ตลอดชีวิตและสามารถสรางความรูความเขาใจของคนทั่วไปและสถานการณของบุคคลไดโจ แอล 

ฟรอสท กลาววาเด็กในชวง 4 -5 ปแรกของชีวิตเปนชวงเวลาที่ความเจริญงอกงามทางดานรางกาย

และจิตใจเกิดข้ึนอยางรวดเร็วท่ีสุดนอกจากน้ียังมีความรูสึกท่ีไวตออิทธิพลของส่ิงแวดลอมภายนอก
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อลิซาเบธ เฮอรลอค (Elizabeth Hurlock,1959 อางอิงใน นภเนตร ธรรมบวร, 2551 หนา 

30) กลาววาวัยเด็กนับไดวาเปนวัยแหงวิกฤติการณในการพัฒนาบุคลิกภาพ เปนระยะสรางพื้นฐาน

ของจิตใจในวัยผูใหญตอไปบุคลิกภาพในวัยผูใหญแมจะมีความแตกตางไปจากวัยเด็กมาเทาใดก็

ตาม แตจะเปนความแตกตางท่ีถือกําเนินจากรากฐานในวัยเด็กซึ่งสอดคลองกับริชารด ซี สป

นทอลล กลาววาในชวง 5 ปแรกของมนุษยเปนชวงวิกฤติของชีวิตเปนระยะที่สําคัญที่สุดในการ

วางรากฐานของบุคลิกภาพ ซึ่งการพัฒนาบุคลิกภาพนั้นเด็กจะตองการเรียนรูเพื่อเปลี่ยนแปลงและ

ปรับปรุงพฤติกรรมที่ตอบสนองตอสถานการณที่ไดรับโดยการตอบสนองนี้มีผลมาจากวุฒิภาวะทาง

รางกาย สติปญญาและประสบการณท่ีไดรับจากสภาพแวดลอม

จากความเห็นดังกลาวพอสรุปไดวาชวงปฐมวัยเปนชวงท่ีสําคัญท่ีสุดของชีวิตมนุษย

เพราะเปนชวงท่ีพัฒนาการทุกดานเจริญข้ึนอยางรวดเร็วท้ังดานรางกาย อารมณ สังคม และ

สติปญญาการพัฒนาเด็กในชวงวัยน้ีจะเปนการวางพื้นฐานทางดานจิตใจอุปนิสัยและ

ความสามารถ ซ่ึงจะมีผลตอไปในอนาคตของเด็กและของชาติในท่ีสุด

พัฒนาการพื้นฐานของเด็กปฐมวัย

พัฒนาการเด็กปฐมวัย 4 -5 ป พฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกที่โรงเรียนมีพื้นฐานมาจาก

พฤติกรรมที่เขาเคยปฏิบัติมากอนแลว กอนอื่นเราจะตองเขาใจวาเด็กมีความแตกตางกันระหวาง

บุคคลตางกันเร่ืองอายุ พ้ืนฐานทางครอบครัว และโอกาส

เด็กวัย 4 ขวบเด็กวัยนี้เริ่มทําอะไรไดเองไมตองมีผูใหญคอยชวยดังนั้นเด็กวัยนี้สวนมากมี

ความเชื่อมั่นชอบยืนยันความคิดของตนเองและชอบคุยโตรูจักแสดงความหวงใยผูอื่นความสนใจ

ของเด็กวัยน้ีมีกวางขวางขึ้นและสามารถทํากิจกรรมไดนานขึ้นการใชภาษาเริ่มมีมากขึ้น รูจักพูดคุย

กับเพื่อนๆ รูจักใชภาษาเพื่อสนองความตองการของตนเองและใชภาษาเพื่อการแสดงออก ชอบ

ถามและตองการคําตอบจากผูใหญเด็กวัยน้ีสามารถเลนกับเพ่ือนๆ ไดอยางดีตองการของเลนที่เปน

ของใชจริงในชีวิตประจําวัน และชอบเลนบทบาทสมมติ ตองการใชเครื่อง เครื่องใช เชน คอน เลื่อย 

กรรไกร แปรง และอาจบอกไดวาเมื่อตนทําสิ่งนี้เสร็จแลวจะมีหนาตาเปนอยางไรอยางไรก็ตามเด็ก

วัยนี้จะสนใจกระบวนการ (Process) ท่ีตนทํามากกวาผลที่จะไดรับ (Product) เด็กวัยนี้ชอบ

เรียกรองความสนใจจากผูอ่ืนโดยโออวดแสดงอาการไมพอใจกาวราวหรือสงเสียงดังเอ็ดตะโร 

กลามเนื้อเล็กทํางานประสานไดดีขึ้นแตกลามเนื้อใหญจะใชไดคลองและดีกวาการใชกลามเนื้อเล็ก

เด็กวัยน้ีจะเร่ิมรูจักแยกความแตกตางระหวางเรื่องจริงกับเร่ืองเพอฝนแตยังคงสับสนอยู เห็นได

งายๆ จากการดูโทรทัศน เร่ืองความเกงกลาของซุปเปอรแมน นินจาเตาหรือโงกุน เด็กๆ วัย 4 ขวบก็

ยังยืนยันวาคนเองสามารถมีกําลังและเกงเหมือนตัวเอกของภาพยนตรสําหรับเด็ก           
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เด็กวัย 5 ขวบเด็กวัยน้ีมีอิสระมากข้ึนมีความมั่นใจมากขึ้นและเขาใจคําสั่งมากขึ้นแตก็ยัง

ตองการการยอมรับจากผูอ่ืนชอบเลนกับเพื่อนวัยเดียวกันและเพศเดียวกันดังน้ันการเลนจึงมี

ลักษณะใหความรวมมือกับเพื่อนๆ ดีเลนไดนานมีลักษณะคอนขางซับซอนขึ้นการใชกลามเนื้อมือ

และการใชสายตาประสานกันไดดีข้ึนการบังคับสวนลําตัวดีสามารถขวางและรับลูกบอลได กระโดด

เชือก วิ่งและใชทักษะอื่นกับผูอื่นไดสามารถใชกรรไกรตัดตามที่ตองการไดดีขึ้นและชอบคิดสราง

ประดิษฐสิ่งตางๆ  ชอบนิทานชอบโรงเรียนและสามารถจําตัวเลขและตัวอักษรตามลําดับได 

ถึงแมวาเด็ก 5 ขวบจะมีแนวโนมที่จะเชื่อฟงครูใหความรวมมือมีความเขาอกเขาใจผูอื่นแตชอบพูด

อวดโอถึงความสําเร็จของตนเองพูดเกินความจริงจนเกิดทะเลาะกัน การใชภาษาของเด็กวัยน้ี

เปนไปอยางอิสระคือ สามารถเขาใจและพูดไดตามที่ตนรูสึก สามารถแยกความแตกตางระหวาง

เรื่องจริงกับเรื่องที่แตงขึ้นโดยอธิบายใหเหตุผลได เด็ก 5 ขวบยังคงชอบเลนบาทบาทสมมติแตก็มี

ความสนใจสิ่งที่เปนจริงในโลกนี้

สรุปไดวาเด็กวัย 4-5 ป มีลักษณะที่แตกตางกันดังที่กลาวแลวแตมิไดหมายความวาเมื่อ

เด็กอายุมากขึ้นอีกหนึ่งขวบจะมีลักษณะพัฒนาขึ้นอยางเห็นไดชัดแตการพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลง

จะคอยเปนคอยไปและเปนไปอยางตอเน่ืองและเด็กแตละคนก็มีพัฒนาการท่ีแตกตางเชนกัน

การเรียนรูของเด็กปฐมวัย

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท (Piaget) ไดกลาวถึงการเรียนรูของเด็ก

ปฐมวัยวาเปนกระบวนการเรียนรูที่เกิดจากการทํางานของโครงสรางทางปญญา (Schemata) เปน

วิธีที่เด็กจะเริ่มตนดวยความสัมพันธระหวางตัวเองกับสิ่งแวดลอมและสิ่งที่เปนองคประกอบสําคัญ

ของกระบวนการมี 2 อยางคือ

1.  การขยายโครงสราง (Assimilation) คือการที่บุคคลไดรับประสบการณหรือรับรูสิ่ง

ใหมเขาไปผสมผสานกับความรูเดิม

2.  การปรับเขาสูโครงสราง (Accommodation) คือการที่โครงสรางทางปญญาของ

บุคคลนําเอาความรูใหมท่ีไดปรับปรุงความคิดใหเขากับสภาพแวดลอม

           เพียเจท (Piaget) เปนผูนําทฤษฎีนี้เนนที่กระบวนการและเนื้อหาของการเลนที่สงเสริม

พัฒนาการทางสติปญญาเพียเจทมองการเลนเปนกระบวนการพัฒนาทางสติปญญาซึ่ง

กระบวนการพัฒนาทางสติปญญาและลักษณะของการเลนนั้นจะเปนไปในทิศทางเดียวกัน การ

เลนของเด็กจะเริ่มจากการเลนโดยใชประสาทสัมผัสซึ่งจะมีพฤติกรรมในลักษณะที่เปนการสํารวจ

จับตองวัตถุ นับวาเปนการฝกเลนและพัฒนาการเลนควบคูไปกับการพัฒนาทางสติปญญาเปนขั้น

การแกปญหาดวยการกระทํา (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2542, หนา
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16) เพียเจท (Piaget,1965, p35-37 อางอิงในนิตยา ประพฤติกิจ, 2541, หนา8 -9) ไดแบง

พัฒนาการทางสติปญญาออกเปน 4 ขั้น

1.  ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Stage) อายุตั้งแตแรกเกิดถึง 2 

ป ในขั้นนี้เด็กจะรูจักใชประสาทสัมผัสทางปาก หู ตา ตอสิ่งแวดลอมพฤติกรรมที่แสดงออกในรูป

ของการมีปฏิกิริยาตอบสนองสิ่งเราในระยะนี้จะสามารถจําไดวาวัตถุและเหตุการณบางอยางเปน

อยางเดียวกัน

2.  ขั้นความคิดกอนปฏิบัติการ (Pre-Operational Stage) อายุ 2 -7 ปเปนขั้นที่เด็กเริ่ม

เรียนรูภาษาพูดและเขาใจเครื่องหมายตางๆ  หรือสภาพแวดลอมรอบตัวสัญลักษณตางๆ เด็กจะ

สามารถสรางโครงสรางทางสติปญญาแบบงายซึ่งเปนการคิดพื้นฐานท่ีอาศัยการรับรูเปนสวน

ใหญ สามารถแบงเปน 2 ระยะคือ

      2.1  ระยะกอนเกิดความคิดรอบยอดเปนขั้นที่เด็กชอบสํารวจ ตรวจสอบจะสนใจวา

ทําไมเหตุการณตางๆ  จึงเกิดข้ึนและเกิดไดอยางไรจะเร่ิมใชภาษาและเขาใจความหมายของ

สัญลักษณ และมีลักษณะตางๆ  คือจะยึดตนเองเปนศูนยกลางมองไมเห็นวัตถุที่เหมือนกันอาจมี

บางสวนตางกันเด็กจะเริ่มคิดอยางมีเหตุผลเปนแบบตามใจตัวเองและจะตัดสินสิ่งตางๆ ตามท่ี

มองเห็น

2.2  ระยะการคิดแบบใชญาณหยั่งรู เปนการคิดเกี่ยวกับบางสิ่งบางอยางที่รวดเร็ว

โดยไมคํานึงถึงรายละเอียดการคิดและการตัดสินใจจะขึ้นอยูกับการรับรูเปนสวนใหญทําใหการ

ตัดสินใจเปลี่ยนแปลงไปมาและมีลักษณะคือเขาใจเรื่องจํานวนเขาใจเรื่องความคงที่

(Conservation) เร่ิมคิดไดวาของบางสิ่งยังคงเดิมไมคํานึงถึงรูปรางและจํานวนท่ีเปลี่ยนไปเขา

สังคมไดมากข้ึน เลียนแบบบทบาทตางๆ  สวนพฤติกรรมยึดตนเองเปนศูนยกลางจะลดนอยลง

3.  ขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Stage) อายุ7-11 ป เปนขั้น

ที่เด็กจะสามารถใชเหตุผลกับสิ่งที่มองเห็นและมองความสัมพันธของสิ่งตางๆ  ไดดีขึ้นเพราะเด็กจะ

พัฒนาโครงสรางการคิดที่จะเปนกับความสันพันธที่สลับซับซอนเด็กในวัยนี้จะสามารถตัดสินใจได

อยางมีเหตุผลมากขึ้นกับสิ่งท่ีเปนนามธรรมเด็กจะเห็นสภาพแวดลอมวาประกอบดวยวัตถุและ

เหตุการณตางๆ  แมวาวัตถุที่มองเห็นจะเปลี่ยนไป  

4.  ขั้นปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Stage) อายุ11ปขึ้นไปเปนขั้น

ท่ีพัฒนาการทางความคิดของเด็กถึงข้ันสูงสุดจะเขาใจการใชเหตุผลและการทดลองไดอยางมีระบบ

สามารถตั้งสมมติฐานและทฤษฎีอีกทั้งเห็นวาความจริงที่รูไมสําคัญเทาสิ่งที่อาจเปนไปได เพียเจท

(Piate,อางอิงใน นิตยา ประพฤติกิจ, 2541, หนา 20) ไดพูดถึงวิธีการเรียนรูวามีการเรียนรูที่เนน
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การคิดของเด็กหรือกระบวนการมากกวาคําตอบโดยใหเด็กมีการริเร่ิมความกระตือรือรนตอ

สิ่งแวดลอม หลีกเลี่ยงในการผลักดันเด็กใหเหมือนเชนผูใหญและเห็นบทบาทของครูเหมือนเปนผู

แนะแนวแหลงความรูมากกวาเปนผูบอกเด็กทุกอยางอธิบายวามนุษยสามารถเรียนรูได 3 ดานคือ  

1.  โลกทางกายภาพมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความรอน ความเย็น ความกระดาง 

ความนุม เปนตน         

2.  โลกทางสังคมมีความคิดรวบยอดเก่ียวกับภาษา ศาสนา ความเช่ือเปนตน           

3.  การสรางความสัมพันธภายใน มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการนับ จํานวน การ

อนุรักษ เปนตนและ Piaget ก็ยังกลาววาการสรางความสัมพันธในใจเรียกวาการเรียนรูทาง

ตรรกศาสตร ที่ตองการสรางการเรียนรูที่แยกประเภทและเปนลําดับขั้นเด็กจะเปนผูเรียนรูจากการ

ลงมือปฏิบัติ ทดลองดวยตนเองเชนเมื่อเด็กเรียนรูเก่ียวกับชื่อของสีคุณสมบัติของสีและวัตถุ

เรียกวา Simple abstraction ท่ีเช่ือวาเด็กเรียนรูจากประสบการณทางภาษา

บรูเนอร (Bruner, 1969, p 85 อางอิงใน สุรางค โควตระกูล, 2537, หนา 36-43) เชื่อวา

ครูสามารถจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัยเพื่อใหเด็กเกิดความพรอมท่ีจะเรียนไดโดยตอง

คํานึงถึงทฤษฎีพัฒนาการวาเปนตัวเชื่อมระหวางความรูและการสอนกลาวคือพัฒนาการจะเปน

ตัวกําหนดเน้ือหาความรูและวิธีการสอนหรือกิจกรรมการเรียนการสอนตองสอดคลองกับ

พัฒนาการและความสามารถของเด็กเปนหลักจึงไดแบงข้ันพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก

ปฐมวัยออกเปน 3 ข้ันตอนคือ           

1.  ขั้นการเรียนรูดวยการกระทําตั้งแตแรกเกิดเปนขั้นที่เด็กจะเรียนรูสิ่งตาง ๆ ดวยการ

กระทํามากที่สุด มีการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมโดยการสัมผัสจับตองดวยมือ ผลัก ดึง รวมทั้งการ

ท่ีเด็กใชปากกับวัตถุท่ีอยูรอบๆ ตัวเพ่ือใหรูจักกับส่ิงเหลาน้ัน         

2.  ขั้นการเรียนรูดวยภาพและจินตนาการจะเริ่มตั้งแตอายุได 3 ปเปนขั้นที่เด็กเกี่ยวของ

กับความจริงมากข้ึนและเกิดความคิดจากการรับรูเปนสวนใหญท่ีไดจากจินตนาการสนใจแสง

สวาง เสียง การเคลื่อนไหว สนใจลักษณะตางๆ  ของสิ่งแวดลอมเพียงลักษณะเดียวใชเหตุผลมาก

ขึ้น           

3.  ขั้นการเรียนรูดวยสัญลักษณเริ่มตั้งแตอายุ 7-8 ป ขึ้นเปนขั้นที่เด็กคิดไดอยางอิสระ

โดยการใชภาษาเปนเคร่ืองมือและการแสดงออกทางความคิดสามารถเขาใจความสัมพันธของ

สิ่งของ เขาใจสัญลักษณมีความเขาใจที่กวางขึ้นสามารถเกิดความคิดรวบยอดในสิ่งตางๆ  ท่ีไม

ซับซอนได  
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จากทฤษฎีดังกลาวขางตนสรุปไดวาการจัดประสบการณใหเด็กเกิดการเรียนรูจําเปน

อยางยิ่งที่จะตองใหเด็กไดลงมือปฏิบัติเรียนรูจากสิ่งแวดลอมที่เปนรูปธรรมใกลตัวเด็ก โดยการ

ทําซ้ําๆ เพื่อใหเกิดทักษะและเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่ององคประกอบสําคัญท่ีทําใหเด็กแตกตาง

กัน มี 2 องคประกอบใหญๆ  ดวยกัน คือ (กมลรัตน หลาสุวงษ, 2528, หนา107–108)

1. พันธุกรรมหรือกรรมพันธนักจิตวิทยาที่เชื่อวาพันธุกรรมเปนตัวกําหนดสติปญญานั้น

อธิบายวาสติปญญาเปนสิ่งท่ีมีติดตัวมาแตกําเนิด โดยไดรับการถายทอดจากบรรพบุรุษมาทาง

สายโลหิตท่ีเรียกวาถายทอดทางจีนส (Genes) มีผลตอมาจนเด็กเจริญเติบโตดังนั้น ถาบรรพบุรุษมี

สติปญญาสูงหรือฉลาด ลูกหลานที่เกิดมายอมจะฉลาดไปดวย เขาตําราสุภาษิตไทยที่วาหนาม

แหลมไมมีใครเสี้ยมตรงกันขามถาบรรพบุรุษมีสติปญญาต่ําหรือโงลูกหลานที่เกิดมาก็ยอมจะโงไป

ดวย

2.  สิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการทางสติปญญามีนักจิตวิทยาที่เชื่อวาสิ่งแวดลอม

เปนตัวกําหนดสติปญญาสวนใหญจะเปนนักจิตวิทยาการศึกษาและนักจิตวิทยาสังคมพวกนี้จะ

ไมใหความสนใจชาติพันธุหรือชาติกําเนิดของเด็ก เทากับการใหสิ่งแวดลอมตางๆ  ของเด็กตั้งแต

แรกเกิด เชน การอบรมเลี้ยงดูของพอแมการเตรียมความพรอมใหเด็กในการเรียนรูการให

ประสบการณตรงและทางออมเพ่ือเสริมสรางสติปญญา เปนตน

อุษณีย อนุรุทธวงศ(โพธิสุข)(2545, หนา 9) กลาววาสิ่งแวดลอมเปนสิ่งสําคัญที่ชวย

กระตุนใหเด็กมีสติปญญาดีหรือรูจักใชสติปญญาวิธีการเรียนรูของเด็กจากสิ่งแวดลอมตาง ๆ สงผล

ถึงความคิด จิตใจที่เปนผลมาจากโครงสรางของการใชสมองนักจิตวิทยาที่เชื่อถือองคประกอบ

ดังกลาว ไดทําการศึกษาคนควาไวมากมายและใหขอสรุปในลักษณะเดียวกัน คือ พันธุกรรมเปน

ตัวกําหนดสติปญญาอาทิ เจนเสน (Jensen) ศึกษาสติปญญาของครอบครัวกัลลิแกค (Kzllikak) 

พบวานายกัลลิ แกคแตงงานกับหญิงปญญาออนลูกหลานสวนใหญ (90%) มีปญญาออน แตเมื่อ

นายกัลลิ แกคแตงงานกับหญิงสติปญญาปกติลูกหลานสวนใหญ (90%) มีสติปญญาปกติ

           จากองคประกอบท้ัง 2 องคประกอบสรุปไดวาพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมตางก็เปน

ตัวกําหนดสติปญญาหรือกําหนดศักยภาพของสมองนั้น ไมสามารถแยกวาเปนเพราะอิทธิพลของ

พันธุกรรมหรือส่ิงแวดลอมอยางใดอยางหน่ึงเทาน้ันแตเปนเพราะท้ังสององคประกอบรวมกัน

 หลักการจัดการศึกษาปฐมวัย 

  1.  การสรางหลักสูตรที่เหมาะสมการพัฒนาหลักสูตรพิจารณาจากความตองการและ

ความสามารถ ตลอดจนวัยประสบการณของเด็กโดยเปนหลักสูตรที่มุงเนนตัวเด็กเปนสําคัญและมุง

พัฒนาเด็กทุกดานแบบองครวมท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาบนพื้นฐาน

ของการใหความสําคัญกับประสบการณเดิมท่ีเด็กมีอยูและการสรางเสริมประสบการณใหมท่ีมี
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ความหมายกับตัวเด็กเปนหลักสูตรท่ีใหโอกาสเด็กท้ังเด็กปกติเด็กดอยโอกาสและเด็กพิเศษได

พัฒนาตามศักยภาพรวมทั้งยอมรับในวัฒนธรรมและชีวิตความเปนอยูของเด็กตลอดจนพัฒนาเด็ก

ใหรูสึกเปนสุขในปจจุบันมิใชเพียงเพื่อเตรียมเด็กสําหรับอนาคตขางหนาเทานั้น (หลักสูตรปฐมวัย, 

2546, หนา 3-5 ) หลักสูตรเปนสิ่งที่ชี้ใหเห็นแนวทางในการจัดมวลประสบการณแกผูเรียน หลักสูตร

จึง เปรียบเสมือนแผนที่เดินเรือซึ่งบอกใหกัปตันหรือครูรูวาจะตองตั้งเข็มทิศไปทางใดและจุดหมาย 

ปลายทางของการเรียนการสอนคืออะไร เพี่อใหแตละฝายปฏิบัติหนาที่ใหสอดคลองและ สนับสนุน

ซึ่งกันและกัน คําวา “หลักสูตร” มาจากคําภาษาอังกฤษวา “Curriculum” ซึ่งเปนคํามา จากภาษา

ลาตินวา “Currere” หมายถึง ทางวิ่ง หรือ ลูวิ่งไดมีนักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญทางดานหลักสูตร

ไดใหความหมายท่ีเก่ียวกับ หลักสูตร ไวดังน้ี ใจทิพย เชื้อรัตนพงษ (2539, หนา3)กลาววา 

ความหมายของหลักสูตรท่ีมีผูกลาวถึงและใชกันมากมี 5 ประการ คือ

1.  หลักสูตรคือรายวิชาหรือเนื้อหาวิชาที่เรียน (Curriculum as subjectand subject 
matter)

2.  หลักสูตรคือจุดหมายท่ีผูเรียนพึงบรรลุ (Curriculum as objectives)

   3.  หลักสูตรคือแผนสําหรับจัดโอกาสการเรียนรู (Curriculum as plans)

4.  หลักสูตรคือประสบการณทั้งปวงของผูเรียนที่จัดโดยโรงเรียน (Curriculum learners 
experiences)

5.  หลักสูตรคือกิจกรรมทางการศึกษาที่จัดใหกับผูเรียน (Curriculumas educational 
activities)

ธํารง บัวศรี (2542,  หนา 3) กลาววาหลักสูตรหมายถึงรายวิชาหรือเนื้อหาที่กําหนดไวให

ผูเรียนไดเรียนมีความหมายอยู 4 ประการ คือ

1.  หลักสูตร หมายถึง แผนสําหรับการจัดการเรียนการสอนท่ีจัดทําในรุปเอกสาร

2.  หลักสูตร หมายถึง ประสบการณของผูเรียนท่ีไดรับจากการจัดการศึกษาของโรงเรียน

  3.  หลักสูตร หมายถึงเน้ือหาวิชาท่ีจัดใหผูเรียนไดเรียนรู

4.  หลักสูตร หมายถึง ระบบการนําบุคลากรตางๆ เขามามีสวนรวมในการกําหนดการจัด

การศึกษาในโรงเรียน 

          2.  การสรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูของเด็กสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู

ควรอยูในสภาพท่ีสนองความตองการและความสนใจของเด็กท้ังภายในและภายนอกบานหรือ

หองเรียน (สําหรับเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย) พอแมหรือผู เลี้ยงดูเด็กจําเปนตองจัด

สภาพแวดลอมใหเด็กไดอยูในท่ีท่ีสะอาด ปลอดภัย อากาศถายเท ผอนคลายไมเครียด มีโอกาส
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ออกกําลังกายและพักผอน มีสื่อวัสดุอุปกรณ มีของเลนท่ีหลากหลายเหมาะสมกับวัยใหเด็กมี

โอกาสไดเลือกเลน เรียนรูเก่ียวกับตนเองและโลกท่ีเด็กอยูรวมทั้งพัฒนาการอยูรวมกับคนอื่นใน

สังคม ดังนั้น สภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกบานหรือหองเรียนจึงเปนเสมือนสังคมยอยหนึ่ง

ที่มีคุณคาสําหรับเด็กแตละคนจะเรียนรูและสะทอนใหเห็นวาบุคคลในสังคมเห็นความสําคัญของ 

การอบรมเล้ียงดูและใหการศึกษากับเด็กปฐมวัย  

3.  การจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก พอแมหรือผูเลี้ยงดูเด็ก มี

ความสําคัญตอการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กอยางมาก พอแมหรือผูเลี้ยงดูเด็กตองเปลี่ยนบทบาทจาก

ผูบอกความรูหรือสั่งใหเด็กทํามาเปนผูอํานวยความสะดวกในการจัดสภาพแวดลอม ประสบการณ 

และกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กตามความตองการของเด็กโดยที่พอแมหรือ ผู

เลี้ยงดูเด็กและเด็กมีสวนที่จะริเริ่มทั้ง 2 ฝายท้ังนี้พอแมหรือผูเลี้ยงดูเด็กจะเปนผูสนับสนุนชี้แนะ 

และเรียนรูรวมกับเด็ก สวนเด็กเปนผูลงมือกระทําเรียนรูและคนพบดวยตนเอง ดังนั้นพอแมหรือผู

เลี้ยงดูเด็กจะตองยอมรับเห็นคุณคารูจักและเขาใจธรรมชาติของเด็กแตละคนท่ีตนเองดูแล

รับผิดชอบกอนเพื่อจะไดวางแผนการจัดสภาพแวดลอมและการจัดกิจกรรมที่จะสงเสริมพัฒนาการ

และการเรียนรูของเด็กไดอยางเหมาะสมนอกจากนี้พอแมหรือผูเลี้ยงดูเด็กควรรูจักพัฒนาตนเองใน

การแสวงหาความรูเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางถูกวิธีและปรับปรุงการใชเทคนิคการจัด

กิจกรรมตางๆ  ใหเหมาะกับเด็กในแตละชวงวัย

  4.  การบูรณาการการเรียนรูการจัดการเรียนการสอนหรือการสงเสริมการเรียนรู ในระดับ

ปฐมวัยยึดหลักการบูรณาการท่ีวาหนึ่งแนวคิดเด็กสามารถเรียนรูไดหลายกิจกรรมหนึ่งกิจกรรมเด็ก

สามารถเรียนรูไดหลายทักษะและหลายประสบการณสําคัญการเรียนรูของเด็กเกิดขึ้นจากความ

สนใจและโอกาสในการลงมือกระทําจริงในวิถีชีวิตประจําวันดังน้ันจึงเปนหนาที่ของพอแมหรือผู

เลี้ยงดูเด็กจะตองวางแผนการจัดประสบการณในแตละวันใหเด็กเรียนรูผานการเลนที่หลากหลาย

กิจกรรมหลากหลายทักษะหลากหลายประสบการณสําคัญอยางเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ 

เพ่ือใหบรรลุจุดหมายของหลักสูตรแกนกลางท่ีกําหนดไว

5.  การประเมินพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กการประเมินเด็กระดับปฐมวัยยึด

วิธีการสังเกตเปนสวนใหญพอแมหรือผูเลี้ยงดูเด็กจะตองสังเกตและประเมินท้ังการอบรมเลี้ยงดู 

ของตนและพัฒนาการการเรียนรูของเด็กวาเปนไปตามจุดประสงคและเปาหมายที่วางไวหรือไม ผล

ท่ีไดจากการสังเกตพัฒนาการเด็ก จากขอมูลเชิงบรรยายจากการรวบรวมผลงานของเด็กจาก

พฤติกรรมการแสดงออกในสภาพที่เปนจริงจากขอมูลครอบครัวของเด็กตลอดจนการที่เด็กประเมิน

ตนเองหรือผลงานสามารถบอกไดวาเด็กเกิดการเรียนรูและมีความกาวหนาเพียงใดขอมูลจากการ
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ประเมินพัฒนาการจะชวยพอแมหรือผูเลี้ยงดูเด็กในการวางแผนการจัดกิจกรรมชี้ใหเห็นความ

ตองการพิเศษของเด็กแตละคนใชเปนขอมูลในการสื่อสารกับพอแมผูปกครองเด็กและขณะเดียวกัน

ยังใชในการประเมินประสิทธิภาพและคุณภาพการจัดการศึกษาใหกับเด็กในวัยน้ีไดอีกดวย

6.  ความสัมพันธระหวางครอบครัวกับผูเลี้ยงดูเด็กเด็กแตละคนมีความแตกตางกันทั้งน้ี

เนื่องจากสภาพแวดลอมที่เด็กเจริญเติบโตขึ้นมาพอแมหรือผูเลี้ยงดูเด็กจะตองมีการแลกเปลี่ยน

ขอมูลทําความเขาใจพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กตองยอมรับและรวมมือกันรับผิดชอบหรือถือ

เปนหุนสวนท่ีจะตองชวยกันพัฒนาเด็กใหบรรลุเปาหมายที่ตองการรวมกันดังนั้นผูเลี้ยงดูเด็กจึงมิใช

จะแลกเปล่ียนความรูกับพอแม ผูปกครองดวยกันเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กเทานั้นแตจะตองใหพอแม

ผูปกครองมีสวนรวมในการพัฒนาดวยท้ังน้ีมิไดหมายความใหพอแมผูปกครองจะเปนผูกําหนด

เน้ือหาหลักสูตรตามความตองการโดยไมคํานึงถึงหลักการจัดท่ีเหมาะสมกับวัยเด็ก

การบริหารการศึกษา
    ความหมายการบริหารการศึกษา

 การบริหารการศึกษา หมายถึง ความพยายามที่จะจัดการดําเนินการเกี่ยวกับเร่ืองของ

การศึกษา อันไดแกโรงเรียน หลักสูตร ครู นักเรียน วัสดุอุปกรณ ตําราเรียน และอาคารสถานที่ให

เปนไปอยางมีประสิทธิภาพหรือความพยายามที่จะจัดดําเนินงานทุกอยางที่เกี่ยวของกับการศึกษา

โดยใหมีผลผลิตคือ ผูเรียนที่มีคุณภาพในที่สุด (กิติมา ปรีดีดิลก, 2532, หนา 4 )  

จรัส  โพธิศิริ (2526, หนา 8 ) กลาววาการบริหารการศึกษาคือ กิจกรรมตางๆ  ที่บุคลากร

รวมมือกันจัดการหรือดําเนินการเพื่อพัฒนาสมาชิกของสังคมในดานความสามารถ ทัศนคติ  

พฤติกรรมและคานิยมเพื่อใหเปนกําลังคนที่มีประสิทธิภาพ  

นพพงษ  บุญจิตราดุลย (2527, หนา 2 ) กลาววาการบริหารการศึกษาคือ กิจกรรมตางๆ 

ท่ีบุคคลหลายคนรวมกันดําเนินการเพื่อพัฒนาสมาชิกของสังคมในทุกๆ ดาน เชนบุคลิกภาพ 

ความรู  ความสามารถ และคุณธรรม โดยอาศัยกระบวนการและเทคนิคเพื่อใหบุคลากรพัฒนาไป

ไดตรงตามเปาหมายของสังคมท่ีดํารงอยู

เมธี  ปลันธนานนท (2525, หนา 2) ไดใหทัศนะเก่ียวกับการบริหารการศึกษาวาการ

บริหารการศึกษา คือการใชทั้งศาสตรและศิลปในการดําเนินงานรวมกับผูอื่น เพื่อใหการเรียนการ

สอนดําเนินไปดวยดี  มีประสิทธิภาพตามจุดมุงหมาย

จากความหมายของการบริหารการศึกษาสรุปไดวาการบริหารการศึกษา คือ  

กระบวนการดําเนินงานทางการศึกษาโดยใชทั้งศาสตรและศิลปเพื่อพัฒนาสมาชิกของสังคมใหมี

พัฒนาการทั้งในดานสติปญญา อารมณ จิตใจ สังคม ใหเปนไปตามเปาหมายของหลักสูตรและ
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ความคาดหวังของสังคม ประกอบกับจุดเริ่มตนในการบริหารการศึกษาสิ่งแรกที่ควรคํานึงในการ

บริหารจัดการ คือการบริหารการศึกษาระดับปฐมวัยในสถานศึกษาเพราะถือวาเปนการบริหาร

การศึกษาท่ีเปนพ้ืนฐานของการศึกษาในระดับตอๆ ไป 

   แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารและจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของสถานศึกษา 

โรงเรียนเปนหนวยงานทางการศึกษาท่ีสําคัญที่สุดเปนหนวยงานปลายทางภาคปฏิบัติซึ่ง

การจัดการศึกษาของชาติจะเปนเชนใดใหดูผลการปฏิบัติที่เกิดจากโรงเรียนหนาที่หลักของโรงเรียน 

คือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนบรรลุจุดมุงหมายตามท่ีหลักสูตรกําหนดไวการ

บริหารโรงเรียนประถมศึกษามีวัตถุประสงคท่ีสําคัญคือใหนักเรียนมีความรูความสามารถทักษะ  

เจตคติตามที่ระบุไวในวัตถุประสงคของหลักสูตร  ดังนั้นการบริหารโรงเรียนประถมศึกษาก็คือ การ

พยายามวางแผนงาน การจัดองคการ การเรงรัดและควบคุมงานทุกอยางในโรงเรียนใหบรรลุ

วัตถุประสงคดังกลาว (สวัสด์ิ สายประสิทธิ์, 2534, หนา 41)

ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอคุณภาพการประถมศึกษามีหลายอยางเชนระบบการบริหาร  

ผูบริหารโรงเรียน ผูปกครองนักเรียน วัสดุอุปกรณตางๆ  แตผูบริหารโรงเรียนก็เปนปจจัยที่สําคัญ

ท่ีสุด ดังน้ันบุคคลท่ีสําคัญและมีบทบาทในการพัฒนาคุณภาพการประถมศึกษาคือครูใหญ  

อาจารยใหญและผูอํานวยการโรงเรียนซึ่งจําเปนตองมีคุณสมบัติท่ีดี 2 ประการ คือคุณสมบัติ

สวนตัวที่ดี (Personal Qualifications) ไดแก การมีสุขภาพดี เฉลียวฉลาด มีอารมณมั่นคง มีความ

ประพฤติดี  มีคุณธรรมสูง มีความสามารถในการแสดงออกทางความคิดและมีคุณลักษณะอื่นๆ 

เชน ไมเห็นแกตัว ไหวพริบดี เปนตนคุณสมบัติทางวิชาชีพ (Professional Qualifications) ไดแก  มี

ความรูทางวิชาการและมีประสบการณและระดับความรูท่ีดี (นิพนธ กินาวงศ, 2523, หนา 90)

เปนท่ีกลาวกันโดยท่ัวไปในวงการศึกษาปจจุบันวาผูบริหารโรงเรียนเปนผูมีบทบาทสําคัญ

ที่สุดในฐานะที่เปนผูมีสวนรับผิดชอบอยางใกลชิดตอการจัดการศึกษาอันเปนพื้นฐานการศึกษาทุก

ระดับการที่จะปฏิบัติงานในหนาที่ใหเหมาะสมกับความสําคัญที่มีผูกลาวถึงไดนั้น  ผูบริหารจะตอง

มีความรูความเขาใจในเรื่องของงานบริหารโรงเรียนอันเปนหนาท่ีรับผิดชอบของงานบริหาร

กลาวคือตองทราบและเขาใจถึงวัตถุประสงคขอบขาย และความสําคัญของการบริหารงานโรงเรียน 

เพื่อใหสามารถดําเนินงานไดบรรลุเปาหมายเปนไปตามความคาดหวังของหนวยงานที่รับผิดชอบ

การศึกษาในการทํางานทุกอยางไมวาจะเปนงานใหญหรืองานเล็กนอยเพียงใดลวนเปนการทํา

เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว ซ่ึงวัตถุประสงคของการบริหารโรงเรียนมีหลายดาน เชน

1.  เพ่ือใหงานดานตางๆ  ของโรงเรียนดําเนินไปดวยความเรียบรอย

2.  เพือ่ใหบุคลากรในโรงเรียนสามารถปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ

3.  เพื่อใหงานตางๆ  ของโรงเรียนบรรลุเปาหมาย
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4.  เพ่ือเปนการสนองนโยบายของหนวยงานท่ีรับผิดชอบระดับสูง

5.  เพ่ือเปนการเตรียมการรับความเปล่ียนแปลงของแนวคิดใหม

วัตถุประสงคท่ีกลาวมาแลวน้ี อาจสรุปไดเปนวัตถุประสงคหลักเพียงประการเดียวคือ การ

บริหารโรงเรียนมีวัตถุประสงคเพื่อใหการดําเนินงานของโรงเรียนบรรลุเปาหมายหลักคือนักเรียน

บรรลุจุดหมายท่ีกําหนดไวในหลักสูตรกลาวคือมีคุณสมบัติที่พึงประสงคมีความรูและทักษะพื้นฐาน

ในการดํารงชีวิต มีชีวิตที่สงบสุขและเปนสมาชิกที่ดีของชุมชนและประเทศชาติ

ขอบขายและภารกิจการบริหารจัดการศึกษาปฐมวัย

      การบริหารจัดการศึกษาปฐมวัยเพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการประเมินกระบวนการการ

บริหารจัดการตามขอบขายและภารกิจการบริหารจัดการศึกษาปฐมวัย ของสถานศึกษามีประเด็นที่

ผูศึกษาไดนํามาใชเปนกรอบแนวคิดเพื่อสอบถามความเห็นเก่ียวกับสภาพปญหาในการจัดการ

ดังน้ี   

1.  ดานบริหารจัดการ

      2.  ดานกระบวนการจัดการเรียนรู

        3.  ดานสภาพแวดลอมและส่ืออุปกรณการสอน

           4.  ดานการวัดและประเมินผล

ศึกษากระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน พัฒนาตัวบงชี้คุณภาพของ

กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน และตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้คุณภาพของ

กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานที่พัฒนาการวิเคราะหเนื้อหาและตีความเพื่อสรุป 

ไดดังน้ี 

1.  กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน มี 4 ดาน คือ 

1.1  ดานการเตรียมการสอน แบงเปน 3 ดาน คือ

1.1.1  ดานครูผูสอน มีหลักการท่ีสําคัญ 2 หลักการ คือ 

           1)  ศึกษาหลักการทํางานของสมองมนุษยใหเขาใจอยางถองแท 

2)  ศึกษาโครงสรางหลักสูตรการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 

1.1.2  ดานผูเรียน มีหลักการท่ีสําคัญ 3 หลักการคือ 

         1)  ปรับสภาพความแตกตางของผูเรียนในวัฒนธรรมท่ีหลากหลายใหมี

ความผสมกลมกลืนและอยูรวมกันได

 2)  ฝกใหผูเรียนเรียนรูวิธีการบริหารสมอง (Brain Gym) เรียนทุกวันเพื่อ

เพิม่ประสิทธิภาพในการเรียนรู 
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3)  ดูแลเรื่องสุขลักษณะของผูเรียนทั้งที่บานและที่โรงเรียน  

1.1.3  ดานสภาพแวดลอม มีหลักการท่ีสําคัญ 3 หลักการ คือ 

1)  ปรับอากาศภายในและนอกหองเรียนตลอดจนบริเวณโรงเรียนให

บริสุทธ์ิและถายเทไดสะดวก 

2)  ปรับสภาพหองเรียนใหสามารถรองรับกับการเรียนรูไดทุกรูปแบบ 

3)  นําศิลปะ ดนตรีและการเคล่ือนไหวมาจัดใหเปนสภาพแวดลอม 

    1.2  ดานวิธีและเทคนิคการสอนมีหลักการที่สําคัญ 8 หลักการ คือ 

1.2.1  จัดกระบวนการเรียนการสอนที่สนุกสนาน 

1.2.2  จดบันทึกเกี่ยวกับผูเรียนเปนรายบุคคล 

1.2.3  สอนแบบเนนการเรียนรูแบบโครงงาน 

1.2.4  สนับสนุนใหผูเรียนเขียนอิสระตามความคิด 

1.2.5  บันทึกเสียงเปนรายบุคคลในการสอนอานออกเสียงในระดับอนุบาล 

1.2.6  ใชวิธีการสอนอานแบบ Story time ในวิชาทางภาษา 

1.2.7  สนับสนุนใหผูเรียนสรางงานศิลปะนําความรูเรื่องสี นําดนตรี นํากิจกรรม

การเขาจังหวะมาใชในการสอน 

1.2.8  ใชเทคนิคการจัดกิจกรรมซํ้าๆ บอยๆ

1.3  ดานส่ือและอุปกรณการสอนมีหลักการท่ีสําคัญ 4 หลักการ คือ 

1.3.1  ใชหนังสือที่นาสนใจและมีความหลากหลาย มีรูปภาพดึงดูดนาสนใจ 

1.3.2  ครูผูสอนผลิตสื่อดวยตนเองเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการผลิตสื่อ

โดยประยุกต ดัดแปลงจากวัสดุทองถ่ิน 

1.3.3  มีแหลงการเรียนรูท่ีหลากหลาย 

1.3.4  ทําหองเรียนใหเปนหองสารพัดประโยชน 

1.4  ดานการวัดและประเมินผลมีหลักการท่ีสําคัญ 4 หลักการ คือ 

       1.4.1  ประเมินตามสภาพจริงเปนรายบุคคลโดยไมคํานึงถึงคะแนนหรือนําผล

การประเมินมาเปรียบเทียบระหวางบุคคล 

       1.4.2  การวัดและประเมินผลทําไปพรอมกันระหวางการเรียน การสอนเพราะ

เปนกระบวนการเดียวกัน

 1.4.3  นําวิธีการเชิงคุณภาพ เชน การสังเกต การสัมภาษณ การจดบันทึก มาใช

ในการวัดและประเมินผลระหวางเรียน 
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1.4.4  นําประวัติ ภูมิหลังของผูเรียนมาประกอบการประเมินซึ่งจะเปนไปตาม

ศักยภาพของแตละบุคคล 

2.  ตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน แบงออกเปน 3 

ดาน คือ                    

  2.1  ดานความพรอมของสถานศึกษา มี 3 องคประกอบ 13 ตัวบงช้ี คือ 

2.1.1  องคประกอบดาน ผูบริหาร 7 ตัวบงช้ี

2.2.2  องคประกอบดานครูผูสอน 3 ตัวบงช้ี

2.2.3  องคประกอบดานสภาพแวดลอม 3 ตัวบงช้ี 

     2.2  ดานกระบวนการจัดการเรียนรู 11 ตัวบงช้ี 

      2.3  ดานประสิทธิผลของผูเรียน 6 ตัวบงชี้รวมทั้งหมดมี 30 ตัวบงชี้ (สิริกมล หมด

มลทิน, 2549)

การพัฒนาการเรียนรูของเด็กปฐมวัยโดยใชสมองเปนฐานเพื่อแสดงใหเห็นการเรียนรูของ

นักเรียนน้ัน นักเรียนจึงถือเปนผลผลิตที่สําคัญยิ่งของโรงเรียนนักเรียนที่มีคุณลักษณะที่พึงประสงค

สามดานคือ เปนคนดี คนเกงและมีความสุขตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 

ที่คณะอนุกรรมการการปฏิรูปการเรียนรูไดสรุปไว โดยนิยามของคนดี คือ คนที่ดําเนินชีวิตอยางมี

คุณภาพ มีจิตใจที่ดีงาม มีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะที่พึงประสงคทั้งดานจิตใจและ

พฤติกรรมที่แสดงออกเชนมีวินัย มีความเอื้อเฟอเกื้อกูลมีเหตุผล รูหนาที่ซื่อสัตย พากเพียร ขยัน

ประหยัด มีจิตใจ เปนประชาธิปไตย เคารพความคิดเห็นและสิทธิของผูอื่น มีความเสียสละรักษา

สิ่งแวดลอม สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนอยางสันติสุข คนเกง คือคนที่มีสมรรถภาพสูงในการดําเนินชีวิต

โดยมีความสามารถดานใดดานหน่ึงหรือรอบดาน หรือมีความสามารถพิเศษเฉพาะทาง เชน ทักษะ

และกระบวนการทางวิทยาศาสตร ความสามารถทางดานคณิตศาสตร มีความคิดสรางสรรค มี

ความสามารถดานภาษา ศิลปะ ดนตรี กีฬา มีภาวะผูนํา รูจักตนเอง ควบคุมตนเองได เปนตน เปน

คนทันสมัย ทันเหตุการณ ทันโลก ทันเทคโนโลยี มีความเปนไทย สามารถพัฒนาตนเองไดเต็ม

ศักยภาพและทําประโยชนใหเกิดแกตน สังคมและประเทศชาติพอเพียงแกอัตภาพและคนมี

ความสุข คือคนที่มีสุขภาพดีทั้งกายและจิต เปนคนราเริงแจมใส รางกายแข็งแรง จิตใจเขมแข็ง มี

มนุษยสัมพันธ มีความรักตอทุกสรรพสิ่งมีอิสรภาพปลอดพนจากการตกเปนทาสของอบายมุขและ

สามารถดํารงชีวิตไดอยางพอเพียงแกอัตภาพ (สวัสด์ิ โพธิวัฒน, 2547) อยางไรก็ตามสําหรับ

พัฒนาการเรียนรูของเด็กปฐมวัย ผูศึกษาไดนํามาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค ซึ่งเปนจุดหมาย

ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สําหรับเด็กอายุ 3-5 ปมุงใหเด็กมีพัฒนาการทั้ง 4 ดานคือ ดาน
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รางกาย อารมณ-จิตใจ สังคมและสติปญญา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) โดยแตละดานมี

ประเด็นยอย ดังน้ี

1.  ดานรางกาย

1.1  รางกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยท่ีดี

1.2  กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก แข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสาน

สัมพันธกัน

2.  ดานอารมณ –จิตใจ

2.1  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข

 2.2  มีคุณธรรมจริยธรรม และมีจิตใจดีงาม    

3.  ดานสังคม

3.1  ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย

3.2  รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรมและความเปนไทย

3.3  อยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม ใน

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข

4.  ดานสติปญญา

4.1 ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย

4.2  มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย

4.3  มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค

4.4  มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรูและมีทักษะในการแสวงหาความรู

ผูศึกษาจะใชประเด็นเกี่ยวกับตัวบงชี้คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของเด็กปฐมวัยเปน

กรอบเพื่อการประเมินผลสําเร็จในดานการบริหารจัดการศึกษาปฐมวัย ตามแนวคิดการเรียนรูที่ใช

สมองเปนฐาน

แนวคิดการเรียนรูท่ีใชสมองเปนฐาน

ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการทํางานของสมองทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญา (Structure of 

Intellect model) กิลฟอรด (ศรีประภา หิรัญชาติ, 2542 ,หนา 39  อางอิงใน Guilford. 1967,หนา

60-64) ไดอธิบายความสามารถของสมองมนุษยออกเปน 3 มิติ ไดแก

 มิติท่ี 1 เนื้อหา (Content) หมายถึง ขอมูลหรือสิ่งเราที่เปนสื่อในการคิดซึ่งแบงออกเปน 4 

ดานคือ

1.  ภาพ (Figural) หมายถึงขอมูลที่เปนรูปธรรมทีจ่ะรับรูและระลึกได
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2.  สัญลักษณ (Symbolic) หมายถึงขอมูลที่อยูในรูปเครื่องหมายตางๆ เชนตัวอักษรและ

สัญลักษณตางๆ 

3.  ภาษา (Semantic) หมายถึงขอมูลที่อยูในรูปถอยคําท่ีมีความหมายตางๆ แต

บางอยางไมอยูในรูปของถอยคําก็มี เชน ภาษาใบ

4.  พฤติกรรม (Behavior) หมายถึงขอมูลที่เปนการแสดงออกของกิริยามนุษยรวมทั้ง

ทัศนคติ การรับรู การคิด เชน การย้ิม การหัวเราะ การแสดงความคิดเห็น

มิติที่ 2 วิธีคิด (Operation) เปนมิติที่แสดงการทํางานของสมองในลักษณะตางๆ ซึ่ง

แบงเปน 5 ลักษณะ คือ

1.  การรูจักและเขาใจ (Cognition) หมายถึงความสามารถทางสมองของบุคคลที่รูจัก

และเขาใจในสิ่งตางๆ ไดทันที ทันใด เชน เมื่อเห็นของเลนที่มีรูปรางกลมๆ ทําดวยยางผิวเรียบก็

บอกไดวาเปนลูกบอล

2.  การจํา (Memory) หมายถึงความสามารถทางสมองของบุคคลที่จะเก็บสะสมรวบรวม

ขอมูลตางๆ  ไวแลวสามารถระลึกออกมาในรูปเดิมตามที่ตองการ เชน การจําหมายเลขประจําตัว

การทองสูตรคูณ

3. การคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) เปนความสามารถของสมองของบุคคลที่

สามารถคิดไดหลายแงหลายมุม หลายทิศทาง คิดหาคําตอบไดโดยไมจํากัดจํานวนจากสิ่งเราที่

กําหนดใหในเวลาจํากัด เชน ใหบอกส่ิงท่ีเกิดข้ึนตนดวยคําวานํ้าใหไดมากท่ีสุด

4.  คิดแบบเอกนัย (Convergent Thinking) เปนความสามารถทางสมองของคนที่

สามารถสรุปขอมูลที่ดีที่สุดจากขอมูลที่กําหนดใหและสรุปเปนคําตอบนั้นจะเนนเพียงคําเดียว เชน

การเลือกคําตอบในการทําขอสอบแบบเลือก

5.  การประเมินคา (Evaluation) หมายถึงความสามารถของบุคคลที่สามารถหาเกณฑที่

เหมาะสมเก่ียวกับความดี ความงาม ความเหมาะสมจากขอมูลท่ีกําหนดให

มิติที่ 3 ผลงานของการคิด (Product) เปนนิมิตที่แสดงผลที่ไดจากากการทํางานของ

สมองเมื่อสมองไดรับขอมูลจากมิติที่ 1 และใชความสามารถในการตอบสนองสิ่งเราซึ่งเปนวิธีการ

คือตามมิติท่ี 2 ผลท่ีออกมาเปนมิติท่ี 3 ซึ่งแบงเปน 6 ดานคือ

1.  หนวย (Units) หมายถึงสวนยอยๆ ที่ถูกแยกออกมามีคุณสมบัติเฉพาะตนเองที่

แตกตางไปจากส่ิงอ่ืนๆ เชน สุนัข แมว มด นก เปนตน

2.  จํานวน (Classes) หมายถึงกลุมของสิ่งมีชีวิตที่มีคุณสมบัติบางประการรวมกัน เชน

สุนัข ปลาวาฬ คน เปนพวกเดียวกัน เพราะตางก็เลี้ยงลูกดวยนมเหมือนกัน
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3. ความสัมพันธ (Relations) หมายถึงผลของการเชื่อมโยงความคิดในแบบตางๆ ตั้งแต

2 หนวยเขาดวยกัน โดยอาศัยลักษณะบางประการเปนเกณฑ อาจอยูในรูปของหนวยกับหนวย

จําพวกกับจําพวก ระบบกับระบบ เชน พระกับวัด นกกับรัง เปนความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับที่

อยูอาศัย

4.  ระบบ (Systems) หมายถึงการเชื่อมโยงความสัมพันธของผลที่ไดหลายๆคูเขาดวยกัน

อยางมีระบบ เชน 2,4,6,8 ซ่ึงเปนระบบเลขคู

5.  การแปลงรูป (Transformation) หมายถึงการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงการใหคํานิยาม

ใหม การตีความ การขยายความ การเปล่ียนแปลงขอมูลไปใชในวัตถุประสงคอ่ืนเชน การแปลงรูป

6.  การประยุกต (Implications) หมายถึงการคาดหวังหรือการทํานายเรื่องบางอยางจาก

ขอมูลท่ีกําหนดไวใหเกิดแตกตางไปจากเดิม เมื่อเห็นก็คาดวาเปนสัญลักษณของสภากาชาดทฤษฏี

แบบโครงสรางทางสติปญญาน้ีนับวาเปนพื้นฐานในการศึกษาดานความสรางสรรค ความคิด

สรางสรรคเปนความคิดอเนกนัยคือความคิดหลายทิศทาง คิดไดกวางไกล ซึ่งลักษณะความคิดนี้จะ

เปนการนําไปสูการประดิษฐสิ่งแปลกใหมเพิ่มขึ้นขอสรุปของกิลฟอรดทําใหมีการศึกษาเร่ือง

ความคิดสรางสรรคอยางกวางขวางและลึกซ้ึงในเวลาตอมา

         ทฤษฎีพัฒนาการทางดานสติปญญาชองเปยเชต (Jean Piaget) นักทฤษฎีคนสําคัญที่

ไดรับการยอมรับอยางมากในเรื่องพัฒนาการทางสติปญญาซึ่งมีความเชื่อพื้นฐานวาพฤติกรรมเกิด

จาก (เยาวภา เดชะคุปต, 2542, หนา 16) เปยเชตอธิบายวามนุษยเกิดมาพรอมวุฒิภาวะซึ่งจะ

พัฒนาขึ้นตามระดับอายุตามประสบการณที่ไดรับและจากคานิยมที่ถายทอดมาจากสังคม และ

นอกจากนี้ เปยเซตยังเชื่อวาพฤติกรรมเกิดขึ้นเพื่อปรับโครงสรางความคิดความเขาใจใหเกิดความ

สมดุลกับสภาพแวดลอมเปยเชตไดใหคําศัพทอธิบายทฤษฎีของเขาไวดังน้ี

1.  การปรับตัว (Adaptation) คือการที่มนุษยพยายามปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมโดย

การซึมซาบประสบการณ (Assimilation) การปรับโครงสรางสติปญญา(Accommodation)ตาม

สภาพแวดลอมเพื่อใหเกิดความสมดุลในโครงสรางความคิด ความเขาใจ (Equilibration) การซึม

ซาบประสบการณ (Assimilation) คือกระบวนการที่อินทรียไดดูดซึมสิ่งแวดลอมจากประสบการณ

เดิมของตนขอบเขตของการดูดซึมน้ีขึ้นอยูกับประสบการณเดิมของอินทรียนั้นๆ เชนเด็กเล็กๆจะ

เรียกผูชายท่ีเขาพบวา พอ และเรียกผูหญิงที่เขาพบวาแมเพราะประสบการณเดิมของเขารูจักแตพอ

กับแมเมื่อเขาพบสิ่งใหม เขาก็สามารถจะรับรูไดตามประสบการณเดิมของเขาเทาน้ัน

2.  การปรับโครงสรางทางสติปญญา (Accommodation) เปนกระบวนการควบคไป

กับการซึมซาบประสบการณเม่ือส่ิงแวดลอมมีการเปล่ียนแปลง โครงสรางของสติปญญาในอินทรีย
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จะตองมีการปรับใหสมดุลกับส่ิงแวดลอม หนวยท่ีมีการปรับตัวน้ี เปยเชตเรียกวา สกีมา (Schema)

ทั้งนี้หมายความวาสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลชวยใหเด็กเปลี่ยนความคิด ความเขาใจและปรับโครงสราง

สติปญญาใหตรงกับสภาพแวดลอมของเขาพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของเปยเชตเปนไป

ตามลําดับข้ัน ดังน้ี

2.1  ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensory motor Stage) เริ่มตั้งแตแรก

เกิดจนถึง 2 ป เปนขั้นที่เด็กเรียนรูโดยใชประสาทสัมผัสตางๆ เชน ปาก หู ตา เด็กเรียนรูจากการ

สัมผัสจับตอง ส่ิงแวดลอมรอบตัว

    2.2  ข้ันความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ (Pro-operational Stage) ต้ังแตอายุ 2-6 ป

เด็กเริ่มเรียนรูภาษาพูดและเขาใจสัญลักษณ หรือใชเครื่องหมายทาทางในการสื่อความหมาย เด็ก

เริ่มพัฒนาความสามารถในการรูจักสิ่งที่เปนตัวแทน (Representation) ในระยะนี้โครงสรางทาง

สติปญญาจะเปนแบบงายๆ การรับรูดี ยึดตัวเองเปนศูนยกลางอยูมาก (Egocentric) เด็กสามารถ

เลียนแบบพฤติกรรมผูใหญ และมีปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอมอยางรวดเร็ว แตเด็กในวัยน้ียังไมสามารถ

คิดยอนกลับได (Irreversibility)

3.  ข้ันปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Stage) ชวงอายุ 7-11 ป

เด็กสามารถรับรูเก่ียวกับรูปธรรมไดดี สามารถใชเหตุผลกับสิ่งที่แลเห็นได เริ่มรูจักสรางกฎเกณฑจัด

หมวดหมู แบงพวก และเห็นความสัมพันธของสิ่งตางๆ  ไดดีข้ึน เร่ิมคิดเปนนามธรรมไดบาง

4.  ขั้นปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Stage) ชวงอายุ11-15 ป เปน

ชวงท่ีเด็กสามารถรูจักคิดหาเหตุผลอยางมีระบบและเรียนรูเก่ียวกับสิ่งท่ีเปนนามธรรมไดดีข้ึน

สามารถคาดคะเน ตั้งสมมุติฐาน และแกปญหาได มีความคิดหาเหตุผลแบบตรรกศาสตรเปนขั้น

เกิดพัฒนาการทางสติปญญาอยางสมบูรณ เด็กวัยนี้มีความคิดเทาผูใหญ แตกตางกันที่คุณภาพ

เพราะประสบการณตางกัน

บรูเนอร (Bruner’sCognitive Developmenttheory) บรูเนอร เปนนักจิตวิทยาที่สนใจ

ศึกษาเร่ืองพัฒนาการทางความคิดเขาเช่ือวาพัฒนาการทางความคิดความเขาใจจะตองเกิดจากสิ่ง

ตอไปน้ี (วิณ ี ชิดเชิดวงศ, 2537, หนา143-146)

1.  การใหเด็กทําส่ิงตางๆ  อยางมีอิสระมากขึ้นทําใหมีพัฒนาการทางปญญาขณะที่เด็กรู

ภาษาก็รูจักเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองทําใหรูวาการตอบสนองใดจะ

ไดรับความพึงพอใจและมีการปรับพฤติกรรม

2.  การเรียนสัญลักษณที่ใชแทนสิ่งตางๆ  เด็กจะสะสมความรูไวและสามารถทํานาย

คาดคะเนส่ิงใหมๆ  ท่ีเกิดข้ึนได
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3.  พัฒนาการทางความคิด คือสามารถที่จะ Concrete สื่อสารใหคนอื่นและตนเองไดรู

ถึงสิ่งที่ตนกําลังทําโดยใชคําตางๆ หรือสัญลักษณสามารถอธิบายการกระทําในอดีตและปจจุบัน

ได

4.  ผูสอนและผูเรียนมีความสัมพันธกันอยางมีระบบบรูเนอรบอกวา พอ แม ครู หรือ

สมาชิกอ่ืนๆ ในครอบครัวจะตองสอนเด็กครูตองนําเอาวัฒนธรรมตางๆ  มาตีความใหเด็กมีสวนรวม

5.  ภาษาเปนกุญแจของการพัฒนาดานความคิดภาษาใชสื่อความหมายทําใหเขาใจ

ตนเองและสิ่งตางๆ  ใชสื่อความคิดของคนเราไปสูคนอ่ืนเมื่อโตขึ้นก็ใชภาษาเพื่อคิดเชื่อมโยง

เหตุการณตางๆ ในโลก ทําใหเชื่อมโยงเหตุการณอยางเปนเหตุเปนผลเชื่อมโยงสิ่งใหมเขากับสิ่งที่

คลายกัน ใชบันทึกเหตุการณตางๆ  ทําใหคนรูจักสิ่งเหลานี้

6.  การพัฒนาทางความคิดสังเกตไดจากการมีความสามรถเลือกทํากิจกรรม และที่สนใจ

เหตุการณไดเมื่อมีทางเลือกมาพรอมๆกัน

             บรูเนอร แบงพัฒนาการทางความคิดของเด็กไวเปนข้ันๆ 3 ขั้น คือ

1.1  ขั้นทารก (Enactive Stage) เปนขั้นเปรียบเทียบไดกับขั้น Sensori motor 

Stageของเพียเจต เปนขั้นที่เด็กเรียนรูดวยการกระทํามากที่สุดเขาใจสิ่งแวดลอมจากการกระทํา

การเดินหรือข่ีจักรยาน ชวยใหทารกรูจักสิ่งแวดลอมในขั้นนี้ยังไมมีการวาดภาพในสมอง (Imagery)

มีลักษณะพัฒนาการดานทักษะฉะนั้นทารกจะเคลื่อนไหว จับ กัด แตะ ถู และตอกสิ่งของเพื่อให

รูจักสิ่งเหลานั้นและมีประสบการณทารกใชสายตาและเคลื่อนไหวมือ เชน กํา แบ ซึ่งเปนสัณชาต

ญาณ ย่ิงอายุนอยก็ย่ิงกําแนน

1.2  ขั้นกอนการคิดแบบมีเหตุผล (Icon Representation Stage) เริ่มตั้งแตอายุ 3 ป

เปรียบไดกับข้ัน Preoperational Stage ของ เพียเจต ในวัยเด็กจะเกี่ยวของกับความจริงมากขึ้นเขา

จะเกิดความคิดการรับรูเปนสวนใหญอาจมีจินตนาการบางแตยังไมสามารถคิดไดลึกซึ้งเหมือนขั้น

Concrete Operation ของ Piaget บรูเนอร บอกวาระยะนี้เด็กบางคนเริ่มตั้งแตปลายขวบแรกถึง 3 

ขวบคร่ึงในขั้นน้ีขอมูลตางๆ ไดมาจากสิ่งท่ีรับรูทําไดโดยไมไดคิดจะสนใจแสงสวางเสียงการ

เคลื่อนไหวความเดนชัดจะจําจากการเห็นและเกิดความประทับใจลักษณะตางๆ ของสิ่งแวดลอม

เพียงลักษณะเดียวการรับรูของเด็กวัยน้ีรูจักสิ่งท่ีเปนรูปธรรมแตยังไมรูประโยชนและโทษยัง

จัดระบบการรับรูไมไดไมรูเวลากอนหลังจะเขาใจสิ่งที่รับรูเฉพาะท่ีเปนกิริยาอาการหรือตองเห็น

เหตุการณ คิดวาตนย่ิงใหญ มีอารมณออนไหวงาย เชน แมเดินไปก็รองให ไมสนใจอะไรแนนอนจะ

ทําอะไรตามความรูความเขาใจที่ตนเคยเรียนรูหรือประสบการณเทานั้นขั้นนี้ใกลเคียงกับขั้นกอน

เกิดความคิดรวบยอดของเพียเจตมาก
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1.3  ขั้นสัญลักษณ (Symbolic Representation Stage) เปนระยะสุดทายที่พัฒนา

จากอายุ 7-8 ป ถึงวัยผูใหญ เปนขั้นพัฒนาการสูงสุดของบรูเนอร เปนพัฒนาการที่คิดมาจากขั้น

Concrete Operation เด็กสามารถเขาใจความสัมพันธของสิ่งของสามารถเกิดความคิดรวบยอดใน

สิ่งตางๆ ที่ไมซับซอนได จะเห็นวาแนวความคิดของขั้นนี้เปรียบไดกับ Concrete Operation ของ

Piagetจะเห็นไดวาแนวความคิดของ บรูเนอร ไมไดกลาวถึงพัฒนาการขั้น Formal Operationเลย

เพราะเขาเชื่อวาพัฒนาการทั้งสามขั้นตนนั้นเปนความงอกงามจากภายในอินทรียหลังจากนี้แลว

ความงามทางสติปญญาและการคิดจะขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรมของตัวบุคคลสําคัญ ใน

ฐานะที่เรงความเจริญงอกงามสติปญญาและการคิดการศึกษาครั้งนี้ไดเนนใหเห็นถึงบทบาทของ

การสอนในโรงเรียนและองคประกอบอ่ืนๆซ่ึงมีอิทธิพลตอความงอกงามทางสติปญญาและการคิด

อารโนลดกีเซ (ArnoldGesell.1880-1961 อางอิงใน สิริมา ภิญโญอนันตพงษ, 2545, 

หนา35) เปนนักจิตวิทยาชาวอเมริกันผูเ ร่ิมกอต้ังสถาบันพัฒนาการเด็ก (Institute ofChild 

Development) ณ มหาวิทยาลัยเยล ระหวางป ค.ศ.1930-1940 เขาเปนคนแรกที่สนับสนุนและ

อธิบายทฤษฎีเก่ียวกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กวาการเจริญเติบโตของเด็กทาง

รางกาย เนื้อเยื่อ อวัยวะหนาที่ของอวัยวะตางๆ และพฤติกรรมที่ปรากฏขึ้นเปนรูปแบบที่แนนอน

และเกิดข้ึนเปนลําดับขั้น ประสบการณและสภาพแวดลอมเปนองคประกอบรองที่ตอเติมเสริม

พัฒนาการตางๆ กีเซลเชื่อวาวุฒิภาวะจะถูกกําหนดโดยพันธุกรรม และมีในเด็กแตละคนมาตั้งแต

เกิด ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหเด็กแตละวัยมีความพรอมทําสิ่งตางๆ ได ถาวุฒิภาวะหรือความพรอม

ยังไมไดเกิดขึ้นตามปกติ ในวัยนั้นๆสภาพแวดลอมจะไมมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กผลงาน

ของกีเซลไดสรางเกณฑมาตรฐานสําหรับวัดพฤติกรรมของเด็กในแตละระดับเนนความแตกตาง

ระหวางบุคคลโดยใชวิธีการสังเกตพฤติกรรมซึ่งเขาไดแบงพัฒนาการของเด็กท่ีตองการวัดและ

ประเมินออกเปน 4 กลุมใหญพฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว (Motor Behavior) ครอบคลุมการ

บังคับอวัยวะตางๆ ของรางกาย และความสัมพันธทางดานการเคลื่อนไหวพฤติกรรมทางการ

ปรับตัว (Adaptive Behavior) ครอบคลุมความสัมพันธของการใชมือและสายตา การสํารวจ คนหา

การกระทําตอวัตถุ การแกปญหาในการทํางานพฤติกรรมทางการใชภาษา (Language Behavior) 

ครอบคลุมการที่เด็กใชภาษาการฟง การพูด การอาน และการเขียนพฤติกรรมสวนตัวและสังคม

(Personal-Social Behavior) ครอบคลุมการฝกปฏิบัติสวนตัว เชน การกินอาหาร การขับถาย และ

การฝกตอสภาพสังคม เชนการเลนการตอบสนองผูอื่นจากแนวความคิดของกีเซลสามารถนํามา

อธิบายพัฒนาการของมนุษยในดานการเจริญเติบโต พัฒนาการทางรางกายและสามารถนําไป

เชื่อมโยงกับพัฒนาการทางสติปญญาไดอีกดวยนอกจากนั้นกีเซลไดเขียนหนังสือขึ้น 2 เลม คือ
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The First Five Year of Life และThe Child from Five to ten ซึ่งแนวคิดดังกลาวนี้มีบทบาท

ทดสอบมาตรฐานในการทํานายพฤติกรรม วิเคราะห กลุม และทําวิจัย เพื่อบอกลักษณะพัฒนาการ

ของเด็กโดยใชอายุทางปฏิทินเปนเกณฑ นอกจากนี้มีบทบาทมากในการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ใหกับเด็ก โดยการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็กแตละคน

ทฤษฎีพหุปญญาหรือทฤษฎี Multiple Intelligence ของ โอเวิรด การดเนอร ที่พูดถึง

ความสามารถหรือความฉลาดท่ีหลากหลาย ไมวาคนเราจะแสดงออกมาเพียงดานใดดานหนึ่ง หรือ

หมายถึงความสามารถที่มีหลายดานในตัวคนเราก็แลวแตเปนทฤษฎีท่ีไดรับความสนใจอยาง

กวางขวาง และถูกนําไปปรับใชออกแบบหลักสูตรการเรียนการสอน ในโรงเรียนหลายแหงใน

สหรัฐอเมริกาและประเทศอ่ืนๆ ทําใหครูบาอาจารย นักการศึกษาจํานวนมากหันมาเชื่อวาความเกง

ไมไดมีอยูแบบเดียว และคนเราสามารถพัฒนาใหเกงขึ้นมาไดแลวหาวิธีจัดการเรียนการสอนที่

หลากหลายในชั้นเรียนเพื่อเอื้อใหเด็กเกิดการเรียนรูมากขึ้นและอยางทั่วถึงในทางการศึกษาแลว

ไมไดมุงใชทฤษฎีนี้เพื่อชี้วัดความฉลาดหรือความเกงของเด็กแตนําไปพัฒนาศักยภาพในตัวเด็กให

พัฒนางอกงามเต็มที่

 สมองกับการเรียนรู

สมองทํางานโดยการสงกระแสไฟฟาจากเซลลหน่ึงไปยังอีกเซลลหน่ึงตอเน่ืองกันเปน

วงจรโปรตีนจะเปนสะพานไฟใหไฟฟาวิ่งไดเร็วขึ้น ถาสมองมีโปรตีนนอยก็จะทําใหไฟฟาเดินชาหรือ

เดินผิดวงจร ทําใหเรียนรูไดชาหรือไมเกิดการเรียนรู การเรียนรูเริ่มจากเมื่อเรามองเห็นหนาแม

สมองจะบันทึกดวยวงจรไฟฟาวงจรหนึ่งและเมื่อเห็นหนาแมซ้ําอีก กระแสก็จะวิ่งซ้ําวงจรเดิม แตถา

สมองบกพรองก็จะวิ่งไปวงจรใหม ทําใหเกิดความสับสนไมเปนการเรียนรูเมื่อสมองเดินเสนทาง

วงจรเดิม ก็จะเดินไดเร็วข้ึน ไฟฟาจะตอวงจรไดงายขึ้น เร็วขึ้น เรียกวาเกิดการเรียนรู แตถาตอวงจร

ใหมเรื่อยๆ ก็จะเดินไดชาเดินใหมเสมอก็เปนเรื่องใหมไมเกิดเปนความจําหรือการเรียนรูขึ้นสมอง

เริ่มตนมีเซลลสมองถึงแสนลานเซลลตอเปนวงจรไดถึงรอยลานลานวงจรเมื่อเราพบเรื่องใหม สมอง

ก็จะใชเซลลสมองมากขึ้นเมื่อเราคิดก็จะเกิดวงจรไฟฟาแผขยายไปจากวงจรเดิมทําใหเซลลสมอง

ตอกัน เซลลใดก็ตามที่ไมเคยตอกับเซลลอื่น ไมมีกระแสไฟฟาผาน เซลลนั้นก็จะตายไป ฝอไป

อยางไรก็ตามเซลลสมองเหลาน้ีก็มีการสรางและตายไปตลอดชีวิตเราจึงเรียนรูไดตลอดชีวิต

เพียงแตวาในการเรียนตอนอายุมากๆ อาจทําไดชาลง เพราะจะมีการสับสนมากยิ่งขึ้นกระแสไฟฟา

จะวิ่งไดชาและอาจไปพันกับวงจรเดิมทําใหการขยายไมเปนความรูใหมอยางที่ตองการดังนั้น สมอง

จะพัฒนาขึ้น เรียนรูมากขึ้น ก็ตอเมื่อมีสิ่งใหมเขามาในการรับรู หรือคิดโยงใยจากสิ่งที่มีอยูแลว ถา

สมองพบแตสิ่งเทาเดิมหรือไมคิดเพิ่มเติมเซลลสมองท่ีไมไดใชเลยก็จะตายไปเมื่ออายุมากข้ึน
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จํานวนเซลลสมองท่ีจะมาใชสรางวงจรใหมก็ถูกจํากัดไปดวย จึงเรียนรูไดชาและไมมากนัก

(สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ, 2549, หนา12 อางอิงใน Sousa, 2001)

เซลลสมองที่เกี่ยวของกับการเรียนรูมี 2 อยาง คือ Neurons และ Glial Cell สวน

ใหญจะอยูสวนบนของสมองชั้นนอก (Neocortex) ซึ่งการเรียนรูจะเกิดขึ้นเมื่อเซลลสมอง 2 ตัว

ติดตอกันโดยผานสายใยประสาทสงผานขอมูลซึ่งกันและกัน เมื่อเซลลประสาทไดรับขาวสารขอมูล

ซ้ําๆ จะมีผลใหจุดเชื่อมแข็งแรงและจะเพิ่มจุดรับมากขึ้น (Receptor Site) ทําใหการสงผานขอมูล

เร็วแลงายขึ้น (กมลพรรณ ชีวพันธศร,ี 2548, หนา 22)

การสรางและการทํางานของสารสงสัญญาณในสมอง

1.  เซลลสมองถูกกระตุนจากประสาทสัมผัสตางๆ (ผานทาง หู ตาจมูก ลิ้น ผิวหนัง

)ทําใหเกิดการหลั่งสารเคมีที่เรียกวาสารสงสัญญาณในสมอง (Neurotransmitter) ที่บริเวณสายใย

ประสาทสายสงผานขอมูล (Axon)

2.  สารนี้จะผานจุดเช่ือมไปจับกับใยประสาทตัวรับขอมูล

3.  เซลลสมองตัวรับเมื่อถูกกระตุนจากขอมูลตางๆ ก็จะทําใหเซลลสมองสงสัญญา

กระตุนใหเกิดการทํางานหรือกดการสงสัญญาณ

   4.  สารเคมีที่หลั่งออกมาจะถูกทําลายที่จุดเชื่อมหรือถูกดูดกลับหมดโดยเซลลสมอง

ตัวสงปจจัยที่ทําใหกลุมกระตุนสมองหลั่งมากไดแกการออกกําลังกาย และทํากิจกรรมอื่นๆ ที่ชื่น

ชอบ เชน การวิ่ง การทําสมาธิการเลนดนตรี ทํางานศิลปะ เราสามารถสังเกตไดวาถาไดออกกําลัง

กายหรือไดชวยเหลือผูอื่นจะทําใหเรารูสึกดีสมองปลอดโปรงมีความสุขการละเลน ทํากิจกรรม หรือ

ทํางานเปนกลุม การอยูในสิ่งแวดลอมที่ดี ไมมีความกดดัน ไมวาจะจากภาวะอารมณผูใกลชิดหรือ

จากบรรยากาศรอบๆ ตัวการไดรับสัมผัสที่แสดงออกซึ่งความรัก ความอบอุน ออนโยน การมองเห็น

คุณคาของตนเอง รูสึกดีตอตนเอง (จากการที่เด็กไดรับคําชมเชยอยูเสมอๆ ) การไดทํางานหรือ

เรียนรูในสิ่งที่ชอบความสัมพันธที่ดีตอกันการน่ังสมาธิการใหทานการไดชวยเหลือผูอื่น การทํา

ความดี การไดทําในสิ่งท่ีทําแลวมีความสุขสารท่ีเดนเปนท่ีรูจักในกลุมน้ี เรียกวาเอ็นดอรฟน

(Endorphin) ซ่ึงเปนสารเคมีท่ีทําใหเกิดความสุข อารมณดี ชวยใหสมองเจริญเติบโตและเรียนรูไดดี

ถาขาดสารนี้จะทําใหเราขาดความสุข การหลั่งของสารเอ็นดอรฟน ทําใหเราสามารถเรียนรูและ

จดจําไดดีข้ึน (กมลพรรณ ชีวพันธศรี, 2548, หนา 25-26)

การพัฒนาการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสมอง

ความหมายของการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสมองนักการศึกษาไดใหความหมายของการ

เรียนรูตามแนวทฤษฎีสมอง ดังนี้ลาเดีย (Ladeau. 2006 อางอิงใน ประดิษฐ  ปกษา, 2549, หนา

9) ไดใหความหมายไววาการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสมองคือทฤษฎีการเรียนรูที่เจริญขึ้นมาจาก
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สาขาทางประสาทวิทยามีฐานสวนใหญอยูบนความเขาใจเกี่ยวกับสมองและแนวทางการเรียนรู

ของมนุษยสเปยรสและเลสลี่ (ประดิษฐ ปกษา, 2549, หนา5  อางอิงใน Spears and Leslie,2006) 

ไดใหความหมายไววาการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสมองคือแนวทางในการจัดการเรียนรูที่มีพื้นฐาน

อยูบนขอแนะนําของงานวิจัยทางดานประสาทวิทยาอยางไรก็ตามสิ่งที่เขาใจรวมกันเกี่ยวกับการ

เรียนรูตามแนวทฤษฎีสมองก็คือการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสมองต้ังอยูบนฐานของสิ่งท่ีเรารูใน

ปจจุบันเกี่ยวกับโครงสรางและหนาที่ของสมองมนุษยในแตละระยะขั้นของพัฒนาการการศึกษา

ชนิดน้ีจะใหแนวคิดท่ีเปนวิทยาการสําหรับการสอนและการเรียนรูท้ังยังชวยอธิบายเก่ียวกับ

พฤติกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสมองเปน Meta-concept คือประกอบดวยเทคนิคและการ

เลือกสรรเทคนิคตางๆ มาผสมผสานกันซึ่งเทคนิคตางๆ  เหลานี้เนนใหครูเชื่อมโยงการเรียนรูของ

นักเรียนเขากับประสบการณชีวิตที่แทจริงและรูปแบบการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสมองนี้ยังรวมไปถึง

มโนมติทางการศึกษา ดังตอไปน้ีดวย

1.  ความเช่ียวชาญทางการเรียน (Mastery Learning)

  2.  วิธีการเรียนรู (Learning Styles)

3. ทฤษฎีพหุปญญา (Multiple Intelligence)

4.  การเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning)

5.  การเลียนแบบ (Practical Simulations)

6.  การเรียนรูจากประสบการณ (Experimental Learning)

7.  การเรียนรูจากพ้ืนฐานของปญหา (Problem-based Learning)

8.  กระบวนการเรียนการสอน (Movement Education)

สถาบันวิทยาการเรียนรู (2550 , หนา 8) ไดใหความหมายไววาการเรียนรูตามแนวทฤษฎี

สมอง คือ การใชความรูความเขาใจเกี่ยวกับสมองเปนเครื่องมือในการออกแบบกระบวนการเรียนรู

และกระบวนการอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของเพื่อสรางศักยภาพสูงสุดในการเรียนรูสรุปไดวาการเรียนรูตามแนว

ทฤษฎีสมองคือกลวิธีการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับวิถีการทํางานของสมองและธรรมชาติของ

สมองของแตละคนประวัติความเปนมาของการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสมองสเปยรสและเลสลี่

(ประดิษฐ ปกษา, 2549, หนา 8 อางอิงใน Spears and Leslie.2006) ไดกลาววา การศึกษาการ

ทํางานของสมองมีมาเปนเวลา 2000 ปมาแลว จนกระทั่งราวศตวรรษที่ 19 มีการเปรียบสมอง

เหมือนสวิสบอรดของเมือง (City’s Switchboard) และในชวงป1970 ไดมีทฤษฎีสมองซีกซายและ

ซีกขวาเกิดขึ้นตอมาพอล แมคคลีน (Paul Mcciean) ไดคิดคําๆหนึ่งขึ้นมาเพื่ออธิบายเกี่ยวกับ

ทฤษฎีสมอง คือ “Triune Brain” ซึ่งหมายถึงวิวัฒนาการทฤษฎีสมองที่แบงสมองออกเปน 3 สวน
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ประกอบดวย สมองสวนลาง (Lower Brain) สมองสวนนี้มีหนาที่เรียนรูเพื่อความอยูรอดสมอง

สวนกลาง (Mid Brain) เปนสวนที่มีหนาที่ในการกําหนดอารมณและสวนสุดทายสมองสวนบน

(Upper Brain) มีหนาที่คิดในปจจุบันการเรียนการสอนยึดทฤษฎีสมองรวม (Holistic Brain) หรือ

สมองครบสวน (Whole Brain) เชื่อวาสมองทําหนาที่รวมกันอยางเปนระบบมากกวาจะแยกกัน

ปฏิบัติหนาท่ีทฤษฎีและหลักการท่ีนํามาใชในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสมองสําหรับทฤษฎีท่ี

เกี่ยวของกับพัฒนาการในที่นี้จะกลาวถึงทฤษฎีที่เปนพื้นฐานซึ่งสามารถนํามาใชในการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย และเปนประโยชนตอพื้นฐานการสรางความเขาใจในการวัดและประเมินพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัยดังน้ี

ทฤษฎีพัฒนาการทางดานรางกายของกีเซลอารโนล กีเซล (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ

,2545,หนา 35 อางอิงใน ArnoldGesell.1961) เปนนักจิตวิทยาชาวอเมริกันผูเริ่มกอตั้งสถาบัน

พัฒนาการเด็ก (Institute of Hold Development) ณ มหาวิทยาลัยเยลระหวางป ค.ศ. 2930-1940 

เขาเปนคนแรกที่สนับสนุนและอธิบายทฤษฎีเกี่ยวกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กวา

การเจริญเติบโตของเด็กทางรางกายเนื้อเยื่ออวัยวะหนาที่ของอวัยวะตางๆ และพฤติกรรมที่ปรากฏ

ขึ้นเปนรูปแบบท่ีแนนอนและเกิดข้ึนเปนลําดับขั้น ประสบการณ และสภาพแวดลอมเปน

องคประกอบรองที่ตอเติมเต็มเสริมพัฒนาการตางๆ กีเซล เชื่อวาวุฒิภาวะจะถูกกําหนดโดย

พันธุกรรม และมีในเด็กแตละคนมาต้ังแตเกิด ซึ่งเปนสิ่งสําคัญ ที่ทําใหเด็กแตละวัยมีความพรอมทํา

สิ่งตางๆ  ได ถาวุฒิภาวะหรือความพรอมยังไมเกิดตามปกติ ในวัยนั้นๆ สภาพแวดลอมจะไมมี

อิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กผลงานของกีเซลไดสรางเกณฑมาตรฐานสําหรับวัดพฤติกรรมของ

เด็กในแตละระดับเนนความแตกตางระหวางบุคคลโดยใชวิธีการสังเกตพฤติกรรม

ทฤษฎีความรูความเขาใจเบอรนเนอร (เยาวภา เดชะคุปต, 2542,หนา17 อางอิงใน 

Burner. n.d.) เนนความสําคัญของสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมที่แวดลอมเด็ก บรูเนอรเห็นดวยกับ

เปยเชตที่วา การเรียนรูของเด็กเกิดจากกระบวนการภายในอินทรีย (Organism) ซึ่งจะพัฒนาไดดี

เพียงใดนั้นขึ้นอยูกับประสบการณและสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กเบอรนเนอร แบงขั้นพัฒนาการทาง

สติปญญาและการคิดของมนุษยออกเปน3 ขั้นตอนดวยกัน ซึ่งคลายคลึงกับขั้นพัฒนาการทาง

สติปญญาของเปยเชต ไดแก

1.  ข้ันการกระทํา (Enactive Stage) เด็กเรียนรูจากการกระทําและจากการสัมผัส

2.  ขั้นคิดจินตนาการหรือสรางมโนภาพ (Iconic Stage) เด็กเกิดความคิดจากการรับรู

ตามความเปนจริง และคิดจากจินตนาการดวย
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3.  ข้ันใชสัญลักษณและคิดรวบยอด (SymbolicStage) เด็กเร่ิมเขาใจเรียนรูความสัมพันธ

ของสิ่งตางๆ  รอบตัวและพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งท่ีพบเห็นบรูเนอรเชื่อวาพัฒนาการ

ทางความคิดจะเกิดขึ้นจากการเรียนรูและขึ้นกับสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรมมากกวาเกิดจากการ

พัฒนาภายในของอินทรียทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเปยเชตและทฤษฎีความรูความ

เขาใจของบรูเนอรสามารถใชเปนแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ชวยใหผูเลี้ยงดูเด็กสามารถจัด

กิจกรรมและหาวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมในการเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กได

ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตใจและอารมณออซูเบล (เยาวภา เดชะคุปต, 2542, หนา17

อางอิงใน Ausubel.n.d.) ไดจําแนกประเภทของอารมณออก 2 ประเภท คือ อารมณดีและอารมณ

ไมดี

1.  อารมณดีแบงเปน 4 อารมณ คือ รัก ดีใจ ขันหรือเบิกบาน และสงสารหรือเห็นใจ

อารมณตางๆ  จะพัฒนาขึ้นตามลําดับโดยเด็กจะพัฒนาอารมณรักตั้งแตแรกเกิดจากการรักตัวเอง

ออกมาสูอารมณดีใจและปรากฏชัดเจนเม่ืออายุ 2 ป เด็กเริ่มเกิดอารมณขันหรือเบิกบานเมื่ออายุได

4 เดือน และอารมณเบิกบานนี้จะเกิดขึ้นในเด็กเล็กมากกวาในเด็กโต สวนอารมณสงสารเห็นใจจะ

เกิดข้ึนเม่ือเด็กอายุได 2 ป หรือเร่ิมมีความเขาใจสถานการณหรือพฤติกรรมตางๆ  ไดบาง

  2.  อารมณไมดีแบงเปน 5 อารมณ คือ วิตกกังวล กลัว โกรธและกาวราวอิจฉาและริษยา

และอารมณถูกทอดทิ้ง อารมณวิตกกังวลพัฒนาขึ้นจากความคับของใจในสิ่งแวดลอมซึ่งเปนผล

จากความไมมั่นใจในตนเองและจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในระยะตางๆ  ของชีวิตอารมณ

กลัวมักจะมีอารมณวิตกกังวลแฝงอยูดวย อารมณโกรธและกาวราวซึ่งมักจะเกิดคูกันจะมีในเด็ก

ปฐมวัยมากกวาเด็กโต อารมณอิจฉาและริษยาจะพบมากในเด็กที่ตองมีการแขงขันชิงดีชิงเดนสวน

อารมณถูกทอดท้ิง ถาเกิดข้ึนในเด็กปฐมวัยจะเกิดผลตอชีวิตของเด็กกอใหเกิดปญหาตางๆ  ตามมา

ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมโคลเบอรก (เยาวภา เดชะคุปต, 2542, หนา17-18 อางอิง

ใน Klberg. n.d.) แบงขั้นพัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษยเปน 3 ระดับ และในแตละระดับ

แบงเปน 2 ขั้นยอยดังนี้ระดับที่หนึ่งระดับกอนกฎเกณฑ (Preconvention Level) มี 2 ขั้น คือขั้นที่

หนึ่ง หลักการหลบหลีกการลงโทษ เด็กอายุ 0-7 ปจะมีพัฒนาการคิดเชิงจริยธรรมในระดับที่

ประพฤติดีเพื่อหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษจากผูท่ีมีอํานาจเหนือกวาตนข้ันท่ีสองหลักการแสวงหา

รางวัล เด็กอายุ 7-10 ปจะเริ่มประพฤติตนตามกฎเกณฑโดยมีจุดมุงหมายเปลี่ยนไปจากการ

หลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ เปนเพื่อใหไดรับรางวัลและความพอใจแทนระดับที่สอง ระดับตาม

กฎเกณฑ (Conventional Level) ระดับที่สาม ระดับเหนือกฎเกณฑ (Post- Conventional Level) 

เมื่อเด็กโตขึ้นเขาสูวัยรุนและวัยผูใหญ เด็กจะพัฒนาจริยธรรมของตนไปสูระดับที่สองและที่สาม

Created with Print2PDF. To remove this line, buy a license at: http://www.software602.com/



49

ตามลําดับในการพัฒนาไปสูขั้นสูงนั้น โคลเบอรก อธิบายวา ตองอาศัยปจจัยหลายประการ ไดแก

การอบรมเลี้ยงดู พัฒนาการทางบุคลิกภาพ สติปญญา และอื่นๆ บุคคลบางคนแมเติบโต เปน

ผูใหญแตพัฒนาการทางจริยธรรมอาจยังอยูในข้ันตนๆ เทาน้ันก็ได

ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมและบุคลิกภาพฟรอยด (เยาวภา เดชะคุปต, 2542, หนา 18 

อางอิงใน Freud. n.d.) ไดย้ําถึงความสําคัญของวัย 5 ปแรกของชีวิตวาเปนวัยที่สําคัญที่สุดของ

ชีวิต เขาเชื่อวาวัยนี้เปนรากฐานของการพัฒนาบุคลิกภาพและบุคคลที่มีความสัมพันธใกลชิดเด็ก

มากท่ีสุดคือ แม จะเปนผูมีอิทธิพลอยางสูงตอบุคลิกภาพและสุขภาพจิตของเด็ก ฟรอยดไดพัฒนา

ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับพัฒนาการของเด็กต้ังแตแรกเกิดจนถึงวัยรุนโดยใหชื่อวาพัฒนาการทางเพศ

(Psychosexual Development) ซึ่งทฤษฎีนี้เชื่อวาพัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็กแตละคนจะ

ข้ึนอยูกับการเปล่ียนแปลงทางชีวภาพของรางกาย โดยรางกายจะเปลี่ยนแปลงบริเวณแหงความพึง

พอใจเปนระยะๆในชวงอายตุางๆ กัน และถาบริเวณแหงความพึงพอใจตางๆ นี้ไดรับการตอบสนอง

เต็มท่ี เด็กจะมีพัฒนาการที่ดีและสมบูรณแตในทางตรงกันขามถาไมไดรับการตอบสนองเต็มที่ ก็จะ

ทําใหเกิดการสะสมปญหาและไปแสดงออกเมื่อเด็กโตขึ้นนอกจากนี้ ฟรอยดยังกลาวถึงโครงสราง

ของบุคลิกภาพไวดวยวา บุคลิกภาพประกอบดวย อิด (Id) อีโก (Ego)และซุปเปอรอีโก (Super 

Ego) ซ่ึงการทํางานของบุคลิกภาพอยูภายใต พลัง 3 สิ่งนี้

1.  จิตใตสํานึก (Id) คือบุคลิกภาพสวนที่เปนจิตไรสํานึก เปนแรงผลักดัตามธรรมชาติที่

สั่งใหมนุษยกระทําสิ่งตางๆ เพื่อใหไดมาตามที่ตนตองการ เปาหมายของ Id คือความพึงพอใจ

(Pleasure Principle)

2.  ตัวตนของมนุษย (Ego) คือบุคลิกภาพสวนที่มนุษยพัฒนาขึ้นจากการไดมีปฏิสัมพันธ

กับโลกภายนอก เปนสวนที่ควบคุมใหมนุษยปฏิบัติตนใหสอดคลองกับความเปนจริงโดยใชหลัก

แหงความเปนจริง (Reality Principle)

3.  มาตรฐานจริยธรรม (Super Ego) คือบุคลิกภาพที่มนุษยพัฒนาขึ้นจากคานิยมและ

มาตรฐาน จริยธรรมของบิดามารดาเปนสวนท่ีควบคุมใหมนุษยเลือกทําแตสิ่งท่ีตนคิดวาดี

(EgoIdeal) และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ขัดตอมาตรฐานจริยธรรมของตน (Conscience) บุคคลที่มี

บุคลิกภาพดีคือ บุคคลที่ อีโก (Ego) สามารถปรับใหเกิดความสมดุลระหวางแรงขับตามความ

ตองการตามธรรมชาติของอิด (Id) กับมาตรฐานจริยธรรมของซุปเปอรอีโก (Super Ego) อิริค อีริค

สัน (เยาวภา เดชะคุปต, 2542,หนา18-19 อางอิงในErik Erikson n.d.) อีริคสันเนนความสําคัญ

ของเด็กวัยนี้วาเปนวัยที่กําลังเรียนรูสิ่งตางๆ รอบตัวเด็กเปนสิ่งที่แปลกใหมและนาตื่นเตนสําหรับ

เด็ก บุคลิกภาพจะสามารถพัฒนาไดดีหรือไมขึ้นอยูกับวาแตละชวงอายุของเด็กจะประสบสิ่งที่พึง
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พอใจตามขั้นพัฒนาการตางๆ ของแตละวัยมากเพียงใดถาเด็กไดรับการตอบสนองตอสิ่งที่ตนพอใจ

ในชวงอายุนั้นเด็กจะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่ดีและเหมาะสมพัฒนาการทางบุคลิกภาพของ

คนมี 4 ขั้น คือ

ขั้นที่ 1  ขั้นพัฒนาความวางใจหรือไมไววางใจสภาพแวดลอมและบุคคลรอบตัว

(Sense of Trust vs Sense of Mistrust) อยูในวัยแรกเกิดถึง 1 ขวบ ทารกจะพัฒนาความรูสึกวา

ตนเปนที่ยอมรับและสามารถใชความไววางใจเปนมิตรแกคนอื่น วิธีการอบรมเลี้ยงดูของพอ แม ไม

วาจะเปนการอุม การใหอาหาร หรือวิธีการเลี้ยงดูตางๆ จะสงผลไปสูบุคลิกภาพของความเปนมิตร

เปดเผย และเชื่อถือไวเนื้อเชื่อใจตอสภาพแวดลอมและบุคคลตางๆ ถาเด็กไมไดรับความรักความ

อบอุนอยางเพียงพอ เด็กก็จะพัฒนาบุคลิกภาพของความตระหนี่ตัว ปกปด ไมไววางใจใคร และมัก

มองโลกในแงราย

ขั้นที่ 2  ขั้นพัฒนาความเปนตัวของตัวเองหรือความละอายและความสงสัยไมแนใจ

ในตัวเอง (Sense of Autonomous vs Sense of Chame and Doubt) อยูในชวงอายุ 1-3 ป เด็กวัย

นี้เริ่มเรียนรูที่จะชวยเหลือตนเอง สามารถควบคุมตนเองและสิ่งแวดลอมรอบตัวไดเด็กจะสามารถ

ทํางานงายๆ เหมาะกับวัยของเด็กใหสําเร็จไดดวยตัวเอง เชน หยิบอาหารเขาปาก เดิน วิ่งหรือเลน

ของเลน ซึ่งถาพอ แม บังคับ หรือหามไมใหเด็กกระทําสิ่งใดดวยตนเอง หรือเขมงวดเกินไป จะทําให

เด็กเกิดความสงสัยในความสามารถของตนเอง เกิดความละอายในสิ่งที่ตนเองกระทําซึ่งจะทําให

เด็กเกิดความรูสึกวาตนไมสามารถกระทําอะไรไดอยางถูกตองและไดผล เกิดยอทอชอบพ่ึงผูอ่ืน

ขั้นที่ 3  ขั้นพัฒนาความคิดริเริ่มหรือความรูสึกผิด (Sense of Initiativevs Sense of 

Guilt) อยูในชวงอายุ 3-6 ปในชวงน้ีเด็กมีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัวเองเด็กมีการ

เลียนแบบผูอยูใกลชิดหรือสิ่งแวดลอมที่ตนรับรูเด็กเริ่มเรียนรูและยอมรับคานิยมของครอบครัวและ

สิ่งที่ถายทอดสูเด็กถาเด็กไมมีอิสระในการคนหาก็จะสงผลไปสูความคับของใจที่ไมสามารถเรียนรู

ในส่ิงท่ีตนอยากรูซ่ึงจะสงผลตอจิตใจและความรูสึกผิดติดตัว

 ขั้นที่ 4  ขั้นพัฒนาความขยันขันแข็งหรือความรูสึกดอย (Sense ofIndustry vs 

Sense ofInferiority) อยูในชวงอายุ 6-11 ป วัยนี้เด็กเริ่มเขาสูสังคมภายนอกอยางเต็มที่คือ สังคม

โรงเรียนเด็กจะทุมเทความสามารถเพื่อทํางานตางๆ ใหดีเทาผูใหญเด็กตองการทําสิ่งตางๆ ให

บรรลุผลสําเร็จเด็กพยายามจะแขงขันเพื่อความสําเร็จ ซึ่งจะทําใหเกิดความขยันขันแข็งแตในทาง

ตรงกันขามถาเด็กประสบความลมเหลวทุกครั้งในการทํางานหรือสิ่งที่ตนทําเด็กจะเกิดปมดอย เกิด

ความทอถอยท่ีจะทําส่ิงใหมๆ  ตอไป
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ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนรูของเด็กปฐมวัยทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุขเด็กแตละ

คนตองไดรับการยอมรับวาเปนมนุษยที่มีหัวใจเด็กมีสิทธิ์ที่จะเปนตัวของตัวเองไมเหมือนใครพอแม

ตองเขาถึงงาย กลาท่ีจะรับฟงปญหาของลูกกลาที่จะรับฟงขาวรายเสมอเนนการใหคําปรึกษา

มากกวาการออกคําส่ัง เนนการสอนดวยการตั้งคําถาม อธิบายดวยคําถามเปดโอกาสใหเด็กไดลอง

แตอาจจะมีสัญญาในการจํากัดความเสียหายพอแมควรมีบทบาทในการเรียนรูรวมกันในครอบครัว

ไมใชผลักภาระไปท่ีครูมุงใหเด็กสนุก และเกิดแรงบันดาลใจในการเรียนรูโดยท่ีพอแมใหการ

สนับสนุนตามสมควรสรางใหเด็กมีความภูมิใจทีไดเรียนรู เกิดแรงบันดาลใจ สําหรับขอบกพรอง พอ

แมก็ตองทําใหเด็กยอมรับขอบกพรองของตนเอง (ใชกติกาไมใชการถูกพิพากษา) และใหเด็กไดหา

แนวทางในการแกไข โดยพอแมใหการสนับสนุนเปดโอกาสใหเด็กไดเลือกแนวทางในการเรียนรูของ

ตนเอง ตามความถนัดและความสนใจไดลองในสิ่งท่ีคิด (อาจจะมีสัญญาในการจํากัดความ

เสียหาย) พอแมตองพยายามทําใหการเรียนรูที่สนุกสนานเราใจเด็กๆ เกิดความทาทายที่จะเรียนรู

ดวยตัวเองทําใหสิ่งที่เรียนรูเกี่ยวของในชีวิตประจําวัน หรือสามารถเปรียบเทียบไดในชีวิตประจําวัน

เรียนรูจากงาย ไปหายาก มีลําดับ และเชื่อมโยงกันเสมอ วิธีการเรียนรูตองสนุกสนาน ไมนาเบื่อ

เนนใหเด็กๆ ไดใชความคิด ทั้งคิดวิเคราะหคิดสังเคราะห และใชจินตนาการและมีโอกาสในการ

แสดงความคิดน้ันๆ แนวการเรียนรูสอดคลองสัมพันธกับธรรมชาติการประเมินผลตองมุง

ประเมินผลในภาพรวมและใหเด็กไดประเมินผลตนเอง

ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวมรูปแบบการถายทอดความรูเปนการเรียนรูเปนกลุม กับ

เพื่อนและครอบครัวใชคําถามเปนสื่อใหคิดมีการเรียนรูจากจําลองสถานการณ (What if) เนนให

เด็กทํากิจกรรมและสรางผลงานเปดโอกาสใหเด็กใชจินตนาการการเชื่อมโยงกับชีวิตจริงการใช

กิจกรรมกลุม เกมการอภิปราย การสรางสิ่งแวดลอมเพื่อกระตุนการเรียนรูดวยตนเองรวบรวมขอมูล

ของเด็กและประสานงานกันระหวางพอแมและครูการประเมินผลมีสนับสนุนใหเด็กไมกลัวการ

แขงขันดวยการประเมินบอยๆ การใหเด็กยอมรับผลการประเมิน และวางแผนในการแกไข ปรับปรุง

ดวยตนเองการประเมินผลจากผลงานของเด็กและพฤติกรรม

ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิดการคิดเชิงวิเคราะหการเรียนรูสงเสริม

ความสามารถในการจําแนกแยกแยะองคประกอบตางๆ และหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวาง

องคประกอบเหลาน้ันเพื่อคนหาสภาพความเปนจริงหรือสิ่งสําคัญของสิ่งท่ีกําหนดใหการคิด

เปรียบเทียบ ความสามารถในการพิจารณาเปรียบเทียบไดสองลักษณะคือการเทียบเคียงความ

เหมือนและหรือความแตกตางระหวางสิ่ งหน่ึงกับสิ่ ง อ่ืนๆ ตามเกณฑการคิดสังเคราะห

ความสามารถในการรวบรวมสวนประกอบยอยตางๆ มาหลอมรวมไดอยางผสมผสานจนกลายเปน
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สิ่งใหม การคิดเชิงวิพากษ ความสามารถในการพิจารณา ประเมิน และตัดสินสิ่งตางๆ หรือเรื่องราว

ที่เกิดขึ้นที่มีขอสงสัย หรือขอโตแยงโดยการพยายามแสวงหาคําตอบที่มีความสมเหตุสมผลการคิด

อยางมีวิจารณญาณ ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลมีหลักเกณฑและหลักฐานอางอิง กอน

ตัดสินใจเชื่อหรือไมเชื่อการคิดเชิงประยุกต ความสามารถทางสมองในการคิดนําความรูมาปรับใช

ใหเกิดประโยชนตามวัตถุประสงค สอดคลองกับสภาพแวดลอมการคิดเชิงมโนทัศน ความสามารถ

ในการเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูลทั้งหมดโดยมีการจัดระบบจัดลําดับความสําคัญของขอมูล

เพื่อสรางความคิดรวบยอด (Concept) การคิดเชิงกลยุทธความสามารถในการกําหนดวิธีการ

ทํางานที่ดีที่สุดโดยใชจุดแข็งที่ตัวเองมี มีความยืดหยุน พลิกแพลงไดภายใตสภาวการณ เพื่อบรรลุ

วัตถุประสงคที่ตองการการคิดเพื่อแกไขปญหาความสามารถในการขจัดสภาวะความไมสมดุลท่ี

เกิดขึ้น โดยพยายามปรับตัวเองและสิ่งแวดลอมใหกลับเขาสูสภาวะสมดุลการคิดเชิงบูรณาการ

ความสามารถในการเชื่อมโยงขอมูล หรือแนวคิดหนวยยอยๆ ทั้งหลายที่มีความสัมพันธเชิงเหตุผล

เขาดวยกันกับเร่ืองหลักไดอยางเหมาะสมกลมกลืนเปนองครวมหน่ึงเดียวท่ีมีความครบถวน

สมบูรณการคิดเชิงสรางสรรค ความสามารถในการขยายขอบเขตความคิดที่มีอยูเดิมสูความคิดที่

แปลกใหม โดยเปนความคิดที่ใชประโยชนไดอยางเหมาะสมการคิดเชิงอนาคตความสามารถใน

การคาดการณแนวโนมท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคตไดอยางชัดเจน และสามารถนําสิ่งที่คาดการณนั้น

มาใชประโยชนไดอยางเหมาะสมสรุปไดวา เด็กท่ีเห็นคุณคาของตนเอง จะมีความเชื่อมั่นใน

ความสามารถของตนเองจะเปนคนที่ยอมรับนับถือผูอื่น สามารถทํางานรวมกับผูอื่นและชวยเหลือ

ผูอื่นไดดี เด็กที่ไมเห็นคุณคาของตนเอง และขาดความเชื่อมั่นในตนเองจะไมใครนับถือบุคคลอื่น

และไมใครใหความรวมมือกับผูอื่นจากทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพัฒนาการที่ไดนําเสนอไวดังกลาวนั้น

สรุปไดวา พัฒนาการของมนุษยตั้งแตปฏิสนธิจนกระทั่งเติบโตเปนผูใหญ เปนพัฒนาการที่มีตอ

กระบวนการตอเนื่องที่มีลําดับขั้นตอนซึ่งทุกทฤษฎีอธิบายพฤติกรรมของมนุษยที่มีการเปลี่ยนแปลง

อยางคอยเปนคอยไปดังนั้นการทําความเขาใจในแนวคิด ทฤษฎีเหลานั้นจะชวยใหผูที่เกี่ยวของกับ

การพัฒนาเด็กปฐมวัยไดจัดการศึกษาอบรมเลี้ยงดูตลอดจนจัดระบบการวัดและประเมิน

พัฒนาการไดอยางเหมาะสมโรเจอร สเปอรรีย (Roger Sperry) และโรเบิรต ออรนสไตน (Robert 

Ornstein) (ธัญญา ผลอนันท, 2542, หนา 23) ไดคนพบวา สมอง 2 ซีกของมนุษยหรือมันสมอง 2 

สวน ของมนุษยเชื่อมโยงกันอยางมหัศจรรยโดยเครือขายเสนประสาทอันซับซอนที่เรียกวา คอรปส

คอลโลซัม (Corpus Callosum) ซึ่งเปนเหมือนทางจราจรที่ทําใหความถนัดหรือความเชี่ยวชาญ

ดานใดดานหนึ่งมีความแข็งแรงชวยใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพและสามารถบริหารสมอง เพื่อให

กลามเนื้อคอรปสคอลโลซั แข็งแรง สมองทั้ง 2 ซีกทํางานดานความคิดตางกันอยางแยกไดชัดเจน
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ซีกซายจะทํางานเกี่ยวกับตรรก ภาษา ความเปนเหตุเปนผล ตัวเลข การวัดการวิเคราะหซึ่งอาจ

เรียกรวมวาเปน “กิจกรรมวิชาการ” ขณะที่ซีกขวาจะอยูในภาวะพักพรอมที่จะเขาหนุนชวยสมองซีก

ขวาจะทํางานเก่ียวกับจังหวะ จินตนาการ สี ฝนกลางวัน ตําแหนงแหงที่สรรพสิ่งภาพรวมและมิติ

ทฤษฎีสมองกับการนําไปใชในการเรียนรูการจัดการศึกษาตามหลักการแนวคิดของการ

เรียนรูตามแนวทฤษฎีสมองสามารถใชไดในระดับภาพรวมและในระดับการนําหลักการแตละขอไป

ใช ซึ่งนักการศึกษาจากมหาวิทยาลัยเนบราสกาเมืองโอมาฮา (ประดิษฐ ปกษา, 2549, หนา10

อางอิงใน University of Nebraskaat Omaha, 2006) ที่ชวยกันพัฒนาหลักการเรียนรูตามแนว

ทฤษฎีสมองไดแนะนําไวดังนี้

1.  สมองเปนตัวประมวลขอมูลแบบคูขนานสมองมนุษยทําหลายๆ อยางไดในเวลา

เดียวกันหรือพรอมๆ กัน ความคิด อารมณ จินตนาการและความรูสึกตางๆ เกิดขึ้นไดในเวลา

เดียวกัน หรือขนานกันไปครูตองใชยุทธวิธีและเทคนิคที่หลากหลายเพื่อสนับสนุนสมองของนักเรียน

ยุทธวิธีหรือเทคนิคเพียงอยางเดียวไมสามารถครอบคลุมความหลากหลายทั้งหมดไดการสอนที่ดี

ตองตระเตรียมประสบการณใหผูเรียนในแงมุมตางๆ อยางหลากหลายที่เหมาะกับการปฏิบัติการ

ของสมองแตละดาน

2.  การเรียนรูใชทุกสวนของรางกายการเรียนรูเปนธรรมชาติเชนเดียวกับการหายใจ การ

เรียนรูยอมทําใหชาลงหรือเร็วข้ึนเชนเดียวกับการหายใจชาหรือเร็ว หลายสิ่งหลายอยางมีผลกระทบ

ตอการทํางานของรางกายเชนการเจริญเติบโตของเสนประสาท การโภชนาการความเครียด ความ

สงบ การทาทาย ภาวะนาเบื่อ ความสุข ความพอใจ การออกกําลังกายและการพักผอน ลวนมี

ผลกระทบตอความสามารถในการเรียนรูท้ังสิ้นการเตรียมสุขภาพของนักเรียนใหพรอมชวยให

นักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางเต็มท่ี

3.  การคนหาความหมายเปนสิ่งที่มีมาแตกําเนิดการคนหาความหมายของสิ่งตางๆ เปน

พื้นฐานการทํางานของสมองมนุษยการเรียนรูตามปกติจําเปนตองมีความตื่นเตนตองมีความหมาย

และมีหลายตัวเลือกในขณะเดียวกันก็เสาะหาและตอบโตสิ่งเราใหมๆ ไปพรอมๆ กันการคนหา

ความหมายไมสามารถถูกหยุดยั้งได แตสามารถที่จะมุงตรงและใหความสนใจที่สิ่งใดสิ่งหนึ่งได ใน

การจัดสิ่งแวดลอมการเรียนรูครูควรจัดใหเปนสิ่งแวดลอมท่ีมีเสถียรภาพและเปนสิ่งท่ีคุนเคยใน

ขณะเดียวกันครูควรจัดหาสิ่งใหมๆ ใหดวยเพื่อใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็นและหิว

กระหายความแปลกใหม คนพบสิ่งใหมที่ทาทายเปนการเรียนรูที่นาสนใจและมีความหมายย่ิง

จัดการเรียนรูท่ีมีความเหมือนจริงมากเทาใดก็จะเกิดการเรียนรูท่ีดีมากข้ึนเทาน้ัน
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4.  การคนหาความหมายเกิดข้ึนอยางมีแบบแผน การจัดรูปแบบหมายถึงการจัดขอมูลให

เปนระเบียบเปนหมวดหมูสมองถูกออกแบบใหรับรูและกําหนดแบบแผน และตอตานการมีแบบ

แผนที่ไรความหมาย เชนผูเรียนกําลังสรางแบบแผนหรือรับรูสรางสรรคในแนวทางใดทางหนึ่งเราไม

สามารถหยุดย้ังพวกเขาไดแตเราสามารถชักจูงพวกเขาไปสูทิศทางท่ีตองการไดเชนในขณะท่ี

นักเรียนกําลังทํางานอยางวุนวายแตจิตใจอยูท่ีอ่ืน การสอนท่ีดี การสอนท่ีนักเรียนสามารถ

สรางสรรคแบบแผนท่ีมีความหมายและสัมพันธกันดวยตนเองเชน Thematic Teaching 

การบูรณาการหลักสูตรและแนวทางการเรียนรูท่ีสัมพันธกับชีวิตจริงจะชวยสนับสนุนแนวคิดขอน้ี

5.  อารมณมีความสําคัญตอการเรียนรูเราสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ไดอยางงายๆ การ

เรียนรู ได รับอิทธิพลจากอารมณและมีอารมณเปนตัวจัดการผลกระทบทางอารมณเปน

ประสบการณชีวิตที่สงผลตอความรูสึกหรือเจตคติตอการเรียนรูโดยหลักการพื้นฐานมาจากความ

คาดหวัง อคติ การไดรับการยกยอง (Degree of Self-esteem) และความตองการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคม อารมณและความคิดจะมีอิทธิพลตอกันและไมสามารถแยกออกจากกันไดครูตองเขาใจ

ความรูสึกของนักเรียนเจตคติของนักเรียนก็มีสวนเกี่ยวของในการกําหนดการเรียนรูในอนาคตและ

ความเช่ือของนักเรียนควรไดรับการสนับสนุนจากครูและผูบริหาร

6.  สมองประมวลขอมูลทั้งเปนสวนยอยและโดยรวมไปพรอมกันตามความเชื่อเกี่ยวกับ

สมองซีกซายและสมองซีกขวาแลวจะเห็นวามีขอแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางสมองซีกซาย

และสมองซีกขวา อยางไรก็ตามคนที่มีสุขภาพดีสมองทั้งสองซีกทําหนาที่เสริมซึ่งกันและกันในทุกๆ

ดาน แนวคิดเรื่อง “Two Brain” เปนแนวคิดที่มีคุณคามาก ชวยใหนักการศึกษาใหการยอมรับวา

สมองทั้งสองซีกแยกจากกันแตจัดการขอสนเทศไปพรอมๆ กันซีกหนึ่งแบงขอมูลออกเปนสวนๆ

ขณะที่อีกซีกหนึ่งรับรูและทํางานในภาพรวมหรือเปนชุดๆ ของภาพรวมการสอนที่ดีจําเปนตองสราง

ความเขาใจและใหเกิดทักษะตลอดเวลาโดยการจัดกิจกรรมที่ใหสอดคลองกับสมองทั้งสองสวน

เพราะการเรียนรูเปนการสะสมและการพัฒนา

7.  การเรียนรูเ ก่ียวของกับความต้ังใจจริงโดยรอบสมองของมนุษยรับเอาขอมูลท่ี

เก่ียวของโดยตรง แตก็ใหความสนใจกับขอมูลที่อยูโดยรอบการจัดการสิ่งแวดลอมทางการศึกษาทุก

แงทุกมุมเปนสิ่งสําคัญ เชน ศิลปะ การแสดง ดนตรี มีความสําคัญและมีอิทธิพลตอการเรียนรูได

อยางดีครูตองชวยใหนักเรียนสนใจและกระตือรือรนเรียนรูทุกสิ่งที่อยูรอบตัวเชน ชุมชนครอบครัว

เทคโนโลยี ลวนแตมีผลตอการเรียนรูของนักเรียนท้ังส้ิน

8.  การเรียนรูเกี่ยวของเสมอทั้งกับกระบวนการสํานึกไดและกระบวนการใตสํานึกความ

เขาใจจํานวนมากอาจไมเกิดข้ึนอยางทันทีทันใดและอาจปรากฏภายหลังความเขาใจบางอยาง
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เกิดขึ้นในเวลาตอมาการจัดการเวลา การสะทอนกลับและเกี่ยวกับสิ่งที่นอกเหนือจากความรูความ

เขาใจ (Metacognition) เปนส่ิงจําเปนสําหรับส่ิงแวดลอมแหงการเรียนรู

9.  มนุษยมีวิธีอยางนอยสองวิธีในการจัดโครงสรางของความจําคือระบบความจําแบบมี

มิติ (Spatial Memory System) และกลุมของระบบสําหรับการเรียนรูแบบทองจํา(Memorization) 

ทุกคนมีระบบความจําแบบมีมิติตามธรรมชาติซึ่งชวยใหมีความจําทันที (Instant)และการระลึกถึง

ประสบการณในอดีต (Recall) สวนความจําแบบทองจําบางครั้งก็มีความสําคัญและมีประโยชน

เชน ตารางสูตรคูณ เสียงของคําตางๆ การสะกดคํา เปนตน อยางไรก็ตามการสอนแบบทองจําไม

สามารถชวยใหเกิดการสงผานการเรียนรูไดการไมใสใจโลกสวนตัวของนักเรียนและรูปแบบการ

เรียนรูของผูเรียนจะขัดขวางการทําหนาท่ีท่ีไดผลของสมอง

10.  สมองเขาใจและจําขอเท็จจริงไดดีที่สุดเมื่อขอเท็จจริงและทักษะตางๆ ฝงลึกอยูใน

ระบบของมิติของความจํา(Spatial Memory) ครูตองใชกิจกรรมที่ใกลเคียงกับชีวิตจริงจํานวนมาก

รวมถึง การสาธิต (Classroom Demonstration) โครงงาน (Projects) ทัศนศึกษา (Field Trips)

จินตนาการจากประสบการณ (Visual Imaginary of Certain Experiences) การคิดเปรียบเทียบ

(Metaphors) ละคร (Drama) และการบูรณาการ

11.  การจัดกระบวนการเรียนรูที่ซับซอนโดยจัดบรรยากาศที่ทาทายและหลีกเลี่ยงการขู

การจัดกิจกรรมท่ีสอดคลองกับขอน้ีคือครูตองจัดบรรยากาศใหนักเรียนไดคิดหรือทาทาย

ความสามารถ บางสถานการณใหนักเรียนไดลองเสี่ยง (Task Risk) ไมควรขูหรือมีเงื่อนไขให

คะแนนได-ตก แตควรใหกําลังใจ

12.  สมองของแตละคนมีเอกลักษณแมวาทุกคนจะมีประสาทสัมผัสและอารมณพื้นฐาน

เหมือนกันก็ตามการบูรณาการของสิ่งเหลานี้ในแตละคนและแตละสมองไมเหมือนกันเลยดังน้ัน

การเรียนรูจึงควรมีหลายดานเพื่อใหมีการแสดงออกเพราะแตละคนมีวิธีการเรียนรูที่แตกตางกัน

สรุปไดวาผูเรียนมีความแตกตางกันและยังมีความตองการที่จะไดรับการเลือกทางเลือกและมีความ

เขาใจโลกจากเชาวปญญาท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะตนโรงเรียนควรปรับปรุงรูปแบบใหมโดยใหมี

ทางเลือกท่ีหลากหลายอยางเพียงพอสําหรับนักเรียนเพื่อท่ีจะดึงดูดความสนใจของนักเรียน

ไมเชนนั้นอาจเปนการขัดขวางการคนพบอยางซับซอนในชีวิตของนักเรียนนั่นก็คือการศึกษาตอง

สนับสนุนการทําหนาที่ของสมองอยางเหมาะสมที่สุด

แนวคิดการจัดการเรียนรูที่เอื้อตอการทํางานของสมองตามธรรมชาติสถาบันวิทยาการ

เรียนรู (2550, หนา 23) ไดกลาวไววาการจัดการเรียนรูที่เอื้อตอการทํางานของสมองตามธรรมชาติ

ควรคํานึงถึงปจจัย 5 ขอดังตอไปน้ี
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1.  สภาวการณ (State) หมายถึงการเรียนรูในขณะที่เด็กอยูในภาวะอารมณที่เหมาะแก

การเรียนรู เชนรับประทานอาหารไมอิ่มหรือหิวจนเกินไปไดรับการพักผอนอยางเพียงพอ และมี

ทัศนคติทางบวกตอการเรียนรู เปนตน

2.  ความหมาย (Meaning) หมายถึงการเรียนรูในสิ่งที่มีความหมายตอชีวิตหรือสามารถ

เชื่อมโยงสูชีวิตจริงของผูเรียน เชน การสรางประสบการณโดยการพาไปเที่ยวทัศนศึกษาใหเด็ก

ไดรับประสบการณตรงกับสิ่งท่ีจะศึกษาซึ่งเด็กจะเชื่อมโยงสิ่งท่ีไดพบเจอกับสิ่งท่ีไดเรียนรูจาก

หองเรียนจะเกิดการเรียนรูท่ีดีกวาการไมไดสัมผัสกับของจริงเลย จากการศึกษาพบวาสมองเกิดการ

เรียนรูแบบทองจําน้ันจะเกิดข้ึนเพียงชั่วคราวเวลาผานไป 5-10นาทีใยประสาทสวนน้ันจะขาด

ออกไปเพราะความจําดังกลาวไมไดเชื่อมโยงกับชีวิตจริงของคนๆ นั้นสวนการเรียนรูที่เกิดจากการ

เรียนรูมิติ เปนความรูท่ีเกิดการเช่ือมโยงกับส่ิงแวดลอมและวิถีชีวิตซ่ึงจะคงทนอยูติดตัวเราตลอดไป

3.  ความตั้งใจ (Attention) การเรียนรูที่ทําใหผูเรียนมีใจจดจอหรือมีสมาธิกับการเรียน

กลาวคือมีการกระตุนผูเรียนอยางสม่ําเสมอ ขณะเดียวกันควรมีเวลาพักและทบทวนสิ่งที่เรียนรูไป

แลวดวย

  4.  ความคงทนในการจํา (Retention) การเรียนรูทีทําใหผูเรียนจดจําได วิธีกระตุนที่ทําให

ความจําอยูไดนาน เชน กระตุนซ้ําภายใน 10 นาทีอาจเปนการซักถามหรือใหอธิบายสิ่งที่พึ่งเรียนรู

ไป ใหเด็กไดลงมือทดลองทําแลวสอนคนอื่นและการใสขอมูลผานชองทางการรับสารหลายทาง

เชน ภาพ เสียง เปนตน

5.  การถายโอน (Transfer) การเรียนรูที่ผูเรียนสามารถนําไปใชกับสถานการณอื่นๆโดย

การยกตัวอยางท่ีหลากหลายแลวเปดโอกาสใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเพื่อหา

กฎเกณฑหลักการหรือขอสรุปในเรื่องนั้นๆ เมื่อเด็กจําหลักการไดตลอดจนการยกตัวอยางของครู

นักเรียนสามารถนําหลักการไปใชท่ีไดเรียนรูไปปรับใชกับสถานการณตางๆ ในชีวิตจริงได

การจัดประสบการณการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง

ลักษณะของการเรียนรูแบบการใชสมองเปนฐาน ( Brain-Based Learning: BBL) เปน

การนําความรูความเขาใจเกี่ยวกับสมองไปใชเปนเครื่องมือในการออกแบบกระบวนการเรียนรู เพื่อ

พัฒนาศักยภาพสูงสุดในการเรียนรูของมนุษยแตละชวงวัยสมองมนุษยเปนอวัยวะที่สําคัญที่สุดที่

มนุษยตองใชในการเรียนรู ประกอบดวยเซลลจํานวนมหาศาลเซลลสมองจะถูกสรางตั้งแตทารกอยู

ในครรภ 3-6 เดือนแรกจนถึง 1 เดือนกอนคลอดชวงนี้สมองบางสวนที่ไมจําเปนจะถูกทําลายไปซึ่ง

เรียกกระบวนการนี้วาพรุนนิ่ง (Pruniny) และจะเกิดขึ้นอีกครั้งในชวงเด็กเล็กและชวงวัยรุน ทั้งน้ี

หลักการพัฒนาเซลลสมองขึ้นอยูกับ 2 สวน คือ

1.  ธรรมชาติท่ีไดรับมาจากบรรพบุรุษไดแก พันธุกรรม
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2.  ส่ิงแวดลอมตางๆ เชน อาหาร อารมณการฝกฝนใชสมองจากการศึกษานักวิจัยพบวา

สมองมนุษยนั้นยิ่งใชมากก็ยิ่งแข็งแรง และหากสวนไหนไมถูกใชก็จะตายไป โดยเชื่อวาพื้นฐาน

มนุษยทุกคนมีศักยภาพความเฉลียวฉลาด ที่สําคัญมี 8 อยางสําหรับการเรียนรูสิ่งตางๆ และ

ตอบสนองตอสิ่งแวดลอมซึ่งจะแตกตางกันไปตามสภาพการพัฒนาต้ังแตเด็กเล็กจนเปนผูใหญ

ไดแก

2.1  การเคล่ือนไหวและทําหนาท่ีของรางกาย

2.2  ภาษาและการส่ือสาร

2.3  การคํานวณและตรรกะ

2.4  มิติสัมพันธและจินตนาการจากสิ่งที่มองเห็น

2.5  ดนตรีและจังหวะ

2.6  การมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นในสังคม

2.7  การรูจักตนเอง

2.8  ปฏิสัมพันธกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอม

  ดังนั้นการเลี้ยงดูอบรมเด็กอยางมีทิศทางจึงเปนสําคัญ ซึ่งตองมีการฝกฝนที่พอเหมาะ

ตามศักยภาพและระบบการทํางานของสมองนับตั้งแตแรกเกิดจนถึงระยะที่สมองพัฒนาเต็มที่จะ

ชวยใหโอกาสทองของการเรียนรูในแตละชวงวัยท่ีเปดรับการเรียนรูอยางสูงสุดและสิ่งที่สําคัญยิ่งตอ

กระบวนการเรียนรูแบบสมองเปนฐาน (BBL) คือ การเขาใจถึงความแตกตางของสมองแตละคนที่มี

ลักษณะเฉพาะตัว สมองมนุษยถูกออกแบบมาเพื่อการเรียนรู ไมมีมนุษยคนใดที่มีสมองปกติจะไม

สามารถเรียนรูไดหรือเรียกงายๆ วา โงมาแตกําเนิด เพียงแตการพัฒนากระบวนการเรียนรูจะดีมาก

นอยเพียงใดขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมและการจัดการเรียนรูท่ีมีอยูรอบตัวและชวงท่ีสําคัญท่ีสุดของ

พัฒนาการพื้นฐานทางสมองมนุษย คือชวงปฐมวัยจนถึงกอนวัยรุนชวงตนอายุระหวาง 0-10 ป

นักการศึกษาพบวาสมองมนุษยสามารถทํางานพรอมกัน 8 ระบบในลักษณะกระจาย

ตัวเชื่อมดังนั้น สมองสวนที่เกี่ยวของกับความสามารถในการใชภาษาสมองสวนที่เกี่ยวของกับการ

คํานวณและตรรกะสมองสวนที่เกี่ยวของกับตําแหนง ระยะและมิติรวมถึงสมองสวนที่เกี่ยวของกับ

ดนตรีและจังหวะ สามารถทํางานและพัฒนาไปพรอมๆ กันซึ่งจะลบลางความเชื่อเดิมที่วาสมอง

มนุษยทํางานแบบแยกสวน ความรูความเขาใจเกี่ยวกับพื้นฐานสมองตามแนวใหมนี้คือกุญแจ

สําคัญตอการพัฒนาการเรียนรูที่ไดรับการยกระดับและใหความสําคัญอยางยิ่งในประเทศตางๆ ทั่ว

โลก เชนเดียวกันประเทศไทยโดยรัฐบาลชุดปจจุบันไดใหความสําคัญจึงไดมอบภาระหนาที่หลัก

ใหกับสถาบันวิทยาการการเรียนรู (สวร.) เปนองคการมหาชน สังกัดสํานักนายกรัฐมนตรีเพื่อการ
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พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวทางการใชสมองเปนฐานโดยการศึกษาศักยภาพของ

สมองของเด็กแตละวัย และนําผลการศึกษาที่ไดมาประมวลเปนองคความรูที่จะขยายขอบขายการ

ทํางานแบบบูรณาการใหครอบคลุมท่ัวประเทศ

แนวทางการจัดกระบวนการและสื่อการเรียนรูแบบการใชสมองเปนฐาน จัดสิ่งแวดลอมที่

กระตุนความสนใจ กระตุนการเรียนรู เชน อุปกรณที่มีสี รูปทรงสถาปตยกรรม สิ่งที่ผูเรียนออกแบบ

กันเอง (ไมใชครูออกแบบให) เพื่อใหผูเรียนรูสึกมีสวนรวมและมีความเปนเจาของสถานที่สําหรับ

การเรียนรูเปนกลุมรวมกัน เชนที่วางๆ สําหรับกลุมเล็กซุมไมโตะหินออนใตตนไม ปรับที่วางเปน

หองนั่งเลนที่กระตุนการมีปฏิสัมพันธ จัดสถานที่ที่กระตุนใหเกิดการเรียนรูเปนกลุมจัดใหมีการ

เรียนรูทั้งในและนอกหองเรียนมีการเคลื่อนไหวกระตุนสมองสวนควบคุมการทํางานของกลามเนื้อ

กับสมองสวนหนาใหสมองไดรับอากาศบริสุทธิ์ทุกสวนของโรงเรียนจัดใหเปนแหลงเรียนรูเรียนท่ี

ไหนก็ได เชน บริเวณเฉลียงทางเชื่อมระหวางตึก สถานที่สาธารณะเฝาระวังเรื่องความปลอดภัย ลด

ความเส่ียงตางๆ โดยเฉพาะชุมชนเมืองจัดสถานที่หลากหลายที่มีรูปทรง สี แสง ชอง รูเปลี่ยนแปลง

สิ่งแวดลอมบอยๆ เพื่อใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางหลากหลายจะกระตุนการทํางาน

ของสมอง เชน เวทีจัดนิทรรศการซึ่งควรเปลี่ยนแปลงเปนรูปแบบตางๆ จัดใหมีวัสดุตางๆ ที่กระตุน

การเรียนรูพัฒนาการตางๆของรางกายมากมายหลากหลายและสามารถนํามาจัดทําสื่อ

ประกอบการเรียนรูที่มีความคิดใหมๆ โดยมีลักษณะบูรการไมแยกสวนจุดมุงหมายหลักคือ เปน

วัสดุท่ีทําหนาท่ีหลากหลายกระบวนการเรียนรูท่ียืดหยุนเหมาะสมกับสมองของแตละคนและ

สภาวะท่ีเปลี่ยนแปลงไปจัดใหมีสถานที่สงบและสถานที่สําหรับทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนจัดใหมีที่

สวนตัว เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงออกถึงเอกลักษณของตน จัดสถานที่สวนตัวของตนและสามารถ

แสดงความคิด สรางสรรคของตนไดอยางอิสระตองหาวิธีที่จะใหชุมชนและสิ่งแวดลอมเพื่อการ

เรียนรูมากที่สุด สนามเด็กเลนในชุมชนแหลงเรียนรูในชุมชนและทําใหโรงเรียนเปนแหลงเรียนรู

ตลอดชีวิต นําเทคโนโลยีการเรียนทางไกล ชุมชน ภาคธุรกิจ บาน ตองนําเขามามีสวนและเปน

ทางเลือกในการเรียนรูสําหรับการจัดการศึกษาปฐมวัย ซึ่งถือวาเปนชวงแรกของการเรียนรูทุก

โรงเรียนสามารถทําแนวทางการจัดกระบวนการและสื่อการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (BRAIN-

BASE LEARNING) ไปปรับใชเตรียมการไดจะเห็นวาแนวทางหลายอยางปฐมวัยจัดอยูแลวคือ 6 

กิจกรรมหลักในกิจกรรมประจําวัน สวนใหญสอดคลองกับแนวทางดังกลาว

การจัดสภาพส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (BRAIN-BASE 

LEARNING: BBL) จัดตกแตงหองเรียนใหมีสีเขียว เหลืองเปนสวนใหญหองเรียนและบริเวณรอบๆ

หองเรียนมีตนไมรมร่ืนจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมกันกระตุนการมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกันจัดใหมี
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สถานที่ อุปกรณตางๆ อยูในสภาพปลอดภัยจัดใหมีการเรียนรูจากของจริง ประสบการณตรงโดย

ผานประสาททั้ง 5 (การมองเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การไดชิม การสัมผัส)จัดใหเด็กไดฟงเพลง

กลอมเด็ก เพลงคลาสสิค ฟงนิทาน อานหนังสือใหเด็กฟงจัดใหเด็กไดเลน ฝกกับเครื่องเลนที่มี

เสียงดนตรี อยางสม่ําเสมอจัดใหเด็กไดสัมผัสกับศิลปะจัดใหมีของเลนท่ีมีรูปทรง สี อยาง

หลากหลายจัดใหมีกิจกรรมเคลื่อนไหวรางกายทุกวันเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมบอยๆ เชนการจัด

หองเรียนจัดนิทรรศการ ฯลฯการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมบอยๆ จะเปนการกระตุนการทํางานของ

สมองจัดการเรียนรูอยางหลากหลาย ยืดหยุนตามความแตกตางของผูเรียน ยาก งายตามสภาพ

ของผูเรียนจัดใหมีที่เก็บอุปกรณและผลงานเปนสวนตัวของเด็กแตละคนจัดใหมีกิจกรรมรวมกับ

ชุมชน เชน เชิญเปนวิทยากร รวมกิจกรรมวันสําคัญของชุมชนวางแผนใชแหลงเรียนรูในชุมชนให

หลากหลายพึงระลึกไวเสมอวา การเขาใจเรื่องสมอง การพัฒนาสมองถูกจังหวะวิธี ครู ผูปกครองที่

เขาใจเด็กมีสวนชวยเด็ก ใหมีศักยภาพ มีความสามารถอยางท่ีควรจะเปน ปจจัยที่ชวยพัฒนาสมอง

การเรียนรูที่มีผลตอการพัฒนาสมอง กมลพรรณ ชีวพันธศรี (2548, หนา 28) ผลตอ

ความฉลาด 40-70 % กรรมพันธุมีผลตอความฉลาด 30-60 % สิ่งแวดลอมที่ทําใหการเรียนรูเปนไป

อยางมีคุณภาพและมีความสุขนั้น คือสิ่งแวดลอมที่ไมสรางแรงกดดันตางๆ ในการเรียนเชนการ

เกร้ียวกราด การสรางความอึดอัดการทําใหเด็กขายหนาอาย ดุดา ถากถาง เสียดสี การกําหนดการ

บานมากจนเกินไปหรือการบังคับใหเด็กเรียนพิเศษหลังเลิกเรียน

วิลเลี่ยม (William,Greenough,1997 อางอิงใน กมลพรรณ ชีวพันธศรี, 2548, หนา 28-

29) กลาววาหากเด็กขาดความรักหรือมีประสบการณเลวรายการทํางานของสมองจะผิดปกติ

(Malfunction) เราสามารถจะปรับเพิ่มหรือลดไอคิวได เพราะไอคิวมากกวา 20จุดในสมองของ

คนเรานั้น ขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอม (กมลพรรณ ชีวพันธศรี,2548,หนา 29)แตระดับการศึกษาท่ี

แตกตางกันของแตละคนก็มีผลตอไอคิวดวยเชนคนจบปริญญาตรีจะมีใยประสาทเชื่อมตอกัน

มากกวาคนท่ีจบมัธยมถึง40%และเด็กท่ีได รับกิจกรรมตางๆ ท่ีทาทายความคิดสมองก็จะ

เจริญเติบโตมากกวากลุมเด็กที่ไมไดทํากิจกรรมถึง25% การที่สมองจะพัฒนาและเจริญเติบโตได

ไมใชเกิดจากการเรียนในหองเรียนเพียงอยางเดียวแตเด็กตองไดมีประสบการณในการคิดที่ทาทาย

สมองดวย เชนการฝกแกปญหาดวยตนเอง การฝกวางแผนจึงจะทําใหสมองเจริญเติบโตและมีไอ

คิวเพิ่มขึ้น เด็กที่เรียนแบบทองจําความรูในหองเรียนไปเรื่อยๆ กับเด็กที่ใชสมองในการคิดทาทาย

ทุกวัน ไดมีสวนรวมในการเรียนสมองจะเติบโตตางกันในระหวางที่ถูกกระตุนดวยสิ่งที่แปลกใหม

หรือประสบการณใหมๆ จากโลกภายนอกสมองของเด็กเล็กๆ จะมีการเจริญเติบโตไดงายและ

รวดเร็วกวาสมองของผูใหญถึง 25 % 
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วิธีการกระตุนสมอง

1.  กระตุนดวยการอานและใชภาษา

2.  กระตุนดวยการออกกําลังกาย เตนรํา และใชกลามเนื้อตางๆ โดยไมถูกบังคับ

3.  กระตุนดวยการคิดและแกปญหา ซึ่งนับวาเปนวิธีที่ดีที่สุดที่จะทําใหสมองเจริญเติบโต

โดยการเนนท่ีกระบวนการมากกวาผลท่ีเปนคําตอบวาถูกหรือผิด

4.  กระตุนดวยศิลปะและดนตรี ซึ่งจะทําใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคสมาธิการคิด

แกปญหา เรียนภาษาไดดีข้ึน

5.  กระตุนผานสิ่งแวดลอมรอบตัวดวยการใหเด็กไดเรียนรูสิ่งตางๆ ที่จําเปนในชีวิตจาก

ส่ิงแวดลอมท่ีดีรอบตัว

ปจจัยท่ีมีผลตอสมองคลื่นสมองที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูคลื่นสมองท่ีมีอิทธิพลตอการ

เรียนรู ประกอบดวย (สิริวรรณ ตะรุสานนท, 2542, หนา 6)

1.  คลื่นสมองเบตา (Bata) คลื่นสมองมีความถี่ประมาณ13 รอบตอวินาทีขึ้นไปสภาวะ

เชนนี้จะเกิดการตกใจ กลัว วิตกกังวล ซึ่งอาจเกิดจากการถูกลงโทษ ตําหนิ ปฏิบัติสิ่งที่ทําไมไดทํา

ใหไมเกิดการเรียนรู มีความจําในระยะสั้นๆ ลืมงาย

2. คลื่นสมองอัลฟา (Alpha) คลื่นสมองมีความถี่ 8 รอบตอวินาที เกิดขึ้นในขณะที่จิตใจ

สงบ สมองมีพลังเพิ่มขึ้นพรอมที่จะทํากิจกรรม เกิดสภาวะที่สงบจิตใจรูสึกผอนคลายไมเครียดหรือ

มีบรรยายกาศอบอุน มีเสียงเพลงเบาๆ ทําใหเกิดการเรียนรูไดดี จําไดระยะยาวข้ึน

3.  คลื่นสมองเตตา (Theta) จะมีความถี่ 4 รอบตอวินาที เกิดจากภาวะที่จิตใจสงบมี

สมาธิแนวแนเกิดจากบรรยากาศสบายๆ รางกายไดพักผอนอยางเพียงพอ สมองมีพลังมากยิ่งขึ้น

เกิดความคิดสรางสรรค การเรียนรูส่ิงตางๆ การคนพบสิ่งตางๆ ดวยตนเองและมีความสุขในการทํา

กิจกรรม

  4.  คลื่นสมองเดลตา (Delta) คลื่นสมองมีความถี่ประมาณ 1 รอบตอวินาทีเกิดจากการ

ทําสมาธิ

5.  คลื่นสมองจักรวาล (Cosmic) เปนคลื่นสมองที่สั่นชาลงจนเปนเสนตรงละเอียดออน

เปนชวงท่ีคนมีความสุขมากเกิดจากการไดพักผอนเต็มท่ี เชน การนอน

แนวการจัดประสบการณใหเกิดการกระตุนสมองสนองพัฒนาการของเด็กครอบคลุมทุก

ดาน และมีเน้ือหาสัมพันธกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ดังน้ี

1.  พัฒนาการดานรางกาย

       1.1  พัฒนาการดานรางกายสวนท่ีเปนกลามเน้ือใหญ (ตามหลัก BBL) 
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  1.1.1  การเคลื่อนไหวเปนการพัฒนาสมรรถนะการรับรูของสมองทําใหรางกาย

แข็งแรง เปนการสั่งการโดยสมองเพื่อการพัฒนาองครวมกระบวนการเรียนรู การเคลื่อนไหวจะชวย

พัฒนาการการเรียนรูเกี่ยวกับมิติ พื้นที่ ระยะ ระดับ ทิศทางความสมดุล การประสานสัมพันธกัน

ฯลฯ

1.1.2  การออกกําลังกายทําใหรางกายแข็งแรง สรางความสมดุลใหระบบ

ไหลเวียนโลหิต เปนการเพิ่มออกซิเจนไปเลี้ยงสมอง ทําใหสมองหลายสวนทํางานมีประสิทธิภาพ

มากข้ึน มีการออกกําลังท่ีหลากหลายเพียงพอเพื่อพัฒนารางกายและสมองใหครบทุกดาน กิจกรรม

ที่ครบถวนจะชวยพัฒนาสวนเชื่อมตอประสาทตางๆ ของการรับความรูสึก โดยเฉพาะจะพัฒนา ซีรี

เบลลั่มและสมองทั้งสองซีก

1.1.3  การเคลื่อนไหวรางกายยังเพิ่มการผลิตสารเคมีดานบวกใหสมองของเด็ก

เชน สารโดปามีน รวมกับสารอดินาลีน และสารเอนดอรฟนการออกกําลังกายทําใหรางกายคง

ระดับซีโรโทนิน ซึ่งชวยใหอารมณมั่นคง ชวงอายุ 3-5 ปเปนระยะสมองบริเวณที่ควบคุมการ

เคลื่อนไหวอยูในระหวางการพัฒนาและความตองการในการเคลื่อนไหวใชประโยชนจากเซลล

ประสาทและจุดเชื่อมโยงการเคลื่อนไหว(Movement)เปนทั้งผลลัพทและเปนทั้งตัวกระตุนตอการ

พัฒนาสมองในสวนท่ีเก่ียวกับการเคล่ือนไหวน่ันเอง

  1.2  พัฒนาการดานรางกายสวนที่เปนกลามเนื้อเล็ก (ตามหลัก BBL) การพัฒนา

กลามเนื้อเล็กจะทําใหเกิดความแข็งแรงของกลามเนื้อเล็กการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา

การพัฒนากลามเนื้อมือและตาการพัฒนาประสาทสัมผัสการสงเสริมคุณธรรมในดานความอดทน

ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ความรับผิดชอบเกิดความเพลิดเพลินชื่นชมสิ่งสวยงามสงเสริมใหมีอารมณรา

เริงแจมใส ผอนคลายความเครียด สงเสริมการปรับตัวในการทํางานกลุมกับผูอื่นพัฒนาความคิด

สรางสรรคและจินตนาการฝกทักษะในการสังเกต การคิดและการแกปญหาการพัฒนาภาษา

อธิบายผลงานของตนเองไดสงเสริมใหเกิดความสนใจและเขาใจธรรมชาติรอบตัวสงเสริมการ

แสดงออกและมีความม่ันใจในตนเอง

1.3  สิ่งท่ีเกิดข้ึนในสมองขณะปฏิบัติกิจกรรมสรางสรรคศิลปศึกษาทําใหเกิดการ

เชื่อมโยงสมองสวนประสาทสัมผัสกับสมองสวนที่ควบคุมกลามเนื้อพรอมๆกับการเชื่อมโยงสมอง

ซีกซายเขากับซีกขวาท่ีเปนดานจินตนาการ

2.  พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจเด็กเรียนรูจากอารมณของตนเองผานเหตุการณจาก

ชีวิตในบาน โรงเรียน และสถานการณตางๆ เด็กเรียนรูอยูบางแลววาตนเองไดรับการยอมรับจาก

เพื่อนฝูง ญาติมิตรเพียงใดซึ่งเปนฐานในการยอมรับการพัฒนาของเด็ก การกอตัวของอารมณ คือ
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สวนหน่ึงของบุคลิกภาพเด็กยังตองการความรักความอบอุน การโอบกอด สัมผัส เลนบทบาทสมมุติ

อารมณเปนปฏิกิริยาที่เด็กสัมพันธกับโลกภายนอก การชวยขัดเกลาและพัฒนาอารมณ-จิตใจ

นอกจากจะอาศัยการมีเหตุผลแลวตองอาศัยแรงบันดาลใจเชน ความประทับใจ ความเห็นใจ ความ

เสียใจ ความกังวลเปนตนการใหเด็กไดฟงนิทาน เรื่องเลาเรื่องจริง เรื่องที่นาสะเทือนใจ เปนการ

จําลองวิถีชีวิต และการตัดสินใจของคนเราแบบตางๆ และผลของการตัดสินใจนั้นกิจกรรมศิลปะ

ดนตรี นาฏศิลป เปนสวนสําคัญในการสะทอนความคิดความรูสึกและพัฒนาการดานอารมณ-

จิตใจ ของเด็ก การพัฒนาผานกิจกรรมศิลปะไมไดเกิดผลในทันทีแตเปนการวางรากฐานอุปนิสัย

และบุคลิกภาพอารมณมีผลตอการเรียนรูอยางมาก เด็กๆ ที่อารมณดี ไมมีความเครียดความกดดัน

สมองจะไมถูกขัดขวางจะซึมซับการเรียนรูอยางเต็มท่ีหากสิ่งท่ีเด็กกําลังเรียนอยูน้ันเปนสิ่งท่ี

นาสนใจมีภาพและเสียง กระตุนทาทายใหอยากรูจะชวยจุดชนวนใหเกิดความรูสึกวาอยากเรียนรู

สนใจ ตั้งใจ ใจจดจอจะจดจําไดดีอารมณมีบทบาทในการกอรูป เปนความทรงจําเหตุการณขอมูล

ความรูท่ีมาพรอมกับอารมณจะอยูในจิตใจยาวนานโดยไมตองใชความพยายามมาก สวน

ความเครียดเปนตัวการยับย้ังการเรียนรูวิธีการจัดประสบการณเพื่อพัฒนาการดานอารมณให

สอดคลองกับการทํางานของสมองได

  2.1  พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ และสังคม ท่ีสอดคลองกับหลัก BBL

      2.1.1 สมองสวนอยาก (Limbic System) ทําหนาที่เกี่ยวกับอารมณ เชนความ

อยาก ความโกรธ ความกลัวเด็กพัฒนาอารมณทางบวกโดยซึมซับสะสมขอมูลตางๆ ซึ่งเกี่ยวของ

กับสมองสวนคิดต้ังแตวัยทารกการเรียนรูทางสังคมสมองเรียนรูทางสังคมซึ่งเ ก่ียวของกับ

สัมพันธภาพกับผูอื่นเปนวงจรการทํางานที่เกิดขึ้นและสัมพันธโดยตรงกับการพัฒนาดานอารมณ-

จิตใจ

3.  พัฒนาการดานสติปญญา  

    3.1  การเรียนรูดานภาษาที่สอดคลองกับการทํางานของสมองเด็กภาษาเปนเครื่องมือ

สําคัญที่มนุษยใชรับสงขอมูลในการสื่อสารระหวางกันเพื่อสรางความเขาใจอันดีของบุคคลในสังคม

ภาษามีความสําคัญตอการเรียนรูและการพัฒนาคุณภาพชีวิตไปพรอมๆ กันการเรียนรูภาษาเพื่อให

สามารถใชภาษาไดดี จึงถือเปนเรื่องสําคัญเพราะคนที่มีความสามารถทางภาษาดีมักจะเกงในเรื่อง

อ่ืนๆ ดวย ภาษาจะเกิดและงอกงามไดดีเมื่อเด็กไดมีประสบการณการไดยิน ไดมองเห็น เกิด

ความสัมพันธระหวางภาพที่เห็นและเสียงที่ไดยินจึงเกิดภาษาพูด ภาษาอาน และภาษาเขียนสมอง

จะเปดรับภาษาจากกิจกรรมที่ยั่วยุทาทาย มีคุณภาพ หลากหลายรวมทั้งกิจกรรมกลุม การจัด

กิจกรรมการเรียนรูที่มีชีวิตชีวา มีความหมาย มีกิจกรรมเดี่ยวและกลุมอยางสมดุลทั้งในและนอก
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หองเรียน จะทําใหสมองเรียนรูภาษาไดอยางมีประสิทธิภาพ ตรงกันขามสมองจะปดถาเปนการ

สอนภาษาแบบตรง ซ้ําซา ยัดเยียดและเกิดความเครียดแนวคิดในการพัฒนาการเรียนรู โดยใช

ความเขาใจเกี่ยวกับสมองเปนเครื่องมือออกแบบกระบวนการเรียนรู (BrainbasedLearning) ให

ความสําคัญวาการที่สมองจะเจริญเติบโตไดอยางรวดเร็วและมีการรับรูไดมากนั้น จะตองมีสิ่งเรา

ไปกระตุนสมองอยูเสมอ สมองจะยิ่งพัฒนามากขึ้นโดยเฉพาะในชวง 6 ขวบแรกเปนชวงโอกาสทอง

ของการพัฒนาสมอง เปนชวงที่สมองกําลังเจริญเติบโตและตองการการเรียนรูในทุกเรื่อง ถาเราเรง

สรางความฉลาดในชวงนี้ สมองจะรับไดทันทีและเปนพื้นฐานที่ฝงแนนติดตัวตอไปเมื่อโตขึ้นเปน

ผูใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งการเรียนรูดานภาษาเริ่มตั้งแตเด็กอยูในครรภมารดาหลังคลอดหากเด็ก

ไดรับการกระตุนทางภาษาอยางตอเนื่องและถูกวิธีเด็กจะสามารถเรียนรูภาษาไดดีและเปนพื้นฐาน

ในการเรียนรูดานอื่นอยางมีประสิทธิภาพเชนกันความจําเปนและสําคัญในการจัดกิจกรรมเพื่อ

พัฒนาภาษาในเด็กปฐมวัยซึ่งจะถือเปนรากฐานในการพัฒนาคนใหเปนคนที่มีคุณภาพในอนาคต

แนวทางการพัฒนาภาษาของเด็กปฐมวัยท่ีนําเสนอในท่ีน้ีถือเปนพื้นฐานเปนกรอบแนวคิดท่ีครู

ปฐมวัยควรรูและนําไปประยุกตใชจัดกิจกรรมใหเด็กตอไป

3.2  พัฒนาการดานการคิดที่สอดคลองกับการทํางานของสมองเด็กเด็กปฐมวัยมี

ทางเดินเสนประสาทที่ใชในการคิดและเสนประสาทที่เชื่อมโยงระหวางเซลล สมองจํานวนมากจะ

สามารถเรียนรูไดเร็วและมีประสิทธิภาพ เมื่ออยูในบรรยากาศที่สงเสริมการเรียนรูสมองของเขาจะ

เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว เพื่อสรางเครือขายระบบประสาทที่เปนประโยชนตอการเรียนรูสวนแรง

กระตุนท่ีจะทําใหสมองของเด็กเจริญเติบโตก็มาจากประสบการณท่ีเด็กเรียนรูสิ่งตางๆ ผาน

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 รวมถึงการจินตนาการ สมองมีการเพิ่มขนาดและจํานวนของใยประสาท เดน

ไดรท (Dendrites) ในเนื้อสมองสวนหนา (Contex) และการที่ระบบประสาทรับขอมูลเริ่มพัฒนาขึ้น

กลาวคือ มีการสรางไมยาลิน (Myelination) ในเนื้อสมองสวนใตเปลือกสมอง (Subcontex) และ

โดยเฉพาะในสวน Corpus callosum ทําใหมีการทํางานที่ประสานกันมากขึ้น ดีขึ้นในระบบรับ

ความรูสึก (Sensory)กับระบบควบคุมการเคลื่อนไหว (Motor) ทําใหสมองพรอมที่จะสํารวจทํา

ความรูจักโลก จดจําและสรางความสัมพันธระหวางประสบการณตางๆ สรางความสัมพันธกับ

ระบบภาษา ตลอดจนพัฒนาความคิดวิเคราะหเกี่ยวกับกระบวนการแบบงายซึ่งเปนการพัฒนาตอ

เนื่องมาจากวัยกอนอนุบาลและเปนพื้นฐานของการพัฒนาความคิดวิเคราะหที่ซับซอนตอไปเด็กวัย

3-6 ป มีความสามารถในการคิด การส่ือสาร และเขาใจสิ่งตางๆ รอบตัว มีจินตนาการที่ซับซอนมาก

ขึ้น ทําใหการเลนยิ่งมีความหลากหลายโดยเฉพาะการเลนบทบาทสมมติ เชน เลนตุกตา เลนขาย

ของ เลนขับรถ เลนเปนอะไรตางๆ การเลนทั้งหมดนี้เปนการนําตัวเองเขาไปสูสถานการณที่ตนเอง
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สนใจทําบทบาทหลายอยางซึ่งอาจมีทั้งดีหรือไมดีการเลนเปนกระบวนการสําคัญสําหรับการสราง

กระบวนการคิด การสรางแรงจูงใจ การเขาใจความรูสึกของตนเอง และผูอื่น ทําใหเขาใจความเปน

เราและเปนเขาชัดเจนมากขึ้นแตดวยเหตุที่เด็กยังมีขอจํากัดทั้งโดยประสบการณและความคิดจึงยัง

ไมเขาใจความสลับซับซอนของโลกผูใหญชวยเหลือเด็กไดโดยการจําลองความซับซอนของโลกให

เด็กไดเรียนรูและเขาใจโดยผานนิทาน ตํานาน บทเพลงหรือการอบรมเลี้ยงดูเปนตน ในทางตรงกัน

ขาม การกลาวหาดูหมิ่น ดวนตัดสินมีผลรายตอพัฒนาการการเรียนรูของเด็ก 5 ขวบปแรกเปนชวง

ท่ีเด็กจะเรียนรูคนพบตัวเองและเร่ิมมีความตองการแตกตางกันไปในเด็กแตละคนจะเริ่มพัฒนา

ความรูสึกแบบสองจิตสองใจ ใจหนึ่งอยากอยูใกลชิดพอแมอีกใจหนึ่งอยากสรางโลกแหงความฝน

ของตนเองการสรางคุณภาพท่ีเหมาะสมโดยเปดโอกาสใหสมองไดทดลองสรางความเชื่อมโยง

(Connection) ตามความตองการและยิ่งเกิดความมั่นใจเมื่อไดรับความอบอุนและปลอดภัยจาก

ครอบครัวเด็กพัฒนาความเขาใจโลกขณะที่เลน การมีปฏิสัมพันธกับผูคน สถานที่และพื้นที่การ

สํารวจสถานที่และพื้นที่ มีความหมายตอเขา ขณะที่เขาพิศวง คนพบเผชิญกับความทาทายเขาจะ

เรียนรูเกี่ยวกับการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันของผูคน สิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตเขาจะจําคุณคาของ

สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติและบทบาทตัวเองในการทําใหสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติดีย่ิงข้ึนเด็ก

เรียนรูผานการเลน สืบคน สํารวจ เด็กไดเขารวมในการตั้งคําถามและแกปญหาขณะที่เขาสราง

ทางเลือกที่เปนไปไดเขาจะพัฒนาทักษะการตัดสินใจและการรับรูถึงความสามารถของตนเองที่มี

ตอส่ิงตางๆ รอบตัวประสบการณครั้งแรกของเด็กผานการสัมผัส การชิม การดมกลิ่น การไดยินการ

เห็นประสบการณดังกลาวเปนพื้นฐานของการสรางความหมาย ในขณะท่ีเด็กสังเกต สืบคน

อภิปราย สมองจะจัดการบันทึกรูปแบบความเชื่อมโยงและระบบในสิ่งแวดลอมของเขา เด็กจะเริ่ม

สะสมประสบการณในการใชทักษะทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรอยางซับซอนเพิ่มขึ้นขณะที่

เด็กจัดเรียง เปรียบเทียบ จัดเขากลุม ประมาณ การนับ และการวัดเด็กจะใชทักษะทางคณิตศาสตร

และพัฒนาการเรียนรูตัวเลขอยางมีความหมาย ขณะที่เกิดการคาดเดา และลองตั้งสมมติฐาน เด็ก

จะเริ่มพัฒนาทฤษฎีของตัวเองสนับสนุนเชื่อมโยงทฤษฎีกับความเขาใจอื่นๆ เพื่อพัฒนาวิธีเรียนรู

การเลนทราย โคลน ดินเหนียว นํ้า ไมและสื่ออื่นๆ ที่ทําขึ้นจะเปนโอกาสสําคัญในการพัฒนาความรู

และพิสูจนขอสันนิษฐานตางๆ ท่ีมีอยูในใจเด็ก เด็กจะใชวิธีการที่หลากหลายในการสื่อสารเพื่อ

แขงขันการเรียนรูกับคนอื่นเด็กจะพัฒนาทัศนคติปฏิกิริยาทางอารมณ ทักษะและสมรรถนะของการ

รูหนังสือ การรูตัวเลข และเทคโนโลยีออกมาใชในบริบทที่มีความหมาย (สถานบันวิทยาการการ

เรียนรู, 2550, หนา10-11)
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3.3  พัฒนาการดานความคิดสรางสรรค (Creative Thinking)ความคิดสรางสรรคเปน

เสมือนการฝาวงลอมจากสิ่งตางๆ หรือการกลาแหวกมานประเพณีทางความคิดที่ยึดถือปฏิบัติสูสิ่ง

ใหมที่ดีและเหมาะสมกวาซึ่งหากเราเรียนรูการคิดอยางสรางสรรคและกลาที่จะใชประโยชนจากมัน

เราจะพบวาการคิดสรางสรรคไดนําไปสูการพัฒนาสิ่งใหมๆรวมทั้งการพัฒนาสติปญญาของตนเอง

การพัฒนางานและการพัฒนาสังคมที่เปนอยูไมหลงติดอยูกับความงมงายความเชื่อและการกระทํา

เลียนแบบผูอื่นอยางขาดความเขาใจซึ่งมักจะนําไปสูความดอยพัฒนาในที่สุดจินตนาการ คือ การ

ใชความคิดโดยการสรางภาพในใจขึ้น จะชวยใหเราคิดสรางสรรคโดยไมจํากัดขณะที่ในโลกแหง

ความเปนจริงเราทําสิ่งตางๆ ไดอยางจํากัดเพราะทุกอยางที่เราทําตองลงทุน ลงแรง มีความยาก มี

ความเสี่ยงสูงและโอกาสในการลองผิดลองถูกมีจํากัดแตในสมองของเราไมจํากัดจะคิดสรางสรรค

มหัศจรรยลึกล้ําเพียงใดยอมทําไดจะเห็นไดวาสิ่งประดิษฐตางๆ ในโลกลวนสรางสรรคขึ้นมาจาก

จินตนาการที่ดูเหมือนเปนไปไมไดในโลกแหงความเปนจริงแตจิตนาการนั้นไดทาทายความสามารถ

ของมนุษยใหคิดคนหาความเปนไปได กระทําใหเปนจริงไดในที่สุดงานศิลปะเด็กเปนสื่อที่แสดงถึง

ความคิดสรางสรรค เพราะทําใหเกิดเอกภาพแหงจินตนาการภายในของเด็ก พัฒนาการดานศิลปะ

ของเด็กจะเร่ิมมาจากภาพท่ีถอดมาจากแบบแผนการเรียนรู (Pattern) ที่เห็นไปสูการวาดภาพคลาย

จริงมากขึ้นกระบวนการเรียนรูที่สําคัญดานศิลปะคือการสรางแบบแผนการเรียนรู (Pattern) จดจํา

เปรียบเทียบ และพยายามจะสรางความสัมพันธเชื่อมโยงสิ่งที่เห็น ไดยิน ไดสัมผัส ความพยายาม

เชื่อมโยงนี้เองเปนที่มาของการสรางจินตนาการ นับเปนการสรางสมมติฐานแรกๆ ที่เด็กพยายาม

สรางความรูดวยตนเอง ประสบการณทางประสาทสัมผัสผานทางศิลปะและความคิดสรางสรรค ทํา

ใหเกิดความเพลิดเพลินที่มีคุณคาทางแกเด็ก เด็กจะไดสํารวจภาพ กลิ่น รสชาติ และลักษณะเนื้อ

แทของสิ่งตางๆ ซึ่งเปนการสงเสริมความมั่นใจความรูสึกเปนตัวของเขา ขณะเดียวกันเด็กก็

พยายามตีความโลกรอบตัวขณะที่เด็กออกแบบสรางสรรคแสดงบทบาทลงมือทํา และทดลอง เด็ก

จะสรางสรรคจินตนาการสวนบุคคลตามสิ่งที่เขาเห็นและมีประสบการณความอยากรูอยากเห็น

ลักษณะที่เกิดขึ้นเองและจินตนาการของเด็กสามารถเปนเครื่องกระตุนอยางทรงพลังสําหรับการ

สํารวจศิลปะ

การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน

 สมองเปนอวัยวะที่สําคัญและซับซอนที่สุดของมนุษย ทาทายใหนักวิทยาศาสตรรุนแลว

รุนเลาพยายามไขปริศนากลไกการทํางานของสมองเพื่อเขาใจกระบวนการทํางานและการเรียนรู

ของมนุษยที่มีศูนยบัญชาการอยูที่สมอง ในสวนของการเรียนรูการคนพบวาสมองของคนเราไมได

แยกกัน ทํางานเปนซีกซาย-ขวา ตามลําพังแตทวาทํางานเชื่อมโยงถึงกันทั้งหมดโดยผานสนใย

ประสาทที่คอยเชื่อมโยงเซลลสมองแตละสวนซึ่งการเชื่อมโยงนี้เองที่เปนตัวบงชี้ถึงประสิทธิภาพ
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การเรียนรูของมนุษยกอใหเกิดทฤษฎีการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองตามธรรมชาติ

(Brain - Based Learning : BBL) ซึ่งเปนพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูที่สําคัญเชนแนวคิดพหุ

ปญญาของโฮเวิรด การดเนอรและการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางเปนตน (วิวัฒน คติธรรม

นิตย และชื่นขวัญ บุญทวี, 2551) ความรูเรื่องสมองเปนเรื่องคอนขางใหมประมาณปค.ศ.1960 

Roger Sperry,Joseph Bogen และลูกศิษยอีกสองคนคือ Michacl Gazzaniga และ Joseph 

Ledoux นักประสาทวิทยาไดพบวา สมองซีกซาย ซีกขวาเรียนรูในเร่ืองตางกัน เชน ซีกซายเรียนทาง

ภาษา คณิตศาสตร ซีกขวาทางศิลปะ ดนตรี แตตอมาก็มีการคนพบวา การเรียนรู มิไดเครงครัดอยู

ที่ซีกใดซีกหนึ่งโดยเฉพาะเชน การเลนดนตรีเร่ิมตนอยูท่ีซีกขวาแตผูที่ชํานาญแลวจะอยูที่ซีกซาย แต

นักประสาทวิทยาสวนใหญยอมรับวา การคิดแบบองครวมอยูดานขวา และความคิดแบบวิเคราะห

แยกแยะรายยอยอยูดานซาย (อารี สัณหฉวี, 2550) ตอมา ในป ค.ศ. 1989 คารลา แฮนนาฟอรด

(Carla Hannaford) ไดทดลองนํา “ทาบริหารสมอง” (Brain Gym) ซึ่ง Paul E. Dennison และ

Gail E. Dennison ไดศึกษาวิจัยเรื่องสมองทั้งสองซีก แลวคิดทาบริหารรางกายโดยใหสมองทั้งสอง

ซีกทํางานรวมกันมาใชฝกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนโดยใหนักเรียนฝกทาบริหารสมองเปน

เวลา 5 ถึง 10 นาที ทุกวันกอนการเรียนซอมเสริมภายในเวลาหนึ่งปปรากฏวาผลการเรียนของ

นักเรียนสูงขึ้นถึงสองระดับชั้นและนักเรียนมีความมั่นใจภูมิใจในตัวเองดีขึ้นสามารถจดจอในการ

ทํางานดีขึ้น แฮนนาฟอรด ยังไดนําทาบริหารสมองไปใชสอนนักกีฬา นักแสดง นักดนตรี ซึ่งชวยให

การเลนและการแสดงดีข้ึน มีความมั่นใจมากขึ้นและในปค.ศ.1995 ไดมีการประชุมเสนอ

ผลงานวิจัยเกี่ยวกับสมองที่นครชิคาโกปรากฏวามีผลงานวิจัยจํานวนมากที่ใหความสําคัญของการ

เคลื่อนไหวรางกาย (movement) กับการเรียนรูของสมอง (Carla Hannaford, 2005) ดังนั้นใน

ปจจุบันนักวิชาการและนักการศึกษาหลาย ๆ ทานจึงเห็นพองตองกันวา แนวคิด ทฤษฎี ที่มีอิทธิพล

ตอการจัดการศึกษาปฐมวัย คือการเรียนรูที่สอดคลองกับวิถีการเรียนรูหรือการทํางานของสมอง

ตามธรรมชาติ ซึ่งเปนการนําองคความรูเรื่องสมองและธรรมชาติการเรียนรูของสมอง มาใชในการ

ออกแบบกระบวนการเรียนรูทั้งใน ดานการจัดกิจกรรม การเสริมสรางประสบการณ ตลอดจนการ

จัดสิ่งแวดลอมและกระบวนการอื่นๆ รวมกับสื่อเพื่อการเรียนรูตางๆ (สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2549) ทําใหเด็กสนใจ เขาใจเรียนรูและสามารถนําสิ่ง

ที่เรียนรูมาใชประโยชนอยางเหมาะสมเปนการสรางศักยภาพสูงสุดในการเรียนรูของมนุษย (รัติพร

ภาธรธุวานนท, 2549) ซึ่งหลักการเรียนรู BBL ประกอบดวย 1) สมองทํางานไดหลายอยางในเวลา

เดียวกัน ครูจึงสามารถจัดกิจกรรมท่ีใชทุกสวนของรางกายพรอมกันไดไมวาจะเปนความคิด

อารมณ จินตนาการ และการมีปฏิสัมพันธ 2) การเรียนรูจะเกิดขึ้นพรอมกันทั้งรางกาย การเรียนรู
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เปนธรรมชาติเชนเดียวกับการหายใจแตอาจสะดุดหรือสงเสริมใหเกิดมากขึ้นไดการจัดการกับ

ความเครียด การเลือกรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การผอนคลายและการจัดการกับ

สุขภาพ จะสงผลตอกระบวนการเรียนรู 3) ประสบการณจะมีความหมายกับเด็กมากเด็กจะตอบโต

กับสิ่งแวดลอมไดโดยอัตโนมัติ เชนการหาวิธีเอาตัวรอด ดังนั้นการจัดสิ่งแวดลอมใหเอื้อตอการ

เรียนรูควรเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวัน ใหเด็กรูสึกพึงพอใจที่จะคนหาคําตอบ และคิดวาการ

เรียนรูเรื่อราวใหม ๆ เปนสิ่งนาทาทาย บทเรียนควรเปนเรื่องที่นาตื่นเตนและ มีความหมายโดยตรง

ตอตัวเด็ก ใหโอกาสในการเลือกที่จะเรียนรูสิ่งที่แตละคนตองการ 4) อารมณเปนสิ่งสําคัญสําหรับ

การคนหาความหมาย สมองจะออกแบบเพื่อการรับรูและตอเติมสิ่งเดิมที่มีอยู และจะรับรูไมไดถา

ขอมูลใหมแยกออกจากความรูเดิม สิ่งที่รับรูแลวไมอาจหยุดได แตสามารถกําหนดทิศทางใหมได

การสอนท่ีมีประสิทธิภาพจะชวยใหเด็กสรางสิ่ง ท่ีมีความหมายท่ีเก่ียวของกับความรูและ

ประสบการณเดิมบูรณาการเขากับหลักสูตรและชีวิตได เวลาที่รับรูไดดี คือชวงที่จิตใจปลอดโปรง

สบาย ๆ ไมสับสน อารมณเปนส่ิงสําคัญ สิ่งที่เรียนรูจะมีอิทธิพลตอความคาดหวังความภูมิใจในตน

เอ ความตองการที่จะมีปฏิสัมพันธทางสังคม อารมณและความคิดไมไดแยกออกจากกัน ดังนั้นครู

ตองเขาใจความรูสึก เจตคติที่มีสวนกําหนดอนาคตในการเรียนรูความเชื่อถือของเด็กที่ไดรับการ

สนับสนุนจากครูจะมีอิทธิพลตอการเรียนรู 5) กระบวนการของสมองบางสวนและทั้งหมดจะเกิดขึ้น

ในเวลาเดียวกัน สมองซีกซายและขวาแตกตางกัน คนที่สุขภาพดีสมองทั้งสองซีกจะประสานกัน

และแลกเปลี่ยนประสบการณกันทุกวัน ความรูที่แตกตางกันแตมาใชรวมกันได ดังนั้น การสอนที่ดี

จําเปนตองสรางความเขาใจและทักษะตลอดเวลา เพราะการเรียนรูจะเกิดเปนความรูสะสมและ

เปนพัฒนาการ 6) การเรียนรูจะเกิดจากความตั้งใจหรือจากการรับรู สิ่งที่ผานเขามา สมองจะรับรู

ขอมูลผานประสาทสัมผัส ดังนั้น สิ่งแวดลอมจึงสําคัญ สมองจะตอบรับการสอนและการสื่อสารที่

เกิดขึ้น การใชเสียงเพลงจะมีอิทธิพลตอการเรียนรูตามธรรมชาติครูตองรูความสนใจและความ

ศรัทธาของเด็ก เพื่อใชเปนแรงจูงใจใหเกิดการเรียนรู การเปนตัวแบบที่ดีของครูจึงสําคัญและมี

คุณคาตอเด็กมาก 7) การเรียนรูเกี่ยวกับจิตสํานึกและจิตใตสํานึก การเรียนรูสวนมากอยูที่จิตใต

สํานึก เราเรียนรูมากเกินกวาที่จิตสํานึกจะเขาใจไดประสบการณกลายเปนสวนหนึ่งของความรู

เบ้ืองตน ดังนั้นความเขาใจจะไมเกิดขึ้นทันทีทันใด อาจเกิดชาหรือบางทีชามาก 8) ความจํา 2 แบบ

คือ ความจําชั่วคราวและความจําถาวร การสอนที่เนนแตความจําจะไมเอื้อตอการถายโอนความรู

และความเขาใจ เพราะเด็กจะมีโลกสวนตัวและลีลา การเรียนรู ที่แตกตางกัน 9) การเรียนรูสงเสริม

ไดดวยการทาทายและยับยั้งไดดวยการลงโทษหรือขมขู 10) สมองแตละคนมีความเปนเอกลักษณ

เด็กแตละคนมีความแตกตางกันและตองการที่จะเรียนรูและอยากใหครูเขาใจโลกของเขา การให
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ตัวเลือกที่แตกตางกัน จึงเปนสิ่งที่นาสนใจที่ทําใหเกิดการเรียนรูได (พรรณี เกษกมล, 2549) 

สอดคลองกับรูปแบบการเรียนการสอนทักษะการคิดแสวงหาความรู สําหรับเด็กปฐมวัย ของ

อัญชลี ไสยวรรณ (2548) ที่สรุปวากระบวนการเรียนการสอน 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การเริ่มตนคิด

เปนขั้นเริ่มตนดวยการกระตุนใหเด็กเกิดความอยากรูอยากเห็นโดยใชประสาทสัมผัสอยางใดอยาง

หนึ่งหรือหลายอยางกับวัสดุอุปกรณหรือสถานการณ แลวสื่อสารสิ่งที่คิดดวยการพูดหรืออธิบาย

และกระตุนใหสะทอนสิ่งที่คิดดวยการบอกเหตุผลที่คิด ขั้นที่สอง การสรางความคิด เปนขั้นกระตุน

ใหคิดยอนกลับดวยการทดลอง กระตุน ใหคิดคนหาคําตอบที่ถูกตอง กระตุนใหทดสอบซ้ําและ

กระตุนใหคิดทบทวนจุดบอดของความไมเขาใจตั้งแตเริ่มตนคิด ขั้นที่ 3 การประมวลความคิด เปน

ขั้นการกระตุนใหเด็กบอกขอความรู ดวยการคิดยอนกลับไปขั้นเริ่มตนคิดและขั้นสรางความคิด

และขั้นที่ 4 การขยายความคิด เปนขั้นการกระตุนใหขยายความคิด โดยใชคําถามวา “ถา” กระตุน

ใหคนหาคําตอบเพื่อยืนยันความคิด และกระตุนใหทดสอบความคิดใหมอยางอิสระจากการ

ประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนทักษะการคิดแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัย

ผลการประเมินพบวา 1) เด็กปฐมวัย มีทักษะการคิดแสวงหาความรูหลังการทดลองสูงกวากอนการ

ทดลองใชการเรียนการสอนทักษะการคิดแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ผลการประเมินความพึงพอใจตอการเรียนรู โดยการสนทนากับ

เด็กปฐมวัยจํานวน 92 คน พบวา หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีความพึงพอใจตอการเรียนรูในระดับ

มาก มีจํานวนรอยละ 78.2-85.1 3) ครูปฐมวัยที่ทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนเห็นวารูปแบบ

การเรียนการสอนมีความเหมาะสมในระดับมาก

นักการศึกษาจากมหาวิทยาลัยเนบราสกา รัฐโอมาฮา (University of Nebraska at 

Omaha. 2006 อางอิงใน ประดิษฐ ปกษา, 2549 , หนา10) ที่ชวยกันพัฒนาหลักการเรียนรูตาม

แนวทฤษฎีสมองซึ่งมีจุดมุงหมายเพื่อชวยครูในการจัดการขอมูลและตีความขอมูลซึ่งมีความ

คลายคลึงกับหลักการของเรอเนตและเจฟฟ เคน มีหลักการดังน้ี

1.  สมองเปนเครื่องประมวลผลที่ทํางานในเชิงขนาน ตองใชการเรียนรูหลายๆแนวทาง

หลายๆ วิธีการที่ทําใหเด็กมุงสนใจในสิ่งที่กําลังเรียนรูอยู

2.  การเรียนรูตองอาศัยการทํางานของระบบสรีระทั้งหมด การควบคุมอารมณ การสราง

ความสนุกสนาน โภชนาการ การออกกําลังกายการเลนเพ่ือผอนคลายมีสวนสําคัญตอการเรียนรู

3.  มนุษยมีความอยากที่จะคนหาความหมายแตกําเนิดการสรางความทาทายการเรียนรู

ดวยคําถาม
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4.  การคนหาความหมายของมนุษยเปนกิจกรรมที่เปนรูปแบบการเรียนรูจะตองมีรูปแบบ

มีระบบมีความเขาใจเนนการประยุกตใช หรือยกตัวอยางจริงหรือตัวอยางเปรียบเทียบ

5.  อารมณมีความสําคัญตอการทํางานแบบมีรูปแบบใหความสําคัญตอความรูสึกมี

ความเขาใจวาเด็กแตละคนมีความแตกตางกัน

6.  สมองประมวลขอมูลแบบเปนสวนยอยๆ และแบบทั้งหมดพรอมๆกันการสรางความ

เขาใจแบบทีละสวนแลวมีเนนการเชื่อมโยงของสิ่งที่เรียนรู และเชื่อมโยงกับชีวิตจริงเสมอ ใหรูสึกวา

ความรูท่ีไดไปน้ันมีประโยชน

7. การเรียนรูอาศัยทั้งการจดจอตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งและการรับรูตอสภาพรอบขาง

สภาพแวดลอมท่ีสอดคลองเหมาะสมกับหัวขอการเรียนรูจะทําให เด็กสามารถเรียนรูไดดีข้ึน

8.  การเรียนรูเกิดขึ้นเกี่ยวของกับกระบวนการรับรูตางๆ ทั้งขณะที่มีสติรับรูและขณะไมมี

สติรับรูอยูเสมอการเรียนรูท่ีดี ควรท้ิงโจทยอะไรใหเด็กไดไปคิดตอ

9.  เรามีวิธีจัดการกับการจดจําอยางนอยสองวิธี การจดจําเปนกระบวนการหนึ่งในการ

เรียนรู แตการจดจําวิธีที่หนึ่ง ก็คือการจดจําโดยมีรูปแบบในการจดจําและอีกวิธีหนึ่งก็คือการจูงใจ

ใหเด็กสนุกที่จะจดจํา หรือรับรูโทษของการจําไมไดการจดจําจะทําใหเด็กสามารถเรียกความรูนั้น

มาใชไดทันที

10.  เราเขาใจไดงายและจดจําไดอยางแมนยําเมื่อสิ่งนั้นหรือทักษะนั้นมีอยูในระบบการ

จดจําแบบธรรมชาติท่ีมีความสัมพันธ กับตัวเราการเรียนรูตองสอดคลองกับกิจกรรมใน

ชีวิตประจําวันหรือสิ่งที่มีอยูจริงในสภาวะแวดลอมการเรียนนอกสถานที่การใหเด็กเลาเรื่องที่พบ

การใชสังคมเปนตัวผลักใหเกิดการเรียนรู

11.  การเรียนรูแบบซับซอนจะถูกกระตุนโดยความทาทาย และถูกยับยั้งโดยการถูกขมขู

การลงโทษเมื่อนักเรียนทําผิดพลาดจะเปนการหยุดยั้งการเรียนรู ควรใหโอกาสเด็กไดลองปฏิบัติ

ตามแนวคิดของเขา

12.  สมองของแตละคนมีความเฉพาะตัวไมเหมือนกัน เด็กควรมีทางเลือกในศาสตรที่

ตองการที่จะเรียนรู และไดรับการสนับสนุนอยางเต็มที่พรอมกับการปรับปรุงทักษะที่ดอยใหอยูใน

ระดับปกติมาตรฐาน

การบริหารสมอง

กระบวนการเคลื่อนไหวรางกายอยางงายในสวนที่สมองควบคุมทําใหระบบการทางาน

ของสมองสูงข้ึนทําใหสภาพจิตใจพรอมที่จําเรียนรูสิ่งใหมซึ่งขณะการปฏิบัติกิจกรรมการบริหาร

สมอง (Brain Gym) มีเสียงเพลงและเสียงดนตรีประกอบกิจกรรม
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วิธีการเตรียมความพรอมทางสมอง

          1. การดื่มน้ําควรดื่มน้ําบริสุทธิ์ วันละ 6 – 8 แกวเพราะถารางกายไดรับน้ําอยางเพียงพอ

จะทําใหเซลลสมองทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ

2.  การรับประทานอาหารควรรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ซึ่งถูกตองตามหลัก

โภชนาการ เพราะอาหารจะทําใหเซลลประสาท /เซลลสมองเจริญเติบโต สงผลใหความจําดีและ

เกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ

          3.  การหายใจ ควรฝกหายใจใหลึก ๆซ้ําๆ และมีจังหวะที่แนนอน เพราะสมองตองการ

ออกซิเจน และออกซิเจนชวยใหกระบวนการคิดดี ซึ่งถามีการหายใจที่ถูกตองจะชวยใหเกิดสมาธิ

สมองปลอดโปรง ลดสภาพการหลงๆลืมๆและสามารถปองกันโรคสมองเสื่อมได

4.  การฟงเพลง /ดนตรีควรหาโอกาสฟงเพลง/ดนตรี จะกระตุนใหเกิดการรับรูและกระตุน

การทํางานของสมองทั้งสองซีกใหสอดคลองกันทั้งระบบการฟงเพลงที่มีคุณภาพทําใหสมองผลิต 

Alpha Waves และ Theta Waves ทําใหเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็วและเกิดความคิดสรางสรรค

             5.  การคลายความเครียด ความเครียดเปนอุปสรรคตอการเรียนรู ดังนั้น ควรหาเวลา

พักผอน ออกกําลังกาย จัดลําดับความสําคัญของงาน การหัวเราะ / ยิ้ม ทําใหจิตใจเบิกบาน ไม

เครียดและไมคิดวาตัวเองเปนคนไรคา

            6.  การบริหารสมองการบริหารสมองเปนระบบการเคลื่อนไหวรางกายที่จะเราให สมอง

ทํางานอยางดี เปนการเชื่อมโยงระหวางการเคลื่อนไหวรางกายกับการทํางานของสมอง มีขั้นตอน

การบริการสมองดังนี้

6.1 กลุมทาเคลื่อนไหวเพื่อกระตุน หมายถึง การนวดทาที่ชวยกระตุนการทํางานของ

กระแสประสาทเปนการกระตุนความรูสึกทางอารมณ เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู เปนการกระตุน

การทํางานของเสนเลือดใหญใหสามารถสงออกซิเจนไปสูสมองไดอยางเต็มท่ี

6.2 กลุมทาบริหารรางกายที่มีลักษณะสลับขาง หมายถึง การทําทาทางบริหาร

รางกายที่เกิดการสลับขางเพื่อใหเกิดการทํางานของสมองซีกซายสมองซีกขวาถายโอนขอมูลกัน

และกันและการทํางานของกลามเนื้อเกิดการประสานสัมพันธกันทําใหรางกายทั้งสองขางเกิดความ

สอดคลองกัน

6.3  กลุมทายืดเหยียดรางกายเพื่อความคิดเชิงบวกและสมาธิ หมายถึง การบริหารที่

เนนการยืดเหยียดสวนตางๆ ของรางกาย ทําใหผอนคลายความเครียดทําใหเกิดความสมดุลของ

สมองทั้ง 2 ซีกทําใหมีสมาธิในการเรียนรูและการทางานเกิดความคิดเชิงบวก
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6.4 กลุมทาบริหารรางกายเพ่ือผอนคลาย หมายถึง การบริหารรางกายเพื่อใหเกิดการ

ผอนคลายของกลามเน้ือและลดระดับการเตนของหัวใจใหเตนในระดับปกติกอนท่ีจะหยุดการ

บริหารสมอง

งานวิจัยที่เกี่ยวของ

    งานวิจัยภายในประเทศ

   กุสุมา กิจประเสริฐ (2542, หนา78-79) ไดเปรียบเทียบความเขาใจในการอานสารสนเทศ

ประเภทแผนภูมิภาพของนักศึกษาท่ีมีรูปแบบการรับรูของซีกสมองตางกันการวิจัยคร้ังน้ีมี

วัตถุประสงคคือเพื่อศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานสารสนเทศจําแนกเปน5ประเภท

ไดแก การเขาใจเรื่องราวเหตุการณและความหมาย คําศัพท การเขาใจขั้นตอนกระบวนการการ

เขาใจความหมายสัญลักษณการสรุปประมวลผลและการถายโอนขอมูลของนักศึกษาที่มีรูปแบบ

การรับรูของสมองซีกซายและนักศึกษาท่ีมีรูปแบบการรับรูของสมองซีกขวากลุมตัวอยางเปน

นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตรชั้นปท่ี 1 จากสถาบันอุดมการณศึกษา 4 แหงในกรุงเทพไดแก

มหาวิทยาลัยหอการคามหาวิทยาลัยรังสิตมหาวิทยาลัยศรีปทุมและมหาวิทยาลัยสยามจํานวน

186 คนผลการวิจัยพบวาการเขาใจเรื่องราวเหตุการณและความหมายของคําศัพทของกลุม

ตัวอยางที่มีรูปแบบการรับรูของสมองซีกซายไมแตกตางกันกับกลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการรับรูของ

สมองซีกขวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 การเขาใจขั้นตอนกระบวนการของกลุมตัวอยาง

ที่มีรูปแบบการรับรูของสมองซีกซายสูงกวากลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการรับรูของสมองซีกขวาอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การเขาใจความหมายของสัญลักษณของกลุมตัวอยางที่มีรูปแบบ

การรับรูของสมองซีกซายไมแตกตางกันกับกลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการรับรูของสมองซีกขวาอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การสรุปประมวลผลของกลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการรับรูของสมอง

ซีกซายไมแตกตางกันกับกลุมตัวอยางท่ีมีรูปแบบการรับรูของสมองซีกขวาอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 การถายโอนขอมูลของกลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการรับรูของสมองซีกซายสูงกวา

กลุมตัวอยางท่ีมีรูปแบบการรับรูของสมองซีกขวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

จาตุพักตร พากเพียร (2548, หนา 63-64) ไดศึกษาสมรรถภาพทางสมองดานการคิด

วิเคราะหและความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในจังหวัดศรีสะเกษโดยใช

พื้นฐานแนวคิดทฤษฎีโครงสรางทางเชาวปญญาของGuilfordการวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาสมรรถภาพทางสมองดานการคิดวิเคราะหและความคิดสรางสรรคผลการวิจัยพบวานักเรียน

สวนใหญมีสมรรถภาพทางสมองดานการคิดวิเคราะหอยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 47.8

รองลงมามีสมรรถภาพทางสมองอยูในระดับสูงและระดับตํ่าคิดเปนรอยละ 30.5 และ 21.7
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ตามลําดับสวนสมรรถภาพทางสมองดานความคิดสรางสรรคพบวานักเรียนสวนใหญมีสมรรถภาพ

ทางสมองดานความคิดสรางสรรคอยูในระดับต่ําคิดเปนรอยละ 52.8 รองลงมามีสมรรถภาพทาง

สมองอยูในระดับปานกลางและระดับสูงคิดเปนรอยละ45.9 และ 1.3 ตามลําดับนักเรียนมี

สมรรถภาพทางสมองดานการคิดวิเคราะหและดานความคิดสรางสรรคไมแตกตางกันและยังพบอีก

วา นักเรียนหญิงมีสมรรถภาพทางสมองดานการคิดวิเคราะหสูงกวานักเรียนชาย อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนหญิงมีสมรรถภาพทางสมองดานความคิดสรางสรรคสูงกวา

นักเรียนชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ประดิษฐ ปกษา (2549, หนา 76) ไดศึกษาการพัฒนาการเรียนรูภาษาอังกฤษ ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6ตามแนวทฤษฎีสมองการศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาทักษะ

4ทักษะ คือทักษะการฟง พูด อานและเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

โรงเรียนบานสังเคิล อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมยจํานวน30คนผลการศึกษาพบวาการ

พัฒนาการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีสมองสามารถพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนทั้ง 4 

ทักษะไดอยางมีประสิทธิภาพนักเรียนสามารถฟงภาษาอังกฤษเขาใจพูดประโยคไดถูกตองตาม

หลักภาษา มีการแสดงทาทางประกอบการพูดสําเนียงการพูดคุยดีข้ึนพูดไมตะกุกตะกักอาน

ขอความแลวตอบคําถามไดจับประเด็นสําคัญไดและอานออกเสียงไดถูกตองตลอดจนสามารถ

เขียนภาษาอังกฤษถูกตองตามหลักไวยากรณในระดับดี

 พัชชาภรณ ยิดนรดิน (2549,หนา 65) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถทางการคิดอเนก

นัยโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใชสมองเปนฐานสําหรับเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการคิดอเนกนัยกอนและหลังการ

ใชกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใชสมองเปนฐานในกลุมทดลองและเปรียบเทียบความสามารถ

ทางการคิดอเนกนัยหลังการทดลองใชกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชสมองเปนฐานระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยสามารถพัฒนาความสามารถทางการคิด

อเนกนัยจากการไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชสมองเปนฐานหลังการจัดกิจกรรม เด็ก

ปฐมวัยกลุมทดลองมีความสามารถทางการคิดอเนกนัยสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังพบอีกวากลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนที่ใชสมองเปนฐานมีความสามารถทางการคิดอเนกนัยสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05

วิเรขา ปญจมานนท (2542, หนา 71-72) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสมรรถภาพ

สมองทางภาษาและความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 3 โดยมีจุดมง
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หมายเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางสมรรถภาพสมองทางภาษาแตละดานกับความเขาใจในการ

อานภาษาอังกฤษและคานํ้าหนักของความสําคัญของสมรรถภาพสมองทางภาษาแตละดานท่ี

สงผลตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3ป

การศึกษา 2541 จํานวน  506 คนของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาในจังหวัดนาน เครื่องมือที่ใช

ในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย 1) แบบทดสอบวัดสมรรถภาพสมองทางภาษาดาน

ศัพทสัมพันธดานตรงขามกัน ดานเติมคําในชองวางดานคําที่มีความหมายใกลเคียงกัน และดาน

ประโยคผิดความและ 2) แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษผลการวิจัยพบวา

สหสัมพันธพหุคูณระหวางสมรรถภาพทางสมองทางภาษาทั้ง 5 ดานมีความสัมพันธกับความ

เขาใจในการอานภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และคาน้ําหนักความสําคัญ

ของสมรรถภาพสมองทางภาษาดานตรงกันขามดานเติมคําในชองวางดานคําท่ีมีความหมาย

ใกลเคียงกัน และดานประโยคผิดความสงผลตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และคาน้ําหนักความสําคัญของสมรรถภาพสมองทางภาษาดานคํา

ศัพทสัมพันธสงผลตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ณัฐสุภางค ย่ิงสงา (2550, หนา106-107) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช

สมองเปนฐานและการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูเพื่อเปรียบเทียบผลการ

อานจับใจความภาษาไทยและเพื่อเปรียบเทียบผลการคิดวิเคราะหระหวางการจัดกิจกรรมตาม

หลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานและการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6โรงเรียนถนนสุรนารายณ (คุรุรัฐประชาสรรค)

อําเภอพระทองคํา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมาเขต 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา

2550 จํานวน 68 คนผลการวิจัยพบวาผลการเปรียบเทียบการอานจับใจความภาษาไทยของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6ระหวางการจัดกิจกรรมตามหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานและ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูแตกตางกันโดยนักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบ

ตามหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานมีผลการอานจับใจความสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบ

วัฎจักรการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหขอ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางการจัดกิจกรรมตามหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานและ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูแตกตางกันโดยนักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบ

ตามหลักการเรียนรู โดยใชสมองเปนฐานมีผลการคิดวิเคราะหสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบวัฏ

จักรการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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งานวิจัยตางประเทศ

 เจมส (James, 2002, unpaged) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการเขาถึงและการสอนชายแอฟ

ริกัน-อเมริกันโดยใชหลักสูตรวิธีการเรียนรูระบบความเชื่อและแบบฝกมีวัตถุประสงคเพื่อเปนการ

ตรวจสอบและการสํารวจถึงประวัติการศึกษาของชาวอเมริกัน โดยใชการวิจัยตามแนวทฤษฎีสมอง

ผลการวิจัยพบวาแนวทฤษฎีสมองกับวิธีการเรียนรูของนักเรียนชายแอฟริกัน-อเมริกันเปนทฤษฎีที่

ชวยใหเขาถึงและสอนนักเรียนชายแอฟริกัน-อเมริกันที่เคยปลูกฝงมานอกจากนี้ความสําคัญของ

เน้ือหา หลักสูตร การถายทอดรวบรวมความเชื่อและแบบฝกหัดการเรียนรูประวัติและความเปนอยู

ของนักเรียน ทําใหครูเขาถึงและสอนนักเรียนชายแอฟริกัน-อเมริกันได

โฮก (Hoge. 2003, หนา 3884-A) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการรวบรวมผลของการเรียนรู

ตามแนว Brain–Based Learning และการอานออกเขียนไดของนักเรียนการเรียนรูตามแนวคิด

พัฒนาการและการเรียนรูของสมองนั้น เปนการเนนใหมนุษยเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อมีแนวการสอนที่ทํา

ใหสมองของนักเรียนทํางานไดดี อยางไรก็ตามรูปแบบการสอนที่พบเสมอๆคือการจัดประสบการณ

ใหนักเรียนโดยการเรียนรูแบบทองจําจึงทําวิจัยในชั้นเรียนที่นําแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรู

ของสมองและความสามารถในการอานออกเขียนไดโดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหครูอนุบาลไดใช

ยุทธศาสตรการเรียนรูตามแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรูของสมองในการสงเสริมและพัฒนา

นักเรียนชั้นประถมตนใหอานออกเขียนไดใชวิธีการวิจัยในโรงเรียนตําบลเล็กๆดวยรูปแบบการสอน

แบบสืบสวนดวยการออกแบบเทคนิคการศึกษาเรียนรูธรรมชาติของสัตวและพืชปการศึกษา

2544–กุมภาพันธ 2545 ผลการวิจัยพบวานักเรียนทุกคนสามารถอานออกเขียนไดทําใหเห็น

ความสําคัญของสมองที่พัฒนาตามธรรมชาติทางการเรียนรู เทคนิคการเรียนรูโดยอาศัยแนวคิด

พัฒนาการและการเรียนรูของสมองเปนตัวชวยสงเสริมและพัฒนาการอานออกเขียนไดของนักเรียน

81คนในโรงเรียนประถมศึกษาไดอยางแนนอนดังน้ันครูและผูบริหารควรรวมมือจัดสภาพและ

ฝกหัดใหนักเรียนพัฒนาไดดีย่ิงข้ึน

ฟอรทเนอร (Fortner, 2005, หนา 2882-A) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการตรวจแบบฝกหัด

ของครูโดยอาศัยการเรียนรูตามธรรมชาติสมองในทฤษฎีพหุปญญาโดยมีจุดมุงหมายเพื่อเปนการ

ตรวจสอบความสัมพันธระหวางแบบฝกและการสอนของครูภาษาอังกฤษในโรงเรียนระดับกลาง

และผลการเรียนรูของนักเรียนกลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 6-8 โรงเรียนนอรฟอรดพับบลิกมี

วิธีการคือกรอกแบบสอบถามขอมูลที่เกี่ยวของกับการศึกษาของประชากรและใชแบบสํารวจผลการ

ใชแบบฝกการสอนที่สรางขึ้นโดยผูวิจัยเพื่อวัดแบบฝกของครูและวัดทักษะการสื่อสารของนักเรียน

ผลการวิจัยพบวาการใชทฤษฎีพหุปญญาในแบบฝกของครูมีสวนในการพัฒนานักเรียนจาก
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การศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังในประเทศและตางประเทศสามารถสรุปไดวาการจัด

กิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานหรือการจัดประสบการณการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางาน

ของสมองกับนักเรียนในระดับชั้นตางๆ นั้นผลการวิจัยบงชี้วาการใชกิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลอง

กับการทํางานของสมองน้ัน ชวยใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการทํากิจกรรม

จากการศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศ สามารถสรุปได

วาการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานหรือการจัดประสบการณการเรียนรูที่สอดคลองกับ

การทํางานของสมอง กับนักเรียนในระดับช้ันตางๆ นั้นผลการวิจัยบงชี้วาการใชกิจกรรมการเรียนรูที่

สอดคลองกับการทํางานของสมองนั้น ชวยใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการทํากิจกรรมจึงควรมี

การจัดประสบการณการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง (BBL) เพื่อสงเสริมพัฒนาการ

ท้ัง 4 ดานของเด็กปฐมวัยและเพื่อเปนแนวทางการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยอยาง

เหมาะสมตอไป
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