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บทนํา

ความเปนมาของปญหา

การจัดการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กที่มีอายุระหวางแรกเกิด ถึง 5 ปเปนจุดเริ่มตนของ

กระบวนการจัดการศึกษาของมนุษย เด็กวัยนี้เปนวัยเริ่มตนชีวิตถือไดวาเปนวัยทองของชีวิตก็วาได

เพราะเปนวัยที่มีพัฒนาการทุกดานทั้งทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญาเจริญเติบโต

ในอัตราสูงสุด โดยเฉพาะในดานระบบประสาทและสมองจะเติบโตไดถึงรอยละ 80 ของผูใหญ เปน

ระยะที่เกิดการเรียนรูไดมากที่สุด เปนวัยสดใส มองโลกสวยงาม มีความสงสัยใครรูมีจินตนาการ

กวางไกล ทั้งเปนชวงชีวิตที่กําลังสรางบุคลิกภาพและลักษณะนิสัยพื้นฐานของตนเองซึ่งจะติดตัว

ตอเน่ืองไปจนกระท่ังเติบโตเปนผูใหญ เด็กวัยนี้เปนวัยที่ตองพึ่งพาผูใหญหากไดรับการอบรมเลี้ยงดู

สงเสริมอยางถูกตองและไดรับการตอบสนองขั้นพื้นฐานอยางเพียงพอก็เทากับไดวางรากฐานที่ดี

ใหกับเด็กปฐมวัย ซึ่งจะสงผลใหเขามีความสุขในชีวิตขางหนาและเปนพลเมืองที่มีคุณภาพของ

ประเทศชาติในอนาคตการศึกษาปฐมวัยเปนการศึกษาเพื่อพัฒนาเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 5 ป (อายุ 5 

ป 11 เดือน 29 วัน) บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและการสงเสริมกระบวนการเรียนรูที่สนองตอ

ธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละคนตามศักยภาพภายใตบริบททางสังคมวัฒนธรรมที่เด็ก

อาศัยอยู ดวยความรัก ความเอ้ืออาทรและความเขาใจของทุกคน เพื่อสรางรากฐานคุณภาพชีวิตให

เด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณเกิดคุณคาตอตนเองและสังคม โดยมีอุดมการณเพื่อเปน

การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานระดับแรก เปนการวางรากฐานชีวิตของเด็กไทยใหเจริญเติบโตอยาง

สมบูรณ มีพัฒนาการสมวัยอยางสมดุลทั้งดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคมและสติปญญาบน

พื้นฐานของความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคลโดยใชกิจกรรมกระตุนและสงเสริม

พัฒนาการของสมองอยางเต็มที่ รวมทั้งเตรียมเด็กใหพรอมที่จะเรียนรูในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

และระดับท่ีสูงข้ึน อันจะนําไปสูความเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพของประเทศชาติตอไปการศึกษา

ปฐมวัยมุงเนนการพัฒนาเด็กบนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมกระบวนการเรียนรูที่สนองตอ

ธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละบุคคลภายใตบริบททางวัฒนธรรมอารยธรรมและวิถีชีวิต

ทางสังคมซึ่งมีลักษณะเฉพาะและแตกตางการจัดการศึกษาปฐมวัยในปจจุบันแมจะไมเปน

การศึกษาภาคบังคับ แตรัฐบาลก็ใหการสนับสนุนสงเสริมอยางเต็มท่ี โดยมุงที่จะเตรียมความพรอม

ใหแกเด็กกอนเขาเรียนในระดับประถมศึกษาและสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการทุกดานตลอดจนอบรม

Created with Print2PDF. To remove this line, buy a license at: http://www.software602.com/



2

เลี้ยงดูใหเด็กมีลักษณะนิสัยที่ดีหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยไดจัดทําขึ้นเพื่อเปนหลักสูตรแกนกลาง

ในการจัดการศึกษาใหเปนมาตรฐานเดียวกันทั่วประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หนา 1-3) 

การศึกษาปฐมวัยเปนการศึกษาที่จัดใหกับเด็ก 6 ขวบแรกโดยเนนการสงเสริมใหไดรับการเตรียม

ความพรอมทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญาใหสอดคลองตามหลักจิตวิทยา

พัฒนาการกอนเขาเรียนในระดับประถมศึกษาซึ่งลักษณะของการจัดการศึกษาอนุบาลศึกษาหรือ

ปจจุบันเรียกวาการศึกษาปฐมวัยเปนการจัดการศึกษาใหแกเด็กปฐมวัยลักษณะของการจัด

การศึกษาเนนการดูแลควบคูไปกับการใหการศึกษาเด็กปฐมวัย ซึ่งการจัดการศึกษาปฐมวัยจะมี

ลักษณะพิเศษท่ีแตกตางไปจากระดับอ่ืนๆ ทั้งนี้เพราะเด็กในวัยนี้เปนวัยที่สําคัญตอการวางรากฐาน

ของบุคลิกภาพและการพัฒนาทางสมอง (เยาวพา เดชะคุปต, 2542, หนา14) ตามพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดจัดใหการศึกษาปฐมวัยเปนการศึกษาระดับหนึ่งในการศึกษาชาติ

แมไมใชการศึกษาภาคบังคับตามมาตรา18การจัดการศึกษาปฐมวัยและการศึกษาขั้นพื้นฐานให

จัดในสถานศึกษา สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ไดแก ศูนยเด็กเล็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยพัฒนาเด็ก

กอนเกณฑของสถาบันศาสนาศูนยบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่มของเด็กพิการและเด็กซึ่งมีความ

ตองการพิเศษหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีเรียกชื่ออยางอ่ืนโรงเรียนไดแก โรงเรียนของรัฐ

โรงเรียนเอกชนและโรงเรียนท่ีสังกัดสถาบันพุทธศาสนาหรือศาสนาอ่ืนซึ่งจากพระราชบัญญัติ

ดังกลาวจะเห็นไดวาการศึกษาปฐมวัยจัดเปนสวนหน่ึงของการศึกษาชาติ

ในแผนการศึกษาแหงชาติพ.ศ.2545-2559 ซึ่งเปนแผนยุทธศาสตรชี้ นําสําหรับการ

ดําเนินงานอยางตอเน่ือง ในแตละแผนงาน/โครงการเพื่อปฏิรูปการศึกษาการบริหารการจัดการดาน

ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรมที่สอดคลองกันทั้งประเทศในระยะ15 ปดวยการนําสาระตามกําหนด

ไวในรัฐธรรมนูญ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติและนโยบายรัฐบาลที่มุงพัฒนาสังคมใหเปน

สังคมแหงความรูและนําไปสูระบบเศรษฐกิจฐานความรูใหคนไทยทั้งปวงไดรับโอกาสเทาเทียมกันที่

จะเรียนรูฝกอบรมไดตลอดชีวิตและมีปญญาเปนทุนไวสรางงานสรางรายไดพาประเทศใหรอดพน

จากวิกฤตเศรษฐกิจและสังคมไดกําหนดนโยบาย เปาหมายและกรอบการดําเนินงานที่เกี่ยวของกับ

การศึกษาปฐมวัยไวดังนี้ 1) การพัฒนาทุกคนตั้งแตแรกเกิดจนถึงตลอดชีวิตใหมีโอกาสเขาถึงการ

เรียนรูใหเด็กปฐมวัยอายุ 0- 5ปทุกคนไดรับการพัฒนาและเตรียมความพรอมทุกดานกอนเขาสู

ระบบการศึกษาโดยการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาและการเตรียมความพรอมของเด็ก

ปฐมวัยในรูปแบบท่ีหลากหลายโดยเฉพาะอยางย่ิงการใหความรูแกพอแมผูปกครองรวมท้ังผูท่ี

เตรียมตัวเปนพอแมการสงเสริมและสนับสนุนการศึกษาปฐมวัยใหมีคุณภาพครอบคลุม

กลุมเปาหมาย เพื่อพัฒนารากฐานพัฒนาการของทุกชีวิตอยางเหมาะสม 2) การปฏิรูปการเรียนรู
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เพื่อพัฒนาผูเรียนตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพใหผูเรียนเปนคนเกงที่พัฒนาตนเองไดอยาง

เต็มศักยภาพ เปนคนดีและมีความสุขครูทุกคนไดรับการพัฒนาใหมีความรูและความสามารถใน

การจัดกระบวนการเรียนรู ที่เนนผูเรียนมีความสําคัญที่สุด ผูบริหารสถานศึกษาและครูทุกคนไดรับ

ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพและสถานศึกษาทุกแหงมีการประกันคุณภาพการศึกษา โดยการปฏิรูป

การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ การปฏิรูปครู คณาจารยและบุคลากรทางการศึกษา การกําหนด

มาตรฐานการศึกษา และการประกันคุณภาพการศึกษา 3) การปลูกฝงและเสริมสรางศีลธรรม

คุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะที่พึงประสงคในระบบวิถีชีวิตที่ดีงาม มีการบูรณาการ

ดานการศึกษา ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรมทั้งในเนื้อหากระบวนการ และกิจกรรมการเรียนรู เพื่อ

เสริมสรางศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม คานิยมและคุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียน โดยการ

ปฏิรูปโครงสรางเนื้อหาของหลักสูตรในทุกระดับการศึกษาใหมีสาระของความรูเกี่ยวกับความจริง

ของชีวิตและธรรมชาติ หลักธรรมของศาสนา คุณธรรม จริยธรรม และคานิยมอันดีงามของระบบวิถี

ชีวิตและเอกลักษณไทย เพื่อใหบรรลุถึงคุณลักษณะที่พึงประสงคตางๆทั้งดานจิตใจและพฤติกรรม

ที่แสดงออก 4) การพัฒนาสังคมแหงการเรียนรูเพื่อเสริมสรางความรูความคิดความประพฤติและ

คุณธรรมของคน ใหทุกคน มีทักษะและกระบวนการคิด การวิเคราะหและการแกปญหามีความใฝรู

และสามารถประยุกต ใชความรูไดอยางถูกตองเหมาะสม สามารถพัฒนาตนเองไดอยางตอเนื่อง

เต็มตามศักยภาพ โดยการจัดการเรียนรูที่มีคุณภาพ มีความหลากหลายยืดหยุนเปดกวางและ

เขาถึงไดงาย สําหรับ ทุกคน สงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต โดยพัฒนาครูและบุคลากรที่เกี่ยวของกับ

การศึกษาตลอดชีวิต รวมทั้งการสนับสนุนใหทุกฝายมีสวนรวมในการจัดการศึกษาตลอดชีวิต และ

พัฒนาแหลง การเรียนรูใหครอบคลุมวิทยาการที่หลากหลายสําหรับการศึกษาทั้งในระบบ นอก

ระบบและตามอัธยาศัยและสรางเครือขายการเรียนรูตลอดชีวิตตั้งแตระดับชุมชนจนถึงระดับชาติ

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติสํานักนายกรัฐมนตรี, 2545) ซึ่งสอดคลองกับการ

พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทักษะการคิดแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัยและประเมิน

ประสิทธิภาพรูปแบบการเรียนการสอนทักษะการคิดแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัยดวยการวิจัย

และพัฒนาของอัญชลี ไชยวรรณ (2548) ที่พบวา 1) รูปแบบการเรียนการสอนทักษะการคิด

แสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัยที่พัฒนาขึ้น ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือขั้นตอนที่ 1 การเริ่มตน

คิดเปนการกระตุนใหเด็กเกิดความอยากรูอยากเห็นโดยใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือ

หลายอยางกับวัสดุอุปกรณหรือสถานการณแลวสื่อสารสิ่งที่คิดดวยการพูดหรืออธิบายและกระตุน

ใหสะทอนสิ่งที่คิดดวยการบอกเหตุผลท่ีคิดข้ันตอนท่ี 2 การสรางความคิดเปนขั้นกระตุนใหคิด

ยอนกลับดวยการทดลอง กระตุนใหคิดคนคําตอบที่ถูกตอง กระตุนใหคิดทบทวนจุดบอดของความ
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ไมเขาใจตั้งแตเริ่มตนคิดขั้นตอนที่ 3 การประมวลความคิดเปนขั้นการกระตุนใหเด็กบอกขอความรู

ดวยการคิดยอนกลับไปที่ขั้นเริ่มตนคิดและข้ันสรางความคิดและขั้นตอนที่ 4 การขยายความคิด

เปนการกระตุนใหขยายความคิดโดยใชคําถามวา “ถา”กระตุนใหคนหาคําตอบเพื่อยืนยันความคิด

และกระตุนใหทดสอบความคิดใหมอยางอิสระมโนทัศนการศึกษาปฐมวัยตามแนวพระราชดําริของ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 6 ประการดังนี้ 1) การศึกษาคือการพัฒนา

มนุษยใหเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาของสังคม 2) การศึกษาเปนฐานของการพัฒนาเด็กอยางมี

คุณภาพ 3) การศึกษาสําหรับเด็กที่ดีตองมาจากครูและผูปกครองที่มีความรูและความเขาใจตรงกัน

4) เด็กที่มีคุณภาพตองไดรับการดูแลที่ดีตั้งแตอยูในครรภมารดา 5) การศึกษาปฐมวัยเปนการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต 6) การมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนา

การศึกษาปฐมวัย (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2550)

หัวใจสําคัญประการหนึ่งในการปฏิรูปการศึกษาคือการปฏิรูปกระบวนการการเรียนการ

สอนท่ีเอ้ือตอการพัฒนาขีดความสามารถของผูเ รียนไดเต็มตามศักยภาพตอการพัฒนาขีด

ความสามารถของผูเรียนใหเต็มตามศักยภาพและสอดคลองกับวัตถุประสงคของการจัดการศึกษา

ในแตละระดับทั้งนี้โดยมุงเนนที่การปรับเปลี่ยนบทบาทของครูหรือผูสอนจากผูที่ถายทอดโดยตรง

มาเปนผูใหความชวยเหลือ ชี้แนะและจัดสิ่งแวดลอมเพื่อกระตุนสนับสนุนใหผูเรียนไดเปนผูสราง

องคความรูไดดวยตนเองจากประสบการณและการลงมือปฏิบัติสําหรับแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู

ของมนุษยมีผลสืบเนื่องมาจากประสบการณตางๆที่ไดรับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกิดขึ้นจาก

กระบวนการท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัวโดยเด็กจะตองเปนผูกระทําให

เกิดข้ึนดวยตนเองการเรียนรูจึงจะเปนไปไดดีถาเปดโอกาสใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสท้ังหาได

เคล่ือนไหว มีโอกาสคิดริเริ่มตามความตองการและความสนใจของตนเองรวมทั้งอยูในบรรยากาศที่

เปนอิสระอบอุนและปลอดภัยดังนั้นการจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูจึงเปนสิ่งสําคัญที่จะ

ชวยสงเสริมการเรียนรูของเด็กสวนแนวคิดเก่ียวกับการเลนของเด็กถือวาการเลนเปนกิจกรรมท่ี

สําคัญในชีวิตของเด็กทุกคน เด็กจะรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดสังเกตมีโอกาสไดทําการทดลอง

สรางสรรคคิดแกปญหาและคนพบดวยตนเอง การเลนจะมีอิทธิพลและมีผลดีตอการเจริญเติบโต

ชวยพัฒนาดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญาจากการเลนเด็กมีโอกาสไดเคลื่อนไหว

สวนตางๆรางกายไดใชประสาทสัมผัสและการรับรู ผอนคลายอารมณและแสดงออกถึงตนเอง

เรียนรูความรูสึกของผูอื่นการเลนจึงเปนทางที่เด็กจะสรางประสบการณเรียนรูสิ่งแวดลอมเรียนรู

ความเปนอยูของผูอ่ืนสรางความสัมพันธอยูรวมกับผูอื่นกับธรรมชาติรอบตัวดังนั้นจึงถือวาการเลน

ของเด็กอยางมีจุดมุงหมายเปนหัวใจสําคัญของการจัดประสบการณใหเด็ก (ภรณี คุรุรัตน, 2535,
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หนา15) โดยครูควรใชรูปแบบวิธีการสอนที่หลากหลายและแหลงการเรียนรูที่นอกเหนือจากในชั้น

เรียนหรือหนังสือเรียนท้ังน้ีเพื่อตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลและรูปแบบการเรียนรูท่ี

หลากหลายของผูเรียนรวมตลอดถึงบริบททางสังคมเศรษฐกิจและวัฒนธรรม (นภเนตร ธรรมบวร, 

2551, หนา 207)

การพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อตอบสนองการเรียนรูของผูเรียน แนวคิดในการสงเสริม

การเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน (brain–based learning :BBL) การเชื่อมโยงการคนพบทางดานการ

เรียนรูของสมองกับการจัดการเรียนรูนี้เปนฐานสําคัญที่จะทําใหเราสามารถกาวไปบนเสนทางของ

การพัฒนากระบวนการเรียนรูของเด็กไดชัดเจนขึ้นมีหลักเกณฑและเหตุผลการจัดการเรียนการ

สอนท่ีสอดคลองกับธรรมชาติของสมองจะทําใหเด็กมีพัฒนาการการเรียนรูเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพ จึงเปนความจําเปนเรงดวนที่จะตองพัฒนาและสงเสริมศักยภาพการเรียนรูของสมอง

มนุษย ซึ่งนักวิจัยทั่วโลกคนพบตรงกันวาสมองของมนุษยทุกคนถูกออกแบบมาเพื่อการเรียนรูโดย

แทไมมีสมองของมนุษย (ปกติ) คนใดท่ีจะไมเรียนรูเพียงแตการพัฒนาจะดีเพียงใดขึ้นกับ

ส่ิงแวดลอมและการจัดการเรียนรูท่ีอยูรอบ ๆ ตัวเด็ก (วิทยากร เชียงกูล, 2548, หนา115) 

การเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน (brain–based learning : BBL) อาจถือไดวาเปนรูปแบบ

ของวัฒนธรรมการเรียนรูที่เกิดขึ้นใหมไมนานมานี้และไดรับความสนใจอยางกวางขวางการศึกษา

เรื่องการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานมีหลายแนวคิดที่คลายๆกันการคนควาการวิจัยดานสมองและการ

เรียนรูยังเปนระบบที่ซับซอนซึ่งจะตองศึกษากันตอไป (ประหยัด จิระวรพงศ, 2549, หนา 11) การ

คนพบวาสมองของคนเราไมไดแยกกันทํางานเปนซีกซาย-ขวาตามลําพังแตทํางานเชื่อมโยงถึงกัน

ทั้งหมดโดยผานเสนใยประสาทที่คอยเชื่อมโยงเซลลสมองแตละสวนซึ่งการเชื่อมโยงนี้เองที่เปนตัว

บงชี้ถึงประสิทธิภาพการเรียนรูของมนุษย การคนพบนี้นําไปสูทฤษฎีการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน

ซึ่งเปนพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูที่สําคัญเชน การสรางความรูดวยตนเอง (construction) พหุ

ปญญา (multiple intelligences) และการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ (child-centred) เปนตน

(ปซังขาวนอย, 2548, หนา20) เมื่อการเรียนรูนั้นขึ้นอยูกับสมองดังที่ศันสนีย ฉัตรคุปต (2545, หนา 

3) กลาววาการจัดการศึกษาท่ีเหมาะสมผูจัดการศึกษาจึงควรมีความรูพื้นฐานในเร่ืองของ

โครงสรางของสมองและการทางานของสมองรวมถึงปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตพัฒนาการของ

สมองและการเรียนรู สอดคลองกับที่อุษา ชูชาติ (2547, หนา13) กลาวถึงแนวทางการพัฒนา

ศักยภาพสมองและการเรียนรูของคนไทยไววาการพัฒนาศักยภาพสมองและการเรียนรูของคนไทย

จะสําเร็จไดตองอาศัยความรวมมือจากหลายฝายไมวาจะเปนพอแมผูปกครอง ผูบริหารครูอาจารย

ชุมชน องคกรภาครัฐและเอกชนโดยทุกฝายตองเขาใจ ความรูพื้นฐานและตระหนักถึงความสําคัญ
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ความมหัศจรรยของสมองโครงสรางการทางานของสมองการเจริญเติบโตและพัฒนาการของสมอง

ตามวัย ที่ถือเปนฐานชีวิตของมนุษยที่ทําใหเกิดการเรียนรูและตองเขาใจถึงปจจัยที่สงเสริมหรือบั่น

ทอนพัฒนาการของสมองและการเรียนรูควบคูกันไปดวยหลักการเรียนรูท่ีใชสมองเปนฐานก็คือ

การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยเชื่อวาความสําเร็จของการจัดการศึกษาเพื่อ

พัฒนาคุณภาพของมนุษยก็คือการพัฒนาศักยภาพของสมองและการเรียนรูของผูเรียนที่จะตองมี

ความรวมมือจากทุกฝาย (ประหยัด จิระวรพงศ, 2549, หนา 11)

การเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน (brain–based learning : BBL) เปนการเรียนรูที่สอดคลอง

กับการทํางานของสมองทางธรรมชาติ (learning in accordance with the way the brain is 

naturally designed to learn) เชนในเร่ืองการจัดประสบการณการเรียนรูจะเปนการจัด

ประสบการณการเรียนรูใหสอดคลองกับวิธีการทํางานของสมองแทนที่จะสอดคลองกับอายุชั้นเรียน

หรือหองเรียนเพียงอยางเดียวเพราะเด็กท่ีอายุ 8 ปเทากันสมองอาจจะไมเหมือนกันก็ไดการ

ตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพสมองในแตละชวงวัยอยางเหมาะสมจึงนํามาซึ่ง

กระบวนการจัดประสบการณการเรียนรูเปนการกระตุนการเรียนรูตามสมองเปนฐานเพื่อใหเด็กและ

เยาวชนมีระดับสติปญญาและวุฒิภาวะทางอารมณสูงข้ึนสามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมได

อยางมีประสิทธิภาพการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองเริ่มตนดวยการเพิ่มโอกาสการ

เรียนรู การเพิ่มโอกาสการเรียนรูสามารถจัดทําได 2 แนวทางคือการจัดบรรยากาศทางบวกและ

การจัดสภาพหองใหเอื้อตอการเรียนรูในแนวทางแรกสิ่งที่ครูพึงระวัง คือการลดความกังวล ลด

ความกดดันในใจของเด็กขณะที่เด็กมีความกังวลใจสมองของเด็กจะทํางานไดจํากัดไมสามารถรับรู

ขอมูลท่ีดีไดการเรียนรูจึงเกิดไดนอยกระบวนการเรียนรูแบบถักทอก็ไมสามารถเกิดข้ึนไดทําให

ความรูตางๆ ไมสามารถเก็บไวในความทรงจําในระยะยาวไดสมองมีการทํางานรวมกับระบบ

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 อยางใกลชิดและทํางานรวมกันตลอดเวลาทุกครั้งที่มีขอมูลผานเขามาทาง

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไมวาจะเปนทางหู ตาจมูก ลิ้น กายเมื่อสัมผัสแลวจะแปลงขอมูลเปน

สัญญาณไฟฟาแลวสงเปนโคดสัญญาณวิ่งไปสูสมองเพื่อแปลความหมายเปน รูป รส กลิ่น เสียง

โดยการผสมผสานขอมูลเกาเพื่อเปรียบเทียบหรือวิเคราะหไดดวย (โกวิท ประวาลพฤกษ, 2548, 

หนา 58)

สิ่งท่ีทําใหมนุษยตางจากสัตวอ่ืนๆ และสามารถสรางและทําลายสิ่งตางๆในโลกไดใน

เวลาเดียวกันมนุษยสรางคอมพิวเตอรเพื่อใหสามารถทํางานแทนสมองไดแตสิ่งเหลานี้ก็ยังหางไกล

จากความเปนอัตโนมัติของสมองมนุษย เพราะในสมองของมนุษยมีทั้งสวนที่เปน ตรรกะและสวนที่

เปนความรูสึกจินตนาการสภาพเหลา น้ีรวมกันเ รียกวา“จิต”หรือ“Mind”ซึ่ ง เปนมากกวา
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“Brain”สมองเริ่มตนทํางานจากการรับขอมูล ขอมูลที่เขามาทางประสาทสัมผัส หู ตา จมูก ลิ้น

ผิวหนังมือ เทา และความรูสึกจะสงผานระบบตางๆของสมองเกิดการเรียนรูควบคูกับความรูสึกนึก

คิดตอสิ่งเราเหลาน้ัน สมองเปนศูนยกลางการบัญชาการของรางกายทําหนาท่ีท้ังควบคุมการ

ทํางานทุกสวนของรางกายและการเรียนรูสภาวะแวดลอมรวมทั้งการคนคิดสิ่งใหมๆ สมอง

ประกอบดวยเซลลหลายพันธลานเซลลเซลลสมองเหลานี้ทําหนาที่รับและสงสัญญาณประสาทจาก

เซลลอ่ืนๆ ในรูปของคลื่นไฟฟาว่ิงไปตามเซลลประสาทเชื่อมตอจากเซลลหน่ึงสูเซลลหน่ึงเปน

ลักษณคลายเครือขายการรับ-สงสัญญาณประสาทจากเซลลหนึ่งไปสูเซลลหนึ่งนี้จะมีประสิทธิภาพ

เพ่ิมข้ึนไดดวยการกระตุนการกระตุนเซลลสมองซํ้าๆ บอยๆ จะชวยสรางและพัฒนาเซลลสมองใหมี

สุขภาพดีอันจะนํามาซึ่งความเฉลียวฉลาดของมนุษยในอนาคตสมองจะพัฒนาขึ้นตามปริมาณและ

ความถี่ของสิ่งที่มากระตุนการแสดงออกดวยความรักอยางสม่ําเสมอการรองเพลงใหฟงการสัมผัส

จับตองการโอบกอดดวยความรัก การพูดคุย การอานหนังสือหรือเลานิทานใหฟงเปนวิธีการกระตุน

การทํางานของเซลลสมองและการสงสัญญาณประสาทไดเปนอยางดีถาเด็กไดรับการตอบสนอง

ดวยความอบอุนและไดรับการกระตุนและการตอบสนองอยางเหมาะสมสมองของเด็กจะพัฒนาได

อยางเต็มศักยภาพรวมทั้งยังมีผลตอภาวะอารมณโดยเด็กจะสามารถควบคุมอารมณตัวเองไดเปน

อยางดี (สมศักด์ิ  สินธุระเวชญ, 2547, หนา 1)

การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยครอบคลุมในดานตางๆ คือการสรางหลักสูตรที่เหมาะสม 

การสรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูของเด็กการจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการและการ

เรียนรูของเด็กการบูรณาการการเรียนรูการประเมินพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กและ

ความสัมพันธระหวางผูสอนกับครอบครัวของเด็กการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยมีจุดมุงหมาย

เพื่อพัฒนาเด็กใหเต็มตามศักยภาพแหงตนดวยเหตุนี้สถานศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยแตละแหงจึง

พยายามจัดกิจกรรมในรูปแบบตางๆในการพัฒนาเพื่อใหสอดคลองกับนักเรียนและบริบทของ

สังคมไทย (กรมวิชาการ, 2546, หนา 6-7)

จากสภาพดังกลาวรวมถึงการที่กระทรวงศึกษาธิการไดจัดทําหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2546ขึ้นและใหโรงเรียนจัดการศึกษาปฐมวัยใหเหมาะสมกับสภาพและทองถิ่นของแต

ละโรงเรียนการเปลี่ยนแปลงการบริหารงานในสวนราชการลงมาสูการบริหารงานในสวนภูมิภาค 

ทําใหขาดความชัดเจนและทิศทางในการบริหารงานและการจัดกระบวนการจัดการเรียนการสอน

ปฐมวัยที่ไมแนนอนผูศึกษาจึงสนใจจะศึกษาสภาพการบริหารการศึกษาระดับปฐมวัยตามแนวคิด

การเรียนรูท่ีใชสมองเปนฐานของสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

เพชรบูรณเขต 1 ซึ่งผลจากการศึกษาครั้งนี้จะมีประโยชนตอหนวยงานที่จัดการศึกษาระดับปฐมวัย 
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สามารถนําไปปรับปรุงการจัดการศึกษาการเรียนรูเพื่อพัฒนาศักยภาพของเด็กปฐมวัยใหเปน คนด ี 

คนเกงและมีความสุขและยังเปนประโยชนตอทางโรงเรียนสงเสริมใหเด็กเปนคนดีมีคุณธรรม

จริยธรรม เปนสมาชิกที่ดีของสังคม ประสบผลสําเร็จในการศึกษาในระดับที่สูงขึ้นตลอดจนมี

ความสําเร็จในการทํางาน การอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข

จุดมุงหมายของการวิจัย

1.  เพื่อศึกษาสภาพการบริหารการศึกษาระดับปฐมวัยตามแนวคิดการเรียนรูที่ใชสมอง

เปนฐานโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณเขต 1

2.  เพื่อเปรียบเทียบสภาพการบริหารการศึกษาระดับปฐมวัยตามแนวคิดการเรียนรูที่ใช

สมองเปนฐานจําแนกตามวุฒิการศึกษาวิชาเอกและขนาดสถานศึกษาโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณเขต 1

ความสําคัญของการวิจัย

เพื่อศึกษาสภาพการบริหารการศึกษาระดับปฐมวัยตามแนวคิดการเรียนรูที่ใชสมองเปน

ฐาน การบริหารจัดการศึกษาปฐมวัยใน ดานบริหารจัดการ ดานกระบวนการจัดการเรียนรู ดาน

สภาพแวดลอมและส่ืออุปกรณการสอน ดานการวัดและประเมินผล

ขอบเขตของการวิจัย

1. ขอบเขตดานเน้ือหา

     การศึกษาคนควาน้ีมุงศึกษาสภาพการบริหารการศึกษาระดับปฐมวัยตามแนวคิด

การเรียนรูท่ีใชสมองเปนฐานของสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

เพชรบูรณเขต1 โดยใชกรอบแนวคิดการเรียนรูท่ีใชสมองเปนฐานของสิริกมล หมดมลทินดังน้ี

1.1  ดานบริหารจัดการ

1.2  ดานกระบวนการจัดการเรียนรู  

1.3  ดานสภาพแวดลอมและส่ืออุปกรณการสอน

1.4  ดานการวัดและประเมินผล 

2.  ขอบเขตดานประชากร

2.1  ประชากรใชในการศึกษาคร้ังน้ีไดแก ผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอนระดับ

ปฐมวัยในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณเขต 1 ซึ่งปฏิบัติงาน

ในปการศึกษา 2553 จํานวน 322 คน จากโรงเรียนทั้งหมด161โรงเรียนแบงเปน
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2.1.1  โรงเรียนมีนักเรียนไมเกิน 120 คน จํานวน 100 โรงเรียน ครูผูสอน 

200 คน

2.1.2  โรงเรียนมีนักเรียนต้ังแต 121คนข้ึนไป จํานวน 61 โรงเรียน ครูผูสอน

122 คน

       2.2  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปน ครูผูสอนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณเขต 1 ซึ่งปฏิบัติงานในปการศึกษา 2553 เปนกลุมตัวอยาง

ครูผูสอนจํานวน 175 คน จากโรงเรียน 113 โรงเรียนไดโดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified 

Random Sampling) ตามขนาดโรงเรียนและกําหนดจํานวนกลุมตัวอยางโดยเทียบจากตารางของ 

เครจซี่และมอรแกน ( Krecjcie and Morgan)แบงเปน

   2.2.1  โรงเรียนมีนักเรียนไมเกิน120 คน จํานวน 80 โรงเรียน ครูผูสอน132 คน

   2.2.2  โรงเรียนมีนักเรียนต้ังแต121 คนขึ้นไป จํานวน  52 โรงเรียน ครูผูสอน  

92 คน

3.  ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา

3.1  ตัวแปรตน

       3.1.1  เพศ

1)  ชาย

2)  หญิง

        3.1.2  ตําแหนง

1)  ผูบริหาร

2)  ครูผูสอนระดับปฐมวัย

        3.1.3  ประสบการณในการปฎิบัติงาน

1)  นอยกวา 10 ป                                   

        2)  มากกวา 10 ปขึ้นไป                                           

    3.1.4  วุฒิการศึกษา

1)  ปริญญาตรี

 2)  สูงกวาปริญญาตรี

    3.1.5  วิชาเอกท่ีสําเร็จการศึกษา                                             

1)  วิชาเอกอนุบาลศึกษาหรือการศึกษาปฐมวัย       
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2)  วิชาเอกอ่ืนๆ   

   3.1.6  ขนาดโรงเรียนแบงเปน

 1)  โรงเรียนมีนักเรียนไมเกิน 120  คน

 2)  โรงเรียนมีนักเรียนต้ังแต 121 คนข้ึนไป

3.2  ตัวแปรตาม

   3.2.1  ดานบริหารจัดการ 

   3.2.2  ดานกระบวนการจัดการเรียนรู  

   3.2.3  ดานสภาพแวดลอมและส่ืออุปกรณการสอน 

   3.2.4  ดานการวัดและประเมินผล
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 กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา

การศึกษาคนควานี้มุงศึกษาสภาพการบริหารการศึกษาระดับปฐมวัยตามแนวคิดการ

เรียนรู ท่ีใชสมองเปนฐานของสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

เพชรบูรณเขต 1  

ตัวแปรตน                                                      ตัวแปรตาม

นิยามศัพทเฉพาะ

ภาพ 1  กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา

1. เพศ

   1.1  ชาย   1.2 หญิง

2. ตําแหนง

    2.1  ผูบริหาร

    2.2  ครู

3. ประสบการณสอน

    3.1  ไมเกิน 10 ป

    3.2  ต้ังแต10  ปขึ้นไป

4. วุฒิการศึกษา

    4.1  ปริญญาตรี

    4.2  สูงกวาปริญญาตรี

5. วิชาเอกที่สําเร็จการศึกษา

    5.1  วิชาเอกอนุบาลศึกษาหรือการศึกษา  

ปฐมวัย       

   5.2  วิชาเอกอื่นๆ                                                      

6. ขนาดโรงเรียน

    6.1  โรงเรียนมีนักเรียนไมเกิน 120  คน

    6.2  โรงเรียนมีนักเรียนตั้งแต 121 คนข้ึนไป

สภาพการบริหารการศึกษาระดับปฐมวัย
ตามแนวคิดการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน

1.  ดานบริหารจัดการ

2.  ดานกระบวนการจัดการเรียนรู

3.  ดานสภาพแวดลอมและสื่อ

     อุปกรณการสอน

4.  ดานการวัดและประเมินผล

   (สิริกมล หมดมลทิน, 2549)
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นิยามศัพทเฉพาะ

 1.  การจัดการศึกษาปฐมวัย หมายถึงการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย ระดับชั้น

อนุบาลปที่ 1 และ 2 ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ของสถานศึกษาที่เปดสอน

ระดับปฐมวัยในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณเขต 1 ปการศึกษา

2553

 2.  สภาพการบริหารการศึกษาระดับปฐมวัยโดยใชแนวคิดการใชสมองเปนฐาน 

หมายถึง ลักษณะที่เปนจริงในการบริหารงานของผูบริหารในสถานศึกษาเกี่ยวกับการจัดการศึกษา

ระดับปฐมวัยโดยใชแนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานประกอบดวย

2.1  ดานบริหารจัดการ หมายถึง ความสามารถของผูบริหารสถานศึกษาในการ

สงเสริม สนับสนุน รวมทั้งอํานวยความสะดวกใหครูไดจัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัยโดยใช

แนวคิดสมองเปนฐานในการบริหารงาน

2.2  ดานกระบวนการจัดการเรียนรู หมายถึง การจัดการเรียนการสอนท่ีเนน

พัฒนาการและความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญโดยสงเสริมการเรียนรูโดยเนนหลักการทํางานของ

สมองของผูเรียนรายบุคคลเปนสําคัญการนําเทคนิคการบริหารสมอง(brain gym )มาจัดกิจกรรม

การสอนที่ชวยเพิ่มออกซิเจนใหกับสมองสรางความรูสึกผอนคลายใหผูเรียนและขจัดความเครียด

และความกังวลในการเรียนรูการจัดใหเด็กไดฟงเพลงฟงนิทานอานหนังสือใหเด็กฟง เพื่อจัดระบบ

การทํางานของสมองสัมผัสกับศิลปะใหมีของเลนท่ีมีรูปทรง สี อยางหลากหลายโดยสัมพันธกับ

พัฒนาการของเด็กปฐมวัยทั้ง 4 ดาน

2.3  ดานสภาพแวดลอมและสื่ออุปกรณการสอน หมายถึง สิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กที่

สามารถสรางกระตุนใหเด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรูท้ังสิ่งแวดลอมทางดานกายภาพ เชน อาคาร

สถานท่ี อุปกรณประกอบ ส่ือ อุปกรณของใชและส่ิงแวดลอมท่ีตัวบุคคลท่ีมีสวนปฏิสัมพันธกับเด็ก

2.4  ดานการวัดและประเมินผล หมายถึง การนําวิธีการสังเกต การสัมภาษณ การ

จดบันทึกมาใชในการวัดและประเมินผลระหวางเรียนการประเมินตามสภาพจริงเปนรายบุคคลโดย

ไมคํานึงถึงคะแนนหรือนําผลการประเมินมาเปรียบเทียบระหวางบุคคล

3.  พฒันาการเด็กปฐมวัย หมายถึง การเปล่ียนแปลงของความสามารถท่ีเด็กแสดงออก

ทางพฤติกรรมดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ ดานสังคมและดานสติปญญาที่สามารถวัดไดโดย

การสังเกตพฤติกรรมดังน้ี

3.1  พัฒนาการดานรางกาย หมายถึง การเปล่ียนแปลงของการเจริญเติบโตโดยท่ัวไป

ทางดานรางกายเชนสามารถบังคับกลามเน้ือใหญกลามเน้ือเล็กไดดี มีการทรงตัวท่ีดี ตลอดจนใช

กลามเนื้อมือและขาทํางานไดประสานสัมพันธกันดี
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3.2  พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงของการรูจักควบคุม

อารมณตนเองได ชื่นชมและแสดงความรูสึกไดเหมาะสมกับสถานการณสามารถทํางานดวยความ

มุงมั่น อดทน เลนรวมกับเพื่อนไดอยางมีความสุข รูจักแบงปนสิ่งของใหเพื่อนไมทะเลาะวิวาทไม

เหยาแหยหยอกลอกัน ทํางานท่ีไดรับมอบหมายไดสําเร็จมีความรับผิดชอบตอการกระทําของ

ตนเอง

3.3 พัฒนาการดานสังคม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงของความสนใจในการทํางาน

หรือเลนรวมกับเพื่อนไดอยางมีความสุขรูจักยอมรับและปฏิบัติตามขอตกลงของกลุมแสดงความ

เคารพไดเหมาะสมกับโอกาสและบุคคลรูจักรักษาสิ่งแวดลอมมีความสามารถในการปรับตัวไดดีทั้ง

สวนตัวและสังคม

3.4  พัฒนาการดานสติปญญา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงความสามารถในการสราง

ความคิดรวบยอดความสามารถในการหาความสัมพันธความสามารถในการแกปญหา

ความสามารถในการจําแนกเปรียบเทียบ ความสามารถในการจัดหมวดหมูจัดประเภทสิ่งตางๆ

พรอมอธิบายเหตุผลได

4.  ผูบริหารสถานศึกษาปฐมวัย หมายถึง ขาราชการครูที่ดํารงตําแหนงผูอํานวยการ

สถานศึกษาในสถานศึกษาท่ีเปดสอนระดับปฐมวัยในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาเพชรบูรณเขต 1 ปการศึกษา 2553

5.  ครูผูสอน หมายถึง ขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาซึ่งทําหนาที่จัดการเรียน

การสอนในระดับปฐมวัยในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณเขต 1 ป

การศึกษา 2553

6.  วิชาเอกที่สําเร็จการศึกษา หมายถึง วิชาเอกท่ีครูผูสอนชั้นอนุบาลสําเร็จการศึกษา

แบงออกเปนวิชาเอกอนุบาลศึกษาหรือการศึกษาปฐมวัยและวิชาเอกอ่ืนๆ

7.  ประสบการณ หมายถึง ประสบการณการในการปฏิบัติงานของผูบริหารและครูผูสอน

ในโรงเรียนที่เปดสอนระดับปฐมวัยสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณเขต 1 แบงเปน 

ประสบการณการสอนนอยกวา 10 ปและมากกวา 10 ปขึ้นไป                                           

8.  โรงเรียน หมายถึง สถานศึกษาที่จัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยในในโรงเรียนที่เปด

สอนระดับปฐมวัยสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณเขต 1

9.  ขนาดโรงเรียน หมายถึง ขนาดของโรงเรียนตามเกณฑอัตรากําลังขาราชการครูใน

สถานศึกษา (ก.ค.ปรับปรุง พ.ศ.2545) ซึ่ง ก.ค.ศ.ใหนํามาใชโดยอนุโลมที่กําหนดใหโรงเรียนที่เปด

สอนกอนประถมศึกษาประถมศึกษาและมัธยมศึกษามี 2 ขนาด คือ 
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9.1  โรงเรียนมีนักเรียนไมเกิน 120 คน

9.2  โรงเรียนมีนักเรียนต้ังแต 121 คนขึ้นไป

10.  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณเขต 1 หมายถึง เขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณเขต 1 ประกอบดวยทองที่อําเภอเมืองเพชรบูรณ อําเภอชนแดน 

อําเภอวังโปง 
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