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1. �������       ���4���(	����������	�
����*1�	$1 ��� ������ ����!	"#�$%�&��'�(	)*��
*��+,�-*"   )��	
	  1,290  �	  
2. ��	
�����
��                 ��+5 &*
�"5��(	����������	�
����*1�	$1 ��� �����-��������� ����!	"#�$%�&��'� )���	�0���*�	$1 ��� 

2.1  ,�"&����	5�     
2.2  ,�"�&5�&*1�      /!����������	��	����+5 &*
�"5��,�"(4�
�:$����+5  ���"�� 30  &� ���;# ('+�4  ��$�����, 2545 �	�� 41)  0����+5 &*
�"5�� )��	
	  387 �	  �*�&���� 1 

 &���� 1    ����)��	
	���4��������+5 &*
�"5����������� ����!	"#�$%�&��'�     (	)*��
*��+,�-*"    
 &����	5� �&5�&*1� ������ ��� 

 ���4��� ��+5 &*
�"5�� ���4��� ��+5 &*
�"5��  �
  �!	"#�$%�&��'�)*��
*��+,�-*" 635 190 655 197 387 
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���������������������������������  1.  �*������������� �� 
  1.1  &�	-$  1  ��=	�''&�
)��'��"���  (Check-list)  ��'8� ��$"
�*'��"+
+>���������  �����-��������� ����!	"#�$%�&��'� (	)*��
*��+,�-*" 
  1.2  &�	-$  2  ��=	�'' �&���5
	��� ���5�  (Rating Scale) &� 
�:$���������#- (Likert)  ����	�� �����	���=	�''��'8�  �'5���=	 5 ���*' ���  ��-$�+�  ��              ��	����  	��"  ���	��"-$�+�  ��'8� ���*'�����������	�	��	��������� ����!	"#�$%�&��'�  .���'5������=	  5  ���	  0����5  ���	���)*�-���/	�*>	��$%�����5����� �$%�(	&��'�  ���	����!���*����	� �$%������	�$%����&��'�(���"!5(	����-$�$���(4����,"4	#�!��+�  ���	���)*�-�����'$"'�
'�+ �'��)5�" �!����7'�*����+����#�$%�&���)	���(��'�������5�"�
4	������4�4	   ���	���)*�&*1�4 � �$%���"(	&��'� �"5��	��" 1 4	���$%�  ���	�����"��	/�����@�'*&���	���)������	 ������)���A���&��'� 
  1.3  &�	-$  3  ��=	�'' �&���5
	��� ���5�  (Rating Scale)  &� 
�:$���������#- (Likert) ����	�� �����	���=	�''��'8�  �'5���=	 5 ���*'��� ��-$�+�  �� ��	����  	��"  ���	��"-$�+�  ��'8� ��$"
�*'������������	�	��	 ��������� ����!	"#�$%�&��'�.���'5������=	 5  ���	  0����5  ���	���)*�-���/	�*>	��$%�����5����� �$%�(	&��'�  ���	����!���*����	� �$%������	�$%����&��'�(���"!5(	����-$�$���(4����,"4	#�!��+�  ���	���)*�-�����'$"' �
'�+  �'��)5�" �!����7'�*����+����#�$%�&���)	���(��'�������5�"�
4	������4�4	   ���	���)*�&*1�4 � �$%���"(	&��'��"5��	��" 1 4	���$%�  ���	�����"��	/�����@�'*&���	���)������	������)���A���&��'� 
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      2. �������������� �� �*1	&�	�������������� �� 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  �!������ 4   �#�������$�������������� 
    �������*��!&� -C�D$�����������	�������	�
��-$��$"
����)��	*1	0������	����' �	
���(	 ����������	�
������������� �����	����	���)��"#-$���������	�������� ����	� /!��4$"
4�� )��	
	 5  -5�	 ����&�
)��'�
� &��&� �	�1��� (Content Validity) ,�"���5��*4	$�
� �������� (IOC) 0���5��*4	$�
� �������������������	�	��	��������� ����!	"# �$%�&��'� 0.80 % 1.00 ����5��*4	$�
� ��������������������	�	��	��������� ����!	"# �$%�&��'� 0.60 % 1.00  	�������� ��-$/5�	�����)�������/!��4$"
4�� ���*'��+����0����
 

�������*����  -C�D$ �����������	�������	�
��-$��$"
���� 
����	����'�	
���(	����������	�
�� 

����������� �� 
��	���)��"#-$������ 

��	�/!��4$"
4��&�
)��' 
��*'��+����0������� �� 

	��0�-����(4� (Try-out)  �����*'��+����0� 
������ ��H'*'� '!��# 
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	����	���)��"#-$������  ������*'��+����0��$���*1��	��	�������� ��0�-����(4�  (Try % out)   ,�"/!������	�������� ��0�(�������� ����!	"#�$%�&��'�-$0 50����=	��+5 &*
�"5�� )��	
	  30  �	 ,�"0 5.1���*	&�'���
	�� ����
� �-$"� (Reliability)����''��'8�  ,�"(4������ �* �����-:�I���* �*	:#���JK�������	'��(Croabach coefficient alpha)  (�4�
#  ��	(".2542,�	�� 227) 0���5��
� �-$"��-5��*' 0.96  ���������������	�	��	 �-5��*' 
0.97  ���������''��'8� H'*'� '!��#������7'�
'�
 ��� !��*'��+5 &*
�"5�� 
 �����%�������������            /!����������	�	�����7'�
'�
 ��� !�  �*�	$1                  1. -���	*�������	+��&)�����	*���	'*�;�&����� ��
�-"��*"	���
�����-���	*�������
� �5
  ��8�� ���#���'������5
	&��'�(	)*��
*��+,�-*" ������7'�
'�
 ��� !�                  2. ����	�	����5��''��'8� 0�"*� ���#���'������5
	&��'�(	)*��
*��+,�-*" )��	
	           
387 H'*' .����=	��+5 &*
�"5�� ,�"-��0����$"#����	���"��
������5���*' �"*�'��	�*�                     /!��������	�
�� ���0��*'��
"&	���  ��"(	 15  
*	                    3. 0���*'�''��'8� ��*'��� � )��	
	   387  H'*'  �����=	���"�� 100 
 ����&�����'(������             /!��������	�
��0������	�	���
�������#��� !�,�"���&�
)��'�
� � '!��#����'' ��'8� �������	�	���
�������#��� !���
",����� �� ��
�&��#�����7)�!� ,�"/!������0���"� ���
�������#��� !�&� �*��������''��'8� �&5��&�	  �*�	$1 
      1. ��� !���$"
�*'�8�	������/!�&�'�''��'8� (4�
�:$�)��)��
� 8$����� �5����"�� 
      2. ��� !����������������'�������	  ��������� ����!	"#�$%�&��'�
�������#��� !�,�"������5��H�$" (Χ ) ����5��5
	�'$"��'	 �&�P�	 (S.D.)  ,�" ����	��5����		�&5�����*'  (�4�
#  ��	(", 2543, �	�� 204) �*�	$1 
  ���*'����/����� ��-$�+�                   �5����		�-5��*'   5 
  ���*'����/����� ��                          �5����		�-5��*'   4 
  ���*'����/�������	����                  �5����		�-5��*'   3 
  ���*'����/�����	��"                          �5����		�-5��*'   2 
  ���*'����/�����	��"-$�+�                   �5����		�-5��*'   1 
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���
	���5��H�$" ����$"'�-$"'�*'���;#(	�������
� � �" ,�""�����;# (�4�
#  ��	(", 2543, �	�� 204) �*�	$1 
  �5��H�$"  (x )   4.51 % 5.00    � �"8��    ���*'����/����� ��-$�+� 
  �5��H�$"  (x )   3.51 % 4.50    � �"8��     ���*'����/����� �� 
  �5��H�$"  (x )   2.51 % 3.50    � �"8��     ���*'����/�������	����               �5��H�$"  (x )   1.51 % 2.50    � �"8��     ���*'����/�����	��" 
  �5��H�$"  (x )   1.00 % 1.50    � �"8��     ���*'����/�����	��"-$�+� 
 
 3. ������$"'�-$"'���*'�������������������	�	��	��������� ����!	"# �$%�&��'�)���	�&� �����-��������� ����!	"#�$%�&��'� ,�"(4��8�&�  t%test  �''  Independent 
 
 


