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ภาคผนวก ก รายชื่อผูเชีย่วชาญที่ตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 1. นายศรีใจ  วงคคําลือ  ผูอํานวยการโรงเรียนบานแมเงา 
     สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน   
     เขต 2 
 2. นายอดุลย  จํารัส  ผูอํานวยการโรงเรียนบานนาดอย 
     สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน   
     เขต 2 
 3. นายศักดิ์สิทธิ์ บุตรอุดม หัวหนาหนวยอุทยานแหงชาติแมเงา 
     สํานักอทุยานแหงชาติ สัตวปาและพนัธุพชื 
 4. นางยุพาพกัตร วงคภูธร ครูชํานาญการพิเศษ 
     โรงเรียนบานแมสวด สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา-  
     ประถมศึกษาแมฮองสอน  เขต 2 
 5. นางปรียา จํารัส  ครูชํานาญการพิเศษ 

     โรงเรียนบานแมสวด สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา-  
     ประถมศึกษาแมฮองสอน  เขต 2 
 6. นายอาทิตยชัย พนาพงศไพร ครูชํานาญการ 
     โรงเรียนบานแมเงา สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา-  
     ประถมศึกษาแมฮองสอน  เขต 2 
 7. นายดิเรก ศรีมาลี  ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ 

     สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน

                เขต 2 
 8. นายจนัทร วังกัลยา  ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ 

     สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน

                เขต 2 
 9. นายสยาม เรืองสุกไสย ผูอํานวยการโรงเรียนลองแพวทิยา 
     สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน

                เขต 2 
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ภาคผนวก ข แบบประเมนิความสอดคลองของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
แบบประเมินความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มีตอแบบประเมินคณุภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 

คาความเชื่อมัน่ 

แนใจ 
คอนขาง

แนใจ 
ไม

แนใจ 
ขอที่ รายการประเมนิ 

+1 -1 0 

ขอเสนอแนะ 

1. ความสอดคลองของภาพกบัเนื้อหา     
2. ความเหมาะสมของปริมาณภาพกับเนื้อหา     
3. ความนาสนใจของเสียงดนตรีที่ใชประกอบ     
4. ความชัดเจนของเสียงบรรยายของบทเรยีน     
5. เนื้อหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงค     
6. เนื้อหามีความเหมาะสมกับผูเรียน     
7. ความชัดเจนของรูปแบบตัวอักษร     
8. ความเหมาะสมของขนาดตวัอักษร     
9. ความเหมาะสมของการเลือกใชสีตัวอักษร     

10. 
ความชัดเจนของตัวอักษรบนพืน้หลงัสี

ตางๆ 
   

 

11. ความเหมาะสมของสีพืน้หลงัของเนื้อหา     
12. ขนาดของภาพประกอบมีความชัดเจน     
13. ความตอเนื่องของการนาํเสนอเนื้อหา     

14. 
ความเหมาะสมของการออกแบบหนาจอ

โดยรวม 
   

 

15. การควบคุมบทเรียน เชน การใชเมาส     
16. ความนาสนใจของการโตตอบบทเรียน     
17. การใชงานหนาเมนูหลักและเมนูยอย     

18. 
ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบทเรียนไดอยาง

อิสระ 
   

 

19. ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา     
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แบบประเมินความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มีตอแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีตอสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 

คาความเชื่อมัน่ 

แนใจ 
คอน

ขาง

แนใจ 

ไม

แนใจ 
ขอที่ รายการประเมนิ 

+1 -1 0 

ขอเสนอ

แนะ 

1. เทคนิคการนาํเขาสูบทเรียนมีความนาสนใจ     
2. ความเหมาะสมของปริมาณภาพกับเนื้อหา     
3. การลําดับเนื้อหาเหมาะสมตอเนื่อง งายตอการเรียนรู     
4. ความนาสนใจในการดําเนนิเรื่อง     
5. แบบทดสอบมคีวามสอดคลองกับบทเรียน     

6. ความสวยงามของรูปภาพที่ใชประกอบบทเรียน     

7. ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา     

8. การใชเสียงบรรยายมีความเหมาะสมกับเนื้อหา     

9. ภาพวีดทีัศนมคีวามนาสนใจ     

10. เทคนิคการใชในการนําเสนอบทเรียน     

11. ความเหมาะสมของสีพืน้หลงัของเนื้อหา     

12. ขนาดของภาพประกอบมีความชัดเจน     

13. ความตอเนื่องของการนาํเสนอเนื้อหา     

14. ความเหมาะสมของการออกแบบหนาจอโดยรวม     

15. 
หลังจากใชส่ือแลวนักเรียนมคีวามคิดที่จะอนุรักษ

สิ่งแวดลอมและภูมิปญญาทองถิน่ 
   

 

16. เปนสื่อที่สามารถศึกษาไดดวยตนเอง     

17. นักเรียนคิดวาควรนําสื่อมาใชในการเรียนอีก     
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แบบประเมินความสอดคลองของขอสอบมัลติมีเดีย เร่ือง อุทยานแหงชาติแมเงา 
สําหรบันักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กับจุดประสงค 

 

คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

1. พื้นที่ของอทุยานแหงชาติแมเงามิได
ครอบคลุมถึงจังหวัดใด 
   ก. ตาก 
    ข. แมฮองสอน 
    ค. เชียงใหม 
    ง.กาญจนบรีุ 

(เฉลย ง.) 

    อธิบายประวัติ

อุทยาน

แหงชาติแม

เงาและบอก

ความสาํคัญ

ของการศึกษา

ประวัติอุทยาน

แหงชาติแม

เงาได 

 

2.สํานกังานของอุทยานแหงชาติแมเงาอยู

ที่จังหวัดใด 
   ก. ตาก 
    ข. แมฮองสอน 
    ค. เชียงใหม 
    ง.กาญจนบรีุ 

(เฉลย ข.) 

    

 3.แมน้ําใดตอไปนี้ไมไดอยูในอุทยาน

แหงชาติแมเงา 
    ก. แมน้ํายวม 
    ข. แมน้ําเงา 
    ค. แมน้าํปง 
    ง. แมน้ําริด 

(เฉลย ค.) 
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คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

 4.อุทยานแหงชาติแมเงาจัดตั้งขึ้นเพื่อ

วัตถุประสงคใดเปนสําคัญทีสุ่ด 
    ก.เพื่อดูแลปาสงวนแหงชาติ 
    ข.เพื่อเปนสถานทีท่องเที่ยว 
    ค.เพื่อเปนแหลงศึกษาธรรมชาติ 
    ง.เพื่อเปนตนแบบการเกษตรเชิงอนุรักษ 

(เฉลย ก.) 

    

 5. นกัเรียนคิดวาจุดเดนของทําเลที่ตั้งของ

อุทยานแหงชาติแมเงาคือขอใด 
    ก.ติดภูเขาซึ่งเหมาะกับกจิกรรมปนเขา 
    ข.ติดกับทะเลเหมาะกับการดําน้าํ 
    ค.เปนที่ราบเหมาะกับการทองเที่ยวเชิง

เกษตรอนุรักษ 
    ง.ติดกับแมน้ําเหมาะกับการทองเที่ยว

ผจญภัยทางน้าํ 
(เฉลย ง.) 

    

นําวิธีการและ

รูปแบบการ

อนุรักษไป

ประยุกตใชใน

การดําเนิน

ชีวิตได 
 

6. การประพฤติตนในขอใดที่ไมควรทาํเมือ่

ไปเที่ยวในบริเวณอุทยานแหงชาต ิ
    ก. กอไฟหงุขาว 
    ข. จัดกิจกรรมรอบกองไฟ 
    ค. ใชเครื่องใชไฟฟา 
    ง. เก็บพนัธุไมปากลับมาบาน 

(เฉลย ง.) 
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คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

 7. นกัเรียนคิดวาคิดวาผูใดปฏิบัติตนได

ถูกตองเกี่ยวกบัการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
    ก.เด็กชายแดงหนีเรียนไปปลูกปา 
    ข.เด็กชายขาวพบเหน็คนแอบตัดไม

ทําลายปาจึงเขาขัดขวาง 
    ค.เด็กชายดําพบเห็นคนแอบลักลอบนาํ

ของปาออกนอกเขตอุทยานจึงบอกคร ู
    ง.เด็กชายเขียวพบเหน็คนแอบตัดไม

ทําลายปาจึงอาสาชวย 
(เฉลย ค.) 

 

    

 8. นกัเรียนจะมีวิธีการอยางไรในการดูแล

รักษาแมน้ําเงาใหใสสะอาดตลอดไป 
    ก.ไมทิง้ขยะลงน้าํ 
    ข. ไมสงเสยีงดังรบกวน 
    ค. ไมลงเลนน้าํ 
    ง. ไมออกหาปลาในแมน้าํ 

(เฉลย ก.) 

    

 9. หากนักเรียนพบเหน็คนทิง้ขยะลงใน

บริเวณแมน้ํานักเรียนควรทาํอยางไร 
    ก. วากลาวตักเตือนทนัท ี
    ข. รวมกลุมชวยกนัเกบ็ขยะ 
    ค. รวมเพื่อนในกลุมทาํรายคนทิง้ขยะ 
    ง. ทําเปนไมรูไมเห็น 

(เฉลย ข.) 
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คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

 10. การกระทาํในขอใดแสดงใหเห็นวา

นักเรียนมีสวนในการรวมอนรัุกษ

ส่ิงแวดลอม 
    ก. ออกจับปลาในฤดวูางไข 
    ข. รวมทาํแนวกนัไฟปองกันไฟปา 
    ค. ออกลาสัตวปาในเวลากลางคืน 
    ง. ตัดไมในปาเพื่อมาทําทีอ่ยูอาศัย 

(เฉลย ข.) 

    

อธิบายประวัติ

และความ

เปนมาของชน

เผากะเหรี่ยงที่

ดําเนนิชีวิต

บริเวณ 
ลุมน้ําเงาได 

11.ชนเผากะเหรี่ยงที่อาศัยอยูในประเทศ
ไทยเดิมมีถิน่ฐานอยูที่ใด 
    ก. อินเดีย 
    ข. บงัคลาเทศ 
    ค. พมา 
    ง. มาเลเซยี 

(เฉลย ค.) 

    

 12. ขอใดไมใชถิ่นฐานเดมิของชนเผา

กะเหรีย่งในประเทศไทย 
    ก. ภาคเหนอื 
    ข. ภาคใต 
    ค. ภาคตะวนัตก 
    ง. ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

(เฉลย ง.) 
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คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

 13. กะเหรี่ยงคอยาวเปนชนเผากะเหรี่ยง

กลุมใด 
    ก. กะเหรีย่งสะกอ 
    ข. กะเหรี่ยงโปว 
    ค. กะเหรี่ยงปาดอง 
    ง. กะเหรี่ยงกะยอ 

(เฉลย ค.) 

    

 14. ชนเผากะเหรี่ยงลุมน้าํเงาเปนชนเผา

กลุมใด 
    ก. เผาสะกอและเผากะยา 
    ข. เผาสะกอและเผาโปว 
    ค. เผาโปวและเผาตองส ู
    ง. เผาโปวและเผากะยา 

(เฉลย ข.)  

    

 
 
 
 
 

 

15. ภาษากะเหรี่ยงจัดเปนภาษาในตระกูล

ใด 

    ก. ไทย – จนี 

    ข. จนี – ลาว 

    ค. ลาว – ทเิบต 

    ง. จนี – ทเิบต                          (เฉลย ง.)  

 
 
 
 
 
 
 

   

เห็น

ความสาํคัญ

และตระหนัก

ในคุณคาของ

วัฒนธรรมชน

เผากะเหรี่ยง 

 

16. ความเชื่อของชาวกะเหรี่ยงทีห่าม

ผูหญิงมีครรภกินขนนุเพราะอะไร 
    ก. จะทําใหเด็กพิการ 
    ข. จะทาํใหเด็กเปนโรคผิวหนงั 
    ค. จะทาํใหเด็กเปนใบ 
    ง. จะทาํใหเด็กดื้อ ไมเชื่อฟงพอแม 

(เฉลย ข.) 
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คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

 17. ขอหามใดของชาวกะเหรี่ยงที่ไม

ถูกตองสําหรบัหญิงที่ตั้งครรภ 
    ก. หามกินตัวออนของตัวตอ 
    ข. หามกนิอาหารที่มียาง 
    ค. หามกนิมะพราว 
    ง. หามกินเนื้อหมูปา               (เฉลย ค.) 

    

 18. นักเรียนคดิวาขอใดเปนสาเหตุสาํคัญที่

ทําใหวัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยง

เปลี่ยนไป 
    ก. ความเชือ่ในส่ิงศักดิ์สทิธิ ์
    ข. ความมีฐานะทางการเงนิ     
    ค. การไมไดรับการถายทอดทาง

วัฒนธรรมจากบรรพบุรุษ 
    ง. ถูกทกุขอ                              (เฉลย ข.) 

    

 19. ความเชื่อและวัฒนธรรมของชาว

กะเหรีย่งสวนใหญผูกพนักบัส่ิงใด 
    ก. ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ภูตผี และบรรพบุรุษ 
    ข. เงนิทอง และอาชีพ 
    ค. การสุขสบายของตนเอง 
    ง. การไดรับการศึกษาทีสู่งขึ้น 

(เฉลย ก.) 

    

 20. ส่ิงใดตอไปนี้ที่ใชในการหอศพชาว

กะเหรีย่งที่เสยีชีวิตแลว 
    ก. เสื่อที่ใชนอนของผูเสียชีวิต 

    ข. ผาปทูี่นอนของผูเสียชวีิต 

    ค. ผาหมของผูเสียชวีิต 

    ง. เสื่อที่ใชตีขาว                     (เฉลย ง.) 
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คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

สืบทอด

วัฒนธรรมและ

วิถีการดําเนิน

ชีวิตของชน

เผากะเหรี่ยง

ในชุมชนได 

21. นักเรียนจะมีสวนรวมในการสืบทอด
ทางวัฒนธรรมของชุมชนไดอยางไร 
    ก. นําความเจริญกาวหนาทาง

เทคโนโลยีเขาสูชุมชน 
    ข. ใสชุดประจําเผาทกุวนัศุกร 
    ค. เขารวมกิจกรรมสําคญัของชุมชน 
    ง. ใชภาษาประจําเผาในชั้นเรียน 

(เฉลย ค.) 

    

 22. นักเรียนคดิวาวฒันธรรมของชนเผา

กะเหรีย่งในขอใดที่เกี่ยวของกับการ

ประกอบอาชพีของชุมชน 
    ก. ประเพณีเลี้ยงเทพขวญัขาว 

    ข. ประเพณ ีเอาะ เฆ 
    ค. ประเพณี กี่ ฆ ึจือ 
    ง. ประเพณ ีนี่ซอโค                 (เฉลย ก.) 

    

 23. จุดประสงคของการเลี้ยงผีไรขอพรคือ

ขอใด 
    ก. เพื่อใหคนในครอบครัวมีความสุข 
    ข. เพื่อใหส่ิงเพาะปลูกเจริญงอกงาม 
    ค. เพื่อใหชมุชนสงบสุข 
    ง. เพื่อใหสตัวเลี้ยงมีลูกดก      (เฉลย ข.) 

    

 24. ประเพณีใดที่เกี่ยวของกบัวัฒนธรรม

ของชนเผากะเหรี่ยง 
    ก. ประเพณีเขาพรรษา 
    ข. ประเพณีลอยกระทง 
    ค. ประเพณีวันสงกรานต 
    ง. ประเพณข้ึีนปใหม              (เฉลย ง.) 
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คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

 25. นักเรียนคดิวาเหตุใดเราควรอนุรักษ

วัฒนธรรมของชนเผากะเหรีย่งในชมุชนให

คงไวตอไป 
    ก. เพื่อใหเปนสิ่งกระตุนใหเกิดการ

ทองเที่ยวในชมุชน 
    ข. เพื่อเปนแหลงศึกษาในชุมชน 
    ค. เพราะเปนสิ่งที่ดีงามของชุมชน 
   ง. ถูกทุกขอ                               (เฉลย ง.) 

    

สามารถ

อธิบายและ

บอกข้ันตอน

การเตรียมตัว

เดินปาได 

26. ส่ิงใดตอไปนี้ไมใชเปนวสัดุอุปกรณใน

การเดินปาศึกษาธรรมชาต ิ
    ก. อาวุธปน 
    ข. น้ําดืม่ 
    ค. รองเทาผาใบ 
    ง. สมุดจดบันทกึ                   (เฉลย ก.) 

    

 27. ส่ิงใดทีน่ักทองเที่ยวจะตองทาํเปน

อันดับแรกในการเดินปาศึกษาธรรมชาต ิ
    ก. จัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่ม 
    ข. จัดเตรียมเสื้อผาและเครื่องแตงกาย 
    ค. ศกึษาเสนทางเดนิปาลวงหนา 
    ง. จัดเตรียมอาวุธไวปองกันกาย 

(เฉลย ค.) 

    

 28. จุดประสงคการเดินปาศึกษาธรรมชาติ
คือขอใดที่สําคัญที่สุด 
    ก. เพื่อใหผูเดินปาไดศึกษาธรรมชาติ

อยางใกลชิด 
    ข. เพื่อปลูกฝงความมีระเบียบวนิัย 
    ค. เพื่อตองการสงเสริมการทองเที่ยว 

    



  
 

129

คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

     ง. เพื่อใหคนไทยทองเที่ยวในไทย 
(เฉลย ก.) 

   
 

 29. ขอใดตอไปนี้ไมใชขอหามในการเดิน

ปาศึกษาธรรมชาติ 
    ก. หามสงเสียงดัง 
    ข. หามออกนอกเสนทาง 
    ค. หามจุดไฟ 
    ง. หามเดินปาตอนกลางวัน 

(เฉลย ง.) 

    

 30.เพราะเหตใุดเมื่อรวมกิจกรรมเดินปา

จะตองเตรียมถุงดําไปดวย 
    ก. เพื่อนาํพนัธุไมปากลับมาดวย 
    ข. เพื่อใสขยะนาํกลับมาทิ้งในที่

จัดเตรียมไวให 
    ค. เพื่อใสสมัภาระในการเดินทาง 
    ง. เพื่อใชกนัความเปยกชืน้ 

(เฉลย ข.) 

    

เห็น

ความสาํคัญ

และตระหนัก

ในคุณคาของ

สัตวปาและ

สัตวปาสงวน

ได 

31. จุดประสงคของการสองกลองดูนกคือ 
    ก. เพื่อศึกษาชีวิตความเปนอยูของนก 
    ข. เพื่อศึกษาระบบนิเวศนของอุทยาน 
    ค. เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวในอุทยาน 
    ง. เพื่อเปรียบเทียบชวีิตความเปนอยู

ของนกกับสัตวประเภทอืน่ๆ 
   (เฉลย ก. 
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คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

 32. ผลประโยชนที่ไดรับจากการสองกลอง

ดูนกทางออมคือ 
    ก. ทําใหไดเห็นชีวิตความเปนอยูของนก 
    ข. ทําใหทราบชนิดของนกประเภทตางๆ 
    ค. เปรียบเทียบวิถีการดําเนินชีวิตของ

นกที่หากนิตอนกลางวนัและกลางคนื 
    ง. ทําใหมีสมาธิ จิตใจสงบ      

 (เฉลย ง.) 

   

 

 33. ส่ิงใดตอไปนี้เปนอุปกรณที่สําคัญที่สดุ

ในการดูนก 
    ก. กลองสองทางไกล  - กลองถายรูป 

    ข. กลองถายรูป – ขนมขบเคี้ยว 

    ค. กลองสงทางไกล – สมดุจดบันทึก 

    ง. โทรศัพทมือถือ – สมุดจดบันทกึ 
(เฉลย ค.) 

    

 34. บุคคลในขอใดปฏิบัติตนไดถูกตองใน

การเดินปาสองกลองดนูก 
   ก. แดงเดินพูดคุยเสียงดังตลอดทาง 
   ข. ขาวใสชดุสีน้ําตาล กางเกงสีดํา 
   ค. นอยใสเสื้อสีเขียวกระโปรงสีแดง 
   ง. นิดพูดคุยโทรศัพทกับเพือ่น  (เฉลย ข.) 

    

 35. ผลกระทบของการสงเสยีงดังมี

ผลกระทบกับนกที่สําคัญทีสุ่ดอยางไร 
    ก. นกตกใจจนเสียชวีิต 
    ข. นกตกใจจนบินหนีไป 
    ค. นกตกใจจนไมยอมผสมพันธุ 
    ง. นกตกใจจนยายที่อยู          (เฉลย ค.) 
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คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

3. นําวิธีการ
และรูปแบบ

การเดินปา ไป

ประยุกตใชใน

การดําเนิน

ชีวิตได 

36. หากตองการศึกษาชวีิตการออกหากนิ
ของนกจะตองออกดูนกในเวลาใด 
    ก. เวลา 9.00 น. 
    ข. เวลา 10.00 น. 
    ค. เวลา 12.00 น. 
    ง. เวลา  14.00 น. 

(เฉลย ง.) 

   

 

 37. หากนักเรยีนตองการจะไปศึกษาชีวิต

ความเปนอยูของนกตองไปสถานที่ใด 
    ก. วัดพระแกว 
    ข. ชายหาดพัทยา 
    ค. แกงกระจาน 
    ง. ปราสาทหินพิมาย               (เฉลย ค.) 

    

 38. นักเรียนจะมีสวนรวมในการอนุรักษนก

ที่มีในชมุชนไดอยางไร 
    ก. เผยแพรขอมูลนกในชมุชน 
    ข. จัดตัง้กลุมอนุรักษนกในชุมชน 
    ค. ชักชวนเพื่อนๆไปจับนกมาเลีย้ง 
    ง. ชวยกนัจบันกไปปลอยในปา 

(เฉลย ข.) 

    

 39. ถานักเรยีนพบนกในชุมชนไดรับ

บาดเจ็บนกัเรยีนควรทําอยางไร 
    ก. แจงสถานีตํารวจ 
    ข. แจงกรมอุทยานแหงชาติ 
    ค. แจงใหกบัผูที่มีความรูเร่ืองการรักษา

นกที่มีในชมุชน 
    ง. นําสงโรงพยาบาลในชมุชน (เฉลย ค.) 
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คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

 40. นกชนิดใดที่นักเรียนคดิวาไมนาจะมใีน

ชุมชน 
    ก. นกเขา 
    ข. นกเพนกวิน 
    ค. นกแซงแซว 
    ง. ไกปา                                   (เฉลย ข.) 

   

 

 สามารถ
อธิบายและ

บอก

ความสาํคัญ

ของสมุนไพร

ได 

41. สมุนไพรตอไปนี้ขอใดไมจัดวาเปนพืช
สมุนไพรทีม่ีในชุมชน 
    ก. หนาดคํา 
    ข. หอผาสดีา 
    ค. ชาขาว 
    ง. มะกอก 

(เฉลย ค.) 

    

 42. พืชสมนุไพรใดตอไปนี้ทีเ่ปนไมยนืตน 
    ก. หวา 
    ข. สาบเสือ 
    ค. กะเมง็ 
    ง. ลูกใตใบ 

(เฉลย ก.) 

    

 43. สมุนไพรชนิดใดที่คนนิยมปลูกเปนไม

ประดับได 
   ก. หอผาสีดา 
   ข. สาบเสือ 
   ค. กะเมง็ 
   ง. ลูกใตใบ 

(เฉลย ก.) 
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คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

 44. ดอกปปมชีื่อพื้นเมืองวาอยางไร 
    ก. ดอกเอื้อง 
    ข. ดอกกาสะลอง 
    ค. ดอกฟามุย 
    ง. ดอกคาํปูจู 

(เฉลย ข.) 

   

 

 45.ตนตีนเปดมีชื่อเรียกอีกอยางวาอยางไร 
    ก. พญาสัตบรรณ 
    ข. ดอกกาสะลอง 
    ค. ดอกฟามุย 
    ง. ดอกคาํปูจู 

(เฉลย ก.) 

    

บอกประโยชน

และสรรพคุณ

ของสมุนไพร

และพรรณไม

ที่มีในอทุยาน

แหงชาติแม

เงาได 

 

46. สวนใดของตนเปราะปาที่นาํมาใชใน
การรักษาโรค 
    ก. หัว 
    ข. ดอก 
    ค. ใบ 
    ง. ราก 

(เฉลย ก.) 

    

 47. หากนักเรยีนทองเสยีควรเลือกสมุนไพร

ชนิดใดในการรักษา 
    ก. ใบของตนชุมเห็ด 
    ข. ใบของตนลูกใตใบ 
    ค. ใบของตนมะกอก 
    ง. ใบของตนตีนเปด 

(เฉลย ค.)  
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คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

 48. เปลือกของตนไมชนิดใดที่ใชในการ

หามเลือดจากแผลสดได 
    ก. มะดูก 
    ข. มะคังแดง 
    ค. มะแฟน 
    ง. มะขามปอม                      (เฉลย ข.) 

   

 

 49. พืชชนิดใดที่ใชผลในการลดความดัน
โลหิตสูงได 
    ก. มะดูก 
    ข. มะคังแดง 
    ค. มะปน 
    ง. มะขามปอม 

(เฉลย ค.) 

    

 50. พืชชนิดใดที่ใชแกโรคโลหิตจางได 
    ก. มะเมา 
    ข. มะคังแดง 
    ค. รักใหญ 
    ง. ราชดัด 

(เฉลย ก.) 

    

นําวิธีการและ

รูปแบบการใช

สมุนไพรและ

พรรณไมไป

ประยุกตใชใน

การดําเนิน

ชีวิตได 

51. หากนักเรียนเดนิปาแลวเกิดกระหายน้าํ
สมุนไพรชนิดใดที่นักเรียนสามารถนาํมา

กินแกกระหายน้ําได 
    ก. มะดูก 
    ข. มะคังแดง 
    ค. มะปน 
    ง. มะขามปอม                        

 (เฉลย ง.) 
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คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

 52. บุคคลในขอใดใชสมุนไพรไดอยางถกู

วิธีที่สุด 
    ก. แดงกนิผลมะขามปอมเพื่อบํารุงหัวใจ 
    ข. ดาํใชผลของตนมะดูกตมด่ืมน้ําแก

อาการผืน่คัน 
    ค. เขียวใชผลของตนมะแฟนตมด่ืมน้ํา

แกอาการดับพิษไข 
    ง. นอยใชยางของตนรักใหญเปนยาใน

การขับถาย                               (เฉลย ก.) 

   

 

 53. ปจจัยใดทีเ่ปนสวนที่ทาํใหการใช

สมุนไพรในชมุชนลดลง 
    ก. พืชสมนุไพรในชุมชนเริ่มลดลง 
    ข. การใชสมุนไพรใชไมไดผล 
    ค. การขาดการสืบทอดทางความรูเร่ือง

สมุนไพร 
    ง. คนในชุมชนไมเหน็คุณคาของพืช

สมุนไพร 
(เฉลย ค.) 

    

 54. โรงพยาบาลใดในปจจุบนัที่เปนสถาน

รักษาพยาบาลโดยใชสมุนไพรเปน

ทางเลือก 
    ก.โรงพยาบาลศิริราช 
    ข. โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศวร 
    ค. โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยา 
    ง. โรงพยาบาลราชวถิ ี

(เฉลย ข.) 
  

    



  
 

136

คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

 55. เว็บไซตใดที่ใหขอมูลเกีย่วกับสมุนไพร

ไทย 
    ก. http://www.saluang.cmru.ac.th/ 

    ข. http://www.sanook.com/ 

    ค. http://www.thaitv3.com/ 

    ง.  http://www.ch7.com/ 

(เฉลย ก.) 
 

    

สามารถแยก

ประเภทแหลง

ทองเที่ยวทีม่ี

ในอุทยาน

แหงชาติแม

เงาได 
 

56. นักทองเทีย่วสามารถทํากิจกรรมใดได

เมื่อมาทองเทีย่วในอทุยานแหงชาติแมเงา 
    ก. ดําน้ําดปูะการัง 
    ข. ปนหนาผา 
    ค. เลนเครื่องรอน 
    ง. ลองแกงผจญภัย 

(เฉลย ง.) 

    

 57. การทองเที่ยวชมน้าํตกโอโละโกลใน 
บริเวณอุทยานแหงชาติแมเงา จัดเปนการ

ทองเที่ยวประเภทใด 
    ก. ผจญภัยทางน้าํ 
    ข. เดินปาศกึษาธรรมชาต ิ
    ค. กิจกรรมสองกลองดนูก 
    ง. กิจกรรมปนจักรยานทองเทีย่ว 

(เฉลย ข.) 
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คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

 58. ชนกลุมใดที่อาศัยอยูในบริเวณอุทยาน

แหงชาติแมเงา 
    ก. เผาไทยใหญ 
    ข. เผาอีกอ 
    ค. เผาลีซอ 
    ง. เผากะเหรี่ยง 

(เฉลย ข) 

   

 

 59. สถานที่ใดตอไปนี้ไมไดอยูในเขต

อุทยานแหงชาติแมเงา 
    ก. น้ําตกบูรณประภา 
    ข. ยอดดอยปุยหลวง 
    ค. แมน้าํสาละวนิ 
    ง.  แมน้าํยวม 

(เฉลย ค.) 

   

 

 60. การเดนิทางไปในสถานที่ใดของ

อุทยานแหงชาติแมเงา ที่ตองใชเวลาใน

การเดินทางมากกวา 1 วนั 
    ก. ลองแพแมเงา 
    ข. ชมน้าํตกบูรณประภา 
    ค. ชมหมอกยามเชาที่ดอยปุยหลวง 
    ง. ชมพระอาทิตยตกดนิทีแ่มน้ําสองส ี

(เฉลย ค.) 

 
 
 
 
 

    



  
 

138

คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

เห็น

ความสาํคัญ

และตระหนัก

ในคุณคาของ

แหลง

ทองเที่ยวใน

ชุมชนได 

61. นักเรียนมสีวนในการสงเสริมการ

ทองเที่ยวในชมุชนไดอยางไร 
    ก. เปนอาสาสมัครนําเทีย่วเดินปา 
    ข. เปนอาสาสมัครนําเทีย่วลองแพ 
    ค. เปนอาสาสมัครนําเทีย่วชมหมูบาน 

 ง. เปนอาสาสมัครนําเที่ยวน้าํตกโอโละ

โกล                                   (เฉลย ค.) 

   

 

 62. บุคคลในขอใดที่มีความเหมาะสมทีจ่ะ

เปนอาสาสมัครนําเที่ยวในชมุชนได 
    ก. แดงมีความสามารถทางการขับรถ 
    ข. นกมีมนษุยสัมพนัธสงู 
    ค. กิ่งมีความสามารถทางคอมพิวเตอร 
    ง. กานมีความสามารถทางการเกษตร 

(เฉลย ข.) 

   

 

 63. ถานักเรยีนเจอนกัทองเที่ยวกําลงั

ประสบอุบัติเหตุอยูนกัเรียนจะทาํอยางไร 
    ก. แกลงทาํเปนไมเห็น 
    ข. ทําการรกัษาดวยตนเอง 
    ค. รีบขอรับความชวยเหลอืจากผูใหญ 
    ง. รีบนําสงสถานีตาํรวจ          (เฉลย ค.) 

   

 

 64. กิจกรรมใดที่นักเรียนสามารถทาํให

ชุมชนเปนแหลงทองเทีย่วได 
    ก. ทําความสะอาดชุมชน 
    ข. ปราบปรามแหลงอบายมุขในชุมชน 
    ค. ออกกฎหมายดูแลชุมชน 
    ง. ตั้งกระทรวงการทองเทีย่วในชมุชน 

(เฉลย ก.) 
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คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

 65. การศึกษาขอมูลของชุมชนจะมีสวนใน

การพัฒนาการทองเที่ยวไดอยางไร 
    ก. ทําใหเกดิความภาคภมูิใจ 
    ข. ทําใหเกดิความมัน่ใจ 
    ค. เพื่อเปนแหลงขอมูลสําหรับ

นักทองเที่ยว 
    ง. ขอมูลของชุมชนไมสูญหาย 

(เฉลย ค.) 

   

 

66.น้ําตกบูรณประภาอยูในจังหวัดใด 
    ก. จงัหวัดแมฮองสอน 
    ข. จงัหวัดเชียงใหม 
    ค. จังหวัดตาก 
    ง. จงัหวัดลาํปาง                     (เฉลย ค.) 

   

 สามารถ

อธิบายและ

บอกสถาน

ที่ตั้งของแหลง

ทองเที่ยวใน

อุทยาน

แหงชาติแม

เงาได 

67. ถานักทองเที่ยวจะเดนิทางชม

วัฒนธรรมประเพณีของชนเผากะเหรี่ยง

และชมทะเลหมอกยามเชาควรไป

ทองเที่ยวที่สถานที่ใด 
    ก. ถ้าํปลาที่บานสบแมแพ 
    ข. ยอดดอยปุยที่บานแมปะหลวง 
    ค. น้าํตกแมวะที่บานแมวะหลวง 
    ง. ถ้ําแมอมกิ จังหวัดตาก      (เฉลย ข.) 

   

 

 68. กิจกรรมใดที่จะสัมผัสวถิีชีวิตของชน

เผากะเหรี่ยงสองฝงแมน้ําไดดีที่สุด 
    ก. ลองแพชมน้ําเงา 
    ข. ขี่ชางทองไพร 
    ค. เดินเทาสัมผัสปา 
    ง. ดําน้าํดูปลา                         (เฉลย ก.) 
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คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

 69. สถานที่ใดที่คนในชุมชนเชื่อวาเมื่อนํา

ปลามากินแลวจะพบกับภัยพิบัติ 
    ก. ถ้าํปลาที่บานสบแมแพ 
    ข. ถ้ําปลาที่บานแมวะหลวง 
    ค. ถ้ําปลาที่บานแมเงา 
    ง. ถ้ําปลาทีบ่านสบโขง 

(เฉลย ก.) 

    

 70. ปาชนิดใดที่พบไดในอทุยานแหงชาติ

แมเงา 
    ก. ปาสัก                  
    ข. ปาสนเขา 

    ค. ปาไมกฤษณา      
    ง. ปาสนสามใบ 

(เฉลย ก) 
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ภาคผนวก ค ผลการประเมินความสอดคลองของเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 
 
ตาราง 10 แสดงผลการประเมินความสอดคลองของแบบประเมินบทเรียนคอมพิวเตอร  
 มัลติมีเดีย 
 

ผูเชี่ยวชาญคนที่ขอ
ที่ รายการประเมิน 

1 2 3 Χ  ความหมาย 

1. ความสอดคลองของภาพกบัเนื้อหา 1 1 1 1 นําไปใชได 
2. ความเหมาะสมของปริมาณภาพกับเนื้อหา 1 1 1 1 นําไปใชได 
3. ความนาสนใจของเสียงดนตรีที่ใชประกอบ 1 1 1 1 นําไปใชได 
4. ความชัดเจนของเสียงบรรยายของบทเรยีน 1 1 1 1 นําไปใชได 
5. เนื้อหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงค 1 1 1 1 นําไปใชได 
6. เนื้อหามีความเหมาะสมกับผูเรียน 1 0 1 0.6 นําไปใชได 
7. ความชัดเจนของรูปแบบตัวอักษร 1 1 1 1 นําไปใชได 
8. ความเหมาะสมของขนาดตวัอักษร 1 1 1 1 นําไปใชได 
9. ความเหมาะสมของการเลือกใชสีตัวอักษร 1 1 1 1 นําไปใชได 
10. ความชัดเจนของตัวอักษรบนพืน้หลงัสีตางๆ 1 1 1 1 นําไปใชได 
11. ความเหมาะสมของสีพืน้หลงัของเนื้อหา 1 1 1 1 นําไปใชได 
12. ขนาดของภาพประกอบมีความชัดเจน 1 0 0 0.33 นําไปใชไมได 
13. ความตอเนื่องของการนาํเสนอเนื้อหา 1 1 1 1 นําไปใชได 

14. 
ความเหมาะสมของการออกแบบหนาจอ

โดยรวม 

1 1 1 1 นําไปใชได 

15. การควบคุมบทเรียน เชน การใชเมาส 1 1 1 1 นําไปใชได 
16. ความนาสนใจของการโตตอบบทเรียน 1 1 1 1 นําไปใชได 
17. การใชงานหนาเมนูหลักและเมนูยอย 1 1 1 1 นําไปใชได 

18. 
ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบทเรียนไดอยาง

อิสระ 

1 0 1 0.6 นําไปใชได 

19. ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 0 1 1 0.6 นําไปใชได 
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ตาราง 11 แสดงผลการประเมินความสอดคลองของแบบประเมินความพึงพอใจบทเรยีน  
 คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ขอ

ที่ รายการประเมิน 
1 2 3 Χ  ความหมาย 

1. เทคนิคการนาํเขาสูบทเรียนมีความนาสนใจ 1 1 1 1 นําไปใชได 
2. ความเหมาะสมของปริมาณภาพกับเนื้อหา 1 1 1 1 นําไปใชได 

3. 
การลําดับเนื้อหาเหมาะสมตอเนื่อง งายตอ

การเรียนรู 

1 1 1 1 นําไปใชได 

4. ความนาสนใจในการดําเนนิเรื่อง 1 1 1 1 นําไปใชได 
5. แบบทดสอบมคีวามสอดคลองกับบทเรียน 1 1 1 1 นําไปใชได 

6. 
ความสวยงามของรูปภาพที่ใชประกอบ

บทเรียน 

1 1 1 1 นําไปใชได 

7. ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 1 1 1 1 นําไปใชได 

8. 
การใชเสียงบรรยายมีความเหมาะสมกับ

เนื้อหา 

1 1 1 1 นําไปใชได 

9. ภาพวีดทีัศนมคีวามนาสนใจ 1 1 1 1 นําไปใชได 
10. เทคนิคการใชในการนําเสนอบทเรียน 1 1 1 1 นําไปใชได 
11. ความเหมาะสมของสีพืน้หลงัของเนื้อหา 1 1 1 1 นําไปใชได 
12. ขนาดของภาพประกอบมีความชัดเจน 1 1 1 1 นําไปใชได 
13. ความตอเนื่องของการนาํเสนอเนื้อหา 1 1 1 1 นําไปใชได 

14. 
ความเหมาะสมของการออกแบบหนาจอ

โดยรวม 

1 1 1 1 นําไปใชได 

15. 
หลังจากใชส่ือแลวนักเรียนมคีวามคิดที่จะ

อนุรักษส่ิงแวดลอมและภูมิปญญาทองถิน่ 

1 1 1 1 นําไปใชได 

16. เปนสื่อที่สามารถศึกษาไดดวยตนเอง 1 1 1 1 นําไปใชได 

17. 
นักเรียนคิดวาควรนําสื่อมาใชในการเรียน

อีก 

1 1 1 1 นําไปใชได 
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ตารางที่ 12 แสดงผลการประเมินความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการ 
 เรียนกับวัตถปุระสงคการเรียนรู 
 

คะแนนผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
คา ioc ผลการพิจารณา 

1 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
2 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
3 +1 +1 0 0.60 สอดคลอง 
4 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
5 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
6 +1 +1 0 0.60 สอดคลอง 
7 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
8 +1 +1 0 0.60 สอดคลอง 
9 +1 +1 0 0.60 สอดคลอง 
10 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
11 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
12 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
13 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
14 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
15 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
16 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
17 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
18 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
19 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
20 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
21 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
22 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
23 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
24 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

คะแนนผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คา ioc ผลการพิจารณา 

25 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
26 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
27 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
28 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
29 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
30 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
31 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
32 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
33 +1 +1 0 0.60 สอดคลอง 
34 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
35 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
36 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
37 +1 +1 0 0.60 สอดคลอง 
38 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
39 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
40 +1 +1 0 0.60 สอดคลอง 
41 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
42 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
43 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
44 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
45 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
46 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
47 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
48 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
49 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

คะแนนผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คา ioc ผลการพิจารณา 

50 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
51 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
52 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
53 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
54 +1 +1 0 0.60 สอดคลอง 
55 +1 +1 0 0.60 สอดคลอง 
56 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
57 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
58 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
59 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
60 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
61 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
62 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
63 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
64 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
65 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
66 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
67 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
68 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
69 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
70 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
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ภาคผนวก ง แบบประเมินของผูเชี่ยวชาญที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
เร่ือง อุทยานแหงชาติแมเงา สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 (ดานเนื้อหา) 

แบบประเมินความคิดเหน็สําหรับผูเชีย่วชาญ (ดานเนือ้หา) 
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย เร่ืองอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 
คําชี้แจง โปรดแสดงความคิดเห็นของทาน โดยกาเครื่องหมาย / ลงในชองระดับความ 
คิดเห็นตามระดับประมาณคาของสื่อบทเรยีนคอมพิวเตอร ซึ่งกําหนดเกณฑตัดสินคณุภาพเปน 

5 ระดับ ดังนี ้

ระดับ 5 หมายถึง ดีมาก 

ระดับ 4 หมายถึง ดี 

ระดับ 3 หมายถึง พอใช 

ระดับ 2 หมายถึง ตองปรับปรุง 

ระดับ 1 หมายถึง ใชไมได 

ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมนิ 

5 4 3 2 1 

1. ความถกูตองของเนื้อหา      

2. ความสอดคลองของจุดประสงคกับเนื้อหา      

3. ลําดับข้ันในการนาํเสนอเนื้อหา      

4. ความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน      

5. ความชัดเจนในการนาํเสนอเนื้อหา      

6. ความนาสนใจในการดําเนนิเรื่อง      

7. ปริมาณของเนื้อหาในแตละตอน      

รวม      
ขอเสนอแนะ 
...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

                                                     ลงชื่อ…………………………………….(ผูประเมิน) 

                                                                                 (…………………………………….) 
                                                                                (วนัที.่........./.............../...........) 
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ภาคผนวก ง แบบประเมินของผูเชี่ยวชาญที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
เร่ือง อุทยานแหงชาติแมเงา สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 (ดานสื่อ) 

แบบประเมินความคิดเหน็สําหรับผูเชีย่วชาญ (ดานสื่อ) 

บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย เร่ืองอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 
คําชี้แจง โปรดแสดงความคิดเห็นของทาน โดยกาเครื่องหมาย / ลงในชองระดับความ 
คิดเห็นตามระดับประมาณคาของสื่อบทเรยีนคอมพิวเตอร ซึ่งกําหนดเกณฑตัดสินคณุภาพเปน 

5 ระดับ ดังนี ้

ระดับ 5 หมายถึง ดีมาก 

ระดับ 4 หมายถึง ดี 

ระดับ 3 หมายถึง พอใช 

ระดับ 2 หมายถึง ตองปรับปรุง 

ระดับ 1 หมายถึง ใชไมได 

ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมนิ 

5 4 3 2 1 

1. ภาพ ภาษา และเสียง      

1.1 ความสอดคลองของภาพกับเนื้อหา      

1.2 ความเหมาะสมของปริมาณภาพกบัเนือ้หา      

1.3 ความนาสนใจของเสียงดนตรีที่ใชประกอบ      

1.4 ความชัดเจนของเสียงบรรยายของบทเรียน      

2. ตัวอักษร และส ี      

2.1 ความชัดเจนของรูปแบบตัวอักษร      

2.2 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร      

2.3 ความเหมาะสมของการเลือกใชสีตัวอกัษร      

2.4 ความชัดเจนของตัวอกัษรบนพืน้หลังสีตางๆ      

2.5 ความเหมาะสมของสพีืน้หลงัของเนื้อหา      

3. เทคนิคการนําเสนอบทเรียน      

3.1 ความตอเนื่องของการนาํเสนอเนื้อหา      

3.2 ความเหมาสมของการออกแบบหนาจอโดยรวม 
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ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมนิ 

5 4 3 2 1 

3.3 การควบคมุบทเรียน เชน การใชเมาส      

3.4 ความนาสนใจของการโตตอบบทเรียน      

3.5 การใชงานหนาเมนูหลกัและเมนูยอย      

รวม      

 
ขอเสนอแนะ 

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

............................................................................................................................... 

                                                             ลงชื่อ.............................................ผูประเมิน) 
                                                                                      (..................................................) 

                                                                            (วนัที ่............/................../..............) 
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ภาคผนวก ง แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดียเรือ่ง อุทยานแหงชาติแมเงา สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 

แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีตอส่ือบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย 
เร่ือง อุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 

คําชี้แจง โปรดแสดงความคิดเห็นของทาน โดยกาเครื่องหมาย / ลงในชองระดับความ 
คิดเห็นตามระดับประมาณคาของสื่อบทเรยีนคอมพิวเตอร ซึ่งกําหนดเกณฑตัดสินคณุภาพเปน 

5 ระดับ ดังนี ้

ระดับ 5 หมายถึง ดีมาก   ระดับ 4 หมายถึง ดี 

ระดับ 3 หมายถึง พอใช   ระดับ 2 หมายถึง ตองปรับปรุง 

ระดับ 1 หมายถึง ใชไมได 
ระดับความคิดเห็น 

รายการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1. เทคนิคการนําเสนอบทเรยีน      

1.1 การนําเขาสูบทเรียนมีความนาสนใจ      

1.2 การลําดับเนื้อหาเหมาะสม ตอเนื่อง งายตอการเรียนรู      

1.3 ความนาสนใจในการดําเนินเรื่อง      

3.4 แบบทดสอบมีความสอดคลองกับบทเรียน      
2  ภาพ ตัวอักษร ภาษา และเทคนิคการนําเสนอ      
2.1 ตัวอักษรมีความเหมาะสม อานงาย ชัดเจน      
2.2 รูปภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา      
2.3 การใชเสียงบรรยายมีความเหมาะสม      
2.4 ภาพวีดีทัศนมีความนาสนใจ      
2.5 เทคนิคการที่ใชในการนําเสนอมีความนาสนใจ      
3. ภาพรวมของส่ือ      
3.1 หลังจากใชส่ือแลวนักเรียนมีความคิดที่จะอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมและภูมิปญญาทองถิ่น 
     

3.2 เปนส่ือที่สามารถศึกษาไดดวยตนเอง      
3.3 นักเรียนคิดวาควรนําส่ือมาใชในการเรียนอีก      
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ภาคผนวก จ ผลการประเมินเครื่องมือที่ใชในการศกึษาคนควา 
 
ตาราง 13 แสดงคาความยากงาย (p) คาอํานาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบ 
 

ขอที่ คาความยาก(p) คาอํานาจจาํแนก(r) ความหมาย 

1 0.75 0.3 นํามาใชได 

2 0.7 0.4 นํามาใชได 

3 0.4 0.6 นํามาใชได 

4 0.45 0.5 นํามาใชได 

5 0.7 0.4 นํามาใชได 

6 0.5 0.2 นํามาใชได 

7 0.4 0.6 นํามาใชได 

8 0.7 0.4 นํามาใชได 

9 0.5 0.2 ไมควรนํามาใช 

10 0.4 0.6 นํามาใชได 

11 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 

12 0.9 0 ไมควรนํามาใช 

13 0.9 0.2 ไมควรนํามาใช 

14 0.45 0.5 นํามาใชได 

15 0.9 0.2 ไมควรนํามาใช 

16 0.55 0.9 นํามาใชได 

17 0.4 0.6 นํามาใชได 

18 0.55 0.9 นํามาใชได 

19 0.55 0.9 นํามาใชได 

20 0.9 0.2 ไมควรนํามาใช 

21 0.4 0.6 นํามาใชได 

22 0.7 0.4 นํามาใชได 

23 0.7 0.4 นํามาใชได 

24 0.4 0.6 นํามาใชได 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

ขอที่ คาความยาก(p) คาอํานาจจาํแนก(r) ความหมาย 

25 0.45 0.5 นํามาใชได 

26 0.9 0.2 ไมควรนํามาใช 

27 0.7 0.4 นํามาใชได 

28 0.7 0.4 นํามาใชได 

29 0.85 0.3 ไมควรนํามาใช 

30 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 

31 0.85 0.3 ไมควรนํามาใช 

32 0.7 0.4 นํามาใชได 

33 0.7 0.4 นํามาใชได 

34 0.45 0.5 นํามาใชได 

35 0.4 0.6 นํามาใชได 

36 0.7 0.4 นํามาใชได 

37 0.85 0.3 ไมควรนํามาใช 

38 0.7 0.4 นํามาใชได 

39 0.45 0.5 นํามาใชได 

40 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 

41 0.7 0.4 นํามาใชได 

42 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 

43 0.85 0.3 ไมควรนํามาใช 

44 0.85 0.3 ไมควรนํามาใช 

45 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 

46 0.85 0.3 ไมควรนํามาใช 

47 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 

48 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 

49 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 

50 0.85 0.3 ไมควรนํามาใช 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

ขอที่ คาความยาก(p) คาอํานาจจาํแนก(r) ความหมาย 

51 0.85 0.3 ไมควรนํามาใช 

52 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 

53 0.85 0.3 ไมควรนํามาใช 

54 0.85 0.3 ไมควรนํามาใช 

55 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 

56 0.7 0.4 นํามาใชได 

57 0.7 0.4 นํามาใชได 

58 0.45 0.5 นํามาใชได 

59 0.45 0.5 นํามาใชได 

60 0.7 0.4 นํามาใชได 

61 0.45 0.5 นํามาใชได 

62 0.7 0.4 นํามาใชได 

63 0.7 0.4 นํามาใชได 

64 0.7 0.4 นํามาใชได 

65 0.7 0.4 นํามาใชได 

66 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 

67 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 

68 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 

69 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 

70 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 
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ภาคผนวก ช แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 

 
แบบทดสอบหลังเรยีน 

เร่ือง อุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 
คําชี้แจง ใหนกัเรียนทําเครื่องหมาย หนาขอทีถู่กตองที่สุด 
1. นักเรียนคิดวาคิดวาผูใดปฏิบัติตนไดถูกตองเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
    ก.เด็กชายแดงหนีเรียนไปปลูกปา 
    ข.เด็กชายขาวพบเหน็คนแอบตัดไมทําลายปาจึงเขาขัดขวาง 
    ค.เด็กชายดําพบเห็นคนแอบลักลอบนาํของปาออกนอกเขตอุทยานจึงบอกครู 
    ง.เด็กชายเขียวพบเหน็คนแอบตัดไมทําลายปาจงึอาสาชวย 
2. อุทยานแหงชาติแมเงาจดัตั้งขึ้นเพื่อวัตถุประสงคใดเปนสําคัญที่สุด 
    ก.เพื่อดูแลปาสงวนแหงชาติ 
    ข.เพื่อเปนสถานทีท่องเที่ยว 
    ค.เพื่อเปนแหลงศึกษาธรรมชาติ 
    ง.เพื่อเปนตนแบบการเกษตรเชิงอนุรักษ 
3. พืน้ที่ของอุทยานแหงชาติแมเงามิไดครอบคลุมถึงจังหวัดใด 
   ก. ตาก 
    ข. แมฮองสอน 
    ค. เชียงใหม 
    ง.กาญจนบรีุ 
4. สํานักงานของอุทยานแหงชาติแมเงาอยูที่จังหวัดใด 
   ก. ตาก 
    ข. แมฮองสอน 
    ค. เชียงใหม 
    ง.กาญจนบรีุ 
5. การกระทาํในขอใดแสดงใหเหน็วานักเรยีนมีสวนในการรวมอนุรักษสิ่งแวดลอม 
    ก. ออกจับปลาในฤดวูางไข 
    ข. รวมทาํแนวกนัไฟปองกันไฟปา 
    ค. ออกลาสัตวปาในเวลากลางคืน 
    ง. ตัดไมในปาเพื่อมาทําทีอ่ยูอาศัย 
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6.นักเรียนคิดวาจุดเดนของที่ตั้งของอทุยานแหงชาต ิ
แมเงาคือขอใด 
    ก.ติดภูเขาซึ่งเหมาะกับกจิกรรมปนเขา 
    ข.ติดกับทะเลเหมาะกับการดําน้าํ 
    ค.เปนที่ราบเหมาะกับการทองเที่ยวเชิงเกษตรอนุรักษ 
    ง.ติดกับแมน้ําเหมาะกับการทองเที่ยวผจญภัยทางน้าํ 
7.หากนกัเรียนพบเหน็คนทิง้ขยะลงในบริเวณแมน้ํานักเรียนควรทาํอยางไร 
    ก. วากลาวตักเตือนทนัท ี
    ข. รวมกลุมชวยกนัเกบ็ขยะ 
    ค. รวมเพื่อนในกลุมทาํรายคนทิง้ขยะ 
    ง. ทําเปนไมรูไมเห็น 
8.การประพฤติตนในขอใดที่ไมควรทาํเมือ่ไปเที่ยวในบริเวณอุทยานแหงชาต ิ
    ก. กอไฟหงุขาว 
    ข. จัดกิจกรรมรอบกองไฟ 
    ค. ใชเครื่องใชไฟฟา 
    ง. เก็บพนัธุไมปากลับมาบาน 
9.แมน้ําใดตอไปนี้ไมไดอยูในอุทยานแหงชาติแมเงา 
    ก. แมน้ํายวม 
    ข. แมน้ําเงา 
    ค. แมน้าํปง 
    ง. แมน้ําริด 
10. นักเรียนจะมีวิธกีารอยางไรในการดูแลรักษาแมน้ําเงาใหใสสะอาดตลอดไป 
    ก.ไมทิง้ขยะลงน้าํ 
    ข. ไมสงเสยีงดังรบกวน 
    ค. ไมลงเลนน้าํ 
    ง. ไมออกหาปลาในแมน้าํ 
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11. ชนเผากะเหรี่ยงลุมน้าํเงาเปนชนเผากลุมใด 
    ก. เผาสะกอและเผากะยา 
    ข. เผาสะกอและเผาโปว 
    ค. เผาโปวและเผาตองส ู
    ง. เผาโปวและเผากะยา 
12. ขอหามใดของชาวกะเหรี่ยงที่ไมถูกตองสําหรับหญงิที่ตัง้ครรภ 
    ก. หามกินตัวออนของตัวตอ 
    ข. หามกนิอาหารที่มียาง 
    ค. หามกนิมะพราว 
    ง. หามกินเนื้อหมูปา 
13. ความเชื่อของชาวกะเหรี่ยงทีห่ามผูหญิงมีครรภกินขนุนเพราะอะไร 
    ก. จะทําใหเด็กพิการ 
    ข. จะทาํใหเด็กเปนโรคผิวหนงั 
    ค. จะทาํใหเด็กเปนใบ 
    ง. จะทาํใหเด็กดื้อ ไมเชื่อฟงพอแม 
14.นักเรียนคดิวาขอใดเปนสาเหตุสาํคัญที่ทาํใหวัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยงเปลี่ยนไป 
    ก. ความเชือ่ในส่ิงศักดิ์สิทธิ ์
    ข. ความมีฐานะทางการเงนิ     
    ค. การไมไดรับการถายทอดทางวัฒนธรรมจากบรรพบุรุษ 
    ง. ถูกทกุขอ 
15. ความเชื่อและวัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยงสวนใหญผูกพันกับส่ิงใด 
    ก. สิง่ศักดิ์สิทธิ์ ภูตผี และบรรพบุรุษ 
    ข. เงนิทอง และอาชีพ 
    ค. การสุขสบายของตนเอง 
    ง. การไดรับการศึกษาทีสู่งขึ้น 
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16.นักเรียนจะมีสวนรวมในการสืบทอดทางวัฒนธรรมของชุมชนไดอยางไร 
    ก. นําความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีเขาสูชุมชน 
    ข. ใสชุดประจําเผาทกุวนัศุกร 
    ค. เขารวมกิจกรรมสําคญัของชุมชน 
    ง. ใชภาษาประจําเผาในชั้นเรียน 
17.จุดประสงคของการเลี้ยงผีไรขอพรคือขอใด 
    ก. เพื่อใหคนในครอบครัวมีความสุข 
    ข. เพื่อใหส่ิงเพาะปลูกเจริญงอกงาม 
    ค. เพื่อใหชมุชนสงบสุข 
    ง. เพื่อใหสัตวเลี้ยงมีลูกดก 
18.นักเรียนคดิวาวฒันธรรมของชนเผากะเหรี่ยงในขอใดที่เกี่ยวของกบัการประกอบอาชีพของ

ชุมชน 
    ก. ประเพณีเลี้ยงเทพขวญัขาว 

    ข. ประเพณ ีเอาะ เฆ 
    ค. ประเพณี กี่ ฆึ จือ 
    ง. ประเพณ ีนี่ซอโค 
19. ประเพณีใดที่เกี่ยวของกบัวัฒนธรรมของชนเผากะเหรี่ยง 
    ก. ประเพณีเขาพรรษา 
    ข. ประเพณีลอยกระทง 
    ค. ประเพณีวันสงกรานต 
    ง. ประเพณขีึ้นปใหม 
20. นักเรียนคดิวาเหตุใดเราควรอนุรักษวฒันธรรมของชนเผากะเหรีย่งในชมุชนใหคงไวตอไป 
    ก. เพื่อใหเปนสิ่งกระตุนใหเกิดการทองเที่ยวในชุมชน 
    ข. เพื่อเปนแหลงศึกษาในชุมชน 
    ค. เพราะเปนสิ่งที่ดีงามของชุมชน 
    ง. ถูกทกุขอ 
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21. ผลกระทบของการสงเสยีงดังมีผลกระทบกับนกที่สําคัญที่สุดอยางไร 
    ก. นกตกใจจนเสียชวีิต 
    ข. นกตกใจจนบินหนีไป 
    ค. นกตกใจจนไมยอมผสมพันธุ 
    ง. นกตกใจจนยายที่อยู 
22. จุดประสงคการเดินปาศึกษาธรรมชาตคิือขอใดที่สําคัญที่สุด 
    ก. เพื่อใหผูเดินปาไดศึกษาธรรมชาติอยางใกลชิด 
    ข. เพื่อปลูกฝงความมีระเบียบวนิัย 
    ค. เพื่อตองการสงเสริมการทองเที่ยว 
    ง. เพื่อใหคนไทยทองเที่ยวในไทย 
23. นักเรียนจะมีสวนรวมในการอนุรักษนกที่มีในชุมชนไดอยางไร 
    ก. เผยแพรขอมูลนกในชมุชน 
    ข. จัดตัง้กลุมอนุรักษนกในชุมชน 
    ค. ชักชวนเพื่อนๆไปจับนกมาเลีย้ง 
    ง. ชวยกนัจบันกไปปลอยในปา 
24. สิ่งใดตอไปนี้เปนอุปกรณที่สําคัญที่สดุในการดูนก 
    ก. กลองสองทางไกล  - กลองถายรูป 

    ข. กลองถายรูป – ขนมขบเคี้ยว 

    ค. กลองสงทางไกล – สมดุจดบันทึก 

    ง. โทรศัพทมือถือ – สมุดจดบันทกึ 
25. บุคคลในขอใดปฏิบัติตนไดถูกตองในการเดินปาสองกลองดนูก 
   ก. แดงเดินพูดคุยเสียงดังตลอดทาง 
   ข. ขาวใสชดุสีน้ําตาล กางเกงสีดํา 
   ค. นอยใสเสื้อสีเขียวกระโปรงสีแดง 
   ง. นิดพูดคุยโทรศัพทกับเพือ่น 
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26.  ส่ิงใดที่นกัทองเทีย่วจะตองทําเปนอนัดับแรกในการเดินปาศึกษาธรรมชาติ 
    ก. จัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่ม 
    ข. จัดเตรียมเสื้อผาและเครื่องแตงกาย 
    ค. ศกึษาเสนทางเดนิปาลวงหนา 
    ง. จัดเตรียมอาวุธไวปองกันกาย 
27.หากตองการศึกษาชวีิตการออกหากนิของนกจะตองออกดูนกในเวลาใด 
    ก. เวลา 9.00 น. 
    ข. เวลา 10.00 น. 
    ค. เวลา 12.00 น. 
    ง. เวลา  14.00 น. 
28. ผลประโยชนที่ไดรับจากการสองกลองดูนกทางออมคือ 
    ก. ทําใหไดเห็นชีวิตความเปนอยูของนก 
    ข. ทําใหทราบชนิดของนกประเภทตางๆ 
    ค. เปรียบเทียบวิถีการดําเนินชีวิตของนกทีห่ากนิตอนกลางวันและกลางคืน 
    ง. ทําใหมีสมาธิ จิตใจสงบ 
29.ถานักเรียนพบนกในชุมชนไดรับบาดเจบ็นักเรียนควรทําอยางไร 
    ก. แจงสถานีตํารวจ 
    ข. แจงกรมอุทยานแหงชาติ 
    ค. แจงใหกบัผูที่มีความรูเร่ืองการรักษานกที่มีในชมุชน 
    ง. นําสงโรงพยาบาลในชมุชน 
30. สมุนไพรตอไปนี้ขอใดไมจัดวาเปนพืชสมุนไพรทีม่ีในชุมชน 
    ก. หนาดคํา 
    ข. หอผาสดีา 
    ค. ชาขาว 
    ง. มะกอก 
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31. ชนกลุมใดที่อาศัยอยูในบริเวณอุทยานแหงชาติแมเงา 
    ก. เผาไทยใหญ 
    ข. เผาอีกอ 
    ค. เผาลีซอ 
    ง. เผากะเหรี่ยง 
32.การทองเทีย่วชมน้ําตกโอโละโกลใน 
บริเวณอุทยานแหงชาติแมเงา จัดเปนการทองเที่ยวประเภทใด 
    ก. ผจญภัยทางน้าํ 
    ข. เดินปาศกึษาธรรมชาต ิ
    ค. กิจกรรมสองกลองดนูก 
    ง. กิจกรรมปนจักรยานทองเทีย่ว 
33.นักทองเทีย่วสามารถทํากิจกรรมใดไดเมื่อมาทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแมเงา 
    ก. ดําน้ําดปูะการัง 
    ข. ปนหนาผา 
    ค. เลนเครื่องรอน 
    ง. ลองแกงผจญภัย 
34.การศึกษาขอมูลของชุมชนจะมีสวนในการพัฒนาการทองเที่ยวไดอยางไร 
    ก. ทําใหเกดิความภาคภมูิใจ 
    ข. ทําใหเกดิความมัน่ใจ 
    ค. เพื่อเปนแหลงขอมูลสําหรับนักทองเที่ยว 
    ง. ขอมูลของชุมชนไมสูญหาย 
35.การเดินทางไปในสถานทีใ่ดของอุทยานแหงชาติแมเงา ที่ตองใชเวลาในการเดินทางมากกวา 1 

วัน 
    ก. ลองแพแมเงา 
    ข. ชมน้าํตกบูรณประภา 
    ค. ชมหมอกยามเชาที่ดอยปุยหลวง 
    ง. ชมพระอาทิตยตกดนิทีแ่มน้ําสองส ี
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36.ถานักเรียนเจอนักทองเทีย่วกาํลังประสบอุบัติเหตุอยูนักเรียนจะทําอยางไร 
    ก. แกลงทาํเปนไมเห็น 

    ข. ทําการรกัษาดวยตนเอง 
    ค. รีบขอรับความชวยเหลอืจากผูใหญ 
    ง. รีบนําสงสถานีตาํรวจ 
37.บุคคลในขอใดที่มีความเหมาะสมที่จะเปนอาสาสมัครนําเที่ยวในชมุชนได 
    ก. แดงมีความสามารถทางการขับรถ 
    ข. นกมีมนษุยสัมพันธสงู 
    ค. กิ่งมีความสามารถทางคอมพิวเตอร 
    ง. กานมีความสามารถทางการเกษตร 
38.นักเรียนมสีวนในการสงเสริมการทองเที่ยวในชุมชนไดอยางไร 
    ก. เปนอาสาสมัครนําเทีย่วเดินปา 
    ข. เปนอาสาสมัครนําเทีย่วลองแพ 
    ค. เปนอาสาสมัครนําเทีย่วชมหมูบาน 
    ง. เปนอาสาสมัครนําเทีย่วน้าํตกโอโละโกล 
39.กิจกรรมใดที่นกัเรียนสามารถทาํใหชมุชนเปนแหลงทองเทีย่วได 
    ก. ทําความสะอาดชุมชน 
    ข. ปราบปรามแหลงอบายมุขในชุมชน 
    ค. ออกกฎหมายดูแลชุมชน 
    ง. ตั้งกระทรวงการทองเทีย่วในชมุชน 
40.สถานที่ใดตอไปนี้ไมไดอยูในเขตอุทยานแหงชาติแมเงา 
    ก. น้ําตกบูรณประภา 
    ข. ยอดดอยปุยหลวง 
    ค. แมน้าํสาละวนิ 
    ง.  แมน้าํยวม 
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ภาคผนวก ซ เนื้อหาในหนวยการเรยีนของบทเรยีนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 เร่ือง อุทยานแหงชาติแมเงา สําหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

 
การสรางสื่อมลัติมีเดีย 

เร่ือง อุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 
 
 การสรางสื่อมลัติมีเดีย เร่ือง อุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

แบงการนําเสนอเนื้อหาออกเปน 4 สวน ดงันี ้
 1. ประวัติอุทยานแหงชาติแมเงา 
 2. วถิีชนเผากะเหรี่ยงลุมน้ําเงา 
 3. เสนทางเดนิปาศึกษาธรรมชาติที่อุทยานแหงชาติแมเงา 
 4. แหลงทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแมเงา 
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หนวยการเรยีนรูที่ 1 ประวัติอุทยานแหงชาติแมเงา 

 ขอมูลทัว่ไป 
  แมน้ําเงาเปนแมน้ําสายใหญซึ่งมีความใสสะอาดมาก โดยเฉพาะในหนาแลงสามารถ
มองเหน็เงาทีส่ะทอนอยูในน้ําได จึงเปนที่มาของชื่อแมน้ํา รวมทัง้ยงัมีสภาพปาดงดิบริมฝงน้ําอนั
บริสุทธิ์งดงามที่หาพบไดยากจากแมน้ําอืน่ อุทยานแหงชาติแมเงามพีื้นที่ทัง้หมดประมาณ 

257,650 ไร หรือ 412.24 ตารางกโิลเมตร ครอบคลุมพื้นที่อําเภอแมสะเรียง อําเภอสบเมย จงัหวัด

แมฮองสอนและอําเภอทาสองยางจงัหวัดตาก 
 ประวัติอุทยานแหงชาติแมเงา 
 จากการที่อุทยานแหงชาติแมโถ จงัหวัดเชยีงใหม ไดดําเนินการสํารวจพื้นที่ปารอบเขต  

อุทยานแหงชาติแมโถเพื่อทีจ่ะผนวกเขาเปนอุทยานแหงชาติเพิ่มเติม และไดพบวาพื้นที่ปาบริเวณ
ใกลเคียงซึง่อยูในจังหวัดแมฮองสอนยงัมสีภาพปาที่สมบูรณเหมาะสม ที่จะจัดตั้งเปนอุทยาน

แหงชาติแหงใหมและรายงานผลการสาํรวจนี้ใหกรมปาไมทราบกรมปาไมจึงไดออกคําสั่งที ่

1061/2536 ลงวนัที ่24 มิถนุายน 2536 ใหนายนิรันดร กมลาพร นกัวชิาการปาไม 5 ปฏิบัติงาน
ประจําอุทยานแหงชาติภูกระดึงกองอทุยานแหงชาติไปดําเนินการสํารวจขอมูลรายละเอียดเบื้องตน

พื้นที่ปาบริเวณปาสงวนแหงชาติปาแมยวมฝงซาย แปลงที ่2 และพืน้ที่ปาบริเวณใกลเคียงใน

ระหวางวันที่ 19 กรกฎาคม - 17 สิงหาคม 2536 
  ตอมากรมปาไมไดออกคําสั่งที่ 614/2537 ลงวนัที ่17 เมษายน 2537 ใหนายนิรันดร 
กมลาพร ไปดําเนนิการสํารวจขอมูลเพิ่มเติมปาแมยวมฝงซาย จงัหวดัแมฮองสอน รวมทัง้ปาทา

สองยาง จงัหวดัตาก ปาอมกอย จังหวัด เชียงใหม และจัดตั้งพื้นที่ดังกลาวเปนอุทยานแหงชาต ิ
โดยใหทาํหนาที่เปนหวัหนาอุทยานแหงชาตินี้ดวย และในการประชมุคณะกรรมการอุทยาน
แหงชาติ คร้ังที ่2/2538 วนัที่18 พฤษภาคม 2538 มีมติเห็นชอบใหจดัตั้งเปนอทุยานแหงชาติ 

ขณะนี้อยูระหวางเสนอรางพระราชกฤษฎีกา เพื่อกาํหนดเปนอทุยานแหงชาติตอไป มีเนื้อที่

ประมาณ 257,650 ไร 
 ลกัษณะภูมปิระเทศ 
 สภาพพืน้ที่ที่จดัตั้งอุทยานแหงชาติมีสภาพเปนเนนิเขาสูงชัน จึงเปนตนน้าํลําธารของ
แมน้ําหลายสายซึง่สวนใหญลําน้ําเหลานี้ไหลไปลงแมน้ําสาละวนิ จึงมีสภาพเปนตนน้าํลําธารของ 
สหภาพพมาดวยระบบทางน้าํธรรมชาติของพืน้ที่จัดตัง้อทุยานแหงชาตินี้สวนใหญมรูีปแบบคลาย

ตนไม ซึ่งรูปแบบชนิดนีม้ีแมน้ําใหญเปรียบเสมือนลําตนและมีสาขายอย ๆ แยกออกเปนกิง่กาน
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ของลําตน ลําน้ําสวนใหญจะไหลจากทิศตะวันออกลงสูทิศตะวนัตก ลําน้ําจะมนี้ําไหลตลอดป มลีํา
น้ําและลาํหวยที่สําคัญ ไดแก 
  น้ําแมเงา เปนลําน้ําสายสาํคัญที่สุดในพืน้ทีน่ี ้เนื่องจากเปนลาํน้าํทีย่าวที่สุดไหลผาน
พื้นที่จัดตั้ง อุทยานแหงชาติ ซึ่งไหลผานพื้นที่มีความยาวประมาณ 42 กิโลเมตร โดยเริ่มจาก

บริเวณบานสบโขงไหลขึ้นเหนือถึงบริเวณสบเงา มาบรรจบกับแมน้ํายวม แมน้าํเงาเปนเสนแบง

ของจังหวัด โดยพื้นที่ตะวันตกเปนอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก และพื้นที่ทางตะวนัตกจะเปน
อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน ลักษณะของลําน้ํามีความใสมาก จึงไดชื่อวาแมน้าํเงา ความ

กวางประมาณ 10-12 เมตร ไหลคดเคี้ยวไปมาในฤดูฝนน้าํจะเชีย่วมาก ชาวเขาจะใชลําน้าํนี้เปน
เสนทางคมนาคมโดยทางเรอื ในการติดตอกับอําเภอสบเมย ลําหวยในพืน้ทีท่ี่ไหลลงสู แมน้ําเงามี
หลายสาย เชน หวยแมเลาะนอย หวยแมบาง หวยแมเละละโคร หวยโอโละโกร หวยโกงอูม เปนตน 
 น้ําแมยวม ไหลมาจากอาํเภอขุนยวม ผานอาํเภอแมลานอย อําเภอแมสะเรียง มาบรรจบ

กับแมน้าํเงาทีบ่านสบเงา ตาํบลแมสอด อําเภอสบเมย และไหลไปบรรจบกับแมน้าํเมย 

ที่บานสบยวม ตําบลแมสามแลบ แลวไหลลงสูแมน้าํสาละวิน แมน้าํสายนีย้าวประมาณ 215 
กิโลเมตร เปนแมน้ําสายสําคัญสายหนึ่งของจังหวัด แมฮองสอน ชวงที่ไหลผานอทุยานฯ ยาว

ประมาณ 14 กิโลเมตรอยูทางทิศตะวนัตกของพืน้ที ่แมน้ําสายนี้ไหลจากทิศเหนือลงสูทางใต 
 แมน้ําริด ไหลผานตําบลกองกอย ตําบลแมสวด บรรจบกับแมน้าํยวมทางดานใตของ
บานแมสวด ลําน้าํนี้ไหลจากทางทศิตะวนัออกมาทางตะวันตก อยูเหนือสุดของพืน้ที่อุทยาน

แหงชาติแมเงา หวยแมโขง ไหลมาจากอําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม มาบรรจบกบัน้ําแมเงาที่
บานสบโขง 

 ลักษณะภูมิอากาศ 
 เนื่องจากอทุยานแหงชาติแมเงาประกอบดวยเทือกเขาสูงสลับซับซอน และเปนแหลงตน
น้ําลาํธาร ทาํใหเกิดการเปลีย่นแปลงของฤดูกาลตางๆ ดังนี้ ฤดูฝน ระหวางเดือนมถิุนายน-ตุลาคม 

มีปริมาณน้าํฝนเฉลี่ยตอป1,120 มิลลิเมตร ฤดูหนาว เร่ิมต้ังแตเดือนพฤศจิกายน-กุมภาพนัธ ดวย

สภาพเปนพืน้ที่สูงและเทือกเขา จึงทาํใหอากาศหนาวเยน็และมหีมอกมาก ฤดูรอน ระหวางเดือน

มีนาคม-พฤษภาคม ซึ่งจะมอุีณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด 35 องศาเซลเซียส 

 การเดินทาง 
 รถยนต เร่ิมจากตัวจงัหวัดเชียงใหม ไปตามทางหลวงแผนดินหมายเลข108 ถึงอําเภอแม

สะเรียง แยกเขาทางหลวงแผนดินหมายเลข 105 ถึงอาํเภอสบเมย ระยะทาง 25 กิโลเมตร เดินทาง



  
 

164

ตอไปอีก 15 กิโลเมตร ถงึบานแมเงา แยกซายไปตามถนนคอนกรีต ระยะทาง 4 กิโลเมตร ก็จะถึง

ที่ทาํการอุทยานแหงชาติแมเงา ในฤดูฝนและฤดูหนาวสามารถเดนิทางโดยเรือยนตจากบานแมเงา
ไปยังทีท่ําการ อุทยานแหงชาติถึงบานแมเงาได 

หนวยการเรยีนรูที่ 2 วิถีชนเผากะเหรีย่งลุมน้ําเงา 

 หนวยยอยที ่1 ชนเผากะเหรี่ยง 
 กะเหรีย่ง เปนกลุมชาตพิันธุหนึง่ เดิมอาศัยอยูแถบบริเวณตนแมน้ําสาละวินของพมา 

ตอมาไดอพยพเขาสูประเทศพมาและไทย มีภาษาพูดเรียกวาภาษากะเหรี่ยง จัดในตระกูล

ภาษาจนี-ทิเบต ชาวกะเหรีย่งมีเอกลักษณเฉพาะตวัหลายอยาง นอกเหนือจากภาษาพูดแลว ยงัมี

การแตงกาย ศิลปะการแสดง และประเพณีตางๆ ปจจบุันมีชาวกะเหรี่ยงในประเทศพมาประมาณ 

7 ลานคน และในไทยประมาณ 4 แสนคน 
  อนึ่ง คําวา "กะเหรี่ยง" นัน้ บางทานถือวาเปนคําไมเหมาะสม เปนการเรียกดวยความดูถูก 

แตชาวกะเหรีย่งในบางชุมชน ก็แนะนําตัวเองวา กะเหรีย่ง มิไดเห็นเปนคําไมเหมาะสมหรือดูถูก 

ทั้งนี้ความรูสึกดังกลาวยงัขึ้นอยูกับทรรศนะของผูเรียกดวย 
  กลุมชาติพันธุ "กะเหรี่ยง"คนลานนาและคนทางภาคตะวันตกมักเรียกกะเหรีย่งวา "ยาง"

พมาเรยีกพวกนี้วา "กะยิน่" ฝร่ังเรียกวา "กะเรน" (บางทีเ่ขียนวา กะเร็น) แตพมาออกเสียง ร เปน ย 

แตคําวา กะเหรี่ยง กะเรน หรือกะยิน่ กเ็ปนคําที่พวกเขาไมชอบนัก สังเกตไดจากเมื่อคร้ังพมาไดรับ

เอกราช พวกเขาไดตั้งชื่อรัฐของตนเองวา "กะยา" แปลวา "คน"(จิตร ภูมิศักดิ์, 2544: 279-280) 

อยางไรก็ตาม เร่ืองของชื่อเรียก "กะเหรี่ยง" นี้ยังเปนปญหาไมเปนทียุ่ต ิหลายคนในปจจุบันเขาใจ

วาชื่อเรียกกลุมชาติพนัธุนี้ไมสมควรจะเรยีกวา "กะเหรีย่ง"อีกตอไป เพราะมีความหมายไปเชิงดถููก 

โดยสมควรใหเรียกวา "ปกาเกอะญอ" แทน แตหากศึกษากนัไปแลวกลับพบวามกีลุมชาติพนัธุ

กะเหรีย่งหลายกลุมที่เรียกตนเองวา "กะเหรี่ยง" และกลุมชาติพนัธุที่เดิมนักมานษุยวิทยาเห็นวา
ควรจัดอยูในกลุมของกะเหรีย่งกลับไมไดเรียกตัวเองวากะเหรี่ยงแตอยางใด กลบัเรียกเปนชื่ออ่ืน 

กลุมชาตพิันธุที่ถูกเรียกวากะเหรี่ยงมหีลายกลุมแตกตางกนัไป กลุมชาติพันธุกลุมใหญๆ มี ปกา

เกอะญอ (สกอว) โพลง (โปว) ตองสู (ปะโอ) และบะแก (บะเว) 
  กะเหรี่ยงในประเทศไทย 
 กะเหรีย่งมีดวยกันหลายกลุมยอย และมีชือ่เรียกตางๆ กนั ทั้งยังมีประเพณี ความเชื่อ 

ความเปนอยูที่แตกตางกันดวย กะเหรี่ยงในประเทศไทยมี ม ี4 กลุมยอยคือ 
  - สะกอ หรือยางขาว เรียกตวัเองวา ปกฺกะญอ เปนกลุมที่มีประชากรมากที่สุด  

  - โป เรียกตัวเองวา โพล สวนใหญอยูในเขตจังหวัดแมฮองสอน เชียงใหม และลาํพนู  
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  - ปะโอ หรือ ตองสู อาศัยอยูในเขตจังหวัดแมฮองสอน  
  - บะเว หรือ คะยา อาศัยอยูในเขตจังหวัดแมฮองสอน  
หมายเหต.ุ...1. ปงา-เกอ-หญอ (หญอ เสยีงนาสิก ไมใช ญอ) ตองออกเสียงแบบนี้ถงึจะถกูตอง

ตามสัทอักษร แปลวา คน สวนคําวา กระเหรี่ยง ที่ชาวไทยนิยมเรียกชาติพันธุนีน้ั้น เปนคําที่ ปงา-

เกอ-หญอ ไมรูวาแปลวาอะไร และไมมีในภาษากระเหรีย่ง และไมทราบชาวไทยนาํคาํนี้มาจากไหน 

จึงเปนเหต ุทาํใหไมชอบใหผูอ่ืนเรียกชาติพนัธนี้วา กระเหรี่ยง ซึง่ไมไดเกิดจากการดูถกูอะไร ตามที่

กลาวไวขางตน แตทีย่อมและบางครั้งก็เรียกตนเองวา กระเหรี่ยง ก็เนือ่งจาก นอยคนที่จะรูจักและ

เรียกชาตพิันธุนี้วา ปงา-เกอ-หญอ จึงใชคาํนี้ในลักษณะภาวะจาํยอม แตไมเคยเรียกชาติพนัธุ

ตนเองวา กระเหรี่ยง ในกลุมชาติพนัธุเดียวกันเชน ดงันัน้ถาจะกําหนดใหเรียกชาติพนัธุนี้วา ปงา-

กา-หญอ จะเปนการใหเกยีรติกับชาติพนัธุนี้มากกวา 2. คาํวา ตอ-สู  

  การสรางบานเรือน 
 แมวาชาวกะเหรี่ยงจะไดชื่อวาเปนชาวเขา แตก็ไมไดอาศัยอยูบนที่สูงเสียทัง้หมด บางสวน

ก็ตั้งบานเรือนบนที่ราบเชนเดียวกับชาวพืน้ราบทั่วไป ในหมูบานบางแหงมทีั้งกะเหรี่ยงสะกอและ

กะเหรีย่งโป แตไมไดใชชีวิตอยูรวมกนั ชาวกะเหรี่ยงนยิมตั้งถิน่ฐานเปนหลกัแหลงถาวร ไมนิยมยาย

ถิ่นบอยๆ และมีภูมิปญญาในการจัดการทรัพยากรดินและแหลงน้ําเปนอยางดี และเปนทีน่าสงัเกต

วา ชาวกะเหรีย่งสวนใหญจะตั้งถิน่ฐานใกลแหลงน้ําหรือตนน้าํลําธาร บานเรือนของชาวกะเหรี่ยง

นิยมสรางเปนบานยกพืน้ มชีานบาน หรือไมก็ใชเสาสูง แมวาอยูบนทีสู่งก็ตาม ซึง่แตกตางจาก

ชาวเขาเผาอืน่ๆ ที่นยิมสรางบานชัน้เดียว พื้นติดดิน เชน ชาวมง หรือชาวเมีย่น เปนตน 

 หนวยยอยที ่2 วัฒนธรรมชนเผากะเหรี่ยงเกี่ยวกบัการเกิด 

  การต้ังครรภ    เมื่อสตรีกะเหรี่ยงตั้งครรภ ก็จะตองปฏิบัติอยางระมัดระวังตังอยาง
เครงครัด เพื่อมิใหคลอดบุตรอยากเปนอันตรายแกแมและเด็ก อาหารเปน เร่ืองสาํคญั หญิงมีครรภ
ตองไมรับประทานอาหาร ทีไ่มคุนเคยหรือที่คนอืน่ทาํมาขาย การดื่มเหลา เชื่อวาจะทําใหแทง และ
การกนิขนนุจะทําใหทารก ในครรภเกิดมาเปนโรงผวิหนงั นอกจากนีน้ัน้ยงัหามหญงิมีครรภไปงาน
ศพ เพราะวิญญาณผูตาย ไปสูโลกไดงายๆ หากเผอิญไปเห็นศพหรือคนตายเขา กจ็ะตองทาํพธิี

เรียกขวัญกนัอยางดวน และคนในหมูบานก็จะชวยกันระมัดระวังมิใหเกิดเหตุการณใด ๆ มารัง

ควานหญิงมีครรภ เชนไมลมตนไมขวางทางเดินไว เพราะจะทาํใหผูไปพบคลอดบุตรยาก ตองปด
รังควานหรือขอขมากันดวยไกหนึ่งตัว 
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  การดูแลรักษาสุขภาพของหญิงกะเหรี่ยงต้ังครรภ 
     ในดานการดูแลสุขภาพใหมคีวามแข็งแรงนั้นไดรับการถายทอดองคความรูจาก บรรพบุรุษ

เดิมเชนเดียวกบัเผาอื่นๆ คือเร่ิมต้ังแตเด็กที่อยูในทองมารดาจนถึงวัยชราภาพ ซึ่งจะเหน็ไดจากจะ
มีขอหามและขอพึงปฏิบัติทัง้บิดา และมารดาจะมีขอหามและขอปฏิบัติดังนี ้
  ขอหามมารดาชวงต้ังครรภ  
  - หามกนิตัวออนของตัวตอ  
  - หามกนิอาหารที่มียาง เชน เผือก ขนุน 
  - หามกนิเนื้อหมูปาและสัตวที่ถกูเสือกัดตาย 

  - หามนอนหลบัมากเกินไปและทํางานหนกัเกนิไป  
  ขอพึงปฏิบัติสําหรับบิดาและมารดา มารดาจะตองกนิผักบํารุงรางกาย รักษาความสะอาด 
ทํางานใหพอเหมาะ และรักษาอารมณใหดีอยูเสมอ สําหรับบิดาใหรักษาอารมณ จติใจใหแจมใส
อยูเสมอ และจัดอาหารใหเหมาะสมแกภรรยา 
  การคลอด 
      ตามปกติหญงิกะเหรีย่งจะใหกําเนิดทารก ในบานของตนเองโดยมีสามี มารดา และญาติ
อ่ืน ๆ คอยชวยเหลือ เวลาคลอดจะนั่งชนัเขาบนพืน้โดยโหนผาซึง่ผูกหอยลงมาจากขื่อ ชวยนวดดัน
ทารกออกจากครรภขณะที่เธอเบงอยูนั้น เมือ่ทารกพนออกจากครรภ เขาจะตัดสายสะดือดวยผิวไม
ไผ และหอรกดวยผาบรรจุลงในกระบอกไมไผ จากนัน้จะใหพอของเด็กนําสะดือที่อยูในกระบอกไม
ไผ ไปแขวนไวบนตนไมในปา ตนไมตนนี้เรียกวา "ปาเดปอ" เปนตนไมที่ใชเก็บขวัญเด็ก หามตัด
ตนไมตนนีเ้พราะจะทําใหเดก็ลมปวย หรือถึงแกชวีิตได ถามีคนไมรูและไปตัดตนไมตนนัน้ จะตอง

ทําการเรียกขวัญเด็กทนัท ีหญิงกะเหรีย่งกลัวการคลอดบุตรยาก เพราะรูกันอยูวาอนัตราย การตาย

ของเด็กจะสูงมาก เมื่อมีเหตุการณผิดปกติครอบครวัมักจะตามหมอตําแยมาคนหาสาเหตุ หาก
ระบุวา เปนภูตผีตนใดก็จะทําการเซนไหวกันโดยดวน 
  หลังคลอด 
    เมื่อคลอดเรียบรอยแลว มารดาก็จะตองนัง่อยูไฟสามวนักอนจะออกจากบานได เธอจะ
นอนราบลงไมได เพราะเชื่อกันวาจะทําใหโลหิตขึ้นสมองตาย บางรายก็จะนั่งกอดหินซึง่เผาไฟรอน
แลวหอผาแนบทองไว ระหวางนี้อาหารที่กนิได คือ ขาวกบันํ้าเปลาหรือขาวตมเทานั้น หลงัคลอดจะ

ทําพิธีรับขวัญแมและเด็ก โดยตามผูเชี่ยวชาญมาประกอบพิธีสวดทํานํ้ามนตรดทั่วตัวมารดา เสร็จ
แลวสามหีรือบิดาของเธอจะทําพิธีเรียกขวัญใหมารดาและเด็ก วันหลังคลอดมารดาจะเคี้ยวขาว
ผสมกับเกลือ และนํ้าจนละเอียดแลวปอนใหเด็กเปนพธิ ีเมื่อสายสะดอืเด็กหลุดก็จะทําพิธีผูกขอมอื
เด็ก และผูกคอดวยสรอยกรวดเปนการอวยพรใหแข็งแรงโตเร็ว เมื่อเดก็ครบเดือนจึงจะทาํพิธีตัง้ชือ่ 
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พอแมจะผูกขอมือเด็กและเจาะห ูเพื่อแสดงวาทารกนี้เปนคนมิใชวานร แลวกลาว "บัดนี้เจาเปนคน

แลว" หากเด็กลมปวยลงหลงัจากคลอดออกมาเพียงไมกี่คนวนั พอแมก็จะไปที่ฝงรกเด็กแลวเรียก
ขวัญใหกลับเขาราง หากปวยเมื่ออายุมากกวาสองสัปดาห ข้ึนไปก็จะตองเซนผีดวยไกเพื่อซ้ือ
วิญญาณเด็ก เมื่อข้ึนบานกจ็ะเคาะบนัไดลวงหนาขึ้นไป แลวรีบเขาบานเพื่อดูใหแนใจวาวิญญาณ
ไดเขารางเด็กแลว 
   เนื่องจากปจจุบันความเจรญิเริ่มเขาสูชนบทการพัฒนาเริ่มเกิดขึ้น จึงทําใหความเชือ่
วัฒนธรรมตาง ๆ เร่ิมลดนอยลงไป สวนใหญกะเหรี่ยงในสมัยนี้จะนิยมไปคลอดบุตรในโรงพยาบาล 

เพราะถือวาสะดวกสบาย ไมวุนวายเหมือนแตกอน ยิ่งมเีทคโนโลยีใหม ๆ เขามา ยิ่งทาํใหเขามา
คลอดบุตรในเมืองกนัมากขึน้จนมาถงึทุกวันนี ้

 หนวยยอยที ่3 วัฒนธรรมชนเผากะเหรี่ยงเกี่ยวกบัการตาย 
  การเตรยีมศพ 
       ในหมูบานหากมีผูคนในหมูบานเสยีชีวิตลง เพื่อนบานทกุคนจะหยุดงานเพราะถือเปนขอ
หาม ซึ่งเรียกวา "ดึปกาซะลอหมา"  คือขอหามสาํหรับวญิญาณที่หลดุหายไป ทุกคนในหมูบานจะ
หยุดทาํงานเพือ่ที่จะมาในงานของผูตาย ข้ันแรกญาติพีน่องก็จะอาบน้าํศพ และนาํเสือ้ผาใหม ๆ 
มาสวมใสใหเสร็จแลวก็จะหอศพดวยเสื่อตีขาว และเตรยีมสัมภาระใหแกศพ หลังจากหอศพแลว
จะหาไมไผยาวหนึ่งทอนนาํมาผาออกเปน 4 ซีกเทา ๆ กนั คร่ึงทอนแลวงามลงบนศพเพื่อยึดศพให
มั่น เรียกไมไผทอนนี้วา ไมงามศพ จากนัน้ก็จะนาํเสื้อผา ของศพที่ญาติพี่นองมอบให แขวนไวที่

ปลายทอนไมไผ เสื้อผา และขาวของของศพนี้เรียกวา "ปวา ซี อะ กื่อ" มีความหมายวา "สัมภาระ

ศพ" เปาหมายการเตรียมสมัภาระของศพนี ้ก็เพื่อทาํความรมร่ืนใหศพ ขณะเดินทางกลับไปยังโลก
หนา 
  การขับลาํนํา (อึทาปวาซี) 
       ตกเย็นจะเปนเวลาแหงการขับลํานําสงวิญญาณศพ โดยชายหนุมและพอบานจะขึ้นขับลํา
นําที่ขับในชวงนี้ จะมีเนื้อหาเกี่ยวกับคนตาย ลํานาํสําหรับศพนี้ผูขับจํากัดเฉพาะแตผูชายเทานั้น 

ผูหญิงจะขับลํานาํนี้ไมได ถอืเปนสิ่งตองหาม ผูหญิงที่กาํลังตั้งทอง และเสียชีวิตลงก็จะมีการขับลํา
นําวิญญาณเชนเดียวกนั แตผูมาขับลํานาํจะเปนเฉพาะผูชายเทานัน้ ลํานําที่ขับมีชือ่เรียกวา 

"ทาโหรควา" ผูเสียชีวิตที่เปนวัยหนุมสาวจะมีการสรางกระตอบหลังเล็กที่กิว่ดอย ใกล ๆ หมูบาน 

และนําเสื้อผา ขาวของไปวางไวบนกระตอบหลังนั้น สิ่งของเหลานีเ้รียกวา "เสอะเล"ผูเสียชีวิตกลุมนี้

มีลํานาํสงวิญญาณโดยเฉพาะเชนกนั ซึง่เรียกวา "ทาเยอลอ" แปลวา "ลํานําคนงึหา" 
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  พิธีสงสัมภาระและขาวของใหศพ (เอาะโล) 
       กอนที่จะปลงศพจะมีการเตรียมสัมภาระและขาวของใหศพ ซึ่งประกอบดวยปจจัยจาํเปน
ในการดําเนนิงาน ไดแก ยาม มีด หมอ ชาม ถวย ไมขีดไฟ เชื้อมัน เชื้อขาว กลากลวย ยาสูบ หมาก 

พลู เปนตน ขาวของสัมภาระทั้งหมดจะบรรจุลงในกะฉกุใบหนึ่ง เมื่อได เวลาปลงศพ กะฉุกใบนีก้็
จะถูกเอาไปดวย ปลงศพเสร็จแลวจะนาํกะฉุกใบนี้ไปวางไวใตตนไม จากนั้นนําขอเกี่ยวคอเสื้อผูทาํ
พิธีและดึงกลบับานพอเปนพิธี การทําพิธสีงสัมภาระ และขาวของใหศพนี้ มีความหมายวา ในโลก
หนาวิญญาณของศพจะตองกลับไปทํามาหากนิเชนเดียวกับชวีิตในโลกนี ้จึงตองมีการมอบ
สัมภาระ และขาวของให มิเชนนัน้วิญญาณจะมีความยากลําบาก ไมมีขาวของ และเครื่องใชใน
การทาํมาหากนิ 
  ขอหามหลังปลงศพ 
         หลังจากปลงศพแลวจะมีขอหามในประเพณี คือ ไมใหคนในหมูบานออกไปทํามาหากนิ
นอกบาน สวนจะหามกี่วนันั้นขึน้อยูกับวาศพนัน้มกีารเก็บไวกี่วนั หากเก็บไวหนึง่วนัก็จะหาม
ออกไปทํางาน 1 วนั ถาเก็บ 3 วันก็จะหาม 3 วนั เปนตน ขอหามนี ้เรียกวา  " ดนึาเกอะเกราะ" 
หมายความวา " ขอหามผีผูตาย " เพราะกะเหรีย่ง ปกาเกอะญอเชื่อวาหลังจากปลงศพผีของผูตาย
ยังเดินไปมาภายในบริเวณหมูบาน อยูจนกวาจะพนจาํนวนวนัทีเ่ก็บศพไว เพราะฉะนัน้หากผูใด
ออกนอกหมูบานในชวงนี ้ผีผูตายอาจเหน็เขาและจับขวญัของผูนั้นไป ซึ่งจะทาํใหผูนั้นลมปวยลง

ได   
  เนื่องจากปจจุบันสังคมไดเปลี่ยนไป จากทีเ่คยทําพิธีแบบด้ังเดิม จึงหาดูงานศพแบบ
ดั้งเดิมไดยากมากขึ้น จะเหน็ไดอยางงาย ๆ เชน เสื่อตีขาวที่ใชหอศพไดมีการเปลี่ยนมาใชเปนโลง
ศพแทน และพิธีการประกอบทางศาสนาอยางการขับลํานาํ หรือ "อึทาปวาซี" แทบจะไมทํากันคน
รุนหลัง จะมีสวนนอยมากทีจ่ะใหความสําคัญตรงจุดนี้ เนื่องจากการทาํพิธีแบบดัง้เดมิตองใช
เวลานานเปนขามคืนขามวนั ในสังคมทีค่นปจจุบันตองเรงรีบ จงึมีการยนระยะเวลาในจุดนี ้ทําให
สวนสาํคัญของพิธีไดปรับเปลี่ยนมาเปนแบบใหม คือ รวดเร็ว และลดขั้นตอนของบางอยางไป  

 หนวยยอยที ่4 วัฒนธรรมการแตงกายของชนเผากะเหรี่ยง 
  การแตงกาย 
  กะเหรีย่งในประเทศไทยแบงออกเปน 2 กลุมใหญ คือ กะเหรียงสะกอ กะเหรีย่งโป และ อีก 
2 กลุม คือคะยา หรือบะเว และตองสู หรือพะโอ กะเหรีย่งกลุมตาง ๆ เหลานี้มีวฒันธรรมคลายคลึง
กัน แตการแตงกายของแตละกลุมมีลกัษณะเฉพาะของตนเองที่แตกตางกนัอยางเหน็ไดชัด ฉะนัน้ 

ลักษณะการแตงกายจึงเปนสวนหนึง่ ที่สามารถบงชี้ใหเห็นไดชัดเจนถึงเอกลกัษณของกะเหรี่ยงแต
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ละที่ แตละกลุม 
 ปจจุบันกลุมกะเหรี่ยงทีย่ังคงสวมใสเครื่องแตงกายประจาํเผาในวิถชีีวติปกติ มีเพียงกลุม
โป และสะกอเทานั้น สวนกลุมคะยา และตองสูไมสวมใสชุดประจําเผาในชีวิตประจาํวันแลว 

กะเหรีย่งแตละกลุม นอกจากจะมีการแตงกายที่แตกตางกนั กะเหรี่ยงกลุมเดียวกนัแตอยูตางพืน้ที ่
ก็มีลักษณะการแตงกายไมเหมือนกันดวย เชน กะเหรี่ยงโปแถบอําเภอแมเสรียง จังหวัด
แมฮองสอน แตงกายมีสีสันมากกวาแถบจังหวัดเชียงใหม หญิงกะเหรี่ยงสะกอแถบจังหวัด
แมฮองสอน และอําเภอแมแจม จังหวัดเชยีงใหม ตกแตงเสื้อมีลวดลายหลากหลาย และละเอียด

มากกวาแถบจังหวัดตาก หรือกะเหรี่ยงโปแถบจังหวัด กาญจนบุรี ก็มลีวดลายตกแตงเสื้อผา

แตกตางจากภาคเหนือ อยางเชยีงรายทีม่ีการนาํแฟชัน่ใหม ๆ มาทาํซึ่งมลีกัษณะที่แปลก และ

แหวกแนวออกไป เชน ทําผาปูโตะทีม่ีลวดลายใหม ๆ ที่ประยุกต และมีลายปกแบบลายไทย บางก็

ทําสไบ เพื่อขายออกยงัมีลกูเลนลวดลายอื่น ๆ ที่เพิม่อีกมากมายซึ่งเปนไปตามยุคสมัย และการ
พัฒนาของเทคโนโลย ีอยางไรก็ตามกลุมกะเหรี่ยงสะกอ และโปในทุกจังหวัดของประเทศไทย 

ยังคงรักษาลกัษณะรวมที่แสดงสถานะของหญิงสาว และหญิงแมเรือน เชนเดียวกนั คือ หญงิทกุ

วัยทีย่ังไมไดแตงงาน ตองสวมชุดยาวสีขาว (เช ควา) เมือ่แตงงานแลวจะตองเปลี่ยนมาเปนสวมใส

เสื้อสีดํา หรือที่เรียกวา "เช โม ซู" และผาถงุคนละทอนเทานัน้ หามกลบัไปสวมใสชุดยาวสีขาวอีก 

สวนผูชายทั้งกลุมโป และสะกอแถบภาคเหนือมกัสวมกางเกงสีดํา และสีน้ําเงนิ หรือกรมทา 

ในขณะที่แถบจังหวดัตาก และอําเภอลี้ จงัหวัดลําพนู มกัสวมโสรง ลักษณะเสื้อผูชายวัยหนุมใชสี

แดงทุกกลุม แตมีลวดลายมากนอย ตางกัน การแตงกายในโอกาสพเิศษ เชน พิธีปใหม พิธีแตงงาน 
เนนสวมใสเสือ้ผาใหม จะเห็นชัดวาชายหนุม และหญงิสาวจะพิถีพถิันแตงกายสวยงามเปนพิเศษ 

หนวยยอยที่ 5 การประกอบอาชีพของชาวกะเหรีย่ง 
 การทาํไรหมนุเวียน 
 ระบบการทาํไรของชาวกะเหรี่ยง เปนระบบการทาํไรลักษณะหมนุเวียน โดยมีการ
หมุนเวียนใชเวลาประมาณ 7-10  ปเพื่อ ทําใหระบบนิเวศที่ถกูทาํลายไปเหลานัน้ มีการฟนตัวกลับ

สูสภาพเดิมมกีารปลูกพืช หลายชนิดในไร เชน พนัธุขาวประมาณ 2-3 ชนิด ถั่วประมาณ 2-3 ชนดิ 

แตงกวา ฟกทอง ฟกเขียว และเครื่องเทศหลายชนิด อยางไรก็ตามชาวกะเหรี่ยง มีความเชื่อวา 
การทาํไรเปรียบเสมือนการเหยียบบนทอนไมไผ อันหมายถึง ความไมแนนอนในดานผลผลิต ทั้งนี้
ข้ึนอยูกับคุณภาพของดิน และสภาพดินฟาอากาศของแตละป ในดานเรื่องราวหรือตํานานที่
เกี่ยวกับการทาํไรหมุนเวียนมีหลายเรื่อง เชน หนอ สอ ซริ (คนกับผี) จอ ปา จอ โผ แฆ (กษัตริยกบั
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ยาจก) กอ แกละ (สิงหโตกับเด็กสาว) 
 ขั้นตอนและวัฎจกัรการทาํไรหมุนเวียน 

1.การเลือกไร 
  ประมาณตนเดือนกุมภาพันธ ชาวกะเหรี่ยงจะเริ่มตนเลือกหาพืน้ที่สําหรับถางไร ซึง่
หมายความวาการผลิต และวงจรชวีิตเริ่มตนในรอบปใหมมาถงึอีกครั้งหนึ่ง หลงัจากไดพืน้ที่แลว ก็
จะทาํเครื่องหมายเอาไว  โดยจะทาํเครื่องหมายกากบาทไวที่ตนไม เพื่อแสดงใหรูเห็นกันวา พืน้ที่

ตรงนี้มีเจาของจับจองแลว กระบวนการคดัเลือกพื้นทีท่าํไรมีดังนี ้
  - ไมเปนพื้นทีป่าตองหามตามประเพณี  
  - ไมเปนขอหามตามประเพณีในการเลือกพื้นที่ทาํไร  
  - ไมมีลางบอกเหต ุ
  อีกประมาณหนึ่งสัปดาหถงึเวลาลงมือฟนไร กอนลงมือฟนไรหัวหนาครอบครัวจะอธิฐาน
ภาวนามีใจความวา "ผีเอยจงออกไป เทพยดาเอยจงออกไป ปญหาอปุสรรคเอยจงออกไปจากพืน้ที่

นี ้เพราะขาจะฟนไรและทาํมาหากนิทีน่ี่ เกรงวาเจาจะไมมีที่อยูอาศัย ตนไมตายใหแตกหนอ ไมไผ

ตายใหแตกหนอ เพราะนี่คอืถิ่นที่บรรพบรุุษเคยทํามาหากินมากอน" จากนั้นจะลงมือฟนไรสัก
หนอยหนึ่งแลวก็กลับบาน 
 
2. การปลกูขาวไร  
       การทํามาหากนิของชาวกะเหรี่ยงตามประเพณจีะมีการลงแขก เมื่อถึงเวลาหวานขาวก็จะไป
ชวยกนัใหเสร็จทีละครอบครัว การลงมือหวานขาวเจา ของไรจะเตรียมพื้นที่สาํหรับการปลูกแมขาว 
โดยชายหนุมจะปกหลมุและหญิงสาวจะหยอดขาว ชายหนุมผูซึ่งปกหลุมจะไมสามารถหยอดขาว
ไดเลย ในตลอดวันนั้น และหญิงสาวผูซึง่หยอดขาวจะไมสามารถปกหลุมได เมื่อเสร็จแลวหากยังมี
เชื้อขาวเหลืออยูในมือของผูหยอดขาว เจาของไรจะบอกกับพวกเขา ใหเก็บรวมกันไวในกระช ุหญิง
สาวผูหยอดขาวแรกจะหยิบมาหนอยหนึง่ แลวหยอดเปนหลุมสุดทาย จากนัน้ก็จะแยกยายกนักลบั
บาน 

พิธีกรรมที่เกีย่วของ 
1.กินเชื้อขาว 
       เชื้อขาวที่เหลือจากการหวานขาวเจาของไรจะกลับไปตมเหลา เรียกชายหนุมและหญิงสาว
ที่ปกหลุม และหยอดขาวแรกมาดื่มดวย พรอมกับขอเชญิผูเฒาผูหนึง่มาทาํพธิีรินหวัเหลาและอธิ
ฐานขอพรจากเทพยดา ใหลงมาดื่มหัวเหลาและมาโปรดใหขาวเจริญงอกงามดี พธิีกรรมนี้เรียกวา 



  
 

171

"พิธกีินเชื้อขาว" 
2.พิธีเลี้ยงผีไร 
       เมื่อขาวงอกงามเขยีวชอุมเต็มทองไรอายุประมาณ 2 เดือน จะมีพิธีอีกอยางหนึ่งคือพิธีเลีย้ง

ไร พิธีเลี้ยงไรมีพิธียอยอีกหลายพธิีแยกตามวัตถุประสงค ไดแกพิธีเลีย้งไรขอพร พธิีเลี้ยงไรปดรัง
ควาญ พิธีเลีย้งไฟ พิธีเลีย้งขวัญขาว และพิธีเลี้ยงไรไลความชัว่ ทั้งหมดนี้จะใชเครื่องเซนไหว และ
การทาํพธิีจะเหมือนกัน แตจะตางกันที่คาํอธิฐาน ซึ่งไดบงบอกถงึวตัถุประสงคของแตละพิธีเอาไว 
3.พิธีเลี้ยงผีไรขอพร 
       พิธีเลีย้งไรขอพรเปนพิธียอยขั้นแรก วัตถุประสงคเพื่อขอพรจากเทพยดาใหลงมาโปรดใหขาว
งอกงามเจริญเติบโตและไดผลผลิตที่ดี เครื่องเซนไหวในพิธีประกอบดวยไกหนึง่ตัว เหลาสองขวด 

หมากสองคํา บุหร่ีสองมวน พริก เกลือและปูนขณะทําพธิีจะมีการอธิฐานดังนี ้"เจาแหงโลกเจาแหง

แผนดินเอย วันนี้เลีย้งทาน โปรดลงมาดื่มหัวเหลากินหัวขาวดวยเถิด จงบันดาลใหขาวเจริญงอก
งามด ีเพื่อขาและครอบครัวจะไดเปนเจาของยุงเจาของฉางดวยเถิด 
4.พิธีเลี้ยงไรปดรังควาญ 
       คําอธิฐานของพิธกีลาววา " ไรเอยขณะที่ขาทํามาหากนิบนเจาอาจจะมีสัตวปา เกงรองทัก 

เสือรองทัก งูเลื้อยผาน ตะขาบเลื้อยขาม ทําใหเจาไดรับความเดือดรอน วันนี้ขามาเลี้ยงปดรัง
ควาญใหเจา ใหเจาจงไดรับความสงบรมเย็นกลับคืนมาดวยเถิด" 
5.พิธีเลี้ยงเทพอัคคี 
       คําอธิฐานของพิธกีลาววา " ไฟเอย ใชเจาใหเผาไหมรอยมีดรอยขวาน ตนไมนอนราบตนไผ

นอนลง ทาํใหเจามีความรุมรอน วันนี้ขามาเลี้ยงเจาใหสงบและเยน็ลง อยางไดรอนถงึขาว อยางได
รอนถึงพืชพรรณตางๆในไรเลย" 
6.พิธีเลี้ยงเทพขวัญขาว 
       คําอธิฐานของพิธกีลาววา " ปรือ..ขวัญขาวเอย จงกลับมาเถิด พนัธุขาวสิบอยาง พนัธุขาว

จากทิศเหนือ จากทิศไต ขอจงกลับมาวนันี้ กลับมาอยูในไรกลับมาอยูในนา ใหกลับมาอุดม
สมบรูณเต็มทองไรดวยเถิด 
7.พิธีไลความชั่วในไร 
       คําอธิฐานของพิธกีลาววา " ไรเอย วันนี้ขามาเลี้ยงเจาเพื่อปดเปาความชั่วรายใหหมดสิน้ไป 

ปดเปานก ปดเปาหน ูปดเปาปลวกใหออกไป หากมีส่ิงใดมากินเจา ขอใหความเหีย่วเฉาจงตามสิ่ง
นั้นไปเถิด" 
 ปจจุบัน 
       การทาํไรในสมัยนี้เร่ิมเลือนหายไปจากชนเผากะเหรี่ยง เนื่องจากกะเหรี่ยงสวนใหญไดยึด
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อาชีพทํานา และเมื่อมีความเจริญเขามามาก วิถีชีวิตแบบเกาๆก็เร่ิมจางหายไปตามกาลเวลา 
อาชีพใหมๆก็เร่ิมมาบดบางความเปนอดตีของชนเผากะเหรี่ยง 

หนวยยอยที่ 6 วัฒนธรรมกะเหรี่ยงดานการแตงงาน 
  สูขอ (เอาะ เฆ) 
     เร่ืองราวของการสูขอมีลักษณะดังนี้เมื่อเปนที่รับรูแลววาหญิงชายรักชอบพอกัน พอแม
และญาติพี่นองของฝายหญงิก็จะสงคนไปหาฝายชาย เพื่อสอบถามใหแนใจวาฝายชายรัก และ

ยินดีทีจ่ะแตงงานกบัฝายหญงิจริงหรือไม หากฝายชายรกัชอบพอกนั และยินยอมทีจ่ะแตงงานกับ
ฝายหญงิก็จะมีการนัดหมายวันเวลาทาํพธิีแตงงานกนัในเวลานัน้ (ตามหลกัประเพณีกะเหรี่ยงฝาย

หญิงจะตองเปนฝายไปขอฝายชาย) 
  การหมัน้หมาย (เตอะ โหล)  
  เมื่อฝายชายตกลงปลงใจวาจะแตงงานกับฝายหญงิและนัดหมายวันเวลาแตงงานที่

แนนอนแลวฝายชายก็สงเถาแก ไปทําพิธีหมั่นหมาย ฝายหญิงกอนวันแตงงานในพิธฝีายหญงิจะ

ฆาไก 2ตัว ในการูทาํอาหารเพื่อเลี้ยงรับรองเถาแกของฝายชายและ วันรุงขึ้นก็จะนัดหมายวนัเวลา
ที่ฝายชายและเพื่อนๆ จะมาหาฝายหญงิเพื่อทาํพิธีแตงงานตอไป 
  หมูแรกทาํพธิี (เทาะ เตาะ) 
    เทาะเตาะ คือหมูตัวแรกที่ใชฆาในพิธีแตงงาน และจะนําเนื้อหมูมาเอาไวเปนเครื่องบชูา
เพื่อขอเทวดามาอวยพรเจาบาวเจา สาวและผูรวมงานทุกคน เมื่อถึงเวลาออกเดนิทางไปสูหมูบาน

เจาสาว เถาแกของเจาบาวและเพื่อนเจาบาวจะลงไปอยูพรอม กันทีพ่ักหนาหมูบานและจะปูเสื่อ
เพื่อนัง่ปรึกษาหารือกนั จากนั้นเถาแกจะทาํพิธีรินเหลาและอธิฐานขอพร เมื่อเสร็จพิธีก็จะออก
เดินทางโดยมีเจาบาวและเพือ่นๆของเจาบาวรวมเดินทางกนัอยางพรอมเพรียงกนั เมื่อเดินทาง
มาถงึบานเจาสาวเพื่อนบานของเจาสาวกจ็ะคอยตอนรบัโดยจะใหไปพักที่พักชั่วคราวบริเวณหนา

บาน เพื่อทาํพธิีดื่มเหลา เสร็จพิธีดื่มหัวเหลา (เหลาขวดแรกที่ใชดื่มในพิธี) หลังจากนั้นก็จะขึ้นไปสู
บานเจาสาวเพื่อพักผอน และดื่มเหลาพรอมกับขับลํานาํโตตอบกันระหวางเพื่อนเจาบาวที่เปนคน
ตางถิน่และเพือ่นเจาสาวที่เปนคนตางถิน่ และเพื่อนเจาสาวที่เปนคนในถิ่น ในขณะเดียวกนันี้ญาติ
พี่นองของเจาสาวก็จะทาํการฆาหมูเพื่อทาํอาหารสําหรับเลี้ยงตอนรับแขกที่มาในงานทุกคน 
รวมถึงเพื่อนเจา บาวที่มาจากตางถิน่มารบัประทานอาหารรวมกัน เสร็จแลวก็จะเปนเวลาสวนตวั
ของแตละคน ที่จะพักผอนนอนหลับหรือเยีย่มเยยีนเพื่อนบานอืน่ๆ และขับลํานําโตตอบกัน ซึ่งบาง
คนบางกลุมกจ็ะเทีย่วขับลํานําตลอดคืนเลยก็ม ี
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  ไกขอพรระหวางเดินทางกลับ (ชอ โจ ลอ)  
     ฝายหญงิก็จะทําการฆาไก 2 ตัว ตมใหสกุแลวหอใหเถาแกและเพื่อนของเจาบาวนาํ
กลับไปเพื่อเปน อาหารเมื่อออกจากหมูบานของเจาสาวซึ่งระหวางทาง จะหยุดอยูขางทางเถาแก
จะทาํพิธถีวายอาหารแดเทพยดาเพื่อเปนการอวยพรแกผูรวมเดินทาง ใหไดรับความปลอดภัยจาก
ภัยอันตรายทัง้หลาย และกลับถึงบานโดยสวัสดิภาพจากนัน้ทุกคนทีม่าดวยกัน จะตองชวยกันกนิ
ไกกับขาวใหหมดพอกลับถงึบานแลวทุกคนก็จะมา รวมกันตัวกันตรงจดุหนาบานของเจาบาว 

กอนที่จะแยกยายกันกลับบานของตน แลวเถาแกก็จะทาํพิธีดื่มหวัเหลาอีคร้ังเปน คร้ังสุดทาย 
วันรุงขึน้วนัหนึง่เพื่อนบานทกุคนจะหยุดงาน ซึ่งถือเปนขอหามเรียกขอหามนี้วา ด ึเทาะ โค เบล 
     การผูกขวัญรวมกันระหวางเจาบาวและเจาสาว (กี่ ฆ ึจือ)หลังจากอยูรวมกันนานสามวนั

สามคืนแลวพอแมของเจาบาวและเจาสาวจะทําพิธีผูกขวัญให โดยจะผูกรวมกนัระหวางเจาบาว
และเจาสาว ซึ่งการผูกขวญัรวมกันนี้มีความหมายวาทั้งสองคนไดกลายเปนหนึ่งอนั เดียวกนัแลว
ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป 

หนวยยอยที่ 7 ประเพณชีนเผากะเหรีย่งในวนัขึ้นปใหม 
  พิธีขึน้ปใหม (นี่ซอโค) 
       วันขึ้นปใหม ภาษากะเหรี่ยงเรียกวา นี่ซอโค เปนประเพณีที่จัดขึ้นในชวงเดือนมกราคมของ
ทุกป ซึ่งจะตรงกับชวงหลังจากการเก็บเกีย่วผลผลิตเปนที่เรียบรอยแลว วันขึน้ปใหมจะจัดปละครั้ง
เทานัน้ เปนวนัที่สําคัญวนัหนึง่ของชาวกะเหรี่ยง เพราะเหลาญาติพีน่องที่ไดแตงงาน หรือจากบาน

ไปทํางานที่อ่ืน จะกลับมารวมงานปใหมกนัอยางถวนหนา สิ่งที่ควรเตรียมกอนวันขึน้ปใหม คือ 

  - ขนม หลายชนิด เชน ขาวเหนยีวตม ขาวปุก ขาวหลาม เพื่อวันรุงขึ้นจะถวายแดเทพเจา 
  - เตรียมเหลา สําหรับประกอบพิธีและดื่มรวมกนั    

  ตกกลางคืนของกอนวันขึน้ปใหม ผูนําศาสนาที่ชาวกะเหรี่ยงเรยีกวา "ฮี่โข" จะทาํการเรียก
เหลาชาวบานมาชุมนุม ในแตละบานจะสงตัวแทนบานละหนึ่งคน คือ หัวหนาครอบครัว (ตองเปน

ผูชาย) ตอนไปชุมนุมจะตองเตรียมเหลา บานละหนึ่งขวดไปยังบานของผูนาํศาสนา (ฮี่โข) ดวย 

เมื่อมาพรอมกนัทัง้คน และเหลาแลว ฮี่โขจะเริ่มทาํพธิีกรรม  พิธกีรรมนี้ชาวกะเหรี่ยงเรียกวา พิธี
กินหัวเหลา (เอาะซิโค) โดยตอนแรกจะนาํขวดเหลามารวมกนั โดยฮี่โขจะทําการอธษิฐาน จากนัน้
จะรินเหลาลงในแกว แลวใหคนที่มารวมพิธีดื่ม วิธกีารดื่มคือ เอาขวดแรกของคนที่มาถึงกอน ฮโีข

จะเอามาเทลงแกว แลวฮีโ่ขจะจิบเปนคนแรก จากนั้นก็ใหคนตอไปจิบตอ จิบเชนนี้ไปเรื่อย ๆ จน

ครบทุกคนที่มารวมงาน แลววนกลับมาถงึคิวฮี่โข ฮีโ่ขจะทําการเททิง้พรอมอธิษฐานใหพร แดเจา
บานและครอบครัวของเจาของเหลาขวดที่ไดเทไปแลว จะทาํเชนนี้ไปเร่ือย ๆ จนครบทุกขวดของทุก
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บานที่มารวมงาน บางครั้งบางทีหมูบานไหนที่มหีลังคาเรือนเยอะอาจทําถงึเชาเลยกว็าได 
  เชาวนัขึ้นปใหม 
       ชาวกะเหรี่ยงจะตืน่แตเชาแลวมาฆาหม ูฆาไก เพื่อจะนํามาประกอบพิธีในวนัรุงเชา โดย
เร่ิมจากการนาํไกที่ฆาแลว พรอมเหลาหนึง่ขวดมาตัง้ที่ขันโตก เพื่อจะประกอบพิธมีดัขอมือ หรือ

เรียกขวัญของลูกหลานในแตละบาน โดยผูเฒาผูแกในครอบครัวจะเปนผูประกอบพิธีนี ้เวลานี้
สมาชิกทุกคนในครอบครัวจะอยูกนัครบหนา (คลาย ๆ กับการรดน้าํดําหวั) ผูเฒาผูแกเร่ิมมัดขอมือ
ลูกหลาน โดยจะนาํไมมาเคาะที่ขนัโตก เพราะเชื่อวา เปนการเรียกขวัญของลูกหลานใหกลับมาอยู
กับเนื้อกบัตัว จากนั้นก็มัดขอมือพรอมอธษิฐานใหพร ในคําอธิษฐานนั้น จะกลาวใหทกุคนใน
ครอบครัวอยูดีมีสุข หลุดพนจากสิง่ชั่วรายทั้งปวง มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง หลงัจากมัดขอมือ
เสร็จแลวจะรับประทานอาหารรวมกัน พอรับประทานอาหารเสร็จ กจ็ะออกตระเวนไปตามบานของ

แตละบานแตละครอบครัว เพื่อกนิสังสรรคกัน พรอมรินเหลาเพื่ออธิษฐาน และอวยพรใหซึ่งกันและ

กัน จากนัน้จะเดินทางไปกนิเหลาทกุ ๆ บานในหมูบาน และอวยพรใหทกุบานมีแตความสุขไปดวย 
พิธีขึ้นปใหมของชาวกะเหรีย่งนั้นจะมีวนัที่สําคัญที่สุด คือ วันแรก สวนวนัอื่น ๆ แลวแตวาอยากกนิ
ถึงวนัไหน ซึง่แลวแตแตละหมูบานที่ไดจัดขึ้น หลังจากพิธีขึ้นปใหม “นี่ซอโค” เรียบรอยแลวก็เปน
ชวงเวลาที่จะ ตองเริ่มตนวถิกีารทาํมาหากนิของปถัดไป 

  ที่กลาวมาทัง้หมดคือกะเหรีย่งพทุธ หรือ "เอาะ แค" นอกจากนี้ยังมีกะเหรี่ยงอกีกลุม คือ 

กะเหรีย่งคริสต กะเหรี่ยงครสิตจะมีพิธกีรรมที่คลาย ๆ กนั แตจะทําในแบบ ศาสนาของตนเอง คือ
เขาโบสถ อธิษฐานเสร็จ จะทานเขารวมกนั จากนัน้จะมกีารประมูลราคาขาวของของแตละบานที่
นํามาประมูลรวมกนั หลงัจากประมูลราคาสิ่งของเสร็จ กจ็ะมีการจัดกลุมแขงกีฬาพืน้บานชนิดตาง 

ๆ ตกเยน็มีการแสดงละครสรางความบันเทิง จะไมมกีารกินเหลา หรือเมามายในวนันี ้จากนั้นก็จะ
แยกยายกนักลับบานของตนเอง ในชวงนีจ้ะมีการอธิษฐานทุกคนืจนครบ 7 คืน จึงจะถือวาสิ้นสุด
พิธีข้ึนปใหม 

หนวยยอยที่ 8 ของใชประจําวันของชาวเขาเผากะเหรี่ยง 
  ของใชประจาํวันของชาวเขาเผากะเหรีย่ง 
 กะเหรีย่งมีอุปกรณเครื่องมือทํามาหากนิ ทีท่ําขึ้นเองมาตัง้แตสมัยบรรพบุรุษ มีการคดิคน 

และทําขึน้มาจากวัสดุธรรมชาติ ไมวาจะเปน ชอน ครกกระเดื่อง ไมกวนขาว ซึง่สิ่งเหลานี้ลวนแลว

มาจากภูมิปญญาของชาวกะเหรี่ยง ซึ่งนับไดวาเปนความกลมกลนืกับธรรมชาติไดอยางยิ่งนัก แต
ในสมัยนี้นับวนัสิ่งของเหลานี้ กเ็ร่ิมหายากขึ้นทกุที เนื่องจากปจจุบันความทันสมัยเริ่มมา
เปลี่ยนแปลงวถิีชีวิตแบบดั้งเดิม คนเราก็เร่ิมแสวงหาแตสิ่งใหมของใชใหมๆ จนแทบจะไมรูจักของ
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ใชในอดีตเลยก็วาได 
 โชโต หรือครกกระเดื่อง 
 เปนเครื่องใชชนิดหนึ่งที่ชาวกะเหรีย่งทําขึน้มาจากทอนไม หรือถาจะใหดีตองทาํจากตนสัก 

เพราะจะมีความคงทนมากกวาตนไมอ่ืน วิธีทาํคือ นําทอนไมมาเจาะใหเปนรู โดยใชขวานตอกกบั
เหล็กที่ใชกับงานนี้โดยเฉพาะ เจาะจนเปนรูใหญวงกลมพอที่จะนาํสิ่งของลงไปได" "โชโต" ใช
สําหรับการตํา"ขาวปุก" หรือตําขาวเปลือก 
 กอ แหล หรอืกะโดง 
 ใชในเวลาที่จะนําขาวไปหงุ โดยตักขาวสารเทลงในนีก้อนที่จะนําไปหงุ เพื่อที่จะนาํเอาสิ่ง
รกปรก เศษไม หรือมอนขาวออกกอน วิธกีารทําตัดไมไผนํามาผาแลวปอกใหบางแลวนาํมาจกัสาน
ใหเขากนั 
 เม เดอ กลองขาวเหนยีว 
 ใชสําหรับบรรจุขาวเหนยีว ทํามาจากไมไผจับสานใหเขากัน เก็บความรอนไดดีขางในจะมี
ผาขาวบางรองกนัความชื้นอยู พกพางายสะดวก มีลักษณะเหมือนกระติกขาวของชาวอีสาน 
 ตา คา หรือ กระจาด 
 เอาไวเก็บของใชประเภท ดาย หรือของใชพวกครัวเรือนเชน จาํพวกกระเทียม หอม พริก 
ผลไมตางๆ สามารถใชประโยชนไดหลายอยาง ทํามาจากไมไผจับสานเชนเดียวกันกับกระติกขาว 
 โชโต หรือ ครก 
 โชโต ใชสําหรบัตําเครื่องปรุงเวลาทาํอาหาร ซึ่งทํามาจากไมเจาะใหเปนวงกลม สวนดามที่
เรียกสากจะทาํจาก ไมเชนเดียวกนั แตตองเปนชางฝมอืของหมูบานถึงจะทําได เพราะตองใชฝมอื
และเวลาในการทํา มีลักษณะเหมือนครกทั่วไปที่ใชในปจจุบัน 
 นอ เบลอะ หรือ กระบวย 
 กระบวย ทาํมาจากกะลามะพราว ดามจะทําดวยไม บางคนอาจจะมลีายที่แกะสลกัเปน
ลายศิลปะของกะเหรี่ยง ใชตักนํ้าดื่ม 
 ปอ เฮอ หรือ ไห นึ่งขาวเหนียว 
 ทํามาจากทอนไม นํามาเจาะใหเปนรูใชมดีแตงใหเปนรูปรางลักษณะดังรูปภาพ เอาไว
สําหรับนึ่งขาวเหนยีวหรือนึง่ขนม เชน นึง่ขนมกลวย หรือ ฟกทองนึง่ของกะเหรี่ยง เปนตน 

  ทีเดอ หรือ นํ้าเตา 
  เปนอุปกรณเกบ็นํ้าชนิดหนึ่ง ที่ใชในการบรรจุนํ้าในเวลาเดินทางไปไรไปสวน สะดวกใน
การพกพา ทําขึ้นมาจากลูกนํ้าเตา คือนํามาเจาะรูเอาเมล็ดขางในออกก็บรรจุนํ้าไดทันท ี
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  กอแข หรือ ไมแบกขาว 
 เปนอุปกรณทีใ่ชในการแบกขาว และสะดวกในการแบก ทาํขึ้นมาจากไมหวาย และใช
เชือกเปนสวนประกอบ เปนอุปกรณดั้งเดิมของชนเผากะเหรี่ยง แตในปจจุบันแทบจะไมหลงเหลือ
อยูเลย 
 เม ชิ เคาะ หรือ ตะคอง 
 เปนอุปกรณทีท่ํามาจากไมไผจับสาน เวลาที่ออกไปหาปลาจะใชมัดติดกับลําตัวเมือ่จับ
ปลาไดจะเก็บไวในอปุกรณชนิดหนึ่ง 
 กื๊อ หรือ กระบุง 
 ทํามาจากไมไผที่มีความแข็งแรงและหนา จับสานแบบละเอียดมีความคงทนสามารถใชได

นาน สมัยกอนใชเก็บเสื้อผา หรือเก็บเมลด็ขาว,ขาวโพด เพราะมีความถี่ไมร่ัวสามารถเก็บวัสดุ
ตางๆไดอีกหลายชนิด และเวลาไปไรไปสวนจะใชแบกของพวกผักกลับบานหรืออาจจะเรียกไดวา
เอนกประสงคเลยก็วาได 
 นอโดคาว หรือ ไมกวนขาว 
 ทํามาจากไมทัว่ไป มีลักษณะโคงและแบน ใชสําหรับกวนขาว ซึ่งปจจบุันเริ่มเปลี่ยนมาใช
ชอนหรือทัพพเีปนสวนใหญ 
 คู หรือ เขียง 
 อุปกรณนี้ทาํมาจากทอนไม เหมือนเขียงทั่วไป ใชสับเนื้อหรือผักเพื่อประกอบอาหาร 
 กวะ หรือ ขวาน 
 เปนอุปกรณทีส่ําคัญชนิดหนึ่ง ทีท่ํามาจากเหลก็ที่ตีใหเปนรูปรางของขวาน มีดามเปนไม 
ซึ่งสามารถใชงานไดหลายรูปแบบไมวาจะผาฟน,สับไมไผ ตัดไมทําบานเรือน 
 แคาะ หรือ มดี 

  เปนอุปกรณที่จําเปนตอการดํารงชีวิตประจําวนั จะเริ่มต้ังแตการทาํอาหาร การสราง
บานเรือน การฟนไรก็จาํเปนตองใชมีด สมยักอนมีการตมีีดขึ้นเอง โดยชางฝมือในหมูบาน แตใน

ปจจุบนัสามารถหาซื้อไดทัว่ไปในทองตลาด 
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หนวยการเรยีนรูที่ 3 เสนทางเดินปาศกึษาธรรมชาติที่อุทยานแหงชาติแมเงา 
ปาไมและพรรณไมในอุทยานแหงชาติแมเงา 
 ปาเบญจพรรณ 
 ปาเบญจพรรณหรือปาผลัดใบผสมมีอยูมากทางภาคเหนือ ภาคกลาง และพบกระจดั
กระจายเปนหยอมเล็กๆ ทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ สวนทางภาคใตไมพบปาชนดินี้เลย ปา
เบญจพรรณมีลักษณะเปนปาโปรงมากหรือนอยประกอบดวยไมตนขนาดใหญ ขนาดกลาง และ
ขนาดเล็กปนกันหลากชนิด โดยเฉพาะพรรณไมของวงศ Leguminosae, Combretaceae และ 
Verbenaceae แตจะไมปรากฏพรรณไมกลุมยาง-เต็ง-รังที่ผลัดใบ(deciduous dipterocarpx) 

บางแหงมีไมไผชนิดตางๆ ข้ึนเปนกอสูงๆ แนนหรือกระจดักระจาย พื้นดินมักเปนดินรวนปนทราย มี

ความชุมชื้นในดินปานกลาง หากเปนดนิที่สลายมาจากหนิปูนหรือดินตะกอนที่อุดมสมบูรณตาม
ฝงแมน้าํ มักจะพบไมสักขึน้เปนกลุมๆ เชน ปาเบญจพรรณในภาคเหนอืลงมาถึงภาคกลางในเขต
จังหวัดกาญจนบุรี ซึ่งประกอบดวยภูเขาหนิปูนเปนสวนใหญ ในชวงฤดูแลง (มกราคม - มนีาคม) 
ตนไมสวนใหญจะผลัดใบ ทําใหเรือนยอดของปาดูโปรงมาก เมื่อเขาฤดูฝนตนไมจงึผลิใบเต็มตน
และกลับเขียวชอุมเหมือนเดมิ ปาเบญจพรรณในทองทีม่ีดินตื้นหรือดินเปนกรวดทราย คอนขาง
แหงแลงและมไีฟปาในฤดูแลงเปนประจํา ตนไมจะมีลักษณะแคระแกร็น เรือนยอด เปนพุมเตี้ยๆ 

ตามลําตนและกิ่งมกัจะมหีนามแหลม เชน กระถินพิมาน Acacia tomentosa, A. harmandiana 

(Leguminosae), สีฟนคนฑา Harrisonia perforata (Simarouba- ceae), มะสัง Feroniella 

lucida (Rutaceae) เปนตน 
สมุนไพรและพันธุพชืที่พบในอุทยานแหงชาติแมเงา 
หนาด 
ชื่ออื่น             หนาดเหลีย่ม  สาบแรงขาว 
ชื่อวิทยาศาสตร      Inula  polygonata DC. 

ชื่อวงศ                ASTERACEAE 

ลักษณะทัว่ไป          ไมพุมสูง 1 - 2 เมตร ลําตนตัง้ตรง มีแขนงแตกกิ่งแผเปนครบี 4 อัน ใบ

เดี่ยว เรียงสลบั รูปขอบขนาน กวาง  2 - 3  เซนติเมตร  ใบมีขนสีขาวออนนุม ทั้งสองดาน  ดอก
ชอ  ออกที่ปลายกิง่  กลีบดอกสีมวง ผลแหงไมแตกมีขนออนนุม คลายไหม 
สรรพคุณ            ราก   ฝนน้ํากนิแกผิดเดือน 

หนาดคํา 
ชื่ออื่น               เกี๋ยงพาชาง 
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ชื่อวิทยาศาสตร       Vernonia  squarrosa (D.Don ) Less. Var. orientalis Kitamura 

ลักษณะทัว่ไป         ไมลมลุก  อายุหลายป สงู 30-100 เซนตเิมตร ลําตนตั้งตรง มีขนสาก
มือ  ใบเดี่ยวเรียงสลับ ใบรูปหอกแกมรูปไข  กวาง 2-3 เซนติเมตร ยาว 5-8 เซนติเมตร ดานลางมี

ขน  ดอกชอออกที่ซอกใบและปลายกิ่ง กลีบดอกสีมวงอัดแนนอยูในกลีบเลี้ยงที่เชือ่มกันเปนทอ
ยาวสเีขียวสลบัขาว  ผลแหงไมแตก มีขนนุม 10 เสน 
สรรพคณุ              รากและตน  ถอนพิษแมลงกดัตอย 

หมีเหม็น 

ชื่ออื่น                   ดอกตุม  ตังสไีพร  ทังบวน  ไมหมี ่ หมี ่หมูทะลวง  
ชื่อวิทยาศาสตร         Litsea  glutinosa (Lour.) C.B. Rob. 

ชื่อวงศ                  LAURACEAE 

ลักษณะทัว่ไป           ไมยืนตนขนาดกลาง สูง 5-10 เมตร เปลือกสีน้ําตาลออน กิง่ออนมีขน 

ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไขกลับ ปลายใบมนหรือแหลม โคนใบสอบเรียว ขอบใบเรียบ กวาง 5-9 

เซนติเมตร ยาว 8-15 เซนติเมตร ผิวใบดานลางมีขน ดอกชอออกเปนกระจุกดอกสีเหลืองนวล
ขนาดเล็ก แยกเพศ แยกตน ผลสด รูปกลมสีเขียวออน ผลแก สีมวงดาํหรือดํา 
สรรพคุณ                  ราก  รักษาอาการปวดเมื่อย  กลามเนื้อ      ฝนทาฝ    
                        เมล็ด   ตําพอกฝ  ลดอาการปวด   
                        ใบ   ใชสระผมมีกลิ่นหอมเฉพาะตวั 

หอขาวสีดา 
ชื่ออื่น                      กระจาด  กระปรอกกระจาด  กระปรอก  หัวสีดา 
ชื่อวิทยาศาสตร       Platycerium  coronarium (Koen) Desv. 

ชื่อวงศ                     POLYPODIACEAE 
ลักษณะทัว่ไป          เปนพืชที่เกาะอาศยัตนไมใหญ เหงาสั้นทอดเลือ้ยกวางมากกวา 1 เซนติเมตร 

ผิวนอกมีเกล็ดสีน้ําตาลที่ปลาย  ใบมีสอง  ชนิด  ใบเกล็ด  ยาวประมาณ 40 เซนติเมตร  ปลายแยก

เปนสองแฉก  ปลายแฉกโคงมน  ใบแทยาว 1 เมตร หรือ มากกวาหอยลง แยกเปนพหูลายพู  พูละ 

2 แฉก  แฉกทีส่รางสปอรรูปกลมหรือรูปหวัใจ มกีานยาว15 เซนติเมตร 
สรรพคุณ                 ใบ     ตมน้ําอาบ  แกบวม  แกไข  แกอาการไมสบายของสตรีขณะอยูไฟหลงั  

คลอด 
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หวา 
ชื่ออื่น                       หาขี้แพะ 
ชื่อวิทยาศาสตร         Syzygium  cumini ( Linn. )  skuls 

ชื่อวงศ                       MYRTACEAE 

ลักษณะทัว่ไป            ไมยนืตน สงูถงึ 10 เมตร แตกกิง่กานสาขา เปลือกเรียบสีเทาปนน้ําตาล ใบ

เดี่ยว เรียงตรงขาม รูปไขขอบขนาน  ปลายใบเรียวแหลมสั้น  ใบกวาง 3-7 เซนติเมตร  ยาว 8-10 

เซนติเมตร ใบเรียบคอนขางหนา  ดอกชอ ออก ปลายกิ่ง แยกแขนงเลก็ๆ ดอกสีขาวปนเหลือง ไมมี

กาน ฐานรองดอกรูปถวย  ผลสดรูป ไข หรือรูปรี  เมื่อสุกมีสีแดง แลวเปลี่ยนเปนสีดาํ 
สรรพคุณ                  เปลือกราก  แกบิด  ทองเสยี 
                                 เปลือกตน  รักษาแผลอักเสบในปาก 
                                ใบ  แกบิด  แกพิษตานซาง 

หิ่งเมน 
ชื่ออื่น                        ฮงหาย 
ชื่อวิทยาศาสตร         Crotalaria  pallida Ait.  C. mucronata Desv. 
ชื่อวงศ                       FABACEAE 
ลักษณะทัว่ไป            ไมลมลุก ลาํตนตั้งตรงสูง 1-1.5 มิลลิเมตร แตกกิ่งกาน มีขนปกคลุมลําตน 

กิ่งกาน สีเขียวออน และเปลีย่นเปนสี มวง ใบประกอบมีใบยอย 3 ใบ เรียงสลับ ใบยอยที่ปลายรูป

วงรี  กวาง 2-4  เซนติเมตร ยาว 4-7 เซนติเมตร   ดานบนสีเขียวเขม ดานลางสีออน ใบยอยดานขาง

ขนาดเล็ก กวาเล็กนอย ดอกชอ ออกที่ปลายกิง่  รูปดอกถั่ว กลีบดอกสเีหลืองมีลายเสนสีแดงเขม 

ผลเปนฝกยาวทรงกระบอก  ปลายฝกโคงงอขึ้นเล็กนอย เมื่อแตกสีน้ําตาล   แตกออกเปนสองฝา มี

เมล็ด ขนาดเลก็จํานวนมาก  

สรรพคุณ                  ราก  แกโรคทางเดินปสสาวะ  แกนิ่วในกระเพาะ ปสสาวะ 

หิ่งเมนนอย 
ชื่ออื่น                        หิง่หอย 
ชื่อวิทยาศาสตร         Crotalaria  alata Buch – Ham ex. D. Don. 

ชื่อวงศ                       FABACEAE 
ลักษณะทัว่ไป            ไมลมลุก  ฤดูเดียว ลําตนตัง้ตรง  สูงประมาณ  1 เมตร แตกกิง่กานชูข้ึน  ใบ

เดี่ยวเรียงสลับ รูปวงรี ใบรูปหอกหรือรูปหอกกลับ  ขนาดกวาง 1-3 เซนติเมตร ยาว3-9 เซนติเมตร 
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ดอกชอ ออกตามซอกใบและปลายกิง่  ดอก ยอยรูปดอกถั่ว สีเหลืองสด ผลเปนฝกโปงพองสีเขียว

ออน  เมื่อแกสีดํา  มเีมล็ดอยูภายใน 
สรรพคุณ                   ทั้งตน  ตมน้าํอาบ แกบวม ฟกซ้าํ 

เหียง 
ชื่ออื่น                         กงุ ตะแบง  ตาด ยางเหยีง ซาด เหยีงพลวง 
ชื่อวิทยาศาสตร          Dipterocarpus  obtusifolius  teijsm. ex.Miq. 
ชื่อวงศ                        DIPPTEROCARPACEAE 
ลักษณะทัว่ไป             ไมยืนตน ขนาดกลางถงึใหญ สูง 7-15 เมตร เปลือกแตกเปนสะเก็ดใหญๆ  

สีน้ําตาล  ใบเดี่ยวเรียงสลบัรูปไข    ปลายใบและโคนใบโคงมน  ขอบใบหยักมนตามเสนใบ  แผน

ใบจีบเปนรองตื้นๆ เสนใบเปนสัน มีขน ใบออน และ ยอด มีหูใบสีแดงหุม  รวงออกเมื่อใบแก  ใบ

กวาง 10-15 เซนติเมตร  ยาว 20-25 เซนตเิมตร  ดอกชอออกตามซอกใบที่ปลายกิ่ง  กลีบเลี้ยง 5

กลีบ โคนเชื่อมกัน  ปลายแฉก  3 กลีบ กลีบดอก 5 กลบี สีชมพูปลายบิด   เปน กงัหัน ผลแหง รูป

กลม ผิวเรียบมีปก 2 ปก 
สรรพคุณ                   เปลอืกตน  ตมน้าํดื่มแกทองเสยี  

                                  ใบ      ขยี้ผสมเกลืออมแกปวดฟน  ฟนโยก  

                                  ราก     เขาตํารับยาแกอหิวาตกโรค 

เอ้ืองหมายนา 
ชื่ออื่น                        เอื้องใหญ  เอ้ืองตน  เอ้ืองชาง  ชูไลบอง  เอื้องเพ็ดมา  

ชื่อวิทยาศาสตร         Costus  speciosus  Smith. 

ชื่อวงศ                       COSTACEAE 
ลักษณะทัว่ไป            ไมลมลุก สงู 1-3 เมตร ขนาดเสนผาศนูยกลาง 1-3 เซนติเมตร  มีเหงาใตดิน  

ลําตนสีแดง  กิ่งปลายมักโคง  เวียน  ใบเปนใบเดี่ยว เรียงสลับ ใบรูปวงรี  แกมขอบขนานหรือรูป

หอก ขนาดกวาง 5-8 เซนติเมตร  ยาว 15-40 เซนติเมตร  ดานลางมีขนปกคลุมทั่วไป  ดอกชอออก

ที่ปลายกิ่ง  กลีบดอกสีขาวกลีบแผกวางเกือบกลม   โคนกลีบดอกสีเหลือง  หรือชมพู ดอกทยอย

บานทีละดอก ใบประดับรูปไขสีเขียวปนแดงหรือสีแดง ผลแหงแตกได  รูปขอบขนานแกม

สามเหลี่ยม  เมื่อสุก สีแดง เมล็ดสีดํา 
สรรพคุณ                  ราก  ขับพยาธิ แกทองอืดเฟอ  ชวยยอยอาหาร  แกหวัด  แกไอ  กระตุน

กําหนัด 
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                                 เหงา  เปนยาถาย  ขับปสสาวะ  แกบวมน้ําแกตกขาวในสตรแีกโรคติดเชื้อใน

ทางเดินปสสาวะ  แกแผลอักเสบ บวมมีหนอง 
                                 ตน   แกบิด 

นมสวรรค 
ชื่ออื่น                       ฉัตรฟา  พวงพีเหลือง  สาวสวรรค  หวัลิง  พนมสวรรค  
ชื่อวิทยาศาสตร        Clerodendron  paniculatum L. 

ชื่อวงศ                       LABIATAE  (LAMIACEAE ) 
ลักษณะทัว่ไป            ไมพุมขนาดเล็กสงู ประมาณ 1-3 เมตร ใบเดี่ยวเรียงตรงขาม ใบรูปไขกวาง 

7-40 เซนติเมตร ยาว 4-43  เซนติเมตร ขอบใบหยักเวาลึก 3-7 แฉก ดอกชอขนาดใหญออกที่ปลาย

กิ่ง  ชอดอกรูปทรงกรวย  ดอกยอยกลีบ เลีย้ง รูประฆงัสแีดงหรือสม  กลีบดอกเชื่อมติดกันเปน

หลอดยาว  สสีมแดง   ผลสดทรงกลม สีน้าํเงนิเขมหรือดํา 
สรรพคุณ                ใบ  รักษาอาการแนนหนาอก   

                               ราก   แกไข 
                               ดอก  แกตกเลือด  แกพิษสัตวกัดตอย 
                               ตน  แกอาการอักเสบจากแมงปอง ตะขาบตอย แกพิษฝฝกบัว 

ปป 
ชื่ออื่น                     กาซะลอง  กาดสะลอง  
ชื่อวิทยาศาสตร      Millingtonia  hortensis   Linn.f. 
ชื่อวงศ                    BIGNONIACEAE 

ลักษณะทัว่ไป         ไมยนืตนขนาดกลาง  สงู 5-10 เมตร เปลือกสีน้าํตาลแตกสะเก็ด ใบประกอบ

แบบขนนก 2-3 อัน ใบยอยรปูไข  แกมรูปหอก  ปลายใบแหลมขอบใบหยักเวาหรือเรียบ  โคนใบ

กลม  มีตอมขนอยูตรงมุมระหวางเสนกลางใบและ  เสนใบ  ดอกชอใหญตั้งตรงมีขนสั้น ๆ  กลิน่

หอม  ดอกสีขาวนวล  กลีบเชื่อมกันเปนหลอด โคนกลีบสีชมพูจางๆ    ผลเปนฝก ภายในมีเมล็ด

จํานวนมาก   
สรรพคุณ                ราก  รักษาวัณโรค แกไอ  บํารุงปอด 
                              ดอก  แกริดสีดวงจมูก  แกหืด  บาํรุงกําลัง บํารุงเลอืด  แกลมสวงิสวาย 
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เปราะปา 
ชื่ออื่น   
ชื่อวิทยาศาสตร      Kaempferia  pulchra  Ridl. 
ชื่อวงศ                    ZINGIBERACEAE 
ลักษณะทัว่ไป         พืชลมลุก  ลําตนสัน้  ใบรูปกลมรี สเีขียวแกมมวง  แผปกคลุมดิน ดอกโผล

จากลําตน มีชมพูมวง  
สรรพคุณ              หัว   แกไข  แกหวัด  แกกําเดา 

พญาสัตบรรณ 
ชื่ออื่น                    ตีนเปด  บะซา ยางขาว  สัตบรรณ  หัสบรรณ  ปูลา 
ชื่อวิทยาศาสตร     Alstonia  scholaris  R. Br. 
ชื่อวงศ                   APOCYNACEAE 

ลักษณะทัว่ไป        ไมยืนตน  สงูถงึ 30 เมตร เปลือกตนสีเทา มียางขาวมาก กิ่งแตกออกรอบขอ  

ใบเดี่ยวเรียงรอบๆ ขอ จํานวน 6-9 ใบ รูปขอบขนานแกมใบหอกกลับหรือรูปไขกลับ  กวาง 2-6 

เซนติเมตร ยาว 5-18 เซนติเมตร ปลายทูกลม  หรือ เวาเล็กนอย ดอกชอออกเปนกระจุกที่ปลายกิง่  

กลีบดอกสีขาวแกมเหลือง ผลเปนฝกออกเปนคู  รูปกลมยาว 
สรรพคุณ               ราก  ขบัผายลม 

                              เปลือก สมานลาํไส  แกบิด  ขับพยาธิ ไสเดือน แกหลอดลมอักเสบ  แกโรค

ลําไส  ชวยเจรญิอาหาร  รักษาเบาหวาน 
                              ใบ  แกไขหวัด  พอกดบัพิษ       ยาง  รักษาแผลเนาเปอย  แกปวดหู 

มะกอก 
ชื่ออื่น                     กอกกกุ  กกุ  กอกเขา 

ชื่อวิทยาศาสตร      Spondias  pinnata  (Linn. f.) Kurz. 

ชื่อวงศ                    ANACARDIACEAE 

ลักษณะทัว่ไป         ไมยนืตนผลัดใบ  สงู 10-25 เมตร กิ่งกานมีชองอากาศ ใบประกอบแบบขนนก  

เรียงสลับ  ใบยอย  9-12 ใบ รูปวงรีแกมไขกลับ กวาง 3-4 เซนติเมตร ยาว7-12 เซนติเมตร ใบยอย

บริเวณโคนตนฐานใบเบี้ยว  ดอกชอ แยก แขนง  ออกทีป่ลายกิง่หรือซอกใบ  ดอกยอยขนาดเล็ก

จํานวนมากสขีาวครีม   ผลสดรูปรีหรือรูปไข  มีเนื้อฉํ่าน้าํ  
สรรพคุณ               ใบ แกทองเสยี  เปนยาบํารุงธาต ุ ชวยใหชุมคอ แกเลือดออกตามไรฟน 
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                              เนื้อใน ผล  แกธาตุพกิาร  แกบิด   
                              ราก  แกรอนใน  กระหายน้าํ  ขับปสสาวะ 

ผักกาดโคก 
ชื่ออื่น                    เหงือกปลาหมอปา  
ชื่อวิทยาศาสตร     Blumeopsis  flava  (DC. ) Gagnep  

ชื่อพอง                     Laggera  falcata  O. ktze  
ชื่อวงศ                    ASTERACEAE 
ลักษณะทัว่ไป        ไมลมลุก ลําตนสูง 15-50 เซนติเมตร  ใบเดี่ยว เรียงสลับ ใบรูปขอบขนาน หรือ 

ขอบขนานแกมใบหอก  กวาง  2-4 เซนติเมตร ยาว 5-9 เซนติเมตร ขอบใบจักเปนฟนเลื่อย  ดอกชอ

ออกที่ปลายกิง่  ดอกยอยสีเหลืองสด   ขนาด เล็ก  ผลแหง ไมแตกสีน้าํตาล 
สรรพคุณ               ทั้งตน    ตมน้ําดื่มแกอัมพาต 
                              ราก    ขดูเปนผงอุดฟนเปนรู  ฟนผ ุแกปวดฟน 

มะขามปอม 
ชื่ออื่น                     กําหวด  กนัโตด  มั่งลู  สันยาสา  ขามปอม 
ชื่อวิทยาศาสตร      Phyllanthus  emblica L. 

ชื่อวงศ                    EUPHORBIACEAE 
ลักษณะทัว่ไป         ไมยนืตน  ขนาดกลาง สูง 4-12 เมตร เปลือกตนสีเทาอมน้ําตาลออน แตกเปน

รองตามยาว  ใบเดี่ยวเรียงชดิกัน  เกือบตรงขามดูคลาย ใบประกอบ  ใบรูปไขหรือขอบขนาน ยาว 

8-12 มิลลิเมตร  กวาง 2-5 มิลลิเมตร  ดอกชอ แบบกระจะ  ดอกขนาดเล็กสีขาวนวล  ออกตามงาม

ใบ  กลีบเลีย้ง 6 ไมมีกลีบดอก  เกสรตัวผู 5 อัน  ผลกลมสีเหลือง  อมเขียว  ขนาด 1-2 เซนติเมตร 

เมล็ดแข็ง  6 เมล็ด 
สรรพคุณ              ผล     มวีิตามนิซีสูง  ใชเปนยาฝาดสมาน  ลดไข  บํารุงหวัใจ  

                             ราก  ใชเปนยาลดไข 

มะคังแดง 
ชื่ออื่น                   ลมุปุกแดง  มะคัง  มะคังปา  จิ้งกาขาว 
ชื่อวิทยาศาสตร    Gardenia  erythroclada  Kurz. 

ชื่อวงศ                   RUBIACEAE 
ลักษณะทัว่ไป        ไมยืนตนขนาดกลาง สงู 6-10 เมตร โคนตนมหีนาม กิง่กานสนี้ําตาลแดง
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ชัดเจน  ใบเดีย่วเรียงตรงขาม ใบรูปรี กวาง  8-10 เซนติเมตร  ยาว 15-20 เซนติเมตร ผิวใบมีขน

ละเอียด หูใบรูปสามเหลี่ยม  หลุดรวงงาย  ดอก สี เขียวแกมเหลือง  ออกเปนชอเลก็ๆ บริเวณปลาย

กิ่ง  ผลสด รูปกระสวย  มีสันเล็ก ๆนนูตามยาวผล  สวนปลายผลมีกลีบเลี้ยงติดอยู 
สรรพคุณ             ตมน้าํดื่ม  แกเลือดลมไมสะดวก  

                            เปลือกตน  ตาํพอกแผลสด   หามเลอืด 

มะดูก 
ชื่ออื่น                  บั๊กโคก  ยายปลวก 
ชื่อวิทยาศาสตร   Siphonodon  celastrineus  Griff 

ชื่อวงศ                  CELASTRACEAE 

ลักษณะทัว่ไป       ไมยนืตนสูง 10-25 เมตร  ใบเดี่ยว  เรียงสลับ ใบรูปขอบขนาน ขอบใบเปนจัก

ตื้นๆ  หาง ๆ กนั เนื้อใบคอนขางหนาคลายหนงั  เสนใบ 6-10 คู ดอกสีขาวนวล  ออกเปนกระจกุ

ตามงามใบ  3-4 ดอก กลีบดอกรูปไข 5 กลบี  กลีบซอนทบักัน  ผลรูปกลมหรือรี  สีเขยีวอมเหลือง  

ขนาด 5-6 เซนติเมตร    

สรรพคุณ               ผลสุก   รับประทานได  

                              ราก    ตมกินแกฝ  ดับพิษในกระดูก  บํารุงกระดูก  แกน้ําเหลืองเสีย และแกผ่ืน

คัน 

มะแฟน 
ชื่ออื่น                      บาแฟน 
ชื่อวิทยาศาสตร       Protium  serratum  Engler 
ชื่อวงศ                     BURSERACEAE 
ลักษณะทัว่ไป          ไมยืนตน ขนาดใหญ สูง 10-25 เมตร  เปลือกตนสีน้าํตาล เปนสะเก็ดลอน  

กิ่งออนมีขนนุม  ใบประกอบแบบขน นก  เรียงสลับ  ใบยอยรูปวงรี หรือรูปขอบขนาน  กวาง 3-5 

เซนติเมตร ยาว 6-13 เซนติเมตร  โคนใบเบี้ยว  ปลายใบหยักคอดเปนติ่งแหลม  ขอบใบเรียบหรอื

เปนคลื่นหางๆ ดอกชอ  แยกแขนงออกทีซ่อกใบและปลายกิง่  กลีบดอกสีเหลืองหรอืขาว  ผลสด รูป

เกือบกลม  ขนาด 1-2 เซนติเมตร มักมี 2-3 พ ู
สรรพคุณ                ราก  ดบัพิษรอน  ถอนพิษไขกลับไขซ้ํา  แกกระหายน้าํ  แกรอนใน ถอนพษิ

ของแสลง 
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มะตูม 
ชื่ออื่น                      ตูม   มะปน   มะปสา  ตุมตัง   กะทนัตาเถร 
ชื่อวิทยาศาสตร       Aegle  marmelos  (Linn.)  Corr. 

ชื่อวงศ                     RUTACEAE 

ลักษณะทัว่ไป          ไมยืนตนสูง  10-15 เมตร ใบประกอบแบบนิ้วมือเรียงสลับ  ใบยอยรูปวงรี  

หรือรูปไขแกมใบหอก  กวาง 2-7 เซนติเมตร ยาว 4-13 เซนติเมตร  ขอบใบหยักมน  ดอกชอออก

ตามซอกใบหรอืปลายกิง่ กลบีดอกดานนอกสี เขียวออน  ดานในสีนวล  ใบและดอกมีกลิ่นหอม  ผล

เปนผลสด  เนือ้ในสีเหลือง มีน้ําเมือกเปนยางใสๆ เหนียว 
สรรพคุณ                 ราก   แกพิษฝ  พษิไข  แกหอบหืด  แกไขตัวรอน  แกเสมหะ  ขับปสสาวะ แก

กษัย 
                                เปลือกราก    แกไขจับส่ัน  ขับลมในลําไส  แกบดิ 
                                แกน   แกทองอืด  จกุเสียด  

                                ใบ   แกตาเจ็บ  แกหวัด  บาํรุงธาต ุเจริญอาหาร 
                                ดอก  แกลงทอง  แกบวม  แกตัวพยาธ ิ
                                ผล   แกลม  แกเสมหะ  ขับหนอง  ชูกําลงั  รักษาโรคกระเพาะ  ลดความดัน

โลหิตสูง  เจริญอาหาร 

มะเดื่อปลอง 
ชื่ออื่น                      เดื่อสาย  เดื่อปลอง  เดื่อปอง 
ชื่อวิทยาศาสตร       Ficus  hispida  Linn. f. 

ชื่อวงศ                     MORACEAE 

ลักษณะทัว่ไป          ไมยืนตน สูงถึง 10 เมตร มีน้าํยางสีขาว  ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม  ใบรูปไข ขอบ

ขนาน  กวาง 6-10 เซนติเมตร  ยาว 12-20 เซนติเมตร  ผิวใบมีขนสากมือ  ดอกชอ เจริญอยูใน

ฐานรองดอก  รูปกลมกลวง  สีเหลืองแกมเขียว ผล สด รูปกลมแปนขนาดเล็ก 

สรรพคุณ                 ใบ    ตมน้ําดื่มแกมามโต  มีไข  หนาวสั่น  ปสสาวะเปนเลือด 

                                 เปลือกตน  แกอาการบวม 
                               ราก- เหงา   ตมน้ําดื่ม  กระตุนน้าํนม แกหวัด 

เมาไขปลา 
ชื่ออื่น                       มะเมา  เมาทุง  มังเมา  มะเมาขาวเบา 
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ชื่อวิทยาศาสตร        Antidesma  ghaesembilla  Gaertn. 
ชื่อวงศ                      STILAGINACEAE 

ลักษณะทัว่ไป           ไมพุม ขนาดเล็กสงู 2-6 เมตร เปลือกลําตนสีเทาหรือขาวมีรอยแตกเปน

สะเก็ด  กิ่งกานโนมลง สีน้าํตาลออน  ใบ เดี่ยว  ออกเรียงสลับ ใบคอนขางกลมปลายใบและโคนใบ

มน  แผนใบหอตัวเล็กนอย และเปนคลื่นเล็กๆ ดอกชอ เล็ก ออกตามงามใบ ดอกขนาดเล็กสีขาว ไม

มีกลีบดอก  มเีกสรเปนเสนยืน่ออกมา  ผลเปนชอส้ันๆ ผลเด่ียว รูปทรงกลมสีเขียว  เมื่อสุกสีดํา

สรรพคุณ                 ใบ  ผล  ตมน้ําอาบ  แกอาการโลหติจาง  ซีด เลือดไหลเวียน ไมดี 

รักใหญ 
ชื่ออื่น                      ฮัก  ฮกัหลวง   รักเทศ  ซู 
ชื่อวิทยาศาสตร       Melanorrhoea  usitata  Wall. 

ชื่อวงศ                     ANACARDIACEAE 

ลักษณะทัว่ไป          ไมยืนตน ขนาดกลาง สูง 10-20 เมตร เปลือกลาํตนสีเทาปนน้ําตาลมีรอย

แตกตามยาว  กิ่งแตกแขนงเปนพุม โปรง   ใบเดี่ยว  ออกเรียงสลับ ใบรูปรี  ขนาด กวาง  5-10 

เซนติเมตร  ยาว 12-30 เซนติเมตร   โคนใบสอบ  ปลายใบมน  หลงัใบมีขนสีน้าํตาลประปราย  

ทองใบมีขนหนาแนน  ขอบใบเรียบหรือเปนคลื่นเลก็นอย    ดอกชอออกบริเวณงามใบ  สีเหลือง

นวล  มีขน  กลีบรองดอกสีแดง 5 กลีบ  เกสรตัวผูเปนกระจุก  ผลกลม  ขนาด ปลายกอย  มีจาน

รองเปนปกสมีวง ขนาดใหญ กางแผออกรองรับ 
สรรพคุณ                 เมล็ด  แกปากเปอย  ชวยยอยอาหาร  แกริดสีดวง 

                                เปลือกราก  รักษาโรคผิวหนงั 
                             ยาง  เปนยาถายอยางแรงและกัดเนื้อสด 

รัง 
ชื่ออื่น                      เปา  เปาดอกแดง  ฮัง 
ชื่อวิทยาศาสตร       Shorea  siamensis  Miq. 

ชื่อวงศ                     DIPTEROCARPACEAE 
ลักษณะทัว่ไป           ไมยนืตน  ผลัดใบ สูง 15-25 เมตร ใบเดี่ยวเรียงสลับ  รูปขอบขนาน  กวาง 

9-12 เซนติเมตร  ยาว  15-20 เมตร  ปลายมน โคนเวารูปหัวใจ  ดอกสีเหลืองออกเปนชอตามซอก

ใบ  กลีบเลีย้ง 5 กลีบ  กลีบดอก 5 กลีบพบัออกหรือบิด  ผลเกลี้ยง รูปไข ขนาด 1-2 เซนติเมตร  ปก 
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3 อัน  
สรรพคุณ                 เปลือก  ใชเขายาแกกษัย   

ราชดัด 
ชื่ออื่น                      กาจับหลัก  มะดีควาย  อะดัด  กะดัด  พญาดาบหัก 
ชื่อวิทยาศาสตร       Brucea  javanica (L. ) Merr. 

ชื่อวงศ                     SIMAROBACEAE  
ลักษณะทัว่ไป          ไมพุมขนาดเล็ก สงู 2-4 เมตร เปลือกลําตนเรียบสีขาวปนเทา  ใบประกอบ

แบบขนนก  ใบยอยรูปรี  ปลายใบ แหลม  โคนใบมน  หลังใบมีขนนุมสีขาว  แผนใบบางนิ่ม  ขอบ

ใบหยักเปนฟนเลื่อย  ดอกชอต้ังออกตามงามใบและปลายยอด  ดอกยอยขนาดเล็กมาก  ผล

ออกเปนชอ ผลยอยรูปกลม ผิวเรียบเปนมนั  ผลออนสีเขยีว  ผลสุกสีดาํ 
สรรพคุณ                 ผลแหง  แกบิด  แกไข  บํารุงน้าํดี 

หงอนไก 
ชื่ออื่น                       ดอกดาย  ดายสรอย  สรอยไก  หงอนไกดง  หงอนไกไทย  หงอนไกฟา 
ชื่อวิทยาศาสตร        Celosia  argentea Linn. 
ชื่อวงศ                      AMARANTHACEAE 

ลักษณะทัว่ไป           พชืลมลุก  ลาํตนตัง้ตรง แตกแขนงเลก็นอย สงูประมาณ 1 เมตร ใบเดี่ยว

เรียงสลับ  ใบรูปรีถึงรูปหอก  ปลายใบ แหลม  ขนาด กวาง 2-5 เซนติเมตร ยาว 6-10 เซนติเมตร  

ดอกชอ ออกตามซอกใบหรือปลายกิง่ ประกอดวยดอกยอยขนาดเล็ก สีขาวหรือชมพู เรียงตัวอัด

แนนบนกานชอ ชอดอกยาว 3-8 เซนติเมตร ผลแหงแตกตาม  ขวาง มเีมล็ดสีดําเปนมัน  รวมอยู

หลายเมล็ด 
สรรพคุณ                  ดอก   แกริดสีดวงทวาร แกบิดถายเปนเลือด  แกไอเปนเลือด แกปวดศีรษะ 
                               ใบ  กาน   แกริดสีดวงทวาร  แกตกเลือด  ผดผืน่ 
                               ราก   แกพิษไข  บํารุงกําลงั  แกไอ 

หญายายเภา 
ชื่ออื่น                      กูดกอง  กูดเครือ  กดูงอดแงด  ผักตีนตกโต  เฟนตีนมังกร  ลิเภา 

ชื่อวิทยาศาสตร       Lygodium  flexuosum  (Linn.) Sw. 

ชื่อวงศ                     SCHIZAEACEAE 

ลักษณะทัว่ไป          ไมเลือ้ยสกุลเฟน  เหงาสั้นมีขนสนี้ําตาลเขม  ลาํตนทอดยาวไปไดหลายเมตร 
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ใบประกอบแบบขนนก  ใบยอยมีรูปรางตางกนั เชน ขอบขนาน  สามเหลี่ยม  ขอบใบหยักเปนฟน

เลื่อย  กวาง 7-12  เซนติเมตร ยาว 10-25 เซนติเมตร  มีกลุมสปอรเกิดทีข่อบใบยอย 

สรรพคุณ                ตน     ดื่มแกปวดเมือ่ย 
                             ราก  ลําตน  เหงา ตมน้ําดื่ม แกเจบ็คอ  ขับปสสาวะ  

                               ใบ  ตําพอกแผลอักเสบจากพิษง ู แมงปอง  ตะขาบ 

หญาสาบแรง 
ชื่ออื่น                     หญาสาบแฮง  สาบแรงสาบกา  เทยีมแมฮาง  ตับเสือเล็ก 
ชื่อวิทยาศาสตร      Ageratum  conyzoides  Linn. 
ชื่อวงศ                    ASTERACEAE ( COMPOSITAE) 

ลักษณะทัว่ไป         พืชลมลุกอายุปเดยีว  สูง 15-100 เซนติเมตร ลําตนเรียวยาวมขีนสีเทา  ใบ

เดี่ยวเรียงสลับ  รูปรีหรือรูปไข   กวาง 2-5 เซนติเมตร ยาว 3-8 เซนติเมตร  ปลายใบมนหรือเกือบ

แหลม  โคนใบตัด  ขอบใบเปนหยักหางๆ  ใบมีขนทัง้หนา  หลัง ดอกชอเปนกระจกุแตกแขนงเชงิ
ลดหล่ัน ดอกยอยจํานวนมาก 50-100 ดอก สีขาวอมน้าํเงนิหรือมวง  ทุกสวนมีกลิน่เฉพาะตัว  ผล

แหงรูปขอบขนานสีดํา ขนาด 1-2 มิลลิเมตร  มีขน 
สรรพคุณ                ทัง้ตน  แกไข  ขับลม แกจุกเสียด  ขับปสสาวะ แกทองเสยี  

                                ใบ     พอกแกผืน่คัน  แกบวม  รักษาแผลเรื้อรัง ชวยหามเลือด 

หญาละออง 
ชื่ออื่น                      หญาดอกขาว  หญาสามวนั  หมอนอย  เสือสามขา  ถัว่แฮะดนิ 
ชื่อวิทยาศาสตร       Vernonia  cinerea  (Linn. ) Less 
ชื่อวงศ                     ASTERACEAE ( COMPOSITAE ) 
ลักษณะทัว่ไป          พืชลมลุก  ลาํตนสงู 10-60 เซนตเิมตร  ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรี หรือรูปชอน

แคบๆ ใบบริเวณโคนตนมีขนาดใหญกวาใบดานบน ใบลาง  กวาง 2-3 เซนติเมตร ยาว 5-8 

เซนติเมตร ใบบนกวาง 2-3 เซนติเมตร ยาว 4-6  เซนติเมตร  ปลายใบแหลมหรือมน  ขอบใบหยกั

หรือเวา ไมแนนอน   ดอกชอ แตกแขนงเชงิลดหลั่น  ดอกสีมวงถึง ชมพจูางๆ เมื่อแกดอกจะ

เปลี่ยนเปนสีขาวฟู  ดอกยอยขนาด 0.5-1 เซนติเมตร   เมล็ดมีขนสีขาวหุมปลวิไปตามลมไดดี

สรรพคุณ                 ราก  ใชขับปสสาวะ  ขับพยาธ ิ  
                              ตน แกทองอืด เฟอ 
                              ใบ  ใชพอกแผล  ลดอาการบวมอกัเสบ 
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หญาใตใบ 
ชื่ออื่น                       ไฟเดือนหา  มะขามปอมดิน  หมากไขหลัง 
ชื่อวิทยาศาสตร        Phyllanthus  urinaria  Linn. 
ชื่อวงศ                      EUPHORBIACEAE 
ลักษณะทัว่ไป           พชืลมลุกอายุปเดียว หรือหลายป  สูง 50-60 เซนติเมตร ใบเดี่ยว ขนาดกวาง 

3-10 มิลลิเมตร  ยาว 6-20  มิลลิเมตร  รูปไขปลายมนหรอืมีกิ่งหนาม  เรียงตรงขามบนกิง่ที่แตก

แขนงออกจากลําตน  มีขนประปรายทีท่องใบ  เสนใบและขอบใบ  ดอกแยกเพศอยูบนตนเดียวกนั 

ดอกตัวเมียเกดิที่โคน 1 ดอก ดอกตัวผูเปนกระจุก 5-6 ดอก ที่ปลายชอ ดอกขนาดเล็ก 2-3 

มิลลิเมตร  ผลแหงแตกไดขนาด 2-3 มิลลิเมตร 
สรรพคุณ                 ใบ   แกไข  แกปสสาวะขัด  เปนนิ่ว 
                              ราก  แกทองเสยี  เปนหวัด  บํารุงธาต ุ
                              ตน  แกไขหวัด  แกบวม  แกฝ  ฟกซ้ํา 
                              ผล  แกพิษตานซาง  แกไข 

หญาลกูขาว 
ชื่ออื่น                           
ชื่อวิทยาศาสตร        Barreria  lavicaulis  (Miq .) Ridl 

ชื่อวงศ                      RUBIACEAE 

ลักษณะทัว่ไป           ไมลมลุก  สงู 10-40 เซนติเมตร ใบเด่ียวออกตรงขาม  ใบรูปหอกหรือขอบ

ขนานแกมใบหอก  ขนาดกวาง 1-2 เซนติเมตร ยาว 3-6 เซนติเมตร แผนใบสีน้าํตาลแกมมวง มีขน

ทั้งสองดาน  หูใบอยูระหวางกานใบ  ดอกชอ ออกเปนกระจุกที่ซอกใบ  ดอกยอยสีขาวจาํนวนมาก

เรียงตัวเปนกระจุกรูปคร่ึงทรงกลม  ผลสดรูปกลม 

สรรพคุณ                  ทัง้ตน   ดองกับน้าํซาวขาว ดื่มน้าํ แกโรคผอมแหง 
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หนวยการเรยีนรูที่ 4 แหลงทองเทีย่วในอุทยานแหงชาติแมเงา 

ลองแพแมน้าํเงา 
แมน้ําเงา  
  เปนแมน้าํสายสําคัญของพืน้ที่นี้เหตุทีว่าแมเงา เนื่องจากน้ําที่มีความใสมากจนแลเห็นเงา

ในน้าํได ลักษณะของลําน้ําจะมีความคดเคี้ยวไปตามเกาะแกงตางๆ ในฤดูฝนกระแสน้ําจะเชี่ยว

มาก ในฤดูแลงจะเหมาะแกการลองแพชมธรรมชาติ เพราะสองฝงของลําน้าํจะมีตนไม พนัธุไมออก

ดอกใหเหน็ เชน อินทนิล ซึง่อยูริมน้ําจาํนวนมาก บริเวณที่ทาํการอุทยานแหงชาติเปนจุดกางเตน็ท

นอนริมแมน้ําเงาที่สะดวกทีสุ่ด บริเวณตนน้ําของแมน้ําเงาเปนที่ตัง้ของชุมชนชาวกะเหรี่ยงหลาย

หมูบานที่ยงัคงวิถชีีวิตแบบดั้งเดิม สามารถนัง่เรือหางยาวเขาไปเที่ยวชมหมูบานเหลานี้ในชวงเดอืน

มิถุนายน-มกราคม 
กิจกรรม - ชมวัฒนธรรมประเพณี - ลองแพ/ลองเรือ - ชมทิวทัศน - ชมพรรณไม 

ชมปาสกัธรรมชาต ิ
ปาสกัธรรมชาติ 
  ในพืน้ที่อุทยานแหงชาติแมเงา พบวา มีไมสักที่เกิดตามธรรมชาติอยูเปนจํานวนมาก ซึ่งปา

สักในสภาพนีน้ับวนัจะหาดไูดยากขึ้น นอกจากไมสกัแลวยังมีพนัธุไมอ่ืน ๆ โดยเฉพาะไมพื้นลางทีม่ี

ลักษณะแปลก ๆ อีกมากมาย จงึเหมาะทีจ่ะจัดใหเปนทีเ่ดินปา เพื่อศึกษาหาความรูจากธรรมชาติ 

ตลอดจนเปนสถานที่คนควาวิจัยอยางดีตอไป 
กิจกรรม - ชมพรรณไม - เดินปาศึกษาธรรมชาติ  

ถ้ําปลาบานสบแมแพ  
ถ้ําปลา  
  มีลักษณะเชนเดียวกับอุทยานแหงชาติถ้าํปลา-ผาเสื่อ อยูใกลกับแมน้าํเงาทางเหนือของ

หมูบานอุมโละ ปจจุบนัเปนจุดที่ตั้งของบานสบแมแพ ภายในถ้ําจะมปีลาอยูจํานวนมาก เพราะ

ชาวบานเชื่อวาปลานี้เปนปลาศักดิ์สิทธิ ์หากใครนํามารับประทานจะพบภัยพิบัต ิ

กิจกรรม - เที่ยวถ้ํา/ธรณีวทิยา 

น้ําตกโอโละโกร   
  เกิดจากลาํหวยโอโละโกร อยูทางทิศตะวนัออกเฉียงใตของพื้นที่ เปนน้ําตกที่สูงใหญ

สวยงามมาก มีความสงูไมนอยกวา 150  เมตร มีน้าํตกตลอดปแสดงใหเหน็สภาพปาที่ยงัอุดม

สมบูรณ แตยงัไมมีเสนทางคมนาคมที่จะเขาไปถึงน้ําตกแหงนี้ นอกจากเดินเทาใชเวลาในการ
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เดินทางไป-กลับ รวม 2 คืน 3 วนั โดยระหวางทางจะตองมีการพักคางแรมที่บานชาวเขาเผา 

กระเหรี่ยง 1 คืน จากนัน้ออกเดินทางประมาณ 3 ชัว่โมง ถึงน้ําตก เวลากลับจะพักคางคืนบาน

ชาวเขาอกี 1 คืน เดินทางกลับ 
กิจกรรม - แคมปปง - ชมวฒันธรรมประเพณี - เดินปาระยะไกล - เทีย่วน้าํตก 

น้ําตกแมลออ  
  เกิดจากลาํหวยแมลออไหลลงสูน้าํเงา ตัง้อยูใกลเสนทางสายอาํเภอแมสอด-แมสะเรียง 

เปนน้าํตกที่สวยงาม เสนทางเดินเทาเขาไปประมาณ 400 เมตร 
กิจกรรม - เที่ยวน้าํตก 

ถ้ําแมอมกิ   
  ถ้ําแมอมก ิจุดที่ตั้งอยูใกลหมูบานแมอมก ิลักษณะเปนถ้ําน้าํลอดไหลออกมาสูปากถ้ํา 

สภาพภายใน ถ้ํายงัมหีินงอก หนิยอยที่สวยงามมาก 
กิจกรรม - เที่ยวถ้ํา/ธรณีวทิยา  

ยอดดอยปุยหลวง  
  สถานที่อยูบนสันเขาดอยปยุหลวงใกลกับบานผาแดง ใชเสนทางเดียวกับน้ําตกโอโละโกร 

ปจจุบันยงัไมมีเสนทางคมเขาไปถึง นอกจากการเดินเทาใชเวลาไป-กลับ รวม 2  วนั สําหรับจุดชม

ทิวทัศนแหงนีม้ีความสงูระดบั 1,600-1,700  เมตรจากระดับน้ําทะเล สันดอยจะทอดยาวตลอดแนว

ไปจนถึงเขตอําเภออมกอย ในฤดูหนาวจะมองเหน็คลืน่ทะเลหมอกอยางสวยงาม สภาพภูมิอากาศ

จะหนาวเยน็และคลื่นลมตลอดป เหมาะสาํหรับนักทองเที่ยวที่ชอบเดนิปาแบบผจญภัย และกาง

เต็นทพักแรม 
กิจกรรม - แคมปปง - ชมทิวทัศน - เดินปาระยะไกล 

ยอดดอยปุย  
  สถานที่อยูใกลหมูบานแมปะหลวง เสนทางเขามีอยู 2 เสนทาง โดยเสนทางแรกเขาทาง

บานหวยมวงและแมปะหลวง เสนทางนี้สามารถใชยานพาหนะได เสนทางที่2  เปนเสนทางสาย

บานกองอูม ทางนี้เหมาะสาํหรับผูทีน่ิยมเดินปาผจญภยั ทางเขาสูหมูบานตางๆ ไปจนถงึจุดยอด

ดอยปุย สําหรบัจุดชมทิวทัศนมีความสูงจากระดับน้าํทะเล 1,000 เมตร สามารถมองเหน็ ทิวทัศน

ไปไดไกลถึงพืน้ที่อําเภออมกอย โดยเฉพาะฤดหูนาวจะมองเหน็คลืน่ทะเลหมอกอยางสวยงาม 



  
 

192

สภาพภูมิอากาศหนาวเยน็และคลื่นลมตลอดป 
กิจกรรม - ชมทิวทัศน - ชมวฒันธรรมประเพณี 

น้ําตกแมวะหลวง  
  เกิดจากลาํหวยแมวะอยูที่บานแมวะหลวง อําเภอทาสองยาง จงัหวัดตาก อยูในเขตพื้นที่

ของอุทยานแหงชาติ เปนน้าํตกที่สวยงาม ความสูงประมาณ 35  เมตร ลดหล่ันกนัลงไปหลายชั้น 

สําหรับเสนทางเดินเทา จะเริม่เดินทางจากที่ทาํการอุทยานแหงชาติแมเงาขึ้นสูน้ําตก ระหวางการ

เดินทางจะแวะชมพนัธุไมปาตางๆ หรือสองนกพนัธุแปลกๆ ก็ได 
กิจกรรม - ชมพรรณไม - ดูนก - เดินปาศึกษาธรรมชาต ิ- เทีย่วน้ําตก 

น้ําตกแมแจ  
  เกิดจากลาํหวยแมลาคีไหลลงสูแมน้าํเงา อยูในบริเวณบานแมลาคี เดินทางจากริมถนน

สายแมสอด-แมสะเรียง เขาจุดน้ําตกประมาณ 1  กิโลเมตร 
กิจกรรม - เที่ยวน้าํตก 

น้ําตกบูรณประภา  
  เกิดจากลาํหวยทีเปอโกร อยูใกลเสนทางสายอําเภอแมสอด-แมสะเรียง บานแมเหวยโพคี 

เสนทางเดินเทาเขาไปประมาณ 500 เมตร 
กิจกรรม - เดินปาศึกษาธรรมชาติ - เที่ยวน้ําตก   
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ภาคผนวก ฌ แผนการจดัการเรยีนรูสื่อการเรียนมัลติมีเดีย เรือ่งอุทยานแหงชาติแมเงา  
          สาํหรบันักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่ 6 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
 

หนวยการเรียนรูที่ 5 ชุมชนของเรา (คร้ังที ่1)  ชั้นประถมศกึษาปที ่6 
เร่ือง การปฐมนิเทศการใชบทเรียน   เวลา 50 นาท ี( 1 คาบ) 
สาระสําคัญและความคิดรวบยอด 
 สมาชิกในชุมชนทกุคนจะตองมีสวนรวมในการดูแลชุมชน เพื่อใหเกดิประโยชนตอชุมชน
ซึ่งจะสงผลใหสมาชิกในชุมชนเกิดความรกัและความรูสกึเปนเจาของชุมชนรวมกนั 
ตัวชี้วัด/จุดประสงคการเรยีนรู 
 1. ผูเรียนสามารถเขาใจรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยผานสื่อคอมพิวเตอร

มัลติมีเดีย เร่ืองอุทยานแหงชาติแมเงา 
 2. ผูเรียนสามารถปฏิบัติตนในการเรียนรูผานสื่อคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองอุทยาน

แหงชาติแมเงาไดอยางถูกตอง 
 3. ผูเรียนสามารถนาํหลกัการการเรียนรูดวยตนเองผานสือ่คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง

อุทยานแหงชาติแมเงาไปใชในการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนได 
สาระการเรียนรู 
 การปฐมนิเทศการใชบทเรียนส่ือคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองอุทยานแหงชาติแมเงา 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ความสามารถในการคิด 
  - ทักษะการคดิวิเคราะห 
  - ทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณ 
 ความสามารถในการใชทกัษะชวีิต 
  - กระบวนการปฏิบัติ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 - ความมีวนิัยตอตนเอง 
 - รักความเปนไทย ภูมิใจในความเปนไทย 
 - มีจิตสาธารณะ 
พฤติกรรมกอนเรียน 
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 ผูเรียนสามารถใชคอมพิวเตอรในระดับพื้นฐานได 
เนื้อหา 
 การปฐมนิเทศการใชส่ือและการทดสอบกอนเรียน 
การดําเนินกจิกรรม 
 1. ปฐมนิเทศนักเรียนและชีแ้จงบทเรียนแกผูเรียน 

- หนวยการเรยีนรูที ่1 ประวตัิอุทยานแหงชาติแมเงา 
 - หนวยการเรยีนรูที ่2 วถิีชนเผากะเหรี่ยงลุมน้ําเงา 
 - หนวยการเรยีนรูที ่3 เสนทางเดนิปาศึกษาธรรมชาตทิี่อุทยานแหงชาติแมเงา 
 - หนวยการเรยีนรูที ่4 แหลงทองเที่ยวในอทุยานแหงชาติแมเงา 
 2. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนพรอมประเมินผลผูเรียน 
สื่อการสอน 
 1. ส่ือบทเรยีนคอมพิวเตอรมลัติมีเดียเรื่องอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 
 2. คูมือการใชสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเรื่องอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 
 3. แบบทดสอบกอนเรียน เร่ืองอุทยานแหงชาติแมเงา สาํหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่

6 จํานวน 40 ขอ 
การวัดผลประเมินผล 
 1. ผลสัมฤทธิจ์ากแบบทดสอบกอนเรียน 
 2. การสังเกตและการสัมภาษณ 
บันทึกหลังการสอน 
...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
(นายธีรนัยน  เขียวแก) 

ครูผูสอน 
ความคิดเหน็ของผูอํานวยการสถานศึกษา 
...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
(นายศรีใจ  วงคคําลือ) 

ผูอํานวยการโรงเรียนบานแมเงา 
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แผนการจัดการเรียนรูหนวยที่ 1 ประวัติอุทยานแหงชาติแมเงา 

 
หนวยการเรียนรูที่ 5 ชุมชนของเรา (คร้ังที ่2)  ชั้นประถมศกึษาปที ่6 
เร่ือง ประวัติอุทยานแหงชาติแมเงา   เวลา 50 นาท ี( 1 คาบ) 
สาระสําคัญและความคิดรวบยอด 
 สมาชิกในชุมชนทกุคนจะตองมีสวนรวมในการดูแลชุมชน เพื่อใหเกดิประโยชนตอชุมชน
ซึ่งจะสงผลใหสมาชิกในชุมชนเกิดความรกัและความรูสกึเปนเจาของชุมชนรวมกนั 
ตัวชี้วัด/จุดประสงคการเรยีนรู 

1.อธิบายประวัติอุทยานแหงชาติแมเงาและบอกความสําคัญของการศึกษาประวัตอุิทยาน 
แหงชาติแมเงาได 

2.นําวิธีการและรูปแบบการอนุรักษไปประยุกตใชในการดําเนนิชีวิตได 
ตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 1. สืบคนความเปนมาของทองถิ่นโดยใชหลักฐานทีห่ลากหลาย 

  2. รวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆเพื่อตอบคําถามทางประวัติศาสตรอยางมีเหตุผล 
สาระการเรียนรู 
 ประวัติอุทยานแหงชาติแมเงา 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ความสามารถในการสื่อสาร 
 ความสามารถในการคิด 
  - ทักษะการคดิวิเคราะห 
  - ทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณ 
 ความสามารถในการใชทกัษะชวีิต 
  - กระบวนการปฏิบัติ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 - ความมีวนิัยตอตนเอง 
 - รักความเปนไทย ภูมิใจในความเปนไทย 
 - มีจิตสาธารณะ 
พฤติกรรมกอนเรียน 
 ผูเรียนสามารถใชคอมพิวเตอรในระดับพื้นฐานได 
เนื้อหา 
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 ประวัติอุทยานแหงชาติแมเงา 
การดําเนินกจิกรรม 
 1. ครูทบทวนกิจกรรมครั้งที ่1 
 2. ใหนักเรียนศึกษาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียเรื่องอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 หนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ืองประวัติอุทยานแหงชาติแมเงา 

3. ทาํแบบทดสอบระหวางบทเรียนพรอมประเมินผลผูเรียน 
สื่อการสอน 
 1. ส่ือบทเรยีนคอมพิวเตอรมลัติมีเดียเรื่องอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 
 2. คูมือการใชส่ือบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเรื่องอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 
 3. แบบทดสอบหนวยการเรยีนรูที ่1 เร่ืองประวัติอุทยานแหงชาติแมเงา 
การวัดผลประเมินผล 
 1. ผลสัมฤทธิจ์ากแบบทดสอบหนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ืองประวัติอุทยานแหงชาติแมเงา 

 2. การสงัเกตและการสัมภาษณ 
บันทึกหลังการสอน 
.............................................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
 

(นายธีรนัยน  เขียวแก) 
ครูผูสอน 

ความคิดเหน็ของผูอํานวยการสถานศึกษา 
...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
 

(นายศรีใจ  วงคคําลือ) 
ผูอํานวยการโรงเรียนบานแมเงา 
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แผนการจัดการเรียนรูหนวยที่ 2 วิถีชนเผากะเหรีย่งลุมน้าํเงา 

 
หนวยการเรียนรูที่ 5 ชุมชนของเรา (คร้ังที ่3)  ชั้นประถมศกึษาปที ่6 
เร่ือง วถิีชนเผากะเหรี่ยงลุมน้ําเงา    เวลา 50 นาท ี( 1 คาบ) 
สาระสําคัญและความคิดรวบยอด 
 สมาชิกในชุมชนทกุคนจะตองมีสวนรวมในการดูแลชุมชน เพื่อใหเกดิประโยชนตอชุมชน
ซึ่งจะสงผลใหสมาชิกในชุมชนเกิดความรกัและความรูสกึเปนเจาของชุมชนรวมกนั 
ตัวชี้วัด/จุดประสงคการเรยีนรู 

1.อธิบายประวัติและความเปนมาของชนเผากะเหรี่ยงทีด่ําเนนิชีวิตบริเวณ 
ลุมน้ําเงาได 

2.เหน็ความสาํคัญและตระหนกัในคุณคาของวัฒนธรรมชนเผากะเหรี่ยง 
3.สืบทอดวัฒนธรรมและวถิกีารดําเนินชวีติของชนเผากะเหรี่ยงในชมุชนได 

ตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 1. อธิบายความแตกตางทางวัฒนธรรมของกลุมคนในทองถิ่น 

2. การมีสวนรวมในการอนุรักษการเผยแพรภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชน 

3. วิเคราะหการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมตามกาลเวลาและธํารงรักษาวฒันธรรมอันดงีาม 

4. อธิบายคุณคาทางวฒันธรรมที่แตกตางกันระหวางกลุมคนในสงัคมไทย 
สาระการเรียนรู 
 ชนเผากะเหรีย่ง 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ความสามารถในการสื่อสาร 
 ความสามารถในการคิด 
  - ทักษะการคดิวิเคราะห 
  - ทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณ 
 ความสามารถในการใชทกัษะชวีิต 
  - กระบวนการปฏิบัติ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 - ความมีวนิัยตอตนเอง 
 - รักความเปนไทย ภูมิใจในความเปนไทย 
 - มีจิตสาธารณะ 
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พฤติกรรมกอนเรียน 
 ผูเรียนสามารถใชคอมพิวเตอรในระดับพื้นฐานได 
เนื้อหา 
 ประวัติและวิถกีารดําเนินชวีติของชนเผากะเหรี่ยงในชมุชน 
การดําเนินกจิกรรม 
 1. ครูทบทวนกิจกรรมครั้งที ่2 
 2. ใหนักเรียนศึกษาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียเรื่องอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 หนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ืองวิถีชนเผากะเหรี่ยงลุมน้าํเงา 

3. ทาํแบบทดสอบระหวางบทเรียนพรอมประเมินผลผูเรียน 
สื่อการสอน 
 1. ส่ือบทเรยีนคอมพิวเตอรมลัติมีเดียเรื่องอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 
 2. คูมือการใชสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเรื่องอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 
 3. แบบทดสอบหนวยการเรยีนรูที ่2 เร่ืองวิถีชนเผากะเหรี่ยงลุมน้าํเงา 
การวัดผลประเมินผล 
 1. ผลสัมฤทธิจ์ากแบบทดสอบหนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ืองวิถีชนเผากะเหรี่ยงลุมน้าํเงา 

 2. การสังเกตและการสัมภาษณ 
บันทึกหลังการสอน 
...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
 

(นายธีรนัยน  เขียวแก) 
ครูผูสอน 

ความคิดเหน็ของผูอํานวยการสถานศึกษา 
...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

 
(นายศรีใจ  วงคคําลือ) 

ผูอํานวยการโรงเรียนบานแมเงา 
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แผนการจัดการเรียนรูหนวยที่ 3 เสนทางเดินปาศึกษาธรรมชาติที่อุทยานแหงชาติแมเงา 

 
หนวยการเรียนรูที่ 5 ชุมชนของเรา (คร้ังที ่4)                  ชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 
เร่ือง เสนทางเดินปาศึกษาธรรมชาติที่อุทยานแหงชาติแมเงา                เวลา 50 นาที ( 1 คาบ) 
สาระสําคัญและความคิดรวบยอด 
 สมาชิกในชุมชนทกุคนจะตองมีสวนรวมในการดูแลชุมชน เพื่อใหเกดิประโยชนตอชุมชน
ซึ่งจะสงผลใหสมาชิกในชุมชนเกิดความรกัและความรูสกึเปนเจาของชุมชนรวมกนั 
ตัวชี้วัด/จุดประสงคการเรยีนรู 

1.สามารถอธบิายและบอกขั้นตอนการเตรียมตัวเดินปาได    
2.เหน็ความสาํคัญและตระหนกัในคุณคาของสัตวปาและสัตวปาสงวนได 
3.นําวิธีการและรูปแบบการเดินปา ไปประยุกตใชในการดําเนนิชีวิตได 
4.สามารถอธบิายและบอกความสาํคัญของสมุนไพรได 
5.เหน็ความสาํคัญและตระหนกัในคุณคาของสมุนไพรได 
6.บอกประโยชนและสรรพคณุของสมุนไพรและพรรณไมที่มีในอทุยานแหงชาติแมเงาได 

  7.นําวิธีการและรูปแบบการใชสมุนไพรและพรรณไมไปประยุกตใชในการดําเนินชวีติได 
ตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 1. มีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมในจังหวัด 

2. อธิบายความสําคัญและคุณคาของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและทางสังคม 
3. การมีสวนรวมในการฟนฟู ปรับปรุงสิง่แวดลอมในโรงเรียนและชุมชน 
3. การจัดทําแผนการใชทรัพยากรในชุมชน 

สาระการเรียนรู 
 พรรณไม พืชสมุนไพรทีพ่บในบริเวณอุทยานแหงชาติแมเงาและกิจกรรมการเดินปา 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ความสามารถในการสื่อสาร 
 ความสามารถในการคิด 
  - ทักษะการคดิวิเคราะห 
  - ทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณ 
 ความสามารถในการใชทกัษะชวีิต 
  - กระบวนการปฏิบัติ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค 
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 - ความมีวนิัยตอตนเอง 
 - รักความเปนไทย ภูมิใจในความเปนไทย 
 - มีจิตสาธารณะ 
พฤติกรรมกอนเรียน 
 ผูเรียนสามารถใชคอมพิวเตอรในระดับพื้นฐานได 
เนื้อหา 
 พรรณไม พืชสมุนไพรทีพ่บในบริเวณอุทยานแหงชาติแมเงาและกิจกรรมการเดินปา 
การดําเนินกจิกรรม 
 1. ครูทบทวนกิจกรรมครั้งที ่3 
 2. ใหนักเรียนศึกษาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียเรื่องอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 หนวยการเรียนรูที่ 3 เร่ืองเสนทางเดินปาศึกษาธรรมชาติที่อุทยาน

แหงชาติแมเงา 

3. ทาํแบบทดสอบระหวางบทเรียนพรอมประเมินผลผูเรียน 
สื่อการสอน 
 1. ส่ือบทเรยีนคอมพิวเตอรมลัติมีเดียเรื่องอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 
 2. คูมือการใชส่ือบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเรื่องอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 
 3. แบบทดสอบหนวยการเรยีนรูที ่3 เร่ืองเสนทางเดนิปาศึกษาธรรมชาติที่อุทยานแหงชาติ

แมเงา 
การวัดผลประเมินผล 
 1. ผลสัมฤทธิจ์ากแบบทดสอบหนวยการเรียนรูที่ 3 เร่ืองเสนทางเดินปาศึกษาธรรมชาติที่

อุทยานแหงชาติแมเงา 

 2. การสังเกตและการสัมภาษณ 
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บันทึกหลังการสอน 
.............................................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

 
(นายธีรนัยน  เขียวแก) 

ครูผูสอน 
ความคิดเหน็ของผูอํานวยการสถานศึกษา 
...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

 
(นายศรีใจ  วงคคําลือ) 

ผูอํานวยการโรงเรียนบานแมเงา 
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แผนการจัดการเรียนรูหนวยที่ 4 แหลงทองเที่ยวในอทุยานแหงชาติแมเงา 

 
หนวยการเรียนรูที่ 5 ชุมชนของเรา (คร้ังที ่5)                  ชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 
เร่ือง แหลงทองเทีย่วในอุทยานแหงชาติแมเงา       เวลา 50 นาท ี( 1 คาบ) 
สาระสําคัญและความคิดรวบยอด 
 สมาชิกในชุมชนทกุคนจะตองมีสวนรวมในการดูแลชุมชน เพื่อใหเกดิประโยชนตอชุมชน
ซึ่งจะสงผลใหสมาชิกในชุมชนเกิดความรกัและความรูสกึเปนเจาของชุมชนรวมกนั 
ตัวชี้วัด/จุดประสงคการเรยีนรู 

1.สามารถแยกประเภทแหลงทองเทีย่วที่มใีนอุทยานแหงชาติแมเงาได 
  2.เหน็ความสาํคัญและตระหนกัในคุณคาของแหลงทองเที่ยวได 
  3.สามารถอธบิายและบอกสถานที่ตั้งของแหลงทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแมเงาได 
ตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 1. มีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมในจังหวัด 
  2. อธิบายความสําคัญและคุณคาของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและทางสังคม 
  3. การมีสวนรวมในการฟนฟู ปรับปรุงสิง่แวดลอมในโรงเรียนและชุมชน 

4. การจัดทําแผนการใชทรัพยากรในชุมชน 
สาระการเรียนรู 
 แหลงทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแมเงา 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ความสามารถในการสื่อสาร 
 ความสามารถในการคิด 
  - ทักษะการคดิวิเคราะห 
  - ทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณ 
 ความสามารถในการใชทกัษะชวีิต 
  - กระบวนการปฏิบัติ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 - ความมีวนิัยตอตนเอง 
 - รักความเปนไทย ภูมิใจในความเปนไทย 
 - มีจิตสาธารณะ 
พฤติกรรมกอนเรียน 
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 ผูเรียนสามารถใชคอมพิวเตอรในระดับพื้นฐานได 
เนื้อหา 
 แหลงทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแมเงา 
การดําเนินกจิกรรม 
 1. ครูทบทวนกิจกรรมครั้งที ่4 
 2. ใหนักเรียนศึกษาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียเรื่องอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 หนวยการเรียนรูที่ 4 เร่ืองแหลงทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแมเงา    

  3. ทาํแบบทดสอบระหวางบทเรียนพรอมประเมินผลผูเรียน 
สื่อการสอน 
 1. สื่อบทเรยีนคอมพิวเตอรมลัติมีเดียเรื่องอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 
 2. คูมือการใชสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเรื่องอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 
 3. แบบทดสอบหนวยการเรยีนรูที ่4 เร่ืองแหลงทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแมเงา 
การวัดผลประเมินผล 
 1. ผลสัมฤทธิจ์ากแบบทดสอบหนวยการเรียนรูที่ 4 เร่ืองแหลงทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติ

แมเงา 
 2. การสังเกตและการสัมภาษณ 
บันทึกหลังการสอน 
...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

 
(นายธีรนัยน  เขียวแก) 

ครูผูสอน 
ความคิดเหน็ของผูอํานวยการสถานศึกษา 
............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 
(นายศรีใจ  วงคคําลือ) 

ผูอํานวยการโรงเรียนบานแมเงา 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 
 

หนวยการเรียนรูที่ 5 ชุมชนของเรา (คร้ังที ่6)  ชั้นประถมศกึษาปที ่6 
เร่ือง การทดสอบหลังเรียน    เวลา 50 นาท ี( 1 คาบ) 
สาระสําคัญและความคิดรวบยอด 
 สมาชิกในชุมชนทกุคนจะตองมีสวนรวมในการดูแลชุมชน เพื่อใหเกดิประโยชนตอชุมชน
ซึ่งจะสงผลใหสมาชิกในชุมชนเกิดความรกัและความรูสกึเปนเจาของชุมชนรวมกนั 
ตัวชี้วัด/จุดประสงคการเรยีนรู 
 1. ผูเรียนสามารถเขาใจรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยผานสื่อคอมพิวเตอร

มัลติมีเดีย เร่ืองอุทยานแหงชาติแมเงา 
 2. ผูเรียนสามารถปฏิบัติตนในการเรียนรูผานสื่อคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองอุทยาน

แหงชาติแมเงาไดอยางถูกตอง 
 3. ผูเรียนสามารถนาํหลกัการการเรียนรูดวยตนเองผานสือ่คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง

อุทยานแหงชาติแมเงาไปใชในการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนได 
สาระการเรียนรู 
 ทดสอบผูเรียนหลังเรียน 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ความสามารถในการสื่อสาร 
 ความสามารถในการคิด 
  - ทักษะการคดิวิเคราะห 
  - ทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณ 
 ความสามารถในการใชทกัษะชวีิต 
  - กระบวนการปฏิบัติ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 - ความมีวนิัยตอตนเอง 
 - รักความเปนไทย ภูมิใจในความเปนไทย 
 - มีจิตสาธารณะ 
พฤติกรรมกอนเรียน 
 ผูเรียนสามารถใชคอมพิวเตอรในระดับพื้นฐานได 
เนื้อหา 
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 การทดสอบหลังเรียนและการอภิปรายผลการเรียนรู 
 
การดําเนินกจิกรรม 
 1. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน (30 นาที ) 

 2. พรอมประเมินผลผูเรียนและอภิปรายผลการเรียนรูของผูเรียน ( 20 นาที) 
สื่อการสอน 
 1. แบบทดสอบหลังเรียน เร่ืองอุทยานแหงชาติแมเงา สาํหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่

6 จํานวน 40 ขอ 
การวัดผลประเมินผล 
 1. ผลสัมฤทธิจ์ากแบบทดสอบหลังเรียน 
 2. การสังเกตและการสัมภาษณ 
บันทึกหลังการสอน 
...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

 
(นายธีรนัยน  เขียวแก) 

ครูผูสอน 
ความคิดเหน็ของผูอํานวยการสถานศึกษา 
...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................. 
 

 
(นายศรีใจ  วงคคําลือ) 

ผูอํานวยการโรงเรียนบานแมเงา 
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ภาคผนวก ญ  ตารางวิเคราะหหลักสูตรและจุดประสงคการเรียนรู 
 

หนวยที ่ จุดประสงคการเรียนรู 
ตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 

1.ประวัติอุทยานแหงชาติแม

เงา 
1.อธิบายประวัติอุทยาน

แหงชาติแมเงาและบอก

ความสาํคัญของการศึกษา

ประวัติอุทยานแหงชาติแมเงา

ได 
2.นําวิธีการและรูปแบบการ

อนุรักษไปประยุกตใชในการ

ดําเนนิชีวิตได 

- สืบคนความเปนมาของ

ทองถิน่โดยใชหลักฐานที่

หลากหลาย 
- รวบรวมขอมลูจากแหลง

ตางๆเพื่อตอบคําถามทาง

ประวัติศาสตรอยางมีเหตุผล 

2. วถิีชนเผากะเหรี่ยงลุมน้ําเงา 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1.อธิบายประวัติและความ

เปนมาของชนเผากะเหรี่ยงที่

ดําเนนิชีวิตบริเวณ 
ลุมน้ําเงาได 
2.เหน็ความสาํคัญและ

ตระหนักในคณุคาของ

วัฒนธรรมชนเผากะเหรี่ยง 
3.สืบทอดวัฒนธรรมและวถิี

การดําเนินชวีติของชนเผา

กะเหรีย่งใน 
ชุมชนได 

-อธิบายความแตกตางทาง

วัฒนธรรมของกลุมคนใน

ทองถิน่ 
- การมีสวนรวมในการอนุรักษ

การเผยแพรภูมิปญญาทองถิ่น

ของชุมชน 
- วิเคราะหการเปลี่ยนแปลง

วัฒนธรรมตามกาลเวลาและ

ธํารงรักษาวฒันธรรมอันดงีาม 
- อธิบายคุณคาทางวัฒนธรรม

ที่แตกตางกันระหวางกลุมคน

ในสังคมไทย 
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ตารางวิเคราะหหลกัสูตรและจุดประสงคการเรยีนรู (ตอ) 
 

 
หนวยที ่

จุดประสงคการเรียนรู 
ตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 

3.เสนทางเดินปาศึกษา

ธรรมชาติที่อุทยานแหงชาติแม

เงา 

1.สามารถอธบิายและบอก

ข้ันตอนการเตรียมตัวเดินปาได   
2.เหน็ความสาํคัญและ

ตระหนักในคณุคาของสัตวปา 
และสัตวปาสงวนได 
3.นําวิธีการและรูปแบบการ

เดินปา ไปประยุกตใชในการ

ดําเนนิชีวิตได 
4.สามารถอธบิายและบอก

ความสาํคัญของสมุนไพรได 
5.เหน็ความสาํคัญและ

ตระหนักในคณุคาของ

สมุนไพรได 
6.บอกประโยชนและสรรพคณุ

ของสมุนไพรและพรรณไมทีม่ี

ในอุทยานแหงชาติแมเงาได 
7.นําวิธีการและรูปแบบการใช

สมุนไพรและพรรณไมไป

ประยุกตใชในการดําเนินชวีติ

ได 

- มีสวนรวมในการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมในจังหวัด 
- อธิบายความสําคัญและ

คุณคาของสิ่งแวดลอมทาง

ธรรมชาติและทางสังคม 
- การมีสวนรวมในการฟนฟู 

ปรับปรุงสิ่งแวดลอมใน

โรงเรียนและชมุชน 
- การจัดทาํแผนการใช

ทรัพยากรในชมุชน 
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ตารางวิเคราะหหลกัสูตรและจุดประสงคการเรยีนรู (ตอ) 
 

 
หนวยที ่

จุดประสงคการเรียนรู 
ตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 

4.แหลงทองเทีย่วในอทุยาน

แหงชาติแมเงา 
1.สามารถแยกประเภทแหลง

ทองเที่ยวทีม่ีในอุทยาน

แหงชาติแมเงาได 
2.เหน็ความสาํคัญและ

ตระหนักในคณุคาของแหลง

ทองเที่ยวได 
3.สามารถอธบิายและบอก

สถานที่ตั้งของแหลงทองเที่ยว

ในอุทยาน 
แหงชาติแมเงาได 

- มีสวนรวมในการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมในจังหวัด 
- อธิบายความสําคัญและ

คุณคาของสิ่งแวดลอมทาง

ธรรมชาติและทางสังคม 
- การมีสวนรวมในการฟนฟู 

ปรับปรุงสิ่งแวดลอมใน

โรงเรียนและชมุชน 
- การจัดทาํแผนการใช

ทรัพยากรในชมุชน 
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ภาคผนวก ฎ  คูมือการใชงานบทเรยีนคอมพิวเตอร เร่ืองอุทยานแหงชาติแมเงา  
                   สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 
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คูมือการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
เรื่อง อุทยานแหงชาติแมเงา 
สําหรับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ผูจัดทํา 

นายธีรนัยน   เขียวแก 
สาขาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  

แขนงวิชา คอมพิวเตอรศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 
 

อาจารยที่ปรึกษา 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ดิเรก  ธีระภูธร 
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คําช้ีแจง 

 

 บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรูดวยตนเอง เร่ืองอุทยานแหงชาติ

แมเงา สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 แบงการนําเสนอเนื้อหาออกเปน 4 สวน 

ดังนี้  

 หนวยการเรียนรูที่ 1 ประวัติอุทยานแหงชาติแมเงา 

 หนวยการเรียนรูที่ 2 วิถชีนเผากะเหรี่ยงลุมน้ําเงา 

 หนวยการเรียนรูที่ 3 เสนทางเดินปาศกึษาธรรมชาติที่อุทยานแหงชาติแมเงา 

 หนวยการเรียนรูที่ 4 แหลงทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแมเงา 

 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจในดานเนือ้หาสาระของ

ประวัติศาสตร ภูมิศาสตร และสังคมศาสตรที่เกี่ยวของกับอุทยานแหงชาติแมเงา 

นับตั้งแตการศึกษาประวัติความเปนมาการกอตั้งอุทยานแหงชาติแมเงา ศึกษาชีวิต

ความเปนอยูของชาวกะเหรี่ยงที่อาศยัในชุมชน ตลอดจนแหลงทองเที่ยวและเสนทาง

ศึกษาธรรมชาติในอุทยานแหงชาตแิมเงา ทั้งนีน้อกจากผูเรียนจะไดทราบถึงเรื่องราวใน

เนื้อหาสาระแลว ยังเชื่อมโยงถึงการปลูกฝงคุณลกัษณะนิสัยในการตระหนกัและเห็น

ความสําคัญในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหเกิดกับตัวผูเรียน 

 ผูเรียนสามารถเรียนเนื้อหาในสวนตางๆภายในบทเรียนมัลตมีิเดียไดดวยตนเอง

ตามคําแนะนําของคูมือการใชนี้ 
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1. เมื่อใส CD แลวใหทําการเขาโปรแกรม Internet Explorer เลือก File open  

 

 

 

 

เลือก Browse   Index.html  

 
กดปุมหนาหลักเขาสูโปรแกรม 
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2. เมื่อเขาสูหนาหลักแลว ผูเรียนควรศึกษาจุดประสงคการเรยีนรูและคําแนะนําการใช

บทเรียนกอนเขาสูบทเรยีน 

 

 

 

3.เมื่อผูเรียนเขาสูหนาจุดประสงคการเรียนรูและแนะนําการใชบทเรียน จะปรากฏหนา 

Web ดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. เมื่อตองการที่จะกลับสูหนาหลักใหคลิกที่ปุม   

5. เมื่อตองการเขาสูบทเรียนใหคลิกทีปุ่ม 
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ใหนักเรียนเลือกกดปุมทีแ่บบทดสอบกอนเรียนกอน  

6. หนาทีจ่ะปรากฏตอไปเปนคําชีแ้จงของแบบทดสอบ เมื่ออานเสร็จเรียบรอยแลวจะเขา

สูหนาแบบทดสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. เมื่อเขาสูหนาแบบทดสอบแลว ใหผูศึกษาอานคําถาม และเลือกกดปุมสีขาว หนา

คําตอบ  A B C และ D โดยเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด (แบบทดสอบมีทั้งหมด 20 ขอ) 

8. เมื่อทําแบบทดสอบกอนเรียนเสร็จเรียบรอยแลว โปรแกรมจะประมวลผลและ

แสดงผลใหนักเรียนทราบในหนาถดัไป จากนัน้ใหนักเรียน คลิกปุม  

สีน้ําเงนิบนหนา Web Page เพื่อเขาสูหนาหลักตอไป 

9. เมื่อกลับเขาสูหนาเมนหูลัก ใหนักเรียนเลือกเขาสูบทเรียนตางๆใหครบถวนโดยทําการ

กดที่ปุมเลือกดังนี้ 
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 หนวยการเรียนรูที่ 1 ประวัติอุทยานแหงชาติแมเงา 

 หนวยการเรียนรูที่ 2 วิถชีนเผากะเหรี่ยงลุมน้ําเงา 

 หนวยการเรียนรูที่ 3 เสนทางเดินปาศกึษาธรรมชาติที่อุทยานแหงชาติแมเงา 

 หนวยการเรียนรูที่ 4 แหลงทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแมเงา 

10. เมื่อนักเรียนกดปุมหนวยที่ 1 ก็จะปรากฏหนาเนื้อหาดังนี ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.ใหนักเรียนศึกษาและทาํความเขาใจในบทเรียนและเมื่อตองการเปลี่ยนหนาเนื้อหา ให

นักเรียนกดทีปุ่ม                  บริเวณดานลาง และเมื่อตองการกลับสูหนาเมนูหลัก ให

ผูเรียนคลิกปุมสีน้ําเงินบนหนา Web                          เพื่อกลับสูหนาเมนหูลักตอไป 
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11. เมื่อนักเรียนกดปุมหนวยที่ 2 ก็จะปรากฏหนาเนื้อหาดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในหนวยการเรียนรูที่ 2 นี ้ผูเรียนสามารถเลือกเรียนในหนวยการเรียนรูยอย มีทั้งหมด 8 

หนวยคือ 

 หนวยที่ 1 ประวัติชนเผากะเหรี่ยง  

 หนวยที่ 2 วฒันธรรมชนเผากะเหรี่ยงเกี่ยวกับการเกิด 

หนวยที่ 3 วฒันธรรมชนเผากะเหรี่ยงเกี่ยวกับการตาย 

หนวยที่ 4 การแตงกายของชนเผากะเหรี่ยง 

หนวยที่ 5 การประกอบอาชีพของชาวกะเหรี่ยง 

หนวยที่ 6 วฒันธรรมดานการแตงงาน 

หนวยที่ 7 ประเพณีชนเผากะเหรี่ยงในวันขึ้นปใหม 

หนวยที่ 8 ของใชประจําวันของชาวเขาเผากะเหรีย่ง 

เมื่อผูศึกษาตองการออกจากบทเรียน ใหผูเรียนคลิกปุมสีน้ําเงนิบนหนา Web                    

เพื่อกลับสูหนาเมนูหลักตอไป 
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12. เมื่อนักเรียนกดปุมหนวยที่ 3 ก็จะปรากฏหนาเนื้อหาดังนี ้

 
เนื้อหาในบทเรียนของหนวยที่ 3 จะแบงเนื้อหาเปน 2 สวน โดยจะแยกเปนสวนเนื้อหา 

และสื่อคลิปวีดีโอจํานวน 2 เร่ือง คือ เดินปาและเดนิชมศึกษาเสนทางธรรมชาติ และ

กิจกรรมลองแพชมธรรมชาติ 
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13. เมื่อนักเรียนกดปุมเลือกหนวยการเรียนรูที่ 4 ก็จะปรากฏหนาเนื้อหาดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เนื้อหาในบทเรียนของหนวยที่ 4 จะแบงเนื้อหาเปน 2 สวน โดยจะแยกเปนสวนเนื้อหา 

และสื่อคลิปวีดีโอจํานวน 1 เร่ือง คือ กิจกรรมปนจักรยานชมธรรมชาติ  

 

 

 

 

 

 

 

 

- หนา Web ในสวนของเนื้อหาแหลง  

ทองเที่ยว 

-  คลิปวีดีโอกิจกรรมปนจักรยานชม

ธรรมชาติ 
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14. เมื่อผูเรียนกดปุมเกมเพื่อการเรียนรู   จะพบ 

หนาเกมดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดยในหนาเกมจะมีเกมใหผูเรียนเลือกจํานวน 2 เกม และบอกวิธีการเลนเกม โดยให

ผูเรียนเลือกเลนโดยการกดปุมที่ตัวเลอืกหนารูปเกม 

 

 

 

 

 

 

 

                     หนาเกมที ่1                                                        หนาเกมที ่2 

15. เมื่อผูเรียนกลับสูหนาเมนูหลักแลว ใหผูเรียนเลือกทําแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อ

ประเมินผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  

16. เมื่อนักเรียนตองการออกจากโปรแกรมสามารถทําไดโดยการปดโปรแกรม  

Internet Explorer ก็สามารถออกจากโปรแกรมไดทันท ี


