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ภาคผนวก ก รายชื่อผูเชีย่วชาญที่ตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 1. นายศรีใจ  วงคคําลือ  ผูอํานวยการโรงเรียนบานแมเงา 
     สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน   
     เขต 2 
 2. นายอดุลย  จํารัส  ผูอํานวยการโรงเรียนบานนาดอย 
     สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน   
     เขต 2 
 3. นายศักดิ์สิทธิ์ บุตรอุดม หัวหนาหนวยอุทยานแหงชาติแมเงา 
     สํานักอทุยานแหงชาติ สัตวปาและพนัธุพชื 
 4. นางยุพาพกัตร วงคภูธร ครูชํานาญการพิเศษ 
     โรงเรียนบานแมสวด สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา-  
     ประถมศึกษาแมฮองสอน  เขต 2 
 5. นางปรียา จํารัส  ครูชํานาญการพิเศษ 

     โรงเรียนบานแมสวด สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา-  
     ประถมศึกษาแมฮองสอน  เขต 2 
 6. นายอาทิตยชัย พนาพงศไพร ครูชํานาญการ 
     โรงเรียนบานแมเงา สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา-  
     ประถมศึกษาแมฮองสอน  เขต 2 
 7. นายดิเรก ศรีมาลี  ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ 

     สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน

                เขต 2 
 8. นายจนัทร วังกัลยา  ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ 

     สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน

                เขต 2 
 9. นายสยาม เรืองสุกไสย ผูอํานวยการโรงเรียนลองแพวทิยา 
     สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน

                เขต 2 
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ภาคผนวก ข แบบประเมนิความสอดคลองของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
แบบประเมินความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มีตอแบบประเมินคณุภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 

คาความเชื่อมัน่ 

แนใจ 
คอนขาง

แนใจ 
ไม

แนใจ 
ขอที่ รายการประเมนิ 

+1 -1 0 

ขอเสนอแนะ 

1. ความสอดคลองของภาพกบัเนื้อหา     
2. ความเหมาะสมของปริมาณภาพกับเนื้อหา     
3. ความนาสนใจของเสียงดนตรีที่ใชประกอบ     
4. ความชัดเจนของเสียงบรรยายของบทเรยีน     
5. เนื้อหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงค     
6. เนื้อหามีความเหมาะสมกับผูเรียน     
7. ความชัดเจนของรูปแบบตัวอักษร     
8. ความเหมาะสมของขนาดตวัอักษร     
9. ความเหมาะสมของการเลือกใชสีตัวอักษร     

10. 
ความชัดเจนของตัวอักษรบนพืน้หลงัสี

ตางๆ 
   

 

11. ความเหมาะสมของสีพืน้หลงัของเนื้อหา     
12. ขนาดของภาพประกอบมีความชัดเจน     
13. ความตอเนื่องของการนาํเสนอเนื้อหา     

14. 
ความเหมาะสมของการออกแบบหนาจอ

โดยรวม 
   

 

15. การควบคุมบทเรียน เชน การใชเมาส     
16. ความนาสนใจของการโตตอบบทเรียน     
17. การใชงานหนาเมนูหลักและเมนูยอย     

18. 
ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบทเรียนไดอยาง

อิสระ 
   

 

19. ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา     
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แบบประเมินความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มีตอแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีตอสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 

คาความเชื่อมัน่ 

แนใจ 
คอน

ขาง

แนใจ 

ไม

แนใจ 
ขอที่ รายการประเมนิ 

+1 -1 0 

ขอเสนอ

แนะ 

1. เทคนิคการนาํเขาสูบทเรียนมีความนาสนใจ     
2. ความเหมาะสมของปริมาณภาพกับเนื้อหา     
3. การลําดับเนื้อหาเหมาะสมตอเนื่อง งายตอการเรียนรู     
4. ความนาสนใจในการดําเนนิเรื่อง     
5. แบบทดสอบมคีวามสอดคลองกับบทเรียน     

6. ความสวยงามของรูปภาพที่ใชประกอบบทเรียน     

7. ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา     

8. การใชเสียงบรรยายมีความเหมาะสมกับเนื้อหา     

9. ภาพวีดทีัศนมคีวามนาสนใจ     

10. เทคนิคการใชในการนําเสนอบทเรียน     

11. ความเหมาะสมของสีพืน้หลงัของเนื้อหา     

12. ขนาดของภาพประกอบมีความชัดเจน     

13. ความตอเนื่องของการนาํเสนอเนื้อหา     

14. ความเหมาะสมของการออกแบบหนาจอโดยรวม     

15. 
หลังจากใชส่ือแลวนักเรียนมคีวามคิดที่จะอนุรักษ

สิ่งแวดลอมและภูมิปญญาทองถิน่ 
   

 

16. เปนสื่อที่สามารถศึกษาไดดวยตนเอง     

17. นักเรียนคิดวาควรนําสื่อมาใชในการเรียนอีก     
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แบบประเมินความสอดคลองของขอสอบมัลติมีเดีย เร่ือง อุทยานแหงชาติแมเงา 
สําหรบันักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กับจุดประสงค 

 

คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

1. พื้นที่ของอทุยานแหงชาติแมเงามิได
ครอบคลุมถึงจังหวัดใด 
   ก. ตาก 
    ข. แมฮองสอน 
    ค. เชียงใหม 
    ง.กาญจนบรีุ 

(เฉลย ง.) 

    อธิบายประวัติ

อุทยาน

แหงชาติแม

เงาและบอก

ความสาํคัญ

ของการศึกษา

ประวัติอุทยาน

แหงชาติแม

เงาได 

 

2.สํานกังานของอุทยานแหงชาติแมเงาอยู

ที่จังหวัดใด 
   ก. ตาก 
    ข. แมฮองสอน 
    ค. เชียงใหม 
    ง.กาญจนบรีุ 

(เฉลย ข.) 

    

 3.แมน้ําใดตอไปนี้ไมไดอยูในอุทยาน

แหงชาติแมเงา 
    ก. แมน้ํายวม 
    ข. แมน้ําเงา 
    ค. แมน้าํปง 
    ง. แมน้ําริด 

(เฉลย ค.) 
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คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

 4.อุทยานแหงชาติแมเงาจัดตั้งขึ้นเพื่อ

วัตถุประสงคใดเปนสําคัญทีสุ่ด 
    ก.เพื่อดูแลปาสงวนแหงชาติ 
    ข.เพื่อเปนสถานทีท่องเที่ยว 
    ค.เพื่อเปนแหลงศึกษาธรรมชาติ 
    ง.เพื่อเปนตนแบบการเกษตรเชิงอนุรักษ 

(เฉลย ก.) 

    

 5. นกัเรียนคิดวาจุดเดนของทําเลที่ตั้งของ

อุทยานแหงชาติแมเงาคือขอใด 
    ก.ติดภูเขาซึ่งเหมาะกับกจิกรรมปนเขา 
    ข.ติดกับทะเลเหมาะกับการดําน้าํ 
    ค.เปนที่ราบเหมาะกับการทองเที่ยวเชิง

เกษตรอนุรักษ 
    ง.ติดกับแมน้ําเหมาะกับการทองเที่ยว

ผจญภัยทางน้าํ 
(เฉลย ง.) 

    

นําวิธีการและ

รูปแบบการ

อนุรักษไป

ประยุกตใชใน

การดําเนิน

ชีวิตได 
 

6. การประพฤติตนในขอใดที่ไมควรทาํเมือ่

ไปเที่ยวในบริเวณอุทยานแหงชาต ิ
    ก. กอไฟหงุขาว 
    ข. จัดกิจกรรมรอบกองไฟ 
    ค. ใชเครื่องใชไฟฟา 
    ง. เก็บพนัธุไมปากลับมาบาน 

(เฉลย ง.) 
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คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

 7. นกัเรียนคิดวาคิดวาผูใดปฏิบัติตนได

ถูกตองเกี่ยวกบัการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
    ก.เด็กชายแดงหนีเรียนไปปลูกปา 
    ข.เด็กชายขาวพบเหน็คนแอบตัดไม

ทําลายปาจึงเขาขัดขวาง 
    ค.เด็กชายดําพบเห็นคนแอบลักลอบนาํ

ของปาออกนอกเขตอุทยานจึงบอกคร ู
    ง.เด็กชายเขียวพบเหน็คนแอบตัดไม

ทําลายปาจึงอาสาชวย 
(เฉลย ค.) 

 

    

 8. นกัเรียนจะมีวิธีการอยางไรในการดูแล

รักษาแมน้ําเงาใหใสสะอาดตลอดไป 
    ก.ไมทิง้ขยะลงน้าํ 
    ข. ไมสงเสยีงดังรบกวน 
    ค. ไมลงเลนน้าํ 
    ง. ไมออกหาปลาในแมน้าํ 

(เฉลย ก.) 

    

 9. หากนักเรียนพบเหน็คนทิง้ขยะลงใน

บริเวณแมน้ํานักเรียนควรทาํอยางไร 
    ก. วากลาวตักเตือนทนัท ี
    ข. รวมกลุมชวยกนัเกบ็ขยะ 
    ค. รวมเพื่อนในกลุมทาํรายคนทิง้ขยะ 
    ง. ทําเปนไมรูไมเห็น 

(เฉลย ข.) 
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คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

 10. การกระทาํในขอใดแสดงใหเห็นวา

นักเรียนมีสวนในการรวมอนรัุกษ

ส่ิงแวดลอม 
    ก. ออกจับปลาในฤดวูางไข 
    ข. รวมทาํแนวกนัไฟปองกันไฟปา 
    ค. ออกลาสัตวปาในเวลากลางคืน 
    ง. ตัดไมในปาเพื่อมาทําทีอ่ยูอาศัย 

(เฉลย ข.) 

    

อธิบายประวัติ

และความ

เปนมาของชน

เผากะเหรี่ยงที่

ดําเนนิชีวิต

บริเวณ 
ลุมน้ําเงาได 

11.ชนเผากะเหรี่ยงที่อาศัยอยูในประเทศ
ไทยเดิมมีถิน่ฐานอยูที่ใด 
    ก. อินเดีย 
    ข. บงัคลาเทศ 
    ค. พมา 
    ง. มาเลเซยี 

(เฉลย ค.) 

    

 12. ขอใดไมใชถิ่นฐานเดมิของชนเผา

กะเหรีย่งในประเทศไทย 
    ก. ภาคเหนอื 
    ข. ภาคใต 
    ค. ภาคตะวนัตก 
    ง. ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

(เฉลย ง.) 

 
 
 
 
 

    



  
 

125

คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

 13. กะเหรี่ยงคอยาวเปนชนเผากะเหรี่ยง

กลุมใด 
    ก. กะเหรีย่งสะกอ 
    ข. กะเหรี่ยงโปว 
    ค. กะเหรี่ยงปาดอง 
    ง. กะเหรี่ยงกะยอ 

(เฉลย ค.) 

    

 14. ชนเผากะเหรี่ยงลุมน้าํเงาเปนชนเผา

กลุมใด 
    ก. เผาสะกอและเผากะยา 
    ข. เผาสะกอและเผาโปว 
    ค. เผาโปวและเผาตองส ู
    ง. เผาโปวและเผากะยา 

(เฉลย ข.)  

    

 
 
 
 
 

 

15. ภาษากะเหรี่ยงจัดเปนภาษาในตระกูล

ใด 

    ก. ไทย – จนี 

    ข. จนี – ลาว 

    ค. ลาว – ทเิบต 

    ง. จนี – ทเิบต                          (เฉลย ง.)  

 
 
 
 
 
 
 

   

เห็น

ความสาํคัญ

และตระหนัก

ในคุณคาของ

วัฒนธรรมชน

เผากะเหรี่ยง 

 

16. ความเชื่อของชาวกะเหรี่ยงทีห่าม

ผูหญิงมีครรภกินขนนุเพราะอะไร 
    ก. จะทําใหเด็กพิการ 
    ข. จะทาํใหเด็กเปนโรคผิวหนงั 
    ค. จะทาํใหเด็กเปนใบ 
    ง. จะทาํใหเด็กดื้อ ไมเชื่อฟงพอแม 

(เฉลย ข.) 
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การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

 17. ขอหามใดของชาวกะเหรี่ยงที่ไม

ถูกตองสําหรบัหญิงที่ตั้งครรภ 
    ก. หามกินตัวออนของตัวตอ 
    ข. หามกนิอาหารที่มียาง 
    ค. หามกนิมะพราว 
    ง. หามกินเนื้อหมูปา               (เฉลย ค.) 

    

 18. นักเรียนคดิวาขอใดเปนสาเหตุสาํคัญที่

ทําใหวัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยง

เปลี่ยนไป 
    ก. ความเชือ่ในส่ิงศักดิ์สทิธิ ์
    ข. ความมีฐานะทางการเงนิ     
    ค. การไมไดรับการถายทอดทาง

วัฒนธรรมจากบรรพบุรุษ 
    ง. ถูกทกุขอ                              (เฉลย ข.) 

    

 19. ความเชื่อและวัฒนธรรมของชาว

กะเหรีย่งสวนใหญผูกพนักบัส่ิงใด 
    ก. ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ภูตผี และบรรพบุรุษ 
    ข. เงนิทอง และอาชีพ 
    ค. การสุขสบายของตนเอง 
    ง. การไดรับการศึกษาทีสู่งขึ้น 

(เฉลย ก.) 

    

 20. ส่ิงใดตอไปนี้ที่ใชในการหอศพชาว

กะเหรีย่งที่เสยีชีวิตแลว 
    ก. เสื่อที่ใชนอนของผูเสียชีวิต 

    ข. ผาปทูี่นอนของผูเสียชวีิต 

    ค. ผาหมของผูเสียชวีิต 

    ง. เสื่อที่ใชตีขาว                     (เฉลย ง.) 
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คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

สืบทอด

วัฒนธรรมและ

วิถีการดําเนิน

ชีวิตของชน

เผากะเหรี่ยง

ในชุมชนได 

21. นักเรียนจะมีสวนรวมในการสืบทอด
ทางวัฒนธรรมของชุมชนไดอยางไร 
    ก. นําความเจริญกาวหนาทาง

เทคโนโลยีเขาสูชุมชน 
    ข. ใสชุดประจําเผาทกุวนัศุกร 
    ค. เขารวมกิจกรรมสําคญัของชุมชน 
    ง. ใชภาษาประจําเผาในชั้นเรียน 

(เฉลย ค.) 

    

 22. นักเรียนคดิวาวฒันธรรมของชนเผา

กะเหรีย่งในขอใดที่เกี่ยวของกับการ

ประกอบอาชพีของชุมชน 
    ก. ประเพณีเลี้ยงเทพขวญัขาว 

    ข. ประเพณ ีเอาะ เฆ 
    ค. ประเพณี กี่ ฆ ึจือ 
    ง. ประเพณ ีนี่ซอโค                 (เฉลย ก.) 

    

 23. จุดประสงคของการเลี้ยงผีไรขอพรคือ

ขอใด 
    ก. เพื่อใหคนในครอบครัวมีความสุข 
    ข. เพื่อใหส่ิงเพาะปลูกเจริญงอกงาม 
    ค. เพื่อใหชมุชนสงบสุข 
    ง. เพื่อใหสตัวเลี้ยงมีลูกดก      (เฉลย ข.) 

    

 24. ประเพณีใดที่เกี่ยวของกบัวัฒนธรรม

ของชนเผากะเหรี่ยง 
    ก. ประเพณีเขาพรรษา 
    ข. ประเพณีลอยกระทง 
    ค. ประเพณีวันสงกรานต 
    ง. ประเพณข้ึีนปใหม              (เฉลย ง.) 
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การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

 25. นักเรียนคดิวาเหตุใดเราควรอนุรักษ

วัฒนธรรมของชนเผากะเหรีย่งในชมุชนให

คงไวตอไป 
    ก. เพื่อใหเปนสิ่งกระตุนใหเกิดการ

ทองเที่ยวในชมุชน 
    ข. เพื่อเปนแหลงศึกษาในชุมชน 
    ค. เพราะเปนสิ่งที่ดีงามของชุมชน 
   ง. ถูกทุกขอ                               (เฉลย ง.) 

    

สามารถ

อธิบายและ

บอกข้ันตอน

การเตรียมตัว

เดินปาได 

26. ส่ิงใดตอไปนี้ไมใชเปนวสัดุอุปกรณใน

การเดินปาศึกษาธรรมชาต ิ
    ก. อาวุธปน 
    ข. น้ําดืม่ 
    ค. รองเทาผาใบ 
    ง. สมุดจดบันทกึ                   (เฉลย ก.) 

    

 27. ส่ิงใดทีน่ักทองเที่ยวจะตองทาํเปน

อันดับแรกในการเดินปาศึกษาธรรมชาต ิ
    ก. จัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่ม 
    ข. จัดเตรียมเสื้อผาและเครื่องแตงกาย 
    ค. ศกึษาเสนทางเดนิปาลวงหนา 
    ง. จัดเตรียมอาวุธไวปองกันกาย 

(เฉลย ค.) 

    

 28. จุดประสงคการเดินปาศึกษาธรรมชาติ
คือขอใดที่สําคัญที่สุด 
    ก. เพื่อใหผูเดินปาไดศึกษาธรรมชาติ

อยางใกลชิด 
    ข. เพื่อปลูกฝงความมีระเบียบวนิัย 
    ค. เพื่อตองการสงเสริมการทองเที่ยว 
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การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
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     ง. เพื่อใหคนไทยทองเที่ยวในไทย 
(เฉลย ก.) 

   
 

 29. ขอใดตอไปนี้ไมใชขอหามในการเดิน

ปาศึกษาธรรมชาติ 
    ก. หามสงเสียงดัง 
    ข. หามออกนอกเสนทาง 
    ค. หามจุดไฟ 
    ง. หามเดินปาตอนกลางวัน 

(เฉลย ง.) 

    

 30.เพราะเหตใุดเมื่อรวมกิจกรรมเดินปา

จะตองเตรียมถุงดําไปดวย 
    ก. เพื่อนาํพนัธุไมปากลับมาดวย 
    ข. เพื่อใสขยะนาํกลับมาทิ้งในที่

จัดเตรียมไวให 
    ค. เพื่อใสสมัภาระในการเดินทาง 
    ง. เพื่อใชกนัความเปยกชืน้ 

(เฉลย ข.) 

    

เห็น

ความสาํคัญ

และตระหนัก

ในคุณคาของ

สัตวปาและ

สัตวปาสงวน

ได 

31. จุดประสงคของการสองกลองดูนกคือ 
    ก. เพื่อศึกษาชีวิตความเปนอยูของนก 
    ข. เพื่อศึกษาระบบนิเวศนของอุทยาน 
    ค. เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวในอุทยาน 
    ง. เพื่อเปรียบเทียบชวีิตความเปนอยู

ของนกกับสัตวประเภทอืน่ๆ 
   (เฉลย ก. 
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การเรียนรู 
ขอสอบ 
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ขอเสนอแนะ 

 32. ผลประโยชนที่ไดรับจากการสองกลอง

ดูนกทางออมคือ 
    ก. ทําใหไดเห็นชีวิตความเปนอยูของนก 
    ข. ทําใหทราบชนิดของนกประเภทตางๆ 
    ค. เปรียบเทียบวิถีการดําเนินชีวิตของ

นกที่หากนิตอนกลางวนัและกลางคนื 
    ง. ทําใหมีสมาธิ จิตใจสงบ      

 (เฉลย ง.) 

   

 

 33. ส่ิงใดตอไปนี้เปนอุปกรณที่สําคัญที่สดุ

ในการดูนก 
    ก. กลองสองทางไกล  - กลองถายรูป 

    ข. กลองถายรูป – ขนมขบเคี้ยว 

    ค. กลองสงทางไกล – สมดุจดบันทึก 

    ง. โทรศัพทมือถือ – สมุดจดบันทกึ 
(เฉลย ค.) 

    

 34. บุคคลในขอใดปฏิบัติตนไดถูกตองใน

การเดินปาสองกลองดนูก 
   ก. แดงเดินพูดคุยเสียงดังตลอดทาง 
   ข. ขาวใสชดุสีน้ําตาล กางเกงสีดํา 
   ค. นอยใสเสื้อสีเขียวกระโปรงสีแดง 
   ง. นิดพูดคุยโทรศัพทกับเพือ่น  (เฉลย ข.) 

    

 35. ผลกระทบของการสงเสยีงดังมี

ผลกระทบกับนกที่สําคัญทีสุ่ดอยางไร 
    ก. นกตกใจจนเสียชวีิต 
    ข. นกตกใจจนบินหนีไป 
    ค. นกตกใจจนไมยอมผสมพันธุ 
    ง. นกตกใจจนยายที่อยู          (เฉลย ค.) 
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3. นําวิธีการ
และรูปแบบ

การเดินปา ไป

ประยุกตใชใน

การดําเนิน

ชีวิตได 

36. หากตองการศึกษาชวีิตการออกหากนิ
ของนกจะตองออกดูนกในเวลาใด 
    ก. เวลา 9.00 น. 
    ข. เวลา 10.00 น. 
    ค. เวลา 12.00 น. 
    ง. เวลา  14.00 น. 

(เฉลย ง.) 

   

 

 37. หากนักเรยีนตองการจะไปศึกษาชีวิต

ความเปนอยูของนกตองไปสถานที่ใด 
    ก. วัดพระแกว 
    ข. ชายหาดพัทยา 
    ค. แกงกระจาน 
    ง. ปราสาทหินพิมาย               (เฉลย ค.) 

    

 38. นักเรียนจะมีสวนรวมในการอนุรักษนก

ที่มีในชมุชนไดอยางไร 
    ก. เผยแพรขอมูลนกในชมุชน 
    ข. จัดตัง้กลุมอนุรักษนกในชุมชน 
    ค. ชักชวนเพื่อนๆไปจับนกมาเลีย้ง 
    ง. ชวยกนัจบันกไปปลอยในปา 

(เฉลย ข.) 

    

 39. ถานักเรยีนพบนกในชุมชนไดรับ

บาดเจ็บนกัเรยีนควรทําอยางไร 
    ก. แจงสถานีตํารวจ 
    ข. แจงกรมอุทยานแหงชาติ 
    ค. แจงใหกบัผูที่มีความรูเร่ืองการรักษา

นกที่มีในชมุชน 
    ง. นําสงโรงพยาบาลในชมุชน (เฉลย ค.) 
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 40. นกชนิดใดที่นักเรียนคดิวาไมนาจะมใีน

ชุมชน 
    ก. นกเขา 
    ข. นกเพนกวิน 
    ค. นกแซงแซว 
    ง. ไกปา                                   (เฉลย ข.) 

   

 

 สามารถ
อธิบายและ

บอก

ความสาํคัญ

ของสมุนไพร

ได 

41. สมุนไพรตอไปนี้ขอใดไมจัดวาเปนพืช
สมุนไพรทีม่ีในชุมชน 
    ก. หนาดคํา 
    ข. หอผาสดีา 
    ค. ชาขาว 
    ง. มะกอก 

(เฉลย ค.) 

    

 42. พืชสมนุไพรใดตอไปนี้ทีเ่ปนไมยนืตน 
    ก. หวา 
    ข. สาบเสือ 
    ค. กะเมง็ 
    ง. ลูกใตใบ 

(เฉลย ก.) 

    

 43. สมุนไพรชนิดใดที่คนนิยมปลูกเปนไม

ประดับได 
   ก. หอผาสีดา 
   ข. สาบเสือ 
   ค. กะเมง็ 
   ง. ลูกใตใบ 

(เฉลย ก.) 
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 44. ดอกปปมชีื่อพื้นเมืองวาอยางไร 
    ก. ดอกเอื้อง 
    ข. ดอกกาสะลอง 
    ค. ดอกฟามุย 
    ง. ดอกคาํปูจู 

(เฉลย ข.) 

   

 

 45.ตนตีนเปดมีชื่อเรียกอีกอยางวาอยางไร 
    ก. พญาสัตบรรณ 
    ข. ดอกกาสะลอง 
    ค. ดอกฟามุย 
    ง. ดอกคาํปูจู 

(เฉลย ก.) 

    

บอกประโยชน

และสรรพคุณ

ของสมุนไพร

และพรรณไม

ที่มีในอทุยาน

แหงชาติแม

เงาได 

 

46. สวนใดของตนเปราะปาที่นาํมาใชใน
การรักษาโรค 
    ก. หัว 
    ข. ดอก 
    ค. ใบ 
    ง. ราก 

(เฉลย ก.) 

    

 47. หากนักเรยีนทองเสยีควรเลือกสมุนไพร

ชนิดใดในการรักษา 
    ก. ใบของตนชุมเห็ด 
    ข. ใบของตนลูกใตใบ 
    ค. ใบของตนมะกอก 
    ง. ใบของตนตีนเปด 

(เฉลย ค.)  
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 48. เปลือกของตนไมชนิดใดที่ใชในการ

หามเลือดจากแผลสดได 
    ก. มะดูก 
    ข. มะคังแดง 
    ค. มะแฟน 
    ง. มะขามปอม                      (เฉลย ข.) 

   

 

 49. พืชชนิดใดที่ใชผลในการลดความดัน
โลหิตสูงได 
    ก. มะดูก 
    ข. มะคังแดง 
    ค. มะปน 
    ง. มะขามปอม 

(เฉลย ค.) 

    

 50. พืชชนิดใดที่ใชแกโรคโลหิตจางได 
    ก. มะเมา 
    ข. มะคังแดง 
    ค. รักใหญ 
    ง. ราชดัด 

(เฉลย ก.) 

    

นําวิธีการและ

รูปแบบการใช

สมุนไพรและ

พรรณไมไป

ประยุกตใชใน

การดําเนิน

ชีวิตได 

51. หากนักเรียนเดนิปาแลวเกิดกระหายน้าํ
สมุนไพรชนิดใดที่นักเรียนสามารถนาํมา

กินแกกระหายน้ําได 
    ก. มะดูก 
    ข. มะคังแดง 
    ค. มะปน 
    ง. มะขามปอม                        

 (เฉลย ง.) 
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คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

 52. บุคคลในขอใดใชสมุนไพรไดอยางถกู

วิธีที่สุด 
    ก. แดงกนิผลมะขามปอมเพื่อบํารุงหัวใจ 
    ข. ดาํใชผลของตนมะดูกตมด่ืมน้ําแก

อาการผืน่คัน 
    ค. เขียวใชผลของตนมะแฟนตมด่ืมน้ํา

แกอาการดับพิษไข 
    ง. นอยใชยางของตนรักใหญเปนยาใน

การขับถาย                               (เฉลย ก.) 

   

 

 53. ปจจัยใดทีเ่ปนสวนที่ทาํใหการใช

สมุนไพรในชมุชนลดลง 
    ก. พืชสมนุไพรในชุมชนเริ่มลดลง 
    ข. การใชสมุนไพรใชไมไดผล 
    ค. การขาดการสืบทอดทางความรูเร่ือง

สมุนไพร 
    ง. คนในชุมชนไมเหน็คุณคาของพืช

สมุนไพร 
(เฉลย ค.) 

    

 54. โรงพยาบาลใดในปจจุบนัที่เปนสถาน

รักษาพยาบาลโดยใชสมุนไพรเปน

ทางเลือก 
    ก.โรงพยาบาลศิริราช 
    ข. โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศวร 
    ค. โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยา 
    ง. โรงพยาบาลราชวถิ ี

(เฉลย ข.) 
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คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

 55. เว็บไซตใดที่ใหขอมูลเกีย่วกับสมุนไพร

ไทย 
    ก. http://www.saluang.cmru.ac.th/ 

    ข. http://www.sanook.com/ 

    ค. http://www.thaitv3.com/ 

    ง.  http://www.ch7.com/ 

(เฉลย ก.) 
 

    

สามารถแยก

ประเภทแหลง

ทองเที่ยวทีม่ี

ในอุทยาน

แหงชาติแม

เงาได 
 

56. นักทองเทีย่วสามารถทํากิจกรรมใดได

เมื่อมาทองเทีย่วในอทุยานแหงชาติแมเงา 
    ก. ดําน้ําดปูะการัง 
    ข. ปนหนาผา 
    ค. เลนเครื่องรอน 
    ง. ลองแกงผจญภัย 

(เฉลย ง.) 

    

 57. การทองเที่ยวชมน้าํตกโอโละโกลใน 
บริเวณอุทยานแหงชาติแมเงา จัดเปนการ

ทองเที่ยวประเภทใด 
    ก. ผจญภัยทางน้าํ 
    ข. เดินปาศกึษาธรรมชาต ิ
    ค. กิจกรรมสองกลองดนูก 
    ง. กิจกรรมปนจักรยานทองเทีย่ว 

(เฉลย ข.) 
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คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

 58. ชนกลุมใดที่อาศัยอยูในบริเวณอุทยาน

แหงชาติแมเงา 
    ก. เผาไทยใหญ 
    ข. เผาอีกอ 
    ค. เผาลีซอ 
    ง. เผากะเหรี่ยง 

(เฉลย ข) 

   

 

 59. สถานที่ใดตอไปนี้ไมไดอยูในเขต

อุทยานแหงชาติแมเงา 
    ก. น้ําตกบูรณประภา 
    ข. ยอดดอยปุยหลวง 
    ค. แมน้าํสาละวนิ 
    ง.  แมน้าํยวม 

(เฉลย ค.) 

   

 

 60. การเดนิทางไปในสถานที่ใดของ

อุทยานแหงชาติแมเงา ที่ตองใชเวลาใน

การเดินทางมากกวา 1 วนั 
    ก. ลองแพแมเงา 
    ข. ชมน้าํตกบูรณประภา 
    ค. ชมหมอกยามเชาที่ดอยปุยหลวง 
    ง. ชมพระอาทิตยตกดนิทีแ่มน้ําสองส ี

(เฉลย ค.) 
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คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

เห็น

ความสาํคัญ

และตระหนัก

ในคุณคาของ

แหลง

ทองเที่ยวใน

ชุมชนได 

61. นักเรียนมสีวนในการสงเสริมการ

ทองเที่ยวในชมุชนไดอยางไร 
    ก. เปนอาสาสมัครนําเทีย่วเดินปา 
    ข. เปนอาสาสมัครนําเทีย่วลองแพ 
    ค. เปนอาสาสมัครนําเทีย่วชมหมูบาน 

 ง. เปนอาสาสมัครนําเที่ยวน้าํตกโอโละ

โกล                                   (เฉลย ค.) 

   

 

 62. บุคคลในขอใดที่มีความเหมาะสมทีจ่ะ

เปนอาสาสมัครนําเที่ยวในชมุชนได 
    ก. แดงมีความสามารถทางการขับรถ 
    ข. นกมีมนษุยสัมพนัธสงู 
    ค. กิ่งมีความสามารถทางคอมพิวเตอร 
    ง. กานมีความสามารถทางการเกษตร 

(เฉลย ข.) 

   

 

 63. ถานักเรยีนเจอนกัทองเที่ยวกําลงั

ประสบอุบัติเหตุอยูนกัเรียนจะทาํอยางไร 
    ก. แกลงทาํเปนไมเห็น 
    ข. ทําการรกัษาดวยตนเอง 
    ค. รีบขอรับความชวยเหลอืจากผูใหญ 
    ง. รีบนําสงสถานีตาํรวจ          (เฉลย ค.) 

   

 

 64. กิจกรรมใดที่นักเรียนสามารถทาํให

ชุมชนเปนแหลงทองเทีย่วได 
    ก. ทําความสะอาดชุมชน 
    ข. ปราบปรามแหลงอบายมุขในชุมชน 
    ค. ออกกฎหมายดูแลชุมชน 
    ง. ตั้งกระทรวงการทองเทีย่วในชมุชน 

(เฉลย ก.) 
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คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

 65. การศึกษาขอมูลของชุมชนจะมีสวนใน

การพัฒนาการทองเที่ยวไดอยางไร 
    ก. ทําใหเกดิความภาคภมูิใจ 
    ข. ทําใหเกดิความมัน่ใจ 
    ค. เพื่อเปนแหลงขอมูลสําหรับ

นักทองเที่ยว 
    ง. ขอมูลของชุมชนไมสูญหาย 

(เฉลย ค.) 

   

 

66.น้ําตกบูรณประภาอยูในจังหวัดใด 
    ก. จงัหวัดแมฮองสอน 
    ข. จงัหวัดเชียงใหม 
    ค. จังหวัดตาก 
    ง. จงัหวัดลาํปาง                     (เฉลย ค.) 

   

 สามารถ

อธิบายและ

บอกสถาน

ที่ตั้งของแหลง

ทองเที่ยวใน

อุทยาน

แหงชาติแม

เงาได 

67. ถานักทองเที่ยวจะเดนิทางชม

วัฒนธรรมประเพณีของชนเผากะเหรี่ยง

และชมทะเลหมอกยามเชาควรไป

ทองเที่ยวที่สถานที่ใด 
    ก. ถ้าํปลาที่บานสบแมแพ 
    ข. ยอดดอยปุยที่บานแมปะหลวง 
    ค. น้าํตกแมวะที่บานแมวะหลวง 
    ง. ถ้ําแมอมกิ จังหวัดตาก      (เฉลย ข.) 

   

 

 68. กิจกรรมใดที่จะสัมผัสวถิีชีวิตของชน

เผากะเหรี่ยงสองฝงแมน้ําไดดีที่สุด 
    ก. ลองแพชมน้ําเงา 
    ข. ขี่ชางทองไพร 
    ค. เดินเทาสัมผัสปา 
    ง. ดําน้าํดูปลา                         (เฉลย ก.) 
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คะแนนประเมนิ จุดประสงค

การเรียนรู 
ขอสอบ 

+1 0 -1 
ขอเสนอแนะ 

 69. สถานที่ใดที่คนในชุมชนเชื่อวาเมื่อนํา

ปลามากินแลวจะพบกับภัยพิบัติ 
    ก. ถ้าํปลาที่บานสบแมแพ 
    ข. ถ้ําปลาที่บานแมวะหลวง 
    ค. ถ้ําปลาที่บานแมเงา 
    ง. ถ้ําปลาทีบ่านสบโขง 

(เฉลย ก.) 

    

 70. ปาชนิดใดที่พบไดในอทุยานแหงชาติ

แมเงา 
    ก. ปาสัก                  
    ข. ปาสนเขา 

    ค. ปาไมกฤษณา      
    ง. ปาสนสามใบ 

(เฉลย ก) 
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ภาคผนวก ค ผลการประเมินความสอดคลองของเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 
 
ตาราง 10 แสดงผลการประเมินความสอดคลองของแบบประเมินบทเรียนคอมพิวเตอร  
 มัลติมีเดีย 
 

ผูเชี่ยวชาญคนที่ขอ
ที่ รายการประเมิน 

1 2 3 Χ  ความหมาย 

1. ความสอดคลองของภาพกบัเนื้อหา 1 1 1 1 นําไปใชได 
2. ความเหมาะสมของปริมาณภาพกับเนื้อหา 1 1 1 1 นําไปใชได 
3. ความนาสนใจของเสียงดนตรีที่ใชประกอบ 1 1 1 1 นําไปใชได 
4. ความชัดเจนของเสียงบรรยายของบทเรยีน 1 1 1 1 นําไปใชได 
5. เนื้อหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงค 1 1 1 1 นําไปใชได 
6. เนื้อหามีความเหมาะสมกับผูเรียน 1 0 1 0.6 นําไปใชได 
7. ความชัดเจนของรูปแบบตัวอักษร 1 1 1 1 นําไปใชได 
8. ความเหมาะสมของขนาดตวัอักษร 1 1 1 1 นําไปใชได 
9. ความเหมาะสมของการเลือกใชสีตัวอักษร 1 1 1 1 นําไปใชได 
10. ความชัดเจนของตัวอักษรบนพืน้หลงัสีตางๆ 1 1 1 1 นําไปใชได 
11. ความเหมาะสมของสีพืน้หลงัของเนื้อหา 1 1 1 1 นําไปใชได 
12. ขนาดของภาพประกอบมีความชัดเจน 1 0 0 0.33 นําไปใชไมได 
13. ความตอเนื่องของการนาํเสนอเนื้อหา 1 1 1 1 นําไปใชได 

14. 
ความเหมาะสมของการออกแบบหนาจอ

โดยรวม 

1 1 1 1 นําไปใชได 

15. การควบคุมบทเรียน เชน การใชเมาส 1 1 1 1 นําไปใชได 
16. ความนาสนใจของการโตตอบบทเรียน 1 1 1 1 นําไปใชได 
17. การใชงานหนาเมนูหลักและเมนูยอย 1 1 1 1 นําไปใชได 

18. 
ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบทเรียนไดอยาง

อิสระ 

1 0 1 0.6 นําไปใชได 

19. ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 0 1 1 0.6 นําไปใชได 
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ตาราง 11 แสดงผลการประเมินความสอดคลองของแบบประเมินความพึงพอใจบทเรยีน  
 คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ขอ

ที่ รายการประเมิน 
1 2 3 Χ  ความหมาย 

1. เทคนิคการนาํเขาสูบทเรียนมีความนาสนใจ 1 1 1 1 นําไปใชได 
2. ความเหมาะสมของปริมาณภาพกับเนื้อหา 1 1 1 1 นําไปใชได 

3. 
การลําดับเนื้อหาเหมาะสมตอเนื่อง งายตอ

การเรียนรู 

1 1 1 1 นําไปใชได 

4. ความนาสนใจในการดําเนนิเรื่อง 1 1 1 1 นําไปใชได 
5. แบบทดสอบมคีวามสอดคลองกับบทเรียน 1 1 1 1 นําไปใชได 

6. 
ความสวยงามของรูปภาพที่ใชประกอบ

บทเรียน 

1 1 1 1 นําไปใชได 

7. ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 1 1 1 1 นําไปใชได 

8. 
การใชเสียงบรรยายมีความเหมาะสมกับ

เนื้อหา 

1 1 1 1 นําไปใชได 

9. ภาพวีดทีัศนมคีวามนาสนใจ 1 1 1 1 นําไปใชได 
10. เทคนิคการใชในการนําเสนอบทเรียน 1 1 1 1 นําไปใชได 
11. ความเหมาะสมของสีพืน้หลงัของเนื้อหา 1 1 1 1 นําไปใชได 
12. ขนาดของภาพประกอบมีความชัดเจน 1 1 1 1 นําไปใชได 
13. ความตอเนื่องของการนาํเสนอเนื้อหา 1 1 1 1 นําไปใชได 

14. 
ความเหมาะสมของการออกแบบหนาจอ

โดยรวม 

1 1 1 1 นําไปใชได 

15. 
หลังจากใชส่ือแลวนักเรียนมคีวามคิดที่จะ

อนุรักษส่ิงแวดลอมและภูมิปญญาทองถิน่ 

1 1 1 1 นําไปใชได 

16. เปนสื่อที่สามารถศึกษาไดดวยตนเอง 1 1 1 1 นําไปใชได 

17. 
นักเรียนคิดวาควรนําสื่อมาใชในการเรียน

อีก 

1 1 1 1 นําไปใชได 
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ตารางที่ 12 แสดงผลการประเมินความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการ 
 เรียนกับวัตถปุระสงคการเรียนรู 
 

คะแนนผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
คา ioc ผลการพิจารณา 

1 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
2 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
3 +1 +1 0 0.60 สอดคลอง 
4 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
5 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
6 +1 +1 0 0.60 สอดคลอง 
7 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
8 +1 +1 0 0.60 สอดคลอง 
9 +1 +1 0 0.60 สอดคลอง 
10 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
11 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
12 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
13 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
14 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
15 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
16 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
17 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
18 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
19 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
20 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
21 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
22 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
23 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
24 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

คะแนนผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คา ioc ผลการพิจารณา 

25 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
26 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
27 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
28 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
29 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
30 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
31 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
32 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
33 +1 +1 0 0.60 สอดคลอง 
34 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
35 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
36 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
37 +1 +1 0 0.60 สอดคลอง 
38 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
39 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
40 +1 +1 0 0.60 สอดคลอง 
41 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
42 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
43 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
44 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
45 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
46 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
47 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
48 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
49 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

คะแนนผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คา ioc ผลการพิจารณา 

50 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
51 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
52 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
53 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
54 +1 +1 0 0.60 สอดคลอง 
55 +1 +1 0 0.60 สอดคลอง 
56 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
57 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
58 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
59 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
60 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
61 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
62 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
63 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
64 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
65 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
66 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
67 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
68 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
69 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
70 +1 +1 +1 1 สอดคลอง 
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ภาคผนวก ง แบบประเมินของผูเชี่ยวชาญที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
เร่ือง อุทยานแหงชาติแมเงา สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 (ดานเนื้อหา) 

แบบประเมินความคิดเหน็สําหรับผูเชีย่วชาญ (ดานเนือ้หา) 
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย เร่ืองอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 
คําชี้แจง โปรดแสดงความคิดเห็นของทาน โดยกาเครื่องหมาย / ลงในชองระดับความ 
คิดเห็นตามระดับประมาณคาของสื่อบทเรยีนคอมพิวเตอร ซึ่งกําหนดเกณฑตัดสินคณุภาพเปน 

5 ระดับ ดังนี ้

ระดับ 5 หมายถึง ดีมาก 

ระดับ 4 หมายถึง ดี 

ระดับ 3 หมายถึง พอใช 

ระดับ 2 หมายถึง ตองปรับปรุง 

ระดับ 1 หมายถึง ใชไมได 

ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมนิ 

5 4 3 2 1 

1. ความถกูตองของเนื้อหา      

2. ความสอดคลองของจุดประสงคกับเนื้อหา      

3. ลําดับข้ันในการนาํเสนอเนื้อหา      

4. ความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน      

5. ความชัดเจนในการนาํเสนอเนื้อหา      

6. ความนาสนใจในการดําเนนิเรื่อง      

7. ปริมาณของเนื้อหาในแตละตอน      

รวม      
ขอเสนอแนะ 
...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

                                                     ลงชื่อ…………………………………….(ผูประเมิน) 

                                                                                 (…………………………………….) 
                                                                                (วนัที.่........./.............../...........) 
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ภาคผนวก ง แบบประเมินของผูเชี่ยวชาญที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
เร่ือง อุทยานแหงชาติแมเงา สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 (ดานสื่อ) 

แบบประเมินความคิดเหน็สําหรับผูเชีย่วชาญ (ดานสื่อ) 

บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย เร่ืองอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 
คําชี้แจง โปรดแสดงความคิดเห็นของทาน โดยกาเครื่องหมาย / ลงในชองระดับความ 
คิดเห็นตามระดับประมาณคาของสื่อบทเรยีนคอมพิวเตอร ซึ่งกําหนดเกณฑตัดสินคณุภาพเปน 

5 ระดับ ดังนี ้

ระดับ 5 หมายถึง ดีมาก 

ระดับ 4 หมายถึง ดี 

ระดับ 3 หมายถึง พอใช 

ระดับ 2 หมายถึง ตองปรับปรุง 

ระดับ 1 หมายถึง ใชไมได 

ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมนิ 

5 4 3 2 1 

1. ภาพ ภาษา และเสียง      

1.1 ความสอดคลองของภาพกับเนื้อหา      

1.2 ความเหมาะสมของปริมาณภาพกบัเนือ้หา      

1.3 ความนาสนใจของเสียงดนตรีที่ใชประกอบ      

1.4 ความชัดเจนของเสียงบรรยายของบทเรียน      

2. ตัวอักษร และส ี      

2.1 ความชัดเจนของรูปแบบตัวอักษร      

2.2 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร      

2.3 ความเหมาะสมของการเลือกใชสีตัวอกัษร      

2.4 ความชัดเจนของตัวอกัษรบนพืน้หลังสีตางๆ      

2.5 ความเหมาะสมของสพีืน้หลงัของเนื้อหา      

3. เทคนิคการนําเสนอบทเรียน      

3.1 ความตอเนื่องของการนาํเสนอเนื้อหา      

3.2 ความเหมาสมของการออกแบบหนาจอโดยรวม 
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ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมนิ 

5 4 3 2 1 

3.3 การควบคมุบทเรียน เชน การใชเมาส      

3.4 ความนาสนใจของการโตตอบบทเรียน      

3.5 การใชงานหนาเมนูหลกัและเมนูยอย      

รวม      

 
ขอเสนอแนะ 

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

............................................................................................................................... 

                                                             ลงชื่อ.............................................ผูประเมิน) 
                                                                                      (..................................................) 

                                                                            (วนัที ่............/................../..............) 
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ภาคผนวก ง แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดียเรือ่ง อุทยานแหงชาติแมเงา สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 

แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีตอส่ือบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย 
เร่ือง อุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 

คําชี้แจง โปรดแสดงความคิดเห็นของทาน โดยกาเครื่องหมาย / ลงในชองระดับความ 
คิดเห็นตามระดับประมาณคาของสื่อบทเรยีนคอมพิวเตอร ซึ่งกําหนดเกณฑตัดสินคณุภาพเปน 

5 ระดับ ดังนี ้

ระดับ 5 หมายถึง ดีมาก   ระดับ 4 หมายถึง ดี 

ระดับ 3 หมายถึง พอใช   ระดับ 2 หมายถึง ตองปรับปรุง 

ระดับ 1 หมายถึง ใชไมได 
ระดับความคิดเห็น 

รายการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1. เทคนิคการนําเสนอบทเรยีน      

1.1 การนําเขาสูบทเรียนมีความนาสนใจ      

1.2 การลําดับเนื้อหาเหมาะสม ตอเนื่อง งายตอการเรียนรู      

1.3 ความนาสนใจในการดําเนินเรื่อง      

3.4 แบบทดสอบมีความสอดคลองกับบทเรียน      
2  ภาพ ตัวอักษร ภาษา และเทคนิคการนําเสนอ      
2.1 ตัวอักษรมีความเหมาะสม อานงาย ชัดเจน      
2.2 รูปภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา      
2.3 การใชเสียงบรรยายมีความเหมาะสม      
2.4 ภาพวีดีทัศนมีความนาสนใจ      
2.5 เทคนิคการที่ใชในการนําเสนอมีความนาสนใจ      
3. ภาพรวมของส่ือ      
3.1 หลังจากใชส่ือแลวนักเรียนมีความคิดที่จะอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมและภูมิปญญาทองถิ่น 
     

3.2 เปนส่ือที่สามารถศึกษาไดดวยตนเอง      
3.3 นักเรียนคิดวาควรนําส่ือมาใชในการเรียนอีก      
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ภาคผนวก จ ผลการประเมินเครื่องมือที่ใชในการศกึษาคนควา 
 
ตาราง 13 แสดงคาความยากงาย (p) คาอํานาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบ 
 

ขอที่ คาความยาก(p) คาอํานาจจาํแนก(r) ความหมาย 

1 0.75 0.3 นํามาใชได 

2 0.7 0.4 นํามาใชได 

3 0.4 0.6 นํามาใชได 

4 0.45 0.5 นํามาใชได 

5 0.7 0.4 นํามาใชได 

6 0.5 0.2 นํามาใชได 

7 0.4 0.6 นํามาใชได 

8 0.7 0.4 นํามาใชได 

9 0.5 0.2 ไมควรนํามาใช 

10 0.4 0.6 นํามาใชได 

11 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 

12 0.9 0 ไมควรนํามาใช 

13 0.9 0.2 ไมควรนํามาใช 

14 0.45 0.5 นํามาใชได 

15 0.9 0.2 ไมควรนํามาใช 

16 0.55 0.9 นํามาใชได 

17 0.4 0.6 นํามาใชได 

18 0.55 0.9 นํามาใชได 

19 0.55 0.9 นํามาใชได 

20 0.9 0.2 ไมควรนํามาใช 

21 0.4 0.6 นํามาใชได 

22 0.7 0.4 นํามาใชได 

23 0.7 0.4 นํามาใชได 

24 0.4 0.6 นํามาใชได 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

ขอที่ คาความยาก(p) คาอํานาจจาํแนก(r) ความหมาย 

25 0.45 0.5 นํามาใชได 

26 0.9 0.2 ไมควรนํามาใช 

27 0.7 0.4 นํามาใชได 

28 0.7 0.4 นํามาใชได 

29 0.85 0.3 ไมควรนํามาใช 

30 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 

31 0.85 0.3 ไมควรนํามาใช 

32 0.7 0.4 นํามาใชได 

33 0.7 0.4 นํามาใชได 

34 0.45 0.5 นํามาใชได 

35 0.4 0.6 นํามาใชได 

36 0.7 0.4 นํามาใชได 

37 0.85 0.3 ไมควรนํามาใช 

38 0.7 0.4 นํามาใชได 

39 0.45 0.5 นํามาใชได 

40 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 

41 0.7 0.4 นํามาใชได 

42 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 

43 0.85 0.3 ไมควรนํามาใช 

44 0.85 0.3 ไมควรนํามาใช 

45 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 

46 0.85 0.3 ไมควรนํามาใช 

47 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 

48 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 

49 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 

50 0.85 0.3 ไมควรนํามาใช 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

ขอที่ คาความยาก(p) คาอํานาจจาํแนก(r) ความหมาย 

51 0.85 0.3 ไมควรนํามาใช 

52 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 

53 0.85 0.3 ไมควรนํามาใช 

54 0.85 0.3 ไมควรนํามาใช 

55 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 

56 0.7 0.4 นํามาใชได 

57 0.7 0.4 นํามาใชได 

58 0.45 0.5 นํามาใชได 

59 0.45 0.5 นํามาใชได 

60 0.7 0.4 นํามาใชได 

61 0.45 0.5 นํามาใชได 

62 0.7 0.4 นํามาใชได 

63 0.7 0.4 นํามาใชได 

64 0.7 0.4 นํามาใชได 

65 0.7 0.4 นํามาใชได 

66 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 

67 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 

68 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 

69 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 

70 0.95 0.1 ไมควรนํามาใช 
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ภาคผนวก ช แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 

 
แบบทดสอบหลังเรยีน 

เร่ือง อุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 
คําชี้แจง ใหนกัเรียนทําเครื่องหมาย หนาขอทีถู่กตองที่สุด 
1. นักเรียนคิดวาคิดวาผูใดปฏิบัติตนไดถูกตองเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
    ก.เด็กชายแดงหนีเรียนไปปลูกปา 
    ข.เด็กชายขาวพบเหน็คนแอบตัดไมทําลายปาจึงเขาขัดขวาง 
    ค.เด็กชายดําพบเห็นคนแอบลักลอบนาํของปาออกนอกเขตอุทยานจึงบอกครู 
    ง.เด็กชายเขียวพบเหน็คนแอบตัดไมทําลายปาจงึอาสาชวย 
2. อุทยานแหงชาติแมเงาจดัตั้งขึ้นเพื่อวัตถุประสงคใดเปนสําคัญที่สุด 
    ก.เพื่อดูแลปาสงวนแหงชาติ 
    ข.เพื่อเปนสถานทีท่องเที่ยว 
    ค.เพื่อเปนแหลงศึกษาธรรมชาติ 
    ง.เพื่อเปนตนแบบการเกษตรเชิงอนุรักษ 
3. พืน้ที่ของอุทยานแหงชาติแมเงามิไดครอบคลุมถึงจังหวัดใด 
   ก. ตาก 
    ข. แมฮองสอน 
    ค. เชียงใหม 
    ง.กาญจนบรีุ 
4. สํานักงานของอุทยานแหงชาติแมเงาอยูที่จังหวัดใด 
   ก. ตาก 
    ข. แมฮองสอน 
    ค. เชียงใหม 
    ง.กาญจนบรีุ 
5. การกระทาํในขอใดแสดงใหเหน็วานักเรยีนมีสวนในการรวมอนุรักษสิ่งแวดลอม 
    ก. ออกจับปลาในฤดวูางไข 
    ข. รวมทาํแนวกนัไฟปองกันไฟปา 
    ค. ออกลาสัตวปาในเวลากลางคืน 
    ง. ตัดไมในปาเพื่อมาทําทีอ่ยูอาศัย 
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6.นักเรียนคิดวาจุดเดนของที่ตั้งของอทุยานแหงชาต ิ
แมเงาคือขอใด 
    ก.ติดภูเขาซึ่งเหมาะกับกจิกรรมปนเขา 
    ข.ติดกับทะเลเหมาะกับการดําน้าํ 
    ค.เปนที่ราบเหมาะกับการทองเที่ยวเชิงเกษตรอนุรักษ 
    ง.ติดกับแมน้ําเหมาะกับการทองเที่ยวผจญภัยทางน้าํ 
7.หากนกัเรียนพบเหน็คนทิง้ขยะลงในบริเวณแมน้ํานักเรียนควรทาํอยางไร 
    ก. วากลาวตักเตือนทนัท ี
    ข. รวมกลุมชวยกนัเกบ็ขยะ 
    ค. รวมเพื่อนในกลุมทาํรายคนทิง้ขยะ 
    ง. ทําเปนไมรูไมเห็น 
8.การประพฤติตนในขอใดที่ไมควรทาํเมือ่ไปเที่ยวในบริเวณอุทยานแหงชาต ิ
    ก. กอไฟหงุขาว 
    ข. จัดกิจกรรมรอบกองไฟ 
    ค. ใชเครื่องใชไฟฟา 
    ง. เก็บพนัธุไมปากลับมาบาน 
9.แมน้ําใดตอไปนี้ไมไดอยูในอุทยานแหงชาติแมเงา 
    ก. แมน้ํายวม 
    ข. แมน้ําเงา 
    ค. แมน้าํปง 
    ง. แมน้ําริด 
10. นักเรียนจะมีวิธกีารอยางไรในการดูแลรักษาแมน้ําเงาใหใสสะอาดตลอดไป 
    ก.ไมทิง้ขยะลงน้าํ 
    ข. ไมสงเสยีงดังรบกวน 
    ค. ไมลงเลนน้าํ 
    ง. ไมออกหาปลาในแมน้าํ 
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11. ชนเผากะเหรี่ยงลุมน้าํเงาเปนชนเผากลุมใด 
    ก. เผาสะกอและเผากะยา 
    ข. เผาสะกอและเผาโปว 
    ค. เผาโปวและเผาตองส ู
    ง. เผาโปวและเผากะยา 
12. ขอหามใดของชาวกะเหรี่ยงที่ไมถูกตองสําหรับหญงิที่ตัง้ครรภ 
    ก. หามกินตัวออนของตัวตอ 
    ข. หามกนิอาหารที่มียาง 
    ค. หามกนิมะพราว 
    ง. หามกินเนื้อหมูปา 
13. ความเชื่อของชาวกะเหรี่ยงทีห่ามผูหญิงมีครรภกินขนุนเพราะอะไร 
    ก. จะทําใหเด็กพิการ 
    ข. จะทาํใหเด็กเปนโรคผิวหนงั 
    ค. จะทาํใหเด็กเปนใบ 
    ง. จะทาํใหเด็กดื้อ ไมเชื่อฟงพอแม 
14.นักเรียนคดิวาขอใดเปนสาเหตุสาํคัญที่ทาํใหวัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยงเปลี่ยนไป 
    ก. ความเชือ่ในส่ิงศักดิ์สิทธิ ์
    ข. ความมีฐานะทางการเงนิ     
    ค. การไมไดรับการถายทอดทางวัฒนธรรมจากบรรพบุรุษ 
    ง. ถูกทกุขอ 
15. ความเชื่อและวัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยงสวนใหญผูกพันกับส่ิงใด 
    ก. สิง่ศักดิ์สิทธิ์ ภูตผี และบรรพบุรุษ 
    ข. เงนิทอง และอาชีพ 
    ค. การสุขสบายของตนเอง 
    ง. การไดรับการศึกษาทีสู่งขึ้น 
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16.นักเรียนจะมีสวนรวมในการสืบทอดทางวัฒนธรรมของชุมชนไดอยางไร 
    ก. นําความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีเขาสูชุมชน 
    ข. ใสชุดประจําเผาทกุวนัศุกร 
    ค. เขารวมกิจกรรมสําคญัของชุมชน 
    ง. ใชภาษาประจําเผาในชั้นเรียน 
17.จุดประสงคของการเลี้ยงผีไรขอพรคือขอใด 
    ก. เพื่อใหคนในครอบครัวมีความสุข 
    ข. เพื่อใหส่ิงเพาะปลูกเจริญงอกงาม 
    ค. เพื่อใหชมุชนสงบสุข 
    ง. เพื่อใหสัตวเลี้ยงมีลูกดก 
18.นักเรียนคดิวาวฒันธรรมของชนเผากะเหรี่ยงในขอใดที่เกี่ยวของกบัการประกอบอาชีพของ

ชุมชน 
    ก. ประเพณีเลี้ยงเทพขวญัขาว 

    ข. ประเพณ ีเอาะ เฆ 
    ค. ประเพณี กี่ ฆึ จือ 
    ง. ประเพณ ีนี่ซอโค 
19. ประเพณีใดที่เกี่ยวของกบัวัฒนธรรมของชนเผากะเหรี่ยง 
    ก. ประเพณีเขาพรรษา 
    ข. ประเพณีลอยกระทง 
    ค. ประเพณีวันสงกรานต 
    ง. ประเพณขีึ้นปใหม 
20. นักเรียนคดิวาเหตุใดเราควรอนุรักษวฒันธรรมของชนเผากะเหรีย่งในชมุชนใหคงไวตอไป 
    ก. เพื่อใหเปนสิ่งกระตุนใหเกิดการทองเที่ยวในชุมชน 
    ข. เพื่อเปนแหลงศึกษาในชุมชน 
    ค. เพราะเปนสิ่งที่ดีงามของชุมชน 
    ง. ถูกทกุขอ 
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21. ผลกระทบของการสงเสยีงดังมีผลกระทบกับนกที่สําคัญที่สุดอยางไร 
    ก. นกตกใจจนเสียชวีิต 
    ข. นกตกใจจนบินหนีไป 
    ค. นกตกใจจนไมยอมผสมพันธุ 
    ง. นกตกใจจนยายที่อยู 
22. จุดประสงคการเดินปาศึกษาธรรมชาตคิือขอใดที่สําคัญที่สุด 
    ก. เพื่อใหผูเดินปาไดศึกษาธรรมชาติอยางใกลชิด 
    ข. เพื่อปลูกฝงความมีระเบียบวนิัย 
    ค. เพื่อตองการสงเสริมการทองเที่ยว 
    ง. เพื่อใหคนไทยทองเที่ยวในไทย 
23. นักเรียนจะมีสวนรวมในการอนุรักษนกที่มีในชุมชนไดอยางไร 
    ก. เผยแพรขอมูลนกในชมุชน 
    ข. จัดตัง้กลุมอนุรักษนกในชุมชน 
    ค. ชักชวนเพื่อนๆไปจับนกมาเลีย้ง 
    ง. ชวยกนัจบันกไปปลอยในปา 
24. สิ่งใดตอไปนี้เปนอุปกรณที่สําคัญที่สดุในการดูนก 
    ก. กลองสองทางไกล  - กลองถายรูป 

    ข. กลองถายรูป – ขนมขบเคี้ยว 

    ค. กลองสงทางไกล – สมดุจดบันทึก 

    ง. โทรศัพทมือถือ – สมุดจดบันทกึ 
25. บุคคลในขอใดปฏิบัติตนไดถูกตองในการเดินปาสองกลองดนูก 
   ก. แดงเดินพูดคุยเสียงดังตลอดทาง 
   ข. ขาวใสชดุสีน้ําตาล กางเกงสีดํา 
   ค. นอยใสเสื้อสีเขียวกระโปรงสีแดง 
   ง. นิดพูดคุยโทรศัพทกับเพือ่น 
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26.  ส่ิงใดที่นกัทองเทีย่วจะตองทําเปนอนัดับแรกในการเดินปาศึกษาธรรมชาติ 
    ก. จัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่ม 
    ข. จัดเตรียมเสื้อผาและเครื่องแตงกาย 
    ค. ศกึษาเสนทางเดนิปาลวงหนา 
    ง. จัดเตรียมอาวุธไวปองกันกาย 
27.หากตองการศึกษาชวีิตการออกหากนิของนกจะตองออกดูนกในเวลาใด 
    ก. เวลา 9.00 น. 
    ข. เวลา 10.00 น. 
    ค. เวลา 12.00 น. 
    ง. เวลา  14.00 น. 
28. ผลประโยชนที่ไดรับจากการสองกลองดูนกทางออมคือ 
    ก. ทําใหไดเห็นชีวิตความเปนอยูของนก 
    ข. ทําใหทราบชนิดของนกประเภทตางๆ 
    ค. เปรียบเทียบวิถีการดําเนินชีวิตของนกทีห่ากนิตอนกลางวันและกลางคืน 
    ง. ทําใหมีสมาธิ จิตใจสงบ 
29.ถานักเรียนพบนกในชุมชนไดรับบาดเจบ็นักเรียนควรทําอยางไร 
    ก. แจงสถานีตํารวจ 
    ข. แจงกรมอุทยานแหงชาติ 
    ค. แจงใหกบัผูที่มีความรูเร่ืองการรักษานกที่มีในชมุชน 
    ง. นําสงโรงพยาบาลในชมุชน 
30. สมุนไพรตอไปนี้ขอใดไมจัดวาเปนพืชสมุนไพรทีม่ีในชุมชน 
    ก. หนาดคํา 
    ข. หอผาสดีา 
    ค. ชาขาว 
    ง. มะกอก 
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31. ชนกลุมใดที่อาศัยอยูในบริเวณอุทยานแหงชาติแมเงา 
    ก. เผาไทยใหญ 
    ข. เผาอีกอ 
    ค. เผาลีซอ 
    ง. เผากะเหรี่ยง 
32.การทองเทีย่วชมน้ําตกโอโละโกลใน 
บริเวณอุทยานแหงชาติแมเงา จัดเปนการทองเที่ยวประเภทใด 
    ก. ผจญภัยทางน้าํ 
    ข. เดินปาศกึษาธรรมชาต ิ
    ค. กิจกรรมสองกลองดนูก 
    ง. กิจกรรมปนจักรยานทองเทีย่ว 
33.นักทองเทีย่วสามารถทํากิจกรรมใดไดเมื่อมาทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแมเงา 
    ก. ดําน้ําดปูะการัง 
    ข. ปนหนาผา 
    ค. เลนเครื่องรอน 
    ง. ลองแกงผจญภัย 
34.การศึกษาขอมูลของชุมชนจะมีสวนในการพัฒนาการทองเที่ยวไดอยางไร 
    ก. ทําใหเกดิความภาคภมูิใจ 
    ข. ทําใหเกดิความมัน่ใจ 
    ค. เพื่อเปนแหลงขอมูลสําหรับนักทองเที่ยว 
    ง. ขอมูลของชุมชนไมสูญหาย 
35.การเดินทางไปในสถานทีใ่ดของอุทยานแหงชาติแมเงา ที่ตองใชเวลาในการเดินทางมากกวา 1 

วัน 
    ก. ลองแพแมเงา 
    ข. ชมน้าํตกบูรณประภา 
    ค. ชมหมอกยามเชาที่ดอยปุยหลวง 
    ง. ชมพระอาทิตยตกดนิทีแ่มน้ําสองส ี
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36.ถานักเรียนเจอนักทองเทีย่วกาํลังประสบอุบัติเหตุอยูนักเรียนจะทําอยางไร 
    ก. แกลงทาํเปนไมเห็น 

    ข. ทําการรกัษาดวยตนเอง 
    ค. รีบขอรับความชวยเหลอืจากผูใหญ 
    ง. รีบนําสงสถานีตาํรวจ 
37.บุคคลในขอใดที่มีความเหมาะสมที่จะเปนอาสาสมัครนําเที่ยวในชมุชนได 
    ก. แดงมีความสามารถทางการขับรถ 
    ข. นกมีมนษุยสัมพันธสงู 
    ค. กิ่งมีความสามารถทางคอมพิวเตอร 
    ง. กานมีความสามารถทางการเกษตร 
38.นักเรียนมสีวนในการสงเสริมการทองเที่ยวในชุมชนไดอยางไร 
    ก. เปนอาสาสมัครนําเทีย่วเดินปา 
    ข. เปนอาสาสมัครนําเทีย่วลองแพ 
    ค. เปนอาสาสมัครนําเทีย่วชมหมูบาน 
    ง. เปนอาสาสมัครนําเทีย่วน้าํตกโอโละโกล 
39.กิจกรรมใดที่นกัเรียนสามารถทาํใหชมุชนเปนแหลงทองเทีย่วได 
    ก. ทําความสะอาดชุมชน 
    ข. ปราบปรามแหลงอบายมุขในชุมชน 
    ค. ออกกฎหมายดูแลชุมชน 
    ง. ตั้งกระทรวงการทองเทีย่วในชมุชน 
40.สถานที่ใดตอไปนี้ไมไดอยูในเขตอุทยานแหงชาติแมเงา 
    ก. น้ําตกบูรณประภา 
    ข. ยอดดอยปุยหลวง 
    ค. แมน้าํสาละวนิ 
    ง.  แมน้าํยวม 
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ภาคผนวก ซ เนื้อหาในหนวยการเรยีนของบทเรยีนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 เร่ือง อุทยานแหงชาติแมเงา สําหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

 
การสรางสื่อมลัติมีเดีย 

เร่ือง อุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 
 
 การสรางสื่อมลัติมีเดีย เร่ือง อุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

แบงการนําเสนอเนื้อหาออกเปน 4 สวน ดงันี ้
 1. ประวัติอุทยานแหงชาติแมเงา 
 2. วถิีชนเผากะเหรี่ยงลุมน้ําเงา 
 3. เสนทางเดนิปาศึกษาธรรมชาติที่อุทยานแหงชาติแมเงา 
 4. แหลงทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแมเงา 
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หนวยการเรยีนรูที่ 1 ประวัติอุทยานแหงชาติแมเงา 

 ขอมูลทัว่ไป 
  แมน้ําเงาเปนแมน้ําสายใหญซึ่งมีความใสสะอาดมาก โดยเฉพาะในหนาแลงสามารถ
มองเหน็เงาทีส่ะทอนอยูในน้ําได จึงเปนที่มาของชื่อแมน้ํา รวมทัง้ยงัมีสภาพปาดงดิบริมฝงน้ําอนั
บริสุทธิ์งดงามที่หาพบไดยากจากแมน้ําอืน่ อุทยานแหงชาติแมเงามพีื้นที่ทัง้หมดประมาณ 

257,650 ไร หรือ 412.24 ตารางกโิลเมตร ครอบคลุมพื้นที่อําเภอแมสะเรียง อําเภอสบเมย จงัหวัด

แมฮองสอนและอําเภอทาสองยางจงัหวัดตาก 
 ประวัติอุทยานแหงชาติแมเงา 
 จากการที่อุทยานแหงชาติแมโถ จงัหวัดเชยีงใหม ไดดําเนินการสํารวจพื้นที่ปารอบเขต  

อุทยานแหงชาติแมโถเพื่อทีจ่ะผนวกเขาเปนอุทยานแหงชาติเพิ่มเติม และไดพบวาพื้นที่ปาบริเวณ
ใกลเคียงซึง่อยูในจังหวัดแมฮองสอนยงัมสีภาพปาที่สมบูรณเหมาะสม ที่จะจัดตั้งเปนอุทยาน

แหงชาติแหงใหมและรายงานผลการสาํรวจนี้ใหกรมปาไมทราบกรมปาไมจึงไดออกคําสั่งที ่

1061/2536 ลงวนัที ่24 มิถนุายน 2536 ใหนายนิรันดร กมลาพร นกัวชิาการปาไม 5 ปฏิบัติงาน
ประจําอุทยานแหงชาติภูกระดึงกองอทุยานแหงชาติไปดําเนินการสํารวจขอมูลรายละเอียดเบื้องตน

พื้นที่ปาบริเวณปาสงวนแหงชาติปาแมยวมฝงซาย แปลงที ่2 และพืน้ที่ปาบริเวณใกลเคียงใน

ระหวางวันที่ 19 กรกฎาคม - 17 สิงหาคม 2536 
  ตอมากรมปาไมไดออกคําสั่งที่ 614/2537 ลงวนัที ่17 เมษายน 2537 ใหนายนิรันดร 
กมลาพร ไปดําเนนิการสํารวจขอมูลเพิ่มเติมปาแมยวมฝงซาย จงัหวดัแมฮองสอน รวมทัง้ปาทา

สองยาง จงัหวดัตาก ปาอมกอย จังหวัด เชียงใหม และจัดตั้งพื้นที่ดังกลาวเปนอุทยานแหงชาต ิ
โดยใหทาํหนาที่เปนหวัหนาอุทยานแหงชาตินี้ดวย และในการประชมุคณะกรรมการอุทยาน
แหงชาติ คร้ังที ่2/2538 วนัที่18 พฤษภาคม 2538 มีมติเห็นชอบใหจดัตั้งเปนอทุยานแหงชาติ 

ขณะนี้อยูระหวางเสนอรางพระราชกฤษฎีกา เพื่อกาํหนดเปนอทุยานแหงชาติตอไป มีเนื้อที่

ประมาณ 257,650 ไร 
 ลกัษณะภูมปิระเทศ 
 สภาพพืน้ที่ที่จดัตั้งอุทยานแหงชาติมีสภาพเปนเนนิเขาสูงชัน จึงเปนตนน้าํลําธารของ
แมน้ําหลายสายซึง่สวนใหญลําน้ําเหลานี้ไหลไปลงแมน้ําสาละวนิ จึงมีสภาพเปนตนน้าํลําธารของ 
สหภาพพมาดวยระบบทางน้าํธรรมชาติของพืน้ที่จัดตัง้อทุยานแหงชาตินี้สวนใหญมรูีปแบบคลาย

ตนไม ซึ่งรูปแบบชนิดนีม้ีแมน้ําใหญเปรียบเสมือนลําตนและมีสาขายอย ๆ แยกออกเปนกิง่กาน
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ของลําตน ลําน้ําสวนใหญจะไหลจากทิศตะวันออกลงสูทิศตะวนัตก ลําน้ําจะมนี้ําไหลตลอดป มลีํา
น้ําและลาํหวยที่สําคัญ ไดแก 
  น้ําแมเงา เปนลําน้ําสายสาํคัญที่สุดในพืน้ทีน่ี ้เนื่องจากเปนลาํน้าํทีย่าวที่สุดไหลผาน
พื้นที่จัดตั้ง อุทยานแหงชาติ ซึ่งไหลผานพื้นที่มีความยาวประมาณ 42 กิโลเมตร โดยเริ่มจาก

บริเวณบานสบโขงไหลขึ้นเหนือถึงบริเวณสบเงา มาบรรจบกับแมน้ํายวม แมน้าํเงาเปนเสนแบง

ของจังหวัด โดยพื้นที่ตะวันตกเปนอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก และพื้นที่ทางตะวนัตกจะเปน
อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน ลักษณะของลําน้ํามีความใสมาก จึงไดชื่อวาแมน้าํเงา ความ

กวางประมาณ 10-12 เมตร ไหลคดเคี้ยวไปมาในฤดูฝนน้าํจะเชีย่วมาก ชาวเขาจะใชลําน้าํนี้เปน
เสนทางคมนาคมโดยทางเรอื ในการติดตอกับอําเภอสบเมย ลําหวยในพืน้ทีท่ี่ไหลลงสู แมน้ําเงามี
หลายสาย เชน หวยแมเลาะนอย หวยแมบาง หวยแมเละละโคร หวยโอโละโกร หวยโกงอูม เปนตน 
 น้ําแมยวม ไหลมาจากอาํเภอขุนยวม ผานอาํเภอแมลานอย อําเภอแมสะเรียง มาบรรจบ

กับแมน้าํเงาทีบ่านสบเงา ตาํบลแมสอด อําเภอสบเมย และไหลไปบรรจบกับแมน้าํเมย 

ที่บานสบยวม ตําบลแมสามแลบ แลวไหลลงสูแมน้าํสาละวิน แมน้าํสายนีย้าวประมาณ 215 
กิโลเมตร เปนแมน้ําสายสําคัญสายหนึ่งของจังหวัด แมฮองสอน ชวงที่ไหลผานอทุยานฯ ยาว

ประมาณ 14 กิโลเมตรอยูทางทิศตะวนัตกของพืน้ที ่แมน้ําสายนี้ไหลจากทิศเหนือลงสูทางใต 
 แมน้ําริด ไหลผานตําบลกองกอย ตําบลแมสวด บรรจบกับแมน้าํยวมทางดานใตของ
บานแมสวด ลําน้าํนี้ไหลจากทางทศิตะวนัออกมาทางตะวันตก อยูเหนือสุดของพืน้ที่อุทยาน

แหงชาติแมเงา หวยแมโขง ไหลมาจากอําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม มาบรรจบกบัน้ําแมเงาที่
บานสบโขง 

 ลักษณะภูมิอากาศ 
 เนื่องจากอทุยานแหงชาติแมเงาประกอบดวยเทือกเขาสูงสลับซับซอน และเปนแหลงตน
น้ําลาํธาร ทาํใหเกิดการเปลีย่นแปลงของฤดูกาลตางๆ ดังนี้ ฤดูฝน ระหวางเดือนมถิุนายน-ตุลาคม 

มีปริมาณน้าํฝนเฉลี่ยตอป1,120 มิลลิเมตร ฤดูหนาว เร่ิมต้ังแตเดือนพฤศจิกายน-กุมภาพนัธ ดวย

สภาพเปนพืน้ที่สูงและเทือกเขา จึงทาํใหอากาศหนาวเยน็และมหีมอกมาก ฤดูรอน ระหวางเดือน

มีนาคม-พฤษภาคม ซึ่งจะมอุีณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด 35 องศาเซลเซียส 

 การเดินทาง 
 รถยนต เร่ิมจากตัวจงัหวัดเชียงใหม ไปตามทางหลวงแผนดินหมายเลข108 ถึงอําเภอแม

สะเรียง แยกเขาทางหลวงแผนดินหมายเลข 105 ถึงอาํเภอสบเมย ระยะทาง 25 กิโลเมตร เดินทาง
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ตอไปอีก 15 กิโลเมตร ถงึบานแมเงา แยกซายไปตามถนนคอนกรีต ระยะทาง 4 กิโลเมตร ก็จะถึง

ที่ทาํการอุทยานแหงชาติแมเงา ในฤดูฝนและฤดูหนาวสามารถเดนิทางโดยเรือยนตจากบานแมเงา
ไปยังทีท่ําการ อุทยานแหงชาติถึงบานแมเงาได 

หนวยการเรยีนรูที่ 2 วิถีชนเผากะเหรีย่งลุมน้ําเงา 

 หนวยยอยที ่1 ชนเผากะเหรี่ยง 
 กะเหรีย่ง เปนกลุมชาตพิันธุหนึง่ เดิมอาศัยอยูแถบบริเวณตนแมน้ําสาละวินของพมา 

ตอมาไดอพยพเขาสูประเทศพมาและไทย มีภาษาพูดเรียกวาภาษากะเหรี่ยง จัดในตระกูล

ภาษาจนี-ทิเบต ชาวกะเหรีย่งมีเอกลักษณเฉพาะตวัหลายอยาง นอกเหนือจากภาษาพูดแลว ยงัมี

การแตงกาย ศิลปะการแสดง และประเพณีตางๆ ปจจบุันมีชาวกะเหรี่ยงในประเทศพมาประมาณ 

7 ลานคน และในไทยประมาณ 4 แสนคน 
  อนึ่ง คําวา "กะเหรี่ยง" นัน้ บางทานถือวาเปนคําไมเหมาะสม เปนการเรียกดวยความดูถูก 

แตชาวกะเหรีย่งในบางชุมชน ก็แนะนําตัวเองวา กะเหรีย่ง มิไดเห็นเปนคําไมเหมาะสมหรือดูถูก 

ทั้งนี้ความรูสึกดังกลาวยงัขึ้นอยูกับทรรศนะของผูเรียกดวย 
  กลุมชาติพันธุ "กะเหรี่ยง"คนลานนาและคนทางภาคตะวันตกมักเรียกกะเหรีย่งวา "ยาง"

พมาเรยีกพวกนี้วา "กะยิน่" ฝร่ังเรียกวา "กะเรน" (บางทีเ่ขียนวา กะเร็น) แตพมาออกเสียง ร เปน ย 

แตคําวา กะเหรี่ยง กะเรน หรือกะยิน่ กเ็ปนคําที่พวกเขาไมชอบนัก สังเกตไดจากเมื่อคร้ังพมาไดรับ

เอกราช พวกเขาไดตั้งชื่อรัฐของตนเองวา "กะยา" แปลวา "คน"(จิตร ภูมิศักดิ์, 2544: 279-280) 

อยางไรก็ตาม เร่ืองของชื่อเรียก "กะเหรี่ยง" นี้ยังเปนปญหาไมเปนทียุ่ต ิหลายคนในปจจุบันเขาใจ

วาชื่อเรียกกลุมชาติพนัธุนี้ไมสมควรจะเรยีกวา "กะเหรีย่ง"อีกตอไป เพราะมีความหมายไปเชิงดถููก 

โดยสมควรใหเรียกวา "ปกาเกอะญอ" แทน แตหากศึกษากนัไปแลวกลับพบวามกีลุมชาติพนัธุ

กะเหรีย่งหลายกลุมที่เรียกตนเองวา "กะเหรี่ยง" และกลุมชาติพนัธุที่เดิมนักมานษุยวิทยาเห็นวา
ควรจัดอยูในกลุมของกะเหรีย่งกลับไมไดเรียกตัวเองวากะเหรี่ยงแตอยางใด กลบัเรียกเปนชื่ออ่ืน 

กลุมชาตพิันธุที่ถูกเรียกวากะเหรี่ยงมหีลายกลุมแตกตางกนัไป กลุมชาติพันธุกลุมใหญๆ มี ปกา

เกอะญอ (สกอว) โพลง (โปว) ตองสู (ปะโอ) และบะแก (บะเว) 
  กะเหรี่ยงในประเทศไทย 
 กะเหรีย่งมีดวยกันหลายกลุมยอย และมีชือ่เรียกตางๆ กนั ทั้งยังมีประเพณี ความเชื่อ 

ความเปนอยูที่แตกตางกันดวย กะเหรี่ยงในประเทศไทยมี ม ี4 กลุมยอยคือ 
  - สะกอ หรือยางขาว เรียกตวัเองวา ปกฺกะญอ เปนกลุมที่มีประชากรมากที่สุด  

  - โป เรียกตัวเองวา โพล สวนใหญอยูในเขตจังหวัดแมฮองสอน เชียงใหม และลาํพนู  
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  - ปะโอ หรือ ตองสู อาศัยอยูในเขตจังหวัดแมฮองสอน  
  - บะเว หรือ คะยา อาศัยอยูในเขตจังหวัดแมฮองสอน  
หมายเหต.ุ...1. ปงา-เกอ-หญอ (หญอ เสยีงนาสิก ไมใช ญอ) ตองออกเสียงแบบนี้ถงึจะถกูตอง

ตามสัทอักษร แปลวา คน สวนคําวา กระเหรี่ยง ที่ชาวไทยนิยมเรียกชาติพันธุนีน้ั้น เปนคําที่ ปงา-

เกอ-หญอ ไมรูวาแปลวาอะไร และไมมีในภาษากระเหรีย่ง และไมทราบชาวไทยนาํคาํนี้มาจากไหน 

จึงเปนเหต ุทาํใหไมชอบใหผูอ่ืนเรียกชาติพนัธนี้วา กระเหรี่ยง ซึง่ไมไดเกิดจากการดูถกูอะไร ตามที่

กลาวไวขางตน แตทีย่อมและบางครั้งก็เรียกตนเองวา กระเหรี่ยง ก็เนือ่งจาก นอยคนที่จะรูจักและ

เรียกชาตพิันธุนี้วา ปงา-เกอ-หญอ จึงใชคาํนี้ในลักษณะภาวะจาํยอม แตไมเคยเรียกชาติพนัธุ

ตนเองวา กระเหรี่ยง ในกลุมชาติพนัธุเดียวกันเชน ดงันัน้ถาจะกําหนดใหเรียกชาติพนัธุนี้วา ปงา-

กา-หญอ จะเปนการใหเกยีรติกับชาติพนัธุนี้มากกวา 2. คาํวา ตอ-สู  

  การสรางบานเรือน 
 แมวาชาวกะเหรี่ยงจะไดชื่อวาเปนชาวเขา แตก็ไมไดอาศัยอยูบนที่สูงเสียทัง้หมด บางสวน

ก็ตั้งบานเรือนบนที่ราบเชนเดียวกับชาวพืน้ราบทั่วไป ในหมูบานบางแหงมทีั้งกะเหรี่ยงสะกอและ

กะเหรีย่งโป แตไมไดใชชีวิตอยูรวมกนั ชาวกะเหรี่ยงนยิมตั้งถิน่ฐานเปนหลกัแหลงถาวร ไมนิยมยาย

ถิ่นบอยๆ และมีภูมิปญญาในการจัดการทรัพยากรดินและแหลงน้ําเปนอยางดี และเปนทีน่าสงัเกต

วา ชาวกะเหรีย่งสวนใหญจะตั้งถิน่ฐานใกลแหลงน้ําหรือตนน้าํลําธาร บานเรือนของชาวกะเหรี่ยง

นิยมสรางเปนบานยกพืน้ มชีานบาน หรือไมก็ใชเสาสูง แมวาอยูบนทีสู่งก็ตาม ซึง่แตกตางจาก

ชาวเขาเผาอืน่ๆ ที่นยิมสรางบานชัน้เดียว พื้นติดดิน เชน ชาวมง หรือชาวเมีย่น เปนตน 

 หนวยยอยที ่2 วัฒนธรรมชนเผากะเหรี่ยงเกี่ยวกบัการเกิด 

  การต้ังครรภ    เมื่อสตรีกะเหรี่ยงตั้งครรภ ก็จะตองปฏิบัติอยางระมัดระวังตังอยาง
เครงครัด เพื่อมิใหคลอดบุตรอยากเปนอันตรายแกแมและเด็ก อาหารเปน เร่ืองสาํคญั หญิงมีครรภ
ตองไมรับประทานอาหาร ทีไ่มคุนเคยหรือที่คนอืน่ทาํมาขาย การดื่มเหลา เชื่อวาจะทําใหแทง และ
การกนิขนนุจะทําใหทารก ในครรภเกิดมาเปนโรงผวิหนงั นอกจากนีน้ัน้ยงัหามหญงิมีครรภไปงาน
ศพ เพราะวิญญาณผูตาย ไปสูโลกไดงายๆ หากเผอิญไปเห็นศพหรือคนตายเขา กจ็ะตองทาํพธิี

เรียกขวัญกนัอยางดวน และคนในหมูบานก็จะชวยกันระมัดระวังมิใหเกิดเหตุการณใด ๆ มารัง

ควานหญิงมีครรภ เชนไมลมตนไมขวางทางเดินไว เพราะจะทาํใหผูไปพบคลอดบุตรยาก ตองปด
รังควานหรือขอขมากันดวยไกหนึ่งตัว 
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  การดูแลรักษาสุขภาพของหญิงกะเหรี่ยงต้ังครรภ 
     ในดานการดูแลสุขภาพใหมคีวามแข็งแรงนั้นไดรับการถายทอดองคความรูจาก บรรพบุรุษ

เดิมเชนเดียวกบัเผาอื่นๆ คือเร่ิมต้ังแตเด็กที่อยูในทองมารดาจนถึงวัยชราภาพ ซึ่งจะเหน็ไดจากจะ
มีขอหามและขอพึงปฏิบัติทัง้บิดา และมารดาจะมีขอหามและขอปฏิบัติดังนี ้
  ขอหามมารดาชวงต้ังครรภ  
  - หามกนิตัวออนของตัวตอ  
  - หามกนิอาหารที่มียาง เชน เผือก ขนุน 
  - หามกนิเนื้อหมูปาและสัตวที่ถกูเสือกัดตาย 

  - หามนอนหลบัมากเกินไปและทํางานหนกัเกนิไป  
  ขอพึงปฏิบัติสําหรับบิดาและมารดา มารดาจะตองกนิผักบํารุงรางกาย รักษาความสะอาด 
ทํางานใหพอเหมาะ และรักษาอารมณใหดีอยูเสมอ สําหรับบิดาใหรักษาอารมณ จติใจใหแจมใส
อยูเสมอ และจัดอาหารใหเหมาะสมแกภรรยา 
  การคลอด 
      ตามปกติหญงิกะเหรีย่งจะใหกําเนิดทารก ในบานของตนเองโดยมีสามี มารดา และญาติ
อ่ืน ๆ คอยชวยเหลือ เวลาคลอดจะนั่งชนัเขาบนพืน้โดยโหนผาซึง่ผูกหอยลงมาจากขื่อ ชวยนวดดัน
ทารกออกจากครรภขณะที่เธอเบงอยูนั้น เมือ่ทารกพนออกจากครรภ เขาจะตัดสายสะดือดวยผิวไม
ไผ และหอรกดวยผาบรรจุลงในกระบอกไมไผ จากนัน้จะใหพอของเด็กนําสะดือที่อยูในกระบอกไม
ไผ ไปแขวนไวบนตนไมในปา ตนไมตนนี้เรียกวา "ปาเดปอ" เปนตนไมที่ใชเก็บขวัญเด็ก หามตัด
ตนไมตนนีเ้พราะจะทําใหเดก็ลมปวย หรือถึงแกชวีิตได ถามีคนไมรูและไปตัดตนไมตนนัน้ จะตอง

ทําการเรียกขวัญเด็กทนัท ีหญิงกะเหรีย่งกลัวการคลอดบุตรยาก เพราะรูกันอยูวาอนัตราย การตาย

ของเด็กจะสูงมาก เมื่อมีเหตุการณผิดปกติครอบครวัมักจะตามหมอตําแยมาคนหาสาเหตุ หาก
ระบุวา เปนภูตผีตนใดก็จะทําการเซนไหวกันโดยดวน 
  หลังคลอด 
    เมื่อคลอดเรียบรอยแลว มารดาก็จะตองนัง่อยูไฟสามวนักอนจะออกจากบานได เธอจะ
นอนราบลงไมได เพราะเชื่อกันวาจะทําใหโลหิตขึ้นสมองตาย บางรายก็จะนั่งกอดหินซึง่เผาไฟรอน
แลวหอผาแนบทองไว ระหวางนี้อาหารที่กนิได คือ ขาวกบันํ้าเปลาหรือขาวตมเทานั้น หลงัคลอดจะ

ทําพิธีรับขวัญแมและเด็ก โดยตามผูเชี่ยวชาญมาประกอบพิธีสวดทํานํ้ามนตรดทั่วตัวมารดา เสร็จ
แลวสามหีรือบิดาของเธอจะทําพิธีเรียกขวัญใหมารดาและเด็ก วันหลังคลอดมารดาจะเคี้ยวขาว
ผสมกับเกลือ และนํ้าจนละเอียดแลวปอนใหเด็กเปนพธิ ีเมื่อสายสะดอืเด็กหลุดก็จะทําพิธีผูกขอมอื
เด็ก และผูกคอดวยสรอยกรวดเปนการอวยพรใหแข็งแรงโตเร็ว เมื่อเดก็ครบเดือนจึงจะทาํพิธีตัง้ชือ่ 
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พอแมจะผูกขอมือเด็กและเจาะห ูเพื่อแสดงวาทารกนี้เปนคนมิใชวานร แลวกลาว "บัดนี้เจาเปนคน

แลว" หากเด็กลมปวยลงหลงัจากคลอดออกมาเพียงไมกี่คนวนั พอแมก็จะไปที่ฝงรกเด็กแลวเรียก
ขวัญใหกลับเขาราง หากปวยเมื่ออายุมากกวาสองสัปดาห ข้ึนไปก็จะตองเซนผีดวยไกเพื่อซ้ือ
วิญญาณเด็ก เมื่อข้ึนบานกจ็ะเคาะบนัไดลวงหนาขึ้นไป แลวรีบเขาบานเพื่อดูใหแนใจวาวิญญาณ
ไดเขารางเด็กแลว 
   เนื่องจากปจจุบันความเจรญิเริ่มเขาสูชนบทการพัฒนาเริ่มเกิดขึ้น จึงทําใหความเชือ่
วัฒนธรรมตาง ๆ เร่ิมลดนอยลงไป สวนใหญกะเหรี่ยงในสมัยนี้จะนิยมไปคลอดบุตรในโรงพยาบาล 

เพราะถือวาสะดวกสบาย ไมวุนวายเหมือนแตกอน ยิ่งมเีทคโนโลยีใหม ๆ เขามา ยิ่งทาํใหเขามา
คลอดบุตรในเมืองกนัมากขึน้จนมาถงึทุกวันนี ้

 หนวยยอยที ่3 วัฒนธรรมชนเผากะเหรี่ยงเกี่ยวกบัการตาย 
  การเตรยีมศพ 
       ในหมูบานหากมีผูคนในหมูบานเสยีชีวิตลง เพื่อนบานทกุคนจะหยุดงานเพราะถือเปนขอ
หาม ซึ่งเรียกวา "ดึปกาซะลอหมา"  คือขอหามสาํหรับวญิญาณที่หลดุหายไป ทุกคนในหมูบานจะ
หยุดทาํงานเพือ่ที่จะมาในงานของผูตาย ข้ันแรกญาติพีน่องก็จะอาบน้าํศพ และนาํเสือ้ผาใหม ๆ 
มาสวมใสใหเสร็จแลวก็จะหอศพดวยเสื่อตีขาว และเตรยีมสัมภาระใหแกศพ หลังจากหอศพแลว
จะหาไมไผยาวหนึ่งทอนนาํมาผาออกเปน 4 ซีกเทา ๆ กนั คร่ึงทอนแลวงามลงบนศพเพื่อยึดศพให
มั่น เรียกไมไผทอนนี้วา ไมงามศพ จากนัน้ก็จะนาํเสื้อผา ของศพที่ญาติพี่นองมอบให แขวนไวที่

ปลายทอนไมไผ เสื้อผา และขาวของของศพนี้เรียกวา "ปวา ซี อะ กื่อ" มีความหมายวา "สัมภาระ

ศพ" เปาหมายการเตรียมสมัภาระของศพนี ้ก็เพื่อทาํความรมร่ืนใหศพ ขณะเดินทางกลับไปยังโลก
หนา 
  การขับลาํนํา (อึทาปวาซี) 
       ตกเย็นจะเปนเวลาแหงการขับลํานําสงวิญญาณศพ โดยชายหนุมและพอบานจะขึ้นขับลํา
นําที่ขับในชวงนี้ จะมีเนื้อหาเกี่ยวกับคนตาย ลํานาํสําหรับศพนี้ผูขับจํากัดเฉพาะแตผูชายเทานั้น 

ผูหญิงจะขับลํานาํนี้ไมได ถอืเปนสิ่งตองหาม ผูหญิงที่กาํลังตั้งทอง และเสียชีวิตลงก็จะมีการขับลํา
นําวิญญาณเชนเดียวกนั แตผูมาขับลํานาํจะเปนเฉพาะผูชายเทานัน้ ลํานําที่ขับมีชือ่เรียกวา 

"ทาโหรควา" ผูเสียชีวิตที่เปนวัยหนุมสาวจะมีการสรางกระตอบหลังเล็กที่กิว่ดอย ใกล ๆ หมูบาน 

และนําเสื้อผา ขาวของไปวางไวบนกระตอบหลังนั้น สิ่งของเหลานีเ้รียกวา "เสอะเล"ผูเสียชีวิตกลุมนี้

มีลํานาํสงวิญญาณโดยเฉพาะเชนกนั ซึง่เรียกวา "ทาเยอลอ" แปลวา "ลํานําคนงึหา" 
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  พิธีสงสัมภาระและขาวของใหศพ (เอาะโล) 
       กอนที่จะปลงศพจะมีการเตรียมสัมภาระและขาวของใหศพ ซึ่งประกอบดวยปจจัยจาํเปน
ในการดําเนนิงาน ไดแก ยาม มีด หมอ ชาม ถวย ไมขีดไฟ เชื้อมัน เชื้อขาว กลากลวย ยาสูบ หมาก 

พลู เปนตน ขาวของสัมภาระทั้งหมดจะบรรจุลงในกะฉกุใบหนึ่ง เมื่อได เวลาปลงศพ กะฉุกใบนีก้็
จะถูกเอาไปดวย ปลงศพเสร็จแลวจะนาํกะฉุกใบนี้ไปวางไวใตตนไม จากนั้นนําขอเกี่ยวคอเสื้อผูทาํ
พิธีและดึงกลบับานพอเปนพิธี การทําพิธสีงสัมภาระ และขาวของใหศพนี้ มีความหมายวา ในโลก
หนาวิญญาณของศพจะตองกลับไปทํามาหากนิเชนเดียวกับชวีิตในโลกนี ้จึงตองมีการมอบ
สัมภาระ และขาวของให มิเชนนัน้วิญญาณจะมีความยากลําบาก ไมมีขาวของ และเครื่องใชใน
การทาํมาหากนิ 
  ขอหามหลังปลงศพ 
         หลังจากปลงศพแลวจะมีขอหามในประเพณี คือ ไมใหคนในหมูบานออกไปทํามาหากนิ
นอกบาน สวนจะหามกี่วนันั้นขึน้อยูกับวาศพนัน้มกีารเก็บไวกี่วนั หากเก็บไวหนึง่วนัก็จะหาม
ออกไปทํางาน 1 วนั ถาเก็บ 3 วันก็จะหาม 3 วนั เปนตน ขอหามนี ้เรียกวา  " ดนึาเกอะเกราะ" 
หมายความวา " ขอหามผีผูตาย " เพราะกะเหรีย่ง ปกาเกอะญอเชื่อวาหลังจากปลงศพผีของผูตาย
ยังเดินไปมาภายในบริเวณหมูบาน อยูจนกวาจะพนจาํนวนวนัทีเ่ก็บศพไว เพราะฉะนัน้หากผูใด
ออกนอกหมูบานในชวงนี ้ผีผูตายอาจเหน็เขาและจับขวญัของผูนั้นไป ซึ่งจะทาํใหผูนั้นลมปวยลง

ได   
  เนื่องจากปจจุบันสังคมไดเปลี่ยนไป จากทีเ่คยทําพิธีแบบด้ังเดิม จึงหาดูงานศพแบบ
ดั้งเดิมไดยากมากขึ้น จะเหน็ไดอยางงาย ๆ เชน เสื่อตีขาวที่ใชหอศพไดมีการเปลี่ยนมาใชเปนโลง
ศพแทน และพิธีการประกอบทางศาสนาอยางการขับลํานาํ หรือ "อึทาปวาซี" แทบจะไมทํากันคน
รุนหลัง จะมีสวนนอยมากทีจ่ะใหความสําคัญตรงจุดนี้ เนื่องจากการทาํพิธีแบบดัง้เดมิตองใช
เวลานานเปนขามคืนขามวนั ในสังคมทีค่นปจจุบันตองเรงรีบ จงึมีการยนระยะเวลาในจุดนี ้ทําให
สวนสาํคัญของพิธีไดปรับเปลี่ยนมาเปนแบบใหม คือ รวดเร็ว และลดขั้นตอนของบางอยางไป  

 หนวยยอยที ่4 วัฒนธรรมการแตงกายของชนเผากะเหรี่ยง 
  การแตงกาย 
  กะเหรีย่งในประเทศไทยแบงออกเปน 2 กลุมใหญ คือ กะเหรียงสะกอ กะเหรีย่งโป และ อีก 
2 กลุม คือคะยา หรือบะเว และตองสู หรือพะโอ กะเหรีย่งกลุมตาง ๆ เหลานี้มีวฒันธรรมคลายคลึง
กัน แตการแตงกายของแตละกลุมมีลกัษณะเฉพาะของตนเองที่แตกตางกนัอยางเหน็ไดชัด ฉะนัน้ 

ลักษณะการแตงกายจึงเปนสวนหนึง่ ที่สามารถบงชี้ใหเห็นไดชัดเจนถึงเอกลกัษณของกะเหรี่ยงแต
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ละที่ แตละกลุม 
 ปจจุบันกลุมกะเหรี่ยงทีย่ังคงสวมใสเครื่องแตงกายประจาํเผาในวิถชีีวติปกติ มีเพียงกลุม
โป และสะกอเทานั้น สวนกลุมคะยา และตองสูไมสวมใสชุดประจําเผาในชีวิตประจาํวันแลว 

กะเหรีย่งแตละกลุม นอกจากจะมีการแตงกายที่แตกตางกนั กะเหรี่ยงกลุมเดียวกนัแตอยูตางพืน้ที ่
ก็มีลักษณะการแตงกายไมเหมือนกันดวย เชน กะเหรี่ยงโปแถบอําเภอแมเสรียง จังหวัด
แมฮองสอน แตงกายมีสีสันมากกวาแถบจังหวัดเชียงใหม หญิงกะเหรี่ยงสะกอแถบจังหวัด
แมฮองสอน และอําเภอแมแจม จังหวัดเชยีงใหม ตกแตงเสื้อมีลวดลายหลากหลาย และละเอียด

มากกวาแถบจังหวัดตาก หรือกะเหรี่ยงโปแถบจังหวัด กาญจนบุรี ก็มลีวดลายตกแตงเสื้อผา

แตกตางจากภาคเหนือ อยางเชยีงรายทีม่ีการนาํแฟชัน่ใหม ๆ มาทาํซึ่งมลีกัษณะที่แปลก และ

แหวกแนวออกไป เชน ทําผาปูโตะทีม่ีลวดลายใหม ๆ ที่ประยุกต และมีลายปกแบบลายไทย บางก็

ทําสไบ เพื่อขายออกยงัมีลกูเลนลวดลายอื่น ๆ ที่เพิม่อีกมากมายซึ่งเปนไปตามยุคสมัย และการ
พัฒนาของเทคโนโลย ีอยางไรก็ตามกลุมกะเหรี่ยงสะกอ และโปในทุกจังหวัดของประเทศไทย 

ยังคงรักษาลกัษณะรวมที่แสดงสถานะของหญิงสาว และหญิงแมเรือน เชนเดียวกนั คือ หญงิทกุ

วัยทีย่ังไมไดแตงงาน ตองสวมชุดยาวสีขาว (เช ควา) เมือ่แตงงานแลวจะตองเปลี่ยนมาเปนสวมใส

เสื้อสีดํา หรือที่เรียกวา "เช โม ซู" และผาถงุคนละทอนเทานัน้ หามกลบัไปสวมใสชุดยาวสีขาวอีก 

สวนผูชายทั้งกลุมโป และสะกอแถบภาคเหนือมกัสวมกางเกงสีดํา และสีน้ําเงนิ หรือกรมทา 

ในขณะที่แถบจังหวดัตาก และอําเภอลี้ จงัหวัดลําพนู มกัสวมโสรง ลักษณะเสื้อผูชายวัยหนุมใชสี

แดงทุกกลุม แตมีลวดลายมากนอย ตางกัน การแตงกายในโอกาสพเิศษ เชน พิธีปใหม พิธีแตงงาน 
เนนสวมใสเสือ้ผาใหม จะเห็นชัดวาชายหนุม และหญงิสาวจะพิถีพถิันแตงกายสวยงามเปนพิเศษ 

หนวยยอยที่ 5 การประกอบอาชีพของชาวกะเหรีย่ง 
 การทาํไรหมนุเวียน 
 ระบบการทาํไรของชาวกะเหรี่ยง เปนระบบการทาํไรลักษณะหมนุเวียน โดยมีการ
หมุนเวียนใชเวลาประมาณ 7-10  ปเพื่อ ทําใหระบบนิเวศที่ถกูทาํลายไปเหลานัน้ มีการฟนตัวกลับ

สูสภาพเดิมมกีารปลูกพืช หลายชนิดในไร เชน พนัธุขาวประมาณ 2-3 ชนิด ถั่วประมาณ 2-3 ชนดิ 

แตงกวา ฟกทอง ฟกเขียว และเครื่องเทศหลายชนิด อยางไรก็ตามชาวกะเหรี่ยง มีความเชื่อวา 
การทาํไรเปรียบเสมือนการเหยียบบนทอนไมไผ อันหมายถึง ความไมแนนอนในดานผลผลิต ทั้งนี้
ข้ึนอยูกับคุณภาพของดิน และสภาพดินฟาอากาศของแตละป ในดานเรื่องราวหรือตํานานที่
เกี่ยวกับการทาํไรหมุนเวียนมีหลายเรื่อง เชน หนอ สอ ซริ (คนกับผี) จอ ปา จอ โผ แฆ (กษัตริยกบั
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ยาจก) กอ แกละ (สิงหโตกับเด็กสาว) 
 ขั้นตอนและวัฎจกัรการทาํไรหมุนเวียน 

1.การเลือกไร 
  ประมาณตนเดือนกุมภาพันธ ชาวกะเหรี่ยงจะเริ่มตนเลือกหาพืน้ที่สําหรับถางไร ซึง่
หมายความวาการผลิต และวงจรชวีิตเริ่มตนในรอบปใหมมาถงึอีกครั้งหนึ่ง หลงัจากไดพืน้ที่แลว ก็
จะทาํเครื่องหมายเอาไว  โดยจะทาํเครื่องหมายกากบาทไวที่ตนไม เพื่อแสดงใหรูเห็นกันวา พืน้ที่

ตรงนี้มีเจาของจับจองแลว กระบวนการคดัเลือกพื้นทีท่าํไรมีดังนี ้
  - ไมเปนพื้นทีป่าตองหามตามประเพณี  
  - ไมเปนขอหามตามประเพณีในการเลือกพื้นที่ทาํไร  
  - ไมมีลางบอกเหต ุ
  อีกประมาณหนึ่งสัปดาหถงึเวลาลงมือฟนไร กอนลงมือฟนไรหัวหนาครอบครัวจะอธิฐาน
ภาวนามีใจความวา "ผีเอยจงออกไป เทพยดาเอยจงออกไป ปญหาอปุสรรคเอยจงออกไปจากพืน้ที่

นี ้เพราะขาจะฟนไรและทาํมาหากนิทีน่ี่ เกรงวาเจาจะไมมีที่อยูอาศัย ตนไมตายใหแตกหนอ ไมไผ

ตายใหแตกหนอ เพราะนี่คอืถิ่นที่บรรพบรุุษเคยทํามาหากินมากอน" จากนั้นจะลงมือฟนไรสัก
หนอยหนึ่งแลวก็กลับบาน 
 
2. การปลกูขาวไร  
       การทํามาหากนิของชาวกะเหรี่ยงตามประเพณจีะมีการลงแขก เมื่อถึงเวลาหวานขาวก็จะไป
ชวยกนัใหเสร็จทีละครอบครัว การลงมือหวานขาวเจา ของไรจะเตรียมพื้นที่สาํหรับการปลูกแมขาว 
โดยชายหนุมจะปกหลมุและหญิงสาวจะหยอดขาว ชายหนุมผูซึ่งปกหลุมจะไมสามารถหยอดขาว
ไดเลย ในตลอดวันนั้น และหญิงสาวผูซึง่หยอดขาวจะไมสามารถปกหลุมได เมื่อเสร็จแลวหากยังมี
เชื้อขาวเหลืออยูในมือของผูหยอดขาว เจาของไรจะบอกกับพวกเขา ใหเก็บรวมกันไวในกระช ุหญิง
สาวผูหยอดขาวแรกจะหยิบมาหนอยหนึง่ แลวหยอดเปนหลุมสุดทาย จากนัน้ก็จะแยกยายกนักลบั
บาน 

พิธีกรรมที่เกีย่วของ 
1.กินเชื้อขาว 
       เชื้อขาวที่เหลือจากการหวานขาวเจาของไรจะกลับไปตมเหลา เรียกชายหนุมและหญิงสาว
ที่ปกหลุม และหยอดขาวแรกมาดื่มดวย พรอมกับขอเชญิผูเฒาผูหนึง่มาทาํพธิีรินหวัเหลาและอธิ
ฐานขอพรจากเทพยดา ใหลงมาดื่มหัวเหลาและมาโปรดใหขาวเจริญงอกงามดี พธิีกรรมนี้เรียกวา 
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"พิธกีินเชื้อขาว" 
2.พิธีเลี้ยงผีไร 
       เมื่อขาวงอกงามเขยีวชอุมเต็มทองไรอายุประมาณ 2 เดือน จะมีพิธีอีกอยางหนึ่งคือพิธีเลีย้ง

ไร พิธีเลี้ยงไรมีพิธียอยอีกหลายพธิีแยกตามวัตถุประสงค ไดแกพิธีเลีย้งไรขอพร พธิีเลี้ยงไรปดรัง
ควาญ พิธีเลีย้งไฟ พิธีเลีย้งขวัญขาว และพิธีเลี้ยงไรไลความชัว่ ทั้งหมดนี้จะใชเครื่องเซนไหว และ
การทาํพธิีจะเหมือนกัน แตจะตางกันที่คาํอธิฐาน ซึ่งไดบงบอกถงึวตัถุประสงคของแตละพิธีเอาไว 
3.พิธีเลี้ยงผีไรขอพร 
       พิธีเลีย้งไรขอพรเปนพิธียอยขั้นแรก วัตถุประสงคเพื่อขอพรจากเทพยดาใหลงมาโปรดใหขาว
งอกงามเจริญเติบโตและไดผลผลิตที่ดี เครื่องเซนไหวในพิธีประกอบดวยไกหนึง่ตัว เหลาสองขวด 

หมากสองคํา บุหร่ีสองมวน พริก เกลือและปูนขณะทําพธิีจะมีการอธิฐานดังนี ้"เจาแหงโลกเจาแหง

แผนดินเอย วันนี้เลีย้งทาน โปรดลงมาดื่มหัวเหลากินหัวขาวดวยเถิด จงบันดาลใหขาวเจริญงอก
งามด ีเพื่อขาและครอบครัวจะไดเปนเจาของยุงเจาของฉางดวยเถิด 
4.พิธีเลี้ยงไรปดรังควาญ 
       คําอธิฐานของพิธกีลาววา " ไรเอยขณะที่ขาทํามาหากนิบนเจาอาจจะมีสัตวปา เกงรองทัก 

เสือรองทัก งูเลื้อยผาน ตะขาบเลื้อยขาม ทําใหเจาไดรับความเดือดรอน วันนี้ขามาเลี้ยงปดรัง
ควาญใหเจา ใหเจาจงไดรับความสงบรมเย็นกลับคืนมาดวยเถิด" 
5.พิธีเลี้ยงเทพอัคคี 
       คําอธิฐานของพิธกีลาววา " ไฟเอย ใชเจาใหเผาไหมรอยมีดรอยขวาน ตนไมนอนราบตนไผ

นอนลง ทาํใหเจามีความรุมรอน วันนี้ขามาเลี้ยงเจาใหสงบและเยน็ลง อยางไดรอนถงึขาว อยางได
รอนถึงพืชพรรณตางๆในไรเลย" 
6.พิธีเลี้ยงเทพขวัญขาว 
       คําอธิฐานของพิธกีลาววา " ปรือ..ขวัญขาวเอย จงกลับมาเถิด พนัธุขาวสิบอยาง พนัธุขาว

จากทิศเหนือ จากทิศไต ขอจงกลับมาวนันี้ กลับมาอยูในไรกลับมาอยูในนา ใหกลับมาอุดม
สมบรูณเต็มทองไรดวยเถิด 
7.พิธีไลความชั่วในไร 
       คําอธิฐานของพิธกีลาววา " ไรเอย วันนี้ขามาเลี้ยงเจาเพื่อปดเปาความชั่วรายใหหมดสิน้ไป 

ปดเปานก ปดเปาหน ูปดเปาปลวกใหออกไป หากมีส่ิงใดมากินเจา ขอใหความเหีย่วเฉาจงตามสิ่ง
นั้นไปเถิด" 
 ปจจุบัน 
       การทาํไรในสมัยนี้เร่ิมเลือนหายไปจากชนเผากะเหรี่ยง เนื่องจากกะเหรี่ยงสวนใหญไดยึด
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อาชีพทํานา และเมื่อมีความเจริญเขามามาก วิถีชีวิตแบบเกาๆก็เร่ิมจางหายไปตามกาลเวลา 
อาชีพใหมๆก็เร่ิมมาบดบางความเปนอดตีของชนเผากะเหรี่ยง 

หนวยยอยที่ 6 วัฒนธรรมกะเหรี่ยงดานการแตงงาน 
  สูขอ (เอาะ เฆ) 
     เร่ืองราวของการสูขอมีลักษณะดังนี้เมื่อเปนที่รับรูแลววาหญิงชายรักชอบพอกัน พอแม
และญาติพี่นองของฝายหญงิก็จะสงคนไปหาฝายชาย เพื่อสอบถามใหแนใจวาฝายชายรัก และ

ยินดีทีจ่ะแตงงานกบัฝายหญงิจริงหรือไม หากฝายชายรกัชอบพอกนั และยินยอมทีจ่ะแตงงานกับ
ฝายหญงิก็จะมีการนัดหมายวันเวลาทาํพธิีแตงงานกนัในเวลานัน้ (ตามหลกัประเพณีกะเหรี่ยงฝาย

หญิงจะตองเปนฝายไปขอฝายชาย) 
  การหมัน้หมาย (เตอะ โหล)  
  เมื่อฝายชายตกลงปลงใจวาจะแตงงานกับฝายหญงิและนัดหมายวันเวลาแตงงานที่

แนนอนแลวฝายชายก็สงเถาแก ไปทําพิธีหมั่นหมาย ฝายหญิงกอนวันแตงงานในพิธฝีายหญงิจะ

ฆาไก 2ตัว ในการูทาํอาหารเพื่อเลี้ยงรับรองเถาแกของฝายชายและ วันรุงขึ้นก็จะนัดหมายวนัเวลา
ที่ฝายชายและเพื่อนๆ จะมาหาฝายหญงิเพื่อทาํพิธีแตงงานตอไป 
  หมูแรกทาํพธิี (เทาะ เตาะ) 
    เทาะเตาะ คือหมูตัวแรกที่ใชฆาในพิธีแตงงาน และจะนําเนื้อหมูมาเอาไวเปนเครื่องบชูา
เพื่อขอเทวดามาอวยพรเจาบาวเจา สาวและผูรวมงานทุกคน เมื่อถึงเวลาออกเดนิทางไปสูหมูบาน

เจาสาว เถาแกของเจาบาวและเพื่อนเจาบาวจะลงไปอยูพรอม กันทีพ่ักหนาหมูบานและจะปูเสื่อ
เพื่อนัง่ปรึกษาหารือกนั จากนั้นเถาแกจะทาํพิธีรินเหลาและอธิฐานขอพร เมื่อเสร็จพิธีก็จะออก
เดินทางโดยมีเจาบาวและเพือ่นๆของเจาบาวรวมเดินทางกนัอยางพรอมเพรียงกนั เมื่อเดินทาง
มาถงึบานเจาสาวเพื่อนบานของเจาสาวกจ็ะคอยตอนรบัโดยจะใหไปพักที่พักชั่วคราวบริเวณหนา

บาน เพื่อทาํพธิีดื่มเหลา เสร็จพิธีดื่มหัวเหลา (เหลาขวดแรกที่ใชดื่มในพิธี) หลังจากนั้นก็จะขึ้นไปสู
บานเจาสาวเพื่อพักผอน และดื่มเหลาพรอมกับขับลํานาํโตตอบกันระหวางเพื่อนเจาบาวที่เปนคน
ตางถิน่และเพือ่นเจาสาวที่เปนคนตางถิน่ และเพื่อนเจาสาวที่เปนคนในถิ่น ในขณะเดียวกนันี้ญาติ
พี่นองของเจาสาวก็จะทาํการฆาหมูเพื่อทาํอาหารสําหรับเลี้ยงตอนรับแขกที่มาในงานทุกคน 
รวมถึงเพื่อนเจา บาวที่มาจากตางถิน่มารบัประทานอาหารรวมกัน เสร็จแลวก็จะเปนเวลาสวนตวั
ของแตละคน ที่จะพักผอนนอนหลับหรือเยีย่มเยยีนเพื่อนบานอืน่ๆ และขับลํานําโตตอบกัน ซึ่งบาง
คนบางกลุมกจ็ะเทีย่วขับลํานําตลอดคืนเลยก็ม ี
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  ไกขอพรระหวางเดินทางกลับ (ชอ โจ ลอ)  
     ฝายหญงิก็จะทําการฆาไก 2 ตัว ตมใหสกุแลวหอใหเถาแกและเพื่อนของเจาบาวนาํ
กลับไปเพื่อเปน อาหารเมื่อออกจากหมูบานของเจาสาวซึ่งระหวางทาง จะหยุดอยูขางทางเถาแก
จะทาํพิธถีวายอาหารแดเทพยดาเพื่อเปนการอวยพรแกผูรวมเดินทาง ใหไดรับความปลอดภัยจาก
ภัยอันตรายทัง้หลาย และกลับถึงบานโดยสวัสดิภาพจากนัน้ทุกคนทีม่าดวยกัน จะตองชวยกันกนิ
ไกกับขาวใหหมดพอกลับถงึบานแลวทุกคนก็จะมา รวมกันตัวกันตรงจดุหนาบานของเจาบาว 

กอนที่จะแยกยายกันกลับบานของตน แลวเถาแกก็จะทาํพิธีดื่มหวัเหลาอีคร้ังเปน คร้ังสุดทาย 
วันรุงขึน้วนัหนึง่เพื่อนบานทกุคนจะหยุดงาน ซึ่งถือเปนขอหามเรียกขอหามนี้วา ด ึเทาะ โค เบล 
     การผูกขวัญรวมกันระหวางเจาบาวและเจาสาว (กี่ ฆ ึจือ)หลังจากอยูรวมกันนานสามวนั

สามคืนแลวพอแมของเจาบาวและเจาสาวจะทําพิธีผูกขวัญให โดยจะผูกรวมกนัระหวางเจาบาว
และเจาสาว ซึ่งการผูกขวญัรวมกันนี้มีความหมายวาทั้งสองคนไดกลายเปนหนึ่งอนั เดียวกนัแลว
ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป 

หนวยยอยที่ 7 ประเพณชีนเผากะเหรีย่งในวนัขึ้นปใหม 
  พิธีขึน้ปใหม (นี่ซอโค) 
       วันขึ้นปใหม ภาษากะเหรี่ยงเรียกวา นี่ซอโค เปนประเพณีที่จัดขึ้นในชวงเดือนมกราคมของ
ทุกป ซึ่งจะตรงกับชวงหลังจากการเก็บเกีย่วผลผลิตเปนที่เรียบรอยแลว วันขึน้ปใหมจะจัดปละครั้ง
เทานัน้ เปนวนัที่สําคัญวนัหนึง่ของชาวกะเหรี่ยง เพราะเหลาญาติพีน่องที่ไดแตงงาน หรือจากบาน

ไปทํางานที่อ่ืน จะกลับมารวมงานปใหมกนัอยางถวนหนา สิ่งที่ควรเตรียมกอนวันขึน้ปใหม คือ 

  - ขนม หลายชนิด เชน ขาวเหนยีวตม ขาวปุก ขาวหลาม เพื่อวันรุงขึ้นจะถวายแดเทพเจา 
  - เตรียมเหลา สําหรับประกอบพิธีและดื่มรวมกนั    

  ตกกลางคืนของกอนวันขึน้ปใหม ผูนําศาสนาที่ชาวกะเหรี่ยงเรยีกวา "ฮี่โข" จะทาํการเรียก
เหลาชาวบานมาชุมนุม ในแตละบานจะสงตัวแทนบานละหนึ่งคน คือ หัวหนาครอบครัว (ตองเปน

ผูชาย) ตอนไปชุมนุมจะตองเตรียมเหลา บานละหนึ่งขวดไปยังบานของผูนาํศาสนา (ฮี่โข) ดวย 

เมื่อมาพรอมกนัทัง้คน และเหลาแลว ฮี่โขจะเริ่มทาํพธิีกรรม  พิธกีรรมนี้ชาวกะเหรี่ยงเรียกวา พิธี
กินหัวเหลา (เอาะซิโค) โดยตอนแรกจะนาํขวดเหลามารวมกนั โดยฮี่โขจะทําการอธษิฐาน จากนัน้
จะรินเหลาลงในแกว แลวใหคนที่มารวมพิธีดื่ม วิธกีารดื่มคือ เอาขวดแรกของคนที่มาถึงกอน ฮโีข

จะเอามาเทลงแกว แลวฮีโ่ขจะจิบเปนคนแรก จากนั้นก็ใหคนตอไปจิบตอ จิบเชนนี้ไปเรื่อย ๆ จน

ครบทุกคนที่มารวมงาน แลววนกลับมาถงึคิวฮี่โข ฮีโ่ขจะทําการเททิง้พรอมอธิษฐานใหพร แดเจา
บานและครอบครัวของเจาของเหลาขวดที่ไดเทไปแลว จะทาํเชนนี้ไปเร่ือย ๆ จนครบทุกขวดของทุก
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บานที่มารวมงาน บางครั้งบางทีหมูบานไหนที่มหีลังคาเรือนเยอะอาจทําถงึเชาเลยกว็าได 
  เชาวนัขึ้นปใหม 
       ชาวกะเหรี่ยงจะตืน่แตเชาแลวมาฆาหม ูฆาไก เพื่อจะนํามาประกอบพิธีในวนัรุงเชา โดย
เร่ิมจากการนาํไกที่ฆาแลว พรอมเหลาหนึง่ขวดมาตัง้ที่ขันโตก เพื่อจะประกอบพิธมีดัขอมือ หรือ

เรียกขวัญของลูกหลานในแตละบาน โดยผูเฒาผูแกในครอบครัวจะเปนผูประกอบพิธีนี ้เวลานี้
สมาชิกทุกคนในครอบครัวจะอยูกนัครบหนา (คลาย ๆ กับการรดน้าํดําหวั) ผูเฒาผูแกเร่ิมมัดขอมือ
ลูกหลาน โดยจะนาํไมมาเคาะที่ขนัโตก เพราะเชื่อวา เปนการเรียกขวัญของลูกหลานใหกลับมาอยู
กับเนื้อกบัตัว จากนั้นก็มัดขอมือพรอมอธษิฐานใหพร ในคําอธิษฐานนั้น จะกลาวใหทกุคนใน
ครอบครัวอยูดีมีสุข หลุดพนจากสิง่ชั่วรายทั้งปวง มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง หลงัจากมัดขอมือ
เสร็จแลวจะรับประทานอาหารรวมกัน พอรับประทานอาหารเสร็จ กจ็ะออกตระเวนไปตามบานของ

แตละบานแตละครอบครัว เพื่อกนิสังสรรคกัน พรอมรินเหลาเพื่ออธิษฐาน และอวยพรใหซึ่งกันและ

กัน จากนัน้จะเดินทางไปกนิเหลาทกุ ๆ บานในหมูบาน และอวยพรใหทกุบานมีแตความสุขไปดวย 
พิธีขึ้นปใหมของชาวกะเหรีย่งนั้นจะมีวนัที่สําคัญที่สุด คือ วันแรก สวนวนัอื่น ๆ แลวแตวาอยากกนิ
ถึงวนัไหน ซึง่แลวแตแตละหมูบานที่ไดจัดขึ้น หลังจากพิธีขึ้นปใหม “นี่ซอโค” เรียบรอยแลวก็เปน
ชวงเวลาที่จะ ตองเริ่มตนวถิกีารทาํมาหากนิของปถัดไป 

  ที่กลาวมาทัง้หมดคือกะเหรีย่งพทุธ หรือ "เอาะ แค" นอกจากนี้ยังมีกะเหรี่ยงอกีกลุม คือ 

กะเหรีย่งคริสต กะเหรี่ยงครสิตจะมีพิธกีรรมที่คลาย ๆ กนั แตจะทําในแบบ ศาสนาของตนเอง คือ
เขาโบสถ อธิษฐานเสร็จ จะทานเขารวมกนั จากนัน้จะมกีารประมูลราคาขาวของของแตละบานที่
นํามาประมูลรวมกนั หลงัจากประมูลราคาสิ่งของเสร็จ กจ็ะมีการจัดกลุมแขงกีฬาพืน้บานชนิดตาง 

ๆ ตกเยน็มีการแสดงละครสรางความบันเทิง จะไมมกีารกินเหลา หรือเมามายในวนันี ้จากนั้นก็จะ
แยกยายกนักลับบานของตนเอง ในชวงนีจ้ะมีการอธิษฐานทุกคนืจนครบ 7 คืน จึงจะถือวาสิ้นสุด
พิธีข้ึนปใหม 

หนวยยอยที่ 8 ของใชประจําวันของชาวเขาเผากะเหรี่ยง 
  ของใชประจาํวันของชาวเขาเผากะเหรีย่ง 
 กะเหรีย่งมีอุปกรณเครื่องมือทํามาหากนิ ทีท่ําขึ้นเองมาตัง้แตสมัยบรรพบุรุษ มีการคดิคน 

และทําขึน้มาจากวัสดุธรรมชาติ ไมวาจะเปน ชอน ครกกระเดื่อง ไมกวนขาว ซึง่สิ่งเหลานี้ลวนแลว

มาจากภูมิปญญาของชาวกะเหรี่ยง ซึ่งนับไดวาเปนความกลมกลนืกับธรรมชาติไดอยางยิ่งนัก แต
ในสมัยนี้นับวนัสิ่งของเหลานี้ กเ็ร่ิมหายากขึ้นทกุที เนื่องจากปจจุบันความทันสมัยเริ่มมา
เปลี่ยนแปลงวถิีชีวิตแบบดั้งเดิม คนเราก็เร่ิมแสวงหาแตสิ่งใหมของใชใหมๆ จนแทบจะไมรูจักของ
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ใชในอดีตเลยก็วาได 
 โชโต หรือครกกระเดื่อง 
 เปนเครื่องใชชนิดหนึ่งที่ชาวกะเหรีย่งทําขึน้มาจากทอนไม หรือถาจะใหดีตองทาํจากตนสัก 

เพราะจะมีความคงทนมากกวาตนไมอ่ืน วิธีทาํคือ นําทอนไมมาเจาะใหเปนรู โดยใชขวานตอกกบั
เหล็กที่ใชกับงานนี้โดยเฉพาะ เจาะจนเปนรูใหญวงกลมพอที่จะนาํสิ่งของลงไปได" "โชโต" ใช
สําหรับการตํา"ขาวปุก" หรือตําขาวเปลือก 
 กอ แหล หรอืกะโดง 
 ใชในเวลาที่จะนําขาวไปหงุ โดยตักขาวสารเทลงในนีก้อนที่จะนําไปหงุ เพื่อที่จะนาํเอาสิ่ง
รกปรก เศษไม หรือมอนขาวออกกอน วิธกีารทําตัดไมไผนํามาผาแลวปอกใหบางแลวนาํมาจกัสาน
ใหเขากนั 
 เม เดอ กลองขาวเหนยีว 
 ใชสําหรับบรรจุขาวเหนยีว ทํามาจากไมไผจับสานใหเขากัน เก็บความรอนไดดีขางในจะมี
ผาขาวบางรองกนัความชื้นอยู พกพางายสะดวก มีลักษณะเหมือนกระติกขาวของชาวอีสาน 
 ตา คา หรือ กระจาด 
 เอาไวเก็บของใชประเภท ดาย หรือของใชพวกครัวเรือนเชน จาํพวกกระเทียม หอม พริก 
ผลไมตางๆ สามารถใชประโยชนไดหลายอยาง ทํามาจากไมไผจับสานเชนเดียวกันกับกระติกขาว 
 โชโต หรือ ครก 
 โชโต ใชสําหรบัตําเครื่องปรุงเวลาทาํอาหาร ซึ่งทํามาจากไมเจาะใหเปนวงกลม สวนดามที่
เรียกสากจะทาํจาก ไมเชนเดียวกนั แตตองเปนชางฝมอืของหมูบานถึงจะทําได เพราะตองใชฝมอื
และเวลาในการทํา มีลักษณะเหมือนครกทั่วไปที่ใชในปจจุบัน 
 นอ เบลอะ หรือ กระบวย 
 กระบวย ทาํมาจากกะลามะพราว ดามจะทําดวยไม บางคนอาจจะมลีายที่แกะสลกัเปน
ลายศิลปะของกะเหรี่ยง ใชตักนํ้าดื่ม 
 ปอ เฮอ หรือ ไห นึ่งขาวเหนียว 
 ทํามาจากทอนไม นํามาเจาะใหเปนรูใชมดีแตงใหเปนรูปรางลักษณะดังรูปภาพ เอาไว
สําหรับนึ่งขาวเหนยีวหรือนึง่ขนม เชน นึง่ขนมกลวย หรือ ฟกทองนึง่ของกะเหรี่ยง เปนตน 

  ทีเดอ หรือ นํ้าเตา 
  เปนอุปกรณเกบ็นํ้าชนิดหนึ่ง ที่ใชในการบรรจุนํ้าในเวลาเดินทางไปไรไปสวน สะดวกใน
การพกพา ทําขึ้นมาจากลูกนํ้าเตา คือนํามาเจาะรูเอาเมล็ดขางในออกก็บรรจุนํ้าไดทันท ี
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  กอแข หรือ ไมแบกขาว 
 เปนอุปกรณทีใ่ชในการแบกขาว และสะดวกในการแบก ทาํขึ้นมาจากไมหวาย และใช
เชือกเปนสวนประกอบ เปนอุปกรณดั้งเดิมของชนเผากะเหรี่ยง แตในปจจุบันแทบจะไมหลงเหลือ
อยูเลย 
 เม ชิ เคาะ หรือ ตะคอง 
 เปนอุปกรณทีท่ํามาจากไมไผจับสาน เวลาที่ออกไปหาปลาจะใชมัดติดกับลําตัวเมือ่จับ
ปลาไดจะเก็บไวในอปุกรณชนิดหนึ่ง 
 กื๊อ หรือ กระบุง 
 ทํามาจากไมไผที่มีความแข็งแรงและหนา จับสานแบบละเอียดมีความคงทนสามารถใชได

นาน สมัยกอนใชเก็บเสื้อผา หรือเก็บเมลด็ขาว,ขาวโพด เพราะมีความถี่ไมร่ัวสามารถเก็บวัสดุ
ตางๆไดอีกหลายชนิด และเวลาไปไรไปสวนจะใชแบกของพวกผักกลับบานหรืออาจจะเรียกไดวา
เอนกประสงคเลยก็วาได 
 นอโดคาว หรือ ไมกวนขาว 
 ทํามาจากไมทัว่ไป มีลักษณะโคงและแบน ใชสําหรับกวนขาว ซึ่งปจจบุันเริ่มเปลี่ยนมาใช
ชอนหรือทัพพเีปนสวนใหญ 
 คู หรือ เขียง 
 อุปกรณนี้ทาํมาจากทอนไม เหมือนเขียงทั่วไป ใชสับเนื้อหรือผักเพื่อประกอบอาหาร 
 กวะ หรือ ขวาน 
 เปนอุปกรณทีส่ําคัญชนิดหนึ่ง ทีท่ํามาจากเหลก็ที่ตีใหเปนรูปรางของขวาน มีดามเปนไม 
ซึ่งสามารถใชงานไดหลายรูปแบบไมวาจะผาฟน,สับไมไผ ตัดไมทําบานเรือน 
 แคาะ หรือ มดี 

  เปนอุปกรณที่จําเปนตอการดํารงชีวิตประจําวนั จะเริ่มต้ังแตการทาํอาหาร การสราง
บานเรือน การฟนไรก็จาํเปนตองใชมีด สมยักอนมีการตมีีดขึ้นเอง โดยชางฝมือในหมูบาน แตใน

ปจจุบนัสามารถหาซื้อไดทัว่ไปในทองตลาด 
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หนวยการเรยีนรูที่ 3 เสนทางเดินปาศกึษาธรรมชาติที่อุทยานแหงชาติแมเงา 
ปาไมและพรรณไมในอุทยานแหงชาติแมเงา 
 ปาเบญจพรรณ 
 ปาเบญจพรรณหรือปาผลัดใบผสมมีอยูมากทางภาคเหนือ ภาคกลาง และพบกระจดั
กระจายเปนหยอมเล็กๆ ทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ สวนทางภาคใตไมพบปาชนดินี้เลย ปา
เบญจพรรณมีลักษณะเปนปาโปรงมากหรือนอยประกอบดวยไมตนขนาดใหญ ขนาดกลาง และ
ขนาดเล็กปนกันหลากชนิด โดยเฉพาะพรรณไมของวงศ Leguminosae, Combretaceae และ 
Verbenaceae แตจะไมปรากฏพรรณไมกลุมยาง-เต็ง-รังที่ผลัดใบ(deciduous dipterocarpx) 

บางแหงมีไมไผชนิดตางๆ ข้ึนเปนกอสูงๆ แนนหรือกระจดักระจาย พื้นดินมักเปนดินรวนปนทราย มี

ความชุมชื้นในดินปานกลาง หากเปนดนิที่สลายมาจากหนิปูนหรือดินตะกอนที่อุดมสมบูรณตาม
ฝงแมน้าํ มักจะพบไมสักขึน้เปนกลุมๆ เชน ปาเบญจพรรณในภาคเหนอืลงมาถึงภาคกลางในเขต
จังหวัดกาญจนบุรี ซึ่งประกอบดวยภูเขาหนิปูนเปนสวนใหญ ในชวงฤดูแลง (มกราคม - มนีาคม) 
ตนไมสวนใหญจะผลัดใบ ทําใหเรือนยอดของปาดูโปรงมาก เมื่อเขาฤดูฝนตนไมจงึผลิใบเต็มตน
และกลับเขียวชอุมเหมือนเดมิ ปาเบญจพรรณในทองทีม่ีดินตื้นหรือดินเปนกรวดทราย คอนขาง
แหงแลงและมไีฟปาในฤดูแลงเปนประจํา ตนไมจะมีลักษณะแคระแกร็น เรือนยอด เปนพุมเตี้ยๆ 

ตามลําตนและกิ่งมกัจะมหีนามแหลม เชน กระถินพิมาน Acacia tomentosa, A. harmandiana 

(Leguminosae), สีฟนคนฑา Harrisonia perforata (Simarouba- ceae), มะสัง Feroniella 

lucida (Rutaceae) เปนตน 
สมุนไพรและพันธุพชืที่พบในอุทยานแหงชาติแมเงา 
หนาด 
ชื่ออื่น             หนาดเหลีย่ม  สาบแรงขาว 
ชื่อวิทยาศาสตร      Inula  polygonata DC. 

ชื่อวงศ                ASTERACEAE 

ลักษณะทัว่ไป          ไมพุมสูง 1 - 2 เมตร ลําตนตัง้ตรง มีแขนงแตกกิ่งแผเปนครบี 4 อัน ใบ

เดี่ยว เรียงสลบั รูปขอบขนาน กวาง  2 - 3  เซนติเมตร  ใบมีขนสีขาวออนนุม ทั้งสองดาน  ดอก
ชอ  ออกที่ปลายกิง่  กลีบดอกสีมวง ผลแหงไมแตกมีขนออนนุม คลายไหม 
สรรพคุณ            ราก   ฝนน้ํากนิแกผิดเดือน 

หนาดคํา 
ชื่ออื่น               เกี๋ยงพาชาง 
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ชื่อวิทยาศาสตร       Vernonia  squarrosa (D.Don ) Less. Var. orientalis Kitamura 

ลักษณะทัว่ไป         ไมลมลุก  อายุหลายป สงู 30-100 เซนตเิมตร ลําตนตั้งตรง มีขนสาก
มือ  ใบเดี่ยวเรียงสลับ ใบรูปหอกแกมรูปไข  กวาง 2-3 เซนติเมตร ยาว 5-8 เซนติเมตร ดานลางมี

ขน  ดอกชอออกที่ซอกใบและปลายกิ่ง กลีบดอกสีมวงอัดแนนอยูในกลีบเลี้ยงที่เชือ่มกันเปนทอ
ยาวสเีขียวสลบัขาว  ผลแหงไมแตก มีขนนุม 10 เสน 
สรรพคณุ              รากและตน  ถอนพิษแมลงกดัตอย 

หมีเหม็น 

ชื่ออื่น                   ดอกตุม  ตังสไีพร  ทังบวน  ไมหมี ่ หมี ่หมูทะลวง  
ชื่อวิทยาศาสตร         Litsea  glutinosa (Lour.) C.B. Rob. 

ชื่อวงศ                  LAURACEAE 

ลักษณะทัว่ไป           ไมยืนตนขนาดกลาง สูง 5-10 เมตร เปลือกสีน้ําตาลออน กิง่ออนมีขน 

ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไขกลับ ปลายใบมนหรือแหลม โคนใบสอบเรียว ขอบใบเรียบ กวาง 5-9 

เซนติเมตร ยาว 8-15 เซนติเมตร ผิวใบดานลางมีขน ดอกชอออกเปนกระจุกดอกสีเหลืองนวล
ขนาดเล็ก แยกเพศ แยกตน ผลสด รูปกลมสีเขียวออน ผลแก สีมวงดาํหรือดํา 
สรรพคุณ                  ราก  รักษาอาการปวดเมื่อย  กลามเนื้อ      ฝนทาฝ    
                        เมล็ด   ตําพอกฝ  ลดอาการปวด   
                        ใบ   ใชสระผมมีกลิ่นหอมเฉพาะตวั 

หอขาวสีดา 
ชื่ออื่น                      กระจาด  กระปรอกกระจาด  กระปรอก  หัวสีดา 
ชื่อวิทยาศาสตร       Platycerium  coronarium (Koen) Desv. 

ชื่อวงศ                     POLYPODIACEAE 
ลักษณะทัว่ไป          เปนพืชที่เกาะอาศยัตนไมใหญ เหงาสั้นทอดเลือ้ยกวางมากกวา 1 เซนติเมตร 

ผิวนอกมีเกล็ดสีน้ําตาลที่ปลาย  ใบมีสอง  ชนิด  ใบเกล็ด  ยาวประมาณ 40 เซนติเมตร  ปลายแยก

เปนสองแฉก  ปลายแฉกโคงมน  ใบแทยาว 1 เมตร หรือ มากกวาหอยลง แยกเปนพหูลายพู  พูละ 

2 แฉก  แฉกทีส่รางสปอรรูปกลมหรือรูปหวัใจ มกีานยาว15 เซนติเมตร 
สรรพคุณ                 ใบ     ตมน้ําอาบ  แกบวม  แกไข  แกอาการไมสบายของสตรีขณะอยูไฟหลงั  

คลอด 
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หวา 
ชื่ออื่น                       หาขี้แพะ 
ชื่อวิทยาศาสตร         Syzygium  cumini ( Linn. )  skuls 

ชื่อวงศ                       MYRTACEAE 

ลักษณะทัว่ไป            ไมยนืตน สงูถงึ 10 เมตร แตกกิง่กานสาขา เปลือกเรียบสีเทาปนน้ําตาล ใบ

เดี่ยว เรียงตรงขาม รูปไขขอบขนาน  ปลายใบเรียวแหลมสั้น  ใบกวาง 3-7 เซนติเมตร  ยาว 8-10 

เซนติเมตร ใบเรียบคอนขางหนา  ดอกชอ ออก ปลายกิ่ง แยกแขนงเลก็ๆ ดอกสีขาวปนเหลือง ไมมี

กาน ฐานรองดอกรูปถวย  ผลสดรูป ไข หรือรูปรี  เมื่อสุกมีสีแดง แลวเปลี่ยนเปนสีดาํ 
สรรพคุณ                  เปลือกราก  แกบิด  ทองเสยี 
                                 เปลือกตน  รักษาแผลอักเสบในปาก 
                                ใบ  แกบิด  แกพิษตานซาง 

หิ่งเมน 
ชื่ออื่น                        ฮงหาย 
ชื่อวิทยาศาสตร         Crotalaria  pallida Ait.  C. mucronata Desv. 
ชื่อวงศ                       FABACEAE 
ลักษณะทัว่ไป            ไมลมลุก ลาํตนตั้งตรงสูง 1-1.5 มิลลิเมตร แตกกิ่งกาน มีขนปกคลุมลําตน 

กิ่งกาน สีเขียวออน และเปลีย่นเปนสี มวง ใบประกอบมีใบยอย 3 ใบ เรียงสลับ ใบยอยที่ปลายรูป

วงรี  กวาง 2-4  เซนติเมตร ยาว 4-7 เซนติเมตร   ดานบนสีเขียวเขม ดานลางสีออน ใบยอยดานขาง

ขนาดเล็ก กวาเล็กนอย ดอกชอ ออกที่ปลายกิง่  รูปดอกถั่ว กลีบดอกสเีหลืองมีลายเสนสีแดงเขม 

ผลเปนฝกยาวทรงกระบอก  ปลายฝกโคงงอขึ้นเล็กนอย เมื่อแตกสีน้ําตาล   แตกออกเปนสองฝา มี

เมล็ด ขนาดเลก็จํานวนมาก  

สรรพคุณ                  ราก  แกโรคทางเดินปสสาวะ  แกนิ่วในกระเพาะ ปสสาวะ 

หิ่งเมนนอย 
ชื่ออื่น                        หิง่หอย 
ชื่อวิทยาศาสตร         Crotalaria  alata Buch – Ham ex. D. Don. 

ชื่อวงศ                       FABACEAE 
ลักษณะทัว่ไป            ไมลมลุก  ฤดูเดียว ลําตนตัง้ตรง  สูงประมาณ  1 เมตร แตกกิง่กานชูข้ึน  ใบ

เดี่ยวเรียงสลับ รูปวงรี ใบรูปหอกหรือรูปหอกกลับ  ขนาดกวาง 1-3 เซนติเมตร ยาว3-9 เซนติเมตร 
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ดอกชอ ออกตามซอกใบและปลายกิง่  ดอก ยอยรูปดอกถั่ว สีเหลืองสด ผลเปนฝกโปงพองสีเขียว

ออน  เมื่อแกสีดํา  มเีมล็ดอยูภายใน 
สรรพคุณ                   ทั้งตน  ตมน้าํอาบ แกบวม ฟกซ้าํ 

เหียง 
ชื่ออื่น                         กงุ ตะแบง  ตาด ยางเหยีง ซาด เหยีงพลวง 
ชื่อวิทยาศาสตร          Dipterocarpus  obtusifolius  teijsm. ex.Miq. 
ชื่อวงศ                        DIPPTEROCARPACEAE 
ลักษณะทัว่ไป             ไมยืนตน ขนาดกลางถงึใหญ สูง 7-15 เมตร เปลือกแตกเปนสะเก็ดใหญๆ  

สีน้ําตาล  ใบเดี่ยวเรียงสลบัรูปไข    ปลายใบและโคนใบโคงมน  ขอบใบหยักมนตามเสนใบ  แผน

ใบจีบเปนรองตื้นๆ เสนใบเปนสัน มีขน ใบออน และ ยอด มีหูใบสีแดงหุม  รวงออกเมื่อใบแก  ใบ

กวาง 10-15 เซนติเมตร  ยาว 20-25 เซนตเิมตร  ดอกชอออกตามซอกใบที่ปลายกิ่ง  กลีบเลี้ยง 5

กลีบ โคนเชื่อมกัน  ปลายแฉก  3 กลีบ กลีบดอก 5 กลบี สีชมพูปลายบิด   เปน กงัหัน ผลแหง รูป

กลม ผิวเรียบมีปก 2 ปก 
สรรพคุณ                   เปลอืกตน  ตมน้าํดื่มแกทองเสยี  

                                  ใบ      ขยี้ผสมเกลืออมแกปวดฟน  ฟนโยก  

                                  ราก     เขาตํารับยาแกอหิวาตกโรค 

เอ้ืองหมายนา 
ชื่ออื่น                        เอื้องใหญ  เอ้ืองตน  เอ้ืองชาง  ชูไลบอง  เอื้องเพ็ดมา  

ชื่อวิทยาศาสตร         Costus  speciosus  Smith. 

ชื่อวงศ                       COSTACEAE 
ลักษณะทัว่ไป            ไมลมลุก สงู 1-3 เมตร ขนาดเสนผาศนูยกลาง 1-3 เซนติเมตร  มีเหงาใตดิน  

ลําตนสีแดง  กิ่งปลายมักโคง  เวียน  ใบเปนใบเดี่ยว เรียงสลับ ใบรูปวงรี  แกมขอบขนานหรือรูป

หอก ขนาดกวาง 5-8 เซนติเมตร  ยาว 15-40 เซนติเมตร  ดานลางมีขนปกคลุมทั่วไป  ดอกชอออก

ที่ปลายกิ่ง  กลีบดอกสีขาวกลีบแผกวางเกือบกลม   โคนกลีบดอกสีเหลือง  หรือชมพู ดอกทยอย

บานทีละดอก ใบประดับรูปไขสีเขียวปนแดงหรือสีแดง ผลแหงแตกได  รูปขอบขนานแกม

สามเหลี่ยม  เมื่อสุก สีแดง เมล็ดสีดํา 
สรรพคุณ                  ราก  ขับพยาธิ แกทองอืดเฟอ  ชวยยอยอาหาร  แกหวัด  แกไอ  กระตุน

กําหนัด 



  
 

181

                                 เหงา  เปนยาถาย  ขับปสสาวะ  แกบวมน้ําแกตกขาวในสตรแีกโรคติดเชื้อใน

ทางเดินปสสาวะ  แกแผลอักเสบ บวมมีหนอง 
                                 ตน   แกบิด 

นมสวรรค 
ชื่ออื่น                       ฉัตรฟา  พวงพีเหลือง  สาวสวรรค  หวัลิง  พนมสวรรค  
ชื่อวิทยาศาสตร        Clerodendron  paniculatum L. 

ชื่อวงศ                       LABIATAE  (LAMIACEAE ) 
ลักษณะทัว่ไป            ไมพุมขนาดเล็กสงู ประมาณ 1-3 เมตร ใบเดี่ยวเรียงตรงขาม ใบรูปไขกวาง 

7-40 เซนติเมตร ยาว 4-43  เซนติเมตร ขอบใบหยักเวาลึก 3-7 แฉก ดอกชอขนาดใหญออกที่ปลาย

กิ่ง  ชอดอกรูปทรงกรวย  ดอกยอยกลีบ เลีย้ง รูประฆงัสแีดงหรือสม  กลีบดอกเชื่อมติดกันเปน

หลอดยาว  สสีมแดง   ผลสดทรงกลม สีน้าํเงนิเขมหรือดํา 
สรรพคุณ                ใบ  รักษาอาการแนนหนาอก   

                               ราก   แกไข 
                               ดอก  แกตกเลือด  แกพิษสัตวกัดตอย 
                               ตน  แกอาการอักเสบจากแมงปอง ตะขาบตอย แกพิษฝฝกบัว 

ปป 
ชื่ออื่น                     กาซะลอง  กาดสะลอง  
ชื่อวิทยาศาสตร      Millingtonia  hortensis   Linn.f. 
ชื่อวงศ                    BIGNONIACEAE 

ลักษณะทัว่ไป         ไมยนืตนขนาดกลาง  สงู 5-10 เมตร เปลือกสีน้าํตาลแตกสะเก็ด ใบประกอบ

แบบขนนก 2-3 อัน ใบยอยรปูไข  แกมรูปหอก  ปลายใบแหลมขอบใบหยักเวาหรือเรียบ  โคนใบ

กลม  มีตอมขนอยูตรงมุมระหวางเสนกลางใบและ  เสนใบ  ดอกชอใหญตั้งตรงมีขนสั้น ๆ  กลิน่

หอม  ดอกสีขาวนวล  กลีบเชื่อมกันเปนหลอด โคนกลีบสีชมพูจางๆ    ผลเปนฝก ภายในมีเมล็ด

จํานวนมาก   
สรรพคุณ                ราก  รักษาวัณโรค แกไอ  บํารุงปอด 
                              ดอก  แกริดสีดวงจมูก  แกหืด  บาํรุงกําลัง บํารุงเลอืด  แกลมสวงิสวาย 
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เปราะปา 
ชื่ออื่น   
ชื่อวิทยาศาสตร      Kaempferia  pulchra  Ridl. 
ชื่อวงศ                    ZINGIBERACEAE 
ลักษณะทัว่ไป         พืชลมลุก  ลําตนสัน้  ใบรูปกลมรี สเีขียวแกมมวง  แผปกคลุมดิน ดอกโผล

จากลําตน มีชมพูมวง  
สรรพคุณ              หัว   แกไข  แกหวัด  แกกําเดา 

พญาสัตบรรณ 
ชื่ออื่น                    ตีนเปด  บะซา ยางขาว  สัตบรรณ  หัสบรรณ  ปูลา 
ชื่อวิทยาศาสตร     Alstonia  scholaris  R. Br. 
ชื่อวงศ                   APOCYNACEAE 

ลักษณะทัว่ไป        ไมยืนตน  สงูถงึ 30 เมตร เปลือกตนสีเทา มียางขาวมาก กิ่งแตกออกรอบขอ  

ใบเดี่ยวเรียงรอบๆ ขอ จํานวน 6-9 ใบ รูปขอบขนานแกมใบหอกกลับหรือรูปไขกลับ  กวาง 2-6 

เซนติเมตร ยาว 5-18 เซนติเมตร ปลายทูกลม  หรือ เวาเล็กนอย ดอกชอออกเปนกระจุกที่ปลายกิง่  

กลีบดอกสีขาวแกมเหลือง ผลเปนฝกออกเปนคู  รูปกลมยาว 
สรรพคุณ               ราก  ขบัผายลม 

                              เปลือก สมานลาํไส  แกบิด  ขับพยาธิ ไสเดือน แกหลอดลมอักเสบ  แกโรค

ลําไส  ชวยเจรญิอาหาร  รักษาเบาหวาน 
                              ใบ  แกไขหวัด  พอกดบัพิษ       ยาง  รักษาแผลเนาเปอย  แกปวดหู 

มะกอก 
ชื่ออื่น                     กอกกกุ  กกุ  กอกเขา 

ชื่อวิทยาศาสตร      Spondias  pinnata  (Linn. f.) Kurz. 

ชื่อวงศ                    ANACARDIACEAE 

ลักษณะทัว่ไป         ไมยนืตนผลัดใบ  สงู 10-25 เมตร กิ่งกานมีชองอากาศ ใบประกอบแบบขนนก  

เรียงสลับ  ใบยอย  9-12 ใบ รูปวงรีแกมไขกลับ กวาง 3-4 เซนติเมตร ยาว7-12 เซนติเมตร ใบยอย

บริเวณโคนตนฐานใบเบี้ยว  ดอกชอ แยก แขนง  ออกทีป่ลายกิง่หรือซอกใบ  ดอกยอยขนาดเล็ก

จํานวนมากสขีาวครีม   ผลสดรูปรีหรือรูปไข  มีเนื้อฉํ่าน้าํ  
สรรพคุณ               ใบ แกทองเสยี  เปนยาบํารุงธาต ุ ชวยใหชุมคอ แกเลือดออกตามไรฟน 
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                              เนื้อใน ผล  แกธาตุพกิาร  แกบิด   
                              ราก  แกรอนใน  กระหายน้าํ  ขับปสสาวะ 

ผักกาดโคก 
ชื่ออื่น                    เหงือกปลาหมอปา  
ชื่อวิทยาศาสตร     Blumeopsis  flava  (DC. ) Gagnep  

ชื่อพอง                     Laggera  falcata  O. ktze  
ชื่อวงศ                    ASTERACEAE 
ลักษณะทัว่ไป        ไมลมลุก ลําตนสูง 15-50 เซนติเมตร  ใบเดี่ยว เรียงสลับ ใบรูปขอบขนาน หรือ 

ขอบขนานแกมใบหอก  กวาง  2-4 เซนติเมตร ยาว 5-9 เซนติเมตร ขอบใบจักเปนฟนเลื่อย  ดอกชอ

ออกที่ปลายกิง่  ดอกยอยสีเหลืองสด   ขนาด เล็ก  ผลแหง ไมแตกสีน้าํตาล 
สรรพคุณ               ทั้งตน    ตมน้ําดื่มแกอัมพาต 
                              ราก    ขดูเปนผงอุดฟนเปนรู  ฟนผ ุแกปวดฟน 

มะขามปอม 
ชื่ออื่น                     กําหวด  กนัโตด  มั่งลู  สันยาสา  ขามปอม 
ชื่อวิทยาศาสตร      Phyllanthus  emblica L. 

ชื่อวงศ                    EUPHORBIACEAE 
ลักษณะทัว่ไป         ไมยนืตน  ขนาดกลาง สูง 4-12 เมตร เปลือกตนสีเทาอมน้ําตาลออน แตกเปน

รองตามยาว  ใบเดี่ยวเรียงชดิกัน  เกือบตรงขามดูคลาย ใบประกอบ  ใบรูปไขหรือขอบขนาน ยาว 

8-12 มิลลิเมตร  กวาง 2-5 มิลลิเมตร  ดอกชอ แบบกระจะ  ดอกขนาดเล็กสีขาวนวล  ออกตามงาม

ใบ  กลีบเลีย้ง 6 ไมมีกลีบดอก  เกสรตัวผู 5 อัน  ผลกลมสีเหลือง  อมเขียว  ขนาด 1-2 เซนติเมตร 

เมล็ดแข็ง  6 เมล็ด 
สรรพคุณ              ผล     มวีิตามนิซีสูง  ใชเปนยาฝาดสมาน  ลดไข  บํารุงหวัใจ  

                             ราก  ใชเปนยาลดไข 

มะคังแดง 
ชื่ออื่น                   ลมุปุกแดง  มะคัง  มะคังปา  จิ้งกาขาว 
ชื่อวิทยาศาสตร    Gardenia  erythroclada  Kurz. 

ชื่อวงศ                   RUBIACEAE 
ลักษณะทัว่ไป        ไมยืนตนขนาดกลาง สงู 6-10 เมตร โคนตนมหีนาม กิง่กานสนี้ําตาลแดง
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ชัดเจน  ใบเดีย่วเรียงตรงขาม ใบรูปรี กวาง  8-10 เซนติเมตร  ยาว 15-20 เซนติเมตร ผิวใบมีขน

ละเอียด หูใบรูปสามเหลี่ยม  หลุดรวงงาย  ดอก สี เขียวแกมเหลือง  ออกเปนชอเลก็ๆ บริเวณปลาย

กิ่ง  ผลสด รูปกระสวย  มีสันเล็ก ๆนนูตามยาวผล  สวนปลายผลมีกลีบเลี้ยงติดอยู 
สรรพคุณ             ตมน้าํดื่ม  แกเลือดลมไมสะดวก  

                            เปลือกตน  ตาํพอกแผลสด   หามเลอืด 

มะดูก 
ชื่ออื่น                  บั๊กโคก  ยายปลวก 
ชื่อวิทยาศาสตร   Siphonodon  celastrineus  Griff 

ชื่อวงศ                  CELASTRACEAE 

ลักษณะทัว่ไป       ไมยนืตนสูง 10-25 เมตร  ใบเดี่ยว  เรียงสลับ ใบรูปขอบขนาน ขอบใบเปนจัก

ตื้นๆ  หาง ๆ กนั เนื้อใบคอนขางหนาคลายหนงั  เสนใบ 6-10 คู ดอกสีขาวนวล  ออกเปนกระจกุ

ตามงามใบ  3-4 ดอก กลีบดอกรูปไข 5 กลบี  กลีบซอนทบักัน  ผลรูปกลมหรือรี  สีเขยีวอมเหลือง  

ขนาด 5-6 เซนติเมตร    

สรรพคุณ               ผลสุก   รับประทานได  

                              ราก    ตมกินแกฝ  ดับพิษในกระดูก  บํารุงกระดูก  แกน้ําเหลืองเสีย และแกผ่ืน

คัน 

มะแฟน 
ชื่ออื่น                      บาแฟน 
ชื่อวิทยาศาสตร       Protium  serratum  Engler 
ชื่อวงศ                     BURSERACEAE 
ลักษณะทัว่ไป          ไมยืนตน ขนาดใหญ สูง 10-25 เมตร  เปลือกตนสีน้าํตาล เปนสะเก็ดลอน  

กิ่งออนมีขนนุม  ใบประกอบแบบขน นก  เรียงสลับ  ใบยอยรูปวงรี หรือรูปขอบขนาน  กวาง 3-5 

เซนติเมตร ยาว 6-13 เซนติเมตร  โคนใบเบี้ยว  ปลายใบหยักคอดเปนติ่งแหลม  ขอบใบเรียบหรอื

เปนคลื่นหางๆ ดอกชอ  แยกแขนงออกทีซ่อกใบและปลายกิง่  กลีบดอกสีเหลืองหรอืขาว  ผลสด รูป

เกือบกลม  ขนาด 1-2 เซนติเมตร มักมี 2-3 พ ู
สรรพคุณ                ราก  ดบัพิษรอน  ถอนพิษไขกลับไขซ้ํา  แกกระหายน้าํ  แกรอนใน ถอนพษิ

ของแสลง 
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มะตูม 
ชื่ออื่น                      ตูม   มะปน   มะปสา  ตุมตัง   กะทนัตาเถร 
ชื่อวิทยาศาสตร       Aegle  marmelos  (Linn.)  Corr. 

ชื่อวงศ                     RUTACEAE 

ลักษณะทัว่ไป          ไมยืนตนสูง  10-15 เมตร ใบประกอบแบบนิ้วมือเรียงสลับ  ใบยอยรูปวงรี  

หรือรูปไขแกมใบหอก  กวาง 2-7 เซนติเมตร ยาว 4-13 เซนติเมตร  ขอบใบหยักมน  ดอกชอออก

ตามซอกใบหรอืปลายกิง่ กลบีดอกดานนอกสี เขียวออน  ดานในสีนวล  ใบและดอกมีกลิ่นหอม  ผล

เปนผลสด  เนือ้ในสีเหลือง มีน้ําเมือกเปนยางใสๆ เหนียว 
สรรพคุณ                 ราก   แกพิษฝ  พษิไข  แกหอบหืด  แกไขตัวรอน  แกเสมหะ  ขับปสสาวะ แก

กษัย 
                                เปลือกราก    แกไขจับส่ัน  ขับลมในลําไส  แกบดิ 
                                แกน   แกทองอืด  จกุเสียด  

                                ใบ   แกตาเจ็บ  แกหวัด  บาํรุงธาต ุเจริญอาหาร 
                                ดอก  แกลงทอง  แกบวม  แกตัวพยาธ ิ
                                ผล   แกลม  แกเสมหะ  ขับหนอง  ชูกําลงั  รักษาโรคกระเพาะ  ลดความดัน

โลหิตสูง  เจริญอาหาร 

มะเดื่อปลอง 
ชื่ออื่น                      เดื่อสาย  เดื่อปลอง  เดื่อปอง 
ชื่อวิทยาศาสตร       Ficus  hispida  Linn. f. 

ชื่อวงศ                     MORACEAE 

ลักษณะทัว่ไป          ไมยืนตน สูงถึง 10 เมตร มีน้าํยางสีขาว  ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม  ใบรูปไข ขอบ

ขนาน  กวาง 6-10 เซนติเมตร  ยาว 12-20 เซนติเมตร  ผิวใบมีขนสากมือ  ดอกชอ เจริญอยูใน

ฐานรองดอก  รูปกลมกลวง  สีเหลืองแกมเขียว ผล สด รูปกลมแปนขนาดเล็ก 

สรรพคุณ                 ใบ    ตมน้ําดื่มแกมามโต  มีไข  หนาวสั่น  ปสสาวะเปนเลือด 

                                 เปลือกตน  แกอาการบวม 
                               ราก- เหงา   ตมน้ําดื่ม  กระตุนน้าํนม แกหวัด 

เมาไขปลา 
ชื่ออื่น                       มะเมา  เมาทุง  มังเมา  มะเมาขาวเบา 
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ชื่อวิทยาศาสตร        Antidesma  ghaesembilla  Gaertn. 
ชื่อวงศ                      STILAGINACEAE 

ลักษณะทัว่ไป           ไมพุม ขนาดเล็กสงู 2-6 เมตร เปลือกลําตนสีเทาหรือขาวมีรอยแตกเปน

สะเก็ด  กิ่งกานโนมลง สีน้าํตาลออน  ใบ เดี่ยว  ออกเรียงสลับ ใบคอนขางกลมปลายใบและโคนใบ

มน  แผนใบหอตัวเล็กนอย และเปนคลื่นเล็กๆ ดอกชอ เล็ก ออกตามงามใบ ดอกขนาดเล็กสีขาว ไม

มีกลีบดอก  มเีกสรเปนเสนยืน่ออกมา  ผลเปนชอส้ันๆ ผลเด่ียว รูปทรงกลมสีเขียว  เมื่อสุกสีดํา

สรรพคุณ                 ใบ  ผล  ตมน้ําอาบ  แกอาการโลหติจาง  ซีด เลือดไหลเวียน ไมดี 

รักใหญ 
ชื่ออื่น                      ฮัก  ฮกัหลวง   รักเทศ  ซู 
ชื่อวิทยาศาสตร       Melanorrhoea  usitata  Wall. 

ชื่อวงศ                     ANACARDIACEAE 

ลักษณะทัว่ไป          ไมยืนตน ขนาดกลาง สูง 10-20 เมตร เปลือกลาํตนสีเทาปนน้ําตาลมีรอย

แตกตามยาว  กิ่งแตกแขนงเปนพุม โปรง   ใบเดี่ยว  ออกเรียงสลับ ใบรูปรี  ขนาด กวาง  5-10 

เซนติเมตร  ยาว 12-30 เซนติเมตร   โคนใบสอบ  ปลายใบมน  หลงัใบมีขนสีน้าํตาลประปราย  

ทองใบมีขนหนาแนน  ขอบใบเรียบหรือเปนคลื่นเลก็นอย    ดอกชอออกบริเวณงามใบ  สีเหลือง

นวล  มีขน  กลีบรองดอกสีแดง 5 กลีบ  เกสรตัวผูเปนกระจุก  ผลกลม  ขนาด ปลายกอย  มีจาน

รองเปนปกสมีวง ขนาดใหญ กางแผออกรองรับ 
สรรพคุณ                 เมล็ด  แกปากเปอย  ชวยยอยอาหาร  แกริดสีดวง 

                                เปลือกราก  รักษาโรคผิวหนงั 
                             ยาง  เปนยาถายอยางแรงและกัดเนื้อสด 

รัง 
ชื่ออื่น                      เปา  เปาดอกแดง  ฮัง 
ชื่อวิทยาศาสตร       Shorea  siamensis  Miq. 

ชื่อวงศ                     DIPTEROCARPACEAE 
ลักษณะทัว่ไป           ไมยนืตน  ผลัดใบ สูง 15-25 เมตร ใบเดี่ยวเรียงสลับ  รูปขอบขนาน  กวาง 

9-12 เซนติเมตร  ยาว  15-20 เมตร  ปลายมน โคนเวารูปหัวใจ  ดอกสีเหลืองออกเปนชอตามซอก

ใบ  กลีบเลีย้ง 5 กลีบ  กลีบดอก 5 กลีบพบัออกหรือบิด  ผลเกลี้ยง รูปไข ขนาด 1-2 เซนติเมตร  ปก 
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3 อัน  
สรรพคุณ                 เปลือก  ใชเขายาแกกษัย   

ราชดัด 
ชื่ออื่น                      กาจับหลัก  มะดีควาย  อะดัด  กะดัด  พญาดาบหัก 
ชื่อวิทยาศาสตร       Brucea  javanica (L. ) Merr. 

ชื่อวงศ                     SIMAROBACEAE  
ลักษณะทัว่ไป          ไมพุมขนาดเล็ก สงู 2-4 เมตร เปลือกลําตนเรียบสีขาวปนเทา  ใบประกอบ

แบบขนนก  ใบยอยรูปรี  ปลายใบ แหลม  โคนใบมน  หลังใบมีขนนุมสีขาว  แผนใบบางนิ่ม  ขอบ

ใบหยักเปนฟนเลื่อย  ดอกชอต้ังออกตามงามใบและปลายยอด  ดอกยอยขนาดเล็กมาก  ผล

ออกเปนชอ ผลยอยรูปกลม ผิวเรียบเปนมนั  ผลออนสีเขยีว  ผลสุกสีดาํ 
สรรพคุณ                 ผลแหง  แกบิด  แกไข  บํารุงน้าํดี 

หงอนไก 
ชื่ออื่น                       ดอกดาย  ดายสรอย  สรอยไก  หงอนไกดง  หงอนไกไทย  หงอนไกฟา 
ชื่อวิทยาศาสตร        Celosia  argentea Linn. 
ชื่อวงศ                      AMARANTHACEAE 

ลักษณะทัว่ไป           พชืลมลุก  ลาํตนตัง้ตรง แตกแขนงเลก็นอย สงูประมาณ 1 เมตร ใบเดี่ยว

เรียงสลับ  ใบรูปรีถึงรูปหอก  ปลายใบ แหลม  ขนาด กวาง 2-5 เซนติเมตร ยาว 6-10 เซนติเมตร  

ดอกชอ ออกตามซอกใบหรือปลายกิง่ ประกอดวยดอกยอยขนาดเล็ก สีขาวหรือชมพู เรียงตัวอัด

แนนบนกานชอ ชอดอกยาว 3-8 เซนติเมตร ผลแหงแตกตาม  ขวาง มเีมล็ดสีดําเปนมัน  รวมอยู

หลายเมล็ด 
สรรพคุณ                  ดอก   แกริดสีดวงทวาร แกบิดถายเปนเลือด  แกไอเปนเลือด แกปวดศีรษะ 
                               ใบ  กาน   แกริดสีดวงทวาร  แกตกเลือด  ผดผืน่ 
                               ราก   แกพิษไข  บํารุงกําลงั  แกไอ 

หญายายเภา 
ชื่ออื่น                      กูดกอง  กูดเครือ  กดูงอดแงด  ผักตีนตกโต  เฟนตีนมังกร  ลิเภา 

ชื่อวิทยาศาสตร       Lygodium  flexuosum  (Linn.) Sw. 

ชื่อวงศ                     SCHIZAEACEAE 

ลักษณะทัว่ไป          ไมเลือ้ยสกุลเฟน  เหงาสั้นมีขนสนี้ําตาลเขม  ลาํตนทอดยาวไปไดหลายเมตร 



  
 

188

ใบประกอบแบบขนนก  ใบยอยมีรูปรางตางกนั เชน ขอบขนาน  สามเหลี่ยม  ขอบใบหยักเปนฟน

เลื่อย  กวาง 7-12  เซนติเมตร ยาว 10-25 เซนติเมตร  มีกลุมสปอรเกิดทีข่อบใบยอย 

สรรพคุณ                ตน     ดื่มแกปวดเมือ่ย 
                             ราก  ลําตน  เหงา ตมน้ําดื่ม แกเจบ็คอ  ขับปสสาวะ  

                               ใบ  ตําพอกแผลอักเสบจากพิษง ู แมงปอง  ตะขาบ 

หญาสาบแรง 
ชื่ออื่น                     หญาสาบแฮง  สาบแรงสาบกา  เทยีมแมฮาง  ตับเสือเล็ก 
ชื่อวิทยาศาสตร      Ageratum  conyzoides  Linn. 
ชื่อวงศ                    ASTERACEAE ( COMPOSITAE) 

ลักษณะทัว่ไป         พืชลมลุกอายุปเดยีว  สูง 15-100 เซนติเมตร ลําตนเรียวยาวมขีนสีเทา  ใบ

เดี่ยวเรียงสลับ  รูปรีหรือรูปไข   กวาง 2-5 เซนติเมตร ยาว 3-8 เซนติเมตร  ปลายใบมนหรือเกือบ

แหลม  โคนใบตัด  ขอบใบเปนหยักหางๆ  ใบมีขนทัง้หนา  หลัง ดอกชอเปนกระจกุแตกแขนงเชงิ
ลดหล่ัน ดอกยอยจํานวนมาก 50-100 ดอก สีขาวอมน้าํเงนิหรือมวง  ทุกสวนมีกลิน่เฉพาะตัว  ผล

แหงรูปขอบขนานสีดํา ขนาด 1-2 มิลลิเมตร  มีขน 
สรรพคุณ                ทัง้ตน  แกไข  ขับลม แกจุกเสียด  ขับปสสาวะ แกทองเสยี  

                                ใบ     พอกแกผืน่คัน  แกบวม  รักษาแผลเรื้อรัง ชวยหามเลือด 

หญาละออง 
ชื่ออื่น                      หญาดอกขาว  หญาสามวนั  หมอนอย  เสือสามขา  ถัว่แฮะดนิ 
ชื่อวิทยาศาสตร       Vernonia  cinerea  (Linn. ) Less 
ชื่อวงศ                     ASTERACEAE ( COMPOSITAE ) 
ลักษณะทัว่ไป          พืชลมลุก  ลาํตนสงู 10-60 เซนตเิมตร  ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรี หรือรูปชอน

แคบๆ ใบบริเวณโคนตนมีขนาดใหญกวาใบดานบน ใบลาง  กวาง 2-3 เซนติเมตร ยาว 5-8 

เซนติเมตร ใบบนกวาง 2-3 เซนติเมตร ยาว 4-6  เซนติเมตร  ปลายใบแหลมหรือมน  ขอบใบหยกั

หรือเวา ไมแนนอน   ดอกชอ แตกแขนงเชงิลดหลั่น  ดอกสีมวงถึง ชมพจูางๆ เมื่อแกดอกจะ

เปลี่ยนเปนสีขาวฟู  ดอกยอยขนาด 0.5-1 เซนติเมตร   เมล็ดมีขนสีขาวหุมปลวิไปตามลมไดดี

สรรพคุณ                 ราก  ใชขับปสสาวะ  ขับพยาธ ิ  
                              ตน แกทองอืด เฟอ 
                              ใบ  ใชพอกแผล  ลดอาการบวมอกัเสบ 
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หญาใตใบ 
ชื่ออื่น                       ไฟเดือนหา  มะขามปอมดิน  หมากไขหลัง 
ชื่อวิทยาศาสตร        Phyllanthus  urinaria  Linn. 
ชื่อวงศ                      EUPHORBIACEAE 
ลักษณะทัว่ไป           พชืลมลุกอายุปเดียว หรือหลายป  สูง 50-60 เซนติเมตร ใบเดี่ยว ขนาดกวาง 

3-10 มิลลิเมตร  ยาว 6-20  มิลลิเมตร  รูปไขปลายมนหรอืมีกิ่งหนาม  เรียงตรงขามบนกิง่ที่แตก

แขนงออกจากลําตน  มีขนประปรายทีท่องใบ  เสนใบและขอบใบ  ดอกแยกเพศอยูบนตนเดียวกนั 

ดอกตัวเมียเกดิที่โคน 1 ดอก ดอกตัวผูเปนกระจุก 5-6 ดอก ที่ปลายชอ ดอกขนาดเล็ก 2-3 

มิลลิเมตร  ผลแหงแตกไดขนาด 2-3 มิลลิเมตร 
สรรพคุณ                 ใบ   แกไข  แกปสสาวะขัด  เปนนิ่ว 
                              ราก  แกทองเสยี  เปนหวัด  บํารุงธาต ุ
                              ตน  แกไขหวัด  แกบวม  แกฝ  ฟกซ้ํา 
                              ผล  แกพิษตานซาง  แกไข 

หญาลกูขาว 
ชื่ออื่น                           
ชื่อวิทยาศาสตร        Barreria  lavicaulis  (Miq .) Ridl 

ชื่อวงศ                      RUBIACEAE 

ลักษณะทัว่ไป           ไมลมลุก  สงู 10-40 เซนติเมตร ใบเด่ียวออกตรงขาม  ใบรูปหอกหรือขอบ

ขนานแกมใบหอก  ขนาดกวาง 1-2 เซนติเมตร ยาว 3-6 เซนติเมตร แผนใบสีน้าํตาลแกมมวง มีขน

ทั้งสองดาน  หูใบอยูระหวางกานใบ  ดอกชอ ออกเปนกระจุกที่ซอกใบ  ดอกยอยสีขาวจาํนวนมาก

เรียงตัวเปนกระจุกรูปคร่ึงทรงกลม  ผลสดรูปกลม 

สรรพคุณ                  ทัง้ตน   ดองกับน้าํซาวขาว ดื่มน้าํ แกโรคผอมแหง 
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หนวยการเรยีนรูที่ 4 แหลงทองเทีย่วในอุทยานแหงชาติแมเงา 

ลองแพแมน้าํเงา 
แมน้ําเงา  
  เปนแมน้าํสายสําคัญของพืน้ที่นี้เหตุทีว่าแมเงา เนื่องจากน้ําที่มีความใสมากจนแลเห็นเงา

ในน้าํได ลักษณะของลําน้ําจะมีความคดเคี้ยวไปตามเกาะแกงตางๆ ในฤดูฝนกระแสน้ําจะเชี่ยว

มาก ในฤดูแลงจะเหมาะแกการลองแพชมธรรมชาติ เพราะสองฝงของลําน้าํจะมีตนไม พนัธุไมออก

ดอกใหเหน็ เชน อินทนิล ซึง่อยูริมน้ําจาํนวนมาก บริเวณที่ทาํการอุทยานแหงชาติเปนจุดกางเตน็ท

นอนริมแมน้ําเงาที่สะดวกทีสุ่ด บริเวณตนน้ําของแมน้ําเงาเปนที่ตัง้ของชุมชนชาวกะเหรี่ยงหลาย

หมูบานที่ยงัคงวิถชีีวิตแบบดั้งเดิม สามารถนัง่เรือหางยาวเขาไปเที่ยวชมหมูบานเหลานี้ในชวงเดอืน

มิถุนายน-มกราคม 
กิจกรรม - ชมวัฒนธรรมประเพณี - ลองแพ/ลองเรือ - ชมทิวทัศน - ชมพรรณไม 

ชมปาสกัธรรมชาต ิ
ปาสกัธรรมชาติ 
  ในพืน้ที่อุทยานแหงชาติแมเงา พบวา มีไมสักที่เกิดตามธรรมชาติอยูเปนจํานวนมาก ซึ่งปา

สักในสภาพนีน้ับวนัจะหาดไูดยากขึ้น นอกจากไมสกัแลวยังมีพนัธุไมอ่ืน ๆ โดยเฉพาะไมพื้นลางทีม่ี

ลักษณะแปลก ๆ อีกมากมาย จงึเหมาะทีจ่ะจัดใหเปนทีเ่ดินปา เพื่อศึกษาหาความรูจากธรรมชาติ 

ตลอดจนเปนสถานที่คนควาวิจัยอยางดีตอไป 
กิจกรรม - ชมพรรณไม - เดินปาศึกษาธรรมชาติ  

ถ้ําปลาบานสบแมแพ  
ถ้ําปลา  
  มีลักษณะเชนเดียวกับอุทยานแหงชาติถ้าํปลา-ผาเสื่อ อยูใกลกับแมน้าํเงาทางเหนือของ

หมูบานอุมโละ ปจจุบนัเปนจุดที่ตั้งของบานสบแมแพ ภายในถ้ําจะมปีลาอยูจํานวนมาก เพราะ

ชาวบานเชื่อวาปลานี้เปนปลาศักดิ์สิทธิ ์หากใครนํามารับประทานจะพบภัยพิบัต ิ

กิจกรรม - เที่ยวถ้ํา/ธรณีวทิยา 

น้ําตกโอโละโกร   
  เกิดจากลาํหวยโอโละโกร อยูทางทิศตะวนัออกเฉียงใตของพื้นที่ เปนน้ําตกที่สูงใหญ

สวยงามมาก มีความสงูไมนอยกวา 150  เมตร มีน้าํตกตลอดปแสดงใหเหน็สภาพปาที่ยงัอุดม

สมบูรณ แตยงัไมมีเสนทางคมนาคมที่จะเขาไปถึงน้ําตกแหงนี้ นอกจากเดินเทาใชเวลาในการ
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เดินทางไป-กลับ รวม 2 คืน 3 วนั โดยระหวางทางจะตองมีการพักคางแรมที่บานชาวเขาเผา 

กระเหรี่ยง 1 คืน จากนัน้ออกเดินทางประมาณ 3 ชัว่โมง ถึงน้ําตก เวลากลับจะพักคางคืนบาน

ชาวเขาอกี 1 คืน เดินทางกลับ 
กิจกรรม - แคมปปง - ชมวฒันธรรมประเพณี - เดินปาระยะไกล - เทีย่วน้าํตก 

น้ําตกแมลออ  
  เกิดจากลาํหวยแมลออไหลลงสูน้าํเงา ตัง้อยูใกลเสนทางสายอาํเภอแมสอด-แมสะเรียง 

เปนน้าํตกที่สวยงาม เสนทางเดินเทาเขาไปประมาณ 400 เมตร 
กิจกรรม - เที่ยวน้าํตก 

ถ้ําแมอมกิ   
  ถ้ําแมอมก ิจุดที่ตั้งอยูใกลหมูบานแมอมก ิลักษณะเปนถ้ําน้าํลอดไหลออกมาสูปากถ้ํา 

สภาพภายใน ถ้ํายงัมหีินงอก หนิยอยที่สวยงามมาก 
กิจกรรม - เที่ยวถ้ํา/ธรณีวทิยา  

ยอดดอยปุยหลวง  
  สถานที่อยูบนสันเขาดอยปยุหลวงใกลกับบานผาแดง ใชเสนทางเดียวกับน้ําตกโอโละโกร 

ปจจุบันยงัไมมีเสนทางคมเขาไปถึง นอกจากการเดินเทาใชเวลาไป-กลับ รวม 2  วนั สําหรับจุดชม

ทิวทัศนแหงนีม้ีความสงูระดบั 1,600-1,700  เมตรจากระดับน้ําทะเล สันดอยจะทอดยาวตลอดแนว

ไปจนถึงเขตอําเภออมกอย ในฤดูหนาวจะมองเหน็คลืน่ทะเลหมอกอยางสวยงาม สภาพภูมิอากาศ

จะหนาวเยน็และคลื่นลมตลอดป เหมาะสาํหรับนักทองเที่ยวที่ชอบเดนิปาแบบผจญภัย และกาง

เต็นทพักแรม 
กิจกรรม - แคมปปง - ชมทิวทัศน - เดินปาระยะไกล 

ยอดดอยปุย  
  สถานที่อยูใกลหมูบานแมปะหลวง เสนทางเขามีอยู 2 เสนทาง โดยเสนทางแรกเขาทาง

บานหวยมวงและแมปะหลวง เสนทางนี้สามารถใชยานพาหนะได เสนทางที่2  เปนเสนทางสาย

บานกองอูม ทางนี้เหมาะสาํหรับผูทีน่ิยมเดินปาผจญภยั ทางเขาสูหมูบานตางๆ ไปจนถงึจุดยอด

ดอยปุย สําหรบัจุดชมทิวทัศนมีความสูงจากระดับน้าํทะเล 1,000 เมตร สามารถมองเหน็ ทิวทัศน

ไปไดไกลถึงพืน้ที่อําเภออมกอย โดยเฉพาะฤดหูนาวจะมองเหน็คลืน่ทะเลหมอกอยางสวยงาม 
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สภาพภูมิอากาศหนาวเยน็และคลื่นลมตลอดป 
กิจกรรม - ชมทิวทัศน - ชมวฒันธรรมประเพณี 

น้ําตกแมวะหลวง  
  เกิดจากลาํหวยแมวะอยูที่บานแมวะหลวง อําเภอทาสองยาง จงัหวัดตาก อยูในเขตพื้นที่

ของอุทยานแหงชาติ เปนน้าํตกที่สวยงาม ความสูงประมาณ 35  เมตร ลดหล่ันกนัลงไปหลายชั้น 

สําหรับเสนทางเดินเทา จะเริม่เดินทางจากที่ทาํการอุทยานแหงชาติแมเงาขึ้นสูน้ําตก ระหวางการ

เดินทางจะแวะชมพนัธุไมปาตางๆ หรือสองนกพนัธุแปลกๆ ก็ได 
กิจกรรม - ชมพรรณไม - ดูนก - เดินปาศึกษาธรรมชาต ิ- เทีย่วน้ําตก 

น้ําตกแมแจ  
  เกิดจากลาํหวยแมลาคีไหลลงสูแมน้าํเงา อยูในบริเวณบานแมลาคี เดินทางจากริมถนน

สายแมสอด-แมสะเรียง เขาจุดน้ําตกประมาณ 1  กิโลเมตร 
กิจกรรม - เที่ยวน้าํตก 

น้ําตกบูรณประภา  
  เกิดจากลาํหวยทีเปอโกร อยูใกลเสนทางสายอําเภอแมสอด-แมสะเรียง บานแมเหวยโพคี 

เสนทางเดินเทาเขาไปประมาณ 500 เมตร 
กิจกรรม - เดินปาศึกษาธรรมชาติ - เที่ยวน้ําตก   
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ภาคผนวก ฌ แผนการจดัการเรยีนรูสื่อการเรียนมัลติมีเดีย เรือ่งอุทยานแหงชาติแมเงา  
          สาํหรบันักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่ 6 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
 

หนวยการเรียนรูที่ 5 ชุมชนของเรา (คร้ังที ่1)  ชั้นประถมศกึษาปที ่6 
เร่ือง การปฐมนิเทศการใชบทเรียน   เวลา 50 นาท ี( 1 คาบ) 
สาระสําคัญและความคิดรวบยอด 
 สมาชิกในชุมชนทกุคนจะตองมีสวนรวมในการดูแลชุมชน เพื่อใหเกดิประโยชนตอชุมชน
ซึ่งจะสงผลใหสมาชิกในชุมชนเกิดความรกัและความรูสกึเปนเจาของชุมชนรวมกนั 
ตัวชี้วัด/จุดประสงคการเรยีนรู 
 1. ผูเรียนสามารถเขาใจรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยผานสื่อคอมพิวเตอร

มัลติมีเดีย เร่ืองอุทยานแหงชาติแมเงา 
 2. ผูเรียนสามารถปฏิบัติตนในการเรียนรูผานสื่อคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองอุทยาน

แหงชาติแมเงาไดอยางถูกตอง 
 3. ผูเรียนสามารถนาํหลกัการการเรียนรูดวยตนเองผานสือ่คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง

อุทยานแหงชาติแมเงาไปใชในการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนได 
สาระการเรียนรู 
 การปฐมนิเทศการใชบทเรียนส่ือคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองอุทยานแหงชาติแมเงา 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ความสามารถในการคิด 
  - ทักษะการคดิวิเคราะห 
  - ทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณ 
 ความสามารถในการใชทกัษะชวีิต 
  - กระบวนการปฏิบัติ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 - ความมีวนิัยตอตนเอง 
 - รักความเปนไทย ภูมิใจในความเปนไทย 
 - มีจิตสาธารณะ 
พฤติกรรมกอนเรียน 
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 ผูเรียนสามารถใชคอมพิวเตอรในระดับพื้นฐานได 
เนื้อหา 
 การปฐมนิเทศการใชส่ือและการทดสอบกอนเรียน 
การดําเนินกจิกรรม 
 1. ปฐมนิเทศนักเรียนและชีแ้จงบทเรียนแกผูเรียน 

- หนวยการเรยีนรูที ่1 ประวตัิอุทยานแหงชาติแมเงา 
 - หนวยการเรยีนรูที ่2 วถิีชนเผากะเหรี่ยงลุมน้ําเงา 
 - หนวยการเรยีนรูที ่3 เสนทางเดนิปาศึกษาธรรมชาตทิี่อุทยานแหงชาติแมเงา 
 - หนวยการเรยีนรูที ่4 แหลงทองเที่ยวในอทุยานแหงชาติแมเงา 
 2. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนพรอมประเมินผลผูเรียน 
สื่อการสอน 
 1. ส่ือบทเรยีนคอมพิวเตอรมลัติมีเดียเรื่องอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 
 2. คูมือการใชสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเรื่องอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 
 3. แบบทดสอบกอนเรียน เร่ืองอุทยานแหงชาติแมเงา สาํหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่

6 จํานวน 40 ขอ 
การวัดผลประเมินผล 
 1. ผลสัมฤทธิจ์ากแบบทดสอบกอนเรียน 
 2. การสังเกตและการสัมภาษณ 
บันทึกหลังการสอน 
...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
(นายธีรนัยน  เขียวแก) 

ครูผูสอน 
ความคิดเหน็ของผูอํานวยการสถานศึกษา 
...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
(นายศรีใจ  วงคคําลือ) 

ผูอํานวยการโรงเรียนบานแมเงา 
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แผนการจัดการเรียนรูหนวยที่ 1 ประวัติอุทยานแหงชาติแมเงา 

 
หนวยการเรียนรูที่ 5 ชุมชนของเรา (คร้ังที ่2)  ชั้นประถมศกึษาปที ่6 
เร่ือง ประวัติอุทยานแหงชาติแมเงา   เวลา 50 นาท ี( 1 คาบ) 
สาระสําคัญและความคิดรวบยอด 
 สมาชิกในชุมชนทกุคนจะตองมีสวนรวมในการดูแลชุมชน เพื่อใหเกดิประโยชนตอชุมชน
ซึ่งจะสงผลใหสมาชิกในชุมชนเกิดความรกัและความรูสกึเปนเจาของชุมชนรวมกนั 
ตัวชี้วัด/จุดประสงคการเรยีนรู 

1.อธิบายประวัติอุทยานแหงชาติแมเงาและบอกความสําคัญของการศึกษาประวัตอุิทยาน 
แหงชาติแมเงาได 

2.นําวิธีการและรูปแบบการอนุรักษไปประยุกตใชในการดําเนนิชีวิตได 
ตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 1. สืบคนความเปนมาของทองถิ่นโดยใชหลักฐานทีห่ลากหลาย 

  2. รวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆเพื่อตอบคําถามทางประวัติศาสตรอยางมีเหตุผล 
สาระการเรียนรู 
 ประวัติอุทยานแหงชาติแมเงา 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ความสามารถในการสื่อสาร 
 ความสามารถในการคิด 
  - ทักษะการคดิวิเคราะห 
  - ทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณ 
 ความสามารถในการใชทกัษะชวีิต 
  - กระบวนการปฏิบัติ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 - ความมีวนิัยตอตนเอง 
 - รักความเปนไทย ภูมิใจในความเปนไทย 
 - มีจิตสาธารณะ 
พฤติกรรมกอนเรียน 
 ผูเรียนสามารถใชคอมพิวเตอรในระดับพื้นฐานได 
เนื้อหา 
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 ประวัติอุทยานแหงชาติแมเงา 
การดําเนินกจิกรรม 
 1. ครูทบทวนกิจกรรมครั้งที ่1 
 2. ใหนักเรียนศึกษาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียเรื่องอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 หนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ืองประวัติอุทยานแหงชาติแมเงา 

3. ทาํแบบทดสอบระหวางบทเรียนพรอมประเมินผลผูเรียน 
สื่อการสอน 
 1. ส่ือบทเรยีนคอมพิวเตอรมลัติมีเดียเรื่องอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 
 2. คูมือการใชส่ือบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเรื่องอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 
 3. แบบทดสอบหนวยการเรยีนรูที ่1 เร่ืองประวัติอุทยานแหงชาติแมเงา 
การวัดผลประเมินผล 
 1. ผลสัมฤทธิจ์ากแบบทดสอบหนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ืองประวัติอุทยานแหงชาติแมเงา 

 2. การสงัเกตและการสัมภาษณ 
บันทึกหลังการสอน 
.............................................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
 

(นายธีรนัยน  เขียวแก) 
ครูผูสอน 

ความคิดเหน็ของผูอํานวยการสถานศึกษา 
...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
 

(นายศรีใจ  วงคคําลือ) 
ผูอํานวยการโรงเรียนบานแมเงา 



  
 

197

แผนการจัดการเรียนรูหนวยที่ 2 วิถีชนเผากะเหรีย่งลุมน้าํเงา 

 
หนวยการเรียนรูที่ 5 ชุมชนของเรา (คร้ังที ่3)  ชั้นประถมศกึษาปที ่6 
เร่ือง วถิีชนเผากะเหรี่ยงลุมน้ําเงา    เวลา 50 นาท ี( 1 คาบ) 
สาระสําคัญและความคิดรวบยอด 
 สมาชิกในชุมชนทกุคนจะตองมีสวนรวมในการดูแลชุมชน เพื่อใหเกดิประโยชนตอชุมชน
ซึ่งจะสงผลใหสมาชิกในชุมชนเกิดความรกัและความรูสกึเปนเจาของชุมชนรวมกนั 
ตัวชี้วัด/จุดประสงคการเรยีนรู 

1.อธิบายประวัติและความเปนมาของชนเผากะเหรี่ยงทีด่ําเนนิชีวิตบริเวณ 
ลุมน้ําเงาได 

2.เหน็ความสาํคัญและตระหนกัในคุณคาของวัฒนธรรมชนเผากะเหรี่ยง 
3.สืบทอดวัฒนธรรมและวถิกีารดําเนินชวีติของชนเผากะเหรี่ยงในชมุชนได 

ตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 1. อธิบายความแตกตางทางวัฒนธรรมของกลุมคนในทองถิ่น 

2. การมีสวนรวมในการอนุรักษการเผยแพรภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชน 

3. วิเคราะหการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมตามกาลเวลาและธํารงรักษาวฒันธรรมอันดงีาม 

4. อธิบายคุณคาทางวฒันธรรมที่แตกตางกันระหวางกลุมคนในสงัคมไทย 
สาระการเรียนรู 
 ชนเผากะเหรีย่ง 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ความสามารถในการสื่อสาร 
 ความสามารถในการคิด 
  - ทักษะการคดิวิเคราะห 
  - ทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณ 
 ความสามารถในการใชทกัษะชวีิต 
  - กระบวนการปฏิบัติ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 - ความมีวนิัยตอตนเอง 
 - รักความเปนไทย ภูมิใจในความเปนไทย 
 - มีจิตสาธารณะ 
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พฤติกรรมกอนเรียน 
 ผูเรียนสามารถใชคอมพิวเตอรในระดับพื้นฐานได 
เนื้อหา 
 ประวัติและวิถกีารดําเนินชวีติของชนเผากะเหรี่ยงในชมุชน 
การดําเนินกจิกรรม 
 1. ครูทบทวนกิจกรรมครั้งที ่2 
 2. ใหนักเรียนศึกษาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียเรื่องอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 หนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ืองวิถีชนเผากะเหรี่ยงลุมน้าํเงา 

3. ทาํแบบทดสอบระหวางบทเรียนพรอมประเมินผลผูเรียน 
สื่อการสอน 
 1. ส่ือบทเรยีนคอมพิวเตอรมลัติมีเดียเรื่องอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 
 2. คูมือการใชสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเรื่องอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 
 3. แบบทดสอบหนวยการเรยีนรูที ่2 เร่ืองวิถีชนเผากะเหรี่ยงลุมน้าํเงา 
การวัดผลประเมินผล 
 1. ผลสัมฤทธิจ์ากแบบทดสอบหนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ืองวิถีชนเผากะเหรี่ยงลุมน้าํเงา 

 2. การสังเกตและการสัมภาษณ 
บันทึกหลังการสอน 
...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
 

(นายธีรนัยน  เขียวแก) 
ครูผูสอน 

ความคิดเหน็ของผูอํานวยการสถานศึกษา 
...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

 
(นายศรีใจ  วงคคําลือ) 

ผูอํานวยการโรงเรียนบานแมเงา 
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แผนการจัดการเรียนรูหนวยที่ 3 เสนทางเดินปาศึกษาธรรมชาติที่อุทยานแหงชาติแมเงา 

 
หนวยการเรียนรูที่ 5 ชุมชนของเรา (คร้ังที ่4)                  ชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 
เร่ือง เสนทางเดินปาศึกษาธรรมชาติที่อุทยานแหงชาติแมเงา                เวลา 50 นาที ( 1 คาบ) 
สาระสําคัญและความคิดรวบยอด 
 สมาชิกในชุมชนทกุคนจะตองมีสวนรวมในการดูแลชุมชน เพื่อใหเกดิประโยชนตอชุมชน
ซึ่งจะสงผลใหสมาชิกในชุมชนเกิดความรกัและความรูสกึเปนเจาของชุมชนรวมกนั 
ตัวชี้วัด/จุดประสงคการเรยีนรู 

1.สามารถอธบิายและบอกขั้นตอนการเตรียมตัวเดินปาได    
2.เหน็ความสาํคัญและตระหนกัในคุณคาของสัตวปาและสัตวปาสงวนได 
3.นําวิธีการและรูปแบบการเดินปา ไปประยุกตใชในการดําเนนิชีวิตได 
4.สามารถอธบิายและบอกความสาํคัญของสมุนไพรได 
5.เหน็ความสาํคัญและตระหนกัในคุณคาของสมุนไพรได 
6.บอกประโยชนและสรรพคณุของสมุนไพรและพรรณไมที่มีในอทุยานแหงชาติแมเงาได 

  7.นําวิธีการและรูปแบบการใชสมุนไพรและพรรณไมไปประยุกตใชในการดําเนินชวีติได 
ตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 1. มีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมในจังหวัด 

2. อธิบายความสําคัญและคุณคาของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและทางสังคม 
3. การมีสวนรวมในการฟนฟู ปรับปรุงสิง่แวดลอมในโรงเรียนและชุมชน 
3. การจัดทําแผนการใชทรัพยากรในชุมชน 

สาระการเรียนรู 
 พรรณไม พืชสมุนไพรทีพ่บในบริเวณอุทยานแหงชาติแมเงาและกิจกรรมการเดินปา 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ความสามารถในการสื่อสาร 
 ความสามารถในการคิด 
  - ทักษะการคดิวิเคราะห 
  - ทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณ 
 ความสามารถในการใชทกัษะชวีิต 
  - กระบวนการปฏิบัติ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค 
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 - ความมีวนิัยตอตนเอง 
 - รักความเปนไทย ภูมิใจในความเปนไทย 
 - มีจิตสาธารณะ 
พฤติกรรมกอนเรียน 
 ผูเรียนสามารถใชคอมพิวเตอรในระดับพื้นฐานได 
เนื้อหา 
 พรรณไม พืชสมุนไพรทีพ่บในบริเวณอุทยานแหงชาติแมเงาและกิจกรรมการเดินปา 
การดําเนินกจิกรรม 
 1. ครูทบทวนกิจกรรมครั้งที ่3 
 2. ใหนักเรียนศึกษาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียเรื่องอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 หนวยการเรียนรูที่ 3 เร่ืองเสนทางเดินปาศึกษาธรรมชาติที่อุทยาน

แหงชาติแมเงา 

3. ทาํแบบทดสอบระหวางบทเรียนพรอมประเมินผลผูเรียน 
สื่อการสอน 
 1. ส่ือบทเรยีนคอมพิวเตอรมลัติมีเดียเรื่องอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 
 2. คูมือการใชส่ือบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเรื่องอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 
 3. แบบทดสอบหนวยการเรยีนรูที ่3 เร่ืองเสนทางเดนิปาศึกษาธรรมชาติที่อุทยานแหงชาติ

แมเงา 
การวัดผลประเมินผล 
 1. ผลสัมฤทธิจ์ากแบบทดสอบหนวยการเรียนรูที่ 3 เร่ืองเสนทางเดินปาศึกษาธรรมชาติที่

อุทยานแหงชาติแมเงา 

 2. การสังเกตและการสัมภาษณ 
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บันทึกหลังการสอน 
.............................................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

 
(นายธีรนัยน  เขียวแก) 

ครูผูสอน 
ความคิดเหน็ของผูอํานวยการสถานศึกษา 
...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

 
(นายศรีใจ  วงคคําลือ) 

ผูอํานวยการโรงเรียนบานแมเงา 
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แผนการจัดการเรียนรูหนวยที่ 4 แหลงทองเที่ยวในอทุยานแหงชาติแมเงา 

 
หนวยการเรียนรูที่ 5 ชุมชนของเรา (คร้ังที ่5)                  ชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 
เร่ือง แหลงทองเทีย่วในอุทยานแหงชาติแมเงา       เวลา 50 นาท ี( 1 คาบ) 
สาระสําคัญและความคิดรวบยอด 
 สมาชิกในชุมชนทกุคนจะตองมีสวนรวมในการดูแลชุมชน เพื่อใหเกดิประโยชนตอชุมชน
ซึ่งจะสงผลใหสมาชิกในชุมชนเกิดความรกัและความรูสกึเปนเจาของชุมชนรวมกนั 
ตัวชี้วัด/จุดประสงคการเรยีนรู 

1.สามารถแยกประเภทแหลงทองเทีย่วที่มใีนอุทยานแหงชาติแมเงาได 
  2.เหน็ความสาํคัญและตระหนกัในคุณคาของแหลงทองเที่ยวได 
  3.สามารถอธบิายและบอกสถานที่ตั้งของแหลงทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแมเงาได 
ตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 1. มีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมในจังหวัด 
  2. อธิบายความสําคัญและคุณคาของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและทางสังคม 
  3. การมีสวนรวมในการฟนฟู ปรับปรุงสิง่แวดลอมในโรงเรียนและชุมชน 

4. การจัดทําแผนการใชทรัพยากรในชุมชน 
สาระการเรียนรู 
 แหลงทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแมเงา 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ความสามารถในการสื่อสาร 
 ความสามารถในการคิด 
  - ทักษะการคดิวิเคราะห 
  - ทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณ 
 ความสามารถในการใชทกัษะชวีิต 
  - กระบวนการปฏิบัติ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 - ความมีวนิัยตอตนเอง 
 - รักความเปนไทย ภูมิใจในความเปนไทย 
 - มีจิตสาธารณะ 
พฤติกรรมกอนเรียน 
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 ผูเรียนสามารถใชคอมพิวเตอรในระดับพื้นฐานได 
เนื้อหา 
 แหลงทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแมเงา 
การดําเนินกจิกรรม 
 1. ครูทบทวนกิจกรรมครั้งที ่4 
 2. ใหนักเรียนศึกษาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดียเรื่องอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 หนวยการเรียนรูที่ 4 เร่ืองแหลงทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแมเงา    

  3. ทาํแบบทดสอบระหวางบทเรียนพรอมประเมินผลผูเรียน 
สื่อการสอน 
 1. สื่อบทเรยีนคอมพิวเตอรมลัติมีเดียเรื่องอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 
 2. คูมือการใชสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเรื่องอุทยานแหงชาติแมเงา สําหรับ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 
 3. แบบทดสอบหนวยการเรยีนรูที ่4 เร่ืองแหลงทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแมเงา 
การวัดผลประเมินผล 
 1. ผลสัมฤทธิจ์ากแบบทดสอบหนวยการเรียนรูที่ 4 เร่ืองแหลงทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติ

แมเงา 
 2. การสังเกตและการสัมภาษณ 
บันทึกหลังการสอน 
...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

 
(นายธีรนัยน  เขียวแก) 

ครูผูสอน 
ความคิดเหน็ของผูอํานวยการสถานศึกษา 
............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 
(นายศรีใจ  วงคคําลือ) 

ผูอํานวยการโรงเรียนบานแมเงา 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 
 

หนวยการเรียนรูที่ 5 ชุมชนของเรา (คร้ังที ่6)  ชั้นประถมศกึษาปที ่6 
เร่ือง การทดสอบหลังเรียน    เวลา 50 นาท ี( 1 คาบ) 
สาระสําคัญและความคิดรวบยอด 
 สมาชิกในชุมชนทกุคนจะตองมีสวนรวมในการดูแลชุมชน เพื่อใหเกดิประโยชนตอชุมชน
ซึ่งจะสงผลใหสมาชิกในชุมชนเกิดความรกัและความรูสกึเปนเจาของชุมชนรวมกนั 
ตัวชี้วัด/จุดประสงคการเรยีนรู 
 1. ผูเรียนสามารถเขาใจรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยผานสื่อคอมพิวเตอร

มัลติมีเดีย เร่ืองอุทยานแหงชาติแมเงา 
 2. ผูเรียนสามารถปฏิบัติตนในการเรียนรูผานสื่อคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองอุทยาน

แหงชาติแมเงาไดอยางถูกตอง 
 3. ผูเรียนสามารถนาํหลกัการการเรียนรูดวยตนเองผานสือ่คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง

อุทยานแหงชาติแมเงาไปใชในการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนได 
สาระการเรียนรู 
 ทดสอบผูเรียนหลังเรียน 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ความสามารถในการสื่อสาร 
 ความสามารถในการคิด 
  - ทักษะการคดิวิเคราะห 
  - ทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณ 
 ความสามารถในการใชทกัษะชวีิต 
  - กระบวนการปฏิบัติ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 - ความมีวนิัยตอตนเอง 
 - รักความเปนไทย ภูมิใจในความเปนไทย 
 - มีจิตสาธารณะ 
พฤติกรรมกอนเรียน 
 ผูเรียนสามารถใชคอมพิวเตอรในระดับพื้นฐานได 
เนื้อหา 
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 การทดสอบหลังเรียนและการอภิปรายผลการเรียนรู 
 
การดําเนินกจิกรรม 
 1. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน (30 นาที ) 

 2. พรอมประเมินผลผูเรียนและอภิปรายผลการเรียนรูของผูเรียน ( 20 นาที) 
สื่อการสอน 
 1. แบบทดสอบหลังเรียน เร่ืองอุทยานแหงชาติแมเงา สาํหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่

6 จํานวน 40 ขอ 
การวัดผลประเมินผล 
 1. ผลสัมฤทธิจ์ากแบบทดสอบหลังเรียน 
 2. การสังเกตและการสัมภาษณ 
บันทึกหลังการสอน 
...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

 
(นายธีรนัยน  เขียวแก) 

ครูผูสอน 
ความคิดเหน็ของผูอํานวยการสถานศึกษา 
...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................. 
 

 
(นายศรีใจ  วงคคําลือ) 

ผูอํานวยการโรงเรียนบานแมเงา 
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ภาคผนวก ญ  ตารางวิเคราะหหลักสูตรและจุดประสงคการเรียนรู 
 

หนวยที ่ จุดประสงคการเรียนรู 
ตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 

1.ประวัติอุทยานแหงชาติแม

เงา 
1.อธิบายประวัติอุทยาน

แหงชาติแมเงาและบอก

ความสาํคัญของการศึกษา

ประวัติอุทยานแหงชาติแมเงา

ได 
2.นําวิธีการและรูปแบบการ

อนุรักษไปประยุกตใชในการ

ดําเนนิชีวิตได 

- สืบคนความเปนมาของ

ทองถิน่โดยใชหลักฐานที่

หลากหลาย 
- รวบรวมขอมลูจากแหลง

ตางๆเพื่อตอบคําถามทาง

ประวัติศาสตรอยางมีเหตุผล 

2. วถิีชนเผากะเหรี่ยงลุมน้ําเงา 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1.อธิบายประวัติและความ

เปนมาของชนเผากะเหรี่ยงที่

ดําเนนิชีวิตบริเวณ 
ลุมน้ําเงาได 
2.เหน็ความสาํคัญและ

ตระหนักในคณุคาของ

วัฒนธรรมชนเผากะเหรี่ยง 
3.สืบทอดวัฒนธรรมและวถิี

การดําเนินชวีติของชนเผา

กะเหรีย่งใน 
ชุมชนได 

-อธิบายความแตกตางทาง

วัฒนธรรมของกลุมคนใน

ทองถิน่ 
- การมีสวนรวมในการอนุรักษ

การเผยแพรภูมิปญญาทองถิ่น

ของชุมชน 
- วิเคราะหการเปลี่ยนแปลง

วัฒนธรรมตามกาลเวลาและ

ธํารงรักษาวฒันธรรมอันดงีาม 
- อธิบายคุณคาทางวัฒนธรรม

ที่แตกตางกันระหวางกลุมคน

ในสังคมไทย 

  

 

 

 



  
 

207

ตารางวิเคราะหหลกัสูตรและจุดประสงคการเรยีนรู (ตอ) 
 

 
หนวยที ่

จุดประสงคการเรียนรู 
ตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 

3.เสนทางเดินปาศึกษา

ธรรมชาติที่อุทยานแหงชาติแม

เงา 

1.สามารถอธบิายและบอก

ข้ันตอนการเตรียมตัวเดินปาได   
2.เหน็ความสาํคัญและ

ตระหนักในคณุคาของสัตวปา 
และสัตวปาสงวนได 
3.นําวิธีการและรูปแบบการ

เดินปา ไปประยุกตใชในการ

ดําเนนิชีวิตได 
4.สามารถอธบิายและบอก

ความสาํคัญของสมุนไพรได 
5.เหน็ความสาํคัญและ

ตระหนักในคณุคาของ

สมุนไพรได 
6.บอกประโยชนและสรรพคณุ

ของสมุนไพรและพรรณไมทีม่ี

ในอุทยานแหงชาติแมเงาได 
7.นําวิธีการและรูปแบบการใช

สมุนไพรและพรรณไมไป

ประยุกตใชในการดําเนินชวีติ

ได 

- มีสวนรวมในการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมในจังหวัด 
- อธิบายความสําคัญและ

คุณคาของสิ่งแวดลอมทาง

ธรรมชาติและทางสังคม 
- การมีสวนรวมในการฟนฟู 

ปรับปรุงสิ่งแวดลอมใน

โรงเรียนและชมุชน 
- การจัดทาํแผนการใช

ทรัพยากรในชมุชน 
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ตารางวิเคราะหหลกัสูตรและจุดประสงคการเรยีนรู (ตอ) 
 

 
หนวยที ่

จุดประสงคการเรียนรู 
ตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 

4.แหลงทองเทีย่วในอทุยาน

แหงชาติแมเงา 
1.สามารถแยกประเภทแหลง

ทองเที่ยวทีม่ีในอุทยาน

แหงชาติแมเงาได 
2.เหน็ความสาํคัญและ

ตระหนักในคณุคาของแหลง

ทองเที่ยวได 
3.สามารถอธบิายและบอก

สถานที่ตั้งของแหลงทองเที่ยว

ในอุทยาน 
แหงชาติแมเงาได 

- มีสวนรวมในการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมในจังหวัด 
- อธิบายความสําคัญและ

คุณคาของสิ่งแวดลอมทาง

ธรรมชาติและทางสังคม 
- การมีสวนรวมในการฟนฟู 

ปรับปรุงสิ่งแวดลอมใน

โรงเรียนและชมุชน 
- การจัดทาํแผนการใช

ทรัพยากรในชมุชน 
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ภาคผนวก ฎ  คูมือการใชงานบทเรยีนคอมพิวเตอร เร่ืองอุทยานแหงชาติแมเงา  
                   สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 
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คูมือการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
เรื่อง อุทยานแหงชาติแมเงา 
สําหรับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ผูจัดทํา 

นายธีรนัยน   เขียวแก 
สาขาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  

แขนงวิชา คอมพิวเตอรศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 
 

อาจารยที่ปรึกษา 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ดิเรก  ธีระภูธร 
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คําช้ีแจง 

 

 บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรูดวยตนเอง เร่ืองอุทยานแหงชาติ

แมเงา สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 แบงการนําเสนอเนื้อหาออกเปน 4 สวน 

ดังนี้  

 หนวยการเรียนรูที่ 1 ประวัติอุทยานแหงชาติแมเงา 

 หนวยการเรียนรูที่ 2 วิถชีนเผากะเหรี่ยงลุมน้ําเงา 

 หนวยการเรียนรูที่ 3 เสนทางเดินปาศกึษาธรรมชาติที่อุทยานแหงชาติแมเงา 

 หนวยการเรียนรูที่ 4 แหลงทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแมเงา 

 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจในดานเนือ้หาสาระของ

ประวัติศาสตร ภูมิศาสตร และสังคมศาสตรที่เกี่ยวของกับอุทยานแหงชาติแมเงา 

นับตั้งแตการศึกษาประวัติความเปนมาการกอตั้งอุทยานแหงชาติแมเงา ศึกษาชีวิต

ความเปนอยูของชาวกะเหรี่ยงที่อาศยัในชุมชน ตลอดจนแหลงทองเที่ยวและเสนทาง

ศึกษาธรรมชาติในอุทยานแหงชาตแิมเงา ทั้งนีน้อกจากผูเรียนจะไดทราบถึงเรื่องราวใน

เนื้อหาสาระแลว ยังเชื่อมโยงถึงการปลูกฝงคุณลกัษณะนิสัยในการตระหนกัและเห็น

ความสําคัญในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหเกิดกับตัวผูเรียน 

 ผูเรียนสามารถเรียนเนื้อหาในสวนตางๆภายในบทเรียนมัลตมีิเดียไดดวยตนเอง

ตามคําแนะนําของคูมือการใชนี้ 
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1. เมื่อใส CD แลวใหทําการเขาโปรแกรม Internet Explorer เลือก File open  

 

 

 

 

เลือก Browse   Index.html  

 
กดปุมหนาหลักเขาสูโปรแกรม 
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2. เมื่อเขาสูหนาหลักแลว ผูเรียนควรศึกษาจุดประสงคการเรยีนรูและคําแนะนําการใช

บทเรียนกอนเขาสูบทเรยีน 

 

 

 

3.เมื่อผูเรียนเขาสูหนาจุดประสงคการเรียนรูและแนะนําการใชบทเรียน จะปรากฏหนา 

Web ดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. เมื่อตองการที่จะกลับสูหนาหลักใหคลิกที่ปุม   

5. เมื่อตองการเขาสูบทเรียนใหคลิกทีปุ่ม 



  
 

214

ใหนักเรียนเลือกกดปุมทีแ่บบทดสอบกอนเรียนกอน  

6. หนาทีจ่ะปรากฏตอไปเปนคําชีแ้จงของแบบทดสอบ เมื่ออานเสร็จเรียบรอยแลวจะเขา

สูหนาแบบทดสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. เมื่อเขาสูหนาแบบทดสอบแลว ใหผูศึกษาอานคําถาม และเลือกกดปุมสีขาว หนา

คําตอบ  A B C และ D โดยเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด (แบบทดสอบมีทั้งหมด 20 ขอ) 

8. เมื่อทําแบบทดสอบกอนเรียนเสร็จเรียบรอยแลว โปรแกรมจะประมวลผลและ

แสดงผลใหนักเรียนทราบในหนาถดัไป จากนัน้ใหนักเรียน คลิกปุม  

สีน้ําเงนิบนหนา Web Page เพื่อเขาสูหนาหลักตอไป 

9. เมื่อกลับเขาสูหนาเมนหูลัก ใหนักเรียนเลือกเขาสูบทเรียนตางๆใหครบถวนโดยทําการ

กดที่ปุมเลือกดังนี้ 
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 หนวยการเรียนรูที่ 1 ประวัติอุทยานแหงชาติแมเงา 

 หนวยการเรียนรูที่ 2 วิถชีนเผากะเหรี่ยงลุมน้ําเงา 

 หนวยการเรียนรูที่ 3 เสนทางเดินปาศกึษาธรรมชาติที่อุทยานแหงชาติแมเงา 

 หนวยการเรียนรูที่ 4 แหลงทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแมเงา 

10. เมื่อนักเรียนกดปุมหนวยที่ 1 ก็จะปรากฏหนาเนื้อหาดังนี ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.ใหนักเรียนศึกษาและทาํความเขาใจในบทเรียนและเมื่อตองการเปลี่ยนหนาเนื้อหา ให

นักเรียนกดทีปุ่ม                  บริเวณดานลาง และเมื่อตองการกลับสูหนาเมนูหลัก ให

ผูเรียนคลิกปุมสีน้ําเงินบนหนา Web                          เพื่อกลับสูหนาเมนหูลักตอไป 
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11. เมื่อนักเรียนกดปุมหนวยที่ 2 ก็จะปรากฏหนาเนื้อหาดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในหนวยการเรียนรูที่ 2 นี ้ผูเรียนสามารถเลือกเรียนในหนวยการเรียนรูยอย มีทั้งหมด 8 

หนวยคือ 

 หนวยที่ 1 ประวัติชนเผากะเหรี่ยง  

 หนวยที่ 2 วฒันธรรมชนเผากะเหรี่ยงเกี่ยวกับการเกิด 

หนวยที่ 3 วฒันธรรมชนเผากะเหรี่ยงเกี่ยวกับการตาย 

หนวยที่ 4 การแตงกายของชนเผากะเหรี่ยง 

หนวยที่ 5 การประกอบอาชีพของชาวกะเหรี่ยง 

หนวยที่ 6 วฒันธรรมดานการแตงงาน 

หนวยที่ 7 ประเพณีชนเผากะเหรี่ยงในวันขึ้นปใหม 

หนวยที่ 8 ของใชประจําวันของชาวเขาเผากะเหรีย่ง 

เมื่อผูศึกษาตองการออกจากบทเรียน ใหผูเรียนคลิกปุมสีน้ําเงนิบนหนา Web                    

เพื่อกลับสูหนาเมนูหลักตอไป 
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12. เมื่อนักเรียนกดปุมหนวยที่ 3 ก็จะปรากฏหนาเนื้อหาดังนี ้

 
เนื้อหาในบทเรียนของหนวยที่ 3 จะแบงเนื้อหาเปน 2 สวน โดยจะแยกเปนสวนเนื้อหา 

และสื่อคลิปวีดีโอจํานวน 2 เร่ือง คือ เดินปาและเดนิชมศึกษาเสนทางธรรมชาติ และ

กิจกรรมลองแพชมธรรมชาติ 
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13. เมื่อนักเรียนกดปุมเลือกหนวยการเรียนรูที่ 4 ก็จะปรากฏหนาเนื้อหาดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เนื้อหาในบทเรียนของหนวยที่ 4 จะแบงเนื้อหาเปน 2 สวน โดยจะแยกเปนสวนเนื้อหา 

และสื่อคลิปวีดีโอจํานวน 1 เร่ือง คือ กิจกรรมปนจักรยานชมธรรมชาติ  

 

 

 

 

 

 

 

 

- หนา Web ในสวนของเนื้อหาแหลง  

ทองเที่ยว 

-  คลิปวีดีโอกิจกรรมปนจักรยานชม

ธรรมชาติ 
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14. เมื่อผูเรียนกดปุมเกมเพื่อการเรียนรู   จะพบ 

หนาเกมดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดยในหนาเกมจะมีเกมใหผูเรียนเลือกจํานวน 2 เกม และบอกวิธีการเลนเกม โดยให

ผูเรียนเลือกเลนโดยการกดปุมที่ตัวเลอืกหนารูปเกม 

 

 

 

 

 

 

 

                     หนาเกมที ่1                                                        หนาเกมที ่2 

15. เมื่อผูเรียนกลับสูหนาเมนูหลักแลว ใหผูเรียนเลือกทําแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อ

ประเมินผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  

16. เมื่อนักเรียนตองการออกจากโปรแกรมสามารถทําไดโดยการปดโปรแกรม  

Internet Explorer ก็สามารถออกจากโปรแกรมไดทันท ี


