
บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ดําเนินการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง การปฐมพยาบาลเบื้องตน เพื่อการ
ฝกอบรมครูฝกทหารใหม ผูวิจยัไดเสนอผลการวิเคราะหและการแปลความหมายของขอมูล
ดังตอไปนี ้
   1.  ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง การปฐมพยาบาล
เบื้องตน เพื่อการฝกอบรมครูฝกทหารใหม 
   2.  ผลสัมฤทธิ์หลังการฝกอบรมดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
   3.  ผลการประเมินทักษะการปฏิบัตกิารปฐมพยาบาลเบื้องตนของผูรับการฝกอบรม  
   4.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูรับการอบอบที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
 
1.  การสรางและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง การปฐมพยาบาล 
    เบื้องตน เพื่อการฝกอบรมครูฝกทหารใหม 
 ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเช่ียวชาญ 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง การปฐมพยาบาลเบื้องตน เพื่อการ
ฝกอบรมครูฝกทหารใหม ตามหลักการของ Addie Model 5 ข้ันตอนคือ วิเคราะห  (Analysis) 
ออกแบบ(Design) พัฒนา (Development) นําไปทดลองใช ( Implementation) ประเมินผล 
(Evaluation) ประกอบไปดวยเนื้อหา 2 เร่ือง คือ การปฐมพยาบาลเบื้องตน และการชวยฟนคืนชีพ 
เม่ือสรางเสร็จแลวไดนําไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน ประเมินคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
เร่ือง การปฐมพยาบาลเบื้องตน เพื่อการฝกอบรมครูฝกทหารใหม  ไดผลการวิเคราะหดังแสดงใน
ตาราง 1  
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ตาราง 1 ผลการวิเคราะหขอมูล การประเมินคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง การปฐม
พยาบาลเบื้องตน เพื่อการฝกอบรมครูฝกทหารใหม ดานเนื้อหา ของผูเชี่ยวชาญ   
 

รายการประเมิน 
n = 5 ระดับความ

เหมาะสม X  S.D. 
ดานเน้ือหา    

1. มีการแจงจุดประสงคการฝกอบรมอยางชัดเจน 4.60 0.55 มากที่สุด 
2. เนื้อหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงค 4.40 0.55 มาก 
3. การจัดลําดับของเนื้อหามีความสัมพันธตอเนื่อง 4.40 0.55 มาก 
4. ความยาวของการนําเสนอแตละหนวยเหมาะสม 3.60 0.55 มาก 
5. มีความยาก-งาย เหมาะสมกับผูเขารับการฝกอบรม 4.40 0.55 มาก 
6. การใชภาษาสามารถส่ือความหมายไดชัดเจน 3.80 0.84 มาก 
7. มีการยกตัวอยางประกอบเหมาะสม 3.60 0.56 มาก 

คะแนนเฉลี่ย 4.11 0.59 มาก 
 
 จากตาราง 1 ผลการวิเคราะหขอมูล การประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญที่มีตอหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เร่ือง การปฐมพยาบาลเบื้องตน เพื่อการฝกอบรมครูฝกทหารใหม ดานเนื้อหา พบวา 
โดยรวมอยูในระดับความเหมาะสมมาก ( X = 4.11) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความ
เหมาะสมดีมาก 1 รายการ ไดแก มีการแจงจุดประสงคการฝกอบรมอยางชัดเจน และระดับความ
เหมาะสมมาก 6 รายการ 
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ตารา 2 ผลการวิเคราะหขอมูล การประเมินคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง การปฐม
พยาบาลเบื้องตน เพื่อการฝกอบรมครูฝกทหารใหม ดานกราฟกและการออกแบบ ของผูเชี่ยวชาญ   
 

รายการประเมิน 
n = 5 ระดับความ

เหมาะสม X  S.D. 
ดานกราฟกและการออกแบบ    

8. การออกแบบหนาจอสวยงาม นาสนใจ 4.40 0.55 มาก 
9. ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา 4.20 0.55 มาก 
10. ความเหมาะสมของตัวอักษร ขนาด สี ความชัดเจน 4.20 0.55 มาก 
11. เทคนิคการถายทอดเนื้อหานาสนใจ 3.60 0.55 มาก 
12. การประเมินผลมีความเหมาะสม 3.40 0.55 ปานกลาง 
13. การจัดวางภาพ ภาพเคล่ือนไหว มีความเหมาะสม 3.80 0.84 มาก 

คะแนนเฉล่ีย 3.93 0.56 มาก 
 
 จากตาราง 2 ผลการวิเคราะหขอมูล การประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญที่มีตอหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เร่ือง การปฐมพยาบาลเบื้องตน เพื่อการฝกอบรมครูฝกทหารใหม ดานกราฟกและ
การออกแบบ พบวา โดยรวมอยูในระดับความเหมาะสมมาก ( X = 3.93) และเม่ือพิจารณาเปน
รายขอพบวา มีความเหมาะสมมาก 5 รายการ และระดับความเหมาะสมปานกลาง 1 รายการ 
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ตาราง 3 ผลการวิเคราะหขอมูล การประเมินคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง การปฐม
พยาบาลเบื้องตน เพื่อการฝกอบรมครูฝกทหารใหม ดานเทคนิค ของผูเชี่ยวชาญ   
 

รายการประเมิน 
n = 5 ระดับความ

เหมาะสม X  S.D. 
ดานเทคนิค    

14. มีการใชมัลติมีเดีย ภาพ เสียง และภาพเคล่ือนไหวที ่
      นาสนใจ 

 
3.80 

 
0.84 

 
มาก 

15. เสียงบรรยาย เสียงประกอบ มีความชัดเจน 
      สอดคลองกับเนื้อหา 

 
3.80 

 
0.84 

 
มาก 

16. บทเรียนสามารถแสดงผลไดรวดเร็ว 3.60 0.55 มาก 
17. ความสามารถในการเชื่อมโยงเอกสาร 3.60 0.55 มาก 

คะแนนเฉล่ีย 3.70 0.69 มาก 
 
 จากตาราง 3 ผลการวิเคราะหขอมูล การประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญที่มีตอหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เร่ือง การปฐมพยาบาลเบื้องตน เพื่อการฝกอบรมครูฝกทหารใหม ดานเทคนิค 
พบวา โดยรวมอยูในระดับความเหมาะสมมาก ( X = 3.70) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา 
มีความเหมาะสมมาก 4 รายการ  
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ตาราง 4 ผลการวิเคราะหขอมูล การประเมินคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง การปฐม
พยาบาลเบื้องตน เพื่อการฝกอบรมครูฝกทหารใหม ดานปฏิสัมพันธ ของผูเชี่ยวชาญ   
 

รายการประเมิน 
n = 5 ระดับความ

เหมาะสม X  S.D. 
ดานปฏิสัมพันธ    

18. มีการออกแบบการควบคุมเสนทางการดินบทเรียน 
      ชัดเจน สะดวก เขาใจงาย 

 
3.80 

 
0.84 

 
มาก 

19. การออกแบบปุมกดเมนูใชงายไมสับสน 3.80 0.84 มาก 
20. เปดโอกาสใหผูเขารับการฝกอบรมควบคุมการเรียน 
      ดวยตนเอง 

 
3.60 

 
0.55 

 
มาก 

คะแนนเฉล่ีย 3.70 0.69 มาก 
 
 จากตาราง 4 ผลการวิเคราะหขอมูล การประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญที่มีตอหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เร่ือง การปฐมพยาบาลเบื้องตน เพื่อการฝกอบรมครูฝกทหารใหม ดานปฏิสัมพันธ 
พบวา โดยรวมอยูในระดับความเหมาะสมมาก ( X = 3.70) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  
มีความเหมาะสมมาก 3 รายการ 
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ตาราง 5 สรุป ผลการวิเคราะหขอมูล การประเมินคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง การปฐม
พยาบาลเบื้องตน เพื่อการฝกอบรมครูฝกทหารใหม  ของผูเชี่ยวชาญ   
 

รายการประเมิน 
n = 5 ระดับความ

เหมาะสม X  S.D. 
ดานเนื้อหา 4.11 0.59 มาก 

ดานกราฟก 3.93 0.56 มาก 
ดานเทคนิค 3.70 0.69 มาก 
ดานปฏิสัมพันธ 3.70 0.69 มาก 

คะแนนเฉล่ีย 3.86 0.63 มาก 
  
 จากตาราง 5 สรุปผลการวิเคราะหขอมูล การประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญที่มีตอ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง การปฐมพยาบาลเบื้องตน เพื่อการฝกอบรมครูฝกทหารใหม พบวา 
โดยรวมอยูในระดับความเหมาะสมมาก ( X = 3.86) และเม่ือพิจารณาแตละดานพบวา มีความ
เหมาะสมมาก 4 ดาน  
 ผลการหาประสิทธิภาพโดยครูฝกทหารใหม 
 1. ผลการทดลองใชกับกลุมทดลองรายบุคคล (One to one tryout) ที่เปน ครูฝกทหาร
ใหม หนวยกองพันทหารราบที่ 3 กรมทหารราบที่ 4 คายสมเด็จพระนเรศวรมหาราช อําเภอเมือง 
จังหวัด พิษณุโลก  จํานวน 3 คน เพื่อตรวจสอบปรับปรุงในดานความชัดเจนของภาษา เสียง สี 
ขนาดตัวอักษร เนื้อกา กิจกรรม ประเมินโดยการสัมภาษณ  การสังเกตแลวรวบรวมขอมูลมา
วิเคราะหเพื่อปรับปรุงแกไขหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อการฝกอบรม พบวามีขอบกพรองคือ สีของ
ตัวอักษรกลมกลืนกับพื้นหลัง ภาพประกอบไมชัดเจน  ขอความเนื้อหามากเกินไป ผูวิจัยไดนํา
ขอบกพรองมาดําเนินการแกไขปรับปรุง 
 2. ผลการทดลองใชกับกลุมทดลองกลุมยอย (Small Group  tryout) ที่เปนครูฝกทหาร
ใหม หนวยกองพันทหารราบที่ 3 กรมทหารราบที่ 4 คายสมเด็จพระนเรศวรมหาราช อําเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก  จํานวน 6 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส แลวนําผลที่ไดมา
คํานวณหาคาประสิทธิภาพ (E1/E2) พบวาหนังสืออิเล็กทรอนิกส มีประสิทธิภาพ 75.00 /76.67 
(รายละเอียดดังภาคผนวก ค) 
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 3.  ผลการทดลองใชกับกลุมตัวอยางกลุมใหญ (Large Group  tryout) ซึ่งเปนครูฝก
ทหารใหม หนวยกองพันทหารราบที่ 3 กรมทหารราบที่ 4 คายสมเด็จพระนเรศวรมหาราช อําเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลก  จํานวน 20 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ตามเกณฑ 
80/80  ไดผลดังนี้ 
 
ตาราง 6 ผลการคาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง การปฐมพยาบาลเบื้องตน  
เพื่อการฝกอบรมครูฝกทหารใหม  จากการใชกับครูฝกทหารใหม จํานวน 20 คน 
 

จํานวนคน คะแนนเฉล่ีย
ระหวางฝกอบรม 

(30 คะแนน) 

รอยละ 
(E1) 

คะแนนเฉล่ียหลัง
ฝกอบรม 

(20 คะแนน) 

รอยละ 
(E2) 

ประสิทธิภาพ 
(80/80) 

20 25.60 85.33 16.90 84.50 85.33/84.50 
 
 จากตาราง 6 แสดงใหเห็นวาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง การปฐมพยาบาลเบื้องตน 
เพื่อการฝกอบรมครูฝกทหารใหม มีประสิทธิภาพจากการทดลองกับกลุมตัวอยางของคะแนนเฉล่ีย
กอนอบรมและคะแนนเฉล่ียหลังอบรม ที่คาเทากับ 85.33/84.50 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 
ที่กําหนดไวคือ 80/80 
 
2.  ผลสัมฤทธิ์หลังการฝกอบรมดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อการฝกอบรม  
เร่ือง การปฐมพยาบาลเบื้องตน สําหรับครูฝกทหารใหม ดังตาราง 7 
 
ตาราง 7 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูจากการทดสอบกอนรับการฝกอบรมและ 
หลังการฝกอบรม 
 

 N X  S.D. S.D.d t 
กอนฝกอบรม 30 9.50 1.78 

2.66 14.84* 
หลังฝกอบรม 30 16.70 1.42 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 ตาราง 7 แสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของครูฝกทหารใหมที่อบรมดวยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เร่ือง การปฐมพยาบาลเบื้องตน เพื่อการฝกอบรมครูฝกทหารใหม ที่ผูวิจยัสรางข้ึน  
มีคะแนนเฉล่ียเทากับ  9.50   คะแนน และ 16.70  คะแนน ตามลําดับ และเม่ือเปรียบเทียบ
ระหวางคะแนนกอนและหลังการอบอรพบวา คะแนนสอบหลังการฝกอบรมของผูรับการฝกอบรม
สูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
3.  ผลการประเมินทักษะการปฏิบัตกิารปฐมพยาบาลเบื้องตนของผูรับการฝกอบรม  
โดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง การปฐมพยาบาลเบื้องตน เพื่อการฝกอบรมครูฝก
ทหารใหม 
 
ตาราง 8  ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรม การปฐมพยาบาลเบื้องตน  
 

รายการประเมิน 
n = 30 ระดับความ

เหมาะสม X  S.D. 
การฝายปอด    

1.1  การเปดทางเดินลมหายใจ 4.83 0.38 ดีมาก 

1.2  การจัดทาเตรียมเปาปาก 4.67 0.48 ดีมาก 

1.3  การเปาลมเขาปอด 4.30 0.75 ดี 

1.4  การประเมินการหายใจ 4.83 0.38 ดีมาก 
การนวดหัวใจภายนอก    
2.1  การจับชีพจร 4.83 0.38 ดีมาก 

2.2  การวัดตําแหนงจุดนวดหัวใจ 4.70 0.47 ดีมาก 

2.3  การกดหัวใจเปนจังหวะ 4.60 0.50 ดีมาก 

2.4  การประเมินผูปวย 4.67 0.48 ดีมาก 
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รายการประเมิน 
n = 30 ระดับความ

เหมาะสม X  S.D. 
การหาตําแหนงชีพจร 
3.1  การหาตําแหนงชีพจรที่คอ 

 
4.67 

 
0.48 

 
ดีมาก 

3.2  การหาตําแหนงชีพจรที่แขน 4.30 0.75 ดี 

3.3  การหาตําแหนงชีพจรที่ขาหนีบ 4.30 0.75 ดี 

3.4  การหาตําแหนงชีพจรที่หลังเทา 4.67 0.48 ดีมาก 
การประเมินผูปวย    
4.1  การประเมินการรูสึกตัว 4.83 0.38 ดีมาก 

4.2  การเรียกขอความชวยเหลือ 4.67 0.48 ดีมาก 

4.3  การประเมินการหายใจ 4.67 0.48 ดีมาก 

4.4  การประเมินการเตนของหัวใจ 4.67 0.48 ดีมาก 
ขั้นตอนการทํา CPR    
5.1  การประเมินความรูสึกตัว 4.30 0.75 ดี 

5.2  การเปดทางเดินลมหายใจ 4.60 0.50 ดีมาก 

5.3  การชวยการหายใจ 4.63 0.49 ดีมาก 

5.4  การนวดหายใจ 4.30 0.75 ดี 
คะแนนเฉลี่ย 4.60 0.53 ดีมาก 

 
 จากการประเมินทักษะการปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื้องตนของผูรับการฝกอบรม โดยใช
หนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง การปฐมพยาบาลเบื้องตน เพื่อการฝกอบรมครูฝกทหารใหม 
พบวา ทักษะปฏิบัติกิจกรรมของผูรับการฝกอบรมอยูในระดับ ดีมาก ( X = 4.60) 
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4. ผลการประเมินความพึงพอใจของผูรับการฝกอบรมท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
เร่ือง การปฐมพยาบาลเบื้องตน เพื่อการฝกอบรมครูฝกทหารใหม 
 ผลการศึกษาความพึงพอใจของครูฝกทหารใหมที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ือง การ
ปฐมพยาบาลเบื้องตน เพื่อการฝกอบรมครูฝกทหารใหม ที่ผูวิจัยสรางข้ึน ไดจากการนําแบบ
ประเมินความพึงพอใจใหผูอบรมประเมินหลังการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง การปฐมพยาบาล
เบื้องตน เพื่อการฝกอบรมครูฝกทหารใหมรวบรวมขอมูล  โดยการหาคาเฉล่ีย (X)  และความเบี่ยง
แบนมาตรฐาน (S.D.)  ดังแสดงในตาราง  9 
 
ตาราง 9 สรุป ผลการวิเคราะหขอมูล การประเมินความพึงพอใจของผูรับการฝกอบรมที่มีตอ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง การปฐมพยาบาลเบื้องตน เพื่อการฝกอบรมครูฝกทหารใหม 

รายการประเมิน 
n = 30 ระดับความ

เหมาะสม X  S.D. 
ดานปจจัยนําเขา    

1.  เนื้อหาเหมาะสมกับระดับผูรับการฝกอบรม 3.87 0.35 มาก 
2.  ออกแบบรูปเลมเหมาะสม สวยงาม เราวามสนใจ 4.03 0.35 มาก 
3.  ปุมทํางานใชสัญลักษณเขาใจงาย 3.87 0.35 มาก 
4.  รูปแบบตัวอักษรเหมาะสม 3.87 0.35 มาก 
5.  ภาพประกอบมีความเหมาะสม 4.10 0.61 มาก 
6.  ความเหมาะสมของสีพื้น 3.87 0.35 มาก 
คะแนนเฉล่ีย 3.94 0.30 มาก 
ดานกระบวนการ    
7. มีการเจงวัตถุประสงคการฝกอบรมชัดเจน 3.87 0.35 มาก 
8.  เนื้อหาสอดคลองกับวัตถุประสงค 3.87 0.35 มาก 
9.  การนําเสนอสามารถอธิบายเนื้อหาใหเขาใจได 3.87 0.35 มาก 
10.  ทานรูสึกพอใจในกิจกรรมในหนังสืออิเล็กทรอนิกส 3.87 0.35 มาก 
11.  สามารถยอนกลับ เขา-ออก บทเรียนไดระหวางอบรม 3.87 0.35 มาก 
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รายการประเมิน 
n = 30 ระดับความ

เหมาะสม X  S.D. 
12.  มีการเชื่อมโยงเนื้อหา (Link) 3.87 0.35 มาก 
13.  การปฏิบัติตามลําดับ 3.87 0.35 มาก 
คะแนนเฉล่ีย 3.87 0.35 มาก 
ดานผลผลิต    
14.  การออกแบบกิจกรรมการฝกอบรมทําใหไดรับความรู 
      และเขาใจงาย 

 
4.60 

 
0.56 

 
มากที่สุด 

15.  ชวยใหเขาใจในแนวทางการปฐมพยาบาลเบื้องตน 4.57 0.63 มากที่สุด 

16.  สามารถนําความรูที่ไดไปพัฒนางานของทาน 4.53 0.51 มากที่สุด 

17.  ความรูที่ไดรับสามารถนําไปสูการปฏิบัติได 4.60 0.56 มากที่สุด 

18.  ทานไดรับประโยชนจากการฝกอบรมดวยหนังสือ 
       อิเล็กทรอนิกส 

 
4.60 

 
0.56 

 
มากที่สุด 

19.  ทานตองการใหมีการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
       ในการฝกอบรมเร่ืองอ่ืนอีก 

4.63 0.56 มากที่สุด 

20.  ทานมีความพึงพอใจในการฝกอบรมดวยหนังสือ 
       อิเล็กทรอนิกส เร่ืองการปฐมพยาบาลเบื้องตน 

 
4.60 

 
0.56 

 
มากที่สุด 

คะแนนเฉล่ีย 4.59 0.56 มาก 
คะแนนเฉลี่ยท้ังหมด 4.19 0.46 มาก 

 
 จากตาราง 9  สรุปผลการวิเคราะหขอมูล ความพึงพอใจของผูรับการฝกอบรมที่มีตอ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง การปฐมพยาบาลเบื้องตน เพื่อการฝกอบรมครูฝกทหารใหม ที่ผูวิจัย 
สรางข้ึน พบวา โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.19) เม่ือพิจารณาแตละดานพบวา มีระดับความ
พึงพอใจมาก 2 ดาน คือ ดานปจจัยนําเขา ( X = 3.94) ดานกระบวนการ ( X = 3.87) และมีระดับ
ความพึงพอใจมากที่สุด 1 ดาน คือ ดานผลผลิต ( X = 4.59)  


