
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
ด้วยตนเอง 

 
 1. นางพรเพ็ญ  ออ่นชา่งเหล็ก    
     ครูช านาญการ  โรงเรียนวชิรบารมีวิทยา  อ าเภอวชิรบารมี จงัหวดัพิจิตร 

2. นางสาวศภุนิดา   ทองหยิบ   
    ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนเฉลิมขวญัสตรี อ าเภอเมือง  จงัหวดัพิษณโุลก 

 3. นางสาวประหยดั  ลอนใหม ่ 
  ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบ ารุง  เขตดอนเมือง    
  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

110 

ภาคผนวก  ข แบบวัดวุฒภิาวะทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนสรรพวิทยาคม อ าเภอแม่สอด  จังหวัดตาก 

……………………………………………………………………………………………………….. 
 

ค าชีแ้จงส าหรับผู้ตอบแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามนีใ้ช้เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัวฒุิภาวะทางอารมณ์ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนสรรพวิทยาคม อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก แบบสอบถามมี 2 
ตอน ดงันี ้
 ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2 เป็นข้อความท่ีเก่ียวกบัวฒุิภาวะทางอารมณ์ 
 โดยขอความกรุณาผู้ตอบแบบสอบถามให้ตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง  
 

……………………………………………………………………………………………………….. 
 

ตอนที่ 1 : ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชีแ้จง  โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในชอ่ง   หน้าข้อความท่ีตรงกบัสภาพความเป็น
จริงของทา่น หรือเตมิข้อความลงในชอ่งวา่ง 
1. เพศ       หญิง   ชาย 
 
2. เกรดเฉล่ียปัจจบุนั (GPA.)  
     3.50 – 4.00   3.00 – 3.49 
     2.50 – 2.99   2.00 – 2.49 
     ต ่ากวา่ 2.00  
 
3.การเรียนพิเศษ    เรียนพิเศษ   ไมเ่รียนพิเศษ  
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ตอนที่  2 ข้อความเก่ียวกบัวฒุิภาวะทางอารมณ์                                                                      
ค าชีแ้จง  โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในชอ่งวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของทา่นมากท่ีสดุ 
 ความหมายของระดบัคะแนน 
 5 หมายถึง    มากท่ีสดุ                                                                                             

4 หมายถึง    มาก                                                                                                                            
3 หมายถึง    ปานกลาง                                                                                         
2 หมายถึง    น้อย                                                                                                                           
1 หมายถึง    น้อยท่ีสดุ 

วุฒภิาวะทางอารมณ์ 
ระดับความคิดเหน็ 

1 2 3 4 5 
1) ด้านสามารถรู้และควบคุมอารมณ์ตัวเอง 
1. ข้าพเจ้ามกัใช้สตสิมัปชญัญะเม่ือเวลาท าพดูและคิด       
2. ข้าพเจ้าคิดใคร่ครวญเองและตดัสินใจด้วยตนเอง      
3. ก่อนท่ีข้าพเจ้าจะตดัสินใจอะไร จะต้องส ารวจความพอใจไม่
พอใจของตน 

     

4. ข้าพเจ้าใช้การพดูระบายให้ผู้ อ่ืนรับฟัง      
5. ขณะท่ีข้าพเจ้าโกรธจะใช้เวลาเป็นเคร่ืองระงบัความโกรธนัน้      
6. สามารถควบคมุอารมณ์ได้ดี      
7. ข้าพเจ้าชอบใช้เหตผุลมากกวา่ใช้อารมณ์      
8. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบคล้อยตามคนอ่ืนบ้างในบางขณะ      
9. ข้าพเจ้ากล้าเผชิญความจริงเก่ียวกบัจดุออ่นของตน      
10. ข้าพเจ้ารู้จบัปรับตวัให้เข้ากบัเหตกุารณ์ของชีวิต บคุคล 
สิ่งแวดล้อม 

     

11. มีความอดทนและวางเฉยตอ่เหตกุารณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไมไ่ด้      
12. ไมแ่สดงอารมณ์โกรธกบับคุคลอ่ืนท่ีไมเ่ก่ียวข้องกบั
เหตกุารณ์ 

     

13. เม่ือข้าพเจ้าไมพ่อใจ ข้าพเจ้าจะไมแ่สดงเป็นพฤตกิรรม
ออกมา 

     

14. บางครัง้ข้าพเจ้าสามารถจะสร้างอารมณ์ขนัขึน้มา      
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วุฒภิาวะทางอารมณ์ 
ระดับความคิดเหน็ 

1 2 3 4 5 
15. เวลารู้สึกไมส่บายกายและไมส่บายใจ  ข้าพเจ้าก็จะรู้สกึ
อยา่งท่ีข้าพเจ้าเป็น 

     

16. วางเฉยเม่ือมีบคุคลมาแสดงความไมพ่อใจข้าพเจ้า      
17. ข้าพเจ้ารับรู้วา่น่ีเป็นปัจจบุนั อดีตและอนาคตได้ดี      
2. ด้านความมีเหตุผลและบริหารอารมณ์ตัวเอง 
18. การกระท าสิ่งตา่ง ๆ มกัจะฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืนก่อน      
19. เม่ือท าผิดจะชีแ้จงและขอโทษแทนท่ีจะท าไมรั่บรู้        
20. ยินดีรับฟังบคุคลอ่ืนวิพากษ์วิจารณ์การกระท าของตน        
21. เม่ือรู้สึกโกรธไมพ่อใจข้าพเจ้าจะต้องรีบหาทางออกโดยเร็ว      
22. รู้จกัรอคอยในสิ่งท่ีมุง่หวงั เม่ือยงัไมถ่ึงเวลา        
23. ตัง้ความปรารถนาในชีวิตในสิ่งท่ีเป็นไปได้      
24. รู้จกัและยอมรับ ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล        
25. รู้จกัและเคารพในเหตผุลของตนเองและผู้ อ่ืน        
26. มีความภาคภมูิใจในสว่นดีของตนเอง และเห็นวา่ตนมีคา่      
27. ไมเ่ข้าข้างตนเอง  และพร้อมให้อภยัผู้ อ่ืน      
28. มองสิ่งตา่ง ๆ ตรงกบัท่ีคนสว่นใหญ่มองและเข้าใจ      
29. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบวิพากษ์วิจารณ์และแสดงความคิดเห็น        
30. ข้าพเจ้าเป็นคนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์        
31. ข้าพเจ้าชอบค้นคว้าศกึษาหาความรู้  เชน่ อา่นหนงัสือตา่ง ๆ      
32. ข้าพเจ้ารู้สึกยดึมัน่ตอ่จารีตประเพณีและความถกูต้องเป็น
หลกั 

     

3. ด้านความสามารถในการรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
33.การมีทศันคติท่ีเป็นบวก จะท าให้คนประสบผลส าเร็จ แทบจะ
ทกุอย่าง 

     

34. รู้จกัท าสิ่งตา่ง ๆ ด้วยตวัเอง          
35. เคารพในสิทธิของผู้ อ่ืน เชน่ทรัพย์สินสว่นรวมและสว่นบคุคล         
36. ซ่ือสตัย์ตอ่ค ามัน่สญัญาท่ีให้ไว้กบัตนเองและผู้ เอง      
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วุฒภิาวะทางอารมณ์ 
ระดับความคิดเหน็ 

1 2 3 4 5 
37. เม่ือรู้สึกท้อ แตข้่าพเจ้าจะไมย่อมแพ้ง่ายๆ คือไมถ่อย      
38. ข้าพเจ้ามีบคุคลเป็นตวัอยา่งในการด าเนินชีวิตและการงาน      
39. รู้จกัแบง่เวลาเรียน เวลาท างาน และการพกัผอ่นหย่อนใจ      
40. การกระท าสิ่งตา่งๆ ข้าพเจ้าต้องตดัสินใจท าเอง อย่างมีหวงั          
41. ยอมรับขีดจ ากดัในตวั แตก็่คดิว่าจะพยายามลองท าเพ่ือให้ดี
ขึน้ 

     

42. วฒันธรรมประเพณีสามารถหลอ่หลอมจิตใจคนได้      
43. ศาสนาท าให้ข้าพเจ้ามีความหวงัและจรรโลงใจได้ยามท้อ      
44. ทาน เมตตา มีความจ าเป็นส าหรับชีวิตทกุคน      
45. มีคณุธรรมจริยธรรมเป็นหลกัในการด าเนินชีวิต      
46. วางตวัเหมาะสมกบัวยั รวมทัง้บทบาทหน้าท่ีของตน         
4. ด้านสามารถรักษาความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
47. มีการกระท าตา่ง ๆ กบับคุคลอ่ืนเสมอต้นเสมอปลาย          
48. พดูกบับคุคลตา่งๆ ตรงกบัความรู้สกึของตนจริง ๆ เม่ือมี
โอกาสเหมาะสม    

     

49. ถ้าข้าพเจ้าไมช่อบใครข้าพเจ้าจะพดูถึงเร่ืองราวท่ีท าให้เขาไม่
พอใจ   

     

50. เม่ือคนอ่ืนท าอะไรไมถ่กูหรือไมย่อมท าข้าพเจ้าจะใช้วิธีขู ่         
51. ข้าพเจ้าจะใช้วิธีประนีประนอมมากกวา่ความรุนแรง      
52. ข้าพเจ้าเข้าใจวา่หากเราไมช่อบให้ใครดา่คนอ่ืนก็จะไมช่อบ
เชน่กนั 

     

53. สามารถมีไมตรีกบับคุคลท่ีสงูวยักวา่ วยัเดียวกนั วยัออ่นกวา่      
54. ข้าพเจ้านิยมตามค าท่ีวา่ “ปากเป็นเอก เลขเป็นโท”      
55. ยกยอ่งความดีของผู้ อ่ืนด้วยความช่ืนชม      
56. ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัข้าพเจ้าพยายามเข้าใจและเห็น
ใจผู้ อ่ืน     

     

57. ข้าพเจ้าจะเงียบแทนการพดูรุนแรงเม่ือรู้สกึไมพ่อใจ      
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วุฒภิาวะทางอารมณ์ 
ระดับความคิดเหน็ 

1 2 3 4 5 
58. ข้าพเจ้าปรับตวัเข้ากบัผู้ อ่ืนได้ง่าย      
59. ข้าพเจ้ารักและหว่งใยผู้ อ่ืนอยา่งจริงใจ และปรารถนาให้ผู้ อ่ืน
ได้ดี 

     

60. ข้าพเจ้าชอบท่ีจะทกัทายผู้ อ่ืนทกุวนัแม้จะเป็นค าท่ีซ า้ ๆ เชน่ 
สวสัดี  

     

61. ข้าพเจ้ามกัท าตวัสนกุสนานร่าเริง และสร้างรอยยิม้กบัคน
รอบข้าง 

     

62. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบแนะน าสัง่สอนผู้ อ่ืน ในโอกาสท่ี
เหมาะสม   

     

63.ข้าพเจ้ารู้จกัเป็นผู้ให้ในบางโอกาส         
64. รู้จกัเป็นผู้ รับเม่ือมีโอกาสอนัสมควร        
65. ยิม้ย่องผอ่งใสกบับคุคลท่ีรู้จกั อนัจะเป็นมิตรภาพท่ียืนยาว      
66. การให้อภยัเป็นสิ่งท่ีควรท า กบับคุคลอ่ืน      
67. เม่ือผู้ อ่ืนได้ดีข้าพเจ้าจะพลอยยินดีตามอย่างจริงใจ      
68. เม่ือเพ่ือนมีปัญหามาปรึกษา ข้าพเจ้าจะฟังอยา่งตัง้ใจและ
เข้าใจ 

     

69. ข้าพเจ้าเช่ือวา่มนษุย์ทกุคนมีคณุคา่ตามหลกัสิทธิมนษุยชน      
70. ข้าพเจ้ามองบคุคลอ่ืนในแง่ดี        
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ภาคผนวก  ค แบบประเมินคุณภาพของแบบวัดวุฒภิาวะทางอารมณ์ของ 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสรรพวิทยาคม อ าเภอแม่สอด   
จังหวัดตาก (ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 

……………………………………………………………………………………………………… 
ค าชีแ้จง โปรดพิจารณาว่าข้อสอบแตล่ะข้อท่ีก าหนดให้วดัตรงตามวตัถปุระสงค์ของเนือ้หา
ท่ีต้องการวดัหรือไม ่ โดยเขียนเคร่ืองหมาย  ( / )  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคดิเห็นของท่านมากท่ีสดุ 
  ระดบัความคดิเห็นมีดงันี ้

+1 เม่ือแนใ่จวา่ข้อค าถามนัน้วดัตรงตามวตัถปุระสงค์ของเนือ้หาท่ีต้องการวดั 
0 เม่ือไมแ่นใ่จข้อค าถามนัน้วดัตรงวตัถปุระสงค์ของเนือ้หาท่ีต้องการวดั 
-1  เม่ือแนใ่จวา่ข้อค าถามนัน้วดัไมต่รงวตัถปุระสงค์ของเนือ้หาท่ีต้องการวดั 

 
ตอนที่ 1 : ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเหน็ 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1. เพศ     
 หญิง   
 ชาย 

    

2. เกรดเฉล่ียปัจจบุนั (GPA.)  
 3.50 – 4.00   
 3.00 – 3.49   
 2.50 – 2.99   
 2.00 – 2.49 
 ต ่ากวา่ 2.00  

    

3. การเรียนพิเศษ    
 เรียนพิเศษ   
 ไมเ่รียนพิเศษ 
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ตอนที่  2 ข้อความเก่ียวกบัวฒุิภาวะทางอารมณ์                                                                       
จุดมุ่งหมาย
ของการวิจัย 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเหน็ 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

เพ่ือศึกษาระดับ
วุ ฒิ ภ า ว ะ ท า ง
อ า ร ม ณ์ ข อ ง
นั ก เ รี ย น ชั ้ น
มัธยมศึกษาปีท่ี 
5  โรงเรียนสรรพ
วิทยาคม อ าเภอ
แม่สอด  จังหวัด
ตาก  
 

1) ด้านสามารถรู้และควบคุมอารมณ์ตัวเอง 
1. ข้าพเจ้ามกัใช้สตสิมัปชญัญะเม่ือเวลาท า
พดูและคิด  

    

2. ข้าพเจ้าคิดใคร่ครวญเองและตดัสินใจด้วย
ตนเอง 

    

3. ก่อนท่ีข้าพเจ้าจะตดัสินใจอะไร จะต้อง
ส ารวจความพอใจไมพ่อใจของตน 

    

4. ข้าพเจ้าใช้การพดูระบายให้ผู้ อ่ืนรับฟัง     
5. ขณะท่ีข้าพเจ้าโกรธจะใช้เวลาเป็นเคร่ือง
ระงบัความโกรธนัน้ 

    

6. สามารถควบคมุอารมณ์ได้ดี     
7. ข้าพเจ้าชอบใช้เหตผุลมากกวา่ใช้อารมณ์     
8. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบคล้อยตามคนอ่ืนบ้าง
ในบางขณะ 

    

9. ข้าพเจ้ากล้าเผชิญความจริงเก่ียวกบั
จดุอ่อนของตน 

    

10. ข้าพเจ้ารู้จบัปรับตวัให้เข้ากบัเหตกุารณ์
ของชีวิต บคุคล สิ่งแวดล้อม 

    

11. มีความอดทนและวางเฉยตอ่เหตกุารณ์ท่ี
เปล่ียนแปลงไมไ่ด้ 

    

12. ไมแ่สดงอารมณ์โกรธกบับคุคลอ่ืนท่ีไม่
เก่ียวข้องกบัเหตกุารณ์ 

    

13. เม่ือข้าพเจ้าไมพ่อใจ ข้าพเจ้าจะไมแ่สดง
เป็นพฤติกรรมออกมา 

    

14. บางครัง้ข้าพเจ้าสามารถจะสร้างอารมณ์
ขนัขึน้มา 
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จุดมุ่งหมาย
ของการวิจัย 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเหน็ 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

 15. เวลารู้สึกไมส่บายกายและไมส่บายใจ  
ข้าพเจ้าก็จะรู้สกึอยา่งท่ีข้าพเจ้าเป็น 

    

16. วางเฉยเม่ือมีบคุคลมาแสดงความไม่
พอใจข้าพเจ้า 

    

17. ข้าพเจ้ารับรู้วา่น่ีเป็นปัจจบุนั อดีตและ
อนาคตได้ดี 

    

2. ด้านความมีเหตุผลและบริหารอารมณ์ตัวเอง 
18. การกระท าสิ่งตา่ง ๆ มกัจะฟังความ
คดิเห็นของผู้ อ่ืนก่อน 

    

19. เม่ือท าผิดจะชีแ้จงและขอโทษแทนท่ีจะท า
ไมรั่บรู้   

    

20. ยินดีรับฟังบคุคลอ่ืนวิพากษ์วิจารณ์การ
กระท าของตน   

    

21. เม่ือรู้สึกโกรธไมพ่อใจข้าพเจ้าจะต้องรีบหา
ทางออกโดยเร็ว 

    

22. รู้จกัรอคอยในสิ่งท่ีมุง่หวงั เม่ือยงัไมถ่ึง
เวลา   

    

23. ตัง้ความปรารถนาในชีวิตในสิ่งท่ีเป็นไปได้     
24. รู้จกัและยอมรับ ความแตกตา่งระหวา่ง
บคุคล   

    

25. รู้จกัและเคารพในเหตผุลของตนเองและ
ผู้ อ่ืน   

    

26. มีความภาคภมูิใจในสว่นดีของตนเอง 
และเห็นวา่ตนมีคา่ 

    

27. ไมเ่ข้าข้างตนเอง  และพร้อมให้อภยัผู้ อ่ืน     
28. มองสิ่งตา่ง ๆ ตรงกบัท่ีคนสว่นใหญ่มอง
และเข้าใจ 
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จุดมุ่งหมาย
ของการวิจัย 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเหน็ 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

 29. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบวิพากษ์วิจารณ์และ
แสดงความคิดเห็น   

    

30. ข้าพเจ้าเป็นคนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์       
31. ข้าพเจ้าชอบค้นคว้าศกึษาหาความรู้  เชน่ 
อา่นหนงัสือตา่ง ๆ 

    

32. ข้าพเจ้ารู้สึกยดึมัน่ตอ่จารีตประเพณีและ
ความถกูต้องเป็นหลกั 

    

3. ด้านความสามารถในการรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
33.การมีทศันคติท่ีเป็นบวก จะท าให้คน
ประสบผลส าเร็จ แทบจะทกุอยา่ง 

    

34. รู้จกัท าสิ่งตา่ง ๆ ด้วยตวัเอง         
35. เคารพในสิทธิของผู้ อ่ืน เชน่ทรัพย์สิน
สว่นรวมและสว่นบคุคล    

    

37. เม่ือรู้สึกท้อ แตข้่าพเจ้าจะไมย่อมแพ้ง่ายๆ 
คือไมถ่อย 

    

38. ข้าพเจ้ามีบคุคลเป็นตวัอยา่งในการด าเนิน
ชีวิตและการงาน 

    

39. รู้จกัแบง่เวลาเรียน เวลาท างาน และการ
พกัผอ่นหย่อนใจ 

    

40. การกระท าสิ่งตา่งๆ ข้าพเจ้าต้องตดัสินใจ
ท าเอง อยา่งมีหวงั     

    

41. ยอมรับขีดจ ากดัในตวั แตก็่คดิว่าจะ
พยายามลองท าเพ่ือให้ดีขึน้ 

    

42. วฒันธรรมประเพณีสามารถหลอ่หลอม
จิตใจคนได้ 

    

43. ศาสนาท าให้ข้าพเจ้ามีความหวงัและ
จรรโลงใจได้ยามท้อ 
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จุดมุ่งหมาย
ของการวิจัย 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเหน็ 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

 44. ทาน เมตตา มีความจ าเป็นส าหรับชีวิตทกุ
คน 

    

45. มีคณุธรรมจริยธรรมเป็นหลกัในการ
ด าเนินชีวิต 

    

46. วางตวัเหมาะสมกบัวยั รวมทัง้บทบาท
หน้าท่ีของตน    

    

4).ด้านสามารถรักษาความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
47. มีการกระท าตา่ง ๆ กบับคุคลอ่ืนเสมอต้น
เสมอปลาย     

    

48. พดูกบับคุคลตา่งๆ ตรงกบัความรู้สกึของ
ตนจริง ๆ เม่ือมีโอกาสเหมาะสม    

    

49. ถ้าข้าพเจ้าไมช่อบใครข้าพเจ้าจะพดูถึง
เร่ืองราวท่ีท าให้เขาไมพ่อใจ   

    

50. เม่ือคนอ่ืนท าอะไรไมถ่กูหรือไมย่อมท า
ข้าพเจ้าจะใช้วิธีขู ่    

    

51. ข้าพเจ้าจะใช้วิธีประนีประนอมมากกวา่
ความรุนแรง 

    

52. ข้าพเจ้าเข้าใจวา่หากเราไมช่อบให้ใครดา่
คนอ่ืนก็จะไมช่อบเชน่กนั 

    

53. สามารถมีไมตรีกบับคุคลท่ีสงูวยักวา่ วยั
เดียวกนั วยัอ่อนกว่า 

    

54. ข้าพเจ้านิยมตามค าท่ีวา่ “ปากเป็นเอก 
เลขเป็นโท” 

    

55. ยกยอ่งความดีของผู้ อ่ืนด้วยความช่ืนชม     
56. ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัข้าพเจ้า
พยายามเข้าใจและเห็นใจผู้ อ่ืน     
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จุดมุ่งหมาย
ของการวิจัย 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเหน็ 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

 57. ข้าพเจ้าจะเงียบแทนการพดูรุนแรงเม่ือ
รู้สกึไมพ่อใจ 

    

58. ข้าพเจ้าปรับตวัเข้ากบัผู้ อ่ืนได้ง่าย     
59. ข้าพเจ้ารักและหว่งใยผู้ อ่ืนอยา่งจริงใจ 
และปรารถนาให้ผู้ อ่ืนได้ดี 

    

60. ข้าพเจ้าชอบท่ีจะทกัทายผู้ อ่ืนทกุวนัแม้จะ
เป็นค าท่ีซ า้ ๆ เชน่ สวสัดี  

    

61. ข้าพเจ้ามกัท าตวัสนกุสนานร่าเริง และ
สร้างรอยยิม้กบัคนรอบข้าง 

    

62. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบแนะน าสัง่สอนผู้ อ่ืน 
ในโอกาสท่ีเหมาะสม   

    

63.ข้าพเจ้ารู้จกัเป็นผู้ให้ในบางโอกาส        
64. รู้จกัเป็นผู้ รับเม่ือมีโอกาสอนัสมควร       
65. ยิม้ย่องผอ่งใสกบับคุคลท่ีรู้จกั อนัจะเป็น
มิตรภาพท่ียืนยาว 

    

66. การให้อภยัเป็นสิ่งท่ีควรท า กบับคุคลอ่ืน     
67. เม่ือผู้ อ่ืนได้ดีข้าพเจ้าจะพลอยยินดีตาม
อยา่งจริงใจ 

    

68. เม่ือเพ่ือนมีปัญหามาปรึกษา ข้าพเจ้าจะ
ฟังอยา่งตัง้ใจและเข้าใจ 

    

69. ข้าพเจ้าเช่ือวา่มนษุย์ทกุคนมีคณุคา่ตาม
หลกัสิทธิมนษุยชน 

    

70. ข้าพเจ้ามองบคุคลอ่ืนในแง่ดี       
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ภาคผนวก  ง ผลการประเมินคุณภาพของแบบวัดวุฒภิาวะทางอารมณ์โดยผู้เช่ียวชาญ 
 
ตอนที่ 1 : ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ความคิดเหน็ของ

ผู้เช่ียวชาญ IOC 
1 2 3 

1. เพศ     
 หญิง   
 ชาย 

1 1 1 1.00 

2. เกรดเฉล่ียปัจจบุนั (GPA.)  
 3.50 – 4.00   
 3.00 – 3.49   
 2.50 – 2.99   
 2.00 – 2.49 
 ต ่ากวา่ 2.00  

1 1 1 1.00 

3. การเรียนพิเศษ    
 เรียนพิเศษ   
 ไมเ่รียนพิเศษ 

1 1 1 1.00 
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ตอนที่  2 ข้อความเก่ียวกบัวฒุิภาวะทางอารมณ์                                                                       

จุดมุ่งหมาย
ของการวิจัย 

รายการประเมิน 
ความคิดเหน็ของ

ผู้เช่ียวชาญ IOC  
1 2 3 

เพ่ือศึกษาระดับ
วุ ฒิ ภ า ว ะ ท า ง
อ า ร ม ณ์ ข อ ง
นั ก เ รี ย น ชั ้ น
มัธยมศึกษาปีท่ี 
5  โรงเรียนสรรพ
วิทยาคม อ าเภอ
แม่สอด  จังหวัด
ตาก  
 

1) ด้านสามารถรู้และควบคุมอารมณ์ตัวเอง 
1. ข้าพเจ้ามกัใช้สตสิมัปชญัญะเม่ือเวลาท า
พดูและคิด  

1 1 1 1.00 

2. ข้าพเจ้าคิดใคร่ครวญเองและตดัสินใจด้วย
ตนเอง 

1 1 1 1.00 

3. ก่อนท่ีข้าพเจ้าจะตดัสินใจอะไร จะต้อง
ส ารวจความพอใจไมพ่อใจของตน 

1 1 1 1.00 

4. ข้าพเจ้าใช้การพดูระบายให้ผู้ อ่ืนรับฟัง 1 1 1 1.00 
5. ขณะท่ีข้าพเจ้าโกรธจะใช้เวลาเป็นเคร่ือง
ระงบัความโกรธนัน้ 

1 1 1 1.00 

6. สามารถควบคมุอารมณ์ได้ดี 1 1 1 1.00 
7. ข้าพเจ้าชอบใช้เหตผุลมากกวา่ใช้อารมณ์ 1 1 1 1.00 
8. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบคล้อยตามคนอ่ืนบ้าง
ในบางขณะ 

1 1 1 1.00 

9. ข้าพเจ้ากล้าเผชิญความจริงเก่ียวกบั
จดุอ่อนของตน 

1 1 0 0.67 

10. ข้าพเจ้ารู้จบัปรับตวัให้เข้ากบัเหตกุารณ์
ของชีวิต บคุคล สิ่งแวดล้อม 

1 1 1 1.00 

11. มีความอดทนและวางเฉยตอ่เหตกุารณ์ท่ี
เปล่ียนแปลงไมไ่ด้ 

1 1 1 1.00 

12. ไมแ่สดงอารมณ์โกรธกบับคุคลอ่ืนท่ีไม่
เก่ียวข้องกบัเหตกุารณ์ 

1 1 1 1.00 

13. เม่ือข้าพเจ้าไมพ่อใจ ข้าพเจ้าจะไมแ่สดง
เป็นพฤติกรรมออกมา 

1 1 1 1.00 

14. บางครัง้ข้าพเจ้าสามารถจะสร้างอารมณ์ 1 1 1 1.00 
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จุดมุ่งหมาย
ของการวิจัย 

รายการประเมิน 
ความคิดเหน็ของ

ผู้เช่ียวชาญ IOC 
1 2 3 

 15. เวลารู้สึกไมส่บายกายและไมส่บายใจ  
ข้าพเจ้าก็จะรู้สกึอยา่งท่ีข้าพเจ้าเป็น 

0 1 1 0.67 

16. วางเฉยเม่ือมีบคุคลมาแสดงความไม่
พอใจข้าพเจ้า 

1 1 0 0.67 

17. ข้าพเจ้ารับรู้วา่น่ีเป็นปัจจบุนั อดีตและ
อนาคตได้ดี 

1 1 0 0.67 

2. ด้านความมีเหตุผลและบริหารอารมณ์ตัวเอง 
18. การกระท าสิ่งตา่ง ๆ มกัจะฟังความ
คดิเห็นของผู้ อ่ืนก่อน 

1 1 1 1.00 

19. เม่ือท าผิดจะชีแ้จงและขอโทษแทนท่ีจะท า
ไมรั่บรู้   

1 1 1 1.00 

20. ยินดีรับฟังบคุคลอ่ืนวิพากษ์วิจารณ์การ
กระท าของตน   

1 1 1 1.00 

21. เม่ือรู้สึกโกรธไมพ่อใจข้าพเจ้าจะต้องรีบหา
ทางออกโดยเร็ว 

1 1 1 1.00 

22. รู้จกัรอคอยในสิ่งท่ีมุง่หวงั เม่ือยงัไมถ่ึง
เวลา   

1 1 1 1.00 

23. ตัง้ความปรารถนาในชีวิตในสิ่งท่ีเป็นไปได้ 1 1 1 1.00 
24. รู้จกัและยอมรับ ความแตกตา่งระหวา่ง
บคุคล   

1 1 1 1.00 

25. รู้จกัและเคารพในเหตผุลของตนเองและ
ผู้ อ่ืน   

1 1 1 1.00 

26. มีความภาคภมูิใจในสว่นดีของตนเอง 
และเห็นวา่ตนมีคา่ 

1 1 1 1.00 

27. ไมเ่ข้าข้างตนเอง  และพร้อมให้อภยัผู้ อ่ืน 1 1 1 1.00 
28. มองสิ่งตา่ง ๆ ตรงกบัท่ีคนสว่นใหญ่ 1 1 1 1.00 
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จุดมุ่งหมาย
ของการวิจัย 

รายการประเมิน 
ความคิดเหน็ของ

ผู้เช่ียวชาญ IOC 
1 2 3 

 29. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบวิพากษ์วิจารณ์และ
แสดงความคิดเห็น   

1 1 1 1.00 

30. ข้าพเจ้าเป็นคนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์   1 1 1 1.00 
31. ข้าพเจ้าชอบค้นคว้าศกึษาหาความรู้  เชน่ 
อา่นหนงัสือตา่ง ๆ 

1 1 1 1.00 

32. ข้าพเจ้ารู้สึกยดึมัน่ตอ่จารีตประเพณีและ
ความถกูต้องเป็นหลกั 

1 1 1 1.00 

3. ด้านความสามารถในการรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
33.การมีทศันคติท่ีเป็นบวก จะท าให้คน
ประสบผลส าเร็จ แทบจะทกุอยา่ง 

1 1 0 0.67 

34. รู้จกัท าสิ่งตา่ง ๆ ด้วยตวัเอง     1 1 0 0.67 
35. เคารพในสิทธิของผู้ อ่ืน เชน่ทรัพย์สิน
สว่นรวมและสว่นบคุคล    

1 1 1 1.00 

37. เม่ือรู้สึกท้อ แตข้่าพเจ้าจะไมย่อมแพ้ง่ายๆ 
คือไมถ่อย 

1 1 1 1.00 

38. ข้าพเจ้ามีบคุคลเป็นตวัอยา่งในการด าเนิน
ชีวิตและการงาน 

1 1 1 1.00 

39. รู้จกัแบง่เวลาเรียน เวลาท างาน และการ
พกัผอ่นหย่อนใจ 

1 1 1 1.00 

40. การกระท าสิ่งตา่งๆ ข้าพเจ้าต้องตดัสินใจ
ท าเอง อยา่งมีหวงั     

1 1 1 1.00 

41. ยอมรับขีดจ ากดัในตวั แตก็่คดิว่าจะ
พยายามลองท าเพ่ือให้ดีขึน้ 

1 1 1 1.00 

42. วฒันธรรมประเพณีสามารถหลอ่หลอม
จิตใจคนได้ 

1 1 1 1.00 

 



 

 

125 

 
 

จุดมุ่งหมาย
ของการวิจัย 

รายการประเมิน 
ความคิดเหน็ของ

ผู้เช่ียวชาญ IOC 
1 2 3 

 43. ศาสนาท าให้ข้าพเจ้ามีความหวงัและ
จรรโลงใจได้ยามท้อ 

1 1 1 1.00 

44. ทาน เมตตา มีความจ าเป็นส าหรับชีวิตทกุ
คน 

1 1 1 1.00 

45. มีคณุธรรมจริยธรรมเป็นหลกัในการ
ด าเนินชีวิต 

1 1 1 1.00 

46. วางตวัเหมาะสมกบัวยั รวมทัง้บทบาท
หน้าท่ีของตน    

1 1 1 1.00 

4.ด้านสามารถรักษาความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
47. มีการกระท าตา่ง ๆ กบับคุคลอ่ืนเสมอต้น
เสมอปลาย     

1 1 1 1.00 

48. พดูกบับคุคลตา่งๆ ตรงกบัความรู้สกึของ
ตนจริง ๆ เม่ือมีโอกาสเหมาะสม    

1 1 1 1.00 

49. ถ้าข้าพเจ้าไมช่อบใครข้าพเจ้าจะพดูถึง
เร่ืองราวท่ีท าให้เขาไมพ่อใจ   

1 1 1 1.00 

50. เม่ือคนอ่ืนท าอะไรไมถ่กูหรือไมย่อมท า
ข้าพเจ้าจะใช้วิธีขู ่    

1 1 1 1.00 

51. ข้าพเจ้าจะใช้วิธีประนีประนอมมากกวา่
ความรุนแรง 

1 1 1 1.00 

52. ข้าพเจ้าเข้าใจวา่หากเราไมช่อบให้ใครดา่
คนอ่ืนก็จะไมช่อบเชน่กนั 

1 1 1 1.00 

53. สามารถมีไมตรีกบับคุคลท่ีสงูวยักวา่ วยั
เดียวกนั วยัอ่อนกว่า 

1 1 1 1.00 

54. ข้าพเจ้านิยมตามค าท่ีวา่ “ปากเป็นเอก 
เลขเป็นโท” 

1 0 1 0.67 



 

 

126 

จุดมุ่งหมาย
ของการวิจัย 

รายการประเมิน 
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ผู้เช่ียวชาญ IOC 
1 2 3 

 

55. ยกยอ่งความดีของผู้ อ่ืนด้วยความช่ืนชม 1 1 1 1.00 
56. ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัข้าพเจ้า
พยายามเข้าใจและเห็นใจผู้ อ่ืน     

1 1 1 1.00 

57. ข้าพเจ้าจะเงียบแทนการพดูรุนแรงเม่ือ
รู้สกึไมพ่อใจ 

1 1 1 1.00 

58. ข้าพเจ้าปรับตวัเข้ากบัผู้ อ่ืนได้ง่าย 1 1 1 1.00 
59. ข้าพเจ้ารักและหว่งใยผู้ อ่ืนอยา่งจริงใจ 
และปรารถนาให้ผู้ อ่ืนได้ดี 

1 1 1 1.00 

60. ข้าพเจ้าชอบท่ีจะทกัทายผู้ อ่ืนทกุวนัแม้จะ
เป็นค าท่ีซ า้ ๆ เชน่ สวสัดี  

1 1 1 1.00 

61. ข้าพเจ้ามกัท าตวัสนกุสนานร่าเริง และ
สร้างรอยยิม้กบัคนรอบข้าง 

1 1 1 1.00 

62. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบแนะน าสัง่สอนผู้ อ่ืน 
ในโอกาสท่ีเหมาะสม   

1 1 1 1.00 

63.ข้าพเจ้ารู้จกัเป็นผู้ให้ในบางโอกาส    1 1 1 1.00 
64. รู้จกัเป็นผู้ รับเม่ือมีโอกาสอนัสมควร   1 1 1 1.00 
65. ยิม้ย่องผอ่งใสกบับคุคลท่ีรู้จกั อนัจะเป็น
มิตรภาพท่ียืนยาว 

1 1 1 1.00 

66. การให้อภยัเป็นสิ่งท่ีควรท า กบับคุคลอ่ืน 1 0 1 0.67 
67. เม่ือผู้ อ่ืนได้ดีข้าพเจ้าจะพลอยยินดีตาม
อยา่งจริงใจ 

1 1 1 1.00 

68. เม่ือเพ่ือนมีปัญหามาปรึกษา ข้าพเจ้าจะ
ฟังอยา่งตัง้ใจและเข้าใจ 

1 1 1 1.00 

69. ข้าพเจ้าเช่ือวา่มนษุย์ทกุคนมีคณุคา่ตาม
หลกัสิทธิมนษุยชน 

1 1 1 1.00 

70. ข้าพเจ้ามองบคุคลอ่ืนในแง่ดี   1 1 1 1.00 
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