
บทที่  5 
 

สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 ในการศึกษาค้นคว้าครัง้นี ้ผู้ศกึษามีจดุประสงค์เพ่ือศกึษาระดบัวฒุิภาวะทางอารมณ์ของ
นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม อ าเภอแม่สอด  จังหวัดตาก และเพ่ือ
เปรียบเทียบความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียน แยกตามตวัแปร เพศ ระดบัการเรียน  และ
การเรียนพิเศษ/ไมเ่รียนพิเศษ 
 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
1.ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 127 คน (ร้อยละ 57.2) และเพศชาย 
จ านวน 95 คน (ร้อยละ 42.8) และจ านวนนักเรียนในแต่ละห้องเรียนนัน้ได้จากการสุ่มตวัอย่าง
วิธีการสุ่มเชิงชัน้ภูมิ(stratified random sampling) และผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีเกรดเฉล่ีย
ปัจจบุนั (GPA.) 3.00 – 3.49 จ านวน 76 คน (ร้อยละ 34.2 ) อนัดบั 2  คือ 3.50 – 4.00 จ านวน 58 
คน (ร้อยละ 26.1 ) อนัดบั 3  คือ 2.50 – 2.99 จ านวน 35 คน (ร้อยละ 15.8 )  อนัดบั 4  คือ ต ่ากว่า 
2.00 จ านวน 29 คน (ร้อยละ 13.1 ) และ อนัดบั 5  คือ 2.00 – 2.49 จ านวน 24 คน (ร้อยละ 10.8 ) 
สว่นการเรียนพิเศษ นกัเรียนส่วนใหญ่ไม่เรียนพิเศษ จ านวน 136 คน (ร้อยละ 61.3) และนกัเรียนท่ี
เรียนพิเศษ จ านวน 86 คน (ร้อยละ 38.7) 

 
2. ระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม 
อ าเภอแม่สอด  จังหวัดตาก  

ระดบัวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม 
อ าเภอแม่สอด  จงัหวดัตาก ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ( X  = 3.46, S.D.= 0.65) เม่ือพิจารณาใน
รายด้านแล้วพบว่าวฒุิภาวะทางอารมณ์ท่ีมีคา่เฉล่ียสงูสดุคือ ด้านสามารถรักษาความสมัพนัธ์กับ
ผู้ อ่ืน( X  = 3.56, S.D.= 0.68) รองลงมาคือด้านความมีเหตผุลและบริหารอารมณ์ตวัเอง( X  = 
3.51, S.D.= 0.66) และด้านความสามารถในการรับผิดชอบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน ( X  = 3.47, 
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S.D.= 0.54)  วฒุิภาวะทางอารมณ์ท่ีมีคา่เฉล่ียต ่าท่ีสดุคือ ด้านสามารถรู้และควบคมุอารมณ์ตวัเอง  
( X  = 3.29, S.D.= 0.71) ซึง่มีระดบัวฒุิภาวะทางอารมณ์อยูใ่นระดบัปานกลาง 

ระดบัวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม 
อ าเภอแมส่อด  จงัหวดัตาก โดยแยกเป็นรายด้าน ดงันี ้

1. ด้านสามารถรู้และควบคมุอารมณ์ตวัเองภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ( X  = 3.29, 
S.D.= 0.71) เม่ือพิจารณาในรายข้อ พบว่า ระดบัวฒุิภาวะทางอารมณ์ท่ีอยู่ในระดบัมากมีจ านวน 
6 ข้อ ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียของระดบัวุฒิภาวะทางอารมณ์มากท่ีสดุคือ ข้อท่ี 10. ข้าพเจ้ารู้จบัปรับตวัให้
เข้ากบัเหตกุารณ์ของชีวิต บคุคล สิ่งแวดล้อม ( X  = 4.11, S.D.= 0.84)  รองลงมาคือข้อ 12. ไม่
แสดงอารมณ์โกรธกบับคุคลอ่ืนท่ีไม่เก่ียวข้องกบัเหตกุารณ์ ( X  = 3.92, S.D.= 1.05) และบางครัง้
ข้าพเจ้าสามารถจะสร้างอารมณ์ขนัขึน้มา ( X  = 3.84, S.D.= 0.69)   และระดบัวุฒิภาวะทาง
อารมณ์ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง จ านวน 11 ข้อ โดยมีค่าเฉล่ียอยู่ในระหว่าง 2.96 – 3.25  
และข้อท่ีมีค่าเฉล่ียของวฒุิภาวะทางอารมณ์ต ่าสดุ คือ ข้อท่ี 8. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบคล้อยตามคน
อ่ืนบ้างในบางขณะ ( X  = 2.14, S.D.= 0.58) ซึง่อยูใ่นระดบัวฒุิภาวะน้อย 

2. ด้านความมีเหตผุลและบริหารอารมณ์ตวัเองในภาพรวมจดัอยู่ระดบัมาก ( X  = 3.51, 
S.D.= 0.66) เม่ือพิจารณาในรายข้อ พบวา่ ข้อท่ีมีคา่เฉล่ียของระดบัวฒุิภาวะทางอารมณ์มากท่ีสดุ
คือ ข้อท่ี 23. ตัง้ความปรารถนาในชีวิตในสิ่งท่ีเป็นไปได้ ( X  = 4.26, S.D.= 0.66)  รองลงมาคือข้อ 
21. เม่ือรู้สึกโกรธไม่พอใจข้าพเจ้าจะต้องรีบหาทางออกโดยเร็ว ( X  = 4.01, S.D.= 0.79)  และข้อ 
22. รู้จกัรอคอยในสิ่งท่ีมุง่หวงั เม่ือยงัไมถ่ึงเวลา  ( X  = 3.96, S.D.= 0.98)  และข้อท่ีมีคา่เฉล่ียของ
วุฒิภาวะทางอารมณ์ต ่าสุด คือ ข้อท่ี 29. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบวิพากษ์วิจารณ์และแสดงความ
คดิเห็น  ( X  = 3.00, S.D.= 0.41) 

3. ด้านความสามารถในการรับผิดชอบต่อตนเองและผู้ อ่ืน ในภาพรวมจัดอยู่ระดบัมาก 
( X  = 3.47, S.D.= 0.54) เม่ือพิจารณาในรายข้อ พบว่า ข้อท่ีมีคา่เฉล่ียของระดบัวฒุิภาวะทาง
อารมณ์มากท่ีสุดคือ ข้อท่ี 42. วฒันธรรมประเพณีสามารถหล่อหลอมจิตใจคนได้( X  = 4.11, 
S.D.= 0.55)  รองลงมาคือข้อ 44. ทาน เมตตา มีความจ าเป็นส าหรับชีวิตทุกคน ( X  = 4.05, 
S.D.= 0.42)  และข้อ 43. ศาสนาท าให้ข้าพเจ้ามีความหวงัและจรรโลงใจได้ยามท้อ ( X  = 3.97, 
S.D.= 0.55)  และข้อท่ีมีค่าเฉล่ียของวุฒิภาวะทางอารมณ์ต ่าสุด คือ ข้อท่ี 36. ซ่ือสตัย์ต่อค ามัน่
สญัญาท่ีให้ไว้กบัตนเองและผู้ เอง ( X  = 3.13, S.D.= 0.70) 

4. ด้านสามารถรักษาความสมัพนัธ์กับผู้ อ่ืน ในภาพรวมจดัอยู่ระดบัมาก ( X  = 3.56, 
S.D.= 0.68) เม่ือพิจารณาในรายข้อ พบวา่ ข้อท่ีมีคา่เฉล่ียของระดบัวฒุิภาวะทางอารมณ์มากท่ีสดุ
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คือ ข้อท่ี 52. ข้าพเจ้าเข้าใจวา่หากเราไมช่อบให้ใครดา่คนอ่ืนก็จะไม่ชอบเช่นกนั( X  = 4.58, S.D.= 
0.58)  รองลงมาคือข้อ 69. ข้าพเจ้าเช่ือว่ามนุษย์ทุกคนมีคุณค่าตามหลกัสิทธิมนุษยชน ( X  = 
4.30, S.D.= 0.46)  และ ข้อท่ี 65. ยิม้ย่องผ่องใสกบับคุคลท่ีรู้จกั อนัจะเป็นมิตรภาพท่ียืนยาว ( X  
= 4.26, S.D.= 0.44)  และข้อท่ีมีคา่เฉล่ียของวฒุิภาวะทางอารมณ์ต ่าสดุ คือ ข้อท่ี 50. เม่ือคนอ่ืน
ท าอะไรไม่ถกูหรือไม่ยอมท าข้าพเจ้าจะใช้วิธีขู่    ( X  = 1.58, S.D.= 0.74) ซึ่งจดัอยู่ในระดบัวฒุิ
ภาวะทางอารมณ์น้อยท่ีสดุ 

 
3. ผลการเปรียบเทียบความมีวุฒภิาวะทางอารมณ์ของนักเรียน ระหว่างเพศชาย-เพศหญิง 
ระหว่างระดับการเรียน และระหว่างการเรียนพเิศษ-ไม่เรียนพเิศษ โดยจ าแนกเป็นรายข้อ  

1. ผลการเปรียบเทียบความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียนระหว่างเพศชายและเพศ
หญิง  

ด้านสามารถรู้และควบคุมอารมณ์ตวัเอง   แสดงให้เห็นว่าความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์
ของนักเรียนเพศชายและเพศหญิง โดยภาพรวมแตกต่างกัน เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามี
จ านวน 14 ข้อท่ีแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.05 โดยท่ีเพศหญิงจะมีวฒุิภาวะทาง
อารมณ์มากกวา่ด้านสามารถรู้และควบคมุอารมณ์ตวัเองเพศชาย 

ด้านความมีเหตผุลและบริหารอารมณ์ตวัเอง ความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียนเพศ
ชายและเพศหญิง โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามีจ านวน 9 ข้อ ท่ี
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติระดบั 0.05 โดยท่ีเพศหญิงจะมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ด้าน
ความมีเหตผุลและบริหารอารมณ์ตวัเองมากกวา่เพศชาย 

ด้านความสามารถในการรับผิดชอบต่อตนเองและผู้ อ่ืน แสดงให้เห็นว่าความมีวุฒิภาวะ
ทางอารมณ์ของนกัเรียนเพศชายและเพศหญิงใน  โดยภาพรวมแตกตา่งกนั เม่ือพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่ามีจ านวน 10 ข้อท่ีแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.05  โดยท่ีเพศหญิงจะมี
วฒุิภาวะทางอารมณ์ด้านความสามารถในการรับผิดชอบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืนมากกวา่เพศชาย 

ด้านสามารถรักษาความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน แสดงให้เห็นว่าความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ของ
นกัเรียนเพศชายและเพศหญิงใน โดยภาพรวมแตกตา่งกนั เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามีจ านวน 
21 ข้อท่ีแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.05 ดงัตาราง   โดยท่ีเพศหญิงจะมีวฒุิภาวะ
ทางอารมณ์ด้านสามารถรักษาความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนมากกวา่เพศชาย 
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2. ผลการเปรียบเทียบความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียนระหวา่งระดบัการเรียน  
ด้านสามารถรู้และควบคมุอารมณ์ตวัเอง  แสดงให้เห็นว่าความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ของ

นกัเรียนในระดบัเกรดเฉล่ีย โดยภาพรวมไม่แตกตา่งกนั เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามีจ านวน 2 
ข้อท่ีแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตริะดบั 0.05 คือ ข้าพเจ้ามกัใช้สติสมัปชญัญะเม่ือเวลาท า
พดูและคิด  และข้าพเจ้าใช้การพดูระบายให้ผู้ อ่ืนรับฟัง  โดยนกัเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียระหว่าง 3.50-
4.00  จะมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ด้านสามารถรู้และควบคมุอารมณ์ตวัเองสงูท่ีสดุ  และนกัเรียนท่ีมี
เกรดเฉล่ียระหว่าง 2.50-2.99 จะมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ด้านสามารถรู้และควบคมุอารมณ์ตวัเอง
ต ่าสดุ 

ด้านความมีเหตผุลและบริหารอารมณ์ตวัเอง  แสดงให้เห็นว่าความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์
ของนักเรียนในระดบัเกรดเฉล่ีย โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามี
จ านวน 2 ข้อท่ีแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.05 คือ เม่ือท าผิดจะชีแ้จงและขอโทษ
แทนท่ีจะท าไม่รับรู้  และรู้จกัและยอมรับความแตกตา่งระหว่างบคุคล   โดยนกัเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ีย
ระหวา่ง 3.00-3.49  จะมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ด้านความมีเหตผุลและบริหารอารมณ์ตวัเองสงูท่ีสดุ  
และนกัเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียระหว่าง 2.50-2.99 จะมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ด้านความมีเหตผุลและ
บริหารอารมณ์ตวัเองต ่าท่ีสดุ 

ด้านความสามารถในการรับผิดชอบต่อตนเองและผู้ อ่ืน แสดงให้เห็นว่าความมีวุฒิภาวะ
ทางอารมณ์ของนกัเรียนในระดบัเกรดเฉล่ีย  โดยภาพรวมไม่แตกตา่งกนั เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบวา่ไมมี่ข้อท่ีแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตริะดบั 0.05  โดยนกัเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียระหว่าง 
2.00-2.49  และ 2.50-2.99 จะมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ด้านความสามารถในการรับผิดชอบต่อ
ตนเองและผู้ อ่ืนสงูท่ีสดุ และนกัเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียระหว่าง 3.00-3.49  จะมีวฒุิภาวะทางอารมณ์
ด้านความสามารถในการรับผิดชอบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืนต ่าสดุ 

ด้านสามารถรักษาความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน แสดงให้เห็นว่าความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ของ
นกัเรียนในระดบัเกรดเฉล่ีย  โดยภาพรวมไมแ่ตกตา่งกนั เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามีจ านวน  4 
ข้อท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดบั 0.05  คือ ข้าพเจ้ารู้จักเป็นผู้ ให้ในบางโอกาส    
รู้จกัเป็นผู้ รับเม่ือมีโอกาสอนัสมควร  ยิม้ย่องผ่องใสกับบุคคลท่ีรู้จกั อันจะเป็นมิตรภาพท่ียืนยาว  
เม่ือผู้ อ่ืนได้ดีข้าพเจ้าจะพลอยยินดีตามอย่างจริงใจ   โดยนกัเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียระหว่าง 3.50-4.00 
จะมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ด้านสามารถรักษาความสมัพนัธ์กับผู้ อ่ืนสูงท่ีสุด และนักเรียนท่ีมีเกรด
เฉล่ียระหวา่ง 2.00-2.49 จะมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ด้านสามารถรักษาความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนต ่าท่ีสดุ 
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3. ผลการเปรียบเทียบความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียนระหว่างการเรียนพิเศษกบั
ไมเ่รียนพิเศษ โดยแยกรายด้าน 
 ด้านสามารถรู้และควบคมุอารมณ์ตวัเอง แสดงให้เห็นว่าความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์
ของนกัเรียนระหวา่งเรียนพิเศษกบัไมเ่รียนพิเศษ  โดยภาพรวมไม่แตกตา่งกนั เม่ือพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่ามีจ านวน 7 ข้อท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.05 คือข้าพเจ้าคิด
ใคร่ครวญเองและตดัสินใจด้วยตนเอง   ข้าพเจ้าใช้การพดูระบายให้ผู้ อ่ืนรับฟัง  ขณะท่ีข้าพเจ้าโกรธ
จะใช้เวลาเป็นเคร่ืองระงับความโกรธนัน้  ข้าพเจ้าเป็นคนชอบคล้อยตามคนอ่ืนบ้างในบางขณะ  
เม่ือข้าพเจ้าไมพ่อใจ ข้าพเจ้าจะไมแ่สดงเป็นพฤตกิรรมออกมา  เวลารู้สึกไม่สบายกายและไม่สบาย
ใจ  ข้าพเจ้าก็จะรู้สึกอย่างท่ีข้าพเจ้าเป็น   และข้าพเจ้ารับรู้ว่าน่ีเป็นปัจจุบนั อดีตและอนาคตได้ดี    
โดยท่ีนกัเรียนท่ีเรียนพิเศษจะมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ด้านความสามารถในการรับผิดชอบตอ่ตนเอง
และผู้ อ่ืนมากกวา่นกัเรียนท่ีไมเ่รียนพิเศษ 

ด้านความมีเหตผุลและบริหารอารมณ์ตวัเองแสดงให้เห็นว่าความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์
ของนกัเรียนระหวา่งเรียนพิเศษกบัไมเ่รียนพิเศษ  โดยภาพรวมไม่แตกตา่งกนั เม่ือพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่ามีจ านวน 8 ข้อท่ีแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.05 คือเม่ือท าผิดจะชีแ้จง
และขอโทษแทนท่ีจะท าไม่รับรู้    ยินดีรับฟังบคุคลอ่ืนวิพากษ์วิจารณ์การกระท าของตน    ตัง้ความ
ปรารถนาในชีวิตในสิ่งท่ีเป็นไปได้  รู้จักและยอมรับ ความแตกต่างระหว่างบุคคล  มีความ
ภาคภูมิใจในส่วนดีของตนเอง และเห็นว่าตนมีค่า   ไม่เข้าข้างตนเอง  และพร้อมให้อภัยผู้ อ่ืน  
ข้าพเจ้าเป็นคนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์   และข้าพเจ้ารู้สึกยึดมั่นต่อจารีตประเพณีและความ
ถูกต้องเป็นหลัก  โดยท่ีนักเรียนท่ีเรียนพิเศษจะมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ด้านความมีเหตุผลและ
บริหารอารมณ์ตวัเองมากกวา่นกัเรียนท่ีไมเ่รียนพิเศษ 

ด้านความสามารถในการรับผิดชอบต่อตนเองและผู้ อ่ืน  แสดงให้เห็นว่าความมีวุฒิภาวะ
ทางอารมณ์ของนักเรียนระหว่างเรียนพิเศษกับไม่เรียนพิเศษ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน เม่ือ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามีจ านวน 6 ข้อท่ีแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.05  คือ 
การมีทศันคติท่ีเป็นบวก จะท าให้คนประสบผลส าเร็จ แทบจะทกุอย่าง  ซ่ือสตัย์ตอ่ค ามัน่สญัญาท่ี
ให้ไว้กับตนเองและผู้ เอง   ข้าพเจ้ามีบุคคลเป็นตวัอย่างในการด าเนินชีวิตและการงาน  ยอมรับ
ขีดจ ากัดในตวั แต่ก็คิดว่าจะพยายามลองท าเพ่ือให้ดีขึน้  วฒันธรรมประเพณีสามารถหล่อหลอม
จิตใจคนได้    และมีคณุธรรมจริยธรรมเป็นหลกัในการด าเนินชีวิต  โดยท่ีนกัเรียนท่ีเรียนพิเศษจะมี
วฒุิภาวะทางอารมณ์ด้านความสามารถในการรับผิดชอบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืนมากกว่านกัเรียนท่ีไม่
เรียนพิเศษ 
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ด้านสามารถรักษาความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนแสดงให้เห็นว่าความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ของ
นกัเรียนระหว่างเรียนพิเศษกบัไม่เรียนพิเศษ  โดยภาพรวมไม่แตกตา่งกนั เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบวา่มีจ านวน 9 ข้อท่ีแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.05 คือ มีการกระท าตา่ง ๆ กบั
บุคคลอ่ืนเสมอต้นเสมอปลาย    พูดกับบุคคลต่างๆ ตรงกับความรู้สึกของตนจริง ๆ เม่ือมีโอกาส
เหมาะสม   ข้าพเจ้านิยมตามค าท่ีวา่ “ปากเป็นเอก เลขเป็นโท”   ข้าพเจ้าเป็นคนชอบแนะน าสัง่สอน
ผู้ อ่ืน ในโอกาสท่ีเหมาะสม  ข้าพเจ้ารู้จักเป็นผู้ ให้ในบางโอกาส   รู้จักเป็นผู้ รับเม่ือมีโอกาสอัน
สมควร  เม่ือผู้ อ่ืนได้ดีข้าพเจ้าจะพลอยยินดีตามอย่างจริงใจ   และข้าพเจ้าเช่ือว่ามนุษย์ทุกคนมี
คณุคา่ตามหลกัสิทธิมนุษยชน  โดยท่ีนกัเรียนท่ีเรียนพิเศษจะมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ด้านสามารถ
รักษาความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน มากกวา่นกัเรียนท่ีไมเ่รียนพิเศษ 

 
4. ผลการเปรียบเทียบความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียน แยกตามตัวแปร เพศ 
ระดับการเรียน  และการเรียนพเิศษ/ไม่เรียนพเิศษ 

ผลการเปรียบเทียบความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียนระหวา่งเพศชายและเพศหญิง
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยท่ีเพศหญิงมีค่าเฉล่ียของวุฒิภาวะทาง
อารมณ์สงูกวา่ 

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนสรรพวิทยาคม อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก เพศและ
การเรียนพิเศษท่ีแตกต่างกันมีวุฒิภาวะทางอารมณ์แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนสรรพวิทยาคม อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตากท่ีระดบัเกรดเฉล่ีย
ปัจจบุนั (GPA.)แตกตา่งกนัมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ไมแ่ตกตา่งกนั  
 
อภปิรายผล 

ระดบัวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม 
อ าเภอแมส่อด  จงัหวดัตาก ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาในรายด้านแล้วพบว่ามี 3 ด้านท่ี
มีระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์อยู่ในระดับมาก ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดคือ ด้านสามารถรักษา
ความสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน รองลงมาคือด้านความมีเหตุผลและบริหารอารมณ์ตัวเอง และด้าน
ความสามารถในการรับผิดชอบต่อตนเองและผู้ อ่ืน วุฒิภาวะทางอารมณ์ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดคือ 
ด้านสามารถรู้และควบคมุอารมณ์ตวัเอง  ซึ่งมีระดบัวฒุิภาวะทางอารมณ์อยู่ในระดบัปานกลาง 
น่าจะเน่ืองมาจากนกัเรียนวยันีจ้ะเป็นผู้สามารถรู้อารมณ์ของตนเองและสามารถควบคมุอารมณ์
ตนเองได้ดี  สอดคล้องกบัค ากล่าวของ นงพงา ลิม้สวุรรณ (2552, เว็บไซด์) ว่าคนท่ีจะมีทกัษะชีวิต
ท่ีดีจะต้องมีคุณสมบตัิข้อนีคื้อ เป็นท่ีรู้ตวัเองว่าก าลงัรู้สึกอย่างไร สามารถติดตามความรู้สึกของ
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ตนเองได้ขณะท่ีอารมณ์ก าลงับงัเกิดขึน้ในตวัเรา  เชน่ รู้สกึวา่เราก าลงัเร่ิมโกรธ หรือเร่ิมรู้สึกไม่พอใจ
แล้ว  การรู้สึกว่าตัวเองมีอารมณ์แบบใดจะท าให้ควบคุมอารมณ์ได้ดีขึน้จะไม่ตกเป็นทาสของ
อารมณ์ชั่ววูบ  ท่านยังได้กล่าวอีกว่า  คนท่ีไม่รู้จักหรือไม่รู้สึกถึงอารมณ์ตัวเองมาก ๆ  จะไม่
สามารถแสดงออกซึง่อารมณ์ อาจเป็นคนเฉยเมย  เป็นคนไมส่นกุ ไมรู้่สกึขบขนัในเร่ืองควรขบขนั   

ระดบัวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม 
อ าเภอแมส่อด  จงัหวดัตาก  ระหว่างเพศชายและเพศหญิงแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 โดยท่ีเพศหญิงมีคา่เฉล่ียของวฒุิภาวะทางอารมณ์สงูกว่าเพศชาย ทัง้ 4  ด้าน คือ ด้าน
สามารถรู้และควบคุมอารมณ์ตัวเอง   ด้านความมีเหตุผลและบริหารอารมณ์ตัวเอง    ด้าน
ความสามารถในการรับผิดชอบต่อตนเองและผู้ อ่ืน  ด้านสามารถรักษาความสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน   
เน่ืองจากเพศหญิงเป็นเพศท่ีมีอารมณ์ค่อนข้างอ่อนไหวต่อสิ่งรอบข้างได้ง่าย  สามารถรับรู้และ
ควบคมุอารมณ์ตวัเองได้ดี มีเหตมีุผล มีความรับผิดชอบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน  และยงัสามารถรักษา
ความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนได้ดีกวา่เพศชาย แตใ่นเพศชายนัน้มกัจะไม่สามารถควบคมุอารมณ์ตวัเองได้ 
เน่ืองจากเอาอารมณ์เป็นท่ีตัง้และใช้ก าลังมากกว่าเหตุผล  และไม่ค่อยมีความรับผิดชอบ   ซึ่ง
สอดคล้องกบัค ากล่าวของ เทอร์แมนและไทเลอร์ (Terman and Tyler, 1954)  กล่าวว่า ชายและ
หญิงมีความแตกตา่งกนัหลายด้าน เช่น ในด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เพศหญิงมีความสามารถ
ทางด้านภาษาองักฤษ การเขียน และศิลปะ มากกว่าชาย    และแมคคี (Mckee, 1962) กล่าวว่า
หญิงมีอารมณ์มัน่คงน้อยกว่าชาย แตช่ายมีพฤติกรรมก้าวร้าวมากกว่าหญิง และ เบอแนต และโค
เฮน (Bennett and Cohen, 1959) กลา่ววา่ ชายมกัคิดการล่วงหน้าถึงรางวลั และการลงโทษท่ีเป็น
ผลของความเหมาะสมและไม่เหมาะสมท่ีเกิดขึน้กับตนเอง ในขณะท่ีเพศหญิงคิดคาดการณ์
ล่วงหน้าเก่ียวกับรางวัลและการลงโทษ ในฐานะเป็นผลของความเป็นมิตรหรือความเป็นศตัรูกัน
ของสิ่งแวดล้อม  และเพศชายมกัคิดถึงสิ่งท่ีเก่ียวข้องกบัความปรารถนาให้เกิดความส าเร็จส่วนตวั 
ในขณะท่ีสิ่งท่ีหญิงคดินัน้เก่ียวข้องกบัความปรารถนาด้านความรักทางสงัคมและมิตรภาพมากกวา่ 

ระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสรรพวิทยาคม 
อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก ท่ีระดบัเกรดเฉล่ียปัจจบุนั (GPA.)แตกตา่งกนั  มีวฒุิภาวะทางอารมณ์
ไมแ่ตกตา่งกนั อาจเป็นเพราะวา่การท่ีนกัเรียนมีเกรดเฉล่ียปัจจบุนัมากกว่าหรือน้อยกว่าไม่ส่งผลให้
วฒุิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียนนัน้แตกตา่งกันเลย ทัง้ 4  ด้าน คือ ด้านสามารถรู้และควบคมุ
อารมณ์ตวัเอง  ด้านความมีเหตผุลและบริหารอารมณ์ตวัเอง   ด้านความสามารถในการรับผิดชอบ
ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน  ด้านสามารถรักษาความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน    แตจ่ะมีข้อค าถามในด้านสามารถรู้
และควบคมุอารมณ์ตวัเอง ข้อ 1 คือ ข้าพเจ้ามกัใช้สติสมัปชญัญะเม่ือเวลาท าพดูและคิด แตกตา่ง
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กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.05 ซึ่งสอดคล้องแนวคิดของอิริกสนั(Erison, 1950, 1959) 
กล่าวว่า  ความแตกต่างทางด้านสติปัญญา หมายถึง ความสามารถทางด้านระดบัไอคิว หรือ
เกณฑ์ภาคเชาว์ของบุคคลแตกต่างกัน คนเราแต่ละคนย่อมมีความสามารถในการท าสิ่งต่าง ๆ 
แตกตา่งกนั เป็นต้นวา่ ในเร่ือง การคิด การกระท า ความจ า การแก้ปัญหา ความรวดเร็วในการรับรู้ 
การตอบโต้สถานการณ์ และการปฏิบตัิตนต่อสภาพแวดล้อม ซึ่งลกัษณะความแตกต่างดงักล่าว 
เป็นผลมาจากระดบัสตปัิญญาของบคุคลเป็นส าคญั นกัจิตวิทยาและนกัการศกึษาได้ค้นคว้าพบว่า 
ระดับสติปัญญาของคนแตกต่างกัน ตัง้แต่ระดับสูง -ต ่า ซึ่งมีผลท าให้เกิดความแตกต่างในด้าน
ประสิทธิภาพของบคุคล 

ระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสรรพวิทยาคม 
อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก การเรียนพิเศษแตกต่างกันมีวุฒิภาวะทางอารมณ์แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นกัเรียนคนท่ีเรียนพิเศษจะมีวฒุิภาวะทางอารมณ์สงูกว่านกัเรียนท่ี
ไม่เรียนพิเศษ เน่ืองจากนกัเรียนท่ีเรียนพิเศษมกัจะเป็นคนท่ีสามารถควบคมุอารมณ์ตวัเองได้ดี มี
เหตมีุผล มีความรับผิดชอบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน  

 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ในศึกษาระดบัวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนสรรพ
วิทยาคม อ าเภอแมส่อด  จงัหวดัตาก  ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะดงันี ้

1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
             1.1  ครูและนกัเรียนควรท าความเข้าใจร่วมกันถึงจดุมุ่งหมายและหลกัการของการ
ตอบแบบวัดวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5    โรงเรียนสรรพวิทยาคม      
อ าเภอแมส่อด  จงัหวดัตาก   
             1.2  แบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5    โรงเรียนสรรพ
วิทยาคม      อ าเภอแม่สอด  จงัหวดัตาก  ผู้ วิจยัอาจเพิ่มด้านการทดสอบของอารมณ์ให้มากขึน้ 
เพ่ือวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์ได้เท่ียงตรง 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 
            2.1  ควรศกึษาถึงตวัแปรอ่ืน ๆ  เชน่ สายการเรียน  ลกัษณะของครอบครัว ท่ีอยูอ่าศยั 
เพ่ือหาความแตกตา่งโดยอิงตามตวัแปรนัน้ ๆ 
       2.2  ควรใช้กิจกรรมอ่ืน ๆ ทางการแนะแนวเพ่ือพฒันาวฒุิภาวะทางอารมณ์ ให้กลุ่มอ่ืน 
ๆ ท่ีก าลงัเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่ เพ่ือเปรียบเทียบระดบัวฒุิภาวะทางอารมณ์ 
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       2.3  ควรน าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตวัอย่างอ่ืนเพ่ือให้ได้ผลการวิจัยท่ีเท่ียงตรงและมี
ความเช่ือถือได้สงู 
 
 
  

 


