
บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ในการวิจัยและพัฒนาครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์ของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม อ าเภอแม่สอด  จังหวัดตาก  และเพ่ือ
เปรียบเทียบความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียน แยกตามตวัแปร เพศ ระดับการเรียน  และ
การเรียนพิเศษ/ไม่เรียนพิเศษ  ผู้วิจยัได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู วิเคราะห์ข้อมลู และน าเสนอ
ผลการวิจยัตามขัน้ตอนดงันี ้

1. ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
2. ระดบัวฒุิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม 

อ าเภอแมส่อด  จงัหวดัตาก  
3. ผลการเปรียบเทียบความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียน แยกตามตวัแปร เพศ 

ระดบัการเรียน  และการเรียนพิเศษ/ไมเ่รียนพิเศษ 
 
ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตาราง 2   แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

n = 222 
รายการ จ านวน ร้อยละ 

 
1. เพศ       
    1.1 ชาย  
    1.2 หญิง  

 
 

95 
127 

 
 

42.8 
57.2 

 
2. การศกึษา ระดบัมธัยมศกึษาปีที่ 5 ห้อง 
    2.1  ห้อง 1   
    2.2  ห้อง 2  
    2.3  ห้อง 3  
    2.4  ห้อง 4  

 
 

17 
17 
17 
17 

 
 

7.7 
7.7 
7.7 
7.7 
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ตาราง 2   (ตอ่) 
 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
    2.5  ห้อง 5    
    2.6  ห้อง 6   
    2.7  ห้อง 7   
    2.8  ห้อง 8  
    2.9  ห้อง 9    
    2.10 ห้อง 10   
    2.11 ห้อง 11    
    2.12 ห้อง 12   
    2.13 ห้อง 13    
    2.14 ห้อง 14  

17 
17 
17 
16 
15 
16 
15 
15 
13 
13 

7.7 
7.7 
7.7 

7.2 
6.8 
7.2 
6.8 
6.8 
5.9 
5.9 

 
3. เกรดเฉลีย่ปัจจบุนั (GPA.) 
    2.1 3.50 – 4.00    
    2.2 3.00 – 3.49 
    2.3 2.50 – 2.99    
    2.4 2.00 – 2.49 
    2.5 ต ่ากวา่ 2.00 

 
 

58 
76 
35 
24 
29 

 
 

26.1 
34.2 
15.8 
10.8 
13.1 

 
4.การเรียนพิเศษ    
    4.1 เรียนพิเศษ 
    4.2 ไมเ่รียนพเิศษ  

 
 

86 
136 

 
 

38.7 
61.3 

 
 จากตาราง 2 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 127 คน (ร้อยละ 57.2) 
และเพศชาย จ านวน 95 คน (ร้อยละ 42.8) และจ านวนนกัเรียนในแตล่ะห้องเรียนนัน้ได้จากการสุ่ม
ตวัอย่างวิธีการสุ่มเชิงชัน้ภูมิ(stratified random sampling) ซึ่งเฉล่ียกนัตามจ านวนประชากรดงั
ตาราง 1  และผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีเกรดเฉล่ียปัจจบุนั (GPA.) 3.00 – 3.49 จ านวน 76 
คน (ร้อยละ 34.2 ) อนัดบั 2  คือ 3.50 – 4.00 จ านวน 58 คน (ร้อยละ 26.1 ) อนัดบั 3  คือ 2.50 – 
2.99 จ านวน 35 คน (ร้อยละ 15.8 )  อนัดบั 4  คือ ต ่ากว่า 2.00 จ านวน 29 คน (ร้อยละ 13.1 ) และ 
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อนัดบั 5  คือ 2.00 – 2.49 จ านวน 24 คน (ร้อยละ 10.8 ) ส่วนการเรียนพิเศษ นกัเรียนส่วนใหญ่ไม่
เรียนพิเศษ จ านวน 136 คน (ร้อยละ 61.3) และนกัเรียนท่ีเรียนพิเศษ จ านวน 86 คน (ร้อยละ 38.7) 
 
ระดับวุฒภิาวะทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม  
อ าเภอแม่สอด  จังหวัดตาก  

1. ภาพรวม 
 
ตาราง 3   แสดงค่าเฉล่ีย ( X )  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับวุฒิภาวะทาง   
อารมณ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม อ าเภอแม่สอด   
จังหวัดตาก  
 

ข้อค าถาม X  S.D. 
ระดับวุฒิ
ภาวะ 

ทางอารมณ์ 
 
1. ด้านสามารถรู้และควบคมุอารมณ์ตวัเอง   
2. ด้านความมีเหตผุลและบริหารอารมณ์ตวัเอง 
3. ด้านความสามารถในการรับผิดชอบตอ่ตนเองและผู้อื่น   
4. ด้านสามารถรักษาความสมัพนัธ์กบัผู้อื่น 
          รวม 

 
3.29 
3.51 
3.47 
3.56 
3.46 

 
0.71 
0.66 
0.54 
0.68 
0.65 

 
ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 

 
 จากตาราง 3 ระดบัวฒุิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5  โรงเรียนสรรพ
วิทยาคม อ าเภอแม่สอด  จงัหวดัตาก ภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ( X  = 3.46, S.D.= 0.65) 
เม่ือพิจารณาในรายด้านแล้วพบวา่ ด้านสามารถรู้และควบคมุอารมณ์ตวัเอง  มีระดบัวฒุิภาวะทาง
อารมณ์อยู่ในระดบัปานกลาง ( X  = 3.29, S.D.= 0.71) ส่วนอีกทัง้สองด้านมีระดบัวฒุิภาวะทาง
อารมณ์อยู่ในระดบัมาก โดยด้านสามารถรักษาความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนมีระดบัวุฒิภาวะสงูท่ีสดุ( X  
= 3.56, S.D.= 0.68) รองลงมาคือด้านความมีเหตผุลและบริหารอารมณ์ตวัเอง( X  = 3.51, S.D.= 
0.66) และด้านความสามารถในการรับผิดชอบต่อตนเองและผู้ อ่ืน ( X  = 3.47, S.D.= 0.54) มี
ระดบัวฒุิภาวะทางอารมณ์ต ่าท่ีสดุ 
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2. ด้านสามารถรู้และควบคุมอารมณ์ตัวเอง  
 

ตาราง  4   แสดงค่าเฉล่ีย ( X )  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( ..DS ) และระดับวุฒิภาวะทาง
อารมณ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม อ าเภอแม่สอด  จังหวัด
ตาก ด้านสามารถรู้และควบคุมอารมณ์ตัวเอง   
 

ข้อค าถาม X  S.D. 
ระดับวุฒภิาวะ 
ทางอารมณ์ 

 
1. ข้าพเจ้ามกัใช้สติสมัปชญัญะเมื่อเวลาท าพดูและคิด  
2. ข้าพเจ้าคดิใคร่ครวญเองและตดัสนิใจด้วยตนเอง 
3. ก่อนที่ข้าพเจ้าจะตดัสนิใจอะไร จะต้องส ารวจความพอใจไมพ่อใจ
ของตน 
4. ข้าพเจ้าใช้การพดูระบายให้ผู้อื่นรับฟัง 
5. ขณะที่ข้าพเจ้าโกรธจะใช้เวลาเป็นเคร่ืองระงบัความโกรธนัน้ 

6. สามารถควบคมุอารมณ์ได้ดี 
7. ข้าพเจ้าชอบใช้เหตผุลมากกวา่ใช้อารมณ์ 

8. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบคล้อยตามคนอื่นบ้างในบางขณะ 
9. ข้าพเจ้ากล้าเผชิญความจริงเก่ียวกบัจดุออ่นของตน 

10. ข้าพเจ้ารู้จบัปรับตวัให้เข้ากบัเหตกุารณ์ของชีวิต บคุคล 
สิง่แวดล้อม 

11. มีความอดทนและวางเฉยตอ่เหตกุารณ์ที่เปลีย่นไมไ่ด้ 

12. ไมแ่สดงอารมณ์โกรธกบับคุคลอื่นที่ไมเ่ก่ียวข้องกบัเหตกุารณ์ 

13. เมื่อข้าพเจ้าไมพ่อใจ ข้าพเจ้าจะไมแ่สดงเป็นพฤตกิรรมออกมา 
14. บางครัง้ข้าพเจ้าสามารถจะสร้างอารมณ์ขนัขึน้มา 
15. เวลารู้สกึไมส่บายกายและไมส่บายใจ  ข้าพเจ้าก็จะรู้สกึอยา่งที่
ข้าพเจ้าเป็น 

16. วางเฉยเมื่อมีบคุคลมาแสดงความไมพ่อใจข้าพเจ้า 
17. ข้าพเจ้ารับรู้วา่นีเ่ป็นปัจจบุนั อดีตและอนาคตได้ดี 
      รวม 

 
3.25 
3.17 
3.03 

 
3.51 
3.15 
3.21 
3.25 
2.14 
2.96 
4.11 

 
3.23 
3.92 
3.18 
3.84 
3.48 

 
3.05 
3.44 
3.29 

 
0.79 
0.58 
0.81 

 
0.68 
0.71 
0.63 
0.75 
0.58 
0.86 
0.84 

 
0.54 
1.05 
0.67 
0.69 
0.67 

 
0.56 
0.66 
0.71 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
น้อย 

ปานกลาง 
มาก 

 
ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
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 จากตาราง 4 ระดบัวฒุิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5  โรงเรียนสรรพ
วิทยาคม อ าเภอแม่สอด  จงัหวดัตาก ในด้านสามารถรู้และควบคมุอารมณ์ตวัเองภาพรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง ( X  = 3.29, S.D.= 0.71) เม่ือพิจารณาในรายข้อ พบว่า ระดบัวฒุิภาวะทาง
อารมณ์ท่ีอยูใ่นระดบัมากมีจ านวน 6 ข้อ ข้อท่ีมีคา่เฉล่ียของระดบัวฒุิภาวะทางอารมณ์มากท่ีสดุคือ 
ข้อท่ี 10. ข้าพเจ้ารู้จบัปรับตวัให้เข้ากบัเหตกุารณ์ของชีวิต บคุคล สิ่งแวดล้อม ( X  = 4.11, S.D.= 
0.84)  รองลงมาคือข้อ 12. ไม่แสดงอารมณ์โกรธกับบคุคลอ่ืนท่ีไม่เก่ียวข้องกับเหตกุารณ์ ( X  = 
3.92, S.D.= 1.05) และบางครัง้ข้าพเจ้าสามารถจะสร้างอารมณ์ขนัขึน้มา ( X  = 3.84, S.D.= 
0.69)   และระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 11 ข้อ โดยมี
คา่เฉล่ียอยูใ่นระหวา่ง 2.96 – 3.25  และข้อท่ีมีคา่เฉล่ียของวฒุิภาวะทางอารมณ์ต ่าสดุ คือ ข้อท่ี 8. 
ข้าพเจ้าเป็นคนชอบคล้อยตามคนอ่ืนบ้างในบางขณะ ( X  = 2.14, S.D.= 0.58) ซึ่งอยู่ในระดบัวฒุิ
ภาวะน้อย 
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3. ด้านความมีเหตุผลและบริหารอารมณ์ตัวเอง 
 
ตาราง 5   แสดงค่าเฉล่ีย ( X )  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับวุฒิภาวะทาง
อารมณ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม อ าเภอแม่สอด  จังหวัด
ตาก  ด้านความมีเหตุผลและบริหารอารมณ์ตัวเอง 
 

ข้อค าถาม X  S.D. 
ระดับวุฒภิาวะ 
ทางอารมณ์ 

 
18. การกระท าสิง่ตา่ง ๆ มกัจะฟังความคิดเห็นของผู้อื่นก่อน 

19. เมื่อท าผิดจะชีแ้จงและขอโทษแทนที่จะท าไมรั่บรู้   
20. ยินดีรับฟังบคุคลอื่นวิพากษ์วจิารณ์การกระท าของตน   
21. เมื่อรู้สกึโกรธไมพ่อใจข้าพเจ้าจะต้องรีบหาทางออกโดยเร็ว 
22. รู้จกัรอคอยในสิง่ทีมุ่ง่หวงั เมือ่ยงัไมถ่งึเวลา   
23. ตัง้ความปรารถนาในชีวิตในสิง่ที่เป็นไปได้ 

24. รู้จกัและยอมรับ ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล   
25. รู้จกัและเคารพในเหตผุลของตนเองและผู้อื่น   
26. มีความภาคภมูใิจในสว่นดีของตนเอง และเห็นวา่ตนมีคา่ 
27. ไมเ่ข้าข้างตนเอง  และพร้อมให้อภยัผู้อื่น 

28. มองสิง่ตา่ง ๆ ตรงกบัท่ีคนสว่นใหญ่มองและเข้าใจ 
29. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบวิพากษ์วจิารณ์และแสดงความคิดเห็น   
30. ข้าพเจ้าเป็นคนมคีวามคิดริเร่ิมสร้างสรรค์   
31. ข้าพเจ้าชอบค้นคว้าศกึษาหาความรู้  เช่น อา่นหนงัสอืตา่ง ๆ 
32. ข้าพเจ้ารู้สกึยดึมัน่ตอ่จารีตประเพณีและความถกูต้องเป็นหลกั 

      รวม 

 
3.64 
3.42 
3.81 
4.01 
3.96 
4.26 
3.05 
3.93 
3.40 
3.09 
3.58 
3.00 
3.18 
3.23 
3.14 
3.51 

 
0.71 
0.82 

0.39 
0.79 
0.98 
0.66 
0.42 
0.89 
0.49 
0.93 
0.57 
0.41 
0.85 
0.66 
0.35 
0.66 

 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 
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จากตาราง 5 ระดบัวฒุิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5  โรงเรียนสรรพ
วิทยาคม อ าเภอแม่สอด  จงัหวดัตาก  ในด้านความมีเหตผุลและบริหารอารมณ์ตวัเองในภาพรวม
จดัอยูร่ะดบัมาก ( X  = 3.51, S.D.= 0.66) เม่ือพิจารณาในรายข้อ พบว่า ข้อท่ีมีคา่เฉล่ียของระดบั
วฒุิภาวะทางอารมณ์มากท่ีสดุคือ ข้อท่ี 23. ตัง้ความปรารถนาในชีวิตในสิ่งท่ีเป็นไปได้ ( X  = 4.26, 
S.D.= 0.66)  รองลงมาคือข้อ 21. เม่ือรู้สึกโกรธไม่พอใจข้าพเจ้าจะต้องรีบหาทางออกโดยเร็ว ( X  
= 4.01, S.D.= 0.79)  และข้อ 22. รู้จกัรอคอยในสิ่งท่ีมุ่งหวงั เม่ือยงัไม่ถึงเวลา  ( X  = 3.96, S.D.= 
0.98)  และข้อท่ีมีค่าเฉล่ียของวุฒิภาวะทางอารมณ์ต ่าสุด คือ ข้อท่ี 29. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบ
วิพากษ์วิจารณ์และแสดงความคดิเห็น  ( X  = 3.00, S.D.= 0.41)  
 

4. ด้านความสามารถในการรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน   
 

ตาราง 6   แสดงค่าเฉล่ีย ( X )  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับวุฒิภาวะทาง
อารมณ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม อ าเภอแม่สอด  จังหวัด
ตาก  ด้านความสามารถในการรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน   
 

ข้อค าถาม X  S.D. 
ระดับวุฒิ
ภาวะ 

ทางอารมณ์ 
 
33.การมีทศันคติที่เป็นบวก จะท าให้คนประสบผลส าเร็จ แทบจะทกุ
อยา่ง 
34. รู้จกัท าสิง่ตา่ง ๆ ด้วยตวัเอง     
35. เคารพในสทิธิของผู้อื่น เช่นทรัพย์สนิสว่นรวมและสว่นบคุคล 36. 
ซื่อสตัย์ตอ่ค ามัน่สญัญาที่ให้ไว้กบัตนเองและผู้ เอง  
37. เมื่อรู้สกึท้อ แตข้่าพเจ้าจะไมย่อมแพ้งา่ยๆ คือไมถ่อย 
38. ข้าพเจ้ามีบคุคลเป็นตวัอยา่งในการด าเนินชีวติและการงาน 

39. รู้จกัแบง่เวลาเรียน เวลาท างาน และการพกัผอ่นหยอ่นใจ 
40. การกระท าสิง่ตา่งๆ ข้าพเจ้าต้องตดัสนิใจท าเอง อยา่งมีหวงั   41. 
ยอมรับขีดจ ากดัในตวั แตก็่คิดวา่จะพยายามลองท าเพื่อให้ดีขึน้ 
42. วฒันธรรมประเพณีสามารถหลอ่หลอมจิตใจคนได้ 
43. ศาสนาท าให้ข้าพเจ้ามีความหวงัและจรรโลงใจได้ยามท้อ 
 

 
3.16 

 
3.79 
3.59 
3.13 
3.21 
3.20 
3.20 
3.14 
3.19 
4.11 
3.97 

 
0.37 

 
0.93 
0.58 
0.70 
0.46 
0.59 
0.44 
0.43 
0.48 
0.55 
0.55 

 
ปานกลาง 

 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 
มาก 
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ตาราง 6 (ต่อ)    
 

ข้อค าถาม X  S.D. 
ระดับวุฒภิาวะ 
ทางอารมณ์ 

 
44. ทาน เมตตา มีความจ าเป็นส าหรับชีวติทกุคน 
45. มีคณุธรรมจริยธรรมเป็นหลกัในการด าเนินชีวติ 

46. วางตวัเหมาะสมกบัวยั รวมทัง้บทบาทหน้าที่ของตน    
      รวม 
 

 
4.05 
3.19 
3.18 
3.47 

 
0.42 
0.52 
0.52 
0.54 

 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
จากตาราง 6  ระดบัวฒุิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5  โรงเรียนสรรพ

วิทยาคม อ าเภอแม่สอด  จงัหวดัตาก  ในด้านความสามารถในการรับผิดชอบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 
ในภาพรวมจดัอยู่ระดบัปานกลาง ( X  = 3.47, S.D.= 0.54) เม่ือพิจารณาในรายข้อ พบว่า ข้อท่ีมี
ค่าเฉล่ียของระดบัวุฒิภาวะทางอารมณ์มากท่ีสุดคือ ข้อท่ี 42. วัฒนธรรมประเพณีสามารถหล่อ
หลอมจิตใจคนได้( X  = 4.11, S.D.= 0.55)  รองลงมาคือข้อ 44. ทาน เมตตา มีความจ าเป็น
ส าหรับชีวิตทกุคน ( X  = 4.05, S.D.= 0.42)  และข้อ 43. ศาสนาท าให้ข้าพเจ้ามีความหวงัและ
จรรโลงใจได้ยามท้อ ( X  = 3.97, S.D.= 0.55)  และข้อท่ีมีคา่เฉล่ียของวฒุิภาวะทางอารมณ์ต ่าสดุ 
คือ ข้อท่ี 36. ซ่ือสตัย์ตอ่ค ามัน่สญัญาท่ีให้ไว้กบัตนเองและผู้ เอง ( X  = 3.13, S.D.= 0.70) 
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5. ด้านสามารถรักษาความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
 
ตาราง 7   แสดงค่าเฉล่ีย( X )  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) และระดับวุฒิภาวะทาง
อารมณ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม อ าเภอแม่สอด  จังหวัด
ตาก  ด้านสามารถรักษาความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
 

ข้อค าถาม X  S.D. 
ระดับ 

วุฒภิาวะ 
ทางอารมณ์ 

 
47. มีการกระท าตา่ง ๆ กบับคุคลอื่นเสมอต้นเสมอปลาย     
48. พดูกบับคุคลตา่งๆ ตรงกบัความรู้สกึของตนจริง ๆ เมื่อมีโอกาส
เหมาะสม    
49. ถ้าข้าพเจ้าไมช่อบใครข้าพเจ้าจะพดูถึงเร่ืองราวที่ท าให้เขาไม่
พอใจ   
50. เมื่อคนอื่นท าอะไรไมถ่กูหรือไมย่อมท าข้าพเจ้าจะใช้วิธีขู ่    
51. ข้าพเจ้าจะใช้วิธีประนีประนอมมากกวา่ความรุนแรง 
52. ข้าพเจ้าเข้าใจวา่หากเราไมช่อบให้ใครดา่คนอื่นก็จะไมช่อบเชน่กนั 

53. สามารถมีไมตรีกบับคุคลที่สงูวยักวา่ วยัเดียวกนั วยัออ่นกวา่ 
54. ข้าพเจ้านยิมตามค าทีว่า่ “ปากเป็นเอก เลขเป็นโท” 
55. ยกยอ่งความดีของผู้อื่นด้วยความช่ืนชม 

56. ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัข้าพเจ้าพยายามเข้าใจและเห็นใจ
ผู้อื่น     
57. ข้าพเจ้าจะเงียบแทนการพดูรุนแรงเมื่อรู้สกึไมพ่อใจ 
58. ข้าพเจ้าปรับตวัเข้ากบัผู้อื่นได้ง่าย 
59. ข้าพเจ้ารักและหว่งใยผู้อื่นอยา่งจริงใจ และปรารถนาให้ผู้อื่นได้ดี 
60. ข้าพเจ้าชอบที่จะทกัทายผู้อืน่ทกุวนัแม้จะเป็นค าที่ซ า้ ๆ เช่น สวสัดี  

 
3.23 
3.95 

 
2.00 

 
1.58 
2.84 
4.58 
3.37 
3.25 
4.02 
3.39 

 
2.92 
3.44 
3.31 
3.78 

 

 
0.70 
0.40 

 
0.90 

 
0.74 
0.83 
0.58 
1.04 
0.43 
0.64 
0.68 

 
0.79 
0.94 
0.95 
0.61 

 
ปานกลาง 
มาก 

 
น้อย 

 
น้อย 

ปานกลาง 
มากที่สดุ 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 
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ตาราง 7  (ต่อ) 
  

ข้อค าถาม X  ..DS  

ระดับ 
วุฒภิาวะ 

ทางอารมณ์ 
 
61. ข้าพเจ้ามกัท าตวัสนกุสนานร่าเริง และสร้างรอยยิม้กบัคนรอบข้าง 
62. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบแนะน าสัง่สอนผู้อื่น ในโอกาสที่เหมาะสม   
63.ข้าพเจ้ารู้จกัเป็นผู้ให้ในบางโอกาส    
64. รู้จกัเป็นผู้ รับเมื่อมีโอกาสอนัสมควร   
65. ยิม้ยอ่งผอ่งใสกบับคุคลที่รู้จกั อนัจะเป็นมติรภาพท่ียาว 
66. การให้อภยัเป็นสิง่ทีค่วรท า กบับคุคลอื่น 

67. เมื่อผู้อื่นได้ดีข้าพเจ้าจะพลอยยินดีตามอยา่งจริงใจ 
68. เมื่อเพื่อนมีปัญหามาปรึกษา ข้าพเจ้าจะฟังอยา่งตัง้ใจและเข้าใจ 
69. ข้าพเจ้าเช่ือวา่มนษุย์ทกุคนมคีณุคา่ตามหลกัสทิธิมนษุยชน 

70. ข้าพเจ้ามองบคุคลอื่นในแง่ด ี  
      รวม 

 

 
4.03 
3.50 
3.85 
3.85 
4.26 
3.96 
3.93 
4.14 
4.30 
3.87 
3.56 

 
0.80 
0.78 
0.59 
0.59 
0.44 
0.82 
0.62 
0.42 
0.46 
0.63 
0.68 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
จากตาราง 7  ระดบัวฒุิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5  โรงเรียนสรรพ

วิทยาคม อ าเภอแม่สอด  จงัหวดัตาก  ในด้านสามารถรักษาความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน ในภาพรวมจดั
อยูร่ะดบัมาก ( X  = 3.56, S.D.= 0.68) เม่ือพิจารณาในรายข้อ พบวา่ ข้อท่ีมีคา่เฉล่ียของระดบัวฒุิ
ภาวะทางอารมณ์มากท่ีสดุคือ ข้อท่ี 52. ข้าพเจ้าเข้าใจวา่หากเราไมช่อบให้ใครดา่คนอ่ืนก็จะไม่ชอบ
เช่นกนั( X  = 4.58, S.D.= 0.58)  รองลงมาคือข้อ 69. ข้าพเจ้าเช่ือว่ามนษุย์ทกุคนมีคณุคา่ตาม
หลกัสิทธิมนษุยชน ( X  = 4.30, S.D.= 0.46)  และ ข้อท่ี 65. ยิม้ย่องผ่องใสกบับคุคลท่ีรู้จกั อนัจะ
เป็นมิตรภาพท่ียืนยาว ( X  = 4.26, S.D.= 0.44)  และข้อท่ีมีคา่เฉล่ียของวฒุิภาวะทางอารมณ์
ต ่าสดุ คือ ข้อท่ี 50. เม่ือคนอ่ืนท าอะไรไม่ถกูหรือไม่ยอมท าข้าพเจ้าจะใช้วิธีขู่     ( X  = 1.58, S.D.= 
0.74) ซึง่จดัอยูใ่นระดบัวฒุิภาวะทางอารมณ์น้อย 
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ผลการเปรียบเทียบความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียน ระหว่างเพศชาย-เพศหญิง 
ระดับการเรียน และเรียนพเิศษ-ไม่เรียนพเิศษ โดยจ าแนกเป็นรายข้อ  
 

1. ผลการเปรียบเทียบความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนระหว่างเพศชาย
และเพศหญิง  
 

ตาราง  8   แสดงการเปรียบเทียบความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนระหว่างเพศ
ชายและเพศหญิงของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม  
อ าเภอแม่สอด  จังหวัดตาก ด้านสามารถรู้และควบคุมอารมณ์ตัวเอง   

 

วุฒภิาวะทางอารมณ์ 
เพศหญิง 
N=127 

เพศชาย 
N=เพศ t 

X  S.D. X  S.D. 
 
1. ข้าพเจ้ามกัใช้สติสมัปชญัญะเมื่อเวลาท าพดูและคิด  
2. ข้าพเจ้าคดิใคร่ครวญเองและตดัสนิใจด้วยตนเอง 
3. ก่อนที่ข้าพเจ้าจะตดัสนิใจอะไร จะต้องส ารวจความ
พอใจไมพ่อใจของตน 

4. ข้าพเจ้าใช้การพดูระบายให้ผู้อื่นรับฟัง 
5. ขณะที่ข้าพเจ้าโกรธจะใช้เวลาเป็นเคร่ืองระงบัความ
โกรธนัน้ 

6. สามารถควบคมุอารมณ์ได้ดี 
7. ข้าพเจ้าชอบใช้เหตผุลมากกวา่ใช้อารมณ์ 

8. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบคล้อยตามคนอื่นบ้างใน
บางขณะ 
9. ข้าพเจ้ากล้าเผชิญความจริงเก่ียวกบัจดุออ่นของตน 

10. ข้าพเจ้ารู้จบัปรับตวัให้เข้ากบัเหตกุารณ์ของชีวิต 
บคุคล สิง่แวดล้อม 

11. มีความอดทนและวางเฉยตอ่เหตกุารณ์ที่เปลีย่น
ไมไ่ด้ 

12. ไมแ่สดงอารมณ์โกรธกบับคุคลอื่นที่ไมเ่ก่ียวข้องกบั
เหตกุารณ์ 

 

 
3.39 
3.30 
3.11 

 
3.04 

3.44 

 
3.20 

3.65 

1.81 
 

3.43 

4.50 

 
3.39 

 
3.87 

 

 
0.48 
0.58 
0.72 

 
0.19 

0.70 

 
0.39 

0.67 

0.39 
 

0.73 

0.50 

 
0.67 

 
0.83 

 

 
3.06 
2.99 
2.93 

 
4.15 

2.77 

 
3.23 

2.72 

2.58 
 

2.35 

3.59 

 
3.00 

 
3.99 

 

 
1.05 
0.53 
0.91 

 
0.56 
0.51 

 
0.85 
0.45 

0.50 
 

0.60 

0.92 

 
0 

 
1.28 

 
3.051* 
4.059* 
1.670 

 
2.055* 
7.830* 

 
-0.403 

11.634* 
12.862* 

 
11.752* 
9.420* 

 
5.737* 

 
-0.813 
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ตาราง  8   (ต่อ) 
 

วุฒภิาวะทางอารมณ์ 
เพศหญิง 
N=127 

เพศชาย 
N=เพศ t 

X  S.D. X  S.D. 
 
13. เมื่อข้าพเจ้าไมพ่อใจ ข้าพเจ้าจะไมแ่สดงเป็นพฤตกิรรม
ออกมา 
14. บางครัง้ข้าพเจ้าสามารถจะสร้างอารมณ์ขนัขึน้มา 
15. เวลารู้สกึไมส่บายกายและไมส่บายใจ  ข้าพเจ้าก็จะรู้สกึ
อยา่งที่ข้าพเจ้าเป็น 
16. วางเฉยเมื่อมีบคุคลมาแสดงความไมพ่อใจข้าพเจ้า 
17. ข้าพเจ้ารับรู้วา่นีเ่ป็นปัจจบุนั อดีตและอนาคตได้ 
      รวม 
 

 
3.48 

 
4.13 
3.15 

 
3.20 
3.77 
3.40 

 
0.68 

 
0.33 
0.36 

 
0.41 
0.69 
0.55 

 
2.79 

 
3.46 
3.94 

 
2.85 
2.99 
3.14 

 
0.41 

 
0.85 
0.73 

 
0.67 
0.18 
0.65 

 
8.812* 

 
8.023* 
10.614* 

 
4.865* 
10.744* 
2.491* 

 
 จากตาราง 8 แสดงให้เห็นว่าความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนเพศชายและเพศ
หญิงในด้านสามารถรู้และควบคมุอารมณ์ตวัเอง  โดยภาพรวมแตกตา่งกัน เม่ือพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่ามีจ านวน 14 ข้อท่ีแตกตา่งกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.05 คือ  ข้าพเจ้ามกัใช้
สตสิมัปชญัญะเม่ือเวลาท าพดูและคดิ   ข้าพเจ้าคดิใคร่ครวญเองและตดัสินใจด้วยตนเอง  ข้าพเจ้า
ใช้การพูดระบายให้ผู้ อ่ืนรับฟัง   ขณะท่ีข้าพเจ้าโกรธจะใช้เวลาเป็นเคร่ืองระงับความโกรธนัน้  
ข้าพเจ้าชอบใช้เหตผุลมากกว่าใช้อารมณ์   ข้าพเจ้าเป็นคนชอบคล้อยตามคนอ่ืนบ้างในบางขณะ  
ข้าพเจ้ากล้าเผชิญความจริงเก่ียวกับจดุอ่อนของตน  ข้าพเจ้ารู้จบัปรับตวัให้เข้ากับเหตกุารณ์ของ
ชีวิต บุคคล สิ่งแวดล้อม  มีความอดทนและวางเฉยต่อเหตุการณ์ท่ีเปล่ียนไม่ได้  เม่ือข้าพเจ้าไม่
พอใจ ข้าพเจ้าจะไมแ่สดงเป็นพฤตกิรรมออกมา  บางครัง้ข้าพเจ้าสามารถจะสร้างอารมณ์ขนัขึน้มา
เวลารู้สกึไมส่บายกายและไมส่บายใจ  ข้าพเจ้าก็จะรู้สกึอยา่งท่ีข้าพเจ้าเป็น  วางเฉยเม่ือมีบคุคลมา
แสดงความไม่พอใจข้าพเจ้า   และข้าพเจ้ารับรู้ว่าน่ีเป็นปัจจบุนั อดีตและอนาคตได้ดี   โดยท่ีเพศ
หญิงจะมีวฒุิภาวะทางอารมณ์มากกวา่ด้านสามารถรู้และควบคมุอารมณ์ตวัเองเพศชาย 
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ตาราง  9   แสดงการเปรียบเทียบความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนระหว่างเพศ
ชายและเพศหญิงของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม  
อ าเภอแม่สอด  จังหวัดตาก ด้านความมีเหตุผลและบริหารอารมณ์ตัวเอง 
 

วุฒภิาวะทางอารมณ์ 
เพศหญิง 
N=127 

เพศชาย 
N=เพศ t 

X  S.D. X  S.D. 
 
18. การกระท าสิง่ตา่ง ๆ มกัจะฟังความคิดเห็นของผู้อื่นก่อน 

19. เมื่อท าผิดจะชีแ้จงและขอโทษแทนที่จะท าไม่รับรู้   
20. ยินดีรับฟังบคุคลอื่นวิพากษ์วจิารณ์การกระท าของตน   
21. เมื่อรู้สกึโกรธไมพ่อใจข้าพเจ้าจะต้องรีบหาทางออก
โดยเร็ว 
22. รู้จกัรอคอยในสิง่ทีมุ่ง่หวงั เมือ่ยงัไมถ่งึเวลา   
23. ตัง้ความปรารถนาในชีวิตในสิง่ที่เป็นไปได้ 

24. รู้จกัและยอมรับ ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล   
25. รู้จกัและเคารพในเหตผุลของตนเองและผู้อื่น   
26. มีความภาคภมูใิจในสว่นดีของตนเอง และเห็นวา่ตนมี
คา่ 
27. ไมเ่ข้าข้างตนเอง  และพร้อมให้อภยัผู้อื่น 

28. มองสิง่ตา่ง ๆ ตรงกบัท่ีคนสว่นใหญ่มองและเข้าใจ 
29. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบวิพากษ์วจิารณ์และแสดงความ
คิดเห็น   
30. ข้าพเจ้าเป็นคนมคีวามคิดริเร่ิมสร้างสรรค์   
31. ข้าพเจ้าชอบค้นคว้าศกึษาหาความรู้  เช่น อา่นหนงัสอื
ตา่ง ๆ 
32. ข้าพเจ้ารู้สกึยดึมัน่ตอ่จารีตประเพณีและความถกูต้อง
เป็นหลกั 
      รวม 

 

 
3.82 

4.00 

3.67 

4.55 

 
4.24 

3.87 

3.00 

4.24 

3.00 

 
2.41 

3.62 

2.89 

 
3.39 

3.54 

 
3.25 

 
3.57 

 
0.79 

0 

0.47 

0.50 

 
0.75 

0.33 

0 

0.77 

0 

 
0.65 

0.49 

0.42 

 
0.80 

0.66 

 
0.44 

 
0.47 

 
3.40 

2.65 

4.00 

3.28 

 
3.59 

4.77 

3.11 

3.51 

3.93 

 
4.00 

3.53 

3.15 

 
2.89 

2.83 

 
3.00 

 
3.44 

 
0.49 

0.73 

0 

0.45 

 
1.13 

0.64 

0.64 

0.87 

0.26 

 
0 

0.67 

0.36 

 
0.84 

0.38 

 
0 

 
0.50 

 
4.543* 

20.932* 
-6.820 

19.448* 
 

5.132* 
-13.448 
-1.844 
6.659* 
-39.777 

 
-23.955 
1.238* 
-4.803 

 
4.496* 
9.272* 

 
5.631* 

 
-0.886 
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จากตาราง 9 แสดงให้เห็นว่าความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนเพศชายและเพศ
หญิงด้านความมีเหตผุลและบริหารอารมณ์ตวัเอง โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน เม่ือพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่ามีจ านวน 9 ข้อท่ีแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.05 คือ  การกระท าสิ่ง
ตา่ง ๆ มกัจะฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืนก่อน  เม่ือท าผิดจะชีแ้จงและขอโทษแทนท่ีจะท าไม่รับรู้   เม่ือ
รู้สกึโกรธไมพ่อใจข้าพเจ้าจะต้องรีบหาทางออกโดยเร็ว  รู้จกัรอคอยในสิ่งท่ีมุ่งหวงั เม่ือยงัไม่ถึงเวลา 
รู้จกัและเคารพในเหตผุลของตนเองและผู้ อ่ืน   มองสิ่งตา่ง ๆ ตรงกบัท่ีคนส่วนใหญ่มองและเข้าใจ
ข้าพเจ้าเป็นคนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์   ข้าพเจ้ารู้สึกยึดมัน่ตอ่จารีตประเพณีและความถกูต้อง
เป็นหลกั  และข้าพเจ้าชอบค้นคว้าศกึษาหาความรู้  เช่น อ่านหนงัสือตา่ง ๆ โดยท่ีเพศหญิงจะมีวฒุิ
ภาวะทางอารมณ์ด้านความมีเหตผุลและบริหารอารมณ์ตวัเองมากกวา่เพศชาย 
 
ตาราง  10   แสดงการเปรียบเทียบความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนระหว่างเพศ
ชายและเพศหญิงของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม  
อ าเภอแม่สอด  จังหวัดตาก ด้านความสามารถในการรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน   
 

วุฒภิาวะทางอารมณ์ 
เพศหญิง 
N=127 

เพศชาย 
N=เพศ t 

X  S.D. X  S.D. 
 
33.การมีทศันคติที่เป็นบวก จะท าให้คนประสบผลส าเร็จ 
แทบจะทกุอยา่ง 
34. รู้จกัท าสิง่ตา่ง ๆ ด้วยตวัเอง     
35. เคารพในสทิธิของผู้อื่น เช่นทรัพย์สนิสว่นรวมและสว่น
บคุคล  
36. ซื่อสตัย์ตอ่ค ามัน่สญัญาทีใ่ห้ไว้กบัตนเองและผู้ เอง  
37. เมื่อรู้สกึท้อ แตข้่าพเจ้าจะไมย่อมแพ้งา่ยๆ คือไมถ่อย 
38. ข้าพเจ้ามีบคุคลเป็นตวัอยา่งในการด าเนินชีวติและ
การงาน 

39. รู้จกัแบง่เวลาเรียน เวลาท างาน และการพกัผอ่น
หยอ่นใจ 
40. การกระท าสิง่ตา่งๆ ข้าพเจ้าต้องตดัสนิใจท าเอง  
อยา่งมีหวงั    

 
3.28 

 
3.24 

3.58 

 
4.13 

3.12 

3.39 

 
3.35 

 
3.25 

 

 
0.45 

 
0.77 

0.64 

 
0.36 

0.32 

0.69 

 
0.53 

 
0.55 

 

 
3.00 

 
4.54 

3.60 

 
2.89 

3.15 

2.96 

 
3.00 

 
3.00 

 

 
0 

 
0.50 

0.49 

 
0.31 

0.60 

0.25 

 
0 

 
0 

 
6.103* 

 
-14.327 
-0.221 

 
26.741* 
-0.466 
5.859* 

 
6.544* 

 
4.473* 
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ตาราง  10   (ต่อ) 
 

วุฒภิาวะทางอารมณ์ 
เพศหญิง 
N=127 

เพศชาย 
N=เพศ t 

X  S.D. X  S.D. 
 
41. ยอมรับขีดจ ากดัในตวั แตก็่คดิวา่จะพยายาม
ลองท าเพื่อให้ดีขึน้ 
42. วฒันธรรมประเพณีสามารถหลอ่หลอมจิตใจ
คนได้ 
43. ศาสนาท าให้ข้าพเจ้ามีความหวงัและจรรโลง
ใจได้ยามท้อ 
44. ทาน เมตตา มีความจ าเป็นส าหรับชีวติทกุคน 

45. มีคณุธรรมจริยธรรมเป็นหลกัในการด าเนิน
ชีวิต 
46. วางตวัเหมาะสมกบัวยั รวมทัง้บทบาทหน้าที่
ของตน    
      รวม 

 

 
3.34 

 
4.37 

 
4.16 

 
4.10 

3.33 

 
3.20 

 
3.56 

 
0.59 

 
0.49 

 
0.37 

 
0.30 

0.66 

 
0.61 

 
0.52 

 
3.00 

 
3.76 

 
3.72 

 
3.97 

3.00 

 
3.16 

 
3.34 

 
0 

 
0.43 

 
0.65 

 
0.54 

0 

 
0.37 

 
0.30 

 
5.554* 

 
9.760* 

 
6.444* 

 
2.358* 
4.916* 

 
0.665 

 
4.660* 

 

 
 จากตาราง 10 แสดงให้เห็นว่าความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียนเพศชายและเพศ
หญิงในด้านความสามารถในการรับผิดชอบต่อตนเองและผู้ อ่ืน  โดยภาพรวมแตกต่างกัน เม่ือ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามีจ านวน 10 ข้อท่ีแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.05 คือ
การมีทศันคติท่ีเป็นบวก จะท าให้คนประสบผลส าเร็จ แทบจะทกุอย่าง    ซ่ือสตัย์ตอ่ค ามัน่สญัญาท่ี
ให้ไว้กับตนเองและผู้ เอง   ข้าพเจ้ามีบุคคลเป็นตวัอย่างในการด าเนินชีวิตและการงาน  รู้จกัแบ่ง
เวลาเรียน เวลาท างาน และการพกัผ่อนหย่อนใจ   การกระท าสิ่งตา่งๆ ข้าพเจ้าต้องตดัสินใจท าเอง 
อยา่งมีหวงั   ยอมรับขีดจ ากดัในตวั แตก็่คิดว่าจะพยายามลองท าเพ่ือให้ดีขึน้   วฒันธรรมประเพณี
สามารถหล่อหลอมจิตใจคนได้  ศาสนาท าให้ข้าพเจ้ามีความหวงัและจรรโลงใจได้ยามท้อ  ทาน 
เมตตา มีความจ าเป็นส าหรับชีวิตทกุคน และมีคณุธรรมจริยธรรมเป็นหลกัในการด าเนินชีวิต   โดย
ท่ีเพศหญิงจะมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ด้านความสามารถในการรับผิดชอบต่อตนเองและผู้ อ่ืน
มากกวา่เพศชาย 
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ตาราง  11   แสดงการเปรียบเทียบความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนระหว่างเพศ
ชายและเพศหญิงของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม  
อ าเภอแม่สอด  จังหวัดตาก ด้านสามารถรักษาความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
 

วุฒภิาวะทางอารมณ์ 
เพศหญิง 
N=127 

เพศชาย 
N=เพศ t 

X  S.D. X  S.D. 
 
 47. มีการกระท าตา่ง ๆ กบับคุคลอื่นเสมอต้นเสมอปลาย     
48. พดูกบับคุคลตา่งๆ ตรงกบัความรู้สกึของตนจริง ๆ 
เมื่อมีโอกาสเหมาะสม    
49. ถ้าข้าพเจ้าไมช่อบใครข้าพเจ้าจะพดูถึงเร่ืองราวที่ท า
ให้เขาไมพ่อใจ   
50. เมื่อคนอื่นท าอะไรไมถ่กูหรือไมย่อมท าข้าพเจ้าจะใช้
วิธีขู ่    
51. ข้าพเจ้าจะใช้วิธีประนีประนอมมากกวา่ความรุนแรง 
52. ข้าพเจ้าเข้าใจวา่หากเราไมช่อบให้ใครดา่คนอื่นก็จะ
ไมช่อบเช่นกนั 

53. สามารถมีไมตรีกบับคุคลที่สงูวยักวา่ วยัเดียวกนั วยั
ออ่น 

54. ข้าพเจ้านยิมตามค าทีว่า่ “ปากเป็นเอก เลขเป็นโท” 
55. ยกยอ่งความดีของผู้อื่นด้วยความช่ืนชม 

56. ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัข้าพเจ้าพยายามเข้าใจ
และเห็นใจผู้อื่น     
57. ข้าพเจ้าจะเงียบแทนการพดูรุนแรงเมื่อรู้สกึไมพ่อใจ 
58. ข้าพเจ้าปรับตวัเข้ากบัผู้อื่นได้ง่าย 
59. ข้าพเจ้ารักและหว่งใยผู้อื่นอยา่งจริงใจ และปรารถนา
ให้ผู้อื่นได้ด ี
60. ข้าพเจ้าชอบที่จะทกัทายผู้อืน่ทกุวนัแม้จะเป็นค าที่ซ า้ 
ๆ เช่น สวสัดี  
61. ข้าพเจ้ามกัท าตวัสนกุสนานร่าเริง และสร้างรอยยิม้
กบัคนรอบข้าง 
 

 
3.06 

4.10 

 
2.09 

 
1.43 

 
3.36 

4.43 

 
3.44 

 
3.43 

4.32 

3.81 

 
2.75 

3.31 

3.76 

 
3.61 

 
 3.69 

 

 
0.78 

0.30 

 
0.68 

 
0.59 

 
0.69 

0.50 

 
1.30 

 
0.50 

0.47 

0.53 

 
0.97 

1.15 

0.96 

 
0.62 

 
0.80 

 

 
3.45 

3.76 

 
1.88 

 
1.77 

 
2.14 

4.79 

 
3.27 

 
3.00 

3.61 

2.82 

 
3.15 

3.61 

2.71 

 
4.01 

 
4.49 

 

 
0.5 

0.43 

 
1.12 

 
0.88 

 
0.35 

0.62 

 
0.49 

 
0 

0.61 

0.39 

 
0.36 

0.53 

0.52 

 
0.52 

 
0.50 

 

 
-4.343 
6.982* 

 
1.669* 

 
-3.403* 

 
15.951* 
-4.872* 

 
1.190* 

 
8.480* 
9.864* 

15.398* 
 

-3.832* 
-2.332* 
9.759* 

 
-5.162* 

 
-8.634* 
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ตาราง  11   (ต่อ) 
 

วุฒภิาวะทางอารมณ์ 
เพศหญิง 
N=127 

เพศชาย 
N=เพศ t 

X  S.D. X  S.D. 
 
62. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบแนะน าสัง่สอนผู้อื่น ในโอกาสที่
เหมาะสม   
63.ข้าพเจ้ารู้จกัเป็นผู้ให้ในบางโอกาส    
64. รู้จกัเป็นผู้ รับเมื่อมีโอกาสอนัสมควร   
65. ยิม้ยอ่งผอ่งใสกบับคุคลที่รู้จกั อนัจะเป็นมติรภาพท่ียืน
ยาว 
66. การให้อภยัเป็นสิง่ทีค่วรท า กบับคุคลอื่น 
67. เมื่อผู้อื่นได้ดีข้าพเจ้าจะพลอยยินดีตามอยา่งจริงใจ 
68. เมื่อเพื่อนมีปัญหามาปรึกษา ข้าพเจ้าจะฟังอยา่งตัง้ใจ
และเข้าใจ 
69. ข้าพเจ้าเช่ือวา่มนษุย์ทกุคนมคีณุคา่ตามหลกัสทิธิ
มนษุยชน 
70. ข้าพเจ้ามองบคุคลอื่นในแง่ด ี  
      รวม 
 

 
3.39 

 
3.89 
3.89 
4.31 

 
3.81 
3.88 
4.25 

 
4.53 

 
3.91 
3.60 

 
0.77 

 
0.69 
0.69 
0.47 

 
0.84 
0.81 
0.53 

 
0.50 

 
0.8 

0.71 

 
3.64 

 
3.79 
3.79 
4.18 

 
4.17 
4.00 
4.00 

 
4.00 

 
3.83 
3.49 

 
0.78 

 
0.41 
0.41 
0.39 

 
0.74 

0 
0 
 

0 
 

0.4 
0.46 

 
-2.363 

 
1.256* 
1.256* 
2.313* 

 
-3.294 
-1.416* 
4.596* 

 
10.253* 

 
0.871* 
2.091* 

 
 จากตาราง 11 แสดงให้เห็นว่าความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียนเพศชายและเพศ
หญิงในด้านสามารถรักษาความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน  โดยภาพรวมแตกตา่งกนั เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่ามีจ านวน 21 ข้อท่ีแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.05 ดงัตาราง   โดยท่ีเพศ
หญิงจะมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ด้านสามารถรักษาความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนมากกวา่เพศชาย 
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2. ผลการเปรียบเทียบความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนระหว่างระดับการ
เรียน  
 

ตาราง  12   แสดงการเปรียบเทียบความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนระหว่างระดับ
การเรียน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม อ าเภอแม่สอด  
จังหวัดตาก ด้านสามารถรู้และควบคุมอารมณ์ตัวเอง   

 

วุฒภิาวะทางอารมณ์ 

3.50-4.00 
N=58 

3.00-3.49 
N=76 

2.50-2.99 
N=35 

2.00-2.49 
N=24 

ต ่ากว่า 2.00 
N=29 t 

X  S.D. 
X  S.D. 

X  S.D. 
X  S.D. 

X  S.D. 

1. ข้าพเจ้ามกัใช้สติสมัปชญัญะ
เมื่อเวลาท าพดูและคดิ  
2. ข้าพเจ้าคดิใคร่ครวญเองและ
ตดัสนิใจด้วยตนเอง 
3. ก่อนที่ข้าพเจ้าจะตดัสนิใจ
อะไร จะต้องส ารวจความพอใจ
ไมพ่อใจของตน 

4. ข้าพเจ้าใช้การพดูระบายให้
ผู้อื่นรับฟัง 
5. ขณะที่ข้าพเจ้าโกรธจะใช้เวลา
เป็นเคร่ืองระงบัความโกรธนัน้ 

6. สามารถควบคมุอารมณ์ได้ดี 
7. ข้าพเจ้าชอบใช้เหตผุลมากกวา่
ใช้อารมณ์ 

8. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบคล้อยตาม
คนอื่นบ้างในบางขณะ 
9. ข้าพเจ้ากล้าเผชิญความจริง
เก่ียวกบัจดุออ่นของตน 

10. ข้าพเจ้ารู้จบัปรับตวัให้เข้ากบั
เหตกุารณ์ของชีวิต บคุคล 

3.26 
 

3.17 
 

2.98 
 
 

3.29 
 

3.26 
 

3.10 
3.36 

 
1.98 

 
3.00 

 
4.41 

 

0.57 
 

0.50 
 

0.84 
 
 

0.45 
 

0.63 
 

0.36 
0.64 

 
0.47 

 
0.79 

 
0.77 

 

3.16 
 

3.12 
 

2.91 
 
 

3.42 
 

3.09 
 

3.05 
3.33 

 
2.05 

 
2.89 

 
4.25 

0.61 
 

0.63 
 

0.83 
 
 

0.54 
 

0.73 
 

0.45 
0.95 

 
0.48 

 
0.93 

 
0.80 

3.11 
 

3.11 
 

3.14 
 
 

3.89 
 

3.09 
 

3.40 
3.06 

 
2.49 

 
3.03 

 
3.54 

1.07 
 

0.40 
 

0.55 
 
 

0.83 
 

0.65 
 

0.84 
0.90 

 
0.65 

 
0.74 

 
0.70 

3.54 
 

3.25 
 

3.38 
 
 

3.88 
 

3.21 
 

3.92 
2.96 

 
2.38 

 
2.96 

 
3.67 

 

1.06 
 

0.79 
 

0.82 
 
 

0.99 
 

0.77 
 

0.88 
0.99 

 
0.77 

 
0.90 

 
0.81 

3.38 
 

3.28 
 

3.03 
 
 

3.45 
 

3.14 
 

3.03 
3.28 

 
2.07 

 
3.00 

 
4.17 

0.90 
 

0.59 
 

0.90 
 
 

0.57 
 

0.83 
 

0.49 
0.79 

 
0.53 

 
0.92 

 
0.80 

 

-0.755* 
 

0.855 
 

-0.262 
 
 

-1.367* 
 

0.750 
 

0.738 
0.545 

 
-0.765 

 
0.000 

 
1.354 
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ตาราง  12   (ต่อ) 
 

วุฒภิาวะทางอารมณ์ 

3.50-4.00 
N=58 

3.00-3.49 
N=76 

2.50-2.99 
N=35 

2.00-2.49 
N=24 

ต ่ากว่า 2.00 
N=29 t 

X  S.D. 
X  S.D. 

X  S.D. 
X  S.D. 

X  S.D. 

11. มีความอดทนและวางเฉย
ตอ่เหตกุารณ์ที่เปลีย่นไมไ่ด้ 

12. ไมแ่สดงอารมณ์โกรธกบั
บคุคลอื่นท่ีไมเ่ก่ียวข้องกบั
เหตกุารณ์ 

13. เมื่อข้าพเจ้าไมพ่อใจ 
ข้าพเจ้าจะไมแ่สดงเป็น
พฤติกรรมออกมา 
14. บางครัง้ข้าพเจ้าสามารถ
จะสร้างอารมณ์ขนัขึน้มา 
15. เวลารู้สกึไมส่บายกายและ
ไมส่บายใจ  ข้าพเจ้าก็จะรู้สกึ
อยา่งที่ข้าพเจ้าเป็น 

16. วางเฉยเมื่อมีบคุคลมา
แสดงความไมพ่อใจข้าพเจ้า 
17. ข้าพเจ้ารับรู้วา่นีเ่ป็น
ปัจจบุนั อดีตและอนาคตได้ดี 
      รวม 

3.26 
 

4.19 
 
 

3.26 
 
 

3.98 
 

3.41 
 
 

3.12 
 

3.52 
 

3.32 

0.57 
 

0.88 
 
 

0.51 
 
 

0.63 
 

0.72 
 
 

0.32 
 

0.68 
 

0.60 
 

3.18 
 

4.12 
 
 

3.24 
 
 

4.00 
 

3.39 
 
 

3.14 
 

3.42 
 

3.28 
 

0.48 
 

0.96 
 
 

0.60 
 
 

0.73 
 

0.65 
 
 

0.68 
 

0.67 
 

0.68 
 

3.20 
 

3.37 
 
 

3.11 
 
 

3.46 
 

3.74 
 
 

2.77 
 

3.40 
 

3.23 

0.53 
 

1.08 
 
 

0.90 
 
 

0.56 
 

0.61 
 
 

0.59 
 

0.65 
 

0.72 

3.29 
 

3.25 
 
 

2.83 
 
 

3.50 
 

3.71 
 
 

3.00 
 

3.29 
 

3.29 
 

0.62 
 

1.18 
 
 

0.76 
 
 

0.59 
 

0.62 
 
 

0.93 
 

0.62 
 

0.82 

3.24 
 

4.10 
 
 

3.28 
 
 

3.90 
 

3.38 
 
 

3.07 
 

3.48 
 

3.31 
 

0.57 
 

0.93 
 
 

0.64 
 
 

0.67 
 

0.62 
 
 

0.59 
 

0.63 
 

0.70 
 

0.131 
 

0.419 
 
 

-0.136 
 
 

0.585 
 

0.219 
 
 

0.524 
 

0.228 
 

0.080 

 
 จากตาราง 12 แสดงให้เห็นวา่ความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียนในระดบัเกรดเฉล่ีย
ด้านสามารถรู้และควบคมุอารมณ์ตวัเอง  โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่ามีจ านวน 2 ข้อท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.05 คือ ข้าพเจ้ามักใช้
สตสิมัปชญัญะเม่ือเวลาท าพดูและคดิ  และข้าพเจ้าใช้การพดูระบายให้ผู้ อ่ืนรับฟัง  โดยนกัเรียนท่ีมี
เกรดเฉล่ียระหว่าง 3.50-4.00  จะมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ด้านสามารถรู้และควบคมุอารมณ์ตวัเอง 
สงูท่ีสดุ รองลงมาคือเกรดเฉล่ียต ่ากวา่ 2.00   , 2.00-2.49  ,3.00-3.49  และ 2.50-2.99 ตามล าดบั 
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ตาราง  13   แสดงการเปรียบเทียบความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนระหว่างระดับ
การเรียน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม อ าเภอแม่สอด  
จังหวัดตาก ด้านความมีเหตุผลและบริหารอารมณ์ตัวเอง 
 

วุฒภิาวะทางอารมณ์ 

3.50-4.00 
N=58 

3.00-3.49 
N=76 

2.50-2.99 
N=35 

2.00-2.49 
N=24 

ต ่ากว่า 2.00 
N=29 t 

X  S.D. 
X  S.D. 

X  S.D. 
X  S.D. 

X  S.D. 

18. การกระท าสิง่ตา่ง ๆ 
มกัจะฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นก่อน 

19. เมื่อท าผิดจะชีแ้จงและ
ขอโทษแทนที่จะท าไมรั่บรู้   
20. ยินดีรับฟังบคุคลอื่น
วิพากษ์วจิารณ์การกระท า
ของตน   
21. เมื่อรู้สกึโกรธไมพ่อใจ
ข้าพเจ้าจะต้องรีบหา
ทางออกโดยเร็ว 
22. รู้จกัรอคอยในสิง่ที่
มุง่หวงั เมื่อยงัไมถ่ึงเวลา   
23. ตัง้ความปรารถนาใน
ชีวิตในสิง่ที่เป็นไปได้ 
24. รู้จกัและยอมรับ ความ
แตกตา่งระหวา่งบคุคล   
25. รู้จกัและเคารพใน
เหตผุลของตนเองและผู้อื่น   
26. มีความภาคภมูใิจใน
สว่นดีของตนเอง และเห็นวา่
ตนมีคา่ 
27. ไมเ่ข้าข้างตนเอง  และ
พร้อมให้อภยัผู้อื่น 

3.64 
 
 
3.71 
 
3.81 
 
 
4.10 
 
 
4.19 
 
4.12 
 
3.02 
 
4.07 
 
3.28 
 
 
2.81 

0.66 
 
 
0.59 
 
0.39 
 
 
0.69 
 
 
0.98 
 
0.62 
 
0.13 
 
0.89 
 
0.45 
 
 
0.90 

3.72 
 
 

3.57 
 

3.82 
 
 

4.09 
 
 

4.18 
 

4.11 
 

3.05 
 

4.01 
 
3.36 

 
 

3.17 

0.68 
 
 

0.71 
 

0.39 
 
 

0.73 
 
 

0.92 
 

0.72 
 

0.32 
 

0.90 
 

0.48 
 
 

0.92 

3.51 
 
 

2.94 
 

3.86 
 
 

3.77 
 
 

3.29 
 

4.54 
 

3.00 
 

3.66 
 

3.57 
 
 

3.29 
 
 

0.81 
 
 

0.96 
 

0.35 
 
 

0.94 
 
 

0.82 
 

0.56 
 

0.68 
 

0.87 
 

0.50 
 
 

0.92 

3.38 
 
 

2.96 
 

3.79 
 
 

3.75 
 
 

3.46 
 

4.58 
 

3.13 
 

3.71 
 

3.58 
 
 

3.33 

0.64 
 
 

0.95 
 

0.41 
 
 

0.89 
 
 

0.88 
 

0.50 
 

0.68 
 

0.85 
 

0.50 
 
 

0.86 
 

3.79 
 
 

3.45 
 

3.76 
 
 

4.10 
 
 

4.14 
 

4.31 
 

3.07 
 

3.93 
 

3.38 
 
 

3.00 
 

 

0.72 
 
 
0.78 
 
0.43 
 
 
0.77 
 
 
0.91 
 
0.60 
 
0.37 
 
0.88 
 
0.49 
 
 
0.92 

-0.993 
 
 
1.719* 
 
0.556 
 
 
0.000 
 
 
0.237 
 
-1.351 
 
-0.953* 
 
0.680 
 
-0.977 
 
 
-0.913 
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ตาราง  13   (ต่อ) 
 

วุฒภิาวะทางอารมณ์ 

3.50-4.00 
N=58 

3.00-3.49 
N=76 

2.50-2.99 
N=35 

2.00-2.49 
N=24 

ต ่ากว่า 2.00 
N=29 t 

X  S.D. 
X  S.D. 

X  S.D. 
X  S.D. 

X  S.D. 

28. มองสิง่ตา่ง ๆ ตรงกบัท่ี
คนสว่นใหญ่มองและเข้าใจ 
29. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบ
วิพากษ์วจิารณ์และแสดง
ความคิดเห็น   
30. ข้าพเจ้าเป็นคนมี
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์   
31. ข้าพเจ้าชอบค้นคว้า
ศกึษาหาความรู้  เช่น อา่น
หนงัสอืตา่ง ๆ 
32. ข้าพเจ้ารู้สกึยดึมัน่ตอ่
จารีตประเพณีและความ
ถกูต้องเป็นหลกั 
      รวม 

 

3.60 
 
2.90 
 
 
3.40 
 
3.28 
 
3.16 
 
3.54 

0.52 
 
0.48 
 
 
0.72 
 
0.55 
 
0.36 
 
0.60 

3.55 
 

3.09 
 
 

3.22 
 

3.26 
 

3.13 
 

3.56 

0.64 
 

0.49 
 
 

0.77 
 

0.57 
 

0.34 
 

0.64 

3.49 
 

3.03 
 
 

2.89 
 

3.11 
 

3.09 
 

3.40 

0.56 
 

0.16 
 
 

0.96 
 

0.83 
 

0.28 
 

0.68 
 

3.63 
 

3.00 
 
 

2.96 
 

3.13 
 

3.21 
 

3.44 

0.57 
 

0.00 
 
 

1.12 
 

0.85 
 

0.41 
 

0.67 

3.69 
 

2.93 
 
 

3.17 
 

3.31 
 

3.17 
 

3.55 
 

0.47 
 
0.37 
 
 
0.80 
 
0.66 
 
0.38 
 
0.64 

0.744 
 
-0.337 
 
 
1.311 
 
-0.256 
 
-0.204 
 
-0.148 

 
 

จากตาราง 13 แสดงให้เห็นวา่ความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียนในระดบัเกรดเฉล่ีย
ด้านความมีเหตผุลและบริหารอารมณ์ตวัเอง โดยภาพรวมไม่แตกตา่งกนั เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบวา่มีจ านวน 2 ข้อท่ีแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.05 คือ เม่ือท าผิดจะชีแ้จงและ
ขอโทษแทนท่ีจะท าไมรั่บรู้  และรู้จกัและยอมรับความแตกตา่งระหวา่งบคุคล   โดยนกัเรียนท่ีมีเกรด
เฉล่ียระหว่าง 3.00-3.49  จะมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ด้านความมีเหตผุลและบริหารอารมณ์ตวัเอง 
สงูท่ีสดุ รองลงมาคือเกรดเฉล่ียต ่ากวา่ 2.00 ,3.50-4.00, 2.00-2.49  และ 2.50-2.99 ตามล าดบั 
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ตาราง  14   แสดงการเปรียบเทียบความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนระหว่างระดับ
การเรียน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม อ าเภอแม่สอด  
จังหวัดตาก ด้านความสามารถในการรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน   
 

วุฒภิาวะทางอารมณ์ 

3.50-4.00 
N=58 

3.00-3.49 
N=76 

2.50-2.99 
N=35 

2.00-2.49 
N=24 

ต ่ากว่า 2.00 
N=29 t 

X  S.D. 
X  S.D. 

X  S.D. 
X  S.D. 

X  S.D. 

33.การมีทศันคติที่เป็นบวก จะ
ท าให้คนประสบผลส าเร็จ แทบ
จะทกุอยา่ง 
34. รู้จกัท าสิง่ตา่ง ๆ ด้วย
ตวัเอง     
35. เคารพในสทิธิของผู้อื่น 
เช่นทรัพย์สนิสว่นรวมและสว่น
บคุคล  
36. ซื่อสตัย์ตอ่ค ามัน่สญัญาที่
ให้ไว้กบัตนเองและผู้ เอง  
37. เมื่อรู้สกึท้อ แตข้่าพเจ้าจะ
ไมย่อมแพ้งา่ยๆ คือไมถ่อย 
38. ข้าพเจ้ามีบคุคลเป็น
ตวัอยา่งในการด าเนินชีวิตและ
การงาน 

39. รู้จกัแบง่เวลาเรียน เวลา
ท างาน และการพกัผอ่นหยอ่น
ใจ 
40. การกระท าสิง่ตา่งๆ 
ข้าพเจ้าต้องตดัสนิใจท าเอง 
อยา่งมีหวงั   
41. ยอมรับขีดจ ากดัในตวั แต่
ก็คิดวา่จะพยายามลองท า
เพื่อให้ดีขึน้ 
42. วฒันธรรมประเพณี
สามารถหลอ่หลอมจิตใจคนได้ 

3.19 
 
 
3.53 
 
3.36 
 
 
3.83 
 
3.07 
 
3.28 
 
 
3.19 
 
 
3.16 
 
 
3.22 
 
 
4.12 

0.39 
 
 
0.84 
 
0.52 
 
 
0.62 
 
0.31 
 
0.61 
 
 
0.39 
 
 
0.41 
 
 
0.49 
 
 
0.56 
 

3.14 
 
 

3.75 
 

3.50 
 
 

3.63 
 

3.00 
 

3.16 
 
 

3.20 
 
 

3.11 
 
 

3.16 
 
 

4.08 

0.35 
 
 

0.85 
 

0.60 
 
 

0.69 
 

0.40 
 

0.54 
 
 

0.43 
 
 

0.41 
 
 

0.43 
 
 

0.56 
 

3.11 
 
 

4.17 
 

3.91 
 
 

3.31 
 

3.34 
 

3.17 
 
 

3.14 
 
 

3.11 
 
 

3.14 
 
 

4.11 
 

0.32 
 
 

1.01 
 

0.37 
 
 

0.75 
 

0.53 
 

0.51 
 
 

0.35 
 
 

0.40 
 
 

0.43 
 
 

0.53 
 

3.21 
 
 

4.13 
 

3.96 
 
 

3.33 
 

3.46 
 

3.21 
 
 

3.29 
 
 

3.25 
 
 

3.29 
 
 

4.13 

0.41 
 
 

1.07 
 

0.46 
 
 

0.63 
 

0.58 
 

0.77 
 
 

0.62 
 
 

0.53 
 
 

0.62 
 
 

0.53 

3.17 
 
 

3.69 
 

3.59 
 
 

3.66 
 

3.07 
 

3.24 
 
 

3.24 
 
 

3.17 
 
 

3.21 
 
 

4.14 
 

0.38 
 
 
0.89 
 
0.62 
 
 
0.72 
 
0.45 
 
0.57 
 
 
0.43 
 
 
0.46 
 
 
0.49 
 
 
0.58 

0.193 
 
 

-0.795 
 
-1.767 

 
 

1.152 
 

0.000 
 

0.251 
 
 

-0.556 
 
 

-0.176 
 
 

0.153 
 
 

-0.133 
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ตาราง  14   (ต่อ) 
 

วุฒภิาวะทางอารมณ์ 

3.50-4.00 
N=58 

3.00-3.49 
N=76 

2.50-2.99 
N=35 

2.00-2.49 
N=24 

ต ่ากว่า 2.00 
N=29 t 

X  S.D. 
X  S.D. 

X  S.D. 
X  S.D. 

X  S.D. 

 
43. ศาสนาท าให้ข้าพเจ้ามี
ความหวงัและจรรโลงใจได้
ยามท้อ 
44. ทาน เมตตา มีความ
จ าเป็นส าหรับชีวติทกุคน 

45. มีคณุธรรมจริยธรรมเป็น
หลกัในการด าเนินชีวติ 
46. วางตวัเหมาะสมกบัวยั 
รวมทัง้บทบาทหน้าที่ของตน    
      รวม 

 
3.97 
 
 
4.07 
 
3.22 
 
3.14 
 
3.45 

 
0.49 
 
 
0.25 
 
0.56 
 
0.51 
 
0.50 

 
3.92 

 
 

4.07 
 

3.16 
 

3.11 
 

3.43 

 
0.48 

 
 

0.25 
 

0.46 
 

0.41 
 

0.49 

 
4.23 

 
 

4.14 
 

3.14 
 

3.34 
 

3.53 
 

 
0.59 

 
 

0.60 
 

0.49 
 

0.59 
 

0.53 

 
3.75 

 
 

3.83 
 

3.25 
 

3.33 
 

3.53 

 
0.73 

 
 

0.70 
 

0.60 
 

0.63 
 

0.63 

 
3.97 

 
 

4.00 
 

3.21 
 

3.17 
 

3.47 

 
0.49 
 
 
0.46 
 
0.55 
 
0.53 
 
0.54 

 
0.000 

 
 

0.897 
 

0.135 
 

-0.291 
 

-0.067 

 
จากตาราง 14 แสดงให้เห็นวา่ความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียนในระดบัเกรดเฉล่ีย

ด้านความสามารถในการรับผิดชอบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน   โดยภาพรวมไม่แตกตา่งกนั เม่ือพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่าไม่มีข้อท่ีแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.05  โดยนกัเรียนท่ีมีเกรด
เฉล่ียระหว่าง 2.00-2.49  และ 2.50-2.99 จะมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ด้านความสามารถในการ
รับผิดชอบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืนสงูท่ีสดุ รองลงมาคือเกรดเฉล่ียต ่ากว่า 2.00 ,3.50-4.00, 3.00-3.49  
ตามล าดบั 
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ตาราง  15   แสดงการเปรียบเทียบความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนระหว่างระดับ
การเรียน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม อ าเภอแม่สอด  
จังหวัดตาก ด้านสามารถรักษาความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
 

วุฒภิาวะทางอารมณ์ 

3.50-4.00 
N=58 

3.00-3.49 
N=76 

2.50-2.99 
N=35 

2.00-2.49 
N=24 

ต ่ากว่า 2.00 
N=29 t 

X  S.D. 
X  S.D. 

X  S.D. 
X  S.D. 

X  S.D. 

47. มีการกระท าตา่ง ๆ กบับคุคล
อื่นเสมอต้นเสมอปลาย     
48. พดูกบับคุคลตา่งๆ ตรงกบั
ความรู้สกึของตนจริง ๆ เมื่อมี
โอกาสเหมาะสม    
49. ถ้าข้าพเจ้าไมช่อบใคร
ข้าพเจ้าจะพดูถงึเร่ืองราวที่ท าให้
เขาไมพ่อใจ   
50. เมื่อคนอื่นท าอะไรไมถ่กู
หรือไมย่อมท าข้าพเจ้าจะใช้วิธีขู ่    
51. ข้าพเจ้าจะใช้วิธี
ประนีประนอมมากกวา่ความ
รุนแรง 
52. ข้าพเจ้าเข้าใจวา่หากเราไม่
ชอบให้ใครดา่คนอื่นก็จะไมช่อบ
เช่นกนั 
53. สามารถมีไมตรีกบับคุคลที่สงู
วยักวา่ วยัเดียวกนั วยัออ่นกวา่ 
54. ข้าพเจ้านยิมตามค าทีว่า่ 
“ปากเป็นเอก เลขเป็นโท” 
55. ยกยอ่งความดีของผู้อื่นด้วย
ความช่ืนชม 

56. ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั
ข้าพเจ้าพยายามเข้าใจและเห็น
ใจผู้อื่น     
 

3.29 
 
4.07 
 
 
2.17 
 
 
1.48 
 
3.00 
 
 
4.66 
 
 
3.52 
 
3.22 
 
4.19 
 
3.47 
 
 

0.74 
 
0.25 
 
 
0.99 
 
 
0.68 
 
0.81 
 
 
0.47 
 
 
1.31 
 
0.42 
 
0.39 
 
0.70 
 
 

3.25 
 

4.01 
 
 

2.04 
 
 

1.67 
 
2.88 

 
 

4.63 
 
 

3.30 
 
3.24 

 
4.07 

 
3.37 

 
 

0.63 
 

0.25 
 
 

0.98 
 
 

0.87 
 

0.78 
 
 

0.53 
 
 

0.95 
 
0.42 

 
0.57 

 
0.62 

3.11 
 

3.77 
 
 

1.83 
 
 

1.49 
 

2.57 
 
 

4.37 
 
 

3.34 
 
3.29 

 
3.80 

 
3.26 

 
 

0.63 
 

0.54 
 
 

0.61 
 
 

0.65 
 

0.81 
 
 

0.73 
 
 

0.75 
 
0.45 

 
0.71 

 
0.78 

 
 

3.17 
 

3.67 
 
 

1.75 
 
 

1.79 
 

2.71 
 
 

4.54 
 
 

3.38 
 
3.25 

 
3.71 

 
3.38 

 
 

0.76 
 

0.63 
 
 

0.67 
 
 

0.72 
 

0.99 
 
 

0.68 
 
 

0.82 
 
0.44 

 
0.90 

 
0.71 

 
 

3.21 
 

4.03 
 
 

1.97 
 
 

1.48 
 

2.83 
 
 

4.59 
 
 

3.28 
 
3.28 

 
4.07 

 
3.45 

0.81 
 
0.32 
 
 
0.86 
 
 
0.57 
 
0.80 
 
 
0.56 
 
 
1.05 
 
0.45 
 
0.70 
 
0.63 
 
 

0.490 
 

0.540 
 
 

0.954 
 
 

0.000 
 

0.933 
 
 

0.594 
 
 

0.857 
 

-0.526 
 

1.025 
 

0.111 
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ตาราง  15   (ต่อ) 
 

วุฒภิาวะทางอารมณ์ 

3.50-4.00 
N=58 

3.00-3.49 
N=76 

2.50-2.99 
N=35 

2.00-2.49 
N=24 

ต ่ากว่า 2.00 
N=29 t 

X  S.D. 
X  S.D. 

X  S.D. 
X  S.D. 

X  S.D. 

57. ข้าพเจ้าจะเงียบแทนการพดู
รุนแรงเมื่อรู้สกึไมพ่อใจ 
58. ข้าพเจ้าปรับตวัเข้ากบัผู้อื่นได้
ง่าย 
59. ข้าพเจ้ารักและหว่งใยผู้อื่น
อยา่งจริงใจ  ปรารถนาให้ผู้อื่นได้
ดี 
60. ข้าพเจ้าชอบที่จะทกัทายผู้อืน่
ทกุวนัแม้จะเป็นค าที่ซ า้ ๆ  
61. ข้าพเจ้ามกัท าตวัสนกุสนาน
ร่าเริง และสร้างรอยยิม้กบัคน
รอบข้าง 
62. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบแนะน า
สัง่สอนผู้อื่น ในโอกาสที่
เหมาะสม   
63.ข้าพเจ้ารู้จกัเป็นผู้ให้ในบาง
โอกาส    
64. รู้จกัเป็นผู้ รับเมื่อมีโอกาสอนั
สมควร   
65. ยิม้ยอ่งผอ่งใสกบับคุคลที่
รู้จกั อนัจะเป็นมิตรภาพท่ียืนยาว 
 

2.90 
 
3.07 
 
3.57 
 
 
3.66 
 
3.84 
 
 
3.57 
 
 
4.00 
 
4.00 
 
4.14 
 

0.83 
 
0.97 
 
1.12 
 
 
0.63 
 
0.83 
 
 
0.81 
 
 
0.49 
 
0.49 
 
0.34 

3.16 
 

3.43 
 

3.13 
 
 

3.71 
 

4.08 
 
 

3.38 
 
 

3.91 
 

3.91 
 

4.21 
 

0.83 
 

0.94 
 

0.95 
 
 

0.62 
 

0.81 
 
 

0.81 
 
 

0.49 
 

0.49 
 

0.41 
 
 

2.71 
 

3.91 
 

3.14 
 
 

3.91 
 

4.29 
 
 

3.66 
 
 

3.69 
 

3.69 
 

4.46 

0.75 
 

0.78 
 

0.49 
 
 

0.44 
 

0.75 
 
 

0.68 
 
 

0.63 
 

0.63 
 

0.50 
 
 

2.71 
 

3.67 
 

3.38 
 
 

4.00 
 

3.96 
 
 

3.63 
 
 

3.63 
 

3.63 
 

4.42 

0.46 
 

0.70 
 

0.87 
 
 

0.51 
 

0.62 
 
 

0.82 
 
 

0.71 
 

0.71 
 

0.50 

2.76 
 

3.45 
 

3.41 
 
 

3.86 
 

4.03 
 
 

3.38 
 
 

3.76 
 

3.76 
 

4.24 
 

0.73 
 
0.98 
 
0.98 
 
 
0.69 
 
0.82 
 
 
0.67 
 
 
0.74 
 
0.73 
 
0.43 
 

0.756 
 

-1.710 
 

0.631 
 
 

-1.387 
 

-1.005 
 
 

1.076 
 
 

1.807* 
 

1.807* 
 

-1.200* 
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ตาราง  15   (ต่อ) 
 

วุฒภิาวะทางอารมณ์ 

3.50-4.00 
N=58 

3.00-3.49 
N=76 

2.50-2.99 
N=35 

2.00-2.49 
N=24 

ต ่ากว่า 2.00 
N=29 t 

X  S.D. 
X  S.D. 

X  S.D. 
X  S.D. 

X  S.D. 

66. การให้อภยัเป็นสิง่ทีค่วรท า 
กบับคุคลอื่น 
67. เมื่อผู้อื่นได้ดีข้าพเจ้าจะ
พลอยยินดีตามอยา่งจริงใจ 
68. เมื่อเพื่อนมีปัญหามา
ปรึกษา ข้าพเจ้าจะฟังอยา่ง
ตัง้ใจและเข้าใจ 
69. ข้าพเจ้าเช่ือวา่มนษุย์ทกุ
คนมีคณุคา่ตามหลกัสทิธิ
มนษุยชน 

70. ข้าพเจ้ามองบคุคลอื่นใน
แง่ดี   
      รวม 
 

4.17 
 
3.72 
 
4.10 
 
 
4.28 
 
 
3.88 
 
3.58 

0.86 
 
0.81 
 
0.48 
 
 
0.45 
 
 
0.75 
 
0.69 
 

3.79 
 

3.96 
 

4.12 
 
 

4.32 
 
 

3.75 
 

3.56 

0.89 
 

0.47 
 

0.36 
 
 

0.46 
 
 

0.65 
 

0.66 

4.06 
 

4.11 
 

4.23 
 
 

4.31 
 
 

4.00 
 

3.54 

0.53 
 

0.53 
 

0.49 
 
 

0.47 
 
 

0.42 
 

0.61 
 

3.96 
 

4.00 
 

4.17 
 
 

4.25 
 
 

4.13 
 

3.54 

0.69 
 

0.41 
 

0.38 
 
 

0.44 
 
 

0.44 
 

0.65 

3.90 
 

4.00 
 

4.17 
 
 

4.34 
 
 

3.83 
 

3.55 
 

0.81 
 
0.65 
 
0.38 
 
 
0.48 
 
 
0.53 
 
0.68 
 

1.432 
 

-1.588* 
 

-0.668 
 
 

-0.656 
 
 

0.330 
 

0.192 

 
จากตาราง 15 แสดงให้เห็นวา่ความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียนในระดบัเกรดเฉล่ีย

ด้านสามารถรักษาความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน   โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่ามีจ านวน  4 ข้อท่ีแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.05  คือ ข้าพเจ้ารู้จกัเป็นผู้ ให้
ในบางโอกาส    รู้จักเป็นผู้ รับเม่ือมีโอกาสอันสมควร  ยิม้ย่องผ่องใสกับบุคคลท่ีรู้จัก อันจะเป็น
มิตรภาพท่ียืนยาว  เม่ือผู้ อ่ืนได้ดีข้าพเจ้าจะพลอยยินดีตามอย่างจริงใจ   โดยนกัเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ีย
ระหว่าง 3.50-4.00 จะมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ด้านสามารถรักษาความสมัพันธ์กับผู้ อ่ืนสูงท่ีสุด 
รองลงมาคือเกรดเฉล่ียระหวา่ง 3.00-3.49 , ต ่ากวา่ 2.00 และ 2.50-2.99 , 2.00-2.49ตามล าดบั 
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3. ผลการเปรียบเทียบความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนระหว่างการเรียน
พเิศษกับไม่เรียนพเิศษ โดยแยกรายด้าน 

 
ตาราง  16   แสดงการเปรียบเทียบความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนระหว่างการ
เรียนพิเศษกับไม่เรียนพิเศษของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม 
อ าเภอแม่สอด  จังหวัดตาก ด้านสามารถรู้และควบคุมอารมณ์ตัวเอง   

 

วุฒภิาวะทางอารมณ์ 
เรียนพเิศษ 

N=86 
ไม่เรียนพเิศษ 

N=136 t 

X  S.D. X  S.D. 
 
1. ข้าพเจ้ามกัใช้สติสมัปชญัญะเมื่อเวลาท าพดูและคิด  
2. ข้าพเจ้าคดิใคร่ครวญเองและตดัสนิใจด้วยตนเอง 
3. ก่อนที่ข้าพเจ้าจะตดัสนิใจอะไร จะต้องส ารวจความ
พอใจไมพ่อใจของตน 

4. ข้าพเจ้าใช้การพดูระบายให้ผู้อื่นรับฟัง 
5. ขณะที่ข้าพเจ้าโกรธจะใช้เวลาเป็นเคร่ืองระงบัความ
โกรธนัน้ 

6. สามารถควบคมุอารมณ์ได้ดี 
7. ข้าพเจ้าชอบใช้เหตผุลมากกวา่ใช้อารมณ์ 

8. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบคล้อยตามคนอื่นบ้างในบางขณะ 
9. ข้าพเจ้ากล้าเผชิญความจริงเก่ียวกบัจดุออ่นของตน 

10. ข้าพเจ้ารู้จบัปรับตวัให้เข้ากบัเหตกุารณ์ของชีวิต 
บคุคล สิง่แวดล้อม 

11. มีความอดทนและวางเฉยตอ่เหตกุารณ์ที่เปลีย่น
ไมไ่ด้ 

12. ไมแ่สดงอารมณ์โกรธกบับคุคลอื่นที่ไมเ่ก่ียวข้องกบั
เหตกุารณ์ 

13. เมื่อข้าพเจ้าไมพ่อใจ ข้าพเจ้าจะไมแ่สดงเป็น
พฤติกรรมออกมา 
 

 
3.35 
3.28 
3.07 

 
3.37 
3.26 

 
3.23 
3.43 
2.00 
3.00 
4.14 

 
3.29 

 
3.93 

 
3.28 

 
 

 
0.68 
0.62 
0.80 

 
0.59 
0.78 

 
0.56 
0.72 
0.57 
0.86 
0.76 

 
0.59 

 
0.98 

 
0.66 

 

 
3.18 
3.10 
3.01 

 
3.60 
3.09 

 
3.20 
3.13 
2.23 
2.94 
4.09 

 
3.18 

 
3.92 

 
3.13 

 

 
0.85 
0.54 
0.82 

 
0.71 
0.66 

 
0.67 
0.73 
0.57 
0.85 
0.88 

 
0.50 

 
1.08 

 
0.67 

 
1.513 
2.311* 
0.555 

 
-2.502* 
1.710* 

 
0.388 
2.944 

-2.893* 
0.495 
0.443 

 
1.437 

 
0.077 

 
1.674* 
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ตาราง  16   (ต่อ) 
 

วุฒภิาวะทางอารมณ์ 
เรียนพเิศษ 

N=86 
ไม่เรียนพเิศษ 

N=136 t 

X  S.D. X  S.D. 
 
14. บางครัง้ข้าพเจ้าสามารถจะสร้างอารมณ์ขนั
ขึน้มา 
15. เวลารู้สกึไมส่บายกายและไมส่บายใจ  ข้าพเจ้าก็
จะรู้สกึอยา่งที่ข้าพเจ้าเป็น 

16. วางเฉยเมื่อมีบคุคลมาแสดงความไมพ่อใจ
ข้าพเจ้า 
17. ข้าพเจ้ารับรู้วา่นีเ่ป็นปัจจบุนั อดีตและอนาคตได้ 

      รวม 

 

 
3.86 

 
3.49 

 
3.17 

 
3.57 
3.34 

 
0.63 

 
0.69 

 
0.55 

 
0.72 
0.69 

 
3.83 

 
3.49 

 
2.98 

 
3.35 
3.26 

 
0.72 

 
0.65 

 
0.55 

 
0.60 
0.71 

 
0.310 

 
0.033* 

 
2.578 

 
2.406* 
0.793 

 

 
 จากตาราง 16 แสดงให้เห็นว่าความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียนระหว่างเรียน
พิเศษกบัไม่เรียนพิเศษ ด้านสามารถรู้และควบคมุอารมณ์ตวัเอง  โดยภาพรวมไม่แตกตา่งกนั เม่ือ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามีจ านวน 7 ข้อท่ีแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.05 คือ
ข้าพเจ้าคิดใคร่ครวญเองและตดัสินใจด้วยตนเอง   ข้าพเจ้าใช้การพูดระบายให้ผู้ อ่ืนรับฟัง  ขณะท่ี
ข้าพเจ้าโกรธจะใช้เวลาเป็นเคร่ืองระงบัความโกรธนัน้  ข้าพเจ้าเป็นคนชอบคล้อยตามคนอ่ืนบ้างใน
บางขณะ  เม่ือข้าพเจ้าไม่พอใจ ข้าพเจ้าจะไม่แสดงเป็นพฤติกรรมออกมา  เวลารู้สึกไม่สบายกาย
และไม่สบายใจ  ข้าพเจ้าก็จะรู้สึกอย่างท่ีข้าพเจ้าเป็น   และข้าพเจ้ารับรู้ว่าน่ีเป็นปัจจบุนั อดีตและ
อนาคตได้ดี    โดยท่ีนกัเรียนท่ีเรียนพิเศษจะมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ด้านความสามารถในการ
รับผิดชอบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืนมากกวา่นกัเรียนท่ีไมเ่รียนพิเศษ 
 
 
 
 
 
 
 



 89 

ตาราง  17   แสดงการเปรียบเทียบความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนระหว่างการ
เรียนพิเศษกับไม่เรียนพิเศษของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม 
อ าเภอแม่สอด  จังหวัดตาก ด้านความมีเหตุผลและบริหารอารมณ์ตัวเอง 
 

วุฒภิาวะทางอารมณ์ 
เรียนพเิศษ 

N=86 
ไม่เรียนพเิศษ 

N=136 t 

X  S.D. X  S.D. 
18. การกระท าสิง่ตา่ง ๆ มกัจะฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นก่อน 
19. เมื่อท าผิดจะชีแ้จงและขอโทษแทนที่จะท าไม่
รับรู้   
20. ยินดีรับฟังบคุคลอื่นวิพากษ์วจิารณ์การกระท า
ของตน   
21. เมื่อรู้สกึโกรธไมพ่อใจข้าพเจ้าจะต้องรีบหา
ทางออกโดยเร็ว 
22. รู้จกัรอคอยในสิง่ทีมุ่ง่หวงั เมือ่ยงัไมถ่งึเวลา   
23. ตัง้ความปรารถนาในชีวิตในสิง่ที่เป็นไปได้ 
24. รู้จกัและยอมรับ ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล   
25. รู้จกัและเคารพในเหตผุลของตนเองและผู้อื่น   
26. มีความภาคภมูใิจในสว่นดีของตนเอง และเห็น
วา่ตนมีคา่ 
27. ไมเ่ข้าข้างตนเอง  และพร้อมให้อภยัผู้อื่น 
28. มองสิง่ตา่ง ๆ ตรงกบัท่ีคนสว่นใหญ่มองและ
เข้าใจ 
29. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบวิพากษ์วจิารณ์และแสดง
ความคิดเห็น   
30. ข้าพเจ้าเป็นคนมคีวามคิดริเร่ิมสร้างสรรค์   
31. ข้าพเจ้าชอบค้นคว้าศกึษาหาความรู้  เช่น อา่น
หนงัสอืตา่ง ๆ 
32. ข้าพเจ้ารู้สกึยดึมัน่ตอ่จารีตประเพณีและความ
ถกูต้องเป็นหลกั 
      รวม 

3.73 
 

3.53 
 

3.77 
 

4.17 
 

3.95 
4.26 
3.00 
4.00 
3.35 

 
3.00 
3.55 

 
3.00 

 
3.41 
3.33 

 
3.21 

 
3.55 

0.71 
 

0.73 
 

0.42 
 

0.80 
 

0.94 
0.59 
0.30 
0.86 
0.47 

 
0.89 
0.56 

 
0.34 

 
0.88 
0.67 

 
0.40 

 
0.64 

3.58 
 

3.35 
 

3.84 
 

3.90 
 

3.96 
4.26 
3.07 
3.88 
3.43 

 
3.15 
3.60 

 
3.00 

 
3.04 
3.18 

 
3.10 

 
3.49 

0.70 
 

0.86 
 

0.37 
 

0.76 
 

1.00 
0.69 
0.48 
0.91 
0.49 

 
0.94 
0.57 

 
0.45 

 
0.80 
0.64 

 
0.30 

 
0.66 

 

1.557 
 

1.619* 
 

-1.311* 
 

2.510 
 

-0.072 
-0.017* 
-1.263* 
0.954 

-1.150* 
 

-1.151* 
-0.717 

 
0.000 

 
3.216* 
1.650 

 
2.212* 

 
0.536 



 90 

 จากตาราง 17 แสดงให้เห็นวา่ความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียนระหว่างเรียนพิเศษ
กบัไม่เรียนพิเศษ ด้านความมีเหตผุลและบริหารอารมณ์ตวัเอง  โดยภาพรวมไม่แตกตา่งกัน เม่ือ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามีจ านวน 8 ข้อท่ีแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.05 คือ
เม่ือท าผิดจะชีแ้จงและขอโทษแทนท่ีจะท าไม่รับรู้    ยินดีรับฟังบคุคลอ่ืนวิพากษ์วิจารณ์การกระท า
ของตน    ตัง้ความปรารถนาในชีวิตในสิ่งท่ีเป็นไปได้  รู้จกัและยอมรับ ความแตกตา่งระหว่างบคุคล  
มีความภาคภูมิใจในส่วนดีของตนเอง และเห็นว่าตนมีค่า   ไม่เข้าข้างตนเอง  และพร้อมให้อภัย
ผู้ อ่ืน  ข้าพเจ้าเป็นคนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์   และข้าพเจ้ารู้สึกยึดมั่นต่อจารีตประเพณีและ
ความถกูต้องเป็นหลกั  โดยท่ีนกัเรียนท่ีเรียนพิเศษจะมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ด้านความมีเหตผุลและ
บริหารอารมณ์ตวัเองมากกวา่นกัเรียนท่ีไมเ่รียนพิเศษ 
 
ตาราง  18   แสดงการเปรียบเทียบความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนระหว่างการ
เรียนพิเศษกับไม่เรียนพิเศษของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม 
อ าเภอแม่สอด  จังหวัดตาก ด้านความสามารถในการรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน   
 

วุฒภิาวะทางอารมณ์ 
เรียนพเิศษ 

N=86 
ไม่เรียนพเิศษ 

N=136 t 

X  S.D. X  S.D. 
33.การมีทศันคติที่เป็นบวก จะท าให้คนประสบ
ผลส าเร็จ แทบจะทกุอยา่ง 
34. รู้จกัท าสิง่ตา่ง ๆ ด้วยตวัเอง     
35. เคารพในสทิธิของผู้อื่น เช่นทรัพย์สนิสว่นรวม
และสว่นบคุคล  
36. ซื่อสตัย์ตอ่ค ามัน่สญัญาทีใ่ห้ไว้กบัตนเองและผู้
เอง  
37. เมื่อรู้สกึท้อ แตข้่าพเจ้าจะไมย่อมแพ้งา่ยๆ  
คือไมถ่อย 
38. ข้าพเจ้ามีบคุคลเป็นตวัอยา่งในการด าเนินชีวติ
และการงาน 

39. รู้จกัแบง่เวลาเรียน เวลาท างาน และการพกัผอ่น
หยอ่นใจ 
40. การกระท าสิง่ตา่งๆ ข้าพเจ้าต้องตดัสนิใจท าเอง 
อยา่งมีหวงั    

3.22 
 

3.76 
3.56 

 
3.70 

 
3.12 

 
3.29 

 
3.23 

 
3.17 

0.41 
 

0.94 
0.56 

 
0.63 

 
0.41 

 
0.66 

 
0.42 

 
0.43 

3.12 
 

3.82 
3.61 

 
3.54 

 
3.14 

 
3.15 

 
3.18 

 
3.12 

0.33 
 

0.92 
0.58 

 
0.73 

 
0.48 

 
0.52 

 
0.44 

 
0.42 

1.896* 
 

-0.471 
-0.655 

 
1.592* 

 
-0.367 

 
1.698* 

 
0.812 

 
0.828 
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ตาราง  18   (ต่อ) 
 

วุฒภิาวะทางอารมณ์ 
เรียนพเิศษ 

N=86 
ไม่เรียนพเิศษ 

N=136 t 

X  S.D. X  S.D. 
41. ยอมรับขีดจ ากดัในตวั แตก็่คดิวา่จะพยายาม
ลองท าเพื่อให้ดีขึน้ 
42. วฒันธรรมประเพณีสามารถหลอ่หลอมจิตใจคน
ได้ 
43. ศาสนาท าให้ข้าพเจ้ามีความหวงัและจรรโลงใจ
ได้ยามท้อ 
44. ทาน เมตตา มีความจ าเป็นส าหรับชีวติทกุคน 

45. มีคณุธรรมจริยธรรมเป็นหลกัในการด าเนินชีวติ 

46. วางตวัเหมาะสมกบัวยั รวมทัง้บทบาทหน้าที่
ของตน    
      รวม 

 

3.27 
 
4.15 
 
3.99 
 
4.10 
3.28 
3.19 
 
3.50 

0.54 
 

0.62 
 

0.58 
 

0.34 
0.58 
0.54 

 
0.55 

 

3.15 
 

4.08 
 

3.96 
 

4.01 
3.13 
3.18 

 
3.44 

 

0.43 
 

0.50 
 

0.52 
 

0.46 
0.46 
0.50 

 
0.52 

 

1.835* 
 
0.923* 
 
0.428 
 
1.676 
2.058* 
0.031 
 
0.877* 

 
 จากตาราง 18  แสดงให้เห็นว่าความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนระหว่างเรียน
พิเศษกับไม่เรียนพิเศษด้านความสามารถในการรับผิดชอบต่อตนเองและผู้ อ่ืน  โดยภาพรวม
แตกตา่งกนั เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามีจ านวน 6 ข้อท่ีแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ระดบั 0.05  คือ การมีทศันคตท่ีิเป็นบวก จะท าให้คนประสบผลส าเร็จ แทบจะทกุอย่าง  ซ่ือสตัย์ตอ่
ค ามัน่สญัญาท่ีให้ไว้กับตนเองและผู้ เอง   ข้าพเจ้ามีบุคคลเป็นตวัอย่างในการด าเนินชีวิตและการ
งาน  ยอมรับขีดจ ากดัในตวั แตก็่คดิวา่จะพยายามลองท าเพ่ือให้ดีขึน้  วฒันธรรมประเพณีสามารถ
หลอ่หลอมจิตใจคนได้    และมีคณุธรรมจริยธรรมเป็นหลกัในการด าเนินชีวิต  โดยท่ีนกัเรียนท่ีเรียน
พิเศษจะมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ด้านความสามารถในการรับผิดชอบต่อตนเองและผู้ อ่ืนมากกว่า
นกัเรียนท่ีไมเ่รียนพิเศษ 
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ตาราง  19   แสดงการเปรียบเทียบความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนระหว่างการ
เรียนพิเศษกับไม่เรียนพิเศษของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม 
อ าเภอแม่สอด  จังหวัดตาก ด้านสามารถรักษาความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
 

วุฒภิาวะทางอารมณ์ 
เรียนพเิศษ 

N=86 
ไม่เรียนพเิศษ 

N=136 t 

X  S.D. X  S.D. 
 47. มีการกระท าตา่ง ๆ กบับคุคลอื่นเสมอต้น
เสมอปลาย     
48. พดูกบับคุคลตา่งๆ ตรงกบัความรู้สกึของตน
จริง ๆ เมื่อมีโอกาสเหมาะสม    
49. ถ้าข้าพเจ้าไมช่อบใครข้าพเจ้าจะพดูถึง
เร่ืองราวที่ท าให้เขาไมพ่อใจ   
50. เมื่อคนอื่นท าอะไรไมถ่กูหรือไมย่อมท า
ข้าพเจ้าจะใช้วิธีขู ่    
51. ข้าพเจ้าจะใช้วิธีประนีประนอมมากกวา่ความ
รุนแรง 
52. ข้าพเจ้าเข้าใจวา่หากเราไมช่อบให้ใครดา่คน
อื่นก็จะไมช่อบเช่นกนั 

53. สามารถมีไมตรีกบับคุคลที่สงูวยักวา่ วยั
เดียวกนั วยัออ่นกวา่ 
54. ข้าพเจ้านยิมตามค าทีว่า่ “ปากเป็นเอก เลข
เป็นโท” 
55. ยกยอ่งความดีของผู้อื่นด้วยความช่ืนชม 

56. ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัข้าพเจ้าพยายาม
เข้าใจและเห็นใจผู้อื่น     
57. ข้าพเจ้าจะเงียบแทนการพดูรุนแรงเมื่อรู้สกึไม่
พอใจ 
58. ข้าพเจ้าปรับตวัเข้ากบัผู้อื่นได้ง่าย 
59. ข้าพเจ้ารักและหว่งใยผู้อื่นอยา่งจริงใจ และ
ปรารถนาให้ผู้อื่นได้ด ี
60. ข้าพเจ้าชอบที่จะทกัทายผู้อืน่ทกุวนัแม้จะเป็น
ค าที่ซ า้ ๆ เช่น สวสัดี  

3.29 
 

4.01 
 

2.02 
 

1.59 
 

2.98 
 

4.50 
 

3.52 
 

3.33 
 

4.13 
3.50 

 
2.85 

 
3.42 
3.29 

 
3.77 

 

0.74 
 

0.36 
 

0.78 
 

0.80 
 

0.93 
 

0.54 
 

1.03 
 

0.47 
 

0.61 
0.69 

 
0.84 

 
0.98 
0.91 

 
0.64 

 

3.18 
 

3.92 
 

1.99 
 

1.57 
 

2.75 
 

4.63 
 

3.21 
 

3.20 
 

3.95 
3.32 

 
2.96 

 
3.46 
3.32 

 
3.79 

 

0.66 
 

0.42 
 

0.96 
 

0.70 
 

0.74 
 

0.59 
 

1.01 
 

0.40 
 

0.64 
0.66 

 
0.75 

 
0.91 
0.98 

 
0.58 

 

1.106* 
 

1.681* 
 

0.306 
 

0.262 
 

1.997 
 

-1.666 
 

2.866 
 

2.149* 
 

2.056 
1.970 

 
-1.049 

 
-0.286 
-0.249 

 
-0.229 
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ตาราง  19   (ต่อ) 
 

วุฒภิาวะทางอารมณ์ 
เรียนพเิศษ 

N=86 
ไม่เรียนพเิศษ 

N=136 t 

X  ..DS  X  ..DS  
61. ข้าพเจ้ามกัท าตวัสนกุสนานร่าเริง และสร้าง
รอยยิม้กบัคนรอบข้าง 
62. ข้าพเจ้าเป็นคนชอบแนะน าสัง่สอนผู้อื่น ในโอกาส
ที่เหมาะสม   
63.ข้าพเจ้ารู้จกัเป็นผู้ให้ในบางโอกาส    
64. รู้จกัเป็นผู้ รับเมื่อมีโอกาสอนัสมควร   
65. ยิม้ยอ่งผอ่งใสกบับคุคลที่รู้จกั อนัจะเป็นมติรภาพ
ที่ยืนยาว 
66. การให้อภยัเป็นสิง่ทีค่วรท า กบับคุคลอื่น 

67. เมื่อผู้อื่นได้ดีข้าพเจ้าจะพลอยยินดีตามอยา่ง
จริงใจ 
68. เมื่อเพื่อนมีปัญหามาปรึกษา ข้าพเจ้าจะฟังอยา่ง
ตัง้ใจและเข้าใจ 
69. ข้าพเจ้าเช่ือวา่มนษุย์ทกุคนมคีณุคา่ตามหลกัสทิธิ
มนษุยชน 

70. ข้าพเจ้ามองบคุคลอื่นในแง่ด ี  
      รวม 

4.06 
 
3.62 
 
3.85 
3.85 
3.85 
 
4.00 
3.87 
4.16 
 
4.41 
 
3.91 
3.56 

0.78 
 

0.89 
 

0.49 
0.49 
0.49 

 
0.92 
0.71 
0.48 

 
0.49 

 
0.66 
0.71 

 

4.01 
 

3.43 
 

3.85 
3.85 
3.85 

 
3.94 
3.97 
4.13 

 
4.24 

 
3.85 
3.50 

 

0.80 
 

0.69 
 

0.64 
0.64 
0.64 

 
0.74 
0.54 
0.38 

 
0.42 

 
0.60 
0.67 

0.394 
 
1.768* 
 
0.040* 
0.040* 
0.603 
 
0.521 
-1.161* 
0.522* 
 
2.748* 
 
0.626 
0.709* 
 

 
 จากตาราง 19  แสดงให้เห็นว่าความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนระหว่างเรียน
พิเศษกับไม่เรียนพิเศษด้านสามารถรักษาความสมัพนัธ์กับผู้ อ่ืน  โดยภาพรวมแตกต่างกัน เม่ือ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่มีจ านวน 9 ข้อท่ีแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.05 คือ มี
การกระท าตา่ง ๆ กับบคุคลอ่ืนเสมอต้นเสมอปลาย    พดูกบับคุคลตา่งๆ ตรงกบัความรู้สึกของตน
จริง ๆ เม่ือมีโอกาสเหมาะสม   ข้าพเจ้านิยมตามค าท่ีวา่ “ปากเป็นเอก เลขเป็นโท”   ข้าพเจ้าเป็นคน
ชอบแนะน าสัง่สอนผู้ อ่ืน ในโอกาสท่ีเหมาะสม  ข้าพเจ้ารู้จกัเป็นผู้ ให้ในบางโอกาส   รู้จกัเป็นผู้ รับ
เม่ือมีโอกาสอนัสมควร  เม่ือผู้ อ่ืนได้ดีข้าพเจ้าจะพลอยยินดีตามอย่างจริงใจ  และข้าพเจ้าเช่ือว่า
มนษุย์ทกุคนมีคณุคา่ตามหลกัสิทธิมนษุยชน  โดยท่ีนกัเรียนท่ีเรียนพิเศษจะมีวฒุิภาวะทางอารมณ์
ด้านสามารถรักษาความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน มากกวา่นกัเรียนท่ีไมเ่รียนพิเศษ 
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ผลการเปรียบเทียบความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียน แยกตามตัวแปร เพศ ระดับ
การเรียน  และการเรียนพเิศษ/ไม่เรียนพเิศษ 

1. ผลการเปรียบเทียบความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนระหว่างเพศชาย
และเพศหญิง   

 
ตาราง 20   ผลการเปรียบเทียบความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนระหว่างเพศชาย
และเพศหญิง   
 

เพศ N X  S.D. t Sig 
ชาย 95 235.61 6.244 6.958** .000 
หญิง 127 247.66 15.985   

**มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

จากตาราง 20 ผลการเปรียบเทียบความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนระหว่างเพศ
ชายและเพศหญิงแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยท่ีเพศหญิงมีคา่เฉล่ียของ
วฒุิภาวะทางอารมณ์สงูกวา่ 
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2. ผลการเปรียบเทียบความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนระหว่าง เพศชาย/
หญิง ระดับการเรียน  และการเรียนพเิศษ/ไม่เรียนพเิศษ  
 
ตาราง 21   ผลการเปรียบเทียบความมีวุฒภิาวะทางอารมณ์ของนักเรียนระหว่าง เพศชาย/
หญิง ระดับการเรียน  และการเรียนพเิศษ/ไม่เรียนพเิศษ 

 
ตัวแปร N X  S.D. F Sig 

1. เพศ      
    1.1 ชาย 95 235.61 6.244 48.419 .000 
    1.2 หญิง 127 247.66 15.985   
2. เกรดเฉลีย่ปัจจบุนั (GPA.)      
    2.1 3.50 – 4.00 58 243.95 13.943 .387 .818 
    2.2 3.00 – 3.49 76 242.41 13.096   
    2.3 2.50 – 2.99 35 240.31 14.438   
    2.4 2.00 – 2.49 24 241.83 17.566   
    2.5 ต ่ากวา่ 2.00 29 243.07 13.779   
3.การเรียนพิเศษ      
    3.1 เรียนพิเศษ 86 245.29 15.268 5.620 .019 
    3.2 ไมเ่รียนพเิศษ 136 240.74 13.009   

 
 จากตาราง 21  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสรรพวิทยาคม อ าเภอแม่สอด 
จังหวัดตาก เพศและการเรียนพิเศษท่ีแตกต่างกัน มีวุฒิภาวะทางอารมณ์แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสรรพวิทยาคม อ าเภอแม่สอด 
จงัหวดัตากท่ีระดบัเกรดเฉล่ียปัจจบุนั (GPA.)มีวฒุิภาวะทางอารมณ์ไมแ่ตกตา่งกนั  

 
 

 
 


