
บทที่  3 
 

วิธีด าเนินงานวิจัย 
 

ในการศกึษาค้นคว้าครัง้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาระดบัวฒุิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสรรพวิทยาคม อ าเภอแม่สอด  จังหวดัตาก และเพ่ือเปรียบเทียบ
ความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียน แยกตามตวัแปร เพศ ระดบัการเรียน  และการเรียน
พิเศษ/ไมเ่รียนพิเศษ  ซึง่มีขัน้ตอนการด าเนินงาน ดงันี ้

1.ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
2.ตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั 

 3.เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
4.วิธีการสร้างและตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 5.วิธีด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู 
6.วิธีวิเคราะห์ข้อมลู 

 7.สถิตท่ีิใช้ในการวิจยั 
 
1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม อ าเภอแม่สอด  
จงัหวดัตาก ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา  เขต 38   14 ห้องเรียน   จ านวน  581 คน 

กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม อ าเภอแม่สอด  
จงัหวดัตาก ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา  เขต 38  ภาคเรียนท่ี 2   ปีการศกึษา 2553  
จ านวน   222  คน ขนาดกลุ่มตวัอย่างได้มาจากการเปิดตารางของ Taro  Yamane ด้วยคา่ความ
คลาดเคล่ือนไมเ่กิน 5%  ความเช่ือมัน่  95%   ท าการสุม่ตวัอยา่งโดยวิธีการสุ่มเชิงชัน้ภูมิ(stratified 
random sampling) โดยด าเนินการสุม่กลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามห้องเรียน ดงันี ้
 
  จ านวนกลุม่ตวัอยา่งแตล่ะกลุม่ 
  = จ านวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดท่ีต้องการ จ านวนประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
                                 จ านวนประชากรทัง้หมด 
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ตาราง 1  จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างของนักเรียน 
 

ห้อง ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
5/1 45 17 
5/2 44 17 
5/3 45 17 
5/4 44 17 
5/5 45 17 
5/6 45 17 
5/7 44 17 
5/8 41 16 
5/9 39 15 
5/10 41 16 
5/11 40 15 
5/12 40 15 
5/13 34 13 
5/14 34 13 
รวม 581 222 

 
 
2.ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 ตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย 
 1. ตวัแปรต้น ได้แก่  เพศ ระดบัการเรียน  และการเรียนพิเศษ/ไม่เรียนพิเศษของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม อ าเภอแมส่อด จงัหวดัตาก 

 2. ตวัแปรตาม ได้แก่ วฒุิภาวะทางอารมณ์ โดยจดัเป็น 4  ด้าน  คือ 
  1). ด้านสามารถรู้และควบคมุอารมณ์ตวัเอง   
  2). ด้านความมีเหตผุลและบริหารอารมณ์ตวัเอง 
  3). ด้านความสามารถในการรับผิดชอบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน   
  4). ด้านสามารถรักษาความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 
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3.เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครัง้นีใ้ช้แบบวัดวุฒิภาวะทางอารมณ์ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

โรงเรียนสรรพวิทยาคม อ าเภอแม่สอด  จงัหวดัตากเป็นเคร่ืองมือวดัวุฒิภาวะทางอารมณ์ โดยได้
แบง่เป็น  2  ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1  เป็นค าถามเก่ียวกบัข้อมลูสว่นตวัของผู้ตอบแบบวดัวฒุิภาวะทาง 
อารมณ์  ได้แก่  ได้แก่  เพศ  ระดบัการเรียน   และการเรียนพิเศษ/ไม่เรียนพิเศษ มีลกัษณะของการ
เลือกรายการ (check-list)  
  ตอนที่  2 เป็นค าถามเก่ียวกบัการวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์ มีลกัษณะเป็นมาตรา
ส่วนประมาณคา่  (Rating  Scale) 5 ระดบั คือ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสดุ  ซึ่ง
แบง่ออกเป็น 4 ด้าน 
 
4.วิธีการสร้างและตรวจสอบเคร่ืองมือ 

1.ศึกษาเอกสาร  รายงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องโดยยึดของ รศ.อารี  ตณัฑ์เจริญรัตน์  พระมหา
จ าปา  ชาลีเปร่ียม  และจงกล  หงส์สิริและคณะ เพ่ือท าความเข้าใจเก่ียวกบัวฒุิภาวะทางอารมณ์ 

ซึ่งประกอบด้วย            ด้านสามารถรู้และควบคุมอารมณ์ตวัเอง  ด้านความมีเหตผุลและ
บริหารอารมณ์ตวัเอง ด้านความสามารถในการรับผิดชอบต่อตนเองและผู้ อ่ืน  และด้านสามารถ
รักษาความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 

 2.น าประเดน็จากการศกึษาเอกสารและรายงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง มาสร้างเป็นข้อค าถามใน
แบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์ ประกอบด้วย  2  ตอน  ดงันี ้

ตอนที่ 1  เป็นค าถามเก่ียวกบัข้อมลูสว่นตวัของผู้ตอบแบบวดัวฒุิภาวะทาง 
อารมณ์ ได้แก่  เพศ  ระดบัการเรียน   และการเรียนพิเศษ/ไม่เรียนพิเศษ มีลกัษณะของการเลือก
รายการ (check-list)  
  ตอนที่  2 เป็นค าถามเก่ียวกบัการวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์ มีลกัษณะเป็นมาตรา
สว่นประมาณคา่  (Rating  Scale) 5 ระดบั โดยจ าแนกเป็น 4 ด้าน  ดงันีคื้อ 

  1. ด้านสามารถรู้และควบคมุอารมณ์ตวัเอง  ข้อ 1-17 
  2. ด้านความมีเหตผุลและบริหารอารมณ์ตวัเอง  ข้อ 18-32 
  3. ด้านความสามารถในการรับผิดชอบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน  ข้อ 33-46 
  4. ด้านสามารถรักษาความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน ข้อ 47-70 

 3. น าแบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์ ท่ีสร้างขึน้ ให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ทา่น ดงันี ้ 
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 3.1  นางพรเพ็ญ  อ่อนช่างเหล็ก   ส าเร็จการศกึษาจิตวิทยาการแนะแนว ขณะนี ้
ด ารงต าแหนง่ครูช านาญการ  โรงเรียนวชิรบารมีวิทยา  อ าเภอวชิรบารมี จงัหวดัพิจิตร 

 3.2  นางสาวศภุนิดา   ทองหยิบ  ส าเร็จการศกึษาสาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว  
ขณะนีด้ ารงต าแหนง่ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนเฉลิมขวญัสตรี อ าเภอเมือง  จงัหวดัพิษณโุลก 
 3.3  นางสาวประหยดั  ลอนใหม่ ส าเร็จการศกึษาสาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว 
ขณะนีด้ ารงต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบ ารุง  เขตดอนเมือง  
กรุงเทพมหานคร 

พิจารณาความสอดคล้องระหว่างแบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์ กบัวตัถปุระสงค์ของการ
วิจยั แล้วมาหาคา่ดชันีความสอดคล้อง(IOC) หาคา่ดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามแบบวดั
วฒุิภาวะทางอารมณ์กับวตัถุประสงค์ของการวิจยัโดยใช้สูตร IOC (รัตนะ บวัสนธ์, 2551, หน้า 
104) ซึ่งมีคา่ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป พิจารณาความสอดคล้องแบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์ ด าเนินการ
ดงันี ้

โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนการพิจารณา ดงัตอ่ไปนี ้
+1 เม่ือแนใ่จวา่ข้อค าถามนัน้วดัตรงตามวตัถปุระสงค์ของเนือ้หาท่ีต้องการวดั 
0 เม่ือไมแ่นใ่จข้อค าถามนัน้วดัตรงวตัถปุระสงค์ของเนือ้หาท่ีต้องการวดั 
-1  เม่ือแนใ่จวา่ข้อค าถามนัน้วดัไมต่รงวตัถปุระสงค์ของเนือ้หาท่ีต้องการวดั 
ซึ่งการวิจยัในครัง้นีไ้ด้คา่ดชันีความสอดคล้อง(IOC) ระหว่าง 0.67 – 1.00 ได้ข้อค าถาม

จ านวน 70 ข้อ   
4. น าแบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสรรพ

วิทยาคม อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก   ท่ีได้ปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญและมีคณุภาพ
เป็นไปตามเกณฑ์แล้ว  น าไปทดลองใช้(Try Out) กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนแม่กุ
วิทยาคม อ าเภอแมส่อด จงัหวดัตาก ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน  ซึ่งในการวิจยัในครัง้นีจ้ะ
ใช้วิเคราะห์หาคา่ความเช่ือมัน่โดยการหาคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบคั (Alpha Coefficient) 
(บญุรักษ์ ตณัฑ์เจริญรัตน์, 2552)  ได้คา่ความเช่ือมัน่ 0.97 

5.จดัท าแบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนสรรพ
วิทยาคม อ าเภอแมส่อด จงัหวดัตาก  ฉบบัสมบรูณ์เพ่ือน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูตอ่ไป 
  
 
5.วิธีด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมลูเพื่อน ามาใช้ในการศกึษาค้นคว้าผู้วิจยัได้ท าตามขัน้ตอนดงันี ้
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 1. ท าหนงัสือขออนญุาตจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยันเรศวรถึงผู้บริหารโรงเรียน
สรรพวิยาคม อ าเภอแมส่อด จงัหวดัตาก    เพ่ือขอความร่วมมือในการศกึษาค้นคว้าและเก็บข้อมลู 
 2.  ขัน้ด าเนินการทดลอง  ผู้ วิจยัได้น าแบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์  มาใช้วดักบันกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนสรรพวิทยาคม อ าเภอแมส่อด จงัหวดัตาก 
   
6.วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

1.ข้อมลูของแบบสอบถามตอนท่ี  1  ข้อมลูส่วนตวัของผู้ตอบแบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์  
ใช้ตารางการแจกแจงความถ่ีและคา่ร้อยละ (Frequency  and  Percentage)  
 2.ข้อมูลของแบบสอบถามตอนท่ี  2   แบบวดัวุฒิภาวะทางอารมณ์  โดยมีการก าหนด
น า้หนกัคะแนนตอ่ไปนี ้
  ส าหรับข้อค าถามเชิงทางบวก ได้แก่   5  หมายถึง  มากท่ีสดุ      
       4  หมายถึง  มาก 
       3  หมายถึง  ปานกลาง   
       2  หมายถึง  น้อย     
       1  หมายถึง  น้อยท่ีสดุ 
 
  ส าหรับข้อค าถามเชิงทางลบ ได้แก่  5  หมายถึง  น้อยท่ีสดุ  
       4  หมายถึง  น้อย     
       3  หมายถึง  ปานกลาง  
       2  หมายถึง  มาก     
       1  หมายถึง  มากท่ีสดุ 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน( ..DS ) โดย
ก าหนดคา่เฉล่ียไว้ 5 ระดบั ในการแปลความหมายของคา่เฉล่ีย ก าหนดเกณฑ์ ดงันี  ้  (บญุชม  ศรี
สะอาด, 2554, หน้า 103) 
  คา่เฉล่ียระหวา่ง  4.50-5.00  หมายถึง  มีวฒุิภาวะในระดบัมากท่ีสดุ 
  คา่เฉล่ียระหวา่ง  3.50-4.49  หมายถงึ  มีวฒุิภาวะในระดบัมาก 
  คา่เฉล่ียระหวา่ง  2.50-3.49  หมายถึง  มีวฒุิภาวะในระดบัปานกลาง 
  คา่เฉล่ียระหวา่ง  1.50-2.49  หมายถึง  มีวฒุิภาวะในระดบัน้อย 
  คา่เฉล่ียระหวา่ง  1.00-1.49  หมายถึง  มีวฒุิภาวะในระดบัน้อยท่ีสดุ 
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 3. การเปรียบเทียบความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียนระหว่างเพศชายและเพศหญิง  
ระหว่างระดบัการเรียน  และระหว่างการเรียนพิเศษกบัไม่เรียนพิเศษ  เป็นรายข้อ วิเคราะห์โดยใช้
สถิต ิt-test (Independent) 
 4. การเปรียบเทียบความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียนระหว่าง เพศชาย/หญิง ระดบั
การเรียน  และการเรียนพิเศษ/ไม่เรียนพิเศษ วิเคราะห์โดยใช้สถิติ F-test (Oneway ANOVA) และ
หาความแตกตา่งรายคูโ่ดยวิธีของ Scheffe 
 
7.สถติทิี่ใช้ในการวิจัย 
 ในการวิจยัเคราะห์ข้อมลูส าหรับการวิจยัครัง้นี ้ ผู้วิจยัได้ใช้สถิตสิ าหรับการวิเคราะห์ข้อมลู
ดงันี ้
 1. วิเคราะห์หาความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ใช้การวิเคราะห์หาคา่ดชันีความ
สอดคล้อง (Index of item-Objective Congruence; IOC) มีสตูรดงันี ้ (บญุชม ศรีสะอาด, 2545,
หน้า 94) 
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  เม่ือ   IOC แทน ดชันีความสอดคล้องระหวา่งสว่นประกอบของข้อค าถามกบั
จดุประสงค์ 
   R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด 
     N     แทน จ านวนผู้ เช่ียวชาญ 
 2. การวิเคราะห์คา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ด้วยวิธีการหาคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟ่า
ของครอนบคั (Cronbach’s a-Coefficient) มีสตูรดงันี ้ (บญุธรรม  กิจปรีดาบริสทุธ์ิ. 2537, หน้า 
251) 
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 เม่ือ ttr  แทน คา่ความเช่ือมัน่แบบสอดคล้องภายใน 
  k แทน จ านวนข้อของแบบสอบถามชดุนัน้ 
  

2

is  แทน ผลรวมของคา่ความแปรปรวนของคะแนนแตล่ะข้อ 
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  2

xs  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 ในการพิจารณาวา่แบบสอบถามมีความเช่ือมัน่สงู สามารถน าไปเก็บรวบรวมข้อมลูจริงได้
หรือไม ่จะพิจารณาจากคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามท่ีเกิน 0.80 ขึน้ไป 
 3. การวิเคราะห์ข้อมลูส่วนบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จะใช้การหาคา่ความถ่ี
(Frequency) และร้อยละ (Percentage) สตูรการหาคา่ร้อยละมีดงันี ้ (บญุชม  ศรีสะอาด, 2545. 
หน้า 104) 
 

  100
N

T
P  

 เม่ือ P แทน ร้อยละ 
  T แทน ความถ่ีท่ีต้องการแปลงให้เป็นคา่ร้อยละ 
  N แทน จ านวนความถ่ีทัง้หมด 
 4. การวิเคราะห์คะแนนจากแบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์ ใช้การหาคา่เฉล่ีย  X  และสว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม่ตวัอยา่ง (S.D.) ดงันี ้
  4.1 การวิเคราะห์หาคา่เฉล่ีย  X  มีสตูรดงันี ้ (บญุชม  ศรีสะอาด. 2545, หน้า 
105) 
     

    
n

X
X


  

 
    X  แทน คา่เฉล่ีย 
     X  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมดในกลุม่ 
    n แทน จ านวนคะแนนในกลุม่ 
  4.2 การวิเคราะห์หาคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง (Standard 
Deviation) มีสตูรดงันี ้(บญุชม  ศรีสะอาด, 2545, หน้า 106-108) 
    

   สตูร 
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            เม่ือ  S.D. แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
       X แทน คะแนนแตล่ะตวั 
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       n แทน จ านวนคะแนนในกลุม่ 
       X  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมดในกลุม่ 
 5.การวิเคราะห์เปรียบเทียบความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียนระหวา่งเพศชายและ
เพศหญิง  ระดบัการเรียน  และการเรียนพิเศษ/ไมเ่รียนพิเศษ  เป็นรายข้อ ดงันี ้
 
 
 
 
 
 
 
  5.1 การวิเคราะห์เปรียบเทียบความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียนระหว่าง
เพศชายและเพศหญิง  ระหว่างระดบัการเรียน  และระหว่างการเรียนพิเศษกบัไม่เรียนพิเศษ  เป็น
รายข้อใช้สถิต ิt-test (independent) โดยใช้สตูรดงันี ้(บญุชม  ศรีสะอาด, 2545, หน้า 112-113) 
   5.1.1 กรณีท่ีความแปรปรวนของประชากรทัง้สองกลุม่เท่ากนั 
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 เม่ือ t แทน คา่สถิตท่ีิจะใช้เปรียบเทียบกบัค าวา่วิกฤตใินการแจกแจงแบบ t 
  1X  แทน คา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอย่างกลุ่มท่ี 1 
  2X  แทน คา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอย่างกลุ่มท่ี 2 
  2

1S  แทน ความแปรปรวนของกลุม่ตวัอยา่งกลุม่ท่ี 1 
  2

2S  แทน ความแปรปรวนของกลุม่ตวัอยา่งกลุม่ท่ี 2 
  1n  แทน จ านวนกลุม่ตวัอยา่งในกลุม่ท่ี 1 
  2n  แทน จ านวนกลุม่ตวัอยา่งในกลุม่ท่ี 2 
  df แทน ชัน้แหง่ความเป็นอิสระ (Deegrees of freedom) 
    ในกรณีนีค้ านวณได้จาก 221  nn  
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   5.1.2 กรณีท่ีความแปรปรวนของประชาชนทัง้สองไมเ่ทา่กนั 
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 เม่ือ t แทน คา่สถิตท่ีิจะใช้เปรียบเทียบกบัค าวา่วิกฤตใินการแจกแจงแบบ t 
  1X  แทน คา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอย่างกลุ่มท่ี 1 
  2X  แทน คา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอย่างกลุ่มท่ี 2 
  2

1S  แทน ความแปรปรวนของกลุม่ตวัอยา่งกลุม่ท่ี 1 
  2

2S  แทน ความแปรปรวนของกลุม่ตวัอยา่งกลุม่ท่ี 2 
  1n  แทน จ านวนกลุม่ตวัอยา่งในกลุม่ท่ี 1 
  2n  แทน จ านวนกลุม่ตวัอยา่งในกลุม่ท่ี 2 
  df แทน ชัน้แหง่ความเป็นอิสระ (Deegrees of freedom) 
    ในกรณีนีค้ านวณได้จากสตูร 
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  5.2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียนระหว่าง 
เพศชาย/หญิง ระดับการเรียน  และการเรียนพิเศษ/ไม่เรียนพิเศษใช้สถิติ F-test (Oneway 
ANOVA) (ล้วน สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2540, หน้า 280-287) 
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  เม่ือ  F แทน   สถิติท่ีใช้ในการทดสอบความแปรปรวน 
   bMS  แทน   คา่เฉล่ียของความเบี่ยงเบนก าลงัสองระหว่างกลุม่ หาโดย 
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   wMS  แทน   คา่เฉล่ียของความเบี่ยงเบนก าลงัสองภายในกลุม่ 
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   n แทน ขนาดของตวัอย่างหนึง่ๆ 
   K แทน จ านวนกลุม่ท่ีศกึษา 
   ijX  แทน คะแนนแตล่ะตวั 
   X  แทน คะแนนเฉล่ียรวม 
   tSS  แทน ผลรวมทัง้หมดของความเบี่ยงเบนก าลงัสอง หาโดย 
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 และทดสอบรายคูห่ลงัการวิเคราะห์ F-test ใช้วิธีการทดสอบของเซฟเฟ (Scheffe) ดงันี ้
(ล้วน สายยศและองัคณา  สายยศ, 2540, หน้า 321) 
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  เม่ือ FS เป็น Scheffe’s test statistic 
   C เป็น น า้หนกัหรือสมัประสิทธ์ิ Orthogonal Contrasts 
   X  เป็น คะแนนเฉล่ียของกลุม่ 
   EMS  เป็น Mean Square Error 
 


