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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัครัง้นี ้ มีวตัถปุระสงค์    (1)  เพ่ือศกึษาระดบัวฒุิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียน 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม อ าเภอแม่สอด  จงัหวดัตาก  (2) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียน แยกตามตวัแปร เพศ ระดบัการเรียน  และการเรียน
พิเศษ/ไม่เรียนพิเศษ   กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5   โรงเรียนสรรพวิทยาคม 
อ าเภอแม่สอด   จงัหวดัตาก  ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามธัยมศึกษา   เขต 38   ภาคเรียนท่ี 2   
ปีการศกึษา 2553  จ านวน   222  คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบวดัวฒุิภาวะทางอารมณ์
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5    สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล   ได้แก่  ค่าเฉล่ีย  ( X )  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน( ..DS ) สถิติ  t-test (Independent) และสถิติ F-test (Oneway ANOVA) 
ผลการวิจยัพบวา่ 

ระดบัวุฒิภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม 
อ าเภอแมส่อด  จงัหวดัตาก ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาในรายด้านแล้วพบวา่มี 3 ด้าน 
ท่ีมีระดบัวุฒิภาวะทางอารมณ์อยู่ในระดับมาก ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดคือ ด้านสามารถรักษา
ความสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน รองลงมาคือด้านความมีเหตุผลและบริหารอารมณ์ตัวเอง และด้าน
ความสามารถในการรับผิดชอบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน วฒุิภาวะทางอารมณ์ท่ีมีคา่เฉล่ียต ่าท่ีสดุ 
คือ ด้านสามารถรู้และควบคมุอารมณ์ตวัเอง 

ผลการเปรียบเทียบความมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ของนกัเรียนระหวา่งเพศชายและเพศหญิง   
แตกตา่งกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01            โดยท่ีเพศหญิงมีคา่เฉล่ียของวุฒิภาวะ
ทางอารมณ์สงูกวา่ 

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนสรรพวิทยาคม  อ าเภอแม่สอด  จังหวัดตาก           
ท่ีมีเพศ และการเรียนพิเศษท่ีแตกต่างกนัมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง



สถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5    โรงเรียนสรรพวิทยาคม  อ าเภอแม่สอด 
จงัหวดัตากท่ีระดบัเกรดเฉล่ียปัจจบุนั (GPA.) แตกตา่งกนัมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ไมแ่ตกตา่งกนั  
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ABSTRACT 
 

 The purpose of these researching are  (1)To study the emotional maturity 
Mathayomsuksa 5th students of Sapphawitthayakhom School Maesod District,Tak 
Province.  (2)To compare emotional maturity of the students categorizing  by variable 
gender,educational level and  taking extra tutorial class or not taking extra tutorial class. 
The sample groups were Mathayomsuksa 5 th students of Sapphawitthayakhom School 
Maesod District,Tak Province. Education area matthayomsuksa office. Zone 38.Semester 
2nd Academic year of 2010. Amount 222 students.This research use instruments 
emotional maturity test form for Mathayomsuksa 5 th students of Sapphawitthayakhom 
School Maesod District,Tak Province.The research were summarized as follows. 
                  Emotional maturity level of Mathayomsuksa 5 th students of 
Sapphawitthayakhom School Maesod District,Tak Province.There are high level overall  
image when considering in each aspect to found that 3 aspects which high level of 
emotional maturity. The highest average is ability to keep relationship with others. As 
followed by the plausibility and emotional maturity management ability and the    ability   
to take responsibility to themselves and others. The  lowest   emotional  maturity  is the 
knowing ability and emotional control of their owns.   
                  The comparison of emotional maturity by students between male and female 
are different completely.  There are some meaning of statistic at .01  level. Especially 
females have higher average of emotional maturity. 



                  The Mathayomsuksa 5 th students of Sapphawitthayakhom School Maesod 
District, Tak province. That gender and take extra tutorial as different  to  emotional 
maturity are different completely which meaning of statistic at.01 level and the 
Mathayomsuksa 5 th  students of Sapphawitthayakhom School Maesod District, Tak  
Province who have different G.PA.  But emotional maturity level is not different also. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


