
บทที� 5 

 
บทสรุป 

 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
 เพื�อเปรียบเทียบทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหา ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
กลุม่และหลงัเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่  
 
สมมตฐิานของการวิจัย 
 ภายหลงัเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มมีทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหา  สงูกว่า
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่งที�ใช้ในการศกึษาค้นคว้าคือ 
 1. นักเรียนชั -นมัธยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดพิษณุโลก           
ปีการศกึษา 2553 จํานวน 39 คน  
 2. กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการศกึษาค้นคว้าครั -งนี - ได้แก่ นกัเรียนโรงเรียนกีฬาองค์การบริหาร
สว่นจงัหวดัพิษณโุลก ปีการศกึษา 2553 จํานวน 19 คน  
 
เครื�องมือที�ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 ในการศกึษาค้นคว้าครั -งนี - ผู้ศกึษาค้นคว้าใช้เครื�องมือดงัตอ่ไปนี - 

1. แบบวดัทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหา 
2. โปรแกรมการจดักิจกรรมกลุ่มเพื�อพัฒนาทักษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไข

ปัญหา 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมลูครั -งนี -  ผู้ศกึษาได้ดําเนินการวิเคราะห์ ดงัตอ่ไปนี - 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติพื -นฐานได้แก่  ค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ของคะแนนจากแบบวดัทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหา 



 2. เปรียบเทียบคะแนนทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหาของกลุ่มนกัเรียน  
ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเพื�อพัฒนาทักษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหา   
โดยใช้ทดสอบที (t-test) แบบกลุม่ตวัอยา่ง ไมเ่ป็นอิสระตอ่กนั (Dependent Sample) 
  
สรุปผลการวิจัย 

 ภายหลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มมีทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหาสูงกว่า

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 

 

อภปิรายผล 

 เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของคะแนนทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหาของกลุ่ม

ตวัอย่างก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม ปรากฏว่ามีคา่เฉลี�ยสงูขึ -น จากการทดสอบสมมติฐานโดย

ใช้การทดสอบคา่ที (t-test) ปรากฏวา่ มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ซึ�งมีความ

สอดคล้องกบัสมมตฐิานที�วา่ นกัเรียนที�เข้าร่วมกิจกรรมกลุม่ มีคะแนนทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและ

การแก้ไขปัญหา สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม แสดงให้เห็นว่าการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มทกัษะชีวิต

ด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหาได้ดีขึ -น ดงันั -น กิจกรรมกลุ่มมีผลตอ่การพฒันาให้ผู้ ร่วมกิจกรรม

ได้ฝึกทกัษะ มีสว่นรวมในการช่วยเหลือซึ�งกนัและกนัในกลุ่ม มีความกระตือรือร้นที�จะดําเนินการแก้ไข

ปัญหาและตดัสินใจร่วมกัน และสามารถร่วมกันตดัสินใจและแก้ไขปัญหาจากการทํากิจกรรมแต่ละ

ครั -งที�ผู้ วิจยัได้จดัทําขึ -นตามโปรแกรม ที�ใช้สถานการณ์จําลอง  กรณีตวัอย่าง ให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกนั

วิเคราะห์ นํากระบวนการการตดัสินใจและแก้ปัญหามาใช้ภายในกลุ่ม โดยการสอดแทรกในกิจกรรม 

ทําให้สมาชิกในกลุ่มมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นอย่างเสรี มีการคิดวิเคราะห์ประเด็นปัญหา           

ต่าง ๆ ร่วมกัน มีการอภิปราย แลกเปลี�ยนความคิดเห็นกัน มีการสรุปเพื�อจะนํามาสรุปเป็นความคิด

ของกลุ่ม ในบรรยากาศที�เป็นมิตร อบอุ่น ปลอดภัย รักใคร่กัน ทําให้สมาชิกกลุ่มเกิดการเรียนรู้ 

สามารถทําความเข้าใจตนเองและสมาชิกกลุ่มแตล่ะคนได้ผ่านทางการทํากิจกรรม เป็นวิธีการช่วยให้

สมาชิกในกลุม่ได้มีการพฒันาการในด้านทศันคติ คา่นิยม และพฤติกรรม นอกจากนี -กิจกรรมกลุม่ช่วย

ให้ผู้ เรียนมีประสบการณ์ในการดํารงชีวิตในการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหา ผลการศึกษาค้นคว้ามี

ความสอดคล้องกบั จรีุพร ฉลาดเฉลียว และคณะ (2545,หน้า 48) ได้ศกึษา ผลการใช้กิจกรรมกลุ่มที�มี



ตอ่การพฒันาทกัษะในการดํารงชีวิตของนกัเรียนชั -นมธัยมศกึษาปีที� 2 มีจดุมุ่งหมายเพื�อเปรียบเทียบ

การพฒันาทักษะในการดํารงชีวิตของนักเรียนที�เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเ รียนชั -นมัธยมศึกษาปีที�  2 ปีการศึกษา 2544 ของโรงเรียนเทศบาล 1                     

(วดัทองพุ่มพวง) จงัหวดัสระบุรี จํานวน 24 คน ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า การพัฒนาทกัษะในการ

ดํารงชีวิตของนกัเรียนเข้าร่วมกิจกรรมหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที� 

ระดบั .05 และสอดคล้องกบั บศุรินทร์  ใจวงัโลก (2550,บทคดัย่อ) ได้ศกึษา ผลการใช้กิจกรรมกลุ่มที�

มีตอ่พฤติกรรมการเลือกอาชีพของนกัเรียนระดบัชั -นมธัยมศึกษาปีที� 3 โรงเรียนมธัยมพชัรกิติยาภา 2 

กําแพงเพชร ผลการศกึษาค้นคว้าพบว่า การเปรียบเทียบความแตกตา่งคา่เฉลี�ยของคะแนนพฤติกรรม

การเลือกอาชีพ ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง พบว่าคะแนนพฤติกรรมการเลือกอาชีพของ

นกัเรียนกลุ่มทดลอง หลงัการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 

แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมการเลือกอาชีพของนักเรียนกลุ่มทดลอง ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรม

กิจกรรมกลุ่มสงูกว่าก่อนการทดลอง และสอดคล้องกับ กาญจนา  วฒันภิรมย์ (2552,บทคดัย่อ) ได้

ศกึษา การใช้กิจกรรมกลุ่มพฒันาความรับผิดชอบ นกัเรียนชั -นประถมศกึษาปีที� 5 เทศบาลปากพนงั 2 

กองการศกึษาเทศบาลเมือง ปากพนงั อําเภอปากพนงั จงัหวดันครศรีธรรมราช ผลการศกึษาค้นคว้า

พบว่า การศกึษาเปรียบเทียบความรับผิดชอบของนกัเรียนในกลุ่มตวัอย่างหลงัเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

พฒันาความรับผิดชอบกับเกณฑ์ที�กําหนด พบว่าหลงัเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มพฒันาความรับผิดชอบ 

นกัเรียนมีความรับผิดชอบสงูกวา่เกณฑ์ที�กําหนดทกุด้าน และแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ� 

ระดบั.05                                                                                                                                                                                        

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะทั�วไป 

     1.1  ในการศึกษาครั -งนี -  ผู้ วิจัยเห็นว่าควรที�จะเป็นกรณีศึกษาและนําไปใช้ในการ

สนบัสนนุสง่เสริมการจดักิจกรรมเพื�อนกัเรียนโรงเรียนกีฬาเพื�อให้พฒันาในด้านตา่ง ๆ 

     1.2  ผู้ วิจัยเห็นว่า ในสถานศึกษาที�จัดการศึกษาด้านกีฬา โดยเฉพาะระดับมัธยม

ตอนต้นควรมีการจดักิจกรรมเพื�อพฒันาทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหา เพราะจะ

ได้สนบัสนนุส่งเสริมพื -นฐานทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหาของนกัเรียนโรงเรียน



กีฬา เพื�อให้นกัเรียนได้นําไปประยุกต์ให้ในการดํารงชีวิต และมีพื -นฐานการตดัสินใจและการแก้ไข

ปัญหาที�เหมาะสม 

     1.3 ในการจดักิจกรรมกลุ่มเพื�อพฒันาทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหา

เป็นกิจกรรมที�ค่อนข้างเครียด จะต้องฝึกวิเคราะห์ ในการจัดกิจกรรมสําหรับนักเรียนที� มี

ความสามารถในด้านกีฬาเป็นพิเศษ จึงควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมให้มากที�สุด และจัดกิจกรรม

สอดแทรกเพื�อสร้างบรรยากาศในการจดักิจกรรมให้ไมเ่คร่งเครียด และมีความสนกุสนาน 

 

2. ข้อเสนอแนะในการทาํการศึกษาค้นคว้าครั1งต่อไป 

     ข้อเสนอแนะเพื�อการนําไปใช้ในการศกึษาค้นคว้าครั -งตอ่ไป ดงันี - 

         2.1  ควรศกึษาเปรียบเทียบโดยวิธีแบง่กลุ่มทดลองเป็นกลุ่มที�มีทกัษะชีวิตด้านการ

ตดัสินใจและการแก้ไขปัญหา สงู ปานกลาง ตํ�า เพื�อศกึษาผลของทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและ

การแก้ไขปัญหา ตอ่ไป 

         2.2 ควรใช้เทคนิคต่าง ๆ ทางการการจดักิจกรรมกลุ่มเพื�อพฒันาทกัษะชีวิตด้านการ

ตดัสินใจและการแก้ไขปัญหา ให้กลุม่อื�น ๆ ที�มีความแตกตา่งกนั 

         2.3 ควรสง่เสริมการจดักิจกรรมกลุม่ สําหรับนกัเรียนที�มีพื -นฐานด้านการตดัสินใจและ

การแก้ไขปัญหาที�ไมดี่ 
 


