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วิธีดาํเนินการวิจัย 

 
การศกึษาค้นคว้าครั งนี  แบง่วิธีดําเนินการศกึษาค้นคว้าตามขั นตอนดงันี  
1. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
2. เครื&องมือที&ใช้ในการรวบรวมข้อมลู 

 3. วิธีดําเนินการสร้างเครื&องมือ 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 5. แบบแผนการวิจยั 
 6. การวิเคราะห์ข้อมลู 

 7. สถิตทีิ&ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากร คือ นกัเรียนชั นมธัยมศึกษาปีที& 1 โรงเรียนกีฬาองค์การบริหารส่วนจงัหวดั
พิษณโุลก ปีการศกึษา 2553 จํานวน 39 คน  
 2. กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที& 1 โรงเรียนกีฬาองค์การบริหารส่วน
จงัหวดัพิษณุโลก ปีการศกึษา 2553 จากการสอบถามความสมคัรใจ และให้ทําแบบวดัทกัษะชีวิต
ด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหา จํานวน 19 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)  (เกษม สาหร่ายทิพย์, 2543, หน้า 25) 
 
เครื�องมือที�ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 ในการศกึษาค้นคว้าครั งนี  ผู้ศกึษาค้นคว้าใช้เครื&องมือดงัตอ่ไปนี  
1.  แบบวดัทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหา 
2.  โปรแกรมการจดักิจกรรมกลุ่มเพื&อพฒันาทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไข

ปัญหา 
 
 
 
 



วิธีดาํเนินการสร้างเครื�องมือ 

1. แบบวดัทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหา 
 ลกัษณะแบบวดัเป็นแบบวดัประเภทสถานการณ์เพื&อวดัทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจ
และการแก้ไขปัญหา ที&ใช้ในการประเมินผลการพฒันาทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไข
ปัญหา ของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที& 1 โรงเรียนกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดพิษณุโลก   
ตําบลหัวรอ อําเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก  ภาคเรียนที& 2 ปีการศึกษา 2553  โดยได้ดําเนินการ
สร้างแบบวดัตามขั นตอนดงันี  
  1.1 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร ตํารา สิ&งพิมพ์ และผลงานวิจัย ที&เกี&ยวข้อง
ทกัษะชีวิต ด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหา เพื&อเป็นกรอบแนวคิดในการดําเนินการสร้าง            
แบบวดั 
 1.2 ดําเนินการสร้างแบบวัดทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา           
ซึ&งแบบวดัเป็นแบบสถานการณ์แล้วให้เลือกตอบ โดยเกณฑ์การสร้างแบบวดัยึดตามคํานิยามศพัท์
ทั งหมด 6 ด้าน ดงันี  
 1.2.1 ความสามารถในการรับรู้ปัญหา 
 1.2.2 สาเหตขุองปัญหา 
 1.2.3 หาทางเลือก วิเคราะห์ข้อดี ข้อเสียแตล่ะทางเลือก 
 1.2.4 ประเมินทางเลือก 
 1.2.5 ตดัสินใจทางเลือกทางแก้ปัญหาที&เหมาะสม 
 1.2.6 ลงมือแก้ปัญหาได้อยา่งถกูต้อง เหมาะสม 
ในแตล่ะด้านได้วิเคราะห์ออกเป็น 4 ข้อ  และสร้างแบบวดัข้อละ 4  ข้อ รวม  48  ข้อ ซึ&งมีเกณฑ์การ
ให้คะแนน แตล่ะข้อด้วยการกําหนดนํ าหนกัตวัเลือกในช่องตา่ง ๆ แบบนํ าหนกัสมัพนัธ์  โดยแตล่ะ
ตวัเลือกมีนํ าหนัก คือ ถ้าผู้ตอบแบบวัดทักษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหา มีการ
ตัดสินใจและแก้ปัญหาที&ดี ให้คะแนน 3  ถ้าผู้ ตอบแบบวัดทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจและ           
การแก้ไขปัญหามีการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหาค่อนข้างดี ให้คะแนน 2  และถ้าผู้ตอบแบบวดั
ทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหาไมเ่หมาะสม  ให้คะแนน 1 
 1.3 นําแบบวดัทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหาไปให้อาจารย์ที&ปรึกษา
ตรวจสอบเพื&อปรับปรุงแก้ไข 
 1.4 นําแบบวัดทักษะชีวิตด้านทักษะชีวิตด้านการตัดสินและการแก้ไขปัญหาที&
ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ เชี&ยวชาญตรวจสอบความเที&ยงตรงของเนื อหา หาค่า IOC (Item 
Objective Congruence)   



สําหรับผู้ เชี&ยวชาญด้าน ที&ตรวจสอบแบบวดัทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไข
ปัญหาครั งนี ได้แก่ 
  1.4.1 ผศ.สลกัจิต  ตรีรณโอภาส อาจารย์ประจําคณะครุศาสตร์มหาวิทยาลยัราช
ภฎัพิบลูสงคราม   
 1.4.2  นายอุบล  พงษ์พัฒน์ ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนวัดราษฎร์สโมสร     
อําเภอบางกระทุม่ จงัหวดัพิษณโุลก 
 1.4.3  นางสมพิ ต  พา คํ า  ค รู ชํ านาญการพิ เ ศษ  โ ร ง เ รี ยนวัดคลองตาล                   
อําเภอพรหมพิราม จงัหวดัพิษณโุลก 
 จากผู้ เชี&ยวชาญ 3 ท่าน ได้ตรวจและวิเคราะห์แบบวดัทกัษะชีวิตการตดัสินใจและ
การแก้ไขปัญหา จํานวน 48 ข้อ และจํานวนข้อที&ใช้ได้ จํานวน 42 ข้อ ใช้ไม่ได้ตดัออก  จํานวน 6 ข้อ 
แตใ่นทั งนี  ผู้ วิจยัได้เลือกไว้ จํานวน 40 ข้อ เพื&อความสะดวกในการคํานวณหาคา่ทางสถิตติอ่ไป 
 1.5  นําแบบวดัทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหาที&ปรับปรุงแก้ไขแล้ว
ไปทดลองใช้ (Try out) กบันกัเรียนชั นมธัยมศกึษาปีที& 1 โรงเรียนกีฬาจงัหวดันครสวรรค์ จํานวน 30 
คน ซึ&งเป็นกลุ่มที&ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เพื&อหาคุณภาพความเชื&อมั&น (Reliability) ของแบบประเมิน
ทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหา โดยใช้สมัประสิทธิaอลัฟา (Alpha Coefficient) 
ครอนบาค (Cronbach) ได้คา่ความเชื&อมั&นเทา่กบั 0.96 
 2. โปรแกรมกิจกรรมกลุ่ม เป็นโปรแกรมที&ผู้ศกึษาค้นคว้าสร้างและพฒันาขึ นมาจํานวน           
9 โปรแกรม โดยดําเนินการสร้างดงันี  
 2.1 ศกึษาค้นคว้ารายละเอียดเกี&ยวกบักิจกรรมกลุม่ที&เกี&ยวข้องกบัทกัษะชีวิตด้านการ
ตดัสินใจและการแก้ไขปัญหา และสร้างกิจกรรมเพื&อให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายในการพัฒนา 
วิธีดําเนินการกลุ่ม ตลอดจนวิธีการพัฒนาทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา                 
จากเอกสาร ตํารา และงานวิจยัที&เกี&ยวข้อง 
 2.2 สร้างโปรแกรมกิจกรรมกลุ่ม โดยคํานึงถึงจดุมุ่งหมายในการศึกษาค้นคว้าครั งนี 
นําไปให้อาจารย์ที&ปรึกษาตรวจสอบเพื&อปรับปรุงแก้ไข 
 2.3 นําโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มที&ปรับปรุงแก้ไขไปให้ผู้ เชี&ยวชาญ ซึ&งมีคุณวุฒิทาง
การศึกษาระดับมหาบัณฑิตด้านการแนะแนว จํานวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมของ
โปรแกรม 
 สําหรับผู้ทรงคณุวฒุิทางจิตวิทยาแนะแนวที&ตรวจสอบโปรแกรมครั งนี  ได้แก 
  2.3.1 ผศ.สลกัจิต  ตรีรณโอภาส อาจารย์ประจําคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยั 



ราชภฎัพิบลูสงคราม   
 2.3.2 นายอบุล  พงษ์พฒัน์ ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนวดัราษฎร์สโมสร 
อําเภอบางกระทุม่ จงัหวดัพิษณโุลก 
 2.3.3 นางสมพิต  พาคํา ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนวดัคลองตาล 
อําเภอพรหมพิราม จงัหวดัพิษณโุลก 
 2.4  ผู้ศกึษาค้นคว้านําโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มจํานวน 4 กิจกรรม ไปดําเนินการทดลองใช้ 
(Try out) กบันกัเรียนชั นมธัยมศกึษาปีที& 1 โรงเรียนกีฬาจงัหวดันครสวรรค์ จํานวน 30 คน  
 2.5  ปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมกิจกรรมกลุม่อีกครั งแล้วนําไปดําเนินการทดลอง  
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ขั นเตรียมการทดลอง การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื&อนํามาใช้ในการศึกษา คณะผู้ศึกษา
ค้นคว้ามีขั นตอน ดงันี  
 1.1 ผู้ วิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร เพื&อขอความ
อนเุคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมลูไปยงัโรงเรียนกีฬาองค์การบริหารส่วนจงัหวดัพิษณุโลก ตําบล
หวัรอ อําเภอเมือง จงัหวดัพิษณโุลก 
 1.2 เมื&อได้รับอนญุาตจากผู้บริหารโรงเรียนแล้ว ผู้ วิจยัเข้าพบอาจารย์ประจําชั นและ
อาจารย์ประจําวิชาที&สอนนกัเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที& 1 เพื&อขอความร่วมมือในการศึกษาค้นคว้า
และเก็บข้อมลู 
 1.3 จากนั นเข้าพบนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที& 1 ชี แจงวตัถุประสงค์และประโยชน์
ของการเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่   
 1.4 นําแบบวดัทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหาให้นกัเรียนทํา 
 1.5 นําแบบวดัทกัษะชีวิตด้านการตดัสินในและการแก้ปัญหาที&นกัเรียนทํามาตรวจ
ให้คะแนน คดักรองนกัเรียนที&มีคะแนนตํ&าและสมคัรใจ จํานวน 19 คน เพื&อเป็นกลุม่ทดลอง 
 2.  ขั นดําเนินการทดลอง ผู้ศึกษาค้นคว้าดําเนินการทดลองตามโปรแกรมกิจกรรมกลุ่ม
โดยให้นกัเรียนกลุ่มทดลอง จํานวน 19 คน เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม จํานวน 9 ครั ง ๆ ละ 50 นาที            
ในวันจันทร์ วันพุธ และวันศกุร์ ในเวลา 13.00-13.50 น. สัปดาห์ละ 3 ครั ง ติดต่อกัน 3 สปัดาห์ 
จํานวน 9 กิจกรรม โดยดําเนินการดงัตอ่ไปนี  
 2.1 ทดสอบก่อนเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่ และตรวจให้คะแนน 
  2.2 นําโปรแกรมการจดักิจกรรมกลุม่ใช้กบักลุม่ทดลอง จํานวน  9  กิจกรรม 



 2.3 เมื&อจดักิจกรรมกลุ่มครบ จํานวน 9 กิจกรรมแล้ว ดําเนินการทดสอบหลงัเข้าร่วม
กิจกรรมกลุม่และตรวจให้คะแนน 
 2.4 นําคะแนนก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม เพื&อนํามาเปรียบตามวตัถปุระสงค์
ของงานวิจยั และหาคา่ทางสถิตติอ่ไป 
 3.  ขั นประเมินผล 
 3.1  หลังสิ นสุดการทดลอง ผู้ศึกษาค้นคว้านําแบบวัดทักษะชีวิตด้านการตดัสินใจ
และการแก้ไขปัญหาให้นกัเรียนกลุม่ทดลองทําอีกครั งหนึ&ง 
 3.2  นําคะแนนที&ได้จากการทําแบบวัดก่อนการทดลองและหลังการทดลองมา
วิเคราะห์ข้อมลู  โดยวิธีการทางสถิตเิพื&อทดสอบสมมตุฐิาน 
 
แบบแผนการวิจัย 

 การวิจยัครั งนี ใช้แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest Posttes Desing                     
มีรายละเอียดดงันี    
     X    
 
   O1  แทน  แบบทดสอบก่อนเรียน              
   X  แทน การเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรม 

O2  แทน แบบทดสอบหลงัเรียน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. วิเคราะห์คา่เฉลี&ยและคา่เบี&ยงเบนมาตรฐาน คะแนนของนกัเรียนชั นมธัยมศกึษาจาก
แบบวดัทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหา 
 2.  เปรียบเทียบคะแนนทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหา ด้วยการทดสอบ
ความแตกตา่งระหวา่งคา่คะแนนเฉลี&ยที&ได้จากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้สตูร t-test 
Dependent   
 
สถติทีิ�ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมลูในการศกึษาค้นคว้าครั งนี   ได้ใช้สถิตทิั&วไปในการวิเคราะห์ข้อมลู   
โดยใช้สถิติค่าเฉลี&ย (X ) และความเบี&ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS      
for Windows ดงัตอ่ไปนี  

O1 O2 
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  1.  คา่คะแนนเฉลี&ย (Mean) โดยใช้สตูร (เกษม  สาหร่ายทิพย์, 2543, หน้า 224-225) 

    
n

X
X

∑
=     

                                 เมื&อ X           แทน      คา่เฉลี&ยของคะแนนวฒุิภาวะทางอารมณ์ 
    ∑ X     แทน      ผลรวมทั งหมดของคะแนนในกลุม่ 
    n     แทน      จํานวนคนทั งหมดของกลุม่ตวัอยา่ง 
  2  ค่าความเบี&ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (เกษม  สาหร่ายทิพย์, 2543,                
หน้า 227) 
 
 

    S.D.  =                   N∑x    -  (∑x) 
        N (N – 1) 

          เมื&อ              S.D. แทน           คา่ความเบี&ยงเบนมาตรฐาน 
    ∑x แทน       ผลรวมของคะแนนทั งหมด 
    ∑x แทน            ผลรวมของคะแนนแตล่ะคนยกกําลงัสอง 
    N แทน       จํานวนคน 

3.  สถิตทีิ&ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนที&ได้จากแบบทดสอบ 
ก่อนเรียนกบัหลงัเรียน  โดยใช้สูตรการทดสอบค่า  t  (t-test dependent)  (นรา  บรูณรัช,2543, 
หน้า 123) 

                                      t  = 

)1(

)(
22

−

− ∑∑
∑

n

DDn

D
          มี  df = n-1 

     เมื&อ      D     แทน   ผลตา่งระหวา่งข้อมลูแตล่ะคู ่
                      N     แทน  จํานวนคูข่องข้อมลู 

4.  การหาคา่ความเที&ยงตรงเชิงเนื อหา (IOC) 
   ผู้ เชี&ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างเนื อหากบัจดุประสงค์  (IOC)  จากการพิจารณาของผู้ เชี&ยวชาญ โดยกําหนดคะแนนความ
คดิเห็นดงันี  
  1 แนใ่จวา่มีความเที&ยงตรงเชิงเนื อหา 
  0 ไมแ่นใ่จ 
  -1  แนใ่จวา่ไมมี่ความเที&ยงตรงเชิงเนื อหา 
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บนัทกึผลการพิจารณาลงความเห็นของผู้ เชี&ยวชาญแตล่ะคนในแตล่ะข้อแล้วหาดชันี
ความสอดคล้องระหวา่งข้อสอบกบัจดุประสงค์เป็นรายข้อใช้สตูร (บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์, 2527, 
หน้า 69) 

IOC  =     
N

R∑  

 เมื&อ  IOC  (Item Objective Congruence) 
   แทน  ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อสอบกบัจดุประสงค์  
      R แทน ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผู้ เชี&ยวชาญทั งหมด 
      N แทน จํานวนผู้ เชี&ยวชาญทั งหมด 
คัดเลือกข้อสอบที&มีความเที&ยงตรง และความสอดคล้องแล้วทําการวิเคราะห์คะแนนความ
สอดคล้อง โดยพิจารณาค่าดชันี IOC ตั งแต ่0.5 ขึ นไป แสดงว่าแบบทดสอบที&สร้างขึ นมีความ
เที&ยงตรงในการวดัตามจดุประสงค์ที&ต้องการ  

5. หาคา่ความเชื&อมั&น (Reliability) โดยวิธีการหาคา่สมัประสิทธิaแอลฟา (α - Coefficient)                         
ของครอนบาค (Cronbach) โดยมีรายละเอียดของสตูร ดงันี   

   

  
 

เมื&อ α  แทน สมัประสิทธิaความเชื&อมั&น 
  n  แทน จํานวนข้อคําถาม 

  ∑S i

2    แทน ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแตล่ะข้อ 
  S t

2    แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 


