
 

 

บทที� 1 
 

บทนํา 

 
ความเป็นมาของปัญหา 

 การพฒันาทรัพยากรมนษุย์  นบัว่ามีความสําคญัและจําเป็นอย่างยิ!งสําหรับประเทศที!
กําลงัพฒันา ทั $งนี $เพราะทรัพยากรมนษุย์เป็นปัจจยัเบื $องต้นที!มีความสําคญัตอ่การพฒันาประเทศ
ในทุกรูปแบบ นั!นคือการเตรียมพร้อมของบุคคลที!มีคณุภาพ  มีภูมิคุ้มกันในการดํารงชีวิต อยู่ใน
สงัคมที!มีการเปลี!ยนแปลงในด้านต่าง ๆ อยู่เกือบตลอดเวลา บุคคลที!มีคณุภาพพร้อมที!จะเผชิญ
ปัญหาตา่ง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสขุ และด้วย
ภาวะวิกฤติทางการเมือง  เศรษฐกิจ  สงัคม  ซึ!งประเทศไทยต้องเผชิญอยู่ในขณะนี $ และประกอบ
กับพฤติกรรมของเยาวชนที!เบี!ยงเบน ไปในทางเสี!ยงก่อการกระทําผิดมีเพิ!มขึ $น จึงจําเป็นที!ทุก
องค์กรที!มีสว่นเกี!ยวข้องกบัเยาวชน ควรหนัหน้าเข้าหากนั ร่วมคิด ร่วมทํา ร่วมแก้ปัญหา เพื!อความ
อยู่รอด ปลอดภัย ความเจริญของประเทศอย่างตอ่เนื!องและยั!งยืน จะด้วยวิธีใดก็ตาม สิ!งที!สําคญั
ต้องอยู่บนรากฐานของคณุธรรม  ซึ!งเป็นสิ!งที!ดีงามควรแก่การประพฤติ ปฏิบตัิ การพฒันาบุคคล
โดยใช้คณุธรรม นั $นเป็นสิ!งที!จะชว่ยพฒันาเยาวชนในชาตใิห้เป็นมนษุย์ที!สมบรูณ์ด้วยกาย วาจา ใจ    
 พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ!มเติม (ฉบบัที! 2)พ.ศ. 2545         
มีเจตนารมณ์ที!เน้นการจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื!อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที!สมบูรณ์ทั $ง
ร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  ความรู้  และคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  
สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อื!นได้อย่างมีความสุข  ซึ!งกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั $นพื $นฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งให้ผู้ เรียนได้พฒันาตนเองตามศกัยภาพ พฒันาอย่าง
รอบด้านเพื!อความเป็นมนษุย์ที!สมบรูณ์ทั $งร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์ และสงัคม เสริมสร้างให้เป็น
ผู้ มีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝังและสร้างจิตสํานึกของการทําประโยชน์เพื!อสังคม   
สามารถจัดการตนเองได้ และอยู่ร่วมกับผู้ อื!นอย่างมีความสุข กิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนมุ่งพัฒนา
ผู้ เรียนให้ใช้องค์ความรู้ ทกัษะและเจตคตจิากการเรียนรู้ 8 กลุม่สาระการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
ของผู้ เรียนมาปฏิบตักิิจกรรมเพื!อช่วยให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะสําคญั อนัได้แก่ ความสามารถในการ
สื!อสาร ความสามารถในการคดิ ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต   
และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ซึ!งจะส่งผลให้การพัฒนาผู้ เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ มีทกัษะการทํางานและอยู่ร่วมกับผู้ อื!นในสงัคมได้อย่างมีความสุขในฐานะเป็นพลเมือง



 

 

ไทยและพลโลก อนัได้แก่ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื!อสตัย์สุจริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง   
มุ่งมั!นในการทํางาน รักความเป็นไทยและมีจิตสาธารณะเป็นกิจกรรมที!ส่งเสริมและพฒันาผู้ เรียน
ให้รู้จกัตนเอง รู้รักษ์สิ!งแวดล้อม สามารถคิดตดัสินใจ คิดแก้ปัญหา กําหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิต
ทั $งด้านการเรียน และอาชีพ สามารถปรับตนได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี $ยังช่วยให้ครูรู้จกัและ
เข้าใจผู้ เรียน ทั $งยงัเป็นกิจกรรมที!ช่วยเหลือและให้คําปรึกษาแก่ผู้ปกครองในการมีส่วนร่วมพฒันา
ผู้ เรียน 
 จากเหตผุลที!กล่าวมาข้างต้นและจากการที!กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศนโยบาย
เร่งรัดการปฏิรูปการศกึษา  โดยยึดคณุธรรมนําความรู้  ซึ!งใช้คณุธรรมเป็นพื $นฐานของกระบวนการ
เรียนรู้ที!เชื!อมโยงความร่วมมือของสถาบนัครอบครัว ชมุชน สถาบนัศาสนา และสถาบนัการศกึษา   
เพื!อพฒันาเยาวชนให้เป็นคนดี มีความรู้และอยู่ดีมีสขุ ผู้ วิจยัจึงเห็นว่าทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจ
และแก้ปัญหา เป็นเครื!องมือที!จะสามารถช่วยให้ผู้ เรียนได้พัฒนาองค์รวมของความเป็นมนุษย์ที!
สมบรูณ์ทั $งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม สติปัญญา ก่อให้เกิดการพฒันาลกัษณะของคนไทยที!
พงึปรารถนา คือ เก่ง ดี และมีความสขุ ซึ!งวิธีการพฒันาคณุธรรมและจริยธรรมนั $นสามารถทําได้  
 การสอนทกัษะชีวิตเพื!อให้เด็กมีทกัษะที!ดีในการที!จะจดัการกบัชีวิตของตนนั $น ผู้ศกึษา
ค้นคว้าได้ศึกษาเอกสารแล้วมีความสนใจที!จะพัฒนาทักษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไข
ปัญหา เพื!อใช้เป็นพื $นฐานในการพฒันาด้านอื!นตอ่ไป  
 จากการศึกษาค้นคว้า เอกสาร ตํารา ที!เกี!ยวกับกิจกรรมกลุ่ม ทําให้ทราบว่า การใช้
กิจกรรมกลุ่มเป็นแนวทางหนึ!งที!สามารถนํามาใช้ได้ เพราะกิจกรรมกลุ่มจะเน้นกระบวนการเรียนรู้
มากกวา่เนื $อหาสาระ สมาชิกที!เข้าร่วมกิจกรรมกลุม่จะได้เรียนรู้ด้วยการลงมือปฎิบตัิกิจกรรม มีการ
แลกเปลี!ยนความคิดเห็นซึ!งกนัและกนั ทําให้ที!เป็นสมาชิกกลุ่ม มีการเปลี!ยนแปลงไปในทางที!ดีขึ $น
ในด้านตา่ง ๆ คือ เกิดการพฒันาทางด้านสตปัิญญา โดยสมาชิกกลุ่มจะเกิดการเรียนรู้กระบวนการ
แก้ปัญหาการตดัสินใจ อนัจะเป็นประโยชน์ในการนํามาใช้ในชีวิตประจําวนัได้ดี 
 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย 

เพื!อเปรียบเทียบทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหา ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
กลุม่และหลงัเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่ 

 
 
 
 



 

 

ความสาํคัญของการวิจัย 

 การวิจยัครั $งนี $ ทําให้ได้รูปแบบการจดักิจกรรมกลุ่มเพื!อพฒันาทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจ
และการแก้ไขปัญหา เป็นแนวทางให้ครูและนกัวิชาการนําผลจาการวิจยั ไปประยุกต์ใช้ในการจดั
กิจกรรมกลุม่เพื!อพฒันาทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหา 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากร คือ นกัเรียนชั $นมธัยมศึกษาปีที! 1 โรงเรียนกีฬาองค์การบริหารส่วนจงัหวดั
พิษณโุลก ปีการศกึษา 2553 จํานวน 39 คน  
 2. กลุม่ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั $นมธัยมศกึษาปีที! 1 โรงเรียนกีฬาองค์การบริหารส่วนจงัหวดั
พิษณโุลก ปีการศกึษา 2553 จํานวน 19 คน  

3. ตวัแปรที!ใช้การศกึษา 
  ตวัแปรต้น  ได้แก่ กิจกรรมกลุม่ 
  ตวัแปรตาม ได้แก่  ทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหา 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ   

1. กิจกรรมกลุ่ม หมายถึง ชุดกิจกรรมที!สร้างขึ $นเพื!อเป็นกระบวนการพฒันาทกัษะชีวิต
ด้านการตดัสินใจและแก้ปัญหา โดยมีวตัถปุระสงค์เพื!อพฒันาพฤติกรรมสมาชิกได้กระทําร่วมกัน
เป็นกลุ่ม เพื!อช่วยให้สมาชิกมีปฎิสัมพันธ์ มีการร่วมมือในการแก้ปัญหาหรือกระทําสิ!งใดร่วมกัน 
รวมทั $งให้เกิดเจตคติที!จะเปลี!ยนแปลงตนเองในการที!ได้เรียนรู้จากกิจกรรมนั $น โดยมีลกัษณะจาก
การนําสถานการณ์จําลอง และกรณีตัวอย่างในการจัดกระบวนเรียนรู้ เพื!อพัฒนาทักษะชีวิต            
ด้านการตดัสินในและการแก้ปัญหา 

2. ทกัษะชีวิต หมายถึง ความสามารถที!ทําให้บคุคลสามารถปรับตวั เพื!อเผชิญกบัปัญหา
ต่าง ๆ ที!เกิดขึ $นในชีวิตประจําวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีองค์ประกอบของทักษะชีวิต               
แบง่ออกเป็น 3 ด้าน คือ 

 2.1  ด้านพทุธิพิสยั ประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 ด้าน ดงันี $ 
  2.1.1 ความคดิสร้างสรรค์ 
  2.1.2 การคดิวิเคราะห์วิจารณ์ 
 2.2  ด้านจิตพิสยั  ประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 ด้าน ดงันี $ 
  2.2.1  ความตระหนกัรู้ในตน 
  2.2.2  ความเห็นใจผู้ อื!น 



 

 

 2.3  ด้านทกัษะพิสยั ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ด้าน ดงันี $ 
  2.3.1 การสร้างสมัพนัธ์และการสื!อสาร 
  2.3.2 การตดัสินใจและการแก้ไขปัญหา 
  2.3.3 การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 
3. ทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหา หมายถึง ความสามารถในการรับรู้

ปัญหา สาเหตขุองปัญหา หาทางเลือก วิเคราะห์แต่ละทางเลือก ประเมินทางเลือก ตดัสินใจเลือก
ทางแก้ปัญหาที!เหมาะสมและลงมือแก้ปัญหาได้อยา่งถกูต้อง เหมาะสม 

4. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั $นมัธยมศึกษาปีที! 1 โรงเรียนกีฬาองค์การบริหารส่วน
จงัหวดัพิษณโุลก ปีการศกึษา 2553 จํานวน 19 คน   

 

สมมุตฐิานของการวิจัย 

 ภายหลงัเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มมีทกัษะชีวิตด้านการตดัสินใจและการแก้ไขปัญหา สูงกว่า
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


